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VORWORT

Man kann die Frage ,Was ist Hypnoses* nur
dadurch beantworten, daff man eine grofle An-
zahl neuester Experimente betrachtet. Es ist
bedeutungsvoll, daf diese in der Mebrzahl
durchgefiibrt worden sind won Psychologen,
denen die Brauchbarkeit ibrer Feststellungen
im Rabmen der Hypnose gar nicht bewuft
wurde. Sie werden erstaunt sein, hier ibre
Arbeit neben meiner eigenen herangezogen zu
finden.

Das Buch bemiibt sich, dieses Material zusam-
menzufassen und zum ersten Mal eine ein-
fiibrende Untersuchung der Grundregeln zu
unterbreiten, so daf dicjenigen, die sich mit
der Erforschung der Hypnose und ibrer An-
wendung beschiftigen, nicht linger mangels
eines Kompasses anf stiirmischem Meer berum-
zuirren brauchen.

Mit Freude gebe ich meiner Dankbarkeit
féir die Freundschaft und Fithrung won Dr.
M. Benmosché und Dr. W. H. Gardiner Aus-
druck. ,Drei Methoden der Selbsthypnose®,
zur Zeit vergriffen, wird mit der freundlichen
Erlaubnis von Karl Murchison, vom ,Journal
of General Psychology* (Zeitschrift fiir All-
gemeine Psychologie) nen aufgelegt.

Der Columbia Universitit, der New Yorker
Medizinischen Akadamie und der New Yorker
Offentlichen Bibliothek méchte ich danken fiir

die Erlaubnis, ibr reiches Material zu wver-
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werten. Meiner Sekretirin, Jeannette Fabnen-
stock, bin ich Dank schuldig fir ibre immer
kluge Hilfe.

Am dankbarsten aber bin ich meinen Fillen‘.
Obne ibre duldsame und mitunter fiir sie
schmerzhafte Mitarbeit bitte ich nie die Ein-

sichten gewinnen kinnen, deren Ergebnis dieses
Buch izt.

WAS IST HYPNOSE?

IE WISSENSCHAFTLICHE ME-
thode, so hat Julian Huxley gesagt,
entdeckt den Zusammenhang aller

Dinge im Universum: der Bewegung des
Mondes mit den Einfliissen von Erde und
Sonne, der Beschaffenheit des Organismus mit
sciner Umgebung, der menschlichen Zivilisa-
tion mit den Bedingungen, unter denen sic
geschaffen wird.")

Die wissenschaftliche Methode ist natura-
listisch. Sie leugnet das Ubernatiirliche und
erkliry, daB alle Erscheinungen auf natiirliche
Ursachen zuriickzufithren sind. Sie beniitzt so
wenig Begriffe als moglich. Der einfachsten
unter den verfiigbaren Erkldrungen scll der
Vorzug gegeben werden, das heifit jener, die
mit den wenigsten oder am Wwenigsten ver-
wickelten und doch zureichenden Begriffen
auskommt.”)

Wenn Wasserstoff und Sauerstoff sich unter
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bestimmten Bedingungen verbinden, so ist
Wasser das unabinderliche Ergebnis. Wissen-
§d1aft bedeutet Voraussage, und Voraussage
ist die Grundlage der Beherrschung.
Die Meinungsverschiedenheiten der psycholo-
- gischen Schulen untereinander geben Anlaf}
zum Nachdenken. Kann es eine Wissenschaft
der Psychologie geben, wenn das menschliche
Verhalten so vielfiltig erscheint, dafl viele
Versuche, ihm niherzukommen, Ausfluchtweze
sind, die vom Natiirlichen abweichen? Kann
es ecine Wissenschaft der Psychologie geben,
wenn der Wanderer, sogar auf dem Pfad des
Naturalismus, unter einer Last von Begriffen
dahinstolpert? Kann es eine Wissenschaft der
Psychologie geben, wenn ihre Psychotherapie
hiufiger Miferfolg hat als Erfolg — kurz,
weder voraussagt, noch beherrscht, sondern
ganz cinfach nicht wirksam ist?
Und sicherlich gibt es keinen unnatiirlicheren
Aspekt der Psychologie als gerade die Hyp-
nose. Nichtdestoweniger sollen hier — wobei
wir immer der Grundregeln der wissenschaft-
lic'hen Methode gedenken — bestimmte Be-
griffe der Hypnose entwickelt und aufge-
zeigt werden, dafl Hypnose das wissen-
schaftlichste Teilstidk der Psycho-
logie ist.
Eine kithne Behauptung, die wir ohne weitere
Umstinde niherer Betrachtung unterzichen
wollen,
Pavlow’s grundlegende Versuche mit Hunden
sind allgemein anerkannt.’) Er stellte folgen-
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des fest: Wenn einem hungrigen Hund ein
Stiick Fleisch unmittelbar nach dem Liuten
einer Glocke gegeben wurde und diese Ver-
bindung von Glocke und Fleisch hiufig genug
wiederholt worden war, dann l6ste nach nicht
allzu langer Zeit die Glodke allein den
Speichelfluf aus, so, als ob die Glocke im Ab-
lauf des Geschehens die Stelle des Fleisches
{ibernommen hitte. Er nannte das ,bedingten
Reflex, aber ,verbindender Reflex* wire wohl
eine treffendere Bezeichnung. '

Bedingte Reflexe bei Hunden — und was
wesentlicher ist, bei menschlichen
Wesen — schliefen kein willensmifiges
Denken ein. Ist der bedingte Reflex der Ver-
suchsperson erst einmal eingeiibt, so wird sie
dem kiinstlichen, in den Reflex hineinverwobe-
nen Anreiz gegeniiber zum reinen Automaten.
Man kann andere nervliche Triebwerke solchen
Bedingtheiten ebenso unterwerfen, wie den
Speichelreflex. Wir wissen, dal die Pupille
sich zusammenzieht, wenn Licht auf sie trifft,
und daf sie sich erweitert, wenn das Licht
entfernt wird. Der Pupillenreflex ist vollig
unwillkiirlich. Man hat durchaus keine Herr-
schaft iiber ihn.

Nun gibt es einen schr bedeutungsvollen und
ausgezeichnet aufgebauten Versuch, iiber den
C.V.Hudgins berichtet; er wandte dieMethode
Pavlow’s auf den menschlichen Pupillenreflex
an.) Das Vorgehen Hudgins’ ist einer sorg-
filtigen Betrachtung wert.

Die Pupille wurde zunichst mit einer Glocke

11




in Verbindung gebracht. Jedesmal, wenn das
Licht angeziindet wurde, auf das die Versuchs-
person den Blick gerichtet hielt, schlof der
Versuchsleiter einen elektrischen Stromkreis,
der eine Glocke zum Erklingen brachte. Man
beachte die Entsprechung zu Pavlow’s Ver-
suchen. Das Licht veranlafite regelmiflig dic
Pupille, sich zusammenzuzichen, wie das
Fleisch beim Hund regelmiflig Speichelflufl
ausloste. In jedem der beiden Fille war dJie
Glocke gekoppelt mit dem echten Ausldser des
Reflexes.

Als nichstes wurde der Versuchsperson bei-
gebracht, eigenhindig Glodse und Licht ein-
zuschalten, denn je mehr der Organismus be-
teiligt ist, desto mehr wird die Verkoppelung
erleichtert. Die Versuchsperson bediente also
mit eigener Muskelkraft Licht und Glode.
Wenn sie auf Befchl des Versuchsleiters die
Hand vom Schalter nahm, wurden die Strom-
kreise unterbrochen; das Licht verlgschte und
die Glocke hérte auf, zu liuten. Nach kurzer
Zeit wurden Handgriff und Glodke weg-
gelassen,

Im Verlauf mehrerer Ubungsstunden stellte
Hudgins fest, dafl er Glodke, Handgriff und
Licht fortlassen konnte. Der Klang des
von ihm ausgesprochenen Wor-
tes Zzusammenziehen' hatte die
sMacht erlangt, eine unwill-
kiirliche aber beachtliche Zu-
Sammenziehung der Pupille zu
erzwingen,
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Wir wollen dies noch einmal wiederholen,
denn cs ist wichtig. Hudgins vermochte nun-
mchr durch blofles Aussprechen des Wortes
,zusammenziehen‘ eine starke Zusammen-
ziehung der Pupillen der Versuchsperson her-
beizufiihren. Ferner: diese erlernt= Abhingig-
keit hielt, ohne erneutes Uben, fiinfzehn bis
ncunzig Tage lang an.

Nehmen wir an, ich. hitte die Augen des Lesers
in gleicher Weise geschult. Ob ihm dies an-
genehm wire oder nicht, seine Pupillen miif}-
ten jedesmal, wenn ich ,zusammenziehen
sage, dieser Auffordcrung gehorchen. Diann
brichte ich ihn zu cinem Augenarzt. ,Dok-
tor, wiirde ich zu ihm sagen, ,hier haben wir
eine hervorragende hypnotische Versuchs-
person. Ich beherrsche sie so griindlich, daf§
thre Pupillen sich auf meinen Befehl hin zu-
sammenziehen, und zwar ganz bemerklich.*
,Reden Sie mir nichts vor, wiirde er ein-
wenden, ,Sie wissen genau, daf} die Pupillen
sich unwillkiirlich zusammenziehen, und hier-
fiir ein Licht notwendig ist.* Trotzdem wiirde
die Pupille meines Lesers jedesmal gehorchen,
wenn ich ,zusammenziechen® sage, und der
Arzt wire verbliifft. ,Wie gefillt Thnen Hyp-
nose?* wiirde ich dann fragen.

,Eine erstaunliche Angelegenheit’, wire seine
Antwort, aber sein Interesse wiirde abneh-
men, sobald ich ihm erklirt hitte, auf welche
Weise die Pupille entsprechend der Methode
von Pavlow und Hudgins ,vorbedingt® wor-
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den war. ,Schén‘, wiirde er sagen, ,kommen
Sie ein andermal wieder mit einem wirklichen
Hypnosefall.c .

Unser Arzt hat unrecht. Hier, im bedingten
Reflex, hat er das Wesen der Hypnose zu
schen bekommen. Aber wir wollen dies weiter
entwickeln. Hudgins hat mit der Pupille noch
mehr getan. Einige seiner Versuchspersonen
sagten laut das Wort ,zusammenzichen®,
wihrend er mit ihnen den Vorgang durch-
fiihrte. Es dauerte nicht lange, da konnten
diese Versuchspersonen, lediglich indem sie
selbst das Wort ,zusammenziehen* aus-
sprachen, ohne Licht oder Glodke das Zusam-
menziehen der Pupillen auslSsen.

Er iibte andern Versuchspersonen ein, daf} ihr
eigenes Fliistern des Wortes ,Zusammen-
ziehen‘ die Zusammenzichung der Pupillen
hervorbrachte.

Schlieflich unternahm er es, fiinf Versuchs-
personen s o zu bedingen, daff ihre Pupillen,
wenn sie das Wort ,zusammenziehen
dachten, sich zusammenzogen und sich er-
weiterten, wenn sie das Wort .erweitern®
dachten. Licht oder Glocke wurden nicht mehr
bendtigt. Die Versuchspersonen konnten
selbsttitig ihre Pupillen zum Zusammenziehen
bringen, Durch Bedingen war es moglich ge-
worden, zu beherrschen, was unter gewdhn-
lichen Umstinden unbeherrschbar war.
Hier mdchte ich mir eine zweckdienliche Ab-
schweifung erlauben. Was sieht der Zu-
schauer, wenn eine gute Versuchsperson hyp-
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notisiert wird? Der Hypnotiseur (ein ungliick-
liches Wort) sagt in einschliferndem Ton:
,Jhre Augenlider sind <o schycr:, Thr
Korper fihlt sich so miide. Sie sind so
schlifrig. Sie wollen nichts, als schla'fen.
Ihre Arme sind so miide. Sie fithlen sich so
schwer, und so weiter. Bald senken und
schliefen sich die Lider der Versuchsperson,
und sie versinkt in eine ,Trance’, iiber wel-
chen Begriff ich spiter mehr sagen werde.
Scheint es nicht einleuchtend, dafl das Wox:t
,schwer in geeigneten Versuchspersonen mit
Gefithlen der Schwere verbunden war, und
dafl die Wiederholung des Wortes ,schwe.r‘
durch den Hypnotiseur Wirl::te a!s Glo.cke, die
vergangene Verbindungen mit wirklichen
Gefithlen der Schwere anschlug? In einem ge-
wissen Sinn sind also Hypnotiseure Personen,
die abgestimmte Glocken liuten und Hun.de
herausfinden, denen beigebracht woFden ist,
bei ihrem Klang Speichel hervorzubringen —
in unserem Falle, Versuchspersonen, die sich
schwer und miide fithlen. Worauf festgestellt
wird: ,Da haben wir eine geeignete Versuchs-
person!* Wie unbegriindet das ist!

Ich méchte das noch klarer ausfithren. R. Men-
zies legte eine Schablone mit dem Muster
XX vor eine blaue elektrische Birne.*) Das
Muster XX wurde beleuchtet, und die Ver-
suchspersonen fliisterten ,Kreuze', wihrend
sie darauf blickten. Zwei Sekunden spiter
wurde die rechte Hand der Versuchspersonen
in Eiswasser getaucht. Diese Verbindung zwi-
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schen Licht und Kilte dauerte gewdhnlich
dreiflig Sekunden lang.

Hier wurden also Versuchspersonen in ziem-
lih der gleichen Weise bedingt’, wie es
Hudgins bei der Pupille getan hatte. Er hatte
ein Licht beniitzt und die Zusammenzichung
der Pupillen verbunden mit einem Handgriff
und dem Wort ,zusammenziehen‘. Im Ver-
gleichsfalle Menzies wurde eine Hand durch
kaltes Wasser gereizt und das Kiltegefiih! in
Verbindung gesetzt mit cinem Lichtmuster
und dem Wort ,Kreuze'.

Zwar war die rechte Hand der Versuchsperson
in eiskaltes Wasser getaucht, aber die linke
Hand blieb trocken und links unten an der
trockenen inneren Handfliche, am Daumen-
berg, wurde ein feinempfindlicher Tempera-
turmesser befestigt. Es ist eine neurologische
Tatsache, daff beim plétzlichen Abkiihlen
einer Hand die andere ebenfalls etwas kilter
wird, wenn natiirlich auch in geringerem
Mafle. Man nimmt an, daf} dies ciner zwei-
seitig. wirkenden Reflexauslésung zuzuschrei-
ben ist.

Menzies machte also eine Kurve des Tempe-
raturfalls der trock enen Hand, wihrend
die andere Hand abgekiihlt wurde. Er band
diese Abkithlung an den doppelten Reiz: Licht
und Wiederholung des Wortes ,Kreuze®.
Nach vierzig Ubungssitzungen von je ungefihr
drei Minuten Dauer konnten alle fiinf Ver-
suchspersonen, die er diesen Bedingtheiten
unterstellte, beim Betrachten des Lichts und
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Aussprechen des Wortes ,Kreuze‘ (ohne
jedes Eiswasser) unbewufit cin tatsich-
liches physisches Fallen der Temperatur der
linken Hand hervorbringen. Dieser Tempera-
turfall wurde gemessen und aufgezeichnet.
Eine Zusammenziehung von Blutgefifien und
als Ergebnis cin Temperatursturz war verur-
sacht worden durch die Licht-Stimm-Verbin-
dungs-,Glodke’. Kurz: Kiinstliches Bedingen
vermag korperliche Verinderungen hervorzu-
rufen.

Wie leicht verstindlich sind die Schauer, die
entsprechende hypnotische ,Suggestion® von
Eis und Schnee in ciner geeigneten Versuchs-
person auslésen! Sie besitzt ja wortbedingte
Glodken, die darauf warten, geldutet zu wer-
den. Werden diese angeschlagen, dann er-
erschauert sie. Begriffe, wie ,Suggestion oder
»Glaube® werden nicht bendtigt.

Was sind denn Worter anderes als die Glocken
bedingter Reflexe? Durch beharrliche Verbun-
denheiten schon von der Kindheit an, bedeutet
das Wort ,Wolke* eben ,Wolke* und hat
wirklich eine ,wolkige® Beschaffenheit. In
Watson’s Worten ausgedriidkt:

, Wir miissen uns von dem uralten Glauben
freimachen, dafl in Wortern als solchen ein
besonderes Wesen liege. Ein Wort ist nichts
als cin berstendes Lautgemisch, hervorgebracht
durch Ausstofilen des Atems iiber Zunge,
Zihne und Lippen, wann immer wir auf Ge-
genstinde stoflen. Wir veranlassen unsere
Kinder, dieselben berstenden Lautgemische
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hervorzubringen, wenn sie- auf dieselben
Gegenstinde treffen.”®)

Worter sind die Glocken bedingter Reflexe.
Worter, wie ,groflartig’, ,wunderbar und
,prachtig® erheben uns unbewuflt, weil diese
Gefihlsbegleitung in  uns hineingebildet
worden ist. Die Worter heif}, ,kochend
und ,Dampf‘ haben auf Grund von Entspre-
chungen die Eigenschaft der Wirme. Modu-
lation und Gebirde sind zu Verstirkern der
Wortbedingtheiten abgestimmt worden.

Wir kénnen demnach sehen, dafl Worter mit
vollig  unbewufiten Verbundenheitsreflexen
gekoppelt sind. In einer entsprechend geschul-
ten Person konnen gewisse Worter wirkliche
korperliche Empfindungen oder, umfassen-
der ausgedriickt, tatsichliche korperliche Re-
aktionen hervorrufen.

Wie bequem wire es, zu sagen, dafl die Er-
scheinungen der Hypnose durch ,Suggestion®
,verursacht’ seien, aber diese nichtssagende
Erklirung hat die Hypnoseforschung seit Jah-
ren hemmend festgelegt. Wieviel einfacher
und bedeutungsreicher ist es zu erkennen, dafl
Hypnose auf verbundenen Reflexen griindet,
wobei Waorter als Abzughihne automatischer
Reaktionen dienen. Hypnose ist das Erzielen
von Reaktionen im menschlichen K6rper mit-
tels wortmifliger oder anderer verbindender
IReflexe.

Von ihren Grundlagen her schliefit Hyp-
nose bedingte Reaktionen und Reflexe ein.
Manche Menschen tragen in sich Bedingthei-
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ten, die aufgerufen werden konnen, um sol-
cherart den sogenannten ,Trance‘-Zustand
herbeizufiihren. Dieser Zustand ermoglicht es,
Wortbedingtheiten zu schaffen, die nach dem
Erwachen beim Erklingen ciner Glocke aus-
gefiihrt werden: sogenannte nach-hypnotische
Suggestionen. Hypnose ist nicht das Schaffen
cines  Zustandes, sie ist das Hervorlodken
eines solchen.
Viele Menschen haben keinen Hintergrund
geeigneter Bedingtheiten, auf dem, wie in der
Physik, gleichgestimmte Schwingungen her-
vorgerufen werden konnen. In der Psycho-
therapie kénnen wir bei solchen Personen mit
Erfolg vorgehen, wenn wir durch Ubung in
sle einpriigen, was immer an Bedingtheiten
zur Losung ihrer Probleme notig ist.
Vor ciner weiteren Entwicklung dieses Ge-
dankengangs wird es nétig sein, eine Deutung
c!er Hypnose zu betrachten, die einige beacht-
liche Anhinger hat. Sie ist entwickelt worden
von Rosenow’), Lundholm®), Pattie®), Dor-
cus”) und ist in klarer Form wiederholt und
weitergefithrt worden durch R. W. White,
dessen Behandlungsart hier erortert werden
soll.1)
White erklirt: ,,Das hypnotische Verhalten
15t sinnvolles, zielgerichtetes Streben mit dem
auptziel, sich wie eine hypnotisierte Person
zu verhalten, d. h. in jener Weise, die wie-
erholt vom Versuchsleiter erliutert und von
er Versuchsperson verstanden wird. ... Die
Versuchsperson ist, wie angenommen wird,
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von dem Wunsch beherscht, sich wie eine
hypnotisierte Person zu verhalten.“ Das vor-
herrschende Motiv, das sie bewegt, ist Unter-
werfung unter die Befehle des Hypnotiseurs.
»Die Versuchsperson verstecht jederzeit, was
der Versuchsleiter beabsichtigt und ist be-
strebt, diesc Absichten auszufiithren.“ Die
Versuchsperson ist gleichsam ein Betriiger
oder, wenn man so will, ein Schauspieler.

Ich stimme diesen Ausfiihrungen durchaus
nicht zu, trotzdem ich mich, mit kleinen Ab-
weichungen, in volliger Ubereinstimmung be-
finde mit dem, was White als die drei beson-
deren Tatsachen bezeichnet, deren Erklirung
er von einer Theorie der Hypnose verlangt:

Dafl die hypnotisierte Person die normalen Gren-
lz{en der willensmifligen Behcrrschung iiberschreiten
ann,

dafl sie sich verhilt, als hitte sie keine Erfahrung
ithrer Wiinsche oder Absicht, ohne die Befangen-
hei. und ohne das nachfolgende Erinnern, die man
den Umstinden nach erwarten wiirde, ferner dafl
diese Verinderungen in ithrem Verhalten nur vor
sich gehen, weil der Hypnotiseur es behauptet.

Lassen wir die Erwihnung des Mangels an
Gedichtnis in Punkt zwei wegfallen, so
bleibt die schr geeignete Beschreibung eines
bedingten Reflexes iibrig:

1. Die normalen Grenzen willensrmifliger Be-
herrschung werden iiberschritten. Siehe Hud-
'gins’ bedingte Beherrschung des unwillkiir-
lichen Pupillar-Reflexes.

2. Die Versuchsperson erfihrt sich nicht als
wollend oder beabsichtigend. Wenn Hudgins
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seine Versuchspersonen fragte: ,,Was haben
Sie getan, als ich sagte ,zusammenziehen®?,
gaben sie zur Antwort: ,Ich habe nichts ge-
tan. Ist ein bedingter Reflex erst einmal in
eine Versuchsperson eingebahnt, so braucht
sie nichts mehr zu tun. Es ,geschicht‘ ganz
cinfach. Eine Versuchsperson kana sich also
ihrer bedingten Reflexe ,bewufit‘ sein oder
auch nich t bewufit sein.

3. Die Verinderungen im Verhalten der Ver-
suchsperson treten nur ein, weil der Hypno-
tiseur es behauptet. Das trifft zu, wenn das
Bedingtheiten schaffende Verfahren ent-
sprechend durdhgefithrt wurde. Wenn Hud-
gins das Zusammenzichen der Pupillen s o be-
dingte, dafl sie sich auf seinen Befehl hin zu-
sammenzogen, dann veranlafite er (der ,Hyp-
notiseur?) dieses Zusammenziechen. Wenn er
aber die Versuchspecrson dahingehend
bedingte, dafl sic die Zusammenzichung ihrer
Pupille selbst bewirkte, dann konnte eben die
Versuchsperson das Ergebnis hervorbringen.
Véllig entbehrlich ist der Begriff des ,Rap-
ports’, d. h., dafl nur vom Hypnotiseur kom-
mende Suggestionen von der Versuchsperson
angenommen werden. Dic Reaktionen der
Versuchsperson hingen ab von den angeleg-
ten Bedingtheiten, ferner davon, wer sie an-
gelegt hat und wie das getan wurde. Von
diesem Gesichtspunkt aus betrachtet wird das
Triebwerk hinter den selbsthypnotischen Ver-
fahrensweisen des Verfassers klar erkennt-

lich'ms)
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Es ist interessant, dafl White die Pupillen-
Reflex-Versuche Hudgins’ nicht erwihnt, auch
erscheinen die Ausdriicke ,bedingter Reflex*
und ,verbindender Reflex® nicht ein einziges
Mal in sciner zehntausend Wort-Besprechung
der verschiedenen Hypnose-Theorien. Er-
staunlicher aber ist, daf White trotz ver-
schwommener Einstellung mit sciner Kamera
nach der richtigen Seite zielte.

Diese Erscheinung des ,beinahe, aber nicht
ganz‘ durchzieht die ganze Geschichte der
Hypnose. Menzies, der vorfiihrte, wie cin
Kiltegefiihl durch gleichzeitige Darbietung
von Licht, Wort und Eiswasser bedingt
wurde, erkldrt beim Besprechen der Schlifrig-
keir, die das eintdnige Verfahren bei einer sci-
ner Versuchspersonen hervorrief: ,,Tatsich-
lich kam eine unserer Versuchspersonen zu
dem Schluf, unser Ziel sei Hypnose. Dic
Versuchsperson, die glaubte, der Versuch
habe es auf Hypnose abgesehen, sah richtiger,
als der Versuchsleiter zu erkennen imstande
war.

Pavlow spielte auf die Nihe des bedingten
Reflexes zur Hypnose an.) ,,Sprache ist auf
Grund des ganzen vorhergegangenen Lebens
des Erwachsenen, verbunden mit allen inne-
ren und dufleren Reizen, welche die Hirn-
rinde erreichen kénnen, alle meldend und alle
ersetzend, weshalb sie alle jene Reaktionen
des Kérpers hervorrufen kann, die gewohn-
lich durch die tatsichlichen Reize selbst be-

stimmt werden. Aus diesem Grunde diirfen
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wir die ,Suggestion® als dic einfachste Form

eines typischen Reflexes im Menschen be-

trachten.”

Diese Erklirung kann nicht iiberboten wer-

den. Doch sagt Pavlow cin paar Zeilen spi-

ter: ,,Ich hoffe, imstande zu sein, bei :I‘leren

eine Erscheinung hervorzubringer, die der

,Suggestion‘ beim hypnotisierten Menschen

entspricht. .

Dics ist genau das, was Pavlow jedesmal tat,

wenn er einen Driisen- oder Bewegungsreflex

in seinen Hunden bedingend band — wund

meist tat er nichts anderes. Pavloxx'r betrach-
tete Hypnose als eine Art ,allgemeiner Hem-

mung‘, dem Schlafe entsprechend.. Von P?.v—
low gibt es ecine Besprechung sciner l}egnffe
der Hysterie, Suggestion,_Selbstsuggesnon }Jnd
Hypnose, die noch weiter vcra.nsdaauhcht,
was ich die Erscheinung des ,beinahe, ab.er
nicht ganz‘ genannt habe.”) Geredltcrvs.rcnsc
mufl darauf hingewiesen werden, daf jetzt
viel Beweisstoff zur Verfiigung steht, der da-
mals noch nicht vorhanden war.

V. M. Bechterew ist flichtig auf den Reﬂfsx
im Hinblik auf Hypnose ecingegangen. )
»Jedes Wort steht, als _Zcichen, in Uberein-
stimmung mit dem Vcrbmdungs—reﬂe).(—sy.stcm
und ist als zweiter Reiz entweder mit einem
Auferen oder inneren Anreiz oder mit irgend-
einem Zustand, einer Haltung oder Bewegung
der in Frage stehenden .Person v.erbu.r.xden.
Das Wort spielt folglich die Rolle eines a.uBe—
ren Reizes und wird, ertsprechend der einge-
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bahnten Verbindung, zum Stellvertreter fiir
einen dufleren Einfluf oder einen bestimmten
inneren Zustand.“

Nichtsdestoweniger nennt er wenige Zeilen
spater die Hypnose ,,cinen sonderbaren bio-
logischen Zustand, der dem Schlafe ihnelt.
Mancher, sonst Wohlunterrichtete, glaubt dies
noch immer. Bei einem der einfallsreichsten
Hypnose-Versuche ist von Bass klar bewiesen
worden, dafl ,,Schlaf nicht Hypnose und ...
Hypnose weder ein suggerierter Schlaf, noch
etwas dem Schlaf Zugehoriges ist . ..“"%)

Die Gleichsetzung von Hypnose mit Hysterie
und sogenannten ,Spaltungszustinden® braucht
nicht besprochen zu werden. Obwohl diese
Uberzeugung in den meisten Schriften iiber
Nervenkunde vorgebracht wird, darf sie
billigerweise als widerlegt betrachtet werden.
White und Shevach geben eine ausgezeichnete
Ubersicht iiber diese Begriffe.') Ihre Defini-

tion der Hysterie werde ich spiter ein wenig

abwandeln.
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BETRACHTUNGEN UBER HYPNOSE

BWOHL NAHEZU JEDERMANN
glaubt, der Trance sei ein Grund-
phinomen der Hypnos.e, findet

diese Meinung jetzt nur noch geringe Un-
terstiitzung. Der Trancezustand ist verschie-
denartig definiert worden, aber es besteht im
allgemeinen Einigkeit dariiber, dafl er ein
Zustand ist, in welchem tiefgehende hypno-
tische Phinomene erzeugt werden kdnnen,
insbesondere FErinnerungslosigkeit beim Er-
wachen,

In Wahrheit ist der Trancezustand gar nicht
wichtig, .

In Zusammenarbeit mit Dr. med. leliam
Henry Gardiner habe ich in letzter Zeit drei
korperlich und geistig gesunde Erwachsene
von iiberlegener Intelligenz durch Ubungen
dahingebracht, dafl sie véllig unempfindlich
blieben fiir Schmerz und den Schall von Re-
volverschiissen, und zwar im Wachzu-
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stand. Die Versuchspersonen waren ver-
anlaflt worden, von sich aus, im Zeit-
raum von zehn Sekunden die Empfindungs-
losigkeit in jedem Teil ihres Korpers beliebig
cin- und abzustellen. Uber diesen Versuch
wird spiter in allen Einzelheiten berichtet
werden. Daf die Taubheit fiir Revolver-
schiisse nicht vorgetiuscht war, bewies sich
dadurch, daf8 der Blutdrudk der Versuchsper-
son sich gleich blieb, wann immer der Revol-
ver abgefeuert wurde. Im gewdhnlichen
Wachzustand ist es unmdglich, ein Ansteigen
des Blutdrucks bei einem nahen und plotz-
lichen Revolverschufl zu verhindern.

Zuriick zur Frage der Gleichartigkeic des
Trancezustands mit dem Wachzustand. Ich
konnte eine Menge Tatsachen anfiihren, die
beide Zustinde miteinander gleichsetzen, abér
ich werde an dieser Stelle lediglich einige der
wichtigsten Experimente aufzihlen.

Gehirnreizmessungen 18), 10), %),
Cerebraler Kreislauf *);

Atmung und Sauerstoffverbrauch =2);
Atmung und Herztitigkeit ®3);

Blutdrucdk, Blutkdrperchenzihlung und Blut-
analyse 24);
Knie-Reflexe 25).

Man muf8 sich klar machen, dafl die obigen
Versuche ausgewihlt worden sind und daf} sie
alle die Gleichheit der physiologischen Vor-
ginge in beiden, den Wach- sowohl als den
Trancezustinden aufzeigen. Was die Ahn-
lichkeit der geistigen Tdtigkeit in beiden Zu-
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stinden betrifft, so fithrt Hull’s klassisches
Buch Dutzende von Versuchen an.”®) Die Tat-
sache kann nicht mehr in Frage gestellt wer-
den: die beiden Zustinde sind nicht unter-
schicden in den physiologischen Vorgingen,
das Denken miteingeschlossen.

Kliniker, die im Rahmen der ilteren Tradi-
tion arbeiten, haben erklirt, da Hypnoti-
sierbarkeit zusammengeht mit Intelligenz.
Lloyd behauptete, je hoher die Ir}telligen.z
sei, desto geeigneter sei, im allgemeinen, die
Versuchsperson, soweit sic iiberhaupt hypno-
tisiert werden konne.”) Auch Tudkey betont
dics und spricht von ,der Irrigkeit der Be-
hauptung, die man mitunter gegen Hypnose
ausgespielt findet: daf sie nur bei Narren und
Schwichlingen angewandt werden kann.®)
Intelligente Kinder zu hypnotisieren ist leicht;
beschrinkte Kinder zu hypnotisieren ist nahe-
zu unméglich.

Dicse Beobachtungen sind im Versuchsraum
destitigt worden. White fand, dafl St.udenten
mit besseren Noten geeigneter fiir die Hyp-
nose waren, als solche mit niedrigeren No:
ten.”)  Er entdedste, daf’ hohe'Punkte.bex
ciner Priifung des Intelligenz-Niveaus einer
Hochschule in positiver Beziehung zur Hyp-
notisierbarkeit standen, und Davis und Hus-
band fanden, unter Beniitzung der Schul-
fihigkeitspriifungen des Amerikanischen Er-
zichungsrats, eine #hnliche, noch stirkere
Wedchselbeziehung®®) Hull fithrt eine Seite
voll dhnlicher positiver Lntsprechungen auf.’)
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Krasnogorski, ein Schiiler Pavilow’s, hat ge-
zeigt, daf in Kindern die Leichtigkeit der Re-
flexbildung mit der Intelligenz steigt.”®) Es
ist unmoglich, bedingte Reflexe bei angebore-
ner Schwachsinnigkeit einzubahnen, und bei
ciner hiheren Stufe geistiger Stérungen kénnen
Reflexe nur mit Schwierigkeit und fiir kurze
Dauer bedingt werden. Bei normal intelli-
genten Kindern ist es leiche, bedingtc Reflexe
zu schaffen.

Obwohl Hull Hypnose nicht mit dem Schaf-
fen von Bedingtheiten gleichsetzte, nannte er
doch den bedingten Reflex »éinen der ur-
spriinglichsten aller Lern- und Gedichtnis-
vorginge.”) In einem umfassenderen Sinn
also sollte es nicht tiberraschen, daf} Intelligenz
cher eine Hilfe als ein Hindernis fiir das An-
eignen der Hypnose ist. Ich kann mir nicht
versagen, hier Hull noch weiter anzufiihren:

Obung im Vollzug der Hypnose erleichiert ihre
Durdhfithrung. Der Gewinn an Erleichterung nimmt
zu Beginn der Ubung stirker zu als spiiter;

Eine Zeit des Aussetzens hat den teilweisen Ver-

lust der Miihelosigkeit zur Folge, dic der Ubung
entsprungen war;

Das Ausmaf} des Verlustes durch Aussetzen ist dort
grofler, wo die Ubungszwischenzeiten eng beisam-
men liegen;

Die Wiederaufnahme des Ubens bewi.kt ein Zuriidk-
gewinnen der verlorenen Miihelosigkeit;

Die Kurve der Riickgewinnung ist eine Kurve nega-
tiver Beschleunigung;

Die Riickgewinnung der Miihelosigkeit geht im
allgc_meinen rascher vor sich als die urspriingliche
Aneignung an dem in Frage stehenden Punkt.
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»Eine so bemerkenswerte und bis in die Eh}—
zelheiten gehende Gleichartigkeit der Erschei-
nungen der Hypnose mit den normalen expe-
rimentell bewiesenen Kennzeichen gewdhn-
licher Gewohnheitsbildung kann schwerlich
zufillig und bedeutungslos sein. Man 1§onm:e
den Schluf} ziehen, daf Hypnose, was immer
sie auch sonst sein mag, zumindest in be-
trichtlichem Ausmafl ein Gewohnheits-Phi-
nomen ist, vnd dafl mit ziemlich starker
Wahrscheinlichkeit diese Hypothese den
Grundstein zu liefern vermag fiir das. end-
giiltige Verstehen und Erkliren .1hrer bislang
n grofem Umfang unerklirlichen Merk-
male.*

So verhilt es sich in der Tat. Hypnose um-
schlieBt nichts anderes als einen Vorgang des
Bedingens, Bei Gleichwertigkeit anderer Ge-
gebenheiten wird dieser Vorgang d1.1rch.In-
telligenz erleichtert und der ,Trance’ ist nichts
anderes als eine Schablone besonderer Be-
dingtheiten.

Das Verfahren des Bedingens, das Hypnose
ist, macht es moglich, vielerlei Phéfnomene
hervorzurufen. Durch Anwendung ciner ge-
normten Trance-Technik bei 55 Versuc%)s-
personen gelang es Davis und Husband eine
handliche Stufenleiter fiir die Auswertung der
Hypnose-Empfinglichkeit zu schaffen.

0 unempfinglich
1

2 Entspannung .
3 Zuckgn der Augenlider
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4 Scilicfen der Augen

5 Vollstindige kérperliche Entspannung
6 Starre der Augen

7 Gliederstarre
10 Stirkste Starre

11 Empfindungslosigkeir (Handschuh)

Von diesen Unterteilungen der Stufenleiter .

werden die ersten als ,schlafihnlich’, die

2weiten als ,leichter Trance* bezeichnet. Der
Rest der Stufenleiter wird als Aufzihlung

mittlerer und tiefer Trancc—Ers&einungen
betrachtet.

13 Teilweise Erinnerungslosigkeit

15 Nachhypnotische Empfindungslosigkeit

17 Persb'nlichkeitsveréinderungen

18 Einfache nach-hypnotische Suggestionen

20 Trugbewegungen; véllige Erinnerungslosigkeit

21 Fahigkeit, die Augen zu 6ffnen, ohne dafl der
Trance-Zustand verindert wird

23 Absonderliche nach-hypnotische Suggestionen

25 Vollstindiger Somnambulismus

26 Positive Tiuschungen des Gesichtssinnes, nach-

hypnotisch

27 Positive Tiuschungen des Gehorssinns, nadh-
hypnotisch

28 Geordnete nach-hypnotische Erinnerungslosig-
keit

29 Negative Tiuschungen des Gehdrsinns

30 Negative Tiuschungen des Gesichtssinnes, Uber-
empfindlichkeit.

Man wird bemerken, dafl alle Punkte der
Auswertungsreihe bis zu Punkt 10 eine be-

sondere Muskeltitigkeit einschliefen, sei es
nun:
)
Entspannung oder Starre von Gliedern oder Mus-
keln oder

Zudken, Schlieflen oder Starrwerden der Muskeln
des Augenlids.
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Es ist kein zufilliges Zusammentreffen, dafl
nur gut geiibte Muskeln im Beginn der Hyp-
nose ergriffen werden. Wir Bffngn und schlie-
fRen lz:sere Augen mit Leichtigkeit und ebenso
leicht bewegen wir unsere Gllcc.imafSen. Wir
iben unsere Herrschaft iiber die Bewegung
der betreffenden Muskeln fortgesetzt. aus, un.d
es ist eine Binsenwahrheit zu sagen, dafl .dle
Bewegungen unserer MUSkel{’l verbunden sind
mit den Sinneseindriicken, die uns von auﬁep
her zugehen. Infolgedessen rufen Worter mit
der ihnen entsprechenden Muskelverbunden-
heit aufs lcichteste die bedingten Muskelant-
worten iiber das wohl geiibte Bewegungs-
system des Korpers hervor. - .

Carlson’s bemerkenswerte Ergebnisse bei der
Behandlung krampfartiger Lihmung ?eruhen
auf sciner betonten Einschrinkung duflerer
Sinneseindriidke, um die Beherrschung der
Muskeln zu stirken.™) Er spricht ,,von dem
Einfluff, den ausgewihlte Unterbindung von
Sinnesreizen ausiibt auf die Fahigkeit c‘i‘es Pa-
tienten, seine Muskeln zu beherrsc'hen. .

Es besteht eine grofie Ahnlichkeit zwischen
sciner Methode und der Hypnose, verstanden
als Schaffen von Bedingtheiten. Das \_/'erhal-
ten der Muskeln ist zum grofien Teil ¢in Er-
gebnis des Ineinanderspielens von auﬁe}:en
Sinneseindriicken und innere_n l?enkvorgan—
gen. Es kann keine Muskelmitwirkung statt-
finden ohne engste Verbir.ldung. von I:j.mpﬁr.l—
dungen und Gedanken. Sind diese beldsn.m
Ordnung, so ergibt sich das MuskelmiRige
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von selbst.*) Als interessanter Beitrag kann
hier vermerkt werden, dafl Livingood von der
erfolgreichen Beniitzung der Hypnose in
einem Fall krampfartiger Lihmung berich-
tet.”) Inzwischen hat er mit Erfolg die selbst-
hypnotischen Techniken des Verfassers bei
dem gleichen Fall angewendet.”)

Der Grundbegriff der ,geistigen Entfrem-
dung’ bei der Kenny’schen Behandlung der
Kinderldhmung hat einen etwas ihnlichen ge-
meinsamen Nenner, trotzdem Kenny aufs ent-
schiedenste jede Vergleichbarkeit ihrer Me-
thode mit Hypnose bestritten hat. Was aber
ist schliefSlich bei einem guten Teil ihrer wun-
derbaren Methode der Kern anderes als das
bedingte Schaffen eines Gewahrwerdens der
Muskelbeherrschung?

Thre Formel fiir die Beseitigung der ,geisti-
gen Entfremdung® — und die Herstellung
geistiger Beherrschung — konnte wie folgt
vereinfacht werden:

Der Heiltechniker berithrt eine bestimmte Muskel-
gruppe des Kindes;

Der Heiltechniker fordert das Kind auf, an den
betreffenden Muskel zu denker;

Das Kind erwirbt durch Herstellung der Verbin-
dung die seelisch-bewegungsmiflige Beherrschung
der betreffenden Muskeln.

Die Gleichlinigkeit zu der von mir vorge-
legten Deutung der Hypnose ist auffallend.
1Die Kenny-Methode kann durch eindeutige
Anerkennung und Entwicklung dieser Grund-
satze verbessert werden, aber das ist an diesem
Orte nicht mein Anliegen.
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Man wird bemerkt haben, daff auf dem
Hypnose-Gradmesser von Davis und Husband
vier oder fiinf der allertiefsten Stufen (26
bis 30) sich mit Sinnestiuschungen befassen,
d.h. dem Sehen oder Horen dessen, was
nicht vorhanden ist und umgekehrt, dem
Nichtsehen oder Horen dessen, was 1n
Wirklichkeit vorhanden ist. Im en-
zelnen sind dies die folgenden Erscheinungen:

Positive Tiuschungen des Gesichtssinas;
Positive Tauschungen des Geh'dfapns;
Negative Tiauschungen des Gehf)rsmps;
Negative Tauschungen des Gesichtssinns.

Betrachten wir die Tauschungen des Gesichts-
sinns als ein Problem des Bedingens! Blztke
und Gerard®") haben gezeigt, daf} b}oﬁe Wor-
ter, die von einer Person in Beznehugg. zu
Licht gehdrt werden, den 'regelmafh‘gen
Pulsschlag der Zellen in dem Teil des Gehirns
durchbrechen kénnen, der dem Sehen zuge-
ordnet ist. Loomis, Harvey'und Hobert**)
lenkten die Anlage der Gehirnwellen einer
Versuchsperson, indem sie vyechselwelse iiber
Blindheit und Sehkraft mit ihr sprzfchen.

Auch durch Einschalten eines Lichts un.d
gleichzeitiges Erklingenlassen eines To.nes in
regelmifigen Abstinden vermochten sie, den
Gehirnwellen Bedingtheiten zu untgrlegen,
Nach kurzer Zeit hielt der Ton a Itein d'en
Zug der Wellen auf, obwohl' vor dem 1.3e.dm—
gen (und ,bedingen’ steht in der Ongma'[_
niederschrift in Gansefiifichen!) der Ton allein
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diese Wirkung nicht gehabt hatte. Der
menschliche Alpha-Rhythmus des Hinter-
haupts (eine der grundlegendsten Gehirn-
wellenformen) ist von Shagass bedingungs-
miflig an das willentliche Ballen der Hand
zur Faust gebunden worden.”)

Tduschungen des Gesichtssinnes im Zustand
der Hypnose, Berichte der ,Wahrnehmung
von ,Geistern und die Visionen von Hei-
ligen sind ohne Zweifel im wesentlichen ccht
und erklirbar als Formen des Bedingtseins.
Dem kann hinzugefiigt werden, daf} ich beim
Arbeiten mit positiven und negativen Tiu-
schungen des Gesichtsinnes gewdhnlich ausge-
zeichnete Ergebnisse erzielt habe bei Ver-
suchspersonen, die einen ausgeprigt kiinstle-
rischen Hintergrund hatten. Sie besitzen
wohleingerichtete  einheitliche ~ Reaktions-
systeme, die angesprochen werden konnen.
Die Erzeugung hypnotischer Farbenblindheit
— durch Erickson — ist mittels dicser Be-
griffe einfach zu erkliren.”)

Durch die Beniitzung entsprechender Verfah-
ren des Bedingens konnen Versuchspersonen
gelehrt werden, das zu héren, was in Wirk-
lichkeit lautlich gar nicht vernchmbar ist.
Ellson hat Versuchspersonen darauf abge-
stimmt, solche Tiuschungen des Gehérssinns
zu haben.*) Die Art der Technik ist hierbei
wichtig, denn Kelly war frither, bei einer
ctwas anderen Arbeitsweise erfolglos geblie-
ben.") (Dieses Versagen ist von Ellson unter-
sucht worden in einem ausgezeichneten Ar-

34

tikel, in dem er jedoch interessanterweise zwi-

schen hypnotischen und bedingten Sinnestiu-

schungen unterscheidet.*) Ich zweifle nicht

daran, dafl eine entsprechende Abwandlung

der urspriinglichen Methode Ellson’s Ge-

sichtstiuschungen hervorbringen konnte, und

Abhandlungen von Perky®) und Miller*)

scheinen dies zu bestitigen, sofern man sie be-

trachtet unter dem Gesichtspunkt der Be-

griffe, die ich hier unterbreite.) Die ,Stim-

men‘, iiber die in der Religionsgeschichte und

durch viele Schriftsteller und Dichter berichtet
wird, mogen auf diese Weise ihre Erklirung
finden. Hunger, Miidigkeit und Erregung
wiirden das Auftreten beider Arten von Sin-
nestiuschung, derjenigen des Gehdrs und der-
jenigen des Gesichts, fordern. ’

Wie lassen sich Empfindungslosigkeit, Erinne-
rungslosigkeit und nachhypnotische Suggestio-
nen ecinschlieflich Verwandlungen der Per-
sonlichkeit erkliren?

Wir alle haben schon mit einiger Uber-
raschung blaue Stellen an unserem Korper
entdeckt, die auf ernstliche Verletzungen hin-
wiesen, und dic doch bei ihrem Zustande-
kommen von keinem Schmerz begleitet waren,
weil unsere Aufmerksamkeit in jenem Augen-
blick anderweitig gefesselt war. Daraus lifit
sich folgern, da Wortformeln, die Bezug
nchmen auf einen Mangel an Empfinden und
¢in Wegfallen des Gefiihls ein vorhande-
nes Reaktionssystem der Empfindungslosig-
keit in Betrieb setzen. Was Erinnerungslosig-
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keit betrifft, so haben wir alle mindestens
leichte Ausfille des Erinnerungsvermogens er-
lebt. Folglich finden Wortformeln, die sich
auf Vergeflichkeit bezichen, wohlgeiibte Ner-
venbahnen vor, die bereit sind, sie aufzunch-
men und zu verwirklichen,

Die verwickelten Erscheinungen der nach-
hypnotischen Suggestion sind riickfiihrbar auf
nichts anderes als eine Reihe zueinander be-
dingter Sprech- und Ké&rpermuskelvorginge.
Beim Schaffen von Stimmungen in einer Ver-
suchsperson konnen Driisen in den Kreis der
Bedingtheiten einbezogen sein und vorher-
gehend eingebahnte Gefiihle zum Mitschwin-
gen gebracht werden. ,Sie langweilen sich’,
oder ,Sie sind gliicklich, sehr gliicklich’. In-
nerhalb des hiufigen, aber engen Gebrauchs
der Hypnose findet sich oft eine bedingend
festgelegte Muskelsperre. ,Sie werden nicht
an Thren Nigeln beiflen‘. ,Sie werden ange-
sichts einer Zuhorerschaft nicht zittern.‘
Viele Forscher sind interessiert an der Auf-
stellung hypnotischer Auswertungsmafistibe.
Ein hypnotischer Auswertungsmafistab, der
auf einer vereinheitlichten Arbecitsweise auf-
gebaut ist, kann uns lediglich berichten, was
eine cinheitliche Gruppe von Glockentonen
bei einer besonders verschiedenartig bedingten
Gruppe von Versuchspersonen zu bewirken
vermochte. Hypnotische Ergebnisse sind ein
Vorgang des Ineinanderwirkens von Technik
und Versuchsperson.

Der Irrtum derjenigen, die glauben, Hypnose
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sel eine Form der Hysterie, ist kein Irrtum
mehr, wenn man die Sache umkehrt: Hysterie
ist ecine bestimmte Art des Bedingtseins.
Wenn bei einer Person hysterische Lihmung
auftritt, so bedeutet dies, dafl eine Nerven-
Muskel-Reaktion in einen Ablaaf hineinge-
stellt wurde, der als unerwiinscht betrachtet
werden muf. Hypnose liefert Worthand-
haben fiir wiinschenswerte, einheitliche Reak-
tionssysteme.

,Sie haben den Gebrauch Ihres rechten Ar-
mes zuriickgewonnen. Ihre Finger haben
Kraft. Thr Arm ist stark. Sie kdnnen wieder
Gewichte heben wie frither, bevor Thnen dies
zugestoflen ist.. Hysterie ist demnach eine
Unterabteilung der Eigen- oder Fremdbe-
dingtheit. Nur dann, wenn diese Bedingthei-
ten gewisse, als unwiinschenswert bezeichen-
bare Merkmale tragen, werden sie ,hysterisc;h‘
genannt,

Von der Feststellung her, dafl Hypnose
nichts anderes ist als eine Seite des Bedinngls,
vermdgen wir zu erkennen, dafl es m6ghd1
sein konnte, unfreiwilliges gesellschaftsfeind-
liches Verhalten durch Ubung in eine Ver-
suchsperson hineinzubauen. Ich finde mich in
Ubereinstimmung  mit Rowland,”) Wells*)
und Brenman*), wenn ich behaupte, dafl ein
geeignetes Vorgehen, das nicht einmal sehr
scharfsinnig durchdacht zu sein braucht, hyp-
notisierte Personen zum Vollziehen gesell-
schaftsfeindlicher Handlungen  veranlassen
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kann, sogar bis zur verbrecherischen Schidi-
gung ihrer selbst oder anderer.

Als Ergebnis hypnotischer Suggestion haben
Versuchspersonen Geld gestohlen, eilfertig
Klapperschlangen aufgehoben und Schwefel-
sdure in das Gesicht eines dem T#ter unbe-
kannten Menschen geworfen, der durch un-
sichtbares Glas geschiitzt war. Die Forschun-
gen auf diesem Gebiet zeigen Erstaunliches
und konnen dem Leser sehr empfohlen
werden.

Kurz gesagt: Es ist méglich, mittels Hypnose
Menschen zum Begehen von Verbrechen zu
zwingen. Ich bezweifle allerdings, dafl zur
Zeit mehr als ein halbes Dutzend Personen in
unserem Lande iiber die hierfiir nétige aus-
reichende Technik verfiigen. Diejenigen, dic
meinen, daff die hypnotische Suggestion in
den moralischen Kodex der Versuchsperson
eingepafit sein miisse, sollten ihre Vorstellun-
gen iberpriifen.

Diese unheilvolle Macht der Hypnose ist
durchaus logisch, denn genau in dem Ausmaf,
in dem man wirksam fremdbedingt ist, hat
man keine wirksame Selbstherrschaft iiber
das eigene Verhalten. Erklingt die Glocke, so
bildet sich beim entsprechend geschulten Hund
der Speichel. Er kann es nicht verhindern.
Der Name ,Hypnose bleibt nur noch eine
iberkommene Bezeichnung. Alles was darunter
verstanden wird, ist Schaffung und Niitzung
von Bedingtheiten. Hilt man sich das stindig
gegenwirtig, dann wird Hypnose oder Be-
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dingtheitslehre zu einem Werkzeug von er-
staunlichster Macht, und dic in Behandlung
stchende Person bendtigt zur Erzielung eines
Heilerfolgs weder Glauben, noch Hoffnung,

noch Vertrauen.
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VORBEREITENDE VERSUCHE DER
EIGENHYPNOSE

IE WIR GESEHEN HABEN,

sind ,Hypnose‘ und ,Trance*

iberkommene Begriffe, die be-
stimmten Seiten des Bedingtseins aufgeprigt
worden sind. Von diesem Gesichtspunkt aus
soll das folgende Problem, das schon in einer
friiheren Schrift des Verfassers beriihrt wor-
den ist, behandelt werden.®) In welchem Aus-
mafl konnen der Eigenhypnose fihige Ver-
suchspersonen durch Ubung die gewlinschten
Ergebnisse im Wachzustand mittels eigener
nach-hypnotischer Suggestion erzielen und so
die Notwendigkeit der Trancezustinde aus-
schalten? Kiirzer ausgedriicke: wie kann Ver-
suchspersonen die véllige hypnoti.che Beherr-
schung ihrer selbst im W a ¢ h zustand gelehrt

erden?

56 Personen nahmen an diesem Versuch teil.
Ihr Alter bewegte sich zwischen 19 und 32
Jahren — ejne einzige war 48. 35 Teilnehmer
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waren Minner, 21 waren Frauen. Man hatte
sie iiber Arbeitsvermittlungsstellen eingeladen
und gebeten, Freunde mitzubringen.

Die Versuchspersonen sollen mit Nummern
in der Reihenfolge ihrer Befragung aufgefihrt
werden. So bedeutet also M-43, c%aﬁ die V_er-
suchsperson minnlich und die 43. in der Rell}e
aer Befragten gewesen ist, und W-13, dafl die
Versuchsperson weiblich und die 13. war. Die
Reihenfolge der Befragung ist wichtig und
wird noch erliutert. Nur die interessanten

Fille sollen besprochen werden. Ziel, Technik

‘und Ergebnisse waren bei jeder Versuchsperson

A —

verschieden.

Die Versuchspersonen wurde:n. er}tweder ge-
trennt gepriift oder gleichzenilg m.GrupPen
von je zwei bis fiinf. Die Bedingtheitsbegriffe
der Hypnose wurden ihnen dargelegt, und es
wurde ihnen erklirt, daf nur die fiir Versuche
Ausgewihlten Bezahlung erhalten sollten.
Viele der Versuchspersonen fanden die Ver-
suche so interessant und hilfreich, dafl sie es
ablehnten, Geld fiir ihre Dienste anzunehm?n.
Obgleich alle im voraus wufiten, dafl es sich
bei dem zu untersuchenden Problem um Hyp-
nose handelte und in absichtlicher Ungenauig-
keit darauf hingewiesen worden waren, daf
unter zehn Personen nur eine den Anspriichen
geniigen werde, ergab sich der Eindruck, dafl
viele von reiner Neugier hergefiihrt wurden.
Anschliefend an einen halbstiindigen Vortrag
wurden alle gestellten Fragen beantwortet.
Dann wurden vier Minuten lang Wortformeln
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der Schwere, der Miidigkeit und des Schliefens
der Augenlider gegeben. Einige der Versuchs-
personen vermochten ihre Augen nicht mehr
zu Offnen. Sie erhielten Suggestionen, die sie
wieder dazu befihigten.

Als nichstes wurden die Versuchspersonen
einzeln befragt und diejenigen, deren Berichte
vielversprechend waren, gebeten, zum Zweck
einer zweiten, gesonderten Priifung wieder-
zukommen. Als vielversprechend galt, wenn
eine Versuchsperson berichtete, ,sie fiihle sich
sehr behaglich® oder ,sie fithle sich jetzt sehr
entspannt’ oder ,sie konnte geradezu ein-
schlafen® — gleichfalls natiirlich, wenn sie ihre
Augen nicht 6ffnen konnte, obwohl manche
unserer besten Versuchspersonen nicht aus
dieser letzten Gruppe stammten.

Bei der zweiten Sitzung erhielt die Versuchs-
person als einzelne ungefilir zehn Minuten
lang Einschliferungshypnose. Dann wurde sie
aufgeweckt und aufgefordert, iiber ihre Ge-
fihle zu berichten. Im Weiterverlauf des Ver-
suchs wurde entwickelt, was ich die ,Riick-
fiitterungs-Methode‘ nennen mdchte, und es
stellte sich heraus, dafl sie mit Leichtigkeit
gute Versuchspersonen lieferte.

Im Grundsitzlichen besteht die ,Riick-fiitte-
rungs‘-Methode darin, daff der Versuchsperson
einc Anzahl kurzer Wortbedingtheiten gegeben
werden und sie dann iiber ihre Gefiihls-
crlebnisse befragt wird. Einige berichten: ,,Ich
hatte das Gefiihl, die Welt habe sich weit von
mir weg entfernt.“ Andere melden ein Vor-
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herrschen des Gefiihls der Entspannung. Wie-
der andere bekennen sich zu einem ,,Verlust
der Herrschaft iiber sich selbst”. Wenn dann
der Versuchsperson cin nichstes Mal bedin-
gende Wortformeln zugefithre vx.rerden, sind
diese abgestellt auf das, was die Versuchs-
person zuvor als vorherrschende Angesprochen-
Yeit berichtet hatte. Mit anderen Worten:
statt daR, wie tiblich, hartnédckig auf cine Ein-
heitsform gebrachte Wortglocken angeschlagen
werden, macht man die personlichen Bedmgt-
heiten der Versuchsperson ausfindig und ,fiit-
tert sie ihr zuriick. _

Drei Gruppen von Versuchspersonen sollen
nun niher betrachtet werden — in der um-
gekchrten Reihenfolge des Interesses, das sie

verdienen.
Gruppe 1 Fille von verschiedenartigem Interesse

Gruppe 1I Uberpriifung der »Ridsfiitterungs*-

Methode }
Gruppe I1I Griindliche Untersuchung  der , Riick-
fiitterungs*~-Methode.

Besprechung von Gruppe I

M-4 war en zwanzigjihriger Student, Er
zeigte  hofliche Verschlossenhetit. Man.hfme
das iibliche hypnotische Vorgehen bei ihm
durchgefiihrt und jedesmal ctwas h.crvor-
gerufen, was sich am tref‘fendstefl als ein Z\.,_
stand der Absonderung beschreiben ldflt, in
dem cr Suggestionen nicht besonders zuging-
lich war. o
Bei sciner vierten Sitzung wurde er ausgiebig
befrage, wobei sich herausstellte, dafl er im
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Alter von fiinfzehn Jahren die Gewohnheit
entwickelt hatte, sich selbst in einen trance-
artigen Zustand zu versetzen, wann immer er
der Wirklichkeit ausweichen und Ruhe haben
wollte. Seitdem hatte er das zumindest hun-
dertmal, ,,wahrscheinlich noch haufiger getan.
Nachdem man diese Aufklirung aus thm her-
ausgeholt hatte, htrte man mit den Versuchen
auf. Das hypnotische Verfahren hatte in
diesem Fall nicht mehr erreichen kénnen, als
die verschiedenen ,Bedingtheits-Glodten® an-
zuschlagen, wie sie der junge Mann schon
selbst in sich ,aufgehingt’ hatte.
W-13 war sechsundzwanzig Jahre alt, von
tiberlegener Intelligenz und aufergewdhnlich
ruhigem Wesen. Als sie das erstemal allein
gepriift wurde, gelang es, vollige Empfin-
dungslosigkeiten und tiefgehende Erinnerungs-
losigkeit hervorzurufen. Die Empfindungs-
losigheit wurde nach-hypnotisch aufgezeigt,
und ihre Tiefe verbliiffte die Versuchsperson,
denn sie hatte sich nicht fiir hervorragend ge-
eignet gehalten. Bei ihrer dritten Sitzung
wachte sie unvermittelt auf und bekannte auf
dringliche Befragung, daf ihr die Sache gar
nicht gefalle, weshalb sie beschlossen habe,
wihrend der Angabe der Trance auslésenden
Wortformeln einen Kampf zwiscnen ,Gehor-
’chen und Nicht-Gehorchen® durchzufiihren.
Auf ihre weitere Verwendung wurde sofort
verzichtet. Hier bestand ein Widerstreit
zwischen inneren und dufleren Vorgingen. Ich
bin der Meinung, dafl auch diese Versuchs-
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person, wenn die von auflen kommenden hyp-
notischen Wortformeln von anderer Art ge-
wesen wiren, wider ihren Willen, den Be-
dingtheiten hitte unterworfen werden kdnnen.
Bei den Versuchspersonen W-14 und M-19
war das einzige Interessante die cindringlichen
Personlichkeitsverinderungen, die besonders
bei der ersteren ausgelost wurden. .
W-29 berichtete, der Trance-Vorgang gebe ihr
ein Gefithl der ,Sorgenminderung’. Im Ge-
sprich stellte sich heraus, dafl sie als Folge
einer unerfreulichen Ehe seit fiinf Jahren an
cinem hysterischen Pfropfen in der Kehle litt.
Dieser Fall war ein ungewdhnlicher, und ich
habe die Absicht, bei anderer Gelegenheit in
allen Einzelheiten iiber ihn zu berichten.

In der Hypnose durchlebte die Versuchsperson
mit vielen Trinen ihre peinigenden Erfah-
rungen nochmals. Beim Erwachen, dem man
villiges Vergessen zubedingt hatte, stellte sie
ein Gefiihl grofier Erleichterung fest. Nach er-
neuter Hypnose, in der ihr gesagt wurde, sie
werde sich beim Erwachen an alles erinnern,
gab sie an, sie fihle sich so, ,als ob ein
schweres Gewicht von ihren Schultern genom-
men worden sei“. Sie hat den Gebrauch von
Schlaftabletten und Pulvern abgestellt, und
der ,globus hystericus® (hysterische Pfropfen)
ist verschwunden. _
Diese Versuchsperson war die erste, bei wel-
cher der Begriff Riickfiitterung’ in die Tat
umgesetzt wurde. _
W-35 zeigte vollige Erinnerungs- und Emp-
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findungslosigkeit, und die verschiedensten
klassischen Phdnomene lielRen sich hervorrufen.
Sie war fur Versuchszwecke ausgezeichnet ge-
eignet und wurde gelehrt, sich selbst Sug-
gestionen des Vertrauens zu geben, ehe sie sich
um eine Stellung bewarb. Auf diese Weise
sicherte sie sich eine so ausgezeichnete Anstel-
lung, wie sie sie nie erwartet hatte und stand
deshalb fur weitere Versuche nicht mehr zur
Verfiigung. Sie lehnte eine Bezahlung ihrer
Dienste ab. An dieser Versuchsperson wurde
das ,Ruckfutterungsi-Verfahren noch weiter-
hin abgewandelt.

M-43 wurde sehr rasch zu einer ausgezeich-
neten Versuchsperson entwickelt und sagte
aus, der Vorgang lasse ihn das gleiche emp-
finden, wie das Aufnehmen von Lachgas beim
Zahnarzt. Die Schilderung der ,dentistischent
Umstédnde wurde von ihm in wortreicher Aus-
fuhrlichkeit gegeben, um damit dem Versuchs-
leiter beim Entdecken und Zusammenstellen
passender Formeln des Bedingens zu helfen.
Gel&chter und laute Freude wurden mit Leich-
tigkeit ausgeltst, und die Empfindungslosig-
keit auf fortschreitende Vertiefung hin be-
dingt.

Die Versuchsperson beklagte sich scherzhafter-
aber richtigerweise, daf} sie nach jeder Sitzung
unter hypnotischem Lachgast zu Ubertrei-
bungen geneigt gewesen sei, und ihr Lese-
geschmack sich zuriickverwandelt habe in die
Neigungen der glicklicheren Nachpubcrtéts-
zeit. Hier handelte es sich also um eine Person
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mit unglicklicher Reifezeit, die, als sie sich
zum erstenmal ,seit vielen Jahreni erheitert
fuhlte, die Stimmung und die Beschéaftigungen
einer glucklicheren Zeitspanne wiedergewann.
An ihr wurde die Einwirkung von Stimmun-
gen auf das Verhalten grundlich untersucht.
Durch Hypnose hervorgerufene Stimmungen
vermdgen starke Triebkrafte freizumachen,
die einem Menschen bei der Durchfiihrung
seiner seelischen Umerziehung helfend zur
Verfligung stehen.

Besprechung von Gruppe I

Gruppe Il bestand aus W-48, W-49 und
M-54. Diese drei Versuchspersonen wurden
benutzt, um die Richtigkeit der Methode der
'‘Ruckfitterung! zu bestatigen.

W-48 erhielt nach ihrer zweiten Sitzung die
Suggestion, sie werde nach dem Erwachen
niederschreiben, wie sie sich ,in Trance! fuhle;
danach werde sie wieder in Schlaf fallen. Das
geschah, und sie hatte dabei eine verschwom-
mene Erinnerung an den Trance. In ihrem
Bericht erklarte sie, daf sie sich ,,ohne eigenen
Willen und in der Gewalt des Versuchsleitersi
fuhlte. Das zusatzliche Wortbedingen, das ihr
gegeben wurde, nahm diese Richtung und er-
zielte tiefe Empfindungslosigkeit. Nach ent-
sprechenden Suggestionen der Taubheit wurde
ein Revolver abgefeuert. Es zeigte sich keine
wahrnehmbare Reaktion.

W-49 gab als vorherrschende Empfindung
~Entspannung und Behaglichkeit4 an und
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wurde dementsprechend behandelt. Man be-
schlof, in diesem Fall Versuche zur Verwand-
lung der Personlichkeit zu unternehmen. Ich
habe den Findruck gewonnen, dafl durch diese
Methode miihelos ausgezeichnete schauspiele-
rische Leistungen vollbracht werden kénnen.

M-54 war das letzte Mitglied dieser Gruppe.
Eine Aussprache mit ihm ergab, dafl ihm die
Tonebene der Auflenwelt zu versinken schien.
Zufriedenstellende Empfindungslosigkeit der
Haut und des Gehors konnte erzielt werden.
Die Versuche mit ihm mufiten abgebrochen
werden wegen der Schwierigkeiten, die sich
festen Abmachungen mit ihm entgegenstellten.
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STUDIUM EINER VERSUCHSGRUPPE

RUPPE I1II SOLL ALS LETZTE

betrachtet werden, besonders die

ihr entnommenen Fille M-40,W-47
und M-52. Sie werden sorgfiitig und eingehend
behandelt und sollen dic Bedeutsamkeit der
an anderen Versuchspersonen gewonnenen
Einsichten veranschaulichen. Ich mi6chte hier
noch einmal meiner Dankbarkeit Ausdruck
geben fiir die ausgezeichnete Mitarbeit von
Dr. med. William Henry Gardiner bei den
Untersuchungen der korperlichen Befunde an
diesen Versuchspersonen.
M-40 war ein lebhafter, gesunder junger Mann
von einundzwanzig Jahren. Er ist inzwischen
in die See-Luftwaffe cingetreten, und seine
Bewertungsnoten bei der Aufnahmepriifung
waren im Korperlichen, Geistigen und Ge-
fihlsmiRigen die hdchsten, die je in dieser
Dienstgruppe erzielt wurden. .
Suggestionen der Gehdrsempfindungslosigkeit
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blieben zuerst erfolglos, aber bei der zweiten
Einzelsitzung meldete er eine ganz bemerk-
liche Taubheit. Das gelang in der ,Riick-
fiitterung‘ durch einen Vergleich mit demRadio.
»Wihrend Sie hellwach sind, und ich riick-
wirts von zehn bis eins zihle, wird Thr Gehor
langsam schwicher werden, als horten Sie die
Welt durch einen Radioapparat, dessen Laut-
stirke vom normalen Umfang auf Nuii zu-
riickgeht; nur der Klang meiner Stimme wird
sich gleichbleiben. Um die Lautstirke zuriick-
zubringen, brauche ich lediglich von eins bis
zehn zu zihlen: Thr Gehdr kommt allmihlich
wieder und ist bei zehn in vollem Umfang da.*
Dieser Suggestion wurde mit Erfolg gehorcht,
nur dafl beim Riickwirtszihlen bis eins die
tiefste Auswirkung nicht eine vollkommene
Abwesenheit jeden Klanges war. Fiir die
unterlegten Bedingtheiten war Erinnerungs-
losigkeit suggeriert worden, und als ithm im
Wachzustand nahegelegt wurde, dafl die
Radioanalogie zum Zwecke des Tonausschal-
tens eine gute sei, stimmte er zu und fand,
dafl dieser Vergleich sein Erlebnis sehr gut
beschreibe.
Er wurde erneut hypnotisiert. Dabei wurde
thm das gleiche gesagt, nur dafl der Radio-
vergleich mit grofleren Einzelheiten und ein-
| dringlicher ausgemalt wurde. Der Erfolg war
dieses Mal vollstindig, was sich ermessen lief}
an seiner Unfihigkeit, den Ort des Versuchs-
leiters, der hinter thm hin und her ging, zu
bestimmen. Gegen den Fuflboden wurden
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heftige Stife gefithrt, um festzustellen, ob die
Versuchsperson irgendwclche Schwingungen
vermerken konnte. Die Schwingungen wurden
von ithr empfunden. Wenn nahe ihren Ohren
in die Hinde geklatscht wurde, hdrte sie
zwar nichts, sagte aber aus, sie habe das Ge-
fiihi gehabt, plotzlich unter Wasser getaucht
Zu sein. Die Versuchsperson wurde nun ein
drittes Mal hypnotisiert und das Empfinden
von Druck und Schwingungen beseitigt.

Bei der nichsten Sitzung bedingte man die
Versuchsperson dazu, sich selbst in Gedanken
Leitwirter zum Hervorrufen der Taubheit fiir
alle Laute mit Ausnahme der Stimme des Ver-
suchsleiters zu geber. Eine laute Startschufl-
Pistole, Kaliber 11,4 mm, wurde zweimal un-
gefihr eineinviertel Meter hinter dem jungen
Mann abgefeuert. Er zuckte weder zusammen
noch bewegte er sich im geringsten. Dies lief§
sich spiter durch filmische Aufnahmen bestiti-
gen. Dieser Seite der Versuche wurden zehn
Stunden gewidmet. Die Pistole wurde hiufig
abgefeuert und gleichzeitig Blutdruckmessun-
gen vorgenommen.

Anschlieflend ein Musterbeispiel solcher Sit-
Zungen:

Die Versuchsperson suggerierte sich Erapfin-
dUngslosigkeit des Gehors. Thr Blutdruck stand
auf 122, Die Pistole wurde abgefeuert, was
die Versuchsperson in keiner Weise beriihrte.
Daraufhin brachte sie ihre Horfihigkeit zu-
riick, Jetzt teilte man ihr mit, dafl die Pistole
nun bald abgefeuert werde. Thr Blutdruck

4
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sprang auf 138. (Simtliche Versuchspersonen
zeigten einen Blutdrudkanstieg bei der Mit-
teilung, dafl ein Schuf zu erwarten sei.) Zehn
Sekunden spiter kam der Schufi, und der Blut-
druck stieg an auf 154. Dem Blutdruck wurde
Zeit zum Sinken gegeben, und er blieb stehen
bei 128. Der Versuchsperson wurde nicht ge-
sagt, dafl die Pistole noch einmal abgefeuert
wiirde. Bei dem plétzlichen Schufl sprang ihr
Blutdruck von 128 auf 140. In einigen Sitzun-
gen ging der unvorbereitete Schuff ohne Ge-
horsunempfindlichkeit der veranlafiten Taub-
heit voraus, aber die Ergebnisse wiesen keinen
beachtlichen Unterschied auf.

Es lieR sich bald feststellen, dafl die Ver-
suchsperson Hinweise aus Sinneswahrneh-
mungen erhielt. Es war ihr absichtlich gesagt
worden, dafl zu manchen Versuchen Schiisse
gehdrten, zum Beispiel wenn der Versuchs-
leiter Tagesereignisse bespreche und im Raum
umhergehe oder Fabeln vorlese, deren Bedeu-
tung sie wiedergeben sollte. Bei Wieder-
holung dieser Situationen gab die Versuchs-
person an, sie habe das Gefithl, der Schufl
werde gleich losgehen. Sie stellte sich ange-
spannt darauf ein.

In Abstinden wurde im Hintergrund des
Raumes die Tonaufnahme eines Luftangriffs
in unterschiedlicher Lautstirke abgespielt.
Das Feuern der Luftabwehrgeschiitze, das
Donnern der Motoren und der Abwurf der
Bomben waren von grofier Heftigkeit. Der
Versuchsperson wurden mit leiser Stimme
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einfache rechnerische Aufgaben gegeben und
Fragen gestellt, wie die folgenden:*’)

Worin unterscheidet sich ein Vogel von einem
Hund?

Woraus sind Tische hergestellt?

Wozu ist Baumwolle brauchbar?

Woraus werden Handschuhe gemacht?

Woraus fertigt man Bricfumschlige?

- Inwiefern gleichen sich ein Messer, ein Meiflel und

eine Sige?

Der Versuchsleiter verfiigte iiber eine sorg-
filtig ausgearbeitete Rethe von Zeichen der
Verstindigung mit Dr. Gardiner, der das
Abspielen der Luftangriffsplatte vornahm.
Diese Zeichen bestanden unter anderem in
der Handhabung eines Feuerzeugs oder eines
Bleistifts, deren Bedeutung von der Versuchs-
person niemals erfaflt wurde.
Der Versuchsleiter war bestrebt, seine Stimme
gleichmifig leise, aber eindringlich zu halten
und konnte sie dic meiste Zeit iiber in dem
Lirm selbst nicht horen. Die Versuchsperson
safl ruhig und mit geschlossenen Augen da.
Ihre Antworten wurden aus der Bewegung
der Lippen abgelesen.
Man fand, daf es eine bestimmte Lautebene
gab, oberhalb derer die Versuchsperson nichts,
als nur eine undeutliche Schwingung zu héren
angab. Offenbar kann das Gehirn Laute bis
Zu einem gewissen Ausmafl durchlassen, dann
aber wird ein Punkt erreicht, jenseits dessen
die Stimme des Versuchsleiters und der Lirm
des Luftangriffs sich zu einem unterschieds-
losen Gewirr von Schallwellen vermischen.
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Bei mehreren Gelegenheiten wurde die
Bombenplatte plstzlich in grofler Lautstirke
angestellt ohne Vorankiindigung und wih-
rend die Versuchsperson sich nicht im Zu-
stand der selbst herbeigefiihrten Taubheit be-
fand. Sie wandte sofort erschrocken den Kopf,
um die Quelle des Lirms zu entdedien. Wenn
sie in diesem nicht-tauben Zustand aufge-
fordert wurde, auf das Schieflen des Re-
volvers und die verschiedenen Lautstirken,
in denen die Luftangriffsplatte gespielt wor-
den war, zu achten, weigerte sie sich zunichst
zu glauben, daf sie nichts davon gehort haben
sollte. Sie behauptete nachdriicklich, dafl ich
ihr nur einreden wolle, diese Laute seien aus-
gelost und von ihr nicht gehdrt worden, weil
ich die Wirkung einer solchen Aussage beob-
achten wolle. Sie wisse sehr genau, dafl man
solche Téne unmdglich nicht horen konne. Es
gelang schliefllich, sie zu iiberzeugen, und sie
gestand ungern und zdgernd: ,,Wenn Sie es
sagen, wird es wohl stimmen.*

Es wurden mehrere Uberpriifungsversuche
durchgefiihrt, um die Fihigkeit festzustellen,
bei lauten Stdrungen Gesprochenes zu unter-
scheiden ohne eigen-hypnotische Taubheit, Im
ganzen schien das Durchlassen von Stérungen
im Zustand der Empfindungslosigkeit des Ge-
hors besser zu funktionieren.

Eine andere Reihe von Uberpriifungsver-
suchen wurde mit wechselnden Paaren von
nicht empfindungslos gemachten Versuchs-
personen angestellt. Sie befanden sich dabei
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in gleichem Abstand vom Versuchsleiter, aber

in verschiedenen Abstirden von der Schall-

quelle. Die gehorsempfindungslos gemachte

Versuchsperson vermochte  viel miiheloser

Unterscheidungen im gebotenen Material zu

treffen, als die ungeiibten Versuchspersonen.

Jedoch wurden die Horfahigkeiten der letz-

teren nur oberflichlich gepriift. Diese Seite

des Versuchs sollte wiederholt werden. Mit
anderen Mitgliedern der Gruppe III wurden
diese Uberpriifungsversuche gleichfalls vor-
genommen und fiihrten zu ihnlichen Ergeb-
nissen.

Die Versuchsperson M-40 wurde aud} gelch.rt,
durch entsprechendes Bedingen willkiirlich
selbst jeden beliebigen Teil ihres Korpers
empfindungslos zu machen und dabei im so-
genannten Wachzustand zu bleiben. Um
diese Empfindungslosigkeit herbeizufiihren,
brauchte sie sich lediglich auf jenen Teil ihres
Kérpers einzustellen, den sie gefiihllos machen
wollte und immer wieder zu denken: ,das
Gefithl schwindet, das Gefiihl schwindet.’
Dieser Gedanke war so bedingt worden, daff
er villige Empfindungslosigheit ausloste. Z\fr
Wiederherstellung des Empfindens mufite die
Versuchsperson denken: ,das Gefijhl kommt
zuriick, das Gefithl kommt zuriidk . . . Das ge-
niigte. Simtlichen Versuchspersonen wurde in
dhnlicher Weise e'ingeiibt, sich selbst empﬁn—
dungslos zu machen. . .

Die Versuchsperson fiigte sich mit sterilisierter
Nadel und Messerspitze erhebliche Verletzun-
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gen zu, als sie sich auf ihre Empfindungs-
losigkeit untersuchte. Die Vornahme dieser
Untersuchung wurde ihr bald nicht mehr
erlaubt, weil sich herausstellte, daff sowohl
diese Versuchsperson als auch die beiden an-
deren Mitglieder der Gruppe, verfithrt durch
das vollige Fehlen jeden Gefiihls, sich zu
schwere Verletzungen beigebracht hatten.
Alle drei lachten dazu und bestritten, daf sie
etwa selbstquilerisches Vergniigen an solchem
Strafvollzug empfinden.
,Wir fiigen uns keine Strafe zu“, sagten sie.
Gemessen an den miindlichen Berichten, am
Fehlen jeden Zusammenzuckens oder Wechsel
des Blutdrucks war die Empfindungslosigkeit
vollstindig und griindlich. Alle hierfiir ge-
eigneten Versuchspersonen zeigten sich iiber-
rascht von der Tatsache dieser Eignung. Keine
hatte geglaubt, ,,daf} ihr das geschehen konne®.
Versuchsperson M-40 bezeugte im Anfang
Abneigung gegeniiber den Empfindungslosig-
keiten des Korpers und des Gehors. ,,Daf}
derartiges an einem vorgehen kann, ohne dafl
man es weifl, hat eigentlich etwas Erschrek-
kendes. Sie priifte ihr Gehor, indem sie in
Obrennihe die Finger schnappen liefl und in
die Hinde klatschte oder auf Stuhl und Pult
klopfte. Sie suchte durch Kneifen und Stoflen
| die  Unempfindlichkeit ihrer Haut festzu-
stellen und als sie merkte, dafl sie sich in den
Zustand der Empfindungslosigkeit versetzt
hatte, schiittelte sie fassungslos den Kopf.
Wie schon friiher gesagt wurde, war dem

56

jungen Mann die Erklirung der Hypnose a.ls
Jbedingter Reflex‘ gegeben worden, che die
Versuche begannen. Obwohl er zugab, dafl
die Erklirung logisch einleuchtend klinge und
wahrscheinlich den Erscheinungen  gerecht
werde, fand er es doch schwer, sich nicht er-
schiittern zu lassen. .
Im Fachschrifttum wird im allgemeinen die
Meinung vertreten, dafl eine Haltung der
Uberlegenheit und des hoflichen Abstandes
gegeniiber der hypnotischen Versuchsperson
von allererster Wichtigkeit fir das Erzm:len
guter Ergebnisse sei. Ich teile diese Ansicht
nicht. Bei den berichteten Versuchen wurde,
trotzdem der Ruf des Versuchsleiters dep
Versuchspersonen bekannt war, alles mit
grofiter und absichtlicher Formlosigkeit be-
sprochen und getan. Ich glaube, da die Hal-
tung der Uberlegenheit und des Abstands
gegeniiber einer Versuchsperson im wesent-
lichen unwichtig ist. Was zihlt, ist einzig
und allein das Bedingen.

W-47 war eine hervorragend kluge und an-
ziechende junge Frau von zwei.undzwanzxg
Jahren. Thre Ausbildung hatte sich auf den
Besuch der Oberschule beschrinkt, deren Ab-
gangspriifung sie mit fiinfzehn Jahren be-
stand, Sie machte den Eindruck der Lebhaftig-
keit und geistigen A\Jsgeglidlenheit.' Letzteres
wurde bestitigt durch die Ergebnisse einer
Bernreuter'schen  Personlichkeitsbestandsauf-
nahme, die nach der sizbenten Sitzung durch-
gefiihrt wurde.
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Man fand, daf8 sic weniger nervos war als
neunundneunzig Prozent der erwachsenen
weiblichen Bevolkerung. Sie zeigte eine etwas
das Mittelmaf iibersteigende Selbstgeniig-
samkeit (57,2 Prozent) und ging mehr aus
sich heraus, als neunzig Prozent der Frauen.
Siec war herrschsiichtiger, als 95,2 Prozent
der Weiblichkeit, aber dieser hohe Grad der
Herrschsucht, den ihr Verhalten bewahr-
heitete, hatte keinerlei Auswirkung auf ihre
Hypnotisierbarkeit. Sie besafl ausgesprochenes
Selbstvertrauen und mehr Umginglichkeit, als
zwelundneunzig Prozent ihrer Geschlechts-
genossinnen. Hier hatte man also eine gut
angepafite Personlichkeit vor sich.

Als sie aus ihrem ersten individuellen Trance
erwachte — einem Trance, in dem sie Be-
dingtheiten der Taubheit fiir alle Laute mit
Ausnahme meiner Stimme erhalten hatte —,
schaute sie sich belustigt um und fragte: ,,Ist
dieser Raum schalldicht? Es ist schr ruhig
hier.

Um mehr Unterlagen fiir das ,Riickfiittern®
zu erhalten, bat ich sie, sich deutlicher zu er-
kliren. ,,Nun,” sagte sie, ,,es ist hier wie in
einem Senderaum. Ruhig und schalldicht.
Wenn Sie nicht gerade etwas sagen, kann
man die Stille beinahe héren. Verstehen Sie,
was ich meine?*

Ich sagte ihr, daf ich glaubte, sie zu ver-
stehen.

Thre Erinnerungslosigkeit war vollstindig,
und als ich meinen Bleistift aus einer Hohe
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von etwa dreiflig Zentimetern auf das Pult
fallen lieB, schaute sic verwirrt auf und
fragte: ,;Was ist das?* Sie hatte .das Falle.n
des Bleistiftes nicht gehort, denn ihr war ja
gesagt worden, sie werde nichts horen als die
Stimme des Versuchsleiters. o
Der Versuchsleiter klatschte langsam 1n d}c
Hinde und fragte sie, was er getan habe. Sie
gab zur Antwort, er habe nichts weiter getan
als dafl er scine Hinde ancinander gelegt
habe. Diese Antwort nahm der Versuqhslelter
absichtlich mit einem Licheln auf. Die Ver-
suchsperson klopfte hierauf an die bﬁlzernen
Lehnen jhres Stuhles; sie klopfte wieder und
wieder, immer kriftiger. Sie klopfte auch an
das Pult des Versuchsleiters, lieff ihre Finger
in Ohrennihe schnappen und horte nichts.
»Hallo, hallo, rief sie laut und schier.l- er-
leichtert dariiber,ihre eigene Stimme zu héren.
»Sagen Sie etwas, forderte sie den Versuchs-
leiter auf. .

»Ist das nicht interessant? fragte ich.
»Sehr,” gab sie zur Antwort, ,,aber es ge-
fallt mir gar nicht.” . )
Zur Erleichterung des Einiibens war diese
Versuchsperson wie alle anderen dahin be-
dingt worden, daf8 sie unmittelbar in Schla.f
zu fallen hatte, wenn der Versuchsleiter mit
den Fingern schnappte und sagte: ,_,Slc sind
in tiefem Schlaf.” Er tat dies, und ste fiel so-
fort in Schlaf. o
Daraufhin wurde ihr gesagt, die Stll.le W.erde
tiefer sein als zuvor. ,Genau wie in einem
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Senderaum. Ganz schalldicht und sehr ge-
miitlich. So ungemein still, als ob die Winde
jeden Ton verschluckten — jeden kleinsten
Ton, aufler dem Klang meiner Stimme.” Das
wurde noch eingehender erliutert. Dann
wurde der Versuchsperson gesagt, die Stille
werde immer sehr ,beruhigend und ent-
spannend* sein. ,,So behaglich, so angenehm.*
Danach wurde sie aufgewedkt und machte
nach ungefihr einer halben Minute die Be-
merkung, wie ruhig und angenehm alles sei.
Gar nicht mehr so, wie es zuvor war. Jetzt
war es ,,wunderbar”. Das Bedingen hatte ge-
wirkt.

Als Dr. Gardiner, mein Mitarbeiter bei die-
sem Versuch, auf sie zuschritt, ohne dafl sie
ihn hérte, erschrak sie und meinte: ,,Das ge-
fillt mir nicht.“ Nach kurzem Schweigen
aber fuhr sie fort: ,,Vielleicht ist es gar nicht
so schlimm. Mit der Zeit gewshnt man sich
daran.“ Man beachte die Urteilsfahigkeit! In
Wirklichkeit waren weder die Gefiihle, die sie
hatte, noch die Begriindungen, die sie gab,
ihre eigenen, aber das machte sie sich nicht
klar.

Bei der nichsten Sitzung erhielt sie die Un-
terweisung, im Wachzustand Empfindungs-
losigkeit in jedem beliebigen Teil des Kor-
pers herbeizufiihren. Da die Empfindungs-
losigkeit das erste Mal hervorgerufen worden
war, wihrend noch eine bedingte Lihmung
des rechten Armes bestand, brachte jede nach-
herige, selbst ausgeloste Empfindungslosigkeit
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eines Korperteils auch eine unvermittelte Lih-
mung desselben mit sich.

Als ihr eine ausgekochte, stumpfkopfige Na-

del mit dem Auftrag gegeben wurde, den von
ihr selbst empfindungslos gemachten Arm zu
untersuchen, erzeugte sie bei dem Bemiihen,
sih von der Empfindungslosigkeit zu iiber-
zeugen, eine Anzahl Hautstiche, von denen
einige bluteten. Nach dem Rﬁc‘:kruf der
Empfindungsfihigkeit schmerzten die verletz-
ten Stellen heftig, und sie beklagte sich bitter-
lich. Sie wurde angewiesen, das Schmerz-
empfinden aus den verletzten Stellen zu ent-
fernen bis zum Zeitpunkt der Verheilung. Sie
erreichte dies in wenigen Sekunden des Nach-
denkens und schenkte ihrem Arm dann keiner-
lei Aufmerksamkeit mehr. Diese Srtlich be-
grenzte Selbstbeseitigung des Schmerzempfin-
dens bei Verwundungen vermochten simt-
liche Versuchspersonen durchzufithren. W-47
wandte dies erfolgreich an bei ihrer von
Schmerzen begleiteten monatlichen Periode,
unter der sie von Anfang an gelitten hatte.
Sie wurde nun wieder neu eingestellt auf
selbstbedingte Taubheit fiir alle Laute, mit
Ausnahme von Stimmen. Auf diese Form der
Taubheit waren alle Versuchspersonen der
Gruppe III umgestellt worden, Well.SlCh"ge—
zeigt hatte, dafl sic sich oft beunruhigt fiihl-
ten, wenn sic lediglich die Stimme des Ver-
suchsleiters zu horen vermochten. Fiir militi-
rische Operationen kdnnte eine solche Einrich-
tung schr wesentlich sein.
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Die iiblichen Schiisse und Luftangriffsplatten
wurden als Reizmittel beniitzt. Die selbst-
bedingte Empfindungslosigkeit des Gehors der
Versuchsperson bestitigte sich bei vielen Ver-
suchen sowohl durch den Mangel an sicht-
baren Reaktionen wie auch durch Uberprii-
fung des Blutdrucks. Als einmal ecin Schuf8
ohne vorherige Warnung abgefeuert wurde,
und die Versuchsperson sich noch nicht im
Zustand der Taubheit befand, regte sie sich
heftig auf, verfiel in Weinkrimpfe und war
aufs tiefste gestdrt. Einige der psychologisch
ungeschulten Zuschauer Huflerten die Uber-
zeugung, dieses Verhalten sei geschmackloser
Schwindel. Die Versuchsperson, der diese
Auflerungen mitgeteilt wurde, verwahrte sich
energisch gegen diese Mifldeutung. Es darf
hinzugefiigt werden, dafl diese ununterrichte-
ten Zuschauer ihre Meinung inderten, nach-
dem sie die Versuchsperson auf ihre selbst
ausgeloste Hautempfindungslosigkeit hin ge-
priifc hatten.
W-47 wurde Dr. Margaret Brenman, Arztin
an der Menninger Klinik, vorgefiihrt und von
ithr griindlich gepriift in Hinsicht auf ihre
Haltung gegeniiber dem Versuchsleiter. Dabei
ergab sich nichts, was auf Abneigung hinge-
wiesen hitte oder auf Gleichsetzung mit einer
)Vaterperson nach Annahme der Psycho-
analyse, daf} der Hypnotisierende die Rolle
des, dem Geschlecht der Versuchsperson ent-
gegengesetzten Elternteils iibernihme. Diese
Annahme ist sogar nicht vollig unbegriindet,
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da in besonderen Fillen durchaus die Maglich-

keit besteht, dafl die personlichen Bedingt-

heiten solcherart gewesen sind.

Auf Verlangen Dr. Brenmans machte die Ver-

suchsperson ihre linke Hand empfindungslos.

Auf dieser Hand zeichnete die Arztin mit

dem Finger immer wicder einfache geome-

trische Muster. Die Versuchsperson, deren

Augen geschlossen waren, wurde gebeten,

cine Aussage iiber die Umrisse dieser Zeich-

nungen zu machen. Sie dachte eine Weile nach

und sagte dann, dafl sie nicht die geringste

Ahnung habe.

Als sie gedringt wurde, sich grofie Mihe zu
geben und auf das bestmdgliche zu raten,
sagte sie ,,Kreis. Die Zeichnung war aber in
Wirklichkeit ein Dreieck.

Dieser Versuch entsprang dem Bemiihen, die
Sache von der Ablosung aus zu betrachten.
Wird Empfindungslosigkeit so erklirt, konnte
es sein, dafl die Verbindungen nicht immer
vollstindig gelst sind und das ,Raten’ der
Versuchsperson dann das richtige Ergel-)m§ zu
liefern vermdchte. Das waren die einzigen
Priifungen, die Dr. Brenman vornahm. Es war
sehr interessant, das ausgezeichnet durch-
dachte Vorgehen Dr. Brenman’s zu beob-
achten, aber es handelt sich eben nicht um Ab-
I6sungen, sondern um Bedingtheiten.

Bei ciner anderen Gelegenheit fithrte die Ver-
suchsperson  eigenhypnotisch  Empfindungs-
losigkeit des Gesichts, des Kopfes und der
Augen herbei. Die letzteren wurden mit einer
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sterilisierten  Fingerspitze untersucht. Die
Augenpriifung bedeutet nicht viel, weil viele
Menschen die Berithrung der Hornhaut ohne
direkte Reaktion ertragen konnen. Fiir W-47
traf dies ebenfalls zu, aber das Reizen des
empfindungslos gemachten Auges rief be-
trichtlich weniger Zuriickzucken hervor.
Zur vdlligen Empfindungslosigkeit des Kopfes
gab die Versuchsperson an, sie habe das Ge-
fihl, als sei sie in eine Muschel hineingepref3t.
Sie kniff sich in die Wangen, untersuchte ihr
Gesicht und erklirte dann, der Zustand gebe
ihr sehr unbehagliche Vorstellungen. Es sei
beachtet, daf} die Phinomene trotz der Kla-
gen der Versuchsperson hervorgerufen wur-
den. Es hitten ihr ohne Schwierigkeit Be-
dingtheiten gegeben werden konnen, die ihr
die Vorginge ,angenehm‘ machten, aber das
wurde als unredlich empfunden. In diesem
Zusammenhang mufl ich nochmals wieder-
holen, dafl nach meinem Dafiirhalten durch
entsprechendes hypnotisches Verfahren in
Versuchspersonen eine Vorliebe fiir gesell-
schaftsfeindliches Verhalten geschaffen werden
kann, ungeachtet ihres sogenannten inneren
Sittengesetzes.
Das folgende ist eine besonders interessante
Versuchsreihe. Die Versuchsperson l6ste Emp-
findungslosigkeit des ganzen rechten Armes
bei sich aus. Dieser wurde dann mit einer
Schmerz verursachenden grobkopfigen Nadel
untersucht. Sowohl die zu Tage tretenden
Reaktionen wie auch die Auflerungen der
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Versuchsperson und die Beobachtung des Blut-
drucks erlaubten keinen Zweifel an der Voll-
stindigkeit der Empfindungslosigkeit.

Obwoh! die Empfindungslosigkeit nicht auf-
gehoben worden war, wurde die Versuchs-
person nun aufgefordert, sich cine ,Hand-
schuhunempfindlichkeit® der rechten Hand zu
geben. Sie erhob den Einwand, daf sic ihre
Hand nicht unempfindlicher machen konne
als sie schon sei. ,,Jch kann mir gar nicht vor-
stellen, dafl mein Arm unterhalb der Schulter
iiberhaupt vorhanden ist.” Sie wurde ange-
wiesen, trotzdem eine Handschuhunempfind-
lichkeit hervorzurufen. Sie tat es mit den
weiteren FEinwinden, dafl das doch ,,dumm®
sei, und ,,man nicht noch weniger als nichts
cmpfinden kénne®.

Der rechte Arm wurde iiberpriift und zeigte
sich so empfindungslos wie zuvor. Die Ver-
suchsperson wurde nun veranlafit, nochmals
Empfindungslosigkeit fiir den ganzen Arm
herbeizufithren. Sie schaute der neuerlichen
Uberpriifung derselben zu und sagte: ,,Sie
schen ja, es war unnotig, mich das wieder-
holen zu lassen.

Hierauf erhielt sie den Auftrag, die Empfin-
dungslosigkeit aus dem Arm zut:iickzunehmen.
Sic vollzog den vorschriftsmifligen Denkaket,
d. h. sie dachte: ,Das Gefiihl kehrt zuriick,
das Gefiihl kehrt zuriick, das Gefiihl kehrt
zuriidk.“ Die Uberpriifung des Armes folgte,
und er zeigte sich zum Schrecken der Ver-
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suchsperson noch immer unempfindlich, was
ihr noch nie zuvor begegnet war.

»Das mifffillt mir aber sehr®, sagte sie auf-
geregt. Man bemiihte sich, sie zu beruhigen
und gab ihr die Anweisung, die Empfindungs-
losigkeit ihres ganzen rechten Armes noch
einmal zu beseitigen. Das geschah, und der
Arm wurde erneut gepriift. Die Empfindungs-
losigkeit schien verschwunden, aber die Ver-
suchsperson sagte, sie fiihle vom Handgelenk
an die Nadelstiche nur ganz schwach, nicht so
schmerzhaft wie gewdhnlich bei uneinge-
schrinktem Empfinden.

Darauhin wies man sie an, ithrer Hand in
Gedanken die Wortformeln der Empfindungs-
riickkehr zu geben. Nach der anschlieflenden
Untersuchung gab sie an, ,ihre Hand scheine
nun ganz in Ordnung zu sein’. Um sie noch
mehr zu beruhigen, wurde sie aufgefordert,
sich zu sagen, dafl in ihrem ganzen Arm das
Gefiihl zuriickgekehrt sei. Das fiihrte sie durch
und bemerkte dann: ,,Das gefillt mir gar
nicht. Warum hat es zuvor nicht gewirkt?*
Rasch wurde fiir sie als Deutung die Theorie
entwickelt, daf} die gegebenen Bedingtheiten
fir Empfindungslosigkeit in diesem Falle
gleichsam die Tiir mehrmals versperrt hitten
und deshalb zu wirksamem Offnen ebenso oft
aufgeschlossen werden muflte als vorher ver-
sperrt worden war, Obwohl diese Erklirung
dem Einfall des Augenblicks entsprang, ist der
Vergleich wahrscheinlich gut gewihle; der Ab-
lauf des Vorgangs aber bleibt schwierig zu er-
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kliren, und ich will keine Vermutungen

auflern.

Es ist nicht geklirt worden, ob hier eine Titig-

keit der Versuchsperson vorlag oder eine

Auswirkung der Erscheinungen. Dafl die Ver-

suchsperson gedacht haben mag, die Tiir miisse

ebenso oft aufgeschlossen werden als sie zu-

geschlossen worden war, liegt im Bereich der

Mbsglichkeit, aber nichts im Ablauf des Ver-

fahrens war darauf abgestellt, ihr diesen Ein-

druck zu geben, und ihr Verhalten stand eben-

falls im Widerspruch zu einer solchen Deutung.

Folgendes mag eine wichtige Parallele sein:

Beim Hervorrufen von Empfindungslosigkeit
des Gehors haben Versuchspersonen des fte-

ren mehrmals hintereinander Taubheit in sich
hervorgebracht, d. h. ,die Tiir wieder und
wieder verschlossen®. Trotzdem waren sie im-
stande, sie mit ihrem ersten Bemiihen wieder
aufzuschlieBen. Allerdings driickten sie oft
danach die Hinde an die Ohren, als hitten
sie soeben nach dem Schwimmen das Wasser
verlassen. Sie schnappten in Ohrennihe mit
den Fingern, klopften an den Stl..'lhl und stell-
ten dann fest: ,,Ja, nun ist alles in O.rdnun.g.“
Man muf sich fragen, ob nicht vielleicht diese
zusitzlichen Auferungen dazu gedient haben,
die Tiir ebenso oft aufzuschlieRen, als sie
abgeschlossen worden war‘. Das ist tatsdchlich
eine interessante Frage.

Die Betrachtung der Versuchsperson M-52 soll
den Schluf dieser Abhandlung bilden. Dieser
junge Mann war zwanzig Jahre alt und hatte

5 67




zwei Jahre lang eine Hochschule besucht. Er
machte den gleichen Eindrucds von Offenheit
wie die beiden vorhergehend besprochenen
Versuchspersonen.

Am Schlufl seiner siebenten Sitzung wurde er
einer Bernreuter’schen Personlichkeitsbestands-
aufnahme unterzogen. Diese ergab, dafl er
ausgesprochen normal und gut ausgeglichen
war. Im einzelnen: er zeigte sich in scinem
Gefiihlsleben gefestigter als 76 Prozent der
minnlichen Bevolkerung, er hielt sich im
Punkt der Selbstgeniigsamkeit in der Mitte
(50,2°0) und ging mehr aus sich heraus
als 64 Prozent der Minner. Er hatte mchr
Geltungstrieb und Selbstvertrauen als 75 Pro-
zent der minnlichen Bevélkerung und war
ausgesprochen gesellig — geselliger als 80 Pro-
zent seiner Mitmenschen. Die mit ihm ausge-
fithrten Versuche widerlegen mit Bestimmt-
heit die Annahme, daR Hypnotisierbarkeit
eine  Funktion der Unterwiirfigkeit oder
Nervenschwiche ist.

M-52 war aus einer Gruppe ausgewihlt wor-
den, nachdem er angemessene Reaktionen auf
hypnotische Suggestionen von mehreren Mi-
nuten Dauer gezeigt hatte. Am Schluf} seiner
dritten Einzelsitzung war er geschult worden,
bei sich selbst Empfindungslosigkeit des Ge-
hérs und tiefgehende Unempfindlichkeit der
Haut auszul6sen und dabei im Wachzustand
zu verbleiben. In der ersten Zeit sagte die
Versuchsperson aus, dafl sie zwar keinen

Schall hére, aber ein Gefith! des Drucks habe,
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wenn ein Schufl in ihrer Nihe abgefeuert
wurde, Ebenso wie die beiden anderen Ver-
suchspersonen verglich sie dieses Gefiihl in den
Ohren demjenigen, das man beim Tauchen
unter Wasser erlebt. Mittels des ,Riickfiittc.z—
rungs‘-Verfahrens wurde sie gelehrt, die
sTiefe* des Wassers zu verringern und ver-
mochte so bald die Abwesenheit aller Druck-
gefiihle zu melden. )

Die Versuchspersonen der Gruppe III litten
an keinerlei Ohrensausen oder anderen Ohren-
schmerzen, wihrend sie sich im Zustand der

- Empfindungslosigkeit des Gehors befanden.

Das war durch geeignetes Bedingen _ausge-
schlossen worden. Auch konnte kem. At?-
nehmen ihrer allgemeinen Leistungsfahigkeit
in der Zeit zwischen den Sitzungen bei ihnen
beobachtet werden. Die Leistungsfahigkeit und
das Gefiihl des Wohlbefindens waren im Ge-
genteil gestiegen. Die frither besprocheneW-47
hatte beim Beginn der Versuche iiber Kopf-
schmerzen geklagt, aber sie horten auf, nach-
dem ihre Einstellung zu den Versuchen berich-
tigt worden war. Die Kopfschmerzen waren
Beglcitersdleinungen sowohl der Haut- als
der Gehorsempfindungslosigkeit gewesen.

Die minnliche Versuchsperson, die jetzt
niher betrachtet wird, hatte geduflert, das
Gefijhl der Stille gleiche demjenigen, das sie
bei einem Besuch in den Carlsbad-Hohlen in
Neu-Mexiko erfahren habe. Dort werden die
Besucher in einen besonders stillen Winkel der
Hohle gebracht und dann alle Lampen ausge-
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l6scht. Das Gefithl der Stille und Abge-
schnittenheit ist iiberwiltigend. Diese Mit-
teilung wurde im ,Riickfiitterungs’-Verfahren
beniitzt.

In Ubereinstimmung mit den beiden anderen
berichtete der junge Mann, daf} ihm, wenn er
sich selbst in Taubheit fiir alle Laute aufler
Stimmen versetzt habe, die eigene Stimme
sehr hohl klinge. ,,Es ist so, als sei mein Kopf
leer, und meine Stimme bilde ein Echo in der
Kopfhohle.* Diese Empfindung wurde durch
entsprechendes Bedingen zu einer angenehmen
gemacht.

Beim Auftreten der Erscheinungen Zuflerten
saimtliche Versuchspersonen Erstaunen. Der
an dieser Stelle behandelten Versuchsperson
wurde einmal, als sie sich noch in der Phase
der Fremdbedingtheit befand, die Mitteilung
gemacht, dafl alle Laute, mit Ausnahme von
Stimmen verschwinden wiirden, sobald der
Versuchsleiter riickwirts von zehn bis eins
zihle. Das erwies sich als wirksam. An-
schlieflend wurden alle Laute zuriickgebracht.
Die Versuchsperson meinte dann, sie glaube
nicht, dafl die Wirksamkeit auch ecintreten
werde, wenn der Versuchsleiter sich nicht im
gleichen Raum mit ihr befinde. Sie wurde nun
in den Nebenraum geschickt, wo sie durch die
offene Tiir die Stimme des Versudhsleiters
héren konnte, der riickwirts von zehn bis eins
zdhlte. Nebenbei beobachtete sie durch das
Fenster eine Frau, die mit klappernden Ab-
sitzen die Strafle herunterkam, Zu ihrer Ver-
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wunderung fand sie, dafl, wihrend die Frau

sich dem Fenster niherte, und der Versuchs-

leiter mit zihlen fortfuhr, der Klang der

Schritte an Lautstirke bis zum Nullpunkt hin

abnahm.

Anfinglich spielten alle Versuchspersonen

gern mit dem AuslSsen der Taubheit, wih-

rend sie Freunde besuchten oder auf der

Strafe gingen. Nachdem sie festgestellt hatten,

daf die Sache immer gelang, unterliefen sie
dieses Spiel. Sie waren vom Versuchsleiter auf
die Gefihrdung durch nicht gehorte Auto-
mobile hingewicsen worden. Es muf} betont
werden, daf die Frage schidlicher Wirkungen
der Eigenhypnose mehr angenommener- als
tatsichlicher Weise besteht, und daf} sie, wenn
sie bestiinde, durch entsprechendes Bedingen
gelost werden konnte.

Die Versuchsperson war fihig, Wéihrem{ des
Abspielens der Luftangriffsplatte Gesprachen
zu folgen, aber die Wichtigkeit von Hin-
weisen aus Sinneswahrnehmungen ?Vurde
wieder veranschaulicht, denn wenn sie er-
kannte, was im nichsten Augenb!lcl.{ gesche-
hen wiirde, zudkte sie mitunter bel.emem Re-
volverschufl zusammen. Kam ein solcher
Schuff ganz unerwartet und in einem Zu-
sammenhang mit Umstinden, von d.enen
sie nicht gewnft hatte, dafl sie mit einem
tatsichlichen Schufl verbunden waren, konnte
sie nie eine Wahrnehmung in irgendeiner
Form melden. Das bewahrheitete sich bei ob-
jektiver Nachpriifung.

71




Voriibergehend wurde die Versuchsperson ge-
schult, beim Losgehen des Revolvers ihren
Blutdruck sinken zu lassen. Das bedeutete,
dafl sie sich stirker entspannte, wenn der Re-
volver eineinhalb Meter von ihrem Ohr eat-
fernt losging, und der Schall von den Win-
den zuriickgeworfen wurde. Threr Aussage
nach hérte sie den Schufl nicht, doch war er
offenbar innerlich vermerkt worden, denn ihr
Blutdruck sank unverziiglich.

Die Mehrzahl der Versuche mit M-52 waren
der Empfindungslosigkeit der Haut gewid-
met. Beim Bedingen dieser Empfindungslosig-
keit war auch die innere Erfahrung der Glie-
derlage entfernt worden. Volle Unempfind-
lichkeit fiir Druck und Schmerz, fiir Wirme
und Kilte wurde in alle Versuchspersonen
einbedingt, so daf sie auf keinerlei Weise zu
fithlen vermochten, wenn ein empfindungs-
los gemachter Korperteil Reizen ausgesetzt
wurde.

In der Zeit zwischen zwei Sitzungen schiit-
tete sich eine der Versuchspersonen einmal
heiflen Kaffee in den Schoff und zog sich eine
duflerst schmerzhafte Verbrennung zu. Sie er-
innerte sich an ihre Fihigkeit, sich empfin-
dungslos zu machen und wandte sie auf die
betroffcnen Stellen an. Sie waren noch nach
mehreren Monaten griindlich  verharscht.
Hier solite beachtet werden, daff die Ver-
suchsperson ohne jede Schwierigkeit die Emp-
findungslosigkeit nach dem Erhalten der
Wunde einfiihren konnte. Die Bedeutsamkeit
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dieses Umstandes im Raume des Militirischen
sollte klar sein. Es ist nmicht notwendig, dafl
man sich vor einer Verwundung empfindungs-
los macht, und man kann die Empfindungs-
losigkeit jederzeit aufheben, wann i{nrr.lcr dies
zum Zweck irztlicher Diagnose notig ist.

Dr. Foster Kennedy zcigte sich interessiert an
dem Teile der Experimente, die Empfindungs-
losigkeit betrafen und fithrte zwei scharf-
sinnige Pritfungen mit der Versuchsperson
durch., Zunichst wies er sie an, das untere
Drittel ihres rechten Armes auf der Innen-
seite unempfindlich zu machen, erwas gber-
halb des Handgelenks. Dr. Kennedy beruhrge
die Fliche nicht, sondern wies nur auf sie
hin. Dann untersuchte er den Arm sorgfaltig,
um die Grenzlinien der Fliche festzustellen.
Er fand, daR die empfindungslose Fliche
nicht genau die gleiche war, die er bezeichnet

atte,

Die Versuchsperson bejahte dies und fiigte
als Erklirung hinzu, daf es ihr schwer ge-
fallen sei, an die empfindungslos zu machende
Fliche 2u denken. Sie meinte, wenn man ihr
erlaubt hitte, sie zu beriihren, ware sie waht:-
scheinlich voll erfolgreich gewesen, so habe sie
aber immerhin trotzdem etwa neunzig Pr(?—
zent des Flichenumfangs richtig gewahlt. _Dle
Rinder der Fliche, die sich nach dcq Sc1tqn
des Armes hin ausdchnten, stimmten mcht' mit
der gewiinschten Abgrenzungslinie iiberein.
Bei der zweiten Priifung legte Dr. Kennedy
seine Hand unterhalb des rechten Schulter-

73




es zu ernstlichen Verstauchungen gekommen
war.

Jetzt wurde die Versuchsperson vom Ver-
suchsleiter aufgefordert, den Schmerz zu be-
seitigen. Sie fithrte das innerhalb von zehn
Sekunden in vollem Umfang durch. Obwohl
sie noch mehr als eine Stunde zu Versuchen
und Besprechungen anwesend blieb, widmete
sie ihren Armen nicht die geringste Aufmerk-
samkeit mehr und betonte beim Fortgehen,
daf} sie sich ausgezeichnet fiihle.

Drei Wochen spiter lieR sich die Versuchs-
person wieder sehen und berichtete, dafl sich
in der Zwischenzeit der Schmerz nie wieder
fihlbar gemacht habe, Wahrscheinlich hatten
sich die Beschidigungen im natiirlichen Ab-
lauf des Geschehens ausgeheilt. Die restlichen
Schmerzen, die gewdhnlich noch nach mehre-
ren Wochen der Heilung vorhanden sind,
hitten sich vermutlich eingestellt, wenn man
von ihr verlangt hitte, die Empfindungslosig-
keit freizugeben. Ich méchte vermuten,
daf} die Verletzungen infolge der Empfin-
dungslosigkeit rascher als tiblich verheilten.
Dieser Teil des Versuchs veranschaulicht, dafl
die Empfindungslosigkeit, wenn erwiinscht,
die Glieder griindlich durchdringt und lingere
Zeit vorhalten kann. Nach meiner Meinung
vermag eine selbst ausgeldste Schmerzunemp-
findlichkeit genau so wie eine hysterische,
Jahre hindurch anzudauern.

Die Versuchsperson wurde Gene Tunney,
dem fritheren Boxweltmeister im Schwer-
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gewicht vorgefiihrt. Eine seiner Bemerkungen
ist wert berichtet zu werden: Er habe im
Ring oft schwere Verletzungen erhalten, die
er aber in der Aufregung des Kampfes nicht
gespiirt habe. Das ist wieder cin Beispiel fiir
das, was nicht oft genug wiederholt werden
kann. Vom Wachzustand so zu sprechen, als
sei er dem Trancezustand entgegengesetzt,
vermehrt unser Wissen in keiner Weisc. D.ie
Erscheinungen der ,Hypnose® sind nur in
ihrer Menge und in Ursprung, wie Intensitdt
ihrer Wirksamkeit eindrucksvoll.

Ein gesonderter Abend war den Filmen ge-
widmet, die zu Forschungszwecken von den
zwei minnlichen Versuchspersonen aufgenom-
men worden waren. Eine sorgfiltige Betrach-
tung der Aufnahmen fithrte zur volligen Be-
stitigung dessen, was schon vorher festges'tellt
worden war, nimlich dem Fehlen aller swl}t-
baren Reaktionen dort, wo keine.Hinwelse
aus Sinneswahrnehmungen zuginglich waren
und der volligsten Abwesenheit jeden Wech-
sels im Blutdruck. Die mit dem Aufnehmen
der Bilder verbundene Aufregung und starke
Beleuchtung erhthten den Grundblutdruc.k
der Versuchsperson; alle anderen Erschei-
nungen aber blieben unverindert.

Folgende Schliisse scheinen giiltig:

Die Ergebnisse sind mit Sicherhe.it als Aufle-
rung der Wechselwitkung zwischen Ver-
fahrensweise und Versuchsperson anzuspre-
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chen. Ungeeignete Versuchspersonen konnen
in geeignete umgewandelt werden. Ob eine
Versuchsperson sich selbst fiir geeignet hilt
oder nicht, spielt keine Rolle, ,Glauben® ist
etwas, was ganz auflerhalb der Sache liegt.
Einfachste Massenversuche bei Soldaten ver-
mochten rasch aus fiinf oder im schlimmsten
Fall aus acht Personen jeweils eine herauszu-
finden, die in kiirzester Zeit lernte, sich nach
Belieben fiir unerwiinschte Schmerzen oder
unangenehme Schalleindriicke unangreifbar
zu machen. Es liegt nicht auflerhalb des Be-
reichs der Moglichkeit, sich Einheiten von Sol-
daten vorzustellen, die in die Schlacht gehen,
nachdem sie sich selbst empfindungslos ge-
macht haben.

Hat man erst einmal in vollem Umfang be-
griffen, dal Hypnose nichts anderes ist als
,Bedingen, dann kann sie dazu beniitzt wer-
der, jedes gewiinschte Ergebnis hervorzu-
rufen. Alle Erscheinungsformen der Hypnose
konnen erzielt werden, wihrend die betref-
fende Person in volliger Selbstbeherrschtheit
und dauerndem Wachzustand verbleibt.

J. B.S.Haldane hat diesem Gedanken aus-
gezeichnet Ausdruck gegeben.”): ,,Wer auch
nur ein einziges Beispiel der Macht von Hyp-
nose und Suggestion erlebt hat, mufl zu dem
Schluf kommen, dafl das Gesicht der Welt
und die Méglichkeiten des Lebens vollstindig
verindert wiirden, wenn es uns gelinge, ihre
Wirkungen zu beherrschen und ihre Anwen-
dung unter einheitliche Regeln zu stellen, so
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wie es zum Beispiel bei Rauschmitteln ge-
lungen ist, die cinst gleichfalls als Zauber-
mittel betrachtet wurden.

Hypnose, als ,Bedingen‘ betrachtet, liefert
das Werkzeug zu dieser Beherrschung und
RCgclung.
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DIE DREI ARTEN
DER EIGENHYPNOSE

IE NUN FOLGENDEN ,,DREI ARTEN

der Eigenhypnose® gingen von der

Voraussetzung aus, die Psychothera-
pie (das seelische Hecilverfahren) sei vom
Trancezustand als solchem abhingig.
Dies war eine unvollstindige Betrachtungs-
weise, da die Heil- und Trance-Wortformeln
beide gleicherweise zum ,Bedingen‘ gehoren.
Dieses Bedingen ist es, dessen Handhabung
den zweckmifigsten Zugang zum Verstind-
nis des Stoffes der menschlichen Personlich-
keit in seinem Weben und Entweben bietet.

Ich glaube, daff die ,Drei Arten* trotzdem
von Interesse sind und schliefe sie in dieses
Buch mit ein. (The Journal of General Psy-
chology 1941, 24, 423 bis 438. ,,.Die Arbeit
von Wells {iber ,,Wachhypnose* beschiftigt
sich nicht mit ,,dem Herbeifiihren eines
Schlaf- oder doch inindestens schlifrigen Zu-
standes“ [4, S.396]. Sein Begriff der Eigen-
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hynose wird klarer, wenn er sagt: ,,Der Schritt
von wirksamer Selbstsuggestion oder Eigen-
hypnose ist kiirzer von der Wach- als von der
Schlafhypnose her. Diese Wachhypnose Iifit
sich gleichstellen mit dem, was wir vorgeschrit-
tene Wachsuggestionen heiffen mdchten.)
Es gibt einen Bereich der Hypnose, der bis-
er von den Untersuchungsmethoden der Ge-
genwart unberiihrt geblieben ist. Dieses un-
untersuchte Gebiet ist die Eigenhypnose.®)
Unter Eigenhypnose wird die Fihigkeit ver-
standen, be; sich selbst den Trancezustand
der Schlafhypnose herbeizufithren, zugleich
mit den erwiinschten Erscheinungen. Zu
thnen gehoren Er-tarrungszustinde, Empfin-
fiungslosigkeiten, Erinnerungsausfall (sowohl
In Trance als nach-hypnotisch) und die ver-
schiedenen nach-hypnotischen Suggestionen,
cinschlieflich positiven und negativen Sinnes-
tduschungen — kurz alle klassischen Phi-
home der Hypnose. Bei der Eigenhypnose
ypnotisiert sich ,die Versuchsperson® nicht nur
selbst und fiihrt sich selbst die Suggestionen
zu, sondern sie beherrscht auch den eigenen
Trancezustand jederzeit vollstindig. Um ein
Wort anzuwenden, das aufier Gebrauch ge-
Ommen sein sollte: die einzige Person im
Rapport ist die sich hypnotisierende Person,
und diesen Rapport hat sie mit sich selbst.
Soviel zu dem, was Eigenhypnose ist. Nun
wollen wir sehen, was sie nicht ist.
Sie ist nicht das gleiche, was oft als Eigen-
hypnose bei der Betrachtung hartnickiger
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Symptome in der Hysterie erwihnt wird.
Auch ist die Begriffsbestimmung der Eigen-
hypnose nicht durchaus identisch mit dem
Begriff der Selbstsuggestion, denn diese letz-
tere ist eine Erscheinung des Wachzustandes,
wihrend die erstere einen Trancezustand vor-
aussetzt. Uber die mégliche Ubereinstimmung
der FEigenhypnose mit dem .Samadhi®,
Trancezustand des Yoga, sagt Behanan (I,
S.237): ,Es wire blofle Spekulation von
zweifelhaftem Wert, wollte man bejahen
oder leugnen, dafl dic beiden im wesentlichen
gleich sind. Die Mdglichkeit soll spiter ciner
Betrachtung unterzogen werden. FEigenhyp-
nose ist also in dem Sinn, den sie in dieser
Abhandlung hat, das gleiche, wie die iibliche
Schlafhypnose, mit dem Unterschied, daff der
Trancezustand von der ,Versuchsperson® selbst
herbeigefiihrt wird, und nur die ,Versuchs-
person‘ ihn in vollem Umfang bei sich be-
herrscht.

Dieser Umstand ist von grofitem psychologi-
schem Interesse. Der Hauptzweck dieser
Schrift ist, drei Arten der Eigenhypnose so
schr in allen Einzelheiten darzulegen, dafl
sie denen zur Verfiigung stehen, die auf die-
sem Gebiet Forschungen unternehmen wollen.
Manche der Anwendungsweisen und die mog-
lichen theoretischen Folgerungen der Metho-
den sollen nur beilidufig gestreift werden.

Die erste Art der Eigenhypnose mag nahe-
liegend und bekannt erscheinen, doch bin ich
keiner entsprechenden Fachliteratur begegnet.
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Wir kénnen sie kurz ,,Eigenhypnose mittels
nach-hypnotischer Suggcstion” nennen.

Beim Beniitzen dieser Methode ermittele ich
zunichst, ob die Person, die Eigenhypnose
zu erlernen wiinscht, iiberhaupt giinstige hyp-
notische  Voraussetzungen mitbringt.  Ich
mache eine Probe mit der gewdhnlichen
Schlafhypnose. Gelingt es mir, in gewissem
Umfang Erstarrung von Gliedern oder Hand-
schuhunempfindlichkeit hervorzurufen oder
esseres — und mit ,besser’ ist ein ,Ein-
schnitt* von dreizehn oder mehr auf dexr Stu-

fenleiter von Davis und Husband (2 S. 176)

gemeint —, so habe ich festgestellt, dafl ein
Unterricht in Eigenhypnose fiir diese Person
von betontem Wert sein wird. Gliederstarre
In bestimmtem Aufimaf, oder Unfihigkeit,
sich aus dem Stuhl zu erheben, betrachte ich
als eine unentbebrliche Voraussetzung des
rance, die gegeben sein muf, ehe ich einen
Versuch unternehme, Eigenhypnose zu lehren.
Ich erklire der Versuchsperson, die bellu{acb
ist, und ihre guten hypnotischen Fihigkeiten
ereits so weit als moglich entwickelt hat, dafl
sie, sofern sie dies wiinscht, gelehrt werden
kénne, sich selbst in Trance zu versetzen und
sich wihrend dieses Zustands selbst Sugge-
Stionen zu geben, genau wie 1ich sie ge.ben
wirde und mit dem gleichen, wenn nicht
besseren Erfolg. Ich erkldre scherzhaft: ,,Wir
kSnnten sagen, dafl Sie zu gleicher Z.eit Thr
eigencr Svengali und Trilby zu sein ver-
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mdgen.“ (Diese Redewendung spricht die Ver-
suchsperson immer sehr an.)

Nach einer Besprechung des Gebrauchs, den
die Versuchsperson von selbst ausgeldsten,
nach-hypnotischen Suggestionen machen kann
(wozu sonst Eigenhypnose?), betone ich an-
schliefend, dafl nachhypnotische Suggestionen
sehr wirksam sind. Ich fithre der Versuchs-
person naheliegende Beispiele an und teile ihr
mit, dafl ich sie in wenigen Minuten hypnoti-
sieren und ihr, wihrend sie sich im Trance-
zustand befinde, eine, die Hypnose betref-
fende, nach-hypnotische Suggestion geben
werde.

1) Ich werde Ihnen einprigen, dafl Sie sich, wann
immer Sie sich selbst zu hypnotisieren wiinschen, nur
so bequem als méglich niederzusetzen oder nieder-
zulegen brauchen, wobei Sie sich den Gedanken,
Sie mochten sich hypnotisieren, durch den Kopf
gehen lassen. Sie atmen dann fiinfmal tief, un
beim fiinften Atemzug werden Sie sich in cinem
Trancezustand befinden, wie er tiefer gar nicht
moglich ist®?). Hierauf werden Sie sich selbst nach
Wunsch Suggestionen geben und nach Ihrem Be-
lieben aufwachen. Jedesmal, wenn Sie aus einem
Trancezustand erwachen, werden Sie sich wohl, ja
ausgezeichnet fiihlen.

Machen Sie sich keine Sorgen um das Aufwachen!
Es wird dabei keine Schwierigkeiten geben. Sie
wissen doch, dafl eine Mutter ungestdrt einen Ge-
wittersturm iiberschlafen kann, aber sofort hell-
wach ist in dem Augenblidk, wo ihr Kind sich in
der Wiege riihrt oder nur den leisesten Laut von
sich gibt. Wir wollen das einfach so ausdriicken:
das Unbewufite einer Mutter — und auch das
Thre — fillt niemals in Schlaf. Das ,Unbewufite’
ist eine strittige Sache, aber hier dient es als hand-
licher Begriff. Sie sehen also: wenn Sie sich im
Trancezustand befinden und jemand schreit ,Feuer’
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oder ruft aus irgendeinem Grund nach Ihnen oder
aber Sie miissen aus irgendeinem Grund erwachen,
d?.nn werden Sie erwachen. Ohne jede Mihe, wie
Sie sechen werden.

%) In Abwandlung kann der Versuchsperson gesagt
werden, sic brauche sich nur fiinfmal vorzusagen:
»ich schlafe tief*, dann sei sie i tiefstmdglichen
Trancezustand. Auch andere Abwandlungen sind
natiirlich moglich. Hauptsache ist, dafl eine passende
nach-hypnotische Suggestion zur Eigenhypnose ge-
geben wird.

Ein guter Teil der Vortranceunterweisungen
wird mit dem Ziel gegeben, das kiinfrige
eigenhypnotische Verhalten der Versx.lchsper—
son zu formen. Von Young®) gibt es eine aus-
gezeichnete Abhandlung iiber die Wirkung
der Vortranceunterweisung auf das Trance-
verhalten. Ich habe mich von seinen Ergeb-
nissen leiten lassen und stimme mit ihm darin
liberein, daR ,eine echce Hypnose ohne die
geringste Spur von Rapport bestehen kann®
(5, S. 139). Ich werde dasselbe spéter in Be-
zichung auf Eigenhypnose beweisen.

Nadl diesen Vortranceunterweisungen la.sse
fCh die Versuchsperson sich erheben und zeige
ihr die Methode der Wachsuggestion am Bei-
spiel des: ,,Sie fallen nach vorn.” Sie wirkt
sich rasch aus. Dann heifle ich die Versuchspf:r—
son die Suggestion des ,Vorwirtsfallens® sich
selbst wiederholen, ohne sie auszusprechen.
»Sagen Sie die Worte nur in Gedanken, und
ich fange Sie anf, wenn Sie nach vorne fallen.”
Die Versuchsperson gibt sich die Suggestion
des ,Vorwirtsfallens’, und ich fange sie auf,
wenn sie nach vorne fillt.
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Rapport in der Eigenhypnose ist ein so voll-
stindiger, wie es keinen anderen geben kann.
(Die Versuchsperson ist bis zu diesem Zeit-
punkt in vollem, normalem Wachzustand.)

%) Eine meiner Versuchspersonen, eine Studentin
der Kunstschule einer groflen ostlichen Universi-
tdt, die Beste ihrer Klasse, hypnortisiert sich selbst
jeden Morgen, wihrend sic im Omnibus aus der
Vorstadt zur Schule fihrt. Wird sie bei Namen
gerufen, so erwacht sie augenblicklich und mufl ge-
wdhnlich horen: ,,Sie schlafen wobl; wo waren Sie
denn vergangene Nacht?* Sie steigt immer zur
rechten Zeit aus.

Es kann nicht genug betont werden, daR weder
Schwierigkeiten noch Schock auftreten, wenn eine
eigenhypnotisierte Person aufwachen ,,muf}*.

Nach Beantwortung der Fragen der Versuchs-
person, und nachdem ich mich vergewissert
habe, dafl sie sich in behaglicher, gelockerter
Verfassung befindet, hypnotisiere ich sie und
wiederhole ihr alles, was ich ihr vorher ge-
sagr habe — allenfalls, sofern mir das notig
erscheint, in groflerer Ausfihrlichkeit. Zu-
sitzlich teile ich der Versuchsperson mit, daf}
sie imstande sein wird, mit mir zu sprechen,
wenn sie spater mit dem sclbst ausgeldsten
Trancezustand beginnt. Ich lege besonderen
Nachdruck auf diese Suggestion (dafl sie fihig
sein werde, wihrend des eigenhypnotischen
Trancezustandes mit mir zu sprechen), weil
ich die Versuchsperson zu fithren wiinsche und
die leiseste Moglichkeit ausschliefen mdchte,
etwa nicht in Rapport mit ihr zu stehen, falls
meine Anleitungen mifiverstanden worden
sein sollten.
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Der gesamte bisher beschriebene Vorgang
nimmt zu seiner Durchfilhrung weit weniger
Zeit in Anspruch, als beim ersten Betrac.l}ten
dazu nétig scheint. Zwanzig Minuten geniigen
reichlich. In dieser Zeit ist alles bisher Darge-
legte eingeschlossen, angefangen bei meiner
der Versuchsperson abgegebenen Erkldrung,
»daB ich sie nach wenigen Minuten hypnoti-
sieren und ihr wihrend ihres Trancezustands
nachhypnotische Suggestionen, die Hypnose
betreffend, geben werde®.

Ich wecke die Versuchsperson auf und befrage
sie, ob fiir den Trancezustand Vergesscn vOr-
liegt. Dicses Vergessen ist erwiinscht, aber
nicht wesentlich, Die Antwort der Versuchs-
person kann gewohnlich aus dem Ur:r.lfang des
Vergessens bei fritheren Trancezustinden er-
raten werden. Sogar bei nicht l?esonders ge-
cigneten Versuchspersonen habe ich g-efur'x.den,
dafl entsprechendes Uben ein ziemlich iiber-
raschendes Ausmaf von Vergessen lehren
kann, mindestens dem oberﬂ’ddzlidlcn An-
schein nach. Auf jeden Fall gebe ich der Ver-
suchsperson, wenn sie Erinnerungsspuren
zeigt, cinige indirekte Wadhsuggestionen,
etwa folgender Art:

»Natiirlich werden Sic das vergessen. Sie WlS?}(:n
ja, wie es bei einem Traum 1st; Wif C\}:e;r%essen ihn
wenige Augenblicke nach dem Erwachen’, glsW,_d‘
»Wir wollen eine Ruhepause einlegen®, teile ic
der Versuchsperson nun mit u_nd verwxddedsw in ;m
Gesprich iiber Tagesneuigkeiten oder anderes, das
weit von allem Psychologischen entfernt zu sein
scheint. Nach kaum finf Minuten solcher Unter-
haltung sage ich erwa: »Num ich habe Thnen
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einige Anleitungen gegeben, wie Sie sich selbst
hypnotisieren konnen. Wir wollen jetzt ecinma
sehen, wie Sie diese durchfiihren. Sie brauchen si
gar nicht anzustrengen. Es wird ganz von selbst
gpschehen. Fiinf tiefe Atemziige, dann sind Sie in
einem echten Trancezustand. Versuchen wir es!*
Die Versuchsperson sagt gewdhnlich lichelnd: ,,Idy
will’s versuchen®, oder ,,hoffen wir das Beste*.
»Also los!* sage ich.

Die Versuchsperson tut fiinf Atemziige (sie
sind meist nicht sehr tief); ihre Augen schlie-
fen sich, und sie verhilt sich ruhig.>) Ich lasse
sie eine halbe Minute in ungestdrter Ruhe
sitzen.

Ich frage: ,Sie sind in tiefem Schlaf, nicht wahr?“
»Ja, ist die Antwort, gegeben in der iblichen
leisen Stimmlage.

Von hier an ist das Vorgehen verschieden-
artig. Meist fordere ich die Versuchsperson
auf, sich eine ganzarmige oder aber Hand-
schuh-Empfindungslosigkeit zu gebeu.

»Zeigen 'Sie mir, wie Sie Thren rechten Arm un-
empfindlich machen®, sage ich, ,,und teilen Sie mir
mit, wenn Sie soweit sind‘.

Ist die ereichte Unempfindlichkeit durch sorg-
filtige Untersuchung bestitigt — zumindest
offen und klar fiir mich und erschliefbar auch
aus dem Bericht der Versuchsgperson —, dann
darf als gesichert gelten, dafl alles in Ord-
nung sein wird. Ich lasse die Versuchsperson
die Empfindungslosigkeit des Armes aufheben
und weise sie an, sich Suggestionen in Bezie-
hung auf ihr Studium, auf ihre Fingernigel,
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ihr Klavierspiel oder wo immer ihr Problem
liegt, zu geben.

) Wenn die Versuchsperson nicht leicht in Schlaf
fillt, so sage ich, wihrend sie ihre Atemziige tur,
mehrmals: ,,Tief schlafen. Das geniigt, ist aber
selten nétig. .
»Beniitzen Sie so viele meiner hauptsichlichen Rede-
wendungen, als Sie sich ins Gedidhnis zuriick-
rufen kénnen. Halten Sie diese Suggestionen unge-
fihr finf Minuten lang mit aller Kraft in Ge-
d_arcllken fest und sagen Sie mir, wann Sie fertig
sind.*

Nach dicser Zeitspanne etwa (es gibt keine
under einer genauen Wahrnehmu.g von

Zeitspannen im Zustand der Hypnose), er-

klire die Versuchsperson, sie sei bereit.

»Sehr gut®, sage ich. ,Wachen Sie aus eigenem
Entschlufl wicder auf — sagen wir: in einigen
Minuten.*

Ich gebe noch Suggestionen, abziclend auf
dauernde Erinnerungslosigkeit fiir die Trance-
zustinde und darauf, daB sich die Versuchs-
Person beim Aufwachen immer ausgezeichnet
wohlfiihlen werde.

Bald 5ffnet die Versuchsperson die Augen und
schaut um sich. Sie ist hellwach und fihlt sich
sehr wohl.

Einer Versuchsperson, bei der .durc.h JFremd-
hypnose* keine Empﬁndungs1031gkelt her'vor-
gerufen werden konnte, wiirde wahrend ihres
ersten selbst ausgeldsten Trancez.ustandes ge-
sagt werden, sie moge solche Wirkungen bei
sich selbst hervorrufen, von denen trithere
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Erfahrungen gezeigt hatten, daf sie durch den
Versuchsleiter herbeizufithren sind. Einfache
Suggestionen der Bewegung geniigen. Je ein-
drucksvoller die Wirkung, desto besser.

Ob nun im Trancezustand Empfindungslosig-
keit erzielt werden kann oder nicht, in jedem
Fall, wo die Versuchsperson leichte Schwierig-
keiten beim Aufwachen zu haben scheint,

rede ich ihr zu:

»Sie konnen aufwachen. Sie allein haben zu bf:'-
stimmen. Sie sind Herr der Lage. Wachen Sie
auf.”

Wenn diese Anweisungen auch widerspruchs-
voll sind, erfiillen sie doch ihren Zweck. Man
beachte, wie auch sie Gewicht legen auf die
eigenhypnotische Herrschaft der Versuchs-
person.

Wir werden nun zwei andere Methoden der
Eigenhypnose betrachten, ehe wir zu einer
allgemeinen Besprechung der drei Methoden
iibergehen. Dieses Vorgehen dient am besten
dem Bemithen um Klarheit und Kiirze.

Bei der eben beschriebenen Methode ist, wie
man sich erinnern wird, hiufig die Tatsache
erwihnt, daf} es fiir die Versuchsperson keine
Rolle spielt, ob die Suggestionen, die sie er-
hilt, von ,innen‘ als Selbstsugyestionen oder
von ,auflen‘ als Fremdsuggestionen kommen.
(Ich beniitze die Begriffe Selbst- und Fremd-
hypnose so umfassend wie mdoglich, um alle
Verzweigungen der Wach- und Trance-
phinomene mit einschliefen zu kénnen.)
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Trifft dies zu, dann erhebt sich die Frage:
was wiirde voraussichtlich geschehen, wenn
man ciner geeigneten Versuchsperson die
friher beschriebene Vortrancevorbereitung
gibe, ohne daf sic Anweisungen in bezug auf
die Ancignung selbsthypnouscher Beherr-
schung mittels nach-hypnotischer Suggestion
oder entsprechende hypnotische Suggestionen
crhilt? Ich glaube, man kann su:l} dal}m-
gehend einigen, daf das Ergebnis die gle}.che
urspriinglich geeignete Versuchsperson Ware,
ie nunmehr ziemlich gut unterrichtet und
fest iiberzeugt wire iiber die Lehrsitze und
die wirksamen Wahrheiten der Hypnose.
Fine solche ,wohlunterrichtete’ ur.ld "ubex:—
zeugte Versuchsperson brauchen wir fiir die
zweite Methode der Eigenhypnose. Man be-
halte im Gedichtnis, dafl die erste oder nach-
hypnotische Arbeitsweise bel dieser Versuc.:hs-
person nicht zur Anwendung kommen wird.
Ich iibergebe vielmehr einer solchen V.ersu.f:hs-
person maschinengeschriebenes .Materl:al. iber
Eigenhypnose, das sich auf .glelche‘r Linie l?e—
wegt mit den ,fremdhypnotlschcn Suggestio-
nen, die ich zuvor bei ihr erprobt ha.l.ttc.. Es
wire zwecklos, ein umfassendes wirtliches
Beispiel zu geben, denn die Anweisungen
wechseln von Fall zu Fall. Das Anschauungs-
material, das folgt, setzt sigh zusammen aus
einigen typischen Querschnitten durch da's,
was die Versuchsperson zu Hause auswendig
lernen soll — in Mufle und bei hellwachem
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Zustand. Der Wortlaut ist ungefihr der
folgende:

I fihle mich sehr behaglih. Meine Arme sind
entspannt. Meine Fiife sind ganz entspannt un
schwer, Ich fiihle mich sehr, sehr behaglich und
entspannt. Mein ganzer Korper fiihlt sich behaglich
und entspannt. Ich méchte geradezu schlafen. Ich
fihle mich so behaglich.

Meine Augen werden schwer, schr schwer. Sie
schlieflen sich nach und nach, sie fiihlen sich so
schwer und entspannt. Ich fithle, wic sie sich immer
mehr schlieflen. Ich médite schlafen, und ich médhte,
dafl mecine Augen sich schliefen.

Diese Anleitungen werden fortgesetzt und
sollten der Versuchsperson angepaflt sein. Man
wird bemerkt haben, daff die Anweisungen,
die auswendig gelernt werden sollen, iiberein-
stimmen mit den iiblichen hypnotischen Wei-
sungen. Gegen das Ende zu ist zu lesen:

Jetzt bin ich in tiefem Schlaf, im tiefstmdglichen
Fypnotischen Schlaf. Ich bin in einem Tiefschlaf,
so tief, wie der tiefste hypnotische Schlaf, in dem
ich mich je befunden habe. Ich habe volle eigen-
hypnotische Herrschaft iiber mich. Ich kann mir
selbst hypnotische Suggestionen geben und auf-
wachen, wann immer ich es wiinsche. Ich kann mit
der Person, die mir diese eigenhypnotischen An-
weisungen gegeben hat, spredien und doch dabei
in tiefem Schlaf bleiben. Ich werde die Anleitun-
gen, die sie mir gibt, befolgen und trotzdem die
eigenhypnotische Fihrung behalten.

] Die Versuchsperson hat Weisung, diese An-
leitungen auswendig zu lernen, aber die Auf-
merksamkeit nicht zu ausschlieflich auf ihren
Sinn zu richten. Es wird ihr erklirt, dafl sie
Umschreibungen vornehmen kann, wenn sie

94

das vorzieht. Es wird ihr weiterhin gesagt,
dal sie nicht versuchen solle, sich {rl_ittels die-
ser Anweisungen selbst zu hypnotisieren, che
Wir sie miteinander durchgenommen }}.aben
und ich ihr gezeigt habe, wie sie zu beniitzen
sind, o
Berichtet mir die Versuchsperson, daf} sie die
Anweisungen oder ihren wesentlichen Gehalt
auswendig gelernt hat, so gebe ich ihr einen
bequemen Stuhl zum Niedersitzen .qnd sage
ihr, sic kénne sich nunmehr hypnotisieren.

Da hypnotisiert, so etwas gibt e nicht.
A tflg.xtAniglftr; E’cit};g, als dafl er dem B sagt, wcl%)_exi
Straflen er zu folgen hat, um zu sel'nemk ie
— der Hypnose — zu gelangen. Es spielt c;mle
Rolle, wer Ihnen :agt, weldhen Straflen Sie (L-
gen sollen — ob ich Ihnen diese Strafien au'_sg(ei e
oder Sie selbst sich die Strafen nennen. Auf jeden
Fall hypnotisieren Sie sich selbst, wenn Sie diesen
Strafien folgen.

Ich wiederhole dann mit den zuvor vermerk-
ten Ausnahmen die Mehrzahl der \./*orfrance—
elehrungen und Vorfithrungen, die m_%u'
Sammenhang mit der ersten Methgde erwahnt
wurden, Ich erklire den Begriff eines Rsyd19—
motorischen Handlungsablaufs und. welse die

ersuchsperson darauf hin, daﬁ.sxe im I{\Il.ls-
Wwendiglernen ihrer eigenhYPnO“SChen -
Weisreihe sich eine Reihe von piydlomoto.rl'
schen Handlungsabliufen eingeprgt hat. Dies
wird noch niher erliutert und der \{ersughs-
Person mitgeteilt, dafi sie, wenn itswgailzz:
eigenhypnotischen Anleitungen m , :
Hgingagg wiederhole, ihre Wirksamkeit bei
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sich erleben werde — entsprechend der Wirk-
samkeit, die ich frither durch gleichartige
psychomotorische Suggestionen bei ihr er-
zielte. Ich beantworte die Fragen, die eciner
Versuchsperson etwa noch einfallen.

Die auswendig gelernten Anweisungen kdnnen
von der Versuchsperson entweder langsam
mit leiser Stirame gesprochen oder in Ge-
danken wiederholt werden. Im Anfang ist
das erstere fiir den Versuchsleiter wiinschens-
werter, sofern die Versuchsperson dies eben-
falls bevorzugt, aber beide Moglichkeiten sind
gleicherweise verwendbar. Es mag notig sein,
dafl die Versuchsperson die auswendig gelern-
ten Suggestionen drei- oder viermal oder noch
hiufiger durchnimmt, damit ihr die wirk-
samste Art der Selbstzufiihrung der Sugge-
stionen gezeigt werden kann. Der Versuchs-
leiter mag sogar der Versuchsperson mit eini-
gen  Fremdsuggestionen weiterhelfen, wenn
eine solche Sonderhilfe gebraucht wird, aber
das 1iflt sich auf ein Mindestmaf beschrianken.
Nach kurzer Zeit wird sich herausstellen, daf8
die Versuchsperson sich selbst in einen hyp-
notischen Trancezustarnd versetzen kann. Hat
sie diesen Zustand erst einmal erreicht, so geht
das Verfahren in der Hauptsache wie bei Me-
thode I weiter, mit den Unterschieden, die
sich von selbst ergeben. Durch Ubung kann
sich die Versuchsperson bald, so oft sie
wiinscht, in Trance versetzen. Mit der Zeit
kann das hypnoticche Wortmaterial, das sie
denkt (oder fliistert), gekiirzt werden, und
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nach einem halben Dutzend oder mehr in Ab-
stinden selbst ausgelosten Trancezustinden
erlebt die Versuchsperson, dafl sie nur sehr
wenig Zeit bendtigt, um in Trance zu fallen.
Ein kurzes fliichtiges Denken mit der Absicht,
sich selbst zu hypnotisieren, wird zum Her-
vorrufen cines tiefen Trancezustandes ge-
niigen, denn die Auswirkungen des Ubens
sind sehr bemerklich. Dies alles wird in meine
Besprechung miteinbezogen.

Wir kommen nun zur dritten und letzten
Methode der Eigenhypnose, die wahrschein-
lich die grundlegendste der drei ist. Man
kénnte ihr den Namen bruchstiickweise
Eigenhypnose‘ geben. Bei der Erdrterung tber
die Empfinglichkeit fiir Suggestionen, die sich
auf Autoritit stiitzen, iuflert Hull [%),
S. 392]:

»Das wesentliche (der Hypnose) liegt in der sich
bei Versuchen ergebenden Tatsache einer mengen-
mifligen Leistung in avfsteigender Rlcbtung, was
wahrscheinlich das Ergebnis des hypnotischen Vor-
gehens ist. Soweit der Schreiber es zu beurteilen
vermag, ist diese Erscheinung des Mengenzuwachses
das einzige, was iibrig bleibt ven dem einst so
eindrucksvoilen Gesamtbestand dessen, was unter
dem Namen ,Hypnoset bekannt war. Diese unbe-
zweifelbare Tatsache geniigt aber vollig, um dem
Begriff Bedeutung und Wert zu verleihen.

Id'l mﬁchte nun eine MCthOdC der .Eigen-
hypnose vorlegen, bei der diese sich 1n auf-
steigender  Richtung bewegende ,mengen-
mifige Leistung® der Suggestionsempfanglich-
keit ohne das iibliche hypnotische Vorgehen
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ausgelost werden kann. Man kann sie in ge-
wissem Sinn mit dem Teilverfahren beim
Lernen vergleichen, d. h. es wird vom Trance-
zustand angenommen, er sei zusammengesetzt
aus gesonderten Teilen, von denen jeder der
in Frage kommenden Versuchsperson gelehrt
wird, Diesem Vergleich kann nicht durch-
gingig gefolgt werden, aber er gibt eine gute
Vorstellung von der Art der Mcthode.

Fiir diese Mcthode bendtigen wir eine Person,
bei der es sich als méglich herausgestellt hat,
durch Wachsuggestionen in gewissem Ausmafl
Gliederstarre zu erzeugen oder die Unfihig-
keit, sich aus dem Stuhl zu erheben. Diese
Fihigkeiten sind durchaus nicht unerliflich,
vor allem nicht fiir Versuchszwecke, (Spiter-
hin werde ich in Beziehung auf die Auswahl
und den Prozentsatz von Versuchspersonen
bei jedem der Verfahren mehr zu sagen
haben.)

Ist eine in diesem Sinne mégliche Versuchs-
person gewahlt worden, so wird sie eingefiihrt
in die Technik der Wachsuggestion: ,,Sie
fallen nach vorn.” Dann wird sie gelehrt, sich
das Nach-vorn-Fallen ,,selbst zu suggerieren®.
Auf diesen Unterricht und die eindringliche
Betonung, dafl ,es keine Rolle spielt, wer
die Suggestionen gibt“, wird einige Zeit ver-
wendet, wie das schon bei Methode I beschrie-
ben worden ist.

Nachdem die Versuchsperson gelernt hat,
rasch die Haltungstechnik des Vorwirts-
fallens erfolgreich bei sich anzuwenden, und
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nachdem ihr die daraus zu ziehenden Folge-
Tungen eingehimmert worden sind, wird eine
dhnliche Belehrung an Hand des Chevreul-
schen Pendels gegeben. Dabei wird kein ,mag-
netischer Stab beniitzt, sondern der Versuchs-
Person die Wachsuggestion gegeben: ,.es geht
In und her, hin und her, wie ein Pendel,
Usw. usw, Dann wird das Pendel veranlafit,
»fund herum* zu gehen, zu ,kreisen”. Alles
das hat selbstverstindlich die erwartete Wir-
k‘}ng- Die Versuchsperson ruft danach durch
“igensuggestion  die gleichen Ergebnisse bei
sich hervor, Das wird geiibt, bis sie selbst-
Suggestiv rasch ein bemerkliches Schwingen
des Pendels sowohl ,hin und her®, als ,,rund
erum® bewirken kann.
Bei der Arbeit mit Chevreul’s Pendel sitzt die
Versuchsperson in einem bequemen Lehn-
stuhl. Nun wird ihr die Wachsuggestion ge-
geben, dafl | ihr rechter Arm sich sehr schwer
thle usw., Das wird etwa fiinf Minuten
lang fortgesetzt: die Versuchsperson wird
dann melden, ihre rechte Hand fiihle sich sehr
?ChWer. Manche Versuchspersonen konnen
thre rechte Hand nicht mehr bewegen. (Solche
Personen werden sich als ausgezcichnet ge-
eignet fiir fortgeschrittenere Phinomene zei-
8en.) Auf jeden Fall wird nunmehr die Ver-
Suchsperson gelehrt, sich selbst die Schwere
er rechten Hand zu suggerieren. Nach kurzer
eit gelingt ihr das schr schnell. Dem folgt
8¢sondert ein gleiches Vorgehen bei der linken
Hand, dem rechten Bein und schlieBlich dem
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linken Bein, d. h. der Fremdsuggestion im
Wachzustand folgt eindringliche Eigensugge-
stion. Dann wird die Versuchsperson geschult,
bis sie selbstsuggestiv jede Hand oder jeden
Fufl mit wenig Zeitaufwand schr schwer zu
machen versteht. Bei diesem Uben kann man
ein Glied nach dem anderen aufs Geradewohl
aufrufen.

Nun wird in gleicher Weise vorgegangen, um
ein Schweregefiihl des ganzen Korpers zu er-
zielen, zuerst durch Fremdsuggestion un
dann durch Eigensuggestion. Die letztere wir
grindlich eingeiibt. Derselbe Verfahrensweg
wird zur Erzeugung von Augenstarre einge-
schlagen. Es kommt des 6fteren vor, dafd die
Versuchsperson nach diesen Anstrengungen
tiber Miidigkeit klagt. Ob nun eine solche
Klage erfolgt oder nicht, die Versuchsperson
wird auf jeden Fall aufgefordert, sich selbst-
suggestiv das Cefithl des behaglich ausgeruh-
ten Korpers zu geben, was sie gewShnlich mit
Erfolg tut. Gelingt es ihr nicht, so verhilft ihr
ein leichter ,fremdsuggestiver Stof‘ dazu. Das
genligt fiir den Anfang, und die Versuchs-
person wird jetzt heimgeschickt mit der Wei-
sung, die verschiedenen Erscheinungen in ver-
schiedenartigen Zusammenstellungen selbst-
suggestiv zu iiben. Zunichst etwa beide Arme
gleichzeitig, dann beide Beine gleichzeitig,
und schlieflich soll dem ganzen Korper das
Gefithl der Schwere gegeben werden. Dem
soll folgen, dafl die Augen sich fest schlieflen,
und die Versuchsperson sie dann zu &ffnen
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imstande ist, wenn sie dieses Offnenkénnen
b§sd11ief5t. Es wird ihr gesagt, der Zweck
dieser Ubung sei, sie zu lehren, wie sie ihren
ganzen Korper schwer (oder entspannt)
machen kénne, sobald sie dies wiinsche und
innerhalb weniger Augenblicke, wobei sie zu
gleicher Zeit Augenstarre auszulSsen habe.
Sollte sie sich nach dieser Ubung miide fith-
len, 5o sei sie in der Lage, diese Miidigkeit
selbstsuggestiv zu beseitigen.
Beim nichsten Zusammentreffen mit der Ver-
suchsperson lasse ich sie vorfiihren, wie rasch
es ihr gelingt, das Gefiihl der Schwere (oder
ntspannung) des ganzen Korpers in Gleich-
zeitigkeit mit einer selbst ausgeldsten Augen-
Starre zu bewirken. Eine Versuchsperson, die
€lnigermaflen zu Hause geiibt hat, vermag das
8ewiinschte Ergebnis rasch zu erzielen.
Wenn ich sehe, dafl die Versuchsperson den
ustand der Schwere und Entspannung an-
und abstellen kann, fast wie man ein elektri-
Sches Licht an- und ausschaltet, so gebe ich
ihr Vortrancevorbereitung. Sie verlduft dieses
al unter etwa folgenden Leitlinien:

»Sie sehen nun wohl, daf Sie Eigenhypnose er-
lernen. Vielleicht wiirde die Sache klarer, wenn wir
sie ,Selbstkonzentration’ nennen wiirden: denn in
gewissem Sinne ist Eigenhypnose mchts anderes.
hr ganzes Denken und Ihr ganzer Korper haben
sich konzentriert auf die Wirkung, die Sie er-
zielen wollen, und wenn Ihr gesamter Organismus
auf eine einzige Sache eingestellt ist, konnen die
Ergebnisse wohl bemerkenswert sein®). Auferste
onzentration und kein Auseinanderlaufen der
Aufmerksamkeit ist notwendig und von grdfiter
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Bedeutung. Sie haben sicher schon erlebt, dafl Sie
mitunter einen Kratzer oder eine Beule bei sich
entdecken, ohne sich dabei erinnern zu konnen,
wie Sie zu ihnen gekommen sind. Thre Aufmerk-
samkeit mufl auf etwas anderes gerichtet gewesen
sein, das aber heifit, genau genommen: Sie haben
einen Zustand der Empfndungslosigkeit gehabt.
Durch richtigen Gebrauch der Eigenhypnose ver-
mogen Sie, wie Sie sehen werden, Empfindungs-
losigkeit bei sich hervorzurufen.

Den Beispielen Wells’ folgend [**), S. 397],
vergleiche ich dann die Sinnestduschungen un
Sinnesvorspiegelungen der Hypnose mit ge-
wohnlichen Triumen und erklire, dafl Ver-
gessen, welches dem hypnotischen Schlafe
folgt, sehr #hnlich ist jenem Vergessen der
eigenen Triume, das dem Erwachen aus na-
tirlichem Schlaf iiblicherweise folgt.
Anschliefend beschreibzs  ich einen typi-
schen fremdhypnotischen, somnambulistischen
Trancezustand und versuche ihn sehr wirk-
lichkeitsgetreu darzustellen. Hat inan fiir
diese Vorfiihrung eine gute Versuchsperson
zur Hand, so ist das natiirlich vorzuziehen.
Das alles dient dem Zwedk, einerseits die Ver-
suchsperson davon zu iiberzeugen, dafl Hyp-
nose (oder Eigenhypnose) nichts Auflerge-
wohnliches ist, und andererseits ihr kiinftiges
Tranceverhalten direkt und indirekt durch
Vortranceunterricht zu formen.

Nunmehr wird Fremdhypnose mit Eigen-
hypnose verbunden, d. h. die Versuchsperson
bringt sich selbst, so tief sie kann, in einen
Trancezustand, und der Versuchsleiter (nach-
dem er der Versuchsperson nachgewiesen hat,
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daf der Ursprungsort der Suggestion.en un-
wesentlich ist) erzeugt die verschiedenen
Trancewirkungen. Hinterher zeigt er der Ver-
suchsperson, wie sie diese Wirkungen selbst-
titig bei sich erzielen kann.

Manche Versuchspersonen bendtigen von An-
fang an sehr wenig fremdhypnotische H.llfc
zum Erreichen der Fihigkeit. eigenhypnotisch
ticfe Tranceerscheinungen zu erzeugen. Ich
rate dem Versuchsleiter, in seinen Bemi.ihur}-
gen um Auslésung von Empfindungslosigkeit
sehr sorgfiltig vorzugehen. Denn wenn solche
Versuche scheitern, ist das Vertrauen ciner
Versuchsperson besonders stark geschwicht.
Was diesen Punkt betrifft, so minc!ert natiir-
lich jede erfolglose Suggestion dieses Ver-
trauen,

5y Ich gebe zu, dafl diese Sprec%xweise sich im Rgh-
men der schlechtesten Uberlieferung der  Ein-
gebungspsychologen bewegt, aber sie ist den ‘l:]e'x"-
suchspersonen verstindlicher, als_es eine Er ka.-
rung in Begriffen von ,Schaffen eines Brennpunkts
der Sinne* und ,geistiger Konzentration'  sein
kénnte.

Ih mache meine Versuchspersonen darauf
aufmerksam, daf} alle peinlichen (}efﬁhle und
Schmerzen Warnzeichen sind, die auf eine
kérperliche Unordnung hindeuten, WeshaI.b
sie darauf achten sollten, ihre elgenhy?nou_
schen Fihigkeiten nicht zur Verschle:erun.g
korperlicher Leiden zu miflbrauchen. Da sie
die Art ihrer Leiden wahrscheinlich nicht be-
stimmen kénnen — abgesehen von voriiber-
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gehender Midigkeit und ,nervésen Kopf-
schmerzen* —, so sollten sie diese Seite der
Hypnose im allgemeinen aufler acht lassen.

Gewohnlich reicht eine Trancedauer von funf
Minuten aus, damit sich eine Versuchsperson
eigenhypnotisch ihre nach-hypnotischen Sug-
gestionen geben kann. Aber eine langere
Dauer kann nur von Nutzen sein und ist oft
winschenswert. Die Mehrzahl der Versuchs-

personen findet, daR der Morgen, kurz nach
dem Erwachen, der beste Zeitpunkt fur
Suggestionen ist, aber das gilt nicht aus-
nahmslos.

Wir haben drei Arten der Eigenhypnose be-
trachtet. Die erste und zweite Methode be-
ginnen damit, dal} mittels Fremdhypnose ge-
eignete Versuchspersonen ausgesucht werden;
die dritte Methode beginnt mit dem Aus-
wahlen geeigneter Versuchspersonen durch ein-
fache Wachsuggesrionen. Dem folgt der Un-
terricht in Eigenhypnose durch: (a) Methode !
= nach-hypnotische Suggestion; (b) Me-
thode 2 = auswendig gelernte Tranceanlei-
tungen; (c) Methode 3 = bruchstiickweise
Eigenhypnose, d. h. die Bestandteile des
Trancezustandes werden Teil um Teil ge-
lehrt. Bei jeder der Methoden ist die Art der
Vortranceunterweisungen und anschaulichen
Darbietungen wichtig.

Diese Arten wurden entwickelt durch eine
sich Uber zwei Jahre erstreckende fremd-
hypnotische Arbeit mit ungeféhr hundertund-
funfzig Versuchspersonen und durch eigen-
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hypnotische Arbeit von einem im wesentlichen
klinischen Gesichtspunkt aus, mit nahezu
vierzig ausgewdhlten Fallen. Mindestens
zwanzig weitere Versuchspersonen verschie-
dener Altersstufen zwischen achtzehn und
dreiig Jahren wurden zu eigenhypnotischen
Versuchen benitzt, die nicht mit Heilzwecken
verbunden waren.

IA modite hier eine Mahnung zur Vorsicht
einschalten: AuRer bei Versuchszwedcen be-
steht kein AnlaR dazu, eine gute Versuchs-
person so grundlich in Eigenhypnose zu un-
terrichten, daB sie positive oder negative
Tauschungen des Gesichts- und Gehdrsinnes
bei sich hervorrufen kann. Ist aber Eigen-
hypnose in solcher Griindlichkeit gelehrt wor-
den, dann wird man gut daran tun, der be-
treffenden Versuchsperson fremdhypnotische
Suggestionen zu geben, die eine vollige Sperre
dieser eigenhypnotischen Sinnestduschungen
einlegen. Andernfalls kénnte man sich leicht
die Last einer verdngstigten Versuchsperson

aufladen.
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ZUSAMMENFASSUNG

IGENHYPNOSE WEIST EINIGE GANZ
l bestimmte Vorziige auf. Hull sagt [%),

o S. 156]:

»Die allgemeine Beschaffenheit und die Vergleichs-
mafle der absteigenden Kurve der Dauerhaftigkeit
nach-hypnotischer Suggestion mit dem Ablauf der
Zeit sind von besonderer Bedeutung in der klini-
schen Praxis geworden, weil sich herausgestellt hat,
dafl auffillige Besserungen von Symptomen, wie
sic wihrend des Trancezustandes zu beobachten
waren, allzu oft enttiuschenderweise bald nach
dem Ende dieses Trancezustandes verschwinden,
trotz Anwendung kriftiger nach-hypnotischer Sug-
gestionen.

Diese Abnahme der Wirkung nach-hypnoti-
scher Suggestion wird von der Eigenhypnose
vollstindig iberwunden. Die Versuchsperson
gibt sich die nach-hypnotischen Suggestionen
selbst, sobald sie will, und was bei Fremd-
hypnose ein Nachlassen von Symptomen
wire, das wird zu einem selbstgeregelten
Nachlassen unter eigergelenkter, regelmifiger
Verstirkung.

107



Der wichtige Vorzug der Eigenhypnose liegt
in ihrer Moglichkeit, die Wirkungsabnahme
nach-hypnotischer Suggestion zu iiberwinden.
Zum Beispiel: Einer meiner Fille, ein Stotte-
rer, der fremdhypnotisch behandelt wurde,
sprach danach ungefihr zwei Tage lang tadel-
los, um dann auf den alten Stand zuriickzu-
fallen. Seit die Patientin sich eigenhypnotisch
behandeln kann, hat sie keinen Anlaf} mehr,
mich aufs Neue zu besuchen. Die Grund-
ursachen ihres Stotterns waren ziemlich klar,
und zu diesem Zeitpunkt von festverankerter,
unverinderlicher Art.

Die Eigenhypnose bietet noch einen anderen
Vorteil. Es bedeutet fiir einen Patienten sehr
viel, wenn er nicht dauernd den Psychologen
aufsuchen mufl, um sich immer wieder hypno-
tische Hilfe geben zu lassen, sei es fiir das in
Behandlung befindliche Problem oder in
einem anderen Zusammenhang.

Das Eindrucksvollste bei der Anwendung von
Eigenhypnose zu Heilzwecken st die
Schnelligkeit, mit der sie das Gefiihl der Ab-
hingigkeit vom Psychologen mindert — ein
Gefiihl, das die meisten Patienten haben. Der
Psychologe bleibt unbestreitbar eine Zeitlang
der Fiihrer des in Behandlung stehenden Men-
schen, wichtig aber ist, daf} dieser rasch zu der
Erkenntnis kommt, dafl nur er selbst die
eigentliche Arbeit der Heilung leisten wird.
Mitunter wird von der Art, wie der Kranke
seine Fahigkeit zur Eigenhypnose zu beniitzen
angewiesen wird, nur geringe Hilfe erwartet,
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aber die Begriffe, die er in sich aufnimmt,
dienen dazu, seine uneingeschrinkte Mitarbeit
beim Durchfithren der nicht-hypnotischen
Mafinahmen, die vielleicht der eiger.ltliche
Kern der Heilbehandlung sind, zu gewinnen.
Ich habe die Eigenhypnose mit Erfolg einge-
setzt in Fillen von Stottern, Nigelbeiflen,
benstigter Empfindungslosigkeit fiir Zahn-
behandlung, Schlaflosigkeit, Rauchen und als
Stiitze des ,,Willens, Diiit zu halten™. Ich war
besonders interessiert daran, sie solche Per§0-
nen zu lehren, die den Wunsch haben, S.lCh
Schaffenstrieb® einzupflanzen. Schauspiel-
kunst, Musik und Drang zu schriftstellerischem
Schaffen waren hier die gelufigsten Gebiete.
Die Ergebnisse bei Schauspielern waren s.ehr
erfreulich, weil es sich als moglich erwies, jede
Spur von Befangenheit zu beseitigen.

Welche Methode der Eigenhypnose auch ge-
lehrt werden mag, Erfolge dieser Schulung
zeigen sich immer. Hat die VerS\'Jchsperson
cinige wenige eigenhypnotische T'rancezu-
stinde ohne irgendwelche fremc.lhypx}otlsch.e
Beihilfe bei sich erzielt, so gibt 1.hr eine Mi-
nute, und oft schon eine halbe Mmute, reich-
lidh Zeit zur selbstindigen Herbeifithrung des
Trancezustandes. Da sich bei der Anwendung
von Fremdhypnose immer Ubungserfolge
zcigen, wire es keine Ausnahme, daf} sie a\}¢h
bei Eigenhypnose auftreten; der Unterschied
besteht nur darin, daft sich bei Eigenhypnose
die Erfolge stirker bemerkbar machen.
Was die Frage des ,Rapports’ betrifft, so
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scheint die Annahme berechtigt, dafl es bet
Eigenhypnose keinen ;Rapport’ gibt, es sei
enn, er werde der Versuchsperson in den
Anfangszeiten des Unterrichts in Eigen-
hypnose aufgepropft. Jedoch ist es wahr, dafl
die Versuchsperson in ihren spiteren Trance-
zustinden diesen ;Rapport® gewihren oder
verweigern kann. Der Begriff Rapport ist in
diesem Zusammenhang  gebriuchlich und
wird aus diesem Grunde auch von mir be-
nutzt,
Im Rahmen meiner Arbeiten mit Eigen-
hypnose habe ich nichts gefunden, das in
Widerspruch stiinde zu den ,Deutungen* von
Hull [*), S. 387], die er in bezug auf
Fremdhypnose gibt. Ich méchte besonderen
Nachdruck legen auf seine Feststellung, dafl
es tatsichlich fiir die Versuchsperson keinen
Unterschied madcht, ob die Suggestionen von
innen oder von auflen an sje herankommen.
(Siehe insbesondere Hulls Abschnitt ,,Psy-
chomotorischer Handlungsablauf und Mo-
noideismus, aufgefafic als Erscheinung von
Gewohnheitsbildung* [*), S.393—399].)
Personlich habe ich den Eindruck, daf die
durchschnittliche Verteilung der Versuchs-
personen, die zu verschiedenen Tiefenstufen
der Eigenhypnose gelangen, nicht in bedeut-
samer Weise verschieden ist von der Anzahl,
die man gewdhnlich beim Arbeiten mit
Fremdhypnose findet. Davis und Husband
geben eine ausgezeichnete Gradeinteilung und
typische Ergebnisse.) Da meine Arbeits-
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weise sich in stindiger Wandlung befanc!, bis

ich die derzeitigen Methoden herausentw1d<c.lt

hatte, wiren die Angaben irrefiihrend, die

ich iiber die durchschnittliche Verteilung

machen konnte. Ich glaube jedoch, sagen zu

diirfen, daf zumindest einer von fiinf und

nicht mehr als zwei von fiinf Erw:achsenen )

grindlich in Eigenhypnose unterrlcht.et wer-

den kénnen, dafl sie imstande sind, dle.gax}ze

Leiter der Hypnoseerscheinungen bei sich

hervorzurufen, so wie sie der Wertmess::r
von Davis und Husband aufzihle [*),

S. 176]. Der Durchschnitt von ciner unter
finf Personen kommt der Wahrheit vermut-
lich niher. i

Man kann also wenigsten eine aus fiinf Per-
Sonen lehren, eigenhypnotigch ausgedehnfe
Empfindungslosigkeit und Gliederstarre sowie
Positive und negative Sinnestduschungen des
Gesichts und Gehdrs hervorzubringen, vor
allem positive, Auch durch Fremd}}ypnose
kann dieses bewirkt Werdex}, geschieht es
aber auf eigenhypnotische Weise, dam} ergibt
sich die Frage: Wie steht es mit der mdglichen
Ubereinstimmung der Eigenhypnose mit dem
Trancezustand des Yoga? Ich kann auf diese
Frage keine andere Antwort geben als den
Hinweis, dafl die hier vorge.leg.ten Methoden
der Eigenhypnose wahr"schemhch Aufschluf}
dariiber zu geben vermdgen. _

Das folgende ist hierfiir ein bezelchnendf:s
Beispiel: Eine meiner Versuchspersonen sa'ﬂ in
ciner Eiscremestube und erzihlte von ihrer
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Fihigkeit, sich in Empfindungslosigkeit zu
versetzen. (Ich hatte bei einer Anzahl Ver-
suche mit ihr gearbeitet.) Um ihre zweifeln-
den ZuhSrer zu iiberzeugen und ecine Wette
zu gewinnen, versetzte sie sich in Trance, gab
sich die Suggestion einer nach-hypnotischen
Empfindungslosigkeit der linken Hand und
die Anweisung, keinerlei zuriickbleibende
Schmerzen zu empfinden, wenn sic spiter im
Wachzustand diese nach-hypnotische Sugge-
stion der Empfindungslosigkeit ,,aufhebe‘.
Die ganze Sache lief reibungslos und voll er-
folgreich ab. Ich méchte hinzufiigen, dafl der
Schmerzausldser eine brennende Zigarette
war. Die Brandstelle verheilte ohne Schwie-
rigkeit mit Ausnahme von leichten Schmerzen,
die sich ein paar Tage spiter fithlbar mach-
ten und durch eigenhypnotische Suggestion
wieder ausgeschaltet werden konnten.

Es stimmt natiirlich, daf§ durch Eigenhypnose
ausgeloste Empfindungslosigkeit und Glieder-
starre dem ,Samadhi’ (Trance)-Zustand
nicht gleichgesetzt werden kénnen, aufler viel-
leicht auf der Varietébiihne. Die ,Riicknahme
aller Sinne‘ (s-Empfindungen) ist fiir Sa-
madhi ein gewichtiger Bestandteil.”!) Eine
gute eigenhypnotische Versuchsperson, die sich
im Trancezustand die Weisung gibt, daf8
wnichts, gar nichts diesen Zustand wihrend
der nidchsten fiinf Minuten stdren werde,
scheint eine verbliiffend vollstindige ,Zuriick-
nahme aller Sinne* (s-Empfindungen) vorge-
nommen zu haben. Wesentlich ist, dafl die
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Versuchsperson eine klare Vorstellung hat von
den Bedingungen, die sic bei sich herstellen
will,

Zum AbschluR mdochte ich gern einige zu-
sitzliche Probleme anfithren, deren Unter-
suchung fruchtbare Ergebnisse licfern kdnnte.

1. Eine grofere Gruppe von Personen, die so-
wohl der Wachsuggestion wie der Hypnose
unbefangen gegeniibersteht und in beiden nicht
gepriift ist, sollte Tranceanweisungen zum
Auswendiglernen ecrhalten. Wie viele _von
thnen wiirden Eigenhypnose erlernen? Bis zu
welchen Tiefengraden wiirden verschiedene
Teilnchmer gelangen?

2. Einer grofleren Personengruppe sollten
Tranceanweisungen zum Auswendlglernin
gegeben werden — nach ausfiihriicher Erl::la—
rung und Vorfithrung von Wachsuggestion,
Fremdhypnose und Eigenhypnose. Wieviele
von ihnen wiirden Eigenhypnose erlernen?
Welche Tiefengrade wiirden sie erreichen?

3. Es sollte ein Versuch gemacht werden,
ciner groferen Gruppe Unterricht in ,bruch-
stiickweiser Hypnose* zu geben, d. h:, den ge-
samten Trancebestand Teil um Teil zu leh-
ren, ohne dafl zuvor die geeigneteren Ver-
suchspersonen mittels einfiihrender \W':-ach-
suggestionen ausgesucht wurden. Was wiren
die Ergebnisse?

4. Welches sind die kleinsten grundlegendsten
Gegebenheiten, die erklirt und anschaulich
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gemacht werden missen zur Vorbereitung
einer Versuchsperson fiir die Eigenhypnose?
5. Welcher Zusammenhang besteht — sofern
es einen gibt — zwischen Eigenhypnose und
zunehmender Entspannung?

6. In welchem Ausmafl konnen eigenhypno-
tische Versuchspersonen geschult werden, ihre
Ergebnisse im Wachzustand mittels ecigener,
nachhypnotischer Suggestionen zu erzielen,
um dadurch die Notwendigkeit der Trance-
zustinde zu vermeiden?

7. Eine sorgfiltige Untersuchung der positiven
und negativen Tiuschungen des Gesichts- und
Gehorsinnes (durch Eigenhypnose hervorge-
rufen) verméchte vielleicht Licht auf manche
Seiten der Einbildungskraft zu werfen. Die
bedeutsameren Feststellungen wiirden wohl
aus den positiven, nicht aus den negativen
Sinnestduschungen gewonnen werden.
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