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Indem Buch »Aus dem Jenseits zu-
rick« sind die Aussagen vieler, die

auf d'ez Schwelle standen, hinein-
schauten, »driiben« weilten und zurtick-
kehrten, zZ\einem bunten Mosaik zu-
sammengetragen.

Die einen glauben an ihre starke
Willenskraft und an ein ungewohn-
liches Konzentrationsvermogen -
Eigenschaften, die ihnen die Fahigkeit
verleihen, mit ihrem sogenannten
Astralkérper Exkursionen nach »dri-
ben« zu unternehmen.

Die anderen sind Klinisch tot gewesen.
Sie schalten jede Mdéglichkeit aus,
dafd es sich um Trdume, Phantasie-
gebilde oder um einen wie auch immer
gearteten Rausch handeln kénnte.
Ihre Argumente sind nicht einfach von
der Hand zu weisen.

Der kritische Leser, der mi3trauische
Psychologe, der eiskalte Verneiner,
der prinzipiell Oppositionelle - sie alle
werden sich dem nicht entziehen
kénnen, was hier berichtet wird.

Die Schilderungen derer, die ver-
sichern, »driben« gewesen zu sein,
werden erhéartet durch Arzte und For-
scher, die seit Menschengedenken
mit diesem Problem konfrontiert

werden.

In den verschiedenen Kapiteln treten
sowohl Personen auf, die kurz nach
ihren Berichten Uber das Jenseits
endgultig gestorben sind, als auch
solche, die noch heute unter den Le-
benden weilen.

Unter den bekannten Personlichkeiten
ist zum Beispiel der franzdsische
Filmschauspieler Daniel Gelin, der 1971
auf einer Reise nach Israel einen
schweren Herzanfall erlitt. Viele Mo-
nate verstrichen, ehe er sich bereit
erklarte, seine mysteridsen Erlebnisse

zu schildern.

Uber die Grenzen Frankreichs hinaus
wurde im Jahr” '1961 das tragische
MiRgeschick, aer Tanzerin Janine
Charrat bekannt. Sie stand pl6tzlich
auf der Blihne eines Pariser Nacht-
klubs in hellen Flammen und konnte
spater nur um Haaresbreite von den
Arzten dem Tod entrissen werden.
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Prof. Dr. Dr. Andreas Resch,

der das tiefempfundene Vorwort zu diesem Bugch schrieb, ist
der Schriftleiter der bekannten parapsychologischen Zeit-
schrift »Grenzgebiete der Wissenschaft«, A—6010 Innsbruck,
Maximilianstr. 6. Zu seinen Mitarbeitern zihlen Prof. Dr.
Johann Schermann und Prof. P. Ferdinand Zahiner.

Prof. Dr. Dr. Andreas Resch ist weit iiber Europas Grenzen
hinaus bekannt durch seine tiefgriindigen Forschungsarbeiten
auf dem Gebiet der Parapsychologie bzw. Pananormologie,
wie er diese Thematik nach eigner Wortprigung nennt.




Vorwort

»Aus dem Jenseits zuriick«. Das klingt fiir einen Wissenschaft-
ler wie eine utopische Aussage ganz fern von jeder Wirklich-
keit. Doch wo liegen eigentlich die Grenzen des Wirklichen?
Diese entscheidende Frage verstrickt sich in den folgenden Be-
richten {iber »klinisch Tote« bis zur grundsitzlichen Frage nach
dem Uberleben des Todes. Dabei handelt es sich bei diesen Be-
richten weder um wissenschaftliche Untersuchungen noch um
nahtloses Tatsachenmaterial, sondern ganz einfach um gestal-
tete menschliche Erfahrung in der Ddmmerung des Todes.

Wie sehr sich gerade im Todesbereich die Grenzen des
Wirklichen weiten, konnte ich unldngst mit schérfster Beobach-
tung erfahren, als mein treuer Freund, Wolfdieter Th., in voll-
Stem Jugendalter aus der sprithenden Wirklichkeit seiner wis-
Senschaftlichen Arbeit in ein viertagiges bewuBtloses Todesrin-
8En gerissen wurde. Drei Nichte stand ich an seinem Bett. Dic
Arzte kamen und gingen. Wer sonst viel zu sagen wuBte und
die Wirklichkeit voll zu kennen meinte, wurde beklemmend
Schweigsam und verlieB lautios das Sterbezimmer. Wolfdieter
Th. lebte und war doch fiir niemand mehr erreichbar. So stellte
ich mir dje Frage, was ist seine Wirklichkeit, daB ich ihn nicht
mehr erreichen kann?

All die hohen Theorien von Tiefenseele und UnbewuBtem
verblaBten wie der Schatten im Sonnenschein. Weder ich noch
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sonst ein Wissenschaftler konnten eine Antwort geben. Um
nicht als Fliichtling vor mir selber zu erscheinen, stelle ich mich
ganz offen dieser wissenschaftlich unbeantwortbaren Frage. Sie
ist die gewaltigste Wirklichkeit. Man kann sie nicht beweisen,
sondern nur erleben.

Daher sind auch die folgenden Berichte keine Beweise, son-
dern Beschreibungen menschlicher Lebenserfahrung jener
Wirklichkeit, von der alles Leben gekennzeichnet ist, ndmlich
vom undurchschaubaren Antlitz des Todes.

Ein notwendiges Geleitwort

A. Resch

Die dunkle Schwelle zwischen Sein und scheinbarem Nicht-
mehrsein, die Klippe, an der das Leben strandet und ein ande-
res Schiff zu einer neuen Fahrt in das Unbekannte abst8t, hat
seit Urzeiten das Verlangen in den Menschen ausgeldst, mehr
dariiber zu wissen, was hinter dieser Schwelle zwischen Dies-
seits und Jenseits liegen konnte. Es war und ist das Suchen nach
eindeutigen Beweisen und klaren Antworten, die keine zweite
Frage mehr notig machen. In unserer Zivilisation wird versucht,
das Sterben aus dem BewuBtsein des Menschen zu verdriangen.
Und doch beschiftigt sich irgendwann jeder mit diesem Pro-
blem,

Noch gibt es keine abschlieBende Feststellung der Wissen-
schaft, die besagt, da mit dem Tod des Menschen »alles« vor-
bei sei; ebensowenig kann man das Vorhandensein eines Et-
Was, das nach dem Tod trotz des korperlichen Verfalls
Weiterlebt, eindeutig und ohne Zuhilfenahme des Glaubens
beweisen. So taumelt der Suchende zwischen den unzureichen-
den Erkenntnissen der Wissenschaft und den mannigfachen
Auffassungen der alten und neueren Weltreligionen. Er hilt
Ausschau nach jedem Lichtstrahl, der aus der Finsternis dringt,
nach jedem Beweis, der ihm verrit, daB irgend etwas in uns den

Tod iberdauert und wie sich ein Weiterleben des Uberdauern-
den gestalten kdnnte.
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Schwankende Planken von Briicken, deren Ende niemand
sieht und kennt, schwimmende Wrackstiicke, die aus unklaren
Tiefen emporsteigen. Fata Morganen, in denen sich leuchtende
Bilder hoffender Phantasie mit Angsttriumen kranker Scelen
verschwistern — all das haben wir Stein fiir Stein zu einem Mo-
saik zusammengetragen. Denn es gab und gibt Menschen, dic
auf der Schwelle standen, die versichern und fiir sich, d.h. fiir
ihre Person iiberzeugt sind, driiben in einem anderen Sein ge-
wesen und wieder zuriickgekehrt zu sein. Brachten sie Gewif3-
heit mit fiir sich und fiir alle unter uns, die es nicht fiir sinnlos
halten, sich allen Bedenken zum Trotz mit diesem ungeldsten
Problem zu befassen?

Wir werden Wort fiir Wort wiedergeben, was sie von ihren
unvergeBlichen Erlebnissen auf der anderen Seite erzihlten.
Jeder kann dann priifen und seinen Standpunkt beziehen: der
kritische Leser, der mitrauische Psychologe, der niichterne
Biologe und der ciskalte Verneiner aus Prinzip.

Nur sollte es sich keiner so einfach machen und alles abtun,
was aus einer anderen Welt berichtet werden kann und was die
kliigsten Kopfe aller Zeiten beschéftigt hat.

Wer mochte schon die fehlerlose Auslese treffen zwischen
Wirklichkeit und dem flackernden Zucken eines Geistes, der
sich an das Diesseits klammert — zwischen tatséchlichem Erle-
ben und den Wunschgebilden eines Sterbenden — zwischen
wahrer Begebenheit und den Halluzinationen eines klinisch
Toten, dessen Gehirn vielleicht schon gewissen physiologischen
Veridnderungen unterworfen war, bevor ein Zufall oder die
arztliche Kunst, die hier Schicksal spielten, ihn noch einmal zu-
riickholten. Es ist nicht unmoglich, das Gehirn nach dem Jen-
seits oder nach dem, was manche so bezeichnen, zu befragen.
Das Gehirn lebt anders und ldnger, als die Wissenschaft bisher
glaubte,

Schon vor einiger Zeit waren Zweifel an der frithen Unwi-
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derruflichkeit des intravitalen Hirntodes wach geworden. Den
Tod riickgiingig zu machen — das war ein uralter Wunschtraum
der Menschheit. Dic Experimente des Kolner Universitits-
Dozenten Dr. Konstantin Hossmann, der mit Prof. Dr. Klaus
Ziilch, dem Leiter des Max-Planck-Instituts fiir Gehirnfor-
schung in K6In-Merheim zusammenarbeitet, haben ergeben,
daB in Hirnzellen, bei denen die Blutzufuhr eine Stunde oder
Sogar linger unterbrochen war, bestimmte LebensiduBerungen
wieder erweckt werden konnen. Wir werden ausfiihrlich an an-
derer Stelle auf diese Experimente zuriickkommen. Dic Er-
gebnisse stehen in Widerspruch zu der bisherigen Auffassung,
daf3 eine Blutleere von nur 8 — 10 Minuten zu nicht wiedergut-
Zumachenden Schiadigungen des Gehirns fiihrt. Bisher riumte
man nur Méglichkeiten ein, durch MaBnahmen der modernen
Wiederbelebungsmedizin beim plotzlichen Tod (als Folge eines
Unfalls oder ciner akuten Krankheit) unter Umstinden auch
nach lingerer Zeit den Kreislauf und die Atmung wieder in
Gang zy setzen; aber die Gehirnzellen waren — so versicherte
Man — unwiderruflich ausgeschaltet, der »intravitale Hirntod«
bereits eingetreten.

Eine experimentelle Arbeitsgruppe unter Dr. Konstantin
Hossmann stellte nun unter methodisch recht komplizierten
Versuchsanordnungen (erst an Tieren) Forschungen dariiber
an, welche strukturellen und funktionellen Verdanderungen des
Gehirns auftreten, wenn die zerebrale Blutzufuhr fiir linger als
Zehn Minuten unterbrochen wird. '

-Dabci stellte man fest, daB die Zellen des Gehirns sehr viel
SPater irreversibel geschidigt werden, als man bisher annahm
N ‘f"d noch nach einer Stunde und sogar noch spéter auf eine
Wlederherstellung der Blutzufuhr positiv reagieren.

Offenbar werden durch die Blutleere nach wenigen Minuten
Vefﬁinderungen an den HirngefdBen ausgelost. die zu einer
hOCthadigen Verengung fithren. Selbst wenn z.B. der Herz-
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stillstand als primére Ursache der unterbrochenen Blutzufuhr
behoben wird, kann also das Gehirn als Folge der Gefdveren-
gung nicht wieder versorgt werden. Dr. Konstantin Hossmann
und seine Mitarbeiter konnten nun mit instrumentell hervorra-
gend ausgedachten Experimenten diese GefaBBverengungen re-
duzieren. Daraus ergibt sich dann eine Wiederbelebung der
Hirnfunktionen.

Was experimentell und instrumentell im Max-Planck-Insti-
tut fiir Gehirnforschung in Kdln-Merheim geleistet wurde,
kann von der Natur unter gewissen Voraussetzungen »erfolg-
reich eingeleitet« werden und zu einer Wiederbelebung eines
Menschen fiithren, den man klinisch bereits als tot bezeichnete.

Somit sind das, was manche von denen, die »driiben« gewe-
sen sein wollen, Aussagen, nicht nachher erfunden, nicht er-
dacht, sondern zum mindesten ein Erlebnis ihres Gehirns oder
ihres »Ichs«, das in der Zeit des klinischen Todes auf einer selt-
samen Reise war.

Viele von denen, die von sich behaupten, sic seicn »driiben«
gewesen, sprechen nicht. Diirfen sic nicht reden? Oder fchlen
ihnen Begriffe und Worte fiir die Schilderungen ihres Wissens
um etwas vielleicht Unaussprechliches?

Wir werden mit jenen, die den Versuch machen, ihre Erleb-
nisse in Worte zu fassen, iiber cinen schmalen Grat wandeln —
hoch iiber dem Sein oder tief unter dem Leben in einer boden-
losen Wesenlosigkeit. Dunkle Tiefen und lichte Hohen, Dies-
seits und Jenseits, Ferne und Ndhe werden eins, haben keine
Grenzen, keine Zeit und kein Ende.

Der Suchende, der diese Berichte liest, wird fiir seinen Ful
hier und da tastend einen Halt finden und vielleicht einen Weg
in seinem Streben nach Erkenntnis. Wissen, das er aus dem zu
gewinnen glaubt, was jene zu sagen haben, die vom Schicksal
dazu auserschen wurden, auf dem schmalen Grat zwar zu
straucheln, um danndoch in dieser Welt zu verbleiben — zuriick
aus dem Jenseits.

i5

Wir standen einmal in einer Kleinstadt in Siiddcutschland
auf einem Friedhof vor einem Grabstein, auf den cin einfacher
Mann, von dem nur der Name, das Geburts- und das Sterbeda-
tum erhalten waren, in kluger Vorausdisposition in scinem Te-
Stament einmeiBeln lieB:

»Jetzt weiB ich mehr als die Kliigsten unter Euch!«

Schlagt das, was wir aus den Berichten der klinisch Toten
festgehalten haben, hier eine Bresche?

Der Philosoph und Mathematiker Pythagoras sagte einmal:
»Die Seele des Menschen ist in drei Teile geteilt: Intelligenz,
Vernunft und Leidenschaft. Auch Tiere besitzen Intelligenz
und Leidenschaft, der Mensch allein Vernunft. Vernunft ist un-
Sterblich, alles andere sterblich.«

Wollen wir versuchen, mit unserer unsterblichen Vernunft
den Schieier zu liften, der die »andere Welt« vor uns verhiillt?

DerMiinchener Philosoph Arnold Metzger schreibt in seiner
MO"OgTaphie »Freiheit und Tod«:

. »Der Mensch hat ein Wissen seiner eignen Existenz, und in
thm ubersteigt er den Augenblick, in dem er iiber die Welt hin-
Ausgeht. Das freic Wesen bricht die Macht des Sterbens.«

'Damit sind wir tief in jenes Problem eingedrungen, das, wic
WIr schon sagten, unsere Zivilisation aus dem BewuBtsein des
Menschen zy verdriangen sucht. Beruhigen wir uns: In diesem
_B“Ch leuchtet am Horizont der Silberstreifen des Lebens. Denn
Jene, die uns von der anderen Seite erzihlen. blieben nicht drii-
ben, sondern kehrten zuriick in unser Dasein.
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Angenommen, wir kehrten ein bis zwei Tage nach unserem
Tode in unser Haus zuriick, das heifit: nachdem wir das Unend-
lichkeits- und Ewigkeitsbad genommen haben, das alles Kleine
anuns, allen Schmutz weggewaschen hat. Nachdem wir erkannt
haben, daB fiir uns jenseits des undurchdringlichen Walles
nichts zu befiirchten ist, wem von uns wiirde wohl daran liegen,
sein Leben in der lieben, schmutzigen Wohnung wiederaufzu-
nehmen?

Maurice Maeterlinck (1862—1949)

1.
Menschen auf der Schwelle

»Haben Sie mich zuriickgerufen?«
Starrkrampf oder Totenstarre?
Kénig Paul von Griechenland fand »die Wahrheit«

Zum drittenmal hatte man an der Wohnungstiir von Mrs.
Fra‘ncis Leslic in Neuilly bei Paris an diesem Morgen geklopft.
Keine Antwort. Und man wuBte doch, da3 sie da war. Es muBite
Ctwas passiert sein. Als man die Tiir mit Gewalt 8ffnete. fand

Man Mrs. Francis Leslic leblos auf dem Teppich des EBzim-
mers,

Tot! Ohne jeden Zweifel tot!

. Aber —sie war Amerikanerin. Man zog es deshalb vor, sie
'“ das nahe gelegene Amerikanische Hospital von Neuilly zu
f‘befﬁihren. um dort die Ursache des plétzlichen Todes fest-
;‘:r“;n tzu lassen. Man beeilte sich nicht mit der Untersuchung
Zeit (I)DCIT. Gegen Mittag hatte .max'1 fir eine Obduktion mehr
den -K60Lh als d?r Arzt, der mit dieser Aufgabe betraut war,
rper beriihrte, bemerkte er, daB die Temperatur der
St(i)r:]e;tUn{.gcwﬁhnli.c.h hoch war. Schliefflich gibt es ganz be-
Hcrzv;SGcsctzc fur dcn.Fall der Tem[?eratlnr - spezie}l ‘oc':i
cher Symafcn -~ f}lr c{as Ij:mtrcten der Le‘lchcnstarrc und dhnli-
liBich 'Ptome, die fiir die Feststellung eines Todesfalles uner-
sind.
Spelziear];?tth rief deshal.b zweli Inte.rnistven. he‘rvo'r.ragende Herz-
Cinandercan des HOprtalé. herbei. Die drei Manner sc.hauten
i diesen }l:l und. hatten s:ch. verstanden. Man w%lBte nicht. ob
: all die phantastische Intervention, dieser seltsame
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Eingriff in den Korper eines scheinbar schon toten Menschen
Erfolg haben wiirde. Aber man muBte es eben versuchen.

Keiner der Beteiligten wiirde dariiber sprechen. War es ein
Fehlschlag, dann blieb nur der Zustand offiziell festzustellen,
der sowieso schon aus der ersten Voruntersuchung registriert
worden war. Aber man wollte nichts unterlassen. Es ging um
ein Menschenleben.

Geschickte Héande sticBen. nachdem die Leblose iiber den
Rontgenschirm gebettet worden war, die Nadel mit der den
Herzschlag anregenden Adrenalininjektion an der richtigen
Stelle in den in Frage kommenden Nervenknoten und durch
diesen hindurch in die Herzkammer hinein.

Man wartete . . .

Es war ein langes und erregendes Warten. Man wiederholte
die Injektion mit einer stirkeren Dosis. Und dann auf einmal
war das Resultat da, auf das man — wenn auch mit den starksten
Zweifeln — gehofft hatte.

Das tote Herz begann zu schlagen. Erst ganz schwach, ganz
langsam, dann immer schneller, dann mit einer rasenden Ge-
schwindigkeit, so wild, so verzweifelt, als ob ein Motor aus sich
das letzte herausholen wollte. Dann beruhigte sich das Herz
und pochte so regelmaBig, wie die meisten von uns in stillen
Niéchten dem eignen Herzschlag lauschen konnen.

Esdauerte noch eine halbe Stunde. Dann auf einmal 6ffnete
die Frau, fiir die schon ein franzosischer Arzt einen ersten To-
tenschein ausgestellt hatte, die Augen. Sie schaute von cinem
der drei sich iiber sie beugenden Minner zum anderen. Man
beobachtete, wie sie eine gewaltige Anstrengung machte, um
ihre Gedanken wie aus weiter Ferne zusammenzuholen und auf
einen Punkt zu konzentrieren.

Wo war sie? Was war inzwischen gewesen?

Wie lange hatte dieses »Inzwischen« gedauert?

Was sollte jetzt mit ihr geschehen?
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Die drei Minner sagten nichts, sondern warteten, daB sie
frage. SchlieBlich standen sie alle drei zum erstenmal vor einem
Lebewesen, das bereits tot war und dann zuriickkehrte.

»Ich war sehr weit fort. Haben Sie mich zuriickgeru-
fen?«

Die drei Arzte wuBSten nicht, was sie antworten sollten. Sie
hatten lediglich ein Experiment gemacht. Und zuriickgerufen?
Woher zuriickgerufen? Wo war sie denn gewesen?

. Sie schloB ihre Augen und schien noch immer damit beschi-
tigt zu sein, ihre Gedanken zu ordnen. Zwei der Arzte wurden
abberufen. Sie lieBen nur einen Kollegen zur Uberwachung der
Kranken zuriick.

»Hbren Sie mich? Geben Sie mir Ihre Hand! Ich muB fiihlen,
daB in Thnen Leben ist. Denn ich erinnere mich, daB ich ir-
ﬁendwo gewesen bin, wo kein Leben war. Oder ein anderes Le-

en . | «

. Der junge Arzt, dem die Kranke anvertraut blieb, preBte
ihre Wachsbleiche kiihle Hand zwischen scinen warmen, le-
bensvollen Handen.

»Waren Sie wirklich dort? Erzéhlen Sie — wenn es Sie nicht
Zu sehr ermiidet. Sprechen Sie . . .«

Und dann berichtete Francis Leslic das, was sie auf der ande-
'en Seite erlebt hatte:

»Wie es eigentlich gekommen ist, weil} ich nicht mehr. Auf
re':]“;:'df.\firte ich ein'ganz fei'nes und hohes Sflmmen. Oder wa-
Strahlte:]er)}:arben. die ur.n m‘1ch her waren, die diese Tone aus-
eng sct ? Ich schweb'te in emer‘n langen Schz.:lcht, der e.rst ganz
dessen l:n‘;lnd dann immer weiter wurde — lmmer weiter und
ich i di arben leuchtendef und strahlender schienen — je mehr

e.Sem Gang vorwirts schwebte.
Sch‘;:r“z’:lsﬁl;]daﬁ liber mir .einfiunlfles Rot w'ar uf1d vor rf1ir ein
heller o au, c{as abf:r, je hoher ich den Blick richtete. immer
€. Meine Fiie - nein, ich habe ja gar keinen Korper

ei
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mehr gehabt. Oder doch? Ich hattc irgendeine Gestalt, an die
ich mich aber nicht mehr genau erinnern kann.

Wenn ich Thnen jetzt sagen soll, ob ich in jencm Tunnel, in
jenem Schacht, oben und unten hiitte unterscheiden konnen,
dann weiB ich es auf einmal nicht mehr.

Jedenfalls bewegte ich mich oder das, was von mir Gestalt
angenommen hatte und schweben konnte. in dem Tunnel vor-
wirts. Dicse Schwerelosigkeit war wundervoll.

Ich horte aus weiter Ferne cine Stimme. Das war nicht mehr
das Singen und Summen der Farben, sondern diese Stimme
nannte cinen Namen. Ich kannte diese Stimme. und ich weill
auch, daf ich tberlegte, wem diesc Stimme wohl gehorte.

Als ich durch diesen Tunncl schwebte, fiel es mir nicht ein.
Aber jetzt weil ich es. Es war die Stimme eines Menschen, der
vor vielen Jahren starb und an den ich oft gedacht habe. Ich
horte dann auch Schritte so als ob jemand durch einen grofen
Tunnel ginge und laut auftrite. Die Schrittc hallten hinter mir
wider. Ich hatte Eile vorwirts zu kommen, denn ich wollte den
finden. der nach mir rief. Ich muBte ihn irgendwo dort — wo das
dunkle Blau aus der Offnung dieses unheimlichen Trichters mir
entgegenwuchs, suchen. Das wulte ich noch.

Ich trieb mich selbst zur Eile an. Das Summen wurde schoner
und heller. Auch die Farben wurden klarer und schienen wie
in einem bunten Spiel von tausend Nuancen incinander iiber-
zugehen und sich dann wieder wie ein Straufl auseinanderzufal-
ten, und jede Farbe hatte cinen Ton. Und all diecse Farben und
To6ne zusammen ergaben eine wundervolle Musik, die mich er-
fiillte und die mich vorwirts zog — mit einem Gefiihl nie geahn-
ter Wonne - der Stimme entgegen, die nach mir rief . . .

Und dann auf cinmal fiihlte ich, wie jemand nach mir griff.
Ich konnte nicht mchr vorwirts. Meine Fiifle — aber ich hatte
ja gar keinen Korper — jedenfalls das, was von mir da war und
jenem Licht entgegenschwang, kam nicht mehr vom Fleck.
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) Ich suchte diese Hand, die mich von riickwiirts faBte, zu
uberwinden. Aber wie soll man eine Hand zuriickstoBen, wenn
man selbst keincn Kérper mehr hat und diese Hand cinen doch
greifen kann | | .

Ich fiihlte mitten in dic Sensationen der Wonne hinein einen
Schmerz, der durch mich hindurchging.

‘ Wenn ich jetzt nachdenke und iiberlege, daB ich doch gar
nfcht kdrperlich war und gar kein Gehirn hatte, dann weiB ich
nicht. weshalb ich das Empfinden zu haben vermochte, als ob
"??ln mir eine groBe stihlerne Nadel oben durch den Kopf hin-
¢instoie, senkrecht durch mich hindurch, als ob man mich in
2wei Teile zerspalten wollte.

Der Schmerz wuchs — wihrend sich dic Hand immer hirter
Um mich legte und — die Farben vor mir dunkler wurden. Sic
verblaBten und hatten keine Téne mehr. Und der Trichter, der
Tunncl, aus dessen Enge ich mich dem groBBen Ausgang entge-
Bengearbeitet hatte, wurde wieder schmal um mich, so eng und
S0 klein, daB ich mich auf einmal fiirchtete.

Uber alle Angst war ich doch schon lingst hinaus gewesen.
}:1(1 nun hatte ich Angst und zitterte. Ich fiihlte plotzlich, daB
Ein\:l;ﬁ}r, k(irpcr]@h wurde. Die‘Hand licB mich nicht mehr los.
eiScl:nc ” arter G"I'lff lég um mcn.ncn Nacken. So zog mich die

e and zuriick — lmme.r weiter — in ein tiefes Dunkel hin-
We;cnlogllerSt dunke‘lrot sch|§n, dann aber schwarz wurde - so

S schwarz, wie nur die cwige Nacht sein kann.
ge'::l'i‘fh(:a?}n war i.ch hier. 'Ich 'hérte Sie sprechen und war ei-
hatte Abe r t.raung, daB die eiserne Hand mich zuriickgeholt

- Aber Sie werden das alles nicht verstehen . . .«

Frane: .
A fancis Leslie sprach nicht mehr weiter. Sie schloB ihre
Ugen,

U
ic

ci

»lc 5 . . . . . .
Spreclh hitte dicse Dinge nicht erwiithnen diirfen, nie dariiber
»S.len sollen. Bin ich schr krank? MuB ich hicr bleiben?«
1 i : . . . .
¢ sind nicht krank. Wir wissen noch nicht cinmal, was ei-
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gentlich zu Ihrer Ohnmacht gefiihrt hat. Denn es war wohl
nichts anderes als eine Ohnmacht, mit Starrkrampferscheinun-
gen« — versuchte der Arzt die schone Frau zu beruhigen.

»Das war keine Ohnmacht! Das war viel mehr. Ich war auf
der anderen Seite. Ganz bestimmt. Und bemiihen Sie sich nicht
zu sehr um mich. Kénnen Sie verstehen, daB ich es eilig habe,
wieder dorthin zu gelangen, von wo mich die eiserne Hand zu-
riickri3?«

Der junge Arzt antwortete nicht. Aber er merkte sich jedes
Wort, um den beiden Herzspezialisten nachher einen genauen
Bericht zu iibergeben.

Zwolf Stunden — genau zwolf Stunden lebte Francis Leslie.
Dann starb sie zum zweitenmal und konnte nicht mehr erweckt
werden. Die Obduktion ergab eine Herzkrankheit, die ein
Herzversagen zur Folge hatte.

»Aber die Bereitwilligkeit zum Tode war maBgebend fiir das
Ende dieser Frau. Sie wollte sterben, vielleicht weil sie um je-
manden trauerte, der vor ihr dahingegangen war.«

»Und diese Darstellung, die sie gab? Diese Schilderung desscn,
was sie — wie sie sagte — driiben erlebt hat?«

Prof. A. Winstel blétterte in dem Bericht, den der junge Arzt
mit Sorgfalt zusammengestellt hatte.

»Interessant — sehr interessant. Aber gleichzeitig nach mei-
ner Ansicht ein Beweis dafiir, dal} die erste Todeserklirung zu
Unrecht erfolgt war. Mrs. Francis Leslie war noch nicht tot. Sie
befand sich — bei einer ungewohnlich weitgehenden Herabset-
zung der Herztétigkeit — in einem Zustand, der einen Starr-
krampf ausloste, welcher scheinbar der Totenstarre glich.
Schade, daB wir, als die Tote — ich wollte sagen — die Bewufjt-
lose hier eingeliefert wurde, nicht sofort zur Untersuchung
schritten. Wir hitten festgestellt, daB die untere Kinnlade, bei
der doch die Totenstarre unweigerlich anfangt, nicht in dem
MaBe in Mitleidenschaft gezogen war, wie es sonst der Fall ist.
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Sonst hiitte sie. als sie aus der Starre erwachte. nicht so schnell
sprechen kdnnen. Denn Sie wissen ja: die Totenstarre fangt an
df:runtercn Kinnlade an, erfaBt dann den Nacken, den Rumpf.
dic GliedmaBen und verschwindet auch in der umgekehrten
Folge — also ausklingend bei der unteren Kinnlade.

Sie erwiithnen in Ihrem Bericht die auffallend schonen Far-
ben und dje Tone. von denen sie sprach. Es ist eine bekannte
Erscheinung, daf der Augenreiz und der Gehdrreiz sich auch
Im Innern des Gehirns entwickeln kénnen — also ohne duBeren
AnlaB. Wenn nun durch eine Stérung in der Blutzirkulation.
durch eine Herabsetzung der Herztitigkeit und cine Vermin-
dcrung der Sauerstoffzufuhr zum Gehirn nicht mehr normale
Zustinde im Bereich des Gehdrsinns und des Augensinns
h-crrschten, dann war es ohne weiteres moglich, da8 die in einer
tiefen Ohnmacht liegende Frau Farben und Gerausche wahr-
"ahm, die sich ganz cinfach aus der verénderten Versorgung der
Gehirnzellen mit Sauerstoff erkliren lassen.

Wir miissen uns natiirlich dariiber im klaren sein: die herab-
Besetzte Herztitigkeit hitte gewissermaBen zu einer Erstickung
d‘fs Gehirns gefiihrt. Und darauf wire der Tod gefolgt, wenn
WIr nicht das Adrenalin-Experiment gemacht hitten. Aber wir
::::(:eg es versuc‘hen., weil doch s.chlieBlich die Méglichkeit be-
fote P as Leben'm dieser Frau wieder so zu aktivieren, daf der

unkt — tot im doppelten Sinne — hitte iiberwunden wer-
den kénnen. «

tigl):?b?r dieses Schweben, dieses Getragensein. diese Leich-

Itin allem . . .«

crz);I};?:Ze? Sie sich.doch c"inmal \‘fon Herzkrankel? die Tr.éume

Cigence -KTmer wicder fuh"len dl.ese Menschen smlf aus ithrem

ber siqp [(;rper hcra}lsgelost. Sie schweben gewissermaBen
- Und wenn sie dann Abstand zu dem Korper, der auf

d v
d?r Erde liegt, gewonnen haben, dann stellt sich auch bei ihnen
'eses Gefiihl ein . . .«




»Sie meinen also, daB dieser ganze Fall, daB diese Darstel-
lung von Mrs. Francis Leslie, gar keine echte Schilderung cines
Erlebnisses aus dem Jenseits ist?«

»Es ist fiir cinen Arzt, der Tag fiir Tag Zellfunktionen vor
sich hat und tiberblickt, so schwierig, cine Darstellung fiir wahr
anzunehmen, in der der Korper und die Zelle gar keine Rolle
mehr spielen. Wenn es diesen Zustand des »Jenseitsc gibt, dann
weiB ich nicht, ob man von dort berichten kann . . .«

» Aber sie hat doch die Stimme gehdrt, die sie rief. Sie haben
vorhin selbst gesagt, daf8 sie gestorben ist, weil sie nicht mchr
leben wollte, weil sie jemandem nachtrauerte . . .«

Prof. Winstel war ans Fenster getreten und schaute in den
Park hinaus, wo vom Winter entblittertc Bdume ihre Aste in
den Himmel hineinreckten.

»Ich kann nichts anderes sagen. Es handelt sich um eine sehr
ausfiihrliche Schilderung eines Ubergangs, eines Vorgangs. von
dem nur schr wenige zu berichten wissen, weil hinter ihnen
nicht dic — wie sagten Sie in lThrem Bericht — dic eiserne Hand
steht, die sie zuriickholt — wenngieich nur fiir Stunden. Es han-
delt sich um den Ubergang von hier. also aus unserer Welt, in
eine andere . ..

Mir fallt gerade ein, daB unter gewissen Umstdnden nicht nur
bei Herzkranken, sondern auch bei Menschen, Jdie Haschisch zu
sich nehmen, ahnliche Bilder auftreten. Ebenso soll der Flie-
genpilz derartige Ulusionen schaffen. Aber es ist immer das
gleiche Geschchen. Eine verdnderte Blutversorgung im Gehirn
wird natiirlich oder kiinstlich herbeigefiihrt, und dann ergeben
sich Bilder und Farben und Tone . . .«

Prof. Winstel ging rasch aus dem Zimmer.

Er hatte den Bericht, den der Arzt von der letzten Unterre-
dung mit Mrs. Francis Leslie geschrieben hatte, auf dem Tisch
zuriickgelassen.

Der Arzt blitterte noch einmal darin. Er schiittelte den
Kopf.

»Es ist doch mehr als nur die Schilderung des Erlebens einer
Sterbenden auf dem Wege vom Leben zum Nichts. Es ist mehr!
Als sie mir diese seltsame Begebenheit erzihlte, horte ich aus
dem Klang ihrer Stimme, daB es mehr gewesen war.«

Und dann nahm er den Bericht und verschloB ihn unter sei-
nen Papieren dort, wo Aufzeichnungen ruhten, von denen man
als Arzt nicht spricht, weil sie sich auf jener Schwelle bewegen.
die der cine zu iibertreten glaubt und von der der andere — ra-
tional und niichtern — nichts wissen will.

Francis Leslie war in ecinem langen Tunncl vorwirts ge-
schwebt — dem Licht entgegen.

Bemerkenswert ist die dhnliche Aussage eines Konigs, der
C.benfulls einen Blick in das Totenreich warf. Kénigin Friede-
fike von Griechenland verbrachte die letzten Stunden ihres
G.Cmahls an seinem Sterbebett. In ihren Memoiren unter dem
Titcl »Erfahrungen« hat sic dieses mystische Erlebnis ein-
drucksvolj geschildert.

Inder griechischen Konigsfamilie wird man nicht nur den du-
Beren Formen, dem religidsen Zeremoniell gerecht, sondern
T?“ kennt auch das Wesen des Glaubens und die Bedeutung
SC”ICT Gesetze. Konig Paul war von einer echten Frommigkeit
?'Tllllt und lieB sich weder bei kirchlichen Handlungen noch bei
;efl]l.\cn Meditationen stéren. Dariiber hinaus nahm er seine

chten als Schutzherr und Hiiter der Kirche mit einem tiefen

CrantwortungsbewuBtsein wahr.
fahl:l]:Trost f.iir d-ie S.uchendcn teilt Konigin Fricderike ih.re Er-
in Ay g)en rfnt, die sie als Geschenke des Himmels bezeichnet,
. gtnbhcken. da der Verlust dessen, der Mittelpunkt der
Amilic war, unertraglich schien.
»Am Nachmittag des Mittwochs. des 4. Mérz 1964, ging ich
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in sein Krankenzimmer und fand Paul mit cinem gliicklichen
Ausdruck in seinem Gesicht. Ich fragte: >Wie geht es dir?«

sIch dachte, ich wire davongegangene, sagte cr sanft. »>Ich
fiihle mich noch immer weit fort. Es braucht scine Zeit, bis man
sich daran gewdhnt hat. Ich muB} schon ganz auf der andcren
Seite gewesen sein.

... Ich hatte eine Vision ciner langen dunklen StraBe mit ei-
nem strahlenden Licht an ihrem Ende. Sie gab einem cin wun-
dervolles Gefiihl des Friedens und des Gliicks. Es ist cin groer
geistiger Aufschwung. Das ist die wirkliche Heilige Kommu-
nion.

... Ja, jetzt verstehe ich alles. Es ist dic Wahrheit. Dies ist
die wundervollste Zeit unseres Lebens.

... Ich mdchte sehr gerne dorthin ... Dort gibt cs keine
Probleme mehr, nur Gliick; wenn wir dort sind, kommt alles ins
Lot. Dort werden wir frei sein.c

Mit Pauls letztem Atemzug verloschte auch dic Flamme der
Ollampe (vor einer heiligen Ikone von der Insel Tinos), die vor
ihm brannte, plotzlich.«

Konig Paul war einer der vielen unter uns, dic wéihrend ihres
Erdendaseins ganz bewuBt nach dem Licht und der Wahrheit
suchten. Er zdhlt aber auch zu denen, die behaupten, nach
Uberschreiten der geheimnisvollen Schwelle das Ziel vor
Augen gehabt zu haben.

Die Sehnsucht nach dem »anderen Land« findet ihren Aus-
druck in den dltesten und auch in den necueren Religionen der
Vdlker.

Im Katholizismus gilt der Glaube an die unsterbliche Seele
als Dogma: »Wer die Unsterblichkeit der Seele leugnet oder in
Zweifel zieht, sei im Banne.« Und immer wicder wird hinge-
wiesen auf den breiten Weg des Verderbens in die duBlerste
Finsternis und auf den schmalen Pfad zum Paradies in das ewige
Leben.
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Ist je ciner aus dem Jenseits zuriickgekehrt?

In der christlichen Religion lautet die Antwort auf diese
Frage ganz eindeutig: Ja. Anhand von unverfilschten Zeitdo-
kumenten wird nicht nur die historische Existenz Christi bewie-
Sen. Die Sammlung von Geschehnissen und Episoden aus sei-
nem Leben, seiner Lehren und seiner Verkiindigungen, die von
den vier Aposteln Johannes, Matthius, Lukas und Markus als
Evangelien herausgegeben wurden, werden als zuverléssig und
authentisch bezeichnet.

Es wird von vielen Wundern berichtet. von denen die Aufer-
Stehung nach dem Tod am Kreuze als das groBte erscheint. Je-
Sus war gestorben — diese Tatsache wurde Pilatus vom Haupt-
Mann der Kohorte bestitigt (Markus 15.44). Wir lesen weiter
'nden Evangelien, daB drei Tage spiter das Grab leer war und
Christus von ciner Anzahl von Personen wahrgenommen
Wurde. Vicrzig Tage nach der Auferstehung ist mit der Schilde-
rung der Himmelfahrt dann dem Erdendasein der groBten ge-
Schichtlichen Persontichkeit ein Ende gesetzt (Lukas 24.50).

.Wfil' dic Wiederkehr Christi aus dem Jenseits eine Erfindung
S¢iner Anhinger? Waren seine Offenbarungen nichts weiter als
leere Phantasiegebilde, wic auch seine Jenscitsdarstellungen
V?n Himmel und Holle, wobei man feststellen mufl, daB die
"’auBerste Finsternis« nicht wortlich von ihm. sondern erst von
Strengen Pricestern des Mittelalters als unbefristet. gewisserma-
Ben a5 ewiger Aufenthaltsort bezeichnet wurde.
indlz(:, efncm Ifhiinomen Tnachen es sich viele l\/.l'enschen leicht,
von o Sl:c es.mlt den Begriffen Betrug und Schwindel flbtun und
]éiBtsiC| .W(:lsen.']m Verlaufﬁe der folgenden Aufzeichnungen
ren ¢h jedoch I'nér und d.a cine seltsame Parallele zu den Leh-

er Weltreligionen ziehen.
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Nicht die Dinge selbst beunruhigen den Menschen, sondern
ihre Vorstellungen vonden Dingen. So ist zum Beispiel der Tod
nichts Furchtbares, sonst hiitte er auch dem Sokrates furchtbar
erscheinen miissen. Nein. die Vorstellung vom Tode, er sci ct-
was Furchtbares, ist das Furchtbare.

Epiktet

ﬁ

2.
Der falsche Tod?

Aus der Grube der Hingerichteten geholt
Schiisse durch Herz und Kopf
Gegenschock nach dem Stromtod

»Ich war zuletzt ganz ruhig gewesen. Ich wuite ja doch, daB
nichts mehr zy indern war. Neben mir hatte jemand in einem
Pdtzlich aufflackernden Lebenswillen zu toben begonnen und
Mit den Armen und Beinen um sich geschlagen und . . .

Es hatte nichts genutzt. Er kam an den Pfahl genau wie ich.

Und dann haben sic auf uns geschossen. Ich hatte die Augen
Beschlossen und wuBte, daB s gleich vorbei sein wiirde.

Dann bekam ich einen — StoB gegen dic Brust. Ich habe den
SchuB — oder die Schiisse — gar nicht gehort. Vielleicht war dic
Kugel schneller als der Schall. Jedenfalls ich bekam nur einen
StoB und wunderte mich, daB ich keinen Schmerz fiihite.

Ich hatte eine Binde vor den Augen und auerdem die Lider
8eschlossen. Natiirlich war alles dunkel um mich her.

Ich fiihite, wie ich von innen her auf einmal ganz weich
Wurde. Ich sank wohl zusammen.

Aber ich hatte weder Angst noch Schmerzen. Ich empfand
NUr die Dunkelheit beruhigend und dieses Gefiihl des Weich-
Werdens wie eine Erl6sung.
ge;;“d da.nn spiirte ich noch cinen Schlag gegen den Kopf —
mer ;1150 €inen StoB, wie ich ihn vorher gegen die Brust bekom-
dorgs atte. Ich wollte eben noch zu mir selbst sagen, das sei wohl

NadenschuB gewesen. Aber wenn ich mir’s recht iiberlege.
AN habe ich dicsen Gedanken nicht mehr zu Ende gebracht,
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Es war aus. Ganz und gar aus.

Was ich sonst noch fiihlte? Das ist sehr merkwiirdig. Nach-
dem es also aus war. nachdem ich den Schlag gegen den Kopf
bekommen hatte. nachdem eine ganze Zeit iberhaupt nichts
war. empfand ich plotzlich, daB ich in einem Fahrstuhl, jeden-
falls in ciner ganz engen Roéhre saf3 und in rasender Fahrt nach
unten jagte. Aber nicht immer nach unten. Auf einmal glitt ich
zur Scite — genauso schnell zur Seite, erst nach links, dann nach
rechts — dann nach oben. Aber zum Schlufl immer wieder nach
unten.

Mir wurde auf dieser Fahrt merkwiirdig heif3. Ich erinnere
mich noch, daB ich irgendwie eine wohlige Wiarme empfand.
Wie ich das fiihlte und wie ich gedacht habe — weiB} ich natiirlich
nicht.

Jedenfalls sah ich auf einmal eine Gestalt vor mir, die nicht
Mann und nicht Frau war, die ein blasses Gesicht hatte und
die ich anrief. Sie sollte mir den Weg sagen — diese Gestalt.
Abersic antwortete nicht, weil sie — daran crinnere ich mich crst
jetzt — in diesem blassen Gesicht gar keinen Mund hatte. Sic
nahm mich an der Hand und fiihrte mich {iber eine Briicke. Un-
ter der Briicke floB ein dunkelblaues Wasser. Ich wollte unbe-
dingt in dieses Wasser schauen. Aber sie ril mich vorwiirts.
Oder vielmehr sie zwang mich, mit ihr zu gehen. Ich wuBte hier
keinen Weg und mufte ihr folgen.

Auf einmal mitten auf der Briicke blieb sie stehen, schaute
mich an, lieB meine Hand los und ging ganz schnell in anderer
Richtung fort. Und ich stand allein auf der Briicke und konnte
nicht vorwirts, weil vor mir die Briicke auf einmal zerbrochen
war und nicht weiterfiihrte. Ich lief zuriick — so schnell ich
konnte. Ich beeilte mich, weil die Briicke hinter mir abbrok-
kelte . . .

»Welchen Tag haben wir denn heute?«

»Den 17. Januar.«
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»Den 17. Januar? Und meine ErschicBung sollte doch am
19. November stattfinden ... Wo war ich denn die ganze
Zeit?«

»Denken Sie noch nicht dariiber nach. Es wird Thnen schon
wicder cinfallen. Vielleicht haben Sie sich auf jener Briicke auf-
gehalten, von der Sie erzihlen . . .«

»Wie ist das eigentlich moglich, daB ich noch lebe?«

»Eine Ausnahme, ein Wunder. Aber es gibt solche Fille.
Man hat Sic rechtzeitig aus der Grube der Hingerichteten her-
Ausholen kénnen und . . . irgend etwas an Threm Korper fiel uns
Auf. Da haben wir eine Herznaht gemacht und ganz vorsichtig
nach einiger Zcit, als wir die Lebensgeister wieder geweckt hat-
Ien, einen Gehirneingriff versucht. Sie haben einfach Gliick ge-
habt , | «

»Ein Mensch mit einem SchuBl durchs Herz und durch den
Kopf kann leben?«

»Sic wiiren sonst nicht da . . .«

_»Viclleicht war ich schon tot. Vielleicht war dieser Schacht.
diese Réhre. durch die ich fuhr, und dann diese Gestalt, die
mich iiber die Briicke fiihrte . . .«

De.r Hingerichtete, der noch oder — wieder lebte, sprach nicht
Weiter. Es schien ihm alles so unfaBbar, daB er noch da war. Der
AlTZt an seiner Seite wollte verhindern, daB der Gerettete sich
Mit seinen Gedanken zu sehr verliere, und erzihlte lieber von
q?n technischen Moglichkeiten, die es gestatten, jemanden, der
langst hitte tot sein miissen. wieder ins Leben zu rufen.

»Es ist ohne weiteres moglich, dal ein Mensch mit durch-
bohrtem Herzen noch einen weiten Weg zuriicklegt und gewis-
*'maBen allmihlich stirbt. Einige klassische Fille aus der Me-
dizin belegen, daB ein Herzdurchstich oft erst nach Stunden
Zl‘lm Tode fiihrt. Gelingt es, den derartig Verletzten in ein Hos-
Pita] einzuliefern, ohne daB die Waffe aus dem Herzen heraus-
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gezogen wird, ist es noch leichter moglich, das entflichende Le-
ben zu retten, das sonst mit dem Blut, das sich durch die
Stichwunde in den Korper crgief8t, nach und nach versickert.
Dic Herznaht ist eine ganz normale Operation, und Nadel-
stichwunden im Herzen sind nicht sonderlich geféhrlich.

Schquerletzungen sind grundsitzlich schwer, weil das Herz
gegen StoBe sehr empfindlich ist. Aber ich habe selbst vor ci-
nem Jahr einem Polizisten das Leben retten kdnnen, dessen
rechte Herzkammer nahe der Spitze durchschossen wurde. Und
Sie sind der zweite Fall.«

»Aber das Gehirn! Ein KopfschuB ist doch . . .«

»Man hat uns vor Jahren cinen Selbstmdrder hierhin ge-
bracht, der sich fiinf Revolvergeschosse in den oberen Bercich
der rechten Schldfengegend gejagt hatte. Ein anderer Mann
schoB sich zwei Kugeln durch beide Schlédfen in der Hohe der
Augenbrauen zwischen Auge und Ohr. Die Boden der vorde-
ren Schiadelgruben wurden aufgerissen. Aus der Wunde trat
sogar Hirngewebe hervor. Und doch wurde dieser Mann geret-
tet.

Sie sind ein doppeltes Wunder, weil Sie einen HerzschuB3 und
cinen Kopfschufl — einen sogenannten GnadenschuB ~ iiber-
standen.«

»Und Sic meinen, daB ich noch gar nicht richtig tot gewesen
sei? Ich muB immer an diese Briicke und diese Gestalt denken
und an diesen Schacht, durch den ich hindurchglitt und der so
eng war, wo mir so heifl wurde .. .«

Der Arzt zuckte die Schultern.

»Wir versuchen, Menschen zu retten. in denen noch ein Fun-
ken von Leben vorhanden ist. Ob es jemandem gelingt, wenn
er schon jenseits des dunklen Vorhangs war, noch einmal zu-
riickzukehren — wer mochte das mit Bestimmtheit behaupten?«

Er war seiner Sache ganz sicher. In dieser Hochspannung
konnte kein Strom sein. Er griff nach der Leitung und . . .
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»Es war wic ein Blitzschtag, der durch mein Gehirn ging.
Und dann hatte ich das Gefiihl, als ob mein Kopf innen mit
Watte, mit schwarzer Watte., ausgefiillt wire. Ich lief dann auf
.cinmal auf schwarzer Watte und sah in meinem Kopf — jawohl,
In meinem Kopf — lauter Licht. Und dieses Licht zischte. Ich
versuchte, aus dieser schwarzen Watte herauszukommen.

Auf einmal war das Zischen vorbei und das Licht erloschen.
Ganz in der Ferne hérte ich jemanden husten und dann cinen
Menschen lachen. War es wirklich ein Lachen?

Jetzt weiB ich es nicht mehr ganz genau. Es kann auch sein,
daB es das Echo von irgend etwas war, was auf die Erde fiel.
Aber ¢s war doch gar keine Erde da, nur iiberall schwarze
Watte |, . |

Ich weiB noch etwas. Das fiel mir gerade cin. Als dieses Zuk-
ken durch mein Gehirn ging, als ich diesen Blitz in meinem
Kopf fiihite, sagte ich zu mir sclbst: >Ich will nicht sterben!s,
denn in dem Augenblick, als der Blitz aufleuchtete, wuBte ich,
daBich ¢cine Leitung beriihrt hatte, dic nicht stromlos war. Aber
Swar alles zur gleichen Zeit: das Gefiihl des Blitzes, das Emp-
finden, im Kopf mit schwarzer Watte ausgefiillt zu sein. und der
GCdanke, daB ich eine Leitung beriihrte. dic mich téten wiirde.
U'nd dennoch wehrte ich mich im namlichen Augenblick: >Ich
Will nicht sterben!c

Abcrdann. als ich in der schwarzen Wattc watete, dachte ich
g‘j" nichts mehr. Nach einiger Zeit empfand ich die Watte auch
Nicht mehr unangenehm. Es war cigentlich schén weich. Wenn
Man sich nun hinlegte und in dieser Watte schlief?

Als ich mich nicderlegen wollte, sah ich, daB ich gar nicht da
war. Die schwarze Watte war auch wohl von mir nur erdacht.
]‘Ch.hatte alles nur gedacht. Und da, wo eben alles schwarz war,
Schien cs jetzt gan tief orangefarben.

N mehr crinnere ich mich nicht.
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Aber wenn ich jetzt hier wieder zuriick bin und lebe — dann
vermute ich.daf ihr mit mir wohl allerlei Experimente gemacht
habt, um mich zuriickzuholen, wie?«

John Forth, einer der Maschinenmeister in einem grofien
New Yorker Elektrizitatswerk, gab den Arzten, die ihn aus dem
Stromtod wieder zum Leben erweckt hatten. die vorstehende
Schilderung.

Natiirlich hatte man mit ihm alles nur Erdenkliche versucht,
Zwolf Stunden wurden ununterbrochen Wiederbelebungsver-
suche durchgefiihrt. Gleichzeitig hiillte man den Kérper in
Decken und Tiicher ein, schleppte Wirmflaschen und elcktri-
sche Heizkissen heran und suchte so, die Wiarmeverluste auszu-
gleichen, die sich bei diesem Toten naturgemaB einstellten und
deren Fortschreiten — also das weitere Erkalten des Korpers —
den nach Ansicht der Arzte nur klinischen Tod zu cinem end-
giiltigen gemacht hitten.

Und nach zwolf Stunden war dann Dr. W. B, Kouwenhoven
von der John Hopkins-Universitét eingetroffen und hatte scin
neues System des Gegenschocks angewandt. Er legte cine
Elektrode gegen die Brust und einen Gegenpol gegen den Riik-
ken und schickte dann Strome von einigen Ampere durch das
Herz.

Da riihrte sich auf einmal John Forth wieder. Was die Wic-
derbelebungsversuche allein nicht zustande gebracht hatten,
das crreichte der Gegenschock, den Kouvenhoven bei Tausen-
den von Tieren erprobte, ehe er den gleichen Eingriff beim
Menschen wagte.

»Und was halten Sie von der Schilderung, die John Forth ge-
geben hat? Ich meine, diese Darstellung mit der schwarzen
Watte und diesen Dingen . . . Nehmen Sie an, daB es sich dabei
um wirkliche Phianomene handelt, die aus einer Beriihrung mit
einer anderen Welt zustande kommen?«

]
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»Er war ganz nahe an der Grenze. Aber ob er schon auf der
il_ndcren Seite war? Ich kann es wirklich nicht sagen. Ich habe
el.n Dutzend Menschen gerettet. die in der gleichen Lage waren
Wic dieser John Forth, Dic meisten gaben gar keine Schilde-
rung. Sic wollten keine Frage horen und schienen geradezu ir-
gerlich, wenn man sie zwang, sich an das zu erinnern, was inzwi-
schen gewesen war oder was cintrat. als der entscheidende
StromstoB durch den Korper erfolgte.

Und bei den anderen sind dic Aussagen sehr unterschiedlich.
S? crzihlte mir ein Elektroingenicur, daB er das Gefiihl gehabt
hitte, an ciner ganz diinnen, strahlenden und leuchtenden
Messingstange herunterzurutschen. Aber was bei John Forth
der Blitz war, das war bei ihm vielleicht die Messingstange.

Nur einer - ein ganz einfacher Mann, der an cinem Bergab-
hang abgerutscht war, iiber cinen Felsvorsprung weit nach
d'rauBen geschleudert wurde und dann in einc Hochspannung
hlneingeriet ~ librigens er starb nachher an scinen Verbren-
ungen —, gab mir cine andere Darstellung.

Ersagte, er sei von einer Schar lichter Gestalten empfangen
Worden. Man hiitte ihn getragen und dann in den Kreis hinein-
Benommen, in dem er sich sehr wohl fiihlte. Er behauptete
auch, in zwej Personen, dic unter diesen Gestalten waren, einen
erlehl::)d aus der Jl-lgendzeit und seinen eigenen Vater erkannt

en. Er versicherte, daB diese Gestalten sich in einem ku-
gel‘_"tigen Raum bewegt hitten, der ganz in Lila getaucht

Schien,
SchArd:Er nthiirlic}} miissen wir als A.rzte un.d auc.h als Psychi.ater
lan ¢ptisch s.em. Solangc noch (.ile G.ehlrnschlchten arbeiten,
gf: also die Zellen im Gehirn nicht zerstort und auBer
a;‘f‘:::izn sind, k.tsnnen.natiirlich Erregur.wgszgstéinde im Gehirn
Stiber n und die Illusionen schaffen, (.1-16 mit norm.alen Ma[‘3-
rrcgu:lCht m.ehr gemessen werden konnen, weil ja auch die
gen nicht mehr normal sind. Irgendwic konnen auch
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Wiinsche und Hoffnungen und ganz frithe gedankliche Ori-
enticrungen des Opfers maBgebend sein fiir die Bilder, die sich
dann einstellen.

Aber wer will ¢s ganz genau wissen? Wir tasten doch
alle . . .«

»Ist es Thnen denn niemals moglich gewesen, zu Experimen-
talzwecken cinen Menschen zu bekommen, der auf dem clek-
trischen Stuhl hingerichtet wurde? Denn bei ihm miiten doch,
wenn cr wirklich wiedererweckt werden kdnnte, ganz seltsame
Bilder auftreten . . .«

»Sie sind doch selbst vom Fach. Sie wissen, da mitunter
héchste Spannungen nicht zum Tode fiithren miissen, wihrend
in einem Fall sogar sicbenundzwanzig Volt ausreichten, um eci-
nen Menschen umzubringen. Andererseits habe ich jemanden
geschen, der 55000 Volt iiberlebte, ohne daran zugrunde zu
gehen.

Dic Bercitschaft oder die Angst oder die Uberzcugung des
unvermeidlichen Todcs spielen eine duBcrst wichtige Rolle da-
bei. Sehen Sie sich Schlafende an. Sogar schwerste Stromdurch-
ginge bleiben relativ ungefihrlich — sclbst wenn die rein duBer-
lichen Verbrennungen auftreten. Es ist doch schlieBlich so, daB
das Atemzentrum im Gehirn gelihmt wird und dann von dort
aus der Tod sich durch innere Vergiftungen entwickelt. Schild-
kroten und Frosche haben wir mit clektrischem Strom noch
nicht umbringen konnen — jedenfalls nicht, solange wir die
Tiere nicht direkt im Strom schmorten.

Ein Mensch aber, der auf den elektrischen Stuhl gesetzt wird
und dem man eine Kupferplatte oben auf den Kopf, auf dic
Fontanelle legt, ist einmal davon iiberzeugt, daB er gleich ster-
ben wird. Er lebt so in eincr Todesbereitschaft, dic eigentlich
immer verhdngnisvoll wird. Hinzu kommt dann noch ein
Hitze-Effekt, indem gleich von der Fontanclle aus die Hirnge-
webe durch iiberméBige Erwdrmung zerstort werden kénnen,
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Aber es konnte natiirlich sein, dad jene Annahme richtig ist,
daB Menschen auf dem clektrischen Stuhl immer zunichst be-
tidubt werden und erst nachher auf dem Seziertisch ihren Tod
finden,

Bei Unfillen mit Starkstromleitungen ist es doch meist so,
daB man mit cinem Arm oder mit cinem FuB die Stromquelle
bc:riihrt und der Strom auf dem schoellsten und kiirzesten Weg
\"wcdcr hinausgeht. Hitte jener John Forth den Strom mit der
In.lkcn Hund beriihrt, und zwar so, daB dieser am rechten Bein
W.lCdcr ausgetreten wire, dann hitten wir ihn wahrscheinlich
nicht mehr erwecken konnen. John Forth hat Gliick ge-
habt . | «

»Und scin Gehen in schwarzer Watte . . .«

»Ich weiB nicht, was ich lhnen sagen soll. Vielleicht war er

Banz nah am dunklen Vorhang. Vielleicht wissen wir eines Ta-
g¢s mehr dariiber.«

Fir Dr. w. B, Kouvenhoven ziihlt vorerst nur die Tatsache,
daB ¢r viele Menschen gerettet hat. Er will nichts von Vermu-
tungen iiber das Jenseits und iiber das Weiterleben nach dem
ode wisscn, solange man ihm keine handfesten Beweise lie-
fe’t- Aber die MutmaBungen namhafter Wisscnschaftler stiit-
zz::lc.f‘l auf liberrcichliches Material. Der Philosoph C. J. Du-

5S¢ 1dBt mchrere Moglichkeiten offen:
defngcdcr Ie.bt d‘ic Psyche weiter in einem Zustand wic bei
lebelf:%tloygkcnt des St‘crbendm und kann mit d'em Erden-
ldeen .urch cine bla.'sse Ermneryng an Nam.en. Epls.oden und
Stems 5”-] losc;r Vcrhlf\dupg bl_elbcn, oder d.lC psychische Exi-
" auc'l])le!t sich ab, wie wir es in uns.eren Traiumen erlecben. Es
it hOhmcht“zm.sgcs.chlosscn. c'laB Cl.n Welter]ebe11 der P.syche
enke P:n Fihigkeiten etwa im Hinblick auf schépfc.ns.ches
Weige N im Zflsammcnhang stcht. Wenn man dabei beispiels-
°¢ an Musik oder Philosophic denkt, darf nicht auBer acht
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gelassen werden, daBl wir nur irdische Vorstellungen haben, die
auf hoheren Intelligenzstufen zu verdanderten Begriffen werden
konnten.

Das Leben nach dem Tode kénnte auch seine Bedeutung ha-
ben durch das Auswerten irdischer Erfahrungen, wodurch sich
neue Perspektiven ergeben fiir Erkenntnisse, die wir Erdenbe-
wohner nicht zu erfassen vermogen.

Verschiedene Entwicklungsstufen werden ebensowenig aus-
geschlossen wie die Mdglichkeit, da Jenseitswesen durch Te-
lepathie eine Verbindung mit anderen Psychen, auch solchen,
die noch in der irdischen Hiille wohncn, aufnehmen.

Wir werden noch feststellen, daB manches Geschehen in To-
desndhe oder Exkursionen. bei denen sich die Psyche vom le-
benden Korper zu einer »Jenseitsreise hin und zuriick« trennt,
fiir die Forscher faszinierend sein miissen.

Es handelt sich unter anderen um Falle, wo aus medizinischer
Sicht die Funktionen des Gehirns durch schwere Verletzungen,
Schocks und dhnliches fiir kurze oder lingere Zeit stillgelegt
waren und spiéter tiber ganz klare psychische Erlebnisse berich-
tet wurde, bei denen der Betroffene von einem Gefiihl der
Harmonie, der Ruhe und einer begliickenden Freiheit von irdi-
schen Sorgen und Noten erfiillt war, Es wird mehr von Eindriik-
ken und Bildern berichtet als von Gedanken und Uberlegun-
gen, obwohl sich manches aus den Denkgewohnheiten und
markanten irdischen Ereignissen zu ergeben scheint.
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»Wer einmal in den Himmel des Denkens eingelassen worden
ist, fiir den gibt es keinen Riickfall in die Nacht, nur uncendliche
Einladung nach der anderen Seite. Da sind Himmel iiber Him-
mel, und Paradiese im Paradics, sie sind rings von Gottlichkeit
umschlossen. Andere gibt ¢s. fiir welche der Himmel von Erz
ist und einen geschlossenen Wall bis nieder zur Erdoberfliche
bildet. Es ist cine Frage des Temperaments und des groBeren
oder geringeren Mitempfindens und Verstiandnisses fiir dic
Natur. Die Letztgenannten haben natiirlich nur cinen reflek-
tierten oder parasitischen Glauben, sie kdnnen dic Wahrheit
nicht schauen, sondern verlassen sich instinktiv auf dic Scher
und Bekenner der Wahrheiten. Die Weise und dic Gedanken
der Glaubenden setzen sie in Erstaunen und bringen sic auf den
Glauben, daB jene etwas gesehen haben, was ihnen verborgen
ist. Aber ihre aus der Sinnenwelt entsprungenen Gewohnhei-
ten mochten den Gliaubigen stets in seiner letzten Stellung fest-
halten, wahrend er unwiderstehlich vorwirts schreiten mul,
und daher kommt cs, dal die Unglaubigen aus Liebc zum
Glauben die Gldubigen verbrennen.«

R. W. Emerson, amerik. Philosoph (1803-1892)

3.
Der Erhdngte vom Roten Platz

Prof. Brunchanenko gibt nicht auf
»Ich habe Sehnsucht nach dem griinen Land . . .«
Keine Fehlleistung der Denkzellen

Alsiiber dem Roten Platz der Tag graute, sah cine der Wachen
cben dem Mausoleum, in dem der Sarkophag Lenins steht, am
Gitter des gegeniiberliegenden groBen Gebiudes einen scltsa-
Men dunklen Schatten. Als die Wachablésung kam, erstattete
Ct Bericht. Am Gitter dort driiben hatte sich ein Mensch er-
hiingt, Wegen irgendeiner ganz dummen Geschichte. dic fir
flormale Sterbliche nicht ausreicht. um einen solchen EntschluB
“urechtfertigen. Es ging um cine Frau, dic ihn verlassen hatte.

Aber das ist eine andere Geschichte, die hier ohne Bedeu-
tung ist,

An jenem heraufzichenden Morgen arbeitete jedoch in sei-
em Laboratorium unweit vom Roten Platz Prof. Bruncha-
"enko mit cinigen scincr Assistenten. Sie hatten die ganze
Nacht hindurch Tierversuche mit einem kiinstlichen Herzen
ausgét'ﬁhrt, Tierversuche, die vor cinigen Tagen schon recht
;)10:"]1(1:0 Resultate insofern ergaben, als es gelungen war, einen
richii auf sechs'Stunden ins l.,ebcn zuriickzurufen, in ein ganz

_ges und mit allen Reaktionen verkniipftes Hundeleben.

Ejner der Offiziere der Wache hatte von diesen Versuchen
f::;trclt;tEr wufte auch, dal man dort driiben.hinter me noch

ceten Fenstern an der Arbeit war. Er rief also bei Prof.

Br ' . .. M
.-bllnChdncnko an und fragte, ob cr ihm den Selbstmorder hin-
Uberschicken sollte.




42

Prof. Brunchanenko zauderte einen Augenblick. Aber dann
schoB ein Gedanke durch scinen Kopf.

»Ja, schicken Sie ihn heriiber — aber sehr schnell — und nicht
zuviel bewegen! Legen Sie ihn ganz flach, Und nichts weiter an
ihm verdndern! Beeilen Si¢ sich . . .«

So kam der Erhingte vom Roten Platz in dic Laboratorien
des Prof. Brunchanenko. So wurde dieser Mann, dessen Tod
ganzeinwandfrei schon eingetreten war, an das kiinstliche Herz
angeschlossen. Und das kiinstliche Herz begann zu pumpen und
zu arbeiten. Es pulste und stiel das Blut in die Adern, dic schon
erschlafft schienen. Immer neue BlutstéBe, wobei dem Blut
ganz vorsichtig Sauerstoff und einige anregende Medikamente
beigefiigt wurden.

Das Ansaugen und AbstoBen des Blutes geschah mit grofter
Prizision. Elektrische Strome regulierten den Schlag dieses
kiinstlichen Herzens genau. Man muBte viel Geduld haben —
tiber lange Stunden hinweg. Aber dann war das crstrebte Zicl
erreicht, Das kiinstliche Herz hatte den Erhdngten vom Roten
Platz in ein neues Dasein zuriickgerufen. Es war natiirlich nur
ein ganz schwaches neues Leben. das man ihm schenken
konnte. Denn schlieBlich hatte der Strick, mit dem er sich er-
hédngte, nicht nur am Kehlkopf schwerste Schiiden verursacht
und die Zunge fest gegen den Schlund gedriickt, es waren auch
sonst schon zu viele Verdnderungen an diesem Korper vor sich
gegangen. Verdanderungen. dic Zeichen des Todes fiir jeden
sind. der sich in diesen Dingen einigermaBen auskennt.

Die Muskelkontraktion hatte schon aufgehort. Elektrischer
Reiz, den man durch in die Muskeln getricbene Elektroden
hervorrief, hatte keine Folgeerscheinungen mehr. Das deutete
darauf hin, daB dieser Mensch schon eine recht lange Zeit als
Erhdngter an jenem Gitter gebaumelt haben muBte. Die Er-
weiterung der Pupille, die nach dem Eintritt des Todes und nach
dem Aufhdren der Agonie eintritt, war schon ldangst voriiber.
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Die Pupille war wieder enger geworden, hatte aber ihre regel-
mdBigen Umrisse bereits verloren. Der Augapfel war weich ge-
worden und zusammengesunken.

Auch die Haut faBte sich schon wie Pergament an. Als man
mit Siegellack cine Brandblase hervorrufen wollte, war dic Re-
aktion ungefihr gleich null. Nur die Totenflecken waren noch
nicht aufgetreten. Aber die Leiche war sehr kalt.

»Wir miissen unbedingt dic Temperatur in dic Hohe brin-
gen. Mit dem Aufhéren der organischen Oxydierung sinkt na-
tirlich die Eigenwirme. Es war heute morgen drauBen kalt.
Und die Leiche hat eine niedrigere Temperatur, als man auf
dem Thermometer drauBen ablesen kann.«

Man begann mit den verschiedenen zur Verfiigung stehen-
den Mittcln, mit Olbidern, dic langsam erwdrmt wurden. mit
¢lektrischen Geriiten. die man um die GliedmaBen bettete. die-
S¢n toten Kdrper zu erwiirmen, wihrend gleichzeitig das kiinst-
liche Her pulste und mit Saucrstoff gesittigtes Blut in dic
Adern hincinjagte.

»Er hat die Lippen bewegt! Er will etwas sagen
oder . . «

In diesem Augenblick vernahm man aus dem Munde des
Mannes, der sich am Roten Platz erhiingt hatte, einen stohnen-
den langgezogenen Seufzer.

»Soweit sind wir also. Jetzt miissen wir ganz unbeirrt fort-

fahren - solange diese Maschinen hier funktionieren. Es mufl
gelingen!«

Und weiter pumpten die Maschinen, die man als »kiinstliches
Herz« bezeichnet. Leben in den toten Menschen hinein, von
dem man bisher nur einen Seufzer vernommen hatte.

Am niichsten Tag war es soweit, daB er zu fliistern begann.

as Gehirn hatte die Funktionen wiederaufgenommen.

»Ich war in einem Land, in dem ich noch niemals vorher ge-
Wesen bip,
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Es war sehr groB3 und so schdn, daB3 ich wieder dorthin zuriick
mochte.

Ich habe noch den siiBen Geschmack im Mund von dem
Wasser, das ich trank. Denn dort war cin grofler Springbrun-
nen, und ich habe aus dem Springbrunnen getrunken.

Ich habe Blumen gesehen. die dreimal so gro3 waren wie un-
sere Blumen. Sie dufteten, wie bei uns die schonsten Blumen
es im hdchsten Sommer nicht vermdogen.

Ich habe viele Menschen aus weiter Entfernung gesehen.
Wenn ich zu ihnen hinlaufen wollte. entschwanden sic in dem
gleichen Tempo, in welchem ich mich ihnen zu nihern ver-
suchte.

Unter cinem riesigen Baum, der bis in den Himmel gewach-
sen zu scin schien, stand ein Trommler. Dieser Trommler lief
nicht vor mir fort. Er stand da und schlug auf seinc Trommel
und wartcte. bis ich ganz nah war.

Ich weiB nicht, ob er es war, der zu mir sprach. Jemand sagte
zu mir, daf nun alles gut sei und daf} ich auch — wenn ich wollte
~ fliegen konnte,

Wie schwer jetzt wieder meine Arme und meine Beine sind.
Ich glaube, ich kann sie nie mehr bewegen, denn dort in jenem
anderen Land, in dem ich war, war alles ganz Icicht. Wenn nur
die Menschen nicht immer vor mir davongelaufen wiiren.

Der Trommler wurde dann so groB wie der Baum. Ich konnte
ihn nicht einmal mehr sehen. Und ich lief dann immer weiter
durch diese schone griine Welt und rief laut nach einem Men-
schen. Jetzt weiB ich, daB ich nach meiner Mutter gesucht habe.
Aber sie ist doch lange tot. Ich habe nach ihr gesucht, und je-
mand sagte mir auch, daB ich sic demnéchst finden werde. Aber

es werde noch ctwas dauern. Es daure immer eine lange Zeit,
ehe man die anderen finde, auf deren Suche man ist. ..

Ich bin dann unter dem grofen Baum, der bis in den Himmel
ragte, cingeschlafen.
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Nun weiB ich nicht mehr, habe ich dicses Leben in jenem an-
deren Land getriumt, oder habe ich jetzt hier einen bdsen
Traum?«

Man hat ihm noch viele Fragen gestellt, dicsem Mann. der
die Todesschwelle bereits {iberschritten hatte. Er hat vier Tage
8elebt. Dann auf cinmal schien auch das kiinstliche Herz nicht
mehr in der Lage zu sein, das Leben in ihm zuriickzuhalten.

»Ich habe Sehnsucht nach dem griinen Land!« fliisterte cr,
che er starb. Jedenfalls waren das die letzten verstindlichen
Worte aus dem Munde des Erhiingten vom Roten Platz.

Man hat iiber diesen »Erhingten vom Roten Platz« viel in
der wissenschaftlichen Literatur geschrieben. Man zitierte ihn
alsinteressanten Fall in bezug auf die Erweckung eines Schein-
toten, wobei darauf hingewiesen wurde, daB also offenbar beim
E,rhﬁ“gcn der Tod erst nach sehr langer Zeit eintrete, wenn
nicht durch einen wenigstens zwei Meter tiefen Fall und cinen
¢ntsprechenden Schock cin Bruch des Halswirbels eintrete.
A:bc]- man erwihnte diesen Toten auch als klassisches Beispiel
fl.lr die Erweckung eines Menschen, der bereits fiir tot gilt. zu
inem neuen, wenn auch schr kurzen und voriibergchenden
L'Cbem Denn schlieBlich sind seit Jahr und Tag Versuche mit
Tieren im Gange, um zu erkunden, inwicweit ein bereits ge-
Storbencr Warmbliiter durch Zufuhr von Blut und Sauerstoff
"och cinmal 2y cinigermalen normalen Funktionen gebracht

werden kann.
Natiirlich mufBte das Gutachten, das man in jenem Institut
?;Tcpmf'.BfUnChanenko in Moskau gab, denkbar niichtern aus-
0. Nicht etwa, weil es in Moskau ausgefertigt wurde, son-
?;:1;_“'6”.“‘“ jene Funktionen gepriift werden konnten, die,

10logisch geschen. zu kontrollieren waren.

cianr_Ch den sich zuzichenden Strick war auf bestimmte W.i.rbel
ruck ausgeiibt worden, der sich auf die Nervenstringe
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libertrug, die aus diesen Wirbeln austraten. Es handelte sich um
jene Nervenstrange. von denen man auch aus anderen Fallen
weiB, daB dadurch seltsame Erregungszustinde in der letzten
Sekunde in Erhidngten hervorgerufen werden.

Man kennt bis heute nur einen einzigen Menschen, auf der
Erde, den man nicht zu erhingen vermochte, nimlich einen
Jogi. der imstande war, seinen Hals, seine Nerven, seinec Mus-
keln im Bereich des Genicks so zu trainieren, dal} dieser ver-
hiangnisvolle Druck, der lihmend und erregend zugleich wirkt,
bei ihm nicht zustande kam: nicht einmal der Atem konnte ihm
abgeschniirt werden.

Nach dem Gutachten von Moskau ergab sich bei dem »Toten
vom Roten Platz« im Gehirn die ganz logisch aus dem Erhiin-
gen zu folgernde Anomalie in der Blutversorgung des Gehirns.
SchlieBlich war die Luft abgeschniirt, die Sauerstoffzufuhr und
Blutversorgung unterbrochen. Daraus ergaben sich Erregungs-
zustiande korperlicher und geistiger Art, die sich auf den Farb-
sinn und auf das Gehor auswirkten. Und nun kommt die ganz
niichterne und klare Feststellung:

Das, was der zu einem neuen Leben erweckte Mensch, der
unter der Wirkung des kiinstlichen Herzens wieder zu atmen
begann, schilderte, kann nur mit rein biologischen Voraussct-
zungen erkldrt werden.

Der Mensch ist — und das ist die Ansicht der gesamten Psy-
chobiologie — ein biologisches Wesen mit e¢iner Organisation
von Reflexsystemen. Diese Reflexsysteme setzen sich aus den
Nervenstrecken zusammen, die eine zuleitende Rolle haben
und von der AuBenseite des Korpers durch das Riickenmark bis
zur Gehirnrinde fithren — wobei die Neuronen die Aufgabe ha-
ben, die Nervenstrecken miteinander zu verkniipfen —, und aus
den ableitenden Nervenstrecken, die vom Gehirn ausgchen
und inden Ausdrucksorganen, z. B. in den Muskeln, in den Ge-
webszellen und in den Driisen auslaufen.
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Jedes Reflexsystem, das aus diesen zuleitenden und ablei-
tenden Nervenstrecken zusammengesetzt ist, hat Funktionen.
Diese Funktionen sind die Reflexe. Ein Nerv ist gewissermafen
cine Réhre, in welcher der Nervenstrom flicBt. Die Parallcle zu
den BlutgefiiBen, in denen das Blut zirkuliert, liegt nahe.

In der Hirnrinde liegen Nervenzellen, denen man den Na-
men Denkzellen gegeben hat. Sie sind die Organe des BewuBt-
Sc'ins. BewuBtsein ist also nach den Erkenntnissen der Psycho-
biologie nichts anderes als der Hohepunkt der Funktionen der
Zellkerne in den Denkzellen. Daraus ergibtsich ein Gefiihl, das
BewuBtsein genannt wird. So gesehen, wire also wirklich der
Vf)rgang des Verlierens von BewuBtsein oder des Wiederge-
Wlfmens von BewuBtsein ¢in absolut biologischer Vorgang. der
keiner metaphysischen oder metapsychischen Erliduterung be-
diirfte,

Dic Psychobiologie geht noch weiter: man unterscheidet in
der Hirnrinde die kicinen Pyramidenzellen (sympathisches
Nervensystem), die groBen Pyramidenzellen (sensorisches
Nel'vensystem) und endlich die Schicht der Zellen, die zur
:ti‘;?enhaut keine direkten Verbindungen haben, sondern ge-

S¢rmaficn aus den Zustrahlungen der sympathischen und
Sensorischen Rindenzellen vegetieren.

5 Den klc'incn Pyramidenzellen schreibt man das Gefiihi des
EWuBtseins zu. Die groflen Pyramidenzellen gelten als Ge-
ig:'.‘stﬂndszellen, und die Begriffs- und Erinnerungszellen sind

Jef‘f?n Schichten zu suchen, die man als poiymorphe Zellen
r:lfteelcgnﬂ }md von denen wir schon sagten, daB sie keine di-

erbindung zur Augenhaut unserer Existenz haben.
einle)‘g‘.aCh iﬁt a!so fa.kt.isch das BewuBtsein nichts anderes als
denfa“‘genturnhchke':t in den Funktione'n der Denl'czeFlen. Je-
cin s bezelchn.et die Psychobiologie dieses Funktionieren als
€0 absolut rein biologischen Vorgang.
Und das UnbewuBte? Die Trdume?
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Die Reflexsysteme haben vor allem in den Denkzellen un-
terschiedlichc Funktionsgrade, die durch das Auftreten von
Begriffen und das Wirksamwerden von Erinnerungszellen ge-
steuert werden. Somit sind also auch das UnterbewuBtsein und
das UnbewuBte gar nichts anderes als Funktionsgrade!

Sind aber alle seelisch-geistigen Vorginge biologische Ner-
venfunktionen, dann gibt es fiir das, was jener Tote vom Roten
Platz nachher erziihite, nur eine einzige Deutung im Sinne der
Psychobiologic:

Durch die Unterbrechung der Blutzufuhr und die dadurch
verdnderte Erndhrung der Gehirnzellen ergaben sich starke
Anomalien im Funktionieren der Gehirnrinde und der dort
wirksamen Denkzellen einschlieBlich der Erinnerungszellen.
Alles, was der Erhdngte in dem Augenblick in seinem Hirn sah
oder erlebte, als die schon voriibergehend kaltgestellten und
fast abgestorbenen Zellen wieder zu funktionieren begannen,
waren Fehlleistungen — verglichen mit den normalen Funktio-
nen des Gehirns jenes Mannes. Diese Fehlleistungen bestan-
den darin, daB Dinge, die man ihm vielleicht in der Jugendzeit
erzdhlte, Schilderungen von anderen Lindern, oder Darstel-
lungen aus Mirchen und Legenden oder gar aus dem religiosen
Gebiet, sich in den polymorphen Zellen festsetzten und an die
Oberfliche dringten, als gewissermaf3en von unten herauf dic
Schichten der grauen Gehirnrinde nochmals zu arbeiten began-
nen.

Fehlleistungen! Nichts anderes als Fehlleistungen!

Wie sollen denn auch so empfindliche Gebilde wie Denkzel-
len normal und gesund funktionieren, wenn Veranderungen in
der Erndhrung eingetreten sind, dic Zustinde herbeifiihren,
mit denen auf die Dauer dicse Zellen nicht fertig werden kon-
nen und an denen sie zugrunde gehen miifiten!

Man geht in der Psychobiologie so weit, auch alle Neurosen
rein biologisch zu erkldren, indem an der Gehirnrinde, in wel-
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cher die Zellen des BewuBtseins sitzen, eine Funktionsstorung
aflfgetreten ist, durch die der Neurotiker in ciner Welt bleibt,
die entweder primitiv gelagert ist oder aber deren primitive
Ausschliige so stark sind, daB die héheren Entwicklungsstufen
davon iiberdeckt werden.

Der Erhiingte vom Roten Platz war ein einfacher Mensch.
Seine Hirnrinde. sein Organ des Bewulltseins und die Zellen
der Erinnerung waren nur wenig auf groBe Strapazen geistiger
Al't. also funktioneller Natur, trainiert. Als nun bei ihm die Ge-
hirnrinde gewissermafen trockengelegt wurde und dann die
Ernéihrung der Zellen neu einsetzte, ergaben sich durch eine
Vermengung von unterbewuBten Erinnerungen und den Re-
sten des TagbewuBtseins jene seltsamen Bilder, die er als sein
Erlebnis »in einem anderen Land«, wie er wohl nicht zu sagen
Wagte im Jenseits — verstand.

So sonnenklar die psychobiologische Erklirung auch sein
Mag, so groB sind die Bedenken, die die Parapsychologen zu
dlfser Deutung vorzubringen haben. Sie rdumen ein, daB das
Bild von der Schwelle, von dem hohen Grat zwischen Diesseits
U.nd Jenseits, individuell verschieden sein kann. Aber sie wollen
n.lcht daran glauben, daB die Beriihrung mit dem Jenseits nur
:L"rel;f’ehlleistung einerim Augenblick anomalen Funktion ei-

aufung von Denkzellen in der Gehirnrinde sei.
logiiITUB n.och etwas ':fm'dere.s sein als nur die.se niichtern-bio-
wabto ¢ Erinnerungsfihigkeit unter Verarbeitung von Ejnbe-
dic deImFtlnc{UnterbewuBtem bzw. tagesPe_wuBten Em.drucken,
lebnie IZ rhdngten vom Roten Platz befihigten, von einem Er-
u sprechen, nach dem er sich zuriicksehnte.
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»Als Dante in Verona einmal an einem Haus vorbeikam, wo
mehrere Weiblein unter dem Tor safen, tuschelte eine: >Schaut
euch den an! Er geht, sooft er will, in die H6lle und kommt mit
Nachrichten von denen, die drunten sind, wieder heraufl
>Wahrhaftige, erwiderte eine andere. >Schau nur, wie kraus sein
Bart und wie dunkel seine Haut! Das kommt von der Hitze und
dem Rauch dort unten.««
Giovanni Boccacio
ital. Dichter und Humanist (1313-1375)

Und hat die Parze keinen Faden mehr, dann 16st die Seele sich
vom Fleisch und nimmt ihr menschlich und ihr gottlich Erbteil
mit: die niedern Krifte alle zwar gehemmt. Gedéchtnis, Wille
und Vernunft jedoch zu schirfrer Tétigkeit bereit als je.

Ohn Aufenthalt, von sich aus, wunderbar fillt sie an eines
dieser Ufer, wo sie ihren Zukunftsweg zuerst erkennt.

Kaum ist sie hier an ihren Ort gebannt, so strahlt sie rings mit
ihrer Bildungskraft in Ma8 und Richtung ihrer frithern Glieder.
Und wie die Luft, wenn Regen sie durchfeuchtet und sich ein
Lichtstrahl spiegelnd in ihr bricht, verschiedenfarbig aufge-
schmiickt erscheint, so stromet hier die Luftumgebung ein in
Form, die von der festgebannten Seele ihr kraftvoll eingepragt,
lebendig wird.

Und gleich dem Flimmchen, das dem Feuerstoffe, wohin er
wandelt, immer nachgeht, so folgt dem Geiste seine neue
Form.

Weil so die Seele scheinbar werden kann, nennt man sie
Schatten; sie vermag auch nun sich jeden Sinn zu bilden, selbst
das Auge. So sprechen wir, so lachen wir und lassen die Trénen
flieBen und die Seufzer wehen —

Und je nachdem uns Wunsch und Leidenschaft ergreift, ge-
staltet unser Schatte sich.

Aus DIE GOTTLICHE KOMODIE von Dante Alighieri

4,
»Freiwillige fiir die Begegnung
mit dem Tode gesucht!«

Der Gouverneur gab die Leiche frei
»Ich schrie um mein Leben!«
Hatte Dr. Cornish seine Hand im Spiel?

Jetzt ist er so gestorben, daBl niemand ihn mehr retten konnte
= regelrecht gestorben wie ein anderer Mensch. In den Sielen.
If_gendwo gleich hinter der mexikanischen Grenze — dort, wo
dic Detektive der USA ihm nichts mehr anhaben konnten. Er
8Ing an einer Leber-Zirrhose und allem, was dazugehort, zu-
grunde. Jetzt, nachdem er tot ist, kann man von dem erzihlen,
Was er einst auf der »anderen Seite« erlebt hat oder erlebt ha-
ben will,

Allerdings hatte er selbst niemals den Mund freiwillig aufge-
tan und von diesen Dingen gesprochen. Aber Dr. Cornish war
Z‘f sehr interessiert daran, was dieser Mensch zu berichten
Wisse, und versetzte ihn mit ein paar Spritzen Pentothal und
A.IkOhOI in einen Zustand, in dem der Mensch zu sprechen be-
8innt, wo die Hemmungen fallen und die Lippen sich auch dann

0 . L .
gffnen, wenn irgendeine innere Stimme sagt: Du muBt schwei-
en! .

So kam dieser unheimliche Bericht zustande, der unter der
ganq bei jenen umging, die von den Experimenten des Dr.
al?;:‘:js.h wissen und zu' denen C.omish genug Vertrauen hat,
in do lesund t?as aus seiner Praxis zu verraten, wovon er lieber
r Offentlichkeit nichts erwéihnt haben will.
Denn dieser Mann, der driiben in Mexiko starb und dem

y -
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Cornish mit dem Gestédndnisgift das aus der Seele herausholte,
was jener verschweigen wollte, sa3 schon einmal auf dem elek-
trischen Stuhl. Der Mann hinter dem Vorhang driickte fiir ihn
dreimal den Starkstromhebel nieder. Dreimal zischte der Strom
durch ihn hindurch — derart, daB man in dem zu einer Kapelle
ausgébauten Raum. in welchem er sterben sollte, den Geruch
von verbrannten Haaren und geschmortem Fleisch wahr-
nahm.

Man mag es glauben oder nicht: er saB auf diesem Stuhl. Und
wer da sagt. daB ein Mensch die Beriihrung der Kupferplatte
mit dem Scheitelbein nicht vertrage, weil der Strom die Gehirn-
zellen verbrenne und koche. der weiB nicht, was ein Mensch wie
Fred Philipps auszuhalten vermochte. Vielleicht lag es auch nur
daran, daB seine Schadeldecke so dick war, so stark. so verkno-
chert in der Verbindung der Schidelnédhte, daB vorher schon
zweimal Kugeln aus den Pistolen von Konkurrenten auf dem
illegalen Alkoholmarkt von Amerika daran abprallten.

Ohne diese Schideldecke wiirde er es gewiB nicht iliberstan-
den haben. Aber — wieso er iiberhaupt mit dem Leben davon-
kam, ist noch eine zweite Frage. Wir wollen hier nur berichten,
was er auf der anderen Seite sah, als die Arzte in der Hinrich-
tungskammer auf den Totenschein schrieben:

»Tod durch elektrischen Strom einwandfrei festgestelit.
Freigabe der Leiche durch besondere Intervention beim Gou-
verneur erwirkt.«

»Ich hatte bis zuletzt gehofft!

Man hatte mir Kassiber in die Zelle geschickt, auf denen zu
lesen war:

sNicht verzagen! Old boy — wir holen dich rausk

Ich glaubte an jene, die mir diese Nachricht schickten. Aber
wie wollten sie es anstellen? DrauBen gingen stindig die Warter
auf und ab. Nachts saf sogar einer bei mir in der Zelle. Und in
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dicses Gehege, in diese Welt der Gitter, kam doch niemand
hinein!

Ich hatte von Mata Hari gelesen, der man erzihlte, daB die
Todeskugeln in Wirklichkeit nur Platzpatronen seicn. um sie
stark zu machen fiir die letzte Stunde. Man hatte ihr Hoffnung
gemacht, es sei alles nur Komdodie.

Viclleicht wollte man auch mir nur Hoffnung machen, damit
ich—Fred Philipps — bis zuletzt als der mutige Mann dastiinde.

Ich hatte an meine Freunde geglaubt und wuBte erst. daB al-
les eitel war, als man mich abholte.

Eswar also nichts mit der Begnadigung. Nun konnte auch aus
der Befreiung nichts mehr werden. Jetzt war ich in der letzten
Kammer, von welcher aus ich nur noch eine einzige Tiir zu
durchschreiten hatte — bis zu jenem anderen Raum. Und hinter
dieser Tiir hérte ich sie hantieren — mit Schraubenschliisseln
und mit Zangen - und an einem groBen Stuhl riicken.

. Sie kamen und holten mich. Sie rasierten mir oben den Kopf.
Sic rasierten mir auch unten an den Beinen die Haare ab und
Machten am Arm einen Streifen frei, auf welchem die Elek-
trode aufgepaBt werden sollte.

Ich knirschte mit den Zihnen — weil man mich belogen hatte,
Weil man mir Hoffnung gemacht hatte, wo keine mehr war.
Aber was wollte ich nun schon tun? Keiner war am letzten Tag
Zumir gekommen, um sich von mir zu verabschieden. Die Wiir-
ter erzihlten mir, das sei noch niemals dagewesen.

Und dann ging ich durch die Tiir und wurde auf den Stuhl
Besetzt. Die schwarze Maske senkte sich iiber mein Gesicht. Die
Metallenen Biigel legten sich fest um meine Beine und um mei-
Nen Arm. Ich fithlte die kalte Metallkappe ganz oben auf mei-
Nem Kopf. Ich horte, wie jemand fiir mich betete.

Ich hatte zuletzt noch einmal gesagt, daB ich es iiberhaupt
“fCht war, der damals an jenem Donnerstag in der Garage auf
die vier Leute geschossen hatte. Ich war nur in der Nédhe gewe-
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sen. Aber ich konnte es nicht beweisen und — deshalb saB ich
hier auf dem Stuhl und fiihlte die kalte Elektrode auf meinem
Scheitel — dort, wo er gestern noch meine Haare teilte und nun
alles kahl war, damit der Stromkontakt besser sei.

Sie hatten mich sogar an zwei Stellen am Korper gepudert,
damit die Haut schdn trocken war. Denn es ist schon vorge-
kommen, dal an Menschen, die vor Angst vor dem Sterben gar
zustark transpirierten, der Strom drauBen iiber die Fliissigkeit,
iiber den salzigen Schwei3, herunterlief, ohne durch den Kor-
per zu gehen. Und das war ja nicht der Sinn der Sache, warum
man mich auf diesen Stuhl gesetzt hatte.

Der Mann neben mir schien noch immer zu beten, aber seine
Stimme war jetzt auf einmal leiser geworden. Er hatte auch ei-
nen Augenblick ausgesetzt. Gewifd hatte jener, der mir eben dic
schwarze Kappe iiberlegte, ein Zeichen gegeben, zuriickzutre-
ten, oder ¢in Zeichen zu jenem Mann hinter dem Vorhang,. der
an den Hebeln saf.

Auf einmal wares da. ..

Eine furchtbare Angst — einen Augenblick lang — und ich
hatte nie Angst gehabt, weil ich keine Phantasie besa — ein
ganzes Leben lang nicht. Ich konnte mir niemals vorstellen, was
aus irgendeiner Sache erwachsen konnte. Vielleicht hatte ich
deshalb keine Angst. Man hatte es mir so erklirt.

Aber jetzt auf einmal war diese Angst da. So riesengroB, so
furchtbar, so quilend, daB ich hitte briillen mégen — vor Angst
und vor Schmerz. Es war nicht ein Schmerz, wie man ihn sonst
empfindet, wenn man eine Kugel ins Bein bekommt, oder unter
ein Auto gerit, oder verpriigelt wird.

Es war etwas ganz anderes. Ich hatte das Gefiihl, als ob jede
Zelle in mir platzen wiirde und platzen miisse. Ich kam mir auf
einmal so groB vor, so aufgedunsen, als ob ich dreimal so gro
sei wie in Wirklichkeit. Ich fiihite, wie die Metallspangen in
mein Fleisch eindrangen, so spannte sich die Haut darunter.
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Aber —in diese Angst hinein briillte ich — ich wei nicht, ob
man es in Wirklichkeit gehort hat, oder ob ich nach innen hinein
nur schrie — ich briillte jedenfalls: »Ich will leben!«

Ich briillte es so lange, bis ich auf einmal in einem vollig
griinen Zimmer war — ganz allein, in einem Raum, der sonnig
schien, ohne ein Fenster zu haben. Und durch die eine Wand
dieses griinen Raums kam ein Wesen auf mich zu.

Es war eine Gestalt wie ein riesiger behaarter Mann oder
Wie ein Tier mit einem michtigen Mund und groBen schriig-
gestellten Augen.

Dieses Wesen schritt auf mich zu und griff nach mir und
Wwollte mich crdriicken. Ich war eben in diesem griinen Raum
S0 ganz allein ruhig und zufrieden gewesen wie ein Kind. Und
ictzt wehrte ich mich gegen den KoloB, der mich erwiirgen
Wollte. Als er ganz nah bei mir war, bemerkte ich, daB seine
Haare so rochen, als ob sie eben versengt worden wiren.

Auf einmal wuBte ich in diesem Ringkampf mit dem Unge-
heuer, daB ich dieses alles erlebte. weil ich in Wirklichkeit tot
war,

Ich hatte Angst, tot zu sein. Ich war irgendwie nicht mit dem
Leben fertig geworden. Und nun sollte alles schon zu Ende sein.
Ich schrie in den griinen Raum hinein:

»Ich will leben!«

Und jedesmal, wenn ich das schrie, bebten dic Winde, die
8arkeine Ecken hatten, sondern rund waren wie die Winde ei-
"er Kugel. Sie bebten und wichen mit jedem Schrei, den ich
dusstieB, cin wenig zuriick.

Ich schrie lauter, immer lauter und wilder.

Da sah ich, wie unter meinen Hinden das Ungeheuer mit
dem breiten Mund und den seltsamen Augen schwicher wurde
und zerfiel, immer mehr zerfiel und einschrumpfte.

Ich schrie und heulte um mein Leben und zermalmte dieses
un winzig gewordene Wesen zwischen meinen Handen.
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Die griine Kugel war ganz weit geworden — wie ein Dom.
UndichsaBl mitten indieser Weite und schrie um mein Leben.

Da begann die griine Kugel sich zu drehen — erst langsam,
dann immer schneller — zum Schlul so schnell, daf mir
schwindlig wurde und ich die Augen schlieBen mufBte. Ich
konnte sie nicht wieder 6ffnen. Und dabei wollte ich doch dic
ruhige, schone griine Farbe sehen und den méchtigen Dom aus
Licht, der mich eben noch umgab.

Ich sah die griine Farbe nicht mehr — und nicht mehr den
Dom.

Aber — an meine Augen, die nun ins Schwarze, ins Dunkle
schauten, drangen Funken heran, die aus weiter Ferne zu kom-
men schienen und sich mir wie Feuerschlangen niherten.

Vor diesem Feuer, das auf mich zukam, hatte ich jedoch
keine Angst.

Endlich hérte ich Stimmen. Stimmen von Menschen, die flii-
sternd einander hastig Anordnungen zuriefen. Ich versuchte zu
verstehen, was diese Stimmen mit mir, der ich doch tot war, zu
tun hatten. Gingen mich diese Dinge etwas an?

»Zieh die Gummiwanne etwas hoher. Das Wasser konnte
noch etwas wiarmer seinl

»Kriftiger massieren! Immer von unten nach oben.

Und gleich die Elektroden anschalten! Eine auf die Brust, die
andere auf den Nacken — noch hoher —, so daB die StromstdBe
direkt in das Hinterhauptloch hineingehen!«

>Er regt sich nicht. Es klappt nicht. Fred ist totk

Es galt also doch mir. Sie sprachen von mir. Sie kiimmerten
sich um mich. Aber ich horte nur und fiihlte nichts,

Sie hatten gesagt, Fred sei tot. Und ich horte sie doch spre-
chen. Und wenn ich sie sprechen horte. konnte ich nicht tot sein,
obwohl ich eben gefiihlt hatte, daB ich tot war — vorhin als ich
in dem groBen griinen Dom saB.

. Ob ich wirklich gestorben war und nur noch die Stimmen
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hdrte, obwohl ich gar nichts mehr mit meinem Korper zu tun
hatte? Ich kam mir so vor, als ob ich nur Kopf sei — Kopf ohne
Rumpf. Eigentlich nicht einmal Kopf, denn sonst hétte ich doch
meine Lippen bewegen und etwas sagen kdnnen.

Ich war nur Hirn. Ich war nur ein Gedanke. Aber ich als Ge-
danke konnte horen und die Lichtschiangen wahrnehmen, die
auf mich zuschossen.

Auf einmal fiihite ich, daB ich in einem Auto lag. in einem
Auto, das durch das Land fuhr und iiber eine StraBe raste, die
schlecht gepflastert zu sein schien. Ich fiihlte die Sté8e, wenn
die Riider iiber die Schlaglocher fuhren. Das war das erste Kor-
Perempfinden, das ich hatte.

>Wir miissen noch eine . ...... Spritze geben!«

Er sagte nicht Herzspritze, sondern er nannte irgendein che-
misches Wort, das ich vergessen habe.

Als ich diese Spritze bekam. merkte ich, daB ich ein Herz
hatte. Die Spritze ging direkt durch meinen Kérper hindurch —
bis in das Herz. Von hier aus schien dann das Leben, das Kor-
Pergefiihl, das ich bis vor wenigen Augenblicken vermit hatte,
Wieder scinen Ausgang zu nehmen.

Ich war wieder da! Ich lebte wieder. Vom Herzen her wuchs
das Lebensgefiihl weiter. Ich merkte, wie es pochte — bis in den
Hals hinauf schlug. Dann auf einmal waren meine Kiefer da. Ich
konnte die Zihne aufeinanderbeiBen. Aber noch immer hatte
ich sonst keinen Rumpf, keine Arme und keine Beine. Es dau-
¢rte noch lange, ehe ich wieder ganz Mensch war.

Und der Wagen, in dem ich unterwegs war, raste weiter
durch das Land — iiber eine StraBe, die schlecht gepflastert
war,

Auf einmal konnte ich die Augen offnen. Ich sah iiber mir
¢inen Mann mit einer groBen Brille mit breiten Réndern. Er
hatte einen stechenden Blick. Auf seinem Kopf trug er eine
WeiBe Miitze, wie Arzte sie bei einer Operation zu tragen pfle-
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gen. Das Gesicht unterhalb der Brille war mit einem weilen
Tuch verdeckt.

Ich versuchte, den Kopf zu drehen, um zu erkennen, was um
mich her geschehe.

’Noch nicht bewegen! Ganz ruhig liegen bleiben!« zischte mir
der Mann mit der Brille mit den breiten Riindern zu.

Ich hitte mich auch wohl kaum bewegen kénnen. Denn ich
empfand das Fahren wie eine furchtbare Qual. Ich sagte das
auch dem Mann, der sich iiber mich beugte. Dieser rief unter
seiner Maske dem Fahrer etwas zu. Offenbar wich man von der
groBen StraBe, die man entlang gefahren war, ab und bog in ei-
nen Feldweg ein, um dort anzuhalten.

Ich sah jetzt, daB ich in einem Krankenwagen lag. Aber war
es wirklich ein Krankenwagen? So sahen die groBten und ele-
gantesten Totenwagen aus, die die beriihmten amerikanischen
Firmen zur Verfiigung stellten, solche Firmen, die auf ihren
Plakaten schreiben:

Niemand bestattet Sie eleganter als wir, und vor allem - bei
uns lacheln Sie auch noch im Todelk

Ich war einmal in einem dieser Wagen gewesen, als wir den
kleinen Johnny zum Krematorium fuhren, der von unseren
Konkurrenten damals abgeschossen worden war, als er mit dem
vielen Geld zum Bofl kommen sollte.

Daher kannte ich die Wagen von innen. Zwei von uns hatten
ndmlich dem Sarg im Wagen ein letztes Ehrengeleit zu geben.
Und einer von den beiden war ich.

Aber was hatten sie aus diesem Leichenwagen gemacht! Ein
chemisches Laboratorium, cin drztliches Institut, an den Win-
den glinzende Rohren und Wasserbehilter, iiberall Gestelle
mit Flaschen und Pumpen und Gummischlduchen.

Ein Operationssaal in einem Totenwagen! So hatten sie das
Innere verdndert.
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Und mich hatten sie in diesem Leichenwagen wieder zum
Leben erweckt.

slhr seid also doch noch gekommenk fliisterte ich einem der
Leute zu. dic an der Seite standen und auch weie Masken vor
dem Gesicht trugen, dic die Augen frei lieBen. Aber an den
Augen erkannte ich, daB diesec Minner nicht Arzte waren, son-
dern Leute von uns.

Dic Minner mit den bdsen Augen nickten nur. Was sollten
sic viel erzihlen? Der BoB hatte Anweisung gegeben, daB der
beriihmte Dr. X herbeigeholt werde. und alles andere hatten
sie dann organisiert. Es hatte viel Geld gekostet. iiber einfluB-
reiche Senatoren den Gouverneur zu veranlassen, den toten
Fred Philipps freizugeben. Aber sie hatten es durchgesetzt.

Und so kam es, daB ich wieder lebte.

Aber—wennich aliein bin und die Augen schliee, dann ver-
suche ich, immer wieder an den groen griinen Raum zu den-
ken, der sich wic cin Dom iiber mir wolbte. Und ich habe Angst
Vor der Gestalt, vor dem Ungetiim mit dem breiten Mund und
den schriggestcliten Augen, auch wenn ich dieses Ungeheuer
zwischen meinen Hinden zermalmen konnte . . .«

Von diesem griinen Dom sprach Fred Philipps fiir den ganzen
Rest seines Lebens. Man befragte ein paarmal Dr. X des-
Wegen, weil man glaubte, es handle sich um eine fixe Idee, um
den Anfang einer geistigen Erkrankung oder etwas Ahnliches.
Aber jener Dr. X hatte nur den Kopf geschiittelt und gemeint:
»Ganz kommt man iiber solche Erlebnisse nicht hinweg. Wir
Wollen lieber seinen Schiidel in Ruhe lassen. Es kann sein, daB
hier oder da cin paar Gehirnzellen unter der Wirkung der elek-
trischen StromstéBe verklebt sind und daher diese Vorstellung
Cines riesigen Raumes entstanden ist. Also gewissermaBen cine
Anomalie in der Gehirnrinde, die er aber iiberstehen wird.
Lassen wir ihn ruhig bei seiner Erinnerung an den griinen Dom.
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Wenn er nichts Schlimmeres davon zuriickbehilt als diese Erin-
nerung . . .«

Fred Philipps war robust genug, um iiber alles andere hin-
wegzukommen. Nur ganz zuletzt, als er schon in Mexiko lebte,
wohin man ihn geschafft hatte fiir den Fall, daB es sich herum-
spriiche, daB Philipps gar nicht tot sei, begann er zu trinken. Er
trank, weil er mitdem Ungeheuer, das nach versengten Haaren
roch, nicht mehr fertig werden konnte — des Nachts.

Und aus diesem Trinken erwuchs dann seine Leber-Zir-
rhose. Und an der Leber-Zirrhose ging er zugrunde. Da konnte
auch Dr. X nicht mehr helfen.

Man hat niemals genau erfahren, ob Dr. Cornish selbst der-
jenige war, der die Rolle des Dr. X spielte und Fred Philipps
aus der Ewigkeit wieder zuriickholte. Es versteht sich, daB ein
Mann wie Dr. Cornish niemals zugeben durfte, einen Men-
schen, den ein Gericht eines Staates der USA zum Tode verur-
teilt und hingerichtet hatte, zu neuem Leben erweckt zu haben.
Sein wissenschaftlicher Ruf, die Freiheit seiner wissenschaftli-
chen Arbeit — alles stand auf dem Spiel.

Dr. Cornish ist noch heute ein beriihmter Mann, dessen Ex-
perimente nicht nurin Amerika, sondern weit iiber die Grenzen
der USA hinaus beachtet werden,

Erst sprach man nur von den Hunde-Versuchsreihen des Dr.
Robert E. Cornish. Er behauptete, in der Lage zu sein, mit ei-
ner Kochsalzlosung, die eine stark belebende Wirkung hatte,
Tiere ins Leben zurlickrufen zu kénnen, die schon vor zehn Ta-
gen verstorben waren. Allerdings machte er zur Bedingung,
daB die Tiere sofort nach Eintritt des Todes in eine Kiltekam-
mer gebracht wurden, so daB jeder Verfall, jede Verwesung
verhindert werden konnte. Sein beriihmtes Experiment mit
dem Foxterrier Lazarus II wurde in Fachkreisen viel bespro-
chen. Lazarus II war mit Stickstoff und Ather betiubt worden.
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Nach sechs Minuten horte das Herz des Hundes auf zu schlagen.
Der Arzt 6ffnete dem offenbar toten Tier eine Vene und inji-
Zierte eine Salzldsung, die mit Sauerstoff gesittigt war und eine
groBere Menge Adrenalin, einen Leberextrakt und cin wenig
Kaninchenblut enthielt, dem aber die gerinnenden Bestand-
teile entzogen worden waren.

Solegte man Lazarus I1 in die Kiltekammer. Und aus dieser
Kiltekammer holte man ihn wieder heraus und begann ihm
Sauerstotf ins Maul zu blasen und den Hundekorper zu massie-
ren und ihn in schaukelnde Bewegung zu versetzen. Das Er-
gebnis war: Nach wenigen Minuten begann der Hund mit den
Beinen zu zucken. Dann begann das Herz zu schlagen. Lazarus
Il lebte achtzehn Stunden und dreizehn Minuten in einem ent-
setzlichen Zustand zwischen Leben und Tod. Lazarus 11 win-
selte, atmete und bewegte sich. Doch als man ihm cine Trau-
benzuckerlssung injizierte, um das Leben in diesem Kérper
festzuhalten. da streckte sich Lazarus 11 und war — fiir immer
tot.

Warum Dr. Robert E. Cornish diese Experimente machte?
Sein Lehrer war Dr. George Washington Crile gewesen. Dr.
Crile hatte schon vor vierzig Jahren von der Moglichkeit ge-
SProchen, tote Lebewesen wicder beseelen zu kdnnen.

Dr. Cornish hat einen neuen vertraulichen Rundruf an alle
€rgehen lassen, die bereit sind, sich fiir ein Experiment zwi-
Schen Leben und Tod zur Verfligung zu stellen. Er sucht Frei-
Willige fiir Todesexperimente. denen er zusichert, dal er sie
finfzehn Minuten nach Eintritt des Todes mit Hilfe seiner
KOChsalzltisung wieder ins Dasein zuriickruft.

Aber unter allen Experimenten, die Dr. Cornish machte
Oder von denen die Welt erfuhr, war jenes mit Fred Philipps
Unzweifelhaft das bemerkenswerteste. Man hat nur niemals ge-
"auerfahren, ob der Mann mit dem stechenden Blick hinter den
dicken Brillengldsern Dr. Cornish war. ob er jener Dr. X gewe-
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sen ist, der hinter den Kulissen das Experiment durchfiihrte.
das ihm die Gouverneure und Regierungschefs aller Staaten
dieser Erde bislang verwehrten: mit Hingerichteten Todesex-
perimente ausfithren zu knnen — um den Preis, sie wieder ins
Dasein zuriickzurufen, wenn das Experiment gelinge.

Man hatte ihm die Moglichkeit verwehrt — aus juristischen
Griinden. Deshalb sucht er heute nach Freiwilligen.

Uber die Erlebnisse jener, die er vom Tode zum Leben be-
forderte. hat Dr. Cornish nichts AbschlieBendes gesagt. Vor-
ldufig arbeitet er nur als Physiologe und Biologe. Zu einem
spateren Termin will er versuchen, iiber das Spiel zwischen Tod
und Leben hinaus auch die Geheimnisse der Seele zu erkunden,
wenn sic zwischen Diesseits und Jenseits. um Sein oder Nicht-
scin ringt.
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»LaB mich denn weilen in jenem Lande des Einklangs und der
Gerechtigkeit,

Auf daB ich grausam nicht im Alleinsein

Verlasscn werde; denn ich bin jetzt der Biirger

Eines Weltalls gcworden. wo das Auge, erlahmt,

Nichts wahrnimmt. AN ist mein Name . . .

O konnt ich weilen inmitten der geheiligten Geister,
Vollkommen und machtig!«

Agyptisches Totenbuch, Kapitel 163

)y —-—

5.
Drei Wochen auf der anderen Seite

Eine Frau stirbt jede Woche zweimal
»Ich wurde immer jiinger . . .«
Dr. Cannon arbeitet mit der Riickerinnerung

»Und Sic haben alle Hoffnung aufgegeben, Doktor?«

»Nach menschlichem Ermessen — ja. Wissen Sie, es gibt bei
diesen Fiebererkrankungen cin MaB, das nicht iiberschritten
werden darf. Wird s aber iiberschritten. dann . . . kann der Pa-
tient nicht in seinem Organismus, mit seinem Blute Widerstand
leisten. Er ist verloren.«

. »Aber Frau Theresa Laffeld hat doch schon mehrere An-
Fille, bei denen das Ficber bis auf 48 Grad stieg. iiberstanden
und befand sich nach diesen Anfiillen recht wohl. Jedenfalls re-
Ia.tiv zu dem Gesundheitszustand, von dem diescs Ficber aus-
gng ., «

' »Ausnahmen, reinc Ausnahmen. Zufille. die ich mir noch
Nicht erkliren kann. Sie wissen, daB bei cinem Normalmen-
S?hen das Fieber bis auf 43 Grad steigen kann. Bei Malaria noch
¢In wenig hgher. Aber alles, was dariiber ist — bedeutet Tod und
Verloschen des Lebens.

Ich habe jetzt cine Praxis von rund 40 Jahren hinter mir. Ich
habe viele Menschen krank und sterbend gesehen. Ich habe
Zweimgl Temperaturen bis 44 Grad crlebt. Aber dariiber — liegt
derTog. Das Blut beginnt. wie ich es praktisch dreimal erlebte,
"Cgelrecht zu gerinnen.«

>Aber Frau Laffeld ist doch nicht tot: sie lebt doch. Und wir
[:‘rlt)en d.ie Fiebermesser besonders geeicht fiir diesen Fall. Ein

um ist nicht moglich!«

h
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»Sie haben recht. Frau Laffeld ist cine Sensation. Mit ihren
26 Jahren bedcutet diese junge Frau unbedingt ein Phdnomen.
Sic miiite ldngst tot sein. Und statt dessen stirbt sie praktisch
jede Woche zweimal — und lebt weiter. Ich vermute, dafB diese
seltsame Entziindung der inneren Herzhaut, an der sie leidet,
Vorginge im Organismus erzeugt, dic wir noch nicht kennen
und dic den schnellen Temperaturwechsel erkliren.«

»Und wie denken Sie sich das Ende?«

»Zicmlich plotzlich! Auf die Dauer kann das Blut genauso-
wenig wic der Korper derartige Strapazen, die iiber allem Men-
schenmoglichen liegen, mitmachen.

Ich vermute, daB dieses Erwachen der Frau zu einem halb-
wegs klaren BewuBtsein nach und nach aufhoren wird. Sic gerat
dann in einen Dammerzustand, in einen daucrnden Schlafzu-
stand, in welchem diese heftigen FieberstoBe weiter anhalten
und den Organismus tédlich unterminieren.«

Prof. Johns, der als Chefarzt des kleinen Krankenhauses in
Whitechapel in London Theresa Laffeld zu betreucn hatte,
schien in den ndchsten Tagen mit seiner Prognose recht zu be-
halten. Theresa Laffeld, die ldngst hiittc tot sein miissen, ver-
sank zwischen den Fieberanfillen in cine Art Lihmungszu-
stand, der zeitweilig den Charakter eines Starrkrampfes
aufwies,

»Eines Tages wird sie uns so unter den Hianden entschlafen.
Sie ist ja sowieso schon praktisch tot. Sie reagicrt nicht mehr.
Sie atmet nur noch und erlebt ihre Fieberkrisen, die allein schon
ausreichen miiflten, um sie zu tdten.«

Aber dann auf einmal wurde alles ganz anders. Die Fieber-
anfille lieBen nach. Man glaubte an cin Wunder. Und dieses
Wunder wurde Wirklichkeit.

Eines Tages 6ffnete Thercsa Laffeld die Augen und — erkun-
digte sich verwundert nach dem Datum. Sie war genaugenom-
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men drei Wochen auf der anderen Seite gewesen — drei Wochen
lot - ganz und gar tot . . .

»Und was haben Sic in dieser langen Zeit gehort, gesehen
und getrdumt? Oder war alles dunkel? Haben Sic nur geschla-
fen?«

Theresa Laffeld schaute den Arzt, der diese Frage an sie
richtete, lange an und drehte dann das Gesicht zur Wand. Der
Arzt fragte nicht weiter. Er wuBte, daB diese Frau nicht spre-
chen wollte oder nicht sprechen konnte. Er hatte schon zweimal
Mcnschen aus dem Tod zum Leben zuriickerwachen sehen —
einmal einen Ertrunkenen und cinmal einen Erhdngten. Und
sic hatten beide nicht gesprochen. Aber dic beiden Manner wa-
Ten nur wenige Minuten »auf der anderen Scite« gewesen. Und
diese Frau — drei Wochen. Dieser Gedanke lie8 den Arzt nicht
mchr los. Er muBte mehr wissen. Er muBte etwas aus ihr her-
dusholen.

Er rief bei cinem alten Freund an, der in der Psychiatrischen
Klinik in London-Westend arbeitete. und fragte ihn um Rat.

»Eine interessante Sache. WeiBt du was. ich komme zu dir
heraus. Kann ich mit dabei sein? Wir werden durch eine Injek-
tion, wenn dcine Patientin stark genug ist, eine kiinstliche Hyp-
NOse, einen Schiaf einleiten. der nur gewisse Gehirnteile befillt.
Cs aber gestattet, die Regungen des UnterbewuBtseins, ferner
das Erinnerungsvermogen ganz klar nach oben durchdringen zu
lassen, wenn wir es wollen . . .

) Ich bin heute abend gegen zehn Uhr bei dir. Sag deiner Pa-
tientin, es handle sich um eine Nachuntersuchung, verbunden
f“it einer Kontrolle der Gehirnwellen. um die Normalisierung
threr geistigen Titigkeit zu liberpriifen. Man muB dem Patien-
'en wenigstens eine Erklarung bieten.«

»Und haben wir das Recht. dieses Experiment durchzufiih-
'h und die Fragen zu stellen?«

”SOlange wir leben, werden wir das. was wir wissen, fir uns
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behalten. Vielleicht auch so lange. wie diese Frau lebt. Das licgt
ja bei uns. Wir haben dann unserer Schweigepflicht geniigt,
gleichzeitig aber der wissenschaftlichen Forschung, wenigstens
fiir einen spiteren Termin, gedient.

»Ganz ruhig atmen! Theresa Laffeld — ganz ruhig atmen! Du
bist Theresa Laffeld, 26 Jahre alt, geboren in Manche-
ster.

Ich erinnere dich an das zuriick, was du in den drei Wochen
deines Totenschlafes erlebt, gesehen und gchort hast. Besinne
dich auf alles.

Was sahst du zuerst, als du einschliefst — vor drei Wochen,
als du nach dem Fieberanfall vom 23. Januar nicht mehr wach
wurdest?«

Dic Paticntin schien in ihrem kiinstlichen hypnotischen
Schlaf Qualen durchzumachen, weil sich in ihr irgend ctwas ge-
gen das Sprechen stemmte. Aber der Psychiater wurde energi-
scher mit seinen Befchlen. Er wollte alles wissen:

»Theresa Laffeld! Du wirst sprechen! Du erinnerst dich!
Sprich!«

Dic Lippen der Theresa Laffeld bewegten sich. Sie konnte
dem Befehl, den ihr dieser Mann gab und der in ithrem Hirn wic
ein Kommando widerzuhallen schien, nicht widerstehen.

»Ich wurde immer jlinger. Ich war auf cinmal nicht mehr 26
Jahre —sondern ein ganz junges Madchen. Und dann wurde ich
noch jiinger. Ich war cin Kind, ein ganz kleines Kind. Ich spiclte

auf dem Schof3 meiner Mutter. Aber ich schien dahinzuschmel-

zen. Ich wurde noch winziger. Und dann . . .«

»Besinn dich, Theresa! Damit ist es nicht zu Ende. Das ist
nur der Anfang. Du warst ganz klein. Esist alles dunkel um dich
her. Du bist noch nicht geboren. Aber — was war vorher? Woher
kamst du in das Dunkel in deiner Mutter?«

»Ich bin cin sehr alter Mann. der im Sterben liegt. Nein — ich
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bin schon tot. Aber ich komme nicht zur Ruhe, weil ich, auch
als ich lebte, so unruhig war und die Welt rastlos durchstreifte.
Ich hieB damals . . . als ich noch als Mann lebtc . . . John Cla-
vel,

Ich hatte cin schweres Sterben. Ein sehr schweres Scheiden
aus dieser Welt, Wohl weil ich so bose war — vor allem gegenii-
ber einer Frau. Diese Frau war ganz jung zu mir gckommen,
als ich schon ein uralter Mann war. Sie licbte mich. und ich miB-
handelte sie. Ja, so war ich — ich, John Clavel!

Als ich jung war . . . . ich erlebte dieses ganze Dasein riick-
wiirts - also nicht von der Geburt bis zum Tode, sondern vom
Tode bis zu der Geburt. Wie war es doch? Als ich ganz jung war,
tat ich in irgendeiner Armee Dicnst. Ich fuhr auch iiber ein
Wasser und davor . . .«

»Hoérst du, John Clavel! John Clavel! Du muBt sprechen! Du
kannst nicht entwischen!«

»Ja, ich muB sprechen. Als ich tot war, suchte ich e¢ine Frau,
die ein Kind gebiren sollte, und ich fand dann dic Mutter dieses
Midchens — dieser Therese Laffeld . . .

Und als ich jung war, ganz jung — da wohnte ich irgendwo
“.“f dem curopiischen Festland. Ich hatte cine Mutter. die von
¢inem Mann verlassen wurde. Sic hat, withrend alles noch dun-
kel um mich her war, vicl meinetwegen geweint. Ganze Néchte
L'mg geweint. Und ich horte dieses Weinen und war doch noch
M Dunkeln . . .«

»John Clavel! Was war vor dem Dunkel. das dich umgab? Es
War doch etwas vorher? Du muBt dich erinnern!«

»Einc schr alie Frau. die iiber die Menschen Boses sprach,
S8 in cinem kieinen steinernen Haus und wartete auf ihren
Tod. Aber sie haBte und schimpfte bis zum letzten Augen-
blick,

Das st mein Ubergang vom Dunkel zu cinem anderen Men-
Schen, dey stirbt.
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Ja, ich bin bose — ich heile Philomene Carter.

Ich hasse die Menschen, wic die Menschen mich hassen. Ich
war einmal schon wie andere junge Frauen. Aber der Mann,
denichlicbte, lieB mich sitzen, weil eine anderc reicher war. Da
lernte ich die Menschen hassen. Und diesen HaB habe ich ihnen
bis an mein Ende nachgetragen. Warum sollte ich den Men-
schen Gutes wollen. nachdem mir von den Menschen nur Un-
heil gekommen war!

Ichwarsehrschon . . . Aberdasistlange her . . . Dasist mehr
als . .. ich kann die Jahre nicht berechnen. Aber . . .«

»Priife einmal den Puls der Patientin!«

»Zuschnell. Wir miissen vorsichtig sein. Ich habe schon eben
festgestellt. als wir an die Uberginge kamen, an die Existenz
zwischen den beiden Leben, an die Phase, die die jeweiligen
Perioden voncinander trennt, daB dann die Patientin ganz hef-
tig reagierte . . .«

»Ja,dannist es besser, wir brechen das Experiment fiir heute
ab. Vielleicht haben wir zu einem anderen Zeitpunkt noch cine
Gelegenheit, diesen merkwiirdigen Absticg in die Vergangen-
heit eines Menschen, der vicle Leben gehabt zu haben scheint.
fortzusetzen.

Wir wollen sie ganz ruhig schlafen lassen. Bleib vielleicht
noch eine Stunde bei ihr. Dann versuchen wir. sic zu erwecken.
Ich gehe inzwischen in das Laboratorium hiniiber und priife die
Filme, mit denen wir die Gehirnwellen aufgenommen haben,
die wahrend dieses Experimentes auf unseren Registricrappa-
rat Uibertragen wurden.«

»Ist sie immer noch nicht wach?

Ich habe die Filme gepriift. Ich habe nic so etwas gesehen,
Erst nur Alpha-Wellen, dann ein rascher Ubergang zu Beta,
dann auf einmal einc Erscheinung auf dem Film, als ob mit ci-
ner Glithlampe hineingefunkt worden wiire - ein ganz lichter
Kreis wie eine Aura um cine vernebelte Sonne . . .«
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»Das wiirc also genau an den Ubergédngen. von denen ich dir
schon sagte. daB dann der Puls so unregelmiBig ging.«

Die beiden Arzte hatten iiber dieses Erlebnis genau Buch
geflihrt. Die Experimente konnten sie nicht fortsetzen. weil mit
ciner bisher an diescr Patientin nie beobachteten Hartnickig-
keit Theresa Laffeld am niichsten Tag verlangte, entlassen zu
werden. Sic sagte dem Arzt nicht, weshalb sie ging. Sie schaute
ihn kaum mehr an. Dabei wuBte sic nichts von alldem. was mit
ihr in dicsem kiinstlichen hypnotischen Schlaf geschehen war.

Sie verschwand aus dem Krankenhaus. sie verschwand aus
London. Als der Arzt zusammen mit seinem Freund, dem
Psychiater, cinige Zeit spiiter nach ihr suchte, fand man keine
Spur mehr von ihr. So blicben diese interessanten Aufzeich-
nungen eines Menschen, der drei Wochen auf der anderen Seite
war, nur Bruchstiicke — Bruchstiicke. wie alle d@hnlichen Versu-
che, Erlebnisse von Menschen, die alizu nahe an das Jenseits
hcrangckommen waren, gegen deren Willen auf Zelluloid-

Streifen, auf Schallplatten und auf Stenogrammblécke zu ban-
nen .,

Jener Arzt in Whitechapel, der den Zustand seiner Patientin
Theresa Laffeld fiir seine Zwecke und fiir die Wissenschaft aus-
werten wollte, war selbstverstandlich nicht der erste, der an die
Maglichkeit gedacht hatte. Menschen in einem kranken oder
Sterbenden oder irgendwie kiinstlich vertieften Zustand zu
Zwingen, sich zuriickzuerinnern.

»Gangz gleich, ob man nun an eine Wiedergeburt, an cine
Reinkarnation, an eine Seelenwanderung glaubt oder nicht, es
ist doch bemerkenswert, wie alle derartigen Experimente das
Resultat zeigen, daB die Menschen sich an frithere Existenzen
Crinnern. «

Das ist die Feststellung des beriihmten Psychiaters Dr. Alex-
ander Cannon, der einzigartige psychologische Experimente
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durchfiihrte und Versuchsrcihen beendete, die auBerhalb aller
irdischen Psychologie liegen, aber doch nicht in das Gebiet der
noch nicht klar umrissenen Parapsychologie hineinragen.

Auch er arbeitet mit der Riickerinnerung der Menschen bis
in die Zeit vor der Geburt. Er hatte alle mdglichen Menschen-
typen fiir diese Experimente herangezogen. Es war eigenartig
festzustellen, daB bei manchen jede Riickerinnerung schon ver-
sagte, wenn man bis an das dritte Lebensjahr kam. Und bei an-
deren war es ohne weiteres méglich, bis in die Zeit vor der Ge-
burt riickforschend ecinzudringen.

»Wenn ich derartige Personen in eincn Trancezustand ver-
setzt habe und sic zwinge, sich zu besinnen, dann wird der Film
ihres Erlebens einfach riickwirts abgedreht. Und gliickt es
dann, noch weiter vorzudringen, dann beginnt die Darstellung
mit der Schilderung eines alten Menschen, der nach und nach
wieder jiinger wird . . .«

Das ergiibe also cine Parallele zu den Versuchen. die jener
Arzt mit Theresa Laffeld im Krankenhaus von Whitechapel
unternahm. Doch an einer Stelle — und zwar nachdem sich Dr.
Alexander Cannon bei einem Experiment durch nicht weniger
als sechs Leben hindurchgearbeitet hatte und beim siebten Le-
ben angekommen war — stie3 er auf etwas Absonderliches, was
er dann bei Wiederholungsversuchen mehriach noch regi-
strierte, was aber auBer ihm sonst niemand feststelite:

Vordem siebten Leben oder im Ubergang von einem friihe-
ren achten Leben oder aus dem Nichts zum siebten Leben ergab
sich zwischen dem Unbekannten. also dem Nichts, oder dem
achten Leben ein sogenanntes Band, cin Lichtband, das den
Menschen in dieses siebte Leben hincinleitete. Er schwebte auf
diesem siebten Lebcn, als ob er Fliigel hitte, als ob fiir ihn die
Erdenschwere nicht mehr existierte. Und dabei hatten sonst die
Existenzen in allen vorhergehenden sechs Leben genauso
miihsam mit den Leiden und Lasten unseres Daseins zu kiimp-
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fen wic — wir alle, dic wir crdgebunden sind und nicht durch ei-
nen Dr. Cannon oder cinen anderen Psychiater in cine Welt zu-
riickversetzt werden — von der wir hochstens triumen kdnnen,
aber nichts wissen.

Nein, nichts wissen! Genausowenig wie die Menschen. die
Dr. Cannon in Hypnose versetzte, nachher etwas von dem
wuBten, was sic in hypnotischem Zustand aus ihren fritheren
Existenzen erziihlt hatten.

»Aber es ist fiir den Parapsychologen bemerkenswert fest-
Zustellen, daB die Schilderungen dieser Menschen immer nur
ricklidufig sind — aber nicht vorwirts — in das Leben, in die riit-
sclhafte Existenz hinein, in der die Seele cines fast schon Ver-
storbenen beinahe weilen miiBte. Es liegt wohl daran, dafl diese
Menschen, dic man zu den Experimenten heranzog, dem Tod
Weniger nahe waren, als dic Arzte glaubten. und daB sich in der
Zcit ihres scheinbar totendhnlichen Schiafs nichts anderes cr-
eignete als cine Riickerinnerung an verflossenc Existenzen,
¢ine Riickerinnerung, dic vielleicht an cinem bestimmten Punkt
in den echten Tod hincinmiinden muBte . . .

Jedenfalls ist aus diesen Schilderungen der Riickerinnerun-
8enin friihere Leben hinein als Resultat zu entnehmen, daB die
Dill'stcllungcn ganz anders lauten als alle Schilderungen von
Menschen. dic von sich sagen konnen, daB sie schon einmal tot
waren,

Dieses zu lange Sterben, dieses langsame und beschauliche
Verweilen auf der Klippe zwischen hier und der anderen Seite
g_ibt offenbar der Seele, die den Ausweg sucht, nicht die Mog-
".Chkcit. die Flucht anzutreten, die wirklich auf das andere Ufer
Fihrt. Aber diese Erlebnisse liegen doch nahe beicinander. Es
MuB nur eine diinne Scheidewand zwischen ihnen vorhanden
Sein. Jenes Lichtband. das das werdende Wesen mit dem Nichts
Verbindet — mit dem Nickts oder mit einer anderen vorherge-
henden Existenz —, taucht in vielen Schilderungen von Men-
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schen auf, die dem Tode ganz nahe waren. Und dieses Licht-
band diirfte die Verbindung sein zwischen dem, was wir sonst
vom Jenseits wissen, und dem, was uns Menschen berichteten,
die fur Tage oder fiir Wochen auf der anderen Scite gewesen
zu sein glauben . . .«

Das ist das Gutachten des Parapsychologen zu diesen Vor-
gédngen. Natiirlich ist ein Unterschied zwischen einem cchtcn
oder kiinstlichen hypnotischen Schlaf, der Barrieren nicder-
reilt, und jenem anderen grofien, um nicht zu sagen grofiten
Ereignis (nach der Geburt eines Menschen) — dem Tode. Aber
die Dinge beriihren sich. Sie beriihren sich vor allem in dem
Verhalten jener, die Erlebnisse zu berichten haben. Ihre Lip-
pen sind verschlossen. Sie schauen zur Wand. Man kann sic nur
mit geschickten Zaubergriffen der medizinischen Seelenbcein-
flussung dazu bringen, in einem seltsamen Zustand von Halb-
schlaf fliisternd von dem zu erzdhlen, was dritben oder zwischen
Diesseits und Jenscits war . . .
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Der wollte nicht leben, der nicht sterben will. Denn das Leben
ist uns mit der Bedingung des Todes geschenkt; es ist der Weg
zu diesem Ziel. Unsinnig ist es daher, den Tod zu fiirchten;
denn nur das Ungewisse fiirchtet man, dem Gewissen sieht man
entgegen. Der Tod bedeutet eine gerechte und unabwendbare
Notwendigkeit. Wer sollte sich beklagen, in einer Lage zu sein,
in der sich alle ausnahmslos befinden. Das vornehmste Gesetz
der Gerechtigkeit ist Gleichheit. Daher wire es unangebracht,
der Natur dics vorzuhalten, daB sie fiir uns kein anderes Gesetz
gelten lassen wollte als fiir sich selbst. Was sie vereinigte, trennt
sie wieder, und was sie trennte, vereinigt sie wieder.

Lucius Annaeus Seneca d. J.

6.
»Ich firchte mich nie mehr
vor dem Sterben!«

Daniel Gélin wollte sich nicht von seinem toten Sohn trennen
»Mein Ich loste sich vom Korper!«
James Lorne will bereitwillig gehen

Unter dem aufgerissenen Hemd beide Hiinde in die Brust ge-
krallt, lag der Mann im Polstersessel. Den Telefonhdrer hatte
¢ nicht auf die Gabel gelegt. Er baumelte neben dem Tisch-
bein, als der Etagenkellner ins Zimmer stiirzte.

Der Mund des Mannes offnete sich, aber kein Wort, nur ein
leises Stshnen kam iiber seine Lippen. In seinen glanzlosen
Augen stand nichts als die nackte Angst.

Im niichsten Augenblick neigte sich der Kopf mit dem fahl
Schimmernden Gesicht zur Seite, die Finger 16sten sich aus ihrer
VCI’krampfung, und die Arme fielen schlaff herunter. ..

Ein Arzt, ein cilig herbeigerufener Krankenwagen — mit

Blaulicht wurde der BewuBtlosc in das Danolo-Hospital ge-
bracht,

Der Mann, der in seiner Suite eines Luxushotels in Tel Aviv
andiesem 29. Juni 1971 mit letzter Kraft zum Telefon gegriffen
und mit fliisternder, kaum versténdlicher Stimme um Hilfe ge-
beten hatte, war der franzosische Schauspieler Daniel Gélin,
Vor Jahren gefeierter Filmstar, den man in ganz Europa
kallnte.

AnlaBlich der internationalen Filmwoche war er nach Israel
Bereist, wie schon oft in den vergangenen Jahren, Nie zuvor
Schien ihm die trockene Hitze etwas anzuhaben. die dort in die-
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sen Sommermonaten zuweilen fiir cinen Mitteleuropder uner-
traglich wird.

Aber im Mai hatte er seinen 50. Geburtstag gefeiert. Fiinfzig
Jahre — das gefahrliche Alter, insbesondere fiir cinen Men-
schen, der auf ein Leben zuriickblickt, das mit seinen Hohen
und Abgriinden tiefe Spuren hinterlassen mufite.

Wie dem auch sei — lassen wir ihn selbst seine Erlebnisse im
Danolo-Hospital schildern:

»Ich erwachte von qualvollen Schmerzen in der Herzgegend.
Vor mir stand eine weillgekleidete Gestalt, von der ich heute
weifl, daB sie ein"Arzt war. Dann senkte sich jih ein schwarzer
Schleier vor meine Augen. Ich war tot, ohne mir sofort dariiber
klar zu sein. Nur eins begriff ich: Obwohl mein Zustand nicht
schmerzfrei war, fiihlte ich die Last von mir gcnommen, dic
stundenlang meinc Brust zu sprengen drohte. Brauchte ich nur
aufzustehen, um das normale Leben weiterzufiihren?

Wihrend ich meine Umgebung betrachtete, geschah irgend
etwas Seltsames mit mir.

Ich schwebte plotzlich durch das Zimmer und bewegte mich
wie ein Schatten zu dem Gerit, das meinen Herzschlag aufzu-
zeichnen hatte. Mit Erschrecken stellte ich fest, dal die Nadel
sich nicht bewegte und mein Herz zum Stillstand gelangt war.

Ich 6ffnete den Mund, um eine Frage zu stellen, aber kein
Ton kam iiber meine Lippen.

Der Arzt beugte sich iiber das Bett. Von meinem Schwebe-
zustand aus nahm ich wahr, daf dort mein Korper lag. Der Arzt
machte eine intravenose Injektion und wartete mit sichtlicher
Anspannung, ob sich eine Wirkung zeigen wiirde. Als nichts
geschah, wandte er sich seufzend ab. Die Assistentin an seiner
Seite hob das Bettuch an und bedeckte damit mein Gesicht,

In diesem Augenblick begann ich vor Entsetzen zu flehen:
sRetten Sie mich! Uberlassen Sie mich nicht dem Tode!

Aber es war mir nicht moglich, mich verstandlich zu machen,

79

denn niemand hérte, was ich mit aller Kraft hinausschrie. Nach-
dem ich die Zwecklosigkeit meiner Anstrengungen eingesehen
hatte, versuchte ich einen anderen Weg. Ich klammerte mich in
Gedanken an alles, was ich liebte. Mit der ganzen Konzentra-
tion, deren mein Geist fahig war, richtete ich die Gedanken auf
meine Kinder. Aber auch dieser Versuch war vergeblich, denn
dic Gesichter, die ich mir vorstellen wollte, blicben fliichtig, ne-
belhaft und undeutlich. Wie eine Litanci murmelte ich die Vor-
Namen meiner Kinder: Zazie, Manuel, Fiona — immer in der
gleichen Reihenfolge: Zazie, Manuel, Fiona . . .

Nichts geschah. Niemand kam mir zur Hilfe, und ich muBte
cinschen, daB alles, was mein Leben und mein Gliick auf Erden
ausgemacht hatte, fern von mir blieb.

Scit der Trennung von meinem irdischen Korper war ich an
den Punkt meiner groten Verzweiflung und tiefsten Einsam-
keit gelangt. Zu Lebzeiten hatte der Tod fiir mich keinen
Schrecken besessen. Aber die Leere, in der ich mich in diesem
Zustand befand. war wirklich grauenhaft.

In meinem neuen, nach-tddlichen Wesen war ich leicht und
ungreifbar geworden. Alles, was in meiner Umgebung wahrzu-
nchmen war, hatte ich noch nie bemerkt. Sobald ich mich nur
rithrte, geriet eine feine, strahlende Staubmasse in Bewegung.
Die Teilchen erweckten in mir dic Vorstellung von Sternen-
Staub. Der Himmel, der wic eine Kuppel iiber mir lag, war von
Unwirklicher Klarheit und zcigte ein ganz helles Blau, das rein
und durchsichtig erschien.

Allmihlich machte meine erste Verzweiflung einer gewissen
Heiterkeit Platz. Ich bin Bretone und glaubig im christlichen
Sinne,

Die Schatten, die mich plotzlich umgaben, erweckten die
Vorstellung in mir, daB es sich um meine Eltern handeln mufte,
und tatsichlich erkannte ich in ihnen meinen Vater und meine
Mutter. Eine unbindige Freude erfiilite mein Herz. Der Tod
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hatte mir die Eltern in einer kurzen Zeitspanne nacheinander
entrissen. In Saint-Malo, wo sie ihr Leben verbracht hatten,
waren sic beigesetzt worden — in der Stadt meiner Kindheit und
meiner Jugendzcit.

Es war fiir mich ein unvorstellbares Wunder, meine Eltern
unter der groBen Sonne eines gliicklichen Jenseits wiederzufin-
den.

Nur ganz allmiihlich wurden die Umrisse des Vaters und der
Mutter deutlicher und nahmen schlieBlich vor meinen erstaun-
ten Augen feste Formen an, so daB ich ihre Gesichter klar er-
kennen konntc. Mein Vater mit den tiefgeschnittenen Wetter-
falten im Gesicht und dic sich zu Lcbzeiten immer
zuriickhaltende, zicrliche Mutter mit dem zirtlichen Lichcin
von ehedem standen jetzt vor mir. Ein tiefes Gliicksgefiihl cr-
faBte mich, als ich beide in meine Arme nchmen konnte.

Aber es schien mir, als wiirde mich noch eine groBere Freude
erwarten. Meinc Mutter machtc eine Bewegung, mit der sic
mich schon als Kind bei der Hand genommen hatte, um mit mir
an den Hafen hinunterzugehen, wo die Rance vorbei an kleinen
Inseln und Klippen ins Meer flieBt, oder um durch die engen
StraBen und Gassen unscrer kleinen Stadt, die auf einem vor-
springenden Felsen liegt. zu bummeln. Diesmal geleitete sic
mich an eine geheimnisvolle Stitte, die ich sicherlich ohne ihre
behutsame Fiigung niemals entdeckt hiitte.

Wir begaben uns in eine rosafarbene Welt, eine Art Miir-
chengarten, angefiillt mit wunderbaren Blumen. Hier spielten
und lachten fast iiberall Kinder. Ich hérte plotzlich meine Mut-
ter flistern: >Pascal ist hier. Schau nur, wie gliicklich er sich
fithit.c

Jetzt sah ich ihn ebenfalls — Pascal, meinen Sohn, der mit 14
Monaten durch cinen tragischen Unfall von uns gegangen war.
Scin Gesicht war rund und rosig, die Haare blond und die
Hénde klein und fleischig. Der Tod dieses Jungen hatte mich
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damals vor Schmerz fast umgebracht. Jetzt fand ich ihn als 14-
chelndes Biiblein in dem zauberhaften Rahmen dieses jenseiti-.
gen Gartens wieder. Er stolperte eilends mit seinen Kleinen,
noch ungeschickten Beinen auf mich zu.

Trinen der Freude rannen aus meinen Augen, und ein tiefes,
warmes Gliicksgefiihl durchstromte mich. Trotzdem muBte ich
an den schrecklichen Tag denken, als mir im Gang des Kran-
kenhauses eine Ordensschwester mitteilte, daB es keine Mog-
lichkeit zur Rettung gegeben hatte. Die Dosis der Schlaftablet-
ten, die er in einem unbewachten Augenblick geschluckt hatte,
war todlich gewesen.

Mit tréstender Stimme fiigte die Schwester damals hinzu:
»Jetzt ist ein Engel mehr im Himmel!c

Diese Worte verursachten bei mir eine Schockwirkung. In
meiner Verzweiflung erhob sich meine Hand ganz automatisch
Zu einer Ohrfeige.

Jetzt begriff ich, daB dic Nonne recht gehabt hatte und daB
der Tod nicht cin grausames Ende des Lebens darstellt. Ich ent-
deckte, daB es nach dem Erdendasein mehr gabals nur ein trau-
riges, hoffnungsloses Nichts.

Im Uberschwang meiner Gefiihle wollte ich Pascal entge-
genlaufen und ihn in meine Arme schlicBen. Aber als meine
Hand ihn beriihrte, verinderte sich alles um mich. Sowohl der
kleine Pascal wie auch mein Vater waren verschwunden. Nur
meine Mutter konnte ich noch undeutlich erkennen. Als ich be-
griff, daB alles soeben Wahrgenommene endgiiltig wie ein
Trugbild verschwunden war, begann ich vor Verzweiflung laut
2u schreien, In diesem Augenblick hérte ich meine Mutter mit
Cinem traurigen Unterton in der Stimme sagen: >Geh nun, Da-
Niel, es ist Zeit, das Leben wartet.c

Aber was wollte ich jetzt noch vom Leben wissen? So wie ich
Mich in der Klinik mit aller Kraft gegen den Tod gewehrt hatte,
leistete ich nunmehr heftigen Widerstand gegen die Riickkehr
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ins Leben. Ich wollte dort bleiben — an der Stétte, wo ich mich
befand.

Wie ein Wahnsinniger tobte ich und schrie nach Pascal. den
ich jetzt ein zweites Mal verloren hatte. Aber alles war vergeb-
lich. Eine unwiderstehliche Kraft trug mich davon. Meine
Schreie und Rufe verloren sich in einer grenzenlosen Welt ohne
Licht und ohne Farbe. Von neuem folterte mich der Schmerz,
und mein Herz machte mir auf eine unertrégliche Art zu schaf-
fen.

Ich stieB einen >letztenc Schrei aus, 6ffnete die Augen und
wurde mir bewu8t, daB ich lebte.

In meinem Kopf war nichts als eine gdhnende Leere, und ich
filhlte mich auBerordentlich schwach. Aber den Arzt an mei-
nem Bett konnte ich jetzt mit der weiBen Gestalt identifizieren,
die sich iiber meinen Korper gebeugt hatte. Wann eigentlich?
Vor Minuten, vor Stunden, vor Tagen?

Als ich fragen wollte, legte die Krankenschwester ihren Fin-
ger auf die Lippen und bedeutete mir, mich ruhig zu verhaiten.
Sie und der Arzt machten einen sichtlich erleichterten Ein-
druck.

So schlof} ich von neuem die Augen in der geheimen Erwar-
tung, das Licheln meiner Mutter, das harte Gesicht meines Va-
ters und den zufriedenen kleinen Pascal wiederzusehen. Aber
statt dessen muf} ich wohl in einen tiefen und traumlosen Schiaf
gefallen sein.

Beim Erwachen unter der Sauerstoffmaske versuchte der
Arzt mir zu erkldren, was er unternommen hatte, um mich dem
Tode zu entreilen.

Fiir mich war es selbstverstandlich, daB ich ihm nichts iiber
meine Erlebnisse in der anderen Welt erzidhite — zu einer
Stunde, in der er alles darangesetzt hatte, um mir das Leben zu
retten. Gleichfalls unterlieB ich es, einige Wochen spiter mit
der Krankenschwester dariiber zu sprechen. Ich richtete ledig-
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lich die Frage an sie, ob man mich wirklich fiir tot gehalten und
mein Gesicht mit einem Tuch bedeckt habe. Ich sehe die Kran-
kenschwester noch jetzt — mit ihrem Lidcheln. mit ihrem un-
durchdringlichen Gesichtsausdruck. Sie sagte nur, alle seien viel
2u beschiftigt gewesen, um einen Toten zu behandeln. Meinem
Bericht iiber das Jenseits hitte sie sicherlich keinen Glauben
geschenkt. Also schwieg ich.«

Unwillkiirlich erinnert man sich an den Film »Der Mann, der
zuviel wuBte«, in dem Daniel Gélin eine jener vielen Rollen
Spiclte, die ihn Stufe um Stufe die Ruhmesleiter emporsteigen
licBen,

Mit »Treffpunkt Quartier Latin« war ihm 1948 der groBe
Durchbruch gelungen, und schon bald wihlte ihn der expo-
nierte Philosoph und Dramatiker Jean-Paul Sartre zum Haupt-
Star fiir seinen Film »Les mains sales« (Schmutzige Hinde), bei
dem der eigenwillige Existentialist selbst Regie fiihrte.

Mit einer begliickenden Natiirlichkeit spielte Daniel Gélin
die Menschen unserer Zeit - hier den eifersiichtigen Ehemann
Oder den verlicbten Studenten, dort den gescheiterten Ideali-
Sten oder den sterbenden Geheimagenten in der Maske eines
Arabers, aber cbenso den Mansardenbohemien vom Mont
Martre wie den hintergriindigen Raubmaorder, der dreist genug
18t, in das Haus seines einzigen Belastungszeugen einzudringen,
mit dessen Frau zu flirten und schlieBlich diesen Mann als An-
geklagten vor den Kadi zu bringen.

Seine groBen schwarzen Augen strahlten allerorts von Kino-
Plakaten und Titelseiten der Illustrierten — Augen, die ebenso
klug und durchdringend wie verschlagen, listig und skeptisch
blicken konnten.

Um seine Nasenpartie und seinen schmalen Mund spielte der
8anze Eigenwille seines bretonischen Charakters, der allen
Schwierigkeiten und Hindernissen mit einem eisenharten »Ich
Will« begegnete.
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Zu einem Flirt — zu mehr reichte es auch im Privatleben des .

Spitzenstars nicht. weil ihn die Fiille seiner Aufgaben voll und
ganz in Anspruch nahm. ‘

Doch da begegnete er eines Tages der Frau, in die er sich
Hals tiber Kopf verliebte und die er — wie es unter Schauspic-
lern iblich ist — vom Fleck weg heiratete.

Daniel Gélin hat einmal mit vorsichtigen Worten angedeu-
tet, welche Enttduschungen diese Ehejahre mit Danielle De-
lorme fiir thn mit sich brachten:

»Sie spielte nicht nur auf der Biihne ihre Rolle, sondern auch
zu Hause . . .«

Aber die Filmfans, alle jene unzihligen Fraucn und Mid-
chen, denen dieser leuchtende Stern am Filmhimmel zum 1dol
unserer Zeit geworden war, sahen nur die eine Seite: Er besal3
alles, was das Leben lebenswert machte — Talent, Ruhm,
Reichtum und dic reizendste Frau, um die ihn Millionen Mén-
ner beneideten.

Und dann auf einmal trat Daniel Gélin in den Schat-
ten. ..

' Wohl kaum jemand faflt den Vorsatz, Alkoholiker oder
Rauschgiftsiichtiger zu werden. Fast immer ist ¢s das rauhe Le-
ben, das den Mcnschen zur Flasche und zu Drogen greifen
lia3t.

Auch er wollte zunichst nur eine menschliche Krise und ein
kiinstlerisches Tief. einen Erschopfungszustand iiberwinden.
Dann war es das Gefiihl der Gliickscligkeit, auf den hochsten
Hohen seiner Triumphe zu wandeln, das ihn zum Opfer von
Whisky und Heroin werden lief3.

Ausden Studios, indenen er immer seltener vor der Kamera
stand, drang die Ursache fiir seinen tragischen Abstieg schnell
an die Offentlichkeit. Aber ebenso schnell vergaB man das Ge-
sicht voller Rétsel, vergaB man den Komédianten mit den viel-
seitigen Moglichkeiten zu einem meisterlichen Spiel.
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Und dann hielt er cines Tages das Manuskript zu eincm
neuen Film in seinen zitternden Hinden. Er sollte sich selbst
spielen —einen Rauschgiftsiichtigen — sein cigenes Leben, seine
Vergangenheit und das Stiick Weg, das noch vor ihm lag - bis
Zum bitteren Ende.

Ekel schiittelte ihn. Da wuBte cr plotzlich: »Das konnte die
Rettung scin!«

Gleichzeitig dachte er an cine Frau. »Greif doch zu — greif
doch auch nach der kleinen Hand, die sich dir entgegenstreckt
= che es unwiderruflich zu spit ist!«

Sylvia, dieses mutige Madchen wollte ihm helfen. Alle ande-
ren verachteten und demiitigten ihn, alle hatten sic ihn fallen-
gclassen, Freunde. Kollegen, Produzenten und — sogar scine
cigene Frau.

Erwar geflohen und hatte Sylvias Hilfe verschméht — bis ihm
dieses Manuskript, diese letzte Chance geboten wurde.

In erschiitternden Worten hat Daniel Gélin den Weg an der
Seite Sylvias zuriick in die Gesellschaft geschildert. Sie und
scine Kinder haben ihm geholfen, die gefihrliche Klippe. die
Angst vor einem Riickfall zu iiberwinden.

Wenn man scine Lebensgeschichte kennt, weil man um die
Zusammcnhiingc in seinem Bericht iiber die faszinierende
Reise ins Jenseits — diesen Bericht, der mit den Worten
schlieBt:

»Wenn ich mich zeitweilig kraftlos oder niedergeschlagen
fiihle, denke ich zuriick an das Reich der Toten. Ich schlieBe dic
Augen, und das Leben im Licht. das mir offenbart wurde. kehrt
als unvergeBliche Wirklichkeit zu mir zuriick . . .«

Was Daniel Gélin zu erzihlen hat, weicht nur in Einzelheiten
Yon den eindrucksvollen Schilderungen all derer ab. die den
Tod als angenehm empfanden und nicht wiinschten. ins irdische
Leben zuriickzukehren.

Eine 76jihrige Witwe bestirkte den New Yorker Arzt Dr.
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Frank Cosmos in seinem Glauben an die VerheiBungen einer
schéneren Welt,

Betty Patterson starb infolge eines Blinddarmdurchbruchs.
konnte aber auf dem Operationstisch nach einigen Minuten
wieder zum Leben erweckt werden. Thre ersten Worte waren:
»Niemals wieder werde ich mich vor dem Sterben fiirchten!«
Und sie fiigte hinzu:

»Zundchst fiihlte ich, wie mein eigentliches Ich sich von der
Hiille meines Korpers trennte und zur Decke des Raumes
schwebte. Von dort aus konnte ich meinen Korper auf dem
Operationstisch betrachten. Dann entschwand die Szene aus
meinem Gesichtsfeld, und ich war plétzlich von sanftem Licht
und leiser Musik umgeben. Ein Gefiihl tiefer Zufriedenheit,
wie ich es noch nie im Leben gespiirt hatte, iiberkam mich.
Diese Empfindung iiberwiltigte mich derart, daB ich keine
Sehnsucht nach dem irdischen Leben empfand. Ich versuchte.
mich in die Richtung zu bewegen, aus der die Klinge kamen,
aber irgend etwas hinderte mich mit Gewalt daran. Wahr-
scheinlich war die Zeit fiir die endgiiltige Trennung von meinem
Korper noch nicht gekommen.«

Ahnliche Erfahrungen machte in Los Angeles der 47jihrige
James Lorne.

Nach einem erlittenen Herzanfall war er fiir die Zeit von fiinf
Minuten tot. Fiir den behandelnden Arzt, Dr. Samuel Kass-
mann, bestand kein Zweifel an der Echtheit der folgenden An-
gaben. Er kannte James Lorne seit Jahren als einen ehrlichen
Patienten, dessen Niichternheit keine abergldubischen Vor-
stellungen oder mystischen Begebenheiten zulieBen.

»Ich fiihlte mich in die H6he schweben, konnte meinen Kor-
per deutlich liegen sehen, geriet jedoch in einen langen Gang,
der von sanfter Dammerung erfiillt war. An seinem Ende
leuchtete ein helles Licht. Dort waren auch Stimmen zu verneh-
men.
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Als ich das Ende des Tunnels erreicht hatte, lag vor mir ein
herrlicher Garten mit Bidumen, die jede denkbare Art von
Friichten trugen. Auch Wiesen mit leuchtenden Blumen dehn-
ten sich vor meinen Augen aus. Uberall standen Menschen-
gruppen zusammen und unterhielten sich. Als ich mich ndhern
wollte, entfernte sich der Ausgang immer weiter von mir. Mein
Rufen, meinen Wunsch, hier zu verbleiben, schien niemand
wahrzunchmen.«

Als James Lorne spiter seine Frau und Kinder traurig und
voller Besorgnis an seinem Bett stehen sah. glaubte er zu wis-
sen, warum das Schicksal ihn noch einmal zuriickgesandt hatte.
Aber er versicherte ihnen:

»Wenn eines Tages die Zeit gekommen ist. wenn ich wirklich
sterben muB, werde ich mich nicht dagegen wehren, sondern
bereitwillig dem Ruf ins Jenseits folgen.«




88

Sorge dich nicht um das, was die Zukunft bringen mag, sondern
strebe, innerlich fest und klar zu werden. Denn nicht wie dein

Schicksal sich gestaltet, sondern wie du dich mit ihm abfindest,
bringt dein Lebensgliick.

Georg Friedrich Wilhelm Hegel (1770-1831)

7.
Die Ballerina
blickt in den Spiegel der Zukunft

» Lodernde Flammen verloren ihre Schrecken!«
Janine Charrats hauchdiinne Chance
Curd Jiirgens glaubt an die Holle

Die Kamera surrte, und die Beleuchter im Fernsehstudio rich-
teten ihre Scheinwerfer auf die schone Ballerina, die zart und
weiBl wie eine groBe Schneeflocke iiber die Biihne wirbelte.

Und pl6tzlich ging alles so schnell, daB man gar nicht begriff,
Was und wie es geschah: Ein entsetzlicher Knall, ein roter
Schein im grellen Licht, die Dekorationen fingen Feuer, und im
gleichen Augenblick stand der Hauch von Tiill und Flitter wie
¢ine lebende Fackel lichterloh in Flammen.

Mit Verbrennungen dritten Grades wurde die BewuBtlose in
die nichste Pariser Unfallklinik gebracht.

Die Arzte fiihlten keinen Puls. Das Blut floB nicht mehr
durch die Adern. In diesem graBlich zugerichteten Korper
Schien auch der letzte Lebensfunke vergliiht zu sein. Aber diese
Spezialisten, die fiir Flle mit akuter Lebensgefahr in Alarm-
bereitschaft stehen, taten alles, was bei klinisch Toten noch als
letzte Pflicht gilt: Sauerstoffzufuhr, Kreislaufmittel und vor al-
lem die Massage, mit der man versucht, das Herz, das zu schla-
gen aufgehort hat, wieder in Bewegung zu bringen.

Aber dieses Herz hatte nun schon mehr als eine Minute aus-
gesetzt, und doch machte man sich noch immer an den dunklen
Brandwunden zu schaffen. Zuweilen liegt eben ein ganz leiser

HOffnungsschimmer dort, wo man eigentlich hitte aufgeben
konnen.



90

Janine Charrat wurde wie durch ein Wunder wieder ins Le-
ben zuriickgebracht.

Was aber erlebte die Tinzerin an diesem 18. Dezember 1961
in der Zeit, in den Minuten, in denen ihr Korper vollig leblos
auf der Bahre lag?

Nach vielen Jahren erinnert sic sich noch an jede Einzel-
heit:

»Wie von einem wirbeinden Schwindelgefiihl fortgetragen.
glaubte ich in einen tiefen Brunnen zu stiirzen. Der Fall schicn
kein Ende zu nehmen, und vergeblich waren alle Versuche,
mich irgendwo festzuhalten. Alsich dann schlieBlich doch einen
Boden unter meinen FiiBen verspiirte, konnte ich dic Augen
wieder 6ffnen. die vorher mit bleischweren Lidern verschlossen
waren.

Aber was ich nun entdeckte. licB mich vor Entsetzen laut
aufschreien. Allein in einer unbekannten, fremden Welt, sah
ich mich von gewaltigen, ziingelnden Flammen umgeben. Sie
wuchsen, und ihre gliihende Réte wurde so grell, daB ich vor
Angst zu vergehen drohte.

Das muflte wirklich und wahrhaftig die Hoélle sein!

Der dichte Feuervorhang war das Werk des Teufels, denn wo
und wie wurden sonst die lodernden Flammen genihrt? Sie
schienen in einem wilden Tanz aus dem Innern der Erde zu
kommen und wechselten stiandig ihre bizarren Formen. Der
Boden unter mir bestand aus Glut und einem lavaiihnlichen,
kochenden Schlamm,

Angesichts der groBen Einsamkeit und der wachsenden Ge-
fahr wurde ich pl6tzlich von dem starken Willen erfaBt, dieser
bedrohlichen Lage ein Ende zu bereiten. Ich fate meinen gan-
zen Mut zusammen und ging entschlossen auf die Flammen zu.
Dabei bemerkte ich, daB der gliihende Untergrund unter mei-
nen FiiBen nur miBig warm war. Unmittelbar vor der mich
kreisformig umschlieBenden Feuerwand stockte ich jedoch in
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Erinnerung an das gerade erlebte Brandungliick auf der Biihne.
In gefihrlichen Situationen hatte ich als gliubiger Mensch stets
gebetet, und daran hielt ich mich auch jetzt.

Nach dem Gebet erhob ich meinen Kopf und bemerkte, daBl
die hohen Flammen ihre Schrecken verloren hatten. Sie waren
sehr viel kleiner geworden, und sie leuchteten nur noch rosa,
fast durchsichtig. Nun verlor ich alle Furcht. Ich durchschritt den
Feuerkreis und verspiirte sofort eine groBe Erleichterung. Ob-
wohl ich wuBte, daB dic schweren Brandverletzungen noch
nicht behoben waren, empfand ich keinc Schmerzen mehr.

Wiihrend ich die ersten Schritte in die geheimnisvolle Welt
hinter dem Feuervorhang tat, suchte ich pldtzlich verzweifelt
Nach der Gegenwart eines Menschen. Wie sollte ich mich in die-
ser fremden Umgebung allein und ohne Hilfe zurechtfinden?
Kaum war ich mir dieses sehnlichen Wunsches bewuft gewor-
den, als ich eine Frau in einem seidenen Gewand erblickte. Ihr
WeiBes Haar war zusammengebunden. in den braunen Augen
lag Milde, um ihre Lippen spielte ein giitiges, nachsichtiges La-
cheln.

Mit langsamen Bewegungen schwebte mir diese Frau entge-
gen und sprach:

»Du erinnerst dich wohl nicht mehr an mich, Janine? Ich bin
Isabelle, deine GroBmutter. Hast du mich vergessen?

Jetzt erkannte ich meine verstorbene Gromutter und emp-
fand ihre Gegenwart in meiner traurigen Lage als groBes
Gliick.

Zirtlich nahm sic mich am Arm und gab mir, weil ich nichts
vonden Verhiltnissen im Jenseits und von den Gesetzen dieser
anderen Welt kannte, folgende Erlduterung: >Im Totenrcich ist
alles niedergeschrieben — die Vergangenheit, die Gegenwart
und auch die Zukunft . . . Das Schicksal jedes Menschen steht
im Lebensbuch des Himmels. Du fiihlst dich in diesem Augen-
blick vielleicht verloren. Deshalb will ich dir ctwas zeigen, was
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dir hoffentlich den Mut zuriickgibt — Mut und Vertrauen wirst
du in reichlichem MaBe brauchen.

Ohne Zogern folgte ich der vorangehenden Frau, Wir schrit-
ten im roten Nebel dahin und gelangten in einen groen Gar-
ten. in dem viele unbekannte, phantastisch aussehende Baume
standen und der mit wundervoller Harmonie erfiillt war. Inmit-
ten dieses Gartens befand sich cin Teich, dessen Wasser ruhig
und durchsichtig und ungewoéhnlich klar war. Er glich einem
lichtvollen Spiel.

Die GroBmutter forderte mich auf, mich iiber diesen Teich
zu beugen. Als ich genauer hineinschaute, bemerkte ich, wic
sich in dem Wasserspiegel ein Bild formte. Ich erkannte bald
zwei Krankenschwestern, die mich bei den ersten Gehversu-
chen durch das Zimmer stiitzten. Dazu erklidrte meine GroB-
mutter: >Es wird noch lange dauern, aber du wirst wieder ge-
sund werden. Blicke nur weiter in den Teich, denn du muBt jede
Gelegenheit, die sich hier bietet, niitzen.<

Diese Worte hielt ich fiir so wichtig, daB ich meine Augen
nicht von der reinen Wasserfliche abzuwenden wagte. Auf
diese Weise sah ich Bilder der kommenden Jahre, die wie ein
Film vor mir abliefen. Ich erlebte meine eigne Hochzeit auf ei-
ner Siidsee-Insel. Nach Landessitte war ich bei der Trauungs-
zeremonie mit einer Blumenkrone geschmiickt. An meiner
Seite stand ein mir vollig unbekannter Brautigam, der erheblich
groBer war als ich selbst. Ich hérte mich ihn Michael nennen,
und mein anderes Ich, das ich wahrnahm, strahlte vor Gliick.
Das alles erschien mir wenig glaubhaft, denn ich wuBte genau,
daB ich noch immer mit dem Filmschauspieler Gérard Munsky
verheiratet war, wenn wir auch seit einiger Zeit sehr viele Mei-
nungsverschiedenheiten hatten und uns nicht mehr gut verstan-
den. Zwar waren wir schon libereingekommen, uns scheiden zu
lassen, doch ich konnte es nicht glauben, daB ich noch einmal
eine Ehe eingehen wiirde.
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Beider Betrachtung dieser Bilder, die das Wasser widerspie-
8elte, regten sich Zweifel in mir, ob ich dort wirklich meine ei-
gene Zukunft sah. Ich mufite meine GroBmutter fragen. Aber
als ich aufblickte und mich an sie wenden wollte, war sie nicht
mehr zu sehen. Meine freudige Erregung schwand: ich fiihlte
mich todmiide und bleischwer in den Gliedern. In diesem Er-
schopfungszustand begannen auch die Wunden, die ich bei dem
Unfall erlitten hatte, von neuem zu brennen, und ich stohnte
unter heftigen Schmerzen.

Das BewuBtsein mufl wohl plotzlich zurlickgekehrt sein,
dennalsich die Augen aufschlug, lag ich in einem weiBen Kran-
kenbett.«

Fiir Janine Charrat begann ein langer Leidensweg. Die Arzte
kdnnen sich eines ungeahnten Erfolges rilhmen. denn die
Chance der Rettung war bei dicsen ausgedehnten Verbrennun-
gen nur hauchdiinn. Der enorme EiweiB- und Fliissigkeitsver-
lust in den verbrannten Kérperteilen, die Giftwirkung der
durch die Verbrennungen verinderten GewebseiweiBstoffe
und die Stérungen in der Wirmeregulation der Haut I6sten je-
nenschweren Schock aus, der den Kreislauf und das Herz kurz-
zeitig zum Versagen brachte.

Mit einer eisernen Willenskraft bezwang Janine Charrat die
ckelhaften und quaivollen Folgeerscheinungen der mangeln-
den Titigkeit angegriffener Organe, insbesondere der Leber —
8anz abgesehen von den schmerzhaften Wundbehandlungen
bis zu den verschiedenen Hauttransplantationen.

Nur wenige von den Besuchern der Nachtklubs und Varietés
mitdem internationalen Flair kennen das Schicksal der gefeier-
ten Tidnzerin, die sich keine Engagementsorgen zu machen
braucht. Niemand bemerkte Spuren ihres schweren Unfalls, als
sie nach ihrer Genesung zum erstenmal wieder auf der Biihne
Stand. Kurz nach diesem Auftreten in Genf begegnete sie einem
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hochgewachsenen Mann, der nicht mehr von ihrer Secite wei- '

chen wollte. Janine Charrat und Michel Humbert heirateten im
August 1969 in Haapiti, eincm kleinen Dorf auf der Pazifikin-
sel Moorea.

Die Jahre nach dem Brandungliick in einem Pariser Fern-
sehstudio verlicfen so, wie sie im groBen Zukunftsspiegel des
Jenseits aufgezeichnet waren, und Janine Charrat behauptet
heute noch, daB nur dieses Erlebnis ihr die Kraft zur Geduld
und zum Durchhalten wihrend eines jahrelangen Genesungs-
prozesses verlichen habe.

Ahnlich wie dieser Bericht der franzésischen Primaballerina
lauten die Schilderungen. die der deutsche Schauspicler Curd
Jirgens von cinem mysteriosen jenseitigen Aufenthalt gab.

Am 20. Januar 1967 beugte sich cin in ganz Amerika be-
kannter Arzt iiber cinen dort ebenfalls berithmten Filmschau-
spieler. der vor ihm auf dem Operationstisch lag.

Curd Jiirgens war nach Houston (Texas) gercist, um den
Leibarzt Prasident Eisenhowers wegen eines schweren Herz-
leidens zu konsultieren.

Prof. Michael de Bakey hatte ihm zu ciner Erneuerung der
Herzarterie durch eine 20 cm lange Plastikader geraten — nicht
ohne auf das Risiko dieses chirurgischen Eingriffes hinzuwei-
sen.

Obwoh! die Uberlebenschance 1:2 stand, hatte der Patient,
von dem man weil}, daf3 er hart gegen andere, aber noch hirter
gegensich selbst sein kann, sich fiir die mindestens vierstiindige
Operation entschieden.

Der Chirurg mufite durch seine Assistentin den Kreislauf
unterbrechen lassen. das Herz aus dem Kreislauf herausneh-
men und anstelle der kranken Arterie das Plastikrohr einset-
zen. Endlich mufte das Herz, das aufgehort hatte zu schlagen.
wieder in Titigkeit gesetzt werden. Wahrend dieser Zeit war

Curd Jiirgens einige Minuten lang klinisch tot. Seine Eindriicke
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wihrend dieses kurzen Aufenthaltes in der tiberirdischen Welt
beschreibt er mit seinen Worten:

»Der Zustand des Wohlgefiihls, den ich kurz nach der Injek-
tion von Penthotal erlangte, war nur von kurzer Dauer. Aus
dem UnterbewuBtsein erhob sich sehr bald das Gefiihl. daB
mich das Leben verlieB. Heute mdchte ich sagen, daB es der
Augenblick war, in dem mein Herz aufhorte zu schlagen. Das
flichende Leben erweckte heftige Angstgefiihle. ich wollte es
unbedingt festhalten, aber es war mir unmoglich. Die gewaltige
Glaskuppel des Operationssaales, die ich vorher betrachtet
hatte, begann jetzt sich zu verdndern. Sie zeigte plotzlich eine
glutrote Firbung. Hinter dem Glas sah ich grimassenhaft ver-
zerrte Gesichter, die mich anstarrten. Gepackt von ciner ent-
Setzlichen Angst, versuchte ich mich aufzubiumen und gegen
die niiher kommenden bleichen Gespenster zu wehren. Dann
crschicn es mir. als ob die Glaskuppel sich in einen durchsichti-
gen Dom verwandelt hatte und sich langsam iiber mich scenkte.
Ein feuriger Regen ficl hernieder, aber obwohl die Tropfen von
gewaltiger GroBe waren, beriihirten sie mich nicht. Sie zer-
SPrangen unter mir, und drohende Flammen ziingelten aus ih-
hen empor. Nicht linger konnte ich mich vor der furchtbaren
Wahrheit verschlicBen: Die Gesichter, die diese brennende
Welt beherrschten, gehorten zweifellos den Verdammten. Ich
fiihite mich verzweifelt und auf eine unaussprechlich schreckli-
che Weise einsam und verlassen. Die Empfindungen des Ent-
setzens schniirten mir den Hals zu, und ich hatte den Eindruck,
ersticken zu miissen.

Offensichtlich befand ich mich in der Holle, und die gliithen-
den Feuerzungen konnten mich jeden Augenblick erreichen. In
dieser Situation niherte sich mir plotzlich die schwarze Silhou-
Clte einer menschlichen Gestalt. Zunichst erschien sie nur un-
deutlich inmitten der Flammen und roten Rauchwolken, wurde
dann aber rasch klarer. Es war cine in schwarze Schieier ge-
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hiillte Frau, schlank, mit lippenlosem Mund. und die Augen

zeigten einen Ausdruck. der mir eisige Schauer iiber den Riik-
ken jagte. Denn als sie dicht vor mir stand, sah ich nur zwei
schwarze leere Locher, aus denen das Wesen mich dennoch an-
starrte. Von einer unwiderstehlichen Anzichungskraft getric-
ben. folgte ich der Gestalt, die beide Arme zu mir ausstrecktc.
Mich beriihrte ein cisiger Hauch, und ich wurde in eine Welt ge-
fiihrt, die von schwach vernechmbaren Klagelauten erfiillt war,
obwonl sich weit und breit kein Mensch zeigte,

Unvermittelt richtete ich an das Phantom di¢ Frage: »Wer
bist du?« Die Stimme antwortete: >Ich bin der Tod!« Instinktiv
botich alle meine Kraft auf und dachte: >Ich will dir nicht langer
folgen, dennich will noch leben . . .« Hatte sic meine Gedanken
erraten? Sie trat noch ndher an mich heran und legte ihre Héinde
auf meine Brust, so daB ich erneut ihrer Anziechungskraft un-
terworfen wurde. Ich spiirte dabei ihre eiskalten Hinde auf
meiner Haut, und die leeren Augenhdhlen waren unbeweglich
auf mich gerichtet.

Noch einmal konzentrierte ich alle Gedanken auf das Leben,
um dem Tod in Gestalt dieser Frau zu entflichen. Ich hatte
meine Frau Simone noch am Eingang zum Opcrationssaal um-
armt. Plotzlich geschah das unerwartete Wunder. Das Phantom
meiner Frau rif mich aus der Holle, in der ich mich befand. War
sie aus der Welt der Lebenden zu mir geeilt, um mich vom Tode
wieder in das irdische Dasein zuriickzufiihren?

Mit einem grausamen Licheln hatte sich die Frau mit dem
schwarzen Schleier bei der Ankunft Simones lautlos entfernt.
Gegen Simone, die von Jugend und Leben erfiillt war, ver-
mochte der Tod nichts auszurichten. Ich spiirte nur noch Frische
und Zartlichkeit, als sie mich an ihrer Hand den vorher im
Banne der dunklen Gestalt beschrittenen Weg zuriickfiihrte.

Ganz allmihlich lieBen wir das schreckliche Schattenreich
hinter uns und ndherten uns dem groBen Licht. Dieses Leuch-
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ten geleitete uns und wurde schlieBlich so hell, daB ich geblen-
det die Augen schlieBen mubBte.

Und dann setzte plétzlich ein heftiger, dumpfer Schmerz ein,
der mir den Brustkasten zu zerschneiden drohte. Ich umklam-
mcrte die Hand Simones mit noch festerem Griff, bis ich plotz-
lich das BewuBtsein wiedererlangte.

Simone saB an meinem Bett in einem weiBen Schwesternkit-
tel. Ich besaB nur die Kraft zu einem schwachen Licheln und
konnte nur miihsam ein Wort hervorbringen: >Danke!c

Dieses Wort war der AbschluB einer furchtbaren, aber den-
noch faszinierenden Reise ins Jenseits. die ich in meinem Leben
Nie vergessen werde. «
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Alle Geheimnisse liegen in vollkommener Offenheit vor uns.

Nur wir stufen uns gegen sie ab, vom Stein bis zum Seher. Es

gibt kein Geheimnis an sich, es gibt nur Uneingeweinte aller
Grade.

Christian Morgenstern

8.
Heimkehrer aus Vietnam

Jacky Bayne wird eines Tages sprechen
Dr. Konstantin Hossmann korrigiert die Grenze
zwischen Leben und Tod
Die Totenliteratur der Pharaonen

Ein schwiiler Sommerabend senkte sich iiber das verwiistete
Kriegsgebiet um Chu Lai.

Derin Vietnam eingesetzte Amerikaner Jacky C. Bayne von
der 196. Leichten Infanteriebrigade war auf einer Routine-
Patrouille, als sein Spiirhund auf eine Mine trat.

Die Arzte im nichstgelegenen Feldlazarett bemiihten sich
fast eine Stunde lang, J. C. Bayne durch kiinstliche Atmung und
Herzmassage wieder ins Leben zu rufen. Vergeblich — das
Elektroenzephalogramm zeigte keine Herztitigkeit an. Der
Soldat war seinen schweren Verletzungen erlegen.

So tragisch endete die Geschichte von vielen. viclen ameri-
kanischen Soldaten. Aber fiir Bayne war es nur der Anfang zu
seinem »zweiten Lebenc.

Einige Stunden lang lag seine Leiche dann in einer Totenre-
gistricreinheit, ehe ein Einbalsamierer sich um ihn bemiihte.
Scine Titigkeit sollte mit cinem Einschnitt beginnen, der die
Oberschenkelarterie bloBlegte. damit die Einbalsamierungs-
fliissigkeit eingespritzt werden konnte.

Die Ader zeigte einen ganz schwachen Pulsschlag. Bayne
Wurde schnellstens zum Hospital zuriickgebracht. Ein zweiter
Wiederbelebungsversuch und eine massive Bluttransfusion
brachten einen Erfolg, mit dem man nicht zu rechnen gewagt
hatte. Der klinisch tote Jacky Bayne wurde zum Leben erweckt.
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Viel spiiter flog man ihn zur weiteren Behandlung nach Ame-
rika in das Walter-Reed-Hospital.

Uber das, was er in der Zeit. in der er klinisch tot war, fiihlte
und erlebte, hat er bisher nicht gesprochen. Er hat bis heute
Jede genauere Aussage abgelehnt mit den Worten: »Der Herr-
gott hat mich aus Vietnam zuriickgebracht. Was ich auf der an-
deren Scite sah — ist mein groBBes Geheimnis.«

Doch die Psychiater sind davon iberzeugt, daB es ihnen im
Laufe der kommenden Jahre gelingen wird, vielleicht auf hyp-
notischem Weg, in ihm das aufzulockern, was zur Zeit noch hin-
ter einer »Sperre« zuriickgehalten wird. Und man verspricht
sich davon aufsehenerregende Aufschliisse.

Denn schon jetzt beginnt er wihrend der Rehabilitationsbe-
handlung stirker und lebhafter zu triumen, wie man durch die
Augenbewegungen bei geschlossenen Lidern feststellen kann.
Manchmal spricht er auch im Schiaf von langen Korridoren und
strahlendem Licht. Wie aber war es moglich, daB Jacky Bayne
ins Leben zuriickkehrte?

Aus den wenigen Angaben, dic allmihlich durchsickerten,
konnte man entnehmen, da8 durch den langen Mangel an Sau-
erstoffzufuhr das Gehirn einen nicht zu behebenden Schaden
erlitt, von dem vermutlich das Sprachzentrum gestort wurde.
Im allgemeinen hielt man sich niimlich an die Erkenntnisse der
Wicderbelebungsmedizin, wonach zehn Minuten als oberste
Grenze einer Unterbrechung der Blutzufuhr anzunehmen
seien. Nach dieser Zeit setzten Verinderungen und Zerstorun-
gender Gehirnzellen ein, die nicht durch einen Regenerations-
prozeB behoben werden kénnten.

Diese Ansicht ist inzwischen anhand von Forschungsergeb-
nissen nicht mehr hundertprozentig vertretbar. Die Festlegung
der Grenze zwischen Leben und Tod scheint sich verschoben zu
haben, seitdem ein Kélner Gehirnforscher mit seinen Untersu-
chungsergebnissen vor die Offentlichkeit trat.
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Der Universtitisdozent Dr. Konstantin Hossmann arbeitet
in cinem Team unter der Leitung von Prof. Klaus Ziilch im
Max-Planck-Institut fiir Hirnforschung in Kéln-Merheim. Er
erkannte nach ciner langen Versuchsreihe an Affen und Kat-
zen, daf} sich das Gehirn selbst eine Stunde nach dem soge-
Nannten Absterben noch regenieren kann. Denn nach scinen
Testerfahrungen sterben in dieser Zeit die Gehirnzellen nicht
wirklich ab, sondern die BiutgefiBe im Gehirn verengen sich.
Wenn die Durchblutung wieder einsetzt, bleiben die Adern im
verengten Zustand. Zu ihrer Erweitcrung pumpte Dr. Hoss-
mann Blut mit Hochdruck durch die Adern. Die meBbaren Le-
bcnséiuBcrungcn der Gehirnzellen kehrten zuriick.

Da beispielsweise bei Unfallopfern oder Infarktpatienten
Herz und Kreislauf oft wicder in Titigkeit gesetzt werden kon-
Nen, gewinnt dieses Verfahren zur Wiederbelebung der Ge-
hirnfunktionen eine hohe Bedeutung.

Im Fall Jacky Baynes nahmen es die Militéirirzte peinlich ge-
Nau mit ihrer Schweigepflicht und sprachen nur von einer Sel-
tenheit im medizinischen Sinne.

Dennoch erhebt sich dic Frage: Wenn diese erfahrenen In-
ternisten nicht durch einen kiinstlichen Schock die verengten
Zellen erweitert haben, bestand dann nicht noch die Chance,
daB der Korper sich auf dhnliche Weise selbst half? Die Ant-
Wort muf} offenbleiben.

Jedenfalls scheinen die alten Agypter, deren hohe medizini-
Sche Kunst niemand in Abrede stellt, die zweite Moglichkeit
nicht beriicksichtigt zu haben.

Fiir ihre Versuche, einen Menschen zum »zweiten Leben« zu
Crwecken - die sich allerdings von den heutigen Wiederbele-
bungsmethoden unterscheiden ~ gibt es noch stumme Zeugen,
liber die Jahrtausende hinweggegangen sind. In Aniba, siidlich
Yon Assuan, liefert eine Mumie seit 4000 Jahren den Beweis
dafiir, daB das Denken und Trachten der Priester und Medizi-
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ner zum Ziel hatte, dem Menschen zu seiner Riickkehr ins Le-
ben zu verhelfen.

Man weiB, wie leidenschaftlich die alten Agypter die Freu-
den genossen und am Leben hingen. Wenn sie sich vielféltige
Gedanken iiber den Tod machten, so geschah es nur, um ihn
zu iiberlisten, um sich seiner Macht zu entzichen. Gelang das
nicht, muBten zum mindesten alle magischen Mittel angewandt
werden, um den Aufenthalt im Jenseits an das irdische Dasein
anzugleichen.

So ist es auch zu verstehen. daB die umfassende Totenlitera-
tur, die zunichst nur fiir die Pharaonen. ihre Vertrauten und fiir
die Priester bestimmt war. spiiter in den Besitz des Volkes ge-
langte und ihm die magischen Spriiche in der Form, wie wir sie
heute im dgyptischen Totenbuch nachlesen kénnen, zuganglich
wurden.

Die Pyramiden iiber den Gribern der Pharaonen und die
Mumifizierung der Verstorbenen bedeuteten keineswegs ctwas
Endgiiltiges. Im altgeschichtlichen Museum in Kairo licgen
Dokumente mit {iber 200 Hieroglyphenzeilen sowie anniihernd
50 Papyrosrollen, die AufschluB iiber die Wiederbelebungs-
methoden geben. Fragmente beweisen, daB sich Arzte und
Priester wegen ihrer unterschicdlichen Auffassungen stritten.

Die dltesten diesbeziiglichen Berichte behandeln die Versu-
che des Mediziners Olei En-ches um 2500 v. Chr.

Um den Kérper, der in einem Gestell aufrecht stand, wurden
Krauter und wundersame Pflanzen geschichtet und auf der
Haut zerrieben. so daB ihre Sifte in das Gewebe eindringen
konnten,

Neun Tage lang dauerten solche Wiederbelebungsexperi-
mente. ehe man nach erfolglosen Bemiihungen die Einbalsa-
mierung vornahm.

Etwa ein Jahrhundert spiter — wihrend der 18. Dynastie —
schlug zwar der Versuch einer Reform der altdgyptischen Reli-
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gion fehl, aber das primitive Zeremoniell zur Wiedererweckun.g
machte einer anderen Form fiir die »Riickkehr der Seele in ei-
nen neucen Korper« Platz.

Beim Herannahen des Todes konnten hohe Wiirdenlréig(.er
durch eigene Entscheidung eine Prozedur zulassen, die darin
bestand, den Adern und den Organen das Blut zu entziehen.
Nach Offnung der Halsschlagader spiirte der Sterbende natiir-
lich nicht mehr, wie ihm mit Hilfe einer »Sauganlage« durch
viele Kaniilen das Blut aus dem Korper gesogen wurde. Aber
der Todeskandidat starb in dem Glauben, daB neues Leben er-
zeugt werden konnte, wenn unmittelbar nach dieser Tortur
»blutbildender Pflanzensaft« in die Adern gepumpt wiird.e. .

Nach langen Streitgespriichen der Priester mit dem konigli-
chen Leibarzt Sandruval crreichten erstere den Schuldspruch
liber den Mediziner wegen Anstiftung zum Totenfrevel und
dessen Ausiibung. Er wurde lebendig eingemauert. nicht ohne
daB man ihn mit einem Krug seines »Lebenssaftes« und der
Saugapparatur versehen hatte. ‘

Aber erst Ramses 111. (um 1250 v.Chr.) erlieB ein striktes
Verbot aller Wiederbelebungsversuche an Verstorbenen und
Mumien, so daB diese frevelhafte Form einer »Blutwische«
sichin der agyptischen Medizin nicht weiter entwickeln konnte.

Auch den Besprechungsversuchen der Priester wéhrend der
arztlichen Experimente wurde ein Ende gesetzt. Trotzde.m war
das Thema »Wiederbelebung« unter den Gelehrten bis zum
Verfall des altigyptischen Reiches noch nicht abgetan.

Aber durch das MiBlingen einer sichtbaren Riickkehr ins L'e-
ben biiBte das Interesse der alten Agypter an den Geheimnis-
sen des Todes keinesfalls an Leidenschaftlichkeit ein.

Es wurde bereits erwihnt, daB einst nur die Pharaonen und
hohen Wiirdentriiger das Vorrecht hatten, anhand einer um-
fangreichen Totenliteratur ihren Weg im Jenseits selbst zu ge-
stalten,
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Nach einer sozialen oder religiésen Revolution — wie immer

man sie auch nach alten Uberlieferungen bezeichnen mag, sie

erinnert an die kommunistische Auffassung—erlangte jeder das
Recht auf Kenntnis der religiosen Mysterien. Ein Konig, dem
man sonst das Totenbuch als Wanderfiihrer fiir die verschiede-
nen Stationen der Unterweltreisen mitgab, wurde damit jedem
anderen Sterblichen gleichgesetzt.

Durch Offenbarungen und Visionen belehrt, hatten die
Priester ein tiefes Wissen iiber das Jenseits gesammelt. Es
diente zum Ratgeber fiir die Seele, und die magischen Spriiche,
die man auf den Grabkammern der Vornehmen gefunden hat,
konnten nach diesem Umsturz von jedem Lebenden studiert
werden, damit er die M&glichkeit hatte, sich im irdischen Da-
sein schon auf das Leben nach dem Tode vorzubereiten.

Das »Agyptische Totenbuch« gibt AufschiuB iiber den
Glauben an die stufenweise Weiterentwicklung des Geistes bis
zur Vollendung. Dieses héchste Stadium ist die Begegnung mit
dem Schopfer.

Mit dem Wanderstab in der Hand begab sich die Scele des
Verstorbenen auf den weiten Weg zu den Gefilden des Osiris
inder Nihe der MilchstraBe, die sie als GroBen WeiBen Nil des
Himmels bezeichneten. Eigentlich waren es zwei Wesen, die
ihren Wohnsitz an den Gewissern des himmlischen Flusses
dicht beim gdttlichen Auge suchten: das Ka und das Ba. Das Ka
scheint von einer Art zarter kérperlicher Substanz zu sein, wiih-
rend das Ba reiner Geist oder Seele ist. Als Symbol fiir die zu
freiem und ungehindertem Flug befihigte Seele wurde das Ba
als ein Vogel mit Menschenkopf dargestellt. Auf Bildern findet
man es héufig iiber dem Eingang zum Grabe kauernd oder auch
im Fluge den Schacht hinunter auf dem Wege zu dem einbalsa-
mierten Leichnam.

Viele Spriiche sind am Tage der Bestattung zu sprechen, an
dem Zeitpunkt, an dem die Seele vom Leib getrennt in das Jen-
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seits einzieht. Sic wenden sich zunichst an die gbttlichen Gei-
ster, die die gelduterten Seelen in die geheiligten Wohnstatten
des Osiris geleiten. Nach sorgfiltigem Studium der magischen
Spriiche gibt es viele Stérungen und Aufenthalte auf der Wan-
derung durch die Unterwelt zu den lichten Hohen.

Khou, das heiBt die Secle, wurde von schrecklichen Unge-
hcuern und bewaftneten Geistern verfolgt. Damit sie die Ge-
fahren und Priifungen bestehen konnte, wurde dem Toten bei
der Beerdigung von den Angehdorigen eine Anzahl von Amu-
letten mitgegeben. Zum Begrabnis-Zeremoniell gehorten
Weihrauch und Gebete iiber einer Blumenkrone auf dem
Haupt des Verstorbenen. Ein Bildnis des Skarabius, des heili-
gen Kifers der Agypter, wurde in Form ciner Gemme auf den
Hals oder den Mumien als Steinbild auf die Brust gelegt. Dieser
Talisman sollte die Geister mit den Krokodilkdpfen. die
Schlangendimonen und die wilden Tiere zuriickweisen.

Die Formeln und Beschworungen sind in der Ich-Form ge-
schrieben. So heiBt es im Totenbuch:

»Weiche vondannen, krokodilfratziger Ddmon Sui!
Wahrlich, du hast keine Macht iiber mich!

Denn, geheiligter Geist, ich lebe und wandle
durch die magische Kraft der Worte in mir.«

Oder
»Zuriick, Rerck! (Name eines Ddmons)
zuriick, du, schlangenkopfiger Dédmon!
Die Gotter Geb und Shu dir versperren den Weg.
Riihren sollst du dich nicht! Verbleib, wo du bist!
Denn wohlweislich: mit iibelriechenden Ratten
ernihrst du dich, welche Ra sind verhafit;
und du beknabberst die Knochen
einer verfaulenden Katze.«
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Mit Gebeten und Litaneien verweilt der Tote in allen Berei-
chen des Jenseits und macht alle moglichen Metamorphosen '
durch. Er tritt als gottliche Person auf, die von den Gottern
keine Gnade erfleht, sondern sie zur Hilfe auffordert, ebenso
wie man den Gefahren befiehlt, sich fernzuhalten.

»Ich bin der groBe Machthaber, der Herr des Schwertes.
Erhebe dich nicht wider mich, ich bin Set!
Riihre mich nicht an! Ich bin Horus!«

Am Ziel ihrer Reise, in der heiligen Halle, wo die hdchste
Gottheit inmitten einer Art von Gerichtshof mit 42 Geschwo-
renen (Gottern) thront, spricht die Seele:

»Ich komme hierher, um die Gétter. die groflen, zu
schauen.

Und um, das himmlische Brot kostend. Besitz zu crgreifen
vom ewigen Leben. Bis zu den letzten Grenzen des Himmels
vorgedrungen bin ich, wo Osiris, die gottliche Seele regiert.«

In manchen Aufzeichnungen der dgyptischen Priester findet
man eine deutliche Ahnlichkeit mit den Begribnisritualien der
katholischen Kirche.
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»Vom edlen Geisterchor umgeben,
Wird sich der Neue kaum gewahr,

Er ahnet kaum das frische Leben,

So gleicht er schon der heiligen Schar.
Sieh, wie er jedem Erdenbande,

Der alten Hiille sich entrafft

Und aus dtherischem Gewande
Hervortritt erste Jugendkraft!
Vergonne mir, ihn zu belehren:

Noch blendet ihn der neue Tag!«

J. W. Goethe »Faust« 2. Teil, 5. Akt

9.
Verschlossene Lippen

Der »Vierjahresschlaf«
» Meine Begriffe reichen nicht aus!«
Projektion aus der vierten Dimension

Wie mit sieben Siegeln verschlossen sind die Lippen derer. die
Zuviel wissen, Niemand wagt, diese Siegel zu zerbrechen, um
den, der schweigen mdchte, zum Sprechen zu zwingen.

Auch Victor Cleave schwicg drei Jahre lang. Victor Clea.ve
War friiher in Folkestone Eisenbahnbeamter. Er hatte vor vic-
len Jahren eine schwere Kopfverletzung davongetragen und
auch eine tiefe Narbe oben am Scheitelbein. Aber seit langem
hatte er nicht einmal mehr Kopfschmerzen gehabt. Doch dafm
auf einmal stellte sich bei ihm einc zunehmende Miidigkeit e!n.
An einem Mittwochabend schlief er beim Abendessen ein.
Wurde von seiner Frau ins Bett gebracht und — erwachte erst
vier Jahre spiter. Er atmete erst ganz ruhig, dfmn immer
Schwicher und zum SchiuB so schwach, daB dic Arzte jeden
Augenblick damit rechneten, das Herz werde stillstehen. Jc-
denfalls waren diese Atemziige nicht mehr ausreichend, um
dem K&rper genug Sauerstoff zuzufiihren. )

»Wir kdnnen ihn natiirlich kiinstlich ernihren. Wir konnen
ihn massieren. Wir konnen also verhindern, daB seine Muskeln
verkiimmern, so daB er ungefdhr sein altes Gewicht behilt.
Aber wir miiBiten dafiir sorgen, daf} die Korpertemperatur im-
Mer bei 37 Grad gehalten wird. Sonst stirbt er. Das Gewebe
Vertrigt es nicht, dauernd unterkiihlt zu werden.«

Das warcn die Anweisungen, die die Arzte fiir die Pflege
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Victor Cleaves gaben. Im iibrigen hatten sic kaum cine ernst-

hafte Hoffnung, ihn seinem Tod entreiBen zu kénnen. Man

hatte nach auBen hin den Eindruck, es handle sich um einen
Menschen, der an schwerer Schlafkrankheit leidet. Aber allc
entsprechenden Mittel, die bei ihm zur Anwendung gebracht
wurden, wirkten nicht,

Erlag da und schlief. Seine Frau gew6hnte sich an dicsen Zu-
stand, verbrachte dic Tage und auch die Nichte neben ihrem
Mann, von dem die Arzte ihr gesagt hatten, daB sie jeden Tag
mit seinem Ableben rechnen miisse. Aber sie glaubte nicht
mehr an dieses Sterben, als die ersten zwei Jahre verflossen wa-
ren und er noch immer schlief und im Schlaf recht gut aussah,
wenn nur die richtige Korpertemperatur gewahrt wurde.

Nach genau vier Jahren beobachtete die Frau, daB dic
Augenlider ihres Mannes zu zucken begannen. Als er ¢ines Ta-
ges die Augen 6ffncte, besann er sich auf gar nichts mehr, Er
hatte sogar ihren Vornamen vergessen. Als sie die beiden Kin-
der an das Bett fiihrte, fragte er, wer diese seien. Er hatte ver-
gessen, daB sie zwei Kinder hatten,

Nach und nach fiihrte man ihn auf den Weg in das Leben zu-
riick — mitallem, was dazu gehort, mit Lesen und Schreiben und
deutlichem Sprechen. Als es soweit war, kam ein bekannter
Geistlicher, der sich mit psychologischen Studien beschiftigt, zu
ihm und verlangte vonihm, da er iiber das spreche, was er vor-
her — wihrend jener vier Jahre — erlebte. Victor Cleave schiit-
telte miBtrauisch den Kopf und wich in seinen Antworten aus.
Der Geistliche war hartnéckig. Er stiitzte sich auf seine Rolle
als Seelsorger und auf seine Vergangenheit als Forscher auf
psychologischem Gebiet.

Eines Tages entschloB sich Cleave zu sprechen. Was er cr-
zédhlte, war eine der interessantesten Darstellungen, die man je
aus dem Munde eines Menschen erhielt, der mit seinem Be-
wuftsein fiir Jahre von dem Leben auf dieser Erde vollkommen
getrennt gewesen war.
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»Es war anfangs sehr schwer fiir mich, wieder in diese Welt
Zuriickzufinden. Ich habe zu niemandem iiber das gesprochen.
was ich erlebte und sah. Und wenn Sie nicht darauf bestanden
hiitten und sich als eine Art Stellvertreter eines hdheren We-
Sens auf der Erde bezeichneten, wiirde ich auch Thnen nichts sa-
gen. Aber vielleicht muB es doch einer wissen! Es kann unter
Umstiinden fiir Sie und fiir andere Menschen sehr wichtig sein.
Sprechen Sie nicht dariiber — unter Erwihnung meines Na-
mens: denn wenn es nach mir ginge . . .

Nun, wenn es ganz und gar nach mir ginge, dann wiirde ich
sofort wieder die Augen schlieBen und einschlafen. Mich hilt
= ganz offen gestanden — nichts auf dicser Seite.

Ich weiB nicht, ob ich wirklich driiben war oder ob ich nur
trdumte.

Ich war jedenfalls in einem Land. das Blumen und Baume
trdgt, die ich auf Erden nic gesehen habe und von denen ich
auch aus anderen Lindern dieses Planeten nie horte.

Es war ein Land, in dem Lebewesen, die tiber unheimliche
F'€ihigkeiten verfiigten, Paldste und Hauser mit groBen und
Schweren Siiulen errichtet hatten, Paliste und Hochhéduser —
aber in Formen, wie der Mensch sie wohl nie erdacht hat. Ich
habe anfangs versucht, diesc Formen auf Papier zu bringen.
Aber es gelingt mir nicht. Wenn ich zeichne und in den Begrif-
fen Lange und Breite und Hohe iiberlege, dann verschwimmt
alles, und es wird ein ldcherliches irdisches Gebiude daraus —
aber nicht das, was ich sah. '

Ich lebte also in dieser Welt der hohen Hauser und der Siu-
len. Um mich her waren vicle Wesen wie ich. Ich glaube, wir
haben Formen gehabt, die den irdischen Formen sehr dhnlich
sehen. Aber es geht mir damit, wie mit dem Versuch, die Um-
risse jener Hiuser auf das Papier zu bannen. Ich bringe es nicht
Zustande. Ich weifl, wenn ich die Augen schiieBe, ungefdhr
Noch, wie ich war und die anderen um mich her. Aber wenn ich
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es dann beschreiben sollte, wenn ich die Augen 6ffne, um cs mit .

Strichen und Linien und Kreisen zu verwirklichen, dann gcht
es auf einmal nicht mehr weiter,

Meine Begriffc reichen nicht mehr aus,

Aber war ich denn wirklich wie ein Mensch, so wie ich heute
bin? Ich erinnere mich, daB ich mit Wesen zusammen war. die
durch die Dinge hindurchschritten. Das schien mir anfangs
selbst merkwiirdig und unglaublich. Und es war doch so. Je
mehr ich dariiber nachdenke, um so intensiver wird meine Vor-
stellung, daB ich selbst auch durch diese Saulen und durch diese
Hauser hindurchgehen konnte — wenn ich wollte.

Ich weil}, daB es Unsinn ist, was ich jetzt sage. Es kann auch
sein, daB ich alles nur getraumt habe. Aber hat ein Mensch je-
mals so etwas getraumt? Nun. ich habe vier Jahre lang Zcit gc-
habt, wenn ich dem Kalender glaube.

Ja, jetzt fdllt es mir ein, einen Zeitbegriff hatte ich nicht in
jener anderen Welt, in diesem Dasecin zwischen Sdulen und
Hausern unterden Wesen, die so stark waren, daf sie alles ver-
riicken und bewegen konnten. Die Zeit schien nicht zu existie-
ren.

Ohne daB jemand zu mir gesprochen hidtte — man sprach
iiberhaupt nicht in jener Welt, sondern man dachte nur, was
man sagen wollte, und der andere wuBte es, also ohne daB mir
jemand etwas gesagt hatte. ahnte ich, daB} ich auf Wartezeit in
der anderen Welt sei.

Jeder, der neu eintraf, kanntc oder fiihlte seine Wartezeit.
Ich glaube es jedenfalls. Denn ich wufte sie ganz genau. Viel-
leicht hing mein Hindurchschreiten durch die Hauser und die
Sédulen mit dieser Wartefrist zusammen, denn es gab andere,
die die Materie, die es dort auf der anderen Seite gab, be-
herrschten. formen konnten . ..

Dann kam auf einmal ein Ereignis, das am unklarsten ist aus
meinem ganzen Erleben wihrend der vier Jahre: Ich versank
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plStzlich im Boden, so als ob sich eine Falltiir aufgetan hitte.
Ich horte ein dumpfes Heulen, das immer heller und klangvol-
ler wurde, und in dem MaBe, wie dieses Heulen und Summen
an mein Ohr drang, erwachte in mir auch eine schattenhafte
Vorstcllung davon, daB sich nun hinter mir einc Tiir geschlossen
hatte, die eben noch fiir mich offenstand. Aber ich fragte nicht
¢inmal, weshalb.

Von dort bis zum Wiedererwachen hier in meinem Bett war
eigentlich die schrecklichste Zeit. Es war mir so, als ob ich in
meinen Korper, in diese Hiille, nicht mehr hineingepaBt hatte.
Ich bekam Urlaub — zuriick auf die Erde,

Natiirlich Urlaub!

Ich bin nicht fiir immer hier — nicht fiir lange. Ich weiB auch
nicht, weshalb ich iiberhaupt noch einmal hicrhin zuriick muBte,
um alles von neuem zu lernen, was ich doch schon vergessen
hatte. 1ch kam mit einem Hirn zuriick auf dic Erde, das unbe-
schricben war, weil ich doch schon in der anderen Welt gelebt
hatte,

War es wirklich die andere Welt? Oder war es eine Vorstufe,
eine Wartezeit, eine Periode der Liuterung — wie ich heute mit-
Unter annehme?

Ich weiB es nicht genau, und keiner kann es wissen. Aber am
furchtbarsten ist fiir mich die Enttiuschung, wenn ich immer
Wieder Anstrengungen mache, jene Gebiude, die ich driiben
Sah, auf Papier zu bringen. Und was wird daraus? Ein licherli-
ches, irdisches, plattes Gebilde — wiihrend driiben alles zu leben
Und zu atmen schien — in cinem Rhythmus, den icherst zu ahnen
begann, als ich zuriick muBte — auf Urlaub — zur Erde . . .«

Diese seelischen Anstrengungen eines Menschen, Gebilde
auf ein Papier zu bannen. dic er in einem Traum oder aber in
¢inem Erlebnis auf der anderen Seite sah, erinnern an die ver-
Zweifelten Versuche von Mathematikern, sich von den Begrif-
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fen der drei Dimensionen, in denen wir leben, freizumachen

und mit Vorstellungen und Begriffen der vierten Dimension zu
arbeiten.

Uber Linge, Breite und Tiefe hinaus — versagt meist unser
Vorstellungsvermodgen. Wir kénnen einen Korper fassen, der
jenen drei Voraussetzungen entspricht. Wir kénnen eine Fliche
ahnen, die nur aus zwei Komponenten besteht. Aber was dann
kommt?

Die Physiker und die Mathematiker haben seit langem be-
hauptet, daB die Existenz unseres ganzen Planctensystems
vielleicht nichts anderes sei als cine Projektion eines Weltgei-
stes aus der vierten Dimension in die dritte hinein. Das wiirde
bedeuten, daB der gedankliche Einbruch aus dieser vierten Di-
mension ausreicht, um die Dinge Gestalt annehmen zu lassen.
Das wiirde — in Erlduterung dessen, was diescr Mann in vier
Jahren erlebte — manches erkldren. was er in bezug auf die Ge-
staltung der Gebdude, auf die Form der Sdulen, auf das Verhal-
ten der Menschen in jener Welt schilderte. Denn — wer aus
der vierten Dimension in unsere Welt hineingreift, fiir den gibt
es kein Hindernis. Die Panzerwinde der tiefsten Gewdlbe sind
fiir ihn nicht mehr existent. Er greift in sie so hinein — wie diese
Wesen, die jener Mann gesehen zu haben glaubt, durch die
Dinge hindurchliefen.

Eines Tages werden wir noch mehr von dem wissen, was zwi-
schen der dritten und vierten Dimension geschieht. Und damit
pochen wir an die Pforte, die uns wenigstens bis zu einem ge-
wissen Grad — vielleicht nur fiir die Ubergangszeit, die Warte-
zeit, von der jener Victor Cleave sprach vom Jenseits trennt.
Nun wird aber der Gehirnspezialist in diesem speziellen Falle
einzuwenden wissen, dafl Victor Cleave eine Kopfverletzung
erlitt, eine Verletzung, die nicht nur auf dem Schédel, sondern
auchim Gehirn selbst eine grofere Narbe zuriicklieB. Von Nar-
ben im Gehirn aber wei3 man, da8 von ihnen immer ein erheb-
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]iCher Druck, starke Reizungen ausgehen kdnnen. Der Spezia-
list wird also zu priifen versuchen. ob vielleicht durch jene
frithere Gehirnverletzung ein Druck auf das Schlafzentrum ei-
flerseits und gewisse Zonen der Hirnrinde andererseits ausge-
bt wurde. Denn der Forscher, der sich beruflich mit dem Ge-
hirn und der Maoglichkeit der Eingriffe in dieses befassen mu8,
stellt sich auf einen ganz dhnlichen Standpunkt, wie ihn schon
Hippokrates, der groBe griechische Arzt, einnahm, als er vor
Jahrtausenden sagte, daB jede Geisteskrankheit aus dem Kopf
oder aus dem Organismus des Menschen zu erkliren sei.

Der Gehirnspezialist wird also in den Erlebnissen dieses
Victor Cleave in erster Linie einmal einen Dauertraum zu se-
hen versuchen, wobei er nur noch ein Rétsel zu 1dsen hat: wie
Ndmlich die fixen Ideen, die Victor Cleave entwickelte, in das
UnterbewuBisein Cleaves gelangten. Denn selbst wenn man
Cine Gehirnstérung als Erreger, als Beginn dieses Dauertrau-
Mes liber vier Jahre gewissermaBen annimmt, so sind doch die
YOraussetzungen fiir die weitere Gestaltung des Traums unge-
fahr die gleichen wie bei einem normalen Traumerlebnis.

Irgendwann und irgendwo miiBte Victor Cleave die Dinge,
die er im Traume sah und dann schilderte, schon einmal gehort
Oder gelesen oder sich wenigstens gewiinscht haben.

Victor Cleave bestreitet das. Er behauptet, daB er sein gan-
Zes Leben hindurch ein sehr niichterner Mensch war, der
>iberhaupt nicht traumt«.

) AuBerdem schaltet sich nun der Parapsychologe ein und ver-
Sichert, daB man mit der rein biologischen Uberlegung, daB nur
G_ehirnzc]len und ihre Funktionen maBgebend seien und nur
die Erinnerungen in Rindenschichten Tridume ausldsen kon-
fen, einfach nicht ausreiche, um all diese Dinge zu crleben und
Nachher wissenschaftlich zu erkliren, die Dinge, von denen
Cleave langsam erzéhlte, als er sich endlich entschlof. das
Schweigen zu brechen.
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In der ganzen Welt, in Deutschland und Holland, in Frank-

reich und Siidamerika, in Australien und in Indien, hat man
dhnliche Menschen beobachten kdnnen, die einen Totenschlaf
hielten und doch nicht starben und dann weiterlebten und meist
nicht sprachen oder, wenn sie sprachen, Schilderungen vermit-
telten, die allerdings ganz anders lauten, als das, was Cleave Au-
Berte.

Das Bemerkenswerte und gleichzeitig Beunruhigende ist
nun aber, daB all diese Schilderungen voneinander differieren.
Esist dem Sucher nicht mdglich, eine einheitliche Linie in diese
groBe Fiille von kurzen oder ldngeren Berichten zu bringen. in
jene Gestidndnisse, die man den Menschen. die auf Urlaub zu-
riick zur Erde kamen, mithsam Wort fiir Wort abringen mu8.

Aber wir werden bei der Suche nach weiterem Material von
Personen, die sich mit den Darstellungen von Mystikern befal3-
ten, darauf aufmerksam gemacht, dafl die Visionen zahlrcicher
Menschen, die von sich selbst sagten, sie hétten sich durch Kon-
zentration, durch altes oder modernes Jogitum von dieser Welt
gelost, mit einzelnen dieser Darstellungen iibereinstimmen. Es
ergeben sich Parallelen, wo man sie gar nicht vermuten sollte.

Nun aber stellt sich sofort der skeptische Beobachter cin und
weist darauf hin, daB Menschen, die sich schon in jene Sphéren
bewuft hineinwagen, wahrscheinlich alles gelesen haben diirf-
ten, was von anderen auf diesem Gebiet berichtet wurde. Ein
Gehirn nimmt aber treu wie ein Loschblatt, sicher wie ein Spie-
gel, alles das rasch auf. was wichtige Zentren des aktiven Inter-
esses berithrt. Es gehort nicht viel dazu, allzu treu jene Darstel-
lungen anderer in die Erinnerung zu iibernehmen und dann,
wenn eines Tages die Voraussetzungen zu einem eigenen Erle-
ben gegeben sind, auf den Erinnerungsschatz zuriickzugreifen.
Und schon ist die Parallele da, von der man dann verwundert
berichtet, daB} einheitliche Schilderungen iiber das Jenseits vor-
ligen. Wir sehen: der skeptische Priifer ist nicht aus der Fassung

—
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zu bringen. Er will nicht nachgeben und etwas eingestehen,
wenner nicht unbedingt gezwungen ist, dieses Eingestandnis zu
machen,

Viclleicht ist es besser so — im Interesse der Forschung und
der neutralen Priifung. Diese Hinweise werden manchem nitz-
lich scin, um beim Sammeln dhnlicher Berichte einen scharf
trennenden MaBstab anzulegen, bei welchem nicht nur die
Spreu vom Weizen, sondern auch die Illusion eines beein-
druckten Gehirns von einem eignen tiefen Erlebnis getrennt
werden muB.

AuBer den Physikern, die in Welten schauen wollen, die zwi-
Schen der dritten und der vierten Dimension liegen, auBer den
Zweiflern, die mit iibersteigerter Objektivitit auch die gering-
Sten Méglichkeiten einer Verneinung zu finden suchen — gibt
s noch jene anderen — die Spezialisten ndmlich. die in der Lage
sind, wirklich Hand anzulegen an die Seclen und mit einem
Griff Punkte in uns zu beriihren, an denen sich Sein und Nicht-
Sein scheiden. Wir sprechen von den Herz- und Hirn-Chirur-
&en.denen es noch am leichtesten moglich sein wird, die sicben
Siegel zu brechen, die schweigsame Lippen verschlieBen.
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Obwohl jeder Mensch dem Tode unterworfen ist, will doch je-

der Mensch dem Tode entgehen. Ja der Tod ist fiir den Men-
schen, was das Wasser fiir das Feuer, sein Urfeind. Woher
stammt diese gewaltige Sehnsucht, dicser ungeheure Drang,
dieser unausrottbare Durst nach Todlosigkeit? Es ist das Ge-
fithl. daB der Tod uns durchaus unangemessen ist, und damit
das Gefiihl, daB uns auch ein todloser Zustand méglich sein
miisse. Dieses Gefiihl ist genau so michtig. und damit iiberwil-
tigend, wie der aus ihm geborene Drang, dem Tode zu entge-
hen. also wic die Todesangst; sonach ist der Inhalt jenes dic To-
desangst aus sich gebirenden Urgcfiihls: der Zustand der
Sterblichkeit ist dir unangemessen; angemessen wire dir blof
der Zustand der Un-Sterblichkeit, der Zustand wo du nicht
mehr sterben kannst. Oder, kurz: der Tod ist dir wesenswid-
rig.

Georg Grimm (1868-1945)

10.
Tod auf Abruf

»Ich muf auf meinen Sohn warten!«
Vierundzwanzig Stunden Aufschub
Das Verfahren des Dr. Hyman

»Ich darf jetzt noch nicht sterben!

Sollte sich heute oder morgen ein Herzversagen einstellen,
dann miissen Sie mich unbedingt wieder zum Leben zuriick-
bringen. Mein Sohn ist unterwegs hierhin. Ich muB ihm wichtige
Mitteilungen machen. Ich hétte es friither tun sollen. Aber ich
glaubte, ich hitte noch Zeit. Die Existenz des ganzen Werkes,
das ich aufbaute, die Beschiftigung von Tausenden von Arbei-
tern, meine ganzen Zukunftspline, alles hdngt davon ab. Er ist
im F|ug,zeug unterwegs. Aber cr kann — sagte man mir — nicht
VOriibermorgen hier sein. Und ich weiB nicht, ob ich noch leben
Werde. Ich fiihle mich seit heute morgen so schwach, so elend.
Deswegen habe ich Sie rufen lassen.

Sie, Dr. Hyman, sind der cinzige Mensch auf der Erde. von
dem ich weill, daBl er imstande ist, kiinstlich das Leben eines
Menschen zu verldngern — wenigstens fiir Stunden — vielleicht
flir Tage. Mehr verlange ich nicht von Thicn.«

Der 78j4hrige amerikanische Millionir Philipp L. lehnte sich
€rschopft in die Kissen zuriick und lauschte gespannt auf das,
Was Dr. Hyman ihm antworten wiirde.

»Seien Sie ganz ruhig. Sie haben mich rufen lassen. Ich stehe
Zulhrer Verfiigung. Ich werde alles tun, was in meinen Kriften
Steht. Sic werden Ihren Sohn sehen . . .«

Uber die Ziige des Millionirs ging ein Léicheln der Beruhi-
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gung. Dannriumte Dr. Hyman dem Arzt, der den Kranken bis 4

dahin behandelt hatte, wieder das Feld. Aber er blieb im
Vorzimmer. Sie hatten alles genau miteinander abgespro-
chen.

»Sie lassen die Dinge ruhig bis zum Ende treiben. In dem
Augenblick, in welchem nach Ihrer Ansicht der Tod eingetreten
ist, geben Sie mir Nachricht. Und ich versuche, mich dann ein-
zuschalten.«

Der Arztschaute ein wenig skeptisch auf Albert Hyman, der
seine Gerite im Vorzimmer aus seinen Koffern auspackte, da-
mit alles bereitstehe — fiir den entscheidenden Augenblick. Und
dieser Fall konnte jede Sekunde eintreten.

»Kommen Sie, Doktor, er hat wieder eine Herzattacke.«

»Es wird bald die letzte sein . . .«, murmelte der Arzt, ehe
er in das Krankenzimmer trat. Als er am Bett stand, war der
Kranke schon bewuBtlos. Wenige Sekunden spiter priifte der
Arztden Puls, den Herzschlag, die Augen, verharrte noch einen
Augenblick beobachtend neben dem Kranken, der nun schon
iiber die Agonie in das Reich des Todes eingegangen war und
wandte sich dann an die Umstehenden mit der Feststellung:

»Offiziell ist der Kranke soeben gestorben!«

Er packte seinen kleinen Koffer zusammen, stellte einen
Schein aus und ging, wihrend Dr. Hyman, unterstiitzt von ei-
nem Assistenten, sich an seine interessante Aufgabe heran-
machte. Er wollte einen Menschen, der offiziell fiir tot erklrt

war, in das Leben zuriickzurufen — auf kurze Zeit —, aber doch
so. dal dieser Mensch wieder fiir Stunden zu einem regelrech-
ten Dasein mit allen Denkfunktionen und aller EntschluBkraft
erwachte.

Die Apparatur, die Dr. Hyman mitgebracht hatte, war
schnell auf einem herangeriickten Tisch eingerichtet. Vier lange
Nadeln senkte Dr. Hyman nach einigen raschen, priifenden
Griffen in den Korper hinein, dort. wo das Herz saB. Und dann
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schickte er schwache elektrische Strome in das Herz. Er wuBte,
daB er auf diese Weise cin Zusammenziehen des Muskels errei-
chen konnte. Er lauschte gespannt. Nach einer halben Minute
Vernahm cr einen schwachen Herzschlag. Bald darauf wurde
der Ton stirker. Immerhin dauerte es sechs Stunden, ehe der
Millionir die Augen wieder 6ffnete. Rund fiinfzehn Minuten
nach seinem Erwachen aus dem schon eingetretenen Tod ver-
Suchte er, wenn auch mit ganz schwacher Stimme, so doch ver-
niinftig und ruhig ein paar Worte zu sprechen.

»Noch keine neue Nachricht von meinem Sohn?

Ich danke Ihnen, Dr. Hyman. Sie miissen diesen Apparat so
lange in Gang halten, bis er da ist . . .« ‘

Der Patient lag in seinem Kissen und lauschte auf seinen ei-
8enen kiinstlichen Herzschlag. Vielleicht dachte er auch an das,
Was er inzwischen gesehen und erlebt hatte.

Nach drei Stunden winkte er Hyman zu sich heran: »Ich will
lhnen sagen, was ich inzwischen erlebte. Es wird Sie gewild in-
teressicren. Schicken Sie die anderen Leute hinaus! '

Ich befand mich auf einem groBen weiBen Platz, der von ei-
Ner Sonne beschienen war, die ich nicht erblicken konnte. Ich
war erst ganz allein. Dann sah ich in der Ferne andere Men-
Schen — jedenfalls etwas, was sich bewegte. Ich rief und winkte.
Ich hatte das Empfinden, daB man auch zuriickwinke. Aber die
anderen dort driiben konnten nicht zu mir herankommen. Ich
hatte, als ich hiniiberwinkte, auf einmal das Gefiihl, als ob ich
doppeit da sei. Ich blickte an mir herunter unid sah meine Hénde
80z ruhig und meinte doch, daB ich mit meinen Armen
Winkte.

Als ich zy jenen anderen hin wollte, wurde der Weg immer
linger. Da gab ich es auf. Denn ich wuBte plotzlich, daB ich den
Weg doch nicht bewiltigen konnte und noch viel, viel Zeit vor
mir hatte,

Die Sonne, die den weiBlen Platz beschien. wurde etwas rot-
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lich dumpf. Aber diese Farbe tat meinen Augen irgendwie
wohl. Auch als ich ausschritt, sah ich, daB8 meine Beine genauso
wie meine Arme ganz ruhig hingen, die Bewegungen aber von
einem anderen Ich ausgefiihrt wurden. Ich machte mir Gedan-
ken. um dieses Phinomen zu erklédren,

~ Ich sah auch ~ und das ist eigentlich die cinzige Gestalt, die
ich ganz genau erkannte — cine Frau, von der ich jetzt weiB, daB
es meine vor zwanzig Jahren verstorbene Frau war. Sie befand
sich unter denen, die mir winkten, Ich freute mich. sie gleich
wiederzusehen. Aber dann wuBte ich ja wieder, daB es nicht
moglich war, weil ich noch sehr viel Zeit fiir den Weg brauchte.

Ich schritt aus und ging dann plétzlich riickwirts, wihrend
diese merkwiirdigen Beine. von denen ich Ihnen schon sagte,
daB sie fiir mich oder fiir mein zweites Ich die Gehbewegungen
ausfiihrten, immer vorwirts schritten. Ich glaube, Doktor — in
diesem Augenblick haben Sie mich zuriickgerufen.

Horen Sie doch einmal nach, ob von meinem Sohn immer
noch keine Nachricht vorliegt . . .«

Dr. Hyman wuBte, daB der Sohn des Milliondrs in frithestens
sechzehn Stunden da sein konnte. Es war technisch nicht anders
moglich. Immer wieder warf er einen besorgten Blick auf die
fleiBig arbeitende Apparatur auf dem klcinen Tisch, durch wel-
che in ganz regelmaBigen Abstinden elektrische StromstoBe in
das schon tote Herz hineingejagt wurden.

Genau vierundzwanzig Stunden dreiBig Minuten und zehn
Sekunden blieb der Apparat in Betrieb. Zur erwarteten Zeit
traf der Sohn des Millionirs ein. Dr. Hyman hatte seine Gerite
noch einmal gepriift. Es konnte keine Panne eintreten. Er lieB
den Sterbenden und seinen Besucher allein, damit der Vater
seinem so sehnlich zuriickerwarteten Sohn die Mitteilungen
machen konnte, deren Wichtigkeit ihm so ungeheuer schien,
daf} er dariiber selbst nicht an sein Ableben denken konnte.

»Sie kénnen wieder hereinkommen, Dr. Hyman, der Vater
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verlangt nach Thnen!« fliisterte der Sohn dem Arzt nach weni-
g¢n Minuten zu.

»Sie sind ein wundervoller Mensch, Dr. Hyman, ich habe mit
meinem Sohn alles besprochen. Nun ist alles in Ordnung. Ich
mochte einen Augenblick schiafen. Aber das Pochen dieses
Apparates stort mich. Denn ich habe immer das Empfinden. als
Ob diese StromstéBe bis in den Kopf hinein gingen. Stellen Sie
den Apparat fiir eine halbe Stunde ab . . .«

Dr. Hyman schaute noch einmal priifend auf den Millionir,
¢rwog blitzschnell alles Fiir und alles Wider und schaltete dann
die Stromzufuhr aus, damit der Miide schlafen konnte. Er
WubBte natiirlich, daB diese Unterbrechung der Stromzufuhr fiir
diesen Mann das Ende bedeutete. Aber ¢s war schon cin ver-
Wegenes Unterfangcn gewesen, dem Tod dieses Schnippchen
20 schlagen und ihm sein Opfer wieder abzunehmen. Immer
konnte dieses Geriit der kiinstlichen Impulse nicht das Leben
fe-Sthalten. Dann sollte der Mann, der schon einmal »driiben«
war, dorthin zuriickkehren, wenn die grof3c Miidigkeit iiber ihn
8ekommen war. Und das schien ja jetzt so zu sein.

Eine Sekunde spiter horte der Herzschlag auf. Der Kranke
fiel in sich zusammen und war — diesmal endgiiltig tot.

Dr. Albert Hyman hat iiber dieses Erlebnis und seine sonst?-
8en Experimente héufig auf den groBen amerikanisc}}en medi-
Zinischen Kongressen gesprochen. Er arbeitete seit vnc'lcn .Jah-
'€nan ciner Methode. durch elektrische Réizstrome, die dlrelft
indas Herg und zum Herzkranz gelenkt wurden. einen kiinstli-
Chen Herzschlag herbeizufiihren. von dem er versicherte. d'aB
S0 ¢ine normale Blutzirkulation im toten, bestimmt aber im
Sterbenden Herzen erzeugt werden konnte.

»Ich habe fiinfhundert Tierversuche gemacht, die siin.nlich
8ut verlaufen sind. Meine urspriinglichen Experimente gingen
dahin, gine Nadel genau zwischen die beiden Herzkammern zu
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bringen und dann in den Herzmuskel in bestimmten rhythmi-
schen Abstinden elektrische Stréme hineinzujagen, die in ihrer
Folge genau dem normalen Herzschlag gleichen.

Wenn cin Herz durch Uberanstrengung, durch Schreck oder
durch elektrischen Strom zum Stillstand gekommen ist, dann
kannich es wieder zum Schlagen bringen. Alle derartigen Bele-
bungsversuche scheitern jedoch, wenn das Herz schon zu starr
und zu hart wurde, also mit anderen Worten der Eingriff zu spit
erfolgte.

Ich bin mir dariiber im klaren, daB ich auf diese Weise den
Tod nicht aus der Welt schaffe und einen Sterbenden nicht iiber
eine lingere Periode hinweg auf der Erde zu halten vermag.
Aber — manchmal kommt es auf Minuten an, auf Minuten oder
Stunden, in denen Dinge erledigt werden miissen, die fiir die
Umwelt, die fiir jene Menschen, mit denen der Sterbende
vorher zusammen war, von groBter Wichtigkeit sein kon-
nen.«

Das Verfahren des Dr. Hyman wurde ungefiihr zur gleichen
Zeitentwickelt, als Prof. Smirnow in der Moskauer Universitit
daranging, Personen, die an einem Herzschlag gestorben wa-
ren, voriibergehend wieder zum Leben zy erwecken. In mehre-
ren Fallen, vor allem bei Todesfillen durch Schock, war eine
derartige Wiederbelebung sogar von Dauer,

Einer der interessantesten Fiille dieser Art ereignete sich in
New York im Brooklyn-Viertel. Die Frau des Kaufmanns Re-
dino war plétzlich bewuBtlos geworden und wurde in einem
nahe gelegenen Hospital fiir tot erklirt. Alle charakteristischen
Zeichen des Todes, soweit sie wenige Minuten nach dem Able-
ben auftreten, waren beobachtet worden. Die beiden Arzte, die
diese Feststellung gemacht hatten, waren im Begriff, das Zim-
mer zu verlassen, als eine Krankenschwester plétzlich ausrief:
»Aber sie hat geseufzt! Ich habe es deutlich gehort!«

»Unméglich! Es kann immer noch etwas Luft in der Lunge
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sein. Auch dic Muskeln und die Stimmbander kénnen sich un-
ter dem EinfluB der auftretenden Totenstarre. die ja in den
Kiefern anfingt, dehnen!«

»Nein, sie hat gescufzt—so wie ein Mensch, der leidet, seufzt.
Ich habe es gehgr!«

»Rasch den Hyman-Apparat!«

Bevor das Herz zu hart geworden war, pulsten die Strom-
St6Be durch das empfindliche Organ.

Nach wenigen Minuten schaltete man kiinstliche Atmung
hinzy, Sauerstoff wurde in die Lungen gepumpt. '

Nach dreistiindigem Bemithen war Amalie Redino wieder
Wach geworden. Sie fiihlte sich sehr schwach. Man muBte sie
Tag und Nacht umsorgen. Aber sie lebte.

»Es war wunderbar. Ich habe iiber mir einen Himmel gese-
hen, der war so blau. wie ich ihn nie auf Erden erblickte. Ich
Sah Menschen, denen ich seit langem nicht mehr begegnet war.
Ich hatte cin Gefiihl unbeschreiblichen Wohlbehagens. Ic.h
Schwebte niimlich in der unendlichen Blue iiber mir. Und je
hoher ich kam, um so mehr wechselten die Farben der Wolken
in Violett tiber. Ich horte eine wundervolle Musik, die ganz leuS
der Ferpe klangund dann immer naher an mich herankam, eine
Musik. auf deren Wellen ich zu schweben schien. Ich fiihite mich
80 leicht, so gliicklich. .

Aber dann dachte ich auf einmal an meine beiden kleinen
Téchter. 1ch hatte Angst. daB diese Kinder nicht so chflegt
Wiirden, wie ich es getan hitte, wenn mir noch Zeit geF)heben
Wdre, alles anzuordnen. Ich sorgte mich um diese Kinder und
Wolite wieder zu ihnen zurtick. Jemand sagte zu mir. dal es sehr
Schmerzvoll sei, zuriickzugchen — viel schmerzlicher, als von
dort driiben 2y verschwinden. Denn — dieses Hiniibergehcr) in
das gliickselige Blau mit den violetten Wolken war gar nicht
Schmcrzvoll. Es war so leicht und so einfach.

Und der Riickweg sollte schmerzvoll sein?
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Der Gedanke an die beiden Kinder stdrte meine ganze in-

nere Ruhe und mein Gefiihl des Gliickes. Da wuBte ich, da8 ich
noch einmal zuriick mufte.

Da bin ich denn — durch meinen Willen — wieder schwer ge-
worden und mit den Wolken herniedergesunken — immer tie-
fér, immer tiefer — bis ich dann auf einmal wieder hier war.

Ruft meine Schwester. Ich muf} ihr alles sagen wegen meiner
beiden Kinder. LaBt sie schnell kommen, denn ich glaube, ich
kann nicht sehr lange hier bleiben. Ich bin nur fiir Stunden
da.. .«

Aber - diese Italicnerin lebte noch drei Wochen. Erst in der
dritten Woche nach der Wiedererweckung aus dem Tod durch
Herzversagen starb sie endgiiltig. Das war das interessantcste
Experiment mit dem Hyman-Gerit.

Es mag manchen verwundern, daB8 allein durch derartige
Herzstrome und durch eine elektrische Beeinflussung be-
stimmter Nervenknoten im Bereich des Herzens der Mechanis-
mus des Todes mindestens fiir Stunden iiberlistet werden kann.
Aber es ist tatsidchlich so. dal der Tod praktisch immer vom
Herzen ausgeht, daB das Stillstehen des Herzens das erste An-
zeichen des somatischen Todes ist. Solange das Herz schlégt. so
lange lebt der Mensch. Was auch sonst an S«drungen des Orga-
nismus aufgetreten sein mag. Der Stillstand des Herzens ist die
einleitende Erschcinung, gewissermaBen der Anfang. wenn
natiirlich auch der Herzstillstand das Ergebnis, die Riickwir-
kung anderer Vorginge sein kann.

Aber wenn der Tod auch vom Herzen ausgeht, so muB der
Stillstand eine Veranlassung haben. Und die Grundursache be-
findet sich im Gehirnsystem. Die Lihmung der Bewegungs-
zentren des verldngerten Marks oder eine Reizung des Still-
standszentrums — hervorgerufen durch eine Verletzung des
Gehirns oder durch einen reflektorischen Reiz - geniigen, die
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Titigkeitszentren des Herzens so zu beeinflussen, daB der Tod
folgt.

Wir sahen, wic durch geschickte Kunstgriffe der Herzchirur-
gen der Tod auf Stunden aufgehalten werden kann. Seon ™
man dabei, mit dhnlichen. noch raffinierter erdachten Geraten
den Lahmungen im Bewegungszentrum des verlﬁngcrfcn
Marks entgegenzuarbeiten. Aber — Einstiche in das Geh.irn sind
auch im Zeitalter der Lobotomie. der Gehirnoperation. ge-
fihrliche Wagnisse, die man erst nach und nach zu der Meister-
schaft entwickeln kann. die man braucht, um den Tod auch vom
Gehirn aus zu bezwingen.

In vielen Fillen tritt der Tod ein, weil scelische Erschiitte-
rungen auf den geschilderten Wegen schlieBlich das HCT.Z Zl:lm
Stillstand bringen. Diesc Erschiitterungen sind oft tatsichlich
Schr geringfiigig, werden aber von kranken Hirnen, von Men-
schen, die unter Sinnestiiuschungen leiden, so {ibertrieben, so
Ausgeweitet und ausgedehnt. daB sich die todliche Konsequenz
ergibt,

Krasse Beispicle gibt ¢s auch dafiir, daB gewisse Situationen
im Leben zu Krankheit und Tod fiihren kénnen. Stref. Furcht
vor dem Alter. familidre oder berufliche Sorgen 18sen mitunter
seelische Konflikte aus. mit denen der Mensch nicht fertig zu
Werden glaubt. Er flieht in die Krankheit. an deren Ende gewis-
Sermassen der » Wunschtod« steht. Dieser psychogene Tod un-
terscheidet sich wesentlich von selbstmordérischen Gedanken,
Absichten und deren Ausfithrung. _

Tédliche Herzattacken. Infarkte, Asthmaanfélle treten in
vielen Fillen plotzlich trotz medikamentdser Behandlung auf.
Nach erfolgreichen Operationen stellt sich manchmal der Tod
Zucinem Zeitpunkt ein, an dem aus drztlicher Sicht fir dfen PZ:i-
tienten keine Lcbensgefahr mehr besteht . . . Man kannsich die
Ursache nur mit starken Affekten erkliren.
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Der psychogene Tod, hervorgerufen durch Verzweiflung,
Selbstvorwiirfe. Angstgefiihle und Schuldkomplexe ist keine
Seltenheit.

Schon jetzt sind auf dem Gebiete der Gehirnchirurgie einc
Anzahl Operationsmethoden geplant, die natiirlich erst an Tie-
ren vorversucht werden, deren Endziel aber scin soll, in gewis-
sen Fillen den Tod in letzter Minute zu iiberlisten, ihm seinc
Beute fiir eine langere oder kiirzere Frist zu entreifen.

In Einzelfdllen gelang bereits eine derartige Rettung. Bei ci-
nem Patienten, der an krankhafter zentraler Ubererregbarkeit
litt, stellte sich dic iibliche seelische Schwierigkeit ein, dic Mif-
erfolge unter den zermiirbenden Perspektiven der Verzweif-
lung und des Pessimismus zu sehen. Wihrend der Gesunde dic
Zukunft im Licht der Vergangenheit betrachtet, gilt fiirr den
psychisch Kranken der Aspekt, den er sich selbst mit reicher
Phantasie ausmalt.

Gelingt es in einem derartigen Falle, gewisse Gehirnverbin-
dungen zu durchtrennen, dann verschiebt sich sofort das Bild.
Der verzweifelte Mensch., der mit seinem iiberstarken Gefiihls-
leben in einer Welt des Irrealen zu verzagen und zu sterben
schien, wird auf einmal wieder gesund, und — der Welt zuriick-
geschenkt.

»Man sagte mir spéter, ich hitte cinen Gehirnschlag erlitten.
Ich weiB nur, daB3 ich pl6tzlich fiihlte, wie ein heller Lichtschein
durch mich hindurchging. Dieser Lichtschein war fiir mich mit
einem stechenden Schmerz verbunden. Aber als dieser Schmerz
in der Herzgrube verklang, war alles schon und friedlich.

Ich schwebte in einer Welt, die ich mir in meinen so schreckli-
chen Traumen verflossener Wochen gar nicht mehr auszumalen
hoffte: Eine Welt des Lichtes und der beruhigenden Wonnen,
die von innen nach auflen mein ganzes Sein erfiillten. Die Ge-
spenster, die schwarzen Gestalten, die anfangs nach mir zu
greifen drohten, hatten keine Gewalt mehr iiber mich. Ich
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wuBte, daB sic noch irgendwo in der Ferne warteten. Aber ich
WuBte auch, daB sie mich nicht mehr errcichen konnten — nie
mehr!«

Dasist die Schilderung eines Menschen, der in cine ticfe Be-
WuBtlosigkeit gesunken war, den man iiberraschend durch ci-
nen letzten schr gewagten Eingriff in das Gehirn zu retten ver-
Suchte, indem man gleichzeitig das Herz belebte. Ein Eingriff,
der meisterhaft ausgefiihrt wurde und gelang. Man hatte dem
Tod einen Streich gespielt. Die Ursache war beseitigt. Der
Mensch, dessen Herz beinahe schon vor Angst und Schrecken
—die aus eingebildeten Ursachen erwuchsen — stehengeblicben
war, konnte in das Dasein zuriickkehren, nachdem Kunstgriffe
moderner Gehirnchirurgie in letzter Minute zu vollem Erfolg
gefiihrt hatten.
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»Gliicklich werden die sein,
die’den Worten der Toten Gehér schenken!«

Leonardo da Vinci

11.
Unruhige Seelen

Siihne fiir gewaltsamen Tod
Aussagen aus dem Jenseits
Das Geheimnis des Mddchenmérders

»Du muBt mich riichen!

Ich kann nicht los von der Erde. Ich warte auf Erlsung. Ich
Wurde zu friih aus dieser Welt gerissen — viel zu friih. Mir ergeht
€S nun so wie allen, die durch Gewalt zu friih starben.

Wir kénnen nicht zur Ruhe kommen. Wir gehen um und sind
¢uch ganz nahe. Wir sind euch nahe, weil wir uns noch mit cuch
Verbunden fiihlen und euch auffordern, mit uns zu sprechen
oder uns zu helfen. 1hr konnt uns helfen — denjenigen. die zu
friih starben und in Wahrheit noch nicht frei sind und lange um-
herirren miissen.

Wer will und es fiir gut hilt und noch etwas von euch zu for-
dern hat, der darf mit euch sprechen — wie ich es mit dir tue.

Du muBt mich rachen! Denn der Mensch, der mich tdtete,
geht noch frei herum. Und solange er frei ist und nach anderen
Opfern Ausschau hilt. solange man ihn nicht in die Zelle der
Einsamen oder in den Tod schickt, muB ich Nacht fiir Nacht
kommen und dich ermahnen, mich zu richen!«

Das war die Darstellung, die ein alter Mann in der Gegend
von Toulon der Polizei unterbreitete.

Man schaute ihn priifend an und hielt ihn erst fiir einen aus-
&emachten Narren. Doch wenn cr nicht gerade von den niichtli-
chen Erscheinungen sprach. die er zu haben glaubte, dann war
er der verniinftigste und sachlichste Mcnsch der Welt.
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»Meine Tochter verlangt Siihne fiir ihren gewaltsamen Tod.
Sie kennen den Fall der kleinen Juliette Macon. Wissen Sie
noch? Vor einem Jahr wurde meine Tochter ermordet. Sie starb
unter entsetzlichen Umstdnden — vergewaltigt, geschindet und
erwiirgt. Wir haben sie beerdigt. Aber damit ist es nicht vorbei.
Meine Tochter kommt Nacht fiir Nacht zu mir und fleht mich
an, sie zu rdchen,

Kannich auf die Suche gehen — nach dem Mérder? Ist es nicht
cure Sache? Werdet ihr nicht mit unseren Steuern dafiir be-
zahlt, daB ihr Moérder jagt? Befreit mich von diesen Triumen,
indenen meine Tochter zu mir spricht und mir von der anderen
Welt erzidhlt, in der sie ist und in der sie keinc Ruhe finden
kann.

Oder konnt ihr es ertragen, Nacht fiir Nacht cure eigne
Tochter im Traum zu sehen, die bleich vor cuch steht, cuch
weile Hiande, in denen kein Blut mehr ist. entgegenstreckt, mit
hohlen Augen anblickt und mit flehender Stimme schluchzt:

>Du muBt mich rdchenk

Deshalb bin ich wieder da. Thr habt mich bisher immer wie-
der fortgeschickt und die Schultern gezuckt. Aber jetzt ertrage
ich es nicht mehr. Und wenn ihr weiter so handelt und den Mor-
der laufen lafit, dann mochte ich lieber zu meincr Tochter ge-
hen. Dann will ich unter denen sein, die zu frith starben und
deshalb keine Ruhe finden kénnen.«

Sie haben den Alten wieder fortgeschickt mit einigen tro-
stenden Worten. Sie haben auch mit dem Gerichtsarzt und dem
Polizeispezialisten fiir Geistesgestorte gesprochen,

»Der Mann ist der Typ des Psychopathen und des Querulan-
ten. Er hat sich. seit seine Tochter starb. mit Spiritismus und
Geisterbeschwdrung befalit. Das alles mag seinen Kopf ver-
wirrt haben. Und das, was er iiber die Seelen der zu friith Ver-
storbenen berichtet, die keine Ruhe finden kénnten, deckt sich
genau mit dem, was vor einiger Zeit eine spiritistische Ge-
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meinde bekanntgab, um die Unzahl unerklirlicher Phdnomene
in den verschiedensten Gegenden Frankreichs zu erklaren!«

Damit war die Angelegenheit fiir die Polizei erledigt.

Ein gequiilter Vater aber glaubt fest daran, da die ihm in
seinen Triumen erscheinende Gestalt doch wirklich seine
Tochter ist, die von sich behauptet, erst dann erldst zu werden,
wenn sie geriicht sei.

Wir crwihnten diesen Fall, weil es beim Studium der seltsa-
men Berichte aus dem Jenseits von Wichtigkeit ist, auch solche
Aussagen kennenzulernen, die echt oder angeblich iiber dritte
Personen aus dem Jenseits gemacht werden, wie diese Schilde-
rung des jungen Midchens an den Vater.

Auch der Metapsychische Zirkel von Amiens hatte eincn
£anz dhnlichen Fall zu priifen, bei welchem ein Medium Jean
Lenoble immer wieder eine Frau sah, die an einer bestimmten
Stelle in Frankreich erschossen worden war. Diese Frau hatte
mongolische Gesichtsziige. Lenoble wuBte nicht, weshalb diese
Fray ausgerechnet ihm in seinen Traumen ihre erschiitternde
Geschichte erziihlte.

»Ich werde dir in einigen Tagen meinen Namen sagen.

Esist ein Miinnername, denn ich sehe nur aus wie eine Frau,
Weil man mich als Frau erschossen hat. Ich habe mongolisches
Blut. Ich war mit einem bestimmten Ziel nach Frankreich ge-
kommen und sollte etwas ermitteln. Ich geriet in einen Hinter-
halt, und man miBverstand das, was ich wollte, und das, was ich
Sollte. Und ehe ich mich rechtfertigen konnte, hatte man in den
bewegten Tagen des Novembers 1943 iiber mich das Urteil ge-
fdllt und mich erschossen. Ich liege unter einem groBen Baum
begraben. Ich kann dir die Stelle genau angeben. Hore gut zu!

Du muBt mich an dieser Stelle dort ausgraben. Du muBt fest-
Stellen, was sich wirklich um meinen Tod tat. Denn jener, der
Mich ermordet hat, muB fiir diese Tat biiBen. Denn von allen
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Taten auf dieser Welt gibt es nur eine, die keine Gnade findet )

und keine Gnade kennt und die den Menschen, der diese Siinde
beging, nie mehr freildBt. Und diese Tat ist — der Mord, die ge-
waltsame Beendigung des Lebens eines Menschen.

Ich komme zu dir, weil du imstande bist, mich zu héren. Es
ist nicht leicht fiir uns, aus dieser Welt, aus der ich zu dir spreche,
ein Organ zu finden, das alle Welt versteht, das fiir mich Dol-
metscher sein kann.

Folge meinen Angaben. Du wirst alles bestitigt finden. Ich
leide sehr, solange auf der Welt nicht geklirt ist, was meinetwe-
gen geschah. Denn ich weiB, daB, weil ich starb, ein zweiter
Mord begangen wurde. Es ist eine Kette daraus geworden. Du
muBt helfen, diese Kette zu unterbrechen.«

So gehtdieser Bericht weiter, den das Medium Jean Lenoble
dem Metapsychischen Zirkel von Amiens einreichte,

Man hat die Angaben Lenobles nachgepriift. Man fand
wirklich an der Stelle, die er nannte, ein Skelett. Auch das Da-
tum der heimlichen ErschieBung konnte durch Umfragen er-
mittelt werden. Ein vollgiiltiger Beweis, daB aus dem Jenseits
ein Toter zu Lenoble sprach?

Die vorsichtigen Spezialisten fiir metapsychische Forschung
weisen darauf hin, da Lenoble den Tatbestand der Erschie-
Bung und den Ort der Verscharrung jener Leiche sowie die
Umstdnde zufilligerfahren haben konnte. Ob er nun sein Wis-
sen ausnutzte, um daraus einen interessanten Fall zu konstru-
ieren, oder ob er Dinge, die zu seiner Kenntnis gelangt waren,
inder Trance wieder von sich gab —sind Fragen, die unter ande-
ren Umstanden gekldrt werden miissen.

Die Gleichartigkeit der Darstellung in bezug auf die Existenz
der Wesen, die zu frith sterben muBten und nun nicht zur Ruhe
kommen, wird mit den gleichen Worten fast als Beweis zuriick-
gewiesen, mit denen jener Arzt in Toulon in bezug auf jenen
alten Mann versicherte, da eine solche Idee in den Kreisen, die
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sich fiir Spiritismus interessieren, nur einmal geboren und in
Umlauf gebracht zu werden braucht, um dann Gemeingut aller
U werden, die an diese Dinge glauben.

»Ich habe Margaret in der letzten Nacht gesehen. Sie ist zu
Mir gekommen und hat mir alles erzihlt. Sie hatte an ihrem
Hals cine groBe breite Wunde. Sie sagte mir:

»Wenn ich noch lebte, kénnte ich mit dieser Wunde nicht
SPrechen. Denn — siehst du — der Hals ist ganz durchgetrennt.

Woich hier bin, verlangt man von mir, daB ich mit jemandem
Aufder anderen Seite spreche, damit erst die Tat an mir gesiihnt
Werde. Ernest Foutch war es! Ich kann dir alles genau erzihlen,
Wie es gewesen ist.

Du weiBt, ich feierte mit meinen Freundinnen meinen 14.
Geburtstag. Dann war ich am spaten Abend mit einer von ihnen
¢in Stiick des Wegs gegangen, um sie nach Hause zu bringen.
Dasmug Ernest Foutch beobachtet haben. Er hatte mich schon
Vorher oft mit so merkwiirdigen Augen angeschaut. Als ich auf
dem Rﬁckweg war —~ ganz allein in der Dunkelheit —, stand Er-
fiest Foutch auf einmal vor mir und ergriff mich. Er ri} an mei-
Nen Haaren, bis ich stiirzte und zu Boden fiel. Er versuchte,
mich zy kiissen, und dann biB er in meine Kehle. Aber seine
Hénde rissen noch immer an meinen Haaren.

Erbog meinen Kopf ganz weit zuriick, indem er an den Haa-
'en noch stirker zog. und dann stieB er ein Messer, das er mit
der linken Hand fithrte, in meinen Hals. In diesem Augenblick
Sah ich nur noch rotes Licht um mich her. Das rote Licht zitterte
und verdimmerte dann. Ich fiihite keine Schmerzen mehr. Sehr
Viel spiter, als ihr meine Leiche schon gefunden hattet, war ich
dann auf einmal unter Wesen, die — genau wie ich — durch Ge-
Walt aus dem Leben geschieden waren. Wir saen eng beisam-
Men. Uns war Kalt. Wir hatten Angst, daB man uns vergessen
kénnte. Denn vergessen zu werden ist das Schlimmste fiir jene,
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die auf der anderen Seite sind und noch nicht den Weg wihlen

konnen, den die anderen gehen, die ruhig und still sterben.

Jedesmal aber, wenn ein freundlicher Gedanke zu uns her-
iberwandert, wenn sich jemand auf der Erde im guten Sinne
an uns erinnert, dann stromt die Wirme dieser licbevollen Ge-
danken zu uns heriiber und 148t uns weniger frosteln.

Wie gut, daB die Zeit bei uns nicht zihlt. Es wiire sonst fiir
jeden wohl eine Ewigkeit. Denn wer wird schon vor der Zeit
crlost? Wir miissen auf den warten, der uns ermordete, um mit
ihm zusammen dann zum Gericht zu gehen — vor dem er nur
dann auf Gnade plddieren kann, wenn wir fiir ihn ein gutes
Wort einlegen. Und sonst ist er verloren und verdammt — in alle
Ewigkeit.c

Schen Sie, das ist die Schilderung, die mir die kleine Marga-
ret gab. Margaret war mein Patenkind. Ich habe sie sehr geliebt.
Als ich horte, dal Margaret gestorben sei, wuBte ich, daB ein
Mann sie ermordet hatte. Ich brauchte die kleine geschiindete
Leiche gar nicht erst zu sehen.«

Der Sheriff von Covington in Kentucky hérte geduldig die
lange Geschichte dieser Frau an, die voll und ganz liberzeugt
war. da} das Traumgesicht, das sie in der letzten Nacht hatte,
in allen Einzelheiten dem wirklichen Tatbestand entsprechen
miisse.

Es ist sonst nicht Sache der Polizei, Trdumen nachzugehen
und jemanden des Mordes anzuklagen, weil ein Medium oder
eine Frau, die sich mit mystischen Dingen befaBte, ein Gesicht
zu haben glaubte.

Aberman konnte sich doch einmal diesen Ernest Foutch an-
sehen. Die Tat war grauenvoll genug. Grauenvoll und ohne
jede Spur!

Man hatte die kleine Margaret in einem Feld nur wenige
Zentimeter unter der Erde tot aufgefunden. Das Merkwiirdige
war, daB das Kind nicht nur diese furchtbare Halswunde auf-
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wies, sondern auBerdem eine Kugel im Kopf hatte, die hinter
dem Ohr cingeschossen worden war.

Ernest Foutch . . . man griff in die Kartei und suchte nach ei-
nem derartigen Namen. Er hatte schon friiher einmal eine base
Geschichte mit cinem jungen Midchen gehabt, aber er hatte
sich mit sieben Jahren Gefingnis, mildernden Umstinden und
ciner geschickt geschauspielerten geistigen Erkrankung her-
ausziehen konnen. Er lebte am anderen Ende von Covington,
Chtgegengesetzt von der Stelle, wo man die kleine Margaret
fand,

Als man ihm einen kleinen Besuch abstatten wollte. lag er
Schwer betrunken in seinem Zimmer. Aber er war hellwach und
Verteufelt scharfsinnig in seiner Verteidigung, wiahrend man ihn
Verhorte. Erst als der Sheriff ihm die Darstellung vorlas, die
Margaret im Traum der Tante gegeben hatte — wurde Ernest
Foutch bleich,

»Wer ist dabeigewesen? Wer hat mich belauscht?«

»Ernest Foutch, mehr brauchte ich von dir nicht zu wissen.
Es hat nur jemand schwer getridumt — aber dieser Traum war
Offenbar bis in die letzte Einzelheit richtig. Oder willst du dich
Nachtriglich aufs Leugnen verlegen?«

Ernest Foutch zuckte die Schultern. Dic kleine Margaret
hatte mit ihrer Botschaft aus einer anderen Welt das Geheimnis
ihres eignen Mordes geklart.

-Geheimnisse des Jenseits und dieser Welt durch den Mund

Dritter verkiindet: das ist der Sinn der Episoden, die wir hier
behandelten. Derartige Mitteilungen, die sich eines Mittlers
bedienen, sind allzu hiufig bekanntgegeben worden. In vielen
Spiritistischen Sitzungen. in Traumberichten von Medien, durch
SOgenannte Schreibmedien wurden Aufschliisse angeblich iiber
Verhiltnisse in einer anderen Welt gegeben. Aber — die Para-
PSychologie bewahrt sich die Niichternheit, die sie braucht, um




138

allen Anfeindungen von seiten der Skeptiker und jener, die.

durch Selbstbetrug und Liige hindurchschauen, begegnen zu
konnen.

Wihrend die Arzte und Psychologen, die am Krankenbett
eines Menschen sa3en, der starb und wieder in das Leben zu-
ritckkehrte, unmittelbar aus dem Munde dieses Wiedererweck-
ten Kunde erhielten, schob sich das Moment des Zweifels sofort
ein, wenn Medien auf einmal den Schritt {iber das groBe Hin-
dernis zwischen Diesseits und Jenseits hinweg tun zu kénnen
behaupteten.

Der Vater. von dem die Tochter Rache forderte, war ein ¢in-
facher, etwas primitiver Mann, der den Gedanken nicht ver-
winden konnte, seine Tochter unter Umstdnden verloren zu
haben, die die Polizei nicht kldrte. Er hatte Tag und Nacht ge-
griibelt. Er hatte sich ungefahr zurechtgelegt, wic die Tat ge-
schehen sein konnte. Seine Phantasie, die immer um sein Kind
kreiste, schuf jenes entsetzliche Traumbild, in welchem er das
Midchen drohend aufstehen sah — um durch ihn gericht zu
werden.

Eine mysteriose Tat, die im Krieg geschah, driangt sich im
UnterbewuBtsein eines durch die Beschdftigung mit okkulten
Dingen empfindlich gewordenen Menschen so an die Oberfli-
che, daB alles, was er sagt, Hand und FuB} zu haben scheint.

Eine Patin, die seit friihester Jugend in Covington lebt, weif
natiirlich um die Vergangenheit cines Ernest Foutch. Als sic
noch jung war. war Ernest Foutch schon einmal mit einer Se-
xualaffire belastet gewesen. Sie hatte diese Angelegenheit ver-
gessen. Das heiBt nach au8en hin vergessen. Aber das Unter-
bewuBtsein hatte die Geschehnisse von einst sorgsam
registriert. Und dieses UnterbewuBtsein ging nun hin und kon-
struierte ein fertiges Gebaude: eine Anklage aus dem Munde
einer Toten, ein Hinweis auf einen Mann, der der Titer ist, eine
Schilderung der Umstinde, viel eingehender als die Polizei
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liber den Fall berichtete. Genau genommen konnte aber eine
Frau mit etwas Phantasie, durch den Tod des Patenkindes bis
ins Tiefste getroffen, dieses Bild unbewuBt als Traumgesicht
Zusammenstellen und erleben.

Wir erwiihnen diese Auslegungen der Vernunft. weil bei ei-
ner wissenschaftlichen Erdrterung iiber das, was aus dem Jen-
Seits ins Diesscits iiberbracht wird, auch die letzte Moglichkeit
ausgeschopft werden soll, die eine natiirliche Erklarung gestat-
tet,

Wirkten tatsichlich okkulte Faktoren mit, waren die Andeu-
tungen effektiv aus dem Jenseits ins Diesseits hincin projiziert?
Um so besser fiir die Parapsychologie, um so interessanter fur
die Forschung. Wir aber wollen neutral geblicben sein, indem
Wir die beiden und in manchen Fillen die drei Mogiichkeiten

Zitierten, die als niichterne Erklirung in Frage kommen konn-
ten,
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Wenn einer fiinfundsiebzig Jahre alt ist, kann es nicht fehlen,
daf} er mitunter an den Tod denke. Mich 148t dieser Gedanke
in volliger Ruhe, denn ich habe die feste Uberzeugung, daB un-
ser Geist ein Wesen ist ganz unzerstérbarer Natur, es ist ein
Fortwirkendes von Ewigkeit zu Ewigkeit. Es ist der Sonne ihn-
lich, die blo8 unseren irdischen Augen unterzugehen scheint,

die aber eigentlich nie untergeht, sondern unaufhérlich fort-
leuchtet.

Johann Wolfgang v. Goethe (Gespriche mit Eckermann)

12.
. und dann war ich wieder auf der Erde!«

Blind, taub, stumm und gelahmt
Begegnung mit den Toten
Das tragische Ereignis am Sterilisator

Eswar ein herrlicher Tag gewesen. Uber der zerkliifteten Kiiste
und {iber ganz Schottland wélbte sich ein azurblauer Himmel.
Vor zwej Tagen war Michael Clifton zu seinem Bruder Harry
auf die Islay-Insel gekommen, um dort ein verldngertes Wo-
thenende 7y verbringen.

Inden letzten Stunden hatten sie viel iiber den Vater gespro-
chen, iiber diesen seltsamen Millionar und Abenteurer, der un-
ter dem Namen John Talbot de Vere Clifton durch die ganze
Welt reistc und immer nach irgendwelchen Geheimnissen, nach
Ungeldsten Ritseln suchte unter cinem alten Familien-Leit-
SPruch, der auch im Wappen derer von Clifton stand: »Tod oder
Trulmph«

Am spiten Nachmittag fithlte Michael Clifton, der vor vier

agenseinen 40, Geburtstag gefeiert hatte, auf einmal, wie sich
in seiner Brust ctwas zusammenkrampfte, so daf er keine Luft
Mehr bekam. Sekunden spiter brach er zusammen. Man hatte
Cinen guten und tiichtigen Landarzt auf der Insel. Sie holten ihn
Yom Fischen an der Kiiste an das Krankenbett Michaels. Er
Konnte jedoch nichts anderes tun, als ihm eine Spritze zu geben,
die Michael die Schmerzen ertriglich machen sollte. Aber es
Wurde immer schlimmer. Harry telefonierte mit Glasgow. Er
¢rreichte den Chefarzt der Western Infirmary.

»Es hat keinen Zweck, daB ich nur heriiberkomme, Mister
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Clifton! Wenn wir driiben etwas feststellen. was an Ort und
Stelle nicht behandelt werden kann, haben wir unter Umstin-
den wichtige Zeit verloren. Ich kann hier in Glasgow eine Ma-
schine chartern. Der Pilot kennt den Weg zur Insel. Wir verlic-
ren keine Zeit und holen ihn.«

" Eine Stunde spéter landete ein fiir solche Zwecke vorgese-
henes Sanitdtsflugzeug, das die schottischen Inseln von Glas-
80w aus versorgt. auf der Islay-Insel. Der Chefarzt kam mit
heriiber. Er untersuchte den Kranken. Die Wirkung der ersten
Injektion war schon verklungen. Zur Linderung der Qualen
gab man eine zweite Spritze.

Genau nach einer Stunde und fiinfzig Minuten lag Michael
Clifton auf dem Operationstisch. Es muBte sehr schnell gehen.
Man wollte auf das Herz Riicksicht nehmen. Wahrscheinlich
hatte eine Vollnarkose Komplikationen mit sich gebracht | ..

DrauB8enineinem Vorraum vor dem Operationssaal wartete
eine kleine alte Frau, die 74jahrige Mutter Michael Cliftons. In
Sorge um ihren Jungen, in dem Gefiihl, in diesen schweren
Stunden bei ihm sein zu miissen, war sie mitgekommen,

Plotzlich 6ffnete sich die Tiir. Es trat jemand heraus, der sie
schnell hinter sich schloB. Er schien ein wenig verstort, Mrs.
Clifton fragte, wie es um den Patienten stiinde.

»Er ist soeben verstorben — auf dem Operationstisch gestor-
ben!«

Dann lief er eilig hinaus.

Ja —Michael Clifton war tot. Sein Herz stand still. Sein Puls
ging nicht mehr. Nach den Gesetzen der Biologie war Michael
Clifton kein lebender Mensch mehr.

Der Chefarzt, der die Operation leitete. priifte noch einmal
den Hergang. Wo konnte. bei allen Heiligen Schottlands, die
Ursache dieses plotzlichen Exitus zu suchen sein. Thm kam ein
Gedanke:

Drei Injektionen zur Schmerzlinderung und zur Vorberei-
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tung auf dic Operation hatte Michael Clifton bekommen. Dicse
drej Injektionen waren kollidiert, gewissermaBen zusammen-
8estofien, und hatten einen katastrophalen Effekt hervorgeru-
fen. Nun war dicser Mensch, den man durch den sofortigen
Eingriff von seinen Schmerzen befreien und von der Gefahr der
inneren Verblutung durch ein aufgebrochenes Magengeschwiir
retten wollte, tot.

So leicht solite der Tod seine Beute nicht behalten!

»Schafft Eis heran! Macht die Eiswanne fertig! Alle Vorbe-
reitungen treffen fiir eine Brustoffnung. Die andere Operation
8eht weiter. Keine Zeit verlieren!«

ErwuBte genau, daf es in diesem Wettlauf mit dem Tod um
Sekunden ging. Aber seine Helfer, jeder einzelne seiner Assi-
Senten — das ganze Team arbeitete wie ein Roboter. rasch und
Sicher in jeder Handreichung, in jeder Bewegung und ohne jeg-
liche Hektik, Es muBte verhindert werden, daB der>Tote« zuviel
Blut verlor in diesen Sekunden und Minuten, iiber dencn fiir
den Chefarzt noch cin blasser Hoffnungsschimmer zur Rettung
lag, Hundertzwanzig Sekunden war Michael Clifton tot — zwei
Minutep regelrecht tot. Dann hatte die geschickte Hand des
Chi“”gen das Herz gefaBt, das pldtzlich stehengeblieben war.

I massierte es, um durch dicse Bewegungen der Finger das
Lebep wieder zuriickzuholen. Zwélf Minuten ohne Unterbre-
chu“g massierte er dieses Herz. Seine Finger schmerzten, und
Seine Hand begann lahm zu werden. Da auf einmal spiirte er
die Reaktion des Herzmuskels. Er hatte sich geregt. Er arbei-
tete von selbst. Mun galt es, die Eigenarbeit dieses Muskels
0ch einige Minuten ganz leicht zu stiitzen.

Ein triumphierender Zug lag um den Mund des Chefarztes.
Er hatte eg geschafft. Michael Clifton war nicht tot. Er war nicht
&estorben, wie man es vorhin gesagt hatte. Der andere Eingriff,

dic Magenoperation, war inzwischen auch zu Ende gefiihrt
Wordep,
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Drei Stunden saB3 der Arzt noch am Krankenbett. Dann 6ff-

nete Michael Clifton die Augen. Er hatte die Lider gchoben
und — sah nichts.

Er schrie. Aber niemand horte seine Stimme.

_Er war aus dem Jenseits zuriickgekehrt, aber er war blind.
taub und gelihmt. Nur sein Gehirn war wach. Er konnte durch
die Bewegung seiner Lippen zu verstehen geben, daB er lebte,
daB er wach war.

Blind, taub, stumm und geldhmt! Was fiir ein elendes Da-
sein!

Violet Clifton, seine alte Mutter, sul weinend anseinem Bett
und versuchte durch den Druck ihrer Finger mit ihm zu spre-
chen. Fiihlte er, daB sie da war? War er fiir die Welt doch tot
als hilfloser Kriippel. der das Licht des Tages nicht mehr sah,
der das Singen der Vogel nicht mehr horte, der mit den Men-
schen nicht mehr sprechen konnte, der nicht mehr in der Lage
war, sich von seinem Lager zu erheben.

An diese Zeit erinnert er sich:

»Ich lag in meiner ewigen Nacht und wuBte nur in meinem
Hirn, daB ich noch lebte. Da schrie ich in das Hirn hinein: »Ich
will nicht sterben — ich will kein Kriippel sein — ich will nicht
hilflos daliegen . . <

Und dann begann ich mit mir selbst zu kimpfen. Ich beob-
achtete mein Gehirn. Ich wollte wissen, ob der Tod, der nach
mir gegriffen hatte, mich nur teilweise wieder freigab.

Ich hatte seltsame Dinge erlebt. Ich war auf der anderen
Seite gewesen. Ich wei3 noch genau, wie es geschah. Das letzte,
woran ich mich erinnerte, war der Augenblick, als ich durch die
Tiir des Operationssaales gefahren wurde — dann stand ich vor
einem Berg, der mit vielen Blumen bewachsen war. In der
Ferne sah ich helles Licht, und dieses Licht kam auf mich zu und
erfiillte mich mit einer wundervollen Wirme.
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Aus diesem Licht, aus dieser Warme drangen Klinge an
mein Ohr, Musik von einer seltsamen Harmonie. Ich sah Men-
schen, die auf mich zukamen. Ich konnte mich jetzt auf einmal
nicht mehr besinnen, wer diese Menschen waren. Aber als ich
sic sah, crkannte ich sie und sprach auch mit ihnen. Es waren
ausnahmslos Menschen, die vor mir gestorben waren, Freunde,
die im Krieg geblieben waren, eine Frau. die sich aus Liebes-
kummer wegen eines Mannes das Leben genommen hatte.

Ich sah sie und sagte mir, daB die Begegnung mit all diesen
Toten doch nur einen Sinn haben kdnnte: daB ich selbst schon
tot sci,

Dieser Zustand, dieses plotzliche Wissen, daB alles vorbei
sei, machte mir keine Angst. Ich wartete nur auf das. was nun
kommen sollte.

Da auf einmal wurde ich an der Schulter gefait, an beiden
Schultern. Ich wurde zuriickgerissen, zuriick von dem Berg mit
den Blumen, zuriick von den Freunden, mit denen ich gespro-
chen hatte. Mir war, als sei ich auf einem Abhang plétzlich ins
Gleiten gekommen. Es wurde dunkler und dunkler um mich
her. Eben noch befand ich mich in einem Zustand wundervoller
Gliickseligkeit, und nun litt ich unsagbar. Ja, ich litt unter
Schmerzen, unter qualvollen Schmerzen in meiner Brust. in
meinem Herzen, in meinem Kopf. Ich fiihlte. wie jemand mit
einer Hand in mir mein Herz beriihrte, mein Herz hielt.

Und dann war ich wieder auf Erden. Es mufSte Nacht gewor-
den sein, Ich horte nichts. Ich sah nichts. Man antwortete mir
nicht. Ich konnte mich nicht rithren. Aber wenn jemand mich
anfaBte, spiirte ich es und empfand es wie eine entsetzliche
Qual. Aber - ich konnte nicht schreien, ich konnte niemandem
Sagen, wie sehr ich litt.«

Ein unheimlicher Kampf begann. Der Mann. der sich gewei-
8gert hatte zu sterben, Michael Clifton, der sich dagegen auf-
Iehnte, ein hilfloser Kriippel zu sein, legte sich in seiner finste-
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ren Nacht ein Programm zurecht, wie er zurlickfinden kénnte

—zusich selbst. Er fiihlte, daB sein Hirn nur auf einer Bahn den-
ken konnte. Er muBlte sich also auf einen Vorgang konzentrie-
ren.

»Ich wollte sehen, die Dinge wieder wahrnehmen, die um
mich waren. Ich dachte Stunden um Stunden nur an das Sehen.
Alle moglichen Bilder stellte ich mir plastisch und farbig vor.
Ich iiberlegte alles, was ich schon ecinmal iiber den Vorgang des
Sehens gehort oder gelesen hatte. Die Augen waren — so wulite
ich — nicht unabhingige Organe, die mit dem Gehirn verbunden
waren, sondern Hirnzellen, die in einer frithen Stufe der
menschlichen Entwicklung sich nach auBlen gestiilpt hatten.
Wenn also mein Hirn noch funktionierte, wenn ich mir Bilder
vorstellen konnte — dann mufite ich auch sehen kénnen. Man
sagte mir spéter, dal es nach meinem Erwachen siebzehn Tage
gedauert hitte, bis ich plotzlich auf Dinge reagierte, die vor
meinen Augen bewegt wurden. Ich sah schwache Schatten.«

Die erste Farbe, die Michael Clifton erkennen konnte, war
Rot. Man gab ihm rote Decken. man hidngte ein rotes Tuch an
die Wand des Krankenzimmers, um ihn zu seinem Kampf zu-
riick ins Leben anzuspornen.

Der Erfolg ermutigte ihn. Er wollte sprechen lernen. An-
fangs war es nur ein sinnloses Stohnen und Fliistern, das iiber
seine Lippen kam. Aber eincs Tages war es soweit. Er konnte
wieder ein Wort sprechen. Es war das gleiche Wort, das er als
Kind zuerst gelernt hatte: »Mutter — Mutter!«

Und wiederum einige Wochen spéter begann er zu gehen.
Zunichst war es ein Taumeln und ein Fallen — wie bei einem
Kind. Aber er gab jetzt nicht mehr auf. Er wuBte, daB er mit
eisernem Willen den Tod vollends besiegen konnte, Das Gehér
war wieder zuriickgekehrt. Er nahm Gerédusche um sich wahr.
Vonden Arzten wollte er genau wissen, wie die Funktionen im
Gehirn vorsich gingen; denn er hatte den Gehirnstréomen nach-
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gespiirt. Er hatte Leitbahnen entdeckt, die vielleicht niemals in
seinem Leben angesprochen worden waren. Er fiihlte, daB er
ein doppeltes BewuBtsein hatte:

~ Das BewuBtsein der unmittelbaren Umgebung und der
Verhiltnisse, in denen er lebte:

~ Das BewuBtsein der Erinnerung, die ganz langsam wieder
in ihm auftauchte.

Die Arzte kamen mit kleinen elektrischen Geriiten und setz-
ten Nadeln auf seinem Kopf an. Sie reizten hier und reizten
dort, indem sie elektrische Strome von dieser Kopfstelle aus
durch das Gehirn schickten.

Erspiirte Musik, wenn sie Strom an einen bestimmten Punkt
tiber dem Ohr fithrten. Er hérte ein Lied und meinte sogar. die-
Ses Lied zu singen — und doch sang dieses Lied nur in seinem
Kopt, weil ein elektrischer Reiz dort gefiihrt wurde und irgend
€twas in den Zellen im Gehirn antwortete.

Sic lieBen ihm nun keine Ruhe mehr. Ein Quadratzentimeter
nach dem anderen wurde auf seinem Kopf gereizt, wurde ge-
weckt. Die Arzte erklirten ihm, der schlieBlich schon >driibenc
8cwesen war, da vermutlich wiahrend der Minuten, dic man
ihn als tot bezeichnen muBte, cine zu weit gehende Abkiihlung
der Gehirnzellen eintrat. Sie stellten damitein fiir allemal ihre
Funktionen ein.

Aber der unheimliche Wille des Michael Clifton, der nicht tot
sein wollte, ein Wille, der aus dem Gehirnstamm cntwuchs,
hdmmerte ununterbrochen wie mit einem elektrischen Stark-
Strom, der von innen kam, auf diese Zellen ein. Und mit der
duBersten Konzentration. die Michael Clifton in seiner dunklen
Einsamkeit in sich entwickelte, zielte er unbewuBt auf die Ge-
hirnzellen, wo die Funktionen ihren Sitz hatten. die in seinem
Denken und Fiihlen, in seiner Existenz versagten.

Unter den Arzten und Pflegern gab es nur cine Feststel-
lung:
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»Was er zustande brachte, ist ein Wunder. Wir haben nie ei-

nen solchen Menschen gesehen. Sein Wille war so stark, daB cr
dariiber sogar jedes Klagen verlernte. Nie kam ¢in Wort, nie
eine Geste der Unzufriedenheit, nie ein miimutiger Blick. Er
dachte nur und wollte — und wollte. Wenn man die richtige Be-
zcichnung dafiir nehmen will, dann ist es cin Wunder des
menschlichen Willens.«

Seine Mutter hatte sich, da sie den Jammer ihres hilflosen
Sohnes nicht mit ansehen konnte. zuriickgezogen in ein Kloster.
Was konnte ihm noch anderes niitzen als fiir ihn zu beten? Sie
verlieB das Kloster erst wieder. als er ihr mit einer neuerlernten,
etwas merkwiirdigen Schrift mitteilte:

»Ichlebe wieder. Ich bin wieder da, Mummy. Du kennst doch
die Parole unseres Hauses: Tod oder Triumph. Ich habe iiber
den Tod triumphiert. Gewifl hat Dein Beten mir geholfen.
Oder war es die Kunst der Arzte?«

Sie kam wieder zu ihm zuriick und war gliicklich, ihren Sohn
wiederzuschen.

»Ist Thnen vielleicht aufgefallen, ob Ihr Sohn ein anderer
wurde? Wenn schlieBlich ein Mensch schon einmal so weit fort
war und dann zuriickkommt, dann konnte es doch scin, da
er.. .«

Diese Frage richtete Dr.J. C. McGown an Violet Clifton. Sie
nahm sich Zeit, ehe sie dem Arzt eine Antwort gab:

»Erist ein anderer geworden. Sie haben recht, Doktor. er ist
genauso nett und lieb wie einst. Aber etwas ist anders an ihm.
Er ist in die Nacht verliebt. Frither freute er sich, wenn die
Sonne aufging. und er war traurig, wenn es abend wurde; heute
liebter die Nacht leidenschaftlich. Er liebt sie so, wic sonst wohl
ein Mann sein Land oder scine Frau liebhaben mag. Ich fiihle
es: Erwartet darauf. dafl die Welt ringsumher weicher wird, in-
dem das Licht versinkt und die scharfen Umrisse vergehen.

Manchmal lauft er dann mitten in der Nacht hinaus aus dem

149

Haus —ich wciB nicht wohin. Er geht durch die StraBen. Er muB
auch durch die Wilder gehen. wenn er heimkehrt, sind seine
Schuhe lehmig und beschmutzt. «

Dr. J. C. McGown legte sich auf die Lauer. Er opferte acht
Nichte. Dann hatte er das Geheimnis geliiftet. Michael Clifton
ging nachts auf die Friedhofe. ErsaB auf den Bénken und schien
die Ruhe dieser makabren Stitten zu genieBen. Und dann
kehrte er gleichmiitig, beinahe fréhlich wieder nach Hause zu-
riick,

Dr. McGown hat nie mit Michael Clifton iiber das gespro-
chen, was er heimlich beobachtete. Wie soll man mit einem
Menschen iiber sein Verhalten auf dieser Erde sprechen, wenn
er schon einmal im Jenseits war.

Mochte sein Vater ein groBer Abenteurer im Dschungel. im
Urwald, in der Wiiste, in der Arktis gewesen sein — Michael
Cliftor: war der Stirkere, der Mutigere. Er nahm den Kampf
mit dem Jenseits auf und bestand ihn.

Dank eciner vollendeten Operationstechnik und schnellsten
Hilfe gelingt es heute. immer mehr Menschen aus dem Jenseits
zuriickzuholen. Michael Clifton ist kein Einzelfall. Uber die
Riickkehr einer 23jahrigen Krankenschwester liegen die niich-
ternen Berichte von Beobachtern und eines Arztes vor. jener
Personen, die sich in der entscheidenden Phase um sie bemiih-
ten.

Die Lebensges-hichte der Bulgarin Penka Naidenowa ist
rasch erzihlt. Sie kam im Jahre 1938 in einem Vorort von Sofia
zur Welt. Mit achtzehn Jahren wurde sie Krankenschwester und
arbeitete in den letzten Monaten vor dem tragischen Ereignis,
das ihr Leben bestimmen sollte, in der Operationsabteilung. Sie
war fiir die Instrumente und Apparaturen verantwortlich. Und
bei der Sterilisierung eines Geriites ercignete sich dann jener
Zwischenfall, der aus Penka Naidenowa eine medizinische
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— Atmung normal;

— Blutdruck schwankend zwischen 180 und 120/90 und 60;

— Puls 150-160/Min.

Die Arzte lieBen die Patientin nicht aus den Augen. Jeden
Augenblick konnte der Kreislauf zusammenbrechen. Die
Herztitigkeit muBte stabilisiert werden. Als man sie zu diesem
Zeitpunkt anrief, reagierte sie noch nicht. Erst nach 72 Stunden
versuchte sie, dic Augen zu 6ffnen und ihren Kopf in die Rich-
tung zu wenden, aus der der Ruf kam. Sie wollte etwas sagen.
brachte aber nur Zischlaute heraus.

Langsam, ganz langsam kam das Leben zuriick. Erst am
zehnten Tag begann die Kranke zu sprechen, einzelne Worter,
kurze Satze. Sie gab Antwort auf Fragen und wuf3te sogar ihren
Namen. Aber sie erkannte niemand.

Das Elektrokardiogramm wies schwere Herzmuskelschdaden
auf und Veridnderungen, die durch Sauerstoffmangel bedingt
waren. Die Tone des Herzens waren dumpf, seine Grenzen
leicht verbreitert. Unterhalb des Rippenbogens fiihlte man eine
VergroBerung der Leber um vier Fingerbreit.

Erst nach zwei Monaten konnte Penka Naidenowa allein es-
sen, aufstehen und sich ohne Hilfe bewegen. Sie beherrschte
wieder ihre Sprache, aber mit einer merkwiirdigen Absonder-
lichkeit: sie konnte fehlerlos schreiben, aber weder das wieder-
lesen, was sic eben niedergeschrieben hatte, noch verstand sie
einen Text aus gedruckten Buchstaben. Sie sah die einzelnen
Buchstaben, ohne Sinn und Zusammenhang zu erfassen.

In dieser Zeit begannen die Erinnerungen wach zu werden
aus dem Zustand, in dem man sie als Tote angesehen hatte.

»Ich war in einer merkwiirdigen Welt. Die Sonne schien, und
die Wiesen waren griin. Ich bewegte mich so leicht, als konnte
ich fliegen. Meine Grofimutter hatte mir frither mitunter vom
Paradies. vom Himmel erzéhlt, und so, wie ich mir als Kind in
meiner Phantasie diesen Himmel vorgestellt hatte, so sah ich
ihn jetzt.
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Ich bin auch Menschen begegnet, aber ich kann mich nicht an
diese Menschen besinnen. Sie erschienen mir bekannt. ich habe
sie schon einmal gesehen. Ich versuche immer. mir ihre Gesich-
ter vorzustellen, damit ich mich vielleicht an ihre Namen erin-
nere. Aber je weiter das Erlebnis zuriickliegt, um so unklarer
wird alles.

Es muB unbedingt gesagt werden. daB ich noch nie in meinem
Leben ein solches Gefiihl des Gliicks und der Zufriedenheit
hatte wie in dieser wunderschonen Welt. Waren es Minuten,
Waren es Stunden? Den Begriff »Zeitc gab es dort fiir mich
nicht, «

Die Wissenschaft hat aus dem Fall »Penka Naidenowa« den
SchluB gezogen, daB die Ausgleichsmoglichkeiten der Gro83-
hirnrinde beim Menschen viel groBer sind als bei allen iibrigen
Lebewesen und da8 fiir die Hilfestellung an Todeskandidaten
Ncue Richtlinien aufzustellen sind.

Penka Naidenowa jedoch ist eine andere Personlichkeit ge-
Worden. Die Veridnderungen an ihrer Seele erwuchsen aus den
Ereignissen, die sich an jenem 24. Mirz um 17 Ubr 30 in der
Station 9 des Krankenhauses in Sofia abspielten.
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»Denken Sie viel an den Tod und denken Sie daran, daB Sic_

im Tode nur Thren bisherigen siechen Kérper auszichen, wie
man ein altes Kleid auszieht, um in einer Himmelswelt einen
neuen, schoneren, reineren Korper zu erhalten, in Gesellschaft
gliickseliger Wesen. Denken Sie oft auch an diesc Himmel-
reiche. Das schafft dann in Ihnen Wahlverwandtschaft mit sol-
chen Himmelreichen, so daB Sie in ein solches kommen werden
miissen. Wenn Sie Thren Geist mit solchen Gedanken anfiillen.
wie konnten Sie dann noch traurig sein oder gar in Weinen aus-
brechen? Vielmehr wird schon jetzt stille Heiterkeit in Sic ein-
ziehen. und werden Sie Thre Krankheiten gelassen ertragen,
gehe es wie es will. Was kann denn schon passieren, als daB Sie,
wenn Sie so denken, wie ich Thnen eben gesagt habe, in eine
Himmelswelt kommen? Und davor fiirchten Sie sich und wei-
nen? Freuen sollen Sie sich und kénnen Sie sich, wenn Sie mein
Rezept befolgen. Alle Menschen, alle Wesen iiberhaupt miis-
sen sterben, auch ein Erhabener muB sterben. Und da regen
sich die Menschen auf bei solchen Gedanken. Regen Sie sich
auch auf, wenn abends die Sonne untergeht? Und warum nicht?
Was liegt daran, morgen steigt sie wieder von neuem am Hori-
zont auf. So auch gehen wir im Tod nur unter, um alsbald in
neuer Gestalt wieder aufzustehen. Ich denke eigentlich seit
Jahren unaufhoérlich an den Tod und werde dabei innerlich im-
mer zufriedener.

Georg Grimm (1868-1945)

13.
»Ich sprach mit meiner Geliebten
im Jenseits!«

Der geistige Leib schwebte iiber dem zerschlagenen Korper
Charles Aznavour sah seine eigene Beerdigung
»Ich schrie und tobte in meinem Sarg!«

Mit cinem tragischen Autounfall begann fiir den Singer Serge
Lama die Reise ins Jenseits.

Aufdem Wege nach Aix-en-Provence geriet sein Wagen beli
hoher Geschwindigkeit ins Schleudern und pralite gegen einen
Baum, Serge Lama fiihlte. wie sein Korper vom Sitz gerissen
Wurde. Er verlor das BewuBtsein und kam erst drei Tage spéter
Wieder zu sich, nachdem die Arzte ihm die Milz entfernt hatten.
Er erfuhr, daB sein Herz wihrend des Eingriffs zum Stillstand
8ekommen und somit der klinische Tod eingetreten war. Wih-
rend dieser Zeit hatte er ein unheimliches, erregendes Erleb-
nis,

Zuerst nahm er cine gewaltige Lichtexplosion wahr. Der
8relle weiBe und blendende Schein erinnerte an ein Magne-
Siumfeuer. Das donnernde Geriusch des ZusammenstoBes war
inseinem Ohr noch nicht verklungen, als er spiirte, wie plotzlich
n ihm eine ungeheuerliche Kraft lebendig wurde. Ein anderes
Ich schien sich langsam von seinem Kérper zu losen. Der Vor-
8ang erinnerte an die Verdoppelung, wie sic von Medien bei
Sterbenden beobachtet werden. Der geistige Leib des Singers
Schwebte nach seinen Angaben iiber dem total zerschlagenen
Physischen Korper. Alle Schmerzen verschwanden in dem
Augenblick, als der feinstoffliche Leib sich abzusetzen be-
gann,
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Zur gleichen Zeit vernahm er in seiner Nihe ¢in Schluchzen..
Es gelang ihm nur mit einiger Anstrengung, scine Augen zu
offnen. Ersah als gespenstische Silhouette die Geliebte, dic auf
der Fahrt ncben ihm gesessen hatte. Das Miidchen entfernte
sich jedoch, als Serge Lama ihm folgen wollte. Eine unsichtbare
Sperre, die er nicht iiberschreiten konnte, hinderte ihn an die-
sem Vorhaben. Er bliecb also hinter dieser geheimnisvollen
Barriere, wihrend die Gestalt der Geliebten vollig ent-
schwand.

Statt dessen fand Serge Lama bei dem Anblick unheimlicher
Bilder von Orten. an denen er schon gewesen zu sein glaubte,
die Bestitigung fiir seine Annahme, schon mechrfach auf Erden
gelebt zu haben. So erschien ihm jene Herberge in der alten
siidfranzosischen Stadt Carcassonne, deren Festungstiirme be-
reits unter der Herrschaft der Westgoten im 5. Jahrhundert er-
baut wurden. Hier war er wihrend einer Tournee mit dem
Kinstlerensemble eingekehrt. Damals hatte er beim Betreten
der Herberge sofort die Gewi8heit: Ich bin schon einmal hier
gewesen, es muf eine sehr lange Zeit zuriickliegen. Er erinnerte
sich an drei Stufen, an die dicken Mauern, an die Deckenbal-
ken, an eine nach oben fiihrende Holztreppe.

Dariiber waren einige Jahre vergangen. Aber jetzt, losgeldst
von seinem stofflichen Korper, tauchte pldtzlich im Jenseits das
Bild der mittelalterlichen Herberge wieder auf. Der Singer sah
sich selbst in ihrem Innern in der braunen Kutte eines Ménchs,
umgeben von anderen Minnern. Offensichtlich hielt sich die
Gruppe versteckt. Pldtzlich drangen bewaffnete Soldaten in
den Raum, ein Fluch war zu héren, und es wurde gekampft. Als
die Soldaten die Oberhand gewannen, sah sich Serge Lama in
dem Keller und dort durch die Falltiire in einen Gang fliehen,
der ins Freie fiihrte.

Drauflen war der Himmel rot erleuchtet, und er wuBte so-
fort, was das zu bedeuten hatte: Die Scheiterhaufen waren be-
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reits angeziindet, Serge Lama begriff auf einmal, als er diese
vo"gﬁnge beobachtete, warum ihm dieses verschwommene
Bild eines Kellergewdlbes aus einem fritheren Leben in der
Erinnerung haften geblieben war.

Wihrend der Albigenser-Kriege wurde um das Jahr 1209 in
Carcassonne heftig gegen die Katharer gekdmpft. Dicse Sekte
Warvom Ende des 10. bis zur Mitte des 15. Jahrhunderts in den
meisten Lindern des siidlichen und westlichen Europas unter
verschiedenen Namen verbreitet. Die Katharer (das Wort
stammt aus dem Griechischen und bedeutet »die Reinen«, und
thm entspringt ebenfalls die deutsche Bezeichnung »Ketzer«)
Wollten die reine Lehre Jesu wiederherstellen. Serge Lama
zdhlte damals zu denjenigen Katharermdnchen, die den Trup-
Pen des Kreuzheeres unter Simon Montfort und damit der In-
Quisition und dem Feuertode mit knapper Not entrinnen konn-
ten,

Fiir kurze Zeit bedeckte der Singer mit der Hand die Augen.
um die schreckliche Vision zu vertreiben. Als er den Blick wie-
der freigab. zeigte sich ihm sofort mit aller Deutlichkeit ein an-
deres Bild.

Vor ihm tauchte der Innenhof cines Hotels im alten Pariser
Quartier de Marais auf. Scrge Lama sah sich selber dort stchen
und eine sehr schéne junge Frau umarmen, die eine lange Kri-
nolinenrobe trug und seiner soeben entschwundenen Verlob-
ten auf eine seltsame Weise dhnelte. In der Ferne vernahm er
das zornige Geschrei von Volksmassen, die sich um die Bastille
Versammelt hatten. Der KuB. bei dem er zuschaute. gehorte zu
Ciner Abschiedsszene. Es muBte sich bei der jungen Frau um
¢ine vom Tode bedrohte Aristokratin handeln. denn sie fli-
Sterte die Worte: »Wenn man mich verhaftet, werde ich hier auf
diesem Stein ein Kreuzzeichen einritzen. Entdeckst du es. weiBt
du, daB sie mich zum Schafott gefiihrt haben.« Sie zeigte dabei
mit der Hand auf eine Mauer nah der Fensterbank.
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Dice Riickkehr ins Leben zeigte sich dadurch an, daB seine

gebrochenen Knochen und die zerrissenen Muskeln wieder
heftig zu schmerzen begannen. Die Schmerzwellen gelangten
biszum Gehirn. Als Serge Lama die Augen 6ffnete, fand er sich
in Gips in einem Krankenhausbett. Ein Arzt richtete das Wort
an ihn, aber er war noch nicht in der Lage, den Sinn zu crfassen.
Nur ein Gefiihl beseelte ihn: Es wurde ihm klar, daB er den Tod
noch einmal iiberwunden hatte.

Nachdem Serge Lama das BewuBtsein wieder voll zuriickge-
wonnen hatte, erfuhr er, daB sein Freund Enrico Macias und
seine Verlobte, die beide bei ihm im Wagen gesessen hatten,
ihren Verletzungen erlegen waren.

Zwei Jahre lang konnte der Sdnger nicht gehen und war ans
Bett gefesselt. Als er sich danach mit Hilfe von Kriicken wieder
fortbewegen konnte, fiihrte ihn sein erster Weg mit einem Taxi
in das Quartier de Marais. Er fand in dem Hotel die Fenster-
bank wieder, die er im Jenseits geschen hatte. Auf cinem
grauen und schmutzigen Eckstein war das Kreuzzeichen cinge-
graben, das er suchte . . .

Sechzehn Jahre lang schwieg Charles Aznavour, der auch bei
uns sehr bekannte franzosische Sianger. Dann entschloB er sich
endlich, iiber die Erlebnisse zu sprechen, die er nach einem Au-
tounfallam 31. August 1956 in der Nihe von Brignoles gehabt
hatte. Was der Kiinstler wihrend der Stunden seines klinischen
Todes sah und hérte, schildert er mit seinen eigenen Worten:
»Zu spit zum Ausweichen - der Lastwagen war so plotzlich
aufgetaucht, da8 ich mich beim Zusammenprall nur noch
krampfhaft an meinem Lenkrad festklammern konnte. Ich
horte einen Knall. und meine Nase sowie die Stirn schlugen ge-
gen die Windschutzscheibe. Eine schwere Last stiirzte auf
meine Knie, und ein spitzer Gegenstand durchbohrte meinen
Oberschenkel. Dann verlieB mich das BewuBtsein bis auf die
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Vorsteliung, daB iberhaupt kein Unfall stattgefunden hatte,
Sondern daB mein Wagen lediglich anhielte.

Ich versuchte, meinen rechten Arm zum Gesicht zu fiihren,
aber er versagte den Dienst. Auch den linken Arm konnte ich
nicht bewegen. Dennoch hatte ich keine Angst, denn ich befand
mich in ciner stillen Welt, die von einem lebhaften rosa Nebel
erfiillt war. Zudem saB ich noch immer auf dem Fahrersitz mei-
nes Wagens. Allerdings hatte mich jeder Zeitbegriff verlassen.
und ich war nicht mehr in der Lage festzustellen, ob seit dem
Stillstand des Autos Minuten oder Stunden vergangen waren.
Mich crfiillte ein starkes Wohlgefiihl, das nur dadurch noch er-
héht wurde, daB eine angenechme Wirme meinen Korper
durchrieselte.

Pl6tzlich hérte ich eine Stimme: sMein Gott, er ist totl

Bei diesen Worten fragte ich mich. um wen es sich wohl han-
deln kénnte. und ich begann mich um meine beiden Mitfahrer,
Claude Figus und Leccia zu sorgen. Gleichzeitig wurde ich aus
dem verungliickten Fahrzeug gezogen. Immer noch umgab
mich der rétliche Nebel, und ich konnte die Menschen in meiner
Umgcbung nicht erkennen. Nur horte ich: »Helfen Sic den an-
deren zuerst, denn der hier ist tot!«

Offensichtlich war ich damit gemeint.

Man legte mich langausgestreckt auf den Erdboden nieder.
Ich wolite den Helfern sagen, daB mir nichts Ernstliches fehle.
aber ich hatte den Eindruck, da man mich nicht hérte. dGennoch
vernahm ich mich selber laut rufen: >Helft ihm! Helft ihm!< Ich
Meinte damit Claude Figus.

Dann empfand ich, wie meine Kleidung gedffnet wurde und
Sich ein’ Kopf auf mein Herz legte.

>Sie haben recht, er ist tot. sein Herz schligt nicht mehrl

Diesmal erklang die Stimme ganz nahe an meinem Ohr.

Erst jetzt wurde mir kiar, daB man von mir sprach. Irgendwie
¢rfiillte mich ein ungeheures Getiihl der Erleichterung. Das war
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also der Zustand des Todes, der uns unser ganzes Leben lang,
so sehr in Angst versetzt, der als Schreckbild betrachtet wird:
diese vollige Stille, dieser innere Frieden, diese zartroten Ne-
bel! Ich fragte mich, warum man tiberhaupt davor Furcht emp-
findet, denn offensichtlich bestand nicht die geringste Ursa-
che. )

Aber pldtzlich packte mich dennoch das Entsetzen und ver-
anlaBte mich. laute Angstschreie auszustoBen. Hierzu setzte ich
alie mir verbliebene Kraft ein, denn mir wurde jah bewuBt, daB
ich gar nicht wirklich tot war. Vernahm ich nicht Geriusche aus
der Welt der Lebenden, hérte ich nicht die Stimmen der Gen-
darmen, Zischgerdusche, das Kreischen von Bremsen, dic lau-
ten Zurufe der an der Unfallstelle haltenden Autofahrer? An-
gesichts dieser Tatsache erschien es mir unbedingt notwendig,
mich bemerkbar zu machen und meiner Umgebung zu sagen.
daB ich noch am Leben sei, damit mir Hilfe gebracht wurdec.

Ich schrie und schrie mit lauter Stimme, aber niemand schien
eszu bemerken, obwohlich in dem mich umgebenden rdtlichen
Nebel deutlich die Silhouette sich bewegender Gestalten cr-
kannte. Auf cinmal sah ich gar nichts mehr. Nur fiihlte ich, daB
etwas meine Augen beriihrte, und dann senkte sich vor mir ¢in
groBer schwarzer Vorhang nieder. Es erschien mir, als habe ¢in
Gendarm mir dic Augen geschlossen und eine Decke iiber mei-
nen Korper ausgebreitet.

Fiir die Helfcr am Unfallort war ich demnach nur noch ein
Leichnam am Straflenrand, mit dem man sich im Augenblick
nicht mehr zu befassen brauchte. Meine Schreie und Rufe
stellte ich jedoch erst ein, als ich bemerkte, daB man mich an
einen anderen Ort schaffte. Nun bot ich meine letzte Willens-
kraft dazu auf, um zu erfassen, was mit mir vorging, denn ich
vernahm Geréusche. deren Ursprung mir zunéchst vollig uner-
kldrlich blieb.

Wie ein Blitz durchfuhr mich der Gedanke, daB ich nun nicht
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mehr an der Unfallstelle auf der LandstraBe unter einer Woll-
decke, sondern in meinem cigenen Sarg lag.

Einlcises Schluchzen erfiillte mich mit Genugtuung: Evelyn,
meinc erste Frau, war zu meiner Beisetzung gckommen! Sie
Stand neben dem groBen, silberbeschlagenen Sarkophag in der
kleinen russischen Kirche. die ich so gut kannte. Jetzt war sie
angefiillt mit Menschen. Wieder wurde ich von Angstgefiihlen
geschiittelt, und der rosa Nebel machte mich sehr unruhig. Ich
Wollte rufen und alle Anwesenden darauf aufmerksam machen,
daB ich noch lebte. Es durfte nicht geschehen. daB ich beerdigt
Wurde. Obwohl ich im Innern des Sarges lag, konnte ich trotz-
dem den Sarkophag von auBen erkennen. Ich nahm also mit
bewuBten Sinnen an meiner eignen Beisetzung teil.

Einige Personen niherten sich nun mit einem Weihrauch-
kessel. Daes der Lieblingsduft meiner Kindheit war, atmete ich
den Rauch mit tiefem GenuB ein. Die Empfindung dieses
WOhlgcruches werde ich wohl nie in meinem Leben vergessen.
Die Trauergemeinde verlieB langsam das Gotteshaus. Ich
Wurde hinausgetragen, wobei sich der starke Duft des Weih-
Muchs verlor und einem faden, entmutigenden Geruch der
Vcrw::sung Platz machte. Nun wurde mir bewuBt, da3 mein
Krper sich in der Auflosung befand. Ich fragtc mich, in wel-
chem Jahrzehnt, in welchem Jahrhundert dieses geschah, ohne
cine Antwort darauf zu finden. In meinem von Unbekannten
herausgetragenen Sarg schrie und tobte ich. Ich wollte nicht in
diescr Enge faulen dennich war ja noch lebendig. Nur die Mit-
Welt glaubte, ich sei tot. Die immer penetranter werdenden
Vefwesungsgeriiche machten mir klar, daB mein Schicksal un-
Widerruflich besiegelt sei.

Und dann drang eine Stimme durch dic Stille: >Monsieur Az-
Navour, beruhigen Sie sich bitte!c

Meine festverklebten Augen dffneten sich, und ich erkannte,
daB sich eine Krankenschwester iiber mein Bett beugte und
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mein Gesicht mit einem Wattebausch reinigte. Das war der

Duft, der mich mit so groBem Entsetzen erfiillt hatte: Jetzt
spiirte ich auch wieder die heftigen Schmerzen, sie wurden im-
mer unertraglicher. Mein Oberkdrper war mit Riemen am Bett
festgeschnallt.« Charles Aznavour wurde von der Kranken-
schwester bestitigt, was ihm durch den Kopf ging, als seine Lip-
pen fliisterten: »Mir geht es sehr schlecht!«

»Sie sind von weit her ins Leben zuriickgekehrt, denn Sie
wurden bereits fiir tot gehalten. Thr Herz hatte ausgesetzt, und
sie begannen erst nach der Massage wieder zu atmen.«

Der amerikanische Psychologe Dr. Ben Roberts hat im Laufe
seines Werdegangs den Prozef} des Sterbens intensiv studiert.
Er bestitigt die Erfahrungen vieler Arzte, wonach Sterbende
fast immer bereitwillig hiniibergehen, und es nicht der Tod
an sich ist, sondern die Umstiinde des Sterbens es sind, wovor
der Mensch sich fiirchtet. Von den Menschen an der Schwelle
behauptet er:

»Sie scheinen etwas zu wissen, was wir, die wir gesund sind
und dem Tod noch nicht ins Auge sehen, nicht begreifen kon-
nen. Man konnte daran glauben, daf sich der Patient in den
letzten Minuten seines Lebens bei vollem BewuBtsein in zwei
Welten befindet: in jener, die wir kennen, und in jener, die wir
das Weiterleben nach dem Tod nennen.

Viele Arzte, die bis zum letzten Augenblick bei ihren Patien-
ten ausharrten, werden sich zweifellos erinnern, daB3 Sterbende
plotzlich einen toten Verwandten begriiBen oder eine eindring-
liche Beschreibung einer friedlichen Naturszene, eines Garten
oder eines Ganges gaben. Es ist so, als hétte sich vor dem Ster-
benden plotzlich irgendeine Offnung aufgetan, so daB er be-
schreiben konnte, was er in dem Augenblick sah, als er durch
diese Offnung trat.«

Thm ist der Fall des zehnjahrigen Hans Borgmann bekannt,

163

der von einer zusammenbrechenden Mauer verschiittet
wurde,

Er lag im Krankenhaus tagelang in tiefer BewuBtlosig-
keit. Dr. Paul Klein, der ihn betreute, versicherte: »Zweimal
wihrend jener fiinf Tage war der Junge klinisch tot.«

Fiir Dr. Klein ist das, was Hans Borgman nach seiner Gene-
sung berichtete, ein Beweis fiir ein Leben im Jenseits:

»Ich fiihite mich herrlich. So herrlich, daB ich nur hoffte, die-
ses Gefiihl wiirde nie voriibergehen. Zweimal besuchte ich ein
anderes Land. Es spielten dort viele Kinder im Freien und in
groBen goldenen Stidten. Ich wollte auch mit ihnen spielen.
aber sie sagten zu mir, dazu wiirde ich keine Zeit haben.

Das erste Mal, als ich fortging, sah ich die Kinder im Freien
mit so herrlichem Spielzeug, daB ich mich nicht losreiBen
konnte. Sie hatten Instrumente, mit denen sie eine wunderbare
Musik erzeugten, und Blumen, bei denen man das Wachstum
verfolgen konnte. Beim zweiten Mal sah ich eine riesige Stadt
aus purem Gold und angefiillt mit Kindern. Sie waren so gliick-
lich. Wir lachten zusammen. Als dann aber plotzlich alles ver-
schwand, war ich unendlich traurig, weil ich begriff, daB ich zu-
rickkehren muBte.«

Die Auffassung von Dr. Ben Roberts vertritt ebenfalls sein
Kollege Dr. Isaac Simons aus Toronto/Kanada:

»Der Mensch hat ein wenig davon gelernt, wie unser physi-
scher Korper funktioniert, aber er war bisher unfihig, die wirk-
liche Grundlage des Lebens zu erfassen. Nenne man es, wie
man will — {ibernatiirliche Kraft, eine Form von Energie,
Schwingungen oder Seele —, jedermann muB zugeben, daB der
Mensch aus mehr als Fleisch, Knochen und Muskeln besteht. Es
ist durchaus vorstellbar, daB das, was wir Leben nennen, exi-
stieren konnte, bevor unser irdischer Kérper geboren wurde
und nach dem Tod des Kérpers weiterhin existiert.«
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Er verweist u.a. auf seine Erfahrungen mit einer Patientin, .

die an den Folgen eines Autounfalls starb.

Mrs. Sandra Farrel ist eine 30jdhrige Hausfrau mit zwei Kin-
dern. Sie wollte mitihrem Mann Freunde besuchen, als ihr Wa-
gen gegen einen groBen Lastzug fuhr.

Mrs. Farrel wurde bewuBtlos im Krankenhaus eingeliefert.

»Sie hatte sehr viel Blut verloren und eine Anzahl schwerer
innerer Verletzungen erlitten«, berichtete Dr. Simons. »Spit in
der Nacht horte ihr Herz zu schlagen auf, und wiahrend 5 oder
6 Minuten muBte ein Team von Spezialisten arbeiten, bis es ge-
lang, sie zum Leben wiederzuerwecken.«

Nun befiirchtete Dr. Simons das Schlimmste, wenn man ihr
den Tod ihres Mannes mittteilen wiirde. Auf dem langen Kor-
ridor zu ihrem Zimmer iiberlegte er, wie er ihr diese tragische
Nachricht noch eine Weile vorenthalten konnte. Er 6ffnete die
Tiir, doch bevor er ein Wort sagen konnte, schaute ihm die Pa-
ticntin in die Augen und fliisterte:

»Dr. Simons, es ist schon gut, ich weil, daB mein Mann - tot
ist.« )

Sie muBte es dem Arzt angesehen haben, dal er aus allen
Wolken gefallen war. Und da erklirte sie ihm, daB sic vom
Schicksal ihres Mannes wuBte, weil sie ihn gesehen hatte, wih-
rend sie selbst klinisch tot war:

»Ich wuBte, daB ich gestorben war, weil ich fiihite, wie mein
Herz zu schlagen aufhorte. Ich erinnere mich an meinen Ge-
danken:>Das ist das Ende.« Dann schwebte ich weiter und wei-
ter fort. Plotzlich befand ich mich auf einem Wiesenweg, hatte
aber das Gefiihl, dal beim Schreiten meine FiiBe den Boden
nicht beriihrten. Ich war dariiber in keiner Weise iiberrascht.
Ebensowenig erstaunt war ich, als mir John, mein Mann, be-
gegnete.

Mich erfiillte das Verlangen, an Johns Seite weiterzugehen.
Es war so friedlich und herrlich, ich fiihlte mich unendlich
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gliicklich. Aber John duldete es nicht. Ganz sanft drehte er mich
herum und sagte, ich miisse noch fiir einige Zeit zuruckgehen.

Glauben Sie nicht, daB ich traurig bin, daB er von mir gegan-
gen ist. Ich weiB, er ist gliicklich, und ich habe auBerdem die
GewiBheit, daB ich ihn wiedersehen werde.«
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»Nun stehst du vor dem Todesgott!

Umsonst versuchst du deine bosen Taten zu leugnen. Im °

Spiegel des obersten Richters erscheinen die Gestalten deiner
Handlungen alle. Wisse: daB die sdmtlichen Gestalten, die du
in dem postmortalen Zustand, genannt >Bardo¢, betrachten
kannst, unwirklich sind; von dir selbst hervorgerufene Traum-
bilder sind, dic du nun aussendest, ohne sie als dein Werk zu
erkennen, und die dich erschrecken. Der Spiegel, in welchem
der Toten-Richter zu lesen scheint, ist dein Gedéchtnis, das dich
an die Kette der vergangenen Taten erinnert, die er nach den
Begriffen, die du dir selbst gebildet hast, beurteilt; also gemiB
deinen eigenen Ansichten liber Gut und Bése. Du bist es, der
dein Urteil ausspricht; kein schrecklicher Gott treibt dich dazu.
Denn wisse: auBerhalb deiner metapsychischen Projektionen
gibt es weder Gétter noch Ddmonen, noch den Richter des To-
des — nicht einmal das sogenannte >Bardo«. Begreife dies end-
lich und werde frei.«
Bardo Thédol
(das sog. Tibetanische Totenbuch in der Ur-Version
von Padma Sambhava, ca. 749 n.Chr.)

14.
In der »Hohle der Toten«

Der Sturz in den Abgrund
Makabres Spiel der Schreckgestalten
Der Aufenthalt im BARDO

Sven Steffenson war immer ein Einzelgénger gewesen. Auchals
ereines Tages die Mittel in der Hand hatte, um die weite Reise
durch Tibet zu machen, schlof er sich nicht einer Expedition an.
Er versuchte allein, den Geheimnissen auf den Grund zu kom-
men, deren Entritselung ihm seit seiner friihesten Jugend am
Herzen lag.

Wer als Einzelgéinger in die Berge des Himalaya hineingeht,
der muB mit den Tiicken rechnen, die die Natur dort fiir jeden
Wagemutigen bereithilt. Die Tibetaner freilich versichern, daf3
die Rache der Gotter, die ihre Berge unberiihrt behiiten wollen,
jene treffe, die den Versuch unternehmen, Ritseln nachzuspii-
ren, die fiir Fremdlinge nicht bestimmt sind.

Eines Tages war Sven Steffenson, ein hervorragender Berg-
steiger, abgestiirzt. Er hatte einen Sturz getan — iiber Héange
und Ger6ll hinweg 1500 Meter tief.

Tibetanische Teeschmuggler, die von China heriiberkamen,
fanden ihn. Es war noch ein Funken Leben in ihm. Und weil
ein Hohlenkloster so nahe lag, nahmen sie ihn mit und lieferten
ihn dort ein.

Damit kam Sven Steffenson in die »Hohle der Toten«. So
nennt man seit Jahrhunderten diese Hohle in Tibet, weil darin
die Geister von Tausenden von Menschen umgehen sollen.

Den tibetanischen Mdnchen. die hier hausen, scheint die Zeit
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das Gehor und die Empfindsamkeit fiir diese Dinge genommen

zu haben. Sie beten ihr ewiges, eintdniges Spriichlein von dem °

siiBen Geheimnis in der Lotosknospe herunter und . . . scheren
sich nicht um Geister, die neben ihnen aufstehen, die mit ihnen
zum Gebet schreiten oder nach Rhythmen beten, die auch den
tibetanischen Mdnchen unbekannt sind.

Dort, in der Hohle der Toten, lag Sven Steffenson sechs
lange Monate — mit zerbrochenem Riickgrat — so gebettet, daB
er sich nicht rithren konnte, so gepflegt, dal der Funken Leben
in ihm erhalten blieb.

Eine englische Expedition, die mit einer Beleuchtungsein-
richtung fiir Lhasa unterwegs war, kam in die Nédhe der Héhle
der Toten. Einer der Monche sprach davon, daB ein Weifler in
der Hohle liege. Und so kam es denn, daB die Englinder, als
sie auf der ndchsten PaBhohe ihr Material einer tibetanischen
Transportkolonne iibergeben hatten, auf dem Riickweg Sven
Steffenson mit sich nahmen,

Er war gelahmt, ein elender Kriippel, den man behutsam,
weil jede Bewegung entsetzliche Schmerzen verursachte, iiber
die Berge tragen muBte. Sven Steffenson hat noch fast zwei
Jahre in einem nordindischen Hospital gelebt. Er ist dann jam-
merlich zugrunde gegangen, weil kein Mensch ihm mehr helfen
konnte. Aber ehe er starb, diktierte er alles, was er in der Hohle
der Toten erlebte und sah.

»Ich glaube, ich war dem Tode niher als dem Leben, als ich
den Sturz in die furchtbare Tiefe tat. Heute weiB ich wieder al-
les. Ich besinne mich ganz genau.

Ich hatte mich zu weit {iber einen Vorsprung hinausgewagt.
Auf einmal gab das Gestein unter mir nach. Ich wuBte plétzlich,
daB ich fiel. Ich griff mit den Handen hierhin und dorthin, als
ob ich mich anklammern wollte. Gedanken und Bilder von au-
Berordentlicher Genauigkeit und Klarheit zogen an mir vor-
tiber. Ich iiberlegte, welche Folgen dieser Sturz haben kdnnte.
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Ich nahm mir vor, sobald ich irgendwo auf dem Boden landete,
die kleine Flasche mit Alkohol aus der Tasche zu nehmen, um
einen Schluck zu genieBen, um die Lebensgeister in mir wach-
zuhalten. Mir ging durch den Kopf, daB ich eine Brille trug und
mir die Glassplitter ins Auge kommen konnten, wenn sie bei
dem Sturz zu Schaden kime.

Auf einmal dachte ich daran, daB ich das Buch, das ich iiber
diese Reise schreiben wollte, nie vollenden wiirde, wenn ich
jetzt den Tod finde.

Ich triumte — wihrend ich fiel. Ich dachte tausend Dinge und
hatte keine Angst. Dann empfand ich plotzlich einen dumpfen
Schlag, einen Aufprall aber ohne Schmerzen. Nein, ich hatte
keine Schmerzen — auch kein Schreckgefiihl, keine Atemnot!

Doch ich spiirte, wie ich schon wieder rutschte und glitt und
erneut im Raum schwebte.

Die Gedanken von vorhin setzten sich fort.

Nur schaute ich jetzt, wihrend ich fiel, inden Himmel empor.
Ich sah die Wolken und zwischen den Wolken ein Stiick der
wundervollen Bliue, die sich {iber den Berggipfeln wolbte. Und
ich fiel und glitt noch immer. Ich wunderte mich, daB ich keine
Schmerzen hatte.

Dann kam der schwere, dumpfe Aufschlag. Ich kam nicht
mehr dazu, einen Schluck aus der kleinen Flasche zu trinken,
denn ich hatte das BewuBtsein verloren. Nur das BewuBts-
ein?

Ich lag ganz in der Mitte eines riesigen dunklen Gewdlbes.
Kein anderes Wesen als ich war darin. Dieses Gewdlbe war ei-
sig kalt. Ich sah von der Decke herunter groBe Vogel auf mich
zuflattern. Sie kamen ganz nah und hatten gewaltige runde
Augen, die blitzten, als ob Feuer darin wire, wenn sie ganz
nahe an mich herangekommen waren. Diese Vogel waren so
groB wie ich. Es hitten Fledermiuse sein kdnnen. Aber gab es
S0 riesige Fledermduse?
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Ich iiberlegte, wahrend ich diese Tiere sah, ob ich tot sei. Ich

hatte vor diesen Vogeln keine Angst und empfand die Kiihle |

des Gewdlbes angenehm.

Immer mehr von den Vogeln umkreisten mich. Dann kamen
Leuchtkifer, die wie winzige Laternen iiber meinem Kopf ste-
hen blieben, ein wenig nach rechts, ein wenig nach links auswi-
chen und dann ein Stiick auf mich herunterstieBen, um schnell
wieder fortzufliegen.

Ich wuBte, daB ich mich nicht bewegen konnte, aber ich hatte
keine Schmerzen. Ich mufite doch wohl tot sein.

Wenn ich die Augen schloB, drehte sich alles um mich her —
jedenfalls hatte ich das Gefiihl, als ob das wenige Gleichge-
wicht, das in einem Toten sein kdnnte, erschiittert wiirde, wenn
ich nicht mehr mit meinen Augen diesen ungeheuren Fleder-
mausen und diesen Leuchtkéfern folgte. Aber kann man denn
iiberhaupt die Augen schlieBen, wenn man tot ist?

Eines Tages — oder eines Nachts — jedenfalls nach vielen Ta-
gen, die ich in diesem dunklen kiihlen Gewdlbe verbrachte, er-
schienen auf einmal Gestalten, die Fackeln in den Hédnden tru-
genund auf den Kopfen Masken hatten, die mir das Blut in den
Adern erstarren lieBen. Furchtbare Augen glotzten mich an.
Wesen, die nichts Menschliches mehr ansich hatten, umkreisten
mich und schlugen mit Feuerbridnden nach niir aber ohne mich
zu treffen, mich zu beriihren, wie geschickte Akrobaten, die
tiber mich hinwegzutanzen wuflten — mit einer Leichtigkeit, mit
einer Beschwingtheit, die nichts Irdisches mehr an sich
hatte.

Nach diesem unheimlichen Besuch der Wesen mit den Frat-
zen und den Masken. mit den Fackeln und den gliihenden Feu-
erscheiten sah ich auf einmal die ersten tibetanischen Monche
mit den kahlgeschorenen Schideln, die sich meiner annahmen,
die mich pflegten.

Ich wuBBte nicht mehr, wie lange ich hier gelegen hatte. Ich

m
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wuBte nicht, ob ich vorher tot war und nun zu neuem Leben er-
weckt wurde, oder was iiberhaupt mit mir gewesen war.

Jedesmal, wenn die Ménche wieder gingen und mich allein
lieBen, kehrten die Schreckgestalten, die Fledermiuse und die
groBen Gliihkifer zuriick und trieben mit mir, der ich wehrlos
und bewegungslos war, ihr Spiel. Und ich hatte dennoch keine
Angst, genauso wie ich keine Schmerzen verspiirte.

Mit keinem Menschen konnte ich ein Wort sprechen, weil die
Mbnche, die mich besuchten, stumm waren. Eines Tages brach-
ten sie mich in cine andere Hohle. Sie war weniger dunkel und
etwas wiirmer als die riesige, die mir wie ein Dom erschienen
war. In dieser kleineren Hohle nun erlebte ich tausendfach das,
was die Phantasie eines Dante bei seiner Fahrt in die Holle aus-
zudenken vermochte. Weshalb hatte man mich nur dorthin ge-
bracht?

Hier waren keine riesigen Fledermiuse mehr, die auf mich
herniederstieBen, aber Menschen. genauer gesagt Wesen, die
cinst Menschen gewesen waren, schldngelten sich an mich
heran, Ich versuchte, mit den Hinden nach ihnen zu greifen.
Aber selbst die Hiande versagten ja den Dienst. Sie kamen ganz
nah und leuchteten durch die Finsternis. Sie hatten durchsich-
tige Korper. Thre Hinde waren knochig — als ob von ihnen das
Fleisch und die Haut schon gewichen wiren —, aber die Korper
waren noch fest . . . jedenfalls hatten sie Umrisse. Man konnte
nur durch sie hindurchschauen.

Sie kamen und griffen nach mir und streichelten mich. Mir
graute unter der Beriihrung mit den eiskalten Handen.

Gestalten, dic vielleicht einst im Leben Frauen waren. beug-
ten sich iiber mich und kiiBten mich auf die Augen. Ich lag in
ohnmiichtiger Angst und konnte nichts tun gegen diese Ge-
spenster aus der Hohle der Toten.

Jedesmal, wenn der Spuk verklang, wenn es ruhiger um mich
her wurde, immer auch dann, wenn die Mdnche erschienen und
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im Nu um sie her ein groBer ruhiger Kreis zu entstehen schien,

in dem keines dieser Gespenster Macht hatte, bemiihte ich

mich, meine Gedanken zu sammeln. Ich versuchte verniinftig
zu bleiben, mit Vernunft alles zu registrieren und mir klar dar-
iiber zu werden, daf ich gewiB in Fiebertrdumen liege — verur-
sacht durch jenen Sturz in den Bergen, denn die Erinnerung
daran war wieder zuriickgckehrt.

Vielleicht hitte dieses Kreisen der Geister und der Gespen-
ster von Toten um mich mir iber kurz oder lang den Verstand
geraubt. Da kamt ihr mich holen!

Ich weiB nicht, ob ihr es gehort habt: als ihr mich aus der
Hohle trugt, vernahm ich mit den Ohren, die sich auf die Ge-
rausche dicser unheimlichen Welt eingestellt hatten, das Krei-
schen und das héhnische Kichern der Geister, denen es wohl
nicht behagte, ihr Spielzeug, dieses wehrlose lebende Spicl-
zeug, zu verlieren . . .«

Die Obduktion, die man von Sven Steffenson vornahm, er-
gab, daB er einen doppelten Schéidelbruch bei jenem Sturz er-
litten hatte. Einen doppelten Schédelbruch und eben jenen
zweifachen Bruch der Wirbelsdule, den sonst ein Mensch nur
um Stunden iiberlebt. Aber die Tibetaner sollen sich auf die
Behandlung von derartigen Verletzungen ausgezeichnet ver-
stehen. Nur werden sic ihre besten Kiinste r.icht an einem Wei-
Ben angewandt haben, dessen Ziele und Absichten sie nicht
durchschauen konnten. Aber sie lieBen ihn immerhin nicht
sterben.

Fiir ihn nahmen sie nicht das Erdpech, das man aus den tief-
sten Schluchten und Hohlen des Himalaya birgt, ein Erdpech,
das mit radioaktiven Wirkstoffen durchsetzt sein soll und im-
stande ist, Briiche in kiirzester Zeit zu heilen.

Ein doppelter Schiddelbruch und zwei Briiche im Riickgrat.
vollige Bewegungslosigkeit, wahrscheinlich hdchste Fieber-
grade — all diese Dinge reichten, so sagte das englische Gutach-
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ten zum Fall Sven Steffenson aus, um im Hirn dieses Sonder-
lings, der sich schon frither mit tibetanischen Geheimwissen-
schaften abgegeben hatte, Halluzinationen auszulGsen.

Es ist ohne weiteres méglich, dal im Kopf eines Menschen,
der derartige Verletzungen erlitt und Schocks erlebte, Ge-
sichtstduschungen eintreten, die durch eine Storung in der
Netzhaut oder aber im Sehzentrum verursacht werden. Die
Stérungen konnen z. B. darin bestehen, daB aufgenommene
Bilder sich ungeheuer vergréBern, ausweiten. Fledermiiuse. die
in Hohlen immer flattern konnen, werden zu Giganten. Licht-
funken, die aus einer gereizten Netzhaut heraus entstehen und
zu deren Auftreten nicht einmal Gliihkifer erforderlich sind.
grellen im Sehzentrum eines solchen Menschen wic Glithlam-
pen auf,

Die Gestalten mit den Masken und den Feuerbranden erin-
nernin jeder Phase an die Teufelsténzer, die zwischen Ceylon
und der Mongolei bei schweren Krankheiten eingesetzt wer-
den, um durch den Schock eine Umstellung im Organismus des
Kranken hervorzurufen. Warum sollten die Tibetaner, die an
der Erhaltung des Lebens in diesem weiien Manne interessiert
waren, nicht die Teufelstinzer aufmarschieren lassen. die sie
auch sonst aufbieten, wenn Gotter und Teufel miteinander mo-
bilisiert werden sollen, um einen Menschen, der zwischen Le-
ben und Tod schwebt, fiir dieses Leben noch cinmal zu retten?

Die Halluzinationen in der Geisterhdhle diirften sich — so
féhrt das englische Gutachten fort — aus gewissen Lichteffekten
erkliren, aus Nebelschwaden, die durch die stark veranderli-
chen Temperaturen und Feuchtigkeitsverhdltnisse in jencn
Hohlen herrschen kénnen. Wenn cin Todkranker, durch das
lange Alleinsein und die UngewiBheit des bevorstehenden
Schicksals gepeinigt und gereizt, Nebclschwaden an sich vor-
liberziehen sicht, liegt es nahe, daB in seinem Hirn diese Nebel
Gestalten annehmen, Gestalten, die den Vorstellungen ent-
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sprechen, die jenes Gehirn mit seiner mystischen Veranlagung

bereithielt.

Das ist die niichterne Auslegung der Erlebnisse dicses selt-
samen Wanderers in Tibet, der fiir eine kurze Zeit dem Tod
entrissen wurde.

-Wenn man jedoch die tibetanischen Ménche nach ihrer An-
sicht iber das Sterben und das Weiterleben nach dem Tode fra-
gen wiirde, diirften ihre Auffassungen im Fall Sven Steffenson
und ihre Einstellung zu den Berichten klinisch Toter die uralten
Klostertraditionen widerspiegeln.

Das »Tibetanische Totenbuch« gibt umfassenden Aufschlufl

iiber die Post-mortem-Erfahrungen wihrend des Bardozu-

standes. Bei diesem Existenzzustand nimmt man symbolisch 49
Tage bis zur Wiedergeburt an. Dementsprechend teilt man die
Anweisungen, die man dem Verstorbenen in keineswegs be-
fehlsmidBiger, sondern sehr héflicher Form fiir seinen Jenseits-
aufenthalt gibt, in drei Textabschnitte ein.

Der erste Teil schildert die Erfahrungen, die Ereignisse, das
seelische Verhaiten im Augenblick des Todes. Dann folgt nach
dem definitiven Tod ein Traumzustand mit Illusionen, die, je
mehr sie sich der Wiedergeburt ndhern, triiber und grauenvol-
ler werden.

Im Gegensatz zu den Auffassungen der alten Agypter, bei
denen, wie aus dem Totenbuch deutlich hervorgeht, der Ver-
storbene erst am Ende seiner Reise durch die Unterwelt und
die himmlischen Sphiren den Gott des Lichtes und der Wahr-
heit erblickt, ist fiir den sterbenden Buddhisten der Ubergang
ins Jenseits der Zustand »vollkommener Erleuchtung«. Mit
den Lippen an seinem Ohr spricht der Lama oder ein Glau-
bensbruder unaufhérlich Gebete, damit der Todgeweihte seine
Gedanken nicht abschweifen 148t, sondern sich vollig auf das
ihm bevorstehende groBe Erlebnis konzentriert. Beim letzten
Atemzug setzt der Vorbeter sofort ein:
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»O Edelgeborener. hére zu. Jetzt erfihrst du die Strahlung
des Klaren Lichtes Reiner Wirklichkeit. Erkenne sie. O Edel-
geborener, dein jetziger Geist (Anm.: die Fahigkeit zu wissen
oder zu erkennen), seiner wirklichen Natur nach leer, nicht zu
irgend etwas wie Merkmalen oder Farbe geformt, natiirlicher-
Wweise leer, ist die wahre Wirklichkeit, die allgute Mutter.

Dein eigener Geist, der jetzt Leere ist, jedoch nicht als die
Leere des Nichts zu betrachten ist, sondern als reiner Geist, un-
behindert, leuchtend, erregend und gliickselig, ist das wahre
BewuBtsein, der allgute Buddha (Vater).«

Nach den Lehren des Buddhismus ist dieses BewuBtsein
leuchtend, leer und untrennbar von dem groBen Strahlungs-
korper. Es ist das Urlicht, das Unverinderliche Licht und hat
weder Geburt noch Tod. Diese Erkenntnis 1d8t den Dahinge-
schiedenen im Zustand des gottlichen Geistes verharren. Auf
dic Zcit kommt es dabei nicht entscheidend an, die Dauer die-
ser BewuBtseinslosigkeit wird von wenigen Minuten bis zu drei
oder vier Tagen angenommen.

Die Belchrungen, die danach im zweiten und dritten Stadium
des Bardo vom Lama gelesen werden, haben nicht nur den
Zweck, den Toten auf die Verblendung, die Verstrickung und
auf die jeweils vorhandene Erlosungsmdglichkeit aufmerksz.im
zu machen, sondern sie dienen auch zur Erklarung der Ulusio-
nen.

Nehmen wir zum Beispiel das Totengericht, das ebenfalls
von den Agyptern und von den Christen 2ls Jiingstes Gericht
dargestelit wird. Nach den Vorstellungen des Buddhisten
nimmt bei der Vision des Totengerichts die Mitte des Bildes der
Dharma-Raja, der K6nig der Wahrheit, ein. Mit seinem dritten
Auge auf der Stirn ist er umlodert von der Flamme der Wahr-
heit. Da er gleichzeitig der Todesgott ist, hlt er in seiner rech-
ten Hand das Schwert der Geistesmacht und in der Linken den
Spiegel des Karma, in dem sich die guten und die bosen Taten
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des Toten spiegeln. Ein affenkopfiger Gott hilt die Waage,

dem zwei andere Gotter, ein stierkopfiger und ein schlangen-’

kopfiger, zur Seite stehen und das Abwigen mit den schwarzen
und weilen Kieselsteinen iiberwachen. Voraussetzung fiir das
Bestehen der Priifung, die sich iiber eine Zeit erstrecken kann,
fiir die es kein irdisches MaB gibt. ist die sittliche Beschaffenheit
des Abgeschiedenen.

Wihrend die Vorstellungen anderer Religionen mit der Ge-
richtshalle abschlieBen, setzen beim Buddhisten weitere Visio-
nen ein, die sich nach seinen Gedankenformen und Handlun-
gen im Leben richten: Einem Jidhzornigen erscheint die
schrecklich aussehende Gottheit des Zorns, dem Geizigen der
grauenvolle Gott des Geizes. So gibt es scharenweise bluttrin-
kende Gottheiten mit entstellten Gliedern und verzerrten Kor-
pern, die dem Toten Furcht und Schrecken einfléBen.

Gleichzeitig mit diesen Visionen vollzicht sich allmihlich die
Wicderanndherung an eine physische Existenz, die schlieBlich
in der Wiederverkorperung, in der Wiedergeburt besteht.

Alexandra David-Neel, die 1868 verstorbene franzdsische
Orientalistin, die ihre Forschungen auf den Buddhismus kon-
zentrierte, hinterlie in ihren Abhandlungen ein interessantes
Gesprich, das sie mit cinem tibetanischen GroB-Lama fiihrte.
Darin heift es u.a.:

»Kommen nach dem Tode auch die Christen, die doch die
Religion Issu (Jesu) befolgen, in das Bardo?«

»Gewill{«

»Sie glauben aber doch weder an die lamaistischen Gétter
noch an die Wiedergeburten, noch an irgend etwas, was im
»Bardo Thodol« beschrieben wird.«

»Sie werden in das Bardo gehen; was sie jedoch als Bardo
sehen werden, sind Issu, Engel. das Paradies. die Holle und
dhnliches. In ihrem projektierenden >Geistc werden sie all die
Dinge, die man sie gelehrt hat, an die sie geglaubt haben, sehen.
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Sie werden Visionen haben, dic sic unter Umsténden erschrek-
ken, wie zum Beispiel das Jiingste Gericht, die Qualen der
Hélle. Die Bilder der getrdumten Reise mit ihren Erlebnissen
werden von denen abweichen, die ein Tibeter kennenlernen
wird, die Sache per se ist jedoch die gleiche. Die wahrend des
individuellen Lebens aufgespeicherten psychomentalen Ein-
driicke nehmen Gestalt an und bieten sich als beseelte Bilder
dar, und so wird der Tibeter, wird der Christ oder jedweder an-
dere Entkorperte geneigt sein, die Ereignissc fiir real zu halten,
die sich in der Form von Gedanken-Serien abspielen.«

Wie die Erklirung fiir die Erlebnisse des zuriickgekehrten
Sven Steffenson auch lauten mag — machen wir einen Sprung
iber den Stillen Ozean, wo eine bereits beigesetzte Scheintote
ebenfalls etwas iiber ihren voriibergehenden Jenseitsaufenthalt
zu berichten weiB.

In den USA starb vor vielen Jahren an eincm stiirmischen
Nachmittag. nachdem ein Orkan iiber die Gegend hinwegge-
braust war, Mrs. Anna Lee. Sie krankte seit langer Zeit an ci-
nem Leiden. dessen Natur die Arzte nicht genau feststelien
konnten; aber e¢s muBten wohl psychische Stérungen gewesen
sein, die das Herz sehr schwichten.

Mrs. Anna Lee wurde in der Familiengruft in einem glasbe-
deckten Sarg beigesetzt. Am zweiten Tag nach der Bestattung
horte der Friedhofswirter, als er an der Grabstitte vorbeiging.
cine schwache kldgliche Stimme. Der Wirter blieb stehen.
Sollte er sich getiauscht haben? Nein. die Stimme rief zum zwei-
tenmal. Entsetzt lief er zum Friedhof hinaus und holte einen
Arzt. Denn er wollte nicht allein an den Sarg herangehen. aus
dem er die Stimme vernommen hatte.

Als der Arzt zusammen mit dem Wirter den Sarg offnete.
ergab sich, daB Mrs. Anna Lee tatsachlich wieder wach gewor-
den war. Man iiberfiihrte sie in ein Krankenhaus. Sie konnte
fiinfzehn Tage spiiter als gesund entlassen werden. Zwei Jahre

. R T
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nach diesem Vorfall schenkte Mrs. Lee einem Kind das Leben.

Und doch sagte sie immer wieder, daB sie nur gewissermafen
einen Kredit aus dem Jenseits erhalten habe, noch einmal die
Erlaubnis bekam, in die Welt zuriickzukehren,

»Wenn andere sagen, daB sie im Jenseits Gestalten erbhck-
ten und mit Wesen sprachen, dann miissen sie wohl in einem
anderen Jenseits gewesen sein als ich. Ich weiB nur, daf3 ich in
einem groflen rotbraunen Gewdlbe war. Und ich hatte das Ge-
fiihl, als ob dieses Gewdlbe, diese Kugel, der Kopf eines Men-
schen sei—oder das Gehirn. Jedenfalls fiihlte ich mich in diesem
dunklen Raum geborgen und sehr froh. Doch auf einmal wulite
ich—vielleicht, weil dieses gewaltige Gehirn, dieser Kopf etwas
gedacht hatte, daB3 ich hier nicht bleiben konnte. Durch mich,
in mir wollte jemand einen Weg suchen — aus dem Jenseits in
die irdische Welt. Deshalb kam ich wohl zuriick und schenkte
diesem Kind das Leben.

Ich werde nun nicht mehr lange leben. Das Kind wird den
Weg gehen, den man ihm aus der anderen Welt vorgezeichnet
hat. Ich war nur Mittel zum Zweck!«

Als ein Jahr nach der Geburt des Kindes Mrs. Lee an einem
Herzleiden starb, entdeckte man bei der Obduktion, daf3 die
physiologischen Voraussetzungen zur Existenz bei Mrs. Lee ei-
gentlich schon seit vielen Jahren nicht mehr testanden. Sie war
damals zu Recht gestorben. Aber welche geheimnisvollen Ein-
flisse dafiir verantwortlich waren, daB sie dennoch den Tod
liberwand, der sie schon in Hénden hielt, dafiir haben selbst die
niichternen Physiologen keine Erklarung gewuBt.

Esseidenn, man nimmtan, daB in dieser Frau mit dem kran-
ken Kdorper ein unbéndiger Lebenswille wohnte und sie diesen
Lebenswillen einsetzte im Ringen gegen den korperlichen Ver-
fall. Erst als ihr Lebenswille in einer Wiedergeburt, in einem
Kind, Ausdruck gewonnen hatte, hielt sie ihren Weg auf Erden
fiir vollendet und starb zum zweitenmal — diesmal endgiiltig.
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Wieweit dicse schwerkranke Frau bei ihrem ersten Tod sich
der Schwelle zwischen Jenseits und Diesseits niherte, vermag
man aus der Darstellung. die sie selbst gibt, kaum zu entneh-
men. Die Ausweitung des cignen Hirns zu einem Dom, zu einer
Kuppel erlebt man oft in den Offenbarungen von Menschen,
die Rauschgifte zur Belebung des Gehirns nehmen, Gifte, die
auch in den Medikamenten enthalten gewesen sein kénnen. die
man Mrs. Lee gab.

So konntensich in ihrem Hirn Vorstellungen entwickeln, die
alle normalen Grenzen des Denkens und des Fiihlens sprengten
~ auf der Suche nach der Erfiillung cines Lebens, das zu friih
zu Ende gegangen war.
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»Hast du einer Welt Besitz verloren, sei nicht voll Schmerz dar-

liber ¢s ist nichts.
Und hast du einer Welt Besitz gewonnen, sei nicht erfreut dar-
Und hast du einer Welt Besitz gewonnen, sei nicht erfreut
dariiber, es ist nichts.
‘Voriiber gehn die Schmerzen und die Wonnen, geh an der
Welt voriiber, es ist nichts.«
Awari Soheili
cin dlterer persischer Dichter (zitiert von Schopenhauer)

15.
Exkursionen in verschiedene Spharen

Helen Aintree berichtet von seltsamen Reisen
»Dort ist die vollkommene Harmonie der Natur!«
Bestandsaufnahme des Lebens

Sie sagten, sic seien zuriickgekehrt — aus dem Jenseits. aus dem
Paradies, aus ciner anderen Welt. Wie auch immer sie es
nannten, der Tod hatte sie iiber die Schwelle in sein Reich ge-
holt.

Aber es gibt auch Menschen unter uns. die befahigt sind, ge-
wissermafien Ausfliige nach »driiben« zu unternechmen. und
nach Beendigung ihrer seltsamen Reisen berichten. was sie ge-
sehen und erlebt haben.

Mit dieser ungewdhnlichen Gabe hat die Natur auch Helen
Aintree ausgestattet. Mrs. Aintree lebt in Southsea, England,
ist gesund und im vollen Besitz ihrer geistigen Krifte. Sie gilt
nicht als eines jener vielen Medien, die sich als Briicke zwischen
der irdischen und iiberirdischen Welt betrachten und bei denen
wihrend der Trance die Scele eines Toten Besitz von dem Kor-
per ergreift und so durch das Medium zu den Lebenden
spricht.

Fiir diese zierliche, lebhafte Frau von 48 Jahren ist eine Reise
indas Land der Toten nicht so weit wie der Weg von einer irdi-
schen Hauptstadt zur anderen.

Viele Freunde und Fremde kommen zu ihr. damit ihnen
von den verstorbenen Angehdrigen ein Zeichen gegeben
wird.

Reverend Andrew Woolcott ist ein langjdhriger Freund und
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erklirt zu ihren Schilderungen, die iibrigens in anderen Worten
auch in der Bibel enthalten sind:

»Ich bin iiberzeugt, dafl Helen Reisen ins Jenseits unterneh-
men kann und auch unternimmt. Was sie beschreibt, stimmt
liberein mit den Berichten, die uns von vielen namhaften psy-
chischen Forschern vorliegen.«

Diejenigen, dic davon iiberzeugt sind, dafl nach dem Tode
nicht einfach alles zu Ende ist, stellen natiirlich die Frage: » Wic
sieht das Land aus, in das ich gehen muB, wenn mein Herz zu
schlagen aufgehort hat?«

Helen Aintree gibt darauf die Antwort:

»Es ist ein Ort der Ruhe und des Friedens, an dem irdische
Sorgen und Kdmpfe, irdisches Leid und Elend keine Bedeutung
haben. Es ist ein Land lieblicher Hiigel und Tiler, herrlicher
goldener Stadte und lachelnder Gesichter.

Das Licht dort ist nicht das grelle Licht der Sonne, wie wir
es kennen. Vielmehr scheint es von iiberall her zu kommen. Es
ist eher eine Art Glithen und Leuchten, das von allem und je-
dermann dort ausgeht.

Die Atmosphire ist von seltsamen Klidngen erfiillt — von ei-
ner Musik, wie sie nie von einem Menschen komponiert wurde.
Es ist die Musik der Natur, die in einer fiir alle verstindlichen
Stimme spricht.

Wir haben schon von der grundlegenden >Harmonie der Na-
turcgehort. Nun, dort kann man sie tatsiichlich bemerken — als
eine herrliche Musik. Lachen und Wirme strahlt dort iiberall
aus. Es gibt keinen Neid und keinen Existenzkampf, denn alle
haben schon gefunden, was sie erstrebten. Man kennt dort
keine Zeit nach unseren Begriffen, nur den immerwihrenden
und ewigen Beweis von der Macht der Liebe.«

Weshalb Helen Aintree nicht zu sterben braucht, um dieses
Land zu crreichen, erklért sie nach ihrer Auffassung:

» Ein wesentlicher Teil der menschlichen Substanz ist unver-
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ganglich, Wir nennen ¢s Seele. Der Tod trennt die unsterbliche
Seele vom Kérper, um sie in hohere Sphiren zu tragen, wohin
sie eigentlich gehort.

Wenn es nun diese hoheren Sphiren wirklich gibt, dann
wiiBte ich nicht, weshalb man nur durch den Tod dorthin gelan-
gen kdnnte. Man muB nur die gewaltige Kraft der Sehnsucht
und die Intensitit der Gedanken wirken lassen. Dic Macht des
Geistes ist unvorstellbar groB.

In jener Welt des Friedens, die fiir uns alle bereit ist. haben
wir die Moglichkeit, uns eine Stitte zu schaffen, die bis zu einem
bestimmten Grad von unseren eigenen Wiinschen gestaltet
wird. Wir erhalten dort Anleitung und Hilfe, um jene geistigen
Ziele zu erreichen, nach denen wir uns sehnen. Ein Komponist
mag dann eine Musik zustande bringen, wie es ihm nie auf Er-
den méglich war. Der Maler wird in einer Weise malen konnen,
die er nie zuvor erreichte.

Mit der Zeit werden sich alle Seelen weiter vervollkommnen.
Sie vermogen jene Wahrheiten zu erkennen, die sie auf einer
niedrigeren BewuBtseinsebene nicht begreifen konnten.

Ein Mensch, dessen Leben nicht nur auf seine egoistischen
Ziele. sondern auch auf das Wohl seiner Mitmenschen ausge-
richtet war, wird driiben eine bessere Ausgangsposition auf
dem Weg zur Vervollkommnung haben als ein Mensch, der nur
danach trachtete, andere zu beliigen, zu betriigen oder gar zu
vernichten.

Genau wie die Erde ist auch die iiberirdische Welt so, wie wir
sic selbst gestalten. Allerdings gibt es keine negativen Ein-
fliisse, sondern man kann ganz sicher mit Ermutigung, Inspira-
tion und Weisheit rechnen. Mit anderen Worten: Es gilt nichts
zu verlieren, sondern nur zu gewinnen.«

Helen Aintree empfingt tagtiglich eine Anzahl von Besu-
chern, die aus verschiedenen Motiven kommen. Die meisten
wollen unbedingt wissen, ob und wie sich diejenigen befinden,
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die fiir sie nicht einfach mit dem Tod aus der Welt geschafft sein
sollen. Andere bitten um Ubermittlung von Botschaften von
hiiben und driiben. Und dann gibt es wiederum eine Reihe —
angefangen bei einfachen Menschen bis zu namhaften Wissen-
schaftlern —, die sich eingehend dariiber informiercn wollen,
nach welcher Methode diese interessante Frau ihre Exkursio-
nen ins Jenseits unternimmt. Sie gibt einc Beschreibung, dic in
ihrer Zusammenfassung etwa so lautet:

»Zundchst begebe ich mich in einen sehr ruhigen Raum.
Durch die geschlossenen Fenstervorhange dringt nur das sanfte
Licht der Ddmmerung. Ich setze mich mit gestreckter Wirbel-
sdule in einen bequemen Sessel, um mich auf diese Weise vollig
zu entspannen. Ich muB mich in eine Art Trance versetzen, um
die festen Bande zwischen dem irdischen und dem iiberirdi-
schen Leib zu lockern und zu 16sen. Mit einem gewissen Atem-
rhythmus — tief einatmen und die Luft durch den Mund wieder
ausstoflen — rege ich meine geistigen Kriifte an und konzen-
trierc mich mit aller Energie auf das einzige Ziel — auf die Reise
indas Jenseits. Es dauert nur eine kurze Zeit, bis ich ohne jegli-
ches Gefiihl der Furcht spiire, wie sich mein Astralleib von mir
trennt und sich auf den Weg begibt,

Ich sche dann meinen Kérper unter mir immer kleiner wer-
den, als wiirde ich emporgehoben in einen Sckacht, der von hel-
lem Licht erfiillt ist. Nach meinen bisherigen Erfahrungen ist cs
das beste, die Augen nach oben zu richten, da sonst der Blick
auf furchtbare Szenen fillt, die sich zu allen Seiten abspielen.
Je weiter ich emporsteige, um so mehr verlieren die Gestalten
und Bilder an Grausamkeit, bis sie schlieBlich ganz friedlich
werden. In dieser Sphire bin ich an meinem Ziel angelangt.«

Nach dieser Schilderung sollten die Erfahrungen des Ameri-
kaners Edgar Cayce, der als begabtester Hellseher und Wun-
derheiler unseres Jahrhunderts gilt, nicht unerwihnt blei-
ben:
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»Ich sehe mich als winzigen Punkt, der sich von meinem irdi-
schen Leib gelost hat, und ich erblicke diesen Korper regungslos
vor mir liegen. Irgendwie wird mir klar, daB8 mich eine bedriik-
kende Finsternis umfingt, und ich habe das Gefiihl einer
schrecklichen Einsamkeit. Plotzlich empfinde ich einen Strahl
weiBen Lichtes. Als kleiner Punkt, der ich nun bin, strebe ich
aufwiirts, dem Ursprung des Leuchtens. der Quelle des Lichtes
entgegen, und ich weiB, daB ich sie erreichen muB oder verloren
sein werde.

Wiihrend ich auf dem Lichtpfad emporsteige. werde ich mir
immer mehr bewuBt, daB ich an verschiedenen Ebencn vorbei-
komme, auf denen es sich regt. Auf der untersten Ebene er-
blicke ich undeutliche. aber schreckliche Gestalten, groteshe
Formen, wie man sie in Alptriumen sicht. Dann beginnen zu
beiden Seiten MiBgestalten zu erscheinen, an denen Teile des
menschlichen Korpers unverhéltnismaBig groB sind.«

Weiterhin beschreibt Cayce dann den Wechsel der Szenen
und Stimmungen, bis er schlieBlich sein Ziel erreicht. Dort kann
er sich mit anderen in Verbindung setzen. Es sind diejenigen
Wesen, mit denen er sich geistig verwandt fiihlt.

Einen ihrer letzten Ausfliige ins Jenseits beschreibt Helen
Aintree:

»Mrs. Beale, die kiirzlich Witwe geworden war, wollte von
mir erfahren, wo sich ihr verstorbener Ehemann befinde und
ob er gliicklich sei. Ganz nebenbei erwihnte sie, daB sie nach
scinem Tode vergeblich die Police einer-Lebensversicherung
suchte, die er vor vielen Jahren abgeschlossen hatte.

Ich empfand Mitleid mit dieser traurigen, alternden Frauund
versprach meine Hilfe. Andererseits machte ich ihr klar, daf es
sich lediglich um einen Versuch handelte, fiir dessen Gelingen
es keine Garantie gebe. Nach meinen Erkenntnissen kann cine
bestimmte Person driiben nur gefunden werden, wenn sie die
hichste Ebenc ihrer iiberirdischen Reise erreicht hat. Oft be-
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findet sie sich auf einer anderen Ebene oder in einer anderen

Sphiére, und es wiirde Jahre um Jahre erfordern, um sich mit’

ihr in Verbindung zu setzen,

Jene, die ein friedliches Leben gefiihrt haben und Wertvor-
stellungen besaen, die nicht nur auf Geld und Erfolg ausge-
richtet waren, kann man auf einer Ebene finden, die man schon
als Hafen des Friedens bezeichnen kann, wo sie von anderen
Seelen Ratschldge zur Vorbereitung fiir einen weiteren Auf-
sticg erhalten.

Allerdingsist es fiir diese Wesen sehr schwer, sich an Einzel-
heiten ihres irdischen Lebens zu erinnern. Das gilt auch fiir
Dinge, die ihren Hinterbliebenen als sehr wichtig erscheinen
mogen. Fur diese Seelen zihtt nicht mehr ein Lottogewinn oder
eine Versicherungsprimie. In ihrer Erinnerung scheinen nur
noch Zeiten des Gliicks, wie etwa die Hochzeitsreise oder das
Wiedersehen mit lieben Freunden, so wic Augenblicke der
Verzweiflung wach zu sein — so als ob diese Erlebnisse ein Teil
ihres Selbst geworden seien.

Im Fall der Mrs. Beale. die eine Auskunft {iber den Verbleib
des besagten Dokumentes erhalten wollte, hatte ich Gliick.
Sidney Beale hatte bereits versucht, mit seiner Frau in Verbin-
dung zu treten, um ihr zu sagen, wo sich die Police befand. Es
mufte wohl so sein, daB er die Wichtigkeit roch in Erinnerung
hatte,

Ich fand Mr. Beale sehr schnell, denn sein Wunsch, mit seiner
Frau den Kontakt aufzunchmen, war so stark wie meine Ab-
sicht, ihn zu finden. Er sagte mir, daB die Dokumente auf dem
Boden eines alten Schrankes im Gartenschuppen ligen und ich
diese Information weitergeben méchte.

Am néchsten Tag empfing Mrs. Beale in Brighton diese Bot-
schaft von mir.«

Esstimmte alles. Mrs. Beale fand die Police an dem von He-
len Aintree genannten Platz.
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»Es ist einfach unglaublich«, duBert sich die 54jdhrige Witwe
zudiesem merkwiirdigen Vorfall. »Niemand wuBte, wo sich das
Dokument befand, also konnte Mrs. Aintree das auch nicht
durch Telepathie erfahren haben. Sidney war der einzige, der
das Versteck kannte.«

Mrs. Helen Aintree ist nie iiberrascht, wenn sich Botschaften
dicser und dhnlicher Art als richtig erweisen. Sie ist auch davon
liberzeugt, daB sie nicht die einzige ist, dic diese Fahigkeit be-
sitzt, in das Reich der Toten zu reisen.

In seinem Buch »Bericht vom Leben nach dem Tode« schil-
dert Arthur Ford* ein eigenes Erlebnis mit allen Vorbehal-
ten:

». .. wenige Augenblicke spiter schwebte ich iiber meinem
Bett. Ich konnte meinen Korper liegen sehen, aber er interes-
sierte mich so wenig wic irgendein anderer Gegenstand im
Zimmer. Ich empfand nichts als Frieden, ein Gefiihl, das nun
alles gut sei. Dann fiel ich in eine zeitlose Leere. Als ich mein
BewuBtscin wiedererlangt hatte, schwebte ich durch den Raum,
schwerelos und korperlos. Und doch war ich ich selbstc und be-
fand mich in einem griinen, rings von Bergen umgebenen Tal,
das in Licht und Farben von unbeschreiblicher Leuchtkraft ge-
taucht war. Von iiberall her kamen Leute auf mich zu, Men-

* schen, die ich gekannt und totgeglaubt hatte. An viele hatte ich

seit Jahren nicht mehr gedacht, aber jeder. den ich einmal gern
gehabt hatte, schien zu meiner BegriiBung gekommen zu sein.
Alle waren mehr durch Personlichkeitsmerkmale als durch ihr
AuBeres wiederzuerkennen. Thr Alter hatte sich verdndert.
Einige, dic als iltere Menschen gestorben waren, erschienen
jetzt jung, andere, die als Kinder dahingeschieden waren, be-
griiBten mich als Erwachsene.

* Arthur Ford: »Bericht vom Leben nach dem Tode«. Seite 214-218. Scherz
Vcrlag
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Ich war schon oft in fremde Linder gereist und dort von

Freunden in Empfang genommen worden, die es sich nicht’

nehmen lieBen, mir die Sehenswiirdigkeiten ihrer Heimat zu
zeigen. Genauso war es jetzt. Doch nie zuvor war mir ein so
iiberaus herzlicher Empfang bereitet worden. Alles, was mich,
ihrer Meinung nach, interessieren konnte, wurde mir gezeigt,
und meine Erinnerung an all das ist mir so deutlich geblieben
wie meine Erinnerung an die schonsten irdischen Gegenden,
die ich gesehen habe: die Schénheit eines Sonnenaufgangs, von
einem Gipfel der Schweizer Alpen betrachtet, die Blaue Grotte
von Capri, die Heiligtiimer Indiens, sind meinem Gedichtnis
nicht stirker eingepragt worden als die spirituelle Welt, in der
ich, wie ich wuBte, nun weilte.

Etwas hat mich iiberrascht: Einige Leute, die ich zu sehen er-
wartet hitte, waren nicht da. Ich fragte nach ihnen. Doch im
gleichen Augenblick schien sich ein diinner, durchsichtiger Film
iber meine Augen zu legen. Das Licht wurde schwiicher, und
die Farben verloren an Leuchtkraft. Diejenigen, mit denen ich
gerade gesprochen hatte, konnte ich nicht mehr erkennen, aber
wie durch einen Nebel sah ich jetzt die anderen, nach denen ich
gefragt hatte. Auchsie waren wirklich, doch als ich sie erblickte,
spirte ich, wie mein Korper schwerer wurde; irdische Gedan-
ken gingen mir durch den Sinn. Mir war klar, daB ich eine nied-
rigere Sphére vor mir sah. Ich rief die Freunde beim Namen:
sie schienen mich auch zu hdren, aber ich konnte nicht verste-
hen, was sie antworteten. Dann war alles vorbei. Ein sanftes
Geschopf, das wie ein Symbol ewiger Jugend aussah, aber Kraft
und Intelligenz ausstrahlte, stand neben mir. sMach dir keine
Sorgen um siex, sagte es. >Sie kdnnen hierherkommen, wann
immer sie wollen, sofern sie es mehr als alles andere wiin-
schen .«

Ubrigens herrschte um mich herum groBe Geschiftigkeit.
Alle waren unaufhérlich mit geheimnisvollen Besorgungen un-

189

terwegs und schienen sehr gliicklich zu sein. Einige, mit denen
ich frither durch enge Bandec verbunden gewesen war, zeigten
sich hier nicht sonderlich an mir interessiert. Dafiir wurden an-
dere, dic ich nur fliichtig gekannt hatte, jetzt meine Geféhrten.
Icherfuhr, da dies richtig und natiirlich sei. Hier bestimme das
Gesctz der Geistesverwandtschaft unsere Beziehungen.

Irgendwann — ich hatte kein Zeitgefiihi mehr — fand ich mich
vor einem blendendweiBen Gebaude stehen. Als ich eingetre-
ten war, bedeutete man mir, in dem riesigen Vorraum zu war-
ten, bis iiber meinen Fall entschieden worden sei. Durch groe
Tiiren konnte ich lange Tische sehen, an denen Leute saBBen und
sprachen — sie sprachen iiber mich. SchuldbewuBt begann ich
mit einer Bestandsaufnahme meines Lebens. Sie ergab kein
sehr erfreuliches Bild. Die Leute an den Tischen waren mit der
gleichen Bilanz beschiiftigt, aber das, was mir Kummer machte,
schien fiir sie weniger gravierend zu sein. Die herkémmlichen
Siinden, vor denen man mich als Kind gewarnt hatte, wurden
kaum beachtet. Aber es gab ernste Besorgnisse wegen solcher
*Deliktec wie Selbstsucht, Egoismus, Dummbheit. Wiederholt
fiel das Wort >Verschwendunge — nicht im Sinne von Aus-
schweifung und Liederlichkeit. sondern als Vergeudung von
Energien, Talenten und Gelegenheiten. Auf der anderen Seite
wurden lobend einige geringfiigige Dinge erwihnt, die wir alle
von Zeit zu Zeit tun, ohne ihnen irgendwelche Bedeutung bei-
zumessen. Die >Richter< versuchten, die Grundziige meines Le-
bens herauszufinden. Sie erwihnten, daB-ich versiumt hatte,
daser erfiillen, >wovon er wuBte, daB er es fertigzustellen haben
wiirde«. Es schien, daB mir eine Aufgabe zugedacht gewesen
war, die ich nicht erfiillt hatte. Es hatte einen Plan fiir mein Le-
ben gegeben, den ich nicht begriffen hatte. >Sie schicken mich
wieder zuriicke, dachte ich voller Bedauern. Nie habe ich her-
ausfinden konnen, wer diese Leute waren.

Als man mir sagte, daB ich in meinen Korper zuriickkehren
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miisse . . . Ich stand vor einer Tiir. Ich wuBlte, wenn ich hin- ‘

durchginge, wiirde ich wieder dort sein, wo ich hergckommen
war. Ich beschloB, mich nicht von der Stelle zu bewegen. Wie
ein bockiges Kind stemmte ich meine Fiile gegen den Tiirrah-
men und schlug wild um mich. Plétzlich fiihlte ich, wie ich durch
leéren Raum stiirzte. Ich 6ffnete dic Augen und blickte in das
Gesicht einer Krankenschwester. Ich hatte mehr als zwei Wo-
chen im Koma gelegen.«

Menschen, die {iber das eigene Ich, iiber das eigene Innere
ins Jenseits gelangen, findet man hiufig in Indien. Vor mehre-
ren Jahren machte der 40jihrige Yogi Swami Rama ein Expe-
riment, das nicht nur in seinem Land grof3es Aufsehen crregte.
Der aus der Nihe der tibetanischen Grenze, aus Badrimath,
stammende Jogi hatte in einer Jogaschule dic Geheimnisse des
lebendigen Begrabenwerdens gelernt. Zu Beginn des Experi-
mentes, das iiber den Weg der cigenen Seele den Zugang zum
Jenseits eroffnen sollte, versetzte sich der Jogi in einen kiinstli-
chen Starrkrampf. Dieser Starrkrampf soll geeignet sein, dcn
Energieverbrauch in einem Organismus so weit herabzusetzen,
daB der Mensch lingere Zeit ohne die Zufuhr von Wasser und
Nahrung auskommen kann. Nur fiir eine gewisse Luftzufuhr
wird in diesen kiinstlichen Gréabern gesorgt. Derartige Versu-
che sind schon bis auf 21 Tage Dauer ausgeaehnt worden. Der
Jogi Swami Rama brach das Experiment ab, als er von selbst
aus der Starre erwachte und noch die gehabten Gesichte genau
in Erinnerung hatte.

»Ich hatte den Auftrag, im Jenseits die Moglichkeiten fiir ¢i-
nen Weltfrieden zu erforschen«, erklirte der Yogi. »Ich ermit-
telte, daB die Chancen fiir einen solchen Frieden gut sind. Ob-
gleich uns noch sehr kritische und gefdhrliche Tage, Wochen
und Monate bevorstehen, wird es nicht zu einem dritten Welt-
krieg kommen.

Es kann nicht damit gerechnet werden, daB die groBen Mién-
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nerunserer Zeit sich von einem Tag zum anderen wandeln. Ein
Tiger wird nicht iiber Nacht zum Lamm. Alles braucht seine
Zeit. Aber mit geniigend Geduld und Uberzeugungskraft kann
man sogar das Herz cines bosen Geistes und cines Tigers dn-
dern.«

Swami Rama schwieg sich dariiber aus, auf welche Weise er
im Jenseits zu diesen Auskiinften ggkommen war. Aber es sind
trostreciche Worte. Und sie kommen von einem Menschen. der
neun Tage in zwei Meter Tiefe unter der Erde ohne Nahrung
und Wasser freiwillig verbracht und tief in sich hineingeschaut
hatte, um von sich zu behaupten: »Ich stand iiber Zeit und
Raum!«
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Chor der Toten

»Wir Toten, wir Toten sind gréere Heere

Als ihr auf der Erde, als ihr auf dem Meere!

Wir pfliigten das Feld mit geduldigen Taten,

Ihr schwinget die Sicheln und schneidet die Saaten,
Und was wir vollendet und was wir begonnen,

Das fiillt noch dort oben die rauschenden Bronnen,
Und all unser Lieben und Hassen und Hadern,
Das klopft noch dort oben in sterblichen Adern,
Und was wir an giiltigen Sdtzen gefunden,

Dran bleibt aller irdische Wandel gebunden,

Und unsere Tone, Gebilde, Gedichte

Erkdmpfen den Lorbeer im strahlenden Lichte,
Wir suchen noch immer die menschlichen Ziele —
Drum ehret und opfert! Denn unser sind viele:«

Conrad Ferdinand Meyer (1825-1898)

16.
Der ewig Lebende-Tote

Fehlischlag fiir Jean Laborde
Prof. Robert White und seine Kopftransplantationen
»Ein notwendiges Training fiir die Eingriffe am Menschen«

Kurz vor dem Zweiten Weltkricg horte man aus verschiedenen
Teilen der Erde von furchtbaren Experimenten, bei denen man
Tierkérper am Leben erhielt, denen man den Kopf nahm, und
andcrerseits Kopfe zu langem Leben verurteilte. Aber die An-
deutungen und Nachrichtenfetzen, die aus der Stille der Labo-
ratoricn drangen. geniigten nicht, um die Welt zum Aufhorchen
zu bringen.

Unterdessen schufen geschickte Hande verwegener Chirur-
gen und raffinierte Gehirne kluger Techniker die Gerdte, um
kopflose Korper leben und rumpflose Kopfe atmen zu las-
sen.

Sauerstoffgesittigtes Blut wurde in Gehirne durch kiinstliche
Herzen hineingepumpt. Man sah Tiere, die rochen und
schmeckten, die Augen bewegten und atmeten, Kopfe, deren
Hirn arbeitete — und alles ohne Rumpf und ohine Herz. Und im
Rumpf, dem man ein Réhrensystem aufbaute, schlug das Herz
weiter, weil man es verstanden hatte, die Regulierung, die vom
Gehirn automatisch hitte ausgehen miissen, durch einen Motor
Zu crsetzen.

Wer vermochte heute zu sagen, ob jener erste Versuch, der
in Europa in dieser Richtung bekannt wurde, anders verlaufen
und nicht zu jenem eklatanten Fehlschlag geworden wire, wenn
der franzosische Arzt Jean Laborde nach modernen Erkennt-
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nissen und mit den heute verfiigbaren technischen Hilfsmitteln
sein Experiment durchgefiihrt hitte.

Damals hatte der Pariser Chirurg den Kopf eines hingerich-
teten Morders an den Blutkreislauf eines Hundes angeschlos-
sen. Aber allein die Beobachtung, da noch eine Spur von Le-
benin dem abgeschnittenen Kopf war, brachte nicht den Erfolg,
den sich Laborde von seinem kiihnen Unternchmen verspro-
chen hatte. Allerdings lieferte es nicht nur den Hintergrund fiir
Gruselgeschichten und spiter fiir Horrorfilme, sondern bedeu-
tete auch gewissermaflen Ansporn fiir mehr oder weniger ge-
niale Experimentatoren, die in abgelegenen Gegenden und in
unterirdischen Gewdlben ihre Laboratorien fiir solche grauen-
vollen Versuche eingerichtet hatten. Doch nach wie vor wurde
die Kunde von unheimlichen Operationen, von der Erzeugung
von Wesen mit Automatengehirnen, die aus einer Entfernung
von hundert Metern mit elektrischen Impulsen beschickt wur-
den. in die Kategorie der Phantasiegebilde eingestuft.

Und heute — fast ein Jahrhundert nach dem mifigliickten
Versuch des Franzosen Jean Laborde, bekommen plétzlich
diese Geschichten einen festen Grund und Boden: Der ameri-
kanische Professor Robert White tritt mit einer medizinischen
Sensation vor die Weltoffentlichkeit, die das Werk des gefeier-
ten Herzverpflanzers Christiaan Barnard aus Kapstadt noch in
den Schatten stellt. Mit seiner aufsehenerregenden Kopftrans-
plantation leitete er eine neue Epoche auf dem Gebiete der
Gehirn-Chirurgie ein. Sie beginnt mit dem gelungenen Experi-
ment, bei dem der Kopf eines Rhesusaffen auf einen anderen
Korper verpflanzt wurde.

Der Neurochirurg, der mit einem hervorragenden Team im
Hirnforschungszentrum der Universitdt in Cleveland (Ohio)
arbeitet, bezeichnet die Serie, die bereits etwa hundert derar-
tige Versuche aufweist, als »notwendiges Training fiir den Ein-
griff am Menschenc,

195

Nach seiner Uberzeugung funktionieren diese Tierkopfe
ebenso wie jeder andere Kopf, und er glaubt fest daran, daf3
sein Ziel nicht mehr fernliegt: einem Menschen mit gesundem
Korper und hoffnungslos krankem Hirn den véllig intakten
Kopf eines nur noch kiinstlich am Leben erhaltenen ruinierten
K&rpers, der unrettbar verloren ist, anzunihen.

Prof. Robert White begann seine entsprechenden Forschun-
gen vor Jahren damit, daB er in vorsichtiger Kleinarbeit das
Gehirn eines narkotisierten Affen freilegte, indem er die Sché-
deldecke und das Gesicht entfernte. Die Gehirnmasse schloB er
an eine Herz-Lungen-Maschine an und stellte mit SpezialmeB-
geriten fest, daB die Hirnstrome keine Anomalien aufwiesen.
Spiter sezierte er den Kopf dann in der Weise, da noch ein
Auge mit dem Gehirn verbunden blieb. Er erhielt den Beweis,
daf dic Pupille auf Lichteffekte reagierte, sich also weitete und
verengte.

Bei diesen Experimenten muBte jedoch noch ein wichtiger
Faktor geklart werden — die Blutzufuhr zum Gehirn und die
Ableitung, die durch vier groBe Arterien bzw. vier groBe Venen
erfolgen. War es moglich, jeweils zwei dieser BlutgefaBe aufier
Funktion zu setzen, ohne daB die Versorgung des Gehirns ge-
stort wurde? Eine lange Versuchsreihe ergab die vermutete und
erhoffte Klarheit: Zwei Arterien und zwei Venen reichten aus,
und damit konnte wihrend der Operation kostbare Zeit einge-
spart werden.

Die eigentliche Kopftransplantation, die etwa acht Stunden
dauert, wurde bisher von Prof. White unter der Assistenz von
fiinf Arzten an zweijihrigen Rhesusaffen vorgenommen. Man
schneidet dem betdubten Tier die Haut am Hals in breiten
Streifen auf, und das ganze Gewebe wird entfernt, so daf sich
um den Halswirbel nur noch die Speiserdhre, die Luftrohre und
die Hauptblutbahnen befinden. Die Luftrohre wird an das Be-
atmungsgerit angeschlossen, so daB die Lungen einwandfrei
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mit Luft versorgt werden. Unter sorgfiltigem Aufbrechen der

Halswirbel wird das Riickenmark und damit die Vermittlung’

von Befehlen zwischen Kopf und Koérper unterbrochen. das
heift. der dicke Nervenstrang wird durchgeschnitten. Die nicht
unbedingt ndtigen Adern werden schnell gekappt, so da8 kein
Biutveriust entsteht.

Nach Herausbrechen der zwei Halswirbelknochen werden
die vier Blutgefdale zwischen Kopf und Korper nacheinander
mit einem Plastik-Zwischenstiick versehen.

[nzwischen ist ein zweites Affchen narkotisiert worden, da-
mit auf dhnliche Weise der Kopf vom Korper entfernt werden
kann. Der Torso dieses Tieres wird dann mit dem anderen Kopf
verbunden, was mit Hilfe der vorher eingesetzten Plastik-
schlduche nicht als groBte Schwierigkeit anzusehen ist.

Nicht ganz zwei Stunden vergehen nach der Operation, bis
der Kopf auf einem fremden Korper aus der Narkose auf-
wacht . ..

Das Affchen offnet die Augen. es kann sehen, horen, dic
Lippen bewegen und kauen. Sein Reaktionsvermdgen ist nicht
beeintrdchtigt. Es kann dic Gesichtsteile bewegen, aber nicht
den Kopf wenden. Aus der Tatsache, da3 der Kopf nur durch
die BlutgefiBe mit dem Korper verbunden ist und die Nerven
als Nachrichtenvermittler abgetrennt wurden, ergibt sich die
Bewegungsunfdhigkeit des Kdrpers und seiner Glieder.

Nun. die Experimente gehen weiter. Noch stecken sie in je-
nem Stadium, daB man einen Vergleich ziehen kdnnte mit ei-
nem Menschen, dessen Halswirbel infolge eines Ungliicksfalls
gebrochen sind und der nunmehr bis zu seinem Lebensende mit
vollig gelahmtem Rumpf und Gliedern ans Bett gefesselt ist.

Solche tragischen Schicksale geben dem Gehirnchirurgen
White den Mut zur Fortfiihrung seiner Arbeit. Natiirlich 148t
er die ethischen Probleme keineswegs unbeachtet.

Die Reaktionen der medizinischen Fachwelt sind — ganz ab-
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geschen von den massiven Anfeindungen aus den Kreisen der
Tierschutzverbinde ~ bei weitem nicht iiberwiegend positiv.
Das gilt auch fiir die Philosophen und Theologen. Viele von ih-
nen betrachten dicsen ganzen Komplex als brutalen Eingriff in
dic Natur, als AnmaBung gegeniiber der gottlichen Vorsehung.
obwohl sich Professor White als religidser Katholik bezeich-
net, :
Ein halbes Jahr vor Veroffentlichung seiner Resultate — im
Herbst 1971 — unternahm er eine Reise nach Rom. Der Papst
zeigte ein groBes Interesse an den Einzelheiten des Unternch-
mens, und iiber der Audienz lag eine verstindnisvolle, um nicht
zu sagen ermutigende Atmosphire, die einen Widerstand oder
Einspruch des Vatikans bei spateren Kopftransplantationen am
Menschen nicht erwarten 1a8t.

Mancher unter uns wendet sich schaudernd ab, wenn er sich
in Gedanken mit diesen Darstellungen ganz eingehend befaft.
Und doch ist noch Schrecklicheres geschehen. Ungeheuer, die
mit Menschenleben umgingen wie mit irgendeinem toten Stiick
Holz, Bestien, denen das Experiment hoher stand als die Spur
eines menschlichen Empfindens, gingen daran, auch an Men-
schen das zu erproben, was an Ticren unternommen wurde.

Wir wollen — nachdem die furchtbaren Dinge geschehensind,
nicht auf Einzelheiten iiber das Wo und das Wie eingehen, aber
wir miissen von den Resultaten berichten, von dem, was Men-
schenképfe empfanden und schilderten — Menschenkdpfe, die
keinen Rumpf mchr hatten, denen man dén Kdrper geraubt
hatte in Vollstreckung irgendeines Wahnsinnsurteils, Kopfe.
dic man auf ein R6hrenwerk aufmontiert hatte, Kopfe, deren
Kreislauf man durch ein Rohrensystem, in dem raffiniert aus-
gekliigelte Losungen zirkulierten, in Gang hielt.

»1ch wuBte. daB alles vorbei sci. Ich hatte mir gesagt. daf} es
schnell gehe und nachher . ..

Ich habe alles gehdrt, was ihr gesagt habt — wie ihr mich bis
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zuletzt beschimpftet. Ich habe alles gesehen, als ihr den Kopf .

hobt. Ich habe alles gefiihlt, als noch ein Tropfen von meinem
eigenen Blutin mir war. Und dann auf einmal dachte ich wieder
— weil anderes Blut in mir umlicf.

Ich hatte die entsetzliche Angst, als ich unter das Messer
kam, schon hinter mir — als ich den dumpfen schweren Schiag
gegen den Hals fiihlte und nun glaubte, daB} alles vorbei sei. Vor
dem Tode fiirchtete ich mich nicht, wohl aber vor dem Sterben,
vor dem Messer.

Aber ich meinte nur, alles sei vorbei . ..

Nun binich wieder da und habe das Gefiihl, zu sein und doch
nicht mehr zu sein. Ich weiBl, daf} es aus ist.

Entsetzlich — entsetzlich . . .

Ich leide.

LaBt es doch zu Ende gehen. LaBt mich doch sterben . . .

Ich habe keinen Korper mehr und keine Arme und keine
Beine. Aber ich hore, was ihr sagt, und ich hore euch lachen,
und ich leide . . .«

Das ist ein Ausschnitt aus einem Bericht, der von einem sol-
chen Experiment angefertigt wurde.

Scharfrichter hatten schon in friiherer Zeit in langen Darle-
gungen erldutert, daB3 durch die Blutleere, die sich sofort auf die
Nervenzentren auswirkt, jedes Gefithl momentan im Kopf und
im Korper eines Hingericheten, eines Enthaupteten, ge-
schwunden sei.

Eine Bewegung des Kopfes nach der Trennung vom Rumpf
sei kein Beweis fiir die Fortdauer seelischen Lebens im Kopf
nach der Enthauptung. Auch Arzte schlossen sich derartigen
Gutachten an. Der Fall des schweren Beils, die vorhergehende
seelische Aufregung bringe Hemmungen hervor, durch die jede
Reflextatigkeit vollkommen unterbrochen werde. Die Reizung
des Nervensystems sei 50 stark, dafl von einer normalen Funk-
tion nicht mehr die Rede sein konne. Und auBlerdem sei eigent-
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lich nur die Haut empfindlich. Der Schmerz, selbst wenn er vor-
handen wire, miiBte unbedeutend sein — verglichen mit der an
dem Delinquenten vorgenommenen Handlung.

Die geistige Spannung, die das Gehirn vollstédndig in An-
spruch nehme und von koérperlichen Empfindungen ablenke,
auf der anderen Seite die Lahmung des Empfindungsvermo-
gens —alle diese Dinge triigen dazu bei, nicht nur die Exekution
schmerzlos zu machen, sondern jedes Weiterleben zu einer Un-
moglichkeit werden zu lassen.

Das waren sorgfiltige Uberlegungen von Menschen, die sich
entweder auf diese Weise von der ewigen Blutschuld, die sie
auch als Exekutivorgane auf sich luden, frei machen wollten,
oder aber das Gewissen jener zu entlasten versuchten, die dem
Tod die Gewalt durch das Wort gaben und immer wieder ihre
Zustimmung erteilten.

Die Experimente am Tierkopf, der ohne Rumpf lebte und
schmatzte und Durst hatte und auf den Ruf des Herrn horte und
Angstgefiihle zeigte, die grauenvollen Versuche mit den Kop-
fen von Menschen — Experimente, die {ibrigens vor Jahrtausen-
den schon in China versucht wurden — dementieren das, was
Scharfrichter und Verteidiger des gewaltsamen Todes zu be-
haupten versuchen.

Ein Physiologe hat vor einiger Zeit in Siideuropa auf einer
Zusammenkunft von Fachkollegen ernsthaft die Idee durchge-
sprochen, auf irgendeine Art und Weise friiher oder spater Ge-
hirnroboter zu schaffen —~ Roboter aus Fleisch und Blut — Hirne,
die nicht sterben konnten.

»Menschen verbrauchen sich. Die Organe werden miide und
leisten nicht mehr den Dienst, den sie leisten kdnnten. Men-
schen mit hohen Qualititen, mit iiberragenden geistigen Funk-
tionen sterben an einem geringfiigigen korperlichen Schaden —
bei vollkommen gesunden Lungen, bei gesundem Gehirn. Es
gibt heute Menschen, die ihre Augen einer Augenbank zur
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Verfiigung stellen. Andere, die Universititen ihr Gehirn ver-
machen. Weshalb sollen Menschen mit iiberragenden Gehirnen
nicht ihre toten Képfe, sondern ihren Kopf mit dem noch lei-
stungsfihigen, lebenden Gehirn der Menschheit verschreiben?
Sie konnen leben, bis der Korper versagt. Im Augenblick des
natiirlichen Todes aber tritt der Robotdienst in Funktion und
nimmt den Kopf des Verstorbenen — wenige Sekunden nach
seinem Ableben — und schaltet jene kiinstliche Zirkulation ein,
die uns in die Lage versetzt, Gehirnfunktionen zu erwirken —
ohne menschliches Blut — ohne einen Kérper.«

Diese Erwédgungen sind erschiitternd. Aber der Weg des su-
chenden Menschen, der mit seinen kiinstlichen Gehirnen aus
Elektronenréhren nicht immer das erreicht, was er anstrebt, ta-
stet auf phantastischen Wegen weiter und immer weiter.

Was jener Physiologe ernsthaft vorschlug, ist natiirlich ein
Projekt, das auch in technischer Beziehung heute noch keines-
wegs einwandfrei verwirklicht werden konnte, ganz abgesehen
von der Ablehnung, zu der sich vermutlich die ganze Mensch-
heit bekennt, wenn es eines Tages ernsthaft erwogen werden
sollte.

Aber die Uberlegungen, die der Physiologe anstellte, lassen
dem Psychiater, dem Seelenforscher, eine interessante Weite-
rung. Nicht Einspannung des fiir die Produktion irgendeines
Industriezweiges wichtigen Gehirns in den Dienst der Mensch-
heit, aber Versuche, auf einem dhnlichen Weg, bei dem natiir-
lich die Freiwilligkeit die erste Rolle spielen miiBte, sich der
Barriere zwischen Sein und Nichtsein zu nihern, um Einblicke
in die andere Welt zu gewinnen — das sind die anderen, die in-
teressanten Wege.

Diese Wege sind zum Teil schon heute beschritten und haben
im-Interesse der Forschung und der Seelenkunde einen tiefen
Sinn.

Hochintelligente Menschen, die sich vor ihrem Sterben be-
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reit erkldren, nach dem Ableben die noch vorhandenen Funk-
tionen des Gehirns, die zu Volleistungen angeregt werden kon-
nen, der Seelenforschung zur Verfiigung zu stellen, wiirden das
auf eine rationale Basis riicken, was wir hier in miihsamer Zu-
sammenstellung von Material aus aller Welt zu klaren versuch-
ten.

Man wiirde wirklich Hirne schaffen, die man nicht sterben
1Bt oder die es jenen, die sich mit diesen schwierigen Gebieten
befassen, mdglich machen, auch bis in die letzten Schatten eines
Denkens und Fiihlens im Diesseits oder Jenseits hinein dem
Menschen oder seiner Seele zu folgen . . .

Wir haben im Laufe dieser Ausfiihrungen geschen. dafl nach
Ansicht der Biologen eigentlich alles in unserem Hirn eine reine
Zellfunktion ist. Die Zellen werden erndhrt und arbeiten. Sie
reagieren und funktionieren, solange diese Ernidhrung stattfin-
det.

Wir sahen auch, daB Riimpfe ohne Kopf funktionieren und
Kdpfe nicht unbedingt zur Fortsetzung ihrer Denktatigkeit ei-
nes Rumpfes bediirfen. Zwerchfell und Solarplexus bilden Ne-
bengehirne, die unter Umstidnden imstande sind, unter kiinstli-
cher Direktive eines Motors lebensdhnliche Funktionen zu
bewahren.

Kiinstliche Herzen, kiinstlich erndhrte Kopfe — das sind die
Wege zum Gehirn-Roboter, von dem wir schaudernd horten.
Dassind dic Méglichkeiten, Hirne zu schaffen, die nicht sterben
konnen, .

Wir wollten von Menschen sprechen, die aus dem Jenseits
zuriickkehrten und von der anderen Seite berichteten. Aber wir
kamen um die physiologischen Seiten nicht herum, weil man
sonst die Auferstehung von Toten, die Existenz von Wesen mit
kiinstlichen Herzen nicht begriffen hatte.

Priifen wir noch einmal, was an jenen Berichten aus einem
echten oder vermeintlichen Jenseits wirklich sein kann. Eins
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sprang uns schon bei der Zusammenstellung mehrfach ins

Auge: Jeder Mensch glaubte, etwas anderes erlebt zu haben,
berichtete etwas anderes aus dem Jenseits — vor allem dann,
wenn jeweils andere Voraussetzungen fiir den Eintritt dieses
Zustandes zwischen Leben und Tod bestanden. Einheitliche
AuBerungen, fiir deren Existenz wir auch Mode-Suggestionen
verantwortlich machten, konnten ebenso auftreten, wenn nach
Nationen oder Erdteilen gefdrbte Traditionen im Unterbe-
wuBtsein der Menschen so fest verankert waren, daB bei einem
Tieferlebnis aus dem UnterbewuBtsein ganz dhnliche Bilder
durchbrechen konnten.

Man kann also sagen, daB8 entweder ein streng individuelles
Erlebnis in der Schilderung aus dem Munde eines Menschen,
der vom Tod zum Leben zuriickerwachte, den hochsten An-
spruch auf Glaubwiirdigkeit erheben kann, wobei aber selbst-
verstdndlich erwdhnt werden mu8, daf} ein Individualerlebnis
niemals die Moglichkeit einer Kontrolle bietet.

Alles andere férbt sich wie bei Visiondren mit religiosem
Charakter entsprechend den Uberlieferungen.

Soll man daraus den Schlu ziehen, daBB die Schranke zwi-
schen Diesseits und Jenseits doch durchbrochen werden kann?
Wenn auch nur in Ausnahmefillen? Es gab und gibt ohne jeden
Zweifel Menschen, die felsenfest davon iibe1zeugt sind, daB sie
sich an einen Aufenthalt in einer anderen Welt zuriickerinnern.
Aber diese Riickerinnerung ist und bleibt personlich gefirbt
und ist somit nicht objektiv, sondern subjektiv.

Schon baut man Gerite, die Gehirnwellen des Menschen
auffangen konnen. Aus Gehirnwellen, deren Schwankungen
immer feiner, immer sorgféltiger gemessen werden konnen,
wird man eines Tages an Hand eines Schliissels Begriffe und
Worte herauslesen konnen. Dann sind wir ein gutes Stiick wei-
ter auf dem Wege zur Erforschung objektiver seelischer Vor-
gange.
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Wir miissen — mit anderen Worten — Gedanken sichtbar ma-
chen, Gehirnfunktionen so bildlich darstellen, daB sich aus die-
sem Bild genau ergibt, was in den Gehirnzellen und damit in
der BewuBtseinsfunktion des Menschen, der diesem Experi-
ment unterworfen wird, vorgeht.

Aber natiirlich sind auch diese Versuche im besten Falle nur
Vorarbeiten bei der Erforschung der Seelenerlebnisse im Jen-
seits oder auf der Schwelle.

Wir riicken mit diesen Experimenten immer naher an die
Wahrheit heran — vorausgesetzt, daf es in dieser Hinsicht eine
sogenannte objektive Wahrheit gibt. Denn das Dogma,.das das
Jenseits in ganz bestimmte Rahmen hineinpressen will, klug
durchdachte Lehren, die geschickt dem Menschen eine Bahn
weisen wollen, auf welcher er in das Jenseits hineingehen
kénnte — sind keine Beweise dafiir, daB diese Wege richtig sind
und der Rahmen, der aus dem Dogma erwuchs, dem standhalt,
was cines Tages die Forschung dazu sagen wird. .

Handelt es sich bei unseren seelischen Erlebnissen, bei unse.-
ren geistigen Qualen und bei unscrem Suchen nach Wahrlielt
wirklich nur um Zelifunktionen in der Gehirnrinde, dann kon-
nen wir mit den Mitteln, die wir heute in der Hand haben — lo-
gisch gesehen — nur bis an die Schwelle herankommen und
hichstens Tastversuche auf die andere Seite hiniiber wagen.

Gibt es aber iiber die einfache Zellfunktion hinaus — ganz
gleich ob in der dritten oder in der vierten Dimension — etwas
anderes, was sich nicht in den erwidhnten Rahmen der Lehre_n
vom Diesseits und Jenseits pressen 148t, dann fallt der psychi-
schen Forschung, der Parapsychologie, die groBe Aufgabe zu.
von unseren Zellfunktionen im Gehirn ausgehend die Schwelle
zu iiberwinden. die Barriere niederzureiBen und jedem, den es
angeht und der es wissen will, GewiBheit zu geben iiber das, was

auf der anderen Seite liegt. ) o
Solange die physiologische Forschung mit raffinierten Wel-
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lenmessern und die Parapsychologie mit geschickter Uberli-
stung korperlich-geistiger Funktionen zur Erlangung kleiner
Gewil3heiten des Jenseits noch nicht ihre letzten Ziele erreicht
haben, werden wir uns mit der Bescheidenheit, die dem Men-
schen zu eigen sein muR, der die Endlichkeit unserer Mittel er-
kennt, mit den Berichten zufriedengeben, die uns dann und
wann durch den Mund von Menschen, die auf der Schwelle zwi-
schen hier und driiben standen, zur Kenntnis gebracht werden.

Doch solange wir nicht wissen, was auf der anderen Seite ist,
missen wir — je nach unserer Eigenart und unseren seelischen
Bedurfnissen - glauben.

Wir missen so lange glauben, bis eines Tages vielleicht eine
Menschheit, die nach uns lebt, andere Wege erschlief3t, die aus
dem Glauben, aus dem Nichtwissen um das Jenseits die grof3e
Gewilheit macht.

Denn wir sehnen uns alle nach dieser Gewil3heit. Dies um so
starker, je mehr wir uns Stunde um Stunde, mit jedem Atem-
zug, dem Grat n&hern, von dem aus wir keinen Weg zurtick fin-
den kénnen. Denn wir dirfen nicht hoffen, zu den wenigen zu
gehdren, denen wirklich oder vermeintlich das Schicksal einen
Blick auf beide Seiten gab. Wir stehen hier und horchen neu-
gierig hintber ins Jenseits, aus dem nur dann und wann eine
Stimme zu uns hertberdringt, welche nur die zu deuten verste-
hen, denen die Natur jenes innere Ohr verlieh, das auch da
horcht und begreift, wo jene, die nicht zu hdren wissen, nur ein
dumpfes Raunen vernehmen.

~ Die Endbilanz
Der physiologische Mensch nach dem Tode

Es dirfte notwendig sein, abschlieend einige grundsétzliche
Feststellungen in bezug auf den physiologischen Menschen
nach dem Tode zu treffen. Der hollandische Physiologe Prof.
Dr. R. Engelmann falt in treffenden Worten die VVorgange des
Lebens und des Todes, von den zahllosen Zellen aus gesehen,
wie folgt in wenige Sétze:

»Die Zellen leben zusammen, aber sie sterben getrennt. Das
somatische Leben, das Zusammenleben eines vollstandigen
Organismus in seinen Einzelheiten, kann nur dann existieren,
wenn alle Zellengruppen, Gewebe und Organe leben und in
voller Téatigkeit sind. Ihr harmonischer Einklang, das Aufrecht-
erhalten ihrer Beziehungen, die strenge Beobachtung ihres ge-
genseitigen Verhaltnisses — sind die VVoraussetzungen des Ge-
samtlebens. Der Kdrper ist also mit einer Uhr zu vergleichen,
deren Raderwerk zerbrochen ist, wenn irgendwo eine Stérung
ernster Natur auftritt. Das Ganze steht still. Der Tod muf} fri-
her oder spater eintreten, das heif8t der somatische Tod, der
Tod des Organismus, nicht aber jeder einzelnen Zellen-

IOt verstandlich, dag | i
, jede Gruppe und Zellenordnung lei-
den mufR, sobald das Gleichgewicht zerstort wird. Sie sterben
jedoch stufenweise, die einen nach den anderen. Einige Grup-
pen besitzen groRere Widerstandskraft, sie sterben getrennt.
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Der Tod tritt zuerst an die Hirnzellen heran, weil diese mehr

als alle anderen unter dem Stillstehen des Blutumlaufs leiden. -

Hier setzen nun die Experimente des Universitits-Dozenten
Dr. Konstantin Hossmann vom Max-Planck-Institut fiir Ge-
hirnforschung in K6Iln-Merheim ein, tiber die wir ausfiihilich
berichtet haben. Erfolgt keine Wiederherstellung des Blutum-
laufs, dann erdffnen diese Hirnzellen an sich den Sterbemarsch
der Zellen, ein Marsch, der sich aber, wie man heute weil3, itber
Stunden hinziehen kann.

Die Muskeln kénnen stundenlang auf kiinstliche Reizungen
reagieren.

Wir sprachen vor vielen Jahren mit Prof. Dr. Henry de Vari-
gny/Paris liber das Thema des Sterbens und des Todes. Er gab
uns diese Antwort:

»Fiir den wissenschaftlichen Beobachter, der fern jeder Ro-
mantik vor dem toten Organismus steht, zerstort das Sterben
allméhlich den sich langsam im Laufe der Jahre gebildeten
Korper, er zerstort eine Personlichkeit, die Jahre gebraucht hat,
um ein Mensch zu werden. Er setzt auch, soweit wir es wissen-
schaftlich beurteilen kdnnen, den Begebenheiten ein Ziel, de-
ren Anfang wir wohl gesehen, die aber nicht immer existiert ha-
ben.

Dawir iiber die Moglichkeit einer Fortdauer nach dem Tode
keine positiven und sicheren Angaben besitzen und nicht wis-
sen, ob jener Geist mit zerstort wird, welcher mit unserer mate-
riellen Organisation so eng verbunden zu sein scheint und teil-
weise durch sie bedingt wird, so da niemand ihren Einfluf}
leugnen kann, so ist es doch jedem freigestellt, den Glauben
anzunehmen, der ihm gefillt und zu dem er sich entschlieBen
kann.

Es ist ihm sogar erlaubt zu glauben, dal der Geist, welcher
sichmit dem Korper entwickelt hat, mit ihm stérker und schwa-
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cher geworden ist und fiir dessen Vorleben wir keine Beweise
haben, den Kérper iiberleben und ein unabhingiges ewiges
Dasein fiihren kann.

Aber dies alles wird immer nur ein Glaube, eine Hoffnung
sein, welche keiner Logik und Beweisfihrung standhalten
kann.

Die Wissenschaft erkennt hier ihre Unzuldnglichkeit und
hiillt sich in vorsichtiges Schweigen; denn spréche sie, wiirde sie
ausihrer Rolle treten! Wenn aber mit Fragen bestiirmt, sie sich
dennoch zu einer Antwort bewegen und ihre Meinung iiber die
Wahrscheinlichkeit der auf Glauben begriindeten Ansichten
héren lieBe, so wiirden ihre Worte wenig ermutigend klingen.

So st es jedenfalls kliiger, sie gar nicht zu fragen; ihre Pflicht
wire. Illusionen zu zerstéren und nicht zu unterhalten. Und ge-
rade hierin liegt ihre Macht, aber auch ihre Schwiche.«

Wir schlicBen aber mit einem Wort von Arthur Koestler:

»Daf es nur Materie und keinen Geist gebe, ist eine hochst
unlogische Behauptung, die von den Erkenntnissen der moder-
nen Physik weit entfernt ist, welche zeigt, daB es Materie in der
traditionellen Bedeutung des Begriffs nicht gibt.«

Das ist die andere Seite, auf die wir hinweisen konnen und
die uns zeigt, wie beweglich, wie ungewiB die Grenze zwischen
Sein und Nichtsein ist.
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