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Optimistisches Vorwort

Die vorliegende Abhandlung ist fur die Festschrift geschrie-
ben worden, die zum 70. Geburtstag meines Freundes Eduard
Baumgarten erschien. lhrem Wesen nach pafit sie eigentlich
weder zu einer so freudigen Gelegenheit noch zu der frohli-
chen Natur des Jubilars, denn sie ist eingestandenermafen
eine Jeremiade, eine an die ganze Menschheit gerichtete Auf-
forderung zu Reue und Umkehr, von der man meinen kénnte,
daR sie einem BufBprediger, wie dem berihmten Wiener Augu-
stiner Abraham a Santa Clara, besser anstiinde als einem Na-
turforscher. Wir leben aber in einer Zeit, in der es der Natur-
forscher ist, der gewisse Gefahren besonders klar zu sehen ver-
mag. So wird ihm das Predigen zur Pflicht.

Meine Predigt, die Uber den Rundfunk verbreitet wurde,
fand einen Widerhall, der mich erstaunt hat. Ich bekam un-
zahlige Briefe von Leuten, die nach dem gedruckten Text ver-
langten, und schlieBlich wurde ich von meinen besten Freun-
den kategorisch aufgefordert, die Schrift einem weiten Leser-
kreis zugénglich zu machen.

Das alles ist an sich schon dazu angetan, den Pessimismus
Ligen zu strafen, der aus jener Schrift zu sprechen scheint:
Der Mann, der da offensichtlich der Meinung war, einsam in
der Wiste zu predigen, sprach, wie sich herausstellt, vor einer
Zahlreichen und durchaus verstandigen Horerschaft! Mehr
noch: Beim Wiederlesen meiner Worte fallen mir mehrere
Aussagen auf, die schon zur Zeit der Niederschrift ein wenig
Ubertrieben, heute aber schon nicht mehr wahr sind. So steht
S. 98, daR die Okologie eine Wissenschaft sei, deren Bedeutung
nicht genugend anerkannt werde. Das kann man heute wirk-
lich nicht mehr behaupten, denn unsere bayerische »Gruppe
Okologie« findet erfreulicherweise bei den verantwortlichen



Stellen Gehor und Verstandnis. Die Gefahren der Ubervolke-
rung und der Wachstums-ldeologie werden vor. einer rasch
wachsenden Zahl vernunftiger und verantwortlicher Men-
schen richtig eingeschatzt. Gegen die Verwistung des Lebens-
raumes werden allenthalben MaRRnahmen ergriffen, die zwar
bei weitem nicht ausreichend sind, aber die Hoffnung erwek-
ken, es bald zu werden.

Noch in anderer Hinsicht muf3 ich meine Aussagen in einer
erfreulichen Richtung korrigieren. Ich schrieb bei Bespre-
chung der behavioristischen Doktrin, dal’ sie »unzweifelhaft
einen erklecklichen Teil der Schuld an dem drohenden morali-
schen und kulturellen Zusammenbruch der Vereinigten Staa-
ten« trage. Inzwischen sind in den Vereinigten Staaten selbst
eine Reihe von Stimmen laut geworden, die dieser Irrlehre
hdchst energisch entgegentreten. Noch werden sie mit allen
Mitteln bekampft, aber sie werden gehort, und die Wahrheit
kann man nur dadurch auf die Dauer unterdriicken, dal? man
sie verstummen macht. Die epidemischen Geisteskrankheiten
der Gegenwart pflegen, aus Amerika kommend, in Europa mit
einiger Verspatung aufzutreten. Wahrend der Behaviorismus
in Amerika im Abflauen ist, grassiert er neuerdings unter eu-
ropdischen Psychologen und Soziologen. Es ist voraussagbar,
daf die Epidemie abklingen wird.

Schlielflich méchte ich noch zur Feindschaft zwischen den
Generationen einen kleinen berichtigenden Zusatz machen.
Wenn sie nicht politisch verhetzt oder Uberhaupt unféhig
sind, einem &lteren Menschen irgend etwas zu glauben, haben
die heutigen jungen Leute offene Ohren fir die grundlegenden
biologischen Wahrheiten. Es ist durchaus mdglich, revolutio-
nére Jugendliche von der Wahrheit des im VI1. Abschnitt die-
ses Biichleins Gesagten zu Uberzeugen.

Es waére Uberheblich, zu glauben, dal3 das, was man selbst
sicher weil, nicht auch den meisten anderen Menschen ver-

stindlich gemacht werden kann. Alles, was in diesem Buch
steht, ist viel leichter zu verstehen als z. B. Integral- und Dif-
ferentialrechnung, die jeder Oberschiler lernen muB. Jede Ge-
fahr verliert viel von ihrer Schrecklichkeit, wenn ihre Ursa-
chen erkannt sind. So glaube und hoffe ich, dal dieses Biich-
lein ein wenig beitragen kann zur Verminderung der die
Menschheit bedrohenden Gefahren.

Seewiesen 1972 Konrad Lorenz



I- Struktureigenschaften und Funktionsstorungen
lebender Systeme

Ethologie kann als derjenige Wissenszweig definiert werden,
der entstand, indem man die in allen anderen biologischen Dis-
ziplinen seit Charles Darwin selbstverstandlichen und obligato-
rischen Fragestellungen und Methoden auch in der Erfor-
schung des tierischen und menschlichen Verhaltens anwandte.
E>aB dies erst so merkwirdig spat geschah, hat seine Griinde in
der Geschichte der Verhaltensforschung, die wir im Abschnitt
Uber Indoktrinierung noch streifen werden. Die Ethologie be-
handelt also das tierische wie das menschliche Verhalten als
die Funktion eines Systems, das seine Existenz wie seine be-
sondere Form einem historischen Werdegang verdankt, der
Sich in der Stammesgeschichte, in der Entwicklung des Indivi-
duums und, beim Menschen, in der Kulturgeschichte abge-
sPielt hat. Die echt kausale Frage, warum ein bestimmtes Sy-
stem so und nicht anders beschaffen sei, kann seine legitime
Antwort nur in der natirlichen Erklarung dieses Werdegangs
finden.

Unter den Ursachen allen organischen Werdens spielt, neben
den Vorgangen der Mutation und der Neukombination von
Uenen, die naturliche Zuchtwahl, die Selektion die wichtigste
E-olle. Sie bewirkt das, was wir Anpassung nennen, einen echt
kognitiven ProzeR, durch den sich der Organismus Informa-
tion einverleibt, die in der Umwelt vorhanden und fiir sein
Uberleben von Bedeutung ist, m. a.W. durch den er Wissen
Uber die Umwelt erwirbt.

Das Vorhandensein durch Anpassung entstandener Struk-

turen und Funktionen ist fir Lebewesen charakteristisch, in
der anorganischen Welt gibt es nichts dergleichen. Es zwingt

damit dem Forscher eine Frage auf, die der Physiker und der



Chemiker nicht kennen, die Frage »wozu?«. Wenn der Biologe
so fragt, sucht er nicht nach teleologischer Sinndeutung, son-
dern, bescheidener, nur nach der arterhaltenden Leistung eines
Merkmals. Wenn wir fragen, wozu die Katze krumme Kral-
len habe, und antworten: »zum Mausefangen, so ist dies nur
eine Kurzfassung der Frage, welche arterhaltende Leistung
der Katze diese Form von Krallen angeziichtet habe.

Wenn man ein langes Forscherleben damit verbracht hat,
diese Frage wieder und immer wieder und in bezug auf die
merkwirdigsten Strukturen und Verhaltensweisen zu stellen,
und wenn man wieder und immer wieder eine iberzeugende
Antwort auf sie bekommen hat, neigt man zu der Meinung,
dalR komplexe und generell unwahrscheinliche Bildungen von
Kaorperbau und Verhalten tberhaupt nie anders als durch Se-
lektion und Anpassung zustande kommen. An dieser Meinung
kdnnte man nun irre werden, wenn man mit der Frage
»W0zu?« an bestimmte, regelmaRig zu beobachtende Verhal-
tensweisen zivilisierter Menschen herantritt. Wozu dient der
Menschheit ihre mallose Vermehrung, ihre sich bis zum
Wahnsinn steigernde Hast des Wettbewerbs, die zunehmende,
immer schrecklicher werdende Bewaffnung, die fortschreiten-
de Verweichlichung des verstadterten Menschen usw. usf. Bei
naherer Betrachtung aber zeigt sich, dal3 so gut wie alle diese
Fehlleistungen Stérungen ganz bestimmter, urspriinglich sehr
wohl einen Arterhaltungswert entwickelnder Verhaltens-Me-
chanismen sind. Mit anderen Worten, sie sind als pathologisch
aufzufassen.

Die Analyse des organischen Systems, das dem sozialen
Verhalten des Menschen zugrunde liegt, ist die schwierigste
und ehrgeizigste Aufgabe, die sich die Naturwissenschaft stel-
len kann, denn dieses System ist bei weitem das komplexeste
auf Erden. Man kdnnte meinen, daf} dieses ohnehin so schwie-
rige Unterfangen dadurch vollends zur Unmdoglichkeit werde,
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daf} das Verhalten des Menschen in vielfacher und unvoraus-
sagbarer Weise durch pathologische Erscheinungen tberlagert
und verandert wird. Glicklicherweise ist dem nicht so. Weit
davon entfernt, ein uniberwindliches Hindernis fur die Ana-
lyse eines organischen Systems zu sein, ist seine pathologische
Stérung sehr oft der Schliissel zu seinem Verstandnis. Aus der
beschichte der Physiologie kennen wir viele Falle, in denen
der Forscher auf die Existenz eines wichtigen organischen Sy-
stems Uberhaupt erst dadurch aufmerksam gemacht wurde,
daB eine pathologische Storung Krankheit hervorrief. Als E.

Kocher den Versuch machte, die sogenannte Basedowsche
Krankheit durch Entfernen der Schilddruse zu heilen, erzeug-
te er zunéchst Tetanie, Krampfe, weil er die Nebenschilddri-
Sen, die den Kalkstoffwechsel regulieren, mitgenommen hatte.
Als er diesen Fehler korrigiert hatte, erzeugte er durch die im-
tuer noch zu radikale MaRnahme der Schilddriisen-Exstirpa-
tion einen Symptomenkomplex, den er Kachexia thyreopriva

uannte und der gewisse Ahnlichkeiten mit einer in Alpenta-
lern mit jod-armen Quellen hdufigen Form der Idiotie, dem

Myxddem, aufwies. Aus diesen und ahnlichen Befunden ergab
flch, daR die Driisen mit innerer Sekretion ein System bilden,
In dem buchstéablich alles mit allem in ursachlicher Wechsel-

wirkung steht. Jede der ins Blut entleerten Ausscheidungen
tier endokrinen Drisen bt eine ganz bestimmte Wirkung auf

tlen Gesamtorganismus aus, die Stoffwechsel, Wachstumsvor-

gange, Verhalten und anderes betreffen kann. Sie werden des-
halb Hormone (von griechisch hormao = ich treibe) genannt.

Die Wirkungen zweier Hormone kénnen einander genau ent-

gegengesetzt sein, sie sind »antagonistisch«, genau wie die
Wirkungen zweier Muskeln es sein kbnnen, deren Zusammen-
sPiel die erwiinschte Stellung eines Gelenkes bewirkt und auf-

rechterhalt. Solange das hormonale Gleichgewicht aufrechter-
halten bleibt, merkt man nichts davon, dal} das System der
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endokrinen Drisen aus Teilfunktionen aufgebaut ist. Wird
aber die Harmonie der Wirkungen und Gegenwirkungen auch
nur um ein weniges gestort, so weicht der Gesamtzustand des
Organismus vom erwinschten »Sollwert« ab, das heifl3t, er
wird krank. Ein Zuviel an Schilddriisenhormon erzeugt die
Basedowsche Krankheit, ein Zuwenig das Myx&dem.

Das System der endokrinen Driisen und die Geschichte sei-
ner Erforschung liefert uns wertvolle Hinweise, wie wir bei
unserem Versuch, das Gesamt-System der menschlichen An-
triebe zu verstehen, am besten vorgehen sollten. Selbstver-
standlich ist dieses System um sehr viel komplexer gebaut,
mufl es schon deshalb sein, weil es das der endokrinen Driisen
als Unter-System mit in sich schlieft. Der Mensch besitzt
ganz offensichtlich eine ungeheuer groBe Zahl unabhéangiger
Quellen des Antriebes, von denen sich sehr viele auf phyloge-
netisch entstandene Verhaltens-Programme, auf »Instinkte,
zuruckfuhren lassen. Es ist irrefihrend, den Menschen als das
»Instinkt-Reduktionswesen« zu bezeichnen, wie ich das fri-
her getan habe. Es ist zwar richtig, dal} lange, in sich geschlos-
sene Ketten angeborener Verhaltensweisen im Laufe einer
stammesgeschichtlichen Hdherentwicklung von Lernfahigkeit
und Einsicht sich in dem Sinne »auflésen« kdnnen, dal die
obligate Koppelung zwischen ihren Teilen verlorengeht, so
dal} diese Stiicke dem handelnden Subjekt unabhangig zur
Verflgung stehen, wie P. Leyhausen an katzenartigen Raub-
tieren Uberzeugend dargetan hat. Gleichzeitig damit aber wird
jedes dieser verfugbar gemachten Stlicke, wie ebenfalls Ley-
hausen zeigte, zum autonomen Antrieb, indem es ein eigenes,
nach seiner Ausfilhrung strebendes Appetenzverhalten ent-
wickelt. Zweifellos fehlen dem Menschen lange Ketten obliga-
torisch aneinandergekoppelter Instinktbewegungen, aber so-
weit man aus den an hochentwickelten Sdugetieren gewonne-
nen Ergebnissen extrapolieren darf, kann man vermuten, daf
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er nicht Gber weniger, sondern tiber mehr echt instinktive An-
triebe verfugt als irgendein Tier. Auf alle Félle missen wir
bei dem Versuch der Systemanalyse mit dieser Mdglichkeit
rechnen.

Besonders wichtig ist dies bei der Beurteilung von offen-
sichtlich pathologisch gestdrtem Verhalten. Der allzufrih ver-
storbene Psychiater Ronald Hargreaves schrieb mir in einem
seiner letzten Briefe, er habe es sich zur methodischen Ge-
wohnheit gemacht, bei jedem Versuch, eine geistige Stérung zu
Verstehen, zwei Fragen gleichzeitig zu stellen. Erstens die,
Welches wohl die normale, arterhaltende Leistung des im vor-
liegenden Falle gestorten Systems sei, und zweitens die, wel-
cher Art die Stérung sei, insbesondere ob sie durch Uber- oder
durch Unterfunktion eines Teilsystems verursacht werde. Die
Teilsysteme einer komplexen organischen Ganzheit stehen in

So inniger Wechselwirkung, daR es oft schwer ist, ihre Funk-
tlQnen gegeneinander abzugrenzen, von denen keine in ihrer
Normalen Form ohne sdmtliche anderen denkbar ist. Ja, nicht
einmal die Strukturen von Teilsystemen sind immer klar defi-
nierbar. In diesem Sinne ist es zu verstehen, wenn Paul Weiss
In seiner geistvollen Schrift »Determinism Stratified< von un-
tergeordneten Systemen sagt: »Ein System ist alles, was ein-
heitlich genug ist, um einen Namen zu verdienen.«

Der menschlichen Antriebe, die einheitlich genug sind, dal3
Slch in der Umgangssprache ein Name fur sie findet, gibt es
sehr viele. Worte wie Haf3, Liebe, Freundschaft, Zorn, Treue,
Anhénglichkeit, Mifitrauen, Vertrauen usw. usf. bezeichnen
samtlich Zustande, die den Bereitschaften zu ganz bestimmten

erhaltensweisen entsprechen, nicht anders als dies die von
der wissenschaftlichen Verhaltensforschung geprégten Aus-

nicke ebenfalls tun, wie Aggressivitdt, Rangordnungsstre-
en> Territorialitat usw. sowie alle mit -Stimmung zusammen-
gesetzten Termini, Brut-, Balz- oder Flugstimmung usw. Wir



durfen der Feinfuhligkeit, die unsere naturlich gewordene
Sprache fur tiefe, psychologische Zusammenhange hat, ein
ahnliches Vertrauen entgegenbringen wie der Intuition wis-
senschaftlicher Tierbeobachter und - zunéchst nur als Ar-
beitshypothese — annehmen, dal} jeder dieser Bezeichnungen
fir menschliche Seelenzustande und Handlungsbereitschaften
ein reales Antriebs-System entspricht, wobei es vorlaufig un-
wesentlich ist, zu welchen Anteilen der betreffende Antrieb
seine Kraft aus phylogenetischen oder aus kulturellen Quellen
schopft. Wir durfen annehmen, dal3 jeder dieser Antriebe ein
Glied eines wohlgeordneten, harmonisch arbeitenden Systems
und als solches unentbehrlich sei. Die Frage, ob Hal3, Liebe,
Treue, Mifdtrauen usw. »gut« oder »schlecht« seien, ist ohne
jedes Verstandnis fur die Systemfunktion dieses Ganzen ge-
stellt und genauso dumm, als friige einer, ob die Schilddrise
nun gut oder schlecht sei. Die landlaufige Vorstellung, daR
man derartige Leistungen in gute und schlechte einteilen kén-
ne, dal3 Liebe, Treue und Vertrauen an sich gut, Hal3, Untreue
und MiBtrauen an sich bdse seien, stammt nur daher, daf? in
unserer Gesellschaft im allgemeinen an den ersten Mangel, an
den zweiten UberschuB herrscht. Zu groRRe Liebe verdirbt un-
zahlige hoffnungsvolle Kinder, zum verabsolutierten Selbst-
wert erhobene »Nibelungentreue« hat infernalische Wirkun-
gen gezeitigt, und Erik Erikson hat jiingst in zwingender Ar-
gumentation die Unentbehrlichkeit des Mif3trauens demon-
striert.

Eine Struktureigenschaft aller hoéher integrierten organi-
schen Systeme ist die der Regelung durch sogenannte Regel-
kreise oder Homoostasen. Um sich ihre Wirkung klarzuma-
chen, stelle man sich zunachst ein Wirkungsgeflige vor, das
aus einer Anzahl von Systemen besteht, die einander in ihrer
Funktion verstarken, und zwar so, daB das System a die Wir-
kung von b, b die von ¢ usw. unterstitzt, bis zuletzt z seiner-
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seits eine verstarkende Wirkung auf die Leistung von a aus-
Ubt. Ein solcher Kreis »positiver Riickkoppelung« kann sich
bestenfalls im labilen Gleichgewicht befinden, die kleinste
Verstarkung einer einzigen Wirkung muf3 zum lawinenhaften
Anschwellen samtlicher Systemfunktionen fitlhren und umge-
kehrt die kleinste Verminderung zum Verebben samtlicher
Aktivitat. Man kann, wie die Technik langst herausgefunden
bat, ein solches labiles System dadurch in ein stabiles verwan-
deln, da man in den Kreisprozel} ein einziges Glied einfihrt,
dessen Einwirkung auf das in der Wirkungskette folgende um
so schwacher wird, je starker es seitens des vor ihm eingeschal-
teten beeinfluf3t wird. So entsteht ein Regelkreis, eine Homdéo-
stase oder »negatives Feedback«, wie man es auf schlecht
deutsch zu nennen pflegt. Er ist einer der wenigen Vorgange,
die von den Technikern erfunden wurden, ehe sie von der Na-
turforschung im Bereich des Organischen entdeckt worden
waren.

In der lebenden Natur gibt es unzahlige Regelkreise. Sie
sind fur die Erhaltung des Lebens so unentbehrlich, dal man

Slch seine Entstehung kaum ohne die gleichzeitige »Erfin-
dung« des Regelkreises vorstellen kann. Kreise positiver

Rickkoppelung findet man in der Natur so gut wie nicht
oder hochstens in einem rasch anwachsenden und ebenso rasch
sich erschopfenden Ereignis, wie in einer Lawine oder ei-
neni Steppenbrand. An diese erinnern auch manche pathologi-
schen Stérungen menschlichen Gesellschaftslebens, bei denen

emem in den Sinn kommt, was Friedrich Schiller in der
»Glocke« von des Feuers Macht sagt: »Doch wehe, wenn sie
I°sgelassen!«

Die negative Riickkoppelung des Regelkreises macht es un-
notig, dal die Wirkung jedes einzelnen der an ihm beteiligten
Dntersysteme genau auf ein bestimmtes Mal} festgelegt ist.
Rine geringe Uber- oder Unterfunktion wird leicht wieder
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ausgeglichen. Zur gefahrlichen Stérung der Systemganzheit
kommt es nur dann, wenn eine Teilfunktion bis zu einem
Male gesteigert oder vermindert ist, das die Homdostase nicht
mehr auszugleichen vermag, oder aber, wenn am Regelmecha-
nismus selbst etwas nicht in Ordnung ist. Fur beides werden
wir im Folgenden Beispiele kennenlernen.

18

I1. Ubervélkerung

Im Einzelorganismus findet man normalerweise kaum je ei-
nen Kreis positiver Rickkoppelung. Nur das Leben als Ganzes
darf dieser Malilosigkeit, bisher scheinbar ungestraft, fronen.
E>as organische Leben hat sich, als ein Stauwerk seltsamer Art,
selbst in den Strom der dissipierenden Weltenergie hineinge-
baut, es »friRt« negative Entropie, es reildt Energie an sich und
nachst damit, und wird durch sein Wachstum instand gesetzt,
mehr und mehr Energie an sich zu reien und dies um so
schneller zu tun, je mehr es schon errafft hat. Daf3 dies noch

nicht zum Uberwuchern und zur Katastrophe gefiihrt hat,
begt daran, dal3 die mitleidslosen Méchte des Anorganischen,

die Gesetze der Wahrscheinlichkeit, die Vermehrung der Lebe-

wesen in Grenzen halten; zweitens aber daran, daR sich inner-
halb der verschiedenen Arten der Lebewesen Regelkreise aus-

gebildet haben. Wie diese wirken, wird im nachsten Kapitel,
das von der Zerstorung des irdischen Lebensraumes handelt,
kurz erortert werden. Die maRlose Vermehrung der Menschen

als erstes zu besprechen, empfiehlt sich schon deshalb, weil so

manche der spater zu behandelnden Erscheinungen ihre Folge
smd.

, Alle Gaben, die dem Menschen aus seinen tiefen Einsichten
die umgebende Natur erwachsen, die Fortschritte seiner
Technologie, seiner chemischen und medizinischen Wissen-
schaften, alles, was dazu angetan scheint, menschliche Leiden
Zu mindern, wirkt sich in entsetzlicher und paradoxer Weise
Zum Verderben der Menschheit aus. Sie droht genau das zu
t'm, was sonst lebenden Systemen fast nie geschieht, ndmlith
S¥ck selbst zu ersticken. Das Entsetzlichste aber ist, dal3 bei
lesem apokalyptischen Vorgange die héchsten und edelsten
emgenschaften und Fahigkeiten des Menschen, gerade jene, die
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wir mit Recht als spezifisch menschlich empfinden und wer-
ten, allem Anscheine nach die ersten sind, die untergehen.

Wir alle, die wir in dichtbesiedelten Kulturlandern oder gar
in Grof3stddten leben, wissen gar nicht mehr, wie sehr es uns
an allgemeiner, herzlicher und warmer Menschenliebe ge-
bricht. Man muB3 einmal in einem wirklich dinnbesiedelten
Land, wo mehrere Kilometer schlechter Stral3en die Nachbarn
voneinander trennen, als ungebetener Gast in ein Haus ge-
kommen sein, um zu ermessen, wie gastfreundlich und men-
schenliebend der Mensch dann ist, wenn seine Fahigkeit zu so-
zialem Kontakt nicht dauernd tberfordert wird. Ein unver-
gelliches Erlebnis brachte mir das einst zum BewuBtsein. Ich
hatte ein amerikanisches Ehepaar aus Wisconsin zu Gaste, be-
rufsmaRige Naturschiitzer, deren Haus in vélliger Einsamkeit
im Walde liegt. Als wir uns eben zum Abendessen niederset-
zen wollten, lautete die Turglocke, und ich rief argerlich aus:
»Wer ist denn das jetzt schon wieder!« Ich hatte meine Géste
nicht mehr schockieren kénnen, wenn ich mir die grofite Un-
flatigkeit zuschulden hatte kommen lassen. DalR man auf das
unerwartete Lauten der Turglocke anders als mit Freude ant-
worten kann, war fur sie ein Skandalon.

Sicherlich trdgt das Zusammengepferchtsein von Men-
schenmassen in den modernen Grolstédten einen grofRen Teil
der Schuld daran, wenn wir in der Phantasmagoric der ewig
wechselnden, einander tUberlagernden und verwischenden Men-
schenbilder das Antlitz des Nachsten nicht mehr zu erblicken
vermoégen. Unsere Nachstenliebe wird durch die Massen der
Nachsten, der Allzunahen, so verdinnt, daf3 sie schlieRlich
nicht einmal mehr in Spuren nachweisbar ist. Wer Uberhaupt
noch herzliche und warme Gefiihle fiir Mitmenschen aufbrin-
gen will, muf sie auf eine geringe Zahl von Freunden konzen-
trieren, denn wir sind nicht so beschaffen, dal wir alle Men-
schen lieben kdnnen, so richtig und ethisch die Forderung ist,
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dies zu tun. Wir missen also eine Auswahl treffen, das heif3t,
vdr mussen uns so manche andere Menschen, die unserer
Freundschaft gewill ebenso wiirdig waren, gefihlsmaRig
»vom Leibe halten«. »Not to get emotionally involved« ist
eine der Hauptsorgen mancher Grofistadtmenschen. Diesem,
fiir keinen von uns ganz vermeidbaren Verfahren haftet aber
bereits ein boser Hauch von Unmenschlichkeit an; es erinnert
an das der alten amerikanischen Plantagenbesitzer, die ihre
»Hausneger« durchaus menschlich behandelten, die Arbeits-
sklaven auf ihren Plantagen aber bestenfalls wie ziemlich
Wertvolle Haustiere. Geht diese absichtliche Abschirmung ge-
£en menschliche Kontakte weiter, so fuhrt sie im Verein mit
den spéater zu besprechenden Erscheinungen der Gefihlsver-
flachung zu jenen entsetzlichen Erscheinungen der Teilnahms-
losigkeit, von denen die Zeitungen uns alltaglich berichten. Je
Leiter die Vermassung der Menschen geht, desto dringender
wvird fur den einzelnen die Notwendigkeit »not to get invol-
ved«, und so kdnnen heute gerade in den groRten GroR3stadten
Raub, Mord und Vergewaltigung bei hellem Tage und auf
dicht belebten Stra3en vor sich gehen, ohne daB ein »Passant«
dnschreitet.

Das Zusammengepferchtsein vieler Menschen auf engstem
F-aum fuhrt nicht nur mittelbar durch Erschopfung und Ver-
sandung zwischenmenschlicher Beziehungen zu Erscheinungen
der Entmenschlichung, es 16st auch ganz unmittelbar aggressi-
ves Verhalten aus. Man weil} aus sehr vielen Tierversuchen,
dal innerartliche Aggression durch Zusammenpferchung ge-
steigert werden kann. Wer es nicht in Kriegsgefangenschaft
°der in einer &hnlichen gewaltsamen Aggregation vieler Men-
schen selbst erlebt hat, kann gar nicht ermessen, welche Graie
die kleinliche Reizbarkeit erreichen kann, die einen unter sol-
chen Umsténden beféllt. Gerade wenn man sich im Zaume zu
halten trachtet und sich befleiBigt, im taglichen und stindli-
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chen Kontakt mit nicht befreundeten Artgenossen ein hofli-
ches, das heif3t freundschaftliches VVerhalten zu zeigen, steigert
sich der Zustand bis zur Qual. Die allgemeine Unfreundlich-
keit, die man in allen Grol3stddten beobachten kann, ist deut-
lich proportional zu der Dichte der an bestimmten Orten an-
gehauften Menschenmengen. In groBen Bahnhofen oder im
Bus-Terminal in New York zum Beispiel erreicht sie Grade, die
erschreckend sind.

Mittelbar tragt die Ubervélkerung zu samtlichen Ubelstan-
den und Verfallserscheinungen bei, die in den folgenden sie-
ben Kapiteln besprochen werden sollen. Den Glauben, daf3
man durch entsprechende »Konditionierung« eine neue Sorte
von Menschen erzeugen kdnne, die gegen die Ublen Folgen
engster Zusammenpferchung gefeit sind, halte ich fur einen
gefahrlichen Wahn.
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HI. Verwistung des Lebensraums

Ls ist ein weitverbreiteter Irrglaube, dal »die Natur« uner-
schopflich sei. Jede Tier-, Pflanzen- oder Pilzart — denn alle
drei Sorten von Lebewesen gehdren zum groflen Raderwerk —
1st an ihre Umgebung angepaldt, und zu dieser Umgebung ge-
boren selbstverstandlich nicht nur die anorganischen Bestand-
teile einer bestimmten Ortlichkeit, sondern ganz ebenso alle
ihre anderen lebenden Bewohner. Alle Lebewesen eines Le-
bensraumes sind also aneinander angepalit. Dies gilt auch fur
jene, die einander scheinbar feindlich gegenuberstehen, wie
etWa das Raubtier und seine Beute, der Fresser und der Gefres-
sene. Bei naherer Betrachtung stellt sich heraus, daf diese We-

Sen, als Arten und nicht als Individuen gesehen, einander
nicht schaden, ja manchmal sogar eine Interessengemeinschaft
bilden. Ganz selbstverstandlich hat der Fresser ein brennendes

Interesse am Weiterleben der Art von Beute, von der er lebt,
Sei es Tier oder Pflanze. Je ausschlieBlicher er auf eine einzige
Nahrungs-Art spezialisiert ist, desto groRer ist notwendiger-
weise dieses Interesse. Das Raubtier kann in solchen Fallen
sein Beutetier niemals ausrotten, das letzte Paar der Rauber

Wiurde schon lange verhungert sein, ehe es dem letzten Paar
der Beute-Art auch nur begegnet ware. Wenn aie Populations-

dichte der Beute gewisse Mal3e unterschreitet, geht der Rauber
Zugrunde, so wie es zum groRen Glick die meisten Walfang-

Unternehmungen getan haben. Als der Dingo, urspriinglich
ein Haushund, nach Australien kam und dort verwilderte,

r°ttete er keines der Beutetiere aus, von denen er lebte, wohl
aber die beiden grol3en Beutelraubtiere, den Beutelwolf, Thy-

acinus, und den Beutelteufel, Sarcophilus. Diese mit geradezu
furchterlichem Gebil3 ausgestatteten Beuteltiere waren zwar

Ir'U Kampfe dem Dingo um ein Vielfaches Uberlegen, aber mit
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ihrem primitiveren Gehirn bendtigen sie eine weit groere Be-
voOlkerungsdichte der Beutetiere als der kligere Wildhund. Sie
wurden von diesem nicht totgebissen, sondern tot-konkurren-
ziert und verhungerten.

Es kommt nur selten vor, dal3 die Vermehrung eines Tieres
unmittelbar von der Menge der vorhandenen Nahrung gere-
gelt wird. Dies ware namlich sowohl im Interesse des Ausbeu-
tenden wie in dem des Ausgebeuteten gleicherweise undkono-
misch. Ein Fischer, der vom Ertrage eines Gewassers lebt, wird
klug daran tun, dieses stets nur so weit auszufischen, dal3 die
Uberlebenden Fische eben noch das Maximum an Nachkom-
menschaft hervorbringen, das die abgefischte Menge wieder
ergénzt. Wo dieses Optimum liegt, ist nur durch eine recht
komplizierte Maximum-Minimum-Rechnung zu ermitteln.
Fischt man zu wenig, so bleibt der See Ubervélkert, und es
waéchst nicht viel Fischbrut nach, Gberfischt man, so bleiben
zu wenig Zuchtfische, um jene Menge von Nachkommen-
schaft zu erzeugen, die das Gewasser wohl erndhren und her-
anwachsen lassen kénnte. Eine analoge Art von Okonomie be-
treiben, wie V. C. Wynne-Edwards gezeigt hat, sehr viele
Tierarten. Neben der Abgrenzung von Territorien, die ein zu
dichtes Beieinanderwohnen verhindert, sind es noch verschie-
dene andere Verhaltensweisen, die eine Uber-Exploitation des
zur Verfiigung stehenden Unterhaltes verhindern.

Es kommt gar nicht selten vor, da die gefressene Art von
der sie fressenden ausgesprochene Vorteile hat. Es ist nicht nur
die Vermehrungsziffer der Nahrungstiere oder Pflanzen auf
den Konsum durch einen Verbraucher eingestellt, so dal
Unordnung in ihrem Lebensgleichgewicht entstehen wiirde,
wenn dieser Faktor ausfiele. Die groBen Zusammenbriiche der
Population, die man an rasch sich vermehrenden Nagetieren
unmittelbar nach dem Erreichen hichster Bevdlkerungsdichte
verzeichnen kann, sind flr das Bestehen der Art sicher gefahr-
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lieber als die ausgewogene Erhaltung eines MittelmaRes, wie sie
der »Abruf« der Uberzahligen durch Raubtiere sichert. Sehr
°ft geht die Symbiose zwischen Gefressenem und Fresser sehr
viel weiter. Es gibt viele Grasarten, die ausgesprochen darauf
»konstruiert« sind, von groRen Huftieren dauernd kurzgehal-
t“n und auch getrampelt zu werden, was man beim Kunstra-
sen durch dauerndes Méahen und Walzen nachahmen mufR.
~enn diese Faktoren ausfallen, werden diese Gréaser alsbald
v°n anderen verdrangt, die eine solche Behandlung nicht aus-
halten, in anderen Hinsichten aber durchschlagskraftigex
sind. Kurzum, zwei Lebensformen kdnnen in einem sehr &hn-
michen Abhangigkeitsverhaltnis zueinander stehen wie der
Mensch zu seinen Haustieren und Kulturpflanzen. Die Ge-
setzlichkeiten, die solche Wechselwirkungen beherrschen, sind
denn auch denen der menschlichen Okonomie oft recht ahn-
lich, was sich auch in dem Terminus ausdruckt, den die biolo-
gische Wissenschaft fir die Lehre von diesen Wechselwirkun-
gen gepragt hat: Sie heilRt Okologie. Ein 6konomischer Be-
griff, der uns jjjer nOch beschaftigen wird, kommt in der Oko-
logie der Tiere und Pflanzen allerdings nicht vor, es ist der des
Raubbaues.

tie Wechselwirkungen im Geflige der vielen Tier-, Pflan-
zen- und Pilzarten, die gemeinsam einen Lebensraum bewoh-
nen und zusammen die Lebensgemeinschaft oder Biozdnose
aysmachen, sind ungeheuer vielfaltig und komplex. Die An-
passung der verschiedenen Arten von Lebewesen, die im Laufe
ven Zeitraumen stattgefunden hat, deren GréRenordnung der
Oologie und nicht der menschlichen Geschichte entspricht, hat

einem ebenso bewunderungswiurdigen wie leicht storbaren
Gleichgewichtszustand gefuhrt. Viele Regulationsvorgange si-
chern diesen gegen die unvermeidlichen Stérungen durch
fetter und dergl. Alle langsam sich vollziehendenVVerénderun-

gen, wie die durch Evolution der Arten oder allmahliche Ver-



anderung des Klimas hervorgerufenen, kénnen das Gleichge-
wicht eines Lebensraumes nicht gefahrden. Plétzliche Einwir-
kungen aber, auch wenn sie scheinbar nur geringfiigig sind,
kdnnen unerwartet grol3e, ja katastrophale Wirkungen haben.
Das Einschleppen einer scheinbar ganz harmlosen Tierart
kann weite Lé&nderstrecken im buchstéblichen Sinne des
Wortes verwisten, wie dies in Australien durch das Kanin-
chen geschehen ist. Dieser Eingriff in das Gleichgewicht eines
Biotops ist durch den Menschen verursacht worden. Gleiche
Wirkungen sind aber prinzipiell auch ohne sein Eingreifen
denkbar, wenn auch seltener.

Die Okologie des Menschen verandert sich um ein Vielfa-
ches schneller als die aller anderen Lebewesen. Das Tempo
wird ihr vom Fortschritt seiner Technologie vorgeschrieben,
der sich stdndig und in geometrischer Proportion verschnel-
lert. Daher kann der Mensch nicht umhin, tiefgreifende Ver-
adnderungen und allzuoft den totalen Zusammenbruch der
Biozonosen zu verursachen, in und von denen er lebt. Eine
Ausnahme hiervon machen nur ganz wenige »wilde« Stamme,
wie z. B. gewisse Urwaldindianer Stidamerikas, die als Samm-
ler und Wildbeuter leben, oder die Bewohner mancher ozeani-
scher Inseln, die ein wenig Ackerbau treiben und im wesentli-
chen von Kokosniissen und Meerestieren leben. Solche Kultu-
ren beeinflussen ihren Biotop nicht anders, als Populationen
einer Tierart es tun. Dies ist die eine theoretisch mdgliche Art,
in welcher der Mensch mit seinem Biotop im Gleichgewicht le-
ben kann, die andere besteht darin, dal er sich als Ackerbauer
und Viehzichter eine neue, ganz auf seine Bedirfnisse zuge-
schnittene Biozonose schafft, die im Prinzip genausogut auf
die Dauer existenzfahig sein kann wie eine ohne sein Zutun
entstandene. Dies gilt fur manche alte Bauernkulturen, in de-
nen Menschen viele Generationen lang auf demselben Land
sitzen, es lieben und auf Grund ihrer recht guten, in der Praxis
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erworbenen 6kologischen Kenntnisse der Scholle zuriickgeben,
Was sie von ihr empfingen.

Der Bauer weil3 ndmlich etwas, was die gesamte zivilisierte
Menschheit vergessen zu haben scheint, namlich, daR die Le-
bensgrundlagen des ganzen Planeten nicht unerschopflich
sind. Nachdem in Amerika weite Landstriche durch Boden-
erosion, die dem Raubbau folgte, von Ackerland zur Wiiste
Waurden, nachdem grof3e Gebiete durch Abholzen verkarstet
und unzéhlige nutzliche Tierarten ausgestorben sind, sind die-
se Tatsachen allméhlich aufs neue erkannt worden, vor allein
deshalb, weil groRe industrielle Unternehmungen der Agri-
kultur, der Fischerei und des Walfanges ihre Auswirkungen in
kommerzieller Hinsicht schmerzlich zu spiiren bekamen. All-
gemein anerkannt und ins BewuRtsein der Offentlichkeit ge-
drungen sind sie indessen noch immer nicht!

Die Hast der heutigen Zeit, von der im néchsten Kapitel
die Rede sein soll, a3t den Menschen keine Zeit, zu prufen
Und zu uberlegen, ehe sie handeln. Dann sind die Ahnungslo-
sen noch stolz darauf, »doers«, Tater zu sein, wéhrend sie zu
Untatern an der Natur und an sich selbst werden. Untaten ge-
schehen heute allenthalben in der Anwendung chemischer
Mittel, z.B. bei der InsektenVernichtung in der Landwirt-
schaft und im Obstbau, aber fast ebenso kurzsichtig in der
Pharmakopoe. Die Immunbiologen erheben ernste Bedenken
gegen allgemein Ubliche Medikamente. Die Psychologie des
»Sofort-haben-Missens«, auf die ich im 1V. Kapitel zurtick-
kommen werde, macht manche Sparten der chemischen Indu-
strie geradezu verbrecherisch leichtsinnig, was den Vertrieb
v°n Mitteln anlangt, deren Wirkung auf langere Sicht tber-
haupt nicht absehbar ist. Was die 6kologische Zukunft des Ak-
kerbaus betrifft, aber auch in Hinsicht auf medizinische Be-
enge, herrscht eine schier unglaubliche Bedenkenlosigkeit,
tarnende, die gegen die unbedachte Verwendung von Gif-
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ten auftraten, wurden in der infamsten Weise diskreditiert
und mundtot gemacht.

Indem die zivilisierte Menschheit die lebende Natur, die sie
umgibt und erhalt, in blinder und vandalischer Weise verwii-
stet, bedroht sie sich mit 6kologischem Ruin. Wenn sie diesen
erst einmal 6konomisch zu fihlen bekommt, wird sie ihre
Fehler vielleicht erkennen, aber sehr wahrscheinlich wird es
dann zu spat sein. Am wenigsten aber merkt sie, wie sehr sie
im Verlaufe dieses barbarischen Prozesses an ihrer Seele Scha-
den nimmt. Die allgemeine und rasch um sich greifende Ent-
fremdung von der lebenden Natur tragt einen grof3en Teil der
Schuld an der &sthetischen und ethischen VVerrohung der Zivi-
lisationsmenschen. Woher soll dem heranwachsenden Men-
schen Ehrfurcht vor irgend etwas kommen, wenn alles, was
er um sich sieht, Menschenwerk, und zwar sehr billiges und
hallliches Menschenwerk ist? Selbst der Blick auf das gestirnte
Firmament ist dem Stadter durch Hochhé&user und chemische
Atmosphéarentribung verhillt. So nimmt es denn kaum wun-
der, wenn das VVordringen der Zivilisation mit einer so bedau-
ernswerten Verhallichung von Stadt und Land einhergeht.
Man vergleiche sehenden Auges das alte Zentrum irgendeiner
deutschen Stadt mit ihrer modernen Peripherie oder auch die-
se sich schnell ins umgebende Land hineinfressende Kultur-
schande mit den von ihr noch nicht angegriffenen Ortschaf-
ten. Dann vergleiche man ein histologisches Bild von irgend-
einem normalen Koérpergewebe mit dem eines bdsartigen Tu-
mors: Man wird erstaunliche Analogien finden! Objektiv be-
trachtet und vom Asthetischen ins Zahlbare Ubersetzt, beruht
dieser Unterschied im wesentlichen auf einem Verlust von
Information.

Die Zelle des bdsartigen Tumors unterscheidet sich von der
normalen Kdorperzelle vor allem dadurch, dal’ ihr jene gene-
tische Information abhanden gekommen ist, die sie braucht,
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um ihre Rolle als nitzliches Glied in der Interessengemein-
schaft des Korpers zu spielen. Sie benimmt sich daher wie ein
einzelliges Tier oder, noch besser gesagt, wie eine junge em-
bryonale Zelle. Sie entbehrt der besonderen Strukturen und
teilt sich maR- und ricksichtslos, so dal das Tumorgewebe
infiltrierend in das noch gesunde Nachbargewebe hinein-
nachst und dieses zerstort. Die augenfélligen Analogien zwi-
schen dem Bild des Stadtrandes und dem des Tumors liegen
darin, dal3 bei diesem wie bei jenem im noch gesunden Raume
eine Vielzahl sehr verschiedener, aber fein differenzierter und
einander ergdnzender Baupléne verwirklicht waren, die ihr

Weises Ebenmal3 einer Information verdankten, die in langer
historischer Entwicklung gesammelt worden war, wahrend in

dem vom Tumor oder von der modernen Technologie verwi-
steten nur ganz wenige, aufs auflerste vereinfachte Konstruk-
tionen das Bild beherrschen. Das histologische Bild der vollig
uniformen, strukturarmen Tumorzellen hat eine verzweifelte
Ahnlichkeit mit einer Luftaufnahme einer modernen Vorstadt
utit ihren Einheits-Hausern, die von kulturverarmten Archi-
tekten ohne viel VVorbedacht und in eiligem Wettbewerb ent-

worfen wurden. Die im néachsten Abschnitt zu besprechenden
Vorgénge des Wettlaufs der Menschheit mit sich selbst tben

auf den Wohnungsbau eine vernichtende Wirkung aus. Nicht

uur die kommerzielle Erwéagung, dal massenhaft herstellbare
Bauteile billiger kommen, sondern auch die alles nivellierende

mdode flihren dazu, dafl an allen Stadtrandern aller zivilisier-

en Lander Massenbehausungen zu Hunderttausenden entste-
hen, die nur an ihren Nummern voneinander unterscheidbar

Sind und den Namen »Hauser« nicht verdienen, da sie besten-
falls Batterien von Stallen fir Nutzmenschen sind, um dieses

V7 ort einmal in Analogie zu der Bezeichnung »Nutztiere« zu

Pragen.
Leghornhennen in Batterien zu halten gilt mit Recht als
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Tierqualerei und Kulturschande. Analoges Menschen zuzumu-
ten wird als vollig erlaubt angesehen, obwohl gerade der
Mensch eine solche im wahrsten Sinne des Wortes menschen-
unwirdige Behandlung am allerwenigsten vertragt. Die
Selbstbewertung des normalen Menschen fordert mit vollem
Recht die Behauptung seiner Individualitat. Der Mensch ist
nicht, wie eine Ameise oder eine Termite, von seiner Phyloge-
nese so konstruiert, dal? er es ertrédgt, ein anonymes und
durchaus austauschbares Element unter Millionen voéllig
gleichartiger zu sein. Man betrachte einmal offenen Auges
eine Siedlung von Schrebergértnern und beobachte, welche
Auswirkungen der Drang des Menschen nach Ausdruck sei-
ner Individualitdt dort hervorbringt. Dem Bewohner der
Nutzmenschenbatterie steht nur ein Weg zur Aufrechterhal-
tung seiner Selbstachtung offen: Er besteht darin, die Existenz
der vielen gleichartigen Leidensgenossen aus dem BewuBtsein
zu verdréngen und sich vom Né&chsten fest abzukapseln. Bei
sehr vielen Massenwohnungen sind zwischen die Balkone der
Einzelwohnungen Trennwande eingeschoben, die den Nach-
barn unsichtbar machen. Man kann und will nicht »tber den
Zaun« mit ihm in sozialen Kontakt treten, denn man furchtet
allzusehr, das eigene verzweifelte Bild in ihm zu erblicken.
Auch auf diesem Wege fuhrt Vermassung zur Vereinsamung
und zur Teilnahmslosigkeit am N&chsten.

Asthetisches und ethisches Empfinden sind offenbar sehr
eng miteinander verkntpft, und Menschen, die unter den eben
besprochenen Bedingungen leben missen, erleiden ganz offen-
sichtlich eine Atrophie beider. Schénheit der Natur und
Schonheit der menschengeschaffenen kulturellen Umgebung
sind offensichtlich beide nétig, um den Menschen geistig und
seelisch gesund zu erhalten. Die totale Seelenblindheit fur alles
Schone, die heute allenthalben so rapide um sich greift, ist eine
Geisteskrankheit, die schon deshalb ernst genommen werden
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muB, weil sie mit einer Unempfindlichkeit gegen das ethisch
Verwerfliche einhergeht.
Bei denen, die darUber zu entscheiden haben, ob eine StraRe,

ein Kraftwerk oder eine Fabrik gebaut wird, wodurch die
Schoénheit eines ganzen, weiten Landstriches flr immer zer-

stort wird, spielen asthetische Erwagungen Uberhaupt keine
Rolle. Vom Gemeinderatsvorsteher einer kleinen Ortschaft bis
zum Wirtschaftsminister eines grofien Staates besteht vollige
Einheit der Meinung darlber, dal der Naturschonheit keine
Wirtschaftlichen - oder gar politischen - Opfer gebracht wer-
den durfen. Die wenigen Naturschitzer und Wissenschaftler,
die offene Augen fur das hereinbrechende Ungliick haben,

smd vo6llig machtlos. Einige der Gemeinde gehorige Parzellen
°ben am Waldrand erhalten erhéhten Verkaufswert, wenn

eme StraBe zu ihnen fihrt, also wird das reizende Béchlein,
das sich durchs Dorf schlangelt, in Rohren gefal3t, begradigt

und Uberwolbt, und schon ist aus einer wunderschénen Dorf-
stral3e eine scheufliche VVorstadtstralie geworden.
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IVV. Der Wettlauf mit sich selbst

Zu Beginn des |. Kapitels habe ich auseinandergesetzt, dal
und warum zur Aufrechterhaltung eines stetigen Zustandes
(steady state) in lebendigen Systemen die Funktion von Regel-
kreisen oder negativen Rickkoppelungen unentbehrlich ist,
ferner, dalB und warum Kreiswirkungen positiver Rickkop-
pelung stets die Gefahr des lawinenartigen Anschwellens einer
Einzelwirkung heraufbeschworen. Ein spezieller Fall positi-
ver Riickkoppelung tritt dann ein, wenn Individuen derselben
Art miteinander in einen Wettbewerb treten, der durch Selek-
tion einen Einflul auf ihre Entwicklung ausiibt. Im Gegensatz
zu der von auBer-artlichen Umweltfaktoren verursachten,
bewirkt die intra-spezifische Selektion Verdnderungen im
Erbgut der betreffenden Art, die ihre Uberlebensaussichten
nicht nur nicht vermehren, sondern ihnen in den meisten Fal-
len deutlich abtréaglich sind.

Ein schon von Oskar Heinroth zur Illustration der Folgen
intraspezifischer Selektion herangezogenes Beispiel betrifft die
Schwungfedern des ménnlichen Argusfasans, Argusianus ar--
gus L. Sie werden bei der Balz in analoger Weise entfaltet und
dem Weibchen zugewandt wie das Rad des Pfaues, das be-
kanntlich aus den Oberschwanzdecken gebildet ist. Wie beim
Pfau sicher nachgewiesen, liegt offenbar auch beim Argus die
Wahl des Partners ausschlieBlich beim Weibchen, und die
Fortpflanzungsaussichten des Hahnes stehen in einem ziem-
lich geraden Verhéltnis zu der Stérke des Reizes, den sein
Balzorgan auf die Hennen austibt. Wahrend aber das Rad des
Pfaues sich im Fluge zu einem mehr oder weniger stromlinien-
formigen Heck zusammenfaltet und kaum hinderlich ist,
macht die Verlangerung der Schwungfedern den mannlichen
Argus nahezu flugunfahig. Dal3 er dies nicht véllig geworden
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liegt sicher an der Selektion, die bodenbewohnende Raub-

tiere in der Gegenrichtung ausuben und die somit die notwen-
dige regelnde Wirkung Gibernimmt.

Mein Lehrer Oskar Heinroth pflegte in seiner drastischen
Art zu sagen: »Nachst den Schwingen des Argushahnes ist das
Arbeitstempo der modernen Menschheit das dimmste Pro-
dukt intraspezifischer Selektion.« Diese Aussage war zur Zeit,
da sie gemacht wurde, ausgesprochen prophetisch, heute aber
Ist sie eine krasse Untertreibung, ein klassisches »Understate-
ment«. Beim Argus, wie bei vielen Tieren mit analogen Bil-
dungen, verhindern Umwelteinflisse, daf’ sich die Art durch

intraspezifische Selektion in monstrose und letzten Endes zur
Katastrophe fuihrende Entwicklungswege hineinsteigert. Kei-

ne derartigen heilsam regelnden. Gewalten sind an der Kultur-

entwicklung der Menschheit wirksam: Sie hat - zu ihrem
Unglick - alle Méachte ihrer auflerartlichen Umwelt zu be-

herrschen gelernt, weil3 aber Uiber sich selbst so wenig, daB sie
den satanischen Wirkungen der intraspezifischen Selektion
hilflos preisgegeben ist.

»Homo homini lupus« - »der Mensch ist fir den Menschen
das Raubtier« - ist ebenso wie der beriihmte Ausspruch Hein-

reths ein »Understatement«. Der Mensch als einziger die wei-

tere Entwicklung seiner eigenen Art bestimmender Selektions-
faktor wirkt leider keineswegs so harmlos wie ein Raubtier,

Und sei es das gefahrlichste. Der Wettbewerb des Menschen

mit dem Menschen wirkt, wie kein biologischer Faktor es vor
~m je getan hat, »der ewig regen, der heilsam schaffenden Ge-

walt« direkt entgegen und zerstért so ziemlich alle Werte, die
Sle schuf, mit kalter Teufelsfaust, deren Tun ausschlief3lich
ven wertblinden, kommerziellen Erwégungen bestimmt ist.

Was fiir die Menschheit als Ganzes, ja selbst, was fir den
Kinzelmenschen gut und ntitzlich ist, wurde unter dem Druck

m~ischenmenschlichen Wettbewerbs bereits vollig vergessen.
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Als Wert wird von der erdriickenden Mehrzahl der heute le-
benden Menschen nur mehr das empfunden, was in der mit-
leidslosen Konkurrenz erfolgreich und geeignet ist, den Mit-
menschen zu Uberfligeln. Jedes Mittel, das diesem Zwecke
dienlich ist, erscheint triigerischerweise als ein Wert in sich.
Man kann den vernichtend sich auswirkenden Irrtum des Uti-
litarismus als die Verwechslung der Mittel mit dem Zweck de-
finieren. Geld ist urspriinglich ein Mittel; die Umgangssprache
weild dies noch, man sagt etwa: »Er hat ja die Mittel.« Wie
viele Menschen aber gibt es heute noch, die einen tberhaupt
verstehen, wenn man ihnen erklaren will, da Geld an sich
keinen Wert darstellt? Genau dasselbe gilt fur die Zeit: »Time
is money« besagt fir jeden, der das Geld fur einen absoluten
Wert iiélt, dal? fur jede Sekunde ersparter Zeit gleiches gelte.
Wenn man ein Flugzeug bauen kann, das den Atlantik in ei-
ner etwas kirzeren Zeit Uberfliegen wird als alle bisherigen,
so fragt kein Mensch, um welchen Preis der nun nétigen
Verlangerung der Landungsbahn, der vergrof3erten Lande-
und Abflugsgeschwindigkeit und der damit erhéhten Gefahr,
dem groReren Larm usw. dies erkauft werde. Der Gewinn von
einer halben Stunde ist in den Augen aller ein Wert an sich,
den zu erringen kein Opfer zu grol} sein kann. Jede Automo-
bilfabrik mu3 dafur sorgen, dal die neue Type ein wenig
schneller ist als die vorhergehende, jede Stralle mul3 verbrei-
tert, jede Kurve ausgebaut werden, vorgeblich um der gréRe-
ren Sicherheit willen, in Wirklichkeit aber nur, damit man
noch ein biRchen schneller - und damit geféhrlicher - fahren
konne.

Man muf? sich fragen, was der heutigen Menschheit groRe-
ren Schaden an ihrer Seele zuftigt: die verblendende Geldgier
oder die zermlrbende Hast. Welches von beiden es auch sei, es
liegt im Sinne der Machthabenden aller politischen Richtun-
gen, beides zu fordern und jene Motivationen bis zur Hyper-
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trophie zu steigern, die den Menschen zum Wettbewerb an-
tieiben. Meines Wissens liegt noch keine tiefenpsychologische
Analyse dieser Motivationen vor, ich halte es aber fir sehr
Wahrscheinlich, daR neben der Gier nach Besitz oder nach ho-
herer Rangordnungs-Stellung, oder nach beidem, auch die
Angst eine sehr wesentliche Rolle spielt, Angst im Wettlauf
Uberholt zu werden, Angst vor Verarmung, Angst, falsche
Entscheidungen zu treffen und der ganzen aufreibenden Si-
tuation nicht oder nicht mehr gewachsen zu sein. Angst in jcg-
icher Form ist ganz sicher der wesentlichste Faktor, der die
Gesundheit moderner Menschen untergrabt und ihnen arte-
riellen Hochdruck, genuine Schrumpfniere, frihen Herzin-
farkt und dahnliche schéne Dinge zufligt. Der hastende
Mensch ist sicher nicht nur von Gier gelockt, die starksten
Lockungen wirden ihn nicht zu so energischer Selbstbeschadi-

gung veranlassen kénnen, er ist getrieben, und was ihn treibt,
kann nur Angst sein.

Angstliche Hast und hastende Angst tragen dazu bei, den
Menschen seiner wesentlichsten Eigenschaften zu berauben.
Eine von ihnen ist die Reflexion. Wie ich in meiner Arbeit
>funate Bases of Learning< auseinandergesetzt habe, hat es
sehr wahrscheinlich bei dem ratselhaften VVorgang der Mensch-
werdung eine ausschlaggebende Rolle gespielt, daR ein seineUm-
Welt neugierig explorierendes Wesen eines Tages sich selbst in
das Blickfeld seines Forschens bekam. Diese Entdeckung des
eigenen Selbst braucht noch durchaus nicht mit jenem Erstau-
nen Uber das bisher Selbstverstdndliche einhergegangen zu
Sem, das der Geburtsakt der Philosophie ist. Schon die Tat-

Sache, dal} etwa die tastende und greifende Hand neben den
betasteten und ergriffenen Dingen der AuRenwelt als ein Ding

der AuBenwelt gesehen und verstanden wurde, muB3 eine neue
Verbindung geknlpft haben, deren Auswirkungen epochema-
chend wurden. Ein Wesen, das um die Existenz seines eigenen
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Selbst noch nicht weil3, kann unmdoglich begriffliches Denken,
Wortsprache, Gewissen und verantwortliche Moral entwik-
keln. Ein Wesen, das aufhort zu reflektieren, ist in Gefahr, all
diese spezifisch menschlichen Eigenschaften und Leistungen

zu verlieren.
Eine der bosesten Auswirkungen der Hast oder vielleicht

unmittelbar der Hast erzeugenden Angst ist die offenkundige
Unfahigkeit moderner Menschen, auch nur kurze Zeit mit
sich selbst allein zu sein. Sie vermeiden jede Mdglichkeit der
Selbstbesinnung und Einkehr mit einer angstlichen Beflissen-
heit, als furchteten sie, dal3 die Reflexion ihnen ein geradezu
grélliches Selbstbildnis entgegenhalten kdnnte, &hnlich dem,
das Oscar Wilde in seinem klassischen Schauer-Roman >The
Picture of Dorian Gray< beschreibt. Fir die um sich greifende
Sucht nach L&rm, die bei der sonstigen Neurasthenie moder-
ner Menschen geradezu paradox ist, gibt es keine andere Er-
klarung als die, daB irgend etwas tUbertéubt werden muR. Auf
einem Waldspaziergang horten einst meine Frau und ich uner-
wartet das rasch sich ndhernde Gepléarre eines Kofferradios,
das ein etwa i6jahriger einsamer Radfahrer auf dem Gepéack-
trager mit sich fihrte. Meine Frau bemerkte: »Der hat Angst,
er konnte die Vogel singen hérenl« Ich glaube, er hatte nur
Angst, einen Augenblick in Gefahr zu kommen, sich selbst zu
begegnen. Weshalb ziehen wohl sonst durchaus intellektuell
anspruchsvolle Menschen die geradezu hirnerweichten Werbe-
sendungen des Fernsehens der eigenen Gesellschaft vor? Ganz
sicher nur deshalb, weil es ihnen hilft, Reflexion zu verdrén-
gen.

Die Menschen leiden also unter den nervlichen und seeli-
schen Beanspruchungen, die der Wettlauf mit ihresgleichen ih-
nen auferlegt. Obwohl sie von frihester Kindheit an darauf
dressiert werden, in allen wahnsinnigen Auswichsen des
Wettbewerbes Fortschritte zu sehen, schaut den gerade fort-
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schrittlichsten unter ihnen die sie treibende Angst am deut-
lichsten aus den Augen und die tlichtigsten und am meisten
»mit der Zeit gehenden« sterben besonders frih an Herzin-
farkt.

Selbst wenn man die unberechtigt optimistische Annahme

macht, daR die Ubervélkerung der Erde nicht in dem heute
drohenden MaRe weiter zundhme, mufd man den wirtschaftli-

chen Wettlauf der Menschheit mit sich selbst fur allein hinrei-
chend betrachten, um sie vollig zugrunde zu richten. Jeder
Kreisprozel mit positiver Ruckkoppelung fuhrt frither oder
spater zur Katastrophe, und der hier in Rede stehende Vor-
gang enthélt deren mehrere. Aulier der kommerziellen intra-
spezifischen Selektion auf ein stdndig sich verschnellerndes
Arbeitstempo, ist noch ein zweiter geféahrlicher KreisprozeR
am Werke, auf den VVance Packard in mehreren seiner Biicher

aufmerksam gemacht hat und der eine progressive Steigerung
der Bediirfnisse der Menschen im Gefolge hat. Aus naheliegen-

den Grunden sucht jeder Produzent das Bedirfnis der Konsu-

menten nach den von ihm erzeugten Waren nach Mdaglichkeit
m die Ho6he zu treiben. Viele »wissenschaftliche« Forschungs-
institute beschéaftigen sich ausschlieflich mit der Untersu-
chung der Frage, welche Mittel zur Erreichung dieses durch-

aus verwerflichen Zieles am besten geeignet seien. Die grofl3e
glasse der Konsumenten ist, vor allem infolge der im I. und

hn Vil. Kapitel besprochenen Erscheinungen, dumm genug,

ula sich die Lenkung mittels der durch Meinungs- und Wer-
hungsforschung ausgearbeiteten Methoden gefallen zu lassen.

Niemand revoltiert zum Beispiel dagegen, mit jeder Tube
Zahnpasta oder jeder Rasierklinge eine werbedienliche Ver-

packung mitbezahlen zu missen, die haufig soviel oder mehr
hostet als die gekaufte Ware.

Die Luxusbildungen, die als Folge des Teufelskreises einer
rickgekoppelten Produktions- und Bedurfnissteigerung auf-
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treten, werden den westlichen Lé&ndern, vor allem den
USA, friher oder spater dadurch zum Verderben werden, daf3
ihre Bevolkerung gegen die weniger verwdhnte und gesiindere
der ostlichen L&nder nicht mehr konkurrenzfahig sein wird.
Seitens kapitalistischer Machthaber ist es daher duf3erst kurz-
sichtig, das bisherige VVerfahren beizubehalten, das darin be-
steht, den Konsumenten durch Erh6hung seines »Lebensstan-
dards« dafir zu belohnen und so darauf zu »konditionieren,
daR er in seinem blutdruckerhéhenden, nervenzermirbenden
Wettlauf mit seinem Néchsten fortfahrt.
Aullerdem aber fuhren diese Luxusbildungen zu einem
Kreis verderblicher Erscheinungen besonderer Art, die im

nachsten Kapitel besprochen werden.
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V. Warmetoddes Gefiihls

Bei allen Lebewesen, die zur Ausbildung bedingter Reaktionen
vom Kklassischen Pawlowschen Typus fahig sind, kann dieser
Vorgang durch zwei in ihrer Wirkung entgegengesetzte Arten
von Reizen bewirktwerden, erstens durch andressierende Rei-
ze (reinforcement), die das vorangehende Verhalten bekrafti-

gen, zweitens aber durch abdressierende (deconditioning, ex-
tinguishing), die es abschwéachen oder ganz hemmen. Beim

Menschen ist die Einwirkung der ersten Reizart mit Lustge-
fuhlen, die der zweiten mit Unlustgefiihlen verbunden, und
man begeht wohl keine allzu krasse Anthropomorphisierung,
Wenn man sie auch bei héheren Tieren kurz als Lohn und

Strafe bezeichnet.
Bs erhebt sich die Frage, weshalb wohl das phylogenetisch

evolvierte Programm des Apparates, der diese Form des Ler-
nens bewirkt, mit zwei und nicht einfachheitshalber mit nur
tiner Art von Reizeinwirkungen arbeitet. Darauf wurden

schon verschiedene Antworten gegeben. Die néachstliegende ist
d*e> dal3 die Wirksamkeit des Lernvorganges verdoppelt wird,
wcenn der Organismus nicht nur aus Erfolg oder Mifl3erfolg,

sondern aus beiden sinnvolle Konsequenzen zu ziehen imstan-
de ist. Eine andere hypothetische Antwort ist die folgende:

Wenn es gilt, den Organismus von bestimmten schédlichen
Umwelteinflissen fernzuhalten und ihn in seinem Optimum

v°n Warme, Licht, Feuchtigkeit usw. zu bewahren, so reicht
die Wirkung von Strafreizen sehr wohl aus, und wir sehen

tatséchlich, dal3 die Appetenzen nach einem Optimum und
damit nach Reiz-Freiheit, die Wallace Craig eben deshalb als

»Aversionen« bezeichnet, meist in dieser Weise bewirkt wer-
den. Gilt es dagegen, dem Tier eine sehr spezifische Verhal-

tensweise anzudressieren, und sei es nur das Aufsuchen einer
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ganz bestimmten, eng umschriebenen Ortlichkeit, so wird
man es schwer finden, es ausschlief3lich durch negativ beant-
wortete Reize dahin zu treiben. Es wird leichter sein, es durch
belohnende Reizwirkungen an den gewiinschten Ort zu lok-
ken. Schon Wallace Craig hat darauf hingewiesen, dal die
Evolution diesen Weg der Problemlésung Uberall dort be-
schritten hat, wo es galt, dem Tier das Aufsuchen sehr spezifi-
scher Reizsituationen anzudressieren, wie etwa der, die Begat-
tung oder Nahrungsaufnahme auslésen.

Diese Erklérungen fur das Doppelprinzip von Lohn und
Strafe sind, soweit sie reichen, sicher stichhaltig. Eine weitere
Funktion des Lust-Unlust-Prinzips, und zwar ganz sicher sei-
ne wichtigste, wird erst dadurch erkennbar, daf eine patholo-
gische Stérung die Folgen ihres Ausfallens sichtbar macht. In
der Geschichte der Medizin wie der Physiologie ist es ja sehr
oft vorgekommen, daR ein gut umschriebener physiologischer
Mechanismus sein VVorhandensein erst durch die Konsequen-
zen seiner Erkrankung kundgetan hat.

Jede Andressur einer Verhaltensweise durch eine sie bekréaf-
tigende Belohnung veranlaBt den Organismus, um eines zu-
kinftigen Lustgewinnes willen gegenwartige Unlust in Kauf
zu nehmen oder - objektivierend ausgedriickt - Reizsituatio-
nen von solcher Art reaktionslos hinzunehmen, die ohne Vor-
angehen des Lernvorganges abstoRend und abdressierend wir-
ken wirden. Um eine lockende Beute zu erwerben, tut ein

Hund oder ein Wolf sehr vieles, was er sonst nur sehr ungern
téte, er rennt durch Dornen, springt ins kalte Wasser und setzt
sich Gefahren aus, die er nachweislich furchtet. Die arterhal-
tende Leistung all dieser abdressierenden Mechanismen liegt
nun offenbar darin, dal? sie ein Gegengewicht gegen die Wir-
kung der andressierenden bilden und verhindern, da3 der Or-
ganismus im Zuge seines Strebens nach der belohnenden Reiz-
situation Opfer bringt und Gefahren auf sich nimmt, die in
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auf andere, selbst auf sehr dhnliche Reizsituationen verandert.
Zweitens aber besitzt der in Rede stehende Mechanismus die
ebenfalls weitverbreitete Eigenschaft der Reaktions-Trégheit.
Wird er zum Beispiel durch Eintreffen stark Unlust auslésen-
der Reize nach dieser Seite hin aus dem Gleichgewicht gedrangt
und héren dann diese Reize plétzlich auf, so kehrt das System
nicht in einer geddmpften Kurve in den Zustand der Indiffe-
renz zurlck, sondern es schie3t zunachst Uber diesen Ruhezu-
stand hinaus und registriert das einfache Aufhéren der Unlust
als erhebliche Lust. Der uralte 6sterreichische Bauernscherz
trifft den Nagel auf den Kopf: »Heut mach i mei'n Hund a
Freud: Erst hau i earn recht und nacha hor i auf.«

Diese beiden physiologischen Eigenschaften der Lust-Un-
lust-Organisation sind im Konnex dieser Abhandlung deshalb
wichtig, weil sie - im Verein mit gewissen anderen dem Sy-
stem eigenen Eigenschaften - unter den Lebensbedingungen
moderner Zivilisationsmenschen zu gefdhrlichen Stérungen
der Lust-Unlust-Okonomie filhren kénnen. Ehe ich auf diese
Stoérungen zu sprechen komme, mul3 ich daher noch einiges
Uber die zuletzt erwahnten Eigenschaften sagen. Sie leiten sich
aus den 6kologischen Bedingungen her, die obwalteten, als in
der menschlichen Stammesgeschichte der in Rede stehende
Mechanismus - neben vielen anderen angeborenen Program-
mierungen menschlichen Verhaltens — ausgebildet wurde. Das
Leben des Menschen war damals hart und geféhrlich. Als Ja-
ger und Fleischfresser war er stets von den Zuféllen seines
Beute-Erwerbs abhangig, fast immer hungrig und seiner Nah-
rung nie sicher, als Tropenwesen, das allmahlich in gemaRigte
Breiten vordrang, muf} er unter dem Klima schwer gelitten
haben, und da er mit seinen primitiven Waffen den Grof3raub-
tieren seiner Zeit keineswegs Uberlegen war, muf} er in einem
Dauerzustand hochster Alarmbereitschaft und Angst gelebt

haben.
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Unter diesen Umstanden war so manches, was wir heute als
»slindhaft« oder zumindest als verachtlich betrachten, durch-

aus richtige, ja lebensnotwendige Strategie des Uberlebens.
Fral3 und Vollerei waren eine Tugend, denn wenn einmal ein

Grolitier in die Falle gegangen war, war es das Kllgste, was
ein Mensch tun konnte, sich so voll zu fressen wie nur irgend
méglich. Von der Todsiinde der Faulheit gilt Analoges, die
Anstrengungen, die nétig waren, ein Stlick Beute zu erjagen,
waren sogewaltig, dal man gut daran tat, nicht mehrEnergie

Zu verausgaben als unbedingt erforderlich. Die Gefahren, die
den Menschen auf Schritt und Tritt umlauerten, waren so dro-

hend, dal} das Eingehen jedes unnétigen Risikos unverant-

wortlicher Unsinn und &uferste, an Feigheit grenzende Vor-
sicht die einzig richtige Maxime allen Handelns war. Kurzum,

Zu der Zeit, als der GrofR3teil der Instinkte programmiert wur-
de, die wir heute noch in uns tragen, brauchten unsere Vor-

ehren die Flarten des Daseins nicht in »mannhafter« oder
»ritterlicher« Weise zu suchen, denn diese drangten sich ihnen
v°n selbst in gerade eben noch ertraglicher Weise auf. Das
Menschen von seinem phylogenetisch entstandenen Lust-
niust-Mechanismus aufgezwungene Prinzip, allen verme!
afen Gefahren und Energie-Ausgaben tunlic st aus em

wege zu gehen, war damals durchaus richtig.
Die vernichtenden Fehlleistungen, die derselbe Mechanis-

es unter den Lebensbedingungen heutiger Zivilisation her-
verbringt, erklaren sich aus seiner phylogenetischen Kon-
~ruktion und aus den beiden fundamentalen physiologischen
Eigenschaften der Gewdhnbarkeit und der Tragheit. Schon in
grauer Vorzeit haben die Weisen der Menschheit ganz richtig
erEannt, daf? es fur den Menschen keineswegs gut ist, wenn er
In Einern instinktiven Streben nach L