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Ende und neuer Anfang

Es war im April des Jahres 1945. Seit Tagen wurden wir, die
restlichen Soldaten eines geschlagenen Heeres, durch Wilder und
zerstdrte Landschaften gehetzt. Ich lag feldmarschmifig gekleidet
auf einem Bettgestell im oberen Stockwerk eines Bauernhauses in
einem Waldgebiet nahe der Stadt Falkenstein im Vogtland. Man
hatte uns — kérperlich und seelisch erschépfte Menschen eines
letzten Aufgebotes des zusammenbrechenden Kriegswahnsinns —
in diesem Haus eine kurze nichtliche Ruhepause gegénnt.

Dunkle Nacht lag iibei dem kleinen Ort, und noch dunkler sah es .
in mir. selbst aus. Erst heulte es mit hohem Ton, dann abschwel-
lend heran — dann krachte es und blitzte rosarot auf, diesmal dicht
hinter dem Haus, und beleuchtete einen Moment die hellgetiinchte
Decke des ausgebauten Dachgeschosses.
Wieder und wieder — Heulen, Abschwellen und Krachen.
«Sollen wir nicht lieber in den Keller gehen?» fragte mich mein
Kamerad Helmut von der anderen Zimmerecke her.
Ich lag, mit verschrinkten Armen auf dem Riicken, auf meiner
Matratze — und jeder Lichtblitz von drauflen lief in mir bildhaft
.die Erinnerung an ein fritheres Geschehen aufleuchten.

Es war eine Abrechnung, die wie eine erstickende Wasserwoge
auf mich zurollte. ‘ )
«Wenn Du willst — geh hinunter», sagte ich matt, «ich bleibe

hier. »

Mein Kamerad brummte etwas, es klang wie: «Na, wenn Du
meinst, die treffen uns nicht...»

Vor meinem inneren Auge stand das Schreckbild einer Vision,
die ich mit siebzehn Jahren gehabt hatte. Damals unyerstindlich
fiir mich — war sie heute Tatsache geworden.

Die Zimmerdecke dieses Bauernhauses unweit Falkenstein
leuchtete itnmer wieder rot auf, und in mir tobte es wie in einer
flammenden Hlle.




Wirre Gedanken kamen und gingen. Warum muflte ich hier in
den letzten Tagen des Kriegswahnsinns auf den Schluffake des
Dramas warten? oo

«Warum hast Du nicht geglaubt, was Du hittest wissen miis-
sen?» fragte ich mich zum hundertsten Male.

«Warum hast Du nicht auf die Warnung geachtet, als Du in
einer Vision, zwei Jahre vor Kriegsbeginn, den irrsinnigen Initiator
dieses Unterganges von tédlichen Lanzen durchbohrt, auf einem
Denkmalpodest in héllischer und finsterer Landschaft sterben
sahst?»

«Du, der Du von Zeit zu Zeit die genauen Daten Deiner
Riickkehr von tédlichen Frontereignissen bekamst. ~ Ja, was soll
aus Dir werden, der Du, viele Male gewarnt, den Glauben an ein
todgeweihtes Regime noch nicht ablegen konntest?»

Ich spann die bitteren Selbstvorwiirfe weiter. Seit meinem
zwolften Lebensjahr hatte ich eine sich immer wieder sporadisch
bemerkbar machende jenseitige Fiihrungskraft verspiirt. Am letz-
ten Tag meiner Wehrdienstzeit, im Jahre 1937, hatte ich wihrend
einer kurzen Dienstruhepause, in der Kaserne auf meinem Bett
liegend, eine erschreckende Vision vom Untergang des Hitlerrei-
ches. Damals glaubte ich, wie viele junge Leute, an den Diktator.
Ich war der diesseitigen Welt und ihren Wiinschen mehr zuge-
wandt als der Lichtgestalt von der anderen Seite. Und nun?

«Hast Du nicht Deinen Mentor, den Helfer von der anderen,
der transzendenten Seite, schockiert und beleidigt?» fragte ich
mich immer wieder. «Hast Du vielleicht durch Deinen Unglauben

Gott beleidigt? — Nein!» kam die unsichere Erwiderung meiner ~

Gedanken, «Gott wird durch solche kleinen Geister wie Dich nicht
beleidigt — Er ist erhaben — aber ich, ich bin am Ende!»

Seit Wochen war ich auf der Landstrafle unterwegs. Zuerst mit
anderen Leidensgenossen und nun allein.

Mein Weg fithrte nach Hamm iiber Ahlen und Sendenhorst;
dann iiber Miinster und Osnabriick in Richtung Hunteburg.

Der Himmel war blau, und die Sonne strahlte. Es war das
einzige Angenehme in der grenzenlosen Trostlosigkeit von 1945.
Ich fithrte sonderbare Selbstgespriche. Der Sinn oder die Sinnlo-
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sigkeit des Geschehens wiihlte in meinem Innern immer neue
Bilder auf.

«Du sollst nicht an eine Sinnlosigkeit glauben!» befahl mir eine
seltsame Stimme. Dabei trat ein hell strahlender Punkt vor mein
Auge — eine Art inneres Gesicht, ein Phinomen, das mich seit
dem Tode meines Vaters immer wieder verwundert hatte.

Oft fiihrte mein Weg stundenlang durch menschenleere Land-
schaften. Gedanken kamen: «Welchen Wert und Sinn hat dieses
Leben?» — Es war, als ginge jemand unsichtbar neben mir und
zwinge mir Gedanken auf, die mir zum Teil nicht gefielen. So etwa,
daf es nicht von ungefihr kime, wenn ein Mensch in seinem Leben
leide — er habe es aus fritheren Leben nicht besser verdient.

Ich begehrte auf, daf es keine Beweise fiir eine Wiederverkérpe-
rung gibe und zudem viele Menschen, auch Nicht-Regierende,
schuldig an den Zustinden hier auf Erden wiren. — Ich verwahrte ..
mich, mitschuldig am jetzigen Zustand zu sein. — Prompt kam die
Antwort, ich sei wohl jetzt nicht mitschuldig — wire es aber in
fritheren Inkarnationen um so mehr gewesen und miifite deshalb
jetzt noch ein Teil davon abtragen.

Mein- Weg fiihrte iiber eine hiigelige, schéne Landschaft. In einem
flachen Tal lag ein reizvolles Dorf. Keine Ruinen waren zu sehen.
Gelb leuchteten die Felder von reifendem Korn. Es war ein duflerst
friedvoller Anblick, scheinbar im Widerspruch zu der Eriedlosig-

keit in unserem Land.

Auf einem Hiigel stand ein riesiges holzernes Kreuz. Ich verlief§
den Weg und ruhte mich, unweit vom Kreuz, auf der Wiese aus.

Der Anblick der hochsommerlichen Landschaft, mit dem Griin
ferner Wilder am Horizont und dem freundlichen Dorf unter mir, -
war schén und lieB mich fast alle Sorgen vergessen, als mich
plotzlich etwas wie die Hitze eines strahlenden Feuers durch-
strémte — oder entstand diese kérperliche Empfindung, weil ein
nahezu unbeschreibliches Phinomen meinen Blick bannte?

Jedenfalls teilte sich vor mir die Landschaft, wie durch einen
dunklen Faden zerrissen, und sofort entstand auch in der Waage-
rechten eifi weiterer langer, dunkler Strich. Dieses Phinomen
Zeigte sich etwa zwanzig Meter vor mir, und die Landschaft
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verschwand dahinter in einem farblosen Hellgrau. Dann begann
von der linken oberen Ecke dieses seltsamen Fadenkreuzes ein
Punkt zu laufen, der eine dunkle Spur hinterliefS. Es sih aus, als ob
die entstehende Kurvenzeichnung links oben noch ein Strich
sei — beim Herunterlaufen 6ste sich die Spur in feinste, spinnweb-
diinne Einzelfiden auf. Als sich die Kurve dem waagrechten
dunklen Strich niherte, wurde es wieder ein kompakter Strich —
und lief dann in Kurvenform nach oben rechts. Das Ganze ergab
eine geradezu ideale Darstellung der Sinuswelle eines Wechsel-
stroms im Negativbereich.

Beschreibbar ist es kaum, aber die Vision, die etwa zehn Sekun-
den gedauert haben mag und mich dann véllig perplex, wie nach
einem Erdbebenerlebnis, zuriickliefS — diese Vision hatte mir alle
Fragen beantwortet, die ich in mir trug.

Wie das vor sich ging, weif§ ich nicht, aber danach hatte ich ein
BewufStsein in mir, als ob ich ein dickes Werk iber alle irdischen
und transzendenten Fragen, die den Sinn des Seins betreffen,
gelesen hitte — und ich brauchte spiter Monate, um alles zu Papier
zu bringen, was mir damals in Sekunden vermittelt worden war.

Natiirlich interessierte es mich brennend zu erfahren, durch wel-
che Kraft oder auf wessen Initiative mir solch eine Erfahrung in
dieser Vision sozusagen aufgezwungen wurde.

Ich muf8te an mein erstes derartiges Erlebnis in meinem zwélften
Lebensjahr denken, das mir damals wie ein Traum erschien.

Ich fand mich nachts plotzlich, schneeweifd bekleidet, an der Hand

eines wiirdigen Erwachsenen, eines Mannes, der auch ein strah-
lend weifles Kleid trug, in einer leuchtend hellblauen Atmosphire
vor einem gewaltigen Gebdude, das wie ein Dom aussab.

Wir gingen mit vielen anderen weifligekleideten Erwachsenen,
die je ein Kind an der Hand fiibrten, in einen riesigen Vorraum,
der prichtig, wie in einem Schlof, mit Mosaiken in blau, griin und
gold an den Winden und der Decke sowie mit herrlichen Fliesen
auf dem Boden ausgestattet war.

Vom Vorraum traten wir alle in einen wunderbaren Kuppelbau,
der noch prdchtiger schien und an dessen Rund der Winde kleine
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weifle, etwa handhohe Podeste standen, die mit je einem weifige-

leideten Mann besetzt waren. .

Ein jeder von uns wurde zu einem dieser WeifSigekleideten ge-
fibrt, und ich trat mit Schawern der Ebrfurcht vor einen der
Erhabenen hin. Er legte mir die Hand aufs Haupt und sagte mit
Sonorer Stimme: «Du sollst fiir Gott Menschen sammeln!»

.Auch alle anderen Kinder wurden, wie ich horen konnte, mit
einem Spruch gesegnet; verstanden aber habe ich nur den von
meimem Erbabenen.

Dann wurde ich wieder durch den Vorraum binaus ins Freie
8efibrt. Durch belles blanes Licht sank ich sebr schnell abwirts.
Endlich sab ich durch Wolkenwirbel hindurch meine irdische
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Heimat, unser Haus — dann sab ich mich, durch das Dach des
Hauses schauend, in meinem Bett liegen, stiirzte auf mich zu,
erhielt einen Stoff — und erwachte. P

War meine Vision mit der Kurve, die den kosmischen Entwick-
lungsgang des Menschen darlegte, nun der Hinweis fiir den Fort-
gang des Auftrages: «Du sollst fiir Gott Menschen sammeln?»

Die Frage stellte ich mehrfach. Sie wurde aber nicht und sollte
wohl auch nicht von dem beantwortet werden, mit dem ich immer
mehr in Kontakt kam,

Es war ein Wesen, das ich nur selten zu Antworten bewegen
konnte, dann aber kamen sie unwiderstehlich auf mich zu -
manchmal mit drastischen Zurechtweisungen.

Zuweilen sah ich ihn auch. Da ich mir spiter einmal mit meiner
Frage nach seinem Namen einen unangenehmen Tadel einhan-
delte, nannte ich ihn fiir mich zuerst «Sonnengeist» — weil er oft
durch ein blendendes Licht auf mich zukam —, spéter gab ich ihm
den Namen «Hereiam»,

Seine Belehrungen waren sehr verschiedenartig. Einiges, aber
nicht alles, durfte ich aufschreiben und habe es oft wieder durch-
gelesen. Es waren zumeist Erliuterungen zu meiner Vision mit
dem Koordinatenkreuz und der negativen Halbwelle.

Damals habe ich mich manchmal gefragt, ob ich nur deshalb
den technischen Beruf eines Elektroingenieurs erlernen mufSte —
obwohl ich doch so ein schlechter Mathematiker bin und mir das
Studium so sauer geworden ist —, um eines Tages das Bild des
Koordinatenkreuzes und der Halbwelle als Sinnbild der mensch-
lichen und kosmischen Entwicklung verstehen zu kénnen.

Ich hatte ja infolge des naturwissenschaftlichen Teils des Stu-
diums, ebenso wie viele andere Zeitgenossen, erhebliche Zweifel
an den transzendenten Wahrheiten bekommen.

Die aber sind mir inzwischen durch drastische Erlebnisse in der
Transzendenz, durch «Hereiam» und andere Betreuer aus dem
Jenseits genommen worden.

Jedoch will ich der Reihe nach erzihlen und chronologisch weiter-
gehen.
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Mit der Koordinatenkreuz-Vision fing es in der fiir mich triib-
seligsten und hoffnungslosesten Zeit an..Einer Zeit, die nach dem
Zusammenbruch des Hitlerreiches fiir alle damals aktiven Men-
schen ebenso ein Ende wie ein neuer Anfang war.

Das hier Nachfolgende war eine der ersten Belehrungen, die ich
von ihm, der manchmal wie aus einer brennenden Sonne auf mich
zukam, erhielt. .
Ich lag des Nachts in einer Scheune, als seine Erklirungen so
begannen:

«Wenn ihr Menschen wiifitet, wie ldcherlich wir euch finden,
wir, an die ihr euch zumeist nur in der Not wendet; dann wiirdet
ihr in den satten und guten Zeiten eurer Welt euch vielleicht vin
wenig mehr um echtes Wissen. iiber euren Ursprung bemiiben.

Du, der Dy das horst, bist nicht ausgenommen. Du warst einst ..
auch nicht besser - doch Du hast das Bild des kosmischen Kreuzes
geseben.»

«Laf Dein albernes, fiberlegenes Licheln!» fubr mich eine
Stimme an, von der ich nicht sagen kann, ob sie von Hereiam
selbst kam.

Dann fubr Hereiam fort: «Natiirlich ist der in Not befindliche
Mensch nicht so sebr an dem Ursprung seines Seins als an der
Beseitigung seiner Not interessiert. Aber — wer nicht weifs, wie er
in eine Grube fiel, wird auch ein zweites Mal und dann.vielleicht

Moch weit gefibrlicher in eine Grube fallen, wenn er nicht die

Ursache seiner Feblbandlung kennen und sie beseitigen lernt.
Gewifs ist die Not dieser Erde keineswegs schnell — und vielleichi
nte ganz — zu beseitigen. Aus kosmischer Sicht jedoch kann sich
mfmcbes dndern, wenn mebhr Menschen die Ursache der immer
Wiederkehrenden Not auf dieser Erde endlich erkennen wiirden.
Zumindest kann sich der einzelne das Ertragen des Unabwendba-
ren erleichtern, wenn die qudlende Frage beantwortet ist: Warum
das alles?s — Wer weifs, wofiir er eine bestimmte Last tragen muf,
i’:f :ifs leichter, da ihm damit auch das Ende der Belastung sichtbar

ird. »

«Was sétd ibr doch entsetzlich beschrinkt», fubr Hereiam fort.
“Ibt hattet Weise, hattet Religionsstifter, hattet Philosophen und
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etliche sich ebrlich um euch Menschen abmiihende Denker. Aber
ibr habt die Religionsstifter nach ibren gerade nicht immer iiber-
zeugenden Jiingern und Nachfolgern beurteilt, habt die Weisen oft
verlacht, wolltet eure sogenannte Zivilisation damit keinesfalls
belasten.

So ist denn das Wissen um euer wahres Wesen niemals dauer-
haft in eure Gebirne eingedrungen. Selten habt ibr begriffen, dafs
diese Welt nicht so ist, wie ibr es immer meint. Es wird geschwitzt
und geschrieben, wenn Auflerordentliches zu berichten ist, von
Symbolik geredet, wo von Tatsachen zu sprechen wire. Es wird
geredet von Kausalitit und Ordnung der Naturgesetze, und man
meint damit seine eigene Anschauung und sein Wissen, das noch
gar zu mangelbaft ist. Eure Physiker scheinen bald weiter als
manche Theologen und dem wirklichen Aufbau der Materie als
Kraftkonzentration niber zu sein als eure Geistesgelebrten.

Immer wenn ihr Menschen in Not seid, seid ihr aufgeschlossen,
dann ruft ibr nach dem — Ubergeordneten. Dann glaubt ibr, dafs
es dies gibt, aber sonst? Ihr Menschen solltet eigentlich wissen,
daf ihr alle aus einem zentralen Licht kommt und dorthin wieder
zuriickkebrt.

So — und jetzt hore, wie es zustande kam, daf dieses dir gezeigte
Koordinatenkreuz, das Bild des kosmischen Kreuzes, fiir jeden
einzelnen Menschen giiltig ist.» —

Mit diesen Worten schien sich auf einmal mein Bewuftsein in
einer seltsam schmerzvollen Weise zu verwandeln. Mir war, als
wiirde ich in ein anderes Wesen mit einem ganz anderen BewufSt-
seinsinhalt hineingeprefSt. Ich fiihlte mich, als sei ich selbst ~
Hereiam. Mich erfiillte Angst wegen der fast erschreckenden
Ausweitung, korperlich und geistig — und etwas Unbeschreibbares
kam diber mich.

Ich sab ein Weltall — ganze Galaxien! Es war eine fiirchterliche
Trauer in mir, und es war, als hérte ich iiberall Schluchzen
verlassener, kindlicher, armseliger Wesen. Begriffe, etwa wie folgt
in Worte gefafSt, biumten sich in mir auf:

«Wir hatten verlassen die Kraft der Ursache —
um zuriickzufinden, kam der Anfang, der Beginn
der Schopfung Milliarden materieller Welten —
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_doch dieser Anfang war das Ende unseres Seins
in einer Welt, die voller Schonbeit existiert — jetzt
wie einst — und der wir im Irrtum unseres Strebens
verloren gingen.»
Scblagartig war das «Eingenommenwerden» durch die fremde
Kraft zu Ende. Nichts mebr von Hereiam war gegenwirtig. Aber,
als wiirde ich von ferne kontrolliert, iiberfielen mich Gedanken,
und begrifflich nabm ich auf: B
" Der Anfang des «Es werde Licht» — war ein Ende fiir
unendlich viele Verirrte. Kein Weg des Irrtums wie auf
Erdenwelten — nein! — ganz anders. Ganz anders auch
mufte die Riickfiibrung vom Irrtum, von der Dunkelbeit
um Licht sein. ’ °

Spétef, .in den Tagen meiner ziellosen Wanderung durch die -
rummerstidte von 1945, versprach mir Hereiam von einstigen

Zeiten zu berichten — vom Fall ins Dunkel und seinen Konsequen-

zen fiir uns —, so dafl wir Erdenmenschen es verstehen kénnen.
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Licht in dunkler Zeit -

Ich versuchte damals Antworten auf manche in mir kreisenden
Fragen, vor allem die Geschehnisse betreffend des zusammenge-
brochenen Reiches, zu bekommen.

Offenbar aber war mein — jenseitiger — Mentor bedeutend
weniger von den irdischen Ereignissen beeindruckt, als ich es
selbst war. Ich erntete oftmals ein buchstiblich nachsichtiges
_«Licheln», wenn er mir infierlich sichtbar wurde. Es sei alles so
notwendig und gehére zur Belehrung der irdischen Menschen,
das war die Tendenz der Antworten, die ich bekam. Als ich
einmal eine konkrete Antwort erbat, wie lange der Zustand der
Zerstorung noch daure und wann wir in Deutschland wieder
normale Zustinde hitten, da erhielt ich die klare Antwort: Fiinf
Jahre!

Ich glaubte das aber keineswegs, denn ich hatte mit etwa zehn
Jahren gerechnet.

Als es dann aber um 1950 wieder einigermaflen normal in
Westdeutschland zuging, war das einer der Beweise fiir mich, daf§
mein Mentor keine Traum- und Phantasiegestalt war.

Ich lebte jetzt in Goldenstedt. Seit meinem seltsamen Erlebnis mit
dem Kreuz waren schon iiber zwei Monate dahingegangen. Die
aufregenden Ereignisse waren fiir mich weniger geworden; im
Grunde dachte ich wohl oft an die Vision in der Sommerland-
schaft — aber sie systematisch durchzudenken war mir noch nicht
eingefallen. Was sollte ich heimatloser Fliichtling aus einer von
Krieg und Brand geschiittelten Welt auch mit solch einem grofien
Blick in eine universale Weite anfangen?

Da die Tage schon so kurz wurden, war ich friith schlafen ge-
gangen.

Merkwiirdigerweise aber befand ich mich ganz plotzlich auf
einem bequemen Sessel in einer diisteren Weite, und ganz in der
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bNdbe sab ich mein Bett, in das ich mich doch soeben erst gelegt
atte.

Mir schien jetzt alles Geschehen fast selbstverstindlich und
nicht im geringsten aufregend. Es war auch nicht weiter storend,
daf in dem Bett neben meinem Sessel jemand lag, der ab und zu
schnarchte.

- Der Mann im weiflen Talar, der mich aus etwa acht Meter
Abstand betrachtete und mit mir sprach, schien fir mich eine
selbstverstandliche Gesellschaft zu sein.

Ich siberlegte, ob mich der Mann wobl in den Sessel gesetzt hatte
— in dem Zimmer, wo auch mein Bett stand. Denn ich wufite
8ewifs, dafl es darin keinen Sessel gab.

«Die kosmische Entwicklungskurve bhat jetzt wobl deirien
Widerstand gegen die Erkenntnis des universalen Entwicklungs-
weges iiberwundens» fragte der Mann freundlich.

Ich nickte stumm und fragte dann:

«Bist Du der Sonnengeist — der mir das Bild zeigte» «Nein!»
sagte er und fiigte lichelnd hinzu, «den konntest Du — so wie Du
jetzt bist — nicht ertragen, ich bin ein Mittler.»

- «Aba, 50 eine Art Bote oder Sekretir», dachte ich und kam mir
5.°f07’t ziemlich unverschimt vor, als ich sah, dafi mich der Mann
im Talar jetzt sebr ironisch und mit scharfem Blick musterte und
sein bartloses Gesicht einen ernsten Ausdruck annabm.

«Du wirst Deine Zeit noch mit viel unniitzem Zeug zwbringen»,

-Sagte er und lichelte jetzt deutlich herablassend, woriiber ich mich

hun ﬁrgerte_

“Du bast doch wohl schon verstanden, daff Du snd all die
andérn Menschen sich am untersten waagerechten Teil der Ent-
wxcklungskurve befinden — und daff Du Dir zweckmalflig dariiber

edanken machen solltest!»

«Das schon — fiir mich selbst.»

«Auch fiir andere», setzte er hinzu.

«Wie soll ich das schon in dieser Zeit?» )

«Es kommen auch andere Zeiten!» meinte er lachelnd, und er
fubr fort: «Deine Sicht der Realitdt muf sich erweitern. Real ist,
Was Wirklichkeit ist. — Zuerst war die Welt wirklich, die iby

enschen transzendent nennt.
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Einstmals seid ibr jetzt irdischen Menschen aus der euch trans-
zendent erscheinenden Welt gefallen. Die materiellen Welten wur-
den geschaffen, um euch in eurem Fall aufzufangen und zur
wirklichen Lebenswelt zuriickzufithren. Das Primdre also ist die
euch unwirklich erscheinende transzendente Welt, und das Sekun-
dare ist die euch filschlicherweise als einzige Wirklichkeit erschei-
nende materielle Welt.»

«Ich sebe es ein», sagte ich.

«Denke dariiber nach — mache Dir ein ausfiibrliches Bild tiber
alles!»

Als der Mann im weiflen Talar das gesagt hatte, wurde er fiir

_mich undeutlich. Nebel zogen um mich wie dicke-Schwaden und

versperrten jede Sicht. Dann auf einmal wich unter mir der Sessel
hinweg, und im ndichsten Moment fand ich mich im Bett wieder.
Der schnarchende Mensch war ich selbst gewesen.

Ich bildete mir nicht erst ein, es mit einem der iiblichen Triume zu
tun gehabt zu haben. Dazu war der Vorgang zu deutlich gewesen.
Die Theorie, die ich als Denkmodell, sozusagen als «Auftrag»,

entwickelte und auch spiter in Manuskriptform festhielt, stand
bildhaft vor mir.
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Seltsame Erfahrﬁngen

Seither waren fiinf Jahre vergangen. Normale Zustinde, wie mir

von meinem jenseitigen Betreuer angekiindigt, waren inzwischen

tatsichlich weitgehend eingetreten. Ich fuhr mit der Bahn oft nach
KélIn'zu einem ilteren Ehepaar, das sich mit wissenschaftlichen
Forschungen spiritualistischer Art befafSte. Ich bemiihte mich, die
Auflagen iiber meine Lebensfithrung, die ich von den jenseitigen
Be_treuem erhalten hatte, zu beachten. Diese betrafen, mit dem
Hinweis auf Christus, diszipliniertes Denken und Handeln soWwie
da§ Fallenlassen allen materialistischen Wirkens. Ich bemiihte
mich, diese Gebote zu erfiillen.

Eines Abends lag ich im Bett und wollte, wie iiblich, das Vaterun-
ser beten. Doch — zu meinem schnell ansteigenden Entsetzen —
brachte ich plotzlich keinen Gedanken an den Text zustande. Mir
wurde glishend heifi. Verlor ich den Verstand? Ich kimpfte die
Af‘gSt nieder, denn sofort wurde mir klar, daf es sich um einen

Osartigen Einfluf§ luziferischer Krifte handeln miisse. Ich fiblte
mich sowieso seit lingerer Zeit in merkwiirdiger Weise angespro-
chen. Hiufig sah ich, auch schon auf dem Weg zu den Sitzungen in

Kéln, auffillig leuchtende Kreise und Wirbel vor mir. Meistens

traten sie in hellblauer Farbe auf, es waren aber zuweilen auch
8raue Nebel dabei. -

Nach energischer Abwehrreaktion, bei der ich den Namen Jesus |

hristys anrief, fiel die Libmung des Verstandes ab.

Jedoch wahlte sich die Kraft, die mich beeinflussen wollte, am
Ndchsten Tag eine andere Methode. Kaum hatte ich nimlich den
°tsten Satz des Vaterunsers gedacht — war ich buchstiblich weg
Und merkte das erst am nichsten Morgen.
Als_ dies auch am nichsten Tag, vielmehr am Abend, so eintraf,
8riff ich zii der Methode, mein Gebet stehend vor dem offenen
cnster zu sprechen.
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Das fithrte ich so einige Tage durch — aber diese luziferische
Kraft lieR sich etwas Neues und recht unangenehm Attraktives
einfallen. - A

Ich wachte mitten in der Nacht auf, weil ich den Eindruck hatte,

daf eine schwere Last auf meinem Korper lag. Ich wollte mich.

auf die Seite drehen — konnte aber kein Glied riihren. Nach
mehrmaligen Versuchen merkte ich, dafl ich scheinbar vollig
geliahmt war. Nun Sffnete ich die Augen. Das Zimmer war dunkel,
und die beiden Fenster konnte ich grauschimmernd sehen — aber
auf meinem Bauch saf8 ein tiefschwarzes Wesen, etwa wie ein
. Pavian geformt und ungefibr auch von dessen Gréofse. Das Grauen-
erregendste aber waren die fleischrot glithenden Augen dieses
Wesens. Entsetzt machte ich die Augen zu. Ich konnte absolut
nichts anderes tun. Die Augenlider waren das einzige, was an mir
nicht bewegungslos war. Ich rief im Geiste Jesus Christus an. Ich
bat meinen Schutzgeist um Hilfe — aber das Gewicht auf meinem
Kérper blieb. Atmen konnte ich nur miihsam, wie ein Schwer-
kranker.

Nach ein paar Minuten offnete ich wieder die Augen. Da hatte
sich das greuliche Viech mit dem Kopf tief zu mir geneigt und sah
mir aus nur handbreiter Entfernung in meine Augen. Ich schlofi sie
sofort wieder und betete konzentriert und nachdriicklich weiter zu
Jesus Christus.

Es mochten etwa fiinf Minuten, die mir wie Stunden schienen,
vergangen sein, als das Gewicht auf meinem Kérper nachlief. Ich
wartete noch ein Weilchen, drehte mich dann vorsichtig und leise
um, griff nach der Nachitischlampe und schaltete sie ein.

Als ich nichts sah, das auf das Wesen hindeutete, sprang ich aus
dem Bett, schaltete alle Deckenleuchten ein und untersuchte das
ganze Zimmer, zundchst natiirlich unter dem Bett. Ich wuflte aus
dem Buch von Aksakoff, das solche Materialisationen ein zihes
Leben haben kénnen. Nirgends aber war eine Spur von dem
graflichen Wesen zu finden.

Ich brachte es jedoch erst gegen Morgen fertig, wieder ein wenig
zu schlafen.
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Mif wurde klar, so etwas wie dem Hiiter der Schwelle begegnet zu
sein. In verschiedensten Variationen haben sich Esoteriker mit
solchen hoéllischen Materialisationen herumschlagen miissen. Dies
nun selber erleben zu miissen fand ich wenig reizvoll, aber ich
wuflte, dafl ein Nachgeben,-¢in Aufgeben des Weges geistiger
Suche, eventuell viel iiblere Folgen als ein energisches Durchsetzen
haben konnte, Es. handelt sich allerdings in erster Linie um eine
Uber_Windung des eigenen Dunkels im Ich.

Nur wenige Tage danach erwachte ich und sabh — oder besser
8esagt: wurde mir plotzlich bewuflt —, daf ich mich in einer
Gegend befand, in der beller Tag war — wihrend ich doch meinte,
am spdten Abend zu Hause ins Bett gegangen zu sein. "

Irgendwie aber war ich mir nicht so total bewufit wie am Tage.

eine kritischen Uberlegungen spiter gingen dabin, daff ein-
Mensch, der aus dem Schlaf heraus sich plétzlich in einer vollig

emden Umgebung sieht, doch mindestens erschreckt sein und
vielleicht auch in Panikstimmung geraten miifite.

Nichts dergleichen befiel mich. Ich kam mir seltsam vor — wie
ferngesteuert, was sich auch wirklich kurz danach als zutreffend
erwies; aber im iibrigen fand ich dieses Erlebnis gleich nach dessen

ewuftwerdung ganz interessant.

A.’.I” fiel ein, dafs ich ein ganz dhnliches Erlebnis im Alter von
2WOIf Jabren hatte. Damals wurde ich in eine Art Einweibungs-

~tempel gefiibrt und glaubte als Kind an einen lebhaften Traum.

Spater wurde mir klar, daf es sich aber um eine echte Astralwau-

derung gehandelt batte. — Wahrend dieser Gedanken ging ich wie
se bStverstﬁndlich“auf einem Weg zwischen einer lichten Wald-,
"d‘Cbaft~ und einem umzdunten Gebiet, das aber anscheinend
nur von ganz normalem Bodenbewuchs wie eine Heidelandschaft
und einigen siberdimensionalen Baumstiimpfen wie von mdchti-
8en Mammutbiumen besetzt war.
ein Mensch war zu sehen. Ich dachte aber: «Wenn ich schon
% einer solchen Exkursion von irgendeinem mafigeblichen Geist
;hvlelleickt dem Schutzgeist — eingeladen worden bin, dann will
h auch wissen, wo ich mich hier befinde.»
Der Gedanke an meinen Kérper, der jetzt im Bett schlief, storte
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mich nicht. Ich gelangte aber spdter, bei kritischer Betrachtung, zu
der Uberzeugung, dafl man mir alle Angst und Sorge um meinen
Zustand wegsuggeriert hatte, denn normal war diese Sorglosigkeit
wobl kaum.

Ich sab zum Himmel hinauf; der war blau wie im Hochsommer,
es war aber keine Sonne sichtbar. Trotzdem leuchtete alles wie im
bellsten Sonnenschein. Nach einem Weg von wobl einigen Minu-
ten — so kam es mir jedenfalls vor — fiibrte rechts ein breiter
Fuflweg in einen lichten Wald, der in meiner Erinnerung ein
Mischwald aus Nadel- und Laubbiumen war. Die Biume zeigten
keine Besonderbeiten gegeniiber den iiblichen Biumen, und der
Boden war mit Gras bedeckt wie in jedem Wald. -

Ich ging wobl an die hundert Meter den Weg nach rechts, als ich
zwischen den hohen Biumen auf einer grofien Lichtung ein Haus,
wie ein Zweifamilienhaus, umgeben von Rasenflichen und Blu-
menrabatten, steben sab.

Der Weg fiibrte jetzt unter einigen Dutzend Bogen aus Rund-
eisen, die weifd gestrichen waren und je zwei Kletterrosen mit
vielen Bliiten als Stiitze dienten, entlang. Die roten Rosen dufte-
ten. Ob ich Bienen auf den Bliiten sah, kann ich nicht sagen. Als
ich den langen Rosengang durchschritten hatte, kam ich auf den
weitflichigen Rasen vor dem Haus, das vor den grofien Waldbiu-
men ini Hintergrund tiberaus malerisch anzusehen war.

Zundchst aber kam ich an zwei dicken Pfiblen vorbei, zwischen
denen eine starke Wischeleine gespannt war. Aufgehingt auf der
Leine befanden sich einige Wischestiicke wie Tischtiicher, eine
Decke, und ich glaube, es waren auch ein paar Kleidungsstiicke
dabei.

Ich blieb stehen und sah mir die Sachen an. Ich wunderte mich
ausgiebig, daf die Textilien genau so aussahen, wie ich es vom
Leben in der Welt der Materie kannte. Ich fafite die Decke an, die
Waschestiicke. «Unfafllich», dachte ich — «wie auf der Erde», und
ich wufte doch, da lag mein Kérper, wihrend ich unterwegs war.

Dann ging ich weiter. '

Unmittelbar vor dem Haus, das von niedrig wachsenden Rosen
umgeben war, sab ich eine jiingere, dunkelbaarige Frau stehen, die
einen Kinderwagen vor sich hin und ber schob, so wie man es tut,
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um ein Kind einzuschlifern. Ich ging auf die junge Frau zu und
fragte sie schliefllich, ob sie mir sagen kénne, wie diese Gegend
hier heife.

Die Frau schittelte den Kopf und sagte:

«Diese Gegend bier hat keinen Narmen.» Damit gab ich mich
aber nicht 2ufrieden. -

«Gibt es hier nicht eine Stadt in der Nahe?» fragte ich. e

«Nein, es gibt hier keine Stadt», sagte sie nun.

Ich uiberlegte, wie man wobl am besten zu einer vernsinftigen
Auskunft kime, und fragte schliefilich, was sie hier tue.

Statt einer Anwort schaute die Frau mit dem Blick ibrer dunklen
Augen auf das Baby im Wagen und dann wieder auf mich.

Ich sagte nun: «Dieses Land hier muf doch aber irgendeinen
Namen oder eine Bezeichnung haben.» .

Daraufhin sagte die Frau etwas, was mir noch lange in den
Obren nachklang, sie sagte:

_«Es gibt keinen Namen, aber — es ist das Land der noch

sundhaften Menschen.»

Ich kann keinesfalls sagen, daf mir bei dieser Antwort etwa
Ie'e’{?ch zumute wurde. Ich war immer ein Mensch, der eber zur
Tonie neigte, und habe auch bei meinen Vorgesetyten beim Mili-

as

Hrdienst und anderen hin und wieder Anstof8 erregt, weil mein

“neres Grinsen iiber einen von anderen ernst genommenen Anlafs
Manchmal allzu sebr nach auflen sichtbar wurde.

! edenfalls sah mich die Frau auf einmal sebr ernst und scharf an,
wabrend ich sie noch ob ibrer Auskunft freundlich betrachtete.
m“”;,n plétzlich bekam ich einen Ruck nach riickwarts, und ebe ich
” en versah, wurde ich mit zunehmender Geschwindigkeit, immer.

Uckwirts, durch den Rosengang hindurch auf das Gelinde vor

€ Hochwald gezogen. Dann schien es plotzlich abwirts zu

§:he”- Es wurde nachtdunkel um mich, und mit einem erbeblichen
of erwachte ich — und lag in meinem Bett.

Ob Wwohl die undisziplinierte Weise meines Gesichtsausdruckes die
drsache war, daf die junge Frau mich so scharf ansah und mich

“l'_Ch ihren sicher viel besser geschulten Willen zuriick in die Welt
S$"Materiellen katapultierte?

€
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Jedenfalls war ich sicher, daf8 es sich nicht um einen lebhaften
Traum gehandelt hatte. Die Begleitumstinde zeigten mir das
deutlich an. Eine Himmelwelt hatte ich auf diese"Weise noch nicht
erlebt. Auf jeden Fall aber waren mir einige falsche Vorstellungen
von jenseits der Materie korrigiert worden. Wie das ganze
zustande gekommen war, das blieb mir aber noch ein grofies
Ritsel.
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“mich

Ein Spaziergang am Meer

Wenige Tage oder besser gesagt Nachte darauf geschah dhnliches.
ch wurde mir selbst erst voll bewuft, als ich zusammen mit einéin
freundlichen jungen, mir gleichenden Mann an einem fernen Mee-
Zessmmde spazierenging. Er war blond und blaudugig, das Haar
alblang. Die auf den leuchtendgelben Sandstrand hinauf- und
2urtickflutende mafige Brandung verursachte mit ibren vor- und
zuriickrollenden Kieseln und dem schaumig kristallen brausenden,
8asklaren Wasser ein gleichmafiges und beruhigendes Gerdusch,
Wie man es von den Ufern der Meere kennt. o
Ich_ hatte wibrend unseres Spazierganges unter einem intensiv
. ”;‘ Sh‘dblgnden Himmel und vor einem unwirklich, wie aus sich
5*0st saphir-blau leuchtenden Meer das Bewuftsein, daff mein
meg_le’tef, in einer lange zuriickliegenden Inkarnation, einstmals
"éin Bruder gewesen sei. Es muf8 zur Zeit gewesen sein, als die
érmanenstimme ibre Bliite erlebten.
Ges ir unterhielten uns iber allerlei. Den ganzen Inhalt des
p Prdches habe ich nicht mehr im Gedéchtnis. Ich beklagte mich
er die Schuwierigkeiten und iiblen Erscheinungen des irdischen
ens. Er trostete mich mit dem Hinweis, daf8 die Zeit auch
iiber einmal von dem Erdengang erlosen werde. Wir lachten noch
s n.eimge Dinge, die ich ibm erzihlte: etwa, was..der Durch-
o ttsmensch, der sich von allen religiosen Inhalten losgesagt
> vom Fortleben nach dem Tode hilt, oder wie sich manche:
enschen in ihren religivsen Vorstellungen ein Bild vom Himmel
Machen,
dalz)al}zet sagte ich ihm mebrmals, es sei mir unbegreiflich, wie ich
ich “h'_ omme, da mein Korper in irdischer Nacht schlafe — und
ter mit ihm in einer wunderschonen Umgebung an einem
€eresufer spazierengehen konnte.
"ac’: erklirte mir dann, dag dies einfach die Folge meines Dranges
dic 4 Erkenntnis der wabren Lebenszusammenhinge sei und dafs
en Menschen zu geistiger Entwicklung verbelfenden Geistes-
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fiibrer und jenseitigen Freunde dann fordernd eingreifen konnen.
Er sagte mir auch, dafi man mich schon lange betreue, was ich ja
wiifite, und mich nun hiufiger zu Besuchen in Jenseitssphiren
abbolen werde.

Ich mifite nur die Gesetzmdfigkeiten geistiger Lebensweise ein
wenig beachten, es brauche aber dabei keine Spannungen zu den
echten irdischen Bediirfnissen zu geben. «In Maflen leben» —
solche und dhnliche Hinweise gab er mir viele, wibrend wir immer
weiter tiber den hellgelben Sandstrand gingen, auf dem die glit-
zernden Wasser der Brandung sprudelten und ab und zu leuch-
tende Kiesel hoher hinaufrollen liefien.

Ich schaute immer wieder auf das blauleuchtende Meer unter
einem Himmel, der nicht mattblau wie auf der Erde, sondern
strablend wie eine blaue Sonne in seiner gewaltigen Rundung iiber
dieser unglaublich schonen Landschaft stand.

Der Strand war breit wie viele irdische Meeresstrinde und
wurde zum Land hin von méflig hoben Diinen begrenzt. Hinter
den Diinen sab ich in der Ferne hohe Baumkronen emporragen,
und seitlich in unserer Richtung, in der wir spazierten, erblickte
ich die Ddicher von Hiusern eines anscheinend recht grofien
Dorfes. Ich konnte aber nicht mebr dort hineinschauen. Jeder
meiner Besuche durfte offensichtlich nur eine begrenzte Zeit dau-
ern, und es war mir auch viel wichtiger, mich jetzt mit meinem
fritheren Erdenbruder zu unterbalten — da ich ja viele Probleme zu
kliren hatte. So erfubr ich, daf aus bestimmten Griinden ganz
kleine, auf Erden frith verstorbene Kinder hier in bestimmten
Bereichen grofigezogen werden. Ich erfubr auch, daf erhebliche
Unterschiede im Ausseben der jenseitigen Lander, die hier Sphiren
genannt werden, bestehen. Ja, auch die Abnlichkeit mit irdischen
Zustinden, Lebensweisen und Tatigkeiten ist in manchen Sphdren
frappierend. Alles diene der geistigen Vervollkommmnung der Men-
schen, und jeder komme dabin, wobin es ihm méglich sei — wenn
er nur wolle. Nur iiisse so mancher seine falschen Vorstellungen
dabei ablegen.

Mein Begleiter trug ein belles, fast weifles Gewand. Ich sagte
Gewand, weil es weder den Vorstellungen von der Bekleidung
eines Geistes noch der irdischen Kleidung entsprach. Es war eine
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A’_'t Hose, weiche Schube aus weiflem Stoff und ein mittellanger
Kittel. Es sab wie eine Sommerkleidung in den warmen Jabreszeiten
aus, sehr leicht und gut anzuseben. Ich trug wihrend dieses
Besuches iibrigens die gleiche Kleidung.

Pann sagte mir mein Begleiter, daf ich in meinen irdischen
Kérper zuriickmiisse, Mit freundlich lachendem Gesicht stand er
vor mir und sagte:

«Wir wollen jetzt ein kleines Experiment machen, damit Dunach

em Erwachen im Kérper nicht glaubst, daf8 Du nur getrdumt

ast.» Er biickte sich zu den Kieseln unter unseren Fiifien hinunter
~ wir standen ja unmittelbar an der Grenze des bin- und zuriick-

utenden Wassers — und hob eine Handvoll glinzender Kigsel-
ste"me auf. Er gab mir die Steinchen in meine hingebaltenen hoblen

dnde und umschlofl diese mit seinen eigenen. Dann sagte er:.. -
«Jetzt gebe.» ~ Dabei driickte er mich von sich nach riickwirts
eicht hinweg.

Im selben Moment wurde ich von einer Kraft, wie schon vor ein
baar Tagen, mit zunehmender Schnelligkeit riickwirts binweg-
lgfzoge"-‘ Es wurde dunkel um mich. Mit einem Stoff im Korper er-

‘f_Ch_te ich, und — es war eigentlich verwunderlich, daff mir das
"™0glich war — ich richtete meinen Oberkorper im Bett sofort auf,

atte beide Hinde, wie eben noch, geschlossen und war sofort
ellwach. o

Das Zimmer schien mir strahlend hell, obwohl es frither Morgen

War,

IFh Offnete die Hinde — und die Kieselsteine prasselten, mit
gp_‘SChemv Gerdusch fallender Steine, auf meine Bettdecke. Im’
welChen Augenblick wurde das helle Zimmer erheblich dunkler. Es
. ar, als ob die Sonne plétzlich zugedeckt wiirde — und die Stein-

N auf meiner Bettdecke lésten sich vor meinen Augen in einen

€inen 'Nebel auf — und waren verschwunden.
Is ich mich von meinem Erstaunen erholt hatte, stellte ich fest,
a8 der Himmel grau verhangen war.

as helle Zimmer war also eine Tauschung. — Dann kam mir
€ Gedanke, daf ich wohl so etwas wie ein Astrallicht gesehen
atte, wodurch die Kieselsteine sich auch noch auf unserer irdi-
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schen Welt manifestieren konnten. Aber diese mufSten sich auflé-
sen, als das astrale Licht sich zuriickzog. Lo

Es war fiinf Uhr morgens auf der Erdenwelt, und ich war um
einiges kliiger geworden. Ein Gefiihl der Dankbarkeit fir die

jenseitigen Belehrungen lie mich jetzt nicht mehr schlafen.

Ein Vorwurf aus fremder Welt

Im Mirz 1950 hatte ich geheiratet. Man bekam jetzt alles fiir sein
Geld und ohne Bezugsscheine. Es waren fast himmlische

ustinde. Kurze Zeit spiter zogen wir von Honnef in eine Miet-
WOhHI{ng nach Rhéndorf um.

n dieser Wohnung unter dem Dach, mit einer schonen Aussicht
auf den Rhein einerseits und das Siebengebirge im Hintergrund
auf der anderen Seite, begann ich meine Notizen iiber die berier-

Cnswertesten spirituellen Erlebnisse auszuwerten. Ich schrieb das
es aber nicht als eiiien Bericht nieder, was ich vielleicht schon -
esser. c!amals getan hitte — sondern verfafite ein Lehrbuch zur
S?dankhch logischen Erarbeitung des Lebenssinnes. Ich nannte
1ese Abhandlung «Die Kurve in die Unendlichkeit».

Ich Wagte es ganz einfach nicht, meine Erlebnisse so zu erzihlen,
Wie sie stattgefunden hatten. Man muf bedenken, daf es fiir jeden
: ensc!len damals ausgesprochen gefihrlich war, von Visionen,
tscheinungen, Auditionen oder gar Begegnungen mit Geistern zu
O(f:‘-ll'lcllten, Wagte das, wohlgemerkt in Deutschland — in England
er den USA war das schon nicht mehr riskant —, ein Mensch

“¥vo . A
0 Rang und Namen, so konnte er sicher sein, nicht mehr ernst

gf:mflr?en zu werden. Er ri§kiene l?eruf }md Zukunft. Wagte es

i €in acher'Mann, und lief er sich nicht warnen — so war
8Ieﬂdwann eine Vorladung zum Amtsarzt fillig.

er :;1 Wollt‘e also xzicht Beruf und die endlich ohne Diktatur
) gte Fl'el.helt gefihrden und schrieb meine Erfahrungen in der
‘nung logischer Abhandlungen nieder.

el.P«ater wundexjte es lpich nicht mghr, daf mgiqe Bgtx:euer von

inve ralnderen Seite» mit diesem meinem Schreibeifef nicht ganz

PassieStanden waren. Man sagte mir nichts, aber eines Abends

Tte etwas Merkwiirdiges.
Ich
ein

S

.saf an einem kleinen Tisch dicht an der Zimmerwand vor
€M niedrigen Regal mit Biichern, die mir in den letzten Mona-
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ten von mesner Schwester aus Berlin gesandt worden waren — es
waren die Reste der viterlichen Bibliothek — und schrieb. — Da
verschwand plétzlich alles vor meinen Augen, und ich sah mich
mit meinem Stubl, dem Tisch und meinem Schreibzeug in einer
wiistenartigen Landschaft wieder. Gelber Sand — endlos — vor
mir; links von mir sab ich in etwa bundert Meter Entfernung
weifSleuchtende Bauten eines Dorfes mit flachen Ddchern — binter
mir aber konnte ich die nicht verschwundene Seite des Zimmers
wahrnebhmen, und ich horte auch die geschiftige Titigkeit meiner
Frau Josy in der Kiiche.

Von rechts sah ich, im selben Augenblick als diese Vision
auftauchte, zwei Beduinen in langen weiflen Gewindern, in ein
Gesprich vertieft, auf das Dorf zugeben. Die beiden kamen
langsam, ganz dicht an meinem Tisch vorbei, und gerade als sie
mit mir auf gleicher Hohe waren und mit ibren Gewdndern fast
meinen Tisch streiften, stiefS der mir zundchst gehende Mann den
andern mit der Hand leicht in die Seite, unterbrach sein Gespréch,
deutete mit der Hand auf mich und sagte im Weitergehen:

«Da sitzt er ja, der Mirchenerzihler.»

Die beiden Beduinen gingen weiter, keiner schaute sich um —
und das Bild verblafite. Dann sab ich das Zimmer wieder voll-
stindig. ’

Erbost iiber die Worte, war ich an diesem Abend nicht mehr fihig
weiterzuschreiben.

Dann kam mir der Gedanke, daff die beiden mich vielleichtaus
einer fritheren Inkarnation im afrikanischen Bereich als «Mir-
chenerzihler» kannten. Aber ausgerechnet dies Wort anzuwen-
den, als ich dabei war, eines meiner wichtigsten Erlebnisse in
logische Formen einer Abhandlung fiir die verstandesmifige
Betrachtung zu bringen — das drgerte mich noch lange.
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Jed

Ein Geist inkarniert sich

fzzes spaten Abends, ich lag im Bett und Josy schlief bereits, sab
1 auf einmal im Dunkel des Zimmers, in etwa zwei Meter

nifernung vor mir, ein meergriines Licht entsteben, das sich
"asch zur Biste einer dlteren minnlichen Person entwickelte. Es
“ar das in allen Einzelbeiten deutliche Bild eines Mannes, der
j:;lll; aussah, wie man sfch einen nachdenklichen Professor vor-
oL Er hatte leicht wirre Haare und schaute unentwegt, dber

"ne Starrbeit, an mir vorbei nach links. Diese Gestalt war,

“inschlieflich der undefinierbaren Bekleidung in leuchtendem bel- -

if:'G’-’ﬁﬂ, etwa bis zur Taille sichtbar. Als die Erscheinung, die
: bmer mehr materielle Gestalt angenommen hatte, sich mir
Pwebend niherte, wurde mir die Sache unangenehm.
Falls Josy jetzt aufwachte, so fiirchtete ich, wiirde sie erschrek-
N — sie hatte bisher von mir nur wenig iiber solche Dinge
erfabren,
Ich reagierte also abwebrend. Das hatte aber keinen Erfolg.
mitolfb meldete sich jetzt mein jenseitiger Betreuer und sagte mir
erubigender Stimme, ich solle gegen den Neuankommling in

< einer Nihe nichts unternebmen — er wolle sich zwischen mir und

Osy inkarnieren,

:ii:;igte Josy nicht§, denn ich WuBte ja, dafd sie im vierten Monat
nger war. Wir hatten Winteranfang, und nun kam jeden
l‘s(;rl:? wenn Josy ei_ngesc;hlafe.n war, diese gn."mleuchtend.e
erWarthung. Je mehr“s1ch die Zeit der Geburt des jetzt von mir
Erscho; ten Jungen nghert(j., umso mehr verlor die nichtliche
fur p glun_g an"Deuthchkext. Gegen Endg Februar 1_95 1 war es
schlief lem griiner Leuqhtstrexfen, der m.lr.auf der §elte, wo 'Josy
Vers;; h, ag Nebel erschien und nach einigen Minuten wieder
Chwand,
bes"le mir von meinem jenseitigen Betreuer gegebene Erklirung
agte, dafl einigermaflen entwickelte Jenseitige bei einer Neu-
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Inkarnation nicht sofort nach der Zeugung an die zukiinftige
Mutter gebunden sind, sondern, je nach Entwicklungsstand, noch
einige Zeit der Freiheit geniefen. Der Unterschied im Entwick-
lungsstand der sich auf dieser Erde Inkarnierenden ist allerdings
nicht so grof}, daf irgend jemand Ursache hiitte, sich darauf etwas
einzubilden. Wer auf der Erde erscheinen muf, um zu lernen — der
hat es dringend- nétig! Wirklich groff im Geiste sind nur jene
Meister, die uns in Jahrhundertabstinden freiwillig aufsuchen, um
die allgemeine geistige Entwicklung voranzutreiben.

Am Sonntag, den 22. April 1951 schrieb ich am friihen Morgen
_ in meinen Taschenkalender:
3.25 Uhr, Junge geboren.

34

-Natij

Helfender Eingriff aus der Transzendenz

:\Uf meiner Wanderung — oder besser gesagt Flucht — nach Westen
m Ja}'xre 1945 war mir mit aller Deutlichkeit von der anderen, der
OSQHSf:hen Seite unseres Lebens — was ganz irrtiimlich nur auf
as irdische Dasein bezogen wird — griindlichst beigebracht wor-
en, dfl@ der Mensch nicht nur durch die Materie lebt und sich
gliicklich fihlen kann.
nscheinend kam jetzt mit aller Gewalt eine Phase der Erinine-
Tung an diese Tatsache auf mich zu. Meine Besuche bei dem Ehe-
fcahar &lI{ Kéln hatte ich weiter fortgesetzt. Durch meine Mitglied- -
ich alt-in der Gesellschaft fiir wissenschaftlichen Spiritismus war
- In fiereq Mitteilungsblatt auf Berichte gestoflen, die mir die
ont eit meiner .Erlebnisse mit der Transzendenz bestitigten. Ich
iknte nun, da ich wie alle Menschen in der neuen Bundesrepu-
Sein f‘:\l:)Aufb.au der Wirtschaft teilnahm, eigentlich recht gliicklich
Wuci1 er — je mehr die Zufnc?denheit mit den materiellen Giitern
Sche S, umso mel}r wurde mir bewuflt gemacht, dafl wir Men-
o N alle — und ich anscheinend besonders reichlich — auf der
¢ zwecks ‘Belehrung leben. Mein Gesundheitszustand, der
. itlich rein irdisch gesehen von den Kriegsnachwirkungen
eth ellr:lg" nahm immer kritischere Formen an. Mein Blutdruck sank
oy ich. Besqche beim Arzt, schon in Honnef, und’ Verschrei-
Wurg von Medikamenten hatten kaum oder gar keinen Erfolg. Ich
ie S © Sozusagen aus Angst vor dem Versagen meines Korpers auf
- eite deF mrkhchen Stiitze und Ursache allen Lebens hingetrie-
. Dgr einzige Unterschied in meinem Verhalten zu dem, was
. die meisten Menschen tun, war bei mir wohl eine durch
Abeng ng mit der Transzendenz bedingte Freiwilligkeit. Keinen
. ond lief ich vergehen, ohne mich der anderen Seite, der uns

ird . .
Ischen Menschen unsichtbaren universalen Welt, zuzuwenden.

nml-, ragen und Mifdeutungen zu vermeiden, geschah dies meist

3¢ dem Zubettgehen.
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Da, eines spiten Abends, nach langem Ringen um den spiirbaren
Kontakt — ein Vorgang, der nur zu umschreiben, aber nicht zu er-
kldren ist —, kam ich in einen Zustand, als sei ich aus dem Korper
heraus gegen eine Wand getrieben und stinde nun mit dem
Riicken an dieser Wand, obne Ausweichmoglichkeit. Vor mir aber
baute sich eine mattschwarze Fliche auf. Die Silbouette eines
grofien, hochgewachsenen Mannes mit einer grellweifien Aura
kristallisierte sich zunebmend heraus. Mir wiirgte es in der Keble,
der Atem schien mir zu stocken — und das von dem stechenden,
weifd strablenden Leuchtband umgebene dunkle Bild einer wie

_ zum Schutz vor dem brexmenden Licht fiir den Beschauer abge-

deckten Person nabm immer noch an Deutlichkeit zu.

Da brach in mir so etwas wie eine Abwehr zusammen, und ich
verstand den Vorgang.

«Ja, schaue mich an — vielleicht darf ich hoffen — angenommen
2u werden — vielleicht — mein Herr, mein Christus!»

An meinem korperlichen Zustand dnderte sich nichts, und ich war
zum zweiten Mal in meinem Leben so weit, fiir alle Fille, wie
schon im Kriege fiir den Fall der Nichtwiederkehr — damals fiir
meine Mutter —, eine letztwillige Verfiigung fiir das geringe Eigen-
tum Zu verfassen.

In der Nacht vor dem 28. Juli 1951 batte ich einen Traum, der mir
wegen des nicht-logischen Vorganges zundchst nicht bedeutsam
schien. Mein verstorbener Vater, der 1931 in die Jenseitswelt ging,
erschien mir und bielt in den Hinden ein Pergamentpdckchen, das
er mit dem Blick auf mich 6ffnete. Das Pickchen enthielt ein —
menschliches Herz.

Ich fragte ibn daraufhin, ob ich mit meinem Herzen noch lange
leben kinne. Darauf sagte mein Vater:

«Nein, mit Deinem Herzen nicht!»

Dann schaute er auf das Herz in dem geiffneten Pergament,
lachelte mir 2y und sagte:

«Das whirde ein beriihmter Arzt auf der Welt werden, der ein
krankes Herz gegen ein gesundes in der Menschenbrust austau-
schen konnte.»
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Parauﬂain entschwand der Traum, der mir erst 24 Stunden
Spater mit seiner Bedeutung wieder einfiel.

]Of}’_fuhr an diesem Tag mit unserem kleinen Leonhard nach
Onigswinter. Am 26. Juli waren in der Familie ihres Bruders ein
amenstag und ein Geburtstag gewesen, und heute, am 28.,

wollte man feiern. "

. Ich kam wenig spiter, am frishen Vormittag, mit dem Fabrrad

n Ifﬁnigswinter an. Mir war wie einem Schwerkranken zumute.

Mein Kreislauf war iberaus schwach, aber ich wollte mich keines-

alls gebenlassen und war deshalb sebr langsam gefabren. Bei Josy
und der Familie ibres Bruders angekommen, lief8 ich das Fabrvad
dort und wanderte langsam das Siebengebirge binauf, immer in

der Hoffnung, dafl di¢ Néihe der Natur mir mebr als die unwirksa- .

men Medikamente belfen konnte.

:Schlielilicb kam ich in die Nibe der Lowenburg und ging in
traumerischer Verfassung auf einen Seitenausleger des Berges, in

alber Hohe der Lowenburg.

Kein Fupweg fitbrte zu diesem Teilstick des Berges, der von

ohem Gras und Biischen besetzt war. Man hatte aber von dieser

Stelle aus einen freien Blick auf den Rbein und die gegeniiberlie-

8enden Hohen des Rodderberges und des Rolandsbogens.

Ich setzte mich in das Gras nieder. Von diesem Moment an

“Entglitt mir der Zeitablauf, und nur bin und wieder war ich mir

voll bewnyy,

Es durchschittelte mich eine fremde Kraft, die mir den Befehl
Xum Beten gab und mich einmal diese, ein anderes Mal jene
Korperstell,ung auszufiibren zwang. Ich folgte halbbewuft und bis-
s Innerste erschiittert den Amweisungen und nahm zwei nebel-

afte Gestalten neben mir war, die sich um mich bemiibten. Ich

Z’“'de magnetisiert, wie ich es frither als Knabe bei meinem Vater
eobachtet hatte, wenn er Kranke behandelte. .

5 Dann, als ich in Richtung nach Siiden, etwa zum Rolandsbogen,
iete, bildete sich auf einmal, zuerst nebelbaft, dann immer
eutlicher sichtbar, ein gewaltiges, etwa zebn Meter hobes Kreuz

us. Das Kreuz schwebte, fest in der Luft stebend, wohbl dreifig

eter vor mir und wurde immer strahlender.
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Durch die Sperre meines der Hingabe nur schwer sich éffnenden
Verstandes mag es wobl bedingt gewesen seirty daf8 ich wihrend
dieses unglaublichen Vorganges noch Sorge hatte, mich kbnnte
jemand beobachten. Als ich deshalb, wibrend eines wachen
Momentes, meine nebelbaften Helfer fragte, ob auch niemand
komme, da sagte einer von ibnen mit etwas ironischem Unterton
laut und deutlich: «Du bist mutterseelenallein!»

Dann schien sich mein Korper zeitweise aufzulosen. Ich fiibite
mich als minderwertiges Subjekt einer hohen erhabenen Kraft
itbergeben, und es war schliefllich nichts mebr an Selbstwertemp-

. finden vorhanden, welches ich zu erbalten trachtete. —

Auf einmal strahlte das Kreuz wie hochglinzendes Silber, und
im gleichen Moment erschien die Gestalt des gekreuzigten Got-
tessobnes in glinzend sonnenbaft-leuchtendem Gold auf dem
Kreuz.

Da brach mein Ich vollstindig zusammen. —

Als ich meine Stirn wieder vom Boden erheben konnte, schlug
mein Herz regelmdfig und kriftig wie seit Jahren nicht mehr. Die
Nebelgestalten beteten mit mir gemeinsam das Vaterunser. Es
vergingen noch einige Minuten — ich kenne die Zeitspanne
nicht —, bis ich die Aufforderung bekam, mich zu erbeben und
langsam zu geben. Das Herz schlug kriftig, und einer der Helfer
sagte zu mir, wenn es mir in Zukunft irgendwann wieder schlechter
gehe, solle ich einen bestimmten Satz sagen, der sich auf mein
Verhaltnis zum Gotteslicht beziehe. Ich solle dies fiir mich behal-
ten. Ich habe dies auch spéter immer wieder mit Erfolg angewendet.

Die Helfer begleiteten mich noch ein Stiick des Weges, bis sie
mich allein und gliicklich zuriickliefen.

In einem Bericht 148t sich kaum wiedergeben, was eine Menschen-
seele bei solchen Ereignissen erlebt. Keine Art der Niederschrift
trifft genau das Empfinden.

Es werden dabei Erkenntnisse vermittelt, die sich auf das eigene
Ich, auf den eigenen Wert oder Unwert, auch auf den Lebensweg
und auf vieles andere beziehen, die kaum in Worte oder giiltige
Begriffe zu fassen sind. Es hiingt auch von der Aufgeschlossenheit,
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der Sehnsucht oder der Angst des Menschen ab, ob oder wie ein
solches Geschehen weiterhin verkraftet, verstanden, verdringt
oder zukunftweisend verwendet wird.
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Ein ungewohnliches Ereignis

Die Kontakte mit meinem jenseitigen Betreuer, der die Nieder-
schrift meiner spirituellen Erlebnisse anscheinend kritisch, aber
vollig kommentarlos verfolgte, kamen in Abstinden immer wieder
zustande.

Vielleicht war ein nichtliches Erlebnis in dieser Zeit auf die

- Einwirkung des Betreuers, den ich Iream nannte, zuriickzufiithren.

Ich erwachte etwa gegen drei Ubr morgens. Ich schlief damals
allein in einem Zimmer neben dem Raum, in dem Josy und der
kleine Leonhard schliefen. Wir hatten das so eingerichtet, damit
ich, um das Kind nicht zu storen, abends bei Lampenlicht noch
schreiben und morgens sebr friih eine Meditationszeit einhalten
konnte. _

Ich lag auf dem Riicken und wunderte mich nach etwa einer
balben Stunde, etwas drgerlich, warum ich nicht einschlafen
konnte. Am nichsten Vormittag hatte ich einen geschiftlichen
Besuch in einem Zweigwerk der Firma, bei der ich jetzt titig war,
zu machen und mufite dazu gut ausgeschlafen sein. Schliefllich
griff ich nach der Stehlampe, die hinter meinem Bett stand, um sie
einzuschalten. Der Blick durch das nachtgraue, gegen den Hof
fiibrende Fenster und zum dunklen Hauserblock war mir geradezu
langweilig geworden. Ich driickte den Schalter — aber soviel ich
auch driickte, die Lampe reagierte nicht.

Ich drebte mich ein wenig in Seitenlage, um besser mit der Hand
an den Schalter zu kommen, weil ich meinte, den Schalter nicht
stark genug driicken zu konnen. Dabei mufite ich mich mit dem
linken Arm abstsitzen.

Nun aber spiirte ich mit der linken Hand bei diesem Abstiitzver-
such etwas Erstaunliches.

Hinter meinem Riicken lag der Korper eines kleinen Kindes, den

ich sofort — warum? ich weifs es nicht — als den kleinen Leonbard
erkannte.
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Ich fubr dem Kind tastend iiber Gesicht und Kérper und hatte
den Eindruck, daff der Kleine das Gesicht zu einem Lachen
verzog. :

Das alles spielte sich in Sekundenbruchteilen ab.

Sofort drebte ich mich rasch — auch erschrocken, weil ich nicht
wuflte, warum das Kind bei mir, anstatt bei Josy im Zimmer lag—~
8anz nach rechts hin, um schnell die Lampe einschalten zu

Onnen,

Doch ein neuer Schreck durchzuckte mich jetzt, fast wie ein
Blitzschlag,

Ich fiublte — unter mir — einen Korper liegen! Schlagartig
Tutschten meine rechte Hand und mein Arm, wie in eine hoble
Hille, in den Arm und die Hand des Kérpers unter mir. Ebenso
tutschte mein Kopf mit Schulter, linker Hand und Arm in die”
anscheinend hohle Gestalt unter mir.

Mein unter Schrecken schneller Griff zum Lichtschalter beti-
t'ghte diesen nun sofort. Das Zimmer erstrablte im hellen Licht-
Schein,

Ich lag, vor Schreck schuell atmend, ganz auf der rechten
Rérperseite. Im Nebenzimmer qudckte der offensichtlich aufge-
wachte kleine Leonhard.

) Uber eine Stunde lang (iberdachte ich das eben Erlebte immer

Wieder und vergegenwirtigte mir alle Einzelheiten des Vorganges,
er eine drastische Darstellung der Tatsache gewesen sein mufite,
d?s der Mensch unzweifelhaft aus einem materietlen Kérper — und
®ihem Zweitkorper besteht, der sich selbstindig machen kann,
Ur mich war es eine fast mit dem Holzhammer gegebene Demon-
strgtion der Vielfachnatur des Menschen aus Korper, Seele und
eist, wobei ich die Definitionen iiber Astral-, Kausal- oder
SOnstwas fiir weitere Korper den Experten auf diesem Gebiet

o

berlagge,
Ich war mir sicher, dal meine hin und wieder empfundenen .
Wweifel an meinen Erlebnissen, auch an manchen Belehrungen
}}I‘Ch die andere Seite der Lebenswelt und durch meine Betreuer
Sine nicht gerade angenehme, aber um so durchschlagender wir-
ende Zurechtweisung erfahren hatten.
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Daf8 auch kleinste Kinder sich im Schlaf auf Astralreisen bege-
ben kénnen — oder geschickt werden —, wurde mir damit auch
klar demonstriert.

Das Lichtphinomen

Wie immer, wenn ein strebender Mensch eine ins Gemiit gehende
arte oder zumeist deutliche Belehrung erhalten hat, die seinen
Weiteren Weg betrifft, nahm auch ich mir vor, mich in spiritueller
Hinsicht zu bessern.
Ich hielt meine Meditationszeiten griindlicher ein.
Ablenkungen aller Art wie auch eigene stérende Gedanken
machten mir die Konzentration schwer.
Als dieser Mangel mich immer mehr bedriickte, bat ich die
elfer der anderen Lebenswelt um Hinweise. '
Bei der dritten oder vierten Wiederholung der Meditationsver-
Suche, die mehr ein Absitzen der Zeit als eine wirkliche Versen-
ng waren, kam endlich eine Hilfeleistung.

Plb'.tzlich, als ich im Schneidersitz auf meinem Kissen safs, nabhm
ich wabr, daf ich hochgehoben wurde. Vor mir sah ich bei
8eschlossenen Augen eine sonnenbeschienene Sandfliche. Im Hin-
Yergrund bemerkte ich, etwas verschwommen, Palmen — aber vor
den Palmen saff ein mich freundlich anlichelnder, ziemlich hell-
dutiger Inder, mit einem hellen Turban auf dem Kopf.
Plstzlich, wie bei der Umschaltung einer Bildvorfibrung mit
em Projektionsapparat, war der Inder mitsamt dem Hintergrund
Verschwunden, und an seiner Stelle war eine sammetschwarze
and, vor der eine grofle brennende Wachskerze stand.
Ebenso plotzlich war der Inder wieder da und lichelte mir
kopfuickend freundlich zu. — Dann entschwand das Bild.

Nach einigem Nachdenken kam ich zu dem Schluf3; daf ich eine

rennende Kerze als Konzentrationspunkt fiir Meditationen mit -
offenen Augen nehmen sollte. Das tat ich dann auch mit Erfolg
und habe es immer wieder angewandt, wenn in spiteren Jahren

1e Konzentrationsfihigkeit zeitweise nachlief.
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Es war kurz nach Weibnachten 1952, als ich einige Stunden des
Alleinseins in der Wobnung ausnutzte — Josy machte getade einen
Besuch —, um mich der Versenkung hinzugeben. Ich zéndete drei
Kerzen am Weibnachtsbaum an und setzte mich auf ein Kissen
nieder.

Nach einiger Zeit spiirte ich eine Kraft und Geladenbeit in dem
Zimmer wie noch selten zuvor. Dafl ich um die Kerzen herum eine
weit ausgedehnte Aureole sah, storte mich nicht, denn solche, nur
dem Meditierenden sichtbaren Phinomene sind nichts Besonde-
res. Dann aber breitete sich ein strablend goldenes Licht im

" ganzen Raum aus, wie ich es noch nie erlebt hatte.

Da ich gern alle mir begegnenden Phinomene auf ihre Kontrol-
lierbarkeit priife, drebte ich mich auf meinem Kissen um und
betrachtete den ganzen Raum.

Alles - die Decke, der Fufboden, die Winde — leuchtete in
strablendem Goldglanze.

Die Mobbelstiicke, der Weibnachtsbaum — alles war in dem
flisssig strablenden Goldglanz verschwunden.

Da, auf einmal — als der intensive Glanz schon viele Sekunden
angebalten hatte — kam mir der Gedanke, wie lange das wobl
anbaiten wiirde.

Ich kriegte Angst, es konnte so bleiben!! Mit einem Schlag war
alles vorbei!

Ich schalt mich mit vielen Namen, unter denen der Esel atich
vorkam.,

Ich war noch zu unreif, um auf die Zuneigung der «Uberwelt»
richtig reagieren zu kénnen.
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Von Sphire zu Sphire

Die Frage nach der Maéglichkeit des Wiedersehens mit verstorbe-
nenFamilienangehorigen wurde mir mit dem Hinweis darauf
eantwortet, daf$ die Seele, die sich «driiben» gut entwickelt, sich
Dach dem irdischen Tode in lingerer oder auch kiirzerer Zeit in
em Aussehen, also ihrem Erscheinungsbild, wieder dem
Zustand ihrer besten Erdenjahre nihert, sich aber beim Wieder-
sehen mit jhren Angehorigen das Aussehen von ehemals geben
ann, damit sie erkatint wird. .
Mir wurde wenige Tage spiter eine solche Begegnung im Astral-
teich erlaubt, und das ging wie folgt vor sich:

IC{’ wurde mitten in der irdischen Nacht wach, allerdings nicht im

Kérper, denn der schlief im Bett. Meine neue Umgebung war

Seltsamerweise ein grofer Garten, der voller Obstbaume stand.
achdem ich mich vergewissert hatte, dap ich vollig wach und

Meiner Person bewufit war, schaute ich zum Himmel auf. Er war
au wie bei uns im Sommer.

«Aba, also mittleres Sommerland etwa im unteren Astralreich,
Wo es schon ganz schon ist», dachte ich und ging in dem Obstgar-
ten erst eimmal spazieren. Mein Betreuer, der mir immer solche

tlebnisse vermittelte, war nicht zu seben.

Ieh war vollig allein. -

Mir fiel auf, daf der Obstgarten vollig irdisch wirkte. Dicke

irnen und Apfel bingen an den hochgewachsenen Biumen.
erkwiirdigerweise waren einige Apfel fleckig, als ob sie madig

Waren. Es schien sich also um eine sebr erdnabe Sphire zu
andeln, '

Der Garten zog sich weitrdumig iiber einen flach abfallenden

ang hin, und ich ging durch Wiesengras, das den Boden zwi-
Schen den Obstbiumen bedeckte, aufwirts, wo ich eine weite,
Olfene Fliche sab, auf der ein grofles flaches Haus, offenbar eine

" Halle, die aus Holz gebaut war, stand.
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Als.ich oben ankam, sab ich, daf die flache Halle mit Girlanden
geschmiickt war; siber dem breiten, torgroflen Eingang und auch
im Innenraum erkannte ich Blumenstriufle und unter der Decke
hingende Girlanden.

Hinter der Halle sab ich die ersten Wohnhduser eines Dorfes.
Vor der Halle war ein grofler, teils sandiger, teils mit kurzem Gras
bewachsener Platz, der gegeniiber der Halle und bis an den
Dorfrand von Hochwald umgeben war. Aus dem Wald beraus,
der zumindest hier am Waldrand aus Nadel- und wenigen Laub-
 baumen bestand, fithrte ein breiter mit Kies belegter Weg, wie es
etwa in Kurorten iiblich ist. Der Weg fiihrte auf die flache Halle
zu. ,
Ich ging in die Halle hinein. Kein Mensch war zu seben, aber die
Halle stand voller langer Tische mit rustikalen Binken und Stith-
len davor, genau wie es etwa bei Feierlichkeiten auf dem Lande
tiblich ist. Die Tische waren mit weiflen Tischdecken belegt, und
es waren auch schon Teller gedeckt, als ob irgend etwas serviert
werden sollte. Blumen in Vasen schmiickten das Ganze.

Als ich mir so das Innere der Halle betrachtete, nabhm ich
plétzlich den Larm einer herankommenden Volksmenge wabr. Ich
gingsofort aus der Halle und sab jetzt aus dem Wald, auf dem sebr
breiten Kiesweg, eine Menge Leute, etwa an die fiinfzig Personen,
berankommen.

Man sprach laut, einige Leute sangen, ich glaube, es waren
Lieder, wie man sie im Friibling singt. Vorneweg, von den ersien
der Volksmenge flankiert, ging eine alte Frau am Arm eines
Mannes. Ich war vor der Volksmenge, die ganz irdisch gekleidet -
die Frauen in vielfarbigen Kleidern, die Manner wie irdisch tiblich
angezogen — auf die Festhalle zustrebte, zur Seite getreten. Erst
jetzt schaute ich genauer auf das Paar vor der Volksmenge. Der
Mann, der die alte Frau fiibrte, sab zu mir heriiber.

Da erkannte ich meinen vor zweiundzwanzig Jahren verstorbe-
nen Vater, und die alte Frau, die er fiihrte, war meine vor
vierundzwanzig Jahren verstorbene Tante Olga. :

Mit dem freundlichen Blick, den mein Vater mir, dem am Rand
des Obstgartens Stebenden, sandte, kam mir zugleich eine klar
verstindliche Erklirung #iber den Vorgang zu: Er war dabei,
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Tan{e Olga, eine Cousine meines Vaters, die sich im Leben sebr
we”{g um geistigen Fortschritt bemiibt hatte, aus einer sehr tristen,
wenig angenehmen Sphdre in diese Sommerland-Sphare zu fiibren.

ES_ ist dort iiblich, dbnlich wie auf der Erdenwelt, dies als Anlaft

2 einem Fest zu benutzen, das nun vor sich gehen sollte. Tante
lga zeigte auch jetzt, nach vierundzwanzig Jabren, noch dasselbe
ussehen wie bei ibrem irdischen Tode, denn erst jetzt, nach ihrem

E’"tritt in die lichten Sphdren, wiirde sie die Kraft gewinnen, ibre

alten Vorstellungen, auch die von ibrem Alter, fallenzulassen.

Mein Vater, der schon lange in den hellen Sphdren wirkte, hatte

‘,’be_” das Ausseben eines Siebzigjihrigen angenommen, damit seine
"dlsqbe Cousine — und auch ich — ihn erkennen sollten.

Leider war es mir nicht mebr vergénnt, der Feier in der Festhalle -
€zuwohnen. Ich, der Erdenbewobner, hatte nur fiir beschrinkte
€t — Astralwandererlaubnis. :

Wie atblich wurde ich auf einmal riickwirts hinweggezogen, und

Mit einem leichten Stoff im Korper erwachte ich im Bett. Es war
n0ch Nacht auf der Erde.

Z“}‘ Erklarung wire noch hinzuzufiigen, dafl ein entwickelter
st sehr wohl in jede Sphire, auch in die Héllen-Sphiren,
inabsteigen kann. Ein noch nicht entwickelter Geist kann jedoch

~-*ISt in die lichten Spharen aufsteigen, wenn er sich entsprechend

At schulen lassen, falls er den Willen dazu hat. Auch in lichte
sp] dren kann ihn ein entwickelter Geist erst bringen; wenn eine
Olche Schulung Erfolg hatte. Helfer dazu kann man in allen,
Selbst in den dunkelsten Sphiren finden. So wurde es mir von'
€am, und das im Auftrage von Hereiam, erklirt.
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Eine unerwartete Zurechtweisung

Eines Tages bekam ich eine Belehrung von meinem Mentor Iream,
die schon unangenehm weit iiber das hinausging, was man als
Schiiler des Geistes mit Ergebenheit hinnimmt.

Ich war nun schon iber drei Jahre in der Firma titig, und vom
Konstruktionsbiiro aus hatte ich tiglich mit unserer Versuchs-
werkstatt zu tun, wo alle Modelle der Gerite gebaut wurden, die
wir Konstrukteure im Biiro entwarfen. Es waren in der Versuchs-
werkstatt viele jiingere und auch iltere Mechaniker titig, mit
denen wir technisch eng zusammenarbeiteten.

Manche Freundschaft nahm damit ihren Anfang.

Deshalb war es mir nicht gleichgiiltig, als ich eines Tages Herrn
K. in der Werkstatt vermifite. Er sei sehr krank, wurde mir von
Kollegen gesagt.

Die Tage gingen dahin, und die Nachrichten iiber Herrn K.s
Zustand, der nun im Krankenhaus lag, wurden immer schlechter.
Er habe eine Herzkrankheit, wurde mir mitgeteilt. Diese Mittei-
lung rithrte mich besonders. Zudem war der Mann verheiratet und
hatte zwei noch unmiindige Kinder.

Ich dachte daran, dafl mein Vater einstmals mit Heilmagnetis-
mus ~ auch-in Fernbehandlung — Menschen in Fallen geheilt
hatte, die von den Arzten als hoffnungslos angesehen wurden. Ich
kannte die Methode, mit der man so etwas einleitet, und dachte
auch dankbar an meine eigene Heilung vor zwei Jahren.

Schlieflich, als die Nachrichten aus dem Krankenhaus immer
triiber wurden, kam mir der Gedanke, hier nicht tatenlos abzu-
warten.,

Ich setzte mich eines Abends allein in das Zimmer, in dem ich
meine regelmiRige Meditationszeit hielt, und konzentrierte mich
auf den Kranken. — Es brauchte meine ganze Kraft, aber ich spiirte
Kontakt und Wirkung, die von mir ausging. So war ich ziemlich
erschopft, aber zufrieden an diesem Abend.
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I\'/‘Ilt Spannung erwartete ich am nichsten Tag das Telefonge-
SPl'a.Ch unserer Biirosekretirin mit dem Krankenhaus, bei dem sie
tdglich anfragte. . S

Das Ergebnis war: «Herrn K. geht es seit heute nacht bedeutend

e$ser — wir haben wieder allen Grund zur Hoffnung.» :

Ich mug gestehen — ich freute mich insgeheim nicht wenig iiber

iﬁ:e :i\uskunft. Mit Freude erwartete ich den Biiroschluff und den
nd.

Zlfr selben Zeit wie gestern abend setzte ich mich wieder in mein
‘ immer, um e1:neut alle Kraft zu meiner Art von Hilfeleistuny fiir
en Kranken einzusetzen.
Ich hatte mich kasim in meinem Sessel niedergesetzt, als etwas..
erkwiirdiges passierte.
wi:’?if mir _sah. ich plc’itzlfc]a die Zimm.er.war?d nur 'schemenhaft,
. d‘urchswhttg, abet: frei im Raum, wie in einem Zimmer, das es
Arztl!:ser Stelle gar nicht gab. Dort stand Iream in einem weiflen
s ittel, die Arme vor fier Brust verschrank?, und s;haute mich
undel;'nstem Gesicht an, in dem auch etwas wie Ironte, Nachsicht
arter Strenge zugleich aus den Augen leuchtete.
Langsam und betont sagte er:
«Hat Dich der Erfolg bei Deinem Kranken sebr gefreut?»
Diese Worte gingen mir durch die Seele, als ob ich durch
b’su{asser und ein Hitzebad gleichzeitig gezogen wiirde. Ich
€griff augenblicklich, daf ich irgend etwas griindlich falsch
izzacht haben nfu/Kte,- 'ja, daf meine jenseitigen Lebrer mit mei-
o Handeln nicht einverstanden waren. Ich erkannte auch
fort, dafl Iream im Auftrage von Hereiam vor mir stand.
Ich antwortete z6gernd:
“Er hat unmiindige Kinder.»
. l« Was z:zei/it Du —und ibr Menschen siberbaupt —diber die Schick-
aislast, siber das Karma, das ibr tragen miifSt, um vom irdischen
K:::an frgi L2 werfien. — Was weifit Du, was fir die Frau und die
Vo er Demgs Mitmenschen gut oder schlecht ist, um geistig
e.anzuschr.ezten, um trotz Triibsal und scheinbarer Ungerechtig-
it der Schicksalsabliufe frei von der niederziehenden Gewalt der
aterie zu werden?»
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Ich konnte nichts antworten. Dann fubr Iream: fort:

«Du bist ein Lernender und willst ja auch lernen. Nicht jeder
darf tun, selbst wenn er es kann, was einem anderen erlaubt und
vielleicht geboten ist. — Jeder mufS, wenn er voranschreiten will,
das Programm erfiillen, das er vor seiner Geburt mitbekommen
hat. Das Programm aber richtet sich nach seinem Karma, von dem
Du weifit, was es bedeutet. —

Du aber bast Dich nach Deinem Programm vor jeder Macht-
ausiibung zu hbiiten, wenn Du nicht um viele Inkarnationen
zuriickfallen willst.» — )

Er sab mich wieder durchdringend an und fubr dann fort:

«War Deine Freude iiber den Erfolg so rein, so obne Selbstge-
fiihl? Denke selbst dariiber nach, welche Art Macht ein Heiler
iiber seine Mitmenschen ausiibt. — Mancher Heiler darf das —
jeder aber hat Teile in seinem Ich, die schon sauber und geistig
rein, und solche, die noch triibe sind. — Du darfst dafiir manches,
was wiederum mancher Machtausiibende nicht kann und darf.»

Iream sab mich jetzt freundlicher an:

«Jede Bitte fir die Mitmenschen darfst Du diber das grofie
Gotteslicht senden, anders nicht. Du schédigst Dich dann nicht.
Dort wird entschieden, was gut und richtig ist und was an Bitten
nicht erfilllt werden kann. — Das, was Du jetzt tatest, war falsch!
Das Schicksal hat fiir Deinen Mitbruder anders entschieden.»

Iream wurde nach diesen Worten immer undeutlicher, zuletzt
sah ich, wie eine Warnung, nur noch den weiflen Kittel, und dann
war ich wieder allein.

Am nichsten Morgen warteten wir im Biiro, wie iiblich, wieder
auf die Nachricht vom Krankenhaus.

Die Sekretirin kam gegen neun Uhr an unsere Plitze und sagte
mit leiser Stimme: «Herr K. ist heute friih um fiinf Uhr gestorben.»
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Der fiinffache Tod

Ple. Befreiung von Wiinschen nach Geltung und Anerkennung dér
Individuellen Besonderheit, mit ein wenig oder auch viel Streben
nach Macht, wenn auch nur in engen Grenzen und im kleinen
eis, fillt medial veranlagten Menschen manchmal besonders
ann schwer, wenn sie schon viel Anerkennung gefunden haben —
und dann auf einmal, meist im vorgeschrittenem Alter, die Fahig-
€iten zu versiegen beginnen.

39 kannten meine” Eltern, Leopold Engel und seine Frau, in..
Be.ﬂln eine alte Dame, die in gréferem Kreis jahrelang Sitzungen
mit Vpllmaterialisationen abhielt. Meine Mutter sagte mir einmal,

aR sie die Echtheit dieser Materialisationen in den letzten Jahren
FZW_eiﬂe. Sie liefl materialisierte Geister aus ihrem Kabinett, das
Sich im Sitzungsraum befand, heraustreten.
_ B war meiner Erinnerung nach das Jahr 1927, als diese nun
tiber achtzigjihrige Frau starb. Dann aber geschah etwas Unglaub-
iches, Die Beerdigung war vorbereitet, der Arzt hatte den Tod
°rdnungsgem§8 festgestellt.

Doch kurz vor der Einsargung hob die «Leiche» plétzlich die

Me und streckte sie seitlich wie in Kreuzform aus ~ dann
Verkiindete ein Geist aus ihr Regeln der geistigen Lichtsuche,

'anach stand die Frau auf und war véllig gesund.

Einen Monat spiter starb sie wieder. Der Arzt war vorsichtig
&eWorden und wandte alle Mittel zur Erkennung des Todes an.
Oviel ich mich erinnere, machte er eine Blutprobe und stellte
®indeutig den Tod fest.

Nach drei Tagen geschah das gleiche wie beim Tod vor einem

Onat. Sie stand auf und war gesund.

Als die Frau nach etwa eineinhalb Monat wieder statb, wollte der

t zuer§t nicht kommen. Schliefllich kam er am nichsten Tag. Der

od Wwar eindeutig, aber — nach drei Tagen genau das gleiche Spiel.

. Beim nichsten Tod, wieder einen Monat spiter, sagte der Arzt,
T werde erst kommen, wenn man ihm bestitige, daff die Leiche
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die ersten grauen Flecken als Anzeichen der Verwesung aufweise.
Er brauchte nicht zu kommen. Nach drei Tagen stand sie wieder
auf.

Der fiinfte Tod aber war endgiiltig. Der Arzt kam nach den
ersten Verwesungsanzeichen — und die Beerdigung lief ohne Sto-
rung ab.

Wie meine Mutter mir sagte, gab es nur eine Erklirung fiir dieses
unglaubliche Geschehen. Man hatte in dem spiritistischen Kreis
festgestellt, daf dieses frither sehr starke und zuverlissige Materia-
lisationsmedium seit der Zeit, als ihre Kraft nachlieff — betrog. Sie
stellte auf diese Weise in verdunkeltem Raum auch Materialisatio-
nen von «Jesus Christus» her.

Meine Mutter hatte das zusammen mit meinem Vater erlebt.
Dieser Betrug muf eine enorm strafende Wirkung auf Psyche und
Geist und damit auch auf den Kérper der Frau ausgeiibt haben.

Sie konnte nicht sterben. — Sie hatte wohl Angst, vor das
Angesicht des betriigerisch Dargestellten treten zu miissen. So
jedenfalls sagte meine Mutter — und es scheint mir kaum eine
andere Erklirung fiir dieses durch Arzt und viele Zeugen ge-
sicherte Phinomen zu geben.

Dieser «Siinde wider den Geist» wurde hier offenbar eine harte
Belehrung zuteil.

Ich habe es nie vergessen!
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Ein dunkler Geist

Eines morgens, beim Schniiren meiner Schuhe, erlebte ich gair
plotzlich einen heftigen Schwindelanfall. Ich fiel vorniiber auf den

eppich, das Zimmer drehte sich rasend schnell um mich, und nur
angsam kam ich wieder hoch.

Mir war sehr iibel, und in der nichsten Viertelstunde stellte ich
fest, dag jedesmal, wenn ich nach unten oder nach oben schaute,
sofort wieder ein Schwindelanfall heftig einsetzte.

0 etwas war mir noch nie passiert. .
,Ml_t Josys Hilfe ging ich dann zum Arzt. Allein wagte ich mich
nicht auf die Strafe.

Der Arzt kannte mich bereits, da ich ihn schon einmal wegen

er Folgen meines Leberschadens, infolge der bei Kriegsende nicht
3usgeheilten Gelbsucht, aufgesucht hatte. Er brachte meine neuer-
Iche Krankheit mit der Folgeerscheinung der Leberschwiche in
erbindung,
ir wurden sechs Omnadinspritzen verschrieben, aber eine
Bessemng trat nicht ein. Ich muffte darauf achten, Kopf und
erkdrper nicht nach unten oder oben zu beugen — sonst setzte
sofort ein wildes Karusselldrehen in mir ein, und es war mir nicht
Mdglich, mich auf den Beinen zu halten. Natiirlich wurde ich
ank geschrieben, arbeiten war unméglich.
sechsten Tag kam mir ein merkwiirdiger Verdacht. Ich hatte.
Im letzten Monat tiglich ein Glas Wein zum Mittagessen getrun-
€0, um meinen Magensiuregehalt zu steigern. Durch zu geringen
>ehalt ap Verdauungssiften hatte ich, auch eine Folge der ehema-
18en Gelbsucht, immer Schwierigkeiten mit dem Magen.

Am Abend des sechsten Tages dieser itblen Schwindelanfille nabm

:; mir ein besonderes Experiment vor. Ich ging, allein und obne
€ Kopf nach oben oder unten zu bewegen, zu einer einsamen
telle auf dem Venusbergpark und stellte mich dann moglichst

si . ; . .
cher und stabil auf meinen Beinen bin.
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Dann schaute ich fest senkrecht nach oben in die Baumkronen.
Sofort setzte das bosartige, wilde Drehen ein. .

Mit aller Kraft meines Willens stemmte ich mich dagegen und
drebte mich jetzt in die entgegengesetzte Richtung.

Dann stand das Karussell still.

Nun schaute ich, unter Beugen des Oberkérpers, nach unten.

Sofort setzte der Drebzirkus wieder ein — und erneut zwang ich
ihn mit meinem Willen zum Stillstand.

Nun ging ich nach Hause und am ndchsten Morgen zum Arzt.
Als ich ibn fragte, ob man den Schwindelanfall mit dem Willen
zum Steben bringen konne — da lichelte er milde und sagte in
verzeihendem Ton:

«Nein, das ist unmoglich.»

Ich sagte nichts weiter und ging nach Hause.

Dort setzte ich mich in einen Sessel und beugte mich vor, sofort
setzte die Drebung mit aller Kraft wieder ein. Nun stemmte ich
diesmal nicht meinen Willen dagegen, sondern sprach die Kraft,
die das verursachte, mit Freundlichkeit und gréftmoglicher Liebe
an.

Sofort horte die Drehung auf, viel schneller als gestern Abend
auf dem Venusberg.

«Warum tust Du das?» fragte ich.

Da horte ich deutlich die raube Stimme eines Mannes, sie klang
wie die eines halbbetrunkenen Menschen:

«Ich suche Licht — es ist iiberall so schrecklich finster — ich sah
Dich — Du hast aber nicht reagiert — ich pack Dich an — Du sollst
mir belfen = ich will Licht haben — es ist so schrecklich dunkel
tiberall!»

Jetzt hatte sich mein Verdacht bestitigt. Dadurch, daf ich lingere
Zeit mittags Wein trank, hatte ich einen erheblichen Teil meiner
medialen Empfanglichkeit verloren. So bemerkte ich die Annihe-
rung und dann die Anklammerung dieses dunklen, verzweifelten
Geistes nicht, der in meine Aura eindrang und, als ich nicht
reagierte, mir die Gewaltmafinahme der Schwindelanfille auf-
zwang,
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Nun sagte ich in telepathischer Weise, also ohne laute Worte, zu
dem bilfesuchenden Geist:
_“Was Du da tust, ist nicht gut — ich schlage Dir vor, wir treffen
éin Abkommen. — Ich bete- jetzt fiir Dich, daf ein jenseitiger
elfer zu Dir komme, und Du sagst mir, wenn Du einen solchen
Helfer sighst. Paf gut auf, ein solcher Helfer hat an seinem
ewand einen kleinen Leuchtpunkt.»
N_un betete ich einige Minuten lang, daff im Namen Jesus
’?-rlstus ein jenseitiger Missionar zu der armen Seele kommen
™MOoge. Es ging wunderbar schnell. Der Mann sagte kurz darauf mit
Utternder Stimme:
“Da kommt einer — er sagt, ich soll mitkommen!»
«Geh mit ihm!» sagte ich darauf, und weiter setzte ich binzu:
«Ich werde in den nichsten vierzebn Tagen fiir Dich beten, dafs-
u K’aﬁ genug hast, alles zu tun, was man von Dir verlangt,
"t Du in eine hellere Sphire geben kannst.»
Der Mann z0gerte noch, aber dann war er einverstanden.
SChIie[ilicb sagte er in dngstlich drobendem Ton:
«Aber bete wirklich fiir mich — ich komme sonst wieder!» Ich
Vetsprach es ibm — und schlieflich ging er weg. Als ich sicher war,
B der dunkle Geist mich verlassen hatte, da beugte ich mich weit
YOr — und dann nach oben. — Nichts war mebr zu spiiren, kein
Dreben mehr — ich war von der Erscheinung der letzten Tage

+ Uollig frei.

!ch hielt das Versprechen der Fiirbitte streng ein, Ubrigens habe
ICh das spiter noch oft mit Dunkelgeistern genauso getan — aber
!mmer rechtzeitig, ohne daf es zu solchen Kontroversen kam.
Nach vierzehn Tagen meldete sich mein Dunkelgeist wieder. Ich
konnte erkennen, daf er nicht mehr ganz schwarz erschien, und er
e‘.lélnkte sich mit rithrenden Worten fiir die Hilfe und sagte, daf§
;" fli?-tlzt in eine Landschaft gehen diirfe, in der es ihm.schon besser
Chele,
Er ist auch nie wieder gekommen — und ich habe seit der Zeit
I mich strenges Alkoholverbot eingehalten.
"Wenn nun jemand die Frage stellen wiirde, warum der Schutz-
8eist solche bosen Erfahrungen nicht verhindert ~ dann kénnte
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man nur antworten: Wohl alle Menschen lernen aus bésen Erfah-
rungen viel schneller und griindlicher als aus-angenehmen Erleb-
nissen, und der Schutzgeist oder Schutzengel, wie man ihn zu
nennen beliebt, ist auch nicht dazu da, uns — die wir zumeist gar
nicht bereit sind, freiwillig und griindlich zu lernen — vor selbst-
verschuldetem Ungemach zu behiiten. Die Tatsache, iiberhaupt in
der Welt der Materie leben zu miissen, ist schon der Beweis fiir die
Notwendigkeit — und das mit allen Konsequenzen —, daff wir hier
lernen miissen.
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Uber Jenseitstopographie und Globaltheorie

Eine besondere Erfahrung, die mir Aufklirungen tber das Pro-

lem der Astralplaneten zu geben schien, will ich nicht iibergehen.
Ich habe mehrfach nichtliche Exkursionen erlebt, an die ich als
echte Astralwanderungen zunichst nicht glauben wollte, weil der

tlebnisinhalt so sehr gegen das normale irdisch-logische Denken
verstieR, daf ich daran zweifelte, in der Astralwelt gewesen zu
Sein. Da ich nie, wenn ich solche Zweifel in mir iiberdachte; eine

twort meiner jenseitigen Betreuer erhielt — vielleicht weil man
Mich wegen meiner Zweifel keiner Antwort wiirdigte —, so hielt
Mein Miftrauen gegen solche unverstindlichen Erlebnisse an, bis
ich selbst auf eine Erklirungsméglichkeit stief.

So erlebte ich mindestens dreimal, dafl ich von meinem Betreuer

aus dem Korper beraus nachts in eine Astrallandschaft versetzt

Wurde, die ganz einer irdischen lindlichen Gegend dhnelte. Der
tmmel war mdipig, in einem Fall auch strablend blau. Das
Gelinde war flach und mit Bischen und kleinen Waldflichen
esetzt. Weite Wiesenlandschaften lagen dazwischern: In grofien
stinden sah ich kleine Anwesen, wie Bauernhofe aussehend.
uch einzelne Hauser, sogar einige recht grofie Bauten, waren,
Zezt auseinander gelegen und mit Blumengdrten -umgeben, zu
en. .

Ich stand bei einer solchen Gelegenheit auf einem flachen Huigel
Und schaute iiber die weite, ebene Landschaft hinweg. Auf einmal
8eschab etwas mir vollig Unverstindliches. Eines der Hiuser

€8ann sich plotzlich zu bewegen und trieb, mitsamt dem umge-
enden Garten, geradewegs in einer bestimmten Richtung davon.

Wabrend ich, sprachlos erstaunt iiber diesen absurden Vorgang,

S rubig dahingleitende Haus beobachtete, trieb es etwa mit der

eschwindigkeit eines langsam fabrenden Autos in ungefihr zwei-

“ndert Meter Entfernung an mir vorbei. Die Erde in der Umge-
Ung des Hauses brach nicht auf. Alles spielte sich lautlos und wie
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selbstverstindlich ab. Das Haus mit dem Garten schwamm wie
auf einer fliissigen Erde. Wiesengelinde, Biische und Waldflichen
wichen obne Bodenzerstorung zur Seite. Erst am fernen Horizont
schien das Haus wieder an einem festen Ort stehenzubleiben. Der
Platz, wo das Haus vorher gestanden hatte, bedeckte sich wiede
nahtlos mit einer blumigen Wiese. .

Dieser Vorgang war mir nach der Riickkehr in meinen Kérper nur
als Phantasie- oder als Traumprodukt erklirbar. Zeitweise zwei-
felte ich infolge meiner vollen BewufStheit bei diesen Vorgéngen an
allen meinen Erlebnissen — aber ich erlebte es dhnlich noch
mehrmals.

Auffillig war dabei, daf sich solcherart Geschehen nur in einer
diinn besiedelten Gegend, also auf dem «Lande» einer Astralland-
schaft abspielte. In Stidten sah ich so etwas Seltsames nie.

Dann fiel mir ein, daf ich in dem kleinen Biichlein «Im Jenseits»
von Leopold Engel, meinem 1931 verstorbenen Vater, das er als
Diktat aus der Jenseitswelt empfangen hatte, auf Seite 20 folgen-
des gelesen hatte:

«Ganz unerwartet sah ich zwischen zwei Bergen hindurch, die ein
Tal-umfaften, das sich weithin erstreckte und wunderschon von
meinem Standpunkt aus zu sehen war, ganz langsam den oberen
Rand einer Sonne aufsteigen, leuchtend, strablend und erwir-
mend, wie die Mittagssonne im Juli bei euch. Ich staunte, konnte
den Glanz kaum ertragen und wollte das Hébersteigen erwaiten;
aber das geschah nicht. Nicht um einern Millimeter riickte sie vor,
Zie }I:lieb 50 weit mit dem dufersten Rande tiber dem Horizont wie
isher.» —

Der dies aus dem Jenseits berichtete, befand sich nicht auf der
Wanderschaft, sondern direkt vor seinem Haus, das er sich lingere
Zeit vorher in jener Gegend geschaffen hatte.

Man kann sich nun auf den Standpunkt stellen, daff man alles,
was sich im Jenseits abspielt, einfach und ohne Erklirungen hinzu-
nehmen hat. Auch fiir diese Erde, so meinen ja manche Menschen,
habe man sich keine Erklirung des Gotteswillens zu leisten.
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Ich bin da ganz anderer Ansicht. Gott hat uns ja schlie@lich den
Verstand, mit dem wir wohl viel Unfug anstellen, aber auch
Verniinftiges und Gott Wohigefilliges tun konnen, durchaus nicht
gegeben, um ihn auszuschalten. , :

Ich glaube auch nicht, daf einer logisch aufgebauten materiellen

Velt, die der Riickkehr einst gefallener Wesen zur Gotteswelt
dient — vs]lig unlogisch funktionierende Jenseitswelten auf der
anderen Seite gegeniiberstehen.

_ Somit glaube ich auch nicht, da «driiben» jeder seinen persdn-
lichen Himmel oder Hélle oder auch Sonnenaufgang erlebt, son-
dern dag sich da etwas abspielt, was zwar «anders» als bei uns
?blﬁuﬁ, aber in sich mindestens ebenso logisch geordnet ist wie die
‘ffllschen Welten, die ja sekundire Schopfungen zum Zwecke der
Ruckfﬁhrung gefalléner Wesen zur Gotteswelt sind.

Man kénnte also den logischen Schluf8 wagen, daf die Jenseitswel-
ten tatsichlich ein feinstoffliches Universum sind. Man kann
Wagen daran zu denken, daf es «driiben» astrale Sonnensysteme

8ibt, deren Planeten sich wohl drehen, aber der Sonne des Systems

Immer eine Seite (was keine Abhingigkeit analog dem materiellen
ravitationsgesetz zu bedeuten braucht) zukehren. Dadurch ent-
St?hen strahlende, besonnte Lichtwelten, ferner herrliche Sphiren
it strahlendem Himmel jedoch ohne Sonne, und- schliefflich
reiten sich unter der Lichtgrenze bis in die Finsternis der Sonnen-
abgewandtheit die Dunkelreiche aus.

Da ja durch spirituelle Kundgaben bekannt ist, da kein jenseiti-
8er Geist in eine lichtere Sphire gelangen kann, ohne sich entspre-
Chend Gott zugewandt zu haben, so lebt driiben jeder da, wo et
BeisteswertmiRig hingehort.

Warum sollte es in einem solchen Universum nicht denkbar
Sein, daf auch die feinstoffliche Planetenoberfliche dazu angetan
18t, den um Gottesnihe ringenden Geist, wenn seine Zeit gekom-
Men ist, mitsamt Haus und Garten dahin zu transportieren, wohin
sz n;ln nach neuerlicher Anstrengung um Gotteserkenntnis ge-

ort?
~Deshalb wohl die in einsamer Landschaft dahingleitenden Hiu-
Ser, in denen eine oder viele Menschenseelen um Gottesnihe
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gebetet oder gerungen haben. So mag vielleicht der Urgeist aller
Schopfung — Gott — auch fiir die Schwichsten unter den nicht zum
Wandern willigen, aber die Anniherung an IHN im Geist erfle-
henden und erarbeitenden Gottergebenen dafiir gesorgt haben,
dafl sie bis zur strahlenden Gottessonne aufsteigen kénnen.

Die Meinung vieler Esoteriker, daf§ sich die Jenseitswelt wie ein
Mantel oder eine Kugelhiille um die Erdenwelt legt, wird dadurch
keineswegs ungiiltig. Die rdumliche Auffassung vom Abstand der
irdischen zur jenseitigen Welt ist durch Beobachtungen von hell-
sichtig medialen Menschen entstanden. Trotz raumlicher Nicht-
verbundenheit von Materie und Jenseits sind diese Beobachtungen

- offenbar véllig richtig. Wie die Frequenzen umd Wellenlingen

einander durchdringen, ohne riumlich voneinander abhingig zu
sein, so kénnen sich auch die Schwingungsebenen von materiellen
und feinstofflichen Universen durchdringen oder umlagern — ohne
ein rdumliches Verhiltnis zu begriinden.
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Der Meister im fernen Osten

Es war im Jahre 1955, als ich angeregt durch einen gleichzeitigen
Besuch von zwei meiner Schwestern, von denen die jiingere beréits
vor.Jahren eine deutliche Medialitit entwickelt hatte, einmal den
Versuch einer spiritistischen Sitzung wagen wollte. Die erste Sit-
zung brachte bereits einen Kontakt mit unserem Vater zustande.

Die zweite Sitzung war insofern fiir meine Schwester Susanne
und fiir uns alle erschiitternd, als von «driiben» der Kontakt. mit
dem vermiften Mann meiner Schwester hergestellt wurde. Er
glaubte immer noch-auf den Tag seiner Entlassung aus russischer

legsgefangenschaft warten zu miissen und wufite noch nicht,

afl er sich mit dhnlich unwissenden Kameraden im Jenseitsbe-
reich befand.

Er erkannte in der Sitzung seine Frau, meine Schwester. Nach
entsprechender Bitte um Hilfe an fortgeschrittene Jenseitsbewoh-
Ner wurde er dann in eine Sphire gefiihrt, die fiir ihn geeignet war.
Er war etwa 1953 in der Gefangenschaft an einer Krankheit
8estorben,

Fiir mich wurde es aber duflerst bedeutsam, als in der nichsten
SltZung, ein paar Tage spiter, der Vater durch die als Sprechme-
dium fungjerende Schwester Sigrid aus dem Jenseitsbereich heraus
einen Kontakt mit einem tibetischen Ménch am Rande des Hima-
la)’a-Geblrges vermittelte. -

«Weil ich ja nach dem fernen Osten gerufen hatte!» wie er uns
Mitteilte,

Davon hatte ich hier in unserem Familienkreis noch nichts
gesagt.

Ich sollte es nur an einem einsamen Ort versuchen — abends
€¢twa um 20 Uhr —, in glelchma&g zu wihlenden Tagesabstinden
mit diesem ferndstlichen Meister in telepathische Verbindung zu
treten. Dieser Meister pflegte viele solcher Kontakte, und ich sollte
Versuchen mich einzuschalten.
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Die nichste Sitzung am Tage darauf brachte eine Verbindung
mit unserer Mutter im Jenseits, die vom Vater daraufhin, wie ich
es schon bei einer Astralwanderung mit Tante Olga erlebt hatte, in
eine lichtere Sphire begleitet wurde. Irdische Ideenbilder hatten sie
bisher daran gehindert, selbstindig aus einer tristen und unfreund-
lichen Sphirenwelt herauszufinden.

Der tibetische Moénch meldete sich auch wieder, und ich
beschlofi, es bald mit dem telepathischen Kontakt zu versuchen.

Dieser 11. August 1955 leitete damit eine spirituelle Erfahrung
fir mich ein, die mehrere Jahre andauerte.

Fiir meine abendlichen Versuche wablte ich eine-einsame Kapelle
aus, an der Strafe von Rheinbach nach Todenfeld in der Eifel
gelegen. Ich fubr mit dem Motorrad dorthin und setzte mich bei
Kerzenschein in die kleine Kapelle, die friiher als Erinnerung an
einen Eremiten, der eine eigenartige Kreuzzeichnung im Innern
eines gefillten Baumes entdeckt hatte, gebaut worden war.

Der erste Versuch war ein deutlicher Miferfolg. Mebr als ein
paar undeutliche Bilder traten in meinem Inneren nicht auf.
Jedoch fubr ich ein paar Tage spiter abends wieder zur Kapelle.
Nur um zu sehen, ob sich etwas ereignen wiirde, setzte ich mich
hin. Doch es kam nach kurzer Versenkung sebr Bemerkenswertes
auf mich zu.

Ich sab plétzlich eine rauchige Hiitte, ein Blockbaus, vor mir;
besser gesagt, ich schaute in dessen Innenraum.

Da sab ich einen alten Mann in brauner Kutte auf einem groben
Holzsessel. Er safl neben einem offenen Feuer an einem primitiven
Herd. Daneben stand ein fiingerer Mann in dhnlicher Kutte und
wechselte ab und zu mit dem Alten ein paar Worte.

Der Alte sab so aus, wie ich Tibeter auf Bildern geseben batte.
Er trug auch eine spitzzipflige Kopfbedeckung. Der Jiingere sab
eher wie ein Inder aus, sein Rock war auch nicht so lang wie der
des Alten, und er hatte keine Kopfbedeckung auf dem dunklen,
halblangen Haar. '

Per Alte sab mich kritisch und unwirsch an, als ob ich ibn store,
wihrend der Jingere einen freundlichen Eindruck machte.

Der Alte sagte mir unverstindliche Worte zu dem sich an die
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Blockbﬁttenwand anlebnenden fiingeren Mann, und dieser gab
ithm kurze Antworten.

Ich sab zuweilen deutlich die Mundbewegungen zu den mir
unverstindlichen Worten, aber merkwiirdigerweise iibersetzten
Slfh diese Worte in meinem Gehirn in ganz klare Begriffe, und so

Orte ich etwa folgendes Gesprich:

«Da kommt der Mann auf dem stinkenden Fabrzeug — und uill
mit uns reden.»

Nach einer Weile: «Der bat ein Weib, ist verbeiratet.»

Darauf der Jiingere freundlicher:

<Er sollte ja kommen, ist ein — Schiiler.»

Darauf Unverstindliches von dem Alten, worauf der Jiingere
Wieder sagte:

«Er scheint es aber. ernst zu meinen, man sollte es versuchen.»

Der Alte nickte langsam mit dem Kopf und schaute mich
briifend an:

«Wenn er es ernst meint, wird er ja wiederkommen.»

Dann schauten mich beide an, der Alte unfreundlich und der
Jingere etwas freundlicher, bis ich die Worte horte, ohne daf8 der
Alte die Lippen bewegte:

«Alle Gedanken durch Gott senden — alles durch Ibn ldutern

ssen!»

_ Ich versuchte mich jetzt krampfhaft an Fragen zu erinnern, die
ich stellen wollte. Mir fiel aber nichts ein.

Plétzlich sagte der Alte laut und ganz deutlich zu mir:

«Geh aus der Hiitte, in der Du bist — es kommt eine Stérung!
Du-mupt in drei Minuten bier verschwunden sein! — Geh zu

einem Weib!»

Ich war etwas schockiert und tauchte moglichst rasch wieder
aus meiner Versenkung auf.

Dann befolgte ich sofort die befehlsartige Anweisung und ging
aus der Kapelle zu meinem Motorrad, das in etwa dreifig Meter
Entfernung im Dunkel des Waldes unter den Baume#i stand.

Jetzt wartete ich neben dem Motorrad und wollte sehen, ob das
Mit der «Storung» stimmen wiirde.

Der Wald war totenstill bis auf das Rauschen des Windes.

Nach einigen Minuten borte ich auf einmal Pferdegetrappel.
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Nach weiteren zwei Minuten hielt eine vollbesetzte Pferdekutsche
neben der vom Lichterglanz erbellten Kapelle — und sechs Leute
strémten in das kleine einsame Bauwerk.

Ich war geradezu erschlagen von diesem schier unglaublichen
Ereignis. Dann trat ich das Motorrad an und fubr — zu meinem
«Weib».

Die Belehrungen, die ich weiterhin von diesem tibetischen Meister
erhielt, waren durchaus nicht immer angenehm. Er schien etwas
gegen «Verheiratete» zu haben. Vielleicht gehérte er zu den geisti-
gen Lehrern, die ihr Leben der Enthaltsamkeit-und Ehelosigkeit
geweiht haben. Ich hatte den Eindruck, daf er ein Lama sei, also
ein Priester der Tibeter, der aber nicht in einem Kloster, sondern in
einsamer Wildnis lebte. Ich fragte nie danach, um nicht abwei-
sende Antworten zu den manchmal ohnehin harten Belehrungen
hinzu zu verdienen.

Merkwiirdigerweise brauchte ich fast nie Fragen zu stellen.
Aber die Fragen, die ich hiufig zu Hause auf einen Zettel schrieb,
wurden mir bei den Zusammenkiinften — besser gesagt, bei den
abendlichen Sitzungen in der Kapelle — der Reihe nach beantwor-
tet, ohne daff ich sie zu stellen brauchte.

Manchmal konnte ich mich an diese Fragen iiberhaupt nicht
mehr erinnern, wenn der Kontakt mit dem «Meister der Sen-
dung», wie meine Schwester Sigrid und ich ihn nannten, zustande-
gekommen war. Der Meister aber wuflte die Fragen offenbar.

Folgende Belehrungen kamen bei diesen Sitzungen, bei denen ich
den alten Meister und den jiingeren Mann gut sehen konnte,
zustande:

«Wer geistig erfolgreich sein will, darf nur Briider und Schwe-
stern kennen.»

Bei dieser Auflerung hatte ich den Eindruck, dafl er unter
anderem auch die Enthaltsamkeit meinte. '

«Wer sich der Jenseitssehnsucht hingibt, ist ein feiger und fauler
Schiiler, der der Schule und Priifung entflicht. — Wer ins Jenseits
geht, den erwartet das Schwert. Das Schwert der Dinge, die er sich
hier verdient hat: Leere oder Fiille, Holle oder Himmel.»
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Und ein andermal: . ;

«Sei wie eine Flamme, die in die Méglichkeiten schligt, die Du
hast, um geistig zu wirken!»

Damit war vor allem gesagt, daf§ man alles griindlich und nichts
mit halbem Herzen tun solle: N

Es wurden mir auch viele weitere, teils sehr persénliche Beleh-

rungen gegeben.
_ Zwischendurch bekam ich auch Grobheiten zu héren, die mir
Immer wieder nachdriicklich bewiesen, daf$ diese telepathischen
Mitteilungen echt sein mufSten. Denn nach meinen spiritistischen
Erfahrungen waren, falls Selbstbetrug oder auch animistische
Selbstbeweihriucherung vorlag oder ein untergeordneter Geist
Sprach, solche Durchgaben immer voller Lob und zumeist reiner
Honig fiir den Angesprochenen.

Ich bekam also keinen Honig und mufd trotzdem sagen, daf ich’
fiir die sauren Trinke sehr dankbar war. Manches war mir duferst
hiitzlich, und ich bekam in vielen Dingen Auskiinfte, die ich ganz
anders erwartet hatte.

Zum Beispiel fragte ich einmal, ob ich zu einem Kongref nach
Wiesbaden fahren sollte, der die darnals in Illustrierten und Nach-
tichtenblittern von Ufo-Freunden hochgespielten sogenannten
unbekannten Flugobjekte betraf.

Er sah mich an, als ob seine Meinung von mir al]e§ andere als
achtungsvoll sei und sagte: -

«Fahr doch hin!» .

Ob die Ufos nicht eine geistige Bedeutung hitten, fragte ich...

«Zu Gott streben hat geistigen Wert», bekam ich darauf sinnge-
mif zur Antwort. «

Auffillig war auch bei diesen Sitzungen, dafl mir, wie beim
ersten Mal, jede Storung angekiindigt wurde.

So wurde mir einmal gesagt, dafl glCICh eine St6rung kime, ich
aber bleiben kénne. Die Stérung dauere nur einige Minuten. Dann
kamen nach ca. fiinf Minuten zwei Ménner und zwei Frauen. Sie

lieben nur kurze Zeit. Spiter erschien wieder das inzwischen -
entschwundene Bild der Blockhiitte mit dem Tibeter — und die
Upterhalmng ging weiter.

Ein andermal wurde mir von dem jiingeren Mann, dem Assi-
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stenten des Meisters, gesagt, daf ich noch fiinf Minuten Zeit hitte.
Tatsdchlich kamen nach fiinf Minuten einige Leute mit einem
Auto an — und ich ging. -

Ubrigens begann meine telepathische Audienz bei dem Meister
selten sofort nach meinem Eintreffen. Zumeist war er gerade mit
anderen irgendwo in der irdischen Welt beschiftigt. Manchmal
hérte ich dann, wie sich wie tiber ein Telefon Personen unterhielten.

Manchmal sagte mir der «Assistent», ich sei noch nicht an der
Reihe und miisse warten. Es schien mir, daf§ jeder der Wartenden
insgesamt etwa zehn Minuten Gesprichszeit hatte, obwohl es
jedenfalls bei mir manchmal linger gedauert hat. Einige Male,
besonders als die Verbindung schon Monate bestand, war der
Kontakt oft einfach eine stumme Meditationszeit.

Der Meister sah mich freundlich an — das war er nach dieser
Zeit tatsichlich —, und ich fiihlte nur Frieden.

Das waren eigentlich die schénsten Kontakte wihrend dieser fiir
mich so wertvollen Zeit von 1955 bis 1958.

Einmal fragte ich nach Méglichkeiten, um schneller zu geistiger
Vervollkommnung zu gelangen. Es wurde mir erklirt, dafl der
Aufenthalt in den Bergen giinstig sei. Dort seien nicht so viele
Whihschgedanken der Menschen wirksam. Die Ausstrahlungen
der Auren der meisten Menschen seien in den Stidten fiir den
geistigen Sucher in der Regel sehr hinderlich. Der Magnetismus
dieser Ausstrahlungen gebe dem Sucher auch Gedanken ein, die er
dann fiir seine ¢igenen halte — was sie aber nicht seien. Man wird
in seinem geistigen Streben getduscht und kommt vom Weg ab —
oder wird jedenfalls in der Entwicklung sehr behindert.

Er sagte mir auch, daff ein weit Fortgeschrittener, ein grofler
Geist oder Meister, dem Schiiler den Weg vorbereiten kénne —
aber siegen miisse der Geistschiiler selbst. Niemand kann durch
einen Meister Vollkommenheit in den Schof gelegt bekommen,
jeder muf sie sich erringen!

Eines abends fragte ich nach der Schwester, mit der ich an solchen
Abenden wie mit dem Meister Kontakt aufnehmen konnte, was
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zur-Ubung fiir mich und meine Schwester zugelassen wurde. Mir
Wurde gesagt, sie habe viele Probleme, und als ich ein Wort, das ja
tl_betisch gesendet und in meinem Gehirn iibersetzt wurde, nicht
richtig verstand, da flammten auf einmal simtliche in der Kapelle
rennenden Kerzen in hellgriinem Licht auf.
Nun begriff ich, daf «hoffnungsvoll» das Wort war, das ich
nicht verstanden hatte. -
Dieses Phinomen war fiir mich eine drastische Demonstration.
VAIr war natiirlich klar, daff nur ich allein die brennenden Kerzen
In griilnem Licht sah, Ein Zuschauer hitte wohl kaum etwas
emerke. Ich nahm an, daf es sich um eine Beeinflussung meines

Visuellen Vermégens handelte, das — eine schwierige Vorstellung — -

vom fernen Tibet aus gesteuert wurde.

Selbstverstindlich.gelten in solchen Fillen nicht unsere Begriffe

von Entfernung, Zeit und Raum — aber wir Menschen kénnen
ervon nur staunend Kenntnis nechmen.

Als ich einmal viele Jahre spiter in einem Kreis spirituell einge-
stelller Menschen iiber solche Phinomene — zum Beispiel Sto-
Tungsankiindigung — debattierte, mufSte ich wieder feststellen, daf§
Insbesondere Psychologen und Anhinger der animistischen Deu-
tung derartiger Phinomene die unglaublichsten gedanklichen

apriolen machen, um nur ja nicht zu dem Schluf§ zu kommen,
dafl der Mensch Kontakte mit aufienstechenden Intelligenzen

" Irgendwelcher Art haben kann.

Wenn ich an die Zweifel denke, die nach meinem technischen
tudium mich selbst befielen, so kann ich das sogar verstehen.
eider sind Eigenetlebnisse nicht jedem zuginglich. Jedoch muf

€in logisch Denkender sich schliefllich sagen konnen, daf ein
ensch, der eine Fiille solcher Erlebnisse hat, geradezu ein Aus-
und von phantastischem Kénnen im — zuerst einmal — Fernfiih-
en, dariiber hinaus im Beherrschen der Materie und in vielen
anderen Fahigkeiten sein miifte. '

Wenn man bedenke, daf8 selbst schwerste Gegenstinde fortbe- -

Wégt werden und wunderbare Heilungen zustandekommen — das
alles soll ein kleiner, unwissender Mensch allein kénnen?
Da wird doch wohl der Verstand des Menschen in eine Hohe
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gehoben, wo er nicht hingehért — nur um nicht an Geister und an
Naturgesetze glauben zu miissen, die wir noch nicht kennen.

Aber, niemand weicht der Erkenntnis aus. Der Ubergang von
der materiellen Welt in die Jenseitswelt, dem wir alle — ob wir
wollen oder nicht — unterworfen sind, bringt uns allen dereinst das
Wissen bei, das wir zur weiteren geistigen Entwicklung unbedingt
brauchen.

Bei einer der Sitzungen in der Kapelle wurde mir einmal gesagt,
dafl iiberall in der Welt Widerstiinde gegen geistige Vervollkomm-
nung zu iiberwinden seien.

Der Meister erklirte: «Wir hier in Tibet haben Dimonen, ihr
dort in den Landern der Zivilisation habt viele schéne Erzeugnisse.
Die Wirkung des Fernhaltens vom Wege zu Gott — ist die gleiche!»

Weiterhin sagte er: «Du wirst keinen Widerpart durch Mitmen-
schen erleben, wenn Du Materialismus mit reinem Geist beant-
wortest, also Gedanken des materiellen Bereiches mit Geistgedan-
ken begegnest. Dein Zwiespalt kénnte in anderen Menschen Geg-
nerschaft auslosen, da er wieder Zwiespalt auslést.»

Einmal iiberschaute er auf meine Bitte hin mein zukiinftiges
Leben. Er sagte mir einiges dariiber, was spiter auch zutraf. Er
sagte aber offenbar nicht alles, was er sehen konnte. Die Begeg-
nungen mit echten Geistsuchern wiirden in meinem Leben aber
sehr selten stattfinden, sagte er mir — und das ist auf unserer Welt
wohl auch nicht sehr verwunderlich. ~
Einmal, als-ich ihn nach der Wirkung jener groffen Evangelisa-
tionsaktionen fragte, die besonders von Leuten wie Billy Graham
ausgefithrt wurden, sagte der Meister, daff die wirklich zum
geistigen Licht kommenden Menschen wenige seien. Diesen Arbei-
tern Gottes gebiihre Achtung. Er warnte davor, im Hinblick auf
solche Aktionen zum Knecht einer Idee zu werden, etwa Ahnliches
tun zu wollen,

Als Arbeitsanweisung fiir meine geistige Vervollkommnung gab
er mir den Rat, Identifikationsiibungen zu machen, um zu weite-
rem Wissen zu kommen. Solche Ubungen sind in manchen

68

Biichern erfahrener Mystiker zu finden und kénnen, weise ange-
wandt, sehr forderlich sein. '

Auf meine Frage an den Mitarbeiter des «Meisters der telepathi-
S(}hen Sendung» nach dem Namen des Meisters sagte er mir
diesen, Aber mir wurde bedeutet, daff ich den Namen fir mich
behalten solle.

S?hlieﬁlich kam ich auf den Gedanken, zu fragen, ob man mir
nicht einiges iiber meine fritheren Inkarnationen sagen kénne. Ich
atte schon in frither Jugend Triume gehabt, die sich oft wieder-
Qlten und die mich auf den Gedanken brachten, daff es im Schlaf
Wirksame Inkarnationserinnerungen seien.

Mir schien es gut, dariiber einiges zu wissen, um gewisse
SC.l'nwierigkeiten in der geistigen Vervollkommnung besser tiber-
Winden zu kénnen und mich auch keinen falschen Vorstellungen

inzugeben,

Der Meister sah mich daraufhin lange und durchdringend an.
Ich hatte die Vermutung, er wolle priifen, ob ich diese Frage nicht
Nur stelle, wie viele Schiiler das tun, um sich — fiir sich selbst und

Datiirlich auch fiir andere — den Eindruck zu verschaffen, von

€ifier besonderen Grofe und Vollkommenheit zu sein.
Dann sagte er:
«Wollen mal sehen, was Du vertragen kannst!»
Damit entlief er mich.fiir diesen Abend.
In der folgenden Woche triumte ich jede Nacht einen kurzen,
Prignanten Traum, immer gegen morgen. Alle diese Trdume
atten es in sich! Jedesmal danach war ich sofort wach und hatte
Gelegenheit dariiber nachzudenken. (
Das erste Mal befand ich mich in einer steppenartigen Landschaft.
ch saf in einer runden Hiitte aus Baumzweigen und hielt in den
dnden einen Bogen. Ich arbeitete ganz konzentriert an diesem
ogen, denn es sollte eine gute Waffe werden. Da kam ein grofer,
€0enso wie ich nur mit einem Lendenschurz bekleideter Mann,
hockte sich vor der Offnung meiner kleinen Hiitte nieder, schaute
XU mir herein und fragte:
“«Was machst Du da?»
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Damit war der Traum schon zu Ende. Ich hatte den Eindruck, daff
dieses Ereignis vor undenklichen Zeiten stattgefunden haben
mufite. .

Die zweite Nacht brachte den folgenden Traum:

Ich befand mich in einer Stadt am Meer, iiber das man weit hin-
weg sehen konnte. Die Stadt bestand aus vielen Flachbauten, die
alle gelb gestrichen oder getiincht wirkten. Es waren gewaltige
Bauten wie Stufenpyramiden dabei, aber alles waren grofie Wohn-
hauser.

Ich selbst war ein Gefangener, der an der Spitze einer Gruppe von
etwa vierzig Mitgefangenen — zur Hinrichtung gefiihrt wurde. Ich
war ein Riese von Gestalt und ungefibr einen Kopf grofler als alle
anderen Minner, auch als jene mit Speeren bewaffneten Aufseber,
die uns fiihrten. Man hatte mir schwere, anscheinend bronzene
Ketten, wie Ankerketten so dick, angehingt, weil man meine Kraft
und die Moglichkeit fiirchtete, daf ich noch ausbrechen konnte.
Ich wufite aber, daf8 es mit mir zu Ende ging. Ich hatte jahrelang
als Kapitin einer primitiven Seeflotte gegen den Kénig dieses
Landes Krieg gefiihrt, weil ich ihn als eine Schande fiir das Land
betrachtete. Er hatte meinen Vater ermorden lassen, und mir war
es gelungen, den Morder, der auch mich durch Verrat in die
Gewalt des Konigs gebracht batte, beim Verhor durch einen
wberraschenden Angriff zu téten. Das befriedigte mich sebr, und
mir taten nur meine Mitstreiter leid, die jetzt mit mir durch die
Stadt zum Richtplatz gefiibrt wurden.

Die Zuschauer saflen in bunten Gewindern zu Hunderten und
Tausenden auf den flachen Ddchern und schauten auf uns Delin-
quenten hinunter, die wir langsam — ich in den klirrenden schwe-
ren Ketten auf braunem Gewand — durch die Straflen trotteten.
Dann kam der Richtplatz. Hoch oben auf einem Holzgestell safs,
umgeben vom Hofstaat, der Konig.

Es war wie ein Volksfest, und man freute sich offensichtlich
viber das kommende Schauspiel meiner und meiner Mitstreiter
Hinrichtung.

Dann wurde ich auf einen aus Steinquadern erbéhten Platy
gefubrt. Ich schaute nochmals auf das Meer.
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Dann sab ich die Holzblocke, in der Mitte der fiir mich
bestimmte. Auf einmal erblickte ich neben dem Block einen Mann
mit einer grofen Axt, die aus griinem Stein gefertigt schien. Die
Axt hatte einen langen, geschnitzten Holzstiel. Der Axtkeil war
kunstvoll und bochglinzend auf den Stiel gesetzt. Der Mann trug
ein Festgewand aus rotem und farbigem dunklen Stoff und sab mir
triumphierend entgegen. ' -

Ich erkannte ibn: Dieser Mann war mein Hauptfeind, ein
Minister des Konigs, der nun mir als ein Akt besonderer Gnade
das Haupt abschlagen durfte.

«Ausgerechnet der Kerl!» dachte ich und verbielt den Schritt
etwas. Die Wachen hingen sich an meine Ketten. Dann aber war
mir alles gleich, und ich machte die letzten Schritte. <

Zweimal mufite der Mann mit dem Beil zuschlagen, dann fiel
Mmein Kopf. )

Ich wugte iibrigens, daf ich ein Mischling war, mit einer rothiuti-
gen Mutter dieses Volkes und einem weiflen Vater aus einem weit
Im Norden, jenseits des Meeres gelegenen Land. Auch diese Zeit

- lag nach meinem Wissen weit, sechr weit vor allen bekannten

1storischen Daten.

Auf der Welt muBte ein langer Zeitabschnitt abgelaufen sein,
denn als ich in der dritten Nacht wieder so ein merkwiirdiges
Traumbild, wie eine Erinnerung, vorgefithrt bekam.da hatte ich
das Gefiihl erheblicher zeitlicher Nihe an die Jetzt-Zeit. Ich
erlebte zwei Traumbilder in kurzem Weltzeit-Abstand. Im ersten
hatte ich den Eindruck von grofer personlicher -Machtfillé in
einer finsteren Zeit, die ich aber miffbriuchlich ausiibte. Es muf
mit Krieg und morderischen Vorgingen verbunden gewesen sein.

ann kam eine dunkle Periode, wie jenseitiges Hollendasein — und
dann wurde es wieder hell.

Ich befand mich als junger Mensch — ich hatte bellblonde schulter-

nge Haare — mit vielen anderen als Soldat auf einer Burg, die
belagert wurde. Ich batte einen ledernen Panzer um den Oberkor:
ber. Wir waren alle sebr sorglos und fiirchteten uns wobl kaum
vor dem die Burg belagernden Feind.
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Ich schaute einmal zwischen den Burgzinnen auf das feindliche
Lager hinab.

Da fubr mir ein Pfeil in den Hals — und es.wurde dunkle Nacht
um mich. '

Ein seltsamer Traum, der anscheinend in zwei Abschnitten das
gleiche Leben in Erinnerung bringen sollte, wurde mir in der
vierten Nacht eingegeben.

Ich war wieder ein junger Mensch in einer Gruppe junger und
dlterer Krieger. Wir waren wobl an die vierzig, die von einem
betagten Mann, von dem ich wuflte, daf8 er mein Vater war,
angefiibrt wurden.

Wir hatten alle sebr gute, farbige Kleidung auf dem Korper und
fiibrten Waffen: Dolche, Schwerter und Lanzen, die mit goldfarbi-
gem Metall eingelegt und verziert waren.

Das Geschirr unserer Pferde war ebenso prichtig geschmiickt.
Es waren herrliche Tiere, wobl beste arabische Rennpferde. Wir
befanden uns in einer steinigen Wiiste und hatten in einem Felsen-
kessel — die Felsen waren an dieser Stelle etwa bis zu dreifSig Meter
hoch — einen Hinterhalt bezogen. Wir wollten eine andere Truppe
viberfallen, die vor dem Felsenkessel vorbeikommen sollte. Es
kann aber auch sein, dafl es sich bei den zu Uberfallenden um eine
Karawane handelte.

Wir waren voller Erwartung und schauten ab und zu auf
unseren Hauptling, der den Befehl zum Angriff geben wiirde.

Dann verschwand dieses Bild und ein diisteres anderes tauchte
auf.

Ich war ein alter Mann — immer noch in der Wiiste — und
befand mich in einem Kreis verschiedenster Leute, die typische
Araberkleidung trugen, in einem Dorf.

Ein kleines Feuer brannte in unserer Mitte, um das wir auf dem
Boden saflen oder kauerten. — Ich erziblte Mdrchen, und die
anderen horten aufmerksam zu.

So zo0g ich von Dorf zu Dorf. Als Mirchenerzibler fir die
dunklen Abende ...

72

Das finfte Traumbild war eber eine Darstellung meiner Gefiible.
Ich war ein Beamter, ein dlterer Mann. Ich trug ein Gewand
dhnlich einer romischen Tunika. Ich batte schreckliche Angst.
Ich saf in einem diisteren Raum und hérte Lowengebrill. Ich
hatte Angst, man konnte entdecken, daff ich zu den Gefan-
SeZen gehorte, die als Fraff dem Lowen vorgeworfen werden
Soliten, )

Dann war ich in einer anderen Gegend, wo ich mich als Lebrer
mithsam durch das Leben schlug. Es war finster, und ich hatte
auch Angst vor einem rauchenden Berg, dem Vesuv.

Die nichste Nacht brachte ein noch schlimmeres kurzes Bild. Auf
einem Feld arbeiteten Sklaven. Ich gehdrte dazu — und danr-traf
mich ein t6dlicher Keulenschlag.

Auch wenig trostlich war dann ein Traumvorgang, den ich schon
im Alter von siebzehn Jahren zum ersten Mal gehabt hatte und der
~ immer im gleichen Ablauf — wohl an die finfzehn- bis zwanzig-
mal wiedergekehrt war. In der sechsten Nacht wiederholte sich

also dieses Geschehen:

Ieh stand in einem Hause, das sich mit Sdulengdngen und hoben
enstern wie ein Schloff ausnahm, auf einem Treppenabsatz am
Oberen Teil einer steinernen Treppe und schaute in den Raum, zu
dem die breiten Stufen aus hellem Stein hinabfiibrten. .U"tf” stan.d
Meine Mutter in langem Gewand und neben ihf_' z2wei Mantzer in
der Kleidung eines vergangenen Jahrhunderts. Die beiden Mannq,
etivg dreifig Jabre alt, waren meine Briider und schauten, wie
auch meine Mutter, erschrocken zu mir binauf._ T
Ich wufite, daf ich, etwa zwanzig Jabre alt, die Schande meines
Vaters, der vom Kénig des Landes als Abtriinninger verworfen
Worden war, nicht ertragen konnte. .
Ich hatte ein afrikanisches Gift genommen, das mein Vater

einmal yon seinen Seefabrten mitgebracht hatte, und taumelte jetzt

die Treppe hinab, meiner Mutter entgegen. L
«Mutier — verzeib mirl» stammelte ich, als ich die unteren

fen erreicht batte.
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Dann fiel ich in schrecklichem Fall endlos abwirts — bis ich
erwachte.

Mein Bewufltsein wihrend des Traumes sagte mir, daf$ ich im
Lande der Griechen war.

Als ich mir, lange nach den Wiederholungen dieses Traumes,
von einem englischen Medium medial gezeichnete Bilder der. mir
nahestehenden jenseitigen Verwandten schicken lief}, erkannte ich
die griechische Mutter und die beiden Briider wieder. Sie wurden
auch im Begleittext als «griechisch» bezeichnet.

Das Medium hatte ich nie gesehen, auch nie von meinen Traum-
bildern eine Nachricht iibermittelt.

Das siebente Bild dieser seltsamen Reihe von Vergangenheitsauf-
klirung war zumindest im ersten Teil erheblich angenehmer. Auch
das war ein Traumbild, das ich schon als junger Mann viele Male
in gleicher Form gesehen hatte.

Ich segelte auf einem kleinen Boot tiber einen Binnensee, der vom
Meer, dessen Brandung ich von weitem gut erkennen konnte,
durch eine Landzunge oder etwas Abnliches wie eine flache stei-
nerne Briicke getrennt war. Man konnte von einem Binnenhafen
oder Becken zum anderen segeln. Mindestens drei dieser ineinan-
dérgebenden grofien Becken konnte ich erkennen.

Viele Segler und auch Ruderboote waren auf dem Wasser. Ich
segelte bei bellem Sonnenschein an einem Hafen vorbei, in dem
mir ein grofes, halb gesunkenes Segelboot auffiel. Ich war nicht
allein im Boot. Die Personen sind mir nur unklar im Gedéachtnis
geblieben. Das Ufer war flach, ich sah Sanddiinen und dazwischen
ein Fischerdorf. Das Dorf war mittelgroft, und es waren mit Schilf
oder dhnlichem gedeckte Décher zu sehen.

Dort, das wufite ich, war ich zu Hause.

Diesmal jedoch ging dieses Bild in ein anderes iiber:

Ich war ein alter Mann in einem Dorf am Binnenbecken vor dem
Meer. Mir gebérte der Hof; aber ich hatte mich soeben in der
Scheune versteckt, weil durch den Hofeingang etwa fiinf Soldaten
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in blauroten Uniformen mit runden und oben abgeflachten Hel-
men gekommen waren. Sie trugen lange Flinten und schmale Sibel
an der Seite. Den Anfiibrer kannte ich, er war einmal mein Freund
8ewesen. Ich kam mir licherlich vor, weil ich mich versteckte.
Deshalb ging ich aus der Scheune den Soldaten entgegen.
«Es tut mir leid — aber ich habe Befebl!» sagte der Anfiibrer.
Ich ging nun mit den Soldaten. .
Langsam verblafte das Bild, aber ich wufite, daf ich Rurz
auf zusammen mit anderen angesehenen Bewobnern des Dor-
fes als Geisel erschossen wurde.

Daf iible Erlebnisse besonders stark haften und auch besser

,el’innert werden kénnen, ist damit zu erkldren, weil man sich in

Irdischen Lebenszeiten an die angenchmeren Jenseits-Lebenszeiten

hicht oder nur werig erinnern kann. .

- Die Todeserlebnisse der irdischen Lebenszeiten prigen sich
esonders stark in das Geistgedichtnis ein und kommen deshalb
ei spiteren Inkarnationen am ehesten als Traum oder direkte
rinnerung wieder zum Bewuftsein.

Als ich nach dieser Woche wieder zur abendlichen Sitzung in die

Kapelle bei Rheinbach kam und die Verbindung mit dem tibeti-

Schen Meister hergestellt war, da schaute er mich lange priifend

an, Es war ein langes, freundliches Beisammensein. Ich hatte keine
ragen, und nach weiterer Aufklirung iiber meine Inkarnationen
atte ich vorliufig kein Verlangen. :

Erwihnen will.ich noch, daf ich die Kapelle immer mit innerer
orbereitung betrat. Tiefe Ehrerbietung vor dem Griinder ued
tbauer der Kapelle ~ vor allem vor dem Sinn des Baues, der
erehrung des Heilandes und der Gottesmutter — schien mir und

Scheint mir notwendig, um zu einem Kontakt wie mit dem fern-

Ostlichen Meister zu kommen, der ibrigens keine Raum- und
eine Religionsgrenzen kannte.

Nach jedem Aufenthalt dort entfernte ich mich mit Dank und

Ehl'erbiétung vor den Kriften des Lichtes, die wir ansprechen, in

ihrer Grofe aber kaum ganz verstehen konnen.
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Unterscheidung zwischen Traum
und Astralgeschehen

Eines Abends, nach meinen Notizen war es der 28. November
1955, wunderte ich mich, daf ich keinen Schlaf fand und doch gar
nichts Unangenehmes dabei empfand. Es muf$ schon gegen Mitter-
nacht gewesen sein, als ich zu meinem Erstaunen auf einmal
feststellte, daff ich aus etwa fiinf Meter Abstand von Iream beob-
achtet wurde. Ich selbst befand mich gar nichtin meinem Korper,
sondern schwebte in waagerechter Lage etwa eineinhalb Meter
dariiber.

Das Zimmer war fiir mich im Nachtdunkel nur in seinem
unteren Teil mit meinem Bett, meinem Korper darin.und sonsti-
gem Zubehir erkennbar. Dariiber sab ich eine nichtliche, phos-
phoreszierende Landschaft und neben dem mich anlichelnden
Iream so etwas Abnliches wie einen ca. flinfzehn Meter hohen
Turmaufbau.

Diesmal, so sagte er mir, wolle er mir klar machen, wie man
Astralgeschehen und Traum voneinander unterscheiden sowie die
Vermischung von Trawm und Astralwanderung wabrnehmen
konne.

Ich richtete mich aus meiner waagerechten Lage auf und sab zu,
was Iream mir vorfiibrte. -

Es ist mir kaum moglich korrekt wiederzugeben, was sich nun
eigentlich abspielte. Es war wie eine Vorfiihrung in einem Studio,
und ich blieb auch iiber meinem Korper in schwebender Lage,
ohne mich zu entfernen.

Wihrend mir Iream Erklirungen gab, begann sich der Turm-
aufbau wie eine Spirale zu dreben. Bei diesem Vorgang begriff ich
jedenfalls, dafs-sich im Auferkorperlichen echtes Astralgescheben
mit materialisierenden Gedanken vermischen kann, wenn sich der
wandernde Geist disziplinlos allen Gedanken hingibt. Ebenso
kann ein echter Traum, der sich nur im Gehirn des Sch{afenden
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abspielt, durch willentliche Disziplinierung der Gedanken in eine
Astralwanderung iibergeben, wenn der korperlich Schlafende zu
Erfabrungen bereit ist.
Wie kann man das nun unterscheiden, was sich gerade ab-
Spielte?
Iream sagte: . .
«Versuche etwas, was Du siehst — einen Baum odgr 1rgendezr£en
anderen Gegenstand —, mit Deinem erwachten Willen zu verdn-
dern! Kannst Du das — so triumst Dul — Kannst Du es aber mit
aller Willensanstrengung nicht, so befindest Du Dich auf einer
wirklich nicht-irdischen Ebene. Du hast also Deinen Korper ver-
lassen und wanderst astral. o
Astralebenen sind echte Schépfungen eines mchttrdz.scheanrbe-“
ers und sind nur mit Zustimmung des Gestalters eines solchen
Bereiches teilweise verinderbar. ) .
. Der Traum dagegen ist eine Gedankenschopfung fies Schlafgn-
den und yerandert sich mit dessen Gedanken. Wobei zu sagen ist,
daf jemand, der in seinem Traum auf sich selbst aufmerksam
wird, schon Fortschritte gemacht hat, die zur Astralwanderung
fiibren kénnen.» ] .
-Nach dieser Erklirung und einigen westeren Erlduterungen
sank ich langsam in meinen Korper zuriick und konnte nun in
€inen traumlosen Schlaf sibergeben.

Auch bei phinomenalen Ereignissen konnen grundlégende Fehler
8emacht werden. Aus meinem Tagebuch zitiere ich:..

 «In der Nacht zum Sonntag, dem 21. Dezember 1952, hatte ich
folgendes Erlebnis: . o
Ich fiblte mich plotzlich wach und richtete n.nch im Bett auf.
Als gang selbstverstandlich empfand ich, daf8 ich neben mir eine
erson wabrnabm, die mir als freundlicher alter Mann erschien
Und mir ein weifes Blatt Papier oder Karton vorhielt und auf
einem dunklen Hintergrund befestigte. Nun horte ich die kategori-
Sche Aufforderung, auf dies helle Blatt zu schauen. Es war mit.
Schnorkligen Schriftzeichen und ornamentalgn Linien versehen.
Sowie ich die Zeichen betrachtete, begannen sie vor meinen Augen
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zu verschwimmen, und ich empfand einen Zustand wie in tiefer
Meditation.

Sofort fiihlte ich mich emporgehoben, etwa-anderthalb Meter
itber dem Bett. '

Ich schaute mich um, alles war dunkel, wie es eben bei Nacht im
Zimmer dunkel ist. Ich sah mich aber im Umschauen selbst im
Bett liegen und Josy auch.

Ich war mir vollig meiner Person und ndherer Umstinde
bewuft. Sofort war mir klar, dafl ich in diesem Augenblick ein
freier Geist sei und mit dieser Freibeit etwas beginnen miisse.

Ich dachte an Berlin, an meine Schwester Susanne, und im
gleichen Augenblick fiihlte ich mich mit rasanter Geschwindigkeit
weggezogen.

Mir schien, als ob ich durch die feste Erde abwirts floge. (Die
gerade Linie zwischen Bonn und Berlin geht durch eine ca. 4200
Meter hohe Kriimmung der Erdoberfliche.) Gleich darauf fiel mir
ein, dafd ein Besuch in Berlin unzweckmifig sei und ich besser zu
meinem Freund Hans H. nach Berg in der Eifel strebe. Dieser
Willensimpuls i mich regelrecht in die entgegengesetzte Rich-
tung, und ich sab dunkle Schattenrisse auf mich zufliegen (wie das
wobl bei einem Nachtflieger durch die Erde vorkime, wenn das
moglich widre). — Schon tauchte vor mir eine dunkle Masse wie ein
Haus auf und zwar von der Seite, die in der Richtung nach Bonn
liegt. Hans H. erschien in ca. fiinf Meter Abstand schrig unter mir.

Ich sab ihn, grau leuchtend, schlafend liegen. Seine Liegestatt
nahm ich auch wahr, sowie seine Umgebung. Was sollte ich nun
tun? — Unsicherbeit befiel mich, denn ich wollte ibn nicht storen.

Da verschwamm alles um mich, und ich fithite mich plotzlich
mit einem Ruck — in meinem Bett liegen.

Ich kann mich an keinen Ubergang vom Traum zum Erwachen
erinnern. Es dauerte geraume Zeit, ehe ich nach langem Sinnen
einschlief,

Als mich ein Geistesfreund zwei Tage danach besuchte, wurde
mir im Gesprich mit ihm bewuft, daff ich eine Chance verpaf3t
hatte, mich durch Meditation — im freien Geistzustand — in lichte
Sphdren zu erheben. Mein Tatendrang hat das aber verpfuscht,
und anscheinend war meine BewufStseinsklarheit auch nicht aus-
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reichend, wie es mir einige Male bei anderen Erlebnissen gesche-
hen'ist, Ich habe mich auch nicht genug um den guten Fiihrergeist
Bekﬁmmert, der das Erlebnis einleitete und mir sehr bekannt
vorkam, obgleich ich ihn nur wahrnehmen, aber nicht direke
anblicken konnte. Vielleicht wollte er es auch nicht.»

Soweit das Tagebuch. Solche Fehler habe ich eine ganze Reih

8emacht, und ich bedaure das sehr. =
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Ein unangenehmer Besuch

Jede Begegnung mit der «Uberwelt» in irgendeiner Form — wobei
ich natiirlich allein die lichten Welten und deren Bewohner oder
Mitteilungen meine — stellt letztendlich eine Aufforderung dar,
den geistigen Weg, der zu einer solchen Beriihrung oder Begeg-
nung gefiihrt hat, weiterzugehen.

Wer den Fehler macht, infolge einer solchen Begegnung nun zu
glauben, er sei besonders bevorzugt und habe etwa «den Schemel
zu Gottes Fiiflen» sicher, der kann iible Enttduschungen erleben.
Der Weg zu immer wiederholten Begegnungen verlangt viel Selbst-
kontrolle, Disziplin im Denken, Ordnung in der geistigen Vorstel-
lungswelt und allgemein das, was man dariiber z. B. in der
Bergpredigt nachlesen kann. Man kann sich dabei vorkommen
wie ein Wanderer auf fuflbreitem Felsgrat. Das Abgleiten in
Fanatismus, etwa Evangelisationsdrang, aber auch sich als
Leuchte der Nichstenliebe zu fithlen und andere, die nicht den
eigenen Weg mitmachen, zu verurteilen, fithrt fast augenblicklich
zur Unterbindung aller weiteren Kontakte — jedenfalls zu der
lichten Welt driiben.

Die andere, die dunkle Seite dagegen kann man fast in jeder
spiritistischen Sitzung «geniefen» — oder das Grauen davor ken-
nenlernen. Auch an den sich so nennenden «Schiiler des Lichtes»
machen sich die Dunkelwesen gern heran. Jedes Buch iiber
«Magie» gibt dariiber reichlich Auskunft.

Meine Begegnung dieser Art spielte sich folgendermaflen ab:

Es war etwa wm 1954, als ich abends kurz vor dem Einschlafen
sebr diffus, aber deutlich wahrnebmbar zwei Gestalten auf mein
Bett zukommen sah. Das machte mich wieder ein wenig wacher.
An Erscheinungen solcher Gestalten, vollstindig oder nur als
Gesichter, war ich schon gewdhnt. Die beiden aber sahen aus, als
ob sie aus der jenseitigen Ganovenszene stammten. Einer der
beiden finsteren Minner sprach mich nun an.
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__{Cb sei ja schon ein recht fortgeschrittener Schitler, und sie beide
l{/urden mich gerne unterstiitzen, denn sie hétten erbebliche Mog-
lichkeiten in dieser Beziehung. Wie zum Beweis drebte sich einer
der Dunkelmdinner um, und im gleichen Augenblick begann von
rgendwober Jazzmusik zu spielen. . :

Dadurch wurde ich nun vollig wach und stellte fest, daf diese
Musik keinesfalls aus irdischen Bereichen kam.

Ich solite den beiden nur auch ab und zu einen Gefallen tun.

“Ob ich fiir sie beten solle, fragte ich. — Nein, das gerade nicht!
war die mir recht obskure, aber ausreichende Antwort. Eifrig sagte
Jetzt der andere, ich solle sie nicht unterschitzen, man kénnte mir
lrfitsche Vorteile verschaffen, man hitte Krifte zur Verfiigung, die

'S zu einem gewissen Bereich der Materiebeherrschung gifigen.

“Etgentlich batte ich bis damals solche Ereignisse, die meistens in

.uChem der Magie beschrieben sind, immer ein wenig der Phanta-
Ste der Schriftsteller oder Magier zugeschrieben. Gewifs, ich hatte
auch von Unterschriften unter einen Pakt mit Teufeln oder Déimo-
Nen gelesen, aber nie so recht an deren reale Méglichkeit geglaubt.

un batte ich gleich zwei Vertreter dieser Sorte — offensichtlich

ewobhner hollischer Gegenden — vor mir. Offenbar machten die

eiden gerade Urlaub von ihrem diblichen Aufenthalt und das
Ausgerechnet bei mir und mit — Jazzmusik!

Einen Mowment dachte ich an Hereiam und an Jesus — doch

nn regte sich in mir sofort der Gedanke, mit~den beiden

Dunkelwesen auch allein zurechtzukommen.
. Ich sagte also zu den beiden durchaus freundlich und héflich,
ich witrde mich zwar auch mit disziplinierenden Ubungen beschaf-
t’ge'}, die man. als magisch ansehe, aber ich hitte allein die
{‘b._szcht, der Lichtwelt niberzukommen und strebe keinerfei
irdisch-materielle Vorteile an. Wenn ich fiir sie beide nicht beten
solle, wire ich fir sie nicht der richtige Partner.

Dies sagte ich nachdriicklich und freundlich, weil sich die
eiden bisher auch anstindig benommen batten.

Darauf sprachen sie kurz miteinander, was ich aber merkwiird;-

8erweise nicht verstehen konnte. Dann wandte sich der erste
Precher wieder an mich und meinte, man brauche ja nicht gleich
2u entscheiden und ich solle es mir doch noch iiberlegen. Darauf
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entfernten sie sich langsam in eine in der Ferne neblige Dunkel-
beit.

Sebr.zu meinem Arger aber blieb die Jazzmusik. Ich strengte
meinen Willen an, die Musik auszuschalten. Nach einigen Minu-
ten wurde sie leiser, und schliefillich — schlief ich ein.

Wabrend den ndchsten drei Tagen kam die verriickte Musik
wieder, immer etwa um die gleiche Zeit. Es gab einen regelrechten
Kampf mit den unsichtbaren Musikern. Jedesmal gelang es mir,
die Musik zu ddmpfen, aber erst am dritten Tag konnte ich sie
ganz zum Schweigen bringen.

Die beiden Dunkelminner kamen nicht wieder, weil sie wohl

begriffen hatten, daff man in mir keinen Partnet fiir ihre Wiinsche
finden konnte.
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Dunkle Wolken der kosmischen Vergangenheit

Am 1, Juli 1957 fuhr ich mit vollbepackter Seitenwagenmaschine
allein in den Urlaub. Es waren verschiedene Griinde, diesen
Urlaub als Einzelginger zu machen. Josy hatte Besuch von einer
befreundeten Familie, deren jiingster Sohn durch viele Krankhei-
ten sehr geschwicht war und sich in Impekoven etwas erholen
sollte und deren ilterer Sohn ein Spielgefihrte von Leonhard aus
der Bonner Zeit war. Ich hatte einige spirituelle Probleme, die ich
Wihrend einer Art Eremitenzeit im Gebirge hoffte kliréh zu
Onnen.

Meine Fahrt fithtte mich zur Pala-Gruppe in den Dolomiten, -
und nach einiger Suche fand ich auch einen Platz, der so einsam,
aber noch mit dem Motorrad zu erreichen war, daf er mir
8eeignet schien. Ich baute also an steinschlag- und sturzwassersi-
cherer Stelle mein Zelt auf und hatte von da aus einen guten
Ausblick auf Marmolata und Monte Pelmo.

Merkwiirdige Empfindungen, Gedanken und prignante Bilder
traten in den hier geiibten Meditationen in mir auf.

Ich rief nach dem Meister im fernen Tibet — und vermochte
auch einige Male Kontakte herzustellen, daneben kam aber auch
8anz Anderes, Seltsames auf mich zu.

Ich hatte vor lingerer Zeit einen Traum gehabt, der in einer
Belehrung gipfelte, die auf vergangene Inkarnationen auf einém

laneten eines anderen Sonnensystems hinwies. Ich hatte auch in

Ciner meiner abendlichen Meditationen ein Bild erlebt, in dem ich

Mich in einer mir vollig fremden Landschaft und Situation in
tion sah.

Es war wie auf einem Flugplatz, aber nicht so wie auf der Erde.
Der Platz war rund und an den Randern mit Katapultbahnen von
8igantischer Groffe umbaut. Ich sah, wie ich auf einer Art dicht
Gber dem Boden schwebender Plattform eine Gruppe junger Leute

egriifite; die aus einem Raumschiff gestiegen waren und gerade
Von einer Reise von einem fernen Sonnensystem zuriickkamen
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und mir jetzt lachend erzihlten, was sie auf dem Planeten
«Erthe=Erde» erlebt hatten.

Solche und ihnliche Merkwiirdigkeiten kamen nun hier mit
Nachdruck auf mich zu, wenn ich mich im Zelt zur Versenkung
hinsetzte. Aber auch ein anderes Bild zog herauf, das in mir
seitdem erhebliche Unruhe verursachen konnte, da es wie eine
alte karmische Schuld in die Erinnerung hineinschlug. — Ich sah
einen freundlichen alten Mann, fast so aussehend wie der Ménch
in Tibet, wie er mit nacktem Oberkérper in einer felsigen, sonni-
gen Landschaft saf8, und ich wufSte, daf ich sein Schiiler war. —
Er nahm eine metallene Schale in die eine Hand und hielt die
andere dariiber, dann sang er mit beschwérender Stimme eine
Formel, die mir fremd, unwirklich klang — und ich sah, wie die
leere Schale sich mit pflanzlicher Nahrung fiillte. Als er mir die
Schale reichte — befiel mich ein Wehgefiihl von Jahrtausende
alter Schuld, die mir unaussprechlich, unerklarbar blieb und die
eine dunkle Ahnung von wiederholtem Weg aus einer fernen
Vergangenheit belastend vermittelte. — Hatte ich an diesem Mei-
ster Verrat geiibt? — Vielleicht ist es doch gut, daf§ ein irdisches
Gehirn sich nicht erinnert. Wer kénnte wohl solche Lasten
tragen.

Ich habe aufgrund solcher und anderer Erfahrungen spiter ein-
mal versucht, eine Erzihlung der Inkarnationsreihen aufzustellen.
Dann aber habe ich die Blitter wieder vernichtet. Ich wollte
mich, da ich mir der genauen Wiedergabe der Ereignisse nicht
sicher war, nicht unter die Mirchenerzihler einreihen. Deren gibt
es schon genug auf unserer Welt, und mein exakter Bericht diirfte
den spirituell Unerfahrenen schon mirchenhaft genug sein,

Berichte und Erzihlungen von Heiligen und heiligmiigen Men-
schen habe ich eine grofle Anzahl gelesen. Ich kann die Bufiibun-
gen dieser Menschen gut verstehen. Sie sind sich ihrer eigenen
Nichtigkeit und Kleinheit vor Gott bewufSt geworden — und ich
achte sie mit tiefster Ehrerbietung. Viele solcher bewundernswer-
ter Briider und Schwestern unserer Erde haben ihre Schuld aus
einer fernen Vergangenheit angenommen und den Weg eines
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BiRers durch dieses Leben in einer von ihnen als schén und doch
auch so teuflisch-grausam erkannten-Welt gewihlt.

Fiir mich selbst habe ich nie einen Grund zu irgendwie kasteien-
der Bufe akzeptiert — eher mit grimmigem Arger festgestellt, dafl
ich als Wesen von besonderem Nachholbedarf an Erkenntnis der
kosmischen Wahrheiten in fernster Vergangenheit kaum wieder-
Butzumachende Eseleien begangen haben muf, die mir einen
besonders langen Inkarnations-Wiederholungsweg aufzwangen.

8o wufdte ich nun, warum ich 1945, zum Schluff des Krieges, in
einen Zustand kam, in dem ich von Hereiam Belehrungen erhielt,
die anscheinend ohne irgendwelche Vorbereitung auf mich zuka-
men. Erst danach erlebte ich Astralwanderungen, die zumeist eine
VOrbereitung fiir Geistesschiiler sind. Ich war — kosmisch gesehen
~ ein Wiederholender, ein Sitzengebliebener — also keinerlei
Grund, sich auf eitien solchen Verkehr und die Belehrung durch
erfahrene Jenseitslehrer auch nur das geringste einzubilden.

Der gewaltige kosmische Weg, das Gesamtleben eines jeden Men-
schen, das man hier auf der Erde so irrtiimlicherweise nur auf das
Irdische bezieht, stand wieder vor mir.

_-Das erbarmende Wort des wohl grofften Meisters, den die Erde
Je getragen hat: «Herr, vergib ihnen — denn sie wissen nicht was
sie tun!» als man ihn ans Kreuz geschlagen hatte, das zeigte an, zu
Welchen Opfern ein Gottessohn bereit sein kann, um.der vor dem
Dunkel der Seele bangenden Menschheit zu helfen. :
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Wunderbare Erlebnisse

Erkenntnisdrang, Wissensdurst und Forschergeist trieben mich
dazu, einmal zu versuchen mich in meditativer Versenkung vor.die
Zeit meiner Geburt zu versetzen.

So iibte ich denn in tagelangen Vorversuchen, in meditativer
Ruhe, Erinnerungen an Vorginge zu wecken, die weit zuriicklagen
und normalerweise der Erinnerung entschwunden sind. Erstaunli-
ches kam dabei zum Vorschein. Erinnerungsbilder aus friithester
Kindheit, aus Tagen, bevor man noch die ersten Worte formen
konnte, tauchten wieder auf. Dann war es soweit: Ich gab mir
selbst den Befehl, mich an Bilder aus der Zeit etwa drei Jahre vor
meiner Geburt zu erinnern.

Verschwimmende Farben und nebelbafte Formen tauchten auf.
Dann sah ich aus der Vogelperspektive unter mir eine seltsame
Landschaft.

Es war ein Geldnde, das man als Park ansehen konnte, der in
lauter Vierecke von etwa fiinfzehn Metern aufgeteilt war. In jedem
Viereck befand sich etwa in der Mitte ein Pavillon, einige rund,
einige viereckig, geeignet als Wobnstatt fiir eine einzelne Person.

Drum berum standen Biische und auch einige Blumen. Die
Begrenzung der einzelnen Vierecke wurde durch niedrige griine
Buschhecken gebildet. Es mochten einige hundert Pavillons-sein,
die ich sab, und hinter dem Parkgelinde erhob sich ein etwa 400
Meter hoher Berg, der an seinen recht steilen Abbingen mit
dunkelgriinen Bdumen — es schienen Nadelbiume zu sein —
bewachsen war.

Oben auf der vollig flachen Kuppe des Berges erblickte ich ein
sakral anmutendes, weitausladendes Gebiude, das in der Mitte
einen hohen Ksippelbau, wie einen Dom, trug.

Die bei solchen Gelegenheiten immer wirksam werdende

Stimme eines unsichtbaren, mir unbekannten Erklirers sagte nun
in sonorem Ton:
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«Was Du siebst, ist die letzte Station eines willigen Geistes vor
dér fiir ibn notwendigen neuen Inkarnation auf der Erdenwelt.
Er verbringt in tiefer Versenkung eine Zeitlang in einer der
Hiitten, bis er sich reif fiibit, den Weg zum Tempel des Abschieds
von dieser Welt in die Welt der Materie.zu tun. Er muf den Weg
aum Tempel schwebend tun. Keine andere Art der Wanderung
dort hinauf ist moglich. Dies ist nur denen erlaubt, die_eine
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entsprechende Reife und damit Hilfe erlangt haben.»
- Mir war wibrend der Betrachtung des Bildes klargeworden,
dap es sich um einen Platz zur Vorbereitung der Wiederinkarna-
tion zablloser Seelen aus einer hellen Sphire handelte. Andere
Inkarnationen spielen sich in ganz verschiedener Umgebun.g
unter villig andersartigen Bedingungen ab, und zwar sowobhl in
lichteren als auch in dunkleren Welten. . .

Den Tempel dort droben aber erkannte ich wieder — ich batte.

ihn, unter Fiibrung eines geistigen Lebrers, im Alter von zwolf

Jabren einmal besucht. Er mufite wobl, aufler der Hilfe zur
Wiederinkarnation, auch noch andere Funktionen erfiillen.

Einige Zeit danach, als ich im Winteranfang 1957 bei einer
abendlichen Meditation absolut nicht in Versenkung kommen
konnte, sagte mir auf einmal eine Stimme, es kann Iream gewe-
sen sein, ich solle den Kopf weit nach vorne bis auf den Boden
beugen.

Ifh war etwas drgerlich, dafl ich keine innere Rube fz:nden
konnte, und so setzte ich mich kniend hin und betsibrte mit der

Stirne den FufSboden. e
" In diesem Moment wurde ich geradezu blitzartig in eine vollig
andere Gegend versetzt. <

Ich fand mich, meiner selbst voll bewuft, plotzlich etwa zwei
Meter iiber einem Garten schwebend, der mit niedrigen blithen-
den Rosen bepflanzt war.

Hinter mir f;lehm ich einen Wald aus mittelgrofien Kiefern wabr,
aber vor mir erstreckte sich die Hinterfront eines mdchtigen
Gebaudes, das in der Mitte eine gewaltige, runde Kuppel trug. -

Das ‘Eindrucksvollste aber war, daf ich den Gesang von etwa
bundert Amseln, den mir so lieben Singvogeln, in einer Siifle wie
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kaum je im Friihling horte. Diese Amseln saflen offenbar in den
Nadelbiumen ringsherum.

Das ganze Erlebnis wihrte etwa nur drei Sekunden. Dann war
ich schlagartig wieder bewuf$t im Korper. Ich richtete mich erstaunt
auf. Um das Haus herum war es winterlich still, kein Vogel, nichts
storte die Abendstille. Ich war mir aber mit Sicherheit bewuf$t, daf§
etwas Ungewohnliches geschehen war. — Ich hatte den Tempel, den
ich mit zwo6lf Jahren besucht und vor einiger Zeit als Wiederinkar-
nationsstitte erklirt bekommen hatte, diesmal mit seinem Roseng-
arten und dem umgebenden Wald auf dem Tempelberg — von der
Riickseite betrachten diirfen.

Grofle Weise haben in ihren Werken der Erkenntnis Raum gege-
ben, welche Hilfe es fiir den Menschen ist, mit Gott in Harmonie
zu sein. Wie viele Gebete mégen wohl tiglich in diese Richtung
gehen. Um so mehr kann man denen von der Jenseitswelt dank-
bar sein, wenn man dort seine Sorgen ganz personlich vortragen
kann,

In meinen Notizen hatte der 23. Juni 1957 wieder eine ganz
besondere Bedeutung. Der Druck der Berufs- und sonstigen Erden-
néte war in den letzten Wochen drohend angestiegen.

Da kam in der Nacht ein schattenhaftes Wesen, das seinen Glanz
unter einem dunklen Mantel verbarg, und nabhm mich mit.

Je boher es hinaufging, um so klarer wurde mein Bewuftsein.
Es folgte eine helle Treppe, die noch weiter hinanfiibrte. Mein
Begleiter verwandelte sich in eine vollstindig weiflgekleidete
Gestalt. Dann wurde ein grofies Haus mit Siulen, wie im alten
Griechenland, sichtbar. Nun kam mir, als wir den Eingang
erreicht hatten, ein junger Mann in heller Kleidung, im Stil des
Mittelalters, entgegen und legte mir einen blauen Mantel mit einer
goldglinzenden schmalen Borte um.

Ich war ungemein gliicklich, als ich in den Eingangssaal des
Gebdudes kam und dort von — meiner Mutter aus einer ungliickli-
chen griechischen Inkarnation und einem Bruder aus jener Zeit
liebevoll begriifit wurde. Der junge Mann, der mir den Mantel
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umgelegt hatte, war mein Bruder, ich aber war damals der jiingste

von den dreien gewesen. : '

Wir vier sprachen viel und ausfiibrlich miteinander. Ich schil-
derte meine Beschwernisse auf der Erde, und die Mutter, die in ein
langes, prachtig in bellblay und weifd bis golfigel{J gehaltenes
Gewand gekleidet war, nahm mich mehrmals in die Arme und
tréstete mich mit den Worten, daf die Erde ein — reines Missions-
land se;, _ .

Diese zwei Worte schlugen sich unausloschlich in meinem
Gedichinis nieder und gaben mir noch lange danach Frieden und
die Fabigkeit, Unabwendbares hinzunebmen. )

Dann begleitete man mich, nach langem Gesprdch; an def; _
Ei"gang, der mit hoben schinen Siulen verziert war. Ich sah die
breite Freitreppe. Ich weif nicht, ob man mir den blauen Mantel
Wieder abnabm. Ich schritt die Treppe abwirts, und fetzt begann
die Mutter mit wunderbarer Stimme zu singen.

Immer weiter schritt ich abwirts, wobei der wunderbare
Gesang der Mutter mich zu begleiten schien. o

Dann geschah wieder etwas Wunderbares: Ich erbielt einen
leichten Stoff — erwachte in meinem Korper im Bett — aber horte
hoch immer den sich langsam entfernenden Gesang meiner Mut-
ter. Ey tonte jedoch aus meiner Brust heraus. Vor meinem Bett auf
dem Nachttisch konnte ich die Weckubr seben. Es war fir mu:I?
ein unglaubliches Erlebnis, daff ich noch zehn Minuten lang, mit
den Augen den Ubrzeiger verfolgend, den immer leiser werdenden -
GeSang der Mutter horen konnte, bis es vollkommen still wurf{e.

Ein sonderbares Erlebnis war auch eine weite're nichtliche E}fk}u-
sion. Ritselhaft war mir die Sache nachtriglich deshalb, weil ich
dabej ein Wissen entwickelte, das ich im normalen irdischen Leben
8ar nicht besitze.

Es spielte sich folgendermafien ab:

Ich fand mich unter einem herrlich blauen Hi'mrr_tel,'in ein weifles
Gewand gekleidet, auf einer Strafie gebend, die sich bre{t wie eine
normale Landstrafe schnurgerade durch eine schone Wiesen- und

Waldlandschaft zog.
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Ein wie ich gekleideter Begleiter hatte mich eben, als ich mir voll
bewufit wurde, verlassen.

Auf der Strafle gehend, batte ich gerade ein flaches Schulge-
baude erreicht, einen Bau, in dem halberwachsene-Schiiler aufer-
halb des Gebdiudes unter freiem Himmel unterrichtet wurden.
Ungefibr zwei Dutzend Schiiler, alles etwa siebzebnjihrige junge
Manner, saflen auf normalen Schulbinken und sahen zu mir
beriiber. Der Lebrer, in ein weifles Gewand dhnlich einer romi-
schen Tunika gekleidet, stand vor der Tiir eines Jagerzaunes, der
das Schulgebdude gegen die Strafle hin abschlofs.

Er erwartete mich offensichtlich, wie es mir auch die Schiiler
durch ibr Interesse verrieten.

Mit breitem Ldcheln begriifite er mich uiid schien iiber mein
Kommen sebr erfreut. Dann fiihrte er mich durch den Eingang des
Zaunes zu der Schulklasse unter freiem Himmel und stellte mich
den Schiilern vor, die mich erwartungsvoll stehend begriifiten. Ich
weifl nicht mehr, was der Lehrer im einzelnen sagte, aber er
erklirte den Schiilern, daf ich ein Erdenbewobner sei und hier
einiges iiber meine irdischen Erfahrungen und auch einige wissen-
schaftliche Erkenntnisse der Erdenwelt mitteilen wolle.

Damit trat dann der Lehrer zur Seite, und ich nabm seinen Platz
ein, der ibrigens ganz, wie irdisch iiblich, aus einem Schreibpult
mit Stubl bestand.

Nun begann ich meinen Vortrag, wobei ich vor der Schulklasse,
wie bei einem zwanglosen Referat diblich, hin und ber ging.
Wortiber ich im einzelnen sprach, kann ich nicht mebr sagen. Es
handelte sich diberwiegend um die Entwicklung der Technik.
Dann tat ich etwas Auflergewihnliches. Ich hob den rechten Arm
hoch, und-sofort entstand da, wo in normalen Schulzimmern die
Schultafel ist, eine grofie schwarze, sammetartige Fliche, und
zugleich sah man das Bild der Erdkugel in Riesengréfie — wie ein
gewaltiger Globus.

Jetzt erklirte ich den Abstand der Erde zur materiellen Sonne
sowie weiteres tiber Magnetismus und Kapazitit usw.

Dazu ging ich an eine seitwirts stehende Tafel und fiibrte hier
mit Kreide allerlei mathematische Formeln auf.

Dazu muf ich sagen, daf8 ich trotz meines technischen Berufes
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immer ein schlechter Mathematiker geblieben bin, und ich kann
atch keinesfalls recht begreifen, weshalb ausgerechnet ich — da
driiben — einen Vortrag in Sachen Mathematik hielt. Jedenfalls
stellte ich fest, dafi die elektrostatische Kapazitdt zwischen Erde
und Sonne etwa 1 Farad betragt. : :
Ich kann nur boffen, nichts Unrichtiges erzihlt zu haben und
daf mein Geistgeddchtnis vielleicht mebr Wissen enthilt, als mir,
aus welchen Griinden auch immer, irdisch zur Verfiigung stebt.
-Als mich der Lebrer nach meinem Vortrag wieder zur Tiir an
der Strafe begleitete, driickte er mir seinen Dank aus und sagte
sinngemdf, es sei fiir die jungen Leute gut, tiber die Erdenwelt
gelegentlich von einem der gegenwdrtigen Bewobner etwas zu
Oren; diese jungen Leute, die hier in der Jenseitswelt aufgezogen
Wiirden, weil sie die Erde in frithester Jugend verlassen muften,
neigten nimlich zu erbeblicher Kritik. -
- Es sei manchmal nicht leicht, die Schiiler von gewissen materiel-
len Vorgingen zu iiberzeugen, sagte der Lebrer und lichelte mir
freundlich nach, als ich mich entfernte. .
Ich ging jetzt dieselbe Strafe in der Richtung zuriick, aus der ich

- 8ekommen war. Dann kam dicker Nebel auf — und ich landete mit

eichtem Ruck im Korper.
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Der schwarze Felsen

Von Zeit zu Zeit wurde ich von einem der jenseitigen Betreuer mit
neuartigen Erfahrungen bedacht. Weil ich aber nie Ubungen zum
Austritt des Astralkorpers machte, ging mir der Beginn eines
solchen Erlebnisses in der Erinnerung oft verloren.

So war es auch diesmal, am 14. Januar 1958, als ich erst dadurch
aufmerksam wurde, weil ich iiber eine Wiese mit ziemlich hohem
Gras ging, in einer weiten Landschaft, die offenbar zu einem
Gebirgshochtal gehorte und in weitem Rund von mdchtigen Fel-
sen begrenzt wurde.

Ich wurde mir bewufSt, daff ich doch dieses Jahr noch nicht im
Urlaub war — es war ja Winter —, und hier war eine prichtige
Sommerlandschaft. Auflerdem meinte ich eben erst schlafengegan-
gen zu sein.

Jetzt aber wanderte ich iiber eine schone bliihende Wiese, als
neben mir auch schon jemand sagte , ich solle zum nahe gelegenen
Dorf gehen und mit den Leuten reden.

.Dann war der «Jemand» weg, und ich ging weiter. Ich kam
dann tiber eine Art Fahrweg zum Dorf, das keinen Unterschied zu
den iiblichen Gebirgsdoérfern mit Kirche und Rathaus zeigte. Auf
dem Dorfplatz angekommen, von dem man einen weiten Rund-
blick auf das dolomitenihnliche Gebirge hatte, trat ich in eifies der
netten Hdauschen. Ich wurde sofort sebr freundlich von mehreren
Frauen und Minnern empfangen und wufte jetzt, dafd ich bier in
der Gegend schon oft gewesen war. Nur dieses Dorf hatte ich
noch nicht besucht.

Ich wurde in das «gute» Zimmer gefiihrt und wunderte mich
dabei, wie alles, einschlieflich Mébel, Tischdecken, Sesselbeziige,
Vitrine mit Glas und Porzellan usw., ganz dem Erdenzustand
entsprach. Ich beriibrte die Beziige des Sessels, und als man mich
zum Sitzen einlud, machte ich mir Gedanken siber die Textilquali-
tdt und wufSte dabei ganz genau, daf mein Korper im Bett lag und
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Schlief, wabrend ich bier in einem mittleren Astralbereich auf
Erkundung aus war.

Ein dlterer Herr und seine Frau gaben mir bereitwillig Aus-
kunft auf meine Fragen — und ich fragte sehr viel. Die beiden
sagten, daf sie schon recht lange. hier-lebten. Die Anzahl der

Jabre konnten sie nicht sagen. — Ob es bier Tag und Nacht gibe?

Nein, es wiirde nur ab und zu etwas dunkler als normal! Die
Helligkeit entsprach jetzt etwa der irdischen Mittagszeit im
Hochsommer. Ich hatte mich gewundert, daf ich bier das erste
Mal Wolken am blauen Himmel sah. Bisher batte ich immer
einen wolkenlosen Himmel gesehen. Da sagte die Frau: «]a, die
gibt es bier, ich glaube, die Wolken entsprechen dem Seelenzu-
Stand der Menschen, die hier leben.» o

Sebr eifrig fubr sie fort: «Es kommt sogar manchmal vor, daft
es regnete, und einmal hat es sogar ein Gewitter gegeben!!»

* Ich war sebr erstaunt und hatte wobl auch einige.ironische

Gedanken in diesem Augenblick, aber ich nabm mich sofort

uUsammen. Man kann namlich im Astralreich jeden Gedanken

des anderen erkennen, und ich wollte die netten, biederen Leute

nicht verdirgern, die wobl auch im irdischen Leben Gebirgsbe- -
wohner gewesen waren. Ubrigens trugen hier alle Leute ganz

irdische Kleidung. Der Hausvater hatte einen Sonnta.gsanzug an,

genau wie es bei uns an Sonn- und Feiertagen iiblich ist. Aber alle

Waren sich ibres jenseitigen Daseins bewuf3t. o _

Ich bin spiter nochmals hier gewesen und habe dabei den
“Biirgermeister» kennengelernt, der den Ort betreu_t. Dtes__n:zal
aber machte ich eine lange Wanderung. Ich verabschiedete mich
von den Leuten und wanderte einen Gebirgsfahrweg immer
héber hinauf, bis ich an einen weithin sichtbaren pyramidenari-
gen, spitzen Felsen kam, der aus schwarzen Basaltblocken zu
bestehen schien und die iibrige Landschaft noch um etwa tausend
Meter iiberragte. Ich wollte unbedingt dort hinauf. Merkwiirdig
fand ich, daf ich mich beim Aufstieg, der #ber gewalt{ge
Schwarze Blocke fiihrte, immer schwerer fiiblte. Wc'ihren'd zci{.
mich im Hochtal noch leicht bis schwebend fortbewegte — in den
tieferer; Télern babe ich mich oft vom Boden abheben konnen —,
wurde der Aufstieg immer beschwerlicher.
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Ich machte mebrfach Pause und sah von oben in den Hochti-
lern auf der einen Seite des Felsens ein iiberschwemmtes Gebiet,
das teilweise verschilft war. Auf der anderer Seite erblickte ich
einen Wald und einen kleinen See. Das Dorf — es waren von
hier aus noch mebrere zu seben — lag schon tief unter mir.

Auf einmal horte ich Gerdusche von Schritten und sah erstaunt
eine Gruppe von etwa zehn Personen von oben herabkommen: Als
wir aufeinander trafen, sah ich, daff es junge Frauen und einige
Minner waren. Alle waren ganz irdisch gekleidet, aufler einem
Mann — offensichtlich der Bergfiibrer — der in Weif8 gewandet war.
Dieser Mann drebte sich zu mir um und sagte: «Du hast noch fiinf
Minuten Zeit.»

Dieser Ausspruch machte mir spiter Kopfzerbrechen, aber er
batte wohl den Wecker gemeint, der auf meinem Nachttisch stand.

Ich stieg jedenfalls mit Eifer weiter bergan iiber die schwarzen,
bis eineinbalb Meter hohen Blocke, und fiblte mich sebr
erschopft, als ich endlich den Gipfelblock erreicht hatte.

Dieser war aber so hoch, daff ich nur noch mit den Héinden
seine glatte Oberfliche fassen konnte. Diese schien mir etwa fiinf
bis acht Meter im Quadrat zu betragen.

Nach mebreren Ansitzen gelang es mir endlich, mich auf diese
Oberfliche hochzuzieben.

-.Doch jetzt geschah etwas Unglaubliches.

Ich batte mich gerade mit dem Kérper hinaufgeschoben und lag
entkriftet da, als sich plotzlich — schlagartig — die ganze Gegend
verdnderte. .

Erschrocken, schockiert — ich weiff kaum wie — fand ich mich
nun, auf weiflem Sand liegend, in einer strablend hellen Meeres-
uferlandschaft unter einem azurblauen Himmel, der wie aus Mil-
lionen blauer Strablenlampen oder Sonnen auf mich herableuch-
tete — ganz anders als der blaueste Himmel der Erde! Sanfte
Brandungswellen eines leuchtenden, glasklaren blawen Meeres

umsprilten den golden glinzenden Sandstrand. :

Als ich mich erhob, batte ich ein weifles Gewand an und sab
hinter mir mafSig hohe schone Sanddsinen.

Vor mir aber, etwa zweibundert Meter vom Ufer entfernt,
gewabhrte ich etwas Wunderbares.
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Dort schwamm ein Gebilde wie ein Floff von etwa zwanzig
Meter Breite. Da es sich dem Ufer mit der Vorderseite langsam
ndherte, konnte ich die Léinge nicht beurteilen.

Auf dem mit wunderschonen griinen, blauen und goldenen
Farben und Mosaiken besetzten, etwa einen Meter hoben Floff
befanden sich drei Aufbauten, die alle drei etwa aussahen wie die
Apsis binter dem Altar einer Kirche. Die nebeneinanderstehenden
Aufbauten boten einen herrlichen Anblick, da Hoblraum und
Auflenform in den denkbar schénsten Farben Tausender edler
Mosaiksteinchen schimmerten. Die Hohe der Bauten mochte
etwa acht Meter bei einer Breite von etwa je vier Meter betragen.

Dazu kam noch, daf von dorther eine geradezu himmlisch
herrliche Musik — eine Sphirenmusik — zu mir beriiberschallte.

Spater stellte ich fiir mich fest, dafi diese Musik am ehesten den

Tonen und Akkorden abnlich war, die von der Wurlitzer-Orgel -

oder der Glasharmonika, einem spitmittelalterlichen Instrument,
erzeugt werden konnen. Ich kann mich nicht erinnern, je solche
Schénen und reinen Tone auf der Erde gehort zu haben.

Ich kann nicht sagen, ob ich noch auf dies herrliche Fabrzeug
8estiegen bin, das auf den Strand zuschwamm und dann auf
knirschendem Sand sanft auffubr.

Meinen Eindruck, daf das irdische Gehirn nicht imstande ist, alle
Erlebnisse in den lichten Sphiren zu iibertragen oder-zu iiberneh-
men, habe ich spiter noch einmal mit Bedauern zur Kenntnis
nehmen miissen. .
Jedenfalls glaube ich, das bei mir selbst feststellen zu miissen.
Als ich dann mit einem Ruck im Kérper erwachte, war nirgendwo
ein Gersusch zu horen, das fiir einen phantasievollen Traumr
eine Tonkulisse abgegeben hétte. Uber die «Umschaltung» meines
Astrals von einer Hochgebirgslandschaft in eine Meeresuferland-
schaft, die offensichtlich einer hoheren Sphire angehérte, glaube
ich sagen zu konnen: ein mir nicht sichtbarer Geistfithrer hatte

mich anscheinend in eine besondere Anstrengung hineingetrieben,

die vielleicht etwas wie eine Einweihung niederen Grades be-
Wwirkee,
- Er wollte mir etwas Besonderes zur Kenntnis bringen und
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konnte mich infolge meiner Anstrengung, die hier astralkérperlich
- war, in eine andere Sphire versetzen.
K Daf der schwarze Basaltfelsen in eine héhere Sphire miindete, Astrale Begegnung
ist kaum anzunehmen.
Vielleicht aber hat er in diesem Land eine besondere Bedeutung : :
Mit meiner Versetzung gelangte ich offensichtlich in eine ganz Fiir mich hatte das beschriebene Erlebnis in seinem Abschluf eine
andere Schwingungsebene. besondere Feierlichkeit, ja man kann sagen, himmlischen Charak-
ter, den ich nie vergessen konnte. Ich kam aber auch zu anderen
Begegnungen in der eingangs beschriebenen Sphire.

In jenem Hochgebirgstal landete ich bei meinen ndichtlichen Aus-

_ fliigen noch mebrmals. Ich erinnerte mich dann immer wieder an

or ' den schwarzen Basaltfelsen und versuchte ibn zu erreicheri. Aber

. die Zeit reichte nie aus, denn ich wurde immer frithzeitig aus
o dteser schonen Landschaft zuriickgezogen. : 1
v " In diesem Hochtal befmden sich viele, teils recht grofie Hauser t
b Seltsamerweise scheint eines davon auch als Aufenthaltsort fiir
: eine grofere Zahl ndchtlicher Wanderer gleich mir zu dienen. Ich b
kam mehrmals zu diesem Haus, auf dessen Balkon im ersten Jr‘:
F

Stockwerk sich viele Liegestiible befanden, auf denen anscheinend

milde Wanderer oder solche, die nicht recht ibrer Situation

eWu/3t wurden, sich ausruben konnten. 'j'

Eines Tages, beziebungsweise Nachts, rubte ich dort aus. Ich (

B sah den Fabrweg, der zum Gebirge hinauffiibrte, sab-die leuchten- i

; ~ den, den Dolomiten dhnlichen Felsen und schaute in eine sommer-

‘ liche Landschaft, als ich auf einmal den Gesang vieler Frauen

orte

Ich stand von meinem Liegestubl auf, ging an die hélzerne |

Brﬁstung der Hochterrasse und schaute auf den Weg hinunter, der

hier in das Bergdorf miindete. Da sah ich eine gro/.?e Gruppe

Singender pmger Frauen ankommen. Zuvorderst ging eine junge

Fray, in einer Kleidung, wie sie etwa in Osterreich oder Siidtirol

iiblich ist. Sie trug einen Wimpel an einer Stange tiber der Schulter.

Hinter ibr gingen in Doppelreihen etwa dreifiig weitere junge
f- Frauen und Mdadchen.

Als die Gruppe singend an dem Haus vorbeizog — von den

Rubenden auf dem Balkon waren einige aufgestanden und schau-
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ten auch nach unten -, winkte mir auf einmal eine der Frauen
unter den letzten der Gruppen zu und rief mir etwas hinauf. Sie
winkte mit einem Tuch und war offenbar sehr erfreut, mich hier
zu sehen. Ich schaute erstaunt hinab — es war Josy, meine Frau.

Leider erinnerte sie sich nach dem Erwachen an nichts. Es ist mir
auch spéater nie geglickt, von anderen eine Bestatigung des
Zusammentreffens auf einer der anderen Lebensebenen zu er-
halten.

Uberhaupt habe ich den Eindruck, daR so manche nachtlichen
Erlebnisse, die von uns Menschen als Trdume angesehen werden,
in Wirklichkeit Wanderungen des im Schlaf geldsten Seelenkdr-
pers sind.

Natirlich sind die Phantasien des Gehirns «Traume», aber ich
wurde ja belehrt, wie man solches unterscheiden lernt — wenn
Bewul3theit im sogenannten Traum erreicht wird. Zudem geht
offenbar «Traum» zuweilen in «Wanderung» Uber und auch
umgekehrt.
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Das Morgenland

Em des oftern wiederholtes Erlebnis war, mich in einer Stadt
wiederzufinden, die sich in einer nicht sehr einladend wirkenden
Gegend befindet. Der Himmel sah grau aus, wie bei triibem
Novemberwetter. Ich habe zwar an einzelnen Stellen der Stadt
griine StralRenbdume gesehen, aber nirgends Blumen oder Bliten.

Diese Stadt war offenbar mittelgro3, hatte teils sehr groRe
Hauser und ein respektabel grolles Rathaus mit Seitenfligeln und
Innenhof. Man trafauch viele Menschen, die geschaftig unterwegs
waren. Ja, ich sah viele Autos fahren - sogar Lieferwagen, die
Irgend etwas transportierten. Auch Fabriken und groRe Lager-
raume waren dort zu sehen. In einigen Gegenden wirkte die Stadt
nicht gerade sauber, an anderen Stellen dagegen ganz gepflegt.
StraBenfeger waren bei der Arbeit. Am Stadtrand gab es Wiesen,
leb sah stabile Drahtzune, die Géarten mit Hausern umgaben;
dort standen griine Blsche, aber blihende Baume oder Bische
schien es nicht zu geben.

Die StralRen waren gepflastert, einige mit holprigem Kopfpfla-
ster, aber es gab auch ganze Stadtteile mit Asphalt belegten
StralRen.

Ich kann mich auch erinnern, in einem tiefim Keller gelegenen
Lagerraum kinstliche Beleuchtung — es waren elektrische Lam-
pen — gesehen zu haben.

Ich war nie begeistert, mich dort wiederzufinden. Manchmal
glaubte ich an einen Traum. Dann wendete ich meine Erfahrung
an und versuchte durch den Willen etwas zu veréandern. Manch-
mal wollte ich auch einfach aufwachen, und zuweilen probierte
ich aus, ob ich mich vom Boden abheben kdnne. Es funktionierte
mit dem Abheben immer, aber ich kam nur einige Meter hoch.
Nach einigen Besuchen, die ganz unfreiwillig geschahen, fand ich
mich in der Stadt schon etwas zurecht und nahm mir einmal
diesen, ein andermal einen anderen Stadtteil vor, um diese Gegend
noch besser kennenzulernen.
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In die Omnibusse, die dort umberfubren, stieg ich nie; sie waren
mir irgendwie unsympathisch. Ich wollte lieber eigenstindig auf
Erkundung ausgehen. -

So besuchte ich auch mebrere Male den Stadtteil, wo die Univer-
sitit stebt. Diese war ein grofer, interessanter Bau. Auf der
Riickseite, gegeniiber dem Haupteingang, befand sich eine grofe,
mit steinerner Briistung umgebene Terrasse. Diese Briistung
umschlofi in groflem Halbkreis die Aula, die mit sebr hohen
Fenstern, die wie Kirchenfenster aussaben, versehen war.

Vor der Aula auf der Terrasse, auf einem Sockel, stand ein
mdchtiger steinerner Léwe. Dieses grofle, etwa sechs Meter hohe
Standbild habe ich oft bewundert, wenn ich mit anderen Leuten,
die hier anscheinend studierten, auf der Terrasse bin und her
spazierenging. Dieses Kunstwerk schien aus Beton gefertigt, also
nicht anders als die Standbilder in irdischen Parkanlagen oder vor
Universititen. Uberbaupt sab dort alles sebr irdisch aus, und ich
kann gut verstehen, warum Menschen der materiellen Welt dort
nicht merken, daf8 sie nicht mebr auf der Erde sind.

Als ich wieder einmal auf der Terrasse> spazierenging, freun-
dete ich mich mit einem Dauerbewohbner dieser Stadt an, und wir
gingen gemeinsam in den groflen Horsaal.

Dort referierte ein Dozent iiber ein Thema, das mich und auch
meinen Begleiter nicht sonderlich interessierte. Auflerdem stellten
wir fest, daf8 es der Dozent in einer recht langweiligen Form
bebandelte.

Also unterhielten wir uns leise tiber ganz andere Dinge. Die
anderen Anwesenden — der Saal war fast ganz gefiillt — horten
gleichfalls nicht sebr interessiert zu.

Mein Begleiter berichtete mir Episoden aus seinem Leben hier,
und ich erzihlte ihm, wie ich dazu komme, mich bier umzuseben.

Auf einmal stand der Dozent hinter uns. Wir hatten uns noch
nicht gesetzt und befanden uns vor den vorderen Stublreiben, wo
noch Plitze frei waren. Er stellte uns zur Rede, warum wir seinen
Vortrag storten. Er redete recht heftig, mein Begleiter grinste mich
zwischendurch an und machte mir ein Zeichen zum Gehen.

So wendeten wir uns um und verlieflen das Auditorium. Drau-
fen gingen wir noch eine Zeitlang auf der Terrasse hin und her
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und tauschten Erfabrungen aus. Dann wurde ich auf einmal
wieder zuriickgezogen.

Der allzu hiufige Aufenthalt in dieser tristen Stadtlandschaft, die
auflerhalb des bebauten Gebietes in ebenso tristes ldndliches Terri-
torium iiberging, machte mich oft recht nachdenklich. Ob ich in
Mmeiner geistigen Verfassung — etwa spiter — dorthin gehdren
wiirde? Ich lernte aber noch ganz andere Lebenswelten kennen, so
daf mich diese Sorgen wegen meiner allfilligen Zukunft nicht
mehr belasteten.

_ Allerdings erhielt ich viele Jahre nach diesen Besuchen tiber
Jenes Gebiet der Jenseitswelt noch eine besondere Aufklirung. .

Es war der letzte Tag eines Urlaubes im Hochgebirge, als ich im
Schlaf wieder abgebolt wurde und mich in jener Stadt mit dem

tritben Novemberwetter-Himmel wiederfand. Diesmal befand ich

mich im Stadtteil mit dem groflen Rathaus. Dieses Rathaus hatte
ich damals schon oft von aufSen geseben und den schonen Bau aus
Klinkersteinen bewundert. Ein grofer Innenbof mit Rasen und
Springbrunnen wurde von den vier Fligeln des Baues um-
$chlossen.

Ich betrat diesmal, inmitten einer bierbin und dorthin flutenden
Menschenmenge, den Innenhof durch einen grofien Torbogen,
dann durch eine der grofien Fliigeltiren das Parterre des etwa
fanfstockigen Gebiudes. _

Ein langer, breiter Korridor fithrte an verglasten, abgeteilten
Biirordumen vorbei in einen langen Saal, der offenbar fiir Vor-
trige diente. Der Saal war der ganzen Linge nach mit holzern
aussehenden Binken gefiillt, die jeweils vor einem langen schiia-
len Tisch standen. Im Saal war niemand; dagegen standen viele
Menschen vor einer der Biirotiiren, die einen Raum abschlofs, der
nicht verglast war. Man wartete bier auf jemanden oder wollte
wohl in dieses Biiro eintreten. An der Tiir, die tibrigens ebenso wie
die Wand dekoriert und mit schon geschnitzten Holztafeln verklei-
det war, war ein Schild zu seben, aber ich kann mich nicht mehr
genau erinnern, was darauf stand.

Nach einiger Zeit hérte ich von drinnen laute Gespriche. Die
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Tiir wurde gebffnet, und beraus stromten etwa dreiflig Menschen,
die laut und irgendwie erfreut miteinander redeten und sich durch
den breiten Korridor auf den Ausgang des Gebriiudes zu bewegten.
Mit den vielen Leuten waren einige Herren wiirdigen Alters aus
dem Biiro in den Saal getreten und sprachen noch miteinander.

Ich nabm eine Gesprichspause wabr und fragte einen der
Herren, der mir hier eine mafigebliche Funktion zu haben schien,
ob dieses grofle Haus ein Rathaus sei.

«Nein!» sagte der Herr und sab mich freundlich an.

«Dies Haus ist eigentlich kein Rathaus. Dies Haus ist zum
Denken — zum Nachdenken.»

Als ich ihn erstaunt ansab, erklirte er mir genauer, dafi man von
weither in dieses Haus komme, um iiber Probleme nachzudenken
und personliche Lésungen zu finden.

Als ich ibn dann fragte, ob ich die oberen Stockwerke des
Hauses besichtigen diirfe, bejahte er dieses.

Nun fragte ich weiter nach meinem Hauptanliegen, ob er mir
sagen kénne, wie das Land genannt werde, in dem sich diese Stadt
befinde.

Da sah mich der freundliche Mann lange und ernst an und sagte
dann langsam und sebr betont:

«Dieses Land ist das — Morgenland!»

-Ich weiff eigentlich nicht, warum mich diese Antwort so sebr
erschiitterte. Ich war getroffen wie von einer fernen Erinnerung,
und es ging mir so seltsam durch die Seele, daf ich, als ich sofort
zurtickgezogen wurde, mit Trinen in den Augen erwachte.

Seitdem habe ich diese Lebenswelt, die wohl einen Ubergang von

den Dunkelwelten zu den hellen Jenseitswelten darstellt, nicht
wiedergesehen.
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Magische Irrwege

Im Jahre 1958 begann ich in noch grofferem Ausmafi, mich mit
spirituellen Ubungen zu befassen. Solch kontrollierte Ubungen
machen zunichst deutlich, wie wenig man sich selbst kennt —
obgleich die meisten Menschen vorgeben, sich genau zu kennen.
So glauben viele, sich ausdauernd und konzentriert mit einer Sache
befassen zu kénnen. Die Kontrolle mit der Uhr zeigt aber, daf die
Konzentration bereits nach Sekunden von abweichenden Gedan-
ken unterbrochen wird. ‘ .

Ich beschaffte mir also das Buch von Franz Bardon «Weg zum
wahren Adepten». Nicht alles in diesem Buch ist — wenigstens fiir

‘mich — annehmbar, aber die Konzentrations- und Imaginations-

iibungen sind sehr wirksam und erfolgreich. Es muf8 allerdings
angenommen werden, dafl der grofie Erfolg dieses Buches vor
allem auf dem wenig licbenswerten Bestreben vieler Leser beruht,
Macht iiber ihre Mitmenschen zu erreichen. Macht durch Magie
ist die offenbar hiufigste Triebfeder, sich mit Dingen, die in
diesem Buch und anderen Werken beschrieben sind, zu beschif-
tigen,

Daf bestimmte Ubungen tatsichlich zu einem Erfolg — meistens
einem negativen — fithren konnen, vor dem Bardon in jedem
Kapitel dringend warnt, das erfuhr ich dann an mir selbst.
~ Vorkommnisse wie am 21, Mirz 1958, wo ich bei der abendli-
chen Meditation pl6tzlich einen iiberaus starken, stofweise auftre-
tenden Rosenduft wahrnahm, gehorten offenbar noch zu den‘dei
mir moglichen medialen Ereignissen. Der Verfasser des Buches
«Konzentration und Meditation», Swami Sivananda Sarasvati,
sagt, man solle solches nicht beachten. Jedoch scheinen bestimmte
Imaginationsiibungen nach Bardon, die sich mit dem sogenannten
Wasser-, Luft-, Erd- und Feuerprinzip befassen, irgendwelche

‘Wirkungen des Schiilers auf die Umwelt zu haben.

_ Jedenfalls bemerkte ich bei mir selbst, als ich mich zu reinem
Ubungszweck und keinesfalls mit Gedanken an Machtausiibung
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etwa vierzehn Tage lang mit dem Feuerprinzip beschaftigt hatte,
dalR meine Mitmenschen immer aggressiver gegen mich auftraten.

So kam es Mitte Mai 1958 zu folgendem Vorfall im Biro der
Firma, bei der ich tétig war:

Mein Abteilungsleiter, Herr S., ein sonst absolut nicht herrsch-
suchtiger VVorgesetzter, kritisierte einen ganz nebensachlichen Teil
meiner Konstruktionen einer Schaltung. Ich erklérte ihm die vor-
liegende Absicht dieser Formausfuhrung. Er erhitzte sich aber bei
dem Meinungsaustausch — unbegreiflicherweise — immer mehr.

Schlieflich wufite ich mir kaum noch einen Rat, wie ich der
unerklarlichen Haltung des Herrn S. begegnen kdnnte.

Alle vierzehn Kollegen waren bereits aufmerksam geworden
und hdorten unserer nicht gerade leisen Unterhaltung interessiert
zZu.

Ein Kollege zwei Schreibtische weiter, Herr G., lehnte sich,
indem er den Ellbogen auf seine Schreibtischplatte stemmte, weit
vor, um unsere Unterhaltung besser héren und verfolgen zu kén-
nen. Fir Kollegen sind Kritiken an einer Konstruktion immer sehr
interessant. Man gewinnt daraus neue Erkenntnisse — aber diese
Kritik war schon mehr ein Streit.

Es muR erwahnt werden, dafd unser Chef unsere Schreibtische,
damit man besser auf die darunter im SchlieBfach liegenden
Zeichnungen schauen konnte, mit sieben Millimeter dicken Hart-
glasplatten hatte versehen lassen.

Herr G. stitzte also seinen Oberkdrper mit dem Ellbogen auf
die Glasplatte, und Herr S. wurde zu meiner Verwunderung
immer erregter in der Diskussion, obwohl wir uns sonst noch nie
derart gestritten hatten. Der Streitgegenstand war auch voéllig
unsinnig, und eine merkwirdige Ahnung stieg in mir auf.

Da, als ich mir nicht mehr zu helfen wuf3te, weil Herr S. weiter
erregt redete, sandte ich eine stol3artige Bitte um Hilfe an -
Hereiam.

Ein bis zwei Sekunden danach - gab es unweit von mir einen
lauten Knall.

Alles schaute erschreckt auf - dann folgte gemeinsames Gelach-
ter aller Kollegen. Auch Herr S. lachte mit, und alle schauten auf
Herrn G., der mit dem Ellbogen in die dicke Glasplatte seines
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Schreibtisches eingebrochen war. Sie war buchstablich in Hun-
derte kleiner Splitter zerplatzt.

Herr G. hatte weder eine Verletzung, noch hatte sein Rockarmel
irgendeine Beschédigung. Es war allen vollig unverstandlich, wie
die dicke Platte so zerspringen konnte, denn Herr G. war absolut
kein Schwergewicht.

Der Streit mit Herrn S. war vergessen, alle lachten und schauten
sich den Haufen kleinster Glassplitter im Schubfach des Herrn G.
an.

Der einzige, der nicht lachen konnte, war ich.

Herr S., der mir wie aus einem Traum erwacht schien, sagte mir
schon nach ein paar Minuten, dal3 er eigentlich nicht verstehe,
Warum wir uns gestritten hatten, und ich solle nur die Konstruk-
tion so weitermachen wie bisher.

Die zersprungene Platte war kein Problem, denn sie war schon
nach einigen Stunden durch eine neue ersetzt. Aber wie das
Passieren konnte, das war mein Problem.

Sicher’ — Die Hilfe kam zur rechten Zeit.

Herr S. kam im Laufe des Tages noch zweimal zu mir und sagte,
er sei sich immer noch nicht im klaren, warum wir uneins gewesen
waren. Ich spielte die Sache moglichst herunter, weil mir seine
Entschuldigungen irgendwie ein geradezu schlechtes Gewissen
verursachten.

Die zersprungene Platte aber lieB mir keine Ruhe, und am
Nachmittag, als man kaum noch an die Sache dachte, die so
aufregend und lustig gewesen war, machte ich mich an ein Experi-
ment, selbst auf die Gefahr hin einer weiteren platzenden Glas-
platte.

Ich legte mich wie Herr G., scheinbar wie beim Betrachten einer
Zeichnung, mit dem Ellbogen auf meine Schreibtischplatte. Es
geschah nichts, auch nicht, als ich mit Schwung aufstitzte.

Als ich es mehrmals wiederholt hatte und nichts passierte, kam
mir der Gedanke, da die Platte des Herrn G. vielleicht in der
Auflage eine Unebenheit gehabt hatte. Ich ging in die Werkstatt
und besorgte mir eine Stiick Draht und legte ihn unter eine Seite
meiner Glasplatte.

Nun wiederholte ich mit allem Nachdruck den Bruchversuch,
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indem ich mein ganzes Kérpergewicht aufstemmte. Es passierte
nichts. Der Vorfall hat sich auch spiter nie wiederholt; selbst
dreiflig Kilo schwere eiserne Gegenstinde wurden oft auf die
Platten gestellt, ohne dafs sie zu Bruch gingen.

Am Abend dankte ich dem Helfer aus der jenseitigen Lebens-
welt fir sein Eingreifen.

Die Ubungen mit dem Feuerprinzip, die anscheinend dem Schii-
ler im Umgang mit der Mitwelt, vielleicht infolge fehlerhafter
Ausfithrung der Ubung, eine erregende Ausstrahlung geben kon-
nen, habe ich daraufhin fiir immer abgebrochen.
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Krieg im Jenseits

Da ich immer wieder nachts unterwegs war, wobei sich mein
Kérper trotz astraler Aktivitit ausruhte, war ich auch einmal in
einer Gegend, die jedenfalls fiir mich sehr interessant war, weil ich
die Seltsamkeiten da «driiben» von einer anderen Seite sah.

Merkwiirdige Luftfabrzeuge flogen dort herum. Es waren dem
Zeppelin dhnliche Apparate, die aber grofle Gondeln hatten, in
denen die Menschen siber bobe Briistungen nach unten schauten.
Die Menschen unten, bei denen ich mich zur Beobachtung befand,
miftrauten aber denen, die da oben herumflogen. Ab und zu gingen:

‘die Leute hier auch in Bunker, die wie irdische Kriegsbunker

aussahen und eingerichtet waren. Ich erfubr schiiefSlich, dafd hier so
etwas Abnliches wie ein Krieg stattfand. Man zeigte mir eine grofe
Landkarte, und als ich in einer Gruppe der dortigen Einwobner an
einem Tisch unter freiem Himmel safi, erklirte mir einer der
Manner, dafl die Leute aus einem anderen Land oft bierber geflogen
kimen und aus ibren Luftfabrzeugen — Bomben abwiirfen.

Ich sab auch solche Bomben fallen. Sie leuchteten stark auf, als
sie explodierten. Ich batte aber den Eindruck, dafs-dadurch kein
wesentlicher Effekt und kein Schaden entstand. Die Menschen
hier batten aber offenbar Angst vor den herabfallenden Dingern,
die irdischen Kriegsbomben sehr dhnlich saben: Mir schien es
Jedoch, als ob- diese Bomben nicht nach ballistischen Gesetzen
fielen, jedenfalls langsamer, als ich es von irdischen Kriegsereigfiis-
Sen her kannte.

Schlieflich hatte ich in einer dieser Gegenden auch ein verniinf-
tiges Gesprich mit einem Einwobner, der mir in einem der dort
Stehenden groflen Hiuser Landkarten vorlegte. Ich studierte
besonders eine Karte sebr genau, auf der der schwarze Felsen

eingezeichnet war — auf dem ich die «Umschaltung» in die herrli-

che Lebenswelt am Meeresufer mit dem schonen Schiff erlebt

hatte, (Siehe Kapitel: Der schwarze Felsen.)
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Der Mann bestitigte mir, daf8 dies der Felsen sei, und er zeigte
mir auch die Linder, die sich anscheinend mit den Kriegsspielen
gegenseitig das Jenseitsleben ein wenig erschwerten.

Er sagte, dies sei noch barmlos, denn es gibe noch viel schlim-
mere Gegenden, die aber zu den Dunkelsphiren gebérten. Die
bellen und schonen Linder hatte er leider nicht auf seiner Land-
karte. ' 8

Es waren weite, umfangreiche Gebirgsflichen auf der Karte zu
erkennen, aber auch Fliisse, Seen und Meere waren angegeben.

Dann bekam ich sogar einen Globus zu seben, und bereits
damals festigte sich der Gedanke in mir, daff es ein Irrtum sein
miisse, die jenseitigen Lebenswelten als Schépfungen der Phanta-
sie oder Imagination der von der Erde abgeschiedenen Jenseitsbe-
wohner anzusehen.

Vielmehr ist es wohl richtig, an ein Universum astraler Planeten-
welten zu denken — wie ich es auch spiter in dem Buch von
Yogananda «Autobiographie eines Yogi» wiederfand. Dort
erklirte der Meister Yoganandas nach seinem Tode dem Schiiler,
daf er jetzt auf einem solchen Astralplaneten lebe. Ich habe auch
Berichte gelesen, daff es Sphiren herrlichster Beschaffenheit gebe,
in denen eine Sonne vom Himmel strahle. Dies brachte mich auf
den Gedanken, daf§ ein Astraluniversum so aufgebaut sein muf,
daff die Astralplaneten, von denen man weif8, daf§ es dort keinen
Tag- und Nachtwechsel gibt, ihrer Astralsonne immer die gleiche
Seite zuwenden.

Dies wiederum wiirde bedeuten, daff die Bewohner der der
Sonne zugekehrten Seite die hochst-entwickelten Geistwesen sind,
wihrend sich etwa von der Lichtgrenze abwirts die Dunkelsphi-
ren bis zum Gegenpol in schwirzeste Héllensphiren fortsetzen.

Da die Kausalitit der Materiewelt hier nicht wirksam ist, kann
also auch die Sonnenseite der Astralplaneten nicht in Hitze erster-
ben und die Dunkelseite nicht in ewigem Eis erstarren. Es wire
damit vieles erklirt, was aus spiritistischen Kundgaben und
Astralwandererlebnissen bisher unerklirlich erschien.

Das Jenseits hat damit also eine Geographie wie die Welt der
Materie. Sinnvoll, logisch ist das durchaus, auch wenn es nicht in
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die Vorstellungswelt so mancher Erdenbiirger passen mag. Bestiti-
gende Antworten konnte ich bisher weder von Hereiam noch von
Sonst jemandem erhalten. Ich hatte, wenn ich iiberhaupt zu einer
diesbeziiglichen Frage kam, immer den Eindruck, daf der Partner
«driiben» nachsichtig lichelte; ich solle noch abwarten, bis ich
besser begreife. Zumeist aber entschwanden mir die Fragen, weil
sich bei solchen Begegnungen immer ein himmlischer Frieden iiber
mich ausbreitete.

" Man konnte auf den Gedanken kommen, dafl Geistwesen, die
bereits den «Lichtpol» eines Astralplaneten erreicht haben, fiir die
die geistige Sonne im Zenit steht, nun keine Méglichkeit zu
Wweiterer Entwicklung hitten. Man kann sich aber ebensogut
denken, daf es dann einen Wechsel zu einem héher entwickelten
Astralplaneten gibt — einen Aufstieg in eine noch héhere Sphire,
Wie ich es analog auf dem schwarzen Basaltfelsen erlebt habe: ein

‘Vorgang, der sich natiirlich im Vergleich zu einer geistigen Son-

Eenwelt weit unterhalb einer solchen Entwicklungsstufe abgespielt
atte,

Einmal wurde ich bei einer Diskussion gefragt, ob die Astralwelt
€twas mit den auf der Erdenwelt beobachteten «Ufos», den unbe-
kannten Flugobjekten, zu tun habe. Ich konnte nur antworten,
dag ich driiben solch ein fliegendes Objekt nie gesehen habe. Man
kann natiirlich annehmen, daf diese Erscheinungen Eigenschaften
Zeigen, die sonst nur im Transzendentalbereich beobachtet wer-
den; aber man weiff zur Zeit nicht, wo diese «Ufos» einzuordnen
sind,

Einmal hatte ich mit Josy zusammen ein solches fliegendes
Objekt iiber dem Grodental in den Dolomiten fliegen sehen. Als:
Wir von diesem Urlaub zuriickgekehrt waren und ich abendsim
Garten zum Polarstern schaute, trat plotzlich dicht neben dem
Stern wieder ein solches Objekt in Erscheinung und flog etwa
dreimal so schnell wie ein Diisenjiger und hell wie ein Stern erster
Gréfe am Himmel — lautlos wie ein Geist. Eine Verwechslung mit
einem Meteoriten gab es fiir mich nicht — und Satelliten flogen

damals noch nicht um unsere Erde.
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Merkwiirdige Wahrnehmungen

Zu welch seltsamen Ereignissen es wihrend Meditationen kom-
men kann, erlebte ich unter anderen Vorkommnissen am 1. Okto-
ber 1961. Als ich abends in der Meditation eine Gebetsbitte fiir die
Erhaltung des Friedens in der Welt verrichtete, erschienen nach
einigen Sekunden bei geschlossenen Augen — drei leere Weingliser
vor mir, ;

Man soll, nach der Lehre des indischen Meisters Sivananda,
solche Erscheinungen nicht beachten, da sie von tiefer Versenkung
abhalten kénnen. Ich betrachtete diese Erscheinung aber interes-
siert, da ich den Sinn nicht erkannte.

Als ich dann in einem Traumbuch nachforschte, las ich dort
iiber die Bedeutung leerer Weingliser: «eine Freude, die man nicht
erleben wird.»

Allerdings — Frieden in der Welt, das wird man kaum erleben
konnen. Das wollte' mir wohl auch ein jenseitiger Freund damit
eindeutig klar sagen.

Merkwiirdige Dinge sind mir auch bei anderen Gelegenheiten
begegnet. Besonders seltsam ist es, Geschehnisse zu erfahren, die
sich erst spiter ereignen werden und daher noch nicht konkret
eine Wirkung vorab schicken konnten.

Es war am 4. November 1961, als ich in Winnen in der Eifel die
Pacht fiir das Grundstiick bezahlt hatte. Nach der Ubergabe des
Geldes an Herrn P. ging ich auf das Grundstiick, setzte mich auf
einen Klappstuhl und schaute mir die schéne herbstliche Gegend
an.
Leonhard vergniigte sich derweil mit den Kindern des Dorfes
vor einer Scheune. Ich konnte ihn aber nicht sehen. .

Ich schaute sinnend wohl schon eine halbe Stunde in die Land-
schaft, als sich eine merkwiirdige Szene vor meinem geistigen Auge
abrollte.

Ich sah plétzlich die Schwester von Frau P. aus dem etwa
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zweihundert Meter entfernten Dorf kommen. Sie blieb in Rufweite

stehen und rief zu mir heriiber: «Herr Engel, kommen sie mal bitte —
Ihr Sohn hat sich den Fuff verstaucht!»

Ich richtete mich auf — Unsinn! — wie kann man so etwas
fantasieren! Ich schaute weiter in die Landschaft, und es vergingen
€twa zwanzig Minuten.

Plotzlich sah ich die Schwester von Frau P. tatsichlich eilig aus
dem Dorf den Weg zu mir laufen. Als sie mich sah, blieb sie abrupt
Stehen, legte die Hande als Sprachrohr zusammen und rief zu mir
heriiber:

«Herr Engel, kommen sie mal bitte rasch — Ihr Sohn hat sich
den Fuf verstaucht!» .
D In béser Ahnung war ich schon aufgestanden und eilte zum

orf,

Leonhard hatte 'mit den anderen Buben das Hinunterspringen

-Von geprefiten Strohballen geiibt und war auf einer Grabenkante

schriig aufgetreten. Nun konnte er keinen Schritt mehr tun. Ich
transportierte ihn also in das Auto und dann nach Hause. Schlief-
lich stellte der Arzt einen Anriff des Wadenbeines fest, und er

rauchte einige Wochen, bis die Folgen des Sprunges tiberwunden .

Waren, Fragt sich nur, wie solch eine vorauseilende Auskunft eines
Noch nicht geschehenen Unfalls zustandekommt, mitsamt dem
Ubermittlungsbild.

Es bleibt uns Menschen auch zumeist verschlossen, wie manche
orginge entstehen, die uns geheimnisvoll und daher, falls sie uns

nicht ausreichend bekannt sind, unheimlich erscheinen.

- Mir war folgender Vorgang, der wegen seiner Nichterklirbar-
eit von Psychologen gern als krankhafte Erscheinung gedeutet

Will;d, nicht unheimlich. Ich hatte ihn vielmehr mit Interesse beob-

achtet.

F-S war an einem frithen Sonntagmorgen, etwa um sechs Uhr, als
Ich in meinem Zimmer, das mit einer hohen Stuckdecke versehen

.War, erwachte. Das Zimmer hatte an seiner Altbaudecke fast

Quadratmetergrofle Vierecke, die von etwa fiinf Zentimeter vorste-

-henden Stuckleisten eingeteilt wurden. In dem Viereck tiber mir
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waren keine Stuckblumen oder dergleichen angebracht wie in der
Zimmermitte. Es war eine glatte, weifigetiinchte Decke. Der Mor-
gen war hell, und nur der durchsichtige, noeh geschlossene Vor-
hang dimpfte das Licht im Zimmer.

Da begann dieses weifle Viereck iiber mir plétzlich zu leben!!
Als ich genauer hinsah, begannen innerhalb des Vierecks merk-
wiirdige, glitzernde griine, blaue, gelbe und golden glinzende,
fingerdicke Stringe oder Adern zu fliefen, die sich wie Schlangen
bewegten. Es entstand in einer halben Minute ein seltsames Bild,
das wie aus einem mit dicken Tauen gefertigten Geflecht zu
bestehen schien. Das Ganze lebte, und ich sah, wie durch die fest
am Platz bleibenden Adern ein griin- bis blaugolden schimmernder
Strom wie eine Fliissigkeit hindurchflofS.

Es sah etwa wie ein Mandala aus oder ein Geflecht von leben-
den Strémen — ich weif§ es kaum zu beschreiben. Es blieb etwa
zehn Minuten unter der Decke innerhalb des Stuck-Vierecks; dann
wurde es immer blasser und verschwand ebenso langsam, wie es
sich entwickelt hatte.

Ich bekam keinen Hinweis, keine Aufklirung von der Tran-
szendenzseite, was dies gewesen sein mag, und auch spiter sind
mir Sinn und Zweck dieser Erscheinung am frithen Morgen, bei
fast hellem Tageslicht, niemals klar geworden.
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Vorwitz im Vortragssaal

Bere%ts vor dem Jahre 1964 hatte ich «driiben» Erlebnisse gehabt,
an die ich mich aber erst wieder klar erinnerte, als ich mit meinem
Betreuer dariiber gesprochen hatte. .

Der Betreuer — das war zeitweise jener, den ich Iream nannte —
hatte mich in eine Sphare jener Welten mitgenommen, die man als
obere Holle bezeichnen kann. Es war dort sebr triibe und fast ganz
dunkel. Nur in den grofen Hiusern der jenseitigen Missionen
brannte helles Licht. Es gab auch Beleuchtungskorper, die wie
unsere elektrischen Lampen strablten. .

.{ream fithrte mich in einen grofien Saal, der einen oberen Teil
Mt etwa hundert Stithlen hatte und einen unteren Teil, von dem
™Man diber einige Stufen zum oberen Teil hinaufstieg — wo gerade
ein Vortrag gehalten wurde.

Im oberen Teil saflen jetzt viele armselig anzuschauende Men-
Schen, die von den Missionaren gesammelt worden waren; ein
Wiirdig aussebender Mann in langem, bellem Gewand sprach zu

lesen Leuten.

Ich hatte mich mit Iream im unteren Teil des.Saales in eine

‘1sche, dbnlich einer Theaterloge, gesetzt. Wir saflen auf Stiihlen
dicht neben den verglasten Fliigeltiiren beim Saaleingang.

Ich horte dem Mann, der vor den «armen Seelen» — als solche

erschienen sie mir — einen Vortrag hielt, aufmerksam zu. Er sagte,

f'e.mﬁﬁten lernen ihre Korper zu beherrschen, damit sie éhre
”4lscben Vorstellungen von Krankheit ablegen kénnten; dann
Seien sie auch fihig, sich von der Anziehung der Erde zu befreien.
* erklirte ihnen das ganz genau. So sagte er auch, daff man sich
durch Singen eines Tones von der Vorstellung der Schwere und
Manchen anderen nun nicht mehr geltenden Auffassungen be-
eten konne.
Ichweif nicht recht, wie ich zu dem Vorwitz kam — aber als der
issionar die Erklirungen tiber das Singen eines Tones und die
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Uberwindung der Schwere abgab, wufte ich plétzlich, dafi ich das
geiibt hatte, und meinte das jetzt demonstrieren zu diirfen. Ich
erhob mich also vom Stubl, fing einen hoben Ton zu singen an und
— schwebte diber die Treppe aufwirts bis zum Missionar bin.

Die so bescheiden dasitzenden bundert Menschen schauten mit
offenen Miindern zu mir und der Missionar, der etwas erstaunt
meiner Demonstration zusah, sagte sofort lichelnd zu seinen
Zuhérern:

«Sebt ber, meine Lieben — hier habt ibr den Beweis, wie man die
Schwerkraft tiberwinden lernt.»

Dann fragte mich der Missionar freundlich, wo ich berkime,
und ich erklirte ibm den Umstand meiner Exkursionen. In seinen
Augen aber las ich trotz seiner ausgesprochen freundlichen Art,
dafl er mich fiir ein wenig vorwitzig und begierig nach Anerken-
nung hielt.

Ich bedankte mich also rasch fiir die Méglichkeit des Studiums
hier und zog mich dann ebenso rasch zu meinem Betreuer zuriick,
der mich dann auch sebr schnell in Richtung «Materie» entliefs.

Einige Wochen spiter ging ich mit Iream durch eine Land-
schaft, die mit ihrenr Palmen und hoben Biumen wie eine von
Blumenwiesen unterbrochene offene Waldlandschaft aussah und
offenbar zu einer tropischen Gegend gehorte. Es war dies die
astrale Entsprechung einer solchen Landschaft.

Wir gingen auf einem breiten Fuflweg und kamen nun zu einer
grofien Wiese, die im Hintergrund durch einen mdchtigen Apfel-
baum begrenzt war, der verlockend rote und goldgelbe Apfel trug.
Rechts und links neben und bhalb schon unter dem Apfélbaum
standen blithende Biische. Dahinter konnte ich eine weitere Blu-
menwiese seben, auf der in weitem Kreis eine grofle Gesellschaft
von Frauen und Mdinnern lagerte.

Das mich faszinierende Ereignis war, daff da oben am_ Apfel-
baum ein Mann schwebte, der — in schwebender Lage — Apfel in
einen unter einen Arm geklemmten runden Korb sammelte. .

Der Mann war tiefbraun, hatte schwarzes langes Haar und
einen Vollbart und trug ein langes Gewand in roter und hellblauer
Farbe. Dieses wickelte sich schwebend um seine FiifSe, wie man es
auf manchen Bildern vom schwebenden auferstandenen Christus
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sehen kann. Der Mann war offenbar ein Inder — ein Yogi, ein
Meister, dachte ich und hatte den unbedingten Drang, diesen
Mann niher kennenzulernen.

Iream schien mir etwas sarkastisch zu licheln, als ich ibn
stehenliefS und abseits vom Weg iiber-die Wiese auf den Apfel-
baum mit dem schwebenden Mann zuging.

Der Yogi dort oben schaute einmal kurz zu mir und pfliickte

dann bedichtig weiter. -
" Als ich die halbe Wiese schon iiberquert batte, kam von driiben,
wo die bunte Gesellschaft lagerte, eine dltere Frau durch die
Biische auf mich zu. Sie winkte schon von weitem ziemlich aufge-
regt mit beiden Armen. Offensichtlich biefl dies Zeichen, ich solle
Stebenbleiben. Ich ging aber weiter. Sie rief mir nun zu, ich solle
nicht weitergehen.

Als die Frau mich erreicht batte, erklirte ich ihr bescheiden,.ick

“wolle nur gern den Meister, der da oben am Baum schwebe,

kennenlernen.

Die Frau aber sagte sebr energisch:

«Nein! Das ist ganz und gar unmoglich!»

Was man denn hier tue, fragte ich. -
" «Der Meister sammelt jetzt Obst fir die Feier der Kommu-
{u’on», sagte die Frau und bedeutete mir ganz entschieden, daf es
jetzt keine Storung geben diirfe, es sei ein enger Kreis zusammen-
8ehérender Personen, die sich hier getroffen hitten, und man
kénne niemand gestatten, jetzt hinzuzukommen.

Da die Frau nicht nachgab, sondern nun mit abweisender

Handbewegung zu ibrer Gesellschaft zuriickging,-und der Yogi da

oben auf mich nicht im mindesten reagierte, blieb mir nichts
anderes als der Riickzug tibrig. -

Iream empfing mich lichelnd am Weg, und dann gingen wir
noch ein Weilchen in der schonen Landschaft spazieren.
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Eine astrale Schiffahrt

Auch am 8. 12, 1964 wurde ich nachts wieder abgeholt und in
eine Astralsphire versetzt. Meine Erinnerung an diesen Vorgang
ist allerdings nicht sehr deutlich. Es kann daran liegen, daf ich
durch ein solches Ereignis nicht mehr in dem Mafe erstaunt und
beeindruckt wurde wie in den ersten Jahren, als diese Astralwan-
derungen begannen. Es war fiir mich kein auferordentliches Ereig-
nis mehr, und ich empfand es nicht mehr als besonders aufregend.

Ich war wieder in dem Gebirgstal, wo das Rubehaus stebt und ich
schon soviel erlebt hatte. Richtig bewufSt wurde es mir aber erst,
als ich mich nicht auf der Terrasse mit der schonen Aussicht
befand, sondern im Inneren des Hauses. Hier war ein grofier
Raum, der wie ein Schlafsaal aussabh. An den Winden befanden
sich viele Rubebetten und Binke, und auf den Liegestiiblen in der
Mitte des Raumes lagen eine Menge Leute, die anscheinend schlie-
fen. Der Raum war ziemlich dunkel. Man hatte die Vorbinge vor
den breiten Fenstern zugezogen.

. Josy, meine Frau, saff zwischen anderen Leuten auf einem der
Binke des bauerlich eingerichteten Raumes. Ich sollte mich zu ihr
setzen. Mir gefiel der Raum aber nicht, und ich dachte an einen
See, an dessen Ufer man spazierengehen konnte.

Im selben Moment schwebte ich plotzlich boch in der Luft iiber
einem groflen Gewisser. Ich sah von oben ein grofies Schiff, einen
Dampfer it dickem Schornstein — und Sekundenbruchteile spd-
ter befand ich mich an Bord des Schiffes und stand an der Reeling
des flott fahrenden Dampfers, der eine ganz normale Bug- und
Heckwelle verursachte.

Das Gewisser war so grofS, daff man nur am fernen Horizont
noch Land sehen konnte. Es waren viele Leute an Bord des
Schiffes; Frauen und Minner, in véllig irdischer Kleidung. Sie
gingen auf dem Dampfer hin und ber, unterbielten sich und
schauten auf das Wasser. Auf der Briicke sab ich den Kapitin urd
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mebrere Minner stehen. Da war kein Unterschied zu einem
Yiormalen Schiff auf der Erdemwelt festzustellen. Ich nabm den
Vorgang bin, ohne mir viel Gedanken zu machen, wie ich von hier
wieder wegkame Auf einmal schwebten vom mdifig blauen Him-
mel, aus einer Art Hohennebel, eine ganze Anzahl weifer Fiden
herunter — wie beim Altweibersommer. Als es immer mehr wur-
den, fing ich einen der Fiden auf. Er sab aus wie aus Zuckerkri-
stallen. Einer der Leute an Bord sagte mir dann, es seien auch
Zuckerfiden. Das fand ich seltsam und dachte mir, daf vielleicht
einer der Mitreisenden an Bord sich dieses Phinomen imaginiere,
was ja in der Astralsphare zu einer Materialisation fibren kann.

Dann ﬁel mir ein, daf ich Josy so schnell verlassen hatte und

daf dies sie drgern konnte. Irgendwie entstand jetzt Nebel um
mich, und im gleichen Moment befand ich mich wieder in dem
Rubehaus

Josy erklirte mir sehr unwillig, dafi sich schon andere Eheman-
ner geduflert hitten, wie riicksichtslos es von mir sei, sie hier so
alleine sitzenzulassen. Als ich die Manner anschaute, die gemeint
waren, blickten sie aber wie gelangweilt durch die Fenster nach
draufien.

- Dann entstand wieder Nebel — und ich wachte auf der Erden-
welt auf.

Von unserem ersten mir bewuflten Astral-Streit wufite meine Fraun

nichts; also keine Erinnerung, die mir ein Beweis fur das Erlebnis
hitte sein kénnen.
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Tiererlebnisse in der Astralwelt

Unter meinen Aufzeichnungen des Jahres 1964 fand ich noch
weitere sonderbare Nachterlebnisse. .

Ich hatte eines Tages dariiber nachgedacht, daf ich bei meinen
Astralwanderungen nur selten etwas iiber das Leben der Tiere
nach dem irdischen Tod erfahren hatte.

Am 19. 4. 1964 erwachte ich nachts in meinem Bett, aber das Bett
stand in einem Hochwald, und es war taghell. Als ich mich
vergewissert batte, daff ich tatsichlich im Bett mitten in einem
Wald lag, wurde mir klar, dafl sich mein Betreuer in der Astralwelt
mit mir einen besonderen Scherz leistete. Zu sehen war er nir-
gends, dafiir kam aber plotzlich eine Wildsau auf mein Bett
zugelaufen. Das Tier rieb sich zutraulich an meiner Bettkante, und
ich streichelte es. Ob jetzt ein telepathischer Kontakt zwischen
jenseitigen Wildschweinen entstand, kann ich nicht sagen, jeden-
falls kamen auf einmal ganze Rotten von Wildschweinen auf mein
Bett zugelaufen, und anscheinend wollten alle von mir gestreichelt
werden. :

Die Tiere benabmen sich alle sebr brav, sie stieflen sich zwar
zuweilen ein wenig, aber sie waren alle sebr lieb und zahm.

Diese Wildschweinbegegnung in heller Astral-Waldlandschaft
dauerte wobl zebn Minuten, wie mir schien; dann verfiigten sich
mein Astralbett und ich ganz selbsttitig wieder in die Materie.
Sicher batte mein Betreuer ein besonderes Vergniigen daran.

Bei einer anderen ihnlichen Gelegenheit beobachtete ich in einem
dichten Wald Hirsche und sogar Biren. Der Himmel dieser
Gegend war blafiblau und der Wald ganz irdisch aussehend. Auch
Pferde und andere Grofitiere begegneten mir hier.

Weniger angenebm und eher erschreckend war fiir mich ein
Vorfall, als ich bei einer Wanderung von einem astralen Waldrand

118

her, in Richtung einer anscheinend kleineren Stadt, plétzlich von

‘einem riesigen Gorilla verfolgt wurde. Als ich das grofe, aufrecht

gehende Tier binter mir bemerkte, fing ich an zu laufen. Ich batte
den Stadtrand schon erreicht und lief weiter — tiber das Gleis einer
einspurigen Eisenbahn.

- Immer noch verfolgte mich der Gorilla in etwa fiinfzig Meter
Abstand und kam immer néher. Ich lief weiter iiber die Schwellen
des Gleises und erreichte jetzt einen kleinen, ganz lindlich ausse-

henden Bahnhof. Hier standen viele Leute auf dem Babnsteig, als

0b sie auf den nichsten Zug warteten.

Als ich so auf den Bahnsteig zuhastete, lachten auf einmal die
Leute iiber meine Eile, und einer der Méanner rief mir zu:

«Nicht fliichten!» : =

Da wufte ich sofort, wie lacherlich ich mich hier benabm — wo
es doch, ganz anders als im Irdischen, gar keine echte Gefahr

. geben konnte.

Ich verbielt also den Schritt und nahm mich zusammen. Ich tat
so, als ob mir der Gorilla ganz gleichgiiltig sei. Die Leute auf dem
Bahnsteig grinsten und lachten noch immer.

Als ich den Schritt des Tieres nicht mebr hinter mir horte, drehte
ich mich vorsichtig um. Da stand der dicke, mit zottigem Fell
versehene braune Kerl etwa achzig Meter hinter mir, drehte sich
um und lief langsam wieder zum Wald zuriick.

Ich entfernte mich weiter, auf dem Schienenstrang gebend, bis
auch diese Exkursion mit Nebel und Riickwirtsflug in meinem
Koérper endete.

- Ubrigens habe ich bei anderen Gelegenheiten — driiben — Eisen-

bahnen und Autos fahren sehen: also Einrichtungen unserer Erde,
auf die man driiben in den weniger gliicklichen Astralsphéren aus
Entwicklungsgriinden wahrscheinlich noch nicht verzichten kann.
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Besuch bei einqn Verstorbenen

Eines Nachts, das Datum war nicht notiert, wurde ich wieder zu
einer meiner merkwiirdigen Exkursionen abgeholt, die bei vollem
Bewufltsein meiner Person und sonstiger Umstinde stattfanden.
Der «Abholer» lieff mich nach Sekunden bereits allein, und ich
befand mich in einer neblig triiben Gegend..Es waren griine
Biische und Biume, aber keine Bliiten oder Blumen zu seben. Ich
schaute suchend umber und erblickte in einiger Entfernung ein
Bauwerk, das sich offenbar im Rohzustand befand. Es sab aus wie
ein mittelgrofies Fabrikgebdude mit zwei Stockwerken. Auffillig
war eine im Parterre rundum laufende Siulenkolonnade.

Ich ging langsam auf dieses Gebiude zu und kam dabei in eine
von breitwachsenden griinen Wacholderbiischen durchsetzte Gar-
tenanlage mit Steintreppen und plattenbelegten Terrassen, die
einen sebr ordentlichen Eindruck machte. Diese Anlage umfafite
den ganzen Fabrikneubau.

Auf einmal sah ich eine Frau mittleren Alters auf den Weg
zukommen, auf dem ich zum Neubau ging. Zu meinem grofien
Erstaunen war dies Frau St., mit der ich im Beruf fast tiglich zu
tun hatte. Sie war linger Angestellte der Firma als ich und machte
fiir mich im Biiro viele technische Zeichenarbeiten.

Noch ebe.ich aber mit ibr sprechen konnte, tauchte vor mir
plotzlich mein im vorigen Jahr verstorbener Chef auf, der alte
Herr M., und kam uns langsam auf der flachen Steintreppe
entgegen.

Er war diber unseren Besuch offenbar erfreut und lud Frau St.
und mich zu einer Besichtigung des Fabrikgebdudes ein, das er als
«seinen Neubau» bezeichnete.

Ohne Umstinde folgten wir ihm in das neue Gebdiude, das —
auch im Inneren — genau den irdischen Bauten dieser Art ent-
sprach. Frau St. und ich lobten die gute und solide Bauart, und ich
war nicht erstaunt, dafi Herr M. hier eine neue Fabrik bauen
wollte, da er dies im irdischen Leben ja schon oft getan hatte.
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Mir fiel zwar auf, dafl ich niemanden sab, der an dem Bau
arbeitete, aber vielleicht gonnten sich die Bauarbeiter gerade
irgendwo eine Rubepause: Ich machte auch keine Bemerkung
dariiber, wo Herr M. denn spiter die Erzeugnisse der Fabrik
verkaufen wolle. Ich hatte schon éfter solche und andere Fabtsken
im Astralreich geseben und vermutete, daf8 deren Titigkeit von
irgendeiner hGheren Warte aus gesteuert wurde.

Unser Rundgang durch leere Hallen und Biiros dauerte eine
ziemlich lange Zeit. Dann gingen wir drei zusammen wieder in die
Gartenanlage mit den griinen Biischen unter graunebligem, diesi-
gem und mafig bellem Himmel. '

Wir gingen zu dritt die flache Treppe nach oben. Dann gab Herr

M. Frau St. und mir die Hand. Er bedankte sich liebenswiirdig fiir
den Besuch. Ich habe ibn selten so freundlich erlebt wie bier.

Daraufbin stieg ich mit Frau St. die Treppe zwischen den Biischen
hinauf. Ich schaute mich um und sab Herrn M. in seinem grauen
Anzug steben, wie er uns noch nachschaute. Dann kam der
tibliche Zug nach riickwirts. Ich sab Frau St. verschwinden und
erwachte im Irdischen.

Am nichsten Tag iiberlegte ich mehrmals, ob ich Frau St. deshalb
ansprechen sollte. Sie tat wie iiblich thre Arbeit — sthien mir aber
ab und zu nachdenklich zu mir heriiberzuschauen. Konnte sie sich
vielleicht erinnern? .

. Ich brachte es schlieRlich nicht fertig, sie in irgerideiner Form zu

fragen. Die Méglichkeit volligen Mifiverstindnisses schien mir zu’

grof3,
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Die Hélle

Ich war wieder einmal, wihrend ich schlief — drauflen! Ich erin-
nerte mich jetzt wihrend meines Astralaufenthaltes, dafd ich friiher
einmal einen der jenseitigen Betreuer gebeten hatte, die Holle
besuchen zu diirfen.

Heute war es soweit. Von mehreren Richtungen her kamen die
Teilnebmer der vorgesehenen Hoéllen-Exkursion. Natiirlich kann
eine solche nﬁr unter entsprechender Fiihrung gescheben; denn
man mufs sicher sein, daf8 man von dort auch wieder zuriickkebrt.

Es waren sieben Personen, die sich in einer ganz irdisch ausse-
benden Schule versammelten. Als ich das vorbestimmte Klassen-
zimmer aufsuchte, sah ich im Voriibergehen in offenen Klassen-
zimmern, daf8 alles vorhanden war, was man von Schulen
gewodhnt ist. Ein Raum war voll physikalischer Apparate, in einem
anderen sab ich Demonstrationsgerite.

~Dann trat ich in das zur Versammlung der Teilnehmer richtige
Zimmer. Der Leiter der Exkursion, ein Lebrer dieser Schule,
wartete bereits auf uns.

Dieser «Leiter» trug ein lichtes Gewand, wie ich es oft an
Bewohnern der hellen Sphiren geseben hatte, obgleich die Schule
bier in einer nicht sehr sommerlich hellen Landschaft zu stehen
schien. So habe ich es jedenfalls in Erinnerung.

Der Lebrer gab uns Anweisungen fiir die Exkursion. Wir sollten
immer eng zusammenbleiben und seinen Amweisungen folgen.
Dann setzten wir uns alle auf einen Stubl, und der Lehrer sagte,
wir sollten die Augen schlieflen und uns versenken.

Als ich die Augen schlofi, hatte ich sofort ein Gefiihl wie in
einem abwirts fabrenden Fabrstubl. Gleich darauf sagte der Leb-
rer, wir kdnnten nun die Augen 6ffnen.

Da befanden wir sieben Teilnehmer uns nun in einer nacht-
dunklen Gegend; soweit ich erkennen konnte, auf der Kuppe eines
flachen Hiigels.
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Dann gab uns der Lebrer, der tibrigens eine ziemlich athletische
Figur hatte und jetzt in seinem weiffen Gewand wie eine Gespenst-
gestalt leuchtete, mit verbaltener Stimmie die Anweisung:

«Jetzt bitte folgen!»

Dicht beieinander gingen wir hinter dem Lebrer her. Der Boden
Schien mir mit trockenem grauen Gras bewachsen, spiter kam
Rérniger Sand. Wir waren sehr gespannt, was wir erleben wiirden.
Vorlaufig saben wir praktisch siberhaupt nichts. Der Himmel
schien schwarz und obne Sterne. Bodenformen waren nur diffus
auszumachen.

Dann nabmen wir in einiger Entfernung Barackenbauten oder
so dhnuliche Gebiude wabr. Uns schien zuweilen, als ob uns

' dunkle Schatten folgten, es kann aber auch Tiuschung gewesen

sein, _

Als wir vom Hiigelgelinde hinunterstiegen, bemerkten wir auf
einmal im graunebligen Hintergrund einen hoben Stacheldrabt-
2aun.

Als wir niherkamen, saben wir deutlich ein vollstandtges

Drabtverhau mit boben Pfiblen und oben an den Querhilzern

Stacheldraht, dabinter ein zweites Drahtverhau, wie es von Gefan-
8enenlagern her bekannt ist. '

Mich aberfiel ein leichtés Grausen, als ich beith Weitergehen
blotzlich deutlich einen Wachtturm sowie ein hobes Balkengestell
mit Plattform und Dach dariiber erkennen konnte.

Nur den Maschmengewehrschutzen, der in Gefangenenlagem
immer dort oben stand und an gewissen Grenzen noch heute steht,
den sabh ich nicht.

Wir sagten kein Wort und gingen weiter das Drahtverbau
entlang. Der Lebrer unbekiimmert vor uns — und wir Teilnehmer
mit nicht sebr angenehmen Gefiiblen dicht hinter ibm.

Dann entdeckten wir lange Baracken hinter dem Zaun. Als wir
diese abgeschritten hatten, immer angestrengt in die Dunkelbeit

“Starrend, gewabrten wir ein Tor, das aus zwei grofien Tiiren,

Balken und starkem Drahtzaun hergestellt war. Es stand balb

“offen und der Sperrbalken, mit dem man das Tor in schweren

eisernen Angeln sichern konnte, lag zerbrochen quer davor.
Der Lebrer ging nun durch die Offnung, und wir folgten ibm.
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Das zweite Drabtverbau schien hier vollig zerstort, und wir mar-
schierten iiber einen groflen Platz mit vielen langen Barackenbau-
ten. Diese schienen, soweit man im Dunkel sehen konnte, auch
teilweise zerstort.

Dann nabmen ivir im Hintergrund etwas wie eine breite Auf-
schiittung aus hellem Sand wahr. Eine Fliche von etwa zehn auf
zehn Meter, die ca. einen Meter siber den iibrigen kérnigen
schwarzen Boden binausragte, leuchtete jedenfalls so hell, dafl
man alles, was darauf lag, deutlich erkennen konnte.

Es sab aus, als ob eine Anzahl Leichen, wobl an die dreifiig
Kérper, bier kreuz und quer auf dem bhellen Sand liegen wiirden.
Dann gewabhrten wir das ganze Schrecknis. Da lagen Menschen —
alles Mdnner in zerrissenen, vielleicht zerschossenen Uniformen,
die in Farbe und Schnitt noch kaum erkennbar waren.

Alle aber starrten mit weit aufgerissenen Augen und verzerrten
Gesichtern in die schwarze Nacht iiber ihnen.

In verkrampften Stellungen lagen sie starr und véllig bewe-
gungslos — nur die entsetzt nach oben starrenden Augen liefien
deutlich erkennen, dafd es lebende Menschen waren, die unentwegt
entsetzliche Dinge zu schauen hatten.

Keiner von uns konnte ein Wort sagen.

Der Lebrer erklirte uns leise, dafi diese Menschen eine bewufSt
und freudig ausgeftibrte Schuld auf sich geladen hitten und nun so
lange die furchtbaren Wirkungen ihrer Taten wie einen sich stetig
wiederholenden Film anschauwen miifiten, bis sie das Schrecknis
ibrer Schuld eingesehen hitten.

«Es ist dies wirkliche Verdammnis!» sagte der Lebrer.

«Wie lange dauert es?» fragte einer von uns leise.

«Es kommt auf einen Funken von Einsichtsfibigkeit an, den

diese Menschen noch entwickeln konnen. Eber kann ihnen keiner
helfen.» :

Wir schauten noch einige Minuten auf dies starre, aber in seiner
unbewegten Lebendigkeit entsetzliche Bild, dann wandte sich der
Lebrer zum Gehen.

Ich ging als letzter der Gruppe, die nun wieder langsam dem

Tor zustrebte, und schaute mich gerade noch einmal um — als ich
)
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deutlich eine Bewegung eines der starr dort Liegenden bemerkte.
Dann richtete sich plotzlich ein Mann, der eine anscheinend
einmal weifd gewesene und nun zerfetzte Uniform trug, in Sitzstel-
lung auf und starrte uns nach.

Jetzt richtete er sich taumelnd weiter auf und — begann mit
kreischender Stimme um Hilfe zu schreien.

Ich stand erschrocken still — drebte mich zum Lebrer um und
stellte fest, daf8 er schon ein ganzes Stiick mit den anderen Teilneh-
mern weitergegangen war.

Da schrie der Mann in der zerfetzten Uniform noch schreckli-
cher und begann taumelnd und schreiend auf mich zuzugehen. —

Er kam aber nicht weit. Es war mir, als ob sich dunkle Schatten

_an ibn hangten. Er brach auf die Knie nieder.

Ich rief dem Lebrer zu, ob wir ihm nicht helfen sollten.

Der Lehrer rief zuriick:

«Wenn er allein bis zum Tor gehen kann, dann diirfen wir ibm
helfen — eber nicht!»

Da aber war der Mann schon mit immer leiser werdendem und
spdter in ein Wimmern ibergebendem Schreien ganz in sich
zusammengefallen und lag nun stéhnend auf dem Gesicht vor dem
hellen Sandhaufen Jetzt rief mir der Lebrer zu, zch solle nun zum
Tor kommen, wir kénnten nicht belfen.

Das Stobnen und Wimmern des Hilflosen schnitt mir in die
Seele. Mit Gewalt kam es siber mich, daf8 ich mich hinkniete und

-ein kurzes konzentriertes Gebet an die Kraft sandte, die allein eine

Hilfe und Wandlung dieser armen Verdammten hier noch bewir-
ken konnte.

Dann lief ich zu unserer Gruppe, und nach wenigen Sekunden
waren wir zusammen. Der Lehrer sagte ein paar leise Worte,
und im ndchsten Moment befanden wir uns — wieder in der
Schule. -

Jeder von uns fiihlte sich von etwas Schrecklichem erlost. Dann

" verschwand vor mir die ganze Szemerie schlagartig, und ich
erwachte auf der Erdenwelt.

Dieser Besuch einer Héllengegend war eines meiner eindrucksvoll-
sten Erlebnisse und ebenso unvergeflich wie manches Kriegs-
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ereignis auf der materiellen Welt. Verlangen nach Wiederholung
einer solchen Exkursion hatte ich aber nicht. Den mir unbekann-
ten Mitteilnehmern diirfte dhnlich zumute gewesen sein.
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Begegnungen freundlicher und finsterer Art

Anscheinend wollte mich mein jenseitiger Betreuer am 12. 1. 1969
Wieder an zeitweilige nichtliche Exkursionen erinnern. Ich wurde
jedenfalls meiner selbst und der Situation bewuflt, als ich mich
Rusammen mit vielen Menschen in einem grofien Saal befand. Es
war wie im Wartesaal eines groflen Bahnhofs. Viele Tische und
Stiible standen berum, und ich saf8 mit anderen zusanimen an
einem Tisch. An der Stirnseite des grofien hohen, aber recht
Schmucklosen Saales stand auch ein Podium, auf dem ein Mann

' einen kurzen Vortrag bielt.

Dann wieder unterhielten sich die Leute zwanglos. Den Inhalt
des Vortrages weiff ich nicht mebr. Ich beobachtete das alles und
langweilte mich. Auf einmal kam von binten eine grofie junge
blonde Frau an meinen Tisch. Sie hatte lange Schillerlocken, wie

sie Josy frither trug. Ich dachte auch im ersten Augenblick, es sei

Josy, doch nun beugte sich die Frau zu mir und setzte sich auf
einen leeren Stubl neben mich. Sie lehnte sich an mich und sagte
unter einigen Trinen: «Es dauert ja moch so dunge, bis Du
kommst!»

Jetzt wurde mir nebelbaft bewuft, dafi ich sie seit vielen Jabr-

hunderten kannte. Ich trostete sie mit einem KufS auf die Wange —

und dann lag schon alles wieder im Nebel, und der Ruck der
Riickkebr beendete den Besuch im Treffpunkt — driiben.

Ein Gliick, daf solche Erinnerungen selten und keineswegs allen
Zuginglich sind. — Was gibe es sonst alles fiir irdische Eifersuchts-
Szenen wegen «seiner» vor Hunderten von Jahren ihm Angetrauten

oder wegen «ihres» Mannes aus friiheren Inkarnationen.

Warum ich am 31. Marz 1971 auf der anderen Seite unserer
Lebenswelt — diesmal auf einem finsteren Astralplan — eine zwar
eindrucksvolle, aber keineswegs angenehme Begegnung haben
mufite, kann ich nicht sagen. Sie wickelte sich wie folgt ab:
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Ich wurde schweigend abgeholt. Es war so dunkel, daff man
gerade noch alles wie in der letzten Ddmmerung erkennen konnte.
Mein Abholer und Begleiter war wobl Iream, aber ganz sicher bin
ich nicht.

Auf einmal waren wir in einer diisteren Stadt. Ich glaube, wir
befanden uns auf einer grofien Terrasse vor einem hohen
Gebdude. Mein Begleiter stand immer etwas hinter mir und
erklirte alles, was nun geschab.

"Vor mir stand ein finster aussebender Mann in tiefgrauem
Straflenanzug. In seiner Begleitung befanden sich wenigstens zehn
Manner, die dbnlich gekleidet waren, und es folgte eine Art
Interview.

Der finster dreinschauende Mann vor mir schien etwa vierzig
Jabre alt zu sein, und seine Begleiter hielten sich respektvoll ein
paar Schritte hinter ibm. Einige seiner Leute schienen mir ab und
2u hobnisch zuzugrinsen. Ich fiihlte mich aber mit meinem Beglei-
ter, der in weiflem Gewand neben mir stand, sebr sicher und stellte
einige Fragen, die ich aber im einzelnen nicht mehr wiederholen
kann. Mein Begleiter erklirte mir, vor mir stebe der — «Teufel».
Ich weifs nicht mebr sicher, ob es biefs, es sei der Teufel oder es sei
gines jener Wesen, die den Teufel verkorperten. Jedenfalls erklirte
mir mein Begleiter, daff er zwar so aussehe wie ein normaler
Mensch, aber stindig durch seine Willensausstrablung versuche,
den freien Willen aller Menschen zu unterdriicken. Wahrend ich
so auf meinen Begleiter hérte und nebensichliche Fragen an mein
seltsames Gegeniiber stellte, tauchten in meiner Phantasie immer
wieder greuliche Damonengestalten auf.

Daraufhin erklirte mir mein Begleiter Zustinde der UnbewufSt-
heit und wie man Wabnzustinde tiberwindet. Dadurch werde
man frei von der Einflufinabme der Kraft, die man teuflisch nennt.

Kurz darauf endete die merkwiirdige Zusammenkunft, die mir
eber wie ein Kurs in «Wie werde ich frei von Furcht?» vorkam.
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Eine jenseitige Diskussionsrunde

Eines Nachts wurde ich plotzlich abgebolt. Nach einem Flug
durch Nacht und Nebel befand ich mich im sogenannten Sommer-
land. Es war die berrliche Sommerlandschaft mit griinen Wiesen,
Blumengiirten, blishenden Biischen, Waildegn im Hintergrund, die
ich schon bei vielen anderen Reisen geseben und durchwandert
hatte. Heute war ich mitten auf einem grofien Platz<in einer
kleineren Stadt gelandet. Der Himmel war sommerlich blau, wie
auf der Erde. Es waren viele Menschen in irdischer Kleidung hier,

- und es herrschte reges Leben auf den Straflen und zwischen den

Hausern. Der Mann in weifler Kleidung, der mich abgeholt hatte,
stand neben mir. Um uns herum batten sich etwa acht Personen
versammelt, mit denen wir uns angeregt unterhielten.

Neber mir stand meine Frau Josy. Sie beteiligte sich an dem
Gesprich, das sehr angeregt gefiibrt wurde. Aus meinen Notizen —
sofort nach der Riickkehr — konnte ich das Gesprich rekonstru-
ieren.

Wir sprachen iiber die immer wiederkehrende Frage der auf der
Erde lebenden Menschen, wie es eigentlich im «Jenseits»> aussehe
und wieweit es, jedenfalls in manchen Astralsphéren, dem Erden-

.leben dhnlich sei.

Unter allgemeinem Geldchter warf einer unserer Gespréichs-
Partner die Frage auf, wieviel «ein Geist» auf der Erde wiegé. —

«Etwa 100 Gramm», antwortete jemand, und mein Begleiter
erklirte nun ernsthaft, da dies durchaus stimme, wenn man einen
b_ereits voll verdichteten Geist vor sich babe, der schon undurch-
Sichtig sei und mit dem man sich unterbalten konne, der aber seine
Organe noch nicht irdisch funktionsreif materialisiert bhabe. —

. *Geht solch ein sichtbarer Geist siber das Wasser», so fiihrte mein

Begleiter weiter aus, «dann sinkt er bei jedem Schritt nur etwa

- ungefihr zebn Millimeter in das Wasser ein. Das verdringte

asser entspricht etwa den hundert Gramm, die der Geist irdisch
Wiegen wiirde.»
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Wir sprachen dann iiber Schiffe, die iiber die-Astralmeere fahren,
#ber Flugzeuge, die es hier in irdischer Ausfertigung; aber auch in
sonderbaren Formen gibt. Solche Flugzeuge hatte ich schon des
ofteren beobachten konnen. Auf meine Frage nach dem «Treib-
stoff> wurde wieder weidlich gelacht. Alle Méinner und Frauen, die
um uns berumstanden und mich und meine Frau wohl etwas
komisch fanden, weil wir irdische «Nachtwandler» waren, waren
sehr interessiert, sich iiber jede Frage moglichst griindlich auszulas-
sen. Mein Begleiter, der schon oft mit mir unterwegs gewesen war,
nahm heute wobl die Gelegenbeit wabr — weil Josy dabei war — und
warf immer neue Fragen auf, die er aber von den Umstehenden
beantworten liefS. Mir war klar, daf wir neue Kenntnisse vermittelt
bekommen sollten.

Nun wurde nach Eisenbabnen, Autos und sonstigen Fahrzeugen
gefragt. Man erklirte uns, diese habe man hier im lindlichen Gebiet
nicht gern; man brauche sie eigentlich auch nicht, da jeder einiger-
mafen fortgeschrittene Bewobner dieser Gegend sich willentlich
auf bessere Weise von einem Ort zum anderen versetzen konne.

«In den grofien Stidten und da», der Sprecher sagte es zu uns mit
etwas abfilliger Gebdirde, «wo sich die noch nicht so richtig bier in
der Astralwelt Heimischen aufhalten, da gibt es alles: Autos bis hin
zu den grofiten Lastwagen, Autobusse und Eisenbabnen in jeder
Auswabl. — Die fahren Hunderte Kilometer — und amiisieren sich
damit», sagte er etwas spottisch.

Ich hatte dies alles bei fritheren Besuchen in Gegenden mit einem
mebr dunstigen, triiben Himmel schon gesehen. Technische Fahr-
zeuge hatte ich dabei immer in der Umgebung der grofien Stidte
beobachtet.

Ob es hier Winter gebe, warf mein Begleiter auf. «Nein!» wurde

laut protestiert, «es ist immer Sommer — es gibt hier keinen

Schnee.»

Dabei war mir aber bewufSt, daff ich bereits Polarlandschaften,
wahrscheinlich fiir die aus den entsprechenden polaren Gegenden
abgeschiedenen Menschenseelen, geseben hatte. Dort batte ich
sogar junge Leute geseben, die sich mit Schlitten und auf Skiern
vergniigten. Vielleicht waren das Wintersport-Liebhaber, die sich
auch im Astralreich die Zeit damit vertreiben wollten.
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Dann tauchte die Frage auf, aus welchen irdischen Lindern
denn die hiesigen Bewohner alle stammten. Darauf ziblte jemand
auf: «Wir baben hier Dénen, Schweden, Franzosen und auch viele

eutsche.» Auf die Frage, ob man sich immer vertrage, wurde
wieder gelacht. Schwierigkeiten, wie auf der Erde, kenne man hier
"'Cflt, wurde nachdriicklich erklirt. Ich fragte nun nach der
rientierung im Raum, worauf mir einer der Minner erklirte,

es fiir Neulinge alles gebe, was zur Orientierung nitig sei,
; e’;{ikarten, Gebiudebeschreibungen und auch Biicher in Biblio-
n.

Wie lange man in einer solchen Gegend wohne? Diése Frage
Verursachte eine lebbafte Diskussion.

Es werde schoii recht oft umgezogen. Zu meiner Verwunderung

- erklirte eine Frau, daff ab und zu auch eine Art zwangsweises

Mziehen stattfinde. Es komme vor, daff ein Mann in weifler
ewandung — «die sind aus héheren Sphiren», sagte die Frau
€twas verhalten — komme, und dann werde ein Bewobner aufge-
Ordert, mit ibm zu geben. «Manchmal verschwindet dann auch
Sein ganzes Haus mit Blumengarten.»
«Sind diese aufgeforderten Leute erfreuté» fragte ich.
«Oh ja, ich glaube schon», sagte sie.
«Kommen auch Wesen aus dunkleren Gegendesn hierher?»
_“Ach ja», sagte die Frau, «<und zwar meistens dann, wenn wir
"'ef. Rubezeit haben.» '
Sie schaute mich dabei an und sagte: «Das ist eine Entsprechung

‘der irdischen Nacht — nur in etwas groferen Zeitabstinden —, und

€ wird dabei nicht dunkel, nur etwas dimmerig ist es.»
wurde noch vieles mehr besprochen, was mir aber nur
“ngenau im irdischen Gedichtnis in Erinnerung blieb. So wurde
uch gesagt, daff man in manchen Gegenden «Geld» benutze.
Schlielich erinnerte uns mein Begleiter, daff wir zuriick mif-
ten, und nach einem kurz aufwallenden Nebel lag ich, nach dem

: ubliCben leichten Stofs, in meinem irdischen Bett.

- Josy konnte sich leider nicht erinnern.

Die Frage, ob eine solche Erinnerungsfahigkeit bei vielen irdi-
Schen Menschen vielleicht deshalb nicht zugelassen ist, weil eine
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lebhafte Erinnerung eine schidliche Jenseitssehnsucht hervorrufen
konnte, bleibt mir noch ungeklirt. Sicher bin ich mir jedoch, daf$
ich nach der Riickkehr oft den Eindruck gewann, daff nun mein
BewufStsein im Kérper eingeengt und geringer sei als im Jenseits.

Da ich mir bewuf8t bin, wie wichtig die geistige Reifung fiir uns
Menschen im wiederholten Gang durch das irdische Leben ist,
habe ich trotz meiner Jenseitserlebnisse doch niemals eine schid-
liche Jenseitssehnsucht entwickelt. — Ich hoffe, daf dies auch
keiner meiner Leser tun wird!

Schreckliches haben jene zu leiden, die infolge solcher Sehnsucht
etwa ihr Leben von sich werfen; niemand kann in paradiesische
Gefilde gelangen, die er sich nicht verdient hat! Jeder Mensch, der
im allgemeinen Sinne ein guter Mensch war, hat beste Aussicht, in
eine angenehmere Sphire zu gelangen, als die irdische Welt uns zu
bieten hat.

Niemand aber sollte Gott verantwortlich machen fiir ein auch
noch so grausames Schicksal, das uns leider die Erdenwelt auf-
zwingen kann.
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Treffpunkt unter Palmen

Es war eine wunderschone Landschaft. Etwa hundert Menschen,

2umeist junge Frauen und Minner, lagerten auf einer mit Blumen

UDersiten Wiese, die von einem Kranz hochgewachsener exoti-

sclzer Stauden und Palmen umgeben war. Zwischen den schlanken
tammen hindurch sab ich das Meer. Das Rauschen einer leichten
randung drang zu mir berauf. Wir befanden uns alle wtuf einer

€wa 300 Meter breiten Halbinsel, die sich 30 Meter iiber den
eeresspiegel erhob und vor einem im Hintergrund ansteigenden
ebirge befand.

geam fibrte mit der ganzen Gesellschaft ein lebhaftes Gesprdch.
? forderte die Teilnehmer zu Fragen heraus, die dann zu Diskus-

s . % .
10nen unter den hier Lagernden fiibrten und zumeist von Iream

- endgiiltie beantwortet wurden.

Erstaunlich fir mich war, daf es sich um Themen aus dem

"ormalen irdischen Leben bandelte. Es ging um Fragen, die zum

eil im Erdenleben kontrovers bebandelt werden.

Es ist mir nur teilweise méglich, das ganze langandauernde
esprich sinngemdf zu wiederholen. Einige der Anwesenden
alten hochst persomliche Anliegen an unseren Gesprichsleiter,

" 9er auf einem flachen Felsblock safs. :

_ICh dberpriifte mebrmals die Echtheit meines Astralerlebnisses,
t'S .Ireafn mich mit leicht ironischem Licheln musterte. Da un-
erlief ich es, eine der hoben blithenden Stauden oder einen
er langen Palmenficher durch meinen Willen verindern zu
wollen.
Ich achtete nun genauer auf seine Beantwortung der gestellten
ragen, die mich selbst auch interessierten. Man hatte bisher tiber

?erecbtigkeit debattiert. Ein junger Mann hatte sich etwas ver-
- @rgert tiber den seiner Meinung nach stattfindenden Unfug des

matefie”en Lebens gedufert. Auch iiber das Thema der Gleichbe-
"echtigung von Frau und Mann im Erdenleben wurde diskutiert,
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und zwischenzeitlich gab es sogar Gelichter siber manche Fragen
aber auch wiizige Antworten.

Der Himmel itber uns war blau. Die Anwesenden waren sebr
unterschiedlich gekleidet, einige ganz irdisch. Iream trug seinen
weifien Umbang, und ich hatte meine bellbeige schimmernde
Astralkombination und entsprechende Schube an. Ich sah nun,
wie ein Mann, der wegen seines gepflegten Aussebens, seines
Benehmens und seiner Kleidung — er trug einen dunklen Anzug —
als Intellektueller angesehen werden konnte, aufstand, einige
Sekunden auf Iream schaute und dann in gewihlten Worten sagte:
«Wiirden Sie bitte erkliren, warum man alle paar Jabre von einem
Menschen hort oder in der Zeitung liest, der die Behauptung
aufstellt, dafi die Welt untergehen werde. Manchmal in ganz
exakten Zeitangaben?»

In den Gesichtern der Zundchstsitzenden nahm ich lichelnde
Zustimmung wabhr.

«Dafl es nie eingetroffen ist, sagt schon genug, was wir von
diesen irrenden Menschen zu halten haben!»> antwortete Iream.
«Die Ursache dieser seltsamen Lust am totalen Untergang und vor
allem an dessen Verkiindigung diirfte bei vielen solcher Propheten
in ihrem Nachholbedarf an personlicher Wichtigkeit liegen. Es ist
euch bekannt, dafi manche dieser Ungliickspropheten sich auf
Geister berufen. Schlimm wird es, wenn solche irrende Menschen
gar meinen, diese Botschaft von Gott oder Jesus Christus erbalten
zu haben. Es gibt leider von der Erde Abgeschiedene, die sich noch
nicht von der Materie l6sten. Nun suchen diese herumirrenden
Seelen einen medialen Menschen, der ihre Kundgaben unkritisch
annimmt. — Seid unbesorgt! Zwar werden Erdenmenschen noch
weitere Zerstdrungen fertighringen, aber die Erde steht noch
immer am Anfang und nicht am Ende ibrer Aufgabe als Schulhaus
der Geister, die zu Gott zuriickdringen. — Jeder aber werde sich
dariiber klar, daf8 die seltsame Lust am Untergang aus prikosmi-
scher Zeit stammit, in der eine unendliche Zahl von Gott abgeirrter
Wesen den verzweifelten Versuch zur Riickkebr in abenteuerli-
cher, aussichtsloser Weise unternahmen und doch den Untergang
unentrinnbar auf sich zukommen saben.» :

Noch wihrend einiger Beifallszurufe hatte sich eine junge Frau
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erhoben und sagte zu Iream gewands: «Da gerade Jesus Christus
erwihnt wurde, ich hitte ibn ja gern einmal gesehen, wenn das
hier moglich wire, aber weshalb komnten immer wieder Biicher
_von Schriftstellern beraus, die zum Bespiel schreiben, er sei gar

nicht wirklich auferstanden, sei ‘lebend vom Kreuz genommen
worden, sei nach Indien gegangen, habe dort sogar Nachkommen.
Ein Bischof, aber kein katholischer», sie sagte es recht erregt,
«habe sogar einmal gesagt, er wolle die Bibel neu schreiben, obne
die Wunder. Alles sei nur symbolisch aufzufassen, sei reine Glori-
ﬁzierung!» .

Dann setzte sich die junge Frau abrupt und schaute mit offenem
Mund gespannt auf Iream. Tiefes Schweigen folgte.

Iream wandte sich uns lichelnd zu:

«Meine Lieben, wer sich dazu reif fiihlt, kann durchaus einmal
hier bei uns, in einer entsprechenden Sphdre, eine Begegnung mit
Jesus Christus erleben. Das muf aber etwas vorbereitét werden.
Was nun unsere Schwester soeben von gewissen Schriftstellern
Sagte, ist ja wobhl vielen bekannt», sagte Iream dann. «Schon
Wenige Jahrzehnte, nachdem Christus die Erde verlassen bhatte,
fahlten sich solche Schreiber veranlaft, jenen, die Angst vor dem
Wunderbaren hatten, den Gefallen zu tun, ibre vermeintliche, rein
materialistische Sicherbeit zu festigen. Es ist wobl nicht schwer
feStzustellen, aus welchen Griinden immer wieder die Materie als
Primargrundlage allen Lebens verteidigt wird und warum eine
Erscheinung wie Jesus Christus fiir all jene unbequem, unglaub-
wiirdig oder angsteinflofend ist, die nichts von einer Welt aufer-
halb der Welt der.Materie wissen wollen. Mancher Michtige,
Mancher egoistische Nutzniefler dieser Welt miifite sich dndern,
wenn er die Folgen irdischer Taten fiirchten wiirde. Die Welt ist
fir viele Menschen nur dann in Ordnung, wenn man ungestraft
herrschen, ausnutzen, betriigen oder liigen kann. Deshalb die
Verfolgung, der Haf oder die falsch verstandene, vorgegebene
wissenschaftliche Betrachtungsweise gegeniiber dem scheinbar
Wunderbaren, das gar nicht auf Wundern, sondern den Menschen
nicht bekannten Gottesgesetzen berubt.»

Iream sab einen Moment schweigend iiber die Versammelten
hinweg. «Viel mebr Menschen, als diese bewufSten oder auch
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unbewufliten Verleumder des Gottessohnes es fiir moglich balten,
wissen recht genau, dafl Jesus Christus fiir die nachfolgenden
Zeiten einen Beweis lieferte, daf8 der Mensch nicht nur irdisch
lebt, dafd der Vollkommene auch in der Materie die Gesetze der
Himmelswelten anwenden kann.»

In der Mitte der Versammlung nahm ich eine Bewegung wabr.
Ein junger Mann wurde von zwes anderen leicht emporgedringt.
Der Betroffene protestierte. « Du wolltest doch fragen!» hérte ich
jemand sagen. Da stand der junge Mensch widerstrebend auf vnd
sagte etwas unbeholfen: «Ja, die hier um mich wollten wis-
sen ...», diejenigen, auf die er dabei gezeigt hatte, lachten unter-
driickt; es waren auch ein paar Midchen dabei. «Also die wollen
wissen, ob man — ohne Heirat miteinander leben soll!> Nach
seinen Worten setzte sich der junge Mann blitzschnell. Er schien
sich sebr zu genieren. «Was sagt denn eure Kirche dazu?» Iream
fragte es lichelnd. «Man soll es nicht!» sagte jemand aus der
Gruppe, worauf einige lachten, und Iream fragte weiter:

«Wer von euch lebt denn so¢»

Zuerst folgte Schweigen, dann hoben einige die Hinde.

«Liebt ihr denn eure Partner?» Einige Zuhéorer waren offenbar
verbliifft. «Ja!» horte ich aus der Gruppe jemand sagen.

«Auch fir das ganze Lebend»

Wieder folgte Schweigen.

«Ist denn der jeweilige Partner mit dem Zusammenleben auf
Zeit einverstanden?» fragte Iream und schaute freundlich auf die
Gruppe in der Mitte der Versammlung.

Wieder folgte leicht beklommenes Schweigen.

«Siindbafte Gesellschaft!» war eine tiefe Stimme aus einer seit-
lichen Richtung zu héren. Dort lachten einige auf, der Sprecher
aber blieb unerkannt am Boden sitzen.

«Ja, meine Lieben», dozierte jetzt Iream und schien mir ein
gespielt bekiimmertes Gesicht zu zeigen. «Es ist ja denkbar, wenn
man auf der Erde imstande wiire, alle zusammenpassenden Part-
ner im Jugendalter zusammenzufiibren, daf dann die Frage der
sogenannten Liebe auf Zeit entfallen wiirde. Man kann das aber
auf Erden nicht oder noch nicht, wie das auf hoberen Welten
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ablich ist, — Also muft ibr als siindbafte Gesellschaft, wie da
eben ein licher Freund sagte, mit eurer Belastung zurecht-
kommen! »
. «Ja, ist denn eine Eheschlieffung notwendig?» fragte nun ener-
8isch jemand aus der Gruppe, aus der die erste dieser Fragen kam.
«Je nach den Auffassungen der Gesellschaft, in der ibr lebt. Auf
der Erde habt ibr teilweise strenge Regeln», gab Iream zur Ant-
wort, ..
«Ja, was sagt denn —», der Mann zogerte und suchte nach den
rechten Worten. Schliefilich sagte er leise: «— Gott dazu?»-
«Formulieren wir es einmal so», antwortete Iream. «Werden

durch ibr Zusammenleben zwei Partner geistig erhoben und schaf-

fen dadurch auch fiir ibre eventuellen Kinder keine Verfinsterung
fiir deren Leben und geistigen Fortschritt — und das gilt fir das
8anze Leben in der Materie —, so ist es unwichtig, welche Art der
Sanktionierung die Gesellschaft, in der die Partner leben, dafiir
8egeben hat. Aber, warum sollte denn ein Paar dem Anspruch der

~ Gesellschaft nicht genigen, wenn Liebe fiir ein Leben lang nicht

nur scheinbar vorgegeben wird?»
Iream bielt in seiner Rede inne und fubr nach einer Weile fort:
«Sollten zwei Partner, die nach Gesellschaftsauffassung alles
Notwendige getan haben, also gebeiratet haben, sich nach einer
estimmten Zeit jedoch trennen, und fiibrt dies bei ibnen selbst
oder den Kindern zu einer Verfinsterung in der Seele, also zu
geistigem Abstieg, so haben die Beteiligten sich — trotz aller
Erfillung duflerer Norm — eine Schuld aufgeladen. Diese Schuld
wird sich ganz individuell in ibrem irdischen Leben und im
Jenseits auswirken. Sie kann niemand abgenommen werden. Jeder
mufl sie durch entsprechende Taten wiedergutmachen. In diesem

_oder im nichsten irdischen oder auch jenseitigen Leben.»

Einigen jungen Nachtwandlern unter uns muff wobl diese Ant-
wort Probleme verursacht baben, wie ich dem darauffolgenden
Geraune entnabm. In der Versammlung fiel auch das Wort von
ztigelloser Gesellschaft, aber nicht von Iream, den ich mit einer
fungen Frau leise sprechen sab, bis er lauter sagte:

«Du willst gerne wissen, wo die Seele dieses Wesens ist, das sich
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durch dich inkarnieren wollte? — Wenn eine Seele sich inkarnieren
soll, weil das’Gesetz Gottes es will, dann benimmt sich die Seele
etwa wie eine Luftblase, die vom Grund eines Sees aufsteigt. Man
kann sie daran zu hindern suchen, an die Oberfliche zu kommen.
Sie wird aber an der hindernden Hand vorbei einen anderen Weg
nach oben finden. Fiir solche gebinderten -Seelen gibt es, je nach
frither erlebten Inkarnationen, zwei Wege. Entweder wird die
Seele, falls sie schon ein Lebensbewuftsein hatte, in den Lindern
der Astralwelten erzogen — du mufit wissen, liebe Schwester, daf8
es da viele Heime fiir die Kleinen gibt und viele einst irdische
Miitter, die diese Aufgabe gern erfiillen. Solch einem auf Erden
gehinderten Kind wird, falls es geistig offen ist, viel Erdenleid
erspart. Andernfalls folgt die gehinderte Seele dem unbewufiten
Gesetz und wird dorthin gezogen, wo eine andere Mutter bereit
ist. Auf Erden ist viel Auswabhl an geeigneten Miittern.»

Die junge Frau blickte dankbar auf Iream, der dann der Ver-
sammlung gegeniiber ausfithrte, dafi nur die Lieblosigkeit der
Menschen auf Erden harte Probleme schaffe, die sie dann mit
Strafgesetzen zu regeln suche.

Ziemlich scharf duflerte sich Iream iiber die irdische Methode
der einseitigen Verurteilung der Frau, obne die Schuld des Partners
zu bedenken. Es fielen Worte, von denen ich wiinschte, daff
mancher Mitmensch, der in diesem Zusammenhang vorschnell
von «Mord» redet, sie gehort hitte. Die Erbabenbeit der von
solchen Problemen Unbelasteten wurde von mehreren Seiten
betrachtet. Die Begriffe Heuchelei, Arroganz und Ignorantentum
fielen mebrfach zu diesem Thema.

Auf einmal sagte Iream zu einem der jungen Mdidchen: «Du
hast doch eine besondere Frage?»

«Ja», sagte das Mddchen. «Ich hitte gern gewuflt, warum
manche Menschen sagen, daff Gott alles lenke, alles bestimme,
was dem einzelnen Menschen geschieht. In der Bibel steht, gleich
zu Anfang, als Gott seine Schopfung betrachtete, soll er gesagt
haben: {Und es ist gut>!»

Das Mddchen sah zu Iream auf. «Ich habe einen Bruder, er hat
verstiimmelte Arme, er ist ein so guter Mensch: wie kann das denn
— gut seins»
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Iream nickte stumm. «Ihr habt die Frage gebort!» sagte-er zu
unserer Versammlung. «Es ist eines der schlimmsten irdischen
Probleme. Ich kann euch dazu sagen: Niemandem sollte man es

veribeln, wenn er meint, Gott lenke alle Dinge. Im rein philo-

SOphischen Sinne ist das auch nicht falsch. Alle Schopfung, alles
Geschehen spielt sich im Bewufitsein des unbegrenzten Urgottes
ab. Es gibt nichts, das aufler Gott existiert.

In eurer irdischen Lebenspraxis fragt ibr natiirlich zu Recht,
weshalb es moglich ist, daf Tausende von Kindern auf euren
Verkehrsstra/fen pro Jabr verungliicken, dafd bei einem Erdbeben,

7 einem Vulkanausbruch, einem der schrecklichen Sttirme in

bestimmten Lindern viele Tausende Menschen zu Tode kommen.
Auch nach der Unumginglichkeit von Verbrechen, Kriegen, der
8anzen Misere menschlicher Unzulinglichkeit und Bosheit fragt
ihr nicht zu Unrecht. Dazu kommen noch Ungliicke der Art, wie
soeben gesagt wurde. — Nun wire es ein billiges Ausweichen,
Wenn man sagte: Gott hat es gewollt!»

Iream schaute in die Runde. Dann fubr er mit scharfer -Beto-
nung fort: «Nein, meine Lieben, Gott will das, was wir ibm
unterstellen, keinesfalls! — Gott hat einstmals ein Gesetz in Bewe-
8ung gesetzt, welches besagt: Ich habe euch geschaffen — in
Freibeit sollt ibr sein — keine Puppen meines Willens! Ihr konnt in
den Bereichen meiner Wiinsche bleiben, und ibr koénnt euch auch
aus dem Bereich meiner Wiinsche entfernen. Je mebr ibr euch
entfernt, desto mehr mifit ibr in eigener Verantwortung tragen,
was ihr euch damit selbst auferlegt!» ,

Iream schaute uns stumm an und fubr dann teiter:

«So sagte einst Gott, und ihr wifit, meine Lieben, wie weit wir
uns entfernt hatten. Der Weg zuriick geht iiber die eigengesetzliche
Materie, die wie eine einmal in Gang gesetzte Maschine so lange
lauft, bis sie ibre Aufgabe erfiillt bat. Wir sollen uns unsere
Vorliebe fiir die barte Materie abgewdhnen. Das Abenteuér von
einstmals, die Entfernung aus der Nihe Gottes, soll uns leid
werden. Wir sollen einseben lernen, daf unsere Wiinsche nicht nur
8ut sind. Deshalb ist die harte Belehrung durch unseren selbstver-
ursachten Gang durch die Materiewelt — gut fiir uns!»

Einen Augenblick schwieg Iream und sagte dann:
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«Es ist ein Ubel der Materiewelten, daf auch Unschuldige, die
bereits ihre Liebe zu Gott leben, vor den Unféllen der Materie nicht
sicher sind. Einen Vorteil kann die Seele eines so von der Materie
geschlagenen Menschen in ibrer kosmischen Zukunft erwarten.
Diese so geschlagene Seele ist in der Zukunft aufmerksamer als
manch andere fiir die Ubel dieser Welt. Diese Seele wird bei neuer-
licher Inkarnation weniger beeinflufibar durch die scheinbar vor-
teilbaften Dinge dieser irdischen Welt sein, sie wird kritischer den
Freuden der Materie gegeniiberstehen. So manche weitere Inkarna-
tion, die ja doch fast allen Wesen mebr Leid als Freude einbringt,
wird einer Seele erspart bleiben, die von der Grausamkeit der Mate-
riegesetze, von Ursache und Wirkung, schwer betroffen wurde.

Es komme niemand auf die Idee, daff alle Dinge dieser Erde, also
alle Unfille, alle erschreckenden Erscheinungen dieser irdischen
Welt aus dem so gern zitierten Gesetz des Karma erklirt werden
konnen. Den selbstverschuldeten Auswirkungen unserer Taten
konnen wir nicht ausweichen, doch sei jeder vorsichtig, damit auf
die anderen zu deuten. Wer in Selbstiiberschitzung glaubt, das
Walten des Karmas bei anderen zu sehen, kann sich leicht eine
Belehrung verdienen, die dhnlich wirkt wie auf jene, die Unrechtti-
tern keinen Halt bieten, obgleich sie die Moglichkeit dazu hitten.
Diese werden das Walten des Karmas an sich selber kennenlernen.»

Dann begann Iream zu erkliren, was fiir den geistigen Sucher zu
tun sei, um sich vor den schidlichen Einfliissen der materiellen Welt
zn schiitzen. Er sagte unter anderem, daf8 es fiir den spirituellen
Schiiler zweckmiflig sei, sich in Imagination zu tiben und zum
Beispiel bei finsteren Einfliissen auf das Gemiit sich eine leuchtende
Sonne vorzustellen. Dies solle man so weit iiben, daf8 man es auch
auflerhalb der Meditation zuwegebringe. Natiirlich miisse das ein
inneres Bild werden, das keine Aufmerksamkeit von den tiglichen
Dingen des irdischen Lebens abziebe. Man solle iiben, das imagi-
nierte Bild der Sonne sich als Kraftquell vorzustellen, als ein Bild
des Gotteslichtes zu verstehen. Wenn man es regelmdfig sibe, werde
man den Beistand jenseitiger Helfer und Missionare auf sich ziehen
und dann eine Stirkung erfabren, die sich als die ersebnte Fiithrung
ftir den Menschen erweise.
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Plotzlich war es mir, als wiirde ich in einen dunkler werdenden
Tunnel zuriickgezogen. Schlagartig war ich im irdischen Korper.

_Es war in der folgenden Nacht, als mir bewufit wurde, daf ich

mich wieder auf der Blumenwiese auf der Halbinsel befand. Es
waren dort viele hellgekleidete Gestalten, zu denen ich gehorte.
tesmal waren aber auch Dauerbewobner dieser Sphire dabei —
I_: rauen und Minner, und alle saben dus wie in den besten Lebens-
jabren. Iream forderte uns zu einer kleinen Exkursion auf, wie er
das nannte.
Augenblicklich befanden wir uns — schwebend — in einer Hohe
von etwa hundert Metern iiber der Wald-, Fels- und Meeresland-
schaft und flogen sebr schnell auf einen am Horizont aufragenden
€8 zu, der mit seiner abgerundeten Kuppe die Gegend be-
errschte. Mehrere reizvoll aussebende Dorfer iiberflogen-wir,
evor wir auf der mit Gras, Gebirgsblumen und niedrigen
K’“{nmholzkief_ern bewachsenen Bergkuppe landeten.
Eigenartige Gefiihle und Empfindungen befielen mich bie¥. Der

Lebrer und wir alle schwiegen und schauten in die Ferne. Es war

tberwiltigend. Ich hatte schon oft die Landschaften in verschiede-
nen Astralreichen durchwandert. Dieses stille, schauende Verbar-
ren hier aber war einmalig eindrucksvoll.

I-Ch sab einen Horizont, der so unendlich weit schien, viel
Wetter, als man ihn auf den hichsten Bergen der Alpen etwa seben
kfinnte. Mir fiel ein, solch ein riesig ausgedebnter Horizont miifSte
€in Beschauer auf dem Planet Jupiter sehen kbnnen, wenn das.
tiberbaupt jemals wegen seiner Beschaffenbeit moglich wire.

Ich sah auf der einen Seite das sich endlos debnende Meer, an
dessen Felsenufer wir uns soeben noch befunden batten. Auf der
anderen Seite dehnte sich eine Landschaft, die von Gebirgen,
Waldern, Fluflandschaften und Stidten geprigt war. Ich 3ab
*tliche Heidelandschaften, die in voller Bliite zu steben schienen,
in der Ferne eine sehr ausgedebnte Stadt, die von Hochbauten
durchsetzt war, und Dorfer, die sich in der Landschaft zwischen
8riinen Hiigeln verbargen.

Auffillig erschien mir, dafl der strablend blaue Himmel zur
einen Seite des Horizontes in ein nicht mehr so belles, dunstiges
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Blau étberging. Das galt auch fiir einen Teil des Himmels, der iiber
der Meereshilfte des Horizontes lag. _

Da befiel mich plotzlich eine seltsam freudige und auch wehe
Stimmung. Iream, der neben unserer Gesellschaft stand, drebte
sich langsam zu mir um. Wir schauten uns in die Augen. Da
durchzitterte es mich wie eine Erinnerung:- ™ _

Mein Leben auf der Erde schien mir auf einmal klein, unbedeu-
tend, gar nicht der Betrachtung wert — aber ein Bewufitsein
fritherer, vergangener Zeit stand grofs, zeitlich endlos ausgedehnt
vor mir. Trinen stiegen langsam in meine Augen. Ich wandte mich
wieder der Ferne zu, der dunkleren Seite des Horizontes. Ich hatte
den Eindruck, von dort — in vergangenen Zeiten — gekommen zu
sein. Unglaublich, wie mir die Wichtigkeit des jetzigen irdischen
Lebens schrumpfte!

Wieder sab mich Iream an, er lichelte und sagte etwas iiber
meine zu erwartende irdische Zukunft. Dann forderte er die ganze
Gruppe zum Abbruch unserer stillen Betrachtungen auf, und die
ganze Gesellschaft verlief§ schwebend die grofie runde Bergkuppe.

Selten ist mir der Abschied von einem Punkt dort driiben so
schwer geworden. Schon auf der Blumenwiese, zwischen Palmen
angekommen, legte es sich wie ein weicher Schleier auf meine
Erinnerung. Wieder im Korper, holte ich alle bewufite Erinnerung
zuriick, die mich aber zu flichen schien, als kénnte sie mir das
Leben mit Erschwernis fiillen. Fast blieb nur die Erinnerung an die
Erinnerung, aber die Sicherheit eines fernen Ausblicks in ein
gliicklicheres anderes Dasein.
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In der Wiiste

Es war einige Wochen spater. Ich fand mich plotzlich in einer
L.“”dschaﬁ‘, die teils wie eine Steppe mit magerem Gras, teils wie
éine gelbe Sandwiiste aussah. Ich dachte nach. Soeben erst, es
Onnte kaum eine Stunde vergangen sein, war ich bei bereits

dunkler Nacht schlafen gegangen. Nun war ich hier und-wufte

@us Erfabrung, daf mein Betreuer fiir mich sorgen wiirde, aber zu

Sehen war er nirgends.

Ich sag im stoppeligen Gras und erbob mich nun, um mir die
Gegend anzuseben. Uberall sah ich Hiigel mit demselben barten,
ast strobgelben Gras, dazwischen Flichen von reinem Wiisten-
sand. Ich ging in eine Richtung, in der ich weifigetiinchte Steinbau-
ten in der Ferne sab. Ich stellte fest, daf ich mein oft in Astralsphd-
7en getragenes hellbeige bis bliulich schimmerndes Gewand und
8oensolche Schube trug. Mir schien, das stehe merkwiirdig im

iderspruch zu der Wiste. Allerdings, der Himmel war blau wie

€t uns im Hochsommer. Da die Gegend sebr hell und doch keine
Onne zu sehen war, war ich meiner Feststellung — aba! mittlere
ASt_raIspbdre des Sommerlandes — sofort sicher. Nur die Wiiste
Schien mir zundchst unpassend.
Als ich zwischen zwei flachen Hiigeln hindurchging und das
arte Gras an den Fiiflen spiirte, horte ich ein Gerdusch. Das
€rdusch wurde lauter und kam niher. Zu meinem Erstaunen
Otte ich ganz deutlich das Bloken von Schafen. Ich ging schneller,
am um einen der Hiigel herum und hatte wieder freien. Blick.
E’f’e ganze Herde von Schafen kam blokend und trappelnd auf
Mich zu. Ich stieg den eben umrundeten Higel ein paar Schritte
nach.oben, um die Herde vorbeizulassen.

Da sab ich auch den Schiifer am Schiuf der Herde seinen Tieren
folgend. Es war zu meiner Verwunderung ein Knabe von zwolf bis
dreizehn Jabren. Er war salopp gekleidet mit einer anscheinend
alten kurzen Hose und Jacke sowie weiflemr Hemd und ging

arfuf. Der Junge hatte ziemlich kurz geschnittenes Haar, .sab
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mich freundlich an und schwenkte in einer Hand eine diinne
Weidenrute, mit der er ab und zu seine Schifchen antrieb.

Der Knabe blieb steben, als er an mir vorbeikam, und ich fragte
ihn, ob er mir sagen kénne, wie der Ort heifle, der in der Ferne
sichtbar sei.
~ «Palmyral» sagte der Knabe freundlick. Seine dunklen Augen
musterten mich neugierig. Ich dachte nach und fragte dann: «Bist
Du Arabers»

«Oh ja!» sagte der Junge, «das sind alle, wo ich herkomme!»

«Was machst Du mit den Schafen, wie kommen die denn hier-
her?» fragte ich nun und war im Zweifel, ob der Knabe ein
Nachtaussteiger wie ich oder ein Dauerbewohbner und wie das mit
den Schafen zu erkliren sei. Da lachte er mich freundlich an, griff
sich eines der kleinen jungen Schifchen und legte einen Arm um
den Hals des Tieres. Er sagte dann: -

«Die Sache ist so, der Ort Palmyra ist natiirlich eine Entspre-
chung vom Ort auf der Erde». Mit dem freien Arm machte er eine
umfassende Bewegung iiber die Gegend. «Und meine Schafe
hier», er streichelte das Tier, «die darf ich eine Zeitlang betreuen,
wie der Alteste es mir erlaubt hat — weil ich das auf der Erde auch
gemacht habe!»

Jetzt war mir klar, daff der Junge seit kurzem hier Dauerbewoh-
ner sein mufSte.

«Wie kommen denn die Tiere hierher?»

«Aus den Schlachthiusern», sagte der Junge und schaute mich
an, als wollte er sagen, daf ich einer sei, der nicht viel wiifSte.

«80, so!» sagte ich. «Deine Sprache verstebe ich.»

«Es verstehen sich doch alle hier», sagte der Junge und lachte
wegen meiner Auflerung. .

«Gehérst Du zu den Leuten, die sich da driiben gerade versam-
meln?» fragte er nun und deutete in der Richtung, aus der er mit
den Schafen gekommen war.

«Versammelt man sich dort?» fragte ich nun und dachte sofort
an Iream. Der Junge nickte, und ich fragte ibn noch, wie lange er
denn seine Schafe weide.

«Oh, wobl recht lange, bis ich grof bin. Aber ich muf immer
wieder welche abgeben — die werden neu inkarniert, in einer
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anderen Rasse, Es kommen aber immer so viele nach — von wegen

Hammelbraten :

Der Junge lachte und schiittelte sich, als ob ibn etwas anwiderte.

Ha hcitte ich den Eindruck, da mich jemand in der Seele anrufe.

ch hérte auf die sonore Stimme und hob im gleichen Augenblick
vom Boden ab. Ziemlich schnell bewegte ich mich, dicht iiber dem
oden, auf eine weite freie Fliche zu. '

vi Auf Tfﬁmmem von ehemaligen Steinbauten, Siulenresten und
erkantigen Blécken, in mehreren Kreisen um einen runden Stein-
Ock plaziert, hatten sich alle Teilnebmer einer Versammilang so

8esetzt, daf sie gut zur Mitte schauen konnten. Dort sa Iream

i Wartete anscheinend, bis alle beisammen waren. Ich suchte

sch emen. passen.den Block und setzte mich zu der bunten Gesell-

Chaft, die aus jungen und dlteren Minnern, aus Madchen und

u:':_uen bestand. I\.Iun- erwartete ich, dafl Iream, der in seiriem

stazlgen Gewand hier in der Wiiste wie der Scheich eines Araber-
Mmes aussah, das Wort ergreifen wiirde.

U meinem Erstaunen aber erhob sich aus den Reiben der im
mners.ten Kreis Sitzenden ein dlterer Mann, der ein echter Araber
z“. Sein schien. Er bewegte sich wiirdevoll, strich einige Male

ethen schwarzen Bart und sah sich nach allen Seiten um, als ob er

Priifen wollge, dafd ihm alle Beachtung zollten.

. “Werte Freunde, die ich euch in diese geschichtlich so bedeu-

ende Landschaft der ebemals glorreichen Handelsstadt Palmyra

8ebeten habe! Ich sebe, ihr habt meinem Wunsche entsprochen.
O rubt noch die einstige magische Kraft in diesen alten Ruinen,
Und so will ich nun Antwort erhoffen auf meine Fragen nach den
’:;;Cben einer immer schlechter werdenden Verfassung unserer
«» .=
Schon nach den ersten salbungsvollen Worten des Mannes
atten einige der jugendlich aussehenden Anwesenden, die jibri-
8ens zumeist in ganz normaler irdisch-europiischer Kleidung

Steckten, leise zu lachen begonnen. Ein paar Teilnehmer drebten

Sich um und hielten einen Finger vor den Mund. Der dltere Mann

" der Kleidung der Wiistensobne fubr wiirdevoll in seiner Rede

O, indem er sich zu Iream wandte: -

«Ich nebme doch an, daf Du Geist aus der Hobe zu antworten
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bereit bist. Doch sage, warum wir bier in der Wiiste, anstatt in den
paradiesischen Gdirten der einst michtigen Stadt zusammen-
kommen?»

«Weil die Wiiste die Entsprechung zur Verfassung unserer
menschlichen Irrungen ist. Auch Deiner Irrtiimer, lieber Freund»,
sagte Iream, «und sieb zu, dafl wenigstens das Blau des Himmels
nicht durch Wolken verdunkelt wird. Der Zorn iiber Irrtum, der
immer den anderen und selten dem eigenen Ich angelastet wird,
kann leicht auch die Helligkeit des Tages verdunkeln.»

Der Mann blickte nach oben, aber er fafte sich sofort und
antwortete in freundlichem Ton:

«Ich glaube wobl, daff Du mir nicht sonderlich gewogen bist,
doch Du siebst, daf8 ich nicht zu den Ungliubigen gehére, denn
Allah erlaubt mir, aus meinem Korper auszusteigen und Dich in der
Welt der Geister zu befragen!» -

Es entstand eine Pause. In diesem Augenblick stand ein junger
Mann aus den mittleren Reiben auf, und zu Iream gewandt sagte
er:

«Geehrter Meister, ich war schon mebrmals bei Deinen Zusam-
menkiinften und erinnere mich bier jedesmal an die vergangenen
Treffesi, aber nach dem Erwachen im Kérper habe ich nur sebr
unklare Erinnerungen.» '

Iream riet ihm darauf, sich allabendlich den Selbstbefehl zu
geben, volle Erinnerung an seine Traume und eventuellen Exkur-
sionen zu behalten.

" «Wie kann ich mit Sicherbeit Triume und echte Exkursionen
unterscheiden?» fragte der Mann.

«Hier, schau Dir den Stein an!» sagte Iream und deutete auf den
Block, auf dem er safi. «Versuche, ihn mit Deinem konzentrierten
Willen zu vergroflern oder zu verkleinern!»

Der Mann schaute scharf auf den Stein. Nach einigen Sekunden
sagte er:

«Kann ich nicht!»

«Ja, also dann sind wir alle echt!» sagte Iream unter dem
Gelichter fast aller Anwesenden. «Wenn wir nimlich nur Dein
Traumgebilde wiren — dann kénntest Du den Stein verdndern!»

Nun meldete sich der Beduine wieder, dem die Unterbrechung
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sej ;
ZZZ .Rede nicht zu gefallen schien. Er sagte-jetzt sehr formlich zu
* «Meister des Geisterreiches, meine Geschdfte auf der Erde

. Werden immer weniger eintriglich, obgleich ich doch Allab so sebr

ie A
'S.ébécll:;u[i; auch meine Untergebenen und meine Frauen nicht
s ;handle. Meine Kunden und meine Glaubiger werden

aufsassiger, so daf ich wirklich in einige Schwierigheiten
8ekommen bin.» £ & &
rernas t;nterdriickte Lachen, besonders unter den jungen Zuho-
bel, Und Zuhérerinnen, wurde uniiberhorbar, als er von den gut
andelten Frayen sprach.

Siczvf:::telf hat er wohl?» sagte jemand respektlos. «Warum gibt
Meings I:In ,t:ber_baup? mit Mobammedanern ab?» hérte ich ganz in
Sind b’_erq e eine leise an den Nebe.nmamz gestellte Frage. «Wir
Orientalpy t/;n Gebiet, das' offenbar eine Astralentsprecbzfng eines
Gt chen Lanc.ies ist», sagte der am.iere. «So eine triste
«Ha.t mokzer?e Stf:h der erste Sprecher leise.
anders. < vorhin nicht von Irrtiimern gesprochen?» meinte der
7€, «mir scheint, er hat uns heute in die Wiiste gefibrt, um
m eetr‘ga? m.der Hif'zsicl?t 2u sagen. Ich habe mal gelesen, dafl man
cingn eztslrmmerf in eine Wiiste gehen mufs, wenn man Siinden
sagte, n VSVO l.» Der Gesprichspartner sab‘tby‘z von _der Seite an und
UOrig;g S«Merm es dan.ach geht,. dann wez/f’ ich nicht, warum ich
bin o al auf so einer herrlichen Halbinsel am Meer gelandet

. Ich e_rkannte den Mann als einen Teilnehmer der letzten Exkur-
S10m wieder,

anI "eam hatte den Beduinen einige Augenblicke nachdenklich
""8esehen, und nun sagte er bediichtig: « Du sagst, du bast Schwie-

"igkeiten mit Kunden und Glaubigern — und was filr Schweirigkei-

t >
ten bast dy denen gemacht, als du noch keine Schwierigkeiten

attest?

o~

Was sich nun an Gesprich, an Rede und Gegenrede entwickelte,
o s will icl? nicht niber darlegen. Es lud hier ein geplagter Mensch
. fenbar ein Handelsmann, seine irdischen Sorgen auf dem Plan
s der seiner geistigen Sebnsucht zuganglich war, waibrend sein
Orper sich von den tiglichen Strapazen des Wigens zwischen
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erlaubter Nutzung und unerlaubter Ausnutzung seiner Mitwelt
ausrubte.

Es entstand im Laufe der Diskussion eine muntere bis streitbare
Auseinandersetzung, erstaunlicherweise tiber die rein irdische
wirtschaftliche Grundformel, nimlich, daff die Nachfrage den
Preis regle. -7

Man sprach von gutem und bésem Willen unter den Menschen
und siber die Auswirkungen auf den geistigen Fortschritt. Eine
der Frauen fragte, was denn mit Leuten geschebe, nach dem kor-
perlichen Tode, die ihre Mitmenschen zugrunde gerichtet hit-
ten.

Iream erklirte, daf jeder, aus welchem Grunde auch immer, in
der Sphire lande, wohin er infolge seiner geistigen Lichtheit oder
Verfinsterung hingehére. Der Hafl, den ein Mensch erzeuge, der
andere in irgendeiner Weise in ibrer Existenz-treffe, verstirke den
eigenen Haf. Es kénne dabei vorkommen, dafd beide Kontrahen-
ten sich in der gleichen Finsternis wiederfinden.

«Das gibt aber eine interessante Diskussion in der Holle!» so
kommentierte ein Teilnehmer, und man lachte diber den Witz.

Eine junge Frau fragte, ob ein Mensch sich auf der Erde besser
auffiibre, wenn er die Folgen seiner Taten kenne. Iream meinte
dazu, daf schon viele Menschen sich solcherart aufklirend
bemiibt hiitten, aber obne wesentlichen Erfolg.

Da fiblte ich plétzlich, daf sich eine Hand auf meine Schulter
legte. Ich sah mich um. Ein alter Mann mit zerfurchtem Gesicht,
tief gebriunt, sab mich aus dunklen Augen durchdringend an. Er
war ganz in die Tracht der Beduinen gekleidet, klein von Gestalt
und machte mir den Eindruck, als ob er geradewegs aus einem
nomadisierenden Volk gekommen sei. Ich sah ihn erstaunt an. Der
Mann machte mir ein Zeichen mit der Hand, daf8 ich ibm folgen
solle. Ich schaute zu Iream, der sein Gesprichsthema weiterfiihrte.
Ich war unentschlossen. Da war es mir, als ob Iream mir einen
Moment zulichelte. Der kleine Beduine winkte wieder, diesmal
sehr energisch. Wie unter einem starken Einflufl erbob ich mich
und folgte dem Mann nach auferhalb unseres Versammlungskrei-
ses. Keiner der Anwesenden, die alle zur Mitte zu Iream schauten,
nabm Notiz von mir.
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- mich

g liftvet; wz;re{z .iiber den Wﬁ§tensand etwa bundert Mefer hinwegge-
stan ] ,Ea s ich dem. Bedumefa Sekunden spiter qllem gegeniiber-
ol n;it T packte mich an bezc?en Oberarmet_z, wie man es manch-
dunk] guten Freunden tut, c_ize man lange nicht geseben hat. Seine
lich en Augen schauten mich durchdringend, aber sehr freund-
an,
unM‘?tkwﬁrdig = sein runzliges Gesicht wurde dabei immer glatter
Selbs}tunger. Zugletch :S.ab'i.ch im Geist, wie eine Eri?me(ung, mich
ord auf einem prichtig aufgeziumten Pferd inmitten einer
rae ebensolcher Pferde mit Beduinenreitern iiber die-gelbe
uste rejten.
sab :;:: ’Zam mir ein Bild, wie icl? es friil?er oft getriumt ha_tte. Ich
verz.n rtc als jungen Mc_mschen in ara{nscber Kleidung mit schon
icher, eanaffen inmitten glether junger Mgnsgben mit herr-
anf do arg ischen Pferden am Ziigel in einem 'medrzgen Felskessel
aber ; efebl unseres Anfiibrers, eines Scheichs, warten. Dieser
> @as wuflte ich, war damals mein Vater.
er Mann, der mich an den Oberarmen jetzt leicht riittelte und
lachend anschaute, sagte:
“Gut machst du dich!»
wq:e_u’ar durchaus nicht erschiittert iiber dies Wiedersehen. Es
Send e Begegnung, die oft auf der anderen Lebensseite stattge-
en hatte. Aber diesmal sollte sie auch irdisch in der Erinne-

Tung blejben,

B ji Mehr Toleranz fiir alle Lebenserscheinungen!» sagte der kleine
€duine, der Vater aus vergangener Inkarnation.

“Es ist eine Grundlage geistigen Aufstiegs!»"Seine dunklen
_ugen blitzten mich froblich an, und sein Gesicht wurde immer
”,‘,"ge",_ wdbrend er weitersprach. Er batte sich so gezeigt, wie es

¥ meine Erinnerungsfibigkeit am besten war.
all«Du wirst schreiben!» es klang fast befeblend. «Sag allen, vor
. €M den jungen Menschen: nicht so viel Feindschaft! Toleranz

“ch gegen Staat, gegen Macht, die sich bemiibt gut zu sein! —

ehf Information iiber alles, aber auch wirklich nach allen Seiten!

enkwht der Gewalt huldigen, mebr denken! — Ja, viel mebr
enl» -

Er blitzte mich wieder mit froblichen Augen an:

—
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«Auch diber die Kirche, tiber irdische Meister. Viel priifen und
sich nicht einseitig binden. Sich nur an Gott binden. — Gott gab
uns die Vernunft, um sie zu gebrauchen.» :

«Schreiben iiber Gott hat wenig Erfolg auf der Erde», sagt
ich.

«Ja, aber die Materie-Absolutisten», sagte év, «werden auch mal
weniger werden. Gefahr dringt zu Gott, und die Gefabr auf der
Erde wiichst. — Die Erde wird aber besteben bleiben. Die Ober-
haupter der Erde bestimmen nicht allein das Schicksal der Men-
schen!»

«Man hat Angst vor der Atomkraft!» sagte ich.

«Man hat immer Angst vor irgend etwas», sagte der Mann, der
einstmals mein Vater war.

«Man kommt nicht obne Angst aus, denn die Materie soll allen
zuwider werden», sagte mein Vater. .

«Und die Wasserstoffbombes» fragte ich.

«Muf8 auch sein! Grofle Febler auf der Erde kénnen nur durch
grofie Angst getilgt werden!»

Ich suchte nach Argumenten und sagte dann schlieflich: «Es
8ibt schon viel Gewalt wegen der Atomenergie!»

«Ja, die Welt muff toleranter werden. — Alles ist Schule! Ob
Steinbeil oder Atombombe, man kann damit schiitzen oder téten.
Die Welt muf8 hart lernen, aus Schwertern Sensen fiir die Ernte zu
schmieden, ehedem und auch weiterbhin. — Die Welt wird es lernen,
jeder muf bei sich selbst anfangen!»

-~ Die freundlichen dunklen Augen blitzten mich wieder an.

«Kennst Du Iream?» fragte ich.

«Flijchtig», sagte er, «aber Hereiam kenne ich gut, er ist mein
Lebrer gewesen.»

«Aha», sagte ich, «ich habe ihm viel zu verdanken.»

«Weifl ich, weifd ich, mein Sobn!» sagte der Vater, «er hat mich
oft zu Dir gesandt. Du kannst Dich nur nicht immer erinnern!
Mebr Eigenstindigkeit mufSst Du nocht entwickeln. — Tolerant,
aber unbeeinflufibar und elastisch im Lernen: das ist der gute Weg
zum hellen spirituellen Reich», sagte der freundliche Beduine.
«Komm, ich zeig Dir mal einen kleinen, besonderen Vorgang.»
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'8€kleidet

Ehe fCh mich versah, wurde die Wiiste, die ganze Umwelt schein-
ar in eine flijssige Masse verwandelt. Ich batte den Eindruck,

mich rasant zy bewegen. Dann wurde es wieder klar wum mich, und

ich sah wie der freundliche Beduine mich mit Handzeichen auf

einen Vorgang, wenige Schritte vor mir, aufmerksam machte. Die
mwelt war jedoch total verindert. ‘

Der Beduine war mit mir in schneller Raumversetzung anschei-
nend in einem orientalischen Dorf gelandet. Es handelte sich auch
Z_;zt um das Sommerland mit blauem Himmel. Das Dorf glich
: ber Szed?ung in einer nordafrikanischen oder indischen Land-

haft. Die vielen Menschen, die ich sah, waren entsprechend
cines, 7 und von brauner Hautfarbe. Pie meister'z Mﬁnne.r trugen
san " Turban. Hobe Palmen standen iiberall zwischen 'medngen,
i er anzusehenden weiflen Hauschen, und es waren viele préich-
8¢ Blumenanpflanzungen zu sehen. -
er Vorgang, auf den mich mein Beduinenvater aufmerksam
Machte, war folgender: Etwa dreifiig Personen, Minner und
_rauen, die sibrigens nicht verschleiert waren, standen um einen

- dlterey, Mann, der am Boden mitten auf der Dorfstrafe lag. Ein

Ann mit Turban stiitzte den alten Mann am Boden und strich
™t Seiner rechten Hand fiber dessen Korper. Aus den Worten, die

*¢ Leute unter zeitweiligem Lachen und offensichtlicher Froblich-

eit Wechselten, entnahm ich, dafl bier gerade jemand, der auf der

Tde gestorben war, im Jenseitsland ankam.

varum das mitten auf der Dorfstrafe stattfand, erfubr ich
nicht, Ich bin sicher, daf8 es zumeist in jenseitigen Krankenhdusern
der auch in den Wobnstitten der vorausgegangeien Angehirigen
Stattfinder,

er alte Mann war hier im Astralreich schon voll materiglisiert,

 9ufstehen wollte er anscheinend aber noch nicht. Mein Beduinen-

Yater erklirte mir leise, daf der junge Mann, der vor dem am
Oden liegenden alten Mann stand und den Bemiibungen des
elfers zusah, der Sobn des Ankémmlings sei. Er sei vor dem
ater gestorben und erwarte ihn nun. Der genannte Sobn sah etwa

so aus, wie man sich einen wohblhabenden Inder in seiner landes-

Ublichey, Kleidung vorstellt.

er am Boden nun langsam zum BewufStsein kommende alte
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Mann wirkte etwas schlampig. Seine Kleidung schien unsauber,
sein Turban sebr abgetragen.

Ubrigens babe ich die Erfabrung gemacht, daf die Kleidung im
Astralreich sich weitgebend nach dem Erinnerungsinhalt des dort
befindlichen Menschen oder nach seiner geistigen Vollkommen-
beit oder auch Unvollkommenbeit richtet.. ~

" Der Mann am Boden wurde nun in Sitzstellung aufgerichtet,
und er sab sich etwas erstaunt um. Dann lachten wieder einige der
Zundchststebenden. Der Alte hatte nimlich gesagt, er wolle etwas
zu rauchen haben.

Zu meinem Erstaunen holte der Mann, der ibn stiitzte, tatsdich-
lich eine Tabakspfeife aus seiner Gewandtasche. Der Alte nahm
sie, man reicht ihm — Feuer. So neu und unglaubbaft mir das hier
war — der Alte fing an zu rauchen.

Nun erkannte der alte Mann seinen Sobn, Ich hatte den Ein-
druck, der Sobn sei nicht sebr erbaut, daf8 sein Vater sein Jenseits-
leben mit der Tabakspfeife begann.

Jedoch muf8 wobl die Autoritit des Vaters den Sobn auch hier

" nicht entlassen haben. Der Sobn holte nimlich nun auch eine

Tabakspfeife aus der Tasche und — rauchte mit. Mir schien aber,
daf er es nur widerwillig tat.

Fir mich war unfafibar, wie Astral-Imagination irdischen
Unfug nachabmte.

Plotzlich sagte mein Beduinenvater zu mir:

«So, da du nun diesen Vorgang gut beobachtet hast — darf ich
wobhl hoffentlich sicher sein, eine solche Anpassung an schlechte
Gewobnbeiten von autoritirer Seite, in solcher oder anderer
Weise, niemals mehr bei Dir zu beobachten!»

Ich war sprachlos, als mir der kleine Beduinenvater das sagte
und mich froblich mit lustig-listigem Blick anschaute.

Ich muf jedoch zugeben, daf es einen Grund fiir diesen aufler-
gewohnlichen Hinweis in solch eindringlicher Form in meiner
irdischen Vergangenheit gegeben hat.

Ebenso plétzlich wie vorbin verinderte sich die Landschaft um
mich. Mein Beduinenvater war verschwunden, und ich befand
mich nur wenige Schritte entfernt von den dufleren Sitzreihen der
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Gesellschaft, die den Worten von Iream lauschte. Dann loste ich
”"G_h auch von dieser Wiistenlandschaft, und ich fiel abwirts — in
Meinen irdischen Kérper.
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Traum, Wirklichkeit und Aonen

Eine Gruppe von etwa 20 Personen hatte sich in einem kleinen
Saal getroffen. Mir ist nicht klar, in welcher Sphire das war.
Meine Aufmerksamkeit war gleich zu Beginn meiner BewufSt-
werdung ganz auf Iream gerichtet.

«Ist der Ubergang nach dem Korpertod immer so wie das
ndchtliche Aussteigen?» wollte ich von Iream wissen.

«Keineswegs immer», antwortete Iream.

«Die meisten Menschen haben die Vitalkraft, die nicht nur fiir
den Kérper, sondern auch fir die Seele wichtig ist, vollig verloren.
Die Seele muf sich also langsam erbolen. Zu.dem Zweck féllt sie
in einen Traumzustand.»

Iream sab mich scharf an. «Willst Du es genau wissen?»

«Ja», gab ich zuriick. Da streckte er seinen rechten Arm aus und
beriibrte mit einem Finger ganz leicht meine Stirn.

Erst lingere Zeit, wobl eine balbe Stunde spiter, begriff ich, was
geschehen war: Ich glaubte tatsichlich gestorben zu sein. Ich
befand mich auf einmal in seltsam abstrakt aussehender Land-
schaft. Diese Landschaft war in ibrem Grundton — blau: der
Boden nab und fern, die Hiigel, Berge, der Himmel, alles war in
einen schonen, aber nicht sebr bellen blauen Farbton getaucht.

 Ich bewegte mich langsam, schwebend durch diese blaue Welt,
die einen wunderbar berubigenden, kriftigenden Einfluff auf mich
zu baben schien.

Ich mufl sagen, ich fiihlte mich vollig gliicklich, obgleich ich
allein war. Das Blau der Landschaft hatte viele Abstufungen vom
hellsten Wasserblau bis in dunklere Téne des Bodens wie auch der
Hiigel und Berge. Das Ganze war keine in Details unterschiedene
Landschaft, sondern halb abstrakt, wie etwa der Maler Bo-yin-ra
seine Bilder malte, denen er geistige Bedeutung zugrunde legte.

Ich schwebte also immer weiter durch diese mirchenhafte
Landschaft in angenebmen Blau und kam dann schlieflich auf den
Gedanken, daff nun, da es doch endgiiltig mit dem irdischen
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Leben zu Ende sei, ich mir auf der Erdenwelt ein Medium suchen
sollte, um meiner- Frau mitzuteilen, daf es mir gut ginge.

Da, plstzlich war der «Kursus» zu Ende. Iream stand wieder
Yor mir. Er lichelte mir zu, und ich war erstaunt, so vollig
abwesend gewesen zu sein.

«S0 sieht es ungefihr aus, wenn jemand nach langer Krankbeit
o‘.ie" in hohem Alter zu uns kommt. Er braucht einige Zeit, bis er

e wirkliche Jenseitswelt wabrnebmei kann», sagte Iream. «Mag
sbem: daf manche eurer Schriftsteller, die sich auf diesem Gebiet
Jetatigen, deshalb auf die Idee gekommen sind, daff das Leben
lenseits der Materie nur ein Phantasiereich sei, daff es da weder

‘e exakt qufgebaute Welt noch eine Topographie der Jenseits-

welten gebe. — Aber jeder kommt einmal auf die andere Seite und
ann sich dann eines Besseren belebren lassen!»
. Ireqm schaute sinnend auf einen jungen Mann, der ihm gegen-
Uoer in einem der Sessel safS. Dann sagte er zu ihm in eindringli-
cer, verhaltener Redeweise: «Du hast einen Freund, der sich auf
gef. a”_"liChem Abiueg befindet — er nimmt Heroin! Anfangs glaubte
e‘;. ™it weniger gefihrlichem Gift sein Bewuftsein zu erweitern.
tele glauben das auf der Erdenwelt. Was da erlebt wird, sind die
. €iten eurer Phantasie, eurer Wiinsche oder euch bedriickenden
"1gste — nicht die echten Welten, wie Du sie jetzt gerade erlebst.
arne Deinen Freund!» a
er junge Mensch machte ein bekiimmertes Gesicht und sagte:
“lch habe es mir gedacht, er hat sich in letzter Zeit seltsam
Yerdndert, Ich werde versuchen, ibn davon abzubringen.»
«Nur am Beginn solcher Verirrung hat das noch Erfolg!» seizte
"eam hinzu und sab ibn eindringlich an.
“Wenn er es nicht mebr kann, ist seine jetzige Inkarnation fir

. Seéine geistige Entwicklung verloren.»

Als Iream- diese Worte gesagt hatte, stand einer der im §aa‘le
Sttzenden Teilnebmer auf. Ich sah, daf es ein Mann war, den ich
US einer fritheren Exkursion kannte. Er sagte: «Ich babe ein Buch
8elesen, in dem der Verfasser bebauptet, daff Vergangenbeit,
€genwart und Zukunft immer gleichzeitig stattfinden. Ein gro-
et Geist soll ihm das gesagt haben. Ja, dafi man-die Zeit manipu-
‘eren kénne und daff man auf diese Weise, auch heute noch, ganz
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real — die Saurier erleben konne, die vor Millionen Jahren auf der
Erde gelebt haben!» -

Ein Geldchter wie das nun folgende hatte ich noch auf keiner
anderen Exkursion erlebt. Iream wartete schmunzelnd, bis sich die
Heiterkeit gelegt batte, und sagte dann:

. «Ob Menschen schreiben oder reden, obimi Erdenkleide lebend
oder ob sie sich in den Lindern der Welt, die man Jenseits nennt,
befinden — Irrtum, Phantastik oder gar Liige zum Zwecke der
Irrefiibrung ist nicht selten. Man sollte Menschen, die im irdischen
oder im Geisterkleide auftreten, auf ibre Ebrlichkeit und Wabr-
heitsliebe priifen. Daran hat es gefeblt, als von der Gleichzeitigkeit
aller Zeiten fiir das Dasein des Menschen die Rede war. — Wenn
vor Gott alle Zeiten seiner Schépfung zugleich gegenwiirtig sein
konnen, so gilt das noch keineswegs fiir seine Geschépfe, die
Menschen. Fiir diese Geschopfe wurde der Gang durch die Mate-
rie unter dem Zwang des Gesetzes von Ursache und Wirkung
notwendig, weil sie sich aus dem GottesbewufStsein in abenteuerli-
cher Sucht nach Selbstbestiitigung entfernt batten. Es steckt in
allen irdischen Menschen noch immer ein wenig von der Sucht,
sich voller Macht in den Erscheinungen der Schopfung zu erpro-
ben und den zu unserer Belebrung gesetzten Widerstand zumin-
dest in ihrer eigenen Phantasie zu umgehen. So muf8 auch die Zeit
dazu herhalten.

Wozu hitte wobl Gott den uns disziplinierenden Weg durch
Zeit und Raum gegeben, wenn wir ihn nicht dringend nétig
bitten. Dieses Umgehen der Disziplinierung hat die materielle
Schopfung einstmals notwendig gemacht. Es ist nicht gut, auch
nur in Gedanken zu versuchen, das uns gegebene Potential der
Entwicklungsfreibeit zu miflbrauchen. Wo der Mensch versucht,
der umfassenden gottlichen Schopfung seine eigene Schépfung
entgegenzusetzen, da wird er immer wieder aus eigenen Wabnvor-
stellungen auf den harten Boden der Gesetze Gottes zuriickfallen
miissen.»

Eine Frau unter den Anwesenden stellte nun die Frage, warum
man in irdischen Biichern spiritueller Richtung oft lese, daff
Himmel und Holle in uns seien. Iream gab darauf die Antwort:
«Solche Schriftsteller diirften sich .durchaus im klaren dariiber
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sein, dafy jenseitige Sphiren, die als Himmel oder Holle bezeichnet
Werden, Orte — also dreidimensional wahrzunehmende Bereiche —
Sind, die wie die materielle Welt real erlebt werden. Sicher ist, dafs
§.tc“h ein solcher Aufenthalt vor dem Ablegen des materiellen
KOTPers in der Seele, in den Gedanken vorbereitet und der Mensch
nfolge seiner Taten Himmel oder Holle schon auf Erden in sich

trigt.»

Was fir Aufgaben denn auf den jenseitigen Geist warteten, der

sich gyt weiterentwickelt bitte, wurde nun gefragt, und Iream
e’klarte. .

“Hat ein Mensch in vielen Wiederbolungen des materiellen

ebens gelernt, sich in allen Situationen angemessen, also richtig

“nd diszipliniert zu verhalten, was Hirten in Notsituationen nicht

ausschlieft, bhat er gelernt, seinen Willen nur zu positiv geistig

"itzlichen Zywecken zu gebrauchen, kann er seine Gedankenkrifte

M Zuchy halten, iibt er verniinftige Toleranz und benitigt er nicht
"ehr die Hirte der materiellen Welt, um sich geistiger Ziele zu
€lleiffigen — dann ist er soweit, sich in nichtirdischen Welten
uernd ayfhalten yu konnen.
. E.’ oder sie — es betrifft natiirlich Frauen und Minner der
rdischey, Welt gleichermafen — wird dann von den leitenden
eren der nichtmateriellen Welten, je nach Fabigkeiten Aufga-
€N ugewiesen bekommen, die vor allem in der Hilfeleistung fir
'€ in unterentwickelten Sphiren befindlichen Anwirter auf
Onerentwicklung besteben. Auch auf materiellen Welten warten
“fgaben der Hilfeleistung, der positiven Beeinflussung, der Len-
“ng 2ur Hoherentwicklung der Gutwilligen.» *
“Sind das dann Schutzengel?» fragte eine Versammlungsteilneh-
™etin, die neben mir am Tisch sap.
«So kann man es nennen!» antwortete Iream.
.“Du sagtest — Welten. Betreut der dauernd Jenseitige mebr als
% Erde, von der wir kommen?» fragte die Frau. '
“Eure Astronomen und alle gebildeten Erdenbewobner wissen
Yon der ungeheuren Anzabl materieller Sonnenwelten, die sich in
daxien mit Milliarden leuchtenden Korpern und deren beglef'-
te’fde" Sternen gruppieren. Da gibt es endlose Arbeit fir die
Oherentwickelten. Das allein schon auf materiellen Welten. Nun

157




gar erst auf Welten, die kein materielles Auge siebt. Es warten
Tétigkeiten fiir Aonen auf jeden, der guten Willens ist oder es in
der Zukunft sein wird!» "
«Nimmt das nie ein Ende?» fragte mit fast besorgter Stimme ein
alterer Teilnebmer der Zusammenkunft. Iream lichelte und sagte:
«Weiflt Du wie lang ein Aon ist? — Hab also keine Sorge, diese
Arbeit bat nichts mit dem Leistungssoll irdischer Mafistibe zu tun.
Du kannst, wenn Du einmal so weit bist, Dich zwischendurch in
Himmelswelten, wie man das irdisch nennt, ausruben — bis Du vor
Arbeitslust nicht mebr ruben kannst. Und, ein Ende im BewufSt-
seinszentrum — Gott — hat alles einmal. Du wirst einstmals es als
Kronung allen Seins empfinden, dies dann erreicht zu haben!»

Da wurde es plétzlich dunkel um mich, als ob das Licht ausge-

schaltet worden wire, und ich spiirte, wie-mich mein Kérper
aufnahm.
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Fahrt in eine Stadt und — Morgengesang

Das Frithjahr kam und damit auch die Gartenarbeiten auf dem
\feuzberggrundstiick. Am Sonnabend und Sonntag war ich damit
Ziemlich ausgelastet und-schlief deshalb auch immer in der Hiitte.
Ines Morgens, etwa zwischen 4 und 4.30 Uhr, kam zuerst ein
traumhaftes und dann ein vollbewufites Erlebnis auf mich:zu.

Ich wurde mir plotzlich bewufit, daf ich auf einem Motorrad

durch ei, hiigeliges Gelinde fubr. Ein Schotterweg fiihrte durch
grasa'fige, mit einigen kleinen Blumen bewachsene Landschaft,
eer Himmel war mafig blau. In einiger Entfernung sab ich-die
"Sten Hiuser einer Stadt, als ich ziemlich betroffen anhielt. Ich
ieb aber auf dem Motorrad sitzen.
«Ich méchte doch ganz gerne wissen, wer sich diesen Schert mit
T erlaubt!s dachte ich und schaute auf die Maschine unter mir.
Sie glich nicht dem Motorrad, das ich vor Jabren — ganz irdisch
- 2esessen hatte, sondern eher einer Maschine, die ich einst in der
h‘el'tdrzeit gefabren hatte. Auch war sie mit grauer Farbe gestri-
n.

Ieh dachte sofort daran, daf die Betrachtung solcher Einzelbei-
€n meistens den Riickzug in den Korper verursacht. Jetzt aber
wollte ichy wenigstens das Fahren auf einem astralem Motorrad
noch ausprobieren. - “ ,
Ich gab aiso Gas und fubr los. Nun fiel mir auf, daf sich die
eschwindigkeit verringerte, als ich daran dachte, ob die
aschine wobl richtig funktioniere. Bis auf Schrittempo verlang-
Samte sie sich. Ich drgerte mich und dachte daran, daf8 es doch
Schneller geben miisse. Sofort fubr die Maschine schneller und
ckerte auch richtig wie ein ganz irdisches Motorrad.
Wischendurch siberbolte ich eine Frau, die vollig irdisch geklei-
€ den Weg auf die Stadt zuging. Sie beachtete mich aber nicht,
“"d schliefilich kam ich am Stadtrand an und fubr zwischen
Auserreiben, die wie eine normale Siedlung aussaben, in Rich-
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tung auf das Stadtzentrum. Die Straflen waren hier tibrigens mit
gutem Pflaster und teils mit richtigem Asphalt verseben.

Ich sab nur wenige Fahrzeuge, aber viele Spazierginger auf den
Straflen. Dann bemerkte ich einen groflen Schulbof, auf dem
Jugendliche laut lirmten. In der Mitte stand ein Lebrer, der
anscheinend Aufsicht hatte. - N

Ich hielt jetzt mein Motorrad an, weil ich etwas sah, was mich
sehr interessierte. In der langen geschlossenen Hiuserreibe vor
dem Schulgebiude mit dem Hof, auf dem sich die Halbwiichsigen
austobten, stand ein Haus mit einer Reibe grofier Schaufenster an
der Vorderfront. Eines davon war voller Elektrogerite.

Das war eine Sensation fiir mich. Was machte man bier in der
Astralsphire mit Elektrogeriten?

Bl

Ich schob das Motorrad auf den Biirgersteig, stellte es neben

dem Schaufenster ab und entdeckte erst jetz, dafl auf dem
Gepdcktriger der Maschine mit Riemen ein Karton befestigt war.
Neugierig sah ich nach, was wobl in dem Karton sein kénnte. Es
waren zu meinem Erstaunen alte und wobl vielfach gebrauchte
Putzlappen.

Ich schaute mich um. Es war niemand da, der mir zusah.
Wabrscheinlich war auch der Witzbold, dem ich diese merkwiir-
dige Erfabrung mit dem Motorrad zu verdanken batte, weit weg.

In diesem Moment hérte ich zwischen den Hiusern bindurch
die laute Stimme des Lebrers vom Schulbof ber, der die Jugendli-
chen zusammenrief.

Ich ging nun zum Schaufenster und betrachtete die ausgestellten
Gerdte. Da waren Biigeleisen, Heizsonnen — alles, was ein solches
Geschift iiblicherweise fiibrt. Wibrend ich noch nachdachte, wie
ich wobl kliren konnte, wie man diese Dinge hier gebraucht, horte
ich von der Schulbofseite ber, wie der Lebrer mit lauter Stimme zu
den Kindern sagte:

«Nun, meine lieben Freunde,» (ich bin nicht sicher ob er
«Freunde» sagte) «ihr mift ja jetzt gleich zuriick, da der Morgen

auf der irdischen Welt euch erwartet — und so wollen wir noch ein’

schones Abschiedslied singen!»
Dann begannen die Kinder zu singen. Zuerst einfache Lieder,
wie man ste in Schulen oft hort.
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Doch dann schwoll der Chor der jugendlichen Stimmen zu einer

Stat:ke und Harmonie an - die ich nicht fiar moglich gehalten
atte.

.- Erregt verlief§ ich meinen Platz vor dem Schaufenster, kiim-

Merte mich auch nicht mebr wm das Motorrad und lief den
ausern entlang, um einen Durchgang zum Schulhof zu finden.
dhrenddessen ertonte der Gesang in immer herrlicheren Akkor-
o, und als ich endlich’ einen Weg zur Schule um den Hiuser-
ock herum gefunden hatte, war der Gesang zu einer Fiille und
CWegenden Harmonie angewachsen, dafi mir die Trinen'sn die
lugen stiegen,
ann hérte ich gerade noch verabschiedende Worte des Lebrers
= Und im gleichen Moment fithlte ich mich hinweggezogen.
anz langsam wachte ich diesmal auf.

A‘Pﬁerha]b meiner Gartenhiitte war alles still. Es war nichts zu
oren, was irgendwie Anlaf zu einer Vortiuschung solch harmo-

: ﬂischen Chorgesanges gegeben haben konnte.
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Empfang auf der anderen Seite

Sehr aufschlufreich war fiir mich eifie Begegnung mit meinem
Vater auf der anderen Lebensseite am 21. August 1973,

Es war schon gegen Morgen, etwa um vier Ubr, als ich meiner
Situation bewufSt wurde. Ich hielt mich in einer Wobnung auf, die
sich offenbar in einer Sphire nahe der Erde befand. Durch die
Fenster dieser Wohnung sab ich einen nicht sebr hellen Himmel.

Mein 1931 verstorbener Vater stand so vor mir, wie ich ibn in -

Erinnerung babe.

Mein Vater sagte mir, er sei hierbergekommen, um mir und
meiner Frau Josy einiges zu sagen.

Jetzt erst gewabrte ich, daf8 meine Frau und ich in je einem
der Sessel safien, die hier in der Wohnung standen. Wir erhoben
uns und begriifiten den Vater. Er fing obne weitere Umstinde an,
uns eine lingere Erklirung iiber die Eigenart der «Materie» 24
geben.

Er sagte, daf8 Materie sich nur durch die Dichte unterscheide.
Auch in den Erscheinungswelten auferbalb des irdischen und
sonstigen materiellen Kosmos sei alles Materie. Wir unterschieden
zu Recht «stofflich» und «feinstofflich», aber es gebe viele Abstu-
" fungen der Feinstofflichkeit.

Alles, was Erscheinungswelt sei, bestebe aus Materie und besitze
Form, aber die Gesetzmifigkeiten seien fliefend verschieden. So
sei fir die Wesen, die eine Feinstoffwelt bevilkern, alles so real,
wie sich in unserer schwer-materiellen Welt alles stabil und fest-
stofflich verbalte.

Es sei auch falsch, immer von verschiedenen Dimensionen zu
reden. Die Welten in sich treten uns immer in den bekannten dres
Dimensionen von Linge, Breite und Hobe entgegen. Man sehe
sich also auf der irdischen Ebene wie in den Astralwelten —
solange die Erscheinungswelt bestebe — immer den bekannten dres
Dimensionen gegeniiber. Dadurch hdtten wir iiberall Lebens-
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. getren

raum, Umwelt und eine Geographie analog der irdischen Welt. Ja,
es habe schon vor der Schopfung irdischer Welten immer einen

- Solchen Zystand gegeben, denn irdische Welten seien nach den

(.i.orbildern weit friiher geschaffener feinstofflicher Welten gebil-
€. Das harte Leben der Materie berrsche allerdings nur im dicht-

Materiellen Kosmos.
Ich fublte mich durch die Rede meines Vaters veranlaflt, einige
ale kn‘iftig meine Hinde zusammenzuschlagen, um meiner Frau
2y beweisen, daf bier alles so stabil und materiell sei, wie wir es

auf Erden gewobnt sind. )

_. Wahrend ich so mit den Hinden laut klatschte, fiel mir plétzlich

éine im Hintergrund des grofien Zimmers sich hin und her bewe-

8ende Fray iy schwarzer Kleidung auf. Mein Vater sah sie auch

“nd lichelte,

ey, o087 Meine jiingste Schwester, die hier in einem fast trdumen-

aZ’,: Zustand umberwandelte und sich dabei mehrmals vom Boden

°,b =~ Offenbar obne uns wirklich zu bemerken. o
“Sie ist voll Trauer iiber ihren psychisch schwierigen Zustand,

achte ich mir und wandte mich wieder meinem Vater zu.

2 a gab dieser mir ein Zeichen wie zum Abschied, und mit
remlichem Schwung fihlte ich mich plétzlich sinken und wachte
ann irdisch auf.

‘Auch diesmal war meiner Frau keine Erinnerung gegeben. Ich

Rehme apey an, daf solche Belehrungen fiir das Unterbewufitsein

“Ien fSrderlichen und aufbauenden Charakter haben kénnen. Da
®Ine jiingste Schwester sich in dem gleichen Raum befand, den

auf ater zu unserer Begegnung benutzt hatte, kam ich spiter
Ut den Gedanken, daf er, aus hoheren Sphiren kommend, uns

nt zur Belehrung zu sich rufen lief und méglicherweise

neife Schyester nach meiner Frau und mir auch eine besondere
elehmng erhielt,

In dieser Zeit, es war am 10. September 1973, erhielt ich noch eine
€sonders eigenartige Belehrung:
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Es war im Grunde wieder einmal eine drastische Warnung. Ich
kam wie traumbaft in ein kleines Zimmer, in demm Dia-Bilder an
eine Wand projiziert wurden. '
Iream erklirte mir mit rubiger und freundlicher Stimme jedes
Bild, das an der Wand aufleuchtete. Zuerst erschienen Portrits
von Menschen, die ich kannte, die aber nicht mebr lebten: so ein
Kollege, der an einem Herzinfarkt gestorben war; dann ein ande-
rer, der infolge einer Uberbeanspruchung seiner Vitalitit vor nicht
langer Zeit die Erde verlassen hatte. g
«Frieden in der Seele ist Voraussetzung fiir die Erfiillung aller
Aufgaben!» sagte Iream und erklirte weiter: «Dieser hier», er
zeigte auf das Bild eines der ehemaligen Kollegen, «wurde von der

Auflenwelt bedringt — dann kam noch manches andere hinzu, das -

seine Vitalitit untergrub. — Einen Platz des Friedens braucht jeder
Mensch, wenn er nicht zerbrechen will.» -
Dann sah mich Iream scharf an: «Deine Vitalitit ist auch nicht
so grofS, wie es wiinschenswert wire.»
«Wie soll ich Belastungen durch Streitigkeiten ausweichen?»
fragte ich nun.
«Gleichgiiltigkeit produzieren ist oft der einzige Weg», gab er
mir Zur Antwort.
«Und wenn auch das versagt?» entgegnete ich.
Iream sah mich wieder lingere Zeit an: «Im schlimmsten Fall -
Abbruch der Inkarnation», sagte er langsam und bedauernd.
«Du kennst die Methoden der giinstigen Selbstbeeinflussung»,
" fiibrte Iream weiter aus. «Diese hier», er deutete auf die Bilder der
Kollegen, «wuften nichts davon.» Dann fubr er mit Nachdruck
fort: «Von Dir erwarten wir Erfiillung des Auftrages. Ube Dich
darin: Lasse alle Angriffe durch Streit, Mifigunst, Unfrieden an
Dir abgleiten. — Beteilige Dich nicht an unniitzen Auseinanderset-
zungen! — Zur Not sei gleichgiiltig! — sonst ...»
Da erschien auf einmal das riesengrofie Bild eines unendlich
grofien Wassers — das Meer. )
Ich wufSte, was das zu bedeuten batte. Iream verschwand binter
einem Nebel, und um mich wurde es im Abwirtsgleiten dunkel.
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Rasgy,

Das Fiirstenschloff

Ein Erlebnis, das ich wegen seiner Seltsamkeit immer gut im

®ddchtnis behalten, dessen Datum aber nicht riotiert habe, war
Olgendes: - '

Leh befand mich zusammen mit Iream in einer hellen Parleland-

s .
. chaft unter blauem Himmel, und er sagte mir, ich solle beson-

meircshdas «Schlof» im Park einmal genauer ansehen. Dann lief8 er

m allein, und ich ging auf Parkwegen, zwischen hohen Biu-
zuen und tiber Lichtungen mit Blumenrabatten, auf das Schloff

aEs war' bewobhnt, wie ich jetzt feststellte. Es sab dem Schlof
r"§$0uc: in Berlin-Potsdam dhnlich, batte aber nicht dessen
Eite T"eppenanlage, auch war es dicht von hohen Bdumen

oy ' : .
"8eben. Vor einer grofien, balbrunden Terrasse, die dem mit

“ner Kuppel versehenen Mittelbau vorgelagert war, befand sich

*" grofer Blumen- und Blattpflanzengarten. Mir fielen besonders
au°/3e .SOnnenblumen und einige itber mannshobe Blattpflanzen
> die einen wabren Dschungel vor der Terrasse bildeten.
Fn,e"in.Rande stand ein Mann in einer Kleidung wie zur Zeit
a ff“;lf:hs des Grofen, also um 1750 etwa, und unterhzglt sich mit
un ta lig drébnender Stimme mit dem Gdrtner, der im Garten
e"h{db der etwa finf Meter erhohten Terrasse gerade dabei
> die Blumen zu begiefSen. :
e".Cﬁrtner selbst konnte ich von meinem Standort aus, auf
" K’eSWeg zur Terrasse hinauf, nicht sehen, aber ich horte das
s eln der Blitter der riesengrofien Blattpflanzen und das Plit-
ich ern def Wassers, mit dem er die Pflanzen gofs. Au/ge(dem_sah
o Wie sich die Pflanzen bewegten, wibrend er durch die Reihen
" Prichtigen Sonnenblumen ging.
iz €r Mann auf der Stirnseite der Terrasse gab dem Girtner wobl
nt Seiner befehlsgewobnten Stimme Anweisufigen, was er da
€ tun solle. Ich hatte den Eindruck, daf8 er der Herr des

Wq
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Schlosses, also irgendein Fiirst vergangener Zeit war, der hier sein
Jenseitsleben fiibrte. «

«Vielleicht war er ein guter Fiirst», dachte ich bei mir, denn
eigentlich hatte ich so etwas in einer so schénen Astralwelt nid{t
erwartet. Der Fiirst hatte weife, anscheinend gepuderte Haare mit
einem Zopf, trug weifle Gamaschen urid Kniebundhosen; er sab
8anz gut aus und schien etwa 35 bis 40 Jabre alt zu sein. Er nabm
von mir, auch als ich auf die Terrasse hinaufging, keinerlei Notiz.
Vielleicht sab er mich nicht. Es sprach mich auch keiner def
Diener oder sonstigen Bewohner des Schlosses an, von denen mir
#ber ein Dutzend begegneten.

Dann zweifelte ich plotzlich an der Echtheit meines Erlebnisses

als Astralwanderung und dachte, daf ich doch triume, denn der -

~«Gdrtner» hielt plotzlich siber die Riesenblumen eine an einem
langen Metallrobyr befestigte grofle Brause, wie die einer Giefs-
kanne, und lie von oben ber, etwa drei Meter siber dem Boden,
Wasser auf die Blumen herabregnen.

«S0 etwas gibt es doch nicht», dachte ich und nabm mir sofort
eine der Blumen vor, um zu versuchen, sie mittels Imagination zu
verindern. — Es ging aber nicht! — also konnte es doch hein
Dhantastischer Traum sein.

«Vielleicht hat dieser Gartner eine besondere Gartenbrause
erfunden», dachte ich.

Nun, da ich das Schiof von auflen gesehen hatte, ging ich
hinein. Menschen, die alle wie um 1750 gekleidet waren — beson-

-~ ders eine dltere Dame auf einem Rokoko-Sofa fiel mir auf —,
gingen hierbin und dorthin, unterbielten sich oder schauten aus
dem Fenster in den Garten.

Das Schlo war wie alle Schlosser dieser Art eingericbtet, und
ich wollte schon, da mich niemand ansprach und anscheinend
auch niemand sah, wieder hinausgehen, als plotzlich Iream wieder
da war und mich aufforderte, durch die Zimmerflucht in den
rechten Seitenfliigel des Schlosses zu gehen.

Dieser Seitenfliigel lag rechts vom Mittelgebiude mit der Kup-
pel, die nicht béber als zuwei Stockwerke war. Dieser Seitenfliigel
schien mir unbewohnt, obgleich mit vielem Mobiliar versehen.

Eine merkwiirdige, dumpf unbeimliche Stimmung umfing mich
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hier. In einem grofien, prichtig mit vergoldeten Mébeln ausgestat-
teten Zimmer deutete Iream auf einen breiten Polstersessel. '

Da sab ich einen Menschen oder vielmebr das neblige. Abb.zld
éines Menschen wie in schlafender Stellung sitzen, wobei er sich
anscheinend im Zustand der Auflosung befand.

Ich sab Iregm einigermaflen erschreckt an, und er sagte: .

“Es ist die Astralleiche einer der Vorfabren des Fiirsten, dgr §1ch
vor einiger Zeit in eine-hishere Sphire zur besseren geistigen

"wicklung begeben konnte.» '

ch war sprachlos — so etwas batte ich noch nie gese.laen;.> .

Iream fithrte mich in weitere Riume und erklirte mfr,.da/..? die
Schlobewobner hier nicht hineingingen, da sie es, so wie ich jetzt,
Unheimlicp, finden, sich diese Auflosung der Korper ibrer Angehé-
"8en anseben zu miissen. _

fe Rdume machten auch sonst einen alten, ungegﬂegten Ein-
ruck, Auf meine Frage zeigte mir Iream noch weitere solcher
Astralleichen, die teils nur noch wie ein Nebel auf Sefseln qde_r
ubesofzs lagen. Manche Gestalten sahen wie durchlochert aus
"“"d waren nur noch als grauweifler Nebel erkennbar.

“Mit der Zeit losen sich die Reste der Astralkorper ganz auf»,
Sagte mir Iream. «Der Ubergang von einer Sphire zur anderen ist
kein Vorgang wie der irdische Tod», erklirte er mir dazu, «es ist
®in angenehmer Akt zu hoherer Entwicklung.» Dann lief§ er mich
‘Wieder glfoin, o

\Un ging ich wieder aus dem Schloff hinqus unc{ weiter in den
Iaed des Parkes, der entgegengesetzt zu meinem insheﬂgen Weg

g.

Hier gab o5 qwischen hoben Laubbiumen Wasserliufe mit
Kleiney, Briicken dariiber und auch Teiche mit Seerosen — ich

. Blaube, dafl darin auch Goldfische schwammen — und zwischen-

durch kleine, kiinstliche Felsaufbauten als Steingdrten- mit ugele_n
“men. Als ich einmal auf einer der Briicken stehenblieb, um mir
%€ schénen Blumen anzuschauen, bemerkte ich, daff immer eine
"2ahl junger Burschen und Mddchen in geringem Abstfmd hmtgr
mir hergingen. Die Mdidchen saben aus wie siebzebn bis zwanzig
abre alt, sie kicherten ab und zu. Mir schien sicher, daf man mir

@0sichtlich folgte, und ich hérte einen der jungen Burschen sagen:
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«Das ist sicher ein Professor, der uns erforschen will.»

Was das bédeuten sollte, war mir nicht klar, aber ich nabm an,
dafl die jungen Leute Dauerbewobner dieser Lebenswelt des
Astralreiches waren und mich irgendwie als von der irdischen
Welt kommend erkannt batten. Sie kamen aber nicht niher, wenn
ich stehenblieb. Also ging ich auch weiterurid kam nach einigen
hundert Meter an einen Zaun mit einem Tor. Hier endete das
Parkgelinde um das Schlof, und dabinter begannen weite Wiesen
und Waldflichen aus Nadelbiumen.

Auf einmal wurde ich zuriickgebolt und landete wieder im
Irdischen.

Eine andere ganz kurze Exkursion blieb mir deshalb so gut in
Erinnerung, weil ich dabei ein Aufsehen erregte, das mir ob seiner
Besonderheit peinlich war. Das Erlebnis wurde daraufhin auch
sofort abgebrochen.

Ich befand mich, nachdem ich aus dem Kérper abgeholt worden
war, hoch oben iiber einer kleinen Stadlt, die von weiten Griinfli-
chen, einem schmalen, aber langen See sowie von einem Wald
umgeben way.

Der Himmel siber mir war nicht sehr blau, eher blaneblig, und
ich schwebte in einem weifien Gewand und seltsamerweise mit
weiflen Turnschuben abwirts, geradewegs auf den Stadtrand zu.
Als ich tiefer hinabkam, 8ing mein Flug in eine flache Kurve iiber.
Ich sah mich direkt auf den schmalen See zuschweben. Nun sab
ich auch am Ufer ein Gebiude mit einem Garten davor und
erkannte, daf es ein Ausflugslokal mit vielen Tischen und Stiiblen
war. -

Alle Gartentische waren voll mit irdisch gekleideten Menschen
voll besetzt, Zwischen dem Terrassengarten und dem Seeufer war
nur ein schmaler Uferweg, und die Gartenterrasse lag etwa drei
Meter diber dem Wasserspiegel.

Als ich binunterschwebte, bemerkte ich, daf ich unmaoglich den
schmalen Weg zwischen Terrassenwand und See treffen konnte
und deshalb wabrscheinlich auf dem Wasser landen wiirde.

Ich batte zwar keine Angst, ins Wasser zu fallen — aber ich
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Strengte meinen Willen an, um sanft aufeusetzen. Tatsichlich
8elang mir das auch tadellos. Ich sank mit den Fiiflen nur etwa
einen Zentimeter in die Wasserfliche ein und ging dann in langen
Schritten iiber die Oberfliche des schmalen Sees auf dcfs gegen-
ﬁbe’liegende Ufer zu. — Das aber erregte bei den Gisten des
usflugslokals ein ungemeines Aufseben!
Man rief sich laute Worte 2, sprang auf, um besser sehgn 4]
Gninen, und von den hinteren Tischen liefen die Leute an die aus
Olzbalken bestehende Briistung der Terrasse, um das Wesen zu
Sehen, das da auf dem Wasser zum anderen Uf:er Itgﬁ
Ich war siber diese Aufregung, die ich offenszchthck verursacht
atte, so erschreckt, dafd ich auf dem Wasser stghenb]zeb und nun
Meinerseits die aufgeregten Leute anstaunte, die mtch staunens-
Wert fanden. Mir war das unerklarlich, da ich meinte — so etwas
"ifite doch hier vollig normal sein! . -
Ich bate sofort ein ausgesprochen schlechtes Gewissen, so{cbe
Uregung verursacht zu haben — aber schlieflich war ich ja nicht
uf mejne eigene Verantwortung vom Himmel gefaller'z. Ich drebte
"ich jedenfalls rasch wieder um, strengte meinen Willen an und
schwebte nun in langen Spriingen zum anderen Ufer des Sfes
hiniiber, Driiben angelangt, strebte ich auf den Wald zu. WaI?-
"enddessen hiillte mich wieder der mir schon bekannte Nebel ein

‘ zum Riickzug ins Irdische ...
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Ein denkwiirdiger Auftrag

Am 30: Oktober 1973 kam ein bemerkenswert eindringliches
nichdliches Erlebnis auf mich zu.

Es war nachts, kurz vor ein Ubr, als ich meiner selbst bewufSt
wurde. Ich saff auf einem breiten Gartenstubl vor einem grofien
Tisch. Dieser stand auf einer steinernen Terrasse vor einem grofe-
ren Haus. Alles spielte sich in einer nicht sebr bellen, gebirgigen
Landschaft ab. Rund um das Haus und die Terrasse standen bohe
Laub- und Nadelbiume.

Vor mir, sowie rechtsund links vom Tisch, saflen gleich mir auf
bequemen Gartenstiiblen drei Minner mittleren Alters, die sich
jetzt abwechselnd mit mir unterbielten. Sie waren mit Um'forme'ﬂ
aus unauffilligem khakifarbenem Stoff bekleidet, wie sie etwa fite
Amerikaner tragen. Alle drei Minner trugen um die Hiiften eine
Koppel mit einem Dolch zur Seite, wie frither unsere Flieger.

Die drei Minner waren, das wufte ich bei dieser Begegnung,
«Generdle», und sie sprachen mit mir als mit einem ibrer Kamera-
den — das beift, auch ich war General. Letzteres war mir nach
diesem Vorfall zunichst nicht erklirlich, weil ich weder Ehrgeiz,
Wiinsche noch sonstigen Anlafs hatte, mich in einen solchen Rang
2u.erheben.

Ich trug bei dieser Begegnung keinerlei uniformes Kleidungs-
stiick, auch keinen Dolch, sondern war in ganz ziviler Kleidung.

Das Gesprich drebte sich um eine Angelegenbeit, die mit mei-
ner irdischen und auch karmischen Vergangenbheit zusammenbing.
Wahrend wir nun so sprachen, zogen die drei Generile mit
durchaus freundlichem Gesichtsausdruck jeder seinen langen
Zierdolch und legten ibn, mit der Spitze auf mich weisend, in
feierlicher Weise vor mir auf den Tisch.

Sodann erklirten sie mir, daf8 ich einstmals, als wir vier Gene-
rdle auf Erden lebten, in eine schwierige und sehr gefihrliche
Situation gekommen war. Ich sei mit meiner Truppe in einem

170

G"l""’gstal in héchster Gefabr gewesen, und sie.drei hitten mir
rechtzeitig 7y Hilfe kommen konnen. . .

- Damals batte ich geschworen, diese Hilfe durch eine Tat mei-
nerseits zu belobnen. Dazu sei es aber im irdischen Leben nie
8ekommen, — Nyn aber, da sie bier im Jenseits vorankommer?,
9SO in eine hiohere Sphire gelangen mbchten, habe man sie

€auftragt, mich, den noch irdisch lebenden K.ar.neraden, daran zu
erinnern, da ich ein Anliegen, das fiir die geistige Verz‘assung 4er

enschen ein wenig niitzlich sei — auch wirkhc_b tfusfuhre. Memg
Durchf tibrung dieses Vorhabens sei dann die Einlosung des einsti-
8¢n Versprechens, und sie drei diirften dann — gia sie ihren Auﬁqg
mich zu erinnern ausgefiihrt hatten — in eine lichtere Sphire
€nziehen,

Ich war nach dieser Eroffnung zundchst vollig sprachlo:s unc{
wohl gycp verlegen. Ich erinnere mich, daf8 ich versuchte, die ,‘c'iret

dnner, die ibre Dolche so spitzig auf mich zu auf .den 'Ifscb
8elegt hatten, durch Reden tiber zundchst nebensichliche Dmge“

Yon ibrem Thema abzulenken. -

4 z0g der Mann mir gegeniiber eine Landkartq aus seinem
ock. Er faltete sie auseinander und legte sie vor mich hin. ]et.zt
am eine Erinnerung iiber mich. Ich nabhm einen der Dolche in
ie Hand und deutete mit der Spitze auf die Kartg, wo ein
tie eingeschnittenes Tal zwischen zwei Gebirgsziigen eingezeich-

het' war. .

«Hier ist es gewesen!» sagte ich. Die drei Mdnner n_zckten
€rireut, und einer deutete mit dem Zeigefinger auf d?n Eingang

“nd den Ausgang der tiefen Schlucht und sagte:

“Von bier — und von dort aus haben wir Dir gegen den Feind
Techtzeitig Deckung geben konnen!» . ‘ )
Ich legte den Dolch vorsichtig wieder so hin, wie er zuvor
8elegen hatte. Der Mann mir gegeniiber machte ein befriedigtes
“nd freundliches Gesicht. R
Ich sagte nun, dafl ich tun werde, was mir moglich sei, obg eic
Man beriicksichtigen moge, daff meine Mittel sebr beschrinkt
seien‘ . .
Danach standen wir alle vier auf. Die Herren mir gegenube_r
Steckten ibre Dolche wieder in das Seitengebinge am Koppel. Sie .
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verneigten sich hoflich und wie mir schien auch ein wenig form-
lich. Ich tat desgleichen.

Auf einmal l6ste sich alles um mich auf, und durch einen Nebel - -

hindurch fihlte ich mich riickwirts hinmweggerissen, um mit einem
Stof8 im Bett zu landen.

Sehr verschiedenartige Gefiihle kamen tiber mich. Ich fithlte mich
gewarnt, eine Aufgabe nicht zu vergessen. Ich dachte daran, als ich
am 31. 12. 1972 durch die Eifel wanderte, da mir dabei der
Gedanke gekommen war, meine Erlebnisse von 1945 einer grofSe-
ren Anzahl Menschen mitzuteilen. Es sollte eine Niederschrift
werden, um aufzuzeigen, inwieweit der Mensch verantwortlich
und mitverantwortlich ist fiir das, was auf unserer irdisch-mate-
riellen Welt geschieht, und welchen Weg wir im Kosmos vor uns
haben, -

Es war mir klar, dag dies ein nicht geringes Opfer an Geld von
mir forderte, aber bereits damals hatte ich das Gefiihl, als ob
dieser Gedanke nicht allein aus meinem eigenen Denken, meinem
personlichen Wollen kam.

Die Zeit ging dahin — zwar tauchte der Gedanke daran des
6fteren auf, aber zur Verwirklichung kam es nicht. Nun dachte ich
wieder daran — aber ich fiihlte mich auch bedringt. Ich nahm mir
vor, alles griindlich zu durchdenken, Erst zwei Stunden spiter
konnte ich bis zum Morgen schlafen.

Als fch mich spiter in einer Meditation an Hereiam wandte, ob die
von mir am 31. 12. 1972 gedachte Aktion tiberhaupt sinnvoll sei,
bekam ich zur Antwort, daff auch die kleinste Aktion gegen das
luziferische Prinzip im Menschen eine Kettenreaktion guten Wil-
lens auslésen kann, — Jeder, der meint, Titigkeiten dieser Art
anderen iiberlassen zu diirfen, fehlt in der Front derer, die — wenn
sie in geniigender Anzahl sind — eine Wand des Miftrauens unter
den Menschen zum Einsturz bringen kénnen. — Jeder sollte mit-
helfen, das Denken der grofen verantwortlichen Menschen auf
Frieden zu lenken. Auch kleinste Aktionen guten Willens koénnen
unter Umstinden einen Krieg verhindern.

So behielt ich also die drej «Generile» gut im Gedichtnis, und
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SISt viel spiiter kam eines Nachts ein vielleicht bedeutsames Sym-
olbild auf mich zu.

Ieh setpst befand mich bei diesem kurzen Vorgang — wie in ciner
armischen Erinnerung — in einem dick mit Heu ausgepolsterten
Peiterzuagm, der mit zwei Pferden bespannt war, auf der Fahrt
4er eine eisige, schneeverwebte Landschaft. Ich safs, in Decken
8ehiills, iz etwa vier weiteren Personen in dem Wagen; vorn der
Utscher im Pely mit einer langen Peitsche in der Hand. .
Auf dem schneeverwehten Gelinde marschierten obne jede
*dnung Tausende von Soldaten in teils elendem Zustand — nagh
esten. Wir alle waren auf der Flucht vor den Russen. — Wir
Waren die aus dem ausgebrannten Moskau fliichtenden Reste des
"apoleonischen Heeres. .
dbrend der Wagen nur miihsam tiber Eis um_i Schnefz voran-
> dachte ich daran, daf der Kaiser ja lingst in Stcherlyezt sei un.d
ich versucht hatte, mit dem General der Kosakanegtmenter ein
“Ommen zy treffen, uns an der Flucht nicht zu hindern. Das war
ab.er nur halb gelungen. — Ich selbst war ein General und flob hier

1 Vier weiteren Offizieren nach Ostpreuflen.

kam,

Viellejche deshalb die Sache mit den drei Generalen.
Vas wire eine ganz neue karmische Erkepntms, die mir aber
N groflen Teil Unwahrscheinlichkeit enthielt. o
er 30. 10. 1973 verblafite jedoch wieder vor a.nde.ren Ereignis-
Sen, die vordringlicher wurden. Ab und zu kam mir die Begegnung
MUt den dre; Minnern und der Gedanke vom Sylvestertggl972
Wieder mjt Nachdruck in den Sinn. War die Forderung spl.ntuell-
ESoterisch berechtigt und ich fiihrte sie nicht aus — so war mir klar;
¢S unangenehme Folgen haben kénnte. Andererseits waren
i 8eniigend Fille bekannt, in denen mediale Menschen sich
fderungen von willensstarken, aber geistig .nicht"hochstehende.n
Eseitshewohnern gegeniibersahen — und sie erfiillt hatten..Dle
. '8¢ war dann die Ausnutzung eines Menschen durch einen
I¥Dseitigen Geist ~ was oft in Licherlichkeit ausartet und mit
Otien finanziellen Aufwendungen verbunden ist.
O war es Jahre zuvor einmal geschehen, daf in einer Badean-

Eine
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stalt eine junge Frau gerade auf dem Sprungbrett (!!) stand, als %hl'
ein strahlendes Wesen, eine jenseitige Arztin erschien, die von ihr
eine Aktion gegen eine «Seuche» unter den Menschen verlangte.

* Es handelte sich um einen seit Jahrzehnten bekannten osmotisch
wirksamen Virus, die Toxoplasmose im Tier- und Menschen-
fleisch. Nach mehreren Jahren grofier Brief- und Artikelaktionen
iber Zeitungen und Zeitschriften blieb nichts iibrig als die Lacher-
lichkeit einer sektiererischen Gruppe, in deren Mittelpunkt die

Visionirin stand. — Die Vision war sicher echt — der Geist der.

jenseitigen Arztin auch. — Nur das Geschrei um die «Seuche» war
absolut nichts Neues. .

Es gibt leider Jenseitige, die hier auf Erden immer noch ehrg;l'
zige Pline haben, anstatt sich um ihren eigenen Fortschritt im
Jenseits zu kiimmern.

Fiir mich wollte ich da einen Riegel vorschiebén und beschloff
zu versuchen, mit dem einstmals mir so aufgeschlossenen «Meister
der Sendung» in Kontakt zu kommen oder «Hereiam» nach der
Wahrheit und Berechtigung des Verlangens der «Generile» zu
fragen. Ich nahm mir vor, zu diesem Zweck den nichsten Urlaub
im Gebirge zu nutzen, da ich hier immer die sichersten Auskiinfte
erhalten hatte,

Aber zunichst, es war am 16. Juni 1974, benutzte ich eine
Wanderung in der Eifel, die sich den ganzen Tag hinzog, um einen
innerseelischen Kontakt zu meinen jenseitigen Betreuern zu erhal-
ten. Ich fragte, ob ich — im Hinblick auf die Forderung der drei
Generile — fiir meinen Bericht iiber meine Erlebnisse von 1945 die
Erlaubnis bekime, den Namen des Jenseitigen zu benutzen.

Dies wurde mir aber recht bestimmt abgelehnt,

Ich wurde nachdriicklich darauf hingewiesen, daf der wirkliche
Name eines Menschen oder jenseitigen Bewohners, in Konzentra-
tion gedacht oder ausgesprochen, einen telepathischen Anruf dar-
stelle. Niemand aber wolle in seinen Obliegenheiten durch solche
Anrufe hiufig gestort werden — wenn er nicht darin eine selbstge-
wihlte Aufgabe sehe,

Auf meine Frage nach einem von mir gewihlten Decknamen

wurde mir das erlaubt, — Seitdem verwende ich die Namen
«Hereiam» und «Iream»,
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Ob ein merkwiirdiger Traum in der darauffolgendl?n Nacht ein
“Inweis darauf war, daf die luziferischen Krifte.mein Vorhaben

I unierwiinscht hielten, konnte ich nicht ganz kliren, jedenfalls

Nicht in- djesen Tagen. Ich triumte, daf$ ich von einigen dunk!en
estalten mit «Hinrichtung» bedroht wiirde. Daraufhin erschle.n

Mein Vater — und verharrte schweigend bei mir, worauf die
unkelwesen sich zuriickzogen.

Dann trat ich meinen Urlaub an. Nach zweitigiger Fahrt kam igh
In den Dolomiten an der Pala-Gruppe an. Ich wihlte fiir mein -
Undzelt einen Platz vor einem hohen Felsen. Jedoch nach kau.m
¢i Stunden kam ein Jeep mit zwei freundlichen Umwelts_chﬁt—
2ern, die mir klar machten, das man nicht hier, sondern zweihun-
dert Meter weiter weg zelten diirfte. Das drgerte mich zwar — aber
Nachtraglich stellte sich heraus, daf8 der neue Zeltplatz innerhalb
Cines proRen Camping-Areals sehr gut und richtig fiir mich war.
Der Anblick der nahen Felsformationen war phantastisch
Schon, und nur wenige Schritte entfernt flo ein klarex: Bergb.ach
V(:rbei. Ich befand mich hier in einem Felsengarten mit wenigen
dUmen, Alle hier kampierenden Urlauber konnten sich fnnter
Zwischen den Felsblocken einen geeigneten Platz auswah_len.
12, August suchte ich zum wiederholten Male meinen
Medit.ationsplatz auf einer kleinen Wiese zwischen einigen ugalten
izarr gewachsenen Zirbelkiefern auf. Nach einiger Zeit der
ersenkung auf diesem ziemlich unzuginglichen Platz ol?erhalb
€t Zelte stellte ich die mir so wichtige Frage nach dem?Smn der
O mir geplanten Aktion und ob daraufhin negative Wirkungen
der démonischen Welt die Folge wiren?

.

€ine anschliefenden Notizen lauteten so: «Auf Deine wenig

%‘V‘lge Frage erhiltst Du diese Antwort: Fiir den Herrschen dieser

elt bist Du nicht mehr interessant, und er wird Dich auch nicht
me!'lt fesseln und die Aktion stéren, weil er die Ambiti_onep dfr
“Inen Empérer, Sektierer und Eigenbrotler nich't als wnchng.fur
‘Cine Aufgabe auf der irdischen Welt ansieht. Sie konnen diese
Welt nicht in ihrem Fortgang stéren, und ihre Aktionen sind
OWieso nur fiir die geistig Hochstrebenden wirksam. Diese yvdl
t Herrschers dieser Welt nicht halten, denn sie sind in einer
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minimalen Zahl. Ihm bleibt genug zu tun, und er hat fiir diese
Welt reichlich Anhanger.» 2

Nun wufite ich es also genau. Der «Herrscher» dieser Welt, den
man oft filschlicherweise als luziferisch oder auch teuflisch
ansieht, der aber — besser verstanden — fiir die reizvoll scheinende,
aber in Wirklichkeit harte und grausame Schulung der Menschen
zustindig ist — der wiirde mich nicht beachten. Immerhin ein
Trost — wenn auch keine Antwort auf meine Frage nach dem Sinn
und der Zweckmifigkeit meiner Absicht.

Die Tage gingen mit Wanderungen in den Bergen dahin.

In einer Felsgegend vor der Palagruppe entdeckte ich mehrere
tief in den Berg getriebene Stollen, Unterkiinfte fiir italienische
Soldaten im ersten Weltkrieg,

Ich weiff nicht genau, wie ich auf den Gedankén kam — viel-
leicht weil ich in dem Buch «Meditation und Konzentration» von
Sivananda davon gelesen hatte, wie giinstig zu einem solchen
Zweck der Aufenthalt in einer Hohle sein kann. — Jedenfalls kam
mir der Gedanke, in einer dieser Héhlen zu iibernachten. Viel-
leicht, da8 man mir dort besser klarmachen koénnte, ob meine
geplante Aktion — also auch der Auftrag der «drei Generile» —
eine verniinftige und zu verantwortende Sache sei.

So verlie ich denn am Nachmittag des 20. August mit allem
Zubehdr den Standort meines Zeltes und stieg iiber Wald und
Felswege zu dem Berggebiet auf, das von alten Stollen nur so
durchléchert war.

Gegen Abend ziindete ich in einer mir zusagenden Hohle ein
Holzfeuer an, um die Miicken auszurduchern. Dann bereitete ich
mein Nachtlager und stimmte mich selbst auf die Absicht dieser
Ubernachtung ein.

Als das Feuerchen niedergebrannt und der Rauch verzogen war,
kroch ich in meinen Schlafsack.

Seltsame Trdume kamen in dieser Nacht. — So hatte ich mit
einer einschienigen und zweischienigen kugelférmigen Eisenbahn
zu tun. Irgendwer erklirte mir etwas aus dem Bereich der Technik
— aber Antwort auf meine Frage bekam ich in keiner Weise.

Gegen Morgen triumte ich von zwei U-Booten und hatte den
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. Ve[‘fallen’

Ei'l:dl’UCk, als ob man mir ironische Erklirungen iiber diese Dinge
8ebe.

Am Vormittag tréstete ich mich iiber den nichtlichen Miferfolg

mit dem von hier aus besonders herrlichen Blick auf die gesamte

ala-Gruppe, die schénen Alpenrosen, die hier blithten und einer
zahl Murmeltiere, die unweit von mir ihr Spiel trieben. Am
Nachm,

N ittag packte ich wieder meinen Rucksack und trat den
lickzug zu meinem Zelt an.

An diesem Abend lag ich wie @iblich auf meiner Luftmatratze im
t und schaute zwischen den zur Seite gezogenen Zeltvorhingen
Auf die Felswand unterhalb des Cimone-della-Pala. Diese Fe'ls-
Wand hae oberhalb einer vereisten Kante ein geripptes Felsge\ylrr
als Abschlug, links davon liegt ein kleines vergletschertes Firn-
schneegebiet, und rechts davon fllt die Wand in das Hochtal ab.

ch dachee daran, daf} ich bisher keine Antwort auf die mich
*Cringende Frage erhalten hatte, ob meine geplante und nun
auch spirituell von mir geforderte Aktion sinnvoll und zweck-
Maig gej.

atlrlich spielte die finanzielle Seite solch einer Aktion eine

Obe Rolle. Schlieflich hatte ich an meine Familie zu denken: Ich
Wollge keinesfalls in den Fehler einiger Spiritisten und Sektierer
. auf Befehl eines Geistes irgendeinen zwecklosen und
2 l°'?‘ der Selbstbestitigung dienenden Akt zu vollziehen.

. ~1€ vergangene Nacht hatte mir keine Antwort gegeben. Ich lag
Il:nt Verschrankten Hinden unter dem Kopf da und schaute auf die

€lswand, .

Plotalich durchflutete mich etwas wie ein heifler Schreck. Ich
f‘qh; aus meiner waagerechten Lage hoch, setzte mich auf und
YArtte quf die ferne Felswand. Dort dritben an der Wand, wo ich

Sher schon den ganzen Urlaub hindurch nur Felsrippen und
;’.Vl"e Linien gesehen hatte, standen — riesengroff und ganz deut-
tch fiiy mich lesbar — Buchstaben. .
£ Jesus stand dort. Ich saff wie erstarrt da und konnte nicht
“Breifen, warum ich das nicht schon frither bemerkt hatte.
ann kam mir der Gedanke an eine Tduschung. Ich Yerl}arrte
Stunde; dann ging ich hinter das Zelt und bewegte mich in der

Cine
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breiten Felsrinne, in der das Zelt stand, hin und her. — Die
Buchstaben blieben deutlich und klar, bis es Nacht wurde.

Mein erster Blick am Morgen richtete sich - auf die Wand. Die
Buchstaben standen immer noch dort, obgleich das Licht der
Sonne nun von der anderen Seite einfiel.

Als ich mich angekleidet hatte, entfernte ich mich etwa hundert
Meter vom Zelt und stellte fest - nur im Umkreis von ca. fiinfzig
Metern um das Zelt konnte man an der Wand f. Jesus lesen.

Ich war erschittert. MuBte ich ausgerechnet an diesen einzigen
Platz mein Zelt bauen, um die Schrift lesen zu kdnnen?

Warum aber sah ich die Buchstaben erst seit gestern, nach dem
Miferfolg in der Hohle? Schon vierzehn Tage war ich hier und
hatte Tag flr Tag die Felswand betrachtet.

Hatten die Umweltschitzer mich in héherem Auftrag hierher
gewiesen? — Gewild nicht. Sie hatten auch andere Zeltler hier in
den Felsengarten gewiesen.

Far mich war die Schrift an der Wand eine Antwort; ich las
darin, fr Jesus sollte ich etwas tun. Dal ich eine noch drastischere
Antwort bekommen sollte, wulite ich im Moment noch nicht.

Am néchsten Tag brachte ich einen Brief nach Paneveggio. Ich
wusch Wasche im Bach. Dann machte ich mich an die Arbeit,
einige Farbschdden am Wagen auszubessern. Zwischendurch
schaute ich immer wieder zur Felswand - die Buchstaben blieben
unverandert. Am Nachmittag kamen zwei Manner, die, wie mir
schien, Reporter waren. Sie bauten auf einer etwa drei Meter
hohen Felsrippe hinter meinem Zelt einen Fotoapparat mit Stativ
auf, und als die Sonne schon strahlte, machten sie mehrere Auf-
nahmen in Richtung Cimone-della-Pala.

Am 25. August war eine groBe Anzahl Zeltler abgefahren. Das
Wetter hatte sich sehr verschlechtert und am folgenden Tag war
ich praktisch allein auf dem Platz, nur am anderen Ende des
Felsengartens, dreihundert Meter entfernt, sah ich noch ein einsa-
mes Zelt. Ich machte einige Aufnahmen, besonders von einem
urigen Baum, der phantastische Formen Uber einen Felsbrocken
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gebildet hatte. Am Nachmittag lag ich wieder im Zelt und schaute
au die auch bei Regen oder Sonnenschein immer sichtbaren
Buchstaben.

f Besorgnisse wegen einer Téuschung hegte ich keine mehr. Es
war aber auch niemand mehr da, den ich fragen konnte, ob auch

le Buchstaben wie ich sehen konne.

Bildungen von Formen, Figuren, Gesichtern in den Felsland-
haften der Alpen sind fir den Alpenwandcrer nichts Besonderes.

an ist als Kenner dieser Gegenden daran gewdhnt, und es hat

Apt etwas Aufregendes noch Erschitterndes an sich, solche
s gerungen der Natur zu sehen. Einflisse von Wasser, Eis und

fClinee tun e’n Ubriges, dal solche Erscheinungen entstehen und,

a_s sie nicht im festen Fels gegrundet sind, auch wieder ver-
binden.

Aas ich jetzt allerdings ebenso plétzlich wahrnehmen konnte
Ic die Schrift f. Jesus, das schlug bei mir ein wie ein Blitz, tief im
fersten wurde ich getroffen.

P e°n ich erkannte auf einmal unter der Schrift, die in den
nC SScBroffen die Buchstaben «f. Jesus» ergaben, an der anschei-
een glatten Felswand darunter - und zwar genau (!) darunter —
u ri)?Cs™t" welches ich eine Stunde spéter in einer Skizze festhielt
p. hiermit beschreibe: Es war das Gesicht eines Mannes mit Bart.
rlri. Beil der Brust war deutlich erkennbar; der Mann hatte den

auf Arm erhoben und deutete mit der Hand auf etwas, das er

se i ern Kopf trug- Auf dem Kopf aber war eine Art Geflecht mit
k n <rechten Linien zu sehen, das sich im Gesamtbild als Dornen-

?'ic erkennen lieR.

sei Cl h”™ann hatte den Mund wie zu einem Ruf gedffnet und
iaute mit seinen deutlich erkennbaren, weit gedffneten Augen in

I K “er VeneBia hinab.
£ ,ch habe von dieser Erscheinung eines Jesushildes unter der

c «f. Jesus» mehrere Aufnahmen gemacht. Sie zeigen nur

p I'Yac™e Konturen einer Felszeichnung. Viel besser ist dieses
ne sh’ld auf einem 28 mal 38 cm groBem Kalenderbild zu erken-

Bi nk ~as 'ch nach meiner Rickkehr von dieser Reise in einem

s ¢ .aden sah und sofort erwarb. Es war einwandfrei eine Repro-
I llon der Aufnahme, die die Reporter hinter meinem Zelt von
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der Felsbank aus-in Richtung des Cimone-della-Pala gemacht
hatten. o

Ich bilde mir nicht ein, daf8 ein Geist oder eine sonstige tran-
szendente Wesenheit Schrift und Bild zeitgerecht hingemeifelt hat.
Zwei Jahre spiter konnte meine Frau an Ort und Stelle das Bild
nicht mehr erkennen — ich selbst nur noch geringe Konturen.
Méglicherweise sind bestimmte Stimmungen ndtig, um bestimmte
Bilder zu sehen. Man kann die Frage stellen — wieso ein Bild, das

iiberhaupt nicht erwartet wurde? — Psychologen wissen sicher.

auch dies «mit dem ach so michtigen Unterbewuftsein» zu deuten
— wenn man die nétige Naivitit hat, dem Menschen eine solche
Macht des «Unterbewufitseins» in einer untergriindigen Anwand-
lung von Gréflenwahn zuzumuten.

Ich habe mich mit dem faktischen Erleben zufriedengegeben.

- Die von mir begehrte Antwort wurde mir jédenfalls — so
griindlich wie nie erhofft — zuteil, und ich habe entsprechend
gehandelt.

Als ich am nichsten Tag das Hochtal verlie, hielt ich nach
einigen Kilometern Fahrt an der Stelle an, wo der Weg in einen
Wald einmiindet und stieg hier aus dem Wagen.

Das Felsenbild war auch von hier aus noch deutlich sichtbar —
und es war mir, als schauten seine «Augen» mir priifend nach.

Oft habe ich mir Gedanken gemacht, ob und wie es moglich sein
kann, daR im materiellen Bereich soviel « Zufilligkeiten» auftreten
kénnen und daraus ein logisch zusammenpassendes Bild, ein
Felsenbild, entstehen kann. Es war ja auch nicht das erste Mal,
daf ich in der Materienwelt erlebte, was man in der Astralwelt als
gegeben hinnahm. Diese Belehrung war jedenfalls eindrucksvot!
und unmif8verstindlich,

Nach meiner Riickkehr von dieser denkwiirdigen Urlaubsreise
machte ich mich sofort an die Arbeit, um das angefangene Manu-
skript fiir die geplante und — befohlene — Aktion zu vollenden. Es
umfafite einen Teil meiner Begegnung mit der Transzendenz im

Jahre 1945 und war die reale Beschreibung des wirklichen Vor-
ganges.
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ﬁel mir

Der Herr der Welt

Nach vielen irdischen Erlebnissen in schénster Gebirgswelt war es
Um verwunderlich, daf§ mir eines Nachts die andere Lebenswelt

-~ die Astralwelt — wieder gedffnet wurde.

Dteressanterweise war es auch hier eine phantastische Berg-
herie, die man mir zeigte.
;413 ich meiner Situation bewufSt wurde, befand ich mich — beglei-
€ von Iream und noch einem weifigekleideten Wesen — in
sc.b“febendem Zustand itiber einem sehr weitrdumigen Hochtal.
eSige und schneebedeckte Berge, ich glaube hoher als die Alpen,
“8renzten den weiten Horizont. Der Himmel schien mir tiefblau.
) " verbielten unser Schweben iiber einer groflen, grﬁ.nbez.oachse-
den‘ Felsplatte, und iiber eine Talsenke hinweg sah ich in wohl
Teihundert Meter Entfernung auf einer Felsterrasse eine grofere

"Ubbe Menschen steben.

Diese Menschen sahen merkwiirdig aus. Sie waren so gekleidet,
e es i Indien iblich ist: teils recht bunt, einige mit Turban. Es
w T sofort auf, daf auch einige Mdnner in Uniform dabei

4Ten. Besonders aufmerksam wurde ich auf einen Mann, der auf
gne.” blank gezogenen Sibel gestiitzt und mit ordenbekrinzter
b "’f Ormkleidung sowie einem Turban auf dem Kopf zw uns
Critber schaute, Auf einmal lsten sich driiben aus der Menschen-
ﬁr“pl’e drei Minner: Sie waren in helle lange Gewinder gehiillt
and kamen ~ schwebend — itber dem Taleinschnitt zu uns heriiber
U unsere breite griine Felsplatte. '
"eam und mein anderer Begleiter gingen den dreien bis an die

Orderkante der Felsplatte entgegen, und dann sprachen die finf

Ueinander. Ich selbst war stehengeblicben und hérte dem

€Spriich zy,

te drej Abgesandten sprachen von einem schweren Entschluf3,

n die Gruppe driiben gefafit hatte, da es sich um einen weittra-

Sendey, Politischen und militirischen Akt bandle. Man bhabe iiber

Sze
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«Medien» mit dem «Herrn der Welt» Verbindung aufgenommen,
der ihren Absichten zugestimmt habe. Aber man wolle dutch eine
moglichst unbeteiligte und unbeeinfluBte Person noch einen
besonderen Kontrollversuch unternehmen.

Es handle sich darum festzustellen, ob die Erscheinung des
«Herrn der Welt» eine Schopfung der Phantasie vieler interessier-
ter und voreingenommener Menschen ihrer Vélker — oder ob er
eine tatsachliche Macht und Realitat sei. Zu diesem Zwecke
hatten sie - die drei Abgesandten — die Bitte an hdhere Leiter im
Bereich der hdheren Lebenswelt eines anderen Volkes herangetra-
gen, geeignete Testpersonen zu bestimmen. Nun freue man sich
tber dieses Treffen und bitte einen Versuch durchfihren zu
dirfen.

Schon wahrend des Gespréchs der finf Manner war mir aufge-
fallen, dal?sich einige tausend Meter in Richtung der Schneeberge
ein seltsames Phanomen entwickelte.

Dort, Uber einem Tal zwischen den Bergen, wurde aufeinmal
eine riesige Erscheinung sichtbar.

Sie glich einer uberdimensionalen Buddhafigur und schwebte
ohne Bewegung frei im Raum.

Ehe ich mich versah, kamen Iream und der andere WeilRgeklei-
dete auf mich zu. Die anderen drei betrachteten mich freundlich,
aber sehr aufmerksam.

Nun sagte Iream zu mir, ich wisse ja, woraufes ankomme — ich
solle nun aktiv werden.

Ich kann eigentlich nicht sagen, ob mir bei diesem Auftrag sehr
wohl war. Ich bekam aber gleichzeitig die innere Zusicherung, daly
man mich von fern begleiten werde. Ganz im Gegensatz zu
sonstigen Astralwanderungen machte mir diesmal das Schweben
tberhaupt keine Mihe. Ich n&herte mich nun, langsam und frei im
Raum schwebend, der immer riesiger erscheinenden Buddhafigur.

Ich konnte und durfte nicht ausweichen, auBerdem spirte ich
deutlich den Schutz und die Nahe meiner beiden Begleiter. Als ich
mich Uber Berge und Taler hinweg der riesigen Gestalt ausrei-
chend gendhert hatte, befand ich mich etwa in Gurtelhéhe der
Kolossalstatue. Nun verhielt ich und konnte dieses Phdnomen

genau anschauen. Mindestens siebzig Meter Uberragte mich die
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~rscheinung, und ebensoweit befand ich mich auch von der Statue

entfernt.
Genzt San diBse Erscheinung voller Leben war. Das
gesteht war so ebenméfiig und schon, wie es eine von Kinstlern
ergestellte Statue kaum sein konnte. Die Augen waren fast
schlossen, nur durch einen schmalen Spalt zwischen den schon
{”°rmten Eidern schien die Erscheinung, wie in tiefer Meditation,
V riiLCh auf ~en Talboden zu schauen. Die Statue war das
k°mmenste, was ich mir unter einer im Lotussitz dargestellten
dhastatue vorstellen kann. Ich ivar mir absolut sicher, daf}
“~Ine eigene Imaginationsfahigkeit mit der Erscheinung, die sta-
" undurchsichtig und doch lebendig schien, nichts zu tun hatte,
sch aS ~es“™t war das Schonste, was mir je erschienen war. Die
P tUungvollen Augenbrauen und der Mund schienen eher einer
Ai{ll a'S e'nem Manne zu gehdren. Aber — es war eine mannliche
AStrahlung, die ich spiirte und die mich zu duBerstem Respekt
tl  Vorsicht mahnte. Das wunderschone, bartlose Gesicht glich
eines Europaers; die Kleidung, ein faltenreiches Gewand, ist
Art rosafaren  Erinnerung. Der Kopfschien mir von einer
rt.~effn °der turbanartigem Tuch bedeckt.
der S nUH>  “er Absicht des telephatischen Auftrages, nach
Realitat der Erscheinung fragte, da schien ein ganz leichtes
cheln (ber das Gesicht der Kolossalfigur zu huschen, und zu
gt-lnem erregten Staunen horte ich die sonore, schwingende
tfmne der Erscheinung:
«lch bin real und wirklich wie ihr alle — nicht ich
bin aus euch — eher seid ihr alle aus mir.»
fuit °Ch e”e recbf diese Worte Uberdenken konnte, wurde ich
ai fAre/er Geschwindigkeit zuriickgeholt. Ich befand mich wieder
< dem grinen Felsplateau, sah driiben die Gruppe, die sich in
ter're&Ung Zli befinden schien, sah Iream und den anderen Beglei-
und die drei Abgesandten der Gruppe driiben.
ist er!» horte ich mich sagen, und vielstimmig hérte ich
ee Abgesandten es mehrfach wiederholen. Ich flihlte mich
«i Dann versank ich in einen Nebel und wachte im realen
1Schen» Leben auf. Es war vier Uhr morgens.
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Ich habe vor vielen Jahren, in einem Buch von Ossendowski,

erstmals — und es blieb bis heute das einzige Mal —von dem Begriff

«Herr der Welt» gelesen. Mein Christus-Erlebnis
Keinesfalls kann ich sagen, ob eine echte Begegnung mit einem

solchen Urwesen, Erzgeist oder sonstigem Phanomen stattgefun-

den hat. ES geschah, bei irdischer Nacht auBerhalb meines Kdrpers, in dem

°rb» in dem sich das «Ruhehaus» befindet und von dem aus ich

°n e’nmal den schwarzen Felsen bestiegen hatte. Ich glaubte

er zunachst nicht an eine Astralwanderung, weil eine dort
Noffene Zusage anscheinend nicht eintrat.

Als aber diese Zusage, die sich fir mich als ein zentrales Er-

nis herausstellen sollte, eintraf, bat ich meinen Geistfihrer

Zue™en me’nes Unglaubens um Vergebung. — Folgendes trug sich

Menschen, in verschiedenen Kleidungen und sehr irdisch
"zusehen, befanden sich heute auf einem Platz vor den ersten

dieses reizvollen Gebirgsdorfes, das ich nun schon recht
de” kannte. Hier am Dorfeingang befand sich eine grofle Wiese;
. rechts und links mit groRen Felsbrocken eingerahmte Berg-

ig & 50 breit wie ein Fahrweg, fuhrte Gber die Wiese hinweg in das
hinein, wo das «Ruhehaus» steht, in dem oft Astralwanderer

trbische Nacht beim Anblick tagheller, herrlicher «Dolomiten-
erge» verbringen.
t Meine Mutter war auch unter den vielen Leuten. Sie war jung,
im n“ts mehr war fon den Alterserscheinungen zu sehen, die sie
0 Jahre 1947 hatte, als sie 57jahrig in einem Krankenhaus in
Heutséagghd ein besonderes Ereignis auf diesem Wiesenplatz
Uber das sich die Leute hier miteinander unterhielten. Auf
‘Wiese stand unweit vom Weg ein Bauwerk, das ich fruher nie
e”erkt hatte. Es war eine ganz einfache Baracke, etwa so grof}
b e ein Baubiiro fiir einen Neubau, wie man es haufig hei Grol3-
ird-ten sieht. Mit dieser Holzbaracke, die so einfach und ganz
JySc” aussah, hatte es aber offenbar eine besondere Bewandtnis.
le Leute hier erzahlten sich, man kénne dort hineingehen und
¢ fir besondere «Besuche» bei den Mannern dort drinnen
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anmelden. Man hatte das «Baubiiro» also zum besonderen
Zweck der Voranmeldung bier aufgebaut. -

Ich stand eine Weile unschliissig mit vielen anderen berum und
sah zu, wie auf der einen Seite des «Baubiiros» standig Leute
hineingingen und es auf der anderen Seite wieder verlieflen.

Schliefilich trat auch ich ein. In einem langen Gang, wo etwa
zehn Leute vor mir warteten, befand sich ein grofer Tisch, der den
8anzen Raum der Linge nach ausfiillte. Hinter dem Tisch standen

drei junge Minner in bellen Gewindern, die sich die Wiinsche der

Leute anhérten.

Im Hintergrund der Baracke gewabrte ich einen Mann in weifler
Kleidung, offenbar der Leiter der Aktion, der alle Besucher der
Reihe nach anschaute.

Ich hérte die verschiedensten Wunschiuflerungen. Einer wollte
seine Mutter wiedersehen. Ein Mann bat um ein Treffen mit seiner
Frau, die vor kurzem gestorben war. Und dann verspiirte ich, so
glaube ich, starkes Herzklopfen. — Ein Mann hatte gesagt, er
mdchte den Herrn der Christenbeit seben diirfen.

Der Mann im Hintergrund nabm sich dieses Besuchers an und
sagte ihm etwas, was ich nicht verstand. Als ich an der Reihe war,
sagte ich mit innerer Spannung:

«lch wiirde gern — Jesus Christus seben.»

Da trat der Mann im weifen Kleid zu mir und sagte freundlich,
ich solle auf den Platz in der Mitte des Dorfes geben, dort wiirde
ich weitere Anweisungen bekommen.

Ich ging also aus der Baracke hinaus, vor der noch viele Leute
auf Einlaf warteten, und lief zur Dorfmitte. Das waren etwa
einige hundert Meter. Dort befand sich vor einer niedrigen Fels-
wand ein freier, mit Biumen umstandener Platz. Hier stieg der~
Fels zu einem etagenartigen hoberen Plateas an, auf dem das Haus
des Biirgermeisters und noch andere Hduser standen. Ob es

wirklich der «Biirgermeister» war, der hier wobnte, dariiber bin
ich mir nicht sicher. Man batte mir einen Begriff gesagt, den ich
nicht richtig sibersetzen konnte. Es war ein Wort, das wohl eber
«oberster Herr» oder «geistiger Lehrer» bedeutete.
Als ich auf diesem.Platz ankam, waren schon etwa ein Dutzend
Menschen da. Darunter war auch ein Kind von etzwa zebn Jabren,
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‘Me;

éin Midchen, das sich etwas albern benahm. Es tanzte unbefangen
“M uns herum, hatte ein helles Kleidchen an und auf dem Rﬁcken_
ngelsfliigel aus weifler Pappe umgebunden, wie man es bei
eihnacbisauffiihmngen in Schulen zuweilen erleben kann.
Auch aus dieser etwas licherlichen Beobachtung heraus hatte
™Mein Tagesverstand eine Zeitlang geglaubt, daf dies wobl alles
hur ein Traym gewesen war, bis ich eines Besseren belehrt wurde.
. Warum sollte nicht auch der Gottessobn Kinder empfangen und
Sie nachis zu sich kommen lassen, wenn sie ibn gerne seben
wollten — und warum sollte nicht ein Kind in seiner kindlichen
Freude cine Maskerade tragen, die es von irdischen Zeiten her im
€uftsein bewahrte? .
uf einmal kam von oben, von dem Haus des geistigen Obe.r—
bauptes, ein starker Lichtblitz, der uns allen ins Bewuftsein
achte, daf wir jetzt empfangen und belebrt werden sollten.
it gingen nun alle auf einem kurzen Serpentinenweg vor das
Haus dort oben. Der Matin, der uns in einem weiff und y:olett
Uchtenden Gewand entgegentrat, erkldrte kurz und biindzg, dafd
M ~ jeder in einer bestimmten, in Kiirze stattfindenden Zeit — zu

!ne; Ve”Sammlung gefiihrt wiirden, wo wir Jesus Christus sehen
Tden,

e

Dann waren wir entlassen, und ich fand mich im Nachtdunkel
nes Schlafzimmers wieder.

Es 8eschah in der nachfolgenden Zeit viel, was die irdi‘schen
Be]ange anbetraf, aber nichts erlebte ich sonst — nichts. Zwenafel'an
®f Realitit des Erlebnisses kamen in mir auf, und ich fand mich
't der Unsicherheit der Transzendenzbegegnung schon ab. .
Doch am 31. Mirz 1963, etwa nachts um 1 Uhr 45, landete ich
't einem schockartigen Stoff wieder im Korper — und folge‘ndes
‘]:;a" geschehen, um dessen Erinnerungsbild ich mit aller Geistes-
a

fr minutenlang kimpfen mufte.

Ieh hasse mich ganz plétalich in einer Landschaft befunden, die
ML dem unteren Sommerland entsprach. Es war eine Gege__n.d mit

lesen, Blumen und Biischen. Menschen gingen bhier spazieren,
$afien oder lagen auf der Wiese. Es waren auch Bdume zu sehen.
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Meine Frau war dabei, und in einiger Entfernung sah ich meine
Schwester Waltraud aufder Wiese sitzen. Ich sprach mitJosy, als
plétzlich ein Mann in hellem Gewand zu mir trat und sagte, ich
solle mich sofort in Meditationshaltung hinsetzen.

Ich tat wie gewiinscht und — im gleichen Augenblick fihlte ich
mich ergriffen und emporgehoben. Bevor ich die Augen 0Offnete,
sagte der Mann neben mir, ich solle nochmals in tiefe Konzentra-
tion gehen. — Sofort fuhlte ich mich abermals emporgehoben, als
ob ich mich in einem schnell steigenden Fahrstuhl befande.

Dann stieR mich mein Begleiter leicht an. Ich Offnete die
Augen und gewahrte zunéchst ein blendendes Licht, an das ich
mich erst langsam gewOhnen mufte.

Dann, als ich mich umsah, gewahrte ich eine groRRe Versamm-
lung von jungen und alten Leuten, von Mé&nnern, Frauen und
Madchen, die alle aufeiner herrlich blihenden Wiese mit kurzem
Gras und vielen Polsterblumen lagerten.

Rundum waren leuchtende, sandgelb getdnte, niedrige Felseft
zu sehen, die den Hintergrund des weitausholenden Halbrunds
bildeten. Einzelne Felsgruppen und auch Felsnadeln auf dem
Wiesenplan bildeten die Kulissen vor dem Hintergrundfels. Mit-
ten durch diese herrliche Landschaft und unter einem Himmel,
wie ich ihn schon einmal am astralen Meer gesehen hatte, als ich
vom schwarzen Fels versetzt wurde, flol3 ein sehr breiter Wild-
bach mit klarstem Wasser tUber goldig strahlendem Kies- und Fels-
grund, wie ihn sich ein Mensch kaum schdner vorstellen kann.

Es war eine einfach himmlisch zu nennende Landschaft, und
ich begann mich an den Gesprachen der Leute hier zu beteiligen,
die wie ich eben hier angekommen waren und nun auf etwas
warteten.

Einer der Leute meinte zu mir, diese herrliche Gegend hier sei
eine astrale Entsprechung des Jordan-Quellgehietes. Ich nhahm das
zur Kenntnis, kann mir aber kein Urteil dartber erlauben. Weiter-
hin sah ich auf einmal unter den vielen Leuten, die alle helle
Gewander trugen, eine Gruppe sitzen, die mir auffiel. Es waren

alles junge Leute - Jinglinge, die mit hellen stahlblauen Rdcken
und mit ebensolchen Hosen bekleidet waren und fast uniform
wirkten. Diese jungen Leute schauten freundlich um sich, es
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Wa”en,ausgesPrechen schone junge Manner, aber sie beteiligten
[c3 nicht an den Gesprachen und saen still aufden Felsblocken
acr auf dem Blumenteppich. Es waren etwa zwdolf Personen.

i If einmal ging eine Bewegung durch die Lagernden. Ich sah
e frere Leute aufstehen. Ich sah auch einige sich erheben und

— hiederknien, alles war in Bewegung. Gesprache hérten auf,
eifl allgemeines Raunen ging Uber den Platz.

or dem hochgewachsenen Mann in strahlend weillem Gewand

en einige Frauen zu Boden, wurden aber lachelnd mit einer
Endlichen Handbewegung angewiesen, dies nicht zu tun.

'R war aus einer der Felskulissen herausgetreten und ging nun

anZ langsam, jeden mit Handbewegung und lachelnd begrufiend,

‘sehen den Menschen aufdem Wiesenplatz hin und her - Jesus

Christus.

QJch kann nicht mehr sagen, ob es die Gewalt des Geschehens
er einfach die Unfahigkeit eines normalen kleinen Erdenmen-
en ist, all das in sein irdisches, kdrperliches Gehirn zu Ubertra-
b was hier in den folgenden Minuten - vielleicht auch Stunden

¢.¢Schah.
~h bin sicher, daf? ich alle Vorgange wach miterlebte, und in

v 6j!lern Geistgehirn istsicher alles aufbewahrt, aber in meiner Un-

konnnenheit konnte ich bei der Rlickkehr nichtalles Gbertragen.

clj das wenige war und bleibt mir unvergeRliches Erleben.
Jesus begann zu uns zu sprechen, nachdem er uns angewiesen
atJe, uns wieder zu lagern.

r sprach Uber die Notwendigkeit des Erdenlebens und die
®Smjschen Bedingungen, die unseren Erdengang zur Grundlage

sf‘gen Aufstiegs machten. Er sprach auch lber hohere Welten
trd Aufgabe ¢er Materie im Leben aller Wesen. Er sagte
8abten”e Morte 7 er das ~gliickliche Erleben in der Materie und
Elinweise, wie man sich verhalten sollte, um alles — im Guten
e “n Schlechten — ohne Schaden fur seine geistige Entwicklung
* Verstehen.

Er sprach in einer so natirlichen Weise, ohne Pathos, ohne
obenen Zeigefinger, wie es kaum ein Mensch vermag. Genau
BT auch Erinnerung behalten, was mir dann in seiner

e*eutung recht unklar blieb.
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Jesus ging plotzlich an den breiten, etwa einen halben Meter
tiefen, kraftig stromenden Wildbach und sagte, wir sollten uns alle
ein der Aufgabe und Wirkung der Materie entsprechendes Experi-
ment ansehen, das uns jetzt gezeigt wirde.

Alles stand auf und stromte zum Bachufer, das mit goldigem
Sand und Kieseln das kristallklare Wasser beidseits begrenzte.
Etwa zwei bis drei Meter vom Wasser entfernt standen unregelma-
Rig verstreut Eelsblocke herum, wie das im Hochgebirge oft der
Fall ist. Ich suchte mir sofort einen Platz auf einem hohen Fels-
block, von wo ich den Wildbach und beide Ufer sowie den ganzen
Versammlungsplatz gut tibersehen konnte.

Ein freundlicher Zufall wollte es, dal} Jesus gerade jetzt in etwa
gleicher Hohe, in wohl sechs Meter Entfernung, aufeiner Felsbank
stand und in das Bachbett schaute.

Da fiel mir auf, daR sein volles Haar, besonders am Hinterkopf,
sehr hell mit blonden Haaren durchsetzt war.

Seitdem weil3 ich auch, daf alle Bilder von Jesus, die teilweise
einen eher suBlichen Charakter zeigen, nichtstimmen. So muf3 ich
zusammenfassend sagen, dal’ er uns als grofRer, kraftiger Mann
mit halblangem, hellbraunem Haar und maRigem Vollbart -
blond durchsetzt - erschienen ist. Seine Augen waren blaugrau.
Sein Gesichtsausdruck war ebenmé&Rig streng bis mild. Man
konnte von ihm ebensowohl Gite wie auch aullerste Harte erwar-
ten. Es war nichts Weichliches an ihm. Seine hohe Uberlegenheit
war unmifverstandlich.

Nun stand ich also auf dem Felsblock und schaute ins Wasser
hinunter.

Da sah ich plétzlich, wie in der Stromung des Wassers eine
Schlange entstand. In wenigen Handbreit Abstand formte sich im
selben Augenblick plétzlich ein — Aal.

Aal und Schlange begannen sich nun auf einmal zu recken
und wurden immer lénger. Es sah aus wie ein Wettlauf im
«Wachstum».

Die Sache sah dramatisch und gleichzeitig auch geféhrlich aus.
Wir schauten alle gespannt zu und von irgendwoher sagte jemand
in witzigem Ton:

«Wettlauf zwischen Geist und Materie!»
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Ich sah, wie Jesus auf das Geschehen im strémenden Wasser
Sc™aute und aufeinmal leicht die rechte Hand anheb.

»a waren Aal und Schlange schon schatzungsweise an die
vierzig Meter lang geworden, und nun —ganz plétzlich — wuchsen

alund Schlange am Kopfzusammen.

~>as lange Monstrum war nun in seinem Wachstum gestoppt.

~och wieder geschah etwas Erstaunliches. Die Jiinglinge in den

amblauen uniformen Gewdandern sprangen aufeinen Wink von
J sus vom Roden auf3 Zogen plétzlich alle ein Schwert aus strah-
e,ld hochgléanzendem Stahl — ein Kurzschwert und sprangen mit
Wenigen Satzen Uber die Felsbarriere hinunter in das Bachbett.

u°rt hoben sie den Aal aus dem Wasser — wahrend die Schlange

emes Wissens verschwand — und hieben ihn mit ihren Schwer-

rn in kleine Stiicke. So unglaublich oder unglaubhaft es mir
sPater erschien — aber im selben Moment verbreitete sich iber den
S™nzen Platz ein durchdringender Geruch von - gerduchertem

Aal”nglinge nahmen in Blitzgeschwindigkeit immer ein Stlick
sa ~re schlanke Schwertspitze und Ubergaben allen Anwe-
b eri ein Stick davon. Man drangte sich herzu, und jeder
& s°viel ich sah, seinen Anteil.
i  °ch was nun mir selbst geschah, kann ich kaum in seiner
e'utung fur mich ermessen.
d R- stand plétzlich vor — Jesus, und ich wuBte ebenso plétzlich,
P 1 ich jetzt einige Fragen stellen durfte. Es waren nur zwei
Jagen, die ich in ureigenster Angelegenheit stellte. Sie wurden mir
n Ihm klar beantwortet, und wahrend Er sprach, fiel mir auf,
clj Er dabei die Lippen gar nicht bewegte.

c0 selbst bewegte meine auch nicht, wie ich im gleichen
v f_nek?t feststellen konnte, die Stimme aber horte ich klar und
ilich.

NirZ danach verschwand plétzlich die Lichtwelt.
Ich sank rasend schnell abwarts. Der Begleiter im hellen

eiuand war wieder bei mir. Dann hielt das «Fallen» an, und
nieder sagte mein Begleiter: «Konzentriere Dich!» - und weiter

s'ng es abwarts.
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Da splrte ich plétzlich, wie meine Erinnerungen wie ein Dunst
von mir wegstrémten.

Ich pre3te die Hande an den Kopfund bat, da man mir die
Erinnerung belassen mdoge.

Da sah ich wieder die Ebene, in der ich vor kurzem mit meiner
Frau zusammen war.

Ich kédmpfte um die Erhaltung meines BewuRtseins und — mit
einem starken Ruck im Kdrper wurde ich wach.

Die sofort vorgenommenen Notizen haben mir wenigstens den
wesentlich scheinenden Teil dieses einmaligen Erlebnisses erhalten
koénnen, und meine Dankbarkeit fur diese Erfahrung werde ich
mein Leben lang bewahren.
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Zweiter Teil
Offenbarungen



Der «Fall» der
pra-kosmischen Geist-Welten

Ine Stimme sprach:

«Du sollst eine weitere Belehrung erhalten.»

Damit wurde plétzlich alles um mich in blaues Licht getaucht.
Cl sah nichts mehr um mich, aber ich horte eine durchdringende
s°n°re Stimme, die sinngemaR folgende Ausfiihrungen machte:

«Du hast den Beweis Deiner kosmischen Existenz in Dir selbst
ALinden. Jeder kann ihn finden — und wird ihn irgendwann

nucn, wenn er an der Schwelle der Reife steht. Er wird dann ein
ucher sein. Ein Sucher nach Wahrheit aber zieht auf geheimnis-
oile Weise jene Menschen oder Mitteilungen zu sich heran, die

die Wahrheit bewuf3t machen.»

Das sagte der Unsichtbare und fuhr fort:

«Ich hatte Dir versprochen mitzuteilen, wie es einst war, damit
r bewul3t wird, dalR alle Deine Note voriibergehen. Nicht, dal
bu Deine irdische Not mit diesem Wissen zum Verschwinden
ririgen kannst, gleich einem Zauber, einer Vision, nein! Du und

Irdischen leben auf dieser, eurer Welt, die auf Ursache und
irkung bis ins einzelne reagiert, damit ihr in der Kraft und
Ifkung eurer Gedanken und Taten lernt, euch zu disziplinieren.
~a(JUrch, daB ihr diese Wirkungen in ihren ersten kosmischen
fachen erkennt, lernt ihr sie beherrschen und werdet Heilung
I”rer N6te in den Male finden, wie ihr euch selbst und den
itn enschen helft, durch aufgenon n enes Wissen die undiszipli-
~rte Wirklichkeit eures Lebens zu bandigen.

im er Ablauf, den ihr Menschen Zeit nennt, ist immer und wird
2er ?le*cb se*n- Fgal, ob ihr das registrieren kdnnt oder nicht,

d gleichgiiltig, ob ihr als Menschen auf Erden weilt oder nicht.

enn Zeit ist Ausdruck von Bewultsein. Jedoch ist euer Bewuft-

Iri nicht immer zur Wahrnehmung fahig. Trotzdem ist immer
eWultsein, und euer Bewuf3tsein ist in dem grofRRen, endlos gewei-
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teten All-Bewul3tsein. Aber um daran teilzuhaben, muRt ihr erst
dazu fahig werden — und jeder wird das irgendwann erreichen.

Es war bereits einstmals so. Ihr wif3t es nur nicht mehr und geht
deshalb durch die Welt, damit sie es euch wieder neu ins Bewul3t-
sein bringen kann. Dies ist der Grund, weshalb sich der Mensch,
der seiner Reifezeit entgegenlebt, nach groRen Ubergeordneten
Gedanken, nach reiner Liebe, nach irgend etwas Erhéhtem, nach
den Sternen und nach Erweiterung seines winzigen, beschréankten
Seins sehnt. Viele stlirzen gleich traumerisch Dahinwandelnden
zundchst in den Abgrund. Schrecklich ist es fir diejenigen, die
ohne jegliche Hilfemdglichkeit dabei zusehen miissen! Natirlich
und unvermeidbar erscheint es denen unter uns, die es an sich
selbst in friiheren Erdengangen erlebt haben. Dies ist entschuldbar
vor der Urkraft des Universums und auf dem Wege, der dereinst
allen Licht, Erkenntnis und Vollkommenheit bringen wird.»

Da wurde die Stimme leiser und mit traurigem Klang fuhr sie
fort:

«Doch unentschuldbar ist es, dal einst der Sturz geschah, als
noch alle Beteiligten Licht umfloR. Gar nicht so falsch sind eure
Sagen von einem Luzifer und nicht so unzutreffend ist, da® es nur
einen Teil der grenzenlosen Zahl der Wesen traf. Wie héatten auch
je Gefallene den Abgrund verlassen kdnnen, wenn sie nicht Hilfe
von den Nichtgefallenen erhalten hétten.

Naturlich seid ihrentsetzlich klug — so meint ihr — und macht es
denen unndtig schwer, deren Bewufitsein durch viele irdische
Leben so erweitert ist, dal sie den einstmals Mitgefallenen zu
helfen bereit sind. Dazu kommt, daR jene, die ihr Priester nennt,
nicht immer das Wissen besitzen, das fur ein solches Amt auf
Erden notwendig waére.

Zu allem Ubel habt ihr auch noch falsche Vorstellungen von der
Urkraft allen Seins, die ihr mit Namen wie Gott, Allah, Brahma,
Jehova und dergleichen benennt. Mdgt ihr eure Priester belasten,
aber Unreife ist doch der Grund dafir, daf ihr nicht selbstandig zu
denken vermogt. lhr habt eine Wissenschaft und solltet allein
schon dadurch schneller zu der Einsicht kommen, daR die erschaf-
fende Urkraft allen Seins nicht verantwortlich ist fur die Fehlhand-
lungen einer fast unendlichen Zahl ihrer Wesen.

196

Ich will nun erzahlen, wie es mir einst selbst erging. Zuvor sei
jedoch Dir, der Du es wissen willst, gesagt: Ebensowenig wie der
emstige Befehl - Es werde Licht! — der Anfang der Schopfung
~an sondern der Beginn einer Rettungsaktion flir Verirrte,
ebensowenig sind eure irdische Welt und alle irdischen Welten
Jowie alle Galaxien mit ihren Milliarden Sonnen samt den dazuge-
iorenden Planeten die Haupterscheinung des Lebens.

U’e irdischen Welten sind in der Gesamterscheinung - Dasein,
J-cben oder wie man es ausdriicken will - recht nebenséchlich.
Iras mag so manchem Erdenbewohner in seinem Drang nach
Bedeutung einen Stol} versetzen. Aber solche Stéf3e haben viele
ven ihnen notig.

Alle irdischen Welten sind im Grunde eine sekundére Erschei-
nung der primaren Welten des kosmischen Daseins!

Uu willst die Begriindung?

Nun denn, so entnimm sie meinem folgenden Bericht:

Ich lebte einst in Frieden und Glick in einer Welt, die aus
ptrahlendem Licht, aus Schwingungen von Harmonie und herr-
Ichsten Farben und Formen bestand. Es gibt nichts Vergleichbares
j*bf irdischen Welten, und so kann ich kaum umschreiben, wie wir

p ten und empfanden. Wir, damit meine ich mich selbst in der

erneinschaft einer nicht nennbaren Zahl mir gleicher gliicklicher
wesen, liebten unsern Erschaffer. Dieser Erschaffer war jedoch

llicht der oberste Erschaffer des Alls. Er war eines der Urge-
Schopfed die von einem noch vollkommeneren Wesen erschaffen
"Urden. Doch auch dieser Vollkommene war nicht der Ausstrah-
e ~er Urkraft selbst. Wir wuf3ten dies alles, wir konnten in uns
S. st die Urkraft erschauen, doch diese in unserer AuRenwelt
ji’cht suchen. Das war gut so, und wir lebten und schafften aus der

raft des Geistes. Wie das vor sich ging? Dies kann ich einem
Ifischen schon eher erklaren. Wir schufen nicht mit Werkzeugen
I'nd der Hande Arbeit, sondern mit dem Geiste allein. Wir stellten
bs etwas besonders Schones in Form, Harmonie oder sonstiger
‘Benart vor. Wenn es in Einklang mit dem Willen der Urkraft

,ar, die wir in uns befragten, so wurde es Wirklichkeit. Dies war
?Irie erregende, uns ganz ausfullende, wunderbare und beglik-
kebde Tatigkeit.
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Nicht mdglich ist es mir zu sagen, welche Zeiten vergingen in
solchem schaffenden Sein, seit ich aus der Kraft meines personli-
chen Erschaffers projiziert war. Es waren lange und gliickliche
Geisteswege, nicht zu vergleichen mit den winzigen kurzen Wegen
im engbegrenzten BewuBtsein, die ihr zur Zeit auf Erden macht.

Doch dann — irgendwann hatte es begonnen - kamen zuerst
einige, dann viele von uns auf seltsame Gedanken. Diese bestan-
den darin, dalR man wissen wollte, wie grol3 das Potential — so
wirde man auf Erden sagen - der Freiheit sei, unser Schaffen
selbstdndig zu bestimmen. Es war eine Bewegung, die fiir uns ein
neuartiges Gliick zu sein schien. Allzuspat erst spurten wir, daf? es
aber etwas war, das wie ein Rausch Uber uns kam. Wir suchten zu
ergriinden, wie weit wir schaffen durften, ohne daR das Licht der
Urkraft in uns unsere geistige Mitte verlieB. So kann ich es zu
erklaren versuchen. Auf Erden wirde man wohl sagen, man gab
sich modernen Ansichten hin und wollte ausprobieren, wie weit
sie dem einzelnen zum Wohle dienten.

Ich will nun gleich gestehen, es bekam uns nicht gut. Viele von
uns verloren ihre Schaffenskraft. Es wurden Gemeinschaften gebil-
det, die nach den Ursachen dieses Versagens forschen sollten.
Dazu schien es den Leitenden solcher Gemeinschaften notwendig,
grundlichst alles zu untersuchen und zu tun, was die Geschadigten
selbst getan hatten.

Anstatt nun unseren Erschaffer um Hilfe zu bitten, hatten sich
allzuviele, ja eine Zahl, die ihr auf Erden mit Trillionen bezeichnen
wirdet, bereits so in die gleichen Fehler wie die Geschadigten
verloren, dal3 sie die Klarheit der geistigen Sicht einbiRten. Da
ihnen das Bild der Urkraft nicht mehr in ihrer geistigen Mitte — ihr
auf Erden wirdet wohl sagen, in der VVorstellungskraft — erschei-
nen konnte, so muBten sie von ihren eigenen Kraften zehren.
Damit begann jedoch die Lawine des Unglicks. Die unsicher
gewordenen Helfer, das hei3t die Gemeinschaften zur Erforschung
der Ursache des Ungliicks, wurden eine weitere Ursache des
Unglickes der zahllosen Mitlaufer auf immer dunkler werdendem
Weg. Eigene Energien, nicht die unerschépfliche Urkraftenergien,
mufiten geopfert werden, um Versuche zu planen, mit denen man
sich selbst und den anderen helfen wollte. Zahlloser denn je
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wurden die Wesen, Formen und Gedankengespinste, die daraus
eutstanden und den einzelnen Urheber immer mehr der Schaffens-
kraft und zuletzt seines Bewul3tseins beraubten!

Ich will es kurz machen: Irgendwann wohl muf3 unser Erschaf-
ter bemerkt haben, daf} in seinem Schdpfungsbereich mit seinen
wesen nicht mehr alles in Ordnung war. Da aber umfing uns
Breits schon tiefe Lethargie.

Aonen spater hat mir einer der freundlichen Flelfer, die ihr als
Lrzengel oder Gotter bezeichnet, Bilder im Geiste zukommen

assen, die mir sehr halfen, alles zu verstehen. Danach ist ein Sturm
des Mitleidens Uber die nicht von der Urkaft gel6sten Wesen

gekommen, und das groRe Vater-Mutter-Prinzip, die Urkraft allen
je*ns, hat einen Plan entwickelt, wie die verfinsterten Wesen zum
Licht des UrbewuBtseins zuriickzufiihren seien.

Ua uns die zahllosen Welten und Dimensionen des Geistes nicht
~chr wahrnehmbar waren, mufiten wir, die Verfinsterten,
bewuftlosen und in unendlich viele Restbewultseinspartikel zer-
stdubten Wesen, durch eine besondere Methode des Zusammen-
meBens zu neuem Bewultsein gebracht werden.

Wir sollten werden und sind auch schon in grof3er Anzahl
geworden, was wir einst waren, um uns spéter einmal mit der

rkraft zu vereinen.

Es geschah nun, dal in dem leeren, finsteren Raum eine neue

Pension des Seins entstand.
Unsichtbar sind die irdischen Welten fir die zahllosen Welten

es Geistes, auller wenn die Bewohner jener Dimensionen sie
pudieren wollen. Unsichtbar ist die Welt des Geistes fur die
cwohner der Welten der Materie, bis auf jene, die sich bereits aus
L r hervorgerungen haben.

£i° aller begann es: Der Urkraftwille befahl — Es werde Licht! Da

ammte es in der Unendlichkeit auf. Das Feuer materieller Glutne-
el bildete Sonnen. Kreisende Wirbel ergaben die Welten, auf

er*en den Wesen, die sie bewohnen sollten, das Gesetz des Geistes
Ulcht zur Verfugung stand. Das harte Gesetz, da Wirkung auf

r$ache folgt, sollte jene belehren, die den Weg aus der Finsternis
leraus suchten.
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Der Befehl - Es werde Licht — wird noch weiter in Zeit und
Raum fir Sonnen und Planeten erschallen — bis die Erlésung ein
vollendetes Werk ist.

Du Erdenmensch fragst mich zu Recht nach dem Vorgang, denn
Du kennst die Entwicklungsgeschichte der Erdenwelt, soweit sie
euren Wissenschaftlern offenkundig wurde.

Nun! Liegt der Vorgang nicht wie ein aufgeschlagenes Buch vor
Dir?

Doch dies sind Dinge, die sich in der Zeit abspielen, in eurer
Zeit, ihr Erdenmenschen.»
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Ein Denkmodell

ch befand mich einmal vor einem groRen Haus, etwa im Stil der
Grinderzeit erbaut, mit einem grofRen Rundturm auf dem Dach.
Das Haus hatte unglaublich viele Raume und anscheinend auch
Wohnungen. Aufféllig war vor allem ein mittlerer Saal, in dem
Besprechungen und Konferenzen abgehalten wurden.

Ich habe das grofRe Haus selten von auflen gesehen. Wenn ich
dort eintraf, gelangte ich zumeist in einem der langen Korridore
Zum Bewultsein, und eine altere Dame fiihrte mich zu dem Raum,
In dem ich heute zu Besuch geladen war.

Das Haus befand sich nicht auf der Erdenwelt; es stand - und
steht sicher noch — in einem Land mit wenig Licht (triib wie bei
Lns an einem Novembertag), was flr uns Erdenmenschen, die
Crmen wollen, eine Bedeutung zu haben scheint. Dort traf ich
namlich oft Iream, den «Mittler» zu Hereiam, der mir gesagt

atte, daB ich weitere Belehrungen erhalten wirde.

Iream lehnte in einem Sessel und trug ein weiBes Gewand. Auch
Ich sal} in einem Sessel im Abstand von etwa sechs Metern zu ihm,
lInd wir waren ganz allein im Saal.

Iream sagte: «Der Kurvenausschnitt der Geisteswertentwick-

Ung im Menschenleben wiederholt sich zumeist an die Tausende
Male - Es geht mit euch auf und ab - scheinbar; in der Summe

aBer nur aufwarts - bis der Geist so reif ist, da die Energie
i~“reicht, um sich ohne weitere Materiewanderungen in den
6heren Welten zu behaupten.»

Dann fuhr er fort: «Der irdische Tod ist eine Station kosmischen
tebens!»

«Warum erinnern wir uns nicht?» fragte ich.

«Es ist besser so! Auflerdem entwickelt jedes irdische Leben ein
Ileues Gehirn. Niemand konnte alle Schrecken vergangener Leben
ertragen! Die Zukunft mu3 Ziel jeden Erdenlebens sein.»

«Erinnern wir uns spater?»

«Ja, wenn die Reife ausreicht!»
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«Warum bekam ich auf dem Berg mit dem Kreuz die kosmische
Entwicklung des Menschen in dieser Kurvenform dargestellt?»

«Weil Du es in dieser Darstellung so am besten begreifen
konntest. Deine technische Schulung war nicht umsonst. Ein
Mensch, der kunstvolle Bilder malt, wiirde eine solche Aufklarung
wahrscheinlich in Form eines allegorischen Bildes erhalten. Doch
merke auf!» sagte Iream, «Du sollst Dir fiir Deine Erkenntnis ein
stutzendes Denkmodell schaffen, und dazu habe ich Dir noch
einiges zu sagen.»

Am néchsten Tag machte ich mir viele Notizen. DraufRen, aul3er-
halb meines kalten mdblierten Zimmers, war die Strale und
Landschaft in Frost erstarrt. Es war der Winter 1946/47, und die
Not der Menschen war alltaglich. Das niedergeschriebene Modell
sah folgendermalien aus:

Die korperlichen Krafte des Menschen kann man in einer
Durchschnittskurve erfassen, die in steilem Bogen von der Geburt
bis etwa zum 27. Lebensjahr ansteigt, dann langsam absinkt und
bis gegen Lebensende sich wieder der Null-Linie anndhert. Das ist
ganz natrlich.

Die geistigen Krafte, unter denen man Lernfahigkeit, Denken im
allgemeinen, die Fahigkeit zur Urteilsfindung, gedankliche
Betrachtung - also Intelligenz im weiten Sinne — versteht, lassen
sich ebenso in allgemein durchschnittlicher Kurvendarstellung
festhalten. Diese Kurve erreicht im allgemeinen etwas spéter als
die korperliche Leistungsfahigkeit ihren Hohepunkt und verbleibt
auch langer in beachtlicher Leistungshéhe. Wird der Mensch alt,
so fallt diese Kurve jedoch ahnlich der korperlichen Leistungs-
kurve ab und nahert sich lange oder kurz vor dem Tode fast ganz
der Null-Linie. Auch dies ist ein ganz naturlicher Vorgang, ebenso
wie sich jeder andere Vorgang auf der Welt in seinem Beginn,
seinem aktiven Ablauf und seinem mehr oder weniger schnellen
Ende in einer Kurve darstellen 1&aRt.

Ist dies alles was in einem Leben geschieht? Ist damit erfa3t, wie
eine Sache, ein Vorgang, ein Mensch entsteht — und vergeht? Ja,
sagen viele Menschen. Nein! sagen auch viele Menschen. Diejeni-
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Abb. 2

Sen, die ja sagen, scheinen in der Uberzahl zu sein, und sie sagen zu
lenen, die nein sagen, sie taten es nur aus Angst vor dem Tode und
wellten sich die Unsterblichkeit sichern.

Keineswegs ist mit den Kurven der korperlichen und der allge-

meinen geistigen Leistungskraft alles charakterisiert, was den
Klenschen ausmacht. Mit ihm ist noch etwas anderes verbunden,

Nas sich nicht so leicht erfassen 1aRt. Es ist das innerste Ich, ein
Unnennbares Etwas, ein Wert, eine geistige Substanz kénnte man

I7gen, die zuweilen aus den Worten, aus den Handlungen, den
Kiten oder auch Unterlassungen der Menschen herausleuchtet

°der sich erfuhlen 1aRt.
Wie viel zu kurz ist doch ein Menschenleben, um den Menschen

;u erfassen!

Andere Menschen haben Erfahrungen gesammelt, haben Blicher
Aschrieben. Wer hinschaut, findet vieles bestatigt, was andere
Trieben, sagten oder schluf3folgerten.

~~er in seiner Kindheit Tiere liebte und nicht totete, der liebt Tiere
uueh noch im hochsten Alter und totet nicht. Wer jeden Wurm
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zertrat, kaum dafR er laufen lernte, halt die Achtung vor dem
Leben auch im hohen Alter nicht fiir wesentlich.

Viel Seltsames laRt sich beobachten, das auf den Geist des
Menschen schlieBen 14Rt. Warum wohl benimmt sich mancher
Mensch vor den Augen der Zuschauer und in der Offentlichkeit
gesittet wie ein Edelmensch — und kann ohne Kontrolle sich als
ubles, verachtenswertes Subjekt erweisen?

Warum wohl kann man zuweilen erleben, dal} Menschen, von
denen man nicht viel hielt, in Situationen, die Aufopferung verlan-
gen, Uber sich selbst hinauswachsen — und solche, die Kraft haben,
dann elend versagen?

Der Wert des Geistes ist es — der Geisteswert —, der dem
Menschen als Individuum die letzte Pragung gibt!

Abb. 3

Der Geisteswert ist, entgegen dem Gesetz der irdischen Natur,
keine Kurve, sondern eine Gerade, jedenfalls im irdischen Leben.
Da es jedoch im Gesetz der kosmischen Natur keine Ausnahme
geben kann, so muB sich die Kurve des Geisteswertes jedes einzel-
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nen Menschen im kosmischen Dasein erfiillen. Das wiederum
heildt;

Das kurze irdische Dasein geniigt nicht, die gesamte Kurve der
Menschlichen Geistesentwicklung aufzuzeigen.

Also ist der Teil, die Gerade der Geisteswertkurve im irdischen
Menschendasein, ein Kurvenausschnitt. Es ist ein winziger Teil

eMes in kosmischen Zeiten und Raumen ungeheuer ausgedehnten
Vorganges der menschlichen Entwicklung.
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Der kosmische
Entwicklungsgang des Menschen

Ich war allein. Ich sah spiralige, feurige Nebel kreisend sich in
einem Punket vereinen. Ich hielt mich fiir nervlich angeschlagen
und legte mich auf das Ruhebett.

Da trat Hereiam aus dem Nebel eines unbestimmbaren Hinter-
grundes heraus.

«Du hast Zeiten, in denen Du einigermaflen tauglich fiir ein
Gesprich bist — aber, wenn Du das Ziel Deines Lebens erreichen
willst, so wirst Du Dich noch sehr bemiithen miissen», sagte er.

Ich betrachtete die fast physisch sichtbare Erscheinung erstaunt.
«Ich will Dir heute erzihlen, wie ich mich aus dem Dunkel heraus-
und zum Licht hingearbeitet habe», sagte Hereiam.

«Es sind heute etwa hunderttausend Erdenjahre her», begann der
sonst Unsichtbare zu erzihlen, «als ich das erste Mal imstande
war, meine Inkarnationen und meinen Entwicklungsgang voll zu
tiberschauen.

Ich bin zwar seither noch einige Male auf der Erde gewesen und
habe die Gelegenheit benutzt, um einige kaum wieder gutzuma-
chende Dummbheiten zu begehen, aber — na ja — mit dem «Herren
dieser Welt» ist eben schwer zurechtzukommen.»

Der Erschienene wurde zunehmend undeutlicher und machte
eine resignierende Handbewegung.

«Was waren das fiir Dummbheiten, und wie ist es mit dem
«Herrn der Welt?» fragte ich sehr interessiert und war ein wenig
stolz auf die fraternisierende Art, in der ich zu dem Erschienenen
sprechen durfte.

Dieser sah mich wieder scharf an und verschwand dann ganz
aus dem Blickfeld.

«Die Dummbheiten?» hérte ich seine Stimme, «ja, die schlimmste
bestand darin, daff ich meine Mitmenschen, die ich einmal als
Kénig beherrschte, zu meinem Glauben bekehren wollte. Ich habe
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€ bitter bereut und iiber ein Jahrtausend bendtigt, ehe ich von den
NaChwirkungen frei wurde. Und der «Herr dieser Welt» ist jener
Urgeist, der vom Herrn des Weltalls beauftragt wurde, diesen
Planeten aufzubauen und zu betreuen, bis dieser seine Aufgabe
el‘fﬁ“t hat. »

«Davon steht doch gar nichts in der Bibel!» entfuhr es mir.

Nach einer kleinen Pause horte ich den Unsichtbaren sagen —
und ein wenig ironisch war es wohl gemeint:

«Dort steht manches nicht! — Wie solite es auch, es war kein

€porter eurer modernen Zeit dabei.»

Daraufhin nahm ich mir vor zu schweigen.

. Der Unsichtbare fuhr fort: «Auch der «Herr eurer Welt» und
Jedei Geistesfiihrer lernt durch seinen Auftrag und an den von ihm
€treuten Wesen. An der Eigenart einer Welt kann man den Herrn
el'kennen, wie an einer Familie die Eigenarten des Familienvor-
Standes, Im Bereich der irdischen Welten lebt ein Wesen von der
Stperlichen Vernichtung des anderen, Auf einigen Weltenkugeln
8eht es milder, auf andern hirter zu. Eure Erde ist eine der harten
elten, und entsprechend ist ihr Herr. Jede Schuld muf ihm
bgedient werden, ehe er den zum Licht strebenden Schiiler ent-
igt.»

«Ist er denn auch ein ...», sagte ich leise und wiinschte sogleich,
dag ich nichts gesagt hitte. Doch der Unsichtbare sprach sofort:

«Ja, auch er ist vor dem kosmischen Herrn kein Unschuldiger
am Entstehen der Materiewelten, aber er ist der Stirksten, der

Ortgeschrittensten einer, der eine solche Aufgabe meistern kann.
icht zum -Vergniigen, aber zum Heil der von ihm betreuten
€sen!»

Sofort kam mir der unangenehme Gedanke, als was fiir ein

€sen denn nun unser Begriff ~ Gott — aufzufassen sei.

Fast ungeduldig und unwirsch kam sofort die Antwort: «Oh,
Was seid thr Menschen doch fiir Wesen, in Massenwahnvorstel-
Ungen befangen, selbstverstindlich gibt es den — GOTT. Es ist der

err im Kosmos, die Urkraft, die ihr euch besser als allumfassende

"aft von hochster Intelligenz vorstellt, anstatt als Einzelwesen. -

aft endlich davon ab, die Urkraft, die eine grenzenlose Zahl von

elten schaffte und immer noch schafft, in eure Vorstellungswelt
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pressen zu wollen. Es schadet nur eurem geistigen Fortschritt. Thr

habt in euren Religionen Engel, Erzengel und Heilige; diese -

Gedanken sind nicht in jedem Fall unrichtig. Lafit aber die alber-
nen Mirchen von Teufeln und dergleichen fallen. Die Grofien im
Kosmos, die euch helfen aus dem Zustand geistiger Umnachtung
herauszukommen, brauchen keine Teufel zu eurer Erziehung und
Bewuftseinserweiterung. Sie brauchen nur euch selbst, aber ibr
spielt diese Teufel zuweilen in wahrhaft nicht zu iiberbietender,
vollkommener Weise.»

«Und warum lassen die Groflen das zu?» platzte ich heraus.
«Weil nur die wenigen Fortgeschrittenen unter euch freiwillig
nach Bewuftseinsvervollkommnung streben. Die vielen anderen
aber nicht. Ein geringer Teil will die Arbeit an sich selbst durch
faule Mittel umgehen und sich in Traumwelten stiirzen. Die groffe
Mehrheit aber sucht nur Befriedigung niederer Triebe und will
nichts davon wissen, daf§ sich der Mensch allein durch Selbstdiszi-
plin aus dem Sumpf seiner Wahnvorstellungen retten kann. Nie-
mand lernt dadurch, dafd er freie Bahn fiir seine Geliiste findet.

Entkrampfung nennen viele unter euch dieses seltsame Aus-
toben. Wer wirklich geistig strebt, muff Widerstéinde iiberwinden.
Die Grenzen der Freiheit seines Tuns werden dem Menschen
durch Widerstand bewufit. Durch ungehemmte Freiheit fiir den
Riicksichtslosen, andere zu unterdriicken, zu beschimpfen und zu
belistigen, erzieht ihr nur Verbrecher.

Durch unbegrenzte Freiheit des Austobens lihmt ihr die Vital-
kraft des Korpers, die letztlich notwendig ist, damit ein gesunder
Geist in einem gesunden Kérper wohnen und dieser Geist nach
Erweiterung seines Horizontes streben kann. Es gibt bei euch
Niedertracht und Gemeinheit, Krieg und Vernichtung, weil noch
nicht geniigend Menschen begonnen haben, ihre Triebe zu diszi-
plinieren; und weil sich fast jeder bemiiht, des anderen Herr zu
sein, anstatt sich selbst zu beherrschen.

Es gibt keinen anderen Weg, um aus dem Sumpf des Unwissens
herauszukommen. Gewiff, die bewufiter gewordenen Menschen
leiden schwer. Doch einmal muf es endlich dazu kommen, daf die
Fortgeschrittenen auf eurem-Planeten in der Uberzahl sind — und
dann wird sich manches dndern!
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Doch nun zu mir: :
Lange bevor das Weltenfeuer Sonnen und Planeten bildete, und

lange noch bevor.mir das Bewuftsein schwand, da gehoérte ich zu

¢inem Forscherteam, das in Angst und fast in Panik zu ergriinden
SUCl}te, weshalb so viele von uns ins Nichts versanken. Wir
€gingen den gleichen Fehler wie die Versunkenen. Wir hatten
einen Kontakt mehr mit den belebenden Kriften des Lichtes, die
Wir Urkraft nennen. Und doch sandten wir immer neue Sto8e
Unserer Energie aus. Wir suchten damit nach den entschwundenen

Ormen unserer Schopfung. Fanden wir in der Weite des Alls
solche Ergebnisse unseres Tuns, so befiel uns neuer Schrecken.
Sti?ll‘lf”und ohne Leben war das einst Belebte. Mit der Kraft der

erzweiflung suchten wir nun zu beleben, wozu unsere Krifte bei
Weitem nicht mehr ausreichten, Immer geringer, immer schwicher
Wurden unsere Energieausstrahlungen und damit wir selbst. Wir

atten uns in unendlich viele Energiepotenzen geringster Kraft
Zersetzt, — Es war unser kosmischer Tod.

Dann, nach Aonen, schauten unsere Augen in eine seltsame

elt von Gestein, Erde, Pflanzen, Tieren und Elemente, die wir als

€uer und Wasser, Erde und Luft kennenlernten. Wir begriffen
2uerst nichts — spiter aber lernten wir. SchlieSlich wurden wir

EIFhrt,« wie du jetzt belehrt wirst, und dann erkannten wir, die aus
Meiner Zeit geboren wurden, wie alles gekommen war.

In allem, was ist, steckt die Kraft gegenseitiger Anziehung.
Selbst die gewaltigste Explosion im All erzeugt zwar zunichst nur

a0s, aber dann zeichnen sich Wirbel ab und kreisende Bewe-
g“ngen, die alles in einem Punkt wieder sammeln, was einst
duseinanderstrebte. So geht es der Materie, und so geht es dem

€ist. Doch ist Materie nichts als eine besondere Ausdrucksform
© Geistes zu bestimmtem Zweck.

So entstanden auf Befehl des Urkraftwillens Sonnen- und Erden-
Welten, Dann die ersten Zellen, lebende Gebilde, die Pflanzen,
sin(li<ﬂ'50ben, kleine upd groflere Wesen. Dies alles aber waren und

» solange Materie besteht, die auf besondere Weise gefesselten
::lng.ln das Gesetz der Kausalitit eingefangenen Energiepotenzen,
1¢ wir uns einstmals zersprengt hatten. Diese Fesselung verhin-
Crte jede weitere Entfernung der chaotisch gewordenen Energien
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aus dem Urkraftwillen. Wie in einem Destillationsvorgang sam-
melte sich das Kleinere zu Grofierem, das Geringere zu Wertvolle-
rem. So traten Wesen der mannigfaltigsten Art auf, und jeder von
euch kennt sie.

So einfach der Vorgang der Bewuftseinssammlung fur die einst
aus dem Urkraftwillen aus Ubermut entflohenen Seelen ist, so
wenig ist er doch dem Erdenwanderer mittlerer Bewuftseinslagc
gegenwartig. Kommt es jedoch zu Lichtblicken, so tribt oft fal-
sches Denken die Wahrheit.

Es ist nicht so, daR etwa ein intelligenter Hund oder ein sonsti-
ges hoch entwickeltes Tier die Geistesenergie ergibt, durch die
dann zur rechten Zeit ein Mensch ausgeboren wird. Jeder Erden-
mensch war ja bereits einmal vor der Zeit der Materiewelten
erschaffen, und ein Tierlcben ist nur ein geringer Teil neuen
zukiinftigen Menschenlebens, also der Energie, die einstmals sei-
nen Geist ausmachen wird und sich dann zur letztnotwendigen
Bewultseinssammlung den Menschenkérper aufbaut. Viele Tier-
seelenenergien sind notwendig, sich zum Menschengeist zu kon-
zentrieren. Eine Mucke wird also nie ein Elefant, aber eine Anzahl
Elefanten oder sonstige intelligente Tiere kdnnen fiur einen Men-
schen die geistige Kristallisationsenergie liefern. Milliarden von
Kleinstwesenenergien, bei denen kaum von geistiger Energie
gesprochen werden kann, ergeben also erst ein intelligentes Tier -
und so geht es weiter. Das ZusammenflieRen der Geist- und
Seclenenergien zur BewuRtseinserweiterung der Wesen, geht also
aufwarts ebenso vor sich, wie es ahnlich einst, vor der Materiezeit,
mit uns abwaérts ins Dunkel ging.

Die Tribung des Denkens bei der Suche nach Wahrheit macht
euren Arzten oft zu schaffen, weil man erforschte, da Zellenge-
webe von Mensch und Tier - ohne das ganze Wesen - am Leben
erhalten werden kdnnen. Wer aber begriffen hat, dall Materie das
Spiegelbild der Geistesenergien ist, wird Uber ein solches Verhalten
selbst kleinster Zellenaufbauten keine Zweifel mehr am kosmi-
schen Lebensprinzip haben. Die einst zersplitterten kosmischen
Lebenskréfte, die jede Gelegenheit nutzen, um sich sammelnd zu
neuem Bewultsein in jeder Materiezelle ausdriicken zu kénnen,
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befolgen den Befehl der Urkraft noch fur unendliche Zeiten. So
sind verwirrende Experimente eurer Mediziner moglich, die euch
den Tatsachen der kosmischen Existenz und nicht dem Zweifel
naher bringen sollten. Die Frage nach dem Ort eurer Seele im
Korper sollte eher ein Scherz als ein Problem sein, da doch die
Geistenergie den materiellen Korper jedweden Wesens aufbaut.
Geistenergie ist aber Uberall, und sie nimmt in jeder Potenz jede
Gelegenheit wahr, sich bemerkbar zu machen. So geht sie auch
Jj’cht am Reagenzglas des Experimentators voriiber. Solange nicht
le Materie dem Zerfall preisgegeben ist, kann also auch ein
~orperteil wieder belebt werden. Dem bewuBten Geist aber, der
uen Koarper vielleicht kurz zuvor bewohnte, ist das Wirken der
nachdréangenden, allerfullenden und unbewufiten Energie gleich-
glltig. Er hat den Weg in die Zukunft zu gehen, wahrend das
nbewul3te aus der Vergangenheit ans Licht drangt.»

Uer Unsichtbare verhielt seine Rede.

Eine Frage driickte mich und stand wie ein Block im Raum, und
Sogleich sagte ich langsam: «Darf der Mensch denn Tiere verzeh-
ren, wenn sie seine Vorlaufer, ja eigentlich seine Verwandten
sind?»

Die Antwort, die nun folgte, erschien mir sehr verwirrend, doch
cann begriff ich.

. «Die Tiere sind weder Vorlaufer noch Verwandte. Die Tiere
sind - ¢er Mensch selbst! Sie sind seine einst zersprengten
esens-, Bewultseins- oder Seelenanteile. So kodnntest Du es
llennen. Ich sagte schon, kein Tier ergibt die ganze Seele eines
Aenschen. Jedes dieser Wesen ist nur ein geringer oder je nach
-ntwicklungsstufe winzigster Anteil des Menschen. Falls es Dir
,3er in Zukunft Gewissenschmerzen bereiten sollte, wenn Du auf
.ern Teller vor dir ein angenehm duftendes Steak hast, so denke
aran, dafl im gesamten Kosmos, soweit er materiell ist, die
umahme von Nahrung bedeutet, dafl die vollkommene Idee
I"P7es, der Urkraft, Brahma, Allah oder Jehova - oder wie die
lchste Kraft irgendwo sonst genannt wird -, immer das weniger
k °hkommene in sich aufnimmt, um das Ho6herwertige aufzu-
tuen. Nahrungsaufnahme ist also eine Entsprechung vervoll-
<0'nrnender Tatigkeit des hochsten Gottes. Der Mensch aber, der
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diesen notwendigen Vorgang benutzt, um unndétigen Speck anzu-
setzen, entwertet diese Handlung nur fir sich selbst, nicht fiir den
Kosmos. Wenn nun ein Mensch, in Ahnung oder Kenntnis der
Zusammenhénge, die Aufnahme von Fleischnahrung ablehnt, so
ist er entweder Uber wesentliche Stufen seiner Entwicklung hinaus
und wird sich bald nicht mehr irdisch inkarnieren, oder er will die
Geisteswertigkeit flr sich selbst oder in den Augen der anderen
erhéhen. Jedoch wird der Wert des Menschengeistes nicht von
seiner irdischen Nahrung bedingt, sondern gekennzeichnet von
seinem Denken und seiner edlen oder unedlen Handlungsweise —
seinem Bewul3tseinshorizont.

Wer die sichere Empfindung hat, fir seinen Geisteswert etwas
tun zu mussen, der sollte bei der Seele und nicht beim Kd&rper
anfangen. Was ihn vom Geist der Urkraft trennt, mu3 Gberwun-
den werden. Es ist dies eine Arbeit, die eine L&uterung seiner
seelischen Haltung gegeniiber den Mitmenschen notwendig
macht. Die Gedanken sollen scharfer Kontrolle unterzogen wer-
den. Die Taten dirfen in ethischer Hinsicht nur noch von Wohl-
wollen und Sauberkeit der Gesinnung diktiert werden. Liebe zum
Gott der Urkraft kann nur der sich selbst und anderen beweisen,
der seine auf Erden hochstentwickelten Geschopfe liebt - die
Menschen. Wird dies echt und in Wahrheit angestrebt, so wird der
Korper eines solchen Suchers nach Vollkommenheit von selbst
Abneigung gegen alles entwickeln, was diesem Streben schadet.
Neigungen und Geluste, die einen solchen Weg erschweren, wird
er fallenlassen kénnen. Ein solcher geistig strebender Mensch wird
noch vieles mehr durch seinen sich entwickelnden Geisteswert
erreichen als mancher glauben mag, der dies fir Wunschgebilde,
Phantasie oder flr mérchenhafte Euphorie hélt.

Wer die Trennung vom Urgeist allen Seins mindert, der Uber-
windet auch das, was ihn von den Menschen trennt, die eine
ahnliche Geistesrichtung haben: der tberwindet selbst Unglick
und Not besser als andere Menschen. Das haben auch alle Grol3en
im Geiste so gelehrt.

Was aber trennt die Menschen? — Zundchst jede Art, sich
besser, hoher, wertvoller zu diinken. Niemand braucht deshalb
auf Bildung, Wissen, Auszeichnung vor den Mitmenschen zu
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verzichten, damit er sich nicht «getrennt» vorkomme. Ob er das
*st oder nicht, hangt von seiner Einstellung zu den Geringsten
unter seinen Mitmenschen ab, seiner Liebe und Achtung, die er
nicht nur aulerlich, sondern auch in seinem Denken und Handeln
seinen Mitmenschen entgegenbringt. Es ist klar, dal damit in der
Anschauung und im tatsachlichen Tun und Lassen eines solchen
Menschen, der die Trennung Uberwinden will, alles fortfallen
muB, was an solchen Einflissen durch Rasse, Religion, Weltan-
schauung oder sonstigen Einrichtungen oder Privilegien entsteht.
Nicht vergessen werden darf dabei noch die in den Kopfen vieler
mannlicher Menschen dominierende Vorstellung vom hoheren
Wert des Mannes. Er hite sich zu meinen, es gabe einen Geistes-
Wert des Mannes und einen solchen der Frau. Bei relativ gleichem
““Iter und gleicher kosmischer Entwicklung der Seele seit der
Ausgeburt aus dem Dunkel der UnbewuRtheit, gibt es nur einen
Geisteswert. Entlalt der selbstherrliche Mann die Wahnvorstel-
Ung seiner besseren Besonderheit nicht, so verursacht er die
umpolung seiner irdischen Wesenheit in einer zukinftigen Inkar-
nation und wird sich dann zwangslaufig durch Erfahrung holen
Mussen, was ihm bis dahin durch seine Arroganz entging.

Man strebe also danach, jede Art von Trennung zu tUberwinden,
;vas nicht heif3t, da man deshalb nun eine groRe Verbriderungs-
aktion betreiben muf3. Der Eremit in der Wiste ist eventuell von
Semen Mitmenschen weniger getrennt als ein Mensch, der taglich
mit Hunderten seiner Mitmenschen zusammenkommt. Auf die

erbundenheit und auf die Liebe im Geiste kommt es an. Die
AuBenwelt kann tduschen — im Geiste ist die Wahrheit.»

Pamit beendete Hereiam seine Rede. Der kreisende Lichtreflex

mer mir entschwand nun vollstdandig, und ich fand mich im
Imklen Zimmer allein.
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Lebensrichtlinien fiir diese und die jenseitige Welt

Eines Tages, es war am spiiten Abend, spiirte ich wieder, dafl ich
nicht allein war. Ich sah Iream in weiflem Gewand in mindestens
zehn Meter Entfernung auf einem Sessel aufSerhalb meines Zim-
mers sitzen, etwa da, wo sich der Hof hinter dem Haus befand. Ich
war an obskure Bilder gewohnt und sah mehr das innere Bild mit
Iream als das irdische mit der Zimmerwand, die mir schemenhaft
und durchsichtig erschien. Ich setzte mich in einen Sessel und
schaute zu Iream hiniiber. Er schien nachdenklich — dann kreiste
ein Licht iiber ihm, und nun merkte ich, daf Hereiam aus seiner
Sphire duich ihn zu mir in der Erdensphire sprechen wollte.
Spiter habe ich es aufgezeichnet. Alles, was er sagte, ist mir wie
eingebrannt und unvergeflich in Erinnerung geblieben:

«Wissen ist Macht! Das haben kluge Erdenmenschen in friihe-
ster Zeit erkannt. Wissen ist jedoch nicht nur Macht nach auflen
gegeniiber den anderen, die diese Macht nicht besitzen, sondern
auch der innere Mensch profitiert davon. Wissen gibt ebenso
inneren Frieden, wenn dies Wissen grof§ genug ist, um zu sagen,
woher der Mensch — kosmisch gesehen — kommt, warum er das
teils recht schwierige Erdenleben absolviert und was ihn danach
erwartet. Dieser Frieden kann dem Wissenden auch dann noch
niitzen, wenn es das Erwarten des Unausweichlichen ist. Kein
Zustand ist von Ewigkeit. Der Wissende kennt die Abliufe und
stellt sich — je nach Geistesgrofie — darauf ein.

Kein Gott ist verantwortlich fiir unsere menschlichen Dumm-
heiten, unsere eigensiichtigen Handlungs- und Denkweisen sowie
fiir die Verbrechen unter uns. Der Gott, der jedes Haar, das von
unserem Haupte fillt, kontrolliert, ist eine Erfindung der
Schwichlinge, die zu keiner Selbstverantwortung fihig sind. Um
dies zu erkennen, braucht der Mensch nur einen klaren, unvorein-
genommenen Verstand.

Der Gott aller Welten und Galaxien des Universums gab uns
den Verstand, damit wir ihn benutzen und nicht auf einen Weisen
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oder einen Unsichtbaren der vierten Dimension warten miissen.
Wenn solches aber geschieht, so soll es eine Stirkung fiir diejeni-

Ben sein, die guten Willens sind. Erhohte Verantwortung erlangen

a!le jene Menschen, deren Wissen zur Macht wurde, denn — und
dies ist nicht allen Wissenden irdischer Weisheiten offenbar —
Gedanken sind, gezielt angewandt, die grofite Macht im ganzen
Universum. Zwar wird auf Erden die Wirkung der iiblen Gedan-
ken erst offenbar, wenn Bomben fallen odér Raketen die irdische
Luft durchheulen — aber Ursache fiir alles waren Gedanken.
Ebenso haben gute Taten, die so selten sind, keinen anderen
Anfang, Weltweit kann sich auf diese Weise wie ein Gewitter eine
Katastrophe aufbauen, deren Herannahen zuerst allein in den
offenbar gewordenen Gedanken bemerkbar wird, bis das erste
Donnergrollen das neueste Schrecknis sichtbar werden lifit.

So aber erlangt auch der einzelne Mensch, ohne ein gewaltiger
Prisident oder Potentat zu sein, in seinem Bereiche — Macht: Seine

edanken entziinden im nichsten-Mitmenschen Zuneigung, Hafl
oder Mifitrauen, je nachdem, was der erste Denker in sich trug.
Man kann nicht sagen, dafl der andere ein licber Mensch sei — und
deIlken, daf8 er ein Lump ist. Der andere wird 6fter, als man
8emeinhin glaubt, die Wahrheit spiiren, auch wenn ersterer zu
Seinen giftigen Gedanken ein freundliches Gesicht zeigt. So ent-
Steht ein sich weitender Kreis guter oder boser Krifte. Jeder kann
he.lfen und dazu beitragen, ein Sender guter Gedankenkrifte zu
sein!

“Man mag sich vorstellen, wieviele Denker es zuwege bringen,
eine Kriegskatastrophe aufzubauen. Ist es ein einzelner, mit irdi-
scher Macht ausgestatteter Demagoge, so braucht er nicht allzu
Viele, die seine Gedanken bejahen. Jedoch auch eine allgemeine
de§l Menschen "bedringende Angst- oder Mifdtrauenspsychose

Iingt es in entsprechend lingerer Zeit fertig, was ein Diktator in
Seinem Machtwahnsinn schafft. Aber alle diese furchtbaren

iegs- und Zerstorungsgedanken miissen in vielen Menschen
esonanz finden, ehe der kriegsliisterne Anfiihrer es wagen kann,
Seine Vernichtungsbefehle zu geben. Dann kann sogar ein Miflver-
Stindnis, eine plotzliche Panik, zu einer solchen zerstdrerischen”
iegsorgie fiihren.
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Sollte nicht jedem denkenden Menschen Kklarwerden, dal3, was
durch zerstorerische Gedanken zerschmettert werden kann,
ebenso durch Gedanken des ruhigen, sachlichen Uberlegens, des
Wollens von Frieden und Verstandigung zumindest in seiner zer-
storerischen Dynamik aufgehalten werden kann? Wenn tausend
unverniinftige Menschen an Tod und Vernichtung denken, dann
gibt es in der Psyche der mindestens gleichen Anzahl Menschen
einen erheblichen Wirbel von Angst und Sorge. Wenn aber tau-
send verniinftige Menschen gezielt ihre Gedanken dagegensetzen,
dann fallt es den Unverninftigen bereits bedeutend schwerer, ihr
Wollen anderen aufzuzwingen. Die telepathische Kraft solcher
Gedanken stutzt Zweifel an dem Widersacher. Jeder kann das im
kleinsten Kreis, in unmittelbarer Umgebung oder in groRer
Gemeinschaft ausprobieren — besonders wenn er willens ist, den
Friedensgedanken unter den Menschen zu fordern.

Man vergesse dabei nicht, daR wir alle von einem groRRen Vater-
Mutter-Prinzip — Gott genannt — abstammen. Rufen wir dieses
Prinzip zu Hilfe fir unser Wollen, so haben wir auf’erdem eine
Stltze, damit jene, die ihre zerstorerischen Gedanken direkt auf
das Opfer richten, nicht aktiv werden koénnen. Der Magier in
seiner irdischen Vernichtungsmacht sendet seinen Hall unmittel-
bar ans Ziel. Der Dienende des Lichtes kennt die Grenzen seiner
Macht und weil um seine Mdoglichkeiten. Er bittet das Licht um
Hilfe und unterstellt sich seinem Wollen.

Wir sind damit bei einem Teil des Problems angelangt, das die
Ursache so mancher «Not» vieler Menschen ist, denn der Begriff
dessen, was gut oder bose sei, ist nur allzu verschieden.

Es brauchte darlber nicht so verschiedene Auffassungen zu
geben, wenn mehr Menschen als bisher sich dafir interessierten,
woher wir im Urgrunde stammen und wohin wir auf unserem
kosmischen Entwicklungsgang gehen. Wir Menschen kdnnten alle
unseren Wegweiser im Universum kennenlernen. Das Koordina-
tenkreuz ist die graphische Darstellung unseres Falles aus der
Urkraftnahe in die wiederholten Materieleben. Diese sind zugleich
Rettung und Ermdglichung einer erneuten BewuRtseinserweite-
rung unserer Ichheit. Die vor jedem Menschen in seiner kosmi-
schen Zukunft liegende erneute Anndherung und unendliche
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Erweiterung seines BewuBtseins miindet schliellich in das Wesen
der umfassenden Urkraft allen Seins ein.

Wer diese Kenntnis annimmt und den Aberglauben von der
Einmaligkeit oder letztlichen Sinnlosigkeit irdischen Lebens
abwirft, und wer erkennt, daB die vielfach angenommene Unwirk-
lichkeit des jenseitigen Seins eine Schutzhaltung gegeniiber den
Freuden irdischen Lebens darstellt, der lernt einzusehen, welche
Haltung er dem Problem von Gut und Bdse gegeniiber einnehmen
rnuB. Verninftiges Handeln bestimmt hier ebenso wie in irdischen
Hingen - allerdings mit veranderten Zielen - das Verhalten.

Verpflichtungen sind fiir die Menschen so gut wie keine damit
verbunden. Nur das Denken wird ein klein wenig korrigiert, einige
Grade in Richtung Gemeinsamkeit, einige Grade in Richtung
Gewaltlosigkeit und Verstandnis fur den Mitmenschen.

Ein wenig eigener guter Wille kann als gutes Beispiel gewaltige
Wirkungen auf andere haben und eine Kettenreaktion des guten
Willens hervorrufen.

E)ies gilt fir den kleinen Mann, die Frau, den alten wie den
jungen Menschen ebenso wie fur den Minister, den General, den
Frésidenten. Keiner ist ausgenommen vom Weg auf dem Koordi-
natenkreuz der kosmischen Entwicklung, und keiner schlipft
ohne Arbeit an sich selbst vorbei an den Wachtern zu einem
Himmel, wie er ihn sich wiinscht’. Keiner aber, auch wenn man
von ihm sagt, dal? er ein «GroRer» gewesen sei und er ein Leben
Fatte, das ihn erfolgreich dinkt, kann hoffen, im Nichts zu ruhen
und den Folgen seiner Taten zu entgehen. Er wird aufwachen

Mussen: die Holle der ihn Hassenden oder der Himmel der ihn
Eichenden wartet auf jeden. Die wégenden Kréfte des Guten und

des Bosen entscheiden, wohin er gehdrt. Grof3 aber wird dort nur
c,Uer sein, der auch einen groRen Geisteswert bewiesen hat, und
dazu hat er auf der Erde Zeit gehabt, ganz gleich, ob er Stral3en-
feger oder Préasident gewesen ist.

Wer auf der Erde meint, er kénne nur glauben, was er sehe - der

l116ge bei seinen Thesen bleiben. Die Zeit wird ihn lehren, und im
Kosmos gibt es viel Zeit fir jene, die nicht lernen wollen. SchlieR3-

Feh werden sie einsehen, dal sie blind gewesen sind.
Jeder nach geistiger Wachheit, nach Erweiterung seines
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Bewufitseins Strebende kann sich selbst Fragen stellen und sie
entsprechend zu beantworten suchen.

Der Mensch lernt nicht, indem er seinen Trieben und Wiinschen
nachgibt. Hart st68t sich die Freiheit des einen an dem Freiheits-
anspruch des anderen. Des einen Freiheit hért dort auf, wo die
Freiheit des anderen nach verniinftigen Maf$stiben anfingt. So
solite es unter allen gutwilligen Menschen sein, auch in der
Erziehung der Kinder. Niemand lernt seine Grenzen kennen, ohne

sich zuweilen dabei den Kopf zu stoffen — denn nur dadurch lernt -

er seine wirkliche Entwicklungsrichtung kennen.

Der Weg vom Dunkel zum Licht ist kein Sonnenweg — aber er
fithrt ins Sonnenlicht kosmischer Befreiung.

Gibe es ein echtes Miteinander der Menschen, so gibe es viel
weniger Probleme. Jedoch der Mensch ringt sich aus dem Dunkel
beengten Bewuftseins empor. Hingabe an das Licht liegt dem
weiblichen Wesen eher als dem Mann. Hingabe aber reifft gewal-
tig dahin, wo die anziehende Kraft wirkt. Ist diese Kraft lichtvoll,
so geht es mit dem Wesen aufwiirts. Ist diese Kraft dimonisch, so
geht es in die dunkle Tiefe. Deshalb mahnen die verschiedenarti-
gen irdischen Licht- und Schreckensbilder die Krifte und Dinge zu
priifen, die von uns Hingabe fordern. Hingabe an die Urkraft, an
Gott, wird von jeher gefordert.

Die Kirchen? Wie selten weiff noch jemand eine gute Antwort.
Man zuckt die Schultern. Sie haben weitgehend versagt! Dochstiirze
niemand etwas um, fiir das er nicht etwas Besseres erstellen kann.

Die Riume der Kirchen sind allzeit gute Orte fiir Verinnerli-
chung und Meditation. Niemand braucht sich an unfihige Vertre-
ter der Kirche zu halten, da er als Mensch mit Verstand wissen

mufS, daff man keine Schwarz-Weifl-Malerei treiben sollte und™

auch die unfihigsten Kirchenvertreter einst einen iiber alles fihi-
gen Griinder hattén — und an diesen Lichttriger diirft und habt ihr
euch zu halten.

Wir, die wir in der von euch oft «vierte Dimension» genannten
Welt leben und wirken — ganz dhnlich und doch anders als ikr auf
Erden —, sind nicht allwissende und erhabene Engel, nur weil wir
fiir euch, ihr Lebendén in der dritten Dimension, unsichtbar sind.
Wir kénnen irren, wir haben Fehler, aber wir wissen mehr als ihr.
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Unser BewufStseinshorizont ist entsprechend jener Welt, der wir
angehéren, erheblich erweitert. Unsere Fehler sind nicht jene der
primitiven Welten der dritten Dimension. Wie viele von euch
Menschen der dritten Dimension schon von ihren unsichtbaren
Freunden erfahren haben, gibt es auch nicht nur eine Welt der
vierten Dimension, sondern ungeheuer viele, viel mehr als das
Universum Welten der dritten Dimension hervorbrachte. Damit
unterscheiden sich aber auch jene Welten und ihre Bewohner in

threr Fortgeschnttenhelt und ihrem Bewufitseinshorizont. Auch”

vieles andere ist damit verbunden, was jedoch jetzt hier nicht
erklidrt werden kann. Jedoch sei gesagt, dafl innerhalb der vier-
dimensionalen Welten den Bewohnern hoherer Ordnung die
Bewohner geringerer Ordnung ebensowenig sichtbar sind, wie die
Bewohner der dreidimensionalen Erdenwelten jene der vierten
Dimension nicht sehen konnen. Es ergibt sich daraus der euch
Erdenmenschen wohl seltsam erscheinende Umstand, dafl ein
Bewohner der vierdimensionalen Welten hoherer Ordnung
unsichtbar einen solchen Bewohner geringerer Ordnung in geisti-
ger Entwicklung anleitet, ebenso wie Menschen auf Erden von
jenen der nichtirdischen Welten angeleitet werden konnen, wenn
sie solchen Kontakt suchen. Ein weiterer Umstand ist, daf alle
Bewohner hoherer Welten sich jederzeit in weniger entwickelte
Welten, unsichtbar oder auch sichtbar, begeben kénnen; jedoch ist
der Weg fiir die noch nicht ausreichend Entwickelten zu Welten
Gherer Ordnung versperrt, es sei denn, ein Bewohner, solcher
Welten nimmt sie unter seinem Schutz- und Krifteschirm voriiber-
8chend mit in eine solche héherentwickelte Welt. Daher die Erleb-
Nisse eurer bereits befihigteren Erdenmenschen, die oft die Ursa-
che solcher Erkundungsreisen nicht wissen und ihren Begleiter, der
eistens unsichtbar bleibt, auch nicht erkennen. Daf dies zuwei-
€n mit von uns ausgesuchten Menschen im Schlaf geschieht, ist
vielen der Wahrheitssucher unter euch bekannt.

Dies ist ein kurzer Abrif} iiber den Aufbau der Lebenswelten im
Universum. Wer denken kann und seinen Verstand guten Willens
benutzt, wird das Gesagte logisch finden. Nichts ist im Grunde
lelChter zu verstehen als die Wahrheit, die in sich logisch nach
Ursache und. Wirkung geschlossen ist. Die komplizierten Erkli-
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rungen fiir Leben, Werden und Vergehen, die manche eurer Wis-
senschaftler vertreten oder das sture Nichtsehenwollen offenkun-
diger MifSverhiltnisse zwischen den Erscheinungen des Lebens auf
der Erdenwelt und den Meinungen jener, die sich fiir Erklarungen
zustindig halten, bnngt die Menschheit der Wahrheit fiicht ndher.
Doch auch wer einen grofen Teil der Wahrheit im Universum
kennt, ist nicht geschiitzt vor Fehlern und Stiirzen, die seinen
Geisteswert verdunkeln. Niemand verliere jedoch den Mut! Zu
fallen ist keine Schande, aber zu faul, zu feige oder zu anmaflend
zum Aufstehen, zum Neuanfang zu sein, das ist eine Schande.
Jeder, der nach Erweiterung seines BewufStseinshorizontes strebt,
sollte, auch wenn er hundertmal Fehler begeht, zum hunderteinen
Male wieder neu beginnen. Dies sei besonders allen denen gesagt,
die Erkenntnis iiber die Ursache und den Sinn unseres Seins im All
suchen.»

Natiirlich ist nicht alles so gesagt worden, wie ich es spiter hier
niedergeschrieben habe. Viele dieser Mitteilungen kamen wie eine
Art Block auf mich zu, der eng zusammengepre8t alles enthielt,
was ich in mein Bewufltsein aufnehmen sollte.

Es war oft wie eine Gravur in meine Seele oder wie ein einbren-
nender Strahl, und deshalb konnte ich vieles lange Zeit spiter
aufschreiben. Wenn ich es tat, kam oft die Kraft, die es vermittelt
hatte, wieder auf mich zu — verbunden mit heftiger seelischer
Erschiitterung. Dabei wurde kritisiert oder bestitigt. Mir wurde
also deutlich zu verstehen gegeben, ob ich richtig oder falsch
wiedergab.

220

Urvorginge .

Als ich einmal fragte, wie man sich den Schépfungsvorgang vor-
stellen konne, bekam ich folgende Erklirung:

«Als sich die Urkraft aus der Einheit zur ersten Wahrnehmung

in Spannung begab. — da wurde Raum.,

Der erste Konzentrationspunkt ruhte in sich selbst. Doch so-
fZOrt begann ein Zweites das Erste zu umkreisen. Und es begann —

eit,

Die geringst zu denkende Zelt verflof und Myriaden Licht-
Punkte umkreisten als Vielfaches das Erste. Das Erste erkannte
sich im Vielfachen. Und es entstand der Wille, sich im Unendlichen
21 ermessen,

Somit war das Vlelfache aus dem Ersten. Und im Unendlichen
entstand — BewufStsein.

Es expandlerte Kraft in den Raum. Das Bewufitsein der Urkraft
spiegelte sich in der Unterschiedlichkeit — und doch geschah dies
alles im Bewufitsein der Urkraft selbst.»

Als umfassende Quintessenz wurde gegeben:

L) «Alles was ist, kommt aus der Urkraft. Es gibt keine Kraft,
keine Erscheinung, kein Bewuftsein — nichts, das nicht der
Urkraft entstammt.

2.) Die Urkraft ist hochstes Bewufitsein. Alles entstehende
Bewuf3tsein hat in der Urkraft seine letzte Ursache.

3.) Kein Bewuftsein kann je vergehen — denn es bestand vor seiner
irdischen Wirksamkeit und wird, nach der letzten Wirkung in
den Welten, von der Urkraft wieder aufgenommen

) Alles Entstandene kehrt einstmals zuriick in die Urkraft.»

«Das erste Ich — der Ersterschaffene — betrachtete die ihm gemifie

mgebung Er war zufrieden und doch nicht gliicklich. Er stellte
Seine ejgene Person aus sich heraus. Er stellte imaginativ sein Bild
vor sich hin —und gab ihm Leben.
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Und er gab seinem lebendigen Bilde den Auftrag gleiches zu tun,
wie er es tat,

Das lebendige, geschaffene Bild tat solches mit seiner Person
und schuf weitere Bilder, gleich ihm selbst voller Leben, voller
Denken, Ichempfindung und Freiheit im Wollen. — Weiter wurde
der Auftrag gegeben zum Schaffen von neuen Ich-Zentren, von
Umgebungen voll Schénheit und Zweckmifigkeit. Die festgehal-
tenen Vorstellungen wurden dauernd, da kein Widerstand war —
und fiir das Vorgestellte war es dauernd, da fiir dieses «Zeit» war.
Die Zeit aber verflof im Raum, der aus der Vorstellung war.
Eingeordnet in Zeit und Raum war alles, was ablief.

Da Zeit und Raum aber imaginativen Vorstellungen des Erstge-
schaffenen entspringen, so bleibt auch alles darinnen, gleich wie es
sich bildet und unabhingig davon, was ein Wesen in seiner
Getrenntheit und NichtbewufStheit der ersterschaffenen Kraft sich
vorstellt, tut oder denkt.

Aber schon der Ersterschaffene, da er eine Vorstellung, also eine
Imagination der Urkraft ist, hat selbst keine Vorstellung von
seinem Erschaffer. Die Urkraft hat das Bild des Ersterschaffenen
aus ihrem Bewufltsein geschopft und wurde zum Schépfer des
Begrenzten aus eigener Unbegrenztheit. Da das Begrenzte nie aus
dem Unbegrenzten heraustreten kann, so vermag ein solches
Begrenztes sich zwar infolge der eigenen Beschaffenheit ein Bild
seiner Ursache, seines Schopfers zu machen, das Unbegrenzte aber
selbst nie wirklich zu erfassen.»

Auf eine Frage an Hereiam iiber die Méglichkeit des Verbleibens
in den Jenseitssphéren erhielt ich die Antwort:

«Dauernd kann nur jener dort existieren, der nicht in den Fehler
von instmals» zuriickfillt. Der Irrtum der ungeziigelten Wunsch-
erfilllung durch die im leibfreien Zustand wirksame Imagination
darf nicht mehr begangen werden. Geschieht das doch, so setzt das
durch den Ersterschaffenen eingesetzte Universalgesetz des Zwan-
ges, zur Urkraft zuriickzukehren, mit seiner Wirkung ein. Die
undisziplinierte Seele verfillt dann in einen Erschépfungsschlaf —
und frither oder spiter triumt ein Embryo in einem irdischen
Mutterleib - einem neuen Erdenkursus entgegen.»
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Dabei kommt niemand um die Erfahrungen herum, die notwendig
sind, um sich endgiiltig von den materiellen Welten lésen zu
kénnen. Was sind das nun fiir Erfahrungen? :
Mir wurde von Hereiam und auch von anderen erklirt, es
handle sich darum, alles Festhalten, alles Anhaften, alles
Abhangigsein von Besitz, -alles Habenwollen,. alles Macht-aus-

. Uben-Wollen im Sinne des Einflufnehmens auf Mitmenschen,

ohne daf dazu ein wirklich zwingender Grund zwecks dringend
Notwendiger Hilfeleistung vorhanden ist — all das miisse der
Anwirter auf Befreiung vom Weg durch die Materie fallen und
ohne Bedauern zuriicklassen kénnen.

Auch unsere irdischen Begriffe von Ehre, Auszeichnung, selbst
Dank und Anerkennung im Sinne des Hoher-bewertet-Werden als
die Mitwelt gehdren dazu. , :

Niemand aber darf ohne Schaden das materielle Dasein etwa
unterbewerten, als unwichtig ansehen. — Das jeweils gerade ge-
lebte Leben — sei es in der Materie oder sei es in den Jenseitsberei-
chen — jst das bedeutendste und wichtigste Dasein fiir die geistige
Entwicklung,.

Es ist Unsinn zu glauben, nur im irdischen Dasein mache der
Mensch fiir die geistige Entwicklung bedeutende Erfahrungen —

und es jst ebenfalls Unsinn zu meinen, man komme in seiner

Entwicklung ohne materielle Erfahrungen aus.
Man kann seine Entwicklung beschleunigen oder auch verzs-
gern, umgehen kann sie niemand. :

“Vielen mag immer die nichsthéhere Stufe wichtiger erscheinen
als das Plateau, auf dem sie sich gerade befinden.
Ist es nicht im Grunde auch richtig so? Gibe es iiberhaupt ein
Streben, wenn man mit dem jeweiligen Zustand zufrieden wire?
Diese Haltung kann jedoch auch Gefahren bergen. Man denke
an einen Schiiler, der sich nur die Aufgaben der nichsthoheren
asse vor Augen fithrt — und die jetzt zu leistende Arbeit unter-
schitzt und vergifft. Er wird nicht eher in die héhere Klasse
Ommen — bis er die Unterstufe absolviert hat.»
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Uber Tod und Jenseits

Eines Tages fragte ich, wie es eigentlich sei, wenn man stirbt. Hier
auf der Materiewelt wird man geboren, hat aber kein BewufStsein
seiner Person und keine Erinnerung. Und wenn man driben
ankommt? Sinngemif sagte mir Iream:

«Es ist wie das An- und Ausziehen einer Maske!» —

Iream sagte oft etwas, was witzig oder ironisch klang und wie
man sich hier auf Erden die Denkweise eines erhabenen Geistes
kaum vorstellt.

«Der auf der Erde verabschiedete Mensch», so sagte Iream, «ist
nach dem sogenannten Tod genau dort, wo er hergekommen ist —
oder anders gesagt, in dem Zustand, aus dem er kam, mit ein klein
wenig Zustandsverbesserung, falls er sich im Erdenleben um die
Entwicklung seines Geisteswertes bemiiht hat. Er kann sich an das
Erdenleben voll erinnern. — Er hatte fiir dieses Leben in der
Materie, das auf den Geist wie das Eintauchen in einen unange-
nehmen neuen Zustand wirkt, eine Art Taucheranzug> erhalten.
Hat dieser Taucheranzug seine Dienste getan, so kommt der Geist
wieder zuriick in den normalen Zustand seines Lebens und in die
Sphire, die seinem Geisteswert entspricht. Er kann sich hier dann
iiberlegen, was fiir den eigenen Geisteswert nun weiter zu tun sei.»

SchliefSlich fragte ich, ob etwas daran sei, was ich einmal in
einer Zeitschrift von einem spiritistischen Medium gelesen hatte:
Das Medium hatte behauptet, daf§ die durch eine Atombombe
getéteten Menschen die endgiiltig Toten seien, also kein nachtod-
liches Dasein hétten,

Ich sah bei diesef Frage Iream nicht, sondern hérte ihn nur,
hatte aber den Eindruck, als ob er sich iiber eine solche Frage vom
Erdenplan reichlich amiisierte und sie auch anderen «driiben»
weitergab, die sich dariiber auslieffen, wie unwissend doch die
Menschbheit sei. Schliefllich erklirte Iream:

«Alles, was es im Universum gibt — Dinge, Wesen, Vorginge —,
kommt aus dem Willen und Gedankenbereich Gottes. Auch das
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von negativen Wesen geschaffene und verursachte Geschehen
spielt sich letztlich im BewufStsein Gottes, des Urgeistes, ab. —

Gott Li8t im Laufe der Entwicklung das niedere, unvollkomme-
nere durch das hohere Wesen ersetzen, aber niemals das Thm
nahestehende vollkommenere durch das Ihm ferne Negative auf-
heben oder vernichten. — Eine Atombombe kann das Materielle
vernichten, aber niemals den Geist eines materiell ummantelten
Menschen. Der Geist gehort nicht der materiellen Welt an. Wenn
ihm die materielle Ummantelung weggerissen wird, dann findet er
sich plstzlich auf der fiir ihn giiltigen Geistesebene wieder. — Die
Atombombe kann auf dieser Ebene nicht einmal ein Blatt eines
Baumes bewegen — sie ist nicht mehr als ein lauer Sduselwind auf
eurer Erde.»

Iream sagte mir, dies sei ausdriicklich zur Weitergabe auf der
Erde bestimmt. Gegenteilige Behauptungen stammten von unwis-
senden oder bosartigen Geistern und auch aus den Gedanken
Wichtigtuerischer und geltungssiichtiger Menschen.
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Uber die Dualseele

«Frauen kénnen sich nie zur héchsten Erkenntnisfihigkeit entwik-
keln — sie miissen sich erst als Mann inkarnieren kénnen, um das
zu erreichen. — Und der Beweis», so sagte der Sprecher iiberzeugt,
«es hat noch nie einen weiblichen Buddha gegeben!»

Der Kreis, in dem die obige Auflerung mit Nachdruck vertreten
wurde, bestand aus einigen ilteren und wenigen jiingeren Min-
nern, bei denen ich freundlicherweise als lernbegieriger und ange-
hender Esoteriker zugelassen war.

Noch am gleichen Abend bat ich Iream auf die erwihnte Frage
um-eine Antwort. Diese fiel folgendermaflen aus: «Wie Dir schon
einmal gesagt wurde, gibt es keine Geisteswertkurve des Mannes
oder der Frau. Es gibt nur eine Geisteswertkurve des — Menschen;
eine Dynamik, die letztlich zur Vereinigung aller Aktivitit in der
Urkraft fiihrt. Gewif ist die Frau nicht in dem Mafle wie der Mann
an den logischen Denkprozessen beteiligt, die in Vergangenheit
und Gegenwart zu gliicklichen wie auch zu ungliicklichen Ergeb-
nissen auf dem Erdenplan fiihrten. Vom kosmischen Standpunkt
aus gesehen ist das aber kein Nachteil. Das in Intellektualismus
ausartende Denken, das dem Mann eher als der Frau liegt, ist ein
Nachteil fiir den geistigen Fortschritt.

Hingabefihigkeit und Erschauen einer Sache, eines Zusammen-
hanges, ohne tiiftelnde Kritik, diirften den Weg zuriick zur Urkraft
cher beschleunigen als eine Denkweise, die sich selbst Hiirden
aufbaut, die nur in langen zeitlichen Prozessen zu iiberwinden
sind.

Ein Wesen, das immer wieder als Frau iiber diesen Planeten
wandert, kann viel eher die Wiederkehr in die zwingende Materie
abbrechen und sich in kosmischen Bereichen weiterentwickeln als
der sich immer wieder Denkhindernisse schaffende Mann. Die
Frau kann damit frither in kosmisch nicht-materielle Bereiche
iibergehen, als es der Mann infolge seiner mangelnden Hingabe-
fihigkeit vermag. Genauer gesagt: Die dem Manne vergleichbaren
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Intellektuellen unter den Frauen, die von der loberiden Mannlich-
keit gern als Intelligenzbestien bezeichnet werden, gehen gemein-
sam mit ‘ihnen den lingeren Erdenweg bis zum Ubergang in
kosmische Entwicklungsbahnen. Die Frauen aber, die hier solche
Eigenarten nicht entwickelt haben, jedoch in kosmisch-geistiger
Hinsicht dem Manne gleich sind, finden wir dann bereits in den

- Sogenannten Himmelsphiren.

Damit diirfte auch ein Esoteriker der eingangs beschriebenen
S.Parte sich denken konnen — wo er einen weiblichen Buddha
finden wiirde!!»

Wir Menschen haben auf dem Gebiete des «Glaubens» und des
Spirituellen Denkens so manche Begriffe entwickelt, die oft allzu-

Menschlichen Meinungen, Wiinschen oder Angsten entspringen.

o fragte ich meine jenseitigen Betreuer auch einmal, ob es stimme,
af8 es — Dualseelen — gebe.
Die Antwort war kurz und knapp:
_ «Wir sind im Grunde alle Dualseelen; es liegt an uns selbst, wie
dbnlich wir uns werden wollen und kénnen.»
Diese Meinung ist wohl aus dem recht naiv scheinenden Glau-
!Den entstanden, daR Gott die Seelen einst in einen ménnlichen und

In einen weiblichen Teil schied, die sich nun durch die Zeiten

indurch unentwegt suchen. .
Es mag mancher seine Ansicht darin bestitigt sehen, wenn er bei
Manchen Ehepaaren das Gliick seltener Ubereinstimmung-sieht
Oder selbst erlebt. Es ist aber sicher, daf bei einer Milliardenzahl
auf der Erde lebender Menschen sich gewifd viele in ihrem Wesen
sehr shneln miissen. Nur das Problem des Sich-Findens diirfte
bicht fiir alle gelsst werden kénnen.

s gibt auch noch den Glauben an Fithrung, worunter die
Weitgehend Verantwortung Scheuenden verstehen, daf§ man selbst
€igentlich nichts zu tun und auch nichts zu denken brauche, um
Seine Probleme zu 16sen. Gott lenkt — sagt man dann —, und Gott
Soll natiirlich auch die volle Verantwortung tragen. So entstehen

1e Verzweiflungsschreie, wie Gott auf der Erde Krieg, Mord,
rankheit und anderes zulassen konne. Atheisten begriinden
amit zuweilen ‘ihre Einstellung zum Uberirdischen: «Gott! Du
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offenbarst Dich nicht; wie ich es wiinsche — und deshalb glaube
ich nicht an Dich!!»

Ich glaube nun keineswegs, dafl solch ein Ungliubiger ein
Hollenaspirant ist. «Driiben» angekommen wird er seinen Irrtum
einsehen, erlebt jedoch gewif§ einen Zeitverzug in seinér geistigen
Vervollkommnung. Es stellt sich allerdings die Frage, ob nicht
jeder Mensch in seinen vielen Wiederinkarnationen einen solchen
Fehler macht. Man sollte also vermeiden, einen Ungliubigen
deshalb zu verurteilen.

«Fithrung» wird ganz gewif§ sehr vielen Menschen zuteil — nur
nicht in der Art und Weise, wie wir uns das wiinschen. Es sind
nicht immer gottliche Engel, die uns an die Hand nehmen oder ins
Gewissen reden, aber — wir haben Freunde in der Jenseitswelt:
Freunde, die uns aus friiheren Inkarnationen kennen und die uns
in manchen Situationen helfen kénnen, wenn wir das wollen. Aber
nicht immer wollen wir das, was fiir uns gut wire.
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Das «Bild» des Menschen

Es war Herbst geworden, und ich fuhr allein zu dem von mir

 hilufig besuchten Laacher See. Heute lag tiefer Sonntagsfrieden

tber dem in der Sonne leuchtenden See und der ganzen Umge-
ung, Ich fuhr bis an das Ufer und setzte mich in einen Klappsessel
icht an das Wasser. Die Sonne spiegelte sich in strahlendem
Glanz in den schimmernden Wellen.
Auf einmal kam zu dieser Lichtwirkung ein noch stirkerer
lanz hinzu — und da wufite ich, daf ich nur in der physischen
Welt allein war.

. Wie merkwiirdig es so zwischen Menschen ist, die zusammen
Sltzen und schweigen. Immer fiihlt sich einer verpflichtet, doch
Noch etwas zu sagen.

. SchlieRlich meinte ich das auch tun zu miissen, und da ich
Mmer Fragen mit mir herumtrage, so fragte ich — nicht laut,
Sondern im Geiste:

«Wie mag es wohl méglich sein, daf} Heilige iiber dieses Wasser

-8ehen kénnen?»

Die Antwort — eine gar nicht erwartete lingere Abhandlung —
Schrieb ich sofort nieder, da ich fiir solche Fille immer ausreichend

chreibzeug mit mir fithre.

Und Herejam diktierte:

“Der Geist Gottes formte einst das Bild des Menschen. In Liebe
s0.!lten sie sich begegnen konnen. Die Form eines sichtbaren

Orpers war dazu unerlifllich, Jede Begegnung, jedes Wahrneh-
Men braucht Form. Déi Geist Gottes schuf nicht Abhingigkeit,
Sondern Unabhangigkeit, und so war jede Form im Ursprung
Unabhingig von anderen Formen.

Wiirde dieser Zustand auf die Erdenwelt iibertragen, so wiirden
WIr seltsame Dinge erleben. Der Mensch, der auf der Landstrafe
Binge und dem es nicht gefiele nun weiterzugehen, da er sich
UNabhiingig von der Ding-Welt fiihlte, kénnte sich vom Boden
erheben und bequem seines Weges dahinschweben. Er konnte
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ebensogut in einen See eintauchen und wieder auftauchen, ohne
daf seine Kleider durchniflt wiirden. Denn der See und alles, was
ist, ist ein Urbild seiner selbst. Nichts vermischt sich in Abhingig-
keit von physikalischen Gesetzen mit dem Erscheinungsbild eines
anderen Dinges. Der Baum an der LandstrafSe und die Blumen auf
der Wiese blieben so schén wie geschaffen. Kein Altern kénnte sie
befallen, nichts konnte das Urbild des Schépfungszustandes
storen.

So konnten die Formen, die Urbilder der Dinge und Wesen wohl
in Harmonie zusammenwirken. Alles aber wire in Unabhingig-
keit voneinander das Bild seiner selbst und getrennt vom Einfluff
der anderen Wesen oder Dinge — wenn es das wollte.

Es ist leicht einzusehen — das wire ein paradiesischer Zustand.
Keine Gewalt kénnte ausgeiibt werden, die das andere Wesen nicht
wollte, denn es wire unabhingig und kénnte sich sofort entziehen.
Keine Krankheit und nichts Zerstorendes hitte Wirkung, da alles
das Bild seiner selbst wire, und nichts verméchte andere Dinge zu
durchdringen und mit seinem Bild zu verfilschen.

Auf der Erde ist dies aber nicht so.

Wesen und Dinge sind durchdrungen, umgeben, von iiberall her
beeinflult und bedroht. Selbst in den Kérpern rumort es von
hundert bis tausenderlei Wirkungen, von biologischen Gesetzen
und von Wesen, z.B. in Gestalt von Mikroben. Gesundheit und
Krankheit ist nicht mehr die Auswirkung des Bildes vom Wesen,
das wir sind, sondern das Ergebnis von unendlich vielen Reaktio-
nen des «Wirbels», in dem wir uns befinden und den wir Leben
nennen.

Warum das alles so ist? Der dumpf im Leben Befangene weif§ es
nicht. Der Mensch, der die Erscheinung der Welt kritisch betrach-
tet, kann es ahnen, wénn er guten Willens ist. Wie aber stellt sich
das Urbild des Menschen dem Wissenden dar?

Das Bild des Menschen, einst hervorgegangen aus dem Urgeist
oder Urkraftzentrum, das wir Gott nennen, war und ist auch noch
heute ein selbstschopferisches Wesen. Wir brauchen uns nur
umzusehen und sehen geniigend Schopfungen, die uns allerdings
oft in Furcht und Schrecken versetzen. Diese dienen jedoch auch
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unserem Weg, dereinst das wahre Bild unserer wirklichen Wesens-
art wiederherzustellen.

Die Unabhingigkeit der Bilder, der Dinge und Wesen ist aufge-
hoben — zu unserer notwendigen Belehrung!

Einst war es ganz anders.

Dann verfielen zuerst wenige, dann immer mehr dem Drang
haltloser Betitigung des selbstschépferischen Willens. Das Ergeb-
s waren Myriaden geschaffener Wesen, die immer weniger dem
Bild selbstschopferisch beabsichtigter Projektionen des Gottesgei-
Stes entsprachen. Das war den einstmaligen Menschenurbildern
€bensowenig von Vorteil, wie Sinnlosigkeiten auch auf unserer
f'l}‘denlaufbahn nicht der Freude und Selbstvervollkommnung

ienen,

Es vergingen Aonen, und in diesen Zeitriumen erstarrten die
Menschenurbilder in der Anschauung ihrer geschaffenen Sinn-
osigkeiten zu tatenlosen Masken.

Die Urkraft selbst griff nun ein. — Das Gesetz von Ursache und

itkung weckte mit flammendem Blitz die Wesen aller Formen
aus ihrer Lethargie.

Von nun an wurde hart belehrt, wer vom Weg des Willens der

- Utkraft abgekommen war.

Die Welten im All glithten auf. Nichts war mehr unabhingig —
alles, bis zum Letzten, war der Kausalitit unterworfen.

Wieder sind seit dieser Zeit -neuen Anfangs Aonen vergangen.
lele Menschen haben gelernt und wissen, erwacht zu neuem
ewufltsein, die erhaltenen Belehrungen zu schitzen. ‘

!ﬂ Myriaden materieller Welten wurde der Weg in hiufigen
lederholungen und durch alle Formen hindurch von den Wesen

Begangen, die sich jetzt als dem Gottgeist zugehorig erkennen.
Diese sehen sich selbst wieder als das, was sie einstmals waren

Und nun wieder sein wollen — ein Bild des wahren Menschen,
Crausgetreten aus dem Urbild — Gott. Sie wissen aber, daf sie,

Obwoh] nicht in Gott vereint, doch nicht ohne ihn denken, han-
€0 und von ihm unabhingig sein konnen.

Hat der Mensch auf der Erde genug Erfahrungen gesammelt, so
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kann es bereits hier Augenblicke geben, in denen solch ein Mensch
wieder ein Bild seiner selbst wird. '

Er ist dann, wenn vielleicht auch nur fiir kurze Minuten, aus
dem Gesetz der Kausalitit entlassen. Er ist dann ein «Bild», das
nicht von den Wirkungen der Dinge, Gesetze und eigenen-Reaktio-
nen abhingig ist.

Geschieht solches haufiger oder hat es gar bemerkbare dauernde
Wirkung, so konnen wir die Seltsamkeiten erleben, daf§ solch ein
Mensch von dem Gesetz der Anziehung des Erdballs nicht mehr
abhingig ist. Das Wasser, iiber das er gehen will, trigt ihn. Das
brennende Feuer verzehrt ihn nicht und tut ihm absolut nichts
zuleide. Das Raubtier sieht in ihm keine Beute. Hunger und Durst
finden in dem zum reinen Bild gewordenen Kérper keinen Wider-
hall. Ja, es kann vorkommen, daf8 die Linse eines Photoapparates
ihn nicht mehr sieht, obgleich das Menschenauge ihn noch wahr-
nimmt. — Das Bild des gottverbundenen Menschen ist Ausdruck
der Urkraft geworden.

Unendlich grof ist das Potential der Steigerung zur Gottihnlich-
keit. Es ist moglich, selbst iiber das Gesetz der Materienwelt
hinauszuwachsen, da es auf ein «Bild» des Gottmenschen keine
Wirkung hat. Krankheit und Tod sind nicht mehr wirksam. Der
«Heilige», wie er nun genannt wird, besiegte sich und die Welt der
Téuschung — er gewann Macht iiber sich und gehért nur — Gott!»

Soweit wurde mir diktiert.

Die Sonne strahlte an diesem Nachmittag herrlich schén auf den
See, und dieser Anblick sorgte fiir eine gehobene Stimmung. Ich
fragte nun, warum gerade ich auserseben sein sollte, den Men-
schen mitzuteilen, wie der wirkliche kosmische Werdegang der
Menschenseele aussieht. Ich habe Protokolle von spiritistischen
Sitzungen gelesen, die so voller siiffer Belobigungen eines Mediums
oder eines bei der Sitzung Anwesenden waren — daf einem
kritischen, wahrheitsliebenden Menschen die Augen iibergehen.

Mir ist absolut klar, daf§ ein auf dieser Erde geborener Mensch,
bis auf die wenigen Fille, wo sich ein erhabener Geist inkarniert,
den Erdengang fiir seine- geistige Weiterentwicklung dringend
nétig hat,
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Welchen geistigen Wert  wir wirklich und ohne Beschénigung
haben, das erfahren wir iiberhaupt erst, wenn wir in der anderen
Lebenswelt — nach dem irdischen Tode — wieder ankommen.

Aber wissen wollen wir es manchmal schon jetzt.

Die Gelegenheit erschien mir giinstig — und so fragte ich. Die

ntwort trug zur Festigung meiner Bescheidenheit wesentlich bei,
und dieses Dikeat will ich deshalb nicht der Vergessenheit anheim-

- fallen lassen, (Herbst 1963, am Laacher See, Eifel)

Ich hatte den Eindruck, da8 mir Hereiam mit durchdringendem,
aber lichelndem Blick in die Seele schaute, als er sagte:

«Du bist nicht wesentlich und nicht wirklich sichtbar besser als
all jene, die Dir Begleiter im Erdenleben und Zeitgenossen sind. Ja,
Mmancher Deiner Mitmenschen ist Dir bei weitem iiberlegen — auch
In der Liebe zu Gott und den geschaffenen Wesen. Was Dich des

Orzuges wiirdig macht, einer der Mittler des ewigen Geistes zu
Sein, ist etwas, was Dich weder im ungetriibten Blick Deiner
€igenen Augen noch in der Kritik Deiner Mitwelt erhebt und Dir
Grund gibt, Dich besser als Deine Mitmenschen zu diinken.

In Deiner Seele mischen sich primitive Ziige der Sinnestriebe
und der Lust nach deren Befriedigung mit dem hohen BewufStsein

‘der verginglichen niederen Erdenhaftigkeit aller Geliiste. Du bist

Schwach, und Deine Physis zwingt Dich zum Genieen dessen,

Was Du als nicht genieRenswert erkanntest. Du siehst das Licht
ottes und weifft um die Licherlichkeit allen Strebens nach
acht, und doch giert der Erdengeist in Dir nach Bedeutung und

Wird' miihevoll vom Intellekt in Schach gehalten, der um die
ichtung des Weges zu Gott erfahren hat.

Keineswegs bist Du also «besser» als Deine Mitwelt. — «An-
€rs» konnte man Dich nennen! Du bist primitiver, wo andere
eherrscht sind und hast dies auch schon selbst erkannt. Du bist
Cinempfindlich und lichtaufgeschlossen, wo die beherrschten
Dtellektuellen der primitiven Dunkelheit des Nichtwissens huldi-

8en oder sich ein Brett vor den Kopf gesetzt haben, um nicht sehen
24 miissen, So laufen eure Intelligenzler, die ihr Kapazititén des
~V1ssens nennt, mit einem solchen Brett vor dem Kopfe herum, wie
Ir es 50 treffend in eurer Sprache sagt. — Du aber bist nicht besser,
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sondern anders, hast auch ein Brett vor dem Kopf — aber eben ein
anderes — und kommst bei weitem nicht schneller voran in dér
kosmischen Auskristallisation als jene, denen Du die kosmische
Entwicklung des Menschengeistes mitteilen sollst.

Was Dich befihigt die Sonne des Weltengeistes zu sehen, ist
etwas anderes, als Du manchmal gemeint hast. Es ist wie ein
schmaler Kanal in die Hohe des Lichtes. Dieser Kanal offnet sich
immer dann, wenn jener andere Kanal, der zuweilen recht breit
und weit ist und der zum Erdengeist fiihrt, geschlossen ist. Es
kommt auch darauf an, wohin der Blick Deiner Liisternheit
gelenke ist: auf Lust und Sinnenwelt der Mitmenschen, die Deine
niederen Wiinsche entfachen oder, in besserer Erkenntnis, in Dir
hemmen. Nicht umsonst haben eure Lehrer des Geistes immer
betont, wie bedeutungsvoll der Umgang oder das Meiden des
Umgangs mit Menschen ist, die dem Leben der Befriedigung
fronen.

Es sei gleich die in Dir aufkeimende Frage beantwortet, warum
nicht andere, besser entwickelte und Gott noch mehr zugewandte
Menschen mit der Aufgabe betraut wurden, die Dir recht schwer
erscheint. — Ganz einfach ist das. Jedem wird «seine» Aufgabe
gegeben. Dir wurde die zu «Dir» passende aufgetragen. Der
«Prediger» unter euch Menschen, der euch iiber einen Bereich der
Schonheit der Gotteswelt belehrt und euch in zeitnahen Worten
aufklirt, ist mit einer wohlklingenden Sprache, einer guten Aus-
drucksweise begabt. Er ist vielleicht in vielen Dingen erfahrener
und vollkommener als jemand, der tiber zeitferne Begebenheiten
berichten soll.

Das letztere kann aber nur jemand ausfiihren, der mit der
Gegenwart gar nicht so auf freundlichem Fufe steht. Viele Griinde
mag es geben, die in der Tiefe der Seele eines also Beauftragten
liegen, um gerade ihn solches tun zu lassen. Auch ein Abreagieren
von Hast und Unmut iiber ein «Nicht-recht-fertig-Werden» mit
dem Jetzt kann den Auftrag begriinden, der den Ausfiihrenden in
Harmonie mit sich selbst und Gott bringt.»

Soweit dieses Diktat.
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~ Inkarnation und Reifung der Seelen

«Viel mehr Menschen kénnten die Wahrheit um unser Sein erfah-
fen, wenn sie auf die innere Stimme achten wiirden, die dem

- Sucher nach Erkenntnis diese Wahrheit kiindet. Es ist nicht erst die

Etlaubnis durch einen Adepten oder Lenker irdischer oder geisti-
8er Reiche notwendig, um die Geheimnisse der Schépfung kund-
Zutun. Von jeher trigt der Mensch die Antwort auf die Frage nach
dem Woher, Weshalb und Wohin in der eigenen Brust, und von
ieher gab es Weise — oder solche, die meinten, sie seien weise — die

araus ein Geheimnis machten. Nie hat Gott ein Geheimnis aus
dem Werden der Vereinigung mit ihm gemacht.

Um aber nun nach so vielen unsicheren Darlegungen und fal-
Schen Auskiinften aus der Menschen- und der Geisterwelt die
Frage nach der Wiederkehr oder auch Nicht-Wiederkehr in

3s Erdenleben zu beantworten, sei Dir jetzt gesagt: «Du weifit
und jeder kénnte es wissen, dafl Vergehen und Werden, daf
Jedes Aufhoren und jeder Neubeginn ein Reifeproze ist. Rei-

ng aber dient einem Ziel. Wer an die Sinnlosigkeit in den

orgingén glaubt, die der Kraft des Ewigen unterstehen, wird
fO lange Sinnlosigkeit erleben, bis er zur besseren Einsicht ge-
angt,

Ein Wesen wie der Mensch wird also als Individualitit nur dort
€Xistieren, wo er Reifung erleben kann. Kann er solches nur auf
der Erde, so kehrt er dorthin zuriick, auch wenn er schon Bewoh-
Der schonster Jenseitswelten war.

u bist erstaunt, dafl auch Bewohner solcher Welten keine
rechFe Auskunft wufSten?

Viele Griinde kann es dafiir geben. Der Hauptgrund aber diirfte
Sein, daf der Irrtum des denkenden Wesens steter Begleiter ist. Es
18t gleich, ob sich dieses Wesen auf der untersten Stufe oder auf der
Obersten Sprosse der Leiter zur Gottvereinigung befindet. -

Der Unterschied ist nur, da nach oben die Irrtiimer seltener
Werden, -Auch gibt der wirklich Weise eher zu, auf bestimmten
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sondern anders, hast auch ein Brett vor dem Kopf — aber eben ein
anderes — und kommst bei weitem nicht schneller voran in deér
kosmischen Auskristallisation als jene, denen Du die kosmische
Entwicklung des Menschengeistes mitteilen sollst.

Was Dich befihigt die Sonne des Weltengeistes zu sehen, ist
etwas anderes, als Du manchmal gemeint hast. Es ist wie ein
schmaler Kanal in die Hohe des Lichtes. Dieser Kanal éffnet sich
immer dann, wenn jener andere Kanal, der zuweilen recht breit
und weit ist und der zum Erdengeist fiihrt, geschlossen ist. Es
kommt auch darauf an, wohin der Blick Deiner Liisternheit
gelenkt ist: auf Lust und Sinnenwelt der Mitmenschen, die Deine
niederen Wiinsche entfachen oder, in besserer Erkenntnis, in Dir
hemmen. Nicht umsonst haben eure Lehrer des Geistes immer
betont, wie bedeutungsvoll der Umgang oder das Meiden des
Umgangs mit Menschen ist, die dem Leben der Befriedigung
fronen.

Es sei gleich die in Dir aufkeimende Frage beantwortet, warum
nicht andere, besser entwickelte und Gott noch mehr zugewandte
Menschen mit der Aufgabe betraut wurden, die Dir recht schwer
erscheint. — Ganz einfach ist das. Jedem wird «seine» Aufgabe
gegeben. Dir wurde die zu «Dir» passende aufgetragen. Der
«Prediger» unter euch Menschen, der euch iiber einen Bereich der
Schonheit der Gotteswelt belehrt und euch in zeitnahen Worten
aufklirt, ist mit einer wohlklingenden Sprache, einer guten Aus-
drucksweise begabt. Er ist vielleicht in vielen Dingen erfahrener
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Gebieten dem Nichtwissen ausgesetzt zu sein, was dem Ehrgeiz-
ling, der miihsam einige Stufen der Erkenntnis erstieg, bedeittend
schwerer fillt.

Ein Grund fiir das Nichtwissen um die Wiederkehr kann aber
auch Nichtinteresse sein. Es gibt Ungeheures zu erleben in den
Lichtwelten héherer Ebenen. Oft geben sich die Bewohner dieser
Welten vollig dem Weg zur Gottvereinigung hin. Wo bleibt da
noch das Interesse an einem Weg zur dunklen Welt niederer
Erfahrungen? — Man weif§ es dann nicht genau, wenn Wesen aus
dieser Welt danach fragen — denn man hat nichts mehr damit zu
tun. Wenn die Dynamik der Reifung nicht nachlifit, kehrt ein

Wesen der Lichtwelten auch nie mehr zur Erde zuriick. Sehr gering -

ist nur noch das Interesse an einem Erleben, das einstmals Grund-
lage zu spiterem Aufstieg war. -

Reifung ist also das zwingende Ewigkeitsgesetz, dem alles unter-
liegt, was je geschaffen wurde. Dieses Gesetz bedingt ebensowohl
Geburt wie Tod, Aufstieg wie Verfall, denn der geistige Kern ist
die eigentliche Individualitit, die die Vereinigung im Ewigen, das
heifit in Gott sucht.

Mit Worten ist schwer zu beschreiben, was der willig auf der
Erde reifende Geist erkennen kann, wenn er sich in stillen Stunden
dem ewigen Gottprinzip zuwendet. Kein Befehl eines Meisters im
Geiste, eines Mahatmas oder Erzengels hat ihm je verwehrt,
Einblicke in Dinge zu bekommen, welche die Reifung der einzel-
nen Individualitit zur groflen Ewigkeitsgemeinschaft darstellen.
Moégen auch geschriebene und gesprochene Weisungen und Be-
hauptungen das einfiltige Wesen beunruhigen, so ist auch dies als
eine Art Reifung zugelassen — denn der Geist soll frei werden von
den Banden, durch die er sich selbst gefesselt hat oder durch
andere gefesselt wurde. Nur Widerstand gegen Fesseln macht
endlich von diesen frei. So kann auch jeder Mensch und jeder

Geist irgendwelcher Ebenen, wenn er sich nur entsprechend be-

miiht und eine bestimmte Entwicklungsstufe erlangt hat, Fragen
beantwortet erhalten, die seine Reifung betreffen. Freiheit von
allem, was die Empfingnisfihigkeit beschrinken kann und das
Einfliefen der Wahrheit hindert, mufS er unbedingt erstreben. Nur
durch einen freien Kanal fliefft das Wasser, und nur, wo die Biume
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der Sell{stgeféilligkeit ihre Kronen nicht ausbreiten, erreicht das
Sonne_nhcht den fruchtbaren Boden. :

So ist die Frage nach der Wiederkehr der menschlichen Seele
und seines Geistprinzips in einen neuen irdischen Korper eigent-
ich recht leicht zu beantworten.

wurde schon durch manchen Weisen unter euch gesagt, und
Mancher, der nie 6ffentlich als Weiser erkannt wurde, wuflte es
f;fina“’ da_B all jene wiederkehren, die sich selbst daran hinderten
or er gehindert wurden, das Reifeziel der irdischen Ebene zu
° dl'elchen. Mag dies durch Mord oder Selbstmord, frithen Tod
€I sonst eine Ursache geschehen sein, nie ist mafgeblich, was
geschah, sondern es ist einzig ausschlaggebend, ob das Wesen in
urzer Qder langer Lebenszeit ausreichende Reifung erlangt hat. —
i Sel eindeutig gesagt: Jeder hat seine Reifung zu erreichen, aber
endels' Mensghenwes?.n hat mit allen anderen das gemeinsame Ziel
wel icher Gottverwirklichung. Dies allein gibt den Ausschlag, in
2 chem Zustand ein Wesen fillt oder sich erhebt. Die Riickkehr

r Erde ist ein Fall fiir jenes Wesen, das die Kraft zur Gort-

etwirklichung noch nicht oder nicht mehr aufbringt. Es ist eine

ufgabenerﬁillung fir jene auf der Erde selten anzutreffenden
sCﬁnSChen, die hier aus Liebe zu der leidenden Menschheit eine
" On mehrfach absolvierte Hilfsaktion erfiillen. Die Wiederkehr
€r 1st auch ein ersehntes Ziel fiir jene, die sich aus Mangel an
Yhamik auf keinem anderen Plan entwickeln kénnen,
un weif aber jeder, dafl die Kapazitit des Verstandes fiir jeden
enschen eine Grenze hat. Entwicklung des Geistes ist vom
ir;l_'Stand abhingig. Es niitzt in anderen Sphiren nichts, den
2 Ischen Verstand etwa als nutzlos und iiberfliissig anzusehen. Dies
behaupten wird immer nur jenen iiberlassen bleiben, die keine
€ife und nicht viel Verstand besitzen. Der Verstand kann ausgebil-
et Werden, aber die Grenzeseiner Aufnahmefihigkeitund damitdie
Belstige Entwicklungsméglichkeit sind nicht tiberschreitbar.
fol U0 nimm alle Deine Empfindungsfahigkeit zusammen und
8¢ meinen Worten mit Deinem Verstand tnd Gefiihl. —
_Ebenso wie die Geist-Seele-Kapazititen der Tiere — als-Zeug-
Msse der ewigen Urkraft — die Partikel der sich wiederfindenden,
8eistigen Urkraftenergien Gottes sind und seit Beginn der Schop-
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fung zusammenflieBend sich vereinigen — ebefiso, wenn auch
bedeutend bewufter, flieBen Menschenenergien im Drange der
Sehnsucht nach Vervollkommnung im géttlichen Licht zusammen,
um ein Wesen hoherer Bewufltheit zu bilden.

Nur der mangelhafte Verstand kann darin éin Erléschen von
BewufStheit sehen, das Gegenteil ist der Fall! — Nie erlischt
BewufStheit bei der Entstehung héherer BewufStseinskapazitdt
durch Vereinigung. Die Erfahrungen in einem vereinigten
Bewufltsein aber ergeben einen vergréferten Radius der Erkennt-
nisfahigkeit und damit des Wissens und Kénnens. Dies ist auf der
Erde nicht anders als in den Himmelssphiren.

Das neue, vollkommenere Wesen will nun neue Méglichkeiten

erproben. Fiir eine bestimmte Entwicklungsstufe ist aber die Mate-
rie mit ihren vielseitigen Erfahrungsméglichkeiten der beste Aus-
gangspunke.

Nun diirfte schon klarer sein, warum die Bewohner der lichten
Jenseitswelten oft sagen, sie hitten mit der Wiederkehr nichts zu
tun. Sie haben damit auch nichts zu tun, weil sie es hinter sich
haben. Denn viele Vereinigungen von Bewuftseinskapazititen
ergaben das Wesen, das jetzt eine noch stirkere Vereinigung mit
Gott in lichten Héhen sucht. Die Erfahrungen niederer Art auf der
Erdenwelt sind nicht mehr notwendig. Das Riesenheer derer aber,
die bewuflt oder unbewuflt den Aufstieg zum goéttlichen Licht
suchen und unbestimmt fiihlen, daf es den Weg gibt, denen jedoch

" noch das Wissen fehlt — diese sind es, welche die Millionenzahlen
der Wiederkehrenden auf der Erdenwelt stellen.

Wie geht nun diese Vereinigung vor sich, und was ist die Folge?
Jeder Erdenmensch kennt den seelischen Zustand, irgendwann

einmal eine Situation oder eine Aufgabe nicht mehr allein meistern

zu konnen. Man ist mit seiner Kraft am Ende. Das Gefiihl der

Ohnmacht ergreift die Seele, und man weiff dann: Das schaffe ich -

nicht, die Aufgabe ist zu grof}, das Ziel unerreichbar. — Es sei
gleich gesagt: Jedes denkende Wesen kennt die Erschépfung seiner
seelisch-geistigen Kapazitit, also auch der koérperlose Mensch, der
jenseitige Geist.

Was hilft in solchem Zustand? — Der seine Grenzen Erkennende
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schaut, wenn er noch ein bestimmtes Ziel verwirklichen will, nach

ilfe aus. Er findet sie in einem Mitmenschen, der mehr Wissen
und Kénnen, mehr Ausdauer besitzt oder der, wenn dies schon
nicht der Fall ist, durch seine Gegenwart trostend und stirkend

Witkt. Auf der Erde wird man solche Menschen bald Freunde

gennen, Es kann soweit kommen, daf der eine sich das Leben

o ne den anderen nicht mehr vorstellen kann. Bei Ehepa_taren sollte
> Immer dazu kommen, und es ist dies oft der Fall,aber leider

nicht die Regel,

. Ganz 3hnlich spielt sich solches Geschehen in den nicht-itdi-
€hen Welten ab. Hier aber tritt noch etwas hinzu, was durch das
ehlen der irdischen Materie bedingt ist.

Wel Wesen, die sich zutiefst lieben und verebren, kénnen
e;}glgstﬁ!:lich ineinaqder iibergehpn. Schon auf dl?l' E1"denwelt
Em ;iSlCh oft der eine Mensch im anderen, aPer im Sinne der
0 P lldl}ng, des Gefithls und der Gedankenanniherung. Ehepart-

°r empfinden oft wie ein Wesen und Freunde manchmal wie zwei
eelen und ein Gedanke. -

leviel eindrucksvoller ist nun solches Seelengeschehen ohne

dzg l}'lemmendf:n irdischen Korper. Durchaus bekannt ist, daf in

o lchter} Geistwelten die Vereinigung zwischen Mann und Weib
ne wirkliche Vereinigung der Kérper ist und daf voriibergehend

= Nicht nur sinngemif, sondern tatsichlich — zwei Liebende als ein
Otper in Erscheinung treten kénnen. ~
it Schrecken-mag der verstindnislose, den geistigen Wahrhei-

abh?hnend gegeniiberstehende Erdenmensch meinen, daff nun
< elie Indlvidualitﬁ.t, das einzelne Ich gefihrdet oder gar erloschen

Ob' -~ Er frage sich aber einmal selbstz falls er es je tief erlebt hat,

e er sngh erloschen oder in seiner Existenz gefihrdet gefiihlt hat,

Er seinen Partner richtig aus tiefstem Herzen liebte —.

I Individuum gibt sich nie auf, wenn es sich mit einem
anderen vereint!
ein(i;elst gewinnt umso mehr Ich-BewufStheit, je mehr in der Ver-

8ung zusammenflieft. )

un lafe sich der Skeptiker dies voriibergehend ganz-gern
8efallen, Die besorgte Frage aber wird lauten: Wie kann das ohne

Chaden ein Dauerzustand sein?

ten
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Der kluge, intellektuelle Individualist wird seine Frage fiir sehr
angebracht halten. Er sei aber nun gefragt: Wann warst Du je in
Deinem irdischen Leben gliicklich? War das Gliick, falls Du es je
erlebtest, nicht dann wirklich vollkommen, als Du Dich an irgend
etwas — verloren hattest? War nicht die Selbstaufgabe an eine Idee,
ein Werk, eine Liebe — das Gliick? War es nicht die Hingabe an
etwas, das Du nicht selbst warst? Vielleicht die weitgehende
Aufgabe Deines Ich an etwas aufler Dir? .

Gewif$! Das Gliick der Befriedigung der Wiinsche ist ein typisch
irdisches Gliick. Jetzt ist aber ein Glick gemeint, das tief in der

Seele gliicklich macht und das nicht Befriedigung eines Triebes ist

und nur nehmen will, sondern echtes Gliick, das nur gibt — und
damit den Gegenwert Gliick erhilt. Ganz selten gibt es dieses
Gliick im Leben eines Menschen. Zumeist kann man die Gliicks-
momente solcher Art an den Fingern einer Hand abzihlen. Was ist
es da verwunderlich, daff Menschen in zerstérerischem Irrtum
nach Narkotika greifen, um Gliick im Selbstvergessen zu suchen!

Aha, also doch Selbstaufgabe, wird der Skeptiker argwohnen
und an Individualititsvernichtung denken. Das Gliicksempfinden
engsten Miteinanders wire ihm noch annehmbar, aber das Gliick
des «Ineinanders» erscheint ihm zumindest héchst beingstigend.
Nicht unwesentlich haben mangelhafte und falsche Darstellungen
berufener und unberufener Schreiber und solcher, die sich geistige
Lehrerschaft anmaflen, an dieser Bedngstigung mitgewirkt. Kaum
einer der gedngstigten Individualisten — und das sind die allermei-
sten — ist daher imstande, sich in das Wesen des «Ich» und damit
auch in das Wesen des géttlichen «Seins»« hineinzufiihlen und
hineinzudenken. -

Sehr bald wire erfaf3t, daff ein gewohntes Nebeneinander allzu-
oft die Quelle ungliicklicher Vereinsamung ist.

Der Irrtum der von der Urkraft trennenden, totalen Individuali-
sierung gab als Siindenfall einst Anlaf§ zur heutigen Schépfung.

Gott zieht die von ihm getrennten Wesen durch das Ineinander-
gehen ihrer Gefiihle, Gedanken und schliefflich auch ihrer Erschei-
nungsform wieder an sich. Aus der Entfernung vom Gliick durch
die Vielheit wird wieder das Einstromen des Gliickes fiir jedes
Wesen, das zur Einheit strebt.
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Mf?ge der furchtsam argwohnende Skeptiker sein Empfinden
und innerstes Seelengefiihl aktivieren, um das unsagbare Gliick
€r Vereinigung im Streben zur Gottvereinigung in sich zu erfas-
Sén. Je nach Reife der zur Einigung strebenden nichtirdischen
vesen vergeht kurze oder lange Zeit, ehe ihre Einheit vollkommen
Ist. Ist jedes der Einsgewordenen des Nebeneinanders miiide, so
Wird auch keine Trennung mehr gewiinscht, und die gewordene
neue Form empfindet, fithlt und denkt in gliicklicher Gemeinsam-
€it. Ja! die Gesamtwesenheit erscheint bildlich in dem Aussehen
der Wesen, die sich miteinander vereinigt haben. Ein Mensch der
trdischen Vergangenheit, der vor Jahrtausenden iiber die Erde
W:«lndelte, kénnte sich auch heute noch irdischen Augen manife-
St.lere.n’ obgleich er vielleicht schon lidngst zu einem Wesen verei-
gt ist, das sich infolge seiner Vollkommenheit als erhabener
€iser oder Adept zu zeigen vermag. So kann also ein Mensch von
amals auch heute noch ebenso sichtbar werden, obwohler; falls
€ Vollkommenheit suchte, heute schon weit iiber den geistigen
tand der damaligen Entwicklung hinaus ist. ,
Nun ist bej all diesen Betrachtungen die Frage der Wiederkehr
Noch njcht vollig beantwortet. Wenn eine Einheit zweier Wesen
ode_f sogar deren mehrerer nun in ihrer erhéhten BewufStseitiska-
Pazitit sich in ihrer vermehrten Wirkungsmoglichkeit betrachtet,
ann treten neue Zukunftsaussichten auf. Die vereinigte Wesen-
©it empfindet den Drang zur Vervollkommnung stirker. Es ist
'€s nur durch Betitigung der gewonnenen netfen Krifte moglich.
€ nachdem Interessenrichtungen oder Fihigkeiten als Gesamtver-
ar?lagung der in sich geeinten Wesen vorhanden sind, je nachdem
Wird ein neues Feld der Betdtigung gesucht. Hat das Wesen einen
Starken Drang zum Missionieren — dann hilt es seine Wiederin-
arnation auf der Erde vielleicht fiir zweckmifRig.
icht unbekannt ist euch Erdenmenschen die oft seltsam unan-
sg:nehme Feststellung, dafl zwei Seelen in einer Brust zu wohnen
€inen. Widerstreit der Gefiihle beunruhigen dann das Herz,
und der Kopfverstand weif} diese Uneinheitlichkeit nicht zu fassen.
e Mag nicht ausgeschlossen sein, daf8 sich hierin zuweilen ein
t2ter Mangel an Einheitlichkeit der zusammengeflossenen Wesen
Cmerkbar macht. Die irdische Notwendigkeit zur Willens-
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anspannung wird dies einmal ausgleichen, und wielleicht gab die
Notwendigkeit, dies zu lernen, den letzten Anstof8 fiir die Witder-
ankunft auf der Erdenwelt.

‘Nun kénnte sich wieder der Skeptiker melden und sagen, daf
von hoherer Wesensordnung der sich im Widerstreit der Gefiihle
durch das Leben Kimpfenden nicht viel zu spiiren sei. — Gar so
unrecht hat der Skeptiker mit seiner Beobachtung nicht. Doch sei
hier gesagt: Weit und entsprechend tief klafft die Auffassung
irdischen Denkens auseinander iiber die Tatsichlichkeiten, die in
nichtirdischen Sphiren Licht oder Finsternis schaffen. Mancher
hier auf der Erde hochangesehene Mensch hat driiben als Jenseiti-
ger keine Bedeutung, und mancher hier mithsam durch die Lebens-
zeit dahinvegetierende, armselige Wicht wird driiben seine einsti-
gen Verdchter beschimen. Es gibt auch noch andere Griinde fiir
die anscheinend minder wertvolle geistige Verfassung solcher der
Erde Wiedergegebener.

Aufler den Seelengruppen, die von manchen geistigen Lehrern
erwihnt wurden, nimlich den friih Verstorbenen, den Selbstmér-
dern, die sich an ausreichender Erfahrung hinderten, und den
vitalen Erdenliebhabern, gibt es auch zusammengeflossene Seelen
recht niederer Sphiren. Es waren dies die weichlichen, harmlosen,
zu keiner Eigeninitiative fihigen, aber gutartigen Wesen. Die
Leiter und Missionare der Jenseitswelten fiigen im Auftrage ihrer
Oberen der lichten Welten solche Seelen zusammen, wenn es deren
+ Liebewillen ersehnt. Ist auch dies nicht méglich, weil keine ausrei-
chende BewufStheit aufzukommen vermag, so geschieht es nach
ewigen Gesetzen automatisch durch das Wirken der hohen Lenker
der Sphiren. Es ist dies ein Vorgang, der seit Beginn der Schépfung
alle Energien aus dem Mineral- und Pflanzenreich iiber die niedere

und hohe Tierwelt dem BewufStseinsgrad einer Menschenseele
zufiihrt.

Von Stufe zu Stufe nimmt so die BewufStheit der erst seelisch
schwachen und fast nur im Traumleben dahindimmernden Wesen
zu. In immer wiederholten Vereinigungen sammelt sich Erfahrung
und steigt die Ich-BewufStheit. Mit zunehmender Bewuftheit
stirkt sich der Wille zur Vervollkommnung. Nichts erlischt auf
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dem Wege. Aus dem Nebeneinander wird ein Miteinander. Aus
er Liebe zueinander, nicht nur bei Mann und Weib, wird ein
Ineinanderleben. Das fithrt in nichtirdischen Welten schlieRlich
auch einmal zum erscheinungsmiRigen Ineinander-Ubergehen der
entititen. Daraus resultiert eine Wesensform mit hoherer
ewufltheit und dem. Erfahrungsschatz der bisher einzelnen, nun-
mehr vereinten Wesen.
) l{er weiter fiihrt der Entwicklungsgang, der keinen Halt kennt,
1s die Einheit im gttlichen Prinzip erreicht ist. Wohl lernen auch
tdenwesen das Licht und den Frieden Gottes voriibergehend
nnen. Die dauerhafte Verwirklichung ist jedoch erst nach langer
anderung im Kosmos méglich.
Nun sei noch gleich eine Frage geklirt, um die sich oft die Képfe
uger geistiger Sucher erhitzen. Es ist dies die Meinung, daf ein
e;nn auch einmal als Weib geboren werden kénne oder umge-
Es ist bekannt, dafl ein Mann auch einen Anteil weiblicher
Otenzen in sich trigt und auch die weiblichste Frau einen Anteil
Mannlicher Potenzen besitzt. Nicht anders ist es in den Welten, die -
nlfht zur groben Materie gehoren. Ein Wesen, das iiberwiegend
Mannliche Potenzen entwickelt, wird als Mann und eines mit
Uberwiegend weiblicher Potenz als Frau auf der Erde geboren
Werden,
Nun flieRen aber im Sinne des Strebens zur Vervollkommnung
Yor allem die Seelen von Minnern und Frafen zusammen und
Uden eine dauernde Einheit. Es ist vollig klar, daf solch ein
€sen, falls es auf der Erde mehr Erfahrungen zu weiterer Ver-
v0111(0mnmung sucht, also wiedergeboren wird, das Geschlecht
aben wird, das seinen iiberwiegenden Potenzen entspricht. Flatte
er Mann einen groflen Anteil weiblicher Potenzen und die Frau
Senso, dann wird das sich inkarnierende Wesen weiblich sein.
Ominierte der Mann bereits und war die Frau minnlich betont,
50 wird auf der Erde ein Mann geboren.
_.Schon mancher Sucher nach Wahrheit wurde auf diese Vor-
8dnge dadurch aufmerksam, weil Erinnerungsbilder von einzelnen
€rsonen auftauchten, die von einem Leben als Mann sowie als
fau wihrend einer fast gleichen irdischen Zeit stammten. Man
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glaubte dann an Irrtum oder Einspiegelung fremder Bewuftseins-
inhalte. Es kann dies aber durchaus der reale Erinnerungsinhalt
zweier vereinigter Wesen sein.,

So wechselt also das Geschlecht einer gleichbleibenden Indivi-
dualitdt fast niemals. Es sei gesagt «fast», denn es gibt ein «so-
wohl als auch» in allen Daseinserscheinungen. Nimmt niamlich ein
Wesen, das dynamisch immer wieder zur Erde dringt, als Mann
unentwegt weibliche Wesensmomente auf, dann wird es auch ein-
mal, nach vielen Inkarnationen, als weibliches Wesen wiederkeh-
ren. Ebenso ergeht es der Frau, die sich vermannlichte. Wurde aber
der Weg hoherer Ordnung bereits beschritten, so wird ein Wechsel
des Geschlechts in der dargestellten Ursache begriindet sein.

Nicht das Verdienst des «Ich» ist es, wenn unser Weg Schritt fiir
Schritt aufwirts fiihrt. Der Wille der ewigen Macht, die wir Gott
nennen, wirkt auch in uns wie iiberall. Einmal vereint sich das
gewordene «Ich» mit dem BewufStsein, das, in allen Wesen umfas-
sender werdend, sich schlieflich als all-umfassend erkennt.

Die Frage, warum bei den ohnehin seltenen Maglichkeiten der
Riickschau keine oder nur sehr wenige Erinnerungen an ein Jenseits-
leben auftauchen, sei auch mit kurzer Betrachtung geklrt.

Eine Individualitit trigt oft so viele Bilder der vergangenen
Erdenleben ihres vereinigten «Ich» in sich, daf zwischen den
tatsichlichen Lebensabliufen der einzelnen zusammengeflossenen
Wesen zeitlich kein oder nur ein geringer Abstand bleibt. Die
Erdenleben hinterlassen — infolge der drastischen Lernméglichkeit
auf dieser Welt — bedeutend stirkere Eindriicke als die Jenseitsexi-
stenz. Es findet also eine Erinnerungsiiberdeckung statt, die zur
Auffassung fithren kann, es habe kein bewuftes Jeaseitsleben
stattgefunden. Nun prigt sich Menschen mit wenig Eigenerlebnis-
fahigkeit ein Erleben mit geringen Zwangserscheinungen nur
miflig ein. So wird der Jenseitsaufenthalt besonders vom weniger
Entwickelten erlebt. Es ist nicht verwunderlich, daf der Fortge-.
schrittene spiter bei einer Riickschauméglichkeit glaubt, ein Jen-
seitsdasein gebe es erst fiir den hoher entwickelten Geist. Aller-
dings ist das Jenseitsdasein einer mangethaft entwickelten Indivi-
dualitit bis zur dann eintretenden Vereinigung mit anderen Indivi-
dualititen ziemlich bedeutungslos.
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Wir sehen also, wie irrtiimlich es s¢in kann zu der Meinung zu
stehen, eine Wiederkehr gebe es unter allen Umstinden oder aber
es gebe sie nicht. Der Reifezustand ist mafgebend, und diese Reife
wiederum ist sehr relativ zu verstehen. Eine Individualitit der
lichten Sphiren kann in ihrer Umgebung sehr gereift und vollkom-
men wirken — und hat mit der Wiederkehr zur Erde nichts mehr zu
tun. Einmal aber — vielleicht nach Jahrtausenden — ersehnt diese
Individualitit weitere Vollkommenheit. Es kann sein, daf sie — in
Gemeinsamkeit mit anderen — Schiiler einer nichsthoheren Licht-
sphire wird, Nun zeigt sich, daf noch weiteres gelernt und geiibt
werden mufl, Die gemeinsame Liebe zu Gott vereint die glch
Seelisch nahegekommenen Schiiler der Lichtwelt — um:l eines

ages wird auf der Erde ein hochentwickeltes Wesen, vielleicht ein

wirter auf Meisterschaft geboren, der Licht in die Dunkelheit
der Erdenwelt bringen soll.

Nicht imnier sind es Lichttriger, viel haufiger sind es Menschen,
die gar nichts Besonderes darstellen. Es sind Wesen,. welche die

l'f'<1hl'ungen vieler Leben in sich vereinen. Wesen, die nun doch_
wieder etwas mit der Erdenwelt zu schaffen haben, um Anwart-
schaft auf weitere Vollkommenheitsgrade zu entwickeln, die, weit
ﬁb}fr alle irdischen Sphiren hinaus, in die Lichtwelten des Kosmos

ren,»

Hereiam schwieg, und es schien mir, daf8 die Erklﬁx:ungen beendet

Seien. Doch eine Frage dringte sich in meinemt Geist stark in den
ordergrund. Ich sah das Buch lebhaft vor mir, in dérq vor

Wenigen Jahrzehnten ein weiser Geistlehrer nlecl.erggsghrleben
atte, er lebe hier auf der Erde und gleichzeitig in einer Lichtwelt
oher Geistsphiren. . o

Mir war das Wunder der Bilokation bekannt. Die Bekauptun-
8n des sehr bekannten Geistlehrers gingen mir aber iiber den

erstand,

Hereiam fuhr jetzt wieder in seiner Rede fort:

“Du hast auch von einem der berithmten Arzte gelesen, daf er,
Wandernd auferhalb seines Kérpers in den ]enseitswelte;:l, S.lCh
selbst in einer blumengeschmiickten Kapelle in tiefer Meditation
Sitzend gesehen habe. — Was ist schon eure geliebte Ich-Individua-
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litit? Eine Trennung vom ewigen Gott-Geist, der all-umfassend
und ewig ist. Der getrennte individualisierte Gott-Funke aber
sucht seit Schopfungsbeginn Vereinigung. Diese Vereinigung geht
seit Aonen iiber Teilvereinigungen willensstark gewordener Ein-
zelwesen vor sich. Niemand hat Gotterlebt, der nicht zuvor die
Gemeinsamkeit der Vereinigung unter seinesgleichen gesucht und
gefunden hat.

Das duflere Erscheinungsbild der Menschen ist irdisch geprigt.
Die Unterschiedlichkeit der Erdenwelt verliert ihre Wirkung, je
hoher die Wesen in die lichten Welten steigen. Wesen gleicher
Geist-Interessen kénnen sich schon auf der Erde auch duferlich

recht dhnlich werden. Es ist nicht erstaunlich, da8 die Lichtwelt -

solche Wesen recht dhnlich gestaltet, die sich vorbereiten, eine
Einheit nicht nur-geistig, sondern auch-erscheinungsmifig zu
werden. )

Auch «driiben» ist eine véllige Ubereinstimmung nicht leicht
erreichbar. Es haben Vervollkommnung suchende Wesen Einheit
in einer Form gesucht — und irdische Menschen wiirden sagen,
daf es voll gelungen sei. Es ist in geistiger Dynamik, in Auffassung
und Denkensart, in der Liebe zu Gott die gleiche Wesensart
festzustellen. Und doch — es geht ein feiner Spannungsrif§ durch
die Einheit. Es ist vorherrschend einz Gedanke, ein Wollen und
Wiinschen. Ja, es ist eine einzige Wesensgestalt moglich, die in
volliger Freiheit und Selbstbestimmung ihr eigenes Schicksal formt
und bei gewiinschter Wiedergeburt auf der Erde auch dort zu
formen vermag.

Was wird ein solches Wesen tun? — Es wird, um sich selbst zu
fordern, und um den Gefahren der Erdenwanderung tsotzen zu
konnen, nur einen Teil seines Ich, das in den lichten Sphiren
gereift ist, zur Erde senden und somit in geistig-seelischer Gemein-
samkeit durch das Erdenleben wandern und zugleich in lich-
ten Welten des Jenseits um den Erfolg dieser Wanderung bemiiht
sein.

Je nach erreichter Reife wird der fiir eine Lebenszeit der Erden-
welt tibergebene Mensch bei nichtlicher Traumwanderung iiber
eine Begegnung mit dem Ich-Anteil in den hoheren Welten
erschreckt, erstaunt oder begliickt sein. Nur den kosmisch
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Erwachten ist Bewufitheit einer solchen Ich-Verfassung méglich.

Die Welt bestaunt sie, beneidet sie — oder stellt sie als Liigner
in. .

Halbwissen ist ein schwerer Stein auf dem Wege zur Vervoll-
Ommnung. Man kommt sich klug vor und achtet die Grenzen
Nicht. Halbwissende werden viele Griinde gegen die Vereinigung
der Seelen vorbringen. Einige werden von der alten Formel des
errats hoher Schopfungsgeheimnisse reden. Andere werden von
er Unvereinbarkeit mit dem Walten des Karmas sprechen, weil
Sie davon gerade nicht wissen, wie es wirklich waltet. Nur wenige
Werden zugeben, daf ihnen die Kenntnis der Zusammenhinge
fehle. Auch wird man darauf hinweisen, daf§ kein hoher Geistleh-
rer die hier gegebenen Erklirungen besonders betont hat. Einigen
Wird offensichtlich sein, daf dies in westlichen Bereichen der Erde
auch nicht moglich war, da westliche Menschen die Ich-Betonung
Pflegen und zumeist grofie Angst empfinden, wenn es sich um den
Organg des ZusammenflieSens ins Einssein handelt. Der Ver-
acht auf Erlgschen der Ich-heit ist Grund genug, sich gegen eine’
SO!che Wahrheit zu wenden. Es wird sich jedoch auch mancher
tmensch aus der Ungewi8heit seines Denkens und Empfindens
erldst fiihlen. Diese haben begriffen, daf hinter den Belehrungen,
Wie in der «Chymischen Hochzeit» oder in dem «Aufgehen im-
hriStllsprinzip», mehr zu suchen ist als nur ein voriibergehendes,
Unsagbares Gliick des Ineinandergehens und eines sich als Einheit
enden Wesens. :
ist nur natiirlich, daf Denker und Dichter gerade das véllige
Usammenfliefen der Seelenregungen zwischen Mann und Weib
als AnlaR jhrer seligkeitspreisenden Ausspriiche genommen haben.
St es auch nur einige Herzschlige lang zum volligen Inetander-
ufgehen der Psyche von Liebenden gekommen und dieses klar
®mpfunden worden, so ist das auf unserer Erde bereits eine Art
orgeschmack des reinen unendlichen Gliickes, das der Himmel
€n Vereinigten zu bieten hat. Ob diese Liebe sich auf ein Wesen
¢s anderen Geschlechtes richtet, auf Eltern oder ‘GeschwisEer der
Tdenwanderung ist nicht von Bedeutung. Von Bedeutung ist
lein, ob die reine Kraft des Strebens nach géttlicher Vollkom-
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menheit, das Hervortreten des Christusprinzips aus uns, zum
Gliick des Zusammenstrebens der Seelen fiihrt. v

Jede Vereinigung sich miteinander identisch fithlender Seelen ist
ein Schritt niher zur All-Einheit, zu Gott. Jede Seele, welche ihre
Identitit mit einer anderen geliebten Seele einmal empfand, wird
sich mit dieser bald oder dereinst vereinigen kénnen.

Unwichtig ist dabei, ob menschliche Vorstellungen ein Zusam-
menleben auf der irdischen Welt sanktioniert haben oder nicht.
Ehen werden im Himmel geschlossen, wenn die Zéit der Reife fiir
die sich vereinigenden Wesen gekommen ist. Das Gebaren auf der
Welt irdischer Menschen hat nur dann Bedeutung, wenn damit das
Innewerden echten Ineinanderseins der Seelen geférdert wird.»

Ich fithlte mich aufgefordert, weitere Fragen zu stellen, und so
wollte ich eines Tages auch nicht mehr die Frage nach dem
Verbleib der materiellen Welten unterdriicken — wenn dereinst ein
Daseins-Zyklus beendet sei. Bereitwillig antwortete der strahlende
Geist also:

«Das unscheinbarste Licht glimmt naturgemif aus der Zeit der
tiefsten Finsternis heriiber, aus unserer kosmisch-geistig weitesten
Entfernung von der Urkraft, die wir — Gott — nennen.

Die gliihenden Gase, die nach dem Erkalten zunichst die
Gesteinskorper der Materiewelten formten, waren der erste Aus-
druck des Wirkens der Urkraft, die Halt geboten hatte, als die
Wiederanniherung der gefallenen Wesen erfolgen sollte.

Mag uns auch der Gedanke erschrecken, daf wir — als Men-
schen warmen Blutes und hellen Geistes — in der harten Materie
den gemeinsamen Ursprung unserer selbst sehen sollen, so diirfen
wir doch folgendes nicht vergessen:

Wir wissen, daff es absolut nichts gibt, was nicht Projektion und
Ausdruck der Imaginationsgewalt Gottes — der Urkraft — ist. Wir

kénnen uns denken, daf bereits das erste Wesen, das sich aus der

Urkraft projizierte, Umgebung brauchte, sogar dann, wenn man
sich dieses Wesen als selbstbewuften Leuchtpunkt im All vorstellt.
Das letzte Wesen, das es dereinst irgendwann und irgendwo nach
dem Aktionszyklus der Urkraft geben wird — auch das wird noch
Umgebung benétigen.
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Damit ist vorgegeben, als was wir die Gesteinswelt ansehen
kénnen, Nicht als unseren direkten Riickkehr-Ausgangspunkt
fir das animalische Dasein. Gesteinswelten, natiirlich mit allem
anderen Zubehor, gibt es entsprechend auch in den primiren
Sphiren. Da sie wohl immer seit der Aktivitit der Urkraft war und
bis zuletzt sein wird, ist sie ein notwendiges Requisit; man kénnte
Sagen, eine zusitzliche Emanation des Urkraftwillens, die zur
BFgleitung des Geisteswertes der Wesen ebenso notwendig ist wie
die Kérper als Gefifte der Ich-Kerne oder Seelen, die den Geistes-
wert entwickeln, .

.Das Ende eines Zyklus der Urkraft wird auch die Riicknahme
dieser Projektion mit sich bringen, die Auflésung dieser Energie-
form in die «Einheit», aus der alles kam.» .

Auf mejne Frage iiber die Hoherentwicklung der Tierseelen wurde
geantwortety -

«Tiere haben, da sie dem Automatismus des Lebens mehr
Verhaftete Wesen als der Mensch sind, auch ohne ihren irdischeg
K61'Per ihre Rhythmen, die das gegengeschlechtliche Wesen
Suchen lassen, Nur findet dann in anderem Vollzug eine endgiiltige

Ochzeit statt. _

Das nun gebildete Wesen hat ein hoheres Bewufltsein als der
Rassendurchschnitt. Der Rhythmus, den die Urkraft gab, das
“Nﬁher—zum-Ziel», zwingt diese Tierseele zur Inkarnation in die

ater ienwelt. » -

«Und wie kommt es zur Menschwerdung?» fragte ich dann mit
recht gemischten Gefithlen.

.13ie umfassende Antwort schrieb ich dann folgendermaflen
Nieder: .

«Irgendwann kénnen sich Tierseelen nach dem Ende“des irdi-
Schen Lebensganges nicht mehr vervollkommnen. Sie haben den

bschlug der Laufbahn jeglicher automatischen, unbewuften kos-
Mischen Entwicklung erreicht. Doch der Rhythmus des kosmi-
Schen Befehls der Urkraft wirkt unentwegt weiter. Die vollkomme-
1en Tierseelen driangen zueinander. Nicht mehr unter dem Zwang
2ur Erhaltung der Art! Nein! Das, was jetzt vor sich geht, ist ganz
Neuartig,
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Ein seltsames Streben legt sich wie ein traumhaftes Bild iiber die
Individuen ganz verschiedener Rassen zugleich. Es ist ein fremdes
Bild, es 14t sie erstarren und dann auch wieder wie in wilder,
ungeziigelter Lust einander umkreisen, sich jagen und erhaschen.

Fieberndes, dringendes Streben treibt sie alle zueinander —
ineinander — wie wirbelnder Nebel in einen kreisenden, turbulen-
ten, sich verdichtenden Punkt.

Dann zieht sich das projizierte Bild — die Matrize — zuriick.
Lichelnd entfeint sich ungesehen ein Helfer auf kosmischem Weg,
andere Arbeit gleicher Art im weiten Raume suchend.

Auf der irdischen Welt schwebt jedoch ein den irdischen Augen
vorldufig noch zumeist unsichtbares Menschenbild dahin.
Schwebt hierhin und dorthin, sucht sich einen Platz in der Natur,
die ihm voll sichtbar ist. :

Wilder und Berge, Biische und Biume interessieren diese Men-
schenbilder. Quellen, stille Tiler, Seen und die Meere sind die
vorldufigen Orte des Aufenthaltes. Die Natur gibt dem transpa-
renten, hauchzarten Wesen Kraft und Frieden, den Menschen
fliehen sie noch.

Manche sind schén wie die vollkommensten Bewohner der
Erde. Manche scheinen nicht geraten, zeigen einen seltsamen
Ausdruck und Bau ihrer Form, sind grof oder auch klein.

Mag es daher kommen, daff mit hellsichtigen Augen begabte
Menschenkinder von Elementargeistern, Elfen und Feen redeten —
und es heute noch tun.

Daher mdgen wohl auch die Mirchen und Sagen von Nymphen
und Wassergeistern, Gnomen und Luftwesen stammen.

Unterschieden werden muf8 zwischen wirklichen Naturgeistern
und den Gedankenerzeugnissen der Menschen. Es gibt viele aus
Gedanken geschaffene Formen, die mitten unter wahren Naturgei-
stern als Erzeugnisse der Imagination existieren, Diese werden sich
wieder auflosen: nur echte Naturgeister gechen den Weg des Geset-
zes des Ewigen,

Wie dem auch sei, in einem irrten solche Berichtenden wohl
zumeist alle. Sie sprachen solchen Erscheinungen die Seele ab,
vielleicht weil die transphysischen Wesen es ihnen sagten oder weil
man glaubte, daff es so sei.
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Wie sollten die neu in das Menschenbild Geborenen auch
Wissen, ob man eine Seele hat — wenn man ja Seele ist?

So erklirt sich auch, weshalb man diesen Luft-, Wasser-, Baum-
oder Erdgeistern ein Leben von begrenzter Dauer zuschrieb. §ie
verschwanden eines Tages spurlos und man meinte, sie hitten sich
In das einfache Element in dem sie lebten, dem man sie entstammt
wihnte — wieder aufgelost.

Verschwunden waren sie auch wirklich und werden es immer
Nach bestimmter Zeit sein.

Der Urkraftrhythmus ruft alles Geschaffene zu einer weiteren
.Aufgabe ab — und ein irdisches Kind geht zum ersten Mal den Weg
In die materielle Welt.»
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Peter Andreas und Rose Lloyd Davies verfol-
gen die Spuren einer jahrtausendealten Su-
che nach dem Urgeheimnis — einem gehei-
men esoterischen Wissen, das einst den Wei-
sen der VVo6lker gegeben, und von Propheten,
Gelehrten und Magiern erfallt und an die
Menschen weitergereicht wurde.

Die Annahme einer gemeinsamen Bewul3t-
seinsschwelle, die spéatestens im 6. Jahrtau-
send v. Chr. eine universale Ur-Offenbarung
zulie, bildet den Ausgangspunkt eines an
Text- und Bildmaterial reich dokumentier-
ten Buches. So beleuchten die Autoren die
Geheimnisse der Sphinx und geben eine der
Offentlichkeit noch unbekannte Deutung
der Tempelanlage von Luxor, und lassen
Pharao Echnaton und die Amarna-Periode
in neuem Licht erscheinen. Altédgyptischc
wie auch die Eleusinischen Tempelweihen
werden hautnah beschrieben und zeigen
auf, daR die antiken Priester immer auf ei-

Ein neues Wissen
bahnt sich den Weg

ne Bewultseinsanderung hinwirkten.

Die charismatische Gestalt des Jesus von
Nazareth stand wahrend der letzten zwei
Jahrtausenden im Angelpunkt des Strebens
nach dem verborgenen Wissen. Die Evang®'
listen, die ihre Berichte erst Jahrzehnte nach
Christi Tod niederschrieben, kannten die
geheimen Unterweisungen offenbar nicht,
deuten aber unmiBverstandlich an, daR @s
sie gegeben haben muf. Deshalb suchen die
Autoren bei den direkten Vorlaufern, den
Essenern, und den friihen Gnostikern, sowie
in den aufsehenerregenden Handschriften'
funden von Nag-Hammadi und Qumran
nach dem Ursprung der Lehre Christi und
stellen Vermutungen uber die Quelle ,,Q '’
das Ur-Evangelium an.

Wo verbrachte Jesus die achtzehn .fehlen'
den’ Jahre, von denen die Evangelisten an'
geblich nichts wissen? Mit welchen anderen
Lehren kam er in Kontakt? Die Autoren
prufen zudem mit besonderer Sorgfalt die
heute viel zitierte These, daR Jesus sein®
Kreuzigung Uberlebt haben soll, kommen
aber aufgrund des Turiner Grabtuchs zU
neuen Erkenntnissen.

Weitere Indizien auf das Vorhandensein
eines unbekannten, verheimlichten Wissens
finden sich in der Lehre des Hermes Trism®'
gistus, in den Uberlieferungen des Grals»
aber auch in modernen Zeugnissen, wie in
der Psychologie C.G. Jungs, in den neuen
Theorien eines Sheldrake — nur, der heu-
tige Mensch ist dafir mundig geworden.

Peter Andreas / Rose Lloyd Davies

DAS VERHEIMLICHTE WISSEN
Tempelgeheimnisse,verschollene Evangelien
und das unbekannte Leben Jesu

Ca. 256 Seiten, mit ca. 28 Abbildungen,
gebunden 32.—

ISBN 3-7157-0069-6

Zum ersten Mal wagt es ein in seinem Fach-

ereich anerkannter Naturwissenschaftler,
Slch uneingeschrankt zur Tatséchlichkeit
~erkorperlichen Erlebens zu bekennen.
‘rfels seiner packenden, emotionell und
i'dhaft geladenen Sprache vermag er den
seinen Bann gezogenen Leser an einem
er letzten groRRen Geistesabenteuer unseres
*d,'rhunderts teilnehmen zu lassen — die
Modernsten Erkenntnisse der Naturwissen-
Sc'laften mit der Mystik zu vereinen.
Wildem Interesse des kritischen und niich-
lerr>en Forschers beschreibt der akademisch
al|sgebildete Autor seine eigenen auf3erkor-
~dichen Erfahrungen als einen Weg, der
Ic” ihm spontan eroffnete. Er weist konse-
?Uent nach, daR Astral- und Seelenreisen
| ejne 1raumprodukte oder Akte der reinen
Magination sind, sondern effektive fein-
~offliche VVorgéange, die zum Teil von sehr
Mmatischen koérperlichen Auswirkungen

Auf dem Weg zum wahren Sein —
jenseits von Tod und Zeugung

begleitet sind. Es gelingt ihm, sinnvolle Hy-
pothesen zu den Zusammenhangen des As-
tralaus- und eintritts und der verschiedenen
Wirklichkeitsebenen zu formulieren.

Jahrtausendealte Erfahrungstatsachen wie
das ,,dritte Auge”, die psychischen Energie-
zentren oder Chakras, sowie die Weisheit
des tibetischen Totenbucnes werden mitein-
bezogen. Die Mdoglichkeit der aul3erkdrper-
lichen Raumuberschreitung bietet noch Zu-
génge zu ungeahnten inneren und &auf3eren
Wirklichkeitsebenen an.

In seinen ,,drei Kreisen des Wissens” legt
der Autor unmifverstandlich dar, welche
Schwerpunkte sich aus seinem eigenen Er-
leben ergeben:

- Unser sterblicher Korper ist nur eine Rea-
litdt. Unser wahres Sein erstreckt sich Gber
Tod und Zeugung hinaus. Es stehen uns
mehrere Daseinsebenen offen.

- In diesen fernen und doch so nahen Erleb-
nisraumen gebieten wir Uber ein bisher un-
bekanntes kreatives Potential — als Eigen-
schaft eines Ubergeordneten Bewuftseins,
in dem wir alle eine Einheit bilden.

- Das konsequente Vorwartsschreiten in
der auBRerkorperlichen Erfahrung fuhrt zu
Erlebnissen, zu denen sonst nur die Medi-
tation oder der Weg der Mystiker fuhrt:
dem ekstatischen Erleben einer umfassen-
den Freude, der Einswerdung mit unserem
Selbst — mit unserem inneren Licht.. .

Ernst R. Waelti

DER DRITTE KREIS DES WISSENS
Aulerkdrperliche Erfahrungen —

eine Mystik der Naturwissenschaft

282 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen
und 2 Farbtafeln, gebunden 36.—

ISBN 3-7157-0062-9



Dieses Buch uber Prinzip und Anwendung
geistiger Heilfahigkeiten und wirklicher Le-
benshilfe ist das reife Verméachtnis aus tber
dreiRig Jahren praktischer Arbeit und Erfah-
rung mit Patienten. Ein hohes Berufungs-
ethos und eine uneingeschrénkte Liebe zum
Mitmenschen prégen das Bild einer begnade-
ten Heilerin. Ihr Ziel ist, den leidenden und
hilfebedurftigen Menschen wieder zu seinen
naturlichen, geistig-seelischen Lebenszusam-
menhangen zurickzufuhren.

Die Autorin lehrt die bewuRte Ruckver-
bindung des einzelnen zu seinem Urgrund.
In der Wiederherstellung des Kontaktes zur
stetig flieBenden Quelle der Lebenserneue-
rung durch den Geist liegt der alleinige Weg
zur Gesundung. Sie zeigt auch, wie jeder aus
dieser uns innewohnenden geistigen Essenz
seine eigenen Heilfahigkeiten schopfen und
regenerieren kann. Damit setzen wir den ge-
sundheitsschadigenden Einflissen nicht nur

Ein praktischer Wegweiser
zu den verborgenen Quellen
der Lebenserneuerung

unsere eigenen Abwehrkréafte entgegen, son-
dern auch die auf VVollkommenheit und auf
inneres Gleichgewichtausgerichteten Krafte
einer hoheren Lebensordnung.

Klare und allgemeinverstandliche Hinweise
zeigen die wahren Hintergriinde des Phano-
mens der geistigen Heilung auf. In auferst
préazisen Anweisungen wird gelehrt, wie der
geistig Heilende zum Katalysator metaphy-
sischer Heilkrafte wird. So, wie es gnaden-
volle Kraftorte gibt, an denen sich wunder-
bare Heilungen durch den Geist ereignen,
hat jeder Mensch durch sein auf Empfang
und Weitergabe ausgerichtetes BewulRtsein
die Gabe, in seinem eigenen Wirkungskreis
zum Heil-werden beizutragen.

Dieses neue ,,Mittler’-Bewultsein zu festi-
gen, um den immer flieBenden Strom von
Lebenskraft aus der gottlichen Urquelle an-
nehmen zu koénnen, ist der hohe Anspruch
dieses grundehrlichen Ratgebers. Nach Mo-
nika Trampier bedeutet geistige Heilung:
,,den Patienten in die Gesundheit hineinzU-
lieben™.

In den abschlieBenden Kapiteln Uber di®
wahren Quellen geistiger Lebenshilfe als
vorbeugende Gesundheitspflege sowie Uber
den sinnvollen Gebrauch der Lebenskrafte
wird gezeigt, wie der Erkrankte sein Bewul3t-
sein auf die helfenden Maéachte ausrichteP
soll, um in sein gesundheitliches Gleichge-
wicht zu kommen.

Monika Trampier

HEILUNG DURCH

DIE KRAFT DES GEISTES

Gesundheit und Lebenskraft

aus der gottlichen Urquelle

138 Seiten, GrofRRformat, gebunden, 28.-
ISBN 3-7157-0061-0

Strephon K. Williams
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zum eigenen Selbst
IC Jung-Senoi Methode
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HandbuchdpCT Umfangreichste Praktische
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en die innere nS ne Methoden- wie

Krafte der Tra Ynamik und die heilenden
er*ejitemd nuuTkall beWURtSeins’

ste|lte Jung-sinn®-rk Wil,iams hier vorge-
ven ihm jn ei raurnarbe'tsmethode ist
der Ps™“hologie7PrlAngilthrigen Prozel3 aus
Und aus dem Kk Archetypen C.G. Jungs
des malayisch/reae,V'S0Zialen Traumleben
Horden. Seine en®i-Volkes geschaffen
heniedoch noci/3"’eiteten Techniken ste-
Sis’ denn sie a““f einer vjel breiteren Ba-
Und Psychodra/C/n gestalttberaPeutische
bCnarbeit und akt he Praktiken> Grup-
‘s gebt ihm da 'Ve Irnagination mit ein.
niken zu vermin 1 W'SSen Und die Tech’
tensiveren Konti? man Selbst in in‘
men ko*men L den. eigenen Trau’

n>  hne diesen gleich die

intellektuellen Konzepte aufzuzwingen, die
man mit sich tragt, sondern im Gegenteil,
sich der Stimme der Trdume zu 6ffnen und
sich von ihnen veréndern zu lassen.

Anhand von ausgiebig geschilderten Bei-
spielen werden u. a. folgende Methoden und
Techniken gezeigt: Die Konfliktldsung im
Traumzustand / Der Aufbau eines kreativen
Traum-Ich / Das Zwiegesprach mit den
Traumbildern / Das Wiedererleben und Wei-
terentwickeln des Traumes / Bewul3tes Wie-
dereintreten in den Traumzustand / Um-
wandlung von Alptrdumen / Steigerung des
Traumerinnerungsvermégens / Trauminku-
bation und Symbolvertiefung / Kiinstleri-
sche Traumarbeit / Luzides Traumen und
transpersonale Traumarbeit / Die Traum-
weisheit und ihre Nutzung / Traumerleben
von Uberpersonlichen und geistigen Kraften
/ Arbeiten mit dem sexuellen Traum / Die
Suche nach der Traumvision, usw.

Jede einzelne Technik wird in einem eige-
nen Kapitel genau erdrtert, mit Verstandnis-
und Ubungsfragen versehen und durch ein
ausfihrlich besprochenes Beispiel erlautert.
Dabei geht der Autor auch fir den Laien
absolut leichtverstandlich vor.

Dieses richtungsweisende Traumarbeits-
Handbuch ist getragen vom tiefen, personli-
chen Engagement eines Praktikers, der aka-
demische Ausbildung und Lebenserfahrung
zweckmafRig miteinander verbinden kann.
Er zeigt, wie man das Unbewufte und seine
Bildersprache in den Traumen zum Helfer
fir ein ganzheitlich zu ercahrendes Leben
machen kann.

Strephon K. Williams
DURCH TRAUMARBEIT
ZUM EIGENEN SELBST
Die Jung-Senoi Methode
392 Seiten, mit Abbildungen und Tabellen,
Ganzleinenband 48.—
ISBN 3-7157-0063-7



Erlebnisse und Begegnungen
In unbekannten Jenseitswelten

Dies ist der wahre Lebensbericht eines Suchers nach Weltener-
kenntnis. Er wurde vom Verfasser urspriinglich als ein spirituel-
les Testament fur seine Kinder und Enkel geschrieben. Herbert
Engel beschreibt im I.Teil des Buches seine Erfahrungen und
Erlebnisse wahrend seiner Jenseitswanderungen. Die anschau-
lichen Schilderungen der Reisen und der dabei gefuhlten tiefen
Empfindungen gehen dem Leser sehr nahe.

Kurz nach Ende des 2. Weltkrieges wurde Engel als einem
einsam heimkehrenden Soldaten - weitab von den Trimmer-
statten von 1945 - die grof3e Vision zuteil. Seine quéalenden
Fragen nach Erden- und Menschenschicksal wurden mit einem
Schlag beantwortet. In der Folge konnte Herbert Engel wunder-
bare und hochinteressante Erkenntnisse sammeln Uber das
Leben jenseits des Todes.

Er wurde meist zu nachtschlafender Zeit bei vollem und
klaren Bewuftsein aus seinem Korper geholt. Von erhabenen
Botschaftern aus héheren Welten wurde er durch alle Schattie-
rungen jenseitiger Sphéaren geleitet, erhielt Belehrungen und
begegnete dabei unzahligen bekannten und unbekannten Jen-
seitsbewohnern. Dort erfuhr er alles tber das neue Leben der
Abgeschiedenen: ihre unermudliche Arbeit zur geistigen Ver-
vollkommnung, ihren Aufstieg in die héheren Welten der Reini-
gung und Vorbereitung, sowie ihre spatere Reinkarnation in
unsere Erdenwel.

Engels lebensnahe Schilderungen der Jenseitsbereiche und
ihrer Bewohner, die unglaublich préazis beschriebenen Land-
schaften, sowie die meist Uberraschenden Wendungen im
Astralgeschehen machen seinen oft erschiitternden Bericht zu
einem grol3en Verméachtnis echten Wissens.

Im zweiten Teil des Buches bringt Engel Aufzeichnungen von
bisher ungeahnten Offenbarungen und Belehrungen, die er bei
seinen Wanderungen durch die Jenseitswelten von seinen Geist-
fuhrern erhielt. Zwei Fuhrer aus den universellen Sphéaren des
Lichtes und der Liebe lassen ihn - und damit auch uns! - an den
groRen Geheimnissen des kosmischen Wirkens teilhaben.



