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Die Reinkarnation ist seit den Ruckfithrungen
unter Hypnose im Zuge psychotherapeutischer
Behandlungen zum wissenschaftlichen Diskus-
sionsthema geworden. Aber sind die bisher
angewendeten Methoden geniigend zuver-
lissig? Wurde das Zeitproblem geniigend
beriicksichtigt ?

Die Zeit als das Medium, in dem sich eine
Reise in die Vergangenheit vollzieht, ist viel-
schichtig. An die Stelle der eindimensionalen
Zeitachse tritt bei psychischen Vorgingen das
Zeiterlebnis. Man lernt dabei eine subjektive
» Zeitlandschaft « kennen, die sich iber die
Geburt zuriick in eine andere Dimension
erstreckt. Es entsteht das Bild eines zu unserer
irdischen Welt parallelen Universums. Auf-
grund der klargestellten Raum- und Zeitvor-
stellungen wird das » Jenseits « als fiinfdimen-
sionale Parallelwelt erkannt. Nur iber diesen
Bereich, fir den die Bezeichnung » Penta-
welt« vorgeschlagen wird, lift sich der
Zugang zu fritheren Inkarnationen verstehen.
Das bedingt Anderungen gegeniiber den bishe-
rigen Regressionsmethoden, wobei unter ande-
rem cin Moderator an die Stelle des Hypnoti-
seurs tritt.

In diesem Buch werden Sie Zeuge von auf
Tonband gespeicherten » Reportagen« aus
jener Parallelwelt, wobei bisher noch nicht
bekannte Einzelheiten des . Regressionsvor-
gangs zutage treten. In der Pentawelt, als dem
Existenzbereich des Menschenwesens zwischen
Tod und neuer Geburt, sind die Eindriicke aus
friheren Dasecinsperioden in  Symbolform
gespeichert. Was unser » Reisender « bei der
Enwifferung solcher Erlebniskerne berichtet,
ist recht seltsam. Sie erleben es — immer den
Phonogrammen folgend —, wie er sich all-
mihlich in seine friihere Daseinsform hinein-
tastet, wie er zu seinem Namen » Mando«
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Fiir Mara Algethi,

die durch ihre subtile Moderation
wesentlich zum Gelingen des Werkes
beigetragen hat

I
Das Phinomen der Wiedergeburt

Man ist allgemein der Ansicht, die Frage der Wiedergeburt, also der
mehrfachen Verkorperung eines menschlichen Individuums auf die-
ser Erde, sei eine religidse Anschauung. Sie soll der ferndstlichen Phi-
losophie entstammen, wobei viele die Wiederverkorperung der See-
lenwanderung gleichsetzen, obwohl zwischen beiden Anschauungen
cin grundlegender Unterschied besteht. Nach der hinduistischen
Lehre von der Seelenwanderung kann die Seele nach dem Tode auch
in Tieren und Pflanzen weiterleben; so soll das sittliche Verhalten
des Menschen gegeniber allem Lebenden in der Natur beeinflulle
werden. Re-Inkarnation (Wieder-Verkérperung) dagegen setzt das
Weiterleben unserer Individualitit voraus, die folglich nur in einem
menschlichen Korper erneut auf der Erde erscheinen kann. :
Die Ansicht, die Idee der Reinkarnation sei buddhistischen
Ursprungs und méglicherweise erst in neuerer Zeit mit dem ferndst-
lichen Gedankengut der Joga- und Meditationstechniken nach Euro-
Pa gekommen, trifft nicht zu. Vielmehr ist die Vorstellung einer
mehrfachen irdischen Existenz des Menschen seit altersher bei allen

- Kulurvslkern verbreitet. Schon Pythagoras stellte Grundsiitze der

Wiederverkérperung auf, die er Metempsychose nannte, und stiitzte
sich dabei auf Erfahrungen aus eigenen »Regressionen«. Platon
erwihnt im Phasdon, dafl Leben immer wieder erneuert werde und
daf die Lebenden aus den Toten entstehen. Caesar berichtet in sei-
nem geschichtlichen Werk De bello Gallico, daf bei den Germanen
der Glaube herrsche, die Seelen gingen nach dem Tode auf einen
anderen Menschen iiber, » woraus sie ein Hervortreten der Tugend
ctkennen und die Furcht vor dem Tode besiegen«.

. Die Kirche wandte sich gegen die Reinkarnationslehre, nachdem
Sie diese anfinglich toleriert hatte. Auf dem Konzil von Konstantino- -
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pel (533 n. Chr.) sprach sie den Bann gegen alle aus, » die eine fabu-
16se Priexistenz der Seele und eine monstrose Restauration ihrer
selbst lehren «. Dennoch haben grofe Geister in allen spiteren Jahr-
hunderten an der Vorstellung der Wiedergeburt festgehalten. Von
cinem so aufgeklirten Denker wie Voltaire stammt der Ausspruch:
»Zweimal geboren zu werden ist nicht wunderbarer als einmal —
Auferstehung ist das Ein und Alles in der Natur. «

In neuerer Zeit haben sich Theosophie und Aathroposophic der
Reinkarnationslehre bemichtigt. Sie wurde jedoch mit den kompli-
zierten moralischen Anschauungen der Karmalehre verbunden, die in
deren dogmatischer Form auch manche esoterischen Vereinigungen
ibernommen haben. In diesen Kreisen werden jedoch die karmi-
schen Verkniipfungen mit der Wiedergeburt und die Methoden,
etwas lber frihere Inkarnationen zu erfahren, als Geheimwissen
behandelt, das der » profanen « Welt nicht zuginglich ist.

Ins Blickfeld des allgemeinen Interesses gelangte die Lehre von
der Wiedergeburt, als sich Psychologie und Psychotherapie mit ihr
zu beschiftigen begannen. Schon seit lingerer Zeit beniitzte man
unter anderem die Hypnose, um Patienten in ihre Jugend zuriickzu-
fiihren und verdringte Erlebnisse bewult zu machen, in denen man
Ursachen seelischer Konflikte vermutete. Dabei entdeckte man, dal
sich bestimmte Personen zuweilen auch noch weiter zurickfithren
lieRen — nimlich bis zur Geburt und dariiber hinaus in vorgeburt-
liche Zeit. Die Versuchspersonen reproduzierten unter Hypnose
Wahrnehmungen, die aus fritheren Daseinsperioden stammen muf-
ten. Ausgelost durch die Verdffentlichung des Falles » Bridy Mur-
phy«*, der in den sechziger Jahren in den USA grofles Aufsehen
erregte, erschien in der Folge eine recht umfangreiche Literatur iber
solche hypnotischen Regressionen in frihere Existenzen. Die leider
allzu sensationelle Aufmachung der Berichte lieR den Eindruck ent-
stehen, es konne heute praktisch jeder unter Hypnose Einblick in sei-
ne fritheren Leben erhalten.

Viele Aussagen solcher Riickfiihrungsprotokolle konnten nachtrig-

* Morey Bernstein, Protokol! einer Wiedergeburt, Scherz, Bern, 1973.
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lich bestitigt werden; andere entzichen sich einer Nachprifung, da
es sich um ganz personliches Erleben handelt. Manche jedoch treffen
cindeutig nicht zu. So etwa, wenn eine Versuchsperson behauptet, sie
sei als Sonntagskind am 18. Mai 1882 geboren, und damals hitte in
Frankreich der Sonnenkénig regiert. Eine Nachrechnung mit Hilfe
des immerwihrenden Kalenders ergibt, daB jenes Geburtsdatum ein
Donncrstag war, und Ludwig XIV. lebte bekanntlich zwei Jahrhuo-
derte frither. Damit soll der Wert der Regressionsprotokolle im all-
gemeinen keineswegs angezweifelt werden, denn zu oft wurde wirk-
lich erstaunliches Material zutage gefordert. Aber Hypnose ist nicht
gleich Hypnose. Es gelingt kaum in jedem Fall, etwas aus dem frii-
heren Leben zu erfahren, nur indem man in dieser Absicht suggeriert,
daB bei bestimmten Jahreszahlen oder Zeitabschnitten Bilder erschei-
nen sollen. Fiir eine objektive Erforschung des Reinkarnationsphino-
mens miifte wohl noch eine Reihe von Tatsachen und Uberlegungen
berﬁcksichtigt werden, die iber die blofe Anwendung einer Hypnose-
technik hinausgehen. Auch die Hypnosetechniken selbst miiften kri-
t}scher unter die Lupe genommen, und manches miifte neu formu-
liert werden.

Hier setzt die Aufgabe des vorliegenden Buches ein. Es soll dem

enschen von heute den Zugang nicht nur zur Tatsache der Rein-
kil-rnation selbst erméglichen, sondern auch zu den Vorgingen, die
mit ihr in Zusammenhang stehen. Dabei wird besonderes Gewicht
auf den bisher noch kaum untersuchten Bereich zwischen den einzel-
ben Verkrperungen zu legen sein. Soweit ein Geschehen, das sich

"2um Teil auBerhalb unserer Raumzeitwelt bewegt, dberhaupt im

Wissenschaftlichen Sinne reproduzierbar ist, werden auch Riick-

rungen beniitzt. Doch dies weniger, um die Tatsache der
R-elnkarnation ein weiteres Mal zu beweisen, denn sie ist durch
die bisher bekanntgewordenen Regressionsversuche bereits weit-
8ehend bestitigr. Aber abgesehen davon, da an der Methodik
Stiges modifiziert werden muBte, konnen empirisch ermittelte
batsachen allein nicht geniigen. Sie miissen sich sinngemiR in unser
estehendes Weltbild eingliedern lassen, um » glaubhaft« zu wer-
0. Oder es miissen diese Tatsachen eine neue globale Synthese
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erméglichen, wenn sie nicht isoliert als Kuriosum dastehen sollen.

Wir werden sehen, daf der Schlissel zu dieser Synthese in der
Einfiihrung einer » Erlebnislandschaft« liegt, durch die eine Reise in
frilhere Existenzen notwendigerweise hindurchfithren muf8. Sie wird
es erlauben, auch solche Vorginge anschaulich zu schildern, die bis-
her auferhalb unseres Vorstellungsbereichs lagen.

Auf diese Weise gelangt man zu jener Einstellung, die es iber-
haupt erst moglich macht, die Tatsache der Reinkarnation zu ver-
kraften. Es soll nicht verhehlt werden, daR die Entdeckung des rela-
tiv einfachen Weges, durch Hypnose in frithere Daseinsperioden zu
gelangen, auch ihre Kehrseite hat. Mit Leuten, denen ihr eigenes Ich
eine Last ist, soll man nicht iber Wiederverkorperung reden. Die
Aussicht, nochmals ein Erdenleben vor sich zu haben, anstatt nach
dieser miihevollen Plackerei mit sich selbst und der Umwelt endlich
in einem »besseren Jenseits« zur Ruhe zu kommen, mag fiir viele,
bewullt oder unbewufSt, ein Grund sein, die Reinkarnation abzuleh-
nen. Andere fiirchten nicht ganz zu Unrecht, bei der Riickfiihrung in
eine frihere Existenz mit erschreckenden Tatsachen konfrontiert zu
werden. Es konnte sich ja herausstellen, dafl man friher einmal
ein Verbrecher war oder daf man auf gewaltsame Weise umge-
bracht wurde. Da man immer wieder bestitigt findet, dafl die
»Bilder« in der Riickfiihrung nicht nur erscheinen, sondern meist
auch emotional erlebt werden, sind solche Befiirchtungen nicht
unbegriindet.

Die ferndstlichen Lehren beriicksichtigen diese Tatsachen. Sie
kennen cbenfalls Wege, die dem »Eingeweihten« eine Riickschau
auf seine fritheren Inkarnationen erméglichen. Es wird daher auf die
Ausbildung bestimmter psychomentaler Fihigkeiten Wert gelegt.
Doch damit ist ein geistiger Entwicklungsweg verbunden, der jahre-
lange Ubungen einschlieBt. Erst dann ist ein solcher Mensch seiner
Riickfiihrung wirklich gewachsen. Aber nicht immer sind es die heu-
tigen Versuchspersonen, die als ihres eigenen Willens beraubte Son-
den in ihr friheres Leben eingetaucht werden...

Der Buddhismus geht in dieser Hinsicht sogar noch weiter, indem
er den Menschen anzuleiten sucht, sich vom »Rad der Wiederver-
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korperungen« zu befreien. Dies kommt deutlich im Totenritual zum
Ausdruck, aus dem hier einige Stellen zitiert seien: _

»Im Augenblick, in dem der Mensch den letzten Atemzug tut,
wird er von dem anwesenden Lama angerufen, damit er nicht ins
UnbewuBte versinkt, sondern bei klarer Erkenntnis die Schwelle
vom Leben zum Tod iiberschreitet. «

Nachdem vorab lingere Ermahnungen folgen, den Geist von dem
irdischen Ort und den Anwesenden abzuziehen und auf die Klarheit
2u richten, werden verschiedene Wege und Situationen beschrieben,
die sich zur Auswahl anbieten:

»Wenn der Wunsch, in einer individuellen Gestalt zu existieren,
noch immer dich besitzt, wirst du nicht den wic einen Abgrund
geoffneten Mund des Weltkreislaufs schliefen, in dem die verschie-
denen SchéRe bereit sind, dich anzuziehen... Du kannst auch angezo-
8en werden von dem Weg, der in die Welt der Menschen zuriick-
fihre, Rufe die Erinnerung an die Wechselfille deiner zahlreichen .
Daseinsformen zuriick. Verwirf den Waunsch, von neuem die Triume
der Menschenwelt zu erfahren. Lose dich und versetze dich in den
leeren Zustand der Nicht-Anziehung und Nicht-Ablehnung, in den
Zustand des vollkommen unbeweglichen Geistes... Du wirst einen
Teich sehen mit sonnigen Feldern an seinen Ufern. Du méchtest dich
an dem klaren Wasser erlaben, das sich vor dir spiegelt. Diese bezau-
bernde Landschaft ist der Schof, durch den man in die Welt der
Menschen zuriickkehrt. Nimm dich in acht! Halte deinen Wunsch
zuriick und wandere weiter... «

Nun — wir Menschen des westlichen Zivilisationskreises denken
anders. Wir miissen anstelle der »Nicht-Anzichung und Nicht-
Ab{ehnung « die Auseinandersetzung mit den Tatsachen suchen. Das
Phinomen der Wiederverkérperung ist eine solche Tatsache.
Soj/veit das vorliegende Buch ein Sachbuch ist, hat es die Tatsachen
Oblek.tiv zu registrieren und zu untersuchen, bezichungsweise sie,
Soweit wie maglich, als Bestandteil unseres naturwissenschaftlichen
Weltbildes zu erfassen.

S ‘Neben der sachlichen interessiert jedoch auch eine menschliche
€tte: nicht nur weil die Forschungsmethoden mit psychischen Vor-
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gingen und dem seelischen Erleben zusammenhingen, sondern weil
es sich bei der Wiedergeburt um eine prinzipielle Existenzfrage des
menschlichen Individuums handelt. Ob wir am Ende dieses Lebens
endgiltig aus der Welt scheiden, um in einem Jenseits weiterzuexi-
stieren, oder ob wir frither oder spiter erneut den irdischen Lebens-
weg durchlaufen, ist eine Alternative, mit der sich jeder bewuflt
lebende Mensch auseinandersetzen mufl. Man bedenke nur, wieviel
intensiver man sich beispielsweise bemithen wiirde, unsere Umwelt
vor Zerstorung zu schiitzen, wenn wir dies nicht nur fiir irgendwel-
che anonymen Nachkommen, sondern auch um unserer selbst willen
titen. Auch wiirde eine neue Einstellung zum Jenseits und zu den gei-
stigen Bereichen tiberhaupt Platz greifen, wenn man weif, da man
bereits » driiben« war und von dort herkommt.

Gewill haben lingst nicht alle heute lebenden Menschen schon
eine oder mehrere frihere Existenzen hinter sich. Gerade in einer
Zeit der enormen BewuBtseinsausweitung, wie wir sie in unserem
Jahrhundert erleben, ist zu vermuten, daR vermehrt » neue Seelen« in
Erscheinung treten. Sicher aber sind jene Menschen, die sich mit den
Fragen der Wiederverkdrperung beschiftigen, in diesem jetzigen
Leben nicht zum erstenmal inkarniert. Selbst wenn keinerlei Bewuf3t-
sein hinsichtlich des friiheren Daseins mehr vorhanden ist, sind des-
sen Auswirkungen »irgendwo« gespeichert, woriiber im Laufe unse-
rer Untersuchungen noch mehr zu sagen sein wird. Aber auch in
unbewuBter Form steuern solche Impulse den betreffenden Men-
schen dotthin, wo in irgendeiner Art Bezichungen zu den Vorgiingen
um die Wiederverkérperung aufscheinen kénnten.

So werden alle, die dieses Buch zur Hand nehmen, mit grofer
Woahrscheinlichkeit nicht zum erstenmal hier leben. Sie werden auf
der »Reise gegen die Zeit« in irgendeinem Winkel ihrer Seele
Anklinge an vertrautes Erleben empfinden. Es wird dann offenbar
werden, daB diese Reise nicht nur entgegen dem gewohnten Zeit-
fuB, nimlich von der Gegenwart in die Vergangenheit, verliuft,
sondern daB sie zugleich dem Zeitbegriff entgegengerichtet ist, der

den heutigen Menschen immer mehr einengt, der ihn zu versklaven
droht,

Das Phinomen der Wiedergeburt Iy

Unsere Reise wird, indem sie das Panorama der Inkarnationen
vor unseren Augen erstchen 1ift, das Verhaltensmuster unseres
gegenwirtigen Lebens aufdecken. Die Reiseroute wird den Schick-
salsspuren eines menschlichen Wesens folgen und iber Diesseits und
Jenseits in eine Freiheit fihren, die letzdlich den eigentlichen Sinn des
Menschseins bedeutet.
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Der Weg der Hypnose

Wenn jemand von Hypnotisieren spricht, denken viele Menschen
auch heute noch an Vorstellungen in Varietés: ein elegant gekleide-
ter Mann bittet Personen aus dem Publikum auf die Biihne, versetzt
sie in einen schlafihnlichen Zustand und 1iBt sie allerlei komische
oder Jicherliche Dinge vollfihren. Die meisten Menschen hegen des-
halb eine Abneigung gegen die Hypnose. Sic fiirchten, ihrer Selbst-
kontrolle beraubt und nach dem Willen des Hypnotiseurs manipu-
liert zu werden. Auch die Angst, aus einer Hypnose bleibende Nach-
teile davonzutragen, ist im Volk tief verwurzelt, wobei die archai- -
sche Furcht vor magischen Kriften mitspiclen diirfte. Jeder Psycho-

erapeut wird aus sciner Praxis wissen, wie schwer es ist und welch
anger aufklirender Gespriche es oft bedarf, um Patienten davon zu
ﬁbelzeugen, dal die Hypnose in der Hand des Berufenen eine sehr
Wertvolle Behandlungs- und Heilmethode sein kann. -

Heute ist die Anwendung hypnotischer Methoden aus der Psy-
chotherapic nicht mehr wegzudenken. Ermdglicht sie doch in vielen
Fillen das Auffinden seelischer Traumata in wesentlich kiirzerer Zeit,

s es mit den Methoden der klassischen Psychoanalyse allein gelang.

_benso eignet sie sich, richtig dosiert, als therapeutisches Mittel bei
chlen psychischen und psychosomatischen Erkrankungen. Dennoch
1St man sich auch heute noch nicht im klaren, was bei der Hypnose
¢igentlich vor sich geht. Das zeigt schon die Tatsache, daf die ver-
schfedensten Theorien iiber das Wesen der Hypnose bestehen. Man
Weill die Hypnose zwar sicher zu handhaben, man kennt ihre Sym-
Ptome und weiR auch, daR es verschiedene Tiefenstufen gibt, die
Vom leichten Entspannungszustand bis zur vélligen Ausschaltung des
BFWuBtscins reichen. Aber das Wesen der Hypnose 1ift sich noch
Niche eindeutig erkliren.
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Fiir unsere Untersuchungen ist dies auch unwichtig; die Hypnose
interessiert hier insofern, als es mit ihrer Hilfe méglich ist, Personen
in vorgeburtliche Bereiche und frithere Inkarnationen zurlickzufith-
ren. Deshalb werden wir uns mit einigen Phinomenen und Begleiter-
scheinungen der Hypnose kritisch auseinandersetzen missen.

Vor allem wird man sich dessen bewuft sein miissen, daf die
Hypnose in der heute bekannten Form zur Erkennung und Behand-
lung pathologischer Zustinde angewendet wird. Da ist immerhin die
Frage berechtigt, ob diese Methode den Menschen nicht automa-
tisch vor allem an solche seclischen Erlebnisse heranfiihrt, die irgend-
wie krankhaft oder belastend sind. Miifte eventuell die Methode
abgewandelt werden, wenn Aussagen iiber normale bezichungsweise
gesunde Vorginge erhalten werden sollen? Auch aus einem anderen
Grund erheben sich Fragen nach eventuellen Gefahren der iiblichen
Hypnosemethoden fiir den gesunden Menschen. Ein Mittel, das hei-
len soll, muf Energien freisetzen konnen, die bestimmte Wirkungen
auslésen. Gibt man cinem erregten Patienten ein Beruhigungsmittel,
so normalisiert sich sein Zustand. Nimmt jedoch ein normal reagie-
render Mensch dieses Mittel, dann wird er schlifrig und handelt
vielleicht in ciner Gefahrensituation zu langsam.

Ahnliches kénnte geschehen, wenn das Heilmittel Hypnose beim
normalen Menschen zur Anwendung gelangt. Was bedeutet schon
»pormal«, besonders im psychischen Bereich? Viele Menschen
erscheinen seelisch gesund aufgrund einer Stabilitit, die sie sich im
Laufe ihres Lebens im Ausgleich von Stérungsfaktoren und Erfolgs-
erlebnissen aufgebaut haben. Gelangt nun ein solcher Mensch durch
Riickfiihrungshypnose an Erlebnispunkte, die unvorbereitet Reaktio-
nen auslsen, dann kann dieses Gleichgewicht ins Wanken geraten.
Ein solcher unerwiinschter Effekt kann sogar dann auftreten, wenn
Hypnose therapeutisch zur Beseitigung bestimmter Symptome ange-
wendet wird. L. CuerTok* weist darauf hin, daR in einem solchen
Fall mehr oder weniger schwere Ersatzsymptome auftreten konnen,

*Léon Chertok, Hypnose — Theorie, Praxis und Technik. Ariston Verlag, Genf,
3. Aufl. 1979.
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die unter Umstinden katastrophale Auswirkungen haben kénnten.
Derselbe Autor stellt jedoch auch fest, daR der Patient glicklicher-
weise oft selbst Vorsichtsmalnahmen trifft, indem er eine abwehren-
de Haltung gegen bestimmte Suggestionen einnimmt. Solche Perso-
nen, deren Ich fragil ist oder die eine Gefahr fiir ihre Personlichkeit
Spiiren, besitzen ausreichende » Verteidigungswaffen«, die sie auch
Im hypnotischen Zustand zur Anwendung bringen kénnen. Wichtig
i1st es aber, daf dann der Therapeut, also der Hypnotiseur, eine sol-
che Gefahrensituation sofort erkennt und die entsprechenden Schutz-
mafnahmen einzuleiten weil. Es wird jedoch allgemein betont, da®
solche Fille zu den seltenen Ausnahmen gehéren und daf » Pannen «
auch bej anderen Therapiemethoden vorkommen konnen.

Im Gegensatz hierzu sieht K. TepperwrN" in der Anwendung der
Hypnose keinerlei Gefahren fir Patienten und Versuchspersonen,
Vorausgesetzt, daR man die Hypnosetechnik beherrscht und insbe-
sondere auch der fachgemiBen Beendigung des hypnotischen-
Zustands volle Aufmerksamkeit schenkt. Auch betont dieser Autor,
di{ﬂ der Hypnotisierte keine Befehle ausfithren wiirde, die auferhalb
seiner moralischen und psychischen Personlichkeitsstruktur liegen,
Wie etwa die Suggestion, einen anderen Menschen zu téten. In einem
solchen Fall wiirden also cbenfalls dic Abwehrkrifte des Ich wirk-
sam werden.

_ Wichtiger jedoch als mégliche Gefahren sind fiir uns die Fragen,
die sich aus der Wechselbeziechung zwischen Hypnotiseur und hyp-
flotisierter Person ergeben. Wiederum ist man sich noch nicht ganz
im klaren, worin das Wesen dieser Verbindung, die man » Rapport «
bennt, besteht. Die ersten Hypnoseexperimente und spiter auch die
¢rsten Riickfiihrungen wurden mit besonders medial veranlagten Per-
Sonen vorgenommen, die durch den Hypnotiseur in eine Art Trance-
2ustand gelangten. Die Ausdriicke » Medium « und » Trance« stam-
mMen aus dem Vokabular der Spiritisten, die in ihren Sitzungen das
Medium lediglich als eine Art Hilfsperson beniitzten. Es sollten
durch dieses » Mittel « (= lateinisch medium) Verbindungen 2wischen

*Kurt Tepperwein, Die bobe Schule der H)ﬁose, Ariston Verlag, Genf, 1978. 7
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unserer Welt und dem Jenseits, insbesondere zu Verstorbenen, herge-
stellt werden. Mit Hypnose hat dies ebensowenig zu tun wie der
Zustand der Trance, der cher etwa dem Somnambulismus gleichzu-
setzen ist. Man kann beispielsweise auch durch religiose Ekstase in
Trance geraten, nicht aber kann ein ekstatischer Zustand Hypnose
hervorrufen oder mit ihr verglichen werden.

Man hat sodann vergleichende Untersuchungen angestellt, um
herauszufinden, ob es bestimmte Eigenschaften gibt, die den Hypnose-
therapeuten charakterisieren. Noch umfassenderes Material wurde
zur Klirung der Frage zusammengetragen, woran man die Eignung
zur Hypnotisierbarkeit erkennen kénne. Es wurden jedoch keine
ibereinstinmenden Eigenschaften entdeckt, mit denen man die
Wechselwirkung des Rapports erkliren konnte. Die Tatsache, daf
im Experiment der Hypnotiseur den Vorgang auslost, also aktiv ist,
wihrend die Versuchsperson passiv bleibt, berechtigt noch nicht zu
der SchluRfolgerung, daf nur ein aktiver und willensstarker Mensch
hypnotisicren konne, bezichungsweise daf leicht beeinflubare Per-
sonen besonders leicht zu hypnotisieren seien. Oft bauen gerade die
labileren Menschen einen Schutzwall um sich auf, der sich der Hyp-
nose widersetzt. Fest steht jedoch, dal die Suggestionen eines Hyp-
notiseurs um so intensiver wirken, je mehr er von sich selbst und dem
Erfolg seiner Behandlungen oder Experimente tiberzeugt ist.

Obwohl Hypnose und Suggestion zwei verschiedene Dinge sind,
ist eine Hypnose ohne Suggestionen nicht denkbar. TEPPERWEIN
definiert das Wesen der Suggestion damit, »daf in der eigenen Per-
son oder in einem anderen Menschen auf irgendeine Weise in dessen
UnterbewuBtsein cine bestimmte Vorstellung erzeugt wird ; dadurch
erreicht man eine Beeinflussung seiner Gefiihle, seines Urteils und
seiner Willensentschlisse «.

Das ist fiir den Rapport zwischen Hypnotiseur und Versuchsper-
son eminent wichtig. Solange es sich um die therapeutische Anwen-
dung der Hypnose handelt, stimmen die Einstellungen bei beiden
Personen iiberein. Der Kranke anerkennt die Autoritit des Arztes, er
1aB¢ sich von ihm bereitwillig fiihren, denn beider Ziel ist die Hei-
lung. In diesem Fall werden die Suggestionen des Hypnotiseurs eine
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zusitzliche Ubertragung sciner therapeutischen Absichten ermégli-
chen. Man beobachtet ja in jeder psychologischen Praxis, wie sehr
b.ereits ein bloBes Gesprich den Patienten oder Ratsuchenden aufzu-
richten vermag, ohne dafl die geringste Hypnose zur Anwendung
gelangt. Dies ist allein der suggestiven Ubertragung zuzuschreiben,
die lediglich das Vertrauen des Ratsuchenden zur Voraussetzung hat.
Etwas anderes ist es, wenn mittels einer hypnotischen Riickfiih-
rung Informationen aus einem fritheren Dasein erhalten werden sol-
len, wenn man also mittels der Hypnose neue Erkenntnisse zu
gewinnen sucht. Der Hypnotiseur kann bestimmte Ansichten iber
die Reinkarnation haben, die sich mit denen der Versuchsperson
nicht zu decken brauchen. Dennoch kann er vom Hypnotisierten
eine Bestitigung seiner Einstellung erwarten oder diese zumindest
unterbewult wiinschen. In einem solchen Fall ist es sehr wahrschein-
lich, daB mit den verbalen Suggestionen zur Entspannung, zum Ein-
Sshlafen oder zu den einzelnen Zeitabschnitten der Regression auch
die Erwartungen des Hypnotiseurs iibertragen werden. Es witre also
durchaus moglich, da die Versuchsperson zum Beispiel bei einem
religids oder esoterisch eingestellten Hypnotiseur andere Bilder und
Zusammenhiinge produzieren wiirde als bei einem mehr naturwissen-
schaftlich ausgerichteten Experimentator. Hierzu im folgenden ein
Beispicl, das einem in der Literatur veréffentlichten Regressionspro-
tokoll entnommen ist. Aus verstindlichen Griinden wurde der Wort-
l{wt der Aussagen leicht abgeindert, sie stimmen aber inhaltlich und
sinngemif genau mit jenem Protokoll iberein. (H. = Hypnotiseur,
M. = Versuchsperson):
H.  (nachdem die Person ein Sterbe-Erlebnis geschildert hat): Hast
du noch Beschwerden, oder feblt dir etwas?
: Nein.
: Wo befindest du dich?
: Ich bin da und sehe meinen Korper.
' Was bedeutet dein Korper fiir dich?
: Nichts Besonderes. Ich brauchte ibn, und jery¢ babe ich keine
Bezfebung mebr.
. Bleibst du jetzt an diesem Ort?
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: Netn, ich darf nicht bier bleiben.

: Ist es etwa kein angenehmer Ort?

: Doch, das schon. Aber ich muf wieder sur Erde xuriick, ich babe
mesn Schicksal noch nicht erfulls.

: Kommst du gerne wieder auf die Erde?

.. Nein. Es wird fiir mich sebr schwer sein, und ich werde mich wieder
anstrengen miissen.

: Vermutest du, daft du Febler gemacht bast, und willst du das
dndern?

: Ja, ich habe viele Febler gemacht.

: Hast du in deinem vergangenen Leben etwas gelernt?

: Ja, aber ich muf® noch mebr lernen, deshalb kann ich nicht bier-
blesben.

: Was war dein grofiter Febler?

: Ich habe meine Frau und mein Kind verlassen.

: Wir geben nun in der Zeit weiter — geschieht etwas?

.+ Ja, jch werde wieder in einen Kaorper hineingexogen. (usw.)

In diesem — keineswegs vercinzelt dastchenden — Beispiel
etkennt man die Uberzeugungen des Hypnotiseurs, seine Hinnei-
gung zu religisen Anschauungen des Ostens, seine Auffassung des
Lebens bezichungsweise von dessen Wiederholungen als eines Liute-
rungsprozesses und seine deterministische Einstellung. Zugleich zeigt
das Protokoll recht anschaulich, wie solche Einstellungen mit geziel-
ten Suggestivfragen zu den erwarteten Ergebnissen fithren miissen.
Um derartige Wirkungen (auch wenn sie mehr unbewufter Art sind)
auszuschalten, wird man um gewisse Modifikationen der bisherigen
Experimentierweise kaum herumkommen.

Eine grofere Objektivitit lieRe sich schon erreichen, wenn sich
Hypnotiseur und Versuchsperson auf derselben Aktivititsebene
bewegen wiirden. Wenn also zum Beispiel eine Fragestellung » Hast
du Fehler gemacht?« nicht vom Hypnotiseur ausgehen wiirde, um
die Versuchsperson zu veranlassen, nach Fehlern zu suchen. Es diirfte
eine solche Frage zur Prizisierung (» Welchen Fehler hast du
gemacht?«) erst dann erfolgen, wenn die Versuchsperson von sich
aus auf Fehler zu sprechen kommt.

REgm gomg T XE 2R
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Noch besser wire es, wenn die hypnotisierte Person selber mit
ihren Wahrnehmungen die Fihrung dbernehmen konnte und dem
Experimentator lediglich eine iiberwachende und regulierende Funk-
tion zukime. So hitte man dann eine Situation, wie sie fiir die Arbeit
auf dem Gebiet der exakten Naturwissenschaften ganz selbstver-
stindlich ist, wo nimlich der Experimentierende lediglich beobach-
tet, die Skalenwerte seiner Instrumente abliest, die Informationen
notiert und in den Versuchsablauf nur dann eingreift, wenn Gefah-
ren auftreten und die Reaktion auer Kontrolle zu geraten droht. Es
schafft ja auch der Hypnotiseur nur die Experimentierbedingungen ;
die Reaktionsarbeit wird von der Versuchsperson geleistet. Damit ist
sie jedoch genau das Gegenteil dessen, was man unter dem Begriff
des » Mediums « versteht.

In diesem Zusammenhang sei einmal der Hinweis gestattet, da
in simtlichen bisher verdffentlichten Riickfihrungsprotokollen stets
cin Mann als Hypnotiseur wirkte. Ohne die Minner als das »stir-
kere Geschlecht« bezeichnen zu wollen, mag es, bedingt durch unse-
re Erzichung und Gesellschaftsordnung, so sein, daff vom Mann in
solchen Fillen cine groRere Suggestivkraft ausgeht. Das wiirde aber
bedeuten, daB die Gefahr der Ubertragung eigener Vorstellungen
auf die Versuchsperson scitens eines Mannes grofer ist, als wenn
cine Frau die Hypnose tibernchmen wiirde. Einer Frau diirfte es
leichterfallen, sich in die Bilder und Schilderungen der Versuchs-
Person einzufiihlen.

Solche Uberlegungen waren maf8gebend, daf bei den in den spa-
teren Kapiteln beschriebenen Rickfihrungsexperimenten eine Frau
die Hypnose iibernahm, wogegen ein Mann als Versuchsperson
bestimme wurde. Wir glauben, allein mit dieser gewifs recht revolu-
tionéren Neuerung eine wesentliche Steigerung der Objektivitit der
Versuchsergcbnissc erzielt zu haben.

Schlieflich fillt auf, daf bei den bisher bekannt gewordenen
chressionsexperimentcn dem Zeitfaktor kaum Bedeutung beige-
messen wurde. Es erscheint einfach und selbstverstindlich, die Ver-
suchsperson entlang den Jahreszahlen oder den Lebensjahren zuriick-
2ufihren und sie die Ereignisse gewissermaBen chronologisch geord-
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net wiedergeben zu lassen. Bis zum Beginn dieses Lebens geht alles
wie »am Schniirchen«, nimlich entlang der Zeitachse. Fiihrt der
Hypnotiseur weiter zuriick, »bis wieder Bilder erscheinen«, dann
miiflte die Versuchsperson eigentlich an das Ende ihrer vorangegan-
genen Inkarnation gelangen. Sie wrirde sich vielleicht als alten Men-
schen oder im Sterben liegend sehen. Das geschicht aber praktisch
nie. Vielmehr werden Bilder beschrieben, in denen die betreffende
Person mitten im Leben oder gar im Kindesalter jener Daseinsperio-
de steht. Man kann sie spiter, wenn man iber jene Existenz mehr
Anhaltspunkte gewonnen hat, wohl ins reifere Alter fiihren oder ver-
suchen, etwas iber die Todesart zu erfahren. Aber dies geschicht
nicht mehr in riickfiihrender, sondern in zeitlich voranschreitender
Weise.

Damit wird eindeutig offenbar, daR jetziges Leben und frihere
Verkorperung nicht nahtlos auf der Zeitachse aneinanderschlieBen.
Dazwischen liegt ein Zustand korperlosen Seins, fir den andere
Gesetze gelten. Bei entsprechendem Vorgehen lassen sich auch iber
diesen Bereich Informationen erhalten. Doch um diese vielleicht
interessantesten Gebiete an den ganzen Regressionsversuchen in die
Experimentalsituation mit einzubezichen, miissen wir uns zunichst
eingehender mit den Zeitbegriffen vertrautmachen. Damit wir gewis-
sermaflen das »Land« kennenlernen, in das spiter unsere Regres-
sionsreisen fiihren sollen.

3
Zeit als Erlebnis

Wenn man eine Reise zu einem bestimmten Ort unternimmt, dann
wird man sich nicht nur iiber die Lage des Reiseziels informieren,
sondern auch iber die Eigenarten des Weges, der dorthin fiihrt.
Wer 2um Beispiel von Frankfurt/Main nach Mailand fihrt, kann
mit dem Wagen die Route diber Luzern und den Gotthard oder iiber
Ziirich und den San Bernardino wihlen. Er kann sich aber auch fir
die Bahn oder das Flugzeug als Transportmittel entscheiden, falls die
Verkehrslage oder die Jahreszeit dies als ratsamer erscheinen lassen.
D.fl' Raum besitzt drei Dimensionen, folglich 14t sich ein riumliches
Ziel immer auf verschiedenen Wegen und meist auch mit verschiede-
nen Fortbewegungsmitteln erreichen.

Im Gegensatz dazu gibt es scheinbar fiir eine »Reise« durch den
Bereich der Zeit nur einen einzigen Weg. Denn die Zeit stellen wir
uns als eine Art Linie vor, die in gerader Richtung aus der Vergan-
8enheit {ber die Gegenwart in die Zukunft fihrt. Auf dieser Zeit-
ashse, die nur eine Dimension hat, denken wir uns die Geschehnisse
hintereinander aufgereiht wie Perlen auf einem Faden. Um zu cinem

estimmten Zeitpunkt in der Vergangenheit zu »reisen«, braucht
man sich nur von der Gegenwart aus diesem Faden entlang zuriick-
Zutasten. Als » Transportmittel« dient dabei das Erinnerungsvermé-
8en. Es fihrt uns dorthin, wo wir etwas nochmals empfinden oder
Uns erinnern wollen, ob es nun vor einigen Stunden, vor einer
Woche oder vor Jahren geschah. Die Reihenfolge solcher Punkte auf
der Zeitachse ist durch Uhr und Kalender genau festgelegt und
bleibt » fiir alle Zeiten « unverriickbar bestehen.

‘Aber sind die Uhren und die Daten des Kalenders, mit deren
H.‘lfe man die Zeitachse in kleinere oder grofere Abschnitte einteilt,
Wirklich ein Mittel, um »die Zeit« vollstindig zu erfassen? Oder ist
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sie nicht ein Land voller Uberraschungen und Geheimnisse, das sich
viel weiter erstreckt, als diese dirftige Linie glauben 1it?

Allein schon die drei Zeitarten Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft, die die Zeitachse scheinbar kontinuierlich miteinander ver-
bindet, sind in ihrem Wesen grundverschieden. In der Vergangen-
heit sind die Erlebnisse und Fakten unverriickbar auf der Zeitachse
festgenagelt. Alles ist erstarrt, aber deshalb auch nachpriifbar. Jedes
Erlebnis steht an seinem festen Platz, eingegraben in eine unverin-
derliche Felslandschaft aus hartem Granit, und es 14t sich bei jeder
Reise zuriick in dieses Land der Vergangenheit in derselben unverin-
derten Form wiederfinden. So scheint es uns jedenfalls, wenn wir
uns ausschlieRlich an der Zeitachse orientieren.

Die Gegenwart lift sich nicht festhalten, sie ist in stindiger
Wandlung begriffen. Nimmt man sie wahr, ist sie im nichsten
Augenblick bereits Vergangenheit. Sie ist ein scharfer Grat, der Ver-
gangenheit von der Zukunft trennt, auf dem es keine Maoglichkeit
des Verweilens gibt. Ein Punkt auf der Zeitachse ohne Ausdehnung.
Das, was am aktuellsten, am intensivsten erlebt wird, weil es » ge-
genwirtig« ist, hat auf der Zeitachse keine Dimension, wird gewis-
sermafien erst » Zeit«, wenn es der Vergangenheit angehort.

Wiederum von ganz anderer Wesensart ist die Zeitart der
Zukunft. Zwar unterscheidet sie sich in der Einteilung der Zeitachse
nicht von der Vergangenheit. Die Tage, Monate und Jahre sind auf
Jahrhunderte hinaus festgelegt. Das ist aber das Einzige, was man
mit Bestimmeheit von der Zukunft weiB. Uber die Art und Reihen-
folge der Geschehnisse aber bestehen nur noch Vermutungen mit
sehr unterschiedlicher Zuverlissigkeit. Daf ein Haus morgen noch so
dastchen wird .wie heute, ist sehr wahrscheinlich. Denn die Még-
lichkeit, daR es iiber Nacht durch einen Brand oder ein Erdbeben
vernichtet wird, ist relativ gering. Die Wahrscheinlichkeit, da man
morgen piinktlich um acht Uhr im Biiro sein wird, ist prozentual
bereits niedriger, weil mehr unberechenbare Faktoren entgegen-
wirken konnten wie etwa Verschlafen, Krankheit, Verkehrsstauung
usw. Heute bereits festzulegen, wie man in einigen Monaten einen
bestimmten Tag verbringen wird, ist nur in den seltensten Fillen mog-
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lich. Mit zunehmendem Abstand von der Gegenwart wird die
Wahrscheinlichkeit, etwas iiber die »Perlen« aussagen zu kénnen,
die auf dem Faden der Zeitachse aufgereiht sind, immer geringer.
Schlieflich bleibt nur noch der » Faden« selbst iibrig, und auch er
wird eines Tages reiflen, zumindest fiir den einzelnen Menschen,
wenn am Lebensende die registrierenden Gehirnfunktionen- ausset-
zen. Seine Uhr tickt dessenungeachtet weiter, eine andere Hand
reile die Blitter vom Kalender — wie unpersénlich doch diese
»Zeit« ist, die wir so minuzids messen, um die wir oft in Sekunden-
bruchteilen ringen!

Fiir unser Thema wollen wir uns nun hauptsichlich mit der Zeit-
art » Vergangenheit« beschiftigen, die scheinbar so eindeutig beziig-
lich der Ereignisse auf der Zeitachse festgelegt ist. Man braucht ja
nur mittels der Erinnerung dieser Achse entlang zuriickzureisen, um
2u einem bestimmten nach Ort und Datum feststehenden Ereignis zu
8clangen, ’

»Wie war es doch letztes Jahr, als ich diesem Menschen erstmals

gegnete ? Richtig — zu Anfang des Sommerurlaubs, es muf so um
en dritten August herum gewesen sein. Ich hatte einen Spaziergang
8¢macht und war gerade dabei, ins Hotel zurtickzukehren, als ich... «
So ecwa dringt man mit Hilfe der Erinnerung vom Allgemeinen zum
Besonderen vor, und schlieBlich steht ein bestimmtes Erlebnis in

0 Einzelheiten wieder vor uns. Aber ist es wirklich dasselbe
Erlebnis? Nehmen wir an, damals habe die Begegnung ein Gliicks-
gefiihl ausgelgst. Inzwischen wurde man jedoch von diesem Men-
sfheﬂ enttduscht. In der heutigen Erinnerung schwingt diese Ent-
tauschung mit. Vielleicht wurde dadurch das urspriingliche Exleben
restlos verdriingt, und man kann heute nicht mehr verstehen, warum
Smnst diese Begegnung so tief ging. Man kann also nicht gegen den

eitablauf zuriickwandern, ohne etwas von der inzwischen vergan-
8¢nen Zeit mitzunehmen und es in das friihere Erleben einzubringen.
chon dieses cine Beispiel mag zeigen, da die Vergangenheit,
sofern ¢s sich nicht nur um die Reihenfolge der Ereignisdaten han-
dele, keineswegs ein so starres Gebilde ist, wie es anfinglich scheinen
Mag. Denn riickblickend indert sich die Erlebnisqualitit in Abhin-




28 Kapitel 3

gigkeit von den inzwischen erfolgten BewuBStwerdungsimpulsen. Es
existieren offenbar (zumindest fiir die Vergangenheit) zwei verschie-
dene Zeitarten: die mit Uhren oder sonstigen physikalischen Vor-
gingen (Erddrehung) meRbare Zeit, die fiir alle Menschen in dersel-
ben Weise gilt und die wir als relative Zeit bezeichnen wollen;
und daneben gibt es den von jedem persénlich erlebten Zeitablauf,
der durch die psychische Struktur und die BewuBtwerdungsfaktoren
mitbestimmt wird: ich mochte sie die subjektive Zeit nennen.
Die Reihenfolge der Ereignisse ist in beiden Zeitarten dieselbe —
nicht dagegen die »psychische Ladung«, mit der ein Ereignis
befrachtet ist. Sie verindert sich mit zunehmendem Abstand vom
Ereignis, und zwar nicht infolge des » Vergessens«, sondern in Rela-
tion mit dem weiteren Erleben, selbst wenn dieses nicht kausal mit
jenem Ereignis zusammenhingt.

Die Unterschiede zwischen den beiden Zeitarten gehen jedoch
noch weiter. In der relativen Zeit dauern alle Stunden oder Tage
genau gleich lang. Die einzelnen Zeiteinheiten folgen sich in immer
derselben Weise. Anders im subjektiven Zeitbereich. Hierzu einige
Beispiele:

Zwei Menschen betreten zur selben Zeit einen véllig kahlen, fen-
sterlosen Raum, dessen Tiir verschlossen wird. Der eine darf ein inter-
essantes Buch lesen, der andere muf untitig dasitzen und warten,
bis sic den Raum wieder verlassen konnen. Keiner der beiden hat
eine Uhr zur Kontrolle. Nach einer Stunde wird die Tir wieder
geoffnet. Die unbeschiftigte Person wird auf ihrer subjektiven Zeit-
achse zwischen dem Betreten und dem Verlassen des Raums einen
viel lingeren Abschnitt zuriickgelegt haben (»Das dauerte ja eine
Ewigkeit, bis man uns wieder herauslieB«) als der andere, der sich
mit Lesen » die Zeit vertreiben « konnte.

Oder: Jemand begibt sich friihmorgens auf eine lingere Reise, die
ihn durch die verschiedensten Gegenden fiihrt und viel Abwechslung
bringt. Abends am Ziel der Reise angelangt, kann er sich in der ganz
anderen Umgebung kaum mehr vorstellen, daf§ er noch » heute mor-
gen« zu Hause am Frithstiickstisch saf. Es scheinen inzwischen meh-
rere Tage verflossen zu sein.
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Oder: Man erwartet fiir nichste Woche einen licben Besuch.
Ungeduldig sicht man der erschnten Begegnung entgegen — die
Tage scheinen sich endlos zu dehnen. Ein anderer hat nichste
Woche eine schwierige Priifung zu bestehen, fiir die er sich ungeni-
gend vorbereitet fiihlt. Er sollte die verbleibende Zeit noch zum Ler-
nzt}: beniitzen, doch unheimlich schnell riickt der Prifungstermin
naher.

Auf der subjektiven Zeitachse verdndert sich also nicht nur die

Erlebnisintensitit vergangener Ereignisse, sondern auch ihr Abstand
voneinander je nach der psychisch-geistigen Situation des Menschen,
und zwar sowohl in der Vergangenheit wie in der Zukunft. Gewi§
kann man diese Unterschiede jederzeit unter Zuhilfenahme der Uhr-
zeit »korrigieren«. Aber damit wechselt man auf die relative Zeit-
achse hiniiber, die etwas prinzipiell anderes bedeutet. Weil man
jederzeit seine Uhr zur. Hand hat, weil die Zeiten des Arbeitens, des
Essens und Schlafens im Alltag genormt sind, wird man sich des sub-
jektiven Zeitfaktors seltener bewuBt.
_ Die wenigen vorerwihnten Beispiele zeigen jedoch, wie leicht es
im allgemeinen ist, den Menschen von der relativen Zeitachse weg in
den Bereich des subjektiven Zeitempfindens zu fihren. Eine Verin-
derung der gewohnten Umwelt oder Titigkeit, ein durch Freude
oder Angst aktivierter Gemiitszustand geniigt bereits, um der Zeit
¢in ganz anderes Gesicht zu geben. Ist dieses Gesicht Tauschung
oder Wirklichkeit? Wir sind geneigt, die Uhrzeit als »richtige zu
F’etl‘achten, da sie durch ein unbeeinfluBbares physikalisches MeR-
Instrument angezeigt wird. Dies trifft sicher zu, wenn es sich um fiir
die Allgemeinheit vergleichbare Zeitfaktoren, um die Relativierung
der Zeit handelt.

Wo aber der einzelne Mensch im Mittelpunkt der Betrachtungen
steht, wie es bei unseren Untersuchungen der Fall ist, wenn er eine

cise durch seine Vergangenheit unternimmt, um nach seinem
Ursprung zu suchen, dann muB das subjektive Zeitbild als Realitit
betrachtet werden. Ob die Riickfiihrung durch die Zeit niittels psycho-
analytischer Aufschliisselung  bestimmter Erlebnisse oder mittels

YPnose oder durch wie auch immer geartete andere Versuchs-
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anordnungen erfolgt — immer wird man nur jene Eindriicke regi-
strieren, die auf der subjcktiven Zeitachse des betreffenden Men-
schen verzeichnet sind. Je nach diesen » Zeichen« wird die Beschrei-
bung genauer oder unbestimmter ausfallen. Der Mensch 1df¢ sich bei
solchen Versuchen nicht etwa in einc rickwirtsgehende Uhr ver-
wandeln, die getreulich der relativen Zeitachse entlang in die Ver-
gangenheit wandert und dabei alle Ereignispunkte, denen er begeg-
net, in die richtige Relation zueinander setzt. Vielmehr missen die
Gesetze des subjektiven Zeitempfindens auch dann beriicksichtigt
werden, wenn jemand cine solche » Zeitreise« unter Fiihrung durch
cine geeignete andere Person unternimmt. Hierfiir wollen wir uns
aber erst noch mit einigen weiteren Besonderheiten der subjektiven
Zeit vertrautmachen.

Bisher haben wir uns der Einfachheit halber vorgestellt, die sub-
jektive Zeit sei, dhnlich wie die Uhrzeit, eine gerade Linie, die aus
der Vergangenheit herkommend in die Zukunft fithre, »Zeit« ist
cben fiir unser gewohntes Denken gar nicht anders faBbar, als ein
lickenloses Hintereinander von Informationen, Tatsachen oder Ein-
driicken. Im Reich der subjektiven Zeit kann es jedoch auch anders
sein,

Betrachten wir nochmals das Beispiel der beiden Personen, die
sich eine Stunde lang in einem abgeschlossenen Raum aufhalten. Der
cine liest ein spannendes Buch, ihm wird die Stunde viel kiirzer
erscheinen als dem anderen, der lediglich abwarten muf, bis die Zeit
verstrichen ist. Beriicksichtigt man die Hintereinanderfolge der
Informationen, miifite es eigentlich eher umgekehrt sein. Der Lesen-
de erlebt in dieser Stunde viel mehr, indem er den Eindriicken der
Erzihlung folgt, sie gewissermaRen miterlebt. Dazu miite er nach
der iiblichen Vorstellung eine lingere Zeit benétigen als der andere,
der nur auf das Ende des Versuchs wartet. Tatsichlich ist aber das
Gegenteil der Fall, wie man unschwer durch einen Selbstversuch
ermitteln kann. Nebenstehende Schemazeichnung soll dies deudich
zu machen versuchen.

Die Linie A sei die Zeitachse dessen, der das Buch liest, B die
Zeitachse des Untitigen. Auf dieser Zeitachse bezeichnen die Mar-
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kierungen 1 den Eintritt, die Markierungen 2 den Zeitpunkt des
Verlassens des Raumes. Zwischen 1 und 2 liegt fiir beide dieselbe
Zeitstrecke von einer Stunde, solange es sich um die relative Zeit-
achse handelt.

L] .
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Diese Strecke auf der Zeitachse kann man sich als einen Faden
von beispielsweise einem Meter Linge denken. A hat also ebenso
wie B diesen Faden zur Verfiigung, der an der Zeitmarke 1 (Beginn
des Versuchs) mit einem Ende befestigt ist. A spannt nun im Exleben
seiner Lekuire den Faden von Eindruck zu Eindruck, wic es die
Punktierte Linie in der Figur bei A andeutet. Dadurch reicht sein
Zeitfaden nicht mehr bis zur Marke 2, sondern ist schon bei 2a auf-
8ebraucht. Seine subjektive Stunde ist auf der Zeitachse seines Erle-
bens also kiirzer als eine mit der Uhr gemessene Stunde, die erst beim
Punkt 2 endet.

Die unbeschiftigte Person B hat zum Beispiel die Méglichkeit,

 ihren Faden von Marke 1 aus in ciner graden Linie genau der relati-

ven Zeitachse entlang zu spannen. Das geschieht, indem sie regelma-
Big zu zihlen beginnt. Wenn sie jede Sekunde einen »Zahlschritt«
tut, wird sie bei 3600 mit dem Ende des Fadens an der Marke 2
angelangt sein. Sie wird dimit genau sagen konnen, wann die Stun-
de zy Ende ist, ihr subjektives Zeitempfinden war mit der relativen
Zeitachse identisch. Das mag bei guter Konzentrationsfahigkeit viel-
leicht gelingen. Wahrscheinlicher ist jedoch, da8 B bald des Zahlens
mide wird oder daf er sich verzihlt. Sein Faden erleidet Unterbre-
chungen, Er muf sich korrigieren, wartet ab, versucht es von neuem. -
Er ermiidet, zihlt langsamer. So reicht sein Faden tiber die Marke 2




32 Kapitel 3

hinaus bis 2a, wie es bei B durch eine gestrichelte Linie angedeutet
ist. Die subjektive Stunde wird so fiir ihn eifie bedeutend lingere
Dauer haben, als der relative Zeitabschnitt.

Die Zeichnung veranschaulicht aber nicht nur die unterschiedliche
Dauer im Zcitempfinden. Besonders fiir die Person A ist »ihre« Zeit
wihrend des Versuchs nicht mehr eine Gerade. Vielmehr entsteht
durch die verschiedenen Wege des Zeitfadens eine flichige oder
sogar riumliche Anordnung. Mit anderen Worten: Aus der eindi-
mensionalen Zeitachse ist ein mehrdimensionales Gebilde geworden.
Was dies bedeutet, kann in seiner ganzen Tragweite erst in Verbin-
dung mit spiter folgenden Uberlegungen beschrieben werden.

Wir sehen jedenfalls aus all diesen Beispielen, daf} die Zeit eine
viel komplexere Erscheinung ist, als der gleichmiRige mechanische
Ablauf, den unsere Uhren anzeigen. Sie ist einer geheimnisvollen
Landschaft vergleichbar, die jeder einzelne Mensch fiir sich persén-
lich gestalter und wiedererlebt. Durch diese Landschaft fihrt, einer
schnurgeraden Autobahn vergleichbar, die relative Zeitachse mit den
Kilometersteinen der Monate und Jahre. Die eine Fahrbahn weist in
die Zukunft, auf der anderen kann man entgegengesetzt in die Ver-
gangenheit fahren. Aber was sieht der Reisende auf der Autobahn
von den Einzelheiten der Landschaft, von vertriumten Dérfern, von
stillen Seeufern oder dem bizarren Spiel der Schluchten? Er muf die
Abzweigungen beniitzen, um die Achse zu verlassen, damit die Land-
schaft ihn aufnimmt.

So etwa geht die Erinnerung vor, wenn man mit ihrer Hilfe in die
Vergangenheit reist. Dabei ist es im Prinzip dasselbe, ob in einer
Riickfiihrungssitzung der Hypnotiseur sagt: » Sie sind jetzt zehn Jah-
re alt — was sehen Sie?« oder ob man im Photoalbum Bilder aus

jener Zeit betrachtet oder ob man vielleicht einem Schulkameraden
von damals begegnet und mit ihm Erinnerungen auszutauschen
beginnt. In allen diesen Fillen rast man erst auf der Zeitgeraden bis
zur Abzweigung » 10 Jahre« und biegt dort in die Landschaft des

subjektiven Zeitempfindens ab. Die Worte des Hypnotiseurs, die

Photos oder der Schulfreund sind der Wegweiser, der das Hiniiber-
gehen in die eigene Zeiandschaft auslost. Dann tastet man sich an
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bekannten Bildern, Personen, Begebenheiten weiter, und immer
mehr erschliet sich jener Landstrich aus der Zeit der Kindheit. Die
Hypnose hat dabei den unbestrittenen Vorteil, die Versuchsperson
auch Bilder sehen zu lassen, die verdringt wurden. Sie fihrt damit in
verborgene Hohlen und Winkel jener Zeitlandschaft, die mit dem
Transportmittel der Erinnerung nicht erreichbar wiren.

Aber immerhin ist es erstaunlich, was allein die Beschiftigung mit
Photos oder anderen Dokumenten aus jener Zeit (Briefe, Schulauf-
sitze usw.) an Erinnerungsmaterial zutage treten lif%t. Es ist tatsich-
lich so, daR man durch mehrfaches Begehen jener subjektiven Zeit-
landschaft mit ihr immer vertrauter wird und lingst versunkene
Begebenheiten wieder bildhaft vor Augen treten. Man erliegt einer
Suggestion, die ihnlich der Anregung des Hypnotiseurs in den sub-
jektiven Erlebnisbereich versetzt. Das berechtigt zu der Frage, ob
man nicht auch mittels anderer Methoden als durch Tiefhypnose
(vor der viele Menschen eine nicht unberechtigte Abneigung hegen)
2u solchen Riickfiihrungen gelangen kénnte. Darauf wird im Verlauf
dieses Buches noch eingegangen werden.

Vorerst nehmen wir an, man fahre auf jener Stralle der Zeitachse
weiter zuriick. Vom Punkt » 10 Jahre« nach dem Kilometerstein 4
oder bis zu » 1 Jahr«. Die Zeitlandschaft wird allmihlich karger.
Anstelle des differenzierten Landschaftsbildes mit seinen Hausern,
Feldern, vertrauten Menschen treten sanftgewellte Hiigel auf, die
Vegetation wird sparlicher, bis schlieflich alles in eine weite Ebene
mindet, in der sich nur noch Zonen des Schlafens und der Nahrungs-
aufnahme unterscheiden lassen. Am Ende, oder besser gesagt: am
Anfang dieser Ebene wird eine Mauer oder Wolkenwand sichtbar,
die den Eintritt in das jetzige Leben bezeichnet.

Das ist selbstverstindlich metaphorisch zu verstehen. Aber solche
Bilder dringen sich auf, wenn man bedenkt, daf auch die fihigsten
Hypnotiseure bei der Rickfihrung in die ersten Lebensabschnitre

aum mehr Informationen erhalten. Wenn auch das Leben cines
Kleinkindes zuweilen aufregend verlaufen mag, ist doch'die BewuBt-
Vyerdung, auf die sich ja das subjektive Zeitempfinden aufbaut, rela-
uv schwach wirksam. Ist es iiberhaupt noch » Zeit« in unserem Sin-
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ne, was das Neugeborene in seinen ersten Daseinsmonaten erlebt?
Oder ist ¢s vielmehr eine Nachwirkung jener Welt, aus der es her-
iberkam ? Wird das Kleinkind vielleicht erst allmihlich seiner subjek-
tiven und- erst viel spiter der relativen Zeit gewahr? Interessanter-
weise scheinen sich die » Erinnerungen « wieder zu hiufen, wenn eine
hypnotische Riickfihrung sich der Geburt nihert. Aber da liegt die
Vermutung nahe, daf die bekannten Vorginge vor und bei der
Geburt mehr oder weniger allegorisch beschrieben werden. Die in
der Literatur veroffentlichten Protokolle von Versuchspersonen
enthalten zumindest immer ungefihr dieselben Antworten wie bei-
spielsweise:

» Ich fithle mich gut — es ist dunkel und warm«... » Feucht und
dunkel«... »Ich sehe einen Tunnel. — Ich gehe durch den Tun-
nel«... » Es ist warm und es klopft«... » Nun wird es naB und kalt«...
» Man wird ausgespuckt « usw.

Ob es sich dabei um die eigenen Vorstellungen der Versuchsperso-
nen oder die des Hypnotiseurs handelt, die wiedergegeben werden,
spielt dabei eine geringere Rolle als die Tatsache, daB es sich kaum
um individuelle Erlebnisse handeln dirfte.

Noch zweifelhafter mutet es an, wenn eine Versuchsperson Ein-
zelheiten ihrer Zeugung in der Hypnose folgendermaBen beschreibt :

»Ich sehe eine Frau. Sie liegt im Bett... Neben ihr ein Mann. Die
Frau faf8t nach der Hand des Mannes... Es sind meine Eltern... Sie
lieben sich... In diesem Augenblick fithle ich mich durch den Kopf
des Mannes gerissen — gelange ich in sein Organ... « usw.

Ein solcher Bericht erschien in einer Frauenzeitschrift im Rahmen
cines Interviews mit einem sehr bekannten Vertreter der Regres-
sionshypnose. Wenn dabei auch die Sensationslust des Reporters
mitgespielt haben mag, sind solche Schilderungen doch symptoma-
tisch dafir, daf sie bewuft oder unbewuft den bekannten biologi-
schen Abliufen zu Beginn des Lebens folgen. Der ernsten Regres-
sionsforschung wird damit kein guter Dienst erwiesen.

Wie man sich aber auch zu diesen Aussagen am Beginn des
Lebens stellen mag — es ist jedenfalls eindeutig erwiesen, da sich
die subjektive Zeitlandschaft iiber den Beginn des jetzigen Lebens
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hinaus weiter nach »riickwérts« erstreckt. Nur geht sie nicht konti-
nuierlich weiter, wie die Strafe der relativen Zeitachse, die man ja
!Delicbig weit in die Vergangenheit zuriickverfolgen kann. Die sub-
jektive » Zeitlandschaft« (wenn vorerst dieser Ausdruck beibehalten
werden soll) erfihrt hinter jener Wand, die den Eintritt in die neue
Inkarnation darstellt, eine tiefgreifende Wandlung, indem dort prin-
zipiell andere Voraussetzungen gelten.




4
Die Formel fir das Jenseits

Bisher haben wir die Zeit isoliert fiir sich betrachtet. Das war not-
wendig, um ihr Wesen zu erfassen. In unserer sichtbaren Welt erle-
b_en wir die Zeit jedoch kaum fiir sich allein, sondern meist in Ver-
l:"ndllng mit dem Raum. Jede Bewegung im Raum, jede Verinde-
rung, benstigt Zeit. Ob es sich um die Wachstumsvorginge, um das
f“ltcfﬂ, um Fortbewegung von einem Ort zu einem anderen handelt,
mmer geschicht dies sowohl im Raum als auch in der Zeit. Der
aum, in dem wir leben, ist durch drei Dimensionen bestimmt, wie_
Wir aus der Schule wissen. Diese Dimensionen kann man sich
anschaulich als die drei Richtungen oben — unten, rechts — links
und vorne — hinten vorstellen. Die Relativititstheorie hat die enge
Beliehung zwischen diesem Raum und der Zeitachse mathematisch
formuliert und die Zeit als vierte Dimension mit den drei Dimensio-
Ben des Raumes zu einem vierdimensionalen »Raum-Zeit-Konti-
Muum« verbunden. Das 1it sich zwar nicht mehr bildlich darstellen,
st aber gedanklich noch durchaus faBbar, besonders wenn man
edenkt, dafl zur Bewegung von Masse im Raum cine bestimmte
Energie aufgewendet werden muR, die ebenfalls entlang der Zeit-
achse wirkt,
Solange der Mensch im Korper existiert, also mit Masse verbun-
en ist, folgt er den Gesetzen unserer irdischen Raum-Zeit-Welt, Die
»?eit« manifestiert sich fiir ihn aber auf zwei verschiedene Arten,
Wie fvir gesehen haben, nimlich als relativer und als subjektiver Zeit-
begriff, Diesen beiden Zeiten miissen notwendigerweise auch zwei
Verschiedene Raum-Zeit-Aspekte entsprechen. Das soll wieder an
€inem Beispiel verdeutlicht werden.
wei Ortschaften, A und B, seien 100 Kilometer voneinander
“atfernt. Jeder, der mit dem Auto von A nach B fihrt und eine




38 Kapitel 4

Durchschnittsgeschwindigkeit von 100 Stundenkilometern einhile,
wird fiir diese Strecke cine Stunde benétigen. Alle, die nur mit 50
Stundenkilometern fahren, benétigen zwei Stunden usw. Das ist die
relative Raum-Zeit-Welt, in der diese Beziehungen unabhingig vom
Individuum festgelegt sind.

Nun stellen wir uns drei verschiedene Fahrer vor, die diese Strek-
ke in einer Stunde zuriicklegen. Der erste ist ein ungeiibter, ingstli-
cher Fahrer — er wird sich die ganze Zeit hindurch nur auf das Fah-
ren, die Lenkung usw. konzentrieren und froh sein, wenn er endlich
in B angelangt ist. Der zweite genieft wihrend des Fahrens die
Landschaft und freut sich an ihrer Schénheit. Der dritte nimmt wih-
rend der Fahrt einen Anhalter auf und unterhilt sich angeregt mit
ihm. Fiir diese drei Menschen bedeuten dieselben 100 Kilometer
und dieselbe Fahrzeit drei sehr verschiedenartige Erlebnisse. Oder
anders ausgedriickt: Sie befinden sich, obwohl im selben Raum und
in derselben Zeit in drei ganz verschiedenen (nimlich ihren subjekti-
ven) Raum-Zeit-Welten. Mit diesem Beispiel sollte nicht nur ver-
deutlicht werden, wie man sich die subjektive Raum-Zeit-Welt vor-
stellen kann, sondern auch, wie zwei unterschiedliche » Weltsyste-
me« ineinander verwoben sein kdnnen. Das wird zum Verstindnis
spiter folgender Uberlegungen beitragen.

Die bisherigen Aussagen tiber Raum und Zeit bezogen sich auf
unsere stoffliche Welt und damit auf das ganze sichtbare und von
Materie erfiillte Universum. Was geschieht nun aber, wenn man den
Zeitbegriff iber den Beginn oder das Ende des irdischen Lebens
hinaus verfolgt? Man konnte natiirlich im Sinne der materialisti-
schen Weltanschauung behaupten, da der Mensch als Individuum
nur wihrend -der Dauer sciner kérperlichen Existenz subjektiv und
bewuBt erleben konne, daf alsc vor seiner Geburt oder nach seinem
Tod nur die eindimensionale relative Zeitachse bestehen konne.
Wenn man aber um das Vorhandensein einer die Zeit der kérperli-
chen Existenz iiberdauernden unsichtbaren Struktur des Menschen
weill, dann mul man sich fragen, wo und wie das Individuum wei-
terlebt.

Diese Frage mufl den Menschen von Utrzeiten an beschiftigt
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haben, denn seit man von menschlichen Wesen Kunde erhielt, hat
man auch Kultgegenstinde als Zeugnisse magischer und religidser
Anschauungen gefunden. Das Wissen um ein unkérperliches Weiter-
leben hat zu bildhaften Vorstellungen von einem » Jenseits « gefiihrt,
das den Seelen, Geistern, Astralkérpern oder wie man sie auch nen-
nen mag nach dem Verlassen des Kérpers als Aufenthalt dient. Ob
dies der Hades der Antike, das igyptische Totenreich, das Walhalla
der Germanen oder der Himmel christlicher Vorstellung ist, bleibt
Im Prinzip dasselbe. Es wird eine unsichtbare Welt postuliert, in der
sich zudem (auch darin stimmen die meisten Religionen iiberein) fiir
den geistigen Teil des Menschen gewisse Folgen scines irdischen
aseins ergeben.

Die rein religiésen Vorstellungen kénnen jedoch dann nicht mehr
genlgen, wenn man sich mit der objektiven Erforschung solcher
Z“famﬁxenhﬁnge befat. Zwar ist der Intellekt allein kein geeignetes
Mittel, uns Aufschliisse iber Bereiche zu verschaffen, in denen keine
Wahmehmungsméglichkcit im Sinne der Gehirnfunktionen mehr

esteht. Aber wir konnen zumindest die Forderung erheben, daf ein
solches »Jenseits« in unser modernes Weltbild hincinpassen muf.
Oder mjt anderen Worten: Es sollen auch jene Menschen Zugang
Zu einem unkérperlichen Existenzbereich finden konnen, die nicht
den Weg der religiosen Gliubigkeit oder des mystischen Erlebens
gehe‘n méchten. Dies ist aber nur méglich, wenn eine jenseitige Welt
Wenigstens anniherungsweise mit wissenschaftlichen Begriffen defi-
fert werden und mit bestehenden Tatsachen in Einklang gebracht
Werd?n kann. Das soll im Folgenden versucht werden.

Seit die Relativititstheorie die enge Relation zwischen Raum und
€1t aufgedeckt hat, stellte man sich die Frage, ob.unser sichtbares
um-Zeit- Universum die einzig mogliche Welt sei oder ob daneben

Nicht auch noch andere Universen existieren kénnten. Wenn das der

Wire, wiirde es der Deutung einiger bisher ungeklirter astro-
thSlkalischer Erscheinungen neue Wege erdffnen. Heute steht der
ma"'-hefnatischen Formulierung héherdimensionaler Welten nichts
mehe im Wege, was vor allem der Bearbeitung solcher Probleme

durch gie Computer zu verdanken ist. Man nennt ein solches Gebil-
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de von hoherer Dimensionalitit ein Paralleluniversum. Es lassen sich
fir eine solche zu urserem Universum parallele Welt mathematisch-
physikalische GesetzmiRigkeiten aufstellen, die zwar von den Geset-
zen unserer vierdimensionalen Raumzeit verschieden sind, die aber in
sich nach einheitlichen und logischen Kriterien aufgebaut sind.

Das ist nun auch in unserem Fall ein gangbarer Weg, um Auf-
schliisse tber jenes Reich zu erhalten, das » nicht von dieser Welt« ist
und in dem die unvergingliche Struktur des Menschen zwischen den
Verkorperungen weilt. Der Leser soll hier aber nicht etwa mit
mathematischen Ableitungen konfrontiert werden. Die folgenden
Erliuterungen sind vielmehr so gewihlt, daf sie sich gerade noch an
der Grenze des (nach irdischen Begriffen) Vorstellbaren bewegen
und daR sie vor allem logisch falbar sind.

In unserem sichtbaren Universum vollzicht sich unser Erleben
gemal einer eindimensionalen Zeitachse. Sie ist eine Gerade, die aus
unendlich ferner Vergangenheit iiber die Gegenwart in eine unendli-
che Zukunft fihrt. Es wurde schon gezeigt, daB die als so wichtig
empfundene Gegenwart nur ein Punkt auf dieser Zeitgeraden ist, der
keine Dimension hat und im nichsten Moment bereits der Vergan-
genheit angehort.

Nun erweitern wir die Zeit um eine Dimension und sehen zu, was
geschicht.

Der Punkt der Gegenwart, der bisher die Dimension Null hatte,
wird eindimensional. Er wird also zu einer Geraden. Eine Gerade ist
durch zwei beliebige Punkte im Raum bestimmt. Diese beiden Punk-
te konnen zum Beispiel Paris und New York sein. Da aber bei der
um eins erweiterten Zeitdimension die ganze Gerade » Gegenwart«
ist, wire man im selben Augenblick zugleich in Paris und New York.
Oder man kann das auch so ausdriicken: Man durchmif8t die Strecke
zwischen den beiden Stidten mit unendlich groRer Geschwindigkeit.
Es geniigt gewissermafen der Wunsch oder die Vorstellung, um
auch schon am Ziel angekommen zu sein. Damit die Geschwindig-

keit unendlich werden kann, mufl die Masse gleich Null sein. Ohne
Masse wird auch die Gravitation gleich Null. Es besteht der korper-
lose Zustand des freien Schwebens. y
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Wir sind hier durch cinen rein rechnerischen Vorgang zur Bestit-
gung von Tatsachen gelangt, die bisher nur unter Ausschaltung des
BewuBtscins in Erfahrung gebracht werden konnten. Nicht nur
haben Berichte von Versuchspersonen in Hypnose eine grofie
Befreiung und Leichtigkeit im Stadium zwischen den Verkérperun-
gen beschrieben, sondern weit wichtiger sind in diesem Zusammen-
hang die Aussagen von Personen, die fiir kurze Zeit bereits » klinisch
tot« waren, dann aber wieder ins Leben zuriickgerufen werden
konnten. R.A. Moopy* hat solche Aussagen gesammelt und festge-
stelle, daf iibereinstimmend der Eindruck des Schwebens iiber dem
leblos daliegenden Kérper geschildert wird. Viele solche Personen
erwihnen auch das Gefiihl der » Zeitlosigkeit« dieses Zustandes, was
ciner eindimensionalen Gegenwart entspricht. Auf einige weitere
in solchen Berichten erwihnten Phinomene soll noch cingegangen
werden. : '

Was geschicht nun aber mit der Vergangenheit in dieser neuen
Zeitdimension ? Die bisherige Zeitgerade erhilt ebenfalls eine zusitz-
liche Dimension — sie wird damit zur Fliche! Innerhalb dieser Fli-
che liegen die fritheren Erlebnisse nicht mehr nur hintereinander,
sondern sie kénnen beliebig iiber die Fliche verteilt sein oder auch
febeneinander liegen. Will man sich bestimmte Ercignisse aus der
Vel'ga.ngenheit vergegenwirtigen, dann braucht man nicht mehr
Schritt fiir Schritt der Zeitachse entlang riickwirts zu gehen. Mit
cinem einzigen Blick lassen sich ganze Gruppen von Ereignissen
berschauen, die in der Zecitebene einander benachbart sind. Wahr-
scheinlich ist sogar die Anordnung der Eindriicke in der Ebene der
Vefgangenhcit bereits sinngemiR bestimmt, wie etwa in einem Web-
muster verschiedene Farben sinnvoll zu Figuren angeordnet sind. Ein
solches Flichenmuster wird in jedem Fall aussagekraftiger empfun-
den werden als die Aufeinanderfolge verschiedenfarbiger Perlen, die
auf einem Faden aufgereiht sind.

Interessanterweise erscheint auch dieser Eindruck immer wieder

TDr. med. Raymond A. Moody, Leben nach dem Tod. Rowohlt Verlag,
Reinbek/H amburg.
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in den Berichten voriibergehend » gestorbener « Personen. Sie berich-
ten von einer blitzartigen Ubersicht iiber ihr ganzes Leben, wobei die
cinzelnen Ereignisse in rasender Aufeinanderfolge wie ein Film
ablaufen: eine gigantische Riickschau, in der das vergangene Leben
vor ihrem geistigen Auge abrollt. Sogar die mit den Erlebnissen ver-
bundenen Gefiihle wurden dabei empfunden. Dieser von unserem
gewohnten Erinnerungsprozel véllig verschiedene Vorgang, der in
Worten nicht beschreibbar ist (wie immer wieder versichert wird),
1aRe sich ohne weiteres erkliren, wenn man anstelle der Zeitachse die
zweidimensionale Zeitfliche setzt.

Des weiteren ist die Frage zu beantworten, was mit unserer drei-
dimensionalen Raumvorstellung geschieht, wenn die Zeit eine zusitz-
liche Dimension erhilt. Auf den ersten Blick scheint der Raum zu
verschwinden. Wenn man nimlich gleichzeitig zum Beispiel in Paris
und in New York sein kann, Lift sich kein dazwischen liegender
Raum mehr denken — unser gewohnter Raumbegriff miite zusam-
menbrechen. Das trifft aber nur zu, wenn M asse vorhanden ist. Im
unkérperlichen Zustand gibt es fiir jede Zeitgerade der Gegenwart
nicht mehr » Entfernungen«, die im Nacheinander durchlaufen wer-
den miissen, sondern nur noch ein » Jetzt «, gleichgiiltig, wo man sich
auf einer solchen Geraden befindet. Die drei senkrecht aufeinander
stehenden Koordinaten des Raumes werden davon nicht beriihrt —
sie bleiben dieselben wie in unserer gewohnten Raum-Zeit-Welt. Nur
ist die Richtung oben — unten nicht mehr auf die Erdanzichung
bezogen, sondern kann belicbig im Raum stehen, wie man einen
Wiirfel mit seinen drei Achsen ja auch in beliebige Stellungen drehen
kann, ohne daB sich seine Achsen gegencinander verschieben.

Es ist jedoch nicht auszuschlieRen, ja aufgrund der Aussagen von
Versuchspersonen sogar wahrscheinlich, daf die kérperlosen Wesen
die Gravitation doch irgendwie als Vektor im Sinne einer »Kraft-
richtung« empfinden, wie Giberhaupt den Feldwirkungen in jener
Welt eine viel groRere Bedeutung als im irdischen Bereich zukom-
men diirfte. Bs wird fiir die Physik eine reizvolle Aufgabe sein, zu
gegebener Zeit hierfiir eine neue Feldtheorie ohne Massepunkte,
dafiir mit einem zweidimensionalen Zeitfaktor zu entwickeln.
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Der Raum dieser Parallelwelt ist also ebenfalls dreidimengional.
Da er aber nicht mit Materie erfiillt ist, benétigt er keinen » Plaz«.
Er verdriingt keinen anderen Raum und kann somit, ohne Wahrg?-
nommen zu werden, in unseren irdischen Raum integriert sein. Die
Parallelwelt des »Jenseits« existiert nicht irgendwo in nebelhaft‘er
Ferne oder in unerforschten Tiefen .des Weltraums, sondern ist
gewissermafen ein unsichtbarer »Bestandteil« unserer Welt. Es
geniigt die um eins erweiterte Zeitdimension, um alle bisher bekannt-
gewordenen oder hypothetischen Phénomene_einer unsichtbare'n
Parallelwelt zu erkliren! Dazu ist weder ein » Uberraum« noch ein
kompliziert ausgekliigeltes multidimensionales Gebilde n.otwendig.
Die Natur oder Schopfung, zu der im Bereich der menschl_mhcn Ent.-
wicklung auch das » Jenseits « gehért, ist immer einfach. Die Kompli-
ziertheit bringen in vielen Fillen die Erklirungsversuche des mensch-
lichen Verstandes hinein. B

Unter Beriicksichtigung dieser Tatsache erkennen wir das »Jen-
seits« als eine unstoffliche Welt, in der sich die drei Dimensionen des
Raumes mit zwei Dimensionen der Zeit zu einem fiinfdimensionalen
Kontinuum verbinden. Man kann sie daher als Pentawelt*
bezeichnen, welcher Ausdruck im Folgenden der Einfachheit halber
anstelle von »fiinfdimensionaler Parallelwelt« verwendet werden
soll,

Es ist, um Miverstindnisse auszuschliefen, hervorzuheben, dafl
die Pentawelt nicht der Ewigkeit gleichzusetzen ist, weil sie niche
zeitlos ist, sondern weil sie die Zeit nur in der nichsthSheren Dimen-
sion im Vergleich zur irdischen Welt enthilt. Die Tatsache, daff die
Gegenwart zu einer theoretisch unendlichen Geraden wird, bedeutet
keine ewige Dauer. Auch unsere eindimensionale Zeitachse ist ja
Unendlich. Aber das Leben eines einzelnen Menschen umfat nur
¢ine begrenzte Strecke auf dieser Zeitgeraden. Ahnlich wird man die
Gegenwart in der Pentawelt fiir ein bestimmtes Erleben nicht als
unendlich, sondern nur als einen bestimmten Abschnitt auf der
Gegenwartsgeradcn zu verstechen haben. Wiirde die Gegenwart

*Penta (gncchjsch) = flinf.
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»ewig« dauern, dann wiirde es keine irgendwie geartete Vergangen-
heit mehr geben. Es gibe auch keine Verinderung, keine Entwick-
lung mehr. DaR »driiben« aber Entwicklungen stattfinden, darin
stimmen nicht nur die Aussagen »Zuriickgekehrter« iiberein, son-
dern dies ist auch eine unmittelbar mit der Reinkarnationstheorie ver-
kniipfte Forderung. Andernfalls wire es nicht verstindlich, warum
das Individuum nach dem Aufenthalt in der Pentawelt in verinder-
ter Erscheinungsform wiedergeboren wird. Auch die religibsen
Anschauungen betonen einen EntwicklungsprozeR im » Jenseits« —
obwohl es sich dabei nicht unbedingt um einen Liuterungsvorgang
handeln mug.

So haben wir die Fliche der Vergangenheit neben der Gegen-
wartsgeraden als typisches Kriterium der Pentawelt erkannt. Uber
die Zukunftsauffassung in der Pentawelt sollen spiter Betrachtungen
angestellt werden. Hier dariiber nur soviel, daf8 aufgrund der zusitz-
lichen Zeitdimension dem Individuum eine viel groRere Freiheit in
der Gestaltung gewihrt ist als in der fiir das irdische Leben gelten-
den cindimensionalen Zeit, Das mag ebenfalls zu dem Gliicksgefiihl
beitragen, das iibereinstimmend von allen Menschen empfunden
wird, die in irgendeiner Form mit jener Welt in Berithrung kamen.

Noch einen Unterschied zwischen den beiden parallelen Welten
diirfen wir nicht unerwihnt lassen. Wir hatten fiir den irdischen ein-
dimensionalen Zeitbegriff von einer realen und einer subjektiven Zeit
gesprochen. Besteht eine solche Unterscheidung auch in der Penta-
welt? Bis heute haben sich dafiir keine Anhaltspunkte ergeben, und
zwar deshalb, weil aus dieser Parallelwelt nur Berichte iiber subjekti-
ves Erleben vorliegen. Es fehlt dort der stoffliche Aspekt in seiner
Verallgemeinerung. Das Individuum ist viel mehr als in seiner kér-
perlichen Existenz sich selbst, sein Wesen liegt als Kraftfeld der
Gedanken, Wiinsche und der Wesensstruktur viel mehr blof als auf
der Erde, wo es unter der leiblichen Hiille verborgen ist. In letzter
Konsequenz wiirde dies zur Frage fiihren, ob »driiben« nicht jeder
fiir sich allein seine individuelle Erlebniswelt schafft oder findet.

Doch in dieser Hinsicht besitzen wir eindeutige Gegenbeweise. In
vielen der bereits erwihnten Berichte von R.A. Mooby werden
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8leich nach dem Hiniibergehen Begegnungen mit Bekannten oder
auch anderen Wesen erwihnt. Auch Menschen, die dem Tode nur
nahe waren, berichten von Personen oder »Stimmen«, die gekom-
Mmen waren, um sie »abzuholen«. Es ist méglich, daR sich in
bestimmten Bereichen der Pentawelt Wesen ihnlicher Geistcsstruk.-
tur zusammenfinden. Vielleicht trifft man dort vorwiegend mit »sei-
nesgleichen « zusammen, und daraus wird ebenfalls jenes Gefiihl der
Liebe und Harmonie verstindlich, das auch in hypnotischen Riick-
fihrungen beim Eintritt in jene Welt immer wieder aufscheint.

Zum Abschlufl dieses Kapitels soll noch auf ein physikalisches
Phinomen eingegangen werden, das ebenfalls in allen Berichten,
gleich welcher Art, Erwihnung findet. Es sind die Licht- und Farb-
erscheinungen, die fiir die Pentawelt charakreristisch sind. Wie fiigt
sich dies in unsere » Formel« der Fiinfdimensionalitit ein? Die ver-
schiedenen Spektralfarben des Lichts unterscheiden sich durch ihre
SchWingungsfrequenz (Wellenlinge) voneinander. Weifles L.icht
enthile alle Spektralfarben gemischt. In der irdischen Welt bendtigen
Wir eine materielle Anordnung (ein Prisma oder Gitter), um das
weille Licht in das riumliche Nebeneinander der Farben zu zerlegen.
In der Pentawelt iibernimmt die zweite Zeitdimension, und zwar
die Gegenwartsgerade, diese Funktion. Je nach der Art, wie man
dort eine Lichterscheinung als gegenwiirtig erlebt, kann man entwe-
der den Gesamteindruck aller Frequenzen (weilSes Licht) oder das
3ufgeficherte Spektrum wahrnehmen. Wobei natiirlich nicht der
OPtische Apparat des korperlichen Auges, sondern die geistige Struk-
tur die entsprechenden Lichtimpulse empfingt. In Ubereinstimmung
damit gibt es Berichte, die nur von einem »sehr hellen Licht« (oft
ohne besondere Lichtquelle) sprechen, andere dagegen, die einzelne
Fatben crwihnen oder walles von Regenbogenfarben umsdumt«
beschreiben. Da Licht als elektromagnetisches Feld zur Fortpflan-
2ung keines stofflichen Trigers bedarf, iberrascht es nicht, daf
LiChterscheinungcn in einer immateriellen Welt auftreten.

Anders verhilt es sich mit den schon erwihntén »Stimmen«.
Téne bendtigen die Luftmolekiile zur Weiterleitung. Sie sind also

aterieschwingungen, die in der Pentawelt nicht existieren konnen.
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Dennoch erscheint eine Verstindigung zwischen den Wesen mog-
lich, wobei wahrscheinlich der Wunsch, etwas auszudriicken,
geniigt, um Gber eine Art Telepathie sich anderen Individuen ver-
stindlich zu machen. Weil dazu keine Sprache notwendig bezie-
hungsweise méglich ist, bestchen auch keine Verstindigungsschwie-
rigkeiten und das Individuum wird unabhingig von der Sprache, in
der es sich im irdischen Dasein ausdriickte. Die Berichte von Mittei-
lungen, die man durch Stimmen in jener Welt »horte«, sind Uber-
setzungen in unsere irdische Mitteilungsart, wie man sich ja auch aus
Triumen der Gespriche erinnert, ohne daf} diese akustisch stattge-
funden haben.

Mit diesen letzten Uberlegungen betritt man vielleicht schon den
Bereich der spekulativen Vermutungen. Immerhin stehen sie nicht im
Widerspruch zu unserer abgeleiteten Formel fiir die Pentawelt und in
ﬂbcreinstimmung mit dem, was ernsthafte Forscher in den letzten
Jahren dber Berichte aus dem » Jenseits « zusammengetragen haben.

Es ist auch, wenn man alle diese Tatsachen beriicksichtigt, zu ver-
stehen, daf in den Berichten von Personen, die wenigstens eine kurze
Zeit in jener Welt weilten, immer wieder der Wunsch durchdringt,
nicht mehr in den Kérper zuriickkehren zu miissen. Fiir manche, die
vom irdischen Leben enttiuscht wurden, mag jetzt, nachdem sie um
die enge Nachbarschaft der Pentawelt mit unserer irdischen Erleb-
nissphire wissen, ebenfalls die Sehnsucht deutlicher hervortreten,
Verbindung mit der Parallelwelt zu suchen. Aber gibt es nicht auch
die Moglichkeit, gerade durch diese neuen Erkenntnisse iiber das
»Jenseits« das Erdenleben paradiesischer zu gestalten? Antworten
auf diese Fragen konnen gegeben werden, nachdem wir aus einigen
»Reiseberichtea« in den folgenden Kapiteln weitere Einzelheiten
iber diese Pentawelt erfahren haben.

)
Aufbruch zur Zeitreise

Wir sind nun iiber die Art und die Besonderheiten des Weges orien-
tiert, auf dem die » Reise gegen die Zeit« in das Land vergangener
Inkarnationen fiihrt. Insbesondere wissen wir, daff man dazu unseren
dreidimensionalen Raum nicht zu verlassen braucht, denn er bleibt
auch im Bereich zwischen den Verkorperungen bestehen. Das hat fiir
unsere » Reisebeschreibung« den Vorteil, weiterhin raumliche Vor-
stellungen beniitzen zu konnen, obwohl die Reise im Medium
»Zeit« stattfindet. Wir miissen uns dabei lediglich der Tatsache
bewuBt bleiben, daf es sich um Metaphern handelt. An der Realitt
des Geschehens und der Objektivitit der Beschreibung indert sich
deswegen nichts, denn auch die vom »Reisenden« ibermittelten
Berichte werden in raumlicher Bildersprache mitgeteilt.

Wihrend somit der Raum fiir unsere Reiseroute ein Kontinuum
bleibe, ist dies beziiglich der Zeit nicht der Fall. Erst fihrt der Weg
unserer bekannten eindimensionalen Zeitachse entlang zuriick bis
2um Beginn des jetzigen Lebens, dann treten wir in die zweidimen-
Stonale Zeit der Pentawelt iiber, um uns schlieflich im vergangenen
Leben wieder in irdischen Zeitbegriffen zu bewegen. Wohl ist die
Parallelwelt des » Jenseits« rdumlich unserem Universum integriert
und nur durch die unsichtbare »Wand « einer um eins hoheren Zeit-
d.ilnension von ihm getrennt. Es hat sich jedoch gezeigt, daf diese
¢ine Dimension geniigt, um eine von unserem gewohnten korperli-

en Aspekt ganz verschiedene Welt entstehen zu lassen, in der
andere Gesetze des Erlebens und der Entwicklung gelten.

) Das macht es notwendig, unsere Zeitreise in zwei Stufen durchzu-
‘fhren. Ahnlich, wie man es etwa bei Expeditionen ins Himalajage-
1€t tut, indem die Lebensmittel und Ausriistungsgegenstinde erst in
®n Basislager transportiert werden, so da man dann von dort aus
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leichter einzelne Gipfel besteigen kann. Ein noch treffenderer Ver-
gleich wire ein Raumfahrtunternehmen, bei dem die Astronauten
vorerst bis zu einer Orbitalstation fliegen, einer die Erde auflerhalb
des Schwerefeldes umkreisenden groferen Raumstation. Von dort
aus werden in einer zweiten Phase Flige zu anderen Weltkérpern
unternommen, wobei ein viel geringerer Energicaufwand notig ist,
als wenn man jedesmal von der Erde aus starten wiirde. Die Welt-
raumstation wiirde in unserem Fall der Pentawelt entsprechen, mit
der sie sogar den Zustand der Schwerelosigkeit gemeinsam hat, in
dem sich die Raumfahrer in einer solchen Station befinden. Die Flii-
ge zu anderen Weltkorpern wiren unseren » Reisen « in verschiedene
friihere Verkérperungen zu vergleichen.

Bleiben wir fiir einen Augenblick noch bei diesem Bild, so beno-
tigt ein Weltraumflug auch ein Kontrollzentrum auf der Erde, mit
dem die Astronauten in stindiger Verbindung stehen und das die
rechnerischen Arbeiten fiir die jeweiligen Entscheidungen der Raum-
fahrer durchfiihrt. Auch unser Reisende braucht auf seinem Weg in
die Vergangenheit jemanden, der die Verbindung mit der Gegen-
wart aufrechterhilt, der Abreise und Riickkehr iberwacht, der die
Informationen sammelt und demgemif Empfehlungen fiir weitere
Schritte dbermittelt. So ibernimmt der Hypnotiseur die Rolle dieser
» Bodenstation «.

Beniitzt nun cin Experimentator die von ihm hypnotisierte Ver-
suchsperson in erster Linie als » Medium «, wie es in den meisten bis-
her bekanntgewordenen Regressionsexperimenten der Fall war, dann
haben wir das vor uns, was man etwa mit der unbemannten Raum-
fahre vergleichen kann. Die Versuchsperson entspricht dem Raum-
schiff, dessen Automatismen ausschlieflich vom Kontrollzentrum aus
gesteuert werden und das seine Wahrnehmungen dorthin zuriick-
funkt. Je mehr aber der Hypnotiseur zuriicktritt, je selbstindiger die
Versuchsperson ihre Reise bestimmt, um so mehr nihert man sich der
»bemannten Raumfahrt«. Es eriibrigt sich, die Vorteile zu betonen,
die sich dadurch fiir die Wissenschaft ergeben. Nicht umsonst wet-
den die Astronauten fiir eine Weltraumfahrt griindlich geschult und
vorher auf Simulatoren trainiert, um sich wihrend des Fluges voll
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und ganz ihren Beobachtungsaufgaben widmen zu konnen. Nach
ihrer Riickkehr werden sie dber alle Einzelheiten ausfiihrlich befragt.
Hat man dies je mit den Versuchspersonen der Rickfiihrungsexperi-
mente getan? Oder werden diese Personen nicht in vielen Fillen
unvorbereitet (viele Berichte erwihnen ausdriicklich, daf das
Medium vorher nicht wulte, worum es sich handelte) in eine andere
Erlebniswelt katapultiert? Man mag so versucht haben, eine Beein-
Aussung der beteiligten Personen auszuschalten. Aber der Hypnoti-
seur kennt den Zweck des Experiments, und es wurde bereits
8czeigt, wie leicht sich seine Einstellung auf den Hypnotisierten
tibertragen 13Rt. '

So war es notwendig, hier nochmals auf diese Tatsachen hinzu-
weisen. Man kann bei derartigen Experimenten, die ohnehin schon
mehrere Unbekannte enthalten, in der Ausschaltung von Fehlerquel-
len niche genug tun, wenn man auch nur einigermafen objektive
Ergebnisse erhalten will, Das soll im Auge behalten werden, wenn
Wit uns nun zum Aufbruch fiir unsere Zeitreise risten.

Es wurde bereits erldutert (Seite 23), warum bei den hier beschrie-
b.enen Riickfiihrungen eine weibliche Person die Hypnosen durch-
fihree. Soweit es sich um die hypnotische Technik handelt,
beherrsche sie eine Frau ebensogut wie ein minnlicher Hypnotiseur.
Fiir unsere Untersuchungen war es jedoch wichtig, die Versuchsper-
son besonders subtil zu fihren und die Ubertragung eigener Vorstel-
ungen weitestgehend auszuschalten. Daher soll im Folgenden auch

+ nicht mehr von » Hypnotiseur« die Rede sein, sondern von einem

oderator, weil dieser Ausdruck die Experimentalsituation bes-
Ser wiedergibt. Der Begriff ist vom Fernsehen her bekannt: der
oderator jst jene Person, die durch die einzelnen Teile einer Sen-
ung fiihre oder die eine Diskussion koordiniert. Der Moderator
»Macht« die Sendung nicht, aber er trigt wesentlich zu ihrem Gelin-
8en bei. Auch in der Kerntechnik findet sich der Ausdruck Modera-
for fiir die Bremssubstanz der Neutronen, die verhindert, daf die
eaktion aufer Kontrolle gerit, '
In unserer Versuchsanordnung ist es die Aufgabe des Moderators,
1e Zeitreise so zu lenken, daB trotz des Heraustretens aus unserer
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Zeit die Relation zur Gegenwart aufrechterhalten bleibt (» Du horst
mich... du kannst alles héren, was ich sage... Du erzihlst mir, was du
siehst...«). Er muB aber auch den »Reisenden« vor Gefahren
bewahren, falls er in eine fiir ihn kritische Situation gerit, und ihn
schlieflich bei Beendigung des Versuchs sicher in unsere Gegenwart
zuriickgeleiten. All dies gehdrt zum Sinn der Moderation.

Auch fiir die »Versuchsperson« wird im Folgenden ein anderer

Ausdruck gewihlt, indem er, wie es zum Teil bereits geschehen ist,
»der Reisende « genannt wird. Damit sollen die groRere Bewegungs-
freiheit und aktivere Beteiligung am Experiment gegeniiber dem
Medium oder der Versuchsperson dokumentiert werden. In der
nachstehend beschriebenen Versuchsreihe handelte es sich um einen
Mann, der zudem fast zwanzig Jahre ilter ist als die Moderatorin.
Das mag als zusitzliches Moment gewertet werden kénnen, um
unerwiinschte Beeinflussungen in der Hypnose auszuschalten. Der
Reisende in unserem Fall ist Akademiker, kennt einiges aus der neue-
ren Reinkarnationsliteratur und war selbstverstindlich dariiber orien-
tiert, worum es sich bei unseren Riickfithrungen handelte. Vorerst
unterzogen sich nun Moderatorin und Reisender einer Art » Trai-
ning«. Unter anderem muBte ein geeigneter Weg gefunden werden,
um den Reisenden aus der Gegenwart herauszufihren. Auch muten
er und die Moderatorin sich aufeinander abstimmen. Fiir die Einlei-
tung von Hypnosen sind die verschiedensten Methoden bekannt, auf
die hier nicht niher eingegangen werden soll. In unserem Fall erwies
sich das Spiegelbild einer Kerzenflamme in einem hochglanzpolierten
ERloffel als besonders wirkungsvoll. Der Léffel wurde dabei etwa in
Augenhéhe des auf einer Couch liegenden Reisenden gehalten, so
dal sich dieser bequem auf das Bild der Flamme konzentrieren
konnte und jede Verkrampfung vermieden wurde. Zugleich wurden
bei den ersten Versuchen die »klassischen« Suggestionen (Entspan-
nen, AugenschlieBen, Schwerwerden der Glieder usw.) gegeben.
Ubt man diesen Vorgang 6fters unter jeweils genau gleichen Bedin-
gungen, dann gelingt das » Weggehen « immer leichter in immer kiir-
zeren Zeiten — ein Beweis dafiir, daB sich solche Vorginge im
Gehirn eingraben und damit automatisieren lassen.
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Diese »Startautomatik« wird noch wirksamer, wenn . man
zugleich ein markantes Kennwort wihlt, das man jedesmal mit dem
Vorgang des Weggehens verbindet. Etwa in der Art: .»Wen.n afu
dieses Wort horst, wirst du dich leicht und fres fiblen... nichts ?xer ist
mebr wichtig... Ich sage jetzt das Wort... Du gebst nun weg, qurick... «.
Man muf allerdings darauf achten, nicht ein gebriuchhche.? Wort
dafiir zu wihlen, das bereits aus der Umgangssprache mit ciner
bestimmten Vorstellung behaftet ist. In einem solchen Fall wu{de
zudem die Gefahr bestehen, daR die Versuchsperson unter Umstan-
den Symptome des Weggehens auch dann zeigen kénnte, wenn das
»Codewort« zufillig in einer Unterhaltung fillt. Fir unsere Ycrsu-
che haben wir die wohlklingende Wortverbindung »Euphorbnfa sma-
ragdina« gewihlt, die sich in der Folge als sehr wirksam erwies. S“o
wurde erreicht, daB bei den spiteren eigentlichen Riickfihrungen fir
die » Abreise« nur ¢in Minimum an Zeit und Suggestivkraft aufzu-
wenden war.

Des weiteren war es wichtig, den Reisenden an das Wahrnehmen
und Beschreiben von »Bildern« zu gewéhnen. Es komme bei sc?l-‘
chen Riickfiihrungen nimlich weniger darauf an, einen bt.:soncuie.rs tie-
fen hypnotischen Zustand zu erreichen; vielmehr ist die Fihigkeit
des visuellen Erkennens von Erlebnissituationen wichtig. Man glatf-
be nicht, daB dies in der Hypnose eine Selbstverstindlichkeit sei.
Erfahrungen mit ciner Reihe von Personen zeigten, da8 sie sich zZwar
in Hypnose versetzen lieRen und fiir Suggestionen aufnahmebereit
waren, dafl aber groe Schwierigkeiten bestanden, selbst etwas zu
»sehen« beziehungsweise zu beschreiben. Es wire in diesen Fillen
wohl notwendig gewesen, erst iiber lingere Zeit offensichtlich bcste.- .
hende Hemmungen abzubauen, die bei unserem Reisenden ghiickli-
cherweise nicht vorhanden waren, wozu auch die Art der Modera-
tion wesentlich beigetragen haben diirfte. Wenn nimlich der Mode-
Tator bei den ersten Versuchen zu Szenen fiihrt, die nur einige
wOChen oder Monate zuriickliegen und die man sich also auch noch
'm WachbewuRtsein gut vorstellen kann, 1iBt sich das visuelle

tkennen in Hypnose iiben. Zur Kontrolle der Vorginge sind solche

ersuche ebenfalls wichtig. Hierzu ein Beispiel aus dem ersten Pro-
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tokoll vom 26. Oktober 1977 (M. = Moderatorin, R. = Reisen-

der; Personen- und Ortsnamen wurden geindert):

M.: Dxu gebst ein paar Wochen zurick. Ein paar Wochen, bis du etwas
Schines siebst. Du siebst etwas Schones, etwas, was dir Spaft macht,
und das sagst du.

(nach einiger Zeit): Mm... das Meer.
: Das Meer.

Hmbm (Bejahung).
: Gany sanft?

Hmbm. Kleine Kriuselwellen.

: Und was siehst du noch? Ist niemand da, am Meer?
M-m (Verneinung).

: Es ist gan%, gany leer. Keine Schiffe?

(R. verneint.)

Der Reisende verbrachte den Sommerurlaub 1977 am Meer.
Selbstverstindlich gab es dort auch Schiffe. Wenn es sich um die
bewuBte Wiedergabe reiner Erinnerungen gehandelt hitte, wiren
Schiffe, Strand, Fischer usw. beschrieben worden. Das Meer stand
hier symbolhaft fiir die ganze Urlaubsgegend. Differenziertere Bilder
traten noch nicht auf.

M.: Dann gebst du noch weiter xurdick. Du bist nicht mebr am Meer.

Du gebst etwas weiter quriick. Es ist Friibling 197 7. Was siehst du

da?

antwortet noch nicht.

.+ Fribling in unserer Gegend. Bilder geben vorbei, und du siehst ein
schines Bild, und sagst mir, was,

Alfreds Boot, auf... auf dem Wasser... es schaukelt...

: Es schankelt? Dann bist du dort. Dy siebst das Boot. Ist es voller
Wasser?

Hm.

i Es siebt schon aus? Das Boot — von auften... ?
antwortet nicht.

: Esmacht Arbeit?

: Hmbb. Ja. Macht Arbest.

: Macht Arbest.

RERRERRP

ZRRFRF RFP B
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R.: Hmbm. Weil... Wasser bat.

M.: Hmbm. Dy pumpst Wasser raus?
R.: Hmbm.

M.: Vid Wasser?

R.: Hmbm.

Nach dem Bild vom Meer kénnte der heimatliche See eine Asso-
ziation sein. Das Boot ist das Segelboot eines Freundes, der R.
Zuweilen zum Segeln einlud. M. war bekannt, da dieses Boot etwas
undicht war. Daher, versuchsweise, ihre Suggestivfrage, ob Wasser
im Boot sei. R. geht sofort auf das vorgeschlagene Bild ein. '

M.: Gut. Du gebst jerxt drei Jabre xurick. Sommer 1974. Drei Jabre
riick. Du sichst Bilder von einem beiffen Sommer. Was kannst
du sehen? Dy sagst mir, was. -

R.: Viel durcheinandr... Peggy im Auto... und Berge.

M.: Und Berge?

R.: Humbm. Aberwo? Gany durcheinander und undeutlich...

M.: Sind die Hiigel hoch?

R. . M-m,

M.: Sind bleine Hiigel... Fibrst du sum Meer?

R: M-m (jeweils Verneinung). )

M.: Du bist im Land, Du bist in einem viereckigen Haus... Siebst du
das Haus?

R: M. nein, kein Haus.

Avf diese Suggestivfragen, die sich auf Tatsachen aus dem quaub
1974 beziehen, die M. und R. bekannt sind, reagiert R. negativ. Er

** Und es ist beife? Bist du alleine?
Hmbm. Seb niches anderes.

scheine bereits unabhiingiger geworden zu sein, hat es aber oft noch
schwer, die Bilder voneinander zu unterscheiden.

M.: p, siebst kein Haus. Du siebst Straften?

R Himbm. Und roter Sand... gan kriimelig.

M.: Roten Sand...

R: Und Ginster...

M. Ginster?

lltf Hmbm.

R.:
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M.: Du siehst nichts anderes. Gut, das war Sommer 7 4...

R.  (unterbricht):~ Tunnel..!

M.: Tunnel? Viele Tunnel?

R.:  Ist nureiner...

M.: Nur ein Tunnel.

R.:  Ganx gerader Tunnel. Aber binten siebt man um Rausfabren...
M.: Hinten sieht man Licht? — Du fublst dich immer noch wobl?

R.: Hmbm...

Das pléezlich ohne Zusammenhang mit der Moderation auftreten-
de Bild des Tunnels ist bemerkenswert. Es kénate bereits als Uber-
gangssymptom in die »andere Welt« gedeutet werden. Doch war
dies bei der ersten Riickfilhrung noch nicht beabsichtigt.

In der Folge wurden, ebenfalls noch als vorbereitende Schritte,
Regressionen in die Jugend und schlielich bis zur Geburt durchge-
fihrt. Sie forderten reiches, aber fiir unsere Zielsetzung nicht beson-
ders wichtiges Material zutage. Lediglich cine (mégliche) Schilde-
rung des Geburtsvorganges ist daraus erwihnenswert, weil sie von
den aus der Literatur dafiir bekannten Bildern abweicht
M.: ...Du gebst jerst noch weiter qurick. Du fiiblst dich ganz wobl, du

gehst nach wester xuriick, was siebst du?

R.  (lange Pause): Hm, Tunnel... am Ende Licht... aber er gebt
nach oben, das Licht ist oben — wie'n Bergwerk, glaube, bin im
Bergwerk,

M.: Arbeitest du dort?

R.: Nein, nicht ich. Die anderen... nebenan ist viel Lirm, bore
Maschinen...

M.: Du fiblst dich ganx wobl?

R.: Eswird eng.. es ist eng.. ich muf? hier raus! (Wird erregter.)

M.: Du fihlst dich ganz wobl... wir geben nach vorn, wir geben weiter.
Du bist wieder zwei Jabre alt und siehst dich mit deinem Hiitchen
im Spiegel (dies bezieht sich auf den vorangegangenen Teil der
Regression), du fiiblst dich wieder gan frei und gelést und wobl,
ist das richtig?

R.: Hmbm — das ist besser.

Kénnten das Bergwerk und der Lirm der Maschinen ein Bild des
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Mutterleibs mit den die Geburt einleitenden Kontraktionen bedeu-
ten? Bei all diesen Experimenten suchte man unbehagliche Situatio-
nen fir den Reisenden nach Mdglichkeit zu vermeiden, um keine
Abwehrreaktionen gegen die Methodik aufzubauen. Daher mufte
hier die Moderatorin cingreifen und in eine unkritische Situation
tberleiten.

Zum Abschluf dieses Kapitels noch einige technische Einzelhei-
ten: Bei allen Riickfiihrungen wurden die Aussagen von Moderato-
rin und Reisendem auf Tonband mitgeschnitten. Dazu diente eine
Vierspur-Stereotonbandmaschine. Anfangs wurden fiir M. und R.
zwei getrennte Mikrophone beniitzt, di¢ auf je einen der beiden Ste-
reokanile geschaltet waren. Spiter verwendeten wir ein einziges
Hochleistungsmikrophon, das direkt iiber dem Mund von R. ange-
bracht war. So war, obwoh! er mit sehr schwacher Stimme sprach,
die Méglichkeit unverstindlicher oder falsch verstandener Worte
Praktisch ausgeschaltet. Auch konnten auf diese Weise die wichtigen
emotional bedingten Firbungen in der Stimme bei ciner Bandge-
schwindigkeit von g,5 Zentimetern pro Sckunde einwandfrei aufge-
zeichnet werden.

Nach den Riickfiihrungen hat R. das Band jeweils abgehdrt und
war daher immer iiber die Ergebnisse orientiert. Er duferte sich
begeistert tiber das angenehme Gefiihl der Entspannung, das noch
lingere Zeit nach den Versuchen anhielt. Auf die Frage, was ihn bei
den einleitenden Suggestionen am meisten beeindrucke, zitierte er:
»Nichts ist mehr wichtig!« Das vermittle ihm am deutlichsten die
Empfindung, aus dem Hier und Jetzt herauszutreten.

Schon im Laufe dieser ersten Regressionen ergab sich, da eine
»Vollhypnose« nicht mehr notwendig war. Das WachbewuRtsein
konnte zum Teil erhaltenbleiben. Dagegen fehlte der »normale«
Zeitbegriff vollstindig. Der Reisende war jeweils sehr erstaunt, daf
das Abspielen des Tonbandes ein bis zwei Stunden dauerte, wihrend
fir thn die Zeit »im Nu« verflogen war. — Damit waren die
VOraussetZungen geschaffen, um dber den Beginn dieses Leben
hinaus in die Pentawelt vorzustoen. :
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I_m Folgenden soll eine Reihe von Ausschnitten aus unseren Regres-
sionsberichten Eindriicke aus dem Bereich zwischen den Inkarnatio-
nen schildern, wie sie »der Reisende« erlebt hat. Nicht etwa, um
damit den » Beweis« fiir die Fortexistenz in dieser jenseitigen Welt
anzutreten! Ein solcher wire auch nicht erbracht, wenn statt eines
Cinzelnen zehn oder hundert Versuchspersonen Zeugnis ablegten.
Aber es bedarf eines Beweises deshalb nicht, weil ohnehin nur zwei
Maglichkeiten bestehen : entweder tritt das Wesen oder die » Seele «
unmittelbar nach dem Tod in einen neuen Korper ein, was jedoch
aufgrund aller bisher bekanntgewordenen Regressionsberichte und
zahlreicher anderer Wahrnechmungen auszuschlieBen ist; oder die

citerexistenz des Individuums geht eben iiber eine kiirzere oder
f‘l;sGCdehntcre Phase unkorperlichen Seins in das neue »Leben«
uber,

Der » Reisende « unserer Versuchsreihen ist mit seinen Schilderun-
8en gewill ein brillantes Beispiel, aber durchaus kein Einzelfail.

€gressionen mit anderen Personen erbringen ihnliche Symbole

¢im Ubergang in frihere Existenzen. Uns ging es zunichst darum,
Mittels verschiedenster Regressionen ein und derselben Person das-

Xperimentierverfahren an sich kritisch zu prifen und es den Gege-

enheiten anzupassen. Sodann wollen wir am Beispiel des einzelnen
I_ndividuums zu einer Gesamtschau iiberzeitlicher Art gelangen, die
Sich kaum durch Aneinanderreihen von Eindriicken einer mdglichst
8roen Zahl von Versuchspersonen erreichen lieRe.

Anfinglich wurde fiir dieses Gebiet der auBerkérperlichen Exi-
Stenz der Ausdruck »Zwischenreich« verwendet, den auch schon
Andere Autoren beniitzten. Nachdem sich jedoch das Bild dieser
IMmateriellen Welt allmihlich deutlicher abzeichnete und die bereits
n Kapitel vier beschriebene Zeittheorie entwickelt wurde, kann man
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nicht mehr von einem Zwischenreich sprechen. Ein solches bezieht
sich bestenfalls auf-die kontinuierlich in die Vergangenheit zuriick-
reichende relative Zeitachse. Auf ihr wird eine bestimmte Strecke
»zwischen« frilherem Lebensende und jetziger Geburt abgegrenzt.
Diese Strecke mag beispielsweise fiinfzig Jahre »lang« sein,
wenn der betreffende Mensch nach dieser Zeit wiederkehrt. So
registriert man es als Aufenstehender in unserer korperlichen Welt.
Das Wesen sclbst, das in dieser Phase sciner Entwicklung
den Gesetzen der unstofflichen Parallelwelt folgt, kann sich
nicht zugleich in einem endlichen und begrenzten Zeitabschnitt
befinden.

Hinzu kommt, da der Ausdruck »zwischen« eine einschrinken-
de und abwertende Bedeutung hat, wie etwa in » Zwischenstation «,
» Zwischenlosung« usw. Die Wichtigkeit der Parallelwelt wird
damit nicht annihernd wiedergegeben. Weil jedoch bisher fast alle
Hypnotiseure dieser Zwischenphase keine groRere Bedeutung beige-
messen haben und Berichte aus dem fritheren Leben im Vordergrund
standen, registrierten die Versuchspersonen nur selten Bilder aus die-
sem Bereich — cine erneute Bestitigung dafiir, wie unbewufte
Ubertragung die Versuchsergebnisse beeinflussen kann. Bei unserer
ersten Riickfiihrung iiber die Geburt hinaus passierte iibrigens etwas
Ahnliches, wie der nachstehende Ausschnitt aus dem Protokoll gleich
zeigen wird.

Dic in diesem Kapitel beschriebenen Regressionen erfolgten mehr-
heitlich in der Weise, da erst zwei bis drei Zeitpunkte in der Jugend
des jetzigen Lebens (meist in den ersten zehn bis zwolf Jahren) ange-
steuert wurden. Von dort aus gelang der Ubergang in den vorge-
burtlichen Bezeich ohne Schwierigkeiten, weil Kinder dem » Vorle-
ben« noch viel niher sind als die Erwachsenen. Das ist nicht nur
durch den geringeren Zeitabstand von der Geburt bedingt, und es
wird darauf an gegebener Stelle noch einzugehen sein.

Unsere Reportagen entstanden auBerdem nicht nur beim Uber-
gang aus der jetzigen in die frithere Existenz, sondern auch in umge-
kehrter Richtung; ferner sind Regressionen in weiter zuriickliegende
Daseinsbereiche vorgenommen worden. Die Berichte sind meist in
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derselben Reihenfolge wicdergegeben, in der die Tonbandaufnah-
men entstanden sind.

Der folgende Ausschnitt aus dem ersten Phonogramm bezieht cin
Bild aus friher Jugend des gegenwiirtigen Lebens mit ein, weil es fir
die Deutung wichtig ist. (Regression vom 28. Oktober 1977, M. =
Moderatorin, R. = Reisender):

(nach Fiihrung iiber zwolf, neun und sechs Jahre): Du warst
drei Jabre, du gebst noch weiter xurick...

R.: Hab 'n Kleidchen an, glaub ich..., ja...

M.: Dy bast ein Kleidchen an. Ist jemand bei dir?

R.: Jsaa, da ist ein Mann und eine Fraiu — die Frau ist wabrschein-
lich Mutti.

M.: Wie siebt die Frau aus? :

R.: Das seh ich nur andeutlich... das Kleidchen ist ganz_bellwesf...
und ist so abgeserxt, nicht einfach lang runter... hat so ‘ne Art
Riischen oder so...

M.: Und du bist sebr lein?

R: Hmbm (Bejahung).

M.: Unddu fiihlst dich wobl?

R Humbm.

M.: Gut. Du entspannst dich. Du gebst durch Zeit und Raum an dei-
ner Geburt vorbes weiter uriick, du gehst 5o weit Turiick, bis du wie-
der Bilder sichst von dir, es gebt gant lescht... es macht dir keine
Maiibe...

R.: Esist alles vorkebrt... in "ner Seifenblase, bunt und verkebrt...

M.: Dann gebst du noch weiter urick, du sinkst noch weiter zuriick
(Vertiefung und weitere Riickfithrung).

R.: Komm von der § etfenblase nicht los.

M.: Di Seifenblase ist bunt?

R.: Hmbm. Da sind Hauser und irgend sowas, Baume, alles verkebrt.

M.: Dann schaust du durch eine Seifenblase die Hauser an?

R. (widerspricht):  Die schwebt aber im Raum !... (Lange Pause.)

M.: Dy verlafes jest die Seifenblase!

R.: Humbm (zufrieden). '

M.: ps Seifenblase bleibt so bun, die blesbt dort steben, und du gebst
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vurick. Du verldfst die Seifenblase, die ist jets¢ nicht mebr wichtig!

Ste war aber wichtig (nachdriicklich). Unbeimlich wichtig!

i Das war sie, aber sie ist es jetrxt nicht mebr. Dyu bist noch weiter
quriickgegangen (Vertiefung und Riickfihrung). Du siehst anders
aus, aber du weift, daff du es bist. Du gebst so weit zuriick, bis du
Bilder von dir siehst.

(R. beschreibt nun Bilder aus der friheren Existenz.)

Bei der »Seifenblase « bestand offensichtlich ein Mifverstindnis,
indem M. glaubte, R. schildere bereits Bilder einer Landschaft aus
der friheren Existenz (Hauser, Biume). Oder es hitte sich noch um
ein Bild aus der vorher erlebten Kindheitsphase handeln kénnen,
weshalb M. auf » Weitergehen « dringte. DaR die bunte kugelférmige
Erscheinung ein globales Bild des Paralleluniversums sein konnte,
daran dachte man im damaligen Zeitpunkt noch nicht. Wesen und
Bedeutung ciner solchen Welt, wie auch manche anderen Zusam-
menhinge, mit denen wir uns noch befassen werden, haben sich
erst nach und nach aus den »Reiseberichten« herauskristalli-
siert. Es spricht fiir die Brauchbarkeit unserer Methode, daf R. den-
noch von der Seifenblase nicht loskam und auf ihrer Wichtig-
keit beharrte. Eine Versuchsperson, die dem Hypnotiseur wider-
spricht, wire in der bisher iiblichen Hypnose kaum denkbar — es
sei denn, man verlangte etwas Unmégliches. In diesem Fall wriir-
de jedoch ein Zusammenbruch der Hypnose die Folge sein.
Ubrigens erinnerte sich R. beim spiteren Abhoren des Ton-
bandes an die Seifenblase und beschrieb sie als eine eindrucks-
volle Erscheinung. Sie sei »viel groBer« gewesen als die Seifen-
blasen der Kinder und hitte etwa den Umfang eines Erdglobus
gehabt.

Wie selbstindig R. in den Regressionen zu erleben vermag, zeigt
sich ebenfalls am Beginn dieses Protokollausschnitts auf die Frage,
wie die Frau (» wahrscheinlich Mutti«) aussehe. Mutti bleibt aber
undeutlich, und R. besteht darauf, das »Kleidchen« genauer zu
beschreiben. Fiir ein Kind in jenem Alter durchaus verstindlich: die
Mutter ist ein Bestandteil der gewohnten Umwelt. Das Kleidchen
aber hatte das Kind vielleicht zum ersten Mal an, es ist voll damit

2
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beschiftigt, sich zu bewundern. (Zu jener Zeit war es iblich, daf
auch kleine Jungen Kleidchen trugen.) 7

Zuriick zur »Seifenblase«: sie ist bunt, man sieht in ihr alles ver-
kehrt. Erinnern wir uns der optischen Effekre, die wir bereits als fiir
die Pentawelt typisch bezeichnet haben. Hier begegnen uns gleich
2wei Erscheinungen dieser Art, nimlich die Lichtbrechung in das
farbige Spektrum und die Umkehrung, dholich wie man durch eine
Sammellinse alles auf dem Kopf stehend sicht. Was bedeuten jedoch
die Hiuser und Biaume? Es konnten Symbole fir Vorstellungen in
der Pentawelt sein. Vorstellungen des »Reisenden« ? Erinnerungen
an die vorhergehende Existenz? Oder cine »driiben« existierende
» Landschaft«? Diese Fragen miissen vorerst unbeantwortet bleiben,
bis weitere Aussagen zur Verfigung stchen. Solche vermittelte
bereits das nichste Phonogramm (vom 30. Oktober 1977):

- (nach einem kiirzen » Halt« beim Alter von zehn und fiinf Jah-
ren): Dein Geist gebt weiter <uriick, gebt iiber die Geburt weiter
urdick, bis u deinem letten Leben davor.

(nach einiger Zeit): Seb micht mich. Aber was... was sehr
Schines...

! Was?
Da sind gan weit hinten... Berge, und die leuchten blau, aber von
innen raus... und oben auf dem Grat ist "'ne gan belle blaue Linse,
bifichen ausgefranst, dariber schwebt was.

¢ Da schwebt was?
Hmbm (offensichtlich in das Bild versunken — kurze Pause).

: Kannst du erkennen, was?
Auch so blaulich, ist "ne Kugel vielleicht oder was...

-+ Grofe?
. aber seeehr schin... bm, xjemlich groft, aber ist wabrscheinlich
ndber...

* Sind die Berge weit weg?
Hmbm. (Pause.)

-+ Und die Kugel schwebt?

Hmbm.

-+ Welche Farbe bat die Kugel?

mg ®
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Durchsichtig, aber auch so blaulich — irisierend... so... seechr
schon... "
.+ Was ist vor den Bergen?

Seb ich nichts — dunkel... (Pause.) Macht Mmmmmmm (ex
summt).

.. Wer macht das?

Macht so in der Luft... da ist so 'n Ton — aber viel, noch hiher —

.. Aber schon?

Hmbm.

.+ Du gebst noch ein bifSchen weiter uriick, nicht sebr viel.

... Immer noch sebr schin. Aber ich... irgendwie siebt man's jeszt
von oben. Und die Berge sind Higel — und "ne grofSe Fliche —
vielleicht das Meer...?

: Und die Kugel?

Die ist nicht mebr da.

: Nicht mebr da?

M-m (Verneinung) ... Schade!

: Vielleicht bist du in der Kugel?

Weift nicht... ja, ja, da ist die Kiiste und das Meer — und Land
— vielleicht... wie aus 'm Flugxeug — alles wieder so blaulich
schimmernd...

: Die Higel — und das Meer?

Hmbm.

: Geben die Higel bis ans Meer?

Ja, glaube fast — ja —

2 Und es ist schén?

Him, sebr. — Jetzt ist es weg...

: Du I3[ dich noch tiefer hinabgleiten.

's gebt runter.

: Weiter?

Immer noch ranter.

: Noch weister?

Hmbm.

.2 Ist es angenehm?

Ja, sehr!
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M.: Siehst du immer noch die blauen Hiigel? .

R.: Hm, gebt jerzs. Gebt jeryt weg.. ist eigentlich dunkel, sieht nichts
mebr...

M. (Pause, Vertiefung): Du wirst dich in einem Bild seben und
sagst es mir.

R.: Hmbm. Da sind viele Biische — und bigelig — und da ist s0 'n
gelbbrauner Weg.

M.: Sind die Biische griin?

R.: Hmbm. Staubig. Manche stechen.

M.: Wobin gebt der Weg?

R.: Er gebt runter. Gebt jeryg ziemlich ruister. (Lange Pause.)

M.: Was siehst du?

Ri: Mna, ich geb dort runter — aber ich seb nicht mich, wie ich ausseb
— es gebt einfach da runter.

f{d- : Du gebst den Weg binunter. Wo willst du bingeben?

-+ Munntja, bab was in der Hand — ’n Stock.
(Offensichtlich ist R. inzwischen in der friheren Inkarnation ange-
lange. Er beschreibt dann Bilder aus jener Zeit.) ‘
Die Bilder aus der Parallelwelt sind differenzierter geworden!
OPwohl R. nicht eigentlich dazu veranlaBt wurde, sondern »bis zu
S¢inem Leben davor« gehen sollte, beschreibt er die typischen Farb-
cffekte der Pentawelt. M. stellt sich darauf ein und erfragt Einzelhei-
ten. Wieder erscheint ein schwebendes, durchsichtiges rundes Gebil-
de in Analogie zur »Seifenblase«, diesmal aber deutlich in eine
Surrealistisch empfundene Landschaft eingegliedert. Abstinde sind
schwer zu bestimmen (»wahrscheinlich« niher als die Berge, aber
r aufgrund des Groenverhiltnisses). Nach dem, was wir bereits
‘ﬁbﬁf die » Entfernungen« in der Pentawelt wissen, ist dies verstind-

Ch,

Eine seltsame Feststellung ist der hohe summende oder sirrende
on. Da akustische Vorginge ohne unsere irdische Atmosphire
Wicht denkbar sind, kann die Empfindung des anhaltenden Klingens
i » Ubersetzungsversuch« sein. Es soll damit etwas nicht direkt
Aussprechbares mitgeteilt werden. Beim spiteren Abhodren dieser
Bandstelle nach seinem Eindruck befragt, erklirte R., er hitte vor
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Jahren die Radiosendung eciner Auffiihrung von Goethes Faust
gehort. Da sei wihrend des Prologs (» Die Sonne tont, nach alter
Weise, in Brudersphiren Wettgesang...«) ein dhnlich konstanter
Ton als Untermalung verwendet worden. — Sollte die Tonempfin-
dung einfach das Erhebende beim Anblick der Pentawelt anzeigen,
oder ist sie mehr? Vielleicht Ausdruck eines Kontinuums im Sinne
der hoheren Zeitdimension ?

Die anschliefend beschriebene umfassende Sicht (» wie aus einem
Flugzeug «) 1B sich wieder mit dem Zusammenschrumpfen der Ent-
fernungen in Einklang brmgcn Uberhaupt dominieren diesmal die
Landschaftsbilder. Wenn sie auch keine Einzelheiten enthalten wie
die Hiuser und Biume in der Seifenblase, so scheint das bliuliche
Licht (»wie von innen heraus«) fiir alle Wahrnehmungen typisch zu
sein.

Sodann ist hier der Ubertritt aus der Pentawelt in den Bereich der
Inkarnation interessant. Er wird als Hinabgleiten geschildert (»es
geht runter«). Dann erscheint ein Weg, er fiihrt ebenfalls abwiirts,
und R. folgt ihm. Ein fliefender chrgang, ihnlich einer Uberblen-
dung im Film. Das cinleitende, gedehnt gesprochene » Mna« und
» Mnntja« in den beiden letzten Antworten von R. zeigt, daf er sich
noch nicht zurechtfindet. Es ist kaum festzustellen, wo sich die Paral-
lelwelt wieder zum Diesseits verdichtet. Solchen kontinuierlichen
Ubergingen werden wir noch mehrfach begegnen.

Nun wenden wir uns zwei aufeinanderfolgenden Reportagen zu,
bei denen die »Reise« in der umgekehrten Richtung verlduft, nim-
lich von der fritheren Inkarnation wieder in die Gegenwart. Zuerst
die entsprechende Stelle aus dem Phonogramm vom 30. Oktober
1977: -
R.  (nach einem ausfihrlichen Bericht iiber Erlebnisse aus jener
Inkarnation): Seb #ch nicht (er strengt sich an), seb ich nicht
mebr gut.

M.: Das macht nichts. Rub dich aus... Du bist noch in dem Zwischen-
reich, kannst du was sehen ?

R.: ...Da ist Glas, aber es ist beschlagen... (Pause), es laufen Tropfen
runter... aber ist dunkel draufen, der Mond (gedehnt)... oder 'ne
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Lampe. Nein, der Mond, ja (sicher). Drumrum sind farbige Krei-
se, immer grifSer, immer grofSer, immer grofier, immer grifSer (leiser

werdend).

M.: Ist es schin?

R.: Hmbm (man hort, daB es schén ist).

M.: Siehst du dich?

R.: Ich bin gany leicht — ich bin nicht... da.

M.: Wie fiblst du dich?

R.: Schin (so wie » einfach schén, ganz selbstverstindlich schon «).

M.: Schin, gut.

R. (unterbricht): Laff mich 'n bifichen... (leise, sehnsiichtig fli-
sternd) da... ich...

M.: Hmbm. Du bleibst dort (Pause).

R ... die Kreise um den Mond, das wird wieder ne farbige Kugel
]et’{t da! — ineinander drin... (Pause).

M.: Hmbm.

R: Wieder Tropfen, aber die kommen jetxt aus einer Kugel, schin gelb,
wie Honig... Hmbm. (Pause — immer etwa eine halbe Minute
bis zu einer Minute.) Jetxt verblaft’s allmablich...

M. (nach entsprcchender Pause): Hmbm.

Ro: Aber % tropft immer noch (Pause). Es kommt Nebel, aber wenn er
durch die Kugel gebt, dann wird er gan... ganx bunt (begeistert).

M. Gan bunt.

R: 5 chimmert, und auf der anderen Seite ist er wieder gras...

M.: Und das alles siehst du?

R Hmbm.., steigt er hiber, es wird — alles xg... fetxt ist wieder das
Glas... das beschlagene...

M.. Entspann dich wieder. Siehst du noch etwas?

R. - (lingere Pause).

M.. Du siebst nichts?

R: Mem (verneint).

M.: p, gehst wester voraus. Du gebst jerz wieder in dfe Gegenwart. Du

R kommst wieder in die Gegenwart, langsam.

Hmbm (zufrieden bestitigend). ‘
Hler gleich noch ein zweites Beispiel fiir die Riickkehr aus dem
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friheren Leben in die Gegenwart iiber die Parallelwelt (aus dem
Protokoll vom 1. November 1977):

M. (nachdem R. eine Katastrophe im fritheren Dasein erlebt hat):
Du bist ganx, rubig. Es wird also besser. Du gehst ein bifichen
voraus...

..’s wird besser... (Pause). Jetxt wird’s bell, und da hingen lange

Schniire runter...

.: Lange Schndre?

Hmbm, und daran sind glitzgrnde Perlen...

: Was siehst du noch?

Nein, Tropfen sind das — nein, Perlen — ja, das glitsert und
gleifst... da geb ich durch.

: Da gebt's dir wieder besser?

Ja, da geb ich gan< leicht durch.

: Und du fihist dich wobl?
Hmbm.

: Und wie alt bist du?

Weif? ich nicht. Seb mich nicht.

: Und du fiblst dich gan7 wobl?
Hmbm (zufrieden und ruhig).

: Da gebst du weiter.

Mpnja. Das ist nicht auf der Erde, das ist in... wie...

: Hmbm, ich verstebe.

Das schwebt so!

.+ Esist schon?

Hmbm.

.+ Willst du noch ein bifichen schweben ?

Hmbm (singend, wie »o0 ja!«).

i Gut, dann schwebst du jerxs... Du schwebst im Zwischenreich und
fiblst dich ganx wobl — du siebst noch etwas Schones, und das
sagst du mir dann...

... (Lidngere Pause).
. Wie fiblst du dich?
: Mm, schon — und da unten gliszert alles s, als ob’s mit Eis iiber-

~
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%0gen ware und die Sonne draufichiene... (Pause), aber es ist nicht

kalt (beruhigend)...

-t Du schwebst und rubst dich dabesi wunderbar aus.

Hmbm (Pause).

t Jetxt gebst du langsam weiter nach vorne, weiter nach vorne... siebst
du wieder etwas Schines im Schweben?

Ich bab das Gefiibl, ich komm xuriick.

: Gut, du kommst jesxg in die Gegenwart.
Hmbm (folgsam und zufrieden).

* Du bist jetyt wieder... (nennt seinen jetzigen Namen), du fiblst
(dicb gan wobl, wir sind bier in... es ist der 1. November 1977
usw.).

Beiden Berichten ist gemeinsam, daf sich unser Reisender in der
»hormalen« Zeitrichtung, also von der Vergangenheit in die Gegen-
wa“'beWegt. Soweit dabei die Parallelwelt berihrt wird, gelangt er
an eine Grenze: im ersten Fall das beschlagene Glas, an dem

ropfen herunterlaufen, im zweiten die glitzernden Schniire, bei
Efnen er im Zweifel ist, ob es sich um Tropfen oder Perlen handelt.
st »dahinter« liegt der Bereich des Schwebens und der optischen
tscheinungen, in dem R. verweilen méchte.
Das wirfe die Frage auf, ob es zwischen dem Diesseits und der
tawelt eine scharf definierte Grenze gibt, eine Art Wand oder
f’rhang, wodurch beide Bereiche voneinander geschieden werden.
li;f}fndkh wire dies naheliegend, wenn man an die groen physika-
rer cn I_Jnterschiede denkt, die hiiben und driiben bestehen. Ande-
wasel.ts st es derselbe Raum, was die Dimensionalitit betrifft und
sei: m kt.)'n-tinuierlichen Ubergang des vorangegangenen Berichts
™ ® Bestitigung findet. Man kénnte annehmen, daf die Vorstel-
edg‘ Cingr Grenze durch die jeweilige BewuRtseinssituation von R.
(»Dmgt ist. Im ersten Fall kdnnte die Feststellung der Moderatorin
U bist im Zwischenreich«) R. die plotzliche Verinderung
z:vw_“&machen, auf die er mit dem beschlagenen Glas reagiert. Beim

“iten Bericht wire es das unmittelbar vorher erlebte Ende jener
iy amation (Einzelheiten erfahren wir spiter), das die Vorstellung

N etwas Neuem, ganz Andersartigem produzierte.

RFEr BFR
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Es gibt aber auch noch eine andere Mdoglichkeit: diese diskonti-
nuierlichen Uberginge konnten mit der diesmal in die Gegenrich-
tung fithrenden Reise zusammenhingen! Das wiirde einen ganz
neuen Aspekt ergeben. Wenn man in der Zeitrichtung der Ent-
wicklung reist, also von der Vergangenheit in die Gegenwart,
oder in unserem Fall vom letzten Leben aus in die Pentawelt, dann
ergeben sich Grenzen beziehungsweise plotzliche Verinderungen.
Fiihrt die Reise jedoch im Sinne der Erinnerung von der Gegen-
wart in die Vergangenheit, also von der Parallelwelt aus in frithere
Inkarnationen, dann verliuft der Ubergang weicher, stetiger, im Sin-
ne eines Kontinuums. Ein duferst wichtiges Ergebnis! Es muf aber
erst durch weitere Berichte erhirtet werden, bevor wir dazu Stellung
bezichen kénnen.

Ubereinstimmend mit den bereits mitgeteilten Reportagen findet
sich auch hier wieder die Schilderung des Leichten, in ciner » Héhe«
Schwebenden, von der aus R. auf die Landschaft herabsicht (»da
unten« glitzert alles so). Vielleicht ist auch das wieder eine Uberset-
zung in die irdische Ausdrucksweise; denn wir sind hier gewohnt,
das Leichte oben zu sehen. Oder es ist (wie bereits einmal als Még-
lichkeit angedeutet) auch in der Pentawelt irgendeine Empfindung
fiir das Gravitationsfeld vorhanden, das die eine Raumachse nach
oben/unten orientiert.

Hierzu noch ein kurzer Ausschnitt aus einem weiteren Bericht
(Phonogramm vom 18. November 1977):

M.: Was siehst du?

R.: Da unten sind viele glitxernde Wellen, die haben farbige Schaum-
kronen — so ritlich und gelblich... und immer, wenn sie sich Gber-
schlagen, wechseln sie die Farbe... (lingere Pause, dann begeistert):
Sieht das schon aus! Hm, da sind Vigel drauf, blaue Vigel, wie
‘ne Art Mowen aber viel schlanker — die steigen auf und dann
geben sie wieder runter...

: Und du, was machst du?

Kann ich nicht sagen... ich seb das...

: Immer noch?

Hmbm.
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Die Sicht von oben, also die Differenzierung einer Raumstruktur
wird auch hier wieder deutlich. Zugleich treten Lebewesen ins Bild,
nachdem R. auf den ersten »Reisen« nur Landschaftseindriicke und
g¢ometrisch-riumliche Symbole ibermittelte. Die Végel als Symbol
des schwerelosen Zustandes sind dagegen individualisierte Erschei-
Jungen — sie konnten hier generell fiir » geistige Wesenheiten « ste-

0. Man muf sich immer wieder vergegenwirtigen, daf alle
tes¢ Bilder Ubersetzungen von unsichtbaren Vorgingen in die
eSChrcibungsart unserer sichtbaren Welt sind. Die Form oder
A“Sdruc.ksmc")glichkcit der Beschreibungen variiert jedoch. Dies
Soll an einem Ausschnitt aus einer anderen Reportage (Phono-
cgll‘amm vom 5. November 1977) gezeigt werden, in dem Indivi-
uen der Pentawelt in noch viel cigenartigerer Struktur beschrieben
Werden:
M. (nachdem R. den Bericht aus dem friiheren Leben beendet hat):
~ Und jerzt kommst du allméblich wieder wurdick... erst gebst du in
das Zwischenreich... Was sichst du dort, siehst du etwas?

R Hmbm (Pause).
Il;:I * Du kannst o5 mir sagen.

** Da ist gan plirlich ein beller Punks — der ist aber nicht rubig,
saftdem... der lebt... von dem geben Kreise aus, bunte Kreise, so
wie... Wellen, wenn man einen Stein irgendwo reinwirft, und der
Punkt macht auch so, wie wenn er 'n bifichen spriry... die Kreise
gfbe,” weiter und weiter... und der Raum wird immer grifler, gant,

M. reesig groff dadurch...

R Und du, wie fiblst du dich?
M- g Schégom, gan schon...

R Kannst dy dich sehen?

** Hm — Nicht mich... aber ich bin da. Und immer diese Kreise mit
dem Punkt und... und kommen wieder andere Punkte — das gebt

M dann durcheinander, die Kreise, (begeistert) das ist schgion...

* Geb noch weiter voraus. Geb bis num Punkt deiner Zeugung! Geb

S0 west nach vorn bis xum Punkt deiner Zeugung fiir dein jerziges
R. Leben und sag mir, was du siebst. '
" Das gibt’s — gibe’s nicht... gibt’s nichts anderes...
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: Es blethen Kreise?
Ja — ich bin ja schon da —
: Du bist schon da?
Hmbm.
: Gut, Rub dich jetzg noch aus. Fiblst du dich wobl?
Sebr... gan? leicht... Ich mach mit den Kreisen mit — mnja, jeryt

komm ich selber in die Kreise... gebt rum... moglich, dafs es "ne Spi-
rale gibt...

: Ist schén?

Sebr schin! Werd’ gar nicht schwindlig, bmbm.

: Du gebst mit den Kreisen mit?

Hmbm. Ja... jetzt sind deutlich Spiralen, aber sind mebrere, sind
viele da... mebrere... mit der Spitze suchen die... (Pause).

: Was suchen die?

Die Erde wabrscheinlich, oder so... runter und rauf — ist das
schéion... bm, ja, dann geben manche weg — bm, weg, schon wie-
der eine... sind groffe und kleine, ganx verschieden... glaub, ich bin
"ne kleine...

.: Eine kleine Spirale?

Hmbm.

: Und du gebst immer wester?

Das... das drebt immer noch — das macht so hitbsch (begliickt)
— die schwanken so'n bifSchen bin und ber, wie... so wenn Wind
ginge — ja, jetzt kommt 'n starker Wind... bm, biegt sich alles...
ist gan... noch stirkerer Wind — dann ist alles weg... ist alles weg
(leiser).

: Und wie fiblst du dich?

Schon.

.2 Gut. Aber du siehst nichts?

Gar nichts.

.2 Aber es ist tmmer noch schon ?

Hmbm.

: So schin wie vorber oder anders?

Nein, ist anders, man ist irgendwo...

: Wie anders — kannst du dich seben?

Reportagen aus der Pentawelt 1

R: M njaa (zdgernd) ... nicht seben... es fublt sich irgendwie verpacks...
ja, verpackt...

M.: Aber schon?

R.: Hmbm.

i Der Reisende erlebt die Pentawelt in Richtung der Entwicklung,
na‘_nliCh der friiheren zur jetzigen Inkarnation. Wieder der diskonti-
n.“‘fﬂiChe Ubergang: »Ganz plétzlich ein heller Punkte«, aus dem
sich die Parallelwelt » ganz riesig gro « entwickelt. Diesmal ist R.
Jedoch nicht nur unbeteiligter Beobachter, sondern er wird selbst in
den ProzeR mit einbezogen (»Ich mach mit den Kreisen mit«).
Dabei ist er nicht allein, sondern er unterscheidet deutlich zwischen
mehreren Leuchtpunkten bezichungsweise zwischen sich und ande-
ren S_Pil'alfn (» Glaub, ich bin "ne kleinere «).

Die Moderatorin zielte diesmal darauf ab, etwas iiber Zeugung
und Geburt zu erfahren. Es ist daher méglich, daR sich R. hierbei in
inem » Teil« oder besser: in einer Phase der Pentawelt befindet, die

¢r unmittelbaren Vorbereitung auf die neue Verkorperung ent-
spf‘d}t- Das Individuum gerit nach der Ruhe des » Schwebens« all-
g‘ahbdl wieder in Bewegung, die als Rotation empfunden wird.
dt‘Stehen Analogien zur Bildung der Weltkdrper im All? Entsteht
G“‘Fh die Wirbelbewegung ein spiraliger » Trichter «, dessen Energie

€Ist zu Materie verdichtet? » Mic der Spitze suchen die... die Erde
Wahrscheinlich. « Welch prachtvolles Bild — diese wirbelnden Spi-
l'a‘l"”e-“en, noch unsicher schwankend, wie sie sich an die stoffliche
elt herantasten, vom Wind des Entwicklungsgesetzes getricben!
“ Der Schopfungsakt der Zeugung? Doch dieses fiir uns so emo-

‘Onsgeladene Wort macht auf R. wenig Eindruck. »Das gibt’s
Dicht«, denn: » Ich bin ja schon da.« Lapidarer konnte man es wohl
a:“}‘ln 'al}sdriicken. Da »ich« nicht ausgeldscht wurde, bedarf »ich«
n.c keiner neuen Zeugung! Die Moderatorin beharrte denn auch

'Chf darauf, und so konnte R. ungehindert weiter berichten, bis er
:n €inen neuen Punkt gelangt. Nach der stiirmischen Bewegung sieht

) SI.Ch plétzlich » verpackt«. Mit diesem hiibschen Bild ist ebenso
iner Intrauterine Entwicklungsabschnitt gemeint wie auch der Eintritt

die enger begrenzte eindimensionale Zeitvorstellung. Eine folgen-
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de Aussage bezog sich nimlich auf den Geburtsvorgang, sie vermit-

telte jedoch keine neuen Gesichtspunkte mehr, so da unmittelbar

anschliefend die Ankunft in der Gegenwart eingeleitet wurde.

Zur Empfindung der spiraligen Rotationsbewegung iibermittelte
R. anliflich einer folgenden Regression weitere Bilder (aus dem
Phonogramm vom 8. November 1977). Wieder fiihrt die » Reise-
richtung« in der Zeit nach vorn, also aus der Vergangenheit in die
Gegenwart.

R.: Da sind die Farben! Daraus wird "ne gan groffe Muschel... aber

ganz dufiig... ‘ne gany groffe Muschel (gedehnt).

2 Und dy fiblst dich wobl?

Hmbm.

: Bist du allein?

Mn-ja, ja sonst sieht man nichts, und ich fibl mich... fibl mich...
fiibl mich da reingezogen...

o Es dst schon?

Hmbm. — Und jeryt gebt’s in die Gange rein, das ist so 'ne Art

Schneckenmuschel. So... wieder die Spirale... gebt rein... rein bis in

die Mitte... ich glaube... jetzg bin ich die Muschel.

: Was macht das jetzt ?

i Die Muschel drebt sich auch... mit, jerxs... Und jerzg gebt’s wieder
raus, werden die Windungen immer grifer, immer grofier... dann
kommt man wieder raus... aber das ist nicht so... gar nicht so ein-
fach — das gebt gan lang und komplixsert, aber schégon...

.+ Und jeryt, wo bist du jerze?

Hab, (erstaunt) jerxt ist nichts mebr xu seben, ist dunkel... keine

Farben mebr.

.+ Und wabist du?

(z6gernd):  Das weif ich nicht...

: Kannst du nicht sagen?

M-m, kann ich nicht sagen.

. Gut, entspann dich. Du fiblst dich wobl?

: Hmbm (nachdricklich betont).

(Sodann Weiterfithrung in die Gegenwart.)

Am Anfang steht auch diesmal das Bild der Ausweitung: » Da-
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Taus wird 'ne ganz grofe Muschel«, wie im anderen Bericht zuerst
bunte Kreise »immer weiter« gehen und der Raum dadurch »ganz
riesig grof« wird. Der Reisende selbst ist ebenfalls wieder in das
Geschehen mit einbezogen, und der spiralférmige Vorgang wird
erwihnt. Aber an die Stelle der vorangegangenen abstrakten Schilde-
rung ist der Vergleich mit der » Schneckenmuschel« getreten. Wirke
er anschaulicher? Vielleicht, denn die Vorstellung des Hineingezo-
genwerdens kommt deutlicher zum Ausdruck. Es ist jener Sog, der
der rotierenden Spirale entspricht. Auch diesmal die Identifizierung
mit der Bewegung: »Jetzt bin ich die Muschel «. Dann kommt man
wieder heraus, aber offenbar nicht im Sinne eines reversiblen Vor-
8angs, daR man also den Spiralgingen entlang zurickfindet; son-
dern »das geht lang und kompliziert, ist aber schon«. Jedenfalls
scheint danach alles anders zu sein. Im ersten Bericht fiihle sich R.
»verpackt«, diesmal »ist dunkel — keine Farben mehr«. Uberein-
stimmend diirfte damit der Ubertritt aus dem Jenseits ins Diesseits
vor der neuen Geburt angedeutet sein.

Mit diesem Vergleich sollte zudem demonstriert werden, wie bei
solchen Berichten derselbe Vorgang manchmal in ganz verschiede-
nen Bildern ausgedriickt werden kann, was die Interpretation nicht
8erade erleichtert. Ein weiterer Grund, lingere Versuchsreihen mit
derselben Person durchzufiihren, weil man dabei deren Bildmaterial
allmihlich beurteilen lernt.

Den Abschluf dieser Reportagen aus der Pentawelt mogen zwei
B.»eriChte bilden, die dadurch miteinander in Beziechung stehen, daf
sie derselben Regression (vom 29. Dezember 1977) angehdren. Von

en bisherigen » Reisen« unterscheiden sie sich auch deshalb, weil
as » Ziel « viel weiter in der Vergangenheit liegt, in einer sehr fri-
en Inkarnation, vermutlich in vorchristlicher Zeit.

Hier zuerst der Bericht vom » Hinwegg, also in Richtung Ver-
8angenheit, und zwar ohne vorher die jetzige Jugend oder die vor

lesem Leben liegende Verkorperung anzusteuern.
Es ist alles blau... aber schin blau... '
M.: Hell? Oder dunkel ? :

* Hell. — Dann kommt so 'n Strick, mit Knoten drin, die geben...
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vorbes — dann wieder 'n Knoten von Zeit 7y Zeit... sieht aus, wie
wenn man Zug fabrt...

: Ist immer noch Blau?

Hmbm. — Ziemlich eintonig.

.: Stehst du dich?

M-m — das fabrt... also nur die Schnur fibrt mit den Knoten...
man mufS warten...

: Entspann dich. Du gebst in dein Leben, das friber war, und bist

etwa finfundxwanzig Jahre alt.
Schade (bedauernd), ich bitt die Knoten wihlen sollen...

i Und jetyt ist’s vorbes ?

Kommen immer noch... vorbin war ein grofierer... sind nun klei-
ner... das sind vielleicht schon vgbn, Glf gewesen — vieryehn,

fenfrebn — jerxt hort’s auf.

: Was macht’s jetyg ?
-+ Jerzg kommt ein grofer, bunter Vogel runter — deckt... runter auf

die Erde und decks die Erde 1w mit seinen Fligeln und so...
bmmmmm (seufzt), der Vogel — nein, der ist auf dem Boden
gemalt — oder Mosask sowas, ganx bunt, schiion... ja, der ist (fra-
gend) auf dem Boden...?

.: Hmbm. — Mosaik?

Ja, ich glaube — sieht s0 aus. So viele kleine bunte Steinchen, aber
das ist 'n Vogel... mit weit geiffneten Fligeln, und am Rand bat er
so... lange Federn...

: Und der Kopf?

Der ist ganx... symmetrisch, in der Mitte — der Kopf ist klein
und... schwary, und dann kommt noch 'n semlich langer Schnabel.

: Ein langer Schnabel?

Hmbm.

.2 Hat der Vogel alle Farben oder eine besonders?

Hm — auflen die Federn sind so rotblau — und dann nach innen
wird,es dunkel, ist fast schwarx and der Schnabel so gelbrot...

i Du kannst es gut sehen?

Hmbm.

. Steht man die Fiifte?
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: Mja... die sind in der Mitte...

-+ Sieht man den V ogel von vorne? 7 '
Hm — der ist ganv_komisch dargestellt... Da ist alles drauf, die
Fligel und ugleich die Fiffe und der Hals und der Sc.bnabel'... .

2 Jetxt sinkst du noch tiefer, entspann dich. Es wird wieder ein Bild
kommen.

Hm... das ist ja — bm, ist in einem Haus (schr erst.:aunt), der
Vogel oder das Mosaik ist der Boden, und oben ist wieder Blau,
wie vorbin — die Wande sind weifs, und oben in den Wanden gebt
50 'n Band rum, und auf den Seiten manchmal Kleine... Saulchen...

++ Ist es efn hober Raum? ) '
Hm — nicht sehr boch (dann Fortsetzung der Beschreibung des

Hauses). :

7R

Diese Reise sollte, wie bereits erwihnt, in eine recht ferne Vergan-
genheit fihren, nachdem frithere Regressionen bereits das Vorhan-
densein einer damaligen Inkarnation bestitigt hatten. Die vor-
Uberzichende Schnur mit den Knoten ist wahrscheinlich das Bild
des langen Reiseweges, wenn nicht das Symbol der Zeitachse
selbst. Die Knoten konnten Zeitmarken bedeuten, zum Beispiel
die einzelnen Jahrhunderte. Daher bedauerte R. wohl auch, sie
hicht gezihlt zu haben — es hitte die Zeitbestimmung fiir
jenes frilhere Dasein erleichtert. Wieder einmal mehr beachtet
R, mit diesen Knoten beschiftigt, eine Aufforderung der
Moderation nicht, sondern er wartet, bis der Vorgang zum Ab-
schluf gelange. Erst dann ist er offenbar iber die Parallelwelt in
die Nihe des Reiseziels gelangt und kann Bilder aus jenem Leben
el'hall:en.

Der Ubergang erfolgt hier besonders eindrucksvoll durch den
8roflen bunten Vogel, der erst »die Erde« mit seinen Fligeln
2udecke. Allmihlich wird er dann zum Mosaikbild, das als der
Boden eines Hauses erkannt wird. Unméglich, genau festzustellen,
Wo hier die Grenze zwischen jenseitiger und diesseitiger Welt ver-
lauft] Es ist eine erneute Bestitigung fiir die uns bereits bekansite
kontinuierliche ﬁberblendung, wenn man sich »gegen die Zeit«
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bewegt, also aus dem Paralleluniversum eine vergangene Inkarnation
ansteuert.
Nun folgt noch der Bericht vom Abschluf dieser Reise, also vom
Weg in die Gegenwart:
(von den Berichten aus jener fernen Zeit offenbar ermiidet):
..sebt man nicht mehr viel...

M.: Esgebt weg?

R.: Hmbm... wird jerzt auch alles undeutlich...

M.: Hmbm, rub dich aus, laf es weggeben... (Fihrung in die Penta-
welt). Wenn du bier noch etwas siebst, dann sagst du’s.

R.: Ein langer Gang... mit so gelben Steinen, Platten belegt, und an den
Seiten ist es schon bell... an den Seiten sind Nischen, und da steben
Tafeln drin und... Steintafeln oder... ja, sind schon Steintafeln...

M.: Und weiter? Ist es hiibsch dort?

R.: Ja, da ist so... in halber Hohe ist auch so Versserung an der
Wand, da stebt alles migliche drauf geschrieben, und da gebt man
entlang... lang, lang, lang... manchmal brennt "ne Kerte — oder 'n
Lémpchen...

M.: Und du bist dort?

R.: Ich geb da durch— 1Ist auch so 'n schines... gleichmafiges
Geben... oder man wird geschoben wie so "ne Art Forderband, ja...
bmbm... und das summt, und bei jeder Nische macht’s klick...

M.: Und gebt immer wester?

R.: Immer weiter... immer weiter...

M.: Gut, lafs es jetst verschwinden, geb wester voraus,

R.: Hm (seufzt) — gebt in so ein blauliches Dunkel rein joryt... sieht
man nur noch die Lichter... jetrt gebt's immer schneller —

M.: Aber dufaublst dich wobl?

R.: Hmbm. Ist bitbsch... die Lichter kommen immer schneller... ist fast
nur noch wie 'n leuchtendes Band... Es gebt auch langsam weg —

jerzg.

M.: Gut, du kommst jerzt langsam in die Gegemwart — siehst du noch
etwas?

R.: M-m (Verneinung).

M.: Dann kommst du jetzt in die Gegenwart uriick,
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R. (Pause, dann): Muff noch 'ne Tiir aufmachen.

M.: Du muft noch eine Tiir aufmachen?

R.: Hwmhm. — Hm... (seufzr) schad...

M.: Istsieweg?

R.:  Hmbm.

M.: Wie sab sie aus? .

R.: Hm — gany schwer... mit Gold beschlagen und viel draufgemacht
und... grofSer Griff, also... bm.

M.: Die ist jerst offen?

R. N { m .

M.: Du bist durch?

R.: Hmbm.

M.: Wo bist du jery? :

R.: Hm — ich bin nicht da... Kannst du weiter sagen?

M.: Du kommst jerzt wieder in die Gegenwart, du bist jerst wieder in

der Gegenwart.
R.: Ich bin schon da... ja...
(Behutsame Moderation der Ankunft in der Jetztzeit.) .

Der endlos lange Gang, den R. passiert, ist mit Sicherheit eine
Parallele zur Schnur mit den Knoten auf der » Hinreise«. Den Kno-
ten entsprechen hier die Nischen und Lichter. Deutlich ist die Vor-
stellung eines mechanischen Ablaufs: »’ne Art Forderband«, das
summt und bei jeder Nische »klick« macht, bis die ganze Vergan-
genheit, die auf dem Hinweg sozusagen als Schnur abgewickelt wur-
de, nun wieder aufgespult ist. Gegen das Ende hin geht dies immer
schneller — beinahe ist man versucht, an cin Garnkniuel zu denken,
das den Faden um so rascher gleiten i, je groBer es durch das Auf-
Wickeln wird,

Danach kénnte R. eigentlich in unsere Zeit, in die Gegenwart
Zuriickkehren, was M. auch einleitet. Aber halt — erst muf R. noch
itgendwo »durch «. Die Tiir, die geoffnet wird, versinnbildlicht den

iskontinujerlichen Ubergang: eine besonders schwere und prunk-
volle Tiir diesmal, wahrscheinlich weil es nach einer sehr weiten Rei-
S¢ schwieriger ist, wieder zuriickzufinden. So muf es R. vorkommén.
Er ist crschépft und, obwohl er »durch« ist, noch »nicht da«. Da
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versteht man die Bitte an M., sie moége » weiter sagen« — die hilf-
reichen Riickfiihrungsformeln weiter sprechen...

Auch kérperlich war R. nach solchen Reisen in eine weit zuriick-
licgende Zeit deutlich erschpft, doch schwand die Ermiidung
jeweils rasch wieder. Gerade diese »Fernreisen« erbrachten die

interessantesten Aufschliisse, nicht nur iber die Pentawelt, sondern
iber die Regressionsvorginge iiberhaupt.

7

Regression oder Transition ?

Fassen wir nochmals kurz zusammen, was uns diese Berichte aus

dem Paralleluniversum vor Augen gefiihrt haben:

I. Die Pentawelt wird deutlich als in sich geschlossenes Ganzes emp-
funden, wobei Durchsichtigkeit, Schwebezustand und das damit
zusammenhingende Gefilhl der Befreiung und Beglickung regi-
striert wird, .

2. Allen Berichten gemeinsam sind optische Eindriicke .wie Licht-
erscheinungen und Lichtbrechung (Spektralfarben). Bei den Farb-
ténen scheint Blau vorzuherrschen. o

3-Es werden Bewegungserscheinungen geschildert, die sich zum
Teil auf die Pentawelt selbst, zum Teil auf individualisierte Vor-
8dnge bezichen und iir die oft ein automatischer Ablauf typisch zu
sein scheint.

4-In der Pentawelt existieren selektive Wesenheiten oder ]E*Irschei-
Nungsformen von Individuen, die sich unabhingig voneinander

ewegen, .

5- Von den Koordinaten des Raumes wird vor allem die Unterschei-
dung zwischen oben und unten erwihnt. Entfernungen sind unsi-
cher, die Raumvorstellung ist verinderlich. o

6. Gewisse Vorginge sind von der Bewegungs-. odc1: Erle?)msncl?
tung abhingig. In Richtung der Vergangenheit gelmgf ein konti-
Mierlicher Ubergang zu friheren Inkarnationen. In Richtung zur
Gegenwart muf meist eine » Grenze« iiberschritten werden.
Diese sechs Punkte sollen nun daraufhin untersucht werden, in-

Wieweit sie unserer in Kapitel vier abgeleiteten Formel fiir die Penta-

Welt entsprechen und welche neuen Gesichtspunkté gegebenenfalls

2utage treten. .

unkt 1 : DaR eine Welt, in der definierte Gesetze gelten, in sich ein-
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heitlich und gegeniiber anderen Welten niedrigerer oder hoherer
Dimensionalitit. abgegrenzt ist, erscheint selbstverstindlich, auch
wenn die eine Welt der anderen beziiglich des Raumes integriert ist.
Bei ciner unsichtbaren Welt, deren Ausdehnung sich nicht ohne wei-
teres abstecken laRt, ist eine Bestitigung dieser Tatsache doch recht
wichtig. AuBerdem wird bei den Regressionsversuchen die Parallel-
welt einer bestimmten Absicht dienstbar gemacht, nimlich aus unse-
rer Zeit heraus in frihere Inkarnationen zu gelangen. Es ist also
moglicherweise nicht dasselbe, ob ein Wesen am Ende seiner Ver-
kérperung in die Pentawelt iibergeht oder ob man sich als » Reisen-
der« dort aufhilt. In diesem Fall kdnnte man sogar annehmen, eine
solche Welt sei ihm vielleicht nur suggeriert worden.

Dagegen spricht allerdings allein schon dic Tatsache, da8 die Ver-
suchspersonen sehr oft (nicht nur in unseren Beispielen) Phinomene
einer solchen Welt beschreiben, ohne daf besondere Aufforderungen
gegeben werden. Bei unseren Riickfithrungen ergaben sich entspre-
chende Bilder mehrfach sogar entgegen den Direktiven der Modera-
torin.

Aber auch die unbewufite Ubertragung eines Hypnotiseurs bei

den bisher tblichen Verfahren konnte bestenfalls eine globale Vor-
stellung der jenseitigen Welt bewirken. Um solch mannigfaltige Bil-
der und sich nicht widersprechende Einzelheiten zu erhalten, miite
ein Hypnotiseur stindig mit ganz gezielten Verbalsuggestionen
arbeiten. Das wiirde aber genau das Gegenteil der von uns ange-
wandten Moderation bedeuten. Die Méglichkeit einer nur suggestiv
aufgebauten Parallelwelt ist daher bei unserer Methodik eindeutig
auszuschliefen.
Punks 2 : Die optischen Wahrnehmungen bestitigen die Theorie hin-
sichtlich der zweiten Zeitdimension und der damit verbundenen
Differenzierung der Gegenwart. Nur in diesem Fall ist es nimlich
méglich, Licht unter denselben Bedingungen als Summe (weif) und
als Nebeneinander seiner Schwingungen (Farben) wahrzunchmen.
Wertet man unsere neun Berichte aus der Pentawelt hinsichtlich der
Haufigkeit von Licht- bezichungsweise Farbeindriicken statistisch
aus, dann ergib sich die folgende Verteilung:
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Hell oder weiSes Licht: 6 Hinweise .
Mehrere Farben zugleich (» bunt«): 8 Hinweise
Einzelne Farben: 12 Hinweise
davon fiir Blau: 8 Hinweise
fiir Gelb: 3 Hinweise
fiir Rotblau: 1 Hinweis
fir Griin: keinen Hinweis

Eine physikalische Erklirung dafiir, daf® Blau als cit.nzelnf Far_be'
am hiufigsten, Griin dagegen iiberhaupt nie erwihnt w1§'d, 1R sich
kaum geben. Diese beiden Farben liegen im Spektrum direkt neben-
cinander, unterscheiden sich also hinsichtlich der Wellenlinge nur
wenig. Man miiflte an einen selektiven Filter- oder Absorptionseffekt
denken oder an Lichtquellen, die hauptsichlich Blau emittieren. Das
ist jedoch wenig wahrscheinlich, weil Weif oder Bunt ebenfalls oft
erwihnt werden. )

Besser 1Rt sich das psychologische Farbempfinden zur Begriin-
dung heranziehen. Blau vermittelt den Eindruck der Klarheit, der
Ruhe, der geistigen Konzentration. Es bringt den immateriellen
Zustand des Schwebens und der Durchsichtigkeit von allen Farben
am besten zum Ausdruck. Da in der Pentawelt (auch bei einer
2weidimensionalen Zeit) der subjektive Zeitaspeke vorherrscht, wenn
nicht sogar ausschlieBlich Geltung hat, wird Blau als ein Charakteri-
Stikum bei der spektralen Zerlegung durch die Zeit am besten oder

dufigsten wahrgenommen. ‘ .
Punk 3: In der Pentawelt herrscht keineswegs ein statischer
Zustand der Ruhe und Erstarrung, Vielmehr erwihnen nahezu alle
Berichee Bewegungsvorginge. Manchmal vollzichen sich diese unab-

ingig vom »Reisendenc, oft ist auch er selbst in Bewegung oder
€l einer Bewegung. Eine Bestitigung dafiir, daB man sich dort
ticht in der » Ewigkeit« befindet, denn wo Bewegung ist, verliuft
iese in der Zeit, und es sind zugleich die Vorausserzungen fiir

"erinderung und Entwicklung geschaffen. Es ist aber wohl nicht
tichtig, hier von »Kriften« zu sprechen, die die Bewegungen verur-
Sachen. Denn in unserem physikalischen Begriff der Kraft ist
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zugleich die Masse enthalten, auf die die Kraft wirkt. Wenn man
hier tberhaupt foch mit physikalischen Vorstellungen im Sinne unse-
rer Raum-Zeit-Welt weiterkommen will, mifte man mit dem (ent-
sprechend modifizierten) Begriff des Kraftfeldes operieren. Besser ist
es jedoch auch hier wieder, psychomentale Einflisse heranzuziehen.
In erster Linie dirften es die Faktoren »BewuRtwerdung« und
» Entwicklung« sein, die Bewegungen in der Pentawelt auslésen.
Gedanken, Ideen, Wiinsche, Emotionen geniigen hierzu vollauf, da
ja keine Masse bewegt werden muf.

Diesen Voraussetzungen folgt mit grofer Wahrscheinlichkeit
auch der »Reisende«, wenn er sich in der Pentawelt befindet. Es
geniigt demnach sein Wunsch oder seine Absicht, einen bestimmten
Punkt anzusteuern, um eine entsprechende Bewegung auszufiihren.
Das gilt jedoch nicht ohne weiteres fiir die Intentionen des Modera-
tors. Nur wenn sie den Reisenden erreichen und von ihm akzeptiert,
somit als eigener Gedanke oder Wunsch wieder »ausgestrahlt«
werden, kann der Reisende entsprechende Operationen in der Penta-
welt ausfiihren.

Damit wird erneut unterstrichen, wie enorm wichtig die hier
immer wieder geforderte Selbstindigkeit des Reisenden ist, um
brauchbare Ubermittlungen zu erhalten. Je mehr eine solche Versuchs-
person durch einschrinkende Suggestionen manipuliert wird, um so
schwicher werden seine Bewegungsimpulse in jener Welt und um so
verwaschener oder diirftiger die vermittelten Bilder. Es wird sich bei
der Analyse von Punkt 6 noch zeigen, wie sich diese Tatsachen nicht
nur auf die Bilder aus der Pentawelt, sondern auch auf die Ergebnis-
se der ganzen weiteren Riickfiihrung auswirken.

Punkt 4: Man ist im Paralleluniversum nicht allein — es sei denn,
man wire ausschlieBlich mit sich selbst beschiftigt. Aus Griinden,
die gerade erliutert wurden, ist jedoch die Absicht notwendig, mit
anderen Wesen Kontakt zu erhalten, um ihnen zu begegnen. Mégli-
cherweise wirken dabei weitere Faktoren mit, wie zum Beispiel
Wesensart oder Entwicklungsstufe des Individuums. Unser Reisen-
der registrierte insgesamt nur zweimal andere Wesen in der Penta-
welt, nimlich die blauen Végel und die Spiralen. Er war eben aus-
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schlieRlich auf die Verbindung mit der Moderatorin und auf seine
cigenen Wahrnehmungen ausgerichtet. AuBerdem wird ein Reisen-
der, der sozusagen als Fremder voriibergehend in der Pentawelt
weilt, wahrscheinlich héchst selten direktere Verbindungen zu dort
existierenden Wesenheiten erlangen. Hierfir miifte wohl eine viel
Weitergehende Loslésung von unserer Welt und damit auch vom
Kérper erfolgen, als sie durch unsere Art der Moderation erreicht
wird. Ein Kontakt mit »jenscitigen Wesen« wurde von uns nie
angestrebt, nicht nur weil die Zielsetzung der Versuche eine andere
Wwar, sondern auch um unseren Reisenden keinen psychophysischen
Gefahren auszusetzen.
Punkt s : Bilder, die Raumvorstellungen beinhalten, erscheinen recht
dufig in unseren Berichten. Hierbei kann der Reisende mit vertrau-
ten Begriffen operieren, denn die Pentawelt ist riumlich unserer
dfeidimensionalexi sichtbaren Welt dberlagert. Dennoch ergeben sich
einige Besonderheiten. So wird der Raum manchmal als variabel,
vor allem im Sinne einer Ausweitung, geschildert. Man kénnte in
solchen Fillen wohl Raum mit dem BewuBtsein oder einem BewuBt-
seinsinhalt gleichsetzen. Oft findet sich auch die Vorstellung, daf es
» hinunter « geht, wenn sich der Reisende aus der Pentawelt in den
ereich ciner Inkarnation oder auf die Gegenwart zu bewegt. Die
Raumkoordinate oben/unten wird also deutlich empfunden, wih-
Tend die Ebene der Waagrechten nie erwihnt wird. Das bedeutet
Jedoch nicht, daf diese Ebene nicht vorhanden wire und man es
Vielleicht nur mit einem » eindimensionalen Raum « zu tun hitte. Der
Grund liegt vielmehr darin, daB die Orientierung in der Waagrech-
ten, also nach vorn und hinten bezichungsweise rechts und links,
hicht nach N aturgesetzen, sondern nach vereinbarten Begriffen
8eschicht. Man kann sich in dieser Ebene willkirlich nach allen
R‘Chtungen bewegen. Die Senkrechte ist dagegen durch die Schwer-
Taft festgelegt — ein Korper fillt immer nur von oben nach unten,
solange keine andere Kraft auf ihn wirkt. ,
_ In der Pentawelt gibt es nun aber keine Masse, die der Gravita-
Hon unterworfen wire. Existiert somit diese Kraft dort nicht?
ewil nicht im irdischen Sinne, solange es sich um massefreie Vor-
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ginge handelt. Da aber die Pentawelt unserem Raum integriert ist,
wird sie ebenfalls von den Kraftlinien des Gravitationsfeldes durch-
zogen, weil das Wesen der Pentawelt Feldwirkungen nicht aus-
schlieft. Sic kénnen unter Umstinden fiir Bewegungs- und Entwick-
lungsvorginge eine groRere Rolle spielen als in der Materiewelt. Nur
driickt sich dabei der Effekt nicht in einem » Hinunterfallen« aus,
sondern vielleicht in Beschleunigung oder Verzdgerung von
Bewuftseinsvorgingen oder Modulation des psychischen Erlebens.

Wenn nun unser Reisender jeweils gerade dann, wenn er sich dem
(friiheren oder gegenwirtigen) irdischen Leben nihert, oben und
unten zu unterscheiden beginnt, konnte das bedeuten, daf sich seine
Empfindungen allmihlich wieder mit Materie anreichern. Er gerit
damit wieder in den Bereich der Schwere, und die Senkrechte
erscheint in den iibermittelten Bildern.

Man darf jedenfalls annchmen, daf Gravitationsfelder {iber den

physikalischen Begriff der Masseanziehung hinaus noch weitere
Funktionen haben kénnen. Unsere Erde existiert zwar fiir die Penta-
welt nicht als Massekugel; aber jenes Feld, das einst die Ansamm-
lung von Materie um den Erdmittelpunkt bewirkte, diirfte auch fiir
Vorginge in der Parallelwelt bedeutsam sein. Nicht zuletzt deshalb,
weil die Individuen, die sich dort aufhalten, aus der Materiewelt her-
kommen und sich auf einen weiteren stofflichen Daseinsabschnitt hin
entwickeln. Fiir solche Uberlegungen werden sich spiter noch weite-
re Anhaltspunkte finden.
Punkt 6: Wir kommen nun zum wichtigsten Ergebnis der Analyse
unserer Berichte aus der Pentawelt: einem Ergebnis, das nicht nur
die Vorginge in der Parallelwelt in eine neues Licht riickt, sondern
fiir die ganze Regressionsforschung Bedeutung erlangen diirfte.

Bei unseren Versuchen zeigte es sich, da8 das » Hiniibergehen «
aus der irdischen Zeitvorstellung in die zweidimensionale Zeit weni-
ger Schwierigkeiten bereitete, als wir anfinglich erwartet hatten.
Daher konnte bei den spiteren Regressionen auch auf die einleitende
Fihrung entlang der Zeitachse zu Jugenderlebnissen des jetzigen
Lebens verzichtet werden. Bei der Weiterfiihrung ergab sich jedoch
etwas Unerwartetes: es ist offenbar nicht gleichgiiltig, in welcher
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Richtung oder besser » Absicht« der Reisende die Pentawelt durch-
quert. Deren Abgrenzung im Bereich einer friheren Inkarnation
scheint sich anders zu verhalten als dic Grenze nach dem jetzigen
Leben. Ja oft ergibt sich sogar fiir denselben Grenzbereich ein unter-
schiedliches Verhalten, je nachdem, ob ihn der Reisende in Richtung
auf das frilhere Leben hin oder auf dem Riickweg in die Gegenwart
Passiert. In die Vergangenheit gelangt er meist kontinuierlicher oder
»eleganter« ; zuriick (vor allem in das jetzige Leben) ist die Riick-
kehr beschwerlicher. Dafiir gab es vorerst keine Erklirung, denn
Dormalerweise ist eine Fahrt ins Unbekannte schwieriger als die
Riickkehr in die vertraute Umgebung. °
Anfinglich versuchten wir, das Phinomen mit der Annahme
2weier unterschiedlicher Zeitqualititen zu erkliren. Der Weg aus der
Gegenwart in Richtung Vergangenheit wird mittels der Erinnerung
begangen. Dies gilt gleicherweise fir das WachbewuBStsein wie fiir
den hyprotischen Zustand, wenn auch der Fachausdruck fiir das mit-
tels Hypnose gesteigerte Erinnerungsvermégen »Hypermnesie«
(pbererinnemng) lautet. Der Weg in umgekehrter Richtung, nim-
lich der aus der Vergangenheit in die Zukunft, entspricht dagegen
der Entwicklung. Je mehr man in der Zeit voranschreitet, je alter
Man wird, um so mehr Erfahrungen verdichten sich zum Entwick-
lunSsvorgang. Die Entwicklungsrichtung ist sicher beschwerlicher
als die Richtung des Sicherinnerns. Dies kénnte sich also in den oft
Omplizierteren Bildern ausdriicken, wenn sich unser Reisender in
dFr Zeitrichtung auf die Gegenwart (und Zukunft) hin befindet. Nur
hinkt dieser Vergleich insofern, als es sich bei der Riickreise ja nicht
um einen noch zu durchlaufenden Entwicklungsweg, also um das
farbeiten neuer Erkenntnisse handel.
Die ‘Widerspriiche verschwanden erst, als wir zu einer ganz neuen
Cutung der Regressionsvorginge fanden. Sie sei hier vorerst als
H}_'POthese mitgeteilt, wird sich jedoch bei den spiter beschriebenen
Citreisen immer deutlicher bestitigen, weil damit eine Reihe bisher
Nicht verstindlicher Phinomene erklirt werden kann.
Hier also unsere Auffassung:
Der Reisende geht wohl aus unserer Zeitvorstellung in den
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Bereich der Pentawelt hiniiber. Diese braucht er im weiteren Verlauf
des Experiments jedoch nicht mehr zu verlassen, weil dort die » Erin-
nerung« an frihere Inkarnationen anders funktioniert als mittels der
unserem Gehirn eingeprigten eindimensionalen Zeitvorstellung.
Infolge der zweidimensionalen Zeit der Pentawelt ist dort die Ver-
gangenheit eine Zeitebene. In dieser sind die Erlebnisse aus friiheren
Inkarnationen in einer Form gespeichert, die man etwa als » Erleb-
niskerne « bezeichnen kann. Da in einer solchen Zeitebene der » Au-
genblick « eine Gerade innerhalb dieser Ebene ist, wie wir bereits aus
friheren Uberlegungen wissen, braucht der Reisende nicht Schritt
fir Schritt einer Zeitachse entlang in frihere Zeiten zuriickgefiihrt
werden, sondern er kann schr rasch (» augenblicklich «) ganze Reihen
von Erlebnissen tberblicken und sie einander zuordnen.

Durch die Fragen oder Anregungen des Moderators wird der
Reisende zu einzelnen Erlebniskernen oder -gruppen geleitet. Diese
gespeicherten » Kerne« enthalten die Daten der betreffenden frithe-
ren Begebenheiten, soweit sie fiir den BewuBtwerdungsprozef des
Individuums von Bedeutung waren, ebenfalls die mit dem Erleben
verbundenen Emotionen, gewissermalen den »Stellenwert«, den
das Erlebnis in der damaligen Inkarnation fiir diesen Menschen
besal. So ist der Reisende imstande, solche Erlebnisse nicht nur zu
beschreiben, sondern auch gewisse Emotionen (wenn auch in abge-
schwichter Form) erneut zu empfinden.

Wie man sich diesen Vorgang der »Speicherung« denken kann,
soll spiter zu erliutern versucht werden, wenn das Bildmaterial einer
ganzen Inkarnation analysiert wird. Vorerst wollen wir diese neue
Auffassung als Arbeitshypothese beniitzen. Wir vergessen dabei auch
nicht, dafl es sich in der Pentawelt vorwiegend um eine subjektive
Zeit handelt, daf also auch die in der Zeitebene der Vergangenheit
gespeicherten Erlebniskerne den Gesichtspunkt des subjektiven Etle-
bens ausdriicken.

Im Endeffekt werden durch diese Hypothese die bisher bekannt-
gewordenen Ergebnisse der Regressionsversuche nicht beriihrt.
Denn die Versuchsperson berichtet nach wie vor Einzelheiten aus
ihrem fritheren Leben. Aber man kann nun diese Aussagen viel kriti-
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scher beurteilen und die Versuchsbedingungen entsprechend anpas-
sen. So besteht nun ein grundlegender Unterschied zwischen Berich-
ten tiber Jugenderlebnisse in der jetzigen Inkarnation und Bildern aus
¢inem fritheren Leben. Im ersten Fall geht der Weg entlang der ein-
dimensionalen Zeitachse mittels der Hypermnesie, und man kann
von einer echten Riickfihrung sprechen. Im zweiten Fall verlifc
man diese Zeitachse und geht in das fiindimensionale Kontinuum
Gber, um von dort aus mittels cines ganz anders gearteten Erinne-
Tungsvorgangs die erreichbaren Informationen zu ubermitteln.
Anstelle einer Regression (Zuriickschreiten) wire es in diesem Fall
angebrachter, von Transition* zu sprechen, einem Durchschreiten
unserer Zeitbarriere, einem Hiniibergehen in die Welt, wo Gegen-
Wart und Vergangenheit nebeneinanderliegen, um-dort fiir den
Zugang 2y friheren Daseinsperioden frei und bereit zu werden.

Nun verstchen'wir noch mehr die Bedeutung dessen, was sich bei
.P“nkt 4 beziiglich der Bewegung in der Pentawelt durch Gedanken-
'mpulse ergeben hat. Je ungehinderter der Reisende dort durch ent-
SPrechende Moderation seine Erlebniskerne erreichen und reaktivie-
ren kann, um so mehr nihern sich seine » Bilder« dem tatsichlichen
Geschehen im fritheren Dasein.

.Im weiteren wird nun verstindlich, warum eine Versuchsperson

et den Berichten nicht erst ans Lebensende der fritheren Inkarna-
ton gelangt, wie es der chronologischen Reise entlang unserer Zeit-
achse entsprechen wiirde. Der Reisende greift vielmehr aus der Fille
¢r gespeicherten Informationen eine beliebige Situation heraus und
betichtet dariiber. Ofc kann er, auf Befragung, auch das dazugehdri-
8¢ Alter oder die Jahreszahl sowie weitere Einzelheiten dem Speicher
“Ntnehmen, je nach dem »Stellenwert« der Aufzeichnung. Von die-
S¢m Punkt aus geht der Moderator beliebig vor oder zuriick entlang
der Zeitachse jenes Lebens und erhilt so weitere Informationen.
araus baut sich allmihlich — nétigenfalls als Ergebnis mehrerer
Tansitionen — ein chronologisches Bild jener Inkarnation auf.
Die beim Ubergang in das frithere Leben auftretenden Uberblen-

“Lateinisch transire = hinibergehen, durchgehen.
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dungen werden ebenfalls mit dieser neuen Hypothese verstindlich.
Der Reisende befindet sich in der Pentawelt. Nun nimmt er (auf
Anregung des Moderators) das erste Bild aus der Aufzeichnung sei-
ner friheren Inkarnation wahr. Er soll es aus der unstofflichen Welt
in jenes korperliche Dasein dbertragen. So gleitet das Bild aus dem
korperlosen Bereich in die materielle Welt hiniiber. Das » Nach-
unten-Gehen« wird allmiihlich zum Weg, der abwirts fiihrt; oder
das spitere Mosaikbild des Vogels wird erst als lebendige Erschei-
nung empfunden, die aus der Pentawelt zur Erde gesandt wird. Ist
die Verbindung mit der » Verkorperung« hergestellt, bleibt sie fiir
die Dauer einer Transition bestehen. Meist ist dann sogar in nachfol-
genden Versuchen (wenn diese zeitlich nicht zu weit auseinanderlie-
gen) eine solche Uberblendung nicht mehr erforderlich. Der Reisen-
de ordnet sofort die gespeicherten Kerne dem damaligen Erleben zu.

SchlieBlich werden nach dieser Hypothese auch die Vorginge bei
der Riickkehr verstindlich. Der Reisende hat sich also wihrend der
ganzen Transition in der Parallelwelt aufgehalten. Er verweilt immer
in der zweidimensionalen Zeitlandschaft. Nun soll er wieder in unse-
re irdische Zeit zurlickkehren. Nur hier gelangt er mithin wirklich an
eine »Grenze«, deren Uberschreitung nicht ganz einfach ist. Bis zu
einem gewissen Grad kommt es einer neuen » Geburt« gleich. Daher
erscheinen hier Bilder des Durchgehens, bisweilen von eigentlichen
Geburtsvorstellungen begleitet.

Handelt es sich um Aussagen iiber mehrere linger zuriickliegende
Inkarnationen desselben Individuums, dann sind diese tiberhaupt nur
aufgrund der Transitionshypothese verstindlich, wie sich noch zei-
gen wird. Doch vorerst wollen wir, mit diesen Voraussetzungen aus-
gertistet, unseren Reisenden in seine Inkarnation vor seinem jetzigen

Leben begleiten!

8
Begegnung mit Mando

Die folgenden Ausziige sind denselben Transitionen entnommen,
deren Anfangs- und Endphasen wir bereits aus den Berichteri @ber
die Pentawelt kennen. Diese Transitionen erfolgten in einem relativ
kurzen Zeitabschnitt (zwischen dem 28. Oktober und 18. Novem-
ber 1977). Sie sind in der Reihenfolge wicdergegeben, in der auch
die »Reisen« durchgefiihrt wurden. So wird sich nicht nur das
Gesamtbild einer Inkarnation allmihlich vor unseren Augen entfal-
ten, sondern wir werden an verschiedenen Stellen zugleich auch den
Ubermittlungsvorgang des »Reisenden« aus der Zeitebene der
Pentawelt verfolgen kénnen.

TrANsITION VoM 28. OKTOBER 1977

2

(anschlieRend an das Bild der »Seifenblase«): Du bist nun
weiter Jurdickgegangen und berichtest mér, was du siehst. Du siehst
anders aus, aber du weift, daff du es bist. Du gebst so west uréick,
bis du Bilder von dir siebst.

R.: Sebr bibscher brauner Junge... nur das Gesicht... weiffe Zibne...
leuchten.

M.: Ein Junge. Das Gesicht. Was macht der Junge?

R.: Hat die Arme so verschrankt und den Kopf draufgelegt und lacht
schelmisch.

M.: Du siehst ganz deutlich, wo der Junge ist. Wo ist der Junge?

R.: Seb ich nicht. Auf irgendeiner Mauer liegen seine Arme, und er
lacht. ,

M.: Bist du der Junge?

R.: Mm (zweifelnd) — wabrscheinlich... seb ihn... nur oben, guckt
iiber die Mauer.
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: Sebr gut. — Der Junge wird Glter, ein bifichen dlter, nicht viel, nur

ein klein wenig. Was siebst du? Du kannst es sehen.
Hat 'ne verrostete Petroleumkanne in der Hand,

.2 Wiealt ist er jeryg?

Mmnja... (unsicher) ... er ist sieben... acht...

: Und bat eine verrostete Petroleumbanne in der Hand,

Hmbm (bejahend).

: Wo gebt er bin damit?

Hpm... stebt da...

i Und es ist derselbe Junge, braun...

(iberzeugt): Ja, ja!

: Wie beift er? Denk daran, du bist der Junge, du kannst wissen,

wie du heifSt, du wirst dich daran erinnern.
...(Pause).

: Fallt es dir ein?

Ich warte drauf... Vielleicht irgendwas... was mit Man... anfingt
(Pause). Nicht Manfred... Man, Mano, Mani... Ich weif nicht...

2 Wir lassen dich wieder ein Stickchen weiter vorgeben, ein klein

wenig dlter werden, nur xwei Jahre dlter — der braune Junge wird
wei Jabre dlter, und du siebst ein ganx neues Bild mit ihm. Was
stebst du?

Hum (Seufzer) — ist komisch... er sitxt irgendwo und spielt, er spielt
'n Instrument und sitxt auf Steinplatten. Da sind Ornamente drin
oder sowas, in den Steinplatten wie Marmor...

i Gut, du siehst dem Jungen 2u...

(unterbricht):  Leute stehen drumrum...

.2 Die Leute haben was an — was baben die an?

Hm, so-wie Decken tibergeworfen oder so... nicht richtige Kleider, so
Decken... (unverstindlich).

2 Und der Junge spiels?

Hmbm. Glaub fast, das ist dyes... eckig, das Instrument, unten da
sind Saiten, dreieckig... bm...

: Und die Leute hiren ibm zu?

Wabrscheinlich, ja. Aber ich hir nichts, ich seb es nar.
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M.: Du wartest... du fingst auch an 3g hiren... kannst du hiren, was
der Junge spielt? .

R, (Pause): N-nein... aber ’s gebt jetxt einer mit "ner Ziege vorbei,
und die kann ich laufen boren.

M.: Du hérst die Ziege laufen. Gut. Du gebst jerzt noch ein bifechen
weiter nach vorn. Du siebst den Jungen, wie er 1gbn Jabre alt it...
oder qwilf Jabre. Dy siehst ihn, wie er xwolf Jabre alt ist.

R.: Hwmmn, seb ibn nicht mebr. Aber die Leute rennen durch die
Strafien... grofte Aufregung.

M.: Du siehst nur die Leute?

R.: Ja, Leute rennen... vor irgenduwas weg...

M.: Dann geb noch ein Stick weiter. Nicht viel, bis du den Jungen wie-
der siebst. Kannst du den Jungen noch sebn?

R, (lange Pause): Ich glaube, es ist, ist was passiert... Erdbeben oder
50 was, ein groffes Durcheinander.

M.: Da siehst du viele Leute?

R.: Ja, waren da, und jesst ist es aber so still (hebt die Stimme bei
»still «, fiihlt sich offenbar ungemiitlich oder unsicher).

M.: Dann geben wir wieder <urick. Du bist gan rubig... Du gebst
uriick, bis du den Jungen wieder siehst, bis du ihn mit dem Instru-
ment spielen siehst, du sagst es mir, wenn du ibn siehst.

R.: Hmbm, kann ich wieder berbolen, ja. Er sitzt mit anderen Jungen
2usammen... und sie haben Geldsticke.

M.: Kannst du mir jerst sagen, wie der Junge beifét?

Ro: Es ist alles sebr schwer, ich glaube, ich brauch viel mebr Zest... 7y
warten, bis was kommt... jetyt besser. Jetyt bin ich... bm (wie ein
Licheln) Mantro, Mantro beiff ich... Komisch!

M.: Sebr gut. Du bist Mantro, und ibr babt Geldstiicke. Was macht
ibr damit?

R.: Wei nicht... 1dblen vielleicht, oder machen ein Spiel damit...

M.: Wie sehen die Geldstiicke aus?

R.: So silbern, aber dumpfes Silber, stumpfes, nicht glinend, sebr abge-
griffen... ’

M.: Und du bast anch das Instrument? -

R.: Mn — bmbm. Ein dreieckiges Brett, da driick ich auf die Saiten...
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immer mit einem Finger und dem andern... und mit der anderen
Hand spiel ich.

i Du spielst gerne?

Ja, aber ich glaube, daf? ich... ich kann das noch nicht gus, das ist
nur so wie ‘n Probieren oder ein — ein Uben — ich k... (Pause).
Es ist nun alles wieder undeutlich...

t Du blesbst rubig und wartest, bis wieder etwas kommt.

's is warm, (entziickt) s is warm... und ich hab ganz kure Armel.

: Wie groft bist du? — Du bist ein Junge, nicht sebr grofe?

Hm-bm. Neun, neun Jabre oder 7ehn.

: Und es ist warm?

Hm — gan braune Arme.

: Bist du alleine oder mit Freunden ?

Hm... es sind andere Jungen da und grofSe Leate, zgemlich viele
Leute. Ziemlich viel Larm ist jetyt da... Markt ss...

2 Esist Marks?

Gany komische Sachen verkaufen die da... Kesten und Ringe und
50... sebr schon (begeistert).

.. Wasnoch?

Flache Brote — ganz flach... Kiirbisse...

i Machtest du was kaufen?

Hm... nein... ich bin balt da, seh das nur... Es is... semlich
undeutlich.

-+ In welchem Land ist der Marks? Kannst du das sehen? Du sagst

es mir, wenn es dir einfalls.
(Pause): ... is alles schwer 7u seben...

: Es macht nichts. Du siehst jerst etwas und kannst es mir sagen.

Wir sitxen auf dem Boden, so im Halbkress, und ist wie "ne Schule.

: Hmbm.

Und ein Mann sagt immer was vor, und wir missen das nachsa-
&gen... so fast "n bifchen wie gesungen.

i Kannst du biren, was er sagt?

Na — es klingt so komisch...

2 Ist es eine andere Sprache odr...
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R.  (unterbricht): ... so wie »Scholet Aletka« oder so... und das mis-
sen wir dann auch sagen : » Scholet Aleika « (bestitigend). .

M. (nach lingerer Pause): Noch etwas? — Du gebst voraus, ein
Stiick weiter.

R, (sofort): Wieder das Erdbeben. ' .

M.: Du gebst dariber hinweg, du gebst weiter. Das Erdbeben ist vorbei,
es ist voriiber. Du gebst weiter, was siebst du?

R.: Ich seb nicht mich mebr. Sebr viele marmorne Steine, dberall. .

M.: Hmbm. Du fiblst dich wobl... Du gebst jerst wieder zarick, bis du

den braunen Jungen spielen siehst. Soweit gebst du wurick. Das
Bild kommt wieder. Du siehst dich wieder spielen. Kannst du es
sehen ?
M-m (verneinend), ich seb 'n nicht mebr.

: Du fiiblst dich wobl?

Hmbm. .

: Modchtest du warten? Michtest du auf Bilder warten?

M-m (verncint)... es gebt jetyt nicht mebr so gut...

-t Gut. — Dann geben wir wieder nach vorn, wir geben in die Gegen-

wart... (usw.). .

Bei diesem ersten Verweilen in der Parallelwelt bereitet es R.
noch Mihe, sich zurechtzufinden. Es ist ja oft schon schwer, mit
dem uns vertrauten Erinnerungsvorgang Ereignisse heranzuholen,
die nur einige Jahre zuriickliegen. Um so eher wird man eine entspre-
chende Ubung benbtigen, um sich mit dem Speicherungsmechanis-
mus der hoheren Zeitdimension und seiner Auswertung vertrautzu-
machen. Das bestitigt R. an mehreren Stellen: »Ich glaube, ich
brauch viel mehr Zeit zu warten, bis was kommt«, oder wenn er 5f-
ter wiederholt, daf§ » alles schwer zu sehen « sei.

Gerade diese letztere Aussage mag noch auf eine andere Ursache
2uriickzufiihren sein. Schon in dieser Transition wurde nimlich R.
mit einem emotional stark befrachteten Ereignispunkt konfrontiert,
cinem Erdbeben, das er im Alter von etwa zwélf_]ahren erlebt zu
haben scheint, Wenn auch die Moderatorin, der es hier hauptsich-
lich um die Feststellung der Identitit ging, R. sofort zuriickfihrte,
Mag dieses Ereignis doch einige Verwirrung ausgelost haben, zumal
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der Junge dann » nicht sich mehr « sah, sondern nur »viele marmorne
Steine, tiberall«. Es dauerte lingere Zeit, bis er seinen (wic wir sehen
werden, noch nicht genau erfaten) Namen mitteilte und von sich
nicht mehr in der dritten Person sprach.

Der Ort und die Zeit, wo sich » Mantro« damals befand, konnte
noch nicht ibermittelt werden, doch ist ein sprachlicher Ausdruck
interessant, der » wie Scholet Aleika « klingt. Konnte es vielleicht das
hebraische »Schalom aleichen« (Friede sei mit euch) bedeuten? Es
scheint sich jedoch nicht um die Muttersprache von » Mantro« zu
handeln, da es sich fiir ihn »komisch« anhért und offenbar in einer
Art Schule im Chor geiibt wird. Doch in dieser Hinsicht erbrachte
bereits die nichste » Reise« weitere Aufschliisse.

TRANSITION VoM 30. OKTOBER 1977

M. (im Anschiuf an das Bild von der bliulichen Kugel in der
Pentawelt und das Gefiihl des Hinuntergehens): Du gebst den
Weg binunter. Wo willst du hingeben ?

R.: Munntja, hab was in der Hand — 'n Stock.
M.: Ein grofler Stock?

R.: Hmbm.

M.: Isteswarm?

R.:

Hmbm. Aber nicht unangenebm. Kibler Wind... es ist schéoon...
hab was in 'nem Tuch (hebt fragend die Stimme) ...#n so 'm
grinlichen Tuch trag ich was in der anderen Hand... (Pause).
* Dau enspannst dich... Wenn du was siebst, sagst du es.
.. Hauser... nein, eine Briicke — Briicke, eine groffe Mauer...
.+ Die Briicke gebt diber esnen Fluff?
Das... seb keinen FlufS. Nur 'ne Briicke, die &ebt durch die Mauer
— auf die Maer 7... Und da kommt man irgendwie durch...
(Pause).

.+ Und du bist dore?
Hmbm. Kommt man irgendwo rein... ist ein Hof — oder 'n groffes
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Haus oder 'n Palast (erstaunt)... bm, weif¢ nicht — 'n Hof glaub
ich, ja.

. Und da gebst du bin?

Hmbm.

i Ist jemand dort?

Hmm... qwes Frauen... haben Kopfticher...

: Wiealt bist du?

... acht... bm, sicher acht.

: Hast du Schube an?

Ja, aber komische... mit Riemchen.

: Und du léufst in den Hof?

Hm... ist aber grofS, ganxes berum (undeutlich, staunend) — st ja
riesig!

.. Hast du was in der Hand?

Immer noch -den Stock — und das Tuch oder den Beutel... is
komisch, aber is keine Erde oder Sand — is wie 'n Fufthoden...
(wird schwieriger).

: Du rubst dich jerst wieder aus, du kannst mir glesch sagen, wie du

beiftt und wo du hingebst. — Siebst du etwas?
Hmbm. Kommen Leute. Reden so... (Pause).

i Mit dir?

M-m. Unter sich... yiemlich aufgeregt...

: Was baben die an?

Hm - gany verschieden. Hemden... Hosen... einer ist %gemlich -
vissen, ich glaube... bmbm... die bringen den und schleppen ibn

irgendwo hin... sie fibren den...

: Und sind aufgeregt?

Hmbm... vielleicht bat der was gemacht...?

. Und du bist immer noch dort? — Wie besfSt du?

Hm...

: Du bist ein Junge?

Hmbm.

-1 Wie ruft man dich? — Du kannst es mir sagen.

(strengt sich sehr an): ’s is aber komisch, das gebt jetys... das gebt
auf »aa... Man... Man-do-la... is irgendwie so...
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. Irgendwie so wie Mandola?

Mando... Mandola — ja, das »la«... dann kommt aber noch
was... (lange Pause).

: Entspanne dich wieder. Du bist jetzt nicht mebr acht, du bist neun

Jabre, du bist der kleine Junge und neun Jabre alt.

..da ist... wieder die Hauser oder.. Stadt — und 'n See
(gedehnt)... mitten in der Stadt?... kann doch nicht sein (un-
gliubig).

.2 Mitten in der Stadt ein See?

Hmbm! (Immer noch erstaunt.)

: Hauser drumram ¢ Beschresbe die Hiuser.

Hmbm... Stein und glatte Wande. Schone Hauser — hoch. Man-
che kleiner.

: Und Fenster?

Auch, ja — zgemlich schmal, glaub ich... ja.

: Und ein See. Dy stebst dort?

Hm-bm... ja, mit 'ner Angel — ich fische. Ist gany dunkles Was-
ser — gan? dunkelgrin... Ja, hab 'ne Angel, bmbm.

: Stebst du im Wasser drin?

Nein, aber ich bab nackte braune Fiisse — and... da ist so 'n...
Gelander und unten, ja, da sind Steinplatten und dann 'ne kleine
Mauer, und dann kommt das W asser.

: Und wie alt bist du jerye?

Neun... neun Jabre,

: Siehst du, was du anbast? Schau an dir binab, trigst du Hosen?

Hmbm. Nur Hosen, kein Hemd.

: Karye Hosen?

Mn-efn, sind, glaube ich, lange... ja, sind lange Hosen. Nicht ganx_
lang, aber seh meine Fifee und 'n kleinen Teil der Beine.

: Hast du Fische?

Ja, neben mir liegt was, aber das sind... doch, kinnte ein Fisch sein,
aber der bat den Bauch schon aufgeschlityt... ja, is 'n Fisch.

.2 Und wie beiftt du?

Man... Mando (letzte Silbe angehoben, als sei das selbstver-
stindlich)... Mando (befriedigt).
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: Gut, Entspann dich. D bist jetyt in der Schule, was siehst du?

M-m... 'ne Schule ist das nicht.

.t Das ist kesne Schule?

Blinke irgendwo die Sonne auf dem Wasser, wird immer so bell
und dann wieder weg... ist, glaub ich, kein See, das ist... das ist ]a
'n Hafen! (Gedehnt und erstaunt) ... oder so was...

: Ein Hafen?

Knnte sein, ja.

: Was siehst du noch im Hafen?

Mm... warte mal, da stebt was drauf... ist ein Schiff, und stebt was
drauf (ganz leise, seufzt) ... da stebt Ragusa...

¢ Auf dem Schiff, da stebt Ragusa?

Hmbm. Und... so beift, glaub ich, die Stads... na, das is ja

komisch...

: Ist das der Name des Schiffs?

Ja, stebt auf dem Schiff...

- Wo stebt es, auf der Seitenwand?

Vorne drauf, ja...

2 Sind auch Leute auf dem Schiff?

Hmbm... ja, jetxt seb ich’s gany deutlich, die baben so Bretter, und
auf denen lassen sie irgendwas runterrutschen, Sdcke oder sowas...
Ja, s0 Yusammengeschniirt...

* Was séebst du noch?

Aber die v... die verjagen mir die ganzen Fische (sichtlich emport).

t Das bast du nicht gern.

M-m. Das lirmt... bat mal sebr geknallt... aber, glaub ich, war im
Schiff.

¢ Ist nur esn Schiff dort?

Ja, das stebt da, wo ich fische — aber weiter weg sind noch mebr...
weiter weg ist undeutlich... seb jerxt nur gerade, was nab ist.

* Hmbm. Entspann dich wieder. — Geb ein paar Tage weiter.

Mauf spiter sein... ich bab was Schioones an (ist hell begeistert).
.0bbb... (ganz hingegeben) ... Jacke, ist wie gestickt, schon...
und, glaub ich, bunt... und so 'ne Art Mantel driiber...

-+ Wasnoch? Hosen?
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:  Nnnein — is mebr wie 'n Kleid... und Sandalen (andichtig) ...

auch schon... rote, rote Sandalen...

.2 Esist schon?

Hmbm. Hiibsche Fifte bab ich...

: Brauner als die anderen Jungen?

Ja, schon... die Nagel schimmern ganz weif.. siebt gut aus.

: Wobistdu?

In der Stady... immer in der Stadt... oder wo das ist.

: Zu Hause?

Nein, draufen, drauflen... ob, das ist irgendein Fest!

: Was stebst du vom Fest?

Da hangen vor 'n... vor 'n paar Héuser da bingen Tiicher runter,
dann groffer Plary,.. Leute... die baben Stibe in der Hand... ja,
und da ist was drumgewickelt, grim... oder so...

: Um die Stibe?

Hmbm. Und die Leute sind auch schin angezogen... viel Rot und
Weifs.

: Rot und Weifs, bmbm. Und die Tiicher? Ist auf den Tiichern was

drauf?
Nein — die sind nur bunt. Auch viel Rot, Weif? und Griin.

: Was machen die Leute? Kannst du es sehen?
i Die geben hin und her — weiff nicht, was sie machen... ist viel

Betrieb... (Pause). Ab, die schreien jetxg was... (Pause)... klingt
wie »Viva« oder » Evviva« oder so was (sehr begeistert)... da
kommt irgendwas vorbei, aber ich kann’s nicht seben... da steben
Leute davor.

. Ist es am Hafen?

Hm — den Hafen seb ich jerst nichs, grifSerer Platy,.. da liegen
manchmal — komisch... Friichte am Boden, Apfel oder sowas...
bm, nein, kinnten Orangen sein... (Pause, dann erstaunt) Fes-
gen!... glaub ich auch... alles ist... sebr schin, sebr schin.

. Hmbm. Wie beifét die Stadr?

(lingere Pause): Hm — beiffs... Ragusa, ja Ragusa... Ja, da
sind wir dyin. Aber... ich bin immer allein... (etwas bekiimmert).

- Keine Jungen um dich rum ? Keine Eltern?
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R.:  M-m, keine Eltern, keine anderen Jungen. Das seb ich nicht.

M.: Weifet du, welches Jabr ibr schreibt? In Ragusa, bei dem Fest?

R.  (kleine Pause): Hm — milleottocentocinguanta (sehr fiefend
gesprochen wie auswendig gelernt nennt er die Zahl 18 50).

M.: Milleottocentocinguanta! (Anmerkung der Moderatorin: Das

FRY

g FERFAE

rFEZ

]

M
R.:
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wiederholte ich ziemlich fassungslos, ohne tiberhaupt die Zahl
an sich zu begreifen; lediglich »achtzehnhundert« wurde mir
klar.)

Hm-bm (ganz selbstverstindlich).

: Ist es Sommer oder Winter?

Hm — sicher Sommer... noch was is komssch — ich glaube, ich
bin... ich sollte irgendwo anders sein und bin irgenduwo... weggelau-
fen, damit ich das Fest seben kann.

.2 Hmbm. Dann sind vielleicht deine Eltern dort, wo du sein solltest?

Weife nicht. --

.t Schaun die Leute dich an?

Nein, die sind alle weiter weg... ich bin irgendwie allein da. Auf
"m grifen Platy, und die Leute sind weiter driben.

-t Du gebst nun ein bifichen weiter vor. Du hast immer noch diese

schonen Kleider an, du gebst jetzt nach Hause, wo du wobnst, und
wenn du es siebst, sagst du es mir. Du sagst mir, wenn du dich 7u
Hause siebst.

- Treppe rauf...

: Du gebst "ne Treppe rauf?

Hmbm... die Treppe rauf, da oben ist... 'ne Tir... (z6gernd)... und
dann kommt man in einen Hof... oder ist das 'n Zimmer... man
kommt irgendwo vein... ja, da ist ein Zimmer, da steht ein Bett oder
50 was... bm... '

 Ist das dein Zimmer?

Mmnja... ich gehor schon irgendwie bierber... glaube ich... sebr
schwer 7w sagen... da sitxt jemand auf dem Bett... das ist 'n Mdad-
chen, aber komisch — es st so schwarz angexogen...

i Und du? Du bast immer noch — was bast du an?

Ja, die schénen Sachen...

t Immer noch — bmbm. Was macht das Madchen?
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Gar nichts, sityt nur da. Dabinten stebt noch jemand. Die machen
auch nichts.:: sind wie Statuen... oder... was weiff ich (ganz leise)...
aber ’s sind richtige Menschen...

: Ist das Zimmer groff?

Nicht besonders. Ich sebe aber auch keine Decke... nur so... mmmb,
gebt weg...

: Es gebt weg, das Bild?

Hmbm. War auch nicht schon...

: Entspanne dich. (Pause, Ausruhen.) D bist immer noch neun

Jabre alt und du siehst ein anderes Bild. Was siebst du?
... bin irgendwie traurig (sagt es auch traurig)... Ich bin... hab was
WeifSes an... und ’n weifSes Tuch um den Kopf...

: Und wo bist du?

Wieder draufien, irgendwo... Ich — ich hab was verloren, glaube
ich — ich suche was. Zwischen Felsen oder was... aber 's is glaub
ich, am Meer. Es liegen pischen den Felsen Sand und so Muschel-
reste, aber das Meer seh ich nicht... wenn ich nur wiflte, was ich
verloren bab.

: Und du suchst es?

Ja, ich klettere da 'rum. Ist irgend was runtergefallen, glaub ich.

Muf? gemlich... wichtig sein... wird jerxt viel schwerer, seb das

7 7 2
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nicht deutlich...

: Entspanne dich (Pause). Dy bist neun Jabre alt. Du bist wieder in

der Stadl.
.. 5eh, glaub ich, unser Haus. Das liegt auf einem kleinen Hiigel
oder einer Anhébe... bei der Stadt, und da geben Treppen rauf.

: Inder Stads?

Nein, 'n bifichen neben der Stadt... Da is erst 'ne Mauer, und
dann fangt erst die Stadt an, glaub ich, ja... und da kommen oft
Leute rauf, die gebn in unser Haus.

: Hat das Haus etnen Garten?

Ja, bat 'n Garten, und da sind Baume, niedrige Baume drum...
mit Frichten dyan... und ein Eingang, fir die Leute, die kommen.

: Und da gebst du rein?

Nein, ich geb die Treppe rauf, grade rein. 'ne Halle ist da wuerst
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und dann kommen ’'n paar Tiren... man darf nicht in alle reinge-
ben... nur in — bm qwei, drei... darf man reingeben.

. Hmbm. Und du gebst ins Haus?

M-m, ich geb nicht rein... Wenn man drin ist, irgendwo, ist smmer
sebr schwer was <u sehen, Yuwenig Licht, draufen ist viel besser.

i Du gebst wieder raus, schau das Haus von auflen an, und du sagst

mir, was du siebst.

Ja, 'n Teil seh ich. Ist weifs, bat auch so wie Siulen am Eingang...
’s... sebr schon und oben... die Siulen haben oben so 'n goldenen
Ring oder angemalt...

: Stebt ein Name dran, vielleicht an der Tiir?

Niche an der Tiir... dort, wo die Leute reingeben.

: Was stebt dort? Lies, was da stebt, viellescht kannst du dfe Buch-

staben einzeln lesen. Probier’s.
Hm — qgerst... ja querst... 's kommt »D« — »dot«® Dot stebt
da querst...

-2 Gut. Und dann?

Dann kommt »Lac... »lac... dri... (sehr mihsam)... driga oder
drigal... is sehr verwaschen...

: Hmbm. Erst kommt » La« und dann »driga«?

»Drigaa... glaub ich... ja, » La-driga « (sicher).

* Wo stebt das? An der Tir?

Ist... aufgemalt, auf der Maser... erst ein balbrundes Vordach oder
Vorsprung, dann so 'n bifSchen senkrecht, und dann gebt so schrag
das Dach zariick... da wo's senkrecht ist, da stebt’s drauf.

: Ist das der Name deines Vaters?

Das kénnte sein... ja... ja, das glaub ich... ist unser Haus... sicher...
ja.

* Hmbm, Weif2t du, was dein Vater arbeitet?

Hm — kinnte Aryt sein... oder sowas... fa, da kommen immer
Leute... seh ibn sehr, sehr selten... aberbaupt is komisch... kein rich-
tiges Zuhause eigentlich... oder gan3 anders.

* Und deine Mutter — wo ist die?

*Dot (= Dott.) ist die Abkiirzung fiir italienisch dottore (Doktor).
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R.: Da kommt nichts... keine Vorstellung...

M.: Kannst du dir deinen Vater vorstellen? Versuch, ibn 1y seben.

R.: Mmmm — schwarier Spitzbart... zgemlich grofi.. und Hut...
bober Hut.

M.: Ister schlank — oder sebr breit, dein Vater?

R.:  Er ist schlank, ja. Hmbm... und 'n Stock bat er auch oft. Schin
poliers.

M.: Du siebst ibn selten?

R.: Hmbm.

M.: Und du bist nicht immer 14 Hause — du gebst auch in eine Schu-
le? :

R.: Hm... schwierig... ich glaube, 'n anderes Haus, und da ist sowas wie
"ne Schule, und da bin ich... aber dfters als 7u Hause.

M.: Mit anderen Kindern?

R.: Ja, nicht sehr viele... die Schule is... ist nicht fir alle... ist nicht

mebr deutlich... geht immer weg...
(Nach einigen weiteren Fragen, die aber nur mehr »alles durcheinan-
der« erbringen, langsame Fithrung iiber die Pentawelt — »beschla-
genes Glas« — in die Gegenwart.)

Allmihlich erhilt das Bild des »hiibschen braunen Jungen« feste-
re Umrisse. Wir wissen nun, da er » Mando« gerufen wird, daf er
in Ragusa (dem heutigen Dubrovnik) wohnt und daf§ sein Vater, der
wahrscheinlich Arzt ist, ein hiibsches Haus nahe der Stadt auf einer
Anhghe besitzt. Im Grunde genommen ist das recht wenig, konnte
man meinen, wenn man den Aufwand an Fragen bedenkt, der dazu
von seiten der Moderation notwendig war. Berticksichtigt man
zudem, daf dieser Versuch insgesamt iber zwei Stunden (von 16.30
bis 18.40 Uhr) dauerte und daf hier manche Fragen und Antworten
weggelassen wurden, weil sie Wiederholungen und unwichtige Din-
ge betrafen, mag man unser Verfahren als recht umstindlich betrach-
ten — dies besonders, wenn man es mit den neuerdings in der Lite-
ratur verSffentlichten Riickfithrungsprotokollen vergleicht, die sich
kaum von einer normalen, fliissigen Unterhaltung im Alltag unter-
scheiden.

Wir werden jedoch hier weiterhin bei der wortgetreuen Wieder-
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gabe der Aussagen des Reisenden und der Originalfassung der
Moderation bleiben : einerseits um dic Anwendung unserer Methode
zu verdeutlichen, andererseits weil man damit nicht nur Angaben
tiber duRere Lebensumstinde, sondern die mindestens ebenso wichti-
gen Gefihle und psychologischen Vorginge in der friheren Inkarna-
tion erhilt. Zudem ist oft der Ablauf der fiir die Ubermittlung typi-
Sd‘leln Vorginge bei dieser Methodik zu erkennen. Hierfiir ein Bei-
spiel ;

Auf die Frage » Wie ruft man dich?«, staunt R. erst einmal dari-
ber, dag ein Jungenname auf die (weibliche) Endung »a« lauten soll
(»komisch — das geht auf rac«). Wahrscheinlich erfat er die
gcsamte Information » Mando Ladriga«, reproduziert aber erst nur
den Teil »Mandola« und bemerkt dazu: »Dann kommt noch
Ctwas.« Auf die spiter erneut gestellte Frage nach seinem Namen
bestitigt er dann '» Mando«, als sei das selbstverstindlich. Wir glau-
ben nicht, daB dies mit der geringeren Ausdrucksfihigkeit des klei-
hen Jungen zusammenhingt. Im allgemeinen zeugen die Aussagen
von R., auch wenn er als »Mando« spricht, von recht kritischer
B.e°baChtungsgabc. So driickt er meist sein Erstaunen aus, wenn sich
€ine unerwartete oder nicht verstindliche Situation ergibt. Man darf
also wohl auch hier wieder die Zweidimensionalitit der Zeitebene
2ur Erklirung heranzichen. In der Pentawelt erscheint » Man-do-La-

ri-ga« nicht als ein Hintereinander, wie wir es lesen, sondern als
Bleichzeitiger Eindruck. Bei der Ubertragung in unsere Sprache, die
sich entlang der eindimensionalen Zeitachse bewegt, mufl der Ein-
druck aufgeschliisselt werden. Man begreift, dafl dabei iber die
Usammengehérigkeit der Silben Unsicherheiten entstehen konnen,
1¢ erst mit weiterer Hilfe der Moderation (indem diese die bereits
Verfiigbaren Silben fixiert) behoben werden.
Wie klar sich bei diesem Verfahren die emotionalen Faktoren
Crauskristallisieren, 1ift sich immer wieder beobachten. So hat
Mando deutlich Schwierigkeiten, sein Elternhaus zu beschreiben.
»Ich gehére schon irgendwie hierher«, bemerkt er zu den ersten Bil-
ern, aber er sicht im Haus our zwei schwarzgekleidete, » wie Sta-
ten« dasitzende Personen. Gleich das nichste Bild zeigt ihn traurig,
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weil er etwas verloren hat, das »ziemlich wichtig« sein muf.
AnschlieRend wieder das Haus, aber: » Ich geh nicht rein, wenn man
drin ist, irgendwo, ist... zu wenig Licht, draulen ist viel besser. « Sei-
nen Vater sicht Mando sehr selten — bereitet es deshalb viel Miihe,
den Namen am Haus zu entziffern ? » Kein richtiges Zuhause eigent-
lich«, erklirt er, und bei der Frage nach der Mutter »kommt
nichts«.

Man darf wohl hieraus auf eine Tragik oder Problematik
schliefen, die iiber Familie und Herkunft von Mando liegt und die
ihm den Zugang zu den Erlebnispunkten dieses Bereichs erschwert.
Damit konnte auch das mehrfach erwihnte Alleinsein (»keine
Eltern, keine anderen Jungen«, oder »die sind alle weiter weg... ich
bin irgendwie allein«) zusammenhingen. So erinnern wir uns auch
wieder der » komischen« Sprache in jener Schule, zumal nun besti-
tigt wird, dal »nicht sehr viele Kinder sind« und sich Mando dort
» ofters als zu Hause« aufhilt. Ob dies durch die Zugehérigkeit zu
cinem fremden Volk oder einem anderen religidsen Bekenntnis
bedingt ist? Das konnte ebenfalls das Gefiihl des Alleinseins ver-
stindlich machen.

Im ganzen macht jedoch Mando durchaus nicht den Eindruck
eines depressiv veranlagten Kindes. Im Gegenteil bricht immer wie-
der die Freude an allen schénen Dingen (wie etwa anliRlich des
Festes) durch. Sie kann sich bis zur Begeisterung steigern, wenn es
sich um die Beschreibung seines Aussehens und seiner Kleidungsstiik-
ke handelt. Das ist bei einem Jungen im Alter von etwa zehn Jahren
keineswegs selbstverstindlich, wenn nicht der Wunsch, jemandem zu
gefallen oder es einem anderen gleichzutun, im Hintergrund steht.
Wir sollteri dariiber rascher Aufschluf erhalten, als wir es erwarte-

ten!

TRANSITION VoM 1. NOVEMBER 1977

R.: ..m — grofes Schiff ... griferes Schiff... (Pause)... da muf? ich
auch esnsteigen.
M.: Hmbm. Und du steigst ein?
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Gebt 'n paar Stufen rauf, ‘ne Treppe... und ich hab wieder was in
der Hand, 'n Beutel oder 'n Tuch.

: Welche Farbe bat das?

Braun. Oben so 'n bellen Rand, So... wie 'n Taschentuch, aber viel
8rofSer.

: Und du gebst jerzt aufs Schiff?

Da ist noch *n Mann mit... paar Mdnner auf dem Schiff. Schones
grofSes Schiff — kann drauf rumlasfen.

: Und du liufst rum?

Hmbm (genieft es scheinbar).

-2 Hast du Schube an?

Jaba. Niedrige Schube — und Hosen, sind unterm Knie 'gebun-
den... n Kittel, glaub ich, auch zugebunden, unten... oder... irgend-
wie anliegend,

. Entspann dich, aber bebalte das Bild. Was siehst du noch?

Wir miissen irgenduwobin fabren... 24 jemand... oder jemand bolen
(fragend) oder x4 jemand fabren... (Pause). Bin aufgerege... (er
lebt es mit).

-t Wiealt bist du?

(Pause, denkt nach, strengt sich an): Hmbm. Ja, das bin ich (als
hitte er das Alter schon gesagt).

* Entspann dich noch mebr.

Zebn Jabre!

: Zebn Jabre. Hmbm. Wie siebt das Schiff aus? Hat es Schornstes-

ne?

Nein. Es ist oben flach... dann ywei Masten... schidone Segel, und
hinten gebt's etwas rauf, da ist 'n kleines Haus, und dann kann
man noch runtergeben...

* Sind die Segel gesetrt?

Nur ein kleines. Und die Minner rufen was... das Schiff fabrt
schon langsam.

-+ War es in einem Hafen?

Hmbm... sjemlich viel Wind, und der Wind macht mir immer
die... die Haare vor die Augen.

- Wie beifét der Hafen, wo das Schiff war?
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Mpnja... wo, wo ich bin... wo ich immer bin — wo ich war... weifs es
nicht... ja, ich glaube, da bin ich 74 Hause, ja.

.. Und das Schiff fabrt jetzt?

Hum, ganv langsam (gedehnt gesprochen).

: Istesschon?

Sebr! Aufregend...

.t Du bist auf dem Schiff, siehst das Schiff, es fibrt wester und weiter.

Du siehst dann, wie das Schiff ankommt, und sagst es.
Ja... fibrt weg, das... fabrt immer weiter, immer weiter... weiter
wird es... weiter...

: Laf es jerzt wegfabren.

Das Schiff... (sehr begeistert) das ist schon — fabrt schnell jesxs...
ganz, schnell. Das rauscht! Hm... (begliicke) ich soll runtergebn,
aber ich will vorne sitzen. Sitx, glaube ich, in einer Rolle drin, so
von Tauen... dicke Stricke, und da sitz ich drin und guck raus. ...
viel Wind... ob (entziickt, die Sprache immer sehr ausdrucksvoll
und melodisch, fast singend, wie Siidlinder sprechen, wenn sie
sehr begeistert und engagiert sind).

.2 Macht dir Spaft?

Hmbm... schon...

: Und die Leute auf dem Schiff, die kennen dich?

Na — ja, glaube schon. Ja, ja, die wissen, daff ich da bin.

: Wie heifst du?

Mando —

: Du sityg —

(unterbricht):  Aber... die, die mich... ja, die Leute, die mich
nicht so gut kennen — weif? nicht... die sagen 'n biffchen anders.

: Wie sugen die?

Der vorbin gerufen bat, wie ich runter sollte, das war (seufzt)...
bm, A —... Amando... Amando! Hmbm.

: Und Freunde rufen dich Mando?

Hmbm.

.+ Das Schiff fabrt immer noch ?

Hmbm. Gan,.. schuell. Immer so fabren... das spritzt (hell begei-

stert), 000h... :
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: Wo wollt ibr bin?

Jemand besuchen oder... bolen.

: Vonwo?

Die wobnen weiter unten, glaube ich... Oder weiter driiben... weiter

driiben, bmbm.

: Was siehst du vom Schiff aus?

Wasser, nur Wasser... Meer, Wellen... Es dauert aber lange.

: Du bast Zeit, laft es rubig dauern.

Wir baben <u essen mitgenommen... hab ich in dem Tuch odfr...
ja... da ist was drin. So 'n runden Kuchen oder Brot, aber siffes
Brot (ist stolz darauf). '

: Wasnoch?

Und... bm, kinnte Kdse sein, ja, aber — komisch, der tropft, ist
gan weich.

-t Auch Friichie?

Friichte baben die... die haben sie auf dem Schiff.

: Wo wirst du schlafen auf dem Schiff? Es ist Abend, und du gebst

St‘blafm,

Hm, da muf ich runter. Is mir aber 'n bifichen unbeimlich. I’)a
héngt 'ne Lampe, und die wackelt bin und ber und dann... so 'ne
Matte... *n paar bingen da, da schlift man wobl drin, ja. Ist abe'r
hibsch (freut sich). Ja, da schlafen wir drin. Ein Mann, der mit
mir ist — aber ist nicht... mein Vater oder so... der bringt mich hin.
Und dann noch vier oder fiinf andere Manner, vielleicht vom Schiff.

* Gut. Rub dich jerst aus. Du bist noch auf dem Schiff, und ibr

kommt jetxt an. Wenn du das siebst, sagst du es mir. .
Da ist 'ne Lampe oben... aber die ist... ja, die ist auf dem Schiff,
die ist oben am Mast. Aber es fibrt nicht mebr.

* Wo bist du, oben?

Vielleicht in der Nacht angekommen... noch warten. Die Manner
arbesten... legen was wusammen, lassen die Segel runter, sind sebr

beschafiigs. Jerzt wird’s bell,

: Wobist dy?

Hmbm... ist immer noch das Schiff, ja, aber wir sind daab... sind

da, ja.
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Wie siebt es aus?

Ja, Héuser, aber die sind weiter weg, und vorne ist... andere Schiffe,
wir sind gar nicht am Land, wird sind neben einem anderen Schiff,
und da missen wir driberlaufen... und dann so 'n groffer Stein und
'n paar Ringe drin mit Seilen, sind die Schiffe angebunden, ja.

.2 Und ihr gebt an Land?

Ja, der Mann gebt mit — ich weif? nicht, wer ist der Mann...
ach... nein (gedehnt, sehr erstaunt und beeindruckt)... (lange

Pause).

1 Was siebst du an dem Mann?

Nicht der Mann... Jeryt wesff ich... bm (immer noch sehr beein-
druckt). Wir besuchen mesine Schwester... ist das moglich... ja, wir
besuchen meine Schwester.

.2 Ihr gebt dorthin?

Hmbm. Mst dem Mann.

: Siebst du das Haus desner Schwester?

Noch nicht, wir geben... da ist eine ganz, gan< enge Gasse, da geht’s
rauf... schrdg trauf ein bifichen, nicht viel... und dann kommen
rechts so Bogen...

: Ist esne kleine Stadt?

Das weifp ich nicht, ich glaub aber nicht so groff wie unsere, aber
sind auch viele Hauser, sind aber viel enger xusammen...

: Wie heifet die Stadt?

Angona (Antwort sofort, ohne Zogern).

.2 Wie besfé sie?

Ancona! (mit dem Beiklang: »sagte ich doch schon«) hm...
fesxt rauf, ‘ne Treppe... schin! Da sind Blumen — und ein
Bauni... das ist, ja das ist Oleander, noch einer, noch esner... mit
Bliten, ganz viele — jetxg scheint auch die Sonne. Und das ist so
'n Innenbof, da gebt man durch 'n Tor...

.2 Ibr gebt durch das Tor?

Ja. Und hinten ist 'ne Tiir, aber keine richtige Tir, nur 'ne of-
nung, und da ist s0 'n Vorbang,

: Ein Vorbang?

Ja, so... wie Schuiire, dicht nebencinander. Jetxt kommt... mm... ja,
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jetxt kommt sie raus (sehr ergriffen)... es ist dann wieder weg, 'gebt
wischendurch weg... und ist... kommt schon wieder... kommt sécher
wieder... '

: Du bleibst dort. Du entspannst dich. Siehst du das Bild wieder

deutlicher? .
Aber ich seb nicht, ist alles verschwommen... ich glaub ich muf..
ich muf? weinen (ganz kleine Stimme)...

: Bist du traurig?

Schin... bmhm. Ja, sie ist da, qwischen den Blumen, sie ist aus der
Tir gekommen...

- Wie siebt sie aus? Schon fiir dich?*

Seeehr schin! Grofter als ich.

: Und die Haare, wie?

Dunkel und Locken... fallen so runter an beiden Seiten...

2 Welche Hautfarbe? Hell?

Sebr... ja, dunkelbraun. Ja, das ist sie... ist meine Schwester (seufzt

tief).

-t Was bat sie an? Ein Kleid? :

Nein, kein ganxes Kleid — bm — is 'n Kittel oder 'ne Bluse...
Bluse, so was Abnliches, und dann... 'n Rock, aber ganz, dicker
Stoff, bmbm... eigentlich so wie Sackleinwand, siebt aber bibsch
aus, so gewoben und verziert...

: Wie beifst deine Schwester? Wie nennst du sie?

Gentiana (sofort).

* Gentiana?

Hmbm... weif nicht... auch -7jana... is bibsch (atmet ziemlich
schwer),

- Hat sie einen Mann?

Hm — nein, ist noch nicht so alt... Ein Mann ist auch da, und "ne
Frau und 'n gan_ kleines Kind... is eigentlich nur sie da — das
andere sind... ist ganv im Hintergrund...

> Entspann dich wieder. Sag mir, was du noch siebst.

we Wit sind in der Stadk... geben wohin. Wir baben beide... nackte
Fafe... ist schon warm.

' Du und deine Schester?
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Hmbm. Wir geben irgendwobin — vielleicht was einkaufen?

.: Und wie alt bist du?

Zebn Jabre.

.. Welches Jabr schresbt ihr, weiftt du das?

Hm — milleottocentocinquantuno (18 51).

: Hmbm. Weiftt du, wann du Geburtstag bast?

Seb ich nicht, jetzt...

: Du bist Mando. Und du weift, wann man deinen Geburtstag

Setert. Du weifSt, wann das war oder wann das sein wird,
Hm — das war schon... is schon linger her (strengt sich an) —

wir feiern Geburtstag nicht so... (wie um sich zu entschuldigen,
daB er es nicht weiB).

: Es macht nichts, wenn du es nicht findest. Siehst du noch dich und

deine Schwester?

: Mn — jerst gar nicht — wollte den Geburtstag... is weg... (Pau-

se). Jetxg... jeszg kommt... ab — nove Febbraio milleottocentoqua-
rantuno (9. Februar 1841).

.2 Danke. Sebr gus, sebr gut. Siebst du etwas? Siehst du ein Bild?

(Pause): Hm — schines grofies Haus, gany aus Marmor... da
kommen wir dran vorbei, da kann man unten so durchgeben...

.t Du und deine Schwester?

Hmbm — wir halten uns. Da sind viele... da sind Tische und...
Handler oder was, sitien am Boden... einer ribrt in einem Topf —
bm... da ist Rauch, da braten sie was... es brennt in den Augen...

: Nebmt ihr auch davon was?

Riecht gut, aber ’s brennt in den Augen — muf... Gb... so siber die
Avugen streschen (ist unruhig).

(streicht R. tber die geschlossenen Augen):  So, jetzs ist es besser.
Hmbm.

-+ Was macht ibr noch wester? Ibr lauft so in der Stadt rum?

Ich seb jerxt gerade nichss... bmbm. Wir sitxen jetng wieder da beim
Hass... in dem Garten... kleiner Steintisch... und.. aber ganx nie-
drig, wir siten, glaub ich, am Boden, nein, nicht gan<,.. niedriger
Hocker und schén rot bexogen... is hibsch.

. EfSt oder trinkt shr was?
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Ja, 's is — Sticke Fleisch, gebratenes Fleisch — bm, gut, ja...
Knochen <um Knabbern...

.t Knabbert deine Schwester auch?

Hmbm... schéne Zibne...

.2 Wie alt ist deine Schwester?

Sie ist... drefzghn — viersebn... ja, viersehn.

-+ Was bat sie fiir Augen?

Hmm... gan dunkle. Die lacht so hibsch — jetxs, wenn sie knab-
bert, und dann bat sie so 'n paar Faltchen auf der Seite. Und dber
der Stirn kriuseln sich die Haare so 'n bifdchen... (Pause). Die
Hinde, die passen nicht so gany dazs, die sind... noch recht kind'—
lich, find ich — aber sieht bihsch aus... leckt die Finger ab... is

wieder weg...

: Schlafst du dann auch dort ?

Ja, ich glaub, ich bleib noch da... ja... da ist das Instrument yie-
der... das dreieckige...

: It es dasselbe — bast du es misgebracht?

Hab keines mitgebracht — ich batte doch nur das Bindel da...

mufS da sein... vielleicht 'n anderes.

-2 Und nun spielst du?

Munnein — sie spielt. Sie kann gut spiclen, so einen Tan,.. ist es,
oder sowas... 's klimpert so, schiner Rbytbmus.

* Und — kannst du das tanen?

Ich tanx aber nicht, ich sitze nur und hor ... bibsche Melodie...

- Summ sie mal mit. Horst du sie?

Hm... (Pause, summt dann tatsichlich ein paar Takte) ... immer
50 in der Art...

¢ Ist es schon dunkel? .o
* Ja, brennt 'ne kleine Lampe dabinten im Garten, Aber es ist rings-

um Yu. Und... oben ist auch noch 'n Licht... schin, Kéfer so... flse-
&en um das Licht... bibsch so...

M.: Esig jetxt spaser, und ibr gebt schlafen. Du siebst, wo du schldfst,

Ay sichst das Zimmer.
Ist kein Zimmer — kleine Kammer.

** Da schlifst du allein? Oder mit deiner Schwester?
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M-m seb niemand anders, is auch nur so... kleiner Tisch drin und
'ne Schiissel oder was steht dadrauf — das Best ist kein richtiges
Best, ist so 'n Sofa...

;. Und am Morgen, wenn du aufwachst, gebst du wieder 1 deiner

Schwester?
(nach Pause): Ja, sie ist aber 24 mir gekommen... 's ist noch zem-

lich dunkel,

.2 Sityt sie am Betr?

Sie bat mir was  trinken gebracht (erstaunt)... bin doch nicht
krank? Nesn — bin ich nicht...

: Was bat sie gebracht ?

Irgend sowas wie so... verdinnter Wein oder so... aber 's schmeckt
gut. Und sie bat einen Arm unter mich gelegt... 8s... ist sebr lieb
(ganz gertihre)... is schon... bm...

M.: Du bast das getrunken?

~
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Und dann... bleibt sie bes mir... wabrscheinlich schlafen wir... oder
ich schlaf ein... ’s gebt jetxt weg,

: Hmbm. Du schlafit jeryg ein. Rub dich aus. Jetyt ist es Morgen,

und du siebst dich dort bes deiner Schwester, und du sagst mr, was
du siebst.

's gebt durcheinander, ich glaube... ich (erstaunt), das ist doch wre-
der Ragusa?

: Bist du noch mit deiner Schwester?

Ja, Tiana ist auch bier (erleichtert). Aber etwas ist komisch — sée
gebt irgenduite weg,

: Geht sie woanders hin?

Nein — wir geben nach Hause, aber, 's ist — sie ist 7u Hause
anders oder... nein, ich glaube, wir sollen nicht usammen nach
Hause kommen.

. Kommst du schon w4 Hause an?

Ich bin schon 74 Hause... nur erst sehen... sch seb noch nichts rich-
tig,

: Entspann dich wieder. Du bist jetxt u Hause. Siehst du etwas?

Ist schwer xu sehen... man fiblt sich nicht richtig wobl... man muf?
noch warten mit Essen — vielleicht, bis mein Vater kommt...
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aber ’s stebt schon auf dem Tisch... Reis stebt da, mit Frichten...
Ist Gentiana auch schon da?

Die ist auch noch nicht da — doch, sie kommt ranter, bat sich
umgezogen... Aber sie ist wieder so weit weg... ja, ste... @ckﬁmu-
te Pause). Die sind alle so ernst, ich glaube, wir diirfen — nicht

* viel lachen oder so.
.t Hmbm. Seid ihr beide allein tm Zimmer?

Nein, da ist noch eine Frau, dse ist wiemlich rundlich... aber ’s ist
nicht meine Mutter... ist sie nicht... aber bat gekocht... Jerzg kommt
mein Vater auch rein — mmmb, wir méissen aufsteben (erstaunt,
befremdet). '

: Und dann, was sage er?

Er betet was. Hat sich bingesesxt, und wir miissen steben blesben.

: Wer sitzt noch am Tisch?

Die... die Fran, die rundliche — die sitxt an der schmalen Seite,
und an der anderen schmalen Seite sitzt unser Vater, und dann sit-
Xen wir uns gegentiber.

: Ist der Vater freundlich 3u euch?

Hm (Pause). Ich weiff nicht, ich glaube, bat vorber noch .mit fm'r
geschimpft... aber das war schon vorber... jerxs gucks er mich nicht
an..,

2 Jergt ifter?

Aber er ifit was anderes... die Frau tut uns von dem Reis mit
Friichten auf.

: Und sonst ist niemand dort? Keine Mutter?

Nein, seh ich nicht...

+ Weift du, wo du geboren wurdest?

.. (Pause).

** Es macht nichts, wenn es dir jerxt nicht einfallt.

Hmbm,

** Tbr seid also noch dort besm Essen? Wie alt bist du?

Das ist jerst auch weggegangen... nove... si, nove anni (neun Jahre).

-+ Parlate Italiano a casa? (Sprecht ihr zu Hause Italienisch? —

M. wollte R. veranlassen, sich weiter dieser Sprache zu bedie-
nen.)
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R.: S$i.. a casa si — ma non sempre in scuola. (Ja... 2u Hause ja, aber
nicht immer in der Schule.)

M.: In scuola un’ altra lingua? (Gibt es in der Schule eine andere

Sprache?)

R.: Parliamo Latino... non sono molti bambini, é una scuola speciale,
anche per un’ altra lingua... credo Ebraico. (Wir sprechen Latei-
nisch — es sind nicht viele Kinder, es ist eine besondere Schu-
le, auch fiir eine andere Sprache, glaube Hebriisch.)

M.: E saf perché tu sei in questa scwola? (Weilt du, weshalb du in
dieser Schule bist ?)

R.: Hmmm... credo questo dipende di i mies genitori... (Glaube, das

" hingt von meinen Eltern ab bzw. mit meinen Eltern zusam-

men...) : .

M.: Deine Eltern wollen, daf du dorthin gebst? (Das Gesprich wird
nun wieder in Deutsch fortgesetzt.)

R.: Munnn — nein, weiff ich nicht genan... gebt auch wieder weg...

Einige weitere Fragen der Moderatorin zeigten, da R. zu diesem
Thema jetzt keinen Zugang finden konnte. Daher erfolgte Fiihrung
in die Gegenwart. Wie. schon friher bereiteten  die Bilder von
Zuhause ziemliche Schwierigkeiten. Doch gelang R. diesmal die
Ubermittlung deutlicherer Eindriicke. Der Vater (falls es sich iber-
haupt um Mandos leiblichen Vater handelt) scheint ein recht autori-
tirer Mann zu sein. Die Kinder- fiihlen sich gehemmt, sie »diirfen
nicht viel lachen«, und Gentiana »ist zu Hause anders«. DaR sie
aber auch »nicht zusammen nach Hause kommen« sollen, mutet
eigenartig an, und es spielen wahrscheinlich noch andere Griinde
mit.

Die »besondere Schule«, die Mando besucht, bestitigt friihere
Aussagen. Moglicherweise besteht hinsichtlich der Herkunft eine
Bezichung zum israelitischen Kulturkreis. Die Tatsache, daf sich die
Familie Ladriga in einer gewissen Isolation befindet, diirfte das Ver-
halten des Vaters mitbestimmen. Er sucht méglicherweise Traditio-
nen aufrechtzuerhalten.

All dies hat sicher dazu beigetragen, daB sich die Geschwister sehr
eng aneinander angeschlossen haben und dafl die hiibsche und leb-
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hafte iltere Schwester fir Mando seinen eigentlichen Lebensinhalt

bedeutet. Das Gliick, das er in ihrer Nihe empfindet, dic Bewunde-

rung, die er Gentiana entgegenbringt, wird auch wieder in einigen

Berichten aus den beiden niichsten Transitionen zum Ausdruck

8ebracht. Ob in dieser fiir einen zchnjihrigen Jungen unerwartet

differenzierten Gefiihlsentfaltung bereits die Ahnung einer bevorste-
henden schicksalshaften Trennung liegt?

Zuweilen verfillt Mando in seinc damalige Umgangssprache Ita-
lienisch. Es scheint hauptsichlich dann zu geschehen, wena es sich
um Daten (Jahreszahlen, Geburtstag) oder Angaben iiber die Schule
handele. Also bei angelernten oder unabhingig von ihm feststehen-
den Begriffen. Es ist méglich, daB solche Begriffe in der Parallelwelt
auf andere Weise gespeichert sind als die personlichen Eclebnisse.
Die heutige Muttersprache von R. (und ebenfalls von M.) ist
Deutsch, beide sprechen jedoch auch etwas Italienisch. Es fiel auf,
daB R. in der Transition diese Sprache mitheloser beherrschte, als es
ormalerweise der Fall ist. :

. Den Namen seiner Schwester spricht R. » Genziana« aus. Die ita-

lienische Schreibweise wre in diesem Fall Ghengana. Da die Kurz-

o'm jedoch Tiana ausgesprochen wird, nchmen wir an, dafl die

tichtige Schreibweise dem Lateinischen Gentiana entspricht, wie wir

sie hier verwenden. '

. In der folgenden Transition soll nun versucht werden, Aufschliisse

iber die Herkunfc von Mando zu erhalten. ‘

** Du bist Mando und xebn Jabre alt, und du sagst mir, was du

siebst,

R.: - Auf einem Berg oder Higel — wir baben ein Kirbchen... wir
haben Trauben gepfliickt, und jeryt essen wir welche... wir haben uns
hingeseryy.

* Wer — wir?

Hm — Tiana und ich.

t Weit du, welches Jabr es ist?

Cingquantuno (51).

** Weift du auch den Monat?

Settembre... ¢ Domenica. (September... es ist Sonntag.)

FREFEFE
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Wart ibr in der Kirche?

Hm — wir sind frither weg... nein, wir waren nicht in der Kirche,
nein... Wir hétten irgendwo bingeben sollen, aber sind dann nicht
gegangen oder fraber weggegangen,

Seid ibr nicht mit eurem Vater hingegangen?

: Nesm... wir sind weggegangen, damit wir mebr Zeit haben, es ist

éemlich weit oben... rote Blumen sind da, 'ne schine grofte Eidech-
se... ob, ist die grooff...

.: Hast du mit Gentiana einmal dardiber gesprochen, wo du geboren

bist? Sicher doch.

Hmbm... (Pause). Aber ich glaube... wir wissen nicht, wer unsere
Eltern sind... wir waren... ist irgendwie dunkel... andere Leute
haben uns... gekriegt... oder genommen...?

2 Ibr sprecht manchmal davon?

Nicht gerne.

: Von wo setd ihr gekommen?

Von weiter... von weiter ber... die Leute reden anders... Ja, jetyt
weiff fch — deswegen geben wir nicht in die Kirche wie die andern
bier.

: Entspanne dich — du wirst es gleich wissen.

Gentiana sucht immer was... bat 'ne Haarspange verloren, glaub

ich... ich mufS thr suchen belfen...

.. Wie siebt die Haarspange aus?

Sebr schin. Gelb — Metall, weiff nicht... und dann sind rote Stei-
ne aufgesetyt... rote Steine, ja.

: Und die sucht ihr?

Hm... Aber nein (lichelt)! Sie bat... sie gar nicht verloren. Sie bat
nur Spaf gemacht. Macht oft so Sachen, und dann sagt sie ’s mir...
und dann (unverstindlich)... xjebt mich und gibt mir 'n Kuff und
sagt: »Bist 'n kleiner dummer Junge! ... so abnlich... aber hat
mich dann sebr lieb...

.2 Weifit du noch, wie das Land hiefs, wo ihr bergekommen seid? Das

weiff Gentiana doch sicher.
Hmbm. Ste weifd sebr viel... aber ich glaube, sagt nicht viel —
nicht alles... ich seb jeryy nur die grofien blawen Trauben...
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und das knackt, wenn sie reinbesfet... dann gebt's weg. (seufzt).

: Entspann dich. Geb nun so weit uriick, bis du siebst, wo ibr friiber

wart, bevor ibr nach Ragusa gekommen seid.
Hm... nicht wabr... (uaverstindlich). Hm, ich seb... so "ne Art
Moschee und Kuppeln, viele Kuppeln... auch am Meer...

: Du wirst gleich den Namen wissen — entspann dich.

M-m, noch nicht... forse Cattaro? (Vielleicht Cattaro?)

! Catta...?

Cattaro — is nicht... ist die andere Seite vom Meer, sind auch Ber-
&¢ im Hintergrund... richtige Berge, hiber als bei Ragusa... viel fel-

siger.

: Weift du, wie das Land beife?

M-m. Noch nicht... Wir sind bier... irgenduwie... ja, lange auf der
Strafle gefabren, ja. Wir fabren auf der Strafte... fabren auf der
Strafe... Gentiana ist da — hat "ne rote Schéirig um... :

-t Wriealt bist du?

Und... bm... vielleicht vier oder fiinf... fiinf Jabre vielleicht.

: Womit fabre ihr?

Auf der Strafe... mit 'm Wagen... groffe Rider, die knarren...

' Detn Vater auch?

Seb ich nicht... nur... sind 'n paar Kinder auf dem Wagen, andere
Kinder — und andere Leute geben 7y Fufs... oder wir kommen
dran vorbei... keine Stadt jerxt, gebt dibers Land... bm... so 'n bifé-
chen rauf und dann wieder runter.

* Hat Gentiana gesagt, wobin es gebt ?

M-m, es bat niemand... ich glaub, wir sind iemlich midk... paar
Kinder schlafen... Kopf tus 'n bifichen web, es rittelt (leicht vor-
wurfsvoll)..,

* Du gebst weiter nach vorn, bis ibr ankommt. Dann sagst du, was

du sichss.
. (Pause).

> Tut dein Kopf immer noch weh? :

M-m. Ist vorbes. (Er seufzt) bm... bebt man uns runter... ob —

Zi' kriegen was 7 essen... das ist so 'n Plary, wnd da steben Hauser
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.2 Und da kriegt ibr <u essen?
Hmbm. Aber draufSen... so 'n Brei, schmeckt aber gut... Hirse oder
sowas... is warm.
: Und dann fabrt ibr weiter?
Ja, ich glaube... ja, wir sind noch nicht da.
: Entspann dich. Du gebst weiter nach vorn, bis ihr ankommt. Dann

sagst du es.

Hmbm... aber wir schlafen nur da... da ist so 'n grofer Raum oder
'n Zimmer, und da liegen Decken und Strob drunter oder sowas...
Hes...

: Ist das Haus in einer Stadt?

Hw — nur "ne kleine... vielleicht Dotf..

i Du und deine Schwester — ibr seid zusammen?

Hmbm — zum Gliick (tief empfunden).

: Sie sagt nicht, wo ihr seid?

M-m. Ich glaube, wir wissen es gar nicht. Man wird emlich ram-
geschubst... vorber war’s netter...

. Rub dich wieder aus, geb weiter voraus. Thr werdet westerfabren, bis

ibr ankomms, dort, wo ibr hinsollt. Du wirst mir sagen, wenn ihr
ankommt, dort, wo ihr binsollt.

...(Pause). Ja, es ist... schon die Stadt jetzt und 'n grofier Platz,
und stebn wieder viele und wird...

2 Und ibr seid angekommen?

. und wird... ja, ich glaube schon... oder ist das spéter?... Da wird
irgendwas verteslt... oder (betont) wir werden verteslt — is doch
nicht moglich... Ja, da ist auch der Vater, und der nimmt uns,
nimmt uns mit — wir geben mit ibm mit...

.2 Und das ist euer Vater?

Wesf2 nicht... ja... ja, das ist er... vecht destlich...

.2 Hat er etne dunkle oder esne belle Haut ?

Mmm — nicht so dunkel, wie wir... wir sind dunkler...

. Die Mutter ist nicht dabes?

... m-m... (Verneint).

.1 Kennt ibr den V ater von friiber?

Begegnung mit Mando . 119

R.:
M.
R.:
M.
R.:
M.
R.:
M,
R.:

R

PR PR

FREEFERE

Das weiff ich auch nicht, aber... ich glaube es wensgstens, sehr
undeutlich... bin ja noch klein...

: Sagt er was Nettes 1 euch?

Horen kann ich nichts... sebe nar...

: Hat er einen Bart?

Hmbhm... 'n spitzen Bart, ja... und schwarie Haare.

i Wie alt ist deine Schwester jerst, Gentiana?

Hm... acht, neun — neun Jabre.

: Und thr gebt mit ibm jesxt nach Hause?

Wir geben irgendwobin (betont » n'gendwohm«) — wabrschein-
lich... nach Hause... dann gebt's weg... ist so komisch, er gebt
voraus... und so ein dunkler Torbogen oder eine Hoﬁmﬁzbrt da
gebn wir auch, und dann verschwindet das...

-+ Entspann dich wieder — laff es weggehen.

(nach Paus'é): Es riecht so gut... da bliibt was... aromatisch.und
betiubend... 's jetzt wieder weg... aber sind sicher Bliten da... ja,
mit weifs-rosa Blattern, tiemlich grofte Bluten — in einem Garten
wabrscheinlich.

: Und wo bist du jeryt?

-..(Pause).

: Wiealt bist du?

Zebn Jabre... bin schon emlich grofs.

: Weifer du, welches Jabr ibr schreibt?

C inquantxmo (51).

sai, dové sei nato?
Hm... credo sono nato in Cattaro (Kotor) ma non Sono sicuro...
bm... difficile. (Glaube, ich bin in Kotor geboren, bin aber nicht
sicher... schwierig.)

* Wo bast du gelebt vor Ragusa ?

Hm — einmal sicher in Cattaro, aber nocb woanders — oder noch
Yweimal woanders... ja, noch yweimal woanders.

* Und jerst bist du ehn Jabre alt und in Ragusa?

Glaube nicht Ragusa... bm... kinnte schon sein. Nur — wesfe ich
nicht — das ist mir ne... komisch... bin, ja, ich bin dber "ne
Mager geklestert, weil die Blumen da so gut dufteten...
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: Entspann dich nun, geb ein biftchen nach vorn...

Hm, dann kommt wieder das Schiff (Reise zu seiner Schwester).

: Geb noch weiter nach vorn. Du bist sebn Jahre alt, und es ist

November. Was siehst du ?

Ich steb auf einem gemlich langen Weg... der gebt aber ins Meer
raus wie 'ne Mole — und da steh ich, bab die Hinde in den
Taschen und den Kragen boch... ist ziemlich viel kalter Wind,

-t Du schaust aufs Meer?

Hmbm... warte, glaub ich, auf ein Schiff... bleineres 5 chiff..

: Wer kommt mit dem Schiff?

Kommt Tiana... da freu ich mich.

: Bleibt sie jerst wieder bei euch in Ragusa?

Ich glaube ja.

: Wenn sie ankommt, dann sag es mir. Du gebst sowest vor, bis sie

ankomm?.

MufS jerg da stebenblesben. Da ist noch *ne Glocke, an 'nem nie-
drigen Gestell, und da schlagen sie von Zest % Zest dran, ja... ist
Nebel, bmbm... da dasert es langer, bis das Schiff komm.

.+ Bist du allein auf der Mole oder mit deinem Vater?

Hmbm — ganx allein... weiff nicht, wie lange ich schon da stebe,
aber jerzt kommt das Schiff.

.: Wite sieht es denn aus?

Hm — das ist... gany dunkles Holx und sebr, sebr hoch ferze...
Jabrt jerxt langsam der Mole entlang, und ich laufe mit... da vorne
machen sie’s dann fest.

i Jesxt kommt sie gleich ?

Da kommen die Leate runter, aber wdemlich viele Leute, haben so
Taschen und alles maigliche mit — vielleicht ist sie auch nur ir-
gendwobin weggefabren. Da ist ibr Kopfiuch... ja, jerst kommt sie.

i Wie siebt ihr Kopftuch aus?

Mit Punkten, schwarien Punkten — und braun mit schwaren
Punken... Hm... ’s gebt aber jerst weg... bm, schad.

.+ Entspann dich. Es kommt gleich wieder.

Sab bibsch aus... Hmbm, jeryt seb ich sie wieder. Hat groffe Obr-
ringe...
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M.: Hat sie eine Tasche wie...

R.:  Tja, aber 'ne andere Tasche als die Frauen — so mit Fell und
Leder... und... ja, jetz ist sie runtergekommen. Hm — geht wieder
weg... aber wir geben Yusammen weg, ja, wir geben usammen nach
Hause.

.2 Ibr freut euch?

Hmbm. Sie hat mir was mitgebracht... schéoon, 'n Kdstchen mit...
Mauscheln drauf.

: Was tut man da rein? A

Innen glinyt es so wie Perlmutt oder so... gaaany bibsch... ja, man

kann reintun, was man will... da sind auflen ringsum... ist eine

Resbe gan kleine Muscheln, die sind aber viemlich rot, dann. kom-

men grifere... und dann kommen wieder kleinere und kleinere...

Hmbm... schon (immer noch entziickt).

-2 Wie alt ist Gentiana jeryt?

Hm — vieriehn... vieryehneinbalb.

: Sebr gut. Entspann dich. Siehst du noch etwas?

R.: M-m... (Pause). Wird xiemlich schwer, was 7u sehen.

(Fihrung aus der Pentawelt — mit dem Bild von der »ganz grofien

Muschel « — in die Gegenwart.)

Die ersten Lebensjahre von Mando scheinen ziemlich turbulent
8ewesen zu sein. Die Fragen nach dem Geburtsort fihrten zu keinem
eindeutigen Ergebnis. Es ist bekanntlich schon im gegcnwi.rtigen
Leben schwierig, zu sehr frihen Jugenderlebnissen vorzudringen.
Ahalich liegt es auch bei vorangegangenen Inkarnationen. Die Diffe-
renziertheit der gespeicherten Erlebniskerne ist subjektiv bedmst,
mithin abhingig vom BewuBtseinsradius des Individuums. Ein
8ewaltsam erzwungener Wohnsitzwechsel zum Beispiel wird vom
kleinen Kind nicht unbedingt als katastrophal empfunden. Man wird
wohl » rumgeschubst«, muf lange auf holprigen Wegen fahren, ist
aber gleich wieder gliicklich, wenn es » was Warmes zu essen « gibt.
Wie anders wird . der Erlebniskern desselben Ereignisses beim
Erwachsenen strukturiert sein, der dabei vielleicht um sein Leben
kéimpftc und seine ganze Existenz zusammenbrechen sah! Immerhin
dirfte bei Mando durch vermutlich tragische Ereignisse in den
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ersten Jahren (Verlust der Mutter?) eine zusitzliche Abneigung
gegen das Eindringen in jene Zeit bestehen. Sofein ihm die Modera-
tion freie Hand liBt, begibt er sich am liebsten in den Lebensab-
schnitt zwischen neun und elf Jahren. Wie zum Beispiel nach dem
Empfang durch den » Vater «, wo der Blumenduft geniigt, um sich in
die spiteren Jahre tragen zu lassen.

Gesichert scheint, da er mit etwa fiinf Jahren nach Ragusa kam
und daf er vorher einmal in Cattaro (dem heutigen Kotor, etwa
sicbzig Kilometer siidlich von Dubrovnik) lebte. » Aber noch einmal,
nein zweimal woanders« war er, bevor er mit seiner Schwester nach
Ragusa gebracht wurde. Demnach diirfte er kaum in Cattaro gebo-
ren sein. Das undeutliche Bild — »so 'ne Art Moschee und Kup-
peln, viele Kuppeln« — kénnte an einen weiter siidlich (vielleicht in
Mazedonien?) oder im kleinasiatischen Raum gelegenen Herkunfts-
ort denken lassen. Dariiber konnten erst in einer spiteren Transition
Aufschlisse erhalten werden, die iiber » Mando« hinaus zuriick-
fihrte.

Vorerst aber wollen wir sehen, wie sich Mandos Leben weiter
gestaltet, wenn man iiber sein elftes Jahr hinausgeht. Bisher hatte das
die Moderation bewuft vermieden, weil bereits einmal die Andeu-
tung ciner Katastrophe erfolgt war und eine entsprechende psychi-
sche Belastung scitens R. nicht auszuschlieBen war. Dadurch hitten
zudem die weiteren Berichte beeinfluft werden kénnen — eine
Befiirchtung, die sich zum Gliick als unbegriindet erwies.

M.: Du bist Mando und wghn Jahre alt und sagst mir, was du siehst.

Kannst du mich hiren?

R.: Hmbm... (Pause). Wir — wir bauen was im Garten.

M.: Was ist das?

R.: Weiff noch niche... da sind... ist s0 'n Kreis — ach, ferxg weifd ich :
das wird 'ne Sonnenubr... ab, das ist hibsch! So 'n Metallstab,
gebogen, and dann... bm... ja, das sst von der Schule. Da baben wir
was aufgexeschnet, so auf Pappe. Da sind Striche und Zablen...

M.: Wer baut mit? '

R.: Hm — noch ein Junge, Alfredo, ist aber schon *n bifchen grofSer
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als ich... dann ist aber noch ein Junge da, Rleiner... aber der gucks,
ja der guck nur %g... is der Fabiano.

.t Wo seid ihy — in eurem Garten?

Hmbm... ja, das ist unser Garten.

. In welche Schule gebt ihr?

Hm... unsere Schule... gibt 'n paar Schulen... ab, da haben wir...
bm, ein Teil vom Tierkreis ist auch da, missen wir drunterlegen
und dann so 'ne Einteslung drauf...

. MiifSt ihr das in die Schule mitnebmen?

Nein, die baben das aus der Schule gebrachs... die Einteslung und
den Kress... und... stellen wir das auf... da ist Sagittario... Ca!m'-
corno... Aquario (Schiitze, Steinbock, Wassermann)... das ist...
ja, das gebt so schief rauf, ja.

. Agquario, das bist du?

Hm... und wenn... der Schatten wird von dem Stab linger, smmer
'n bifichen... und dann miissen wir den Zodiaco so legen, dafe er
jesxt stimmd... i

¢ Und was ist jersg? )
.. Jerxt ist Dicembre... und das ist ganv, héibsch (entziicke)... und

dann sind Zablen — neun, 7ebn, wolf und dann wieder: s,
vier... und da gebt der Schasten auch driber... dann baben wir noch
'ne Tabelle... ba, jetzt kommt das an die Mauer!

-+ Wobhin?

Die Mauer vom Haus... xemlich vorne, wo die Sonne binscheins...

.t Und wie macht ihr das an?

Wir baben qwei Licher, und da stecken wir diesen gebogen.en Stab...
der kommt da rein, und dann hat Alfredo Holxchen reingeschla-

gen... ist gut gegangen...

2 Jett freut ibr euch?

-Hmbm... wir sind stolz!

2 Siebt man vom Garten aus die Stadt?

Hm... nicht von bier aus — es sind <wei Biume davor, man muﬁ
'n bifichen vorgeben... dann sieht man... ja... Der Alﬁ'edo Reigt mir
die Tabelle noch... is 'n bifchen schwierig, bm, er ist nett (beein-
druckt)... s geht weg (leicht enttiuscht).
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M.: Rub dich aus. Du gebst nun etwas weiter vor und bist elf Jabre alt.

R.:
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D bist olf Jabre alt und sagst mir, was du siehst.

e 'S gebt durcheinander... ich kenne mich nicht aus, das ist doch so
'n bober runder Turm, wie so 'n Minarett... so "ne Galerie drum-
rum... 'n Gang oder sowas... nicht Ragusa.

: Bist du bei dem Turm?
© M-m... ist weiter weg, ragt iiber die Dicher... die Dicher... manche

sind 5o tund... Tiana sags... Omania, hesfit das...

.t Kannst du das Meer seben?

Weiter weg, aber man sieht’s weil wir 'n bifichen béber steben.

-+ Seid ibr spazjeren gegangen?

... Schetnt so... is schén warm.

: Welchen Monat babt ibr?

Hm — Maggio (Mai).

: Wre alt ist deine Schwester ?

So... ja, vierzehn.

: Wesfst du, an welchem Tag Genitiana geboren ist?

Hum (iberlegt angestrengt) bm — konnte Mas sein... si ventinove
Maggio... ventinove Maggio, si (29. Mai).

-+ Und du — welcher Tag ist dein Gebursstag? (Kontrollfrage.)

- Nove Febbraio (9. Februar).

: Wesfee du vielleicht, um welche Zeit ?

Hm — Gentiana bat mal was gesagt... ja, ich Glaube... bitbsch —
sée hat mal gesagt, ich sei gerade richtig xum Essen gekommen... aber
was fiir 'n Essen... weiff ich nicht...

-+ Welches Jabr schresbt iby jerye?

Milleottocentocinguantadue (18 5 2).

i Lbr stebt jerse dort auf einem Hiigel?

Hmbw. — Ja, die Hauser sind so 'n bifichen auf Higeln verteilt
— nicht sebr viele, glaub ich. Hinten raucht was... is weiter weg...

i Was bast du an? Schau an dir binab,

Em — meine Sandalen und die Hosen, sie sind komisch weit, daft
's fast wie 'n Kleid aussieht... sind aber schon Hosen... gelm fast bis
an die Knichel, Und dann hab ich noch 'n Hemdchen an... und
‘ne Jacke, hiibsch mit Fell besetz.
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.t Und Gentiana?

Ja, die bat jerzt 'n Kleid an. Auch Sandalen. Ja — bat 'n Kleid
an und Sandalen. '

: Ist es schones Wetter?

Hmbm... aber es sind ein paar schwarie Wolken... gan7 dabinten
1st fmmer der Rauch (atmet schwer).

2 Wo kommt der her?

Sieht man nicht... yjemlich viel Rauch.

: Kann es ein Brand sein?

Man siebt kein Feuer... nein.

-1 Sieht man es von esnem Berg?

Weifs nicht, vielleicht... man siebt nur den Rauch.

-2 Viellescht ein Valkan?

. wetfS nicht... das kann... ja... mal abwarten, ob wir das sebn.
Der Boden ist sebr warm... deswegen haben wir Schube an.
Komisch (gefliistert, Pause).

: Gefallt es dir, bier 7u sein?
Biftchen unheimlich — aber ich weifs nicht, warum.

-+ Blesbt ibr lange dore?

Glaub, wir machen einen Spaziergang oder so (Pause).

- Gut, rub dich wieder aus (er atmet unruhig, wird jedoch allmih-

lich ruhiger). o
Stebt ein Haus da, und dann wieder Gestmp}f, n kleinen Garten
und Haus, und weiter oben ist Wesn... viel Wein.

-+ Wein ist oben? Wie sebn die Haiuser aus, klein, grofe?

Myja... verschieden... flache Daicher, und gany weif2 und schin.

-+ Und dort gebt ibr entlang?

Wir miissen umkebren! (Plowlich hervorgestoBen, er atmet
unruhig.)

: Ibr maf2t umkebren?
Ja... ich glaube, es kommt ein Gewitter.

2 Und ihr kebrt um?

*  Hmbm (nachdenklich, beobachtend).

: Wo gebt ibr bin?
Zuriick!... Es donnert.
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: Ibr gebt schnell? (Weil er stofweise atmet und manchmal

seufzt.)
Hmbm... wollen in das (betont) Haus, aber das ist noch xiemlich
west.

:. Rub dich aus, — Ihr gebt 1u dem Haus mit dem kleinen Hof.

(Beruhigungsversuch.)
Mm... wir rennen... (er stohnt).

.. Gleich seid ibr da.

Is... ammn... wir kommen nicht mebr bin...

.2 Warum nicht?

Es donnert... das ist die Stadt, das Meer ist nun... auch da, das
gebt durcheinander... das Meer ist da und macht ganv wild...

: Bist du mit dener Schwester dort?

Na... ich seb sie nicht mebr... ’s donnert immer so komisch... s
nicht mebr schon...

: Wo kommt der Donner ber — vom Himmel?

Weif? nicht (er atmet tief ein und aus, seufzt)... ist dberall...

: Sind Leute dort?

Hrm... kann nichts mebr sehen, kommt alles auf einen 7y... das ist
sebr schlimm. Muft mich sebr anstrengen...

: Sebr anstrengen? Laf das Bild weggeben. Das Bild gebt weg. Du

entspannst dich (Beruhigungsversuch).
Da fillt was um... ja, oder was runter... oh (er seufzt)... das hirt
noch nicht auf...

: Bist du drauflen?

Mpnja... da sind Héuser... was weiff ich (ex seufzt)... bm... mach
das wieder weg...

t Du gebst davon weg. Rub dich jersg aus. Laf das Bild weggeben.

... Brust und Arm tun noch web...

: Wo bist du? Bist du allein?

Hmbm... ist dunkel... ganz still...

: Wi fiblst du dich?

Wird langsam besser (er stohnt irgend etwas, uaverstindlich).

: Es wird also besser. Du bist gany rubig. Du gebst ein bifichen

voraus.
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R.: Da vorne kann man nicht durch... da sind groffe Steine, gla?b ich,
oder was... aber 's wird besser (ingere Pause)... jerx¢ wird's bell,
und da bingen lange Schniire runter... :

M.: Lange Schniire?

R.: Hmbm, und daran sind glitzernde Perlen... o

(Es folgen noch einige Bilder aus der Pentawelt, dann ist die Riick-

kehr in die Gegenwart vollzogen.)
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Karma und menschliche Freiheit

Wenn man das Phinomen der Wiedergeburt bejaht, wird man sich
mit der Frage auseinandersetzen miissen, ob und inwieweit sich die
Geschehnisse einer vorangegangenen Existenz auf das folgende
Dasein auswirken. Man kénnte ja annchmen, der Mensch folge in
seiner mehrfachen Verkdrperung einfach einem naturgesetzlichen
Kreislauf — 50, wie etwa cin Baum nach der Zeit der Winterruhe
im Friihling wieder zum Leben erwacht und sich aufs neue mit Blat-
tern und Bliiten schmiickt. Doch schon ein Baum ist dann nicht mehr
8cnau derselbe — das vorangegangene Jahr hat seine Spuren hinter-
lassen, Zweige wurden von Stiirmen geknickt, andere sind neu
8ewachsen, im Stamm hat sich ein weiterer Jahresring gebildet, des-
sen Struktur sogar verrit, ob das letzte Jahr fiir das Wachstum giin-
Stig oder zu trocken war.

.Wenn dies schon fiir die Pflanze gilt, um wie vieles deutlicher
Wird dann ein wiedergeborenes Menschenwesen durch sein friheres
Dasein »mitbestimmt« sein. Es wire undenkbar, daB die fritheren
Etlebnisse nicht in irgendeiner Form Spuren in der fortexisticrenden
Seclisch-geistigen Struktur hinterlassen. Diese Auffassung ist denn
auch 5o alt wie die Reinkarnationslehre selbst. Das Wirken des Men-
Schen wird im Sanskrit mit dem Ausdruck »Kamma« oder »Kar-
Ma« bezeichnet. Damit ist jedoch keinerlei moralische Bewertung
Verbunden — gemiR dem Wort des Buddha: » Den Willen bezeich-
D¢ ich als das Wirken, denn mit dem Willen wirkt man die Tat in

ctken, Worten und Gedanken. « Dieses Wirken, also » Karma«,
ﬁ.ndet in der menschlichen Struktur seinen Niederschlag und zeigt
sich auf irgendeine Weise in den weiteren Inkarnationen.

Erst die Theosophie (hervorgetreten 187 5 mit der Griindung der

heosophischen Gesellschaft) hat den Karmabegriff mit dem negati-
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ven Vorzeichen der Schuld und der daraus folgenden Verpflichtung
zur Sihne versehen, unter dem er heute allgemein bekannt ist. Da
wurde unter Karma nicht mehr das Tun selbst verstanden, sondern
dic Folge cines falschen Handelns, die sich in der nichsten
Inkarnation als belastendes Schicksal zeigen sollte. Diesen manipu-
lierten Karmabegriff haben sich seither zahlreiche esoterische Organi-
sationen zu eigen gemacht, und er ist als Standardvorstellung in die
esoterische Literatur eingegangen. Dem mag die gewifl gutgemeinte
Absicht zugrunde gelegen haben, den Menschen zum »rechten Wir-
ken« anzuspornen. Er kdnne auf diese Weise sein Schicksal in der
nichsten Inkarnation verbessern, lauten die Verheifungen. Was man
ihm aber damit fiir das jetzige Leben aufbiirdet, nimlich die Unter-
werfung unter ein zwingend (» karmisch «) vorherbestimmtes Schick-
sal, kommt einer Verneinung der menschlichen Wiirde und Freiheit
gleich. Es bleibt einem nur die Aussicht, einen stindigen Kampf
gegen die Verstrickungen zu fiihren, die aus dem fritheren Dasein
entstanden sind.

Fir die wissenschaftliche Betrachtungsweise steht allerdings
auBler Frage, dafl, wenn man schon Kausalitit zwischen vorherge-
henden und folgenden Inkarnationen postuliert, diese fiir alle
Handlungen und Folgen gleicherweise gelten muf. Das Gute und
Schone miifdte sich » karmisch« ebenso als Férderung auswirken, wie
falsches Handeln das folgende Leben belasten wiirde. Wohl neigt
der Mensch dazu, Nachteile stirker zu registrieren als das Erfreuli-
che. Religiése Anschauungen und zu eng gefafite Erziehungs- und
Moralvorstellungen tun ein iibriges, um vor allem dem Leiden die
hehre Aufgabe der Entwicklungsférderung zuzuordnen. Wie wenig
dies jedoch der wahren menschlichen Natur entspricht, beweisen die
vielen Neurotiker und gehemmten Menschen, die man heute in den
Zivilisationslindern antrifft. Man wire gewil sehr viel weiter, wenn
man die Freude als eine mindestens ebenso machtvolle gestaltende
Komponente des menschlichen Wesens im »karmischen« Sinne
erkennen wiirde.

Aber wie weit folgt die Verbindung zweier aufeinanderfolgender
Inkarnationen tberhaupt dem Gesetz von Ursache und Wirkung?
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Direkte Kausalitic mag im Bereich der rein stofflichen Erscheinun-
gen fiir die vierdimensionale Raum-Zeit-Welt erkennbar sein. Sobald
aber immaterielle (geistige) Faktoren mitwirken, setzt das Kausalitits-
Prinzip zu enge Grenzen und fithrt zu falschen Schlissen. Das muf§
bei allen Vorgingen beriicksichtigt werden, die iiber die finfdimen-
sionale Parallelwelt ablaufen. In jener Welt gehdrt zu einer bestimm-
ten Ursache nicht mehr eine einzige zwangslivfig folgende Wirkung,
sondern es stehen mehrere Méglichkeiten zur Auswahl. Schematisch
kann man sich dies etwa so vorstellen, wie dies aus dem nachstehen-
den Schaubild hervorgeht. U = Ursache, W = Wirkung, —> = Zeit-
Huf von der Vergangenheit in dic Gegenwart. Man erkennt daraus
deutlich, wie dic um Eins erhohte »Gegenwartsdimension« unter-
schiedliche Wirkungen zulift, wobei das strenge Kausalprinzip
jedoch nicht ausgeschlossen ist, aber einen » Sonderfall « darstellt.

Stofliche Welt Pentawelt

eindimensionale Zeit zweidimensionale Zeit

w,

U w U
O‘—"‘ W,
W,

Gegenwart nulldimensional Gegenwart eindimensional

(nur ein Punkt) (Gerade, mehrere Punkte)
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In der Pentawelt stchen in diesem Beispiel drei Wirkungsmog-
lichkeiten einer Ursache zur Disposition. Davon folgt nur der Fall
W, dem strengen Kausalititsprinzip, nur er kénnte gegebenenfalls
mit » Karma « bezeichnet werden.

Zwischen zwei aufeinanderfolgenden Verkdrperungen liegt in
jedem Fall fiir das menschliche Individuum der Seinszustand in der
Pentawelt. Dort entstehen die Voraussetzungen fiir das neue Leben
im stofflichen Bereich. So gelten fiir diese Voraussetzungen die Mog-
lichkeiten der zweidimensionalen Zeit. Wenn in bestimmten Fillen
das strenge Kausalprinzip Anwendung findet, geschicht dies vor
allem fiir den stofflichen » Teil « der neuen Daseinsform, also fiir den
Korper. Im unsichtbaren »Teil« des neuen Menschen kénnen
sich zuweilen auch direkte Kausalwirkungen ergeben ; in den meisten
Fillen bestcht aber ein viel weiterer Spielraum, indem sich eine Ursa-
che auf den verschiedensten Ebenen auswirken kann. Darin — und
in dieser Auswahlméglichkeit — besteht die menschliche Freiheit.
Ob und inwieweit siec vom Individuum in seiner Verkérperung
beniizt wird, hingt von seinem Entfaltungswillen, seiner Gestal-
tungsfreudigkeit ab.

Gehen wir von diesen theoretischen Uberlegungen zum prakti-
schen Beispiel iiber, wie es uns der » Reisende« in Verbindung mit
seiner » Inkarnation Mando« vor Augen fihrt! Erst zu den kdrperli-
chen Symptomen: Im jetzigen Leben R.s zeigt sein Knochenbau eini-
ge Anomalien. Der Brustkorb ist im oberen Teil schmal, wie » einge-
driickt« und weitet sich nach unten ganz bedeutend. Auferdem
besteht seit Geburt eine Deformation der Wirbelsiule. So mag man
damals den jungen Mando unter den Triimmern gefunden haben...

Zugleich hat sich aber der 1919 geborene R. bis ins heutige Alter
hinsichtlich Beweglichkeit und Aussehen einen » jungenhaften « Kor-
per bewahrt, und er erfreut sich stets einer guten Gesundheit und
Leistupgsfihigkeit.

Aber auch schicksalsmiBig und im Wesen bestehen Parallelen

zwischen der jetzigen und der friheren Inkarnation. So war Rus
Elternhaus ebenfalls durch tragische Ereignisse belastet. In der
Jugend entstanden Probleme aufgrund strenger religiéser Vorschrif-
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ten. Von Geburt an ist er ein » Fremder« geblieben, der sich im Aus-

land stindig mit Verordnungen und behérdlichen Bewilligungen

herumschlagen muRte.

R. hat bis heute das Staunen, das Ergriffensein und die Begeiste-
rungsfihigkeit des »kleinen Jungen« nicht verlernt. Das hat thm
iber vieles hinweggeholfen, aber er wurde auch oft nicht »fiir voll«
genommen. Dennoch hat er sich im Beruf eine mafgebende Stellung
geschaffen, jedoch erst, als er auf seinem Lieblingsgebiet unabhingig
arbeiten konnte. Mit Kindern und jungen Menschen versteht sich R.
meist ausgezeichnet, dagegen kaum mit gesetzteren Personen seines
Alters, soweit es sich nicht um beruflich bedingte Kontakte handelt.
Jahrzehntelang hat er unbewuBt nach jener Frau gesucht, die ihm
zugleich iltere Schwester, Gespielin und junge Partnerin sein konnte.
Warum er sie schlieRlich mit iber fiinfzig Jahren noch fand, wurde
thm wohl erst dank dieser Transitionen verstindlich...

Man wird nun vielleicht einwenden, daf} diese Ubereinstimmun-
8en R. bei seinen Berichten beeinflut haben kénnten, zumindest in
Flel' Weise, daf er vornehmlich solche Erlebniskerne anstrebte, die
fhm infolge seiner jetzigen Wesensart besonders nahelagen. Daf dies
Jedoch nicht zutrifft, 1Bt sich leicht an Hand von Beispielen be-

€gen:

R. schitzt Fischgerichte nicht besonders, er hatte deren Genufl
S0gar jahrzehntelang strikte abgelehnt. Es wiire also aus den heutigen
Lebensgewohnhcitcn nicht erklirbar, weshalb gerade die folgende

Zene fiir thn einen besonderen » Erinnerungswert« haben sollte (aus

der Transition vom 5. November 1977):

-t Du gebst soweit vor, bis du acht Jabre alt bist. Du bist Mando mit

acht Jabren, und du sagst mir, was du siehst.

R Dasist die Stads, ist Ragusa (zufrieden)... Aber was machen wir...
das ist auferbalb der Mauer. Vielleicht in unserem Garten?...
Nein... is 'n Garten, da ist noch ein Junge, sind noch ein Junge
und Gentiana und ich... ach, das ist lustig... bm... ja... wir braten
Fische,

- Wie macht ibr das?

Wir haben Feuer gemacht... 's is aber wie 'n Garten... sind such

m g
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Bische... baben wir Feuer gemacht... und die Fische an Sticken
dariber...

: Habt ibr die gefangen?

Weife ich nicht... wabrscheinlich... wir haben die Fische da...

: Und da ist noch jemand — ein Junge?

Noch swei Jungen. Die sind... sind bifichen grifer, vielleicht neun,
2ebn. Ja — die baben uns geveigt, wie man das macht... glaub, die
baben auch... ja, die haben die Fische gebracht... Zwei Fische liegen
noch da, die anderen braten wir...

R. war ein ausgezeichneter Schiiler, er ging auch sehr gern zur
Schule. Mando dagegen li8t eher eine Abneigung gegen die Schule
durchblicken. Diese hitte R. sicher nicht so » naturgetreu« zu schil-
dern vermocht, wenn er sich von den Eindriicken seines jetzigen
Lebens hitte leiten lassen.

Und ein letztes Beispiel: R. zeigt im jetzigen Leben eine deutliche
Abneigung gegen Theater-, Kino- und Konzertbesuche. Er méchte,
wie er es ausdriickt, nicht gern in so vielen Menschen eingeschlossen
sein; er fihlt sich dann unbehaglich. Als »Mando« berichtet er
jedoch begeistert von einem Theaterbesuch, wie folgender Transi-
tionsauszug zeigt (vom 18. Dezember 1977):

(Es ist Februar 1852.)

R.:  Ist zgemlich dunkel... nur ein paar Falten sind beleuchtet, da sieht
man, dafl sie rot sind... (Pause). Ja, da machen sie Musik and
alles... ich glaub, das ist 'n Theater... bm, ja... das ist... wir sind
alle da.

TRER

M.: Du und wer noch?

R.: Und dann Gentiana und unser Vater, also der Mann mit dem
Bart, dem dunklen... er stz gan rechts und Gentiana in der Mit-
te, und dann komm ich — und dann neben mir sitzt 'ne viemlich
groffe Frau mit 'm grofien Hut...

M.: Aber die gebort nicht 7u euch?

R.: M-m, gebirt nicht su uns... aber... die macht sich so brest...

M.: Was bat Gentiana an?

R.:  Ein weiftes Kleid, und ich bab ein schwaryes Samtjickchen... und

auch schwarye Samthosen... und 'n roten Kragen.
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M.: Da bist du stolr?

R.: Hmbm. Und Gentiana bat noch so 'n blanen Girtel und dann
noch was Blaues, so 'n Umbang, den bat sie jets aber weggenom-
men. Thr Haar bat sie binten xusammengemacht, nur so mit ‘m gol-
denen Band oder so... es liegt gan eng am Kopf an...

: Und was schaut thr euch an?

Das ist "n Stiick mit Musik,.. vielleicht Oper... oder so...

-+ Welcher Monat ist jetze?

Das ist auch noch im Winter, ich glaube Februar — bm... es ist
doch... ist doch mein Gebartstag, ja. Ach, deshalb sind wir viel-
leicht ins Theater gegangen... ist schon... ist sebr festlich...

: Und Gentiana freut sich auch? -

Hmbm. Wir balten uns an der Hand. Das ist bibsch... aber was
die spielen, wesf? ich noch nicht... ist immer noch nicht aufgegangen,
der Vorbang,

M. Unterbaltet.ibr ench?

Ro: M-m, jerst nicht, wir warten... 's wird jerst ganz dunkel... ich weiff

nicht, fingt’s jetxt an oder... s gebt vielleicht weg...

Das' diirfte geniligen um darzulegen, daf die » Auswahl « der Bil-
der nicht durch die heutige Wesensstruktur von R. bedingt ist, was
der Fall wire, wenn das Kausalititsprinzip im Sinne von » Karma «
gelten wiirde. Damit wire nimlich jeder heutige Erlebnisbereich
¢inem verursachenden fritheren Handeln zugeordnet — man wiirde
sich bei Riickfihrungen immer in denselben Kreisen bewegen. Auch
Wire mittels der Kausalititsbegriffe kaum erklirbar, wie das » Tun«
¢ines nur elf Jahre alt gewordenen Jungen die ganze folgende Inkar-
Dation des Erwachsenen karmisch bestimmen sollte. Man miiite
hierfir schon auf frithere Inkarnationen zuriickgreifen. Dabei schal-
ten sich jedoch ganz andere Vorginge ein, wie gleich im nichsten

apitel gezeigt werden wird.

Nochmals soll jedoch betont werden, daB mit der Ablehnung des

ausal orientierten Karmabegriffs Parallelen oder »Induktionen«

Zwischen fritherer und folgender Verkérperung nicht ausgeschlossen

sind. Es ist dieselbe unzerstorbare Individualitit, die uns in R. und in

ando entgegentritt. Nur hat die dazwischenliegende Seinsphase in

FRFR

" &




136 Kapitel

der hoherdimensionalen Zeit eine Aufficherung der moglichen Wir-
kungen hervorgerufen, aus denen das Individuum sein neues Leben
gestaltet. Analogien zwischen Mando und R. wurden bereits ange-
deutet, und gewil kann R. iiber sein fritheres Leben nicht als vollig
AuB8enstehender berichten. Dadurch werden aber Auswahl und
Wahrheitsgehalt der Bilder nicht beeintrichtigt; nur haben diese
Analogien nichts mit Karma zu tun, sondern es handelt sich um
Wesensziige, die ein bestimmtes Individuum charakterisieren. Das
wird spiter noch ausfihrlicher dargelegt werden. Einen ersten
Begriff erhile man vielleicht schon, wenn man nochmals die Schema-
zeichnung auf Seite 131 betrachtet. Diese 1it sich nimlich auch im
umgekehrten Sinne, also von rechts nach links lesen. Die Pfeile zeig-
ten dann in die entgegengesetzte Richtung. Man geht hierbei zuerst
von der Wirkung aus und schlieBt dann auf die Ursache. In der
cindimensionalen Zeit der stofflichen Welt heift das zum Beispiel:
»Du bist jetzt satt — also hast du vorher etwas gegessen. « In der
Pentawelt jedoch muB R. erst verschiedene mdgliche Zustinde (W),
W;, W; usw.) abtasten, um zum ursichlichen Ereignis zu gelangen.
Nur einer der verschiedenen Pfeile entsprach in Mandos damaligem
Leben den Tatsachen, R. muf jedoch auch einige weitere Moglich-
keiten in Betracht zichen, Daher das in den Beschreibungen hiufig
auftretende »... oder so...« im Sinne von » oder so dhnlich«. Dassel-
be liegt dem allméhlichen Sichherantasten an eine Situation zugrun-
de: »... aber was machen wir... das ist auRerhalb der Mauer... viel-
leicht in unserem Garten?... Nein... is 'n Garten... hm... ja, wir bra-
ten Fische.« Nur bei diesem Abtastungsvorgang mag vielleicht R.s
heutige Wesensart mitwirken, so dafl der richtige Pfeil, der zur
Situation » U « fiihrt, rascher gefunden wird. Eine Verfilschung von
» U « findet dadurch nicht statt.

Wie anders miifiten jedoch die Berichte unseres Reisenden ausse-
hen, wenn sein jetziges Leben mit damals durch das Karma im heute
allgemein verstandenen Sinn verkniipft wire! Er wiirde vor allem zu
den markanten und schicksalsbestimmenden Fakten in Mandos
Leben gefiihrt. Statt dessen erscheinen Begebenheiten aus dem All-
tag. Man schreibe dies nicht Mandos Jugend zu! Auch in seinem
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Alter miifte man cigentlich sofort wissen, wie man heift, in wel-
chem Ort man wohnt oder was fiir eine Schule man besucht. Unser
Beispiel steht keineswegs vercinzelt da. Auch Erwachsene haben,
wie Regressionsberichte aus der Literatur zeigen, oft Schwierigkei-
ten, ihren Beruf oder die Familienverhiltnisse des fritheren Lebens
mitzuteilen. Die Ereignisse sind offenbar nicht nach den dufleren und
fir die Umwelt wichtigen Kriterien geordnet, sondern nach dem
Persénlichen Erlebnisgehalt, wobei auch symbolische Bedeutungen
einen nicht zu unterschitzenden Einfluf ausiben. Wenn Mando
ohne weiteres erkennen liflt, was es bei einem bestimmten Anlaf zu
¢ssen gab oder wie er gekleidet war, wird es sich nicht nur um das
kérperliche Wohlbehagen oder um -Modefragen handeln, sondern
die Bilder sind auch als Symbole fiir Stimmung und seelische Situa-
tion zu verstehen.

Damit erscheint das Leben des jungen Mando nicht nur als voll-
Wertiges Beispiel ciner Inkarnationsbeschreibung, sondern sogar als
ein besonders geeignetes Forschungsobjeke. In dieser frihen Lebens-
Phase wirken die psychischen Faktoren noch viel ungestorter als

eim intellektuell betonten und auf feste Prinzipien ausgerichteten
Erwachsenen. Das innere Erleben driickt sich bei den Aufzeichnun-
8en in der Pentawelt nach beendeter Inkarnation wahrscheinlich
noch eindeutiger aus, als es in der Inkarnation bewufit war. So wird
Offenbar das, was » Rang und Namen« schafft, nicht im selben
MaRe der Speicherung fiir wert befunden, wie es in den Augen der
»Welt« erscheint. Vielleicht enttiuschend fiir alle, die sich von den
» Rﬁckfﬁhrungen «, wie sie heute Mode geworden sind, Sensationen
und Bcst.’itigung groRer Taten erhoffen, die man frither vollbracht
) aben kénnte. Regressionen, die zu solchen Ergebnissen fihren, sind
IMmer mit Vorsicht zu bewerten; denn das Menschsein wird mit
anderen MaRstiben gemessen, wenn man es aus der Sicht der Inkar-
Rationen betrachtet.

Die Unterscheidung nach den Aspekten von Hoch oder Niedrig,
R.eich oder Arm, Gut oder Bése schlieft den Begriff der Vergeltung
¢, dem wiederum die Kausalitit des Karma zugrunde liegt. Als

enkweise sind uns Belohnung und Bestrafung vertraut — aber.ent-
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spricht sie deshalb auch unserer Lebensweise? Die Natur sucht,
besonders wenn man sie als immer in Bewegung seiende Schépfung
betrachtet, nicht die Extreme, sondern das Gleichgewicht der Aus-
wahl unter Méglichkeiten. Nur so vermag ein Erlebnisjahrzehnt
des kleinen Mando die vielen Jahrzehnte seiner folgenden Inkarna-

tion mit dem Reichtum immer neuer Impulse zu erfiillen.

10
Steine im Sand...

Wir haben das tragische Geschehen miterlebt, als unser Reiscndfr
von der Naturkatastrophe berichtete, die seinem friheren Leben ein
Ende setzte, »Da liegen viele Steine iberall... es ist so still — nein,
sch mich nicht mehr... « hatte Mando frither schon gesagt, als er nach
cinem Bild aus seinem zwélften Lebensjahr gefragt wurde. Wiifite
Man, wo dieses » Omania « liegt — im Ortsnamenverzeichnis eines
1954 erschienenen Weltatlas ist es nicht enthalten —, dann wiirde
Man vielleicht noch heute einige Spuren jenes Erdbebens finden,
iberwachsene und versandete Reste von dem, was »alles auf Mando
2u« kam. Oder man kénnte Nachforschungen anstellen, wo dic
Opfer von damals begraben liegen, und sonstigen Relikten nafhspfx-
Ten, die der Schutt der Vergangenheit noch freigibt... Wir sm.:i in
Cinem solchen Fall gewohnt, von einem Menschen endgu.lng

schied zy nehmen, was fiir uns bedeutet hitte, auf weitere Transi-
tionen, die mit »Du bist Mando... « beginnen, pietitvoll zu verzich-
ten, :

Doch wir suchen nicht nach den sterblichen Uberresten, sondern
Nach den Zeichen der Unverginglichkeit! So mufte es auch R. emp-
fundeq haben, als er beim nachtriglichen Abhéren der Bandaufnah-
e keincswegs so erschiittert war, wie man es beflirchten mufSte. Auf

ie Frage, ob wir die Versuche damit beenden sollten, schiittelte er
l‘ichelnd den Kopf.

»Mando ist nicht tot«, entgegnete er uberzeugt, »ich freue mich

ereits auf das nachste Wiederschen. «

So erbrachte die folgende Transition unter anderem die Bilder
Vom Theaterbesuch am elften Geburtstag, die wir im vorangegange-
nen Kapitel als Beispiel verwendeten. ‘ .

S wire jedoch wenig sinnvoll gewesen, noch mehr «Reisen«
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ausschlieflich zu dem Zweck durchzufiihren, weitere Einzelheiten
aus diesem Vorleben aneinanderzureihen. Als wertvoll hitten sich
lediglich noch Angaben iber Mandos Herkunft und die ersten Jahre
seines Lebens erwiesen. Jedoch war ein Zugang zu dieser Zeit durch
cinfaches Zuriickschreiten in Mandos Leben nicht zu erlangen. Fra-
gen in dieser Richtung fithrten zu keinem eindeutigen Ergebnis.

So muBte ein anderer Weg beschritten werden. Wir wollten ver-
suchen, ob ein Vordringen in frihere Existenzen von R. maglich sei
und ob man neben Aufschlissen aus jenen ferneren Zeiten auf der
» Riickreise« mehr iber den Beginn von Mandos Leben in Erfah-
rung bringen kénne.

Regressionen in mehrere Verkérperungen ciner Versuchsperson
sind bereits bekannt. Das Vorgehen schien einfach: genau so, wie
man beim Zuriickgehen dber die jetzige Geburt der Zeitachse entlang
auf die letzte Inkarnation vor diesem Leben trifft, kann man die Ver-
suchsperson um beliebig viele Jahrhunderte weiter zuriickfiihren. So
erscheinen Bilder aus in weiter Vergangenheit liegenden Verkérpe-
rungen. Meist gelang dies mit aller wiinschenswerten Prizision —
die Linge des Zeitweges scheint keine Rolle zu spielen. Immerhin:
An den Anfang seines Seins scheint auf diese Weise noch niemand
gelangt zu sein.

Wir konnten im bisherigen Verlauf der Untersuchungen nachwei-
sen, da bereits die Ubermittlungen aus der vorangegangenen Inkar-
nation nicht so einfach verlaufen, sondern daf zwischen Regressio-
nen im gegenwirtigen Leben und Transitionen in die vorherige Ver-
kérperung ein grundlegender Unterschied besteht. Dies fihrte zur
Aufstellung der bereits Seite 85 dargelegten Hypothese. Nun
erhebr sich die Frage, wie diese Hypothese auf Ubermittlungen aus
weiter zurickliegenden Inkarnationen anwendbar ist.

Wenn unser Reisender ohnehin in der Pentawelt weilt, etwa
indem er zuerst aus seinem unmittelbaren Vorleben berichtet, schei-
nen keine Probleme zu bestehen. In derselben Weise, wie er aus dem
» Erlebnisspeicher« des Mando Bilder aus dessen Leben schildert,
findet er in der Zeitebene der Vergangenheit die Kerne aus fritheren
Daseinsperioden eingeprigt. Er braucht nur, angeregt durch die
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Moderation, sich diesen anderen Speicherungen zuzuwenden, um die
gewiinschten Angaben fiir jede einzelne seiner fritheren Inkarnatio-
nen zu ibermitteln. .

DaR dies jedoch nicht so scin kann, zeigt folgende Uberlegu:.ng. :
Bei allen Verkérperungen handelt es sich immer um dasselbe Indivi-
duum. Mandos Leben induziert Parallelen im jetzigen Leben von R.
In dhnlicher Weise ist dies aber auch bei Mando durch seine frﬁhF-
re Inkarnation geschehen. Was Mando nach seinem Hmﬁl‘)crgang in
die Parallelwelt dort »speichert«, enthilt somit neben seinem cige-
nen Erleben zugleich die Induktionen seiner friihct:en Yerk()f-pevmu-
gen. Ob diese nun fiir jeden Erlebniskern Mandos in einem einzigen
Gebilde in verschliisselter Form zusammengefat sind oder ob sich
dhnliche Geschehnisse aus ciner Reihe von Inkarnationen jewcil§ in
der Zeitebene benachbart gruppieren, bleibt sich im Endeffe’kt gleich.
Mit Sicherheit ist jedoch der Ubermittlungsvorgang von Bildern aus
weiter zuriickliegenden Existenzen desselben Wesens ein anderer als
der Bericht iiber das letzte Vorleben.

Hier kénnen wir zur Verdeutlichung nochmals das frﬁhcr.(Sci.tc
48) verwendete Beispiel aus der Raumfahrt beniitzen. Qie Reisen in
das Leben, das unmittelbar der jetzigen Existenz voranging, wurc.lcn
mit Fligen von der Raumstation (Pentawelt) aus zu anflerf:n Hfm-
melskorpern unseres Sonnensystems verglichen. Ex'ner Reise in weiter
Zuriickliegende Verkdrperungen wiirde dagegen ein Flug' zu ande'ren
SOnnensystemen, also zu den Fixsternen, entsprechen. D1e§c err.exc}ft
der Astronaut nicht durch einfache Verlingerung seiner Reisezeit mit
demselben Raumschiff, das man zu Fligen in unserem Sonnen-
System beniitzt. Da die Entfernung zur nichsten Sonne (dem E‘ix-
Stern Alpha Centauri) bereits vierzig Billionen Kilomcter'betragf:,
Wire ein prinzipiell anderes »Reisesystem« erforder}lc.h, um
Distanzen von dieser ganz anderen GréBenordnung bewiltigen zu

Onnen,

Nun haben wir bei unseren Reisen durch die Zeit keine Massen
ber riumliche Distanzen zu bewegen. Dafiir sind aber unsere Zicle
nicht genau definiert, sondern vom Auffinden bestimmte.r Bi!der
abh«'?ingig. Hier beginnen die Probleme. Schon die Aufschlisse tber
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R.s vorletztes Dasein konnen wir eigentlich nicht mehr von ihm
selbst erhalten, sondern wir miiflten zu diesem Zweck Mando »be-
fragen«. Aber es handelt sich immerhin um dasselbe Individuum,
und R. hat ja zu Mandos Erlebniskernen Zutritt. Nur muf er sich
bewult sein, daf er die Bilder seiner vorletzten Existenz nur durch
die Zwischenschaltung Mandos, also gewissermalen wie durch
cinen Filter sehen kann, der Mandos Wesen entspricht. Je weiter er
nach friiheren » Leben« zuriickgeht, um so mehr solcher Filter schal-
ten sich dazwischen. Dadurch werden die Bilder undeutlicher, oder
es beginnen sich die Eindriicke verschiedener Inkarnationen zu iiber-
lagern Damit entsteht ein weiterer Unsicherheitsfaktor. Je schwieri-
ger cin klares Erkennen und eine prizise Ubermittlung werden, um
so mehr versucht man, unbewuft »nachzuhelfen«. Mit anderen
Worten: Der Reisende wird anfilliger fiir Autosuggestionen. Dage-
gen kann die Moderation wenig tun, denn die Suggestionen kénnen
zum Beispiel aus dem Wissen entstehen, das sich der Reisende iiber
eine bestimmte geschichdiche Epoche angecignet hat, in der die
Inkarnation stattfand.

So ist jedenfalls der Vorgang der Entschliisselung und Ubertra-
gung in der Pentawelt bei Reisen zu solchen Fernzielen wesentlich
komplizierter und prinzipiell anders als bei den bisherigen Berichten.
Wir waren uns bewuf8t, hier Neuland zu betreten, weshalb wir uns
nur schrittweise vortasteten. Ein erster Versuch erfolgte derart, dafl
anfinglich eine Reihe von Bildern aus Mandos Leben iibertragen
wurden, damit sich R. mit ihm identifiziere. Erst dann war R. zur
Weiterreise bereit. Ein Beispiel soll dies ausfiihrlich zur Darstellung
bringen.

R.  (als Mando im Dezember 1851): ... alles ist so schwefelgelb...
ab, das ist, ist 'n Bild (ganz erstaunt), 'n richtiges Bild...

M.: Was ist drauf?

R.: Hm — Hauser und ’n Schiff und hobe Bogen... aber 's ist alles so
komisch gelb...

M.: Wo héngt das Bild?

R.:

Sind noch mebr Bilder da — so 'n Raum, vielleicht 'n Museum
— scheint "n altes Bild wu sein.
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M.: In dem Raum bist du alleine?

R.: Na — ich seb jerxt niemand. Is sebr lang und schmal, und wenn
man linft, ballt das so komisch... so 'n Gewilbe... aber da héngen
Bilder. Da vorne sind noch andere Leute — Jungen... vielleicht
sind wir mit der Schule da.

: Von wem sind die Bilder, stebt was drauf?

Ja, da stebt unten was, aber ich kann nicht lesen. Der Raum ist
vemlich kabl, und auch keine Tische drin und nichts... keine Stih-
le... und s0 'n roter Boden aus 'ner Art Ziegelstein und tiemlich
ausgetreten... ja, und dann auch Zeichnungen da, gan%_ altertiim-
lich.

-+ Und du bist mit der Schule da?

Ja, aber ich bin immer... die andern sind schon weiter, die geben

schneller — ich mufs alles genau anseben... sebr interessant... Da ist

'n Mann auf einem Bild, der bilt 'ne Waage, und auf der einen

Seite is 'n Hery drauf — und auf der anderen Seite s0 Schmuck,

Ketten, und eine Kette hingt so 'n bifchen runter...

.+ Wie sieht das Hery aus?

Das ist nur gezeichnet, ist scbwaqweifs’ so vergslbt schon. Das

Hery ist... vgemlich so, wie 'n Hery aussiebt, aber nicht stilistert...

richtig, und da oben gucken so (wet, drei Adern raus... bm... ist

gany, komzscb Der Mann bat so "n Hut auf mit 'ner Feder drauf

— und so 'n Bart. Die Waage bilt er in der Hand. Macht mir

grofien Eindruck!

-+ Und das schaust du lange an?

Hmbm. — Das Hery_sst schwerer als der Schmuck, das sebt run-

ter. Und mit der anderen Hand da, die stiryg der Mann auf ein

Buch — da hélt er so den Zeigefinger drauf... dann hat er so "ne

Halskrause...

-+ Ist er dir sympathisch?

Hmbhm. Hat auch 'n Spitzpart... 'n kurien Spitzhart.

: Welches Jabr schreibt ihr jetzs?

Cinquantuno... Dicembre cinquantuno... (Dezember 51).
Anschheﬁcnd folgte hier der bereits bekannte Theaterbesuch, auf
den sich noch das Folgende bezieht :
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M.: Hat das Stéck anggfangm ?

R.: Nja... es gebt alles ein biffchen durcheinander — sebr schwer 4
erkennen, ob das nun die Leute sind, die vugucken oder die auf der
Biibne...

M.: Entspann dich wieder. Was siehst du noch im Theater? Du bist
noch im Theater.

R.: Hmmm... glaub nicht, da liegen Steine rum... was ist denn das nun
wieder... ? Steine... nicht so grofs, wie Eier vielleicht, bifechen grifSer
noch...

: Scheint die Sonne drauf?

Hm — ist hell... ja, jaja... scheint die Somne... sind ganz_ eng
beseinandr... ach, das ist 'n Weg... der ist so aus Steinen gemacht,
ist aber nicht flach, die sind so rund, ist gany_ holprig... das gebt
irgendiwo rauf.

M.: Siebst du eine Stadt?

R.: ... den seh ich jetzt nur mal (den Weg) — und auf der Seite sind
Manuern, niedrige Mauern... man siebt riber — dann sind da so
Garten oder manchmal auch 'n Feld und Weinberge...

Im folgenden ergab sich, da Gentiana auch dabei war und Erd-
beeren pfliickte, daf sie immer weiter die Hiigel hinaufgingen und
was zu essen mitgenommen hatten. Wo sie sich befanden, konnte
nicht ermittelt werden (nicht Ancona, aber » wo Gentiana ist, aber
nicht, wo sie immer ist«). Es war der 15. Mai 1852, es war heif3,
»der Boden ist warm, aber wir haben ja Schuhe an«. Es war mégli-
cherweise wenige Tage vor dem Erdbeben, und da auch die Land-
schaft dhnlich beschrieben wurde, wollte M. vermeiden, da§ Mando
unaufhaltsam dem Erdbeben zustrebt. Daher leitete sie an dieser
Stelle die weitere Riickfiihrung ein:

M.: Du gobst jeryt wieder <uriick in die Vergangenbeit — viel wester
xuriick. Du gebst weit xurick, bis xu deinem Leben vor Mando —

50 t1ef, so west glestest du 7urick (lange Pause)... Was siehst du?

7R

R.: Hm — ich schwebe...
M.: Und du fiblst dich gut?
R.: Hmbm.

M.

: Du gebst jerzt noch wester xuriick, du schwebst weiter ~urick, bis 7u
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deinem Leben vor Mando, so weit gebst du Turdick (lange Pause)...
Ich seb was — aber es ist noch ganz undeutlich...
.2 Entspann dich — es wird deutlicher werden (Pause)...
Glaube, da liegt ein Boot anf dem Strand, und da sind ein paar
Leute, und dse baben sich gestritten, wem dse Fische gehoren, drei
oder vier, die aus dem Boot kommen.
-1 Wie sehen die aus? Sind’s Fischer?
Ja, ich glaube schon — man siebt nicht deutlich, aber scheint so...
Hemd und Hose haben sie... offenes Hemd... bifSchen Grmlich und-
abgerissen...
.+ Und wo sind die Fische, im Boot oder schon am Strand?
Nein, die liegen da im Sand... ja in einem Netz..
: Was siehst du noch ?
Man sieht gar nicht, was das ist... seb eigentlich nur den Sand vom
Strand und keine Hiuser... bie und da mal so 'n kleines Biischel-
chen Griin... so barte, spitzg Blatter... ja, ich glaub, jeryt seb ich
mich...
: Und was...
(unterbricht): ... bab so 'n langes Kleid an und weite Armel und
'n Giirtel mit runder Schnalle...
: Trdgst du Schube?
Nein, nackte FifSe, schmale Hinde, viemlich lang... ich bin aber
schon grof...
¢ Hast du eine belle Haut ?
Glaub ja... nicht gany bell, von der Sonne vielleicht braun... oder...
bm, weif2 nicht, fallt mir nichts auf...
-t Und wo bist du?
Das seb ich noch nicht.
-+ Wie sind deine Haare?
Dunkelblond... viemlich kury, gelockt... eng anliegend...
: Wre besifot du?
Kann ich nicht sagen... wesff nicht, ob ich das iiberbaupt bin... so
Sinfundiwanig... dreifSig Jabre alt etwa.
-+ Ein Mann?
Hmbm (lange Pause)... sitzt da noch jemand, der bat so °n rundes
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Kappchen auf — und auch so 'n Kleid... ob das 'ne Katte ist
oder... oder...

: Und wo sityt der?

Ja, ich seb immer nur diesen gelben Sand und diese... Steine, die so
lang sind und aus dem Sand ragen... wie Béinke.

. Und was macht der Mann?

Der bat so 'n Papier in der Hand, 'ne Art Rolle oder so (Pause)...
sebr weit weg...

: Laf® das Bild jerst weggehen, laf dich fallen, rub dich aus... Siebst

du wieder etwas?

Hmbm — da sind auch vwei Frauen, die baben dunkle Haare und
so 'n Goldreif um die Stim... und so 'n hemdartiges Kleid, bell
oder weifs...

: Was machen die?

Die eine retbt was auf 'm Stein, macht so 'n Pulver... und die ande-
re guckt glaub ich ...

: Und du guckst auch u?

Ich... bab damit nichts xu tun, ich seb das nar...

: Stebst du dich ?

Jeryt nicht... weifS immer noch nicht, wo das ist... es kommen fett so
Berge raus im Hintergrund... aber xjemlich kabl... semlich boch
und felsig... will das balten, gebt aber immer wieder weg... sebr
schuwer...

: Sag einfach, was du gerade siebst.

So vieles durcheinander, aber es ist immer gleich wieder weg... Da
waren eben Hauser mit hoben Kuppeln, dann Palmen... Sand...
kenn mich da gar nicht aus...

i Das mache nichts. Erighl mir, was du siehst. Es wird dir bald ver-

traut-werden.

.. da liegt so 'ne schmale, schon bemalte Leiste am Boden... sind
Vierecke drauf... da ist braun und dann weifs, Vierecke, und in der
Mitte sind die dann wieder rot... siebt biibsch aus.

: Und was kommt nun?

Zwei kleine braune Jungen... in gany weifen Hemdchen... eine
Frau. Die hat so 'n flachen Korb, groff und flach — ist fast nur so
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wie 'n Deckel... da sind grine Blatter drin — und eine kleine
dunkle Beere dran oder so...

M.: Siehst du noch was? Siehst du Strafien?

R.: Ist komisch... siebt alles so balb wie vom Sand verwebt aus, gucks
xum Tesl aus dem Sand und... Da sind aber wieder ganze Hauser
mit flachen Ddchern und so Bogenfenstern, kleinen...

M.: Weife Hiuser?

R.: Hmbm. — Die baben keine richtigen Tiren, so Matten... oder
manchmal auch... Perlenvorbang oder so wie 'n Teppich (Pause)...
dann 'n Mann, der einen qweirddrigen Karren gebt...

M.: Isteswindig?

R.: Man sieht nichts... nein... aber es ist bell... ganz grell... bm — ich
hab 'n Armband um...

M.: Schon? :

R.: Hmbm (freut sich dran) — mit yiemlich breiten flachen Glie-
dern... es ist Silber und mit... manche sind mit griinen Steinen
besers...

M.: Trigst du es links oder rechts?

R.: Rechts... links hab ich 'n Ring... mit Stein, der ist wie 'ne kleine
Kugel, ’ne Dreiviertelkugel... viemlich grof... und der ist rot... das
blinke in der Sonne (kurze Pause)... seh fch wieder nichts mebr...

M.: Kannst du dich sehen?

R.: Ja, das bin — sicher ich... aber irgendwie... scheint das viel friber
(erstaunt)... so schwer 7y sehen... bin ich, glaub ich — auch %fem-
lich weit gelaufen, ganx_staubige Fifte... und bin auch mide... und
bab ne gan7 trockene... gan trockenen Hals....

M.: Gebst du irgendwohin?

R.: S0 genau seb ich das niche... bin jetzt miid...

IIZI. s Soll ich noch weiter fragen?

- bin miide... ist sebr anstrengend alles...
(Daher erfolgte Uberleitung in die Gegenwart.)

Wie schwer es fiir R. ist, sich in einer weiter zurtickliegenden Exi-
Stenz zurechtzufinden, gibt er deutlich kund. Weit gelaufen ist er und
hat staubige FiiBe — das erzihlt er, wie manches andere, nicht als
Mana von finfundzwanzig bis dreiflig Jahren, sondern im Stil des
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kleinen Mando. Es bereitet wohl ziemliche Miihe, sich als » ein ande-
rer« zu sehen. Auch scheinen sich manchmal Bilder aus mehreren
Zeitabschnitten, - vielleicht sogar aus verschiedenen Existenzen, zu
tberlagern. Schon hier beginnen sich unsere Vermutungen iiber die
» dazwischengeschalteten Filter « zu bestitigen.

» Durst, Staub an den Fiilen« — dieser Eindruck paft zu ande-
ren Szenen, die hier mehrfach geschildert werden: »Sicht alles so
halb wie vom Sand verweht aus«... »seh eigentlich nur den Sand
vom Strand «... »immer nur dieser gelbe Sand und diese Steine, die
aus dem Sand ragen. « Vielleicht eher als Symbole einer fernen Ver-
gangenheit zu deuten, nicht als eigentliche Begebenheiten? Doch
sollten wir uns das Bild der aus dem Sand ragenden Steine merken
— e¢s wird zur Lésung der Ritsel um Mandos Herkunft beitragen.

Gewil sind aber solche Bilder nicht zufillig gerade jetzt aufge-
taucht, als sich R. erstmals weiter in die Vergangenheit zuriickbegab.
Es haben sich ihm Zeithorizonte aufgetan, die iiber den Bereich einer
einzelnen Inkarnation hinausgehen und méglicherweise einen globa-
len Blick auf die Individualitit gestatten. In solchen Augenblicken
bleibt als Ausdrucksmittel nur noch die Symbolsprache. Das wurde
in dieser Transition bereits bei Mandos einleitenden Ubermittlungen
deutlich. Sowohl M. wie R. wuRlten schon vor Beginn des Versuchs,
daB die Reise diesmal weiter zuriickgehen sollte. Das hat méglicher-
weise bei der Hinfiihrung zum » Museumsbesuch« mitgewirkt. —
Die gelb gewordenen Bilder — Zeugen der Vergangenheit — viel-
leicht auch schon Parallelen zum gelben Sand? Eindeutig in den
Bereich der Symbolik gehért jedenfalls die Darstellung von dem
Herz auf der Waage. » Macht mir groRen Eindruck «, gesteht Man-
do, und wir lernen ihn hier von einer Seite kennen, die in den frithe-
ren Ubermittlungen noch kaum sichtbar wurde.

Noch deudicher kommt die Sprache der Symbole in der folgen-
den Transition zur Geltung. Wieder wurde R. zuerst zu einem Erleb-
nis in der Existenz Mandos geleitet. Gentiana und er miissen einen
Ziegenbock irgendwohin treiben, der aber nicht ihnen gehért. Man-
do reitet manchmal darauf und hat viel Spaf daran. Natirlich

bekommen sie auch wieder » was zu essen«, wie sie das Tier bei der
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Besitzerin abliefern. — Alsdann erfolgt die Weiterreise »bis in dein

Leben, das du vor Mando gefiihrt hast«.

R.: Hm — was gany Komisches... Da ist "ne groﬁ’e, 50 'ne Art Sand-
ubr, und wir sind alle Sandkérnchen, so 'ne Art, und miissen da
durch... das rinnt und rinnt und fliefSt runter...

.2 Aber du fiihlst dich wobl?

Hmbm — Und dann sind wir auf der anderen Seite, und da ist

alles umgekebrt...

-t Du gleitest noch weiter vurick.

Hmbm... lauft rickwarts...

-t Gut, du gehst wester zuriick, bis xu deinem Leben vor Mando (Pau-

se)... Du wirst dich sehen und mir sagen, was du séebst.

Hm — das ist nicht einfach — wir... ich seb mich nicht, aber wir

sind da...

.+ Erghl emfacb was du stebst

Ja, da ist "ne Schlucht, und da baben wir so ausgetrocknete Baum-

stémme oder dicke Aste daribergelegt, “wei oder dréi... und da

kriechen wir riber... und driben ist aber das... der Rand héber,
miissen wir so schrdg raufkriechen... sjemlich dunkel... '

-+ Mit anderen zusammen?

Ja, das sind mebrere, da ringsrum... aber ich kann sie mebr horen

als sehen... oder fihlen...

M.: Ewtspann dich... Du gebst noch weiter wuriick, du wirst wieder etwas
sehen.

R. berichtet weiter, daf sie iber cine Hochebene gehen, ziemlich
Windig, irgendwo in den Bergen, niedrige Feigenbiume. Es sind
€twa zchn junge Minner, achtzehn bis neunzehn Jahre alt, sie wer-
den von drei Reitern begleitet, »die passen auf, ich weiff nicht —
Vielleicht sind wir Gefangene oder sowas «. Sie kommen in einen Ort
und werden von ziemlich vielen Leuten erwartet.

M.: Und ibr stebt auf dem Platx, oder laufs shr weiter?

R.: Nein, wir missen warten — bm, kommen smmer meby Leute und
fragen und '(gtgen auf uns... wie so 'ne Art Marks... vielleicht miis-
sen wir — wir méissen verteilt werden... oder verkauft werden oder
sowas...
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M.: Siehst du deine Hinde?
R.: Hm — (Pause)... die gehen nicht nett mit uns um, die stofen uns
mit ihren Stocken dabin...

In dem folgenden Bild findet sich R. bei der Arbeit auf einem
Feld wieder, fiinfundzwanzig Jahre alt, mit anderen zusammen, die
er von frither her kennt. Sie hacken Locher in die Erde und pflanzen
etwas (Reis?). Frauen bringen zu essen, aber nur fiir die anderen. R.
muB mit einer der Frauen mitgehen, was ihm den Spott der anderen
eintrigt: » Die mGgen mich nicht. « Er folgt der Frau zu einem klei-
nen Platz mit einem Steintisch, dort essen sie zusammen mit einem
Jungen, der zu der Frau gehort. Dabei erfiahrt R., daR er nicht mehr

zu den anderen zuriickmiisse, weil er etwas anderes machen soll, eine

leichtere Arbeit — »was anstreichen oder zusammennihen«; das

wurde dann undeutlich.

M.: Geb nun weiter voraus, bis du dreifdig Jabre alt bist (sehr lange
Pause).

R.: Es gebt viel durcheinander. Da stebn so Biume da, und dann sind
das wieder Schiffsmasten und — bm... geben Leute, aber wie wenn
sée Gibers Meer geben... sind durchsichtig — gibt keinen Zusammen-
hang,

: Das macht nichts. Sag einfach nur, was du siebst.

"ne Insel, nicht sebr grofS, da stebt so 'ne Art Steintisch... so ‘ne
Art Altar oder sowas... und seb ’n Feuer... das ist auf dem Tisch...

: In einer Schale?

Nein, das sind einfach Holxer, und die brennen, und da streun sie
was rein... 50 'n Pulver, und das raucht dann vjemlich stark... bm
— schoner wesffer Rauch... (er schaut offenbar zu, Pause)... und
dann werden aus dem Rauch — bm, (fasziniert) Tierkipfe!... lo-
sen stch aber sofort wieder auf...

: Und dann?

... kommen drei ganx schon angezogene Frauen. Die tanien smmer
50 — Bewegungen, sieht schon aus... Dann streuen auch die was ins
Feuer, da wird der Rauch rot und bla... Die baben so bm...
Schmuck um den Kopf, es gebt nach oben so spitz %, und auf der
Seite hingt es runter... klappert so, wenn sie sich bewegen, immer 'n
bifchen... nur gan leise...

7R 7R

7R
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M.: Was haben sie an?

R.: Hm... s0 ein Gewand, und die Schultern sind aber fast frei... dann
weite Armel, lange Kleider bis an den Boden... und jetzt hirt man
auch so 'ne komische Mustk, aber nur ein Instrument...

: Haben sie Schube an?

Hmbm... die sind diber den Fuf gezogen und bestickt, glitzert sowas
dran... bm (et seufzt)... und dann streun sie nochmals was aufs
Feuer... dann geben sie binter den Tisch, und dann sieht man nichts
mebr. (Pause.)

.+ Was siehst du jetxt noch?

Hm, jetyt wieder die durchszcbttgen Bdume...

: Siebst du dich?
Nein, ich seh mich nicht (Pause)... jetz¢ ist da 'n gany knorriger
Baumstamm — und da sitxt 'n Eule drauf auf 'm Ast...

i Ganystill?
Hmbm — ist wie 'n Bild so... 's bewegt sich nichts...

(Darauf der Ubergang in die Gegenwart wie (blich.)

Die Symbole verdichten sich. Die Sanduhr soll vielleicht bedeu-
ten, daf zwischen Mandos Existenz und dem vorangegangenen
Leben nach irdischer Zeitrechnung eine sehr lange Zeitspanne liegt.
Oder bezieht sich das Bild auf Bewegungen in der Pentawelt (» Wir
sind alle Sandkérnchen «), die R. vollziehen mufte, um zu den Erleb-
niskernen von frither zu gelangen? Jedenfalls steht nun fest, daf es
ein solches weiteres Vorleben gibt, aus dem R. wieder Einzelheiten
tbermitteln kann.

Interessant sind die Parallelen zur Existenz Mandos. Die Gefan-
8enen werden nach ihrem beschwerlichen Marsch in dhnlicher Weise
¢mpfangen und »verkauft«, wie die Kinder am Ende ihrer Fahrt
Nach Ragusa verteilt wurden. Die Szene mit der Frau am Steintisch
ist eine Entsprechung zu den Bildern mit Gentiana — es entsteht der
Bereich der Freude und Geborgenheit in einer Welt des » Die mégen
mich nicht«. Ein eindrucksvoller Beweis fiir die Identitit dieser fri-
heren Seinsform mit Mando, auch wenn die Erlebnisebenen verscho-
ben sind | Begreiflich, daR sich solche Bilder am leichtesten entziffern
lassen, und es spricht wohl dafiir, da Erlebniskerne ahnlicher
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Beschaffenheit auch bei grofen Differenzen auf unserer relativen
Zeitachse in der subjektiven Zeitebene der Pentawelt recht nahe
beieinanderliegen.

Zugleich gelangt R. aber auch zu ganz neuen und fremdartigen
Bildern wie der kultischen Handlung auf der kleinen Insel. Eine
Zeitbestimmung fiir diese Existenz lie sich jedoch noch nicht durch-
fihren. Auch aus den (hier nicht im einzelnen aufgefiihrten) Beschrei-
bungen der Bekleidung und Umgebung ergab sich kein Anbales-
punket fiir die Fixierung in unserer Zeitrechnung. Dariiber vermochte
jedoch der folgende Versuch Aufschluf zu geben, aus dem wieder
einige Abschnitte herausgegriffen werden sollen (Transition vom 19.
Dezember 1977):

Nach den bereits bekannten Bildern aus der Pentawelt, ndmlich
dem Strick mit den Knoten und dem bunten Vogel, der sich schlief-
lich als Mosaik auf dem Boden eines Hauses entpuppt (Seite 74),
erfahren wir nun:

R.: Der Raum ist nicht sebr hoch, an den Wanden stebt manchmal...
5o 'n kleines schwares Tischchen, und darauf sind Schalen... sil-
berne glaub ich... glanxende Schalen... und dann sind Tiren, aber
keine Fenster... vom Eingang ber und vom Dach kommt Licht...

M.: Siebst du dich?

R.: Hm — Rollen habe ich... ja, das bin ich... Rollen unterm Arm, so
was Abnliches wie Papier, aber vielleicht fester als Papier... fasert
so... und auf einem Tisch liegen noch mebr so Rollen...

M.: Was hast dy an?

R.: So 'n kurzen Rock mit Falten... und oben nichts und 'n Band um
die Stirn oder sowas — mnein, ist kein Band... weif? nicht, sowas
Geflochtenes...

Es ergab sich dann, daf R. damals Ahmand-el-Kelim hieB, daf er
finfundzwanzig Jahre alt war, und die dortige Landschaft beschrieb
er mit: » Palmen, Treppen runter, Steintreppen, dann wieder Saulen,
oben so 'n flachen Stein oder Brett, aber die tragen nichts, stehn nur
so da... Treppen runter zum Wasser... gehn bis ins Wasser rein. « Es
handelt sich um ein tribes, gelbliches Wasser, einen grofen Fluf.
Das Land, in dem er wohnte, nennt man » das stidliche Reich«. Auf
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die Frage, was er arbeite, lautete die Antwort:

R.: Ich schresbe... das auf, was... fiir jmand schredb ich das auf, was...
bm — das muff man ausrechnen... wie das jeden Tag stch verdn-
dert...

i Stnd das Geschiifte?

Nein, nicht Geschifte... bat mit dem Wasser %u tun... bmbm...
auch mit der Sonne. Hm... alles so komisch...

-+ Und das machst du jeden Tag?

Hmbm. Maf irgend was beobachten und dann was ausrechnen...

und dann... und danach richtet sich eine Arbeit...

-+ Deine Arbeit?

M-m... die von vielen Leuten... dfe méissen was bauen...

: Mit Wasserkraft ?

M-m, das gibt's nicht, das Wasser hat keine Kraft, die Kraft liegt
in den Menschen, die ist nicht jeden Tag gleich...

: Und das kannst du berechnen? ‘
Hmbm. Aber das bingt mit dem Wasser xusammen... und mit der
Sonne...

: Was wird gebaut ?

v ja... T einem grofien, grofien Gebiude gebirt das dazy... das
wird aufgestellt oder bingetragen... davw braucht man die Kraft
(Pause)... da kommt Esra!

¢ Da kommt...?

Esra... Esra de Keleita... Wir geben wusammen in das Haus mit
dem Vogel...

: Esra ist ein Mann?

Nein, das ist "ne Frau... das ist die Frau von fréber... ja die bat
— mich da weggenommen von der Arbest.

: Warum hast du diese Arbeit machen miissen?

Hm — da sind wir von weit hergekommen. Das war trgendein...
das war nicht schon, war ein Krieg oder sowas...

: Bist du dort geboren in dem Land?

Nein, geboren bin ich weiter nordlich... das waren Berge und viel
rauber... war nicht so schin, aber jetzt bin ich bier 1y Hause... bin
ich endlich mal wu Hause... darum ist es doch so schin.
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Das Haus, das er mit der fiinfzehn Jahre alten Esra und noch
einer dlteren Frau bewohnt, nennt man das » Haus des Reihers«.
Einen Herrscher oder Kénig kann sich R. nicht vorstellen, sie haben
eine Art »Wesir«, der alles macht und sagt, was gebaut werden
muf. Fiir seine Arbeit wird R. entlohnt, aber:

R.: .. das ist komisch — das, das Geld wird bebalten... ich mufs fir
irgend was arbeiten, und das Geld bebalten sie, aber ich krieg dann
1 essen und Kleider und alles... und ein bifichen Geld krieg ich von
Esra...

M.: Guat, rub dich wieder aus... Du siehst dich mit etwa siebenund-
wwanig Jabren,

R.: Das habe ich, glaub ich, schon mal geseben. — Ist... soviel Sand,
und da sind... Mawern drunter, die gucken tum Tesl noch aus dem
Sand, und Haéuyser...

M.: Aber Hauser, in denen man noch wobnt?

R.: Hmbm... aber der Sand ist dribergepustet... vielleicht sind das auch
friihere Hauser... manche sind klein und rund und baben nur eine
Tir... andere sind schoner mit Ywei Stockwerken... da ist auch das
Meer in der Nabe...

M.: Wasmachst du da?

R.: Ich glaube... ich bin nur da... auf 'ner Reise... vielleicht miissen wir

hier was holen — Steine holen oder sowas... die brauchen wir zum
Bauen... aber sieht man nicht mebr viel... jeryt wird auch alles
undeutlich...
(AnschlieRend Bilder aus der Pentawelt: langer Gang mit Nischen
und dem Hindurchgehen, wie bereits Seite 76 beschrieben.)
Unserem Reisenden ist diese neue oder, besser gesagt, uralte Welt
inzwischen vertrauter geworden, die Ubermittlungen werden klarer.
Aber immer klingt darin das Staunen iiber das Fremde und zugleich
so Selbstverstindliche mit. Nicht nur die Gegend und dieses » Siid-
liche Reich« erscheinen ihm vertraut, sondern auch das Wissen um
verborgene Krifte, die nicht in unsere heutige Vorstellung passen
wollen. Es mu wohl jene an die dreitausend Jahre zuriickliegende
Existenz sehr tiefgehende Spuren hinterlassen haben ; wahrscheinlich
wurde der gesamte weitere Werdegang dieser Individualitit von ihr

gepragt.
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Die beiden folgenden Transitionen (die letzten der hier beschrie-
benen Versuchsreihe) ermdglichten es, in diesem Werdegang auch
die Verbindung zu Mando aufzufinden. AuBerdem soll jeweils eine
Szene, die Hinweise auf die besondere Bedeutsamkeit jener frihen
Inkarnation enthilt, in der Originalibermittlung geschildert werden.

TRANSITION VOM §. JANUAR 1978

Die Moderation verfolgte die sofortige Hinwendung zur friheren
Existenz ohne Verweilen bei Mando. Der vollstindige damalige
Name von R. lautet Ahmand-el-Kelim. Eine Altersangabe war nicht
zu erhalten. Erst werden die Vorbereitungen fiir ein Fest geschildert :
R. erwihnt »Maiskolben«, »rote Friichte« und »so viereckige
weifle Wiirfel «, vielleiche fiir eine »Opferzcremonic «, dann sicht er
cine Art Festzug: R. ist an cinem grofen Becken mit Wasser, cinem
Bad, Frauen baden dort.
R.: Und jerst kommen andere mit Tiichern und trocknen die ab, die
gebadet baben... sind sebr lebbaft, die lachen und geben durcheinan-
der... und ich... ich kann wherall hingeben, wo ich will.
M.: Und was tust du jetzt?
R.: s kommen wei Mdnner, und die verneigen sich, 'n paarmal, geben
ein paay Schritte vor und verneigen sich nochmal... (entziickt und
verwundert) dfe verneigen sich vor mir... sie bringen mir was...
.t Was brmgen sie?
Der eine bat so 'n Dreieck — bm, was xum Schreiben, "ne Tafel
oder Stiick Papier, nein... das ist komisch, so Ywischen 'n Rabmen
gespannt, Schilfrobr oder sowas... an allen vier Seiten und davws-
schen 'ne Pergamenthaut oder Papier.
. Stebt was drauf?
Nein, das ist leer. Wabrschesnlich... mal seben, vielleicht muf? ich
was draufschresben... mst dem Dreieck was machen... bmbm... die
wollen da was aufstellen, und ich muf? das eichnen... das soll so "ne
Art Wiirfel werden, der aber iiberall Dreiecke bat.

M.: Das soll gebaut werden?
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i Das soll da aufgestellt werden — am Rand vom Bassin... es kriegt

noch ‘ne runde Scheibe obendrauf...

.2 Sagen die das oder haben sie das gexgichnet ?

Nein, ich muff das veichunen, das fillt mir ein... und die warten...
(Pause). Dann bab ich noch "n Stock, wir messen da was aus und...
dann mach ich 'n kleinen Kreis hin, und da kommt das bin...
Dann... nebmen die alles wieder mit — die geben riickwirts weg...
ich, bm... ja, die geben riickwirts...

(spater): ... und dann bekomm ich meinen Stab, der ist oben so 'n
biftchen gebogen, aber nicht sebr lang, nicht so xum Draufitirzen...

.+ Wie gebogen — einfach rund?

Nein, das gebt 7uerst so 'n bifichen nach binten und — so halb-
rund... dann wieder nach vorne oben dran — und sonst ist er gerade
und sebr schin gemacht — glinxg golden, ist aber nicht sebr
schwer... wabrscheinlich bobl... und dann kommen Jungen — sind
auch schin angexogen und weifS, véer, finf, acht, neun... neun oder
so... und die hocken sich hin in einer Reibe, und jeden muft ich...
mit dem Stab... ja, die strecken die Hinde vor, und die Hande
beriibr ich alle mit dem Stab. Das sieht schin aus... aber was das
nur ist?...

2 Sprichst du dabei etwas?

Wabrscheinlich schon, ja. Ist so 'me Art Wechselgesprich oder
Woechselgesang — ich sage immer etwas, und die anderen antworten
dann... aber nicht usammen, immer nur einer... ist eingeibt... oder
ste miissen das auswendig lernen, und ich sage ibnen das vor. Jedes-
mal, wenn einer was sagen mufs, dann hebe ich eben den Stab und
weig auf ibn und beribr ibn damit... und dann senkt er immer erst
5o 'n bifichen den Kopf — hiibsch —, und dann sagt er das...
bmbm... gebt jert weg...

i Weifet du auch, wie die Stadt beif%t, in der du lebst?

Das kann ich nicht sagen... man sieht etwas von der Stad, "ne
grofte Straffe in der Miste durch und... auf der rechten Seste 'n
grofies Haus, 'n Tempel, ja, dann kommen viele Saulen... auf der
linken Seite dann wieder kleinere Hiuser und dann 'ne Art Haus,
das diber die Strafte gebaut ist — alles seeebr schin...
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M.: Und wie ist die Strafte — ist die ans Stein, aus Sand?

R.:  Nein nein, das ist s0 wie Fliesen mit Ornamenten drin, stellenweise
und schin bingelegt — gan genan passen die xusammen... dann

wieder kleinere Steine, so 'ne Art Mosaik — und dann grofte,
glatte quadratische und lingliche, scheinbar durcheinander... stebt
aber sebr schin aus...

-t Gibt es dort auch Biume?

: Nein, ich seb keine Biume — ist alles nur Stein... aber manche
Héfe, da sieht man diber die Mauern so Palmen und Biische —
gan schmal und boch, aber nicht sebr viel Grin siebt man...

: Siehst du noch mebr Tempel ?

Hm — das ist komisch... ich seb-nicht alles auf einmal — da ist
mal 'n Haus oder so 'n Gebdude und dort... immer einiglne, und
einen Moment sieht man alles wieder tusammen... das wechselt so...
man bat auch keinen richtigen Uberblick.

: Weifet du, wie euer Gott beif, den br im Tempel verebrt?
Das ist auch so schwiersg, es gibt mebrere — und dann gibt es einen
—, und der wird... der... der Strablende genannt, und das sind —
die Strablen sind ibnlich gexeichnet wie der Stab, den ich babe...
dann gibt es noch andere — fiir die Toten und fiir die Felder, bm...
aber das ist, glaub ich, "n bifichen fréiber.

: Weifét du das Jabr, das ibr schreibt?

Ja... das mifte am Schluf? auf den Rollen steben... das ist da 'ne
Vier, das ist ein viertes Jabr und dritter Monat, wenn man so sagen
will — und der, glaub ich, siebte oder siebighnte Tag — da vor der
Sieben ist aber noch was...

Es wird dann noch von Arbeiten in cinem Tal berichtet, die sie

beaufsichtigen miissen; wieder hat R. Zeichnungen, nach denen er

Anweisungen erteilt. » Ziemlich windig — wir haben Tiicher so vor

den Mund geschlagen, daB wir nicht den Sand reinkriegen. « Abends

kehren sie zurick und werden freundlich empfangen. »Wir
haben irgend etwas gut gemacht.« R. geht mit seinen Rollen
in den Palast, um sie dort einem sehr hochgestellten Mann zu
tbergeben. Sein Name »ist kompliziert zu sigen... wiederholt
sich immer was drin... und man spricht ihn nicht aus, soviel ich
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weill«. R. geht dann nach Hause, in das Haus mit dem Vogel zu

Esra, beschreibt das Waschen und Essen, aber es wird bald dun-

kel, und man sieht nur noch den Mond und »so ein bichen beschie-

nener Torbogen... sicht fast kitschig aus, ist aber schén — sehr
schén«. Da erfolgte die Anregung, in Mandos Leben zu gehen:

M.: Du fiblst dich gut. Wenn du etwas siehst, sagst du es.

Rt .. s gebt durcheinander... Mando drebt ein Rad und muft Wasser
— bm, das muff Wasser schipfen, aber... (er seufz)... aber das ist
gant woanders...

.2 Ja, das kann schon sein. Wie alt ist er denn da?

Er ist kleiner... denn der... das alles, das kann nicht sein...

i Das kann sein! Sag gan einfach, was du siehst.

Der ist... wieder da in den Bergen... es sind eigentlich keine Berge, es
sind... wieder dieser Sand und diese Steine...

: Und da ist Mando? Ist er sebr klein?

Hmbm. Drei... jaaa, drei Jabre kann er sein. Und er spielt mit
Steinbrocken... und jemand — die Leute arbeiten da in den Steinen
und... suchen und klopfen dadran rum und baben auch so Tiicher...
tum Abreiben, und da sind... wie so 'ne Art Zelt... Gentiana ist
auch da... aber das ist...

2 Ist es undeutlich?

Hmbm.
: Du bist ja auch noch klein.
Hmbm.
: Wesift du, wie das heiftt, wo thr seid? Hat es Gentiana mal
gesagt?
Hm — das wesfl ich nicht... bm — ist vielleicht schon... (Pause).

: Vielleicht schon was? MufSt nicht siberlegen, sag rahig, was gerade

kommt.

Ich warte... kommt nichts... jetyt... was mit El... El Quab oder
irgend sowas... konnte sein... aber ywei Worte — El Quab, so-
was...

: Macht’s dir Spafs, dort 7u sein?

Hmbm — ist immer viel los... und das ist namlich — wir wob-

nen... bm (ex seufzt)... weif? nicht, ob wir da wobnen oder nur vor-
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ibergebend da sind... und was sie 1 tun haben... aber lange... lange
Zett...

: Spielst du dort mit Gentiana tusammen?
Hmbm... unser Vater ist auch da...

: Und eure Mutter? .

: Die muf? sicher auch da sein... Frauen sind auch da, aber viel weni-
ger. Das meiste sind Manner... Aber ich weif? nicht, ob das nicht

durcheinander ist...

.t Du sollst nicht Giberlegen. Nur gerade sagen, was du siebst.

i Das macht's von selber. Hm... unsere Mutter, ja die ist anch da...

aber das ist anders, das ist nicht Ragusa...

: Nein, du warst ja auch nicht in Ragusa, als du Klein watst. Ibr
seid von weit bergekommen nach Ragusa. Das ist schon richtig, du
bist ja erst drei Jabre alt,

Hmbhm (resignierend, zustimmend).

. Du bast jedenfalls viel Spaft dort? .

Hmbm (wieder frohlicher) — gefallt mir seeehr gut und... das ist

nicht so — man ist mebr drin...

.i Du bebdltst jeryt die Stimmung und das Bild, einfach, daf es schin

1.,

Hmbm (sofortige Zustimmung). .

.2 Und jeryg rubst du dich aus... (Weiterleitung in die Gegenwart.)
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TRANSITION voM 10. FEBRUAR 1978

Wiederum sofortige Einstellung auf die frithe Inkarnation. Kamele
kommen aus einem ganz blauen Himmel. Sie bringen Waren, stark
riechendes Holz, Stoffe oder Teppiche, und R. muf alles aufschrei-
ben. Er ist neunundzwanzig Jahre alt. Weiter oben am FluB sieht
man eine kleine Stadt, sie » heifit so wie Bl Huat«. Der Fluf ist sehr
grol, macht viele Windungen und flieft »ganz langsam«. Es
»konnte der Nil sein«. Die Waren werden auf ein Schiff verladen,
noch mehr Kamele kommen, Kérbe mit Datteln: werden verstaut.
Das Schiff mu noch warten, denn R. geht vorher noch einmal nach
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El Huat. Dann befindet sich R. auf einer Art Baustelle: es soll ein
grofler Stein transportiert werden, der »schon wie ein sitzender
Mensch« aussieht. Erst werden einige Zeremonien beschrieben, die
im Zusammenhang mit der Arbeit ausgefiihrt werden miissen, dann
werden die Seile angelegt.

M.: Stebt dieser grofie Stein in der Wiiste oder in der Stadt?

R.: Mm — der ist jetxt auf einem Weg, der ist extra gemacbt worden
dafiir... und der gebt 5o in ein Tal rein, da sind Felsen im Hinter-
grund — sind aber gar nicht viele Leute...

M.: Wie viele sind es ungefibr?

R.: Zebn, qilf... so wilf bis finfiebn fir jedes Seil... jetxt legen sie
vorne Hélzer bin, drunter...

- M.: Unddann?

R.: Die scheinen alle so begeistert Ty sein... frewen sich... ist keine
Arbeit, die machen das gern... ist so wie 'n Fest. Aber die arbei-
ten... die bauen das...

M.: Geb jerzt ein biffchen weiter voraus.

R.: M-m (sofort Protest), ich warte... das ist, das ist so, was ich
berechnet babe, so missen sich die Leute aufstellen, in eine bestimmse
Richtung, bat mit der Sonne 34 tun... jeder stebt ’n kleines bsfchen
verschoben, ist alles genau ausgerichtet — s ganx_ iberwiltigend...
(er seufzt ergriffen, weint).

M.: Du siehst die Leute alle so stehen?

R.: Hmbm. Dann missen sie was rufen, was ich aufgeschrieben babe
(das Folgende ist unverstindlich)... und dann stebt das. Das war
merkwiirdig...

M.: Jetyt soll das da steben bleshen?

R.: Nein, das muft noch viel weiter auf dem Weg — in das Tal rein

% den Felsen dabinten. Aber jetxt machen die nicht wester... ist
auch so 'n komisches Licht — so blesern... gebt's weg...
M.: Gut. Entspann dich wieder, rub dich aus (Pause). Du gebst jetxt
wieder in die schine Stadt mit den schinen Hausern.
Hmbm... aber ist ganx am Rand von der Stad...
: Stehst du Héiuser?

3
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R.: Mja — was wie ein Tempel... Saulen und ein kleiner Hof — da
sitxen Leute, Jungen... 's ist wabrscheinlich "ne Schule oder was...

: Wie heifot die Stadt? '
(plotzlich):  Da brennt was rechts im Gesicht... ganz stark!

(legt ihm ihre kithle Hand auf die rechte Wange): Ist’s besser ?

Hmbm.

i Fablst du dich wieder ganz wobl?

Tja, das war —

: Was war es?

War die Sonne... da bin ich irgendwo gestanden, und da war eine

Stelle ganx beifs... ist immer noch ’n bifichen...

(legt nochmals die Hand darauf): Soll ich noch kdbler

machen ?

Hmbm... 'n biffchen weiter runter. Hmbm — fetxt ist es weg... ja...

das ist namlich wischen ywei Saulen so 'n groffes Glas — da

scheint die Sonne durch... bm, da machen die Feuer mit... ist aber
nicht fir alle... '

Auf der rechten Gesichtshilfte von R. war noch mehrere Tage
lang eine gerdtete Stelle von etwa fiinf Zentimeter Durchmesser zu
schen. Der Versuch wurde jedoch fortgesetzt, und zwar mit der Fith-
rung in die Existenz Mando. » Du gehst soweit voraus, bis du Man-
do mit drei Jahren bist. «

R.: .. das ist reche merkwiirdig. Da sind — da ist Sand und sind so
Felsen, und da haben wir verschieden lange Holzstibe... oder ist es
aus Metall? — ist, glaub ich, schon Hol,.. in eine Felsspalte
gesteckt, der Stein ist so 'n bifichen gesprungen, baben wir die neben-
einander gesteckt — verschieden lange... und da machen wir
Musik, schlagen da dran.

: Wer macht das, du und wer noch?

Das sind 'n paar Jungen — gan< braun dse Jungen.

: Macht’s Spafe?

Hmbm... und einer bat so schine breite Zabne, der lacht immer so

biibsch, der... bat das mir geveigt.

: Weiftt du, wo ihr seid?

Hm — wir baben bier, wir baben da Zelte — sind aber auch 'n
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paar alte Hauser da... nur so viereckige Hiitten, 'n flaches Dach
drauf, aber wir wobnen in einem von den Zelten.

: Wer wobnt alles da?

'S

i Mein Vater und Gentiana, und unsere Mutter ist auch da...

Kannst du sie seben?
Hm — ich wesf? es nur. Jeszt bin ich noch bei den Jungen. Das ist
wieder schon (befriedigt).

: Geb ein bifichen weiter voraus, bis du vier Jabre alt bist.

Da kommt vorber noch was...

: Was siebst du?

Ich seb noch nicht — das fishl ich... Hm — das ist nicht... wir
haben Angst... Die Ménner kinnen nicht mebr arbeiten.

: Was haben sie gearbeitet?

Hm — die haben Sachen gesucht... Steine und Tafeln... und irgend
jemand will das nicht, oder jemand bat was Falsches gemacht... ja,
oder es ist irgend was kaputtgegangen...

o Jerzg horen sie auf tu arbeiten?

Ja, ich glaub, sie dirfen nicht mebr, oder sie kontten nicht... und
wir sollen irgendwie weg... das seb ich jetzt nicht — aber es mufs
was Schlimmes passieren.

. Du weifst, daff ihr weggebt ?

...da war 'n furchtbares Durcheinander und Geschrei... wir sind
siberfallen worden, oder ist irgendwie Krieg?... 's is noch dunkel
und komm? irgendwie ein Sandsturm oder Gewitter...

: Bist du im Zelt?

M — das wackelt alles, ist vielleicht der Wind... jetrt sind wir

gerannt gerade... und Gentiana nimmt mich mit...

: Hmbm. Wohin?

. Mmmm... die verbrennen ja alles...

.: Wer? Die anderen?

Hmbm.

.2 Nicht eure Mdnner?

M-m... ist dunkel immer noch... wir gehen oder werden getrichen...
mibissen auf ein Schiff... immer s0 'n Geschres daywischen — ist
nicht schon...
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M.: Laf es verschwinden, jerz. o

R.: Jetat aufm Schiff ist etwas besser... aber wo sind die anderen ?
(Da sich R. in groRer Erregung befindet, wird er noch zu einem

schonen Erlebnis von » Mando mit zehn Jahren« geleitet und dann

in die Gegenwart zuriickgefiihrt.)
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Modell einer Wesensstruktur

Dic Berichte aus dem Leben von Mando wie auch aus der friheren
Existenz gestatten es nun, ein sehr anschauliches Bild von den Vor-
8ingen zu entwerfen, die sich bei den Transitionen in die Pentawelt
abspielen. Schon an fritherer Stelle wurden die Erlebnisse bestimmter
Zeitabschnitte mit einer Landschaft- verglichen. Es handelte sich
dabei um die Bereiche, die man durchstreift, wenn man mittels der
Erinnerung oder auch der hypnotischen » Ubererinnerung« entlang
der Zeitachse im jetzigen Leben zuriickreist. Wir haben im Kapitel
drei eine solche » Zeitlandschaft« zu schildern versucht, wie sie nach
der bunten Vielfalt der Jugendjahre gegen die Geburt hin immer kar-
8er wird, um schlieflich in eine Wolkenwand oder Barriere Gberzu-
8chen, hinter der sich der vorgeburtliche Bereich verbirgt.

Bis zu dieser Grenze liGt sich die subjektive Zeitlandschaft als
Zusammenhingendes Gebiet auf der » Autobahn« der relativen Zeit-
achse durchfahren, indem man sich von der Gegenwart in dic Ver-
8angenheit bewegt. Alle Bilder dieser Landschaft sind durch das
ununterbrochene Ichbewufltsein im jetzigen Leben lickenlos mit-
¢inander verbunden, auch wenn sie nicht stindig gegenwirtig sind,
wenn ein Teil vergessen wurde. Immer aber ist es das Erleben ein
und derselben Person. Es ist, gemiR den Eigenschaften dieser Per-
son, subjektiv gefirbt und unterscheidet sich daher von den Zeitland-
schaften anderer Menschen, die im selben Zeitabschnitt der relativen
Zeitachse leben, Aber die subjektive Zeitlandschaft ist in jedem Fall
Wihrend des Erdenlebens ein ununterbrochenes Kontinuum. Jeder
Punkt darin kann im Prinzip mit demselben Fortbewegungsmittel
— der Erinnerung — im geradlinigen Zuriickreisen erreicht werden.

Wie sieht nun die Zeitlandschaft aus, wenn' man hinter jene
»Wolkenwand« zu gelangen sucht? Man kénnte daran denken, mit
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demselben Fahrzeug die Autobahn der relativen Zeitachse, die sich
theoretisch endlos in die Vergangenheit zuriickrechnen 138t, weiter-
hin zu beniitzen. Irgendwann mifte man dann wieder einer Land-
schaft begegnen, die man in derselben Weise durchfahren kénnte wie
die Vergangenheit des jetzigen Lebens. Das war die bisherige Vor-
stellung von den Regressionen in friihere Verkorperungen.

Nun handelt es sich dabei aber nicht mehr um dieselbe Person —
die stoffliche Form uad das mit ihr zusammenhingene WachbewuSt-
sein der Gehirnfunktion waren zwischen fritherem Lebensende und
neuer Geburt unterbrochen. AuBerdem ist die Schwelle einer neuen
Zeitdimension zu tbersteigen. Um die Reise in der Zeitlandschaft
fortzusetzen, miissen wir unser Fahrzeug wechseln, indem wir vom
Auto ins Flugzeug umsteigen. Nun sind wir imstande, die Barriere zu
tiberqueren, und wir schweben iiber der Zeitlandschaft der Penta-
welt.

Bekanntlich wird, je hoher man sich in einem Flugzeug iber die
Erdoberfliche erhebt, um so mehr die Bodengestaltung auf ihre
wesentlichsten Merkmale reduziert. Sie gleicht dadurch immer mehr
einer Landkarte, auf der die Ortschaften nur noch als rote Fleckchen,
die Stralen als Linien, die Erhebungen durch Schraffen oder Farb-.
inderungen erkennbar sind. Mit anderen Worten: Die Landschaft
wird zu Symbolen verdichtet. Von der Héhe unseres Flugzeugs aus
sind wir zudem imstande, mehrere getrennte Gegenwartsereignisse
gleichzeitig zu erfassen. Wir sehen zum Beispiel, daf in der Stadt A
die Sonne scheint, daB in dem hundert Kilometer entfernten Ort B
ein Brand wiitet und dafl iiber einem anderen Landstrich Nebel

liegt. Dies mbge nochmals als riumliches Beispiel der zweidimensio-
nalen Zeitebene dienen, bei der durch gleichzeitige Wahrnehmung
mehrerer Vorginge die Gegenwart zur Geraden wird beziehungs-
weise die Entfernungen zusammenschrumpfen.

Aber noch durch etwas anderes unterscheidet sich die Landschaft
der Pentawelt von der Vorstellung der irdischen Zeitlandschaft. Es
fehlt nimlich dort die gleichmachende Eigenschaft der stofflichen
Erscheinungsformen, auch wenn man nur an » Symbolbilder « denkt.
Auf der Erde besteht jeder See aus Wasser, jeder Baum aus Holz.
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Wohl erleben verschiedene Menschen einen See nicht in genau der-
selben Weise ; immer verbindet sich damit aber die Vorstellung von
Wasser. In der Parallelwelt kann der Eindruck »See« fiir ‘dcn. cin?n
das stumpfe Grau von geschmolzenem Blei, fiir den anderen die g]:‘lt-
zernde Unruhe von Quecksilber, fiir einen Dritten das Leuchten fliis-
sigen Goldes bedeuten, und zwar nicht nur als Farbeffekt der Ober-
fiche, sondern auch »inhaltlich « verbunden mit der Bcdc}mmg von
Blei, Quecksilber oder Gold. Allen gemeinsam ist méghchc'rwelse
nur noch die Vorstellung des Fliissigen. Das Symbol »See« ist also
auf der Karte einer Landschaft der Pentawelt vieldeutiger odcr‘, was
dasselbe ist, von der individuellen Erlebnisart des Betrachters in ho-
herem MaRe abhingig. . .

Somit miite man in der zweiten Zeitdimension von einer E rlc.b-
nislandschaft sprechen, die anstelle der Zcitlandschaf.t unseres bis-
her fiir die irdischen Verhiltnisse verwendeten Vergleichs tritt. Das
Erleben ist weniger eine Funktion der Person, sondern der Im.inn-
dualitit. Denn die Seele, iiberhaupt der die Vcrkﬁrperung?t} viber-
dauernde Teil des Menschen, ist in erster Linie daran beteiligt. So
liB¢ sich in der Pentawelt eine »Orientierung« iberhaupt nur durch

- die Art des Erlebens denken, die damit zugleich zum wichtigsten,

wenn nicht einzigen Kriterium der Individualitat in jener Wclt x.«md.
Unser Reisender ist also mit seinem » Flugzeug « tber die Zeftbar-
riere in die Parallelwelt gelangt. In der Weite der Z“citebt:nc wn'd er
sich nach den dortigen Landschaftssymbolen gemiB seiner indivi-
duellen Erlebnisart orientieren. Irgendwo in dieser Lmdschftft befin-
det sich auch die Ortschaft » Mando«. Es ist eine anschauliche Vor-
stellung, da die gespeicherten Erlebniskerne aus dem Leb.en Mm-
dos in der Zeitebene von unserem Flugzeug aus das Bild einer
Agglomeration von ecinzelnen Hiuschen bietcn: Pas Plugz.cug steht
in diesem Beispiel als Symbol fiir die Individualitit »R.. «, die §chub-
kraft liefert die Moderation: »Du gehst immer weiter 2@&.:.<<
usw. Weil die Ortschaft Mando zum individuellen Erlcbmsbereu.:h
von R. gehért, wird das Flugzeug automatisch bei diesin Erlel?ms-
kernen landen. In der Folge wird R. die einzelnen Hauser dlcs?cr
Ortschaft aufsuchen. In jedem Haus findet er Filme von den Egeig-
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nissen in Mandos Leben gestapelt, sowie eine Projektionsméglich-
keit, um die Filme betrachten zu kénnen. Man mag sich in einem
Haus die Filme eines Lebensjahres gespeichert denken. Angeregt
durch die Moderation wandert R. nun belicbig in diesem Dorf
umher und spielt sich die verschiedenen Filme ab.

Hier haben wir ein riumlich-mechanisches Modell der Vorginge
bei der Transition in das frihere Leben. Man kénnte derartige bild-
hafte Darstellungsweisen vielleicht als unwissenschaftlich ablehnen.
Wir erinnern jedoch daran, daf auch das Bohrsche Atommodell cine
solche Vorstellung zur Beschreibung rein energetischer Vorginge
war. Dennoch erschloR es den Weg zu weitreichenden Erkenntnis-
sen. Was der Physik gestattet ist, mége noch viel mehr einer For-
schung erlaubt sein, die sich mit der Energetik der menschlichen See-
le und dem Geschehen auBerhalb unserer bekannten Raum-Zeit-
Welt befaBt. Zudem wird auch unser Modell seinen heuristischen
Wert noch beweisen, weil damit weitere Phiinomene der Transition
verstindlich werden.

Vorerst wird dadurch die Aufgabe der Moderatorin deutlicher
und besser verstindlich. Sie ist nimlich bedeutend vielseitiger als die
einer auswertenden und dirigierenden Bodenstation in der Raum-
fahrt. Das ist nur eine der Funktionen. Zugleich mul die Moderato-
rin die Reise auch selbst erleben, sie muf die beiden Dimensionen
der Zeitebene miteinander koordinieren. In unserem Modell sind
diese Dimensionen durch zwei Bewegungen dargestellt: einmal das
Aufsuchen der cinzelnen Hauser durch R. und zweitens der Ablauf
der Filme. Wenn man die Transitionsberichte fortlaufend lesen kann,
macht man sich kaum einen Begriff, wie sehr die Moderatorin » mit-
gehen« muf. Die Stellen, die in unseren Texten jeweils mit Punkten
iberbriickt sind, bedeuten im Versuch Pausen von cinigen Sckunden
bis zu iiber einer Minute. Erst die noch Linger dauernden Unterbre-
chungen sind in der Wiedergabe mit » Pause « bezeichnet. R. scheint
oft so in die Betrachtung der » Filme « versunken, daf er dariiber das

Sprechen vergifit. Zuweilen will er auch erst einen Film zu Ende
schen, bis er seine Ubermittlung fortsetzt. Es mag dann manchmal so
aussehen, als ob die Moderatorin zu sehr eingreift. Aber das
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geschicht nur, um R. zu weiteren Mitteilungen zu veranlassen.

Andernfalls konnte man kaum geniigend Informationen erha.ltclf.

Das soll an den Szenen verdeutlicht werden, in denen Mando bei sei-

ner Schwester zu Besuch ist und sie abends im Garten sitzen (Seite

111):

R.: ) Ja, brennt "ne kleine Lampe dabinten im Garten. Abet es st ring.s-
um 5. Und,.. oben ist auch noch 'n Licht... schon, Kifer so... flie-
gen um das Licht... bibsch so... _

Er schwirmt von der abendlichen Stimmung — »rmngsum zu«
soll wohl die Geborgenheit an diesem Platz und scine Abgeschlos-
senheit ausdriicken. Unterbrochen von 6fteren Pausen dcs. Betra-ch-
tens oder GenieRens teilt R. seine -Empfindungen mit, bis M. ihn
daran erinnert, daf man jetzt schlafen gehen konnte.

M.: Du siehst, wo du schlifst, du siehst das Zimmer. _ '

Worauf R. richtigstellt, daB es nur eine Kammer sei. Auf dxc‘ Frat-
ge, ob er allein oder zusammen mit Gentiana schlafe, kann R. .r{ch.n-
Berweise noch keine eindeutige Antwort geben, denn. der Film ist
noch nicht soweit vorgelaufen ; so sagt er nur, daB er niemand ande-
ren sehe. o
R.: ... is auch nur so... kleiner Tisch drin... das Bett ist kein richtiges

Bett, is so 'n Sofa... i

Da R. offenbar allein im Zimmer war, wollte M. nun zum nich-
sten Morgen iberleiten. . )
M.: Wenn du aufwachst, gebst du wieder 1u Deiner S'cbw”ester.

Aber R. schweigt lingere Zeit beharrlich, bis er sich duert.

R.: Ja, sie ist 1u mir gekommen... ’s ist noch gemlich dunkel.

Wahrscheinlich hat er, ebenso iberrascht, wie er es damals gewe-
sen sein mag, erst Gentiana kommen sehen; sie trug etwas in der
Hand, das in der Dunkelheit nicht genau zu erkennen war. Die Fra-
8¢ von M., ob sie am Bett sitze, iberhort er, denn er .ist nOf:h ganz
mit dem Bild beschiftigt. Er iiberlegt, ob Gentiana ihm vxenefght
cine Medizin bringe, bis er dann befriedigt feststellt, dafl er nicht
keank sej,

M.: Was bat sie gebracht?

. ?
Irgend sowas wie so... verdsinnter Wein oder so... aber ’s schmeckt
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gus. Und sie bat einen Arm unter mich gelegs... ... ist sebr lieb... is
schon... bm...

R. ist nicht nur in das Bild versunken, sondern empfindet die rith-
rende Zirtlichkeit der Schwester sichtbar mit. Was sie zu trinken
brachte, ist nebensichlich. Daher iiberhért er auch die dann von M.
gestellte Frage, ob er getrunken habe, — was eigentlich selbstver-
stindlich war. Aber die Frage hatte den Zweck, R. noch einige wei-
tere Auerungen zu entlocken:

R.: Und dann... bleibs sie bes mir... wabrscheinlich schlafen wir... oder
ich schlaf ein... 's gebt jetzt weg...

Und darauf M. genau mit derselben beruhigenden Stimme und
dem Licheln auf den Lippen, wie Gentiana den Jungen betrachtet
haben mag:

M.: Hmbm. Du schlifst jeryt ein. Rub dich aus. Jetyg ist es Morgen...
(usw.).

Diese kleine Szene mag einen Begriff davon geben, wie wir die
Moderation handhaben und da8 M. dabei Fihigkeiten einsetzen
mufl, die weit iiber jene des » Hypnotisierens « hinausgehen.

Ebenfalls im Zusammenhang mit diesen Bildern soll eine Be-
obachtung erwihnt werden, die sich hiufig ergab, daf nimlich die
Bilder »weggingen«, wenn sich R. emotional stark engagierte. So
beispielsweise, als er Gentiana besuchte und sie in den Berichten erst-

mals in Erscheinung trat (Seite 109), sodann, als er sie vom Schiff
abholte (Seite 120), aber auch im Leben des El-Kelim bei den Arbei-
ten am grofien Stein (Seite 160). R. erklirte dazu in einem spiteren
Stadium der Versuche, als er sich nachtriglich an mehr Einzelheiten
erinnerte, dal die Bilder zwar weiterlaufen, daR er aber nicht mehr
dariiber sprechen kénne. Es scheint dies weniger ein Versagen der
Stimme zu sein, das man ja auch aus dem Alltag bei Rihrung oder
Aufregung kennt. Vielmehr wird die Verbindung mit dem Kérper,
hier also mit den Sprechwerkzeugen, noch mehr gelockert, als es bei
den Transitionen ohnehin schon der Fall ist. Ein weiterer Grund
dafiir, daf unsere Moderatorin nach Méglichkeit eine zu starke Psy-
chische Belastung scitens R. zu vermeiden suchte. Daher wird auch
immer nach dem Befinden gefragt: » Du fiihlst dich gut?« Oder R.
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wird gebeten, besonders schone Szenen im Gedichtnis zu behal-

ten, wie etwa in der folgenden Sequenz (aus der Transition vom

5- Januar 1978):

R. (beschreibt cinen Festzug): ...dann kommen Leute, schin angexo-
gen, mit bunten Gewdindern, und dann komms "n Schiff, oder sowas
tragen die, dann kommen wieder Leute...

.+ Freuen sich dfe Leute?

Ja, mir scheint, da freuen sich immer alle. (Pause)... bm, jetzt gebt

das weg,

.: Das kommt wieder. Sitz¢ du noch da und wartest?

Nein, jetzt wieder nur dse Schale mit den blauen Ornamenten...

2 Ist sée schon? -

Mja... verigert oder so — aber sieht alles sebr bibsch aus...

.: Gut, Du bebiltst diese Bilder, auch wenn du aufwachss. Entspann
dich jeszg — du wirst dich gleich wieder seben... (usw.)

Wir wollen.uns nun nochmals unserem » Modell « zuwenden und
priifen, wie sich die Vorginge bei der Weiterreise nach frﬁhercr{
Inkarnationen darstellen lassen. Wir sahen bereits, daf R. dabei
nicht mehr in derselben Weise vorgehen konnte, mit der er in das
Leben von Mando gelangte. Denn der Zugang muf ﬁl?cr Manc%o
8chen oder diesen auf irgendeine Weise mit einbe.ne.hen. Ein
Zuriickgehen entlang der eindimensionalen Zeitachse wie in unserer
Welt scheidet ohnehin aus. R. kann aber auch nicht sein Flugzeug
besteigen und von der Agglomeration » Mando« aus weiterﬂ}e.gen,
bis er wieder irgendwo in der Zeitebene » Hauser « entdeckt, die jene
friheren Filme enthalten. Er muR vielmehr im Dorf » Mando« blei-
ben, denn nur dieses umfaft scinen beziehungsweise Mandos indivi-
duellen Erlebnisbereich. Hier sind also auch die Eindriicke aus wei-.
ter zuriickliegenden Existenzen zu suchen. Doch kann es sich dabg
nicht um dieselbe Art von Informationen handeln wie Mandos Fil-
me, denn sie konnen die Erlebnisebene » Mando« noch nicht enth'al-
ten. Dagegen ist bei Mando das friihere Erleben integ.riert. So wird
man also in einer tiefergelegenen Ebene nach den Relikten aus dem
Wweiter zuriickliegenden Leben suchen miissen. . .

Auf die Moderation: »Du gehst weiter zuriick, bis zu deinem

RPEFE PR
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Leben vor Mando, du sinkst weit zuriick... »wird R. in die Keller
der Hauser hinabsteigen. Er wird dort alte Ginge und Fundamente
cines friheren Dorfes entdecken, auf denen spiter die Ortschaft
Mando errichtet wurde. Dort, in diesen unterirdischen Gewélben
hingen die Bilder, die von der friiheren Existenz, also dem Leben
des Ahmand-el-Kelim, Zeugnis ablegen...

Wem die Vorstellung nicht zusagt, daB die Berichte von der
Schénheit und dem Liche eines Sonnenlandes aus modrigen Kellerge-
wélben stammen sollen, wer zudem befiirchtet, auf der Suche nach
weiter zuriickliegenden Verkdrperungen noch tiefer in den Scho der
Erde hinabsteigen zu miissen, der mége sich erneut daran erinnern,
daB es sich hier um ein Modell handelt. In der unstofflichen Penta-
welt existieren weder Hauser, noch unterirdische Giinge in unserem
Sinn. Doch besteht mit Sicherheit eine dieser Vorstellung entspre-
chende energetische Struktur. Denn es ist die einfachste Art, sich eine
stufenweise Entwicklung konstruktiver Art aus einem friheren zu
einem spiteren Leben zu denken, bei der zugleich die Individualitit
(hier als Agglomeration betrachtet) strukturell erhalten bleibt.

Im tbrigen verwenden einige Berichte aus den Transitionen ganz
ihnliche Bilder. Antizipiert sind sie bereits in der Sequenz vom
Museumsbesuch, der unmittelbar vor der Fiihrung in das vorherige
Leben iibermittelt wird (Seite 143):

R.: ...[der Raum] is sebr lang und schmal, und wenn man laufs, ballt
das so komisch... so 'n Gewdlbe... aber da hingen Bilder... (usw.)
(Oder in der folgenden Antwort:)... Der Raum ist zjemlich
kabl, und auch keine Tische drin und nichts... keine Stible... und
so 'n roter Boden aus 'ner Art Ziegelstein und vjemlich ausgesre-
ten... ja, und dann auch Zeichnungen da, gan altertimlich,

Oder noch deutlicher wird das auf dem Riickweg aus dieser Tran-
sition in das frihere Leben vor Mando aus der Pentawelt (Seite
76) ersichtlich:

R.: Ein langer Gang,.. mit so gelben Steinen, Platten belogs, und an den
Seiten ist es schon bell... an den Seiten sind Nischen, und da steben
Tafeln drin und... Steintafeln oder... ja, sind schon Steintafeln...
.11t halber Hibe ist auch so Verzjerung an der Wand, da stebt
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alles migliche drauf geschricben, und da gebt man entlang... lang,
lang, lang... manchmal brennt "ne Kerze — oder 'n Ld_'mpc.ben..:

Die Bilder bringen recht deutlich die »unterirdische« Situation
zum Ausdruck. Dabei muB betont werden, dafl unser » Modell«
mehr als ein Jahr nach diesen Transitionen entstanden ist. Eine unbe-
wullte Beeinflussung unseres Reisenden durch solche Vorstellungen
unsererseits ist daher auszuschlieBen. Hingegen haben selbstredend
seine Berichte zum Entstchen dieses Modells beigetragen. .

SchlieBlich vermittelt das Symbol des »Dorfes« nicht nur die
Vorstellung, wie man sich die Entstehung oder Struktur einer mensch-
lichen Individualitit denken kann, sondern es wird auch verstind-
lich, warum man bei der Ansteutrung einer friheren Inkarnation
nicht unbedingt erst Bilder aus dem letzten Vorleben benérigt, wie
wir anfinglich vermuteten. Es genigt, sich in unserem Fall zum Ort
Mando zu begeben, indem die Moderatorin den Begriff dafiir nennt:
» Du gehst bis ins Leben vor Mando zuriick. « Damit sucht R. das
thm bereits bekannte Dorf auf und begibt sich direkt »nach unten«
2u den Bildern von frither. Man kann jedoch nicht in eine solche frii-
here Existenz gelangen, ohne vorher das Dasein unmittelbar vor dem
jetzigen Leben erforscht zu haben. Erst muf man Lage m.ld Strukeur
dieser Agglomeration gut kennen, um dann den Einstieg zu den
Fundamenten aus den fritheren Leben zu finden.

Zu einem solchen Dorf in der Pentawelt hat nur das betreffende
Individuum selbst Zugang. Nur R. selbst kann, wenn er sich in dic
Parallelwelt begibt, die Ortschaft Mando finden, um Zutritt zu ihren
Hiusern und den gespeicherten Informationen zu erhalten. Denn
diese Agglomeration ist die energetische Konstruktion, aus der der
heutige Mensch R. hervorging. Da sich diese seelisch-geistige Struk-
tur nicht in den Worten unserer Sprache ausdriicken a8, mu.Ete.n
Wir zu der bildlichen und symbolhaften Darstellung greifen, etwa in
derselben Art, wie es der Mensch in seinen Triumen tut. Das bedeu-
tet jedoch nicht, daR sich R. in einer irrealen Phantasiewelt bewegt !
Real sind in jedem Fall die Bilder, die er ibermittelt, auch wenn er
Sie nicht mit seinem leiblichen Auge wahrnimmt. Real ist auch die
Pentawelt mit ihrer finfdimensionalen Raum-Zeit-Strukrur. ‘Ohne
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diese Realititen wiren alle bisherigen Erfahrungen der Menschheit
in Verbindung mit einem » Jenseits «, wire die Reinkarnation als sol-
che und wiren-nicht zuletzt auch die Ergebnisse unserer Versuche
undenkbar.

Wenn eben gesagt wurde, daf in unserem Fall zum Dorf » Man-
do« nur R. selbst Zutritt habe, so gilt dies sicher bezogen auf die
gegenwirtig inkarnierten anderen Menschen. Nun ist aber die
Pentawelt auch mit Wesen bevélkert, die sich gerade in der Uber-
gangszeit zwischen zwei Inkarnationen befinden. Vermdgen diese
eine solche individuelle Agglomeration zu erkennen oder sich viel-
leicht gar Zutritt zu den gespeicherten Bildern zu verschaffen? Man
ist hier nur auf Vermutungen angewiesen — zumindest kénnen unse-
re Versuche darauf keine Antwort geben, weil hierfiir unsere Anord-
nung nicht ausreicht. Da aber festzustehen scheint, daf ein » Neuan-
kémmling« in der Pentawelt bei seinem Ubertritt aus der stofflichen
Welt von anderen Wesen empfangen und geleitet wird, wire es
denkbar, da8 Wesen von vielleicht ihnlicher individueller Struktur
den Ank6mmling zu »seinem« Dorf fithren und ihm méglicherweise
sogar bei der weiteren Gestaltung und der Ordnung seiner Filme
behilflich sind. Wir méchten hier diese MutmaBungen, obwohl sich
hiibsche Bilder damit gestalten lassen, nicht weiterfiihren, doch moge
man uns diesen kleinen Ausflug in einen unbekannten Bereich der
Pentawelt gestatten.

Wenden wir uns nochmals unseren experimentell ermittelten
Ergebnissen zu, so waren fiir das Auffinden der in tieferen Schichten
verborgenen frihen Inkarnation bei unserem Reisenden zugegebener-
mafen besonders gute Voraussetzungen vorhanden. Das erkannten
wir allerdings erst spiter, nachdem die Transitionen lingst abge-
schlossen waren und wir an die Auswertung der Ergebnisse gingen.
Wihrend der Versuche selbst wurden wir zuerst unsicher, als R.
berichtete, Mando habe seine ersten Lebensjahre in Agypten ver-
bracht. So war die Vermutung nicht ganz auszuschlieBen, daf dies
die Schilderungen aus jenem frilhen Leben beeinfluflt haben konnte.
Die genaue Analyse der Aussagen ergab jedoch, daf hinsichtlich der
Realitit jener Inkarnation kein Zweifel moglich ist. Lediglich an
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zwei oder drei Stellen konnte ein Uberlagerungseffekt nicht ausge-

schlossen werden. Als Beispiel die folgende Stelle, in der El-Kelim

mit sicbenundzwanzig Jahren von dem Sand und den Mauern darun-
ter erzihlt (Seite 154): ‘ :

R.: Das babe ich, glaub ich, schon mal gesehen. — Ist... soviel Sand,
und da sind... Mauern drunter, die gucken wum Teil noch aus dem
Sand, und Hauser... .

M.: Aber Hauser, in denen man noch wobnt?

R.: Hmbm... aber der Sand ist driibergepustet... vielleicht sind das auch
friibere Hauser... manche sind klein und rund and haben nur eine
Tir... andere sind schiner mit qwei Stockwerken... da ist auch das
Meer in der Nabe... :

So scheint aber doch dieser Ort in Meeresnihe zu liegen, was bei
Mandos friiherem Aufenthaltsort El1 Quab nicht der Fall war. El
Quab oder El K4b, wie es die Agypter heute schreiben, liegt in Ober-
dgypten, etwa in der Mitte zwischen Luxor und Assuan. Im Folgen-
den gibt R, jedoch seine Unsicherheit beziiglich dieses Bildes zu:

R.: Ich glaube... ich bin nur da... auf 'ner Reise... vielleicht miissen wir
bier was holen — Steine holen oder sowas... die brauchen wir Tum
Basen... aber siebt man nicht mebr viel... jeryt wird auch alles
undeutlich...

Gewif aber erleichterte der Jugendeindruck von Steinen, die im
Sand liegen, fiir Mando das Auffinden des Eingangs in die vorange-
8angene Existenz. Anfinglich entstand der Eindruck, es konne noch
cine weitere Inkarnation dazwischen liegen (Gefangene werden ver-
lfauft, Feldarbeit). Spiter ergab sich dann aber der Zusammenhang
Uber Bsra (»die Frau von friiher, die hat mich da weggenommen von
der Arbeit «) und iber die Art seiner Entlchnung, die ihn auch
damals als » Fremdling« erscheinen lieG. '

_ Im ibrigen sind wir uns bewuBt, daf mit diesen wenigen Transi-
Yonen kein auch nur einigermafen vollstindiges Bild jener »dgypti-
Schen Existenz « zu ethalten war. Das entsprach auch nicht den Zie-
en dieser Versuchsreihe. Da aber bereits die vorliegenden Ubermitt-
lungen Hinweise auf altigyptische Vorstellungen und Praktiken ver-
Muten lassen, wurde die Erforschung jener Existenz inzwischen fort-
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gesetzt. Die Ergebnisse sollen zu gegebener Zeit publiziert werden.

Vorerst gelang es, dadurch das Bild von Mandos Leben abzurun-
den. Uber seine Mutter konate Mando zwar nie genauer Auskunft
geben (er sicht sie nicht, wei nur, daf sie da ist). Sein Vater war bei
Ausgrabungen in der Nihe von El Quab beschiftigt. Ob er die
Expedition als Arzt begleitete (wodurch er mit dem in Ragusa
beschriebenen Mann identisch sein kénnte) oder ob es sich damals
um den leiblichen Vater handelte, der dann vielleicht Archiologe
gewesen sein konnte, lieR sich nicht ermitteln. Mando war da »ja
noch klein «. Méglicherweise sind Mandos Eltern Opfer jener Ereig-
nisse geworden, die ihn und Gentiana mit vier Jahren aus der
Gegend bei El Quab vertrieben. Daf nicht alle iiberlebten, diirfte
aus seiner Frage auf dem rettenden Schiff: »...aber wo sind die
anderen ? « hervorgehen.

Ob der Ort, an dem man in unserer Welt wiedergeboren wird, in
irgendeinem Zusammenhang mit den friheren Inkarnationen steht?
Das ist nicht erwiesen und trifft jedenfalls fiir R. nicht zu. Seine bei-
den friheren Existenzen wurden eindeutig durch den mediterranen
Raum geprigt, sein jetziger Geburtsort liegt wohl am »Wasser«,
doch ist es ein See auf der Nordseite der Alpen, der zwischen hohen
Bergen cingebettet ist. Ob sich innerhalb cines groferen geographi-
schen Raums die Reinkarnationen wiederholen oder ob ein heutiger
Europier friher auch im Fernen Osten oder in Siidamerika gelebt
haben kann, dariiber liegen noch zu wenige Untersuchungen vor.

Viel wichtiger als der Geburtsort ist dagegen der Zeitpunkt einer
neuen Inkarnation. Davon soll das nichste Kapitel handeln, jedoch
mussen wir uns erst mit einem zusitzlichen Aspekt der Zeit befassen.

I2
Geburt unter kosmischen Zeichen

Bisher lernten wir das Medium » Zeit«, wie es in unserem irdischen
Leben in Erscheinung tritt, von zwei Seiten her kennen. Wir haben
eine subjektive Zeit, die durch das persnliche Erleben geprige ist,
und cine relative Zeit, die unsere Uhren anzeigen und die fiir alle
Menschen dieselbe ist, unterschiedem. Der subjektive Zeitbegriff, den
Wir zuweilen auch mit einer Landschaft des Erlebens verglichen
haben, 138t sich verstindlicherweise nur bis in die Gegenwart verfol-
8en. Denn nur bis zu diesem Punkt sind die Ereignisse mit Sicherheit
feStgfltgt und Bestandteil der »Landschaft« geworden. Dagegen
liB¢ sich die relative Zeitachse, aus fernster Vergangenheit kom-
Mend, in die Zukunft beliebig fortsetzen. Sie gestattet es uns, nicht
ur das ganze bisherige Geschehen auf der Erde zu ordnen und.ein-
Zelne Begebenheiten als Ursache und Wirkung miteinander in Bezie-
huﬂg zu setzen, sondern auch die Zukunft zu planen. Die Vorauspla-
tung entlang der Zeitachse ist fiir das Funktionieren der menschli-
chen Gesellschaft unerliflich — man denke an die Fahrpline, an die

Trogramme der Informationsmedien und an alle die auf Monate und

€ im voraus festgelegten Veranstaltungen.

Ebenso wird auch der einzelne Mensch sein subjektives Erleben
Vorausplanen wollen. Jemand beschlieft zum Beispiel, da er morgen
Dicht arbeiten muf, einen Ausflug zu machen. Er genieBt bereits die

Orfreude; dann aber kommt etwas dazwischen, und er muf uii-
. SPonieren, Der Ausflug findet nicht statt und erscheint somit nicht
' der individuellen Zeitlandschaft. Nehmen wir aber an, daB alle

Oraussetzungen erfilllt sind. Ein strahlender Morgen bricht an.

och schon beim Frithstiick passiert ein Miflgeschick: der Kaffee
crgieft sich iiber das frische Hemd, man muf sich umziehen. Dann
will der Wagen nicht anspringen. Das Restaurant, das man zum
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Mittagessen aufsuchen wollte, hat Ruhetag, und so geht es weiter.
Man hatte einen richtigen »Pechtage, wird man abends resigniert
feststellen.

Jeder kennt solche Tage, ebenso wie es » Gliickstage« gibt, an
denen alles unerwartet leicht gelingt. Daf es tatsichlich solche guten
und schlechten Tage gibt, hat jeder schon selbst erfahren. Das wiirde
aber bedeuten, daf Tage auch bestimmte » Eigenschaften« haben,
daB Zeit nicht nur subjektiv und relativ, sondern zuweilen auch qua-
litativ zu beurteilen ist.

Solche Zeitqualititen miften die Gestaltung der subjektiven Zeit-
landschaft mitbestimmen, wie unser Beispiel vom Ausflug zeigt. Die-
ser hitte ein ganz anderes Erlebnisbild hinterlassen, wenn es nur
nach den persénlichen Vorstellungen geformt worden wire. Dafl
statt dessen der Ausflug zu einem Hindernislauf wurde, kann seinen
Grund nicht im Verhalten der betreffenden Person gehabt haben. In
diesem Falle hitten nimlich die einzelnen Ereignisse in einem ursich-
lichen Zusammenhang stchen miissen. Sie traten jedoch als eine
scheinbar grundlose Anhiufung von Storungsfaktoren auf, eben der
Tendenz des » Pechtages« entsprechend. Es mul sich hier um etwas
anderes handeln als um die innere Erlebnisweise des Individuums,
die wir bisher als ausschlieRliches Kriterium fir die subjektive Zeit-
landschaft betrachteten. Gewif§ wird auch in diesem Beispiel die Art,
wie der Ausfligler auf die Unannehmlichkeiten reagiert, von der
Wesensart mitbestimmt. Der cine wird alles mit Humor tragen und
auch Auswege finden, der andere wird schon mittags verdrgert nach
Hause fahren. Dariiber hinaus bleibt aber ein vorerst nicht zu deuten-
der Zeitfaktor, der einen solchen Tag von anderen Tagen unterschei-
det, an denen alles nach Plan verliuft.

Falls derartige Zeittendenzen tatsichlich existieren, miiiten sie
auch an der Gestaltung der Zeitlandschaft der Vergangenheit betei-
ligt gewesen sein. Méglicherweise miiften sie in irgendeiner Form
auch in der Parallelwelt beriicksichtigt werden, weshalb es im Rah-
men unserer Untersuchungen notwendig wird, niher darauf einzu-

gehen.

Zu diesem Zweck wollen wir erst nach weiteren Beispielen

Geburt unter kosmischen Zeichen 179

suchen, die sich leicht nachpriifen lassen. Angenommen, jemand habe
cinen grofen Bekanntenkreis und empfange gerne Besuche, die gel.e-
gentlich auch unangemeldet kommen diirfen. Wenn er lingere Zeit,
Sagen wir etwa zwei bis drei Jahre, iiber die Haufigkeit solcher Besu-
che Buch fiihren wiirde, dann miifite sich in bestimmten Zeiten eine
Haiufung ergeben, in anderen Zeiten wiirden seltener Besucher
erscheinen (wobei man selbstverstindlich Festtage, Ferienzeiten usw.
aus dieser Statistik ausklammern wiirde). Es wiirde auf jeden Fall
deutlich werden, da die Umweltkontakte des betreffenden Men-
schen in bestimmten Zeiten ohne ersichtlichen duferen Grund akti-
viert sind. Wiirden mehrere Personen eine solche Statistik durchfiih-
ren, dann wiirden sie auferdem feststellen, da diese Zunahme der
Besuchshiufigkeit bei jedem in anderen Zeitabschnitten auftritt, dafl
man es also mit cinem Phinomen der subjektiven Zeitlandschaft zu
tun hat,

Aber es lassen sich auch Beispiele dafiir anfiihren, daf eine grofe-
re Zahl von Menschen zugleich derartige »Stromungen« verspilrt.
Mancher Gastwirt kann (falls er auf die Zusammenhinge achtet')
bestitigen, daf es an den zwei bis drei Tagen um Vollmond in sei-
fem Lokal lebhafter zugeht, daB sich die Giste lauter und aufgereg-
ter gebirden, daR mehr Geschirr zu Bruch geht. Menschen, die psy-

isch sensibler sind, werden zudem zur Vollmondzeit ein deutlich
intensiveres Traumleben feststellen. Es scheint also Zeitqualititen zu
8eben, die nur vom einzelnen registriert werden, andere, die eine gro-
Rere Breitenwirkung haben. Mindestens letztere hingen oifensich.t-
lich mit bestimmten Stellungen jener Himmelskorper zusammen, die
duch fiir das Geschehen in der Natur bedeutsam sind, nimlich von

Onne und Mond. Diese wirken auch unmittelbar auf das Gravita-
tionsfeld der Erde ein. Vor allem wenn sich, wie es bei Vollménd
der Faj ist, Sonne und Mond von der Erde aus geschen genau gegen-
ﬁberst:t:hen, summieren sich bestimmte Krifte, die beispielsweise die
Springﬁuten in solchen Zeiten entstehen lassen. Wenn es aber diesel-

n Vorginge sind, die nicht nur das Meer, sondern auch empfindsa-
Me Seelen aufriihren, dann ist dies schon nicht méhr rein physikalisch
2 etkliren, In den Gravitationsfeldern scheint eben doch mehr zu
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stecken als bloRe Masseanziehung, worauf wir noch zuriickkommen
werden. In vermehrtem MaRe wird dies fiir jene Zeittendenzen gel-
ten, die nur beim cinzelnen auftreten, die also individueller Natur zu
sein scheinen,

Hierfir bietet die Astrologie eine Erklirung an. Bei seiner
Geburt empfange jeder Mensch eine bestimmte Prigung, behauptet
sie, die durch die im Geburtsaugenblick bestehende Verteilung der
Plancten sowie von Sonne und Mond bedingt sei. Diese Prigung
behalte der Mensch sein ganzes Leben hindurch bei. Sie bestimme
nicht nur seine Anlagen, sondern es sollen sich auch, wenn durch die
Weiterbewegung der Gestirne gewisse Stellen der Prigung getroffen
werden, solche Zeittendenzen, ja sogar voraussehbare Ereignisse
ergeben.

Die Ansicht von der Prigung durch Gestirnseinfliisse 1ift sich
nun allerdings nicht mit der Reinkarnation vereinen. Die astrologi-
sche Auffassung in der eben zitierten Form geht davon aus, daf der
Mensch vor seiner Geburt ein unbeschriebenes Blatt sei und daf er
erst im Geburtsaugenblick seine individuellen Charakteristika emp-
fange. Selbst wenn manche Astrologen die Zeugung bezichungsweise
den Moment der Befruchtung miteinbeziehen méchten und diesen
durch bestimmte Wechselbeziehungen (zum Beispiel iiber Aszendent
und Mondstellung) mit der Geburtskonstellation zu verbinden
suchen, erhielte doch der Mensch seine Wesensstruktur von seiten
des Kosmos, und zwar erst bei seinem Erscheinen in der Erdenwelt.
Er wiire in diesem Fall ein vollig neues Individuum, das sich zudem
nur im Rahmen dieser » Prigung « entwickeln kénnte.

Eine strukturelle Verbindung zu friheren Inkarnationen, eine
Kontinuitit der individuellen Erlebnisméglichkeit wiirde in diesem
Fall nicht bestchen. Die Parallelen zwischen Mando und unserem
»Reisenden« wiren rein zufilliger Art. Eine Riickfithrung in die fri-
here Verkdrperung wire kaum mehr méglich, da man sie wegen der
fehlenden erlebnismiRigen Verbindung nicht mehr als die » eigene «
Inkarnation erkennen kénnte. Die individuelle Differenzierung der
Wesen in der Pentawelt wire aufgehoben, was etwa gleichbedeu-
tend damit ist, daB der Mensch beim Tode in eine Art Massenseele
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ibergeht, aus der irgendwann wieder andere Menschen entstehen,
die hinsichelich der inneren und duBeren Form bei der Geburt vollig
Deu programmiert werden.

Andererseits wird heute selbst von wissenschaftlich denkenden
Menschen kaum noch bezweifel, daB gewisse astrologische Zusam-
menhinge zu Recht bestehen. Man gibt zu, daf die Geburtskonstel-
lation Rickschliisse auf Wesensart und Verhaltensweise des Gebore-
nen zuliBt, obwohl astrophysikalische Begriindungen dafiir nicht
8egeben werden kénnen. Die sich immer wieder zeigenden empiri-
schen Bestitigungen fiir solche Zusammenhinge sprechen eine zu
deudiche Sprache, als da man sie nur deswegen ablehnen konnte,
weil sich » Einfliisse« der Planeten auf den Menschen nicht mebar
erfassen lassen,

Solange man jedoch an der Prigung durch planetarische Einflisse
2u Beginn des Lebens festhilt, kann dies weder vom wissenschaftli-
chen noch vom menschlichen Standpunkt aus befriedigen. Es mifte
dana nimlich auch die ganze weitere Entwicklung nach einer mehr
Oder weniger strengen Kausalitit ablaufen, gemiR den sich in ver-
Schiedenen Zeitabstinden wiederholenden Aspekten. Das »Horo-
skop« wiire die Ebene, iiber die der Mensch nie hinauszuwachsen
Verméchte. Sein Leben wiirde von » giinstigen « und » ungiinstigen«

Onstellationen bestimmt, wobei noch zu erkliren wire, warum die
Um die Sonne kreisenden Planeten einem bestimmten Menschen
2uweilen freundlich, dann wieder feindlich gesinnt sind, und daB die-
Se ”Gesinnu.ng« nicht etwa vom Verhalten des betreffenden Men-
schen abhingt, sondern fiir die Zukunft bereits vorprogrammiert ist.
DaR jedoch der Mensch die Maglichkeit hat, seine Anlagen zu
Verindern, sie weiterzuentwickeln, sein Schicksal durch cigene

emihungen zu gestalten, das bezeugen mindestens ebenso viele Bei-
SPiele, wie wir sie fiir die Bestitigung der astrologischen Berechnun-
8¢n kennen, Wenn aber dies mdglich ist, wenn sogar gerade die »un-
8linstigen « Konstellationen in schopferische Elemente umgewandelt
Werden konnen, dann miissen die entsprechenden Impulse aus einer

¢m Horoskop iibergeordneten, dem Individuum bereits vorher inte-
8rierten Quelle stammen. Diese Integration wird mittels der hier ent-
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wickelten Reinkarnationstheorie iber das Paralleluniversum ver-
stindlich. Damit 6ffnet sich aber zugleich auch der Weg fiir cine wis-
senschaftlich tragbarere Deutung der astrologischen Zusammenhin-
ge, wie im Folgenden gezeigt werden soll.

Wir haben im Kapitel sieben (Seite 83) darauf hingewiesen, daf
in der Pentawelt keine Gravitationskrifte im irdischen Sinn wirken,
weil keine Massen vorhanden sind. Dennoch scheinen dort Feldwir-
kungen zu existieren, wie unter anderem das Vorhandensein der senk-
rechten Raumkoordinate beweist. An derselben Stelle wurde auch
angedeutet, daf Gravitationsfelder iiber den physikalischen Effekt

der Masseanziechung hinaus weitere Funktionen haben diirften, die -

sich in den unstofflichen Bereich erstrecken. Dies wiirde nicht nur fiir
die Erde gelten, sondern fiir alle Himmelskérper unseres Sonnensy-
stems. Da beziiglich des Raumes zwischen unserem Universum und
der Pentawelt kein Unterschied besteht, kann man, etwas poetisch
ausgedriickt, sagen: Die Gestirne kreisen auch iiber der Pentawelt.
Nur nicht als zu Materie verdichtete Kugeln, sondern als — nennen
wir sie — »energetische Prinzipien«. Das soll sagen, daf es sich
nicht einfach um Energiezentren mit den dazugehorigen Feldern
handelt, die sich nur durch ihre Intensitit unterscheiden, sondern
daf damit auch noch ein Prinzip oder eine bestimmte Funktion ver-
bunden ist: etwa in einem Kernpunkt das Prinzip des Handelns, in
einem anderen das Prinzip der Ruhe, in einem dritten das Prinzip der
Verbindung usw.

Das Zusammenspiel solcher Prinzipien war seit Urzeiten den Prie-
stern und Weisen unter den Symbolen der »Planetengdtter«
bekannt. C. G. JuNG ordnete sie den » Archetypen« zu, den Urbil-
dern im kollektiven UnbewuBten des Menschengeschlechts. Mit die-
sen Pringipien arbeitet zum Teil auch die Astrologie, wenigstens
dort, wo sie sich der Psychologie nihert. Indem sie jedoch die Britk-
ke zu schlagen versucht zwischen den weit entfernt im Weltraum
kreisenden Massen, die nur den Namen der Planetengétter tragen,
und der winzigen Masse » Mensch« hier auf der Erde, ist es ver-
stindlich, daf Astronomen und Physiker die Kopfe schiitteln und
das gesamte astrologische Wissen in Bausch und Bogen verwerfen.
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In der masseabhiingigen Raum-Zeit-Welt der vier Dimensionen lift
sich also die » Erklirung« fiir die Beziechung zwischen » Mensch und
Gestirn « nicht finden. '

Nachdem wir jedoch nun die Formel fiir die Pentawelt kennen
und dank unserer Transitionsversuche zum Teil auch in ihre Infra-
struktur eindringen konnten, erhalten wir iiber die fiinfdimensionale
Welt auch Zugang zu den kosmischen Kriften, soweit sie an der
menschlichen Entwicklung Anteil haben.

Die Himmelskorper des Sonnensystems lassen sich, wie bereits
angedeutet, in der Pentawelt als Prinzipien energetischer Art denken.
Die Bedeutung des Sonnen-, Merkur-, Mondprinzips usw. braucht
Vvorerst im einzelnen nicht erortert zu werden, weil es sich hier um
den Vorgang als solchen handelt. Diese Gestirnsprinzipien kreisen in
der Pentawelt nicht weit drauflen im All, denn Entfernungen im irdi-
schen Sinn gibt es im fiinfdimensionalen Kontinuum nicht. Uranus,
Neptun oder Pluto sind also nicht weiter entfernt oder, richtiger aus-
gedriicke, ebensogut erreichbar wie der Mars oder unser Mond. Hin-
8egen ist Bewegung im Sinne der Verinderung in der Pentawelt
mdglich. Daher bleiben die Bewegungen der Gestirnsprinzipien r ela-
tiv zueinander erhalten. Es bilden sich also, dhnlich wie in unse-
fem Universum, verschiedene Konstellationen der einzelnen Punkte
2ucinander. Infolge der eindimensionalen Gegenwart benGtigen c!ie

Onstellationen jedoch nicht die langen Zeiten, um sich zu formie-
Ten, sondern sie konnen momentan bewuBt werden. Ahnlich wie
Man etwa bei einer Digitaluhr nicht die Bewegungen der Zeiger be-
Obachtet, sondern nur die Ergebnisse abliest, die »sprunghaft«
¢tscheinen. Nur sind die digitalen Ablesungen der Planetenbewegun-
8¢n in der Pentawelt nicht hintereinander, sondern im Nebeneinan-
der fijy einen bestimmten Abschnitt auf der » Augenblicksgeraden«
méglich. So stehen fiir jede Konstellation nicht die sie bildenden

_rinlipien fir sich da und miissen erst addiert oder sonstwie mit-
“nander verglichen werden, sondern ein dort befindlicher Beobachter
Wirde mit seinem geistigen Auge bereits den resultierenden Effekt
Wahrnehmen, -

Diese Extension der Gegenwart mit ihrer iberschauenden. und
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integrierenden Funktion ist bekanntlich fiir die Pentawelt charaketeri-
stisch und trat uns bereits éfters entgegen. So beispielsweise, als von
der filmartig ablaufenden Lebensiibersicht bei voriibergehend » ge-
storbenen« Personen die Rede war, sodann bei den gespeicherten
Erlebniskernen oder im riumlichen Modell des integrierten Indivi-
duums. Immer ermédglicht die hohere Zeitdimension ein momentanes
Erfassen von Gegebenheiten, die in unserer eindimensionalen Zeit-
vorstellung hintereinander und oft erst in lingeren Zeitabschnitten
bewuBt werden. Daher kann man die Pentawelt auch als das
synoptische Universum bezeichnen. In diesem Fachausdruck
kommt sowohl die Verbindung verschiedener Entwicklungsphasen
in der gerafften Form der Gegenwart (Synopsis = Zusammenschau)
als auch die sich oft in optischen Vorgingen manifestierende zwei-
dimensionale Zeitebene zur Geltung. Wir verwenden diesen Aus-
druck jedoch lediglich, wenn es sich um Vorginge in der Pentawelt
handelt, die unserem Sonnensystem entsprechen.

Bereits wenn nach Beendigung einer Inkarnation das menschliche
Individuum in die Pentawelt eintritt, findet es als unstoffliches
Wesen Kontakt mit dem System der planetarischen Prinzipien,
deren Felder das ganze synoptische Universum durchzichen. Magli-
cherweise spielt dabei anfinglich noch das Geburtsbild des zu Ende
gegangenen Lebens mit, nach dem ja die Erlebnisfilme in den Hiu-
sern der individuellen Agglomeration gespeichert werden. Ebenso
dirften diese Kraftfelder bei der Integrierung von Speicherungen aus
friheren Existenzen behilflich sein, gegebenenfalls auch mit Hilfe
anderer Wesenheiten. In welcher Form und wieweit jedoch diese
kosmischen Prinzipien an der Durchfiihrung bestimmter » Aufga-
ben« des Individuums beteiligt sind, entzieht sich bis heute unserer
Kenntnis, Sicher aber entspricht das Wesen am Ende seiner Ent-
wicklungs- und Differenzierungsphase in der Pentawelt einer
bestimmten » Gesamtkonstellation« der planetarischen Prinzipien in
verschlisselter Form.

An sich wire nun die Bereitschaft vorhanden, erneut geboren zu
werden. Das geschieht jedoch nicht zu einem beliebigen oder zufilli-
gen Zeitpunkt. Vielmehr ist dies erst moglich, wenn »am Himmel«,
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also in den stindig wechselnden energetischen Situationen des kos-
mischen Systems, cine mit der Struktur des betreffenden Wesens
annihernd ibereinstimmende Konstellation auftritt. In dics?m
Moment paft die verschliisselte Form ins Schlof, das Tor 6ffnet sich
und entlift das Wesen fiir ein neues Leben in die irdische Welt.
Man kann sich den Vorgang sogar physikalisch erkliren. Ifn Au.gexf-
blick der T:Ibercinstimmung der kosmischen Feldstruktur mit derjeni-
gen des Individuums erhilt dieses einen gewaltigen Induktionssto'ﬁ,
da es sich um parallele Schwingungskreise handelt. Die Energie die-
S¢s »Anstoes« geniigt moglicherweise, um fiir die  ganze
anschlieRende Verkdrperung dic Lebenskraft beziehungsweise den
BerlBtwcrdungsdrang zu liefern. - o
Jedenfalls tritt das Individuum nicht als amorphe Masse in diese
elt, um bei seinem Erscheinen von den draufen im All kreiscl.ndsn
cstirnen eine Prigung zu erhalten. Sondern infolge seiner bercits in
der Pentawelt. aufgebauten Struktur erschlieBt ihm eine dazu kon-
8tuente Feldstruktur im synoptischen Universum den Eintritt'in das
Kbtperliche Sein. Bs ist denkbar, daf der dabei aufiretende Induk-
tonsstof zusitaliche kosmische Impulse ibertrigt. Doch muf dies
8eschehen, solange das Wesen noch mit der unstofflichen Welt in
erbindung steht. . B
Was im synoptischen Universum als Prinzip oder Symbol auftritt,
das ist in unserem Universum stofflich verdichtet. Daher besteht
Paralleliee zwischen den Prinzipien der Pentawelt und unserem Son-
Densystem, dessen Gestirnsstellungen sich berechnen lassen. Wenn
die Astrologie also das Konstellationsbild einer Geburt als Horoskop
Aufzeichnet, entspricht es der Krifteverteilung jener Schliisselstgl-
ung, durch die das Wesen in unsere Welt iibertreten konate. Es ent-
Spricht daher auch der Wesensstruktur, die sich im irdischen Leben
Anlagen und Entwicklungstendenzen zeigt. Durch unsere Paral-
le.lwdt-Theorie werden die Aussagen der Geburtshorosk?pe also
Tucht angezweifelt. Doch ergeben sich plausiblere Erklirungen,
aulerdem bieten sich Losungen fiir eine Reihe weiterer bisher unge-
Arter Probleme der Astrologie an. Es sci nur an die Frage des
8cnauen Geburtszeitpunktes, an das Problem der Direktionen, und
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hypothetischen Plancten oder die Unsicherheit beziiglich der Ent-
wicklungsstufe eines Menschen erinnert. Doch kann dies alles hier
nicht behandelt werden, da es zu weit von unserem Thema wegfith-
ren wirde. Es wird Gegenstand ciner weiteren Verdffentlichung
sein. -

Hier sind wir von der Frage nach den zuweilen auftretenden Zeit-
qualititen ausgegangen. Diese il sich nun ebenfalls in einer der
menschlichen Freiheit besser entsprechenden Art beantworten, als es
bisher in Form der Gestirnsiiberginge, der sogenannten Transite,
moglich war.

Die seelisch-geistige Struktur des Menschen bringt also aus der
Pentawelt ein energetisches Bild mit, das den Stellungen der Him-
melskérper beim Erscheinen in dieser Welt entspricht. In diesem
Bild sind aber nicht nur die augenblicklichen Stellungen der Gestirne
gewissermafen als statische Momentaufnahme enthalten, sondern
auch bereits die Verschiebungen, die sich fiir die Zukunft durch die
Weiterbewegung der Gestirne ergeben. Wenn man fiir einen
bestimmten Augenblick die genaue Position aller Gestirne im Son-
nensystem kennt, Lif8¢ sich aus ihren Bahnelementen die Weiterbe-
wegung und damit jede Stellung in einem belicbigen spiteren Zeit-
punkt berechnen. Auf dieselbe Weise vollziehen sich diese » Bewe-
gungen« in der Psyche des Menschen aufgrund der Impulse, die sie
im synoptischen Universum in Form einer Ausgangskonstellation
aufgebaut hat. Unter bestimmten Voraussetzungen erscheinen dann
diese Impulse in der subjektiven Zeitlandschaft wihrend des Erden-
lebens als Zeitqualititen.

Falsch wire es jedoch, solche Zeitfaktoren als unabinderliches, im
voraus festgelegtes Schicksal zu betrachten, So muR ‘es aber aussehen,
wenn man sich eine ursichliche Verbindung zwischen bestimmten
Zeitabschnitten des Menschenlebens und den jeweiligen Standorten
der Planeten vorstellt. Denn die Gestirne ziehen im All ihre Bahn,
unerreichbar fiir den Erdenbewohner, der nur hoffen kann, die ziir-
nenden Planetengétter mégen ihm gnidig, die guten besonders
wohlgesinnt sein.

Wenn man aber weif, daf sich diese ganzen Vorginge im psychi-
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schen Bereich des Menschen vollziehen, sicht man sich keiner » frem-

den Macht« ausgeliefert. Es stehen die eigenen Krifte zur Verfi-

gung, um mit den Konstellationen zu arbeiten. So baut man diese

Impulse méglichst sinnvoll in seine Zeitlandschaft ein, indem sie aus
em eigenen Wollen und Wirken stammen.

Solange die ecinem bestimmten Planetenprinzip entsprechende
Zeitqualitt noch in der Zukunft liegt, ist sie lediglich Tendenz,
die die verschiedensten Realisierungsméglichkeiten beinhaltet. Erst
Wenn sie der Vergangenheit angehort, ist sie Teil der Zeitlandschaft
8eworden. Erst dann weifl man, in welcher spezifischen Richtung
das betreffende Prinzip erlebt wurde. So unsicher also die Zukunfts-
Prognose ist, so eindeutig lassen sich Erlebnisse der Vergangenheit
bestimmten Planetenprinzipien zuordnen. o

Aus dieser Tatsache ergeben sich interessante Kontrollmﬁghchke'x-
ten fir die Aussagen unseres »Reisenden«, vorausgesetzt daf die
astrologischen Zusammenhinge im hier dargestellten Sinne beniitzt
Werden. Erstens 138t sich iber die Geburtskonstellation nach even-
tellen konstanten Merkmalen einer Individualitit suchen, die eine
cinzelne Inkarnation iiberdauern, so da man daraus auf die Identi-
tat des wiedergeborenen Wesens schlieBen kann. Zweit.cns .kann
Man bestimmte wichtige Zeitqualititen in der Vergangenheit mit den
Aussagen des Reisenden in den entsprechenden Zeiten vergleichen.

Vergegenwirtigen wir uns nochmals, wie unser Reisender in den

ransitionen seine frithere Inkarnation als Mando entdeckte. Er
Wurde aufgrund der Moderation in der Pentawelt bis zu Bildern aus
®inem friheren Leben geleitet, er sah den »sehr hibschen braunen
Jllngen « liber die Mauer blicken, und er identifizierte seine Indivi-
dualiti allméhlich immer mehr mit diesem Jungen. Die Moderatipn

dtte ihn ja zu seinen eigenen Erlebniskernen gefihrt. Aber sind e
Wwirklich die seinen? Zwar haben wir aufgrund des subjektiven Zeit-
etlebens die Behauptung aufgestellt, man habe nur zu seinem indivi-
duellen Erlebnisbereich Zutritt. Das ist auch sicher richtig, aber es

Onnte immerhin Ausnahmen geben. Arbeitet man zum Beispiel mit
Cinem ganz besonders medial veranlagten Menschen (der der aufer-
sinnlichen Wahrnehmung fihig ist), dann kénnte der Fall eintréten,
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dafl diese Versuchsperson gelegentlich auch Bilder anderer Men-
schen in den friheren Verkorperungen sieht und diese dann das Erle-
ben der eigenen Inkarnation iiberdecken. GewiR war diese Méglich-
keit bei unseren Versuchen praktisch auszuschlieBen. AuRerdem bil-
den die bereits frither (Seite 132) beschricbenen Parallelen zwischen
Mando und dem heutigen Menschen R. eine zusitzliche Bestiti-
gung, daf es sich um dieselbe Individualitit handelt. Wir haben den-
noch die Geburtskonstellation von Mando berechnet, soweit sie
ohne Kenntnis der Geburtszeit zu ermitteln war, um sie mit derjeni-
gen von R. vergleichen zu kénnen. Die Verteilung der Planetenprin-
zipien innerhalb der zwolf Abschnitte der Ekliptik an Mandos
Geburtstag ist nachstehend aufgezeichnet, wobei auch die Positionen
der cinzelnen Gestirne angegeben sind.

Vorerst bestitigt die Konstellation nach den in der Astrologic
iiblichen Deutungen einige uns bereits bekannte Faktoren im Schick-
sal des Jungen. So ist die Betonung des Wassermannzeichens durch
drei Gestirne ein Hinweis auf ein eigenartiges, nicht der allgemeinen
Lebensgestaliung folgendes Schicksal mit einer ganz besonderen
Dynamik, die sich in &fteren Verinderungen der Lebenssituation
duBern kann. Ein besonders wichtiger Aspekt ist hier die Spannung
zwischen Mond und dem genau gegeniiberstehenden Uranus. Das
zeigt oft eine Tragik im Familienkreis, 6ftere Wohnortswechsel, aber
auch ein sehr intensives und friihreifes Gefiihlsleben, verursacht
durch schicksalshafte Bindungen und Trennungen in den menschli-
chen Bezichungen. Verbunden ist diese Konstellation mit einem
ebenfalls spannungsvollen Jupiterprinzip, was fiir Problematik in der
Schule, mit Behérden und Respektspersonen usw. typisch ist. Das
Neptunprinzip bei der Sonne weist auf die wichtige Verbindung mit
dem »Ausland«, auf weite Reisen hin, ist aber wiederum auch fiir
cine besondere psychische Erlebnisfihigkeit bezeichnend. So enthilt
dieses planetarische Bild zumindest keinen bestimmenden Aspekt,
der gegen Mandos Wesen und Schicksal spricht, zugleich ergeben
sich jedoch eine ganze Reihe von Bestitigungen.
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Sonne: 23 ° Wassermann
Mond: 16 ° Jungfrau
Merkur: 16 ° Wassermann
Venus: 6 ° Widder

Mars: 2 © Skorpion
Jupiter: 15 © Schiize
Saturn: o © Steinbock

Uranus: 19 ° Fische
Neptun: 14 ° Wassermann
Pluto: 18 ° Widder

Es wire nun reizvoll, dieses Bild mit der vollstindigen Geburts-
konstellation unseres Reisenden zu vergleichen. Hier sind uns jedoch
aus Griinden der Diskretion Grenzen gesetzt. Die wichtigsten Uber-
einstimmungen mit der Konstellation Mandos lassen sich aber auch
50 hervorheben. - )

Im Vordergrund stcht der groBe Spannungsaspekt zwischen
Mond und Uranus, der sich wie bei Mando auch bei R. in derselben
Art wiederfindet. Wenn man bedenkt, daf sich der Mond in ac.ht~
undzwanzig Tagen durch die ganze Ekliptik bewegt, besteht cine
solche Mondkonstellation jeweils nur wihrend ciniger Stunden. Sie
stellt also ein sehr individuelles Merkmal des betreffenden Menschen
dar. Es kann dies nicht nur als wichtiger zusitzlicher Beweis fiir die
Identitit der beiden Personen dicnen, sondern es mufS' a.mch a}s
besonders typisches Charakteristikum fir diese Individualitit
betrachtet werden, da es sich vom Lebensende Mandos an tiber den
8anzen Entwicklungsweg in der Pentawelt bis zu R.s Geburt efhal-
ten hat, Da das Mondprinzip nicht nur den seelischen und .gefuh!s-
hafien Bereich symbolisiert, sondern auch die Rolle des weiblichen
Prinzips im Leben des Geborenen erkennen lit, zeigt eine Uram.xs-
Verbindung mit dem Mond auch eine eigenartige, unorthodoxe Ein-
Stellung des Betreffenden zur Frau im allgemeinen an, die sich oft
durch das ganze Lebensschicksal hinzieht, also der Zeitlandschaft
¢ines solchen Menschen eine besondere » Firbung« verleiht.

Des weiteren stehen in R.s Geburtsbild zwei wichtige Prinzipien
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ebenfalls, wie bei Mando, im Wassermann, wobei R. diese Gestirne
zugleich noch auf jenen Bereich bezogen hat, der Vergangenheit,
Vorleben und den ganzen Bereich des Unbewuften symbolisiert.
DaB schlielich bei R. der fir Mando so wichtige Neptun an hoch-
ster ‘Stelle und zugleich in Verbindung mit dem bereits erwihaten
Mond steht, 1aB¢ praktisch keinen Zweifel mehr an der Identitit die-
ser beiden Menschenwesen. Es lassen sich daraus sogar Parallelen
zum Leben von Ahmand-el-Kelim feststellen; doch war es vorerst
nicht moéglich, dessen Existenz zeitlich zu fixieren, was fir die
Berechnung von Konstellationen unerliflich wire.

Mit Sicherheit handelt es sich bei dieser erst in Mando und dann
in R. wiedergeborenen Individualitit um ein auBerhalb der allgemein
geltenden Auffassungen stchendes Wesen, das die in eine ferne
Zukunft weisenden Uranus- und Neptunprinzipien als ahasverisches
Wandern und Suchen, verbunden mit einer iibergrofen Intensitit
des seelischen Erlebens, zum Ausdruck bringt.

Wenden wir uns nun nochmals der Konstellation Mandos zu, so
ermbglicht diese eine weitere, wohl noch wichtigere Vergleichsbasis.
Es wurde bereits zum Ausdruck gebracht, daf die Weiterentwick-
lung der Geburtskonstellation sich in bestimmten Zeitqualititen
dufert. Wandert man in einem Leben dem Zeitablauf entgegen, so
mufl man auf Erlebnisse stofen, die fiir solche Zeittendenzen typisch
sind. Wenn R. iber solche Ereignisse in Mandos Leben berichtet
und diese stimmen zeitlich mit den aus dem Geburtsbild errechneten
Zeitqualititen iberein, so ist dies ein Kriterium fiir den Wahrheitsge-
halt der Ubermittlungen. Das ist vor allem auf die ticfgreifenden,
schicksalsbestimmenden Begebenheiten anwendbar, die im allgemei-
nen mit lingerdauernden Konstellationen in Zusammenhang stehen.
Im Lebea Mandos sind dies vor allem:

o Uberfall und Flucht in Agypten im Alter von drei Jabren (1844),
o Eintreffen in Ragusa mit fiinf Jahren (1846),
o Erdbebenkatastrophe und Lebensende mit elf Jahren (Ende Mai

1852).

Es sollen nun die dazu errechneten Zeitqualititen beschrieben
werden.
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Etwa um die Mitte des Jahres 1844 erreichte Neptun erstmals die
Sonnenstellung in Mandos Geburtsbild. In deren Nihe verblieb er
bis Anfang 1846. So ist diese ganze Zeit fiir besondere Unsicherheit,
unklare Situationen, intensiveres Reagieren auf schwer verstindliche
uBere Einflisse, fiir seelische Verwirrung sowie fiir weite Reisen
charakteristisch. Es ist daher wahrscheinlich, daR auf die Vertrei-
bung aus dem Gebiet von El Quab im dritten Lebensjahr eine linge-
re Odyssee ohne festen, gesicherten Wohnsitz folgte, bis Mando mit
seiner Schwester gegen Ende dieser Periode schlieBlich in die Nihe
von Cattaro gelangte. Das in dieser Zeit vorherrschende Neptun-
Prinzip, das den Menschen oft auch von politischen Wirren und
anderen iberindividuellen Faktoren abhingig sein lift, mag aber
cbenfalls die Ubermittlung klarer Bilder aus jener Zeit erschwert
haben, da auch die Erlebniskerne in der Pentawelt »neptunischer
Arte sind: wenig klar differenziert und von der allgemein herrschen-
den Stimmung #berdeckt. .

Zu Anfang des Jahres 1846 loste sich diese Zeitqualitit endgiltig
auf. Dafiir erreichte Saturn die Sonnenposition Mandos. Klirung
und Festigung sind fiir das Saturnprinzip charakteristisch. Es bezicht
sich zugleich auf Heim und Wohnsitz, ist aber meist auch mit einer
8ewissen Hirte und Einschrinkung verbunden. Es ist die Zeit, in
der Mando von Cattaro nach Ragusa verbracht wird und dort eine
Deue Heimat findet. Ob man daraus die Bestitigung dafiir entneh-
men kann, daR jener Arzt mit dem schwarzen Spitzbart nicht sein
richtiger Vater ist? Sicher diirften die strengen Gebriuche zu Hause,
aber auch die Vereinsamung Mandos durch scin Fremdsein dem
Saturnprinzip eindeutig entsprechen. Doch scheint er durch die
Begeisterungsfﬁhigkcit fiir die schonen Dinge (entsprechend seiner

assermannbetonung) und die Verbindung mit seiner Schwester
(durch das Uranusprinzip aktivierter Mond in der Geburtskonstella-
tion) diese saturnischen Hirten gut ausgeglichen zu haben.

SchlieRlich das Schicksalsjahr 1852! Hier hiufen sich geradezu
die typischen Hinweise. Vor allem ist es jetzt das Marsprinzip in der
Geburtskonstellation, das stindig ciner Aktivicrung durch groBe
Gegensitze ausgesetzt ist. Dadurch wird die in diesem Wesen ohine-
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hin schon betonte Dynamik noch potenziert. Solche Konstellationen
begannen bereits im Sommer 18 1. Die Schiffsreise nach Ancona,
der Aufenthalt dort bei Gentiana, passen in diese Zeitqualitit, fiir die
eine Beschleunigung aller Entwicklungsvorginge typisch ist. Von
April 1852 an wiederholt sich die Aktivierung der Marsstellung
durch das spontane und unberechenbare Uranusprinzip, verstirkt
durch Saturn- und Plutotendenzen, die 1852 in enger Verbindung
mit Uranus standen. — Ob diese kaum mehr zu beherrschenden
Impulse die Ursache waren, daf der Junge in panischem Schrecken
geradewegs in die stiirzenden Triimmer rannte ?

Diese drei eindeutig definierten Zeitqualititen in einem so jungen
Leben, die in Ubereinstimmung mit R.s Ubermittlungen stehen,
diirften geniigen, um die Echtheit der Existenz » Mando « zu bestiti-
gen. Zudem wird dadurch verstindlich, warum die planetarischen
Prinzipien Uranus und Neptun, die in Mandos Leben eine so ent-
scheidende Rolle spielten, auch in R.s Geburtsbild wieder an domi-
nierender Stelle stchen. Wenn damit auch die Sicherheit eines » biir-
getlichen« Lebens immer wieder in Frage gestellt wird, werden sol-
che Konstellationen zugleich zur Quelle einzigartiger Erlebnisse. Es
ist ein cigenartiges Zusammentreffen, und es ist eine zusitzliche
Bestitigung des Fortlebens dieser Individualitit, daf R. die Transi-
tionen zu Mando gerade in einer Zeit durchfiihrte, in der wichtigste
Stellen in seiner Geburtskonstellation wieder vom Uranusprinzip
aktiviert wurden.

Es ist im tbrigen wichtig zu erwihnen, daf die Berechnung der
Geburtskonstellation Mandos und die sich daran anschlieRenden
Analysen der Zeitqualititen erst Anfang 1979 durchgefithrt werden
konnten, da erst dann die Berechnungsunterlagen fiir die Jahre vor
1850 zur Verfiigung standen. Eine Beeinflussung der zwischen
Herbst 1977 und Februar 1978 durchgefiihrten Transitionsberichte
kann somit nicht stattgefunden haben.

Ob sich eine Erklirung dafiir finden 1ift, warum zwischen dem
Leben Mandos und seiner Reinkarnation in der Person von R. nur
ungefihr siebzig Jahre lagen, wihrend der vorangegangene Aufent-
halt dieses Wesens in der Pentawelt an die dreitausend Jahre
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gedauert zu haben scheint? Nach den uns bekannten bisher vorlie-
genden Erfahrungen gehéren so lange Intervalle eher zu den Selten-
heiten. Man kénnte sich jedoch vorstellen, daf jenes frithere Leben
cine ungeheure Fille von Erkenntnissen fiir diese Individualitdc
gebracht hat, so daf eine lange Zeit zu deren Integrierung bendtigt
wurde. Die »lange Zeit« bezieht sich ohnehin nicht auf die Penta-
welt, da sie nur an unserer relativen Zeitachse gemessen von so lan-
ger Dauer erscheint. In der Parallelwelt war jedoch moglicherweise
der Entwicklungsweg oder die Zuordnung und Integrierung der
vielgestaltigen Impulse aus jenem Leben eine Aufgabe, zu deren L6-
sung viele Wege versucht werden muSten, bis das Wesen fiir eine
neue Inkarnation bereit war. Oder es fand sich in der Zwischenzeit
keine Verteilung der planetarischen Prinzipien, dic ciner solchen
Differenzierung entsprach. Das kurze Leben Mandos mag dann zu
einer Vereinfachung oder Zusammenfassung gefiihrt haben, was sei-
nem anfinglichen Aufenthalt in Agypten und seiner Weiterreise nach
Norden einen neuen Aspekt verleihen wiirde.

Welchen Kriterien jedoch die Hiufigkeit von Wiedergeburten
folgt und inwiewcit dabei ein finales Entwicklungsziel angestrebt
wird, diirfte wohl duBerst schwer zu ergriinden sein. Es wird kaum
$0 sein, daR sich das menschliche Individuum mit jedem Erdendasein
mehr vervollkommnet, denn wenn dem so wire, miilte die geistige
Reife der Menschheit stetig zunehmen, weil sich immer mehr Einzel-
Wesen dem Ziel der Vollkommenheit nihern wiirden. Wahrscheinli-
cher ist es, daf die Reinkarnationen mit dem Gesamtbewuftwer-
dungsprozef der Menschheit in Bezichung stehen. Ein einzelnes
Wesen hitte vielleicht eine bestimmte Konstellation der » Urbilder «
in allen maglichen Variationen abzuwandeln und so seine eigene
Individualitit bis zur Grenze eines bestimmten Bewuftseinsradius zu
fiihren, dessen Umfang jedoch nicht im voraus festgelegt wire, son-
dern von der » Einsatzbereitschaft« des Wesens abhingen kdnnte...




I3
Reise gegen die heutige Zeit

Jemand ist von einer weiten Reise nach Hause zurfickgekehrt. Noch
8anz erfiillt von den Erlebnissen und dem Neuen, das auf ihn ein-
dl‘ang, wird es vorerst schwer sein, sich wieder im Alltag zurecht-
zufinden. Er wird nicht mehr genau derselbe Mensch sein, der er vor
Antritt der Reise war. Sein Horizont hat sich geweitet, zu manchen
Dingen hat er eine neue Einstellung gewonnen. Oft ertappt er sich
dabei, daB seine Gedanken noch in jenen fernen Lindern weilen,
doch allmihlich gelingt es, eine Synthese zwischen diesen Erinnerun-
8en und den téglichen Aufgaben zu vollzichen, die von erstarrten
ggwohnheiten 16st und manches fiir die Zukunft neu iberdenken
t.

_ Erst recht ist eine Reise in das Reich vergangener Inkarnationen
¢in Erlebnis, das sich tief in die Seele einprigt. Es sind ebenso die
Bilder einer fremden Landschaft aus dem friheren Dasein mit ihren
Menschen und Stimmungen als auch die Begegnungen mit den tiefe-
ren Schichten der cigenen Individualitit, die der Mensch als Ein-
driicke von einer solchen Reise mitbringt. Er hat Grenzen tiberschrit-
ten, die sich nicht mittels der dblichen Pafformalititen 6ffnen, fir
die er vielmehr das Visum einer iiberzeitlichen Instanz benotigte.
Das alles kann nicht spurlos an einem »Zeit-Reisenden « voriiberge-

en. So mochten wir unsere Reiseberichte und die daraus resultieren-
den Uberlegungen nicht zum Abschlu bringen, ohne danach zu fra-
8en, ‘wie sich die Begegnung mit der jenseitigen Welt und dem Bild
Cines friiheren Ich auf die heutige Situation und das weitere Leben
duswirkt,

Bei unseren Untersuchungen stand immer der Mensch im Mit-
telpunkt. Wir waren uns bewuft, da8 der Nachweis und die Erfor-
Schung friiherer Inkarnationen sowic das Erarbeiten entsprechender
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Theorien nur dann sinnvoll ist, wenn die Ergebnisse mit dem realen
Erleben in Verbindung gebracht werden und zur Lésung der mensch-
lichen Daseinisprobleme beitragen kdnnen — wenn also der
Mensch nicht nur » Versuchsperson « ist, sondern durch seine persén-
liche Art des Erlebens selbst das Geschehen bestimmt. Dies war auch
einer der Griinde, warum wir nicht méglichst viele Personen einzelne
Erlebnisse friherer Inkarnationen schildern lieRen, sondern die Ein-
driicke eines cinzelnen Wesens in méglichst vielen Situationen sam-
melten. Es mége an dieser Stelle erwihnt werden, daf die hier ver-
offentlichten Ubermittlungen unseres Reisenden nur Ausziige aus
besonders charakteristischen Stellen sind. Das Originalprotokoll
iber die insgesamt dreizehn Transitionen umfaft etwa das vierfache
an Texten. Nur so konnte ein cinigermalen vollstindiges Bild der
kontinuierlichen, den Tod dberdauernden Individualitit erhalten
werden. Nur so lieB sich aber auch die Frage beantworten, wieweit
solche Reisen die weitere Lebensgestaltung eines Menschen zu beein-
flussen vermaogen.

Dabei hat man zwei verschiedene Wirkungsbereiche zu unter-
scheiden, die man etwa folgendermaRen formulieren kann:

1. Was kann das Wissen um die Einzelheiten aus einem fritheren
Dasein zum Verstindnis der heutigen Wesensstruktur und Ent-
wicklung beitragen ?

2. Wie wirkt sich das Transitionserlebnis in eine andere Zeitdimen-
sion als solches auf die menschliche Psyche aus?

Seit Jahren wird in den USA die Riickfiihrung zu Jugenderlebnis-
sen mittels Hypnose fiir psychotherapeutische Zwecke angewandt.
Auch bei uns hat man vor einiger Zeit damit begonnen, die klassi-
schen psychoanalytischen Methoden durch hypnotische Riickfiihrun-
gen zu éfginzen, um die Aufdeckung seelischer Traumata zu erleich-
tern. Es handelte sich also bei diesen Regressionen ausschlieRlich um
die Erkennung und Beeinflussung krankhafter seelischer Zustinde.
Aus ihnlichen Griinden ist bekanntlich seinerzeit auch die Psycho-
analyse entstanden. Sie wurde 1889 von S. Freup und J. BReuEr als
kathartische (» reinigende «) Behandlung seelisch gestorter Menschen
begriindet und entwickelte sich in der Folge zur systematischen

|
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Erforschung der ins Unbewufte verdringten Komplexe und der
dadurch bedingten Krankheitserscheinungen, die als Neurosen
bezeichnet werden. Auch die heutige Psychologie ist weitgehend auf
den Ergebnissen der Psychoanalyse aufgebaut, wenn sie zur Erkla-
rung abnormer und pathologischer Vorginge herangezogen wird. So
ist die »Seele« etwas in Verruf geraten. Soweit sie nicht als religiés
orientierter Begriff den unsterblichen Teil des Menschen bezeichnet,
scheint sich die Psyche vorwiegend als unbequemer Faktor zu erwei-
sen, der nur schwer in das heutige zweckgerichtete Alltagsleben ein-
zuordnen ist. Was sich an strenden Erscheinungen niche erkliren
1, ist » psychisch bedingt«, man bedient sich der psychologischen
erminologie, und zwar auch in Laienkreisen, man fihle sich
8eschocke, motiviert oder beklagt sich iber Frustrationen. Hingegen
ist es hochst selten, daf fiir Erfolge nach psychischen Begriindungen
gesucht wird. Hier sind Wille, Fachkenntnisse und zielbewuBtes
Handeln die Ursache, oder man hat einfach » Gliick « gehabe.

Wenn jetze anliflich hypnotischer Riickfihrungen zu Jugender-
lebnissen entdeckt wurde, daR man dabei auch in Bereiche vor der
Geburt gelangen kann, dann geschah dies aus dhnlichen Motiven
Wwie bei der Psychoanalyse. Man durchforsche die frihere Existenz
vor allem im Zusammenhang mit den therapeutischen Absichten.
Das gilt beispiclsweise fiir die von T. DEeTHLEFSEN" propagierte
» Heilung durch Reinkarnation « ebenso wie fiir die von J. Iverson™
l‘;créffendichten » Protokolle des Hypnosetherapeuten Arnall Blox-

am«,

So wird die hypnotisierte Person zum Patienten, der vom Hypno-
tiseur deshalb in ein friiheres Leben zuriickgefihrt wird, um Aus-
kunft iiber Ursachen fiir heute bestehende seelische Krankheiten zu
8cben. Der Betreffende wird damit von vornherein zur Ubermitt-
lung von belastenden Erlebnissen angeregt, und er wird ein sehr ein-
seitiges Bild der fritheren Existenz erhalten, das ihn zugleich in seiner

“Thorwald Dethlefsen, Das Erlebnis der Wiedergeburt. Bertelsmann Verlag,
Mllnchcn, 1976. . i

"]cﬂ'rcy Iverson, Leben wir ifter als einmal?. Hirthammer Verlag, Minchen,
1977. ’
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gegenwirtigen Rolle als Kranker bestitigt. Man ist damit ungefihr
wieder beim negativen Aspekt des kausalen Karmabegriffs angelangt
— es wird lediglich die moralische Vorstellung von der Vergeltung
ins Medizinische umgedeutet.

GewiB kann man durch Regressionen, besonders wenn sie in der
hier beschriebenen Art der Transition durchgefihrt werden, zu
Erlebnispunkten gelangen, deren energetische Ladung eine Verbin-
dung mit psychischen Anomalien im jetzigen Leben vermuten 1iGt.
Ob es sich dabei jedoch um cigentliche psychopathologische Erschei-
nungen handelt, 1iBt sich nicht mittels einiger isolierter Erlebnisbe-
richte aus der friheren Inkarnation kliren. Im Falle unseres » Reisen-
den« lieRe sich beispiclsweise die enorme seelische Erlebnisintensitit,
wie sie sich im jetzigen Leben unter anderem auch im erotischen
Bereich zeigt, als psychischer » Stdrungsfaktor« betrachten. Dieser
Wesenszug verursacht zweifellos Reibungsflichen in den gesell-
schaftlichen Beziehungen, dringt oft in die Isolation und fiihrt zu
Konfliksituationen. In unseren Untersuchungen erscheint er jedoch
als wichtiges Charakteristikum dieser Individualitit. Sowohl in der
planetarischen Symbolik (als Spannungsaspekt zwischen Uranus und
Mond) des Geburtsbildes von R. als auch in bestimmten Erlebnis-
zuordnungen bei Mando ist dieser Aspekt sinnvoll in die Wesens-
struktur eingebaut. Daraus resultiert in beiden Erscheinungsformen
dieser Individualitit ein machtvoller Auftrieb und die Fihigkeit, viel
Schweres zu verkraften.

Damit soll keineswegs der Wert von Regressionen in vorgeburtli-
che Zeiten zu psychotherapeutischen Zwecken bezweifelt werden.
Nur wird man hier nicht dieselben Mafstibe anlegen konnen wie
bei den Riickfilhrungen innerhalb des jetzigen Lebens. Indem man
durch Einbeziehung fritherer Existenzen zu umfassenderen Bewer-
tungsméglichkeiten gelangt, wird man mit der » Bekimpfung « sich
zeigender Spannungserscheinungen vorsichtiger sein miissen. Durch
den Vergleich friherer und gegenwirtiger Erlebnisweisen gelangt
man tiber die jetzige Personlichkeit hinaus an das Entwicklungsprin-
zip der betreffenden Individualitit. Dieses arbeitet vorwiegend mit
Spannungsfaktoren, denn nur dort, wo Spannung herrscht, besteht
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cin Energicgefille, und es konnen sich Krifte entwickeln. Solche
Spannungen zu neutralisieren (was unter anderem auch durch cine
cinseitige BewuBtmachung geschehen kann), wiirde unter Umstin-
den den Aktionsbereich der Individualitit bedeutend einschrinken.

Jeder Psychotherapeut weifl aus Erfahrung, dafl oft die anfing-
lich recht erfolgreiche Auflosung einer Konfliktsituation nicht von
Dauer ist, sondern daf der Patient nach ciniger Zeit wieder in den
friiheren Zustand zuriickfillt oder daf er » Ersatzsymptome « ausbil-
det. Das sind moglicherweise jene Fille, in denen ein dberpersonli-
cher, der Individualitit integrierter Spannungsfaktor angegangen
wurde. Da er ein Strukturelement des Individuums ist, wird ihn die-
ses unbedingt zu erhalten suchen, auch wenn damit gewisse Nachtei-
le verbunden sind, nur um die Einheit der Wesensform nicht zu
gefihrden. Um solche strukturellen Faktoren einer Psyche von den
durch Fremdeinfliisse im jetzigen Leben entstandenen Traumata zu
unterscheiden, kénnen die Analysen friherer Inkarnationen ein wich-
tiges Hilfsmittel sein. Der psychologischen Forschung diirfte sich
hier noch ein weites Gebiet erschlieffen.

Dennoch méchten wir diese psychopathologische und therapeuti-
sche Seite der Transitionen in ein friheres Dasein als Ausnahme oder
Grenzgebiet bezeichnen. Die Wiedergeburt eines Wesens ist nicht
ein Krankheitsfall, sondern vor allem ein BewuBtwerdungsprozef3 !
Diesen zu unterstiitzen und ihm erweiterte Méglichkeiten zu bieten
ist eine Aufgabe, die sich hervorragend mittels solcher Reisen gegen
die Zeit 16sen lift. Wenn heute viele Menschen auch in den soge-
nannten Zivilisationslindern trotz materiellen Wohlstandes gezwun-
gen sind, unter seelischem Druck zu leben, dann bediirfen sie einer
solchen Férderung. Der dazu notwendige Auftrieb kann aus dem
Wiedererleben eines fritheren Daseins kommen, aber nicht, indem es
untér dem Blickpunke iibertragener Belastungen gesehen wird, son-
dern wenn der Weg gezeigt wird, seine positiven Erlebnispunkte zu
reaktivieren.

Hier wird nun ganz besonders die Ast der Moderation entschei-
dend sein. Wenn in unserem Fall der Reisende mehrmals veranlaft
wurde, nicht allzu lange bei belastenden Bildern zu verweilen; und
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ihm gelegentlich nahegelegt wurde, eine schéne Stimmung als Erin-
nerung in die Gegenwart mitzunchmen, dann geschah dies vor allem,
um ihn keinen psychischen StGrungen durch die relativ lange Ver-
suchsreihe auszusetzen und keine Abwehrreaktionen auszulésen.
Dariiber hinaus konnte sich R. durch diese Art der Moderation nach
jeder Reise geradezu verjingt fiihlen, er war in der ganzen Zeit stin-
dig von einem neuartigen Gefiihl der Freude erfiillt.

Dabei hitte an sich gerade das Schicksal Mandos eher das Gegen-
teil bewirken miissen. Wie leicht hitte man die Tragik der Heimatlo-
sigkeit, die Situation in der strengen Atmosphire zu Hause oder das
frithzeitige Lebensende als Ursache des durchaus nicht unproblemati-
schen jetzigen Lebens von R. darstellen kénnen. Wire durch eine
solche » Bewultmachung« sein heutiges Leben erleichtert worden ?
Mit Sicherheit nicht! Wenn es sich schon um einen emotional orien-
tierten Menschen handelt, dann wird die Freude ein ebenso macht-
voller Faktor zur Bejahung des Lebens, wic das BewuBtsein einer
leidvollen Schicksalsverkniipfung die Lebenskraft untergraben
miifle.

Nicht umsonst ist eine gesunde seelische Struktur darauf ausge-
richtet, von einer abwechslungsreichen Reise vor allem die schonen
Stunden in Erinnerung zu behalten, Miihen und Strapazen dagegen
allmihlich zu vergessen. Das mag vielleicht nicht objektiv sein, aber
die Psyche formt sich nun eben subjektiv, wenn sie sich ihre indivi-
duelle Zeitlandschaft aufbaut.

Um es nochmals festzuhalten: Die Suche nach belastenden Erleb-
nissen im fritheren Existenzbereich mag berechtigt sein, wenn man
Psychotherapie treibt, wobei man zugleich die bereits erwihnten
strukturellen Faktoren beriicksichtigen miifite. In den allermeisten
Fillen witd man jedoch mit den Bildern aus den Transitionen auf-
bauend arbeiten und Krifte freisetzen, die eine bessere Bewiltigung
der Lebensaufgaben erméglichen.

Im dbrigen ist die Notwendigkeit, von solchen Reisen positive
Erinnerungen mitzubringen, noch aus anderen Griinden wichtig.
Schon in Kapitel eins haben wir darauf hingewiesen, da man nor-
malerweise einer lingeren geistigen Vorbereitung bedirfe, um fiir
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das Erleben einer frilheren Inkarnation aufnahmebereit zu sein.
Andernfalls bestehe die Moglichkeit, daB man sich psychischen
Gefahren aussetze. Solche Gefahren entstehen mit Sicherheit nicht,
wenn die Moderation in dem von ups praktizierten Sinne gehand-
habt wird.

Wird man nun mit einem Wissen aus friheren Inkarnationen und
dessen Einfiigung in das jetzige Leben rascher wiedergcl'{orcn oder
verweilt man dadurch linger in der Parallelwelt? Auf diese Frage
diirfte es keine allgemeingiiltige Antwort geben. Wir neigen zu der
Annahme, daR dabei auch die Wiinsche des betreffenden Menschen
eine Rolle spielen. Wer sehr am Leben und an dieser Wclt hingt,
wer also eine Entwicklung mehrheidich im Diesseits vorzieht,
braucht nicht so lange auf seine Riickkehr zu warten wie jemand,
dem ein Dasein im unstofflichen Bereich wertvoller erscheint. Das
Individuum diirfte auch in solch wichtigen Belangen viel freier sein,
als wir im allgemeinen annehmen. Wir sind gelehrt worden,‘}'iber-
geordneten Gesetzen zu folgen, weil der Mens‘ch schwa.ch m{d
unvollkommen sei. Dabei legt er doch beinahe tiglich Zeugnis ab fiir
das wunderbare Zusammenspiel seiner Krifte, vorausgese.tzt, daf er
sich einigermaen im Sinne seiner Wesensstruktur betitigen kann.
Das BewuBtsein der individuellen Werte und der personlichen Frei-
heit muB erst allmihlich geweckt werden. Hier kann das Wissen um
bereits durchlebte Existenzen die Wege offnen, ebenso wie es die
Furcht beseitigt, sich im Tod auf immer zu verlieren-.

Was man aus dem Nacherleben der Bilder einer vergangenen
Inkarnation an » Reiscerinnerungen« mitbringt, ist also von aufieror-
dentlicher Bedeutung fiir den Bewu(itwerdungsvorgafxg des an-
schen. Um jedoch tiberhaupt zu solchen Bildern vordringen zu kén-
nen, muf man sich erst in die Pentawelt begeben. Der Ubertritt in
die-héhere Zeitdimension ist ein Erlebnis, das mindestens so bedeut-
sam ist wie der Einblick in die frithere Inkarnation selbst. Damit
kommen wir zur zweiten eingangs dieses Kapitels gestellten Frage,
nimlich wie sich das Transitionserlebnis auf die psychische Struktur
des Menschen auswirke. -

Man kennt das Gefiihl, das man in cinem Flugzeug empfindet,
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wenn es sich entgegen der Schwerkraft in die Luft erhebt. Dabei
wird den beiden Dimensionen der Waagrechten, in denen man sich
auf der Erde bewegt, die senkrechte Raumdimension hinzugefigt.
Eine Empfindung. groRerer Freiheit und erweiterter Bewegungs-
mdglichkeiten ist die Folge. Ahnliches geschieht, wenn man in eine
zusitzliche Zeitdimension gelangt. Fiir die meisten Menschen ist heu-
te das Zeiterlebnis zu einer Belastung geworden. Man hetzt von Ter-
min zu Termin, man hat innerhalb einer festgesetzten Zeit ein
bestimmtes Soll zu erfilllen. Dieser Zeitdruck ist eine Quelle stindi-
gen MiBbehagens, angefangen bei Nervositit iber psychische Bela-
stungen und das Gefiihl des Gezwungenwerdens bis zum Herz-
infarkt. Wenn der duBere Zeitdruck an Wochenenden oder im
Urlaub fehlt, wird er entweder durch ein iiberfrachtetes Freizeitpro-
gramm ersetzt, oder man langweilt sich und sucht die Zeit »totzu-
schlagen«. So sehr ist man vom unerbittlichen Flu der Zeitachse
abhingig geworden. Wer hat noch Zeit fiir sich? Oder gar fiir ande-
re Menschen? Wie die Schwerkraft uns an der Erdoberfliche fest-
hilt, kettet uns die Zeit durch Programme und Termine an das
unaufhérliche Hintereinander der lincaren Zeitdimension.

Der Flug in die Pentawelt er6ffnet die Maoglichkeit, uns iiber die-
s¢ Zeit zu erheben, aus ihrem unerbittlichen und gleichférmigen
Ablauf herauszutreten und eine Freiheit zu erleben, deren Grenzen
nur durch unseren BewuBtseinsradius bestimmt sind. So wird ein sol-
ches Heraustreten zu ciner Reise »gegen« die Zeit in einem neuen
Sinn: nicht entgegen der Zeitachse in die Vergangenheit, sondern
gegen den Druck und die Einengung unseres Zeitbegriffs.

Leider kann man in diese héhere Zeitdimension im allgemeinen
nicht allein reisen, sondern man benétigt, wie wir wissen, fiir die
Transition.einen Moderator. Er ist fiir das Herausfinden aus unserer
Zeit ebenso wichtig wie fiir eine sichere Riickkehr. Erst recht kann
man auf die Moderation nicht verzichten, wenn man in der Penta-
welt der individuellen Agglomeration friiherer Erlebniskerne begeg-
net. Die Gefahr wire grof, daf man sich im Alleingang verirren
wiirde und die gespeicherten Energien unkontrolliert ins jetzige
Leben eingreifen kénnten.
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Es gibt jedoch die Méglichkeit, sich der Pentawelt wc.nigStcns e
nihern oder sogar Ausfliige in Grenzbereiche des synoptischen Uni-
versums zu unternchmen, ohne daf es hierfiir eines Moderators
bedarf. Wir sahen bereits, daf das Medium »Zeit« auch in einer
subjektiven Form erlebt werden kann und da man in deren Gesta.!-
tung freier ist, als wenn man sich in der mit Uhren g"exfxessenen’Zext
bewegen muR. Die Zeit »verfliegt«, sobald man véllig von cinem
Erleben oder einer Titigkeit absorbiert ist, sie tritt dann flls Zeltﬁuﬁ
vollig in den Hintergrund. Auch dies ist eine Moglichkeit, sich dem
Zeitdruck zu entzichen. Nur setzt man dabei cine andere Anspan-
nung an seine Stelle, man wird wiederum von etwas gefangetfgc'nom-
men, und es ist nicht die Freiheit im Sinne einer hheren Zeltdlmczn-
sion. Sich ganz auf etwas konzentricren, kommt imrerr eim?r E'm-
schrinkung gleich: dies kann also nicht der Weg sein, der in eine
grofiere Bewegungsfreiheit fiihrt. .

Hierfir benétigen wir anstelle einer Anspannung die Entfp an-
nung, das Sichgehenlassen, statt eines spezifischen Erlebens die Fil-
le der Eindriicke. Nicht die Zeit sollte in den Hintergrund treten,
sondern unser Kérper, denn er ist es, der infolge seiner stofflichen
Struktur uns in der eindimensionalen Zeit festhilt. Je mehr der Ki'?r-
per zuriicktritt, um so besser gelingt die Anniherung an die. matenf-
freie Parallelwelt. Zum Begriff des Kérpers gehéren auch seine Beti-
tigungen, also die motorischen Bewegungen, aber auch. das Wa.).hr-
nehmen der Sinneseindriicke und das Denken als Gehirnfunktion.
Nun gelingt es zwar relativ leicht, die Bewegungen .aus.zuschalten,
indem man seinen Kérper ruhigstellt und entspannt. Die Smneswg,hr.
nehmungen lassen sich zum Teil stillegen, indem man”bcxfpxclswelse
die Augen schlieBt. Wer aber versuchen wollte, den stindigen Strom
der Gedanken auch nur fiir wenige Sekunden anzuhalten, wiirde
erkennen, daf dies nahezu unméglich ist. Die » Gedankenleere « ist,
wenn iberhaupt, nur durch langdauernde und fiir uns west-
liche Menschen besonders schwierige Schulung zu errexche'n.

Fiir einen »Ausflug« in die Grenzzonen der unstofflichen Wele
wirkt sich die Gedankentitigkeit auch nicht stdrend aus, vorausge-
setzt, daB sie sich nicht in den Vordergrund dringt. Dasselbe. gilt
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auch fiir die tbrigen Kérperfunktionen, die trotz der Entspannung
weiterdauern. Wichtig fiir das Gelingen ist jedoch, wie weit man
sein BewufStsein dazu veranlassen kann, sich nicht mehr mit den
Vorgingen im Kérper zu identifizieren, sondern sich fiir die Ein-
driicke aus der hoheren Zeitdimension zu 6ffnen. Das erreicht man
durch Ubung, und man wird soweit gelangen, sich auch ohne hypno-
tische Suggestion und Moderation bestimmte Bereiche der Penta-
welt zu erschlieBen. Zugleich bedeuten solche Versuche eine wertvol-
le Vorbereitung auf eventuelle spitere Transitionen in Verbindung
mit einem Moderator, weil man sich dann »driiben« viel rascher
zurechtfinden wird.

Die folgenden Hinweise mégen als Anleitung fiir solche Versuche
dienen.

Vorerst sollten cinige Voraussetzungen beachtet werden. Wer in
eine freiere Zecitdimension reisen will, sollte es nicht tun, wenn er
wenig Zeit hat und in den tiglichen Arbeitsthythmus eingespannt
ist: also nicht nach Feierabend, wenn man vorher den ganzen Tag
gedringt und zeitich beansprucht wurde. Beim Versuch, sich zu ent-
spannen, wiirde man fithlen, wie sehr noch alles im Korper vibriert,
wie die Gedanken um Arbeit und Geschift und all die tiglichen
Dinge kreisen. Ein Wochenende mag sich schon besser dazu cignen,
aber nicht, wenn man (mit einem Blick auf die Uhr) feststellt, daf in
ciner Stunde Besuch kommt oder die Fulballiibertragung im Fernse-
hen beginnt. Es ist kaum méglich, einen Kontakt mit der Pentawelt
zwischenhinein oder »auch noch« zu erleben, sondern es sollte nach
Maéglichkeit ein ganzer Tag nur diesem » Ausflug« gewidmet wer-
den kénnen.

Von Vorteil wire es auBerdem, wenn man einen solchen Tag
nicht in seiner gewohnten Umgebung verbringen wiirde. Denn diese
bedcutet eine zusitzliche Bindung an den Alltag und den festgelegten
Zeitablauf, von dem man sich ja gerade lésen sollte. Wem es iiber-
trieben scheint, soviel Gewicht auf dulere Voraussetzungen zu legen,
der mbge bedenken, daB dies nur fiir den Fall des »Alleingangs «
gile. Normalerweise tbernimmt die Moderation das Herausfihren
aus der Gegenwart. Ist man jedoch nur auf sich gestellt, dann sollte
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man alles zu eliminieren suchen, was an das Hier und Jetzt erinnert.
Das gilt vor allem fiir die ersten Versuche, wogegen man bei spite-
ren Wiederholungen den Weg aus der Gegenwart leichter finden
wird. »

SchlieRlich ist es empfehlenswert, ecinen solchen Versuch nicht
kurz nach dem Essen und nicht nach Alkoholgenuf zu unternchmen
aulerdem sollte man einen ruhigen Ort dafiir wihlen, an dem man
vor Stérungen durch andere Personen sicher ist. o

Sind diese Voraussetzungen erfiillt, dann lege man sich méglichst
bequem hin, man 6ffne beengende Kleidungsstiicke }md schalte. alles
aus, was irgendwie Unbehagen verursacht. Man bcgl'nnc nun, sich zu
entspannen und ganz locker zu werden. Durch lelcht::'s Bewcgen
oder Anspannen und wieder Entspannen einzelner Kdrperpartien
liRt sich kontrollieren, ob noch irgendwo eine Verkrampfung
besteht, die auszugleichen ist. Der Atem soll leiche, ruhig und regel-
miRig gehen; .die Augen halte man geschlossen, um weniger von
dem abgelenkt zu werden, was man innerlich sehen wird. Mar wird
nun, wenn man so entspannt daliegt, das Gefiihl bekommen, da8 der
Korper allmihlich schwerer wird — vergleichbar etwa de}‘ Empfin-
dung des Beschleunigungsandrucks beim Durchstarten eines Flug-
zeuges. In unserem Fall ist das Gefiihl des Schwercrwc.rdens., das
besonders in den Armen und Beinen auftreten kann, ein Zeichen
dafiir, da der Geist in Bewegung geraten ist und sich anschickt, aus
der eindimensionalen Zeit herauszutreten. Es kann aber dieses
Schweregefiihl auch ausbleiben oder kaum merkbar sein; jedenfalls
sollte man nicht darauf warten und sich in dieser Richtung konzen-
trieren, denn das wiirde bereits wieder einer Anspannung gleichkom-
men.

Es gibt Personen, denen es niche gelingt, den Zt.lstand der E.nt-
spannung zu erreichen. Oder es setzt nach anfinglicher Ruhe‘eme
zunehmende Erregung ein, die sich in nervéser Unruhe, Juckreiz an
verschiedenen Hautstellen, in Herzklopfen oder Angstgefithlen
iuRert. Das kénnte ein Zeichen fir das Vorhandensein eines verbor-
genen Spannungsfaktors sein, der sich zwar im t.lorm.alen Leben. nicht
bemerkbar macht, der sich jedoch gegen eine Situation wehrt, in der
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das UnbewuBte offener zutage tritt. In einem solchen Fall sollte der
Versuch aufgegeben werden. Um so wichtiger wire es aber, ihn mit
einem Moderator zu wiederholen, was wahrscheinlich zum Erken-
nen des Spannungsmoments fihren wiirde. Auf keinen Fall sollte
man jedoch, um Erscheinungen dieser Art auszuschalten, irgendwel-
che Beruhigungsmittel nehmen und dann den Versuch fortsetzen
wollen!

Das sind jedoch Ausnahmefille. Meist wird man schon in der
Entspannung und dem leichten Schweregefiihl des Kérpers eine Art
Befreiung empfinden. Nun ist es wichtig, daf man nicht kontrollie-
rend beobachtet, sondern alles gelost geschehen 1iBt. Auch von den
Gedanken, die stindig durch den Kopf gehen, lasse man sich nicht
storen. Nichts ist wichtig! Von dieser Einstellung lasse man
sich ganz durchdringen. Manche Personen werden damit die
Empfindung des Schwebens und der Leichtigkeit verbinden, andere
die des Hinabsinkens — das ist individuell verschieden. Man bleibe
weiter ganz entspannt und geniefe das Gefiihl des Wohlbefindens
sowie das BewuBtsein, daf jetzt nichts wichtig ist, daR nichts
erreicht werden muB, daR keinerlei Zwang besteht. Man warte ein-
fach ab, was geschieht.

Wahrscheinlich wird man nach einiger Zeit (immer die Augen
geschlossen lassend) optische Eindriicke wahrnehmen, man wird
Farben oder Bilder sehen. Diese visuellen Eindriicke erfaft man
jedoch nicht mit den Augen, aber sie unterscheiden sich andererseits
recht deutlich von den Gedanken. Es wird sich anfinglich um ganz
zusammenhanglose Bilder handeln, die auch nichts » Jenseitiges« an
sich haben. Zum Beispiel berichtete jemand, er habe zuerst sich kreu-
zende Fahrleitungen der Strafenbahn mit allen technischen Details
gesehen, dann ein rauchendes Kamin auf einem Hausdach und
schlieflich den Bickerladen an einer StraBenecke, wo er in der
Jugend jeweils einkaufte. In der Folge erschienen Gesichter unbe-
kannter Personen, bis schlieflich eine junge Frau auf ihn zuging und
ihn in einer Reihe zusammenhingender Bilder tiber eine hohe Briicke
zu einem »Land in Wolken« fiihrte. Dort verlor er ihre Spur, es
erschienen keine weiteren Bilder, und er kehrte in die Gegenwart
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zuriick. Man kann sich gut vorstellen, daB es hier einer Moderation
bedurft hitte, um den Betreffenden durch die Wolken zu geleiten
(»Du gehst ruhig weiter, bis wieder Bilder kommen «).

Andere Personen sehen Landschaften, wieder andere graphische
oder geometrische Formen. Was man auch sieht, sollte lediglich reg‘i-
striert werden, auch wenn man bekannten Personen begegnet, die
vielleicht bereits verstorben sind. Man kann auf einem solchen » Aus-
flug« hochst selten mit den Bildern direkt in Verbindung treten; €s
handelt sich um Vorginge im personlichen Erleben, die jedoch
bereits in der Art der » Gesamtschau« des synoptischen Universums
dargestellt werden. Jedenfalls wird man diese Art des »Sehcns. «
sofort als der Pentawelt zugehérig empfinden. Es gibt Fille, in
denen man auf diese Weise bis in die Nihe der Eindriicke aus einem
friiheren Leben gelangt. o

Fiihlt man nach einiger Zeit Ermiidung, die sich darin zeigt, dafl
die Bilder verschwimmen oder ausbleiben, dann kehre man allmih-
lich in die Gegenwart zuriick. Da man stets bei vollem Bewuftsein
bleibt, 1iR¢ sich leicht feststellen, wann dieser Zeitpunkt.gckommen
ist. Man l6st seinen Korper allmihlich aus der Schwere, indem man,
immer noch ganz entspannt, Arme und Beine, dann auch.Kopf. und
Rumpf, leicht zu bewegen beginnt. So identifiziert man sich wieder
mit dem Korper. Erst dann ffnet man die Augen, um :'mch def‘
Kontakt mit der Umgebung wieder herzustellen. Na& einigen wei-
teren Minuten entspannten Liegens im Genufl eines Wohlgefiihls
kann man sich erheben.

Man sollte sich fiir die »Riickkehr« unbedingt geniigend Zeit
nehmen! Ein sofortiges Aufstehen nach dem Abklingen der Bilder
kénnte zu Benommenheit und Gleichgewichtsstrungen fithren. Es
ist (solange man chne Moderation auf Reisen geht) auch nicht emp-
fehlenswert, nachtriglich die Bilder schriftlich festzuhalten, gewisser-
mafen dariber Buch zu fihren, Das wiirde sich auf folgende Versu-
che einschrinkend auswirken und zu falschen Vorstellungen fiihren.
Etwas anderes ist es jedoch, mit bestimmten besond.ers .eindrucksvol-
len Bildern und dem ganzen Vorgang an sich innerlich in Kontake zu
bleiben. So wird das neue Gefithl der Ruhe und Leichtigkeit noch
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lange nachklingen. Schon das Wissen um die Méglichkeit, mit einer
anderen Zeitdimension Verbindung aufnehmen zu kénnen, wird dem
Zeitdruck im Alltag etwas von seiner Schwere und Ausschlielich-
keit nehmen. Wiederholt man solche Versuche in gewissen Abstin-
den, dann wird man sich stindig mit einer Kraftquelle verbunden
fiihlen, aus der SelbstbewuBtsein und Lebensfreude entspringen.

Daraus wird der Wunsch entstehen, wenn sich eines Tages die
Gelegenheit bietet, auch lingere Reisen in die Parallelwelt und zu
den tieferen Schichten seines Wesens zu unternehmen. Hierzu ist,
wie wir wissen, eine zweite Person notwendig. Sie sollte nicht nur
ctwas von Hypnose verstchen, sondern unbedingt auch die hier
beschricbene Methode der Moderation kennen sowie das hierfiir
notwendige Einfiihlungsvermégen besitzen. Wenn man zudem auf-
grund der vorbereitenden Versuche im Empfangen der Bilder bereits
geibt ist, wird mit dem Moderator schon beim ersten Mal eine
Transition gelingen, und man wird rasch das Ziel der Reise errei-
chen.

Selbst fiir den Fall, daRl diesem Leben noch keine Inkarnation
vorausgegangen wire, in die man zuriickgehen kann, ist man auf
irgendeine uns noch unbekannte Weise in der Parallelwelt entstan-
den. Man wiirde in jenem synoptischen Universum Symbolen oder
energetischen Bildern begegnen, die mit den Wurzeln der eigenen
Individualitit in Bezichung stehen. Man wiirde Vertrautes wie-
derfinden und Neues entdecken. In Verbindung mit dem Erleben
der hoheren Zeitdimension wird diese BewuBtseinserweiterung einen
Ansporn fiir die innere Entwicklung und iuBere Lebenserfillung
ergeben, wie er kaum auf andere Art in dieser Intensitit und Unmit-
telbarkeit zu erreichen ist.

Jedoch ist fiir alle, die sich von der Frage der Wiedergeburt ange-
zogen fiihlen und sie innerlich bejahen, praktisch mit Sicherheit anzu-
nehmen, daf diese innere GewiBheit eine Folge cigener Erfahrung
ist — dafl solche Menschen also bereits frither gelebt haben und daf8
sie bei der Transition in die Pentawelt das Tor zu den Bildern aus
der vorangegangenen Existenz finden werden. -

Ganz unabhingig davon, wie diese Bilder im einzelnen aussehen
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und wie man sie nacherlebt, wird man durch eine solche Reise auf
eine neue Ebene des Bewultseins gehoben, die auch fir die Zuku.nft
bestehen bleibt. Es findet eine echte BewulStseinsexpansion statt, die
alles weit hinter sich lift, was man heute mit Drogen, .'I_'ranquilizerfx
und sonstigen Mitteln oder mit psychischen Kunstgriffen zu errei-
chen versucht. Solche Mittel fithren bestenfalls in eine Pseudoeupho-
rie. Meist ist es die Flucht aus einer unbefriedigenden Wirklichkeit,
der heute gerade viele junge Menschen zu entrinnen suchen: ohne zu
merken, wie sehr sie dabei in eine immer vollstindigere Abhingig-

keit von ihren » Fluchthelfern « gelangen.

Die Zeit des Umbruchs und der Gewalt, der Kommerzialisierung
und Hektik, in der wir heute leben, kann der einzelne kaum dndern.
Er muR sich mit ihr auseinandersetzen. Das vermag er um so cher, je
mehr er sich seines Wertes als Mensch und seiner Einmaligkeit
bewult ist. Je mehr er weil8, dafl er aus Erfahrungen schépt:en kam.l,
die viel weiter zuriickliegen als alles, was in unserer kurzlcbxgen Zeit
hochgespielt wird, um morgen bereits wicdc'r vergessen zu sein. Und
je mehr er davon iberzeugt ist, da8 sein heutiges Erleben be.-
zichungsweise sein Ringen um Erkenntnis sein Wesen dauernd berei-
chert und ihn auf seinem Weg iiber dieses Leben hmau.s in eine ferne
Zukunft begleiten wird, um so sinnvoller wird dieses Ringen sein. .

Fihrt cin solches SelbstbewuBtsein nicht zur Uberheblichkeit ?
kénnte man mit Recht fragen. Wir konnen dies vcrneinen: wenn wir
uns vergegenwirtigen, worauf sich dieses neue BewufStsein aufbau?.
Es sind ja nicht Verdienste, die man sich erworben hat; man ha.t kei-
ne Leistungen vollbracht oder Ehnmgen'empfangen. Frither einmal
cin brauner Junge gewesen zu sein, der viel »herun}geschubst« wur-
de und nicht einmal tiber sein clftes Lebensjahr hinausgelangte, ist
kein Grund, sich im jetzigen Leben selbstgefillig zu geben. Jedoch
hat man sein wiederholtes Menschsein erlebt, und man hat etwas
von der Freiheit jener Zeitwelt gekostet, in der man bereits weilte
und spiter erneut weilen wird. . '

Von einer Reise gegen die Zeit kehrt man nicht nur freier und

selbstbewulter zuriick, sondern manches hat sich auch un.xgef.om%t,
und man entdeckt neue Seiten seiner Individualitic. Man ist sich in
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einer anderen, bisher vielleicht nur unbewuBt empfundenen Form
begegnet. Damit ist man wahrscheinlich nicht besser oder fiir andere
verstindlicher geworden. Doch mit der Bereitschaft, Menschsein
nicht mehr mit Irrtum, Schwachheit oder Vermassung gleichzuset-
zen, beginnt eine Phase des seelischen Erstarkens, das sich auch im
kérperlichen Bereich als Gesundheit und Leistungssteigerung und
demnach in der besseren Bewiltigung der Lebensanforderungen aus-
wirken muf.

Wer in dieser Weise sein Menschtum aufwertet, wird sich nie
iiber andere erheben, denn er weill um den dhnlichen Entwicklungs-
weg, den diese durchlaufen haben. Er wird nicht die Freiheit jener
anzutasten versuchen, die cbenso wie er durch jene Zeitdimension
gegangen sind, in der auch seine cigenen Erlebnisrelikte cingebettet
liegen. So wird das Wissen um die Unzerstorbarkeit des Indivi-
duums zugleich zur Achtung vor der Freiheit des Mitmenschen, Man
wird weniger verletzlich, und Aggressionen werden abgebaut. Die
Begegnung mit den positiven Erlebnissen aus fritheren Daseinsperio-
den wertet die Lebensfreude auf. Das Verweilen in der Pentawelt
schafft das Gefiihl der Geborgenheit in der cigenen Wesensstrukeur.
Damit wiren die meisten Probleme der heutigen Gesellschaft losbar
— Grund genug, die Tatsache der Wiederverkorperung iiber die
Parallelwelt und die dadurch méglich gewordenen Reisen » gegen«
die Zeit vielen Menschen nahezubringen...

In unseren Transitionen hat es sich als sinnvoll erwiesen, den Rei-
senden vor seiner Riickkehr noch zu einem schénen Erlebnis zu fiih-
ren. Wir wollen in dieser Weise auch unsere Betrachtungen beenden
und lassen die SchluRsequenz aus der letzten Transition unserer Ver-
suchsreihe folgen: .

M. (nachdem R. den Uberfall auf die Expedition und die Flucht
auf das Schiff beschrieben hat): Laff das Bild jetzt verschwinden.
Du gebst weiter voraus, bis du Mando bist mit 1ebn Jabren — bis
du xebn Jabre alt bist, im Sommer, und du was Schines siehst.

R.: Hm — da steht 'n Krug mit Wein, und Gentiana bat daraus 'n
biféchen in ibre Hand geschittet — das trinks sie dann so... und
dann macht sie das nochmal und &ébt das mir 7u trinken, und so

Reise gegen die beutige Zeit
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wechseln wir immer ab... Der Wein ist gany sifs... Dann essen wir
Oliven daza, und die... die bat sie in einer Tasche.

s Seid ibr draufien oder drinnen?

Im Garten... da sind Steintische, und da ist der Weinkrug drauf...

: Ist es schon dort?

Hmbm... sie macht alles miglice... dann hat sie 'n .biji’:ben Wein
in den Mund genommen und bat ibm mir dann 3y trinken gegeben...
bm — bat sie nochmal gemacht... und dann bab ich gemeint, ich
krieg Wein, und... dann bat sie mir "ne Olive reingegeben...

M.: Schimpfst du dann mit ibr?

~

7R

. Nein, wir lachen... das ist gan?, ganz lustig — die kann das so

gut... Aber sie guckt sich immer so um... ifb glaub, ’s darf s nie-
mand sehen, daft wir da... das mit dem Wein machen...

s Wie hesfst der Ort, wo ibr seid?

Das ist in Ancona... 's is Sommer... und da sind oben siber der
Mauer so blaue Bliiten... Ranken...

M.: Hast du mit Gentiana dariber gesprochen, wo ibr hergekonmen

7R PR FPEFR

seid? Weifit du; wie das beifit? Oder wo du geboren bist? — Es
muff weit weg sein. o .
Hmbm... ich glaube, sie bat mal sowas gesage... ja, ich — b?{t, ich
bin unterwegs geboren. Und wir waren... unser Vater war mit detz
anderen Mannern auf efner... Expedition oder sowas. Da, wo sie
gearbeitet baben, bes den Steinen...

: Da bist du geboren?

Hmbm...

: Weife du, wie es beifts?

M-1 ja, das war bei dem El Quab... und Gentiana war aber schon
vorber da...

.2 Wo ist sée geboren?

Hm — gan3 woanders muff das sein... scower, wes) man da{ nicht
sicht... Her immer was... das wie » Tossa « klings. Ist undeuslich...

.. Wesfit du das Land?

Das ist... (sehr erstaunt)... Spanien... Oder an der Grenye da
unten... Hm... ist durcheinander... :
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M.: Macht nichts. LafS das jetst weggeben. Du bist noch mit Gentiana
da am Steintisch und siebst noch was Schines. ‘

R.: Mm... habe gemeint, sie bringt mir wieder was xu trinken... da wo
ich schlafe... aber ist undeutlich...

M.: "Du bebdltst jerys das Bild, wo ibr am Steintisch wart. (Fihrung in
die Gegenwart.)

A propos Gegenwart! Mein Gegeniiber blickte von der Zeitung
auf: »Du weillt ja, dieser Luftpirat! Nun wurden Passagiere und
Besatzung freigelassen. Der Hijacker durfte auf seinen Wunsch eine
Erklirung verlesen. « Damit reichte er mir das Blatt, indem er mit
dem Mundstiick seiner Pfeife auf die Stelle deutete. Ich lese weiter,
daB der Inhalt dieser Erklirung nicht bekannt sei, lediglich der letzte
Satz: » Ich wiinsche nichts anderes als eine Welt, in der man wirdig
leben kann.« »Geistesgestérter entfiihrte Flugzeug« — so lau-
tete die Uberschrift der in einer Tageszeitung vom 13. September
1979 verdffentlichten Agenturmeldung, die da iber den Vorfall
berichtete...

» Das kommt alles auf einen zu... das hért noch nicht auf !« rief
damals der kleine Mando angesichts der hereinbrechenden Katastro-
phe.

Inzwischen sind an die hundertdreifig Jahre vergangen, Mando
ist ein wenig groRer geworden. Sein Ausruf ist heute so aktuell wie
damals. In einer Zeit, in der die Forderung nach » einer Welt, in der
man wiirdig leben kann«, als geistiger Defekt bewertet wird, diirfte
das Unheil kaum mehr aufzuhalten sein, wenn nicht ein Wunder
geschicht.

Vielleicht bewirke die Besinnung auf die Uberzeitlichkeit des
Menschseins dieses Wunder? Dann kénnte man » Wiedergeburt «
durch » Auferstehung « ersetzen. — Und wir hitten hier einen Weg
fiir das Uberleben aufgezeigt.
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...Fortsetting von vorderer Umschlagklappe

findet und wie sich ihm nach und nach
die Zusammenhénge erschlielen. Einzelheiten
werden geschildert: die innige Beziehung zur
Schwester, die UngewiBheit, die Uber seiner
Herkunft liegt, die Katastrophe, die dem jun-
gen Leben ein Ende setzt.

Unter der subtilen Filhrung der Moderation
nehmen Sie an verschiedenen Transitionen in
die Parallelwelt teil, die nicht nur das vollstan-
dige Bild der letzten Verkorperung entstehen
lassen, sondern auch in eine viel weiter zuriick-
liegende Existenz reichen. Sie tun damit gewis-
sermallen einen Blick in die Werkstatt des
Entwicklungsprinzips, und &hnlich dem Bohr-
schen Atommodell dient hierfur das Modell
einer Wesensstruktur zur Veranschaulichung.
Vergleiche zwischen » Mando « und dem jetzi-
gen Leben der Versuchsperson werden gezo-
gen. Parallelen sind unverkennbar. Doch was ist
daran »karmische« Bestimmung, was mensch-
liche Freiheit? Wie weit wirken kosmische
Konstellationen beim Eintritt in das neue
Leben mit? Der neue Begriff der Pentawelt
gibt eine eindeutige Antwort.

SchlieBlich will dieses Buch nicht nur
Zusammenhénge erldutern, sondern es weist
auch, im letzten Kapitel, einen praktischen
Weg, der den Leser zum Erleben der hdheren
Zeitdimension und damit in eine neue Freiheit
und Bewuf3twerdung fuhrt.
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