geoRq sieqgrpuno

PAULINUS-VERLAG - TRIER



,»,vamus stellte einmal folgende
Behauptung auf: ,Es gibt nur ein
wirklidi ‘enistes philosophisdies
Problem: den Selbstmord/ Aber es
handelt sich dabei gar nicht bloR um
ein philosophisches Problem. Es hat
auch eine sehr tiefgrindige
geschiditliche, psydiologisdie,
soziologische, moralische und
religiose Dimension. Und man darf
ohne weiteres hinzufugen: Obwohl
die Frage nadi dem Selbstmord in
die innerste Existenz des mensch-
lidien Daseins trifft, hat sie in der
philosophisch-soziologischen For-
sdiung der letzten Jahrzehnte doch
nidit die gebihrende Beachtung
gefunden.

Es ist ein ausgesprochenes Verdienst
des Verfassers, dal er im vorliegenden
Buch diese schwierige Materie
aufgreift. In einer eindrucksvollen
Schilderung ersteht ein weitgespanntes
problemgeschichtlidies Panorama des
Selbstmordes, angefangen von der
zwiespéltigen Haltung der Antike,
tber die grundsatzlidie Klarheit des
Mittelalters bis zur Werthei-Bewegung
eines Goethe und den Selbstmord-
epidemien japanischer Studenten

am Wasserfall Kegon.

Hinter all dieser historisch-
statistischen Skizzierung aber
versucht der Verfasser, die unter-
grindigen Wurzeln bloRzulegen, aus

(Fortsetzung siehe hintere Umschingklappe)
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»Es gibt nur ein wirklich ernstes philosophisches
Problem: den Selbstmord” (Albert Camus)

VORWORT

In der Entscheidungsfrage, ob sich das Leben zu leben
lohne, sind im Grunde alle Fragen der menschlichen Existenz
zu ihrer Grundfrage zusammengeballt. Von immer mehr
Menschen unserer zivilisierten Welt wird diese Frage durch
das Faktum des Selbstmordes verneint. Dariber hinaus wird
in den Bemihungen der heutigen Existenzphilosophien die
Grundfrage thetisch gestellt, auch da vielfach Sinn und
Wert des Lebens verneint, selbst wenn man sich bemunht, der
Konsequenz des Selbstmordes zu entgehen.

Wenn Goethe im dreizehnten Buch von ,,Dichtung und
Wahrheit“ den Selbstmord ,,ein Ereignis der menschlichen
Natur“ nennt, ,welches, mag auch dariiber schon so viel
gesprochen und gehandelt sein, als da will, doch einen jeden
Menschen zur Teilnahme fordert, in jeder Zeitepoche wieder
einmal verhandelt werden muR*, so ist es eben die an-
gedeutete Lage der Gegenwart hinsichtlich ihrer faktischen
wie theoretischen Probleme, welche die Neubehandlung der
Hamlet-Frage nach Sein oder Nichtsein geradezu heraus-
fordert. Dabei haben geschichtliche Rick- und Umblicke,
Diskussion von vorgetragenen Thesen, Verwendung von
statistisch erarbeitetem Material keinen Selbstzweck kultur-
geschichtlicher oder soziologischer Art, sondern sollen nur
unentbehrliches Ausgangsmaterial bilden, das zur Kl&rung der
Grundfrage selbst und ihrer Beantwortung herangezogenwird.

Fir mancherlei Hilfe habe ich zu danken dem Statisti-
schen Bundesamt in Wiesbaden, dem schwedischen Statisti-
schen Zentralamt in Stockholm und dem Leiter des japani-
schen Gesundheitswesens, Herrn Dr. Kichinosuke Tatai-
Tokyo. Vor allem aber méchte ich meinen Dank aussprechen
dem Présidenten des Osterreichischen Statistischen Bundes-
amtes, Herrn Dr. H. Fuchs-Wien, der die Korrekturen mit-
gelesen und manche wertvolle Anregung gegeben hat.

Fulda-Neuenberg, 5. April 1961

Georg Siegmund
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1. Die zwiespdltige Haltung der Antike

Nur der Mensch vermag Hand an sich zu legen, sein
Leben durch eigene Tat zu beendigen, wenn er es weiter
zu leben nicht mehr fiir wert hile. Das Tier kann-das nicht.
Wohl kénnen sich Elterntiere gelegentlich fiir die Erhaltung
ihrer Jungen aufopfern. Aber ,Selbstmord® im mensch-
lichen Sinne kennen die Tiere nicht. ,Alles, was dariiber
erzihle wird, sind Fabeln“ — sagt mit Recht der Psychiater
Hoche!. Ob darum die Moglichkeit der Selbsttstung als
Vor-,Recht® des Menschen zu preisen sei, wie es Philo-
sophen seit der Antike bis auf Schopenhauer und heutige
Existenzialisten tun, ist immer leidenschaftlich bestritten
worden. Vermogen wir den Selbstmord tief in die Ge-
schichte der Menschheit zuriidkzuverfolgen, so sind es doch
Tun und Denken des Menschen in der Antike, die stirker
| als andere Einwirkungen bis auf unsere Zeit nachwirken
und darum unser besonderes Augenmerk beanspruchen. Sie
sind in die Grundlagen unserer geistigen Existenz ein-
gegangen, selbst wenn sie durch andere Einfliisse in wesent-
lichen Hinsichten dariiber hinaus gewachsen ist. Darum
kénnen wir auch die Erscheinung des Selbstmordes in un-
serer Zeit erst dann ganz verstehen, wenn wir wissen, wie
er im Laufe der Neuzeit in geistiger Wandlung sein charak-
teristisches Gesicht gewonnen hat.

Schon in den #ltesten Zeiten, von denen wir geschichtliche
Zeugnisse besitzen, gab es Selbsttotung. Schon damals er-
folgte Selbstmord offensichtlich aus ganz verschiedener, ja
gegensitzlicher seelischer Lage heraus. Wohl schrak das
sittlich gebundene Gewissen anfinglidi vor der Tat zuriick,
} ————————

! A.Hoche, Vom Sterben 1919 S. 25.
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welche das eigene Leben, die Voraussetzung menschlicher
Existenz, zerstdrt, Uberall dort jedoch, wo der Mensch ein
Bewufitsein betonter Minnlichkeit und damit den Stolz
auf die ,Selbst“-Fiihrung des Lebens entwidkelte, statt sich
weichherzig und feig den vorpersonlichen Fithrungsmichten
aus dem eigenen Innern oder den von auflen her andrin-
genden Wogen einer Gefiihlsanstedcung preiszugeben, iiberall
dort, wo man sich.bewuflt von der Suggestion der Masse
und der Ansteckung durch ihre Affektwellen frei hielt, um
eigene Wege zu gehen, galt in ausweglosen Lagen der ,Frei-
Tod” als die einzig eines Mannes wiirdige Haltung. Selbst-
Toétung galt ehrenvoller als sich selbst zu iiberleben, das
heiflt ein ehr- und kraftloses Geschick auf sich zu nehmen.
So ging Konig Herlaug von Naumdal, als Harald harfage
dessen kleines Land mit Gewalt Gesamt-Norwegen ein-
verleiben wollte, mit zwdlf Getreuen it einen Totenhiigel,
den er hinter sich zuwerfen lief. :

An seine Seite kann man das Bild des durch eigene Hand
sterbenden Cato stellen, dessen Tod die Romer mit einem
Glorienschein verklirten. Eben der unerschiitterliche stand-
hafte Cato galt als heroisches Vorbild von Mannhaftigkeit,
da er meinte, das Ende der romischen Freiheit nidit &iber-
leben zu konnen, sondern mit der hinsterbenden Freiheit
des Staates selbst sterben wollte. So erschien er menschlich
grofer als Cisar; er iiberwand geistig durch seinen Tod den
Weltbezwinger und erregte dessen Neid. Wurde dieser Cato
wegen seiner unbeugsamen Willenskraft und seiner un-
erschiitterlich durchgehaltenen Grundsitze gefeiert, so gab
es doch in der Antike bereits eine Form von Selbstmord,
der von ginzlich anderer Seelenlage herkommt.

In einer seiner ,Moralischen Schriften® (De virtutibus
mulierum) berichter Plutarch von Chaironeia von einer
Selbstmordepidemie unter den jungen Maddhen von Milet.
Wie ein Ritsel, dessen Ursache niemand ahnte, war es den
Milesiern und offensichtlich auch Plutarch selbst, dafl in
allen jungen Middchen ,auf einnml eine unsinnige Begierde
entstand, zu sterben und sich zu erhingen®. Viele taten es
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heimlich. ,Die Vorstellungen und Trinen der Eltern rich-
teten bei ihnen so wenig aus wie das Zureden der Freunde.
Sie verstanden es, beim Selbstmord die grofite Aufmerk-
samkeit und Verschlagenheit der Wiichter zu hintergehen®“.
Diesem Unwesen machte die Verordnung Schluf, jede Selbst-
morderin solle nackt iiber den Markt getragen werden. Diese
Verordnung geniigte, um die Massensuggestion einer Pubér-
titsstimmung, der die Midchen bisher erlegen waren, zu
entmachten. Sie nahm — wie Plutarch sagt — den Middhen
alle Begierde zu sterben. :

In der Beurteilung des Selbstmordes durchzieht die ganze
Antike eine eigentiimliche Zwiespiltigkeit. Trotz aller bit-
teren Klagen des homerischen Menschen #iber das kummer-
volle, unselige und ruhelose Dasein des Menschen erblickte
er im Tode keineswegs die ersehnte Befreiung. Er war lieber
bereit, alle Mithsale des Erdenlebens zu ertragen, als den
Gedanken, das Leben durch eigene Tat zu endigen, auf-
zugreifen. Macht die unselige Epikaste ihrem Leben mit
dem Stric ein Ende, so sicht Homer in dieser Tat ein
Verbrechen, ein Werk der Verzweiflung und Herzens-
betdrung, welche die ziirnenden Gotter zur Strafe fiir ein
vorausgegangenes Lasterleben iiber sie verhingten. Thr Geist
war verblendet, so daf sie dem Irrtum verfiel und den Tod
fiir besser als das Leben hielt. Fiir diesen und andere Frevel
wird Epikaste den grauenvollen Qualen des Erebus iber-
antwortetd.

In gleicher Weise betrachteten die alten orphischen Weisen
den Selbstmord als einen unberechtigten Eingriff des Men-
shen in gotiliches Eigentum. Nach ihrer Ansicht ist die
Seele der aus der Asche der gotterfeindlichen Titanen ent-
standenen Menschen in diesem Leibe wie in einem Kerker
oder einem Grabmal eingeschlossen, um durch die Leiden
des mihseligen Lebens die in einem frilheren Leben be-

2 Ubersetm;w nach der Ausgabe von J. F. S. Kaltwasser
(Plutarchs moralische Abhandlungen 3. Band 1786 S. 24).
3 Odyssee 11, 270 ff.; vgl. Ilias 3, 171 ff.
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gangene Schuld zu siihnen. Niemand diirfe eigenmichtig die
Zeit seines irdischen Abbiiflens jener alten Schuld abkiirzen®.
Im Banne der orphischen Weisheit standen Pythagoras
“und die Pythagoreer wie Ewuxistheus und Philolaus. Nach
Pythagoras ist es dem Menschen verboten, ohne Geheiff
des obersten Heerfishrers der Welt den Wachposten dieses
Lebens zu verlassens. Euxistheus ist der Uberzeugung, dafl
jeder im Jenseits den hirtesten Strafen verfalle, der ohne
Scheu vor den gbttlichen Drohungen die Seele aus dem
Kerker des Lebens befreie. Freilich wird von ihm schon
eine Ausnahme gemacht: der Greis diirfe eigenmichtig aus
dem Leben scheiden, wenn er die Uberzeugung gewonnen
habe, sein Austritt aus diesem Leben geschehe im Einver-
stindnis mit den Gottern. Hiermit ist eine sehr wesentliche
Bresche in das unbedingte Verbot des Selbstmordes gelegt,
die spiter immer mehr verbreitert werden wird. Im Gegen-
satz dazu galt in der Welt des Alten Testamentes das un-
bedingte Verbot des Selbstmordes ohne Ausnahme. Die
Rabbinen glaubten ein solches Verbot in dem Gottes-Wort
des Genesis ausgesprochen, wo es heiflt, dafl Gott iiber jedes
vergossene Blut, in dem das Leben west, Rechenschafb fordert
(Genesis 9, 5). Im fiinften Gebot des Dekaloges vom Berge
Sinai, das den Mord verbietet, hielten sie das Verbot des
Selbstmordes miteingeschlossen.

Mehr und mehr machte sich in der antiken Welt die
Stimmung eines Weltschmerzes breit, welche die seelische
Voraussetzung fiir das Aufgreifen des Selbstmordgedankens
bildete. Voll Wehmut blidkte Hesiod auf das verlorene
goldene Zeitalter zuriik und klagte iiber die Fille der
Obel, welche Zeus durch die unselige Pandora iiber die
Welt ausgegossen, so dafl Land und Meer mit Leid angefiillc
seien. Von der gleichen Stimmung erfiillt sah Solon einzig
und allein im Tode das Ende aller Schmerzen, den Eingang
zu einer ewigen Ruhe, und meinte darum, der Tod sei fiir

4 Pl.aton, Kratylos 400 u. Phaidon 2.
8 Cicero, De senectute 20; Disputationes Tusculanae I 30.
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den Menschen besser als das Leben. Ganz ausgesprochen
vom Weltschmerz getragen war das Philosophieren des
Ephesiers Heraklit, der iiber die Leiden und Torheiten der
Menschen Trinen vergof. Nur die angeborene Scheu vor
dem Tode, das Grauen vor einer dunklen Zukunft — meinte
er — konne die Menschen daran hindern, freiwillig dieses
armselige Dasein zu verlassen. Hitten die Sterblichen die
Gewiflheit, das jenseitige Leben bringe die Seligkeit, so
konnte sie nichts mehr in diesem Leben zuriickhalten. Von
seiner pessimistischen Grundiiberzeugung aus -wird sein
Ausspruch verstindlich, das jetzige Leben sei in- Wahrheit
ein Tod, der sogenannte Tod aber sei der Eingang zum
wahren Leben®.

Es macht die eigenartige Grife des Dreigestirns der
griechischen Philosophie — Sokrates, Platon, Aristoteles —
aus, daf sie niichtern blieben, ohne sich von den Affektwogen
einer Zeitstimmung mitnehmen zu lassen. Statt aus solchen
zeitgebundenen Stimmungen heraus zu philosophieren, be-
tonten sie die Gewissensbindung an die Welt-Ordnung. Mit
den Pythagoreern erklirte es darum Sokrates fiir unver-
niinftig, unerlaubt und frevelhaft, sich gewaltsam zu tSten.
Dieses Verbot gelte auch fiir jene Menschen, denen das Leben
als ein Ubel, der Tod als eine Wohltat erscheine. Menschen
gehren zu der Herde der Gétter und haben darum kein
Redht, sich selbst zu toten, es sei denn, dafl die Gétter selbst
eine Notwendigkeit dafiir senden, wie es bei Sokrates im
Gefingnis der Fall zu sein schien, der zum Tod durch den
Giftbecher verurteilt war. Ausdriidklich wird die ,,autonome*
Selbstverfiigung des Menschen iiber sich abgelehnt. Men-
schen, die an die Gotter glauben, kénnen ,ja nicht glauben,
da sie sich selbst besser hiiten werden, wenn sie frei-ge-
worden sind; sondern nur ein unverniinftiger Mensch kénnte
das vielleicht glauben, daf es gut wire, vor seinem Herrn
zu flichen?*,

‘\—_—_
8 Stobaeus, Floril. 128, 20. .
7 Platon, Phaidon 62; Ubersetzung nach Fr. Schleiermacher.
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Platon, der Schiiler des Sokrates, sprach in seinen Dialo-
gen lange durch den Mund seines Meisters, so dafl es uns
schwer ist zu scheiden zwischen dem iibernommenen Erbe

“'und den eigenen weiterfilhrenden Gedanken. Den Selbst-

mérder vergleicht Platon dhnlich wie sein Meister mit einem
Menschen, der seinen nichsten und besten Freund hinmordet
und sich einen gewaltsamen Eingriff in die Schicksals-
bestimmung erlaubt. Geht solche Handlung aus unminn-
licher Schwiiche und Feigheit hervor, so soll sie mit einem
ehrlosen stillen Begribnis gestraft werden. Uber die eine
Ausnahme des Verbotes des Selbstmordes, wie sie der ster-
bende Sokrates als Verfiigung der Gotter gelten lifle, Iifie
Platon in seinem Buch iiber die ,Gesetze® noch andere den
Selbstmord redhtfertigende oder entschuldigende Umstinde
zu, so unheilbare Schmerzen und korperliche Leiden,
schlimme Neigungen, die den Menséhen beherrschen und
zu Lastern und Verbrechen fiihren, schwer driidkende Un-
gliicksfille, Schande vor Armut, vdlliger Mangel an Lebens-
unterhalt. Der alte Platon gibt die Anweisung, einen kran-
ken Menschen, dem nicht mehr rasch und mit einfachen
Mitteln zu helfen sei, solle man sterben lassen; es lahne sich
nicht, fiir die Pflege eines siechen K&rpers zu leben. Fir
solche Menschen sei es besser nicht zu leben.

Entschiedener in der Verwerfung des Selbstmordes war
wieder Aristoteles; er sah ihn als ehrlose und feige Handlung
an. Gegen Platon erklirte er vom minnlichen Bewertungs-
standpunke der Antike aus, nur ein weichlicher Feigling
kénne den freiwilligen Tod wihlen, um den Ubeln und Be-
schwerden des Lebens zu entflichen. Ohne daf er eine nihere
Begriindung fiir nétig hilt, verstoft der Selbstmord nach
ihm gegen das Gebot der richtigen Vernunft, die Forderun-
gen der Sittlichkeit und gegen die Staatsgesetze. Freilich bei
det Erdrterung der Frage, ob Selbstmord ein Unrecht gegen
jemanden bedeute, macht er eine sehr beachtliche Einschrin-
Kung: an sich selbst begeht der Selbstmorder kein Unredht,
da er ja fiir seine Person freiwillig leide, wohl aber am
Staate, dem er angehtre. Man wird freilich daraus noch
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nicht den Schlufl ziehen kdnnen, Aristoteles verurteile den
Selbstmord nur vom Standpunkt der sozialen Verpflichtung
aus. Aus einem ungeordneten Leben wichst nach Aristoteles
der Selbstmord heraus. Er sagt: ,Menschen,. die viele und
grofle Verbrechen auf sich geladen, flichen das Leben und
titen sich selbst, um dadurch der eigenen inneren Unselig-
keit und dem allgemeinen Abschen und Hafl der Mitwele
zugleich zu entgehen®.” Spitere Philosophen freilich werden
anders urteilen.

Wille und Bewufitsein einer Verpflichtung zur Einord-
nung in eine gottgesetzte Weltordnung gehen der spitanti-
ken Philosophie verloren. Statt dessen werden der Wille
zur Selbstgeniigsamkeit und Selbstherrlichkeit im philo-
sophischen Denken fithrend, Moglichste Unabhingigkeit von
allem Aufleren und ausgesprochene Lebensverachtung stellen
h.ervorstechende Ziige der Lehre der Cyniker dar. Nur ¥er
sEdu iiber Tod und Leben erhaben weifl, kann es auch iiber
sich bringen, dieses Leben, das ohnehin von Anfang bis
Ende mehr Unlust als Lust mit sich fishrt, in unertriglichen
L:agen im rechten Augenblick freiwillig zu endigen und so
die bedrohte Freiheit und Unabhingigkeit zu retten. Habe
der Weise die Pflicht, sein Leben zu erhalten, so gebe es fiir
den Unverstindigen eine Pflicht zu sterben. Sofern jedoch
tdliche Krankheit, das Elend des Greisenalters, Lebens-
berdrufl und Weltschmerz den Weisen quilen, soll auch
d'leser zum Selbstmord die Zuflucht nehmen. Diogenes soll
sich durch Anhalven des Atems selbst getdtet haben. Unter
theatralischem Gepriinge lieR sich Peregrinus bei den Olym-
Pischen Spielen, bei denen er als Herkules aufgetreten war,
auf einem eigens zuvor errichteten Scheiterhaufen vor einer
groflen Zuschauermenge verbrennen. R

Wie wenig sich der auf sich selbst stellende Mensch ge-
niigen kann, zeigt paradigmatisch der Affektumschlag des
Cyrenaikers Hegesias. Sein Ziel war eine aus sich selbst ge-
schopfte und in sich selbst ruhende . vollendete Heiter-

\
8 Aristoteles, Nikom. Ethik 3, 7,13; 5,11, 1-4; 9, 4, 7.
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keit des Gemiites. Doch gelang ihm die Verwirklichung die-
ses Zieles nicht. Weder sprudelte in seinem eigenen Innern

. jener Bronnen heiterer Selbstzufriedenheit, noch gewihrte

ihm seine Umwelt ausfilllende Freuden. So schlug sein an-
finglich ins Extreme getriebener Hedonismus in das andere
Stimmungsextrem der Verzweiflung um. Aus ihm wurde ein
Anwalt und Lobredner des Selbstmordes, so dafl ihm das
Altertum bereits den Beinamen ,Peisithanatos® (, Tod-Uber-
redner®) gab. Er verstand es, die Trostlosigkeit des Lebens,
die vielfachen Leiden des Korpers, welche auch die Seele
treffen und in ihrer Ruhe storen, die Unmdéglichkeit, ein
dauerndes Lebensgliick zu begriinden, in lebhaften Farben
zu schildern und mit seinem Appell an die ,Weisen® und
» Verstindigen®, das Leben miisse ihnen etwas vdllig Gleich-
giiltiges werden, solchen Eindrudk zu machen, daf} sich da-
durch tatsichlich viele zum Selbstmord verfiihren liefen.
Darum soll ihm Kénig Ptolemius das weitere Vortragen
seiner Ideen verboten haben. Es lific sich leicht vorstellen,
daf ein ihnlicher ,Peisithanatos® die puberale Weltschmerz-
stimmung der Grofistadtjugend von Milet so ansprach, daff
er die oben genannte Selbstmordepidemie ausloste.

Bei Epikur ist die Abwendung der Philosophie vom Su-
chen der in sich stehenden Wahrheit und eines wahren Welt-
Bildes, das den Rahmen fiir eine sittliche Selbsteinordnung
des Menschen in diesen Kosmos abgeben kénnte, voll durch-
gefiihre. Sein Philosophieren ist ganz auf den Menschen ab-
gestellt und hat das praktische Ziel der Bildung einer inne-
ren Unerschiitterlichkeit, die erst nach Abtun jeglicher Angst
vor den Gottern und dem Tode erreicht werden kénne, Mit
der Furcht vor einer Gottheit fillt natiirlicherweise auch
eine sittliche Bindung an das Leben; im #uflersten Falle hat
der Mensch unerschrocken den Weg des freiwilligen Todes
zu betreten, Freilich 1388t Epikur die Motive der Stoiker fiir
den Selbstmord nicht gelten. Er hilt es fiir licherlich, aus
blofem Lebensiiberdrufl gleichsam in den Tod zu rennen;
aus Furcht vor dem drohenden Tode freiwillig aus dem Le-
ben zu scheiden, sei nicht blof8 unklug, sondern auch wider-

16

sinnig. Trotz Ablehnung einer pessimistischen Beurteilung
des menschlichen Lebens spricht er dem selbstherrlichen
Menschen das Recht auf Selbstmord zu; denn es gibt, sagt er,
Lebenslagen, in denen der freiwillige Tod wiinschenswert
erscheint. Wie es niemand einem Theaterbesucher verwehren
kann, das Spiel zu verlassen, wenn es ihn langweilt, so diirfe
auch niemand einen Menschen im Spiel des Lebens zuriick-.
halten, der durch seine Freuden nicht mehr gefesselt werden
kann,

Aus dem Hauptwerk des rémischen Epikureers Titus Ly-
kretius Carus ,De rerum natura® spricht ein kiinstlich
aufgebauschtes Pathos, das den pessimistischen Grundzug
seiner Stimmung nicht echt zu iibertonen vermag. Es blieb
auch unvollendet, weil der Autor vor Vollendung Hand an
sich legte.

In ihrer autonomen Tugendlehre haben die Stoiker, derén
herbe und ideale Forderungen ihren Eindrudc nicht verfehlt
haben, so dafl ihre Tugendlehre oft genug mit der christ-
liden Tugendlehre verwechselt worden ist, geradezu eine
Kasuistik ausgebildet, in der alle Fille aufgezihlt werden,
in welchen der Selbstmord als sogenannter ,verniinftiger
Ausgang aus dem Leben® nicht blof erlaubt wird, sondern
geradezu als pflihtmifig und tugendhaft hingestelle wird.
Leib und Leben sind dem Einzelmenschen zu willkiirlicher
Umgang iibergeben. Den Leib verglichen die Stoiker mit
einer Last, von weldher die Seele in die Finsternis hinab-
gedriickt werde; aus der Feflung durch ihn sehne sich die
Seele heraus. T

Gaben die verschiedenen stoischen Philosophen verschie-
dene Antworten auf die Frage, wann im besonderen der
Mensch berechtigt sei, freiwillig vom Schauplatz des Lebens
abzutreten, so waren doch alle in der Verachtung des Le-
bens einig wie in der Meinung, ein wertlos gewordenes Le-
l}en sei freiwillig aufzugeben. Die im ganzen Weltall wie

m Menschen selbst gegenwiirtige Gottheit gebe durch un-

e ———————
® Titus Lucretius Carus, De rerum natura - Welt aus Atomen.
Lat.-deutsche Ausgabe von K. Biichner 1956.

2 Stegmund, Sein oder Nichtsein
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ertrigliche Verhilinisse oder durch die Stimme des Herzens
dem Mensdien selbst ein Zeichen, wann er abzutreten habe.
»Daher die eindringliche Mahnung, unablissig auf den Len-

* ker unseres Lebens jn unserem Inneren zu horen; daher die

Aufforderung, den freiwilligen Tod als letzte Zuflucht fiir
den Fall der Not offen zu halten, den Gedanken an den
Tod nicht zu scheuen, den Todestag nicht zu fiirchten; denn
dieser zerreiflt die Fesseln des Leibes; er ist der Geburtstag
der Ewigkeit, er bringt das Ende aller Leiden, sowie die
Freiheit und Seligkeit des himmlischen Lebens® (K. A. Gei-
ger'). Die Gottheit, von der hier die Rede ist, ist freilich
etwas der Welt und dem Menschen immanent Einwohnen-
des, kein iiberweltlich personlicher Gott mehr, der nach dem
Tode vom Menschen Rechenschaft fiir die Verwaltung des
iibergebenen Lebens fordert. Die einstige Furcht vor den
Strafen eines unzeitig abgebrochenen Lebens ist dahin, Der
autonom gewordene Mensch verleiht sich selbst seine Selig-
keit,

Schon der Griinder der stoischen Schule Zenon erklirte
den freiwilligen Ausgang aus:dem Leben fiir etwas Ver-
niinftiges, unter Umstdnden sogar fiir etwas Rulimvolles.
Als er sich hochbetagt einen Finger verletzte, sah er hierin
ein Zeichen der Gottheit, aus dem Leben scheiden zu sollen;
er erhingte sich,

Es war das ,Herren®-Volk der R6mer, welches sittliche
Tugend mit Mannhaftigkeit (= virtus) ineins setzte und den
Willen zur ,Selbstherrlichkeit® so zum Grundsatz erhob,
daB es an den ,weibischen® Demutsforderungen des Chri-
stentums Anstof nahm. Threr Sinnesart entsprachen die stoi-
schen Forderungen auf selbstherrliche Lebensendigung. Sie
fanden in Rom ,,dauernden Beifall, groflen Anhang, eifrige
und beredte Wortfiihrer® (Geiger!t). Vor allem in der Zeit

e
19 Karl August Geiger, Der Selbstmord im klassischen Altertum.

 Historisch-kritische Abhandlung 1888 S. 16. - Dieser Abhand-

lung verdanken wir fiir unsere Ausfithrungen thanche An-
regungen. Darin finden sich auth Beleghinweise.
11 Geiger, ebenda S. 17,
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nach dem Untergang der Republik, in der sich der Einzelne
von der Willkiirmacht eines Allein-Herrschers bedroht
fishlte, schien der immer offen bleibende Ausweg aus dem
Leben der einzige Trost zu sein. ,Eine Theorie, welche in der
allgemeinen Knechtung das Gliick der Freiheit zu gewihren
versprach, welche Todesverachtung und stete Bereitwillig-
keit zum Tode forderte, entsprach dem stolzen Unabhingig-
keitssinne der Romer, und so finden wir bei diesem Volke
begeisterte Lobredner des Selbstmordes, ,dieses Weges zur
Freiheit und Unsterblichkeit, dieses Ausweges aus der all-
gemeinen Verzweiflung* “ (Geiger, ebenda).. Di.e Stimme.n
einer MiBbilligung dieses Tuns und eines Hmwe.lses a}xf dfe
iderrechtlichkeit dieses eigenmichtigen Eingriffes in die
Rechte der Gottheit verstummen. '
Um die Unabhingigkeit des Charakters nach allen Seiten
in zy wahren, machte sich der von Seneca hochverehrte
Tomische Stoiker Attalus, der unter Tiberius in Rom lébte
und lehrte, Binfachheit des Lebens, ja vollige Bediirfnislosig-
keit zur Pliche, Selbst auf das Lebens-Notwendige solle der
Mensch verzichten, sogar auf Wasser und Gerstenbrot, denn
e!aen dadurch hinge man von fremder Macht ab und m.adxe
sich zum Sklaven des Anderen. Véllig frei sei erst jener
ann, {iber den das Schicksal nicht nur wenig, sondern gar
Nichts mehy vermoge. Deshalb solle der Mensch den Hunger
durch den Hunger besiegen, so mit Jupiter in der Gliick-
seligkeit wetteifern und den Gott der Gotter zum Kampfe
erausfordern, Schon der Widerwille gegen den unabseh-
aren, ekelhaften Kreislauf von Essen, Schlafen und Sinnen-
genufl gej geniigend 'Grund, das Leben selbstmichtig zu
¢endigen, Attalus machte mit seinen Ansichten auf der{’an
ngwieriger Krankheit niederliegenden Freund Marcellifius

solchen Eindruds, daR dieser sich zum Hungertode ent-

of},

Wie sein Lehrer Attalus trat Seneca, der einflufireiche und

als sittliches Vorbild geltende Stoiker der Kaiserzeit, mit war-

™en und beredten Worten fiir den Selbstmord ein, Der Ge-
anke, frei iiber dag eigeneLeben verfiigen zu konnen, galt thm

o»
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als Trost in jeder schweren Lebenslage. An unzihligen Stellen
seiner Schriften weist er auf die breite Pforte hin, die jedem

_, jederzeit als letzte Zuflucht offen steht, fiir den Sklaven

ebenso wie fiir den Weisen. Beide verdienen Bewunderung,
wenn sie im rechten Augenblik diesen Weg einschlagen,
beide gelten ihm als gleich verichtlich, wenn sie in elender
Anhinglichkeit an das Leben diesen Schritt zur gegebenen
Zeit nicht wageri: Nur ein gliickliches, leiblich und geistig
gesundes Alter erscheint ihm lebenswert. Ist dieses bedroht,
dann solle der Greis rechtzeitig sein Leben beschlieSen, ehe
er einem hilflosen Marasmus verfalle. Will er auch nicht je-
den Selbstmord rechtfertigen, so ist es doch schwer, noch
eine Grenzlinie zwischen Erlaubt und Unerlaubt zu zichen,
nachdem er einmal die Tiir soweit aufgestofSen hat. Senecas
milde Beurteilung, ja Lobpreisung des Selbstmordes, hat auf
Mit- und Nachwelt grolen Einflufl ausgeiibt. ,Alle spiteren
Selbstmordapologeten haben aus ihm geschéptt, ohne irgend-
einen wesentlich neuen Gedanken zu seinen Griinden hin-
zuzufiigen®, sagt Geiger (ebenda S. 21).

Kein romischer Schriftsteller tadelte die Lukretia, die nach
einer Vergewaltigung den Verlust ihrer Tugend night iiber-
leben wollte und sich entleibte. Bei dem dlteren Plinius, ei-
nem entschiedenen Leugner der Gotter und der Unsterblich-
keit, steigert sich das Gefiihl der Leere und Gehaltlosigkeit
des Lebens bis zur Sehnsucht nach Vernichtung. Wie die
Stoiker sieht auch er den besonderen Trost fiir den Men-
schen in seiner elenden Lage darin, daf} er eins konne, was die
Gotter nicht konnen: sich selbst zu tSten. Der ,jingere®
Plinius, der Neffe des ,ilteren®, feiert ebenfalls den Frei-
Tod grofler Minner als Zeichen wahrer Seelengrofle, wih-
rend es Kennzeichen des ungebildeten Volkes sei, uniiber-
legt in den Tod zu rennen. Indes vermag er das Grauen
des gesund empfindenden Menschen nicht ganz zu iiberwin-
den, das ihm angesichts eines Toten iiberkommt, der sein
Leben eigenmichtig abgekiirzt hat, ohne daf ihm Natur
oder Schicksal dazu Veranlassung gegeben hatten. Auch
Lucian vermochte die tiefe Erschiitterung iiber das Wider-
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natiirliche eines Selbstmordes nicht ganz zu verbergen. IThm
kam die alte Weisheit nicht aus dem Sinn: Die Seelen sol-
cher Frevler kinnen im Jenseits keine Ruhe finden. Galen,
der Arzt, verurteilte den Selbstmord; er verrate nicht See-
lengrofe, sondern Schwiiche. Wahre geistige Erhebung ver-
mige iiber das Leid Herr zu werden. Vergil verdammt den
Selbstmérder zu den Qualen der Unterwelt; vergeblich
wiinschen die Verurteilten, alle bittere Mithsal des irdischen
Lebens noch einmal auf sich nehmen zu kénnen.

So bleibt die zwiespiltige Beurteilung des Selbstmordes
flul'Ch die Antike hindurch. Selbst jene Minner, die sich in
Irem Gewissen an die Gottheit gebunden fishlten, kamen
t.udn zu einer unbedingten Verwerfung des Selbstmordes in
jedem Fall. Von den schwankenden Bildern der antiken

Otter, die vielfach nichts anderes waren als Projektionen

es eigenen Innern ins kosmisch Grofle, ging keine Macht
aus, welche im menschlichen Gewissen hitte unbedingte Bin-
dung setzen kénnen.

Weil dem antiken Menschen das lebendige Bewuftsein

ehite, von Gott zu sein und vor Gott zu leben, ging ihm
€%€nso ein Bewuftsein davon ab, dafl sein eigenes persdnli-

& Leben einen absoluten Wert darstelle und eine absolute

‘ufgabe habe, Worin er sich gegriindet glaubte, war nicht
Sine metaphysische Macht, sondern hochstens die Biirger-
Gemeinscha&, die Polis, der Staat. Die Allgemeinheit war
2€s, der Einzel-Mensch nichts. Sie hatte alles zu tun, von
Mr erwartete man alles, so mochte sie auch alles verant-
worten. Es waren seltene Ausnahme-Menschen, die ihr nicht
alles»_‘:Jberzeugung, Willen, Gewissen opferten, In der All-
Bemeinheit des Staates fithite sich der Einzelne geborgen;

Tach dieser Boden zusammmen, so zerbrach damit jeder
e_a . Unter dem Namen »phokische Verzweiflung® war

" erlauchtes und noch halb mythisches Vorbild fiir ein
inerhalten in Zuflerster Gefahr bekannt, Als die Thessalier
$ Land eingedrungen waren, brachten die Phokier vor
2°m Entscheidungskampf Weiber und Kinder an einer Stelle

Usammen, schichteten Holzmassen um sie und lieen sich
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von den Frauen die Zustimmung geben, nach einer Nieder-
lage in den Feuertod zu gehen. Da die Phokier siegten, kam

., es damals nicht dazu. Das Ereignis hielt ein regelmifiges
Gedenkfest zu Ehren der Artemis in Hyampolis in Er-
innerung!®,

Was damals nicht zur Ausfithrung gelangte, ist hiufig
andernorts Wirklichkeit geworden. Ein-Erbe Alexanders,
Perdikkas, bekriégte Isaura. In einer Kampfespause schlof
man Weiber, Kinder und alte Leute in die Hiuser ein, ziin-
dete alles an und warf noch allen nutzlosen Besitz in die
Flammen. Schliefllich sprangen noch die letzten siegreich ge-
blicbenen Verteidiger in die noch lodernden Hiuser und
»begruben sich mit den Ihrigen!s®. Ahnlich ging Sagunt
zugrunde, als Hannibal in die Stadt eindrang. Ein in die
Einzelheiten gehender schauerlicher Bericht liegt von dem
Selbstmord der hellespontischen Stadt Abydos vor, als Phi-
lipp der Jiingere die Stadt gefihrdete!4.,

Ahnlich schien ganzen Fiirstenfamilien und Tyrannen-
familien der gemeinsame Tod eine Notwendigkeit, wenn sie
sich iiberwiltigt sahen. Einem Sieger gegeniiber, selbst wenn
von ihm keine Grausamkeit zu befiirchten war, mathten fiir
gewdhnlich die Mitglieder von Fiirstenhdusern nicht weiter-
leben. Als Fiirst Nikokles seine Burg von Leuten umstellt
sah, die seinen Tod forderten, ttete er sich nicht nur selbst;
Frau, Tochter und Verwandte gingen mit in den Tod, ob-
wohl allen Frauen der Burg Sicherheit versprochen war. Am
Schlufl lief man die Totenstitte in Flammen aufgehents,

Noch mufl der Tatsache gedacht werden, daf es in der
Antike eine Selbsttdtung aus religidsen Griinden gab, eine
Selbsttgtung, die als ausgesprochenes Opfer zu bezeichnen
ist. ,Dafl man dem freiwilligen Tod oft auch eine religisse
Bedeutung, und zwar die des wertvollsten und schinsten
Opfers gab, dieser Satz liBt sich durch zahlreiche Zeugnisse,

12 Plutarch, De virtutibus mulierum.

18 Diodor XVIII 22. -

4 Polybius XVI 29-34, Livius XXXI 17.
15 Diodor XX 21, Polyaea VIIL
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die von der mythischen Urzeit an bis tief in die nachchrist-
lichen Jahrhunderte hineinreichen, klar beweisen. . . . Aus
einer solchen Anschauung, da der Selbstmord nichts ande-
res sei als die innigste Hingabe des eigenen Lebens an die
Gottheit, erklirt sich wohl die Wahrnehmung, daf manche
Philosophen unter religiosen Betrachtungen, mit einem Ge-
bet auf den Lippen oder unmittelbar nach Darbringung
emes Opfers Hand an sich legten, ohne sich durch die drin-
genden Bitten, jhrer Angehdrigen erweichen und zur Ande-
Tung ihres Entschlusses bestimmen zu lassen. Die eigentiim-

chste Form eines solchen Opfers mag wohl folgende ge-
Wesen sein, Man offnete die Adern, fing das hervorquellende
Warme Blut in eine Schale auf und gof8 es als das Trank-
opfer aus mit den Worten: ,Dir, Befreier Zeus, weihe ich
diese Gaber (Tacitus, Annal. 16, 35; Dio Cassius, 62, 26, 27)"
(Geiger s, 40),

Selbst der Glaube an die siihnende Kraft des Lebens-
Opfers ist in der Antike lebendig. Eine reine Seele guten
W llens kann fiir die Schuld von Tausenden Sithne leisten,
a‘%‘ Sophokles den Dulder Oidipos sagent8. Das 3lteste

€1spiel eines frejwilligen Siihnetodes berichtet die Prome-
*1eUssage vom Zentauren Chiron. Seit Menschenaltern be-
Teits erduldete der auf Befehl von Zeus fiir seinen Feuer-
Tatb an den Kaukasus geschmiedete Prometheus, daf ein

.dler die ihm nachwachsende Leber stets wieder zernagte,

' Herakles auf seiner Wanderung durch Asien den Adler
erschof und der Halbgott Chiron sich-erbot, freiwillig fiir

fometheus zu sterben. Ahnliches berichten historische Sa-
8en. Als einst die Pest ganz Kolien heimsudhte, forderte der

Ortynische Apollon das freiwillige Sihneopfer zweier
J “ffgfrauen. Nach dem Opfer soll die Pest aufgehdrt haben.

Pater bauten die Aolier den geopferten J“ngffa_'ue“ Me‘
Yodha yng Menippa einen prachtvollen Tempel im bdoti-

Schen Orchomenos, wo ihnen alljihelich Opfer dargebracht
Wurdep,

\\
' Sophokles, Oidipos auf Kolonos 498.
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Ein spites Beispiel eines freiwilligen Selbstopfers ist der
Jiingling Antinous, der zur Rettung des Kaisers Hadrian

., vor drohendem Verderben freiwillig starb und nach dem

Ausspruch von Wahrsagern dadurch das Unheil von seinem
kaiserlichen Gonner abwandte. In Agypten entstand darauf-
hin ein grofartiger Antinouskult, der sich mit der Zeit iiber
das ganze Land verbreitete. N

Die religigse und weltanschauliche Stellung der Antike
zum Selbstmord hatte ihre Spiegelung in den rechtlichen
Verhiltnissen, Wurde zwar der Selbstmord nie eigentlich
als religitser Frevel bestraft, so galt er doch, besonders in
der frithesten Zeit, als schwere Verletzung der rechtlichen
Ordnung, und zwar als Unrecht an der Gemeinschaft, wes-
halb der Selbstmorder als ehrlos behandelt wurde. Der
Leichnam des Selbstmérders wurde unbeerdigt weggewor-
fen, ja sogar ans Kreuz geschlagen. Spiter jedoch setzte sich
im Rechtsleben die Auffassung durch, das Recht auf eigen-
michtige Zerstbrung des Leibes sei ein Menschenrecht, das
nicht einmal einem Sklaven versagt werden diirfe.

Selbst eine gewisse gesetzliche Sanktionierung des Selbst-
mordes ist gelegentlich in der Antike anzutreffen. Dies war
der Fall auf der Insel Keos in der Nihe von Athen. Es war
wohl eine alte Gewohnheit, dafl sich die iltesten Leute
selbst t8teten. Das Leben auf der Insel galt als sittenstreng,
die Leute blieben gesund und erreichten ein hohes Alter. Die
unniitz gewordenen Alten scheinen sich gruppenweise an ei-
nem verabredeten Tage das Leben genommen zu haben, ohne
dafl um sie getrauert worden wire.
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2. Der Selbstmord im Urteil des Christentums

Im Jahre 168 nach Christus lie der Cyniker Peregrinus
Proteus wihrend des Festes zu Olympia einen Scheiterhau-
fen errichten, um sich vor einer bewundernden Volksmenge
verbrennen zu lassen. Zu diesem spitesten namhaften Philo-
sophenselbstmord der Antike bemerkt Jakob Burckhardt in
seiner ,Griechischen Kulturgeschichte®, dafl sich hier .der an
allen Zielen irre gewordene hellenische Ruhn'isinr} mit aller
méglichen vorangehenden Reklame feierlich sein eigefies
Ende in Szene setzt »als herakleische Selbstapothec!se“‘. Es
War ein Jahrhundert, das voll von Klagen iiber die allge-
Meine Rudhlosigkeit und nach Lucian voll von Hohn iiber

ie ganze Welt, iiber Gotter und Menschen war. Es war

ohe Zeit, daf in dieser abgelebten Gesellschaft ein neues
ebens-Idey] auftauchte, das ein neues hohes Ziel des Lebens
Jufzeigte, fiir das zu sterben es sich lohnte,
chon war das Christentum da, das mit dem neuen Le-
¢ns-Ideal eine v5llige Umwertung des Selbstmordes brachte.
Gewif hatte dem antiken Menschen nicht immer und iiber-
all dag BewuBtsein gefehlt, mit der Selbstentleibung gegen
ie Gottheit zu freveln, gewifl schéiiten die Pythagoreer
und andere am orphischen Seelenwanderungs‘glat.!ben orien-
tierte Weise die Strafe fiir einen Selbstmord in einem neuen
~eben. Aber dieser Glaube war wenig verbreitet. Dafiir,vvda.ﬁ
n der Volksmeinung der Selbstmord als Siinde gegen dx_e
Gottheje aufgefaflt worden wire, liflt sich kein Zeugnis be‘l—
fingen. Dazy meint Burckhardt: ,Natiirlich; man hatte ja
as Leben nicht von den Gottern®®. Was nach dem Tode

\_
! Burckhardr, Griechische Kulturgeschichte (1956) II S. 395.
Burckhardt, ebenda S. 383.
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folgte, dariiber gab es zwar eine Reihe verschiedener und
schwankender Meinungen, doch war der Einzelne vollig
<frei, davon zu halten, was er wollte, Man konnte ein from-
mer und eifriger Opferer sein, ohne iiber das Jenseits mehr
zu wissen und zu glauben als die vagen Hadesvorstellungen
cines Homer. Viele glaubten woh! an Lohn und Strafe nach
dem Tode, einige Frevler haben in tiefster Bangigkeit ihr
Ende erwartet. Doch nirgendwo war die klare Uberzeugung
des Christen zu finden: der personliche Schépfergott, der
dir dein Leben zur Verwaltung iibergeben hat, fordert nach
deinem Tode Rechenschaft iiber diese Verwaltung!

Mit Demokrit hielten viele »Aufgeklirte® der Antike die
gingigen Vorstellungen vom Jenseits fiir erfundene Mythen,
Der ganze Nihilismus eines aus Agnostizismus geborenen
Lebensgefishls spricht aus folgender antiker Grabschrift:
»Unverschuldet wurde ich von den Eltern erzeugt, und jetzt
gehe ich Ungliicklicher zum Hades. . . . Ich wrar nichts und
wurde geboren und wiederum werde ich nichts wie zuvor.
Nichts und gar nichts ist das Menschengeschlecht. Freund,
laf mir noch den Becher blinken und biete mir den_Trank
zur Stillung des Jammers, d.h. gieSe den Wein auf mein
Grab®!® Ohne ein Wissen um das Woher und Wohin wird
das menschliche Leben ob seiner Hinfilligkeit und Verging-
lichkeit als reinés ,Nichts* gewertet., Freilich gab es auch
ein ,Gerede® von Hoffnungen auf ein Leben nach dem
Tode; mochten diese Hoffnungen stark, zweifelhaft oder
unbestimmt sein, nirgendwo findet sich eine klare Aussage
dariiber, ob man sich durch Entleiben selbst schaden konnte,
standen doch die Gotter selbst wie die Menschen unter der
zwingenden Gewalt des Schicksals, Gewif8 fehlten im Zeus-
und Jupiter-Glauben nicht alle Ahnungen eines persalichen
Schipfergottes, aber ein sicherer Glaube, dal das mensch-
liche Leben von ihm stamme und darum einen hohen Wert
darstelle, fehlte. Die eigentliche geistige Not des Heiden-
tums ist jene, die Augustinus, wohl auf sein eigenes fritheres

? Burckhardt, ebenda S. 382.
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Leben riidkblickend, so aussprach: Wir werden in das Elend
geboren und sterben in das Ungewisset,

Die Wertung des Lebens und der Welt war darum dem
schwankenden Gefiihl und dem subjektiven Wihnen iiber-
antwortet. Es ist nicht unrichtig, von der Lebens- und Sin-
nenfreude des antiken Menschen zu sprechen. Aber eben des-
halb, weil die Wertung des Lebens vornehmlich auf dem
Gefiih] basierte, schlug die gierende Erwartung einer Le-

sfiille und jhres Genusses in die Enttiuschung eines ver-
zweifelten Pessimismus um. In der Stadt Massalia hatten

'ejenigen, welche das Leben zu verlassen wiinschten, ihre

rinde dafiir dem Rate der Sechshundert vorzulegen, der
dies niche leichthin gestattete. Jedoch wurde neben Ungliick
ebenso vollig beharrliches Gliids, dessen Umschlag man be-

tirchtete, ag zureichender Grund anerkannt und ihnen.der
fasch wirkende Schierlingsbecher gereicht®.
D der Prosa der Schriftsteller wie in der Poesie der Dich-
*er und den Reflexionen der Philosophen tritt uns der an-
tike Pessimismus gleicherweise entgegen. Klagen und Jam-
™Mern tiber das Los des Menschen zieht sich durch die ganze
tike. Der Mensch ist zum Leiden geboren, Nichtsein oder

flhsterben jst das Beste. Nicht nur die tatsichlichen L(.%i-

n, Ungliid:e, Sorgen und Qualen werden beklagt, bereits

'@ Fliichtigkeit des Genusses entwertet diesen selbst. Noch

¥enn die Schale an der Lippe ist, miisse man befiifchten:

d?' €twas in den Genuf hineingerate. Der Gotter wird bei

'S pessimistischen Klagen nicht-gedacht; sie habfn ja

elt und Menschen nicht geschaffen. Wie ein geziicktes
Wert schwebe das ,Verhingnis* der Moira allzeit ii!:er

M Menschen, Vom ,goldenen Zeitalter® ist nach Hészod

die Menschheit in tiefes Nachtdunkel des Verderbens hinab-

8esunken, Immer wieder kommt Sophokles auf die Schlech-
tigkeit der Menschen zuriide, Doch wird bei allem Klagen

Niemals daran gedacht, durch Bufifertigkeit eine Besserung

‘k ) .

! Nach: Karl Priimm, Christentum als Neuheitserlebnis. Durch-
blik dyrdh die christlich-antike Begegnung 1939 S. 63,

s Burckharde, ebenda S. 385.
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herbeizufilhren. Wenn es ans Andern gegangen wire, hétte
man bei den Géttern beginnen mussen. Ein Hauptzeuge fur
die Abwertung des Menschenlebens ist Herodot. VVon ,,Gliick”
kann nach Solon im Leben keine Rede sein, da kein Tag
dasselbe wie der andere bringt; der Mensch ist lauter Zufall.
Vielen hat die Gottheit den Olbus nur gezeigt, um sie dann
bis in den Grund zu vernichten. Selbst im Gliick, ja gerade
im Glick furchtete man sich vor dem Neid der Gotter.

Eine Fiille von iiblichen Ubelreden {iber den Unwert des
Lebens aus der Antike hat Burckhardt zusammengetragen.
Es verwundert uns nicht, wenn sich der Sophist Antiphon
verbittet, vom Leben als etwas GrolRem und Erhabenem zu
sprechen, wahrend alles darin nur klein, schwach, kurz-
dauernd und mit groem Jammer gemischt sei. Aber es muf
erschrecken, wenn man auch von Aristoteles, der das Leben
als an sich wiinschenswert ansieht, die schauerlichen Worte
vernimmt: ,Was ist der Mensch? Ein rechtes Merkzeichen
der Schwache, eine Beute des Augenblicks, ein Spielzeug des
Zufalls, ein Bild des Umschlagens (der Schicksale), bald
mehr dem Neid, bald mehr Ungliicksfallen anheimge »eben;
der Rest ist Schleim und Galle0*.

Seinen klassischen, unulberbietbaren Ausdruck hat der
griechische Pessimismus bei Sophokles in dem berihmten
Chorgesang der Greise von Kolonos gefunden. Hier heif3t
es:

,»Nicht geboren zu sein — was ist

Hohrcn Werts? Aber lebst du schon —

Dort hin wieder, woher du kamst,

Schleunigst zu gehn, ist das nachste Beste!

Denn schwand schnell erst die Jugend hin,

Die so leicht ihre Torheit tragt,

Bleibt dann drauen der Drangsal Schwarm?

Dréngt nicht tberall Leid sich ein?

So Neid wie Aufruhr, Zwietracht, Kampf,

Meuchelmord! — Dann ist unser Los noch

0 Bei Stobaeos, nach: Burckhardt, ebenda S. 370.
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Schlieflich das Alter,

Allverhaft, kraftlos und freudlos und ohne
Zuspruch. Denn mit ihm hausen ja alle
Ubel der Ubel zusammen7.*

Nichtsein ist besser als Sein, Sterbenkdnnen eine Gnade
der Gotter — in diesem ausgesprochenen Nihilismus endet
die Lebenswertung des griechischen Menschen. Es ist Kklar,
daR solche Wertung der Neigung zum Selbstmord die Wege
ebnete und cs schlieflich nur darum ging, die Lagen im ein-
zelnen zu bestimmen, wann der Mensch berechtigt sei, sein
Leben selbsttidtig zu beenden. Voller Verachtung wandte
Slch gar der antike Mensch von jenen ab, denen er glaubte,
feige Lebensliebe zum Vorwurf machen zu sollen, weil sie
m auswegloser Lage nicht den Mut gehabt héatten, sich zur
rechten Zeit zu téten. Wer im Unglick noch am Leben
bangt, jst feige oder stumpfen Sinnes. Es gilt als Zeichen
eines Sklavensinnes, sich nicht vom Leben trennen zu wol-
‘'en- Ein Freier, der sich des VVorwurfs gemeiner Lebensliebe
ntht schuldig machen wollte, hatte die Ehrenpflicht, sich in
bedrdngender Lage zu entleiben. Wer nicht den Mut dazu
aufbrachte, verscherzte sich bei den Nachkommen jedes An-
Icdit auf Mitleid und Nachsicht.

Selbst fir den Griechen auf der geistigen Hohe der Zeit,
Selbst fUr einen Aristoteles gab es drei Klassen von Men-
gen, die nicht als Voll-Menschen galten: Frauen, Sklaven
und Barbaren. Es widersprach seiner grundséatzlichen Wer-

.. wenn Alexander ,Barbaren“ den freien Griechen
Sieichstellte.

In der Schule der Stoa freilich fand bereits der Eigenwert
Und der Adel der Seele hohe Anerkennung, ja dem Stoiker
\3r die Seele ein Finklein des Gottlichen. Aber dieses Gott-
«che war doch nichts anderes als eine Seite des Kosmos.

«rZ Priimm hat darum von einer ,,Kosmisierung des Men-
Schen« in ¢er Stoa gesprochen. Wird dem Menschen ob sei-

' S°phokles, Oidipos auf Kolonos (Sophokles Tragddien Uber-
tragen von Roman Woerner 1947 S. 397).
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ner Seele etwas Gottliches zugesprochen, so bedeutet das
jedoch nicht eine Erhebung des persdnlichen Menschen Uber
den Kosmos hinaus, sondern ,.erweist sich letztlich als ein
Aufgeben der vollen Uberlegenheit des Menschen tber die
ihm untergeordneten Bereiche der Schépfung. Ein spéterer
Philosoph, ein Anhéanger des Neuplatonismus, der ja eben-
falls eine pantheistisch gefarbte Weltanschauung darstellt,
hat gegen die Anmaflung des Menschen polemisiert, daf? er
eine besondere Stellung unter den sichtbaren Dingen des
Kosmos einnehmen und eine besondere Beachtung durch die
Vorsehung erfahren wolle* (Primma3). Die Kluft zur christ-
lichen Auffassung wird dann deutlich, wenn man dagegen
halt ein Wort Gregors d. Gr., der Mensch sei nicht der Sterne
wegen geschaffen, sondern die Sterne des Menschen wegen,
oder das Wort eines mittelalterlichen Denkers, ein Gedanke
des Menschen sei mehr wert als das ganze sichtbare Uni-
versum.

Eine vollige Umwertung des Lebens fihrt das Christen-
tum herauf. Gott ist — so lehrte es — aus seiner unnahba-
ren Ferne herausgetreten und hat sich des Menschen ange-
nommen. Damit wurde sich der Mensch der grundlegenden
Wabhrheit bewuf3t, die schon in der Genesis ausgesprochen
ist, dafl der Mensch nach dem Bilde Gottes geschaffen ist.
Kaum ein Vers des Alten Testamentes ist — wie Primm
feststellt — in der alten Christenheit so oft angezogen wor-
den, wie die beiden kurzen Séatze der Genesis: ,,Lasset uns
den Menschen machen nach unserem Ebenbild und Gleich-
nis!“ (Gn 1,26) und ,,Nach dem Bilde Gottes schuf er ihn“
(Gn 1,27). Darin ist die geistige Wirde des Menschen aus-
gesprochen, der damit Gber alle unter ihm stehende Natur
erhaben ist. An die Stelle einer philosophischen Gottanglei-
chung, die zu leicht ins Kosmisch-Pantheistische verschwamm,
trat der ganz neue Gedanke: Gott hat jeden einzelnen Men-
schen und gerade den kleinen und unbeachteten zur Liebes-
gemeinschaft mit sich bestimmt.

8 Karl Primm, Christentum usw. S. 61.

30

Bereits dem Glauben der Synagoge stand das Verbot des
e “stmordes eindeutig fest, ebenso seine Begriindung, dal}
ott als Schopfer und Herr Rechenschaft tber das Men-
s enleben fordert, hei3t es dodi in der Genesis: ,,Auch tber
euer Blut, von dem euer Leben abh&ngt, will ich Rechen-
s iaft fordern; von jedem Tier will ich Rechenschaft for-
ern, von dem Menschen, von jedem, selbst seinem Bruder
JOII ich Rechenschaft Gber das Menschenleben verlangen*
i n 9>5). Im Neuen Testament hat der Apostel Paulus das
a solute Herrschaftsredit Gottes, das neben sich keine eigen-
méchtige Verflgung des Menschen Uber sein Leben duldet,
*ar ausgesprodien: ,,Es lebt niemand von uns fir sich
1 b St Und nlemand selbst: wenn wir leben,

.en Wir fur den Herrn, und wenn wir sterben, sterben
VLr.~r den Herrn; wir mogen also leben oder sterben, vzir

floren dem Herrn“ (R6m 14,7 f). Die kirchlichen Lehrer
r ersten Jahrhunderte brachten die in der christlichen Lehre
altenen Konsequenzen mit voller Klarheit zum Aus-
zyj ' so etwa Lactantius, der in seinen ,Institutiones"
b 37'25) den Selbstmord als ,,sceleratum ac nefarium*
mzeichnet. Der Selbstmd&rder ist ein ebenso verruchter
onsch wie der Morder; eigentlich ist sein Verbrechen noch

k ey« »Wir treten nicht aus eigener Willkir in dieses Le-
ein’ sondern Gott hat uns zum Leben berufen; er hat

S0 ~\rag gegeben, dieses irdische Gezeit zu schitzen;
Russen wir darin wohnen bleiben und dirfen es nicht

“~~ssen. bis er dazu den Auftrag gibt0.”

as nur da und dort dunkel geahnt, bringt das Christen-

Und *Ur k*aren Darstellung: Gott ist der Schopfer der Welt
dl Jedes einzelnen Menschenlebens. Er ist der heilige Gott,
aér .em Menschen das Leben als heilige Aufgabe gegeben,
"In Pfand zur Verwaltung, wortber er nach dem Tode
und ensdla”™ verfangt- Er ist und bleibt Herr Uber Leben
* Te°d. Freilich ist er nicht nur Herr im Sinne eines
~Uannen; er ist ,,Vater”“. Aus Vater-Liebe hat er dem Men-

1 Bernhard Schopf, Das Tétungsrecht bei den frihchrist-
1 en Schriftstellern bis zur Zeit Konstantins 1958 S. 49.
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schen sein Leben gegeben. Darum stellt es fiir den Menschen
den ersten grundlegenden Wert dar. Ziel jedes Einzel-Lebens
«»ist die Beseligung durch Aufnahme in die Lebens- und Lie-
besgemeinschaft des dreifaltigen Gottes. Nie hitte der
Mensch von sich aus solches fiir moglich gehalten, hitte sich
Gott nicht in Jesus Christus geoffenbart. Der héchste, dem
Menschen gegebene Wert ist seine ,Seele®, zugleich sein
»Lebens-Prinzip®, die zu ,retten® seine Lebens-Aufgabe ist.
Die Verzweiflung des heidnischen Menschen wurzelt im
Grunde in der Unkenntnis des lebendigen Gottes, woraus
die Unwissenheit iiber den Wert des einzelnen Lebens vor
Gott folgt. Die christliche Existenz aber besteht eben darin,
dafl jeder einzelne sich zu Gott erhoben weifl und vor Gott
da sein soll. ,Das Christentum lehrt* — sagt Kierke-
gaard —, ,dafl dieser einzelne Mensch-und so jener einzelne
Mensch, was er sonst auch ist, Mann, Weib, Dienstmagd,
Minister, Kaufmann, Barbier, Studiosus und so weiter, daf}
dieser einzelne Mensch vor G o tt da ist — dieser einzelne
Mensch, der vielleicht stolz sein wiirde, einmal in seinem
Leben mit dem Konig gesprochen zu haben, dieser Mensch,
der sich nicht wenig darauf einbildet, mit dem und. dem auf
einem vertraulichen Fufl zu leben, dieser Mensch ist vor
Gott da, kann mit Gott reden, zu welcher Zeit er will,
sicher von ihm gehdrt zu werden, kurz, diesem Menschen
wird angeboten, auf vertrautestem Fuff mit Gott zu le-
bento]«

Dem absolut heiligen Gott gegeniiber gibt es keine mensch-
liche ,Selbst-Herrlichkeit*. Nur Einer ist Herr. Jede mensch-
liche ,Selbst-Herrlichkeit® ist Anmaflung und Rebellion,
die der Selbstzerstorung verfillt. Wie es keine menschliche
Selbst-Herrlichkeit gibt, so auch keine Selbst-Geniigsamkeit.
Sie ist ein Phantom und war es sowohl fiir die Cyniker
wie fiir die Stoiker. Den Weg des ,Gehorsams® hat Gott
.der Herr seinem eigenen Sohne aufgegeben. Durch seinen
Gehorsam bis zum Tode am Kreuze hat Jesus Christus den

10 Sgren Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode (Ausgabe Diem-
Rest 1956) S. 119,
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Menschen von den Folgen seiner Gottesferne und seines Un-
gehorsams erlst. Seitdem Jesus Christus, der von sich sagen
!‘°nﬂte, er sei ,,das® Leben, ,der® Weg und , die* Wahrheit,
In der 4uflersten ,Grenz-Situation® der Todesangst gehor-
sam den Kelch des Leidens, den ihm der Vater gereicht
hatte, angenommen und seinen bitteren Inhalt bis zur Neige
getrunken hatte, seitdem gibt es fiir den Menschen keine
Grenzsituation mehr, die ihn entschuldigte und ihm er-
laubre, eigenherrlich und selbstmichtig ein Leiden abkiirzen
2u wollen, Es niitzte ihm auch nichts, da er durch solchen
Uf_‘gehorsam sich selbst in ein ewiges Verderben stiirzen
Wirde. Mi¢ Christus, der unsere Lasten auf seine eigenen

d}ultern geladen hat, soll der Christ den Weg sithnenden

eidens gehen, um so mit Christus zu einem ncuen, nie en-
denden Leben in Gott einzugehen.

In diesem neuen Gottesverhiltnis erhilt jede Selbsttdtung
en Charakter einer qualifizierten Siinde; sie wird ,Selbst-
ORD®, Jede Selbsttstung ist Ungehorsam und unberech-
gte Vernichtung des hichsten Wertes in der natiirlichen
*dnung, ein Verbredhen gegen Gottes heilige Herrschaft
“_f‘d Liebe, Uber sein Leben besitzt der Mensch nur ein Ver-
“8ungsrecht im Sinne der Verwaltung eines Gutes, das ihm
et eigentlich gehort. Mit dem Recht auf Leben ist wie mit
Jedem anderen Rechte die Pflicht verbunden, es zu gebrau-

*0 2u dem von seinem Schépfer und Herrn bestimmten

tele und niemals in einer Weise, wodurch dieses vereitelt
¥ird. Die Tat des Selbstmordes schlieft in sich die Usurpie-
Tung eines Rechtes, das Gott dem Menschen nicht gegeben

Jat, ist mithin Auflehnung gegen Gott und Lossagung von
M. Der Selbstmorder intendiert die Auflésung ins Nichts
“nd attendiere damit die Trennung von Gott. Da er selbst
Meht Herr seines Lebens werden kann, gelingt ihm auch
Meht das Ateentat der Auslpschung seines Lebens. Er bleibt
30ch nach seinem Tode am Leben, um niemals den Fluch der

fnnung von Gott und den quilenden Zwiespalt seiner
3t Gott hin angelegten Natur loswerden zu kdnnen. Selbst-

Mord geel; somit lebenspraktischen Atheismus in hdchster

ti
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Potenz dar.Mag die Selbstmorde der Heiden ihre Unkennt-
nis des wahren und lebendigen Gottes in etwa entschul-

> digen, so gibt es fiir den christlichen Gliubigen, der einmal

in voller Bewufitheit die gottliche Offenbarung verstanden
und angenommen hat, keine uniiberwindliche und entschuld-
bare Unwissenheit mehr. Freilich wird damit nicht auch
schon jede Méglichkeit einer krankhaften Verdiisterung des
Gemiites ausgeschlossen. Sie ist auch beim sonst gldubigen
Christen noch méglich, mindert darum oder hebt gar ganz
seine moralische Verantwortlichkeit auf. Wieweit im be-
sonderen die sittliche Zuredinungsfahigkeit bei einer Selbst-
mordhandlung aufgehoben ist, ist schwer zu sagen, da kein
Mensch das Innere des anderen durchschaut, wie dies Gott
allzeit tut.

In der unbedingten Verwerfung jedes Selbstmordes ist
sich das Christentum durch die Zeiten gleich geblieben. Ins-
besondere hat sich die katholische Kirche nicht gescheut, aus
dieser Verwerfung die Konsequenzen zu zichen. Selbstmr-
der, welche unbufifertig sterben, wurden von jeher durch
die Kirche mit der Entziehung ihrer feierlichen ;Fiirsorge
fir die Toten gestraft. Wiederholt haben Konzilien der-
artige Anordnungen getroffen und insbesondere auch die
Verweigerung des kirchlichen Begribnisses fiir Selbstmérder
angeordnet. Freilich ist-von Vertretern der christlichen Kir-
chen immer wieder zu milder und nachsichtiger Beurteilung
des Einzelfalles gemahnt worden, vor allem dann, wenn
Anzeichen dafiir sprechen, dafl der Selbstmord im Zustand
verminderter Verantwortungsfihigkeit oder gar geistiger
Umnachtung begangen worden ist. Heute neigt man im
allgemeinen eher zu einer vorsichtig verstehenden als streng
verurteilenden Weise der Beurteilung.

"Als Paradigma christlicher Beurteilung des Selbstmordes
seien hier die Ausfihrungen Awgustins in seinem ersten
‘Buche vom ,Gottes-Staat® genannt. An dem Beispiel der
sagenhaften R8merin Lukretiacdie sich wegen ihr angetaner
Schande selbst entleibte, weist Augustinus die dhristlichen
Grundsitze auf. Augustinus weifl, da die »edle, uraltem

34

fatnischem Hause entsprossene Matrone Lukretia® wegen
ihrer Ta¢ in der antiken Literatur immer wieder mit gro-
Bel}l .I.ob bedacht worden ist. Der Sohn des Konigs Tar-
quinius soll sie vergewaltigt haben. Sie soll diese Tat ihrem
Gemah] Collatinys und ihrem Verwandten Brutus gemeldet
und diese unter Eid zur Rache verpflichtet haben. Weil sie
die angetane Schimpf nicht tragen wollte, soll sie sich darauf
selbst ermorder haben. Augustinus 18t diesen Ehrbegriff
icht mehy gelten, Wer fremder Gewalt unterliegt, ohne
*eIbst in die Gewalttat einzuwilligen, bleibt in seinem In-
Rersten davon unberiihet und hat keinen Grund, sich das Le-
ten 4 nehmen. Das Gesetz, das zu téten verbietet, verbie-
Setlbzugleidz den Selbstmord. In keiner Weise verdient ein
®bstmord das Pridikat »Starkmut®. ..
v::;eﬂidn, wenn sich christliche Jungfrauen in Zeiten der
ing V‘;lglmg einer Vergewaltigung dadurch entzogen, da}ﬁ sie
. asser oder Feuer sprangen, gesteht Awugustinus ihnen
N dem Urteil der Kirche die ehrenvolle Bezeichnung
aMartyrerinnen“ Zu.
bwohl das Mittelalter eine im wesentlichen durch das
enl;ment“m geformte Zeit war, gab es auch m dieser Zeit
Selbstmorde, selbst als Massenerscheinung; freilich hatte der
ik *tmord dieser Zeit ein ganz anderes Gesicht als der an-
+¢ Selbstmord der Stoiker oder etwa die Selbstmordepide-
0 von Milet oder der ,Werther-Zeit®. In einem unge-
Suren Willen zur inneren Vervollkommnung als Voraus-
K ung fiir die Erreichung des ewigen Lebens machten’ die
err:_tbarer", die ,Reinen®, auf dem vermeintlichen Gipfel
ie lsdne’ Reinheit jhrem Leben ein freiwilliges Et.lde. An
2 telle der sonstigen Sakramente setzten die Al{:mg’eﬁ‘?er
dui d: onsolamentum® (, Trdstung®), eine Art Geistestaufe
am EHandauflegung und Gebet. Gewdhnlich wurde es erst
stin dhnde des Lebens erteilt, als sich ‘die Gefahren.emer
llattenaﬁen Verstridung in die Welt bedeutend verringert
Cigeny]: Nur die mit der »Trostung® Versehenen waren die
nthchen.. »Katharer®, auch ,Freunde Gottes®, ,Aus-
» »Getrbstete genannt. Solhe Umgewandelte

er Wihlta«

3
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mufiten geloben, sich alles dessen zu enthalten, was sie ver-
unreinigen kénnte, niche blof der Siinden, sondern auch
des Genusses von Fleisch, Eiern, Kise und des Geschlechts-
verkehrs. Um der Gnade der , Tréstung® nicht wieder ver-
lustig zu gehen, schritten viele der Aufgenommenen zur so-
genannten ,Endura®, das heiflt, sie suchten den freiwilligen
Tod durch Enthaltung von Speise und Trank, durch Ver-
bluten, Vergiften, oder sie lielen sich gar erwiirgen.

Es spricht fiir den gesunden Sinn der Kirche, daf sie auch
die Selbsttotung der Sektierer aus weltfliichtigem, iiber-
natiirlichem Fanatismus ebenso scharf wie jede andere Art
von ,Selbst-MORD*® verurteilte. Aus den von der Kirche
verurteilten ,,Katharern* (= Reinen) wurden die bekimpf-
ten ,Ketzer®. '

Sektiererischer Chiliasmus schuf zu allen Zeiten eine iiber-
hitzee ,Heils“-Erwartung, die bei seinem Ausbleiben zu
einer Enttiuschung fithrte, welche in Verzweiflung endete.
Im Zaren-Rufiland gingen immer wieder durch die lejdende
und unterdriidkte Masse des Volkes Fieberwellen einer sehn-
siichtigen Erwartung auf das Anbrecheii des Gottesreiches.
Das Reich der langerwarteten Gerechtigkeit (sPrawda®)
und des endgiiltigen Heiles aber lie auf sich warten. So
stirzte sich die sektiererische ,altgliubige* Bewegung in
einen Ausweg der Verzweiflung. Es kam zu Selbstverbren-
nungen, die in den Jahrzehnten nach 1670 in Rufland ein
anderswo nicht gekanntes Ausmaf annahmen, Zwischen
1666 und 1690 sollen sich in Rufland mehr als 20 000 Per-
sonen verbrannt haben; bis ins neunzehnte Jahrhundert
kamen Selbstverbrennungen und Selbstkreuzigungen vor.
Noch aus dem Beginn unseres Jahrhunderts werden Fille
freiwilligen Hungertodes aus religissen Griinden berich-
tet. Aus diesen Tatsachen erhellt, welche elementare Stirke
religiése Heilserwartungen haben kénnen!t

11 Vgl. hierzu: E. Sarkisyanz, Rulland und der Messianismus des
Orients 1955, und G. Siegmund, Der Kampf um Gott, 2. Aufl.
1960 S. 276.
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3. Der Wandel in der Neuzeit

Mit dem Humanismus und der Renaissance lebten nicht
1Ur Interesse und Studium antiker Kultur von neuem auf,
uch die antiken Lebensideale wurden wieder aufgegriffen
und erfuhren eine Wiedergeburt. Zwar geschah dies oft ge-
Dug unter der Tarnung eines christlichen Mantels, um dﬂ_‘

ehlichen Autoritit nicht aufzufallen. Doch war es b'el
Vielen »Philosophen® der Zeit bloff noch ein Mantel, dt':n sie
Jederzejt beliebig ablegen konnten. Pietro Pomponazzi, der
rihmte Philosoph der Renaissance-Zeit, der von Padua
ach Ferrara und dann nach Bologna berufen worden war,
Starb niche als Christ, sondern als ,stoischer Philosoph. In
Ciner Zeit, in der — nach dem Urteil Pastors — der Selbst-'
Mord etwas ganz Ungewohnliches war, hatte Pomponazz:
Wegen eines schweren korperlichen Gebrechens den Entschlufl
Betafle, seape tausendmal nur einmal zu sterben. Den Tod
Yerachtend, weigerte er sich, Speise zu sich zu nehmen. We-

er Dfohungen noch Gewaltanwendungen vermodften ihn
YOR seinery Entschluf abzubringen. Erst in der meber.xten
acht, der letzten, die er erlebte, brach er sein S«fhwex.gen
0d sagre: ,1ch gehe freudig von hinnen.” ,Wohin willst
enn gehen?* fragte man ihn. ,Wohin alle St?rbhchen
8ehen*, gab er zur Antwort. Auf die Frage: ,Wohin ?,ehen
denn g;e Sterblichen?® erklirte er: , Wohin ich und die an-
°ren gehen,” Einen letzten Versuch der Umge!:ung, ihn
umz“Stimmen, wehrte der Philosoph mit den zornigen Wor-
0 ab: ,Lagy mich, ich will sterben!® Nach diesen Worten
versd'lied erl,

Iy

! Nady; Lu—dwig Freiherr von Pastor, Geschichte der Pipste im
Zeitalrer der Renaissance IT1I/1 11, Aufl. 1955 S. 137.
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Selbst der humanistische Denker und englische Staats-
mann Thomas Morus, den dje Kirche als Mirtyrer heilig-
gesprochen hat, war durch dje Ideen seiner Zeit angestedkt
und vertrat in seiner »Utopia™ unchristliche Auffassungen,
freilich ohne sich dessen voll bewult zu werden. In seinem
utopischen Staatswesen geben Priester und Behsrden kran-
ken und kraftlosen Greisen den Rat, nicht ihren eigenen
Tod zu iiberleben, sondern sich aus dem Kerker eines trost-
losen Lebens selbst zu befreien,

Wie Janssen® in seiner Schilderung der Kulturzustinde
des deutschen Volkes wihrend der grofien Umbruchzest an
Hand geschichtlicher Quellen nachweist, griff im sechzehnten
Jahrhundert Melandholie und Selbstmordepidemie stark um
sich; nach dem Zeugnis nichtkatholischer Zeitgenossen soll
dies in protestantischen Gegenden stiirker als in katholischen
der Fall gewesen sein. Luther erkli¥te die Selbstmorde fijr
ein Werk des Satans, ,,dem Gott innerhalb der lutherischen
Kirche eine solche Gewalt gegeben zur Strafe fiir den Up-
dank und die Verachtiing des Evangeliums®, Mangels stati-
stischer Erhebungen, welche die damalige Zeit nichy kannte,
lassen sich die Behauptungen tiber die Zunahme des Selbst-
mordes im sechzehnten Jahrhundert nicht nachpriifen,

Unverkennbar aber widhst in der Neuzeit eine andere
Lebensstimmung heran, die ihren klassischen Ausdrudk in
der Frage findet, weldie Shakespeare seinem Hamlet in den
Mund legt:

»Sein oder Nichtsein? — Das ist die Frage =

Das ist die Frage, die angesichts der Pfejle und Schleu-
dern eines sinnlosen Geschickes im Gemiite wihlt, ,Ster-
ben — schlafen — schlafen! Vielleicht auch triumen! — Jj,
da liegt’s.” Freilich, auch wer unter der Lebensmiihe stshne
und schwitzt und nach der Nadel greifen michte, die alles
Herzweh endet, wird doch davor durch die Furcht vor et-
was nach dem Tode zariickgehalten. Das BewuBtsein davon

* Joh. Janssen, Geschichte des deutschen Volkes 8. Bd. 13. ynd
14. Aufl. 1903, Selbstmordepidemie im 16. Jahrhundert S, 497,
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mache Feige aus uns allen. Doch die Zeit ist aus den Fugen.
¢hr und mehr schwicht sich »die Furcht vor etwas nach
dem Todes 5,
Im konservatjven England fand das christliche Verbot
des Selbstmordes den nachhaltigsten Niederschlag im Recht.

och heute js; in England ein Selbstmordversud? als klag-
bare Ubem'etung strafbar. In den Jahren 1927 bis 1933 er-
olgten in Grofibritannien jihrlich noch rund 550 Verurtei-
Ungen wegen Selbstmordversuches; die Einstellung des Ver-
3rens stempelt den Betroffenen zu einem unzurechnungs-
dhigen Geisteskranken. Auch in Kanada erfolgten 1937
1ok insgesame 535 Verurteilungen wegen Selbstmordver-
Suchess,

Im dreizehnten Buch von oDidbtung und Wabrhei:® sfpil-
.t Goethe das Erstarken einer neuen Stimmuiig z.unachst
" England, welche dann auf das Festland iibergriff, und
i neue Selbstmordwelle vorbereitete. Zwar habe — sagt
J%¢the — _die wahre Poesie® ,als ein weltliches Evange-
um® die Aufgabe, uns von den irdischen Lasten, le uns
Ticken, 2y befreien, doch zeigt die Mehrzahl der englischen

Meist moralisch-didaktischen Gedichte ,nur einen. Uberdru.ﬁ
<5 Lebens®, Thren Grund hat diese diistere Stimmung in
Cinem Agnostizismus, da ,dem Verstande eine 1_\ufg.abe zu-
8eWiesen ist, die er zu [osen nicht hinreicht, da ihn ja selk.)st
'€ Religion, wie er sich solche allenfalls erbauen kann, im
Stiche J3fpe, In dieser Enttiuschung ist das Wesen der eng-
lischep, Dichter ,,vergiftet* worden; sie sind zu vollendesen
»Menschenhassern® geworden; ,das unangene_hme Gefulfl
Von Widerwillen gegen alles ist iiber ihre Schriften verbrei-
*t%. .Sonderbar genug bestirkte unser Vater ufld Leln:er
Shq €peare, der so reine Heiterkeit zu verbreiten v:vel&
~'st diesen Unwillen, Hamlet und seine Monologe blxebfan
“spenster, die durch alle jungen Gemiiter ihret} Spuk trie-

% Die Hauptstellen wufite ein jeder auswendig und rezi-
mes Abschnittes nach: Fred Dubitscher, Der Suicid
* nter besonderer Beriidssichtigung versorgungsirztlicher Gesichts-

Punkte 1957 5, 13,
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tierte sie gern, und jedermann glaubre, er diirfe ebenso me-
lancholisch sein als der Prinz von Dinemark, ob er gleich
keinen Geist gesehen und keinen kéniglichen Vater zu
richen hatte.“

In Auswirkung der gewandelten Grundstimmung setzte
sich im Laufe der Neuzeit auch eine véllige Wandlung in
der Beurteilung des Selbstmordes durch. Philosophisch grund-
gelegt hat die neue Bewertung des Selbstmordes der ,auf-
geklirte® englische Philosoph David Hume. Einer Samm-
lung von Aufsitzen, welche 1757 erschien, hatte Hyme
einen kleinen Aufsatz iiber den Selbstmord beigefiigr. Im
letzten Augenblick entschlof sich Hume, diesen Aufsatz mit
einem weiteren aus den bereits fertiggestellten Exemplaren
ausschneiden und vernichten =u lassen. Er befiirchtete den
Widerstand der &ffentlichen Meinung. Indes kam der Auf-
satz in spiteren Ausgaben seiner Werke wieder zum Ab-
druck?. Es entspricht mithin nicht der historischen Wahe-
heit, wenn Sdhopenhasuer polternd behauptet, diese Schrift
sei ,von der schimpflichen Bigotterie und schmihlichen
Pfaffenherrschaft in England sogleich untérdriickt* worden.
Bis auf den heutigen Tag stiitzt sich die Verteidigung des
Selbstmordes auf Humes Schrift, welche Schopenbayer »die
griindlichste Widerlegungs® der Griinde gegen den Selbst-
mord nennt. Indes sind die von Hume angefiihrten »Griinde®
seltsam sophistischer Art, Religion ist ihm ein Aberglaube,
dessen Drohungen uns an ein verhafltes Dagein verketten,
»Welche elend zu machen derselbe in erster Reihe beitrige=.
Hume kennt keinen personlichen Gott, der den Menschen in
seinem Gewissen binden wiirde, So will er den Menschen

wieder in seine angeborene Freiheit einsetzen und zeigen,

¢ David Hume, Essay on Suicide, deutsche Obersetzung von
Friedrich Paulsen, in: Dialoge iiber natiirliche Religion. Ober
Selbstmord und Unsterblichkeit der Seele. 3. Aufl. 1905 (Philo-
sophische Bibliothek 1. 36). -~ Nach dieser Ubersetzung wird
Hume hier zitierr.

& Schopenhauers simtliche Werke, herausgegeben von Frischeisen-
Kahler (o. J.) Bd. VIII S, 283,
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da8 der Selbstmord ejne Handlung frei von Schuld und
adel ist, ,wie dies auch die gemeine Ansicht aller alten
Philosophen jsp« (147). .
Um den Menschen von jeder moralischen Verantvsforthch-
Sit gegeniiber Gore freizusprechen, stellt Hume ihn auf
eine Sufe mit den Tieren. ,Das Leben des Menscien® —
erklirt op »hat fiir das Weltall nicht groRere Bedf:utun.g
als das ejper Auster® (150). Hitte sich der Allmichtige die
erfiigung gher das menschliche Leben vprbehaltet.l, stfallte
der Selbstmord mithin einen unerlaubten Eingriff in du.rses
t dar, ,s0 wiirde es in gleicher Weise verbred}.ensc.h
sein, fiir die Erhaltung des Lebens titig zu sein als fiir die
°tOrung* (150). Die Handlungen des Menschen stefien
2t einer Stufe mit den vormoralischen »Handlungen der
eblosen Dinge* (151). Alle sind ,gleich unschuld.xg oc.ier
gleid, verbrecherisch® (152). Ja, Hume erklirt es fiir ,eine
Tt von Gocteslﬁsterung, sich einzubilden, daf ein geschaiﬁe—
"€ Wesen die Ordnung der Welt stdren odf%r d?.s GCSdlaf’t
er orsehung sich anmaRen kann® (153). Em? sittlich frel.e
ond darum verantwortungstrichtige Entsdlexdux.'lgsfrethxt
des Menschen gegeniiber Gott und seinem Weltregiment hilt
Tume fizy unmdglich. Es ist wahrlich mehr als seltsam', d'aij
€in aPhiIosoph“ fiir den Menschen autonome ,Freiheit
snfordert und als Argument dafiir im selben ‘Atemzu.ge be-
2UDter, der Mensch habe nicht mehr Freiheit als die Ic.ab-
Osen Dinge, Solcher Sophismus ist nur mdglich, wenn eine
VorgefaRte Tendenz das klare Urteil vernebelr.

m Christen hilt Hume entgegen, es gebe kein einziges
Sd“iﬁwort, das den Selbstmord verbiete, ein Argumfnt,
35en Wirksamkeit sich bis zu Karl Barth verfolgen 148t
" allen Fillen® — schlieBt Hume seine Ausfithrungen —
»Sing Christen und Heiden genau auf demselben Fuﬂ, Ca.to
n Brutus, Arria und Porcia handelten he]denmlftlg; dle:
Jenigen, welche ihr Beispiel heute nachahmen, verdienen bei
¢t Nachwelt dasselbe Lob. Die Macht, einen Selbstmord
u bege}len, wird von Plinius als ein Vorzug angesehen,

Welchen der Mensch vor der Gottheit selbst hat® (156).
41

)




Im gleichen Sinne wie Humes Schrift wirkten die Lettres
persannes von Montesquien und Rousseans Nouvelle He-
loise. Der Widerstand der noch gldubigen Kreise ebenso wie
das staatliche Verbot aufgeklirter Schriften steifte den Auf-
klirern nur den Riicken und versteifte sie in ihrem Kampfe
gegen die ,iiberholten® Auffassungen der ,Pfaffen®. Es war
der »Fortschrittsgedanke®, der sich mit dem »Lichte* der
Aufklirung verband und einen Stolz erzeugte, der von den
Auffassungen des ,finsteren® Mittelalters keine Kenntnis
mehr nehmen wollte, Der Spott, der auf die ,Pfaffen® und
ihre ,veralteten® Auffassungen ausgegossen wurde, unter-
minierte am stirksten das religiése und kirchliche Verbot
des Selbstmordes. Der aufgeklirte Mensch lehnt die ,Bevor-
mundung® von seiten der Kirche ab. Er fihle sich selbst-
herrlich, ,autonom®, ein Wort, das die Denker des deutschen
Idealismus geradezu fasziniert hat. OBbwohl Kant meist als
philosophischer Begriinder des modernen Autonomiegedan-
kens gilt, so war er doch noch in dem Sinne gotrgliubig,
daf er Gott als Herrn iiber Leben und Tod anerkannte und
in der ,,Selbstentleibung“ zwar zuniddhst nur ¢ine Verletzung
der Pflicht gegen sich selbst sah, doch anderseits das Ver-
gehen gegen die Hoheitsrechte Gottes nicht leugnetes,

Fiir gewhnlich wird Schopenbauers Stellung zum Selbst-
mord miflverstanden, Er gilt als der Apologer des Selbst-
mordes, den er an reich gedeckter Tafel preist, ohne indes
den Mut zu haben, selbst die Konsequenz aus seinen Thesen
zu ziehen. So einfach indes liegen die Dinge niche, Freilich
polemisiert Schopenbaner in seiner scharfen und oft ge-
hissigen Weise gegen die Pfaffen und Moralisten, welche
den Selbstmord verurteilen. Er stellt sich in die Reihe der
modernen Philosophen, welche gegen das Christentum die
Autonomie des Menschen betonen und das Recht einfordern,
frei nach eigenem Urteil iiber das eigene Leben zy verfiigen.
Indes kann man nicht sagen, Schopenbauer sei ein Fiirspre-
cher des persénlichen Sélbstmordes, Zwar stellt nach jhm

-_—
8 Immanuel Kant, Die Metaphysik der Sitten, in: Werke ed.
Weischedel 1956 Bd. IV §. 554 f.
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die groge Erfahrung der Pubertit das Erlebnis dar, dafl das
Absurde in er Welt herrscht. Jede Lebensgeschichte ist n:?ch
ihm ejpe Leidensgeschichte. Eben die Absurdheit des leid-
vollen Lebens stells es selbst aufs schirfste in Frage. ,Unser

ustand ist ein so elender, dafl ginzliches Nichtsein ihm
entschiedep vorzuzichen wire. Wenn nun der Selbst'mox:d
uns dieses wirklich darbéte, so daf die Alternative ,Sein
Oder Nichtsein* im vollen Sinne vorlige, dann wire er un-

edingt 5y erwihlen als eine héchst wiinschenswerte Vollj
endung (- . .). Allein in uns ist etwas, das uns sagt, dem sei
Richt 5o, Es sei damit nicht aus, der Tod sei keine absolute
Vernicheunge (11 367).

Nodh st Schopenbauer Metaphysiker, der einen "Wesens-
8rund hinter den Erscheinungen kennt, etwas, was—-uber. das
inzellebep des Menschen hinaus liegt. Aber eben dieses
fanszendente ist bei ihm ins Negative entstellt. Vom
¢ ¢0s-Urquell her stammt der sinnlose Trieb zum Leben,
N s 50 zu lenken gilt, daf er sich selbst erschdpft. Sdho-
auer fordert den Willen zur Verneinung des I.fbens,
3% nicht im Sinne einer aktiv gewollten Lebenszerstdrung,
2o%ern im Sinne cines buddhistischen Erlschens des“Le-
“Oswillens, ,Eben weil der Selbstmdrder nidnt.authren
k‘ann 2u wollen, hort er auf zu leben, und der Wllle bejah.t
Sich hjer eben durch die Aufhebung seiner Ersch.emung, weil
* sich anders nicht mehr bejahen kann. Weil aber ebe.n
3s Leiden, dem er sich entzielit, es war, welches als Morti-
Ationdes Willens ihn zur Verneinung sein.er S?Ibst -und
2ur Erlosung hitte fiihren kénnen; so gleicht in dieser
HinSiCht der Selbstm&rder einem Kranken, der eine sdx:nerz-
e Operation, die iin von Grund aus heifen kénnte,
Dachdep, sie angefangen, nicht vollenden li8t . . . V.Venn der
Wille zum Leben da ist, so kann ihn, als das allein Meta-
Physische oder das Ding an sich, keine Gewalt' brechen, son-
™ sie kann bloR seine Erscheinung an dles'etn Ort zu
leser Zeit zerstoren. Er selbst kann durch nichts a.ufge-
Wogen werden als durch Erkenntnis. Daher ist der einzige
Weg des Heils dieser, dafl der Wille ungehindert erscheine,
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um in dieser Erscheinung sein eigenes Wesen erkennen zu
kénnen“ (II 447 f),

Zur Psychologie des Selbstmordes trigt Schopenbauer
cine gewichtige Einsicht bei, welche durch die neuere For-
schung bestitigt worden ist. Schopenbaner weifl, dafl es nicht
die unmittelbaren Leiden des Menschen sind, welche jhn
zum Selbstmord veranlassen. Gerade zu Zeiten grofter
Katastrophen sind Selbstmorde fiir gewdhnlich am selten-
sten. Eben das macht nach Schopenhauer den Unterschied
des Menschen zum Tiere aus, dafl er nicht blof von den
Freuden und Leiden des Augenblickes beeindrudc und in
seinem Handeln bestimmt wird, sondern sich in ihm eine
geistige Welt bildet, welche die in die Zukunft gerichtete
Erwartung so einbezieht wie die Erinnerung an die Ver-
gangenheit, derart, dafl ihn eben diese geistige Welt mit
ihren Erwartungen, Sorgen, Bedenken und Befiirchtungen
weit mehr quilt als das unmittelbare Leiden des Augen-
blickes, ,Die Ursache des Schmerzes, wie unserer Freude,
liegt daher meistens nicht in der realen Gegenwart; sondern
blofl in abstrakten Gedanken: diese sind es, welche uns oft
unertriglich fallen, Qualen schaffen, gegen welche alle
Leiden der Tierwelt sehr klein sind, da iiber dieselben auch
unser eigener physischer Schmerz oft gar nicht empfunden
wird. . . . Eben weil der geistige Schmerz, als der viel
groflere, gegen den physischen unempfindlich macht, wird
dem Verzweifelnden, oder von krankhaftem Unmut Ver-
zehrten, der Selbstmord sehr leicht, auch wenn er frizher, im
behaglichen Zustande, vor dem Gedanken daran zuriick-
bebte. Im gleichen reiben die Sorge und Leidenschaft, also
das Gedankenspiel, den Leib dfter und mehr auf, als die
physischen Beschwerden* (1T 341).

Bejaht also Schopenhauer nicht eigentlich das aktive Tun
der Selbstvernichtung des Selbstmérders, so bejaht er darum
doch noch nicht den Willen zum Leben, sondern verneint
ihn und fordert sogar eine radikalere Verneinung des Lebens
tiberhaupt, als sie der Selbstmérder hat. Darum konnte auch
seine eigene pessimistische Philosophie so wenig wie die
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eineg Eduard von Hartmann oder anderer in keiner Weise
€in Schutzmitge] gegen die Krankheit der Zeit werden. Im

egenteil 15ste seine Weltanschauung dort, wo sie von jun-

8en, frisch aus jahrhundertealtem Kulturschlaf erwad.lten
Geistern mjy Begierde, geradezu als Oﬂenbarung aus einer
anderep Welt, eingesogen wurde, eine wahre Epidemie von
Selbstmorden aus. So geschah es zu Beginn unseres Jahr-
hunderts, als die geistig erwachte Hochschuljt.lgend :]apans
Wit wahrem Heifhunger die europiische PhllOSOI‘J.hle‘ stu-
dierte, 1y Konsequenz der darin enthaltenen grundsitzlichen

el"”’18\7?-l'neinung nahm sich ein japanischer Student am
asserfalle Kegon durch Sturz in die Tiefe das Leben. Pfuf
'¢ geglittete Rinde einer nahen Zypresse hatte er seine
Be ®Nntnisse eingeritze und forderte alle Alters- und Stan-
€sgenossen auf, ihm ins Nichts des Nirwana zu fo.lgen. I.n
usenden von Postkarten vervielfiltigt wurden :ixese Z_en-
°2 an alle japanischen Studenten versandt und losten eine
Sel Stmordepidemie aus, in der sich viele Hunderte auf
Bleiche Weise selbst toteten, Allein im Monat Novefnber
,11,908 suchten 180 junge Leute am Wasserfalle Kegon ihren
odr,

Seine lerzte Aufgipfelung fand der moderne Autonorme;
8°danke bei Friedrich Nietzsche. In seinem ,,Za.mtbustm
Steht das Wort: »Viele sterben zu spit, und einige sterben
U frith, Nods klingt fremd die Lehre: ,stitb zur rechten

®itl’ Stirb zur rechten Zeit: also lehrt Zarathustra. . .

®inen Tod obe ich euch, den freien Tod, der nur kommt,
Yeil ich wifls, By fordert die Umwertung des ,Selbst-

ordes* zum »Frei-Tod*“.

\ .

7 Nady ¢ Karl Kilin, Das Licht in dunkler Ne}dxt, in: A. Huosnd;g
ie Mission auf der Kanzel und im Vel"f,ln i Bd. 19152 165 f'
ietzsche, Zarathustra, in: Werke ed. Kroner Bd. VI S. ’
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4. Die ,Krankheit zum Tode" (Goethe)
Der Selbstmord in der ,Wertherperiode®

Haben dje Philosophen der Neuzeit mit ihrer Neubewer-
tung des Selbstmordes der grofien Wandlung vorgéarbeitet,
50 ist es doch die Dichtung gewesen, die den Stimmungs-

msd’w“ng zuwege gebracht hat; insbesondere ist es Goetbe
8ewesen, der mit seiner Dichtung ,Die Leiden des jungen
. erther® gie Stimmung der Zeit aufs nachhaltigste be-
“oflufle und eine allgemeine Umwertung des Selbstmordes
ngebahne hat. In dieser Dichtung, welche im Jahre 1774
Stschien, st der seit langem girende Geist der Zeit in reiner
arer Weise zum Niederschlag und zur Kristallisation
8ebrache, Nur von daher ist die starke Riidkwirkung von
Soethes »Werther® auf die Zeit zu verstehen. Goethe selbst
3t in spitem Riickblick ein treffendes Bild dafiir gefunden,
dreizehnten Buch von »Dichtung und Wahrheit* be-
eibt er den Hintergrund der Stimmung; aus der die ch.h-
1ong geboren ist, und zwar spricht-er sowohl von dem Zeit-
Hmtergmnd wie seinem personlichen Stimmungs-Hinter-
fund. Eben gie Stimmung, welche die literarisch interessier-
0 ung gebildeten Menschen der Zeit erfaft hatte, und _die
. n, .o sentimental-romantischen Jiingling, nach einer tlef-

"Schiitternden Liebes-Enttduschung beherrschte, war ein

odelndes ypd girendes Gewoge, das auf einen letzten

,i;:alysator wartete. Fiir Goethe selbst bildete "die Nach-

Lo, ¥ Yom Selbstmord des jungen Legationssekretdrs ]ertfsa-

as letzte auslsende Moment. Sobald ihn der Bericht

" den Einzelheiten des Geschehnisses erreicht hatte, , war
> Plan 2y Werther gefunden; das Ganze schofl von allen
eltfm Zusammen und ward eine solide Masse, wie das Was-
'M Gefifl, das eben auf dem Punkt des Gefrierens steht,
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durch die geringste Erschiitterung sogleich in ein festes Eis
verwandelc wird®,

Die Dichtung bleibt in ihrem eigentlichen Wesen unver-
standen, solange man ihren tragischen Helden nur als ,,Opfer
einer erotischen Verstrickung® (K. Leonhard) ansieht und
sie selbst lediglich als Liebesgeschichte mit ungliidklichem
Ausgang wertet, ,bej der die schwidhliche Uberempfindlich-
keit des enttiuschten Liebhabers keinen anderen Ausweg
weifl, als das Leben der ihres Gegenstandes beraubten Lei-
denschaft wegzuwerfen!*.

In einem Briefe vom ersten Juni 1774 an den dinischen
Konsul Gottlob Friedrich Ernst Schénborn in Algier kiin-
digte Goetbe die Schrift wie folgt an: ,Eine Geschichte des
Titels: die Leiden des jungen Werthers, darin ich einen
jungen Menschen darstelle, der mit einer tiefen, reinen Emp-
findung und wahrer Penetration begabt, sich in schwir-
mende Triume verliert, sich durch Spekulation untergribt,
bis er zuletzt durch dazutretende ungliickliche Leidenschaf-
ten, besonders eine endlose Liebe, zerriittet, sich eine Kugel
vor den Kopf schiefit.* Schon in diesen Worten ist_eine erste
Andeutung davon enthalten, daf die , Werther-K:rankheit*,
sowohl die von Werther selbst wie die der ,Werther-
Periode®, nicht denkbar ist ohne die besondere weltanschau-
lich-religitse Auffassung, die Goethes ,Werther® vertritt.
Nach Friedrich Hebbels Urteil erschieit Werther »sich nicht,
weil er Lotten, sondern weil er sich selbst verloren hat2®.

Im Grunde ist Goethes ,Werther® ein Selbstbekenntnis,
wie Goethe selbst wiederholt bestitigte, so in einem Brief
an Zeltner vom 30. November 1812: ,Daf alle Symptome
dieser wunderlichen, so natiirlichen als unnatiirlichen Krank-
heit auch einmal mein Innerstes durchrast haben, daran [ifit
Werther wohl niemand zweifeln. Ich weifl recht gut, was es

"1 Goethes Werke (Ausgabe Matthiesen 1949) Bd. IV Nachwort

S. 418.

# Fr. Hebbel, Tagebiicher, herausgegeben von F. Bamberg 1885 1
S. 132,

48

mich fijr Eneschliisse und Anstrengungen kostete, damals
den Wellen des Todes zu entkommen.“
Dadurch, daR Goethe seiner leidenschaftlichen Liebe zu
arlotte Buff entsagte, ihr entfloh und sich selbst iiber-
Wand, tat er den ersten Schritt aus dem Sog der Selbstmord-
stimnwng. Damit, dafl er die Unaufhaltsamkeit von Wer-
thers Untergang poetisch gestaltere und begri.indeie, b.e-
reite er sich endgiiltig von dem Verhingnis. Die spiter in
Tankfure an Kestner und seine Frau geschriebenen Bn?ff
€Ugen stirker, als er es in ,Dichtung und Wahrhext
Sagt, wie tief seine Wunde gewesen war und wie langsam
nd schwer sie heilte.
Die Nachricht vom Selbstmord des jungen ]eru{alem
Stschiitterte Goethe deshalb so tief, weil ihm an diesem
ode blitzartig die eigene Versuchung und Gefahfduﬂg
deuligh wurde. Dieser Tod 6ffnete ihm die Augen .fux: das
ethingnis, dem er selbst entgegengetricben war; mit einem
ale stand das folgerichtige Ende der eigenen Entwidk-
Ungsgeschichte vor ihm, aus der er sich mit Miihe unfl Not
he’aUSgerettet hatte. ,Jerusalems Tod, der durch die un-
Slikliche Neigung zu der Gattin des Freundes ven}rsacht
Varde _ sagt Goethe in ,Dichtung und Wahr.helt“ —
»hiittelte mich aus dem Traum, und weil ich nicht blog
Mit Beschaulickkeit das, was ihm und mir begegnet, l?e-
achtete, sondern das Ahnliche, was mir im Augenblidk
widerfuhr, mich in leidenschaftlihe Bewegung setzte, so
Onnte es nicht fehlen, dafl ich jenei Produktion,.dle ich
den unternahm, alle die Glut einhauchte, welche keine I.Jn-
tfn-scheidung zwischen dem Dichterischen und dem Wirk-
Ichen zulift.® Insofern kdnnen wir , Werther® exxste.nzmlle
theit zusprechen. Darin eben spricht Goethe nicht so
Sehr als schaffender Dichter, der eigenwillig seine Geftalten
°tmt, sondern als dichterischer Gestalter eigener l'z'.xlstenz-
o 3hrung, der die Fiden der eigenen inneren Enthcklupgs-
8eschichte bis zu ihrem Ende hin verfolgt, das er freilich
Ur sich perssnlich abzubiegen vermocht hatte.

! Siegmund, sein oder Nichtsein 49




Von dem geschichtlichen Faktum aus fand er sich durch
die Wirklichkeit legitimiert, die innere Entwicklungsge-
schichte darzustellen, und zwar in der Form, welche die
sentimental-romantischen Menschen seiner Zeit liebten: die
Form von Briefen, die eigentlich nicht der Kommunikation
mit anderen dienen, sondern der sentimentalen Selbstrefle-
xion, der das eigene Forum freilich nicht geniigt, sondern
sich an andere wenden muf}, um deren Teilnahme am
eigenen Geschick zu erreichen. Als es galt, den Stimmungs-
Hintergrund des Lebensiiberdrusses zu schildern, aus der
sich der Selbstmord als notwendiges Ende ergab, ,,mufte
der Verfasser sogleich darauf verfallen, seine Gesinnung in
Briefen darzustellen, denn jener Unmut ist eine Geburt, ein
Zogling der Einsamkeit“. Eben solche Briefe sind dem Ein-
samen eine ,,Gelegenheit, sich in seinen Grillen zu befestigen,
ein AnlaB, sich noch mehr zu verstocken*. In diesem Sinne
war die Form personlicher Briefe, die von Reflexionen des
Verfassers unterbrochen werden, die gegebene Form, die
ihre Wirkung auf die Leser nicht verfehlen konnte.

Bezeichnenderweise lag fur die ,,Produktion” des ,,Wer-
ther* alles in Goethes Seele bereit, so dal3 er das Ganze in
sehr kurzer Zeit — er brauchte dafur nur vier Wochen —
niederschreiben konnte. Mit der Sicherheit eines ,,Nacht-

wandlers” gelang ihm die Gestaltung der Dichtung, an der
er spater nur geringe Anderungen vorzunehmen brauchte.

Mit dieser ,,Komposition“ gelang es Goethe wie spater
nie wieder, sich aus einem ,,stirmischen Elemente* zu retten,
zu dem hin er durch ,.eigene und fremde Schuld, durch zu-
fallige und gewahlte Lebensweise, durch Vorsatz und Uber-
eilung, durch Hartnackigkeit und Nachgeben auf die ge-
waltsamste Art hin und wieder getrieben” worden. Nach
Fertigstellung fUhlte er sich ,,wie nach einer Generalbeichte
wieder froh und frei und zu einem neuen Leben berechtigt.
Das alte Hausmittel war”“ ihm ,diesmal vortrefflich zu-
statten gekommen*.

Waéhrend sich Goethe selbst durch die Dichtung innerlich
erleichterte und befreite, wirkte sie bei seinen Freunden
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~rade das Umgekehrte. Sie verwirrten sich daran in der
einung, ,,man misse die Poesie in Wirklichkeit verwan-
n> einen solchen Roman nachspielen und sich allenfalls
st erschieBen; und was hier im Anfang unter wenigen
ereignete sich nachher im grofRen Publikum*,
dl ~gehend schildert Goethe in ,,Dichtung und Wahrheit*
e Wocltschmerzlerische Stimmung, die auf einem Agnosti-
HaltUS kas*ert; greift die Seele nach einem Uberweltlichen
y e aus, so wird sie zu ihrer Trauer gewahr, dafl dem
erstande eine Aufgabe zugewiesen ist, die zu losen er nicht
in~"kALL englische Dichtung hatte den Lebenstberdrull
~Njch/Ml ~Mungen zum Ausdruck gebracht; die englischen
g jCr hatten mit ihren satyrischen Waffen die Stimmung
Zu <%U Verfiet. So kommt es bei empfindsamen Menschen
darfinC,r Seft’ttmordneigung, die nicht verwechselt werden
dem Selbstmord groRer Helden. Montesquieu er-
fyj.. wie Goethe bemerkt — seinen Helden und grof3en
z=">n das Recht, den finften Akt ihrer Tragddie selbst
p heRen. Bei Werther aber handelt es sich nicht um eine
ein °n> e’n bedeutendes Leben tatig fuhrt, fur irgend-
ver ~r°~es Reich oder fir die Sache der Freiheit ihre Tage
dene et Mat' "r haben es hier mit solchen zu tun,
eigentlich aus Mangel an Taten, in dem friedlichsten
sich n<ae V°n der Welt, durch Gbertriebene Forderungen an
Fal|Se~~st das Leben verleidet”. Goethe selbst war in dem
er|it gewesen und wei3 am besten, ,,was fur Pein“ er ,,darin
gehen«’ Was fuf Anstrengung es” ihn ,,gekostet, ihr zu ent-
fah Seinem ,,Werther* hat Goethe die ungeheure Ge-
staitet an]onischer Versuchung einer Pubertatsstimmung ge-
geh-"  heute noch nicht voriber ist. Denn der Werther
daj™t ienen Werken, die noch heute gelesen werden;
lebt™ nanihch wird ,,in irgendeinem Sinne unser Leben ge-
p tretz der groflRen zeitlichen Ferne* (Schoffler3).
grunjeiner Studie Uber den geistesgeschichtlichen Hinter-
\"~des ,Jungen Werther“ sagt Herbert Schoffler: ,,Bei

3 ~—
g}e , ert Sdioffler, Die Leiden des jungen Werther. Ihr geistes-
“sditlicher Hintergrund 1938 S. 5.
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Werken des achtzehnten Jahrhunderts, in dem wie in kei-
nem anderen der deutschen Entwidklung die Grundlagen
.. der geistigen Existenz wechselten, gibt es einen untriig-
lichen Weg zum Innersten eines Kunstwerkes. Dje Frage,
was das Kunstwerk zutjefst meint, beantwortet sich mit
seiner Vorstellung von Gott*“, In der genannten Ankiindi-
gung , Werthers* hat Goethe selbst auf die ,Spekulation®
hingewiesen, duich die sich Werther seine Existenz unter-
grub. Damit ist im Grunde des jungen Goethe eigene Welt-
anschauung gemeint, die er betont gegen alle zum Christen-
tum hindringenden Bekehrungsversuche seiner Freunde auf-
recht erhielt. Deytljch genug hat sich Goetbe dariiber selbst
gedufert. Er lehnt eine Religion ab, die sich auf ,von
auflen her« beigebrachte Zeugnisse stijtzt; geringschitzig
schiebt er sie beiseite. Er liebt und beret nur ein Zeugnis an:
das Zeugnis seiner Gefiihle und das Zeugnis der Gefiihle
anderer. ,Und so st das Wort der Menschen mir Wort
Gottes, es mdgens Pfaffen oder Huren gesammelt und zum
Canon gerollt oder als Fragmente hingestreut habens~,

Des jungen Goethe weltanschaulicher Leitstern - auch und
gerade im Werther — gt »0ssian®. Goethe ahize sejner-
zeit noch nicht, wer hinter diesem Barden-Namen legen-
direr Art steht, Einem jungen Hochlandschotten hatte man
das Ansinnen gestellt, aus dem Gilishen seiner Heimat-
tiler epische Gesiinge vorzulegen, die den Schotten das wer-
den sollten, was den Lateinern Vergil, den Griechen Homer
galt. Macpherson hat auf dieses Ansinnen mijt einer Eigen-
dichtung geantwortet, in die er Spuren aus alter Hodhland-
Poesie, aus Bibel und Sage, aus Homer, Milton, Thomson
}md anderen einwob. In der Herbst-Stimmung einer fast
mmer tritben Landschaft eilen traurige Geschicke von Un-
gezdhlten vor dem erstaunten Auge des Lesers voriiber. Alle
Natursehnsuche der Zeit, alle Gegnerschaft gegen Uberliefe-
+ung und Kultur, ejn verweltlichter Glaube an ejn erstes

errliches Zeitalter vor allem Siindenfall hatte in ,Ossian®

4 ebenda S, 3.
8 Brief Goethes ap Pfenniger vom 26. April 1774
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Seinen Sdnger erhalten. Allenthalben iibersetzte man ihn.
Auch Goethe ta es. .
| Alles Menschliche dieser Welt spielt sich drauflen in der
~nbegrenzten Natur ab und bleibt ein Stiidk Narur selbst.
ie Handlungen dieser Menschen haben keinen .Exge.nwett ‘
und Eigensinn. »Die Zeichnung der Menschen gleitet immer

‘ Wieder i, Ziige der Natur ab, die Menschenbilder bestehen

aus diesey Ziigen der Natur. . . . In den Bildern, die von

R Ossianischen Menschen gezeichnet werdenz bleibt die
24Ur das Wesentliche: Die Kennzeichen der w1lde1.1 Ossia-
"schen Naryr malen das Kimpferische dieses Urzsltleb?ns;
Ut und Schonheit werden gegeben durch Ziige einer
igeren Natur. ,Donner", ,Sonnenstrahl’, ,travriger G:ase}ng

er W°gen‘, »Wellenmurmeln‘, ,Glanz des Sonnenstrahls sind
*CUtungen der Namen Ossianischer Helden. un.d Frauen.
© sind denp 4] diese Menschen immer nur Teil dieser e}lles—
“hetrschenden Natur, Wie Blasen aus dem Sumpf getrieben
erden, yp vielleicht bald wieder zuriickzufallen, so 'kom-
on diese Menschen nur halb aus der Natur und sinken
weder iy e zuriick. Und iiber dieser allesbeherrschenden,

? le'Sbemlnmendem Natur waltet kein Gott* (Schifflers).

“Pherson hat selbst klar herausgesag't, dafl s1ch.m

" ISsian® keine Spur vop Gott findet. ,Ossian“ hatte eine
lmgemein grofle Bedeutung fiir die Weltanschauufxg des
2chze Nten Jahrhunderts. Aus dieser englischen l?xdxtung
“Prichy eine Verherrlichung der Natur, die an die S.telle
e Persdnlichen Gottes getreten ist. Im Ossian fehlt Jec!er
Weis auf einen Gott wie jede eigentliche MetaPhYSIk-
Fhen dadurch ward er so wichtig fiir eine Zeit, in der man
velzweifelt gegen den personlichen Gott rang und eifien
f..r 53 braudhte, In der ganz auf die Kultivierung des Ge-
e cingestellten Stimmung dieser Dichtung werden
Vermut, Freude am Tragischen, Wollust am Schmerz zu

™ tragenden Ziigen. Die gewaltige chaotische Natur ist
G Ctzte; ohne Hilfe und Schutz stehen die Menschen vor

] o
Sdloﬂ'ler a.a.0. S. 11,




der Ubergewalt dieser Natur. Dem blindwaltenden Fatum
als der einzigen Gottheit, welche diese Dichtung kennt, sind
sie Uberantwortet.

In diesem Weltbild eines dynamischen Pantheismus fehlit
dem Tode jeder metaphysische Trost. Er ereilt die Men-
schen wie der Sturm den Baum fallt, wie der sturzende Fels
alles unter sich zusammendriickt, wie der sengende Sonnen-
strahl, der die Blumen zum Welken bringt. Der Tod der
Menschen bei Ossian ist unsagbar traurig.

Schon 1770 hatte Goethe in Strallburg Giordano Bruno
kennengelernt, dessen Pantheismus auch der seine wurde.
Der Goethe des Werther ist bereits Pantheist; der Ossian
des untergehenden Werther ist das Evangelium der neuen
Ersatz-Religion.

Freilich behdalt Goethe von der christlichen Denk- und
Vorstellungswelt geprégte Redeweisen bei, ja er verwendet
gern Bilder und Gleichnisse der Bibel. Der Grund liegt nicht
nur darin, daf} dem Gebildeten der Zeit von 1770 alles
Biblische in Wort und Gleichnis viel naher lag als uns heute.
Man darf sich durch den Mantel der Sprechweise &cht tau-
schen lassen: Diese Bilder und Gleichnisse sind nicht mehr
im Sinne der Bibel und des Christentums gemeint. Sie sind

umgewertet im Sinne der neuen Weltanschauung, aus der
der kronende Edelstein ,,Gott* ausgebrochen ist. Ja, Goethe

verwendet ganz bewul3t eine Reihe von Parallelen aus der
Bibel, um damit ein Gegenstick zum Leidensbericht der
Bibel zu geben. Schoffler hat im einzelnen den Nachweis
dafiir gefiihrt. So ist bereits der Titel ,,Die Leiden des
jungen Werther* gemeint, ein ,,Leidens-Bericht* der neuen
Weltanschauung, welcher den alten ,Leidens-Bericht* der
Bibel zu ersetzen hat. ,,Das alte Evangelium ist die Urform
eines Leidens und Sterbens um jenseitigen Wertes willen,
die ,Leiden des jungen Werther' sind der Erzfall eines Lei-
dens und Sterbens, in dem jenseitiger Wert diesseitigem ge-
wichen ist. Die Evangeliumsténe im Leiden und Sterben
Werthers, durch die sich die Darstellung anschlielt an alte
Werte, durfen genommen werden als Ausdruck fur das Be-
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AuBtsein, dal dies Leiden an diesseitigem Werte, dieses
JinrUn”ege”en an der Liebe ebenso wichtig sei, ebenso be-
er "Ml gcnommen werden solle wie jener abertausendmal
te Erzfall eines Leidens und Sterbens um jenseitigen
ertes willen* (Schoffler 27).
ehe St em *nnerwebHch verschlossener Agnostizismus, wel-
j~er en ganzen ,Werther* durchzieht. Das ,Leben des
S(~?Sjlen ’st nur e*n Traum" (2177); ,,die tatigen und for-
j. en Kréafte des Menschen sind eingesperrt”“. Die Befrie-
»als” ~ebens-Bedirfnisse hat keinen anderen Sinn,
b Unsere arme Existenz zu verléangern®. ,,Alle Beruhigung
r gewisse Punkte des Nachforschens ist nur eine trau-
ITlan e Resignation, da man sich die Wande, zwischen denen
sicht £efanSensitzt’ mit bunten Gestalten und lichten An-
Fe Ornali“ — die lllusionstheorie der Religion von
lieh ' aCh’ ~reud und Nietzsche poetisch ausgedrickt. Sach-
sincj1St Uberall das gleiche gemeint: Religitse Vorstellungen
es . seibstgemachte Illusionen. Alle Erwachsenen — heil3t
Frdl? "~ercher — taumeln gleich Kindern auf diesem
oden herum und wissen wie jene nicht, ,,woher sie
Jften und wohin sie gehen®, ebensowenig handeln sie
gl * k Xva™ren Zwecken*. Die Glucklichsten sind jene, ,,die
* Kindern in den Tag hineinleben”, ohne des Kerkers,
, em sie leben, zu gedenken. Ein rechter Mensch aber er-
Hie WG “e*nSeschirankt” er ist, indes ,,hélt er doch im-
r Irn Herzen das siiBe Gefiihl der Freiheit und daf} er
¢eSeri Kerker verlassen kann, wann er will“. Die Freiheit
Ve$i s”bstherrliehen Menschen, den Kerker des Lebens zu
sir i”SSen> wann er es will, erscheint nirgendwo durch eine
1 Iche Bindung eingeschrankt.

es J “ern *nnerweltlich geschlossenen Weltbild Goethes ist
ajj as hymnisch verherrlichte Leben, welches als Urquell

h kosmischen wie weltlichen und menschlichen Gesche-
ns angesprochen wird. Bereits damals besall Goethe die

7 3¢ Fahlen hinter den Werther-Zitaten beziehen sich auf die
ei-enzahlen des V. Bandes der genannten Goethe-Ausgabe.
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Grundelemente seiner ,,Lebens“-Philosophie, in welcher ge-
., huine Vital-Kategorien auf simtliches Geschehen angewandt
werden. ,Im kosmogonischen Mythos® — sagt Schaeder —
»Wwar Goethe von dep Intuition ausgegangen, dafl es im
Weltall eine Lebensbewegung gebe, die durch den einzelnen
Menschen hindurchgeht, sich in ihm sammelt und zusam-
mendringt und yon ihm aus wieder in dje Unendlichkeit
zurlickstrome, Der Mythos enthielt weiterhin die Vorstel-
lung, dag dieer tiberperssnliche Lebensrhythmus durch ein
falsches Verhalten des Menschen gestért werden kénne —
er schlof mir der Mahnung, dag wir, ,indem wir von der
einen Seite uns 24 verselbsten gendtigt sind, von der andern
in regelmifligen Pulsen yns zu entselbstigen nicht versiu-
men‘, Das :Entselbstigen®, an das hijer Goethe denkt, ist
niche ausschlieflich sitelich gemeint, sondern wieder im
inne einer richtigen, organischen Bewegung der Seele im
Kosmos, afs das tiefe, gesunde Ausatmen, das den Drudk
des Einatmens wieder entlasten soll. Das Musterbeispiel
eines falschen Lebensrhythmus hat Goethe in dem tragi-
schen Schicksal Werthers dargestellts«,

Im Sinne dieser Grundanschauung st Werthers Leiden
eine »Krankheit“, wobej dieser Begriff nicht blof in ejnem
analogen oder iibertragenen Sinne zu verstehen ist; viel-
mehr ist hier »Krankheit” im engsten Sinne als »Lebens®-
Stérung gemeint,

Bei Herder harte Goethe den Gedanken einer grund-
legenden Lebensgesetzlichkeie gefunden, den er auf den
§anzen Menschen anwande, Schon Herder ist das Leben ejn
ewiges rhythmisches Auf und Ab von Geburt und Vergehen,
was Goethe mehr als ein blog poetisches Bild bedeutete,
vielmehr Grund-Satz sejner Menschen- und Welt-Deutung
sein sollte, Das »Gefithl des Herzens® js; es, welches ,das
innere, heilige Leben der Natur eréfinet®. Alles in das
Warme Her, gefaflt, fishle sich der Mensch ,in der iiber-

wie vergbutert, und dje herrlichen Gestal-

\
G Schaeder, Gott und Welt, Drej Kapitel Goethescher Welc-
anschauung 1947 5, ¢3.
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ten der unendlichen Welt“ bewegen sich allbelebend in der
Seele (252). '
Goethe ;laubte ein ,Organ fiirs Organische“ zu besxtzen
und 4, Wesensgesetz des Lebendigen in allen Sc}u.chtet:l ef
eing €rspiiren zu konnen. Insbesondere glaubte er 1mI:l an-
Zen-Leben dje Modell-Vorstellungen zu finden, nach denen
sich alleg Leben, auch das des Menschen und def Welt ver-
*Andlich machen 138¢, Neben den Vital-Kategorien des Ein-
snd Ausatmens (Systole und Diastole) sind es weiterhin u-e
egriffe von Entelechie als Wesenskonstante und Me‘;-am;r
Phose ] lebendiger Ausfaltung dieser Konstante, dic e(;
Briffe ge, Keimens, Knospens, Blithens, Fruchttragens ;“19
Abster bens, welche Goethe auf Welt und Mensch anwender?.

Im Liche der Goetheschen Lebens-Philosophie empfangf
Ak e Selbstmord eine véllig neue Deutung _und B;wer
8, welche radikal von den bisherigen ::tbwe}daen.f S’i':}:
2 Gefiihl, welches das Leben fafit, so ist dieses frei 1.-
uleil"B‘EStellt in das naturhaft rhythmische Schwanke?f lzwx
N den FuRersten Polen von Seligkeit u?d Yerzwex Zung.
S st Insbesondere die Liebe, welche das onﬁt in der 3 au-
*rlaterpes (241) darstellt. Brennt dieses .Lampdxen arin,
Py Verden die buntesten Bilder an die Wel“ﬁe }Wanq gev(;'o;;
-0 Obwohi »voriibergehende Phant.ome , sind :}l,e é, :s)en
Mmep unser Gliidk™ (241). Gliicklich ist c.ier Mens f’ és"s_
"Empﬁndlmg an der Natur, bis aufs Stemchen,. a;l. ds1 };‘a -
" herunger« (242) voll und innig ist. Ohne s}xltt iche 1:u
das Gefishl zur Quelle begliid{endef Phantome .
mad,en, heifft die Verzauberung des Da.sems suc!;en, ex.:,j
agie betreiben. Jedoch vermag kein Sterblicher [Sj(
Of der Hohe eines begliickenden Gefiihles zu halteri: kr}-
au‘“”ei"hlich folgt dem Pendelschlag zum Pole der :e 1gV eit
der htgegengesetzte Pendelschlag zum Gegenpol der d.,ft-
Zweiﬂ“ng. Um so heftiger der schwirmende Pendelansschlag
2h der selbstgeschaffenen Seligkeit erfolgt war, desto ener-

: gl. hierau: G. Siegmund, Der Mensch in seinem Dasein.

pllil°Sophiscl1e Anthropologie. 1. T. 1953, Das biologistische
enschenbild S. 185-208.
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gischer ist damit der gegenteilige Pendelschlag beschworen,

-+ das Gegenstiik ,von dem Ungliicklichen, dessen Leben

unter einer schleichenden Krankheit unaufhaltsam allmih-
lich abstirbe=,

Da fiir Werther durch seine Weltans,c_hauung die inneren
Hemmungen gefyllen sind, die von vornherein ein Spiel mit
dem Selbstmordgedanken vetbieten, verfillt er dieser vom
negativen Pol herkommenden Verlodkung. Hierbei handelt
es sich wirklich um ejn Spiel mit dem Feuer. Denn das Spie-
len mit dem Gedanken bahnt die Wege der motorischen
Vorstellungen, welche Voraussetzung fiir eine entsprechende
Handlung sind, Werden aber solche Bahnen nicht ausge-
bildet, bleibt ;hre Bildung vielmehr durdh innere Hemmun-
gen blodkiert, dann besteht auch keine Gefahr, daff der
Mensch in einer schwachen Stunde der Verlockung verfillt
und die Handlung selbst ausfihre.

Von Werther heifit es, daB er in Grillen verfiel und das
gefihrliche Spiel mit dem Selbstmord begann, Mit einer
auffahrenden Gebirde driickte er sich einmal vor Albert
»die Miindung der Pistole tibers rechte Auge an die Stirn®
(247). Mit. Reche entriistet sich Albert — gejpn Widerspieler
nicht nur in der Liebesaffire, sondern auch in der weltan-
schaulichen Einstellung — iiber dieses Spiel mit dem Selbst-
mord und, indem er die Pistole herabzog, sagte er: ,Pfuil
Was soll das?* Auf die térichte Entschuldigung, sie sei njcht
geladen, versetzte Albert ungeduldig: ,Und auch 50, was
Sgll"s?" »Ich kann mir niche vorstellen, wie ein Mensch so

eiben lasterhaft, sie mogen geschehen aus weldhem Be-
»Leidenschaft, Trunkenheit, Wahnsinn %, welche die sittlichen
‘Gebotes wie Verbotes beiseite schiebend werden fiir Werther
alle menschlichen Handlungencj zu Vorgingen, die sich so
aus.Ursacben entwickeln, dafl sie geschehen miissen. Die
..Leldenschaﬁ, Trunkenheit, Wahnsinn®, welche dje sittlichen
Menschen a5 Quelle von Vergehen schelten, bilden in dem
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reuen Welthild gerade die erstrebten Hohepunkte des Fr-
eoens. ,Ich bin mekr als einmal trunken gewesen, und
Meine Leidenschaften waren nie weit vom Wahnsinn, und
Cides reyy mich nicht; denn ich habe in meinem Maf8 be-
8x.'eifen gelernt, wie man alle auBerordentlichen Mel-lschen, :
le etwag Grofles, etwas ungewdhnlich Scheinend?s wn'kten;
von jeher fijr Trunkene und Wahnsinnige aussdn'exex} mufite
(243), »Uberspannte Grillen® — weist Albert c':hes.e U|.1.1-
vertung g, Die Argumente sittlicher Niichternheit sind f\{t
erther ny, noch ,unbedeutender Gemeinspruch.“ — wir

s;agen heute. »bedeutungsloser Gemeinplatz® —; sie l::onnen
Ur jhn keine Geltung mehr beanspruchen. Werden sie vor-
8ebrache, 54 empdren sie ihn lediglich und bringen thn aus
del' Fasmng.

. Die Abschiobung des ,Selbstmordes® aus der Schicht per-
$Snlj Verantwortlichen Handelns in den Bereich unverant-
Wortlichen Lebens-Geschehens ist mit aller nur wiinschens-
Werten Deutlichkeit in folgenden Worten Werthers ausge-
\Prochen; »Die menschliche Natur hat ihre Grenzen; sie
nn Freude, Leid, Schmerz bis auf einen gewissen Gr?.d
"ragen und geht zugrunde, sobald der tberstiegen ist.
Hler ist also nicht die Frage, ob einer schwach oder stark
*% sondern ob er das MaR seines Leidens ausda.}mm, kann;
g nun moralisch oder korperlich sein, und. ich ﬁnde.es
ebeng, Wunderbar, zu sagen, der Mensch ist fexge, der .sn:h
S Lebeq nimmt, als es ungehtrig wire, den einen Feigen
Nennen, der an einem bosartigen Fieber stirbt™ (249).
nWil' Nennen es eine KRANKHEIT ZUM TOD.E, WO'
durd’l die Natur so angegriffen wird, dafl teils Hhire
Ktﬁ&e verzehrt, teils so aufler Wirkung gesetzt :verc?en,
d Sie sich nicht wiederaufzuhelfen, durch keine gluc!:llche
&volution den gewthnlichen Umlauf kdes Lebens wxec.ler-
*r2ustellen fihig ist.* Auch die Benénnung der Entv:xc!g-
"8 zum Selbstmord hin als »Krankheit zum Tode® ist
.Belehnt an ein Bibel-Wort und als Gegenstiick zu dem
Iie“'eﬂ-Wort »Diese Krankheit ist nicht zum Tode* (Joh.

s4) gemeint.
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Das biologistische Prinzip wird ausdriicklich »auf den
** Geist* angewendet, Das persnliche Verantworten im Ent-
scheiden und Typ ausschlieBend wird davon gesprochen,
daf Eindriicke auf Werther wirken, ,Ideen sich bei ihm
festsetzen, bis endlich eine wachsende Leidenschaft ihn aller
ruhigen Sinnesksat beraubs und ihn zugrunde richtet*
(249). Es ist also nicht mehr der sich bewufle nach unbe-
dingtem Recht oder Unredht entscheidende Mensch, der sich
selbst zugrunde richtet, sondern passiv wird in ihm das
Leben zugrundegerichtet von Ideen, die in ihm grof wachsen
und tibermichtig werden,

Danach st s Torheit, einem Verzweifelnden Mut zu-
sprechen zy wollen, an seine Verantwortung zu appellieren
und seine Perstnlichkeit zu neuem Lebenswillen und zu
eigener rettender Tat anzufeuern, Eine in dte Dichtung ein-

der Krankheit, , Die Natur findet keinen Ausweg aus dem
Labyrinth der verworrenen und widersprechendeit Krifte,
und der Mensch mu 8 s¢ erben® (250). Es ist ein furche-
bares »Muf®, welches hier ausgesprochen wird, Ein ,Mug*,
welches den Verzweifelnden geradezu jn den drohenden
Abgrund hineinsts8t, statt jhn herauszuholen, ihn 2y neuer
Besinnung und neuer Ergreifung der eigenen Menschen-
Wiirde zu fiihren, Goethe neigte zur Ansicht, das Leben des
Einzelnen sej i einem unentrinnbaren Rahmen gebannt, es
8ebe keine echte Frejheie sittlicher Selbstentscheidung, statt
essen walte »Ananke®, eine nétigende Madht, iiber jedem
Menschenleben, Das Gesetz, nach dem der Mensch sein
eben angetreten hat, setzt sich bis zy seinem Ende durdh,
es begriindet »eln inneres Miissen, ein ethisches, das heifc
aus der Sinnesart folgendes Miissen, und darauf bezieht sich
dfe harte Vorentscheidung: So muflt du sein, dir kannst du
nicht entflichen« (Sprangerto),
.. Man kann einem Verzweifelten niche einmal zureden und
thn ermuntern, in Geduld die Zeje der Gesundung abzy-

\
1% Eduard Spranger,
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Warten und den Sturm trostloser Verzweiflung tapfer dlll.'dl-
Zustehen, , Das ist eben, als wenn einer sagte: der Tor stirbt
¢ben am Fieber, hitte er gewartet bis seine Kréi.Re sich er-
Olt, seine Sifte sich verbessert, der Tumult seines Blutes
sl_ch 8elege hitten; alles wire gut gegangen, und er lebt;
15 auf depn heutigen Tag® (250 f). In \.roller. Strenge un
EmSimligkeit wird hier der Begriff der biologischen Kra:nk-
. et mie dem naturnotwendigen Todesausgang auf Jene
“erseelische und geistige Entwidklung angewar.ldt, die n
3 Ende des Selbstmordes hineintreibt. Auch keu3 Verweis
auf dja Ausstattung des Menschen mit Verstand wird gelten
Selassen; »Das bifichen Verstand, das einer ha!)en mag,
t Wenig oder nicht in Anschlag, Wenn"Leldimdl?ﬁ
Wiitet ung die Grenzen der Menschheit einen dra'ngen (251).
3s Werther in die ausweglose Entwid(lung einer ,,KraPk-
Zum Tode® dringt, ist seine Philosoplne. der Vergo;?-
aung des Lebens, das im Gefiihl erfafit wird. Eben die
el.Za“l’»'el'ung der Welt im Gefiihl schligt in innerer I;:a-
lelaj Um in die Qual einer Holle. ,Das, was des Menschen
Glﬁd{seligkeit macht®, wird ,wieder die Quelle seines Elen-
$*. »Das volle, warme Gefiihl* des Herzens an der leben-
'8en Natur, das »innere, glishende, heilige Leben der I:Iia-
2T dag sich dem Menschen im Gefiihl erﬁifnet, lmf! as
‘!’ Sich ,in der iiberflieRenden Fiille wie vergdttert fuhle:)
lagy, das ihm ringsum die Welt ,zu einem Paradiese schuf,
-1 dieses Gefizhl schligt in sein Gegenteil um; es wird 28
¢m Unertriglichen Peiniger, zu einem quélenden Gexst:hi
.* den Menschen auf allen Wegen verfolgt (252). Wo
Bibt ¢ Augenblicke, in denen der Mensch aus dem schilu-
enden Becher des Unendlichen schwellende Lebensv&ronn.e
‘Tinke und einen Augenblidk ,einen Tropfen .der Seligkeit
=S Wesens zu fithlen® vermag, ,das alles in sich unfi durch
! €rvorbringt“, Doch zieht sich vor der Seele ein Vor-
2ng Weg, so ,verwandelt sich der Schauplatz des unend;
l(lzdmn Lebens in den Abgrund des ewig offenen Grabes
33),

heje
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Die iibersteigerte sentimentale Empfindsamkeit, die , Emp-
findelei* nach einem Ausdruck der Zeit, in der Werther das
Leben vergsteliche hatte, mugte in einem Grauen vor dem
gleichen Leben enden, Was vorher Gegenstand paradiesischer
Wonne gewesen Wwar, muflte der Uberempfindsamkeit Anlaf
zum Entsetzen vierden, »Der harmloseste Spaziergang kostet
tausend armen Wiirmchen das Leben, es zerriitret ein Fufl-
trite die miihseligen Gebiude der Ameisen und stampft eine
kleine Welt in ein schmihliches Grab. Hal nicht die grofle,
seltene Not der Welt, diese Fluten, die eure Dérfer weg-
spiilen, riihreq mich; mir untergribt das Herz die verzeh-
rende Kraft, die in dem All der Natur verborgen liegt, die
nichts gebildet hat, das nicht seinen Nachbar, nicht sich selbst
zerstorte. Und so taumle idy beingstigt! Himmel und Erde
und ihre webenden Krifte um mich her: ich sehe nichts als
ein ewig verschlingendes, ewig wiederkiuendes Ungeheuer”
(253).

Der gleiche Umschlag des Géfiihls paradiesischer Seligkeit
in die Trostlosigkeir jst spiter bei Nietzsche wiedérzufinden.
Der Einflu Goethes auf Nietzsche war so grof, daf er von
seinem Meister nicht nur die Gedanken, sondern auch das
Wortkleid seiner Ausdriidee tibernahm, Wird von Nietzsche
anfangs das dionysisch berauschende Leben hymnisch be-
sungen, so zieht sich auch jhm nachher ein Vorhang weg und

euer. ,Die Wele: ein Ungeheuer von Kraft, ohne Anfang,
ohne Ende, . . . dje sich nicht verbraucht, sondern nur ver-
wandelt, . . . ein Meer in sich selber stiirmender und flyten-
ter Kriftett=,

Bei seiner innerweltlich verrammelten Weltanschauung
mufl Werther der Gegenstand seiner leidenschafilichen Liebe
Sein ,Ein und Alles* werden, woran er seine eigene Existenz

—
1 pr, Nietzsche, Werke (Kréner) XVI . 401,
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driicklich unheilbar genannt wird (254). ,Ich ha!:»e kein Ge-
bet meh g an sie . . . alles in der Welt um mich her sehe
& nur iy, Verhiltnis mit ihr® (255). Da sie ihm versagt
blejby, 8ibt es keinen Ausweg: ,Ich sehe dieses.Elends kein
nde a]q das Grab® (256). Er war »ganz zerns.sen“ .(2592.
ird jhp, sein , Alles* genommen, so bleibt nur ein ,,N:‘chts .
2t fehlende Aufirich des Gefihles stlle das »Nichts* dar,
thn berwiltigt und ihn selbst vernichtet. ,Nich eu:ie[;
. 8enblidk der Fijlle des Herzens, nicht e i n e selige Stunde
Nichgg) Riches)« (264). In dem Gedanken, (‘iaﬁ I..Otte nad:
threp, Hochzeitsmg einem anderen gehort, ,liegt eine Ho-l'le
Eine kleine gesellschaftliche Zuriid:set.zung. 832‘38%
lhn Vollig zu ,zerstgrent (269); er mochte sich eine Ader
Offnen, die ihm ,dje ewige Freiheit schaffte” (26?). .
Audy eine , Wallfahrt® nach seiner Heima.lt, die er »mit
ey Andache ejnes Pilgrims vollendet®, bringt keme"Lo-
“ung, Betont wird die Parodie zum Religitsen .ausgefl:hrt.
»Ein Pilger im Heiligen Lande trifft nicht so viele Stiitten
religii"sel' Erinnerungen an, und seine Seele ist schwerlich so
o heiliger Bewegung® (271). Diese so aus:geSPmd‘e‘}e Um-
Ng dhristlicher Vortstellungen in (_ias immanentistische
ltbilq und die damit verbundene radi!;ale Umwandlung
X ursprﬁnglidaen religidsen Gehaltes, die man ebenso gut
al.s Seine Ausrottung bezeichnen kann, sollte davor warnen,
1¢ im Weiteren aufgenommenen christlichen vo“t‘?nulr'lgfn’
. “°f und Gleichnisse im eigentlichen und urspriinglichen
"ne 7y nehmen. Sie sind alle bis auf ihre Wurzel hin um-
Sedreh und umgefilscht. sere dor §
i ™ »Herzen, das sympathetisch schligt®, !latte er Le-
L2 der Geliebten die ,Seligkeit* bedeutet; seitt ganzes Le-
Pe Wire ,ein anhaltendes Gebet™ (273) g'eworden. Doch
! erlust zieht ihn in den Abgrund des Nichts.

w1 Vi€ sehr hier Dichtung und Wirklichkeit n:utemander
u-b ereinstimmen, mag eine Briefstelle belegen. Seit mehr a!s
“Mem Jahre waren Kestner und Lotte miteinander verllex-
Tatey und Lotte bereits Mutter geworden, als Goethe 'gnlaﬁ-
lch ¢t Empfehlung einer frilheren Kinderfrau Lotténs am
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26. August 1774 u.a, an diese schrieb: , Wenn Beine der
Heiligen, und leblose Lappen, die der Heiligen Leib beriihr-
ten, Anbetung und Bewahrung und Sorge verdienen, warum
nicht das Menschengeschopf, das dich beriihrte, dich als Kind
aufm Arm trug, dich an der Hand fihrte, das Geschoph
das du vielleicht ym manches gebeten hast? Du Lotte g&
beten. Und dag Geschdpf sollte von mir bitten] Engel vom
Himmels2=, gy Zeugnis dafiir, da Goethe Lotte wirklich
»angebetet* hatte,

In der Zeit der Verdiisterung tritt an die Stelle Homers
des bisherigen Lieblingsdichters von Werther, ein anderer
Dichter. Es ist Ossian. In einem Gesprich vom August 1829
machte Goethe auf dje Bedeutung dieses Wandels aufmerk-
sam: ,Solange Werther seinen Verstand noch besitzz, redete
er immer vop Homer, und erst, wie er ihn verliert, verliebt
er sich in Ossign1s,«

Unter dem Namen Ossians, des Helden eines siidirischen
Sagenkreises, der als greiser, blinder Singer gedacht wan
hatte — wie gesagt — der schottische Dicher James Mac-
Pherson Gedichte einer schwermiitigen, landschaftsgetrinkten
Empfindsamkeit verdffentliche (1760 ff.), welche Herder
und Goetbe fijy Originale des Barden ansahen und i{iber-
setzten, ,Ossign® — sagt Grete Schaeder — »dieser Name
beschwire die metaphysische Einsamkeit des Menschen in-
Mitten einer entgdtterten, vom blinden Schicksal durchwal-
teten Urzeit-Natur, in die der Angehérige des 18. Jahr-

underts seinen Seelenzustand zuriickspiegelt™ (Schaeder 60)-
Ossian wird Werther der poetische Ausdruck der letzten
Spanne seines dahinschwindenden Jahres, mit dessen Aus-
8ang sich Werthers Leiden vollendet, »Er ist der Schutz-
geist der letzten nichtlichen Wanderungen im dampfenden

- Nebel, da dje metaphysische Trostlosigkeit Werthers aus

dem Heulen des Sturms und dem Tosen des Waldstroms
Widerhalle, Er begleiter die qualvollen Stunden, da ein
sMineres unbekanntes Toben die Brust des Ungliicklichen

—_—
2 Goethes Werke (Weimarer Ausgabe) 4. Abe. I S, 190 f.
13 Nach: Schaeder S. 66.
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Zerreife; da sein Verlangen, sich unter die entfesselten Na-
Wrgewalten zu mischen, zum Zeichen dafiir wird, d_aB nun-
Mehr elementare Michte in seine heilig gehaltene Liebe ein-
“echen< (Schaeder, 66).

ar Homey Symbol fiir Rousseaus Riickkehrruf zur Natur

Und jhre Verherrlichung, 50 ist Ossian das Symbol der l?tz-
ten verzweiflungsvollen Umdiisterung Werthers, - Be.zexch-
nend‘“"ﬂfeise werden ,,Ossians Gesinge® der'halbmytl}lsdle.n
*stalt eines Barden zugeschrieben, tatsichlich aber sind sie
N r.a:se"ltm:iver Ausdruck eines Naturgefiih%es o}me Got:;
der westeuropiischen Aufklirung, die As’tfxrke_r un
Klarer als die deutsche Skeptizismus und GO?tlosxgkelt v:gf
AL Dyag Naturgefiihl, das . . . sich im jungen Goethe
unverganglidlen Ausdruck schafft, bedeutet n.xehr eine Uber-
beseel“ng als eine Entgdtterung des Dasems“. (Schaeder,

), stellt aber doch ejne Entfernung des personlichen Gottes
2US der Welt dar. Auch die verstirkte Anspannung des Gf"
Fibles kann sich zwar mit seinen Mitteln das Bew:xﬁtsf:m

der Géttlichkeit des Lebens und der Natt}.r fiir egfe
ot lang vorciuschen. Doch 138 sich dieses Gefhl auf die

RUer nicht durchhalten. Es ist wandelbar und veran:ierlfi
Vi glleg Leben. , Auf der Hohe der Empfindung erhilt si
xein S‘el‘blicher“, heifdt es in einer Schrift ii.ber das Zungzn—
cden, iy Recht weist Schaeder darauf hx.n, daf von der
S-eelenkraﬂ: des Gefiihles etwas verlangt }wrd, was eigent-

r das Denken erreichen kann. Nur im .d'enkend.zz: Er-
“Mnen Vermag die Welt bleibender Wahrh.enten etﬁexl tbzu
‘V"erde,]; sie sind nur dem Geiste zuginglich. Qefuh aber
O¢theschen Sinne ist eine an die Sinnlichkeit 'geblfndlfn_e
eéle“kraﬁ, »ein Stiick Naturleben, das der Vergfngllch eit
llnter"‘ml‘fen ist. Von einem Aufschwung desEefuhls Da};er
Folge verlangen, heifft unbewufit Qualititen von ihm
rwarten, die dem Denken eigen sind® (Schaeder, 68).

.U ber dem ZeitfluR stehende und an sich gelt?nde Wahr(;
helten vermogen dem moralischen Menschen Bindung ucr;
Halt Zu geben, welche die auf- und abflutenden Wogen les

®fiihles dimpfen und iiberdauern. Dadurch, daf} der Geist

5
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vor dem Menschen ewige, unvergingliche Werte aufridltf5
dient er der Erhaltung des Lebens selbst, Goethe aber weist
den Geist eine Stufe zurlick in das Vital-Leben, relativiert
it die sittlichen Werte und iiberantwortet ihn den Gf‘
zeiten des Gefijhles. Bezeichnenderweise spriche Goethe i
»Dichtung und Wahrheit®, wo er iiber die Entstehung des
Werther berichtet, davon, daf im ILeben jedes Einzelnen
moralishe Epochen wie die Jahreszeiten dahingehen und
sich nicht halten lassen. An sich und anderen wird ein junger
Mensch gewahr, , dag moralische Epochen ebensogut wie die
reszeiten wechseln. Dije Gnade der Groflen, die Gunst
der Gewaltigen, die Forderung der Titigen, die Neigung
er Menge, die Liebe der Einzelner, alles wandelt ayf und
nieder, ohne dafl wir es festhalten kénnen, so wenig als
Sonne, Mond und Sterne; und doch sind diese Dinge nicht
bloge Naturereignisse: sie entgehen uns durch eigene oder
fremde Schuld, durch Zufa]l oder Geschick, aber sje wechseln, .
und wir sind jhrer niemals sicher®, Wie sich das Erleben
von Augenblick zy Augenblick wandelt, so auch die daraus
geschaffene innere Welt; auch das tiefste Erlebnis kann nicht
in der Gegenware gehalten werden, es zjehe voriiber,

Zur Analyse des taedium vitae steuert Goethe in ,Dich-
tung und Wahrheje® selbst einige treffliche Bemerkungen

eingestelle, Solange der Mensch einfach den Wechse] von
Tag und Nadht, der Jahreszeiten, des Blijhens und Frucht-
tragens genieflen kann, fihle er sich behaglich. Doch eben
ieser Wechse] von Erlebnissen, die sich nicht halten lassen,
wird zum Anlag des Lebensiiberdrusses, vor allem bei den-
kenden, in sid, gekehrten Menschen, »Nichts aber veranlafic
“mehr diesen Uberdrufl als dje Wiederkehr der Liebe, Die

Sinnlichen vom Sittlichen, die in der verflochtenen kultivier-
@ Welt die lichenden und begehrenden Fanp ﬁmhmgdein
Spalter, bringt auch hier eine Ubertriebenheit h?rvox('i. e
Dichys Gutes stiften kann.® Ohne zum vollen Sl}m ieses
P hﬁnomens durchstoflen zu kénnen, will (.?oetbe hier s?;g:lin’
in dje menschliche Geschlechtsliebe ein metaPh}?‘i -
Absolutheitsbediirfnis miteinfliefit, we.ldles den A :,lelx::
hschen vergotzt, auf den Altar des eigenen Hen‘?ns S Is
und diesen Gaczen Anspriiche stellt,_weldze dxes.er ;
Zeitligh endliches Wesen zu erfiillen niche in der L.ag? dI:t'E 30
St ayf die Dayer eine Ent-T'éuSd"“ng_ unvermeidlich. i ‘2
*ligitses Liehes-Bedirfnis hat sich m Menschen siner
Pseudo~religi{isen Ersatz gesucht und :'nuﬂ da{m.t ’ ;'lt;c‘l::;
& Weltbild Goethes freilich kann dieses gelstig ffﬁlgll(i):-.
I-lebes-B ediirfnis metaphysischer Art keine sachgemifle

fiillung finden,

In der biologistischen Auffassung der ,Ifra.nkhel;df“l‘g
'I‘?de* ist die Streichung einer moglichen personlxdlle(xll u
IIutentha.lten; sie wird in eine Art defcksals.sdxu zmg_e-
deutet- Oberaus aufschlufireich hierfiir ist, wu; Goet edxm
. crther® den Ausdruck »Schuld® und ,Siinde vef’wenf ertt.

erden sje éinmal als These gesetzt, so werden s;; sohzr'

Urdh gine Anti-These wieder aufgehoben. So sagtd 1 ert er:
21 Fiihle 7y wahe, dat an mir allein alle Schul e —
Nich, Schuldt Genug, daf} in mir die Quelle alle‘sk len s
ver Orgen ist wie ehemals die Quelle aller Selig elte:;i
(281)- Zwar wird von einem Untergang geSPff’C’ﬂen» ul;n“ de
sSiinde abzubiien® — aber sogleich wieder die aufhe en :
Ftage hinzugefiigt: ,Siinde?™ (284). War dem H%!"’z&;: :;nm

Ulle vop Empfindungen entquollen, welche die Wel "

3radiese machten, so gilt nun: ,Dies Herz ist jetzAt tot,
5 ihm flieRen keine Entziikungen mehr,. meine usg;n
g trocken.* Die ,heilige, belebende Kraft* ist dahu; (282).
. Werthe;: ‘will ,ausdulden® — ohne Religion. Gewif§ mdag
. *Manchem Ermatteten Stab, maxfchem Vefsdm.mddxten en

rq“idiung.;“ (283) sein, das kann sie a!aer nicht jedem ds;etn.
Ta“senden ist sie es nicht gewesen. Rein pragmatistisch ist
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hier Religion gewertet als Mittel zur Befriedigung von Be-
diirfnissen; ein in sich stehender Wahrheitswert kommt ihr
nicht zu. .

Immer wieder jedoch verwendet Goethe dem Religicsen
entnommene Bilder und Ausdrucksweisen. Er tut es offen-
sichtlich in der Absicht, um damit ausgesprochene Gegen-
Bilder und Gegen-Thesen aufzustellen. Menschenschicksal
heiflt sein Magf§ ausleiden, seinen Becher austrinken, Werthers
Leiden werden als Anti-These Christi Leiden entgegenge-
setzt. Wie fiir Jesus am Olberg, da er sein Todesleiden vor
sich sah und es ihm Schweiff wie von Blut auspreflte, ist
fir Werther der »Schreckliche Augenblick“ gekommen, da
sein ,ganzes Wesen zwischen Sein und Nichesein zittert, da
die Vergangenheit wie ein Blitz iiber dem finstern Abgrund
der Zukunft leuchtet und alles* um ihn her ,versinkt* und
mit ihm ,die Welt untergeht* (283). Ja, die Trostlosigkeit
des untergehenden Werther wird mit der Gottverlassenheit
Jesu am Kreuze verglichen, in der er ausrief: ,Mein Gott!
Mein Gott! Warum hast du mich verlassen?* Der unter-
gehende Werther wird weiter mit dem verlorenen Sohn
verglichen, der heimkehrt. Freilich bricht dieser Sohn die
Wanderschaft vorzeitig ab; er hitte sie linger aushalten
sollen. Wenn der riidckehrende Sohn alsdann dem Vater
um den Hals fillt, wird Gott ihm darob nicht ziirnen kon-
nen, Ja, Werther versteigt sich dazu, zy erkliren, Gort sehe

sein Elend und werde es enden. In einer pseudoreligissen
Parodie wird hier von einem Gott gesprochen und dieser
zugleich verharmlost, obwohl er zuvor geleugnet, bezie-

ungsweise zu den Phantomen jener bunten Bilder gerechnet
war, welche die Einbildungskraft an die Kerkerwinde der
“eigenen Seele wirft.

Wie Schoffler bemerkt, begfegel: der junge Goetbe seine
innere Abkehr vom Christentum, indem er dje Leiden seines
9 Helden durch bewuflten Vergleich mit dem Leidenstod
Christi erhshe. Schiffler sieht recht, wenn er den , Werther®
ein Dokument religitser Auseinandersetzung nennt,
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. Werthers »Krankheit zum Tode“ wird im einzelnen. ganz
0 dep Kategorien einer wirklichen Krankheit be'schneben;

ine »innerliche Hitze® bringt ,die widrigsten Wn'kungen.
E ‘) hervor; die Beingstigung des Herzens ,zehrt die
UBrigen Krifte des Geistes” auf.

Um gje ent-schuldigende Naturmacht den Menschen l.)e-
d.tﬁngender Michte noch deutlicher herauszustellen, "wu'd
Ine Geschichre von einem Meuchelmorde aus unerfl'xll'ter

lebe ¢ingeflochten, den Werther leidenschaftlich verteidigt.

erther fang den Mbrder ,als Verbrecher selbst. so schuld-
%%, setzte sich so tief in seine Lage, dafl er gewifl 81“"{8»
andere davon zu iiberzeugen® (291 f). Doch so feurig
°f auch seine Ansicht verteidigte, die Menschen eines n9ch
8¢sunden Menschenverstandes konnten nicht anders als 1}12
ta eln, »daf er einen Meuchelmorder in Schutz nfahme
(299, Daf dieser Verbrecher nicht zu retten ist, weitet er
“ofore auch auf sich selbst aus: ,Ich sehe wohl, dag wir nicht

" Tetten gipde (292). Der vergebliche Versuch Werthers,

. Mérder 4y retten, ,,war das Jetzte Auflode.m eines ver-

Chenden Lichtes®, auch hier wieder ein Bxld,' das den

INr-, Proyeg« betont, der ,immer einem traurigen Ende
Lahere (293) fishrt. Hatte er schon immer mit qem Ge‘flan-

1 Bespielt, den Kerker zu verlassen, wann es 1hr.1-1 behePt,

2T er guf diese ,Freiheit® stolz gewesen, so wichst sich

€r Gedanke zu dem Entschluf aus, die Welt zu verlas-
en, »Endlich ward er mit dem traurigen Gedanken immer
Tehy Verwandt und befreundet und sein Vorsatz fest und
rnwid&l‘mﬂich“ (296). ,,Zuletzt stand er da, fest, ganz, der
St2te, einzige Gedanke: Ich will sterben!® (299). o

»Werther erliegt dem abebbenden Leben® — das ist die
These Goethes, die der religios-christlichen entgegensteht:
oi. tther begeht Selbst-MORD.* Wir leugnen nicht, dafl es
e Ntwicklung gibt und geben kann, wie sie im ',,Wer-
ther geschildert ist. Aber schon im ersten Spiel mit dem
edanken des Selbstmordes liegt persdnliche Sc}wl_d. Ist
P das stolze Bewufltsein geweckt, die ,Freiheit® zu
esitZen, den Kerker nach eigenem Belieben zu verlassen, so
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darum verancwortlich gehegt wird. Wohl wird damic die
Entscheidungsfreihe;e am Schlufl mehr und mehr eingeengt,
so dafl die iibermiidhtig gewordene Idee sich selbst durchzu-
setzen scheint, Doch f3[¢ auch dieser Vorgang des Heran-
wachsens zur Ubermadhs in keiner Weise aus dem Rahmen
personlicher Verantwortung heraus.

Goethe hat selbst an dem Zusammenpressenden Erlebnis
des jungen Werther gelitten. Nur mit Mithe ist er der Ver-

tit stecken geblieben, nach dem »Einatmen® ist ihm auch
as ,Ausatmen® wieder gegliicke — anders als Be; seinef

baren, geschliffenen Dolch neben das Bett und versuchte,
evor er das Licht I8schte, ob es ihm wohl gelingen msdhte,
die scharfe Spitze ein paar Zoll tief in die Brust zy stechen.

Goethes sKrankheit* war zugleich die »Krankheit® seiner
auflen zy bedeutenden Handlungen keineswegs angeregt, in

er einzigen Aussicht, uns in einem schleppenden, geistlosen
biirgerlichen Leben hinhalten 2y miissen, befreundete man
sich in unmutigem Ubermut mit dem Gedanken, das Leben,

Wegen die grofe Wirkung tat, weil er ibera]] anschlug und
das Innere ejpes kranken jugendlichen Wahnes &ffenclich
und faflid darstellte.  Die Wirkung dieses Biichleins war
grof}, ja ungeheuer, ynd vorziiglich deshalb, wejl e genau
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 Jje Techte Zeit traf. Denn wie es nur eines geringen Zii

auts bedarf, um eine gewaltige Mine zu ents.dnleud;;'ink, 0 |
Var audh die Explosion, welche sich l}lerauf im Pu ch1.1m
reignee, deshalb so michtig, weil die junge Welt sich schon
selbs Untergraben hatte, und die Erschiitterung 4eshalb 0
8108, weil ein jeder mit seinen i.ibettrieb'enen Fort?erungen,
unbefriedigten Leidenschaften und eingebxldeten.L.exden zux:

Ushryg, kam®, So heiflt es in Goethes »Dichtung un
Wahl'heit“. . )

Goezpe sprach mit seinem , Werther® die pubfaraltla) s'iwar-
m_erisd,e Stimmung der Zeit derarf an, dafl Semfi ¥ 2 t‘:;lei

t nur gl Apologie, sondern auch als Yerherr gngtbes

Selbsmmrdes wirkte. Bis zu dem Ersdle.me:} von Goe
v erther” hatte in der Offentlichkeit die 'emdeutlgt.a V<I:r-
“l'!:ei]ung des Selbstmordes vorgeherrsdxt-;.nur vete;nz.e t:

Mmmen philosophischer Schriften, deren W:u'kung au be’ls!]]-:;r
Keinen Kreis von Gebildeten beschrinkt blieb, hatter.nd'l

on Seletmord verteidigt. Goetbes poetische Ver:;x néux;tg

“8egen machte wie ein Flugfeuer die Runde um die Welt.

Auf den ersten Augenschein hin kann es kex:n groﬂz:gnl;
Creg Verstindnis geben als das im »Wenh?r vIertre.eer
inzip, Alles verstehen heifit alles entschuldigen. "]I]l' sein r
persb'nlichen Verantwortung scheint der Mensch Yoblg e;x"
fasty; die ,Schuld® wird auf eine Krankheit gescboB I:*n, e
dic o eigentlich nichts kann. Diese sdxelnb?.re Gro erzxg&
!fei am der Sentimentalitit der Zeit weit en.tgege:;1 '1‘131.11
te einen ungeheuren Einfluf} aus, da die gethter:b wul::
Summuﬂg die Menge erschreckend suggesubel.ma te.
demy Jahthundert der »Empfindelei® konmie die I*ilrregll};g
der , Tinen™ des Mit-Leidens mit der poetisch ver] esrrux) -
Und weltanschaulich gerechtfertigten Tat des Se dst-
NOrdeg ihre Auswirkung nicht verfehlen. So mufite es qu ; ;:
Asenepidemie der Werther-Krankheit .kommen. fe
s?lb“ erschrak iiber die Wirkung, die sein ,,Wer.ther zar!-
rfdltete; doch sah er sich nicht in der Lage,' dfzr glendl.enl ' d:m
eilmittel anzubieten. Denn die Relatlvlerun'g sittlicher
Ote durch das Gefiihl mit einer der Masse einleuchten-
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den Begrindung muf3te den moralischen Halt vieler ¥er

sehen brechen. Die Hypertrophie des Geflihles hatte &n 3

Verkiimmerung des niichtern und kritisch sachlichen Den

kens wie eine Lahmung der Willenskraft zur Folge. D%

Heranreifen zum Voll-Alter des moralisch %elbstbewuf3t 31

Mannes, der sein Leben wirklich selbst fuhrt, war dadurch

hintan gehalten.

Freilich kénnen wir heute trotz der ungeheuren Literatur,
die der ,,Werther* veranlafite, die Wirkungen der Werther-
Krankheit nicht mehr voll ermessen. Zwar spricht eine red’!
eindeutige Sprache die schier unubersehbare Literatur von
Nachahmungen, Entgegnungen und Karikaturen, Pamphle'
ten, dramatischen Darstellungen, leidenschaftlichen Erorte-
rungen in Briefen, Gedichten und Kompositionen. Selbst das
Ausland wurde von der Werther-Psychose ergriffen. Zahl'
reiche Ubersetzungen und ,Wertheriaden* entstanden in
England, Amerika, Frankreich, Italien, Spanien, Portugal,
Holland, Danemark, Norwegen, Schweden, Polen, KuRBland,
Griechenland, Ungarn. Mangels statistischer Erhebungen, die
damals noch nicht erfolgten, haben wir jetzt keine Maoglich'
keit, das AusmaR faktisch verubter Selbstmorde festzustellen
und sind auch nicht in der Lage, Behauptungen, die Selbst-
mordziffern waren damals nicht groRer als zu anderen Zei-
ten gewesen, zu widerlegen.

Am ehesten gewinnt man eine Vorstellung von der Wer-
therkrankheit, wenn man einen zeitgendssischen Bericht
liest. So heildt es in dem 1790 erschienenen Buch von Julius
Friedrich Knuppeln ber den Selbstmord: ,,Uberspannte
Empfindsamkeit, durch Schwarmerei und Romanlektire ge-
nahrt, hat manchen Jingling und manches Méadchen zu dem
Entschlul gebracht, das Ziel ihres Lebens zu verkirzen. In
diesem Jahrhundert gab es eine Epoche, wo die Empfin-
delei weit um sich griff, wo beide Geschlechter von dieser
Epidemie angesteckt wurden — man kennt das Werther-
fieber! wie solches in teutschen Landen grafiierte, wie Jing-
linge ihre Nerven abstumpften und empfindsame Thoren
wurden, wie Madchen Wertherinnen sein wollten, in den
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rin 0 , kUckCen> Liebesunsinn schwatzten und das Leben ge-
sch  atzten — das Lesen der empfindsamen schwarmeri-
auf*j. Triften stiftete viel Unheil und verbreitete sich selbst
ges ..le niederen Stdnde — zu Halle erhing sich ein Schuster-

e e und man fand Werthers Leiden in seiner Taschel4“.
die “’i*ieherweise rief die Wirkung des ,,Werther* auch

héan  bstmordgegner auf den Plan. Den begeisterten An-
Uber t'1 »Nert"ers<< standen die scharfen Verurteilet gegen-
ger Ff nshes°ndere fuhlten sich die Theologen auf den Plan
Q f7? so erlebte das Buchlein des Gottinger Theologen
Auf] ned Uber den Selbstmordl5 in zehn Jahren drei
MorTCn' ~orz*ert werden von ihm die Argumente der

mOrj gcSen den Selbstmord ins Feld gefihrt. Der Selbst-
”heif3t es hier, ist schimpfliche Feigheit, wahre Nieder-

fin ~keit, formlicher Ungehorsam gegen Gottes ausdriick-
gege” B.eehl> schwarzer Undank gegen Gott, Treulosigkeit
Se?6'1 mcnschliche Gesellschaft, unsinnige Gleichgultigkeit
Ar"j 7~aS e’8ene Wohl. Der Christ habe die Pflicht, jede
dodi CS. hstmordes mit dem groBten Abscheu zu meistern;
Neb auch nicht die Mahnung vergessen, die Tat des
~Cnnienschen liebevoll zu beurteilen.

gejplll dem Werther-Fieber Einhalt zu gebieten, schritten
haU”eilthch auch staatliche Obrigkeiten ein. Freilich hatten
ku G MaBnahmen gelegentlich die entgegengesetzte Wir-
Ver  Ein Verbot in Leipzig wurde durch einen Schwank
der Verle8er konnte noch im Verbotsjahr drei

QcltCre Auflagen drucken. ,,Von meinem Werther”, sagte
. 7% »erschien sehr bald eine italienische Ubersetzung in
ald a+ ' Aber von der ganzen Auflage war in kurzem
! nicht ein einziges Exemplar mehr zu sehen. Der Bischof

p ahinter gekommen und hatte die ganze Edition von
dfol3 ,eist"chen in den Gemeinden aufkaufen lassen. Es ver-
" mich nicht, ich freute mich vielmehr Gber den klugen
errn, der sogleich einsah, dal? der Werther fur die Katho-

nrrt-— .
j ’us Frljédrich Knippeln, Uber den Selbstmord. Ein Budi

15 “ber die Mensdiheit 1790 S. 135.
nttfried LeR, Vom Selbstmorde 1786.
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liken ein schlechtes Buch sei, und ich muBite ihn loben, da8
er auf der Stelle die wirksamsten Mittel ergriffen, es ganz
im stillen wieder aus der Welt zu schaffen16,«

Der Dillinger Moralist und spitere Bischof von Regens-
burg Johann Midhael Sailer nahm in einer 1785 erschiene-
nen Schrift ,Uber den Selbstmord. Fijr Menschen, die nicht
fihlen den Wert, ein Mensch zu seint7® gegen die Selbst-
mordneigung Stellung, Darin begniigt er sich niche, di¢
Griinde wider den Selbstmord vorzutragen und die Schein-
griinde fiir den Selbstmord (Hume, Goethe) zu entlarven;
in einem eigenen Abschnjtt bietet er dem Leser Bewahrungs-
mittel, um nicht der Zeitstimmung zu verfallen,

\—m
18 J. P. Eckermann,
3. April 1829,

17 Joh. Midh. Sailer, Uber den Selbstmord. Neye Ausgabe 1919.
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3. Aufschliisse der Selbstmord-Statistik

Goethe Rannte die zum Selbstmord hinfiihrende inner?
ntWickluug eine ,Krankheit zum Tode* und wollte dabei
0 Begriff »Krankheit* im eigentlichen Sinne als I:ebex{s'-

S.fér.ung Verstanden wissen. Schon er neigte dazu,. die per-
Bliche froje Entscheidung des Menschen dem Wirken der
 Aanjes (= Notwendigkeit) zu opfern. Im Zuge der ?ext
% die Medizin des neunzehnten Jahrhunderts einen
nat.uralistiSdl verengten Gesundheitsbegriff aus. Der Natu-
ralismy, der Zeit leugnete die Eigenstindigkeit der perso-
Talen Sphiire mit geistiger Einsicht und moralischer _Selbstent-
‘W.heidung' Medizin — so hie es — konne als Wissenschaft
ches anderes als Natur-Wissenschaft sein. Dem’entspreq:le?d

fden Stdrungen im Bereich des Seelisch-Geistigen lediglich
alssylnPtome einer grundlegenden Vitalstsrung imLeiblichen
Mgesehen, Auch die ,Geistes-Krankheiten® und ,Neurasthe-
Rigp« Waren der Medizin des neunzehnten »Jabrhynderts
1 N Ofganische Erkrankungen, auch dann, wenn es nicht ge-
lia S einen pathologischen Befund zu erheben. Die natura-

Yiische Auffassung vom Menschen mufite not?vefldxg Zu-

Bleicy eine deterministische sein; die Willensfreiheit wurde

gele“gnet. Somit konnte auch der Selbstmord nichts anderes

Sine Pathologische Erscheinung sein. Das 'El.'un des Men-
8laubte man als einfache und norwendige Resultante
2uf den Menschen einwirkenden Krifte auffassen zu
;Oll.ea° Ein eigenstindiger, sich nach iiberzeitlichen Werten
Tej ®ntscheidender Geist wurde geleugnet. .
Ndes jstin einer seitmehreren Jahrzehnten inGang gek_om-
Shen Entwidlung wieder eine Weitung fles Menschenbllc.les
ol Die Hauptetappen dieser Entwiddung lassen sug-n
durd’ folgende Schlagworte kennzeichnen: ,, Psychoanalyse®,
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»~Individualpsychologie®, ,, Tiefenpsychologie®, ,,Psychothera-
pie“, ,,Psychosomatik®, , Logotherapie“. Die Hauptwider-
stande, die sich dieser Entwicklung in den Wegstellten, wurzel-
ten in dem Menschenbild der Medizin des neunzehnten Jahr-
hunderts. Die Kategorien dieses medizinischen Denkens vom
Menschen erwiesen sich als zu eng. Sie wurden aufgesprengt
durch die Not des seelisch kranken Menschen, welche in dem
zu engen Schema des naturalistischen Menschenbildes keinen
Platz fand, und sich in neuen Theoremen, die zunéchst ad
hoc, zum Helfen-Wollen geschaffen waren, niederschlug. So
paradox es klingt: den Aufspirern der neuen Wirklichkeit
gingen selbst nodi die Kategorien ab, die nétig waren, um
ihre eigenen Entdeckungen richtig verstehen zu kénnen. Sm
setzten die neu gefundene Wirklichkeit in Rahmcnbegriffe«
die sich wiederum als zu eng erwiesen und darum einer
kritischen Weitung und Sprengung bedurften.

Das Menschenbild der fiihrenden Medizin des vorigen
Jahrhunderts war ein monistisch-som? risches; denn es war
ihr undenkbar, dall Krankheit im Grunde etwas anderes sein
konne als Stérung des somatischen Lebens. Auch wenn eine
Krankheit ihre Folgerungen im Bereich des psychischen Le-
bens zeitigte, mufte sie eine somatische Angelegenheit sein-
Ein sachlicher Mediziner hatte von den ,,subjektiven“ Klagen
und Beschwerden der Patienten abzusehen. In diesem soma-
tischen Menschenbild war eine unausgesprochene oder auch
ausgesprochene Leugnung des Eigenstandes von Seele und
Geist enthalten.

Die grof’e Entdeckung der Psychoanalyse bestand in dem
Nachweis, daB es Krankheiten gibt, deren eigentliche Ur-
sache im Bereich des Seelischen liegt. Doch fehlten Freud
genuin psychische Grundbegriffe. Letztlich blieb fur ihn das
Seelenleben ein Getriebe seelischer Energie, deren Wirksam-
keit nach dem Modell rein physischer Energiequanten ge-
dacht wurde. Einen bedeutsamen Fortschritt stellt die Indi-
vidualpsychologie dar, insofern diese eine echte psychische
Kategorie, die Finalursache durch seelische Motivation, zur
Erklarung einsetzt. Uber beide schreitet wieder die Tiefen-
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Ge- *]°g e Jun& hinaus, der — man kann sagen — den
& Ist als éatiologischen Faktor bei der Entstehung von
der' y aejten erkannte. Er entdeckte, dal viele Menschen an
Leb Fahigkeit, die Sinn-Frage als Entscheidungsfrage des
nichtUS ZU I°sen> erkrankten. Doch meint er als Mediziner
ja  befugt zu sein, diese Frage selbst angehen zu dirfen;
derjo[tt des Agnostizismus des neunzehnten Jahrhun-
fiir S asteb halt er letztlich diese Frage Uberhaupt nicht

r cntscheidbar. So opfert er den Eigenstand dieser Frage
vier nSten emneS Psychologismus und versucht, durch Akti-

Ung latenter Krafte und Mdglichkeiten die ins Stocken

(beTCne Innere Entwicklung wieder voranzutreiben. Erst
j?90therapie Frankls erkennt den Eigenstand dergeisti-
rage an, um sachgerechte Antwort darauf zu suchen.
aUchte Psychotherapie zu der Einseitigkeit, hinter jeder,
y  Massiv somatischen Krankheit letztlich eine seelische
auchrSaChUng ZU vermuten> so schreibt ,,Psychosomatik®
bild darther wieder hinaus. lhr gelten — sofern die Wort-
ais Zu~eich Programmsetzung ist — Psyche und Soma
3 . e’8enstindige und eigengesetzliche Schichten; von beiden
. Uaus kann eine Krankheit verursacht werden, wie auch
nerapie von beiden Seiten her ansetzen kann.

Ohne daR man bisher in der groRen Offentlichkeit davon
rrjQrjtn*S 8en°mmen hat, bietet die Auswertung der Selbst-
Sor. 'Statistik, wie sie seit hundert Jahren von namhaften
j.. lologen erfolgt ist, eine bedeutsame Bestatigung fur den
lah nStand des menschlichen Geistes. Gerade vor hundert
St ren begann der bekannte Berliner Nationalékonom und
hink-St~~er Adolf Wagner die Untersuchung der ,,Gesetz-
iw ’gkeit in den scheinbar willkirlichen menschlichen Hand-

ben vom Standpunkt der Statistikl*“ aus, wobei er ins-
iSt .ere die Statistik des Selbstmordes auswertete. Seitdem
le gleiche Frage wiederholt mit neuerem und umfang-

pd- Wagner, Die GesetzmdRigkeit in den scheinbar willkir-
2 'Ln menschlichen Handlungen vom Standpunkt der Statistik.
" T. Statistik der willkiirlichen Handlungen |. Statistik der

de'bstniorde 1864.
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|
| reicherem Zahlenmaterial angegangen worden, wobei ein® ‘ Selbstmorde im Deutsche.n Reich 1893 bis 1939
Reihe von Grundtatsachen unverkennbar herausgetreten sin ; bw. im Bundesgebiet 1946 bis 158
| und allgemeine Anerkennung gefunden haben, wihrend . :
i . naturgemif andere Fragen noth nicht eindeutig geklirt wer- | Auf 100 000 Einwohner kamen Selbstmm:de.
é den kofinten. Fiir unsere Zwecke geniigt es, die grundlegen” i Jahr insgesamt minnliche weibliche
i den anerkannten Tatsachen vorzufiihren. Obwohl den stati 1893 21,2 336 83
% 5 . stischen Angaben gewisse Unsicherheitsfaktoren anhaften und | 1894 21,7 333 - 5.6
| | ihre Zahlen im besonderen mit einer gewissen Vorsicht z¥ 1895 20,2 32,5 8.4
| behandeln sind, so treten doch gewisse grofle Grundziigé 1896 20,6 33,0 8.8
unverkennbar heraus. 1897 20,6 33,2 3.4
B An erster Stelle ist zunichst einmal festzustellen, daf8 di€ 1898 19,9 320 g
f E : Selbstmordhiufigkeit bei den Bevilkerungen der verschiede 1899 19,5 31, by
nen Linder eine gewisse konstante Regelmifligkeit aufweist: 1500 20,3 326 g
* So gibt es Linder mit konstant niedrigen oder hohen Selbst 1501 20,8 33,6 o
! mordziffern. 1902 21,4 344 o
. In fast allen europdischen Lindern ist — trotz gewissef 1303 217 e o2
;: Schwankungen und statistischer Liicken — auf grofiere Zeit” | 1 ot 21,0 oy o5
1 riume hin besehen ein mehr oder minder starker Anstieg 1305 21,3 e g,i
? der Selbstmordhiufigkeit festzustellen. 1986 204 oy 9’6
Einen Uberblick iiber die Selbstmordhiufigkeit in neun 190; e 3}1‘3 9,7
verschiedenen Lindern wihrend hundert Jahren gibt eine 1909 pot 34’7 10’1
g beigefiigte Tabelle, die nach Angaben Roderich von Ungern- 1910 223 33,2 10’3
g Sternbergs® und anderen erreichbaren Materialien gefertigt 1911 2 - 33,4 10,3
! ist. Fiir Deutschland fiigen wir eine Ubersicht {iber den Zeit- 1912 i 34’6‘ 10’6
raum von 1893'bis 1958 nach Angaben des Statistischen 1913 iﬁ’; 35’0 11:7
Bundesamtes (Wiesbaden) bei. 1914 21:8 3228 . }1’0
1915 16,6 22,7 10,7
191¢ 17,3 22,5 12,4
1917 16,4 21,1 11,9
1913 15,7 . 198 11,8
1919 18.4 23,6 13,6
L 1920 21,7 29,3 14,6
2 Roderich von Ungern-Sternberg, Die Ursachen der Steigerung 1921 20,6 29,1 128
, g der Selbstmordhiufigkeit in Westeuropa wihrend der letzted 1922 21,8 30,9 13,2
h}mtliert Jalhre (Verdffentlichung aus dem Gebiete der Medi- 1923 21’3 30,0 13,3
glgx:a‘ ;elzz; :z;x;g.XLIV Band 9. Heft, der ganzen Sammlung 1924 23:1 34,8 12,2
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™~ ‘ e R SO L e e
. . o ‘) 'Frauen von dem kurzfristigen Zeitgeschehen viel weniger
P Jahr Insgesamt  minnliche weibliche f INner]ig, tangiert als die Minner, deren selbstmordkur-ve
| 1925 24,5 36,4 13,3 © £ viel stirkeres Oszillieren zeigt, Im einzelnen lassen sich
‘ | 1926 26,2 38,9 14,3 Ur dag Oszillieren schwer Griinde angeben, aber deutlich
e 1927 25,3 37,0 14,2 itt bei den Minnern die Wirkung des Krieges als selbst-
i~: { 1928- 25,2 36,4 14,6 ‘ n’lordhemmend’ umgekehrt die Zeit der schweren Arbeits-
] 1929 26,1 38,1 14,6 ! losiglee (19311) als selbstmordférdernd heraus. .
‘,l 1930 27,8 40,6 15,7 . . Ein gutes Beispiel fiir das Ansteigen der Selbstmordziffern
‘J 1931 28,8 49,1 16,5 Sind 74 Tabellen, die Usterreich und Wien betreffen. Von
1932 29,2 41,6 17,4 211910 besiehen sich die Zahlen auf das ganze ehemalige
) 1933 28,7 41,4 16,8 Staatsgebiet, von 1911—1921 und 1939—1944 sind sie um-
1934 28,7 41,8 16,2 8erechner auf das jetzige Gsterreichische Bundesgeblet- Es
R 1935 ' 28,6 40,7 15,7 entfielen i .
Pl 1936 28,6 40,9 17,0 auf 100 000 Einwohner im Jahres-
o 1937 28,9 41,3 16,8 Jahrzehp, durchschnitt der nebenstehenden
bl 1938 28,0 394 17,1 Jahrzehnte Selbstmorde
q 1939 28,1 39,3 17,3 18211830 Ce e e e e e 3,36
1940—1945 fehlen die Angaben 1831*1840 e . 4,31
e 1946 17,7 24,9 11,7 Ba1—1gso . . © L1 48
) 1947 15,6 214 107 Blggo L DL s
*: 1948 15,8 21,1 11,2 Beiigzg 0T 76
1949 18,8 26,5 12,0 Wiggs0 . . L 1381
N 1950 19,2 27,4 11,9 B81—1800 . . . . 1 1600
1951 18,2 25,3 11,9 8911900 . . . . 1566
1952 17,6 245 11,5 Po1—q91g 000 T 1T T 1789
1953 18,2 257 11,7 Blicie0 © 0 0000 a3
1954 19,3 26,6 12,8 Da—e30 © L0000 291
1955 19,2 26,0 13,0 19311949 Coe .. 390
1956 18,8 26,0 12,3 Whqes 00D a7
1957 18,3 25,0 12,4 005 . . L1 232
1958 18,9 26,3 12,4 1959 L 33
Bereits eine fliichtige Betrachtung zeigt eine gewisse Kon- Ayt Quinquennien bezieht sich die weitere Tabelle der
stanz der Zahlen, Betrachtet man nur die Kolonne der Selbstmord ﬁln Wien
weiblichen Selbstmorde; so ist hier viel deutlicher als bei ¢! . Selbstmorde der Wohnbevdlkerung
der daneben stehenden Kolonne der minnlichen Selbst- in Wien auf 100000 Einwohner
m morde eine allgemeine Tendenz zum Avufstieg festzustellen. 1856\1860 e 14,4
Sie wird im ersten Weltkrieg nur schwach unterbrochen, 1861\1865 ' A (X

wesentlich stirker durch den zweiten. Offensichtlich werden

s iegmuna , Sein oder Nichtsein 81
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1866—1860 . ., . . e, 19,2

1871—1875 . . | 26,7
1876—1880 . . . 325
1881—1885 . . , 31,8
1886—1890 . . | | 31,3
1891—1895 . . | 26,0
18%—1900 . . . | 27,0
1901—1905 . . 27,9
1906—~1910 . , . . | 29,7
1910—1915 . . . 29,9
1916—1920 . . | 23,8
19201—1925 . . . 35,8
1926—1930 . . 50,6
1931—1935 . . . 58,8
1936—1940 . . . | 62,0
1941—~194s . T 55,0
1946—1950 33,7
1951—1955 33,4

1956 29,4

1957 31,1 | 1956—1960
1958 29,8 =
1959 32,4 @ 30,3%
1960 28,9

Als Paradigma der Entwicklung der Kurve der Selbst-
mordhiufigkeit ejnes zivilisierten westeuropiischen Landes
kann Schweden gelten. Schweden hat in deg letzten Jahr-
hunderten keine gewaltsamen Erschiitterungen von auflen

—_—
8 H. F. (Hans Fuchs), Selbstmordhandlungen im jugendlichen

Alter, Sonderdruck aus den ,Statistischen Nadrichten® XV Jg.
Februar 1960 (Wien) und pers, Erginzung von H, Fudhs.

82

Minner Frauen Insges. Land  Stadt

1776/39 - — 1,85 - -
1781/99 - —_ 2,23 — -
1791700 3,85 1,23 2,84 - -
1801719 5,02 1,65 3,26 — -

1841/50 10,94 2,66 6,67 381 14,56
1851/60 10,28 2,69 6,37 .5,38 14,83
189]/00 21,24 4,84 12,81 1.0’51 21,98
1901/10 25,36 5,38 15,14 12,45 24,04

1945 2300 770 1530 1340 18,00
1946 2320 790 1550 1380  17.90
1950 229 69 149 135 164
1951 25.0 75 162 147 178
1952 26,3 72 167 149 187
1953 282 90 186 168 205
1954 25,5 85 170 164 17,6
1955 27,2 85 178 168 189
1356 31.2 92 202 178 225
557 312 86 199 171 26
%58 25.9 87 173 153 192

Zuy Kritik dieser Statistik kann eingewandt wetdenl,);i;e
egis"I'ie!'lmg sei im 18. Jahrhundert ungenau gewesen.
N i i3 iltig Kirchenbiicher gefiihrt worden,
ereits damials sorgfiltig Kirchen oo
lche sich bis heute erhalten haben. Selbstnlmlor e rasen
az“mal-seltene Ereignisse, die grofSe.S {\“fse ;:ﬂ err gher
nd sichy ebensoschwer wie heute verhexm.lxduen i hs;l. Eher
? den anfinglich patriarchalisch lindlichen Ve:'d & tlrsn:J en
% in verstidterren Verhaltnissen ein Selbstmord a
8etarnt werden. .
s besagt die beigebrachte Statistik? Von _177g.bxsz laz.;%d;
© in noch nicht zweihundert Jahren — ist die
! Roderid'l von Ungern-Sternberg, Die Selbstmordi:ifgl;:xtfar:
Fr8angenheit und Gegenwart (S-A. aus1 ”JI?Ieﬂ- > (1959
2tionalgkonomie und Statistik) Bd. 171, I fihe Micced,
S. 189 . erginzt fiir die letzten jahre durch .br;!e 11 e Mi
lung von Kungl. Statistiska Centralbyran, Stotkholm.

als ;

fall

§»
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Selbstmérder auf mehr als das Zehnfache gestiegen, nachher
freilich wieder etwas zuriidgegangen, Das Verhzlenis minn-
licher Selbstmérder zu weiblichen bleibt etwa drej zu eins
Die Kurve der weiblichen Selbstmorde steigt ewas steiler an

als die der minnlichen,

Hauptsichlich aber falle auf, daB sich der Unterschied
zwischen Stadt und Land stark verwischt hat. Um die Mitte
des vorigen Jahrhunderts bestand zwischen der Selbstmord-

haufigkeir in Iindlichen Gemeinden und in den Stidten eif
grofler Unterschied. In den Stidten gab es etwa dreimal
soviel Selbstmérder als auf dem Lande — prozentual auf
die Bevslkerungszahl berechnet. Dieser Unterschied hat sich
sehr abgeschwicht, die Zahlen der Selbstmordh3ufigkeir auf
dem Lande haben sich sehr denen in den Stidten gendhert-

Die absoluten Zahlen der Selbstmordfille wihrend det
letzten Jahre waren in

Landgemeinden Stidten
1954 605 620
1955 617 676
1956 655 819

Insgesamt kénnen wir also mit Ungern-Sternberg fest-
stellen, daf} in Schweden, einem Lande ohne schwere Er-
schiitterungen, mit einem regelmifligen wirtschaftlichen Auf-

stiege, trotz immer guter, zeitweise sogar hochkonjunkeurel-

ler Wirtschaftslage und trots eines ehedem ungeahnten Aus-
baus der sozialen Einrj

chtungen wie grofer Reichtumsver-
mehrung, die Zahlen der Selbstmorde im groflen und ganzen
erstaunlich in die Hghe gestiegen sind.

In dem ersten Teil der Tabelle, welche dje Selbstmord-
hiufigkeit Schwedens verzeichnet, [iflt die grobe Ubersicht
die steigende Tendenz klar hervortreten; sie jst nur einmal
um die Mitte des vorigen Jahrhunderts durdh ein schwaches
Abnehmen unterbrocheis, Dagegen enthiilt der zweijte Teil
der Tabelle genaye Jahresangaben mit gewissen Schwan-
kungen, die Beachtung verdienen. Im ersten Jahrzehne die-
ses Jahrhunderts waren die Selbstmorde unter Minnern und
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in Stidten sehy hoch, doch wurden die Gesamtzahlen zu-

l"“"“Sehalten durch relativ niedrige Zahlen von Selbstmor-
°8 unter Frauen und auf dem Lande. Im Jahre 1956 war
ein Schstmaf von Selbstmorden zu verzeichnen, WoFa.uf
Wieder ein schwacher Abstieg gefolgt ist. Handelt es sich
ierbe; um rein zufillige Schwankungen ohne angebbfren
Grungy Keineswegsl Die Schwankunge‘n wqrder.x verstind-
ich, wenn man die Selbstmordkurven in Vergleich setzt zu
°1 Kurven des Alkoholverbrauchs und der Bestrafung von
elikten, die unter Alkoholeinflufl geschehen smd.. A.m
L Oktober 1955 wurde in Schweden die Alkoholrationie-
Tung aufgehoben, Nicht weniger als 41 Jahre lar_ng v;ar
S Weden ejn »halbtrockenes® Land gewesen, das heifit, der
Srkauf yon Alkohol war rationiert. An erwachsenekBu;-
88 durfren im Monat nur zwei Liter Alkohol ver a::t
erden. In Gaststitten war der GenuB von Alkohol an die
*Stellung einer Mahlzeit gebunden. " der Aut
Am deutlichsten machen sich die Auswirkungen de -
heb“ﬂg der Alkoholrationierung in den Zahlen der Bestra-
"8en wegen Trunkenheit bemerkbar.

Stockholm Goteborg Minner Frauen insgesamt

195 5156 5061 29756 500 30256
950 Sa59 5024 30484 515 30 993
1952 €293 5391 32750 587 33 337
1953 gess 5697 31782 645 32 4;1
195 Goss 5525 32250 671 32 935
955 62 7909 38071 664 38 259
195 16976 15995 51720 939 52 59
957 19708 14784 50269 1081 513
1958 18097 14026

1959

15 545 13 5465

Die Arreste wegen Trunkenheit betrugen in ::111e‘r::h Sfa'd;en

zusammm 42 406 im Jahre 1952; die Zahl blieb sich in den

fOlgenden beiden Jahren etwa gleich, um dann gberfsg;u;;g;
‘anzusteigen auf 99 034 im Jahre 1956 und au

’ Angaben nach: Statistisk Arsbok for Sverige 1960.
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im Jahre 1957; in den folgenden Jahren ging die Zahl

wieder etwas zuriick. Die Starkbierproduktion hatte 11l
Jahre 1950 11 000 Liter betragen; sie schnellte im Jahr6
1956 auf 9 541 000 Liter empor, um nachher wieder etwas
zu fallen.

Da es keine anderen in Frage kommenden Faktoren gibc'
deren Jahreskurven eine dhnliche Parallelitat zu der Kurv'-
der Selbstmordhdufigkeit aufweisen, sind die hohen Selbst'
mordzahlen von 1956 und 1957 sicherlich auf die explosivé
Zunahme des Alkoholismus nach der Freigabe des Aiko'
holverkaufs zurlickzufiihren. Nach dem ersten Freiheits'
»Rausch” ist indes wieder eine gewisse Erniichterung einge'
treten. Wir werden in der Annahme eines solchen Zusan!'
menhanges zwischen Selbstmordkurve und Alkoholismus
auch dadurch bestérkt, daf? die Statistik an vielen anderen
Beispielen gezeigt hat, da der Alkoholismus ein selbst-
mordsteigernder Faktor ist.

Um die Bedeutung dieser Zunahme der Selbstmordhaufig’
keit in Schweden recht zu begreifen, tue es gut, einen ver-
gleichenden Blich auf das Nachbarland zu werfen, das langé
mit Schweden vereinigt war und in seiner inneren Struktur
viel Ahnlichkeit mit Schweden hat. Es ist Norwegen. Er-
staunlicherweise hat Norwegen keineswegs eine gleiche oder
&hnliche Steigerung der durchschnittlichen Selbstmordziffern
aufzuweisen. Im Gegenteil: im Laufe von sechs Jahrzehnten
ist dort die Zahl der Selbstmorde ganz betrachtlich — fast
um die Halfte — gesunken. Verstandlich wird diese Tat-
sache, wenn man zugleich den Rickgang des Alkoholkon-
sums zu den Selbstmordziffern in Beziehung setzt. In Nor-
wegen fielen auf 1 000 000 Einwohner (Wellauer):

Selbstmorde Jahrlicher Alkoholkonsum

1831—1835 108 16 Liter pro Kopf
1836—1840 106 6 , .
1841—1845 109 0 ., .
1846—1850 106 0 ., . .
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Selbstmorde Jahrlicher Alkoholkonsum

loe!~"1855 94 IG Liter pro Kopf
—1860 85 10

-§86-1878 78 b

u 1875 -

188Ir;88° 70 35 -

w122 % L R |

(Nadi: Gruhle0).

(Jle~enstchtlidi hat sich in Norwegen die Beschrankung
ejlle  K°holismus segensreich ausgewirkt, und zwar ist hier
8ewisse Dauerwirkung erreicht worden.

eirie™n es vor’Sen Jahrhundert auch in Schweden
lieh  eschrénkung des Alkoholkonsums. Betrug der jahr-
sO 6 Alkoholkonsum in Schweden im Jahre 1821 23 Liter,
ist™b er kls zum Jahre 1888 auf 3,6 Liter. Wahrscheinlich
desCas leichte Absinken der Selbstmordziffern in der Mitte
fehj v°flgen Jahrhunderts darauf zurlickzufihren. Doch
we 1 B er génzlich die eindeutige Wirkung, welche Nor-
SchheriS ~~urve aufzuweisen hat. Statt zu fallen stieg in
Vg XVecren die Selbstmordziffer in der besagten Zeitspanne

aun Offensichtlich wurde hier die selbstmord-
sta LCri“te Wirkung der Alkoholbeschrankung durdi andere

ere Faktoren paralysiert.
ab jas hat sich nun in Schweden in dem behandelten Zeit-

df enitt so ra<dikal gewandelt, dal? die standige Zunahme
sOz- elhstmordzahlen dadurch verstandlich wird? Es ist eine
°logische Umschichtung erfolgt, die ihren deutlichsten

fu in der Industrialisierung und Verstadterung ge-
hj]* en hat. Wohnte vor Beginn des soziologischen Um-
Ungsprozesses der groRte Teil der Bevolkerung auf dem

2. ce oder in kleinen, in ihrer Bewohnerzahl ziemlich kon-
bleibenden St&dten, so hat sich in zunehmend ver-

ans W. Gruhle, Selbstmord. Mit 44 Kurven 1940 S. 78.
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stirktem Ausmaf der Zug zur Groflstadt durchgesetzt. War
in Schweden im Jahre 1880 nur ein Bruchtei] von 15,12 v.H.
.der Gesamtbevijlkerung in Stddeen ansissig, so ist dieser
Anteil seitdem stindig gestiegen und erreichte jm Jahre
1932 33,3 v. H. Dem Statistischen Jahrbuch Schwedens vo?
1960 ist zu entnehmen, daf} gegenwirtig mehr als die Hilfte
aller Einwohner in Stidten wohnt, Die Prozentzahlen def
Stadtbewohner fiir die letzten Jahre sind:

1951 . . 4677v.H 1956 49,44 v. H.
1952 . . 4787v.H. 1957 49,94 v. H.
1953 . . 48,19v.H, 1953 50,31 v. H.
1954 . . 4858v.H. 1959 50,82 v. H.
1955 . . 48,99v.H. 1960 51,15 v. H.

In Norwegen verhinderten offensichtlich die geographr
schen Verhiltnisse (Gebirge) einen analogen Prozef} einef
Verstidterung. Hingegen haben alle jene Linder Europa$
ein Ansteigen der Selbstmordziffern zu verzeichnen, in
denen sich in dhnlicher Weise wie in Schweden eine Ver-
stidterung durchgesetzt hat. Freilich gibt es dariiber hinaus
sowohl retardierende wie inzitierendeMomente, die indes den
allgemeinen Trend nicht verwisdien kénnen.

Die Verschiebung der Bevdlkerung vom Lande jn die
Stadt, von der Landwirtschaft zur Industrie, stelly selbst
nur ein Anzeichen dar fiir die grofle wirtschaftliche Umwil-
zung, die sich vor allem im Laufe des neunzehnten Jahr-
hunderts abgespielt hat und die noch weiter anhilt.

Auf den ersten Augenschein haben wir eine geradezu
paradozxe Entwicklung vor uns. Man kénnte geneigt sein,
die Not des Lebens, vor allem Mangel an den notwendigen
Lebens-Mitteln, als Hauptgrund fiir Selbstmorde anzusehen.
Dem ist jedoch nicht so. Allgemein geben Statistiker und
Soziologen habituelle Armut als einen selbstmordsenkenden
Faktor an. Es kann also nicht sein, wie es der historische
Materialismus annimmt, daf dje gesamte Geschichte der
Menschen im Grunde nichts anderes ist als ein Suchen und
Streben nach den erforderlichen Lebens-Mitteln, wobej sich
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in dem Mafe, als diese erreicht werden, das Bedii'rfe'n ab-
sdttigt und mehr oder minder der Zustand eines irdischen
aradieses erreicht wird. Genau des Gegenteil ist der Fall.
N dem Mafe, in dem der Besitz aller fiir das Le}>en erforder-
ichen und es erfreuenden Mittel zunimms, sdl?mt das Le.ben
selbst njchy mehr lebenswert zu sein und wird von einer
Stindig zunehmenden Menge von Menschen weggeworfgn.
ie ist dieses Paradox zu verstehen? .
Wir brauchen nicht mit den Nationalékonomen Zahlen-
Feihen anzufithren zum Zwedk des Nachweises, dafl der Ver_-:
Tauch von wichtigen Konsumgiitern .in den l.etzten. zwei
.ah"hunderten um ein ganz Betrichtliches gestiegen ist. So
Stes der Fall bej Butter, Eiern, Fleisch und Zuc.ker. .Darub?r
inayg aber weif} jeder zur Geniige, wie sehr die Dmgf, (;he
Vor wenigen Jahrzehnten zu den Luxuf-Gegenstan_ en
einjger Reicher zihlten, heute selbstverstéindlu:he Gebrauch.s-
8egenstiinde der Arbeiterfamilie geworden sind. Auch die
feite Masse der Bevolkerung ist wesentlich wohlhal?ender
als frither, Durch frisher ungeahnten Ausbau d?r So.zm]ver-
sid""'l'llngen ist auch die Lebenssicherheit um ein Vlflfaches
Sestiegen, Der junge Mensch kommt viel eher als frither zu
“inem ansehnlichen Verdienst.
ir kommen also — mit Ungern-Sternberg — zu dem
Sehr bedeutsamen Ergebnis, das den Grundlehrfen d.es histo-
Fischen Materialismus ins Gesicht schldgt, d?.ﬁ dle. wirtschaft-
liche Lage breiter Bev&lkerungssdxid)ten.dle Steigerung der
Se Stmordhiufigkeit zu erkliren nicht in c'ler Lage ist. Im
uge der'Wirtsdmaﬂsentwiddung hat sich diese Lage so ge-
“Ssert, dafl eigentlich eine entsprechende Abnahme der
elbstmorde Zu erwarten gewesen wire. W.en.n dem. .mcht
%0 ist, 5o muB der Grund in einer charakreristischen Ande-
fung der seelisch-geistigen Haltung gesuchtc_werden. In dgr
at hat sich eine solche allgemeine Anderung des Wc?rtens
urchgesetZt, welche die Zunahme der S?lbstmordn.elgl.mg
Verstindlich macht. Ungern-Sternberg trifft d?.s Rlcht'lge,
Venn er sagt: , Wenn der neuzeitliche Mensch wirtschaftliche
Wierigkeiten stirker empfunden hat als seine Grof- und
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Urgrofleltern, so ist die Vermutung naheliegend, daf§ Wand-
lungen in der Welt- und Lebensanschauung vor sich gegan-
gen sind, die seine Anspriiche ans Leben vermehrt und seine
Empfindlidikeit fiir eine nicht geniigende Befriedigung dieser
Anspriiche gesteigert haben, Es hat sich offenbar eine zu-
nehmende Diskrepanz, ein Auseinanderklaffen zwischen Af
spruchshhe und Befriedigungsméglichkeit herausgebildet,
eine Spannung zwischen diesen beiden Groflen, die vermuf'
lich die Selbstmordneigung gesteigert hat. Diese beiden Gro-
fen, die Anspruchshéhe und der Befriedigungsgrad, konnen
sich sehr wohl unabhingig voneinander entwidkeln. So ist
es moglich, daf die Anspriiche, die ,man‘ ans Leben stellt.
bzw. zu stellen sich fiir berechtigt hilt, schneller zunehmen
als die Befriedigungsméglichkeiten. Auf die Steigerung der
Anspriiche haben ganz andere Faktoren Einfluf als auf den
Grad der individuellen und kollektiven Befriedigung dieser
Anspriiche. Beide Gréflen kénnen zunehmen, aber nicht not-
wendigerweise in gleicher Proportion. Nehmen aber die An-
spriiche erheblich schneller zu als die Befriedigungsméglich-
keiten, so entsteht ein Zustand der Unbefriedigung, der Un-
zufriedenheit, der sich je nach der Intensitit der dadurdh
erzeugten psychologischen Spannung, die beim Einzelindi-
viduum eine verschieden grofe sein. Wird, sich dermafien
steigern kann, daf eine Fortdauer djeses Zustandes, eine
weitere Existenz, dem Menschen unertriglich erscheint.

Diese Empfindung der ,UnertriglichKeit* eines wirtschaft-
lichen Notstandes ist zweifellos durch unzihlige perstnliche
Eigenschaften bedingt, andererseits aber dodh in sehr hohem
Mafe beeinfluflbar von dem allgemeinen Urteil, der Meinung
dariiber, was ,man‘ zum Leben braudht, was man sich leisten
mufl, um ein »menschenwiirdiges, standesgemifles’ Dasein
zu fithren. Der suggestiven Kraft, die von diesem Urteil der
Zeitgenossen ausgeht, sich zu entziehen, sind nur ganz wenige
besonders selbstindig veranlagte Naturen fihig. Die grofie
Masse ist geradezu fasziniert von der jeweils vorherrschen-
den Ansicht iiber die Hohe und die Art der zeitgemifen
Anspriiche und ihrer Befriedigung. Dieses Beherrschesein

90

Yon dem jeweils giiltigen Urteil der Umwelt wud. in sl;emeli
irkung auf den geistig-seelischen Zustand. des F.mze m;n
sthen noch weiter dadurch verstirke, dafl die ?—Iohe d?r e-
darbeefriedigung die allergrofiten Untersdnede bei %en
Einzelindividuen und bei den versdueden.en Gru‘p.pen er
evblkerung aufweist, und dadurch der Nend“und Mlsg“n;f'
8efiihle bej den Armen und Mittellosen ausgeldst werden, die

le Ertriiglichkeit eines relativ niedrigen Standes de.x: rlx;;:e;
Fiellen Bedarfsdedsung noch driidkender und unertrigliche
erscheinen lassen. . o '

Dabej ist zu beachten, daf} ein objektives. Urteil uberbdlf
fenzen der Ertriglichkeit von wirtscfl‘aﬁlfdlet .I;st;hif.
2Upt nicht abgegeben werden kann, ngl duj. L.EI er'ld-, nﬁr
¢it etwas auBerordentlich Subjektives ist. Sie ist niche
Verschieden von Kulturstufe zu Kulturstufe, bei pflmltll,vig
Slkern und bei hochentwidselten, sond.ern aud:lm.neruz.
er gleichen Kulturepoche lift sich ein verhdltnismd 1(gi
Shneller Wechsel der diesbeziigli&len. Anschauungen -un

Tteile und damit auch der Fﬁhigkgt,si\lg; zu ertragen,
®obachten (Ungern-Sternberg a.a. O. .

Wird von(detg erreichten Standpunkt aus deEhVersuch
Unternommen, die neue Haltung gegeniiber der frii elren zu

arakterisieren, so kann die alte Lebensh.altungda s emle
Statische bezeichnet werden, wohingegen die moderne als

Ynamische zu bezeichnen ist. . -

Die statische Lebensordnung des mlttelalte.rlldlen llvg:n‘;
Schen war eine stindische Ordnung. Es war‘dle .Regeé ad
Jeder , der in einen Stand hineingeboren war, in diesem tan :
Verblieb, Beruf und soziale Geltung waren "also zun:elzsu
®twas Vorgegebenes, worin man sich emzufugben utnl i

®Wihren hatte. Dem entsprach, da{S der Lebenss L o
Menschen durch Generationen der gleiche !)heb. Du?r er;en
iche Arbeit galt als ,Mittel®, sich und seiner Fami. l\;fi »
Lebensunterhalt zu erwerben. Auc-h du? i.ebens-,, : «tt;..
eben waren dem Menschen dieser Zel't h?dlgh.ch ”M'tt(el' Chur
®in Leben, das iiber sich hinaus auf ein jenseits de's lrb'ls en
Lebens gelegenes Ziel wies. Im Laufe der Neuzeit aber er-
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und schlieBlidy unencrinnbare Macht iber den Menschen,

folgte ein Umwertung, die zumeist nicht in ihrer ganze?
Tragweite bedacht wird. Die Ausrichtung auf das transzen”
dente Lebensziel wird lodker, fraglich und fragwiirdig, da-
mit riicken die bisherigen ,Mittel® zum ,Selbstzweck” auf.
»Arbeit“, bisher ausgesprochen ein ,Mittel®, wird zu®
Selbstzweck. Damit kommt es zu einer Uberwertung def
Arbeit, zu einer Arbeitsversessenheit, ja zu einer Arbeitf‘
Wut. In der gesteigerten Arbeit erfihrt der Mensch ei®
Mittel sozialen Aufstieges. So sucht er seinesgleichen ZU
iiberfliigeln, den anderen in den Schatten zu stellen, raschef
gewandter und erfolgreicher als der Nebenmann zu arbeite™
um sich in seiner Rolle als Emporgekommener zu fithlens
seinen Eigen-Wert zu genieflen. Von den Zuriickgebliebene?
aber wird er als ,Emporkémmling® beneidet. Damit 185¢
sich zunehmend bei mehr Menschen die ruhige Stabilitit def
Lebensordnung auf und geht iiber in die Sucht eines dauernd
sich steigernden Erwerbes. Ist dieser Prozef8 einmal in Gang
gekommen, so muf er sich naturgemif mehr und mehr be-
schleunigen. Aus der begonnenen. Beschleunigung wird ein€
Eile, die wiederum in Hast und Hetze iibergeht. Im Zuge
dieses Ausgespanntseins auf das Phantom der Zukunft geht
weiteren Kreisen mehr und mehr die Erinnerung dafiir ver-
loren, ,mit wie wenig die Eltern und Grofeltern ausgekom”
men waren, wie bescheiden und anspruchslos sie gelebt
hatten, ohne die wenigen Grofien, die einen standesgemif
bedeutenden Aufwand machten, zu beneiden® (Ungern-
Sternberg 33). Damit werden Spannungen geschaffen, wel-
che es in dieser Form vorher nicht gab. Sie miissen sich fast
automatisch verschirfen, erhitzen und iiberhitzen, Sie wer-
den zu Uber-Spannungen, welche schliefllich in Explosionen
enden. So wohnt der neuen Lebensordnung eine ungeheure

Dynamik inne, welche naturgemidf zur Ubersteigerung
neigt.

Ob die Herleitung des kapitalistischen Geistes aus der
Askese des Kalvinismus, wie sie Max Weber versucht hat,
das Richtige trifft oder nicht, jedenfalls gewannen im Laufe
der Neuzeit ,die dufleren Giiter dieser Welt zunehmende
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Wie niemals zuvor in der Geschichte® (Weber’)."
Im Zuge des Vorganges der Umwertung wa.hre.nd dir
euzeit ist es zur Ausbildung einer typischen ,,Ex:stenzch -
Philosophie vulgirer Art gekommen, welche von der Ho -l
Philosophie deshalb noch nicht gewahrt worden 1sg1 we
sie nicht, wie es Luther getan, »dem Volkg aufs Maul s au; .
Bezeichnend ist es fiir den durdmsdmitthdl-en"Mensdlen. es
Alltages von heute, daB er sich selbst in die dufleren Dinge
der Lebensnordurft so hineinverlagert; dal} er sie als seine
»Existenz* bezeichnet. Er spricht immer In bezug .a.uf sie
Yon einer ,Existenz®-Griindung, von einem ,,Exxs:;nz -
inimum wie von einer ,,Existenz“-Sldx?rung. _Ind le;flrln
Gerede 5ffnet sich uns eine ,,Existenz“-Ph'llosophle. es h'-
tages, die freilich von der ziinftigen Exxstenz-P.hxlosopbxe
sehr verschieden ist, dafiir aber stirkere Lebens:;mk“ﬂg_ e-
Sitzt, Tagsichlich beherrscht sie in ihrer unge]flart m?;ssweri
cht viel mehr Menschen, als man ahnt. F}Jr- den : eg;n
Wartsmenschen sind es freilich nicht m'e.hr die von e;i ! :;
ensnotdurft geforderten materiellen Giiter se!bst, an o o
tich 5o gekettet glaubt, dafl er sie seine ,,}':‘.mstenz n dié
An fhre Stelle sind vielmehr symbolische Dinge G_etl’ie':e;’.
thm Macht und Verfiigungsgewalt iiber materie eh m.g;\
8eben, An erster Stelle steht hier das Geld. So sehr '3: si b
der Mensch von heute damit ineins gesetzt, daﬂ'g si f;:lllt
dem Erwerb von Geld geweitet, gestrkt unc}‘ gemChert ud ;
Cin Geld-Verlust ihn cinengt, ihm ,Angst” mat — &8
Wort »Angst® kommt ja von ~Enge”. Sol?._nge emn 'J“gi‘;.&l
icher Mensch noch keine ,Existenz® hat, z:;nhlt er eigentli '
in der menschlichen Gemeinschaft noch .mcht mlt',r wie en
Sich auch selbst nicht zihlt, sondern in seinen 'I"_elngr?ume i
Voraus ist bei dem kiinftigen Leben, das ihm senr_xe1 ;ns;;nz
Yume erfijllen soll. Exst sobald er sich eine i021?. eSte d"mg
oder ein Geschift erworben hat, wodurch ihm emn stain l;lgefss
»Existenz®-Minimum gesichert ist, glaubt er mehr als blo

mr Soziologie, Weltgeschichtliche Analyssen,s ;’)Olitik,
herausgegeb;n von J. Winckelmann 2. Aufl. 1956 S. 379.
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da zu sein, sondern menschlich zu ,,existieren“. In der Sicht
dieses lebenspraktischen Materialismus wird das Geld dei
Urwert schlechthin; denn mit ihm glaubt man alle Beddrf'
nisse jeglicher Art befriedigen zu kénnen. Das Geld gewinnl
eine fast mythische GroRze, gilt etwa als das ,,Blut®, das
pulsieren muf}, um das wirtschaftliche Leben am Leben zl]
erhalten. Ohne Geld scheint es zum Absterben verurteilt zu
sein.

Der Drang des Lebens wird von diesem lebenspraktischen
Materialismus, der sich freilich hutet, offen Farbe zu b6"
kennen, gleichgesetzt mit dem Drang, sich mit den materiel'
len Werten des Lebens zu befassen, mit ihrer Herstellung»
Gewinnung und Sicherstellung. Entdeckungen erleichtern
das Leben, schaffen gréRRere Sicherheit, mehr Behagen, wer'
fen Nutzen ab, verschaffen dem Erfinder eine einfluBreich6
Stellung. Neben das Geld als symbolischen Hochstwert tritc
der Nutzen als der effektive Hochstwert. Der Nutzen er-
scheint als das einzige Motiv, das ,vernunftigerweise
menschlichem Handeln Berechtig.mg verleiht. Vor allem
neigt der lebenspraktische Materialist dazu, abzustreiten,
dalR dem Handeln seiner Mitmenschen andere Motive als
Haben-Wollen und EinfluB-Suchen zugrunde liegen, wenn-
gleich er im gleichen Atemzug inkonseque iterweise sich selbst
edlere” Motive zuschreibt.

Wie Loewenberg in seiner Studie ,,Uber den Selbstmord
in den letzten 50 Jahren* (1932)8*nachgewiesen hat, erfolgt6
in den Zeiten wirtschaftlicher Krisen ein Ansteigen der
Selbstmorde. Dennoch waren die Selbstmorde in den Kreisen
der Wirtschaftsfuhrer wesentlich hdufiger als in den Kreisen
der Arbeiter und Proletarier. Also war es nicht eigentlich
die wirtschaftliche Not selbst, sondern die Angst vor Ein-
bufRen, welche hdufig den Selbstmord veranlaRte.

Bezeichnenderweise haben nach dem letzten Kriege in der
Bundesrepublik die Jahre der wirtschaftlichen Not eine ge-

8 Loewenberg, Uber den Selbstmord in Hamburg in den letzten
50 Jahren, 1932, zitiert nach: Ungern-Sternberg S. 35.
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sch™o™ ~NeNstmerdzahl als die folgenden Jahre des wirt-
n'ck ~c™en Aufstieges. Eine Bestatigung der These, dal
~eigentlich die wirtschaftliche Not selbst der selbstmord-
sende Faktor ist, bietet auch eine Beobachtung aus
®n. Seit langem sind in der Grol3stadt Wien bestimmte
Jke als Selbstmordherde erkannt worden. Audi hier
elt es sich nicht um die &rmsten Bezirke, sondern um
Wi ©™a°ende und ausgesprochen reiche Bezirke. Haufig
¢r  Selbstmord begangen von an sich wohlhabenden Ge-
sleuten, die in Krisenzeiten ihre ,Existenz* bedroht
glauben®.
/Ricken in der Neuzeit in zunehmendem MaRe die Mittel-
aufrte niaterleHer Lebensglter in den Rang von Selbstwerten
gr’ 8 ese neue »Weltanschauung“ der geistige Hinter-
ve .’ au® dem die Steigerung der Selbstmordhaufigkeit
¢], aiidhch wird, so steht zu erwarten, daR die Zunahme
Selbstmorde gekoppelt ist an eine entsprechende Ab-
Irne des Glaubens an jenseitige Werte. In der Tat ist seit
&eni von Fadileuten des Suicidproblemes darauf hinge-
rcitSeu Worden, daR hier ein Zusammenhang besteht. Be-
8ioS' 1827 vermerkte Hudtwalckerl), dal? mangelnde Reli-
sej Sltat e*ne wesent”~"ie Ursache vermehrter Selbstmorde
" Seit mehr als hundert Jahren haben Uberdies Statistiker
Ullej CSte dalR im besonderen auch zwischen Konfession
Selbstmordhéaufigkeit gewisse regelmaRige Beziehungen
WiR6 len’ 2 war verurteilen alle christlichen Religionen ebenso
sigp ~Cr Islam eindeutig den Selbstmord. Jedoch besitzen
Bq] °d?%nsichtlich nicht die gleiche innere Bindekraft, ihre
in Tenner wirksam vom Selbstmord zuriickzuhalten, ihnen
agen der Verzweiflung jene Widerstandskraft zu geben,
e notig ist, gewisse Grenzsituationen zu Uberwinden.

Selbstmordversuche im Grof3stadtraum, bearbeitet im Oster-
rcichischen Statistischen Zentralamt 1959 S. 22 f. und Nach-

10 *rag 11 1960 S. 8. )
Nach: Erwin Ringel, Der Selbstmord - Abschlu einer krank-

haften Entwicklung 1953 S. 215.
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An erster Stelle ist hier zu nennen der Berliner National*
okonom :Adolf Wagner, dessen vor fast hundert Jahren €f
schienene Untersuchung iiber den Selbstmord ,wegen ihrer
Griindlichkeit und wissenschaftlichen Durcharbeitung de*
Stoffes im In- und Ausland die hichste Anerkennung 8¢
funden® (Krosen). Er schreibt darin: ,Ich kann niche leug”
nen, daf} ich mich zu der Annahme des aufgefundenen Eio-
flusses der Konfession auf die Selbstmordfrequenz, nament”
lich des Protestantismus auf die Steigerung!? der letzteret
schwerer entschlossen habe wie zu derjenigen eines andere?
Einflusses. Aber es scheint mir nach der von mir angestelltﬁfl
Untersuchung, welche meines Wissens umfassender wie ‘
irgendeine frithere ist, nicht mehr moglich, diesen Emﬂ“ "
zu verkennen. Und bemerkenswert genug finden sich vi
mehr Ausnahmen von der schon linger angenommeﬂen
Regel, daR unter Juden weniger Selbstmorde wie unt®
Christen vorkommen, als von der anderen, dafl der Selbs*”
mord unter Protestanten hiufiger wie unter Katholiken is*
Allerdings operiert man im ersten Falle meistens mit seb®
kleinen Zahlen; aber auch im zweiten Falle geschieht di€®
mehrfach, ohne dal man Ausnahmen von der Regel finde*®

Der italienische Darwinist H. Morselli befafite sich nad®
Wagner mit der Verarbeitung der statistischen Feststellunge?
hinsichtlich der Selbstmordhiufigkeit und kam dabei 7%
folgendem Ergebnis: ,, Wir haben gesehen, dafl die Italiene®
Spanier, Portugiesen, also rein katholische Vélker, auf de#
untersten Stufen der Selbstmordskala stehen, wihrend b€
den ausschlieflich oder vorwiegend protestantischen d2°

11 H. A. Krose, Die Ursachen der Selbstmordhiufigkeit 1906
S. 139.

12 Dieser nicht gliiklich gewédhlte Ausdrud ist gelegentlich vo®
anderen nachgesprochen worden und hat zu Miflverstindnisse®
Anlafl gegeben. Wagner, der u. W. selbst Protestant war, will
keineswegs der protestantischen Konfession als solcher emeﬂ
selbstmordsteigernden EinfluB zusprechen; sein Ausdruck betri
nur die relative Haufigkeit der statistischen Erfassungen.

18 Ad. Wagner, Die Gesetzmifigkeit in den scheinbar willkii®”
lichen menschlichen Handlungen 1864 S. 277.
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An erster Stelle ist hier zu nennen der Berliner National'

Okonom Adolf Wagner, dessen vor fast hundert Jahren &

schienene Untersuchung lber den Selbstmord ,,wegen ihrer
Grindlichkeit und wissenschaftlichen Durcharbeitung *cS
Stoffes im In- und Ausland die hochste Anerkennung ge'
funden“ (Krosell). Er schreibt darin: ,,Ich kann nicht leug'
nen, dal idi midi zu der Annahme des aufgefundenen E10°
flusses der Konfession auf die Selbstmordfrequenz, nament'
lidi des Protestantismus auf die Steigerungl? der letzterell
schwerer entschlossen habe wie zu derjenigen eines anderen
Einflusses. Aber es scheint mir nach der von mir angestelE60
Untersuchung, welche meines Wissens umfassender /NC
irgendeine frihere ist, nidit mehr mdglidi, diesen Einflu’
zu verkennen. Und bemerkenswert genug finden sich vie
mehr Ausnahmen von der schon langer angenommenell
Regel, dall unter Juden weniger Selbstmorde wie untef
Christen vorkommen, als von der anderen, daR der Selbst-
mord unter Protestanten haufiger wie unter Katholiken 1St
Allerdings operiert man im ersten Falle meistens mit sehr
kleinen Zahlen; aber auch im zweiten Falle geschieht dieS
mehrfach, ohne dal man Ausnahmen von der Regel fandel3*

Der italienische Darwinist H. Morselli befaRte sich na™l

Wagner mit der Verarbeitung der statistischen Feststellung60
hinsichtlich der Selbstmordhaufigkeit and kam dabei zii
folgendem Ergebnis: ,,Wir haben gesehen, dal3 die Italiener»
Spanier, Portugiesen, also rein katholische Volker, auf ¢e0
untersten Stufen der Selbstmordskala stehen, wé&hrend b6l
den ausschlieflich oder vorwiegend protestantischen &s

11 H. A Krose, Die Ursadien der Selbstmordhdufigkeit 1906
S. 139.

12 Dieser nicht gliicklich gewdhlte Ausdruck ist gclegendidi v°n
anderen nachgesprochen worden und hat zu ®iRverstédndnisse 1
Anlal gegeben. Wagner, der u. W. selbst Protestant war, wi"
keineswegs der protestantischen Konfession als solcher &ne |
selbstmordsteigernden Einflu zusprechen; sein Ausdruck Betrif !
nur die relative Haufigkeit der statistischen Erfassungen.

13 Ad. Wagner, Die GesetzmaRigkeit in den sdteinbar willkUf
liehen menschlichen Handlungen 1864 S. 277.
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U.mgekehrte der Fall ist, so bei Sachsen, Dinen, Skandina-
“n und auch in Preufien. In den Lindern gemischten
kenntnisses aber nimmt die Neigung zum Selbstmord mit
e Stirke des katholischen Elementes ab. Nach den von
Ugs riher 2usammengestellten Daten fiir die neuere Zeit
“Qlirfen wip sagen, dafl die Selbstmordziffer (auf 1 Million
d“rdisdinittlidm) in den katholischen Lindern etwa 58, den
Protestantischen 190, den griechisch-katholischen 40, den ge-
Tische katholisd1-protestantisd1en 96 sei.” ,Wenn wir die
2380 Selbstmordziffern der Protestanten betraditen, so er-
°lat das Auftreten derselben zu allgemein, als das man
a. ¢l nicht der Religion einen Einfluf} vindizieren sollte4,*
Aholidh yreeilte zu gleicher Zeit der Tscheche Th. G.
sor 277k in einer Studie ,Der Selbstmord als soziale Mas-
»enerscheinung der modernen Zivilisation® (1881). Bemer-
OEDSWert bleibt sein Urteil iiber die Bedeutung der Religion,
Wohl e personlich aus der Kirche ausschied. Er sagte:
i % der Tat erscheint die moderne Halbheit und Haltlosig-
°It als Irreligiositt, und so ergibt sich schlieRlich, dafl die
0 ¢the Selbstmordneigung in der Irreligiositit unserer
Relf thre eigentliche Ursache hat. Die . . . Bedeutung der
N ligion fiir das Leben der Menschheit macht es begreiflidl.
ulne harmonische religiose Weltanschauung macht das Le.ben
Nter allen Umstinden ertriglich, selbst das Leben eines
s Lrreligiositit macht es beim ersten besten Stoff un-
Aglich1s.« Dabej erkennt Masaryk den verschiedenen
Stlichen Bekenntnissen einen differenten Einfluf auf das
mijt der Gliubigen zu und ist der Meinung, dafl der
I 3tholizismus eine besondere Einwirkung auf ‘:'las mensch-
L € Gemiit ausiibe, welche dér Entwicklung einer krank-
Alten Selbstmordneigung vorbeuge.
ie beiden angefiihrten Stimmen aus dem vorigen Jahr-
Undere mdgen geniigen als Beispiele fiir die Auffassung,
% von den versdiiedenen christlichen Bekenntnissen spezi-
1]

erir!
ry

5 H, Morselli, Der Selbstmord 1881 S. 135 und 139. )
Th. G Masaryk, Der Selbstmord als soziale Massenerscheinung
der modernen Zivilisation 1881 S. 85.
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fisch verschiedene selbstmordhemmende Macht ausgeht. In”
ist gegen diese Argumentation immer wieder ein beachtlich#
Einwand gemacht worden: Bei den selbstmordarmen La0
dern des vorigen Jahrhunderts wie Spanien und Itah#!
handelt es sich um Lander, die gegeniiber vielen protestan
tischen Landern Mitteleuropas wirtschaftlich zuriickgeblieheil
sind. Sie stehen nodi vor dem Aufbrudi des modernen WO0'l
schaftsgeistes, der — nadi der These von Max Weber 'J'
gerade von dem Geist des Protestantismus ausgegangen sel0*
soll.

Um in dieser Streitfrage eine Kl&rung herbeizufihren,tat
es deshalb not, nicht ganze L&nder mit sehr verschiedenel,
Bevolkerung und Wirtschaftsstand fur einen Vergleidi zi
verwenden, sondern kleinere konfessionell verschiedene Ge®
biete in ein und demselben Lande. Mit groRRer Sorgfalt nn
Behutsamkeit hat sich zu Beginn unseres Jahrhunderts H-

Krosell an die Aufgabe gemacht, diesen Vergleidi durch20
fuhren. Es gendgt, sidi einmal sorgfaltig die seiner Stud,c

beigegebene Karte vom Deutschen Reich, in das die ,,Haufig'
keit der Selbstmorde im Jahrzehnt 1891/1900 im Verhalt015
zur mittleren Bevolkerung dieser Periode” versdiiedenfafb!®
eingetragen ist, zu betrachten, um auf den ersten Blick zi
erkennen, daR sich die vorwiegend protesta tischen Gebiet(’
auch wenn sie kleine Parzellen in einer katholischen kJ01'
gebung bilden, Uberall in der Zahl der Selbstmorde efl'
deutig von den katholischen Gebieten abheben. Durdi che
konfessionellen Verhdltnisse werden unverkennbar a0”™
andere gegenteilig wirkende Kréfte paralysiert. So hat#
das stark industrialisierte Oberschlesien, das tberwiege00
katholisch war, nur etwa ein Drittel der Selbstmorde v°0
Niederschlesien, das vorwiegend agrarisch, aber ebenso pre'
testantisch war. Auch das Munsterland gehorte damals tro#
seiner Industrie im Ruhrgebiet zu den selbstmordérmste0
Gegenden Deutschlands.

10 H. A. Krose, Der Selbstmord im 19. Jahrhundert nach seioef
Verteilung auf Staaten und Verwaltungsgebiete 1906.
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fluk j der auBer Frage stehende selbstmordsteigernde Ein-
igere I-§ Alkoholismus wurde in Deutschland durch den star-
nijt ~ °nfcssionellen Gberwunden. Berlin-Brandenburg hatte
~erer®*  Alkoholkonsum eine hohe Selbstmordsédule. An-
kon Seits.kattc Schleswig-Holstein mit geringem Alkohol-
eine noch hohere Selbstmordziffer, wahrend Posen
mordAMil hohen Alkoholkonsum eine der kleinsten Selbst-

affern hatte (nach Gruhle S. 79).
ven r? a”en<lsind“ — sagt Griible — ,.die niedrigen Ziffern
5,7 j2jGn Regierungsbezirken Munster 7,2, Trier 7,2, Aachen
diese T ™ nstlgeEinfluRR der katholischen Kirche.. .halt wohl
die+ 5ei Wahlen so tief. . . . FUr die gesamte Rheinprovinz,
jQCneni Zeitraum 10,8 nennt und ahnlich flr Westfalen
clUre™ >5> s°lite man einen selbstmordsteigernden Einfluf3
Sladt C10 ~dientwickelte Industrie, die zahlreichen GroR-
brai(™ dichte Besiedlung, . . . den starken Alkoholver-
s° tief eiWarten’ wenn trotzdem die Selbstmordziffern hier
tyelt leiben, so setzt sich der starke Einflul} katholischer
des jNS7auung> nicht etwa das gluckliche Temperament
Glnanders durdi. Denn Westfalen mit ganz anderem
des eraiTlent hat eine noch niedrigere Ziffer. Der EinfluR
Aigen°ECnannien Temperamentes, das heifRt der volkischen
kei*Qait’ niO8e er geopsychisdi oder endogen sein, soll damit
Eihf] $~egs in Frage gestellt werden, aber er ist nur ein
kemni Unter anderen und vielleicht gegen andere. Nur die
Rfote en<®e Wirkung des Katholizismus, die steigernde des

stantismus setzen sich Gberall durch17.”
Jahr? i "9 konnte Hans Rost auf Grund einer mehrere
bUR?‘elnte umfassenden Statistik schreiben: ,,Nahezu zwei
Wejli-end deutscher Stadte haben im Durchschnitt jéhrlich
~eis/ als einen Selbstmord auf 10 000 Einwohner aufzu-
Unter A- * ' V°n den nichtkatholischen Stadten steht keine
Selbs [eSCr Linie. Wenn wir den Gesamtdurchschnitt der
i'agt rriOrdziffer der 370 Stadte mit 2,90 zugrundelegen, so

v°n den Stadten mit mehr als 50 v. H. katholischer

ikle, Selbstmord S. 56 f.
I 99



Bevolkerung (auBer Minchen 3,0) Uberhaupt keine Sta”
Uber diesen Durchschnitt hinaus, von den nichtkatholischill
Stadten ist dies bei 150, also fast der Halfte dieser StiidiC
der Fall. . . . Die Stadte mit katholischer Bevolkerung leist°n

der Selbstmordneigung in einem ganz erheblichen Ma
Widerstand18.”

Nach einer Aufstellung von Heyn waren fur das
1950 die Selbstmérder des deutschen Bundesgebietes
dem religiosen Bekenntnis wie folgt gestaffelt: auf je Ic i
Personen kamen

Selbstmorder bei Manner Frauen
Katholiken 2,0 0,6
Evangelischen 2,8 1,1
Gemeinschaftslosen 3,6 13

Eine ausfihrlichere Statistik fir Bayern hat folgen3/\
Zahlen:

Selbstmorder auf je 10 000 Personen kamen bei

1938 1947 1948 1949 195°

Katholiken 19 114 134 153 16
Evangelischen 4,05 2,0 2,0 2,6 23
Sonstigen und

Bekenntnislosen 7.9 53 3,7 6,2 5,9

Dazu sagt Heyn: ,Beide Tabellen zeigen klar, daf
Selbstmordanfélligkeit auch in der Bundesrepublik fir it

Angehorigen der verschiedenen Konfessionen unterschied!!
ist. Sie steigt von den Katholiken {ber die Evangelischen

den Gemeinschaftslosen stark an. Da andere Faktoren (™
unterschiedliche Altersstruktur, Geschlechterverhaltnis) dieSt

Differenzen nicht hervorgerufen haben kénnen, wird danl’l

18 Hans Rost, Die Katholische Kirche die Fihrerin der Mensch

heit. Eine Kultursoziologie 1949 XVI. Das Prinzip der Binduni’
und der Selbstmord S. 453 f.
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religiése Bindungen die Selbstmordanfalligkeit
crabsetzenl0.”
deA?S 7en letzten Jahren (1956) stammt eine Berechnung
an! oCl™ner Arztes Hans-Gerhard Dennemark, der sich ver-
der Dt SaV »einmal die Zahl der deutschen Selbstmorde in
sionszUndeSrePuklik einschlieBlich Berlins, auf die Konfes-
néch™U~C°rigkeit zu analysieren. Dabei ergibt sich zu-
S(henSt: ~as Verhaltnis zwischen Katholiken und Evangeli-
Verh-in ~er Bundesrepublik ist gleich dem mathematischen
~echa,tn*S Ven ¥ 1 bezug auf die Selbstmordzahlen je-
Kir™51n beteiligt 75 v. H. Evangelische, 20 v. H. aus der
Auff “Ausgetretene und nur 5 v.H. katholische Christen.
sat2; a end an der Statistik erscheint der geringe Prozent-
hierE*n Selbstmorden bei katholischen Christen. Der Grund
bej niag darin liegen, daf} die katholische Kirche eine
nir ~e*teni groRere Kirchenzucht halt20“, Dennemark legt
len eses Ergebnis vor, ohne mitzuteilen, aus welchen Quel-
gcbnjs ~eschopft hat und auf welchem Wege er zu dem Er-
gemeJSigekommen ist. Da sonst nicht so grofRe Differenzen
SL .et werden, ist seinen Angaben mit einer gewissen

kOIIE .;ngggggn%rigaben sind zwar die Unterschiede der
die ¢j?SS10neben Bindung noch zu erkennen, zeigen jedoch
nierliCndenz zum Ausgleich und zur Verwischung. ,,Sehr be-
Se]b eriswert ist* — sagt Baldus in einer Ubersicht (iber die
IrjOrtrriOrde in Nordrhein-Westfalen —, ,,dal? die Selbst-
1Tl westfalischen Landesteil absolut wie verhéltnis-

8qg vt stark zugenommen haben. Im jetzt nodi zu Uber
katholischen Regierungsbezirk Aachen hat sich die
z~™"Mnjdhaufigkeit (1956) gegen 1906 verdreifacht, im zu
verc|  fltteln katholischen Regierungsbezirk Minster fast
die ... Es ist nicht von der Hand zu weisen, dal}
~N-~Jbtellung zu Glaubens- und Sittenfragen bei der per-

bleyn, Der Selbstmord als soziales Ph&dnomen, in:

20 neh. Med. Wochenschrift Nr. 42/1955 S. 1391.
10". ' dennemark, Der Selbstmord als medizinisches und theo-

1Sches Problem, in: Universitas 11. Jg. 1956 S. 66.
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sonlichen Entscheidung ber Leben und Tod auch heute n°
eine Rolle spielt. . . . Diese Differenzierung zeigt sidi *nS

besondere in den groRstadtischen Raumen2l.”

Innerhalb von Nordrhein-Westfalen zeigt sich folg6'1v
Abstufung: Auf 100 000 der Bevdlkerung verlibten Selbst
mord im Jahre 1950

in Kreisen mit einem den den
Anteil d. katholischen den  dbrigen ~Kreisen
Bevolkerung von GroRstadten Kreisen Insgesan”®
tiber 80% 15,2 11,6 119
60—80% 17,6 14,7 16,1
40—60% 19,4 16,5 18,3
20—40% 18,8 18,7 18,8
unter 20% 27,0 18,7 16,7
insgesamt 19,0 15,0 16,7

.Die sidi aus dieser Ubersicht ergebenden Folgerungel
missen eingeschrankt werden mit dem Hinweis auf mane0
Ausnahmen, wie z. B. den Stadt- und Landkreis Siegen 111l

einer zu Uber 70 v. H. evangelischen Bevdlkerung, flbcf
einer — besonders in der Stadt — sehr geringen Selb?’
mordhaufigkeit. Auf der anderen Seite nd Kreise zu 1161
nen, die wie Lippstadt und Beckum bei einer zu fast vief
Finfteln katholischen Bevdlkerung eine sehr hohe Selbst
mordziffer aufweisen, die in Lippstadt sogar den Land65
durchschnitt um ein Filnftel Uberschreitet® (Baldus22).

Eine Untersuchung von 1200 Féllen aus einer suddeut-
schen Grol3stadt (Augsburg) fir das Jahrzehnt von 1944 b
1953 von H. Bayreuther kommt hinsichtlich der KonfeS
sionsverhéltnisse zu folgendem Ergebnis: ,,Bei den Konfe5'
sionen war die Eq (= Erfolgsquote) unter den Protestant6’l
mit 50 v. H. um fast 25 v. H. héher als unter den Kath0Q'

21 B. Baldus, Die Selbstmorde in Nordrhein-Westfalen seit dcl

Jahrhundertwende, in: Statistische Rundschau fur das La°l
Nordrhein-Westfalen 10 Jg. 1958 Heft 1 S. 3.
22 Baldus, ebenda S. 4.
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kei denen sie nur 40 v. H. betrug. Auch der ge-
erhalt tSkedIn8te Unterschied blieb innerhalb der Konfession
einer pD a<turc'l standen die protestantischen Manner mit
Udi pV°n 64 V- an der Spitze. Durch die unterschied-
U <! resultiert insgesamt eine gegeniiber den Katholiken
lersdfsS hohere SM-Zifter von 23 %o00. Dieser Un-
n°di Nat gegentiber der Vorkriegszeit, in der er
dej. .as Ufadle betrug, deutlich verringert. Das heif3t, dafl
die RI11 lanSeni beobachtete Prozel einer Anndherung der fur
M . Olyessionen kennzeichnenden SM-Ziffern sidi in der

riegszeit fortgesetzt hat23."
NeAudi fur ¢je gilc ahnlich wie fur Deutsdiland:

st Abnahme des katholischen Bevdlkerungsanteils
Vip™r Selbstmordziffer, und zwar um das Drei- und
der acit in den nichtkatholischen Kantonen. Rost ist in
die t e Ziffern aus einem halben Jahrhundert fir

1881 (?yeiz mitteilen zu kdnnen. Es entfielen in den Jahren

is 1930 auf 10 000 Einwohner in den

&y y rw-~Bez. mit 90,1—100% Katholiken 1,0 Selbstmorde
erw.-Bez. mit 90,1—

80,1— 90% » 15

8 70,1— 80% » 18
4 60,1— 70% » 20
6 50,1— 60% » 20
2 401— 50%  » 27
13 30,1— 40% 2.8
U 201— 30%  » 0
25 10,1— 20% 3,7
S0 11— 10% » 33

di~C~ VOn unbefangener protestantischer Seite Wird dieses
SagierCnte Verhdltnis bei den Konfessionen zugegeben. So

der i er Vorsteher des Geriditlidi-Medizinischen Institutes
niversitat Zirich F. Schwarz: ,,Ich wirde eine stati-

glne Untersuchung von 1200 Fallen aus einer stiddeutschen
r°Bstadt, in: Archiv fur Psychiatrie und Zeitschrift fur die

Besamte Neurologie Band 195 1956 S. 271.
103



stisch erwiesene und bedeutsame Tatsache verschweigen, wenl!
ich . . . nicht daran erinnern wollte, wie viel geringer u
Selbstmordtendenz des Katholiken ist als diejenige des Pr°
testanten. Die Erhebungen in allen Landern sprechen ,n
diesem Sinne. Auch die schweizerische Statistik, die erstma
fir die Jahre 1940/48 Uber diese Zusammenhange Auskun
gibt, zeigt den Unterschied in ausdriicklicher Weise24.“

Eine weitere Bestatigung hinsichtlich der differenten
kung der Konfessionen auf die Selbstmordhéaufigkeit bietft
Holland, das zu 40 v. H katholisch ist. Auch hier steig01
in den Verwaltungsbezirken die Selbstmorde in dem MalR6
in dem die Zahl der katholischen Bewohner abnimmt.
auf der einen Seite ein sehr grofRer EinfluR der verschied6'
nen religiésen Bekenntnisse auf die Selbstmordziifern nid’c
zu leugnen, so gibt es dodi eine Reihe von nichtkatholischll
Sekten, deren Anhadnger noch seltener als die Katholikfll
Selbstmord begehen, ein Beweis dafur, dal3 das religiése Lc'
ben kleiner Sektengruppen intensiver als selbst in der kath®"
lischen Kirche ist23.

Hier eine Tabelle, welche die Selbstmordhaufigkeit 11

Holland nach dem religiésen Bekennti
NS aufgliedert:

1937739 104042 195052 1953/55

Protestanten 14.0

Rom. Katholiken 6’9 126 9,6 10.2

Israeliten ' 52 55 5.2
319 1901 415 241 -5

Die Zahlen beziehen sich o
hérige. auf >e 100 000 Religionsange-
Danach ist die Selbstmordhaufigkeit bei den Protestanten
doppelt so hoch wie bei den Katholiken. Die der Israelit60

2 F. Schwarz, Darf man sich das Leben nehmen? (Der Selbst'
mord als Frage an die christliche Gemeinde, Vortrage, gehalten

von F. Schwarz und P. Mohr) 1954 S. 27. )
25 Vgl. hierzu: Rost a.a.0. und C. S. Kruijt, Zelfmoord. Stati'

stisdi-Sociologische Verkenningen 1960 S. 426.
20 Nach: Roderidi von Ungern-Sternberg, Die Selbstmordhéaufig'

keit in Vergangenheit und Gegenwart, in: Jahrbudier ftr
Nationalékonomie und Statistik Bd. 171 1959 S. 193.
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Selb n0C™ We*C hoher- Die auBerordentlich hohe Zahl der
ist Strnorc’e von Juden wahrend der Jahre 1940 bis 1942
Verfolgungen unter dem Hitlerregime zuriick-
uthren.
bleibt jedoch eine Bestatigung aus USA, wo die
sehaftlichcn Verhaltnisse stark nivelliert und unifor-
ratert.S'n<™' Unter Protestanten ist in USA die Selbstmord-
siebenmal héher als unter Katholiken und Juden27.
"opr)dllancﬂeh sich aber bei den Verschiedenheiten der Selbst-
raten der verschiedenen Glaubenbekenntnisse keines-
nisse gle*chhleibende Verhaltnisse, sondern um Verhalt-
tefe’-  Slch wiederum untereinander in einer sehr charak-
im T1SClen Weise verschieben. Denn — es ist keine Frage —

Qi.. e der Neuzeit ist immer mehr ein Rickgang echter
igkeit und Kkirchlicher Bindung erfolgt. Es steht

kn erxvarten> dal® sich dies irgendwie in den Selbstmord-

cn zum Ausdruck bringt. Freilich — so lautet ein viel-
in c"ter Einwand — &Rt sich wahre Glaubigkeit und
dr* j? ~Indung nicht in statistischen Prozentzahlen aus-
$ch  Cn' Das Ist richtig. Dennoch lassen sich aus den statisti-
Stj~~ Materialien eindeutige Beziehungen erheben. Wenn es
SelM11” ~alR die Emanzipation von religiéser Bindung die

rUn StrT10rdhéufigkeit steigen 1aRt, ebenso wie die Verlage-
hefig ~CS menschlichen Existenzwillens in die materiellen

jeh-enSter hinein, so mulR sich dies besonders bei den-
> ,”en Bevdlkerungsschichten zeigen, die als ausgesprochene
flr Hr r'eS modernen Wirtschaftsgeistes gelten. Dies waren

die aS Deutschland vor dem ersten Weltkrieg unfraglich
der JU°en- In der Tat hat bei ihnen die stérkste Steigerung

hj  elbsttnordrate stattgefunden, vzorauf Ungern-Sternberg
eist- Wir setzen seine Ausfihrungen darlber hierher.

y jydcf. Wagner konnte 1864 folgende Feststellung Uber

'n &k 1 UnE der Selbstmorde nach Glaubensbekenntnissen
exi: ,Am haufigsten ist der Selbstmord in Europa unter

>sease7’_of Self-Destruction, in: Newsweek (New York) vom
+ November 1959 S. 40.
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Protestanten — unter Katholiken ist er viel seltener
unter Juden ist er meist noch seltener wie unter Katholiken-
und in bezug auf die Juden wird weiter vermerkt, ,daR dcr
Selbstmord unter Juden regelmaRig seltener wie unter Chr»,
sten, inshbesondere weit seltener wie unter Protestanten *sL
Nun hat sich seit den 60er Jahren aber bekanntlich inner
halb der westeuropdischen Juden eine radikale Abkehr v°n
der altjiidischen religivsen Uberlieferung vollzogen.
Jahr zu Jahr mehrten sich die Ubertritte, denen in der ReSc
ein religidses Motiv nicht zugrunde lag, und verbreitete sid
eine vollige religidse Indifferenz, ja eine entschiedene A'lll
religiositat innerhalb der ,modernen’ Juden. Damit parall
ging, bezeichnenderweise, eine stdndige Zunahme der Selb=<
mordh&ufigkeit unter den Juden schlechthin, d. h. auch untt®
denjenigen, die nicht aus der jldischen Religionsgemeinscha
ausgetreten waren, denen aber die Zugehorigkeit zu diell’r
Gemeinschaft offenbar eine -ein formale Angelegenheit gc'
worden war.

Es bedarf aber wohl keiner weiteren Erérterung daribcr
mehr, dal3 die modernen Juden in Westeuropa den kapital!'
stischen Geist am entschiedensten représentieren28. Es 15
daher fur den Nachweis der Zusammenhange, die zwischc’l
der Ausbreitung des kapitalistisch rationalistischen GeisteS
und der Selbstmordhaufigkeit bestehen, von groRer BedeU'
tung, statistisch zu verfolgen, wie sich innerhalb der Jude0
die Selbstmordhaufigkeit von Jahrzehnt zu Jahrzehnt ver'
mehrt hat. Bei den folgenden statistischen Angaben ist nod!
zu beachten, dal? es sich um eine Konfessions- und nicht un!
eine Rassenstatistik handelt, daR mithin die Juden, die ati$
der judischen Gemeinde ausgetreten sind, in diese Statistik
nicht einbezogen sind. Die Ergebnisse dieser Statistik er'
scheinen daher eher noch zu gunstig in bezug auf die Haufig'
keit der Selbstmorde, denn es kann wohl nicht bezweifelt
werden, daR unter den Juden, die durch ihren Austritt 3er

28 Siehe hierzu u. a. Sombart, ,,Die Juden und das Wirtschaft5

leben* und ,,Die deutsche Volkswirtschaft im 19. und 20. Jahr'
hundert”, S. 112 ff.
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ne~™°n voMig entfremdet sind, die Selbstmordh&ufigkeit
.5 8rofler gewesen ist als innerhalb der Judenschaft, die

n°ch zur Religion bekannte. .
Selb™r “~reu”en konnen wir folgende Zahlenreihen der

[en29StmOr™"Z™Nern die einzelnen Konfessionen aufstel-

“eibstinordziifern nach Konfessionen in PreuBen, auf
100 000 der Zugehdrigen berechnet:

Katholiken  Protestanten Juden
\/\/—1855 5,0 16,0 4.6
1869—1872 6.9 18,7 96
1891—19Q0 93 24,7 24.1
19°1.-1907 10,1 252 29,4
19081913 118 21,0 32.2
1914—1918 8,6 21,6 34,9
1919—1923 105 25,0 416
19251926 ' 290 50,0510

kelt\/” "etzten Jaiirer115\'/(\)/ar demnach die Selbstmordhéaufig-
So  ei den Personen judischer Religion mehr als dreimal

Wre ke* den Katholiken, und fast zweimal so hoch
“ei ei ”en Protestanten> wahrend sie vor rund 70 Jahren
t en Juden niedriger war als bei Katholiken und Pro-

tanten“. (Ungern-Sternberg30). . . .
~Stehen im alfgemeinen die’Katholiken immer nodi in den

die am Sonstigsten da, so sind sie keineswegs gegen
der eitkrankheit gefeit, wie die bei ihnen stetige Zunahme

Je elbstmordziffern beweist. Wird die Zunahme der in

re<hter enthaltenen Ziffern in Prozentsdtze umge-
$ej,nct) Wie dies Gruhle tut, so betrdgt die Zunahme an

stniorden bei den Katholiken 200 v. H., bei evangeli-
Cn Christen 80 v. H., bei Juden hingegen 1000 v. H. Halt

~aC\(E- Roesner: Handbudi der Kriminologie, Art. ,Selbst-
ord“, erganzt fur die Jahre 1925/26 nach Med.-statist. Nach-

30 ngerni$PnBert ! B36. Ursachen der Steigerung der Selbst-

ni°rdhdufigkeit 1935 S. 38 ff.
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diese Tendeny, weiter so an, so wird sich der Ungerschied
zwischen den Konfessionen mehy und mehr aysgleichen. In
der Tat habep wir bereits ein Land, wo die Differenz 'der
Konfessionen hinsichtlich der Selbstmordhéiuﬁgkeit nicht
mehr zu merken jgr. Es ist Usterreich, Nach dem Wiener Zah-
lenmateria] nentsprechen dje Selbstmordzahlen der Prote-

tiberhghte Selbstmordzahlen,

Als Ursachen fiir dje auflerordentlich hohen Selbstmord-
ziffern Usterrejchs nennt der Prisident des Usterrejchischen
Statistischen Zentralamtes, H, Fudhs, ,die Schattenseicen der
wirtschaftlichen Prosperitit in allen ihren Formen, wie die
hektische Sudhe nach Giitern, Eheprobleme in allen ihren
Formen, trotz der Lautstirke des Tages seelische Einsam-
keit, die gesellschaftliche Prostitution. in allen ihren Formen
bis in die Spitzen der hédhsten Gesellschaft, kriminelle An-
filligkeir fiir bestimmte Straftatbestinde u. 2, m,“

Die im Zuge der Zeir erfolgende Zersetzung frisherer
Innerer Bindungen [ifi, sich am Wiener "Zahlenmaterial
durch eine SonderbeoEachtung belegen: ,Aus der Gegen-
iberstellung der prozentualen Anteile bejder Geschlechrer
aller Altersschichtungen an Selbstmorden ergeht eindeutig
der seit mehr als 100 Jahren stindig ansteigende Trend der

weiblichen Selbstmérder, Innerhalb von rund 100 Jahren hat
sich der Prozentuale Antej] deg weiblichen Geschlechts fast
verdoppel, , . . Im Dezennjym 1901/1910 entfielen nach
der bereinigten Gesdlledztsrelation von 100 Selbstmorden in
Wien 63,7 v. H. auf das miénnliche ynd 36,3 v. H, auf das
weibliche Geschlecht, Iy Dezennium 1949/1958 verschob sich
die Relation Zuungunsten des weiblichen Geschlechts, Von
100 Selbstmorden in diesem Dezennjum entfielen auf das

Minnliche Geschlecht nur 54,7 v. H. und auf da.s w;tiblle:
On 45,3 v. H. Bei den Selbstmordversudlfn = eDe.
relligung des weiblichen Geschlechtes noch “‘.‘.’kefa,lm Ge-
“Mium 1949/1958 war der Aneil des minnk der des
Shlechees pe; den Selbstmordversuchen 41,8 v. H, 'dir des
Tauen berejrs 58,2 v.H.“ heifit es in einem Bexl'l ttes”
Leiverg des Usterreichischen Statistischen Zel-m'a.am den;
iese Verschiebung entspricht ,,der Frauenemanqual:xig: .
in Tingen der Frau in Minnerberufe “f'd der A iy chung
f der Muteer und ihrer dadurch bedmgtef‘ gntt;::umen
und Unbefriedigung. Damit Werde.n psy‘fﬂls.d: ist. Dazu
Wi ‘am, deren Bewiltigung ihr nld‘t,. m(?gld Reli iosi-
Smt, daf die Frau, die frither die Trigerin o s ngz to-
dt ip der Familie war, durch die. fiir pnsere ie:ie {6311)1ng
Matische L8sung der Bindung an eine ;{n'cht.e - 6Berem Aus-
r Ofventionellen Bindung an Gott Jn weit gro r Selbst-
mag 4 der Mann den Schutz, den dle. R;hgxon Vo
Mordey, darstellt, verloren hat* (Gabriel ) en dieses
an wir das Ergebnis der letzten Erf)rterung a8 alle
Al Schnityes zusammenfassen, so kénnen wir szg,et en iiber
wiSSCnschaﬂlid; ernst zu nehmenden Untersu t‘; (gier welt-
" Selbstmord in dem letzten Jahrhundert Ko ren gleich-
Aschaylichy sehr verschiedenen Einstellung ders u'we religitse
sinm‘g zu dem einen Ergebnis kommen, da elsnelbstmor &
Gl'aiubigkeit einen sehr wesentlichen Schutz vor -Sternberg:
8efal, darstellt. So sagt Roderich von “Ungem breitenden
0. '8eachtet des sich allmihlich immer starkef, a;l S Aufstieg
Tanges nach materiellem Wohlleben und s?z;. etnAnsL:'rudl
der dadurch erzeugten Spannung zms'd:ndieser Zu-
unq verwirklicbungsmaglichkeiten konnte dsn Selbstmord.
Stang solange nicht in einer Zunahme der festien da.
5uﬁgkeit auswirken, als die Menschen religits §g;e de gwider
*anden und dje Selbstentleibung als schwere ‘c’l“ Mensch
Gon’ der das Leben geschenkt hat, damit sich der

* H p (Hans Fuchs), Selbstmordhandlungen im jugendlichen
T Altel’.
Gabriel, Selbstmordversuche S. 10.
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bewshre, empfunden wurde. Solange der Selbstmord dem
gotegliubigen und in der Obhut der Kirche stehenden Men-

und die Vorstellung von dep, Héllenqualen, die den Selbst-
morder im Jensejrs erwarten, lebendig waren, bestand eip

den neuen »Glauben® ap dje Wissenschaft, dje berufen und
befihige sei, alle Fragen des Leb i 2
i it seiner Losung ,Religion ist
»Den Himmel
n Spatzen®, der Foreschritts-
glaube an dja Technik, die alle Probleme des Lebens, auch

des Vitallebens, auf eigene

Faust regeln will, und im Liberalismys 7y, halbamtlichen

Welt geworden it (Russell,
d religigser Bindungen ver-

antwortlich, . .

»Mit fortschreitender sAufklirungs entstand die Uberzeu-
gung, dafl a 1] e einen »natiirlichen* Anspruch auf Gliidc und
GenuB haben, Dy hatte zur Folge, daf} diejenigen, die aus
irgendeinem Grunde, vorwiegend ays eigener Unzulinglich-
i riichen njche geniigendes
erhielten, sich empjrten,
Objekt fiir dje Entladung

Mafl von Gliicksgiitern Zugeteilt
und sofern sie keip willfihriges
ihrer Miﬁstimmungen und ihrer davernden Verirgerung fan-
den, richtete sich diese Empgrung und Verbitterung nyr zu
leiche gegen das Leben als solches, Damit aber der Weg
zum eigenméidxtigen Ausscheiden ayg dem Leben gewiesen,
und es bedurfte jn vielen Fillen, be labiler geistiger Kon-
stitution, nur ejnes geringfiigigen Anlags

€S, um das subjektiv
als unertriglich empfundene L ejd dadurch zy beenden, daf

3 Ungern-Stemberg, Die Ufsachen der Steigerung usw. . 36.
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man dem Leben ein Ende mad‘lte“ (Ungem-Stemberg
8.3 f)

Aus reicher Erfahrung schlieft Sid.Il d.er ernex: I‘I;li't‘;f:_
2t Ernig Ringel, der in der Psychiatrischen Um\;: e
inj Yon Wien Hunderte von Patienten, die na PR
Sell"'snm)x‘dversuch eingeliefert worden waren, bt’-ha{l el welt:
der Auffassung Ungern-Sternbergs an. Er sagth”Eull: gegen

2uliche Uberzeugung st das stirkste Bo w;refaséﬁng
& Selbstmord.« Die srzliche und mgnsdﬂxdai;: E
it Seinen Patienten bewies thm, daf§ bei 3113‘;{ : :n ngm
tung nich: intakt war und ihnen daher eﬂ:: als wich-
""01' dey selbstmordgefahr geboten hatte..Er betot;"r den an
tl.ge" unke: _ Die Religion kann nimlich nur sen i
°t Wirklichen und wirksamen Sicherung giig’en Ihstmord-
Wer, “D, der sich restlos zu ihr bekennt. T.?n@ e se rmore
ende Kraft einer Religion wird nicht nm;hvvoff dem
poAtischen Inhals abhiingig sein, sondern auch yor com
M % in welchem sie noch Glaubenssa:che fir di asse
thye, Bekenner ist. . . , Sicherlich nun ist der Pr‘l)lza hsar
Wirldid, Gliubiger in der katholischen Kl:‘dle an:j e
Dara“f ist es wohl vor allem zurii'd:zufu;"en’ir k. Mit
b O0derep, Mafle selbstmordverhindern l:vlb sben die
¢he gib Ringel auch die Griinde an, wes ?isdzutz dar-
katlmlisdle Kirche einen besonderen .Selbstmor. et
“vell, Diese Griinde sind zunichst einmal ::lan.n iBie am
dag M den Reihen der Katholiken verhaltng;l:ibeg -
o Sisten Gliubige zu finden sind, de.nefl der Besonderheit
hste Verpflichtung darstellt, weiterhin in der b?s e in einer
der atholischen Kirche, dafl der eihze]ne-Gla; lgi  Sakr
mEN Gemeinschaft mi den Glaubigen, darch e e
Nenge in stindigem Kontake mit seiner Klfd‘; unMi@ Redut
= Persnlichem Kontakt mit dem Priester steht. s utung
“rell Ringel die — von Nichtkatholiken in ihrer des Selbst-
Meisy berschitzte — entschiedene Verurteilung

“\ bschluf8 einer krankhaften
Sewig Ringel, Der Selbstmord - Abs ! rankhafien
SYchischen El’ltwidilung (Eine Untersuchung an
Selbstmiiedern) 1953 S 217,
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mordes durch die Kirche an letzte Stelle, denn unter
heutigen Verhéltnissen ist es keiner Kirche mehr mogl
eine streng autoritdre Zucht wie in friheren Zeiten dur
zufuhren.

»Jeder, der sich mit Selbstmérdern und mit der prak!
sehen Selbstmordprophylaxe beschaftigt, wird bestétig6'
dal? die Religion fir die Verhinderung des Selbstmor
von ausschlaggebender Bedeutung ist. lhr
Wichtigkeit auf diesem Gebiet kann nicht hoch genug 611
geschatzt werden. Man spurt es immer wieder — und a*
deutlichsten, wie gesagt, im Verlauf der psychotherapy”™
sehen Behandlung —, da eine metaphysische VVerankert
des Patienten die Selbstmordgefahr mit einem Schlage
heben wirde. Viele Patienten driicken das in den Wortei"
aus: ,Wenn wir religiés waren, stiinde es nicht so mit uup
Bei einem wirklich religidsen Menschen ist der Selbstmord
abgesehen davon, wenn er geisteskrank wird — kaum
lieh. So grof® ist der Schutz, den die Religion gcwahfCll
kann. Es erscheint daher durchaus verstandlich und geradell
als eine wissenschaftliche Notwendigkeit, daR sich alle
lieh ernst zu nehmenden Publikationen Uber das Selbst
mordproblem mit der Wirkung der Religion auseinander
gesetzt haben“ (Ringel, ebenda S. 215 f).

Einen wichtigen AufschluR gewéhrt uns die vergleichend!

Betrachtung der Selbstmordzahlen wahrend der beiden 16tZ
ten grofRen Weltkriege. Der Ausbruch des ersten Weltkrieg"
lieB die Selbstmordziffern in einer erstaunlichen Weise fall 3’
und zwar nicht nur in Deutschland und bei den in dcfl
Krieg verwickelten L&ndern, sondern auch bei neutral acr
bliebenen und weit abgelegenen Landern. Beachtlich aber 1St
dabei, dafl die Statistik in Deutschland ein Absinken d<
mannlichen Selbstmorde zeigt, die weiblichen Selbstmorde
hingegen trotz eines gewissen Schwankens steigen. 191"
kamen in Deutschland auf 10000 Manner 3,50 Selbst
morde, 1914 waren es 3,28, 1915 2,27, um 1918 ein untert5
MaR von 1,98 zu erreichen. Bei Frauen dagegen betrag6
die entsprechenden Zahlen fur 1913 1,17, fur 1914 1,10,
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1215 ~07, fur 1916 1,24, fur 1917 1,19. In Osterreich ver-
ubten

1913 . 1439 Manner Selbstmord,
1914 . . . 1342 »

1915 . . . 1076 »

1916 . . 963 »

1917 . . 846

1918 756 »

den C hier gab es keine Entspannung bei den Frauen, bei
stiegen“™~5 und d*e Selbstmordzahlen gegeniiber 1914
Offe n’ UITL In den beiden folgenden Jahren leicht zu fallen.
Krie ChtHch waren dic Frauen von dem Geschehen des
sink  *nner~dl weniger tangiert. Ein unverkennbares Ab-
~ehk -2eigen die Selbstmordziffern wahrend des ersten
bane neges 111 der Schweiz, in Frankreich, in Schweden,
$0b rpark, England, den Niederlanden und Norwegen, ja

8ar In Japan3o.
~en au”erdeutschen L&ndern ist wahrend des zweiten
i. neges e*n beachtliches Absinken der Selbstmordzahlen
°nstaticren, wie folgende Tabelle zeigt. Auf 100 000

Bohner kamen Selbstmorde

1944 1945

“ 1939 1940 1941 1942 1943 o
apan 148 141 131 125 121 12,6 o2
"nkreich 187 172 128 118 115 4.8
“lien 5o 50 40 4
69 59 53 o

91
Wand 11 113 94 89 93 9
“lgien 6o 181 140 130 103 122 147
Verlande "0 03 g5 90 81 65 94

w1 144 128 120 102 1200 112

Nach: Frcd Dubitscher, Der Suicid unter besonderer Beruck-

Slchtigung versorgungsérztlicher Gesichtspunkte 3 > un
a, "ern-Sternberg, Die Selbstmordhdufigkeit usw. S. 198.
Ayanori Okasaki, The suicidal tendency in JaPan» "1
1SI The International Statistical Institute 32. Session 30/5-9/6

1960 Tokyo S. 35.
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Im ersten Weltkrieg hatte eine ehrliche Begeisterung dt’
ganze deutsche Volk ergriffen. Ein gemeinsamer ,Glaub®
an nationale Werte, die es zu verteidigen galt, beseelte 2%
Von dem grofien Ringen innerlich erfaflt, nahmen 3_“t
neutrale Linder an dem Geschehen geistigen Anteil. NI
nur bei den Soldaten, sondern auch bei der Zivilbevﬁlkef“ng
gingen die Selbstmorde zuriick. Dubitscher gibt dafiir °‘
gende Erklirung: ,Alle nicht vitalen Konflikte traten z?e
riick gegeniiber den ,groflen Ereignissen der Zeir". Selbst fhe
landliufigen Konflikte des Soldatenlebens spielten k"f‘n,'
Rolle mehr gegeniiber dem Erlebnis der Vaterlandsver ‘eldl.
gung. Zudem ist der Soldat im Einsatz gelost vom Allta®

der Liebeskummer und die wirtschaftlichen Sdawierigkeiten,

werden unwesentlich. . . . Fiir die Zeit um 1914 wird ™
jedenfalls eine Kriegsbegeisterung, das Gefiihl des Eif -
zogenseins eines jeden in ein hoheres Beziehungsdenken; !
einen grofleren Leitgedanken unterstellen konnen . . .

Ganz anders dagegen waren die Voraussetzungen, unté!
denen 1939 der Krieg ausbrach. In den vorangegange®
Jahren hatte sich sehr viel geiindert. Dem verlorenen erst®
Krieg und der Inflation war eine Zeit des Fanatismus Y%
des Fatalismus gefolgt; der individuellen Sinngebung d
Lebens war die Nivellierung jeglicher Lebensgestaltung 8°
folgt. Brutales Machtstreben auf der einen, Angst auf
anderen Seite bildeten die Pole, zwischen denen das deuts
Volk unentrinnbar eingespannt war. Mifitrauen eines jede
gegen jeden, Mifitrauen des Vaters gegen die Schne. B
geisterung’, die mit Kniippeln, Berufsverboten und Konze®”
trationslagern erzwungen wurde, das war der Start in de?
Krieg im Jahre 1939. Nicht eine grofle, gemeinsame 1def
trug das Volk iiber sich hinaus, wie es das Geschrei 9¢
damaligen Machthaber dartun wollte; vielmehr sdif 98*
die Angst, sich aus der kiinstlich nivellierten Masse ,una®”
genehm® und auffallend herauszuheben, eine Art provisof*”
scher Lebenshaltung des Mittuns. 1914/18 war Krieg, 19°
war es die ,Politik® der Machthaber, die einen Krieg impro”
visierte. 1914 herrsthte echte Begeisterung, 1939 hyst®”
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Tisches Geschrei, und es bestand scharfe Uberwachung, ob
3udh jeder mitschrie® (Dubitscher®). o

So plausibe] Dubitschers Erklirung klingt, so laft sie sich
och fiir den zweiten Weltkrieg nicht ausreichend mit Zah-
®0 belegen, da eben fiir Deutschland keine Zahlen vor-
'gen. Auch seine Behauptung, der Ausbruch dcfs zweiten
Weltk’ieges habe die Selbstmordhiufigkeit gesteigert, 'laBt
Sch fiir Deutschland nicht verifizieren. Nur das eine wissen
¥ir, dag die Jahre nach dem Kriege, vor'all.em 1946 und
1947, verhiltnismiBig niedrige Zahlen aufweisen, was flar-
2uf schlieRen 148t, dafl withrend der eigen:'lldlen Kriegs-
Jahte dodh ejne wesentliche Abnahme erfolgt ist.

Genaueres dagegen wissen wir von Usterreich. Das Jahr
.38 hatwte die fiir Osterreich unerhdrte Zahl von 1985

Nnlichen Selbstmérdern. Sie fille wihrend der f°18ef_1_den
li "egsjahre stindig bis auf ein Minimum von 892 inan:ll-
\chen Selbstmgrdern im Jahre 1944, wihrend das fo gende
J}h, die horrende Zahl von 2 644 Selbstmﬁrdex:n hat. Ahn-
1 Wie in Deutschland haben freilich die weiteren ersten
-adlkriegsjahre 1946 und 1947 wieder verhhltmsr?aﬁl'g d?e-
'8 Zahlen, Hierin spiegeln sich die auBergewdhnli en
®thiltnisse der Zeit vor und nach dem letzten Weltlirxefe,
o Sind die Zeiten politischer Umwilzungen, welche fiir den
Telnen oft untragbare Belastungen mit sich brachten. Da-
3°8en ist wiihrend der Kriegsjahre selbst das auch andersvfrfo
;egelm-émg zu beobachtende Absinken der Selbstmordzif-

festzustellen. i auf

AIS sicherlidh zutreffenden Grund dafiir weist Ringe” au
'® Abnahme der Neurosen in Kriegszeiten hin. Sind Neu-
e Konflikte personlicher Lebensgestaltung, Stel.le“ ste
Rlso €twas ganz personlich Individuelles dar, so wird be-
gre.i flicherweise der Neurotiker durch Hineinnalrl;g:le in das
?ne.gsgeschehen aus seiner persdnlichen Welt zuriickgezogen

. julleren
Cine kollektive Welt, die trotz ihrer schweren Hufler

ahren in der Gemeinschaft der vom gleichen Schidksal

by

ubitscher, ebenda S. 80 f.
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Betroffenen eine gewisse Geborgenheit bietet. Ringel sagt
mit Recht: ,,Gerade die Neurose wird in Kriegszeiten bel
vielen abgeschwéacht oder gar zum Verschwinden gebradit-
Es ist eine alte Erfahrungstatsache, daB sich die Neurotiker
wenn sie einrticken missen, subjektiv schlagartig besser iu

len. Die Verantwortung ist dann von ihnen genommen, sg
haben zu tun, was man ihnen befiehlt, kénnen sich dan®

auf den ,Zwang' berufen und so allen Entscheidungs- un
Entschliefungsschwierigkeiten ausweichen. AuRerdem tritt

das militirische Zeremoniell an die Stelle der neurotischtll
Symptomatik” (Ringel S.3 f.). Ob freilich der weit6fe
Grund, den Ringel anfiihrt, zu Recht besteht, bedirfte efilCf
eigenen Klarung; Ringel behauptet ndmlich, daR im KricSe
der Mann seine inneren Aggressionsantriebe nicht nur au®

leben konne, sondern geradezu dazu angehalten wird, sl
auszuleben. Doch ist eines sicher: Im Kriege fuhlt sidi d6f

Neurotiker entlastet. Das bildet den eigentlichen Grund
die Abnahme von Selbstmorden.
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6- Auf der Suche nach Selbstmord verursachenden

Faktoren

Hé&ufig wird die Meinung vertreten, bei ,,normalen Men

Sdlen kdnne es keinen Selbstmord geben, zu ¢en Voraus-
setzungen eines jeden Selbstmordes gehdre irgendeine |,
Der namhafte amerikanische SelbstmordforsAer

2 ~org erklart sogar: ,,Selbstmord ist = Tat=

Sebstmord ist eine Krankheit wie die Tuberkulose, lafit

“ns dem Selbstmord den Status der Krankhett zuwetsen und
werden ihn erfolgreich bekdmpfen kénnen  Dal3.dt

in dieser massiven Form nicht haltbar .st, tst bisher

lur Geniige deutlich geworden. Indes wollen wir noch em

* ihr Stellung nehmen, indem wir Klarung wetbe

.Zotige Diskussion der die Selbstmord verursachenden

a toren erreicht hat, daftr auswerten.

m_fur die depressiven Formen und! nctandes
RStc{rungerP. E)le Rbnormlta{f eines solchen %us{and

— sich oft darin, da gerade jene religidsen Motive wel®
AIC dem seelisch gesunden Glaubigen die stark
~redtuHg vor einer Selbsttétung bedeuten bei“Kranke”
i2le derartige innere Verwirrung zur Foge a
Rustand desolater Trostlosigkeit Hand an
Uberzeugung jener Kranken, daR ihr e

Zilboorg, Differentialdiagnostic Types of Su™ == tadtraum.
zitiert nach: Selbstmordversuche im v.r
Naditrag ni Wien 1960 S. 20.
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und wertlos sei, ihr krankheitsbedingtes Beladensein 111l
schweren Schuldgefiihlen, das Darniederliegen jeden Selbst
wertgefiihls in solchem Zustand, das so weit geht, daR 8 ese
Menschen die schlimmsten Strafen, auch etwa die Quak0
der Holle, die sie bei einer Selbsttotung zu erwarten habenj
als nur allzu berechtigt ansehen — solche Gedanken un
&hnliche treiben die Depressiven oft unwiderstehlich zUf
Selbsttotung® (Laubenthal-). Indes ist es vollig irrig zU
meinen, Melancholie sei eine Krankheit wie die Tuberkuls68
DalR der Zuspruch bei solchen Kranken meist ganz " r
kungslos abprallt, hat sehr oft seinen Grund darin,
jener, der dem Kranken zuspricht, von der ®berzeug Ui’
des wahnhaften Charakters der Schuldgefiihle des DeprCj
siven ausgeht und sich bemiiht, dem Kranken alle Schul
gefiihle einfach auszureden. Der Kranke weil3 es bess6f
mdogen die Ausdeutungen seiner Schuldgefiihle im einzeln6ll
phantastisch und falsch sein. Dennoch liegt irgendeine Schu
vor. Wie etwa Siebenthal? nachweist, steht an der Wur”®
auch psychotischer Erkrankungen eine existenzielle Schul0’
die freilich vom Kranken nicht richtig erkannt ist und ¥ il
darum in wahnhafter Weise ausweiten und phantastisch
Gestalten annehmen kann. Gelingt cs, dcri Kranken z°

einer Einsicht in die wahre Schuld und ihr AusmaR zu v61"
helfen, so kann Uberraschend die Depression einem Auf'

leben weichen.

Das Gleiche gilt fur die Suicidneigung bei beginnendl,
Schizophrenie. Immer mehr rickt die Wissenschaft von d6f
alten Meinung ab, Schizophrenie sei einfach ein Schicksal'

haftes Verhangnis biologischer Art. Vielmehr geht die heU'
tige psychologische Erhellung der Schizophrenie }#eith |
darauf aus, in der einmaligen individuellen Lebensgeschicht6
des Kranken Sinnzusammenhénge und fir seine Krank'

2 F. Laubenthal, Selbstmord und Selbsttétung, in: W. Schollgll
und H. Dobbelstein, Gegenwartsfragen der Psychiatrie *f
Arzte, Erzieher und Seelsorger 1956 S. 122.

8 W. v. Siebenthal, Schuldgefihl und Schuld bei psychiatrische 1
Erkrankungen 1956.
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lidie K eUtSam® personliche Bedingungen und mitmensch-
Pl'rene *nSte~atlonen aufzudecken4®. Ja, die ganze schizo-
heraus nklieic scheint der Versuch zu sein, von innen
man kU Clner ~ditigen Selbstfindung zu kommen, weshalb
sdliittSt ~ lanini zu bemihen hat, dem Kranken in den Er-
VerhcifrUn"en ~eser Krankheit zu wahrer Selbstfindung zu

Sell:bS Lann Uberdies keine Rede davon sein, dal jedem
Asydi - °r° e*ne seeHsche Stdrung im Sinne einer echten
Psych°Se ZuErunde lage. Freilich ist es nicht ganz leicht, die
der bedingten Suizide von den nichtpsychotischen
tistik rla tniszahl nach zu scheiden, weil die amtlichen Sta-
koniiftll n“™t VOn Fachleuten angefertigt werden. Indes
¢ en die Psychiater auf Grund ihrer eigenen Erfahrung
Sadik I<ai gkicblautenden Ergebnissen. Ein besonders guter
Zty e?ner auf diesem Gebiet ist Grible; er nimmt bei etwa
8elb” 18 Pr°Zent eine Geisteskrankheit als Ursache des
AWan0™ 65 an’ Nadi anderen Psychiatern liegt die Zahl
einen artiber oder auch darunter. Ringel (Wien) gibt sogar
ter teil von nur vierzehn Prozent psychotisch Erkrank-
bej j eingelieferten Selbstmdrdern an. Laubenthal kommt
Pr er Beurteilung seines Krankenmaterials auf achtzehn
lieh Ut Inydiotisch Erkrankter. ,,Sicher ist nadi allen &rzt-
AUiNjj™Mat’stiken> dal? die Zahl der psydiotisdi verursachten
der 6 Ay*CHtlich kleiner ist, als es der Volksmeinung und
Statistik zufolge der Fall sein mufite* (Lau-
aljer Es gilt als sicher, dal? wir es bei rund vier Funftel
elbstmorder nicht mit Geisteskranken zu tun haben.
fiich 01*” *St naturlich nicht gesagt, daR die vier Finftel
detTl Psychotischer Selbstmdrder alle ,,normal“ wéren. Eben
eihe /begriff ,,normal” im Sinne von seelisch gesund wohnt
Schty e”eutsame innere Schwierigkeit inne. An die Seite der
lieh Vfen Psychosen, die ein Leben in der normalen mensch-
-~'"JNJernejnschaft unmaoglidi machen, stehen die Psycho-

dc benedetti, M. Bleuler, H. Kind und F. Mielke, Entwicklung
5 1Cr.Sdnzophrenielehre seit 1941, 1960 S. 117.
Lenthal, ebenda S. 124.
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pathien, unter denen man kleinere konstitutionell beding®

tigt wire, diesen oder jenen Fall der erwihnten 23 V'.H
aus der Gruppe der sNormalen* herauszunehmen und iho
mit der Etikette sPsychopathie* 2y versehen. Es besteht abef
kein Zweifel, daf viele Menschen Suizid veriiben, ohn¢
geisteskrank zy sein oder ohne jemals Verdacht auf Psydio-
Pathie erregt zu haben« (Lanbenthal 125).

Wenn gelegentlich behauptet wird, kein Selbstmgrder 5¢i
8anz ,normal‘ gewesen, s besitze diese Behauptung ein g€’
wisses Recht; jedoch kann man dariiber hinays fragen, ob €
berhaupt einen Menschen gibt, der véllig shormal® wire:

Menschen aller Zeiten, wonach jeder Mensch ejne gewiss®
Unordnung der naturhaflen Antriebe in seinem Inneren
vorfindet und gendtigt ist, durch dje Fihrungsmache seines
eigenen sittlichen Willens den Antrieben dje Form eines
Charakters aufzupriigen, sofern er niche dje Antriebe zV
schizoider Unordnung auseinanderbrechen lassen will, Eber
diese innere Erfahrung finder in der Erbsiindenlehre der
christlichen Kirche eine Deutung, dje zum Schaden der B?’
handlung seeliseh Kranker von der modernen Psychiatrie
aufler acht gelassen wurde,
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Einen wichtigen Hinweis auf eine erbsiindige.\.le"rwun.dgng
Sellt die Tatsache erstaunlicher seelischer Labilitdt bei den
seletmiSrdern dar. Ganz selten sind unter ihnen kl?re, l;g'e.—
Sstigte Perssnlichkeiten wie der Kirillow de: D'?Stojewf;' c;i-
e »Dimonen®, der sich als »Ubermensch® fiir verprich-
tet hiele, seine absolute Selbstherrlichkeit durch Selbsttdtung
%8 bewejsen, ) ive hin. be-
Werden gerettete Selbstmbrder auf ihre M?“;’e Ivlf[%tl :e
2 38% 50 st man meist von der Geringfiigigkeit der chen“
tiberrascht. In einer ,Epikrise zu 700 Selbst.mon'i‘{.eri‘;{l i:: '
rach BEObachtungen in einer LeiPZig.et Umvef:;:ats an alle
mmt Peger Feudell zu dem Ergebm§: »Obersi fEmtaunen
Usere Fille, so resultiert als Gesamtemdn.zd: d?.; ffit e
°r die Banalitit der Griinde und iiber die Lei ; e chgwie-
. “Dtschlusses zum Selbstmord. Eine .:wftreten“ letist e
18e ode, peinliche Situation wurde .mc’nt bezla g ,eines
Affekt iberstimmte die Vernunft, die Verfu lung.a;r -
selbstmordversuches mit den erreichbaren M;:"F 1 ‘Zauert
Efoﬁ. Hinterher wird die Tat als eine pummbelttene schneli
e “nndtiges Aufsehen machte und die am Ees artungen
Wieder vergessen wird, Die hochgespannten bl‘W . diesex"
it denen der Arzt anfinglich an die Kra_nken et:l e
gel'ett'éten Selbstmdrder tritt, werden f?‘St mx;;lf{;e mensch-
2 tun gi, nicht die Abgriinde und tragischen ;1 o b
hd‘en Seelenlebens auf, sondern es offenbaren s:h T
!“ nzulinglichkeiten. Der Selbstmordvsr;u Sn Al
R der Mehrzahl nicht als Beispiel del: F‘}l ¢ I;\]/;an els an
Bglidlkeiten, sondern als das Ergebnis eines } ergof’c an
ﬁglid,keiten dar. Fr entspring.t"im tlefs;el; :\lzpassung&
. Pathologische streifenden Einengung de endigkeiton
fa igkeit an reale und erfiillbare 'LebensnoGthtaltung o
der eingeschrinkten Maglidike_“e“ zv.ir & fli &t — wie
2Jer Bezichungent. Es handelt sich frel lh logische Ein-
udel] epwas ratlos meint — um eine patholog

e ————

in: Psy-
$ Peter Feudell, Epikrise zu 700 Se}bstlmo.r dvgsudvl::,AU‘l Mest}t'e
chiagrie, Neurologie und Med. Psychologie. Hg.

4 Jg. 1952 8. 151
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engung auf den Affekt des Augenblickes, sondern um €in®
ganz natiirliche Folge des Verlustes einer seelischen Tieffﬂ'
dimension, in der das eigene Leben als absoluter Wert gil®
womit bereits innere Hemmungen gegen die Uberrumpelusg
durch Affekthandlungen eingebaut sind. Nach einem Z.e,l'
tungsbericht wurde kiirzlich ein Wortstreit in einer Famili¢
vor dem Fernsehschirm Anlafl, daf die erregte Frau av$
dem Fenster sprang. Als die sechzehnjihrige Tochter m!*
dem zu Hilfe gerufenen Arzte kam, fanden sie auch de®
Vater in einer Blutlache; er hatte sich zu einem anderé?
Fenster hinausgestiirzt. Solche Vorkommnisse, die imme*
wieder berichtet werden, sind njcht Zeichen von PSY‘%‘O'
pathie, sondern von Verkiimmerung der Tiefendimensio®
des heutigen Menschen, der dadurch hilflos seinen augen”
blicklichen Emotionen preisgegeben ist,

Eben die Suggestibilicit der meisten Menschen beweis®
da sie selbst nicht sicher sind vor affektiven Kurzschlub
handlungen, daf sie im Augenblick vorn Affekten iiberrum”
pelt werden kénnen, die sie zu Taten hinreiflen, welche $t¢
nachher bitter bereuen. Es entspricht nicht der wirkliche?
seelischen Lage des Mensthen, zu meinen, er sei davernd i,
Besitz voller eigener Freiheit und Entscheiduilgsmoglichkeit
Eben deshalb braucht er sowohl in sein eigenes Triebleber
eingebaute Hemmungen wie auch Hemmungen von seite?
einer haltgebenden Autoritit und Tradition, Allgemein wir
von Psychiatern, die sich ernsthaft mije dem Selbstmord”
problem befafit haben, die Notwendigkeit anerkannt, pﬁd'
agogische Hilfen zu geben, um den Menschen vor der G¢-
fahr eines gelegentlichen Selbstmordes zu bewahren,

Das gilt fiir alle Menschen. Denn es gibt kein ,gliickliches
Naturell®, das vor jeder Versuchung zum Selbstmord be-
wahren wiirde, Ausdriidlich erklire Laubenthal: ,Was Dis-
position und Charakterstruktur angeht, so handelt es sich
wiederum um sehr verschiedene Strukcuren und Dispositio-
nen. Sthenische, mitunter fanatisch und querulatorisch ein-

gestellte Menschen, aber aud asthenische Schwidhlinges
schwernehmende oder oberflichlich unbekiimmerte Minner
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. ; inaktiv
und Frauen, eifersiichtige und indolente, aktive und inaktive,

e ‘e nach
fasdh yng trige reagierende Menschen, alle konnen je na

threr zeitweilig sehr verschiedenen, W‘fkhdle-n‘: dlerszf::
UF Vermeintlichen Toleranzgrenze i““e‘(’;(;;;m e
Ung oder Affekireaktion geraten . . - ) 5
a5 eine freilich wird man allgemefin zugesn:hex:l k(:—?:ler:
48 of die Situation, in weldher ein Selbstmor der m‘eit
Cine ,normale® war. Jedoch handelt es _Sld‘. V‘;ﬁben nicht
Grenzsituationen, welche im r{lensdlh.d‘en letzten Aus-
U Vermeiden sind. Es sind Situationen €I ilen fast im-
egl°3i8keit: und inneren Trostlosigkeit. Sie SteE::;Wid{lung
°f das Ende einer ins Neurotische 8°}.lende'n fach ,krank-
T Man sollte solche Entwicklungen nicht elr;{j- l:heiten“
hag fennen, noch einfach von ihnen als j’°?i° de:n Goethe-
Spredlen’ denn eben das besprod'lene BelsP.“f*_.h lich die Be-
Sten »Werther® zeigt, wie abwegig und gefahr icklurg ist,
Zeidmung JKrankheit® fiir eine lear.ikterentw
Velche in die Selbstmordgefahr h-inemfuhrt.Ch o ind 7
®i diesen personlichen Entwicklungsgeschi Schuld steht,
““‘el'Sd:eiden solche, an deren Anff‘ng,, ene inge Schuld
Wwenn es sich um eine verh'ailtnlsmasgf g;:vogrene Ge-
0delt und das nachher tragisch herautbes fanigkeit der
Schig in keinem Verhiltnis zu der Gering 1‘:8 gSituatio-
Sd’“rd zu stehen scheint. An zweiter Ste-lle - :n tragischen
Nep, die ohne jede personliche Schuld in emef:1 lieRlich jene
K.°nﬂikt gemiindet haben. An letzter Stelle sd sleti:ne Durch-
"ationen, in detien ein sittlicher p"uf.t.rag un
i Tung in die Grenzsituation hlnmeUhrt‘in{-hen Geschidkes
Als Beispiel der ersten Form eines tfaglsbeamten stehen,
O8e das eines an sich gewissenhaften Kassen auflergewdhn-
T~ wie es tatsidhlich geschah — wegen Itenden. Kasse
lldlel' familiirer Belastungen der = verWabis zuAder an
Usend Mark entnommen hatte, sie abe'l;ht hatte zuriids-
1ihem Jubiljum filligen Kassenrevision né Resision das
IEgen kénnen und sich aus Angst vor * end Mark als
€ben nahm, ohne zu ahnen, daf8 ifm :lausDeﬁzit hitten
Jubiléiumsgabe zugedacht waren, welche das
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. . . oned
decken kénnen. An zweiter Stelle stehen Grenzsituat1one™

an denen keinerlei sictliche Schuld am Anfang steht. Hief

- . . . Lo s Ge
gehoren die meisten Kinderselbstmorde, die hiufig 1n Grt
wissensangst nach Vergewaltigung sexueller oder anderer

erfolgen.

Als Beispiel fiir die dritte Form einer tragischen Gren?”
situation sei hier das Todesgeschick von Jesus Christhs 8%
nannt, Es war das ,mandatum Patris®, dessen Ausfiih‘}m g
er ibernommen hatte, welches ihn in den Widerspruch Se,?ef
Gegner hineinfiihrte. Nach den Berichten der Evangeh®
war sich Jesus voll bewuBt, daf§ er — menschlich gesehe? /'
am Widerstand seiner Gegner scheitern werde. Das vera?
laBte ihn indes zu keinem feigen Sichzuriidziehen, nodh 70

einem taktischen Kompromifl. Der Mut zur iibernomme®
Aufgabe fithre ihn in jene Situation hinein, wo der To

gegen ihn beschlossen wurde urd es nur eine Frage der 'Zel‘
und Gelegenheit war, dafl dieser Tod aus Rache an }hm
vollzogen wurde. Solange sich Jesus im Vollbesitz seine’
Manneskraft befand, solange er seinen Gegnern entgeg®”
treten konnte und er geistig der Sieger blieb, solange er das
stolze Bewufltsein der Rechtheit seines Tuns hatte, solang®

ist sein Verhalten heldenhaft und heroisch xu nennen, %%
auch fiir seine Jiinger in seiner Gréfle verstindlich u®
innerlich nachzuvollziehen. Auch das ist noch menSCthh
verstindlich, da ein Jiinger in der Stunde des Verrat®
empdrt zum Schwerte greift und bereit ist, den Meister L
verteidigen, koste es auch das eigene Leben. Solange de”
Menschen noch das innere Gefiihl, widerstehen zu konne™
eigen ist, solange er noch das beschwingende Gefiihl de.f
eigenen Kraft und das bestirkende Gefiihl der Rechthe!®
der eigenen Sache hat, ist seine innere Lage eindeutig und
sicher. Sobald aber diese Moglichkeiten wegfallen oder b€’
wuflt auf aktiven Widerstand verzichtet wird, sobald da°
Gefiihl des eigenen Rechttuns schweigt und die Phantast®
die Furchtbarkeit eines qualvollen Gewalttodes zeigt, komm?®
es zu jener duflersten Grenzsituation der Ulbergstunden un
der Verlassenheit am Kréuze. In Olbergstunden widerstreb®
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in unsagbarem Ekel und innerem Aufn}hr daf ganze I‘x?:::e
des Menschen dem kommenden Geschick. Eine Empz rsti
®s Gefishles bis auf den Seelengrund kann daha :le 2‘.ueneden
ersuchung darstellen, dieses Geschid;.dadurd! a .zuwt De;
a8 sich der Mensch davor selbst sein Leben m{‘nm o
selbstherrliche, autonome Mensch wird in solchen af‘:rlxden
Stinem vermeintlichen Recht, das eigene Leben = ?:h 553;
Shne Weiteres Gebrauch machen. Der I‘thlosi Me‘:alﬁ auch
‘fird dieser Versuchung im Glauben widerste e§, & und
®in solches Geschick von der Liebe GOttes he.r'\(; or. Dein
Wie Christys sich das heroische Wort abringen: ’f.’-ll'a en’ Ver-
ille geschehe!“ Das Gleiche gile von "de'r vo !<g1urch ein
Assenheir des Gefithles und der Ub?rw‘altxgur;g der smmere
Utiges Ende. Auch hier bleibt der einzige I{Ia t zu haben
Ufblidk zu dem Gott, der den Menschen ver ?.-slsc.en e e
*Sieint, Dieses ,Trotzdem®, das der Uberws tlgudgi.s.t:. die
.S Gefith] der Verlassenheit e“tgege“g.esemhw::ar’n gegen
ufergee Bekundung des Lebenswillens 1m Geho
* Herrn iber Leben und Tod: . leben heute
10 der Nachfolge des Herrn Jesus Christus = : Kirche —
leder — wie zu allen Zeiten der Gesc?xdn:e Silme an sie er-
*tine Glaubenshoten wegen der Ausibung esDie Folter-
8angenep Auftrages ghnliche Ulbergst““deg‘. ement seeli-
Walen moderner Technik, die mit flem R? ll:1der Drogen
er Zermiirbung und persiinlichkextsaltenerfe e Jabe-
rbeitet, iibertreffen selbst die Folterqual-en rul&lu‘:zt’.uz;en“
Underte, Dennoch wiederholen auch dlese- . Himmel bis
®0 Gehorsam ihres Herrn gegen den Yatel’ .l eis dar, dafl
Um FuRersten und stellen den Jebendigen ]?ev';(lelt mi’t der
der Glaube allein jene Madht ist, weld:e die B ermas.
ersuchung ihrer Grenzsituationen zU fiberwin
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7. Leiden an der Frage nach dem tebens-Sin 1*

Tolstois Neurose

Um das seelische Werden, das in SelbstmordhandlunS”

hineinfihrt, des ndheren zu fassen, fligen wir einige psy”
logische Analysen bei. f

Wir beginnen mit der Analyse einer Neurose, welche
bekannte russische Dichter Leo Tolstoi in einem ”
Beichtel" Uberschriebenen Selbstbekenntnis von sich beri
tet. Auf der HOhe seines Lebens wird Tolstoi von Ersth”
nungen eines psychischen Zwanges beunruhigt. Sie stehen
engem Zusammenhang mit den grundlegenden Fragen Oa
einem Lebenssinn. Rein auferlich gesehen sind diese Zwangs,
erscheinungen eigentlich paradox. Er steht auf der
seines Lebens, ist noch nicht fiinfzig Jahre alt. IThm war
wie er selbst sagt — von allen Seiten da? geworden,
man ein vollkommenes Gliick nennt. ,,Ich hatte*, so schrei
er, ,,eine gute Frau, die mich liebte und die ich liebte,
Kinder, ein grofles Besitztum, das ohne Mihe meinersdiS
wuchs und sich vergroRerte. Idi war geachtet von nah6%
Freunden und Bekannten, mehr als je zuvor, wurde vOrl
Fremden mit Lob Uberschiittet und konnte ohne besondef('
Selbsttausdiung sagen, mein Name sei berihmt. Zudem
ich nicht nur nicht gestort oder geistig krank — im Gegcll

1 Leo Tolstoi, Meine Beichte, herausgegeben von Léwenfeld

(Die den folgenden Zitaten beigegebenen Zahlen bezieh™1
sich auf die Seitenzahlen dieser Schrift). - Es geht hier ngjl.
um die Gewinnung eines vollstandigen Seclenbildes von Tolsi0l'
Dazu bedurfte es mandierlei Berichtigungen der Selbsttausdn10’
gen, in denen Tolstoi befangen war. Sie sind fur unserll
Belang jedoch unwesentlich. Zur inneren Werdensgeschidl”
Tolstois vgl.: Francoi Porché, Leo Tolstoi. Die Wahrheit (bef
sein Leben 1954.
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Wik ich e, FrCUte miCh e’ner 8eiStigen Und korperlichen Kraft,
korperfT f~ten meinen Altersgenossen gefunden habe:
Wette g . onnte Ich heim Mé&hen mit den Bauern um die
brochér ei.Cen’ £eist-if konnte idi 8 bis 10 Stunden ununter-
stren  tatlg Sein’ ohne die geringsten Folgen solcher An-
ng zu verspiren“ (33 f).
folget Situationsschilderung ist fir das Verstandnis der
fiill Cen Neurose sehr wichtig. Das Leben scheint volle Er-
der nichtigsten Grundantriebe gebracht zu haben,
sich °1S ~terarischer Ehrgeiz ist erfullt; mit Redit kann er
hin ~~gen’ sein Name sei ,,berihmt*“. Nichts deutet darauf
in der<NTUner~\te Uhidindse Bediirfnisse sidi einen Ausweg
eine £.. eurose sdiafftcn. Zudem fehlt audi ein Hinweis auf
pen  °rPcrliche Insuffizienz, die ein pathologisches Kom-
lUsgerl,°n$”.re”en ZUm Ausgleich erlebter Minderwertigkeit

stani«™Me Cr ~age Uberkam Tolstoi ,ein formlicher Still-
fie] . Seines Lebens; er verlor das Gleidigewidit und ver-
Schwermut. Er selbst empfand die neurotischen Er-

es je¢, Ogen Krankheit und Leiden. ,Es erging mir, wie
Cr-ch er™eMlt’ der an einem inneren Leiden erkrankt. Erst
dCr e,nen geringfligige Anzeichen einer Unpéllichkeit, der
hol ranhe keine Aufmerksamkeit schenkt, dann wieder-
Nielc SIC™ d’ese -Anzeichen immer haufiger und hdufiger und
Lei”0 Zu einem zeitlich unteilbaren Leiden zusammen. Das
sin en nachst, und der Kranke hat kaum Zeit, sich zu be-
PaBp0’ da erkennt er schon, dal das, was er fur eine Un-
Vv0]j c’keit gehalten hat, das ist, was ihm das Bedeutungs-
VOrSte *n der Welt ist — der Tod“ (29 f). Es liegt etwas
hes’-W ° ran Tolstoi leidet. Dieses ,,\Woran“ ist seiner freien
seij*H™ng entzogen; es wéachst unabhangig und gegen
Willen aus bloBer UnpaRlichkeit zu einer eigentlichen

Ij\ rankung, sogar mit der drohenden Aussicht des Todes. Es
Ubt n* It ein 2ustand intellektueller Unklarheit vor,
kr  dem man zwar auch leidet, den man aber nicht fir
hef + .ft halt, selbst wenn er lange andauert und das Un-
r,C(hgtsein grof} ist. Ein solches Unbefriedigtsein ist —
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fur gewdhnlich jedenfalls — eine durchaus im Bereich
gesundheitlich Normalen liegende Erscheinung, eine ah n°r
mal empfundene Erscheinung als Folge eines Ungelos
Problemes. Die Scharfe des Leidens, welches die Spannun®
der ungelosten Frage erzeugt, rihrt daher, dal die Fral3’
um die es geht, nicht im Bereich des Rational-Intellektuc
verbleibt, sondern von ihrer Beantwortung die ganze mens
liehe Existenz abhéngt.

Die Beschreibung des eigentlich krankhaften Leidens #fr
lassen wir am besten Tolstoi selbst. ,,Eine uniiberwindn
Macht trieb mich, auf irgendeine Art midi vom Leben
befreien. Ich kann nicht sagen, daB ich midi habe t0
wollen. Die Madit, die midi trieb, das Leben zu las$en’
war stéarker, wuchtiger, umfassender als das Wollen. Es
eine Kraft, dem friiheren Triebe zum Leben &hnlich, nut
umgekehrter Richtung. Idi strebte mit allen Kraften fer
vom Leben. Der Gedanke an Selbstmord kam mir eben”™
natdrlich, wie mir friher die Gedanken an die Verbesserung
meines Lebens gekommen waren. Dieser Gedanke war s°
verlockend, daf’ ich allerlei Kunstgriffe gegen mich selhsC
anwenden mufite, um ihn nidit voreilig z r Ausfiihrung zU
bringen. ... Ja, ich ein glicklicher Mensch, verbarg dama
jede Schnur, damit idi midi nicht an der Querleiste zwisd”'l
den Schrénken in meinem eigenen Zimmer erhéngte“ (32 tr

Anschaulich beschreibt Tolstoi die eigenartige innere Zer
Spaltung zwischen dem bewuBten Ich mit seinem person
liehen Wollen und einem drangenden Es, das sich zwar a”
dem weiteren Bereich des eigenen Selbst erhebt, aber doo
nicht das personlich bewufte Wollen ist. Das €harakterist
sehe der psychischen Zwangserscheinung besteht darin, da
die Impulse zum Selbstmord von einer anonymen Mach!
ausgehen, dem Ich aufgedréngt werden. Denn das personfidl
bewuBte Ich identifiziert sich keineswegs mit den Selbst'
mordgedanken; im Gegenteil, es wehrt sich dagegen. Es liegt
also keine persodnliche Hinneigung zum Selbstmord vor, wic
bei gewissen Pessimisten, die mit dem Gedanken an den
Selbstmord als etwas Interessantem spielen. Tolstoi strebt
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Uniget*e manfhe Kranke zum Selbstmorde, bei denen die
VilichUngE hat, tatsachlich Selbstmorde zu verhindern;
etwas <t der Selbstmordgedanke auch ,,Versuchung®,
Entlieh CrMd<endes“, das ihn anzieht. Dennoch liegt keine
treten 1. e Wahnidee vor, die immer eine personlich ver-
kett 7 erweftige Idee ist. Im Gegenteil, die Personlich-
Zy,an e! t durchaus intakt, stellt sich selbst kritisch zu den

,Ls* Irgendwie kommt der Drang von dem
drangte Matur her; er ist analog dem naturhaften Lebens-

aufs Qe reillch geht er in diesem Falle bezeichnenderweise
ACsty  Senteil. Dennoch ist es, wie wir sehen werden, kei-
egine 85 e*n dem Lebensdrang kontrérer neuer Trieb, etwa
rt ~°destrieb, sondern nur seine negative Kehrseite,
des r -In ehiem eigentlichen Irrtum Uber die Erfullbarkeit
tbCbhensdranges wurzelt.
WoO0jjen Tatsache, daR die Impulse nicht vom eigenen
$"nhch’ S°n<®ern von e*nem eigenartigen Gegenpol des per-
Stérjs Cn Wollens ausgehen, von einem Drange, der die
eCe des Lebenstriebes besitzt, stempelt Tolstois Leiden
licL ier ¢Wangs-Neurose. Da man nicht von einer eigent-
SPtoch rankhaften Verdnderung der ganzen Personlichkeit
Kra yll kann, vielmehr die dauernde klare Einsicht in das
~ahj™ lae des Zustandes gewahrt bleibt, kommt die An-
$eins e. einer eigentlichen Psychose, etwa des Zwangs-Irre-
seej- ' ller nicht in Frage. Es kann sich darum nur um ein
situ . es Leiden, eine Neurose, die durch eine Konflikt-
n bedingt ist, handeln; Aufdeckung der stérenden
> le Und ihre Beseitigung konnen eine solche Neurose
ejlung fuhren.
uHvei*° Kkalt die Zwangsimpulse zunéchst fur fremdartig,
und sinnlos; er sucht sie darum abzuschutteln.
der 1l die Stimme seiner Vernunft drangen sie sich inm auf
drnk tj er n¥dlt anders kann, als immerfort an sie zu
StarkCn Sle lassen sick Nt abschutteln, werden vielmehr
betr Cr Gnd schlieBlich unwiderstehlich. Psychopathologisch

ner C}et haben die Zwangsimpulse als Symptome eines in-
n Leidens zu gelten, deren Ursache dem Patienten selbst
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noch verborgen sein kann. Bei Neurosen sind SYmP‘o.mf
nidie blof kausal durch eine tiefer sitzende Krankhel,”_
ursache bedingt, wie etwa eine kérperliche Schidigung (B
bruch) durch eine Affekthandlung hervorgerufen sein .kanﬂ'
Wie vielmehr die Psychosomatik zeigt, kann bereits die

kérperlichen Leidens typischer Ausdrudk bestimmter in® &
Stérung sein, auch wenn die Deutung nicht immer dur®"

fishrbar ist oder in manchen Fillen zweifelhaft bleibt- 3‘,3 :
Neurosensymptomen aber unterliegt noch weit mehs ;
Eigenart der Krankheitserscheinung dem Gesetz des A%
drucks, Symbol der zugrunde liegenden inneren Stﬁmﬂgzm
sein. Es besteht eine sinnvolle Beziehung zwischen Symp®°
und Ursache; das Symptom ist charakteristisches Zet
threr Ursache. Tolstoj selbst ahnt den Zusammenhang un‘—
deckt endlich auch den eigentlichen Grund seiner neuro®
schen Erkrankung auf, 5 ¢
Letzelich kommt Tolstois Erkrankung von einer Ang?
her, die durch das Entsetzen vor der Sinnlosigkeit des L~
bens ausgeldst wird. In seinen Bekenntnissen heifit es: »U &
mich von diesem Entsetzen zu befreien, wollte jch M .
toten. Ich empfand Entsetzen vor dem, was meiner wartet?
ich wuflte, da dieses Entsetzen entsetzlicher war, als ©
Lage selber, aber ich war nidit imstande, das Ende ged“ld‘g
abzuwarten. So iiberzeugend auch der Gedanke war, 92”
ob nun ein Gefifl im Herzen zerreifit oder sonst etwas 26
springt, alles einmal endet — ich konnte nicht geduldig
Ende abwarten, Das Entsetzen vor der Finsternis war 2 e
grof8, und ich wollte mich, je schneller, je besser, durch €,
Schlinge oder Kugel von jhm befreien. Das Gefishl t11€
mich iibermichtig zum Selbstmord® (40 f). )
In der Frage nach dem Sinn des Lebens ist der Ge’,st
selbst in Frage gestellt. So notwendig wie der Mensch s¢!”
eigenes Dasein zu behaupten sucht, so notwendig sucht d?t
Geist nach der Bedingung seiner Existenz. Er kann nuf i
Sinnvollem, im Sinn leben, Ist der Geist erwacht, so stellt o
die Frage nach dem Sinn, zundchst an die Einzelheiten 4¢°
Lebens, die ihm begegnen, schlieRlidh an grofere Zusamme?”
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ll'ainge. Ist er einmal ganz zu sich erwacht, so stellt er die
*3ge nach dem Sinn an das ganze Leben..Den'f Menschen
“Winge sid, dann diese Frage mit Unerbittlichkeit e.luf,l d?r-
2% daB eine negative Antwort, die Annahme de.r Sinn ong-
et deg Lebens und der Welt, eben diesen Geist auﬂ.n.elrt,
fim dq Leben unméglich macht. Wird ¢_ias'Lel?en allsl vZ kxg
*Inn- ung geistlos angesehen, so ist der einzig sinnvo ei',ant’
d-er dem Menschen noch bleibt, die Aufhe.bgn.g des Il'f b S
"RVl nyr deshalb, weil er die Sinnlosngkelt d;s dfa ;n:
Urch tilge, daf er das Leben selbst vernichtet. So Bndi ;
Geist Tolstois zu einem sofortigen gew: 3155?'1“3“ das-’-
S wird jhm unmoglich, geduldig das Ende von allem,
"¢ er meint — der Tod ist, abzuwarten. - e
Der Inhalt des Zwangsimpulses ist somit etwas du;i :‘.;:e
volles. Gelegentlich hat man gemeint; der pydisdc
Zwang sei gerade dadurch charakterisiert, d.aﬁvseln. nat
f'gmndbs» sinnlos, unverstindlich oder re-latlv un}rfrseinm
che (Jaspers?) sei. Diese Behauptung_tﬂﬁl"n“(;_ l{\rleurose
Otdergrundaspeke zu. Sie gilt auch nicht furl ie e
< S10is, Tolseoj selbst hilt seine Zwangsimpulse c;ll "
“Ollig Widersinnig oder schlecht begriindet, im ( ef abso-,
" Siehy in ihnen die letzte Folge der Annahme eine
ten Sinnlosigkeit. : liege
8 es bej Tolstoi nicht zum Selbstmord komme;'ls st
2ran, dag der Rest eines noch gesunden Urve;tra‘;.hrt o
wor dem Zustand eines absoluten Nihilismus e} ei;lzig
eu.lem solchen wire die Aufhebung des .Lebensb ie e
T oBliche Konsequenz gewesen. Im geheimen 611' ;111‘{ e?t e
*lstoi nodh an die Moglichkeit und Tatsdchli kel
®Nssinnes. Eben darum kommt es ja Zu dfndsi n‘; & die-
Angshandlungen, dafl er wie ein Verzwelfe. ln e"’ﬁ‘éﬁ )
s inn in allen Wissenschaften, in den Phi oso};er L une
hem teligissen Glauben der Volker su.cht'. W;l' aeben hﬁl;
228 BOch nicht den Glauben an den Sinn aufgeg ,d or
thn niche fijr unméglich; im Gegenteil, nur auf Grun

T ,
Jaspers, Allg. Psychopathologie S. 70.
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Annahme eines Sinnes iiberhaupt wird das Suchen Selbsf
erst mdglich und verstindlich. Eben durch diesen unausmﬁ‘
baren Glauben an den Lebenssinn wird Tolstoi vor der leﬂr
ten Konsequenz seines Nihilismus zuriidkgehalten. Je ™°
sich indes der relative Nihilismus einem absoluten naheﬂ:
desto schwicher werden die bisherigen Hemmungen mo®
lischer und religiGser Art, die wegen ihrer Hemmkraft den
widerstreitenden Gegenpol der zwanghaften Antriebe bil eﬂ;
wodurch eben erst das eigentliche Bild der Zwangs—Ne"‘f’s_
zustande kommt. Findet der urspriinglich wegen der s':,:e
lichen Einstellung als verwerflich empfundene, fremdh3
und innerlich nicht bejahte Antrieb keinen Widerstand I{‘ehr:
so liegt es nahe, dafl das Ich, das bislang dem Impuls wider
strebte, sich nun innerlich mit ithm eint, und die Zwangs®
tatsichlich vollbracht wird. In diesem Falle wird aus 9¢ ¢
Zwang immer stirker Versechung, wobei sich das Ich Zu‘
triebhaften Handlung hingezogen fithlc und die innere Ab
wehr mehr und mehr verfille.

Es gibt keine Lebensbejahung um jeden Preis; ebeﬂf"'
wenig wie es eine Lebensverneinung um jeden Preis & t:
Beides geschieht nur aus dem Willen zum Sinn heraus. G¢.
ten Welt und damit das eigene Leben als sinnvoll, werden st
bejaht. Erscheint aber die Méglichkeit zu einem sinnvollen'
Leben verschlossen, so wird es unwert, gelebt zu werde®
das Leben wird verneint und vernichtet. So kann der Men$
nur durch den Sinn als Geist leben. Einen vollendeten Wille”
zum Nichts kann es niche geben. Es gibt immer nur eine”
relativen Nihilismus, in dessen Verlingerung der absolut®
liegt. Denn selbst noch der Nihilismus, der zur Vernicht““,g
des eigenen Lebens fiihre, will das letztlich Sinnvolle: die
destructio destructionis, wie sich Alfred Seidel ausdriids®™
Jaspers sagt: ,Die Einsicht in den Nihilismus als solch¢?
fiihrt — sofern Ernst dabei ist — zum Selbstmords®, Wen?
diese duferste Folgerung nur selten verwirklicht wird, 5
hat es seinen Grund darin, daf8 trotz gegenteiliger Beteu®”
rungen kein absoluter, sondern nur ein relativer Nihilism¥®

8 Jaspers, Psychologie der Weltanschauungen 1919 S. 259.
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vorliegt, der Sinn-Wille an gewissen Dingen noch einen
genii8_9llden Halt findet, auch wenn kein durchgingiger Le-
*nssinn angenommen wird.
Erst im Gottesglauben findet der Mensch eine durchgin-
See Bejah“ng des Lebens- und Weltsinnes. Solange noch ein
Mnn- ung augenloses Fatum in der Welt herrscht, scf.!gng.e
o die Miglichkeit besteht, einen blinden Démon fiie die
n ¢ tges'iﬁlltl.mg verantwortlich zu machen (:I'olstm), solange
bod‘ die Meinung besteht, die Gegensitze 1n Yelt .1_1?(.1 Le-
en.enden in unlésbaren Antinomien, ist der Nll'flhs.mus
Bo ? Nicht abgewehrt, sondern nur in den vordergriindigen
2irken gebannt. Noch immer droht das Gespenst von
l:ml"sigkt’.it: und Verzweiflung und damit die dx:ohende
¢ des villigen Skeptizismus. Erst wenn der Sinn des
‘Beney Lebens und der Welt in einer absoluten persor.x.l‘xdxefx
d“telligenz gesichert ist und damit {iberhaupt das Edischei-
€ in der Welt geworden ist, schwindet der letzte Rest
ie bensverneinung. So ist letzten End_es der Gottesgl:ube
si feiner echten Gestaltung absolute Be;ahunfg .d.es Lebens-
anes ung damit des Lebens selbst. Aller Nihilismus vom
G bis zum absoluten wirkt zerstorend auf den Le-
“Nsing und schliefilich auch auf das Leben selbst.
bal, N Weg zum Gottesglauben und_damit zur Gesundur:;;
da "¢ sich Tolstoi langsam. Riickbhcke.nd .erkennt ;rl ;1 ,
Mopq geheime Glaube an den Lebenssinn. ihn vom de stl-
ni:d Zuriickhielr. ,Jetzt sehe ich: wenn ‘mh .mmhd aflf(l; s
4 U totete, so hatte das seinen .Grund in emer ul:l.b en
2 "ng von der Unrichtigkeit meiner Gedan.ken. S(‘)i i ker-
up 8end und unwiderleglich mir der Gang meiner Ge ax;E eri
a d der Gedanken der Weisen war, der uns zur Anerdeléﬂ
in "8 der Sinnlosigkeit des Lebens gefiihrt hat, so war .Z
. Mir ein Jeiser Zweifel an der Richtigkeit memer An-
tesau“ng geblieben® (71). Mit dem wiedere.rstehinden .th-
T glauben’ der die Lissung der Sinnfrage bietet, n.berwm et
St0i aych die Neurose; der Zwang verschwindet. Die
es“nd“ng erfolgt nicht pléezlich und unvermittelt, sondern

bunme.l'klich kehrt die Kraft des Lebens zuriik® (110).
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-Die Sinn-Neurose in unserer Zeit
In der heutigen Psychotherapie ist die Sinn-Neurosé vo 2
C. G. Jung gesichter worden. Er erkennt das Eigenarﬂg_
dieser Neurose, welche niche als Verkleidung eines Ko
plexes im Freudschen oder Adlerschen Sinne zu fassen 1 c
Etwa ein Drittel seiner Fille, teilt er mit, leide iiberha"P
an keiner klinisch bestimmbaren Erkrankung, sondert
der Sinn- und Gegenstandslosigkeit ihres Lebens. ol b2 .
nichts dagegen, wenn man dies als allgemeine Neuros u
serer Zeit bezeichnen sollte**, Da es sich hier um wirk”
seelische Erkrankung handelt, scheint es richtig, von ein®
Sinn-Neurose zu sprechen. 5

Zugleich ist es Jungs Beobachtung nicht entgangen d
vielfach jene Menschen an dieser Sinneurose leiden, die
Hohe des Lebens iiberschritten haben. In den Jahren naen
Vierzig macht der Mensch nicht selten depressive Period_
durch, in denen die Frage nach dem eigenen Lebenssinne * ¢
Vordergrund steht. Es ist, als ob der Mensch in diesem A!te'
irgendwie stecken bliebe und ratlos nach neuen Mﬁgl“,i'l
keiten suchte. Bei Frauen beginnen die nenrotischen Schwi®”
rigkeiten in der Regel frither als bei Minnern. :

Es ist durchaus verstindlich, dafl nach der LebensW‘E“':lc
Depressionen mit neuem Sinnsuchen auftreten. In der efft
Lebenshilfte entfaltet der Mensch seine wachsenden Krif*®
das Leben liegt vor ihm, erwartungsvoll ist sein inné€!
Blick darauf gerichtet. In dieser Zeit wird er zunichst e
mal von einem starken naturhaften Vertrauen, eben de”
Vertrauen der Jugend, getragen. Zudem sind in dieser Pef
ode fiir gewthnlich alle Krifte von der Aufgabe, sich ein®
wirtschaftliche ,Existenz® zu erringen, absorbiert. Im Diens*
dieser Aufgabe ist der Mensch gezwungen, seine Natur ?
formen, die fiir den Lebensberuf notwendigen Krifte zv
wecken und auszubilden, dafiir andere Moglichkeiten des
cigenen Wesens zuriicktreten zu lassen. Auf der Hohe 0%
Lebens hat der MeriSth fiir gewthnlich dieses Ziel erreich®

i

4 C. G. Jung, Seelenprobleme der Gegenwart 1932 S. 96.
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F befinder sich zumeist in unbestrittenem Besitz einer sozia-
®n Existenz, in dem gesellschaftlichen Rahmen einer selbst-
gegfﬁndeten Familie, und was besonders zu beachten ist, im
$ Itz einer festen Routine der Berufsausbildung. MeiSt
& Windet auf der Hihe des Lebens der Anreiz von erl:m,

© noch weiterhin angestrebt werden und welde die schop-
erls.‘.'h e Entwicklung der Personlichkeit in Gang halten.
: Ur tritt langsam umgekehrt das Bewufitsein in den Vor-
krgmnd’ daf das Leben nun nichts Neues mehr bieten
3nn, jm Gegenteil, der Vital-Rhythmus die Bahn bergab
Sche und — wenn auch in einer gewissen __vgrschleierten

®™Me — der Tod in Sicht kommt. Oft losen plotzliche Be-
geguungen mit einer Lebensbedrohung, die unerwartete Bs-
eiegnung mit dem Gespenst des Todes die Nem:ose aus. Mit

%M Male ist die Selbstverstindlichkeir der bisherigen Le-
s'enslage aufgehoben; dafiir dringt sich die Frage nach defn
" ung den Zielen fiir das weitere Leben unbarmherzig
* 90 lassen sich die Depressionen im fiinften und sechsten
*Msjahrzehnt durchaus verstehen, auch Tolstois soeben be-

r .
iebene Sinn-Neurose.

Teory alledem ist das Auftreten der Sinn-Neurose nicht
a“f die Zeit nach der Lebenswende beschréiflkt, wie es .g.mg
Widl:nehmen scheint. Im Gegenteil zeige die pubera_le. nt-
D lung des Intellektuellen eine ganz analoge Ersch?mung;
o Beistig erwachte jugendliche Mensch sucht oft mit no
. 1Berer Leidenschaftlichkeit nach dem Lebenssinn; der
istl tlismus mit dem drohenden Gespenst .des Selbs.tm:lxl'aﬁs
t“elda $ hiufig beobadhtete Durdlga;ngsstgglxum des fntv.e 1-
G L 8ewediten Menschen. Vor allem dann,.v:renn die v 1:: -
Qe"‘undheit schwach ist, dafiir aber ein knnsc:h-skepfxs er
d: St frithzeitig gewedkt ist, wobei eine m'z'.nn.lxau_a Hirtung

harakrers noch nicht erfolgt ist, macht die Beﬁiuptupg

* Absurdheit und Sinnlosigkeit der Welt einen solch nie-
Vi:lschmettel‘nden Eindruck auf den ]Sgendhduz\, da{é et
ty cher als der Erwachsene, Tatgehirtete und an tnt-

Shungen Gewdhnte der Kurzschlufhandlung des Selbst-
tdes verfill, Mbgen auch zweite Lebenshilfte und Puber-

ay

Sch,
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$4 H . . . . .tt
tit Zeiten sein, in denen bevorzugt eine Sinneurose auftrith

so ist doch die Sinnproblematik irgendwie mit jedem Lebeznei'
alter verbunden, so dal zwar ihr Auftreten in gewissent
ten begiinstigt erscheint, doch nicht auf sie beschrinke 1t

Tastend sucht Jung nach Wegen, die Sinn-Neurosé zc;
heilen. Bezeichnend fiir ihn ist es, dafl er die Frage 4 i
dem Sinn nicht direke als Frage angeht, die es geistig 2V 'ee
antworten gilt, sondern auf psychologistischem Wege e
Heilung sucht. Sein psychotherapeutisches Ziel ist es, bem_l
Kranken neue schopferische Krifte, die aus dem Unbew?
ten aufsteigen, zu entbinden. An Hand von Triumen ¢
Patienten glaubt er Spuren aufdecken zu konnen, die #°
begrabene Entwidklungsmoglichkeiten der Personlichke*
hindeuten. Dabei 158t er seine Patienten ihre Trauminbal®®
auch malerisch wiedergeben, um ihnen auf diese Weise ber
hilflich zu sein, unbekannte schipferische Krifte freizulegfﬂ'
Die bei der Wiedergabe von Triumen aufsteigenden EY
fille, weiterverarbeitet durch die Phantasie, sollen Fing¢"
zeige fiir den weiteren Lebensweg bieten. Jung ist sich Selb,s
bewuft, dafl diese Methode nur etwas Provisorisches ist, er?
Mittel, sich aus einer fatalen Verlegenheit zu helfen. De?”
klar und deutlich steht die Sinnfrage des eigenen Lebens if?
Vordergrunde. Sie kann von Jungs Standpunkt aus ni'
gelost werden. Wohl lassen sich durch seine Methode HI”
weise auf unerschopfte Moglichkeiten gewinnen, die de”
Leben wieder einen ,vorliufigen® Sinn fiir eine gewisfe
Wegstrecke verleihen. In den Fillen von Neurose, ;‘n
denen die Sinnfrage noch nicht in ihrer vollen Radikalit3®
gestellt ist und ein ins Schwanken geratenes natif”
liches Gesamtvertrauen sich wieder beruhigt, mag damit ein®
Sinn-Neurose abklingen. Doch auch der vorliufig bejaht®
Lebenswille verlangt einen durchgingigen positiven Lebens”
sinn, einen Sinn des Lebens iiberhaupt, einen absoluten Sin®
um den relativen Sinn der Lebens-Teilstredke darin auf”
gehoben zu wissen. Einmal muf} die Sinnfrage in ihrer gan”
zen Radikalitit aufétehen, so daf sie sich nicht durch ein€
aufschiebende Beantwortung erledigen li8t. Dann fragt si¢
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Nach dem einheitlichen Sinn des ganzen Lebens derart, dafl
onne jhre Beantwortung alles entwertet erscheint und von
€iner positiven Antwort auf die Gesamtfrage die Moglichkeit
® Weiteren Lebens iiberhaupt abhingt. Zwar merkt Jung
¥obl, da klare Antworten auf die klar gestellte Frage not-
Yendig sind, und daf eigentlich nur die Religiox:n ste bieten
300, Da aber seiner Meinung nach das mensd‘llxc.he E‘ljl_;en-
7en niche fahig ist, die Wirklichkeit einer unsterblichen S.eele
0d eines Jenseits zu fassen, solches Unte;nehmen seiner
M?inung nach vielmeht zu den philosophischen Unmogl.xch-
Siten 23hlt, kann von dem gebildeten Teil der heutigen
®Dschen solcher Glaube nicht mehr erwartet wFrder}. Wenn
€nnoch von der seelen-hygienisd'len Niitz!xchkelt' abso-
i Zielgedanken iiberzeugt ist, wie die Religionen sie det.n
fasch bieten, so ist das reiner Pragmatismus,“der die

J Anrheitsfrage selbst fallen gelassen hat. »Lch finde®.— sa'g'l:
g — alle Religionen mit einem iibetv.vqlthfilen ?w
Bere verniinftig, vom Standpunkt einer seelischeri Hygiene
S gesehen.* s wire vom seelendrztlichen Standpunke
35 gut, wenn wir denken konnten, daf der Tod nur ein

:be T8ang sei, ein Teil eines unbekannt grofien und langen
€ns

Prozessess®,
Indeg vermag eine rein P

iy

ragmatistische ,Als-Ob“-Be-

iahu i -, Sinn-Neurose nicht
g der religigsen Grundlehren die Sinn ! )
sur g e kann sich nicht mit

'* Heilung zu fishren. Die Sinnfrag :
em nAliOlll)“ lJlt;egniigen. Ein solches S'ich-.Zufneden-
Sebep schlésse eine innere Unwahrhaftigkeit, emf-selb_“'
“Sioniemng in sich, wire eine Vogel-StrauB-Po.lxtllS‘,:l’t;:r{e
‘Utlosigkeir und Feigheit, die die Firte der a‘Wl.rlidllK eit
Mche 2u sehien vermag. ,Sinn“ und ,Wahrheit® smn¢ at;;
Orien deg »Geistes®, nicht aber der ,Seele”. D?rur__l;‘lst all:’
®f Versuch, geistige Forderungen auf rein seelischem Gebiet
Ny l)"f"i’edigen, nicht sachgemif und kann h6c.hstens zu einer
or.ﬁbefgehenden Verschleierung, aber zu keiner echten Er-
*digung fishren.

F
- G. Jung, Seelenprobleme S. 272.
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8. Lebenszerstorung durch Nibilismus

Ein,typischer Fall®

In ihrer eigentlichen Intention und Bedeutung zielt die
Sinn-Frage auf ,Wahrheit®; damit steht sie im Bereich des
Geistes. ,Wahrheit® gilt an sich, unabhingig vom Lebet®”
nutzen oder Lebensschaden. Es stellt eine psychologistisc ¢
Verkennung des ,Eigen“-Sinnes der Sinn-Frage dar, in !
nur den Ausdruck einer ,seelischen® Not oder einer ane‘
bens*-Not erblicken und, den Sinn der Frage selbst beiseit®
schiebend, auf sie nur mit ,,Lebens“-Hilfe irgendwelcher Art
antworten zu wollen. Wohl mag es sein, daf eine Leben®
Not auf den Geist wedkend wirkt, ihn veranlaft, zur U
zeit Fragen zu stellen, die selbst erst spiter auftauchen wilr’
den oder in ihrer vollen Radikalitit viellticht nie gestell
wiirden, Dennoch wire es falsch, in den Fragen selbst ,nich®
als® einen Ausdruck einer Not im Bereich des Lebens und
der Seele sehen zu wollen. Wohl sind im menschlichen Wese®
»Leben® (Bios) und ,Geist* (Logos) unlslich zu einer Eif”
heit zusammengebunden, doch so, dafl sie wesensverschi€”
dene Wirklichkeitsschichten mit eigenen Gesetzlichkeite”
verbleiben, die sich nicht — wie es oft versucht worde®
ist — monistisch in die eine oder andere Schicht auflose”
lassen. Sind sie wesensverschiedene Wirklichkeiten, so darf
doch ihre Gegensitzlichkeit nicht zu einander zerstgrendef
Widerspriichlichkeit {ibertrieben werden, wie dies gleichfa“s
in heutigen anthropologischen Konstruktionen behaupté®
wird. Ineinandergefiigt vermdgen beide Schichten aufeinandef
zu wirken. So kann eben die Behinderung des Lebens, sei €

durch schmerzlich erlebte Schwichlichkeit, Krinklichkeit odef
auch schwere leibliche Krankheit fiir den erwachenden Geis®
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cin michtiger Ansporn werden, seine Fragenﬂ zu stellen.
Tage der geistig erwachte Mensch in nicht nur ibernomme-
en, sondern urspriinglich von ihm selbst komrr:‘end.en Fra-
8N nach dem Sinn, so vermag blofie »Lebens*-Hilfe ihn
Wcht zufrieden zu stellen. Gewild ist es geboten, der vitalen
Wiche heilende Kraftigung zuteil werd.en zu lassen, aus
der Sackgasse des ,Lebens” durch Aufzeigung neuer: _?‘Le-
®0s“-Mbglichkeiten herauszufiihren. Doch darf daritber
t tibersehen werden, daf selbst tatkriftige Beseitigung
‘on Lebenshemmungen, vitale Gesundung ugd ;{raf‘clgung
®n Aufbruch des Geistes nicht mehr riidkgangig n}achen,
noch die aufgetretenen Fragen in Bedeutungsloﬂgk?ﬂ:’e"
en lagsen, Sie miissen als Fragen angenommen “nn "e;
MWorten auf der gleichen Ebene, auf der sie gestellt sind,
“rteile werden, B '

3 tndgen
.V°“ diesen kurz entwidkelten Grundsdtzen aus vé %
nehmen, welche der

¥ir Stellung zu einer Erkrankung zu k

: Ailosoph Igﬁarl Jaspers, der urspriinglich Piyd“?:;e:mé;
B seiner »Psychologie der Weltanschauungen ber1 h.ilo—
Andelt sich ym den ,typischen Fall® emes jungers P o
"Phischy gebildeten Kranken, dessen Krankheit eng mit

\. . szukom-
0fihioka: nder Zwelfelsucht herau: )
gkeit, aus zersetzel dazu, fir diese

®Mmmen, zysammenhing. Jaspers neigt
shig itale 3 i ichen Krank-
»[!nfahlgkeit“ eine vitale Schwicme als.exgenth n Kran
en zu haben scheint. Der

. , in denen
r.ahrene Psychiater erlebt nichg selten 1’5)"9“051‘:'::l dle ¢ Skep-

%l voller Besonnenheit und Ordnung ein quid

Lismug im Vordergrund steht. Bei solchen I_irankeﬂdka:lxi
™an auf den Tischen ihrer Zellen philOSOPhlsche un P:C’h
Riatrische Fachliteratur finden. Die Kranken le.dé%e“k;ner
\¥e Fragen aufhellenden Gesprachen- Sie sdxsuen vor kelne
gdﬁhe zuriick, die schwierigsten Gedankenginge ZU

ellken 1 kommeﬂ Sie be—
1 r ebms zu .
v y» Um zu einem festen E g . l s

Urchten in der Angst ihrer Verzwenflungich ? rerinken
thilismys ertrinken zu miissen. Vor solae

Striiybt sich jhr geistiger Lebenswille mit elementarer Wucht.
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Oft ist es nicht mdglich, zu bestimmen, wo der erste
der Erkrankung liegt; zu sagen, in welchem Bereich |
Krankheit entsprang. Ob im Bereich des Geistigen, in e
Tatsache, daR der Mensch von seiner Umwelt her keine Anl
wort auf seine Fragen erhielt und schlieRlich der Meinun»
verfiel, gar keine erhalten zu kénnen, oder im Bereich eine”
seelischen Schwéche, die man friiher gern als,,Psychasthenic
bezeichnete, und die in der Unféhigkeit besteht, einmal gc
wonnene Erkenntnisse festzuhalten und sie als Richtpunkt
zu verwenden, an denen man sich innerlich aufrichten kann-
Statt dessen treibt eine jagende Angst in einen psychischil
Zwang hinein, immer wieder die gleichen Gedankengéngc
durchdenken zu missen, ohne damit zu einer wirklich00
Beruhigung zu gelangen. Gerechnet werden muf} auch nlr
der Madglichkeit einer endogenen organischen Erkrankung
die lediglich ihre Symptome im Bereich des Seelischen un
Geistigen zeitigt. Es verstd3t gegen das Prinzip der griind
satzlichen Offenheit fur alle Mdoglichkeiten, mit denen
rechnen ist, wenn man sich von vornherein auf eine der drel
genannten Moglichkeiten festlegt, um die anderen auszU'
schlieBen. Auch mit der Mdglichkeit einer gewissen Vcf'
schréankung einer Krankheitsverursachung aus verschieden/
Schichten muB gerechnet werden. Mdgen auch Wellen endo'
gener Verstimmung die geistigen Fragen mit besonderer 11’
tensitat stellen lassen, so darf dartiber nicht ausgeschlossen
werden, dafl3 die Fragen ihren Eigen-Sinn besitzen und eine
echte Beantwortung beruhigend und gesundend auf den ge'
samten Zustand des Kranken riickzuwirken vermag. BCl
dem eigenartigen Ineinandergreifen der verschiedenen Wirk'
lichkeitsschichten des menschlichen Wesens ist ein sauberes
Herauspraparieren des Ursprungs meist unmoglich; statt
dessen ist sinnvoll von einem Gestaltkreis zu sprechen, wo-
bei die Frage einer allerersten Verursachung relativ bedeu-
tungslos wird. Auch therapeutisch kann der ganze circulus
vitiosus, der in die Krankheit hineingefiihrt hat, von mehr

als einer Stelle und einer Schicht aus angegangen und unter-
brochen werden.
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ins”~erack der psychische Zwang enthélt in sich einen solchen
an ath®lO£ische treibenden Zirkel. Die psychische Schwache,
tnd 2100171 festzuhalten, ist Grund fur Unsicherheit
AnSst:- Eben die Angst ist es, welche darauf drangt,
°de Cf W*eder von ueuem einen Sachverhalt durchdenken
¢li°r feststellen zu missen. Statt zu Beruhigung und damit
AbschluR des Vorganges zu kommen, wird dadurch

Jur Unsicherheit vermehrt und neue Angst erzeugt, wo-
st H ~Cr Sanze Prozel? von neuem verstarkt anlauft. Angst
t sich als Ruckwirkung des Verlustes eines urspriinglich

k v haften Vertrauens in Kraft und Sinn des eigenen Er-
fetnisvermogens ein, das sich im Gebrauch selbst recht-
y ’gt und mit jedem gewonnenen Ergebnis das naturhafte
gertfauen zu selbstsicherer GewilBheit vermehrt. Wird das
ho ’'ge Fragen eines Patienten Uberhaupt nicht ernst ge-

ein nieU Und eS se”™st nur a"s Auswirkung und Symptom
r endogenen Krise ausgegeben, so wird damit ein wich-

s> oft das entscheidende Mittel eines therapeutischen An-

tZes aus der Hand gegeben. . o
v ~Nird dartber hinaus ein grundsétzlicher Relativismus
treten, etwa mitder existenzialistischen These, der Mensch
j. 7/ n‘e bei einer ,endgiltigen* Wahrheit beruhigen,
y. e sich nie in ein ein fur allemal ,fertiges Gehduse“ von
Urheiten einschlielen, sondern misse mit seinen ,,Wahr-
e,ten” immer wieder scheitern und sich einem grundsatzlich
~.endlichen ProzeRR des Wahrheitsuchens offen halten, so
e Grunde ein Nihilismus als allein existenziell
k te Haltung erkléart, womit Uber alle die der Stab ge-
.rochen wird, die eine ,absolute® Wahrheit suchen. Sie
. It>en ihrer Verzweiflung Uberantwortet. Es mag dann
Uen mehr oder minder groRen heroischen Mut geben, solch
ts notwendiges Scheitern auf sich zu nehmen und durch-
p alten, eine eigentliche Befreiung von der Not, die in dem
ragen-Mussen liegt, scheint unmdglich.
k Ausdricklich wird in dem Krankenbericht von Jaspers
,et°nt dal? auch wéhrend der Krankheitsschilbe volle Be-
°nnenheit vorlag. ,,Jedesmal mit dem Auftreten der patho-

141



logischen Wandlung wandte sidi (der Kranke) auch ph 0
sophischen Studien zu. Er wollte Gewifltheit und suchte e”!
metaphysisch Absolutes. Uberall erkannte er, daR sidi
oder weniger fir alles Grinde finden, aber auch alles §
widerlegen 1af3t. So wandte er sich immer mehr von
eigentlichen Weltanschauungsphilosophen ab und den blo
Logikern zu, um hier, wenn auch unwesentliche, so
irgendeine Sicherheit zu finden. Sein Drang zum philosop
sehen System hat resigniert. Husserl als bloRer Logiker
ihm wichtig. Als nun aber nicht nur seine Fahigkeit, 0
philosophisches System als Weltansdiauung zu besitz0ll
mangelt, sondern als er audi noch meint, bei Husserl W’
spriiehe zu finden, lag die Entwicklung zu génzlicher
zweiflung nahel.”

Deutlidi blidet in diesem Krankenbericht die Auffassuo®
durdi, die Krankheit bestehe in dem Mangel, ,ein p'l

sophisches System als Weltansdiauung zu besitzen®, *
wohl in einem psydiischen Defekt, eiugesehene Wahrheit0'!

willensméRig festhalten zu kdnnen, um sidi daran empQ*

zuranken. Es wird nidit damit gerechnet, dal} der Dut®
gang durdi ein Stadium des Skeptizismus, des Verlustes aH°f

bisherigen festen Halte, ein fur viele unvermcidlidies DurCl

gangsstadium geistigen Reifens ist. In einer weltanschaul’
so zerklifteten Welt, wie sie unsere Zeit darstellt, ist es b°

greiflidi, dal? der junge Mensch, der sich ein eigenes Wahf
heits- und Wertgerust schaffen will, um darauf sein ®ebet
werk zu bauen, in den Zustand eines allgemeinen Zweii®
gerdt. Ebenso begreiflich ist es, dal er bei unzureichende!
Schulung, Lebenserfahrung und Ubersicht unsicher zwisdilll
Wert und Sdieinwert nidit zu scheiden versteht, daf3 ihn #°
Vernebelung der Aussichten eine jagende Angst packt, die v/i®'
derum zu einem psychischen Zwange fihrt, immer wied°f
die gleichen Gedankengédnge durchzudenken, um zu irgend'

einer Gewillheit durchzustoRBen. Bleibt die GewilRheit all®’
steigert sich statt dessen in dem krankhaften Zirkel die Un'
ruhe, so sind Stimmungen der Verweiflung unvermeidlich’

1 Karl Jaspers, Psychologie der Weltanschauungen 1919 S. 301-
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la en *nnerlidi nodi nicht gefestigten Jugendlichen so be-
sichCn k°nnen> daR er Hand an sidi legt. Nicht selten ziehen
te geistige Pubertétskrisen dieser Art bei geistig stark In-
Slerten bis zum dreifigsten Lebensjahre hin.
desK”em V°n JasPers beriditeten Fall muf? es auf Grund
_ankenberidites selbst unentsdiieden bleiben, ob wirk-
ein unidberwindlicher Mangel infolge von organischer
Sl.. heit vorlag oder nur ein nach langen Zweifeln er-
T ,Piter Wille keinen festen Halt mehr fassen konnte,
ge -j anS gibt es Falle der zweiten Art. Gerade ihnen ge-
hei 1 r ~deutet die existenzialistische Forderung, sich nie
i einer Wahrheit endgultig zu beruhigen, statt dessen sie
ier wieder aufzugeben, um aufs neue zu suchen, brutales
erst°Ben der Kranken in ihre Verzweiflung hinein.

Alfred Seidel
~er Nihilismus in letzter Konsequenz bei der Selbst-

ii*f*"tOrung endet, dafiir bietet das Lebenssdiicksal des jungen
p ’sehen Intellektuellen Alfred Seidel einen sprechenden
& eg- Sein NachlaBwerk ,,.BewuRtsein als Verhangnis* samt
s"Stucken aus Briefen und sonstigen Dokumenten hat
11 -Freund, der Psychotherapeut Hans Prinzhorn 1927 her-
sgegeben. Zur Herausgabe veranla3te Prinzhorn die Mei-

zu der er auch den Leser fihren will, daR namlich
, fred Seidel ein ganz ungewd6hnlich reiner und klar Gber-
J aubarer Reprasentant fiir eine Menschenart ist, die fur
Ik Psichi dieser Zeit charakteristisch und von betracht-
p er struktureller Bedeutung ist* (S. 3 f). Nicht blofR als
«.?Prasentant einer Zeit, sondern nihilistischer Zersetzung

1‘rl§r&1%ugﬁ’t%%dgleb(je%lek%e% %!etl%r%'Seidels Krise manche Ahn-
Seiten mit Tolstois Neurose auf. Wie Tolstoi litt Seidel
e’nem ,,unabweisbaren Selbstvernichtungsdrang, den er

le leugnete oder als ein besonders pathetisches Problem be-

a grlltgeeIs(géhnu%%%WerngFgge 14Rt sich nicht entscheiden, ob

ch Seidel an einem eigentlichen psydiischen Zwang litt.
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Gelang Tolsto; eine Uberwindung der Neurose, so Vel‘?f’d?te
Zwar -auch Seide] eine Uberwindung durch eine ,Sublimi¢-
rung®; jedoch gelang sie ihm niche, Statt dessen verIO{ er i
einem Prozeg geistiger Nihih'sierung alle festen Positlonef”
5o dafl er folgeriditig in die Selbstvernichtung, dje , destructio
destructionis“, hineingetrieben wurde, .

In dem Kapite] »Personlichkeit und Werk® gibt p'nnll
horn eine psychologische Analyse der Perssnlichkeit Sel‘!e #
die mit wichtigen und umfassenden Gesichtspunkten afbe‘_‘etc’
der aber doch die Jetzte Deutung fehlt, weil Prinzhorn di€s

stimmten Menschenart bezeichnet, meint er an ande.ri"
Stelle, Seidel sei eine sWwiderspruchsvolle Personlichkeit »
von der es schwierig sei, ein Gezamtbild zu entwerfen, »W¢!
sie, allgemein gesagt, bei auffallend magerer Substanz dur@
eine fast singulire Gleichliufigkeit dey aus Erbgur, Konst”
tution, eigenem Lebensschicksal und philosophischer Afbe:t
erwachsenen Antriebe und Ziele, jeder Einordnung spottet
Gewifl [iB: sich Seidels Personlichkeir nicht in eines d'et
tiblichen bereitliegenden Schemata einordnan, Dennoch 15*
sein Wesen keineswegs 5o kompliziert, dag e nicht iiber”
schaubar wire, Seidels Wesen zeigt deutlich Ziige von Mono~
Manie, wobej dje Grundtendenzen so klar hervortreten, da

ein Irrtum dariiber kaum méglich i

Unzweifelhaft trug Seidel einmal ejn schweres Ahnenerbe-
Sein Vater, eine schwichliche Natur, hatte ap Depressionen
gelitten, bis er sich eines"Tages dem unertriglich d(inkend‘f“
Druds durch ejnen Pistolenschul entzog, als Alfred, seit
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Jingsteg Kind, erst zwei Jahre alt war. Auch 'dxe Mll:tter-,
tine i der Erziehung ihrer schwidhlichen Kgijde;\ lfu:;s
sid“ige und téricht enge Frau® (12), starb friih. k: i
ltesrey Bruder starb 16jihrig an einer Tuberkulosefz-s e;\lr;
UNg. Ein zweiter Bruder, hochintelligent und S(Ehrl tund
tisch begabt, neigte wie der Vater zu Depressxgnenii !
“ahm gich bereits mit 23 Jahren das Leben. Aud1 der J lﬁ%
Ste war schwichlich, langsam im Begr_exfen, dabe;1 f;sgl?;lw un%
temperamentvoll. Kérperlich wird er al; hi 1ter, un-
8eschicke und rachitisch geschildert, wes}?alb erktfn  den
alteren und leichter veranlagten Gesch\mstem‘;h 3:; chen-
lrtige Stellung eingenommen haben soll. Na e Tode
Utter erzog eine engher?ige Hausdamerk o Kinder.
% Jingsten kérperliche Entwidslung war él:a ; durch Ra-
itis beeintrichtigr, derart, daff der hgl atfngen nossene
iingling infolge der kdrperlichen Schwiche ei
ter tragen mufite.

.. o wie es

Kindheit und Jugend waren somit md:lt‘ g)lnmge;v;sl “
*F junge Mensch zu einem natirlichen seel lc‘sﬁ enL deihen
l)raucht- Was sonst die Eigenart der se;hs e:u rlia‘fe von
indﬁeit und Jugend zumeist ausmacht, ;s nIa:I e
ebettetsein in eine liebende Umgebung, as H pacgefibl
it dem selbstverstindlichen Verwurz. «eltsem m]iaﬁ pschen
Ung Dingen der Familie, und iiberdies das ;a;::sen Lische
ebensgefiihl des Jugendlichen, at.xf' Grun fessen et sein
Oen als nariirlidi-selbstverstindlidien W;r; ! ;we;m x in
e i o alle(si m Leben Seidels
pich véllig; so doch in weitem Ausmaﬂed em Leben Seidels.
le Naturgemifle Folge der Aufhel'nfng Aes fI;) rurhaft unbe-
Wuly sicheren Lebens ist ein VO{gentlgeS"dlu T .
Ktierenden Verstandes, was sich zunéd s; ma ndeu;et o
'ratlefiSdl-eigenwilligen Verhaltefa des K'.m es ndeu s:,cht.
\ Sinem dunklen Drang nach einem eigenen A egrﬁhreife
Urch die vitale Schwiiche wird of_’c”m.tell.c;k;tue eLebensge-
*dinge. Was ein gesunder Mensch‘rrplt si .ere1:1 pobensge-
Uh] a1 fraglos und selbstverstéindhd} hinnimmt, et dey
Mensdm in vital schwacher Position mit Hemmungen 3
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ist fijr ihn in Frage gestellt. Wihrend sich der erste “""be‘
schwert vom Strom des Lebens und Erlebens treiben 18 t;
fiihle sich das schwichliche Kind von diesem Lebenss“‘:;ﬁ'
gewissermafien ans Ufer gespiilt, dabei doch mit der uf$
baren Sehnsucht, in diesem Strome mitschwimmen zu di“fef"
Da die sonst den jungen Menschen tragenden Moment® 1:
Seidels Leben fehlen, findet er sich sehr friith — viel frishe
als es sofist der Fall ist — auf sich selbst gestellt. Ebe‘t
dieses Aufsichselbstgestelltsein zwingt den Geist zum Es
wachen, zur Selbstbesinnung, Das schlicht gegebene Sein ka
nur noch als selbstbewufltes fortgesetzt werden, wen? die
iiberhaupt fortgesetzt werden soll. Mithin steht wieder
Sinnfrage auf, von der das weitere nun ,bewufite® L€
in seiner Moglichkeit oder Unmoglidikeit abhingt. EP
dieses ,Bewuflt-Sein® ist Seidel, wie er schon creffsicher *°
dem Titel seines Buches andeutet, zum ,Verhingnis” g
worden. '
Sind vitale Schwiche und ungiinstige Lebensumst'é“dc
Ursache fiir das frihe Aufbrechen des Geistes zur voll®
Sinnfrage, so ist es hirigegen unrichtig, den Inhalt und ¢
Bedeutsamkeit dieser Frage nur unter der Kategorie des Lee
bens zu sehen, ihren Eigen-Sinn zu verkennen in der ¥ ’
nung, sie sei nur Ausdruck vitaler Schwiche. So tut es Prift”
horn. Er ist der Ansicht, der ,Intelleke® sei nur deshalb f‘f‘
Seidel das lebensentscheidende Gebiet geworden, weil er ..e
»einzige Lebenssphiire“ gewesen, die der junge Mensch frd
als ,Machtmitte]* kennen und gebrauchen gelernt hab®
wohingegen das vitale Selbstgefiihl stets stark gefihrdet 8%
wesen und nur kiinstlich aufrecht erhalten worden sei. He™”
mungen in den leiblich-seelischen Gebieten des Lebens, U#”
fihigkeit zu echtem Gefiihlsergufl, zu echter Intimitit in*
folge steten Mifitrauens werden als friihe Ursachen des i
neren Zwanges genannt, ,der diesen jungen Menschen 3%
die Seite der intellektuellen Entscheidungen dringte, wob®!
seine eigenen vitalen Bediirfnisse von vornherein im Schat”
ten der Jugendjahre vErkiimmerten® (48).

146

Nach Prinzhorns Meinung wire eine Losung der "Span-
Mung mgglich gewesen, Seidel hiitte gerettet werdex:1 konlx:e::
Wenn er sich positiv fiir das niche gesteigerte, SO ern ha
Wonische, unbewufite Leben hitte entscheiden konnen, ,wenn

iese Entscheidung ihm aus dem Blute gekomeg vz.;;:
Wenn er sie fiir sich hitte realisieren konnen. Hier a cljr'd -
tn ihm die Seiten, die allein befihigen, soldhe Entscheicuns
80 zy f3]len und ihnen gemifl zu leben: die n'xus;sl e.unm
ie orgiastische. Aus solchen Regionen ab?r a.llc.m:l é :;:;:te
entralfeuer speisen sich die Erkenntnisss. un ]
Sines Klages sowohl wie eines Nietzscl_les, Plng?gieﬂ: e
Wir sehen, kaum eines anderen Seelenkundigen dieser

; i i aller-
' Dezennien, So angesehen gewinnt Seidels Werk

in anderem
ngs den Charakter eines Frevels, wenn auch in

inne, a5 er es selbst gelegentlich mit Sdlaude.l..‘ﬁspurtz.h ;
hay sich erkiihnt, an die letzten Din.ge zur 1l &rer;:.f g

Urch Erlebnis-Teilhabe dazu ermichtigt zZu Selji (— g:b o
derer Stelle sagt Prinzhorn: »Ein Ax.lsweg wire ;fﬁneg_
%¢hn von Seidels Mangel an schlichter. v1tal.er Il){as}exfem e —
Ddglich gewesen, und diesen zu zeigen 1s.t leh € A
Miide geworden: der Weg iiber Klages. Seidel hat :‘ i ver
Sucht, aher er war ihm nicht gewadisen und men:‘a.(66 ;
Von seinen niheren Bekannten ware mitgegangen .

. . - nkt
Damit stellt sich Prinzhorn eindeutig auf den Standpu

i daher wiire eine
¥on Ludwig Klages in dem Glauben, von

i dem
Ls i .o eine Errettung aus aet
Osung der Seidelschen Antinomié, o e v mot, die

2ersetzenden Denkzwang moglich g€ ie
¥on Prinzhorn angebotelgae ,Losuiig” etwas 8911::;11'11? P::-
Ysieren und darzulegen, um daran €mne Beu‘1 Meii >
“hliefen zu konnen. Mit Klages ist‘Pnnzhorn erI Mel Teu:
dag das aktuelle Leben des seelischen Erlebenls .; cin Tl
babe an der Wirklichkeit darstelle und zugler

. < d
ert sei, daf gegeniiber solchem Leben der ,Seele® der

i i erneinendes Element
»Geise* mit sei en ein lebensv ;
s mit seinen Frag tellt das Leben in

edeute, Der Geist — sagt Klages — ¢ ¢ o ohne alle

tage, in das man sich hineinstiirzen sollt:e::l;l Rt
Reﬂex\ion 2u erleben. Nur der Mens
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auf solche lebensverneinende Reflexion des Geistes, d‘fr i
sich die Fihigkeit weiff, die Reflexion selbst wieder in €i2¢”
schdpferischen Sprunge zu iiberwinden.

Die menschliche Personlichkeit fafit Klages mithin dual®

stisch auf, gespalten in die feindlichen Gegensitze von Seele
und Geist. Urspriinglich und zunichst ist die Seele Lebe™®’
triger, Triger der in steten Wandlungen an Raum und Z ?l:
gebundenen, stindig flieRenden und doch in gewisser We’j
gegliederten Welt des Geschehens. In die sich stets wandeln%
Welt ist der Mensch mit seinem eigenen Lebenschythm®
hineingestellt, den Polarititen von Geburt und Tod» EPY
stehen und Vergehen, Wachheit und Schlafen, um eben dle:
ses Leben als hochsten Wert zu erleben und in sich VO
ziehen zu lassen. In scharfen Gegensatz zu diesem Leben
ewigen Werdens stellt Klages den Geist, durch den 9°
menschliche Lebenstriiger zum: persénlichen Ich oder sc!bst
wird. Dieser Geist als Widerpart des Lebens erfafit 1
das Werden, sondern das starre Sein; der Geschehensstro™
wird durdh ihn zerteilt, in Intervalle zerlegt, wodurch 9%
Leben erstarrt und eine Art Verkrustung des Lebensstr 0me*
eintritt. Durch den Geist wird der Mensdx zum Desert€"
des Lebens, zum Verneiner seiner Grundwerte, Somit €
scheint der Geist nur als der metaphysische Schmarotzer 9¢°
Lebens in zerstorerischer Gegenstellung zu diesem Leben. D¢
Geist 19st aus der Fiille lebendiger Bilder heraus, bringt 9¢*
Lebensstrom zum Stehen, denn er »Stellt fest®, was [eb'en
sollte. Sprunghafte Erschiitterungen fishren zu Stérungen im
Ablauf des Erlebensstromes und haben stellenfsrmig®
punktférmige Besinnungsakte zur Folge.

Versuchen wir uns hier auf Grund dieser diirftigen Hin~
weise einmal phinomenologisch iiber den Unterschied vO"
»Seele® und ,Geist“ klar zu werden, Des Menschen Lebe"
ist Leben, das in thythmischen Wellen zu sich selbst komm?®
bewuflt wird. Es ist also nicht nur Leben, sondern auch Ef
leben, wenngleich es immer wieder Stredken gibt, die nich®
erlebt werden und wir auch bei den erlebten Stredcen ahned
daf uns nicht alles zu Bewufitsein kommt. Fiir djeses Lebe?

148

Und Erleben jst es in der Tat bezeicnend, dafl es zeitlich
18, in dem Zeitstrom erfolgt und an den Zeitabfluff gebun-
en bleibt, Aus diesem Leben aber, von irgendwelghem Er-
®0en angestofien, tauchen geistige Frager'l zEuf, so die Fx:age:
35 »ist* das eigentlich? Auch wenn Zeitliches r:ad-x seinem
&sen befragt wird, so soll die Antwort darauf uberzeltlu.?n
8¢lten, Ebenso ist es mit der anderen Frage, wenn es um §1e
t.ltsd‘eidung geht, welcher Weg eingesdala}gin werden soll.
'e Frage taucht auf: Welche Handlung ,ist wertvoll und
Clche unwertig? — unabhingig, ob dies&_e I:Iandlung S0 (f.der
* getan, mir in der gegenwirtigen zeitlichen Lage nijtze
Oder nicht, das heiflt, mein Leben unbeschwert wex.tertn?lbt
der e zum Stodcen bringt. Es kann sein, daf sn?h diese
Tage in einer Situation erhebt, wo gewissermaflen dle.Fahx:t
3uf dem Lebensstrom in eine Enge geraten ist und .dxe_Dx-
*ktion nach der einen oder anderen Richtung sowie einen
Jeuen Impuls erfordert. Die Frage nach dem, was getan
Verden soll, fordert zwar eine Orientierung an Werten
echthin, welche iiber dem Zeitstrom stehen und im Grund
Unzeitlich sind, aber die Uberlegung selb.st war ja durch
el.ne Stérung des Lebens-Stromes notwendig geworc-ien und
'® Antwort soll dazu verhelfen, diese Hem'rr.mng wnedef zu
SSeitigen, um weiter leben zu konnen, freilich auc!l geistig
VOllmtinsdllich leben zu konnen, sich nicht blof ,,trelbﬁ?n zu
3ssen, Denn nur solches Leben erscheint menschenwiirdig, das
ichy einfach gelebt wird in einem Getriebenwer.den, son-
°rn das vom Menschen selbst geistig geformt wird. Inso-
°n hat also die geistige Uberlegung »Lebens“-Wert.

Etwas ganz anderes ist es, wenn sich ein Lebens-De.sertet'xr
Or echren Lebens-Leistungen zuriickzieht in flen Bereich rein
geistiger Beschiftigung, ohne dabei den Wdlen zu-"hab(.en,
U einer Entscheidung zu kommen, die wieder zuriick ins
Leben greift und in das Handeln zuriickfithre. Solche ELe-
®ns-Deserteure weichen vor der Notwendigkeit des Su.:h-
Utscheiden-Miissens in das leichte und unbeschwerte Reich
®S Geistes aus, um sich in leeren Erwigungen und Fest-
stellungen zu ergehen. Gerade wegen der Unabschlieflbarkeit
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und infolgedessen Unendlichkeit des Erkennens ist es mog"
lieh, sich in ein Fragen und Erwdégen zuruckzuziehen,
niemals an ein Ende kommt. Diese Unabschliel3barkeit K
dann Motiv oder vorgeschobenen Grund abgeben, der
eigene Leistungsuntiichtigkeit entschuldigen soll. Dabei a

es zu einem Sich-Einspinnen in lebensfremden Ideolog
kommen, zu eigentlichen ,,Hirn-Gespinsten®, die ein Bere™

scheinbarer Verantwortungslosigkeit darstellen. Zu verg
chen sind solche Leute mit Sportbegeisterten, die das

men lernen wollen, aber dieses Lernen nur theoretisch a
Bichern betreiben wollen, ohne jemals mit dem nassen
ment selbst in Berthrung zu kommen.

Eine besondere Form dieses Sich-Zuriick-Ziehens vOi*
eigenen Leben und seinen Entscheidungserfordernissen s
das Leben des jungen Intellektuellen dar, der angdel
wird, in historischem Regressus die Vergangenheit na”1z?
erleben und geistig zu verstehen. Dabei wird er in die B
nen eines Historismus gelenkt, der in der Beschéftigung
der Vergangenheit einen Selbstwert erblickt. Dem ganz
Historismus Versunkenen verfallt schlieRlich die Fahig™6*l’
lebenspraktisch ein eigenes Leben aufzubauen. Gegen &
Form der Oberzlchteten Bildung hatte Nietzsche Sturm
laufen. Gegen ein UbermaR von Historismus wendet 5.
mit Recht eine ,,Lebens“-Philosophie, weldie durch die

men Nietzsche und Klages gezeichnet ist. Doch richtet 51
ihr Protest nicht nur gegen eine Art Hypertrophie des Gel
stes, weldie eigenes Leben behindert, sondern gegen "efl

Geist selbst. Indes besagt Entartung und MiBbraudi d
Geistes noch nichts Gber ihn selbst. Er ist nicht schlecht!ill

der Feind des Lebens, wie Klages behauptet.

Eine Philosophie, welche im Geiste nur Stérung des vita
len Lebens sieht, kann eben darum nicht den Sinn der Ffa

gen des Geistes als eigenstdndig und in ihrer wahren
deutung anerkennen, vor allem laf3t sie den Inhalt der

Entscheidungs-Frage des Geistes nicht gelten, der Lebens
frage, an der der Geist auflebt oder zerbricht, eben dei

Sinnfrage des Lebens. Im Gegenteil, solche Sinnfrage WIf
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»Frevel am Leben“ ausgegeben, «>r die Bereitung ab-
8«tritten. Klages erklart: ,,Der Geist als solcher steht auto

kalb des Lebens; fur ihn is"Tdar—-mamlich
»«mn zuriickgeworfen vom Leb tO) Zerstorung
a>s Zwecklosigkeit, Smnlosigkei , Das Leben er-
und ewige Nichtigkeit in jeder endlosen Sich-
sdieint nun in der Gestalt eines anfangs

«lbstverniditens.” Die_ewige Sinnlosigk |, 8
-nst wird —n Ende ied.Ffi™nNn.N¢sNen Ver-

hQit ihn zu opfern, den Furwi

Landes zum Fuhrer erkor- *
Solche Verneinung kann indes keine e® te"te_ I

Anfrage sein. In dieser Frage wi erhalb des Flusses
Beucht, eine ldee, die selbst frei i njdlt obne Be_
hebenden Geschehens steht, an erS.elEnteledlie der mensch-
Ajehung zum Leben darlber ste t, Lebensverwirk-
Khen Personlichkeit MalR un Gegensatz zum
1Jung ist. Mithin bildet sie Grundlage der geistig
Plichten Sein, sondern notwe Selbstentscheidung zu
erWaditen Person und des in wortung dieser Frage
Bestaltenden Lebens. Denn ohn Menschen das weitere
*ird tatsachlich dem geistig erwachten +  triebhaft unbe-
Uben unméglich. Er kann “™~>< ~lge zu vergessen.
-uf3te Leben zurldttauchen um di”e F

Das Aufwerfen der Sinnfrage Weise aber bloRes
AUng des geistigen Erwachens, § dem korperlich
Symptom vitaler Schwache. Auci sje
~nd seelisch voéllig gesunden  [“™raussetzung weiteren Le-
Unerbittlichkeit als notwendige je Haltung freilich
kens auf. Seine im Grunde no 8 yertrauen auf den
~eigt sich darin, daf er sich asg® 3 ejn ie:ztet Rest
Drsinn des Lebens nicht erschu tteti Mag ihm auch
davon ihn vor der Selbstzerunmdglich erscheinen,
lange die Beantwortung der i & dje Losbarbeit der
'n seinem tiefsten Innern glau

% udwig “Klages, Vom kosmogonischen Eros 1922 S. 166 f.
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Frage. Daraus resultiert eben der innere Streit eines psy !
sehen Zwanges. Wenn auch die vitale Schwéche bei Sei
die Sinn-Frage vorzeitig und besonders heftig aufbrechen
1aRt, so sind doch Inhalt und Bedeutung der Frage una
hangig von der ausldsenden Schwéche. Diese ist freilich cinC
Ursache dafiir, da Seidel der Faszination der negativell
Entscheidung verfallt und es ihm nicht wie Tolstoi gelingl
sich zu einer wirklichen Ldsung durchzuringen.

Da Prinzhorn vom Boden der Klagesschen Philosoph 6
aus die Sinnfrage seines Patienten nicht gelten lieB,
ihm auch ein letztes Verstehen der tiefen Existenznot %i 165
jungen Freundes versagt. Ein Hinweis auf Klages konntC

fur Seidel nicht als ernstliche Lésung seiner Spannung
Betracht kommen, was bezeichnenderweise Prinzhorn selbst

zugesteht. ,,FUr ihn (Seidel) bedeutete, was er bei Klages
Wertentscheidungen fand, einerseits romantische Ideologi’
andererseits eine Form des Nihilismus, die seiner Natur
widersprach® (47).

Seidel gerét in den Sog einer Geistesstromung, welche 1l
méchtiger Welle die nachkantische Philosophie und Wel~
anschauung beherrscht, wonach die Wahrheitsfrage der R/
gion endgiltig verrammelt und nur noch eine entlarvende
Psychologie maglich erscheint, dhnlich wie es bei Ludwig
Feuerbach und nachher in vielen Varianten bis Sigmund
Freud geschieht. In den Bruchstiicken, die uns von Seidd5
Nachlall durch die Verdffentlichung zur Verfugung stehen»
kommt das Verlangen nach Sinnerfullung nur in negative!
Form zum Ausdruck. Er findet sich von vornherein in dei
geistigen Sphéare eines mehr oder minder ausgesprochenen
Nihilismus vor. Besonders die ins Weltanschauliche weitet'
getriebenen Ideen der Psychoanalyse sind es, von denen er
erfalt und geradezu fasziniert wird. Es geht um die ,,Ent-
larvung"” der Religion, Sittlichkeit usw. als ,,Ideologien®,
wie sie seit langem im Gange war. Die Kritik der Religioll
ist abgeschlossen, hatte Karl Marx erklart. Dies war die
herrschende Stimmung, der sich auch Seidel nicht zu ent-
ziehen vermochte. An dieser Feststellung ist — glaubte
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dieV" n“™ts mehr zu &ndern. Daher ruhrt es auch, dal
tive™v rafe ke* Seidel fast durchgangig unter dem nega-
Der . rasPekt erscheint. Ein Beispiel aus einem Briefe.
sief Inn der Religion scheint Seidel darin zu liegen, da
Lebebl« Ge8enSewicllt’ einen Schwerpunkt auRerhalb des
fen S gibt- »Denken Sie an einen Wagen auf einer schie-
Sei{J eile> d.i. das Leben. Die Gewidite auf der anderen
aHsd Cr Re°llen si°d die illusionéren transzendenten Welt-
daduaUUn8en’ au” die allein aller Schwerpunkt gelegt wird,
iibeU”™ ~em Sollenden Leben ein Gegengewicht gegen-
ge 8cstellt und dadurch entweder das Gleichgewidit her-
C’ wenn nicht bei Entstehung einer neuen Religion

aber afCn '~eben< etwas hochgezogen wird ... Je mehr
od 7011 den transzendenten Gewichten abgetragen wird
Inehr Gewidit auf den Wagen des Lebens selbst in

cjas Orni der Lebensbejahung gelegt wird, desto mehr rollt
SL, eben in den grausigen Abgrund. Das ist natirlich ein
re| . tes> schon weil medtanisdies Bild, aber doch wohl

le @%%jelgydhcéﬁdeﬁ%ee fur die Lebensverwirklichung
ebe *n frd&endem Worte zum Ausdruck: ,,Darin liegt
heimlidie Wirkung einer ldee: daf? Uberhaupt et-

v , Stande kommt — wenn nur erst einmal die Idee
1~ anden ist, die als Deckung und Sinngebung des heim-
0d Gewe°dten dienen kann, sei dies nun ein individuelles
je Cr S021a"es Gebilde. Dieses wird um so lebensfahiger sein,
es Nr’iger es als soldies bewuf3t gewollt wird, d. h. je mehr
iib\ ak etwas anderes gewollt wird. — Oder darf etwa
1 lauPt nichts gewollt werden, was entstehen und natiir-
Wachsen soll?* (165). Ein anderer Ausspruch besagt im
djesentlichen das Gleiche: ,,Fast jede ldeologie ist, sei es in
ein°iter °der indirekter Form (auch nodi als Selbstanklage),
du C ~echtfertigung des eigenen Seins vor anderen und da-
sicfiCl e’'n ~U”miittel, dem Einzelnen die Lebensfahigkeit zu
Und dies ist letztlich der Sinn aller ldeologien”
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Ihre Fruchtbarkeit fur das Leben kdnnen Ideen aber
dann entfalten, wenn sie fur unbedingt wahr angenoinmé
werden. ,,Fruchtbar ist eben nur, was man fur unbedingt
wahr halt, und schon die Einsicht, dag man nNur etwas

. - e : Fruchtbarkeil
wahr halt, weil es nitzlich ist, kann diese
illusorisch machen* (127).

Das aber bildet eben das Verhangnis yen—=-=--
auf der einen Seite die unbedingte Notwendigkeit sinll||cf
bender Ideen fiir ein geistig erwachtes Leben mit v°~cf
Klarheit erkennt und ausspricht, auf der anderen Seite a
meint, dal alle Ideen bloRRe Ideologien seien ohne objc
allgemeine Gultigkeit. Seidel macht sich den Gedanken
Relativismus zu eigen, da alle weltanschaulichen sinnge
den Ideen der Menschheit aus biologischen Notwendig”6l
heraus geschaffen seien, wobei aber dem Menschen der
gentliche Entstehungsgrund verborgen geblieben sei. gl
tréglich vermag die Wissenschaft in allen Weltanschauung”
diesen Zusammenhang herauszustelien. Die ,.entzaubern
Psychologie“ fiihrt alle Ideen auf ihren biologischen

psychologischen Motivationsgrund zurlick. Damit wc
alle haltgebenden Ideen relativiert; sie verlieren den ,,Sch!

mer des Absoluten”, der eine conditio sine qua non Il 0
Verbindlichkeit war. Durch das ,unendliche Versteh6l™
wird jeder innere Halt zerstort, die Moglichkeit eindeutig
Entscheidungen genommen und der Nihilismus herauf
schworen, so daR Seidel einen Abschnitt seines Nadda
Werkes ,,Das Versinken im Relativismus® tGiberschreiben kann
Alle Ideen werden Seidel so zu Ideologien. Lebensfap
ist nach ihm nur der Mensch der Selbsttduschung. ,,Die T6
bensfahigkeit einer Personlichkeit driickt sich gerade in
Starke ihrer Selbsttduschungen und der zur Stutzung 0

Kontrastwertung notwendigen Weltumligungen aus* (14 "
Auch die Religion ist nach Seidel bloRes Produkt vital6

Bedurfnisse, pragmatisch entstanden aus dem Verlang6
nach ihren Wirkungen. Echt kann ein Glaube nur sein, weflil

er nicht um seiner Wirkungen willen, sondern um sein6’
selbst willen angenommen wird. Zur Aufgabe hat die R6"
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Son ubernommen, den Menschen aus seiner Triebverloren-
heit und Disharmonie zu retten, indem sie ihm einen inne-
ren Halt oder wenigstens einen auferen in einer Gemein-
haft gibt dardi die Darreichung der ldeen vom Uber-
«nnlichen, die dem Mensdien letzte und héchste Sinngebu g
”Kes Seins und Handelns werden. Erfillt -erden kann dies
Aufgabe bloR dann, wenn die Idee Gottes und der Glaube
’n eine Unsterblichkeit um ihrer selbst willen bejaht und
fur wahr gehalten werden. Hier aber setzt Wiededer .ent
labernde Psychologe” mit seinem Zerstorungswer.ein, da
durch, dafl er den psychologischen Zusammenhang auf

Eckend den Glauben vernichtet.
Mit der Relativierung aller Ideen, selbst d““ religuen,

ht sich Seidel selbst den festen Boden un 3J
-eg. Zweimal versucht er trotz seiner “"suschen”™

hauungen den ,,Sprung” ins Leben, inma

*uf die Seite der ricksichtslosesten Bo'lsdiew;s.
Uster werden, aber es muR sein, h.rciee Alter-
Ns oder terroristische Reaktion wir ie Ideen
r’tive sein.“ Er tut das, obwohl er {>”ebloge Ideoiogie
des Sozialismus glaubt sondern a A damals kejne
halt. Dazu sagt Prinzhorn: ,Er triebhaft ge-

~rgung auflerhalb dieser M NJperson einzusetzen.”

jungen war, sich praktisch mit durchschauen
Ule Vertreter des Sozialismus g wider_
ud entlarven zu konnen. ,,Tro isser
sPruchs lag in dieser Situation fur ihn g__

pii selbst eine durchsdipte I"nXjdeologie zu seinem
Sprache zu reden —, zumal als K A1~ Spannung

gutherzigen Wesen, ihm eine hinaUsweisendes
Und ein Uber seine privaten Erk

~etneinschaftsziel schenkte* (Prinz orn % .
Eine tiefe Sehnsucht nach Geborgenheit®m der R 1 g

durchzieht das Leben Seidels. In dieser Gk a
|[>aubt er, das Leben erst lebens — SN

Eine Aufzeichnung zeigt den
der Religion zu gewinnen. Er setzt sic.

155



penhauer und Nietzsche entgegen, charakterisiert die diffe
rierende Haltung aus dem Gegensatzpaar von Willen zu
Leben und Willen zur Madht. Schopenhauer: Gegen Macht filf
Mitleid. Nietzsche: Gegen Mitleid fiir Macht, 1dh .. .: Geger
Macht fiir Gemeinschaft unter der Ideologie der Religiones

»Bei der Gleichsetzung des Willens zur Macht mit dem Wille?
zum Leben muf} er (sc. Nietzsche) zu dieser Konsequenz ko
men (sc.zur Ablehnung derReligion), wihrend ich denwme,'l
zur Macht dem Willen zum Leben entgegensetze und SOm'f
notwendig zur Bejahung der Gegner des Willens zur Madit:
der Religion und der Gemeinschaft, besonders in ihrer V&~
bindung in der Form der ;Demut’ komme* (218 f). Abef
diesem Bemiihen entzieht die Ubermacht der nihilistische®
Auffassung wieder den Boden. Noch einmal bricht die Seb™
sucht nach einem Halt in Religion in den letzten Worte?
seines Werkes durch, die ganz ius dem Rahmen seines C°

dankenganges herausfallen. Zhnlich wie der aus atheistt”
schem Programm an sich Hand anlegende Kirillow def
»Dimonen* Dostojewskijs schliefic Seidel mit den Wortes*
»Und wenn einer sagte, Christus wire Gegner der Wahr
heit, so wiirde ich doch mit Christus ziehen- — und gege”
die Wahrheit* (205). Prinzhorn nennt das eine iiber
raschende und erschiitternde SchluBwendung®, die aber be!
dem tieferregten Zustand, in dem er die letzten Sitze schriebs
nicht mehr fihig, die letzten Gedanken ruhig und leserlid®
zu Papier zu bringen, iiberaus bezeichnend fiir die tiefste®
Tendenzen seines Wesens sind.

Das Bestreben, zur Klarheit iiber metaphysische und reli-
gibse Fragen zu kommen, zeigt sich in den eingehenden Dis*
kussionen mit dem Jesuitenpater Browe, iiber die Seidel
ausfiihrliche Notizen hinterlassen haben soll. Sie beziehen
sich meist auf die Struktur, den Wahrheitsgehalt, die Aus
wirkung des katholischen Dogmas, ferner aber auf religions”
philosophische und metaphysische Fragen iiberhaupt, Wi¢
mitgeteilt wird, enthlt der Nachla mehrere starke Map-
pen derartiger Diskussiofisnotizen. Leider ist davon fast gaf
nichts veréffentlicht. Trotz dieser Diskussionen hatte Seide!
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keine Klarheit iiber metaphysische Frag.en gewinnen kon-
fen. Im Gegenteil wuchs seine relativistxsche.Grundauffas—
Sung, die jhn schlieBlich bis zur Monomanie beherrs?hte,
¥onach alle weltanschaulichen und religii.isen Wahrht.ntell,
ie dem Leben Sinn verleihen, blofe Illusionen ohne ]ede.n
Vahrheitsgehalt sind. Wenn das erkenm?nde Beﬁmi:?;tsem
' diese Tdeen eindringt, stellt es sie Sﬁnlltlld‘{ als I us.lon:;n
®raus, so daf} ihr Bewufitwerden Verhingais bedeutelt; 2
% mit unheimlicher Konsequenz dem Le.ben. eine feste 'hi(?l:
tion nach der anderen raubt, um es schliefilich dem Ni lisn
s 2y {iberantworten. Von dieser monomanen Ide:h“.t s‘fr_
8anzes Werk ,Bewuftsein als Verhéingmsm_beh‘*nis dt’ ’L‘e_
8ends wird ernsthaft versucht, den Wahrheltsgellllia ¢ 'e;em
llrteilten Ideen nachzupriifen, sondern. was an : s.toilkud,
sozi°10gischem und sonstigem Material  verar c.elnte hinein-’
Yird restlos in das Schema dieses V0§'-Uftl‘~’)l SS o
8¢preft, Auch Prinzhorn weist darauf hin. ,i as eywird
denke schlieflich fiir den Denker und das Weltganze vird
Mr noch als sozusagen halbfertiger Denkstoff in
Sriffsmaschine eingefiills® (58): _
Die Gedanken Seidels in seinem P“Ch.e ”Bflw?f;s:;ns;dl:
°rhingnis®, das zugleich Bekenntnis sein :o. d’et an einer
3f folgende Sitze bringen: Der Mensch ael::riebes damit
YPertrophie der Triebe, zunichst des Sexu ey a.,us il
Usammenhingend des Machttriebes. Del: filgen ichet abe.
Fiebisberschuf} folgende Untergang wird zu & tiberschils-
Vender durch Kulturgestaltungen, m ‘flef;:n ,;' ebentladun-
Sige Triebenergie sublimiert, wodurch dll’? te ifa fon werden.
8en, die verhingnisvoll werden kénnen, v::irm ond schafft
er Trieb zur Macht gebiert den Wissens rag:g o
ie Ideologien der Kultur, Da aber der anih N beerib
“in ,machtkrankes Tier® ist, wirke der glelc e Werk zu
Weiter, das Mittel der Erkenntnis gegen dashelgeie ont die
rid‘ltEn und es zu zerstoren. In der ersten P aEse ebiisse -
issenschaft ihren Siegeszug; besonders dl;/[ rgchen i ein
Aturwissenschaft steigern den moderner} ensch e
efiih] der Klarheit und Stirke, das sich in eine

157




furchtslosen Hochmut und Dunkel ausdruckt: fur ihn gl
es kein Geheimnis und keinen Zauber mehr. Die
Phase besteht in dem Bewufitmachen der an sich nicht
wulten Einstellungen. Dieses Bewulitmachen ist selbst
Symptom der fortschreitenden Kulturentwicklung; es ist
Phase der ,entzaubernden Psychologie“ bei einem
oder bei einzelnen Individuen. In ihr Uberwuchert
analysierende Bewuf3tsein ,bis zu vélliger Durchdringu £
des sicheren Kulturgefiihles und damit bis zu einer
losenden Wirkung auf die seelische Struktur und ihre Au
rungsformen® (125). Dabei wird zugleich behauptet,
selbst die religiosen Ideen den Charakter von Wahn d
tragen. Unerschutterlich erscheint der Glaube bloR bei s
chen, bei denen die Glaubensquelle Visionen schizophrc
Ursprungs sind.

An sich selbst hatte Seidel die verheerenden Wirkung
einer Psychoanalyse erfahren, welche jeden festen Halt h»!
weganalysiert; war er ja geradezu einem Analysierz”3
verfallen. Dabei war er sich der Folgen bewufit, die zu
nem eigenen Untergang fiihren. ,,Da der Lebensfahige ny
Illusionen als Weltbild haben kann, so ist dagegen der,
diese Illusionen zerstort, also der Wahrhcitssadist, ein
sich lebensunfahiger, ein Selbstmoérdertypus, ein InstinK
loser, ein Psychopath im (blichen Sinne* (220).

Es erhebt sich hier die Frage: Weshalb kommt es
Seidel zu dieser Monomanie der durchgangigen Entwert011"
aller ldeen zu Ideologien? Der bloRRe Hinweis auf die gc
wissermalien in der Luft liegende Zeitmeinung geniligt nic'
Es muRR noch ein besonderer in seiner Haltung liegend6
Grund aufgezeigt werden, um diese Erscheinung wirkl.c

zu verstehen. Tatséchlich ringt er ja nicht in echter Weis6
wie man es eigentlich erwarten sollte — um die Probl6lTe

der Gultigkeit von Ideen, sondern tut deren Gultigkeit b6
ziehungsweise Ungdltigkeit in einem ,,VVor-Urteil* ab. Ei°
Erklarung dafir ergibt sich nur dann, wenn man beacht6*
daf? sein ganzes Erkenntnisstreben eine Note des Unecht6l!
hatte. Tatsdchlich hat Seidels Erkenntnisbemiihen bei dell

A
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ge nS en’ die mjt ihm umgingen, den Eindruck des Unechten
Zu»1 .t- S- Kracauers Urteil Uber ihn ist bezeichnend: ,,Die
ihm ®beS “~onomanen waren ihm eigen. Wenn ich etwa mit
ent U er meine Arbeiten sprach, so kam er mir sehr weit
Sta Un”™ au”erte wiederholt, ich habe von meinem
[7lin PU. { aus 8anz recht. Es war aber dies keine Zustim-
die p- re Konsequenzen fur ihn selber hatte, sondern

'Ardnung meines Typs in sein System. Dieses mono-
ihm Wesen — monomanisch aber deshalb, weil bei

le Gedanken nicht eigentlich eine Fixierung der un-
aufleuchtenden Sachgehalte, sondern, wiewohl
logisch intendiert, doch in erster Linie Ausstrahlungen
Sein  ~S”enenreRRischen Grund aus waren — verlieh freilich
kfr Im einzelnen oft dilettantischen Diskussionen den be-
nSenden, fanatischen Zug“ (23). Erfahrungen, die man
tej] 'nSang mit ihm machte, besagen, dal3 er das ,,Gegen-
j +.v°n einem Blender* war; er ,stieB vielmehr zunachst
r ab durch die gleichzeitig konfuse und eigensinnig
Romanische Art seines Sprechens* (27).
r,nzhorn bemerkt von der letzten Zeit Seidels: ,,Sehr
SQarahteristisch war Seidels Benehmen in dieser Zeit. Er war
~ollkommen besessen von seinen Problemen, da3 er kaum
r fur irgend etwas anderes ein Organ hatte. Dabei
tj £Pften die Hauptseiten seines Wesens: der logisch-dialek-
$ ehe Denkzwang, die unbefangene Sachlichkeit und die
~~annung zwischen Angriffslust und Schwéchegefihl - auf
Nas heftigste in ihm“ (19). Nach dem Urteil von Frau
Jji'~uer wurde er mit seiner nie ruhenwollenden Gribelei
fy ~erpflickung des Bewuftseins schlielich unertréglich
alle Menschen, die mit ihm umgingen; deshalb wurde
v selbst immer einsamer. In dieser Zeit kam er zu ihr, um
e Stunden immer wieder das Gleiche durchzusprechen.
Aus diesen Urteilen ergibt sich eindeutig, dal? Seidels Er-
s®hntnisstreben pervertiert war; es war kein Hingegeben-
an e Welt des Gegebenen, um sie rein und sachlich zu
assen und daraus die Konsequenzen zu ziehen; es ging
01 gar nicht mehr um das Aufleuchtenlassen echter Sach-
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verhalte; vielmehr zersetzte ein negativistischer Zug v°n

vornherein sein ganzes_ Erkenntnisbemihen. In diesem
gativismus wirkt sich eine unsachliche Tendenz aus, der §l

auf Grund von Ausspriichen nachspiren 1aB3t. In ihm saugt
ein Gram; als Unzuldnglicher steht er dem Lebensfeste der
anderen fern. Charakteristisch ist ein Motto fir eine sefacr
Arbeiten (Psychologie der Psychologen), das er Stefall

George entnommen hat:

»— in dir saugt ein Gram:

Beschamt und unstat blickst du vor den Reinen
Als ob sie in dir lasen . . unwert dir

So kamst du wohl geschmiickt doch nicht geheiligt
Und ohne Kranz zum grofien Lebensfest® (22).

Gegentiiber der darin ausgesprochenen Unzuldnglich
der eigenen Person ist sich Seidel einer starken Seite
wuBt: der Kritik. Er weil3, dal er ,viel darin [elSI"
konnte*. So macht er eben daraus seine Starke; er will °
durch sich selbst zur Geltung bringen wie seinen Wert *
sich selbst beweisen. Nach Prinzhorn fiihlte Seidel selbb5!’
daR in seinem Wahrheitssadismus frevelhafte Ubersteigerunt
des Machtwillens lag. Vergeblich suchte er sich davon zl
befreien. In zynischer Uberheblichkeit, statt in sachlich®
Unterordnung unter die objektiven Sachverhalte, hatte
seine Freude daran, alle festen Stiitzen weltanschaulich
Art wegzuanalysieren. DaR er sich der Verwerflichkeit seih
Handelns bewul3t war, zeigt ein Bruchstick aus einglll
Briefe. ,,Die Auflésung beginnt mit dem Zerfall der stér
sten Sublimierung der Religion, der starksten Kulturtrag6
rin, und zwar bedingt durch den Wahrheitssadismus
Wissenschaft; mit Wissenschaft keine Kultur, auch kein So
zialismus madglich. Marxismus nur aufldsender, kein aU*
bauender Faktor. Da ich selbst zu diesem Typus der analy
tischen Wissenschaftler, der Wahrheitssadisten gehdre, P
davon ein ausgesprochener Typ bin und viel darin leistell
kdnnte (das weill ich), mul idi mich aber doch ablehnen-
Es ist verrucht, verwerflich, frivol, zynisch, was ich tue unO
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— s0 *n meinen Arbeiten, die ich Dir zeigte —
~obendrein geféahrlich fir mich selbst” (31).

a Slck die negativistische Haltung verfestigt, wird der

ZU e*ner Positiven Losung endglltig verbaut. Nur

usti rerUbergehend gelingt es, den Widerspruch eines nihi-

er gefaliten Lebens zu tragen. Vorlbergehend vermag

Selbstmordzwang zu sublimieren, indem er seinem
der|eiUen Gemeinschaftssinn gibt: sein letztes Werk sollte
des . niwWelt alle Ideologien entlarven und die Durchsetzung
Sp . Nlhilismus bewirken. Er ist sich dessen bewuft und
] t es aus, daB die Flucht in die Produktion ihn vor
yJ? SelbStmOrd retten kann. Nachdem aber dieses Werk
ste]™ndet’ bleibt ihm kein weiterer Lebenssinn mehr; es
da$ nur n°di ,,die Nihilisierung des Nihilismus“ aus, wie
nis« -tZte Kapitel seiner Arbeit ,,.Bewufitsein als Verhang-

~p>ersclirleb>en ist- In diesem Kapitel heif3t es, dall be-
ist- er Nihilismus um des Nihilismus willen nicht méglich

Jedem Atemzug verneint der Nihilist seinen eigenen

‘ﬂ"'a@r%s'Abschiedsbrief Seidels an Prinzhorn treten alle
ausgelosteil Wesenszlige deutlich hervor. Deshalb seien
j-e Wichtigsten Teile hier mitgeteilt. ,,Lieber P. Wenn Sie
st~ Sei} Brief erhalten, lebe ich nicht mehr. Das Buch ist voll-
ndig fertig, mein Lebenssinn, fir den ich seit Jahren
S~ter groRten Qualen lebe, ist erfillt. — Ich habe zwar
Vergehen begangen. Der Tod ist die einzige

Ich n<? Aber ich muBte so handeln. Ich bereue es nicht. Nicht
sondern der Weltgeist, das Schicksal, dachten in mir.

d er dies alles muRte gesagt werden in dieser Zeit, es ist
er Beginn der groRen Verzweiflung der abendlandischen
U tur, wie es mit Schopenhauer und Max Weber eingesetzt
tle Nur durcb sie wird der Weg gehen. — Ist es Verrat,
s |In Werk so zu verlassen? Aber wer es gelesen hat, wird
h i St sagen, dal? damit kein Mensch mehr leben kann. Ich
e noch immer mit meiner Stellung gespielt — bin ich

ch absolut unfahig dazu — falls ich nicht fertig wirde
um die Herausgabe zu (berwachen. Aber der Wahn-

U “egmund, Sein oder Nichtsein



sinn packt midi. Idi kdnnte ja in eine Anstalt, so viel habc
idi immer noch. Aber ich will nicht. Das wirde das Wer'
viel mehr kompromittieren. So ist es in guten Héanden»
man wird es stilistisch verbessern und einige allzu deutli®e

Zuge des Wahnsinns und der Groteskereien ausstreichen,
ist letztlich die einzige Konsequenz, mich selbst zu nih1!
sieren . . .* (45 f).

In diesem Abschiedsbrief sind alle Dominanten dieses u®
tergehenden Menschen bertihrt. Nachdem der letzte Lebens
sinn erflllt, sein Werk vollendet ist, ist die einzig mogil“l
Betatigung des Geistes, dem die Luft genommen ist, in dc
er atmen kann, die einzig sinnvolle Konsequenz, sich selbst
zu nihilisieren. Da es in seinem Leben keinen Sinn me!
gibt, ,,packt* ihn der ,Wahnsinn“. Die deutliche AuRernl»
des SchuldbewuBtseins durfte nicht blo3, wie Prinzhorn c.
will, als ,,depressive Selbstqualerei (47) aufzufassen seiQ’
es liegt eben doch ein ,schreckliches Vergehen“ in ei°c0l
Uiberheblichen Wahrheitssadismus, der das Fundament ¢e5
Geistes unterhohlt.

Ist Seidel personlich unschuldig an seinem Untergang-
Ist dieser als notwendiges Ende eines tragischen Schicksal®’
etwa als folgerichtiges Ergebnis konstitutioneller Schwab

zu deuten? Diese Frage zu beantworten, ist nicht leicht.
Konstitution, Anlage und Temperament ergeben sidi in $el'
dels Leben Determinanten, die gleichlaufig sind mit
Umweltseinfliissen, denen er ausgesetzt ist. Mit einer geW1
sen Eindeutigkeit treibt die psychische Situation in den tra’'
gisdien Konflikt. Trotz dieser verhéngnisvollen Faktoren 5t
das VerantwortungsbewuRtsein bei Seidel nidit durdi krank’
hafte Schwéche aufgehoben. Die psychologischen und p5/
chischen Determinanten bleiben tberlagert von der — frei'
lieh weit eingeengten — Mdglichkeit einer freien Selbstbe’
Stimmung. Uberdies sind auch Gegentendenzen, die zu einer
positiven Ldsung der Spannung hindréangen, unverkennbar-
So ergibt sich, da das Ende in Selbstverniditung nicht fre*
von eigener Schuld ist. wobei es freilich nicht unsere Sache
sein kann, das MalR der Schuld abzuwégen.
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Je nach dem Standpunkt, von dem aus Seidels Leben be-
Urtcilt wird, fallt das Urteil Gber die Schuld verschieden
*Us- Wenn nach Prinzhorn und Klages die Sinnfrage des
hebens nicht bloR keine sachlich zu erledigende ist, sondern
andi in voller Sdiarfe nicht gestellt werden darf, dann kann

ereits die Tatsache, daB sidi Seidel an die Frage heran-
~agte, ohne nach Einsicht in ihre Unldsbarkeit die vitale

rarke zu haben, wieder in den Strom des unbewuften Le-
ens zuriickzutauchen, als ,,Frevel am Leben“ bezeichnet
~erden. Wer aber im Gegensatz zu Klages dem mensch-
‘dien Geiste seine Berechtigung nidit abspricht und sogar
le Sinnfrage als Lebensnotwendigkeit des geistig erwachten
Ansehen anerkennt, hat die Sdiuld an anderer Stelle zu
Sudien.

Bei seiner zu Depressionen neigenden Natur und dem

pranipfhaften Geltungsstreben als Kompensation der er-
ebten eigenen Unzulénglichkeit lag es fur Seidel nahe, sich

'n den Negativismus eines Wahrheitssadismus hineintreiben

Jassen. Gegenlber diesem drohenden Verhangnis fuhlte
Seidel die innere Pflicht, aus dem bloRen Denken den

»Sprung” ins Leben zu wagen, erkannte Wahrheiten zu
AUnideen des eigenen Lebens zu machen, denkerische End-
multate als ,,konkret erlebnisméRig zu vollziehende Auf-

~abe* Zu nehmen. Nadi dem Bericht von Bouquet fiihlte
~del ,,wohl die Notwendigkeit eines ,8prunges — ob im

j~erkegaardschen Sinne und in der Richtung auf das von
~Nerkegaard geforderte Ziel ist gleichgiltig —, aber er un-
freahm nicht und vermochte einen solchen Sprung nidit.
k 0 er vielleicht oder sogar unbedingt die erlebnismaRig-

*°nkreten Konsequenzen seiner Gedankenarbeit hatte zie-
llerr kdnnen und missen, gab er sich immer wieder der den-

*erjschen Beschéftigung und dem philosophisch-dialektischen
m"Ushau dieser Konsequenzen hin®“ (55). Eben in dem Unter-

assen des Sprunges aus dem Denken ins Leben besteht
.etten Endes die Schuld Seidels, die nicht allein durch en-

dogene Depressionen, sondern durch personliche Entschei-
dung mitbedingt ist. Dall er den Sprung nicht unternahm,
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mufte er vor sich und anderen rechtfertigen, was nur dur
seinen Negativismus geschehen konnte, in dem er alle Trag
festen, die ein Leben hatte haben konnen, aufloste, da
auch vor der Religion nicht haltmachte.

In den Neurosen von Tolstoi und Seidel haben wir

Formen ein und desselben Grundleidens unserer Zeit,
Nihilismus. Fuhrt seine Heilung bei dem ersten zur innerel

Gesundung, so wird es beim anderen zu einer wirklich!
»Krankheit zum Tode*. Der Geist mit seinen Forderungen
duldet keine Erledigung auf dem Gebiete des Bios. EinL
,Lebcns“-Philosophie, die die Eigenbedeutung des Gcis®
leugnet und die Wahrheitsfrage ausschaltet, st6f3t letzt!!

in den Nihilismus hinein, in dem der Mensch konsequent
Grunde geht. Umgekehrt vermag die Aufnahme und geistig

Bewaltigung seiner Grundfragen nicht nur zum Gotte’
glauben hinzufuhren, sondern auch damit zugleich Wie
zu seelischer Gesundheit, weldie in der sachgemafRen U1

naturnormangepaliten Erfillung dei Grundforderungen 0
menschlichen Wesens besteht. Es liegt also in dem Gewiunerl

des Gottesglaubens keineswegs — wie Freud behaupt!
hatte — eine Deformierung der menschlichen Natur ver
sondern ihre wahre Erflllung. Gott ist let/dich der absol”
Sinn Uberhaupt, der jeden anderen Sinn in der Welt ou
im menschlichen Leben garantiert.
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9. Philosophie des Selbstmordes

~ine Auseinandersetzung mit Albert Camus

den”c nUr ~wirklich ernstes philosophisches Problem:
be . “~bstmordl“, mit dieser programmatischen Erklarung
Sch ¢ ~ranz®SISChie Existenzialist Albert Camus seine
Sch 'ft "er Mythos von Sisyphos“. Da er in eben dieser
~AMtT In einei unsere Zeit Paradigmatisclien Weise
unse leSem Problem ringt, knupft die weitere Erdrterung

g rer sinnvoll an seine Ausfihrungen an. In seiner
g ZCn ~Ndiarfe erhebt sich dieses Problem aus der nach

das”™5 gefekenen geistigen Zeitlage; es ist der ,,Sinn fir
L Absurde, wie er in unserem Jahrhundert weit verbreitet
M (9)- b es Absurdes gibt, danach fragt Camus nicht
j r- Das Absurde ist ein Ergebnis, an dem selbst Uber-
Ve“Pt nicht mehr geruhrt wird, so sehr, dal es in seinem
ga"FSU< VOn Camus nur nodi als selbstverstandlicher Aus-
£ .Sspunkt betrachtet wird, wobei er das geistige Ubel der
v imReinzustande behandeln will. So ist die ganzeFrage

n vornherein in eine ganz bestimmte Richtungabgedrangt.

~ugrunde liegt dem Selbstmord-Problem die dringlichste
ge °r Fragen, die Frage nach dem Sinn des Lebens. Im Ge-
a isatz zu Fragen, die mehr oder minder den Verstand
i1-™>611" 1St Sinn"Frage dadurch ausgezeichnet, daf3 an
i“Beantwortung die ganze menschliche Existenz geknipft

+ Far rein theoretische Wahrheiten stirbt niemand, selbst
e"Cnn sie von groRer sachlicher Bedeutung sind, weil sie
ANNANntworten auf Fragen sind, die fur die menschliche

Albert Camus, Der Mythos von Sisyphos. Ein Versuch Uber
Nas Absurde. Aus dem Franzdsisdien Ubersetzt von H. G.

Rrenner und W. Rasch 1950.
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»Existenz“ mehr oder minder nichtig sind. Anders st eS
hinsichtlich der Sinn-Frage. Es ist irrig zu meinen,
Selbstmord sei primér ein soziales Phanomen, weshalb lia
einem geschehenen Selbstmord die Ursachen in Spannungiil
mit Mitmenschen zu suchen seien. Gewil3 gibt es solche
sadien, aber es sind im Grunde nur ausldsende Ursach '’
welche den letzten Anstol3 zu einer Tat geben, die lang
fallig war. Mit diesem eigentlichen Anfang haben die ge
sellschaftlichen Verhaltnisse nichts zu tun. ,,Der Wurm 5!
im Herzen. Dort mul3 er auch gesucht werden. Diesem t0
liechen Spiel, das von der Erhellung der Existenz zur Hu
aus dem Leben fihrt, muf? man nachgehen und man 11l
es begreifen (15). Solches Begreifen geschieht nur,
Uber einen besonderen auslésenden Ekel und UberdruB»
recht nebensédchlicher Art sein kdnnen, zuriickgegriffen vZir
nach dem eigentlichen Gesténdnis, daR sich ein solches Leu6
»hicht lohnt“. GewohnheitsmaRig freilich hatte der Selbst
morder sein Leben noch fortgesetzt, bis ihm eines Tages a
irgendeinem Anlal3 die vollige Sinnlosigkeit seines LeidellS
aufgegangen war. In einer Welt, die plotzlich der Illusion™
und des Lichtes beraubt war, hatte er sich fremd gefiih -
Aus diesem VerstolRen-Sein gab es fur ihn kein Entrinn(ll
mehr; weder eine Erinnerung an eine verlorene Heinl'l"
noch eine Hoffnung auf ein gelobtes Land zeigte ihm ein®n
Ausweg. Die Aussichtslosigkeit auf eine Erfullung seinef
Sehnsucht, das ,,Nichts”, hatte ihn in den Zustand d°
Zwiespaltes und der Verzweiflung hineingestoRen, in

ehern er schliellich die Tat ausfihrte.

Dieser Grund-Tatbestand ist fir Camus einfach eine
sache, die hingenommen wird, nach der nicht weiter zU
ruckgefragt wird. Dall man sich umbringt, weil eben
Leben keinen Sinn hat, sich nicht lohnt, wird von ihm elir
fach als ,,Gemeinplatz” bezeichnet. Nicht hierin sieht Cam!’5
die eigentliche Frage. Der Glaube an die Absurditét des B 1"
seins hat nach ihm fir einen aufrichtigen Menschen v°n
heute einfach Ausgangspunkt und Richtschnur seines Ver'
haltens zu sein. Darum setzt fir Camus die Frage erst mit
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°hne jtSa<e ein’ se”r viee einen Lebens-Sinn leugnen,

araus die Konsequenz des Selbstmordes zu ziehen. So
ejQe Cs denn, glaubt er, in der Welt faktischer Absurditét

* AUSW<* einer Sinn-Gebung geben. Eben diesen Aus-
duf SUCMt und geht der Existenzialist. Thn zu erdrtern und
“NuWeisen ist sein eigentliches Anliegen.

Ist die ganze Erorterung von vornherein in die
alls einer negativen Einseitigkeit hineingetrieben. Sie muf}
yOr T leSer Vereinseitigung und dem zugrunde liegenden

rtei’ herausgeldst werden, um sie einer echten Be-
tonung zuzufihren.

as heiflt ,,Absurditat“? Camus selbst gibt dafir einige

eutungen, von denen wir ausgehen konnen. ,,Das Ab-

®Ist Im wesentlichen ein Zwiespalt” (44). Es ist — so
] t Camus einmal zu — nicht eigentlich in der Welt,

Crn Im menschlichen Geiste; es basiert auf der angeb-
v. 611 Erkenntnis einer Unangepaftheit des Geistes an die
de aU" d°r angeblichen Einsicht in die Unerfillbarkeit
sT ‘“etzten Hoffnungen des menschlichen Herzens. Der

rei des menschlichen Herzens bleibt ohne Antwort.
£.~mer wieder betont Camus: ,,Das einzig Gegebene ist
Ur mich das Absurde* (45). Von dieser ,ersten Wahrheit*
s will er weiterfragen. Aber weshalb ist ihm dies eine
yrste Wahrheit"? Weil er als Existenzialist im Banne des
Oryrteiles steht, dal die menschliche Erkenntnis ,,das Ding
sich" nicht erreichen kann, dafl der menschliche Erkennt-
IsWille sich an den undurchdringlichen Mauern dieser Welt

I'rjf Wund st°Ben kann. Jede wirkliche Wahrheit ist unmdg-
cfl- »Wir kénnen immer nur Erscheinungsformen aufzéhlen

~as Klima splrbar machen* (23). Vergeblich sucht das

£.Crz nach dem verbindenden Glied, das alles zusammen-

Vorlbergehend kann sich der Mensch der Tiefgang

pCr Sinn-Frage verschleiern. Aber eines Tages steht diese

rage in voller Klarheit vor ihm, das schlechthinnige

\¢arum®“. Das endgultige Erwachen zwingt in die Ent-
Meldung hinein.

a

a
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Der Umkreis der Philosophie, die Camus allein kennt
und den er mit Philosophie Uberhaupt gleichsetzt, ist
moderne Agnostizismus, von dem sowohl Kierkegaard
Nietzsche und die deutschen Existenzialisten Heidegger un
Jaspers ausgehen. Tatsdachlich kann man hier von e* r
»ldentitat der geistigen Landschaften, in denen sie sich ¢
wegen* (42), sprechen. In diesen Philosophien erklingt
selbe Schrei; sie haben ein gemeinsames Klima, von o
man sagen kann, es sei ,,morderisch”.

Hervorgerufen ist das morderische Klima aus der el“™(
tumlichen Erfahrung, daf? sich das menschliche Herz m
in den Dingen der Welt be-heimaten, noch der Mensch in
seinem existenziellen Inter-Esse in ihnen aufgehen kann.
Grunde erschlielen sich auch uns Dinge und Menschen un
serer Umwelt nicht von ihrer ganzen Seins-Tiefe her, s°n
dern nur in der Bilder-Abfolge ihrer Erscheinungen, die u
triigen und betriigen kdnnen. Fir eine gewisse Zeit verni
der Mensch Landschaft, Natur, Wohnung und Menschen 1ll
seinen Wunsch-Bildern zu (berkleiden und wéhnen, §* 12
in ihnen aufgehen zu kdnnen, bis er erféhrt, dal eben d,esC

scheinbar voll vertrauten Dinge sich feindlich wider ihn cf
heben, ihn zuriickstoBen und in ihm das cfihl
Heimlichkeit” der Welt auslgsen. Selbst hinter der., gewshn'
heitsmaBig_ vertrauten Gesight einer Fral_J, die e_?r geglaubt
hatte zu lieben, kann er eines Tages eine v<‘jII|ig Fremde
entdecken. Die Dichte und Fremdartigkeit der \welt sind
das Absurde — zu diesem Schluff kommt Camus.

Nur deshalb sind Dichte und Fremdartigkeit der
»absurd®, weil sie den Ansprichen des menschlichen
zens nicht genugen. Wenn das Bedurfnis nach Vertrautseill
von der Welt nicht erfullt und zuriickgestoRen wird,
sollte doch erst die Frage gestellt und bedacht werden, 0
es recht war, die Absolutheits-Anspriiche des Herzens Ifl
die flichtige Werde-Welt zu stellen, oder ob es nicht sadl
gerechter waére, eben diese Welt zu transzendieren. Abel
eben diese Frage stellt Camus nicht mehr, weil ihm die
von vornherein monistisch in sich verschlossen ist. Letztlich
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diese P mens™/ciie Herz eine absolute Liebe. Doch eben
»WSC FraSe wird nur an das Universum selbst gestellt.
su”? der Mensch erkennen wirde, dafl? auch das Univer-
Der 1C°en und leiden kann, dann waére er versohnt“ (29).
djer niei}schliche Geist sucht nach einer Einheit. Wirden wir
egjneeS einigende Prinzip finden, ,,dann konnten wir von
Glick des Geistes sprechen, an dem gemessen der

ses pr°s ~er Seligen nur ein lacherliches Surrogat ware. Die-
Ab ,e*rnwe™ nach der Einheit, dieses Verlangen nach dem
b  Uten enthillt das wesentliche Agens des menschlichen
sacLi-aS,K Selbst das noch gesteht Camus zu, daB das tat-
J ft 16 V°rliandensein dieses Heimwehs nicht bedeutet,
I1™a Cs unverziglich gestillt werden misse” (29). Indes
~amus als Antwort auf das Heimweh nach Einheit

£  en monistischen Versuch eines Parmenides, eben unsere
in a.lrunSswelt zu dem Einen umzuliigen, was immer nur
Aiiheinen lacherlichen Widerspruch hineinfihrt. In der Tat
Ser rt monistische Behauptung der absoluten Einheit die-
*n elnen unauflésbaren Widerspruch. Eine solche

auPtung bleibt immer leer, denn die Wirklichkeit der

Q e t schlagt die Behauptung immer wieder in Bruchstiicke.
aniUs steht so stark im Banne des monistischen Vorurteils

s Zeitmeinung, welche das Absolute nur in der Welt
qj. en will, daR er die andere Mdglichkeit der seinshaften

,.ederung und eines Uberstieges zum absoluten Einheits-

n*dlt inS Blickfeld bekommt. So freilich
sein Denken in einem ,,unentwirrbaren geistigen Wider-
Spru®* (30) enden.

Bezeichnenderweise erklart Camus: ,,Man“ verzweifelt
fleute an der Maoglichkeit einer wahren Erkenntnis als eines
yUrchstoRBens der Welt-,,Mauern®. Camus ubernimmt das
~er~Urteil einer skeptischen Geistesstromung der Gegen-
Q art von der Unmdglichkeit eines solchen Uberstieges als

j~blichen Ergebnisses einer ,kritischen“ Philosophie; tat-
$ uicli aber wird dieses ,kritische* Ergebnis von dieser
~tromung recht unkritisch geglaubt. ,,Man verzweifelt heute

11 der wahren Erkenntnis* (30). Ist diese kritiklose Uber-
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«

ndhme eines ,,Man verzweifelt“ nicht selbst schon ein rer

dien miider Resignation und innerer Gebrochenheit, wel

der Mut fehlt, eine Gegenkritik der Kritik zu versuche »
eine Gegen-Kritik Ubrigens, welche tatsachlidi von na”®
haften Denkern vollzogen parat liegt und nur nadigeda
und nachvollzogen zu werden braucht? Eben das Ein»
schlossensein in dem Geféngnis eines Kantischen Phdnome*
nalismus braucht, wie Ortega y Gasset bekennt, kein
entrinnbares Verhangnis zu sein. Mag er auch durch la
Jahre darin wie in einer Atmosphéare geatmet, den

sehen Gedanken als sein Haus und Geféngnis betracn
haben, mag es ihn audi grofle Anstrengung gekostet
diesem Gefangnis und seinem atmosphérischen EinfluB z
entfliehen, sein Beispiel beweist, daR dies mdglich ist. v
Erlebnis seiner Selbstbefreiung aus gibt er ein bedeutsa”
Urteil ab Gber jene, die in dem Geféngnis verbleiben m
Meinung, ,,man“ kdnne ihm gar nicht entfliehen. Uns
intellektuelle Welt, sagt Ortega y Gasset, ,,zahlt viele

ger, welche Kantianer sind, ohne es zu wissen, Kantia
zur Unzeit, so dal sie es immer bleiben werden, weil pe |
nie mit BewuBtsein waren. Solche unheilbaren Kantia
bilden heute den schlimmsten Hemmsdith fir das )
schreitende Leben; sie sind die einzigen Reaktionare, -
wirklich stdren2“,

Wenn im Zuge einer metaphysischen Skepsis und eOie
monistischen Innenschlusses der Welt in sich eine gewalts”
Einigung der Welt-Bruchstiidce unternommen wird,
solcher Versuch in letzte Widerspriiche, Aporien oder
Thesen hineinfiihren. Im monistischen Schema werden
Gegensatze der Welt zu zerreiflenden Widerspriichen.
aber die metaphysische Tiefendimension hinzugenomni”®
die seinshafte Gliederung der Welt gefaflt und ihr seinj
haftes Ungeniigen in sich selbst als Verweis auf einen abs®
luten Seins-Grund hin gelten gelassen, so weisen die inner

weltlichen Gegenséatze auf einen tberweltlichen Schnittpull v

2 José Ortega y Gasset, Buch des Betrachters 1952 S. 141 f-
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" In dem sie ihren Ausgleich finden; er selbst ist die
s Plexio oppositorum. Widerspriiche, die es im eigentlichen
nne nur menschlichen Geiste geben kann, sind ihrer-
2eif e*'n Anzeichen dafiir, dal der menschliche Geist vor-
lichT-311 Mauern Halt maclit, weil er sie fr undurchdring-
niss ¢+ Und n~c meflr eigenen Mut aufbringt, die Hinder-

U SSe ihre Niederlegung beiseite zu rdumen. Mag es auch
lich™”™ *mmer unzulé@nglich bleibenden Erkennen nicht mog-
~en ZUm samme™nflen Einigungspunkte hinfiihren-

Linien voll auszuzeichnen, so gendigt es doch, ihre prin-
ni *¢"'e Vereinbarkeit aufzuweisen. Wo diese Mdglichkeit
¢ mehr gesehen und es unterlassen wird, diese Mdglich-
8 Reiter zu verfolgen, wo man sich statt dessen von dem
t:°~ner Zeitstromung mitnehmen 1aRt, ist eine Art skep-
e- er Ermidung zu vermuten, die selbst dann, wenn sie
Zu 1l ~Nintbteitete Zeitstromung darstellt, als pathologisch
ewerten ist. Mag sidi auch grundsatzliche Skepsis auf
e- reritdten berufen und insbesondere auf die Autoritat
HetCS Z"tgeistes — ,,Man ist verzweifelt!” —, so kennzeidi-
sie sich damit schon als eine gebrodiene Spathaltung,

e dier ein jugendlich gesunder Schwung abgeht.
pUr die Gebrochenheit der Haltung von Camus spricht
p cli der Umstand, dal3 er die klare Alternative der Sinn-
rage fur einen Gemeinplatz ausgibt, die er nicht weiter
erfolgt, dagegen sein Denken eben bei dem Umstand an-
jZen 1aBt, dal? die allermeisten Leugner eines Lebenssinnes
ycht daran denken, die offen zutage liegende Konsequenz
araus zu ziehen. Fur den Menschen der ,,modernen* Welt-
s? . auung, von dem man erwartet, dal er verzweifelt ist,
k lemt die Alternative eindeutig entsdiieden; das Leben hat
e,nen Sinn, es ist ,,absurd®, also ist es durch die Tat zu
~meinen. Aber die Mehrzahl derer, die mit verbitterten
°rten vor der Welt das Gestandnis ihrer Verzweiflung
. *egen, handelt nicht danach. Ihre ,Verzweiflung” ist —
jftinlich wie bei Schopenhauer — nidit ernst. Die meisten
e,n-Sager handeln, als dachten sie Ja. Tatsadilich auch
Crken sie auf die eine oder andere Weise Ja. Der Grund
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dafur kann sehr wohl darin liegen, dal vielen ihre Ver
zweiflung wirklich nicht edit ist, sondern sie eben nur
halb ,,verzweifelt* sind, weil ,,man“ es heute ist. Di
»existenzialistischen Mitlaufern“, deren es gerade heute
der Mode des Existenzialismus sehr viele gibt, mufl 113
die Echtheit ihrer ,,VVerzweiflung® absprechen.

Dort aber, wo mit der Frage nach dem Sinn voller Erns
gemacht wird und doch die Konsequenz unterbleibt, bra
der Grund nicht einfach in einer Feigheit zu liegen, die sl
der fatalen Konsequenz entzége, vielmehr kann der
dafir tiefer liegen. Wir brauchen hier nur an den psY
sehen Zwang zu erinnern, unter dem Tolstoi litt in der ¢
da er sich mit seinem bewuBten Geist auf die Seite der N/
sager stellte. Obwohl ihn ein psychischer Zwang zum Sei
mord hindrangte, kam es nicht dazu, weil irgendein

Kern seines eigenen Wesens gegen die angebliche ab$°
Sinnlosigkeit protestierte und sich nicht von der Uberz”

gung freimachen wollte, da3 in dem scheinbar so eindeutig
Ergebnis ein Rechenfehler steckte, den es aufzufinden gcl
Dieser Rest eines gesunden Urvertrauens hielt Tolstoi
Leben und dréngte ihn, die Wege abzusudien, die ihn
einer erneuten Annahme des Lebenssinnes hinfuhrten.
Was Camus an Grinden fir die mangelnde Folgeridi®
keit der ,,Verzweifelten“ anfuhrt, sieht nicht tief gell™
Wenn er behauptet, ,,dal} keiner von jenen Denkern,

dem Leben jeden Sinn absprachen, seine Logik so Weit
trieben habe, das Leben selber auszuschlagen — auf3er K I

low, der der Literatur angehdrt, auBer Peregrinos, der
Legende entstammt, und auBer Jules Lequier, der das Ge-

schopf einer Hypothese ist* (17 f), so hat er keinesv/cgs
recht. Schon hier ist die Frage berechtigt, ob dem ,,Existe

zialisten“ Camus sein Fragen wirklich letzter Ernst
oder ob nicht literarische Griinde diesen Ernst verfalschl-!

Am Ende seiner Laufbahn zeigte sein Schaffen die Ho v

eines zermarterten Gewissens (,,Der Fall® 1956). Stieg
nicht wie ein Theatergott nur von der Hohe herab, um dl?

Masse zu richten und sich ihr zur Verehrung darzubietell
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sein r--d V°n "Der Fali" ISt ein Kunstler des der nur
pr C Gottlichkeit suchte. In Paris stiirzte sich eine junge
ist™ V°r Seinen Augen in die Seine. Es war bei Nacht. Er
Do av°ngelaufcn. Wann je hétte er sich ,,nalgemacht*?
in 7 W° m*C ~er -A-bsurdhcit des Lebens voller Ernst ge-
hier € w“d auch die Konsequenz gezogen. Es geniigt
] fau” Alfred Seidel hinzuweisen, dessen faktischer Selbst-
die letzte unausweichliche Folge einer Leugnung jedes
enssinnes war. Er ist begleitet von dem unabsehbaren
derer, die den gleichen Schritt schweigend vollziehen,
ne in der Literatur davon zu zeugen. Davon, dal die
Selb'C”UenZ tatsadilich gezogen wird, gibt Zeugnis ab die
otrnordepidemie japanischer Studenten am Wasserfalle
pas™0ll *n er Neit> a’s skeptische Weltanschauung Euro-
s m die Geisteswelt Japans ihren Einzug hielt.
r-JS. re/>c nicht hin, wenn Camus den Mangel an Folge-
de it au™ die Weigerung des Korpers zuriickfihrt. ,,In
er Bindung des Menschen an sein Leben liegt etwas, das
[~.rrer st als alles Elend der Welt. Die Entscheidung des
OrPers gilt ebensoviel wie eine geistige Entscheidung, und
Korper scheut die Vernichtung“ (18). Was soll ,,Ent-
Aidung des Korpers® besagen? Es gibt gar keinen ,,Kor-
far sich, der sich dem ,,Geiste” widersetzte. Diese
°Ppel-Instanz von Entscheidungen — abgesehen davon,
$ sie dem sonstigen Monismus widerspricht — ist un-
notigerweise ,,Korper und ,,Geist” zugewiesen. Weder
?rPer noch Geist entscheiden fur sich allein. Was Camus
s »Koérper meint, ist etwas ganz anderes; es ist der Kern
*nes Wesens, seine ,,Natur®. Sie widerstrebt der Vernich-
Jing> nicht nur, weil sie wie jedes Lebe-Wesen am Leben
*n8t und sich gegen den Tod wehrt; vielmehr vermag
. er Sinnwille der geistigen Natur des Menschen nicht
n die Absurditat zu glauben und wehrt sich dagegen,
immer wieder stéBt Camus an diese Tiefe des eigenen
£..esens, aber er bringt es nicht fertig — sehr bezeichnend
die Obergewalt der Zeitmeinung, unter der er steht —,
Cl diesem Aufscheinenden zu stellen und es als ,,Natur®
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zu benennen, Camus spricht etwa von ,tiefen Gefiihles,

die immer mehr bedeuten, als sie aussagen (21). Wen:l sl:
etwas ,bedeuten®, dann sind es eben nicht bloff aG?f“hle ;
im eigentlichen Sinne, sondern dumpf anhebende, sich z:ls
Klarheit emporringende Erkenntnisse. Besagen sie mehn .
von ihnen bewufit wird, so kommt dieses ,Mehr® eben vo
einer Tiefeninstanz her, die sich nicht beirren 138t und gege‘;
das bewuBte Ich stehen kann. Diese Tiefe hat ihre f‘gen
»Metaphysik®. Von ihr her kommen Regungen, die lh":::
Ursprung nach unbestimmt erscheinen und doch etwas ¥
Bestimmtes verlangen. Unwillkiirlich nennt Camus )
Tiefe gelegentlich ,Herz* und weif — shnlich wie Pj;
cal —, daR dieses Herz seine eigenen Wege gehen kant
mit denen des bewufiten Verstandes nicht ﬁbereinstimmef:
Im ,Schrei des Herzens* (40) liegt ein naturhaftes Mub, el‘
Nichtanderskénnen, Von ihm her kommt einmal die No;:
wendigkeit, eben die Sinn-Frage zu stellen. Ist der Men$ i
voll zu sich erwacht, so steht es nicht mehr in seinem ¢
lieben, die Sinn-Frage an das ganze Leben zu stellen ode,
zu unterlassen. Er ,muf}* sie stellen. Eben dieses » 3
zeugt von jener Gegen-Instanz, der sich das bewufite 1
nicht entziehen kann. Eben jene Tiefe ist s, von der Caf”u:
weifl, daf sie sich dem Bewuftsein nie ganz entschlef®”
Von daher kann den Menschen unerwartet etwas ,ansps'®
gen®. Dieses ,Muf}* ist es zugleich, woran der Mensch lei et
was den Sinn-Leugner in den zerreiflenden Widersp™
hineintreibt. Dabei ist die Feststellung nicht zu umgebe”
dafl die entscheidenden Fragen von einer Macht aufgedfa"gt
werden, die wohl irgendwie zum Bereich des menschli
Selbst gehort, aber doch nicht mit dem seiner selbst bew g
ten Ich identisch ist. Wird dieses Phinomen richtig auf8®
faflt und gelten gelassen als das, was es wirklich ist, 5O ist
damit die Bahn gebrochen zu einer ersten Anerkennt®”
einer wesenhaften Seins-Gliederung. Im eigenen Selbst b®”
reits dringt sich diese Gliederung unverkennbar auf, komm*®
das Fragen-,Miissen® doch eben von einer Natur-Instan?
her, welche das bewufite Ich anstachelt, die Fragen als eigen®
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aflfz‘“l*ﬂ'lrneﬁ. Dieser Natur-Instanz ist auch die Eigenheit
Sines eigenen, von einem inneren Rhythmus her diktierten
eifens eigen. Denn fiir lange Zeit kénnen die Fragen latent
%ein, unterschwellig heranreifen, bis sie eines Tages voll aus-
8ereift unwiderstehlich in das Bewufitsein eindringen und
IzntsCheidung heischen. o
zWingt die Sinn-Frage in eine klare Alternative vl'n.:'nem,
0 sucht jhr Camus dennoch zu entgehen und meint, es
KSnne zwischen den beiden einander sich ausschliefenden
Tteilen noch ein Mittleres geben. Obwohl er von der durch-
ﬁngigen Absurdheit als der Voraussetzung seines Denkens
Jusgeh, spricht er dem Leben wieder einen Wert zu; es
Shne sidh, nach ihm zu leben, wenn auch nur deshalb, um
ch gegen das Absurde in Auflehnung aufrecht zu.erhalten.
Indeg verlifie er damit den Boden der Lunerbittlichen Lo‘-
gik“: auf den er sich hatte begeben wollen. Das. Urteil
‘durd‘gangige Absurdheit® ist wieder zuriidcgen.ommen,
"enn aych nur an einem Punkte. Es gibt eben zun.undesten
®ines, was nicht absurd ist, daf der Mensch im Wlderstan.d
d.ie Minnlichkeit seines Widerstehens entfalteft unc! darin
Cine gewisse Grofle zeigt. »,Sinn® ist damit wieder in Ge!-
Ng eingesetzt und die Frage taucht von neuem al}f’ 95 die
thauptete Beschrinkung auf diesen einen Sinn wirklich zu
Redhe besteht.

State dieser Frage nachzugehen, unterm'n}mt C.an?us einen
Tontalangriff gegen die Wendung des .Exlster_lzmhsten zur
Teligissen Transzendenz, um sie als philosophischen Selbst-
Word abzulehnen, Man darf ‘dem Leben nicht entgehen
Urch _ Selbstmord des Denkens® (20):-Wenn I.(arl Jaspers
die Unmaglichkeit aufdedckt, die Einl}eitli&l}iext .der Welt
U begriinden und erklirt, daff die Grenzsituationen de.n
Menschen auf sich selbst zuriickwerfen, so besch_wort er die
Wsgedsrreen Eindden, in denen das Denken seine ‘a"uﬁers:e
Tenze erreicht, aber dann geschicht die Kehre hin zum
»Selbstmord des Denkens®. Trotz des Versagens des Den-
®ns und gegen die Einsicht des Denkens wif'd_"eine ge‘walt-
Rme unbegriindete Hoffnung auf das Religidse errichtet.
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Eben Jaspers ist ihm ,ein typisches Beispiel fiir diese Hal-
tung®, ,bis zur Karikatur iiberspitzt* (47). , Jaspers bleibt
ol.mméidnig, das Transzendente zu realisieren, unfahig .
T-lefe der Erfahrung auszuloten, behdlt aber dieses dur
die Niederlage eingestiirzte Universum jm Bewuftsein. Wir
er wei.tergehen oder wenigstens Schliisse aus dieser Nieder”
lage ziehen? Er bringt nichts Neues. Er ist bei der UBter”
suchung nur zu dem Eingestindnis seiner Ohnmacht 8¢
k?mmen und hat dabei nur einen Vorwand fiir die AP
leitung irgendeines zufriedenstellenden Prinzips gefunde?
Dennodf bejaht er — ohne Rechtfertigung, wie er sé bet
sagt — in einem Zuge zugleich das Transzendente, das 5S¢
der Erfahrung, und den iiber-menschlichen Sinn des Lebes*
wenn er schreibt: ,Das Scheitern zeigt jenseits aller m08”
lichen Erklirung und Auslegung doch nicht das Nichts, 502
dern das Sein der Transzendenz.¢ Dieses Sein, das PlEitzli
durch einen blinden Akt des menschlichen Vertrauens 1l
erk.lﬁrt, definiert er als die unbegreifliche Einheir des AllS®
meinen und Individuellen®. So wird das Absurde Gott (%
weitesten Sinne des Wortes), und das Nidhtverstehenkdnt®®
wird das Sein, das alles erleychtet™ (47). Scharf stellt Cam¥®
das Paradox heraus, daf§ Jaspers auf der einen Seite al
daran setzt, die Erfahrung des Transzendenten unvollzieh®*
zu.machen, auf der anderen Seite es wieder mit Leidensch?
bejaht. Er ist das Beispiel eines ,Credo quia absurdum®

Auch Kierkegaard madht den gleichen Sprung, Auds ef
kehx:t durch ein ,Sacrificium intellectus* am Ende ZV%
Christentum zuriick, ,dem Schrecken seiner Kindheit®, U
Zwar ,zu dessen strengster Gestalt™ (52). Auch bei ihm W¢*,
den Widerspruch und Paradox »Priifsteine fiir den Frommen‘
(52).. In qualvoller Fluht gibt er ,dem Irrationalen 9%°
Antlitz und seinem Gott die Eigenschaften des Absurde?®’
ungerecht, inkonsequent und unbegreiflich® (54). Das tiefe
Yerlangen des menschlichen Herzens trigt hier den 5i%
iiber den Verstand davon. Camus prangert solche Riickke
zu Gott als ,nahezy freiwillige seelische Versn’immelung‘
(54) an. Thm ist soldhe Riickkehr des Existenzialisten 2"
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(?mt »Philosophischer Selbstmord® (57). ,Fir die Existen-
Ualisten jst die Verneinung Gott. Genau genommen behaup-
et dieser Gote sich nur durch die Verneinung der mensch-
lc_hen Vernunft® (57). Aber eben in solchem Glauben er-

ikt der konsequente Existenzialist die neinzige Siinde®
(65), die er in seiner Redlichkeit nicht begehen will. So

eibt er bewufiter und betonter A-Theist. Thm sind alle
r‘fligiasen Hoffnungen Ausfliichte, selbstgemachte Illus\i_amen,
1€ er nicht teilen kann. ,Er hat es verlernt zu hoffen. End-
fch ist die Holle des Gegenwirtigen sein Reich®* (69). Er
lige das Absurde bestehen, um ihm in Auflehnung zu b‘f‘
8¢gnen, Soldhe Auflehnung ist »die stindige Anwesenheit
% Menschen bei sich selbst. Sie ist kein Sehnen, sie ist qhne
Hoffmmg« (72). ,Diese Auflehnung gibt dem Leb.en seinen

ert. Erstreckt sie sich iiber die ganze Dauer seiner Exi-
Stenz, so verleiht sie ihr ihre Grofie . . . Das Schauspiel des
Menschlichen Stolzes ist unvergleichlich. Alle Erwartungen
Snnen jhm nichts anhaben. Diese Zucht, die der;Geist.sich
Selber vorschreibt, dieser gehtrig gehimmerte Wille, dieses

Ug-in-Aug haben etwas Einzigartiges® (73).

Gewif liegt in solcher Haltung eine Grofle, die anzuer-
k,e'lnen ist. Aber diese Grofe ist cisig, kalt und un-me.nsdx-
', weil sie den ,Schrei des Herzens* (40) in heroischer
Sewaltsamkeit unterdriickt. Muf$ er wirklich um der Red-
Ichkeir existenzieller Haltung willen unterdriidst werden?
tellt jede Form religiésen Glaubens paradoxe, selbst ab-
Srde Fluche in eine Illusion dar? Nein! Die Vernunft braucht
Riche vor dem Schrei des Herzens zu kapitulieren und sich
Selbsy aufzugeben. Sie kann jene tiefste Wirklichkeit des
Menschlichen Herzens, auch wenn sie nicht voll auslotbar
%, in jhren Forderungen an das bewuflte Ich versteher}.
Bhen das tut ja Camus bereits weitgehend selbst. Danflt
3Nerkennt er bereits die Moglichkeit einer Wesenserkenntnis.
Jie  Tntention® des Natur-Strebens kann erfafit werden. Es
st jedenfalls damit der Bann gebrochen, der jede M'D'glid’l-

Sit einer Erfassung von Weséns-Griinden leugnet. Yon
Sinem ersten Ergebnis aus muf} es dann mdglich sein, weitere
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dartber hinausliegende Ergebnisse zu erzielen. Der men$
liehe Geist ist auf Wesenserfassung hin angelegt, mider
zieht ist nicht seine Sache. Nachdem er in den &mpiri
Wissenschaften so grofRe Erfolge erzielt hat, wére es
von ihm, vor der erneuten Fragestellung nach den IRt
Wesensgrunden zuriickzuschrecken.

Freilich darf dabei die an den menschlichen Verstand g
stellte Forderung nicht tUberspannt werden. Denn eben
Skeptizismus selbst ist eine Folge eines Uberspannten 1 ¢
nalismus, der meinte, gleichsinnig mit der Seins-Ordn
von erstgesetzten Definitionen aus erkennen zu
oder zumindest von der Forderung erflllt war, alles ®
klar erfassen zu wollen. Wird solche Gberspannte Fordcr "
nicht erfallt, dann schlégt die Enttduschung in das gcn
Gegenteil um, eben die Behauptung, daf} gar nichts in w ¢
lichkeit erkennbar war. Hier gilt wirklich der Satz-
extremes se touchent.

Audi Camus neigt zu der Uberspannung in die Extrel? t
Von hier leitet sich auch sein Skeptizismus her. Das z »
sich in aller Deutlichkeit daran, dafl auch er am S$c!
seiner Ausfiihrungen das heute entscheidende Argument g
gen den Glauben an Gott verwendet; es ist das Argun\ .t
daB sich menschliche Freiheit neben einer géttlichen n>
verstehen lasse. ,,Ich kann nicht verstehen, was eine Frel |
bedeuten soll, die mir von einem, hoheren Wesen verHe
waére . . . Die einzige Freiheit, die ich kenne, ist die
Geistes und des Handelns“ (75). Im Grunde denkt djesC*
Rationalismus, der die Vereinbarkeit von gottlicher @°
menschlicher Freiheit nicht begreift, viel zu klein von y
Ein Gott, der nicht fdhig ware, Wesen mit echter
freiheit, die sich fUr oder wider ihn entscheiden konnten,,
schaffen, ware gar kein Gott. Seine Welt kdnnte Uber el
Welt reiner Marionetten nicht hinausgehen, die alle nur
Schnirchen seines Willens laufen. Aber schon Kierkega™
wies darauf hin, da nur wahre Frei-Setzung Gottes wur
ist. Wenn schon ein menschlicher Erzieher das Fochstfli
seiner Kunst darin tbt, daR er dem Zdglinge Freiheiten
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n ihn zu echter Freiheits-Auffassung und -Anwendung
leht, dann ist es Gottes unwirdig, nur scheinfreie Mario-
ten schaffen zu wollen, dann muR die Vollendung seines
erkes in der Erschaffung von Wesen mit echter Freiheit

Stehen. Wenn wir auch nicht im Sinne eines alle Rétsel
Cllg lésen wollenden Rationalismus apriori dekretieren

Orinen, wie die Frei-Setzung des Menschen zu echter Eigen-

Mueiheit mit géttlicher Allmacht und géttlichem Allwissen

p Vereinbaren ist, so sind wir doch einmal in der Lage, das

tum unserer eigenen Handlungs-Freiheit zu erkennen, es
Ich den Existenzialisten als jenen Eigenbesitz anzuerken-

p ' auf den der Mensch das Recht hat, stolz zu sein. Diese
leiheit aber ist — wie der unvoreingenommene Mensch

k 6'eich mitanerkennen muB - keine unbeschrankte Freiheit,

sC|ne Freiheit, die einfach von eigener Geistes-Tat herkdme,

,n eine Freiheit, die von der Natur her ermdglicht ist

£ eine relative Selbstentscheidung des Menschen erschlief3t.
$ . Ist eine eingerdumte, ermdglichte Freiheit, die schon bei
t°rungen des Naturgeschehens aufgehoben werden kann,
der Mensch also nicht beliebig gegen alle Hindernisse

p recht zu erhalten vermag. Statt eine unmégliche absolute

i"ei”e’t einzufordern, sollte der Mensch jene Freiheit, die

Rahmen der ihm von der Natur und der Umwelt her

a Ebenen Mdoglichkeiten liegt, dankbar und verpflichtend

Rennen und durch sie hindurch sich von dem absoluten

ert~Setzer angesprochen wissen.
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10. Der Selbstmord als Weltproblem

Mehr als bei jeder anderen Todesursache weisen die T#"
bellen iiber Selbstmordhiufigkeit von einem Land z:l!ﬂ:
anderen ganz betrichtliche Unterschiede auf, So nennt ) ?_
»Demographische Jahrbuch der UN* von 1959 als Mini
mum die Zahl von 0,2 auf 100000 Einwohner fiir Agypte™
als hdchste Zahlen 25,3 fiir Japan und 32,9 fiir West.B.erll’;‘
Die hochsten Selbstmordziffern iibersteigen die niedf’gsti
um mehr als das 200fache. An der Spitze liegen weiter
nach dem gleichen Jahrbuch — Usterreich (23,3), Dﬁnema;
(22,1), Finnland (21,3) und Schweiz (20,9). Im Gegeﬂ’“ll
dazu gehéren Irland, National-China und die Linder ¥
Latein-Amerika zu jenen Lindern, bei denen auf 100 OI o
Personen weniger als 5 Selbstmorde im Jahr kommen. des
allgemeinen gilt dann weiter, daf die Selbstmorde - des
Minner dreimal so hiufig sind wie die Selbstmorde ;
Frauen; auch nehmen dje Selbstmorde nach dem 45. Lebens
jahre im allgemeinen wesentlich zuy,

Im Laufe der letzten Jahre sind keine grofien Vel'éi"der
rungen in der durchschnittlichen Selbstmordhiufigkeit de‘
Linder festzustellen. Von den 50 Lindern, von denen An'
gaben vorliegen, ist fiir 32 eine steigende Tendenz fe‘fz.u
stellen, bei 14 ejne Minderung, bei den restlichen bleib®”
die Zahlen ziemlicy konstant?,

Uberaus aufschluflreich ist es bereits, die letzten auge™ .
blicklich erreichbaren statistischen Angaben grofier Linde
iber die Selbstmordhéiuﬁgkeit miteinander zy vergleiche?
Es kamen Selbstmorde auf 100 000 der Bevélkerung in:

—_—
! Angaben nach: Demographic Yearbook UN 1959.
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Deutschland . . . . . . . . 18,9 im Jahre 1959
(Bllndesrepublik mit Saarland)

Belinwese. . . . . .. .. 339 , . 195
OWjetsektor von Berlin . . . . 350 , , 1957
OWjetische Besatzungszone . . . 33,0 , , 1957

Frankeeioh . . . . . . . . . 166 . :z:g
G’°Bbritannien T § Y A .
Yl . 67 . . “1oss

Osfetreich R :::Z
Jlenauein' o ;;; D 1oss
apan . . . . . . - - . . 3 » »

Usq .. ... 102 , ., 1958

Il‘land' '- -- .- S 2,6 ” . 1957

Bedeutsame Aufschliisse verspricht die Einbeztht{ng _der
®lbstmordversuche in die Statistische Erfassung.”Sie liegt
Ur Wien vor, wo Frauen bereits mehr Sell?snnordversuche

Uternehmen als Minner. In Wien kamen im

Jahr e Selbstmorde Selbstmord~  Selbstmord-
auf 100 000 Einwohner  Versuche Handlungen
1955 32,0 65,2 97,2
195¢ 29,4 68,0 97,4
1957 31,1 65,4 96,5
195 29.8 71,8 101,6
1959 32,4 68,5 100,9

(Nach: H. Fuchs).

Der Selbstmord ist eine Tatsache, die !&emem Land und
keinem Volk fremd ist. Er fehlt weder bei dt?n soge;anlx?tf:n
>Naturvglkern®, denen gelegentlich rom.;mtxschfr d11 ea 1::;;

Ng ein ,paradiesisches Dasein® zusdlrexb;n machte, n d
bej den ,zivilisierten® Volkern. Ja, er scheint én seiner

®dngstigenden Hiufigkeit geraaiezu eine F"OI%‘;, ei'l Zum:
Pdischen Zivilisation zu sein, die {hr Virus-Gift iibera forl:

in mitgenommen hat, wo sie eingedrungen und zur fith-
*®nden Lebensform geworden ist.
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Als der' Kommunismus in Ruflland zur Herrschaft ge-
langte, waren seine Vertreter der stolzen Zuversicht, die
kommunistische Lebensform wiirde sich in ganz kurzer Zeit
als die der menschlichen Natur allein angepafite und wahre
Lebensform herausstellen, In diesem ,,Glauben*® schaffte man
offiziell die Todesstrafe ab und beschriinkee alle schweren
Strafen auf das Héchstmag von fiinf Jahren, weil man e
wartete, bis dahin wiirde sich die Einsicht in die Nawur
angepafitheit der neuen Lebensform so durchgesetzt habet
dafl es alsdann keine Verfehlungen mehr geben werde, fbe
bestraft werden miifiten. Die gliihende Sehnsucht der Gliv-
bigen des dialektischen Materialismus erwartete den balfi"
gen Aufbruch des _negen Paradieses®, in dem es natiitli
auch keine Verzweiflung mehr geben konne, aus dem herats
Selbstmorde geschehen, Die Wirklichkeit aber sieht §2%%
anders aus, so anders, daf sie das Lidse der Wahrheic schev®

Das Zaren-Rufland diirfte wohl das europgische Laf ‘_i
mit den wenigsten Selbstmorden géwesen sein, Nach Le)bor
witsch? kamen im Vorkriegsrugiland auf 100 000 EinWohn?e
im Jahre 0,3 bis 0,4 Selbstmorde, Die letzten Angaben,
tber die Selbstmorde in Sowjet-Rufland_in der Lite’aﬂ;r
zu finden sind, beziehen sich auf die Jakre 1922 bis 192_'
Fiir diese vier Jahre jm Total hat eine Moskauer »Mf’ral,
statistik® Selbstmordzahlen verdffentlicht, welche R. Hein ;
in Vergleich zu den entsprechenden Zahlen Preufiens geset?
hat. Dieser Vergleich zeigt den Einbruch des Selbstmord®®
in die junge Generation, wihrend die Alten viel selten®
Selbstmord begingen, Erschrediend ist die hohe Zahl d¢*
Kinderselbstmorde.

bst*

% J. Lejbowitsch, Zyr Charakteristik der gegenwiirtigen Sel

morde in Sowjet-Ruflland, in: Deutsche Zeitschr. £, d. Ges-
Gerichtl. Medizin, 5. Bd. 1925 8. 165. e

3 R. Heindl, Der Selbatmord in Sowjet-Ruﬁland, in: Archiv
Kriminologie, 80. Bd. 1927 . 259,
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In Rufiland begingen:

Smal so viel Kinder
(unter 15 Jahren)

Selbstmord als in Preufien,

3hmal so viel Halbwiichsige s s s
(16 bis 19 Jahre)

4mall 5o viel 20- bis 24j3hrige » »ono on
3ma] 50 viel 25- bis 29j5hrige n 2 p g
lllzmal so viel 30- bis 39j5hrige n » » ”»
ebensoviel 40- bis 49jshrige »  » o3 o»
*/amal 5o viel 50- bis 59jihrige » » » »
“amal 5o viel 60jihrige und dltere  , n » =»

Dazy bemerkt R. Heindl, daf8 zwar die Verteilung fie:'-

Tussischen Bevilkerung auf die Altersl.dgssen unbek:;lgint 1::-,

"% ist aber ausgeschlossen, daﬁ. obige Tal:»le.:llv.:i o Izi s

“hlieBlich aus einem grofieren Reichtum Ruﬂ ands ;: Kir
°™0 und noch nicht 30jahrigen erkliirt: Die Unters iede in
°0 Selbstmordzahlen beider Lénder sind zu enorm®.

Wir kennen nicht die Selbstmorfiziffern Sow;et~RuB.lsatm::
i, & M 4 e, s
arakteristisch, daf sie ihr statistis . n
Und mehr 2y ’verschleiern suchen. Die wemgl:n Ta;f::::ﬁ
abel', die wir von den durch Sowjet-RviBIand : om.'rj:u ferten
taaten wissen, geniigen, um sie als Lanc}er jfner 5 mmen
¢rzweiflung bezeidinen zu knnen. Fiir ie (;ow;hI che
Besatzungszoné Deutschlands wird <.ixe Selbstmc;)r eri;\ aof
90000 Einwohner fiir 1957 mit 33,0 ant;egf:'i en-z }:lrgv ek
D wir etwa diese Zahl mit der erftsprednefx enh arem:len
6 fiir Irland (1957), so miissen wir von eme‘x:;l Zr den
She der Selbstmordhiufigkeit SPf“fhen_- Na lil:% o
Baben des »Statistischen Handbuches_ fiir dfe Republi : S:len
Teich« (1960) sind die Selbstmordziffern in UnggasT in tr
11etzten Jahren sehr in die ;Iiihez 2ge§s§r;gsex1i ;4 Di:letz:
955 = = 20, 1957 = 22, = 24,
ten Szahleznl ,vcl,zsgolen dagegen .'a‘us den Jahren 1954 (5) und
1955 (6) sind erstaunlich niedrig.
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Wihrend die Selbstmordziffern National-Chinas z0 de:
niedrigsten der Welt zzhlen, geben die wenigen TatsacheD:

die wir aus Rot-China wissen, einen erschiitternden Einblick
in die Auswirkungen der Persdnlichkeitszerstdrung ur
die kommunistische Kollektiv-Hysterie,. Man lese nur
Dokumentarbericht des flimischen Missionars Dries ¥2"
Coillie, der die kommunistische Umerziehung durch ”G,;
hirnwische* selbst mehrere Jahre im Gefingnis iber %
ergehen lassen mufite und seinem Bericht von den Er€ .
nissen ,im Gefingnis unter Mao-Tse-tung® die bezeichne?
Uberschrift ,Der begeisterte Selbstmord4* gegeben hat. ©
Grunde ist Rot-China ein einziges groffes Gefingnis, in e
die Gefingnis-Methoden des Terrors, der Bespitzelung ue
personlichen Vergewaltigung, wenn auch in abgesdwad’tem
Mafle, im ganzen Lande geiibt werden.

Wie die kommunistische Umerziehung wirkt, dazu einig®
Sdtze aus dem Bericht van Coillies. ,Man lebt - und ﬂ"da;
leidet. Korperliche und moralische Leiden, die man P
zihlen und messen kann nach Mafen und Stunden 9"
Tagen, aber Leiden, an denen man verendet — Leiden m!
Unterbrechungen von Sekunden, iiber Stusden, Tage, Nadt®
Wodhen, Monate hin, und denen erst nach Jahren def
heiff begehrte Tod als willkommener Freund und rertend?
Engel das Ende durch Erlgschen bringt. Den Tod fﬁfdfte‘
man nicht, wohl aber das Leiden, das andauert und n¥ i
enden will. Viele haben den Tod gesucht und sich an ! n
geklammert aus Furcht, dafl die Regierung ihn noch
letzten Augenblick verhindern werde. Sie begingen Selbst:
mord. Und die anderen beneideten sie um dieses ,Gli®
Aber es gab dazu keine Gelegenheit mehr. Alles, was z¢
Selbstmord fithren konnte, wurde mit Strenge aus den Z¢°
len entfernt: Messer, Schere, Bindfaden, Nigel, Blechbﬁdr
sen, Glas, Nadeln. Und jeder einzelne wurde streng be-
wacht® (S. 46).

4 Dries van Coillie, Der begeisterte Selbstmord. Im Gefing®*
unter Mao-Tse-tung o. J. (1960).
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In dieser Lage war es allein die Gewissens-Bindung an
den personlichen Gott, welche vor der Befreundung mit
dem Gedanken an den Selbstmord zuriidshielt. ,Ich wies
jeden Gedanken an Selbstmord ab. Das durfte ich niemals
Wiinschen oder wollen. Und ich dachte auch nicht daran.
Obwoh] die Mehrzahl der Gefangenen insgeheim daran
dachte und danach trachtete, durch irgendeinen Spalt miteels
Selbstmord zu entwischen, weil ja das Leben keim':Leben
mehr war, sondern ein langsamer Abbau von .Geist un'd
Kérper, eine allmihliche Zersetzung. Von Zeit zu Zeit
wurde in der gemeinschaftlichen Gewifseqs\erfcrsdmng der
Selbstmordgedanke durch scharfe Kritik und Analyse der
Zeuengenossen zergliedert und zertiiftelt, und zwar aus den
intimsen inneren Erlebnissen heraus. Mit schlecht ‘verhehl-
ter Auflehnung folgten sie dieser Ausspra:dw, und sie .hegt.en
trotz allem eine kleine Hoffnung, bei Gelegenheit sich
schnellstens allem zu entziehen.

Ein paar Zellen weiter war es einem Gefangenen gelun-
gen, sich mit einer Gilette-Klinge die Ha!ssd{!agader. zu
ffnen. Diese Klinge war ihm zwischen zwei Blittern eines
Buches zugeschmuggelt worden. Alle Gefangenen mufiten
ihn als Tdioten verfluchen, der die gute Behandlung durch
die Regierung mit feindlichem Widerstand und grc?ber Un-
dankbarkeit belohnte. Wenigstens nach auﬁe_n hu?., denn
Viele beneideten tiefinnerlich den Toten um sein Gliidk, be-

Teit zu sein. '

Ich verabs&leute seinen SeletmOfd, abfar beneidete den
Toten. Ich sah im Tod nicht mehr den grausigen Sensenn-!ann,
der Angst und Entsetzen einfloBt, sondern den freundlichen

ngel, der einen bei der Hand nimmt und.sa.gt: ,JKomm,
Mein Junge, es ist nun genug - - Komm mit in das I;‘and
Voller Freude und Gliick, wo beides kein _Ende himmt!* —
Ein Blitz durchzudste den Himmel mit weiflem Licht. ,Gott,
Mein Gott, ich will es nicht tum, nie Selbst.mord. o Du
allein bist Herr iiber Leben und Tod. Ich blt.te dich, .sende
€inen deiner Blitze in meine Zelle und rufe mich zu dir. ..
Ith warte auf dich . . . Ich hoffe . . Einige Zeit spiter
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schaute ida wieder auf das Zellenfenster. Da sah ich, da>
das Unwetter abgezogen war. ,Nicht mein Wille, sonder»

nur dein Wille soll geschehen!" “ (S. 97 f).

»Der begeisterte Selbstmdrder — Sinnbild des Volkes ir»
kommunistischen China. Viele haben, getrieben durch Wah»
sinn und Verzweiflung und mide aller Plackereien, m»
von dem Elend ohne Ende, Scliluf gemacht mit dem Lebe»-
Es gab eine Zeit, da in Shanghai auf Regierungsbefehl a e
Fenster mit Aussicht auf StraBen mit Drahtgefledit g»
sichert werden muften. DaR viele Burger durch ein»»
Sprung aus dem Fenster sich das Leben nahmen und daxll
zerschmettert auf StraRen und FuBwegen gefunden wurde»’
wirkte sehr storend auf die Einbildungskraft und das U»"
bewuRtsein der Menschen und hemmte die Propaga»»!
(468). S u-

Wenden wir uns nadi diesem Ausblick in die kom»1™

nistische Welt den Volkern der freier Welt zu, so gilt »a
Ausweis der Statistik Japan als das Land mit der groite»

Héaufigkeit von Selbstmorden. Seit jeher spielte der Selbst
mord in Japan eine gewisse Rolle, ist aber erst in diese»!
Jahrhundert zu einem beéangstigenden A’’gemein-Prokle»!
geworden. Im alten Japan gab es die Sitte des JUNSH '
d. h. den Freitod von Frauen und Gefolgsmannern,
ihrem Herrn, insbesondere ihrem Kaiser, in den Tod

ten. Diese Sitte wurde vor 2000 Jahren von einem Kais»!
verboten; das Gefolge des toten Herrschers wurde dur
Tonfiguren ersetzt. Vor 1400 Jahren wurde in Japan » ¢
chinesische Kultur eingefiihrt. An die Seite des alten Shl»
toismus trat der aus Indien stammende und nach Chi»3
tibergegangene Buddhismus, der eine Verbindung mit d»*
chinesischen Konfuzianismus eingegangen war. Staatsméa»»ef
jener Zeit scheinen den Buddhismus geftrdert zu haben, unl
dem unerwinschten Sittenverfall Einhalt zu gebieten, d»lll’
der Shintoismus kennt weder Moralkodex noch geistig»

Bindung. o . o
Jedoch wirkte sich n it der Zeit die pessimistische Grund

idee des Buddhismus in einer eigentimlichen Weise aus. I»!
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japanischen Mittelalter einer feudalen Soldatenherrschaft
setzte sich die Ansicht von der Erlaubtheit des Selbstmordes
durch, den ein Soldat begehen dirfe, wenn er in Gefahr
steht, von Feinden gefangengenommen zu werden.

Seit dieser Zeit wurde auch die Sitte des HARAKIRI
gelibt. Seine Tradition datiert vom mittelalterlichen Milita-
rismus und hat seinen Ursprung in dem Willen von Adeli-
gen, der Demiitigung der Gefangennahme durch den Feind
zu entgehen. Es gab zwei Formen des Harakiri, ein frei-
williges und ein obligates Harakiri. Das obligate wurde
*868 abgeschafft. Das freiwillige Harakiri indes blieb be-
gehen. Ist es in letzter Zeit auch seltener geworden, so
wurde seine Idee im zweiten Weltkrieg wieder belebt.

Eine weitere Form von Selbstmord, SHINJU genannt,
ist fur Japan charakteristisch. Es handelt sich um Selbst-
mord eines Liebespaares, dem die Familiengriindung infolge
ven Krankheit oder Verbotes der Eltern verhindert zu
sein scheint. Familienselbstmord, bei dem auch die Kinder
mitgetdtet werden, heilt OYAKO-SHINJU. Er ,,ist zur
Zeit ebenfalls #litagli “ (Tata?). Es stellt sdion keine Sen-
sation mehr da, wenn das Wort SHINJU in den Tages-
zeitungen auftaucht, ,,obgleich wir* — sagt ein japanischer
Fachmann — ,,im Jahre 1950 wirklich bestiirzt waren Uber
ein versuchtes Gruppen-SHINJU, das von sechs als Kranken-
Pflegerinnen in einem Spital arbeitenden Studentinnen be-
gangen wurde. Dies schien ein auergewodhnlicher Fall von
NOSEI-SHINJU (homosexueller Doppelselbstmord) zu
sein" (Tatai, ebenda).

Als Ursachen fir die beunruhigende Entwicklung in Ja-
Pan nennt Tatai0 soziale Desorganisation, gottlose Verbre-

chen und Verstadterung.

5 Kichinosuke Tatai, Die rezente Entwicklungstendenz der Selb t-
morde in Japan (Private Ubersetzung aus: Bull. Inst Pubi.
Health. Sept 1952 S. 6-16). - Diesem Aufsatz sind viele An-

gaben Uber japanische Verhaltnisse enthommen.
8 Kichinosuke Tatai, A further study of suicides in Japan, in:

Bull. Inst. Pubi. Health 7 (1) «SS S. 52-58.
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Sind wir heute auch noch nidit in der Lage, eine ausrer

chende Analyse der diese Selbstmordhaufigkeit Pedingendell

Faktoren im einzelnen bieten zu konnen, so ist € indes sehr
wohl bereits mdoglich, eine Reihe entscheidender Faktoren

herauszustellen und damit aufzuzeigen, dal es im Fernen
Osten die gleichen menschlichen Faktoren wie bei uns 1l
Westen sind, welche diese Haufigkeit bedingen. Offensten
lieh ist die menschliche Natur da und dort die gleiche.

Seit vielen Jahrzehnten ist Japan ein Land, das die Ver

bindung mit der eigenen geistigen Tradition verloren
und dafir in den Ausstrahlungsbereich der européischell
Kultur und Zivilisation geraten ist. Im Zuge dieses geistig63
Wandels ist heute das Interesse an Ostlicher Philosophie nu
einige Universitatsprofessoren und Bonzen beschrankt,

rend die westliche Philosophie auf eine geistige Bereitscn
gestofRen ist, die weit Uber engere akademische Kreise hinnUs
geht. Westliche Philosophie gilt in Japan als Trumpf- &IC
sem Interesse entspricht eine enorme literarische Produkt!01l
Nicht nur die namhaften groflen Philosophen des Westell¥
sondern auch viele Erscheinungen zweiter GroRRe sind 1l
Japanische Ubersetzt. ,,Japan Ubertrifft“ — agt ein in Jnpa3
dozierender europdischer Philosophieprofessori — ,,an Linl
fang der Ubersetzungen auslindischer philosophischer L,tC
ratur die meisten der fortgeschrittensten Lander . . - DieseS
philosophische Schrifttum stellt ohne Zweifel eine gewaltig
Leistung dar.” Zwar spiegeln sidi in diesem Schrifttum a
europdischen Geistesstromungen wider; an der Spitze a°
stehen die geistigen Modeerscheinungen, zu denen Exjse
zialismus und dialektischer Materialismus zu z&hlen sin
Der moderne Existenzialismus mit seiner pessimistischell

Beurteilung der mensdilichen Existenzlagc spricht vor
die Seele einer jungen Generation an, die sidi ihrer H!
losigkeit gegenuber den geistig-moralischen Problemen hf

wullt wird. Es sind weithin die gleichen Grunderfahru'l

7 Johannes Siemes S. J., Philosophie in Japan - Weg und Uil
dernis, in: Die Kath. Missionen H. 4 1960 S. 123.
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gen, welche auch in Japan den Existenzialismus zu einer
Modestromung werden lieRen. Die literarische Form, in die
Sartre und Camus ihren nihilistischen Existenzialismus ge-
kleidet haben, hat ihnen eine groRe Leserschaft zugefuhrt.
Ms Gegenspieler des Existenzialismus gewinnt der dialekti-
sche Materialismus immer mehr an Boden; sein Ansprudt,
zugleich realistisch und wissenschaftlich begriindet zu sein,
macht starken Eindruck. Das Gesetz der Dia ektik, von dem
er spricht, scheint das Geheimnis der Geschichte zu erhellen.
Zugleich verspricht der dialektische Materialismus eine scho-
nere Zukunft. Schon hat er viele Gebildete in seinen Bann
geschlagen. Indes ist keine der groflen flhrenden Welt-
anschauungen in der Lage, eine wirklich befriedigende Ant-
wort auf die grundlegende Sinn-Frage des Lebens zu geben.

Hat es schon immer in Japan eine &ffentlich anerkan'te
Form von Selbstmord gegeben, so waren es doch zunéchst
Falle der Art, die man heute gelegentlich in der Literatur
als ,,Bilanzselbstmord” bezeichnet. Es handelt sich hierbei
um den Selbstmord von Erwachsenen meist vo™Ge/™NMId=™~
die es in einer ausweglosen Lage als Gebot der Vernunft
und Stunde ansehen, sidi zu entleiben. Doch bleiben ,,Bilanz-

selbstmorde" immer etwas recht Seltenes.

Zu Beginn des Jahrhunderts aber ist es in Japan zu”Selbst-
morden anderer Art gekommen. Junge Intellektu le gene-
ten in den Zustand einer Verzweiflung ob etnes weltansd.au-
lidten Nihilismus und sahen den Selbstmord als seine un-
ausweidilidte Konsequenz an. Die grofle Enttauschung des
Suchens nach Wahrheit an Pessimismus und Nihdi mus
Elidier Philosophen fuhrte zu einer Selbstmordwelle in
der studierenden Jugend. Im Jahre 1903 stiirzte sidi am
Wasserfalle Kegon ein Student in die T.efe, der zuvor auf
der geglatteten Rinde einer nahen Zypresse einen Ab-
s<hiedsgruf? eingeritzt, ein Bekenntnis ausgesprochen und
Seine Alters- und Standesgenossen aufgefordert hatte, ihm

folgen. Auf Postkarten vervielfaltigt wurde diese Auf-
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Forderung weit verbreitet, worauf ihm Hunderte von Stu-
dierenden in den Tod am gleichen Wasserfalle folgten8.

Im Zuge der Amerikanisierung des japanischen Lebens
ist — wie Siemes sagt — ,,das weltanschaulich-philosophische
Interesse bei den Studenten zuriickgegangen, und ein Grof3'

teil derselben strebt, aller htheren Interessen bar, nur na
materiellem Fortkommen und Vergnigen“ (Siemes 123).
war es unausbleiblich, dal? beim modernen Japaner, der ein
»geistig entwurzelter Mensch* ist, da ihm ,,die traditionellell
Werte, in denen die friheren Generationen den Sinn 7S
Lebens fanden, erschittert sind“ (Siemes), ohne daB er ,,inl
Wirrwarr der modernen Philosophie* dafiir einen Ersatz
finden konnte, &hnliche Folgen zutage traten wie bei den!
westlichen Menschen, der mehr und mehr die Halte in einer
geistigen Tradition aufgegeben hat und dazu neigt, den
wirtschaftlichen Erfolg als Ersatz-Gotzen einzusetzen. Wéh'
rend im Westen trotz aller Emanzipierung ein  Rumpf'
Christentum in einem gewissen Sinne geistiges Bindeglied
geblieben ist, verhélt es sich in religiéser Hinsicht in Japflll
ganz anders. Grundverschiedene Religionen und religibsC
Strémungen sind in das synkretistisch verwa chene Bild dei
religidsen Lage des heutigen Japans eingegangen. Dazu gc'
hort der Buddhismus, zu dessen ausgesprochener Lehre von
heute die Leugnung eines Uberlebens des Todes durch eine
individuelle menschliche Seele gehort.

Die Folge dieses Synkretismus ist, daR Religion als Lehre
mit einem bestimmten Stand von Wahrheits-Satzen und der
Alternative einer personlichen Entscheidung in Japan nidll
nur keine Rolle spielt, sondern sogar verabscheut wird. Je
nachdem, was man unter ,,Religion* versteht, kann man
sagen, Religion bedeute im Leben des Japaners nicht vid,
bei den Gebildeten sogar gar nichts, wie man anderseits das
Wachsen gewisser neuer ,,Religionen” und den starken Be-

such von Tempeln als Zeichen starker Religiositat auslegen
kann.

8 Vgl. S. 45.
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Japanische Religiositat ist weithin Sache eines gewissen
»heiligen mystischen Gefiihles* (van Straelen), das irgend-
welche Festlegung auf historische Tatsachen oder geistige
Wahrheiten scheut. Im Sinne des Goethe-Wortes ,,Gefuihl ist
alles - Name ist Schall und Rauch” wird ein Gefihl der
Religiositat kultiviert, in deren Zentrum der Mensch, nicht
mehr Gott steht. ,Die Gotter haben den Menschen zu
dienen, nicht umgekehrt* (van Straelen). Daran denkt der
Durchschnittsjapaner nicht, dal Religion im eigentlichen
Sinne personlich verantwortliche Riickbindung an den geistig
erkannten Seins-Grund ist, wie er auch nicht gelten lassen
will, daR er in einer wahren Religion von einem weltjensei-
tigen Gott angesprochen und sittlich verpflichtet wird. ,,All
dies erklart die Leichtfertigkeit, um nicht zu sagen den
Leichtsinn, mit dem die Japaner dem Hei igen gegeniiber-
treten®, sagt ein Kenner des japanischen Lebens .

Parallelen einer dsthetischen Gefiihlshaltung der japani-
schen Jugend zum &sthetischen Pantheismus des Goetheschen
»Werther” sind unverkennbar. Wie sie hier zum ,,Werther-
Fieber” und zu einer Selbstmordepidemie gefiihrt haben so
ist in Japan gegenwirtig offensichtlich etwas Ahnliches der
Fall. Audi hier schlagt das Gefuihl eines Uberhitzten Natur-
Kultes um in die Enttduschung an der Absurdheit des Le-
bens und in die Verzweiflung eines Pessimismus. Der schon
wiederholt zitierte japanische Fachmann Tatai sagt: Die
Japaner erfreuen sich sehr an natirlicher Schénheit Mit-
unter erfihlen sie das Leben im bemoosten Stein und Baum,
das ganz &hnlich wie im menschlichen Leben pulst. Diese
Idee hat hdodistwahrscheinlidi in der Naturschonheit des
Landes ihren Ursprung, welches sich wahrend eines. Jahres
entsprechend den vier Jahreszeiten in attraktiver Weise ver-
andert. Dieser jahreszeitliche Wechsel der Landschaft ist
lebendig und steht in enger Beziehung zu den Gefiihlsregun-
gen ihrer Bewohner. Durch diese Art der Verwandtschaft

~0 H. van Straelen, Religion im heutigen Japan, in: Zeitschrift
fur Missionswissenschaft und Religionswissenschaft 44. Jg. 1960

S. 190.
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mit der Natur hat das menschliche Leben relativ geringere
Bedeutung im Leben der Gesamtumgebung. Diese besondere
Geisteshaltung ist kombiniert mit der passiven Doktrin des
Buddhismus und dem Inferiorititskomplex aus dem quasi-
feudalen Familienleben . . . So wird eine Persénlichkeit
aufgebaut, die letzten Endes fiir den Selbstmord empfing-
lich ist* (Tatai, Die rezente Entwicklungstendenz usw.).

Dem Japaner war im letzten Kiriege die Nation ein quasi-
religidses Idol, was einen typischen Ausdruck in den Zahlen
der Selbstmordhiufigkeit fand. War vor dem Kriege di€
Selbstmordhzufigkeit sehr hoch, ereigneten sich iiberdies auch
viele rohe Delikte, so wurde die auf abwegige Bahnen g¢-
ratene Energie ,wihrend des Krieges erfolgreich in einen
ungestiimen Patriotismus verwandelt® (Tatai). Nach Tatal
hatte der japanische Militarismus seinen Zweds darin, durch
eine harte, ja grausame Ausbildung die Soldaten zu einem
Patriotismus anzuspornen, der zu letztem Einsatz Fihig ist-
w»Die japanischen Soldaten wurden durch strenge Ausbildung
wihrend des Krieges sowohl tapfer wie grausam gemacht”
(Tatai).

Mit dem Aufleben und der Anspannung eines ,Glaubens”
an das nationale Idol fielen wihrend der Kriegsjahre di¢
Selbstmordziffern in einer erstaunlichen Weise. Im Jahre
1937 begann eine Operation gegen China; von 22,2 Selbst-
morden auf je 100 000 Einwohner im Jahre 1936 fiel die
Rate auf 17,5 im Jahre 1939. Wihrend des weiteren Krieges
fiel die Rate kontinuierlich bis auf 12,4 im Jahre 1944, Die
jahrliche Abnahme in den acht Jahren Krieg betrug jaihrlich
ziemlich genau je zehn Prozent, was selbst den Abfall der
Selbstmordzahlen in Deutschland wihrend des ersten Welt-
krieges (prozentual) iibertrifft (nach Tatai).

Wie immer, wenn Religiositit geistig-kritischer Zucht ent-
gleitet, um sich rein im Gefiihl auszuleben, ist es auch in
Japan zu der fiir die Religionsgeschichte typischen Ver-
mischung von Religion und Rausch gekommen?®. In Nagano,

10 Vgl. hierzu: G. Siegm®nd, Rausch und Religion 1939 (SA aus:
Religionswissenschaft und Missionswissenschaft 1939).
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einem buddhistischen Zentrum, befindet sich gleich neben
dem Haupttempel das Vergniigungsviertel. Der Fromme,
der zuerst im Tempel seine Wallfahrt beendet, geht nachher
ins Bordell des Vergni.igungsviertels. Noch heute gibt es in
Japan Tempel, ,in denen minnliche und weibliche Ge-
schlechtsteile verehrt werden, die in Riesengrofie in feier-
licher Prozession herumgetragen und im Tempel als Weihe-
gabe geopfert werden. Man kann Tempelfeste sehen, wo"f;ast
nackee Miinner ein tragbares Heiligtum herumfiihren und sich
dabei fast zum Delirium aufpeitschen® (van Strae.ley 190 f).

Die unausbleibliche Folge der Vergeilung religidser An-
triebe in die Verirrungen der Gefithlsextreme ist ein Horror
vor dem Absoluten; denn eine Entscheidung fiir eine ab-
solute Wahrheit wiirde das Beschneiden der nad:n allen Seiten
vergeilten Antriebe bedeuten. Bezeidmex-lc!erwelse. .sche}n: der
durchschnittliche Japaner vor einer Religion zuriick, .in der
etwa Christus ,die* Wahrheit, ,der” Weg und ,,figs"‘ Leben
ist. ,Die Japaner finden keinen Geschm.ack an dlesfbl‘ Abs?-
lutheit, und auch nicht am Absoluten im allgemeinen. ?le
machen auch keinen klaren Unterschied zwisch?n Czerec‘}.mg-
keit und Ungerechtigkeit, Reinheit und Unremhfxt, Siinde
und Tugend, wie wir Christen das tun. Man kénnte fast
sagen, fiir die Japaner gibt es ein Niemandsland, das zwi-
schen zwei Absoluten liegt. Niemand hat absolut‘ recht und
niemand hat absolut unrecht . . . Dieser Widerwﬂle. gegen-
iiber dem Absoluten wird auch wohl der Grund sein, wes-
halb man niemals eine klare Antwort auf Fragen bekommt®
(van Straelen 193). Ja, van Straelen spricht sogar von ei-
nem ,wahren Abscheu® des Japaners vor dem A§soluten.
Darum bleiben religiose Gespriche immer an der Oberfliche
des , Interessanten® ynd verschmihen die Tiefe der}geistigen
Wahrheit, angesichts deren eine personliche Entscheidung
unumginglich wird. Japaner sind — sagt van St.raelen wei-
ter — ,vollstindig uninteressiert in bezug auf die Wahrheit
ihrer Religion® (194).

Die ,Invasion des Gefithls in das Gebiet der Vernunft®
unterliegt auch in Japan dem Gesetz des dialektischen Ge-

13 Siegmund, Sein oder Nichtsein 193
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fihlsumschlages. Das zum Idol erhobene Gefiihisleben pea”
delt-zwischen zwei extremen Polen; jede Aufpeitschung 2%
einer Pseudo-Ekstase schldgt um in melandholische Gefiibls-
verdiisterung, die — sofern das Gefiihl als einzige existe?”
zielle Ebene gilt, in welcher der Mensch lebt — zur Ver
zweiflung ausarten muf. -Unvermeidliche Gefiihls-Enttdy”
schungen werden fiir einen derartig eingestellten Mensdl_e.n
zu einer Tragik, die er nicht iiberstehen kann. So war v
Goethes Werther eine Licbes-Enttduschung der Anlaf 2
einer ,Krankheit zum Tode®, die nach der Schilderun®
Goethes mit der Selbstzerstdrung enden mufite. Die Viel?n
Liebes-Selbstmorde, auch Selbstmorde von Liebespaare? m
Japan, sind eine Erscheinung, die unfraglich in der nW.e"
ther-Krankheit* der ,Werther-Periode® ihr Gegenstd
haben. Steht Japan mit 25,3 Selbstmorden auf 100 000 Ein-
wohner an der Spitze der Linder westlicher Zivilisation:
ist fiir die Jahrginge zwischen 15 und 24 Jahren die Q“ofe
von 54,8 Selbstmorden zur Todesursache Nummer Eins br
diese Altersstufe aufgeriickt; erst nachher folgen Unfi le
und Tuberkulose als Todesursache, Hierzu muB freilich b€
merke werden, daf§ die Selbstmordzahl fiir das gleiche L€
bensalter auch in der deutschen Bundesiopublik sehr hod?
ist. Fiir die 15- bis 25jihrigen steht der Selbstmord als
Todesursache an zweiter Stellett,

Van Straelen spricht von einer ,fast unglaublichen Leid"”
fertigkeit, womit die Japaner Selbstmord begehen®. Er fighrt
einige recht bezeichnende Berichte aus japanischen Zeitunge®
an, wie man sie dort regelmiflig antrifft. Sie seien hier ¥1¢”
dergegeben.

»Um 1.30 Uhr nachts wurde ein 14jihriger Junge v°°
einem Polizisten auf der Strafe aufgefunden. Er wurde 5O
fort im Hospital behandelt, starb aber schon denselben 136"
Er hatte Rattengift zu sich genommen. Seine letzten Wo“f
waren: ,Jch mchte sterben, weil ich Kopfschmerzen habe-’

11 Nach: Leonore Zumpe, Selbstmordversuche von Kindern und

Jugendlichen, in: Zeigschrift fiir Psychotherapie und medizinisd®

Psychologie 9. Jg. Heft 6 1959 S. 223.
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. Die Tochter eines Polizisten und ihr Liebhaber beendeten
ihr Leben durch eine Dynamitsprengung in einem Hotel-
zimmer. Die zerstorten Glieder fand man mit einem })lut—
iibergossenen Papier, worauf zu lesen war: ,I.iitte, vollznehgn
Sie unsere Vermahlung und unser Begribnis zusammen in
einer Zeremonie. Wir litten beide an Tuberkulose. * Diese
Krankheit hile der Japaner fiir einen ausreichenden Grund

zum Selbstmord. ] L Ny
Unter der Uberschrift ,Die unnougen und grundlosen

Selbstmordversuche dieser Woche* brachtep japanische Ze.i-
tungen folgenden Bericht: LEin 28jihriger Mann sprang in
den Yodo-Flufl bei Osaka. Es war Mitternacht. Ein junges
Midchen, das mit ihm war, ranate schnell zur nichsten
Polizeistation um Hilfe. Man suchte den ganzen Fluf ent-
lang ohne Erfolg. Spiter fand man den Mann ganz durch-
nift und zitrernd in seinem Hause. Auf die Frage, weshalb
er ins Wasser gesprungen Sei, antwortete er: ,Ich glau‘?te,
meine Geliebte wiirde mich zuriidchalten. Sie tat es nicht
und zeigte damit, dafl sie mich nicht liebte. So bin ich :lann
wieder aus dem Wasser gekrochen, um nachzudenken.®

.Der 20jihrige Kei Watinabe hatte TOk?'o verlassen, um
mit seiner Geliebten in einen Vulkan zu springen. Es regnete
sehr, als sie an dem Fuf8 des Berges ankamen. Er hatte nur
Geld mitgenommen fiir die Hinfahrt mit dem ]?us fiir eine
Person. Die Fahrkarte gab er dem Midchen mit der Bitte,
oben auf dem Berge zu warten, bis er nachgekor?men sei.
Er fing an, im Regen zu gehen. Der Regen aber kuh!te sein
Feuer fiir den Liebesmord. Er Jief zu einer Bergpolizeista-
tion und bat die Polizei, seine Geliebte zu verstindigen.®

»Die 51jihrige Frau Suzuki hingte sich in ihrem Hause
auf. Der Mann und die Kinder erzihlten der Polizei, daf
die Verstorbene ganz versessen war auf das Padhinkospiel
(Gliiksautomat), wodurch sie viele Schulden auf sich ge-
laden hatte. Die Polizei nahm diesen Grund sofort als ge-
niigend an, sich das Leben zu nehmen.®

Seit dem Selbstmord einer Manchu-Prinzessin mit ihrem
Gelicbten hat in den letzten Jahren die Zahl der Liebes-
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selbstmorde auflerordentlich zugenommen, so dafl Zeitungs
artikel sich veranlaBt sehen, gegen diese ,Mode® Stellung
zu nehmen. Straelen fiihrt als Beispiel folgenden Artikel
an: ,Ein Mittelschullehrer beging Selbstmord mit einef
14jihrigen Schiilerin in einer japanischen Herberge in I‘!“'
mamatsu. Der Lehrer war nur 25 Jahre alt und wahrschein

lich unerfahren in der Behandlung seiner Emotionen. AlS

Erzieher fehlte ithm die erzieherische Verantwortung, das.er
seine 14jihrige Schiilerin auf dem Wege zum Tode mit st
nahm, Doppelte Liebesmorde und Familienselbstmorde si?
typisch fiir Japan. Im letzten Falle ziehen die Viter ub
Miitter, die den Willen zum Leben verloren haben, ihré
eigenen Kinder mit in den Tod. In den Fillen von Liebes”
selbstmorden hingegen wirkt eine Partei nur mit am Selbst”
mord aus Sympathie mit jenem, der sterben will. In andere?
Lindern gibt es kaum solche doppelte Liebesselbstmordes
und das ist doch wohl ein Zeichen, dafl wir Japaner iiber
triecben sentimental sind. Seit dem ‘doppelten Selbstmor
auf dem Berge Amagi von Prinzessin Kakura Eisei uf
Takemichi Okubo ist die Zahl von jugendlichen Selbstmof-
den enorm gestiegen. Das ist eine Art geistiger Epidem?®:
Es hat wirklich einen Sinn, die Mode veri Kleidung u®
Haartracht nachzuahmen, weil dies eine Anderung von G€
fihlen hervorruft. Die Jugend aber soll sich hiiten, ihr juf”
ges Leben wegzuwerfen in der augenblicklichen Selbstmord”
manie. Mode in der Kleidung ist sicher etwas Gutes, abef
Mode im Selbstmord ist vielleicht weniger anzuraten?®.”
Typisch japanisch ist der Schlufl des letztangefiihrten Zei"

tungsartikels: ,Mode im Selbstmord ist vielleicht wenl”
ger anzuraten.” Mit einem solchen knochenweichen ,Viel”
leicht®-Rat ist keiner geistigen Modeepidemie beizukommen-
Er ist viel eher als Bekundung der vélligen Hilflosigke!®
gegeniiber der Frage des Selbstmordes zu werten.

Jeder Selbstmord geschieht aus einer Verzweiflung, sei €
aus einer latenten Verzweiflung heraus, die bei einer affekt!”

12 Nach: H. v. Straelen, Religion im heutigen Japan S. 198 f.
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ven Kurzschlufhandlung zutage tritt, sei es aus einer ausge-
sprochenen Verzweiflung eines bewufiten Nihilismus. Inso-
fern riihrt jede Versuchung zum Selbstmord an die letzte
und tiefste Frage, ob das Leben des Menschen einen unbe-
dingten absoluten Sinn hat. Nur dann, wenn es sqlchen
absoluten Sinn gibt und er dem Menschen ein unbedingtes

Gebot auferlegt, ist jener Riegel gegeben, der das durch

eine geistige Mode weit gedffnete Tor zum Selbstmord wie-
der zusperren kann. Nur dadurch kann in dem Menschen
jene Hoffnung auf das zu verwirklichende er.l gev:veckt
werden, die ihm verhilft, die sdxwersterf Grca.nzsnfuatnonen
durchzustehen, selbst wenn das Gefiihl in zeitweiser 'I:on-
losigkeit schweigt und das Ziel von triilfen Wolken einer
Gefithlsverdiisterung verdeckt ist. Im Wissen darum, dafl
das Ziel trotz solcher Verdeckung noch vorh'inden ist und
die von ihm ausgehenden Imperativ? unverruc-i.xbar gelten,
vermag der Mensch die Kraft aufzubringen, Gefiihls-Depres-
sionen durchzuhalten, bis sie abermals umschlagen und neue
naturhafte Auftriebe zu weiterer Sinnverwxrkhchur.:g des
Lebens erfolgen. Nur in geistiger Besinnung werden die not-
wendigen Halte erfaflt, die es dem Menschen ermdglichen,
die Priifungen durch Depressionen zu.bestehen Emd .das
einzig wahre Ziel des Menschen zu erreichen, das in seiner
sittlich-geistigen Reife besteht. Shakespeares Wort gilt:

e e s .
LReif sein ist alles.

die in der extremen Hiufigkeit von Selbst-
Volksschichten zum Ausdrude kommt,
zwingt die verantwortungsbewuﬁtfen Gebildeten zu Uber-
legungen dariiber, mit welchen Mitteln der Not gesteuert
werden konnte. Ankafilich solcher Uberlegungen gibt der
Leiter des japanischen Gesundheitswesens Tatax—. an erster
Stelle den Rat: ,Die feudalistische Moral oder Literatur —
geeignet, den Menschen in die Versuchung d?s Todes zu
fiihren — sollte verworfen und soweit als mdglich durch die
Idee des Christentums ersetzt werden!3.®

Die grofle Not,
morden in allen

13 Tatai, A further study etc.
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11. .Die Krankbeit zum Tode* (Kierkegaard)

In ihrer Sorge um den todkranken Bruder sandten seine
Schwestern Martha und Maria an Jesus die Nadhricht von
der bedrohlich schweren Erkrankung des Lazarus. Als Jesus
diese Nachricht empfing, sagte er vor seinen Aposteln:
»Diese Krankheit ist nicht zum Tode* (Jo 11,4), ein Wort,
dessen Sinn den Jiingern erst aufgehen konnte, als Jesus den
schon vier Tage im Grabe Liegenden zu nevem Leben heraus-
rief,

Wie wir an einigen Beispielen aufgezeigt haben, greift
Goethe in seinem ,Werther® betont Bilder, Worte und
Gleichnisse aus der Bibel, besonders dem Johannes-Evange-
lium, auf, um sie jedoch mit dem ganz anderen Gehalt einer
gegensitzlichen Weltanschauung zu fiillen. So auch hier.
Spricht Jesus von einer Krankheit, die nicht zum Tode ist,
so bildet das eigentliche Thema des ,Werther® eben die
Darstellung einer Krankheit, die zum Tode ist. Seine Le-
bens-Philosophie gestattet es Goethe, den Krankheitsbegriff
s0 zu weiten, dafl er auch die Verzweiflung, weldhe in das
folgerichtige Ende des Selbsemordes hineinfiihrt, eine Krank-
heit nennen kann; sie ist ihm eine Lebens-Wiirgung, welcher
der Mensch schlieBlich erliegen m u 8. Sie wird dargestellt
als eine aus inneren Ursachen héraus erfolgende notwendige
Entwidlung, die nicht aufgehalten werden kann. Das All-
Leben der Gott-Natur hat bei Goethe die freie geistige Per-
sonlichkeit des Menschen aufgesaugt., Das ,Lebens-Gesche-
hen® entschuldigt den Menschen von jeder Schuld, die ihn
personlich treffen konnte.

Auf die Goethesche Auffassung einer ,Krankheit zum
Tode® hat der dinische Denker Soren Kierkegaard in einer

Schrift mit dem Titel ,Die Krankheit zum Tode®, die 1849
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in Kopenhagen erschien, eine Antwort erteilt. Zwar bezieht
sich Kierkegaard nicht ausdriicklich auf Goethe, nennt av
Goethes ,Werther® nicht, jedoch setzt er sich an ande"_'
Stelle mit Goéthe auseinander, und auch fiir die Schrift nl?‘e
Krankheit zum Tode® ist eine solche Absicht wahrscheinli
zu machen!, Ob nun eine Absicht nachzuweisen ist °f‘et
nicht, sachlich gesehen stellt die Schrift Kierkegaards einé
uniiberhtrbare Antwort auf Goethe dar, die in unverkenn-
barer Eindeutigkeit und Eindringlichkeit wieder in o‘:d'
nung riicke, was in der Wertherschen Weltanschauung -
einandergeschoben und mifideutet war. Zugleich stellt 5
einen Schliissel dar, der das Selbstmord-Problem weit tiefer
erschliefc als der Goethesche ,, Werther®. .
Verzweifelt sein kénnen, ist eine lediglich menschll.d‘e
Méglichkeit, die dem Tiere nicht offen steht. ,Die Moglich-
keit dieser Krankheit ist des Menschen Vorzug vor dem
Tiere, und dieser Vorzug zeichnet ihn ganz anders aus 2 5
der aufrechte Gang, denn sie deutet auf die unendliche A“f'
gerichtetheit oder Erhabenheit hin, dafl er Geist ist. D1
Maglichkeit dieser Krankheit ist der Vorzug des Mensche®
vor dem Tier; auf diese Krankheit aufmerksam zu sein 15
des Christen Vorzug vor dem natiirlichen ‘Menschen; V0%
dieser Krankheit geheilt zu sein ist des Christen Seligkei"’"
Der Mensch ist Geist und seine Verzweiflung ist €in®
Krankheit im Geiste — mit diesen klar ausgerichteten The’
sen beginnt Kierkegaard seine Darlegungen. Aber was !¢
Geist? Darauf antwortet Kierkegaard: Geist ist das Selbst:

1 Goethes ,Werther® war auch ins Dinische iiberserze worde?
und hatte auch in Dinemark eine Selbstmordepidemie ausg®”
13st. Dagegen wandte sich u. a. ein 1779 geschriebenes Gedidh*
von Johannes Ewald ,Warnung gegen den Selbstmord®. S5re"
Kierkegaard nannte es 1843 ,ein herrliches Gedicht™ u®8
zitiere in der Schrift ,Die Krankheit zum Tode® den Ver®
in dem es heifit, daf8 ein Doldh keine Gedanken tdten kan®:
Vel. hierzu: Niels Thulstrup, Kommentar, in: S. Kierkegaﬁfd'
Die Krankheit zum Tode usw., herausgegeben von H. Die®
und W. Rest 1956 S. 644 f.

2 S, Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode S.33 - Zahlen hintef
den Zitaten geben Seitthzahl dieser Schrift an.
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i ‘er etwas genauer sagen: ein geistiges.Selb'st
:Z\gexoclil::nh;i; das 'Fier besitzt. eiq Se}bst, frei.hch. ein
sinnliches Selbst, das seiner sel.bst in smnhch?r Welf; ;nne
wird, doch so, dafl sich dasTier mfzht selbst auf sich zu:—iu ;u—
gen, noch zu sich in ein Verh'a'.ltn{s treten kann. Aber . ai; el ben
macht die Eigenart des menschlx.chen Selbst aus: Sein Selbst
steht in einem Verhiltnis zu sxeh. selbst; er vsrmz;.gb seiner
selbst bewufle zu werden, sich auf sich sel§st"zur.ud;zp__~eugen,
sich zu verstehen, sich selbst in neue Veihaltmsse zu setzen
und selbstverantwortlich sein Leben zu fithren.

Gelangt der Mensch zu einem .geistigen S‘el'bs:;;BEv?Bts:;?;
so ist in dieser Selbsterfassungs elllx;ns:hsl:iiiw;;s; : :onr stia:hn nis
i , dafl er dieses Selbst-5¢ .
bmt:stii:gm}iff? sein Selbst vielmfebr ein gesetz.l’:;s Selbsg 1s;1
Denn ¢in Wesen, das sich zu sich selbst verlTa t:\ ,,dmu SIe_
entweder selbst gesetzt haben oder durf'h ein {: eel;;e;etges
setzt sein® (31). Des Menschen Se.lbst ist ein a g.Ch elbs;
gesetztes Verhiltnis, H€in Verhilt.ms, das sich 11.1'151 :h s
verhilt, und indem es sich zu snﬁln selbst 1:r;:r z:ht, SISelbst
einem Anderen verhilt® (32)- I—.IatteA flesv ensch ;lr:m bat
sich selbst gesetzt, so gibe es nicht die “:‘rzweld : cg des
Selbst, ,es selbst sein zu wollen®. A!le Bemii "‘f?g’ 1:) h sich
selbst und einzig durch sich selbst die Verzwer fun.g deiei’ en
zuwollen, verstrickt denMenschen.nur um so tle'g in e Ver.

zweiflung, denn das MiRverhaltnis c!er V.erzw.eé u?‘gl este
nicht in sich selbst, sondern ist zugleich ein Mt v:; lenis :::l
jenem Dritten, durch das sich inGrunde .derl:l/.Ie:;; in S.eflll‘: i
Eigenverhiltnis gesetzt weifl. Darum wird e selrbzwel u egs
nur dann tiberwunden, wenn der Me;:sdx sein Se s?::hw.; .
ist, bejaht und das Selbst griindet .,,durd}s: tig in
?:lzsret;;aic’ die es setzte® (33)- Eben das ist, wie Kierke-
gaard wie&erholt betont, ,die Formel f}lr den .Glau.ber‘; .l:
im Sich-Verhalten—zu—sidn—Selbs't, 9nd_ im Selbst-semc-r ol-
len griindec das Selbst durdhsichtig in der Macht, die es

setzte® (76)%

chsichtig-
i : Hans Martensen, Der Glaybe als ,,Dur
) Zegilt.“ hl::;zsuﬁren Kierkegaard, in: Catholica 14. Jg. S. 208-222.
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Weil der Mensch eine Synthese von Unendlichkeit und
Endlichkeit, von Zeitlichem und Ewigem, von Freiheit und
Notwendigkeit ist, kann das Selbst nicht durch sich selbst in
Gleichgewicht und Ruhe kommen, ,sondern nur dadurch,
da es, indem es sich zu sich selbst verhlt, sich zu dem
verhilt, was das ganze Verhiltnis gesetzt hat® (32).

Nun aber gelingt die geistige Tat glaubender Riidkbezie-
hung nur dem geistig seiner selbst voll bewuf}t gewordene?
Menschen, der sich der in seinem BewuBt-Sein einschluffweisé
enthaltenen Beziechung zum Urgrund nicht verschliefit, soB”
dern sie anerkennt und bejaht. Die meisten Menschen lieben
es, in dem Kellergeschof ihres Wesens zu leben. Ihr Leben
ist ganz beherrscht vom ,Sinnlich-Seelischen®, Wenn die
Verzauberung durch den Sinnesbetrug aufhért, wenn ibs
Dasein zu wanken beginnt, wird die im Grunde bereits
latente Verzweiflung manifest. In ihrer Geistlosigkeit Ver”
mogen solche Menschen nicht sich geistig durchsichtig auf
Gott riickzubeziehen, vielmehr meineti-sie, dunkel in etwas
abstrakt Universellem (Staat, Nation u. dgl.) zu griinden-
Statt sich durch eine Enttiuschung am Sinnlichen zu si
selbst fithren zu lassen, um sich geistig zum Urgrund hin 24
iibersteigen, geraten im Sinnlichen lebendé. Menschen e
Enttiuschungen in den Zustand der Verzweiflung und si®
iiber ihr Geschick verbittert. Das Leiden an der Verzweif”
lfmg kann so grof} und elementar werden, dafl der Mens
lieber versucht, sein Selbst zu annihilisieren, als in dem Zv-
stand des Zerrissenseins weiter leben zu wollen,

A..ls Synthese von Unendlichkeit und Endlichkeit, vO"
wa.gem und Zeitlichem, hat der Mensch seine Aufgab®
d.arm, ein menschlich vollwertiges Selbst zu werden, W3%
sich nur durch das Verhilenis zu Gott verwirklichen I4fi¢.

Auch Goethe wuflte im Grunde, dal der Mensch in sei-
nem Wesen auf das Ewige, das Absolute, das Unendliche
h!n .veranlagt ist. In seinen Reflexionen iiber ,Werther"s
die im dreizehnten Buch von ,Dichtung und Wahtheit”
sfehen., n::acht er die Bemerkung, es kdnne eigentlich nuf
eine einzige wahre ,erste Liebe® geben, jede Wiederholung
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widerstrebt ihrem Wesen; denn sie meint etwas Absolutes

und Unendliches.

Wenn ein im Unmittelbaren lebender Mensch an einer
Liebe oder etwas anderem ,verzweifelt®, so eben nur des-
halb, weil er in einer falschen Idolbildung das Absolute
drauflen im Irdischen gesucht hatte. Er mufite davon ent-
tiuscht und auf sich selbst zuriidgeworfen werden, um das
eigentlich Ewige in sich selbst zu entdecken. Irrigérweise
hatte der Mensch draufien gesucht, was er nur in sich selbst
zuriidkehrend und iiber sich hinaussteigend finden kann.

Eine Steigerung der Verzweiflung und. eine neue Form
davon ist die innere Verschlossenheit, die wiederum iiber-
boten wird von dem Trotz, unbedingt in jeder Hinsicht das
Selbst von sich aus haben zu wollen, die Gesetztheit des
eigenen Selbst nicht wahr haben zu wollen, um frither als
alle anderen Menschen nicht in dem bereits gesetzten An-
fang, sondern ,im Anfang® schlechthin einsetzen zu wollen.
Indes vermag der Trotz eines unbedingten _S_(.%lbstbesitzes
das eigene Selbst nur in abstrakter M&igli.chkelt. von dem
konkret gesetzten Selbst zu trennen, um ihm eine ebenso
abstrakte Unendlichkeit verleihen zu wollen. ,Und gerade
dies will das Selbst verzweifelt sein, das Selbst von jedem

Verhiltnis zu der Macht losreiend, die es gesetzt hat, oder

von der Vorstellung losreifiend, dafl es eine solche Macht

gibt. Mit Hilfe dieser unendlichen Form will das Selbst ver-
zweifelt dber sich selbst verfiigen oder sich selbst schaffen,
sein Selbst zu diesem Selbst machen, das er sein will, be-
stimmen, was er in seinem konkreten Selbst mit haben will
und was nicht® (100). Will der Mensch in diesem Trotz
absolut sein eigener Herr sein, so ist doch die unausbleib-
liche Folge, daff die Leugnung des ihm zurﬂVerwaltung
{ibertragenen Lebens ihm das Land nimmt, Tber das er
herrschen konnte. Dieser absolute Herrscher wird ein Konig
ohne Land, der eigentlich Gber nichts regiert und seine Er-
habenheit nur in Luftschldssern genieflen kann. Da er jeden
Augenblick revoltiert, der Aufruhr permanent ist, verliert

er den Eonkreten Boden unter den Fiflen.
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Ist die Verzweiflung eine ,Krankheit im Geiste®, O

versteht es Kierkegaard, eben die Eigenart dieser geistigeo
Krankheit von einer Vital-Krankheit abzuheben. Weil si€
eine Krankheit im Geiste ist, gelten fiir sie nicht einfach —
wie es Goethe wollte — die Kategorien der Vital-Krank-
heit, sondern neue, dem Geiste entsprechende Kategorien:
Die Verzweiflung ist nicht etwas, was in der Menschennatuf
als solcher liegt, nichts, was ihm widerfihrt, oder ,etwas
woran er litte wie an einer Krankheit, die den Mensche?
befallt* (34). Sie ist auch kein Natur-Prozef, der nach
naturhaften Kategorien abliefe, Eben weil Verzweiflung
eine Krankheit des Geistes ist, kommt sie vom geistig Ver~
antwortlichen Selbst her. ,Darin liege die Verantwortung
unter der alle Verzweiflung steht und jeden Augenbli
steht, den sie dauert, wieviel und wie sinnreich auch, si
selbst und andere tiuschend, der Verzweifelte redet vOr
seiner Verzweiflung wie von einem Ungliik, durch eine
Verwechslung wie in jenem erwihnten Anfall von Schwin”
del, mit welchem die Verzweiflung, wenn auch qua]itati"
verschieden, vieles gemeinsam hat, weil er unter der Be-
stimmung Seele das ist, was die Verzweiflung unter der B
stimmung Geist ist, und in Analogien zur Verzweiflung
schwanger geht* (35).

Nachdem einmal der Christ sich von Gott her angespro”
chen weif, er sich sein Griinden in Gott nicht mehr ver~
schleiern kann, besteht notwendig zwischen dem natiif”
lichen vorchristlichen Menschen oder dem Heiden und dem
Christen ein wesentlicher Unterschied. Der Christ soll »v0®
Gott* sein und seine Lebens-Aufgabe erfiillen, was eine v0”
endliche Ehrung von seiten Gottes bedeutet, der ihn zuf
Lebensgemeinschaft mit sich eingeladen hat. Sagt der Mens
dazu sein Ja, wird er sich als Geist durchsichtig und bezieht
er sich im Glauben zuriick auf seinen Urgrund, so iiber
windet er durch den beseligenden Glauben jeden Rest nods
latenter Verzweiflung. Trennt er sich von neuem von Got%
so kann er niemals in die:naive Unmittelbarkeit des Heide?
zuriickfallen.
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Der Heide, der sich nicht vor Gott personlich als Geist
weifl, lebt in einer latenten Verzweiflung. Er mag dunkel
Grund in etwas abstrakt Universellem suchen,
meinen, sein Urgrund liege im Staat, der Polis, der Nation
oder einer allgemeinen Menschheit. In der Dunkelheit iiber
sein Selbst nimmt er die Gaben seiner Natur als Kriifte zum
Wirken, ohne sich im tieferen Sinn dariiber klar zu werden,
woher er sie hat und wozu sie sind. Sein Selbst bleibt ihm
ein unerklirtes Faktum, das er nicht vom Cirunde.her ver-
steht. Mag er auch noch so intensiv dsthetisch sein Leben
genieflen, in seinem Grunde wiihlt Verzweiflung, was je‘der-
zeit an Enttiuschungen manifest werden kann. ,Eine jede
solche Existenz ist doch Verzweiflung® (72).

Eben daher, daf sich der Heide nicht vor Gott als Gei.st
bewuflt ist, kommt es, daBl er »s0 merkwiirdig leichtsinnig
iiber den Selbstmord urteilte, ja, ihn anpries, wihrend es

doch fiir den Geist die schwerste Siinde ist, so aus dem

Dasein auszubrechen, der Aufrubr gegen Gott. Dem Heiden
darum urteilte er

fehlte die geistige Bestimmung des Selbst, dat :
s0 iiber den Selbstmord; und das tat der gleiche Heide, der

so sittlich streng iiber Diebstahl, Unzucht und dergleichen

urteilte. Thm fehlte der Gesichtspunkt fiir Selbstmord, ihm
d das Selbst; rein heidnisch

fehlte das Gottesverhaltnis und i
gedadht, ist Selbstmord das Indifferente, das jeder halten

kann wie ihm beliebt, weil es niemanden etwas angeht.
Sollte vom Standpunkt des Heidentums aus vor Selbstmord
gewarnt werden, miifite es auf dem I:itngen‘ Umweg_ge-
schehen durch den Aufweis, daf man sein Pflichtverhiltnis
zu anderen Menschen breche. Die Pointe im SelBstmprd,
dafl er gerade ein Verbrechen gegen (%ott ist, entgeht dem
Heiden véllig. Darum kann man nicht sagen, dafl der
Selbstmord selber Verzweiflung war, was ein gedankenloses
Hysteron-Proteron wire; man mufl sagen, dafl der Heide
so iiber Selbstmord urteilte, wie er tat, das war Verzweif-
lung® (72).

Zwischen Heidentum im strengeren Sinne und dem Neu-
Heidentum im Christentum besteht ein qualitativer Unter-

tastend seinen
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schied, denn fehlte zwar dem alten Heidentum das volle
Wissen von seinem geistigen Selbst, so war es doch auf dem
Wege zum Geist, das neue Heidentum aber ist Abfall und
darum Siinde.

Wird die Verzweiflung ,Krankheit zum Tode® genannt
so gilt es noch, die Bestimmung ,zum Tode* niher ins Auge
zu fassen. Spricht man von einer gewdhnlichen Krankheft’
sie sei eine Krankheit zum Tode, so meint man eben dami®
daf die Krankheit ihren natiirlichen Ausgang im Tode hat-
In diesem Sinne jedoch ist Verzweiflung keine Krankhelt
zum Tode, daff sie einem natiirlichen Ende zufiihrt. Im
Gegenteil, ,, Tod” ist hier wieder in einem neuen, geistiger
Sinne gemeint. Der leibliche Tod ist ja fiir den Christe?
nicht das Letzte, sondern Ubergang zum wahren Leben. Er
ist nur ein schwaches Analogon zu dem zweiten Tode n3
dem Tode. Denn dieser Tod ist &ein Aufhoren, sondern einé
Verewigung der Qual. ,,Sollte ein Mensch aus Verzweiflung
sterben, wie man an einer Krankheit stirbt, so miifite das
Ewige in ihm, das Selbst, im gleichen Sinne sterben konnen
wie der Leib an der Krankheit stirbt. Das aber ist €in¢
Unmaglichkeit; das Sterben der Verzweiflung setzt sich be-
stindig in ein Leben um. Der Verzweifelte kann nicht stéf
ben; sowenig wie der Dolch Gedanken tdten kann®, 0~
wenig kann die Verzweiflung das Ewige, das Selbst, V€
zehren, das der Verzweiflung zugrunde liegt, deren Wur®
nicht stirbt und deren Feuer nicht verlgscht. Dennoch 56
die Verzweiflung geradezu eine Selbstauszehrung, aber einé
ohnmichtige Selbstauszehrung, die nicht vermag, was S
selber will, sich selbst verzehren, sie ist eine Potenzieruni
oder das Gesetz fiir die Potenzierung. Dies ist das AW”
reizende oder es ist der kalte Brand der Verzweiflung, 93°
Nagende, dessen Bewegung bestindig nach innen geht, tiefes
und tiefer in die ohnmichtige Selbstauszehrung. Es ist
gar kein Trost fiir den Verzweifelten, daf die Verzweiflungé
ihn nicht verzehre; es ist gerade das Gegenteil, dieser Trost
ist gerade Qual, ist gerade, was das Nagen am Leben erhilt
und Leben im Nagen; denn eben dariiber — nicht ver
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zweifelt — verzweifelt er aber: dafl er sich nicht selbst
verzehren kann, nicht von sich selber loskommen kann,
nicht zu Nichts werden kann® (38).

Das Wort ,Selbst-Mord® enthilt also einen furchtbaren
Wahn, eine Tiuschung, die dem Verzweifelten nach seiner
Verzweiflungstat in ihrer ganzen Furchtbarkeit aufgehen
muf. Kein Mensch kann sich qselbst® morden, augh wenn
er seinen Leib totet. Uber sein eigentliches ,Selbst* aber be-
sitzt er keine Verfiigungsmacht.
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denen der Selbstmord als weltweites
Problem letztlich'entspringt. Diese
Wourzeln aber weisen in den dunklen
Bereich der ungeldsten Sinnfrage
menschlicher Existenz und in das
vielleicht noch dunklere Land der
menschlichen Seelein ihrer Ganzheit.”

Prof. Dr. Schasching-Innsbruck

.MUl es denn sein, daR ein kranker
und leidender Mensch so ohne Hilfe
ist, wie es ein Osterreidiischer Dichter
war, der selbst am Leben
verzweifelnd in die Welt rief:

,S0 hort den Schrei! 1st denn Helfen
so sdiwer, ist Liebe denn nur ein
Wort? Sind denn... alle Herzen
verdorrt ?

In diesem Sinne ist die von Prof.

D. Dr. Georg Siegmund ersdiienene
Untersudiung Uber das Problem der
Selbstmordhandlungen ,Sein oder
Nichtsein!" nicht nur ein Mahnruf an
die Allgemeinheit, sondern auch die
Einladung der Wissenschaft und da
insbesondere der Neurologen,
Psychiater, Psychologen, Soziologen
und Seelsorger zu forschen und zu
helfen.”

Dr. Hans Fuchs

Pras, des Osterr. Statist. Zentralamtes
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