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Die Bedeutung des Traums in der christlichen
Erfahrung — sowohl in der biblischen wie in der
heutigen Zeit -, so kénnte der Inhalt des vorlie-
genden Buches kurz umrissen werden. Der
Autor, Pastor der Episkopalkirche in Los Ange-
les (USA), zugleich vertraut mit der Psycholo-
gie C. G. Jungs, erkannte wéhrend seines jahre-
langen Wirkens, wie wichtig es ist, die Traume
als «die vergessene Sprache Gottes» zu betrach-
ten, ihnen die Bedeutung wieder zu erobern, die
sie in alter Zeit einnahmen. Gewil} ist das auch
in der tiefenpsychologischen Praxis geschehen -
hier aber spricht nicht in erster Linie der Psycho-
loge, sondern der Theologe, der indessen von
der Psychologie her wesentliche Impulse empfing,
sich mit den Trdumen seiner Pfarrkinder zu be-
fassen und sie ihnen als Teil des menschlichen
Heilsweges verstandlich zu machen. Sind sie
doch fur den Menschen, friher wie heute, Weg-
weiser auf der Pilgerschaft zu sich selbst.

Im ersten Teil des Buches werden die Trdume
heutiger Menschen unmittelbar aus dem Erleben
heraus erzahlt und im Zusammenhang mit der
Gesamtsituation kurz erlautert. Der zweite Teil
behandelt vor allem die Bedeutung der Traume
im theologischen Bereich, untersucht deren Na-
tur und Wesen und geht auf das sich durch die
Zeiten hindurch wandelnde Verhéltnis von Gut
und Bose, die Beziehung des Bosen zum Gottli-
chen, ein. Die doppelte Eigenschaft Sanfords als
Theologe und Psychologe rechtfertigt in Utber-
zeugender Weise seine Absicht, eine Briicke zwi-
schen der Analytischen Psychologie und der
christlichen Religion zu schlagen. Das Buch ver-
mag dem Leser inmitten unserer von Angsten
und Zweifeln gequalten Zeit ein Geflihl berech-
tigter Lebenssicherheit zu vermitteln.
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EINLEITUNG

Dieses Buch handelt von Traumen, von Religion und im besonderen
von der Bedeutung des Traumes in der christlichen Erfahrung. Es ist kein
Lehrbuch der Traumanalyse; fachliche Probleme, die nichts mit dem
Hauptthema zu tun haben, werden nicht erértert. Es ist auch kein Lehr-
buch der Psychologie. Obwohl gelegentlich viel von Jungscher Psycholo-
gie die Rede ist, stellt das Buch keinen Versuch dar, einen Uberblick iiber
diese Lehre zu geben. Es bringt nur soviel davon, wie notwendig ist, um
dem Leser einen Begriff und Einblick in die religidse Funktion seiner
nachtlichen Trdume zu vermitteln.

Der Aufbau des Buches ist einfach. Es besteht aus zwei Teilen. Der
erste bringt in mehreren Kapiteln die Geschichte einzelner praktischer
Félle. Sie alle stammen aus meiner seelsorgerischen Erfahrung als Pfar-
rer. In jedem werden sich ein oder mehrere Traume als besonders wichtig
erweisen. Soweit wie moglich werde ich diese Traume fur sich selbst spre-
chen lassen; fachliche Deutung wird sich auf ein Mindestmal3 beschran-
ken. Im zweiten Teil wird auf breiterer Ebene die Wichtigkeit der Traume
im theologischen Bereich behandelt. Wir werden auf die Rolle der
Traume im religiosen Erleben sowohl der HI. Schrift wie der Urkirche
hinweisen, Natur und Wesen der Traume eingehend untersuchen und
klarlegen, was sie Uber die Beziehung des Bdsen zum Gottlichen zu sagen
haben. Schlielllich werden wir den Beweis antreten, dal die Traume
folgerichtig als die vergessene Sprache Gottes verstanden werden sollten.

Zu besonderem Dank bin ich all jenen verpflichtet, deren Traume
und Geschichten in dieser Arbeit enthalten sind, dafir dal3 sie mir die
Erlaubnis zu deren Verdffentlichung gaben. Eigentlich ist es ja ihr Buch.



Mit Rucksicht auf sie habe ich fiktive Namen benutzt und gelegentlich
unwesentliche Einzelheiten geéndert. Sonst sind Traume und Ergebnisse
wiedergegeben, wie sie sich abspielten.

Den Lesern, die mit der Jungschen Psychologie nicht vertraut sind, wird
die kurze Definition einiger grundlegender Begriffe willkommen sein.
Unter «Ich» (Ego) versteht man den bewuflten Teil der Personlichkeit.
Wir alle haben ein Bewultsein unserer selbst, wir wissen, was es heift,
wach zu sein oder zu schlafen, wir besitzen ein zusammenhangendes Ge-
dachtnis, eine gewisse Fahigkeit, Entschlisse zu fassen, Handlungen zu
vollziehen. Diese Seite unserer Seele, deren wir uns unmittelbar bewufR3t
sind, heilst das «Ich». Genau besehen ist auch das Ich zum Teil unbewulf3t.
Doch fur unsere Zwecke kénnen wir es ruhig mit dem Bewultsein gleich-
setzen. In unseren Traumen ist unsere Person stets mit unserem Ich gleich-
zusetzen. Das «UnbewuBlte» bezieht sich auf alle nicht bewuf3ten Anteile
unserer Psyche. Freud hat schon frih auf die Existenz unbewuf3ter Person-
lichkeitskomponenten hingewiesen. Jung nennt diesen Bereich der Psyche
das «UnbewuBte». Ich benutze das Wort nicht, als ob es sich um eine be-
kannte und beschreibbare seelische Entitdt handelte; denn dazu reicht
unser Wissen nicht aus. Ich ziehe den Ausdruck «unbewuft» dem «un-
terbewul3t» vor, weil «unterbewuBt» immer den Beigeschmack von etwas
Niedrigerem, ja Minderwertigem gegeniiber dem Bewulfitsein hat. Wie wir
sehen werden, liegt das Reich des UnbewuRten sowohl Gber wie unter
dem Ich, es hat nicht nur an unserer héheren Geistigkeit, sondern auch an
unserer niedrigeren Natur Anteil.

Unter «Seele» (Psyche) versteht man die Gesamtheit von «Ich» und
«Unbewuftem». Sie umschlie3t beide und stellt den psychologischen Ge-
samtorganismus dar.

«Seelisch» als Adjektiv bezeichnet die innere Energie oder Aktivitat
der Person. «Ein Traum ist ein seelisches Erlebnis» besagt, dal er inner-
halb und nicht auBerhalb der Seele stattfindet. Doch wird das Wort nicht
in dem Sinn gebraucht, in dem es ein Spiritist etwa fir die Beschreibung
einer Ubersinnlichen Erscheinung gebrauchen wiirde.

ERSTER TEIL



I. SCHLIESS FRIEDEN MIT DEINEM WIDERSACHER

Selten war ich einer so verzweifelten Lage begegnet. Wir sprachen in
Toms Schlafzimmer. Er lag auf seinem Ricken flach ausgestreckt im
Bett; ich saB neben ihm auf einem Stuhl. Es war erst friih am Nachmittag,
aber er sah mude und bedrickt aus. Zdgernd, stiickweise erzahlte er mir
die Geschichte, deretwegen ich gekommen war. Er war als Kind viel
krank gewesen, hatte jahrelang das Bett hiiten mussen. Schlieflich aber
war er diesen Kinderkrankheiten entwachsen und ein leistungsfahiger,
kraftiger Mann geworden. Doch jetzt hatte ihn wieder eine Krankheit
aufs Lager geworfen. Wenn man ihr nicht Einhalt gebot, wiirde es in ein

paar Monaten, spatestens in einem Jahr, mit ihm zu Ende sein. Das einzige
Heilmittel, das die moderne Medizin kannte, war Ruhe, Ruhe und wieder

Ruhe und etwa noch einige hilfreiche Medikamente.

Das mit der Ruhe sei ganz in Ordnung, meinte Tom, aber wie sollte
er sie in seinem Fall bewerkstelligen? Er hatte eine Frau und Kinder, er
war der einzige, der verdiente. Er wurde in seinem Beruf nur bezahlt,
wenn er arbeitete. Er hatte weder ein festes Gehalt, noch war er gegen
Arbeitslosigkeit versichert. Und er bekam keinen Krankenurlaub. Wie
durfte er sich da Ruhe génnen?

Ich horte ihm aufmerksam zu, versuchte, mich in seine Lage zu ver-
setzen. Aber was sollte man dazu sagen? Was immer ich Uber die «Gute»
und «Liebe» Gottes oder Seine «Firsorge» &ufern wirde, muf3te wie ein
Gemeinplatz klingen; es ware nur grausam gewesen. Bei Tom handelte es
sich um bittere Tatsachen. Eine Predigt war da nicht am Platz. Natirlich
war das Gesprach auch auf Gott gekommen. Er selbst hatte von Ihm zu
reden begonnen. Er erzdhlte mir, wie er seinen Glauben sozusagen verlo-
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ren hatte, wie seine Frau zwischen Verzweiflung und der Anrufung Got-
tes schwankte. Er hatte in seiner Jugend ein unglickliches Erlebnis mit
einem Geistlichen gehabt, einem Mann, der sein Vertrauen mifbrauchte;
dieser Vorfall hatte seinen Glauben an die Menschheit und an Gott er-
schittert. Es tat ihm sichtlich wohl, offen zu jemandem sprechen zu kén-
nen, der nicht gefihlsméaRig in die Sache verwickelt war. Die Menschen
haben immer einander gebraucht, um sich das Herz zu erleichtern. Doch
da war ein Ausdruck von Bestlrzung und Verzagtheit in Toms Blick, der
mir sagte, dal} in seinem Fall Reden allein nicht gentigen werde.

Glucklicherweise war es kein Zufall, daB ich bei ihm sal3; seine Frau
hatte mich telefonisch gebeten zu kommen. Ich glaube, ich hatte ein paar
Wochen vorher eine Predigt Uber Traume gehalten. Ich erwéhnte darin,
dall der Traum uns heute genau dasselbe zu sagen habe wie den Men-
schen zur Zeit der Bibel. Bereit, nach jedem Strohhalm zu greifen; 'hatten
Tom und seine Frau beschlossen, mich zu sich zu bitten. Denn Tom be-
sall eine Eigentumlichkeit: er trdumte viel. Ich fragte ihn daher nach
seinen Traumen. Er habe seit jeher getrdumt, und es gebe gewisse Traume,
die im Laufe der Jahre immer wiedergekehrt seien. Ob er auch in letzter
Zeit getraumt habe? Ja, erst die Nacht zuvor — und er erzahlte mir den fol-
genden Traum:

«Ich war in einem Zimmer und schaute aus einem kleinen Fenster den
Leuten zu, die Golf spielten. Ich wollte zu ihnen gehen, aber ich konnte
nicht. Das Fenster war zu klein.»

Jahrhunderte hindurch hat die Mehrzahl der Menschen Trdume unbe-
achtet gelassen, tber ihre sichtliche Ungereimtheit gespottet. Wir kennen
die Ubliche Einstellung: «Sie kommen aus dem Magen», «Sie sind bloR
Tagesreste», «Sie sind barer Unsinn». Aber meine eigene Erfahrung war
eine andere. Mitten aus den Schwierigkeiten, in denen ich mich befand,
war es das Verstehen meiner Traume gewesen, das mir den rechten Weg
wies. Seitdem haben das Studium der Psychologie und meine Erfahrun-
gen mit den Traumen anderer Menschen mir neue Horizonte eréffnet. Ich
ging von der Voraussetzung aus, dafl Traume Tatsachen seien. Sie sind
da wie Baume, Felsen und Vogel. Gewil3, man kann sie nicht unter das
Mikroskop legen, denn sie hinterlassen nur eine zarte Erinnerungsspur in
unserem Gehirn, sie bleiben subjektiv, sie sind die héchstpersénliche An-
gelegenheit dessen, der sie trAumt. Nichtsdestoweniger erheben sie genau
wie andere Vorkommnisse in unserer Welt den Anspruch, sorgfaltig un-
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tersucht zu werden. Bisher hat man in der Natur nichts gefunden, das
nicht einen Sinn hétte. Warum also sollte von allem, was Gott erschaffen
hat, gerade der Traum keinen haben?

Und dann waren wir nicht in der Lage, wahlerisch zu sein. Nichts war
zu verlieren, aber wir hatten viel zu gewinnen, wenn wir annahmen, daf
Toms Trédume einen Sinn hatten, den sie in einer symbolischen Sprache
zum Ausdruck brachten. Uber all das redeten wir. Die Frage war nun: Wie
findet man diesen Sinn?

Sigmund Freud, der erste moderne Psychologe, der den Sinn der
Traume erforschte, fuhlte, daR sie eine Art Deckmantel seien, mit anderen
Worten, daR sich hinter dem, was der Traum uns zu sagen scheint, ein
anderer, zweiter Sinn verbirgt, der aus verschiedenen Griinden nicht offen
ausgesprochen werden kann. Seitdem hat aber Jung erkannt, dal} Traume
keineswegs unverstandlich sind, sie sind AuBerungen unseres Wesens,
die genau das meinen, was sie sagen. Meine eigenen Erfahrungen haben
mich von der Richtigkeit dieser Ansicht Jungs Uberzeugt. Das einzig
Schwierige ist, dal sie sich einer Symbolsprache bedienen; um sie zu
begreifen, mufl man ihre Symbolik verstehen. Ein Weg zur Aufdeckung
dieser Symbolik besteht fir den Tradumer darin, da3 er von seinen Trau-
men spricht. Denn es ist ja sein Traum, er hat in seiner Seele stattgefun-
den. Man kann also annehmen, daR er selbst den Schlissel zum Sinn des
Traumes besitzt. Darum fragte ich Tom, was es mit dem Golfspiel fir
eine Bewandtnis habe. Es sei sein Lieblingssport, sagte er. Er spielte ihn
so oft wie mdglich, und er bedauerte tief, dal seine physische Verfassung
ihm die Auslibung nicht mehr erlaubte. Es erinnerte ihn an seine Kind-
heit, da er auch nicht spielen durfte, zuhause bleiben mufite und nur
durchs Fenster den anderen Jungen zusah.

Was bedeutete dieses In-einem-Raum-Eingeschlossensein? Es war tat-
sachlich ein Zustand, der seinem jetzigen glich: eingesperrt sein und nicht
loben koénnen. «Aber», sagte ich, «warum sind Sie nicht einfach Ihrer
Sehnsucht gefolgt, haben das Zimmer verlassen und mitgespielt?» Die
Antwort war wie ein Blitz, der den wahren Sinn des Traumes enthullte:
«Weil es keine Tur gab!»

«Golfspielen» bedeutet: «sein Leben leben». Das ist weder dunkel
Hoch schwer verstdndlich. Tom hatte es klar ausgesprochen: Golfspielen,
das war Gesundheit, Freude, Kraft. Doch er konnte dieses Leben nicht
leben, weil er in einem engen Raum eingeschlossen war; er konnte blof3
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sehnsiichtig aus dem Fenster schauen, wie er es als kranker Junge getan
hatte. Er konnte seinen Aufenthaltsort nicht verlassen, das Fenster war zu
klein, es gab keine Tur. Fenster sind Einrichtungen, durch die der Mensch
in die Welt schaut; wenn wir das Zimmer mit der bewuliten Welt gleich-
setzen und das Golfspiel auBerhalb dieses Zimmers mit dem Leben, dann
bedeutet das kleine Fenster, da Toms Weltanschauung zu klein und eng
war. Mit einer erweiterten Sicht ware es ihm vielleicht méglich gewesen,
seiner Haft zu entrinnen, mehr Freiheit zu finden. Turen sind Einrichtun-
gen, durch die der Mensch ein- und ausgeht. DaR sein Zimmer keine Tur
hatte, bedeutet, da er zu diesem Zeitpunkt keinen Ausweg aus seiner
miflllichen Lage sah. Der Sinn des Traumes war also keineswegs dunkel.
Er meinte genau, was er in seiner besonderen symbolischen Sprache sagte:
dalR Tom in seiner gegenwartigen Lage verhaftet war und dal} er sein
Leben nicht leben konnte, weil er keinen Ausweg daraus wulfte.

Wir kdnnen dies folgendermafRen verstehen: Wenn Traume einen
Sinn haben, so ist es klar, dal dieser Sinn nicht aus dem bewufRlten Teil
unserer Personlichkeit stammt. Wir gestalten unsere Tradume nicht be-
wuldt aus dem Ich, diesem Ich, mit dem wir so vertraut sind, sondern sie
stammen aus einer unbewuflten Quelle des psychischen Lebens. Nehmen
wir nun an, dal dieser unbewufRlte Teil unserer Seele uns etwas zu sagen
habe. Er kann nicht mit uns reden wie wir Uber den Zaun mit unserem
Nachbarn. Er muB sich eines anderen Verstandigungsmittels bedienen:
der Sprache durch Symbole. Indem uns im Traum Zustdnde in Symbolen
gezeigt werden, teilt sich das UnbewuRte dem Bewulftsein mit und er-
offnet uns seine kritischen Anmerkungen zu unserer Lebenslage. Das zu-
mindest ist unsere Hypothese. Nun gibt es nur einen Weg, die Tragfahig-
keit einer Hypothese zu prufen, man muB sie auf die Lebenserfahrung an-
wenden und zusehen, ob sie einem dabei weiterhilft. Wenn wir das im
Fall Toms tun, erhellt sich unsere Einsicht. Symbolisch, doch zielbewuf(3t
und klar sagt der Traum zu Tom: Du hast dich in deine Krankheit ein-
geschlossen, weil deine Weltanschauung zu eng ist, und du hast keine
«Tur», durch die du entkommen kannst.

Das alles besprach ich mit Tom. Er nahm meine Darlegungen ohne
besondere Begeisterung auf, aber er sah doch ein, daB sie nicht unver-
nunftig waren. Ich meinerseits war durch seinen Traum ermutigt, ohne
Tom im gegenwartigen Zeitpunkt die Grinde erklaren zu kénnen. Der
Traum sagte mir, da Tom nicht krank zu sein brauchte. Das einzige, was

14

zwischen ihm und dem Leben stand, war das Fehlen einer Tur. Er hatte
einfach keinen Weg aus dieser bis anhin unerkannten geistigen Sackgasse
gefunden. Und ich mufite an die Worte Christi denken: «lch bin der
Weg, die Wahrheit und das Leben» und an seine wiederholten Hinweise,
dall Er die «Tur» sei. Aber was war dieser Weg, wie konnte man ihn
finden? Ich glaubte die Antwort zu wissen: Das Unbewullte in seiner
Psyche und seine Traume waren der Weg. Tom versuchte, alles mit dem
Verstand zu lésen. Die Hilfe des Unbewullten in Anspruch zu nehmen,
wirde ihm vielleicht die Tur 6ffnen. Ich sagte ihm also soviel, als ich fur
geraten hielt, gab ihm zu erwagen, dall der Raum, in dem er eingeschlos-
sen war, nur sein eigener, zu enger und bewuft begrenzter Standpunkt sei,
und dal3 weitere Traume vielleicht «die Tur 6ffnen» wirden. Tom war
bereit, alles zu versuchen. Wir beschlossen, daf} er auf neue Trdume war-
ten und mich dann rufen solle. Die Lage war nicht rosiger geworden, aber
er hatte wenigstens etwas, dem er entgegensehen konnte.

Einige Tage spéter erhielt ich einen Anruf. Neue Traume hatten sich
eingestellt. Wir vereinbarten eine Zusammenkunft. Der Arzt hatte ihm
erlaubt, ein paar Stunden taglich aufzustehen, und diesmal kam er zu mir
'ns Amt. Ich war gespannt, was er getrdumt haben mochte — doch siehe, es
waren beinahe die selben alten Trdume.

Wir sind dahin Ubereingekommen, dal Traume einen Sinn haben.
Wiederholen sie sich, heildt dies, dall das Unbewufte seine Botschaft
wiederholt. Diese Botschaft mu3 von ungewodhnlicher Bedeutung sein,
sonst wirde es nicht derart auf ihr bestehen. Im Falle Toms schien es
klar, da das Wiedererscheinen eines Traumes ein geistiges bzw. seeli-
sches Problem darstellte, das ihn seit Jalaren quélte. Hier der Traum:

«Ich sah mich in einer kriegsadhnlichen Lage. Ein unheimlicher Gegner
erschien. Er hatte ein Gewehr oder Messer. Ich floh. Doch er verfolgte
und totete mich.»

Was konnten wir von diesem Traum fir Tom erwarten? Wir begannen,
uns mit seinen Traumen zu beschaftigen, in der Hoffnung, eine Tur in die
Zukunft werde sich 6ffnen. Gut, der Traum mit dem Zimmer ohne Aus-
gang wiederholte sich nicht. Aber enthielt dieser letzte Traum irgend
etwas, das zur Hoffnung berechtigte? Er schien nur von Finsternis und
Tod zu sprechen. Und dodi ist die Botschaft klar genug: etwas versucht
den Traumer zu «tdten». Es bleiben also nur die Fragen: «Wer totet ihn?»
«Was bedeutet es, im Traum zu sterben?» «Und warum geschieht es?»
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Sehen wir uns zuerst den Gegner Toms an. Die Personlichkeit ist etwas
weit Vielfaltigeres, als es auf den ersten Blick erscheint; diese Vielfalt
spiegelt sich in den verschiedenen Traumfiguren. Insbesondere finden wir
uns immer wieder einem Wesen unseres eigenen Geschlechts gegeniber,
das uns entgegengesetzt, feindlich oder minderwertig erscheint, jeman-
dem, vor dem wir uns furchten, den wir verachten. Wer ist dieser «Geg-
ner»? Wir selbst natirlich! Dazu bedarf es keiner besonderen Einbildungs-
kraft. Aber es ist nicht unser gewohntes, bewuf3tes Ich, das als unser Feind
erscheint. Es ist vielmehr ein unbewuliter Teil von uns, etwas, das wir
nicht wahrhaben, nicht anerkennen wollen.

Wir haben die Hypothese von der unbewufiten seelischen Realitat be-
nutzt, um uns den Ursprung der Trédume erkldren zu kdnnen. Dieselbe
Hypothese beféhigt uns, die Existenz dieses «Gegners» zu erklaren. Den
meisten von uns fallt es schwer, sich selbst ins Gesicht zu sehen. Wir
haben zu viele Siinden, an die wir uns nicht erinnern, zu viele Schwéchen,
die wir uns nicht eingestehen mogen, zu viele unerfreuliche Erinnerungen,
an die wir nicht gemahnt werden wollen. So «verbannen» wir einfach
diese unangenehmen Dinge und tun, als ob sie nicht existierten. Doch das
heil3t beileibe nicht, daB sie aufhdren zu bestehen. Sie sind zwar unter-
druckt, aber sie leben weiter in unserem Unbewufiten wie eine andere
Person. Diese «andere Person» erscheint in unseren Traumen so regel-
maRig, dal? man fur sie einen eigenen Namen geprégt hat. Jung nennt sie
den «Schatten». Der erste Teil unseres Traumes konnte schwerlich klarer
sein: Tom steht im Kampf mit sich selbst. Er hat Angst vor seinem Schat-
ten, dem Dunklen in ihm, er flieht. Und weiter: da Tom davon seit Jahren
triumt, handelt es sich nicht um ein neues, sondern um ein altes Problem.

Was bedeutet nun der Tod des Traumers? Fir Tom schien er nur ein
neuer Beweis, dalR er tatséchlich sterben misse. Nun kann Tod Aus-
léschen, er kann aber auch Wandlung bedeuten. Die Menschheit hat
immer die Idee einer tiefgreifenden Wandlung mit den Symbolen des
Todes und der Auferstehung verbunden. Es ist ja auch ganz Kklar: nichts
kann sich verwandeln, wenn nicht das stirbt, was war, um das zu werden,
was es ist. Es ist das zentrale Mysterium des Christentums, dal der Tod
Christi zur Auferstehung fuhrt. Die Bibel ist voll von Bildern dieser Art,
die die Wandlung der Personlichkeit als den Tod des alten Adam und
die Geburt des neuen beschreiben. Nicht umsonst sagt Paulus: «Ich sterbe
taglich.» Vielleicht ist dieses «Sterben» gleichzusetzen mit «sich wandeln».
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Der Gedanke des Todes als Symbol der Wandlung beantwortet auch
unsere dritte Frage: «Warum will der Gegner den Traumer toten?» Es ist
eindeutig: Dieser Schatten hat die Absicht, eine durchgreifende Wandlung
Toms herbeizufihren. Es ware besser, wenn Tom sich selbst erkennen,
«aus sich selbst sterben», freiwillig sich der Wandlung seiner Person-
lichkeit unterziehen wirde. Sonst muR sie auf gewaltsamem Weg voll-
zogen werden, und das kann zu einem tragischen Ausgang fihren.

Somit ist nichts an diesem Traum unklar. Er bedient sich einer symboli-
schen, leicht verstandlichen Sprache, er benitzt Krieg, Kampf, einen Geg-
ner und Tod, um seine Botschaft mitzuteilen. Zusammengefalit ist sein
Sinn: «Du bist in einen inneren Konflikt verwickelt und l&ufst vor dir
davon. Du muft aus dir selbst heraus sterben und neu geboren werden.
Doch wenn du versuchst, deinem Problem zu entkommen, so wird es dich
blol3 gewaltsam zur Strecke bringen.»

Das war unsere Hypothese, soweit es den Sinn des Traumes betraf. Ich
zweifelte nicht an diesem Sinn, freilich hatte ich den Vorzug, Tausende
von Traumen und die Sprache zu kennen, deren sie sich bedienen. Fir Tom
war es eine Frage des Vertrauens. Nichtsdestoweniger zeigte er ihm einen
Weg, wie er seine Lage beurteilen kénne. Und er ertffnete weite Deu-
tungsmdoglichkeiten. Wenn das ndmlich der Sinn des Traumes war, dann
konnte auch alles, was geschah, Teil eines Plans sein: dal etwas in ihm
auf seiner Wandlung bestand und daB, wenn er weiter dieser geistigen
Wandlung aus dem Wege ging, sie ihm buchstablich in Form einer
Krankheit aufgezwungen werden wirde. Das zumindest waren Erwagun-
gen, die wir in Betracht ziehen muften. Unsere spatere Erfahrung besta-
tigte ihre Richtigkeit.

Wollte ich alle Trdume, Unterredungen und wechselnden Zusténde
wahrend unserer Besprechungen schildern, es wiirde ein Buch fillen. Der
Verlauf der Ereignisse war keineswegs glatt. Anfangs, sobald Tom mit
seinen Traumen Fihlung genommen und zu seinem inneren Leben Be-
ziehung gefunden hatte, trat eine spirbare Besserung in seinem koérperli-
chen Befinden ein. Binnen kurzem erlaubte ihm der Arzt, mehr zu arbei-
ten. In dieser Zeit dauerte das Traumen an mit einer Symbolik, die zwar
faszinierend, aber so verwickelt war, dall sie im Augenblick nichts zum
besseren Verstandnis beitrug. Das Hauptproblem blieb noch immer das
des Schattens, des dunklen, furchtbaren Etwas in ihm selbst. Es be-
unruhigte mich ein wenig, dal dieses Problem so lang anhielt.
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Schliefllich kam eine Zeit gro3er Spannungen und Angstzustiande, eine
Ruckkehr all der alten Symptome und eine fluchtdhnliche Fahrt zum Arzt.
War alles umsonst gewesen? Stand es schlimmer um ihn als zu Anfang?
Dann stellte sich heraus, dal es die letzte verzweifelte Auflehnung in
dem schmerzvollen ProzeR3 der Selbsterkenntnis gewesen war. Bald dar-
auf erzdhlte Tom zuerst jemand anderem, dann mir die tragische Ge-
schichte seiner Vergangenheit und entledigte sich so der drickenden
Angst, dal3 seine Rolle in einem bitteren Erlebnis von einem Mitwisser
enthullt werden wirde. Da wurde mir zum ersten Mal klar, unter welch
furchtbarem Druck er gelebt hatte. Ich bin nicht berechtigt, den Fall im
einzelnen zu berichten. Er hatte aber allen Grund zu befiirchten, dafR seine
Vergangenheit den Menschen, die ihm vertrauten, zu Ohren kommen
wirde. Wahrend dieser Zeit innerer Kémpfe und Gestandnisse blieb sein
physischer Zustand kritisch, doch gab es keine Wahl: alles muBte bis zum
Ende durchgestanden werden. Tom selbst war es, der beschlo3, mit den
in Betracht kommenden Personen in anstandiger Weise zu brechen. Nur
so, entschied er, kdnne er ohne Angst weiterleben. Es war wie beim
Zahnarzt: das Ziehen des kranken Zahns tut weh; aber ist es geschehen,
ist auch die Angst davor voriber. Mit groBem geistigen Mut brachte
Tom seine Beziehungen in Ordnung und schlof? Frieden mit den Beteilig-
ten. Beinahe unmittelbar darauf besserte sich sein koérperlicher Zustand
merkbar. Dann hatte er folgenden hochinteressanten Traum:

«Ich befand mich wieder in einer kriegsahnlichen Lage. Wieder trat
mir mein Gegner mit einem Messer entgegen. Er wollte mich téten. Ich
begann zu laufen, doch dann hielt ich an, wandte mich ihm zu und sagte:
,Gut, bring mich um, wenn du willst.' Der Gegner hielt ebenfalls an.
Dann lachelte er, drehte sich um und ging davon.»

Im Lichte des bisher Erorterten ist die Erklarung dieses Traumes ein-
fach. Der Schatten erscheint wieder, wieder droht er mit Gewalt. Doch
diesmal halt Tom sich selbst stand, freiwillig erklart er sich zum Schrek-
ken des «Todes» bereit. Der Zweck des Schattens ist erfullt; durch sein
Standhalten und seine Bereitschaft zum «Tod» vollzieht Tom selbst die
Wandlung. «Mord» ist nicht langer nétig. Der Schatten lachelt, kehrt um
und verschwindet.

Es gibt eine alttestamentliche Parallele zu diesen Traumen!: sie ist so

1. 1. Mose 32, 22 ff. (Die Bibelzitate wurden der neubearbeiteten Lutheriibersetzung,
erschienen 1965, entnommen).
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eindrucksvoll, daB ich sie hier erwahnen mochte. Es ist die Geschichte von
Jakobs Kampf mit seinem Gegner. Auf das Betreiben Gottes hat Jakob
das Land seines Oheims Laban verlassen; er war dahin geflohen aus Angst
vor seinem Bruder Esau, den er um den vaterlichen Segen betrogen hatte.
Nun hélt er am Ufer des Jabbok, der Grenze zwischen seinem eigenen und
dem Lande Labans, dem «Ort der Nichtwiederkehr», an. Auf der ande-
ren Seite des Stromes lebt sein entfremdeter Bruder Esau; vzenn er den
Strom Uberquert, wird er am nachsten Tag auf ihn stoen. Jakob sendet
Familie und Gesinde voraus und verbringt die Nacht allein mit seinen
Gedanken. Man kann sich unschwer das Schuldgefthl, die Angst, die
Zweifel an Gott vorstellen, die ihm zu schaffen machten. Und wir lesen,
dall in dieser Nacht «ein Mann» kam und mit ihm rang. Dodi Jakob
nahm den Kampf an und rang so hart, daB sein Gegner bei Sonnenauf-
gang zu ihm sagte: «Lafl mich gehen, denn die Morgenrdte briclit an.»
Jakob aber erwiderte: «Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn.» Und
der Angreifer erklarte: «Du sollst nicht mehr Jakob heien, sondern
Israel (das heifdt, ,einer der mit Gott ringt’), denn du hast mit Gott ge-
kéampft und hast gewonnen2.»

Jakobs Gegner ist er selbst; psychologisch gesehen sein «Schatten», der
«andere Mann in ihm», Angst, Sdiuld und Zweifel, vor denen er davon-
lief. Doch sein Schatten steht auch im Dienste Gottes, und das Ringen mit
dem anderen in uns ist auch das Ringen mit Gott! Das Ergebnis ist ein
Wandel der Personlichkeit, in der Geschichte versinnbildlicht durch die
Namensanderung von Jakob in Israel. In den Tagen der Bibel drickte
der Name eines Menschen sein Wesen aus; den Namen einer Person zu
wissen, bedeutete, ihr Inneres zu kennen. Das ist der Grund, warum in
Vers 29 der gottliche Gegner Jakob seinen eigenen Namen nicht sagt. Auf
diese Weise ist Jakob nicht langer Jakob, sondern lIsrael; nicht langer ist
er der ichbezogene, schlaue Rankeschmied, der seinen Bruder Esau betrog.
Jetzt ist er Israel, der Vater seines Volkes.

Es ist unwichtig, ob der Leser an die Bibel als geschichtliches Faktum
glaubt oder nicht. So weit es uns im Augenblick angeht, ist nur wichtig,
dal? diese biblische Geschichte reich an psychologischen Einsichten ist.
Mag sie nun tatsachlich so stattgefunden haben oder auf mundlicher

2. Die Worte «und mit den Menschen» in Vers 28 dirften nach Ansicht der Gelehrten
eine spéatere Interpolation sein.
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Uberlieferung beruhen, sie driickt auf jeden Fall eine psychologische
Wabhrheit aus, die heute ebenso giltig ist wie in Jakobs Tagen: da nam-
lich Gott uns im Leben als unser Schatten versucht, scheinbar als unser
Gegner, doch mit dem Wunsch, uns grundlegend zu wandeln. Und nie-
mand, der Gott finden will, kann um diese Erfahrung herumkommen.

Kehren wir zu Tom zuriick. Nach diesem Traum besserte sich sein
korperlicher Zustand sofort und wesentlich. Unsere Besprechungen
dauerten an, und nach sechs Monaten kehrte er, ohne medizinische Be-
handlung in Anspruch genommen zu haben, vollig wiederhergestellt zu
seiner Arbeit zuriick. Hétte er sich nicht mit seinem Problem befaldt, er
waére heute wahrscheinlich tot; denn seine physische Erkrankung war
keine Einbildung, sondern eine Tatsache. Seine Trdume wiesen ihm den
einzigen Weg, den er einzuschlagen hatte, um gesund zu werden. Sie
fuhrten ihn aus dem Labyrinth seiner Gedanken zu Genesung, Gewissens-
freiheit und geordneten Beziehungen. Wir mussen daher innerhalb seiner
Psyche eine Intelligenz annehmen, die fur diese sinnvollen Trdume ver-
antwortlich ist. Aus Grunden, die wir im Verlauf immer klarer erkennen
werden, stehe ich nicht an, diese Intelligenz Gott zu nennen. Gott ist der
Name, den wir Menschen der numinosen Macht geben, die unser Dasein
durchdringt; unsere Traume sind eine ihrer Kundgebungen.

Jemand kénnte fragen: «lst es nicht gefahrlich, sich mit Gott so unmit-
telbar einzulassen, wenn Er der Urheber unserer Traume ist?» Die Ant-
wort lautet: «Ja, es ist gefahrlich.» Im Fall Toms war das Wagnis berech-
tigt, weil nichts gefahrvoller war als seine augenblickliche Lage. Selbst
er begriff, dal es keine einfache Sache ist, mit dem Material an Unbe-
wultem, das seine Traume lieferten, zurandezukommen; es war eine
anspruchsvolle, gebieterische Aufgabe. Nicht grundlos furchtet der
Mensch Gott; denn kann man wissen, ob Er nicht einen Moses aus uns
machen, uns eine unlésbare Aufgabe auferlegen und uns mit VVernichtung
bedrohen will, wenn wir Ihm zuwiderhandeln? Wenn jemand erwartet,
in der Beschéftigung mit Trdumen die wohlwollende, ein wenig ver-
schwommene Gottheit der landlaufigen, religiosen Vorstellungen zu fin-
den, dirfte er nicht wenig erstaunt sein. Der Urheber unserer Traume ist
ein anspruchsvoller Gott. Er fuhrt, aber Er fordert auch, Er hilft uns, Er
erneuert unsere Kréafte, aber Er kann auch unerbittlich sein in dem, was Er
uns auferlegt, damit wir es erfiillen. Ich schalte diese Warnung hier ein,
falls der Leser einen «bequemen Ausweg» sucht und sich nicht mit der
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unbewulten, seelischen Realitat einlassen will. Und dodi, nicht nur fir
Tom, fur die meisten von uns wird es weniger gefahrlich sein, sich mit
Ihm einzulassen, als lhn zu zwingen, dal Er uns gewaltsam den vorge-
zeigten Weg weist.

Die Geschichte Toms ist ungewdéhnlich. Nicht jedermann weil3, daf}
man ein soldi peinliches Geheimnis beherbergen kann und daR unsere
Traume uns etwas angehen. Gleichwohl traumen wir alle ohne Rick-
sicht auf unsere Uberzeugung, und unsere Traume enthalten immer eine
sinnvolle Botschaft. Beide Behauptungen bedirfen wohl einer kurzen
Erklarung. Die erste, daR wir alle trdumen, stiitzt sich auf wissensdiaft-
liche Befunde 3. Es ist der Wissenschaft mdglich, durch die Bewegungen
unter dem Augenlid und durch das Elektroencephalogramm festzustellen,
ob eine Person trdumt oder nicht. Ein Gelehrter in den USA, Dr. William
Dement, hat eingehende Experimente in dieser Hinsidit angestellt; er
versichert, dal3 alle Menschen trdumen, mdgen sie sich daran erinnern
oder nicht4. Wir werden spater Gelegenheit haben, uns zu diesen Unter-
suchungen eingehender zu &auflern. Was meine zweite Behauptung an-
belangt, dal3 alle Traume einen Sinn haben, so mul der Leser sie flr den
Augenblick auf Treu und Glauben hinnehmen. Ich habe mich mit Tausen-
den von Traumen beschéftigt und nicht einen davon zweck- oder sinnlos
gefunden. Zudem wiirde es unwahrscheinlich sein, daR der eine Traum
tiefes Wissen enthtllt und andere barer Unsinn sind. Es wére genau so,
wie wenn wir anndhmen, dal} manche physischen Korper der Schwerkraft
unterliegen und andere nicht. Trdume erscheinen nur deshalb unklar, weil
unser Verstand ihren symbolischen Sinn nicht versteht.

3. Manche Menschen beklagen sich, dal sie sich nicht an ihre Traume erinnern kénnen.
Diese Schwierigkeit iberwindet man gewdhnlich, wenn man Papier und Bleistift in Reich-
weite neben das Bett legt und, sobald man aufwacht, versucht aufzuzeichnen, was einem
vom Traum durch den Kopf geht. Wo jemand sich trotzdem nicht an seine Traume zu

erinnern vermag, kann das verschiedene Grinde haben: Angst vor etwas Unbewultem,
Mangel an Beziehung zu jemand, mit dem man die Sache besprechen konnte, oder halb

bewuBte Vorurteile gegen die «wunderlichen Einfalle» spielen da eine Rolle.

4- Vgl. Dements Beitrag im Journal of the American Psychoanalytic Association, April
1965.
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Um die sinnvolle Natur der Traume von «Durchschnittsmenschen» zu
illustrieren, mdchte ich folgendes Beispiel anfuhren: Die Frau, die mieli
um Rat fragte, hatte kein dringendes Problem. Wenn sie mich nicht fri-
her schon in anderen Angelegenheiten aufgesucht hatte, wirde sie wegen
dieser Schwierigkeit wohl kaum zu mir gekommen sein. Sie war in mittle-
ren Jahren, lebhaft, aufgeweckt und sehr ehrlich gegen sich selbst; sie war
beliebt und eine Person von ungewohnlichem Charakter. Aber im Leben
eines jeden Menschen gibt es Dinge, die ihm besonders wichtig erschei-
nen, Dinge, auf denen sein Gefuhl der Sicherheit ruht und die, wenn sie
bedroht werden, Angst erzeugen. lhre Sicherheit ruhte auf ihrer Leistung
und der Anerkennung und dem Respekt, die ihr dafur zuteil wurden. Sie
war tatsachlich eine sehr fahige Person mit einer ausgezeichneten verwal-
tungstechnischen Stelle und in ihrem Kreis duRerst angesehen. Trotzdem
war sie mit ihrer Beschéftigung nicht mehr zufrieden; sie hatte das Ge-
fuhl, zu viel Zeit auf Kanzleiarbeiten zu verwenden und nicht genug auf
die Menschen. Dodi als sich eine Anderung in ihrer Arbeitsaufgabe ein-
stellte, empfand sie sich als zu sdiledit vorbereitet, sie anzunehmen. Die
Abteilung wurde vollig neu organisiert, eine «Sauberung» wurde durch-
gefuhrt und die Angestellten, die blieben, wurden anders eingeteilt.

In diesem Prozel3 erhielt Luise — wir wollen sie so nennen - eine Stelle,
in der sie viel mehr als bisher mit Menschen, dafir aber weniger mit-
schriftlicher Verwaltungsarbeit zu tun hatte. Das Gehalt war dasselbe, die
Verantwortung die gleiche, nur der Titel nicht mehr so eindrucksvoll. Es
war im Grunde, was sie zwar gewollt hatte, doch in gewissem Sinn fiihlte
sie sich durch den Wechsel bedroht; sie furchtete, an Ansehen zu ver-
lieren, in ihrer eigenen Achtung zu sinken. Wie vielen von uns galt ihr
ihre duBere Stellung und die Meinung der Menschen mehr als ihr
eigenes Werturteil. Sie identifizierte sich mit ihrer Lebensstellung und
nicht mit ihrem wahren Selbst. Auf diese Art verlor sie die Beziehung zu
Teilen ihres Wesens, die nicht zu dem Bild der «einfluBreichen» Frau
passen wollten, und biBte viel von dem ein, was ihre Gesamtpersonlich-
keit ausmachte. Inmitten dieser kleinen Krise, wie sie jedem von uns zu-
stolRen kann, brachte sie mir folgenden Traum:

«Ich trdumte von einer weillen Frau in meinem Alter und meiner
Grolle, die meiner Schwiegermutter &hnelte; sie stritt mit einer anderen
Person, die ich nicht sehen konnte; wahrscheinlich war ich es. Im Verlauf
des Streites verwandelte sich die sichtbare Frau langsam in eine Schwarze;
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sie trug ein einfaches Kleid, vorn zugeknopft, ahnlich den Arbeitskitteln
der Dienstmadchen. Ich war sehr ungehalten, daR das farbige Frauenzim-
mer da vor mir stand, und gab dem Ausdruck. ,Geh zurtick in dein Bett
und bleib dort. Ich brauche dich nicht. Vielleicht morgen’, sagte ich zu
ihr. _ Die Szene wechselte; plotzlich stand ich im Hinterhof, es war noch
dunkel oder halbdunkel, wahrscheinlich friih am Morgen. Der Hof war
in Ordnung; leere kleine Holzschachteln (wie fur Orangen) lagen umher
und eine Menge Kleinholz, wie man es zum Feuermachen braucht. Ich
versuchte, Ordnung zu schaffen, schichtete Schachteln und Holz zusam-
men. Wieder stand das dunkle Negerweib vor mir. ,Ich kann arbeiten’,
sagte sie, ,laR es mich versuchen. Argerlich tiber ihr Erscheinen rief ich:
,Das geht nicht. Verschwinde." Das dunkle Weib blieb stehen, schaute
mich schweigend an. Eine méannliche Stimme, stark und ruhig, lieB sich
deutlich vernehmen: ,Warum lait du sie’s nicht versuchen? Ich sah den
Mann nicht, aber da gab es keinen Zweifel, es war die Stimme eines Man-
nes. Dann wachte ich auf.»

Das ist ein langer Traum mit vielen Einzelheiten. Sie spielen im Traum
eine Rolle, aber fiur unsere Zwecke wollen wir nur die Hauptpunkte unter-
suchen. (Die mannliche Figur, deren Stimme im Traum erklingt, ist z. B.
der Animus der Traumerin, den wir spater erlautern werden.)

Das Hauptelement des Traumes ist die Begegnung der Taumerin mit der
dienenden Frauengestalt. Die Traumerin winscht weder ihre Hilfe noch
ihre Anwesenheit, aber die Frau mdchte gern helfen. Wenn wir unsere
Traume zuruckweisen, dann kdnnen wir Botschaften wie diese ruhig in
den Rauchfang schreiben. Aber hier versuchen wir, Traumen eine M&g-
lichkeit zu geben, zu uns zu sprechen. Vom spielerischen wie vom
wissenschaftlichen Standpunkt aus stellen wir also die entscheidende
Trage: «Wer ist die Dienerin?» Sie ist weder ein anderer wirklicher
Mensch noch eine Einbildung. Ist sie aber eine Realitdt, dann muf} sie
innerhalb der Trédumerin selbst zu finden sein. Mit Recht dirfen wir an-
nehmen, dall die Dienerin eine Eigenschaft der Personlichkeit der Trau-
merin selbst darstellt. Sie konnte genau das sein, was sie sagt: jener Teil
der Traumerin, der ihr minderwertig und knechtisch erscheint, kurz ge-
sagt, ihr Schatten. Diese Hypothese tragt gute Friichte; denn wir wissen
ans dem Leben Luises, daR sie sich damals durch den Stellungswechsel be-
droht fihlte, weil man sie ihrer Meinung nach an einen untergeordneten
Tosten versetzen wollte. Sie fiirchtet sich davor, weil sie jene Seite in sich
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selber nicht annehmen kann, die einfach und erdnahe ist, ndmlich die
«Dienerin».

Der Schatten Toms schien bedrohlich und geféhrlich. Freilich nur, so-
lange man ihn nicht beachtete; tatsdchlich stand er im Dienste der Ent-
wicklung von Toms Personlichkeit. Luises Schatten, obwohl unerwinscht
und minderwertig, besitzt genau jene Einstellung und jene Fahigkeiten,
die die Lage erfordert. Wie die Dienerin sagt: sie mochte, dal man sie
arbeiten 1a%t. Man muf3 das ganz wortlich nehmen: Fir Luise ist die Zeit
gekommen, ihre anscheinend untergeordnete Seite bei der Arbeit zuzu-
lassen, wirklich hinabzusteigen und den Menschen zu dienen. Dadurch,
daR sie diese dienende Seite ihres Selbst nicht wahrhaben wollte, hat sie
eine ihrer besten Eigenschaften unterdriickt.

Es ist naturlich kein Zufall, dal Luise einen so «positiven» Schatten hat.
Diese Eigenschaft verdankt er dem aufrichtigen Bemiihen der Traumerin,
ihren «Hinterhof in Ordnung zu bringen». Wir alle sind schon durch
StraBen mit hibschen gepflegten VVorgarten gegangen. Aber wenn wir die
Ruckseite derselben H&auser entlang gingen, wirden wir einen wesentlich
anderen Eindruck empfangen. Da stehen Mullkiibel umher, der Rasen ist
nicht geschoren, es gibt vernachlaRigte Winkel. Es bedarf keiner beson-
deren Einbildungskraft, um zu begreifen, dal der «Hinterhof» der innere
Hinterhof der Traumerin ist, jenen Teil ihrer selbst, den die meisten Men-
schen nicht zu sehen bekommen. Wir halten den Vorgarten in Ordnung
fir unsere Nebenmenschen, den Hinterhof fur Gott. Im Traum ist die
Traumerin nicht bereit, ihren Schatten zur Génze anzunehmen, doch
macht sie immerhin den Versuch, ihr inneres Leben in Ordnung zu brin-
gen. Der Schatten zeigt uns immer das Gesicht, mit dem wir ihn betrach-
ten. Solange Tom Angst hatte und davonlief, war der Schatten furchtbar;
als er sich umwandte und ihm ins Gesicht sah, lachelte er. Weil Luise sich
ehrlich bemuhte, sich mit ihrem Hinterhof zu befassen, findet sie ihren
Schatten bereit, mitzuarbeiten und zu helfen.

Es waren Luises Ehrlichkeit und Intelligenz, die sie die Wahrheit ihres
Traumes erkennen liefen. Sie handelte danach, und bald fand sie, daR
nicht nur die Kunden, sondern auch alle Angestellten ihrer Abteilung ihr
wachsendes Vertrauen entgegenbrachten. lhre Stellung ist heute groRer
denn je. Und noch etwas: Da sie die untergeordnete Seite ihres Wesens,
ihren Schatten, anerkannt hat, braucht sie kein Symbol mehr, um ihre
Situation auszudriicken, sie ist in Wahrheit frei.
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Petrus, der Heilige, hatte seine Zweifel, Thomas seine Ungléaubigkeit,
Elias in der Wiste seine Verzweiflung, Christus am Kreuz sein Gefihl,
von Gott verlassen zu sein. Kein Mensch ist so vollkommen im Glauben,
dal3 er keiner Anfechtung unterlage, keiner so rein, dal es kein Dunkel
in ihm gébe. In jeder menschlichen Eigenschaft verbirgt sich ihr Gegen-
teil.

Fur gewodhnlich beachten die Menschen diese Wabhrheit nicht; sie be-
stehen auf einer einseitigen Personlichkeit, der sie dann sich oder andere
zum Opfer bringen. Das Hauptopfer dieser Art ist wohl der amerikani-
sche Geistliche von heute, der immer Gefahr lauft, die Beute vorgefaliter
Meinungen Uber das Wesen des Priesters zu werden. Ich mulR es wissen,
bin ich doch selbst einer, denkt und sagt er. Uberlegen Sie nur, was soldi
ein Mann jede Woche zu tun hat: Er schreibt Predigten Giber den Glauben,
lebt den Leuten immerzu Liebe, Gute und Freundlidikeit vor, bietet der
leidenden Menschheit Hoffnung und Heilung an. Was aber machen seine
eigenen Zweifel, sein Hal}, das Bdse in ihm, seine Verzweiflung? Wer
einen Geistlichen kennt, weil3, dafl er von all diesen Neigungen ebenso
wenig frei ist wie die Mensdien um ihn. Tatséchlich kdnnen die Teufel
der Holle ihm um so &rger zusetzen, gerade weil er ein Geistlidier ist.

Der nachste Traum stammt aus der Geschichte eines jungen Priesters,
der von diesem Problem beinahe zerstért worden ware. Sorgféltig er-
logen und voller Pflichteifer, identifizierte er sich mit Gite, Glauben,
Liebe und Trostesworten. Seine Schwierigkeiten begannen eines Nachts,
als er entsetzt mit dem furditbaren Geflhl erwachte, mit dem Teufel
selbst zu ringen. Es schien, als ob alle Machte der Hoélle mit ihm im Zim-
mer seien, und es gelang ihm nur unter groflen Schwierigkeiten, sich zu
beruhigen. Von dieser Nacht an lief? ihn die Angst nicht los, und schliel3-
lich wandte er sich an einen anderen um Hilfe.

Wir haben schon genug Einsicht in die Wirkung der Traume gehabt,
tun zu begreifen, dal3 seine ersten Traume von furchtbaren und gefahr-
lichen Menschen handelten. Er begegnete in ihnen seinem eigenen
Schatten, all seinen dunklen Seiten, die so gar nicht zum Bild des voll-
kommenen Priesters passen wollten und darum unterdriickt worden
Waren. Interessant wurde es, als er begriff, da der «Teufel» — namlich
alles Hassenswerte, Zweifelhafte und Beunruhigende - in ihm selbst war.
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Doch beeintrachtigte das in keiner Weise seine Wirksamkeit als Priester.
Im Gegenteil, erst jetzt, da er selbst etwas vom Wesen des Menschen
wulte, konnte er auch anderen helfen.

Dieser Mensch hatte viele interessante Trdume, aber ich mdchte mich
nur bei einem aufhalten, der im spéateren Verlauf seiner Entwicklung er-
schien. Naturlich wurde das Problem des Schattens akuter, sobald sein
Beruf ihn zu zwingen schien, sich ganz mit Gite, Glauben und Liebe
zu identifizieren. Eine besonders kritische Zeit ist da die Osterwoche,
wenn ein Priester bis in die Nacht mit Predigten und Amtsgeschéften
belastet ist. Unsere andere Seite hort namlich wahrend dieser Tage
nicht auf zu existieren; sie arbeitet einfach im Unbewuliten weiter,
treibt ihre eigene Art von Unfug. Zu den besagten Ostern war unser
Priester im voraus gewarnt worden und hatte beschlossen, mit sich «in
Verbindung» zu bleiben. Er wulite damals schon, wie miftrauisch, spot-
tisch und gefiihllos er in Wahrheit sein konnte, und hielt es sich stets vor
Augen. Wahrend dieser Woche hatte er folgenden Traum:

«lch bin in meinem geistlichen Gewand, gehe zu einem alten Laden
und trete ein. Der Ladeninhaber schaut mich sonderbar an. Ich lese die
Speisekarte (es gibt dort eine Restaurantabteilung). Es ist gegen Mittag.
Da kommen ein paar grobschlachtige Leute meines Alters herein und
sitzen mit mir zusammen an einen runden Tisch. Einer von ihnen sieht
mich an. Ich erkenne ihn, es scheint, daf ich ihm vor kurzem begegnet
bin. Wir sind so verschieden: ich ein Geistlicher, er ein Beatnik (Antikon-
formist und Bohemien). Er fragt mich, ob ich ihn erkenne, und ich bejahe
es. Wir sprechen einige Zeit miteinander. Er sagt mir, dal er mich friher
angelogen habe, tatséchlich arbeite er nicht; statt dessen fische er viel am
Strand.»

Fur unsere Zwecke genugt es, uns mit dem Hauptthema zu beschéaftigen
und die Einzelheiten beiseite zu lassen. Dieses Hauptthema ist die Begeg-
nung des Traum-Priesters mit dem Beatnik an dem runden Tisch. Wer
ist dieser Beatnik? Wir konnen nicht umhin, die Ahnlichkeit mit Toms
«Gegner» und Luises «Dienerin» zu bemerken; der Beatnik muf} der
Schatten des Geistlichen sein. Der Gegensatz springt zu sehr ins Auge.
Der Geistliche verkorpert der Welt gegeniiber herkbmmlichen Glauben,
kirchliche Moral und die Anteilnahme der Kirche am Volk. Er muf3 hart
arbeiten. Der Beatnik ist gerade das Gegenteil: er hat Glauben und Moral
abgestreift, er tut nichts. Beide verhalten sich im Traum wie der &ltere
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Bruder zum verlorenen Sohn. Priester oder nicht, jeder Mensch hat zwei
Seiten, keine davon kann die andere verleugnen, ihren Folgen entgehen.

Das Grolartige an diesem Traum ist die Beziehung, die zwischen bei-
den besteht. Der Geistliche nimmt Platz, der Beatnik setzt sich zu ihm.
Dann stellt er die entscheidende Frage: «Erkennst du mich?» Und der
Geistliche kann wahrheitsgetreu «Ja» sagen. Das ist immer die Schlussel-
frage bei der Konfrontation mit dem Schatten: Erkennen wir ihn an?
Da nun die Beziehung hergestellt ist,,fligen die beiden einander kein
Leid zu, sondern fihren ein fruchtbares Gesprach. Tatsachlich sind sie im
Rahmen der Gesamtpersonlichkeit miteinander verwandt. Wir kénnen
nicht sagen: «Die wirkliche Personlichkeit ist der Geistliche» oder «sie ist
der Beatnik.» Die wahre Personlichkeit schlie3t beide in sich.

Wir haben das Ich und den Schatten als Teile der Personlichkeit ken-
nengelernt. Was symbolisiert nun die Ganzheit eines Menschen, die bei-
des, Ich und Schatten, transzendiert, was die Einheit, die beide um-
schlieRt? Kommt in diesem Traum etwas vor, das eine solch tibergreifende
Ganzheit andeutet? Ja: der runde Tisch, an dem sie sitzen. Ein Tisch ver-
einigt die Menschen, die rund um ihn sitzen und zueinanderstoBen. Er
steht fir das Symbol einer geistigen Zusammengehorigkeit. In manchen
Landern bedeutet zusammen zu essen Freundschaft schlieBen. Christus
selber vereinigte beim letzten Abendmahl seine Jinger um einen Tisch.

In unserem Fall ist der Tisch als Symbol der Zusammengehdrigkeit des
Traumers und seines Schattens noch verstarkt durch seine Form: er ist
ausdricklich als Kreis beschrieben. Angenommen, wir wollten in einer
geometrischen Figur die Idee der Einheit, der Ganzheit bzw. Totalitat aus-
driicken, welches sinnfalligere Symbol kdnnten wir wéahlen als das Quadrat
oder den Kreis? Beide Formen driicken Gleichgewicht und Harmonie aus:
das Quadrat, weil jede seiner Seiten gleich lang ist; der Kreis, weil alle
Tunkte der Peripherie gleich weit vom Mittelpunkt entfernt sind. Tat-
sachlich finden wir in allen Religionen Kreis und Quadrat als Symbole
der Ganzheit. Wir werden spéter noch Gelegenheit haben, tber solche
Symbole zu sprechen. Sie sind besonders bedeutungsvoll, weil ihr Ur-
sprung nicht in der Einzelpersonlichkeit, sondern in einer tieferen, der
ganzen Menschheit gemeinsamen Schicht verankert ist. Diese Schicht
nennt Jung den Bereich des «kollektiven UnbewuRtens.

Wir koénnen also kurz zusammenfassen: Der Traumer bemuht sich so
sohr, ein christlicher Geistlicher zu sein, dal3 er in besondere Gefahr gerét,
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den Kontakt mit sich selbst zu verlieren, sich in zwei Wesen, ein bewul3tes
und ein unbewulites, zu spalten. Der Traum erinnert ihn an die zwei Seiten
seines Wesens und zeigt die lebendige Verbindung, die zwischen ihnen
besteht. Vereint sind sie groRer als jede Seite fur sich.

Doch ist noch etwas da, ein wenig humoristisch, dodi keineswegs unbe-
deutend, auf das ich unbedingt hinweisen mufl3. Der Beatnik sagt
ausdriicklich, dal? er nicht arbeitet, sondern den Tag am Strand mit
Fischen verbringt. Das steht offensichtlich in wohliiberlegtem Gegensatz
zu dem Geistlichen, der der Arbeit zu viel tut. Doch wer weil3, vielleicht
fangt der Beatnik im Ozean tatsachlich einen Fisch. Und der Fisch hat
seit urdenklichen Zeiten eine bestimmte Symbolbedeutung. Er ist ein
Lebewesen, das in den Tiefen lebt, wo er nicht gesehen werden kann.
Kurz gesagt, er ist ein hdchst vitaler Inhalt der unbewuf3ten Bereiche. Im
frihen Christentum war er auch das Symbol fiur Christus selbst. Der
Traum weist also auf das seltsame Paradox hin: dal unser Schatten einen
lebendigen Platz in unserem Seelenleben einnimmt. Er ist nicht etwas, das
man verachten darf, denn er «fischt herauf» aus der Tiefe, genau das, was
wir brauchen.

Zusammenfassung

Ich habe nun funf Trédume aus dem Leben dreier Menschen vor-
gelegt. Damit sind freilich die menschliche Natur und ihre Probleme blof3
bertuhrt worden. Die Erklarung dieser Trdume mag dem Leser, der keine
Erfahrung mit Traummaterial hat, vielleicht ein wenig willkirlich er-
scheinen. In einer empirischen Untersuchung wie dieser kann ja nur die
Vertrautheit mit vielen hundert Traumen eine verlalZliche Grundlage fur
unser Wissen bieten. Wer ein paar Narzissen gesehen hat, kann nicht
sicher sein, dafl sie immer weigelb sind. Kennt er aber Tausende, so ist
seine Annahme, daR alle dieselbe Farbe haben, gerechtfertigt, obwohl es
natlrlich theoretisch maglich bleibt, dal eines Tages blaue Narzissen auf-
tauchen. Haben wir Tausende von Traumen untersucht und eine relative
GesetzmaRigkeit in Grundri3 und Aufbau gefunden, dirfen wir mit einer
gewissen Zuversicht sagen: diese Traumgestalt sieht wie der Schatten des
Tréaumers aus. Bestdtigen spétere Traume und der Verlauf der Psycho-
therapie diese Annahme, sind wir berechtigt zu glauben, dal? die Aus-
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legung auf sicherem Grunde ruht. Fir jemanden, der sich zum ersten Mal
mit Traumen beschéftigt, mag das nicht so Gberzeugend klingen. Wer die
erste Narzisse sieht, wird fragen: «Woher weilt du, daB sie immer die-
selbe Farbe hat?» Um dieser Schwierigkeit zu begegnen, habe ich versucht,
so logisch wie méglich vorzugehen; denn Trdume haben ihre eigne Logik,
und Traumsymbole sind in der Tat recht vernunftig.

Allen funf Trédumen ist das Problem des Schattens als Generalnenner
gemeinsam. Im Fall Toms sahen wir ihn als seinen tédlichen Gegner, der
schliefdlich Frieden mit ihm schloB. In Luise war er eine positive, jedoch
zuriickgewiesene Mdoglichkeit ihrer selbst. Bei dem Geistlichen lernten
wir eine schopferische Lésung des Schattenproblems kennen.

Das Problem des Schattens wurde erst vor nicht langer Zeit von
C. G. Jung in psychologischer Sprache formuliert. Doch ist es so alt wie
die Menschheit selbst. In der Bibel finden sich zahlreiche Beispiele von
den zwei gegensatzlichen Seiten der menschlichen Natur, die wieder in
Einklang gebracht werden missen: Kain und Abel, Jakob und Esau,
Maria und Martha, der verlorene Sohn und sein &lterer Bruder und andere
mehr. In der Geschichte hat sich das Problem des Schattens katastrophal
offenbart. Die Menschen haben immer vom Guten gesprochen und das
Bose getan. Christliche Nationen bekriegen einander, Menschen beschul-
digen einander des Boésen, das sie selbst zu tun im Begriff sind, soziale
Ungerechtigkeit beharrt, und selbst bewufites Eintreten fiuir das Christen-
tum gewahrt keinen Schutz dagegen. Im Zweiten Weltkrieg brach der
Schatten in seiner vollen Wucht hervor, die christlichen Nationen wurden
vom damonisch Bdsen ergriffen, das dem menschlichen Wesen eingeboren
ist und so zerstdrerisch wirkt, wenn es nicht erkannt wird. Und heute
haben wir nur die eine Angst, dal? unser unerkannter, unerlgster Schatten
eine neue unheilvolle Katastrophe heraufbeschwért. Wir reden von Frie-
den und bereiten den Krieg vor. Offenbar hat die menschliche Natur zwei
gegensétzliche Seiten, die schwer miteinander in Einklang zu bringen sind.
Unseren Nachbarn der Eigenschaften anzuklagen, die wir in uns selbst
hassen und firchten, hilft nicht, das Problem zu Idsen.

Es ist daher von besonderer Bedeutung, dal unsere Traume sich eben-
falls mit diesem Problem beschéftigen und damit, wie man mit ihm
umzugehen habe. Ja, sie sind es, die uns Uber den Schatten regel-
recht belehren. Wir konnten das in den funf besprochenen Traumen
erkennen.
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1. Der Schatten ist eine Realitdt. Wenn wir unsere sichtlich bdse und
minderwertige Seite verleugnen, machen wir sie nur unbewuBt; als
solche fiuhrt sie ihr gesondertes Leben weiter und wird doppelt geféhrlich.
Unserem wahren Wesen gegeniiber unbewuBt zu bleiben, ist keine L6&-
sung und macht das Problem nur schlimmer, weil es den Schatten
vom UnbewulRten her selbstandig, ohne Beziehung zur Gesamtpersonlich-
keit, wirken laRt. Bei Tom und dem jungen Geistlichen war das der Fall.

2. Indem die Traume uns diesen Schatten zeigen, kompensieren sie
unsere bewufte Einstellung. Wir haben eine bestimmte Vorstellung von
uns. Die Traume zeigen uns unser Wesen in einem anderen Licht. Wenn
wir das bertcksichtigen, wird es viel seltener geschehen, dafl wir das Gute
wollen und das Bdse tun.

3. Unsere Traume sagen uns auch, dal} dieser Schatten keineswegs wert-
los ist. Der Schatten Toms arbeitete im Dienste seiner Entwicklung. Bei
Luise war er gerade das, was sie brauchte. Der Schatten des Geistlichen
ging «fischen». Gefiurchtet und zuriickgewiesen, wird der Schatten bdse.
Anerkannt und angenommen, hat er seine Rolle im Gesamtmenschen.
Unsere Traume zeigen uns, dal3 der dunklere, schwéachere Teil unserer
Personlichkeit auch eine Rolle in unserer Ganzheit innehat.

4. Die Traume fuhren auf diese Art eine andere Vorstellung tber die
menschliche Natur ein: Sie zeigen, dall es auch jenseits des Ich etwas
Wichtiges gibt. Der «Gesamtmensch» ist mehr als der Teil der Persénlich-
keit, den das Ich darstellt. Die Einbeziehung des Schattens in die Ganz-
heit der Persodnlichkeit, in der alle Eigenschaften ihren Platz haben, ist mog-
lich. Dieser Gedanke fand sich in den Traumen dieses Kapitels nur ange-
deutet. Aber ich erwéhne ihn hier, weil er uns wiederbegegnen wird und
den Leitfaden durch all unsere Traume darstellt. Wenn es wirklich eine
Beziehung gibt, die Ich und Schatten miteinander verbindet, dann ist das
von hochster Wichtigkeit. Und es ist diese Verbundenheit, die wir finden
mussen, wenn die Welt vor dem Untergang bewahrt werden soll. Macht
sich der menschliche Schatten, unerkannt und grollend, von neuem
selbstandig, dann stehen ihm heute furchtbare Waffen zur Verfigung!

Die Tatsachen, die ich in diesem Kapitel vorgelegt habe, sagen uns, dal}
Traume kein «Unsinn», sondern verstédndliche Mitteilungen von wesent-
lichen Dingen sind. Wir kénnen weder behaupten, das Schattenproblem
sei nur eine Angelegenheit der Psychologie, noch dal es nur eine mora-
lische Frage der Religion sei. Es erfordert zu seiner Ldsung psychologi-
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sehen Einblick und geistigen Ausblick. Auf der Ebene des Traumes sind
Psychologie und Religion nicht zu trennen.

Jesus Christus sagt: «Schliefl rasch Frieden mit deinem Gegner, solange
du mit ihm unterwegs bist.» Die Menschen glaubten immer, Jesus habe
damit den unfreundlichen Nachbarn gemeint. Unsere Traume sagen uns,
daRR Er von unserem inneren Gegner sprach, mit dem wir glicklicherweise
«Frieden schlieBen» kdnnen. Und wirklich, bevor wir nicht mit diesem
inneren Gegner in Frieden leben, wird auch der Friede mit unseren Nach-
barn unmdglich sein, weil wir sie immer fur das verantwortlich machen
werden, was in uns ist. Es ist in diesem Fall ohne Bedeutung, ob der Leser
die Bibel und die geschichtliche Gestalt Jesu annimmt oder nicht. Der Rat,
«schliel Frieden mit deinem Gegner» bleibt psychologisch und geistig
von tiefster Bedeutung.

Es ist hohe Zeit, dall die Kirchen weniger von der bewuf3ten Bindung
an ldeale und Glaubensartikel und mehr von dem sprechen, was mit der
lebendigen Realitdt, mit unserem Schatten, zu tun hat. Und es wére gut,
wenn wir Christen weniger Zeit als elfenbeinerne Turmtheologen ver-
brachten, sondern vielmehr lebendige Gottesgelehrte der Seele wiirden.
Maoglicherweise weil Gott noch nicht, dal angenommen wurde, Er hétte
mit dem Neuen Testament aufgehoért, zu uns zu sprechen. Vielleicht hat
Er noch gar nicht erfahren, daR Seine Offenbarung beendet ist, und so
teilt Er sich uns noch immer in unseren Trdumen mit, bis zum heutigen
"Eag. Wenn dem so ist, dann ist das ein Wort, das Er uns zuruft. «Christ,
schlieR Frieden mit deinem Gegner.» Und wir sollten es beherzigen.
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1. MOGEN DEINE SUNDEN WIE SCHARLACH SEIN

Es geschah vor vielen Jahren, doch wenn ich daran denke, ist es, als
waére es gestern gewesen. Die Frau, die vor mir stand - wir wollen sie
Margarethe nennen - war mittleren Alters, éngstlich und zurickhaltend.
Waéhrend sie sprach, tauchte ein Bild in mir auf: ein unglickliches, unrei-
fes Madchen, zu jung verheiratet, belastet mit dem Gewicht einer traurigen
Kindheit. Diese Kindheitsgeschichte war ungewoéhnlich hart. Zuerst
Streitigkeiten und schlieBlich Scheidung der Eltern, als sie noch ganz
klein war. Dann eine andauernde Luge, als die Mutter wieder heiratete
und den Stiefvater als den wirklichen Vater ausgab. Dann Ubergriffe
dieses Stiefvaters und die Einsicht bei dem Méadchen, dal man sie belo-
gen hatte. Ein Vater, der nicht ihr VVater war, eine Mutter, die sie niemals
wirklich gemocht, die sie belogen hatte. Das Ergebnis: ein verbittertes
junges Menschenwesen. Dann die frihe Ehe, viel zu friih, der Versuch,
ihrem Unglick zu entrinnen; eine Ehe, die nur kurz dauerte. Und wah-
rend dieser Zeit beging das ungliickliche Geschopf, Uberrascht von einer
anderen aufRerordentlichen und grausamen Lebenserfahrung, die ich nicht
ohne weiteres enthillen darf, etwas, das sie als furchtbare Stinde empfand.

Aber Margarethe besal ein groRes MalR an Mut und Lebenskraft. Aus
Sicherheitsgriinden konnte sie niemandem ihre schwarze Tat erzahlen -
mit Recht mifdtraute sie den Menschen -, aber sie konnte sie einsargen,
vergessen und weiterleben. Das tat sie denn auch mit bemerkenswertem
Erfolg. Sie wahlte einen Beruf, arbeitete schwer und fand Anerkennung.
Sie heiratete wieder und war fir kurze Zeit, tatséchlich das erste Mal in
ihrem Leben, glicklich. Dann starb ihr zweiter Mann, der einzige Mensch,
vielleicht mit Ausnahme ihres wirklichen Vaters, den sie geliebt hatte.
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Von ihrem Kummer wieder hergestellt, heiratete sie ein drittes Mal.
Diesmal war die Ehe von Dauer, aber sie machte viele schwere Jahre mit
ihrem Gatten durch, als er erkrankte. Jedermann wirde gesagt haben:
«Da ist eine Frau, die stolz sein kann auf sich und das, was sie geleistet
hat.» Niemand wuBte von ihrer unglicklichen Kindheit. Niemand von
der dunklen Tat, die sie so erfolgreich versteckt hatte.

Es ist seltsam, wie Menschen dazukommen, Uber sich selbst zu spre-
chen. Manchmal fangt es mit etwas ganz Fernliegendem an. Dann ergibt
sich ein Gesprach, ein Gefiihl von Vertrauen ist ohne ersichtlichen Grund
erwacht, und oft, ohne sich dessen richtig bewuf3t zu sein, beginnt der
Mensch sein Herz zu erleichtern. So kam auch Margarethe zuerst mit
einem kleineren Problem, das bestimmt nichts mit den schweren Belastun-
gen ihrer Seele zu tun hatte. Aber etwas in ihr, das sie selbst nicht begriff,
schrie nach Verstandnis und Befreiung, und sie sprach zum ersten Mal in
ihrem Leben vom Unglick, das auf dem Grunde ihres Herzens lag, und
der dunklen Tat, die sie begangen hatte.

Wenn wir das erste Mal einem Menschen unser Herz o6ffnen, tritt
meist eine gefuihlsméliige Befreiung ein, die die Psychotherapie «Kathar-
sis» nennt. Das ist eine auBerordentlich heilsame Erfahrung. Tatsach-
iich, wer niemals eine Katharsis erlebt hat, dessen Leben ist nicht voll-
standig. Doch in diesem Fall kam es nicht dazu. Ich war bekiimmert. Das
Schuldgefiihl war nicht beseitigt, es schien eher zuzunehmen. Vielleicht
weil es so tief im Unbewuliten begraben war, so tief, daB Margarethe
selbst kaum noch von seiner Existenz wufite. Da nun der Deckel getffnet
war und die Schuld hervorstromte, schien ihre Gewalt immer starker und
starker zu werden wie Wasser, das durch einen Damm bricht.

Es gibt Phasen, in denen das einzige, was man fir jemanden tun kann,
geduldige Bereitschaft ist, indes der andere unvermeidliche Seelenkrisen
durchmacht. Aber was konnte Befreiung bringen? Sollte ich ihr zuspre-
chen, von dem unendlichen Verzeihen Gottes reden? Das alles wulite sie
Ja» zumindest verstandesmaRig, hatte es hundertmal in Predigten gehort.
Das einzige, was ich fir sie tun konnte, war, dal3 ich ihr ohne viele Worte
Zeigte, daB ich sie und ihre Angelegenheit ernst nahm, daR ich VVergebung
fur mdoglich hielt. In diesem Zeitpunkt hatte Margarethe den folgenden
"Traum und kurz darauf einen zweiten:

Der erste Traum: «Ich befand mieli in einem ziemlich groRen, quadra-
tischen Raum; es war finster oder besser gesagt duster. Ich sall auf dem
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Boden an der Wand, gegenliber der einzigen Tir, die anscheinend ge-
schlossen war. In der Mitte des Raumes war ein Bohrbrunnen bzw. ein
rohrenférmiger Eisenschaft. Die Offnung befand sich in gleicher Hohe
mit dem Boden und maR etwa 60 cm im Durchmesser, fur mich auf
jeden Fall zu eng, um hineinzukriechen. Ich kroch auf den Handen,
kniete langsam beim Rande des Schaftes hin und schaute hinein. Zuerst
sah ich nichts als Dunkel und eine scheinbar unbegrenzte Tiefe, dann
(vielleicht nach Sekunden) ein weiRes Stiick Papier, etwa 20 cm im Qua-
drat, das nédher kam. Es trieb langsam hinab in diesem sehr tiefen Brunnen
oder Lodi. Das Papier war, das konnte man sehen, leer und leuditete oder
fluoreszierte. Obwohl es sich um einen Brunnen zu handeln schien, gab
es kein Wasser, zumindest war keines sichtbar. Ich firchtete midi und
kroch gegen die Wand zurick. Fast unmittelbar darauf ersdiien mein
kleiner Bostonterrier auf der andern Seite des Raumes. Walirsdieinlidi
war er durch die Tir gekommen. Er sali midi an und lief geradewegs
auf den Brunnen zu. Anstatt zu mir zu kommen, drehte er mir sein Hin-
terteil zu und sprang, ohne einen Laut von sich zu geben, in den Brunnen.
Ich rief nadi meinem Mann oder glaubte doch zu rufen. Davon muB idi
aufgewacht sein.»

Der zweite Traum: «Etwa eine Woche nach der Rickkehr vom Urlaub
hatte ich folgenden kurzen, aber hochst eindrucksvollen Traum. Ich erin-
nere mich an nichts aufler daf? idi aufwarts sdiaute (entweder lag ich auf
dem Ricken oder stand aufrecht da) und eine Menge weil3en Papiers,
etwa 20 cm im Geviert, zu mir herab schwebte. Es schien, als kdmen die
Blatter geradewegs zu mir oder auf mich zu, obwohl ich sie nicht beriihrte.
Sie waren sehr weil3, sichtlich leer und schienen irgendwie beleuchtet...
Wie ich mich jetzt erinnere, schwebten sie lautlos und anmutig herab, so
wie Schnee. Dieser Traum war in keiner Weise unangenehm.»

Margarethe madite zu den beiden Tradumen gewisse Anmerlcungen.
Der Brunnen oder das Eisenrohr war eine unheimliche Sadie. Als Brun-
nen schien er kein Wasser zu enthalten, aber er fuhrte in das Innere der
Erde. Sie furchtete sich sehr davor. lhrem kleinen Hund, einem freundli-
chen Hausgenossen, war sie sehr zugetan. Sie beschrieb ihre Angst im
ersten Traum, ihr Widerstreben, in den Brunnen zu schauen. Im zweiten
Traum wies sie auf die auffallende Ahnlichkeit der vielen weilRen Papier-
blatter mit dem einen Blatt aus dem ersten Traum hin. Aber im zweiten
hatte sie keine Angst mehr.
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Der erste Traum hat drei Hauptmotive: den Brunnen bzw. das Eisen-
rohr, das Papier und den Hund. Wenn wir die Bedeutung dieser drei
Figuren verstehen, wird der Traum Kklar werden. Beginnen wir mit dem
Brunnen: Er stellt etwas dar, das in die Erde geht. Genau wie wir
uns unter dem Firmament den Himmel vorstellen und ihn mit dem himm-
lischen Vater in Verbindung bringen, so ist die Erde das Reich der Mutter,
die «Mutter Erde s». In der Erde wurden Dinge und Menschen begraben,
«weggelegt». Jahrhundertelang haben die Menschen die Tiefen der Erde
als die «Unterwelt» angesehen, als die Welt unbekannter Dinge, den Ort
der Holle, den Begrébnisplatz des Leibes. Gewil3 tragt dieselbe Erde auch
Frichte, bringt Leben hervor, aber fur uns kommen im Augenblick nur
Thre finsteren Aspekte in Frage. Der Traum bedient sich der Erde als
Symbol des unbekannten, unbewufiten, finsteren Reiches im Gegensatz zur
gewohnten, bewufiten «Oberwelt». Der Brunnen in der Mitte des Raumes
besagt, dall diese Tiefen jetzt im Mittelpunkt des Geschehens stehen und
da man in sie hinabschauen, ja, wenn nétig, hinabsteigen muRB.

Vielleicht ist dem Leser aufgefallen, daR ich mich bei der Beschreibung
des Brunnens und der Erde gewisser Anspielungen bedient habe, wie z. B.
der Holle, die der ganzen Menschheit geldufig sind. In den Mythen,

Religionen und Trédumen bedeutet die Welt unter der Erde ebensowohl
das Abgriindige wie den fruchtbaren Ursprung des Lebens. Wenn ich von
«Holle» und «Grdbern» rede, benitze ich Assoziationen, die nicht das
persénliche Produkt von Margarethes individuellem Verstand, sondern
allen Menschen auf Erden gemeinsam sind. Der Grund ist der: Wir haben
os hier mit einer Schicht von Margarethes Seele zu tun, die unter ihren
personlichen Lebenserfahrungen liegt, mit einer grundlegenden Schicht,
an der alle Menschen teilhaben. Gelegentlich des Traumes des jungen
Geistlichen haben wir erwéhnt, da3 der Kreis als Symbol der Vollstan-
igkeit aus solchen unbewufiten Schichten stammt und dal Jung diese
Dimension der Seele das «kollektive UnbewuRte» nannte.

Gehen wir weiter zu dem nachsten Symbol, dem quadratischen, weil3en,
zlchtenden Papier, so wird das kollektive oder archetypische Element
arin noch sichtbarer. Margarethe selbst konnte nicht begreifen, was die-

ses apier zu bedeuten habe, auBer dal} seine Weifl3e und Leere auf etwas

bewéltitUBer lhrem SchuldProblem hatte die Trdumerin auch ihren Mutterkomplex zu
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Reines und «Unbeschriebenes» hindeutete. Quadrat und Kreis wurden,
wir wissen es schon, mit der lIdee der menschlichen Ganzheit in Verbin-
dung gebracht. Die Leuchtkraft legt nahe, dal? diese Ganzheit nicht etwas
Statisches ist, sondern eine psychische Realitét.

Nun der Hund. Er ist ein Haustier. Ein Tier hat Instinkt. Es besitzt
wenig oder gar keine bewufite Denkfahigkeit, es handelt instinktméfig,
aus Naturtrieb. Auch Margarethes kleiner Hund stand mit ihr instinkt-
mafig in enger Beziehung. Der Hund hat in unseren Traumen meist eine
rettende Funktion, er findet instinktiv die rechte Richtung, vollbringt die
rechte Tat, indes unser Bewul3tsein noch zdgert.

Das WeilR des Papiers bedeutet Reinheit, Frische, sein Leuchten Er-
leuchtung, die quadratische Form Ganzheit und Totalitdt. Es kommt von
oben, aus dem Bereich des Himmels, es ist von héherer Herkunft. Ich
erklérte also Margarethe, daR das Papier ein Symbol ihres Lebens sei, das
nun gereinigt, weil und bereit war, von neuem beschrieben zu werden,
eine tabula rasa, die ihr von oben zuriickgegeben wurde, allerdings vor-
laufig nur in papierener und nicht in lebendiger Form. Der Traum sagte
also: «Die Hoffnung auf ein erneutes und ganzes Leben ist von oben her
zu dir gekommen.»

Diese rettende Macht fuihrt nicht weg von ihren eigenen Tiefen, sondern
in sie hinein. Das Hochste steigt nieder zum Tiefsten. Und obwohl sie
Angst hat, ist etwas Instinktives in ihr ohne Zdgern bereit, in diese Tiefen
zu steigen, wohl im Streben nach Ganzheit, die das Papier andeutet. Ich
erinnerte mich an die Worte in Jesaia und zitierte sie ihr: «Nun wohlan,
wir wollen miteinander rechten, spricht der Herr. Wenn eure Sinden
waren wie Scharlach, sollen sie doch weil? werden wie Schnee; wenn sie
rot wéaren wie Purpur, sollen sie doch werden wie Wolle6.»

Ich winschte, ich kdnnte sagen, dal Margarethe nach diesem Traum
und unserer Erklarung sich sogleich von ihrer Schuld befreit fihlte. Doch
das war nicht der Fall, ihre Angst war zu grof3. Darum hatte sie den zwei-
ten Traum: in ihm regnete es quadratische, weil3e, leuchtende Papierblatter.
Es ist, als wéare der Traum entschlossen gewesen, sie von der erfolgten
Vergebung und der Tatsache zu Uberzeugen, dafl ihr Leben nun gereinigt
sei. Und ist dieser Traum mit seinem Schauer von Papier nicht so ein-
dringlich, dal3 er fast ans Humoristische grenzt?

6. Jesaia 1, 18.
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Die Beharrlichkeit des Traumes machte auf Margarethe den gewunsch-
ten Eindruck: Diesmal wurde die Wiederherstellung vollendet, ihre
Schuld war gebannt. Bald danach trdumte sie eine Fortsetzung zu diesen
Traumen. Wieder stand sie beim dunklen Brunnen und blickte tber sei-
nen Rand. Diesmal war die Brunnen6ffnung weit genug, um einzusteigen,
doch ihre Angst hinderte sie daran. Da kam ein Mann, und wortlos
stieR er sie hinab. Sie fiel, dachte, sie werde in der Tiefe ertrinken,
doch nein: sie landete sanft auf festem Grund und fand sich in einem
schénen Garten. Dieser Traum verminderte ihre Angst um ein Bedeuten-
des. Er bedarf keiner Erklarung, mit Ausnahme des Mannes, der wohl
der Ratgeber ist und sie bewog, rascher in die Tiefe einzudringen, als sie
erwartet hatte. Nun war das Unbewul3te nicht l1&nger ein furchtbarer Ab-
grund, sondern ein wunderbarer Garten.

Dieser Traum stellt eine echte Erfahrung dar. Er zeigt H6hen und Tie-
fen der geistigen Welt, die Gber unser persénliches Leben hinausgehen. Er
beweist, da das UnbewuRte nicht ein Abfallkiibel ist7, in den man unan-
genehme Tatsachen hineinwirft, sondern eine lebendige Realitdt, die zu-
sammen mit dem BewuBtsein die Aufgabe hat, einem Ziel zuzustreben,
das Heilung und Ganzheit einschliet. Aber der Traum enthélt auch eine
bestimmte Botschaft fir den Christen: die Botschaft der Vergebung. VVon
allem, was das Kreuz bedeutet, ist die Vergebung das Wichtigste. Doch
Vergebung ist eine Tat der Seele, eine innere Erfahrung, durch die man
hindurch muR3. Das erste, was dabei von uns verlangt wird, ist Erkenntnis
unserer Schuld.

Jeder Kirchenbesucher lernt, dal Gott Sinden vergibt und dal Chri-
stus am Kreuz starb, um die Last der Schuld von uns zu nehmen; doch nur
wenige fihlen in ihrem Herzen wirklich, dafl ihnen vergeben wurde, dal3
sie frei sind. Das wird in dem Augenblick offenbar, da das Seelenreich des
Unbewuf3ten sich enthillt. Wir kdnnen den tiefen Abgrund zwischen der
christlichen Botschaft und unserer gegenwartigen menschlichen Situation
nicht zur Kenntnis nehmen, ohne uns zu fragen: «Was ist da nicht in
Ordnung?»

Das Problem beginnt mit dem Mangel an Erkenntnis unserer Schuld.
Heute ist es nicht modern, sich schuldig zu fihlen. Zu viele laue Christen
haben uns versichert, daB dies nicht langer nétig sei, weil Gott unsere

7. Wie das die Psychoanalyse, d. h. Freud und seine Schule meinten.
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Schuld in derselben Schnelligkeit wegfege, in der wir sie begingen. Und
dann gibt es gewisse Psychologen, die uns belehren, es sei toricht, sich
schuldig zu fuhlen, das sei blof3 eine unndtige Burde, die wir dem purita-
nischen 19. Jahrhundert verdankten. Darum kommt es verhaltnismaliig
selten vor, daR ein Mensch sich seiner Schuld als eines driickenden Pro-
blems bewuft wird.

Fern sei es von mir, den gliickseligen Zustand der Unschuld zu stéren!
Wenn die Einstellung des lauen Christentums oder der psychologische
Moralnihilismus Erfolg hétten, wirde ich das Problem mit Vergniigen
ad acta legen. Tatsache aber ist, dal unsere Schuld nicht getilgt, sondern
nur verdrangt wurde, so dalR wir sie als innere Birde weiter mit uns
schleppen. Und dadurch wird nichts besser. Belassen wir das Problem
im Unbewufiten, so hindert uns das, eine Entscheidung zu treffen;
zudem konnen wir, solange wir das Schuldgefihl nicht kennen, schwerlich
erfahren, was Vergebung ist. Sehen wir unserer Schuld nicht bewuf3t ins
Gesicht, so kann sie leicht zu einem psychosomatischen Zustand fiihren
(wie bei dem Gelahmten in Lukas 5,18 ff.), oder wir neigen zu Un-
fallen, leiden unter namenlosen Angsten, fiirchten uns vor dem Tod oder
erdulden andere sinnlose Qualen. Doch ebenso wie es einen «Schuldkom-
plex» gibt, den man allerdings wegdiskutieren kann — wie es auch unsere
Traume bestétigen -, gibt es auch eine echte personliche Schuld, die ein
unvermeidlicher und notwendiger Teil des Menschlichen ist.

Betrachten wir fur einen Augenblick die Irrtimer in vielen psycho-
logischen und «lauen» christlichen Ldsungen. Die Freudsche Lehre sagt,
daR die Schuld ihre Quelle im «Uber-Ich» hat. Dieses Uber-lch wird als
ein der Psyche eingepragter Urteilsmechanismus beschrieben, der das
Gesamtresultat elterlicher, religidser und sozialer Unterweisungen in Gut
und Bose darstellt. Die Anhdnger Freuds machen das Uber-Ich im beson-
deren daftr verantwortlich, dafl sein moralisches Urteil mit den nattr-
lichen Begierden und Instinkten kollidiert. Obwohl sie zugeben, dal3 die
Herrschaft des Uber-Ich bis zu einem gewissen Grad notwendig ist, um
eine geordnete Gesellschaft aufrechtzuerhalten, so ist doch im grof3en gan-
zen das Ziel ihrer Therapie, Spannung und Angst zu lockern, indem man
das AusmaR des Uber-Ich-Einflusses verringert und es so dem Individuum
erleichtert, seine lustsuchenden Instinkte, voran die sexuellen, zu befrie-
digen.

Tatséchlich ist an dieser Auffassung von Schuld etwas Wahres; denn
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das, was wir als Schuld fuhlen, ist oft durch unsere sozialen Anschauun-
gen bedingt, wodurch unser Gewissen gepeinigt und migeleitet werden
kann. Therapie beinhaltet immer auch «Nacherziehung» des Gewissens,
damit wir unser natirliches menschliches Sosein annehmen koénnen. Das
«puritanische» Gewissen mit seinen strengen Verboten sinnlicher Wun-
sche ist ein Beispiel dafir, und wir sind alle Sigmund Freud dankbar, dafl3
er darauf hingewiesen hat.

Wie die Geschichte lehrt, war die Scharfung des BewuBtseins eine
wichtige Waffe im Kampf des christlichen Ich gegen die chaotischen
Naturkrafte. Wir wirden recht armselige Geschopfe sein, wenn wir bloR3
wie Tiere alle auftauchenden leiblichen Liste und Winsche befrie-
digten. Aber nun, da wir unsere Aufgabe kennen, namlich, dal3 unser
Ich solchen Winschen mutig ins Auge schauen muf}, haben die Freu-
dianer recht, dal} es an der Zeit ist zu lernen, manche unserer Begierden
als naturgewollt und wiinschenswert anzunehmen.

Jung spricht nicht vom Uber-Ich als solchem, sondern vom «kollektiven
Bewultsein» bzw. von kollektiven Auffassungen, womit er das Beherrscht-
sein unseres Verstandes durch allgemein verbreitete Ansichten meint, die
nicht wirklich unsere eigenen sind und mit unserer eigenen Wahrheit oft
in Widerspruch stehen. Das Uber-Ich spiegelt die kollektive Moral unserer
Gruppe, ist aber blof3 ein Teil des kollektiven Denkens, das unsere wahre
Schopferkraft drosselt, weil es weder unserer echten Persdnlichkeit ent-
stammt, noch von Gott kommt, sondern allgemein herrschenden Meinun-
gen entspricht.

Was manche Psychologen Freudscher Richtung tbersahen, ist, dal es
eine Quelle der Moral gibt, die nicht aus dem naturlichen Gewissen oder
der von Eltern und Gesellschaft vorgepragten Moral, sondern aus einem
hoheren Selbst, aus Gott, kommt. Ich spreche von jener Moral, die darin
besteht, daR wir unserer eigenen inneren Wahrheit folgen. Manche Dinge
sind schlecht, nicht weil die Gesellschaft es behauptet, sondern weil sie im
Widerspruch stehen mit dem Tiefsten und Wahrsten unserer Natur. Das
Unbewulite einer Frau mag z. B. ihre Absicht, ihre Schwangerschaft un-
terbrechen zu lassen, als eine Sinde empfinden; jedoch nicht weil sie
damit gegen das Gesetz verstoRen, sondern weil sie durch solches Tun
gegen ihre eigene Natur vorgehen wirde. Religiése Moral, wie sie in den
2ehn Geboten enthalten ist, stellt eine Projektion, d. h. eine nach auRen
ibertragene AuBerung unserer inneren Wahrheit (der Stimme Gottes),
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dar. Die Moralgesetze erhalten ihre Giultigkeit nicht, weil sie absolutes
Recht an sich, sondern weil sie Verallgemeinerungen dessen sind, was die
Stimme Gottes jedem von uns in bezug auf seine Lebensfihrung sagt. Es
ist ein wunderbarer und hdchst bedeutungsvoller Schritt, wenn wir in
unserer moralischen Fuhrung nicht langer von den Grundséatzen der Kir-
che und der Gesellschaft abhédngig sind, sondern mit unserer inneren
Wahrheit unmittelbar in Verbindung stehen. Doch geben wir uns keinem
Irrtum hin: das Gesetz der Seele wird nicht weniger streng und an-
spruchsvoll sein als das der Menschen.

Eine Frau zog mieli wegen ihrer Depressionen und psychogenen
Symptome zu Rat, die, wie der Arzt sagte, nicht physischen Ursprungs
waren. Sie hatte sich eine Zeitlang in gewisse sexuelle Praktiken einge-
lassen (hochst regelwidrige Mittel zur Erreichung eines gemeinsamen
Orgasmus mit einem Mann, mit dem sie nicht verheiratet war) und sich
damit beruhigt, «dal} die Zeiten sich gedndert hatten und Gott die Men-
schen nicht mehr fur derlei schuldig spreche». Damit hatte sie jedoch ihre
Schuld nur rationalisiert und verdrangt. In ihren Trdumen fanden sich
wiederholt unmiBverstandliche Anspielungen auf ihre Erfahrungen. lhr
Inneres konnte sie einfach nicht annehmen, man kénnte fast sagen, ihre
Seele war versucht, sie zu erbrechen. Erst als sie ihre Schuld annahm,
Gewissensbisse kennenlernte und sich ihrem Berater anvertraute, wich die
unbewuflte Bindung an die belastenden Erinnerungen, die sie nicht
annehmen wollte. Die bewuRte Personlichkeit der Traumerin hatte die
sexuellen Geschehnisse nach moderner Art gebilligt. Sie wunderte sich,
warum sie andauernd krank war. Die Tradume waren nétig, sie dariber
aufzuklaren, dall ihr UnbewuRtes sich weigerte, das Geschehene zu tole-
rieren, und sie zur Beschéaftigung mit sich selbst aufrief.

Sigmund Freud hat uns gezeigt, da wir unsere sexuelle Natur nicht
im Namen der Religion unterdriicken kdnnen. Doch ebensowenig kann
unsere moralische und religidse Seite im Namen der Naturtriebe unter-
driickt werden. Beide missen einander die Waage halten. Jede einseitige
Unterdrickung wirkt sich katastrophal aus.

Das ist der Grund, warum gewisse psychologische Theorien das Schuld-
problem nicht Iésen kénnen. Es gibt Félle, in denen es notwendig ist, sich
schuldig zu fuhlen, denn nur durch Schuldgefuhle kénnen wir wieder
gesunden. So verhielt es sich im Fall Margarethes.

Wenn dies Schwierigkeiten bei gewissen psychologischen Lehren ver-
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ursacht, worin liegen sie dann bei den «lauen» Christen? Seltsamerweise
laufen beide auf denselben Gedanken hinaus: «Vergi3 deine Schuld, sie
ist nicht wirklich wichtig». Die Psychologen sagen: «Weil sie nur ein Teil
deiner Neurose ist»; die Christen: «weil Gott sie austilgt».

Ich mdchte wissen, wie oft eine Geschichte wie die folgende sich schon
ereignet hat: Eine Frau konsultiert einen Psychiater, gesteht ihm ihren
Ehebruch. Sie hatte vor kurzem einen anderen Arzt aufgesucht, der ihr
sagte, sie sei blof3 ihrem Instinkt gefolgt und brauche sich nicht schuldig
zu fuhlen. Da das Schuldgefihl aber andauerte, schickte der Psychiater sie
zu einem Priester, dem sie sicli eréffnete. Dodi auch der Priester versagte;
er beruhigte sie mit der Versidierung, dal wir alle mitunter fehlten, Gott
vergebe uns. Gewill meinte er gutig zu sein, indem er verstand und vergab;
doch in Wahrheit war er grausam. Die Frau kehrte zum Psychiater zurlick,
und er war es, der die Stelle des Priesters einnehmen und ihr helfen
muflite, der Vergebung Gottes teilhaftig zu werden.

Der Drache hat zwei Kopfe. Meist nehmen wir nicht nur unsere
Schuld nicht ernst genug, sondern auch die Mdglichkeit, dal uns verge-
ben werde. Obwohl wir denken «das macht nichts», fiihlen wir doch
letztlich Verzweiflung, wenn wir uns unserer Schuld gegenibersehen,
und glauben, daB wir uns niemals reinwasdien koénnen. Das klingt wie
ein Widerspruch; denn man wirde glauben, da jemand, der seine
Schuld wegrationalisiert hat, es leicht haben miRte, Vergebung anzuneh-
rnen; dodi seltsamerweise verzweifelt gerade der Rationalist, wenn er
schliellich seiner Schuld gegentbersteht.

So ist es nicht Uberrasdiend, dal3 dieses Problem in unseren Trdumen
immer wiederkehrt. Einmal erinnern sie uns an eine vergessene Schuld,
dann wieder sagen sie uns, dafl uns vergeben werden wird. Immer ver-
suchen sie, die einseitige Einsteliung unseres Bewultseins zu kompensie-
ren> sei es die leiditfertige «meine Schuld macht nichts» oder die ver-
zweifelte «mir kann nicht geholfen werden».

Wir wollen nun einige neue Schlusse ziehen:

1- Wir haben in diesem Kapitel wieder mehrere Traume betrachtet,
und ich habe die Auslegungen mitgeteilt, zu denen wir, der Ratsuchende
und ich, kamen. Traume koénnen natilrlich nicht in ein Reagenzglas
gesteckt und zum Gegenstand von Experimenten gemacht werden wie
an-dere empirische Tatsachen. Ob eine Auslegung richtig ist, kann man
daraus ersehen, inwieweit sie vom Traumer als sinnvoll empfunden wird
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inwieweit sie auf den Fall paRt im Vergleich mit anderem Traum-
material aus der Praxis des den Traum Deutenden und vor allem aus
dem spéateren Verlauf der Ereignisse. Wieder kommen wir zu derselben
SchluBfolgemng wie im ersten Kapitel: dal in uns etwas wie eine un-
bewulRte Weisheitsquelle wohnt, die uns befahigt, uns in einem andern
Licht zu sehen als zuvor, und die auf die Heilung und Ganzheit
der Personlichkeit hinzielt. Diese «Weisheit» benutzt die Traume als
einen Weg der Mitteilung und ermdéglicht auf solche Art unser bewufites
Verstehen dieser symbolischen Botschaften. Ich habe das Wort «Weis-
heit» gebraucht, um die Realitat, die sich hinter unseren Trdumen ver-
birgt, anzudeuten. Ich werde an andern Stellen gelegentlich von der «Ab-
sicht» unserer TrAume oder sogar von ihrer «Intelligenz» sprechen. Solche
Ausdriicke personifizieren das Unbewulite, als ob es einen unabhafigigen
Willen hatte gleich unserm bewuflten Verstand. Das ist naturlich wissen-
schaftlich nicht gerechtfertigt; denn wir wissen ja nicht, was das Unbe-
wuldte an sich ist, wenn wir auch von ihm wie von einer seelischen Wesen-
heit sprechen. Ich bediene mieli dieser Ausdriicke, weil ich persénlich
den Eindruck habe, daR das Unbewufite weise und sinnvoll sei. Ich fihle
darin wie Jung, wenn er von den erstaunlichen Traumen schreibt, die er
als Kind hatte. «Wer sprach damals in mir? Wessen Geist hat diese
Erlebnisse ersonnen? Welche Uberlegene Einsicht war hier am Werk-»?»

Doch genau genommen kdnnen solche Eigenschaften dem Unbewuf3ten
wissenschaftlich nicht zugeschrieben werden. Der Leser mdge das ad
notam nehmen und unterscheiden zwischen dem Bereich des UnbewuRten
an sich und dem Eindruck, den wir von ihm haben.

2. Die Trdume sprechen durch Symbole zu uns. Auf der ganzen Welt
und zu allen Zeiten haben die Menschen getrdumt. Sie haben natirlich
verschiedene Sprachen gesprochen; aber im Traum besitzen wir eine Welt-
sprache, die durch Symbole «denkt», d.h. sich in Symbolen ausdrickt.
Diese uralte Sprache hebt alle bewuRten Sprachgrenzen auf. Ihre Symbole
stammen aus zwei Quellen. Die einen gehtren der persdnlichen Erfah-
rungswelt des Individuums an. So war der ldeine Hund einfach der Hund
der Trédumerin. Bei den andern missen wir, um sie zu verstehen, zu
Symbolquellen hinabsteigen, die allen Menschen gemeinsam sind. Durch

4. Erinnerungen, Traume, Gedanken von C. G. Jung, aufgezeichnet und herausgegeben
von Aniela Jaffe, Zlrich 1962. S. 21.
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das Wissen darum, was die «Erde», das «Weille» und das «Quadrat» durch
Jahrhunderte fir die Menschen bedeuteten, fanden wir im Traum ihren
symbolischen Sinn. So bertihrten wir, was Jung das «kollektive Unbe-
wufdte» nennt, und konnten einen fluchtigen Blick in den allgemeinen
Urgrund des Seelenlebens und die in ihm enthaltenen Entwicklungsmdog-
keiten werfen.

3. Wenn wir den sichtlichen Zweck hinter dem Traum, die tiefe Quelle,
aus der er sein symbolisches Material schopft, und seine kompensatorische
Funktion im Dienste des seelischen Gleichgewichts erkennen, dann drangt
sich uns die Frage auf: Was wollen die Traume? Und die Vermutung
taucht auf, daR sie mit einem unsichtbaren Ziel der Personlichkeit in VVer-
bindung stehen, das nicht dem bewuften Ich, sondern einer unbekannten,
unbewuBten Quelle entspringt. Was mag dieses Ziel sein? Die Symbole
des Kreises, des runden Tisches, des Quadrats, die wir in unseren bisheri-
gen Traumuntersuchungen fanden, legen nahe, daR dieses «Ziel» als
«Ganzheit» der Personlichkeit bezeichnet werden konnte, als das Auftau-
chen einer Totalitét, die alle seelischen Eigenschaften einschlief3t.

4. Margarethes Traume, die ihr personlich halfen, beschéaftigen sich

einem geistigen Problem, das heute die meisten Menschen angeht.
Das ganze Gebiet der Schuldfrage (Was ist Schuld? Wie findet man Be-

freiung von ihr und Vergebung?) ist ein Problem, dem die Menschen

nicht bewul3t gegenuiberstehen, sondern mit dem sie unbewuf3t ringen. Die
Kirche halt nattrlich nach wie vor der Menschheit das Symbol des Kreu-

2es Vor Augen, und darum muf} sie Gottes ewige Vergebung verkiinden.
Doch Vergebung ist ein Werk der Seele, und ehe die Kirche sich nicht

dem beschaftigt, was im Menschen wirklich vorgeht, kann sie nicht
mit Uberwaéltigenden Erfolgen rechnen. Trdume wie die Margarethes er-

wecken den Eindruck, daR die Kirche besser tate, weniger Uber die Natur
~er letzten Dinge zu dogmatisieren und mehr auf die menschliche Seele

2u héren, durch die unsere Traume zu uns sprechen.
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1. SICHTBARE UND UNSICHTBARE DINGE

«Und er war verklart vor ihnen, und sein Angesicht leuchtetelwie die
Sonne, und seine Kleider wurden weil3 wie das Lichtl.»

Bisher haben wir uns mit Traumen beschaftigt, denen besondere psy-
chologisch-religiose Probleme zugrundelagen. In diesem Kapitel mochte
ich eine andere Art von Traumerlebnissen ins Auge fassen. Das erste
Beispiel ist ein Traum, den mein Vater eine Woche vor seinem Tod
hatte.

Ich mbchte meinen Vater zuerst ein wenig beschreiben. Er war wie ich
Priester der Episkopalkirche, ebenso wie sein Vater und sein Grof3vater.
Aber er war erst spat, nach stiirmischen Jahren, in den geistlichen Stand
getreten. Als junger Mann hatte er Maschinenbau studiert und sich in ver-
schiedenen Betrieben Neuenglands umgetan. Er besuchte schlieflich ver-
haltnisméaRig spat die Universitdt. Nach seiner Promotion unterrichtete er
Latein und ging schlie3lich, wie er sagte, aus Langeweile nach China,
wo er Lehrer und Ingenieur war und als Laienmissionar arbeitete.

Ich habe immer vermutet, da sein spater Eintritt in den geistlichen
Stand auf Unstimmigkeiten mit seinem Vater zurlickzufiihren war - ihre
Beziehung war offensichtlich schwierig -, doch endlich, wahrend er noch
in China weilte, mit etwa 32 Jahren, wurde er zum Priester der Episkopal-
kirche geweiht. Um diese Zeit heiratete er die Tochter eines presbyteria-
nischen Missionars in China. Bald kehrten beide in die Staaten zuriick, wo
mein Vater eine Pfarrgemeinde in New Jersey Ubernahm und dort als
Rektor 23 Jahre lang erfolgreich wirkte. Als er dlter wurde, vertauschte er

1. Matth. 17, 2.
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das Amt mit einer weniger anstrengenden Pfarrei in Massachusetts und
liel3 sich schlieflich in Westboro auRerhalb Worcester nieder.

Obwohl mein Vater keine besondere Kenntnis oder Ausbildung in
moderner Psychologie hatte, war seine Beziehung zu seiner Gemeinde
fruchtbar. Man kann sagen, er war das ausgezeichnete Beispiel eines guti-
gen und klugen nordamerikanischen Geistlichen, einer jener unbesunge-
nen Helden der Kirche, die trotz personlichen inneren Konflikten den
bangen Seelen beistehen. Vieles von seinen seelsorgerischen Erfahrungen
zeichnete er in seinem Buch «God’s Healing Power» 2 auf, das er knapp
vor seinem Tode schrieb. Wéhrend seiner Lebenszeit war er sich niemals -
soweit ich weil - auch nur eines einzigen Traumes bewulit geworden.
Und selbst als ich, sein Sohn und Mitbruder, mieli fir Trdume zu interes-
sieren begann, liel ihn das Kalt.

Etwa acht Jahre vor seinem Tod machten sich die ersten Anzeichen
einer Angina pectoris bemerkbar, die sich im Lauf der Zeit verschlechterte
und seine Leistungsféhigkeit immer mehr einschréankte. In den letzten
2wei Jahren kam noch ein Nierenleiden dazu. Als Folge davon waren
viele Spitalbesuche ndétig; sie waren schmerzhaft, demutigend und be-
driickend. Priester oder Nichtpriester, jeder von uns ist eben nur ein
Mensch, und wahrend einer seiner bitteren Stunden sprach er zu mir von
seiner Angst vor dem Ende, das nicht mehr fern sein kénne. Dann, eine
Woche vor seinem Tod, hatte er einen Traum. Er begriff seinen Sinn
sofort und erzéhlte ihn meiner Mutter, die ihn aufschrieb. Er lautet in
lhren Worten:

«Im Traum erwachte er in seinem Wohnzimmer. Dodi dann verwan-
delte sich das Zimmer, und er war als Kind wieder im alten Haus in
Vermont. Von neuem anderte sich die Szene. Nun war es Connecticut
(wo er seine erste Anstellung gehabt hatte), dann China, dann Pennsyl-
vanien (wo er oft gewesen war). In jeder Szene, die auf China folgte,
vrar ich (,nédmlich meine Mutter’) anwesend, jedesmal in dem Alter, das
der betreffenden Zeit entsprach. SchlieBlich sah er sidi wieder auf der
Couch im Wohnzimmer liegen. Idi komme die Treppe herab, der Doktor
Ist da. Er sagt: ,Oh, er ist hinlibergegangen.” Dann verblassen die ande-

len Anwesenden, er sieht die Uhr auf dem Kaminsims. Die Zeiger, die sich
eben noch bewegt haben, stehen still. Und jetzt 6ffnet sich ein Fenster

2- Prentice Hall, New York.
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hinter der Uhr, und helles Licht stromt herein. Die Fensteréffnung wird
zu einem Tor, das Licht ein leuchtender Weg. Auf diesem Weg aus Licht
schreitet er hinaus und verschwindet.»

Mein Vater wuBte natirlich, dall dieser Traum seinen herannahenden
Tod bedeutete, doch fiirchtete er sich nicht langer. Er starb eine Woche
spater daheim in vollem Frieden; er schlief ein und «vergal3» aufzuwa-
chen. Wir lieRen einen besonderen Grabstein fur ihn machen mit der
Inschrift «Pfad des Lichts», den er gegangen war.

Es ist nichts Seltenes, daR Menschen von ihrem Tod trdumen. Obwohl
ich nicht genug soldier Traume kenne, um endgultige Sdilusse ziehen zu
konnen, so ist dodi mein Eindruck, daf manche das Kommende als
groBes Ungliick, andere es als etwas Schones erleben. Das héangt wohl da-
von ab, wie wir auf den Tod vorbereitet sind und inwieweit wir unser
Leben voll gelebt haben. Gewil} ist die Anspielung auf den Tod in diesem
Traum unmifverstédndlich. Das Anhalten der Uhrzeiger bedeutet, dal die
Zeit fur meinen Vater abgelaufen ist, und der tatséchliche Eintritt des
Todes bald danach bestétigte es. In den «Rickblendungen» aus den ver-
schiedenen Zeitabschnitten scheint der Traum sein Leben in ein Ganzes zu-
sammenfassen, die Vorstellung eines voll gelebten Daseins veranschauli-
chen zu wollen. Doch das Besondere war der Lichtweg, der sich hinter
der Uhr oOffnete und den mein Vater sich gehen sah. Der Sinn ist
Uberraschend klar: dafl3 dies nicht das Ende war, sondern ein Beginn, dal
sich jenseits von Zeit und Raum fur ihn eine neue Welt getffnet hatte.

Jeder von uns wird auf einen solchen Traum zwiespaltig reagieren.
Unsere materialistische, rationale Seite lehnt sich gegen den Gedanken
auf, daR die Wirklichkeit sich tGber die Grenzen unserer physischen Sinne
hinaus ausdehnen kann. Sicher wird jeder praktische, erdgebundene Mensch
von heute einen solchen Traum keiner Beachtung wirdigen. Doch die
Tatsache bleibt, daB er getrdumt wurde. Er war ein wirklicher VVorfall und
daher wert, sorgféltig erwogen zu werden. «Unsinn», werden viele
sagen, «unwissenschaftlich!» Aber sie sind es, die unwissenschaftlich sind.
Ohne sich dessen bewuf3t zu sein, unterliegen sie der unwissenschaftlichen
Annahme, dal} alle Realitdt auf rationale, materialistische Begriffe zu-
rickgefuhrt werden kénne. Unter dieser VVoraussetzung missen sie jeden
Beweis, dal} es eine andere Dimension von Wirklichkeit gibt, als unwis-
senschaftlich ablehnen. Der wahre Wissenschaftler fangt aber nicht mit
Annahmen an, sondern mit den vorliegenden Tatsachen. Denn Traume
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sind, wie alles andere, Tatsachen des Lebens, nur kdnnen sie nicht tastbar
erfalit oder zu Objekten wissenschaftlicher Experimente gemacht werden.

Traume wie der erzéhlte treffen unseren materialistischen Standpunkt
ins Herz. Natirlich nimmt jedermann diese gegenwartige, greifbare,
stoffliche Welt als Wirklichkeit an. Sie ist so augenfallig, und sie ist
Experimenten und einem wissenschaftlichen Verfahren zugénglich. Dodi
die Vorstellung einer realen Dimension jenseits von Zeit und Raum ist in
unserer Aera unerlaubt (Anathema). Der Kommunismus leugnet sie offi-
ziell; und die westliche Welt, die sich an die letzten Ruinen der Religion
klammert, lebt so, als lehnte sie sie ebenfalls ab.

Wenn jemand aber wirklidi ein Christ ist, dann ist er verpflichtet, diese
unsichtbare Welt ernst zu nehmen. In seinem Glaubensbekenntnis (Nicaa)
bejaht er seinen Glauben an «den einen Gott, den allméachtigen Vater,
Schopfer des Himmels und der Erde und aller sichtbaren und unsicht-
baren Dinge». In seinen Sakramenten bekraftigt er seinen Glauben an
eine «innere geistige Gnade», von der die duRBeren Formen der Sakramente
bloRR die «&uRerlichen und sichtbaren Zeiclien» sind. In seiner Bibel wird
er (wie wir spater sehen werden) fast auf jeder Seite Beschreibungen einer
unsichtbaren geistigen Dimension der Wirklichkeit finden. Das Leben Jesu
beginnt mit TrAumen und Engeln, sein Lehramt mit der Taufe durch den
Geist und der Versuchung durch Satan, es findet seinen Hohepunkt in der
Verklarung und erreicht sein Ziel in einem Mysterium, dem Kreuz.
Ahnlich finden wir bei Paulus eine unsichtbare Welt verkiindet, von
der er auf dem Weg nach Damaskus Uberwaltigt wird, die sich in Visio-
nen, die ihn in den Himmel versetzen, offenbart und fortsetzt in seinen
AuRerungen iber die «Firstentimer und Machte dieser Welt», sein
Leben «in Christus» seine «Wiedergeburt durch das Kreuz».

Ich mochte hier nicht versuchen, die Realitit einer geistigen Welt zu
«beweisen», indem ich mich auf die Bibel berufe. Wenn jemand die Bibel
als etwas jenseits von Zweifel und Kritik anerkennt, dann ist natirlich
die Sache «bewiesen». Obwohl ich personlich tief unter dem Eindruck der
mHI- Schrift stehe, nehme ich doch nicht an, daB viele Leser sie in gleicher
Art betrachten, und versuche daher nicht, mieli in dieser Sache auf «be-
wiesene Texte» zu stlitzen. Doch mdchte ich zeigen, dal die christliche
Religion von Mannern begriindet wurde, die an eine unsichtbare Realitat
glaubten und bereit waren, fiir diesen Glauben zu sterben.

Ich werde nun zwei Trdume behandeln, die nur erklérbar sind, wenn
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man annimmt, dal3 die Traumquelle in der Seele nicht an Zeit und Raum
gebunden ist. VVorerst mochte ich bemerken, dall die Traumbeispiele, die
ich bringe, nur eine kleine Auswahl darstellen. Eine Menge Menschen
haben mir Trdume und ahnliche Erlebnisse erzéhlt, die auf eine Voraus-
sicht der Zukunft oder eine Kenntnis von kommenden Vorféllen gegrin-
det schienen, die dem BewuRtsein nicht zuganglich gewesen sein konnten.
Derlei Geschichten gab es besonders im Zweiten Weltkrieg. Doch ich be-
schréanke mich hier auf Berichte von Menschen, die ich kenne, fur deren
Zuverlassigkeit ich einstehen kann. Der Bereich der Traume jenseits von
Raum und Zeit ist nicht Gegenstand metaphysischer oder unverantwortli-
cher Spekulationen. Trotzdem bleibt auch die beste und glaubwirdigste
Traumquelle immer subjektiv, und bis jetzt hat man noch kein Verfahren
zu ihrer Untersuchung ersonnen, das sich mit andern naturwissenschaft-
lichen Experimenten auf eine Stufe stellen lieRe. All dieser Schwierig-
keiten bin ich mir wohl bewuBt. Ich verabscheue das Herumpfuschen un-
geschulter Geister auf diesem Gebiet. Nichtsdestoweniger ist es eine Tat-
sache, dal3 es solche Traume gibt. Sie kommen zu oft bei ernstzuneh-
menden Personen vor, als dall man sich ihnen verschlieBen kénnte. Als
ein «Faktum» des Lebens beanspruchen sie Beriicksichtigung.

Der nachste Traum stammt von einer Frau mittleren Alters, die ich gut
kannte, anstidndig, intelligent, eine ausgeglichene Personlichkeit. Sie war
Ubrigens nicht gewohnt, sich ihrer Trdume zu erinnern oder sie aufzu-
zeichnen und hatte keine Ahnung von ihrer psychologischen Bedeutung.
Ich bringe ihr Erlebnis mit ihren eigenen Worten:

«Dieser Traum fand am 19. 12. 1944 statt. Unser Kind war am 29. 11.
1942 ploétzlich gestorben. In meinem Traum (ich schlief) sah ich eine
junge Frau von etwa 30 Jahren die Hand eines kleinen Knaben ergreifen,
der gerade gehen lernte. Sofort wuRte ich, dal3 es unser Kind war, obwohl
beide Gestalten mir den Ricken zuwandten. Besonders fielen mir seine
festen kleinen Beine auf. Sie liefen frei und glicklich einen sanften Hugel
aus grinem Rasen mit vielen Blumen hinauf. Die Farbe der Blumen war
unbeschreibbar — sie waren nicht von dieser Welt.

Die junge Frau trug ein loses Gewand von unbestimmter Farbe mit

einem Girtel um die Mitte. Ich fihlte mich ihr sehr verbunden. Ich
dachte, daR sie mir sehr nahe stehe.

Ich weckte meinen Mann auf, um ihm meinen Traum zu erzéhlen,
weil er so lebendig war und ich so groBen Trost aus ihm schopfte. Ich
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sagte: ,Ich glaube, es war meine GrolBmutter mit unserem Jungen, weil sie
mir so nahe war, und es geht ihm gut, denn sie gibt auf ihn acht.’ Ich war
sehr glicklich. Mein Mann notierte die Zeit: 1.30 fruh.

Am nachsten Morgen erhielt ich ein Telegramm, dall meine Mutter
morgens um 1.30 gestorben war. Dank diesem Traum nahm idi an der
Beerdigung ohne traurige Gedanken teil. Ich habe mieli seitdem nie
wieder um meine Mutter oder mein Kind gegramt.»

Wir wollen die Neigung zur metaphysischen Erklarung der Traum-
symbole unterdriicken. Wir wissen einfach nicht, wie wir den Hugel, die
Blumen und das Alter des Knaben im Traum deuten sollen. Sie weisen
auf eine Kontinuitat des Lebens in einer anderen Realitdt hin, aber
dartber hinaus laBt sich wenig sagen. Dodi sind da zwei unbestreitbare
Tatsachen: erstens, dafl der Traum zur selben Zeit stattfand wie der Tod
der Mutter der Traumerin; zweitens, dal} er eine vernunftwidrige, doch
tiefe Beruhigung brachte. Die erste Tatsache beweist, dal} die unbewufte
Quelle unserer Traume nidit notwendigerweise an Raum und Zeit gebun-
den ist wie unser bewufter Verstand. Die zweite, da wahre Religion
nicht, wie manche es gern sehen wurden, auf Erfindungen des bewufiten
Menschenverstandes oder dem Verlangen nach fortdauernder kindischer
Abhangigkeit von elterlichen Vorbildern beruht, sondern auf der ange-
borenen Erkenntnis, dall unsere Zeit-Raum-Realitdt von einer anderen Art
von Wirklichkeit beeinflul3t wird, dafl die «sichtbaren und unsichtbaren»
Welten des Nicéischen Glaubensbekenntnisses tatsdchlich existieren.

Und nun ein drittes Beispiel. In diesem Fall kannte ich die Traumerin
selbst nicht, und ich mu3 mich auf meinen Freund verlassen, der den
Traum aufzeichnete. Er ist ein sehr vertrauenswirdiger Mensch und
kannte die Traumerin gut. Der Traum ist ein so auffallendes Beispiel und
So typisch fur diese Art von Gebilden, dal? es ratsam ist, ihn hier genau

den Worten meines Freundes wiederzugeben:

«Die Trédumerin trdumte drei Né&chte hintereinander von einem Teich

dunklem Wasser, in dem Bléatter schwammen und unter den Blattern
e'n Korper. Am dritten Tag arbeitete sie in ihrer Kiiche, und ohne jeden
Grund rannte sie drei Hauser weit in den Hof eines Nachbarn, und da war
es: ein unbewegter Fischteich und in ihm ein Korper, treibend unter
Melken Bléattern, der Korper ihres kleinen Sohnes. Dank dem Traum, den
thr Inneres verstand, obwohl ihr IchbewuRtsein nichts begriff, erreichte
Sle ihn rechtzeitig, und er konnte durch kunstliche Atmung gerettet wer-
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den. Hétte Gott sie nicht im Traum gewarnt, der Knabe wére ertrunken.
Andererseits, wére jemand da gewesen, ihr den Traum zu erklaren, so hatte
sie veranlassen kdnnen, daR man den Teich einzédunte, so dal ihr Sohn
nicht hineingefallen ware.»

Wie unsere andern Beispiele zeigt auch dieser Traum, wie die unbe-
wulite Traumquelle von Ereignissen wissen kann, die unserem bewulfiten
Verstand unzuganglich sind. DaR es eine Wirklichkeit jenseits von Zeit
und Raum geben konnte und daR die Seele fahig ist, Fuhlung mit ihr zu
nehmen, ist eine seltsame und befremdende Hypothese fir unsere materia-
listische Einstellung 3. Die Wissenschaft selbst hat, seit sie den Materialis-
mus des 19. Jahrhunderts abschittelte, so viel Bemerkenswertes im Uni-
versum enthdllt, dal ein wissenschaftlich eingestellter Mensch Hamlets
Warnung ernst nehmen muf3: «Es gibt mehr Dinge zwischen Himmel und
Erde, Horatio, als Eure Schulweisheit sich traumen laRt.»

Sind wir aber bereit, solche Traume als natiirliche Gegebenheiten anzu-
sehen, dann istklar, dal die eigentliche Quelle des religiésen Instinkts eine
tiefere Art von Realitat darstellt als jene, die unserem bewuften Verstand
zuganglich ist und sich in den oberflachlichen Theorien vieler psychologi-
schen Schulen oder in dem bedauernswerten Intellektualismus unserer zeit-
gendssischen Theologen auBert.

Wir durfen allerdings nicht unbefangen annehmen, daf Traume wie die
genannten uns erlauben, selbstzufrieden in die tUberkommene religitse
Haltung zuriickzufallen. Im Gegenteil, sie «zeugen beinahe ebenso viele
Schlangen, wie sie téten». Seltsame Fragen werden durch Traume wie die
obigen ausgeldst: Warum hat diese Mutter diesen Traum und nicht eine
andere? Warum wird ihr Kind gerettet, und ein anderes ertrinkt am selben
Tag? Auf welcher Grundlage trifft Gott diese Auswahl? Und was fir ein
Gott ist es, der durch ein so naturliches Geschehen, wie ein Traum es ist,
auf uns einwirkt? Sie sehen, wenn wir unsere Traume ernst nehmen, dann
scheinen unsere einfachen dogmatischen Theorien tUber Gott nicht langer

3. Unser in konventionellem Denken befangenes BewuBtsein wird angesichts solcher
Traume stets versucht sein, sie energisch abzulehnen, sie triigerischen Vorstellungen zuzu-
schieben. Wir missen allerdings der groflen Schwierigkeiten gewahr sein, wenn wir diese
Traume in unserer gewohnten wissenschaftlichen Weise behandeln wollen. Aber ist es
nicht eher «unwissenschaftlich», sie von Haus aus unter dem Motto, «solche Dinge kénne
es nicht geben», zu verwerfen? Nur unser festgefahrenes Bewulitsein stellt solche Behaup-
tungen auf, die der nattirlichen Ordnung der Schopfung nicht entsprechen.
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so einfach. «Gott» wird zu einer unbekannten Realitat, die erforscht wer-
den muf, und wir sind Uberwaéltigt von unserem Mangel an Kenntnis
und Verstandnis. Ja, der Verstand, mit dem wir uns bisher gern vorspie-
gelten, etwas zu wissen, scheint angesichts solcher sichtlich irrationalen
Wirklichkeiten nicht langer eine so wirksame Waffe. Kein Wunder,
daR die Theologen vom Fach es vorgezogen haben, ihre néchtlichen
Trédume zu ignorieren: die Stimme Gottes kann hdchst beunruhigend sein.
Ich méchte hier eine nachdriickliche Warnung anbringen: Ich habe
diesen Abschnitt Uber die Beziehung von Traumen zu einer Realitét jen-
seits von Raum und Zeit eingeschaltet, weil er fur unser richtiges wissen-
schaftliches und religitses Verstandnis von Wichtigkeit ist. Und ich habe
betont, dal solche Traume oft genug erscheinen, um ftr mich unleugbare
Tatsachen zu sein. Dodi der Leser soll nicht denken, daR er als Einzelner
viele Traume solcher Art, ja ob er Uberhaupt je einen so bedeutungsvollen
Traum haben wird. Solche vorausschauenden Traume sind von groRer
Seltenheit und erscheinen nur unter besonderen Umsténden; genauer, sie
erscheinen nur in erregten, ardietypischen (typischen) Lebenslagen: in
Féllen, wo es sich um Tod und Leben, um Uberwéltigende Gefahr oder
etwas aufRerst Dringendes handelt. Aus diesem Grund sind sie in Kriegs-
zeiten haufiger. Dodi im gewohnlichen Leben kommen sie einfach nicht
v°r, und die Mehrzahl unserer Traume beschéftigt sidi mit viel naherlie-
genden Dingen.
Wir wollen nun unsere Erkenntnisse kurz zusammenfassen:
le Manche Traume, die ohne Vorhersage in kritischen Augenblicken
unseres Lebens erscheinen, sind nur unter der Annahme erklarbar, daf
Sle auf einer Realitat jenseits von Raum und Zeit beruhen. Diese Tat-
sche legt nahe, dal} unsere religiésen Instinkte auf einem unbewufiten
Wissen um eine «unsichtbare» Wirklichkeit fuRen, die unserem irdischen
asein zugrunde liegt. Wie Paulus sagt: «Wir sehen jetzt durch einen
Spiegel in einem dunklen Wort: dann aber von Angesidit zu Angesicht 4.»
2. Die Traume in diesem Kapitel illustrieren wieder die aul3ergewéhn-
idie Autonomie der unbewuften Seele. Unsere bewuRten Gedanken sind
nidit die einzigen Herren im Haus: wir teilen unser Lebensquartier mit
e>ner anderen Art von psychischer Realitat, die wir das Unbewul3te nen-
nen- Es ist diese unbewulite Quelle unserer Traume, die unsere bewuf3ten

4- 1. Kor. 13, 12.
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Gesichtspunkte kompensiert, indem sie uns Nachrichten und Erkenntnisse
Ubermittelt, die das Bewultsein von sich aus nicht wissen kann.

3. So viel wir bis jetzt vom Unbewuf3ten und vom Wesen des Traumes
wissen, ist seine Tatigkeit hauptsachlich irrational, das heil3t, unsere
Traume lassen sich nicht in ein verstandesmaRiges oder logisches System
einordnen. «Wie der Wind», um in den dichterischen Worten Jesu zu
sprechen: «Der Wind ... blést, wo er will, und du horst sein Sausen
wohl; aber du weil3t nicht, woher er kommt und wohin er féhrt*», so
haben unsere Trdume einen scheinbar launenhaften, irrationalen, aber
héchst bedeutungsvollen Charakter.

4. Es ist dieser Charakter, der uns erwagen lait, ob die Traume von
einer Art unbewuBtem, zielgerichtetem Streben in uns kommen, das unse-
ren bewuRten Absichten Uberlegen ist. Die Menschen haben seit je ihre
Uber menschliche Ziele hinausgehenden Erfahrungen Erlebnisse mit
«Gott» genannt, wie wir in unserem Kapitel Uber die Bibel sehen werden.
Wenn wir unser menschliches Bewulfitsein einer néchtlichen Prifung
durch den «unsichtbaren Fihrer und Deuter unserer Seele» unterwerfen,
der hinter unseren Trdumen steht, dann ist das ein lohnendes, heilsames,
doch oft erschreckendes Erlebnis, ein Erlebnis, mit dem verglichen vieles
in unserer intellektuellen Theologie und unserer oberflachlichen materia-
listischen Wissenschaft lacherlich anmutet.

5. Joh. 3, 8.
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IV. NIKODEMUS HEUTE

«Jesus antwortete und sprach zu ihm (zu Nikodemus): ,Walirlich, idi

sage dir: es sei denn, dal3 jemand von neuem geboren werde, kann er das
Reich Gottes nicht sehen. Nikodemus spricht zu ihm: ,Wie kann ein

Mensch geboren werden, wenn er alt ist? Kann er audi wiederum
In seiner Mutter Leib gehen und geboren werden?’ Jesus antwortete:
"Wahrlich, wabhrlich, ich sage dir: Es sei denn, daR jemand geboren
werde aus Wasser und Geist, so kann er nicht in das Reich Gottes
kommen *."»

Wenn Trdume so wichtig sind, wie idi sagte, warum weif3 heute man-
cher so wenig von ihnen? Warum sind die Mensdien oft taub gegen die
Stimme, die im Sdilaf zu ihnen kommt, und warum gibt es so viele falsdie
Auffassungen Uber den Sinn der Traumerlebnisse? Wir hdren nichts
dariiber in unseren Seminaren, von unseren Kanzeln oder beim Arzt. Der
Grund kann nicht in Unwissenheit liegen. Der Christ hat seine Bibel, die,
Wie wir sehen werden, klar von der Bedeutung der Trdume zu ihm redet.
Gnd wir alle haben seit funfzig Jahren Freud und Jung lesen kdénnen, die
Iri moderner Weise Uber Traume zu uns gesprodien haben.

Einer der vielen Griinde, warum wir uns der Botschaft unserer Trdume
ErschlieRBen, ist Angst. Es ist erschreckend zu denken, daB unsere Trdume
e’nen Sinn haben und uns zwingen, allen méglichen unerfreulichen Tat-

sachen in uns ins Gesicht zu sehen. Eine Begegnung mit dem Unbewuf3ten
kann eine quélende, unbarmherzige Zwiesprache sein, der wir gern aus

dem Weg gehen mdchten. Aber ein anderer Grund, den wir in diesem
L Joh. 3, 3-5.
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Kapitel ausfihrlich besprechen wollen, ist, da «Nikodemus» bis zum
heutigen Tag in den Gehirnen der modernen Menschen weiterlebt.

Armer Nikodemus! Er kam zu Jesus, weil er von ihm als Lehrer ge-
hort hatte; doch statt von etwas Verstdndlichem, redete Jesus zu ihm nur
vom «Wiedergeborenwerden». Jesus spracla natirlich in Symbolen, nicht
um die Dinge absichtlich zu verschleiern, sondern weil es der einzige
Weg ist, die Realitat alles Unsichtbaren mitzuteilen. Doch Nikodemus
war zu sehr seinem materiellen Buchstabenglauben verhaftet; so konnte er
bloR fragen: «Kann der Mensch wieder in seinen Mutterleib gehen?»

Es ist diese materialistische, buchstabenglaubige, vorgefalite Art des
Denkens, die uns nicht zum Verstandnis der Traume kommen 1aRt. Mit
Nikodemus in uns werden wir den geistigen Aspekt eines Traumes nie-
mals begreifen. Leider ist jedoch seine Denkweise typisch fiir unser Zeit-
alter.

Diese Nikodemuseinstellung, die uns von unseren Traumen trennt,
kdénnen wir das «kollektive» oder «Massendenken» nennen. Es tritt Gber-
all dort auf, wo unsere Gedanken und Geflihle nicht unsere eigenen, son-
dern durch allgemein herrschende Ansichten beeinflufite sind2. Kollek-
tives Denken besteht aus all den Einstellungen und Vorurteilen, die wir
von unseren Eltern, Lehrern, Mitblrgern und unserer gegenwartigen,
intellektbetonten, materialistischen Kultur empfangen. Es erdrosselt un-
sere Individualitat, es hindert uns, die schopferische Stimme in uns zu
horen. Sein Umfang ist weit grofier, seine Wirkung bedeutend heim-
tuckischer, als wir uns vorstellen; denn von Geburt an haben wir es wie
ein feines Gift in der Luft «eingeatmet».

Es Ubt eine nachhaltige Wirkung auf unsere Gedanken und philosophi-
schen Ansichten aus. Aber es beeinfluBt auch alles, was wir sagen oder
tun, unser ganzes Leben und Sein. Es kann aus dem Prediger auf der
Kanzel sprechen, dessen Ideen unter dem Einflul vermeintlicher geistiger
Autorititen stehen; es kommt in der Frau zum Ausdruck, die ihr Haus

2. Der Leser darf nicht «kollektives Denken» mit dem «kollektiven Unbewuften», von
dem friher die Rede war, verwechseln. Das letztere ist das «allgemeine UnbewuRte»,
manchmal die «objektive Psyche» genannt, das allen Menschenseelen gemeinsam und ein
Niederschlag unserer vorelterlichen Erfahrungen und eines inneren Dranges in die Zukunft
ist. «Kollektives Denken» (Jung hat es das «kollektive BewuRtsein» genannt) andererseits
ist etwas, das unser bewuBtes Denken ergreift und in Besitz nimmt. Da man die beiden
Begriffe leicht verwechselt, werde ich das kollektive Denken im weiteren «Massendenken»
nennen.
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fahrt und ihre Beziehungen lebt, als stiinde ihre Mutter hinter ihr und
flusterte ihr zu, was sie zu sagen und zu meinen habe.

Vom kollektiven Denken ergriffen zu sein, hat psychologische Konflikte
und geistige Erkrankungen zur Folge. Ich kénnte Félle anfuhren, in
denen bestimmte klinische Symptome wie akute Depression, Besessenheit
von Zwangsvorstellungen wie zum Beispiel von der Angst, an Krebs er-
krankt zu sein, dadurch ausgelost wurden. In diesen Fallen muB3 die
Quelle des besonderen psychologischen Symptoms nicht in einem friiheren
Trauma, sondern in der gegenwartigen Verhinderung des individuellen
schopferischen Drangs gesucht werden. VVon einer hdéheren Warte aus
stellt sich die kollektive Besessenheit unserer ganzen Kultur als eine
Krankheit des Geistes dar. Sie hat sich fur uns in den diktatorischen
Systemen verkdrpert und in dem geistigen Kampf gegen sie, in den wir
alle verwickelt sind.

Nirgends wird das kollektive Denken deutlicher sichtbar als in der Art,
wie wir den Sinn unserer Trdume ignorieren oder verdrehen. In der Kirche
zum Beispiel werden Traume Uberhaupt nicht beachtet. Wéhrend meiner
theologischen Studienjahre hat man mir nicht ein einziges Wort utber
Traume gesagt. In den Bibelkommentaren hier und anderswo findet sich
kaum ein Gedanke, der sich mit der Bedeutung der Traume fur die reli-
giose Erfahrung beschaftigt. Und dies trotz ihrer grofen Anzahl in der
Bibel und dem hohen Ansehen, in dem sie bei der Urkirche standen. Und
nie hat man von der Kanzel Gber Trdume predigen gehort. In den welt-
hclien Wissenschaften, wo Traume zwar nicht voéllig abgelehnt, aber
durch vorgefalite Standpunkte mifdverstanden und entstellt werden, sieht
es nicht viel besser aus.

Man nehme folgendes Beispiel; ich wahle es, weil es eine typische und
dabei nicht einmal die argste der vorhandenen Einstellungen zu Traumen
wVergibt. In der standigen Rubrik einer bekannten Fachzeitschrift unter
dem Titel: Das ist eine gute Frage fand ich die Antwort eines Arztes
auf folgendes Schreiben:

«Ich habe von Zeit zu Zeit einen Traum, in dem ein wilder Léwe auf
uaich Jagd macht. Er hat mich bisher nicht erreicht, doch wenn ich auf-
fache, schmerzen gewohnlich meine Beine von dem rasenden Laufen.
~zas halten Sie fur den Grund?»

Der Arzt antwortet: «Im allgemeinen gibt es zwei Arten von Trau-
men. Die eine ist hervorgerufen durch Einflisse, denen der Traumer

55



ausgesetzt war, gewdéhnlich wahrend des vorhergehenden Tages, obwohl
gelegentlich auch bedeutend friihere Eindricke einen Traum auslésen
kénnen. Die andere Art konnte man Eingebungen des Augenblicks nennen.
Dafir kann eigentlich alles mogliche verantwortlich sein, wie z. B. ein
seltsamer Larm, nicht stark genug, um einen aufzuwecken, aber genug,
damit das UnbewuBte von ihm Notiz nimmt. Mit unglaublicher Ge-
schwindigkeit formt der Verstand eine Situation, zu der der Larm oder
ein anderer beunruhigender Einflul} passen. Es ist erstaunlich, welch ver-
wickelte Einzelheiten auf diese Art ,ausgedacht werden koénnen’, selbst
von Personen, die fur gewohnlich nicht sehr einfallsreich sind.

In Ihrem Fall dirfte aller Voraussicht nach die getrdumte Verfolgung
von Schmerzen in ihren Beinen herrihren. Ihr Verstand, der den Schmerz
wahrnimmt, 143t Sie gejagt werden, um ihn zu erklaren. Es wirde sich
empfehlen, dal3 Thr Arzt untersucht, ob der Schmerz physische Ursachen
hat. Wenn nicht, kdnnten Sie trotzdem diese Art von Traum infolge eines
friheren erschreckenden Erlebnisses haben; der Lowe stellt vielleicht eine
Person dar, vor der Sie sich firchten. Das UnbewuRte benitzt oft Sym-
bole, um beunruhigende Erfahrungen zu mildern.»

Beachten Sie, was der Arzt beabsichtigt. Erstens wird das psychische
Geschehen im Traum nach Mdglichkeit auf einen physischen Reiz zuriick-
gefuhrt, das heillt, es kommt von einem Schmerz im Bein. Diese billige
Antwort wird ohne weitere Erklarung mit wortgewandter Autoritét gege-
ben. Auf welcher wissenschaftlichen Gmndlage eine solche Feststellung
ruht, bleibt offen. Es ist eigentlich Uberhaupt keine wissenschaftliche Fest-
stellung, sondern eine kollektive Meinung. Zweitens (falls es sich um
kein physisches Leiden handelt) steht der Léwe nicht mehr fir den
Schmerz im Bein, sondern fur etwas, vor dem man Angst hat. Drittens:
der Traum mag durch einen seltsamen Larm hervorgerufen sein, der nicht
genlgend stark ist, um den Traumer zu wecken, aber stark genug, um auf
das UnbewuBte einzuwirken. Tatsachlich kann der Traum manchmal einen
&uBeren Anreiz in seine Geschichte einbeziehen, doch ist das selten, und
auch dann benitzt er den Anreiz auf seine Art und zu seinem besonderen
Zweck. So lassen all diese Deutungen viele Fragen offen. Der Arzt selbst
stellt eine Frage, ohne sich dessen bewul3t zu sein, wenn er naiv sagt: «Es
ist erstaunlich, welch verwickelte Einzelheiten auf diese Art ausgedacht
werden kdnnen selbst von Personen, die fur gewdhnlich nicht sehr einfalls-
reich sind.» Was hat es mit diesen «erstaunlich verwickelten Einzelheiten»
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fur eine Bewandtnis, die selbst bei «phantasielosen Menschen» erschei-
nen? Haben sie keinen Sinn? Das scheint hier ohne weitere Untersuchung
angenommen zu werden. Eine andere Frage betrifft den Léwen. — Wer
ist er? Warum waéhlt der Traum einen Lowen, um den Trdumer zu ver-
folgen? Wenn der «Lowe» dem physischen Schmerz entspricht, warum
muf} von ihm getrdumt werden? Wenn der Traumer vor einer Person
Angst hat, warum trdumt er nicht von ihr? Verharrt man bei einer kon-
kretistischen Deutung, so bleibt der Traum unverstandlich; was wie eine
vernunftige Erklarung aussieht, erkléart im Grunde gar nichts. Und die
ganze dynamische nachtliche Begegnung, die zwischen Bewulftsein und
Unbewul3tem stattfindet, bleibt ungedeutet.

Aus Grinden, die wir in einem spateren Kapitel besprechen werden, ist
es nicht ungefahrlich, den Traum eines Menschen zu analysieren, den
man nicht kennt und mit dessen Lebensumstdnden und Assoziationen
zu den Traumsymbolen man nicht vertraut ist. Immerhin ist es bemer-
kenswert, wie oft Menschen von Ldéwen trdumen, die zumeist den ver-
schlingenden Instinktaspekt des unbewul3ten Seelenbereiches verkér-
pern. In unserem Fall verwendet der Traum das gleiche Bild wie Petrus,
der uns warnt: «Euer Widersacher, der Teufel, geht umher wie ein
brallender Lowe und sucht, welchen er verschlinge 3.»

Aller Wahrscheinlichkeit nach beschreibt der Traum die Beziehung
des Trdumers zu seinen unbewufiten Naturtrieben. Weil er sie ablehnt,
haben sie ein teuflisches, verschlingendes Aussehen. Wie kénnte ein
Konflikt zwischen Bewuftsein und Unbewultem deutlicher dargestellt
werden als in diesem sich wiederholenden Traum von Verfolgtsein? Das
Ganze kommt einer «Aufforderung» gleich, den inneren Gegner anzu-
nehmen. Dieser und wahrscheinlich noch andere, symbolisch tiefere Be-
deutungen des Traumes, die eine lebendige Verwandtschaft zwischen
Ich und Unbewuf3tem schildern, verschlieBen sich, sobald man darauf
besteht, psychische Vorgange auf konkretistische Begriffe zu reduzieren.

Wir sind also heute vom Kollektivdenken beherrscht, und daraus haben
sich ernstliche psychische Stérungen entwickelt. Was sagen nun die
Traume selbst zu diesem Problem? Zeigen sie die Situation, in der sich
unser Bewulfitsein befindet, klar an? Um dies zu sehen, wollen wir zu
unserer Freundin Margarethe zurtickkehren. Margarethe setzte ihre Arbeit

3. . Petrus, 5, 8.
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mit mir fort, selbst als das erste Problem, die Vergebung ihrer dunklen
Tat, geltst war. Sie gehdrt jetzt zu jenen Menschen, die von einer unauf-
horlichen Suche nach Gott und ihrem wirklichen Selbst erfullt sind. Doch
wéhrend unserer Beratungen muf3te sie auf etwas gestof3en sein, das sie an
der Weiterentwicklung hinderte. Es schien sich dabei nicht um ein beson-
deres psychologisches Problem oder eine ungeldste personliche Beziehung
zu handeln. In dieser Zeit hatte sie folgenden Traum:

«Der Traum begann in einem Zimmer von normalen AusmalRien, mit
einem rechteckigen Tisch, an dem drei oder vier Personen sassen und sich
mit Papieren, Briefen und anderem Schreibmaterial beschaftigten. Es
schien schon spat zu sein, denn alles wurde in sichtlicher Eile erledigt, das
Papier, das umherlag, den verschiedenen Grofen nach zu StéRen ge-
schichtet. Dabei sprachen wir Uber Tuberkulose. Obwohl ich mich unter
den Anwesenden befand, konnte ich mich selbst nicht sehen. Pldtzlich kam
Dr. X zur Tur herein. Er war sehr verargert und wandte sich gegen mich:
ich hatte Tuberkulose, ohne es den zusténdigen Stellen gemeldet zu haben.
Er sah mich bése und durchdringend an. Ich fiirchtete mich, versuchte
aber, mich zu rechtfertigen. Ich héatte mieli an die Vorschriften gehalten,
die Lunge jedes Jahr durchleuchten zu lassen. Die Narben stammten von
einer Lungenentziindung, die ich vor Jahren gehabt habe. Ich sei mir nicht
bewuRt, daR etwas nicht in Ordnung sei.

Die Szenerie verwandelte sich plétzlich. Nun handelte es sich nicht
mehr um Tuberkulose, sondern um einen falsch erledigten Telefonruf.
Die einzige Person, die ich sah oder horte, war Dr. X. Er war wegen
dieses Telefongesprachs Uber Tuberkulose, das ich vermutlich unrichtig
gefuhrt hatte, sehr ungehalten. Ich versuchte mich zu rechtfertigen, indem
ich erklarte, daf} nicht ich, sondern jemand anderer den Anruf abgenom-
men habe, daf3 ich aber nicht wisse, wer es gewesen sei. Ob es jemand von
den Arzten war, wollte Dr. X wissen. Ich weigerte mich, den Namen zu
nennen. Er werde ihn auch ohne mich herausfinden, drohte er. Aber was
sollte es helfen, ihm den Namen des jungen Doktors zu sagen und damit
noch jemanden in meine Schwierigkeiten zu verwickeln? SchlieBlich sagte
ich: ,Ich werde gehen. Aber alle wissen, daf} ich die Wahrheit sage, und
das allein ist fiir mich wichtig.’»

Die Traumerin fugte hinzu: «Dieser Traum war sehr lebhaft, fast wie
ein Albdruck. Ich erwachte mit Tranen in den Augen und fihlte mich
unglicklich. Ich war nicht erregt, sondern fiigte mich offenbar in
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meine Lage. Dr. X glich im Traum in keiner Weise sich selbst. Ich
habe ihn niemals zornig gesehen; er ist immer ruhig gewesen, freund-
lich, ein Gentleman. Trotzdem, ein Irrtum ist ausgeschlossen - es war
D Keser lange Traum gipfelt in der Gegenlberstellung der Traumerin

und des zornigen Dr. X, der sie wegen Nichtbeachtung der Tuberkulose-
vorschriften zur Rede stellt. Sie erklért, sich keiner Schuld bewuf3t zu sein,
doch Dr. X bleibt ungertihrt. Im zweiten Teil richtet s.di der Zorn des
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Der Punkt, auf dem Dr. X trotz dem Leugnen der Traumerin mit
echt ménnlicher Bestimmtheit besteht, ist, dal3 sie tuberkul6s sei. Was
bedeutet diese Tuberkulose? Da die Traumerin nicht wirklich tuberkulds
ist, mul3 es sich um ein Symbol fiir eine innere psychische Erkrankung
handeln, die der physischen Tb entspricht. Es muR also ein heimtiickisches
Leiden sein, das seine Existenz erst in fortgeschrittenem Zustand verrat,
verhaltnismaRig schmerzlos, doch trotzdem von tddlicher Natur ist. Nun
entsprechen die Eigentimlichkeiten der Tuberkulose als einer Erkrankung
des Korpers genau denen des kollektiven Denkens als einer Erkrankung
der Seele. Tb greift die Lunge an, den Bereich des Atmens, Massendenken
die Féhigkeit des geistigen Atmens (des pneuma). Bei beiden ist die
Ansteckungsgefahr grol3, beide bemachtigen sich des Menschen, ohne daf}
er es merkt. Tuberkulose kann rechtzeitig nur durch Rontgenstrahlen er-
kannt werden, Massendenken nur, wenn wir uns selbst «durchleuchten».

Der Traum will also der Traumerin sagen, dal3 die Verwirklichung
ihres Selbst in Gefahr ist, durch Massendenken zerstért zu werden. Die
Traumerin ist sich ihres Zustandes so wenig bewuft, dal3 sie sich heftig
dagegen wehrt (bekanntlich regen wir uns umsomehr auf, je stichhaltiger
die Anklage ist); der Aufmerksamkeit ihres Unbewuf3ten entgeht er nicht.
Glucklicherweise sind diese schdpferischen Zentren des Unbewuf3ten
derartigen «Ansteckungsgefahren» entzogen, sie erkennen die Wahrheit.

Warum ist Dr. X so beharrlich, ja zornig in diesem Traum? Wir erfah-
ren es im zweiten Teil, wo der junge Arzt bezichtigt wird, den telephoni-
schen Anruf falsch erledigt zu haben. Hier muf3 ich dem Leser gestehen,
daB ich in der Figur des jungen Arztes mich selbst erkannte. Telefon-
anrufe sind Nachrichten aus einer mehr oder weniger entfernten Quelle;
ich erkannte dann frihere Mitteilungen aus dem Unbewul3ten der Trau-
merin, die ich, als ihr Ratgeber, nicht richtig gedeutet, dafl} ich also die
«Botschaft» nicht an sie weitergegeben hatte. Mein Versagen argerte ihren
unbewuften Logos. In ihrer anstandigen Art wollte sie sich nicht einge-
stehen, dall sie an meinen F&higkeiten zweifelte, aber in ihrem Traum
kam es zum Ausdruck. Uber all das sprach ich mit Margarethe, und mein
«Gestandnis» bewirkte, daR in spateren Traumen meine Zustandigkeit
wieder anerkannt wurde.

Nach diesem Traum machte ihre Entwicklung gute Fortschritte. Die
erstaunliche Erkenntnis «Gott spricht in mir» stieB nicht langer auf
Widerstand.
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Wir konnen aus diesem hilfreichen Traum einige Schliisse ziehen:
1. Unsere Trauminhalte sind nicht auf Tatsachen unseres personlichen
Lebens beschrénkt; durch Bilder und Symbole werden uns Gegebenheiten
jenseits unseres Ich zur Kenntnis gebracht. In diesem Fall handelte der
Traum weder von sexuellen Problemen nodi von Personen aus dem Be-
kanntenkreis der Tréumerin, sondern von einer verborgenen, geistigen
Erkrankung, die unsere ganze Kultur erfaf3t hat.

2. Indem wir unsere bisher unbewufte Einstellung in unser bewuf3tes
Leben einbeziehen, wachsen wir der Ganzheit entgegen.

3. Wo Ich und UnbewufBtes auseinandergehen, entsteht eine Art
Feindschaft zwischen den beiden, wie z. B. im Fall Toms. Klinisch ge-
sehen, fuhrt das zu Spannungs- und Angstzustanden. Doch kann das Ich
in einem Prozel3 sdidpferischen Wadistums lernen mit dem Unbewuf3ten
susammenzuarbeiten; ein soldier Prozel3 spielt sich in unserem Traum ab.
Das Wesentliche dabei ist die fortlaufende «Auseinandersetzung» zwi-
schen dem Idi und der unbewuften inneren Welt, durch die ersteres dem
seelischen Zentrum immer ndher kommt. Jung sali in diesem ProzeR das
Bemuhen, sich selbst zu werden, und nannte ihn darum Selbstwerdung
°der «Individuation».

4. Der Traum zeigt uns etwas wie eine unbewulite Weisheitsquelle.
Zweifellos birgt das Unbewulite eine hohere Art von Wissen. Doch
beachten wir, wie wichtig auch das Idi im Traum ist. Unser psychologi-
sches und religioses Wachstum hangt gleidierweise von unserem unbe-
vuliten wie von unserem bewulten Sein ab. Das Unbewufte besitzt oft
tiefere Einblicke, dodi letztlich muB alles durch das Ich gehen, um ver-
wirklicht zu werden. Inneres Wadistum ist eine Wandering. Versuchten

nur mit einem Full zu wandern, so wirden wir nicht weit kommen;
bestenfalls brachten wir ein ermidendes Hiipfen zustande. Ahnlich miis-
sen wir, um geistig und seelisch weiterzukommen, sowohl das BewuRte
~ie das Unbewufite mit heranziehen. Schliefen wir unsere unbewulite
Realitat aus, so werden wir gehemmt, und unser Fortschritt wird vereitelt;
Nehmen wir sie an, so gewinnen wir einen hilfreidien, aber freilich eigen-
willigen Partner.

Der Traum Margarethes ist so widitig, weil ihr Problem nicht nur ihr
persdnliches, sondern das von uns allen ist. Ihr Traum ist allgemein
glltig. Die Krankheit der kollektiven Meinungen bedroht insbesondere
das Christentum. Mehr denn je gleichen wir Nikodemus. Audi wir haben
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keinen Zugang zu den Symbolen. Aber es gibt einen Hinweis im Evan-
gelium Johannis, dafl Nikodemus von seinem Leiden geheilt wurde. Zu-
mindest lesen wir im 19. Kapitel, da er am Begrabnis Jesu teilnahm,
was vermuten lalit, dal die symboltrachtige Botschaft Jesu schlielRlich
doch ihr Ziel erreichte. So kdnnen auch wir durch die lebendige Stimme
des Geistes von kollektiven Meinungen und Vorurteilen erldst werden.
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V. IN DER SCHWACHE IST MEINE STARKE
VOLLKOMMEN GEMACHT

Es ist eindrucksvoll, die Trdume eines Menschen zu beobachten, der in
Analyse ist. Sie befassen sich mit einem bestimmten Problem; doch sobald
Cs verstanden und beherzigt ist, wenden sie sich einem andern zu. Es ist,
als salRe man zu FuRen eines wunderbaren Lehrers. Haben wir eine Lek-
tlon begriffen, so geht er zur né&chsten uber.

Diesen Vorgang zu beobachten ist besonders interessant, weil die
Traume sich mit vielerlei Problemen beschaftigen, von denen dem Tréu-
ITler niemals bewul3t wurde, dal sie bestehen oder gar wichtig seien.
SchlieBlich mag es dem Traum gelingen, alle «verborgenen Dinge»,
denen der Traumer nie ins Gesicht geschaut hat, ans Licht zu ziehen.
Alte Schuld, traumatische Erlebnisse tauchen auf, bis sie gentigend ver-
standen und vom Bewulfitsein integriert sind und dadurch ihre emotionale
Gewalt Uber uns verlieren. Doch neben diesen unbewul3ten persdnlichen
Inhalten werden die Trdume auch kollektive Probleme herausstellen. Es
At dabei keine vorauszusehende Ordnung in der Folge ihres Erscheinens,
kie Auswahl des Traummaterials entzieht sich der bewuf3ten Kontrolle,
lind das Bewulitsein, das einer Traumserie folgt, mul3 bereit sein, sich
°ach den unbewufiten VVorgéngen zu richten.

Damit soll nicht die Bedeutung des BewuRtseins geschmalert werden.

s gibt in der Traumanalyse eine Tendenz, die Wichtigkeit des Bewult-
Sc'Ins zu unterschatzen und sich allein den Aussagen des Unbewulfiten
<\ (berantworten. In Wahrheit haben beide den gleichen Rang. Das

eich des UnbewuRten, das viel alter ist als jenes des BewuBtseins (das
kollektive Unbewulte ist so alt wie die Menschheit, das personliche hinge-
gen nur so alt wie das Individuum), enthélt nattirlich einen gréReren Vor-
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rat an Weisheit und ein héheres Wissen, als es im Bereich des Einzellebens
vorhanden ist. Andererseits hat das Bewuftsein die Aufgabe, Entschei-
dungen zu treffen, Schmerzen und K&mpfe zu ertragen, das personliche
Material zu verstehen, zu prifen und zu ordnen. Das ist eine anspruchs-
volle und manchmal bedngstigende Aufgabe. Es ist wie eine Schachpartie.
Bauern und Figuren sind die unbekannten Komponenten der Persodnlich-
keit, der Konig das Ich. Der Kénig mag verhaltnismaRig machtlos erschei-
nen, doch ohne ihn gibt es kein Spiel. Eine Psychose gleicht tatsachlich
einer Schachpartie ohne Konig: die Figuren sind alle da, sie bewegen sich,
aber das Spiel bleibt ohne Sinn. So erfordert die Therapie bei einem
Psychotiker die Wiederherstellung des Ich, das heil3t: man muf3 den
Konig auf das Schachbrett zurtickstellen.

Das Ergebnis einer Traumserie, die man gefiihls- und verstandesmaRig
begriffen hat und der geméalR man handelt, bedeutet die Umgestaltung der
Personlichkeit und die Unterordnung des Ich unter eine hdhere seelische
Realitét, die sich durch die Traume kundgibt. Manchmal fragen die Men-
schen: «Aber wird man durch diese ausschlieBliche Beschaftigung mit sich
selbst nicht noch egozentrischer?» Gewily, wenn wir nur mit unserem
eigenen Ich beschéftigt waren, d. h. nur mit unseren persénlichen, selbst-
suchtigen Wiunschen. Doch wer sich einer Analyse unterzieht, hat
sein Ich einem anderen psychischen Prinzip von gréRerer Wichtigkeit in
einer Art untergeordnet, die schmerzhaft und demiitigend sein kann, aber
die die Ichbezogenheit nicht vermehrt, sondern vermindert. Denn man
tritt hinter eine psychische Wirklichkeit zuriick, die gréBer ist als die
eigene.

Unsere Traume hinterlassen den unheimlichen Eindruck, dafl wir einer
StraBe entlang wandern. Wohin fuhrt sie? Welchen Zweck hat das
Traumgeschehen? Wir sind noch nicht in der Lage, diese Frage befriedi-
gend zu beantworten. Es ist ein Geheimnis, das nur der Schépfer kennt.
Irgendwie hangt der Sinn des ganzen Lebens damit zusammen. Aber wir
kdnnen wenigstens eine teilweise Antwort geben. Der Traumprozel}
bringt uns der Ganzheit der Personlichkeit immer néher. Was aber mag
eine solche Ganzheit mit sich bringen?

Um zu verstehen, was Ganzheit bedeutet, missen wir zuerst die auRer-
ordentliche Mannigfaltigkeit innerhalb der Persénlichkeit begreifen. Wir
alle tragen Moglichkeiten von Gut und Bése, Licht und Finsternis in uns,
wir besitzen ménnliche und weibliche Eigenschaften, Logos und Eros, wir
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bestehen aus zwei grof3en seelischen Prinzipien: dem BewuRtsein und dem
UnbewulRlten. Wir haben eine triebhafte Natur mit den Tieren und eine
geistige mit den Engeln gemein; wir denken und fuihlen, wir nehmen
eine duBere und innere Realitdt wahr. Der Mensch ist, wie Jung es aus-
driickt, eine «complexio oppositorum», eine Vielheit von Gegensatzen. Wir
sind in der Tat so kompliziert, dal? unsere Traume eine verwirrende Viel-
falt von menschlichen und tierischen Gestalten enthalten, von denen jede
verschiedene Aspekte und Tendenzen der Personlichkeit veranschaulicht.

Sobald wir der Kindheit entwachsen sind, identifizieren wir uns be-
wuBt nur mit einem Bruchteil dieser Strebungen. Der Rest, dem nicht er-
laubt ist sich auszudriicken, beginnt «Krieg zu fiihren» gegen das Ich, als
wollte er die Anerkennung erzwingen. Angesichts dieser Gegensétzlich-
keiten kdnnte man nun annehmen, dal die Personlichkeit aus fragmen-
tierten Stlicken bestehe. Und es kommt in der Tat gelegentlich vor, z. B.
in der Schizophrenie, dal3 das verkriippelte oder zerstorte Ich nicht langer
imstande ist, die widersprechenden Tendenzen unter einen Hut zu brin-
gen. Erstaunlicherweise ist das nur selten der Fall; was uns schitzt, ist die
widersinnig paradoxe Einheit der Personlichkeit.

Es ist etwas in der Seele, das die Dinge zusammenhélt wie ein Magnet,
Verschiedenstes an sich zieht und so ein Zentrum der Personlichkeit
schafft, in dem die Gegenséatze vereint werden. Wir kénnen diesen Mittel-
punkt der Personlichkeit mit dem Atomkern vergleichen, der die kreisen-
den Elektronen in ihrer Balm hélt. Jung nennt ihn das «Selbst». Aber es ist
nicht nur Mittelpunkt, es ist auch peripherer Kreis, der die Gesamtper-
sonlichkeit, BewuRtsein und Unbewulltes, umschlieRt. Das Selbst bzw.
das psychische Zentrum kann nicht die ganze Arbeit allein bewaéltigen.
Es braucht das Ich sozusagen als VVerwalter der Persdnlichkeit. Ohne die
Anstrengungen des Ich wirden die Einflusse des Selbst nicht wirksam
werden. Doch die letzten Entscheidungen psychischer Konflikte finden
nicht im Ich, sondern in diesem Zentrum statt.

Dieses «Zentrum» oder «Selbst» 1 ist nicht eine abstrakte Idee, sondern
eine Hypothese, um bestimmte beobachtbare Tatsachen verstandlich zu
machen. Die Bewegung des UnbewuRten auf eine Ganzheit hin kann nur

1- Ich werde die Ausdriicke «Zentrum» und «Selbst» abwechselnd gebrauchen. «Selbst»
ist der Ausdruck, den Jung gepréagt hat, doch sprach er auch von «Zentrum». Ich ziehe
«Zentrumx» vor, weil es mehr besagt und weniger leicht mit &hnlichen Ausdriicken wie

«selbstbezogen» usw. verwechselt werden kann.
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befriedigend erklart werden, wenn man einen psychischen Mittelpunkt
annimmt, der die Ganzheit ermdglicht. AuRerdem wird dieses Zentrum
in Traumen oft durch ein Symbol oder ein Bild dargestellt; hier wird
seine paradoxe Natur offenbar. Es ist etwas, das seit jeher existiert, im
Augenblick an der Arbeit ist und dodi erst geboren werden muf. Es
existiert seit jeher, weil das Selbst von Urbeginn her der Seele innewohnt;
es ist auch heute am Werk, weil es sich bemiht, eine bisher nodi nidit
verwirklidite Ganzheit zu bewirken; es mu3 noch «geboren» werden, weil
unsere Ganzheit letztlidi von unserem Bewulfitsein erkannt und durch ein
bewufit gelebtes Leben zum Ausdruck gebradit werden muf3. Wenn all
die versdiiedenen Elemente, die die Gesamtpersonlidikeit ausmadien,
gentigend vereinigt sind, um durdi unser Ich umfat und ausgedriickt zu
werden, dann ist - bildlidi gesprochen - das Selbst «geboren».

Wir sind bereits Symbolen der psydiischen Ganzheit im Quadrat und
Kreis begegnet. Diese Ganzheit, die unsere Traume anstreben, ist von
seltsamer Beschaffenheit. Wir wollen nun einige ihrer paradoxen Eigen-
schaften anhand einer Krankengesdiichte betrachten.

Die Traumerin ist hier eine Frau von bemerkenswertem Charme. Wir
wollen sie Emilie nennen. Sie ist in mittleren Jahren, doch kann jeder
Mann sehen, dal} sie als Madchen eine Schénheit gewesen sein muf3. Sie
hatte eine unglickliche Kindheit: Ehescheidung der Eltern, Armut, kein
kulturelles Niveau, wenig Unterricht. Das war in ihrem Fall besonders
bedauerlich, weil sie eine natlrliche Intelligenz besaR, die sich nicht ent-
wickeln konnte. Sie wuchs ohne Fuhrung auf und folgte ihren weiblichen
Instinkten, die kein Gegengewicht in anerzogenen Grundsétzen fanden.
Sie wurde Ténzerin, ging jahrelang von Nachtklub zu Nachtklub, schlo
eine frihe, unglickliche Ehe, die bald in die Briiche ging; eine zweite lie3
sich besser an, doch da war alles schon zu weit fortgeschritten, Alkohol
und Sichtigkeit nach Drogen waren zum Problem geworden.

Wahrend dieser Zeit litt sie unter Depressionen, Verwirrungs- und
Angstzustdnden mit physischen Symptomen scheinbarer Herz- und
Schwindelanfélle. Doch gleichzeitig machte sich ein zunehmendes reli-
gitses Gefuihl bemerkbar und der EntschluR, gesund zu werden. Sie trat
in eine Antialkoholikervereinigung? und etwas spater in eine strengglau-

2. Es war der in den USA gegriindete Club, der sich «Alcoholics Anonymous» nennt und

%gs geheilten Alkoholikern besteht, die ihren slchtigen Mitmenschen unentgeltlich Hilfe
ieten.
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bige protestantische Gemeinschaft ein, mit deren Hilfe es ihr gelang,
niichtern zu bleiben. lhre Angstzustande, Zeiten der Verwirrung und ihr
starker Wunsch nach innerer Entwicklung fihrten sie dann zu mir.

In ihren Trdumen tauchten vor allem zwei Probleme auf: 1. Sich selbst
als eine Person mit natirlichen Instinkten anzunehmen und sich nicht vor
dieser Seite ihrer selbst zu fiurchten, obwohl sie von ihr in die Irre
gefiihrt worden war, 2. lhre verstandesmaBigen Anlagen auszubilden.
Tatsachlich zeigte sich, dal3 ihre Verwirrungs- und Schwindelanfalle durch
den Mangel an Kontakt mit ihrem eigenen Denken hervorgerufen waren.
lhre intellektuellen Anlagen waren ins UnbewuBte hinabgeglitten. In Kkri-
tischen Situationen, in denen Selbstorientierung besonders ndtig gewesen
ware, standen sie ihr nicht zur Verfigung, und so wurde sie schwindlig.
Trotzdem machte sie dank ihrer Wahrheitsliebe und Tapferkeit gute
Fortschritte. Als ihre Selbstbejahung und ihre Fahigkeit, selbstandig zu
denken, wuchsen, hatte sie folgenden kurzen, aber eindrucksvollen
Traum:

«Ich bekam eine schéne Orchidee; ich méchte gern wissen, von wem
sie kommt.»

Dieser Traum scheint ein Muster von Einfachheit zu sein. Keine Hand-
lung, keine Person sind in ihm vorhanden, auBer die Traumerin selbst und
der unbekannte Spender der Blume. Es ist die Orchidee, die im Mittel-
punkt steht und die den Wunsch der Traumerin erweckt, den Spender zu
kennen. Was lafit sich Uber die Blume sagen? Emilie selbst war zuerst
in Verlegenheit, aber schlieflich fiel ihr doch etwas ein. Die Orchidee
ist eine schéne, eigenartige Blume, man bindet sie nicht zu Strauf3en,
man bewundert sie einzeln, um ihrer selbst willen. Die Menschen
schenken sie oft als Zeichen ihrer Neigung. Sie kann vom Menschen
gezogen werden, doch bedarf sie besonderer Firsorge, um zu gedeihen.
Alle Voraussetzungen zu ihrem Wachstum mussen erfullt werden; es
gentgt nicht, daB man sie bloR pflanzt und sich selbst Gberlaf3t. In
unserem Klima verlangt ihre Aufzucht Zusammenarbeit von Mensch
und Natur. Diese Ideenassoziationen geben uns den Schlissel in die Hand.
Die Orchidee verkdrpert jene Gefiihle, die sich in Emilie zu entfalten
beginnen, da sie sich dem Zentrum und der Einheit ihrer Personlichkeit
nahert. Freilich ist es nur ein Schritt auf dem Weg und bedeutet noch
nicht, dal sie ihre Ganzheit erreicht hat. Immerhin, die Blume kindigt
die Anngherung an das Selbst an und die Fahigkeiten des Gefihls, die
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ihr als Geschenk in Aussicht stehen, je mehr sie die dem Selbst innewoh-
nende Vollendung begreift.

Es ist verlockend, die Eigenschaften der Orchidee mit denen des
Selbst-Symbols zu vergleichen. Beide sind «individuell und einzigartig».
Denn mag das Selbst auch in einer Hinsicht in allen Menschen das gleiche
sein, so nimmt es doch dort, wo es bewuf3t erkannt wird, eine einmalige,
individuelle Form an. Beide, das Selbst und die Orchidee, kdnnen kulti-
viert werden. Dann gleicht das Bewul3tsein dem Gértner und der Né&hr-
boden, aus dem sie hervorgehen, dem UnbewufRten. Und schliefilich er-
fordert die Harmonie und Ergénzung der Personlichkeit die gleiche Zu-
sammenarbeit von Mensch und Natur, von BewuBtsein und UnbewuRtem
in uns wie die Zichtung der Orchidee. So symbolisiert sie einerseits in
einem gewissen Sinn das Zentrum und andererseits das Aufbliihen der
Gefiihle. Doch was fiir eine Vollendung ist diese Vervollkommnung der
Seele? Es gibt zwei Vorstellungen von dem, was Vollkommenheit heif3t.
Die eine besagt, dafl sie dort vorhanden ist, wo es keinen Makel, keinen
dunklen Fleck gibt. Das traditionelle Konzept einer vollkommenen Per-
sonlichkeit ist eine, die frei ist von Siinde, von dunklen Gedanken, von
jedweder Beziehung zum Bdsen. Beispiele daftr sind das puritanische
Ideal und der Versuch Calvins, die Stadt Gottes in Genf zu grinden. Dodi
es gibt nodi eine zweite Art von Vollkommenheit; sie existiert dort, wo
alles ganz, vollstandig in gottgewollter Ordnung und Harmonie ist. In
diesem Fall kann zwar Dunkles im «Grundmuster» enthalten sein, aber es
wird zu dessen «Ordnung» gehéren, wenn es mit den anderen Bestandtei-
len im Einklang wirkt. Wir nennen diese VVollkommenheit besser «Voll-
stdndigkeit».

In psychologischer Sprache ausgedriickt, wirde diese Art von Vervoll-
kommnung oder Vollstindigkeit nicht die Ausrottung des natlrlichen
Menschen mit seinem Hang zu instinktmalRigem Verhalten und zu Lei-
denschaft, sondern die Umordnung der Persdnlichkeitselemente zu einem
Ganzen beinhalten. Dieser «vollstdndige» Mensch wirde eine harmoni-
sche Beziehung zu all den entgegengesetzten Neigungen in sich haben,
ein Kunststiick, das nur Gott zu Ende fuhren kann. Der Gegensatz zwi-
schen «Vollkommenheit» als Mangel an Dunklem und Vollkommenheit
als «Vollstandigkeit» unter Einbeziehung des Dunklen in das paradoxe
Ganze ist eine feine und ungemein wichtige Erkenntnis der Psycho-
therapie.
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Welche Art von Ganzheit beschreibt nun der Traum? Es steht aufler
Zweifel, dal ein Bild von «Vollkommenheit» in dem Sinn von Vollstan-
digkeit im Selbst enthalten ist. Die Seele kennt kein absolutes Gutsein.
Im Gegenteil, die dunkle, naturhafte Seite ist ein notwendiger Teil des
Gesamtmenschen. Der Mensch kann wie ein Géartner den inneren Prozel}
lenken, aber das letzte Geheimnis der Ganzheit kennt bloR Gott. Darum
wohl mochte Emilie so gerne wissen, wer ihr die schéne Orchidee ge-
schickt hat.

Ein solcher Traum meint natirrlich nicht, da das Ziel erreicht sei.
Ganzheit ist immer etwas, auf das wir uns hinbewegen. Sie ist eine Wirk-
lichkeit, der wir einmal nahekommen und von der wir uns dann wieder
entfernen, je nachdem wir das Bedirfnis haben, unbewuf3t zu werden,
oder in unseren menschlichen Beziehungen versagen. Immerhin kann
das Erscheinen eines solchen Symbols im Traum als Zeichen genommen
werden, daB sich die Traumerin zunehmend psychisch integriert.

Fur die meisten von uns ist es schwierig, sich unsere Ganzheit als
paradoxe Vollstandigkeit statt als VVollkommenheit ohne Fehl vorzustel-
len. So erging es auch Emilie. Ihre instinkthafte Natur hatte ihr so viel
Kummer gebracht, daR sie sich nicht entschlieBen konnte, sie anzuneh-
men. Sie versuchte gewaltsam, sich nach einer moralischen Lebensauffas-
sung auszurichten. Christentum und Natur blieben fir sie weiterhin ein-
ander feindliche Gegenséatze. Mitten in diesen Entwicklungsschwierigkei-
ten hatte sie folgenden Traum:

«Ich fuhr in einem Bus zu einer groflen Versammlung; ich war ele-
gant angezogen. Als wir ankamen und ich ausstieg, bemerkte ich zu mei-
ner Bestirzung, daf ich ein rundes Loch in einem meiner Strimpfe
hatte.»

Das ist ein Traum, Uber den man etwa so urteilen wirde: «Was fur
einen sonderbaren Traum ich heute nacht hatte. Eine Menge Unsinn
"wegen eines Loches in meinem Strumpf. Es mul} der Hering gewesen sein,
den ich zum Nachtmahl al.» Dodi wie wir sahen, sind Tradume nicht
absichtlich dunkel, dunkel ist nur unser bewuBter Verstand. Und so ver-
hielt es sich auch mit diesem Traum.

Emilie hatte Verschiedenes dazu zu sagen. Sie brachte ihr elegantes
AuReres im Traum mit ihrem Wunsch, immer passend angezogen zu sein,
in Beziehung. Sie hatte gedacht, tadellos auszusehen, und nun das Loch -

es war héchst peinlich.
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Das Hauptmerkmal des Traumes ist dieses klare, runde Loch im
Strumpf. Sie war sich seiner Existenz nicht bewul3t, bis sie aus dem Bus
stieg. Die Beine als jener Teil des Koérpers, der uns mit dem Boden ver-
bindet, vertreten oft den «Untermenschen», unsere instinktbestimmten
Winsche und Gefiuihle. Im Wunsch, passend angezogen zu erscheinen, ist
die Traumerin sich des Lochs nicht bewullt. Die naturhafte, «niedere»
Seite ihres Wesens ist noch nicht gentigend in Rechnung gestellt.

Und was bedeutet das Lodi? Wir kennen bereits Traume, in denen
der Kreis als Symbol der Ganzheit ersdiien, und haben erkannt, daf} er
durdi seine Form das Geheimnis der Vollstandigkeit ausdricken will.
Das runde Lodi drickt beides aus: eine Unvollkommenheit in ihrem
AuReren und die Idee der Moglidikeit ihrer eigenen Vollstandigkeit. Es
sagt: «Wenn es dir um deine Ganzheit zu tun ware, wirdest du nicht ver-
suchen, vollkommen zu ersdieinen. Deine Ganzheit will auch das Unvoll-
kommene in dir einsdilieBen. Gerade in dieser Unvollkommenheit wirst
du deine Ganzheit als Mensch erkennen. Vollstdndigkeit kommt durch
Unvollkommenheit.» Das ist allerdings ein ungeheures Paradoxon, das
einer verstandesmaligen Erklarung spottet. Doch wir Christen sollten ge-
wohnt sein, in solchen Paradoxen zu denken. Hat doch Paulus das gleiche
mit den Worten ausgedriickt, die er vom Herrn gehort hatte: «In der
Schwéche ist meine Starke vollkommen gemacht.»

Und da ist noch ein anderes bezeichnendes Element, der Bus, aus dem
die Traumerin steigt. Sie werden sich erinnern, daf} sie sich zu Beginn des
Traumes in einem Bus befand; sie wurde sich ihrer wahren Natur erst
bewuRt, als sie den Bus verlieR. Leider besitzen wir nicht ihre Assoziatio-
nen zum Fahrzeug. Es ist immer gewagt, zu viel zu deuten, wenn man
nicht alle Einfalle der Traumerin kennt. Immerhin ist es wahrscheinlich,
dal? der Bus fur sie ein offentliches VVerkehrsmittel repréasentiert, der dem
Menschen kollektiv dient. Psychologisch gesehen wirde das heif3en: so-
lange die Traumerin in dieser allgemeinen Art zu denken befangen ist,
merkt sie die wahren Verhdltnisse nicht. Sobald sie den Bus verlalt, um
sich auf eigenen FuRen fortzubewegen, d. h. aus eigener Kraft, erfaf3t sie
die wahren Verhdltnisse. Erst wenn wir den kollektiven Weg zugunsten
des individuellen aufgeben, sind wir imstande zu begreifen, wie paradox
und einmalig die «Ganzheit» ist.

Aus diesen Traumen koénnen wir wieder einiges lernen:

1. Sie zeigen, wie das Unbewufite unser Augenmerk nicht nur auf das
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Vergangene, sondern auch auf das Zukinftige lenkt. Das Selbst in uns
«fuhrt» uns in unsere bevorstehende psychische Entwicklung, wir sind
nicht bloR beeinfluf’t durch das, was war, sondern durch das, was werden
will. Um einen plumpen Vergleich zu gebrauchen: Die Eichel weil3, wie
die Eiche sein soll. Sie tragt das «Bild» des Baumes in sich, und wie der
Baum aus ihr wéchst und sich entfaltet. Das Unbewul3te enthélt das Bild
der ganzen zukunftigen Person, der Person, wie «Gott sie gedacht» hat.
Unser Verhalten ist genau so bestimmt durch die Versuche des UnbewuR3-
ten, dieses Bild im Laufe des Lebens zu verwirklichen, wie durch das, was
uns in der Vergangenheit zustie. Beide sind von gleicher Bedeutung.

2. Die Traume lehren uns, dal? Ganzheit etwas anderes sein koénnte, als
wir dachten. Sie kann nicht mit einer rein sozialen Anpassung gleichge-
setzt werden, denn das wirde ein volliges Aufgehen im Massendenken
bedeuten und daher fir das UnbewuBte untragbar sein. Im Gegenteil,
gleich Christus wird die ganze Person mit der Gesellschaft in Gegensatz
geraten missen. Sie kann auch nicht mit «Vollkommenheit» im Sinne
eines Menschen ohne Schatten, negativer Gedanken oder disterer Stim-
mungen gleichgesetzt werden. Die Trdume legen eine durchaus neue
Denkweise Uber «den ganzen Menschen» nahe. Er ist ein Kreis, der alles
umschlieft, ein Zentrum, in welchem alles vereint ist, eine Orchidee, in
der das menschliche Bewulfitsein und die Natur Gottes zusammenwirkten,
um etwas vollendet Schénes hervorzubringen, ein Paradoxon par excel-
lence, dessen Vollstandigkeit seine Unvollkommenheit voraussetzt.

Auf diese Ganzheit hinzuarbeiten, ist keine leichte Aufgabe. Es erfor-
dert ebenso sehr ein religidses Sueben nach dem Sinn wie psychologische
Einsicht, ein einsames Sich-Losldsen von kollektiver Kameradschaft, ein
schmerzvolles Schauen in sich selbst und auf den eigenen Schatten, die
Anerkennung einer héheren Macht, der wir uns unterordnen mussen. Auf
lange Sicht ist die Suche nach dem wahren Selbst eine faszinierende Reise,
die uns mit reichen Schétzen belohnt. Doch sie ist auch ein schmerzvolles
Unternehmen und eines, das niemals endet. Und wenn wir die Abgriinde
Zwischen den Gegensétzen in uns begreifen und wie zerrissen wir durch
die verschiedenen Strebungen in uns sind, weil jeder auf uns Anspruch
erhebt, dann kann es auch eine erschreckende Reise sein.

Das gilt besonders fur unser christliches Zeitalter, in dem wir dazu
erzogen wurden, das Gute anzunehmen und das Bdse abzulehnen. Dieser
RiR zwischen Gut und Bdse ist heute allgemein und stellt die Welt vor
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besondere Aufgaben. Mehr als mit allem anderen beschéftigen sich unsere
Trdume mit dem Problem der Gegensdtze und seiner Ldsung in einer
hdheren Synthese. Denn es ist das zentrale Problem der Gegenwart; es
berthrt die Grenzen unseres psychologischen Wissens und unserer geisti-
gen Einsicht.
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ZWEITER TEIL



EINLEITUNG

Wir haben bisher verschiedene Trdume im Zusammenhang mit dem
Leben der Traumer untersucht. Wir begannen mit Traumen, die sich mit
dem verhaltnismaRig einfachen Problem des Schattens beschéftigten.
Doch im letzten Kapitel haben wir eine sehr heikle und paradoxe Frage
angeschnitten: das Problem vom Wesen der Ganzheit. Die folgenden
Traume werden sich ebenfalls damit befassen. Wir wollen aber etwas
abschweifen, um Né&heres Uber den Traum zu erfahren, bevor wir uns
den schwierigen Problemen zuwenden, die er uns stellt.

Die nachsten zwei Kapitel werden also von Traumen im allgemeinen
handeln. Das erste handelt von den Traumen in der Bibel. Leser, die die
Bibel nicht kennen, kénnen dieses Kapitel ruhig tberschlagen, ohne die
Grundidee des Buches aus dem Auge zu verlieren. Es wird ihnen dann
allerdings die groRe Lebensperspektive entgehen, die die Bibel uns bietet.
Das zweite Kapitel handelt von der Natur und vom Aufbau der Traume
un allgemeinen.

Ich wiinschte, ich kdnnte hier auf das Traummaterial, das sich in der
fruhchristlichen Literatur findet, eingehen. Dieses Material in den Schrif-
ten der Kirchenvéter ist beinahe so eindrucksvoll wie das der Bibel.
Tertullian erklarte: «Fast der groBere Teil der Menschen bezieht sein
Wissen von Gott aus Traumen *» Doch das wiirde uns Uber die ge-

1- Vergleiche zum Beispiel Tertullian, «Ein Traktat Uber die Seele», Kap. 45.49, in
welchem er ausfiihrt, daB die Traume von Gott gesandt seien oder von anderen Geistwesen
daR sie bei jedem vorkommen und die «Emotion der Seele» darstellen. Dann die Traum-
vision der Wiederkehr des Bischofs Ignatius, die im «Martyrertum des Ignatius» aufge-
zeichnet steht, Kap. 7. — Des weiteren in der Vision des Polykarp, «Das Martyrium des
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steckten Grenzen dieses Buches hinausfuhren. Der Leser muf3 sich mit
der FuBnote begnigen, in der einige Zeugnisse Uber Traume und Visio-
nen im fruhchristlichen Schrifttum angefihrt sind2.

Die restlichen Kapitel beschlieBen unsere Untersuchungen Uber die
Tréaume, Uber die Natur des Selbst und tber das besondere Problem, das
es fur den Christen darstellt. Das SchluBkapitel erklart genauer, in wel-
chem Sinn Trdume als die vergessene Sprache Gottes anzusehen sind.

Polykarp», Kap. 7, sowie die Trdume, die in den Konfessionen des hl. Augustin als von
Gott selber oder von seiner Mutter Monica gesendet bezeichnet sind, Kap. Ili, 11, V. 9
usw. Material findet sich auch in den Diskussionen und den Briefen des hl. Augustin, Nr. 8,
159. Interessant sind die Diskussionen des Cyprian, in denen er in aller Aufrichtigkeit von
seinem Vertrauen auf die Aussagen der Trdume spricht, weil man durch sie die Bedeutung
der Zeit erkennen und Weisheit fur seine Entscheidungen gewinnen kénne, wie es in den
Briefen Nr. 53 und 58 steht. Oder die Beschreibung des Traumes von Konstantin durch
Lactantius «Uber die Art, wie die Verfolger starben» Kap. 44,

2. Z. B. «Das Martyrium des Ignatius», Kap. 7; «Das Martyrium des Polykarp», Kap. 7,
St. Augustinus, Bekenntnisse, Kap. 11/1l, V. 9 usw. St. Augustin, Briefe Nr. 53, Nr. 58.
Lactantius: «Uber die Art, in der die Verfolger starben», Kap. 44; Eusebius von Caesarea,
«Geschichte der Kirche», I, 13, 1V, 15, VI, 11, VIII, 7; Dionysius von Alexandria, 7. Brief

(an Philemon), in dem er seine Ablehnung des Arianismus als direkte Folge einer Vision
beschreibt.
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VI. TRAUME UND VISIONEN IN DER BIBEL

Alle Trdume und Visionen in der Bibel zu behandeln, wére eine Auf-
gabe, die allein ein Buch beanspruchen wirde. Denn es gibt darin nicht
nur Stellen, die jm besonderen Uber Traume berichten, sondern auch solche
Uber Visionen, Engelserscheinungen, Entriickungen und Verzickungen;
sie alle sind so beschrieben, da man sie nicht scharf voneinander unter-
scheiden kann. Mit anderen Worten: in der Bibel smd Traume, Visionen,
bestimmte Traumzustande, die Erscheinung von Engeln und geistige Er-
fahrungen ausgesprochen von gleicher Art.

Im Betrachten der Trdume und Visionen als von gleichem Ursprung
und Aufbau sowie von gleicher Bedeutung steht die Bibel auf solidem
wissenschaftlichem Boden. Wir alle wissen aus eigener Erfahrung, was em
Traum ist. Psychologisch gesehen nennen wir den Traum eine Erfahrung,
die der Mensch wéhrend des Schlafes macht, d.h. wéhrend eines natur-
gemal unbewuften Zustands. Tatsdchlich ist ein Traum eine Geschichte,
die uns wahrend des Schlafes «zustof3t», in der wir Mitspieler oder zu-
mindest Zuschauer sind. Unter «Vision» kann man einen Traum ver-
stehen, den man in halbbewuftem Zustand hat. Wenn das Unbewuf3te
mit traumartigen Bildern oder Handlungen im Wachzustand in unser
Bewulitsein einbricht, dann erleben wir eine Vision. Es wird heutzutage
zuweilen angenommen, daR es noch zulassig sei, Traume zu haben, doch
dall Visionen ein Zeichen von Wahnsinn oder geistiger Zerrittung seien.
Das ist aber nicht der Fall. Ein Zeichen von geistiger Storung stellt nicht
die Vision dar, sondern der Standpunkt, den das Ich ihr gegenlber ein-
nimmt. Im Wahnsinn wird die Vision wdrtlich, als konkrete &uRere Reali-
tat angesehen - das Bewulfitsein macht keinen Unterschied zwischen der
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auBeren und inneren Welt -, vom normalen Ich jedoch ihrer subjektiven,
inneren Natur entsprechend erkannt. Nicht die Vision ist ein Symptom
fir Krankheit, auch ist nicht das unbewul3te Material «krank», sondern
das Ich ist krank, d. h. es hat die Kontrolle verloren. Die Tatsache, daR
Wahnsinnige mehr zu Visionen neigen als gefestigte Individuen, beruht
einfach auf der leichteren VVerwundbarkeit ihrer geschwachten und er-
schitterten Ichstruktur durch Einbriiche vom Unbewuften her. Wenn es
darum im vierten Buch Mose hei3t: «Und er sprach: Horet meine Worte:
Ist jemand unter euch ein Prophet des Herrn, dem will ich mich kund-
machen in Gesichten oder will mit ihm reden in Traumenl» und auf
diese Weise Herkunft und Bedeutung von Traum und Vision gleichge-
setzt wird, so ist das psychologisch ganz richtig. Doch die Bibel verquickt
auch oft das Erscheinen eines Engels mit einem Traum oder einer Vision.
Nehmen wir z. B. die folgenden Stellen aus dem Evangelium des Mat-
thdus: Da Joseph beschlief3t, Maria heimlich zu entlassen, nachdem er ihre
Schwangerschaft entdeckt hat, befiehlt ihm «der Engel des Herrn im
Traum», Maria als sein Weib zu sich zu nehmen, und eréffnet ihm, daf3
das Kind vom HI Geist sei23Spéater werden die Weisen, nachdem sie das
Kind gefunden und ihm gehuldigt haben, «in einem Traum gewarnt,
nicht wieder zu Herodes zu gehen 3». Unmittelbar darauf erhalt Joseph
wieder von einem Engel des Herrn im Traum den Befehl, aus Sicherheits-
grinden nach Aegypten zu fliehen-». Und nach seinem Aufenthalt in
Agypten wird ihm wieder von einem Engel im Traum befohlen, nach
Israel zurlickzukehren In einem weiteren Traum weist der Engel ihn an,
nicht nach Judaa, sondern nach Galilda zu gehen6. Wir finden also in den
ersten zwei Kapiteln bei Matthdus nicht weniger als funf Trdume und
kdnnen feststellen, daR sich jeder EntschluR in diesem mit Handlung ge-
ladenen Abschnitt auf eine Offenbarung Gottes durch einen Traum stitzt.
Vier davon fuhren ausdricklich das Erscheinen eines Engels an. Die Bibel
setzt also die Offenbarung durch einen Engel der durch Traume und
Visionen gleich.

- 4. Mose 12, 6.
. Matth. 1, 20.

Ib. 2, 12.

Ib. 2, 13.

. Matth. 2, 19.

b. 2, 22.

O U W
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Doch Matthdus ist nicht der einzige, bei dem das der Fall ist. In
Lukas 1, 22 findet die Begegnung des Zacharias mit dem Engel Gabriel
in einer Vision statt, und in Lukas 24, 23 sind die Engel, die den Frauen
nach der Auferstehung erscheinen, als Vision zu deuten. Um nur einiges
aus dem reichen Material der Apostelgeschichte zu erwéhnen: der Centu-
rione Cornelius hat ein Erlebnis, in dem ein Engel ihm in einer Vision
erscheint7. Und aus der Offenbarung des Johannes wissen wir, dal3 sie
ihm von einem Engel in einer Vision gegeben wurde, was den Charakter
des ganzen Buches erklart.

Aber auch Erlebnisse mit dem «Geist» wurden von den Verfassern der
biblischen Geschichte mit den Erfahrungen durch Visionen und Traume
auf eine Stufe gestellt. Die Ahnlichkeit einer Vision oder eines Traumes
mit dem Zustand «im Geiste» (Entriickung) bezeugt das Buch Hesekiel,
von dem wir spéater nodi sprechen werden. Immer wieder lesen wir dort
Verse wie diesen: «Er streckte etwas wie eine Hand aus und ergriff mich
bei dem Haar meines Hauptes. Da fuhrte midi der Geist fort zwisdien
Himmel und Erde und brachte midi nach Jerusalem in gottlichen Ge-
sichten8.» Hesekiel ist keineswegs das einzige Buch, in dem Erfahrungen
mit dem «HI. Geist» mit visionaren Eingebungen gleichgesetzt werden.
Der hl Paulus* besdireibt «Visionen und Offenbarungen des Herrn», und
das Buch Joel ist in der Apostelgeschichte — mit diesem bezeidinenden
Vers zitiert- «Und es soll gesdiehen in den letzten Tagen, spndit Gott,
da will ich ausgieBen von meinem Geist auf alles Fleisch; und eure S6hne
und eure Tochter sollen weissagen, und eure Jinglinge sollen Gesidite
sehen, und eure Alten sollen Traume haben...» Wir haben hier eine sehr
feine Untersdieidung zwischen Visionen, Traumen, dem Ersdieinen von
Engeln und der AusgiefRung des gottlidien Geistes.

Im Buch Samuel, da Saul Gott nicht mehr finden kann, heif3t es:
«Und er (Saul) fragte den Herrn, aber der Herr antwortete ihm nicht,
weder durch Traume, nodi durch das Los ,Licht’, nodi durch Prophe-
ten” » Hier sehen wir Traume zusammen mit Offenbarungen von Pro-
pheten (die wohl ihrerseits ihr Wissen wieder durch Traume empfingen)

7. Apg. 10, 13.
8. Hesekiel 8, 3 und 11, 24 sowie 40, 12.

9. 2. Korinther 12, 1 ff.

10. Apg. 2, 17.
11. 1. Sam. 28, 6.
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und den heiligen Losen (Urim) als einen der drei Wege, auf denen der
Mensch Gottes Willen erféhrt. In 1. Sam. 3,1 lesen wir in der Geschichte
des Knaben Samuel: «Und zu der Zeit war das Wort des Herrn selten,
und es gab kaum noch Offenbarung.» Die Geschichte beschreibt dann die
visiondren Erlebnisse Samuels mit Gott, wobei er die gottliche Allmacht
fur seine kommende Laufbahn in Anspruch nimmt.

Im ersten Buch der Chronik21@mpfangt der Prophet Nathan das «Wort
des Herrnx», der ihm befiehlt, mit David wegen des Hauses des Herrn zu
sprechen. Spéter lesen wir: «Und als Nathan nach all diesen Worten und
diesem Gesicht mit David geredet hatte...» Demgemall war die Quelle
des Gotteswortes, das Nathan horte, eine Vision.

«Damals hast du geredet durch ein Gesicht zu deinen Heiligen... *b>

«lch rede wieder zu den Propheten, und ich bin’s, der viel Offenbarung
gibt und durch die Propheten sich kundtut *4.»

«Und Gott sprach zu ihm (lIsrael) des Nachts in einer Offenba-
rung ...**»

«Es war aber ein Jinger zu Damaskus mit Namen Ananias; zu dem
sprach der Herr in einem Gesichtléd’ (Er gibt ihm Anweisungen zur
Heilung von Paulus.)

Petrus hatte die grofRe Offenbamng, durch die ihm gesagt wurde, daR
in den Augen Gottes alle Dinge rein sind. In Vers 17 und 19 wird darauf
hingewiesen, dal er eine Offenbarung (Gesicht) hattet.

Durch ein «Gesicht in der Nacht» wird Paulus aufgefordert, nach
Mazedonien zu gehen 1819

«Es sprach aber der Herr durch ein Gesicht in der Nacht... *9»

Da Traume und Visionen als Offenbarungen Gottes angesehen wurden,
liegt die Vermutung nahe, daR sich in ihre Auslegung MiRbrauche ein-
schlichen. Und tatsachlich ist in Numeri 12, 6 ff. darauf angespielt, wenn
von Traumen als dem dunklen Wort Gottes die Rede ist. Der Prophet
Jeremia spricht die gottliche Urheberschaft der Traume sogar vollig klar

12. Chronik 17, 3.
13. Psalm 89, 20.
14. Hosea 12, 11.
15. 1. Mose 46, 2.
16. Apg. 9, io.

17. 1b. 10, 9 ff.
18. Ib. 16, 9.

19. Ib. 18, 9.
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aus und warnt vor falschen Auslegern und solchen, die vorgeben, Trdume
gehabt zu haben, obwohl sie keine hatten. «Ho6rt nicht auf die Worte
der Propheten, die euch weissagen! Sie betriigen euch, denn sie verkin-
den euch Gesichte aus ihren Herzen und nicht aus dem Mund des
Herrn20.»

Ist diese Hochschatzung des Traumes, in der Bibel Uberall zu finden?
War sie etwas dem Alten und Neuen Testament Eigentimliches? Stammt
sie aus der Spéat- oder Fruhzeit Israels? Der gottliche Ursprung des Trau-
mes l&aRt sich in der Bibel vom Anfang bis zum Ende nachweisen. Die
Genesis ist voll von Traummaterial, und die Bibel schlief3t mit der «Offen-
barung», die an sich eine einzige grof3e Vision darstellt. Wenden wir uns
einen Augenblick der Genesis zu, in der wir erstaunliche und besonders
schéne Traume finden, beginnend mit der wichtigen Erklarung Gottes an
Abraham?2l. «Als nun die Sonne am Untergang war, fiel ein tiefer Schlaf
auf Abraham; und siehe, Schrecken und groRRe Finsternis tberfiel ihn. Da
sprach der Herr zu Abraham: ,Das sollst du wissen, dal? deine Nachkom-
men werden Fremdlinge sein in einem Lande, das nicht das ihre ist; und
da wird man sie zu dienen zwingen und plagen 400 Jahre...’» Dann,
nachdem er mit diesen Weissagungen fortfuhr, lesen wir: «Als nun die
Sonne untergegangen und es finster geworden war, siehe, da war ein
rauchender Ofen, und eine Feuerflamme fuhr zwischen den Stiicken hin.
An dem Tag schloR der Herr einen Bund mit Abraham.» Die Genesis deu-
tet bloR das Traumerlebnis an, das Abraham hatte, als er Gott in Form
eines Ofens sali. Aber wir mussen darin den Vorlaufer der Erlebnisse
sehen, die den Menschen veranlaRten, vom HI. Geist als von einem
Feuer zu sprechen.

Aus der Fulle des Traummaterials im Kapitel Genesis der Bibel seien
nur noch folgende Beispiele angefiihrt: «Aber Gott kam zu Abimelech
des Nachts im Traum22.» In diesem Traum warnt ihn Gott und teilt ihm
mit, dafl Sarah die Schwester und Gattin Abrahams sei.

«Aber Jakob zog aus von Beerseba und machte sich auf den Weg nach
Haran und kam an eine Statte, da blieb er Uber Nacht, denn die Sonne
war untergegangen. Und er nahm einen Stein von der Statte und legte
ihn zu seinen Haupten und legte sich an der Statte schlafen. Und ihm

20. Jeremia 23, 16 und 23, 23 ff. sowie 27, 9. — Ebenso auch 2. Mose 13, 1.
21. 1. Mose 15,12 ff.
22. 1. Mose 20, 3.
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trdumte, und siehe, eine Leiter stand auf Erden, die rihrte mit der Spitze
an den Himmel, und siehe, die Engel Gottes stiegen daran auf und
nieder 2s.»

Joseph trdumt von seinen Garben auf dem Feld, die sich aufrichten,
indes die seiner Brider sich nach unten neigen; und dann wieder von der
Sonne, dem Mond und elf Sternen, die sich vor ihm verneigen. Der Ernst,
mit dem diese Traume aufgenommen wurden, kann aus dem Hal ermes-
sen werden, den sie in den Brudern ausldsten, und der Bemerkung, dafl3
sein Vater «diese Worte behielt2«».

Der Béacker und der Schenk des Kénigs haben jeder einen Traum und
nehmen ihn so ernst, dal sie Joseph rufen, ihn auszulegen. Joseph sprach:
«Auslegen gehort Gott zu, doch erzahlet mir's2?.»

Pharao traumt von den sieben fetten Kihen, die von den sieben mage-
ren gefressen, und dann von den sieben vollen Ahren, die von sieben
mageren verschlungen werden. Er befiehlt Joseph, die Traume zu deuten,
und dieser sagt: «Das steht nicht bei mir; Gott wird jedoch dem Pharao
Gutes verkiinden.» Und figt hinzu: «Beide Traume des Pharao bedeuten
das Gleiche. Gott verkiindet dem Pharao, was er vorhat. . .16»

Es wird aus diesen Beispielen klar, daf} laut Genesis Traume fir Kund-
gebungen gottlicher Absichten gehalten wurden, fir einen Weg, auf dem
Gott mit den Menschen verkehrte. So konnte eine von Gott inspirierte
Person Trdume zum Nutzen des Traumers deuten. Denn dadurch, daf3 der
Pharao seine Traume verstand und nach ihrer Weisung handelte, ver-
mochte er grofRes Unheil abzuwenden.

Es gibt ganze Bicher in der Bibel, von denen man behauptet, dal} sie
aus Traumen oder Visionen bestehen. Die Autoren der Bicher Obadja,
Nahum und Habakuk behaupteten, dal sie Visionen enthielten. Wieviel
darin tatsachlich Visionen sind, wieviel bewuften Ursprungs, 1ait sich
schwer sagen. Gewill fanden es ihre Verfasser wichtig, sie als Visionen
auszugeben, um ihre Autoritat zu starken.

Zwei Bucher der Bibel sind im Hinblick auf Traume und Visionen von
bemerkenswertem Interesse: das Buch Hiob und das Buch Hesekiel. Im
erstgenannten finden wir Ubereinstimmung zwischen Hiob, seinen drei28

23. 1b. 28, 10.

24. Ib. 37, 5 und 9.
25. Ib. 40, 5 ff.

26. Ib. 41, 16 und 28.
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«Freunden» Eliphas, Bildad und Zophar und seinem spéateren Gegner
Elihu in bezug auf die Bedeutung der Trédume. Eliphas beschreibt eine
Vision als Quelle seines Wissens??; «Zu mir ist heimlich ein Wort ge-
kommen, und von ihm hat mein Ohr ein Flustern empfangen beim Nach-
sinnen Uber Gesichte in der Nacht, wenn tiefer Schlaf auf die Leute fallt-
da kam mich Furcht und Zittern an, und alle meine Gebeine erschraken.
Und ein Hauch fuhr an mir voriber; es standen mir die Haare zu Berge
an meinem Leibe. Da stand ein Gebilde vor meinen Augen, dodi idi
erkannte seine Gestalt nidit; es war eine Stille, und idi horte eine Stimme:
Wie kann ein Mensdi gerecht sein vor Gott oder ein Mann rein sein
vor dem, der ihn gemacht hat?»

Die Botschaft, die Eliphas hier erhélt, ist eine gute und ehrliche. Sein
Irrtum liegt nur in der Schluf3folgerung, dafl Hiobs Unglick die Folge
einer groflen vorsatzlidien Sinde sei und dafl nur Reue sie tilgen kdnne;
er Ubersieht die Forderung des Mensdien Hiob nach Gerechtigkeit.

Nicht nur Eliphas, audi Elihu halt die Traume fur Offenbarungen
Gottes, bestimmt, uns auf unserem Lebensweg zu beeinflussen, heran-
nahende Katastrophen zu verhindern, unsere Seele zu retten. Er sagt:
«Siehe, darin hast du nicht redit, muf3 ich dir antworten; denn Gott ist
mehr als ein Mensdi. Warum willst du mit ihm hadern, weil er auf Men-
schenworte nicht Antwort gibt? Denn auf eine Weise redet Gott und auf
eine zweite; nur beachtet man’s nicht. Im Traum, im Naditgesicht, wenn
der Schlaf auf die Menschen féllt, wenn sie schlafen auf dem Bett, da
Offnet er das Ohr der Mensdien und schreckt sie auf und warnt sie, damit
er den Menschen von seinem Vorhaben abwende und von ihm die Hof-
fart tilge und bewahre seine Seele von dem Verderben und sein Leben vor
des Todes Gesdiof328.»

Und sdilie3lidi sagt Hiob selbst: «Damm will auch ich meinem Munde
nidit wehren. Ich will reden in der Angst meines Herzens und will klagen
in der Betriibnis meiner Seele. Bin idi denn das Meer oder der Drache,
daB du eme Wache gegen mich aufstellst? Wenn ich dachte, mein Bett
soll midi trosten, mein Lager soll mir meinen Jammer erleichtern, so
erschrecktest du midi mit TrAumen und machtest mir Grauen durch Ce-
sidite ...2%»

27. Hiob 4, 12-15.

28. Hiob 33, 12-18.
29. Ib. 7, 11-14.
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Das Bucli Hesekiel beginnt ohne jede VVorbereitung mit diesen Worten:
«Im drei3igsten Jahr am funften Tage des vierten Monats, als ich unter
den Weggefiihrten am Flull Kebar war, tat sich der Himmel auf, und
Gott zeigte mir Gesichte *°.»

Der Prophet beschreibt dann eine machtige Vision, die den Ton des
ganzen Buches bestimmt und die néchsten sieben Kapitel vollkommen
beherrscht. Tatséachlich ist diese Vision so gewaltig, daR stets eine Anspie-
lung auf diese erste gemacht wird, obwohl auch andere Visionen ihn
heimsuchen.

Diese Hauptvision Hesekiels ist besonders vom heutigen Standpunkt
aus interessant wegen der reinen Mandalasymbolik, die sie enthélt. Ein
Mandala ist eine in 6stlichen Religionen verwendete Zeichnung, die ent-
weder durch ihre quadratische Form und Symmetrie oder durch ihre
Kreisform die ldee der Ganzheit ausdriickt. Doch kennt auch die christ-
liche Religion Mandalas, wie z. B. die Fensterrosen in den gotischen Kir-
chen. Quadrat und Kreis als Ganzheitssymbole entsteigen autonom den
Tiefen der Seele und finden in unseren Traumen und Visionen, in Kunst
und Religion ihren Ausdruck.

Im Fall der Vision Hesekiels ist das Mandala im Bild der Cherubim
und des sich drehenden Rades veranschaulicht. Beachten Sie in der Be-
schreibung der Cherubim die Betonung der Zahl vier: Sie stellen vier
lebende Wesen dar, jedes mit vier Gesichtern, von denen ein jedes in eine
andere Himmelsrichtung schaut. Sie sind ebenso furchtbare wie wunder-
volle Gestalten, die durch ihre Vierzahl Bedeutungsvolles auszudriicken
scheinen. Die Vier ist namlich in der religiésen Symbolik der ganzen
Welt jene Zahl, die alles Wesentliche umfal3t. Vier Flisse begrenzen den
Garten Eden; vier Ecken umschlieBen die Erde; auch das himmlische
Jerusalem wird vier gleichlange Seiten haben. Jung hat gezeigt, daR es
vier Funktionen der Seele gibt, die, gleichmaRig entwickelt, den Menschen
zur Vollstandigkeit™ fuhren mogen. Die Vier ist die Zahl, die das All
symbolisiert 3*.

30. Hesekiel 1, 1.

31. C. G. Jung, Psychologische Typen.

32. Die Symbolik der Zahlen im allgemeinen und der Vier im besonderen war den
Kirchenvatern nicht unbekannt. Der hl. Augustinus z. B. schreibt, nachdem er die Bedeu-
tung der Sechs beschrieben hat: «Darum durfen wir die Zahlenwissenschaft nicht verachten,
die an vielen Stellen der HI. Schriften sich bei sorgféltiger Erklarung als besonders hilf-
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Wir wollen hiezu bemerken, dal? die Bewegung der Cherubim bei
Hesekiel in einer Art beschrieben ist, die uns an die fliegenden Unter-
tassen erinnert. «Immer gingen sie in der Richtung eines ihrer Angesich-
ter; wohin der Geist sie trieb, dahin gingen sie; sie brauchten sich im
Gehen nicht umzuwenden... Und die Gestalten liefen hin und her, daR
es aussah wie Blitze 33.»

Dies macht die These C. G. Jungs 3 glaubhaft, da die Visionen flie-
gender Untertassen als spontane unbewufte Projektionen religitser Natur
angesehen werden kdnnten.

Was die feurigen Rader anbelangt (hinlédnglich bekannt aus den Ne-
ger-Spirituals «Hesekiel sah die Rader»), so sehen wir wieder, mit welch
zwingender Macht die vom Unbewuliten aufsteigenden Bilder den
Propheten ergreifen. Diesmal ist das Bild kreisférmig. Wie die Cherubim
bewegen sich auch die Rader in einer sonderbaren Art. Die Vision schlief3t
mit dem Anblick des Gott-Menschen aus Feuer, des «Heiligen», in dem
die Christen einen praexistenten Christus sehen und den Jung als ein
Abbild des Selbst beschreibt, als die Ganzheit Gottes, wie sie sich im
Menschen verwirklicht.

Wir wollen jetzt fur einen Augenblick von Hesekiel hiniberwechseln
zu einem Buch des Alten Testaments von ganz anderem Charakter,
zum Hohen Lied des Salomo. Dieses Buch bereitet dem heutigen Chri-
sten oft Schwierigkeiten, weil er nicht verstehen kann, warum eine so
sinnenfreudige Dichtung in den Kanon des Alten Testaments aufgenom-
men wurde. Wir missen gerechterweise zugeben, daf sich auch in alten
Zeiten schon manche dariber wunderten und gezwungene allegorische
Erklarungen dariber verfa3ten. Man versuchte die so sinnlich geschilderte
irdische Liebe als die Liebe Gottes zu Israel oder Christi zu seiner Kirche
zu deuten. Doch die Tatsache blieb, dal} das Buch einfach aus einer Samm-
lung von Liebesliedern und Gedichten besteht, die die Neigung eines
Mannes zu einem Médchen in all ihrer Lebendigkeit und Reinheit schil-
dern. Ich personlich kann nicht verstehen, warum wir dieses schéne Buch
nicht als ein in religidsem Geiste gesellriebenes anerkennen sollten. Oder
reich erweist.» (Gottesstaat, Buch 11, Kap. 30.) Im Werk «Gegen die Haresien», Buch 3,
Kap. 11, Art. 8, betont Irendus die religiose Bedeutung der Vier. Siehe auch das Fragment
«Uber die Erschaffung der Welt» bei dem friihen christlichen Martyrer Victorianus.

33. Hesekiel 1, 12-14.

34. C. G. Jung, Ein moderner Mythus. Von Dingen, die am Himmel gesehen werden.
Zirich 1958.
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gehort die menschliche Liebe nicht aneli zu den Wundem Gottes? Ist das
Verlangen eines Mannes nach einer Frau, einer Frau nach einem Mann
nicht das Verlangen nach der eigenen Ganzheit und somit seinem Ur-
sprung nach wahrhaft géttlich?

Wie dem auch sei, im Lied Salomos gibt es zwei Stellen, die urspriing-
lich fast sicher Traume waren:

«Des Nachts auf meinem Lager suchte ich, den meine Seele liebt. Ich
suchte; aber ich fand ihn nicht. Ich will aufstehen und in der Stadt um-
hergehen auf den Gassen und Straen und suchen, den meine Seele liebt.
Ich suchte; aber ich fand ihn nicht. Es fanden mieli die Wachter, die in
der Stadt umhergehen: ,Habt ihr nicht gesehen, den meine Seele liebt?
Als ich ein wenig an ihnen voriber war, da fand ich, den meine Seele
liebt. Ich hielt ihn und lieB ihn nicht los, bis ich ihn brachte in meiner
Mutter Haus, in die Kammer derer, die mich geboren hat. Ich beschwore
euch, ihr Tochter Jerusalems, bei den Gazellen oder bei den Hinden auf
dem Felde, daR ihr die Liebe nicht aufweckt und nicht stért, bis es ihr
selbst gefallt 35.»

«Ich schlief, aber mein Herz war wach. Da ist die Stimme meines
Freundes, der anklopft: ,Tu mir auf, liebe Freundin, meine Schwester,
meine Taube, meine Reine! Denn mein Haupt ist voll Tau und meine
Locken voll Nachttropfen.” ,Ich habe mein Kleid ausgezogen - wie soll
ich es wieder anziehen? Ich habe meine Fifl3e gewaschen — wie soll ich sie
wieder schmutzig machen?’ Mein Freund steckte seine Hand durchs Rie-
gelloch, und mein Innerstes wallte ihm entgegen. Da stand ich auf, dal3
ich meinem Freunde auftate; meine Hande troffen von Myrrhe und meine
Finger von flieRender Myrrhe am Griff des Riegels. Aber als ich meinem
Freund aufgetan natte, war er weg und fortgegangen. Meine Seele war
auBer sich, daR er sich abgewandt hatte. Ich suchte ihn, aber ich fand ihn
nicht; ich rief, aber er antwortete mir nicht. Es fanden mich die Wéchter,
die in der Stadt umhergehen; die schlugen mich wund. Die Wéchter
auf der Mauer nahmen mir meinen Uberwurf. - Ich beschwore euch, ihr
Tochter Jerusalems, findet ihr meinen Freund, so sagt ihm, daR ich vor
Liebe krank bin36.»

Im ersten Beispiel sucht das Méadchen in ihrem Bett «den ihre Seele

35. Salomo 3, 1-5.
36. Jb. 5, 2-8.
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liebt». Da sie ihn nicht findet, geht sie des Nachts in die Stadt, st6Rt auf
die Wachter der Stadt und findet schlielich ihren Geliebten. Ein solches
Ereignis hétte sich schwerlich im Leben eines jungen, keuschen, judischen
Madchens abspielen kénnen. Aber es kann sehr leicht ein Traum gewesen
sein und zwar ein Traum mit tiefem psychologischem Sinn, wenn der
Liebhaber, den das Madchen sucht, der «innere Mann» bzw. der «Animus»
ist, von dem Jung spricht. Unsere Hypothese, daR der Ursprung dieser
Verse tatsdchlich aus einem Traum stammt, stltzt sich auf die Stelle in
Kapitel 5, wo sich beinahe die gleiche Handlung abspielt (obwohl diesmal
der Hiter das Madchen schlagt, weil sie sich allein des Nachts umher-
treibt) und das mit den Worten beginnt: «Ich schlafe, aber mein Herz
wachet.» Das heil3t, das Madchen schléft, doch ihr Herz (der unbewufte
Bereich, aus dem die Traume aufsteigen) ist wach.

Die ausfuhrlichste Behandlung von Traumen im Alten Testament fin-
det sich im Buch Daniel, das zum GroBteil aus Trdumen und Visionen
besteht. Das ist eines der spatesten Blcher des Alten Testaments, wahr-
scheinlich im zweiten Jahrhundert vor Christus geschrieben. Gelehrte
haben die Theorie aufgestellt, dal darin der Verfasser des Buches ver-
suchte, seinem Volk eine Botschaft zukommen zu lassen, um es zu neuem
Widerstand gegen Antiochus Epiphanes, den Unterdriicker und Ver-
achter der judischen Religion, anzufeuern. Da eine direkte Botschaft un-
mdoglich war, schrieb er ein Buch Uber einen Juden namens Daniel, der
auch unter fremder Herrschaft, wahrend der Babylonischen Gefangen-
schaft Israels, lebte; die Traume, Visionen und Vorkommnisse in Daniels
Leben sind Mitteilungen an sein VVolk. Das Buch zerfallt in zwei Teile zu
je sechs Kapiteln; der erste ist erzéhlend, der zweite bringt eine Reihe von
Visionen von weltweiter geistiger Einsicht. Die geschichtliche Existenz
Daniels als Person ist umstritten. Fir uns ist das unwesentlich. Doch das
Buch selbst ist ein klarer Beweis dafiir, in welchem Ansehen Traume
standen.

Daniel ist ein israelischer Jingling von grolRen Fahigkeiten. Zusam-
men mit seinen drei Freunden (Sadrach, Mesach und Abed-Nego) wird
er wegen seines Wissens, seiner Geschicklichkeit und Weisheit hochge-
schatzt. Insbesondere hat er «Verstand in allen Gesichten und Trau-
men 37».

37. Daniel 1, 17.
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Im zweiten Kapitel wird der Traum Nebukadnezars erz&hlt, ein bemer-
kenswerter Bericht voll psychologischen Scharfsinns. Das Kapitel beginnt:
«Im zweiten Jahr seiner Herrschaft hatte Nebukadnezar einen Traum,
Uber den er so erschrak, daf3 er aufwachtei8» Hier haben wir das be-
kannte Bild eines Mannes, der an Schlaflosigkeit leidet, was gewdéhnlich
die Folge von Konflikten zwischen Bewultsein und Unbewuftem ist.
Trotzdem ist sich Nebukadnezar wahrend seines unruhigen Schlafes des
Traumens bewul3t. Er weil3, dal? er getraumt hat und dal} die Trdume be-
unruhigend, aber bedeutungsvoll waren. Aber er ist nicht imstande, sich
ihrer genau zu entsinnen. Die babylonischen Magier werden gebeten, ihm
zu helfen. Obwohl sie sich bereit erkléren, eine Deutung des Traumes zu
wagen, konnen sie doch nichts tun, ohne den Traum zu kennen. Der
Konig laRt diese Entschuldigung nicht gelten, und in seinem Zorn be-
schliel3t er, sie zu téten. Daniel ist von dieser Entscheidung mitbetroffen;
doch er allein glaubt, daR er das Problem des Konigs l6sen kann, und
sichert sich eine Audienz bei ihm. Heimgekehrt, bittet er seine Freunde,
«damit sie den Gott des Himmels um Gnade béten wegen dieses Ge-
heimnisses 39». Und wirklich wird Daniel «dies Geheimnis durch ein
Gesicht in der Nacht offenbart«0».

Gewappnet mit dieser Botschaft von Gott tritt Daniel vor den Kénig
hin und sagt: «Das Geheimnis, nach dem der Koénig fragt, vermégen die
Weisen, Gelehrten, Zeichendeuter und Wahrsager dem Konig nicht zu
sagen. Aber es ist ein Gott im Himmel, der kann Geheimnisse offenbaren.
Der hat dem Konig Nebukadnezar kundgetan, was in kiinftigen Zeiten
geschehen soll. Mit deinem Traum und deinen Gesichten, als du schliefst,
verhielt es sich so: Du, Kdnig, dachtest auf deinem Bett, was dereinst ge-
schehen wirde; uiid der, der Geheimnisse offenbart, hat dir kundgetan,
was geschehen wird. Mir aber ist dies Geheimnis offenbart worden, nicht
als ware meine Weisheit groRer als die Weisheit aller, die da leben, son-
dern damit dem Konig die Deutung kund wirde und du deines Herzens
Gedanken erfiuihrest«l.»

Die letzte Wendung ist fur uns besonders bedeutungsvoll, denn sie
sagt genau das, was die Deutung eines Traumes fUr uns tut: sie offenbart

38. Daniel 2, 1.
39. Ib. 2, 18.
40. 1b. 2, 19.

41. Daniel 2, 29-30.
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uns die Gedanken unserer unbewuflten Seele. Das Wort «Seele» kann
buchstéblich fur «Herz» stehen. Es bedeutet den inneren Menschen, seine
geheimen Gedanken und tiefsten Erregungen. Es gehdrt zur Naivitat des
modernen Menschen, dal} er meint, er kenne seine eigenen Gedanken;
nichts entspricht weniger der Wahrheit. Wir geben im UnbewuRten Ge-
danken Unterschlupf, die wir weder kennen noch anerkennen; aber wir
kénnen uns ihrer bewul3t werden durch das Verstehen von Tréumen,
genau wie Daniel es tat. Das steht in auffallendem Einklang mit der mo-
dernen Psychologie.

Daniel fahrt dann fort, dem Konig den Traum darzulegen«?2, einen
Traum, in dem ein Standbild erscheint, aus vielen prachtigen Metallen
gearbeitet, dodi zerschlagen und zertrimmert von einer niclitmensch-
lichen Hand. Daniel gibt eine Erklarung, die offensichtlidi eine Bot-
schaft fur jene Israeliten enthélt, die Antiochus Epiphanes Widerstand
leisten.

Spéter erklart Daniel einen andern Traum Nebukadnezars, der von
grolRerem psychologisdien Interesse ist. Diesmal erinnert sich der Konig
dessen Inhalts und bericlitet ihn Daniel: «Siehe, es stand ein Baum in der
Mitte der Erde, der war sehr hoch. Und er wurde grof3 und méditig, und
seine Hohe reichte bis an den Himmel, und er war zu sehen bis ans Ende
der ganzen Erde. Sein Laub war dicht und seine Frucht reichlich, und er
gab Nahrung fir alle. Alle Tiere des Feldes fanden Schatten unter ihm,
und die Vdgel des Himmels salen auf seinen Asten, und alles Fleisch
néhrte sich von ihm. Und ich sah ein Gesicht auf meinem Bett, und siehe,
ein heiliger Wachter fuhr vom Himmel herab, der rief laut und sprach:
Haut den Baum um und schlagt ihm die Aste weg, streift ihm das Laub
ab und zerstreut seine Frucht, dal3 die Tiere, die unter ihm liegen, weg-
laufen und die Vo6gel von seinen Zweigen fliehen. Dodi lal3t den Stock
mit seinen Wurzeln in der Erde bleiben; er soll in eisernen und ehernen
Ketten auf dem Felde im Grase und unter dem Tau des Himmels liegen
und nal? werden und soll sein Teil haben mit den Tieren am Gras auf der
Erde. Und das menschlidie Herz soll von ihm genommen und ein tieri-
sches Herz ihm gegeben werden, und sieben Zeiten sollen tber ihn hin-
gehen. Dies ist im Rat der Wachter beschlossen und ist Gebot der Heili-
gen, damit die Lebenden erkennen, dal} der Hochste Gewalt hat Uber

42. ib. 2, 31 ff.
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die Konigreiche der Menschen und sie geben kann, wem er will, und
einen Niedrigen daribersetzen-»3.»

Daniel erkennt sofort die auBergewdhnliche Bedeutung dieses Trau-
mes. Er findet sie so furchtbar, dal} er «sich eine Zeitlang entsetzte und
seine Gedanken ihn beunruhigten44». Das Folgende ist ein Stiick gelunge-
ner Traumdeutung. Der Traum, so meint Daniel, besage, dal der Koénig
wie dieser Baum sei, hoch und breit, tGberflieBend von Leben und Schén-
heit. Aber da Nebukadnezar sich als den Schépfer seiner Macht betrachte
und sich gottliche Rechte und eine gottgleiche Rolle angemalit habe, wird
der Allméchtige ihn fallen. Der Traum ist ein Versuch, Nebukadnezars
Hybris zu kompensieren.

Weil jedoch der Kénig sich die Warnung nicht zu Herzen nimmt; wird
er verrlckt43. Wir konnen das aus dem Bericht Uber seine Genesung
schlieBen. «Nach dieser Zeit hob ich, Nebukadnezar, meine Augen auf
zum Himmel, und mein Verstand kam mir wieder, und ich lobte den Hoch-
sten. Ich pries und ehrte den, der ewig lebt46.» Man beachte, dal} das
Schicksal Nebukadnezars hatte abgewendet werden kdnnen. Daniel selbst
spricht es aus, wenn er in ihn dringt, seine Wege zu andern, «so wird es
dir lange wohl ergehen 47». Da jedoch der Konig dieser Mahnung nicht
folgt, muRl er durch eine seltsame Psychose in die Wirklichkeit zuriickge-
bracht werden. Die sieben Jahre Wahnsinn, wéhrend derer er auf der
Erde wie ein Tier lebt, sind eine direkte Kompensation seiner vorangegan-
genen erhabenen Herrscherjahre. Wenn die Zeit erfillt ist, erhélt er seine
Vernunft zuriick, diesmal nicht mehr von GrélRenwahn geplagt, sondern
wirklich er selbst.

Zu denken, daR heute ein Daniel oder Joseph, Deuter der Traume, auf
einer christlichen Kanzel stinde! Wie empfanglich ware die Kirche fir
die Bedurfnisse der Seele und fur die fortwahrenden Offenbarungen
Gottes!

Nach dem, was wir horten, werden wir nicht besonders Uberrascht sein,
daR die zentrale Erfahrung vieler biblischer Gestalten von Traumen oder
Visionen stammt.

43. Daniel 4, 7-14.
44, 1b. 4-16.

45. 1b. 4-25-30.
46. Ib. 4-31.

47. Daniel 4-24.
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Audi die Geschichte Gideons wird durdi einen Traum bestimmt. Im
Buch der Riditer wird Gideon von Gott angewiesen, in das Lager der
Midianiter zu gehen, und falls er sich firdite, mdge er seinen Diener
Pura mitnehmen, dortwird er durch das Gehdrte beruhigt werden. Und als
er hinkam, da erzahlte einer einem andern einen Traum und sprach:
«Siehe, ich habe getrdumt: ein Laib Gerstenbrot rollte zum Lager der
Midianiter. Und er kam an das Zelt, stieR es um, daB es einfiel, und
kehrte es um, das Oberste zuunterst, so dal} das Zelt am Boden lag48.»
Da antwortete der andere: «Das ist nichts anderes als das Schwert
Gideons, des Sohnes des Joas, des Israeliten. Gott hat die Midianiter in
seine Hande gegeben mit dem ganzen Heerlager49.» Und die Geschichte
schlielt: «Als Gideon diesen Traum erzdhlen hérte und seine Auslegung,
fiel er anbetend nieder und kam zuriick ins Lager Israels und sprach:
Macht euch auf, denn der Herr hat das Lager der Midianiter in eure
Hande gegeben *°.» So begannen die gewaltigen Taten Gideons mit einem
Traum.

Die meisten von uns werden sich erinnern, dal Salomo als der weiseste
Mann galt. Viele von uns haben jedoch vergessen, dal} er diese Gabe
einem Traum verdankt. In Anerkennung seiner Frommigkeit erschien
ihm der Herr des Nachts und sagte: «Bitte, was ich dir geben soll **» Im
folgenden bittet Salomo um Verstand, und Gott verspricht ihm die Gabe
klugen und scharfen Geistes. Die Geschichte endet: «Und Salomo er-
wachte, und siehe, da war es ein TraumJ2.» Die Frage, wie klug der histo-
rische Salomo tatsdachlich war, bleibt offen, aber etwas ist klar: welche
Wichtigkeit fur den alten Verfasser ein Traum hatte.

Wenden wir uns dem Neuen Testament zu, so finden wir, dalR zumin-
dest zwei weitere religidse Erlebnisse Visionen waren: die Verklarung,
die im Evangelium Matthéi enthalten ist mit dem Worte unseres Herrn:
«lhr sollt dieses Gesicht niemandem sagen, bis des Mensdien Sohn von
den Toten auferstanden ist S3.» Dann das Erlebnis des hl. Paulus auf dem
Weg nach Damaskus. Hier handelt es sich um eine subjektive Vision, die

48. Richter 7, 13.
49. lb. 7-13 ff.
50. Richter 7, 15.
51. Konige 3, 5.
52. Ib. 3, 5.

53. Matth. 17, 9.
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nur von ihm gesehen wurde (obwohl eine Quelle behauptet, dal? auch
andere die Stimme hdorten). Ferner in der Apostelgeschichte™, wo Paulus
vor Agrippa sein grofRes Erlebnis als Vision beschreibt. Und wenn wir
mehr vom Leben und der Person der Gattin des Pontius Pilatus wuf3ten,
wirden wir wahrscheinlich finden, dal den Wendepunkt in ihrem Leben
ebenfalls ein Traum bildete. Wir denken dabei an die Warnung, die sie
ihrem Gatten gab: «Habe du nichts zu schaffen mit diesem Gerechten;
ich habe heute viel erlitten im Traum seinetwegen n.»

Wir wollen jetzt einen Augenblick innehalten und zusammenfassen,
was wir in der Bibel Gber Traume fanden. Wir haben ungefahr siebzig
einschlagige Stellen zitiert. Aus diesem reichen Material koénnen wir
schlieRen:

1. daB Trdume und Visionen im Alten und Neuen Testament als
Offenbarungen Gottes angesehen wurden. Menschen, die wie Daniel und
Joseph sie zu erklaren verstanden, genossen Verehrung; jene, die die
Offenbarungen, die Gott ihnen sandte, verstanden wie Abraham und
Salomo, wurden gro3 und weise; andere, die von ihrer inneren Erfahrung
Uberwaéltigt wurden wie der hl. Paulus und Hesekiel, wurden Missionare
und Propheten.

2. Richtig gesehen ist die ganze Bibel die Geschichte vom Durchbruch
Gottes aus dem Unbewul3ten in das menschliche BewuRtsein. Und schlieR3-
lich kbnnen zwei weitere Schliusse gezogen werden, auf die wir bisher
aus guten Griunden nodi nidit hingewiesen haben:

3. daB zahlreiche religiose Erfahrungen, wie z. B. der Kampf Jakobs
mit dem Engel oder Moses' Erlebnis mit dem brennenden Dornbusch,
visiondrer Natur waren;

4. dal} auch die frihe Kirche genau wie die Bibel Traume als Offen-
barungen ansah.

Die Menschen der Bibel setzten sich nidit zuerst hin und machten sich
Gedanken Uber Gott. Gott brach in sie ein als persdnliche Erfahrung. Er
«Uberzeugte» sie, wie er es mit Paulus tat, indem er sie «uberwaltigte,
Uberwand». Erst ansdilielend daditen sie Uber Gott nach und setzten
sich hin, um das Erfahrene in die rechte Form zu bringen und seinen
Sinn zu klaren. Zuerst waren die groBen Trdume Offenbarungen Gottes.

54. Apg. 26, 12 ff., insbesondere Vers 19.
55. Matth. 27, 19.

92

Dann erst kamen Priester und Kirche, um sie zu gestalten und in Ritual
und Dogma einzubauen.

Heute haben sich viele von uns entsdiieden, ihre Betraditung des
Gottlichen nidit mit etwas so Nebulésem und Ungewissem wie dem Un-
bewufiten zu «vermisdien». Es wurde beschlossen, dal? der Mensch Gott
auf dem Wege rationalen Denkens zu finden habe, durdi Massenerleb-
nisse, durch Erziehung und vorgesdiriebene Verehrung, also durdi alles,
nur nidit durdi die eigene Seele, dem wahren Urquell religioser Erfah-
rung. Das Ergebnis ist, da wir Christen uns heute geradezu furditen vor
dieser Seele, aus der alles Mitgebradite kommt. Wir wollen Glaubens-
bekenntnisse, nicht religiose Erlebnisse, Dogmen, nicht Eingebungen.
Und vor allem: wir weigern uns, das nidit-rationale Unbewul3te anzu-
nehmen, weil die Tyrannei der Vernunft, der wir heute horig sind, uns
daran hindert.

Wir halten naturlich tausend Entschuldigungen bereit, wie z.B., die
Beschéftigung mit dem UnbewuBten sei eine Sache fur Geisteskranke;
Traume seien nur flir die Psychiater da; Offenbarungen héatten mit dem
Neuen Testament aufgehdrt. Warum sollten wir also unseren Glaubens-
bestand durch weitere Offenbarungen der Traume gefahrden? Darin un-
terscheiden wir uns freilich von den Kirchenvétern, von denen die meisten
den Traum als die Stimme Gottes und der Welt des Geistes ansahen,
doch sind all unsere Einwénde Rationalisierungen. Wabhr ist, wie es in
der Epistel an die Hebraer heilt: «Schrecklich ist’s, in die Hande des
lebendigen Gottes zu fallen $%6.» Wir ziehen die Sicherheit unserer Ratio
der furchtbaren Erfahrung vor, die aus der Beschaftigung mit der
Stimme Gottes erwéchst.

Vielleicht kdnnten wir auf unsere Trdume verzichten, wenn wir woll-
ten. Wir konnten sagen, dal3 der Glaube an Trdume, wie er in der Bibel
und bei den Kirchenvétern zu finden ist, unmodern sei, ein Aberglaube,
der bei den damaligen Menschen verzeihlich war, es aber nicht bei uns er-
leuchteten Christen sei. Genau so wie wir nicht langer Adam und Eva
wortlich als die ersten Menschen zu nehmen brauchen. Billigen wir aber
den biblischen Traumen Gultigkeit zu, dann doch nur fur die damaligen
Zeiten. Dem stehen blof3 zwei Schwierigkeiten entgegen. Erstens die Not,
die uns alle bedriickt. Trotz unserem aufgeklarten BewuBtsein ist der

56. Hebréer 10, 31.
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menschliche Geist krank. Wir brauchen Heilung, einen Sinn, einen Aus-
gleich, eine Offenbarung, die unser rationales BewuBtsein uns nicht bieten
kann. Unsere innere Not verlangt, da wir uns wieder an Gott um Er-
leuchtung wenden, und wenn auch nur, damit Er das, was Er schon in der
Bibel geoffenbart hat, uns persdnlich noch einmal sagt, damit wir es
verstehen lernen.

Und zweitens, wir Christen entdecken, dal dieser vernachléssigte Teil
unseres religidsen Lebens von andern Mensdien auf unserer Welt hoch-
geschéatzt wird. Wenn die Kirdien beschlossen haben, dem Unbewufiten
keine Beachtung zu schenken, so heif3t das nodi nidit, dal? Gott aufgehort
hat, zu den Menschen zu sprechen. So kommt es, dal Wissenschaft, Psy-
diologie und Medizin im Wunsch, der Menschheit zu helfen, wieder ent-
decld haben, was die Bibel die ganze Zeit hindurch wulite: dafl} die kranke
Seele durch Trdume und ihre Deutung geheilt werden kann. C. G. Jung,
hellhdriger und empfanglidier als seine Zeitgenossen, hat erkannt, daR
unsere Traume nicht nur von uns, sondern audi von Gott handeln und
daB sich auf ihrem Grunde ein religitser Proze3 abspielt.

Gleichen wir nicht ein wenig dem kleinen Jungen, der sich nadits in
seinem Zimmer firchtet und nadi seiner Mutter ruft? Die Mutter beruhigt
ihn, er moge keine Angst haben, der «liebe Gott» sei bei ihm im Zimmer.
Da sie die Treppe hinabgeht, hort sie den Knaben &ngstlich sagen: «Gut,
lieber Gott, du kannst ruhig hier bleiben. Aber bitte, rihr dich nicht,
sonst erschreckst du mich zu Tod!» Audi wir versichern einander, dal}
alles in Ordnung sein misse, weil Gott hier bei uns ist, und wir erlauben
ihm gnadigst, zu verweilen. «Aber komm ja nidit zu uns in etwas so Per-
sonlichem wie einem Traum oder einer Erfahrung, die nur uns betrifft,
das wirde uns zu Tode erschrecken», fiigen wir im geheimen hinzu.

Die Gegenwart Gottes ist eine beunruhigende Angelegenheit, insbeson-
dere wenn Seine Stimme uns so nahe ist wie in unseren néchtlichen Ge-
sichten. Wir kénnen aber .Seine Gegenwart nicht leugnen, denn wir tréu-
men nicht anders als die Menschen der Bibel. Dieselbe «Intelligenz» ist
die Quelle der religiésen Inspiration in allen Menschen. Wir dirfen die
Traume allerdings nicht nur vom Blickpunkt pneumatischer Intuitionen
aus betrachten, wie z. B. Daniel, sondern vom objektiven Geist der mo-
dernen Wissensdiaft her.
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VIl. NATUR UND STRUKTUR DER TRAUME

Eines der interessantesten Experimente mit Trdumen wurde unléngst
von William Dement, einem jungen Arzt in der psydiatrisdien For-
sdiungsabteilung des Mount-Sinai-Spitals in New York City durdigefihrt.
Die Wissenschaft ist heute imstande zu sagen, ob und wann ein Mensdi
traumt. Sie vermag das erstens aus gewissen Bewegungen des Augapfels
unter dem gesdilossenen Lid, die der gesdiulte Arzt beobaditen kann;
zweitens aus der Veradnderung der Gehirnwellen der schlafenden Person,
die sich im Elektroenzephalogramm zeigen, mit dessen Hilfe es dem
Experimentierenden mdoglidi ist, den Schléfer in der Mitte eines Traumes
zu wecken. Versdiiedene Versuche haben gezeigt, daR wéahrend eines
achtstiindigen Sdilafes alle Menschen ein bis eineinhalb Stunden lang trau-
men und zwar sechs bis sieben versdiiedene Traume wéhrend derselben
Nacht. Wenn einer behauptet, dal? er nidit tréumt, so erinnert er sidi ein-
fach nidit daran, wenn er wach ist.

Dement ging noch einen Schritt weiter, indem er die Wirkung der
Traume auf den Schlaf untersudite. Er teilte seine freiwilligen Versuchs-
objekte in zwei Gruppen ein und wartete wahrend ihres Schlafes auf den
Beginn des Traumens. Der ersten Gruppe erlaubte er, zu Ende zu trau-
men, weckte sie dann auf und liel? sie dann wieder weitersdilafen. Die
Personen der zweiten Gruppe wedcte er ebenfalls auf, sobald ein Traum
begann, lieR sie jedoch dann wieder einschlafen. Auf diese Weise wurden
beide Gruppen wéhrend einer Nacht ziemlich gleich oft geweckt und er-
hielten dieselbe Gesamtsumme an Schlaf, nur wurde in der einen Gruppe
das Zu-Ende-Traumen verhindert. Zwei Tatsachen ergaben sich: erstens,
in der zweiten Gruppe seinen es fur die Seele eine grof3e Anstrengung zu
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sein, einen Traum hervorzubringen. Nachdem das Experiment durch funf
Néchte fortgesetzt worden war, versuchten manche Personen dieser
Gruppe bis zu dreiBigmal innerhalb von acht Stunden zu traumen. Zwei-
tens begann diese Gruppe in der vierten und fiinften Nacht die gleichen
Symptome zu zeigen wie Menschen, denen man ungewdhnlich lange Zeit
den Schlaf entzogen hat. Sie wurden zuerst immer reizbarer und endeten
mit Halluzinationen und Anzeichen eines Nervenzusammenbruchs. Dieses
Experiment zeigte also, dal Trdume fiur das Wohlbefinden der Seele
notwendig sind. Dement konnte daher seinen Vortrag in der American
Psychiatrie Association mit den Worten schlieBen: «Wir glauben, daf
jeder, dem man das Trdumen lang genug vorenthélt, einen katastrophalen
Zusammenbruch erleiden wird *» So konnte man behaupten, dal Freuds
Feststellung, der Traum sei der Wéchter des Schlafes, ungenau ist, denn
laut Dement ist er sogar der Huter der Gesundheit.

Wir wollen uns nun in systematischer Weise den Erkenntnissen Jungs
zuwenden, der in diesem Buch unser psychologischer Fuhrer ist. Als Wis-
senschafter und behandelnder Arzt hat Jung wahrend seiner mehr als
funfzigjahrigen Praxis mehr als Tausende von Traumen beobachtet. Wah-
rend Dement fir seine Entdeckungen Laboratoriumsexperimente ersann,
war Jung als Psychotherapeut an der Heilung seiner Patienten interessiert
und bemiht, sich mit all ihren Problemen zu beschaftigen. Seine Hypo-
thesen stiitzen sich daher nicht auf Experimente, sondern bemhen auf dem
Vergleich des empirischen Materials von unzahligen Traumen und Krank-
heitsgeschichten und ihrer Ergebnisse in der psychotherapeutischen Situa-
tion sowie auf der vergleichenden Bearbeitung des Materials von Psych-
otikern, der Psychologie der Primitiven und andern direkten Manifesta-
tionen der unbewuflten psychischen Bereiche des Menschen.

Der Inhalt des folgenden fuf3t ganz auf dem Werk Jungs. Die Dar-
stellung dagegen ist meine eigene. Ich habe versucht, seine Entdeckungen,
soweit mir das moglich war, in lebendiger und personlicher Art zu ver-
mitteln. So fallen Kritik und Lob, die meiner Bearbeitung der Ideen
Jungs gelten, auf mich allein zuriick. Das hier Dargebotene zerféllt in
neun einzelne Abschnitte:

196%5. Mehr dariber siehe im Journal ¢ the American Psychoanalytic Association, April
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Die Autonomie des Traumlebens

Die kompensatorische Natur der Traume

Die Bedeutung von Traumelementen im allgemeinen

Die Bedeutung gewisser wichtiger Traumfiguren

Der Traum als Karikatur und Gleichnis

Nichtmenschliche Traumsymbole und-einige Regeln zur Traumdeutung
Die Uberpersonliche Traumquelle

Weitere Beschreibung des kollektiven Unbewuf3ten

Kurze Ubersicht tiber die paradoxe Natur des UnbewuRten

©oo N o, wNE

1. Die Autonomie des Traumlebens

Vielleicht das erste, was wir in unseren Trdumen bemerken, ist ihre
erstaunliche Fille an Bildern, Symbolen, Personen und Dramen. Wenn
wir im weitern experimentell versuchten, im voraus zu bestimmen, was
wir traumen sollten, so fanden wir, dal3 unser bewuBter Wille nicht den
geringsten Einflul auf Entstehung und Art unserer Traume hat. Oder
sollten wir, wieder als Experiment, «beschlossen» haben, dal? wir von dem
und dem Menschen trdumen wollten, und dieser zeigte sich tatsdchlich im
Traum, dann kdnnten wir nicht umhin festzustellen, daR der Traum ihn in
einer nicht vorauszusehenden Weise beniitzt hat. Kurz, die Trdume stam-
men aus einer Quelle jenseits unserer bewufRten Kontrolle. Sie sind
«autonomy», das heillt eigengesetzlich. Jung sagte einmal: «Jedermann
weill heutzutage, daR man Komplexe hat. DaR aber die Komplexe einen
haben, ist weniger bekannt2.»

Diese Autonomie des Unbewuliten gibt uns eine allgemeine Erklarung
flr zahlreiche geistige Stérungen. Wir koénnen sagen, dall alle Symptome
und Neurosen die Folge eines zu groRen Unterschieds zwischen den
bewuRten und den unbewulSten Gesichtspunkten sind. Diese Diskrepanz
fuhrt zu einem inneren Krieg, der sich in verschiedenen Symptomen
auBern kann, von denen eine der charakteristischsten die Angst ist. Um
sich den Geltungsbereich und die Macht der Seele besser vorzustellen
mdchte ich an einen Eisberg erinnern. Das Bewuf3tsein wird dem Zehntel

2. Uber psychische Energetik und das Wesen der Trdume, Ziirich 1965. S. 123.
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entsprechen, das aus dem Wasser ragt, das personliche UnbewufRte den
neun Zehnteln unter dem Wasserspiegel und der Ozean selbst dem unbe-
kannten Ausmall der kollektiven Psyche. Wabhrlich, ein solcher Riese
denkt nicht daran, sich unseren winzigen Vorschlagen zu beugen. Trotz-
dem koénnen wir von den beiden als ebenbirtigen Partnern sprechen, da
jeder den andern braucht, wenn die ganze Seele arbeiten soll; gewisse
wesentliche psychische Funktionen werden namlich nur vom Ich ausge-
libt.

Um Trdume zu verstehen, missen wir jeden mit der Frage angehen:
Warum wurde dieser besondere Traum getraumt? Nur wenn wir die
autonomen Machte, die sich in ihm ausdricken, respektieren, kénnen wir
dem tragischen Schicksal Nebukadnezars entgehen.

2. Die kompensatorische Natur der Traume

Ein Traum kann unseren bewuBten Standpunkt dadurch kompensieren,
dal? er Nachrichten, die wir Ubersahen, zu unserer Kenntnis bringt, auf
die unerwartete Ldsung eines Problems hinweist, eine Situation in neuem
Licht zeigt oder den Traumer einen unerkannten Aspekt seiner selbst
sehen lalt. So kann sich ein sanftmitiger Mensch im Traum als Napoleon,
die selbstbewuBte Dame der Gesellschaft als Prostituierte, der dienstbe-
flissene Geistliche als Mdorder seiner Gemeindelander erblicken. In jedem
Fall zeigt der Traum eine unbewulite, Ubersehene Lage oder Seite der
Personlichkeit des Traumers; dieser ist aber ebensowenig der Gegenspieler,
den der Traum ihm zeigt, wie der Mensch, der er in Wirklichkeit zu sein
glaubt. Der Sanftmutige ist nicht Napoleon, die Dame keine Prostituierte,
der Geistliche kein Morder. Die Wahrheit liegt sozusagen in der Mitte.

Beispiele von kompensatorischen Traumen sind so h&dufig und so viel-
gestaltig, daf3 ich nicht umhin kann, noch einige anzuftihren. Der folgende
kurze Fall stammt aus meiner seelsorgerischen Praxis. Eines der haufigsten
Probleme, denen der Pfarrer begegnet, ist der Mensch, der seine Schwie-
rigkeiten so ernst nimmt, daR er sich durch seine vermeintliche Unfahig-
keit, eine Losung zu finden, erdrickt fihlt. Tatséchlich ist es schwer,
wenn wir tiefer in uns selbst hineinschauen und die ungeheure Unvoll-
kommenheit sehen, an der wir alle leiden, nicht von einem Geflhl der
Bestlirzung und Niedergeschlagenheit ergriffen zu werden. Eine solche
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Niedergeschlagenheit ist gewdhnlich ein Zeichen dafir, dal? wir alles auf
der Ebene des BewuBtseins zu losen versucht haben und uns nicht auf
Gott und die unbewufiten Méachte zu verlassen trauen. Wo sich ein solcher
pessimistischer Zustand einstellt, wird zumeist eine unbewuflte Reaktion
die Einseitigkeit kompensieren, um die bewulite Depression zu Uber-
winden.

Das folgende Beispiel handelt von einer begabten, einsichtigen Frau,
die in bezug auf sich und ihre Probleme einem solchen Pessimismus
erlag. Wahrend dieser Situation trdumte sie, dal? sie und ihr Gatte die
Ruckenlehne eines Sofas entfernten, um es in ein bestimmtes Zimmer
ihres Hauses zu tragen. Als ich sie deswegen neckte, erfuhr ich, dal} sie
das Maobelstiick kirzlich aus zweiter Hand, aber in einem ausgezeichneten
Zustand fur dieses Zimmer gekauft habe. Es stellte sich jedoch heraus,
dal es zu grof? war, um es durch die Tur tragen zu kdnnen. Sie und ihr
Gatte lieRen es daher mehrere Tage draul’en stehen - denn sie konnten
es weder an den in Aussicht genommenen Platz stellen noch zurtickgeben,
da es schon gebraucht war. Ich schlug ihr vor, nach Hause zu gehen und
nachzusehen, ob die Rickwand nicht entfernt werden koénne. Sie fand zu
ihrer Uberraschung, daR das tatsachlich ging und daB das Sofa anstands-
los durch die Tar gebracht und aufgestellt werden konnte.

Das ist ein Traum aus dem praktischen Leben. Es ist ein gutes Beispiel,
wie Tradume sowohl einer objektiven wie subjektiven Sachlage entsprechen
kdnnen, das heil3t, der Beziehung der Traumerin zur auReren und inneren
Wirklichkeit. Viele Traume, dieser inbegriffen, haben uns etwas Uber un-
sere Anpassung an das auBBere Leben zu sagen. In diesem Fall brachte der
Traum die praktische Ldsung des vorliegenden Problems. Aber er hatte
auch einen inneren, subjektiven Sinn, der die Grundlage fast eines jeden
Traumes bildet. Er war wie eine Stimme in ihr, die ihr sagte, dall Auf-
gaben, die unserem Bewulfitsein undurchfihrbar erscheinen, ganz einfach
werden kénnen, wenn wir die Intelligenz des UnbewuB3ten zu Hilfe neh-
men. Dieser Traum machte groRen Eindruck auf die Traumerin und gab
ihr den nétigen Auftrieb, ihre innere Lage einer Ldsung zuzufihren.

Als letztes Beispiel will idi einen kompensierenden Traum aus den
Dialogen von Plato bringen. Im Phaidon wird der verurteilte Sokrates im
Namen des Dichters Buenos von seinem Freund Kebes gefragt, warum er
sich plétzlich ganz der Dichtkunst hingebe, obwohl er nur noch eine
kurze Zeit zu leben habe. Sokrates gibt als Grund folgenden Traum an:
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«,Sag ihm, Kebes' - antwortete er — ,nur die Wahrheit, sage ihm, ich
héatte diese Gedichte nicht gemacht, um mich mit ihm oder seinen Gedich-
ten zu messen - dies zu tun, wére, das weild ich, keine leichte Aufgabe -,
sondern weil ich zu erfahren suchte, was denn ein ganz bestimmter
Traum, den ich habe, meinte, und weil ich mich dann einer heiligen Pflicht
entledigen wollte, wenn dieser Traum mich noch ofters hieRe, solche
Musik zu machen. Das ist ndmlich so: Gar oft kam mir in meinem Leben
schon fruher dieser selbe Traum, er wechselte wohl die Gestalt, doch
sagte er stets dasselbe: Mache Musik, Sokrates, Musik! Zuerst deutete ich
ihn nur so, dall er mich damit zu meinem eigenen Werk ermuntere.
Gleich wie wir Laufern zurufen, wirde auch mir mein Traum zurufen,
mein Werk zu vollenden, meine Musik zu machen, die Philosophie, diese
héchste Form der Musik. Also, sage ich, deutete ich mir den Traum. Doch
als das Urteil dann Uber mich gesprochen wurde und der Festzug Apol-
lons meinen Tod hinausschob, da entschloR ich mich, sollte mich noch
einmal ein Traum zu jener Musik, wie sie allgemein verstanden wird, auf-
fordern, mich nicht mehr deutend gegen dessen Gehei3 zu wehren. Denn
es schien mir sicherer, nicht vom Leben zu scheiden, bevor ich mich nicht
mit meinem Gedicht entsiihnt hatte, gehorsam dem Traume 3.’»

Es entspricht der GroRRe des Sokrates, dal3 er einen so weit zurtcklie-
genden Traum fur wichtig hielt und im Angesicht des nahen Todes sein
AuRerstes tat, um seiner Aufforderung Folge zu leisten. Nichtsdestoweni-
ger kdnnen wir annehmen, dal er seinen Sinn mildverstand. Wir haben
allen Grund, uns den Sokrates Platos als einen Mann von Geist vorzustel-
len, dessen Verstandesfahigkeiten zu einem Hochstmald entwickelt waren.
Wir wissen aber auch, dal? solche Menschen dann an einer Unentwickelt-
heit ihrer Gefuihle leiden. DaR etwas Ahnliches bei Sokrates vorlag, kann
man aus seiner Beziehung zu seiner Familie schlielen, die, gelinde gesagt,
keine innige war. Wenn der Traum ihm nun zuruft: «Treibe Musik,
Sokrates!» so will er die einseitige verstandesméaRige Entwicklung dadurch
kompensieren, dal3 er in den Traumer dringt, seine irrationalen Gefuhls-
qualitaten zu entwickeln.

3. Plato, Phaidon, 60 d (Stephanus-Numerierung)
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3. Die allgemeine Bedeutung der Traumfiguren

Um den Sinn der verschiedenen Traumfiguren zu verstehen, mis-
sen wir uns vor Augen halten, daB unsere Tradume fast immer unsere
innere Lage wiedergeben. Traume beschéftigen sich in erster Linie mit
der Person des Traumers selbst. Sie betreffen nicht dauRerliche Dinge, es
sei denn, sie stiinden mit ihr in Beziehung. Davon gibt es allerdings Aus-
nahmen 4. Sie sind aber selten, und wir kénnen die allgemeine Regel auf-
stellen, dal3 jeder Traum vom Traumenden handelt, von seinen Proble-
men und von seinem Verhéltnis zu sich und zu Gott.

Falls wir z. B. vom Weltuntergang traumen sollten, so ware es ver-
rickt anzunehmen, daR dies eine Vision vom bevorstehenden Ende der
wirklichen Welt sei. Es ist unsere innere Welt, die gemeint ist, und der
Traum betrifft einen bedeutungsvollen Wandel, der in uns selber statt-
findet. Oder wenn der gute Onkel Karl in unserem Traum stirbt, brauchen
wir nicht hinzulaufen und ihn von der bevorstehenden Katastrophe zu
verstandigen. Denn der Traum betrifft nicht Onkel Karl, sondern uns
selbst, und nicht er wird sterben, sondern etwas in uns, das er repra-
sentiert.

Unsere Hypothese von einem unbewuliten seelischen Bereich erklért,
dal3 vieles in unserem Seelenleben ohne unser bewufites Wissen vor sich
geht. Der Traum halt fir uns die Mittel bereit, auf dieses unbewullte
Leben einen fluchtigen Blick zu werfen, indem er uns ein Bild unserer
inneren Situation zeigt. Man schaut auf einen Traum wie aus einer Tau-
cherkabine auf Tiefseewunder. Wéahrend des Schlafes ist unser Bewulf3t-
sein in einer Taucherglocke in die ozeanischen Tiefen des Unbewulten
versenkt. Was wir sehen, ist die Wirklichkeit in uns.

Betrachten wir nun unseren Traum als eine dramaartige Schépfung.
Die Szene hat ihren bestimmten Ort, der Vorhang geht auf, Schauspieler
und Schauspielerinnen sind voller Leben. Mag auch nach dem Erwachen
das ganze Geschehen als sinnlos erscheinen, jetzt mutet es verninftig an.
Eine der ersten Fragen, die wir stellen méchten, ist: «Was wollen diese
Akteure? Wer sind sie, und was bedeuten sie?» lhre Anzahl scheint er-

4. Die Bibel kennt viele Ausnahmen. Da sie sich nicht mit der Psychologie des Einzel-
nen, sondern mit den Ereignissen beschaftigt, die Israel und die Kirche betreffen, enthalt
sie mehr Traume von allgemeinem Interesse, als wir in einer typischen Traumsammlung
erwarten wirden.
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staunlich, ihre ldentifizierung ist oft schwierig, denn wir finden unter
ihnen ebenso viele uns Unbekannte wie Bekannte aus unserem bewuRten
Leben.

Aber zum Gluck hat diese Vielheit der «dramatis personae» des nacht-
lichen Geschehens einen Sinn: sie repréasentiert seelische Zige und Stre-
bungen des Traumers selbst. Wir kénnen die allgemeine Regel aufstellen,
daRR die Menschen, die in unseren Traumen erscheinen, Teile oder Eigen-
schaften unserer eigenen Personlichkeit darstellen, und der Grund, warum
es so viele sind, liegt in der Kompliziertheit unserer menschlichen Natur.
Wir sind nicht die einfachen Geschopfe, die wir gerne waren. Jeder von
uns besitzt die Fahigkeit und das Potential zu jeder Gemitsbewegung
oder Neigung, deren der Mensch uberhaupt fahig ist. Wir sind Heilige
und Sinder, Propheten und Verbrecher, weiblich und ménnlich, alles in
einem.

Jungs Theorie von den Komplexen erklart, warum in den Traumen
autonome Personlichkeitsteile Gestalt erhalten. Wé&hrend unserer Ent-
wicklung werden einige von ihnen bewul3t gemacht, andere bleiben unbe-
wulit. Diese unbewufiten Komponenten der Persdnlichkeit hdéren nicht
auf zu bestehen, sie fihren ihr eigenes Dasein im Hintergrund der Psyche
und Uben von dort aus ihren EinfluB mit entscheidender Wirkung auf
unser bewul3tes Leben aus.

Angenommen, wir hatten uns geweigert, Hal in uns anzuerkennen.
Unsere HaRseite wirde trotzdem nicht aufhéren, in uns weiter zu existie-
ren. Denn nichts in der Seele kann ausgemerzt werden. Alles lebt weiter
im UnbewuBten. Oder wir trdumen von einem unbekannten, dunklen,
lasterhaften Mann (wenn wir Manner sind) oder einer solchen Frau
(wenn wir Frauen sind), von einem Mensdien, den wir kennen und der
mit seinen feindlidien Gefuhlen nicht hinterm Berg hélt. Eine solche
Gestalt veranschaulicht unsere eigene, feindlich gesinnte Seite, die ihr Eigen-
leben hat und durch den Traum Anerkennung seitens der bewuften Per-
sonlichkeit fordert. Wegen ihrer Autonomie und der komplizierten Re-
gungen, die mit ihnen verbunden sind, nennt Jung solche Vorstellungen
und Eigenschaftsgruppen «autonome Komplexe».

Ein Komplex gibt sich oft auf seltsame Art zu erkennen. Ich erinnere
mich an eine gute, christlich gesinnte Frau, die mir von einem Streit mit
ihrer Nachbarin erzéhlte (der sie natirlich christliche Nachstenliebe zu
schenken meinte) und dabei sagte: «Ich sprach ,giftig’ zu ihr» (sie wollte
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sagen: «heftig»). Sie selbst war sich der Fehlleistung nidit bewuf3t, und
ich versuchte nicht, sie darauf aufmerksam zu machen. Aber es war Klar,
daR ihre unbewuflite «giftige» Seite sich in ihr Gespréch eingesdilichen
hatte. Ein «anderer», nicht ihr Ich, hatte durch sie gesprodien.

Solch eine Vorstellung sdieint bedngstigend, und sie ist in der Tat ein
alarmierender Gedanke. Denn diese autonomen Komplexe kdnnen zu ge-
fahrlichen Gesellen werden, wenn man die Herrschaft tber sie verliert
und ihnen keine Beachtung schenkt. Sie kénnen fur eine Spaltung der
Personlichkeit verantwortlich sein, fur Zornausbruche, Launen, Heftig-
keit, fur plotzliche VergeRlichkeit, fur peinlidie Fehlleistungen aller Art,
far Irrtimer und Geneigtheit zu Unféllen usw. Die Seele ist ein Blndel
solcher Komplexe. Es ist daher natirlich, da wir unser psychologisches
Heim mit verschiedenen Schlafkameraden zu teilen haben, die sich in
unseren Traumen kundtun. Glucklicherweise kénnen wir mit etwas gutem

Willen ein Einvernehmen mit ihnen herstellen.

4. Der Sinn bedeutsamer Traumfiguren

Trotz der Mannigfaltigkeit der Traumfiguren gibt es unter ihnen
typische, die mit ungewoéhnlicher Haufigkeit wiederkehren. Dadurch und
durch ihren mafligebenden EinfluB auf das Traumgeschehen wissen wir,
daR sie eine besondere Bedeutung fur unsere Psychologie haben mdssen.
Jung nannte sie die «Archetypen». Man kann sie folgendermalien erklé-
ren: Weil wir Menschen sind, haben wir gewisse, allen gemeinsame grund-
legende Personlichkeitskomponenten. Ein «Archetypus» stellt einen solchen
unerlafRlichen Bestandteil der menschlichen Natur dar. Wollten wir z. B.
einen Wildwestfilm drehen, so muRten wir bestimmte Personen in unsere
Geschichte aufnehmen, z. B. den Helden, die Heldin und den Bdsewicht.
Wir kénnen natirlich auch andere Figuren einfihren, aber diese drei sind
unerlaBlich. Ahnlich muR der Mensch als «menschliches Wesen» be-
stimmte wesentliche Charakterziige besitzen. Ansonst ware er ein Teufel
oder ein Engel, eine Fee oder ein Kobold, aber keinesfalls ein Mensch.
Man kann in den Archetypen das «Grundmodell der Charaktereigenschaf-
ten» sehen, die die Personlichkeit eines jeden Menschen ausmachen. Es
gibt viele archetypische Figuren; ich will aber nur einige der wichtigsten

erwahnen.
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Die erste der archetypischen Traumfiguren, die ich beschreiben will, ist
der Schatten bzw. der «andere» in uns, dem wir bereits im ersten Kapitel
begegnet sind. Wenn ein Mensch vor dem Licht steht, wird er einen
Schatten werfen. Doch erst wenn er sich umdreht und auf den Boden
blickt, wird er sich des Schattens, der ihm folgt, bewuft. Der Schatten
ist der «dunkle» Teil der Persdnlichkeit, der sich in unserem Hintergrund
befindet und von dem wir gewo6hnlich nichts wissen, den wir bewul3t nur
schwer annehmen konnen. Er enthalt unsere zornige, aufriihrerische Seite,
unsere Schwachen, unsere Sinnlichkeit und Primitivitat, kurz all das in
uns, vor dem wir uns am meisten flrchten und von dem wir lieber nichts
wissen mdchten.

Wo begegnen wir dem Schatten? Er erscheint in unseren Traumen als
eine fragwirdige, minderwertige Gestalt unseres eigenen Geschlechts.
Wir finden ihn als das, was zwischen Gewolltem und Erreichtem steht,
personifiziert in unseren Projektionen auf gleichgeschlechtliche Personen,
an der Wurzel rassischer Vorurteile, als das, was den Grund vieler in die
Briiche gegangener menschlicher Beziehungen bildet. Je mehr wir uns
bemuhen, nichts von ihm zu wissen, desto mehr gibt er sich auf solche
Art in uns kund.

Wir konnen ihn als Gegenpart der Persona verstehen. Die Persona ist
die Maske, die wir vor der Welt tragen, die Fassade, die wir aufrichten.
Zum Teil ist sie eine soziale Notwendigkeit, eine Form von Anpassung
an die Welt, in der wir leben. Doch nur zu oft identifizieren wir uns mit
ihr. Wir glauben, die Person zu sein, als die wir erscheinen méchten. Der
Schatten steht in striktem Gegensatz zur Persona. Je mehr wir versuchen,
nur Gite und Freundlichkeit zu sein, desto brutaler wirkt er sich aus; je
mehr wir nur Starke und Mut zeigen mdchten, desto schwacher und ver-
zagter ist unser Schatten.

Zum Teil sind die Eigenschaften des Schattens individuell gefarbt, sie
hangen von der Art unseres BewuBtseins ab, von dem, was in unser per-
sonliches UnbewuRtes verdrangt wurde, und von der besonderen Art der
Persona, die wir uns zu eigen gemacht haben. Zum Teil ist er aber auch
ein kulturelles Phdnomen und zeigt, was sowohl in unserer gesamten Kul-
tur als auch in unserem personlichen Dasein vernachlaRigt und unter-
drickt wurde. In einer Zeit wie der unseren, die auf Verstand und Er-
ziehung, auf die Verfalschung von Manieren und Moral solches Gewicht
legt, ist der kollektive Schatten der verdréngte Primitive in uns.
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Es gibt keinen Menschen ohne Schatten, da sich das Ich in seiner An-
passung an das Leben notgedrungen mit gewissen Komponenten der
Psyche auf Kosten anderer, die unbewul3t blieben, identifiziert.

All das lalit den Schatten als eine unheimliche Figur erscheinen. Ge-
wil3, je weniger wir uns seiner bewuft sind, desto autonomer und selbst-
herrlicher wird sein Verhalten in uns sein. Er kann sehr wohl in gewalt-
same, beunruhigende Manifestationen ausbrechen oder sich als unsicht-
bare GroRe zwischen unsere Absichten und unsere Leistungen schieben.
Erkennt man ihn aber bewuf3t an, dann wird er unsere Persdnlichkeit um
viele positive Werte bereichern, indem er uns gerade das gibt, was wir
zur Erganzung brauchen. Es ist seltsam, bei all seinem Dunkel scheint er
Gott nahe zu sein. Daher kommt es, dal wir, wenn wir mit ihm ringen,
irgendwie auch — wie einst Jakob - mit Gott ringen. Den Schatten, das
heif3t den «Balken im eigenen Auge» sehen, ist eine bedeutsame, religiose
Erfahrung, der Beginn der Konfrontation mit uns selbst und mit Gott.

Eine zweite, immer wiederkehrende Traumfigur gehort der Psycholo-
gie des Mannes an. Genau wie dem mannlichen Schatten wird der Mann
im Traum immer wieder einer oder mehreren weiblichen Gestalten begeg-
nen, die einen eigentimlich zwingenden EinfluR auf ihn austben. Um
dieses Weibliche zu verstehen, mussen wir auf unsere These zurtickgrei-
fen, daB der Mensch ein Sammelplatz aller menschlichen Mdglichkeiten
ist. Der Mann beherbergt ndmlich sowohl weibliche wie mannliche Kom-
ponenten in seiner Personlichkeit. Nun identifizieren sich die meisten
Manner unter dem EinfluB ihrer Physiologie, dem Druck der Gesellschaft
und dem Wunsch, es den Geschlechtsgenossen gleich zu tun, mit dem
Mannlichen in sich. Demgemal sind ihre mannlichen Charakterziige in
der Regel gut entwickelt, das Ich fuhlt sich selbst als maskulin. Was ge-
schieht mit den vernachlaBigten femininen Komponenten? Sie bilden
eine «innere Frau», eine Frau im Mann, und erscheinen in seinen Tréu-
men in Form weiblicher Figuren.

Diese «innere Frau» hat Jung die Anima genannt. In der Psychologie
des Mannes ist sie ein wichtiges Stiick seiner Seele, seine verlorene andere
Halfte, ein inneres Wesen, das ihn beschwingt und mit Leben erfillt.
Wie jede Frau personifiziert sie den Eros und das Gefuhlsleben. Sie ist
Vermittlerin einerseits zur auReren Welt der Beziehungen, andererseits
zur Welt des UnbewuBten. Sie schenkt dem Mann sexuelles Gefuhl,
Spannung, Lust und Verlangen nach der materiellen Welt. Sie hat auch
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eine bedeutende religiése Funktion, sie bringt sein Verstandnis in Ein-
klang mit dem, was wahr und géttlich ist. Jung ging so weit zu sagen,
dal3 die Anima in bezug auf Gott dasselbe sei wie das Auge in bezug auf
die Sonne. Was Tertullian Uber die Seele schreibt, pal3t ebenso gut auf
die Anima: «Wiewohl unter der driickenden Burde des Leibes, verfihrt
vom rechten Weg durch verderbte Sitten, geschwécht durch Lust und Lei-
denschaften, in der Knechtschaft falscher Gotter, spricht dennoch die
Seele, wo immer sie zu sich kommt, auftauchend aus Schlaf oder Siechtum,
von Gotti.»

Ob sie sich im Leben des Mannes hilfreich oder zerstdrend auswirkt,
wird von der Beziehung abhangen, die zwischen dem mannlichen Ich und
seiner erosbetonten, zarten, gefiihlvollen weiblichen Seite besteht. Wenn
ein Mann mit seiner Anima in gutem Einvernehmen lebt, erfillt sie ihn
mit Liebe zum Unbewuliten, mit freundschaftlichen Gefluhlen flr seine
Mitmenschen, ja sie vermehrt seine mannliche Kraft, indem sie sein
Gemit emotionell unterstitzt. Hat er keine gute Beziehung zu ihr, wird
sie versuchen, ihn zu «besitzen», indem sie ihn mit unberechenbaren Lau-
nen quélt, ihn widerspenstig, verbittert und pessimistisch macht. In extre-
men Fallen kann sich das Ich mit ihr identifizieren; sexuelle Abirrungen
werden die Folge sein.

Die Anima ist nicht bloR eine Idee. Sie ist erkennbar in Traumen, im
Verhalten des Mannes, in der Literatur. Wir sehen sie im Traum einmal
als Mutter, dann als Geliebte, als Seelenbild, als Fihrerin und Verfuhre-
rin, als Hexe, als kleines Méadchen, als goéttliche Frau. Im Leben steht sie
fiir unsere Inspiration, unsere Schwermut, unsere Zartheit, fur das, was
wir auf eine bestimmte Frau projizieren und an ihr lieben, fir die Frau,
die uns mit weiblichen Unberechenbarkeiten verwirrt, flr die Frau, die
uns zu Gott fuhrt. Sie stellt einerseits die Summe unserer Beziehungen zu
Frauen waéhrend unseres Lebens, besonders jener mit der Mutter, dar;
aber sie vereinigt anderseits in uns auch die Gesamtheit aller Frauen, die
je gelebt haben. Sie mag die Merkmale unseres personlichen Lebens
tragen, aber sie ist auch «das Weib» an sich.

In der Literatur ist sie Dantes Beatrice, Homers Helena, Goethes Gret-
chen. Kurz, man findet sie Uberall dort, wo Maéanner von weiblichem
Geist geleitet werden. Durch sie weill und versteht ein Mann, was eine

5. Tertullian, Apologie, Kap. 17.
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Frau ist. Die Entdeckung dieser «Frau im Mann» ist ein einzigartiger und
bedeutender Beitrag Jungs zum Verstandnis unserer selbst.

Der scharfsinnige Leser wird unschwer die dritte immer wiederkeh-
rende archetypische Figur erraten: es ist der Mann in den Trdumen der
Frau, eine Besonderheit der weiblichen Psychologie, die Jung den Animus
genannt hat. Seine Existenz 1aRt sich gleicherweise erklaren wie jene der
Anima. Er représentiert die vernachléassigten mannlichen Eigenschaften
der Frau, bildet ein eigenes Wesen in ihr und bt einen grof3en Einfluf
auf ihr Bewul3tsein aus. Er ist der Wortfuhrer ihrer unbewuf3ten Einstel-
lungen und ihres verdréangten Geistes. Er besitzt den Schlissel zu ihrer
Entwicklung als Personlichkeit. Je mehr sie wiinscht, eine Individualitat
zu sein und nicht nur Eva, die Mutter der Rasse, desto mehr muB sie den
Animus erkennen und entwickeln.

Wie die Anima, so zeigt sich auch der Animus in Trdumen, im Verhal-
ten der Frau und in der Literatur. In den Trédumen ist er Vater, Gatte, Ge-
liebter, geistiger Fuhrer, Heiler, Dédmon, Zauberer, kurz jede Art von
Mann. In ihrem Verhalten dufRert er sich ebenso vielseitig. Er kann ihr zu
konstruktivem Denken verhelfen, zu individueller Entwicklung, schépfe-
rischen Ideen, oder sie mit vorgefalBten Meinungen, Unvertraglichkeit,
Bosheit erfullen oder eine quélende Stimme in ihrem Inneren sein, die
ihr sagt, was sie zu denken und zu tun habe. So wie der Mann seine
Anima in einer Frau gespiegelt findet und dadurch Frauen verstehen
lernt, so ergeht es auch der Frau mit ihrem Animus. Mag er nun ein
Teufel oder ein geistiger Fuhrer sein, eine fixe ldee oder ein innerer
Liebhaber, alles hdngt von der Beziehung der Frau zu ihm ab.

In der Literatur findet sich der Animus nicht so hdufig wie die Anima,
aus dem einfachen Grund, weil die meisten Blcher von Mannern ge-
schrieben sind. In den Apokryphen z. B. ist der Ddmon Asmodeus im
Buch Tobias ein bemerkenswertes Beispiel fur den Animus.

Ich méchte mich nur noch zu einer Figur auBern, die immer wieder-
kehrt: zum Traumer selbst. Es ist interessant, da oft auch der Traumer
in seinem Traum erscheint, wenn nicht als handelnde Person, so zumin-
dest als Zuschauer. Das, wenn schon nichts anderes, sollte uns von der
durchaus personlichen Natur des Traumes Uberzeugen. Ich erinnere mich
des ersten Traumes, den meine Tochter im Alter von vier Jahren erzéhlte.
Sie kam eines Morgens ins Frihstiickszimmer gelaufen und, die Augen
gro vor Erregung, meldete sie ihren Eltern: «Mutter, ich hab heute

107



Nacht eine Geschichte getrdumt; sie handelte von einem Béren, und ich
war aneli darin.» Was bedeutet es, dall wir selber in unseren Trdumen
vorkommen? Genau das, was es aussagt: namlich, dal? das BewuBtsein an
dem, was vorgeht, beteiligt ist. Denn wir vertreten im Traum unser be-
wuBtes Ich. Und damit stehen wir vor der Frage der Beziehung zwischen
dem Ich und dem Unbewuften.

Bei der Geburt ist die Seele ganz unbewuft. Es gibt wohl psychisches
Leben im Neugeborenen, aber die Identitat der Personlichkeit fehlt, es
sind nur Instinktreaktionen vorhanden. Sehr bald indessen beginnen die
Eltern zu bemerken, dal sich ein Schimmer von Bewulfitsein meldet; das
Kind «erkennt» die Mutter, wenn sie ins Zimmer kommt, es l&achelt.
Nicht lange danach sind die Anzeichen offensichtlich: ein Ich ist'aus dem
Unbewuften aufgetaucht. Das Kind erkennt nun Eltern und Umgebung,
sein Erinnerungsvermdgen erwacht. Bald wird es sich seiner selbst und
der Kontinuitat seiner Erfahrungen bewuflt werden. Das ist der Grund,
warum Kkleine Kinder so eifersiichtig auf ihren Namen sind. «Mein Name
ist Erika, nicht Esther», wird z. B. das ldeine Madchen ganz bestimmt
sagen, wenn wir sie verwechseln sollten. Das Kind sucht sein junges und
kostbares IdentitatsbewuRtsein eifrig zu schutzen. Unglicklicherweise fur
Mutter und Vater ist das Ich des Kindes in dieser Phase noch sehr
schwach. Darum ist es unverstandlichen Stimmungen und Launen unter-
worfen, an denen es mit erstaunlichem Eigensinn festhalt. Diesen Eigen-
sinn kann man leicht fir eine WillensaulRerung halten; er ist aber einfach
ein Zeichen fur die Schwdache der Ichbehauptung dem Unbewuften ge-
genlber. Tatséchlich stehen wahrend dieser Zeit vielfach die Eltern fur
das Ich des Kindes: «Lauf nicht Gber die StraBe, pal auf die Autos auf;
vergi nicht, Feuer tut weh; zieh die Katze nicht am Schwanz, sonst
kratzt sie dich» u.a.m., wird ihm unentwegt schitzend und stitzend
vorgehalten.

Nichtsdestoweniger: Das Ich ist geboren, der winzige Same des Bewul3t-
seins sprielt aus den Bereichen des UnbewuBten. Wie eine Blume aus dem
Erdboden zuerst als zarte Knospe emporwachst und dann nur langsam
zu ihrer vollen Entfaltung kommt, so ist auch das menschliche Ich zuerst
schwach und allen Arten von Einflissen hilflos ausgesetzt, bevor es seine
endgulltige Stérke und Breite erreicht hat. Dieses Auftauchen des Ich mit
seinem wachsenden Selbstbewuftsein und schliefllich seiner «Kenntnis
von Gut und Bose» gleicht dem Auftauchen aus dem Paradies des Natur-

108

haften. Adam und Eva, nachdem sie von der Frucht gegessen haben,
«wissen» zum ersten Mal, und dieses Wissen hat ihre Verbannung aus
dem Paradies der Unbewuf3theit zur Folge.

Es ist dieser bewul3te Ichteil unserer Psyche, den wir gewohnlich als das
«lIch» verstehen. Wahrend es, technisch gesehen, Aspekte des Ich gibt,
die ihm selbst unbekannt sind, kénnen wir doch im allgemeinen sagen,
daf® unser Ich mehr oder weniger mit unserem BewuBtsein gleichzusetzen
ist. Wenn wir uns daher im Traum portrétiert finden, so sehen wir das
Bild unseres BewuRtseins, das heiflt unseres Ich. Und wenn wir beobach-
ten, was uns in unseren Trdumen zustolt, so kdnnen wir daraus viel tber
die Beziehung zwischen unserem Ich und der unbewuliten Seele lernen.

Diese kurze Zusammenfassung ist bloR eine Einflhrung in das unge-
heure Reich der Seele. Vielleicht genigt sie aber, um uns die Hauptcha-
raktere unserer Traume naher zu bringen. Wir sind nun in der Lage,
weitere Einblicke in das Wesen des Traumes zu gewinnen, indem wir ihn
mit etwas vergleichen, das uns allen wohlvertraut ist: der Karikatur und

dem Gleichnis.

5. Der Traum als Karikatur und Gleichnis

In einer Karikatur, einem Zerrbild, drickt der Zeichner eine Wahrheit
aus. Er bedient sich einer symbolischen Sprache, sowohl im Wort wie im
Bild. Wenn der Leser das Bild «erfaBt» hat, erkennt er, dal} es in einer
«NuBschale» das Wesentliche einer Situation enthélt.

Angenommen, wir sehen das Bild eines dicken kleinen Mannes mit
einem besorgten Gesichtsausdruck, der angstlich auf zwei Gestalten
schaut, eine mit Hammer und Sichel und eine andere mit «Onkel Sam»,
Sinnbild des Amerikaners, auf seinem Hemd. Jeder von ihnen sagt: «Wir
wollen den Frieden»; doch hélt jeder eine Bombe hinter seinem Ricken
versteckt. Diese Darstellung wirde dem modernen Leser sofort verstand-
lich sein als ein Bild der Weltangst vor den zwei Riesen, Ruf3land und
den LISA, die vom Frieden reden, aber fir den Krieg risten. Wirde
jedoch ein Marsbewohner die Karikatur zu sehen bekommen, so kénnte
er sie nicht verstehen, bevor er nicht Né&heres Uber die Zustdnde auf der
Erde wiBte. In der Welt der Traume gleichen wir dem Mann vom Mars;
das Unbewufte zeigt uns im Traum symbolische Bilder ahnlich einer
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Karikatur. Wenn wir die verwendete Spradie kennen, so ist alles ein
Wounder an Klarheit und Kirze; wenn nicht, bleibt alles unverstéandlich.
Wir durfen also nicht das Material des UnbewuRten anklagen, daR es uns
in boshafter Absicht tdusche, sondern missen uns selbst fragen, wieso uns
die Sprache der Seele fremd geworden sei.

Ahnlich verhalt es sich mit dem Gleichnis. Es ist die Form, deren
Christus selbst sich bediente, wenn er eine besonders wichtige Wahrheit
des Geistes lehren wollte, zum Beispiel, wenn er vom Konigreich Gottes
sprach, das wohl eine Wirklichkeit ist, aber nur vom Geistigen her ver-
standen werden kann. «Das Himmelreich gleicht einem Kaufmann, der
gute Perlen suchte. Und da er eine kostliche Perle fand, ging er hin und
verkaufte alles, was er hatte, und kaufte sie ?.» Indem Jesus ein Gleichnis
gebrauchte, benutzte er es nicht als Ausflucht; er versuchte sich im Gegen-
teil so klar als méglich auszudriicken. Doch der Gegenstand war so be-
schaffen, dall er nicht in direkter Weise vermittelt werden konnte,
sondern nur in symbolischer oder metaphorischer Form. Der Sinn eines
Gleichnisses war allen zugénglich, die ein geistiges Organ dafur hatten,
nicht aber denen, die alles wortlich nahmen. Wenn wir heute vom verlo-
renen Sohn trdumten, so wirden wir den Traum dem Gleichnis in der
Bibel entsprechend zu verstehen haben. Hatten wir einen Traum, in dem
ein unverantwortlicher und ein moralischer Mensch miteinander streiten,
so mufiten wir ihn als Gleichnis auffassen. Er wirde uns lehren, trotz allen
Schwierigkeiten die widersprechenden Komponenten unserer Natur mit-
einander zu verséhnen. Wenn der Herr in Gleichnissen sprach, so tat er
es in &hnlicher Art, wie es ein Traum tut. «Wer Ohren hat zu hdren,
der horel»

6. Nichtmenschliche Traumsymbole und einige Regeln
zur Traumdeutung

Unsere Traume zeigen uns jedoch nicht nur menschliche Figuren, wie
wir sie soeben betrachtet haben. Sie produzieren auch allerhand Tiere,

unbelebte Gegenstande, natirliche Geschehnisse. Im Traum kénnen wir
Schlangen, Végeln, Pferden, Spinnen, Ké&fern, Lowen, Tigern, Dinosau-

5. Matth. 13, 45-46.
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riern, Katzen, Hunden oder Méausen begegnen, um nur einige der be-
kanntesten Tiergestalten zu nennen. Ebenso trdumen wir von \Wasser
Eis, Schnee, Hausern, Strallen, Waldern, Simpfen, Sonne, Mond, Sternen,
Wagen, Ballen... die Liste laf3t sich beliebig fortsetzen. Oder wir finden
uns in einen Naturvorgang verwickelt wie Erdbeben, Feuer, Sturm usw.
Hier ist der Punkt, auf den es ankommt: es ist unmdglich, diese verschie-
denen Symbole als stets gleichbedeutende Inhalte zu katalogisieren. Wir
kénnen nicht sagen: Wasser bedeutet immer das und das, und Léwe kann
nur diese Bedeutung haben. Wenn es ein noch so vollstandiges Lexikon
der Traumsymbole gabe, das uns befahigen wiirde, ein bestimmtes Sym-
bol nachzuschlagen, um seinen Sinn zu ergriinden, so wirde sich das doch
nur als nutzloses, irreflhrendes Unternehmen herausstellen. Denn jeder
Traum ist eine einmalige und spontane Schopfung der Seele, die fahig ist,
alles durch alles auszudricken. Die einzige Ausnahme von dieser Regel
besteht bei gewissen Symbolen des kollektiven Unbewuften, die die
Eigenschaft haben, stets dieselbe allgemeine Bedeutung zu besitzen. Doch
selbst da ist VVorsicht geboten, denn die Psyche ist an keine Regel gebun-
den, weil das archetypische Traummotiv durch die Persdnlichkeit des
Traumers und seine einmaligen Verhéltnisse gewissen Veranderungen un-
terworfen sein kann.

Wie laf3t sich dann aber der Sinn eines Traumes finden? Vieles ist zum
Verstéandnis eines Traumes vonndten. Wir wollen nicht vergessen, dal
er in seiner Art genau das aussagt, was er meint; er versucht nichts zu
verschleiern, im Gegenteil, er «hofft», daR das Bewuftsein ihn versteht.
Wenn es auch keinen stereotypen Sinn bei den Trdumen gibt, so gibt es
doch Richtlinien, denen wir folgen kdnnen.

Erstens missen wir uns mit der bewuBten Lage des Traumers bekannt
machen. Wir fragen: Was fur ein Mensch ist der Traumer? Wie alt ist
er? In welchen Verhéltnissen lebt er? Worin bestehen seine gegenwaértigen
Lebcnsprobleme? Was tut er? Was tat er oder was stiely ihm gestern oder
vorgestern zu? Die Antwort auf eine oder all diese Fragen mag fir das
Verstehen des Traumes wesentlich sein; denn ein Traum wird nur in VVer-
bindung mit dem Leben des Traumers sinnvoll.

Zweitens mag die Erforschung nicht nur eines, sondern mehrerer
Traume erforderlich sein. Oft sind wir erst imstande zu erkennen, was der
Traum aussagt, wenn eine ganze Traumserie vor uns liegt. Tatséchlich
kommt es nicht selten vor, da man sich um einen Traum bemuht, ohne
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zu einer Uberzeugenden Deutung zu kommen, um Monate spéter, im
Licht neuer Einblicke, den richtigen Sinn zu entdecken.

Unser unbewuBtes Leben ist wie ein Film, der spontan abrollt, und
jeder Traum nur eine Szene darin. Bricht man daher plétzlich in ein
Seelendrama ein, indem man nur einen einzigen Traum in Betracht zieht,
so wére das wie ein plétzliches Eintreten in die Mitte einer Filmvorfuh-
rung. Bei manchen Filmen wird man zwar sofort verstehen, was vorgeht;
bei andern aber werden wir in Verlegenheit sein und sagen mussen: «Wir
wollen abwarten und sehen, was geschieht.»

Drittens brauchen wir die Assoziationen des Traumers zum Traum-
material. Wenn Herr X von Frau Y traumt, mdchten wir nattrlich wissen,
wie er zu Frau Y steht. Traumt er von einem Haus, in dem'ér einmal
wohnte, missen wir seine damaligen Lebensumstande kennen.

Viertens kann die Kunst der Traumdeutung nur durch ausgedehnte
personliche Erfahrung mit eigenen Trdumen geiibt werden. Nur die un-
mittelbare Kenntnis unserer selbst und unseres Traumlebens wird uns mit
Hilfe eines geschulten Sachkundigen Einblicke in Trdume gewadhren,
deren oft verwirrenden Verwicklungen wir zu folgen haben.

SchlieBlich bedarf es einer umfassenden Bildung, um jene Traume zu
verstehen, die aus der Uberpersdnlichen Quelle des kollektiven Unbe-
wufRten stammen. Die Symbolik solcher Traume kann uns nicht durch die
persénlichen Assoziationen des Traumers nahegebracht werden, weil sie
nicht aus der persdnlichen Schicht der Seele kommt. Wir muissen fur sie
Parallelen aus anderen Gebieten, wie Religion und Mythologie, heran-
ziehen.

Weshalb kann uns ein Mythus beim Verstehen eines Traumes helfen?
Weil der Mythus eigentlich ein kollektiver Traum ist. Er kommt einer
psychologischen Entwicklungsstufe gleich, die einer Kollektivitdt von
Menschen gemeinsam ist. Er ist der «Traum» eines ganzen Volkes. Jede
einzelne Seele geht durch alle Stufen seelischer Wandlung, die die Mensch-
heit im Laufe ihrer Geschichte durchgemacht hat. Wie Perseus die Gorgo,
so mul jedes Kind den tddlichen Drachen seines UnbewuBten immer
wieder erlegen, um sein Ich aus dessen Umklammerung zu befreien. Bei
grundlegenden Seelenkrisen, wenn sich der inneren seelischen Entwick-
lung Hindernisse in den Weg stellen, wird das kollektive Unbewulite
konstelliert, und ein Traum von archetypischem Charakter tritt auf. In
solchen Fallen wird eine genaue Kenntnis der menschlichen Geschichte,
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ihrer Mythen und religiésen Vorstellungen von gréfRerem Wert sein als
irgend etwas sonst; denn sie vermag uns auf den «Mythos» hinzuweisen,
den das Individuum gerade lebt.

7. Die Uberpersonliche Traumquelle

Wir wollen nun Traummaterial aus dem personlichen Unbewuf3ten mit
dem Traum eines funfzigjahrigen Mannes vergleichen, den ich durch
meine Tatigkeit in der Gemeinde kenne. Er hat sich niemals mit Traumen
oder Psychologie beschéftigt, ist ein Tatsachenmensch, erdgebunden, eine
starke Personlichkeit mit einem wohlausgebildeten Ich. Der folgende
Traum machte einen so groRen Eindruck auf ihn, daRR er mich aufsuchte,
um ihn zu besprechen. Auf meine Bitte hin legte er ihn schriftlich nieder.

«Dreimal in zusammenhédngender Aufeinanderfolge traumte ich in
ahnlicher Weise von der Gegenwart eines dunklen Schattens. Die ersten
beiden Male war der Traum so lebendig, daf} es selbst jetzt, nach mehr als
zwei Jahren, schwierig wenn nicht unmdéglich fur mich ist - dies in voller
Offenheit - von diesen Traumen abzusehen, sie aus meinem Gedé&chtnis als
reine Erdichtung oder als Scherz unbewuf3ter Machte zu streichen. In der
Nacht, in der ich meine erste Begegnung mit diesem dunklen Schatten
hatte, wachte ich im Traum auf, und ohne zu wissen warum, ohne ver-
ninftigen Grund oder Zweck, stahl ich mich aus dem Bett und lief ohne
fuhlbare koérperliche Anstrengung aus dem Schlafzimmer hinunter in die
Diele nach links, wo es in das vordere Zimmer geht. Ich betrat es und
beschrieb rasch einen vollkommenen Kreis von rechts nach links, indes
ich mich niederbeugte und mit dem Eifer eines aufgeregten Hundes, der
eine Spur aufgenommen hat, am Boden schniffelte. Ich war mir noch
der intensiven Bemihung meiner Nasenlécher bewufit, als ich den Kreis
vollendete. Dann kehrte ich geradewegs in mein Schlafzimmer zurtick und
blieb am Bettful? stehen. Etwas, das splrte ich, war nicht in Ordnung.
Ich hatte nichts Unrechtes entdeckt, trotzdem war ich nicht beruhigt, und
zu meiner eigenen Uberraschung kehrte ich vorsichtig zur Tar im unteren
Gang zuriick. Diesmal blieb ich stehen und sah durch die Halle in die
entgegengesetzte Richtung nach rechts, wo der Gang an die Kiiche und
das Badezimmer stofit. Und da - die Muskeln meines ganzen Korpers
spannten sich und wurden steif - fiel mein Blick auf den dunklen Ein-
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dringling. Ich betrachtete jede seiner Bewegungen wie ein wildes Tier
seine arglose Beute, bevor es sie anspringt, um sie zu erschlagen. Jetzt
ging er, ohne mich zu bemerken, ins Badezimmer, zur Klosettmuschel, als
ob er seine Notdurft verrichten wollte. Mit unglaublicher Schnelligkeit
rannte ich den Gang entlang ins Badezimmer, streckte die Arme aus und
sprang vor, um udber mein Opfer herzufallen. In diesem Augenblick
wachte ich auf.

Meine erste Reaktion war vollige Verwirrung, denn ich erinnere mich
fast nie an einen Traum und wenn, dann nur beildufig und meist unvoll-
standig, mit einem ploétzlichen Ende. Dieser Traum dagegen war gera-
dezu aufsehenerregend und beinahe wirklich. Ich dachte ein wenig nach,
dann, noch immer verwirrt, drehte ich mich im Bett um, verargert, weil
ich meine Zeit verschwendet hatte. Ich erinnere mich, daf? ich mir noch
sagte: Wenn schon nichts anderes, so hast du dich wenigstens wie ein
Mann benommen und den Eindringling verfolgt. Das beruhigte mich, und
ich schlief zufrieden wieder ein. Beim Aufwachen am nachsten Morgen,
war das erste, was mir zum Bewuftsein kam, der dunkle Eindringling.
Immer wieder fiel er mir im Lauf des Tages ein. Spater, als mein Interesse
abnahm, versank er in ein bodenloses Vergessen.

Das zweite Zusammentreffen fand zwei oder drei Néachte spéter statt.
In diesem Traum war ich pl6tzlich hellwach. In der Tur des Schlafraumes,
gegen den sanften Schein des Nachtlichts im Badezimmer scharf abge-
hoben, stand er. Seine Augen blickten geradewegs in meine, sie drangen
in die Tiefe meiner Seele. Ich fuihlte mich verzaubert, wie in Trance. Ich
konnte mich nicht rihren, nicht denken, nicht rufen. Meine Kraft war
dahin, nur meine Augen waren offen, doch waren sie ausschlief3lich von
seinem durchdringenden Blick beherrscht, der sie wie durch Hypnose fest
unter seinem willensstarken Befehl hielt. Ich war vollkommen hilflos. Er
rihrte sich nicht, sprach nicht, stand nur unter der Tir, die brennenden
Augen in den meinen. Ich blieb versteinert in diesem furchtbaren, starren,
todahnlichen Zustand. Endlich nach einer Zeit, die mir jetzt noch wie eine
Unendlichkeit vorkommt, verschwand er - die Turoffnung war leer.
Plotzlich waren alle meine Geisteskrafte wieder da. Ich hatte das Gefuhl

eines dumpfen Schmerzes in den Beinen, gerade Uber den Knien. Ich
bewegte sie ein wenig, der Schmerz wich langsam, und ich fihlte die

Lebensenergie zuriickkehren. Ich drehte mich auf den Ricken und hob
die Arme. Es war, als ob ich wieder ich wirde. Ich war tief beunruhigt,
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und dann, in einem Anfall von Wut Uber den héllischen Zustand, den ich
ausgestanden hatte, sagte ich: ,Der Hund kam wieder, um mir zu zeigen,
dal? er der Meister sei und nicht ich.’ Dieser Feststellung pflichtete idi
ohne weiteres bei. Dann schlief ich wieder ein.

Soweit ich mich erinnere, verging Uber ein Jahr, bevor ich den dunk-
len Schatten wiedersah. Diesmal war er nicht so lebendig und klar. Hatte
ich nicht vorher die zwei Begegnungen mit ihm gehabt, dieser Traum
wirde mir kaum im Gedachtnis geblieben sein.

Am spaten Nachmittag hatte ich an einer Zusammenkunft von Be-
kannten teilgenommen, um eine Tonbandaufnahme Uber religitése Heilun-
gen zu horen. Der Sprecher war ein bekannter Vortragender und als
Autor wegen seiner besonderen Kenntnisse auf diesem Gebiet geschétzt.
Auf dem Heimweg machte ich mir Uber einige wesentliche Punkte des
Vortrags Gedanken, als der dunkle Schatten sich plétzlich einmischte
und von meinem Denken Besitz ergriff. Wie - wenn ich ihn wieder séhe,
vielleicht heute nacht... Dieser Gedanke erfal3te mich, ich hatte nicht
die geringste Lust, ihn unter &hnlichen Umstéanden wie das letzte Mal zu
treffen. Trotzdem freute ich mich auf eine dritte Begegnung, ja ich sah
ihr mit solcher Zuversicht entgegen, daR ich, als ich schlafen ging, die
Gangtir vorséatzlich anschaute und mich ruhig ausstreckte, die Augen halb
geschlossen, heimlich beobachtend. Schlief3lich Ubermannte mich der
Schlaf. Ich erinnere mich, daf3 ich zu mir selbst murmelte: ,Wie dumm, ob
und wann er kommt, das bestimme doch nicht ich, sondern er.’ Ich fand
das richtig, und bald danach war ich fest eingeschlafen. Ich traumte, ich
sei im Vorderzimmer und ringe verzweifelt mit ihm, ohne einen Laut von
mir zu geben, genau dort, wo ich vor einem Jahr begonnen hatte, einen
vollstandigen Kreis zu ziehen. Ich hatte nicht das Gefihl eines physischen
Kontakts mit ihm, und der Kampf war kurz, doch solange er dauerte,
hatte ich den erhebenden Eindruck, dal} ich langsam die Oberhand ge-
wann. Da wachte ich auf, irgendwie enttduscht, aber erleichtert, dal der
Kampf sich zu meinen Gunsten gewendet hatte, wenigstens meiner Mei-
nung nach.

Ich dachte: ,Es ist mdglich, dal er, die dunkle Schattenfigur, und ich
einander wiedersehen, wenn ja, dann hoffentlich auf einer freundschaft-
licheren Basis.’»

Dieser Traum ladt zum Vergleich mit zwei Stellen der Bibel ein: die
erste ist die Geschichte von Jakobs Kampf mit dem Engel Gottes, bzw.
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mit Gott selber, die wir schon kennené. Man kann nicht umhin, die Pa-
rallele zwischen dem Erlebnis Jakobs und dem Traum, den mehr als drei-
tausend Jahre spater ein amerikanischer Christ hatte, festzustellen. In
beiden erscheint ein dunkler Gegner, ein Ringkampf findet statt, der vom
menschlichen Partner grof3en Mut verlangt. Jakobs Gegner weigert sich,
seinen Namen zu nennen, wird aber in der Bibel mit Gott selbst identifi-
ziert. Wir vermuten, dal3 unser Traumer ein Zusammentreffen mit Gott in
der Form der «Erscheinung» hatte.

Wir kénnen den Traum auch mit folgenden Versen aus dem Buch
Hiob vergleichen:

«Zu mir ist heimlich ein Wort gekommen, und von ihm hat mein Ohr
ein Flustern empfangen beim Nachsinnen Uber Gesichte in der Nacht,
wenn tiefer Schlaf auf die Leute fallt; da kam mich Furcht und Zittern
an, und alle meine Gebeine erschraken. Und ein Hauch fuhr an mir vor-
Uber; es standen mir die Haare zu Berge an meinem Leibe. Da stand ein
Gebilde vor meinen Augen, doch ich erkannte seine Gestalt nicht; es war
eine Stille, und ich hérte eine Stimme: Wie kann ein Mensch gerecht sein
vor Gott 7?»

Die Parallelen sind unverkennbar. Da ist eine namenlose Erscheinung,
ein Geist, doch mit dem AuReren und der Stimme eines Mannes. Es ist Gott
selbst, der spricht, und das Menschenkind ist gelahmt vor Schrecken Uber
das Nahen des ungenannten Einen. Im ersten und dritten Traum unseres
Zeitgenossen haben wir eine Uberraschende Parallele zu Jakobs Erlebnis,
im zweiten eine aufregende Ahnlichkeit mit dem Traum im Buch Hiob.

Was &Rt sich tber solche Traume sagen? Sie kamen ganz unvermittelt
zu einem Alltagsmenschen, der nichts von Psychologie wuflte. Hatten wir
den Traumer gefragt: «Kennen Sie jemanden, an den diese dunkle Ge-
stalt erinnert?», so wére er wohl um eine Antwort verlegen gewesen. Sie
kam nicht aus den personlichen Erfahrungen des Traumers. Wenn wir
jedoch die Ahnlichkeit dieses Traumes mit jenem vor Tausenden von
Jahren geschehenen bemerken, dann beginnen wir uns zu fragen: Kommt
dieser Traum aus einer tieferliegenden unbewufRten Schicht, als es die
personliche ist? Haben wir es hier mit einer immer wieder vorkommen-
den, also archetypischen Begegnung von Mensch und Gott zu tun, die
Uber die Personlichkeit des Traumers hinausweist? Kurz gesagt, sehen wir

6. 1. Mose, 32, 22-30.
7. Hiob, 4, 12-16.
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in diesem Traum eine Begegnung zwischen dem personlichen, beschrank-
ten Geist des Traumers und dem uberpersonlichen von Gott? Und ist das
der Grund, warum ein solcher Traum stets ein numinoses Gefuhl auslost,
das heil3t, ein Gefiihl, als sei man etwas erschreckend Heiligem und Ehr-
furchtgebietendem begegnet?

Um Fragen wie diese beantworten zu kénnen, nahm C. G. Jung als
Arbeitshypothese die Existenz eines Uberpersonlichen Bereichs des Unbe-
wuBten an und nannte ihn das «kollektive Unbewulte». Fur Freud war
das Unbewuflte die Summe vergessener und verdrangter Erinnerungen
und Inhalte des eigenen Lebens. Was Jung unter dem unbewuf3ten Reich
der Seele versteht, will ich mit seinen eigenen Worten erklaren. Ich
zitiere ihn selbst:

«Ob es aber diese tberindividuelle seelische Tatigkeit gibt, daftr habe
ich bis jetzt noch keinen Beweis, der allen Anforderungen genigt, er-
bracht. Ich mdchte dies nun wiederum in Form eines Beispiels tun: Es
handelt sich um einen in den DreiBigern stehenden Geisteskranken, der
an einer paranoiden Form von Dementia praecox leidet. Er ist schon friih zu
Anfang der Zwanziger erkrankt. Er war von jeher ein seltsames Gemiseli
von Intelligenz, Verbohrtheit und Phantasterei gewesen. Er war ein ge-
wohnlicher Kommis und als Schreiber auf einem Konsulat angestellt.
Offenbar zur Kompensation seiner hdchst bescheidenen Existenz erkrankte
er an GroRBenwahn und glaubte, er sei der Heiland. Er litt an vielfachen
Halluzinationen und war zeitweise sehr unruhig. In seinen ruhigen Zeiten
konnte er frei im Korridor sich ergehen. Dort traf ich ihn einmal, wie er
zum Fenster hinaus zur Sonne blinzelte und dabei den Kopf merkwirdig
hin und her bewegte. Er nahm mich sofort beim Arm und sagte, er wolle
mir etwas zeigen, ich solle blinzeln und in die Sonne sehen, da kdnne ich
den Sonnenpenis sehen. Wenn ich den Kopf hin und her bewege, so
bewege sich auch der Sonnenpenis, und das sei der Ursprung des II'indes.

Diese Beobachtung machte ich etwa 1906. Im Laufe des Jahres 1910,
wo ich mit mythologischen Studien beschaftigt war, fiel mir ein Buch
Dieterichs in die H&nde, eine Bearbeitung eines Teiles des sog. Pariser
Zauberpapyrus. Das Stlck, das er bearbeitete, halt Dieterich fur eine
Liturgie des Mithraskultes. Es besteht aus einer Reihe von Vorschriften,
Anrufungen und Visionen. Eine dieser Visionen wird folgendermafien
wortlich beschrieben: ,Ahnlicherweise wird sichtbar sein auch die soge-
nannte Rohre, der Ursprung des diensttuenden IFWer. Denn du wirst
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von der Sonnenscheibe wie eine herabhangende Réhre sehen. Und gegen
die westlichen Regionen, als ob es ein unendlicher Ostwind ware. Wenn
aber dem anderen Wind nach den 6stlichen Regionen hin das Los zufallt,
so wirst du in dhnlicher Weise die Wendung des Gesichtes dorthin sehen.’
Das fir Réhre stehende griechische Wort alA6g bedeutet ein Blasinstru-
ment und in der Verbindung Ga/lg auXog bei Homer ein ,dicker Blut-
strom . Offenbar blast ein Windstrom durch die Réhre aus der Sonne.

Die Vision meines Patienten vom Jahre 1906 und der erst 1910 edierte
griechische Text dirften wohl gentigend getrennt sein, so dal3 sogar die
Vermutung einer Kryptomnesie seinerseits und einer Gedankenubertra-
gung meinerseits ausgeschlossen ist. Man kann den offenkundigen Paral-
lelismus der beiden Visionen nicht leugnen, man kénnte aber behaupten,
es sei eine rein zufallige Ahnlichkeit. In diesem Fall dirften wir also
weder Verbindungen mit analogen Vorstellungen noch einen inneren
Sinn der Vision erwarten. Diese Erwartung erfillt sich aber nicht, denn
die mittelalterliche Kunst hat diese Rohre in gewissen Gemalden sogar
abgebildet als eine Art Schlauch, der in der Conceptio immaculata vom
Himmel herunter unter die Récke der Maria kommt. In ihm fliegt der
HI. Geist in Form einer Taube herunter zur Befruchtung der Jungfrau.
Der HI. Geist ist in der Urvorstellung, wie wir aus dem Pfingstwunder
wissen, ein gewaltiger Wind, das IIVEUlia — ,der Wind wehet, wo er
will' = 6 jtvEijxa uvei ojtov Oezei. Animo descensus per orbem solis tribuitur:
Vom Geiste gilt, dall er durch den Kreis der Sonne heruntersteigt — diese
Anschauung ist ein Gemeingut der gesamten spéatklassischen und mittel-
alterlichen Philosophie.

Ich kann daher in diesen Visionen nichts Zufalliges entdecken, sondern
bloR Wiederbelebung der seit alters vorhandenen Vorstellungsméglichkei-
ten, die in den verschiedensten Kdpfen und zu den verschiedensten Zeiten
wieder entdeckt werden kdnnen, also keine vererbten Vorstellungen!

Ich bin absichtlich in die Einzelheiten dieses Falles eingetreten, um
eine konkrete Anschauung jener tieferen seelischen Tatigkeit, eben des
kollektiven Unbewufiten, zu vermitteln. Zusammenfassend mdochte ich
also bemerken, daR wir gewissermalen drei seelische Stufen unterscheiden

muissen, 1. das Bewultsein, 2. das personliche Unbewufite und 3. das
kollektive Unbewuf3te8.»

8. C. G. Jung, Seelenprobleme der Gegenwart, S. 142 f.
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Wir durfen natarlich nicht annehmen, dal Jungs These vom kollekti-
ven Unbewulten sich nur auf diesen einen Fall stiitzt. Das ist blof3 eines
der ungezdhlten Beispiele von Traumen und Visionen, die ihn zu seinen
SchluRfolgerungen veranlaten. Sobald wir uns aber die Idee zu eigen
gemacht, uns mit ihr befreundet haben, wird sie eine unentbehrliche Hilfe
beim Verstehen unser selbst sein.

8. Weitere Beschreibung des kollektiven Unbewuf3ten

Es finden sich in der Praxis nur selten Trdume, von denen man sagen
kann, sie seien rein personlicher oder rein kollektiver Natur. Das person-
liche Unbewulfite besteht hauptsachlich aus Erinnerungen, Gefihlen, VVor-
fallen, Eindrucken, Impulsen usw., die verdrangt wurden, deren man sich
also nicht bewuBt ist, die aber aus dem individuellen Leben des Menschen
und aus seinen Erfahrungen stammen. Ein vergessenes oder verdréngtes
Geschehen aus der Kindheit, ein psychologisch nicht verdautes sexuelles
Erlebnis werden z.B. zu dieser Sphéare gehdren. Das kollektive Unbe-
wufite hingegen besteht aus den seelischen Grundimpulsen und Mdéglich-

keiten, Aktions- und Reaktionsweisen der Menschheit.
Eigentlich muf3 das kollektive Unbewulte in der Sprache der

Vergangenheit verstanden werden. Wir haben bereits bei unserer Erwah-
nung von Mythen gefunden, dal? die menschliche Seele im Laufe der
Zeiten einem Wandlungsprozel3 unterworfen war9. In diesem Vorgang
entwickelte sich aus dem urspriinglich begrenzten Ich des Primitiven mit
seinem zwielichtigen Bewultsein das hochdifferenzierte IchbewulRtsein
des heutigen Menschen. Die Stadien, in denen dieser Wandel stattfand,
sind in den Mythen und Religionen der Menschheit enthalten. Wenn wir
im Zug von einem Ort zum anderen fahren wollen, brauchen wir Bahn-
geleise. Ahnlich bedarf die seelische Energie eines Gleises, auf dem sie
ihrem neuen Ziel entgegenfahrt. Diese «Formen» und «Gleise» leben in
unserem kollektiven Unbewuften weiter. Wo wir in unserer inneren Ent-
wicklung auf Widerstéande stoRen oder einer typisch menschlichen Situa-
tion wie dem Tod begegnen, mag ein Traum mit archetypisch-mythologi-

schem Charakter ausgeltst werden.

9. Vgl. auch E. Neumann, Ursprungsgeschichte des Bewulitseins, Zurich, 1949.
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Es wére jedoch falsch, das kollektive Unbewufite nur von der Ver-
gangenheit her zu verstehen. Denn erstaunlicherweise kann es ebenso
auf kiunftige, noch nicht verwirklichte Ziele und Entwicklungen hinwei-
sen. Wenn wir Trdume untersuchen, fragen wir uns: «Wohin zielt das
Unbewufite eigentlich?» Die Art, in der unsere Traume auf unsere Pro-
bleme hinweisen, das unbewulite Material ans Licht heben, das den be-
wufiten Standpunkt zu kompensieren vermag und uns beféahigt, an unserer
Ganzheit zu arbeiten, gibt uns das Gefiihl eines ihnen innewohnenden
zielgerichteten Sinnes. Haben wir nun in der Seele blol3 die «Geschichte»
der Menschheit und des Individuums zu sehen oder auch das Modell fir
die Zukunft des Individuums, ein Modell, von dem das Bewulitsein nichts
weil3, das aber in den tieferen Schichten des Unbewuften bereits vor-
liegt? Der gegenwartige Stand des Wissens erlaubt keine endgiiltige Ent-
scheidung dariiber, inwieweit wir die Seele «zielbewuBBt» nennen dirfen.
Sicher ist, daR etwas uns unbewuBt leitet, nicht nur, daR es uns von rick-
warts antreibt, sondern dal es auch versucht, uns in die Zukunft zu
fuhren.

Hier zwei Erlauterungen. Wer Plato kennt, wird sich an seine Vorstel-
lung einer Welt von «ldeen» und «Formen» erinnern und an seine These,
dalR die gegenwaértige Welt ihnen nachgebildet ist. So hat der Baum ein
«Urbild», er existiert als «ldee», und die einzelnen Bdume stammen von
diesem archetypischen Baum ab, sie sind seine «Abbilder». In &hnlicher
Weise enthalten wir, uns selbst unbewuBt, ein Bild von dem, der wir
werden konnen und sollen, und die Seele fuhrt dazu, dalR jeder
Mensch sein Schicksal aus sich selbst erflillen kann. Oder, um es anders
auszudriicken, es ist, als ware in uns der Eine, den Gott im Geiste tragt.
Angenommen, der Schopfer hétte bei unserer Geburt ein bestimmtes Bild
von uns im Sinn: noch sind wir nicht zu diesem Vor-Bild emporgereift.
Immerhin, das Unbewulte scheint ein Wissen um diesen «g6ttlichen Men-
schen» zu besitzen, und die Mdglichkeit, ihn in uns zu verwirklichen.

Vielleicht verstehen wir jetzt, da die unbewuflte Welt in uns sowohl
«unten» wie «oben» ist. Das Unbewufite enth&lt Material, das man als
«minder» bezeichnen koénnte. Es ist das Kellergeschol3 des Geistes, in das
die Abfélle der Personlichkeit abgelagert werden. Aber es ist auch «Him-
mel», der das «Ho6here» in sich tragt, das nach Vollendung verlangt. So
sind unsere Tradume voll von Bildern Gottes als Schopfer, als Erléser, voll
von den Einwirkungen dessen, was man den HI. Geist nennen muf3. In
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ihnen kommen auch die Einflisse anderer Religionen zum Vorschein,
sowie der Reichtum der groflen Menschheitsmythologeme, die alle aus
dem kollektiven Unbewuften stammen.

Trotz dem «hoheren» und «niedrigeren» Reich in uns dirfen wir nicht
vorschnell eine Trennung in zwei Abteilungen zu machen versuchen. Die
Seele ist ein Ganzes, eine individuelle Vielfalt. In einem Traum kdnnen
sich die dimmsten persénlichen Inhalte mit dem Bilde Gottes vermischt
finden. Der Mensch, der hofft, sich mit goéttlichen Dingen befassen zu
kdnnen, ohne seine eigene schmutzige Wéasche zu waschen, ist zum MiR3-
erfolg verurteilt.

Unsere Erforschung des kollektiven Unbewuf3ten steckt allerdings noch
in den Kinderschuhen. Wir stehen in dieser inneren Sphéare des Men-
schen an der Grenze von Neuland.

9. Kurze Ubersicht tiber die paradoxe Natur des Unbewuften

Der Traum ist ein spontanes Erzeugnis der unbewuften Seele. IThm ob-
liegt die Aufgabe, das psychische Gleichgewicht aufrechtzuerhalten und
das innere Wachstum des Individuums zu férdern. Die Sprache des Trau-
mes scheint uns dunkel, weil es nicht die Sprache unseres Bewul3tseins ist.
Der Traum redet nicht in wissenschaftlichen, vernunftigen Begriffen und
logischen Séatzen, sondern benltzt die Sprache des Symbols, des Mythus,
des Gleichnisses und offenbart sich durch etwas wie ein inneres Drama
oder eine Skizze, ein Zerrbild. Er gibt einen Uberblick (iber die innere
Lage des Traumers, hebt gewisse Aspekte besonders hervor mit der offen-
sichtlichen Absicht, die Unzulanglichkeiten des unbewulten Standpunktes
zu kompensieren.

Die Erforschung eines Traumes ergibt, dall der Mensch aus bewuflten
und unbewufiten seelischen Komponenten besteht, jede mit ihrer beson-
deren Aufgabe und der ihr eigenen Betrachtungsweise, und dal} das unbe-
wuflte Reich trotz seiner scheinbar chaotischen Natur seine eigene Intelli-
genz besitzt. Wir kdnnen die Beziehung zwischen den bewuften und den
unbewuBBten Anteilen der Seele als eine Art «Auseinandersetzung» an-
sehen. Zwei seelische Prinzipien fiihren ein fortlaufendes Gesprach mit-
einander, und das Ergebnis ist ein dialektischer Prozef3, in dem sich beide
gegenseitig beeinflussen.
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Die Seele kann am besten in Paradoxen beschrieben werden. Das unbe-
wulte Reich, das die «Abfélle» unserer Seele enthdlt, bewahrt auch die
Bilder himmlischer Wirklichkeiten. Neben der Auswirkung der Vergan-
genheit finden sich in ihm auch die Moglichkeiten der Zukunft. Trotz
einer geradezu verwirrenden Vielzahl verschiedenster Neigungen beher-
bergt es zudem auch das Urmodell der Ganzheit und das Streben nach der
Vollstdndigkeit der Personlichkeit. In unserer unbewuflten inneren Welt
sind Hohes und Niederes, Himmel und Holle, Geist und Materie in einer
paradoxen Einheit schlechthin vereint. Wer immer versucht, die Seele
rational auf Einfaches zu reduzieren, wird ihr Wesen verféalschen. Sie ist
so komplex und paradox wie das Leben selbst.

Der Traum druckt alle wechselnden Aspekte der unbewuf3ten seelischen
Realitat aus. Er enthdllt durch seine Aufeinanderfolge eine Art von wir-
kender Zielgerichtetheit, die als religiés bezeichnet werden muf3, weil sie
versucht, den Menschen dem Leben und seiner Ganzheit néher zu brin-
gen. Wenn das Bewulfitsein mit dem UnbewuRten Krieg fuhrt, wenn es
zwischen ihnen zu einem Konflikt kommt und die Standpunkte sich zu weit
voneinander entfernt haben, dann herrscht Uneinigkeit in der Persdnlich-
keit. Sind aber die bewufte und unbewuf3te Einstellung einander nicht ent-
fremdet, ist ihre Beziehung und Harmonie stabilisiert, dann ruckt auch
die Ganzheit, die Gott fur jeden von uns bestimmt hat, in erreichbare
Néhe.

Die letzten zwei Kapitel werden sich nun mit dieser Ganzheit beschaf-
tigen, mit den Problemen, denen wir dabei begegnen, und dem Grund,
warum unsere Traume als die Sprache unseres Schopfers angesehen wer-
den missen.
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VIIl. DAS CHRISTLICHE PROBLEM

Wir wollen uns jetzt einem Problem zuwenden, das in den Tradumen
eine grofle Rolle spielt. Weil es fur unsere westlich-christliche Kultur so
typisch ist, habe ich es das «christliche Problem» genannt. Wir werden
mit einem konkreten Beispiel beginnen und zeigen, wie dieses Problem
sich auf unser Leben auswirkt. Dann werden wir es in der Bibel und in
der fruhchristlichen Geschichte untersuchen und schlieBlich beobachten,
wie Trdume heute an seiner L&sung arbeiten.

Doris - wir wollen sie so nennen - etwa 50 Jahre alt, unverheiratet,
schlecht bezahlte Angestellte in einem technischen Unternehmen, kam zu
mir. Sie erklarte, es geschehe wegen ihrer Depressionen und ihrer un-
glucklichen Geschichte; sie hoffe, ich kdnnte ihr helfen, Gott zu finden.
Sie wache des Morgens ohne Spannkraft auf, misse sich tberwinden, zur
Arbeit zu gehen, komme heim ohne den Wunsch, jemanden zu sehen, und
gelegentlich packe sie die Angst, dal} ein kirzlich Uberstandenes Leiden
wiederkommen werde. Dieses Leiden hatte sich etwa ein Jahr zuvor
gemeldet und dazu gefuhrt, da sie in ein staatliches Krankenhaus
kam. lhre Depression hatte sich in ihr Gegenteil verkehrt, und wah-
rend eines jahen Ausbruchs von Tatkraft hatte sie ungewdhnliche
Einkdufe gemacht, sich in einer Art benommen, die nicht zu ihr
paldite, und dadurch ihre Familie so beunruhigt, dal man sie ins Spital
schickte.

Sie blieb nicht lange dort. Die Arzte waren klug genug, sie einfach sich
selbst zu Uberlassen. Mit einem Minimum an Behandlung wurde sie bald
wieder normal - d. h. sie fiel in ihre gesellschaftlich leichter tragbare De-
pression zuriick - und wurde entlassen. Seitdem arbeitete sie wieder in
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ihrem Beruf, gewissenhaft, aber lustlos, und liel} das Leben an sich vor-
Uberziehen.

Das an der Oberflache sichtbare Bild schien verdachtig. Ihre Depression
war intensiv, eine vorangegangene psychotherapeutische Behandlung
hatte sie nicht vor einem Spitalaufenthalt bewahren kdénnen. lhr Beneh-
men machte den Eindmck, als ob es sich um eine manisch-depressive
Psychose handle, der schwer beizukommen ist. Ich hatte aber kein
schlechtes Gefuhl; etwas sagte mir, da man Doris helfen kénne. Es gab
auch konkrete Tatsachen, die darauf hindeuteten, daf? die Situation nicht
so hoffnungslos sei, wie sie aussah. War sie doch, eine vollig Fremde, aus
eigenem Antrieb zu mir gekommen. Bald fand ich heraus, dal sie knapp
vor ihrer Spitaleinweisung ihre zwei besten Freundinnen durch den Tod
verloren hatte, die einzigen Menschen neben ihrer engsten Familie, mit
denen sie sich wirklich verbunden fihlte. Und dann gewann ich, nach-
dem ich sie vorsichtig ausgefragt hatte, nicht den Eindruck, dal es da ein-
mal einen ernsthaften Bruch mit der Realitdt gegeben hatte. Sie war sich
immer ihrer Handlungen bewuf3t gewesen; sie war nur machtlos, ihnen
Einhalt zu gebieten. lhre einzige «Wahnvorstellung» war ein Mann, der
starb und wieder auferstand, was ich als einen gesunden Versuch verstand,
etwas noch Unbewultes in sich zu verwirklichen, ndmlich Tod und Auf-
erstehung in der eigenen Seele zu vollziehen. Sie wulite zwar die ganze
Zeit, dal3 es sich um eine Vorstellung und nicht um eine Realitat der
AuBenwelt handelte. Sie schien daher ungemein erleichtert, als ich ihr
meine Gedanken nahelegte. Gerade dieser «Wahn» stimmte mich ja zuver-
sichtlich: er bedeutete, daB ihr Inneres nach Wiedergeburt verlangte.
Ich konnte mich in diesem Zeitpunkt nicht in psychologisch-technische
Erdrterungen einlassen, ich wies aber auf die offensichtliche Parallele zum
Tod und der Auferstehung Christi hin. Bisher hatte sie ihre Vorstellungen
immer fir einen Teil ihres Leidens gehalten; daf3 sie Teil ihrer Gesun-
dung sein und sie mit Gott verbinden kdnnten, war ein neuer und hoff-
nungsvoller Ausblick.

Unter dem Eindruck, dal? etwas Positives in Doris am Werke war, rief
ich einen mir bekannten Psychiater an. Seinem Vorschlag entsprechend -
er war der Ansicht, dal etwas Erspriel3liches nur aus einer aufbauenden
menschlichen Beziehung erwachsen kénne - beschlossen wir, unsere Zu-

sammenkinfte regelmallig fortzusetzen. Die Sitzungen forderten zuerst
wenig zutage, weil sich Doris gegen alles Unbewul3te gesperrt hatte. Sie
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war in so groRer Angst, dall es mit seiner ungeheuren Macht plétzlich die
Oberhand gewinnen kénnte, dal nur selten Traume kamen.

Dennoch, als sie von ihrem fritheren Leben sprach und von den gegen-
waértigen Enttduschungen, ergab sich viel Material, und ein Gesamtbild
von bitteren Konflikten zeichnete sich ab. Sie hatte Glber Mangel an Ener-
gie, an Interesse am Leben und Uber stdndige Depressionen geklagt. Das
hieR allerdings nicht, dal? keine seelische Aktivitdit mehr vorhanden war.
Im Gegenteil, ihr Innenleben war voller Tatkraft, und sie war sich seiner
Inhalte bewuft. Da gab es allem gegentiber immer zwei Gesichtspunkte,
und sie sal gefangen dazwischen. Was sie an Energie besal}, wurde im
Kampf der Gegensatze aufgebraucht. Wenn wir zwei Pferde an unseren
Wagen spannen, die in entgegengesetzte Richtungen ziehen, dann kom-
men wir nirgends hin.

Worin bestanden diese zwei Gesichtspunkte? Der eine war Ausdruck
eines konventionellen Bewuftseins und von konventionellen Meinungen
dariiber, was sie tun und wie sie sein sollte. Der andere war Rebellion
und Groll. Naturlich hatte sie vor dem zweiten Angst. Wenn er Macht
Uber ihr Ich gewinnen wirde, muifte sie womdglich wieder ins Spital
gehen. Doch konnte sie ihn nicht ganz abschieben. Er machte sich in
zahllosen Einzelheiten ihres Lebens und durch abwegige Gedanken, die
sie nicht zu unterdriicken vermochte, bemerkbar. Folgerichtig fihrte
nahezu alles, was sie sagte oder tat, zu einer Auseinandersetzung. Wenn
jemand ihr seine Ansicht &uRerte, debattierten die beiden Standpunkte
Uber deren Sinn. Wenn sie etwas tun wollte, stritten sie darlber, ob es
einen Sinn habe.

Die «konventionellen Meinungen» mit ihrem graBlichen «du sollst»
und «du sollt nicht» haben wir den «Tiger» | genannt. Denn jedesmal,
wenn sie dieser Seite in sich nachgab, schien es, als flittere sie einen Tiger.
Fur einen Augenblick war er satt, doch bald wurde er wieder hungrig
und verlangte nach neuer Nahrung. Den anderen, den rebellischen
Standpunkt, empfand sie als Teufel. Er versuchte, sie in Schwierigkeiten
zu stlirzen, liel3 sie unangenehme Dinge sagen, nachher Reue fiihlen, und
meistens stiftete er Aufruhr an.

1. Eigentlich ist «Tiger» eine irrefihrende Bezeichnung. Denn in der Symbolsprache
bedeutet er einen verschlingenden Instinkt. Wegen der raubgierigen Eigenschaft ihrer Be-
wuBtseinseinstellung, die stdndig «geflttert» werden wollte, fanden wir diesen Namen ge-
eignet und haben ihn auch dauernd verwendet.

125



Meine Bemerkung, dafl dieser «Teufel» vielleicht in einer seltsamen
Weise im Dienste Gottes stehen konnte, Uberraschte sie. Denn indem er
rebellierte, versuchte er das konventionelle Denken, das ihre Seele gefan-
gen hielt, zu durchbrechen und sie zu ihrem wahren Selbst zu fuhren. Er
war nur «Teufel», solange sie keinen Kontakt mit ihm hatte und von ihm
vergewaltigt wurde. Sobald es ihr jedoch gelang, eine bewuRte Beziehung
zu ihm herzustellen, wurde ihr Ich nicht mehr von ihm tberwaltigt, und
er konnte zu einer schopferischen Kraft im Dienste der Wandlung ihrer
Personlichkeit werden. Mir fielen die Worte Niko Kazantzakis tUiber Gott
und den Teufel ein2: «Jemand kam. Sicher war es Gott. Gott... oder
war es der Teufel? Wer kann sie unterscheiden? Oft vertauschten sie ihre
Gesichter. Manchmal ist Gott ganz Finsternis, der Teufel ganz Licht, und
der Menschenverstand bleibt in VVerwirrung zuriick.»

Es war nun klar, warum sie Depressionen hatte. Mit einem Tiger auf
der einen, einem Teufel auf der anderen Seite verbrauchte sich ihre ganze
innere Kraft in Kampf und Selbstanklage. Wir kdnnen eine Depression
als den Verlust der seelischen Energie bei vollem Bewulfitsein ansehen.
Wenn uns seelische Energie, aus den unbewulten Quellen aufsteigend
und sich ergieRend in schdpferischem Ausdruck, zur Verfigung steht,
dann sind wir glicklich. Verlieren wir den Kontakt mit ihr, dann sind wir
deprimiert. Jede Depression tragt aber Samen zu neuem schdpferischem
Aufschwung in sich. Die Energie, die ins Unbewufte versunken ist,
schafft, latent und aktiv, neue Mdglichkeiten fur die Personlichkeit, so-
bald eine Beziehung zwischen dem Ich und der unbewuliten inneren Welt
hergestellt werden kann.

Vom Klinischen Standpunkt aus ist es bemerkenswert, dal? Doris ihre
inneren Widersacher ohne weiteres als zu ihrem Selbst gehorig aner-
kannte. Es war niemals die Rede davon, daR sie «auBerhalb ihrer» oder
dal? sie «Stimmen von auBen» seien. Mein urspriingliches Gefihl, daR
Doris in Wahrheit niemals psychotisch gewesen sei, wurde durch die
folgenden Sitzungen bestérkt. Im Grunde genommen - und darum erzéhle
ich ihre Geschichte in allen Einzelheiten - war ihr Konflikt nur eine tber-
triebene Form des Zwiespalts, wie er &hnlich in jedem von uns in unserer
Kultur vorhanden ist. lhre Geschichte ist nicht ungewdhnlich, sondern
eher typisch.

2. N. Kazantzakis, Die letzte Versuchung, Berlin 1952.
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Ihre Eltern waren alt und als das einzige unverheiratete Kind fiihlte sie
sich fur ihr Wohlbefinden verantwortlich. Ein Besuch zuhause langweilte
sie, aber als gute Tochter kam sie regelmaBig. Sie nahm sich vor, gitig zu
sein, sie half ihnen in vielen Kleinigkeiten. Es war der «Tiger», der ihr
nahelegte, sie «solle» so zu ihren Eltern sein, was ausnahmsweise auch
ihren inneren Gefihlen entsprach. Aber kaum war sie bei ihnen, machte
sich der «Teufel» geltend, und sie mufite gegen den Drang ank@mpfen,
die verletzendsten Dinge zu sagen, ihre negativsten Gedanken zu &uf3ern.
Ihre Worte schienen autonom, aus einer fremden Gewalt zu kommen, ihre
Gedanken nicht ihre eigenen, sondern aufgezwungene zu sein. Dies ist
Ubrigens ein gutes Beispiel dafir, wie der Animus sich in einer Frau aus-
wirkt. Er ist es, der diese selbstdndigen Gedanken denkt, der diese uner-
warteten Worte spricht. Aus diesem Grund machen Frauen die Erfahrung,
dal} sie mit der bewufRlten Absicht, etwas Bestimmtes zu sagen, beginnen
und dann «jemand anderen» durch sich hindurch sprechen héren. Das ist
keine ungewdhnliche Psychologie, sondern die Art, in der sich die mannli-
che Seite der Frauenseele kundtut. Damit der Mann, der das liest, sich
nicht zu viel auf seine geistige Uberlegenheit einbildet, méchte ich ihn an
den entsprechenden Mangel an Kontrolle, den er lber seine Stimmungen
besitzt, erinnern. Denn die Anima, des Mannes kann sich seines Bewuf3t-
seins mit genau derselben Intensitat bemachtigen. Ohne daR er es merkt
und davon weil3, ist er plétzlich empfindlich, reizbar oder verérgert. Dann
entartet all sein differenziertes ménnliches Denken in weibische Launen;
er ist «behext». Doch da er nicht weil}, dafl er eine Anima hat, macht er
meist seine arme Frau flr seine Stimmungen verantwortlich. So endete
also bei Doris jeder Besuch daheim mit einem machtigen Konflikt. Hatte
sie namlich den Teufel erfolgreich unterdriickt, kam sie erschopft zuriick;
wenn es ihr nicht gelungen war, dann schuldbewuBt. Denn der «Tiger»
tadelte sie fur alles, was sie getan und gesagt hatte.

Ein anderes Beispiel: In ihrem Beruf nitzt ihr Chef ihre Bereitwillig-
keit zu arbeiten aus und Uberburdet sie. Naturlich erlaubt ihr der «Tiger»
nicht, in eigener Sache zu sprechen; so entschlieRt sie sich, den Zustand
so lange wie mdglich auszuhalten. Bis der Teufel die Oberhand gewinnt.
Nun ist sie so voller Arger, daR sie es kaum mehr (iber sich bringt, ins
Buro zu gehen. Ein Mann kann sich innerlich von seinem Chef trennen
er kann zornig tber ihn werden und ihn zum Teufel wiinschen. Doch eine
Frau nicht. Sie muf} eine personliche Beziehung zu ihm haben, und wenn
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sie fuhlt, daB er sie nur wie ein Objekt behandelt, wird die Situation fur
sie unertraglich. In seinem Groll hat der «Teufel» die Wahrheit auf sei-
ner Seite. Sie beklagte sich also bei ihrem Chef. Er sali alles ein und traf
Malinahmen, ihre Lage zu verbessern. Doch ach, nun unterlag sie dem
«Tiger», fihlte sich ungeheuer schuldig, weil sie ihren bdsen Gedanken
Ausdruck verliehen hatte.

Wie war sie in eine solche Sackgasse geraten? Es war nicht schwer zu
begreifen, sobald man etwas von ihrer Kindheit wufite. Nur ein Beispiel.
Sie wuchs in einem streng christlichen Milieu auf, das heil3t in einem
typisch sittenstrengen Haus zu Beginn des Jahrhunderts. Damit sei nicht
gesagt, dal} es das schlechteste Heim war, das man sich vorstellen kann,
oder daR die Eltern Bosewichte waren. Sie hatten ebensoviel gute wie
schlechte Eigenschaften. Aber sie hatten keine Ahnung davon, was «Seele»
ist. Von ihrem eigenen Unbewuliten besessen, begingen sie im Namen
Christi scheufliche Grausamkeiten. Eines Tages gab Doris als kleines
Madchen einer bei Kindern haufigen sexuellen Neugierde nach. Sie
wurde bestraft: funf Tage lang sprach niemand ein Wort mit ihr. Das
wirkt sich auf ein Kind geradezu damonisch aus, arger als wenn die
Eltern witend werden und zur Rute greifen. Dann braucht sich ndmlich
das Kind nicht mehr schuldig zu fiihlen und die Eltern brauchen nicht
mehr bose zu sein. Aber man stelle sich vor, welches MaR an Schuldgefuh-
len, Selbstvorwirfen, enttduschter Sehnsucht nach Liebe und verzweifeltem
Aufbegehren sich in einem empfindsamen kleinen Madchen in solchen
funf Tagen der Vereinsamung ansammeln kann. So geschieht es auch,
wenn einzelne seelische Zige vom Hauptstrom unserer Entwicklung «ab-
gespalten» werden und im UnbewuBten weiterleben, wo sie ihre eigenen
Wege gehen, ihre eigenen Emotionen haben, oft sogar Verheerungen an-
richten, darauf wartend, dal man sie anerkennt, bewufit macht und da-
durch erlost.

Wie benimmt sich ein Priester oder ein Berater in so einem Fall? Ich
wufite: Drei Dinge waren nun wichtig, vor allem aber die Beziehung, die
sich zwischen uns anbahnte. In einem Fall wie diesem sind die Selbst-
vorwiirfe so stark, dal die Hilfesuchende sich selbst nicht annehmen kann
oline den Beistand eines andern, der die Ursache ihrer Selbstvorwiirfe
genau so kennt wie sie und sie dennoch annimmt. Erst dann kann die
Heilung einsetzen. Diese Atmosphédre des Annehmens zu schaffen, ver-
langt oft groBe Geduld von Seiten des Beraters und ein aufmerksames,
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gewissenhaftes Zuhdren, denn der Hilfesuchende wird sich jedesmal nur
ein wenig er6ffnen und abwarten, wie es aufgenommen wird, ehe er mehr
von sich enthillt. Das alles erfordert aber eine echte Liebe zur Seele. Der
Geistliche, der nur rasch eine Predigt halt, einen fliichtigen Rat erteilt oder
ein hiibsches Gebet spricht, weil’ nicht, was er damit anrichtet: er verwirft
damit die Seele und den Gott, der in ihr lebt. Das einzige, was jedoch in
einem solchen Fall geboten ist, ist die Geduld des Beraters, der einer Hei-
lung durch Gott den Weg ebnet.

Zudem muB, wann immer es moglich ist, der «Tiger» geschwécht wer-
den. Er stellt dieselbe Instanz dar, die Freud das Uber-Ich nannte. Aber
tatséchlich ist er mehr als das. Er entspricht Jungs «kollektivem Bewul3t-
sein», denn er reprasentiert nicht nur die kollektive Moral, die der Mensch
so oft als seinen Richter anerkennt, sondern er formt auch durch allge-
meine Meinungen und Urteile das bewuBte Bild, das der Mensch von sich
hat. Er stellt eine eher negative Kraft, die andere hingegen die rebellie-
rende, die echt schopferische Seite dar. Dabei missen diese kollektiven
Meinungen so oft wie méglich auf den Plan gerufen und mit Hilfe des
Beraters berichtigt werden. Es war fiir Doris keine geringe Uberraschung,
dall jemand, der Pfarrer war und daher nach ihrer Meinung an Gottes
Statt stand, sich mit den moralischen Geboten, denen sie zu folgen ver-
suchte, keineswegs einverstanden erklarte. Dadurch aber wurde sie féhig,
eigene Moralvorschriften zu entwickeln und den «Tiger» verhungern zu
lassen. )

Allerdings hatte ich die Uberzeugung, daf man dem aufrihrerischen
«Teufel» ebenfalls Gehor schenken misse. Es ist ndmlich interessant, dal’
aus so einer rebellischen Seite zumeist die Wahrheit spricht. Sie hat in
vielem grundsatzlich recht, sie will ja die konventionelle Fassade des
Lebens durchbrechen und die nackte Wahrheit des Menschen enthillen.
Man darf jedoch diesem «Teufel» nicht die vollige Inbesitznahme der
Personlichkeit erlauben. Bricht er plotzlich aus und Uberwaltigt das Ich,
dem allein die Macht der Urteilskraft gehort, dann wird er sich zerstérend
auswirken. Doris, belehrt und ermutigt, darauf zu achten, was der «Teu-
fel» sagt, wulte nun zur rechten Zeit und in wohliberlegter Weise auch
seinem Willen Geniige zu tun. Dadurch wurde ihr Ich aufgebaut und
gefestigt und der Rebell in ihr zufriedengestellt.

Nach einigen Monaten zeigten sich bei ihr Anzeichen einer Besserung.
Ihre Depression schwand, ihre Energie wuchs, und ihre menschlichen Be-
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Ziehungen gewannen an Fulle und Sicherheit. Es schien, als ob «Tiger»
und «Teufel» die Macht Uber das erstarkende Ich verloren hatten. Damit
trat ihre Entwicklung in eine neue Phase. Der urspringliche Gegensatz
zwischen dem, «was sie tun sollte», und dem, «was ihr Zorn sie zu tun
hiel3», war eine Folgeerscheinung ihres persénlichen Lebens. Nun verwan-
delte sich diese Spannung in einen weniger gefahrlichen, aber grundle-
genderen Widerstreit zwischen den zwei Polen des Lebens, die man sym-
bolisch als «Licht» und «Finsternis» bezeichnen kann. Er spielte sich zwi-
schen echter Néachstenliebe und uniberwindlicher Abneigung, zwischen
dem Wunsch nach persénlichen Beziehungen (Eros) und dem Bedurfnis
nach wachsendem BewuBtsein (Logos) ab. Der Sehnsucht, sich seelisch
und geistig zu entwickeln, stand das trdge Verlangen, unbewul3t zu blei-
ben, gegentiber. An die Stelle ihrer innerseelischen, persdnlichen Gegen-
sdtze, die eine Folge ihrer besonderen Lebensumstande waren, trat der
kollektive Konflikt, der unsere ganze Kultur pragt. Um seine Ldsung
dreht sich alles menschliche Bemiihen, er lebt heute in jedem von uns,
und wir kénnen ihn auch in jeder psychotherapeutischen Situation und in
jeder Traumserie wiederfinden.

An diesen Punkt ist Doris nun angelangt. lhre Traume beschéaftigen
sich mit diesem Problem. Das darf uns nicht verwundern. Da wir uns ge-
wohnlich der Tiefe der Spaltung in uns nicht bewuf3t sind und auch keine
verstandesmaéliige Losung wissen, bleibt es unserem inneren Spursinn
tberlassen, die Antwort zu finden.

Gleich einem 6stlichen Kinstler, der mit einigen Pinselstrichen ein
ganzes Gemélde hinzuzaubern trachtet, modchte ich versuchen, das Pro-
blem der Gegensatze in einigen Worten zu umreifen. Obwohl ich vieles
unerwéhnt lassen muB, hoffe ich, dall der Leser trotzdem zu sehen im-
stande sein wird, wie unser judisch-christliches Erbe sich mit dem Pro-
blem befat hat und warum wir so geworden sind, wie wir sind.

In der Bibel beginnt das Problem der Gegensétze mit dem Augenblick,
in dem der Mensch in Erscheinung tritt. Zuerst ist es in der Unterschiedlich-

keit der beiden Schoépfungsgeschichten angedeutet. Die erstel spricht vom
1. 1. Mose 1, 1-2, 4.
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Menschen als dem Ebenbild Gottes. «Und Gott sprach: Lasset uns Men-
schen machen, ein Bild, das uns gleich sei... Und Gott schuf den Men-
schen zu seinem Bilde, zum Bilde Gottes schuf er ihn2.» Die zweite
jedoch lautet: «Und Gott der Herr machte den Menschen aus Erden vom
Acker b>. Das ist kein Widerspruch, sondern ein Paradox. Der Mensch ist
zerrissen zwischen seinem gottlichen Abbild und seiner niederen irdischen
Stofflichkeit. Darin besteht der quélende Zwiespalt in seiner Natur.

Noch anschaulicher wird der Ursprung der Gegensétze in der zweiten
Schopfungsgeschichte des ersten Menschenpaares beschrieben. Adam und
Eva leben in unschuldiger Seligkeit im Paradiese Eden. Alles ist ihnen
gestattet auBer einem: sie dirfen nicht vom Baum der Erkenntnis von
Gut und Bése essen. Unglicklicherweise gibt es aber eine dunkle Gestalt im
Garten Eden: die Schlange. Sie verfuhrt Eva, indem sie sich an ihre
Sehnsucht nach Macht und Wissen wendet, «... und ihr werdet sein wie
Gott, wissen, was gut und bose ist...-»» Und Eva verfihrt ihrerseits
Adam. Mann und Weib essen von der verbotenen Frucht. Da werden ihre
Augen gedffnet, zum ersten Mal empfinden sie Scham, und in Erkenntnis
ihrer verschiedenen Geschlechtlichkeit machen sie sich Schiirzen aus Fei-
genblattern. lhre Seligkeit ist dahin, weil sie die Gegensatze kennenge-
lernt haben. Damit kommen Schuld, Scham und Angst in das menschliche
Dasein. Als sie nun die Stimme des Herrn héren und seine N&ahe spuren,
verstecken sie sich. Aber es hilft nichts. Er ruft sie, und Adam antwortet:
«Ich horte deine Stimme im Garten und flrchtete mich, denn ich bin
nackend; darum versteckte ich mieli.» Und Gott sprach: «Wer hat dir
gesagt, dal? du nackend bist 5?» Wird einem etwas gesagt, dann wird man
einer Sache bewuft, die man vorher nicht wullte. Adam und Eva sind nun
wissend geworden.

Wie immer man diese Erzahlung auch betrachten mag - ob sie histo-
risch stichhaltig ist oder nicht, ist in diesem Falle belanglos -, sie bleibt
eine Geschichte von tiefgrindiger psychologischer Bedeutung. Sie besagt,
dal? die ursprungliche unschuldige Harmonie zwischen Mensch und Schop-
fung in dem Augenblick zerstort ist, in dem das moralische Bewul3tsein
in ihm dammert. Denn mit diesem Aufdammern zerfallt die naturgegebene

2. ibid., 1, 26-27.

3. ibid,, 2, 7.

4. ibid., 3, 5.

5. 1. Mose 3, 10-11.
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Ganzheit seiner Welt und vor allem seiner selbst in zwei feindliche
Halften. Sie bewirken Schuld und Angst, Plage und Schmerz, die Gott
Uber den Menschen verhangt hat, und damit den Verlust des Paradieses.
Das Raubtier im Dschungel kennt keine Schuld, es lebt seiner Natur ge-
malk, ohne nachzudenken. Empfinge es eines Tages die Gabe der Selbst-
erkenntnis und ein Wissen von Gut und Boése, wirde es um seine paradie-
sische Ganzheit ebenfalls geschehen sein.

Hier mul eine kritische Anmerkung udber die Anwesenheit der
Schlange im Garten Eden eingeflochten werden. Die christliche Lehre von
Gott als dem summum bonum schreibt dem Menschen alles Bdse, Gott
alles Gute zu. In diesem Sinn war es das Bdse im Menschen, seine Schwa-
che, welche die Sinde in die Welt brachte. Der Mensch allein ist schul-
dig, Gott hat keinen Teil an seinem Fall. Ungliicklicherweise deutet je-
doch diese alte biblische Erzadhlung an, dal3 auch Gott in die Tragddie
verwickelt ist. Wer brachte denn die Schlange ins Paradies? War es nicht
Gott? Und wer schuf Adam und Eva mit dem Verlangen, «Gott gleich
zu sein», so dafd sie der verfuhrerischen Stimme der Schlange erliegen
muften? Sieht es nicht aus, als ob das ganze Drama ein sorgféltig ge-
schmiedetes «Komplott» Gottes war, der aus seiner Schopfung, dem Men-
schen, ein hochgradig moralisches Wesen und nicht einen gliickseligen
Idioten machen wollte? Denn nur Gott allein wuBte, dal} der einzige
Weg zur Erringung moralischer Werte durch Schmerz und Leid fahrt
und den Kampf mit den Gegensétzen nicht umgehen kann.

Wenn ich vom «Komplott» oder von der «Verantwortung» Gottes
spreche, meine ich Gott, wie der Mensch lhn sieht. Ich will IThm damit
aber keinen anthropomorphen Charakter zuschreiben. Wie Gott in Seinem
Wesen ist, das entzieht sich menschlicher Kenntnis. Wir kennen Ihn nur,
wie Er sich uns in Seiner Schoépfung, in der Bibel und in unserer Seele
offenbart. Es ist der Gott, «wie Er uns erscheint», mit dem wir uns be-
fassen. Und wir missen uns einer beinahe anthropomorphen Sprache be-
dienen, um Sein Bild so zu schildern, wie es uns innewohnt. Aber es wére
kindlich zu meinen, daR eine solche Sprache lhn in seiner Wesenheit tat-
sachlich erfassen kann. Die Wesenheit Gottes Ubersteigt unser Fassungs-
vermdgen, zumindest in diesem Leben.

Wie dem auch sei, es ist Uberraschend, dal? die Bibel die Doppelnatur
des Menschen an den Anfang setzt. Das Ubrige besteht aus seiner immer
groReren Bewultheit von Gottes Taten zur Ermdglichung und Foérderung
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seiner seelischen Ganzheit auf einer héheren Ebene, die allerdings nicht
auf der bereits erlebten des Paradieses stattfinden wird - ein Engel
mit flammendem Schwert verbietet die Rickkehr -, sondern auf der
hoheren eines hellen Bewultseinszustandes. Wie aber soll das verwirklicht
werden? Wird die dunkle irdische Seite des Menschen von der Erdober-
flache verschwinden, so dalR er in «reiner Gute» zurlickbleibt? Oder
wird es zu einer Versbhnung der Gegensitze kommen, zu einer einzig-
artigen Verwirklichung der menschlichen Ganzheit?

Zuerst vertieft sich der Kampf. Adam und Eva bekommen Kinder,
doch ach, stérker denn je spiegeln diese Kinder die Gegensédtze im Men-
schen wider. Kain und Abel sind unverséhnlich. Kain, der Vertreter des
Bosen, bringt Abel, den Vertreter des Guten, um. Gott opfert Abel an-
stelle von Kain, den er verbannt, jedoch nicht vernichtet, wodurch die
Tiefe des Gegensatzkonfliktes grell beleuchtet wird. Die Figur von Kain
ist fur die Entwicklungsgeschichte des menschlichen BewuBtseins von
besonderer Bedeutung.

Die Einwénde, die sich gegen diese Art der Bibelschau richten kénnten,
kommen aus zwei verschiedenen Lagern. Die einen, die die Bibel als
historisches Dokument betrachten, werden finden, dafR ich eine zu psycho-
logische Sicht anwende. Doch der Versuch, den psychologischen Sinn der
biblischen Geschichten zu verstehen, sagt nichts gegen ihren historischen
Wert aus. Ob Adam und Eva tatsachlich lebten oder nicht — ihr Schicksal
enthalt Wichtiges und Wahres Uber die Entwicklung des Menschen
und sein Verstandnis Gottes. Es sind diese Wahrheiten, um die es hier
geht, nicht um eine Kritik an der Bibel.

Andere, die nicht bibelglaubig sind, werden vielleicht fragen, ob man
wirklich an Kain, Abel und all diese Gestalten glauben kénne. Eine sol-
che Frage ist naiv. Kain und Abel mdgen niemals gelebt haben, Jeremias
mag eine Fiktion, die Evangelien mégen vom historischen Standpunkt aus
vollig unglaubwiurdig sein - die Tatsache bleibt trotzdem bestehen, daf
die Bibel aufgezeichnet wurde, weil sie die Geschichte der Bewultwer-
dung des Menschen und seiner Gotteserkenntnis widerspiegelt, und das
allein ist jetzt von Belang.

Der néchste Versuch zu einer Lésung des Problems der Gegensatze
findet sich in der Geschichte tber die Arche Noah, die, wie die Gelehrten
sagen, ihren Vorlaufer in der Babylonischen Mythologie hat. In ihr ver-
mittelt uns die Bibel eine einzigartige moralische Lehre: Man waéhle die
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guten Menschen aus und vernichte den Rest. Vielleicht kann auf diese
Weise das Bose im Menschen ausgerottet werden, und er wird wieder
«ganz», weil er nun rein ist. Aber die Flut kommt, und alle ertrinken mit
Ausnahme des «guten» Noah und seiner Familie. Die Folge davon ist der
Wandel des Gottesbildes - das heif3t, wie die Mensdien Gott sehen -, der
Mensch selbst bleibt derselbe. Er ist auch weiterhin teilweise bése. Denn
kurz nach der Flut betrinkt sich Noah mit Wein, sein jingster Sohn madit
sich Uber ihn lustig und wird daftr von ihm verflucht. Kein sehr verhei-
Bungsvoller Anfang fir die auf der Erde zuriickgebliebenen «Guten»!

Die Flut hat die Menschen nicht gewandelt, wohl aber ihre Erkenntnis.
Von nun an wird Gott ein wachsendes SelbstbewuBtsein zugeschrieben;
er erkennt die unentrinnbare Wirklichkeit des Bdsen in seinem Ge-
schopf. Solange der Mensch Mensch ist, wird dieses Bose in ihm woh-
nen. Darum sagt der Herr: «Ich will hinfort nicht mehr die Erde verflu-
chen um der Menschen willen; denn das Dichten und Trachten des
menschlichen Herzens ist bése von Jugend auf. Und ich will hinfort nicht
mehr schlagen alles, was da lebt, wie ich getan habe6.»

Es gibt in der Genesis noch einen weiteren Versuch, das Problem der
Gegensatze zu lésen, doch blieb er fast unbemerkt. Er wurde bereits er-
wahnt. Es ist die Geschichte von Jakobs Kampf mit seinem Widersacher.
Hier ist es angedeutet: Wenn der Mensch bewul3t mit dem Widersacher
in sich ringen wirde, dann wirde er gesegnet werden, denn dann hat er
mit Gott gerungen.

Da es in der Genesis nicht gelang, das Problem der Gegensatze zu
16sen, kam die nachste Moglichkeit dazu im Buche Exodus, und zwar in
Form von Gesetzen. Das «Gesetz» umfallt den ganzen Komplex morali-
scher und religioser Legislatur, die gemal3 der Bibel mit den Stammes-
gesetzen unter Moses begann und mit der verwickelten Gesetzgebung der
Priesterschaft endete. Nodi nie gab es auf Erden fur jede Handlung und
jeden Gedanken einen so-umfassenden Kodex von Vorschriften und mora-
lischen Regeln. Sie bedeuten: Wir wollen Regeln und Gesetze fiir unsere
Nachkommen festhalten. Befolgen sie sie, wird Gott mit ihnen sein, sie
werden gedeihen. Wenn nicht, wird Gott sich von ihnen wenden. Das

kommt einem Vertrag zwischen Gott und dem Menschen gleich. Dieser
«Vertrag» ist der Bund, von dem das Alte Testament seinen Namen hat.

6. 1. Mose 8, 21.
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Wie Moses es ausdrickt: «Wirst du der Stimme des Herrn, deines Gottes,
gehorchen und tun, was recht ist vor ihm, und merken auf seine Gebote
und halten alle seine Gesetze, so will ich dir keine der Krankheiten aufer-
legen, die ich den Agyptern auferlegt habe; denn ich bin der Herr, dein
Arzt7.»

Die Vorstellung dabei war, den Menschen bestimmte Regeln vorzu-
schreiben, durch deren Befolgung das Bose seine Kraft verlieren wirde.
Doch die Schwierigkeit bestand gerade darin, dal3 der Mensch, eben weil
er auch bose ist, dem Gesetz nicht nachleben konnte. Trotz seinen besten
bewulten Absichten und Bemiihungen strauchelte er immer wieder. Und
so wartete stets, gleich um die Ecke, die alte Schuld und Angst, die alte
Erkenntnis, dal er noch nicht ein «Ganzes», sondern ein gespaltenes, in
Gegensétze zerrissenes Wesen sei.

Nichtsdestoweniger versuchten die Menschen des Alten Testaments
den Vertrag, das heifdt das Gesetz, wirksam zu machen. Die Propheten
meinten, die Menschen wirden, wenn sie die GroRartigkeit der Gesetze
einmal eingesehen hatten, erheblichere Anstrengungen machen, um ihre
Aufgabe zu erfullen. So begann die Zeit der grol3en Propheten. Méanner wie
Amos, Jeremias, Hosea ermahnten und beschworen das Volk, die Gesetze
Zu halten, die abgéttische Verehrung wolllstiger fremder Goétzen aufzu-
geben und Jahwe, dem Herrn, zu gehorchen. In diesem Bemihen ver-
starkten sie das GottesbewuBtsein Israels um ein Bedeutendes. Der alte
Nationalgott wurde zum Gott der ganzen Welt. Gleichzeitig scharften sie
das moralische Bewulf3tsein der Menschen und schmiedeten dieses scharfe
Schwert, das judisch-christliche Gewissen, das seither einen so schwer-
wiegenden EinflulR auf unsere Welt ausgeubt hat.

Wie sehr aber das Verlangen Gottes nach Gerechtigkeit, nach richtiger
Verehrung, nach wohltatigen Werken auch betont wurde, die Spaltung
zwischen dem, was dem Menschen als gut und als bdse erschien, blieb wei-
ter bestehen und vertiefte sich nur noch mehr. Ich sage «erschien», weil
wir ja nicht wissen, was gut und bése absolut genommen ist, ebensowenig
wie wir Gottes Wesen in seinem absoluten Sinn kennen. Wir wissen, was
gut und bose ist, nur von unserem menschlichen Standpunkt aus. Auch
was Gott im Grunde ist, wissen wir nur durch die Vorstellung und das
Bild, das wir uns von ihm machen. Tatsachlich wurde die Lage immer

7. 2. Mose 15, 26.
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verzweifelter. Denn Schwarz sieht, wenn es sich von Weil} abhebt, noch
schwarzer aus. Mit all ihren Predigten waren die Propheten nicht im-
stande, die Menschen zu reiner Gite zu erziehen.

Indem sie einerseits durch die erhéhte Bedeutung, die sie dem Gesetz
beimalen, die Spaltung im Menschen vertieften, forderten sie anderseits
die Bedingungen, die fur die Losung des Konfliktes notig waren. Denn
das Gegensatzproblem kann nicht gelst werden, bevor es nicht in seinem
Wesen Kklar erkannt ist. Die Propheten trugen zu dieser Klarung bei,
die endgultige Antwort blieben sie jedoch schuldig. Wie immer auch der
Mensch versuchte, Zorn, Wuinsche, Leidenschaften und Eigennutz zu ver-
bannen, das alte Problem, die «dunklen» Triebe, blieb.

Die Umsténde verlangten offensichtlich nach etwas Neuem. So wurde
dem Menschen langsam bewuf3t, da die Antwort nicht von ihm, sondern
allein von Gott kommen kdnne. Im letzten Teil des Alten Testaments
erhob sich die Sehnsucht nach dem Messias. Man erwartete, dall Gott
jemanden senden werde, der Ordnung auf Erden schaffen wirde.

Das Alte Testament kennt keine systematischen Vorstellungen tber den
Messias. Die Stellen, die von ihm sprechen, sind aus der Leidenschaft eines
Volkes geboren, das viel zu erdulden hatte, nicht aus rationalen Denk-
prozessen. Die allgemeine Lehre lautete dahin, dal? Gott einen besonderen
Abgesandten schicken werde, einen Retter, der das Bose austilgen und ein
neues Konigreich der Gerechtigkeit und Glute auf Erden errichten wird.
Jeremias sagt: «Siehe, es kommt die Zeit, spricht der Herr, dal3 ich dem
David einen gerechten SproR3 erwecken will. Der soll ein Kénig sein, der
wohl regieren und Recht und Gerechtigkeit im Lande tben wird. Zu sei-
ner Zeit soll Juda geholfen werden und Israel sicher wohnen8.» Und
wenn der Messias kommt, wird es der «Tag des Herrn» sein, d. h. der
Tag der Erschaffung einer neuen und gerechten Welt und der Zerstdrung
der alten bdsen und ungerechten. Darum war es ein Tag, den man
ebensosehr firchtete wie ersehnte: «Erzittert, alle Bewohner des Landes!
Denn der Tag des Herrn kommt und ist nahe, ein finsterer Tag, ein
dunkler Tag, ein wolkiger Tag, ein nebliger Tag 9!»

Wozu das Gesetz nicht ausreichte, das erwartete man nun von Gott.
Die Hoffnung, dall Er selbst sich in die menschlichen Angelegenheiten

8. Jeremias 23, 5-6.
9. Joel, 2, 1-2.
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einmischen werde, stellte einen ersten Schritt dar; denn es bedeutete, dal
nicht der Mensch allein, sondern auch Gott sich um das Problem der Ge-
gensédtze zu kimmern habe. Die Gedanken, die man vom Messias erwar-
tete, waren allerdings nicht neu: Zerstore das Bose, starke das Gute, 16se
das Problem der Gegensatze, indem du den einen von ihnen ausmerzest.

Nur ein Prophet ahnte, dall der Messias anders sein werde, als man
annahm. Jesaja sali Ihn in Seiner seltsam paradoxen Natur. Er wiirde kom-
men nicht als ein Sieger des Guten Uber das Bose, sondern als ein para-
doxer Retter, der die Welt durch Sein eigenes moralisches Leid erlésen
werde. «Er war der Allerverachtetste und Unwerteste, voller Schmerzen
und Krankheit. Er war so verachtet, dall man das Angesicht vor ihm ver-
barg; darum haben wir ihn flr nichts geachtetl0.» So beschreibt lhn
Jesaja.

Die Menschen sahen nun einer neuen Antwort auf ihre Fragen entge-
gen, diesmal von Gott, nicht von den Menschen kommend. Sie fanden sie
als Christen in der Geburt des Gottmenschen in der Person Jesu Christi.
Um die Probleme der Menschheit zu l8sen, wurde Gott selbst Mensch.
In diesem Christus waren der eine Gott und der irdische Mensch vereinigt.

Die christliche Lehre schliet die Mdéglichkeit einer neuen Art von
psychologischer Entwicklung in sich. Die Feststellung «Gott zog es vor,
Mensch zu werden», sagt nicht nur etwas Uber Gott, sondern auch Uber
den Menschen aus. Denn nun, da Gott selbst Mensch wurde, kann der
Mensch seine Natur in einer neuen Weise begreifen. Erst die Lehre von
der Menschwerdung Gottes machte im psychologischen Bereich das Errei-
chen der «Ganzheit» mdoglich. Bisher versuchte der Mensch aus eigener
moralischer Kraft als Ganzer vor Gott zu treten und - versagte. Jetzt, da
Gott selbst Mensch wurde, vermag die menschliche Natur auf ihre Ganz-
heit zu hoffen, die Gott ihr ermdglicht.

Wenn man nun behauptet, dall die Thesen der christlichen Theologie
auch eine psychologische Bedeutung haben, so wird damit weder die Theo-
logie negiert oder ihr Wert geschmalert, noch will damit gesagt sein, dafR
sie «nichts als» Psychologie sei. Richtig betrachtet, befassen sich die theo-
logischen Feststellungen mit dem metaphysischen Bereich einer Wirklich-
keit, die der Mensch nicht auf gewothnliche Weise erfassen kann. In ihr
hat die Theologie einen komplexen und vielféaltigen Gehalt, der hier nicht

10. Jesaja 53, 3.
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zur Diskussion steht. Ebenso gibt es eine Beziehung zwischen dem Meta-
physischen und dem, was im Menschen selber vor sich geht. Christliche
Theologie lebt nicht abgesondert von den Erfahrungen des Menschen,
sondern befal3t sich tief mit ihnen. Entsprechende psychische Realititen
und Mdéglichkeiten sind im Menschen vorhanden. Die christliche Theo-
logie tréagt zur Losung des Gegensatzproblemes auf einer psychologisch-
experimentellen Ebene bei. Es ist unser Anliegen, das aufzuzeigen.

Wozu sagt Gott in seiner Christusgestalt - ich drticke mich natirlich
bildlich aus  «Wenn ich ganz in deinem Leben zum Ausdruck komme,
dann wird die Ganzheit deines eigenen Wesens erkennbar sein, denn ich
selbst habe diese deine menschliche Natur angenommen. Wenn deine
Einheitlichkeit auf solche Weise sichtbar wird, dann wird in dir der Kon-
flikt der Gegensatze aufhdren, und an seine Stelle wird die Harmonie
treten, die den Kern meiner Schoépfung bildet.» Wenn aber Gott sich im
Menschen zum Ausdruck bringt, hat auch der Mensch seine eingeborene
Natur vollkommen ausgedriickt. Oder anders gesagt: Wenn der Mensch
seine eigene seelische Ganzheit erreicht, dann hat er auch seinem Schopfer
Ausdruck verliehen. Das beweist, wie eng die Beziehung ist, die zwischen
Gott und unserem Selbst besteht.

Die Spannung zwischen dieser neuen Beziehung von Gott und Mensch,
die Christus brachte, und der alten des Judentums, ist naturgemal grofR3.
Die alte und die neue Form hatten sich so weit voneinander entfernt, dal
jene Juden, die den neuen Gehalt annahmen, den der Judaismus in Chri-
stus erhielt, sich mit der Zeit ihren Volksgenossen entfremdeten. Was als
Erflllung des judischen Glaubens begonnen hatte, fand sich vereinsamt,
von seinen Wurzeln abgetrennt.

Der Durchbruch jedes neuen Inhalts ins Bewultsein hat gegen Ich-
bezogenheit und Konvention zu kdmpfen. Das war auch das Schicksal
jener radikalen Weisung, die Christus zum Problem der Gegensétze gab.
«Bring den ganzen Menschen zur Geburt», sagte Er. Schon dem neuge-
borenen Kinde Jesus trachtete Herodes, der buchstéblich und symbolisch
Vertreter einer wohlverschanzten Ichbezogenheit war, nach dem Leben,
weil er flrchtete, der «neue Kdnig» werde ihn von seinem Platz dréangen.
Nur das Eingreifen gottlicher Machte, die sich in Trdumen offenbarten,
verhinderte die vorzeitige Zerstérung der neuen Geburt im Menschen.
Wieder, wie zu Beginn seiner Lehrtéatigkeit, hatte Christus gegen er-
schreckende Krafte zu kampfen, die ihm den Weg versperren wollten.
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Zuerst erhob sich Satan: «Ndutze deine Macht, den Menschen Brot zu
geben», sagte er zu Christus, d. h., das zu geben, was sie zu brauchen glau-
ben, namlich materielle Nahrung, statt was ihnen wirklich not tut, ndm-
lich seelische Ganzheit. «Nutze deine Macht, um uber alle Stadte der
Welt zu herrschen», erklérte er ein anderes Mal. Das heif3t, gib hin das
Konigtum der Seele fur ein greifbares irdisches Reich. Und zum dritten
Mal: «Nuitze deine Macht zur Verherrlichung deiner selbst.» Das heilt,
nitze die Kréafte des totalen Menschen, um statt Gott das Ich zu verherr-
lichen. Wir sehen, hier handelt es sich um einen glaubhaften Bericht tiber
die inneren Kampfe, die Jesus auszufechten hatte, als Er das Ungeheure
seiner Aufgabe erkannte.

Aber Er hatte auch gegen die Uberkommenen kollektiven Werte zu
kampfen, die im Leben der Familien verankert waren. Er drickt es so
scharf wie moglich aus: «So jemand zu mir kommt und hasset nidit seinen
Vater, Mutter, Weib, Kinder, Briider, Schwestern, auch dazu sein eigen
Leben, der kann nicht mein Jinger sein ””.» Und an vielen Stellen lesen
wir, wie Jesus die zu engen Familienbande verwirft. «Siehe, deine Mutter
und deine Brider stehen draufien, die wollen mit dir reden. Er antwortete
aber und sprach zu dem, der es ihm ansagte: ,Wer ist meine Mutter, und
wer sind meine Bruder? Und reckte die Hand aus {ber seine Jinger und
sprach: ,Siehe da, das ist meine Mutter und meine Brider! Denn wer den
Willen tut meines Vaters im Himmel, der ist mein Bruder und meine
Schwester und meine Mutterl2.’» Was Christus aufzeigte, war so neu,
daB es nur durch einen heftigen Bruch mit den kollektiven vVerten der
Vergangenheit verwirklicht werden konnte, mit Werten, die, mochten sie
auch noch so ehrwuirdig sein, zu traditionsgebunden waren, um sich fur
ein neues Gottesbild zu eignen *3.

Wie aber kann die Vielfalt der menschlichen Natur als ein ganzheitli-
cher und somit christgleicher Mensch offenbar werden? Wie kdénnen «un-
verséhnliche» Gegensatze in einem Leben zum Ausdruck kommen? Nur
in dem paradoxen Zentrum ihrer Verséhnung, dem Selbst. Der Mensch
weild nicht, wie er «ganz» werden kann. Es ist ein Geheimnis, das nur Gott
kennt, das nur durch Seine Vermittlung vollendet werden konnte. Die
ersten Christen dachten, Gott habe sich entschlossen, durch Maria, das

11. Lukas 14, 26.
12. Matthaus 12, 47 ff.
13. Vgl. Matthéus 10, 37 ff, Markus 10, 20 ff, Lukas 8, 19.
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irdische GefaR, mit Hilfe des HI. Geistes geboren zu werden, da sie selbst
das Wunder ja nicht herbeifihren konnten. Das begrenzte und rationale
Bewultsein des Menschen hatte keine Antwort auf das Gegensatzproblem.

Fur Christus konnte das Leben nur am Kreuz enden. Die Menschheit
war noch nicht reif, eine so radikale Lésung, wie Gott sie anbot, zu
empfangen. So mufte Christus sterben, sterben am Kreuz, dessen aus-
gestreckte Arme eine Gegensatzspannung symbolisieren, die im Kreu-
zungspunkt aufgehoben ist. Das vierarmige Kreuz ist Beispiel fir ein
Mandala, ein Symbol, das eine Ganzheit in Form eines Quadrates oder
Kreises ausdriickt. Es ist aber verschieden von den 6stlichen Mandalas, die
mehr abstrakt sind. Das christliche Symbol wurzelt mit seinem vertikalen
Stamm in der Erde. Denn das Christentum betont, da die Ganzheit der
Seele nur im Zusammenhang mit dem irdischen Leben und nicht durch
Entrickung in den «Himmel» erreicht wird. Christus hing am Kreuz zwi-
schen zwei Dieben, von denen der eine bereute und der andere nicht;
Himmel und Hoélle, das Motiv der Gegensatze, wurde auf diese Weise bis
zum bitteren Ende aufgezeigt.

Die Ihn kreuzigten, waren nicht Moérder oder Diebe, die tblichen «Sin-
der». Er wurde nicht getotet, weil die Menschen Seine «Glte» nicht er-
tragen konnten. Seine Kreuzigung wurde von den besten religidsen Fuh-
rern jener Zeit beschlossen, die Ihn nicht dulden konnten, weil die neue
Botschaft, die Er verkorperte, die traditionellen und kollektiven religitsen
Vorstellungen umgeworfen hatte. Denn die Menschheit hat sich stets
gewaltsam gegen jeden Wechsel zur Wehr gesetzt, der ihr ein neues
Bewultsein aufzwingen wollte. Das Erscheinen Christi war ein solcher
«Wechsel».

Sogar fUr seine judischen Jinger kam Er zu frih. Nur wenige ver-
standen, was durch lhn geschehen war. Auch sie lieBen lhn zuerst im
Stich.

Was durch Christus geschah, konnte jedoch nicht vernichtet werden.
Was Gott tat, konnten die Menschen nicht ungeschehen machen. Darum
folgte auf den Tod am Kreuz die Auferstehung. Die Irrationalitat der
Antwort Gottes triumphierte Gber die Rationalitdt des Menschen. Psycho-
logisch ausgedriickt: die versdhnende «Mitte» im Menschen fuhr fort zu
leben und den Menschen mit Hoffnung zu erfiillen. Denn sie befédhigte
ihn, das Wunder des auferstandenen Christus zu erfassen und somit die
Maglichkeit der eigenen seelischen Ganzheit zu erkennen, die er unter dem
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Gesetz niemals erlangt hétte. Selbst heute, wenn unser IchbewuBtsein
«mit Christus stirbt», weil wir unserer Gegensatznatur gewahr und an das
Kreuz geschlagen werden, «auferstehen wir mit Ihm» durch eine neue
Verbundenheit mit unserer Mitte.

In Christus haben sich die feindlichen Gegensétze in einer von Gott
gebildeten paradoxen Einheit gefunden. Nattrlich entsprach diese Lésung
dem rationalen Verstand des Menschen nicht, denn sie liel3 sich nidit in
Begriffe fassen. Daher stiel3en alle dartiber aufgestellten Theorien schliel3-
lich auf den einen oder anderen Einwand.

Der Sinn der Inkarnation und der Kreuzigung Christi erlaubt keine
logisch haltbare Theorie, trotzdem haben sie noch immer einen ungeheu-
ren EinfluR auf die Menschheit. Das beste Beispiel aus der frihchristli-
chen Literatur ist die Geschichte des einstigen Pharisders Saul von Tarsos,
dem spéateren hl. Paulus. Hier tritt uns die verséhnende Natur Christi
in ihrer ganzen Paradoxie entgegen. Paulus war zwischen seinen inneren
Gegensatzen zerrissen. Er schreibt an die Romer: «lch weily nicht, was
ich tue. Denn idi tue nicht, was idi will; sondern was ich hasse, das tue
ich. So tue nun nidit ich es, sondern die Sunde, die in mir wohnt. ..
Denn das Gute, das ich will, das tue ich nicht; sondern das Bése, das ich
nicht will, das tue idi... So finde ich nun ein Gesetz, das mir, der ich will
das Gute tun, das Bdse anhanget... Ich elender Mensch! Wer wird mich
erlésen von dem Leibe dieses Todesld?»

Aus diesen Worten spricht ein sich quélendes empfindsames Gewissen,
ein Mann, der sich seines menschlichen Zwiespalts bewuf3t ist. Er sieht die
unvereinbaren Gegensatze, die gegen seinen Willen in ihm Krieg fiihren.
Seine Reaktion ist verstandesmaRig nicht erkléarbar, denn sie kommt aus
einer irrationalen Erfahrung: «ldi danke Gott durdi Jesus Christus, un-
seren Herrn.» Christus hat ihn von seinem Dilemma erldst durch ein
Mysterium, das trotz noch so vieler Worte unerklarbar bleibt.

Das Ergebnis ist eine grundlegende Wandlung von Paulus. VVerschwun-
den ist der alte Mensch mit seinem engstirnigen Ichbewuf3tsein. Paulus
ist getauft in Jesus Christus, er stirbt mit Jesus, er wird mit Ihm begraben
und wird durch Thn verwandelt in ein neues Leben Darum hat das
seelische Leben von Paulus seinen Mittelpunkt nicht mehr in seinem Ich,

14. Rémer 7, 15 ff-
15. ibid., 6, 3-
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sondern in dem, was psychologisch ausgedriickt dem Selbst entspricht.
«lch bin mit Christus gekreuzigt, — d. h. an die Gegensétze geheftet -
«ich lebe; doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mirlé.» Im theolo-
gischen Sinn erkannte Paulus in Christus die Fleischwerdung Gottes. In
psychologischer Sicht jedoch war Er eine Instanz seines Inneren, die ihn
mit sich selbst in Einklang brachte. Die theologische Formulierung und
die innere psychologische Erfahrung schliellen einander nicht aus, son-
dern gehdéren zusammen.

Was ist nun heute aus dieser christlichen Antwort auf das menschliche
Dilemma geworden? Jeder Psychotherapeut weil, dal3 trotz dem Beispiel
von Christus am Kreuz viele sich weder erlgst fuhlen noch danach han-
deln. Der alte Zwiespalt witet unbewul3t in uns allen weiter. Und wer
die Welt beobachtet, wird bald merken, dal} sie unerl6st ist und dal3 die
widerstreitenden Gegensatze uns Uberall entgegentreten. Warum fihren
wir Christen die Erlésung durch Christus im Mund, und so viele von uns
fuhlen sich doch unerlost?

Vom psychologischen Standpunkt aus gesehen, muf3te es so kommen,
weil der Christ im allgemeinen die dunkle Seite des Menschen von seiner
Beziehung zu Gott ausschlief’en zu miissen meint. Stattuns eine Verséhnung
der Gegensatze und die daraus entstehende seelische Ganzheit vor Augen
zu fuhren, wird uns das Bild des einseitigen, «vollkommenen» Menschen
als das bewuBte Ziel alles religiésen Lebens vorgehalten. Damit bleibt
aber die Schattenseite des Menschen in einer chaotischen Verfassung, ver-
bannt in das Reich des Unbewulfiten, von wo aus der Krieg der Gegen-
satze fortgesetzt wird. Mit Recht 143t sich daher sagen, daf® wir im psycho-
logischen Sinn noch nicht erlost sind.

Psychologisch gesehen fallt die historische Erscheinung Christi mit
dem beginnenden Wissen von einer versbéhnenden Mitte im Menschen
zusammen, die fahig ist, die Gegensdtze in eine paradoxe Einheit zu
verbinden, um die Ganzheit des Menschen wieder herzustellen. Die Erlésung,
die Christus im theologisch-historischen Sinn ermdglicht, hat ihre psycho-
logische Parallele in einem christgleichen Zentrum im Menschen, das,
wenn es bewult wird - wie bei Paulus - Befreiung von Sinden,
Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts und ein Gefuhl von Eins-
sein mit Gott zur Folge hat. Allerdings war die Spannung, die diesem

16. Galater 2, 19-20.

142

Paradox innewohnt, gréRer, als die Menschen damals ertragen konnten.
Insbesondere war der Mensch nicht imstande, das Dunkle im Bild der
menschlichen Ganzheit zu ertragen und die so irrationale L&sung des
Widerstreits der Gegensatze anzunehmen, wie sie uns Christus als Gott-
mensch und als Erléser vorgelebt hatte. Daher konnte die seelische Ganz-
heit nicht voll verwirklicht werden, und die Feindschaft der Gegensatze
setzte sich fort. Ein Blick auf die spatere christliche Entwicklung 1a3t das
erkennen.

Wir kénnen die mit der Doppelnatur des Mensdien verbundene Spal-
tung selbst im Neuen Testament verfolgen, denn in den spéteren Episteln
wird sie von neuem offenbar. Die Briefe von Johannes und Petrus sind
voll von Ermahnungen, «sich vom Bésen zu wenden und Gutes zu tun *7»,
Der Verfasser vom 1.Johannes schreibt: «Wenn wir sagen, wir haben
keine Siinde, so verfuhren wir uns selbst, und die Wabhrheit ist nicht in
uns. Wenn wir aber unsere Siinden bekennen, so ist er treu und gerecht,
dal? er uns die Sinden vergibt und reinigt uns vor aller Untugend I8.»
Beachten Sie das «reinigt uns». Wir haben vom Bdsen gereinigt zu wer-
den, damit es ausgetilgt wird. Aber ach, der arme Christ ist wieder dort,
von wo er seinen Ausgang nahm. Denn bald erkennt er, da3, kurz nach-
dem er gereinigt wurde, das Bose wieder erscheint. Der dunkle Fleck in
ihm 143t sich nicht wegwaschen.

So wird der Konflikt nur um so heftiger. Wieder tobt der Kampf, um
das dunkle Gegenuber auszumerzen. Schlielllich erreicht er seinen H6he-
punkt im prophetischen Buch der Offenbarung des Johannes. Hier ist
Christus seinem Widersacher Satan bzw. dem Antichrist gegeniberge-
stellt, und eine furchtbare Schlacht entbrennt. In diesem Ringen ist Chri-
stus nicht langer eine erlésende, verzeihende Figur, sondern der unbarm-
herzige Réacher des Bosen. «Und ich sah den Himmel aufgetan; und siehe,
ein weiles Pferd, und der darauf saf, hiefl3: Treu und wahrhaftig, und er
richtet und streitet mit Gerechtigkeit. Seine Augen sind eine Feuerflamme,
und auf seinem Haupt viele Kronen; und er trug einen Namen geschrie-
ben, den niemand wufte denn er selbst. Und er war angetan mit einem
Kleide, das mit Blut besprenget war, und sein Name heif3t: Das Wort
Gottes. Und ihm folgte nach das Heer im Himmel auf weilen Pferden
angetan mit weil3er, reiner Leinwand. Und aus seinem Mund ging ein

17. 1. Petrus 3, 11.
18. 1. Johannes 1, 8-9.
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scharfes Schwert, dal er damit die VVo6lker schliige; und er wird sie regie-
ren mit eisernem Stabe; und er tritt die Kelter voll vom Wein des grimmi-
gen Zornes Gottes, des Allméachtigen '9.»

Aus der Versohnung und Erlésung verheilenden Gestalt Christi am
Kreuz wurde die eines unbarmherzigen Richters gemacht, die mit dem
Guten identisch ist und gegen das Bdse schimpft. In seiner «Gerechtig-
keit» ist er ein zorniger Vollstrecker geworden. Wir sehen, wie die Uber-
betonung einer Seite stets zur Katastrophe fihrt.

Das Ergebnis fur die Menschheit ist hdchst bedauerlich. Nur 144 000
werden errettet, der Rest verdammt. «Und so jemand nicht gefunden
ward geschrieben in dem Buch des Lebens, der ward geworfen in den feu-
rigen Pfuhla®»

Es bedarf keines besonderen Scharfblicks, um zu erkennen, daf} der
Krieg der Gegensatze stirker denn je witete. Viele sahen sich wie noch
nie zuvor in Gefahr, verdammt zu werden; ihr Retter war zu ihrem Rich-
ter geworden.

Die Auseinandersetzung uber die Bedeutung der menschlichen Natur
Christi in der frihen Kirche zeigt, wie das Verstandnis fur das Paradoxon
der Vereinigung der Gegenséatze langsam nachlieB. Wenn wir das Leben
Christi betrachten, wie es uns von den Synoptikern Uberliefert ist, er-
scheint Er uns als ein durchaus ganzheitlicher Mensch. Naturlich kénnen
wir nicht nachprufen, inwieweit die Evangelien als historische Dokumente
zuverlassig sind. Es laf3t sich weder mit Sicherheit sagen noch wissen, wie
der «historische Jesus» eigentlich war. Etwas jedoch ist gewif3: die Evan-
gelienberichte spiegeln den Eindruck, den die Menschen damals von IThm
hatten. Immerhin konnen wir folgende Tatsachen festhalten: Christus
wurde von einem einfachen Bauernmadchen in einem Stall geboren. Wie
jeder Mensch war Er Versuchungen ausgesetzt, darum hatte Er auch mit
Satan zu ringen. Er konnte in Zorn geraten, Er wandte sich flammend
gegen die Heuchler unter den Phariséern und Schriftgelehrten, Er trieb
die Wechsler streitlustig aus dem Tempel, Er konnte den Mut verlieren
und Er hatte Mihe, in Gethsemane seiner Angst Herr zu werden. Er a3
und trank und ging mit Siindern um, und man schalt Ihn einen «Schlem-
mer und Trunkenbold2l».

19. Offenbarung 19, 11-15.

20. ibid., 20, 15.
21. Matthdus 11,19.
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Zuerst wurde diese «Vollstdndigkeit» Christi, seine alles umfassende
menschliche Natur, verteidigt, dann liel? sie die frihe Kirche in Verges-
senheit geraten. Anfénglich fuhrten die Kirchenvater einen edlen Krieg
gegen Haresien, die den Geist der christlichen Botschaft vernichtet haben
wirden. Zum Beispiel gegen die Gnostiker, die sowohl den Geist als die
Materie als Wirklichkeiten anerkannten, aber glaubten, dal es sich dabei
um zwei getrennte Prinzipien handle, die nichts miteinander zu tun hat-
ten. Der Mensch in seiner sinnlich-irdischen, materiellen Natur gehorte
der Welt des Bosen an. Daher war es undenkbar, dal Gott wirklich
Mensch geworden war. Das fuhrte zu der gnostischen Lehre des Doke-
tismus (das Wort kommt vom Griechischen dokeo, das ist «scheinen»),
laut der Christus nur Mensch zu sein «schien». Er spielte nur die Rolle
eines Menschen, Er tat, als ob Er litte und sturbe. In Wirklichkeit war Er
Gott und nicht Mensch und daher nicht mit menschlich-materieller Un-
vollkommenheit behaftet. Tapfer wies die Kirche diese hochtrabende
Héresie zuriick und blieb beim Paradox, daR Christus beide, Gott und
Mensch, in sich vereine.

Eine andere Sekte, die Monarchianer, lehrten die trigerisch einfache
Doktrin, dal? Jesus bloR ein einmaliger Mensch gewesen sei, erfillt von
der Kraft Gottes, eins mit lhm durch Tugend und Liebe, doch der Sub-
stanz nach nicht wesensgleich. Demgemal? war Christus Seinem Wesen
nach nur ein Mensch, genau wie Er nach den Gnostikern nur Gott war.
Eine Lehre wie diese hatte den VVorzug der Einfachheit, die man im katho-
lischen Glaubensbekenntnis von Nicda vermifit. Sie hétte sich vielleicht
durchsetzen kénnen. Das ware aber vom psychologischen und theologi-
schen Standpunkt aus gesehen eine Katastrophe gewesen, weil ihr das
Geheimnis des «Ganzmenschlichen» gefehlt héatte, demzufolge in einem
Menschen, der ganzheitlich lebt, Gott wie Mensch zum Ausdruck kom-
men. Es ist daher gut, dafl — wenn auch nicht ohne Kampf - diese Hare-
sie von der Kirche ebenfalls verworfen wurde. Und es ist héchst ein-
drucksvoll, mit welcher Zahigkeit und Kraft die Kirchenvater die Grund-
lagen der christlichen Lehre verteidigten und bewahrten, die das psycholo-
gische Verdienst hat, die Idee der seelischen Ganzheit auszustrahlen.

Allerdings konnte die Kirche im Verlaufe der Zeit die Spannung, die
einem solchen Paradoxon innewohnt, nicht ertragen. Die Kirchenvater
wollten zwar die Lehre, dal? Christus Gott und Mensch sei, aufrecht erhal-
ten, aber davon, dalR Er menschlich unvollkommen gewesen sein mochte
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wollten sie nichts wissen. Der Christus, der in den Berichten der Evan-
gelien erscheint, wurde vernebelt und immer starker mit «Gerechtigkeit»
identifiziert. Er wurde nurmehr als gitig, als ein leuchtender, vollkomme-
ner Mensch, als siindelos gepriesen. Im Vergleich mit Ihm sahen die
tbrigen Menschen freilich noch schwérzer und bdser aus. So wurde es fur
den Menschen immer schwieriger, seine dunkle und vor allem seine erd-
haft-sinnliche Natur an seiner Beziehung zu Gott teilnehmen zu lassen.

Denn die frihen Kirchenvater versdumten leider, in ihr Bild von
Christus als Gottmenschen die ganze irdisch-menschliche Natur einzu-
flgen. Geflihle und Winsche, die im Leiblichen wurzeln und von chemi-
schen Verdnderungen des Kdorpers hervorgerufen oder begleitet werden,
wie Zorn, Leidenschaft, irdische Liebe, sexuelle Winsche, durften keines-
falls in jener Menschlichkeit enthalten sein, die die Kirchenvéater ihrer Ge-
meinde als das christliche Ziel vor Augen hielten. Der Geist des Men-
schen, nicht sein Leib wurde mit Gott in Beziehung gesetzt ““. Die Schwie-
rigkeit, sich mit der physischen Seite des Menschen zu befreunden, muR
aus dem Geist der Zeit begriffen werden. Das Christentum wurde in
einer auBerst sinnenfreudigen Aera geboren, und die geistige Weltan-
schauung und das so schwer gewonnene christliche Bewultsein liefen
Gefahr, von der herrschenden Triebhaftigkeit Uberwaltigt zu werden.
Darum meinte die frihe Kirche den Geist nur durch die Unterdriickung
des Leibes retten zu koénnen, und sah keine Mdoglichkeit, die beiden mit-
einander zu verséhnen. Aus diesem Grund fehlt den Schriften der Kir-
chenvater, so glanzend sie sind, jene Ganzheitschau und Wéarme, die das
Bild Jesu in den Evangelien ausstrahlt.

Es wadre interessant, die Lehre der Kirche uber Christus, Uber Seine
menschliche Natur, Uber Sein Erldsungswerk durch die Jahrhunderte bis
zum heutigen Tage zu verfolgen. Wir wirden sehen, daB im Mittel-
alter die Kirche wieder dazu neigte, Erlésung mit Hilfe des Gesetzes zu
erwarten, indem sie bestimmte kultische Handlungen und Sakramente
vorschrieb, die das Bdse im Menschen austilgen sollten. Spéter versuchte
Luther in der Reformation die altere Paulinische Erfahrung mit Christus
zu beleben und sie zum Mittelpunkt der Versohnung in sich selbst zu
machen. Doch auch diese Lehre entartete in die kalte Moral des Puritanis-

22. Von den zahlreichen schlagenden Beispielen sei der Brief Nr. 158 in den Schriften
des hl. Augustinus im ersten Band seiner Werke genannt.
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mus und Calvinismus. Eine stirkere Gegenstromung als je zuvor machte
sich in den Mensdien bemerkbar.

Was ist nun das Ergebnis dieses alten Kampfes der Gegensatze im
Menschen? Ein Blick auf unsere Welt zeigt uns, dall die Menschen nicht
«ganz» sind. Und ein Blick in die unbewuBten Tiefen eines jeden von uns
zeigt, dall der Kampf fortdauert. Die Fleischwerdung und das Kreuz,
gleich «hodipolierten Steinen», um ein Bild Jungs zu gebrauchen, wer-
den noch mit ehrfurchtsvoller Scheu betraditet. Weil wir aber die Be-
ziehungen zu den entsprechenden erlésenden Symbolen unseres Unbewuf3-
ten verloren haben, wird unser inneres Leben nur noch selten von ihnen
beruhrt. Der christliche Baum ist entwurzelt und befindet sich tiefgekihlt
in unserem Eisschrank. Wir bewundern seine Schonheit, aber wir kénnen
sein lebendiges Wesen nicht beriihren, weil seine Wurzeln nicht mehr
im Seelengrunde haften.

Es ist die religiose Aufgabe unserer Zeit, diesen Baum wieder in die
lebendige Substanz des inneren Menschen zu pflanzen. Dann wird das
Symbol, das Christus zum Leben erweckte, uns allen vertraut werden und
uns lehren, dal wir Menschen sind, die auf ihre Ganzheit hoffen dirfen.
In seltsamer und wunderbarer Weise spiegeln unsere Traume den leben-
digen ProzeR wider, der in uns am Werke ist, um uns dieses christusahn-
liche versbhnende Symbol bewuR3t zu machen.

Wir sind einerseits die Erben einer geistigen Tradition, andererseits
sind wir auch die Erben des ungeltsten Widerstreits der Gegenséatze, den
ich das christliche Problem nannte. Es ist das Problem, an dem unsere
ganze gespaltene westlich-christliche Welt leidet. Doris lernte es zuerst
an ihren Eltern kennen. Um «christlich» zu sein, identifizierten sie sich
nur mit dem, was gut und moralisch schien. Durch diese einseitige Gleich-
setzung ging ein Grofteil ihrer menschlichen Ziige verloren. Sie veribten
an ihrer zartbesaiteten Tochter psychische Grausamkeiten. Im Namen
der «Gerechtigkeit» hielten sie sie funf Tage lang von jedem menschli-
chen Umgang fern und trieben sie dadurch in die Arme des Bdsen. Wie
beim Christus der Apokalypse trat an die Stelle der Liebe das «Gericht».
Doris verfiel dem Bdsen, das sie zu vernichten suchte.
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Dem gleichen Konflikt fand sich Doris gegeniber, als sie ihre eigene
Ganzheit suchte. Sie konnte zwar die Forderungen ihres kollektiven Be-
wuBtseins herabsetzen und sich heilsamer mit dem «Teufel» beschéftigen,
aber unter der Oberflache warteten grundlegende Gegensétze, mit denen
man nicht so leicht fertig wurde. Diese schienen unverséhnlich, und doch,
um zu ihrer Ganzheit zu kommen, die Doris in Sehnsucht anstrebte, hatte
zuerst eine Versdhnung von Licht und Finsternis in ihr selbst stattzu-
finden.

Die gegenwartige seelische Lage von Doris steht in direktem Zusam-
menhang mit jener der Religionsgeschichte, von der vorangehend die
Rede war.

Um zu sehen, wie unsere Nachtgesichte dieses Problem angehen, wol-
len wir nun drei Trdume eines Mannes betrachten, der ebenfalls schwer
mit dem Problem der Gegensétze in sich rang. Wie Doris besal} auch er
ein sehr waches Gewissen und identifizierte sich nur mit dem Guten.
Dadurch fiel er den Angriffen seiner unerkannten dunklen Eigenschaften
zum Opfer, was zu einem scharfen Rif3 in ihm fuhrte, der ihn schlieBlich
dazu trieb, seinen Trdumen Beachtung zu schenken, um vielleicht durch
sie eine Losung zu finden. Er berichtet den ersten wie folgt:

«Ein Mensch in meinem Alter erschien. Er verhielt sich feindlich mir
gegenlber; unsere Begegnung fihrte zu einem heftigen Kampf. Nachdem
wir eine Zeitlang gerungen hatten, lie} sich ein feuriges Fahrzeug in
unserer Nahe nieder. Darin befand sich ein Mann, der meinen Gegner
rief. Daraufhin rif} sich dieser von mir los und folgte dem Mann, der
alter war, in das sonderbare feurige Fahrzeug. Ich beobachtete, wie sie
aufstiegen. Ein anderer Mann, den ich nicht kannte, stand in der Né&he
und sah ebenfalls zu.»

Es ist nicht schwer zu erkennen, dal der Trdumer im Traum mit seinem
Schatten k&mpft. Seine «andere Seite» erscheint als Angreifer, der sich
bemiht, ihn zu Uberwaltigen. Soweit handelt es sich um ein bekanntes
Motiv. Wir begegnen ihm in der biblischen Geschichte von Jakobs
Kampf mit seinem Widersacher.

Nun gibt es zweierlei Formen des Schattens. Im Falle Toms ! stand er
fur bestimmte Eigenschaften, die er in seinem Leben unterdriickt oder ver-
drangt hatte. Das war der persdnliche Schatten, dessen Ziige von Gescheh-

1. Vgl. Kap. i

148

nissen in seinem bisherigen Leben stammen. Doch neben einem solchen
personlichen Schatten gibt es noch den archetypischen, kollektiven Schat-
ten, der eine Figur des kollektiven Unbewufiten ist. Dieser braucht
nicht mit besonderen Ereignissen oder Handlungen unseres Lebens zusam-
menzuhdngen. In ihm ist die Gesamtsumme jener Eigenschaften und
Auffassungen enthalten, die vom Zeitgeist abgelehnt oder tbergangen
wurden. Im erwahnten Traum spiegelt der Schatten nicht nur die einsei-
tige Einstellung des Traumers zu sich selbst, sondern auch die Einseitig-
keit unserer gegenwaértigen Kultur wider, die auerstande ist, die dunkle,
menschlich fehlbare Seite erfolgreich zu integrieren. Sie zwingt den Men-
schen geradezu, sich nur mit einer seiner beiden Seiten zu identifizieren.

Unser Traumer hatte sich ehrlich bemuht, ein «Christ» zu sein. Dem-
gemaR hatte er Gute, Freundlichkeit, Nachstenliebe, MaRigkeit und Ge-
mutsruhe auf seine Fahne geschrieben. Aber es liegt nicht in unserem
Wesen, nur gut und edel zu sein, ebensowenig, wie ein Apfel, der in
zwei Halften gespalten ist, ein ganzer Apfel sein kann. So bleiben die
niedrigen Triebe im Menschen unbewuf3t und formen sich in seinem
Innern zu einem andern. «Dieser andere» im Traum war sinnlich, finster,
eigennitzig, unabgeklart, leidenschaftlich, ungeistig und nur auf Mate-
rielles bedacht.

Wie haben wir uns nun zu dieser unterdriickten Seite zu verhalten?
Hier sei vor allem betont, dal} «den Schatten integrieren» nicht heift,
ihm Freiheit zu geben. Unserer Sinnenlust, unserer Grausamkeit, unse-
rem Eigennutz die Zigel schiellen zu lassen, ist keine Integration. Es
dréngt nur unsere andere positive Seite, die auch zu uns gehort, zuruck.
In der Tat ist es gefahrlich, den Schatten frei walten zu lassen. Sind wir
hingegen eins mit dem Guten in uns, dann ist es moglich, in die Tiefe
der Seele zu steigen und unserer «niedrigeren» Natur die Hand zu
reichen.

So ist das richtige Verhalten nicht eine Frage des «Entweder-Oder,
sondern des «Sowohl-als-Auch». Wir kénnen nicht sagen: «Ich will alle
meine bisherigen moralischen Werte Uber Bord werfen und meinem
Schatten Freiheit geben.» Denn auch die Uberlieferte Moral besitzt Werte,
die zur Ganzheit des Menschen gehdren.

Darum ist der Kampf unseres Traumers so gefahrlich. Er darf sich
nicht von seinem Schatten Uberwaltigen lassen, denn dann wurde sein Ich-
Bewultsein ausgeléscht werden, es wiirde dem Schatten unterliegen. Die
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Einseitigkeit bliebe, sie bewegte sich nur in eine andere Richtung. Nein,
die Spannung zwischen Ich und Schatten muf} weiter bestehen, bis es zu
einem Zusammenklang kommt und die Werte beider vom Bewufitsein
befriedigend aufgenommen werden kdnnen.

Von unserem kollektiven Schatten sagt Jung, er bestehe zu neunzig
Prozent aus purem Gold. Ohne eine Beziehung zu ihm wéren wir selbst-
gerecht, leblos, verléren das Verstandnis fir das Menschliche, waren
sexuell kalt, unfahig zu lebendigem Umgang mit den Menschen, abge-
schnitten von der Erde, teilnahmslos und ein Spielball unbewufter, er-
schreckender Grausamkeiten. Denken wir an die puritanischen Christen,
die versucht haben, ausschlieBlich rechtschaffen zu sein. Die Weltge-
schichte ist voll von Menschen, die sich mit dem Guten und Rechten
eins glaubten und trotzdem unmenschliche Greuel veribten. Wir missen
unseren Schatten annehmen, wenn wir human, demiutig und nachsichtig
werden wollen; genau wie der altere Sohn im berlhmten Gleichnis der
Bibel seinen verlorenen Bruder anerkennen muflte.

Auch der Schatten des Traumers muf3 die ihm zukommende Rolle
spielen; doch sind Ich und Schatten so gegensétzlich, dal ihr gleichzei-
tiges Vorhandensein ein unldsbares Problem darstellt, an dem die Person-
lichkeit Schiffbruch leidet.

Was bedeutet nun der dltere Mann, der die Schattenfigur in seinem
feurigen Fahrzeug mit sich nimmt? Dieses Fahrzeug erinnert an den
Feuerwagen, mit dem Elias in den Himmel fuhr, und an den Ofen, dessen
Flamme vor Abraham emporloderte?2. Feuer ist Emotion und Energie
schlechthin. Es bedeutet chemisch: Verwandlung der Substanz und Frei-
werden von Energie in Form von Warme und Licht. Auch in der Psycho-
logie gibt es eine Kraftquelle, ndmlich die grundlegende Energie der
Seele. Das Feuer der Seele entsteht aus dem biochemischen Leben des
Korpers, das - wir wissen nicht wie — in autonomen Geist bzw. «Feuer»
verwandelt wird. Es kann ein zerstdrendes Feuer sein, das das Ich zu lei-
denschaftlichen Geflihlen und Taten entflammt, denen es nicht gewachsen
ist. Oder ein schopferisches Feuer, durch das die Inspiration ins Bewul3t-
sein aufsteigt und es mit den Inhalten des Schépferischen erfiillt. Jede
gewaltige Liebesbezeugung ist aus einem solchen Feuer entstanden.

So kann es sich um das Feuer des Teufels, oder aber um das des
HI. Geistes handeln. Denn Feuer steht in der Bibel vielfach fur Gott. Es

2. 1. Mose 65, 17 ff.
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war Feuer, durch das Er zu Moses sprach, durch eine Feuersédule fihrte
Er die Kinder Israels, durch Feuer sollte die Erde am Tag des Herrn
gereinigt werden, durch feurige Zungen begeisterte Er die Apostel. Psy-
chologisch gesehen erfahren wir Gott, wenn wir in schopferische Beriih-
rung mit dem Feuer der seelischen Energie kommen. Wenn wir dieses
Erlebnis richtig verwerten, begegnen wir in ihm dem HI. Geist; weichen
wir ihm aus, so stiirzen wir in die Glut der Holle, denn auch der Teufel
hat Anteil am Feuer.

Auch der Mann im Wagen steht in Verbindung mit dem Feuer. Er
kann es beherrschen und zu bestimmten Zwecken benitzen. Die Vermu-
tung liegt nahe, dal? er mit dem Selbst bzw. mit der Ganzheit des Men-
schen zusammenhangt. Er ist es, der den Schatten bewirkt, damit er den
Traumer in einen Kampf verwickelt. Schatten und Selbst sind stets eng
miteinander verbunden, wie es schon Jakob in seinem Ringkampf erfuhr.

Wer aber ist der unbekannte Mann, der schweigend neben dem Trau-
mer stand, als der Kampf zu Ende ging? Der Traumer bemerkt ihn kaum.
Der Unbekannte sprach kein Wort. Vielleicht hat er etwas Gemeinsames
mit dem Mann im feurigen Fahrzeug. Der Traumer, der sich dem
Kampf stellte, hat auch einen Unbekannten in sich, ein Wesen, das mit
dem Ich nicht identisch ist, sondern diesem zur Seite steht. Mit dieser
ermutigenden Feststellung endet der Traum.

Er deutet allerdings auf einen schweren Streit der Gegensatze mit
geringer Aussicht auf eine Losung hin. Wie kénnen Gut und Bdse, Eigen-
und Nachstenliebe, Triebhaftigkeit und moralische Zucht in Einklang
gebracht werden? Wie gelangt man zu einer mann-weiblichen Einheit in
einer héheren Synthese? Wie soll man die Materie mit dem Geist ver-
sohnen? Kein Wunder, dal? der Kampf so wild war und unentschieden
blieb.

Der Traumer war ein Mensch mit Einsicht und verstand Sinn und
Ausmall des Geschehens. Nachdem er sich einige Monate lang bemuht
hatte, sich einen Weg durch die Gegensétze zu bahnen, hatte er folgen-
den Traum:

«Eine Spaltung ist vorhanden. Die Sldstaatler sind gegen die Nord-
staatler. Abordnungen beider Teile treffen einander, um zu verhandeln.
Die Virginier sind da, sie sind grausam und tragen Waffen. Ich gehe zu
ihnen, mische mich unter sie. Wir kdmpfen aber nicht. Ihr Fuhrer, ein
Sohn, fihrt uns hinunter in ein ausgedehntes unterirdisches Gebiet. Hier
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veranstalten sie eine riesige Menschenversammlung. Sie erinnert an die
Heerscharen der Holle. Es ist wie eine groBe Oper, in der ein méchtiger
Chor angestimmt wird. lhr Fdhrer sieht Eroll Flynn (amerikanischer
Filmstar) ahnlich. Sie scheinen ihrer uniberwindlichen Kraft, ihres unaus-
bleiblichen Triumphes sicher zu sein. Gegen das Ende trete ich — auch als
Sohn - vor, um sie zu treffen, still, irgendwie scheu. Ich zeige dem Teu-
felsanfuihrer ohne das geringste Aufheben etwas in meiner Hand, etwas
wie eine Karte. Indes er die unbekannte Karte liest, wechselt sein Ge-
sichtsausdruck von hochster Uberraschung zu dem eines Unterlegenen.»

Der Traumer hat den amerikanischen Birgerkrieg studiert. Fir ihn
bedeutet er einen unversohnlichen, schwer heilbaren Ril3 in etwas, das
seinem Wesen nach ein Ganzes ist, ein furchtbarer Krieg voll Grausamkeit
und Schrecken. Eroll Flynn war fur ihn der Exponent des Amoralischen,
in ausgesprochenem Gegensatz zu seinem eigenen intellektuellen christ-
lichen BewuRtsein. Der Traumer wullte nicht, was er in der Hand hielt.
Er schien es im Traum noch zu wissen und daB es ihm von jemandem
gegeben worden war. Als er aber aufwachte, konnte er sich nicht mehr
erinnern.

Am Beginn des Traumes wird das Problem der Gegensatze dramatisch
als Burgerkrieg innerhalb der Personlichkeit versinnbildlicht, als eine
Spaltung zwischen den Siid- und Nordstaaten. Dieses Motiv ist schon in
den vorhergehenden Traumen aufgetaucht, diesmal aber scheint eine Ver-
s6hnung mdoglich zu sein, weil Abordnungen beider Teile miteinander
verhandeln, das heifl3t, jede Seite ist bereit, nachzugeben und auf einen
Vergleich hinzuarbeiten. Der Traumer selbst tritt als Anfuhrer der nord-
lichen Streitkrafte auf; eine Schattengestalt fuhrt die Sudstaatler an. Er ist
in den Nordstaaten geboren und aufgewachsen, aber seine Mutter stammt
aus dem Suden. Daher brachte er den «Siden» mit dem «Land der Mut-
ter» in Beziehung. Das deutet auf einen Zusammenhang zwischen der
Schattenfigur und der «miutterlichen Welt» der Gefuhle, Leidenschaften
und Liebe im Traumer hin. Mit dem Erscheinen des «dunklen Sohnes»
sieht es aus, als ob die Herrschaft an ihn verloren gehen kénnte. Wie der
Gegner im friheren Traum verkoérpert er die Amoral des Traumers, seine
Teufelei, den Rebellen in ihm, der Lust und HaR kennt und Bgses tut.
Als solcher organisiert er eine regelrechte Demonstration der Hollen-
machte. Der Traum wird zum grolien Drama, zur Teufelsoper, in der sich
der Sieg der Finsternis in der Seele des Traumers ankindet.
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Gegen Ende des Traumes jedoch geht der Traumer auf den «Sohn
des Teufels» zu und zeigt ihm «etwas» in seiner Hand. Was dieses Etwas
war, weil3 der Traumer, als er aufwacht, nicht mehr, aber es 16st das
auBerste Erstaunen in dem «anderen Sohn» aus\ Es ist von gréter Ein-
fachheit und doch etwas, das den unbewuR3ten Gegner in Erstaunen setzt
und die Augen dieses dunklen Mannes, dieses Aufrihrers der Hoélle, mit
dem Erkennen seiner Niederlage erfullt. Was war der geheimnisvolle
Besitz, den der Traumer in der Hand hielt? Vielleicht etwas, das die
dunklen Machte in ihm zu erneuten Unterhandlungen bewog und sie ein-
zusehen zwang, dal3 jeder weitere Versuch, ihn zu Gberwaltigen, unmdog-
lich sei? Es handelte sich um etwas so Geheimnisvolles und Unbekanntes,
daR der Tréaumer selbst nicht wufite, was er besal.

Es scheint immerhin nicht etwas zu sein, das die dunkle Seite der Per-
sonlichkeit Uberwaltigt oder ausschlielt. Der Traumer ist bereit, mit dieser
Schattenseite zu verhandeln und anzuerkennen, daR sie — wie der Siden
ein Teil der Vereinigten Staaten — ein Teil seiner selbst ist. In der Tat
darf sie — ebenso wenig wie der Siden — bdse genannt werden, trotz
ihrem teuflischen Aspekt. Sie ist einfach vom BewuBtsein verschieden
und mit ihm in Streit. Wir kdnnen also vom geheimnisvollen «Etwas»,
das der Traumer besitzt, annehmen, dal} es eine Versdhnung der einander
feindlichen Teile der Personlichkeit herbeiftihren kann. Ein solch geheim-
nisvolles Etwas, ein soldi rettendes Symbol ist das Selbst, die paradoxe
Einheit des ganzheitlichen Menschen.

Allerdings entzieht sich die eigentliche Natur dieser «Einheit» dem
Bewultsein des Traumers. Er besitzt sie, aber sie ist noch eme unbekannte,
relativ unbewuBte Realitét fir ihn. Die innere Arbeit geht daher unter
zeitweiligen Depressionen noch einige Monate weiter. Dann erscheint der
folgende erstaunliche Traum:

«Manche von uns machen grof3e Anstrengungen. Wir versuchen immer
wieder etwas zu tun. Bei Tagesanbruch arbeite ich noch an dem Projekt,
obwohl meine Frau sehr schlafrig ist. Es handelt sich um Metallstiicke.
Ich habe ein Gefihl tiefer Entmutigung, versudie aber einiges zusam-
rnenzusetzen. Schliefllich ruht meine Hand auf einem Woirfel oder fast
einem Wirfel aus Metall. Zu meinem gréRten Erstaunen beginnt er sich

3. Die Tatsache, da der Traum die beiden Gegner als «Sohne» vorstellt, erinnert den
Traumer an den &lteren und jungeren Bruder im biblischen Gleichnis vom verlorenen Sohn.
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in einer ungewohnlichen Weise zu verhalten. Er wird lebendig, wie
magnetisch. Er zieht Dinge an. Ich wundere mich, rufe meine Frau. Es
ist etwas Wunderbares, zugleich aber auch Grauenhaftes dabei. Uber-
raschung, Staunen, Angst erfullen mich. Ich stehe vor einem grofRen, un-
geheuerlichen Ereignis.»

Das Gefiihl der Entmutigung im Traum spiegelt nur deren tatsachliches
Vorhandensein im Traumer wider. Trotz grof3ter Ausdauer ist ndmlich
noch kein wirklicher Erfolg seiner Bemihungen eingetreten. Das Metall
glich keinem Gegenstand aus seinem personlichen Leben, auRer vielleicht
einem Magneten. Der Traum hinterliel3 einen nachhaltigen Eindruck und
machte seiner Niedergeschlagenheit ein Ende.

Dieser Traum ist so bemerkenswert, weil er eine Parallele zur Alchemie
darstellt. Diese versuchte Rohmetalle in Gold oder in andere feinere
Substanzen zu verwandeln. Das Endziel der alchemistischen Prozesse
wurde auch als der «Stein der Weisen» bezeichnet, als philosophischer
Stein, als ein Metall mit seltsamen Eigenschaften. Jung hat aufgezeigN,
wie die Alchemisten auf die Materie, an der sie ihr chemisches Werk voll-
fuhrten, den Verwandlungsvorgang der Seele projizierten. Das «Gold»
bzw. das «geheimnisvolle Metall», das sie herzustellen suchten, entspricht
ja psychologisch dem Selbst, das hei3t der Ganzheit des Mensdien. Die
Symbole, die sie verwendeten, veranschaulichen die Versuche, die Gegen-
satznatur des Menschen zu Uberwinden und zu einer Einheit zu ver-
einigen.

Es besteht zwischen diesem Traum und der psychologischen Bedeutung
der Alcliemie eine auffallende Ahnlichkeit. Durch den Versuch, die Ge-
gensédtze in sich zu vereinigen, war der Traumer, ohne es zu wissen, ein
psychologischer Alchemist geworden. Das lag ihm zwar zur Zeit des
Traumes vollig fern, denn er wuldte nichts von Alchemie, er wollte blo
geheilt werden. Wie jemand, der nach Wasser grabt und statt dessen Ol
findet, ist er, ohne es zu wollen, Inhaber von Ol geworden. So ging unser
Traumer in sich und wurde ohne Absicht Erbe des psychologischen Be-
muhens, das die Alchemisten mehr oder minder unbewuf3t bereits Hun-
derte von Jahren vorher betrieben hatten.

Durch das kollektive Unbewufte und insbesondere dessen alchemisti-
sche Symbolik kénnen wir zum Verstehen jenes Metalls kommen, von

4. vor allem in seinem Buch Psychologie und Alchemie, Zirich, 1944,
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dem der Traumer nur weil3, dal} er es in seinem Besitz hat. Die Alchemi-
sten nannten dieses Metall eine «lebendige Substanz», ein stoffliches We-
sen, erfullt von geistigem Leben. Es stand fur Anfang und Ende des alche-
mistischen Prozesses. Als Anfang setzte es das alchemistische Werk in
Bewegung, als Ende war es die lebendige Substanz, die alles in sich ver-
einigte. Im Traum ist diese Symbolik verstarkt durch die wirfelféormige
Form des Metalls, welche die Ganzheit symbolisiert, ebenso wie durch
seine magnetische Kraft, durch die es die Dinge mit seinem positiven und
negativen Pol an sich zieht.

Wir finden auch in der christlichen Tradition Parallelen zu diesem
Symbol. In der Bibel wird Christus an verschiedenen Stellen als «leben-
diger Stein» bezeichnet. Im ersten Brief Petri lesen wir: «Zu ihm kommt
als zu dem lebendigen Stein, der von den Menschen verworfen ist, aber bei
Gott ist er auserwdhlt und késtlich s» Und Paulus schreibt von den
Israeliten in der Wuste: «Und haben alle einerlei geistlichen Trank ge-
trunken; sie tranken aber von dem geistlichen Fels, der mitfolgte, welcher
war Christus6.» Vom Magnet sagt Augustinus: «Wir wissen, dafl der
Magnetstein in einer wunderbaren Weise Eisen an sich zieht, was mir
einen kalten Schauer verursachte, als ich es zum erstenmal sah 7.» Audi
der Traumer hatte das Gefihl, dal? ihm etwas Wunderbares und zugleich
Ehrfurchtgebietendes entgegentrat. Sogar in der Eucharistie begegnen wir
einer &hnlichen Symbolik. In ihr sind die Gegenséatze von Stoff und Geist
vereint in den Substanzen von Brot und Wein. Der irdische, materielle
Stoff wird mit der geistigen Wirklichkeit Christi ausgestattet, wodurch
die Gegensatze vereint sind. Genau wie der lebendige Geist im Magneten,
ist Christus der lebendige Geist in der eucharistischen Substanz. Wie unser
Traum und die Alchemie ist auch die Eucharistie ein «Werk» Gottes und
zugleich des Menschen, etwas, das menschlicher Mihe und Konzentration
bedarf. Tatsachlich bedeutet das Wort «Liturgie»: «Werk des Volkes».

Das lebendige Metall des Traumes gleicht also den Symbolen der
Alchemie und einiger biblischer Bilder. Psychologisch entspricht es der
Annéherung des Traumers an sein seelisches Zentrum, in dem Verschie-
denartigstes zusammengefallt ist. Er hat nur diese Mitte gleichsam «im

5. 1. Petrus 2, 4.
6. 1. Korinther 10, 4.
7. Gottesstaat, XXI. Kap. 4.

155



Griff» als etwas Lebendiges, dem er sich begrifflich nédhern und das er
dadurch festhalten kann.

Die Bedeutung des Magneten als Symbol des seelischen Zentmms er-
klart die Ergriffenheit, in die der Traum den Traumer versetzte. Er fand
ihn «wunderbar» und «grauenhaft», er hinterliel ein Gefuhl von Furcht,
das noch lange anhielt. «Furcht», «Schrecken» und «Wunder» sind reli-
giose Gefuhle par excellence; sie sind Eigenschaften der Numinositat, die
ein groRes religioses Erlebnis kennzeichnet. Die Bibel ist voll von solchen
numinosen Erfahrungen, wie sie z. B. in Jakobs Traum, in Abrahams Zu-
sammentreffen mit den Engeln des Herrn, in Moses Begegnung mit dem
brennenden Dornbusch, in Hesekiels Visionen, die ihn eine Woche lang
beinahe geldhmt zuriicklieRen, in Jesajas und Jeremias Berufung, im Er-
lebnis der Verklarung im Neuen Testament und in Sauls Vision von
Christus auf dem Weg nach Damaskus usw. geschildert werden.

Bei der Beschéftigung mit Inhalten des Unbewufiten stoRen wir oft
auf dieses Gefuhl der Numinositat, z. B. bei archetypischen Traumer-
lebnissen oder bei der Begegnung mit Symbolen des Selbst. Etwas Numi-
noses kann auch Personen anhaften, wenn man archetypische Eigenschaf-
ten auf sie projiziert. Ich erinnere mich an eine Frau, die sich bei mir Rat
holte. Sie sprach von einer zitternden Erregung, die sie jedesmal befalle,
wenn sie mein Amt betrete, und von der elektrisch geladenen Atmo-
sphére, die darin herrsche. Tatsdchlich ist keine «Elektrizitdt» in meinem
Amt vorhanden, sie befand sich aber in der Seele dieser Frau. Immer wenn
das Selbst in den Auseinandersetzungen aufgerufen wurde, gab es etwas
Numinoses zwischen uns. Solange der Berater und der Ratsuchende sich
der religiosen Bedeutung dieser Numinositat als einer Ausstrahlung des
Selbst nicht bewufit sind, mag sie als sinnliche Anziehung verstan-
den werden. Wenn wir jedoch die Gewalt des Erlebnisses und die
Phantasien, die dabei auftauchen, als Krafte verstehen, die bei der Ver-
einigung der Gegensatze im Selbst frei werden, dann kénnen wir solche
Erfahrungen benutzen, um der Begegnung mit Gott ndher zu kommen.
Das numinose Gefuhl, das unser Traumer angesichts des Magneten hatte,
weist auf Religiéses hin, das durch die symbolische Verwandtschaft, die
zwischen Magnet und Selbst besteht, auf den Plan gemfen wird.

Sollte es befremden, daR im Traum eines Menschen des 20. Jahrhun-
derts ein christusédhnliches, vereinigendes Symbol durch ein «lebendiges
Metall» veranschaulicht wird, so sei daran erinnert, dal von Christus
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nicht immer in der heutigen niichternen Art gesprochen wurde. In der
Bibel wird er mit einem lebendigen Stein, einem verzehrenden Feuers,
einem Opferlamm?, mit lebendigem Brot und Wasserl), mit einer Tdr,
mit einem Weg ", mit einem Dieb in der Nachtl2, mit einer Schlange am
Kreuz b usw. verglichen. Und in frihchristlichen Zeiten wurde er als
Fisch, Léwe, Adler, Lamm, Sonne und Phonix dargestellt. Erst in der
Gegenwart haben wir die Fahigkeit verloren, unbekannte geistige Wirk-
lichkeiten in symbolischer Sprache auszudriicken. Nur unsere Traume
auBern sich noch in der alten Bildersprache.

So sollte es nicht unbillig sein, das Zentrum der Personlichkeit, das
Selbst, in ein Bild zu fassen. Das Wirken des Unbewulf3ten ist wunderlich,
und auch die Symbole, durch die es sich ausdriickt, missen ihm entspre-
chen. Wie anders sollte ein solches Zentmm sich kundgeben als durch
Symbole und Bilder, deren tiefstes Wesen sich dem bewufR3ten rationalen
Verstehen fur immer entziehen wird? Und welches Bild kdnnte Gleich-
gewicht und Ganzheit besser veranschaulichen als das magnetische, leben-
dige Metall in unserem Traum? Im Bild des Wirfels finden wir die
Totalitdt, im Magnetismus die Idee des Mittelpunktes der anziehenden
Kraft versinnbildlicht, und die von Leben erfillte stoffliche Substanz
stimmt mit der «gespenstischen Realitat» des Menschen Uberein, dessen
Leib und Hirn von Geistigem durchpulst ist. Wie das Symbol im Traum,
sind auch wir Materie, mit lebendigem Geist begabt. Auf den ersten Blick
ist es ein unwahrscheinliches Symbol; aber nach einigem Nachdenken be-
greifen wir, daR eine so paradoxe Realitat sich schwerlich klarer und ein-
facher ausdriicken lief3e.

Die innere Entwicklung, die diese Traume zeigen, kann leicht verfolgt
werden. Zunéchst ist da ein unverséhnlicher Rif3 zwischen den Gegensétzen
und ein harter Kampf um die Vorherrschaft der einen Seite, den wir
beobachten koénnen. Dann gibt es Hoffnung: es finden Verhandlungen
statt. Doch der «Teufelsmensch» scheint entschlossen, seine Rebellion
fortzufilhren. Zu diesem Zeitpunkt hat der Traumer allerdings schon

8. Eine apokryphe Aussage Christi im Flebréer 12, 29: «Wer mir nahe ist, ist nahe dem
Feuer.»

9. Offenbarung 5, 6 ff.

10. Johannes 6, 35.

11. ibid. 14, 6.

12. Thessaloniker 5, 2.

13. Johannes 3, 14.
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etwas erreicht. Die Uberraschung des dunklen Widerparts zeigt an, daR
dieses Etwas die innere Lage vollig é&ndern wird. Im dritten Traum
wird der Trdumer dessen bewul3t, was dieses Etwas, das er in Handen
halt, sein mag: es ist das geheimnisvolle Ziel, das magnetische Metall, das
Bild des versdhnenden, einigenden Zentrums der Personlichkeit, das ihm
die Madglichkeit zur seelischen Ganzheit vor Augen fuhrt. Es ist die psy-
chologische Realitat, die theologisch gesehen Christus, dem Gottmen-
schen, in der Seele entspricht.

An diesen Traumen ist auch die Natur der inneren Arbeit ersichtlich.
Sie braucht beide, Bewuftsein und Unbewul3tes. Das Ich mufd dabei den
inneren Kampf annehmen, mufl3 den Gefahren der Holle trotzen kdnnen
und standhalten im Angesicht heftiger Enttduschungen. Die letzte Ldsung
ist jedoch Gott vorbehalten, sie ist nicht menschlichen Ursprungs. Das
geheimnisvolle Metall ist nicht im BewuBtsein ausgedacht worden; es
kam als Geschenk aus unbewuBten Tiefen. So trachten unsere Traume,
jede einseitige Haltung zu kompensieren und uns der inneren Befreiung
und Versbhnung anzunahern, die der christlichen Erfahrung zugrunde
liegt.

Das élteste Problem der Menschheit ist das der Gegensatze. Es ist das
Problem der Psychologie wie der Religion schlechthin. Mit ihm beschéf-
tigt sich auch die Bibel. Es ist das Grundproblem, dem sowohl der
Psychotherapeut als auch der Priester heute gegenibersteht.

Wir haben es zuerst als das eines christlichen Zeitgenossen aufgezeigt.
Denn es handelt sich dabei nicht um ein abstrakt philosophisches Problem,
sondern um ein alltagliches, das zu I6sen jedem Menschen aufgegeben ist.
Dann haben wir es in der Bibel aufgesucht, wo es seine Beantwortung in
der Gestalt Christi fand. Doch war diese Antwort zu paradox, um verstan-
den zu werden. Die Menschheit wich vor der Fremdartigkeit einer Be-
freiung durch das Erlésungssymbol von Christus und Kreuz zuriick. Das
Unbewulite zielt zwar durch seinen kompensierenden Charakter auf eine
Uberbriickung der Gegensatze hin, doch blieb sie unbeachtet. SchlieRlich
folgten wir an Hand von drei Trdumen einem Heilungsprozel3, der zu
einer Beziehung zwischen dem Ich und dem paradoxen Zentrum der
Seele, dem Selbst, fiihrte. Gott ist in der Tiefe eines jeden Menschen
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gegenwaértig. Darum ist die Seele immerwahrend schopferisch, darum
steht sie ohne Unterlal im Dienste der BewuRtwerdung und Entwicklung.
Denn Gott ist zuerst und vor allem Schopfer. Der Konflikt der Gegensétze
in unserer heutigen Welt ist ein verzweifelter, dodi angesichts der Schop-
ferkraft der unbewufiten Tiefen nicht hoffnungslos. Wir Christen haben
allerdings diese Seele, durch die Gott zu uns spridit, viel zu oft zurtck-
gewiesen. Die Traume beleuchten das Problem der Gegensétze, sie helfen
uns, des irrationalen, paradoxen Zentrums der Personlichkeit, durch
das Heilung und Erneuerung méglich sind, bewuft zu werden. Und gerade
diese Traume haben wir verworfen, verachtet, abgelehnt und gefirchtet.

Man sagt, das geschehe, weil das Reich des Unbewuliten, aus dem
sie kommen, dunkel und bdse sei. Der Grund fir seine Finsternis ist aber
einfach der, dal? wir all unser Dunkles in seine Tiefen verbannt haben.
Und wir wollen unsere Unehrlichkeit nicht wahrhaben, wir tun, als ob
wir nicht wifSten, dafll wir es gezwungen haben, all unsere Dunkelheiten
in sich aufzunehmen. Ebensowenig wollen wir uns Rechenschaft tber die
Ungereimtheit unserer Meinung geben, der Mensch kdnne seinem Schat-
tenproblem entgehen, indem er die Augen schlieft. Wir weigern uns,
aus Geschichte und Psychotherapie zu lernen, daR der Mensch den Teufel
nicht dadurch los wird, daB er sich weigert, mit ihm zu sprechen, sondern
dall er ihm damit nur die Macht gibt, wirklich satanisch, das heif3t auto-
nom zu werden.

Hier liegt also die Tragddie: Wir sind von der moglichen Lésung der
Gegensatzproblematik abgeschnitten, weil wir keinen richtigen Zugang
Zum unbewufiten Seelenbereich haben. Dadurch sind wir fur die Stimme
Gottes in unseren Traumen taub, obwohl sie gleichsam ein unausgesetztes
Rettungswerk offenbart. Die Versoéhnung der Gegensétze und die Aner-
kennung des Unbewuf3ten als eines seelischen Prinzips von gleicher Wich-
tigkeit wie das Bewulitsein ist eigentlich das wesentlichste christliche Pro-
blem.

Jahrhunderte vor uns hat der Prophet Jesaja, der Glorie und Frieden
vorausssah, die mit einer solchen Verséhnung einhergingen, vom gottli-
chen Kind, das zum Messias werden sollte, geschrieben: «Da werden die
Wolfe bei den L&mmern wohnen und die Panther bei den Bocken lagern.
Ein kleiner Knabe wird Kalber und junge Léwen und Mastvieh mitein-
ander treiben. Kihe und Baren werden zusammen weiden, dal ihre Jun-
gen beieinander liegen, und Léwen werden Stroh fressen wie die Rinder.
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Und ein Saugling wird spielen am Loch der Otter, und ein entwdhntes
Kind wird seine Hand stecken in die Hohle der Natter. Man wird nir-
gends Sinde tun noch freveln auf meinem ganzen heiligen Berge; denn
das Land wird voll Erkenntnis des Herrn sein, wie Wasser das Meer
bedeckt '.»

So wird es sein, wenn Christus im Menschen geboren wird und dieser
wieder «ganz» ist.

. Jesaja 11, 6-9.

IX. DER GOTT IN UNS

Gleich Bergsteigern wollen wir einen Augenblick rasten und zuriick-
schauen auf die Strecke, die wir zuriickgelegt haben. Wir begannen uber
Traume und Religion im Zusammenhang mit einzelnen konkreten Krank-
heitsbildern zu sprechen. Im ersten Kapitel sahen wir, wie Tom durch
Traume den Weg aus einer scheinbar ausweglosen Lage fand. Sie veran-
laBten ihn zu einer Art Selbstkonfrontation, die eine so wichtige Rolle
auch im religiosen Leben spielt. Das zweite Kapitel beschrieb, wie Mar-
garethe durch ihre Traume die schwierigen religidsen Probleme der Sin-
denvergebung zu lésen vermochte. Im dritten Kapitel entdeckten wir in
Traumen die Spuren einer Wirklichkeit jenseits von Zeit und Raum und
brachten ein bedeutsames Traumbeispiel aus dem Leben meines Vaters,
der auf eine Fortdauer nach dem Tode schliel3en lie. Im vierten Kapitel
sahen wir, wie Trdume versuchen, das konventionelle, voreingenommene
Denken unserer Zeit zu durchbrechen, um uns wieder mit einer leben-
digen Welt des Geistes zu verbinden. SchlieRlich begannen wir uns im
Kapitel funf mit den heiklen Fragen der Vollstandigkeit und Ganzheit

der Personlichkeit zu beschéftigen.

Im zweiten Teil dieser Schrift wies

wir auf die zentrale Stellung hin,
die den Traumen innerhalb der r

gﬂgidsen Erfahrung der biblischen
Menschheit zukam, und streiften kurz die ebenso grol3e Bedeutung, die

sie fur die friihe Kirche hatten. Das nachste Kapitel, das von der Natur
und Struktur der Traume handelt, fihrte weiter zur Auseinandersetzung
mit einem der geistigen Urprobleme der Menschheit, auf die unsere
Traume hinweisen: dem Umgehen mit unseren inneren Gegensatzen, zur
Erlangung der «Ganzheit». Wir sahen Traume, die das Auftauchen einer
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psychischen Mitte schildern, in der Gegensatzliches in paradoxer Weise
vereint ist. Wir zogen dabei Vergleiche zwischen diesem vereinigenden
Zentrum und der christlichen Anschauung Utber die verséhnende Natur
Christi. Wir gewannen Einblick in den engen Zusammenhang von Trau-
men und den zentralen religiésen Problemen der Menschheit und glau-
ben nun mit Recht, unsere Trdume «die vergessene Sprache Gottes» nen-
nen zu durfen.

Wie aber a3t sich eine so innige Beziehung zwischen den Traumen
und Gott begrinden? Auf ganz einfache Art: Unsere Traume sind die
«Stimme» unseres psychischen Zentrums, das uns beféahigt, nach Ganzheit
zu streben. Es kann als versdhnend und christusédhnlich bezeichnet werden.
Erfahrungen mit ihm gehdren zu den hdchsten im menschlichen Leben;
die Menschheit hat sie Erfahrungen mit Gott genannt. Diese einfache
Darstellung von der Beziehung zwischen Traum und Gott wirft jedoch
gewisse Fragen auf. Lassen sich denn auch weitere Vergleiche zwischen
der Aktivitat des Selbst und den traditionellen christlichen Formulierun-
gen ziehen? Und, was noch wichtiger ist: Angenommen, unsere Traume
stellen die Stimme unseres Selbst oder des Gottesbildes in uns dar, ist
damit gemeint, daR sie auch die des metaphysischen Gottes vertreten,
eines Gottes, dessen Wesenhaftigkeit das Fassungsvermdgen der mensch-
lichen Seele (bersteigt? Das sind wichtige Probleme. Versuchen wir, so
sorgfaltig wie moglich zwischen dem Selbst, dem psychischen Zentrum,
dem «Gott in uns», und Gott als metaphysischer Realitdt jenseits unseres
Bildes von Ihm, dessen Existenz fortdauern wirde, auch wenn die ganze
Menschheit unterginge, zu unterscheiden.

Wer ist Gott? Niemand weild es. Er ist Sein. Er ist Leben. Er ist der
Urgrund von allem, was ist. Aber wer Er eigentlich ist, kann niemand
sagen. In der Bibel heil3t es: «Niemand hat Gott gesehen '.» Und doch ist
die Vorstellung eines gottlichen Wesens so alt wie die menschliche Ge-
schichte, und es ist eine psychische Tatsache, dal? die Menschen immer an
einen gottlichen EinflulR geglaubt haben. Obwohl wir Gott nicht nachzu-
weisen vermdgen, haben wir doch eine Vorstellung von lhm, die nicht
auf unserem Verstand beruht, sondern einer unbewuBBten Quelle ent-

stammt. Jung hat diese unbewuBte Quelle als die «seelische Mitte» be-
schrieben und sie das «Selbst» genannt. Wenn wir an das denken, was

1. Johannes 1, 18 und 4, 12.
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die Psychologie Uber Gott aussagt, dann missen wir immer sorgfaltig
unterscheiden zwischen Gott als ultima ratio und dem Selbst oder dem
Bild Gottes in unserer Seele.

Es ist anzunehmen, doch nicht zu beweisen, daf} das innere Bild Gottes
Seiner tatsachlichen Realitat, wie Er sich in der Schépfung offenbart, ent-
spricht. Um ein unzuléngliches Beispiel zu bringen: Meine Kirchen-
gemeinde errichtete vor kurzem ein neues Gebdude. Ehe man zu bauen
begann, verfertigte der Architekt ein Modell. Auf diese Art konnten die
Leute sich vom Aussehen des Baues eine VVorstellung machen. Das Modell
war aber nicht identisch mit dem Gebdude selbst, obwohl es eine genaue
Darstellung davon war. Nun gibt es in der Seele etwas, das wir als ein
«Modell von Gott» ansehen kdnnten. Jung nennt es das Selbst und erklart
es als das Bild Gottes, wie Er sich in unserer Seele widerspiegelt. Wir
haben einige Funktionen des Selbst als verséhnende und ausgleichende
Eigenschaften der Personlichkeit beschrieben. Das Selbst a3t sich als der
Archetypus der Ganzheit bezeichnen. Die Tatigkeit dieses Selbst bzw.
des Gottesbildes in uns ruft die Vorstellung von Gott, die wir in unserem
Bewulitsein tragen, auf den Plan; denn ungleich dem statischen Modell,
ist das Selbst Energie und Aktivitat. Aber entspricht das Selbst oder das
innere Gottesbild dem, was Gott im absoluten, metaphysischen Sinn
wirklich ist? Darauf zu antworten, ist nicht Sache der Psychologie.

Wenn Jung von Gott spridit, beschreibt er das Bild Gottes in der
menschlichen Seele; er macht aber keine metaphysischen Feststellungen.
Edr ihn ist es eine empirisdie Tatsadie, dal? die unbewulte Psyche des
Menschen ein «Bild der Gottheit» enthalt und es durch Traume und
andere psychische Erfahrungen unserem Bewultsein vermittelt. Stellen
wir uns vor, wir fischten in einem See, in dem ein machtiger, aber kaum
je siditbarer Fisch lebt, der sich in der Tiefe aufhalt, das Wasser auf-
wihlt und unser kleines Boot umzuwerfen droht. Ohne Zweifel wirden
wir uns fur diesen Fisch interessieren und uns allerlei Gedanken Uber
ihn madien. So oder ahnlich lebt und bewegt sich das Gotteshild in der
Seele und lalt bewullte Vorstellungen Uber Gott entstehen. Es bewirkt
religiose Erfahrungen, in denen unsere persénliche Wesenheit mit einer
Realitat jenseits ihrer selbst zu einer mystica mit Gott verschmilzt.

In seinen spateren Schriften vertritt Jung oft die ganz personliche
Uberzeugung, dal Gott ebenso transzendenter Gott wie auch eine psycho-
logische Realitat sei. Doch als Psychologe betont er immer wieder dal}
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seine Aussagen Uber Gott keine metaphysischen, sondern empirische
Feststellungen seien. Er schreibt: «Wenn ich daher als Psychologe sage,
Gott sei ein Archetypus, so meine ich damit den Typus in der Seele, was
bekanntlich von typos = Schlag, Einpragung, herkommt. Schon das Wort
JArchetypus’ setzt ein Pragendes voraus. Psychologie als Wissenschaft
von der Seele hat sich auf ihren Gegenstand zu beschranken und sich
davor zu huten, ihre Grenzen etwa durch metaphysische Behauptungen
oder sonstige Glaubensbekenntnisse zu Uberschreiten. Sollte sie einen
Gott auch nur als hypothetische Ursache setzen, so hatte sie implicite
die Moglichkeit eines Gottesbeweises gefordert, womit sie ihre Kompe-
tenz in absolut unzuverlassiger Weise Uberschreiten wirde. Wissen-
schaft kann nur Wissenschaft sein; es gibt keine wissenschaftlichen’
Glaubensbekenntnisse und &hnliche ,contradictiones in adjecto’. Wir wis-
sen einfach nicht, woraus der Archetypus in letzter Linie herzuleiten ist,
so wenig wie wir den Ursprung der Seele kennen. Die Kompetenz der
Psychologie als Erfahrungswissenschaft geht nur so weit, festzustellen, ob
der in der Seele gefundene Typus auf Grund vergleichender Forschung
billigerweise z. B. als ein ,Gotteshild’ bezeichnet werden darf oder nicht.
Uber eine mogliche Existenz Gottes ist damit weder positiv noch negativ
etwas ausgesagt, so wenig als der Archetypus des ,Helden’ das Vorhan-
densein eines solchen setzt2.»

Gerhard Adler, ein in England lebender Psychotherapeut und Schiler
Jungs, driickt das selbe wie folgt aus: «Die Tatsache, daB in der Seele ein
Archetypus existiert, den der Mensch ,Gott' genannt hat und der sich
durch seinen Einflul auf das BewuBtsein verwirklicht, fuhrt uns an das
Ende unserer empirischen und psychologischen Feststellungen. Alles, was
wir genau genommen sagen konnen, ist, dall Religion eine grundlegende
Funktion der menschlichen Seele darstellt und dal? da ein archetypisches
Bild der Gottheit tief und unzersttrbar in diese eingegraben ist. Psycho-
logie kann die Existenz Gottes weder widerlegen noch beweisen. Was
sie jedoch beweisen kann, ist die Existenz eines archetypischen Gottes-
bildes, des ,Selbst’. Hier scheiden und treffen sich Psychologie und Re-
ligion, als schauten sie einander von zwei verschiedenen Seiten der Grenze
ins Antlitz. Alles, was Psychologie von Rechts wegen tun kann, ist,

2. Psychologie und Alchemie, Zurich, 1952, S. 27 f.
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hindber zu schauen und die Mdglichkeit anzuerkennen, dal3 der ,Gott in
uns’ einer transzendenten Realitét entspricht 3.»

Das Gottesbild in der Seele ist eine lebendige, energiegeladene Realitat.
Man kann sagen, dal3 das Selbst psychische Energien erzeugt, ein Zentrum
der Seele darstellt und der seelischen Entwicklung die Richtung weist.
Wir konnen das Selbst mit einer Kreisspirale vergleichen. Es ist der
Umfang, der alle seelischen Energien und Entwicklungsmoglichkeiten
enthélt, der Mittelpunkt, auf den sich alles bezieht; und schlie3lich die
Bewegung, die die Richtung angibt. Aus diesem Grund wird das Selbst
in Trdumen oft durch einen Kreis oder eine konzentrische, mandalaartige
Zeichnung symbolisiert. Aber es kann auch das Bild eines energie-
geladenen Symbols wie Feuer, Wind, Zyklon annehmen oder als eine
grofle Kraft, als ein riesiges Tier oder als Maschine in Erscheinung tre-
ten. Bibelkenner werden mit Gottesbildern vertraut sein, in denen Gott
als Sonne, Sturm, Wirbelwind, feuriger Wagen mit sich drehenden Ré&-
dern oder als fliegender Rauch dargestellt ist. Psychologisch weisen diese
Symbole auf ungeheure psychische Energien, auf ihre wesenhafte Einheit
und ihre zweckerfillte Bewegung hin.

Wenn wir begreifen, dal die Seele ein solches energiegeladenes Bild
Gottes enthélt, werden wir verstehen, warum die Menschen der Bibel
und der frihen Kirche Trdume als Manifestationen Gottes empfanden.
Denn unsere Traume offenbaren innere, seelische Energien, sie ver-
binden uns mit unserem Zentrum, mit einer Art unbewufRter Fuhrung,
der diese Energien dienen. Kurz gesagt, aus unseren Traumen spricht
der Geist Gottes in uns. Diese Kenntnis laf3t uns manches in der Ent-
wicklung der Religionen begreifen und weitere Vergleiche zwischen
Psychologie und traditionellen christlich-theologischen Formulierungen
ziehen.

Schauen wir uns z. B. den Polytheismus an. Der Glaube der Menschen
an Gotter, Gottinnen, Dd@monen und Geister entstand aus der Vielfalt der
seelischen Kréafte, die in personifizierter Form nach auf3en projiziert wur-
den. Nicht einmal die Kirchenvater wagten ihre Existenz zu leugnen, so
wirklich schienen sie zu sein. Sie erklarten nur, da es Damonen seien,
mindere seelische Kréfte, Untertanen Gottes, die die Heiden fur Gotter

3. Zur Analytischen Psychologie, Ziirich, 1952, S. 212.
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hielten, dal3 sie aber doch wirklich existierten 4. Denken wir z. B. an die
Gottin Aphrodite. Ein Mann verliebt sich. Als Folge davon wird ein
unerwarteter Strom von Energien und Leidenschaften in ihm frei, deren er
sich bis vor kurzem nicht bewuf3t war, weil sie nur unbewuft, latent in
ihm lebten. Nlun ist er nicht mehr der gleiche Mensch, er ist verwandelt.
Die Alten wufiten, daR man nicht Herr solcher Geflhle ist, sondern viel
eher ihr Knecht. Begreiflicherweise meint man dann, man sei von einer
«Gottheit» bertihrt. Die Griechen nannten sie «Aphrodite». Im Sinn der
modernen Psychologie kdnnen wir sagen, es sei seine Anima, die einem
Mann dieses Gefuhl einfloRt, ihn mit dieser neuen Energie durchflutet.
Dodi, wie immer man eine Rose auch nennen mag, ihr Duft bleibt gleich
suR, und sie hat dieselbe Anzahl Dornen. Wir kdnnen uns aber auch der
Vorstellung eines Dd&mons zuwenden. VVon etwas besessen sein, bedeutete
einstens ein Erfilltsein mit machtigen Energien und den Verlust der
Selbstkontrolle. Dabei war auf den ersten Blick zu erkennen: ein solcher
Mensch ist von etwas besessen, das starker ist als sein Ich. Eine solche
Uberlegene, besitzergreifende Energie nannten die Alten «Gott», in die-
sem Fall einen «gottlichen Damon». Heute wirden wir sagen, das Ich ist
von einem autonomen Komplex ergriffen, von einer verdrangten Fulle
seelischer Inhalte, die plétzlich hervorbrechen und das Ich verschlingen.

Und was hat es mit dem Monotheismus fur eine Bewandtnis? Er ent-
spricht der menschlichen Erkenntnis, dall die auf uns einwirkenden, inne-
ren Krafte dem Wesen nach eine Einheit bilden. Wenn der Mensch
meint, er sei unzdhligen unzusammenhdngenden Kraften ausgeliefert,
dann ist er Polytheist. Ist er sich jedoch bewuBt, dal} seine Lebenserfah-
rungen und seine innere Energie dem Wesen nach eine Einheit bilden,
obwohl sie wie eine Vielheit anmuten, dann ist er Monotheist. Demgeman
ist Monotheismus ein ungeheurer religidser Fortschritt, weil er den Men-
schen befahigt, seiner Ganzheit naher zu kommen.

Es gibt eine interessante Parallele zwischen dem psychologischen Got-
tesbild und dem christlichen Konzept der Dreifaltigkeit. Wir haben be-
reits das Gottesbild als die Urquelle, das Zentrum und den wegweisenden
Beweger der seelischen Kréafte beschrieben. Es handelt sich dabei aber

4. Siehe Eusebius, Kirchengeschichte, X-8-10, Lactantius, Gottliche Einrichtungen,
Kap. 7, Dionysius von Alexandria, Aus den Biichern Uber die Natur, Kap. 3, Tertullian,
Apologie Kap. 23.
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nicht um drei Kréfte, sondern um eine. Die christliche Theologie lehrt:
Gott-Vater, Gott-Sohn und der Heilige Geist sind drei Personen in einem
Gott. Die erste ist Gott als Schopfer, die zweite Gott, wie Er in Jesus
Christus Fleisch wurde, die dritte Gott, wie Er in der Menschenwelt wirkt.
Gott-Vater erfahren wir psychologisch als den Urquell unserer seelischen
Energien. Hier, in den Tiefen des Scelenfeuers, geschieht es, dal Gott
«Uber den Wassern schwebt» und unsere seelische Welt erschafft, zugleich
mit unserem Ich.

In theologischer Sicht ist der Gottessohn die Inkarnation Gottes in
Christus, dem Gott-Menschen. Psychologisch ist der Gottessohn Gott, wie
Er sich im Menschen ausdriickt; daher entspricht der Sohn psychologisch
dem Zentrum der Seele, wo die widerstreitenden Strebungen der Person-
lichkeit miteinander verséhnt und vereint werden. Wenn Paulus sagt:
«Nidit ich, sondern Christus lebt in mir», so meint er, da dieses Ich
nicht langer versucht, sein Mittelpunkt zu sein, sondern daB sein Leben
mit einem neuen Zentrum in Verbindung steht, von dem er weil}, daR
«es in ihm lebt». Durch unsere «christusdhnliche Mitte» kann unser Selbst
verwirklidit, kdnnen Gott und Mensch, das Reidi des Unbewuften und
das mensdilidie Ich vereint werden.

Und sdilieBlich entspricht Gott als Heiliger Geist psychologisch dem,
was wir subjektiv als das zweckgerichtete Ringen der seelischen Krafte
in uns ahnen. Er ist eine aktive Kraft im Menschen, die versucht, Gottes
Absichten zu verwirklidien, namlich die Mensdien zu ihrem christus-
gleichen Zentrum hinzufuhren. «Wenn aber jener, der Geist der Wahr-
heit, kommen wird... der selbe wird midi verherrlidien; denn von dem
Meinen wird er’s nehmen und euch verkiindigen J.» Diesem Ziel dienen
unsere Traume, wenn sie uns zu unserer Mitte leiten.

Unsere psydiologische Sprache mag neuartig sein; aber die Auffassung
von Gott als einer Kraft innerhalb der menschlidien Seele ist im Christen-
tum nichts Neues. Sie ist sogar ein alter, vernachléssigter Weg zum Ver-
stehen des Sinns des Christentums. VVor Hunderten von Jahren schrieb
der christliche Mystiker Meister Eckhart: «Ich habe es oft gesagt: Es gibt
eine Kraft in der Seele, Gott selbst ist diese Kraft mit all seinem Glanz,
brennend und hervorbrediend und in einer fortdauernden, unaussprechli-
chen Ekstase der Freude » Und an anderer Stelle: «Gott gebietet seinen

5. Johannes 16, 13-14.
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eingeborenen Sohn jetzt und ewiglich in einer jeden ehrlich wachenden
Seele... Alles, was Gott Vater seinem eingeborenen Sohn in der mensch-
lichen Natur gab, das hat er ebenso vollkommen auch mir gegeben. Nichts
ist davon ausgeschlossen: weder die Einung noch die Heiligkeit; er gab
mir alles, wie er ihm alles gab6®

Und der christliche Kirchenvater Hippolytus schreibt in &hnlicher
Weise: «Denn du bist Gott geworden: durch welche Leiden immer du
als Mensch hindurchgingst, er hat sie dir gegeben, weil du von sterblicher
Art warst; doch was immer Gott weiterzugeben vermag, das hat Er ver-
sprochen, dir zu verleihen, weil du géttlich geworden bist und geboren zur
Unsterblichkeit. Dies ist die Bedeutung des ,Erkenne dich Selbst’ 7.»

Auch Augustinus driickt es klar aus: «In der Tat erkennen wir in uns
das Abbild Gottes, das heif3t der hochheiligen Dreifaltigkeit, ein Bild,
das, obwohl es nicht Gott gleicht oder, besser gesagt, obwohl es fern von
ihm, weder gleich ewig, noch (in einem Wort ausgedriickt) von gleicher
Wesenheit mit ihm ist, trotzdem der Natur nach ihm n&her steht als
irgend etwas sonst, das Er erschaffen hat, und das immer von neuem wie-
derhergestellt werden soll, auf daR es eine noch groRere Ahnlichkeit her-
vorbringe 8%

Doch was bedeutet Satan? In der Bibel zeigt er sich als eine Gestalt, die
jene verderblichen Einflisse personifiziert, die in der Welt den Willen
und das Wirken Gottes zu durchkreuzen scheinen. Die Verwandtschaft
dieser theologischen Auffassung mit der psychologischen Tatsache, dai3 der
Mensch ein Heer von dédmonischen Leidenschaften und Gefuhlen in sich
birgt, die das Ich tberfallen, in Besitz nehmen und zugrunde richten kén-
nen, um den ProzeR der Ganzwerdung zu zerstéren, ist leicht einzusehen.
«Satan», psychologisch genommen, ist die Personifikation der kollektiven
Kréafte, die Ddmonisches an sich haben. Vom Menschen, der wahrend des
Zweiten Weltkriegs von Gier, Machthunger und Brutalitat besessen war
und Grauen Uber die Welt brachte, dirfen wir sagen, «das hat ihm Satan
eingeflolRt», sobald wir uns bewuRt sind, dal dieser Satan in uns selber
ist. Jedes dunkle Gefuhl, jede Leidenschaft, jeder niedrige Trieb, die das
Ich in Besitz nehmen, sind Satans Werk.

6- Ich danke meinem guten Freund, George Ddczi of Seattle, Washington, fiir den
Hinweis auf diese Worte von Meister Eckhart.

7. Erleuchtungen, Kap. 30.

8. Der Gottesstaat, Buch 11, Kap. 3.
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Einstens glaubten die Christen, Satan wirke vor allem durch jene
menschlichen Leidenschaften, die den Menschen zum Mdrder, zum Ehe-
brecher usw. machen. Zweifellos war der Mensch seinerzeit unféhig,
solch machtige Triebe zu kontrollieren. Sie bedrohten seine Entwicklung
und waren fur ihn der «Satan». Heute scheint die Lage anders zu sein.
Was jetzt das Werk Gottes im Menschen verhindert, ist sein Mangel an
BewuBtheit. Wenn der Mensch namlich bewufitere Einsicht in sich selbst
hatte, kdnnte er mit seinen «satanischen» Impulsen zu Rande kommen.
Geistige Tragheit ist ebenso unser argster Feind wie unsere Ichbezogen-
heit. Was gegen die Absichten Gottes wirkt, ist die Blindheit des Men-
schen sich selbst gegenuber, seine UnbewuRtheit und Voreingenommen-
heit, die ihn veranlassen, seine Seele zu verleugnen und dadurch dem
Démonischen zum Opfer zu fallen.

Gibt es eine Beziehung zwischen Satan und der Trinitdt? Diese Frage
wirft das Problem der Drei und Vier auf, die Verwandtschaft des Dunk-
len mit der Gottheit, die Jung so sehr beschaftigt hat9. In der Theologie
haben Gott und Satan nichts miteinander zu tun, obwohl wir noch immer
einem Monotheismus huldigen, laut welchem Gott fur alles verantwort-
lich ist. Die philosophische Schwierigkeit eines solchen Standpunktes liegt
auf der Hand. Was weniger einleuchtend ist, sind die psychologischen
Probleme, die sich daraus fur die Theologie ergeben.

Es ist interessant, dafl diese vollkommene Spaltung zwischen Gott und
Satan in der Bibel nicht von Anfang an so deutlich vollzogen war. Einst-
mals umfallte das Gottesbild beide Prinzipien, das Gute und das Bose.
Wenn Saul wegen David in Zorn entbrennt, heif3t es im ersten Buch
Samuel: «/Am andern Tage kam der bdse Geist von Gott Uber Saulll.»
Und spéter, beim Propheten Jesaja, lesen wir: «Der ich das Licht madie
und sdiaffe die Finsternis, der ich Frieden gebe und schaffe Unheil. Ich
bin der Herr, der dies alles tut”.» Eine Unzahl anderer Verse im Alten
Testament, manche davon aus der Spatzeit, weisen auf eine Affinitat
zwischen Gut und Bdése in Jahwe hin 12

Es fehlt uns hier an Raum, die allmahlich fortschreitende Trennung
Satans von der Gottheit im einzelnen zu verfolgen. Sie fand ihren Hohe-

9. Vgl. besonders sein Buch: Aion, Zirich, 1952.
10. Samuel 18, 10.

11. Jesaia 45, 77.
12. Hiob 2, 10; Amos 3, 6; Joel 2, 13; Exodus 4, 25 ff; Exodus 33, 12.
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punkt in der Offenbarung, wo Satan ganz und unwiderruflich von der
guten Seite Gottes, von Christus, geschieden wird. Psychologisch ent-
spricht die Entwicklung der Beziehung zwischen Satan und Gott erstens
dem wachsenden Bewultsein des Mensdien, das immer Kklarer zwischen
gut und bdse, richtig und falsch unterscheidet, und zweitens der beson-
deren Schwierigkeit, die das Integrieren der dunklen, teuflischen Krafte
des Menschen in sein bewulfites Leben seit jeher bereitete. Eine Aufgabe,
die, wenn sie sinnvoll sein soll, seine moralische Entscheidungsféhigkeit
aufruft.

Es ware fur die meisten von uns behaglidier, wenn wir Gott nur das
Gute und Satan nur das Bose zuschreiben kdnnten. Unglicklicherweise
scheinen wir jedoch Satan vom Gottesbild zu stark abgespalten zu haben.
Dadurch sind wir der zeitweisen Herrschaft der dunklen Machte ausge-
liefert worden und in einem unbewuBten, autonomen, bindungslosen Zu-
stand zurtickgeblieben. Wie wir sahen, ist die Einbeziehung der dunklen
Seite das grolRe Problem des Mensdien unserer Zeit. Vielleicht missen
wir sie zuerst in unser bewuRltes Gottesbild aufnehmen, um es erfolgreich
integrieren zu kdnnen. Die Symbole des Selbst, die aus unbewufRlten Tie-
fen kommen, enthalten ja in ihrem Bild der Ganzheit audi dunkle
Elemente.

Trotz dem scheinbar unwiderruflichen Gegensatz zwischen Gott und
Satan laRt sich nicht leugnen, dall ohne Satan das Idi niemals genligend
bewuf3t und differenziert geworden wére, um den «inneren Gott» zu er-
kennen und auszudriidcen. Ohne die Sdilange im Garten Eden waére der
Mensch ein moralischer Dummkopf geblieben. Ohne das Bose in der
Welt wéren heute die meisten von uns glickselige, bequeme Geistes-
schwache. Wer weil3, vielleicht entdecken wir, wenn am Ende des Dramas
der Vorhang zum letzten Mal aufgeht, dal zwischen Gott und Satan
immer schon ein geheimer Bund bestand und dal} die Gute Gottes all das
Gute und Bdse, das wir Mensdien in dieser Welt voneinander trennen,
bei weitem (bersteigt.

Kehren wir zu unserem Elauptthema zuridc: In unseren Traumen
lebt das ganze Heer der Geisterwelt weiter. Dd&monen, Engel, Satan, die
Krafte Gottes, der ganze seelische Kosmos der ersten christlichen Zeit, sie
werden fur uns jede Nacht neu gesdiaffen. Dodi letzten Endes stehen die
Trdume stets im Dienste unserer Ganzheit und des seelischen Zentrums
unserer Personlichkeit. Wenn man sie richtig versteht und berlcksich-
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tigt ’3, helfen sie uns, eine bewufBte Beziehung zum inneren Gottesbild
herzustellen. In diesem Sinne stellen sie die Stimme Gottes dar.

Eine Frage mag hier angebradit sein: Traume sind dodi so oft voll von
dem, was finster und unheilvoll ist. Wie kann das alles die Stimme Gottes
sein? Klingt es nidit mehr nadi der des Teufels?

Ohne Zweifel kdnnen unsere Traume die dunkelsten, unheilvollsten
Gedanken, Triebe und Vorfalle ausdriicken. Wir lernten solche im Falle
Toms kennen, wo Gewalt und Mord auftraten und die vom Traum ge-
schilderte Situation tatsdchlich eine ernste Beeintrachtigung der Gesund-
heit hervorrief. Dasselbe galt fur die beiden Trdume im achten Kapitel, in
denen der Traumer gezwungen war, mit einem héchst geféhrlichen Geg-
ner zu ringen. Es gibt Traumgeschehnisse, die noch weit schlimmer sind
als die erwéhnten. Unsere Traume kénnen unsere Aggressionen aufzeigen,
Versudiungen darstellen, die uns in unsaubere sexuelle Erlebnisse ver-
wickeln. Und das Sdilimmste: Trdume mdogen Einblicke in seelische Zu-
sténde geben, die uns das Herz brechen, weil sie hoffnungslos sind. Be-
sonders quélend kdnnen in dieser Hinsicht die Traume von Kindern sein,
die ihre geheime Verzweiflung offenbaren.

Trotzdem durfen wir den Traum nicht fir das Dunkle verantwortlich
machen, das in der Seele vor sich geht. Er verursacht es ja nicht, er zeigt
es nur auf. Jedermann weil3, daB der Mensch gefdhrlichen und zer-
storerischen seelischen Einflussen ausgesetzt sein kann. Das Kind kann
durch Mangel an Liebe, durch Konflikte im Elternhaus oder durch Krank-
keiten in seiner Seele so geschadigt sein, dal} seine Entwicklungssaussichten
schwer beeintrachtigt werden. Béses gehort jedoch zum Leben; niemand
kann ihm entgehen. Unsere Traume, indem sie lebensnah sind, driicken
das vorhandene Ubel aus. Wie negativ ein Traum auch erscheinen mag,
er selbst ist nicht bose. Er will uns das Bose blo vor Augen fuhren,
damit es vom Bewufitsein erkannt und dadurch der Heilungsprozef} in

Bewegung gesetzt werden kann.

13. Sich mit unseren Traumen zu beschaftigen heit, daf wir bereit sind, die in uns
wohnende «grolere Personlichkeit», die sich in den Traumen kundgibt, auch im Wachleben
zu Worte kommen zu lassen. «Ganzheit» ist ndmlich kein statischer Zustand, kein geschlos-
sener Kreis innerhalb der Seele, sondern etwas Aktives, das gelebt werden muB, um ver-
erblﬁgrg}ez%r%%%egielen auf eine Art innere Ganzheit. V\rlrollen wir diese in die Wirklich-
keit umsetzen, dann muR sie in unserem &uleren Leben, in unserer Arbeit in unseren
Beziehungen in unserer Liebe und Verantwortungsbereitschaft zum Ausdruck kommen.
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Jungs Auffassung, dal Gott eine psychologische Realitét sei, und unsere
Fahigkeit, die Psychologie, die dem inneren Gotteshild zugrunde liegt,
zu beobachten und zu beschreiben, hat uns zu erklaren erméglicht, wieso
wir den Traum die Stimme Gottes nennen. Denn die Jungsche Psycholo-
gie hat sich nicht mit der Existenz des transzendenten Gottes jenseits der
menschlichen Seele beschéftigt, sondern nur mit seinem «Abbild» in ihr.
Wir kdnnen uns fragen: Gibt es eigentlich einen solchen transzendenten
Gott? Wenn alle Menschen zugrunde gingen, wirde «Gott» dann ster-
ben? Und kann man von unseren Trdumen behaupten, dal} sie das Sein
des transzendenten Gottes ebenso offenbaren, wie die des inneren Gottes-
bildes?

Das ist ein Problem, mit dem wir uns befassen muissen. Wir dirfen es
nicht ignorieren. Denn jeder Mensch hat sich mit der Frage auseinander-
zusetzen, ob das Universum einen letzten Sinn hat oder nicht. In diesem
Buch bin ich hauptsachlich von einem empirischen Standpunkt ausgegan-
gen. Ich habe vorgelegt, was ich an Bemerkenswertem und Beobachtbarem
Uber die menschliche Seele fand. Auf diese letzte Frage aber kann die
Wissenschaft keine Antworten geben, und so spreche ich nun als einfacher
Mensch und Pfarrer. Fur mich ist es undenkbar, dal} es keine absolute
und letzte Wirklichkeit hinter dem innerseelischen Bild Gottes geben
sollte. Das Gottesbild in unserer Seele, das Selbst, vermittelt Wille und
Kraft des Schopfers selbst. Durch unser Leben wird nicht nur der Sinn,
an den ich glaube, zum Ausdruck gebracht, sondern auch jener Sinn, wel-
cher der gesamten Schoépfung zugrunde liegt. Indem wir das Selbst in
einer Art verwirklichen, die psychologisch falbar ist, treten wir in Bezie-
hung mit dem transzendenten Christus der Geschichte. Diese Behauptung
kann ich natdrlich nicht beweisen, denn unsere Wissenschaft ist nodi
nicht imstande, Uber die beobachtbaren Fakten dieses Lebens hinauszu-
gehen. Aber ich mddite festhalten, dal3 jeder, der seine Traume kennt und
von ihrer Wirkung ergriffen wurde, eine Andeutung vom Sinn und Zweck
eines Groleren fuhlen wird, als er selbst ist. Diese Ansicht ist mein
Glaube, der in mir lebt.

Stimmt mein Glaube, dann stehen unsere Trdume - als die Stimme des
lebendigen Gottes in uns - audi zum transzendenten Gott, der hinter dem
gesamten Universum waltet, in Beziehung. Andernfalls wéren wir Men-
schen mit unserer wunderreidien Seele und ihren schopferisdien Kraften,
mit ihrer verséhnenden Mitte und ihrer sichtlich zielgerichteten Bewe-
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gung nidits als ein phantastisdier Zufall in einem sinnlosen Weltall. Das
einzelne Mensdienleben kann keinen Sinn haben, wenn das, was hinter
allem steht, sinnlos ist. Und ebenso unmdglich ist es, dal} es einen Gott
und einen Sinn als psychologisches Faktum in uns gibt, aber keinen
Gott und keinen Sinn hinter allem Leben. So mussen auch die Traume, die
eine ernste, psychologisch nachweisbare Realitat darstellen, auf eine Art,
die sich jetzt noch unserer wissenschaftlichen Kenntnis entzieht, mit der
letzten Gotteswirklichkeit Zusammenhéngen.

Weil ich fiuhle, dal eine Wesensgleichheit des inneren Gottesbildes
und der letzten Ordnung des Universums, das heil3t des transzendenten
Gottes besteht, sehe ich im Wirken des Unbewulten einen Aufruf zur
Mitarbeit an den Zielen Gottes, wo immer sie erkannt werden. Gewild
ist das auch eine Aufforderung zur inneren Mitarbeit am Selbst, zur Suche
nach der Ganzheit unserer Persénlichkeit und der Verankerung unseres
Lebens in einer seelischen Realitat, die dem Ich Gberlegen ist. Es ist unsere
Aufgabe, nicht nur Gott zu suchen, damit Er sich in uns verwirkliche,
sondern auch unseren Mitmenschen zur Verwirklichung Gottes in ihnen
selbst zu verhelfen.

Ob jemand wohl seiner eigenen Ganzheit ndher kommen kann ohne
Bindung an seine Mitmenschen und das, was Gott in ihm zu verwirkli-
chen trachtet? Deshalb fihlten die Apostel sich nicht nur als Menschen,
die ihr eigenes Heil in Gott suchten und fanden, sondern auch als Men-
schen, die berufen sind, anderen den Sinn von Gottes Werk mitzuteilen.
Denn nach allem, was gesagt und getan wurde, dirfen wir im Selbst ein
Erl6sungs- und Schopfungswerk sehen, das man als «L?ebe» bezeichnen
mul. Liebe kann sich jedoch niemals erfuillen, ohne die Hand auszu-
strecken, um andere in ihren Kreis zu ziehen. Das Selbst, das die Gegen-
sdtze in uns zu einer Einheit binden will, méchte ja auch uns mit unseren

Mitmenschen verbinden.

Der Mensch ist nicht nur bewuf3t; er ist auch unbewuBt. Das seelisch
Unbewuf3te ist ebenso wirklich und wesentlich wie unser bewuftes Leben.
Das Unbewul3te bringt sein Vorhandensein auf hundert Arten zum Aus-
druck; eine davon ist der Traum. Der Mittelpunkt unseres bewul3ten
Lebens ist das Ich, derjenige unserer Gesamtseele das «Selbst». Es spricht
sich durch unser Bewuf3tsein aus und weist auf die Ganzheit unserer Per-

173



sonlichkeit hin. Das BewuBtwerden dieser Ganzheit ist nicht eine nur
psychologische Erfahrung, sondern auch eine religitse, indem sie uns mit
dem Sinn und Zweck dessen verbindet, was jenseits von uns liegt. Unsere
Traume stehen im Dienst der psychischen Ganzheit, sie suchen das Ich in
Verbindung mit dem Selbst zu setzen, damit wir unser Ganzsein bewuf3t
wissen und leben kdnnen. So dienen sie dem «Gott in uns» und offenbaren
Seine Stimme.

Die Erfahrung Gottes, psychologisch gesprochen, ist die Erfahrung der
Tiefe, der H6he und der Einheit unserer Seele. Die Suche nach Gott ist
die Suche nach dieser Tiefe und Hohe unseres Seins, nach dem vollstén-
digen christlichen Menschen, der in uns wartet, um bewult erkannt und
in unsere menschlichen Beziehungen eingebaut zu werden. Wir kdnnen
diese Suche nach Gott auch eine nach Selbstverwirklichung nennen. Aber
wir mussen vorsichtig sein, sie nicht mit der Verwirklichung egozentri-
scher Ichzwecke zu verwechseln. Das Ich hat nicht nur seine eigenen Ziele
zu pflegen, sondern auch die tieferen der grofReren Persdnlichkeit in uns.
Wir sind nicht die Herren, wir sind die Diener des uns innewohnenden
Gottes. Mangelndes Verstandnis fur die bescheidene, wenn auch lebens-
wichtige Rolle des Ich beim Streben nach «Selbstverwirklichung» be-
schwort die Gefahr einer verheerenden Inflation herauf. Sie tritt ein,
wenn das Ich sich bewuflt oder unbewuf3t mit dem seelischen Zentmm
identifiziert und in eine «gottdhnliche» Rolle verfallt. Beispiele solcher
Gottidentifikation erscheinen in den verschiedenen Formen von Wahn-
sinn, in der Geschichte z. B. im Falle von Adolf Hitler. Die nahe Be-
ziehung des Ich mit dem seelischen Zentrum, die im Grunde eine religiose
Erfahrung ist, macht solche Aufblahung mdéglich. Sie stellt sich ein, sobald
das Ich und das seelische Zentrum verschmelzen und ersteres einen nur
Gott zukommenden Platz einnimmt. Es ist darum begreiflich, daR die
Welt die Realitat des inneren Gottes so geflissentlich zu ignorieren ver-
sucht. Sich mit Gott zu beschéftigen, ist ein gefahrvolles Unternehmen.
Verstehen wir ihn als die innere Quelle unseres Lebens und unserer
Kréafte, als einen, der durch unsere Traume zu uns spricht, so bringt
Ihn das uns unangenehm nahe. Es ist viel bequemer, Gott den Theologen
zu uberlassen, unsere Angste mit Pillen zu beschwichtigen und unsere
Nachbarn fur unser MiRgeschick verantwortlich zu machen. Das Selbst
stellt ungeheure, erschreckende Anforderungen an das Bewuf3tsein. Wenn
wir diese Anspriche unberiicksichtigt lassen, kénnen die Krafte unserer
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Seele rachsuchtig werden. Dann Uberredet uns «Satan», unbewult zu
bleiben und zu hoffen, dal3 Gott sich entfernen wird.

Doch hinter all dem, was wir in unseren unbewuften Tiefen fiirchten,
steht eine grolle Liebe, eine Liebe, die aus unserer Seele kommt. Diese
Liebe Gottes ist jedoch so stark und verlangend, daB wir zbégern, in Be-
ziehung zu ihr zu treten.

Ich habe versucht, Gott von einem psychologischen Aspekt her in eini-
gen Feststellungen darzustellen. Die bewufte Verarbeitung der Wirkung
Gottes in uns ist jedoch nicht so einfach. Jung hat sich sein Leben lang
bemiiht, den ProzeB, durch den der «ganze Mensch» in uns verwirklicht
wird, zu beschreiben. Er nannte diesen ProzeR3 «Individuation». So voll-
stdndig und differenziert seine Darlegungen auch sind, es bleibt noch vie-
les aufzuklaren. Die Ganzheit des Menschen zu begreifen, ist eine Lebens-
aufgabe. Ausgenommen sind jene seltenen Momente religitser Einsicht,
in denen wir fur einen Augenblick von uns selbst wissen, da wir durch-
aus und wunderbar «ganz» sind. Auch erkennen wir unsere «Vollstandig-
keit» nicht in einer einsamen Abgeschlossenheit. Das Leben des ganzen
Menschen wird uns notwendigerweise in das Leben unserer Mitmenschen,
in die Konflikte unserer Zeit verwickeln. Wahrend des Prozesses
der Selbstverwirklichung werden wir von einem unausgesetzten und
schmerzvollen Verzichtenmussen auf unsere Ichbezogenheit geplagt sein.
Denn es geht dabei nicht um einen ProzeR, den das Ich lenkt, sondern
dem es dient, bei dem das BewuBtsein die Autoritat des Selbst zur Kennt-
nis nehmen muf3. Unsere Traume sind die Stimme dieser htheren Macht,
des Gottes in uns. Und falls dieser Gott dem Wesen nach mit der letzten
Ordnung und dem Sinn des Universums eins ist, dann driicken sie zu-
gleich auch den Willen dieses transzendenten Gottes aus.
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