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Neuland des Wissens

Korperform und Menschenseele
von H. Freiherr von Klockler

Das erste Erfordernis um Einfluss und Macht im Leben zu

gewinnen, ist eine griindliche Menschenkenntnis. Diese kann

sich jeder Strebsame leicht aneignen, wenn er das Klock»

lersche Buch aufmerksam durcharbeitet. Die Korperform

verrat jedem Kenner, mit wem er es zu tun hat. Wer diese

erste Stufe des Aufstieges nicht findet, fur den ist das Neuland
des Wissens vergeblich erschlossen worden.

Hypnose und Verbrechen
von Paul Friede

Zu allen Zeiten haben die Menschen das Geheimnisvolle und
Machtige geliebt und mit dem Gedanken gespielt, dass es eine
Macht geben konnte, durch die man auf geheimnisvolle Weise
seine Mitmenschen zu jeder beliebigen Handlung zwingen
kénne. Deshalb war man stets bereit, der Hypnose die un»
glaublichsten Mdéglichkeiten anzudichten. Paul Friede zeigt
das wahre Wesen der Hypnose, ihre Grenzen und wie man
sich vor ihr schitzen kann.

im Sommer 1925 erscheint:

Coué, Freud und Astrologie
Autosuggestion, Psychoanalyse, Horoskopie
von Rudolf von Sebottendorf
Der bekannte Schriftleiter der astrologischen Rundschau
zieht hier die neuesten Ergebnisse aut dem Gebiete der
Seelenforschung in sein Arbeitsgebiet ein und zeigt, wie
Au osuggestion, Psychoanalyse, Yogalehre und Horoskopie
Zusammenhangen und leitet daraus ganz neue praktische
Lebensregeln ab.
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Vorwort.

Dieses Buchlein soll den Mihseligen und Beladenen
unserer schweren Zeit ein Freund und Berater in der
Not sein. Es richtet sich an Jedermann und ist
deshalb trotz streng wissenschaftlicher Grundlage so
abgefalit, dafl? ein jeder Sinn und Methode voll verstehen
und davon den richtigen Gebrauch machen kann. Aus
diesem Grunde mufite, um nicht verwirrend zu wirken,
bei der Erlauterung seelischer Vorgadnge und Gesetz-
malRigkeiten, von einem erschopfenden Eingehen in
viele Einzelfragen abgesehen werden — weniger wahr
und zuverlassig sind aber die Feststellungen und Be-
hauptungen deshalb nicht. Der psychologische Fach-
mann wird diesen Gesichtspunkt fiir die Darstellung
voll verstehen, an ihn wendet sich diese Schrift auch
nicht. Dem seelisch Suchenden und Ringenden aber
wird sie gerade durch die Einfachheit und Verstand-
lichkeit ein um so kréftigerer Stab. Das wiederum weil3
niemand besser als eben der Fachmann. Mdge das
Buchlein heilsam wirken gegen das tausendfaltige Weh
und Ach, das heute mehr denn je die schwergepriifte
Menschheit qualt und zermirbt. Wer immer sich
vollig hinzugeben vermag an seinen Sinn, der hilft sich
selbst durch seinen Sinn.

Miunchen, Oktober 1924,

Der VVerfasser.



Ausgang des 18. Jahrhunderts hat der Staatsrat
und Leibarzt Friedrich des Grofen Professor H u fe -
land sein diatetisches Werk: ,Von der Kunst, das
menschliche Leben zu verlangern®, dem Professor der
Philosophie an der Universitdt Koénigsberg, Immanuel
Kant, zugesandt. Hufeland erhoffte von Kant eine
kritische AeuBerung zu jenen Teilen seiner Arbeit, die
philosophische Probleme berihrten.

Kant antwortete erst zwei Jahre spéter mit einer
kleinen Schrift betitelt: ,,Von der Macht des Gemiiths,
durch den blofRen Vorsatz seiner krankhaften Gefiihle
Meister zu werden* — es war die letzte Schrift dieses
grolRen Geistes. —

Hufeland hat die Kant'sche Schrift erst 1824, mit
eigenen Anmerkungen versehen, veroffentlicht. Wir
entnehmen zur Einfihrung in unser vorliegendes
Buchlein einige von den Kant'schen Gedanken und wir
werden sehen, da vor 130 Jahren bereits den Vor-
kampfern des geistigen Erkennens die Macht der Idee,
die Kraft des Geistes Gber den Kdorper und seine Lei-
den bereits bekannt gewesen ist. In diesem Zusammen-
hange mdge deshalb auch nicht unerwéahnt bleiben, daf
auch Napoleoni, und Goethe sich zur krankheits-
Uberwindenden Macht des Geistes bekannten. So sagt
Goethe zu Eckermann (Gespréache mit Goethe, Verlag
Kiepenheuer 1913, S. 335) von Napoleon in Aegypten:
,,Die Pestkranken hat er wirklich besucht, und zwar
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um ein Beispiel zu geben, daR man die Pest Giberwinden
kodnne, wenn man die Furcht zu Uberwinden féhig sei.
Und er hat recht!*

Dann fahrt Goethe fort: ,,Ich kann aus meinem
eigenen Leben ein Faktum erzdhlen, wo ich bei einem
Faulfieber der Ansteckung unvermeidlich ausgesetzt
war, und wo ich bloRR durch einen entschiedenen Wil-
len die Krankheit von mir abwehrte. Es ist unglaub-
lich, was in solchen Fallen der moralische Wille ver-
mag! Er durchdringt gleichsam den Korper und setzt
ihn in einen aktiven Zustand, der alle schadlichen Ein-
flusse zurlickschlagt. Die Furcht dagegen ist ein
Zustand trager Schwache und Empfanglichkeit, wo es
jedem Feinde leicht wird, von uns Besitz zu nehmen.“

Hufeland &uBert ganz dieselbe Ansicht in einer
Anmerkung zu Kants genannter Schrift mit den Wor-
ten: ,,Unglaublich ist es, was der Mensch vermag, auch
im Physischen, durch die Kraft des festen Willens...
Am auffallendsten zeigt sich die Kraft des Geistigen
bei ansteckenden und epidemischen Krankheiten. Es
ist eine ausgemachte Erfahrungssache, dall die, welche
guten Mut haben, sich nicht furchten und ekeln, am
wenigsten angesteckt werden. Aber, dafll eine schon
wirklich geschehene Ansteckung noch durch freudige
Exaltation des Geistes wieder aufgehoben werden kénne,
davon bin ich selbst ein Beispiel. — Ich hatte in dem
Kriegsjahre 1807, wo in Preul3en ein pestartiges Fieber
herrschte, viele solche Kranke zu behandeln und fuhlte
eines Morgens bei dem Erwachen alle Zeichen der An-
steckung: Schwindel, Kopfbetdubung, Zerschlagenheit
der Glieder, genug alle Vorboten, die bekanntlich meh-
rere Tage dauern kdnnen, ehe die Krankheit ausbricht.

9

Aber die Pflicht gebot; andere waren kranker
als ich.

Ich beschloR meine Geschéfte wie gewohnlich zu
verrichten, und mittags einem frohen Mahle beizu-
wohnen, wozu ich geladen war. Hier Uberlie3 ich
mich einige Stunden ganz der Fretde und lautem
Frohsinn, der mich umgab, trank absichtlich mehr
Wein wie gewohnlich, ging mit einem kinstlich er-
regten Fieber nach Hause, legte mich zu Bett, schwitzte
die Nacht hindurch reichlich, und war am andern
Morgen vollig hergestellt.”

Der korperlich sehr schwach veranlagte Kant sagt
von sich:

»Ich habe wegen meiner flachen und engen Brust,
die fur die Bewegung des Herzens und der Lungen
wenig Spielraum 18B8t, eine naturliche Anlage zur
Hvpochondrie (trubsinnige Verstimmung), welche in
friheren Jahren bis an den Ueberdru des Lebens
grenzte. Aber die Ueberlegung, dal? die Ursache dieser
Herzbeklemmungen vielleicht bloR mechanisch und
nicht zu beheben sei, brachte es bald dahin, daR ich
mich an sie gar nicht kehrte, und wahrend ich mich
in der Brust beklommen fihlte, im Kopfe doch Ruhe
und Heiterkeit herrschte ... Die Beklemmung ist mir
geblieben, denn ihre Ursache liegt in meinem korper-
lichen Bau. Aber Uber ihren EinfluR auf meine Ge-
danken und Handlungen bin ich Meister geworden,
durch Abwendung der Aufmerksamkeit von diesem
Geflhle, als ob es mich gar nichts anginge.”

Kant spricht dann davon, wie er seine Schlaflosig-
keit und seine Gichtschmerzen bekampft: ,,Jedermann
aber, der sich zu Bett und in Bereitschaft zu schlafen
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moglich und unendlich besser, sich ein-
zu bilden gesund zu sein? Undwirdman
nichtdadurch ebensogut seine Gesund-
heit starken und erhalten konnen, als
durch das Gegenteil die Krankheit?

Die letzten Séatze, ganz besonders aber der letzte,
enthalten eine Lehre, die tatséchlich in modernster
Zeit entstanden ist. —

Auf dem Umweg Uber die Erfahrungen des Hypno-
tismus, der kinstlichen Erzeugung eines dem natir-
lichen Schlafe &hnlichen, traumwandelartigen Zustan-
des, erkannte man die Macht der Suggestion, d. i.
der Beeinflussung eines Menschen durch Uberredende
Besprechung mittelst geeignete Vorstellungen erzeugen-
der Worte. Davon ausgehend wurde dann auch die
Macht der Autosuggestion (Selbstbeeinflussung)
entdeckt, d. i. der Beeinflussung des eigenen Ichs mit-
telst sich selbst Uberredender, geeigneter Vorstellungen
in Gedanken oder in Worten. Die Wissenschaft be-
dient sich dieser beiden seelischen Heilverfahren schon
seit einigen Jahrzehnten in zielbewuliter Weise, um
diesem Verfahren zugéngliche Personen von seelischen
Krankheiten zu befreien oder andere, seelisch gefahr-
dete, vor solchen Krankheiten zu behuten.

Nach den Kriegsjahren hat nun ein franzésischer
Apotheker, Emile Goué in Nancy, speziell Uber die
Anwendung und den Ausbau der Autosuggestion ein
Buchlein geschrieben: ,La Maitrise de Soi — Meme
par I'Autosuggestion consciente” (die Herrschaft tber
das eigene Ich durch bewuRlte Selbstbeeinflussung), das
1923 bei Oliver in Paris erschienen ist. Coué hat viel-
leicht als Erster darauf hingewiesen, dalR Suggestion
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sich immer in Autosuggestion verwandle, und dal’ die
Wirkung der Suggestion nur durch Autosuggestion
zustande komme. Der sehr schlicht auftretende Mann
ist nach den Zeugnissen, die man liest, ein selbstloser
Wohltéter fir viele Leidende geworden. Seine Idee hat
der Professor Baudouin, Dozent der Philosophie
in Genf, in dem Buche: ,,Suggestion und Autosugge-
stion®, (deutsch im Sibyllen-Verlag Dresden 1924)
theoretisch ausgewertet und erweitert.

Wir haben unsere Ausfihrungen auf eine in prak-
tisch seelenérztlicher Erfahrung verankerte Basis ge-
stellt, und den Wissensschatz der Psychologie zu Hilfe
genommen, um dem Leser ein abgerundeteres Wissen
und ein grundlicheres Erfassen der Hauptmerkmale
zu ermoglichen.  Wir entlehnten dabei der Schrift
Coués einige Gedanken und Beispiele fur die Anleitung
zum Verfahren der Autosuggestion.



L Vom Einflul3 des Geistes auf den
Korper.

Niemand hat bisher das Ratsel der Seele erkléart.
Tn allen Religionen der Menschheitsgeschichte ist die
Seele als eine selbstandige Kraft individueller Eigen-
art aufgefaldt, die den Korper Uberdauert. Vieltausend-
jahriges Menschheitsahnen drangt dem Einzelnen dieses
Empfinden auf, und die Dogmen lehren es so.” Der
flache Materialismus des 19. Jahrhunderts hat die Seele
nur als Funktion, als sich duBernden Folgezustand des
Gehirns und des Nervensystems gedeutet. Aber trotz
der experimentellen Feststellungen, dafl viele Funk-
tionen willentlicher Betatigung an bestimmte Hirnstel-
len gebunden sind, hat diese Lehre keinen Aufschlul3-
geben kbnnen, wie es zu unserem abstrakten, d. h. zum
rein begrifflichen, sich selbst beschauenden Denken
kommt, und wo der Sitz gerade dieser vornehmsten
Geisteskraft ist. Diese erst bedeutet ja das eigentliche
hohere Denken.

Vertreter der allerneuesten wissenschaftlichen An-
schauungen auf dem Gebiete der Psychologie sehen
nun wieder in der Seele eine Kraft eigenster selbstén-
diger Art, die sie allerdings in ihren Aeullerungen ganz
an den Korper gebunden erachten, die aber als Kraft
an sich nicht mit dem Verfall dieses Korpers gleich-
geartet aufgelost zu werden braucht. Sie nehmen die
Seele als aus dem ewigen Borne der Energie dem Kor-
per zugeteilt oder auch als sein unzerstdrbares form-
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gebendes Prinzip an. Sie ist allgemein gesagt die Le~
bensenergie an sich. So sagen die Vitalisten. — Klar
bleibt im Wogen der K&mpfe und Ansichten: die Seele-
ist eine Kraft, — die grofte und wichtigste
Kraft in uns, zumindest solange wir leben. Auf
dies allein kommt es fiir unsere weiteren Ausfihrungen
an- Wir gehen darin mit jeder religiésen Anschauung
einig. Die Seele ist also flir uns jene unsichtbare Kraft,
die unser gesamtes Geistesleben ausmacht als Auffas-
sungsvermogen und Gedéachtnis, als Einsicht (Intelli-
genz), Wille (Energie), seelisches Gefuhlsleben (Gemiuit),
korperliches Empfindungsvermdgen (Sinne und Triebe)
und deren stets ineinandergreifende Kombinationen,
aus denen gerade ganz regelméfig unser seelisches Ich
besteht und in ihnen webt.

Von dieser Kraft in uns wollen wir nun an Bei-
spielen zunachst zeigen, was sie Uber den Koérper ver-
mag« Die gegebenen Beispiele sind medizinisch er-
wiesene Tatsachen. Die Erklarung miuissen
wir, so wejt sie Uberhaupt wissenschaftlich Klarliegt,

fir den Zweck unserer Schrift abseits gelegen und
den Leser verwirrend, groltenteils Ubergehen.

Alltagliche Erfahrungen: Wir erhalten eine traurige-
Nachricht (z. B. Todesfall); wir weinen — das heif3t,

eine seelische Vorstellung, Ubermittelt durch Wort oder
Schrift, bewirkt das Ausstromen von FlUssigkeit aus

einer bestimmten Drise (Tranendrise). Wir erhalten
eine freudige Nachricht; wir werden heiter — das heif3t,
as Gesicht nimmt in seiner Muskelgruppierung einen
estimmten Ausdruck (Mimik) an. Mancher mag da-

1 auch zu lebhaften Bewegungen seiner Glieder (Ge-
stikulieren) veranlalt werden, auch fhlt er sein Herz.
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lebhaft vor Freude klopfen; also jeweils korperliche
Folgen einer seelischen Vorstellung oder Erregung.
Auch der Magen sondert auf seelische Vorstellungen
hin — Anblick von Speisen z. B. — seine Sé&fte ab.
Der russische Forscher Pawlow hat dies am Tier-
experiment als Erster nachgewiesen. Oder wir gehen
an Leckerwaren, an einer bratenduftenden Kiiche vor-
Uber, und ,,das Wasser lauft einem im Munde zusam-
men®, d. h. die Speicheldriisen geben wie beim Kauakt
Speichel in die Mundhdhle ab. Wir mussen eine wich-
tige Reise unternehmen oder als Redner usw. auftretens
nnd werden von einem mé&chtigen Harndrang, nervidse
Personen auch von diarrhgeartigem Drange befallen.
Bei jugendlichen Personen tritt in solchen Erwartungs-
zustanden nicht selten Brechreiz auf. Am ehesten lei-
den an diesen gesteigerten Reflexerscheinungen z. B.
Brautleute. Oder wir missen in den Frihstunden eine
Reise antreten und schrecken nun, aus dem gewohnten
Geleise gebracht, alle paar Stunden aus unruhigem
Schlafe auf. Der Reisegewohnte aber, z. B. der Ge-
schéaftsreisende, braucht keinen Wecker zu stellen: er
will um 5 Uhr erwachen und erwacht auch tatsach-
lich, wenn die Zeiger seiner Uhr genau auf 5 Uhr
stehen, und dies mit absoluter Sicherheit und stets um
die gewollte Stunde. Hier haben wir schon einen ver-
wickelteren Vorgang. Ein seelisches Etwas kontrolliert
den Zeitablauf trotz des Versunkenseins des Denkver-
mogens in den unbewufiten Zustand des Schlafes. In
diesem Beispiel liegt ein  Anknupfungs- und Aufklé-
rungsmoment flr unsere spateren Verstandigungen.
Geht doch daraus hervor, da wir auch im Schlafe
beobachten, aufmerken konnen, daR also neben dem
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eingeschlafenen Denken ein anderes Denken wach blei-
ben kann, daR noch ein anderes Geistiges neben dem
wachbewuBten Ich existiert. Gerade die doppelte An-
lage unserer geistigen Krafte ist es, die wir kennen
lernen missen, denn mit der einen wissen wir
(= koénnen wir) zu denken zu jeder Zeit, z. B. wenn
wir denken wollen; mit der anderen wird in uns
gedacht, unabhangig von unserem Wollen — aber
ebenfalls stéandig, auch wenn wir anscheinend ,,an
nichts denken*, wenn wir vor uns hindammern,
,dosen“, oder gar schlafen.

Diese beiden denkenden und arbeitenden geistigen
Iche sind also sehr voneinander verschieden, und doch
ergibt nur ihre Einheit und Harmonie erst das normale
Ich, als welches ich mich fiihle, und das mich wohl
gestimmt sein 1aRt. In der Stérung dieser Einheit und
Harmonie aber liegt die Wurzel aller Erkrankungen,
die wir ,,Gemutsleiden” zu nennen pflegen. Ihrér ist
Legion. Sie sind wiederum die Ursache vieler korper-
licher Stérungen, ja selbst ernstester Leiden.

¥ 1 der Erkenntnis dieser Verhéltnisse und in der
Kenntnis davon, wie man die seelische Harmonie er-
halten oder wie man die einmal gestorte wieder her-
stellen kann, ist jede Heilmethode fur Gemiutsleiden
begrindet. Wir muissen also miteinander verstehen
lernen, wie wir das eine Geistige, das neben dem Wach-
bewultsein und ohne unseren bewuften Willen arbeitet,
a's® das unterbewuBte Ich, nicht nur vor Schaden
Scbiutzen, sondern wie wir es auch pflegen und ihm
Nutzliche' (gesunderhaltende) geistige Inhalte (Ein-

esse) zufuhren konnen. Hierzu will dieses Bichlein
einen Weg zeigen./ e '
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Fahren wir nach diesem sozusagen programmati-
schen kurzen Ausblick fort im Thema des ersten Ka-
pitels. Wir wollten zeigen, dal? der Geist auBer den
alltaglich bekannten Beeinflussungen des Koérpers auch
ganz unglaublich erscheinende, aulierordentliche Ein-
wirkungen ausliben kann. Die Beispiele, die wir heran-
ziehen, sind medizinische Wahrheiten.

Vor dem Kriege lieR sich in deutschen Kliniken ein
Mann sehen, der von Haus aus geistig und korperlich
normal, es durch Training (Uebung) seines bewulten
und unterbewuf3ten Ichs zu ganz phanomalen Leistun-
gen des Geistes Uber seinen Korper gebracht hatte.
Anféanglich mit einer voribergehenden, allgemein be-
deutungslosen Krankheit behaftet, kam er in eine Uni-
versitatsklinik in Berlin und beobachtete dort an Mit-
patienten die verschiedensten Leiden. Bei dem bertiihm-
ten Chirurgen Bergmann hatte er Leute mit Huft-
luxationen gesehen. Dies Leiden, das auf ganz ver-
schiedenen Ursachen beruhen kann, besteht darin, dai
der Oberschenkelknochengelenkskopf aus der Pfanne
am Becken heraustritt, wodurch ein Gang entsteht, der
eigentiimlich wackelnd ist und eine oder beide Hinter-
backen beim Aufsetzen des Beines der einen oder beiden
erkrankten Seiten herauf- und hinunterschnappen Iaft.
Mit bewul3ter Energie lernte der Mann seine Ge-
lenkkdpfe aus den Pfannen heben und konnte also auf
beiden Seiten dem Chirurgen den typischen Gang einer
doppelseitigen Huftluxation vortauschen bezw. vor-
fuhren, denn — die Luxation lag ja wirklich vor, nur
dall dazu keine Krankheitsursache (z. B. Verflachung
der Pfanne durch Knochenschwund oder Dehnung der
Gelenkbénder) gefuhrt hatte, sondern ein Training,
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ein unter gréBter Energie angelerntes Kunststiick, weit
schwieriger allerdings als jenes, womit es der Schlan-
genmensch zu Verdrehungen seiner Wirbelsaule zu
bringen vermag. Angeeifert von diesem Erfolg (libte
der Mann auch andere abgesehene Krankheitssymp-
tome ein, die er nur auf unterbewufl3tem Wege zu
beherrschen lernen konnte. Er vollfuhrte -willkurliche
Beeinflussung von Nerven- und Gefaltbahnen (Blut-
hahnen), die normalerweise dem bewuften Willen nie-
mals zugénglich sind oder zugénglich gemacht werden
kénnen. Im Kreise einer medizinisch-psychologischen
Sitzung legte ich ihm auf sein Verlangen ein Zehn-
Pfennigstiick auf eine beliebige Stelle des entbléften
Unterarms. Nun begann er mit geschlossenen Augen
sich laut einzureden ,, Ach wie hei3, sehr hei3, wie das
brennt“ usw.; seine Worte wurden zu Rufen, immer
eindringlicher und stéhnend wie im Schmerz. Nach
2—3 Minuten forderte er, ganz ruhig geworden, auf,
die Minze zu entfernen. Tn ihrem Bereich, genau mit
ihren Randern abgegrenzt, war eine Hochrétung der
Haut eingetreten, die an kleinen Stellen in der Mitte
Beginn von Blasenbildung mit Wasserfullung zeigte.
Es war also unter der intensiven selbsterzeugten Vor-
stellung (Autosuggestion) brennenden Geflhls eine Ver-
brennung leichten Grades eingetreten, das heif3t, die
Hautnerven und HautgefdBe haben in und unter der
Haut einen Zustand des Gewebes (Fleisches) erzeugt,

. ob die aufgelegte Miinze tatsachlich am Feuer er-
hitzt gewesen wére. Hier vermochte also eine V o r-

Teilung, die zur Empfindung gestei-
®ert wurde, die zum eingebildeten Gefuhl
geworden -war, eine korperliche Verande-
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rung zu erzeugen, die eine Schadigung (Krank-
werden) des Gewebes darstellt. Ein kinstliches ,,Stig-
ma“. Auf die néheren koérperlich lebensgesetzméliigen
(physiologisch-biologischen) und seelisch gesetzmaligen
(psychologischen) Einzelheiten dieses VVorganges mis-
sen wir hier verzichten, ebenso wie in den folgenden
komplizierteren Selbstbeeinflussungen desselben Man-
nes. Dem Laien konnen diese Dinge nicht zum vollen
Verstandnis gebracht werden, ohne die Kenntnisse in
Anatomie und Physiologie, die hierzu unerlaBlich sind.
Wesentlich ist und bleibt flr uns, zu zeigen, was be-
wult und unterbewufit vom Geiste auf und im Kaorper
bewirkt werden kann.

Unser Mann besall auch die vollige Beherrschung
seiner Pupillenreaktion. Jedermann weiR3, dall die
Pupille sich beim gesunden Menschen auf Lichteinfall
verengt und beim Dunkelwerden erweitert. Jedermann
weill auch, daR beide Augen dasselbe gleichzeitig aus-
fuhren, auch wenn nur ein Auge beleuchtet oder ver-
dunkelt wird. Diese Pupillenreaktion ist zwangslaufig,
vom Willen des Menschen unabhéngig. Unser Mann
aber vermochte unter dem EinfluB der Vorstellung
blendenden Lichtes die Pupillen beider Augen aufs
auBerste zu verengern oder bei entsprechender Gegen-
vorstellung bei gleichbleibender Lichtquelle aufs duflerste
zu erweitern. Seine Beherrschung dieser Reflexe ging
sogar noch weiter, indem er wechselweise die Pupille
des einen Auges zu verengern und gleichzeitig die des
anderen zu erweitern imstande war bezw. deren An-
fangsweite beibehielt. Ferner vermochte er die Symp-
tome einer sehr seltenen Erkrankung des Halssympa-
thikus nachzuahmen. Wir besitzen im Korper gewisse
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Nervenfaden, die ausschlieBlich mit der Regulierungs-
mechanik und Erndhrungsfiirsorge unserer inneren
Organe zu tun haben, z. B. die Bewegungen der Darme
zu regulieren oder die Verengung und Erweitung der
BlutgefaRe zu besorgen haben, je nachdem die Warme-
erhaltung des Kdorpers oder andere Zwecke es verlan-
gen. Diese Nerven werden die ,,sympathischen® ge-
nannt; sie sind unserem bewuBten Willen niemals
zuganglich, arbeiten nur infolge sogenannter Reflex-
mechanismen — meist auf chemische, thermische oder
psychische Reize. Unser Mann aber konnte nun die
Funktion seines Halssympathikus willkirlich beein-
flussen: lahmen oder reizen. Er vermochte auf einer
Gesichtshalfte auf suggestivem Wege in Schweil zu
geraten, so daB ihm buchstéblich hier halbseitig das
Wasser von Stirne, Wange und Nase zu tropfen be-
gann, wéahrend die andere Gesichtshalfte kihl blieb.
Eies konnte er wechselseitig in Gang setzen. Das
Symptom sieht der Arzt sehr selten und nur als
Symptom einer bestimmten Erkrankung der sympa-
thischen Halsnerven. Auch die Funktion des Herzens,
d- h. die Haufigkeit des Herzschlages, beherrschte unser
Mann in erstaunlichstem MaRe. Betrug z. B. sein Puls

Schldge in der Minute, so vermochte er unter der
Selbstsuggestion ,,schneller, schneller” die Herztétigkeit
hiR auf 160 Pulse in der Minute binnen ganz kurzer
Zeit hinaufzutreiben, oline irgendwelche korperliche
Anstrengungen dazu auszufithren. Er vermochte auch,
°hne sich von der Stelle zu ridhren, den Puls unter
dem Befehl ,langsam® bis auf 50 Pulsschlage in der
mMinute herabzudriicken. Es ist bekannt, daR die Herz-
tatigkeit eine automatische ist, d. h. von unserem
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Willen unabhangige, daR aber wohl seelische Vor-
gange (z. B. Freude, Schreck) oder ebenso korperliche
MaRnahmen (Bergsteigen, Ruhelage) die Herztatigkeit
steigern oder verlangsamen konnen. Solche Frequenz-
unterschiede aber durch Selbstbeeinflussung hervor-
zubringen, ist ganz auBergewohnlich. Als ungeheuer-
lichstes Phédnomen zeigte unser merkwirdiger Mann
die Verlagerung des Herzens aus der linken Brust-
¥eite in die rechte Brustseite. Stehend, sich in einen
autosuggestiven Trancezustand (Dammerzustand) ver-
setzend, fulhrte er sonderbare Brustkorbdehnungen und
Zusammenziehungen aus, wie jemand, der bei fliegen-
dem Atem sich abmiht, die Atmung zu unterdriicken.
Nach einiger Zeit ergab die Untersuchung des Herzens,
daR die Herzbasis (der obere Teil) zwar in der Mitte
unter dem Brustbein in normaler Lage erhalten ge-
blieben war, dal3 aber der Herzkorper sich nach rechts
quer verschoben hatte, so dal3 die Herzspitze nun rechts
vom Brustbein gegen die rechte Brustwarze hin ver-
lagert war. Diesen Vorgang konnte man im Rdntgen-
schirme beobachten. Man sah, -wie der Mann sein
Zwerchfell in eine aufsteigende Falte zusammenziehen
konnte, die sich zwischen die linke Brustwand und das
normal gelegene Herz erhob. Die einmal entstandene
Falte verschob sich dann wellenférmig nach rechts und
drangte die Herzspitze vor sich her in den rechten
Brustraum hintber. Beim Nachlassen der Suggestion
glitt das Herz rasch wieder am geebneten Zwerchfell
entlang in die normale Ausgangslage zuriick. Die

*%_ Bekanntlich liegt die untere Herzspitze normal etwa unter
der linken Brustwarze.
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Beherrschung der Zwerchfellmuskulatur in willkir-
licher Weise stellt ein absolutes Unikum dar. Wir er-
innern z. B. an das ,,Schlucken®, das auf krampfartigen
Unwillkirlichen Zuckungen des Zwerchfells beruht;
hier liegt aber eine Reflexerscheinung vor. Die Aerzte
haben némlich keine hinreichende Vorstellung davon,
wie, d. h. auf welchen nervdosen Bahnen das eine wie
das andere Phanomen zustande kommt; also wie z. B.
der Mann diese Naturwidrigkeit bewerkstelligen kann.
Durch fortgesetzte Réntgendurchleuchtungen, denen er
sich nun erwerbsméfig aussetzte, erlitt er, da damals
gewisse Schadigungen dieser Strahlen noch nicht ver-
mieden werden konnten, Gewebsverletzungen, deren
Beschwerden er mit Kokaineinstreuungen bekampfte.
So zog er sich eine chronische Kokainvergiftung zu,
der er nach einem Jahre erlag.

Haben nun diese Beispiele uns gezeigt, was will-
kirlich, autosuggestiv vom Geiste auf bewufltem und
unterbewuBBtem Wege (ber den Kérper vermocht wird,
so sollen einige andere Beispiele dartun, was durch
Fremdsuggestion — also z. B. durch gewollte
Heilsuggestion des Arztes — bei Storungen korper-
licher Funktionen erreicht werden kann, wenn solche
Stérungen entweder als Folgezustidnde einer reguldren
Erkrankung oder auch nur als Folgen schéadlicher,
Krankheitssymptome imitierender, Selbstsuggestion
vorhanden sind.

Der Leser wird erkennen, daf® nervgs-seelische
Krankheitssymptome auch nach Ablauf (Heilung) der
Korperkrankheit fortbestehen kdnnen, die der Arzt gar
oft schwerer zu beseitigen vermag als das Grundleiden
selbst. Es sind dies die sogenannten nervosen
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Folgezustande der Krankheit: Symptome, die nicht
mehr korperlich bedingt sind, sondern ein sekundéres,
geistiges, ein Gemlts-Leiden darstellen-

Die zweite Gruppe aber ist jene, bei der ein korper-
licher Krankheitszustand als Ursache Uberhaupt nicht
bestand. Die Erkrankung ist vielmehr von vornherein
nur geistig, nur im Gemut entstanden. Die korperliche
Unterlage bei dieser Form der Erkrankungen besteht
lediglich in einer unnormalen charakterologischen und
psychischen Veranlagung des Individuums. Es sind
diejenigen psychopathischen Menschen, die durch schad-
liche Einflisse, meist Autosuggestionen, irgendeinmal
im Leben erkrankt waren und nun unwillkirlich sich
krank erhalten. Gerade diese letzteren bevolkern die
Sanatorien aller Schichten der Bevodlkerung. Sie ge-
héren durchaus nicht, wie vielfach angenommen wird,
nur den lebensverwohnten Schichten der Gesellschaft
an. Der einfache Soldat als Kriegszitterer und mit
&hnlichen nervisen Leiden behaftet, hat das deutlich
erwiesen.

Wir wollen nun einige Beispiele betrachten:

Ein Bergmann stlrzt im Foérderschacht ab. Er
erleidet eine Quetschung des Blickenmarks. Der Befund
zeigt dem Arzte: Ldhmung beider Beine, unwillkir-
licher Abgang von Urin und Kot, dauernde Reizung
des Genitals. Die elektrische Untersuchung der Nerven-
bahnen ergibt bestimmte Abweichungen der Leitfahig-
keit; es treten die demnach zu erwartenden Atrophieen
(Verkimmerungen) der Muskulatur ein. Kurz, das
Bild der organischen, objektiv nachweisbaren Ver-
letzung der Rickenmarksleitung ist gegeben. Der Mann
liegt also — wenn man so sagen darf: mit Recht —
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gelahmt, an beiden Beinen bewegungsunfahig, auf sei-
nem Krankenlager.

Nach vielen Wochen der muhevollen und wissen-
schaftlich ausgekliigelten Behandlung liegt der Patient
noch genau wie am ersten Tage unfahig zu jeder Be-
wegung. Stuhl und Urin koénnen zwar schon lange
wieder gehalten werden und die Reizung der Genital-
sphére ist verschwunden. Der Arzt prift, wie seit
Wochen in Abstanden immer, die elektrische Reaktion
der Nervenbahnen und die unterhalb der Verletzungen
liegenden Korpersehnenreflexe. Eines Tages sagt er
dann: ,So mein Freund, nun koénnen Sie aber wieder
aufstehen! Sie werden natlrlich schwach sein, denn
die Muskeln sind aus der Uebung gekommen und noch
etwas schwach geblieben; aber gehen missen Sie kon-
nen, das beweist mir mein elektrischer Apparat. lhre
Nervenbahnen sind wieder heil und funktionieren nor-
mal; Ihr Wille, der Befehl vom Hirn aus an die Mus-
keln, hat wieder seinen freien Weg. Es geht! Sie
missen nur den Mut haben und wollen!”

Wie reagiert der Patient auf diese Aufforderung?
Man sieht vielleicht ein unbeholfenes Ricken mit dem
Rumpf, aber der Kranke bewegt kein Bein. Er sinkt
zurtick: ,,Ich kann nicht, Herr Doktor,”“ ist seine Ant-
wort. Er bleibt trotz Mahnung und Zuspruch un-
belehrbar — er weill es besser, er fuhlt, dafl3 er
Nnicht kann, er kann seine Genesung nicht glauben;
er hat zu viel gelitten, es ist zu schwer, den Anfang zu
machen, es geht eben nun nicht mehr, er ist das so
gewohnt, die Welt vom Bett und Rollstuhl aus zu sehen.
So sorgt man fur ihn, so kann er noch leben — den
Kampf mit dem Leben aber kann er nicht mehr auf-
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nehmen. Dazu reichen seine Krafte nicht mehr. So
fuhlt er es in sich.

Was war es mit der Schadigung der Rickenmarks-
hahnen und was ist jetzt geworden? Eine genaue
Auseinandersetzung dartiber kdnnen wir nur wieder
als Arzt zum Arzt verstehen, wir wollen es aber ver-
suchen, sie auch dem Laien verstandlich zu machen,
so weit das erforderlich ist, und dabei die wissenschaft-
liche Wahrheit sagen. Gewisse Leitungen des Ricken-
marks waren gequetscht, so dafl der Strom des Willens,
der Impuls vom Gehirn zum Muskel, nicht mehr durch-
konnte. Und daruber hinaus waren vom Sturze un-
beschéadigt gebliebene Leitungen durch eine Blutung,
die aus umgebenden Gewebsverletzungen stammte, im
engen knochernen Kanal so eingeschniirt, daR sie durch
den Druck betdubt lagen, aber nicht verletzt waren.
Anféanglich aber war also die L&hmungserscheinung
eine weitgreifendere, als sie der Verletzung von Nerven-
substanz entsprach. Die Zeit hat die Blutung zur
Aufsaugung gebracht. Die nur betdubten Bahnen
wurden zuerst wieder leitungsféhig; das hatte der Arzt
an seinen elektrischen Kontrollen schon bald genau
Zug um Zug erkennen kénnen. Zuletzt wurden durch
organische Neubildung auch die gequetschten Bahnen
wieder hergestellt. Auch deren .Heilung und wieder-
erwachte Leitfahigkeit stellte der Arzt dann fest. Nun
wartete er darauf, bis die geschadigte Muskelkraft wie-
der zuriickkehrte, denn die Nerven missen leiten, sonst
wird der Muskel nicht erndhrt. Als auch die Muskeln
wieder straffer geworden waren und alle Reflexe wieder
hergestellt waren, wollte der Arzt sein Werk krénen
und gab dem Patienten Befehl zu gehen — dieser aber
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wurde nicht befolgt, obwohl der Arzt wulite, da der
Kranke es hétte tun kdnnen.

Ist dieser Kranke nun als boéswillig oder gar
als Betruiger anzusprechen? Nein, und abermals nein!
Es ist ein seelisch Gehemmter, ein Gemutsleidender
aus dem Verletzten geworden; er /leidet an einer
Neurose. Er hat die Zwangsvorstellung, ,ich kann
nicht“; er hat den Glauben an die Funktionsféhig-
keit seiner wieder gebrauchsfahig gewordenen Glieder
verloren, die er so lange Zeit unter vielen Leiden mit
objektiv begrindeter Ohnmachtsempfindung als funk-
tionsunfahig zu erleben und zu fuhlen sich gewohnt hat.
Der zum Gefiihlsinhalt gewordene 'Vertrauensmangel
ist nun die Ursache des Nichtkbnnens _ das Gefuhl
des Nichtkdnnens ist Herr geworden und bildet ein
uniiberwindliches Hindernis im Gemdt gegen die Ruck-
kehr der ihm in gesunden Tagen sets unterbewult,
bewulR3t gewesenen Selbstverstéandlichkeit des Funktions-
besitzes seiner Beine. Also fahrt er im Rollstuhl weiter.

Kommt nun der Arzt, der Mitmensch, der Um-
stand, der eines Tages dieses Hindernis im Gemdt, diese
psychische Hemmung wegrdumt, kommt der Sugge-
stioneur, der Hypnotiseur, der Schreck, der Feueralarm,
die Not, die Liebe oder auch ein Selbstsichiiberzeugen,
die diese geistig hemmende Wand durchbrechen, dann
steht er auf und wandelt. Viele sehen ein Wunder.
War dem Mann doch ,das Rickgrat gebrochen*!
Hatten doch die Aerzte alle nicht mehr helfen kénnen!
~~ QOder ein anderer Fall:

Eine geistig fein und hochmusikalisch veranlagte
Barne, Tochter eines hohen Beamten, wachst sehr be-
hitet auf. Ihr Leben ist sehr geordnet, und von Wirt-
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Schaftsfragen braucht sie nichts zu wissen. Die wohl-
habenden Eltern halten sie fern von jeder Sorge. Sie
pflegt die in ihr erblihenden Talente zu schénen Kin-
sten; sie widmet sich ihnen soweit als das Studium
nicht in Arbeitsnot ausartet; sie ist Tochter der guten
Familie, von der man annimmt, dal? der Gatte kommen
wird, der sie weiter durchs Leben einer durch dienst-
bare Geister gestiitzten Hausfrau tragt. Sie ist sehr
zart, aber im Ganzen gesund. Viel leisten kann sie
aber auf keinem Gebiet. Blutarmut, Vererbung und
allzu behutete Erziehung halten auch jeden Erotismus
aus ihrem Aufblihen fern. Deshalb sieht sie auch in
der obligaten Heiratsmdglichkeit selbst ahnungsweise
keine Aufgabe des Lebens. Freier werden daher ab-
gewiesen. Einer, der ihr Interesse Uber die Briicke der
Feingeistigkeit zu fesseln vermag, fur den sie in stiller
Stunde wohl einmal ein schiichternes Zuneigungsgefiihl
besitzt, das sich aber nicht ans Tageslicht wagt, ent-
puppt sich als Schurke. Er verschwindet im Zuchthaus.
Die Erfahrung, dal3 unsaubere Tiefen neben feinfiih-
ligen, intellektuellen Hohen bestehen kdnnen, das Be-
wulltsein, von einer unerkannten Gefahr bedroht ge-
wesen zu sein gerade von da, wo Gliick geschienen hatte,
versetzt der zarten Seele eine furchtbare Wunde. Der
Schmerz soll mit ernster Regsamkeit Gberwunden wer-
den. Der immer vorhandene Ehrgeiz will Ersatz und
Vergessen schaffen. Aber was tun? — Sie ist Dame —
sie kann nicht wirklich arbeiten, und so weit sie es
tut, erkennt sie ihre Unzulanglichkeit und ein Vorgefiihl
4Rt sie nur MiRerfolg ahnen. Nun ist die ursprunglich

selbstsichere, ja sieghaft veranlagte, hoffnungsfrohe
Personlichkeit zerschnitten. Nun stehen Zweifelsucht,

29

Enttauschung, Mangel an Selbstvertrauen gefihlsmaiig
wie bose Damonen neben ihr im téglichen Leben. Die
Energie wird lahm, die Ziellosigkeit wéachst; es dehnt
sich vor ihrem geistigen Auge die 6de Ebene des leer
bleibenden Lebens einer alternden Jungfrau. Depres-
sion, Gemutstriibheit legt sich wie ein bleierner Mantel
uber ithr Wesen. — Da, ein Blitz aus dem bewdélkten
Himmel: Auf einer Reise, die eigens zur aufbellenden
Ablenkung der Gemiitsleidenden unternommen wird,
erleidet sie durch Automobilunfall schwere Verletzun-
gen im Leibe. Das Leben kann gerade noch durch
sofortige Operation gerettet werden. — Die geschadigten
Organe funktionieren endlich wieder ordentlich. Das
lange Krankenlager schafft auch ein Vergessen der
friheren Zusammenhénge. Diese waren Uberhaupt nie
logisch konsequent durchdacht, erkannt, wie sie hier
geschildert sind: sie blieben ihrem Erkennen ver-
schleiert. Die Depression entstand auf unterbewuf3tem
Wege als Geflihl von verlorener seelischer Har-
monie.

Die Wunden hinterlieRen erklarliche allgemeine
Schwaéche; es sind auch die Ublichen, zuerst immer
schmerzhaften Beschwerden der verheilten Stellen da.
Und die Rekonvaleszenz schritt korperlich vor-
warts, denn der Kdrper war ja nur dies einemal von
dem eben noch heilbaren Schwertstreich getroffen, er-
krankt, sonst aber stets leidlicher Konstitution.

Wir stehen gerade im Zeichen des grofRRen Krieges.
Alles fiebert in Téatigkeit; auch jede Frau hat ein Ziel

v°r Augen. An unserer Kranken geht das voriber.

1 Sie fuhlt aber, sie sollte mittun. Idealismus und Ehr-

geiz lassen oft ihre Augen entbrennen; aber es sind
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Strohfeuer. Jene D&monen des UnterbewuBtseins souff-
lieren den Mangel an Mut, sie prophezeien das Ver-
sagen. Das von friher her bereits vordisponierte Ge-
fuhl von Depression legt sich neuerdings Uber die
Personlichkeit. Doch der zah ringende Wille und Ehr-
geiz weicht jetzt in ein Schamgefihl aus: sie muf3 vor
sich selbst einen glaubhaften Grund haben, daR sie
nicht dabei sein kann mit den andern allen. lhre noch
nattrliche korperliche Schwaéche zeigt den bequemen
Weg. Die Schmerzen weichen nicht aus den vernarbten
Wunden, weil sie anstatt durch mutig unternommene,
energische Uebung unempfindlich, durch seelisch be-
grindete, gezuchtete Ueberangstlichkeit subjektiv weiter
als schmerzhaft behitet werden. Die Schmerzen wer-
den ihr befreundet, sie bieten Schutz vor wehetuender
Kritik an sich selbst und der Umwelt. Der Psychiater
sagt: ,,Der Schmerz mechanisiert sich an die Narbe.”
Die schwache Persdnlichkeit weicht der Verpflichtung
in die Krankheit aus. Sie fihlt, sie mulR3 krank blei-
ben, will sie nicht verachtet werden vor sich selbst und
soll man sie nicht fiir Gberflissig halten in dieser Zeit
der manischen Aktivitat. So bleibt sie liegen und tag-
lich kehren erwartet, geflrchtet und doch selbst be-

einflul3t subjektiv heftige, aber objektiv unbegriindete
Schmerzen wieder. Und so kann sie selbst nicht mehr

anders meinen, als ,,ich kann nicht aufstehen*, ,,ich
kann nicht vom Schmerze gesunden“. Nur die Natur
straft sie Ligen: die Kranke bluht korperlich, trotz des
Leidens, das sie hun wirklich erdulden muR. — Dieses
dauernde Liegen, das doch korperlich immerhin Qual

ist. Viele Kuren werden gemacht, alle Aerzte versagen
und insbesondere schaffen die, -welche das Leiden kor-
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perlich behandeln, eine Vertiefung der Selbsttduschung,
dieser schéadlichen, unbewuB3t entstandenen Autosugge-
stion. Sie stlitzen die Suggestion, der die Kranke zum
Opfer gefallen ist. Jene Aerzte aber, die der Kranken
seelisch zu nahen suchen, werden von ihr aus ihrem
reizbaren Ehrgefiihl heraus instinktiv» abgelehnt. Sie
will nicht far seelisch leidend, fur energielos, flr min-
derwertig (hysterisch) gehalten werden. Sie erinnert
sich doch ihrer immer vorhanden gewesenen Energie
und ihres Stolzes. Sie will nicht gedemutigt erscheinen.
Sie weill ja doch gar nicht, da sie einer schadlichen
Autosuggestion zum Opfer gefallen ist. Darum niitzen
auch die Bemuhungen der richtig sehenden Aerzte
nichts, sie kdnnen keine Heilmethode der Gemiits-
behandlung an die Kranke heranbringen. Und so
dauert das Leiden an. Die Zeit geht hin, ohne daR das
Bild wesentliche Aenderung zeitigt.

Die Patientin und ihre Umgebung weil} nicht mehr
anders, als dal} es so ist. Die Not der Zeit bringt nun
Sorgen in jedes Haus. Der Vater war auch inzwischen
gestorben. Nun spurt jeder am eigenen Leibe, daf
eisern zugegriffen werden muR, soll nicht alles, was
man zu besitzen glaubte, dahinsinken in Nichts. Hier
entstehen neue Aufgaben. Sie liegen ganz im Gebiete
geistigen Handelns. Hier greift die Intelligenz unserer
Kranken ein. Erwachendes Interesse und Sorge vor
Niedergang zwingt zur dul3ersten Konzentration. Diese
bringt die Ablenkung der Gedanken aus dem Banne der
unglicklichen Autosuggestionen. Es tritt das VVergessen
ein. Wesentliche Besserung des Zustandes ist die Folge;

€s kann korperlich nun wieder allerhand geleistet wer-
den. Die Selbstsicherheit ist zwar noch schwach, ein
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Ruckfall kénnte immer noch eintreten. Aber die Wie-
derberiihrung mit dem pulsierenden Leben bringt der
Genesenden die Freundschaft einer verstandigen Frau,
die selbst seelisches Leid hat ertragen missen. Ver-
trauensvolle Aussprachen mit der zartfihlenden Ge-
fahrtin, Belehrungen Uber die Harte und die Nacktheit
des Lebens, Einsichten in die Zusammenhange ihrer
Depression ermoglichen so, auf eine der Kranken un-
verdachtige Weise die Abreaktion der krankhaften Ver-
drangungen.

In kirzester Zeit wird auf diese Weise der ganze
Ballast der Hemmungen hinweggeraumt. Ein vollig
ausgewechseltes Wesen steht vor uns. Von der frihen
Morgenstunde bis in die Nacht ist die bisher Gehemmte
auf den Beinen und greift jede erdenkliche korperliche
wie geistige Aufgabe mit Geschick, Entschlossenheit und
ohne Ermidung auf. Dem Fernerstehenden scheint
hier wiederum ein wunderbares Geschehen vorzuliegen.

Im Falle unseres abgestirzten Bergmanns haben
wir gesehen, daR eine Verletzung korperlicher Nerven
zur Lahmung gefiihrt hatte und dal? nach eingetretener
Heilung dieser Nervenverletzung ein seelisches Ver-
sagen noch auf lange hinaus den Glauben an diese
Heilung verhinderte, so dal} der Kranke bis zum Wie-
dereintritt des Glaubens an seine Gehféahigkeit gelahmt
blieb. Im Falle unserer Dame haben wir gesehen, daf
eine seelische Verletzung den Boden vorbereitete, so dal
eine zufallige korperliche (nicht nervise) Erkrankung
die tragféhige Briicke bilden konnte zur seelischen
Hemmung, die solange bestehen blieb, bis der Glaube
an die eigene Leistungsfahigkeit durch Zwangslage und
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seelische Abreaktion hemmender Autosuggestion -wieder
erstellt wurde.

Weitere Beispiele sollen nun zeigen, daf} die Macht
des Geistes Uiber den Korper auch die organische Krank-
heit zu beeinflussen vermag.

Noch vor zwei Jahrzehnten hat die Schulmedizin
nach dem Stande ihrer damaligen Erkenntnis der
Lebensgesetze und der psychologischen Erfahrung es
fur direkt unmoglich erklaren missen, daf organische
Erkrankungen — sowohl von auf3en eingedrungene In-
fektionskrankheiten (namentlich solche schleichender
Art), als auch mit den Lebensprozessen selbst ent-
stehende, z. B. atypische Organwucherungen und
Geschwilste — irgendwie von seelischen Vorgangen
abhangig oder durch sie beeinfluBbar werden kdnnten.
Wenn man als Mediziner auch in der Annahme einer
solchen Theorie vorsichtig sein muR und zugeben wird,
daR zwingende Beweise selbst im Einzelfalle schwer
beizubringen sind, so lehrt doch unsere heutige biologi-
sche Erkenntnis, dall Zusammenhange solcher Art be-
stehen kbnnen. Ich personlich glaube jedenfalls auf
Grund eigener Beobachtungen davon (berzeugt sein
zu durfen.

Es sind mir Falle fortgeschrittener, unzweifelhaft
richtig diagnostizierter Lungentuberkulose bekannt, bei
denen die noch vor kurzem ausschliellich angewandte,
den allgemeinen Koérperwiderstand gegen die Krank-
heitskeime (Tuberkelbazillen) starkende Heilmethode

— das Futtern, Schonen, die Luftkuren — keine Bes-

serung mehr zu bringen versprach. Die Kranken ge-
rieten in einen Zustand groRer Gleichgultigkeit, sie

gaben die Hoffnung auf Genesung voéllig auf, sie siech-
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ten zusehends dahin, nahmen wenig Nahrung, hatten

verschleppte Verdauung durch seelisch bedingte Lé&h-

mung der Darme (Atonie) und schienen rasch dem

erwarteten Schicksal zuzueilen. Da kam noch zu rech-

ter Zeit ein starker seelischer Anstof3, der den Willen,

die Hoffnung, das Erringenwollen der Gesundheit um

jeden Preis mit unwiderstehlicher Gewalt in den Ge-

fuhlswert des den ganzen Organismus neu aktivierenden

Glaubens an die Gesundung verwandelte. Einmal war

es die grolRe tiefe Liebe, das andere Mal die Massen-
suggestion des Kriegsausbruchs, ein anderes Mal der
EinflulR eines Wunderwallfahrtsortes, der als letztes
Mittel in heifem Ersehnen des Lebens aufgesucht wur-
de. Und die Besserung des Allgemeinbefindens war in
allen Féllen alsbald ersichtlich. — Das wundert den
Arzt gar nicht — aller das wirklich Wunderbare war,
dalR nun ein stetiger Aufstieg seinen Fortgang nahm,
dal? tatsachlich eine Heilung einsetzte, dal} nach
Ablauf einer jeweils individuell erforderlichen Zeit
objektiv eine erhebliche Besserung des lokalen Krank-
heitsbefundes nachweisbar wurde. Ja, in den Fallen,
der grofRen Liebe und der Heilung am Wallfahrtsorte,
trat wider arztliche Erwartung vollige Gesundung ein.
Die Wissenschaft sieht daftr eine durchaus reelle und
nuchterne Erklarung von ihrem heutigen Stande der
Erkenntnis aus. Besonders geartete weile Blutkdrper-
chen (Phagozyten) haben die Aufgabe, einen chemi-
schen und mechanischen Kampf gegen Krankheits-
erreger zu fihren. Liegt nun mit volligem Versagen
bewuBBter und unterbewullter Energievorgange die
eiweil3bildende (vegetativ-vitale) Funktion des Korpers
darnieder, so ist ohnehin dem schadlichen Vordringen
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und Vergiftungsprozesse durch die Eindringlinge Tar

und Tor gedffnet. Der rasche Korpergewichtsriickgang
bei schweren depressiven Geisteserkrankungen (Melan-

cholie) zeigt am deutlichsten, wie eng verkniipft geistige
Lebensernergie und Koérperernahrun”svorgange (Assi-
milation) sind. Aber auch die Schutzzellen (Phagozyten)
selbst sind, da sie Lebewesen vom Lebensprozel? unseres
Selbst sind, wieder abhéngig von unserem seelischen
Zustande. Auch ihre Kampfkraft steigt und fallt unter
Beeinflussung unseres Geistes. Niemand zwar kann
das heute strikt beweisen, aber auch das Gegenteil nicht.
Bie Beobachtungen, die auf3er den von mir gesehenen
Fallen haufig genug auch von anderen, nicht zu sehr
~eingenommenen Aerzten gemacht wurden, sprechen
jedenfalls mehr dafir, als dagegen spricht, daR man
den Zusammenhang nicht experimentell aufzeigen
kann. Was bei der Tuberkulose als hdchst wahrschein-
Beh empirisch erprobt erscheint, darf bei anderen
chronischen infektiésen Leiden als ebenso moglich an-
genommen werden. In gleicher Weise wir konnen
1 dieser Schrift in physiologische und pathologisch-
anatomische Auseinandersetzungen nicht eingehen

erscheint ein heilender EinfluB von seelischen Kraften
auch wahrscheinlich in gewissen Fallen von sich bil-
denden Geschwiilsten und Wucherungen, besonders
solchen, die das Nervensystem selbst nicht betreffen.
Speziell Myome (Muskelgeschwilste der Gebarmutter),
Polypen auf den Schleimhduten und &hnliche Wuche-

rOngen sollen suggestiven Behandlungen zugéanglich

Diese Annahme ist gestltzt durch die Beobach-
tungen vom Schwinden solCher Geschwilste im Zusam-

menhang mit ausgelbter Fremd- und Autosuggestion
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anstelle vorgeschlagener Operation oder Strahlenbe-
handlung.

Bei Warzen der Haut sind von ernstester medizi-
nischer Seite derartige Beobachtungen reihenweise
gemacht worden. Bei Warzen walten ganz dunkle,
unserem Verstdndnis ganz unerklarliche Zusammen-
hdnge. Man konnte feststellen, dal die Entfernung
einer Warze auf der einen Korperhalfte die Ein-
schrumpfung einer etwa symmetrisch gelegenen Warze
auf der anderen Korperhalfte zur Folge hatte. Warzen
starben auf Suggestivbehandlung sehr oft .ab. Der
Hokuspokus, der im Volke von Alters her in irgend-
welcher Form zur Vertreibung von Warzen getrieben
wird (Auflegen von Spinnennetz, Besprechen usw.) hat
offenbar einen Kern von Berechtigung in sich (sog.
sympathetische Mittel). Es ist wohl verninftiger, eine
Warze, eine so leicht und ungefahrlich zu entfernende
Woucherung wegzuétzen oder auszuschneiden als zu
besprechen, aber bewiesen ist eben, dall solche unter
suggestivem Einflul auch manchmal zum Schwinden
gebracht werden konnten. Die Wissenschaft kann sich
auch hier eine Vorstellung davon machen, wie dieser
Vorgang zustande kommt. Durch nervise Beeinflus-
sung kann dem Gewadchs die Blutzufuhr — die Er-
ndhrung — durch einen Dauerkontraktionskrampf
kleinster BlutgefaBe gesperrt werden. Wie aber die
Vorstellung der Suggestion ihren Weg dahin findet und
warum sie ihn nur in einzelnen Fallen findet, und viele
solcher weit tiefer schiirfenden Fragen kann sie einst-
weilen nicht beantworten. Was bei der Warze mdglich
ist, kann auch beim Myom nicht unbedingt bestritten
werden. Bei der Entwicklung beider liegt, wenn auch
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anderem Korpergewebe, ein &hnlicher abnormer
ucherungsproze von Zellen vor. Manch einer heilt
uien Schnupfen durch Suggestion: Er versteht eben
*me Nasenschleimhdute trotz des blutanschoppenden
eiZeS der Infektion trocken, d. h. stark blutleer zu
ei alten. Wenn ein anderer aber Arzneien wie: Codein
innimmt oder Adrenalin oder sonstige adstringierende
zusammenziehende) Mittel auf3erlich auf die Schleim-
aute bringt, so bewirkt er gegen den Schnupfen eigent-
ch dasselbe, nur auf anderem Wege.

Wenn wir uns jenes Menschen erinnern, der auf
i"lnem Arm Brandblasen durch bloRe Vorstellungs-
SGiahe erzeugen konnte, der unwillkirliche Reflexe
zunfGr unzuganglichsten Innenorgane zu hemmen oder
zu i°rdern und gegen den nattrlichen Ablauf in Gang

bringen vermochte, so erscheinen diese oben ge-
rechneten Falle nicht so unbegreiflich. Auf eingehen-
y re Ausfuhrungen missen wir hier verzichten. Das
. erstandnis daftr, wie die Dinge denkbar sind, ist auf
f °n Fall gentgend angebahnt worden.

Ganz in dieser Weise sind die sehr haufigen Falle

erklaren, in denen Schmerzen der verschiedensten

und Herkunft durch Suggestion beseitigt werden,

ist nicht immer so, dal} die Suggestion den Lei-
Guden nur verhindert, die Schmerzen zur Schwelle
ues Bewul3tseins dringen zu lassen, ihn also gewisser-
aual?il scbuierzblind macht. Nein, es ist schon oft
zesCh §°' dal? di€ Suggestion die U r sa c h e des Schmer-
od’ z- B. die Blutuberfulle oder -leere im schmerzenden
j~gan oder den lokal bedingten nervisen Reizzustand,
Seitigend beeinfluBt, also tatsachlich beseitigt. Dar-
us kann dann auch eine Dauerheilung resultieren,
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besonders wenn die Ruckkehr der auslésenden Ur-
sachen auf demselben Wege vorbeugend verhindert
wird. Dies sind dem arztlichen Psychologen bekannte
Dinge.

In der populédren, sich der Verantwortung nicht
hinreichend bewuliten Literatur — besonders in sol-
cher, die von Kurpfuscherseite Propaganda fiir irgend-
welche selbstslichtigen Zwecke macht — finden wir
leider immer wieder Krankengeschichten oder Be-
statigungen geheilter Personen, denen gar keinerlei
Beweiswert zukommt noch auch zukommen kann. Wir
lesen da z. B.: Frau X. Y. litt seit 10 Jahren an heftigen
Schmerzen im rechten Bein, die mit einer erheblichen
Schwellung des ganzen Gliedes vergesellschaftet waren.
Sie konnte kaum das Bein schleppen, ohne Schmerz-
laute auszustoBen. Nach der ersten Suggestivsitzung
lauft sie normal ohne die geringste Schmerzempfindung.
Bei einem weiteren Besuch 4 Tage danach sind die
Schmerzen nicht wieder erschienen, das Bein ist vollig
abgeschwollen. Die Kranke bestatigt, dall auch seit
der ersten Sitzung eine chronische Gebarmutterentzin-
dung sich gebessert habe, jedenfalls habe seither der
Ausflu aufgehort. Vier Monate spéater besteht die
Heilung noch. — Namensunferschrift.

Oder eine Bestatigung lautet: Ich litt seit Jahren
an heftigen Gesichtsschmerzen auf der rechten Seite.
Ich mulite deshalb oft von der Arbeit weg zu Bett
gehen. Ich war bei vielen Aerzten; alle Pulver und
Mixturen halfen nur voribergehend. Man riR mir
Zahne aus, man arbeitete mit Instrumenten im Ohr
und Gaumen, aber das Leiden nahm seinen Fortgang
und brachte mich oft an den Rand der Verzweiflung.
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Ich suchte auf Rat einer Dame den bekannten Hypno-
tiseur Herrn X. auf. Schon nach der ersten Sitzung
konnte ich die Stellen fest anfassen, was mir sonst
immer schmerzhaft war. Nach wenigen Behandlungen
kamen die Anfélle nicht mehr. Ich bin seither vollig

gesund geworden. — Namensunterschrift.

Eigentlich braucht man nicht erst auseinanderzu-
setzen, warum solche Berichte wertlos sind. Sie kdnnen
erstens gelogen sein, also in Wirklichkeit gar nicht
existieren. Oder sie konnen bestellte Arbeit sein, als
Reklame fir den betreffenden Hypnotiseur. Sind sie
aber echt, sind sie wirklich guten Glaubens von den
Betreffenden gefertigt, so kénnen noch immer viele
andere Erklarungen mdglich sein.  Wir erfahren nie
eine Prazise Diagnose. Schmerzen sind nur ein Symp-
tom, aber nicht die Krankheit selbst. So weit meine
Leser Mediziner sind, ist damit alles gesagt. So weit
das nicht der Fall ist, kann ich hier des Raummangels

wegen nur sagen, dal} z. B. bei der Frau X. Y. vor-
liegen haben konnten: Storungen im Leibe, am Eier-
stock oder eine Geschwulst, die die Symptome am Bein
verursachte. Aber ebensogut kénnte auch ein Blut-
Pfropf in einer Beinvene, oder innere Krampfadern,
Senkful und vieles andere die ungenau definierte
»»Schwellung des ganzen Beines mit Schmerzen® ver-
anlaidt haben.

Im zweiten Fall bleibt die Frage offen, ob es sich

Un eine Entziindung eines Gesichtsnerven oder um
Eiterungen in Knochenhdhlen des Gesichtsschadels, der

Eieferleisten usw. gehandelt hat. Es konnten also doch

beiden Féllen durch die voraufgegangenen arztlichen
Behandlungen noch Heilwirkungen eingetreten sein, zur
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Zeit als der Hypnotiseur in Téatigkeit trat. Aber in
beiden Fallen konnten auch rein nervise Stérungen
allein oder doch vorwiegend die groRe Stérung bei
relativ geringem Grundleiden verursacht haben. Dann
hatte eben der Hypnotiseur das Leiden auf einem Wege,
wie wir ihn oben sahen, zur Heilung gebracht-

Einen solchen Fall von Gesichtsschmerzen, denen
eine ganze Zahnreihe zum Opfer gebracht worden war,
habe ich in meiner eigenen Praxis erlebt. Ich fand
aber bald heraus, daf die Schmerzen mechanisierte
waren; sie kamen auch bei motivierten Verstimmungen,
also auf seelische Einflisse hin, hervor. Diese Pa-
tientin konnte natlrlich durch Suggestion geheilt
werden.

Wir diurfen auch hier nicht das Kind mit dem Bade
ausschitten. Auch in der Kurpfuscherliteratur steht
da und dort eine richtige Beobachtung, findet sich ein
wahrer Suggestivheilerfolg im Sinne der Wiederher-
stellung eines Kranken, der nicht nur schmerzblind
oder zuféllig koinzident krankheitsfrei geworden ist,
sondern im Sinne einer Heilung als solcher, indem die
Suggestion das Leiden als solches und dessen Ursache
zu beseitigen imstande war. Vergessen wir aber bei
alledem nie, dall es ein verhangnisvoller Irrtum sein
kann, eine Krankheit — eine lokale oder allgemeine
Veranderung des Gesundheitszustandes — nun einfach
drauflos mit Suggestion heilen zu wollen, wie das die
Laiensuggestionneure a la Gesundbeter (Christian
Science) gewohnlich machen. Der fachkundige Arzt
muB immer zuerst gerufen werden. Hat der oder jener
Arzt auch keinen Erfolg mit seiner Behandlung, so
wird doch wenigstens verhindert, da3 lebenbedrohende
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Umstande blindlings tbersehen werden und ein ,,zu
spat”“ die Torheit tragisch bestraft. Nur ein fachkun-
diger Arzt weil}, ob er gleich vom ersten Tage ab nur
mit Suggestion behandeln darf oder nicht. Das weif}
aber der suggerierende Laie nie. Die Suggestivbe-
handlung selbst Gben manche Laien' allerdings besser
aus als Aerzte, mindestens als solche Aerzte, die sich
damit im allgemeinen nicht befassen oder denen diese
Methode persénlich nicht liegt. Das wollen wir gar
aicht bestreiten.

Wir wollen nunmehr eine Krankheitsgruppe be-
trachten, bei der der gebildete Laie schon aus eigener

Anschauung weil}, dal} es sogenannte — aber zu Un-
recht ,,so0 genannte* — ,eingebildete Krankheiten sind.

Es ist die Gruppe der Krankheitsfalle rein seelischer
Art, bei denen eine korperliche Erkrankung nie be-
fanden hat oder mindestens eine etwa vorhandene
keinerlei Zusammenhang mit dem seelischen Leiden

erkennen laBt. Diese Art Leiden ist ungeheuer ver-
breitet und verpfuscht vielen Menschen m jeder Weise

und Richtung das Leben oft mehr, als ein organisches,
nicht lebensgeféhrliches Leiden. AuBerdem leidet

— im Sinne von sich elend und krank fihlen — man-
cher Kranke dieser Art intensiver als der organisch
Erkrankte. Ich rede jetzt aber auch nicht von Geistes-

krankheiten, den sogenannten Psychosen, als da sind:

z- B. echte Melancholie, Dementia praecox, Paranoia

Usw. Diese wirklichen Geisteskrankheiten zeigen eine
krankhafte AeuBerung des Denkens und beruhen auf

chemischen Veranderungen in den Denkzellen. Sie
stellen also eine korperliche Erkrankung des Gehirnes
dar. Wir wissen dies bei einigen genau, bei anderen
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mussen wir es einstweilen auf Grund der Analogie an-
nehmen. Diese Krankheiten zerstdren meist auch den
Gesamtorganismus und seine Lebenskréfte.

Uns interessieren hier nur jene seelischen Erkran-
kungen, die man richtiger Gemutsleiden nennt.
Als Gemit darf man wohl den Komplex unserer Ge-
fuhle bezeichnen. Wir sprechen also von krankhaften
Erscheinungen unseres Gefiihllebens.

Ihre Namen sind vielerlei, ihre Bilder teils gut
umrissen und voneinander scharf trennbar, teils ver-
schwommen und ineinander (bergehend. Sie sind,
soweit nicht allgemeine Schwéche, Blutarmut, ererbte
Veranlagung — z. B. Trunksucht der Eltern, Gifte-
miBbrauch der Eltern — zu ihrem Auftreten Anlal
gibt, in der Uberwiegenden Mehrzahl der Falle nur
durch seelisch unglnstige Disposition (Charakteran-
lage) oder Erlebnisse des Kranken selbst, erzeugte
Zustédnde seines Gemits (,psychogen entstanden®).
Die schadigenden Erlebnisse kénnen z. B. auch in der
Kindheit gelegen haben, sie brauchen gar nicht einmal
mehr bewuft und erinnerungsfahig zu sein.

Einige wenige Beispiele sollen zeigen, was der-
artig irregeleitete Geisteskrafte Uber den gesunden
Korper in krankheitsvortduschendem Sinne vermdogen.
Ich wiederhole: diese Menschen téuschen sich zwar
selbst, sie sind aber deshalb subjektiv, d. h. in ihrem
Empfinden und Fuhlen, genau so krank wie wirkliche
Kranke. Sie haben nur den einen Vorteil, dal sie an
diesem Leiden nicht sterben missen und auch nicht
Gefahr laufen, geisteskrank — im Sinne der Psychose —
zu werden, so sehr die Kranken gerade dies mit grofien
Angstqualen erwarten zu mussen glauben. Nun wird
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es auch verstandlich sein, warum man sie flr ,.ein-
gebildete Kranke* hielt. — Der oder die ist ,,schreck-
lich nervos* oder ,hysterisch“ hort man den Laien
von solchen Mitmenschen sagen. Falt man das Wort
»eingebildeter Kranker* falsch auf, so tut man diesen
Kranken grofRes Unrecht an. Ihr guter Wille konnte
SIG von ihrem Leiden nicht befreien. Sie bilden das
grolRe Kontingent der Leidenden, bei denen nach dem
durch den Arzt festgestellten AusschluRR einer organi-
schen Erkrankung die Suggestivbehandlung in jeder
Norm der Suggestivbehandlung ihre eigentliche Doméne
hat. Richtig ist dann die Form, die Erfolg bringt, ganz
gleich ob sie unverstandlich erscheint, ob sie vom Arzte
oder vom individuell geeigneten Laien ausgeiibt wird.

Nun also zu diesen rein seelischen Fallen, den psy-
chogenen nervdsen Leiden in ihren verschiedenen
Schattierungen.

Sie alle kennen Menschen, die daran leiden, dal} sie
gewisse Dinge, Aufgaben, Anforderungen ,nicht kon-
nen“ oder ,,Angst haben®, obwohl sie wissen, dal3 eine
Gefahr gar nicht droht. Der eine kann nicht Uber einen
Menschenleeren Platz gehen (Platzangst), der andere
kann nicht im Auto fahren, ein dritter nicht allein im
Zimmer bleiben und so fort. Das Charakteristische
dieses ,,Nichtkénnens* und ,,Angsthabens” liegt also in
einer unmotivierten Hemmung, die vor die Ausfiihrung
einer notwendigen oder selbstgewollten Aufgabe tritt.
Solcher Kranker ist Legion, und die Variabilitat ihrer
Hemmungen desgleichen.

Es gibt auch dieselbe Erkrankungsform mit Be-
schéaftigungsdrang. Solche Menschen miuissen immer
irgendetwas oder etwas Bestimmtes tun. Eine Haus-
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irau staubt das Zimmer.ab. Noch ist sie nicht fertig,
mda packt sie der krankhafte Zweifel, ob sie jene Mdobel
auch schon abgestaubt habe- oder doch wenigstens
grindlich genug geputzt habe. Und so fangt sie noch-
mals an und wird nicht fertig mit der Arbeit. Manch
einer schaut dreimal nach, ob er das Haustor wirklich
geschlossen hat. Hier Uberall liegt nicht etwa Vergel3-
lichkeit vor, sondern krankhafte Zweifelsucht, Mangel
an Selbstvertrauen und &hnliches. Andere leben in
steter Angst, sie kdnnten aus der oder jener Ursache
erkrankt sein. Von einem Ausgange heimkehrend,
sdubern sie Hande, Mundhohle, Nase peinlichst mit
desinfizierenden Ldsungen, oder sie treiben die Furcht
vor Ansteckungsmaoglichkeiten so weit, dal3 sie Aus-
gange, Theaterbesuche auch ohne, dal man zur Zeit
am Ort unter Seuchen zu leiden hat, Uberhaupt unter-
lassen. Wieder andere sehen in den kleinsten aufge-
tretenen Storungen gleich den Beginn einer ttdlichen
Erkrankung: Rote im Hals ist Diphtheritis, harmlose
Pickel luetische Infektion usw. Sie werden dabei von
groRBer Unruhe befallen, greifen sich alle paar Minuten
angstlich den Puls, ob das erwartete Fieber schon ein-
setze, wagen nicht zu schlafen: sie konnten im Schlafe
vom Eintritt der Krankheit Uberrascht werden; und.
was sonst an ahnlichen bizarren und unbegriindeten
AngstauBerungen noch vorkommen mag.

Eine andere grof3e Gruppe bilden die Erwartungs-
neurotiker. Das sind diejenigen Menschen, die ge-
machlich lebend ganz ausgeglichen erscheinen. So-
bald aber ein Termin zu irgendeiner Verpflichtung
— es braucht sich dabei nur um eine Einladung
bei nicht ganz vertrauten Menschen zu handeln —
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vor der Ture steht, beméchtigt sich ihrer eine groRe
seelische Unruhe und ein gegen den Termin hin
sich steigerndes Unbehagen jeglicher Art. Sie wer-
den unvertréglich, streitsiichtig, ricksichtslos, glau-
ben, jedermann stelle zu hohe Anforderungen an sie.
Sie erschopfen in ihrer Unrast ihre Leistungsféhig-
keit bevor sie an die unvermeidliche Leistung heran-
treten, und sie weichen ihr haufig im letzten Moment
aus, indem sie sich fur krank erklaren. Manner
kraftigster Gesundheit sind diesen Dingen ebenso unter-
worfen wie zarteste -Frauen, die der Laie dann gern
als ,hysterisch* bezeichnet. Die méannliche Impotenz
z. B. ist in vielen Féllen nichts anderes als eine
solche Erwartungsneurose. Irgendein unsympathischer
Begleitumstand hat einmal den subtilen seelisch-
nervisen Komplex des Aktes gestort; von da ab heftet
sich bei der Wiederholung jeweils wieder zwangs-
maRig die Erwartung eintretender Stérung im Bewult-
sein fest. Die Folge ist die Lahmung des seelisch-kor-
perlichen Mechanismus. Diese hat weitere, oft sehr
schwere Personlichkeitsbeeintrachtigungen und andere
Uble Konsequenzen zur Folge. Das kann bis zum Un-
glick der ganzen Familie und zum Selbstmord fihren.

Oder ein Erwartungsneurotiker macht z. B. eine
Orientreise. Er kommt infolge gewohnlicher Unpéai-
lichkeit in ein Spital, wo er zuféllig auch blutige Stiihle
von Dysenteriekranken sient. Er erfahrt, dal} diese
Krankheit eine Seuche jener Gegend und sehr an-
steckend ist. Von da ab fuhlt er sich infiziert. Seine
Dérme arbeiten unter der nervosen Angst Uberschnell,
er bekommt Durchfall mit Ausscheidung teilweise un-
verdauter Nahrungssticke. Der Durchfall verstarkt
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seinen Glauben an die Infektion. Die Mikroskopie des
Stuhles weist zwar das Nichtvorhandensein von Amo-
ben (Dysenterieerregern) nach. Aber der Patient weil}
es besser, als der Arzt, er Fuhlt das Leiden, und er
sieht seine Symptome. Die zu stark durchblutete
Schleimhaut der Darme wirft nun auch weile Blut-
korperchen heraus, es tritt also Schleim mit dem Stuhl
zutage. Die Ueberzeugung krank zu sein, steigert sich,
die Unruhe des Darmes und des ganzen Menschen
wéchst, und nun kommen auch rote Blutkérperchen
durch die Dblutiberfillten, gequélten Schleimhé&ute
durch: der Stuhl fihrt nun auch Blut mit sich. Jetzt
hat der Patient alle Symptome der Dysenterie, aber
das wichtigste davon hat er nicht: die spezifischen
Erreger dieser Krankheit. Ihn heilt am besten und
raschesten die fUr ihn geeignete Suggestion. Denn ohne
seine eigene schadliche Suggestion ware das Leiden gar
nicht zustande gekommen: jener durch ,,Einbildung”
(Vorstellungskraft) entstandene, der Dysenterie ahn-
liche Zustand kérperlicher Schadigung.

Wir missen uns dem begrenzten Rahmen dieser
Schrift zuliebe einschrédnken. Viel Lehrreiches ware
Uber diese Gebiete noch zu sagen. Alles, was hier
gesagt wurde, entspricht &rztlichem Wissen.

Die sogenannte Psychoanalyse — ein nerven-
arztliches Verfahren, vergessene, verdrangte Erlebnisse
wieder erinnerlich und seelisch erinnerungsféhig, und
damit ausgleichbar, abreagierbar, zu machen — hat
gezeigt, dal unendlich viele der neurotischen Zustande
aus beleidigtem Ehrgeiz, unerfillten Hoffnungen, see-
lischen Verqualungen aller Art und oft auch aus un-
befriedigten sexuellen Trieben entstehen.

47

Ein Beispiel davon mdge uns die Verstandigung
vermitteln.

Eine Dame mittleren Alters von vornehmer Stel-
lung kommt nach vielen Behandlungen, die sie wegen
eines zwangshaften, als nervds bezeichneten bellenden
Gerausches, das sie im Kehlkopf erzeugt, zum psycho-
analytischen Fachmann. Das Geréusch ist ein harter
bellender Laut, wie ein sehr kraftiges Rauspern und
Zischen zugleich. Sie macht es mitten in Satzen der
Konversation, sie macht es in stillen Kirchen, auf der
Stral3e, im Salon. Die Menschen halten sie fur verriickt,
man weicht ihr aus. Als heranwachsendes Mé&dchen,
als das Bellen noch leiser war, ist sie oft hart dafir
bestraft worden. Von ihrem spateren Ehegemahl wurde
sie darob schlecht behandelt, da seine Stellung darunter
litt, sie hat eine Odysee von seelischen Leiden deshalb
erdulden mussen. Niemand konnte sie davon befreien.
lhre Verzweiflung dariiber zwang sie in Menschen-
scheu, zum HalR gegen sich selbst, so dal} sie sich oft
mit Instrumenten stach oder schlug, um sich gewisser-
malien zu zlchtigen fir die unverschuldete Unart. Sie
versuchte es mit inbrunstiger Religiositat, sie schwor
sich dem Satan zu, sie lebte wie eine Nonne, sie ver-
suchte es mit Ausgelassenheit — nichts befreite sie
aus dem Banne dieser ,,Bessenheit”, wie sie es zuletzt
nannte. In dieser Phase hatte der Zwangslaut ihre
soziale Stellung bereits untergraben und hatte durch
die seelischen Kédmpfe auch aus einem schdnen, grof3
angelegten Frauenantlitz ein vergramtes, nervds un-
stetes, Uberaltertes Wesen gemacht, dessen Ziige dazu
noch Narben von selbstgeifilerischen Korrigierungs-
versuchen trug. Wahrend der Schilderung ihres Lei-
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dens, dessen Auftreten sie sich sehr wohl bis zu ihrem
sechzehnten Lebensjahr erinnerte, dessen Grund ihr
aber vollig verschleiert war, bellte sie bald laut, dal
es formlich dréhnte, bald zischte sie wie eine gereizte
Schlange. Dabei grimmassierte das Gesicht. Der Laut
selbst enthalt ein hartes Gh, wie es in manchen Schwei-
zer Kantonen ausgesprochen wird, ein undeutliches a
hinter dem Ch und ein nur manchmal deutliches o nach
dazwischen gelegenen Zischlauten.

Aus der Vernehmung der Patientin ging hervor,
da sie ihre Erziehung auf elterlichem Schlosse in
Italien, sehr religids und zurlickgezogen lebend, von
einer sehr geliebten und mit hdchster Autoritat tber
ihr waltenden Erzieherin erfahren hatte. Als Sechzehn-
jéhrige begann sie damals an diesem Laute zu erkran-
ken und ist infolge dieses Leidens, das bald starker,
bald weniger stark auftrat, aber immer gerade in wich-
tigen Momenten ihres Lebens am zwangsmaéRigsten und
aufdringlichsten herrschte, nach vielen Entsagungen
und seelischen Qualen recht eigentlich bis zum Schiff-
bruch gekommen.

Das sogenannte psychoanalytische Verfahren er-
schlofR die Motive und Wurzeln des psychogen ent-
standenen Zwangslautes vollig.

Als Psychoanalyse bezeichnet man ein von Prof-
Freud in Wien eingeflihrtes seelenérztliches Verfahren.
Krankhafte Spannungen der Seele, die durch Unter-
dricken (Verdrangen) friherer stark gefiuihlsbetonter
Erlebnisse oder unerfullter Winsche entstanden sind,
werden durch das Verfahren wieder erinnerlich, see-
lisch wiedererlebnisfahig gemacht. Der Kranke wird
gleichsam unter kritischer Leitung des Arztes Uiber den
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nervdsen Zusammenhang seiner eigenartigen Stoérun-
gen mit jenen verdréangten Gefuhlserlebnissen aufge-
klart. Die gewonnene Einsicht ermdglicht ihm dann
jene Spannungen auszugleichen — abzureagieren, wie
man sagt. Das seelische Gleichgewicht, die von uns
fruher einmal genannte Harmonie der zwei lebe (S.
Seite 17) wird wieder hergestellt. —

Auf diese Weise hat unsere oben geschilderte
Kranke durch die klare Erkenntnis des Zusammen-
hanges ihres Bellens mit einem vergessenen, anfangs
aus Schamhaftigkeit selbst ausgeschalteten, spater in-
folge Erziehungseinflissen niedergedrucktem, ver-
dréangtem, erotischen lugenderlebnisse und der durch
Psychoanalyse nunmehr ermgglichten seelischen Ab-
reaktion im Sinne von: ,Was ich in jeder Beziehung
kenne und als unsinnig erkannt habe, hat keinen Be-
lang mehr zu mir; ist erledigt, Gbt keine Macht mehr
Uber mich &us, — den Glauben an die Befreiung vom
Zwange wiedergewonnen, hat diesen Glauben unter
der Uberredenden Beeinflussung des Arztes zum ge-
fhlsbetonten autosuggestiven Glauben, also zum Ge-
fuhl: ,Ich bin frei erheben kénnen. Das Bellen war
von Stunde an verschwunden.

Was war denn nun die Entstehungsursache des
Bellens gewesen?

Das damals sechzehnjahrige, in sexuellen Dingen
ganz unbelehrte, aber korperlich schon reife, ethisch
fein besaitete Madchen horte in einer lauen Sommer-
nacht ihre verehrte Erzieherin unter ihrem Fenster
im Garten flustern. Eine ménnliche Stimme antwortete.
Sehen konnte sie nichts. Aber ungewohnte Worte und
Gespréche drangen an ihr Ohr, deren Inhalt Neugier
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und Scham, Enttduschung und erste sinnliche Begierde
zugleich erregten. Mit fliegenden Pulsen und tddlicher
Angst, zugleich mit nach Erldsung drangenden Lust-
gefuhlen folgt sie der Szene. Da fallt von der mann-
lichen Stimme ein barsch und hart klingendes Wort:
»Cazzo* — es ist ein volkstimlicher, anstoRiger Aus-
druck. Sie weill nicht, was es bedeutet, aber es pragt
sich ihr mit einem schnirenden Gefiihl an der Kehle
ein.  Nun sind ihr dumpf und roh die Mysterien ihrer
Zukunft als Weib enthillt. Das Méadchen wird von
da ab scheu und zerstreut. Der Vater findet eines
Tages in einem ihrer Schreibhefte das Wort cazzo“
von ihrer Hand da und dort gekritzelt. Sie hat es mit
heimlich entzickter Lust trotz allen Kémpfens dagegen
schreiben mussen, sonst hatte sie es hinausschreien
muissen. Aber wenn sie es schrieb, fiihlte sie die Kehle
eingeschnirt und die Pulse jagen wie damals am
Fenster. Hatte sie es aber niedergeschrieben und zu-
gleich in der Kehle leise vor sich hingedchzt, so ver-
spurte sie Linderung. Vom Vater unpsychologisch an-
gefahren, erleidet sie korperliche Zichtigung und de-
mitigende Beistrafen. Die Furcht vor Strafe und
moralische Not veranlaBt sie, Erinnerung und Gefiihls-
betonung des Erlebnisses mit starkster Willensanspan-
nung zuriickzudrdngen. Nun haftet der Bausperlaut
doppelt fest in der Kehle. Niemand, auch sie selbst
nicht, hat den Zusammenhang der Dinge durchschaut.
Man halt sie fur krank; jede Kur fir Hals und Nerven
verankert nur das Leiden noch tiefer. Das Verhangnis
ihres Lebens nimmt seinen Lauf. Ein roher Eindruck
auf jungfrauliches Empfinden hat der zarten Blite
Frostschaden gebracht.

51

Wir beschlieBen damit die Ausziige aus Kranken-
geschichten und éarztlichen Erfahrungen. Wir glauben,
dal? Jeder nun ein Bild davon hat, was Geisteskrafte
am. Korper vermdgen, und wie haufig schédliche
geistige Inhalte ihm Abbruch tun kénnen. Es ergeben
sich daraus ganz von selbst die Fragen:

1. Welche Art geistiger Vorgange ist es, die so

schadlich einwirken kann,

2. Wie kann man solche Schadigungen vermeiden,

und

3. Welche Geisteskrafte kann ich methodisch ver-

wenden, um mich vor Schédigung zu schitzen
oder bereits erlittenen Schaden zu heilen.

Dies zu erklaren ist das Programm des folgenden
Abschnitts.



I11. Vom bewufften und unterbewul3ten
Seelenleben.

Selbst vielen Gebildeten ist das doppelte Wesen
unseres Seelenlebens nie zu klarer Vorstellung gewor-
den. Und doch genlgten schon wenige eklatante Bei-
spiele, um die Tatsache zu beweisen, dal zwei von-
einander getrennte, seelische icheigene Welten das
Individuum Mensch beherrschen. Wir knipfen hier
an Gedanken an, die zu Beginn des 1. Teiles schon
ausgesprochen wurden und bitten, jene Seiten noch
einmal zu Uberfliegen.

Jedes von den beiden Ichs hat seine eigene Intelli-
genz. Das eine ist das Ich meines mir
standig als Gefuhl von meinem Sein
zur VVerfugung stehenden Bewulitseins:
das bin ich und so denke i ch. Es besitzt als solches
die Summe meiner Erinnerungsinhalte, meines Wil-
lens, meiner Winsche und Ziele, meiner Denkkraft,
so weit ich sie als wa c hes, mich selbst beobachtendes
und von mir Rechenschaft forderndes Ich empfinde
und erlebe. Wir nennen es Oberbewuflitsein,
WachbewuBtsein oder BewuBtsein schlechthin.

Das andere, das keine absolute Einheit dar-
stellt, ist das Ich meines mir nur aus-
nahmsweise bemerkbar werdenden see-
lischenWesens, dessen Wirken fur mein
Bewul3tsein meist mit dem Gefuhl des
Ichfremmden verbunden ist: als ob ein
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anderer in mir dachte, phantasierte,
herrschte oder gedacht hatte. Es besitzt
als solches die Summe des unter der Schwelle des
Wachbewufitseins gebliebenen Erlebens, aber auch von
den wachbewuliten Erinnerungsinhalten und von aus
dem Gedéchtnis entschwundenen Erlebnissen liegen in
ihm Reste, verschmolzene, oft umdeutbar gewordene
Mengen, auf Stapel. Es ist nicht vom Willen eingeengt,
es webt und lebt ungeziigelt und unbeherrscht in ge-
fihlsmaBRigem Drangen und Sehnen; es phantasiert
und illusioniert und treibt aus dem Verborgenen.
Triebhaften, Unerinnerlichen heraus ein uns umgar-
nendes, oft verderbliches Spiel mit uns. Wir werden
seiner meist nur durch erinnerliche Traume gewahr,
aber es ,traumt”“ im Sinne des Wirkens als schicksal-
bestimmende Macht Tag und Nacht in uns, so lange
wir leben. Wir nennen es Unterbewulfl3tsein,
in gewissen Féallen auch zweites Ich.

Im Gegensatz zum bekanntlich oft leichtvergel3-
lichen Wachbewultsein ist das Unterbewul3tsein eigent-
lich genau registrierend, ganz besonders im Festhalten
von gefuhlsbetonten Eindricken. Die Erlebnisse wer-
den dort gleich als Reaktion auf Erlebtes eingegraben.
Eindricke, die gar nicht wissentlich aufgenommen
Wurden, hinterlassen, sich aufstapelnd, der Entladung
entgegenreifende Spannungen. Unkritisch, leichtglau-
big und lignerisch spiegelt es ins Oberbewulitsein aus

seinen verborgenen Tiefen Ideen, Neigungen, Gedanken
hinein oder birgt sie lauernd in sich, um als Falscher

ven scheinbar bewul(t erlebten Erinnerungen oder als
~ortauscher von Gefiihlen und Empfindungen im gege-

benen Augenblick wirksam zu werden. Und weil unsere
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Organfunktionen und Organgefiihle (Déarme, Herz,
Leber usw. usw.) von unterbewufiten Steuerungs-
mechanismen abhéngig sind, vermag ein irrlaufiges
Unterbewul3tsein — es ndhme z. B. an, ein bestimmtes
Organ funktioniere schlecht — einen stérenden Ein-
fluB auf diese Organfunktion auszutben; mindestens
aber erzeugt es leicht das stérende Gefiihl, den Erleb-
nisinhalt, daB dies Organ schlecht funktioniere.

Kaum anders verhdlt es sich mit seinem Einflisse
auf unseren Willen zum Handeln. Immer ist die be-
wultite Handlung die Resultante eines Parallelogramms
erwagender Kréafte, die der Handlung vorauseilend
durch Umstinde angereizt wurden. Mit seinen Span-
nungen und Gefuhlsimpulsen aber drangt sich das
Unterbewultsein nun regelméaRig in den Vorgang der
Abwagung, also in den scheinbar einheitlichen Willens-
akt ein, und nur zu oft wird es Herr der Handlung, be-
sonders bei einer gewissen Anlage des Menschen. Man
denkt hier mit Recht an das Heer der Unberechenbaren,
besonders an Frauen mit schwierigem Charakter, mit
sprunghafter Stimmung. Sie sind vom GefiihlsmaRigen,
vom UnterbewuBtsein mehr beherrscht als vom Ratio-
nalen, von der Logik und vom Willen.

Klarer zeigt das Beispiel des Traumwanderers die
Herrschaft des Unterbewultseins. Er steht vom Lager
auf, wandelt auf halsbrecherischen Bahnen, vollfihrt
halluzinatorisch komplizierte Handlungen und legt sich
dann wieder nieder. Alles geschieht ohne Bewul3tsein,
automatisch. Oft belehren ihn nur die Spuren seiner
somnambulen Tatigkeit zu seinem eigenen Erstaunen,
ja Entsetzen, von diesem Wandeln und Handeln als
zweites Ich. Auch manche Geistesheroen, Dichter und
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Musiker haben so im Nachtwandeln mittelst Papier
und Feder niedergelegt, was sie bewult vergebens von
sich zu lésen versuchten. Und jeder hat wohl schon
selbst die Erfahrung gemacht, daf ein Plan, eine kon-
zipierte ldee ,,von selbst“ weitergereift ist, auch wenn
man sich bewufit damit langere Zeit nicht beschaftigt
hat. Gedanke, Wille und Handlung sind also sets vom
UnterbewuBtsein mitbestimmt.

Wie nun das eine Ich vom anderen weiterhin ab-
hangig ist und wie sie sich gegenseitig bedingen, das
zu erortern kann nicht Aufgabe dieser Schrift sein.
Wir sehen aber, dalR das UnterbewulRtsein in uns lebt
und wirksam ist und in allem den groten EinfluR
nimmt. Diese Erkenntnis mussen wir aus dem bisher
Gesagten festhalten, denn im unterbewul3ten Geschehen
liegen -gerade die Krafte der Selbstbeeinflussung (Auto-
suggestion), verborgen, die, einmal falsch in Gang
gesetzt, unendlichen Schaden an Leib und Seele bringen
konnen; die aber, richtig gelenkt, vor solchen Schéden
bewahren, bereits eingetretene Schadigungen jedoch
rickgangig machen, das heifst heilen kénnen.

Vergegenwartigen wir uns weiter an Beispielen
aus dem Erfahrungsschatze jedermanns, was im
Kraftekampf zwischen dem bewuBten Willen und jener
Kraft, die als unwillkirlich vorgefate Meinung auch
Einbildung benannt wird, gelédufig ist.

Irgendwo liegt z. B. ein mehrere Meter langes und
V-i Meter breites Brett am Boden. Irgendwer fordert
uns auf, auf dem Brett entlang zu gehen. Alle lachen,
halten das fur eine Kleinigkeit und gehen leichten
Schrittes und sicher dariiber hinweg, ohne dal3 irgend-
einer strauchelte, z6gerte oder einen Fuld vorbeisetzte.
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Nun nimmt einer dasselbe Brett und legt es als Briicke
Uber zwei Felsvorspriinge, so dal es einen Spalt von
mehreren Metern Tiefe 0Oberbrickt. Wieder fordert
einer auf, Uber dasselbe Brett zu gehen. Aber siehe da:
niemand mehr will es wagen; und alle wissen genau,
dal nur wenige Schritte auf dem Brett in dieser Héhen-
lage genigten, den Kihnen ins Zittern und Straucheln
zu bringen, mdge er sich auch mit &uRerster Willens-
anstrengung zu zwingen versuchen.

Ist dieser einfache Fall nicht des Nachdenkens
wert? Wie kommt es, dal? wir alle auf dem am Boden
liegenden Brett entlang gehen kdnnen, ohne unsicher
zu werden, dazu aber nicht imstande sind, wenn es
in einer nur einigermafen erhéhten und exponierten
Lage sich befindet? Ganz einfach: Das eine Mal hat
jeder die Meinung, den Glauben, die Vorstellungs-
kraft von seinem Konnen, und deshalb vermag er
es, ohne jede geistige Beeinflussung — besser: Be-
eintrachtigung — ungezwungen und mit selbstver-
standlicher Sicherheit Schritt fur Schritt Uber das
Brett zu setzen. Das andere Mal aber hat er diesen
Glauben nicht, er befiirchtet sogar von vornherein, dies
nicht vollbringen zu kénnen, und zwar auch ohne daf
er je eine schlechte Erfahrung gemacht hatte. Er ist
von einer Furchtvorstellung der Idee beherrscht, die
ihn 1&hmt: ,,Du konntest fallen, du kannst daneben
treten,” flistert es in ihm. Und deshalb hat er nicht
den Mut, nicht den Glauben — und er kann nicht.

Der Schwindel, der uns befallt bei geféhrlichen
Wegen an Abh&ngen und Bergwanden hat oft ganz die
gleiche Ursache. Meist sind ja solche Wege derart,
dal sie nicht die Routine eines Bergsteigers erheischen.

of

Man konnte also ganz gut darauf gehen, es sind viel-
leicht sogar Halteleinen oder Gelander da — und trotz-
dem drangt sich dem Ungelbten angesichts der gahnen-
den Tiefe das Gefiihl auf, er werde in den Abgrund
stiirzen; er fuhlt, dald er fallen wird, dal} er das Gleich-
gewicht nach der Seite der Gefahr verlieren wird. Bei
allen diesen Erscheinungen wird stets evident, dal
der Wille, der feste Vorsatz, ,,ich will es kdnnen, ich
kann es“, gar keine Hilfe leistet, sondern sogar die
Sachlage verschlimmert. Denn mit der Ausfihrung
dieses Vorsatzes steigt die Erregung, und in gleichem
MaRe vermehrt sich die Unbeherrschtheit. Fahrt doch
auch der ungetlibte Radfahrer wie magisch angezogen
geradenwegs in das Hindernis hinein, dall er &ngstlich
zu vermeiden trachtet! Und wer immer einmal von
nervoser Schlaflosigkeit geplagt worden ist, weil}, daf3
er den Schlaf ganz gewil3 nicht erzwingt, wenn er auch
mit aller Willenskraft sich vornimmt, nun endlich ein-
schlafen zu wollen. Erst wenn er die Sachlage ganz
ruhig hinnimmt, gleichgtiltig wird, wenn er ohne inne-
ren Kampf, ohne Erregung Uber anderes nachdenkt
oder das Denken ganz auszuschalten vermag, mit an-
deren Worten: die schlaflose Disposition vergifit,
dann kommt der Schlaf Gber ihn, ohne daR er es
gewahr wird.

Hat einer den Namen einer Person oder das Wort
eines Begriffes ,,auf der Zunge“, kann es aber im
Moment des Sprechens gerade nicht finden, so wird er
es gewill nicht finden, wenn er sich willentlich darauf
versteift, es aus dem Gedéachtnisschatz herauszuheben.
Geht er Uber diesen unangenehmen, stdrenden Mangel
gleichmditig hinweg, sich nur allgemein vorstellend ,,es
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wird schon wieder kommen*, so ist das Erinnerungs-
bild plétzlich da und kann als Name, Bezeichnung ge-
sprochen werden. Bei vielen Leidenschaften auf in-
stinktiver Basis liegt die Beherrschungsfahigkeit auch
jenseits des bewuRten Willens. Dieser erweist sich als
zu schwach, ja manchmal geradezu als der Erreger
zur Wiederkehr, indem er das Auftauchen der Instinkt-
erinnerung veranlafit, also als Ausloser des Rickfalles
ins Laster. Hierbei denken wir z. B. an Spielsucht
oder an Selbstbefleckung. Davon auszunehmen sind
Leidenschaften, die auf die Wirkung von Giften zurtck-
gehen: die Sucht nach Alkohol, Alkaloiden usw. Hier
liegt ein anderer Mechanismus vor: die sogenannten
Ausfallserscheinungen (MiRempfindungen), die mit der
Karenz einsetzen, treiben zum Gifte zurlick. Aber in
all den oben geschilderten Fallen erkennen wir, dal3
ein anderes Agens als der Wille die Macht tber den
Ablauf des geistigen Prozesses hat, dal3 der Machthaber
ein Anderes als das bewuRte greifbare Wollen ist. Es
ist die Macht hindernder oder schadlich treibender
»Meinung“, ,,Einbildung“ ,,Voreingenommenheit*, an-
genommenen Glaubens — der menschlichen Vorstel-
lungskraft (Imagination).

Sie stammt aus dem Depot der verschwommenen,
undeutlich aufgestapelten unterbewufiten Erinnerungs-
inhalte, die immer stark versetzt mit unkontrollierten
Gefuhlsinhalten herauftauchen in die Sphére des
rationell handeln wollenden Willens, die dessen lo-
gische, vernunftgeméfe Folgerungen abbiegen oder
gar sabotieren.

Diese uns nun gelaufig gewordene Art von ,,Ein-
bildung” ist ganz dasselbe, was sonst auch Suggestion
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genannt wird. Suggestion an sich, als geistiges
Ding, existiert nicht. Es existiert aber, sobald einer
sie auf sich wirken 1aRt, von ihr beherrscht wird.
Bringt ein Mensch dem anderen durch irgendein Ver-
fahren, Bereden, den Glauben bei, da nun etwas ist,
sein wird oder etwas Gewesenes nicht mehr ist, so steht
dieser Zweite unter der Suggestion des Ersteren, unter
einem eingefiihrten Glauben. Dies aber ist nur dadurch
ermoglicht, dall der zweite die Geste oder die Worte
des ersten in der vorher gedeuteten, gewinschten oder
inhaltlich verstandenen Weise annimmt. Hort er sie
bloR und glaubt nicht daran, so kommt die Suggestion
nicht zustande. Nimmt er aber die Worte oder Gesten
des ersten an, so macht er aus ihrem Inhalt in sich
einen Glauben. Die Suggestion, auch von
einem Fremden ausgehend, wird also
letzten Endes immer nur zu einer in mir
selbst erzeugten Suggestion: Sugge-
stion ist mithin gleichbedeutend mit
Autosuggestion. Meine selbsteigene Meinung
ist also meine Suggestion. Da wir aber sahen, daR
meine Meinung — Einbildung — in hoéherem Malie
auf mich Herrschaft ausibt als mein wacher bewuBter
Wille, so muR ich der Pflege dieser Einbildung Sorg-
falt widmen. Ihre Kréafte durfen mich nicht in un-
gunstigem Sinne beeinflussen. Sie muissen im Gegen-
teil angeleitet werden, mir in helfendem, forderndem,
stitzendem, heilendem Sinne zu Gebote zu stehen. Dies
ist der Kernpunkt unserer Abhandlung, den wir zu-
sammen verstehen lernen muliten. Unser weiteres Ziel
wird nun leicht begreiflich: das Verstandnis des alten
Wortes: der Glaube versetzt Berge.
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Freilich gibt es da Unterschiede, die erlautert wer-
den missen. Man sagt: wenn einer U(berzeugt ist,
glaubt er auch. Gemeinhin versteht man, dal Ueber-
zeugung das Endergebnis einer Reihe von Erwégungen
ist, die Uberwiegend gleichgerichtet zur Annahme eines
Glaubens fuhren, den man dann Ueberzeugung nennt.
Diese Art Reaktion auf eine verstandesgemafR erwogene
Folge von Betrachtungen und Ueberlegungen ist aber
nicht gleichbedeutend mit dem, was wir soeben als
Autosuggestion = ,,Glauben*“ kennen gelernt haben.
Von dieser Art Ueberzeugungen wissen wir jederzeit,
daR sie durch abwéagendes Denken erzeugt wurden. Im
Unterbewul3tsein dagegen entwickeln sich die wirk-
samen Kréafte eben nicht in verstdndlich geordneter,
gezlgelter Reihe. Dort herrscht, wie wir schon er-
fahren haben, die Phantasie, Kritiklosigkeit, das Ge-
flhlsmaRige.

Dall gerade das unwillentliche, nicht zielgerichtete
Denken, speziell in der Form des Sichselbsterzdhlens zu
Erinnerungsféalschungen eines realen Erlebnisses, also
zum ,,Glauben* im Sinne der Autosuggestion fuhrt,
lehrt eine Tatsache, die jeder an sich, besonders in den
Jugendjahren, oft erlebt hat: Ein irgendwie etwas auf-
regendes, dramatisches Geschehnis, bei dem wir eine
gewisse Rolle spielten, erzéhlten wir im Freundeskreise.
Eitelkeit und Wichtigtuerei hat uns unser Handeln
und Reden bei besagtem Erlebnis in schonféarberischer
Weise zu schildern veranlaBt. Damals gleich waren
wir uns der kleinen Renommisterei voll bewulit, aber
wir gingen leicht Gber die kleine Schamempfindung,
die sie vielleicht erregte, hinweg. In groReren Zeit-
abstanden muften wir nun auf Aufforderung der
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Freunde hin jene Geschichte noch ofter erzahlen und
schilderten sie jedesmal mit allmahlich immer weniger
verspurbarer Hemmung in derselben aufgeputzten
Weise. Zeit vergeht. Nun fallt uns eines Tages jenes
Erlebnis nach Jahren wieder ein. Wir besinnen uns
in stiller Klause und erinnern uns Szenen und Reden
des Erlebnisses nur noch in der Form unserer Erzah-
lung. Die nuchterne Wirklichkeit ist verblichen. Wir
wissen nicht mehr, dafl wir uns selbst belogen haben.
Eine ohne bestimmte Willenseinstellung zustande ge-
kommene Gedankenreihe hat durch wiederholte For-
mulierung in erzdhlende Worte ein falsches Erinne-
rungsbild friiheren Erlebens geschaffen. Eine Auto-
suggestion ist in uns erstanden. Wir sind in der
Illusion eines ,,Als Ob*.

Wollen wir eine an Kraft ebenblrtige, aber geordnet
entstandene Macht des unterbewuften Ich gegen eine
alte unterbewulite, ungeziigelte ins Feld fihren, also
gesunde, heilende Autosuggestionen gegen schadliche
in uns wirkend machen, so missen diese eine Kraft
gewinnen, die der anderen zum mindesten die Wage
halt. Eine solche Kraft erreichen sie aber nur, wenn
sie im hochsten Male den Charakter des unkritisch
Angenommenen, des Glaubens, an sich tragen, eines
Glaubens, wie ihn die Religionen fordern, des Glaubens
an Dinge, die verstandlich gar nicht betastet werden.

Der Wunsch, das Ziel, der Gedankeninhalt der
Suggestion — gleichviel, ob die ldee dazu von anderen
oder von mir stammt — muR in mir zum Gefuhl
werden, zum Gefuhl, dal3 die Erfullung ein-
getreten ist, dal ich die gewlnschte Verédnderung
bereits empfinde, dal die Wirkung da ist. Ich muB
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es spuren konnen, wie ein Erlebnis. Mit anderen
Worten: ich darf mir z. B. nicht nur vorstellen, wie
das Gefuhl des kihlen Orangensaftes auf meiner Zunge
waére, sondern ich mul} kraft der Vorstellung Orangen-
saft auf meiner Zunge flihlen, gewissermafen schmek-
ken konnen.

Ja, wenn ich das konnte! hére ich den Leser sagen.
— Das kdnnen wir aber, mindestens in gewissem Grade,
und wir koénnen lernen, den Grad der autosuggestiven
Illusion zu erhdhen. DaR wir es alle kdnnen, beweist
unser geistiges Verhalten im Traum. Man besinne
sich nur darauf! Hat man nicht oft schon im Traume
Vorgange erlebt, wie sie plastischer und realer uns
im Leben auch nicht vorkommen? Haben wir nicht
im Traum den Duft von Blumen genossen und mit
Lust oder Unlust Dinge berthrt, die fir unser Gefihls-
leben ebenso real waren, wie die Wirklichkeit? Im
Traum, also im Schlaf, wenn unsere wache Kritik
schweigt, werden unterbewuf3te Vorstellungen zu eralen

| Empfindungs- und Gefihlsinhalten. Und noch in einer
.anderen Form des unterbewul3ten Lebens tritt dasselbe
Phédnomen auf: in der Hypnose. Hat nicht fast
jeder schon einmal in einer hypnotischen Experimental-
vorstellung erlebt, dal? der Suggerierte eine rohe Kar-
toffel flr einen Apfel al oder ein an die Erde gelegtes
Taschentuch als vermeintlich ertrinkendes Kind aus
den Wellen errettete? Ganze Serien von Vorstellungs-
tauschungen gehéren zu solchen Illusionierungen, zur
hynotischen Halluzination. Tritt ein solcher Zustand
beim Menschen von selbst ein, als Autohypnose, dann
nennt man ihn auch Trance, und die Art Menschen,
die solchem Trancezustand aus Anlage oder Uebung
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oft verfallen, nennt man Medien. Um nun in uns
wirksame Illusionen, Autosuggestionen kraftiger Art,
zu erzeugen, die uns gegen schadliche gleichgeartete zu
schutzen vermdégen, miissen wir lernen, gewissermafen
bewult Medien zu werden. Dies ist dann die Art Glaube,
von der die Schrift sagt: er versetzt Berg©. Ich fihle
es, also ist es fur mich Wirklichkeit. Es ist die Philo-
sophie des ,,Als Ob“,

Prazis formuliert lautet der Gedanke: Eine fir
mich mit kritischem Verstande (= Wachbewufitsein)
als wertvoll, nitzlich erkannte Einsicht mu mittelst
eines Verfahrens (= Autosuggestivroethode) in mein
UnterbewuBtsein eingefiihrt werden. Sie wird hier
von selbst, besonders vermdge beharrlicher methodi-
scher Uebung, zur autosuggestiven Illusion und drangt
sich von dort automatisch in die Entschlieungen,
Urteile, Empfindungen meines Wachbewuf3tseins nitz-
lich und wohltuend wieder hinein. In diesem Satze
ist der ganze Mechanismus enthillt und auf eine For-
mel gebracht.



111. Die methodische Nutzung des
Unterbewul3tseins zu Heilzwecken.

Wir stehen nun also vor der Aufgabe, das \VVer-
fahren selbst zu lehren. Ich méchte darauf
aufmerksam machen, dal} es unmdglich ist, in der
Anleitung fir das Bedirfnis jedes Einzelfalles Vor-
schriften zu geben. Das wiirde eine ungeheure Viel-
faltigkeit voraussetzen und ein dickes Buch fillen. Es
gibt jedoch auch fir eine spezielle Wahl eines pas-
senden Gedankens fur die Autosuggestion oft gar keine
zwingende Begriindung. Wenn wir trotzdem eine An-
leitung geben, so ist das dem Umstande zuzuscbreiben,
daR Erfahrung lehrt, dal} eine gewisse oft ganz all-
gemein gehaltene Form der Autosuggestion genau so
wirksam sein kann, wie eine spezielle, fur den Sonder-
fall ausgekliigelte. Das soll aber nicht hindern, daR
dem Intelligenten eingerdumt bleibt, sich nach eigenem
Gutdiinken spezielle Suggestionsinhalte zu schaffen.
Auch fur den Psychologen ist es bislang ein Geheimnis
geblieben, wie z. B. aus der Suggestion: ,,mir geht es
von Tag zu Tag besser”, eine tatsachliche Forderung
des Gesundheitszustandes eines bestimmten erkrankten
Organs resultieren kann. Hatten wir daftr eine schritt-
weise nachkontrollierbare Erklarung, so wirden sicher-
lich noch groRere Erfolge sich erzielen lassen. Aber
wir mussen dankbar sein, dal} sie eintreten.

Wie sich der geistige ProzeR vollzieht und auf den
Korper Einflul nimmt, wie aus einer generellen Sugge-
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stion eine spezielle, eine spezielle Organbeeinflussung
wird, ist fur uns also gleichgiltig. Wir haben im Teil |
Beispiele kennen gelernt, die uns beweisen, dal} der
Geist solchen EinfluR auf das Korperliche auszuiiben
vermag. Jener Mann, bei dem die blolke Vorstellung
von einer erhitzten Minze die Entstehung einer Brand-
blase auf der Korperhaut erzeugt hat, ist ein schlagen-
des Beispiel dafir. Warum soll nun z. B. eine wirk-
lich durch Hitze entstandene Brandblase nicht durch
Vorstellung von gegenseitiger Gefiihlsverknipfung
ruckgebildet, also geheilt werden konnen?! Die phy-
siologischen Vorgénge bei der Entstehung der Brand-
blase durch Suggestion sind uns bekannt geworden.
Im Falle ihrer Rickbildung kénnen wir uns den Weg
ebenfalls wissenschaftlich verstellen, wir haben ihn nur
nicht beobachten konnen; er gehdrt zufallig nicht in
den Erfahrungsschatz &rztlichen Wissens.

Wir haben aber z. B. gesehen, dal3 jener Mann seine
Herzfunktion durch Vorstellungen vollkommen zu
steuern vermochte. Er konnte das Herz zu unnatir-
licher Beschleunigung, ebenso wie zu unnatirlicher
Verlangsamung veranlassen. Ware ein Herz z. B. an
chronischer Herzmuskelentziindung erkrankt, so ist
ihm eine Arbeitsverlangsamung unter autosuggestivem
EinfluB zweifellos eine Erholung — also Vorschub-
leistung zur Ausheilung des Leidens.

Wie bewerkstelligen wir nun praktisch die Fremd-
beeinflussung oder die bewulte Selbstbeeinflussung als
Methode zur Vorbeuge- oder Heilbehandlung? Immer
soll zuerst ein Arzt das Leiden diagnostizieren. Hat
er ein KorperiicKes Leiden gefunden, seifte ‘ffetikunst

versucht, aber Uber einen gewissen Punkt hinaus Er-
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folg nicht mehr erzielt, ist operative Hilfe nicht notig,
besteht auch keine Lebensbedrohung, so darf an den
Fall mit suggestiver Heilbehandlung herangetreten
werden. Oder aber der Arzt hat von vornherein das
Leiden als ,,nervoses” erkannt. Wir denken an einen
jener tausendfaltigen Fé&lle von Neurasthenie oder
Phobieen, die wir aus Teil | Ubersichtlich kennen. Nun
ist wiederum die Suggestivbehandlung am Platze. Nun
besteht fur Jedermann und ohne dal3 geschadet werden
kann das Recht, mittels Suggestion einen Heilversuch
zu machen. Dies kann jeder dazu Geeignete am
Kranken, oder der Erkrankte an sich selbst ausfihren.
Da auch die Fremdsuggestion, wie wir wissen, letzten
Endes erst als Autosuggestion wirksam wird, so kénnen
wir in der Folge von beiden ungetrennt weiterreden.

Wir (berlegen uns wohl und reiflich, welche Ge-
danken notig sindj um als nutzliche Suggestion zu
dienen. Unser Gefuhl 148t uns bei der Auswahl kaum
im Stich, das uns speziell Nuitzliche herauszufinden.
Ist aber ein Kranker dazu nicht féhig, beherrscht ihn
von vornherein zu sehr bei all seinen Erwégungen
der Zweifel, als eigentlichstes Symptom seines Leidens,
so wahle der erfahrene Arzt oder Suggestor fur ihn
die Formel, nachdem er sich mit dem Kranken gehorig
verstandigt hat. Die gefundene Formel wird nun bei
Autosuggestionen mit geschlossenen Augen in mog-
lichst bequemer Korperlage — etwa auf dem Sofa
liegend — und ohne dal? dabei irgend eine Willen-
anspannung zu machen ist, halblaut in monotoner
Weise langsam mehrmals vor sich hergesagt. Dieses
Verfahren wiederholt man taglich mehrmals, nicht zu
vorher bestimmter Stunde, sondern, wenn immer man
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von selbst gerade Beflrfnis danach fuhlt oder es gegen
die sich fuhlbar machende Gesundheitsstérung erfor-
derlich ist. Die Formel lautet z. B.:

,.-Dieser Schmerz geht schon voriber, ich fuhle, dal
er verschwindet!' oder:

,.Jeden Tag geht es mir in jeder Hinsicht zuneh-
mend besser und besser."

Ganz von selbst schliupft auf solche Weise in unser
unterbewuBtes Kraftedepot ein Agens heilender Art
ein, und nach einigem Wiederholen solch zwangloser
Uebungen, die etwa den Charakter des Betens von
Litaneien haben sollen, kommt der Erfolg. Er wird
fuhlbar, er ist plotzlich eine Realitat im Ichgefihl ge-
worden. Am raschesten bringt dieses kindlich einfache
Verfahren Erfolg im Falle von jenen neurasthenischen
Zwangsvorstellungen, bei denen der Kranke nur ge-
hemmt war durch schadliche Gedanken wie: ,,Ich kann
nicht”, etc. durch den Zweifel in das eigene Vermdgen,
z. B. also in Fallen, wo bisher geringe korperliche An-
strengungen sofort mit starker Ermidung beantwortet
wurden, oder wo nie geradeaus und. zielsicher der
nétige Entschlufl zur Tat gefallt werden konnte. In
diesen Fallen wird der Erfolg oft schon nach einer
einzigen richtig geglickten Sitzung evident.

Auch die, wenn man so sagen darf, moralisch
Kranken, die an Uebersattigung und Lebenslangeweile
leiden, die unglicklich sind in Lebensumsténden, welche
vielen Mitmenschen durchaus als gliickliche erschie-
nen, sie gesunden rasch unter Autosuggestionen, be-
sonders dann, wenn die Formeln nicht nur die positive
Vorstellung der Ruckkehr zur Lebensfreude, sondern
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zugleich auch ein Beschaftigungsprogramm enthalten.
Der Vorteil der autosuggestiven Formel ist eben, dal
wenige Worte, vergleichbar einem Codeschliissel, dem
Kranken selbst ein ganzes Programm suggestiver In-
halte vermitteln konnen.

Versuchen Sie bei erster Gelegenheit, wenn Sie z. B.
von rheumatischen Schmerzen (Muskelrheumatismus)
geplagt werden, den Schmerz autosuggestiv zu ver-
treiben. Sie werden, wenn Sie sich einfiihlen kénnen,
diesen Schmerz wie durch Zauber schwinden fiihlen.
Sie setzen sich in den Lehnstuhl, ergeben sich mit ge-
schlossenen Augen ganz dem Gedanken:

Es geht weg, ich fihle es nicht mehr, ich bin gesund
— wiederholen das einigemale — und Sie sind schmerz-
frei! Hat Sie aber wéahrend dieser Prozedur irgend
ein anderer Gedanke gestort, haben Sie zu sehr den
Willen gebraucht, — untermischte sich lhrer Sugge-
stion ein: ,,Ich will,” dal? der Schmerz aufhdrt, statt
der Schmerz hort auf, so hatten Sie keinen Erfolg. Sie
wiederholen die einfache Prozedur bei néchster Ge-
legenheit. Verlieren Sie nicht den Glauben, seien
Sie unkritisch, machen Sie es ganz kindlich
wieder und wieder und plétzlich werden Sie fihlen,
dal? die Suggestion Herr Uber Ihren Schmerz wird —
er blalt ab und ist dann richtig weg. Diese Beob-
achtung ist natirlich nur dann richtig, wenn der
Schmerz in einer Zeit und mit einer Empfindung wich,
in welcher' er und auf welche Weise er nicht auch
von selbst gewichen sein konnte, weil seine Ursache,
der leichte Entziindungs- und Reizzustand der aufer-
sten Nervenfadchen im Mukelgewebe auch an und fir
sich in dieser Zeit zur Ausheilung gekommen ist. Aber
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diese Unterschiede kdnnen Sie fiihlen, zumal wenn Sie
etwa friher einmal von Muskelrheumatismus ohne
suggestive Hilfe hatten gesunden mdissen.

Fur manche Falle aber empfiehlt sich auch ein
etwas abweichendes Verfahren. Wir nehmen an, der
Patient litte etwa an HewohnheitsmaBig kalten FuRen.
Er wird sich der kalten FiRe z. B. an seinem Schreib-
tische sitzend, in eine Arbeit vertieft, plotzlich bewult,
weil ein schmerzhaft stérendes Frostempfinden ihn auf-
merksam werden 1ait. Jetzt wird er zweckmaligerweise
etwa aufstampfen und in der ungeduldigen Aufwallung
laut sagen: ,,Die verflixten Fuf3e soll doch der Kuckuck
holen.” Mit dieser Aufwallung des Gemdites gibt er den
richtunggebenden Anstof an das Nervensystem, die
FURe reichlicher mit Blutzirkulation zu beschicken. Um
aber die Wirkung zu erhalten oder die noch nicht ein-
getretene zu beschleunigen, darf nun nicht mehr der
bewuf3te Wille als Befehl gebraucht werden. Jener in
dem Ausrufe gegebene Befehl soll nur die Richtung der
Aktion veranlassen. Man soll, die Arbeit als Ablenkung
intensiv fortsetzend, nun nur noch bei zufalliger Denk-
pause sich immer wieder sagen:

,»Ja, ja, die FiBRe werden nun schon warm, bis ich
das néchste Mal wieder daran denke, sind sie es schon.”

Versuche doch jeder diese lacherlich einfache Me-
thode, sie wird ihn alsbald vom Werte der so unvor-
stellbaren Erfolge Uberzeugen. Dieser Fall darf natir-
lich nicht als Probe aufs Exempel genommen werden,
wenn es im eiskalten, ungeheizten Zimmer oder mit
durchnéten Schuhen versucht wird. Die Kalte, die
von aullen kommt, kann natirlich nicht durch Auto-
suggestion in Warme verwandelt werden. Wir reden
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von kalten FuRen, deren Entstehungsursache die vielen
Menschen eigene, geringe Blutzirkulation in den unte-
ren GliedmaRen ist. Stammt diese aber etwa von engen
Strumpfbéndern, so klage man fur ein Versagen der
Methode nicht etwa diese an. Man nehme uns nicht
Ubel, dal wir an solche Binsenwahrheiten erinnern. —
,»ES ist alles schon einmal dagewesen,” sagt Ben Akiba!

Kommt der Leidende aber mit sich selbst nicht zu-
recht, findet er den Weg trotz geduldiger und unkriti-
scher Uebung zur Autosuggestion nicht, so mul’ er fur
diese vom gelibten Suggestor vorbereitet werden. Hiezu
dienen Hebungen, wie sie in irgend einer Form beinahe
von allen Hypnotiseuren angewendet werden. Hat der
Kranke durch Gelingen der Suggestion erst einmal den
einzigartigen EinflulR einer Suggestion verspilrt, dann
kann er sie auch selbst erzeugen und an sich wirksam
machen. Die Notwendigkeit eines Einschlaferns besteht
absolut nicht, es gentgt, da der zu Behandelnde oder
sich selbst Behandelnde keinen geistigen Widerstand
leiste, daR er die ihm oder sich selbst zugesprochenen
Worte kritiklos und unbefangen anhére, daf’ er sie an-
nehme als ein gegebenes Zwangloses, Selbstverstand-
liches, das nichts von ihm will und nichts bei ihm vor-
aussetzt. Die Uberzeugende Probe, dal die Uebung
Wirksamkeit hat, erhéalt der Kranke alsbald. Von
diesem Momente an hat er jenen gewissen Glauben,
die Maoglichkeit, Vorstellingsinhalte in Geflhlswerte
umzuformen; nun ist er der Suggestionn gefligig ge-
worden. Er ist nun féhig, sein eigener Suggestor zu
sein.

Der Verfahren zur Erzeugung eines fur das Ein-
dringen von Suggestionen geeigneten seelischen Zustan-
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des gibt es eine Menge. Sie sind alle gut, wenn das
speziell Gewahlte zum Erfolg fuhrt. Wesentlich ist
immer, dal der zu Suggerierende durch nichts in seiner
Umgebung abgelenkt werde. Daher ist am besten die
Ruhelage in verdunkeltem Zimmer unter Ausschlu
von ablenkenden Gerduschen. Uebt ein Suggestor die
Beeinflussung aus, so tut er gut den zu suggerierenden
einleitend irgend einen lichtreflektierenden Gegenstand
in etwas uUber Augenhthe in solcher Nahe fixieren zu
lassen, dal3 der Hinblickende gendtigt ist, die Augen in
einer leichten Einwartsstellung und nach oben schielend
zu halten. Diese Stellung der Augépfel entspricht ndm-
lich derjenigen, die der Mensch automatisch einnimmt,
wenn er in natirlichen Schlaf verféllt. Die absichtlich
erzeugte Augenstellung ermiidet und induziert aus der
Gewohnheit vom Einschlafen her, das dem Einschlaf-
stadium entsprechende Organgefiihl — eine wohltuende
gleichgultig stimmende ruheverbreitende Ermidung —

Soll Autohypnose erzeugt werden, so wird der
Betreffende zweckmaligerweise sich in bequemer Kor-
perlage etwa einen Kristall in der vorher beschriebenen
Weise vor die Augen halten und ihn mit nach oben
einwarts gerichtetem Blicke Uber seine Nasenwurzel
hinweg fixieren. Bevor nun stdrende Ermidung der
Augen eintritt, sollen sie geschlossen werden und nun
werden in dieser Verfassung nach einigen tiefen Atem-
zligen die vorher zurechtgelegten Gedanken in mono-
toner Weise halblaut und langsam hergesagt. Es ist
Sache der Kunst des Suggestors, die zu suggerierenden
Gedanken so zu gestalten und von mal zu mal so zu
variieren, dal? er den Hinddmmernden durch die rich-
tige Gestaltung dieser Gedanken fesselt, ihn in mog-
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liehst individueller Eigenart eingefihlte Gedanken-
reihen erleben laRt, sodall der Suggerierte eigentlich
vermeint, eigenes Denken und Wiinschen ausgesprochen
zu horen.

Diese Nuancen konnen nicht gelehrt werden, sie
konnen nur aus dem Einfuihlungsvermdgen des Sugge-
stors zum Suggerierten jeweils geboren werden. Sie
sind aber sehr oft fir den Erfolg der Suggestion aus-
schlaggebend.

Hat aber ein Suggestionsbedurftiger keinen auto-
suggestiven Weg zu sich selbst, ist er auch fur Fremd-
suggestion nicht empféanglich, vielleicht sogar bei den
ersten Versuchen refraktar, so ist ein Weg der Vor-
bereitung des zu Suggerierenden in folgenden Hebungen
gegeben. z

Man 143t den Patienten sich aufrecht mit vollig
geschlossenen FiRen (FuBspitzen und Haken parallel
nebeneinander zusammengeschlossen) ins Zimmer stel-
len. Man sagt ihm, daB er sich steif halten solle, er sei
wie ein ins Gleichgewicht gestelltes Brett. Aber in den
FuBgelenken misse er beweglich bleiben. In dieser
Stellung genugt ja bekanntlich ein leichter Fingerdruck
gegen die Brust, dal? der Stehende nach riickwarts oder
durch einen AnstoB gegen den Ricken nach vorwarts
ins Fallen gebracht werden kann. Der Suggestor nimmt
den Patienten nun von rickwarts an den Schultern,
legt ihn nach hinten Gber, wobei darauf zu achten ist,
dalR jener die FiRe am Boden stehen laRt, gewisser-
mafRen in der Horizontalachse seiner FuB3gelenke, wie
im Scharnier umgelegt. Nach dieser Vorlbung, die
mehreremale wiederholt wird, bis der Patient sich ohne
Widerstand dem Umlegen ergibt und mit dem Gefiihle
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dieses VVorgangs vertraut ist, beginnt nun die eigentliche
anleitende suggestive VVorbehandlung. Der Patient bleibt
in der oben angegebenen Weise stehen, man laBt ihn
jetzt die Augen schlieBen. Bei vielen Menschen tritt
schon jetzt ganz von selbst ein Schwanken nach vorn
und ridckwarts ein; es ist das ein Symptom, das be-
sonders bei nerviosen Menschen vorhanden ist.

Man fordert nun den Kranken auf, sich intensiv
vorzustellen, daR er ruckwarts falle: Denken Sie: ,,Ich
falle nach hinten, ich falle, ich fuhle, dafl mich etwas
nach hinten zieht........ “ man hat ihm aber bei den
Vorversuchen gezeigt und auch jetzt versichert, dal3
man hinter ihm steht und ihn auffangt. Der Suggestor
halt ihm die eine Hand leicht in den Nacken und mit
der andern fuhrt er von der Stirne Uber die Schlafe
hinweg eine streichende Bewegung horizontal nach
rickwarts aus, wéhrend er nun im Kommandotone
sagt: ,,Ja, Sie fallen, Sie fihlen wie Sie fallen, es zieht
Sie nach hinten, ich sehe wie Sie riickwarts sinken.*
Tritt die Suggestion in Kraft, so sieht man den Kranken
wirklich in steifer Haltung wie friher kinstlich aus-
gefuhrt nach hinten sinken. Fuhrt er aber nur ein
kleines Schwanken nach riackwérts aus und kampft
sich sofort wieder in das Gleichgewicht zuriick, so leistet
er auch der Suggestion noch Widerstand. Man sagt
ihm also: ,,Sie leisten Widerstand, Sie denken nicht
intensiv genug, dal Sie fallen.” Man wiederholt die
Uebung bis sie Erfolg bringt. Die Uebung, bei der der
Patient naeh vorn fallen soll, wird in der Weise aus-
gefihrt, dalR der Suggestor dicht vor ihm stehend, ihn
auf die Nasenwurzel fixiert; der Kranke blickt dabei
in die Augen des Suggestors. Man befiehlt ihm nun zu
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denken: ,,Ich falle vorwarts, ich falle etc. und der
Suggestor sagt ihm zugleich langsam und akzentuiert
vor: ,,Sie fallen vorwaérts, Sie fallen jetzt, Sie fiihlen
wie es Sie nach vorne zieht.“ Entsprechende Striche
vom Hinterkopf aus Uber die Schlafe nach vorn unter-
stitzen diese Suggestion. MiRglickt eine solche Uebung,
dann darf der Suggestor nicht aus der Ruhe und Sicher-
heit des Tones groRter Selbstliberzeugungstreue fallen.
Man erklart dem Patienten im festesten Tone, dal} das
MiRgliicken seine Schuld ist, daB er nicht intensiv genug
denken konne, dald er noch kein Gefihl aus der zu-
gesprochenen und gedachten Vorstellung zu erzeugen
imstande ist. Fuhrt man dieses Verfahren aber konse-
quent durch, so ist der Erfolg fast bei allen Menschen
zu erzielen, ausgenommen bei solchen, denen es gar
nicht ernst um das Gehngen der Suggestion ist. Haben
aber die Versuche einmal dahin gefuhrt, dall der Befehl
ausgefuhrt wird, also in unserem Falle, dal3 Fallen
wirklich eintritt, so braucht man den Kranken die
Suggestion gar nicht mehr denken zu lassen. Der ein-
fache Befehl genugt und der Effekt tritt ein. Derartige
Uebungen gibt es nattrlich viele; am hé&ufigsten er-
proben offentlich auftretende Suggestoren die Sugge-
stibilitat der aufs Podium gerufenen Versuchspersonen
daran, daR sie die Hande wie zum Gebet gefaltet halten
lassen, auffordern, diese aneinander zu pressen und
nun zu denken: ,,Ich kann die Hande nicht mehr aus-
einanderbringen.” Dabei gibt der Suggestor den Be-
fehl: ,,Sie koénnen jetzt die Hande nicht mehr aus-
einanderltsen.”

All diese Uebungen bezwecken also nur den Kranken
edavon zu Uberzeugen, dal} es eine Suggestion gibt und
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dal} eine solche dGber ihn Macht gewinnen kann. Hat
er dies einmal an sich erfahren, so ist er auch imstande
einer selbstgewéhlten Suggestion Eingang in sein Unter-
bewulitsein zu verschaffen, eben deshalb, weil seine Er-
fahrung ihm nun den Glauben an Suggestion an die
Stelle von Zweifel und Unerfahrenheit gesetzt hat.
Denn, daR die Uebungssuggestion, ausgehend von dem
Gedanken des zu Suggerierenden unter Anleitung des
Suggestors erst dann in Wirkung gesetzt ist, wenn das
UnterbewuBtsein sie sich einverleibt hat, sie zur Auto-
suggestion gemacht hat, das merkt der Kranke ganz
von selbst an seinem Erlebnis. Nun ist er also reif und
vorbereitet, sowohl Fremdsuggestionen auf sich ein-
wirken zu lassen, als auch Heilsuggestionen an sich
selbst vollziehen zu kdnnen.

Wir fugen hier als Anhaltspunkt dafur, wie unge-
fahr eine die allgemeinen seelischen und korperlichen
Verhaltnisse eines Hilfesuchenden betreffende Heilsug-
gestion zu lauten hat, ein Beispiel an.

Es wird angenommen, dal3 es sich um einen Patien-
ten handelt, dessen Suggestibilitat festgestellt ist, der
als vorbereitet angesehen werden darf. Der Suggestor
sagt:

,.Legen Sie sich bequem auf diesen Divan, Sie sollen
so liegen, dalR Sie garnichts stort, Sie sollen sich so
fuhlen als ob Sie ein angenehmes Nachmittagsschlaf-
chen machen wollen* —
nun wird der Suggestor ihm etwa in der friher an-
gegebenen Weise einen glanzenden Gegenstand vor
Augen halten und bevor eine Uebermidung der Augen
eintritt, dem Daliegenden die Augen mit der Hand
verschliefen. Der Suggestor fahrt dann etwa fort:
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»SchlieBen Sie die Augen, atmen Sie ruhig rind
gleichmaRig als ob Sie schliefen. Sie denken jetzt daran,
daRB alles, was ich Ihnen nun sage, sich Ihnen tief ein-
pragt, dal der Inhalt meiner Worte, die Gedanken, eine
Macht in lhnen aufbaut, durch die Sie Herr werden
Uber all jene Beschwerden, die Sie zu mir gefihrt haben.
Sie wissen, daR diese Macht in lhnen lhre ganzen Ge-
danken und lhre séamtlichen Organe regiert und daf
Sie deshalb mit ihr alle Vorgange korperlicher und
seelischer Art beeinflussen kdnnen.”

Nun muf} der Suggestor die aus der Vernehmung
des Kranken hervorgehenden speziellen Suggestionen
fortsetzen. Es ist dabei Sorge zu tragen, dal3 die Rede
immer eine mdoglichst positive, affirmative Form habe.
Man sage also nicht: ,,Sie sollen nicht, Sie haben nicht,
Sie werden nicht,”“ sondern man sagt: ,,Sie haben, Sie
werden, Sie konnen etc.” Auch konditionale Wen-
dungen der Suggestion sind zu vermeiden. Leidet also
der zu Behandelnde annahmsweise an Energiemangel,
an einer EntschlufRlosigkeit, die auf Mangel an Selbst-
vertrauen, auf zwangsmaRige Verkleinerungsideen zu-
rickgeht, so mifBte die spezielle Suggestion etwa fort-
fahren:

,.Ihre innere Zerrissenheit, das Gefiihl, daf Sie um
jeden Entschlul kampfen missen, ist die Folge von
Zweifeln in lhre Leistungsfahigkeit. Es ist Mangel an
Selbstvertrauen. Der Zweifel ist Ihr eigentlichster
Feind. lhre Leistungsfahigkeit ist genau so gut wie
die jedes Gesunden. Sie konnen alles, was an Sie
herantritt, leisten. Ihr Entschluf} ist vollig ungehin-
dert, Sie kdnnen von jetzt an sofort und jedesmal, was
immer Sie wollen. Mit dem Entschlul zugleich flhlen
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Sie, daB eine Kraft in lhnen ist, die den Mut zum
Handeln gibt; die Gedanken, die jetzt in Sie dringen,
stehen jederzeit als Helfer bereit. Sie stehen als zu-
verlassige Freunde dort, wo bisher der Zweifel stand.
Diesem ist dadurch eine unibersteigliche Wand ent-
gegengebaut, Uber die hinaus er nicht mehr in Ihr
Bewuf3tsein zu dringen vermag. Sie sind frei von jeder
Anfechtung durch jene Zweifel. In lhnen klingt eine
klare, sicher wirksame Stimme wie jetzt: ,,Ich kann,
ich bin frei, ich kann vollenden, ich fuhle, daR ich kann
wie ich will.“

Tn dieser Weise muf3 also in affirmativem Sinne
die Suggestion, von Fall zu Fall richtig eingeflhlt, und
rethorisch richtig angewendet, erteilt werden.

Zur Veranschaulichung flhren wir ein Beispiel
einer Suggestivbehandlung vor, wie es sich in der
Praxis gestaltet.

Ein Herr mittleren Alters, von durchaus gesundem
Aussehen, sucht uns auf, stellt sich von Beruf als Arzt
vor und beginnt sein Anliegen: ,,Ich habe mich neben-
beruflich im Gesang ausbilden lassen. Ein bekannter
Fachmann machte mich seinerzeit auf meinen schénen
Bariton aufmerksam. Meine Studien sind beendet.
Gesellschaftliche Verpflichtungen haben es mit sich ge-
bracht, dal ich Ubermorgen Abend in N. — er nennt
den Namen einer groRen Stadt — in einem o6ffentlichen
Wohltatigkeitskonzert mit einigen Solovortréagen auf-
treten muf. Ich habe meine Partieen grindlich stu-
diert und trug sie in letzter Zeit 6fter meinem Lehrer
und zu Hause zu voller Zufriedenheit vorl Aber seit
einigen Tagen, seitdem mir das Programm mit meinem
Namen gedruckt ins Haus kam, hat mich eine Angst
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befallen. Sie ist mir auf den Kehlkopf gegangen, ich
fihle dort jetzt stets ein fremdartig beengendes Gefunhl.
In den wenigen Tagen ist es schon soweit gekommen,
daf ich sogar, mit mir allein nun schon beim Einsetzen
des Tones Schwierigkeit habe und ganz unsicher ge-
worden bin. Ich singe unfrei, gezwungen, der Ton tragt
nicht mehr, ja ich bin sogar so befangen, daf ich plotz-
lich den Text nicht mehr gegenwaértig habe. In meiner
Bedrédngnis sehe ich als letztes Mittel Ihre Hilfe, Herr
Kollege, und wenn die nicht mdglich ist, nur den Aus-
weg, sofort abzusagen. Das waére mir ja schrecklich,
mir liegt nicht nur aus Eitelkeitsgriinden viel an mei-
nem Auftreten; ich hoffe, — im Vertrauen gesagt —,
tiefere Empfindungen durch ein Gelingen des Konzerts
der Erfullung néher zu bringen. Nun muB ich lhnen
aber anvertrauen, — und Sie nehmen mir das hoffent-
lich nicht Gbel —, daR ich kein grofles Vertrauen zur
hypnotischen Behandlung habe. Ich wei3 schon, daR
damit oft sehr gute Erfolge erzielt werden; ich kenne
die Literatur ein wenig, mit der ich mich aber als
Chirurg nur oberflachlich beschaftigt habe. Ich bin
aber eine skeptische und praktisch-tatig eingestellte
Natur, auch, wie Sie sehen, ein sehr kraftiger Mensch.
Ich kann mir gar nicht denken, wie Sie mich unter-
kriegen konnen sollen, dafl ich da einschlafe. Wenn
es wirksam sein soll, muf? ich doch wohl in hypnotischen
Schlaf verfallen. Sagen Sie mir offen, Herr Kollege,
hat es Uberhaupt einen Zweck, dal3 ich lhre Zeit in
Anspruch nehme........ * — ,Sie sind ganz und gar
ein geeigneter Patient,” konnten wir ihm entgegnen.
. Wie Sie selbst wissen, ist Ihr Zustand nur eine see-
lische Hemmung. Die augenféllig gewordene Bestim-
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mung von Zeit und Umstdnden durch das gedruckte
Programm hat in lhnen und besonders, weil Sie auch
aus zarten Empfindungen heraus unter gespannter
Erwartung stehen, einen Zweifel in Ihr Kénnen wach-
gerufen. Dieser ist natirlich ganz unbegriindet, denn
faktisch kénnen und konnten Sie ja bisher nicht nur
Noten und Text, sondern Sie haben ja auch einwands-
freien stimmlichen Vortrag gehabt. Das Ungewohnte,
vor einen gefiillten Saal hintreten zu sollen, kommt
weiter beunruhigend dazu. Der einmal leise geregte
Zweifel ist Uber Nacht — ich meine das wortlich —
denn wahrscheinlich ist es im Traume geschehen — zu
einer Angstneurose geworden. Die nervdse Unruhe
konzentriert sich auf das Organ, das fur den Erfolg
ausschlaggebend ist. Die Angst mechanisiert sich zu
einem Druckgefiinl im Kehlkopf. Man kann ruhig
sagen, dafd dies bei IThnen nur eine Nebenerscheinung
des ,,Lampenfiebers” ist. Sie sind also Uber diese see-
lischen Schleichwege, die gar nichts mit einer korper-
lichen Verfassung ihrer Brust oder ihres Kehlkopfes
zu tun haben, einem unterbewuBten EinfluR des Zwei-
fels zum Opfer gefallen. Sie leiden nur an einer schad-
lichen Autosuggestion. Diese kann nur wieder durch
eine solche beseitigt werden. Was ich mit lhnen vor-
nehmen werde, ist nur das Zeigen des Weges, wie Sie
in Ihnen selbst eine zweite starkere befreiende Auto-
suggestion zu erzeugen vermogen werden. Eine Hyp-
nose ist da gar nicht notwendig. Sie sagen, Sie seien
skeptisch und eine zu kraftige Natur, als dal3 Sie sich
unterkriegen lassen kdnnten. Ja, darum handelt es
sich ja gar nicht, Sie stehen noch auf der alten An-
schauung, dal} von dem Suggestor irgendwelche Kraft-
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strahlen, Magnetismen ausgingen, die den Andern be-
zwingen mifBten. Nein, Herr Kollege, Sie selbst
machen sich gesund; Sie selbst heben in sich das un-
sinnige Gefuhl lhrer Spannung und des Druckes im
Kehlkopfe auf; ich zeige lhnen nur den Weg zu dem
psychologischen Trik. Da Sie erst heute kommen, einen
Tag vor lhrer Abreise, bleibt keine Zeit, Sie durch
gewisse Vorilbungen zur Suggerierbarkeit vorzuberei-
ten. Aber da Sie als Kollege mich besser und rascher
verstehen als Laien, und meine Ausfilhrungen auch
vollinhaltlicher erfassen, so bringen wir das auch ohne
solche Hebungen fertig. Merken Sie wohl auf: Sie
selbst durfen nicht, wie Sie es bisher gemacht haben,
sich «érgern und mit irgend einem Hinflhlen, R&uspern,
Schlucken an dem Kehlkopf irgend etwas zu bessern
versuchen. Ignorieren Sie das Ding einfach. Und
nun, wenn wir unsere Sitzung beginnen, dirfen Sie
auch gar nicht irgend etwas Bestimmtes wollen; vor
allen Dingen aber nicht lhre Empfindungen oder die
bisherige Angst bezwingen wollen. Sie sagen sich jetzt
mit mir: Ich glaube, dal mich mein Kollege nicht zum
Narren halten will. Ich glaube, daB er in seinem Fache
seine Erfahrung hat, wie ich an die meine als Chirurg
glaube. Ich glaube, daR er mir helfen wird, ganz frei
zu werden. Bitte, pragen Sie sich diese Gedanken ein,
wir wollen sie noch einmal wiederholen.---------- So —
jetzt sollen Sie im dbrigen gar nichts mehr tun und
wollen, Wir werden jetzt beginnen.”

»Legen Sie sich bequem auf diesen Divan, l6sen Sie
Ihren Kragen, es darf Sie nichts beengen. Ich mache
mdas Zimmer dunkel, damit Sie das Licht nicht ablenkt
.und schlieRRe die Portieren, damit kein Geréausch herein-
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dringt. Sie sehen mir diesen gldnzenden Knopf nun
uber lhrer Stirne an, bis Ihre Augen etwas mude sind.
Das befordert in Ihnen ein l&ssiges Gefuhl, in welchem
Sie dann, innerlich ganz ruhig geworden, daliegen
kénnen. Ich schlieRe Ihnen dann die Augen mit der
Hand, wenn ich sehe, dal Sie mide werden. Dann
lasse ich Sie ruhig einige Minuten so liegen, Sie horen,
dafl? ich von lhnen weggehe und das Zimmer verlasse.
Wenn ich wieder komme, lege ich Ihnen die Hand auf
die Stirne — das ist nur eine erfahrungsgemaf beruhi-
gende und praktische Geste — und dann horen Sie
ganz gleichmitig und apathisch meinen Worten zu.
Genau das, was ich lhnen dabei sage, pragt sich tief
Ihrem Gedéachtnis ein; nicht wie wenn ich es lhnen
etwa sonst erzdhlte, nein, so, als ob es aus einem
Traume in lhrem Gedachtnis verblieben wére. Und
das, was Sie da horen, was da an Gedanken an Sie
herangebracht wird, das beherrscht Sie dann als Auto-
suggestion. Das bleibt wirksam in Ihnen, befreit Sie
vom Druck im Kehlkopf und sichert im bestimmten
Augenblick den bestimmten Erfolg.”

Eine vorherige Austragung hatte mich in die Lage
versetzt, die Umstédnde beim Auftreten im Konzert und
den Beginn des Gesanges musikalisch genau zu kennen.

Die dem Ruhenden monoton und eindringlich ge-
gebene Suggestion hatte den Wortlaut:

,.Der Zweifel, der Uber Sie Macht gewonnen hatte,
ist nun kraftlos; deshalb schwindet auch die Erwar-
tungsspannung fir Ubermorgen Abend. Damit ist der
Druck vom Kehlkopf gewichen; Sie fiihlen das Organ
nicht mehr, so wenig als Sie es etwa sonst gespurt
haben. Sie stehen ini Klnstlerzimmer und unterhalten



82

sich. Die Glocke ruft Sie hinaus. Vom Augenblick an,
wo Sie das Podium betreten, herrscht Dunkelheit vor
Ihren Augen. Sie sehen das Publikum nicht, Sie gehen
aber mit ganz sicheren Schritten auf Ihren Platz neben
dem Flugel. Sie horen die Intonation und sind ganz
ruhig. Vor dem 4. Takt haben Sie tiefen Atem, und
nun stromt das Cis vollténend klar aus ihrem Munde.
Sie haben eine tiefe Freude am Klange lhrer Stimme
und singen frei weiter. Nun wird es hell flr Sie im
Saal; Sie sehen das aufmerksame, befriedigte Publikum,
die sichere Stimmung beherrscht Sie den ganzen Abend.*

Mit Beendigung der Sitzung meint der Kollege:
»-Merkwirdig, ich habe ein sehr ausgeruhtes Gefihl,
ich habe alles gehort und bemerkt, wie Sie es sagten
und doch war es anders, als wenn ich jetzt mit lhnen
rede.“ ,,Sehen Sie,” entgegnete ich, ,,50 wird ein starker
Mann und Skeptiker bezwungen. Nun seien Sie lhrer
Sache sicher, der Erfolg kann nun nicht ausbleiben.
Bitte erhalten Sie die Wirkung frisch. Sagen Sie sich
ganz unbetont und ohne etwas dabei zu denken, morgen
und am Tage des Konzertes noch einigemale mit
Worten halblaut vor: ,,Ich bin ganz frei und
kann prachtvoll singen.*”

Drei Tage nachher kam die Nachricht: ,Ich hatte
manchmal noch etwas Angst, aber als die Glocke rief,
war alles vorbei. Ich ging hinaus, sah nichts und horte
plotzlich mein volles schones Cis; nun wulte ich, dafl
gewonnen Spiel war.”

Ganz in der Weise der oben gezeichneten Fremd-
suggestion, wird auch die Autosuggestion vor-
genommen. Ist die Suggestibilitat genligend vorberei-
tet, handelt es sich um vorbeugende Suggestionen, die
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vor psychogenen Erkrankungen schitzen sollen, so
genugt es, sich alle Tage, wie man als Kind gewohnt
war ein Morgen- und Abendgebet zu sprechen, regel-
maRig mit geschlossenen Augen und nach Versenkung
in seelische Gleichmut mit halblauter Stimme eine all-
gemeine, alles umfassende Suggestion sich vorzuspre-
chen, z. B. folgenden Wortlauts:

..In jeder Hinsicht geht es mir Tag fur Tag in allem
korperlich und seelisch gut und alles was ich in ver-
ninftigen Grenzen wiinsche und dessen ich bedarf, wird
in dem MalRe als es fur mich vorteilhaft ist, eintreten.”

Auch bei speziellen Notfallen und in Bezug auf die
Erlangung bestimmter Wunschziele zu korperlichem
und seelischem Wohlergehen genligt es meist, diese
Form der allgemeinen Suggestion einzuhalten. Mit
leisen und unverfolgbar richtig orientierten Schritten
findet diese allgemeine Suggestion doch ihren Weg zum
speziellen Erfolg. Dieses fast unglaubliche und geradezu
mystisch anmutende Wirken entspricht der Erfahrung.
Das Wie und Warum mége uns weiter nicht kimmern.
Wer allzuviel wissen will oder allzuviel weil, verdirbt
ehestens fur sich die Mdglichkeit mittels Suggestion den
gliicklichen Ausweg aus auf anderem Wege oft unab-
waélzbarer Not zu finden. Hier stehen wir an dem
Punkte, wo wir sagen mussen: ,,Glaubet und es kann
Euch geholfen werden®; vielleicht steht vor dem Wissen
um diese Dinge ein ewiges ,,Ignorabimus*.

In dem oft unbegreiflichen Wirken suggestiver VVor-
gange liegt auch der Erfolg kurpfuscherischer Behand-
lungen begrindet. Wer kennt nicht etwa die offenen
und versteckten Reklamen fiur Allerweltsmittel, die
schablonenhaft versandt und verkauft, ihre Wunder-
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Wirkungen haben? Wer weil} nicht aus seinen Bekann-
tenkreisen Name und Adresse dieses ,,Naturheilkundi-
gen“ und jenes ,,Schéfer Ast“¥, der aus zugesandtem
Haupthaare, aus abgeschnittenen Fingernégeln oder aus
Urinprdbchen (nattrlich ohne chemisch-mikroskopische
Analyse) die unheimlichsten Diagnosen stellte, dann
einen Tee verordnet, der fir den Schwindslchtigen
genau derselbe ist wie fur den Neurastheniker. Wer
horte nicht schon einmal einen sonst ganz verninftigen
und allgemein gebildeten Menschen sagen: ,,Ja, wenn
mein armer Freund nur noch, wie ich es ihm geraten,
zu der Frau X in die Ystralle gegangen wére — er ware
heute sicher noch am Leben! Die Aerzte haben ihn ja
nicht mehr operieren w'ollen, der Darmkrebs sei schon
zu weit vorgeschritten gewesen. Aber ich sage Ihnen,
die Frau hat schon oft solche verzweifelte Falle noch
geheilt, wie ich ganz genau weiR; das hat mir doch jetzt
erst gerade der Herr Doktor X, ein sehr gebildeter
Herr, wissen Sie, der Chefchemiker von der groflen
Seifenfabrik M., selbst erzahlt, wie es bei seinem Vater
war, der auch an Darmkrebs litt.”

Wir verstehen, denke ich, ganz gut, warum sich
unter jenen Teetrinkern auch wirklich Geheilte befin-
den; und wir verstehen ebensogut, warum jene, welche
die &rztliche Kunst so billig geben, nicht alle werden
kénnen. Urteilten jene dergestalt Uber Aerzte, die be-
wult oder unbewuBt vom Wege der Wissenschaft ab-
gewichen, ihre Diagnosen mit neuerdings wieder sehr
in Mode stehenden mystischen Methoden stellen, so
hatten sie gar nicht so unrecht geurteilt. Es wird der

*) Der Name eines in ganz Deutschland vor 25 Jahren be-
kannten ,,Wun<lerdoktors,'. der Schafhirte war.
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Wissenschaft allerdings immer unergrindlich bleiben,
wie man z. B. aus Haaren und Fingernageln einen
Darmkrebs oder Blasenpolypen herausdiagnostizieren
kann. Hier stehen wir an dem Punkte, wo wir sagen
mussen: Glaubet nicht, und es kann Euch gehol-
fen werden. Sicher steht fur das wissenschaftliche
Erkennen vor solchen Unsinnigkeiten ein ewiges ,,Ig-
norabiums*. Das Kurpfuschertum hat und wird jeder-
zeit, besonders solange es gesetzlich ganz uneinge-
schrankt blihen darf, im Vergleich zur wissenschafts-
treuen Medizin seine Vorteile ziehen kdnnen aus den
nachgenannten Umstanden:

Es kann handeln ohne durch irgend welches Wissen
eingeengt zu sein; es braucht, wie man im Volksmunde
sagt, vor lauter Baumen den Wald nicht zu sehen. Es
braucht keine Wiirde der Sache und keine Wrde der
Person zu wahren, weil es beide nie besa. Es pafdt
sich geschmeidig, wie ehedem die mittelalterliche, ma-
gische Medizin den mystischen Bedurfnissen der Zeiten
an. Es darf unverantwortlich und unangestritten den
gréften Faktor der menschlichen Schwdachan aus-
nitzen — sagen wir hoflicherweise. ,,Die Welt will
betrogen sein!“



IV. Suggestion und Autosuggestion
in der Kindererziehuiig.

Es ist nun ohne weiteres klar, daR eigentlich jede
Art von Erziehungsmethode eine Art Suggestivmethode
ist. Erzieher wirken durch Beispiel, durch Uberzeu-
gendes Zureden und manchmal, aber dann immer am
schwéchsten, durch Strafen auf ihre Zdglinge. Zureden
und Beispiel kann leicht methodisch angewandt werden.
Man kann sie so anwenden, dall systematisch Sugge-
stionen erteilt werden und man kann deshalb auch er-
zieherische Vorstellungen im Kinde zu Autosuggestio-
nen gestalten. Es ist das ganz verwandt dem Gebrau-
che, daR man dem Kinde z. B. die Vorstellung gibt, es
werde stets von seinem Schutzengel begleitet. Dieser
sehe alles, deshalb sei es nie alleine und unkontrolliert,
es misse sich deshalb also stets beobachtet fiihlen und
deshalb stets so handeln wie es unter den Augen der
Eltern geschehen dirfe. Soll ein Kind richtig und gesund
beeinflulRt werden, so missen ihm also erstens nUtz-
liche Suggestionen zugefuhrt werden und
zweitens schadliche Suggestionen vor-
enthalten bleiben. Die Erzieher sollen deshalb
dem Kinde stets nur mit ruhig freundlicher, wohlwol-
lender Art begegnen. Affekte des Erziehers Ubertragen
sich durch den Nachahmungstrieb gar schnell auf das
Kind. Der Ton mit Kindern mufl bestimmt sein, er
mul stets etwas autoritatives haben, ohne daR er be-
fremdend oder hart wirkt. Das Kind muf3 durch Gite
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des Erziehers stets geistig an liebevoller Hand gefihrt
bleiben, auch dann, wenn Rigen und Strafen unver-
meidbar sind. Niemals darf die Strafe den Charakter
der Brutalitat tragen, denn dadurch stofit man das
Kind in autosuggestive Furcht und Hal gegen den
Erzieher. Man darf auch dem Kinde das Fragen nicht
abschneiden mit den leider so oft gebrauchten Redens-
arten ,,das verstehst Du nicht, das geht Dich nichts an,
daflr bist Du noch zu jung“ oder der weit schlimmeren
Ausrede: ,Lal mich in Ruhe, die Fragerei langweilt
mich.“ Man mul jede Frage des Kindes beantworten.
Ein intelligenter und liebevoller Erzieher wird auch
auf jede Frage eines Kindes eine wahre Antwort geben
kénnen. Stellt das Kind wirklich frihreife Fragen, so
ist es psychologisch immer noch besser ihm eine seinem
Alter angepalite Antwort zu erteilen, als die Neugierde
durch Ablehnung der Antwort zu steigern oder das
Kind durch Anfahren zu entfremden, es auf die Bahn
unkontrollierbarer Phantasien zu treiben, es den
schlechten Beratern in die Arme zu treiben. Solange
das Kind fragt, hat es Vertrauen und solange es Ver-
trauen hat, ist es lenkbar. Das Kind soll ja doch gelehrt
werden und Erfahrungen bekommen., Deshalb erwecke
man in ihm Interesse fur Natur und natirliches Ge-
schehen und erklare von vornherein alles so einfach
und klar, daB fir den suchenden Intellekt des Kindes
eben kein Anla zum Herumphantasieren bleibt. Ueber
Mitmenschen spreche man vor Kindern nie klatsch-
suichtig und erwdahne wirkliche moralische Defekte an-
derer Menschen mdoglichst nicht. Es darf Kindern
ruhig verborgen bleiben, daR es moralisch minder-
wertige Menschen gibt. Man belehre sie aber, dal3 sie
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mit fremden, ihren Erziehern unbekannten Personen,
sich nicht in Gesprache einlassen und nicht mit ihnen
gehen durfen. Ganz verfehlt ist es naturlich einem
Kinde gewohnheitsmaRig zu sagen: ,,Du bist ein Fau-
lenzer, ein Taugenichts* oder ,,Du bist ja so dumm.*
Ist das Kind wirklich faul und in der Erfullung seiner
Pflichten nachlassig oder wirklich unbegabt, so muR man
doch bei erster Gelegenheit, selbst wenn keine irgendwie
nennenswerte Besserung vorliegt, dem Kinde sagen:
,,Heute hast Bu es besser gemacht und Du siehst, daf
es geht, wenn Du willstll Das geschmeichelte Kind
wird sicher eher sich Miihe geben als ein immer wieder
gezanktes Kind, das vor sich selbst herabgesetzt wird.
Ueber Krankheiten, ganz speziell solcher nervoser Art,
sollte man in Anwesenheit von Kindern nie reden. Sie
sind sehr suggestibel und flhlen sich leicht krank an
Krankheiten, von denen sie gehort haben; man soll
deshalb ein Kind auch nicht unnétig angstlich darauf
hinweisen, es kénne sich bei diesem Regen und jenem
Wind erkélten. Es genigt ihm ganz einfach zur Ge-
wohnheit zu machen, gegen Unbill von Witterung ent-
sprechenden nicht tbertriebenen Schutz anzulegen. DaR
Schauermérchen verheerend auf Gemitsruhe und
Schlaf von Kindern einwirken, bedarf kaum besonderer
Erwéhnung. AeuBert aber ein Kind Furcht vor Din-
gen, die ihm seine Traumphantasie etwa vorgaukelt
oder furchtet es sich in seinem Schlafzimmer vor un-
heimlichen Gestalten, die es etwa an den Wanden
gesehen haben will, so suche man in diesem Zimmer
bei Dunkelheit die Anhaltspunkte — etwa gewisse
Motive im Tapetenmuster o"’er durch Ladenritzen ein-
dringende Lichtstrahlen — aufzufinden und sie dem
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Kinde als harmlose Vorgénge unter Aufzeigen ihrer
natirlichen Zusammenhange zu demonstrieren. Mit
dem beliebten: ,,Ach, Unsinn“ und ,,Schdme Dich,” ist
da nichts geholfen, sondern viel verdorben. Man zlch-
tet nur aus den aufgetretenen Furchtempfindungen
dauernde schreckhafte Autosuggestion.

Kindern soll Freude am Arbeiten beigebracht wer-
den. Sie miuissen erfahren, daR sie fur ihren Vorteil
lernen und nicht fir die Erzieher. Es ist deshalb nétig,
die Vorteile des Erlernten bei jeder Gelegenheit mog-
lichst an der Verwendbarkeit zu erweisen. Das Wich-
tigste aber von allem ist, daB man Kinder im Selbst-
vertrauen bestarkt. Man lehre sie, dal jede Aufgabe
und Anforderung des Lebens zundchst zwar verstandig
bedacht werden muB, da man also nichts planlos und
nur aus Impulsivitat beginnen soll. Ist der Entschluf3
aber einmal gefaldt, dann gibt es dartiber kein Hin und
Her und kein Aufgeben mehr, es sei denn, dal3 die
Erwadgung spéter als irrig erkannt wird. Das Kind
muB ein Gefiihl dafir bekommen, dafl eine Aufgabe
stets zu meistern ist, wenn man nicht ablalit das Ziel
mit Ausdauer zu verfolgen. Es mulB erfassen, dafd der
Glaube, die Idee, selbst ein schweres Endziel sei zu er-
reichen, sofern nur eifrig und unermuidlich danach
getrachtet wird, in fast allen Fallen wirklich den Erfolg
bringt.

In dieser Weise und in den aus ihr sich ganz von
selbst ergebenden Richtlinien fur alle anderen denk-
baren Eventualitdten der Erziehungsbedirfnisse mius-
sen die Erzieher zuforderst durch gutes Beispiel wirken.
Kinder sind, wie gesagt, suggestibel und machen gerne
alles nach, darum verderben schlechte Sitten der, Er-
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zieher an Kindern am meisten. Auffahrendes unkon-
sequentes Verhalten untergrdbt am raschesten den
Autoritatsglauben.  Will man die erzieherischen Er-
mahnungen suggestiv verstarken, so empfiehlt sich bei
kleineren Kindern folgendes Verfahren: Kleinere Kin-
der haben einen noch nicht leicht unterbrechbaren
ersten Schlaf. Man trete leise an das Bettchen heran
und spreche aus geringer Entfernung ohne das Kind
zu beruhren mit monotoner halblauter Stimme jene
Suggestionen, die fur die Einstellung des Kindes heil-
sam sein konnen. Sie mussen die uns bekannte affir-
mative Form tragen. Es heif3t also nicht: ,,Du darfst
nicht mehr unartig sein wie heute als Du das getan
oder jenes unterlassen hast,”“ sondern die Suggestion
heifl3t etwa:

»Zn Dir ist eine Stimme, die Dir immer sagt, was
artig ist; Du weilst, was Du tun darfst und wie ein
braves Kind ist. So handelst Du auch ganz von selbst
und bist glicklich, wenn Du es getan hast.” ....

Hat das Kind z. B. seinem Geschwister etwas weg-
genommen und sich storrisch verhalten, als es den
Gegenstand zurtickgeben sollte, so fahrt die Suggestion
fort:

,,Du fuhlst, dal Du Deiner Schwester stets zurick-
geben mufit, was ihr gehdrt und Du tust das hun immer
ganz von selbst ...=.*

Solche Suggestionen dem Kinde durch einige Zeit
regelmaRig erteilt, préagen sich seinem Unterbewuftsein
so wirksam ein, dal3 es im Wachzustande vor der Ver-
suchung zu unrichtiger Handlung geradezu zurick-
schreckt, wie wenn ein innerer Zwang plétzlich nétigte.
Man darf nicht etwa ablassen solche Suggestionen

91

weiterzufiihren, wenn ein Kind anfanglich dabei er-
wacht; tritt dies ein, so sage man ihm, man habe leise
mit ihm Gutes gesprochen, es solle wissen, dall man
dies nun noch oOfter tun werde. Und alsbald ist es dem
Kinde eine solch beruhigende liebe Gewohnheit gewor-
den, dalR es im Schlafe verbleibt und doch alles ver-
nimmt, wie es zum Inkrafttreten der Suggestivwirkung
erforderlich ist.

Sind die Zbglinge aber alter, kann man mit kompli-
zierteren Gedankengéangen an ihr Vorstellungsvermégen
herantreten, so ist die haufige Wiederholung einer um-
fangreicheren Wachsuggestion, die ganz das Geprége
einer gltigen Ermahnung zu tragen hat, sehr von
Nutzen. Man wird etwa beim Unterricht sagen:

,,Ich nehme an, meine lieben Kinder, dal} lhr stets
gerne aus eigenem Empfinden folgsam sein wollt, dal
Ihr meine Anordnungen befolgt, weil lhr willt, dal
sie nur zu Eurem Besten gegeben werden. Ihr habt
das ja schon oft an Euch erfahren und Vorteil gehabt
und deshalb auch Dankbarkeit empfunden. Eure Ar-
beiten und Studien nitzen Euch, deshalb macht Ihr
sie auch dann gerne, wenn sie auch manchmal
mihsam sind. Der beste Weg leicht zu lernen ist auf-
merksam zu sein, wenn der Lehrer etwas erklart. Weil
Ihr nicht unnétige Muhe haben wollt, palt Ihr also
im Unterricht gut auf. lhr seid klug genug, um alles
zu verstehen und deshalb behaltet Ihr auch alles gut
ohne Mihe. Euer gutes Gedachtnis lalt Euch nicht
im Stich, wenn lhr etwas aus der Erinnerung wissen
muBt. Eure Arbeiten zuhause macht lIhr mit Sorg-
samkeit, weil sie gut gemacht, Freude am Erfolg und
an der Zufriedenheit des Lehrers bringen. Und Ilhr
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seid mit groBter Aufmerksamkeit dabei, weil es dann
viel rascher geht und Euch mehr freie Zeit zu Spiel
und Erholung Ubrig bleibt.”

Diese und &hnliche abgepalite Wachsuggestionen
kann der Lehrer, der VVater und die Mutter den Kindern
alltaglich in irgend einer Form und bei irgend einer
passenden Gelegenheit geben. Der rasche Erfolg dieses
die Erziehung unterstitzenden Suggestivverfahrens
wird mehr als alle Worte zu seiner Verbreitung bei-
tragen.

Nachwort.

Wir haben am Schliisse unserer Einfiihrung darauf
hingewiesen, dal der franzosische Apotheker Emile
Co ué das Verdienst hat, die Wirkung der Suggestion
als nur in der Autosuggestion gelegen, erkannt zu
haben. Coué verstand auBerdem, das Interesse fur das
Autosuggestivverfahren durch populdre Form seiner
Darstellung in weiten Kreisen zu wecken. Er traf fur
sein Publikum den richtigen Ton. Deshalb hat nicht
nur Coués’ Schrift groRBen Absatz gefunden, sondern
der Autor fand auch grofRen Zulauf von Schilern, die
das Verfahren in Schulkursen beim Meister erlernen
wollten. Hierin liegt nattirlich auch eine Gefahr des
sogen. Goueismus. Wdrde z. B. ein approbierter Arzt
an einem Krebs- oder Ruckenmarkskranken unter
Verkennung der Diagnose herumsuggerieren, so macht
er sich nach dem Gesetz des Kunstfehlers schuldig und
ist fUr den Schaden haftbar. Der Schiler Coués durfte
also nie vergessen, zundchst einmal durch den Arzt
feststellen zu lassen, welche Art von Erkrankung Uber-
haupt vorliegt. Der Laie mag da denken, es sei wohl
nicht gut moglich, eine schwere organische Erkrankung
so sehr zu verkennen. Er ahnt aber z. B. nicht, — um
nur aus der Fille der Mdglichkeiten etwas herauszu-
greifen —, dal Magenkrampfe z. B. die Frihsymptome
einer Ruckenmarksdarre sein kénnen, Kopfschmerzen
und Erbrechen die Frihsymptome eines sich entwik-
kelnden Gehirntumors etc. sein kénnen. Wehe aber



dem Kranken, wenn eine solche Erkenntnis nicht so
frih wie irgend mdglich, eintritt.

Ueber dem Verdienst Coués mag auch nicht Uber-
sehen werden, daB er selbst und besonders die fur
ihn Zeugnis leistenden Bewunderer weit Uber das
Ziel hinausschielen. Viele der in seinem Biichlein
bekannt gegebenen Heilerfolge, bei organischen Leiden
mussen sicherlich als irrtimliche Beobachtungen zu-
rickgewiesen werden. Wieweit organische Erkrankun-
gen der Suggestivbehandlung zugénglich sind, haben
wir im Voranstehenden beleuchtet.

An praktischen Verfahren hat Coué nichts Neues
geschaffen. Die Erfolge der Suggestion werden bei
ihm durch Aufzahlungen von Heilerfolgen belegt, die
allermeist aus Laienkreisen zeugnisweise aufgestellt
sind. Der Leser ist also darauf angewiesen, sie einfach
zu glauben. FuUr die Erfassung des Prinzips der Wir-
kung des Verfahrens ist wenig geschehen. Wir haben
es deshalb fur notier erachtet, durch unsere Kapitel |
und Il ein breiteres Verstehen anzubahnen und hoffen
damit auch soweit Uberzeugend gewirkt zu haben, daf
nunmehr Suchende und Hilfsbedirftige mit glnstigerer
Bestimmtheit und als Unterrichtete an eventuelle Ver-
suche herantreten.

Soweit wir uns gegenseitig verstehen lernen wollten,
ist es geschehen. Die einfache Form der niedergelegten
Gedanken sollte das weitmdglichste Verstandnis aller
Kreise sichern.

® * e

Einige wertvolle Zitate aus Coués' Schrift mdgen
hier noch angefiigt werden:

»Das UnterbewuBtsein regiert alles in uns, das
Korperliche und das Geflhlsleben; es hat vermittelst
unserer Nervenbahnen die Leitung fir die Funktion
aller unserer inneren Organe in Handen, ja selbst fur
die kleinste Korperzelle.”

,,ES ist besser nicht zu wissen, woher ein Uebel
stammt und es beseitigen zu konnen, als zu wissen
woher es stammt, und es behalten zu missen.*

,Die erbliche Belastung besteht hauptsachlich in
der Idee, daf3 sie eine unausbleibliche Wirkung ausiiben
mussen.*

,,Krankheiten flrchten, heif3t sie heraufbeschworen.*

,.Wenn Sie leidend sind oder Schmerzen haben,
sagen Sie nie: Ich will versuchen diese zu Uberwinden;
sagen Sie: Ich werde dies vergehen machen. Denn,
wenn dem Zweifel Raum gelassen wird, wird nie der
Erfolg kommen.“

»Gedanken und Worte, wie: ,Ich mochte gern*
ziehen fastimmerein: ,,Ich kann aber nicht“ nach sich.”

»Der Schlussel der Methode liegt in der Erkenntnis
von der Ueberlegenheit der Vorstellungskraft als
Glaube, Uber den bewuft betonten Willen.“
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