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Die Seele ist in ihrer Ganzheit unsterblich

PLATON, PHAIDROS

Die vorliegende Schrift will einen Beitrag leisten zu denjenigen
Bestrebungen in der Psychotherapie der Gegenwart, die den
Menschen in der Tiefe seines Menschseins verstehen wollen. Die
personale oder anthropologische Psychotherapie set sich nicht
iiber das Erfahrungsgut der psychotherapeutischen Pioniergene-
rationen hinweg, denen sie sich vielmehr zu grofitem Dank ver-
pilichtet weifl und auf deren Erkenntnissen und Erfahrungen sie
aufbaut. Aber sie fragt weiter, sie sest etwa da an, wo entschei-
dende Fragestellungen, die auch bei diesen, den Pionieren, stets
immanent vorhanden sind, von ihnen selbst nicht mehr als solche
bewufit gemacht werden. Die Psychotherapie, nur in ihrer rein
analytischen Gestalt ein Kind der Naturwissenschaften, ist in
Wirklichkeit so alt wie die geschichtliche Menschheit und in vie-
len Metamorphosen immer lebendig gewesen. So darf es uns nicht
wundern, wenn sie auch weiterhin ihr Gesicht wandelt. Denn sie
steht ja, ob sie sich dessen bewufit ist oder nicht, in wurzelhaftem
Zusammenhang mit der stindig durch die Epochen sich wandeln-
den philosophischen Selbstinterpretation des Menschen.

In der vorliegenden Schrift kénnen nur einige Perspektiven
ciner personalen Psychotherapie herausgearbeitet werden, sowohl
was die Betrachtung der Neurose als auch die Heilung betrifft.
Der hiufige Einwand, personale Psychotherapie beriicksichtige zu
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sehr ,das Geistige“, zu wenig ,das Sinnliche*, ist noch von der
alten Trieb-Geist-Dualitdt her bestimmt. Personale Psychothera-
pie aber erkennt, auf der inneren Erfahrung der Existenz be-
ruhend, diesen alten Gegensaty nicht mehr an, sondern sie fragt
nach dem Menschsein des Menschen, sei es in seinen sinnenhaften,
sei es in seinen geistigen Erlebnisweisen, sei es in jeder Weise
eines Seins in der Welt. Personale Psychotherapie will ernst ma-
chen mit dem Gedanken, dafl der Mensch als ganzer und das
heifit in der Fiille seines Wesens als Person und als Du begegnet.
Methodisch ist damit der Boden naturwissenschaftlicher Objek-
tivierung verlassen und einer phinomenologisch betrachtenden
und erhellenden Methodik das Wort gegeben.
Die Idee der ,Grundbedingungen®, die schon in meiner Schrift
nZwischen Angst und Vertrauen® im Mittelpunkt stand, hat sich
mir mit wachsender Erfahrung als immer fruchtbarer erwiesen.
Als Grundbedingungen gelten mir jene Grenzerfahrungen, die
dep Menschen vor die Tiefe seines Seins fiihren, auf die es keine
rationale Antwort mehr gibt, sondern nur ein ,Antworten® durch
die Selbstwerdung des ganzen Menschen aus der transzendieren-
den Mitte seines Wesens. An den Grundbedingungen entscheidet
sich das Wagnis des Menschseins. Es entscheidet sich entweder
im Sinne des Ausweichens in die Verschleierungen eines stindig
sich selbst verhiillenden Daseins (Jedermannswelt) oder im Sinne
der angsthaften Erstarrung und der hybriden Bemichtigungs-
haltungen der Neurose oder endlich im Sinne einer echten exi-
stentiellen Reifung, die wesensmiflig religidse Urerfahrung be-
deutet. Deshalb verstehe ich die Heilung der Neurose unter dem
Aspekt einer Auseinandersefung des Menschen mit den Grund-
bedingungen seines Seins in der Welt, also im Sinne einer exi-
$.tentiellen Reifung. Eine Befreiung und Entwicklung der Person-
tiefe in ihrer transzendierenden Spannkraft, ein Erwachen des
»Geistes des Herzens“ sind also die entscheidenden Momente im
Heilungsgeschehen. Sich vom Herzen her dem Sein, dem Du und
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der Welt zu o6ffnen, ist der schopferische Weg der Heilung, der

dadurch ermoglicht wird, dafl die Haltungen und Bilder des Un-

bewuflten im kommunikativen Raum der Therapie ihre Wahrheit

gegeniiber der ,Wahrheit“ der Neurose zur Aussage bringen. Die

Heilung meint Erwachen zur Liebe in ihrem tiefsten Sinne, die

die eigentliche und leste Antwort des Menschen auf die Grund-

bedingungen darstellt, — Die diristlichen Wahrheiten sind als

anthropologische Existenzaussagen ersten Ranges deshalb so we-

sentliche Hintergriinde der Therapie, weil in ihnen — wie {ib-

rigens in jeder reifen Religion — der Kernvorgang der mensch-

lichen Reifung vor dem Geheimnis des Seins verborgenerweise
»gemeint® ist.

Wo die Neurose als eine Verfehlung der existentiellen Reifung
aufgefaflit wird, muf sich Psychotherapie als eine ,Ubung im
Menschsein® entwickeln. Die Meditation der Grundbedingungen,
die diese immer wieder transparent macht auf die hinter ihnen
stehende ,Gnade des Lebens” (so etwa die Zeit auf die ,Ewigung®,
den Tod auf die Hoffnung, die Schuld auf das offenbare Wesen
der Liebe hin) wird zur stindigen Quelle der psychotherapeu-
tischen Arbeit. ,Non intratur in veritatem nisi per caritatem®,
»nur dem Liebenden tut das Tor der Wahrheit sich auf®, —
diese tiefe Einsicht Augustins beseelt den Geist echter personaler
Psychotherapie. Sie weifl, dafl der Mensch an seinem Menschsein
erkranken muf}, sofern er nicht ein in Produktivitit, in Hoffnung
und Freude, in Phantasie, Gemiit und Gewissen und vor allem in
Liebe lebendig vertrauender Mensch sein kann und darf. Voraus-
sesung des psychotherapeutischen Tuns ist deshalb nicht allein die
volle ,Analisiertheit* des Therapeuten, sondern die Durchdrun-
genheit seines Tuns von seiner ganzen und echten Menschlichkeit
und Mitmenschlichkeit, die sich in bewufiter innerer Geschichte
und wacher Entscheidung im kommunikativen Geschehen der the-
rapeutischen Arbeit entwirft.

Die Psychotherapie hat die ungeheure Wandlung, in der sich der
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Mensch von heute befindet, voll zu intuieren — sowohl nach der 1. TEIL

Seite ihrer Gefahr, nimlich des Verlustes an menschlicher Sub-

stanz, wie auch nach der Seite des moglichen Gewinnes an solcher.

Vieles von dem, was fiir frilhere Jahrhunderte Metaphysik war,

kommt auf den Menschen selber zu und in ihm zusammen. Meta-

physische ,Projektionen* wollen in der Reifung der Person ihre GRUNDLEGUNG
existentielle Verwirklichung finden. Deshalb ist es nicht eine

Frage der Wahl, sondern eine Gebotenheit von weittragender

Bedeutung, wenn die anthropologische Blickrichtung in der Psy-

chotherapie um eine stindige Vertiefung ringt.
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Gesdhichtlicher Uberblick

Was ist Heilung? Was verstehen wir im Bereich der Psycho-
therapie unter Heilung? Worin sehen wir das Wesen des Hei-
lungsvorgangs? Auf diese Frage geben die verschiedenen Rich- -
tungen der Psychotherapie je nach der anthropologischen Grund-
konzeption, auf der sie beruhen, und der von dieser bestimmten
Auffassung der Neurose verschiedene Antworten. Diese Antwor-
ten schlieflen sich keineswegs aus, im Gegenteil, sie fordern ein-
ander als Erginzungen. Denn das Wesen des Menschen ist ja
nie abschliefend feststellbar, und es ist nur natiirlich, dafl die
verschiedenen psychotherapeutischen Systeme in dem dynami-
schen, geschichtlich bewegten und lettlich unergriindlichen Sein
des Menschen verschiedene Perspektiven herausgreifen — sowohl
was die Auffassung der Neurose als was die Auffassung der Hei-
lung betrifft. Zudem steht die Psychotherapie ja in inniger Ver-
flechtung mit dem gesamten sich stindig wandelnden philosophi-
schen Weltentwurf der jeweiligen geschichtlichen Epoche.

Es kann uns also nicht iiberraschen, daf8 wir sehr divergierenden
Heilungsideen innerhalb der Psychotherapie begegnen. Mit dem
8anzen Rechtsanspruch eines positivistischen Naturwissenschaft-
lers sieht S. Freud den Menschen prinzipiell als von der Natur-
kraft der Triebe bestimmtes Wesen, das nur unter dem Zwang
der Sozietit Triebkrifte in kulturelle Tendenzen ,sublimiert®.
Die Neurose ist nicht gelingende Sublimierung; sie beruht auf
ftiner Verdringung von illegalen Triebanspriichen, die auf
Irgendeiner Stufe des veristelten ontogenetischen Entwicklungs-
weges der Libido einset. Sie stellt eine Fixierung im psycho-
biologischen menschlichen Mechanismus dar, die dessen quan-
titative Verhiltnisse stort. Die differenzierten Gesetse von
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Lebens- und Todestrieb konnen sich auf Grund traumatischer
Ursachen verschicben und verwirren, was eben die neurotische
Erkrankung besagt. Die Heilung besteht in der Bewufitmachung
des Verdringten, im Finden einer neuen Position des Ich zwischen
dem Es und dem Uber-Ich, in einem vollen Funktionstiichtig-
werden des psychischen Apparates, in der prézisen Reparatur der
hochkomplizierten, libidogespeisten seelischen Maschine. Die per-
sénliche Menschlichkeit, von der Freud selbst in so hohem Mafle
getragen war, durfte in der Theorie der Psychoanalyse fiir die
Begriffsbildung keine Rolle spielen.

Dieser Theorie gegeniiber liegt 4. Adlers methodischer Ansay
bei der menschlichen Gesellschaft, in deren sozialem Kraftespiel
die Neurose eine Strung darstellt. Durch die Lebensangst des
Menschen und durch eine falsche Bewiltigung des ,Willens zur
Macht®, durch das stets auf Uberlegenheit abzielende Geltungs-
streben wird der einzelne zum Neurotiker. Die Heilung berich-
tigt die falsche Verteilung von Geltungsstreben und Minderwer-
tigkeitsgefithl und ordnet den in der Neurose ,unniiflich® Ge-
wordenen wieder als niitjliches Glied in die menschliche Gemein-
schaft ein. Der Kern der Neurose liegt im Minderwertigkeits-
gefiihi und seiner Uberkompensation. Die Idee der Heilung wur-
zelt hier in der Wiederherstellung des Gemeinschaftsgefiihls und
damit der sozialen Funktionsfihigkeit des Menschen. Die Formel
von der Wiederherstellung der Genufi-, Arbeits- und Liebes-
fahigkeit des Menschen ist als Prinzip der Heilung gleichermafien
von der Freudschen wie von der Adlerschen Schule anerkannt
worden, — bei Freud vorwiegend im psycho-biologischen, bei
Adler vorwiegend im psycho-soziologischen Sinn.

C. Gg Jung, der sich zwar ausdriicklich zur naturwissenschaftlichen
Empirie bekennt, kommt dennoch vorwiegend zu einer geistes-
geschichtlichen Konzeption des Menschen, der Neurose und der
Heilung. Er sieht erstmalig das Eigenleben der Seele selbst als
das entscheidende Phinomen; er sicht den Menschen vor den
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umfassenden Hintergriinden der Kulturgeschichte, Religions-
geschichte und Mythologie. Als (potentielles) Selbst tritt der
Mensch in Bezichung zu den Urbildern und Archetypen des kol-
lektiven Unbewufiten, dessen Triger er ist. Die Neurose driickt
ein Spannungsverhiltnis zwischen den seelischen Funktionen und
damit ein Steckenbleiben des Menschen in der Auseinanderset-
zung zwischen dem Bewufltsein und dem Unbewufiten aus, dessen
tiefere Schichten das Ich desto mehr zu iibermichtigen vermogen,
je mehr es sich gegen sie verschliefit. Demzufolge liegt fiir Jung
die Idee der Heilung in einem inneren Entwicklungsprozel, dem
Prozefl der Individuation. Es ist der Weg nach innen, der Weg
der Auseinanderseung mit den Archetypen des kollektiven Un-
bewuflten, in denen die Sinnfragen des Lebens symbolisch an-
klingen und die Integration der Gegensige sich ermdglicht. Jung
sicht das Selbst in psychologischer Fiille und dennoch als ein-
sames Selbst. Der Personabegriff Jungs stellt zwar die Beziehung
zur Sozietit dar; aber eben auch nur diese, die amtliche, gesell-
schaftliche, reprisentative Auflenseite des Menschen in seinem
Verhiltnis zu den anderen.

Das eigentliche Problem des menschlichen Mitseins (nicht nur
hach seinen sozialen Ordnungen befragt wie bei Adler), der
menschlichen Gemeinschaft (bei Jung in der Entwidklung der Ge-
fuhlsfunktion etwas beildufig untergebracht) erkannte erst
F. Kiinkel als zentrales Problem der Psychotherapie. Kiinkel fafit
wie Adler die Neurose als Storung der zwischenmenschlichen
Beziehung auf, aber nicht blof im Bereich der Werte einer so-
Zialen Gesellschaftsordnung wie dieser oder im Sinne des Jung-
Sthen Personabegriffs, sondern er schliefit durch die Einfithrung
der Begriffe des ,Urwir* und des ,reifenden Wir®, des Subjekts
und der Ich-Maske die Tiefenbereiche der zwischenmenschlichen
Beziehung systematisch auf. Neurose bedeutet bei Kiinkel die
Erstarrung des Urvertrauens von Mensch zu Mensch. Die Idee
der Heilung liegt im Lebendigwerden von Vertrauen, Verant-
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wortung und Mut. Als Subjekt, und das heifit bei Kiinkel immer
als Wir, nimmt der Mensch teil an der ,Infinalitit“ des Lebens,
die er sich durch die Dressate des Ich verbaut. Die , Wirfahigkeit“
des Menschen ist das Kennzeichen seelischer Gesundheit — jedoch
eben nicht im Sinne einer Oberfliche gekonnten Kontaktes, son-
dern im Sinne der Echtheit von Du zu Du, die sich im Reifungs-
weg immer mehr verwirklicht. So steht Kiinkel, nicht durch den
Anschluff an das Denken der Theologie, sondern rein vom see-
lischen Phinomen her, im Bereich christlicher Erkenntnis.

H. Schult-Hencke baut die Freudsche Trieblehre in eine Lehre
von den Antrieben um. Er stellt in genetischer Reihenfolge sechs
Antriebe fest, deren jeder dem Schicksal der Stérbarkeit durch
die menschliche Umgebung unterliegt, dem Schicksal des Ge-
hemmtwerdens. Die Neurose besteht in der erworbenen Ge-
hemmtheit eines oder mehrerer Grundantriebe und in den Fol-
gen der Gehemmtheit fiir die Personlichkeitsentwicklung im
Lebensaufbau. Der Heilungsvorgang erfolgt durch die ,Besei-
tigung der Gehemmtheit* und deren Folgeerscheinungen. Das
Pathos dieses relativ einfachen, praktisch fruchtbaren psycho-
therapeutischen Systems liegt im Begriff der Autonomie. Das
»autonome® technische Verfahren erstrebt auch die ,Autonomie”
des Patienten. Es ist echte therapeutische Bescheidenheit, die sich
begniigt mit der Frage der ,Freiheit wovon?“ — die Frage der
»Freiheit wozu?* aber dem Heilwerdenden selbst iiberlifit.
Neuere psychotherapeutische Ansie der Gegenwart — sofern
Psychotherapie nicht streng im Rahmen eines der vorgebildeten
Systeme weiter ausgebaut wird — fithren vielfach zu einer stir-
keren Herausarbeitung der personalen, religiésen und kommu-
nikativen Wesenszentren des Menschen und weisen mehr und
mehr in Richtung einer anthropologischen Gesamtkonzeption, in
der die Heilung aus der personalen Begegnung verstanden wird
(L. Binswanger, J. Meiners, U. v. Gebsaitel, E. Michel, E. Neu-
mann, F. Schottlaender, H. Triib, U. Frankl u. a.; auf philosophi-
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scher Basis M. Buber, A. Uetter u. a.). Liegt auch fiirr Jung der
religise und der mythologische Bereich im Raum seines bedeu-
tendsten Interesses, so betrachtet er ihn doch, wie er nachdriick-
lich betont, qua Naturforscher der Seele (was keineswegs aus-
schlieft, daBl er an vielen Stellen seiner Werke als ein tief Ergrif-
fener von ihm spricht), der lediglich die in der Psyche vorfind-
lichen Phinomene beschreibt. Ein anderer Ansat;, eine andere
Grundhaltung aber ist es, den Zugang zu seelischen Phiinomenen
als ein selbst ,religios Vernehmender“, aus der Haltung der
Lreligiosen Vernunft®, also so mit dem Leidenden zu vollziehen,
daf dieser aufhért, blofles Objekt wissenschaftlicher Feststellung
zu sein. Ein, wie Binswanger ausdriicklich nachweist, legitimer
Zugang, durch den sich die seelischen Phanomene, sofern sie je
immer auch ein Transzendieren sind, erst in ihrer Wesentlichkeit
erschlieflen. Das religiose Phédnomen ist nimlich nur das anthro-
pologisch aufschlufreichste, dasjenige, in dem Menschsein sich
am klarsten in seinem ontologischen Wagnischarakter zeigt.

Das religiés vernehmende Denken kann sich im Raum der Theo-
logie, im Raum der Kirche als legtgiiltiger Wahrheitsoffenbarung
auffangen (V. v. Gebsattel, E. Michel, weitgehend auch
V. Frankl), aus ihm speisen und folgerichtig die Idee der Hei-
lung der Neurose auch in ihm sich vollenden sehen. Es kann sich
aber auch rein anthropologisch und unabhingig von jeder theo-
logischen Vorbewiltigung auf das Wesen dessen ausrichten, was
Menschsein in seiner grundhaft religiosen Intention, in der Még-
lichkeit seines Ergriffenwerdens vom Sein, was Menschsein als
Wagnis aussagt. In diesem Sinn ist ein Versuch wie die vorlie-
gende Schrift zu verstehen. Die Idee der Heilung wird dann in
einer existentiellen Reifung des Menschen erblickt werden, wobei
der Zugang zum theologisch geprigten Raum jeweils der freien
Entsdxeidung des Einzelnen vorbehalten bleibt. Am deutlichsten
ist die existentielle Heilungsintention ausgedriickt worden durch
L. Binswanger und J. Meiner. Das Wesen von Psychotherapie
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beschreibt L. Binswanger als ,die existentielle Erhellung und
Erzichung in Verbindung mit lebensgeschichtlicher Forschung.”
»Psychotherapie in ihrer eigentlichen, d. h. kommunikativ erwedk-
ten Form und Funktion . . . ist Versthnung des Menschen mit
sich selbst und damit mit der Welt.“ * Fiir J. Meinert; steht und
fillt die Psychotherapie damit, daf sie ,existentiell“ ist. ,Psy-
chopathologie und Psychotherapie werden existentiell sein oder
sie werden nicht sein.“ Heilung kann nur als existentielles Ge-
“schehen intuiert werden,**

In der Geschichte der Psychotherapie sehen bzw. héren wir also
eine Symphonie der Heilungsideen lebendig zusammenklingen.
Grundsiglich verfehlt wire es zu behaupten, eine von ihnen sei

* L. Binswanger, Ausgewihlte Vortrige und Aufsite, Francke, Bern
1947, §. 155. Zu Binswangers methodischer Gesamtposition vgl. Grund-
formen und Erkenntnis menschlichen Daseins, Nichans, Ziirich 1. Aufl.
1942. Gegenitber Heideggers Dasein als Sorge entwirft Binswanger eine
Anthropologie, in der die Liebe als tragender Seinsgrund geschaut wird.
Psydhologie als wahre Daseinserkenntnis darf von diesem Seinsgrund
der Liebe nicht abgeschnitten werden, ansonst sie nur ein rationales und
verkiimmertes Derivat der Naturwissenschaft sein wiirde. Liebe ist
»triumphierende Seinsgewifheit®, ,reiner Uberschwang”, Unendlichkeit,
Ewigkeit und Heimat der Seele in einem, sich offenbarend in der Duali-
tat, in der Wirheit. Menschsein bestimmt Binswanger als ,In-der-Welt-
iiber-die-Welt-hinaus-sein“, als ewigen Widerspruch zwischen Sorge
und Liebe, Psychologie als Widerspruch zwischen Diskursivitt und lie-
bender Imagination, der in ,psychologischer Bildung® iiberwunden wird.
Daseinserkenntnis jst »doppelt unendliche Bildung®, insofern das Ge-
schaute und der Schauende sich im Vorgang der licbenden Imagination
in gegenseitiger Gestaltung ,bilden®. (Vgl. Goethe: ,Jeder Gegenstand,
wohbl beschaut, schlieft ein neues Organ in uns auf.“) Die intentionale,
die existentiale und die duale (wirhafte, eroshafte) Seinserfahrung
sdfliefen sich zusammen als »produktive Teilnahme am Spiel des Da-
seins mit sich selbst*, A. a. O. S. 676. Liebe ist immer , Uberschwingung
der Welt in die absolute Vollbedeutsamkeit des Daseins als Wirheit*.
A. a 0.8S. 695.

** J. Meiner, Psychotherapie als Wissenschaft, Klett, Stuttgart 1952,
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die richtige, die anderen seien falsch, — ganz abgesehen davon,
daB es sich ja um Ideen handelt und nicht um Begriffe. Das viel-
filtige, lebendige, geschichtliche und vielschichtige Menschsein
duldet keine geistlose Uniformierung eines so kernhaft tiefgrei-
fenden Geschehens wie es die psychotherapeutische Heilung ist.
Die Neurose als Ausdruck einer wie immer gearteten Storung,
Beunruhigung, Erkrankung dieses Menschseins kann nicht eine
eindeutige kategoriale Methode ,und nichts anderes“ herausfor-
dern, Die mannigfaltigen ,Gesichter” des Menschseins rufen nach
Mmannigfaltigen Antworten, die wechselnden Stile des Lebens und
der Lebensverdunkelung nach unterschiedlichen Bemithungen see-
!iSCher Heilung. Ob die Neurose als eine Weise des Menschseins
Im Leiblichen, im Psychischen, oder im Geistigen ihren Akzent
Sebt, bleibt dabei vollig offen. Im Laufe eines dreiviertel Jahr-
hunderts sehen wir einen Wandel der psychotherapeutischen Hei-
lungsidee von der naturwissenschaftlich fafibaren Funktions-
fﬁhigkeit iiber die gesellschaftliche Einordnung zur Idee der
Inneren Selbstwerdung, von der Autonomie iiber die Wirfindung
\
8. 193, Meinerty arbeitet die wissenschaftstheoretischen Grundlagen der
Psydmtherapie sorgfaltig heraus. Er sefit sich dabei insbesondere mit
@Spers auseinander, der bekanntlich die Gefahr der Vergegenstind-
lichung in jeder psychologischen Anniherung an die fiir ihn nur philo-
sophisch giiltigen Begriffe der Existenz und der Erxistenzerhellung er-
blic}(t und deshalb strikt ablehnt. Dieser Haltung gegeniiber weist jedoch
€inery nach, dafl es sich bei einer lebendigen, nicht nur rationale Struk-
turen berlicksichtigenden Psychologie, bei einer solchen also, die die
anzheit des Seelischen adiquat zu erfassen sucht, nicht nur nicht ver-
Weiden 148t, sondern als unabdingbare Notwendigkeit zeigt, der exi-
Stentiellen Dimension unentwegt zu begegnen, wobei sie eben nicht
Tationa] objektiviert wird, sondern dem selber unobjektivierbaren Ge-
8amt der Seelenkrifte des Erfassenden in den Blick kommt. Ohne der
»Freiheit des Selbstseins® gerecht zu werden, gibt es gar keine personale
Begegmmg, aus der sich Psychotherapie entfalten konnte, bei der die
h°‘ilende und die kognitive Synthese zusammenfallen. Die besondere
€insart des Erfassenden und des Erfafiten bringen dies einfach mit sich.
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zur Existenzerhellung sich entfalten. Nicht ein Relativismus oder
Eklektizismus wird freilich fiir den modernen jungen Psycho-
therapeuten angesichts dieser Sachlage die Folge sein. Wohl aber
wird er sich fragen, welchem dieser Aspekte seine eigene We-
sensart am tiefsten entspricht, sich zu ihm bekennen und zugleich
die Vielfalt der anderen Aspekte fiir seine persénliche Stellung-
nahme fruchtbar zu machen versuchen.*

Die Heilung als Ubung im Menschsein

Fir den Psychotherapeuten werden in jeder Behandlung die
Grundbedingungen des Menschseins sichtbar. Wo die Neurose als
Existenzverfehlung zu einem tieferen Ringen um den Sinn des
Daseins geworden ist, wird der Heilungsvorgang in seinem We-
sen dies sein miissen: eine neue Auseinandersefjung des Menschen
mit den Grundbedingungen der menschlichen Existenz. Diese
Auseinandersetzung erfolgt immer in einer bewufiten und in
einer unbewufliten Sphire; sie ergibt sich aus der Analyse des
Bewufltseins und aus der Analyse des Unbewufiten, die sich in
einer psychotherapeutischen Behandlung verflechten, da die nie
objektivierbare menschliche Existenz sowohl im bewufiten wie im
unbewufiten seelischen Bereich in Erscheinung tritt.

Die Grundbedingungen sind nicht Fakten, kausal erklirbare Tat-
bestinde; sofern sie nur als solche gesehen werden, bleibt ihr
Wesen verhiillt. Sie lassen den Menschen erfahren, daf} sein Da-
sein kein gottliches ist, und lassen ihn gleichzeitig erfahren, dafl
er zu sich selbst, zu sich als menschlichem Dasein in einer unab-

s%xlieﬁbaren Reifung gerufen wird. Die Zeit, der Tod, das Ge-

* Einen ausgezeichneten Uberblick iiber die Entwidlung der Psycho-
therapie vermittelt P. Seidmann in: Der Weg der Tiefenpsychologie in
geistesgeschichtlicher Perspektive, Rascher, Ziirich und Stuttgart 1959.
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schlecht, das Schidksal, die Schuld, das Bése in der Welt sind
Grundbedingungen der mensdhlichen Existenz; durch sie wird der
Mensch in jenes eigentliche Antworten, jene Bewegung seiner
Mitte, jene Produktivitit seines Grundes gerufen, die wir als
Reifung bezeichnen. Die Neurose ist immer ein Verfehlen jenes
Antwortens; an seiner Stelle steht die Angst, die Leere, die Ver-
meidung oder die Bemidchtigung. Im Heilungsgeschehen brechen
diese Erstarrungen auf. Der Mensch iibernimmt gleichsam sich
selbst und die Aufgabe, Chance und Gnade des Menschseins noch-
mals oder erstmals wie aus Ursprung.
In diesem Sinne darf das Heilungsgeschehen auch als eine
»Ubung im Menschsein® betrachtet werden: Verflachtes Dasein
will wieder in seine Tiefe finden. Der Mensch wirkt durch die
Bilder seines Unbewuften selbst auf sich ein — ohne das aber
vorerst begreifen zu kénnen. Er will aus dem ,chronischen Sui-
zid“, als den ein Patient die Neurose bezeichnete, wieder in echtes
Leben kommen; er will sein wahres Menschsein aus der Erstar-
Tung in Konvention, aus der Erstarrung in einem Uneigentlichen
herausretten, Er will sich im wirklichen Menschsein ,iiben®, und
das heiflt: sich mit dessen offenen Horizonten wieder konfron-
tieren, Die psychotherapeutische Aufgabe kann ein Weg solcher
Konfrontierung sein und somit Ubung im Menschsein. Fiir den
¢inen Menschen kann es vornehmlich die Grundbedingung des
Todes, fir einen anderen die des Schidsals oder die der Schuld
Sein, in die sich zu vertiefen sein UnbewuBtes ihn als Notwendig-
keit fishlen 158t. Psychotherapie als Ubung im Menschsein hat die
Aufgabe, das verddete Dasein wieder in den Raum seiner Ur-
SPriinge zu bringen.
Die Reifung, die wir im Auge haben, ist nicht wie die psycho-
l"gisch-biologische ein genetischer Vorgang mit regelhaft zu er-
Wartenden Schritten und Stufen; vielmehr vollzieht sie sich in
iographischer Einmaligkeit und in individueller innerer Ge-
Schichte. Die Reifung ist immer Selbstwerdung — doch nicht so,
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als ob ein vorher nicht Dagewesenes aus dem Nichts entstiinde.
Der Mensch ,ist* vielmehr Selbst und ist es auch nicht — da das
Selbst durch die Neurose iiberdeckt und in den Méoglichkeiten
seiner Entfaltung abgeschniirt und unterbunden worden ist. Im
Heilungsvorgang beginnt dies Selbst zu leben und sich zu ent-
falten — befruchtet und in den Raum seiner Moglichkeiten ge-
bracht durch das zwischenmenschliche und innerseelische Ge-

. schehen der psychotherapeutischen Arbeit. Diese Entfaltung ist

unabsdhliefbar und offen.

Reifung und Selbstwerdung scheinen als anthropologischer Kern-
vorgang in jeder grofien Religion ,gemeint“ und gleichsam als
Modell in ihr verborgen zu sein. Das gilt fiir die christliche wie
fir die buddhistische oder die jiidische, die islamische wie die
hinduistische Religion. Im Heilungsgeschehen liegt deshalb
immer eine individuelle Parallele zu dem, was im Gehalt einer
reifen Religion an innerer Erfahrung des Menschen mit seinem
Sein durchsichtig wird. Besser gesagt: der Heilungsvorgang lebt
aus dem, was in den Religionen an ,Substanz* menschlicher
Selbsterfahrung Gestalt geworden ist und es immer weiter wird.
Wie anders kénnte ein neurotischer Mensch ins Vertrauen finden,
wenn nicht eben diese ,Substanz® in der Welt ware?

An die Person des Psychotherapeuten stellt sich damit die For-
derung, diese Reifung seines Patienten nicht nur nicht zu hin-
dern, sondern ihr Partner zu sein. Uber seine, des Therapeuten,
Person geht nun einmal der Heilungsvorgang. Versteht er diesen
zu vordergriindig, bemift er ihn zu sehr nach dem ,Erfolg“, den
sichtbaren, statistisch feststellbaren Resultaten, so besteht die Ge-
fahr der Verdunkelung des Wesentlichsten.

Die zwischenmenschliche Beziehung in der Situation der Psycho-
therapie ist wohl kaum voll ausschépfbar zu beschreiben. Was
den Psychotherapeuten betrifft, so wird er durch jeden Menschen,
dessen Heilungsweg er begleitet, ein Eingeweihter in die My-
sterien und Dramen, die Leiden und Ritsel eines Lebens, die oft
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kein anderes Auge erblickt hat noch erblicken wird. Nur mit Er-
schiitterung und Ehrfurcht kann er das hinnehmen. Jeder Mensch,
der zu jhm kommt, nétigt ihn, das Menschsein von neuem in sich
zu durchdenken, und das heifit, das empirisch Gegebene jedes
Einzelnen in den offenen Horizonten der Grundbedingungen der
Existenz zu vergegenwirtigen. So wird er durch sein Amt und
Tun fortwihrend »geiibt® in einer nichtruhenden Meditation des
Mensdhseins. Dem Therapeuten wird jeder Patient, dessen Le-
bensgeschichte sich vor ihm entfaltet, zu einem ,;Ecce-homo-
Erlebnis“. In jedem bricht die Unergriindlichkeit des Mensch-
seins auf mit immer wieder anderem Gesidht; in jedem zeigt sich
die ganze Kostbarkeit des Menschseins, zeigen sich aber auch die
Punkte, wo der Therapeut versucht ist, mit Sophokles zu sprechen:

uh) givar ov dmavea vikG Adyoy
Nicht geboren zu werden ist besser als jede Weisheit

Die therapeutische Meditation des Mensdhseins bleibt aber nicht
miiflige, anschauende Kontemplation. Vielmehr wird sie zum
QUCllgrund der eigentlich heilenden Intuition des Therapeuten.
Sie bleibt nicht Philosophie, vielmehr setst sie sich um in inneres
Handeln, Aus ihr speist sich die therapeutische Gestimmtheit,
stimmt sich die Tonart der inneren Zuwendung des Therapeuten
Zu seinem Partner. In das methodische Vorgehen fliefen aus ihr
Jene Impulse ein, die dem Patienten seine ungekannten Méglich-
keiten aufleuchten lassen. Und so bleibt dieses ergriffene, wache
Beﬂinneu, das wir Meditation des Menschseins nennen, nicht im
Therapeuten fiir sich; es springt iiber auf den Leidenden, so wie
€8 nach der Struktur seiner Personlichkeit und seiner Neurose
moglich und fruchtbar ist. Es 16st lang bestehende Identifika-
tionen, Verschmelzungen seines Wesens mit einmal iibernomme-
nen Denk-, Fithl- und Vorstellungsgewohnheiten auf, so dafl er
oft in einen erschreckten Wirbel, einen ,ontischen Wirbel® gleich-
sam, gerit. Er merkt, daf er unerhellte Dimensionen als ein stin-
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diges Servitut auf sich lasten hat, die sich nun ploglich erhellen
und Befreiung, Wesenswandlung zulassen. Diese existentielle Be-
wegung trigt den Menschen wieder vor die Grundbedingungen
seiner Existenz, denen er aber jest nicht im einsamen Angstgefiihl
der Kindheit ausgeliefert ist, sondern in der menschlichen Kom-
munikation der therapeutischen Beziehung begegnen kann.
Es ist insbesondere der Raum der religiosen Vorstellungen des
Patienten, in dem solches deutlich wird. Wirft doch hiufig der
Mensch in den dichten Nebel des absoluten Geheimnisses den
Schatten seiner starren Projektionen, den er dann fiir metaphy-
sische Wirklichkeit hilt. Fingt aber der Kristall des Selbst zu
leuchten an, so erhellt sich der Nebel, der Schatten schwindet, —
aber mit ihm auch die metaphysische Projektion. An deren Stelle
tritt die klare Unergriindlichkeit unseres Seins, die keine Projek-
tion mehr zulift, wohl aber die echte Reifung des menschlichen
Herzens in gelassenem Vertrauen weckt. Analyse und Meditation,
tiefenpsychologisch erméglichte Selbsterkenntnis und Existenz-
erhellung greifen im Heilungsvorgang stindig in einander ein,
sich gegenseitig befruchtend und vertiefend.
Der Therapeut nimmt den Patienten in seine eigene innere Ge-
schichte hinein. Er 148t sich von ihm im Menschsein iiben; denn das
gilt ja genauso wie das Umgekehrte, dafl der Heilungsweg fiir den
Patienten eine Einiibung im Menschsein bedeutet. Der Patient
ist ein Schicksal fiir ihn, den Therapeuten, das er annimmt, um
nun fiir die Zeitstrecke gemeinsamer Geschichte dessen gesamtes
Entwicklungsproblem so vor Augen zu haben, als wire es eine
Moglichkeit seines eigenen Menschseins. Es gibt ein therapeu-
tisches Reifungsgewissen, das sich gleichsam im Heilungsvorgang
des Patienten objektiviert, bis dessen eigenes Reifungsgewissen,
dfs unter dem Uber-Ich und dem Moralgewissen brach lag, er-
wacht und erwachsen ist.
Jeder Einzelne ist Ausschnitt aus dem unendlichen Geflecht des
Lebens; er bewegt mit seinen kleinen Problemen Faden, die in
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unabsehbare Hintergriinde reichen, und erheischt mit seiner Not
Antworten, die letendlich aus solchen herflieflen. Im Gefiihl fir
die Not des Leidenden, das nicht tief und unmittelbar genug sein
kann, — es ist vielleicht ein Geistgefiihl des Herzens zu nennen —
gewinnt der Therapeut den eigentlichen Blick fiir seinen Partner.
Was dieser vielleicht nur als ,factum brutum® in die Analyse
bringt, wird fiir den Therapeuten Aussage eines Menschseins, das
den Ritseln der menschlichen Grenzerfahrung unbewuflt so aus-
geliefert ist, wie jeder bewufit Lebendige es wachend ist.

Greifen wir ein beliebiges Beispiel heraus:

»Als ich zwolf Jahre alt war, starb mein Vater, der Fleischer war.
Ich hatte ihn nicht gemocht. Er war jahrelang krank gewesen.
Von seinem Bett aus warf er mir das Heft an den Kopf, weil ich
seiner Ansicht nach den Aufsaty schlecht gemacht hatte. Die Mut-
ter, die mich stindig ungerecht verdichtigte, heiratete bald dar-
auf wunseren Zimmerherrn, einen Lehrer. Der wollte mich nun
erzichen und nahm mich bei jeder Gelegenheit in den Schwits-
kasten. Der steckte mich auch auf die hohere Schule, die ich ver-
abscheute und wo man mich auslachte. Die beiden wollten vorher
schon jmmer allein sein und schickten mich bei Waldspaziergin-
gen einen anderen Weg, auf dem ich mich verirrte und heulend
zwischen den Biumen herumlief.”

Ein kleines Stiickchen aus einem Selbstbericht eines Menschen, ein
winziger Bruchteil aus der ewigen, emsigen Handschrift des Le-
bens. Welche Grundbedingung der menschlichen Existenz klinge
nicht allein in diesem Bruchteil auf? Der Therapeut, der es einer-
seits an Scharfblick fiir die notwendigen psychologischen bzw.
tiefenpsychologischen Kombinationen, die dieses Stiickchen liefert,
nicht fehlen lassen darf, wird sich aber gleichzeitig fragen: was
ging in der Seele dieses Menschen, dieses zwolfjdhrigen Kindes
»wirklich® vor sich? Und zu dieser Frage verhilt sich die psycho-
logisch-tiefenpsychologische Kombination etwa so, wie sich die
Elektrophysik zur Atomphysik verhilt.
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Woher speist sich nun eigentlich die therapeutische Meditation
des Menschseins? Man maochte fast die Gegenfrage stellen: gibt
es etwas, woraus sie sich nicht speisen kénnte? Je inniger die
Partizipation des Therapeuten an der Mannigfaltigkeit des Le-
bens ist, desto mehr Quellen hat sie. Sei es die Versenkung in die
Kunst, die Philosophie, die Religion, die Natur, den Mythos, die
Geschichte — aus all diesen Sphiren kann dem Therapeuten die
. Vergegenwirtigung des Urphinomens des Menschseins zukom-
men. In all diesen Sphiren wird ihm der Mensch durchsichtig,
wie er schopferisch seine Welt entwirft und wie er bedroht wird
von den Gefahren der Angst, des Hochmuts, der Selbstvergot-
zung, — aber doch ewig wie gehalten scheint von etwas Gnaden-
haftem, das sich ihm offenbar macht und ihn in der Schwebe hilt.
Im abendlindischen Raum liegt die Idee der psychotherapeu-
tischen Heilung letendlich darin, daf der Mensch zur Liebe
kommt, dafl das ewige Wesen der Liebe ihn ergreift und ver-
wandelt. Was das meint, ist mit biologisch-psychologischer Funk-
tionsfahigkeit und mit sozialcaritativer Anpassung — so unent-
behrlich beide sind — noch nicht voll ausgesagt und ist auch mit
der Anerkenntnis und Verwirklichung eines Wertsystems, ja auch
mit der Erfiillung des Individuationsprozesses noch nicht selbst-
verstindlich mitgegeben. Liebe ist mehr. Liebe ist die Antwort
des Herzens auf die Grundbedingungen der Existenz. Die Pfor-
ten, an denen der Mensch verstummen muf}, und die er deshalb
so gern mit dem Wall seiner Augenblicksinteressen verschliefit,
sind ja die Pforten, durch die der Anruf zur Liebe an ihn ergeht.
Neurose ist immer Lieblosigkeit, die aus Licblosigkeit herriihrt
und gegen Lieblosigkeit opponiert. Wihrend die ,Jedermanns-
welt* jenen Anruf tberlirmt, bedeutet Neurose, von ihm beun-
igt zu sein, ohne doch sich ihm ausseten und an ihm reifen

zu konnen.
Es kann uns also nicht wundern, wenn im abendlindischen Raum
die Thematik der christlichen Grundwahrheiten im Verlauf eines

26

DIE HEILUNG ALS UBUNG IM MENSCHSEIN

Psychotherapeutischen Heilungsvorgangs auftaucht. Sie taucht
nicht deshalb auf, weil die Menschen nun einmal dhristlich erzo-
gen worden sind, sondern sie taucht auf, weil die dhristlichen
Wahrheiten anthropologische Existenzaussagen sind. Den Part-
hern des psychotherapeutischen Vorgangs, die dies Auftauchen
weder wollen noch erwarten, geschieht es inmitten ihrer konkreten
Arbeit, daf} eine Erkenntnis, die sie suchen, als christliche Wahr-
heit evident wird, — wobei es sich aber nicht um den Bereich der
theologisd1en Setsungen, sondern um den anthropologischen Ge-
halt handelt. Der christliche Entwurf des Menschseins als eines
Seins in der Liebe ist ein so unbedingter, dafl er uns umfafit, auch
wenn wir uns dessen nicht bewufit sind. Wir empfangen aus ihm
einen Mafstab und haben unwillkiirlich diese Eruption an Feuer
und Licht im Gefiihl, wenn wir Menschliches erspiiren und be-
Werten,

Als Psychotherapeiiten wissen wir von vorneherein, dafl der neu-
rotische Mensch niemals unter Ausschlufl seines Unbewufiten zur
Liebe kommen kann. Ein Versuch, dies zu erreichen, stiinde nicht
mehr auf dem Boden der Psychotherapie und miifite fehlschla-
gen. Sind aber die Verdringungen und Dressate, Hemmungen
und Komplexe durch die Triume und durch die analytische Ar-
beit ang Licht getreten, sind die Aggressionen frei geworden, und
8eht es nun um ein ,Fertigwerden® mit dem allen, da reichen die
Konventionen des allgemein giiltigen common sense nicht aus. Wir
Stehen mit unserem Patienten in ,Grenzsituationen*, und auch
das vorbehaltslose Befragen der tiefen Bilder und Symbole des
Unbewufiten 148t noch weiten Raum und erspart es ihm und uns
nicht, existentielle Entscheidungen zu treffen.

Betrachten wir z. B. einen Menschen, der durch die konventionelle
Moralitit der Erziehung seine Triebe und Antriebe weitgehend
unterdriickt und verdringt hat, diese nun aber im Behandlungs-
verlauf wieder gelten zu lassen lernt; zundchst bleibt er ja grund-
$dlich auf dem Boden dieser konventionellen Moralitiit, mit der
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er nunmehr nur einen kliigeren und freiziigigeren Vergleich zu
schlieBen sich anschickt. In den Raum der Selbstwerdung aber
tritt er erst ein, wenn er sich der Grundbedingung der Schuld
gegeniiberstellt, die ja hinter dem Thema der Aggressionen und
der Triebe steht. Damit wird sein Gewissen im tieferen Sinn des
Wortes, sein Gemiit, der Geist seines Herzens auf den Plan ge-
rufen. Mit ihnen stellt sich die Intuition von einem Menschsein
_und einem Mitmenschsein ein, das ganz anders gebaut ist als die
allgemein giiltige Daseinsauslegung es- wahrhaben will und be-
stimmt. Ist durch die Analyse aufgeldst, was an zwanghaften und
infantilen Schuldgefiihlen aller Art vorhanden war, hat die
Schuld als Grundbedingung sich aufgetan, so steht der Mensch in
der Dimension jener Einsamkeit, in der die existentielle Aussage
der reifen Religionen erst horbar wird.

Das Problem der Schuld bildet ein heifies Eisen in der Psycho-
therapie. Von aufien wirft man der Psychotherapie eine Baga-
tellisierung der Schuld vor, das Ausreden des Schuldgefiihls als
infantiler Haltung und die damit erfolgende Verflachung des
Menschen, der um die wesentliche Dimension des Gewissens be-
trogen wiirde. Die Psychotherapie wehrt sich gegen diesen Vor-
wurf durch den Hinweis, daf8 der Patient sich durch moralische
Mafstibe, ethische Forderungen, an denen er ja oft genug er-
krankt sei, von neuem iiberfordert fithle und in seine Angst nur
tiefer hineingetrieben werde. In Wirklichkeit aber geht es gar
nicht um ein solches Entweder-Oder. Es gibt eine psychothera-
peutisch-mitmenschliche Uerarbeitung der Schuldfrage auf Grund
der Meditation des Menschseins, die sich vor der Grenzsituation
der Schuld nicht verschliet. Von da aus ergibt sich die Aufgabe-
stellung fiir den Therapeuten, die Schuld mit seinem Patienten
ernst zu nehmen und gerade, indem die infantilen Anteile des
Schuldgefiihls aufgelést und die aus alter starrer Unselbstdndig-
keit stammende Schuldangst iiberwunden worden ist, vor der
wirklichen Schuld gu stehen, sie zu iibernehmen und dennoch den
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Schritt ins Vertrauen zu wagen. Die verschiedenen Neurosen-
formen legen dem Therapeuten hier durchaus verschiedene Wege
auf. Entscheidend ist, dafl der Mensch lernt, eben daran zu rei-
fen, daf er Schuld hat. Entscheidend ist, eben darin das ,Geheim-
nis der Vergebung® zu erleben, dafl der Mensch an seiner Schuld
reifen kann und darf. Entscheidend ist, dal er ein Mensch wer-
den kann, der aus dem Herzen lebt und nicht mehr mit mora-
lischer und unmoralischer Fassade sich selbst und die anderen
quilt, ein Mensch, der sich hinzugeben und sich wandeln zu lassen
wagt, Die therapeutische Einiibung im Menschsein sefst eben nicht
ein moralisches MuR, das dieser Patient nicht erfiillen kann; viel-
mehr schafft der Therapeut den ,ermoglichenden Raum®, tut,
was viellejcht kein Mensch je im ganzen Leben des Patienten
tat: nimmt ihn als Menschen ernst samt seiner Schuld, lauscht
sorgfiltig auf die wirkliche Not, kommt nicht mit Verkiindigung
und Bufe, nicht mit den Institutionen der Kirche im Riicken, wo-
durch ja nur die Wut, die Minderwertigkeitsgefithle, der Trot
und die Verzweiflung gesteigert wiirden, — aber l1afit auch nicht
das verdorrte, verddete, begrabene ,Leben im Leben® liegen, da-
durch, daf} nun etwa blofl und ausschlieflich methodengerecht mit
¢inem solchen Menschen analysiert wiirde. Hier geht es um
menschliche Neuwerdung, hier tritt der Therapeut zu seinem Pa-
tienten als der therapeutische Mitmensch, der weil um die ganze
biographische Gewordenheit, der die Trianen und die Triume
kennt, der den Fluch des Kindes gegen seinen Vater gehort hat,
der die furchtbare Bitternis der Enttduschung durch die Mutter
von frith an mit diesem Menschen mitfiihlt, — und der ihn nun
doch und gerade deshalb in seinem Menschsein (d. h. in seinem
Sein, dem jmmer etwas offenbar werden will), ernst nimmt. Er ist
it ihm ratlos, so als sei ihm, dem Patienten, noch nie etwas ,ge-
sagt“ worden (und wie oft ist ihm in der Tat nie etwas ,gesagt®
Wworden!) und fingt nun an, mit ihm zu suchen und zu fragen. Er
Tiskiert s, aus dessen Triumen, emotionalen Erlebnissen, Ang-
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sten, suizidalen Krisen, seinem Zittern und Totsein die Keime der
Seele zu erspiiren, das Schlafen des doch noch nicht toten Herzens.
Und er findet diese Keime: hier sehnst du dich ja doch nach Liebe,
nach Leben, nach Sinn, nach Wiirde, nach dem Werden dessen,
der du bist und sein kannst. Er 148t die Urfragen kommen, ernst
wie mit einem Kinde, das noch nie zu fragen gewagt hat, ant-
wortet auf sie ernst wie ein Kind einem Kinde antwortet, dem
noch nie etwas ,gesagt“ worden ist.
Was hier von der Grundbedingung der Schuld gezeigt wurde,
gilt entsprechend von der Grundbedingung der Zeit, des Todes,
des Schicksals, des Geschlechts, des Bosen in der Welt. Jede von
ihnen kann als Problem eines Lebens in der psychotherapeutischen
Behandlung auftauchen, als Angst in den Trdumen sich melden
und erfordert dann die eigenstindige, das Unbewuflte einbe-
zichende und hérende Auseinanderseung des Patienten mit dem
Menschsein, die wir als Obung im Menschsein bezeichnen.
4

Es kann nicht ausbleiben, dafl nach dem Gesagten die Frage auf-
taucht, ob Psychotherapic in dieser Sicht nicht ihre Kompetenzen
iiberschreite und in den Hoheitsbereich der theologischen Seel-
sorge iibergreife. Wo dies Bedenken nicht aus Angst oder aus
Machtanspruch herstammt, ist es sicher ernst zu nehmen. Aber
es kann bei genauerer Betrachtung nicht standhalten. Die Psycho-
therapie hat es mit dem ganzen und dem wirklichen Menschen zu
tun — oder sie hat es gar nicht mit dem Menschen zu tun. Eine
kiinstliche Scheidung zwischen rein wissenschaftlichem, profanem
Behandlungsvorgang und theologisch seelsorgerischer Betreuung
bliebe eine akademische Forderung und wiirde die Psychotherapie
ibrer Tiefendimension berauben. Der Mensch in der Welt ist der

ensch in der Transzendenz, und mit ihm haben es beide zu tun,
Psychotherapie und Seelsorge. Aber beide auf vollig verschiedene
Weise. Der Therapeut verkiindigt und absolviert nicht, sondern
er heilt. Das therapeutische Anliegen ist sein einziges. Soweit aber
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der Heilungsvorgang als solcher eine religiose Entwicklung mit
sich bringt, ein Erwachen der religiésen Urkrafte der Seele, so
ist das ein autochthones Phinomen, das nicht zerschnitten oder
beiseite gewiesen werden darf. Wenn dhristlihe Urwahrheiten
dabei aufleuchten, so leuchten sie ,von selbst® auf — in Bestiti-
gung der tertullianischen Erkenntnis ,anima naturaliter chri-
stiana“, Qder, wie oben gesagt, der anthropologische Gehalt des
Christlichen ist eine existentielle Aussage des Menschseins von
hachster psychologischer Reife. Der Therapeut aber ist der thera-
Peutische Mitmensch seines Patienten, auch in diesen Bereichen
seines religiosen Erwachens, der hier nicht plétslich von der inne-
ren Bildfliche verschwinden kann.

Der geheilte Mensch wird sich oft genug in neuer lebendiger Ent-
scheidung mit der Kirche auseinandersetsen, wird vielleicht die
}lniverselle, giiltige Sprache jener Wahrheit suchen, von der ihm
Im eigenen Inneren eine erste Ahnung zukam. Gerade er, der vor-
dem an der Kirche mit Achselzucken oder mit Hohn voriiberging
oder aber sich angstvoll und infantil an ihre Institutionen klam-
Merte, wird vielleicht eine eigenverantwortliche Beziehung zu
dem hohen Gut der Tradition gestalten kénnen. Das gilt in be-
sonderem Mafle dann, wenn ihm in seiner Frihzeit die religiss
transzendierende Kraft der Seele durch das Jahrmarktsgeschrei
der Jedermannswelt tibertont oder durch lieblose Ude und Strenge
lahmgelegt worden war. Fiir ihn ist ,das Religidse“ nichts an-
deres alg der Reifungsweg des Selbst, in dem ihm das Mensch-
S¢in durchsichtig wird bis auf seine dunklen Grundbedingungen,
denen ¢r in transzendierendem Vertrauen sich hinzugeben
Wwagt __ was ihm nun lebendig zusammenstromt mit den Ver-
heiﬁungen des Glaubens. Glaube bedeutet nun nicht mehr blof}
eine Stellungnahme zum Dogma; Glaube bedeutet das Eigentlich-
werden qls Mensch. Von da aus wird es iiberhaupt erst moglich,
die tiefe, transrationale Struktur des Dogmas entfernt zu ahnen
und sie zu verehren. N
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Die Rolle und Bedeutung der Psychotherapie im gesellschaftlich
sozialen Leben hat sich im Laufe eines halben Jahrhunderts in
mehrfacher Beziehung weitgehend gedndert. Einmal ist durch
den Ausbau der psychosomatischen Blickpunkte und Methoden der
Umkreis ihrer Anwendung tief in den Bereich somatischer Er-
krankungen hinein vorgetragen worden. Zum anderen wéchst die
Erkenntnis der Moglichkeiten der Psychotherapie audh in der
Psychiatrie; gewisse Bezirke psychotischer Stérungen erweisen sich
als erschlieBbar fiir psychotherapeutische Methoden. Vor allem
aber hat der Blick fiir das Phinomen neurotischen Leidens sich
verschirft, hat der Begriff der Neurose sich erheblich geweitet
und mit ihm der Umkreis der Menschen, die psychotherapeutische
Hilfe in Anspruch nehmen. Es ist oft genug und von berufener
Seite ausgesprochen worden, dafl mehr und mehr Menschen die
Hilfe des Psychotherapeuten suchen, die an ,Konfliktneurosen®
leiden.

Dieses Neurosenbild ist nicht durch grobe Symptomatik oder psy-
chosomatische Erscheinungen gekennzeichnet, sondern es stellt
sich dar als allgemeine Beunruhigung, real nicht begriindbare
Friedlosigkeit und das gerade in heutiger Zeit so verbreitete ent-
wurzelnde Gefiihl, dal alles menschliche Tun und Treiben mehr
oder weniger sinnlos ist und einem Abgrund zueilt. Die religiose
Frage in der Psychotherapie ist deshalb heute nicht mehr pri-
vates Interesse eines Psychotherapeuten. Vielmehr stellt ihn seine
Aufgabe, sein Patientenkreis mehr und mehr vor die Notwendig-
keit, sich mit dem Sinnproblem des Menschen in all seiner Viel-
schichtigkeit auseinanderzuseten. Bei der gewaltigen Entfrem-
dung der Massen von den Kirchen leben Unzihlige ohne jeden

g Bezug auf eine tragende Mitte des Lebens. Dieser Zustand driickt

sich in einem quilenden Unbehagen und in zerstorenden Kon-
flikten aus, — vielfach in jener ungreifbaren Angst, die wie ein
unterirdisches Feuer unter Tag und Nacht einhergeht. Aber auds
die manifeste Stérung, das Symptom, das Versagen im Lebens-
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kampf einschlieflich der psychosomatischen Erscheinungen, de-
rentwegen ein Mensch die Behandlung aufsucht, erweisen sich
hiufig als ein unbewufiter Vorwand oder Vorspann, um die
grundlegende Not seines Menschseins zum Austrag zu bringen.
Stumpfheit, Briichigkeit, Verlogenheit und Zynismus, das ,homo
homini lupus“, die Paarung von Intellekt und Plattheit, von
Selbstvergtsung und Aberglaube, die unsere technisierte Gesell-
schaft durchsegen, finden ihren Niederschlag in der neurotischen
Erkl‘a-nkung, in deren Unheil der neurotische Mensch um eine
»restitutio® seines Menschseins ringt. So sucht gewissermaflen im
Heilungsvorgang des Einzelnen die vermasste Gesellschaft nach
neuer Substanz. Dieser kollektiven Verantwortung wird der Psy-
chOtherapeut sich bewufit sein missen.
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VOM WESEN DER NEUROSE

Die Grundbedingungen der menschlichen Existenz

Die Probleme, um die es in der psychotherapeutischen Behand-
lung geht, sind die anthropologischen Grundthemata, die Grund-
probleme des Menschseins, die uns in individuell biographischer
Einkleidung als das System neurotischer Schwierigkeiten und
Néte begegnen. Der neurotische Mensch kann nicht reifen an den
Grundbedingungen unserer Existenz als da sind: Tod und Zeit,
Geschlecht und Leib, Schicksal und Schuld, das Bose in der
Welt — alles, was auf die grundsigliche Gefihrdung des Men-
schen weist, auf sein Sein ,nicht wie Gott®, alles, was ihn vor die
Tiefe seines Seins bringt.

Die Grundbedingungen der Existenz sind also das, wovor der
Mensch entweder in ein konventionelles und institutionelles
Seinsverstindnis ausweicht, oder an dem er reift in innerer Ge-
schichte und personaler Individuation. Die Neurose bleibt ge-
wissermaflen zwischen diesem Entweder-Oder hingen.

Eine Depression stellt, zwar nicht oder selten in Worten, aber
seinsmiflig die Frage an uns: Wie kann der Mensch, in seinem
Wesen angelegt auf Heilheit, d. h. auf Liebe, Vollkommenheit
und Ganzheit, zu sich selber kommen angesichts dieser kurzen
Strecke des Lebens, in der flutenden Unrast der Zeit, die ihm
standig den Boden unter den Fiiflen wegzieht, angesichts der Ver-
ganglichkeit aller Werte und Bindungen, im sicheren Bevorstand
des Verlustes alles Geliebten, im stindigen Abschied von allen
bergenden Riumen (beginnend mit dem Mutterschof), im stin-

Yigen Erfahren, daf} alles sich mit Staub bedeckt und zu Staub

wird? Die Uhr tickt, der Zeiger schreitet weiter, der Sternen-
himmel dreht sich — aber das Leben ist nur ein Traum.
Der Schizoide fragt uns durch seine Grundstimmung: Warum und
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wozu leben wir? Warum sind wir nicht — nicht? Was enthiillen
denn die Phasen des Lebens? Nichts! Der Mensch begreift, dafl
alles eitel ist und verfillt an Krankheit, Alter, Ekel und Tod.
Solche und zhnliche Fragen prasentiert uns das Wesen der schi-
zoiden Struktur.
Anders lauten die existentiellen Grundfragen der Zwangsneu-
70se, wenn wir sie uns als solche zu erhellen versuchen. Warum
lebt der Mensch in Ketten, ein Sklave, ein Blinder, ,Ananke,
dem gezwungenen Zwang** verfallen? Sollte er nicht autonom
sein wie ein Gott? Statt dessen aber hest er von Schuld zu Schuld,
entkommt niemals dem Joch ewigen Schuldigseins und ewigen
Zweifels, Es gibt ja kein Handeln, das sicher gut wire, kein Den-
ken, kein Sein ohne Verschuldung, ;,Tribut entrichten einander
die Geschopfe . . . (Heraklit). Gefangener und Geféngnis, gefan-
genes Gefingnis ist der Mensch, gefesselter Wiirter seines eigenen
Geféingnisses, Keiner entgeht dem Fluch des Bdsen, keiner kann
Vor dem géttlichen Richter bestehen.
Das Phinomen der Hysterie stellt etwa die Frage: Warum ist der
Mensch an die Miihsal der Reifung und an die Not des Leibes,
der Zeit und des Raumes iiberhaupt gebunden — in der Liebe
(Grundbedingung des Geschlechts) so gut wie in allem seinem
Tun ung Werden: Ist er nicht eigentlich Schépfer und Bildner wie
Gott?
Wenp wir die Neurose auf ihre seinsmiflige Aussage befragen,
Sehen wir also, dafi jede Neurosenform auch eine grundlegende
@hrheit des Menschseins aussagt. Und gerade deshalb ist uns
dieses tiefe Verstehen der Neurose moglich. Wahrheiten, die kon-
Ventionsgemif von ,Jedermann® verschleiert werden, da sie die
Grundtatsachen des Menschseins zu scharf ins Bewufitsein rufen,
den gleichsam in der Neurose eine krasse Beleuchtung: das un-
heimliche ins Nichts Geworfensein, das Leid der Todverfallen-
—————

% . .
C. Spitteler, Olympischer Friihling.
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heit, die Gefangenschaft des Menschen aber auch sein tiefer
Adelsanspruch. Nur wird die Wahrheit, die die Neurose aussagt,
jedesmal filschlicher Weise verabsolutiert und wird eben des-
halb zu der existentiellen Verzerrung und Gebrochenheit des
Menschseins, als welche uns die Neurose begegnet. Denn diese
jeweilige in der Neurose behauptete Wahrheit bleibt ohne dialo-
gischen Widerspruch, sie erstarrt ohne die schipferische Gegen-
madcht anderer Wahrheiten. Sie wird gleichsam zu einem Schrei,
der jeden existentiellen Dialog des menschlichen Werdens durch-
brochen und zerrissen hat. Kann doch die lebendige, die ,wirk-
liche Wahrheit unseres Menschseins, seine tiefe und klare Uner-
griindlichkeit nur in dialogisch sich verflechtenden, weiterschrei-
tenden Wahrheitserfahrungen durch ein Leben hindurch eingeeig-
net werden, die in der Geschichte unserer menschlichen Reifung
in immer neuen Konstellationen aufleuchten.

Gegeniiber der oberflichlichen und unwahrhaftigen Verhillung
der Grundbedingungen unserer Existenz in der Jedermannswelt
aber bringt die Neurose jeweils ein tiefes Leiden an den Grund-
bedingungen zum Ausdruck. Das ist ihr Ungliick und zugleich
auch ihre Chance,

Die Schwere der Grundbedingungen

Ist es denn nicht ,wahr®, was die Depression wie in wihrendem
Protest bekundet: dafl das Leben des Menschen in einem Ausgelie-
fertsein an iiberwaltigende, unbekannte Michte besteht, dal Kul-
tur, Religion und alle vitalen Freuden nur hilflose Illusionen
darstellen, die diese Tatsache umgaukeln und das grenzenlose
Elend des Menschen, dieses einsamen Stiubchens im All, nur von
Schritt zu Schritt iiberdecken, nicht aber aufheben? Nirgendwo
und nirgends gibt es eine wirkliche Bergung fiir den Menschen,
der an Zeit und Tod, an das unerforschliche Schicksal, an die un-
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ausdenkbaren Gewalten des Seins iiberantwortet ist und nirgend-
wohin entflichen kann. Er kann sich nicht retten, es sei denn, er
miifite seine ganze im Argen liegende Welt selbst aufheben, ver-
nichten, zerstoren. Im Spinnennety des Todes lebt der Mensd,
schon das Neugeborene ist mit der Geburt, ja schon mit dem Mo-
ment der Zeugung dem Sog des Todes hingeworfen. Durch die
Spanne seiner Zeit liuft der Mensch sich selber nach, ohne sich
jemals einzuholen. Keiner kann auch nur einen Augenblick bei
sich selber sein, denn indem er sich zu erreichen meint, ist er schon
ein anderer geworden. Und so stirzt er zulelt Gber den Rand
hinaus. Die gnadenlose Ohnmacht der mensdhlichen Existenz, ihr
unermefliches Elend und die Einsamkeit des Menschen — das
sind die Urtatsachen, die die Depression in stummer Verzweif-
lung aussagt, und an denen sie nicht, eben gerade nicht produk-
tiv zu werden vermag. Auch die Religion des Depressiven ist nur
eine metaphysische Uersteinerung dieser Stimmung. Sie ist nicht
Wandel transzendierenden Gestimmtwerdens eines Erfahrenden.
Weldier Mensch — so fragt uns der Depressive, nicht mit Worten
aber durch das Wesen seines Leidens— welcher Mensch kann bis
zum Grunde durcherleben, dafl ein geliebter Mensch ihm stirbt?
Nur Téuschung und Selbsttduschung, nur dumpfe Trigheit, Ober-
flachlichkeit und Brutalitit bewegen uns dazu, weiter und immer
Weiter zy existieren, bis wir ins Dunkel hinunterstiirzen. Welcher
Mensch kann es wirklich im Herzen ertragen, dafl ein unbekann-
ter Bruder Qual, Not, Ungeredhtigkeit erleidet, kann dies bis zum
Grunde auf sich zukommen lassen ohne zu verbrennen vor Gram?
Miissen wir uns nicht alle verkapseln? Ist nicht alles Helfen bloft
§elbstbetrug angesichts der Tatsache, daB das Bose und der Tod
In der Welt sind und iiberall auf uns lauern?
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Aufrubr gegen die Grundbedingungen

Ganz anders die seinsmiflige Aussage der Hysterie. Auch sie
driickt eine Wahrheit des Menschseins aus, die ohne Widerspruch
und deshalb eben unwahr, dic ohne das Gesprich der Reifung
bleibt. Die Wesensaussage der Hysterie liegt in der mdglichen
,Gottihnlichkeit* des Menschen: Schrankenlos steht die Welt
dem Menschen offen; er gebietet iiber die Situationen und auch
iiber die Grenzsituationen des Daseins, indem er sich in ihnen
verkiindigt. Die , Wahrheit“ der Hysterie ist lestendlich die, dal
der Mensch gar nicht in ,Grundbedingungen® und damit nicht in
die von diesen ausstrahlenden Ordnungen gehért, dafl er in die
schmerzhaft einschneidende Struktur der Zeit und des Todes, des
Geschlechts und des Raumes nicht ,hineinpafit®, dafl sie seinem
souverinen Wesen gar nicht auf den Leib geschnitten ist. So gro-
tesk, so verzerrt die einzelne hysterische Neurose im konkreten
Fall dies bekunden mag, — im Grunde meldet sie an, dafl der
Mensch ein Bewohner des Paradieses und nicht der antinomischen
menschlichen Welt sein sollte und kénnte, ein Wesen, das sich als
Mitspieler Gottes verstehen diirfte, dem Engel und Didmonen
dienstbar sein miifiten. In dieser ,Idee“ des Menschen liegt die
Partitur des hysterischen Selbstentwurfes. Ich bin der wahre
Mensch, Sohn oder Tochter des Himmels, aus zu edlem Stoff, um
auf dem Grundrif der menschlichen Beschrénkung und der
menschlichen Ohnmacht zur Entwicklung kommen zu konnen, zeu-
gend von einem Vollkommenen, das an der irdischen Unvoll-
kommenheit tragisch zugrunde gehen mufl. In tausendfacher Mas-
kierung spielt der Hysteriker doch immer etwas von der meta-
ﬁhysischen Vorstellung aus, dal der Mensch urspriinglich grofler
nd grofartiger gemeint ist, leib- und weltdurchherrschender, so
wie er in den Paradiesesmythen der Religionen intuiert ist. Denn
der Paradiesesmythus und der Mythus vom Goldenen Zeitalter
intuiert ja das ursprunghaft gottliche Wesen des Menschen.

38

SICHERUNG GEGEN DIE GRUNDBEDINGUNGEN

Hat der Hysteriker Religion, so weist sie sich aus durch ihre

eigentiimliche existentielle Fiikllosigkeit fur Dimensionen und

Distanzen, fiir das im Gesprach swischen Gott und Mensch eigent-

lih ,Gemeinte*. Der Hysteriker redet Jaut in den metaphysischen

Raum hinein, er will weniger horen als gehort werden; Gott ist

seinem bemichtigenden Griff erreichbar, oder — wenn die Hybris

zerbricht — der Gote, den man durch Wut und Urangst ver-

unehrt. : :

Wir lesen also beide Strukturen, die der Depressionsneurose so-

wie die der Hysterie, in enger Beziehung auf den Tatbestand der
menschlichen Grundbedingungen — nur in gegensitlicher Weise.
Der Depressive 1afit die Grundbedingungen wie ein wahrendes
Gewitter iiber sich ergehen (das mit ihmen ,Gemeinte“ nicht ver-
nehmend); der Hysteriker wirft sich zum Richtenden tiber sie auf
und ebenfalls das ,Gemeinte® nicht vernchmend, ndmlich das
Produktive Reifwerden. Der Depressive 1aft sich von ihnen zer-
malmen, der Hysteriker dramatisiert sie, im Grunde aber ebenso
furchtbar an ihnen leidend. Der Depressive beugt sich unter un-
endlicher Schwere, der Hysteriker ,spielt” unendliche Leichte. Die
Depression wirft den Menschen ins Kerkerloch des Daseins, die
Hysterie 158t jhn auffabren in die Wolke der Illusionen. Der
Depressive sagt das ganze Elend der Kreatur aus — der Hyste-
riker (verzerrt) die ganze Grofie der bildnerischen Moglichkeiten.
Die Depression weist in ein Menschsein ohne Hoffoung — die
Hysterie in eine jmaginare Fillle unendlicher Méglichkeiten.

Sicherung gegen die Grundbedingungen

Zwischen diesen beiden existentiellen Aussagen steht die Zwangs-
Meurose in der Mitte. Die ,Wahrheit“ des Zwangsneurotikers
liber das Menschsein ist der Sat, das Gesef, die » Wahrheit“, daf}
es keine Wahrheit gibt auer Formel und Kalkil und keine
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Redhtfertigung des Menschen vor dem Sein aufler moralischer
Perfektion. Seine , Wahrheit“, so konnte man deshalb auch sagen,
ist der grundsigliche Zweifel. Die Zwangsneurose baut ihre star-
ren. Ordnungen, in denen sie sich ein Terrain der Sicherheit gibt
im Chaos des Daseins, ein Terrain der Abschirmung gegen die
Wogen des ,Schicksals Mensch“, die den Depressiven iiberschiit-
ten, den Hysteriker triumphierend hochtragen oder tragisch nie-
derschleudern. Auch der Zwanghafte ,bezieht sich® seinsmifig
auf die Grundtatsache der Ritselhaftigkeit unserer Existenz:
unter ihrem Wetterleuchten hat er sich sein ,System“ gebaut, aus
dem er nicht herausgeht. In ihm allein fiihlt er sich gesichert vor
der Angst der Grundbedingungen; hier hat er sich eine Enklave
errichtet, in der ihn das Dasein wie es wirklich ist, nicht einzu-
holen vermag. Die Starrheit seiner Haltungen gibt ihm Ruhe
gegeniiber den irrationalen und chaotischen Michten, die das Le-
ben durchwirken und aus der Seelentiefe des Menschen herauf-
zittern, — eine falsche Ruhe. Der zwanghafte Mensch kann sich
den Grundbedingungen der Existenz nicht ausliefern (in welcher
Auslieferung der Mensch ja das echte Transzendieren erfihrt,
ins Gesprich der Reifung kommt) und reifit sich doch von ihrem
Banne nicht los. Er transformiert sie deshalb in von ihm gesetste
Bedingungen und Normen, denen er mit der peinlichen und qual-
vollen Exaktheit seiner Haltungen und Handlungen nachkommt.
Er sett dem Geheimnis der Existenz zwei Dinge entgegen: den
dogmatischen Say und die moralische Rechtfertigung, — damit
Zweifel und Schuldgefiihl kompensierend. Die Wahrheit der
Zwangsneurose ist die Schuld des Menschen vor seinem Sein.
A:ber der Zwangsneurotiker hilt die Grundbedingung der Schuld
nicht aus; er gestattet es der Gottheit nicht, ihm die Fiiie zu
aschen,

H.at der Zwangsneurotiker Religion, so ist es eine strenge Reli-
gion der Pflicht, ist es theologische Mathematik, Gottesbeweis und
Moralsystem. Und sonst nichts.

40

DIE VERNICHTIGUNG DER GRUNDBEDINGUNGEN

Die Uernidhtigung der Grundbedingungen

Es gibt aber noch eine weitere grundsigliche Moglichkeit, ,ha-
dernd“ auf das In-der-Welt-sein zu reagicren, und diese besteht
in einer weitgehenden Verweigerung jeder ,Antwort®. Es ist der
Mensch, der sich vom Menschsein nicht engagieren lifit. Er
schlieft sich ab gegen den Anruf der Existenz. Wir sind nun ein-
mal in die Welt geworfen, wir konnen es nicht dndern. Je we-
niger man sich innerlich beteiligt, desto weniger wird man lei-
den. Das Ganze ist ja doch unverstindlich. Sich nicht so tief ein-
lassen, dafl das Chaotische und das Grauenhafte, das da im
Grunde irgendwo wohnt, durchkommen kann! Wir sprechen vom
Formenkreis der schizoiden Strukturen™. Der Schizoide stellt,
wenn nicht denkend, so doch seinsmifig durch seine Gestimmt-
heit, die Kernfrage der Philosophie: Warum ist nicht Nichts —
warum ist liberhaupt Sein und Dasein?

Der Schizoide steht den Grundbedingungen mit kithlem Gleich-
mut, kalter Gleichgiiltigkeit gegeniiber; dunkles fernes Erinnern
an fritheste Verlassenheit 1ifit ihn Riegel vorschieben gegen jedes
wirkliche Betroffenwerden. Auch er driickt seinsmifig eine Wahr-
heit unseres Daseins aus, die Wahkrheit der Nidhtighkeit, der Sinn-
losigkeit des Menschseins.

Wihrend der Depressive sich quilt unter dem Todesaspekt un-
serer Existenz, der Zwanghafte ihn ,in den Griff bekommen“
will, der Hysteriker auf ihm spielt, — ,bemerkt der Schizoide
ihn scheinbar gar nicht. Er ignoriert ihn in seiner metaphysischen
Valenz, zuckt die Achseln: Das ganze Leben — viel Lirm um
nichts,

Dadurch aber unterscheidet sich der Schizoide vom ,gesunden®

* Wir folgen dem iwblih gewordenen Sprachgebrauch, den von
E. Kretschmer konstitutionell gemeinten Terminus neurosentheoretisch
Zu verwenden.
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Jedermann (der sich ja auch in die gefahrvollen Randzonen des
Menschseins nicht begibt, der sie stellvertretend und institutionell
von anderen fiir sich leben 14fit), dafd diese seine Daseinsform
ihn nun dennoch beingstet. Das grofle, das unendliche Schwei-
gen iberfillt ihn mit unheimlichem Schauder, vor dessen Kalte
er sich weiter zuriickzieht, wo nun dasselbe unendliche Schweigen
ihm entgegenkommt. Seine ,Wahrheit* ist nicht die Nichtigkeit
- des Menschen unter der metaphysischen Schwere der Grundbedin-
gungen, sondern vielmehr die Nidutigkeit der Grundbedingungen
selbst. Seine ,Wahrheit, die furchtbarste, ist die, dafl es gar
keine Grundbedingungen gibt, die dem Menschen die Vertiefung
in innerer Geschichte durch die Erstreckung eines Menschenlebens
auferlegen und erméglichen, und die eben damit Gnade und
hochste Chance sind. Tod, Schuld, Leid, Zeit, Schicksal, das Base
in der Welt — sie verlangen von ihm keine ,Antwort®, sind
Fakten unter anderen welthaften Fakten, Gegebenheiten, die der
Verstand richtig einzuordnen hat, — sind nicht Fenster in eine
andere Dimension. Das ist die , Wahrheit“ des schizoiden Mensch-
seins. Wer kénnte sie widerlegen, wer mit ihr ins Gespréich kom-
men? Nur er selbst; er selbst dadurch, daf er an ihr krankt. Man
konnte auch vom Schizoiden sagen, dafl er mit den Grundbedin-
gungen ,spiele* — jedoch in einem ganz anderen Sinn wie der
Hysteriker. Dieser dramatisiert sie und sich selbst in ihnen; jener
aber manipuliert sie wie Atomenergien. Und so kann es kommen,
daBl der Schizoide die Grundbedingung des Todes selber in die
Hand nimmt und sie ,verfiigt*, sei es iiber andere, sei es iiber
sich selbst — und so auch die Grundbedingung des Bosen und
die des Geschlechts.
Apch von der Zwangsneurose sagten wir, sie hebe die Grund-
bedingungen auf und ersefse sie durch von ihr selbst gestellte Be-
dingungen. Aber in dieser Form bleibt der Zwangsneurotiker
ibnen gerade horig und erfiillt indirekt durch peinlichen Dienst
ihre Forderung — wenn auch in systematischer Verkehrung des
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Reifungssinnes. Der Schizoide aber stellt sich taub gegen die Spra-
che der Grundbedingungen oder verspottet sie in kalter Selbst-
vergoung. Aber er ist nicht taub, sondern iiberempfindlich. Und
so erreichen sie ithn doch — ja sie iiberfallen ihn, und sei es im
Augenblick des Todes — oder des Tétens. (Der Mensch kann dem
Menschsein weitgehend entweichen, aber er kann sich nicht aus
seiner Wurzel reifien.) Es gibt Momente, wo sie gleichsam mit-
ten in seiner Seele aufflammen, dem Schizoiden mit unheimlicher
Schirfe sein Kranken an sich selber bewuft machend.

Ist es ein Stigma unserer geschichtlichen Epoche, dafl die schi-
zoide Struktur hiufiger wird? ,Braucht die Zukunft der Mensch-
heit, vielleicht als Ubergang zu einer Loslosung von der Erde,
diese Struktur — ,braucht“ sie aber eben auch deren Heilwer-
dung? Jedenfalls trigt unsere Gesellschaftsordnung mit ihrer
Atomisierung und Entpersonlichung, mit ihrem Blik in den
Weltraum und ihren unvorstellbaren Zukunftsvisionen dazu bei,
die schizoide Struktur zu begiinstigen, die dem Psychotherapeuten
die schwerste Aufgabe stellt.

Jede der grofien Neuroseformen stellt also eine andere Weise
dar, das zu versagen, worauf es unter der gottlichen Anrede der
Grundbedingungen ankommt: die eigentliche Reifung des Men-
schen. Jede von ihnen transformiert den groflen ,Widerstand®,
den die Gottheit dem Menschen entgegenseit, um sein freies
Selbst aufzurufen, in eine verborgene Form eigenen UWiderstan-
des. Aber jede von ihnen tut es, indem sie eine Wahrheit unserer
Existen aufgreift und sie verabsolutiert, um in dieser besonderen
Weise das Menschsein mifizuverstehen. Und es lieRe sich ja auch
Unschwer zeigen, dafl jede in der Kulturgeschichte der Menschheit

;hre epochale Ausprigung, ihre groflartigen Vertreter gefunden
at,
F'S

Es jst das immer wiederkehrende Erlebnis der Sprechstunde, daf§
das Problem der Neurose iiber alle methodisch aufzufangenden
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Zusammenhadnge hinausgeht. Jeder Psychotherapeut erlebt das,
und viele haben es ausgesprochen. Aber es ist schwer zu fassen
wie alles, was auf das Geheimnis des Menschen weist. Die eigent-
liche Glaubenskraft des menschlichen Herzens und Geistes ist es
lertendlich, die in der Neurose verdunkelt, verhangt oder gar
zerstort erscheint, eine Glaubenskraft weit vor und unter jeder im
engeren Sinn religiésen Bestimmung. Ich habe das hier Gemeinte
auch als ,ontischen Glauben* bezeichnet. Das Wort Glaube
kommt aus der Wurzel ge-loben, meint also in diesem Zusam-
menhang den sich dem Sein voll anvertrauenden Menschen. Im
ontischen Glauben geht es um die aller religi6s-dogmatischen
Formulierung vorgegebene Bewegung des Transzendierens als
solche, um die sowohl hinnehmende wie schépferische Erschlossen-
heit des Menschen flr die Wirklichkeit seines Seins. Glaube in
diesem Sinn bedeutet ein Auf-sich-zukommen-lassen des Ganzen
und ihm aus eigener Mitte Entgegengehen, bedeutet Offensein fir
alles, was Offenbarungscharakter hat, bedeutet, in der Einstim-
mung auf die dunklen Grundbedingungen unseres Seins zu sich
selbst zu kommen.

Die Gegenaussage des Lebens, die Gegenaussage der unbewuRten
seelischen Bereiche (der Tiefenbereiche der Existenz), gegen die
jeweilige Wahrheit der Neurose aber wird von der Neurose
langst nicht mehr vernommen, wird vielmehr gerade im Sinne
ihrer starren ,,Wahrheit" Uberseht, womit allmahlich die letjte
Médglichkeit eines Lernens vom Leben, einer spontanen Wand-
lung verschwindet. Das eben ist die Verzweiflung der Neurose,
dal} sie eine Wahrheit meint und von ihrer eigenen Wahrheit
ad absurdum gefiihrt wird.

In der psychotherapeutischen Behandlung wird es darum gehen,
die Aussage des Unbewuften, die ja das Leben heranbringen
will, und die Sprache des Lebens allmahlich wieder zu hdéren, sie
verstehen und annehmen zu lernen, und damit den Weg der Rei-
fung in der Antwort auf die Grundbedingungen der Existenz zu
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finden. Es wird darum gehen, die ,Wahrheit* der jeweiligen
Neurosenstruktur ganz zu Worte kommen zu lassen, aber gerade
damit auch die ihr widersprechenden ,,GegenWahrheiten“ in den
Horizont treten zu lassen und auf den Plan zu rufen, so daR
das lebendige Wahrheitsgesprach, in dem der gesunde, der ant-
wortende Mensch reift, zur Entfaltung gelangen kann.

Zusammenfassung

Von der Anthropologie des mitmenschlichen Raumes her gesehen
gibt es im mannigfaltigen Bereich der Neurosen vier hauptsach-
liche Themenkreise: eine vorwiegende Mutterthematik, eine vor-
wiegende Uaterthematik und eine vorwiegende Elternthematik.
Dazu eine weitere Thematik, die schwer zu benennen ist, da der
mitmenschliche Raum, in dem sie entsteht, hdufig von schicksal-
haften Faktoren destruiert ist; nennen wir sie die Verlassenheits-
oder Einsamkeitsthematik. Es ist klar, dal diese Themenkreise
sich jeweils nicht auf die konkreten personlichen Elternfiguren
beschranken, als ob die Neurose &tiologisch und kausal nur aus
ihnen abzuleiten wére. Vielmehr geht es um einen jeweiligen
Aspekt des menschlichen In-der-Welt-seins, den Aspekt des Mut-
terlichen, den des Véterlichen und den der Vereinigung der Ge-
gensatje von Mann und Frau im Elternpaar, die dem Kinde aber
jeweils an der personlichen Mutter, dem persénlichen Vater, den
Personlichen Eltern erstmalig erlebbar werden. Ferner geht es
um den Aspekt eines grundsétjlichen Verlassenseins vom Mensch-
lichen, der in einem ersten und frihesten Verlassenwerden von
der Elternliebe seine psychologische Wurzel hat.

Oie psychologische Beziehung der Neurosestrukturen zu dem,
was wir als die Grundbedingungen des Menschseins bezeichneten,
liegt damit auf der Hand. Schliefit doch die Mutterthematik eine
Todesthematik insofern ein, als der Mensch a priori an der Mut-
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ter, an ihrem bergenden Lebensraum das Gesety der Zeit, des
Werdens, des Abschieds erfihrt — schon im Verlassen des Mut-
terschofles bei der Geburt. Die Liebeskrifte, die die Mutter aus-
strahit, sind diejenigen in der menschlichen Existenz, die auf das
Urproblem des Todes und der Zeit ,antworten®, sich ihm gleich-
sam entgegenwerfen und ihm in einem inneren Sinn ,das Leben®
abringen. Sind diese Krifte bei der Mutter verkiimmert, so wird
die ,Wahrheit“ der Neurose demonstrieren: Menschsein ist dun-
kel lidhmende Todverfallenheit. (Depressionsneurose.) Die Uater-
thematik schliefit eine Thematik der Schuld und des Zweifels in
sich. Im Vateraspekt erfihrt der Mensch sich nicht einfach als
Werdenden, sondern als Bauenden, Formenden, die Welt Gestal-
tenden im Rechten und im Wahren. An der Vaterkraft erfihrt
das Kind, dafl der Mensch durch Mut und Selbstvertrauen die
Schuld und die Unsicherheit seines In-der-Welt-seins schopferisch
zu iberwinden vermag. Verkiimmern aber diese Antwortkrifte
beim Vater, so wird die Wahrheit der Neurose aussagen, daf§ der
Mensch wesensmiflig ein Schuldiger und ein Zweifelnder ist. Das
ist wahr — aber nicht allein wahr! (Zwangsneurose.)

Im Elternaspekt menschlichen In-der-Welt-seins erfihrt der
Mensch die schopferische Vereinigung der Gegensitse, die Uber-
briikung der Antinomien seines Daseins als grundsiflich még-
lich. In diesem Sinne 13ft die Elternthematik die Grundbedin-
gung des Geschlechtes als Anruf zur Integration der Gegensite
in der Welt hervortreten. Versagt die Gemeinschaft der Eltern,
wobei ja in der Regel jeder Elternteil das Kind iiber seinen
Reifegrad hinaus verwéhnend und werbend zu erhéhen pilegt, so
liegt es nahe, dafl das Kind die ,Arbeit der Ordnungen® in sei-
nem Existenzgefiihl grundséglich iberfliegen zu kénnen vermei-
nen wird: die Mithe des Menschseins wird im »Gottihnlichkeits-
anspruch” der Hysterie geleugnet. Der ,stumme Schrei® der schi-
zoiden Neurose aber sagt anthropologisch am grundlegendsten
aus, dafl der Mensch ein Liebeswesen ist, dafl er der Zuwendung
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des Menschen, des Gesprichs der Seele bedarf, um in ein Mensch-
sein als Antwort auf die Grundbedingungen der Existenz einzu-
schwingen. Wo jede Liebe das Kind von Anfang an im Stiche
1a8t, wird die ,Wahrheit“ der Neurose die der Sinnlosigkeit, die
des Nichts und der Nichtigkeit sein. (Schizoide Struktur.)

Jede Neurosenstruktur sagt in ihrer eigentiimlichen Sprache ihre
»Wahrheit* in doppelter Bedeutung aus. Einmal hat die Neurose
seinsmédfiig recht: ist der Mensch etwa nicht in Tod und Zeit ge-
worfen wie auch in Schuld und in die Unfédhigkeit zu absoluter
Erkenntnis? Ist er etwa nicht fahig, die Mihsal der Menschwer-
dung zu iiberspringen? Und was biirgt ihm wirklich dafiir, daf§
hicht sein ganzes Dasein sinnlos ist? So stellt die Neurose gleich-
sam in vier globalen Strukturen das glaubenslose Menschsein, das
Menschsein ohne den Kommentar der Liebe, ohne die Interpre-
tation schopferischen Transzendierens dar.

Zum anderen aber hat die Neurose ein relatives, ein stummes und
tiefes ,,Recht™ gegeniiber der Jedermannswelt, d.h. gegeniiber dem
Menschen, der den Anruf der Grundbedingungen ,vergifit*, ohne
an diesem Vergessen zu kranken. Die Neurose hat recht gegen-
ber der Scheingesundheit der Jedermannswelt. Unrecht aber hat
sie gegenitber dem produktiven Mut zum Menschsein als einer
geschichtlichen Reifung. Gegeniiber einem solchen Menschsein hat
die Neurose unrecht. Aber an ihrem anthropologischen Ort ist sie
uniiberhérbare Mahnung. Indem die Neurose gegen die Grund-
bCdingungc:n des Menschseins hadert, hadert sie zugleich gegen
Jedermann, der die Grundbedingungen antwortlos in Vergessen-
heit geraten lifit.
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Uorbemerkung

Der Ursprung jeder Neurose liegt im mitmenschlichen Raum und
weist auf ein Dunkel zuriik. Denn das, was Mitmenschsein ist,
z. B. Mutter- oder Vatersein, kann ja niemals in seiner Ganzheit
in den Blick genommen werden. Die genetischen zeitlichen Stufen
der Ansiite der Neurosenbildung in ihren verschiedenen Struk-
turformen sind von der analytischen und der neoanalytischen
Schule (S. Freud, H. Schullz-Hencke) mit grofiter Sorgfalt heraus-
gearbeitet worden. Doch ist es auch wiederum selbstverstindlich,
daf bei der unendlichen Mannigfaltigkeit der mitspielenden Ge-
gebenheiten die genetisch-zeitliche Zuordnung einen heuristischen
Charakter behalten mufl. Jede Neurose kann uns in ihrer Bio-
graphie iiberraschen. Der Einzelne zeigt haufig eine fast undurch-
dringliche Komplikation neurotischer Wesensziige, in der blof
Akzente und Ballungen deutlich werden. Spiter erworbene Sto-
rungen konnen ja riikgreifend frilhere Werdensstufen durchfir-
ben, frilher erworbene durch spiitere weitgehend iiberdeckt sein.
Sekundiire Ansite in der spiten Kindheit oder Pubertat sind
moglich.

So ist es verstindlich, wenn andere Richtungen der Tiefenpsycho-
logie der Frage der zeitlichen Entstchung weniger Wert bei-
messen, was ja auch mit der grundsilichen Ausgangsebene der
Neurosenauffassung zusammenhingt. A. Adler und F. Kiinkel
betrachten die Gesamtlagerung der Erziehungsatmosphare als
ausschlaggebend fiir die Vorformung eines Neurosenbildes. Die
Kiinkelschen ,Charaktertypen®, hergeleitet aus dem Ineinander-
geifen einer ,harten® oder ,weichen® Erziehung mit der robuste-
ren oder sensibleren Konstitution des Kindes, verzichten mehr
oder weniger auf einen genetisch-zeitlichen Ansat;, beriicksichtigen
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aber die Eigenart der menschlichen Freiheit weit mehr, als der Be-
griff der ,Hemmung* (Schulg-Hendke) es vermag; sie zeigen die
verschiedenen grundsiglichen Weisen, wie vom Kinde Freiheit
aufgegeben wird, um Angst und Gefahr zu vermeiden und zielen
damit auf den Kern der differenten Neurosenbildungen. Die
»Hemmung® bei einem jeweiligen Grad der Entwicklung als Vor-
pragung des spiteren Neurosenbildes ergibt wohl wesentliche
Ridhtlinien. Jedoch hat der Begriff der Hemmung auch etwas Me-
chanisches und verdeckt leicht gerade den entscheidenden Aspekt,
nimlich den der spontanen Antwort des Kindes auf die ihm wi-
derfahrenden Einwirkungen.

In der Jungschen Lehre wird eine Verschiebung im System der
vier psychologischen Grundfunktionen, deren jede ein notwen-
diges Instrument der Weltbewiltigung bedeutet, fiir die Ent-
stehung der verschiedenen Neurosentypen verantwortlich ge-
macht, wobei auch die Gesamtrichtung der Libido (Extraversion,
Introversion) eine Rolle spielt. Die Gegensaspannung zwischen
dem Bewufitsein und dem Unbewufiten, die durch das Verharren
oder Absinken einer oder einzelner Funktionen ins Unbewufite
entsteht, gefihrdet oder sprengt das seelische Gleichgewidht; die
Libidostauungen im Unbewufiten und die durch sie aktivierten
Energien des kollektiven Unbewufiten konnen den Menschen in
Form neurotischer Zustinde und Symptome oder als autonome
KOmplexe bedrohen. Das Uberwiegen einer bestimmten Funktion
ist dabei aber nicht rein anlagemifig, sondern stets auch reaktiv
auf die Umwelt, im Wiederspiel mit den psychologischen Fak-
toren der menschlichen Umgebung und also im mitmenschlichen
Sinne zu verstehen. Auch diese psychologische Schau triigt unent-
behrliche Aspekte zur Erfassung der Neurosenstrukturen bei.
Fiir uns handelt es sich darum, tiefer in die Wesenszusammen-
hinge der Mitmenschlichkeit hineinzuleuchten, die das Leiden
fles Menschen am Menschsein und an der Welt (das die Neurose
In ihren verschiedenen Formen darstellt), von Grund aus provo-
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zieren. Freilich bewegt man sich dabei in der uferlosen Fiille der
seelischen Variationen, die sich ewig iiberschneiden und in beweg-
ten Wellen verdecken. Doch in grofilen Linien 1aflt sich wohl
sehen, daB die Depression vorzugsweise eine Mutterthematik, die
Zwangsneurose vorzugsweise eine Vaterthematik zum Inhalt hat,
bzw. aus einer solchen hervorgegangen ist, die hysterische Neu-
rose aber ihre charakteristischen Komponenten aus dem Zusam-
menspiel beider Elternpersonen und beider mit dem Kinde emp-
fingt. Die schizoide Neurose wiederum, die ja auf die Storung
der ersten Friihe zuriickweist, zeigt in ihrer Entstehungsgeschichte
meist massive Schicksalsfaktoren, die in ihrer Ubermacht auch
die Psychologie der Eltern blockierten oder die Eltern-Kind-
Bezichung in erster Frithe zerrissen. Die zeitlich-genetische Zu-
ordnung verbindet sich mit dieser anthropologischen Betrach-
tungsweise von selbst.

Der Begriff der Mutter- und Vaterthematik darf nicht im kon-
kret-personlichen Sinne verstanden werden; konnen doch die
Elternpersonen einander auch weitgehend vertreten und kraft der
minnlich-weiblichen Veranlagung jedes Menschen weitgehend er-
setsen. Es handelt sich bei beiden Thematiken um anthropologische
Wesens- und Lebenszentren, die in der ganzen Tiefe ihrer Bedeu-
tungsschichten nie voll aussagbar werden. Was , Muttersein“, was
» Vatersein® heifit, spiegelt kaum die Dichturig aller Sprachen,
die Kunst und Literatur der Welt. Mythen und Religionen stam-
meln die ontische Fiille dieser Wesenheiten, die doch zugleich
jedes Kindes reale , Umweltsfaktoren* sind. Alle irdischen und
himmlischen, lichten und dunklen Michtigkeiten des menschlichen
In-der-Welt-seins hiingen in diesen beiden Namen und werden
zum konkreten Schicksal des Kindes in den Gestalten seiner leib-
lichen Eltern. Was C. G. Jung mit dem Begriff der Elternarche-
typen faflt, ist phinomenologisch die Wirklichkeit des kindlichen
In-der-Welt-seins in Bezug auf Vater und Mutter.

Ebenso wird aber das Kind fiir die Eltern — man méchte sagen
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zur Inkarnation der Grundbedingungen der menschlichen Exi-
stenz. Wie die Elternpersonen auf die Grundbedingungen ant-
worten, so antworten sie auch auf das Kind und stimmen so wie-
derum dessen welthaftes Grunderleben. Doch ist dieses Stimmen
nicht als ein Be-stimmen im Sinne einer kausalen Prigung zu ver-
stehen, sondern auch das Kind antwortet ja wieder aus dem ge-
heimnisvollen Fundus seines noch unentwickelten Selbst.

Uerlassenheitsthematik
Die Anfinge der schizoiden Entwicklung

Schwere und zerstorende Schicksale sprechen in den Anfingen der
schizoiden Entwicklung oft ihr Wort mit: Schidksalsschlige wih-
rend der Schwangerschaft, Tod der Mutter bei der Geburt oder
bald nach derselben, Verlust beider Eltern am Lebensanfang,
Krieg, Verschleppung, Gefangenschaft, Fliichtlingslos, Krankheit,
Verbrechen, Kriminalitit eines oder beider Eltern usw. Wo aber
das spiter dem Formenkreis der schizoiden Neurose zugehdrige
Kind ohne massiv greifbare schicksalshafte Destruktion des Le-
lT*tfnsaufangs bei seinen Eltern aufwachst, miissen wir uns nach
deren seelischer Verfassung und insbesondere nach der seelischen
Verfassung der Mutter vor und wihrend der Schwangerschaft
und in der Lebensfrithe des Kindes fragen. Mit Recht wird die
:intentionale Hemmung“, die Hemmung der Weltzuwendung
“berhaupt, der ,Neugierde® (Schul-Hendke) im frithesten Le-
b?nsanfang fiir den spateren Ausbau des schizoiden Neurosen-
bildes verantwortlich gemacht. Geniigt es aber, sie seitens der
Umwelt der ,mittleren Fehlerhaftigkeit” des menschlichen Cha-
Takters, den durchschnittlichen Fehlhaltungen des ,mittleren

enschen“ zuzuschreiben, die hier nur unglicklicherweise das
ZE}rteste Stadium des kindlichen Lebens treffen? Mir scheint, daf
1r spezifische innere Haltungen der Mutter herausgearbeitet
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werden missen. Die Keime der schizoiden Entwicklung liegen
nicht allein in der pflegerischen, nestmaRigen &uleren Vernach-
lassigung des Sduglings, sondern darin, daf sich durch die Geburt
des Kindes — um es niichtern zu sagen — in der Seele der Mut-
ter nichts veréndert hat. Und das ist eine beinahe ungeheuerlich
merkwirdige Tatsache. Keine Wandlung scheint geschehen zu
sein, kein Ergriffenwerden, das den miitterlichen Egoismus er-
schittert hatte, nicht einmal ,,Ruhrung®, Angerlhrtsein, das zu
den einfachsten primitivsten Liebesbindungen hétte fuhren mus-
sen, zur einfachsten personalen Zuwendung, zum einfachsten ,,Ge-
sprach“ mit dem Himmelsboten. Dies Ereignis, daf} ein Mensch
aus dem Dunkel des Nichtseins ins Dasein bricht, dies bei aller
biologischen Kausalitat schlechthin Numinose, das wie das Numi-
nose des Todes in Mythen und Religionen aller Vélker das Wun-
der des Seins erleben l&al3t und den Menschen zum Gefal3 des
gottlichen Lebensstromes macht — dies Ereignis hat keinen exi-
stentiellen Widerhall bei der Mutter ausgeldst. ,,Das Kind war
unerwiinscht”., Selbst die Gottheit erreicht diesen eisigen,
stumpfen Egoismus, diese Ego-Befangenheit nicht mehr. So muR
das profunde Gefiihl der Kélte der Welt, der Fremdheit der Welt,
des Unerwiinschtseins in ihr, des Nichtangenommenseins schon
die ersten spontanen Regungen dieses kleinen Wesens lahmen.
Das Kind tritt nicht als Mitmensch in die Welt, sondern ein-
sam. Es ist gleichsam dem Gefélle allen Lebens zum Tode hin
von Geburt an ausgese”t, ohne den ,,Widerspruch“ der bergen-
den Liebe. Der innere Widerstand der Mutter gegen das Kind
schmilzt nicht auf. Jener wunderbar sich entwerfende mitmensch-
liche Bund, der die Gebédrende mit dem Geborenen durch alle
Zukunft, durch alle unbekannten Schicksale bis zum Tode ver-
bindet, kommt nicht zustande. Der tiefe und zentrale Anruf
an das Menschsein der Eltern, jedes in seiner Weise, den das
Kind darstellt, wird hier nicht vernommen; das Kind wird als
existentiell verwandelnde Potenz nicht ins Leben der Eltern
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einbezogen. Thm antwortet nicht jener seelisch-geistige Instinkt
der Mutter (oder des Vaters) mit seinen oOffnenden Ahnun-
gen, seinem Staunen, seiner uralten Weisheit, der die biologische
Mutter, den biologischen Vater erst zur Mutter und zum Vater
in der Tiefe des Wortsinns macht. Das Kind wird ohne Liebe,
ohne Freude, ohne Dankbarkeit, ohne Ergriffenheit gezeugt,
empfangen und geboren. Und wenn auch nichts Nachweis-
bares an ihm versaumt wird: der innere Widerstand der Mutter
(vielleicht auch beider Eltern) gegen das Kind bleibt bestehen.
Damit werden dem Kinde die Grundlagen der Zustimmung zur
Welt, der Einstimmung ins Menschsein abgeschnitten, die ja nur
die Liebe schaffen kann. Der grundlegende Klangraum des Ver-
trauens zwischen Kind und Welt bleibt stumm.

Von Anfang an versagt hier die im Mutter-Kind-Bund als einem
tiefen existentiellen Liebesbund wurzelnde konstruktive Intuition
der Mutter fir die eigentlichen Lebensnotwendigkeiten des Kin-
des: jetzt und durch alle kommenden Phasen der Entwicklung.
Keine Lehrbuchrichtigkeit der Pflege erseht diese substantielle
Bejahung, die ein Ja der Mutter und des Kindes zu den Grund-
bedingungen des Lebens einschlielt; denn beide sind ja seelische
Einheit. Audi wo duferlich nichts zu fehlen scheint, wo aber die
Integration von Mensch zu Mensch, die der Keim ist der Inte-
gration von Mensdi und Welt, nicht statt hat, — da bleibt auch
die VernunftgemaReste Erziehung wie Uber einem #ohlraum.
AVenn die oft schicksalsbedingte seelische Erstorbenheit der El-
tern — deren Ehe meist stumpfe Konvention ist — noch in der
»Jedermannsstruktur” wie aufgehoben sein kann und in ihr
gewissermalien verborgen bleibt, oft bei gldnzender technischer
Anpassung an die Sozietdt, so wird bei dem Kinde die von fruh

an sich einschleichende Verkiimmerung zu demjenigen existen-
Vgl. René A. Spit}, Nein und Ja. Die Urspriinge der menschlichen

Kommunikation, Klett, Stuttgart 1959; und: Die Entstehung der ersten
Objektbeziehungen, Klett, 2. Aufl, Stuttgart 1959.
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tiellen Problem, das wir als die ,,Wahrheit* des Schizoiden ken-
nen. Er krankt an jener Verkimmerung des Herzens, die die
Grundbedingungen nichtig macht, aber eben damit der Jeder-
mannswelt eine erschitternde Wahrheit vorhélt. MiBtrauen,
Angst, Abgespaltenheit, das Gefiihl des Nicht-da-seins, befrem-
dete Beziehungslosigkeit zu Welt und Menschenwelt und oft
etwas wie Selbstverfemung sind die qualvollen Grundziige der
schizoiden Struktur, mit denen sie ,,demonstriert”, daf der Mensch
ein Liebeswesen ist, das ohne die schépferische, transzendierende
Kraft der Liebe im Nichts héngt, ins Nichts verschwindet. Wir
sehen den Schizoiden auf einzelnen Gebieten asthetischer, intel-
lektueller und technischer Art oft hohe Qualitaten erreichen. Er
dringt auf einem solchen Gebiet mit einer zuweilen tragisch an-
mutenden Leidenschaft vor, als suche er hier die Verbindung mit
der Menschenwelt einzuholen, die ihm von der Mitte her fehlt.
Mehr noch, als suche er hier die Transzendenz gewaltsam zu
erschlieBen, die er durch transzendierendes Vertrauen nicht er-
schlieBen kann. Seine Produktionen und Traume bewegen sich
vielfach im Bizarren, Gespenstischen, Grotesken, Ironischen, mit
dem er die Gefahr des Chaos, die ihm von der Nichtigkeit der
Grundbedingungen her droht, noch gerade in Schach halt. Mit
der dunklen Angst vor dem Chaos aber verbindet sich die Emp-
findung, daR nur ein Chaos ihn wandeln kdnnte.

Wie aber wird sich aus der Einsicht in diese Zusammenhénge die
Begegnung des Therapeuten mit dem Schizoiden gestalten? Wel-
che Heilungsintuition muB seine ,,Wahrheit* im Therapeuten
wecken, die ,,Wahrheit", daR es sich nicht lohnt, ein Mensch zu
sein? Welche Ubung im Menschsein (fiir den Therapeuten durch
die Wahrheit des Schizoiden, fur diesen durch die Antwort des
-herapeuten auf sie) wird hier notwendig werden? Wir werden
auf diese Frage im nachsten Kapitel zurlickkommen, wenn wir

uns auch die mitmenschlichen Ansatjstellen der anderen Neurose-
formen vor Augen gerufen haben.
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Geborgenheitsthematik
Die Anfange der Depressionsneurose

Als der entscheidende ,,Einzugsraum® der Depressionsneurose
wird die Frihphase etwa des ersten Lebensjahres angesehen, ein
Zeitraum also, in dem noch immer vorwiegend die Mutter fur das
Kind ,,Welt* ist. Wir fragen nach den spezifischen seelischen
Qualitdten der Mutterpersonlichkeit, die den Entwicklungsstrom
des kindlichen Selbst mit jener Grundgestimmtheit durchféarben,
die sich spater als depressive Haltung auswirken wird. Die theo-
retische Frage, ob ein ,,Mutterarchetyp” in der Seele des Kindes
»angelegt* sei, soll uns hier nicht beschéaftigen. Das mutterliche
Menschsein, die existentielle Tiefe des Mutterseins in der Unab-
sehbarkeit seiner Bedeutungsraume ist jedenfalls fur das Ver-
stehen der Depression ph&nomenologisch zu imaginieren. Die
bloRe oral befriedigende Funktion der Mutter zeigt nur den bio-
logisch-psychologischen Aspekt als das gleichsam exemplarisch
Greifbare des Mautterlichen bzw. des mutterlichen Versagens in
der Entstehungsgeschichte der Depression. Wir sehen Depres-
sionsneurosen auch da entstehen, wo die Mutter dem Kinde ge-
nigend ,,orale Zufuhr* gibt, dabei aber nicht bergende, ,stil-
lende* Einheit mit dem Kinde werden kann. Denn entscheidend
flr diese Phase scheint uns das von der Mutter ausstrahlende
Grundgefiihl der Geborgenheit zu sein, das dem werdenden Men-
schen bei den elementaren Vollziigen dieser Wachstumsperiode
ein Kapital profunden Weltvertrauens verleiht. Ist diese echte,
einschwingende existentielle Geborgenheit in Frage gestellt — sie
kann, wie wir sehen werden, auf verschiedene Weise in Frage ge-
stellt sein — da ist die Gefahr der depressiven Entwicklung ge-
sent.

dennoch besteht ein grundsa”licher Unterschied gegentber jener
Mutterperson, die das Kind zur schizoiden Abgespaltenheit dis-
poniert. Denn ein ,,Bund“, eine grundlegende menschliche Kom-
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munikation ist hier bei den Anfingen der depressiven Entwick-
lung wohl zustande gekommen. Aber er wird im Sinne der miit-
terlichen Ichhaftigkeit, der miitterlichen Angst oder der miitter-
lichen Beméchtigung ,interpretiert“. Es fliefit in diesen Bund das
als die entscheidende Tonung ein, was das Herz der Mutter auf
die Grundbedingungen des Menschseins antwortet: Sie stromt in
den Bund mit dem Kind so viel Angst ein, wie sie Angst vor
dem Leben hat, set dem Kind so viel Eigenmacht entgegen, wie
sie dem Leben Eigenmacht entgegensetit. Sowohl das Kind der
existentiell angsthaften Mutter wird in die depressive Grund-
stimmung eingestimmt wie auch das Kind der existentiell be-
michtigenden Mutter. Beide Wurzelstringe der Depression sind
mdglich, beide sind deutlich zu unterscheiden. Man darf sagen,
die eine Mutterperson gibt dem Kind zu viel Geborgenheit, die
andere gibt ihm zu wenig Geborgenheit — beide keine echte Ge-
borgenheit, die als solche das Vertrauen und den Mut zur Welt
mit einschwingen lifit.

Die angsthaft und vermeidend vor den Grundbedingungen der
Existenz zuriickschaudernde Mutter hilllt das Kind in eine bang
durchstimmte ,unio mystica®, in eine magische, mondhafte Uber-
geborgenheit. Welt und Schicksal, das grelle Licht des Tages,
alles, was dich ,draulen® einmal erwartet, wird bitter sein. Ach
kénntest du ewig bei mir bleiben, kénnte ich dich vor allem Leid
bewahren! Bei mir, nur bei mir bist du geborgen.

Dieser Muttergestalt steht kontrir die andere gegeniiber, die dem
Kind zu wenig Geborgenheit vermittelt. Den Grundbedingungen
ithre Hirte entgegensesend, fafit sie auch das Kind herb an.
(-Man muf sich beizeiten durchbeifien lernen.“) Diese Mutter
sperrt den tiefen stillen Seelenraum, den das Kind braucht, in
dem sein »metaphysisches* Wesen atmen kann, allzu friih ab. Sie
liberseit die leise Anrede, die von dem geheimnisvollen Wesen
des Kindes an sie ergeht, in materielle Bemiihung; laut, lirmend,
besorgend und ewig nur besorgend folgt sie dem Appell von
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Kram und Geschift. Sie gibt keinen goldenen Mondraum fiir das
Kind, sondern sie ist die ,Sonne“, aber diese Sonne ist Neon-
lampe, ist die Mutter selbst in ihrer eigensinnigen, lauten Pracht
und Macht.

Heimweh, Schnsucht nach einem Jenseits, in dem es kein Bdses
gibt, it den einen depressiven Typus sich nie in die Welt wa-
gen; der andere steht in der Welt, angepafit und gelernt — aber
in den Tiefenbereichen seines Wesens nagt dieselbe Sehnsucht,
dasselbe Heimweh nach einem unnennbaren Raum weit jenseits
des lirmenden Weltgetimmels. Das sind die Grundgestimmthei-
ten der Depression, die doch beide das gleiche aussagen, dieselbe
» Wahrheit“ geltend machen: die iibermdflige Schwere der Grund-
bedingungen menschlicher Existenz.

Die erstgenannte Mutter gibt Umschlossenheit, sie durchtrankt
das Kind mit dem Grundgefithl des Unwiederbringlichen, der
Abwehr gegen die Verganglichkeit und den Abschied, ohne den
doch keine Reifung geschehen kann, der Abwehr gegen den Tod,
der doch schon in dieser Siifie des friithen Lebens und der innigen
Mutter-Kind-Einheit darin ist; diese gefahrvolle, dimonische
Sifle meint Absolutheit und wirkt Angst vor der Welt, wirkt als
Sog zuriick in dunkelseliges Unbewufitsein. Diese Muttergestalt
hadert gegen den Zeitcharakter der Existenz, dagegen, dafd sie
das Kind mit jedem Tag hergeben, aus sich entlassen muf}, hadert
gegen die Gottheit, die Menschsein in die Zeit eingegossen hat.
Sie hadert keineswegs bewufit aber durch ihr Wesen, ihre Atmo-
sphire, ihre Gestimmtheit, die das Kind, indem sie es aus den
Grundbedingungen ausnehmen und heraushalten will, diese ge-
rade als das unsigliche Schwere erleben 148t, das ja durch keine
Produktivitit des Herzens aufgehellt werden kann.

Wenn die Mutter des schizoid disponierten Kindes in keine exi-
stentielle Verflechtung mit dem Kinde trat, so ist hier die Verflech-
tung zu tief, grabhaft tief; das Kind lernt nicht, freudig nach der
Welt zu greifen, wohl aber in Bangnis vor der Welt sich @iber die
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Welt hinaus zu sehnen. Es bleibt unbewufit fasziniert vom Traum
ewiger Mutterliebe, aber die Wirklichkeit des Lebens, die Schritte
auf der Erde, die kalte Luft und die Forderung des Alltags wer-
den zur schmerzlich einschneidenden Krinkung.
Die zu dieser iibermifig bergenden Mutter gegensitsliche Mutter-
gestalt aber gibt dem Kind zu wenig an Geborgenheit, womit
ebenfalls der depressiven Entwicklung Vorschub geleistet wird.
_ Beide kénnen die Welt dem Kind nicht zur Heimat machen. Diese
Muttergestalt, die wir jest im Auge haben, ist dem Zeitdasein
verfallen, ihm hérig, sie hett, sie hat nie Zeit, innere Zeit fur
das Kind. Ist dort alles Stillstand, so hier alles Hete. Auch sie
ist wohl den fundamentalen ersten Bund mit dem Kinde einge-
gangen, aber sie biegt ihn um nach der Struktur ihres Eigensinns.
Den tiefen existenticllen Entwurf, den der Bund meint, fangt sie
allzu friih schon wieder in ihr eigenwilliges und eigenbeziigliches
Seinsverstindnis ein. Die gottliche Sprache, die sie im Kinde ge-
hort hat, iibersest sie eilends wieder in die Vokabeln des Besor-
gens und Machens, der vergleichenden Geschiftigkeit und aller
Geliiste, die sie aus dem Gesprich der Stille mit ihrem Kinde
entfernen. Diese Muttergestalt wird nicht mehr angeriihrt von
dem wunderbaren Menschsein, das ein Kind in dieser Friihe ist,
sie Gberldrmt mit ihrem Ich sein zartes Erwachen, das sich lang-
sam in das Geheimnis des Daseins 6ffnen mochte. Sie vergifit,
daf sie das Medium ist, durch welches die Grundbedingungen an
das Kind herangelangen, um von ihm integriert zu werden —
lange vor jeder rationalen Bewiltigung. Sie vergifit, daft die
lichtenden Michte der Hoffnung und der Freude die wesentlichste
Nahrung des zarten Keimes sind, nicht rational, sondern wesens-
méflig eingestrémt lange vor jeder bewufitseinsméfigen Er-
ztehung. Die Keimkraft schopferischen Transzendierens kann sich
im Kinde nicht entfalten: die Grundbedingungen werden zur
lastenden Schwere.

Beide Formen der ,Miitterlichkeit* lassen es dem Kinde als viel
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zu schwer erscheinen, die Welt zu ergreifen; es fiihlt sich hoff-
nungslos untiichtig und unfdhig dazu, es kann nur — weinen.

Freiheitsthematik
Die Ansilie zur Zwangsneurose

Wie sich die Depressionsneurose vorwiegend an der Mutter-
thematik entfaltet, so entfaltet sich die Zwangsneurose vorwie-
gend am Vaterthema. Als ihre Ansagphase gilt mit Recht unge-
fihr das zweite bis vierte Jahr, ein Alter also, in dem die Bedeu-
tung des Vaters bzw. des Viterlichen in der Welt immer stirker
neben die bisher vorwiegende der Mutter tritt. Wie die Thema-
tik der Depressionsneurose am Begriff der Geborgenheit sichtbar
wird, so die der Zwangsneurose am Begriff der Freiheit. Das
gesunde Kind wichst aus der ersten Lebensphase, in der die ber-
gende Liebe sein Menschsein umhiillt und langsam auf das Leben
in der Welt vorbereitet, in die Phase der Ich-Findung — ein
entwicklungspsychologisch ungemein komplizierter Vorgang. Mit
der steigenden Bewufitwerdung konstituiert sich fiir das Kind
die Innenwelt seines Selbst, verbunden mit der Erfahrung, dafl es
nicht nur ein Sein, sondern auch ein Sollen gibt, das fiir das Kind
vorwiegend erlebbar wird am Paradigma der Vatergestalt, wenn-
gleich auch von der Mutter schon Sollen ausging (Rhythmik der
Erndhrung, Sauberkeitsgewéhnung). Das Kind erfihrt sich selbst
als den Grund von Entscheidung, erlebt sich selbst zwischen Sol-
len und Kénnen, es entdeckt, dafl es selber ja und nein sagen
kann, Es erobert in dieser Phase ungeheuere Gebiete eigenstin-
digen Reagierens auf die Welt. Mit der Sprache, mit der Fihig-
keit der Fortbewegung und des Spiels erschlieflen sich weite Be-
reiche fiir den kindlichen Menschen, in denen sich Auflen- und
Innenwelt differenzieren. Zugleich wird die mitmenschliche Dia-
logik bewufiter erfahren und ergriffen; das Kind tritt in eine Be-
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ziehung zu sich selbst als dem ursprunghaften Fundus von Inner-
lichkeit, Gemiit und Gewissen in ihren keimhaften Ansden. War
fir die Stufe des Lebens in der Geborgenheit die Mutter das be-
deutsamste Schicksal des Kindes, so gewinnt auf der Stufe erster
Freiheitsfindung der Vater mehr und mehr an schicksalhafter
Valenz, — was wieder nicht im konkret-personlichen Sinn zu
fassen ist, sondern jeweils als die Wirkstrome der Muttermacht
und der Vatermadht in der Welt, die ja im biographischen Einzel-
fall auch in einer Persénlichkeit vereint oder im empirisch Rollen-
haften vertauscht sein kénnen.
Die Anthropologie des viterlichen Menschseins ist so unendlich
vielrdumig wie die des miitterlichen und wie diese in ihrer Tiefe
in den Mythen und Religionen der Menschheit Gestalt geworden.
Ihre archetypischen Perspektiven wie Konig, Herrscher, Fiihrer,
Richter, ihre unerforschlich tiefen Gefiihlsklinge der Liebe,
Strenge, Giite, des sich in der Verantwortung durdisichtig wer-
denden Menschseins — das alles klingt an, wenn ein Mensch
ganz ,Vater® sagt. Er sagt das Herrliche, Mutige des Mensch-
seins als ein Numinosum, gespiegelt im gliickseligen Stolz des
vertrauenden Kindes, das sich erst selbst zu entdecken und zu
werden im Begriff ist, und das mit seinem eigenen Werden den
zeitlichen Aspekt des ,Vaterarchetyps® erst aufschliefen wird:
Sorge, Last, Scheitern, Schuld, Tragik. Aber mit dem Vatersein
ist alle spezifisch mogliche Verdunkelung und Verzerrung dieses
besonderen Menschseins ja auch mitgegeben: der Zorn des Ge-
sefseseiferers, die Starrheit der Autoritit, Grausamkeit und Will-
kiir der Macht, launische Majestit, Verlotterung der Verantwor-
tung — die beschimendste aller moglichen Destruktionen.
Auf der Stufe der Ich- und Freiheitsfindung, der ersten Selbst-
dung beginnt das Kind also die Vatergestalt mehr und mehr
zu integrieren; es beginnt das, was das Viterliche gegeniiber der
schenkenden Fiille des Miitterlichen meint, nimlich Forderung,
Formung, Leistung, Verzicht, Beherrschung, ,Sollen®, zu beant-
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worten aus dem keimhaften Grunde seines kindlichen Eigenseins.
Diese existentielle Dialogik zwischen Vater und Kind (gegebenen-
falls zwischen der viterlich-ménnlichen Seite der Mutter und dem
Kind) strukturiert nun wieder grundlegend die Beziehung des
Kindes zu sich selbst. Wo der ,rechte“, der schonend fordernde,
der giitig fithrende, formende und freilassende Zusammenklang
erfolgt, kann das Uertrauen des Kindes zu sich selbst, das grund-
legende schopferische Selbstvertrauen des Menschen sich bilden,
aus dem ein Mensch durch ein ganzes zeiterstrecktes, todverfalle-
nes Leben hindurch in die Grundbedingungen der menschlichen
Existenz einreift.

Wo aber das Kind von der Vatergestalt her nur Hirte erlebt,
starres Gesefs, inaddquates Sollen, Forderung, die unelastisch,
unverstindlich, zerstorend eingreift, da kann'es des Grundes sei-
ner Freiheit nicht inne werden, da wird es aus dem Frieden mit
sich selbst vertrieben. Es wird mifitravisch gemacht gegen sich
selbst, gegen den Grund in ihm, den Grund der Seele, der Frei-
heit der schopferischen Antwortméglichkeit. Durch stindige Uer-
bote wird ihm ja suspekt, was aus diesem Grunde seines Selbst-
seins aufsteigt. Gelten gelassen wird nur was der gesesten Norm
und der viterlichen Forderung, der ziirnenden Majestit des Vater-
gottes genehm ist. Die Angst, ein Sollen nicht einzuhalten, Gebote
nicht zu erfiilllen, auf deren Nichterfiillung vom Vater der mo-
ralische Druck des Liebesentzugs und der Strafe gelegt ist, schiebt
sich iiber die Keime der spontanen Selbstwerdung. Diese Angst
bringt das Kind in einen grundlegenden Konflikt mit sich selbst
und spaltet Bewufitsein und Unbewufites voneinander ab. In den
Mechanismen der Zwangsneurose wird sich in spiteren Jahren
das zur Unproduktivitit verdammte Selbstsein auf dem Wege des
Unbewufiten dennoch durchsefzen.

Das Kind ahnt in diesem Alter schon die Schwere der moralischen
menschlichen Existenz in ithrem Kampf zwischen Gut und Bése.
Und eine vielleicht sittlich iiberzeugte aber starre ethische Er-
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ziehung, die vom Ideal des strikten Gehorsams durchdrungen ist,
macht ihm die eigenen schopferischen Antriebe, die Lust zu er-
obern und zu entdecken, die sich beim gesunden Kinde frei ent-
falten darf, tief verdichtig. Unbewufite oder bewufite Schuld-
gefithle lassen alle nicht autorisierten Lebensregungen sich mit
Angst umkleiden. Statt der Ansite innerer Geschichte bildet sich
ein System von Dressuren, statt des Mutes zum Wagnis von
Schicksal und Schuld die Anklammerung an feste Riten und Ge-
“sete, die vor der Schuld schiien sollen. Das Kind fiirchtet seine
~Aggressionen“, sein ,Boses“, die aber desto stirker und auto-
nomer werden, je mehr es sie bekdmpft.
Wir sehen auch auf dieser Ebene wie auf der des Ansaes der
Depressionsneurose zwei gegensitliche Maoglichkeiten. Wie dort
das Zuviel an Geborgenheit dem Mangel an Geborgenheit gegen-
liber steht, so hier der Einschniirung der Freiheit und des Willens
ein spezifisches Ubermafl an Freiheit, nimlich die Belastung des
Kindes mit verfriihter Verantwortung und eigener Entscheidung.
Bisher hatten wir die autoritire Vatergestalt im Auge, die durch
den Druck der Verbote die kindliche Spontaneitit und das kind-
liche Freiheitserleben despotisch ausmerzt und dadurch das Kind
in die unbewufite starre Aggressionshaltung gegen sich selbst und
gegen andere dringt. Ihr gegeniiber steht die Vatergestalt, die
dem Kind allzu frith ein grofles Maf an Verantwortung auflastet,
es zu frith zum ,erwachsenen“ Partner der Sorge macht. Das Kind
wird dabei gedringt, seine Impulse in Reflexionen umzusetsen. Zu
frih wird das Kind, wo solche Verhltnisse sich etwa im mora-
lisch-religidsen Raum manifestieren, vor den Ernst der ,Sinde*
gestellt, in den abgriindiges Raum einer eigenen Beziehung zu
Gott, in die schwermiitige alttestamentarische Verpflichtung des
fidien Gehorsams einer handelnden Gottheit gegeniiber genom-
men. Hier seit innere Geschichtlichkeit ein, aber in stetem angst-
haftem Gegensaty zum ,Leben* mit seinen Versuchungen, in Zwei-
fel und Reflexion. Diese Ziige bilden sich freilich erst beim alte-
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ren Kinde aus, aber schon das kleine Kind nimmt auf der Stufe
der Freiheitsfindung den Geist dieser ringenden Vatergestalt in
sich auf. Freiheit besteht dann nicht mehr im Vertraven zum
eigenen Grunde, sondern in einem Lauschen nach oben, auf einen
iiberweltlichen Gott, dem man als winziges Subjekt doch gegen-
iibergestellt ist. Der ewige Zweifel an sidh selbst, ob und wie man
es recht machen kann, die bohrende Unruhe des Gewissens, die
schwermiitige Griibelsucht des introvertierten zwanghaften Cha-
rakters finden hier ihren Ansag.

Beim schizoid disponierten Kind bleiben die Grundbedingungen
gewissermaflen latent; kein Herz des Menschen rithrte das Kind
an, keine menschliche Liebeskraft empfing es in der Welt und
initijerte die Spannkraft seines Antwortens. Beim depressiv dis-
ponierten Kind lduten die Grundbedingungen wie schwere dunkle
Glocken in seine erste Weltstimmung hinein als das metaphysisch
Ritelhafte und ewig Angst Einfloflende. Bei dem Kind aber, das
sich auf der Linie zwanghafter Erkrankung bewegen wird, wer-
den die Grundbedingungen zur metaphysischen Forderung, der
der Mensch mit eigener Vollkommenheit, mit Leistung und Ge-
hiuse, mit Tugend, Dienst, Dogma und Magie zu fronen hat —
und somit sich ihnen ewig widerset, ewig Reifung verweigert.
Uberschirft kénate man sagen, wie die Mutter des Depressiven
das Kind nie freigeben konnte an die Grundbedingung des To-
des, so konnte der Uater des Zwangsneurotischen es nie freigeben
an die Grundbedingung der Schuld. An Stelle des schopferischen
Urgewissens, das auch dem Dimonischen Gehor gibt und das Ur-
bildhafte schaut, hat er ,ein fiir allemal® das angsthaft starre
Moralgewissen eingepflanzt*. Der Zwangsneurotiker antwortet
auf die Zeit und den Tod mit festhaltender Sicherung, auf das
Bése mit Perfektion und Desinfektion der Seele, auf das Geheim-

* J. Herzog-Diirck, Zwischen Urgewissen und Moralgewissen, Deutsches
Pfarrblatt, Nr. 1—4, 1952,
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nis des Geschlechts mit dem Sittenkodex — und u. U. auf das
ganze Sein mit ,Religion“, die dann das vollkommene System
seiner Sicherungen darstellen soll.

Und dodh ist das wiederum auch seine , Wahrheit®, die ,Wahr-
heit“ der Zwangsneurose gegeniiber der Jedermannswelt, dafl er
doch iiberhaupt das Bangen kennt, das Schaudern, das der
Menschheit bestes Teil, — dafl er in tragischer Bemithung Damme
~ errichtet gegen die Grundbedingungen, deren Meeresgrollen,
 wenn der Tageslirm verstummt ist, in seinen Traumen, Phan-
tasien und nachtlichen Angsten hérbar wird.

Thematik der Ordnungen
Der Ansat; der hysterischen Entwidklung

Auch der Ansaty der hysterischen Entwicklung liegt in dem mit-
menschlichen Raum, in dem lebendiges Menschsein zu sich selber
kommt oder aber nicht zu sich selber kommen kann. In einem Pla-
tonischen Dialog* wird uns jener tiefsinnige Mythos berichtet,
demzufolge der Mensch einstens ein vollkommenes androgynes
Wesen von hoher Michtigkeit war; die Gétter fiirchteten sich vor
ihm und spalteten dieses Wesen in die beiden Hilften Mann und
Frau, die sich nun ewig suchen miissen und dadurch die Gétter
nicht mehr bedrohen. Wo die Kugelhilften nicht zueinander pas-
sen, da entsteht das tiefste Ungliick, das unstillbare Unheil des
Menschen.
Nahmen wir fiir den Ansaty der schizoiden Entwicklung ein
schicksalhaftes Verstummen des Menschen, die ambivalente Mut-
terthematik fir den Ansag der Depression, die ambivalente
aterthematik fiir den der Zwangsneurose in Ansprudh, so ist es
das Zusammenspiel der Eltern, die Thematik der Gemeinschaft

* Platon, Das Gastmahl (Erzihlung des Aristophanes).
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im Sinne der groflen Lebensordnungen, an der die hysterische
Grundhaltung des Kindes sich vorzugsweise zu bilden scheint.
Wieder offnet sich phinomenologisch gesehen ein Raum von un-
geheurer Tiefe, das Zusammenstromen einer doppelten Unend-
lichkeit. Die Begegnung von Mann und Frau — umsdliefit sie
nicht alle Hohe und alles Elend des Menschen? Die ahnende Seele
des Kindes ist auf der Stufe von vier bis sechs. Jahren schon
geoffnet fiir die tiefsten Sinnfragen des Menschseins (Marchen-
alter!), was Hand in Hand mit der stiirmisch vorwértsdrin-
genden ,Realititspriifung® und dem welthaften Orientierungs-
bediirfnis des Kindes geht. Das seelische Schicksal des Kindes
in dieser Phase (,ocedipale Phase“) hingt weitgehend von der
Echtheit der Liebesgemeinschaft der Eltern ab. Wo die Ge-
miitskréifte des Kindes aus der Teilhabe an einer lebendigen Lie-
besgemeinschaft der Eltern und damit aus dem Grundgefiihl der
Uberbriickbarkeit der Gegensite, aus dem Grundgefiihl, daf die
gegensiglichen Michte des Daseins sich in Liebe finden und be-
gegnen, genihrt werden, kommen die Grundlinien eines integren
Weltbildes im Kinde zustande. Gerade dann wird ihm die , Wirk-
lichkeit“ nicht erstarren und verarmen miissen, sondern in ihrer
offenen Vielrdumigkeit transparent bleiben, wie sie dem wesen-
haftem Lebensgefiihl des Kindes entspricht. Die seelische Produk-
tivitit, die Keimkraft des Transzendierens, das Vertrauen in
leste Ordnungen. die das Menschsein halten und durchstrahlen —
das alles festigt sich in Heilheit und bildet den Resonanzboden
der unbefangenen Forschung des Kindes. Die Forschung des Kin-
des richtet sich auf das Woher und das Warum aller Dinge und
des Lebens, der Regentropfen, des Radioapparates und der Neu-
geborenen. Und ebenso trigt dieser Resonanzboden die Entfal-
tung der mitmenschlichen Gefiihle des Kindes. Die Liebe von
Vater und Mutter nicht nur zu ihm, sondern untereinander bildet
fir das Kind die Gewihr, da8 auch die bosen Gewalten in der
Welt den Menschen nicht iibermachtigen kénnen.
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Ganz anderes aber geschieht, wo die Ehe der Eltern in irgend-
einem Sinne Trug bedeutet, Existenzliige, Stagnation, offenen
oder schleichenden Machtkampf, Entwertung des einen Ge-
schlechts durch das andere. Da wird die vertrauende und integrie-
rende Mitte, auf der immer die Echtheit und die Kontinuitit eines
Menschen beruht, unterhéhlt und zerrissen. Das Kind partizipiert
ja wesensmiflig an beiden Elternteilen, an diesen beiden ,Arche-
typen®, die jeweils eine uniibersehbare Fiille von Welt in sich
sammeln. Die innere Desintegration der kindlichen Seele, die mit
beiden geliebten Wesen verwachsen ist, an beiden weiterwachsen
mochte, sie kann beim inneren Verfall der Elternehe nicht aus-
bleiben. Das Kind wird mit sich selbst und mit den Ordnungen,
nach denen es sucht, in einen profunden Unfrieden gebracht. Es
lernt, sein eigenes Selbstsein zu verraten, sich dem jeweiligen
Elternteil anzupassen, der Orientierung oder Gewinn verspricht.
Es lernt sich auszuwechseln, unecht zu werden, eine Rolle zu spie-
len, Wahrheit preiszugeben. Ein erschiitternder Vorgang, wie der
Quellbrunnen der Heilheit (und damit der Reifung fiir ein Leben)
im Menschen durch den Menschen vergiftet wird. Freilich bleibt
immer, wie bei jedem Neurosenansats, die geheimnisvolle Frei-
heit des Selbst auch im Kinde zu bedenken. Alle diese Vor-
ginge vollziehen sich nicht im Sinne der Kausalitit, sondern nur
nétigend und bedingend.

Die Liige der Elternehe, der Haf, der Bruch in der Liebesatmo-
sphire mufl es dem Kinde aber nun auch grundsiglich erschweren,
den Ort seines eigenen Geschlechtes zu finden. Es gibt dariiber
kein vertrauendes Gesprich; und eben deshalb kann es auch in
den tiefen Bildern der Seele nicht erahnen und entdecken,
was Frausein oder Mannsein in der Welt bedeutet. Dagegen er-
fEhrt es im Konflikt der Eltern die Entwertung seines eigenen
sowie auch die des anderen Geschlechts. Es lernt, in aktiver oder

passiver Bemichtigung die eigene Geschlechtsrolle als Chance
auszuspielen.
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Darin liegt die eigentliche Gefahr der sogenannten oedipalen
Phase. Selbst wenn das Kind sich mit einer der beiden Eltern-
personen zu identifizieren vermag, so wird bei der inneren Un-
wahrhaftigkeit oder dem offenen Ruin der Ehe diese Indentifi-
kation eine unselige Verzerrung der kindlichen Mitmenschlichkeit
zur Folge haben.

Nicht nur die lirmend feindselige Ehe, sondern auch die flache,
trige Scheingemeinschaft, die kein Inbild dynamischer Welt-
bewiltigung durch die ,gecinte Zwienatur® des Menschen bietet,
kann die hysterische Entwicklung begiinstigen. Begiinstigen aber
kann sie auch die unberechenbare Labilitit oder Launenhaftigkeit
einer einzelnen Elternperson, die das Kind hin und her wirft, es
bald mit Zuwendung iiberschiittet, bald in kalte Unerreichbarkeit
Verschwindet, und somit das Kind in verwirrender Weise zu stin-
diger Umanpassung zwingt.

Was aber bei den Eltern noch kompensiert sein mag in der fluk-
tuierenden Jedermannspsychologie mit der Hast und Jagd ihrer
Momentanen Zwecke und stindigen Spannungen, kann unter die-
sem Vorzeichen der erotischen Destruktion beim Kind zu der spe-
Zifischen Erkrankung am Menschsein fithren, die wir unter dem
Bilde der Hysterie verstchen. Wo die Eltern noch partizi-
Pieren mogen an der Scheingesundheit der Jedermannswelt,
wird in dem Kinde die innere Ratlosigkeit zum Verrat seiner
selbst.

Durch die existentielle Unwahrheit der Eltern, die oft beide das
Kind umwerben, beide das Kind zum Partner machen, wird das
Kind iiber Gebiihr betont und erhéht. Jeder Elternteil ist dem
Kinde moralisch unterlegen, und das Kind muf Diplomat werden
und kann es auch werden. Das hysterische Kind wird in eine
Gl‘lmdhaltung gedringt, die die Bemichtigung setst an Stelle des
Antwortens. Dies gilt nicht nur im Bereich des Geschlechtes, vor
der Grundbedingung des Geschlechtes mit ihrer umgreifenden
Thematik, sondern fiir alle Bereiche des Lebens. Diese Bemich-
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tigung kleidet sich in die werbenden, rollenhaften, ja ddmonisie-
renden Formen, die es noch immer spiiren lassen, dafl einmal fiir
das Kind Urangst, Untergangsangst, Todesangst aufriff, wo die
Einheit des Minnlichen und Weiblichen in der Welt den tragen-
den Grund hitten bilden sollen, statt dessen aber ein Abgrund
aufklaffte.

Der Hysteriker ddimonisiert die Grundbedingungen und sich
selbst in ihnen, wo Standhalten und Treue das Selbst in Echtheit
reifen lassen sollten. Seine Mitte ist nicht der Kristall, der in
Ordnungen wichst, die mit den Ordnungen der Welt in Einklang
stehen, sondern amorphe Hohlform. Und je mehr er an diesem
Zustand krankt, desto mehr sucht er ihn durch Bemachtigung zu
kompensieren. Denn er hat friih gelernt, durch Anpassung, bei der
sein Innerstes nicht dabei war, seine Partner zu manipulieren und
an die Stelle des Gefiihls den blofflen Ausdruck fiir das Gefiihl zu
sefen. Mit der zunehmenden Lautstirke seiner Daseinsaffekte be-
tiubt er das Organ fiir das leise, das wirkliche Tremendum
menschlicher Existenz.
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Die therapeutische Zuwendung zum schizoiden Menschen

Hinter der methodischen Analyse der Triume, der Einstellungen
und unbewufiten Verhaltungsweisen des Leidenden steht fiir den
Therapeuten, wie wir immer wieder sehen, die Meditation der
Grundbedingungen menschlicher Existenz. Sein Wissen um
Mmenschliche Phinomene ist ja nicht nur empirische Summation,
AnsElmxnlung von Erfahrungsmaterial, sondern wird von einem
Ringen um das Menschenbild durchpulst, ohne das keine Psycho-
therapie denkbar ist. In der Arbeit mit der schizoiden Struktur —
8leichviel ob leichte Psychosklerose oder massive Neurose — ist
vielleicht eine besonders intensive Besinnung des Menschseins ge-
boten, da diese Form uns wie keine andere vor die Sinnfrage
stellt. Qualitativ anders als beim Depressiven blickt in der schi-
2oiden Struktur die menschliche Verlorenheit uns an. Dort ist es
die Schwere und das tiefe Dunkel der menschlichen Existenz, der
er, der Therapeut, so sehr er sie mitvollzieht, innerlich die auf-
Schwingenden Krifte des Herzens entgegensesen darf. Hier aber
gcht es um das Bekenntnis zur Unverbindlichkeit an sich, das
atomhafte und punktuelle Dasein und dessen furchtbare Wahr-
heit, in der wir uns bewegen. Das Menschsein als zufillig, sinnlos,
®in genau so gut nicht-sein-konnendes! Existenz ohne Reifung.
Die Grundbedingungen nichts anderes als gewGhnliche Fakten
unter anderen Fakten. Menschsein als glaubensloses, liebloses
Dasein, .

»Von Gott zu sprechen ist unverbindliche Ermessens- und Ge-
sd’IIlal(:ksfrage. Setse ich Gott voraus, wie konnte die Einzelseele
fir ihn von irgendeiner Bedeutung sein?*

D_el' Therapeut wird nicht nur das Wissen darum, sondern die
€igene Moglichkeit des glaubenslosen Mensdhseins in sich in der
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Prisenz seines Gesammeltseins realisieren. Wer nie an den Rand
des Nichts gedringt war, sei es durch Leid, Krankheit, Erschép-
fung, Schuld, Schicksal oder Erkenntnis, kennt das Menschsein
nicht ganz. Der Glaube, der nicht immer wieder durch Unglauben
geht, ist kein echter Glaube.* Hitte der Therapeut diesen ,Raum*
nicht in sich vernehmbar, so wiifite er nicht aus eigener Erfahrung
um gnadenhaftes Geschehen.

»Ich bin immer etwas enttiuscht, etwas erstaunt, dafl an den Er-
lebnissen, die andere preisen, so wenig ist; mir kommt das alles
ein wenig 6de, langweilig vor, beriihrt mich gar nicht.“ Von die-
ser leicht das Lebensganze gerinnen machenden, jedoch unheim-
lichen schizoiden Struktur bis zum bewuflt gesetten ,existen-
tiellen Suizid“, der bewufit sich auferlegten ,Agonie” eines Rim-
baud, der mit achtzehn Jahren seine dichterische Begabung ,kas-
sierte”, sich seelisch selbst vernichtete,** erstreckt sich die Skala
der schizoiden Neurosenformen, um an der Grenze zur Schizo-
phrenie in jene schweren Bilder iiberzugehen, bei denen Schiibe
von echtem Realitatsverlust die Einheit des Bewufitseins durch-
spalten und voriibergehend zertrimmern. Das entscheidende exi-
stentielle Charakteristikum aller dieser Formen liegt darin, da
hier der Mensch dem Tremendum des Menschseins ausweicht, sei-
nem packenden Geheimnis, das die Reifung konstellieren will,
entgeht, oft mit jedem Raffinement entgeht, um aber im unbe-
wuflten Bereich desto sicherer von ihm eingeholt, ja iiberschiittet
zu werden. Von der leichten Gefrorenheit eines allgemeinen,
lassig gelangweilten, ,aristokratischen® Lebensekels, unter dem
nur entfernte Stéfe beben, bis zu einem Dasein auf briichig diin-
ner Eisdecke iiber Meerestiefen bestehen in dieser nimlichen
Struktur nur gradmifige Unterschiede. Das ist ja nun das Selt-
fme, das anthropologisch so ungemein Alarmierende des schi-

* Vel K. Jaspers, Der philosophische Glaube, Piper, Miinchen 1948.
**+ Vgl. H. Miller, Vom groflen Aufstand, Die Arche, Ziirich 1954,
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zoiden Menschen, dafl der Leere, der Unverbindlichkeit, der Ar-
mut seines bewufiten Daseins eine gespannte Dynamik seiner un-
bewuflten Seelenbereiche entgegensteht, sich gegen jene aufbiumt
und oft in empérten Bildern anzustiirmen scheint. Der Schizoide,
der die Grundbedingungen der Existenz entmichtigt und ent-
leert, sie gleichsam ausschaltet, indem er sie als nichtig befindet,
er gerade ist ihnen als nunmehr zornigen, grausamen Gewalten
ausgeliefert. Die Grundbedingungen sind nicht metaphysisch
hypostasierbar, aber sie sind die unergriindliche, die unendliche
Wirklichkeit des Menschen selbst.

Der Schizoide tarnt die Tatsache, dafl nichts ihn ,erreicht*, oft
unter scheinbarer Selbstsicherheit, unter einer oft erstaunlichen
Routine der Anpassung; aber was er tarnt, ist die Verzweiflung
der transzendenzlosen Existenz. Von der relativen Nestwirme
der Jedermanns-Atmosphire, in der. jeder sich am andern durch
allgemein anerkannte, wenn auch letstlich wurzellose Werte und
Interpretationen hilt und, ohne diese zu verantworten, doch seine
Sit:herung und seelischen Inhalt bezieht, unterscheidet sich die
schizoide Struktur durch ein kaltes Zuendedenken und konse-
Quentes Verneinen. Sie macht den allgemeinen Selbstbetrug nicht
mit, sje lehnt die ,Gemiitlichkeit ohne Gemiit“, die Spieferei der
Verlogenen Sensationen ab. Sie verschmiht die Illusionen, kul-
tureller, politischer oder religioser Art, die dem Durchschnitts-
menschen das Leben doch immerhin tragbar und genufireich ma-
chen. Aber sie schafft auch nichts Echtes an deren Stelle. Thre
Wahrheit ist, um es mit der Theologie Karl Barths zu sagen, das
»Nein Gottes®, dem aber keinerlei gottliches Ja, kein Handeln
Gottes am Menschen gegeniibersteht, das ja fiir den Schizoiden
Nur Illusion, nur menschlichen Selbstschuty bedeuten wiirde, ver-
altete Tradition, die im Grunde nur Liige sein kann. Das Nein
Gottes ist hier also identisch mit einem Nein des Menschen. Nicht
im Sinne eines Albert Camus folgert und fordert der Schizoide
aber nun etwa ein umso stirkeres, innigeres Ja zum Menschen.
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Im Gegenteil, gerade der Mensch darf nur als Objekt begegnen
und nur als Objekt gebraucht werden. Drohen doch von diesem
Wesen die Gefahren und Schrecknisse einer Wandlung, die der
Schizoide durch seine punktuelle Daseinsweise ja gerade auszu-
klammern bestrebt ist. Ein Hund, ein Vogel stellen diese Gefahr
nicht dar, wie auch die Sachgebiete nicht, in denen sich der Intel-
lekt glinzend entfalten kann.

Und doch verrit uns die Seinsweise des Schizoiden, daf hinter der
oft so gekonnten Fassade kiihler Distanz ein ganz anderer Hinter-
grund liegt. Wie wire er sonst von seinem Unbewuflten, von
jédhen Stimmungen verwirrender Angst, von diffusen Symptomen
iberhaupt beunruhigt? Diese aber flammen iiber ihn hin; es kann
ihm geschehen, dafl er mitten in der Nacht in Schweifl gebadet
und am ganzen Kérper zitternd erwacht; was ihn aber da Un-
heimliches beriihrt hat, vermag er nicht zu sagen.

Der Therapeut, wir sahen es schon, ist bei der Begegnung mit dem
schizoiden Patienten in seiner tiefsten Mitmenschlichkeit ange-
sprochen, angerufen, die er doch gerade diesem Patienten gegen-
tber am wenigsten zeigen, am wenigsten ,anbieten® darf. Der
Therapeut wird gerade hier ganz Gedffnetheit, ganz intensive
Gegenwirtigung, ganz ,da“, ganz Zuwendung sein und darf sie
doch nur spurenweise durchschimmern lassen. Ein Minimum an
Zuviel — und der Patient ist zum Abbruch bereit; ein Minimum
an Zuwenig — und das gleiche ist der Fall. ,Halt* ihn der The-
rapeut, so ist es falsch, ,hilt* er ihn nicht, so ist es ebenso falsch.
Nimmt er jhm das Wagnis eines Fiinkleins produktiver Mit-
menschlichkeit durch eigenes Entgegenkommen ab, so ist es falsch;
sefst er aber der Abbruchbereitschaft des anderen auch seinerseits
kithlen Gleichmut entgegen, so ist es ebenso falsch. Nur im stin-

dig wachen ,esprit de coeur* * kann die jeweils richtige Balance
erspiirt werden.,

* Pascal, Pensées.
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Vielleicht ist es an dem durch die schizoide Neurose gewiesenen
»O0rt* der Therapie am notwendigsten, dafl der Therapeut, der
gleichsam in der Spannung zwischen dem Nichts und der Liebe,
der kalten Weltnacht und der Fiille des Lebens steht, etwas vom
Geist des Zen in sich verwirklicht habe. Etwas von Laotse’s Wort
mufl ihm aufgegangen sein:
»Dreiflig Speichen treffen sich in der Nabe —
Auf dem Nicits daran beruht des Wagens Wirksamkeit.“*

Es ist, als miisse durch das Menschsein des Therapeuten der
verborgene Mittelpunkt einer Spirale in dem Patienten beriihrt
werden, die vielleicht in Bewegung kommen kann. Das Nach-
erleben der Kindheit, so diirftig an Erinnerungsmaterial es ge-
rade hier oft ist, lafit fir die sorgfiltige Beobachtung doch
Spuren der Seele aufleuchten, die ins Jetst heraufgehoben werden
diirfen. Der Therapeut wird diesen Menschen ,ehren®, der nie
geehrt worden ist und auch niemanden ehrt. Er wird sich er-
schiittern lassen von der destruktiven Wut, die sich in den Triu-
men und Bildern des Patienten ausrast, von dem nackten Grauen,
das diese Bilder verkiinden und dem er, der Traumer selbst, oft
nur eine Grimmasse, ein Achselzucken entgegenset. Diese Er-
schiitterung des Therapeuten wird eine schweigende sein, und doch
wird sie irgendwie in die Psyche des Partners einen Widerhall
hintibertragen. Aber es sind im Grunde genommen gar nicht die
Feuersbriinste und Vulkanausbriiche, die Stidte- und Linderver-
nichtungen, die Berge von Leichen, die Verstimmelten, die mit
blutigen Fleischfetten behdngten Skelette, die den Therapeuten
nerschiittern®. Vielmehr ist es das geheime Anliegen, das sich in
diesem wilden Geschehen abzeichnet, und das ganz allmihlich

* Ubersetst von E. Rougelle in: Fithrung und Kraft aus der Ewigkeit,
Insel-Verlag, Wiesbaden 1946.

Vgl auch D. Suzuki, Leben aus Zen. Barth Verlag, Planegg 1955, und
G. Schmalts, Ustliche Weisheit und westliche Psychotherapie, Hippo-
krates, Stuttgart 1951.
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deutlichere Formen annimmt: das Anliegen, dafl hier ¢in Mensch
sich selbst vor die letste Konsequenz, vor die seelische Wirklichkeit
des Nichts, um diesen paradoxen Ausdruck zu gebrauchen, hin-
bringt und dal er mit dem allen aus der Tiefe nach Rettung, nach
Hoffoung, nach einer ,wirklichen Wirklichkeit* schreit. Sorgsam
wird der Therapeut Ausschau halten nach einem Biumdhen, einer
Blume, einem Grasbiischel vielleicht nur, das in diesem apokalyp-
tischen Chaos vielleicht doch irgendeinmal zu entdedken sein wird.
" Vielleicht findet sich eine Gestalt, eine Handlung, ein Geschehen,
das dem ganzen aggressiv-destruktiven Gefille widerspridht.
Wird die Todesspirale der schizoiden Haltung riclaufig, wenn
sich ein solcher Keim gefunden hat und in sorgfiltiger Ampli-
fikation (einer existentiellen Amplifikation des Gefiihls) zum Le-
ben entwickelt worden ist, — oder kann er sich erst finden, wenn
die Todesspirale bereits riicklaufig geworden ist? Dariiber 1afit sich
schwerlich etwas Bestimmtes aussagen, denn wir sehen ja nicht in
lete Verborgenheiten hinein.

Jedenfalls darf der Therapeut nicht ,schlafen“. Es bedarf hier
der ganzen Spannweite und auch Lockerheit der Meditation des
Mensdhlichen, es bedarf auch des Prisenthabens mythischer und
symbolischer Zusammenhinge (Marchen!), um die lebendigen
Keime einer anseenden Heilungswendung therapeutisch auszu-
werten. Vor allem aber bedarf es der Intuition des Herzens, der
das lingst verschiittete und begrabene Leid eines briiderlichen
Menschen gegenwirtig ist im stillschweigenden Mit-Gefiihl.

Es kann nun (und es solite nun) geschehen, dafi dem Patienten in
irgendeiner Weise ,aufgehen“ wird, daf die Wahrheit seiner
Neurose, die Wahrheit von der Nichtigkeit der Grundbedingun-
gen des Menschseins eine solche ist, die fiir sich allein in den Tod
fdhrt, und daf sie nicht eine Erkenntnis — sondern eine Bekennt-
niswahrheit ist, der andere Bekenntnisse des Menschen schopfe-
risch widersprechen. Dem Patienten wird spiirbar, daf er gleich-
sam — um Psychologisches theologisch auszudriicken — in einen
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Seinszustand zuriickgewichen ist, bevor Gott zum Menschen sprach.
Denn der Patient wird ja allmihlich unausbleiblicherweise
»cinsehen®, dafl er durch Fuflerste Vermeidung dessen, was
Menschsein meint, sich ebenso bemidhtigend in der Welt ausge-
wirkt hat: er hat ja jedes Du, das sich ihm zuwandte, im
Vertrauen vergiftet. Er ,totet*, ,bricht die Ehe“, ,stiehlt®,
»redet falsches Zeugnis“ — ohne dafl es ihn bisher bewegt hat.
Lagt er nicht die Menschen an sich zugrunde gehen, die, die seine
Nidhsten, und denen er doch unendlich fern ist?

Der Heilungsweg des schizoiden Menschen wird also zunichst
darin bestehen, daf} der Patient sein Kranken am Menschsein erst
einmal in voller Tragweite bewufit zu iibernehmen hat. Er weist
€5 ja bisher weit von sich, daf das Menschsein der Miihe wert ist,
daran zu erkranken. Unter Ironie und Selbstverspottung, oder
unter kithler, von Gefiihl gereinigter Asthetik (man denke an
manche moderne Lyriker) hat er ja den fundamentalen Schmerz
verkrusten lassen, den die Herauslésung aus der menschlichen
Liebesgemeinschaft — besser gesagt ihr ,Niegehabthaben“ — einst
bedeutete. In der Ubertragung wird dieser Schmerz wieder
aktuiert und mit ihm die verdringte Urangst (oft als Angst vor
der Psychose). Die Aufmerksamkeit des Therapeuten hat bestin-
dig wach zu sein; seine Bereitschaftsstellung, sein stillschweigen-
des Angebot an Verbundenheit wird sich intensivieren, wenn
Suizidale Neigungen spiirbar werden. Die Ubung im Menschsein
besteht ja hier gewissermafen erst in einer Ubung in der Parti-
zipation am Menschsein. Es bedeutet fiir den Patienten eine hohe
Leistung, aus einer gleichsam elbischen Daseinsweise in die s0
ganz andere Dimension des Herzens zu kommen, die fiir ihn bis-
her cine unbegreifliche, ja peinliche ,Romantik darstellte und
d. h. in ihrer Eigentlichkeit einfach verdringt war.*

‘* Man denke an mande fiir diese Struktur so bezeichnenden Gestalten
Im modernen Drama, z. B. bei S. Bedkett, F. Diirrenmatt, P. Sartre,
A. Miller, J. Anouilh u. a.
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Man médhte sagen, der Therapeut bringt dem schizoiden Patien-
ten ,Wirklichkeit zu (in diesem inneren Sinne des Zubringens,
als meditative Haltung verstanden). Aber eben nicht den Schnitt
des Mikroskops, den er ja anerkennt, oder die Marktwerttabelle,
sondern die Transparenz der Wirklichkeit, ihre numinose Ver-
tiefung, die fiir die offene Existenz eine unendliche Bewegung ist.
Die Aussagekraft der Dinge wieder vernehmen zu kénnen ist die
. Vorbereitung der Heilung. Die drei Blutstropfen im Schnee auf
Parzifals Ritt durch den Wald weisen numinos auf das Kom-
mende des Erlgsungsweges.

Der Therapeut ist weit davon entfernt, seinen Partner davon
»uberzeugen® zu wollen, dafl das menschliche Dasein nicht nichtig
ist; aber aus der eigenen Erfahrung von dieser Nichtigkeit ist er
sich auch des Rettenden bewufit. In dem eigentiimlichen Simultan-
erleben der therapeutischen Prisenz leuchtet ihm durch, was fiir
ihn selber zum Wesentlichsten wurde. Nicht dafl er eben dies
dem Partner ,anbéte“. Aber er fiihrt das Gesprach mit ihm als
einer, dem in der Erfahrung des Nichts etwas zum Wesentlich-
sten geworden ist.

Der Therapeut und der Depressive

Der depressive Mensch zeichnet sich durch eine hohe Sensibilitit
fir die ,Todeslinie“ aus, die durch alles Leben und durch alle
Kultur 3uft. Im leuchtenden Sommerwald bleibt sein Blick an
dem einen Blatt hingen, das schon herbstlich verférbt ist; in der
festlichen Menge fllt ihm der eine in Trauer gekleidete Gast
auf; im Straflenlirm wie im geborgenen Wohnraum hért er die

pe des Unfallwagens, der in der Ferne voriiberfihrt; in der
Musik trifft ihn der Anklang des Todesmotivs. Aber in seiner
ganzen diisteren Weltimpression geht es um das zitternde Ich,
das in seiner furchtbaren Sorge um sich selbst die Gefahr, die
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Bedrohung, den Verlust auf Schritt und Tritt wittert und vor-
wegnimmt. Er selbst ist das Blatt an dem Baum, er selbst ist der
Gast in Trauer, fiir ihn ertént iiberall die »marcia funebre®.
Geoffnet fiir das dunkle Todesleid allen Lebens, bezieht er es
doch immer wieder nur auf sich selbst. Die farbige Fiille, die
leuchtende Lebensglut ist fiir seine Sinne erloschen, der Heimat-
glanz des Schénen nur trauriger Hinweis auf Verfall und Ver-
génglichkeit, die Zeit nur Raub, verschlungen von den fletschen-
den Zihnen des Todesdimons. Jede Situation ist nur triigerische
Hiilse einer lauernden Grenzsituation, die den Rachen des Grabes
aufreifit. Fremd geht er unter den sicheren, den starken und
frohen Menschen umher, von denen ihn Abgriinde trennen; diesen
Menschen, die schaffen, bezwingen, genieflen, ihn aber nicht zu-
lflsscn zum Tisch des Lebens, dessen simtliche Speisen er eigent-
lich ganz allein essen méchte, um sich zu retten vor dem Sog der
Vernidltung, und doch wissend, daf8 er sich nicht retten kann.
Denn der Neid auf die Gliicklicheren ist nur das Vorletste; das
Letste ist die prinzipielle, die grundsigliche, die ontische »Uner-
fiillbarkeit* des Menschseins selbst, das Dasein in der Zeit als
Verzweiflung, als nackte, schmerzende Geworfenheit in einen
ewigen Verrat,

”F;ott hat Hiob dem Satan preisgegeben, obwohl er ihm treu
diente, und ihm alles genommen, auch seine zehn Kinder.«

»Gott hat aber dem Hiob nach der Zeit der Prifung doch zehn
neue Kinder geschenkt.*

»Ja, — aber es waren doch nicht die gleichen.®

Erst wer diesen Einwand in lester Schirfe mitvollziehen kann
begreift das eigentiimliche Wesen des depressiven Haderns, Das’
konnte ja selbst Gott nicht, Hiob die gleichen Kinder wieder-
&eben, oder er hitte die Schépfung auflassen und das Rad der
Ewigkeit zuriiddrehen missen. Hiob war ja inzwischen ein an-
derer geworden! DaB die Geschichtlichkeit eben gerade auch
Gnade, auch Chance ist, wird vom Depressiven, wenn nicht in
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logischen Worten, so doch durch seine seinsmédflige Gestimmtheit
verneint.

Der Therapeut als Partner des Depressiven wird ihn nur errei-
chen, wenn er in sich selbst den inneren Raum zu 6ffnen vermag,
in dem die Schwere der Existenz wohnt, wo sie recht hat, wo sie
in ihrer vollen Aussage zugelassen werden muff. Aber nun zeigt
es sich mit aller Deutlichkeit, dal das Leid des Depressiven zwar
aus dem Daseinsschmerz der menschlichen Grundsituation auf-
quillt, sich aber interpretiert nur im persdnlichen Lebensmifilin-
gen, dafl es fixiert, erstarrt, gefangengenommen ist im kleinen
Ich-Raum der ingstlichen Lebensscheu oder des Neides, der Eifer-
sucht, der brennenden Anklage iiber die Benachteiligungen und
das Zu-kurz-gekommen-sein am Tisch des Lebens.

So ist das Wesen der Depression fiir sie selbst verborgen. Der
Heilungsweg des Depressiven wird in seinem ersten Aspekt darin
bestehen, die grofie Wahrheit, die seine Neurose verhiillt aus-
sagt, von der Kruste der ichhaften Bezogenheiten zu reinigen und
sie zu erfahren als die echte Schwermut des Menschen unter den
Grundbedingungen seines Menschseins. Der Depressive mufl in
seiner Depression als solcher erst seigentlich® werden, weil nur
dann der wirkliche Heilungsansaty echten Transzendierens sich
offnen kann: nimlich das Ja zum Tode.

Durch die Prisenz seiner eigenen Geschichte 8ffnet sich im The-
rapeuten der Gestimmtheitsraum der depressiven Wahrheit. Die
grofie Bruderschaft der Menschen vor Tod und Schicksal geht dem
Patienten durch die Person dieses einen Mitmenschen, des Thera-
peuten, auf. Damit bahnt sich fiir ihn die Méglichkeit der Wand-
lung an: er wagt es, die Fessel der angsthaften Ich-Sorge zu
lockern. Die Ich-Bezogenheit seiner depressiven Neurose sefst sich
dﬁf groen Wahrheit der Depression aus. Uber alle Giiter, alle
Macht und alle Freuden gebot der Kénigssohn Buddha, und denn-
noch erschiitterte ihn der Anblick der Sterblichkeit so tief, dafl
er alles verlieff und in die Eindde ging.
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Dieser ganze Vorgang bedeutet ein krisenhaftes existenzielles
Werden. Wird doch die reale Friihzeit des Lebens des Patienten
»wiedergeholt* und in vielen Stunden mit dem Therapeuten in
aller emotionalen Erschiitterung durcherlebt. Die ersten Erinne-
rungen tauchen auf, und die seelische Atmosphire der Erstzeit,
die ja oft zunichst nur aus inselhaften Momenten rekonstruiert
werden kann, tritt in Verbindung mit den Stimmungen spiterer
Phasen in die konkrete gefiihlsmaflige Imagination. In diesen
ganzen Vorgang wird der Therapeut in seinem ,, Muttersein® ver-
flochten. Denn was das alles nun wirklich heifit, was dieser Le-
bensansaty in Dunkelheit, Leid und Versagung wirklich ist, reali-
siert sich in seiner Verbundenheit mit seinem Patienten auch fiir
ithn. Und er mufl das mit jedem seiner depressiven Patienten,
mit jedem in der einmaligen Besonderheit von dessen Biographie
wieder realisieren.

Aber bei diesem unumginglichen Untertauchen in das Leid ver-
stummenden Menschseins, das sich damals in der Friihzeit dieses
Patienten nicht in die Sprache &ffnen durfte, lichthungrigen
Mensdiseins, dem nur Grau und Grauen antwortete, — in
diesem ganzen Vorgang geschicht ja nun Neues. Im Mutter-
sein, das den Tod ganz angenommen hat, vollzieht sich auch der
»Sieg* iiber den Tod im Aufbruch der Transzendenz; im Auf-
bruch der transzendierenden Wesensmichte, die Ewiges schaffen
und um Ewiges wissen: lebendige Freude, Heimatraum des Lich-
ten, des Schonen, der Hoffnung, alles Offenbarenden in der Welt,
des Spiels und der Weisheit. Etwas von dem, was Martin Luther
nahezu vollendet ausdriickte, als er sagte: Wenn ich wiifite, dafl
morgen die Welt unterginge, wiirde ich doch heute noch mein
Apfelbdumchen pflanzen.
Die Analyse der traumatischen Momente, der Fixierungen und
Hemmungen, die Bewufitmachung der Szenen, die geschidigt ha-
ben, die Analyse allein tut es noch nicht, wenngleich sie unent-
behrlich ist, sondern die »Ubertragung*, worin die verschiedenen
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Schulen der Psychotherapie sich einig sind. Aber dies Wort kann
Verschiedenes beinhalten. Es kann bedeuten, dal3 der Therapeut
sich beschrénkt auf die Rolle des Tragers der Projektionen, die
an ihm abgearbeitet werden. Es kann aber auch bedeuten, dal er
Uber dies hinaus der Mitmensch des Patienten in der Wahrheit
der Depression ist, sein fruchtbarer Partner, so dafl der Patient
in seiner Ubertragung dem Menschen, und zwar hier bei der De-
pression ausdriicklich dem mdtterlichen Menschen begegnet, —
ganz unabhéngig von Alter und Geschlecht beider Beteiligten.
Nicht aber um einen Mutteraspekt der Nestwédrme und Oralitat
wird es sich dabei handeln, sondern um den existentiellen Aspekt
des Menschseins als Mutter, das Tod und Zeit in der Ewigung
der Liebe ,,beantwortet* — nicht Uberwindet!

Was nun in der Seele des Depressiven aufkeimt, gewinnt in ersten
Spuren Gestalt in seinen Traumen: der Uberschritt in die Hoff-
nung. Das mag von ferne vergleichbar sein mit dem seelischen
Geschehen, das den Aufbruch groRer Religionen in der Mensch-
heit vorbereitete und begleitete. Der therapeutische Abstieg bis zu
jenem Raum, in dem das Dasein als Schmerz ganz offen liegt,
ging voran, man mdchte sagen, er ging bis unter die Stelle, an
der sich dem Kinde einstens das Dasein als Schmerz umgesetjt
hat in die Sorge um das IA. Jet}t tut an eben dieser Stelle die
andere Maglichkeit sich auf: statt der Ich-Sorge das Schépferische
des Herzens. In der Depression als jetjt erst gedffneter Wahrheit
liegt ja die ,,Keimkraft® des Transzendierens, und somit tut sich
der Einstrom anderer Wahrheit, das dialogische Wahrheits-
gespréch der menschlichen Reifung auf. Was im grof3en Beispiel
sichtbar wird in Lebensstunden eines Bruckner, eines Mozart,
eines Michelangelo, geschieht im kleinen bescheidenen Rahmen
in der Heilung des Depressiven: das Entdecken des Uber-die-
Welt-hinaus-seins des Menschen durch echtes Th-der-Welt-sein.

Vgl. L. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Da-
seins, Niehans, Zurich 1953.
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Jetjt wird es dem Patienten mdglich, sein zehrendes Heimweh
nach dem ,,Paradies” zu Uberwinden, um an irgendeiner kleinen
Stelle der Welt wirklich lieben zu lernen. Der Patient entdeckt
ganz ursprunghaft die Schonheit in der Welt als etwas, das nicht
nur brennend versehren mul} (,,denn das Schéne ist nichts als das
des Schrecklichen Anfang“¥, sondern auch tragenden Grund aus-
machen kann.

Was Reifung in diesem Sinne und von der menschlichen Seele
gesagt wirklich ist, 148t sich wohl kaum ausdriicken. Ein Ergrif-
fenwerden und ein Loslassen. Alles kommt nun darauf an, dal
der depressive Patient seine Wahrheit nicht verliere, indem er sie,
ins Hypomanische umschlagend, im Konformismus der Jeder-
mannswelt preisgibt. Vorher sagte seine Neurose nur aus: ich bin
der stdndig Beleidigte und Gekrénkte; jetjt wird er in seinem
Freiwerden aussagen, dafl die Beleidigung und Krankung des
Menschen (durch Zeit und Tod) Uberwunden werden kann durch
ein Aufleuchten, ein Ergriffenwerden und Ergreifen alles Gna-
denhaften und Offenbarenden in der Welt. Ob ein Mensch dies
erfahrt in der unerforschlich tiefen Aussage eines Baumes oder
in einem religiésen Erleben im engeren Wortsinn, das muf} ganz
ihm 0berlassen bleiben; und es schlieBen sich da die Mdglich-
keiten auch nicht aus. Fiur die therapeutische Verbundenheit mit
dem Depressiven jedenfalls scheint mir entscheidend der Abstieg
bis in jene Tiefe, in der das Mutterliche einmal fiir den Patienten
versagt hat, und der existentielle Neuansatj, die Ermdglichung
desselben durch ,,Muttersein“ des Therapeuten: menschliches
Geworfensein wird durch die Liebe des Menschen zum Menschen
geborgen, die Liebe schafft den einzigen Heimatraum des Men-
schen in der Welt.

Hier ist es die therapeutische ,,Liebe”, die Dualitat dieser beiden,
die vom Leben in der Aufgabe der Heilung zusammengefiigt und

Rilke, Erste Duineser Elegie
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in ihr verbunden sind. Dafl der Patient in echter menschlicher
Reifung diese seine ,Mutter* wieder bergeben lernt, ist Ausdruck
seines Heilwerdens, das ihn nicht in die allgemeine Selbstver-
gessenheit der ,Manwelt* fithren kann, in der ja die Wahrheit
des menschlichen Geworfenseins eben nicht ,wahr“ sein darf, son-
dern verdeckt wird; es fithrt ihn vielmehr in eine eigenstindige
Selbstverwirklichung.

Hier kommt es uns nur darauf an, zu zeigen, welche Weise inne-
rer Zuwendung des Therapeuten zum depressiven Patienten not-
wendig ist. Die breite Fiille der einzelnen Schritte der Behand-
lung und der methodischen Vorgénge kann und soll hier nicht
erdrtert werden. Entscheidend widhtig ist in diesem Zusammen-
hang blof der ,Geist“, der den Therapeuten in seiner Arbeit mit
dem Depressiven erfiillt, und aus dem er ihm das innerlich zu-
bringt, woraus die gepeinigte Seele des Depressiven Nahrung
schopft. Es wire grundsiglich falsch, dies Zubringen im Sinne
einer Suggestion oder irgendeiner Form von Persuasion zu ver-
stehen. Gemeint ist einzig und allein die meditative Grund-
gestimmtheit des Therapeuten. Denn dafl unsere Worte aus einem
inneren Raum kommen oder selbst unser Schweigen aus einem
solchen kommt, kann nicht iibersehen werden. Und dieser Raum
wirkt mehr als die Worte selbst, wie die Erfahrung immer wieder
lehrt. Alles, was je Antwort des Menschen auf die Grundbedin-
gungen wurde, und ganz besonders das, was menschliches Mutter-
sein auf sie zu antworten vermag, das ja besonders vor den Tod
gestellt ist, und eben deshalb auch die schopferische Kraft des
Lichtens, des Heimatschaffens wirkt, das darf der Therapeut
(ganz gleich ob Mann oder Frau, denn er realisiert eben sein
Menschsein) dem Depressiven bei diesem Abstieg und bei dieser
Rrise »zubringen®; es wird dann in die breite Fiille der indi-
viduellen Behandlungsthematik und in die Aktualitit des Le-
bens einmiinden.

82

DIE THERAPEUTISCHE ZUWENDUNG ZUM ZWANGHAFTEN MENSCHEN

Die therapeutische Zuwendung zum zwanghaften Mensdhen

Auch die Zwangsneurose stellt ihre ,Wahrheit* in ichhafter Ver-
krustung dar, weil herausgelést aus dem dialogischen Gesprich
der Wahrheiten, in denen echtes Menschsein sich bewegt. Ange-
sichts der zwangsneurotischen Daseinsweise geht es fiir den The-
rapeuten darum, die ganze anthropologische Tiefe, den Raum
dieser von der Zwangsneurose in ihrem Leiden gemeinten und
doch so verzerrten und geleugneten Wahrheit auszuloten. Er wird
sich einzulassen haben in jene Urfrage, die alle groflen Reli-
gionen stellen: Was ist Schuld? Wieso leidet der Mensch an
Schuld? Gibt es eine Erlosung von ihr? Was ist das Gewissen?
Was Gewissensentscheidung? Was Freiheit? Was Gnade?

Die Auseinandersefung mit diesen Fragen fihrt vor legte an-
thropologische und theologische Aussagen, fiir deren Erwigung
nicht die ,ratio“ allein zustandig ist, sondern der ganze in eigener
Geschichtlichkeit erfahrende Mensch, der Antennen hat fiir die
vielfachen Dimensionen der Wirklichkeit und des in ihr Offen-
werdenden.

Was meint der qualvolle Konflikt des Zwangsneurotikers im
Grunde? Meint er wirklich nur die persistierende Schuldangst des
Kindes vor dem Vater, dessen Autoritit inzwischen ins Uber-Ich
introjiziert worden ist? So sagt es das Selbstverstindnis des
zwangsneurotischen Patienten ja zundchst aus. Wieviel er sich
auch verbietet, wie sehr er alle seine expansiven Krifte auch ein-
engt auf eine immer engere Zelle — er kann das ihm einge-
pflanzte Ideal der Geseflichkeit nicht erfiillen, und das ist seine
Schuld, das ist seine Not, so wie er sie versteht. In furchtbarer
Ich-Sorge zittert er um seine Rechtfertigung. Der Zwangsneuro-
tiker, der sein Dasein im religiosen Horizont auffaflt, zittert vor
Hélle und Verdammnis, bangt um seine Rettung, sein ewiges
Seelenheil.

Wiirde die Haltung des Therapeuten dem Zwangsneurotiker ge-
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genliber sich auf die Formel bringen lassen: baue deine Hem-
mungen ab und erlaube dir endlich zu leben und das Leben zu
genieRen, so ware der Patient um den existentiellen Wert seiner
Neurose betrogen. Denn seine Neurose meint in der Verkleidung
des nur moralischen Zwangskonfliktes, der nur moralisch getdnten
Angst vor dem Gesetj die groRe, die wirkliche Wahrheit mensch-
lichen Schuldigseins: dafl der Mensch vor sich selber flieht, daR
er nicht der wird, der er seinem tiefsten Auftrag nach werden
kénnte und sollte.

Man hat mit einem gewissen Recht die Zwangsneurose als die
wchristliche Neurose bezeichnet. In der Tat erwéchst sie haufig
auf dem Boden einer engen, sich als christlich verstehenden Er-
ziehung. Und man mdchte fast die Behauptung wagen, dal diese
Neurose vom Leben ,,erfunden worden sei, um christliche Dumpf-
heit, Enge, Flachheit ins Licht zu riicken. Denn warum entsteht
Uberhaupt die Zwangsneurose in einer seelischen Umwelt, in der
die Vergebung Gottes um Christi Opfer willen zu den uner-
schitterlichen ,,Giaubenstatsachen® gehdort? Doch offenbar des-
halb, weil dieser Begriff, der Begriff der Vergebung, allzu héufig
als eine pure Ausléschung der menschlichen Schuld genommen
wird, unter der der Mensch kindlich erleichtert, in seinem Ent-
wicklungsstand aber unveréndert derselbe bleiben durfte.

Aber eben solcher ,,Vergebung“ spottet die starre, die intransi-
gente, die untrostliche Schuldangst und Zweifelsnot des Zwangs-
neurotikers. Weist sie aber durch diese ihre Intransigenz nicht
gerade darauf hin, dal3 die gottliche Vergebung etwas ganz an-
deres bedeuten muf als kindliche Entlastung, Reinwaschung und
Besserungsvorsatz — namlich die ontologische Tatsache, daR der
Mensch an seiner Schuld reifen kann? Vergebung, so gesehen,
heilt: dall der Mensch sich gerade durch seine Schuld und an sei-
ner Schuld zu sich selbst individuieren soll. Und in einem anderen
Sinne als in dem einer echten existentiellen Individuierung gibt
es in der Tat keine wirkliche Heilung der Zwangsneurose. Indi-
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viduierung aber bedeutet uns hier nicht bloRe Bewultmachung
unbewulf3ter Inhalte, sondern eine Erhellung des Menschen in sei-
nem Menschsein, Auseinandersetjung mit den Grundbedingungen
seines Seins, und zwar auf Grund der Bewufl3tmachung unbewuf3-
ter Inhalte.

Und so handelt es sich bei der Heilung der Zwangsneurose um
einen ,religiosen* ProzeB, nun aber gewilRlich nicht im Sinne der
Angleichung an die allgemeine, festgelegte religidse VVorstellungs-
und Gefihlswelt, sondern im Sinne einer krisenhaften Wand-
lung von der Diktatur eines heterogenen Moralgewissens zur Ver-
antwortung des autonomen Reifungsgewissens. Das aber bedeu-
tet zugleich den Ansatj des transzendierenden Vertrauens, die Ver-
tiefung des Glaubens vom Vorstellungshaften Fir-wahr-halten
des Paradoxen zu ontischer Hingabe an das Seinsgeheimnis.

Uer Therapeut wird aus der Meditation der menschlichen Grund-
bedingungen und insbesondere der Meditation der Schuld die Ent-
wicklung seines Patienten mittragen. Die analytische Arbeit wird
vor diesem Hintergrund stehen. Flr den Patienten geht es um
eine Wandlung, eine ,,Metanoia“ seines Tugendeigensinns zum
Ergriffenwerden von dem Eigentlichen, dem Kern seiner Wahr-
heit. Diese Wahrheit ist die der Verantwortung des Menschen
vor dem Sein. Menschsein ist Schuldigsein,* ist Zurlickbleiben
hinter der ihm einwohnenden Vision der je grofReren Mdglichkeit
seiner selbst. Das wirkliche Annehmenkdnnen dieser Wahrheit
ist Reifung des Menschen an der Grundbedingung der Schuld.
Uie Grundbedingung der Schuld bedeutet gegentiber der ontolo-
gischen des Todes eine existentielle Vertiefung, wie wir es etwa
in dem mittelalterlichen Hymnus ,,media vita in morte sumus“
miterleben:

* Fir das philosophische BewuBtsein der Gegenwart am eindringlich-
sten dargelegt durch M. Heidegger, Sein und Zeit, 8. Aufl., Niemeyer,
Tibingen 1957.
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mit dem Tod umfangen.

uns der Hélle Rachen.

unsre Siind’ uns treiben,

da wir migen bleiben?*

»Mitten wir im Leben sind
Mitten in dem Tod anficht
Mitten in der Holle Angst
Wo denn soll'n wir flichen hin

Fithlen wir modernen Menschen uns auch weit entfernt von der
Sprache solcher Symbole, so ist das, was sie an seelischer Wirk-
lichkeit aussagen, doch auch unsere eigene Not. Dinken wir uns
~ serhaben” iiber die Gestimmtheit eines solchen Hymnus, so ken-
nen doch viele Menschen inmitten von Kulturbehagen, technischer
Apparatur und sozialversichertem Dasein Augenblice, in denen
ein ungeheueres Fragen, eine weither strémende Unruhe sie er-
schiitternd iiberkommt — ganz unabhingig davon, ob christliche
Erziehung vorgegeben ist oder nicht.
In der Zwangsneurose bohrt und himmert unter den Symptomen,
die ja jedes ,Unreine“ wegsterilisieren wollen, die Existenzangst
der Schuld. Das unterscheidet den zwangsneurotischen Menschen
von der ,gesunden“ Jedermannspsychologie, in der die Schuld
des Menschseins von Jedermann auf Jedermann verschoben und
vom Kollektiv auf den Sindenbock abgewilzt wird. Dafl aber der
Zwangsneurotiker gegen dies Bohren und Himmern seine Siche-
rungssysteme errichtet, errichten mufl, unterscheidet ihn von der
Reifungsindividuation bzw. der inneren Geschichte des reifenden
Menschen, der sich wissend zu seinem Schuldigsein als Mensch be-
kennt, um eben gerade dann zu erfahren, was Vertrauen ist.
Aus diesen Gegebenheiten bestimmt sich der therapeutische Zu-
sammenklang, der besondere ,Gestaltkreis“ des Therapeuten und
des Zwangsneurotikers. Beim Zwangsneurotiker hat sich die
Grundbedingung der Schuld umgesesit in die ,schlechte Unend-
lichkeit“ (Hegel) stindig méglichen, praktisch konkreten Schuldig-
erdens, gegen das er vorbaut durch seine Symptome und Ritua-
lien, und das gegebenenfalls auch — wie z. B. im Eifersuchts-
zwangsdenken — projiziert sein kann auf eine Beziehungsperson.
Die Anamnese mit ihrer Wiederbelebung der friihen Kindheit
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und ihren entscheidenden Auseinandersettungen mit dem Viter-
lich-Richterlichen, in welcher Gestalt es den Patienten auch ge-
formt haben moge, bildet hierbei wieder die unumgéngliche Aus-
gangsposition; die Aussage des Unbewufliten in den Triumen
fihrt dann weiter in die Tiefe der Problemstellung. Der Thera-
Peut wird diese ja oft bis zur Grenze des Ertraglichen reichenden
frihkindlichen Situationen mit seinem Patienten durchmachen
miissen. Der Patient kann die Angst vor seinen eigenen Aggres-
sionen jetst auf sich nehmen, die Aggressionen gegen die Eltern-
8estalten sich bewufit zu machen wagen sowie auch deren Schuld.
Seine bisher so ausschlieflich ich-bezogene Schuldproblematik
weitet sich zur Solidaritit der Schuld der Menschen. Von hier aus
wird die ,Entgiftung der Urszene** méglich. Der Weg ins Ver-
stehen und Verzeihen als mitmenschlicher Zuwendung, deren ja
auch er selber bedarf, bahnt sich an. Der verbaute Zugang zum
cigenen Grunde als spontaner Kraft, das verbaute Vertrauen zu
sich selber wird sich langsam anhand der Ubertragung restituie-
ren konnen, durch die Therapeut oder Therapeutin spezifisch in
threm wviiterlichen Menschsein aufgerufen sind.

Der Traumprozef§ 148t das ausgesperrte Leben mit seinen Versu-
chungen zu Worte kommen. Der Patient wird lernen, seinen , Schat-
ten“, den ,dunklen Bruder® zu ertragen, ihn anzunehmen — aber
tiber das hinaus: sich selbst anzunehmen, ja sich selbst zu lieben.
Wo im Patienten nun erste Spuren, Strahlen oder Funken von
Freiheit und Vertrauen aufblien, da wird der Therapeut sie aus
der dialogischen Fiille der Wahrheiten, in die auch die Wahrheit
der Schuld geflochten ist, aufnehmen und sie aus der meditativen
Gestimmitheit der Fiille der Freiheit .amplifizieren, so dafl sie
sich anfachen und entziinden. Die Partner stehen nun in einem
Raum der Erwartung und der Sehnsucht, der vielleicht vergleich-
bar wire jenen Epochen, die den Durchbruch grofier Religionen

* F. Kiinkel, Charakter, Leiden und Heilung, Hirzel, Leipzig 1934.
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in der Menschheit vorbereiten, wie z. B. die Epoche der antiken
Kultur um die Zeitenwende es war.

Der zwanghafte Mensch hat sich ein immer mehr verfeinertes
Sicherungssystem aufgebaut, da er die vielrdumige Wirklichkeit,
der er aus schopferischnem Fundus und eigener Entscheidung nie
antworten durfte, als chaotisch drohend und verschlingend er-
lebte. Wie das Kind nach magischen Riten griff, um sich halten
zu koénnen, so der erwachsene Zwangsneurotiker nach der autori-
tativen Gultigkeit des ,,ipse dixit“, des rational unterschriebenen
Satjes der Wissenschaft, der Kirche oder der Philosophie. Garan-
tierte Irrtumslosigkeit ist dabei das treibende Prinzip. Und doch
sitjt der Zweifel wie der Holzwurm im Gebalk seines Hauses.

Der Therapeut wird durch einen leisen Weg sokratischer Fragen
hie und da die ,,ontologischen Wirbel* auszuldsen haben, deren
es bedarf, um den Patienten wieder ein Fenster ins Offene auf-
stoRBen zu lassen. Tritt aber jene tiefe Krise ein, in der alle Siche-
rungen zunichte werden, dann steht der Therapeut mit ihm in
der Unverhilltheit des editen Zweifels, im Schwindelgefiihl des
Abgrunds, wo selbst das Descartes'sche ,,deus non potest esse
mentitor" zu schwanken beginnt. Dann kommt alles darauf an,
dal3 der Patient den Therapeuten an seiner Seite erlebt im un-
verbriuchlichen Mitmenschsein. Anders als bei der Depression, wo
der ,Widerstand Gottes" gegen den Menschen als die dunkle
Nacht von Zeit und Tod erfahren wird, ist fir den Zwangsneu-
rotiker der ,Widerstand Gottes* im Ratsel der Existenz inve-
stiert, das er durch Wissen, Besitzen, Glaubenssystem aufldsen
will. Es geht aber um transzendierendes Vertrauen.

Ob nun der zwangsneurotische Patient, dem ja alles spontane
Tun, alles Freudige, Festliche zur Pflicht geronnen ist, seine Weih-
nachtspackchen grollend schon Anfang Dezember oder wieder ein-
mal, da er sich ja ewig ein Bein stellt, erst am Tag vor Weih-
nachten abschickt — auf alle Falle hetjt er in den Heiligen Abend,
an dem keine Stille sich auftun darf. Im Horizont seiner Tugen-
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den und Pflichten gibt es keine Sternenstrahlen, kein durchschim-
merndes Morgenrot, geschweige denn einen Anhauch dionysischen
Schauerns im Bergwald naher Géttlichkeit. Kein ,,Fest* durchbricht
mit machtvoller Présenz dichteren Seins diesen starren Horizont.
Da darf Orpheus mit der Leier die Seele nicht hinschmelzen und
ihren Grund 6ffnen, nicht verbindet sich Gesetj und Freiheit in
der Anmut des Fanzes. Es ist ein Menschsein ohne Gnade.

So darf der Therapeut sich gliicklich schatjen, wenn der Traum-
ProzeR, Wandlung anzeigend, in Andeutungen und Spuren My-
thisches und anschauliche, welthafte Phanomene bringt, die der
Patient nun vielleicht erstmalig schauend erleben wird.

Der zwangsneurotische Patient bemdiht sich unbewuBt, sich der
Person des Therapeuten zu versichern und sie gleichzeitig durch
fein versteckte Kritik zu vervollkommnen. Denn es soll ihm ja
die perfekteste aller denkbaren Behandlungen vom besten aller
denkbaren Therapeuten geboten werden; wobei er sich immer
noch vorbehélt, das Gebotene zu begutachten und abzukaufen
oder nicht. So geschieht in der Ubertragungssituation diese un-
merkliche ,,Ubung im Menschsein*: das Du anzunehmen mitsamt
seinem Schatten, seinen Grenzen und Fehlern, mit der Freiheit
seines eigenen Raumes, dessen man nie sicher sein kann. Das bio-
graphische Vaterverhéltnis ,,wiederholt* sich unter dem umge-
kehrten Vorzeichen: alles kommt auf deine Freiheit, Spontaneitét,
Produktivitat an. Das schaffende Unbewuf3te in dir, in dem sich
das menschliche Person-sein in dunklen Bildern auszeugt, in die
du mit eigener Entscheidung eintrittst, tragt dein Werden.

Die entscheidende Wendung fiuir den Patienten ist nun der Ver-
zicht auf den Griff nach Sicherung und der Sprung ins transzen-
dierende Vertrauen. Im kommunikativen Gesprach in der Arbeit
der Therapie wird der Patient dessen inne: dieser ,,Vater” stellt

* Vgl. z. B. Kleist ,,Uber das Marionettentheater* und Schiller ,,Uber die
aesthetische Erziehung des Menschen in einer Reihe von Briefen.”
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sich mit ihm solidarisch in die Grenzsituation und ,188t ge-
schehen®. Produktive Antwort der Seele auf ihr Sein in der Welt
wird méglich.

Die therapeutische Zuwendung zum hysterischen Menschen

Die hysterische Daseinsweise reagiert auf die Grundbedingungen
der menschlichen Existenz mit der Flucht in die Gottahnlichkeit.
Statt der Antwort der Reifung setjt der Hysteriker die Selbster-
héhung; und auch die Selbsterniedrigung dient bei ihm im Grun-
de der Selbsterhéhung: etwa in der Form Ubersteigerter Selbst-
beschuldigung, die im Grund nur ein Spiel mit dem Ernst der
Schuld ist. Er horcht existentiell nicht auf das mit dem Mensch-
sein ,,Gemeinte”, er weill es schon im Vorgriff, biegt es eigen-
méchtig, indem er immer anstelle einer echten Wandlung die
Geste, die grofRe Gebérde setjt, die gewissermallen dem Partner
die existentielle Bewegung zuschieben will, um die er selbst her-
umkommt. Wo die Daseinsweise der Zwangsneurose frustrierend,
starr und angsthaft aussagt: ich bin schuldig und ich biRe es in
ewiger Mihe ab, sagt die hysterische Daseinsweise: du bist schul-
dig, ihr alle, dazu auch das Schicksal, ja Gott selbst ist schuldig.
Ihr bleibt es mir schuldig: alles, das Wesentliche, mich selbst. Ihr
bleibt mir mich schuldig, ist eine Grundformel seiner Daseins-
weise, mir, der ich sonst ein Menschsein ber euch alle hinaus, ein
herrlicheres und groReres, ein gottliches Menschsein darstellen
wirde, das keiner Reifung in Grundbedingungen bedirfte.

Damit klagt der Hysteriker die Liebe, besser das ewige Versagen
der Liebe an; versagt hat aber in der Frihzeit nicht die Liebe als
Geborgenheit schenkende Macht, sondern als die hohe Leistung
der Integration der Gegensétze des Ménnlichen und des Weib-
lichen. Mann und Frau, Vater und Mutter haben sich nicht in der
einzigartigen Reifungsgemeinschaft, nicht in jener Reprasentanz
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aller Ordnungen in der Welt, nicht in der Innigkeit der Selbste
geeinigt, die ihm, dem Kind, die Wesensmitte befruchtet hatte.
Die Mitte, aus der allein es ein Reifender und wirklich Antwor-
tender hatte werden koénnen. Die groBen Weltméachte Vater und
Mutter haben dem Kind vielmehr geschmeichelt, es umworben, es
ZUm Zeugen und MitgenieRer, ja Nu”nief3er jener hartnéckigen
Frustration gemacht, die sie einander antaten, — sei es in unter-
schwelliger, schweigsam verbissener Negation des einen Teils
durch den anderen, sei es in dramatischer Gigantomachie. Die Ge-
schlechtsrollen mdgen dabei wie immer verteilt gewesen sein. So
kann etwa der Knabe als verwohntes ,,Liebesobjekt” der Mutter
aus kampf- und verdienstloser Ginstlingsrolle heraus das ver-
gebliche Werben und Knien des Vaters genielRerisch (aber im
Grunde doch tief beunruhigt) miterleben; er wird im spéteren
Deben vor der Aufgabe der Reifung der Geschlechter aneinander
versagen; er wird sich als den Gotterliebling erleben, dem der
‘ulihelose Sieg an der Stirn geschrieben steht — und wird dabei
dend verarmen. Wahrend ihm scheinbar alles zuféllt, wird er

verwundert feststellen, dal? er dabei in seinen eigentlichsten M&g-
lichkeiten steril bleibt.

Dies nur eine der zahlreichen Variationen, die auf dem Boden
der hysterischen Grundstruktur gegeben sind, und denen allen
das eine gemeinsam ist, daR der Mensch sich Gber den Reifungs-
anspruch der lebendigen Wirklichkeit seines Menschseins und da-
le~tlich Uber die ewigen Grundbedingungen der Existenz hin-
'mvegsetjt, als verfiige er tber ein metaphysisches Privileg und ge-
niele geheimnisvolle Sondervollmachten.
befragen wir die hysterische Daseinsweise auf ihre eigentliche
Aussage, so macht sich in ihr etwas geltend von der Wahrheit
der menschlichen Gottéhnlichkeit: ist der Mensch nicht in der Tat

e’n Wesen unendlicher Madéglichkeiten? Kiinden nicht friihe
Mythen immer wieder von einem erhabenen Bild des Menschen

als einem Freund und Bruder der Gotter, einer magischen macht-
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vollen, vom Tode nicht beriihrten, der Natur gebietenden Ge-
stalt — bevor dann jener ,Sturz”, ,Fall“, ,VVerrat* eintrat, der
ihn in die bittere Existenz, in die ehernen Geseke seines In-der-
Welt-seins hineinwarf?
Die Hysterie spielt etwas aus von einer solchen vorzeitlichen, vor-
todlichen menschlichen Allmacht, von einem uneingeschrankten
Dasein jenseits von Zeit und Schuld. Ist es nicht, als bleibe das
Tremendum der Existenz, vor dem der Depressive sich blind zu-
sammenkriimmt, gegen das der Zwangsneurotiker sich im h&m-
mernden Schuldgefuihl sichert und verschanzt, fiir den Hysteriker
ein Argernis, (ber das er sich im groRen Rollenspiel hinwegse/t?
Der Hysteriker 143t sich in seinem Seinsgefihl nicht treffen, nicht
mahnen von der menschlichen Ohnmacht, er setjt sich hinweg
Uber die Grenzen, die dem Menschen zu seiner Selbstwerdung
gesetjt sind — er Ubersieht fuhllos den Abstand der Dimensionen
zwischen Gott und Mensch, er stellt sich seinem bewuf3ten oder
unbewufBten Anspruch nach auf dieselbe Ebene mit den Gottern.
Das trifft auch dann zu, wenn er sich als den groflen Leidenden
erlebt:

Jlch ungliicksel'ger Atlas!

Eine Welt, die ganze Welt der Schmerzen muf ich tragen."

(H. Heine)

Ohne die Mihe innerer Erfahrung zu kennen, bemaéchtigt der
Hysteriker sich der Resultate fremder Reifung — etwa im religi-
Osen Bereich — um sich damit zu steigern und zu schmiicken und
die Bewunderung zu erzielen, um die er buhlt. Die Zumutung der
Grundbedingungen an den Menschen nicht annehmend, wird er
freilich selber zur ,,Zumutung“ an seinen menschlichen Partner,
nach dem er desto heftiger greift, je schmerzlicher er spurt, daf}
dieser sich ihm entzieht — wobei der Partner sich ja desto mehr
entziehen wird, je heftiger der hysterische Zugriff andringt.
Die Wahrheit, die die Hysterie aussagt, ist die vom Reichtum der
menschlichen Mdglichkeiten, vom Glanz des Menschen, von der
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GroRe seines Ursprungs und seiner Bestimmung. Aber sie sagt

Sle aus, wie jede Neurose ihre Wahrheit aussagt: unwiderspro-
~en, verabsolutiert, herausgelost aus dem dialogischen Wahr-
heitsgesprach der menschlichen Existenz und damit sich selbst ad
absurdum fuhrend. Der Kleinlichen Selbstgenugsamkeit der Jeder-
mannswelt gegeniiber, gegeniiber ihrem nivellierenden Trend zur
Gnauffalligkeit, zum feigen Verschwinden im Herdendasein weist
die Hysterie ihrem Wesen nach auf das vergessene Phanomen ur-
timlicher menschlicher GréRe. Als menschliche Hybris ist sie der
Prometheische Griff nach dem Feuer einer leuchtenderen Wirklich-
keit. Aber sie greift nach dem Feuer paradoxerweise eben gerade

111 der luziferischen Gestalt der Daseinsliige, in die der hysterische

Mensch ja oft genug auch seinen Leib und seine leiblichen Organe
einzubeziehen vermag, — gleichsam in einem Rest von All-

macht der Seele Uber der Natur.

1° der Begegnung mit dem hysterischen Patienten wird der The-

lapeut seinen Sinn fur die eigentliche, die ontische Wahrheit der
Hysterie aufschlieBen. Auch hier wird er in der Présenz seiner

Clgenen Geschichte, in diesem dem Psychotherapeuten eigenen
Simultanhaben der Werdens- und Reifungsmomente seines We-

&es wissen um diese Rebellion gegen die menschliche Ohnmacht,

um diesen hybrid-trotigen Anspruch auf den so weit strahlen-
deren Himmelsglanz, den doch das Dasein haben miRte. O daR

aHe Echtheit mit soviel Mihseligkeit erkauft werden muB, aller
Aufschwung mit Drangsal bezahlt, daR der Mensch nicht un-

bestraft mit Goéttern tafeln darf!
AVieder hat der Therapeut die Ansatjstelle der hysterischen M&g-

lichkeit als einer urmenschlichen in seinem eigenen Menschsein

zu o6ffnen und ihren ,,Rechtsanspruch“ voll zu vernehmen. Stellt

Vgl. zur Ontologie des Leib-Seele-Problems auch H. Conrad-Martius.
Neos und Psyche, Claassen und Goverts, Hamburg 1949, 2. Vortrags-

alge |I.
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sich nicht dieser in groBartiger Ausprigung selbst im Mythos
schon dar? Schiumt nicht Ischtar in hemmungsloser Raserei, als
Gilgamesch sich ihrem Liebeswunsch entzieht?

Doch gewihrst du, Vater, die Bitte mir nicht,

Dann zerbrech ich selbst der Unterwelt Riegel,

Dann zerschlag ich selbst der Unterwelt Tiiren.

Dann fithr ich hinauf die Toten,

Dafl sie die Lebenden essen,

Dal nur Tote noch sind und die Lebenden schwinden®.*

Und spottet nicht Demeter jeder Fiigung in das kosmische Ge-
schehen, als ihr, der jugendlichen Mutter, durch Hades auf der
nysiischen Flur die Tochter geraubt wird? Euripides besingt ihr
unbindiges, ihr wahrhaft bemichtigendes Toben:

»Da zertriimmert ihr Zorn der iddischen Nymphen eisbedeckte
Warten und verwiistet die schneeigen Wilder der Felsengebirge;
den Menschen sendet sie keine Frucht mehr empor aus den Fur-
chen der verdorrenden Gefilde und gewihrt ihnen nicht den Se-
gen der Kinder. Nirgends wichst lieblicher Ranken schonlaubiger
Zweig fiir die Herden. Scharen der Menschen sinken ins Grab.
Kein Opfer brennt fiir die Gotter. Sie hemmt des tauigen Berg-
quells silbernen Flutensturz im unvergefllichen Leid ob der
Tochter* **

Und dies Demeter, deren Gestalt sich spiter mehr und mehr
zu der einer wahren Wohltéterin des Menschengeschlechts aus-
formt!

Freilich werden wir nur cum grano salis den Mythos zum Ver-
stindnis unseres hysterischen Patienten beiziehen, aber wir sehen
doch die urmenschliche Méglichkeit des hysterischen Rasens ge-

* Zitiert nach F. Jordan, In den Tagen des Tammuz, Piper, Miin-
chen 1950.

** Euripides, Helena.

94

DIE THERAPEUTISCHE ZUWENDUNG ZUM ZWANGHAFTEN MENSCHEN

gen die Grundbedingungen, denen das mythische Denken ja auch
die Gatter unterwirft, in solchen Berichten aufscheinen.

Wie stehen wir dem hysterischen Patienten gegeniiber? Welcher
Raum unserer Innerlichkeit konstelliert sich, dem Anruf dieser
Neurose anwortend? Welche Art ,Ubung im Menschsein® ist hier
die enfscheidende fiir ihn und fiir uns? Wieder kommt es darauf
an, daf der Patient die Wahrheit der hysterischen Grundaussage
Zunéchst einmal in ihrer Eigentlichkeit und ganzen Tiefe ,reali-
siert“. Es ist die Rebellion gegen die Tatsache, dal Menschsein
hur in Gegensigen gegeben ist, von denen doch jeder Pol des
anderen Poles zu seiner Verwirklichung bedarf und ihn dennoch
Nic erreicht. Somit ist die Arbeit unendlicher Integration mit dem
Menschsein gesetst. Exemplarisch driickt sich dieser Grundbestand
In der Zweiheit der Geschlechter aus; es gibt das Menschsein gar
nicht als solches, sondern nur das Mann- oder Frausein. Wo im-
"Ter der Mensch steht, steht er in der Bedingung von Ordnungen,
die willkiirlich zu tiberspringen oder zu verlesen zum Unbheil und
zulest zur Vernichtung des Lebens fithrt. Der Mann wird wirk-
lich Mann und wirklich Mensch, indem er der Frau begegnet, in-
dem er das Weibliche in der Welt und sich selbst schopferisch in-
tegriert; die Frau wird ganz Frau und wirklich Mensdch, indem
sie dem Mann begegnet und das Wesen des Minnlichen in der
Welt und in sich selbst lebendig fruchtbar werden lift. Die
Grundbedingung des Geschlechts ist exemplarisch fiir unsere Exi-
Stenz als je und immer im Gegensats, im Partiellen des jeweiligen
Verwirklichungsmoments befindliche. Der Kiinstler, dem die Idee
des Werkes aufscheint, tritt das lange Ringen der Verwirklichung
an. Das Kind ist in vielen Stationen unterwegs auf der Reise zum
Erwachsenwerden, der Erwachsene ist in vielen Stationen unter-
wegs auf der Reise zur reifen Hohe und von dort zum reifen
Abschied.

Die Hysterie ist die Rebellion gegen die menschliche Miihe der
Verwirklichung und der Einordnung in die dem Menschen ge-
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seiten Notwendigkeiten. Auch der Hysteriker hadert gegen den
Zeitcharakter des Menschseins, aber nicht wie der Depressive im
Sinne der Todverfallenheit, sondern im Sinne der Anstrengung,
des Schreitens, der Leistung, der Miihe, die das Zeitlichsein des
Menschen bedeutet. Der Hysteriker ,will“ Totalitit chne die
Arbeit der Integration, will Allmacht, will Ganzheit, will Sieg
ohne Kampf, will im Sprung sofort und alles. Und darin eben
spiiren wir auch wieder das ,Recht* dieses urtiimlichen Aufbegeh-
rens: Menschsein miiffite nicht In-der-Welt-sein, es mifite Im-
Paradies-sein bedeuten!
Wieder mufl ein Descensus stattfinden, ein vergegenwirtigender
Abstieg in die Vergangenheit und Tiefe der Werdensgeschichte
des Patienten. Eine Auseinandersetung vollzieht sich mit den
Elternimagines, die die Grundbedingung des Geschlechts, die
liebende Durchdringung der Gegensifge nicht erfiillen konnten.
Und wieder geht es nun um die entscheidende Krise, um den ent-
scheidenden Neuansat. Wo der Patient einst — man méchte
sagen, in ein ,falsches Transzendieren geriet, in ein Grenziiber-
schreiten ohne Paf}, in das Usurpieren der Krone ohne den Stufen-
weg des Dienens, in die Bemidhtigungshaltung jeder Aufgabe,
jedem Schicksal, jedem Menschen gegeniiber, — da soll es jet
zum Ansaty des echten Transzendierens und das heifit in diesem
Fall zur Annahme der Ordnungen und Notwendigkeiten der
Reifung kommen.
Wir fragen nechmals nach der inneren Zuwendung, der medita-
tiven Gestimmtheit des Therapeuten dem hysterischen Patienten
gegeniiber, bei dem sich ja eben jegt, eben hier in der therapeu-
tischen Situation, seine spezifische Gefahr geltend machen wird:
nimlich die, schon allmichtig, allwissend zum voraus zu sein, mit
¥ der Kunstfertigkeit der Anpassung vorauseilend schon ein un-
echtes Ja zu sagen — oder aber in die Depression auszuweichen.
Als Friedrich der Grofle Johann Sebastian Bach bei seinem Be-
such in Potsdam ein Thema stellte, aus dem dieser eine Fuge
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entwickeln sollte, schuf Bach aus diesen wenigen, chromatischen,
leise wie Regentropfen durch einen leeren Raum fallenden Ténen
ein Meisterwerk, das ,Musikalische Opfer“, das im Reichtum sei-
ner Verwandlungen, in der Vielfalt seiner Durchfithrungen, in
der musikalischen Inspiration seiner Erfindung, die sich doch im-
mer streng an das Gesets des ,Thema Regium“ hilt, uns heute
fast wie ein Wunder vorkommt. Es ist etwas wie die hohe Ord-
Nung des Sternenraumes, das uns in dieser Tonsprache beriithrt —
das Einfache in wunderbarer, in unendlicher Differenzierung.
Man médite sagen, es wire gut, wenn etwas vom Geist eines
solchen Werkes — wir hitten genauso gut das Mandala eines
tibetanischen Ménchs oder Luthers Bibeliiberseung heranziehen
kénnen — die Innerlichkeit des Therapeuten stimmte, der sich
der Hysterie gegentiberstellt.

Dem hysterischen Menschen begegnet der Therapeut nicht so sehr
als ,Mutter*, wie er dem Depressiven, nicht so sehr als , Vater*,
wie er dem Zwangsneurotiker begegnet, sondern im Ausgleich der
P olaritiiten, man mochte sagen als Freund und Fremder, wie er
auch dem Schizoiden begegnet.

»Du beweisest, dafl Menschsein ein enger Kerker ist, in den unser
adliges Wesen sich nicht fiigen mag. Du driickst durch deine Seins-
weise aus, dafl Geschlecht und Tod, Zeit und Schuld, das Schick-
sal und das Bése in der Welt Beleidigungen des Menschen sind,
der ein unvergingliches Wesen hat. Deshalb nimmst du sie nicht
als Ansprache an dich an. Aber in all dem bist du elend. Der
Mensch hat ein unvergingliches Wesen, aber nur dadurch, dafl
er sich zu seiner Sterblichkeit bekennt, statt Unsterblichkeit zy
Usurpieren.“

So nicht Worte des Therapeuten, aber die innere Haltung seines
Verstehens und seiner Prisenz dem hysterischen Patienten gegen-
iiber. Die Treue und das Durchhalten in der »Schwere“, die nicht
cinfach in ,Leichte umzutiuschen ist, die ganze Unausweichlich-
keit der menschlichen Situation in der Zeit, ihre Unwiderruflich-
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keit und Verantwortlichkeit stehen hinter der Behandlungsarbeit.
Der Therapeut wird dem Depressiven innerlich alles zubringen,
was Mut, Freude, Spiel des Lebens ist — dem Hysteriker wird
er innerlich den Ernst zubringen, ohne den es kein echtes Wer-
den gibt.

Auch hier geht der Wandlungsvorgang im Kriftespiel von Uber-
tragung und ,Gegeniibertragung“ durch die Person des Thera-
peuten hindurch. Der Therapeut weif}, dal dem Hysteriker alles
daran liegt, ihn, den Therapeuten, zum Bewunderer seiner Aus-
nahmeexistenz zu gewinnen, weiff, dafl er ihm so wenig treu, so
wenig kontinuierlich standhalten kann wie dem Leben, daf} er ihn
unbewuflt ,verrdt“, schon wenn er aus der Tiire geht, dafl viel-
leicht sogar in den Triaumen, die er triumt, in den Bildern, die
er malt, der bemichtigende Zugriff steckt. Er weif}, dafl alles im
Hysteriker auf diesen ,Sieg“ iiber ihn, den Therapeuten, aus ist,
den er gleicherweise durch die Vergotterung wie durch die nieder-
schmetternde Verurteilung des Therapeuten zu erringen vermag.
Und er weifl ebenso, daf dies doch nicht ,alles* ist — dafl etwas
ganz in der Tiefe der hysterischen Personlichkeit den fruchtbaren,
ernsten Partner sucht, an dem diese ,Ubung im Menschsein® sich
entwickeln kénnte, vor der er sich bisher bewahrt hat.
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Uorbemerkung

Keine Heilung einer Neurose geht vor sich ohne bewufite An-

strengung, ohne geistige Bemiihung des ganzen Menschen. Keine
HCilung erfolgt durch das Walten des Unbewufiten allein, wenn
auch keine ohne dies Walten. Passiver und aktiver Strom, Emp-
fangen und Gestalten, Bewufltsein und Unbewufltes miissen sich
verbinden, da in beiden das verborgene Zentrum der Person sich
auswirkt. Aufler dem grofilen Freiwerden der Wachstums- und
Reifungskrﬁfte der Seele, das sich in den Triumen ausdriickt,
erfordert jede Heilung Tat, Erkenntnisarbeit und Willen.* Sie
erfordert Entscheidung, Durchhaltekraft und schopferische An-
Strengung — kurz: inneres Handeln.** Bei jedem Menschen sicht
dies innere Handeln anders aus, bei jeder Neurosenstruktur lie-

\
* Bekanntlich wird immer wieder die Frage gestellt, wie sich die Psy-
dmtherapie zum Willen verhilt. Wir bekennen uns zu der Auffassung,
dafl Wille und Entscheidung in den Rahmen des gemeinsamen psycho-
therapeutischen Geschehens gehért. Da wir aber generell von der Neu-
Yose sagen miissen, daB sie zu einem lebendigen Wollen unfihig ist
(auch und besonders die Zwangsneurose!), ist es ein Anliegen des Psy-
d'°therapeuten, das Wollen des Patienten Gberhaupt zu ermiglichen.
an kénnte fast sagen, daf um dieses Thema (unausdricklich) die ge-
Samte Analyse des Unbewufiten kreist, die eben durch das Einsichtig-
Werden der bisher verborgenen Moglichkeiten Zielsefung fiir den Pa-
tienten erst sichtbar werden laBt. Der Begriff des Willens wird hier also
anders verwendet als in der Bewufltseinspsychologie, namlich als die
Treue zu der in der kommunikativen Wesensoffenheit erf: ahrenen leben-
digeren Wirklichkeit des Menschseins.
** Der Begriff des inneren Handelns findet sich bei K. Jaspers, Philo-
Sophie, Springer, Berlin 1932, Bd. 2, S. 822 f. Inneres Handeln meint bei
aspers ein Tun, in dem ich mir selbst als Ursprung meiner Freiheit be-
wuflt werde. Jaspers lehnt mit Recht jede ,Technik® inneren Handelns ab,
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gen seine Akzente auf anderen Notwendigkeiten. Jeder Mensch
mufl seine besonderen Aufgaben bestehen, seine individuelle
Initiation durchlaufen. Die Karten und Pline des inneren Han-
delns werden in der therapeutischen Arbeit entworfen; aber
die Fahrten und Kimpfe, die Entdedkungen und Eroberungen
vollzieht der Patient allein. Denn sein Leben lebt nur er, er
selbst.

Verallgemeinernd 1afit sich schwer iiber das innere Handeln spre-
chen. Wir nennen es eine ,Ubung im Menschsein“, eine Einiibung
in die Grundbedingungen der menschlichen Existenz, eine Ein-
tibung in Zeit und Tod, Geschlecht und Sterblichkeit, Geschichte
und Schicksal, eine Einiibung im Sich-selbst-iiberschreiten, bei der
es zu einem Aufleuchten der Urerfahrungen des Seins kommen
kann: Liebe und Weisheit. Etwas davon wird wohl in jeder Hei-
lung zum Erlebnis, und das will viel sagen.

Der Weg des inneren Handelns, bei jedem Menschen verschie-
den, erfordert aber auch in sich wieder jene Verschmelzung des

sofern durch eine solche ,nur ein Daseinsaggregat in ein anderes ver-
wandelt werde“. Entscheidend ist, ,ob ein inneres Handeln als Unbe-
dingheit glaubenden Selbstseins sich hervorbringt, das gepragt und
pragend zugleich ist“. Was ich sein werde, dafiir wird der Grund in
jedem Augenblick durch mein Tun gelegt.“ (ib.) Als einen Wesenszug
des Heilungsvorgangs entwickeln wir hier den Begriff des inneren Han-
delns weit konkreter als Jaspers es tut (bei dem inneres Handeln nahezu
mit philosophischer Existenz zusammenfillt), wenn wir im Folgenden
Schritte inneren Handelns beschreiben. Wir beschreiben sie von seiten
des Patienten aus, wobei aber nicht zu vergessen ist, da auch der Hei-
lende innerlich handelt; denn jede Heilung bedeutet auch fiir den Thera-
peuten eine Vertiefung seiner selbst in innerer Geschichtlichkeit. Wiirde
aber mit dem inneren Handeln die Dimension dés erwachenden Herzens
fich nicht 6ffnen, so bliebe freilich jede Form von »Aktualanalyse® (die
ja wohl heute in allen Richtungen der Psychotherapie in steigendem
Mafl an Bedeutung gewinnt), ein solches Umsetsen eines ,Daseinsaggre-
gats® in ein anderes. Denn auch die ,Heilung® kann lefstendlich noch
immer dem Dienst der kalten Ichsorge untergeordnet werden.
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Aktiven und des Pathischen, die fiir den Behandlungsvorgang als
solchen kennzeichnend ist, Entscheidung und Bereitschaft zum Er-
griffenwerden vom Unbekannten, schépferische Anstrengung aller
Krifte und Hingabe an das Umgreifende des Lebenssinnes. Hohe

, Konzentration, Aufmerksamkeit und introspektive Leistung sowie

das Sich-iiberlassen in jener legten Gelassenheit des Herzens,
}’On der ein Meister Eckhart immer wieder spricht, verbinden sich
n ihm. Das alles vollzieht sich im langwierigen und komplizier-
ten Zusammenspiel zwischen der bewufiten Einstellung des Patien-
ten und der Person des Therapeuten in ihrer meditativen Geoff-
Netheit, den Bildern der Triume und der ,Wahrheitsstimme®,
dem verborgenen Reifungsgewissen im Patienten.

Was das innere Handeln nach seiner bewufiten Seite anbetrifft,
50 bietet es sich dar als ein in der jeweiligen Lebenssituation, in
der sich die neurotische Haltung zusammenballt, zu vollziechendes
Loslassen von jahre- und jahrzehntelang geiibten Reaktionen und
als ein bewufites Ergreifen einer neuen, konstruktiveren Haltung,
Waobei der Mensch sich der Angst aussest und Angst fiberwindet.
Inneres Handeln hat also auf der Linie einzusefen, wo bei dem
betreffenden Menschen ,mathematisch® der grofite Widerstand
§¢gen Wandlung besteht,; wo die tiefste Lebensangst, die starrste
Abwehr gegen die Zumutung der Grundbedingungen herrscht,
auf der Linje des Eigentlich- und Wachwerdens, der Uffnung des
Herzens, Sind aber erste Schritte erfolgt, so erlebt der Mensch
sehr hiufig nicht die erwartete Losung und Befriedigung, son-
dern dag Gegenteil. Die ,Welt” erweist sich als so beschaffen, daft
Mman eben doch nur mit der alten Haltung in ihr bestehen kann,
»Ich habe meinem Briutigam die Fiihrung iiberlassen — das Er-
8¢bnis war, dal wir iiberhaupt nicht auf den Berg gekommen
Sind.“ Tch habe mich der Klasse gegeniiber weitherzig gezeigt —
mit dem Erfolg, daf der Rektor mir beinah gekiindigt hitte“.
»Ich habe die Einladung meines Chefs zum Abendessen angenom-
Men — vyon jest an lachelt man iiber mich“. Die alten Drachen
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der neurotischen Starrheit geben den kostbaren Schafy nicht so
leicht her, im Gegenteil, sie richten sich mit gereiztem Murren zum
Kampf auf. Der Pessimismus triumphiert, die Hirte behilt Recht,
die Angst zwingt zu weiterem Riickzug. Es erweist sich, dafl der
Patient das eigentlich gemeinte innere Handeln schematisch und
erfindungslos verduflerlichte. Er setst der Welt und insbesondere
der Menschenwelt noch immer seine meist unbewufiten starren
Forderungen und Erwartungen entgegen. ,Ich habe gehandelt, ich
habe ein Geschift eroffnet, aber der nackte Geschiftsgeist, der
brutale Umgangston, das niedrige Niveau — das kann ich nicht
aushalten.“

Therapeut und Patient erleben nun gemeinsam, dafl das innere
Handeln kein Produkt einfacher rationaler Erkenntnis, kein ge-
radlinig fortschreitendes und von sicherem Erfolg gekrontes Tun
ist. Mit dem inneren Handeln bleibt man nicht auf der Ebene
des errechenbaren Niitlichen, Richtigen und praktisch Guten —
man tritt vielmehr zugleich in eine andere Dimension ein, in die
der Verwandlung, der ,Mysterien®, des Opfers und der Wieder-
geburt, — die, von der es heifit ,Das Lebendige will ich preisen,
das nach Flammentod sich sehnt* oder ,So ihr nicht werdet wie
die Kinder, konnt ihr nicht ins Himmelreich gelangen®, oder
»Wenn jemand nicht neu geboren wird, kann er das Reich Gottes
nicht sehen®,

Bei jeder Heilungsentwidklung, die in die Tiefe geht, konnen wir
es erleben, wie der Mensch, nachdem er eine Zeitlang nach den
alten gutgemeinten Maflstiben gefochten hat, in jene Krise ge-
fihrt wird, die diese neue, ganz andere Dimension aufleuchten
1aft. Denn die Heilung ist nun einmal keine Reparatur, die den
Menschen auf derselben Existenzstufe belassen wiirde, sondern
8er schwer zu fassende, schwer zu schildernde Reifungsweg, der
das Selbst-, Du- und Weltbewuftsein eines Menschen grundsift-
lich verindert, der den Menschen in die Auseinanderseung mit
seiner Existenz als solcher fithrt. Hinter jeder solchen in die Tiefe
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dringenden Entwicklung stehen Mythos und Marchen, die die
Urprobleme des Menschen in ihrer gewaltigen und in ihrer poe-
tischen Sprache aussagen, und deren ewige Wahrheiten versteck-
ter oder offener in den Triumen aufleuchten, steht die unermef3-

liche Fiille und das grenzenlose Nichts, stehen Einsamkeit, Leid,

Not und Tod, — steht zulett das Kreuz des Gottessohnes. Jede
solche Entwicklung, so kénnte man auch sagen, bedeutet die Preis-
gabe einer »~Religion“ und den Aufbruch einer neuen. Immer wie-
der geht es dabei um eine Durchlichtung des Menschseins selbst
in der jeweiligen individuellen Situation des Patienten, dessen
Sthwierigkeiten besagen, dafl er die ,condition humaine“,* die
Bedingungen des In-der-Welt-seins und insbesondere des In-der-
Menschenwelt-seins nicht zu integrieren bereit ist. Wie oft ,weif}“
der Mensch schon einfach dem Wissen nach gar nichts dariiber,
ist auch in seinem Leben nie mit einer Weisheit gewiesen und
betreut und Unterscheidung gelehrt worden. Es geht, sagten wir,
Um eine Durchlichtung des Menschseins selbst, wie sie von allen
Religionen doch wohl am grandiosesten und kithnsten das Chri-
stentum ausstrahlt, — de potentia wenigstens, nicht in seinen
vielen Mifverstindnissen, wie sie uns nicht nur etwa in einem
Niegsche oder in der Theorie des dialektischen Materialismus,
sondern auch in der Kirche selbst begegnen konnen. Wir kénnen
uns nicht wundern, wenn in der Thematik des inneren Handelns
dhristliche Urwahrheiten ganz phinomenal auftauchen, nicht als
Lehre und Dogma, sondern als Erleben des sich wandelnden Her-
2ens, als letstes Fazit eines langen Ringens, Fazit, mit dem ein
Mensch sich beugt vor etwas Offenbarem, vor etwas, das nun
definitiv stirker ist als er selbst. Ob er dies philosophierend Gott
nennt oder Transzendenz oder Sein oder Liebe oder Urgrund,
das spielt dabei nur eine sekundére Rolle.

Man kénnte, die Aussage iiber diese Vorgénge anders ansegend,

k
* André Malraux.
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auch sagen: der Mifitrauische und Blinde, der in jeder Neurose
steckt, muf} ,lernen®, finden nimkich, durch eigene seelische Schrit-
te entdecken, was Humor ist, Lachen, Licht, Heiterkeit. Nicht du-
ferlich anlernen mufl er dies, sondern in seinem ganzen Sein in
der Welt sich so wandeln, dafl Verschntheit in ihm aufstrahlen,
Freude aufschwingen kann und die Welt in ihrer unendlichen
Schwere und Schwirnze sich lichtet. Das will bedeuten, dafl for-
mende, tragende, gestaltende Krifte im Menschen freiwerden,
die die unvereinbaren Gegensige der Welt beantworten, Licht-
sttahlen weben iiber den Abgrund der Tragik, der nicht wegge-
leugnet wird, sich vielmehr dunkler erschliefit, aber nun audh
die bestrahlten Lichtketten sichtbar werden 1dfit. Durch den Hei-
lungsvorgang werden Krifte frei, die sich befruchten lassen vom
Offenbaren in Natur und Kunst, vom Schonen, vom Géttlichen,
fiir das Augen und Sinne der Seele erst aufgehen. So wandelt sich
auch die Bezichung des Menschen zu sich selbst, er wird einver-
standen mit sich als diesem Einzelnen, Endlichen, Sterblichen, da
er sich als gewollt und bejaht verstehen darf, als berufen von
einer unbekannten Gottheit — ganz unabhingig von einem Glau-
ben kirchlicher Art, nur sich 6ffnend in ein geschichtlich sich ver-
tiefendes Vertrauen.

Das innere Handeln bei dem allen besteht in den Schritten, mit
denen der Mensch zum Leben kommt, in denen er die Gespinste
von feinen und groben, von deutlichen und kaum wahrnehm-
baren Sicherungen, die die Analyse des Unbewufiten fortschrei-
tend aufdeckt, bewuflt zu durchbrechen versucht. Die Stiis- und
Knotenpunkte dieser vielfach verzweigten Gespinste kann man
eigentlich nur negativ beschreiben: als Mangel an Spontaneitit,
Mangel an Mut, Mangel an echtem Gefiihl. Ist doch Gefiihl nicht
8ine Funktion unter anderen seelischen Funktionen, nicht eine
Anlage, die der eine mehr, der andere weniger mitbekommen
hat, sondern ein fundamentales Offensein des Menschen, die Be-
reitschaft zur Zuwendung des Wesens zum Wesen, die Bereit-
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schaft zur zarten und tiefen Bemiihung um das Du, um den Sinn
der Dinge, um das geheimnisvolle Anliegen des Menschseins.
Iflneres Handeln setit sich auseinander mit dem Sicherungsprin-
ZIp, mége es sich nun auswirken als schweres Minderwertigkeits-
und Schuldgefiihl, als Angst vor dem Leben und Angst vor dem
'I:Od, als Tragheit, Kontaktscheu, Arbeitsunlust, — als ein Kind-
lichbleiben auf allen oder auf wesentlichen Lebensgebieten. In-
Reres Handeln setit sich auseinander mit der Grundstimmung, un-
tauglich zum Leben zu scin, nie an andere Menschen wirklich

¢ranzukommen, den normalen Aufgaben des Berufes, des Kon-
taktes, der Licbe, der Ehe niemals gewachsen zu sein, Abgriinde

Zwischen sich und den Menschen zu haben, ,im Loch” zu sitsen, ge-
fangen, abgeschnitten von der Welt der anderen mit ihren Leiden
Und Freuden, jhrem Gliick und ihren Leistungen zu sein. Dabei
.wi" d ja aber die Wirklichkeit der ,anderen® gar nicht eigentlich
Im Raum ihrer Individualititen gesehen, sondern als Fliche sum-
Marischer Projektionen. Jeder Zusammenstofl mit ihnen vertieft
die depressive Einsamkeit, versteift das Verkennen und Sich-ver-
kannt-fijhlen, schiirt die dumpfe Aggression, Rachsucht, Neid und
1a8, fiir deren Verdringung (unter einer Oberfliche von schwiich-
licher, moralischer gefarbter, braver Hilflosigkeit oder stumpfer

erstockung) immer mehr Energien verbraucht werden.

Nneres Handeln hat in den dreifachen Abgrund hinabzusteigen,
der den Neurotiker umgibt, und von dem er sich in schlaflosen
Nichten erdriickt fithlt: in den Abgrund der Ferne von den Men-
Schen, von jhrem Tun und Erleiden, von den weiten Gefilden des
»Siflen Lebens“, wie die Antike es nannte; in den Abgrund der
8eschichtlichen Zeit, deren strenges Gericht mit dem Urteil der
Sinnlosigkeit droht; in den Abgrund der Leere, der bsen Gott-
heit, des Nichts.

ie Heilung — so kénnte man wohl sagen — vollzieht sich in den
konzentrischen Kreisen einer allméhlichen meditativen Erhellung,
die von den Bildern und Urbildern der Triume und ihrer be-
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deutsamen, doch erst zu iibersegenden Fremdsprache ausgeht, und
vollzieht sich andererseits auf den Radien des inneren Handelns,
der bewuflten geduldigen Erziehungsarbeit an sich selbst. Beim
Depressiven geht es lestlich um die Hingabe an den gefiirchteten
Todesaspekt der Existenz, durch die allein der Tod in das Leben,
die Ude in den Reichtum sich wandelt; aber hic et nunc ist es viel-
leicht der Besuch eines Balles, der erstlich gewagt werden mufi.
Beim Zwanghaften geht es um die Hingabe an die grundsigliche
Unsicherheit, den Tao- und Meerescharakter des Seins; aber viel-
leicht muf er in diesem Augenblick auf den Prozef8 mit dem Nach-
barn verzichten. Beim Hysterischen um die Hingabe an das Hei-
lige der Ordnungen der Gemeinschaft; aber vielleicht hat er zu-
nichst in der Werkstatt des Schneiders zu warten, bis dieser sein
Werk vollendet. Beim Schizoiden ist es das Erwachen zur Tiefe
des Menschseins und des Du — aber vielleicht hilt er einmal sei-
nen Wagen auf der Landstrafle an, um einen miiden Fuflginger
mitzunehmen. .

Der Widerstand gegen das innere Handeln, gegen die Einiibung
ins Menschsein tritt uns in einem Heer von subjektiven ,ich-kann-
nicht“-Erlebnissen entgegen, die mehr cder weniger starr, mehr
oder weniger tiefgreifend verwurzelt sind. Ich kann nicht fiihlen
— ich kann mich nicht entscheiden — ich kann nicht arbeiten —
ich kann mich nicht konzentrieren — ich kann keine Meinung ver-
treten und nicht einmal eine haben. Ich kann nicht schlafen, nicht
essen, nicht sexuell erleben. Ich kann nicht jung sein — ich kann
nicht altern. Ich kann nicht spielen, nicht improvisieren, nicht
phantasieren; ich kann nicht nachgeben, keine Schuld eingestehen
und nicht verzeihen. Ich kann nicht nein sagen, keine Grenze
seen und mich nicht behaupten, Ich kann es nicht aushalten, wenn
ein anderer recht hat, ich kann keine Niederlage hinnehmen, ich
kann keine Autoritit iiber mir dulden. Ich kann nicht den Mund
auftun, ohne aggressiv zu werden, ich kann nie aggressiv sein,
wo ich es sein sollte. Oder: ich kann alles, aber es ist alles —
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nifhts! Und das bedeutet: ich kann nicht wirklich Mensch sein.

fnter allen diesen ,ich-kann-nicht“-Erlebnissen steht: ich kann
mfch nicht wandeln, ich kann — und vielleicht auch ich will —
"."Ch nicht wandeln lassen. Hinter jedem ,ich kann nicht“ steht
e_ln.e lange Gewordenheit, die viele Stationen durchlaufen hat und
"‘?Stens in die Frithe der ersten Weltbegegnung zuriickweist.
F. rithe Weltempfindungen haben sich zu Eindriicken verhrtet und
Sind weiterhin zu Schranken gegeniiber dem Lebendigen gewor-
den, Infolge der Geschichtlichkeit jeden Wesens sind Modelle
der Selbstauslegung aus ihnen entstanden, die von der neuroti-
Schen Erfahrung immer neu bestitigt werden. Und im fernen Hin-
tergrung steht das Grauen des Todes, das Grauen der Schuld, das

Tauen des Liebesverlustes, das letendlich das ganze Gespinst
der Sicherungen und Symptome in sich festhlt.

Inneres Handeln als Selbsterkenntnis

Das innere Handeln erfordert Wahrheitswillen und Aufrichtig-
eit. B setst einen Weg durch eine grofiere oder kleinere Anzahl
Von schwereren oder leichteren Krisen. Es sefit eine enge, perso-
Nale Zusammenarbeit zwischen Patient und Therapeut. Der un-
Tuchtbare Leidensdrud der Neurose, besser der Druck des un-
Tuchtbaren Leidens der Neurose, muf§ groff genug geworden sein,
UM den Menschen bereit zu machen, fruchtbares Leid dafiir ein-
2Utauschen. Die Bereitschaft zur Selbsterkenntnis macht den An-
Ang des Weges aus. Das stindige Ausweichen, Von-sich-weglau-
®n, das Flichen aus der beginnenden Krise in die gewohnten All-
gstréstungen muff von beiden Partnern der Therapie durch-
Schayt werden. Ohne ein Standhalter unter den aufbrechenden
trahlen der Wahrheit kann keine Entwicklung zustandekommen,
§ sind die groflen Bereiche eines In-der-Welt-seins, mit denen

der Mensch sich in der Arbeit der Selbsterkenntnis auseinander-
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setjt, was im Laufe der Behandlung- nicht etwa in einem bestimm-
ten zeitlichen Nacheinander geschieht, sondern sich aus der Dring-
lichkeit der vorhandenen Storungen ergibt. Dabei erweist sich
immer, dal} innige Zusammenhange zwischen diesen ,,Feldern*
bestehen: ist es doch seine spezifische bemachtigend-vermeidende
Grundhaltung, die der Mensch auf diesen Feldern lebt, entweder
gleichbleibend oder das eine Feld mit dem anderen kompensie-
rend.

Da ist zunachst die natirliche Geschopflichkeit des Menschen,
sein Sein als Triebwesen, der Mensch in seinem leiblichen Sein.
Die Mannigfaltigkeit der neurotischen Stdrungen, die hier ihren
Ausdruck finden, kann nicht aufgezéhlt werden. Sie bieten sich dar
als ER- und Verdauungsstérungen, als Schlafstérungen, als
»psychogene” Organerkrankungen, Sichte, und vor allem als das
groBe Gebiet der Stérungen sexueller Natur.

Nehmen wir an, ein Patient sucht aufgrund einer sexuellen St6-
rung eine psychotherapeutische Behandlung auf. Zundchst weil}
er ja in der bisher vorhandenen Selbsterkenntnis um seinen Zu-
stand; oft hat er auch auf Grund von Lektire einschlégiger Fach-
literatur sich schon ein Bild lber mégliche Zusammenhéange seines
Symptoms mit seinen Fruherlebnissen gemacht. Die Analyse
geht nun in die Tiefe; die unbewuR3t gebliebenen Entwicklungs-
momente treten mehr und mehr ins Licht. Die Selbsterkenntnis
vervollstandigt sich, vielleicht bis zu einer liickenlosen Ubersicht
Uber die biographisch-genetische Vorgeschichte der neurotischen
Gegebenheit.

Jetjt aber se”t erst das ein, was wir unter Selbsterkenntnis als in-
neres Handeln verstehen. Wir konnten an das tiefsinnige Wort
von Kierkegaard denken (das freilich in einem anderen Sinne ge-
meint ist): ,,Der Mensch ist ein Verhéltnis, das sich zu sich selbst
verhalt“. Jefcjt erst beginnt ja das therapeutisch Entscheidende:
der Mensch sieht sich schon immer als Verhaltnis von Geist und
Trieb oder Willen und Affekt oder wie man es benennen mag, —
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aber nun erst geht es darum, sich zu sich als zu diesem Verhéltnis

“zu verhalten®. Mit anderen Worten: der Patient, der ,,vergessen*
batte, seinsmaRig vergessen hatte, dal3 er seiner Mdglichkeit nach
Existenz ist, und das heif3t, bezogen auf ein Du, daB er seiner
Maéglichkeit nach Freiheit, Verantwortung und Liebe ist, der gan-
Ze Zonen seines Menschseins in den Automatismus von biologi-
schem Ablauf und Gefélle hatte einrasten lassen, erwacht zu sich
selbst. Selbsterkenntnis als inneres Handeln ist ein Wachwerden
Zu deinen tieferen Moglichkeiten. Das bedeutet nun allerdings
n°ch lange nicht, da der Mensch diese ,,abgespaltenen” Gebiete,
In denen er der Kausalitat zuviel Raum lieR und auf Freiheit
'Ve'tgehend verzichtete, nun alsbald auch schon integrieren, von

Sejner Mitte her durchstrahlen, in die Einheit seines Wesens le-
bendig einbeziehen koénnte. Dazu bedarf es wieder einer langen

Nachstumszeit und eines geduldigen Erlebens des Du. Aber es
dammert dem Patienten doch schon auf, welch ein zentrales, das
&anze Wesen wunderbar verwandelndes und erschlieBendes Er-
Icben mit der erotischen und sexuellen Wesenskraft des Men-
Schen, die er bisher fir eine mehr oder weniger kausal bedingte

Unktion erachtete, gemeint ist.
Ein weiteres Feld, zu dem die Selbsterkenntnis als inneres Han-
dIn Stellung zu nehmen hat, ist das Feld der Geltung, der Rolle
Und der Behauptung in der Sozietat. Das kollektive Feld der zwi-
schenmenschlichen Beziehungen ist von der Ich-Sorge jedes ein-
2elnen vergiftet. Man selbst stellt ja nur einen kleinen Ausschnitt
dieses Feldes dar. Man ist ein Jedermann wie jedermann. Wo
k&me man denn hin, wenn man nicht hart, herrschsichtig, hoch-

mitig, diplomatisch auf seinen Vorteil bedacht, zur Liige ent-
flossen waére? Wenn man nicht klug die ungeheure Machtigkeit
der Jedermannswelt anerkennen, sie benu”en und womdglich auf
Jbr spielen wollte? Oder aber das Gegenteil: siehst du denn nicht,

WIe ich mich aufopfere und verzichte, wie bescheiden fligsam, ge-
k°rsam, tugendhaft, ja martyrerhaft ich immerfort bin? Was kann
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ich denn dafur, daf® es hin und wieder aus mir herausschief3t wie
ein Feuerstrahl von Gift und Galle, wobei ich doch die reine
Taube bin, — oder daR ich krank werden muBte und die anderen
nun freilich sehen kénnen, wie sie mit dieser Tatsache fertig wer-
den. Aber weil ich nicht so egoistisch bin wie die anderen, die
Ellbogen nicht brauche, ,ldeale habe“, stehe ich ja immer im
Schatten, zahle nicht mit, gelte als Versager, als Trdumer und
Wolkengucker.

Auch hier hat in jedem einzelnen Fall der Mensch seine eigent-
liche Freiheit zu entdecken, und das heifit seine Haltung aus ver-
tieftem Gewissenslicht zu durchleuchten. Nicht weil ,,das Leben®,
weil ,die anderen“ einen dazu zwingen, ist man hart, machtgie-
rig, eitel, berechnend, — oder schwach, weich, Mauerblimchen
des Lebens; sondern weil man in jedem Fall nicht sich selbst zu
sein wagte, weil man vor dem Anruf des wahren Lebens zuriick-
gewichen ist, weil man die Stimme des Reifungsgewissens zum
Schweigen gebracht hat, um durch eine mehr oder weniger platte
Moral oder durch eine mehr oder weniger platte Morallosigkeit
sich gegen die eigentliche Antwort auf den Menschenbruder und
das schopferische Gestalten seiner Aufgabe in der Menschenwelt
abzuschirmen. Denn dies héatte den schwereren Weg bedeutet, den
des schopferischen Wagnisses und der eigenstandigen Suche nach
dem Daseinssinn.

DaR die fortschreitende Selbsterkenntnis sich in stdndiger Kon-
frontierung mit den Aussagen des Unbewufiten bewegen muB,
braucht nicht nochmals betont zu werden. Die bewuRtseinsmaRige
Selbsterfassung langt ja bald an ihren Grenzen an; von da an
gibt es ein weiteres Vordringen in die Bereiche, die eben gerade
die dominanten Faktoren unserer Persdnlichkeit enthalten, nur
durch die Dechiffrierung des Unbewuf3ten in der Traumarbeit und
in der Interpretation der freien Einfalle. Dal} diese Vorgange
h&ufig nicht in Form einer kihlen, rationalen Kenntnisnahme,
wissenschaftlicher Forschung im Selbstexperiment vor sich gehen,
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dal sie vielmehr mit tiefen Erschiitterungen verbunden sein kén-
nen, dal sie die verzweifelte Frage nach dem letzten Sinn auf-
werfen, dal} sie Gehduse zersprengen und Therapeut und Patient
dann beide gleichermaBen ratlos dastehen, — das wird im allge-
nieinen ungern verraten, da damit die menschliche, philosophische
und religiose Hilflosigkeit unserer Zeit und damit auch der
Psychotherapie in ihr bloRgelegt ware.

Nicht etwa, dafl die Trdume Orakelspriiche bréchten. Wer sie so
verstehen wollte, wiirde nur von neuem ausweichen. Sie vertiefen
nur den Raum der Entscheidung. Der Weg der Selbsterkenntnis
als inneres Handeln fuhrt in den Raum der Entscheidung. Denn
inneres Handeln ist so beschaffen, daf} im Augenblick klar wird,
dal’ dieser Augenblick fiir das kiinftige Sein entscheidend ist, und
dies dennoch in Gelassenheit klar wird. Inneres Handeln geht
zwar in hiesiger, konkreter, praktischer Situation und Konsequenz
ver sich und ist doch ein Transzendieren. Denn so ist nun einmal
der Mensch gebaut. Wo die Existenz sich auftut mit ihren letjten
Horizonten ist er Uber sich hinaus gefragt und fragt er lber sich
hinaus — wie immer er das nun auch erfahren und interpretie-
ren moge.

Inneres Handeln als ,,EinrGumung”

Eine zweite Stufe des inneren Handelns, die sich durch einen exi-
stentiellen Schritt aus der Stufe der Selbsterkenntnis heraus-
hebt, bezeichnen wir als die Stufe der ,,Einrdumung®. Unter dem
Hruck des Leidens, unter dem Druck der hintangehaltenen Ent-
wicklungen, der nicht mehr tragbaren, so oder so gelagerten Ver-
sdaumnis raumt der Mensch widerwillig ein, dal} er selbst in die-
sem ganzen langen Werden seines Lebens immer ein ,antwor-
tender* war. Er raumt ein, daB er verantwortlich, ja schuldig ist.
Er Gbernimmt sich als den an der ganzen neurotischen Fehlent-

wicklung Mitschuldigen. Auch wenn er nicht ,,antwortete”, wenn
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er in langen Phasen verstummte, erstarrte, Mechanismus wurde,
so war eben gerade dies seine Form des Antwortens. Das nun vor
sich selber zuzugeben und die zahllosen, irreversiblen Verflechtun-
gen durch Jahrzehnte hin zu Uberblicken, ist Tat. Tat ist es, den
eisigen Schatten zu fassen, den man selbst ins blihende Leben
geworfen hat. Dieser Schatten hat, ebenso wie der physikalische
Schatten, mehrere Dichten: Das Primitive, Unentwickelte, Trieb-
hafte, ,,Naturliche*, das Infantile, Chthonische bildet seinen we-
niger dunklen Anteil. Der scharfe, schwarze Schlagschatten aber
besteht in der kalten Lieblosigkeit. Er besteht im , Téten®, im
Abril3 des sympathetischen Lebensbandes von Geschopf zu Ge-
schopf, im Mifitrauen, in der Blindheit, mit der man am Men-
schenbruder voriberging.

Mutter, Vater, Bruder, Schwester und die anderen bedeutsamen
Gestalten der Frihwelt und der ganzen Lebensgeschichte treten
in ein anderes Licht. Die HaR-Liebe, der offene Hal, der ver-
deckte HaB, das erbitterte Rechten ihnen gegeniiber — das alles
wird brichig, durchléchert, verdndert seine Vorzeichen. Tiefere
Bewegungen aus dem Grunde brechen diese Krusten durch. Indem
der Mensch sich als Antwortenden und damit auch als Schuldigen
einrdumt, gewinnt er auch irgendwie eine seltsame Wdirde. In
dem allen ist er ja zuletjt und am meisten vor sich selbst und an
sich selbst schuldig geworden, — hat, indem er sich immer wieder
selbst sicherte, sich selbst wesentlich versdumt.

Man téusche sich nicht dartber, dal diese Vorgénge ungeheuer
belastend sind. Schatten und Schuld kénnen nicht mit &sthetischer
und ,existentialistischer® Gleichmitigkeit in den Blick genom-
men werden; wenn das der Fall ist, treten sie eben nicht wirklich
in den Blick, werden sie zwar analysiert aber nicht eigentlich rea-
lisiert. Der Begriff des Schattens kénnte zu diesem leichten Ge-
brauch verfiihren, wahrend der Begriff der Schuld das Fatale an
sich hat, sofort moralische Vorstellungen auf den Plan zu rufen.
Aber es geht nicht um Moralisches. Es geht um die Auseinander-
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setjung mit den Grundbedingungen des Menschseins in ihrer gan-
zen Paradoxie. Es steht hier eine Dimension ein, die nur von den
reifsten Religionen der Menschheit gedffnet wird, insbesondere
von der christlichen Existenzaussage, von diesem uralten und
ewig knospenden Baum der Erhellung. Was wir unter Einrdu-
mung verstehen, darf auf keinen Fall neue Verdrangung, neue
Uberdeckung und Ver-stellung der Abgriinde, die sich aufgetan
haben, bewirken, sondern einzig und allein eine letjte Produktivi-
tat des Herzens. Einrdumung bedeutet, seine Freiheit rlcklaufig
zu ubernehmen.

Auf der Stufe inneren Handelns, die wir als Einrdumung bezeich-
nen, anerkennt und Ubernimmt also der Mensch seine Freiheit,
Und zwar mit dem gleichzeitigen Blick in die unendliche Unfrei-
heit des Menschengeschlechtes. Mein Vater hat mich miRachtet,
hat mich kalt und brutal behandelt, meine Mutter hat es an Ber-
gung und Liebe fehlen lassen, war schwach, verlogen und ober-
flachlich. Ich als winziger Wurm, restlos von diesen Méchten, die-
sen bosen und falschen Gottern abhdngig, konnte ja gar nicht
anders als mich sichern, mich schitjen, mich ihnen unterwerfen
und anpassen, und somit wurde mein Bestes, meine eigentlichsten
Maoglichkeiten zertrampelt, wurden erstickt und froren ein. Und
doch — waren diese Elterngétter nicht einstens ebenso hilflos in
Ketten geworfen worden, wie sie es dann mit mir machten? Ha-
ben sie nicht von mir, dem Kinde, allem Anschein zum Trot;
Und in starrer Unbewulitkeit doch vielleicht, verborgen, etwas
ganz anderes ersehnt? War ich zugleich nicht irgendwie ihre
Hoffnung, die sie freilich zerhieben und zerstérten? Hatte ich nicht
hier und dort aus dem spontanen Grunde meines Kindseins ganz
anders auf sie antworten, ihnen widerstehen, sie Uberraschen, sie
vielleicht sogar wandeln kdnnen? Erwarteten sie es nicht? Sie wie
alle vor ihnen waren ja im gleichen Sinne wie ich selber Opfer
des Abfalls des Menschen in seine Verzerrungen, in Eigennutj und
Selbstsucht, — Opfer des Verlustes an allem metaphysisch Strah-
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lenden, der Verrennung in Kram, Besig und ,Tugenden®. Kein
Held hat diese Kette, diesen Fluch, diese tragische Schuld durch-
brochen, — aber ich war dieser Held auch nicht. Auch ich war nicht
das Kind Dionysos, dessen Herz dureh gottliche Rettung vor der
Wut der Titanen geborgen wurde. Und inzwischen bin ich nun
selber einer geworden, der seine Lebenspartner vergewaltigt, sie
nicht zu ihrer Entfaltung kommen lifit, sie iberfordert, indem er
Unterwerfung oder Schufs oder beides zugleich von ihnen erwar-
tet. In jedem Geschlecht dokumentiert sich die uralte Tragédie von
neuem. Auch ich habe mich in Hafl und Nichtigkeit hineintragen
lassen, obwohl — und das ist die Einriumung — ich anders ,ge-
konnt“ hitte. (Nicht real-kausal, aber wesensmdflig!) Das ist die
Grenzsituation der Schuld mit ihrem Durdhblick ins Nichts und
in die Transzendenz. Unschuldige Schuld, die doch vom Ruf des
Gewissens als Schuld angemahnt wird. Ureigentliche Ahnung des
Menschen von seiner Bestimmung, von seiner Gréfe in aller Ohn-
macht bricht in ihr auf. Der Mensch stellt sich dem Reifungsge-
wissen unter Preisgabe seiner bisherigen Selbstinterpretation und
des sichernden Gehiuses.

Selbst-Annahme

Die riicklaufige Ubernahme der Freiheit bedeutet, wie wir sahen,
ein Sich-Stellen den Grundbedingungen: die ,Wahrheit* der
Neurose sieht sich ad absurdum gefithrt vor sich selbst und von
sich selbst. Jet wird sie als diabolisch erlebt, als Falle, in die
man einst geriet, und die einen entseglichen Verlust an Méglich-
keiten, an Zeit, an Kraft verursachte; iiber einem ganzen Lebens-
¢kontingent steht das Wort sunwiederbringlich versiumt — ohne
Riideruf unausgewertet®. Und es kommt nun alles darauf an, aus
einer Phase defaitistischen Trotes, die sich hier oft geltend macht,
den Ubergang und Eingang zu finden in das neue Gelinde inne-
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ren Handelns, das wir unter dem Begriff der Selbst-Annahme be-
schreiben. Zwischen der zweiten und dieser dritten Stufe inneren
Handelns liegt in der Regel die tiefste und eigentlich wendende
Krise des Behandlungsverlaufs. Die Gefahr der Verzweiflung
an der Maglichkeit der Heilung stellt sich ein und gleichzeitig auch
die Versuchung, in das Jedermannsdasein mit seinen so bequemen
und iberzeugenden Selbsttiuschungen auszuweichen. Hatte die
Neurose mit ihrer einseitigen Wahrheit auch immer recht gegen-
lber der chronischen Liige der Jedermannswelt, so hatte sie doch
Unrecht gegeniiber jener offemen, produktiven Haltung, in der
lebendige Wahrheiten sich allseitig begegnen und in der inneren
Geschichte des Herzens verarbeitet werden. Und es scheint jetst
2u schwer, den Weg zu diesem stillen Mut des echten Daseins zu
finden, das lichte Bergung schafft in der bodenlosen Tiefe der
Existenz.

Die Triume untermalen das schwierige Suchen des Ubergangs oft
mit Bildern des Schreckens. Zerstiickelungstraume, Motive wie
Leichenessen, explodierende Friedhéfe, in Flammen zusammen-
Stiirzende Mauern, Wahnsinnsausbriiche und zhnliches zeigen die
bedre’ingende Not an. Das innere Handeln des Therapeuten, das
Ja auf allen Stufen dem inneren Handeln des Patienten begegnet,
wird auch hier darin bestehen, in gesammelter Anwesenheit auf
den Konflikt einzugehen, dem Patienten das Verstehen der Vor-
8inge aus einer moglichst differenzierten und reichen Fiille der
Anschauung zu ermdglichen. Der Therapeut wird den Patienten
an den Gewissensanruf erinnern, der in thm aufgebrochen ist, er
wird ihn an sich selbst, das Unzerstérbare, das unter der Neurose
lebt, erinnern. Konnte doch das Kind Dionysos, das die Titanen
Zerstiicdkelten und zerrissen, nicht getotet werden. Athene rettete
das Herz dieses gottlichen Kindes und itberbrachte es Zeus, der
nun erst das Gotteskind von neuem schuf, dem nach uralter Sage
einst die Weltherrschaft zubestimmt war. Unendliche Gefihrdun-
8en, so erzihlt der Mythos, mufl nun dieses neugeborene Kind
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durchlaufen, bevor es in fernen tiefen Wildern im feuchten Berg-
tal unter dem Schut der Nymphen zu seiner vollen tod- und le-
benspendenden Kraft, zur Kraft des Weinstodks, zur Kraft der
Befruchtung, der Berauschung und Verziidung heranwidhst.
In langsamen Ubergingen handelt es sich nun darum, daf} der
Mensch lernt, sich selber anzunehmen, sich anzunehmen mitsamt
seinen Fehlern und Grenzen, seinen Schatten und allen seinen
Ausfillen an Verwirklichung, mitsamt seiner Uergangenheit und
Zukunft, — sich als dieses endliche, sterbliche, winzige und denk-
bar unvollkommene Wesen zu bejahen und zu lieben. Denn bei
aller Ich-Sorge, Ich-Liebe, Ich-Bezogenheit hat er ja in diese sei-
ne eigenste Wirklichkeit, seine Namentlichkeit, seinen Kern, seine
Endlichkeit, dies sein Gerufensein in Zeit und Raum niemals mit
dem Herzen eingestimmt, hat es nie im tieferen Sinne geliebt und
auch nicht verstanden. Im Raum der kommunikativen Zuwendung
des Therapeuten, der fiir ihn der Freund und der Fremde in
ciner Person bleibt, wird ihm dies nun allmihlich vollziehbar.
Der Therapeut intensiviert das, was als Reifung geschieht und
worin sich vielleicht Lebensjahre zusammendringen. Der Durch-
blick in die Transzendenz als Nichts — so konnte man die psycho-
logische Wandlung vielleicht beschreiben — wird zum Schauen
auf einen Tautropfen, in dem die Sonne sich spiegelt. Denn ir-
gendwie ist der Patient nun in einem , Ankommen®. Das kann ihm
durch einen Traum bewufit werden oder durch ein geringes Er-
lebnis. Vielleicht hért er nur in nichtlicher Frithe erwachend ein
einsames Glockengeldut durch einen weiten Gebirgsraum im
Schnee, das aus dem Dorf im Tal zu der Hiitte heraufdringt. Und
darin ist auf einmal ,alles“.
Die Selbst-Annahme weitet sich zum Entdecken der Erde, zum
¢Ergreifen der Chancen des Existierens jeit und hier, zum Wur-
zelfassen im Boden. Wer sich selbst annimmt, kann auch das Du
annehmen, er macht ihm nicht mehr den heimlichen Vorwurf, es
miifite, wie er selbst, ,de substantia® anders sein; es diirfte keinen
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Schatten haben, der Zeit nicht unterworfen sein (weil dahinter ja
Verlust und Abschied drohen.) Er will es also nicht mehr heraus-
reiflen aus den Grundbedingungen seines (des Du) Seins. Wohl
aber kann er es wandeln, da er sich selber angenommen hat.

Die Selbst-Annahme ist der Ubergang zur Verschnung mit der
Welt, was nun absolut nicht mehr verwechselt werden kann mit
der Flucht vor sich selbst. Er liebt seinen Stand auf der Erde; die
Gfllndbedingtmgen ertragend wird er auch die Lust der Bedin-
8ungen entdecken und mit Freude das Lebenswerte, Schone prei-
sen. Er liebt auch seinen Leib, ziirnt ihm nicht mehr, dafl er kein
APollo, keine Venus ist; liebt seinen Geist, ziirnt thm nicht mehr,
daf er kein Plato, kein Leonardo ist — denn seine Seele, so er
sie liebt und leben 148t, schenkt ihm an Schiten mehr als er ber-
8en kann. Jedes Heute hat seinen Sonnenbogen und jede Nuff
thren Kern — auch wenn es Nebel gibt und hohle Niisse. Das
Gute, das Rechte, das Zuverlissige, das Wohlgeratene und Gut-
8twachsene wohnen ja auch auf der Erde! Das Dasein als Gliick,
als Geschenk, als ,Be-gabung*“ aus dem Grunde der Liebe nimmt
ihn ayf,

Nicht daf durch das innere Handeln als Selbst-Annahme eine
Solche »Umstimmung* sich rasch wie in einem Akt vollzége. Die
Selbst-Annahme ist ein langer Weg und als Weg wieder Tor zu

€inem neuen langen Weg.

Umgestaltung des Lebens

Von nun an entwickelt sich das innere Handeln mehr und mehr
U einer Umgestaltung des Lebens, einer Verwandlung und Er-
Neuerung. Das groRe Wort Wiedergeburt wollen wir nicht dafiir
' Anspruch nehmen. Der Heilungsweg geht weiterhin durch Wi-
derstinde und Krisen, in denen die alten unproduktiven Haltun-
8¢n wieder die Oberhand gewinnen und sich dagegen striuben,
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durch lebendigere und produktivere ersefjt zu werden. Nicht in
groflen revolutioniren Schwiingen vollzieht sich die Umgestaltung,
aber was geschieht, ist revolutionir genug. Das revolutionére Prin-
zip lautet: je mehr dir selber an Liebe versagt worden ist, desto
mehr darfst du lieben; je mehr dir selber an Freude zerstort wor-
den ist, desto mehr darfst du an Freude schenken; je mehr du
beraubt worden bist, desto mehr darfst du verschwenden, je mehr
dir zerstort worden ist, desto mehr darfst du aufbauen. Wenn
einmal diese Quelle des ,sich selbst mehrenden Eros“, dies Zent-
rum der Selbst-Annahme, der Geist des Herzens in dir freigelegt
und wachgeworden ist, dann will ,es“ in dir einfach diese Um-
kehrung, dann will das Leben selber in dir diesen produktiven
Strom der Heilung. So freilich nur das Prinzip, die Idee, die nun
iiber dem inneren Handeln steht. Im Praktischen geht es iiber
hundert Klippen, neue Verwirrungen, Riickfille, de Strecken
der Stagnation, des Festhingens in der Umklammerung der neu-
rotischen Angste und Symptome. Jede neue Entdedkung mufl miih-
sam durchgekimpft werden. Die alten Drachen drohen das gott-
liche Kind zu verschlingen, aber es wird dennoch taglich stirker
und gibt seine Sendung nidht preis.
Wir diirfen es bei diesem Stadium der Behandlung hiufig erle-
ben, dafl das Unbewuflite dem inneren Handeln mit tragenden
Bildern zu Hilfe kommt. Es leuchtet den Weg durch die Felsen-
nacht voraus. Es schenkt dem Kidmpfer die Vision der Einheit,
der Vershnung der Gegensite, des Friedens und des mutigen
Menschseins in seiner schopferischen Kraft. Vielleicht schenkt es
auch Mirchentiefe, poetische Phantasie, vielleicht sendet es Trau-
me, in denen der Fohnsturm des Gefiihls alle Fesseln durchbricht,
in denen der Triumer einmal weint, wie er seit Kinderzeiten nicht
fmehr geweint hat. Das alles heifit es dann in der dualen thera-
peutischen Situation fruchtbar zu machen fiir das innere Handeln,
fir die Umgestaltung des Lebens, in der wir nun stehen. Der
numinose Hauch solcher Traume pflegt den Traumer aufs tiefste
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2 erschiittern: sein ganzes Erleben geht iber die rationale Fafi-
barkeit hinaus, die ganze innere Umgestaltung kann mit den Maf-
stiben des Niiglichen und Verstindigen allein nicht gemessen
werden; sie ist vielmehr immer wieder von einem Uberwiltigen-
den durchzittert, wie die Musik es haben kann, wie Epochen lei-
denschaftlichen Naturgefiihls oder leidenschaftlichen religidsen
Erwachens es kannten.
Es versteht sich, dal der Therapeut bei all diesen Phasen und
Stufen inneren Handelns und Erlebens fiir den Patienten eine
bedeutsame Rolle spielen muf, ist er doch der einzige Zeuge, Mit-
Wirker und Mitspieler in dem inneren Drama. Wenn man die
Vorginge der Ubertragung und des Widerstandes beschreibt,
Sollte man nicht vergessen, dafl eben eine ganz eigenartige Welt
zwischen den beiden Partnern entsteht, in der nur sie beide sich
auskennen und die sie verbindet, in der sie sich auf halbem Wort
Verstehen,
Aber umso schwerer, enttiuschender mufl auch ein Fehler, eine
Nadllﬁssigke:it, cin Eigensinn des Therapeuten sich auswirken. Ist
er doch fiir das UnbewuBte seines Patienten Vater, Mutter, Bru-
der, Schwester, Lehrer und Lehrerin, Geliebter und Geliebte in
einer Person — mit wechselnder Akzentuierung in den wechseln-
den Behandlungsabschnitten. Auf ihn richtet sich die erwachende
Aggression. Auf ihm sammeln sich die unbewufiten Projektionen
des Patienten, die positiven und die negativen. Und es gehdrt
viel durchhaltende Energie und unerschiitterliche therapeutische
Freundschaft zum Partner dazu, um die Fiden immer wieder zu
€htwirren, um die Projektionen immer wieder aufzulésen und
¢in Stiickchen Wahrheit und Wirklichkeit dafiir einzutauschen.

ie Umgestaltung des Lebens, die auf dieser Stufe des inneren

andelns eingesetst hat, steht unter zwei leitenden Ideen: Selbst-
Verwirklichung und Liebe. Je mehr der Mensch seine Sicherungen
Preisgeben kann, desto mehr tritt er ein in die schopferische Aus-
Zeugung seiner tiefsten Natur, seiner echten Anlagen, seiner
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eigentlichsten Méglichkeiten. Er wird, der er ist. Sein Berufensein
in der Welt, zu was auch immer, setst sich durch gegen alle Hin-
dernisse. Nicht ein festgelegtes, genormtes, quantitatives Berufen-
sein ist gemeint: Ich mufl Fabrikdirektor werden! Es geht nicht
um ein hartes Trogen, so wenig wie um ein kleingldubiges Aus-
weichen; es geht um ein Berufensein — in welchem Beruf auch
immer —, das das Schicksal ehrfiirchtig annimmt und sich denn-
noch, wie immer dies Schicksal den Raum bestimmen mége, in ihm
erfiillt. Von der Liebe sprachen wir schon als von dem sich selbst
mehrenden Eros, als von der Erlaubnis des Lebens: je mehr dir
selber geraubt worden ist, desto mehr darfst du schenken. Denn
nach der schweren Erfahrung der Neurose ist der heilgewordene
Mensch von einer tiefen und nachhaltigen Dankbarkeit zum Sein
erfiillt. Bei allem Sich-Durchsesen, Kdmpfen und Sich-Behaupten,
das der Mensch in diesen Prozessen des inneren Handelns auch
gelernt hat, steht doch hinter allem als starkste, als durchdrun-
genste und durchdringendste Aussage etwas wie die Weisheit des
Franziskanischen Sonnengesangs.

»Nicht um Geliebtwerden bitte ich, sondern um Liebendiirfen,

Nicht um Verstandenwerden, sondern um Verstehen,

Nicht um Erhortwerden, sondern um Horen . . .“

Selbstverwirklichung und Liebe kénnen nicht von einander ge-
trennt werden; denn die Selbstverwirklichung ist nicht einsame
Harmonie mit sich selbst; sie ist nicht echt, wenn sie nicht auch
fir das Du den erméglichenden Raum schafft, sich als Selbst zu
verwirklichen.
Was hier von den Linien des inneren Handelns gezeigt werden
konnte, ist so gefafit worden, daf es fiir die verschiedenen Neu-
rosenformen im allgemeinen gilt. Dafl fiir die einzelnen Struk-
¢turen Unterschiede bestehen, braucht kaum betont zu werden, wie
ja auch jede Individualitit ihre Eigengeseglichkeit hat.
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Theoretische Uoriiberlegung

Mit der Frage nach dem Traum, dem Wesen der Triume und des
Trdumens, der Bedeutung des Traumes fiir die psychotherapeu-
tische Arbeit und fiir die Heilung des seelischen Leidens betreten
Wir die eigentliche Werkstatt des Psychotherapeuten und gleich-
Zeitig einen Bereich, der zu den theoretisch und praktisch schwie-
rigsten und umstrittensten gehort. Daf ohne eine sorgfiltig fun-
dierte Traumbeobachtung und -interpretation eine sachgerechte
Psychotherapeutische Behandlung nicht vorstellbar ist, gehért
seit S. Freud zu den unanfechtbaren Erkenntnissen des Seelen-
lebens.* Die Feststellungen S. Freuds und seiner Schiiler erfuh-
ren durch A. Adler und seine Schule und ebenso durch A. Maeder
tine erhebliche Umwertung. (Prinzip der finalen gegeniiber der
8enetisch-kausalen Deutung.) Eine fundamentale Ausweitung des
Traumverstandnisses vollzog sich mit C. G. Jung,** der neben
den wesentlich aus der Verdringung wirksamen Kréften des per-
fanlichen Unbewufiten die Michte des kollektiven Unbewufiten
In ihrer lebenstrichtigen Ambivalenz einbezog. (Vergleiche hierzu
Im einzelnen die Lehre von den Archetypen). In neuerer Zeit ent-
Wickeln L. Binswanger und M. Boss eine Daseinsanalyse des Trau-
Wes, in der das Wesen des triumenden In-der-Welt-seins von
Seinen ursprunghaften Grundvollziigen her sichtbar gemacht wer-

\\-

;I IS Freud, Ges. Werke, Imago Publishing Co., Ltd., London, Bd. II,
» X1

™ c o Jung, Symbole der Wandlung, Die Beziehungen zwischen dem
I yng dem Unbewufiten, Uber psychische Energetik und das Wesen
der Triume, Psychologie und Alchemie u. a. Werke, Rascher, Ziirich.
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den %oll. Als Phanomen hat der Traum bekanntlich das mensch-
liche Denken seit friihesten Zeiten beschéftigt. Es sei hier erinnert
an die hohe Bedeutung, die die babylonisch-assyrischen, chal-
daischen und agyptischen Kulturen dem Phanomen beimafRen und
an die bedeutende kultisch-religiose und teils auch therapeutische
Rolle, die fur die griechisch-romische Antike der Traum spielte.
Man denke an die Heiligtimer des Asklepios, in denen die Pa-
rousie des Gottes selbst im Traum der Kranken erwartet wurde."””
In der Bibel Alten und Neuen Testaments gilt der Traum héufig
als eine unmittelbare Offenbarung Gottes und des gottlichen
Willens.

»Traumdeutung® wurde immer betrieben, — aber wir finden
auch friih schon den charakteristischen Unterschied zwischen einem
Traumverstehen, das eine horchende ErschlieBung, eine echte In-
tuition fur die Weisungen und Uberrationalen Weisheiten des
Lebens darstellt, und jener beméchtigenden Magie, die im
Dienste der Angst, des menschlichen Sekurititsanspruchs und des
Machtbedurfnisses steht. Die telepathischen und okkulten Méglich-
keiten des Traumes haben begreiflicherweise den Menschen von
jeher aufs tiefste erregt. Das wundersame Wesen des Traumes
fesselte Denker und Dichter. Ein Sokrates, Platon, Aristoteles,
ein Leibniz (Theorie von den ,,petits perceptions®) Kant, Lichten-
berg, Carus, Schopenhauer, Nie”“sche haben ihm ihre Aufmerk-
samkeit zugewandt als einer der rétselhaftesten anthropologischen
Erscheinungen, — so auch Hegel, der dem Traum im Bereich des
Ansichseins des Geistes als Seele, seines Naturseins, eine be-
stimmte Stufe zuwies. Kinstler und Dichter wie Goethe, der Kreis

* L. Binswanger, Traum und Existenz, in Ausgewahlte Vortrage und
Aufsétje, Franche, Bern 1947.

M. Boss, Der Traum und seine Auslegung, Huber, Bern 1953.

** C. A. Maier, Antike Inkubation und moderne Psydiotherapie,
Rascher, Zlrich. K. Kerényi, Der goéttliche Arzt, Gentner, Darmstadt
1956.
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der Romantiker, insbesondere Novalis, ebenso Jean Paul, Grill-
parzer, Hebbel, Gottfried Keller — in neuerer Zeit Hofmanns-
thal, Friedrich Huch, Carossa, um nur die wenigsten Namen zu
nennen, sie alle sahen im Traum eine Quelle poetischer Schau und
einen Spiegel der unerfaBBlichen Tiefendimensionen des mensch-
lichen ¥esens.

Hier ist nicht der Ort, einen Uberblick tber die Theorien des
Traumes und der Traumauslegung zu g&ben.  Wir haben uns
an dieser Stelle zu beschrénken auf das Problem der therapeu-
tischen Einbeziehung des Traumes in die Behandlungsarbeit, und
zwar in dem Sinne, wie sie uns auf Grund unserer Auffassung
des Menschseins als wesentlich und fruchtbar erscheint. Dal
Menschsein nicht in wissenschaftlichen Kategorien voll aufgeht,
macht uns gerade der Traum immer wieder einsichtig. Es durfte
heute als die allgemeine Uberzeugung der Traumforschung gel-
ten, dall die Wissenschaft gerade dem Phanomen des Traumes
gegenuber nur mit groBer Zuriickhaltung und Selbstkritik vor-
gehen darf, um nicht durch dem Objekt inadéquite Methoden
und Kategorien sich das Wesen dieses Objektes entgleiten zu
lassen. Mit grofRer Klarheit hat J. fAginer” das Problem
der adéaquaten Erfassung des Seelischen und insbesondere des
Symbols methodisch durchgearbeitet, indem er das Wesen des
Symbols als die verschiedenen Ebenen der Existenz durchgrei-
fend (und deshalb eine eigenartige kategoriale Erfassung erfor-
dernd) aufwies. Dasselbe Traumsymbol kann zum Beispiel als
Kastration, als zerstérter Geltungsanspruch oder als Entgott-

Vgl. die umfangreidie Traumsammlung von Ignaz Je™ower: Das Buch
der Trdume, Rowohlt, Berlin 1928.

Ein solcher findet sich u. a. bei W. Siebenthal, Die Wissenschaft vom
Traum, Springer 1953 und W. Kemper, Der Traum und seine Bedeu-
tung, Rowohlt, Hamburg 1955.

e J. Meinertj, Psychotherapie als Wissenschaft, Klett, Stuttgart 1952.
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lichung der Seele gelesen werden, — je nach der theoretischen
Basis, von der der Betrachter ausgeht. Jeder, der therapeutisch
mit dem Traum arbeitet, mufl sich also iiber den anthropologi-
schen Vorentwurf im klaren sein, den er macht. Blindheit iiber
diesen wiirde nicht nur zu theoretischer Einseitigkeit, sondern in
der therapeutischen Praxis u. U. zu bedenklicher Festlegung des
Analysanden fithren. Mit theoretischer Voreingenommenheit
128t sich in den Traum alles hineindeuten: er kann, wie die Ge-
schichte beweist, so gut als sinnloses Abfallprodukt der verniinf-
tigen Geistestitigkeit wie als Einbruch iibernatiirlicher Machte
und kosmischer oder ,transzendenter® Stimmen verstanden wer-
den. Deshalb scheint uns eine stindig reifende meditative Selbst-
befragung, verbunden mit einem ,dichterischen“ Organ fiir die
Aussagekraft der Dinge und mit schauender Ehrfurcht vor der
unerschopflichen Tiefe des Lebens, die entscheidende Vorausset-
zung fiir ein lebendiges Traumverstindnis.

Der heutige Psychotherapeut hat die divergierenden (und im
Grunde doch konvergierenden) Traumtheorien, die unser Jahr-
hundert hervorgebracht hat, aufs griindlichste zu kennen und zu
respektieren; dennoch wird er jeweils in der Unmittelbarkeit dem
Traumphinomen gegeniiber das personale Wagnis ganz eigen-
standiger Begegnung mit dem Wesen des Traumes zu machen ha-
ben. Entscheidend ist immer — und das wird im allgemeinen zu
wenig gesehen — das Menschsein dessen, der sich mit dem Traum
eines anderen Menschen befafit. Nicht nur iiber unseren anthro-
pologischen Vorentwurf, sondern itber unser eigenes Menschsein
haben wir uns deshalb Rechenschaft zu geben, iiber die Bilder,
die in unserer Seele wohnen, den ,Geist“, der uns erfiillt, die
Wachheit unseres Herzens, den esprit de coeur, um mit Pascal zu
osprechen; denn durch den Traum gibt sich uns der Leidende iiber
die Grenze seines bewufiten Wissens hinaus in die Hand, und
durch jede Traumbearbeitung, so ,objektiv sie sein mag, wirkt
unser eigenstes Wesen auf den Partner ein.
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Der Traum als Erwecker aus dem Wesenssdhlaf

Von den vielen Spielarten, in denen der Traum sich in das be-
wuflte Leben des Menschen einflicht, auch von seiner diagnosti-
schen und prognostischen Relevanz fiir den Therapeuten miissen
Wwir hier absehen, um uns auf die therapeutisch wichtigste Funktion
des Traumes zu beschrinken. Den therapeutisch bedeutsamsten
Wert des Traumes sehen wir in seiner Moglichkeit, den Menschen
aus seinem , Wesensschlaf® zu wedken. Der Traum nimlich hat
die Fihigkeit, uns aus der Verschleierung unseres wahren Wesens
aufzustoren, uns an uns selbst zu erinnern, uns aus der Zerstreu-
ung und Verlorenheit unseres Lebens wieder vor den Grund un-
Serer Existenz zu tragen.

Mag der Traum auf der biologischen Ebene ein Hiiter des Schla-
fes durch imaginire Wunscherfilllung sein — der Freudschen
Theorie zufolge seine Hauptfunktion — so springt auf der per-
Sonalen oder existentiellen Ebene gesehen die umgekehrte Mog-
lichkeit des Traumes ins Auge: durch nichts so sehr wie durch den
Traum vermag der Mensch aus seinem ,Schlaf®, seinem Mangel
an Wachheit, an Engagiertheit, an innerer Aufmerksamkeit fiir
die entscheidenden Aufgaben des Menschseins aufgeriittelt zu
Werden. Durch nichts so sehr wie durch den Traum vermag der
Mensch wie mit einer inneren Stimme sich selber anzurufen. Im
Traum kann das Reifungsgewissen, dieser zentrale, Vergangen-
heit und Zukunft durchgreifende ,Sinn“ fiir den ,Sinn® unseres
Menschseins sich zu Worte melden und uns aus der ,Ruhe* auf-
Wedcken, die wir im Verdecktsein unseres Grundes (vielleicht in
Jagender Geschaftigkeit), gefunden haben. Der gesunde Mensch
bezieht diese numinose Wirkung seines Traumes spontan in sein
Lebensganzes ein. Der neurotische Mensch aber verschlieflt sich
dagegen, und das so sehr, dafl es zu einem circulus vitiosus zwi-
Schen der neurotischen Erstarrung und der Stimme des Reifungs-
8ewissens kommen kann. Dem Psychotherapeuten 311t dann, wie

125




VOM TRAUM UND DER THERAPEUTISCHEN ARBEIT MIT TRAUMEN

wir noch sehen werden, die Vermittlung zwischen beiden Instan-
zen zu.

»Weilt du, was die duRerste Bitternis des Todes ist, Kénig Agis?"

»3ag ¢s mir.”

»Es ist die Verzweiflung dartiber, nicht gelebt zu haben. Die Ver-
zweiflung dartiber, dal? das eigene Leben nichts bedeutet, dal es
— ob gliicklich oder ungliicklich — sinnlos gewesen ist.”

(Thornton Wilder, Die Alkestiade.)

Menschsein heift, die Frage nach dem Sinn des Seins zu stellen
und in eigener Reifung die Antwort auf diese Frage immer wie-
der neu zu ,,sein* — also nicht zu geben, sondern zu ,,sein®. Aber
der Mensch verliert sich aus den Augen, er verliert sich in die
tausendfachen Beziehungen, Festlegungen, Zwecke und Leiden-
schaften des allgemeinen Machtkampfes. In seinen Traumen
erinnert sich der Mensch an sich selbst, an die tiefste und eigent-
liche Sinnfrage des Seins. Darin liegt die bedeutsamste Funktion
des Traumes.

Als ein einfaches Beispiel der existentiell wachrufenden Dynamik
des Traumes sei der Traum einer wesentlich gesunden jungen
Frau angefiihrt, einer 29jahrigen unverheirateten Schriftstellerin,
die ihre groRe Begabung in Abenteuern und Experimenten ver-
zettelte.

Traum vom stillen Kind. ,,Ich bekomme ein Kind. Ich bin mit L.
verheiratet. Man legt mich in ein groBes Bett, eine Art Bauern-
bett, sehr méchtig. Ich spure voraus, dal3 etwas Unerhortes mit
mir geschehen wird und habe Angst. Pl6tjlich aber erfa3t mich
ein jaher Schreck: Das Kind ist ja ganz still. Ich rufe laut und
weinend: Es bewegt sich ja gar nicht! es wird doch nicht tot sein?!
Und in diesem Augenblick fallt mir mit quéalender Reue ein, daf}
ich wahrend der ganzen Zeit nie an das Kind gedacht habe, nie
beobachtet habe, ob es sich bewegt. Und es mufite sich dodi be-
wegen, ich las das in Biichern und las, dal? dies die grofite Freude
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flr die Frauen ist. Idi aber dachte nie Uberhaupt daran. Mit
furchtbarer Deutlichkeit denke ich: was habe ich doch alles ge-
macht in dieser Zeit, alles habe ich gemacht, — nur daran, da
ich ein Kind bekomme, habe ich nie gedacht! Aber nach meinem
Ausruf beugt die Mutter sich gro3 zu mir ber das Bett und sagt
trostend: Aber mein kleines Madchen, es braucht sich ja gar nicht
zu bewegen, es kann ja auch ein ganz stilles Kind sein."

Die Deutung ist einfach genug. Von allen Einzelheiten biogra-
phischer Art, auf die wir hier natiirlich verzichten missen, abge-
sehen, besagt der Traum, wie die Trdumerin selbst ganz unmittel-
bar empfand, daR sie in der Gefahr stand, ihre wesentliche Be-
stimmung zu verfehlen, das in ihr als Auftrag angelegte Gut
nicht lebendig auszuzeugen, d. h. ein totes Kind zu gebé&ren. Sie
war in Gefahr, die Chance zu versdumen, die das Leben in sie
gelegt hatte, und vor deren Ernst, vor deren erziehender For-
mung und Sammlung sie erfolgreich in ihren derzeitigen Daseins-
stil geflichtet war. Aber noch ist es nicht zu spéat. Die ,,grofle Mut-
ter”, die sich Ober sie neigt und sie als ,,mein kleines Madchen* an-
spricht, lalst das Rettende durchschimmern: es kann ja auch ein
»stilles* Kind sein — das hei3t, das was in dir gewachsen ist,
obwohl du dich nicht darum gekiimmert hast, wird dich in einen
Raum der Stille fihren, in dem du dich selbst sicher wiederfinden
kannst.

Selbstverstdndlich zeigt diese weckende Dynamik sich nicht in
jedem Traum, sondern nur an den Krisenpunkten der Lebens-
geschichte, wo dieses ,,aletheuein”, dieses Zusichkommen aus einer
Vergessenheit (zur Hingabe an die lebendige Wahrheit) eine
Rrage um Sein oder Nichtsein der Existenz geworden ist. Keines-
wegs geschieht es auch immer in so unmittelbar einleuchtender
Vl/eise wie in dem obigen Traumbeispiel; es kann genau so gut
sich einkleiden in die seltsame ,VerfremdungsWirkung“ eines
Undurchsichtig verschliisselten aber emotional aufs stérkste faszi-
nierenden Traumes. Ist, wie die Dichter sagen, das Leben ein
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Traum, so kann gerade der Traum oft in ein Erwachen fiihren,
das freilich, solange der Mensch Mensch ist, nur ein relatives, nur
eine neue Stufe zwischen Traum und Wachen bedeuten kann. Im
Ubrigen geht der Traum wie eine dunkle Melodie, wie das Rau-
schen eines Grundwassers unter unserem bewufiten Dasein hin.
Er wirkt sich auf unsere wache Verfassung losend, heilend, be-
sinftigend, erheiternd, spielend oder mit wunderbarer Sehnsucht
und Klarheit lockend aus — unsere Schau der Dinge und Ideen,
unsere Erkenntnis der Menschen und unserer selbst bereichernd
und vertiefend.
Der neurotische Mensch ist nun aber dadurch charakterisiert, dafl
er sich von den Reifungsimpulsen, die in der Sprache des Trau-
mes an ihn gelangen wollen, nicht mehr erreichen 1afit. Da er sich
den Grundbedingungen des Menschseins widersegt, kann er auch
den tiefen Heilungswillen in sich selbst nicht mehr wahrnehmen.
Und eben deswegen werden seine Triume immer drastischer,
immer chaotischer — oder aber sie weichen ganzlich zuriick, und
er wagt sie tiberhaupt nicht mehr zu vernehmen. Die Aufgabe
des Therapeuten wird also darin bestehen, zwischen den beiden
feindlichen Positionen im Patienten zu vermitteln, die Briicke
zwischen ihnen zu bilden. Im kommunikativen Raum der Thera-
pie wagt der Patient, seine Triume wieder anzuschauen, ja wagt
er oft iiberhaupt erst wieder zu triumen. Aber auf lange Sicht
hinaus wird der Patient seine Triume selber noch nicht ver-
stechen konnen. Er wendet sich gleichsam in der Sprache seiner
Trdume an einen anderen Menschen, den Therapeuten, in der In-
tention, sich selbst verstechen zu lernen. Seltsam genug! — Ob,
wann und wie der Therapeut nun deutend eingreift, bleibt sei-
ner Kunst und seiner Erfahrung iiberlassen. Es wird immer ge-
¥ schehen aus der ganzheitlichen Intuition fiir die Schicksalsgestalt
seines Partners, fiir die Destruktionen, die hier stattgefunden
haben und fiir die schépferischen Ansite zu deren Uberwindung.
Im Anfang einer Behandlung wird der Therapeut seine deutende
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Erfassung eines Traumes meistens weitgehend zuriickhalten. Erst
mit dem Wadchstum von Vertrauen, Selbstvertrauen und Welt-
vertrauen, wird der Patient mehr und mehr fihig werden, die
Bilder und Geschehnisse seines Unbewufiten in einer fruchtbaren
Weise zu integrieren, d. h. sich selber zu sehen, wie er triumend
in der Welt ist und in welcher Bezichung dies zu seinem wachen-
den In-der-Welt-sein steht.

Die Einfille und das ,Wer” des Tridumens

Zwischen Traum und Deutung stehen die Einfille des Triumers
zu seinem Traum als Ganzem und zu den einzelnen Bildern und
Vorkommnissen desselben. In den frei aus dem Unbewufiten auf-
Steigenden Assoziationen schafft der Triumer den gefiihls-
mifligen Umraum zu seinem Traumbild, der es mit der Tiefen-
dimension der Lebensgeschichte verbindet. Denn dafl der Traum
ihm nicht von auflen ,angeflogen* kommt, dafl der Triumende
selber, welchen Inhalt der Traum immer haben mége, dessen
Schépfer ist, mufl ihm ja iiber kurz oder lang bewufit werden,
und es wird ihm meistens mit einem jener ,Wirbel®, jener leich-
ten Schwindelgefithle bewufit, die uns ergreifen, wenn sich die
innere Raumlichkeit unseres Bewufltseins ploglich verindert.
Viele Triumer, die jhren Traum mit einer gewissen Entriistung
oder gar mit emportem Abscheu wiedergeben, werden durch die
schlichte Frage des Therapeuten: Wer hat denn den Traum ge-
trdumt? in diesen Wirbel gestiirzt. Erst jest geht ihnen auf, daf
sie selber weit unter ihrem bewuBten Ich den Angelpunkt beider
Seiten, der wachenden und der triumenden Daseinsweise bilden.

In der gelassen ermutigenden Gestimmtheit der therapeutischen
Situation ,erlernt* der Trdumer meist schnell jene gelockerte
Haltung, die das freie Aufsteigen der Einfille aus dem Unbe-
wuflten erméglicht. Auf das wundersame Spiel der Einfille, die
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mit psychologisch-logischer, ,mathematischer” Folgerichtigkeit
oft die scheinbar entferntesten Punkte verbinden und dem Traum-
bild damit eine ungeahnte Dichte und Plastik des beziehungsvoll
Bedeutsamen verleihen, kdnnen wir hier nicht eingehen. Es sei
nur erwahnt, da gerade durch den Einfall zuweilen ein stim-
mungshaft vollig gegensatjlicher Aspekt ins Bewuf3tsein des Trau-
mers dringen kann, der ihm einen transzendierenden Schritt der
Reifung, der Differenzierung und der Integration ermdglicht. So
trdumte eine tief gestdrte junge Patientin in einem &den, sie
furchtbar beelendenden Doppelgangertraum von ihrem ambivalent
gehalit-geliebtenVater, der mitten in einem leeren, unheimlichen
Zimmer in seiner abscheulichen Fleischlichkeit hingeflatscht auf
einem Stuhl salR*. Spontan und unaufgefordert kam ihr dazu der
Einfall: ,,Wie Gottfried Keller auf dem bekannten Bild." Ge-
meint war die Radierung von Stauffer-Bern. Nun laBt aber ge-
rade diese in der plump gedrungenen Korpergestalt des Dichters
die ganze Zartheit der Seele dieses Einsamen in liebenswertester
Weise durchschimmern. War es nicht, als sage dieser Einfall zur
Tréaumerin: Schau doch deinen Vater auch einmal richtig an —
vielleicht muRt du sein eigentliches Wesen erst entdecken.

Die ,,Arbeit" der Traume
und die therapeutische Aufgabe

Doch wenden wir uns nun der eigentlichen ,,Arbeit* der Traume
zu, die die fur die Therapie entscheidenden Ansétze liefert. In
den Trdumen befreit sich die ,,Wahrheit“ der Neurose aus ihrer
Eingefrorenheit. In Serien von Trdumen kann das schier hoff-
nungslose Leiden an der Welt sich einen Durchbruch zum einzigen
Mitmenschen, der hier noch Mitmensch ist, (dem Therapeuten
namlich), bahnen, — um dann vielleicht plétjlich wie von einem
Strahl eines anderen Lichtes oder Lichtenden beruhrt zu werden.
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Wir fihren uns nunmehr ein Beispiel vor Augen, in dem an
zwei in derselben Nacht getrdumten Trdumen einer depressiven
Patientin eben dieser Durchbruch, dieser Ubergang sichtbar wird.
Es handelt sich um eine 32jahrige, mit einem Rechtsanwalt ver-
heiratete Frau und Mutter eines Kindes, die seit 18 Jahren an
einer schweren, sie auch korperlich in einschneidender Weise be-
eintrachtigenden depressiv-hysterischen Symptomatik litt. Vor
ihrer Verheiratung war sie als Organistin tatig gewesen.

Vorbeifahrt an den ,,Tagen*

»Es ist, wie wenn ich mit dem Zuge fahre. Und zwar fahre ich
langsam an einer endlosen Reihe von Gehdusen vorbei, die alle
nach vorn und nach oben offen sind, &hnlich wie bei Puppen-
stuben, nur viel gréRer. Ich weil: jedes Gehduse bedeutet einen
Tag. In jedem Gehduse sind unheimliche Gestalten, die ganz
starr dastehen und jedesmal anders angeordnet sind, schwer zu
~schreiben. Irgendwie scheinen es Lebewesen zu sein, aber keine
Menschen, sondern wie Affen und zugleich Roboter. Sie sind in
Lappen und Lumpen gewickelt und alle haben den Kopf mit
etwas WeiBem eingewickelt, dahnlich einem Kopfverband. Darin
bat jeder ein grausiges dunkles Loch, das wie ein Einschuf} aus-
sieht. Gegen das Ende zu werden es weniger, und zule™t sind die
Gehéuse leer, und der Zug fahrt langsam immer weiter. Ich weil}
*ni Traum, dal3 das mein Leben, dall das meine Zukunft ist.”

Haydns ,,Jahreszeiten”

»In der St. Johanneskirche in O. werden die Jahreszeiten' auf-
gefuhrt. Im lebten Augenblick soll ich das (eingerichtete) Orgel-
bontinuo spielen. Ich fihle mich geehrt und bin doch erschreckt,
denn ich habe es nicht geubt. Die Orgel ist nur eine Oktave breit
und hat etwa sieben Manuale schrdg in die Hohe hinauf. Das ist
mir fremd und verwirrt mich sehr. Wann soll ich welches Manual
benutjen? Tro” des verqueren Einsames (an dem der Dirigent
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schuld ist) finden sich dann doch alle zusammen und es geht gut.
Nun macht es mir allmahlich sogar SpaB. Die Musizierfreude ist
mit einem leichten erotischen Geflhl verbunden. Vor dem zwei-
ten schwereren Teil habe ich Angst. In der Pause gehen wir um
die Kirche, um frische Luft zu schopfen. Da steht ein Wagen mit
herrlicnen Apfeln, die man kaufen kann. Ich bin erfreut und
kaufe sofort. Ich sehe noch, wie mein Mann einen groRen Sack
mit diesen Apfeln ins Auto ladt. Freue mich im Gedanken an
unser Annettchen. Dabei habe ich aber das Konzert ganz vergessen.
Die Pause ist langst voriber. Ich renne aufgeregt um die Kirche,
alle Turen sind verschlossen. SchlieRflich 1&t mich ein Aufseher
herein, der erst nicht glauben will, daf3 ich zu den Mitwirkenden
gehore. Auf der Orgelempore haben alle auf mich gewartet. Der
Kantor winkt mir lachelnd zu, und es beginnt. Diesmal gibt er
den Einsatj gut.”

Aus der Fille der Beziehungslinien beider Traume lait sich na-
turlich hier nur das fiir unsere Uberlegungen Wesentlichste
herausholen. Wir kdnnen einen solchen diametralen Umschwung
nur mit Staunen, wie eine Art Sonnenaufgang miterleben. Und
doch ist er Antwort auf die kommunikative Weitung der Welt,
die die Patientin in der therapeutischen Begegnung erféhrt, und
in der es moglich wird, sich durch die Schleier der Depression
hindurch ,,an sich selbst zu erinnern“. Im Erzéhlen aber steht sie
selbst zundchst ganz im Banne des ersten Traumes mit seiner
disteren Fatalitat.

Verfallen an die Gefangenschaft der Zeit, die nicht mehr inneres
Leben, innere Geschichte bedeutet, schrumpft das Menschsein ein
auf Angst und Langeweile — auf die endlose Ode in Zeit und
Raum, die unabsehbare gleichférmige Reihe der ,, Tagesgehduse,
in denen nur noch eine mechanische Umgruppierung der Inhalte
registriert wird. Der mechanisierte Affe, halb Kinderspielzeug,
halb grausame Ironie von Intellekt und Sinnlichkeit — das ist
der einzige Inhalt. Man mdchte sagen, eine prazisere Formel fir
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die unheimliche Ode der depressiven Grundgestimmtheit kénnte
kaum bewuf3t erfunden werden. Die Puppenstuben, endlos anein-
andergereiht als die Behausungen dieser starren Einwohner — sie
wirken wie die Trimmer einer einst beseelten Kinderwelt, die
sich in gespenstischem Eigensinn bis in jene Ferne erstreckt, in
der ,alles aufhort”. Mit Lappen und Lumpen ist der Affen-
roboter, Relikt der Menschlichkeit, behangt, als solle jeder Ver-
such der Verhullung ihn noch grauser und lacherlicher machen,
~as hat es nun aber mit dem Kopfschu8, dem dunklen Loch im
Weilen Kopfverband auf sich, das jede dieser Figuren in sche-
matischer Wiederholung aufweist? Nicht der Krieg oder eine Re-
miniszenz an Kriegsverletjte fallt der Traumerin ein, sondern
eine ihrer fruhesten Erinnerungen: Die Kleinere Schwester war an
Mittelohrentziindung erkrankt und mufite aufgemeielt werden.
Unsere Patientin war damals 4—5 Jahre alt; sie durfte ihr
Schwesterchen im Krankenhaus besuchen, wo sie es fremd und
Veréandert mit einem weilRen Kopfverband im Bettchen sah. Aber
nicht dies Ereignis als solches, sondern alles, was sich damals an
Vcrdndernden Stimmungseinbriichen zutrug, taucht nun als
schwere Destruktion des Lebensgrundes in der Tréaumerin auf.
damals in der Nacht des Ausbruchs der Erkrankung sah sie ihre
Litern in groBer Not und schmerzlicher Angst, ja Verzweiflung,
das schreiende Kind auf den Armen tragen. Es war auf dem
Lande; ein Arzt war nicht gleich zur Stelle. Etwas Unbegreif-
liches und Drohendes, etwas furchtbar Unverstdndliches schien
Mr die ahnungslose, nein die nun schon ahnende Seele des Kin-
des Uber die Familie hereinzubrechen. Sie selbst, die sich zitternd
an die Eltern drangen wollte, wurde barsch ins Bett geschickt,
damals ahnte sie zum erstenmal etwas von der hilflosen Schick-
Salsausgeliefertheit auch der ,allmachtigen* Erwachsenen, —
ahnte sie zum erstenmal die erbarmungslose Macht des Todes.
Lie grofRen Schauer ergriffen sie — aber sie selbst wurde eben in
dieser aufwiihlenden Not als lastig und stérend hinweggewiesen.
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Sie kam sich ausgestofen, verlassen vor von der Gemeinschaft der
Liebe, eben wo sie sie am meisten gebraucht hétte, in einer Ein-
samkeit, die sie Uberwaltigte.

Diese Szene kann naturlich nicht als ,,Ursache" des verdnderten
Weltgefuhls des Kindes angesprochen werden, sie bildet viel-
mehr nur einen besonders illustrativen Ausdruck fir bereits
sehr viel weiter zuriickliegende traumatische Erlebnisse. Aber
dem Kinde wurde damals etwas bewulit von einem verwirrenden
Todesgrauen, Uber das hinweg es keinerlei Vertrauenskontakt
mit den Menschen mehr gibt. Nie mehr fand das Kind den Weg
des Wortes zu einem der Eltern, wenn es von einem Elend Uber-
kommen wurde; sobald ein Angsterleben es erschitterte, zog es
sich nur tiefer in sich selbst zuriick.

und nun zum zweiten Traum, der nach einem kurzen Erwachen
in groBer Angst dem ersten unmittelbar nachfolgte, wie die Er-
zahlerin angibt. Der Zeitcharakter endloser und leerer Wieder-
holung der ,, Tage“, die die Traumerin in passiver Dumpfheit
Revue passieren 1aBt, schlagt um in das erfullte ,,Jahr* im reich
begliickenden Wandel seiner Jahreszeiten, in dem die Traumerin
nun selber ,,Mitwirkende" ist. Die nichtige Erstreckung des Da-
seins in seiner grauen Abgestorbenheit ist wie ein Schleier weg-
gezogen, und auf tut sich die heitere Fulle dieses weltoffenen und
so strahlend diesseitsfreudigen Oratoriums, das im ganzen suRen
Glanz und Schmelz des Rokoko das Jahr aus den Handen des
Schopfergottes quellen 1a8t. Und die freudige Weltfrommigkeit
dieser Musik teilt sich ihr mehr und mehr mit. Das Erwachen der
Fluren unter dem Wintereis, die kostliche Arie ,,Schon eilet froh
der Ackersmann“, die sommerliche Hitje, unter der alles Leben
zu verdlrsten droht bis das erlésende Gewitter seine Fluten er-
gieRt, die herbstlichen Jagdszenen mit ihren Waldhoérnern und
der Winter mit seiner kindhaft offenen Schau des Paradieses —
das alles war unserer Traumerin in ihrem Traum ,irgendwie
gegenwartig!’. Sich selbst erlebt sie zwar noch schiichtern, ,,unge-
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Ubt“, sie kann mit ihrem Instrument noch kaum umgehen, und
der Dirigent (Ubertragungsfigur!) ist schuld am ,verqueren®

ersten Einsa”®, aus dem aber nun doch sich alles wider Erwarten
findet und zum Ganzen flgt und symphonisch sich entwickeln

kann.

So bedeutsam wie das ganze Konzert scheint aber auch die Pause
zu sein, in der der Apfelwagen an der Kirche auftaucht. Die
Traumerin ,,kauft”, sie ,,nimmt an®, sie ist ge6ffnet fur das wun-
dervolle Geschenk des Lebens, den Apfel. Und dabei schaut sie
zugleich auf Mann und Kind, wie auch diese von dem Segen ge-
nieBen werden. Im Apfel aber haben wir eines der Symbole vor
uns, die uns die Weisheit des Mythus eindrucksvoll als Symbol
der Verwandlung zeigt. Die Liebesgottin Aphrodite tragt ihn als
ihr Wahrzeichen ebenso wie Persephone in der Unterwelt ihn
‘ragt: meint doch der Granatapfelmythus die ewige Verflechtung
v°n Leben und Tod in der Natur sowohl wie die Verwandlung
der Jungfrau, der Kore in die Mutter und in die Herrin des
Todesreiches » Wie anders stellt sich uns also das Todesmotiv
(Grundbedingung des Todes!) in den beiden Trdumen dar: im
«sten Traum als die frihkindlich angstbedingte, trostlose Perse-
cution der Kopfwunde der Affenroboter — im zweiten Traum
Unter dem Bilde des Apfels, in dem vom Paradiesesmythus bis
zum Schneewittchenmérchen das Reifungsthema sich spiegelt, das
dem Menschen in seinem Dasein gestellt ist: durch die Hingabe
an das Seinsgeheimnis den Tod zu bejahen und damit die Rei-
fung zum Leben und zur Liebe zu erfahren.

Das Konzert wird fortgese™t, und tber dem allem kommt die
Patientin begreiflidierweise fast zu spat. Noch einmal klingt das
Motiv des AusgestolRenseins (Szene bei der Erkrankung der Sdiwe-
ster) schreckhaft auf: die Taren sind alle sdion zu, der Sdiliel3er
«kennt sie als Mitspielerin nicht an und will sie nidit herein-

* Vgl. E. Herzog, Psydic und Tod, Rascher, Ziirich 1960.
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lassen. Aber der depressive Anklang wird Uberwunden — sie
selbst traumt ja den Traum! — das Orchester hat sie trotj ihrer
Verspatung erwartet, und diesmal (ndmlich nach dem Apfel-
kauf!) wird der Einsatj richtig gegeben und das Oratorium vom
»Jahr der Seele” kann sich ungestort seinem Hohepunkt zu ent-
falten.

Wie bereits erwahnt, stand die Traumerin jedoch trotj der Far-
bigkeit und Feinheit des zweiten Traumes beim Erzdhlen fast
ausschlieflich unter dem Eindruck des 6den Zugtraumes: darin
erkannte sie sich, das war sie, das war ihr Entwurf auf Zeit und
Ewigkeit; den Jahreszeitentraum berichtete sie distant, befrem-
det und leicht erstaunt, wie ein ihr doch recht heterogenes und
unzugdngliches Kuriosum, vor allem als etwas vollig Belangloses.
Erst im Laufe des Gespréachs gingen ihr auf einmal die Augen auf
fur die ganze Aussagekraft dieses Traumes und fingen seine Bil-
der fur sie zu leben an. Der Reifungsimpuls, der Impuls der
»Wesenserinnerung“ ware verloren gegangen, ware unter dem
Sog der Depression zerrieben worden, hétte nicht die Therapeu-
tin den Traum erst ins Licht gestellt, so daB seine Farben und
Tone, die die Patientin gar nicht farbig sah noch ténend horte,
fur sie zu leuchten und zu schwingen anfangen konnten. Jetjt auf
einmal erst begriff sie das ganze AusmaB der ,,Gegenaussage"“,
die sie selbst hier gegen die ,,Wahrheit* der Depression kreiert
hatte. Ihr Reifungsgewissen, d. h. das tiefste Sinngefuhl in ihr,
das ihr Dasein in lebendige Verbindung bringen wollte mit dem
Fundus an transzendierender Kraft, an Hoffnung, schopferischer
Freude, lichtendem Vertrauen, den das Menschsein als ewige
Mdglichkeit birgt, hatte ihr den Traum ,eingegeben*, — und
zwar zu einem Zeitpunkt, wo durch die Arbeit der Therapie der
Felsboden der Neurose schon so weit gelockert und aufgesprengt
war, dall ein Grashalm hindurchwachsen konnte. Mehr als ein
Grashalm war der Traum ja nicht, aber er war eben doch ein
erster Bote des Lebens.
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An diesem Beispiel kdnnen wir das eigentliche Prinzip der thera-
peutischen Arbeit mit dem Traum und durch den Traum sehr
gut erkennen. Der neurotische Mensch ist mit sich selbst schon
so weit zerfallen, dal’ er sich auch in seinen Traumen nicht mehr

erreicht. Der Therapeut hat nicht nur mit der Traumsprache der
Volker und Zeiten in ihren Mythen, Legenden und Marchen und

mit den Stimmen des ,,cor humanum“ in Kunst und Religion

vertraut zu sein, er hat auch die individuelle Traumsprache sei-

nes Partners zu ,.erlernen”, um ihn mit deren Hilfe stellvertre-
tend an sich selbst erinnern zu kdnnen. Er tut es, indem er vom
jeweiligen Lebensganzen in seiner Geschichtlichkeit ausgehend

die ,,Sinnfrage”, die existentielle Grundfrage in den Traumen

seines Partners entdeckt. Er ,.entdeckt* sie nur — gestellt hat sie
ja der Traumer selbst, der sie eben unter dem Drude seiner Neu-

rose nicht ent-decken kann. Der Therapeut wird somit nur zum
Bundesgenossen jenes ,.aletheuein, jener Wahrheitsstimme im
Patienten, die seine Wesensvergessenheit aufheben will.

Was wir an unserem Beispiel in den Ereignissen einer einzigen
Traumnacht miterleben, vollzieht sich naturlich oft in viel lang-
sameren und weniger pragnanten Ubergingen. DaR die Traume
s‘di im Laufe einer Behandlung andern, dal sie sich im ganzen
Charakter ihrer Substanz, ihrer Qualitaten, ihrer Dichte, Plastik,
Spannkraft und Bildkraft und natirlich ihrer inhaltlichen The-
matik wandeln, ist einfache Funktion der Heilungsentwicklung.
Dcr oft gehoérte Einwand, der Patient passe sich mit seinen Trau-
men ja nur den Erwartungen, bzw. Theorien seines Therapeuten
an, mag hin und wieder nicht unbegriindet sein, hin und wieder
einmal zutreffen. Ist das aber der Fall, und wird es gar vom
Therapeuten nicht bemerkt — nun, so ,,geschieht” eben nichts.
Peide haben sich dann dem, worauf es ankommt, entzogen.

ber Traum arbeitet keineswegs immer mit ,schwerem Geschi™*;

er kann sich auch einer grazidsen und schalkhaften Pinselfiihrung
bedienen (ganz abgesehen vom eigentlichen Wi8 und Wortspiel
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im Traum.) So etwa der Traum eines 19jahrigen Oberprimaners,
der durch eine tbermoralische katholische Erziehung in eine tief-
sitiende Gehemmtheit geraten war, die er durch aggressiven Hoch-
mut und intellektuelle Arroganz zu Gberspielen versuchte.

Ministrant und Pfadfinder

»lch komme wieder einmal in unsere alte Heimatstadt und in
unsere alte Kirche. Da die MelRdiener alle verreist sind, soll ich
wie in friheren Zeiten den Ministranten machen. Aber als idi
mich in der Sakristei umziehe, sind mir alle die Sachen zu klein,
zu eng und zu kurz. Nun, ich verrichte mein Amt aber doch eini-
germafen, mufl mich aber dodi immer besinnen, was rechts und
was links gemacht werden mufite und wie das alles lief. Zur
Predigt begebe idi mich dann nach unten und se”e mich unter das
Volk. Da kommt ein Pfadfinder herein, ein sonnenverbrannter
Kerl, und setjt sich mit seinen aufgekrempelten Armeln und nack-
ten Knien in recht lockerer Haltung neben mich. Idi &rgere mich
sehr Ober ihn.”

Noch immer verérgert erzahlt er den Traum. ,,Was brauchte sich
der denn neben mich zu setjen?‘ bemerkt er und blickt die Thera-
peutin entristet an. Gleich darauf brechen beide in schallendes
Geléchter aus. Ja, was brauchte sich der denn neben ihn zu
setjen?!

Als trdumende Existenz taucht der Mensch keineswegs nur in ein
Chaos ungebremster Triebhaftigkeit unter; er kehrt vielmehr
auch in den Bereich der Urordnungen zuriick, nicht der Gesell-
schaft, sondern der Welt und des Menschseins. Als trdumende
Existenz ist der Mensch nicht nur der Barbar, der Wilde, als
den etwa ein Nietjsche ihn als trdumenden %erstand, sondern
ist auch zugleich wieder der die Welt unverhillter Schauende, das
reiner transzendierende Wesen, dasselbige, das der Mdglichkeit

F. Nietjsche, Morgenrdte, Kronersche Taschenausgabe, Bd. 5, Leipzig-
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und dem Ansa” nach die Weisheit und tiefe Formkraft der Reli-
gion spurt, ja schafft. Deshalb zeigt uns der Traum uns selbst
wohl in unserer undomestizierten Triebhaftigkeit, aber er lait
uns ebenso die Ahnung vom tieferen Wesen der Dinge und vom
tieferen Sinn des Menschseins zukommen. Beim modernen Men-
schen, der im allgemeinen seine Triebe keineswegs mehr in dem
MaRe verdrangen mul3, wie das noch vor einem halben Jahrhun-
dert der Fall war — die heutige Kollektivmoral ist ja gegen
den Trieb und insbesondere gegen die Sexualitdt weitgehend
tolerant — richtet sich das verdréangende Sekuritatsbedurfms viel
mehr gegen die Grundbedingungen der Existenz, gegen den ,,An-

spruch“ von Tod, Zeit und Ewigkeit und gegen das wahre Wesen
hebenden Mitmenschseins. Aber zugleich und trotj dieser ver-

drangenden Sekuritat ist dennoch die leidenschaftlichste Sehn-

sucht des Menschen, leidenschaftlicher als die nach der Trieb-
befriedigung, eben auf dies wahre Menschsein, auf das Mensch-

en als Wagnis der Reifung und der Sinnwerdung gerichtet. Der
Therapeut hat es zu begreifen, wenn diese Sehnsucht sich im
Traum meldet. Und sie getraut sich ja eben sich zu melden, weil
er selbst ihr den ermdglichenden Raum des Mitmenschlichen
fafft, der dem Patienten in seinem realen Leben niemals ge-

wahrt worden ist.
Es seien nun drei in kurzen Abstédnden erfolgende Traume eines

37jahrigen Architekten und Lehrers an einer Berufsschule ange-
fuhrt, der als Junggeselle lebte, unter einer schweren Zwangs-

neurose litt und sich selber als einen eingefleischten Fetischisten
Und unheilbaren Onanisten erklarte. Trog oberflachlicher Kon-
taktfahigkeit befand sich der innerlich Verarmte tiefer gesehen
in einer radikalen mitmenschlichen Vereinsamung, an der er weit

mehr litt, als er sich zugestehen konnte. Er konnte im anderen Ge-
flecht nur das zu Benu”ende sehen. Die Hoffnung, den Weg zu
einer Lebenspartnerin zu finden, hatte er génzlich aufgegeben.
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Blig vor dem Hausflur

»Ich machte eine Radfahrt mit einem mir unbekannten Madchen.
In einer Dorfstrafle stiegen wir ab und unterhielten uns. Pl6t-
lich ein midhtiges Gewitter am Himmel. Ein ungeheurer Blity
fihrt riesenhaft, breit und gelb zwischen uns nieder. Das Médchen
ist verschwunden. Entsetit weiche ich in einen offenen Hausgang
zuriick. Da ist etwas hinter mir, vor dem ich grauenhaft Angst
habe — genau so wie in meiner Kindheit immer etwas hinter
mir war.”

Uersteckspiel mit der Zeichenklasse

»lch spiele Verstecken mit meiner Klasse, in meinem elterlichen
Haus und Garten. Erst suche ich. Eine habe ich auch gefunden,
aber sie wehrt sich troig und spréde gegen meine Kiisse. Jefst
soll mich die ganze Klasse suchen. Ich verstecke mich ganz raffi-
niert in einem nur mir bekannten Speicherkimmerchen, in das
ich durch eine hochziehbare Treppe hinaufgehe. Nach einiger
Zeit wird es still, und ich denke: ob die aufgegeben haben? Ich
signalisiere mit einer elektrischen Lampe; aber umsonst. Man
scheint mich gar nicht mehr zu suchen. Die Middhen sind fort-
gegangen. Ein furchtbares Gefilhl des Aufgegebenseins iiber-
schleicht mich.“

Orientalische Fiirstentochter

»Bin im Traum in Moskau. Ein orientalischer Fiirst schickt mir
als Abgesandte seine Tochter zu, ein schénes, schwarzlockiges, aber
ernstes Madchen. Sie soll mich holen, denn ich soll dort ein Reich
regieren. Ich fahre mit ihr in ihrem Wagen gen Siiden. Aber ich
habe furchtbare Angst in mir vor der Steppe, durch die wir hin-
durch miissen, und hinter der erst das Reich des Fiirsten liegt. Ich

¥ frage mich, ob wir wohl in der Steppe umkommen werden?“

Audh hier stellen wir uns wieder die Frage, wie diese innerhalb
einer halben Woche erfolgende Traumgruppe therapeutisch
fruchtbar gemacht werden kann. Zum ersten Traum fillt dem
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Triumer zunichst seine grofle Gewitterangst in seiner geradezu
unvorstellbar lieblosen Kindheit ein. Einmal, als er Milch holen
sollte, standen solche gewaltigen und merkwiirdigen Wolken am
Himmel, daf er sich nicht aus der Gartentiire hinausgetraute.
Wie angewurzelt blieb er stehen, — alles, alles ahnend, Welt
und Himmel ahnend, — und muflte dafiir die wiitenden Schlige
seiner jahzornigen Stiefmutter iiber sich ergehen lassen. Ein wei-
terer Einfall kommt ihm zu dem Traum, ein Vers von Trakl:

»Sah, dafl Schnee fiel im kahlen Gezweig
Und im dimmernden Hausflur den Schatten des Morders.**

Der Patient deutet nun zunichst selbst: Der Bligg ist die sexuelle
Energie, die so iibermiichtig ist, daB sie die menschliche Be-
Zichung zerstort, denn das Midchen, mit dem ich spradh, ist ja
verschwunden. Der Blity treibt mich in den Hausflur, d. h. in die
Dunkelheit, wo der Morder lauert. Ich morde mich selbst. Zwi-
schen Blits und Mérder gibt es keinen Ausweg.

So das traurige und in seiner Weise ja auch vollig richtige Selbst-
Verstindnis des Patienten. Therapeutisch kam es nun aber dar-
auf an, dafl sein Aspekt erweitert wurde bis ein ganz anderer
Gesichtspunkt fiir ihn ins Licht trat. Ist nicht der Bligstrahl auch
ein Attribut der Gottheit, oder besser gesagt, ein Inbild géttlicher
Fiille, die Tod und Leben in sich birgt? Sah nicht der homerische
Grieche den fernhindonnernden Zeus auf den Sturm- und Wet-
terwolken des Olympos die grauenhafte Agis schiitteln, und ver-
¢hrte er nicht im Blitgstrahl des Zeus die heilige, ordnungsstif-
tende Kraft fiir Gotter und Menschen? Widerspricht das aber
der Deutung des Triumers, der den Bli als sexuelle Entflam-
lllung versteht — oder ,meint“ die sexuelle Entflammung nicht
in jhrem Wesen gerade Gottliches, die Urtiefe der Lebensfiille?
Die Sexualitit als solche ist ja dem Trdumer bekannt, zum Uber-

L 3
G. Trakl, Kaspar-Hauser-Lied.
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drul bekannt, aber unbekannt ist ihm ihr géttlicher Hoheitsbe-

reich. Dessen Ahnung hatte er verdrangt, verdrangen missen. Un-

bekannt sind ihm die in den Tiefen der Welt wurzelnden ,,ordi-

nes amoris“, die aus dem Menschsein aufsteigendc Schopferkraft

der Liebe. Wie sollte er sie zulassen kénnen, ohne wie von einem

Blitjstrahl vernichtet zu werden?

Der zweite Traum scheint der Selbstinterpretation des Traumers

recht zu geben. Er wird aus dem Spiel des Lebens ausgeschlossen.

Vergeblich blinkt er in seinem entlegenen Versteck mit der elek-

trischen Lampe: die Madchen suchen ihn gar nicht mehr. Diese

Art Traume sind fur den Traumer charakteristisch; selten be-

gegnet er der Frau als Individualitat, meist hat sein Traum mit
einem weiblichen Kollektiv, Schulklassen, Gymnastikgruppen

u. & zu tun. Schon im Voraus genofl er den Moment, wo die
ganze Schar ihn finden, ihn lachend umdréngen und um seine
Gunst buhlen wiirde. Nichts! Totenstille. Hat er selbst die
Spielregeln verlebt? Beim Erwachen héngt die Angst vor der
rasenden Verganglichkeit der Zeit, des Lebens, die zwanghafte
Furcht, wie ein Schiffbrichiger auf einer einsamen Insel allein zu
bleiben, mit Bleischwere an ihm.

Der Patient kommt sich verflucht vor. Aber der Traum zeigt ihm
sich selber in seiner neurotischen Grundhaltung nicht deshalb, um
ihm das Unmdgliche des Wagnisses echten Menschseins vor Au-
gen zu stellen; der Sinn eines solchen Traumes kann vielmehr nur
darin liegen, die Krise zu verschérfen, so wie Geburtswehen die
Geburt treiben und nicht etwa sagen: also gebare nicht!

Nun aber zum dritten Traum: Der Patient vermutet selbstiro-
nisch, da wohl dort im Orient ein Harem auf ihn warte; er
stellt sich nach westlicher Weise die verfeinerte orientalische
Sinnlichkeit plump und massiv vor und meint, dieser Traum
wolle ihn wohl entschadigen fur die im vorigen erlittene Ent-
tduschung. Nun féallt ihm aber auch ,,Tausendundeine Nacht*
ein; der tiefe Zauber dieser Mérchen hat ihn in seiner Knabenzeit
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gefesselt. Die Stimmung des Traumes, sein stimmungshafter
Weltgehalt erschlie3t sich tiefer. Warum, so fragt er nun, befinde

er sich wohl in Moskau? AuBRer russischen Kriegserlebnissen
kommt ihm jetjt eine alte Ikone aus einem Moskauer Kloster in

den Sinn, die ein Kollege ihm vor einiger Zeit zeigte, und deren
dunkle Mystik ihn seltsam ansprach. In dieser Ikone hatte ihn
etwas vor dem eigenartigen Geist der ostkirchlichen Frémmigkeit

angerihrt.
Die Determinanten des Traumes: die ,,ernste* Firstentochter als

Gesandtin eines Unbekannten — das Regieren eines Reiches —
die Steppe — seine Angst, in dieser Steppe zugrunde zu gehen,
haben also nunmehr ihre Akzente verlagert. Ein ganz anderer
Horizont tut sich allmahlich auf. DaR aber eine Achsendrehung
erfolgt, durch die der Horizont sich &ndert, und d. h. durch eine
neue Gestimmtheit in neuer Weise Welt sich erschliel8t, das mul}
dem Patienten durch die gemeinsame Versenkung in den Traum
therapeutisch ermdglicht werden.

Dieser Patient war weit davon entfernt, die Grundbedingung des
Geschlechts als das Geheimnis der Liebe im Sinne der anima
Christiana zu verstehen. Aber im Laufe des Gespraches stellen
sicli mehr und mehr die Anschauungen von der hohen und un-
endlich zarten Kultur des Ostens in den Dingen der Liebe ein;
eine Ahnung von dem Reichtum und der wunderbaren Anmut
der Liebesgottheiten des Buddhismus und des Hinduismus be-
lebt sich. ,,Dort* soll er also ,,ein Reich regieren* und das heif3t
dodi wohl Verantwortung Ubernehmen. Aber dazwischen liegt die
»Steppe” — liegt seine eigene versteppte Seelenlandschaft, durch
die die Fahrt mit dem Mé&dchen gehen soll. Und zum erstenmal
kommt ihm zum Bewulitsein, wie sehr er durch seine Neurose
nidit nur sich selbst, sondern auch dem Du und insbesondere der
Liebespartnerin, nach der er sich sehnt, das Schicksal seelischer
Vertédung zuzieht. Aber der Traum enthalt doch einen Auftrag,
l1ankt doch Hoffnung zu, 14t lebendige Mdglichkeit in ihm keimen.
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Wir sehen also auch hier wieder, wie es therapeutische Aufgabe
ist, nicht nur dem Heilungs-, sondern auch dem Reifungswillen
des Traumers, der sich aus der Tiefe der Existenz in seinen
Traumen bekundet, zu Hilfe zu kommen. Nur einer solchen exi-
stentiellen Amplifizierung war es zu danken, dal der erste
Traum, den der Traumer zuerst nur als ein unangenehmes Vor-
kommnis abwehrte, um ihn gleich darauf als ein Abbild seiner
ausweglosen Selbstzerstérung zu deuten, ihn nun doch wirklich
unter die Grundbedingung des Todes warf, von der ja die ambi-
valente Majestat des Blitjstrahls ein Ausdrude ist. Der Traumer
selbst findet sich nur auswegslos eingeengt zwischen Mdérder und
Blitj; aber in der gemeinsamen Arbeit wird es sichtbar, dal3 diese
Enge einen EngpaR darstellt, durdi den der Trdumer, wenn er
zum Leben kommen will, hindurch muf3. Im zweiten Traum will
er sich in sein gewohntes sexuelles pattem fliichten, findet sich
aber von neuem in der Krise und diesmal schon selbstkritischer,
nédmlich als einer, der die ,Spielregeln* nicht beachtet hat. Der
dritte Traum aber wére zum vollendeten Ausweichen geworden,
zu einem sinnlosen remis zwischen ,,Harem“ und ,,Steppe”, wenn
es nicht gelungen ware, den Traumer ,an sich selbst zu erin-
nern“ — und das heif3t, ihm bewuf3t zu machen, daf3 sein Traum
ihn an sich selbst erinnern wollte. Das geschah auf dem verschlun-
genen Weg Uber Moskau und die alte Ikone bis zur buddhistischen
Kwannon und bis zu seinem seltsam gewichtigen Auftrag.

Er selbst hatte den Traum bzw. die ganze Gruppe der drei Trau-
me nur im Sinne seines verzweifelten Sichselbstvergessens gewer-
tet. Aber das andere Gesicht, das unter der Oberflache der Trau-
me verborgen war, wollte das nicht. Und eben dies mufRte der
Therapeut wahr-nehmen.
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Die folgenden vier Bilder sollen (ohne Anspruch auf Systematik)
die methodischen Ansétze des im theoretischen Teil dieser Schrift
aufgewiesenen Entwurfs einer personalen Psychotherapie in der
konkreten Lebenswirklichkeit durchklingen lassen. Oft mu3 dabei
freilich das unausgesprochen Bleibende sprechen. Aber in jeder
der hier zur Darstellung gebrachten Behandlungen wird, jedes-
mal auf ganz verschiedene Weise, splrbar werden, in welchem
Sinne wir Psychotherapie als eine Ubung im Menschsein auffassen
und in welchem Sinne diese Ubung im Menschsein das Wagnis
des Menschseins vorbereiten kann. Die Darstellungen wollen
nicht als komplette und abgerundete Behandlungsberichte gelesen
‘'verden; sie arbeiten vielmehr bestimmte Aspekte heraus. Die
Vorgeschichte des Patienten wurde auf die fur die Entwicklung
jeweils wesentlichsten Punkte beschrankt, die rezenten, die Be-
handlung begleitenden Erlebnisse oft nur angedeutet. Aus dem
breiten Material der Trdume und Einfélle wurde eine Auswahl
des fir unsere Absichten Anschaulichsten getroffen. Das Gespréach
zwischen Patient und Therapeut 148t sich naturlicherweise nicht
einfangen; es kann nur an diesem oder jenem Punkt mehr indi-
rekt erschliel3bar gemacht werden.

Es kam uns entscheidend darauf an, die Heilungsgeschichte in
ihren keimhaften Ans&”en, wie sie sich aus der personalen Begeg-
nung in der therapeutischen Situation immer wieder neu entwirft,
durchsichtig werden zu lassen. Der ,Seelengrund”, bzw. der
Mensch selbst, der sich unter die Verkrustung der Neurose in sei-
nen ,,Seelengrund” zuriickgezogen hat, antwortet in seinen unbe-
wuBten Produktionen — so schwer verstehbar deren Sprache auch
oft sein mag — auf die neuen Weltaspekte, die neuen Mdglich-
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keiten seines Menschseins, die in der therapeutischen Begegnung
aufscheinen. In der gemeinsamen Bearbeitung dieser seiner un-
bewuRten Antworten aber nimmt er nun auch als bewufter, ent-
scheidender und wagender Mensch Stellung — was wiederum
neue Antworten seines Unbewuf3ten nach sich zieht.

Etwas von diesem komplexen, im Grunde stets tief geheimnis-
vollen, schopferischen Geschehen durchsichtig werden zu lassen,
ist die Absicht der folgenden Bilder, wobei freilich die ,,Erfolgs-
seite® der Behandlung nur sekundér bericksichtigt werden
konnte. Bei zweien der dargestellten Behandlungen (Andreas
K. und Thomas E.) wurde ein bestimmter zeitlicher Abschnitt aus
dem Gesamtverlauf herausgegriffen, in welchem der genannte
komplexe Vorgang in seiner Dramatik besonders deutlich in Er-
scheinung tritt und ein entscheidender Wandlungsschritt der Per-
sonlichkeit sichtbar wird. Bei dem Fall Eleanor C. sollt durch
Aufweisung wesentlicher Heilungsschritte auf verschiedenen Be-
handlungsstufen etwas vom Umrif8 des Gesamtverlaufs sichtbar
werden, wéahrend bei Veronika P. drei hochkonzentrierte Ab-
schnitte aus dem in mehreren zeitlichen Abschnitten sich auf-
bauenden Ganzen der therapeutischen Arbeit vorgelegt werden.
Trotj des notwendigerweise bruchstiickhaften Charakters jeder
der vier Darstellungen wird der Leser, wie zu hoffen steht, eine
menschlich lebendige Fiihlung mit dem hinter dem Bilde stehen-
den Menschen in seiner jede Objektivierbarkeit bersteigenden
Lebenstiefe nehmen kdnnen.

Was die Frage der Diagnose anbetrifft, so erleben wir die Kom-
pliziertheit jeder lebendig gewachsenen menschlichen Struktur
und die vielfache Durchdringung der ,,Thematiken* (Kap. 3) an
jedem einzelnen Fall mit. Der Leser wird die vom Leben gesetjte
Akzentuierung mit Deutlichkeit selbst erkennen kénnen.

Namen, Ortsangaben u. &. sind selbstverstdndlich verschliisselt
worden. Die Dargestellten haben sich mit der Verwendung ihres
Materials einverstanden erklart, wofir ihnen auch hier gedankt sei.
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Vorgeschichte und Symptomatik

Die Patientin wird zur psychotherapeutischen Behandlung Uber-
wiesen nach einem ,psychotischen Schub“ — im weiteren Be-
reich schizophrener Symptomatik — dessen akute Phase nur durch
Elektroschock und Insulinkur aufgefangen werden konnte. Die
eingetretene Beruhigung erlaubte es nach eineinhalb Jahren, die
Patientin in ambulante Behandlung zu entlassen, was insbesondere
dem guten Instinkt und dem Vertrauen eines der Arzte der Heil-
anstalt zu verdanken war.

Die Patientin wirkt sehr sensibel bei doch vitalkraftiger Kon-
stitution. Im Blick ihrer tiefliegenden, sehr klaren Augen liegt
scheue Frage, mifitrauische Verhaltenheit. Ihre feine Erscheinung
’st gepflegt und einfach.

Zunachst wurde die Behandlung mit dicht aufeinanderfolgenden
Sitjungen durchgefiihrt. Die ersten Stunden stehen unter dem Vor-
zeichen der Angst, Angst vor einem Ruckfall, Angst, da das
»Schreckliche”, das ,,Nichts“, die ,Leere” wiederkommen konnte.
Die Stimme klingt sehr leise, wie benommen. Tiefe Unsicherheit
'm Lebensgrund spricht aus jeder AuBerung. Der Bezirk der psy-
chotischen Erlebnisse darf vorerst nur mit &duRerster Vorsicht be-
rihrt werden. Ein zarter Kontakt mit der Patientin stellt sich
sehr bald ein, er ist aber gleichsam introvertiert, wie ein
Ahnen um Erlebnisméglichkeiten, wie insbesondere die Musik
sie auftut.

Aus der inneren und &ufleren Lebensgeschichte der Eleanor C.
sei nun so viel mitgeteilt, dal der Entwicklungsweg bis zum
Ausbruch der manifesten Erkrankung verstehbar wird. Der Hei-
lungsvorgang, auf den es uns hier ja entscheidend ankommt, soll
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sodann in einigen seiner Grundziige herausgearbeitet werden.
Eleanor, auch Nelly genannt, ist jingstes Kind und einzige Toch-
ter einer alten holléndischen Adelsfamilie. Die Ehe der Eltern
steht unter gewissen schwelenden Spannungen, wobei die Part-
ner doch aneinander héngen, ja kleben. Die Mutter dominiert
mit Temperament und aggressiven Zigen. Der Vater, eine im
Grunde weiche, nach auBen personabetonte Natur, ordnet sich
unter, um hin und wieder aber desto heftiger zu ,,explodieren.
Ein betonter Sippengeist, ein selbstverstdndliches Herrengefihl
beherrscht die Familie. Die alteren Brider der Patientin (drei und
sechs Jahre &lter) wachsen zu ausgesprochenen Prachtexemplaren
dieser Sippe heran, deren Glieder sich durch korperliche Grole,
durch imponierendes Auftreten, durch ,,Gentlemanqualitaten*
auszeichnen. Am Familientisch wird Uber die Ubrige Welt hart,
streng, spottisch und kategorisch geurteilt. Besonders die Mutter
setjt den Personen und Ereignissen feste Pradikate auf, die dann
unverriickbare Geltung haben. Der Neigung zur spéttischen Ver-
ulkung der AuBenwelt steht ein intim verflochtenes, unbewuf3t
fast inzesthaft gefarbtes Familien-Wir gegeniiber. Die Multter,
mit ihren ,,ménnlichen“ Tendenzen nie ins reine gekommen, lei-
det zeitweise an schweren zwangshaften Angstzustanden. Der
Vater bezahlt flr seinen hohen &ffentlichen Rang mit einer aus-
gesprochenen Verkehrs- und Stralenangst. Die Familie lebt ein
vorbildliches kirchliches Christentum moralischer Pragung, dem
methodistisch-pietistische Zlge nicht fremd sind. Die Jiingste wird
verwohnt, von frih auf als etwas Besonderes betrachtet, mit tGber-
méfRiger Sorge bedacht. Jede Schwierigkeit wird ihr &ngstlich
aus dem Wege geraumt. Sie ist der Abgott des Vaters, die Prin-
zessin der Brider, das Ein und Alles der sich Ubertrieben mit ihr
identifizierenden Mutter, und dodi stets — ,,einsam“. Sie meint,
dal? sie schon als Saugling unter dem lauten, unausgeglichenen
Wesen der Mutter gelitten haben misse, an die sie doch bis ins
Erwachsenenalter in geradezu hilfloser Ambivalenz fixiert blieb.
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Ein sehr dunkler, sehr friher Schatten féllt auf das Leben dieses
Kindes durch schwere Erkrankungen der Mutter im Anschluf} an
Eleanors Geburt. Die Mutter mu sich mehreren lebensgefahr-
lichen Operationen unterziehen, durch die sie die Gebéarfahigkeit
verliert; sie ist damals fast dauernd von zu Hause entfernt. Es
kann kein Zweifel darliber bestehen, daf} sich in dieser Zeit
schwere traumatische Veranderungen in der gesamten Lebens-
stimmung des Kindes zutragen, das einer Nurse von zwar zuver-
lassigem, aber mirrisch schweigsamem Wesen anvertraut ist. Das
schicksalhafte ZerreiRen des engen Wir, (das aber schon damals
bloRes Scheinwir war) der laute und in hysterischer Hemmungs-
losigkeit geduBerte Jammer der Mutter, die sich angeblich noch
viele Kinder gewiinscht habe, die verzweifelte Angst des Vaters,
das Unverstandene dieses ganzen Einbruchs, die dunkle Ahnung
von Gewalten, Uber die auch die méchtigen GrofRen nicht Herr
sind, eine unverstandene, aber desto méchtigere Koppelung von
Todesgefahr und Lebensratsel, — alles das ergibt bei Eleanor
ein Erschrecken in den Fundamenten des In-der-Welt-seins, das
V'ir fur alles Kommende nicht aus den Augen verlieren dirfen.
Man mochte sagen, die kindliche Personmitte wird im Ansa§ be-
droht. Fir das kleine Kind sind mit der tédlichen Erkrankung der
Mutter alle bergenden, farbigen Qualitaten der Welt wie jahlings
Weggefegt, die unbewulBten Strukturen seiner Weltzuwendung
zerreiflen. Dunkel, vorrational koppelt sich ein unbegriffenes Ent-
setzliches fiir die tastende Seele mit dem Geheimnis von Zeugung
Und Geburt, um das die larmende Verzweiflung der Eltern kreist,
oie kleine Nelly findet keine gemdithaft bergende Zwiesprache:
der Vater ist veréndert, abgewandt, die groRen Brider tollen
’hren Spielen nach, die landliche Betreuerin waltet schweigend
ihres Amtes. Die Kleine fangt erst im dritten Lebensjahr an zu
sprechen.

Nach dieser Epoche, mit vier Jahren etwa, ist das friiher schon
schreckhafte Kind scheu, Uberéngstlich, ,,lbersensibel”. Es weicht
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von den wilden Spielen der alteren Briuder zuriick in eine mit
Phantasien erfillte Einsamkeit. Frih findet es in der Musik eine
Welt, die es bei seiner hohen musikalischen Begabung magisch
anzieht. Die ganze Kindheit steht unter dem Vorzeichen, dal
Eleanor eben ,etwas Besonderes“ sei. Die Uberzarte, dem vital
erdhaften Familientypus so fremde Art des Kindes verstarkt nur
die anbetende Firsorge der Eltern. Leider prahlt die eitle Mutter
gerne mit der Tochter vor Freunden und Verwandten. Sie kann
Uberdies nicht aufhdren, dem Kind seine Besonderheit zu inter-
pretieren und vorzureden. Gleichzeitig aber 1483t sie die Heran-
wachsende auch allzufriih an ihren eigenen, unbewul3t affektgela-
denen Auffassungen Uber die Stellung der Geschlechter zuein-
ander teilnehmen. Als sie aber ihre Tochter ,aufzuklaren“ ver-
sucht, lehnt Nelly diese Bemuhung ab und wendet sich in dieser
Sache ausschlieRlich an die Grofmutter, bei der sie die Ferien in
Flandern zu verbringen pflegt. Diese Gestalt ist die einheitlichste,
starkste und geliebteste im Dasein des Kindes — von ihr geht
eine zuversichtliche Kontinuitat aus, die Halt gibt, die die Welt
als Heimat erleben 143t. Bei ihr auf dem Lande ist Heimat —
freilich auch mit aller Wehmut, allem Trigerischen, aller Furcht
vor den Schleiern, die plétzliche Abgriinde von Traurigkeit ent-
hillen kdnnen. Denn auch in der Gestalt der GroRmutter ist etwas
Rétselhaftes, etwas, wo plétjlich geschwiegen wird, und das mit
dem frihen Tod des GroRvaters Zusammenhangen mufB.

Die ganze seelische Tendenz des Kindes geht aber nun mehr und
mehr darauf hinaus, solche Abgriinde zu vermeiden, Abgrinde,
in denen wieder etwas aufflammen kénnte von dem Grausigen,
dem Uberwaltigend Gefahrvollen, von Leid und Tod. Das Kind,
introvertiert veranlagt, lebt doch gleichsam extraversiv und wie
von einem inneren Abyssos, einem Abgrund fort. Es kann
sich nicht in den unendlichen und winzigen Reifungsschritten
einer mutigen Entfaltung bewegen; es vermeidet unbewuft und
konsequent die mdgliche Erinnerung an die Urangst. Das Gefiihl
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bleibt irgendwie leer, wie unbefruchtet. Dafiir wuchert die Phan-
tasie. Wo eigentlich ,,Gemut“, die Bereitschaft zur liebevollen
Aufmerksamkeit auf die Welt hin, wachsen sollte, schalten sich
schwere und &ngstliche Vorbehalte ein; nur noch, wenn bestimmte
Bedingungen erfillt sind, wenn keine Stérung der schwachen
Bewuftseinseinheit droht, kann diese Aufmerksamkeit sich ent-
falten. Die Brlder lassen sie auch mehr und mehr als langweilige
Spielverderberin, die stdndig den Beistand der Erwachsenen her-
beiheult, fallen und rdchen sich gelegentlich kraftig an ihr.

Von jeder vorbehaltlosen Hingabe nimmt Eleanor sich zurlick.
Oie Musik, die zu dieser Hingabe locken wiirde, wird dadurch
ueurotisiert, dal3 die Patientin ,,Wunderkind“ sein soll, daf ihr
die spontane, echte Beziehung durch das bewundernde Gegacker
von Tanten und Onkeln gestért wird. Eleanor muf} nun eben
bieten, was von ihr erwartet wird. Die Beziehung zur Schule, zum
Bereich der sachlichen Wirklichkeiten bleibt lau, abstandig, inter-
esselos. Zu keiner einzigen Lehrergestalt durch die ganze Schul-
zeit kommt auch nur das leiseste Vertrauen zustande — dazu ist
schon der Abstand zwischen Familie und ,,Welt* viel zu groR.
Nie regt sich ein kraftiger Eigenstand, der in der starren Pro-
jektionsfigur ,,Lehrer* den Menschen und das Du entdecken
'virde. Auch durch die Musik, die als solche erschitternd in ihr
tiefstes Wesen dringt, kann die Wurzel der Herzkraft nicht ge-
starkt werden: die Musik wirkt mehr als Sog in ein tiefes Traum-
reich.

Die Pubertatsjahre, die Eleanor im Internat verbringt, sind ge-
kennzeichnet durch zentrale Minderwertigkeitsgefuihle (nicht nur
»haBlich®, sondern ,leer”, ,langweilig”, ein ,Nichts* zu sein),
durch Onanieschuldgefuhle und durch die vollige Verhemmung
des Zugangs zum anderen Geschlecht, um das die Phantasien
doch wuchern. Der Krieg raubt brutal die Heimat und 143t den
Todeston, der immer schon leise da ist, zu einem méchtigen Sturm
Aufschwellen. Die jungen Manner, die mit so viel Scheu erlebten
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Tanzpartner auf glanzenden Béllen, werden hingeméht, beide
eigenen Bruder als Widerstandskampfer auf den Tod verwundet.
Die altere Generation huldigt dem Grundsatz die Jugend solle
»,hoch einmal das Leben so recht genieen*; man Ubertdubt den
Ernst der Lage durch einen landlich dionysischen Festestaumel. . .
bis dann der Krieg Uber das alles hinwegrollt. Nelly kann weder
das Leben noch den Tod noch die Verflochtenheit beider, kann
weder die Erwachsenen noch sich selber ,verstehen“, d. h. sich
einfach dem wirklichen Leben 6ffnen. Einzelne Male Uberfallen
sie unendlich beéngstigende Fremdheitsgefuhle, ,,Ichentfremdun-
gen”, — denen man mit Schilddrisenpraparaten medizinisch bei-
zukommen sucht.

Jahre spater finden wir Eleanor im Ausland an der Schwelle eines
ersten ernsthaften Liebeserlebens, das sie als Frau anfordert und
auch ihre sexuelle Triebkraft erstmalig machtig aufruft. Aber es
ist ihr unmdglich, sich zum Ja zu entscheiden. Die Fixierung an
Vater und Brider, die leidige, vom Animus der Mutter als Mit-
gift Ubernommene Haltung, den werbenden Mann grundsétzlich
zu ,veralbern“ intellektuell zu zerfetjen, das infantil und un-
differenziert gebliebene Gefuhl, das den Ernst einer Schicksals-
gemeinschaft gar nicht zu intuieren vermag, vor allem aber der
tief mildtrauische Widerstand, der ,Ekel® gegeniber dem
»Fleisch”, dem machtigen Geheimnis des Lebensursprungs (vgl.
die frihe Koppelung von Tod und Sexus) lassen sie in panischer
Flucht und volliger Verwirrung vor der Entscheidung fliehen. Sie
hat aber jetjt die letjte schwache ,,Mitte”, die personale Kraft
einer ohnehin kaum schon gewahrten Einheit zugese”t. Nach die-
ser tief einschneidenden Lebenskrise fuhlt sie sich labil bis an
die Grenzen der Verwirrung. Sie fuhlt sich sexuell von allen
Mannern begehrt, fihlt sich anfallig allen gegeniiber. Die schwa-
chen gegen die Urangst errichteten Damme brechen durch, und
sie verfallt wenige Monate spéter mit schweren motorischen
Erregungszustdnden und zeitweiligem vollem Ich-Verlust einer
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als Schizophrenie imponierenden Psychose. Heftige suizidale Ten-
denzen kénnen nur durch groRte Sorgfalt seitens der Arzte ab-
gefangen werden.

Von den schmerzhaften Grenzerfahrungen dieser Periode (Inter-
nierung) wird nodi die Rede sein. Man fuhlt sich fast versucht,
Zu sagen, daR ein Mensch, der die Grenzsituation der Existenz
angsthaft meidet, von ihr eingeholt zu werden sdieint. Er wird
gerade von dem wie von Damonen Uberfallen, gegen das er jede
Produktivitat des Herzens abgesperrt hatte. Aber, so missen wir
uns andererseits fragen, warum konnte denn Eleanor nicht ein
friedlicher Durdischnittsmensch, ein schlichter Jedermann ihrer
Gesellschaftsschicht werden, der ja dodi auch schlieflich dem
«kollektiven Unbewuliten“ und den bergenden Machten, der Kir-
die und der Tradition die Auseinandersetzung mit den Grenzen der
Existenz Gberlalt und sein Leben hinnimmt, sich in die Stadien
fugt, die Freude lustvoll genief3t und den Tribut an den Schmerz
bezahlt? Warum wurde es gerade ihr zu einer ratselhaften,
schauerlichen ,,Schuld®, fur die sie scheinbar GbermaRig zu biRen
hatte? Warum durfte sie gerade nicht, wie doch so viele Men-
schen cs durfen, in ein innerlich bequemes Dasein sich einbetten?
AVir kénnen nur sagen, vielleicht deshalb, weil gerade sie ein
friher ,,Ruf‘ getroffen hatte, ein Ruf des Schicksals, der eben

gerade von ihr ,,Antwort“ erfordert hatte, Antwort, die nur in

c,nem Wach- und Wacherwerden, in einem Liebend- und Lie-
benderwerden als ,,erkennender* Mensch héatte bestehen kdnnen.

Sie gerade hatte sich individuieren missen, um von all dem,
Was durch ihre groBe Sensibilitat auf sie eindrang, nicht zerstort
2u werden. Statt dessen aber hatte sich ihr Leben als ein Aus-

weichen vor einer solchen ,,Antwort* und damit als ein Auswei-
sen vor der Reifung als existentieller Geschichte des Herzens

v°Hzogen. Das war ihre Tragik. Wo das Leben die Hingabe des
bierzens von ihr verlangte — und dies nun exemplarisch an der

Schwelle zum Bereich des Eros, zum Bereich der Geschlechts-

155



= omemeor oS ey
—— T e
e e e e e A e R AR

EINE DREISSIGJAHRIGE MUSIKERIN

liebe — da schob sich die Angst als Riegel vor, da erlebte sie es,
wie wenn ein Ddmon ihr ein kategorisches Halt gebiete. Schon in
der Pubertitszeit hatte sie vermeint, es wie eine Stimme zu héren,
die ihr zufliisterte: ,Wenn du das tust, wenn du dich mit einem
Mann einlifit, dann zerbreche ich dich.”

Es bedarf keiner Metaphysik oder Metapsychologie, um diese
Dinge zu verstehen; lehrt doch die reale Erfahrung, dafl die
frithe seelische Verwundung eines Menschen eine besonders in-
tensive Entwidklung der Gemiitskrifte notwendig macht, eine dia-
logische Geborgenheit, damit der Mensch den existenziellen
Schock verwinden und dennoch in die Wirklichkeit hereinwach-
sen kann. Sonst tritt an Stelle des Kerns, der Wurzel der Mitte,
ein Vakuum, das jedem Sog offen ist. Eleanor konnte die Musik
eines Schumann und Schubert, die Lyrik eines Shelley und
Novalis tief empfinden — aber nur in stummer Passivitit ohne
eigenes ,inneres Handeln.“. Rezeptiv schwang sie bei den Schwer-
mutserfahrungen solcher schépferischer Geister mit. Sie beriihrten
sic in jener saugenden Faszination, durch die sie zwar immer ver-
wundbarer, aber nicht stirker, nicht liebender wurde .

Das erste Behandlungsjahr

Die Behandlung dieses Falles erstreckt sich durch drei Jahre. Aus
einem Material von hunderten von Triumen fillt es nicht leicht,
eine kleine Auswahl zu treffen, an der sich der entscheidende Ent-
widklungsweg der Patientin markieren 1ifit. Die Patientin steht
wahrend der ersten Monate der Behandlung unter dem leib-
seelischen Nachzittern der Psychose. Sie ist gar nicht eigentlich
»da“; die Angst, ,es* kime wieder, das Absacken unter eine
Schwelle, an der jeder Weltbezug aufhort, selbst die Zeit auf-
hort, Zeit zu sein, laft sie noch nicht aus den Fingen. Nachts er-
wadht sie hiufig mit furchtbarem Zittern, mit Herzjagen, Schweifi-
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ausbriichen, fliegenden Gliedern. Sie weint viel, — das Nichts,
die Leere — es gibt dafiir gar keine Worte, — es sei die Holle
8ewesen. In der Bibel stehe, dal der Mensch nicht tiber die Kraft
versucht werde, aber ,das“ sei iiber die Kraft gewesen. Sie kénne
¢s Gott niemals verzeihen, daf er so etwas zulasse. Sie sei ja
wohl »herausgekommen®, aber wie viele andere steckten auf im-
mer darin; das driicke sie so nieder, dafl sie nie wieder an irgend-
Ctwas glauben konne und das Leben sie nicht mehr locke. ,Das
Christliche* habe ihr nicht im mindesten geholfen. Sie war zwar
auch damals, sofern sie das Sanatorium verlassen durfte, zur
Kirche gegangen, aber ,das alles“ riihrte nicht entfernt in die
Schichten, wo das Grausen und die Hélle waren. Sie hilt zwar
Auch jet noch an der ,schonen Gewohnheit“ des Kirchgangs fest,
die sie besonders mit frither, mit den Ferienzeiten bei der gelieb-
ten Grofmutter in Flandern verbindet. Aber es war doch immer
blof eine fromme Pflicht. Schon die Konfirmation damals im
Schulinternat war onichts“, war eine ,blofle Schaustellung“. Das
Leben, das wirkliche Leben, hatte von jeher etwas Blasses, Fer-
Des fiir sie. Nur in ihren Phantasien, in den Phantasiespielen als
ind, in improvisierten Theaterspielen im Internat, und in der
usik war etwas aufgegliiht, da hatte sie stark, aber rauschhaft
bis zur Erschopfung erlebt. Danach folgte dann oft ein Leere-
8efiihl, Verlorenheit und Weinen.
Das Erlebnis der Psychose darf vorerst nur mit behutsamster Vor-
Sicht beriihrt werden. Das Schlimmste war die ,Zeit. Die Zeit
Segte einfach aus. , Wie soll eine Minute je zu Ende gehen? Man
kann das nicht schildern. Jeder Augenblidk war ,von Ewigkeit zu
wigkeit’ . . .“ war kalte Unendlichkeit, in der man einsam wie
an einem seidenen Faden hing und hin und her schwang. Und
das war so unbeschreiblich, daff man nur einen Waunsch hatte: tot
2u sein, Der Gedanke, daf nach diesem Leben noch ein anderes
kommen konnte, bedeutete die absolute Verzweiflung. »Ewigkeit,
du Donnerwort® — was das heifit, habe sie erfahren. ,Gott ist
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ein gnadenloser Richter. Er will von uns nur Opfer. Er hat auch
Christus am Kreuz im Stich gelassen. Er ist bose und grausam —
hat er doch auch Pharao und Judas verstockt.”

So etwa die ersten Auflerungen der Patientin, bei denen die The-
rapeutin nur einfach schweigend mitgeht. Der Kontakt mit der
Patientin ist vom ersten Augenblick an lebendig.

Es gibt in der Welt eines jeden Patienten Farbungen, die im
Therapeuten aufzuleuchten beginnen, man mochte fast sagen,
Poetisches, das er in Musik sest; er wandelt es wohl um, aber
gerade so, dafl er das Wesen dabei herausholt und zum Klingen
bringt. So etwa, wie Brahms oder Schumann oder Orff das We-
sen eines lyrischen Gedichtes im Lied, in der Dimension der Mu-
sik entfalten. So ,hort“ es auch der Patient dann neu und wie
vertieft zu einem Leben, das er selbst nicht kannte. Es wird er-
zihlt, dafl Gottfried Keller zu Trinen ergriffen war, als er die
Brahmssche Vertonung einiger seiner Gedichte horte. Bilder im
erlebten Leben des Patienten oder in seinen Triaumen, die den
Therapeuten tief anrithren, Gefiihle, Stimmungen, die ,Entspre-
chungen® in ihm erregen, sesen ein Schaffen in ihm in Funktion,
in dem er die Welt des Patienten aus ihren frithesten Landschaf-
ten in sich aufbaut. So sieht er gleichsam beides zugleich: die ge-
wordene heutige Welt des Patienten in jeder ihrer feinsten Re-
alititen — und diese Welt wie sie sein kdnnte, wenn sie nicht in
der Neurose erstarrt, sondern vom Urleben durchstromt worden
wire, Da der Therapeut, in ununterbrochener Auseinanderseung
mit Menschenleben sich seine eigne Geschichte ja stindig differen-
zierter bewufit macht, unendlich vieler innerer Vorginge inne
wird, die sich sonst dem Bewufitsein zu entziehen pflegen, dadurch
aber auch ,das Unbewufite“ immer freier spielen ldfit, werden
sich ,Entsprechungen® bei fast jedem Partner einstellen.

Die schizoid-depressive (hysterisch iiberbaute) Neurosestruktur
der Patientin wird in den ersten Begegnungen mehr und mehr
deutlich, wie auch die Dynamik fiihlbar wird, die das Umschlagen
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in den psychotischen Zustand ermoglichte. Wihrend der lestere
Zunichst auf sich beruhen gelassen wird, geht es im ersten
Behandlungsjahr um eine behutsam sorgfiltige Herausarbei-
f“ng der ersteren. Im schonenden Gesprich iiber ihr Leben und
lhre Geschichte werden der Patientin ihre Angst- und Siche-
Tungshaltungen, ihre Verwdhntheitsanspriihe und ihr Zuriick-
Weichen vor dem Leben, ihre Unfahigkeit zu einem Verzicht, ihre
Starrheit in allen Situationen, die ein lebendiges Antworten er-
fordern wiirden, allmihlich ganz von selber sichtbar. In dieser
Struktur sind Aufenwelt und Innenwelt gleicherweise ,verboten“
oder nur partiell zugelassen bzw. ,hysterisch® erlebt.

in erster umfassenderer Traum macht die kindliche Labilitat
Von Eleanors In-der-Welt-sein spiirbar.

Traum 1

»Wir sind in einem kleinen Ziegenwagen unterwegs, meine Brii-
der und ich. In der Dunkelheit begegnen wir groflen Lastwagen,
deren Fahrer zu schlafen scheinen, so dafl wir ihrem unberechen-
baren Gekurve mit Miihe ausweichen kénnen. Dann geht es durch
¢inen grofien dunklen Wald. Der Boden ist bedeckt mit ganz al-
tem Laub. Die kleinen weifien Ziegen traben eifrig. Mir ist recht
bélnglich, ob sie den Weg auch finden. Dann sind wir im Freien,
auf einem riesigen griinen Abhang, der mit Menschen aller Ras-
S¢n bevélkert ist. Wir kommen kaum durch mit unsrem Ziegen-
Wagelchen. Dann geht der Berg iiber in eine Art riesige Kirche,
“igentlich eine Treppe, die hoch von einem dimmrigen Licht iiber-
dacht scheint und auf der unendlich viele Menschen aller Haut-
f‘3\l'ben auf und niedersteigen. Wir miissen aussteigen. Ich nehme
‘ine unserer Ziegen auf die Arme und trage sie bis hinauf.
Da oben frage ich: ,Und wo ist denn hier Gott?* Und eine gleich-
u.lﬁtige Stimme sagt: ,Ach, der ist wohl iiberall hier.“ Es herrscht
efm‘. diis‘tere, feierliche Atmosphidre. Ganz oben ist es wie auf
®inem riesigen Turm. Ich schaue iiber die Briistung. Die Men-
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sehen sind weg, da unten ist Wasser, erst noch flach, dann immer
tiefer, ein dunkles Meer. Ich presse die Ziege an mich, daB sie
nicht hinunterfallt."

Soldi einen Traum hat man zundchst nur in seinen eigentlichen
Stimmungsgehalten auf sich wirken zu lassen. Im Ziegenwégel-
chen wie ein ganz kleines Madchen, das im Garten oder Gutshof
spazieren fahrt, beschitt nur von seinen alteren Briidern, ,,unan-
gepalit* und bedroht durch die motorisierte Willkir, die rick-
sichtslose Gewalt der ,,schlafenden* Fahrer, dann durch den
Traumwald introversiver Seelenlandschaft, wo die Blatter von
Jahren in Schichten vermodern, — wie im magischen Marchen-
dunkel geht es dahin. Urpldtjlich gelangt man ins Volkergetim-
mel aller Rassen und Sprachen, das sich den riesigen Berg hinauf
lagert, zum Dach der Welt gleichsam, wo Gott thronen soll. Die
kindlich erwartungsvolle Frage, wo er denn nun sei, erfahrt die
etwas enttduschende Antwort: ,Ach, ja wohl dberall”, mit dem
Beiklang: ,,oder nirgends“. So nimmt denn die Trdumerin Pans
Ziege auf die Arme, wie ein Kind seine Puppe nimmt, und steigt
beklommen hinauf bis zum hdéchsten Gipfel. Aber da oben tut
der Blick ins Unheimliche sich auf. Da 06ffnet sich nicht die be-
seligende Weite, die das Herz zur Zustimmung starken, die Seele
freudig und mutig stimmen wirde. Nein, das Volkergetimmel
ist verschwunden, ganz einsam steht ein verzagtes Kind da oben.
Die kleine Ziege an die Brust gepref3t starrt es in den schweren
Horizont eines dusteren schweigenden Meeres . . .

Da es nicht moglich ist, die Fllle der Einfélle darzustellen, muR
es dem erfahrenen Leser Uberlassen bleiben, sich in die einzelnen
Motive dieses Traumes hineinzudenken.

Ein weiterer Bergtraum vom Ende des ersten Behandlungsjahres
sei vorangestellt, in dem sich die ganze ,,Untergrindigkeit* des
Berges erst auftut, das ,,Bergbegrabnis*.
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Traum 2

»lrgendwo ein Riesenbegrébnis armer Leute. Ich bin mit der To-
tengrabergruppe, einer Reihe junger Leute, auf einem Bergvor-
sprung angekommen, von dem aus man in ein verschneites Ge-
birgstal hinuntersieht. Da unten sind die Leute, die in sachlicher
I’olge einen Sarg nach dem anderen in den Berg schieben, anschei-
nend in eine Art von Aufzug, den oben bei uns ein Madchen an
einer Kette halt. Wenn sie diese gleiten 1aR3t, sausen die Sarge
mit rasselndem Summen tief in die Erde hinunter bis in den
Grund des Berges, wo man sie mit donnerndem Gepolter aus dem
Aufzug herausfallen hort. Dann werden von Mannern (aus der
oberen Gruppe) die ersten Spatenstiche Erde unter dem Schnee
freigegraben und in den Schacht geworfen. Dabei wird aber nun
Unser Vorsprung so briichig, daf’ ich fast hinunterfalle. Ich merke,
wie die Leute mich gerade noch am Rockzipfel heraufziehen. Da
mache ich mich lieber aus dem Staube. Aber ich fiirchte, mich in
dieser verschneiten Eindde zu verirren und habe das Gefihl, nir-
gends auf der Welt hinzugehoren."

Eleanor erwacht mit fliegenden Gliedern, schweilgebadet, be-
bend, sie kann sich kaum zum Fenster bringen um es zu 6ffnen
Und Luft zu holen. Die unbarmherzig schaurige Gewalt des Trau-
mes wirft sie hin und her. Der ganze Berg ist also hohl, ist ein
Totenverschlinger in drei Etagen. In der Mitte werden die Sérge
angefahren und eingeschoben, von oben der Mechanismus be-
dient, der sie in ein unabsehbares Erdinnere hinunterstirzen 1a3t;
wie in hoéhnischem Zeremoniell wird die Erde von oben abge-
stochen und nachgeworfen, nachgeschaufelt, wodurch aber der
ganze Stand, auf dem man selber steht, untergraben wird, als
Wollten die jungen Leute da oben sich selbst ihr Grab schaufeln.
Alles brdockelt, so dafl die Traumerin den Boden unter den FiRen
verliert und nur noch gerade am Rockzipfel vor dem Absturz in
die infernale Tiefe abgefangen wird. Dann irrt sie verzweifelt in
die Einéde der winterlichen Gipfel.
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Die makabre Todesphantasie dieses Traumes erhellt blisartig,
wie nah am Tode die Patientin gebaut ist. Wir denken unmittel-
bar an die Friihzeit ihres Lebens: die schwere Uteruserkrankung
der Mutter, von der diese sich auch seelisch nie ganz erholte, —
das Briichigwerden des bergenden Bodens fiir das Kind. Alle
Muttergeborgenheit, die innerstes vertrauliches Wachstum der
Seele hegt, ist zerspellt. Wie ein eisiger Wind hat die Urangst
Zutritt zu dem schwachen Gebilde der kindlichen Seele. Der ma-
kabre Bergbegrabnistraum 14fit die Unterstromung deutlich wer-
den, die uns bereits den in seiner Naivitit fast rithrend anmu-
tenden Traum vom Ziegenwigelchen nur mit Sorge aufnehmen
lafde.
Doch kehren wir von diesem zeitlich spdteren Traum wieder zu-
rick. Die Angst vor dem ,Nichts, das immer weiter ins Nichts
zieht, so dafl auch die Erinnerung schwindet und die Zeit auf-
hort, bricht immer wieder {iber Eleanor herein.
Ein bestimmtes Motiv, wir nennen es das Motiv der Weihnachts-
suche, tritt iiberaus hiufig in den Trdumen auf, oft verbunden mit
dem gleichfalls sehr hiufigen Kirchenmotiv. Ein drittes in der
Nachbarschaft dieser beiden Motive hiufig vorkommende Motiv
ist das vom gekdpften jungen Mann. (,Im Garten unseres Hauses
soll ein junger Mann enthauptet werden. Ich verberge mich mit
Grausen, da ich den blutigen Leichnam nicht sehen will.“) Die
Sehnsucht nach Liebe, die Sehnsucht nach dem Wunder der Ge-
burt (Weihnachtsmotiv), die Sehnsucht nach einem Raum der
Heilheit, der Bergung vor den Schrecken der Existenz gewihrt
(Kirchenmotiv) und die schweren unbewuflten Aggressionen ge-
gen das ,Minnliche®, das zeugerische Leben in der Weltbegeg-
nung und in der eigenen Seele scheinen unlosbar verfilzt.

9
Traum 3
»In einer groflen Kirche, zwischen vielen Menschen. Bei einem
Choralvers gerate ich in so begeistertes Singen, dafl ich auf einem

162

DAS ERSTE BEHANDLUNGSJAHR

Tisch (Altartisch?) tanze. Man zieht mich hinunter. Ich frage mei-
nen Nachbarn: Wann kommt denn nun eigentlich die richtige
Weihnachtsfeier? Er weifl es nicht. Vorne steht um ein Podium,
auf dem eine riesige Kerze brennt, eine Fiille von kleinen bren-

- nenden Kerzen, die die Menschen einzeln nach vorne schreitend

anziinden, Ein junges Midchen mddhte dort ihre eigene Kerze an-
ziinden, 16scht aber dabei die grofie Kerze aus, die umsinkt und
alle die anderen Kerzen mit ausloscht. Bedauerndes Gemurmel in
der Gemeinde.*
Tagelange Depressionen folgen diesem Traum. Nie kommt das
Weihnachtssuchen in den Triumen zu einem Ziel. Immer wieder
wird das Mysterium zerstort. Etwa so, daff Leute sich flegelhaft
benehmen, wenn gerade die Feier stattfinden soll; oder so, daf}
statt Weihnachtsbiumen diirre Besen aufgestellt sind, die den
Straflenkehrerinnen gehéren und mit zerknitterten Papierstrei-
fen umwunden sind. Oder so, daf} alle zur Feier in die Kirche ge-
gangen sind, Nelly selbst aber nicht mitdurfte und statt dessen
in einer Grammatik die Vokabel ,Teufel in verschiedenen Spra-
chen heraussuchen muf. Findet aber die Weihnachtsfeier wirklich
einmal statt, so ist sie mit dem Gefiihl graBlicher Ude und Lan-
8eweile verbunden, mit dem entsetlichen Zeitgefiithl: wieso denn
Schon wieder Weihnachten? Es war doch erst gestern! Und auf
¢inem Transparent stehen die Worte: Ihr verbringt eure Jahre
Wie ein Geschwi.
Etwa in der Mitte des ersten Behandlungsjahres taucht ein neuer
T"aumtypus auf, der einen therapeutischen Ansaty im Sinne eines
heuen Selbstverstindnisses ermoglicht, indem er die Bewufit-
Machung der hysterischen Dressate anbahnt (die der psydhotischen
Ynamik ja gleichsam iiberlagert und zugleich auslésend mit ihr
Verbunden sind). Als Beispiel wihlen wir einen einfachen, in
héi“ﬁg';en Variationen auftretenden Traum dieser Epoche.
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Traum 4

,lch bin mit einem einfachen Landarbeiter verheiratet. Er bittet
mich, ihm das Mittagessen zu kochen. Ich kann aber nicht kochen,
und ich sage ihm, ich kdnne es nicht."

Zu diesem Traum fiel Eleanor das Marchen von Koénig Drossel-
bart ein. Sie sah sich selbst in der hochmitigen Konigstochter, die
alle Freier verspottet und dann auf Geheil} des Konigs mit dem
Bettler ziehen muB, der sie in das elende Hauschen fuhrt. Erst
nach vielen Prifungen, nach langem Dienen und Lernen kann sie
Konigin werden, die Frau des Konigs Drosselbart, der in der Per-
son des Bettlers verborgen war. In der Ausstrahlung dieses Trau-
mes, der viele entscheidende Szenen ihres Lebens wie in einem
neuen Licht erscheinen 1ait, werden die Punkte berlihrt, an denen
Schicksal und Schuld ineinanderzuflieBen scheinen. Die Fragestel-
lung kehrt sich fir Eleanor zum erstenmal um. Nicht mehr; Was
hat mich betroffen, was hat mich zerstort, was haben sie alle
falsch gemacht und was hat das Leben und die Menschheit an mir
gesiindigt? — sondern: wo blieb ich selber die Antwort des Her-
zens schuldig? Warum blieb ich sie denn schuldig? Wére nicht
alles anders gekommen, wenn ich midi liebender und vertrauen-
der der Welt der Menschen zugewendet hatte? Selbstverstandlich
kdnnen die Aspekte der Fragestellung so wenig auseinanderge-
nommen werden wie Zettel und Einschlag des Teppichs. Aber
therapeutisch ist es dennoch von groflter Bedeutung, daR die Pa-
tientin im Sinne der Selbstwerdung fahig wird, einen Teil der
Verantwortung auf sich zu nehmen. Wenn sie sich jetjt auch wei-
terhin noch eine ,,faulige Birne“, ,,durch und durch morsch®, einen
»ausgetrockneten See“ nennt, so hat das bereits einen etwas an-
deren Klang und nicht mehr die Tonlage volliger Fatalitat; die
Beimischung einer Gewissensessenz ist schon spirbar, die in das
Gefuige der Vergangenheit einen Spalt schmerzender Freiheit
bohrt. Wenn ,,das alles* nicht absolut festlag, dann ist auch Ge-
genwart und Zukunft nicht pradestiniert, dann bin ich nicht ge-
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zeichnet, ausgeschieden, verworfen. Sie gibt in ihrem Selbstver-
standnis sich selbst als einer, die auch hétte lieben kénnen, Raum.
Wenn sie kein liebender Mensch war, so kann sie es vielleicht
doch noch werden. lhr prezitses Bedingungenstellen (Prinzessin
im Drosselbartmérchen), ihr kaltes Urteilen ohne sich von Wirk-
lichkeit und Wesen des Du berthren zu lassen, ihre hochmitige
und vernichtende Ansprichlichkeit muBten ja die Welt immer
kalter, immer grauer, immer liebeloser und unheimlicher werden
lassen.

Die Therapeutin weil}, da der Weg zwischen neurosediagnosti-
scher und psychiatrischer Sicht und somit die ganze therapeutische
Arbeit mit dieser Patientin auf des Messers Schneide geht. Aber
ohne ein groRRes existentielles Wagnis kann Eleanor unter keinen
Umsténden in das wirkliche, in das lebendige, in das liebende
Leben zuriickgeholt werden.

Das zweite Behandlungsjahr

In den Einfallen, Erinnerungen und Gespréachen bléttern sich die
Situationen des erlebten Lebens auf. Wie wére es moglich gewe-
sen, produktive an Stelle starrer Haltungen zu verwirklichen,
spontan und vertrauend zu reagieren statt mit gekranktem Ruick-
zug, sich ergreifen zu lassen, statt die Festung des &ngstlich an
sieh selbst zweifelnden und verzweifelnden Ich immer wieder zu
Verteidigen? Wie hatte dieses oder jenes Erlebnis ausgesehen,
wenn man, statt in steter vorgreifender Enttduschungsbereitschaft
Und beleidigter Abwehr einmal mit Freudigkeit, mit Lebensneu-
gier, mit Verwandlungsbereitschaft reagiert hatte? Wir malen
Uns ein Kind aus, das sich eine Puppe zu Weihnachten wiinschte,
— eine ganz bestimmte, denn es hatte sie vorher in einem Schau-
inster gesehen, in Seide und Spi~en gekleidet, mit langen Haa-
ren und bewimperten Kulleraugen. Auf dem Gabentisch aber si$t
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eine ganz andere Puppe, die der Vater in mithsamer Arbeit aus
Holz geschnist, der die Mutter ein Kleidchen aus Leinen ge-
niht hat. Die Eltern stehen in gespannter Erwartung, sie kosten
den Jubel ihres Kindes voraus. Was wird geschehen? Wird das
Kind sich in namenloser Enttduschung abwenden, weinend nach
der teuren Puppe aus dem Schaufenster begehren, und das ganze
Fest ist zerstort? oder geht in dem Kinde in diesem einen Augen-
blik etwas ganz Seltsames vor sich: eine Umwandlung seiner
Erwartungen, ¢in Entdedken und Finden, ein Einstimmen — ein
produktives Geschehnis von unendlicher Tragweite? Wird
es nach einem Moment des Schmerzes die hélzerne Puppe ,an-
nehmen®, die ganze Liebe, das unendlich viel Kostbarere spiiren
und diese Puppe nun in zértlicher Begliickung in sein Herz schlie-
flen?

Eleanor begreift, dafl es sich da um eine Modellszene handelt,
die tausendfach im Leben des Menschen ,vorkommt“. Sie selbst
hat immer nach der seidenen Puppe geschrieen. Sie blieb starr
bei ihrer fixen Erwartungshaltung, wo es auf diesen gefiihlshaft
schopferischen Uberschritt, diesen ,wendenden Punkt® angekom-
men wire. Stets den Tridumen und den anamnestischen Vor-
gangen folgend (das Erlebnis mit dem Freund, das dem Ausbruch
des psychotischen Zustands vorangegangen war!) werden die Si-
tuationen lebendig auf dies Modell hin erschlossen: innere Réume
tun sich auf und ganze Dimensionen des Menschseins, die bisher
verriegelt waren, treten ins Gefiihl.

Mit Barrikaden von Angst und Ekel verlegt ist inshesondere der
mann-weibliche Kontakt, eingeengt des Gottes Eros herrlicher
Weltbereich auf das ebenso faszinierend wie abscheulich empfun-
dene Thema ,Sexualverkehr®, das die starre Dominante von
9 Eleanors bangliisternen Phantasien in dieser Richtung bildet.
»Wird man einander denn nicht, kaum verheiratet, als ekelhafte
Schranke, die Ehe als trostlosen Kerker erfahren — gekettet an
das Widerlichste, hilflos erbost, einander nur hassen konnen?“
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Ein Traum mit deutlich sexueller Atmosphire ,Mein Bruder ver-
flucht mich im Badezimmer* driickt diese sture, inzestfixierte Ge-
stimmtheit aus. Der ganze Bereich der Leiblichkeit, insbesondere
im geschlechtlichen Aspekt, war ja von Kindheit an diskriminiert

- und abgespalten worden. ,Das alles® wurde ja auch von der Mut-

ter immer als unanstindig, als Schmugerei erklirt — dabei gleich-
Zeitig eifrig begackert. Als Nelly finfjahrig ist, zeigt ihr ein
Spielkamerad durch Gebarden, die sie nur sehr entfernt begreift,
was die Groflen da eigentlich immer treiben. Zuféllig kommt die
Mutter zu der Szene dazu und verjagt den Kleinen, den Nelly sehr
8erne mag, mit entriistetem Geschrei, doch ohne Erklirung. Einige
Zeit spiter stirbt die Mutter eben dieses Jungen im Kindbett von
fiinf kleinen Kindern weg. Nelly sieht den Vater ihres Spielkame-
raden in trostloser Verzweiflung zusammengebrochen und sich
den Tod wiinschend. Wieder verflechten sich fiir ihr tastendes
Ahnen Sexus und Thanatos, Geburt und Tod als verschlingende
Katastrophen,
Unter der modernen Jugend ihrer derzeitigen Umgebung aber
b'“’bachtet Eleanor das sexuelle Flirten, das wie ein Glas Cham-
Pagner, wie ein Glas Cognac genossen wird, — was sie ebenso
Verwirrt und abstéfit wie die priide Erziehung zu Hause. Unter
der Unwahrheit beider Haltungen kann durch die therapeutische
Eﬂtwiddung nur langsam die Wahrheit des Du, die Wahrheit
eines Seinkénnens aus dem Herzen, die Wahrheit der Liebe als
Cines langen wunderbaren Weges hervordammern, die Wahrheit
chen des gottlichen Eros. Das Aufleuchten der Liebe aus dem
runde, die ewige Schonheit der ,ersten Augenblicke®, die zar-
ten Schritte des Vorfrithlings zum Frithling, das begliickende Reif-
Werden des Herzens in unendlichen Stadien — Marchen, Lied,
yrik — das alles beginnt in ibr Gefiihlsfeld einzuriicken. Hugo
Wolfs Vertonung von Goethes Gedicht ,Anakreons Grab“ er-
Weckt in ihr auf einmal ein Staunen, — so auch seine Vertonungen
der Liebesgedichte Mérikes und des Spanischen Liederbuchs von
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Paul Heyse. In Keimen von Staunen erwacht ihre Imagination
flr das, was Liebe, was Begegnung, was das tiefste Geheimnis,
das Weh und der schmerzvolle Zauber der Verwandlung ist, die
die echte Leidenschaft meint.

Aber ihr radikales Mifdtrauen gegen sich selbst will nicht so bald
aufschmelzen; sie selbst sei eben niemand, nur ein Anhéngsel der
Bruder, ein Glied der berihmten Familie, niemand konne sich auf
sie als einen eigentlichen Menschen beziehen. Allmahlich aber
entdeckt sie doch, daR diese ihre starre Grundhaltung: ich bin
nichts* gleichbedeutend ist mit ,,ich wage mich nicht“. Die Bin-
dung an die Brider und an den Vater, die alle sie als Zuckerpipp-
chen behandelten, ihr jedes rauhe Liftchen ersparten, ihr jedes
Selbstandigwerden unmdglich machten, — diese Bindung waére
gar nicht mdglich gewesen ohne ihre eigene Scheu vor dem Risiko,
Scheu vor der Verantwortung eines urtumlichen Lebens. Aus dem
ganzen inzestufsen und zugleich ambivalenten Knduel ging die
»Prinzessin“ hervor: hochmitig, kalt und dedaignts anspruchs-
voll nach aufen, verwirrtes, armseliges, sich selbst fir ein Nichts
haltendes Kind nach innen.

Die Ubertragung macht die heftigsten Krisen durch. Jede unvor-
sichtige Uberdosierung an Zumutbarem bekommt die Therapeutin
in schweren aggressiven Reaktionen von Zorn, Wut und Wider-
stand zu spiren. Das ganze zweite Behandlungsjahr ist ein Wan-
ken von Baisse zu Baisse — zwischen denen sich aber dennoch
entscheidende Lichtungen auftun. Es darf keinen Augenblick ver-
gessen werden, dal alle diese Bemihungen um das Erhellen von
Situationen und Problemen, um das Anknupfen von Faden an
die Wirklichkeit des Lebens auf einem sehr dunklen, sehr schwan-
kenden Untergrund vor sich gehen. Immer wieder sackt alles ein,
die Angst vor den Damonen, die sie tberfallen hatten — denn als
Herrschaft von Da@monen hat sie in der Tat das akute psychotische
Stadium erlebt — die Angst vor dem Absturz dahin, wo weder
Zeit noch Raum, wo keine ,,Welt* mehr ist, durchzittert diese
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Psyche noch ununterbrochen. Besonders die Ubergdnge zwischen
bewuBtem und unbewuBtem Zustand, Einschlafen und Aufwa-
chen, sei es nachts, sei es am Tage, sind gespenstischen Attacken
nusgesetjt. Schon der Untergang der Sonne ruft die beklemmende
Angst hervor. Eleanor kann in einer schénen Landschaft spazie-
rcngehen oder im winterlichen Gebirge skifahren, um nur mit dem
qualvollen Ausbruch zu reagieren: ,Es ist alles sinnlos. Mich be-
’Uhrt nichts mehr.” Immer wieder lautet das letjte Fazit, das sie
2leht: ,,Dem Entsetjlichen sind keine Grenzen gesetzt.“ Mit tonlo-
Ser Stimme versichert sie, dafl3 es nicht Eigensinn sei, aber sie fiih-
sich wie abgeldst, es steige nichts in ihr auf, es komme nichts aus
'hr heraus. ,,Mich kann nichts mehr mit dem Menschsein verséh-
nen> auch Beethovens Streichquartette nicht. Gott ist ein grausamer
~enker. Wo er einen fassen kann, da qualt er einen sinnlos. Mir
,8* immer so, als ob alle Menschen gestorben waren."
heiRt fur die Therapeutin, in diese Tiefen der Verlassenheit
2U folgen und dazubleiben, wo solche Finsternisse hereinbrechen,
~an kann da nicht einen Lichtstrahl hineintragen wollen, er kann
Ochstens von selber entstehen in der Zweisamkeit des Exils. Im-
uier wieder taucht bei Eleanor das Fragen auf, das Griibeln tber
~e Unergrindliche Natur Gottes, Uiber die schauerliche Dunkelheit
Se’ner Fremdheit. Da mussen nun beide gleichermaBRen Suchende
I Fragende und Erschiitterte. Jedes Dogma nicht nur, nein jede
e'viBheit mul? beim Therapeuten wie aufgehoben sein, denn je-
er Hinweis auf die Fulle des Heiligen wirde wie Gift wirken.
7 Us&elOscht ist auch fur den Therapeuten auf Augenblicke alles
Zahlende Zeugnis. Er mull einen Tod alles Guten und Ewigen
dem Partner durchmachen. Wenn es aber dann doch leise
Urchblinkt, das was in der Schonheit und in der Seligkeit der
eP auch Wahrheit ist, die kindhaft und ganz dankbar vernom-
tlleri werden darf, dann ist es nur eine scheue Erfahrung, die ge-
ra™e jetjt in den Verbundenen wie erstmalig aufkeimt.
Mahlich werden die Traume und Stimmungen profunder Un-
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terweltlichkeit seltener. Zugleich hort in der Mitte des zweiten
Behandlungsjahres das Zittern und Gliederschlagen auf. An sei-
ner Stelle werden nur noch ,,Spannungen“ erlebt, die langsam
tragbarer werden. Freilich kommt immer wieder noch einmal
eine Welle des Abgrindigen, aber doch mehr wie Wetterleuchten
eines nachgrollenden Gewitters.

Die Therapeutin hat nicht den Versuch gemacht, die Psychose zu
vertuschen, zuzudecken, abzubetonieren. Sie hat sie als ,,Aufgabe”
gesehen, die die Patientin zu bestehen hat, menschlich, religios,
existentiell. Eleanors Sein als Mensch muBte sich so weiten, dal}
sie ihr psychotisches Sein umgreifen, durchdringen und mit ihm
im Gleichgewicht bleiben konnte. Erst im dritten Behandlungs-
jahr aber konnten die Inhalte der Psychose eigentlich aufgegrif-
fen und durchgearbeitet werden. Wenden wir uns aber nunmehr
zundchst noch dem Geschehen des zweiten Jahres zu.

Aus den chaotischen Traummassen dieses zweiten Jahres kdnnen
wir wiederum nur wenige Trdume herausgreifen, um den inne-
ren Entwicklungsweg, das allméhliche Bodenfassen der Patientin
zu verdeutlichen.

Ein disteres Lebenspanorama, die wahnsinnige Angst einer de-
struierten Welt tut sich im folgenden Traumbild auf.

Traum 5

»Ich steige von einem hohen Bergvorsprung zu einem reiRenden
Strom hinunter. Teils geht es Uber Leitern, die kaum mehr Spros-
sen haben. Mir ist schwindlig. In einer Hohle am Berg unter mir
hére ich Ménner leise miteinander sprechen; es sind wohl Kriegs-
gefangene, die zum Tode verurteilt sind und auf ihre Hinrichtung
warten. Dann stehe ich am Ufer des unheimlich reiBenden Stro-
mes. Nicht weit von mir macht er eine Biegung und verstrémt in
eine unendliche dunkle Landschaft. Ich denke mit Schrecken, daR
ich driiben an einer seichten Stelle noch vor kurzem hineingegan-
gen bin, ohne die Gefahr zu kennen. Mir gegeniliber am Ufer steht
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ein nackter alter Mann, der ins Wasser macht. Er ist an den Ge-
nitalien verstimmelt, ein Trottel, gar nicht bei sich. Ein paar Non-
nen mit einer Klasse Kinder gehen zu meinem Schrecken stur wie
die Automaten in das reiBende Wasser. Mitten im Strom tum-
meln sich ein paar Burschen, die einander necken und dréngeln,
so dal sie jeden Moment ertrinken kénnen."

Dieser Traum ldste wieder ein so peinvolles Zittern aus, dal sie
ihn wahrend mehrerer Analysestunden nicht zu erzdhlen wagte.
Kein weiser und wissender Stromgott also begegnet Eleanor am
Ufer des Lebensstroms, diesem Urbild des zeugenden Lebens und
seiner ewigen Ordnungen. Hier ist das Wasser reillend, unheim-
liche Macht, der drei Aspekte begegnen: der kastrierte, der auto-
matische, der leichtfertige Mensch. Ein debiler Alter uriniert
stumpfsinnig ins Wasser, defekt an den Zeugungsorganen, eine
Negation alles Schaffenden und Geschaffenen. Auf dies Bild hat
sich Heraklits Urvision des Werdensstromes verengt und ver-
armt. Das méannliche Leben aber ist zum Tode verurteilt, sei es
durch Hinrichtung, sei es durch seinen térichten Leichtsinn. Das
leibliche in der Gestalt der Nonnen scheint gegen jede Gefahr
gefeit zu sein durch die Opferung des Geschlechts und den Schutj
des Dogmas. Wie die Automaten gehen sie gleichsam nur zu
Lehrzwecken mit der Schulklasse ins Wasser. Die Trédumerin
sdbst aber erschrickt zu Tode bei der Vorstellung, daR sie selber
Ja ahnungslos in den Strom getaucht ist, von dem sie beinahe
~cggerissen worden ware. (Psychose!)

Nicht sexuelle Gehemmtheit allein driickt sich in diesem Traum
aus, sondern die ontische Problematik der Sexualitat als solcher:
das sinnlose Jagen der Zeit, das Leben als ein reilender Unter-
gang im Unendlichen. — Gerichtete, Abgestumpfte, Fahrléassige

+ + v und wie ein Inbegriff des traurigen Hohnes der alte Blode,
der den Strom beschmutjt. Das ,,Hadern“ der Patientin gegen die

Grundbedingungen der menschlichen Existenz tritt an einem sol-
chen Traum ins Licht.
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Es muR verstandlich werden, da der Ubertragung eine wesent-
lich tiefere Bedeutung zukommen muf} als die einer blofRen Pro-
jektion und Projektionsverarbeitung. Senkt doch die Patientin
gewissermallen Wurzeln in das Wesen der Therapeutin. In den
Gesprachen, die an Hand eines solchen Traumes notwendig wer-
den, kann es sich nicht um Analyse und Orientierung, um ratio-
nale Durchleuchtung allein handeln. Die Therapeutin hat zu 6ff-
nen, was Liebe wirklich ist, — sie &t Erfilltheit von Liebe
sichtbar werden in allem, was Liebe rein ausspricht, so daR ein
inneres Auge der Patientin sich bilden kann fur diese welt-
tberwindende tiefste Wirklichkeit der menschlichen Existenz. Es
kann uns nicht wundern, dal} Trdume in ungezahlten Variationen
den sich anbahnenden Wandel im Menschsein der Patientin an
der Person der Therapeutin ,,durchiben®. In diesen Trdumen ist
die Therapeutin etwa als zartes Madchen mit einem Ungeheuer
verheiratet, das sich erst sterbend als ein Mensch enthillt; oder
sie hat eine riesige Schar von Kindern aber keinen Mann; oder
dann einen ganz kleinen zwergartigen Mann, der marchenhafte,
magische Kréfte besitjen soll. Einer dieser Traume lautet endlich so:

Traum 6

»lch bin auf unserem Gut zu Fiause. Auf dem Rasen durch die
Baume sehe ich in einen wunderbaren Sternenhimmel hinauf.
Dann komme ich in die Waschkiiche; dort ist meine Mutter damit
beschéftigt, drei Kinder zu baden, die in Waschzubern sitjen. Es
sind blonde Knaben, — alle idiotisch, wie ich auf den ersten Blick
sehe. Meine Mutter scheint aber gar nicht zu merken, daR es
idiotische Kinder sind. Dann sehe ich Frau H., auf deren Schof
ein wunderbarer blonder Knabe sitjt, andere gesunde schone
Kinder schweben wie Geistererscheinungen auf Faden durch die
Luft.”

Der Kampf zwischen der kranken und der gesunden Seele der
Patientin, wenn man sich einmal so ausdriicken diirfte, spiegelt
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sich im Lauf dieses zweiten Jahres in wiederholten Zwillings-
trdumen, von denen ich drei herausgreife, um die reifer werdende
innere Auseinandersetzung zu zeigen.

Traum 7

»Bei uns zu Hause sind Zwillingsschwestern. Die eine von ihnen
ist unrettbar umnachtet. Vergeblich versucht man, ihr zu helfen;
ihre Umdusterung kann nicht geldst werden. Die andere ist wohl
ganz lebensfahig, sie ist schén und gesund, aber das Schicksal ihres
Zwillings driickt so auf sie, dal? sie keinen Moment froh werden
kann, ihr Leben ist dadurch verdorben.”

Dann schladgt der Traum unmittelbar in eine néchtliche sturm-
durchtobte Heide um, auf der die Patientin allein in einer Lei-
chenhalle Ubernachten muf. Die Therapeutin wohnt in einem
Zelt auf eben dieser Heide. Von Gespensterangst gejagt fliichtet
sich die Traumerin zu ihr und will ihr von den Zwillingen erzah-
len, bringt aber kein Wort heraus.

Ein weiterer Zwillingstraum laRt die beiden Schwestern auf
einem Jugendfest erscheinen.

Traum 8
»Die eine Schwester findet daselbst einen scheuen Verehrer, mit
dem sie sich, als der Tanz begonnen hat, in den Waschraum zu-

ciickzient und dort einschlielt. Die andere Schwester, die alles
beobachtet hat, rittelt an der Tur und verkiindigt dann trium-

phierend der ganzen Gesellschaft, was geschehen ist. Alle sind
sehr bestirzt, denn man glaubt, daR die beiden sich da drinnen
~hangen werden, weil sie nicht mehr zuriickkénnen. Niemand hat
den Schlissel, die Eltern sind fort. Dann kehren die Eltern zuriick

und kdnnen nur noch feststellen, daf} die beiden jungen Leute
schon tot sind.”
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Traum 9

Ein dritter Zwillingstraum 1ift die Patientin selbst eine der
Schwestern sein. Der Traum spielt zur Zeit der Inquisition, in
einem Hause, das halb Schlof, halb Kirche ist. Die eine Schwester
ist angeklagt und soll verurteilt werden. Die Patientin selbst aber
steht unter dem Schuty des ,herzoglichen Hauses“, ihr kann nichts
Arges widerfahren, und es gelingt ihr, Zutritt zu erhalten zu der
Inquisitionsverhandlung, bei der die andere wegen eines unbe-
kannten Verbrechens vor Gericht steht. ,Ich komme in einen
kleinen kahlen Raum, in dem ein alter Ménch auf ¢inem Podium
sist. Das junge Midchen wird zum Verhor hereingefiihrt, sehr
jung und sehr lebhaft, in langem, weiflen Gewand. Der Mond
fragt sie, ob sie noch einen Wunsch habe, und sie bittet, dafl ich
dabeibleiben diirfe bis zum Ende. Ich habe wenig Hoffnung, dafl
ich ihr helfen kann, da von der Kirche schon alles iiber sie beschlos-
sen ist. Aber ich sese mich dem Richter genau gegeniiber und ver-
suche, ihn mit meinen Augen zu becinflussen, dafl er vielleicht
doch noch zur Milde gestimmt wird.*

Auch ohne den Kontext der Einfille, die natiirlich jeden dieser
drei Triume in ein dichtes Kraftfeld inneren Erlebens stellten, ist
es fiir den Erfahrenen zu erkennen, wie sich die Positionen des in-
neren Dramas umgruppieren. Im Zwillingsmotiv als solchem ha-
ben wir uraltes seelisches Gut vor uns, in dem Mythos und Mar-
chen — man denke z. B. an Castor und Pollux und an das Mar-
chen von den Goldkindern — die dunkle und die lichte, die sterb-
liche und die unsterbliche, die todverfallene und die weltiiber-
windende, ins Ewige reichende Wurzel der menschlichen Existenz
spiegeln. Im ersten der drei angefiihrten Zwillingstrdume wird die
Katastrophe dumpf hingenommen, die Depression umfafit beide
Schwestern und tridgt das Stigma schicksalhafter Fatalitat. Der
Ausklang des Traumes im Totenhaus auf der nichtlichen Sturm-
heide 138t die Ubermacht der Angst zum Ausbruch kommen. Auch
die Therapeutin wohnt nur in einem Zelt auf dieser Heide, und
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die Triumerin ist nicht fihig, aus dem Verstummen im Entset-
zen auch nur zur Sprache zu finden. Die Umnachtung des kranken
Zwillings liefert das Leben beider Schwestern dem Verderb aus,
=~ wobei aber auch hier schon eine Spur von ,Liebe*, die Anteil-
nahme am Schicksal der dunklen Schwester zu erkennen ist. Der
zweite Traum riickt die Spannung des Zwillingspaars in den Le-
bensbereich des ,Jugendfestes®. Die von Eleanor in frither
Kindheit erlebte Komplexitit von Tod und Sexualitit spricht sich
hier deutlich aus. Die eine der Schwestern folgt dem Verehrer-
Verfiihrer in den ,Waschraum®, diesen von friihkindlichen Phan-
tasien umwitterten Ort kérperlicher Nadktheit, der hier zum Ort
d.er Katastrophe wird: Eros kann im Beugungswinkel der Depres-
Ston nur als Todesvorgang erscheinen. Die Jugendlichen stehen
wie hilflose Kinder, wenn die Eltern aus dem Hause sind; hinter
Verschlossenen Tiiren trigt sich zu, was man nicht auszudenken
Wagt und mit dem Doppelselbstmord des jungen Paares endigt.
Erst im dritten Traum wagt sich die Patientin in Person als eine
der Schwestern zu triumen, und nun greift sie erstmalig selber
aktiv in den verhingnisvollen Ablauf ein. Die Angeklagte hatte
Sich, wie aus den Einfillen hervorgeht, in einen ,Bund mit dem
Bisen* eingelassen. (Psychose!) Aber sie wirkt keineswegs wie eine
Hexe, der Traum stellt sie im weiflen Gewande, jung und lebens-
Voll dar. Die Triumerin aber wagt es nun, sich fiir den ungliick-
lichen Zwilling einzuseen; sie versudht, ihre Schwester dem téd-
lihen Urteilsspruch abzutrogen. Die ,lichte* Schwester, — im
¢tsten Traum von der Krankheit der ,dunklen® mitzerbrochen,
Im zweiten blof} kindische, térichte ,Angeberin® der tabudurch-
brechenden anderen, — entfaltet jetst im dritten Traum eine pro-
duktive Tatigkeit fiir den unselig angeklagten Zwilling, die Hexe,
die aber schon in hellem Gewand erscheint; sie kampft fiir sie,
Wenn auch mit nur wenig Hoffnung, nur mit dem magischen Mit-
tel der Blicke, und selber einzig gefeit durch den Schuty des ,her-
Zoglichen Hauses“ (Ubertragung).
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Eindringlicher, mutiger schon beginnen allmihlich die Triume
das Geheimnis des ewigen ,Stirb und werde* zu umkreisen. Der
folgende durchsichtige Geburtstraum, in dem freilich das Kind
noch mythisch wunderartig, ohne den zeugenden Mann und nur
mit Hilfe eines alten treuen Dieners ,Joseph“ — einer Josephs-
gestalt im tieferen Sinn heiliger Legenden — ins Dasein gehoben
wird, gebe davon ein Bild.

Traum 10

,Uber eine Steinbriistung sehe ich mit Schrecken den vierjahrigen
Jonny ins Wasser fallen. Mutti steht daneben, aber sie kann auch
nach keinem Kind tauchen (!) und ruft nur verzweifelt Jonny,
Jonny!, wobei sie kleine Papierfihnchen iiber dem Wasser
schwenkt, an denen er sich anscheinend festhalten soll. Ich renne
davon, um jemanden zu holen und treffe auf ein paar alte Ge-
packtrager, aber als ich sie anrufe, schiitteln sie nur verstindnislos
die Kopfe. Im nichsten Raum stehen ein paar Jiingelchen. Als
ich schon von weitem rufe: ,Kann jemand rettungsschwimmen?*
hebt ein schmichtiger Jiingling mit Brille den Finger wie in der
Schule. Ich will ihn gleich mit wegziehen, aber er tinzelt verlegen
herum und sagt, er wolle sich erst noch zum Tanzen umziehen.
Es hilft ihm nichts, er mufl mit. Als wir in die Halle kommen,
bleibt mir fast das Herz stehen, denn man hért einen Laut, als
ob eben dasleste Wasser aus einer Badewanne liuft undich glaube,
es ist alles schon zu spit. Stattdessen sehe ich aber, iiberstrahlt von
einer hellen Lampe, ein Fischerboot mit unsrem alten Hofmeister
Joseph, (ich mochte ihn als Kind sehr gern, er hatte etwas vom
»Joseph“, vom Vater des Jesuskindes, fiir mich), der in behut-
samen Hinden einen ganz klein gewordenen Jonny hilt. Kopf
nach unten hilt er ihn, damit das Wasser herausliuft. Jonny ist
wieder zum ganz kleinen Baby geworden. Er bewegt ein bifichen
den Kopf und verzieht das Gesicht zum Weinen, dariiber bin ich
sehr froh, denn er lebt. Joseph legt ihn nun auf einen grofier
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Baumstumpf mitten im Wasser und sagt zu der Schar von Kin-
dern, die sich am Ufer gesammelt haben und voll Staunen sich
dringen: Nun diirft ihr ihn recht anschauen. Sie strecken ihre
kleinen Arme aus, aber es ist zu weit. Ich nehme Jonny auf meine
Hinde, aber es ist mir etwas dngstlich, er ist noch gar nicht fer-
tig.(!) Und ich lege ihn auf den Baumstumpf zuriick.

Das Traumgeschehen ist fiir den Kundigen so durchsichtig, dafl
es kaum eines Kommentars bedarf. Mutti ,kann nicht nach einem
Kinde tauchen®, (sie wird mir, der Triumerin, nicht zu einem
Kinde verhelfen,) sie benimmt sich ja selber hilflos und téricht
wie ein Kind. Die Minner sind entweder alte Gepadktriger oder
»dumme Jungens,“ die nur Tanzerei und Lackschuhe im Kopfe
haben. Hilfreich aber erweist sich ,Joseph“, der eben nicht wie
andere Minner ist, sondern dem Heiligen Geist das wirkende
Waunder iiberlat. Das alte Mythenmotiv der Baumgeburt ver-
flicht sich mit der Geburt aus dem Wasser, und die anmutige
Schlufiszene erinnert von fern an manche Darstellungen der Krip-
Pe zu Bethlehem, auf denen Kinder die Arme nach dem lichtum-
strahlten Neugeborenen ausstrecken, das die Jungfrau selbst kaum
in den Handen zu halten wagt.

Ein legter Traum aus dieser Epoche bringe zur Anschauung, in
welcher Tiefe der Ansaty der kernhaften Wandlung hier erfolgen
mufite. In verhiillter Form erscheint in ihm die Traumerin selbst
als das ,gottliche Kind“. Es ist freilich nur ein Moment, der diese
archetypische Tiefe der Existenz anklingen 14}, die Seele als das
gottliche Kind aufleuchten 1aBt. Gleich darauf liuft der Traum
aus in das spielerische Gehabe eines kleinen Schulmiddchens.

Traum 11

»Ich liege auf den Stufen zum Altar in einer groflen, durch Ker-
zen erleuchteten Kirche. Uber mir, obgleich nicht zu sehen, Frau
H. wie ein dunkler Engel. Ich weifl nicht, ob ich in ihrem Schof
liege. Tiefe Stille herrscht. Dann sagt ein kleiner Schulkamerad,
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der etwas ferner steht: ,Ihr habt alle diese Augen.“ Ich verlasse
mit ihm die Kirche. Drauflen fillt mir ein, dafl ich mein Heft ver-
gessen habe. Ich laufe eilig zuriick, doch jett ist die Kirche in ei-
nen Schulraum verwandelt. Ich finde mein Heft und hiipfe dann
in groflen Spriingen mit meinem kleinen Kameraden durch die
stockdunkle Strafie.”

Wird hier eine ,Wahrheit“, die der frohen Botschaft, keimhaft
in Fleisch und Blut der Seele wahr, — aus der wie aus einer ewi-
gen Wurzel Vertrauen in die Welt und Vertrauen in das Mensch-
sein erwachsen kann? Mir scheint, dafl mit der Feststellung: , Uber-
tragung, in den religiosen Vorstellungsraum verlegt,” hier gar
nichts gesagt wire. Hier geht es um echtes existentielles Ge-
schehen, das im Traumerleben transparent wird.

Das dritte Behandlungsjahr

Aber nicht in bestindig fortschreitender Aufwirtsentwiddung
baut das dritte Behandlungsjahr sich nun auf solchen ,Licht-
bliken* auf, — im Gegenteil, jesst geht der Weg erst in die
eigentlichen Abgriinde der ,Krankheit zum Tode*, als die dieses
Leben sich exponiert und zuletst in den Schlund der Psychose ge-
stiirzt, hatte. Nunmehr aber kann es auch auf der Basis der bisher
gewonnenen Selbstwerdung gewagt werden, den ,Dimonen® erst-
malig voll ins Auge zu blicken. Angst, Scham und Schuldgefiihl
in Bezug auf die Zeit der psychotischen Erkrankung, das pein-
volle Gefiihl des ,outcast®, das Gefiihl, vor allen Menschen etwas
verbergen zu miissen, etwas Trennendes, das auch der nicht kennt,
dem sonst nichts Menschliches fremd ist — das alles durfte nun
¢ nicht mehr unter schonenden Schleiern versteckt bleiben. Es mufite
zum offenen Austrag gebracht, die spukhaften Emotionen der
Psychosezeit, dieses ,Sein wie nach dem Tode* mufiten hic et nun¢
»wiederholt“, dem Partner zugemutet und dadurch verwandelt

178

DAS DRITTE BEHANDLUNGSJAHR

werden. Die Frage: Was ist der Mensch? mufite dadurch in einen
Horizont riicken, der auch dies noch einschlofl oder erschlof, —
das Menschenbild mufite in einer solchen Tiefe entworfen werden,
daB auch das Ausgestofensein der Psychose seinen Raum in ihm
fand und seinen entehrenden Stachel verlor. Nicht ,Vergif das
alles und wende dich ins rasche titige Leben“, durfte hier die
Devise lauten, sondern ,Werde so reif und so stark, daf du um
das alles wissen und dich dennoch als du selber fithlen kannst®.
Wir waren nun schon so weit gekommen, dafl wir ohne neue
Paniken riskieren zu miissen, iiber die beunruhigendsten Bewufit-
seinsinderungen der psychotischen Phase sprechen konnten. Die
Hélle, in die sie damals geraten war, stellte Eleanor vor ihre be-
sondere Aufgabe, vor der sie nicht mehr den Kopf in den Sand
stecken durfte. Das begriff sie jett: das ,Herz*, das Menschsein
selbst mufite sich weiten und vertiefen. Es zeigte sich aber nun,
dag ein letter, schier unversohnlicher Groll in Eleanor nagte: sie
konnte es Gott micht verzeihen, dafl er solches zugelassen hatte.
Sie selbst war zwar entronnen, aber alle die anderen, die aus
dieser Unterwelt, aus dieser grausamen Verlassenheit nie heraus-
finden wiirden! Und auch ihr Leben war ja gebrandmarkt, sie
wiirde nie ein Kind haben wollen bzw. diirfen, das vielleicht der
gleichen Gefahr ausgesetst sein wiirde. Die ,christliche” Gedanken-
schicht half ihr bei diesen Fragen nicht im geringsten; sie trug
Ssi¢ wie einen steifen Mantel, der die Wunden dieser tiefsten
Krinkung bedeckte, aber nicht heilte.

Aus der Menge der Triume, die den Grundkonflikt bearbeiten,
Seien zwei hier herangezogen. Der erste ist lapidar.

Traum 12

»Eine junge Frau wird von einem alten Mann — vielleicht ihrem
Vater, vielleicht ihrem Gatten — grausam gequilt. Sie schreit
um Hilfe, aber alles ringsum ist erstarrt, jeder weiff, dafl es
dagegen keine Rettung gibt.”
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der etwas ferner steht: ,Ihr habt alle diese Augen.“ Ich verlasse
mit ihm die Kirche. Drauflen fillt mir ein, dafl ich mein Heft ver-
gessen habe. Ich laufe eilig zuriick, doch jetst ist die Kirche in ei-
nen Schulraum verwandelt. Ich finde mein Heft und hiipfe dann
in groflen Spriingen mit meinem kleinen Kameraden durch die
stockdunkle Strafle.”

Wird hier eine ,Wahrheit®, die der frohen Botschaft, keimhaft
in Fleisch und Blut der Seele wahr, — aus der wie aus einer ewi-
gen Wurzel Vertrauen in die Welt und Vertrauen in das Mensch-
sein erwachsen kann? Mir scheint, dafl mit der Feststellung: , Uber-
tragung, in den religiosen Vorstellungsraum verlegt,“ hier gar
nichts gesagt wire. Hier geht es um echtes existentielles Ge-
schehen, das im Traumerleben transparent wird.

Das dritte Behandlungsjahr

Aber nidht in bestindig fortschreitender Aufwirtsentwidklung
baut das dritte Behandlungsjahr sich nun auf solchen ,Licht-
bliken“ auf, — im Gegenteil, jest geht der Weg erst in die
cigentlichen Abgriinde der ,Krankheit zum Tode*, als die dieses
Leben sich exponiert und zulegt in den Schlund der Psychose ge-
stiirzt hatte. Nunmehr aber kann es auch auf der Basis der bisher
gewonnenen Selbstwerdung gewagt werden, den ,Diamonen*“ erst-
malig voll ins Auge zu blicken. Angst, Scham und Schuldgefiih!
in Bezug auf die Zeit der psychotischen Erkrankung, das pein-
volle Gefiihl des ,outcast®, das Gefiihl, vor allen Menschen etwas
verbergen zu miissen, etwas Trennendes, das auch der nicht kennt,
dem sonst nichts Menschliches fremd ist — das alles durfte nun
¢ nicht mehr unter schonenden Schleiern versteckt bleiben. Es mufite
zum offenen Austrag gebracht, die spukhaften Emotionen der
Psychosezeit, dieses ,Sein wie nach dem Tode* mufiten hic et nunc
»wiederholt“, dem Partner zugemutet und dadurch verwandelt
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werden. Die Frage: Was ist der Mensch? mufite dadurch in einen
Horizont riiken, der auch dies noch einschlof8 oder erschloff, —
das Menschenbild mufite in einer solchen Tiefe entworfen werden,
daf auch das AusgestoRensein der Psychose seinen Raum in ihm

fand und seinen entehrenden Stachel verlor. Nicht ,Vergiff das

alles und wende dich ins rasche titige Leben“, durfte hier die
Devise lauten, sondern ,Werde so reif und so stark, dafl du um
das alles wissen und dich dennoch als du selber fiihlen kannst*.
Wir waren pun schon so weit gekommen, daB wir ohne neue
Paniken riskieren zu miissen, iiber die beunruhigendsten Bewufit-
seinﬁnderungen der psychotischen Phase sprechen konnten. Die
Hlle, in die sie damals geraten war, stellte Eleanor vor ihre be-
Sondere Aufgabe, vor der sie micht mehr den Kopf in den Sand
Stecken durfte. Das begriff sie jetst: das ,Herz*, das Menschsein
selbst muflte sich weiten und vertiefen. Es zeigte sich aber nun,
dafl ¢in lester, schier unversohnlicher Groll in Eleanor nagte: sie
konnte es Gott nicht verzeihen, dafl er solches zugelassen hatte.
Sie selbst war zwar entronnen, aber alle die anderen, die aus
dieger Unterwelt, aus dieser grausamen Verlassenheit nie heraus-
finden wiirden! Und auch ihr Leben war ja gebrandmarkt, sie
wiirde nie ein Kind haben wollen bzw. dirfen, das vielleicht der
gleichen Gefahr ausgesetst sein wiirde. Die ,christliche® Gedanken-
Schicht half ihr bei diesen Fragen nicht im geringsten; sie trug
Sie wie einen steifen Mantel, der die Wunden dieser tiefsten
Kréinkung bededkte, aber nicht heilte.

Aus der Menge der Triume, die den Grundkonflikt bearbeiten,
Seien zwei hier herangezogen. Der erste ist lapidar.

Traum 12

»Eine junge Frau wird von einem alten Mann — vielleicht ihrem
Vater, vielleicht ihrem Gatten — grausam gequilt. Sie schreit
um Hilfe, aber alles ringsum ist erstarrt, jeder weiff, daf} es
dagegen keine Rettung gibt.*
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Der Traum lag ihr lange schwer in den Gliedern. ,,Das ist das
Omen, ich werde nie wieder ins Leben hineinkommen.” Ihr erster
spontaner Einfall lautete: ,,Das ist Gott, der mich zerstdrt — da-
gegen ist nichts zu machen. Er will mich nicht, er lehnt mich ab.
Selbst Christus ist ja am Kreuz von ihm im Stich gelassen wor-
den.”

Jedes theologische Reden und Berichtigen ware hier vorbei ge-
gangen. Aber es ist wohl ohne weiteres deutlich, dal auch ein
rein analytisches Vorgehen im Sinne der Aufdeckung einer sadi-
stisch-masochistischen Triebfixierung grundsé”lich zu kurz gegrif-
fen hatte. Zunachst galt es nur einfach, schweigend mitzuleiden.
Man mufl um die Momente wissen, in denen man die Spannung
auf sich beruhen lassen soll, im Bewuf3tsein, dall konstellierende
Krafte ja unentwegt ,,arbeiten”, denen der Patient sich getffnet
hat dadurch, daB er sich dem Partner anvertraut. Der zweite
dieser beiden Traume exponiert den Konflikt ausfihrlich:

Traum 13

»Im Stift, in dem ich meine letjten Schuljahre verbrachte. Ein
Fliegerangriff, die Bomben schlagen in das Haus. Tote werden
auf Bahren die Treppen herauf- und heruntergetragen. Es heif3t,
eine ganze Anzahl Schilerinnen seien umgekommen. Ich sehe auch
einen Jungling tot, dessen schones Gesicht mit weit aufgerissenen
Augen wie in eine grauenvolle Leere starrt. Dann bin ich im
Garten, einem kleinen Garten dicht voller bluhender Blumen,
die einen unertraglich traurigen Eindruck auf mich machen. Be-
sonders der blaue Rittersporn ringsum — so fremd und kalt und
tot. Aus dem offenen Fenster hére ich die Stimme des jungen
Pfarrers, der die Begrabnisformalitdten anordnet. Eine abge-
brihte, geschaftsméRige Stimme. Auch der Tod ist Blrokratie ge-
worden. Aus dem Gartchen trete ich auf die StraBe. Hohe Miets-
h&user. Nirgends auf der Welt gehore ich hin.”

Die 6de Traurigkeit dieses Traumes und seiner Stimmung driickt
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Eleanor wieder tagelang nieder. Es ist eine Zeit, in der sich ,,das
Grélliche" wieder in kurzen Attacken meldet, zuweilen nur Mi-
nuten, zuweilen eine halbe Stunde dauernd. Die therapeutische
Arbeit findet in dichter Folge statt. Die breite Amplifikation eines
solchen Traumes wie des letgenannten und die Flut der Einfélle
Zu ihm, die sich besonders auf die Pubertdt und die frihe Kind-
heit erstreckten, kann hier nattrlich nicht wiedergegeben werden.
Schon damals kam es immer wieder zu Momenten eines vélligen
Vcrlorenheitsgefiihls, das auch der Traum aussagt: die Traumerin
fuhlt sich ausgesperrt aus dem allumgreifenden Lebenszusammen-
hang — ja selbst dem Tod der anderen steht sie kontaktlos, un-
fuhlsam gegenuber, als ginge sie das alles nichts an — und sogar
die blihende Vegetation stoRt sie weg, stolt sie fort in eine Ein-
samkeit von metaphysischer Dimension. Der Tod 6ffnet die Seele
n>cht in ein Hoffen, in eine Kraft, in ein ontisches Vertrauen —
selbst der Tod ist kalte Geschaftigkeit, ablaufender Apparat,
schnarrende Sinnlosigkeit. Er verbindet den Menschen weder mit
Gott noch mit den anderen Menschen. Die einbrechende Kata-
strophe des Bombenangriffs présentiert es nur schérfer: in der
Grenzsituation erféhrt die Seele nicht Aufschwung, sondern nur

*adikale Verneinung.
Tréaume folgen, in denen Eleanor um die Therapeutin bangt, die

schweren, todlichen Krankheiten ausgeset sei. Dann aber liegt
s’e auch selber als todkrankes kleines Kind im Bett und schlingt
die Arme um den Hals der Therapeutin. Es ist, als mache sie nun
die frihesten Traumata noch einmal durch. Und es kommt alles
darauf an, dafl nunmehr eine neue ,,Koordinierung* erfolgen
kann, ein Vertrauenfassen des Herzens zum Menschsein in der
Welt, ein Erwachen des Geistes zu innerem Handeln.

Ts kann uns nicht wundern, daB jet$t die heftigste Krise in der
therapeutischen Partnerschaft — etwa in der Mitte des dritten
Jahres — die ganze Behandlung aufs Spiel setjt. Eine in etwas
herbem, schroffem Ton gemachte AuBerung der Therapeutin
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nimmt Eleanor zum AnlaR eines volligen Rickzugs: sie habe es
langst gemerkt, dal die Therapeutin sie aufgegeben habe, dal
sie an der Heilung verzweifelt, und ihrer, Eleanors tberdrissig
geworden sei, — daB sie, die Therapeutin, sich in den Behand-
lungsstunden nur noch tddlich langweile. Deshalb wolle sie, Elea-
nor, nun SchluB machen und die Therapeutin von sich befreien.
Die Therapeutin weif3, daB sie in diesem Augenblick der Patien-
tin mit keinem Wort zur Fortse®ung der Arbeit zureden darf,
denn Eleanor will gehalten, umworben, j'eder Zuwendung ver-
sichert werden. Entscheidend fir die Heilung ist es aber, daR
Eleanor von sich aus die Vertiefung der Begegnung zu suchen
wagt, daB sie den Schritt in jenes Vertrauen tut, das auch den
Abgrund zwischen Mensch und Mensch Uberbriickt. Sie soll sich dem
Du zumuten, mit allem was sie ist, soll fordern und Forderungen
aushalten: nur so wird die depressive Absolutheitssehnsucht nach
»unendlicher Liebe" in die menschliche Wirklichkeit dessen, was
Liebe eigentlich ist (reziproke Reifung von Du zu Du) hinein-
wachsen kdnnen.

Ein eigenartiger Traum, der die Patientin aufs eindringlichste
erstaunt, deutet endlich an, dal diese Entwicklung sich anbahnen
will.

Traum 14

Wieder ist es eine Art Inguisitionsgericht, das in einer Fabrik,
die dem Vater der Patientin gehort, tagt. Der Uberlegenen katho-
lischen Kirchenmacht steht ein evangelischer Arbeiter gegentiber,
der am néchsten Tag fur seinen Glauben sterben soll. ,Ich Uber-
lege, ob ich meinem Vater telegrafieren soll, aber er kdnnte nicht
mehr zur Zeit eintreffen. Also muB ich mich selbst einsetjen, und
sei es, um Zeit zu gewinnen. Ich fuhle, daf? es um Leites geht, um
meine eigene Uberzeugung bis zum Einsatj des Lebens. Man tragt
mich auf einer Bahre Uber die Briicke. Ich wage kaum, um mich
zu blicken und mache die schwersten Zweifel durch. In der Fabrik,
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einem Riesenschacht, komme ich an einer Reihe von unseren Ar-
beitern vorbei. Einer kommt und gibt mir die Hand. Ich fiihle
mich ihnen so in Liebe verbunden, daf® ich wieder von der Rich-
tigkeit meines Wollens uberzeugt bin. Aber als man mich herun-
tertragt, halte ich die Hande vor die Augen, um mich nicht durch
alle die Bilder und Erinnerungen abbringen zu lassen. Man laRt
mich nieder. Ich bin ganz in Schwarz gekleidet. Rechts aus den
grofien Seitentliren werden die Machthaber und Inquisitoren ein-
treten. Ich hdre hohnisches Flistern, daR sie schon andere in
dunklen VerlieBen unter Folterungen qualen. Ich wei3, daB ich
jent in groRer Offentlichkeit etwas widerrufen soll, das meine
eigenste Uberzeugung ist. Ob ich aber die Kraft habe, mich fol-
tern und umbringen zu lassen? Wenn ich aber widerrufe, wird
dann nicht alles vergeblich gewesen sein und Gott midi dermal-
einst auch verdammen? Man legt mir einen feuerroten Umhang
um die Schultern und kreuzt die Enden Uber meiner Brust. Ich
erwache von dem Gemurmel: ,,Man tote (kreuzige) sie.

Oer Traum stellt einen der mancherlei Marksteine in der Hei-
lungsentwicklung dar; er beunruhigt und ersditttert die Trdu-
merin. Noch ist es erst ein schwadies Pochen und Keimen existen-
tieller SelbstbewuBtwerdung. Es gilt, das Traumgeschehen in sei-
nen verschiedenen Schichten und Aspekten zu durchschauen. Die
Einkleidung des Vorgangs in eine kirchlich religiose Vorstellungs-
welt darf nicht beirren. Nicht um theologische Dogmen geht es
ja hier, sondern um das, was auch diese lebten Endes von der
irrationalen Urbewegung der Seele fassen und formen, namlich
~menschliches Kerngeschehen in der ewigen Auseinanderse”ung
ries Menschen mit seinem Sein in der Welt und tber die Welt
hinaus. Die Trédumerin Igst sich vom Vater und Gbernimmt ,das
Eigene" bis zum ,Einsats des Lebens.“ Sie, die angeblich kein
echtes Gefuihl kennt, 143t sich ergreifen von der Liebe zu den
»Arbeitern”, zum einfachen Leben also, den arbeitenden Kréften
in sich und der Welt. Sie, die darunter leidet, ,,niemand*”, nichtig,
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leer zu sein, keine eigenen lIdeen, keine eigene Idee zu haben,
nimmt unter Furcht und Zittern das Martyrium auf sich. Freilich
sind es die Qualitaten und Stimmungen der Psychose, die Inqui-
sition, der Ricsenschacht, die Folter, die unterirdischen Verliel3e,
der verdammende Gott, die hier den Stoff liefern. Aber gerade
darin scheint doch das Bedeutsame zu liegen, dafll Eleanor sich
nicht uberwéltigen, aufldsen, vernichten l&R3t, dal? sie nicht zitternd
widerruft angesichts der imponierenden Ubermachte, sondern ei-
nen Funken innerster Freiheit rettet. Nicht eindeutig freilich ge-
staltet sich der Ausgang, nicht als triumphierendes Heldentum
und eindeutiger Sieg im Scheitern und Untergang, sondern es
bleibt ein ,,remis,“ mit dem sie erwacht. Und es bleibt bedenklich,
daR die auftauchende Angst, ein Gott werde sie ,,dermaleinst ver-
dammen*, wenn sie nicht durchhalte, den Ausschlag gibt und diese
ihre Freiheit in Frage stellt. Sie erscheint wie in einer schauer-
lichen Zange. Aber dennoch ist in der gesamten Traumstimmung
hier ein Aufbruch erfolgt, hat Eleanor sich selbst aus der verbor-
genen Tiefe ihres Wesens her (berrascht mit einer Mdglichkeit,
Mensch zu sein, die sie bisher nicht fiir moéglich gehalten hétte.
Auf weite Strecken hinaus bleibt der Traumweg noch immer
duster und depressiv verhangen. Die Inzestproblematik und das
Thema Sexualitadt werden nun mehr und mehr durch die Trdume
in den Vordergrund gespielt.

Traum 15

»Ich habe eine furchtbare Wunde im Gesicht, aus der schwarzer
Unrat lauft; in den Raum tritt mein Lieblingsbruder, todesblal
und mit einem zerstérten Auge von einer Reise zurlickkehrend,
auf der er sich mit einer fremden, zarten kleinen Frau verheiratet
hat. Die Bruder sind in eine Schande geraten, sie sind Abdecker
geworden. Irgendeine Erstarrung lastet auf allen. Nur die kleine
zarte Frau wagt zu weinen."

Ein weiterer Traum zur selben Thematik sagt aus:
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Traum 16

»Der Vater und beide Brider kommen mit harten, blassen Gesich-
tern. Mutter erzahlt eine Geschichte, die idi aber langst kenne.
Es ist die Geschichte einer jungen Frau, die ein Kind erwartet,
ihr Mann ist ihr fremd und versteht sie nicht. Sie sind in einer
Landschaft am Wasser mit einer Mihle, einer Insel gegeniber.
Ehe dunklen Wellen schlagen auf das Ufer. Die junge Frau wird
mit ihrer Geisterwelt nicht fertig. IThrem Mann immer mehr ent-
fremdet und in einer Einsamkeit geht sie schlieflich hochschwan-

ger ins Wasser.”
Und nochmals muR sie Urangst katastrophenhaft durchleben:

Traum 17

«Mein Vater und ich wollen ein Fest geben, aber die Géste stiir-
zen mit dem Flugzeug ab. Wir finden sie verzuckend unter Trim-
mern und Strohhaufen. Dann laufe ich mit einem jungen finsteren
Maonch, der durch dieses Ungliick seinen Glauben verloren hat,
endlos Uber Berge und Hugel."

Immer wieder erfolgen nun auch Trdume, in denen der Vater sich
infantil und sexuell hemmungslos gebardet, unbekleidet und haRr-
lich wie ein Fleischer auf dem Bettrand der Patientin sitzt, die
Mutter sich im Kinderwagen herumfahren lalt und ein Baby
n“ch dem anderen bekommt, wobei sie sich aber nur in ein Bett
Ugen will ,,in dem noch kein Mann gelegen hat“, — eine Mei-
sterin sogar der Parthenogenese.

Endlich fuhrt der ,haRliche Spinattraum* zur entscheidenden
Verarbeitung, zu einem inneren Handeln, in dem die Patientin

aus diesen ldhmenden Bindungen heraustreten kann.

Traum 18

«Ich bin mit anderen Frauen in einem Fleischerladen. Wir be-
trachten die Fleischwaren hinter den Glasscheiben, um etwas zum
Abendessen zu wahlen. Ein junger Schlachter hantiert da. Jetjt
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bringt er ein kleines, anscheinend totes Kind herein, es ist ein
sehr niedlicher blonder Junge, und legt ihn auf den Tisch. Das
Kind bewegt aber noch Augenlider und Mund wie im tiefen
Schlaf. Ehe ich es mich versehe, hackt der Schlachter die beiden
FuRe des kleinen Jungen ab und wirft sie in einen grolRen Topf
mit heiBem Spinat, den er mir Uber den Tisch hin zuschiebt. Ich
schreie auf: ,Ihr muft sie wieder annéhen’ und suche voller Grauen
mit einer Holzkelle in dem Topf. Aber wie ich auch herumrihre,
es ist nur noch einer (der FuBe) darin, und der sieht ganz anders
aus.”

Die Traumerin erwacht von Ekel und Abscheu geschittelt mit
dem eindeutigen Imperativ, den Spinat samt dem Kinderfull zu
essen, der ihren nur mit groBtem Widerwillen gebrachten
Assoziationen zufolge die Form eines ménnlichen Genitale ange-
nommen hat. Mit Evidenz ist es ihr klar, daB ihr hier in der Ge-
heimsprache des Traumes etwas vom Leben her ,,zugeschoben®
wird, das zu ,essen“ sie sich immer gewehrt hat. Gerade der
Schlachter, die fleischliche Reprasentanz des Lebens, bringt das
zarte Seelenkind herbei, nach dem sie sich sehnt, das sie sich aber
nur unter Verleugnung des ihr verha3ten ,,Mannlichen* ertrdumt.
Brutal doch durchaus sachlich zerhackt der Schlachter das Seelen-
kind und schiebt ihr die ,,Suppe” zu: nimm und B! Ihr kindisches
Geschrei, die FlRe miRten doch wieder angenaht werden, wird
gar nicht gehort, und ihr eigenes Gewissen (Reifungsgewissen!)
weill sehr wohl, worum es im Grunde geht.

In dem spezifischen Akt des seiner selbst Innewerdens, den nur
der Traum bewirken kann, gab Eleanor zu, daB sie ja sich selbst
dies Bild und dies Ergebnis zugefiigt, es sich ,,angetan“ hatte.
Durch ihr Hadern gegen die menschliche Grundbedingung der
Geschlechtlichkeit zerstorte und vernichtete sie ja ihr ,,Seelen-
kind,* das sie nun nicht mehr im Sinne eines sentimental bemé&ch-
tigenden Wunschbildes, sondern im Sinne des wahren Keimens
und Wachsens der géttlichen Seele erfaRte. Sie gab sich zu, daf
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es also letjtendlich um ein ,,Annehmen“ gehe, wie des Todes
so auch des Geschlechtes, und das wahre Pieroma, die Fulle der
Reifung, die ein solches Annehmen bedeutet, kam ihr ahnungs-
weise ins Gefuhl.

In einem alttestamentarisch amnutenden Traum erlebte sie einige
Zeit darauf, dalR ein Mann und eine Frau, in Prophetenméntel
gehillt, in feierlichem Ritus offentlich auf sie ,verzichten“, ob-
wohl sie sie lieben. Allerdings sitjt wahrend dieser Feier ein
dunkler, vor sich hinstarrender Mann dabei, ,,dessen Gedanken
sich noch nicht von der ldee des Selbstmords befreien kdnnen.*
Hier verwirklicht sich eine echte Ablésung, die nicht mehr der
aggressiven Entwertung bedarf wie sie in den Traumen von den
infantilen Eltern geschah; es ist eine Ablésung von den arche-
typisch Uberméchtigen Elterngestalten, wobei freilich die seelische
Geféhrdung noch drohend in der Gestalt des dunklen Selbstmor-
ders markiert ist. Und es bedarf nochmals einer Epoche intensiver
Arbeit, bevor ein Traum erstmalig ein geldstes, frei schwingendes
Zusammensein mit einem ménnlichen Partner spiegelt.

Traum 19

«In einem fernen schonen Land, vielleicht Canada. Mit einem un-
bekannten Mann, mit dem ich jedoch im Traum sehr befreundet
bin, gehe ich auf einem weiten Feld spazieren. Ich pfliicke von den
herrlichen weilen Blumen, die hier uberall wachsen, und kehre
"Himer wieder zu dem Mann zuriick, der unser Gesprach fortfiihrt,
~ir sind beide gliucklich und mdéchten hier bleiben und bauen.
Am Himmel schwirren ferne Flugzeuge.”

Vergleicht man die Stimmung dieses Traumes mit den destrukti-
ven Traumstimmungen des Anfangs der Behandlung, so wird es
Unmittelbar anschaulich, wieviel an Wandlung und Zentrierung,
an Verséhnung mit den Bedingungen der menschlichen Existenz,
was an Offenwerden fur ewige Ordnungen sich inzwischen er-
eignet hat. Wie weit allerdings die Vermutung gefehlt ware,
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Eleanor kénne nun einfach in ein ,normales, allgemein weib-
liches Schicksal einbiegen, sollen zwei Triume vom Ende des drit-
ten Behandlungsjahres zeigen, die ich als letste hier bringen moch-
te. Sie spielen beide im ,Frauengefingnis.“ Wer nicht tiefer hin-
blickt, konnte resignierend sagen, die Patientin bliebe also wohl
doch, und eben mit ihrer Weiblichkeit ,im Gefingnis“. Es leuch-
tet aber gerade durch diese Trdume eine Transparenz. Die Psy-
chose wird in einem Leben nicht einfach ausgel6scht und wie ein
dumpfer Irrweg berichtigt. Vielmehr enthiillt sie fiir die Seele,
wenn ihre Verarbeitung fruchtbar gemacht werden kann, etwas
vom tiefsten Geheimnis der Existenz. ,Im Gefingnis hat man
mehr Sehnsucht, man schaut mit mehr Sehnsucht und Liebe auf
das Leben hin,“ duflerte Eleanor zu dem ersten dieser Traume,
der das alte Weihnachtsmotiv auf einer neuen Ebene aufgreift.

Traum 20

»Es ist in der Weihnachtsnacht. An einem Hiigel bin ich mit vie-
len Frauen im Gefangenenlager. Hinter Gittern schauen wir drii-
ben auf dem gegeniiberliegenden Hiigel in eine offenstehende
Kapelle hinein. Dort wird gerade die Christfeier vorbereitet.
Kinder iiben ein Weihnachtsspiel ein. Ein kleiner Bub soll das
Jesuskind sein. Er ist aber schon gréfier, so wie man Johannes
den Tiufer als Kind gemalt hat. Er hat Angst und verbirgt sich
bei der Mutter. Wir dringen uns an die Gitter und schauen in
die erleuchtete Kapelle hiniiber.*

Liegt darin nicht etwas vom Tiefsten des Menschenloses: in der
Sehnsucht und nicht im Besit;, in der ,Gefangenschaft” und nicht
in der ,Freiheit“ kommt der Mensch dem Wesen der Dinge néher,
offnet er sich demiitiger fiir das Wesen von Wahrheit? Eleanor
sagte: ,Wir blickten so intensiv hin, wie wir nicht getan hitten,
wenn wir dort gewesen wiren und an der Feier hitten teilnehmen
diirfen.” Was in diesen Worten liegt, ist kaum zu ermessen.

Ein Traum mit dhnlicher Thematik folgt bald darauf.
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Traum 21

»Im Frauengefangenenlager in Ruflland. Ich soll begnadigt wer-
den. Man fithrt mich in der Richtung zum grofien Tor. Die ande-
Ten schauen in ihren Gefangenenkleidern aus den offenen Barak-

- kentiiren, Man hért eine traurige Kadenz in Moll. Man sagt mir,

ich werde nun bald wieder schéne Haydn-Konzerte héren kénnen.
Aber ich sage, diese Melodie (dic Kadenz in Moll) werde mir
doch nie mehr aus dem Sinn gehen, ich wolle deshalb lieber da-
bleiben. Es war im Grunde wegen der anderen Gefangenen.”
Wieder kénnte man im ersten Augenblick erschrecken. Lehnt die
Patientin das Leben, »Haydn“, die Freiheit ab, um im ,Gefan-
8enenlager‘ zu verbleiben? Ja und nein. Keineswegs im Sinn
Ciner hoffnungslosen Prognose, eines pridestinierten unentrinn-
baren Gebundenseins. Vielmehr ist sie ja begnadigt! Freiwillig
entscheidet sie sich zum Bleiben. Sie weil, dal die traurige
Kadenz ihr nie aus dem Sinn gehen wird; ihr Leben ist nun ein-
Mmal auch durch die Finsternisse geprigt, durch die sie geschritten
ist. Aber eben das kann sie nun bejahen. Sie grollt nicht mehr
einem grausamen Gott, der sie sinnlos qudlt, fiihlt sich nicht mehr
nentehrt, noch weicht sie aus in dumpfe Depression. Nein, die
traurige Kadenz in Moll stimmt sie vielmehr zu einer freiwilligen
und ljebevollen Zuwendung zu den Mitmenschen, den Mitgefan-
8enen, bei denen sie als Begnadigte bleiben mdchte.
Nicht dafl der Traum soziale oder berufliche Wiinsche der Patien-
tin spiegelte. Er spiegelt nur die tiefste Moglichkeit der Zuwen-
dung zum Du, die ihr als Heilung aus der Krankheit erwachsen ist.
enn wir uns an die furchtbare Kontaktlosigkeit fritherer Triu-
e, etwa des Rittersporntraumes erinnern, in denen sie sich , welt-
los,“ verurteilt, ausgestofien fand, so ist hier nun ein Glaube,
tine Entscheidung, ein Bekenntnis zum Menschen méglich gewor-
den, bar jeder Idealisierung und Illusion, einfach zum &rmsten
,,Mitgefangenen“. Sie hort die ,traurige Kadenz“, aber als Be-
8nadigte, — gefangen und doch in Freiheit.
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Wir schlieen hiermit die Darstellung ab, indem wir uns bewuf3t
sind, daB nur ein kleiner Bruchteil des in dieser Behandlung wirk-
lich Geschehenen zur Ausformung gelangen konnte und sehr viele
Probleme offen bleiben muBten. Eleanor hatte festen Boden unter
den FiRen gewonnen und wandte sich einer beruflichen Aus-
bildung zu. Sie war freudeféhig geworden und konnte in echter
Lebendigkeit die Welt als Heimat erleben.
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ANDREAS K. + EIN FUNFUNDDREISSIGJAHRIGER
GEISTLICHER
KRISIS UND WENDE EINER HEILUNG

Vorgeschichte und Symptomatik

mAndreas K. klagt Uber tiefe Unsicherheit, (iber das dominierende
Gefuhl der Leere, des Tot- und Fadseins seiner selbst und der
Welt, und vor allem Uber Angst. Er komme sich immer vor, als
'verde er zur Hinrichtung gefiihrt. Er existiere nur als Maske, er
funktioniere nur als Maske. Als Maske (ibe er sein geistliches Amt
aus — dabhinter stehe nichts als Kalte, Angst, Furcht — Sehnsucht
na<h einer Welt, die es nicht gebe. Gott verlange nur Opfer von
'hm. Ein Gott der Liebe sei theologische Vorspiegelung. Und
diese theologische Kunst der Vorspiegelungen beherrsche er wohl.
AAber es entspreche ihr nichts in seinem Gefuhl. Er habe keine
Mitte, keine Substanz, keinen Kern, er sei immer nur das, was
andere jeweilig in der Situation in ihn hineinlegen, nur Echo,
er gebe jede Meinung, jede Uberzeugung sofort auf, wenn ein
anderer ihm widerspreche. Dann falle er um, habe Schuldgefihle,
'Méchte sich hinwerfen und um Verzeihung bitten, er wisse selbst
uicht, wofr.

korperliche Allgemeinbefinden von Andreas K. scheint sehr
schlecht; er leidet an nervisen Herzbeschwerden und Schlaf-
korungen.
Andreas’ Gesichtsausdruck ist glanzlos, erloschen, verkniffen
blinzelnd. Sein Sprechen leise, verwaschen, stredeenweise aku-
stisch vollig unverstandlich. Er sieht alter aus als er ist, grau
bei kaum mittleren Jahren, sdiwung- und spannungslos in der
Gestik. Und doch ahnt man irgendwie seine Mdglichkeit, ahnt
seine Menschlichkeit und seinen Auftrag — aber unter Starrheit
Crstidct und verkiimmert. Mide, trostlos, — ein verirrtes Kind, das
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mes aufgegeben hat, den Weg- zu finden, das sich in einer fremden
Welt nur gerade am Leben hélt.

»,Die Kirche ist heute nur noch Maschinerie, nur noch Apparat,
da herrscht ein Nepotismus, der keinen aufkommen laRt, der
nicht Beziehungen hat; der Einzelne muR tanzen, wie die vorge-
setzte Behorde pfeift, zudem muB er sich nach der spieligen, engen
Frémmigkeit der Gemeinde richten, von der er ja beurteilt, kri-
tisiert und geformt wird bis in den Stil seiner Predigt, bis in den
Schlips, den er tragt.“ Gegen moderne Gedanken, gegen die Psy-
chotherapie zum Beispiel, gebe es in der Kirche nur hdmische
miltrauische Feindschaft. ,,Du sollst glauben und nicht zum Psy-
chotherapeuten gehen.” Das sei jedenfalls der Trend, hdchstens
ein machtloser Einzelner spreche einmal anders. Die Besuche bei
seinen Seelsorgekindern seien trostlos; die Leute wollen heutzu-
tage mit dem Pfarrer nur tber ihre Renten sprechen, wie sie noch
den oder jenen Gewinn herausschlagen kénnten und z6gen ihn in
den HaR und die Klatschgeschichten tber die Nachbarn herein.
Kéame es dann aber wirklich einmal zu einem geistlichen Gesprach,
dann sei die Sachlage noch viel arger, dann erstarre er ndmlich,
falle in hohle, fertig vorhandene Phrasen und denke bei jedem
Wort: Das glaubst du ja selber nicht. Und das sei so, er glaube
an nichts mehr, er wolle zwar glauben, aber er glaube nicht. Er
zwinge sich, zu glauben, dal er glaube, aber er durchschaue ja
die Tauschung, die er sich selbst und den Menschen bereite. Aus
dieser ,,Pantomime des Nichts* — ob da Uberhaupt noch ein Weg
herausfihre?

Andreas fuhlt sich immer wieder wie ein Ertrinkender, wie ein
zum Untergang Verdammter. Die Welt ist wie mit Staub bedeckt
— alles tot, grau in grau. Diese Daseinsstimmung kann sich zu
so unheimlicher Macht verdichten — besser gesagt in eine so un-
heimliche Ode verdiinnen, daB er fiirchtet, geisteskrank zu wer-
den. Bei jedem Erwachen aus dem Schlaf legt es sich ihm wie Blel
auf die Glieder. Urplétzlich, wo er geht oder steht, kann sich das
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Leben, besser gesagt das Sein selbst in einen gurgelnden Schlund
Verwandeln, der ihn hinunterziehen will. Warum ist tberhaupt
etwas, warum ist nicht nichts? Diese Frage durchdringt in
s°lchen Momenten seine Glieder wie ein wirgendes Weh. Nicht
als theoretisches Problem beschéftigte ihn das, sondern seine Seele
Sei dann wie von allem entbl6ft, was Inhalt, Sinn und Antrieb
gebe; er fuhle sich wie einer, der nach einem tddlichen Verlust
2Um erstenmal erwache. Luther habe einmal gesagt, ich weil3

ni(ht, ob Gott mich reitet oder der Teufel. Ihn jedenfalls reite der
Teufel.

Andreas berichtet einen h&ufig sich wiederholenden Traum, den
er in seiner Kindheit schon jedesmal gehabt habe, wenn er mit
Lieber krank lag. ,Ich sehe die Sonne — die Sonne verwandelt
sich in ein bdses, in ein diabolisch grinsendes Gesicht, in eine
hamische Grimasse voll Wut. Alles auf der Erde verdorrt. Ich
Loge in Ketten gebunden am Boden.” Das entsetzliche Gesicht,

s° meint er, habe immer die Zige seiner Mutter getragen,
biographisch sieht er jedoch nicht allein in der Muttergestalt

sein Verhangnis, sondern ebenso <im Vater. Der Vater, ein rei-
cher und ungemein erfolgreicher Industrieller, sei dem Sohn von
Arith auf mit extremer Héarte und Strenge begegnet. Er habe vor
dem Geld gekniet und keinen anderen Wert im Leben gekannt als
~en Mammon, als Spekulation und Gewinn, Triumph Uber die
Schwécheren und Ungeschickteren und den puren Willen zur
hdacht. Er sei ein Managertyp reinsten Wassers gewesen. Der um
Vler Jahre &ltere Bruder von Andreas sei nach dem Willen des
Katers geraten; er aber wurde von Anfang an abgestempelt als
t"er Kimmerling und Phantast. Dabei aber habe eine ungliickliche
LlaR-Liebe an diesen Vater ihn gebunden und ihn doch immer
Nieder gezwungen, ihn heimlich zu bewundern. Die Mutter gab
*hm nichts; er spurte ihre eisige Ablehnung des Vaters; dabei
aher war sie genuf3suichtig, eitel, oberflachlich und leichtsinnig; sie
glénzte als Sportlerin mit Rekorden im Tennis, Reiten und Ski-
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fahren, und ihr Haushalt erfreute sich erstklassiger Pflege. Der
Bruder und die Eltern bildeten trotj aller Gegensétje der Eltern
doch immer wieder eine Front, von der er sich ausgeschlossen
und verurteilt fiihlte. Immer wenn man auf Reisen in luxuridsen
Hotels lebte, habe er sich einen winzigen Winkel hinter einem
Schrank oder Vorhang gesucht oder sich ein Versteck im Walde
gebaut, wo er seine einsamen Spiele getrieben habe. Andere Kin-
der blieben ihm unerreichbar — mit Neid sah er ihre Starke und
Sicherheit, ihr lustiges Spielen und harmloses Treiben. Mit ihnen
zusammengebracht aber sah er in ihnen nur Feinde, deren Uber-
legene Grausamkeit er fiirchtete.

Seine friiheste Erinnerung ist der Tod einer kleinen Schwester,
die nur ein Jahr lang lebte. Er war bei ihrem Tod dreieinhalb
Jahre alt und sieht noch heute den Sarg, den kleinen Leichnam
in Blumen und das Grab vor Augen. Er sieht den méchtigen
Vater schluchzend, — die ganze Welt sei auf einmal ungeheuer
veréndert gewesen, schauerlich, aber auch lockend. Die Eltern
machten kurz darauf, ohne von ihm Abschied zu nehmen, eine
Reise; er wurde in ein Kinderheim gegeben. Als die Eltern zuriick-
kehrten, kannte er sie angeblich nicht mehr und weigerte sich, sie
zu kissen und ihnen auch nur die Hand zu reichen. Von da ab
war der Bruch, die Entfremdung vollzogen. Man kiimmerte sich
nicht mehr viel um ihn und uberlieR ihn stdndig wechselnden Er-
zieherinnen. Eine merkwirdige Vorliebe fur alles, was mit dem
Tod zusammenhing, sei seiner Umgebung immer aufgefallen. Er
lief mit Trauerzigen mit und wurde mehrmals, nach langem
Suchen, in einem der Friedhtfe der Stadt aufgefunden und nach
Hause gebracht, wo man ihn aufs ungnadigste empfing.

Der Vater des Patienten war als namhafter Unternehmer ein
liniengetreuer Parteigenosse Hitlers und dessen Idealen verschwo-
ren. Zwischen ihm und der Mutter des Patienten bestanden kei-
nerlei innere Bindungen; jeder von ihnen ging seiner Wege ohne
sich um den anderen zu kiimmern. Nach auflen wurde eine kon-
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ventionelle Fassade gewahrt. Der altere Bruder, Gernot, wurde
von beiden Eltern dem scheuen, linkischen Andreas als Vorbild
hingestellt. Gernot nutjte seinen (berlegenen Rang und seine
Vorzugsposition Andreas gegeniiber weidlich aus, der ihn ebenso
abgrundig wie hilflos hafte.

Die einzige Lichtgestalt in Andreas’ dunkler Kindheit war ein
GroRvater, an dem er schwarmerisch hing. Dieser Mann war
Kunsthistoriker; er leitete die Renovationsarbeiten in verschie-
denen gotischen Kirchen der Stadt und der Umgebung und pflegte
den Kleinen auf seinen Gangen und Fahrten mitzunehmen. Wéah-

rend Gernot hierfur keinerlei Interesse bezeugte, sondern sich im
SPort und im Reiten hervortat, fiihlte Andreas sich im dammrigen

hohen Dunkel des Kirchenraums wie von einer bergenden Macht

uthallt.  Als er 10 Jahre alt war, starb der GroRvater.

Andreas zieht sich mehr und mehr in sich zurlick, unbestimmtes

Schuldgefiihl und unbestimmte Angst wachsen an. Die Pubertét

macht ihn noch zerrissener; durch die sexuelle Entwicklung fuhlt
sich in verstarktem MafR ,,verworfen®. Die Welt ist feindlich.

Man kann sich keinem Menschen anvertrauen, selbst die Mutter

*st untreu, sie gibt mich preis, wenn es um ihre Olympiaden geht.
Ein Kontakt zum anderen Geschlecht scheint unerreichbar. — Die

Umwelt interpretiert ihn immer mehr als den Langweiler, ja
den Hinterhéltigen, und so beurteilt er sich auch selbst. MiB-
trauen, Hal3, Selbstverachtung steigern sich.

Die héuslichen Spannungen werden immer unertraglicher — bis
endlich der Krieg die Familie auseinanderrei3t. VVater und Bru-
der fallen im Krieg. Er selbst kommt noch als Soldat ins Feld,
°hne direkte Feindberihrung. Er kann sich nur abkapseln gegen
das alles. Trotzdem hat er in der Etappe einige sexuelle Begegnun-
gen, die Ekel und Abscheu bei ihm hinterlassen. Nach dem Krieg

studiert er Theologie.
Bei Behandlungsbeginn amtiert Andreas in seiner dritten Stel-

lung. Er hat sich mit der Tochter eines Kirchentreuen Hauses sei-
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ner Gemeinde verlobt — ,weil er als Pfarrer nicht unverheiratet
bleiben kénne.“

Andreas befindet sich in einer ambivalenten Beziehung zur christ-
lichen Wahrheit und auch zur Kirche. Trof all seiner negativen
Aussagen wird deutlich, dafl er im Kern seines Wesens von der
christlichen Botschaft beriihrt ist und unverbriichlich an ihr hangt.
Aber andererseits ist diese Botschaft fiir ihn zwar Wahrheit, aber
nicht Leben. Die Therapeutin vergleicht ihn mit einem Mann,
der ein reiches Kapital auf einem Sperrkonto liegen hat, von die-
sem Kapital aber sich nicht ein Brot kaufen kann. Er verhungert,
obwohl er anderen die gottliche Zusage, die gottliche Liebe, die
Erlésung des Menschen predigt. Ihn selbst erndhrt dieses grofie
Geheimnis nicht, mit dem er doch tiglich umgeht. Es besteht ein
krasser Widerspruch zwischen seiner theologischen Rolle und sei-
nem Menschsein. Seine leidenschaftliche Sehnsucht nach der
Transzendenz ist identisch mit einem unendlichen Sicherheits-
streben und einer Ablehnung des Menschseins als eines Wag-
nisses. Nicht die Bereitschaft des Menschen zu einer wahren-
den Wandlung durch die unendlich vielen Schritte einer wach-
senden Selbstverwirklichung stellt sich bei Andreas als Antwort
auf die Transzendenz dar, vielmehr hilt er sich fest in einem
kindlichen Tro: die Welt soll harmonisch sein, gut, schén, ohne
Kampf, Zeit und Leid. Mebr unbewuflt als bewufit stellt er diese
Forderung, er bejaht das Paradies, aber nicht das Reich Gottes,
das sich in der Welt verwirklichen will. Seine bewufite und ge-
lernte theologische Haltung weifl natiirlich von den Néten und
Opfern der ,Nachfolge Christi“, aber in Wirklichkeit reagiert er
auf jeden Stein, an dem er sich stofit, beleidigt, reagiert mit Ver-
zagtheit, mit dem Gefiihl, dafl ihm Unrecht geschieht, mit Ver-
zweiflung. Er begreift wohl rational aber nicht in seinem wirk-
lichen Wesen, dafl die christliche Wahrheit keine ,possessio® ist
kein verbrieftes Haben, sondern eine spannungsreiche existentielle
Entwicklung, die bis zum Tode dauert. Er studiert katholische
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und protestantische Theologie, kennt sich aus in Barth und Bult-
Mmann wie in der modernen katholischen Literatur. Aber wenn
er sich ein Konzertbillet kauft und der Beamte am Schalter ihn
gleidlgﬁltig oder unfreundlich bedient, dann ist er fiir viele Stun-
den wie ausgelGscht, wie vernichtet; er hort keinen Ton mehr von
dem Konzert. Wenn er eine Tasse Kaffee bestellt, und die Kell-
Derin set das Gewiinschte mit zerstreuter oder iiberlegener
iene vor ihn hin, erlischt fiir ihn die Sonne oder nimmt jenes
ddmonisch bose Gesicht des Kindertraumes an. Stunden-, vielleicht
tag‘ﬂang quilt er sich mit der Frage, warum gerade er der ver-
achtlichste aller Menschen sei, wiitet gegen sich selbst. Eine Kritik
8ar an seiner beruflichen Titigkeit, an einer Predigt etwa, kann
€T nicht sachlich hinnehmen: er identifiziert sich mit dem ,Geg-
Rer®, er iibertreibt dessen Kritik noch hundertfach, er zerfleischt
Sich selbst und stiirzt in einen Abgrund. All die gestaltenden, er-
zlehellden, reifenden Impulse, die die christliche Lehre enthilt,
== er kennt sie zwar mit dem Kopf, aber in seiner eigentlichen
Seelischen Substanz ist er vollig unverwandelt von ihnen geblie-
®n. Da ist er das Kind, das in einer von Gottes Liebe durch-
Strahlten Welt geliebt, gehiitet, geschiiit, geborgen und — be-
Wllndert werden mochte. Dieser lestere Zug tritt bald sehr deut-
lich hervor, Seine Phantasien zeigen ihn als den beriihmten, den
Sensationellen Kanzelredner, iiber dessen Geistesnacht alles
Staunt,
Es verstent sich, daf die Behandlung auf alle diese charakter-
1chep, genetisch strukturellen und lebensgeschichtlich bedingten
Tobleme des Patienten aufs griindlichste einzugehen hat. Die
Stete Uberforderung durch den harten Vater, die Enttduschung
u"dl die stets abgewandte, die nie fiir ihn Zeit habende, nie fiir
ganz da-seiende Mutter, Geburt und Tod der kleinen Schwe-
tel‘ die spéttische Uberlegenheit des dlteren Bruders haben ihre
madltlgen Haltungspragungen hinterlassen und sind nie verar-
Citet worden. Sie haben im Sinn einer kontinuierlichen Zirkel-
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Wirkung das Milstrauen von Andreas gegen sich selbst und die
Menschen, seine Fremdheit und Einsamkeit in der Welt, seine
Uberverletjlichkeit gesteigert. Das Hauptproblem der Behandlung
aber bestand nun darin: Wie konnte ein innerer Entwicklungs-
weg sich unter diesen paradoxen Umstédnden anbahnen? Wie
konnte Andreas von dem Licht, das er sich selber verstellte, er-
reicht werden? Wie konnte das Leben, das er in seiner Hand
zerdriickte, in ergreifen? Wie konnten die Grundbedingungen der
Existenz, die er als Theologe fiir andere handhabte und die doch
sein Selbst vernichteten, ihm wieder lebendiger Anruf, lebendige
Sprache werden?

Die erste Traumgruppe

Wir wéhlen aus der etwa 200 Stunden umfassenden Behandlung
den zentralen, die eigentliche Heilungskrise enthaltenden Teil
aus, der durch die im Folgenden gebrachten zwolf Trdume mar-
kiert wird.

Der erste Traum des hier zu beleuchtenden Abschnittes lautete
folgendermalien:

Traum 1

,»Ein Schinderkarren wird durch eine dde Vorstadtstralie gezogen-
Eine zerlumpte Gestalt, nicht zu erkennen ob Mann oder Weib,
geht vor dem Karren her. Es ist wie in der franzdsischen Revolu-
tion. Ein Paar, wahrscheinlich Aristokraten, werden zur Hinrich-
tung gefahren. Johlende Gassenjungen springen herum. Das We-
sen, das den Karren zieht, stdfit drohend in regelmaRBigen Ab-
stdnden immer wieder die Worte hervor: schlimmer als Toten-
Damit soll gesagt sein, daR die Verurteilten auf besonders grau-
same Weise erledigt werden sollen.”

Der Traumer ist von dem Traum angewidert. Er bringe so recht
seine stdndige Stimmung zum Ausdruck: Destruktion, Nieder-
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Saug, sinnloser Tod und sinnloses Toten, alles Unsinn, Triumph
der Grobheit und Rohheit. Vor allem entse™e ihn das ,,Schlimmer
als Toten“. Das sei er selbst, sein Zustand, er kénne weder leben
n°ch sterben. Das zerlumpte Mannweib, so meint er, sei die Zeit,
die ihn immer wieder erschrecke und nichts anderes sei, als der un-
erbittliche Fortgang zu einem furchtbaren Gericht. Das aristokra-
tische Paar auf dem Wagen sei wehrlos zum Untergang ver-
teilt.

der Tat hatte seine gesamte Daseinsstimmung sich in diesem
makabren Traumbild einen prazisen Ausdruck verliehen. Und
dennoch gibt es Momente in dem Traum, die aufhorchen lassen,
dle auf eine mdoglicherweise bevorstehende Entwicklung, einen
Durchbruch und Umbruch hinweisen. Stellt nicht die Franzo-

sische Revolution auch eine lange fallige, von ungeheuren Impul-

Sen aus der sozialen Tiefe getragene Umwalzung dar, die den
Zusammenbruch einer Welt und den Aufstieg gewaltiger neuer

Kréfte bedeutete? Sollte eine Umwertung aller Werte bei dem
Patienten bevorstehen, die sein BewuBtsein nicht fir mdglich
hal? Bei dem Aristokratenpaar auf dem Wagen l&f3t sich zwei-
fcllos an die Eltern des Patienten denken, gegen die er ja un-

eutwegt revoltierte, unter deren Ubermacht er im Elend, in Kilte
Und Dunkel gelebt hatte, — dartber hinaus vielleicht aber auch

an das zwar ,Aristokratische” aber auch ebenso Untergangsbe-
flurftige in ihm selbst. Handelte es sich nicht um ein zwar Be-

hutsames von hohem Wert, das aber zu hohler Form und Maske

'n «einem Leben und Wesen erstarrt war? Um ein unfruchtbares
Umeres Paar, das durch Hinrichtung, Vernichtung, Tod, und ein-

durch sie, vielleicht einer Verwandlung, einer Auferstehung
fahig werden konnte? Das mordwitige Mannweib, das den Kar-
ren zieht, 14kt an den Sonnentraum des Patienten in den Fieber-
achten der Kindheit denken — hier ein blutriinstiges Pariser
T’schweib von der Place de la Greve, das seines umschichtenden
Handwerks hier mit einer betonten Bewuftheit und D&monie
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waltet. Konnte in dem ,Schlimmer als Tdéten“ nicht auch der
Hinweis auf eine fallige grundliche Auseinandersetjung liegen:
der schwersten Existenzaussage des Menschseins, die der Patient
nur als lahmende Depression kennt, soll ins Auge geblickt
werden?

Und die Gassenbuben, die sich an der schrecklichen Szene als
an einem herrlichen Schauspiel freuen, zeugen sie nicht von ganz
naiven, vitalen, ,plebejischen* d. h. sprossenden Mdgglichkeiten
in dem Traumer, um die er selber noch nichts weil3?

Diese Einfalle und Erwagungen zu dem Traum konnten natir-
lich keineswegs mit dem Patienten schon prospektiv angegangen
werden. Die Therapeutin konnte nur den einen oder anderen
Punkt fragend, ,,6ffnend* zu bedenken geben. Im Ubrigen muRte
sie sich abwartend verhalten und bereit sein, das anzunehmen, was
das Unbewuf3te des Traumers als nachstes Motiv in die Waag-
schale werfen wiirde. Der Patient blieb umdustert, resigniert.
Doch in der Tat, der nachste Traum nimmt das Motiv der Ver-
wandlung deutlich, bestimmt und in einer durchaus erschrecken-
den Form in einem einzigen Bild auf. Er lautet:

Traum 2

»Ich hénge im hohen Gebirge an einer zerklifteten Wettertanne
Uber einem Abgrund. Meine Kraft ging zu Ende. Mir schwindelte,
wenn ich in die Tiefe sah. In der Weite waren rings Gebirgszige-
Unter mir schdumte weilles Wasser die Schlucht hinunter.”
Schweilgebadet wachte der Traumer auf. Und wieder konnte er
in dem Traum zundchst nur den Ausdruck seiner Gefahrdung,
Verlassenheit und Verzweiflung erkennen. Und in der Tat drangt
sich ja der bedrohende Charakter des Traumes, der blitzartig die
innere Situation des Traumers erhellt, als erster auf. Die Ein-
samkeit, das Ausgesefjtsein zwischen Himmel und Erde, die Hilf-
losigkeit in der gewaltigen Welt einer wilden Natur blenden in
dem kurzen Traumbild auf. Ist der Trdumer verdammt, in der
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grausigen Tiefe zu zerschellen? Der Mensch selbst als unbewulte
Existenz stellt sich dies Bild des einsamen Hangens auf der Hohe,
am Tannenholz zwischen Himmel und Erde vor Augen. Und wir
missen uns fragen, was der Sinn dieses eindringlichen Ereignisses
Sein koénnte. Wir kénnen gar nicht umhin, den Traum als einen
erschiitternden Anruf des Traumers an sich selbst zu empfinden,
ist es doch, als wolle er sich selber einmal krall und entschieden
aus der lastenden, driickenden Enge seiner griibelnden, sorgenden,
zweifelnden Gedanken, seines staubigen, dumpfen Alltags, aus
seinem ,,dumpfen Mauerloch® herausheben, — sich einmal der

Ungeheuren, unendlichen Weite, Hohe und Tiefe dessen, was
~zelt wirklich ist, exponieren. Freilich packt ihn der eisige Schwin-

del — es konnte ja auch gar nicht anders sein. Er, der gribelnde
Stubenhocker findet sich den Elementen, dem Wind der Gipfel
Preisgegeben. MuB} es uns nicht verbluffen, dafl ein Mensch, der
Mehr dem Maulwurf &hnlich im blinden Dunkel der Erde zu
existieren scheint, trdumend eine solche méchtige Ausfahrt pro-
duziert?

~je so oft in dhnlichen Féllen, ist der Traumer selbst eigentlich
&ar nicht verblufft; er nimmt es resignativ so hin, wie wenn er ein
solches Bild eben zuféllig in einer Zeitung oder in einem Buch,
das er lassig durchblatterte, gefunden héatte. Er ,realisiert* zu-
ndchst das Erstaunliche und Bedeutsame des psychischen Vorgangs
&ar nicht. Erst im Gesprach mit der Therapeutin gehen ihm auf

e’nmal die Augen dafir auf. Und nun strémen Einfélle ihm zu.
iljng nicht Odin am Baume, neun Tage und neun Né&chte, wie die

£dda es schildert? Zwiesprache tauschte Odin mit Mimir, an der
~eltesche hangend Uber dem Quellsee; sein Auge opferte er,
um Weisheit zu erlernen, Runenkunde zu erfahren, erstes, alte-
stes Wissen Uber erste, alteste Fragen zu erwerben, tber Gotter
Und Menschen, Welt und Werden, Sein und Zeit, VVergangenheit
Mid Zukunft. Was ist damit gemeint? Welche Fundamente des
Menschlichen Bewuf3tseins werden damit gegriindet? Und dann
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kommt ihm, dem Traumer und Theologen der andere Einfall,
zdgernd und bange vor Blasphemie: hing nicht auch Christus am
Baum des Lebens, am Kreuzesstamm, der nach alter Uberlieferung
eins ist mit dem Baum des Paradieses, sich selbst opfernd fur die
schuldige Menschheit? Und hingen nicht neben ihm die beiden
Schécher, der eine, dem das Paradies zugesprochen ward, und der
andere, dem die Holle offenstand?

Es 1403t sich in wenigen Worten naturlich nicht sagen, welche Be-
wegung eine solche Kristallisation eines Traumgebildes durch die
anschicBendcn Assoziationen auslést. Der Vorgang lait sich nicht
auf eine rationale Formel bringen wie ein eindeutiger, zielstrebi-
ger Gedanke. Es ist mehr ein Pieroma von Stimmungen, aber
nicht im Sinn fllichtiger Laune, sondern im Sinn schwerverstand-
lichen, dunkel bedeutsamen Gehaltes, das sich auftut. Wie wenn
das Wesen von Welt mit eindringlicher aber fremder Sprache zu
dem BewuBtsein sprache. Irgendwie setjt das Gefuihl sich durch,
etwas loslassen und etwas annehmen, etwas opfern und etwas er-
fahren zu sollen. Die trotjige, stumme, blinde Starrheit der bis-
herigen Lebensform erhalt einen Sprung. Etwas wird vernehmbar
aus der Weite des Horizonts, aus dem Licht der Hohe, dem Sturm
der Ferne, dem Brausen der Wasser, der Wurzelkraft des Bau-
mes, der sich da z&h am Felsen halt.

Die Ahnung eines Lebens in einer ganz anderen Reifungsdyna-
mik hatte den Patienten gestreift, aber es blieb doch bei einer
bloR momentanen Aufgeschlossenheit. Er band sich stark an die
Person der Therapeutin und an die Gesprache mit ihr, in denen
allein er nun immer wieder diese Ahnung, dies Gefiihl des Of-
fenwerdens der Welt und damit des Selbstseins suchte. AufRerhalb
der Behandlungsstunden wurde die Schwere, die Ode, das Nicht-
sein, die Leere womdglich noch qualender als vordem erlebt.
Uberall unter Menschen, unter Amtsbriidern insbesondere, fiihlt
er sich abgelehnt, nicht fir voll genommen, hat nicht den Mut,
ein Wort zu wagen. Bei der kleinsten Pflichtversdumnis beun-
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ruhigen ihn vollig unangemessene Schuldgefiihle, andererseits ist
Cr nicht imstande, einen Fehler sachlich zuzugeben. Er méchte oft
aufschreien, wenn die Wénde seiner Stube ihn zu erdriicken dro-
hen. Er verpriigelt einen Jungen im Unterricht und bricht dann
fast zusammen, als die Jungens wahrend der Predigt im Takt
mit den an den Béanken angebrachten Hutstdndern klappern.
Uberall meint er auf HaR und Spott zu stoBen, er kennt nicht
den leisesten Humor, er blickt wie ein Delinquent in die Welt
und mochte doch so gerne erhaben (ber alle sein. ,,Ich lebe nur
noch von Stunde zu Stunde bei Ihnen“, gesteht er der Therapeu-

obwohl diese es gar nicht fur richtig halten wirde, ihn zu
Schonen. ,,Je"t steigt Andreas K. auf die Kanzel, er legt den
Romerbrief aus und verdeckt den ganzen Himmel fiir die Ge-
binde.” So etwas nimmt er aber nun wider Erwarten gar nicht
ubel, er lachelt vielmehr kindlich glucklich tGber eine solche Un-
b°tmafigkeit gegen die pastorale Wiirde. In den Gesprachen
'v'rd oft gelacht; tro*dem gleichen sie aber schweren und zéhen
RUmpfen, strapazidsen, untergriindigen, aufreibenden Gefechten,
in denen die Therapeutin nicht fir einen Augenblick ,,das Ganze"

aus den Augen verlieren darf.
ocr nachste Traum bringt dem vorherigen gegenuber einen vollig

Verdnderten Raum, eine véllig veranderte Welt, es ist die
Refende, quellende, gurgelnde Sumpfwelt der Lebensanfange,

d’e sich nun auftut. Wieder I6st er zunachst nur Angst, das nie-
derziehende Gefiihl der Verwesung, des Absterbens, der Todes-

nahe aus.

Arduvil 3
”Ich betrete einen schmalen Holzsteg, einen Knippeldamm, der

InsMoor fiihrt. Noch bin ich nicht weit gekommen, als es mich nach

rechts hindiberzieht, ich verliere den Boden unter den FiRen und
fangc an zu sinken. Vergebens versuche ich, den Steg wieder zu

Reichen. Bei jeder Bewegung sinke ich nur tiefer ein. Ich will
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schreien, aber ich bringe keinen Ton heraus. Da sehe ich auf der
anderen Seite des Steges driiben eine riesige Gestalt. Es ist ein
breiter, plumper Mann, ganz mit Schilf bekleidet und einen Hut
von Schilf auf dem Kopf. Er steht vor einer Hutte aus Schilf und
ist damit beschéaftigt, mit einer groen Sense die Binsen und das
Réhricht zu madhen. Er nimmt keinerlei Notiz von mir.”

Der Traumer ist liberzeugt, er habe sein nahes Ende, seinen Un-
tergang, wenn nicht physischer, dann seelischer und geistiger Art,
den unaufhaltsamen Untergang im Sumpf vor Augen gehabt.
Und wirklich, er mag sie als Mdglichkeit vor Augen gehabt ha-
ben. Aber wieder sieht er nur die eine Seite der lebendigen, der
ewig dialektischen Wahrheit. Der Sumpf ist das Bild des Todes
und des Lebens in ihrer ungeschiedenen Einheit, er ist das Min-
dungsfeld des Todes sowie das Quellgebiet des Lebens. Der
Sumpf als gebérende, kraftegeladene Substanz meint das Werden
vor seiner Gewordenheit, die keimtrachtige, gestaltenbergende
Zukunft ebensosehr wie die alles in sich saugende, mide, auf-
lIosende Vergangenheit des Lebens. Und wieder lernt der Tréu-
mer langsam zu begreifen, daf} er selbst als traumende Existenz
von dieser Polaritét j'a gewuBt hat. Er hat sich in zwei Gestalten
entworfen, als den untergehenden in seinem ihm bekannten Ich
auf der einen Seite des Steges, — als den Unbekannten, den méch-
tigen, ruhevollen Schilfmédher aber auf der anderen Seite. Der
Traumer empfindet Grausen diesem ebenso unheimlichen wie un-
geschlachten Moordédmon gegentber. Aber wie konnte dieser uiber-
haupt dort stehen, gehen und sogar ein Haus bauen? Offenbar
hatte er Grund in dem schwankenden Element. Aber wer war er
nur eigentlich? War es der Sensenmann Tod, oder war es ein
einsamer Bauer, ein Primitiver, ein Urmensch, der unentdeckt
und ganz fur sich allein in Urweltstille dort schaltete und waltete?
,»Bin ich das wirklich am Ende selber, ein anderes, mir fremdes,
mir unbekanntes Wesen, bin ich das auch? Habe ich irgendwo eine
solche Reserve, eine solche Kraft in mir, einen Riesen gar, einen

204

DIE ERSTE TRAUMGRUPPE

so unbekiimmerten und kummerlos Schaffenden, der Zug um Zug
seine Sache ruhig hinausfiihrt, der baut mitten im Sumpf, der

H”ght mitten im Durchdrungenscin von Leben und Tod?
Und wieder ging der Patient betroffen und erregt, staunend und

bcunruhigt von dannen. Die Gefahr einer Inflation war deutlich,
aber sie mufBte in Kauf genommen werden. Die Symptome ver-
markten sich und der Patient fihlte sich oft dem Wahnsinn nahe,
~er Verkehr mit Vorgesetzten regte ihn sinnlos auf, machte ihn
Zu einem zitternden Kinde, das sich am liebsten zu Boden gewor-
fen hatte. Dennoch ist etwas erwacht, etwas in Gang gekommen,

v°Hzieht sich Aufwiihlendes. Eine scheinbar unbedeutende kleine
Szcne beleuchtet es kraB. Der Patient geriet in Streit mit einem

Naxichauffeur, der ihn durch sein verspatetes Kommen einen Zug
n’cht hatte erreichen lassen und ihn dazu noch Uberforderte. Der
STobe Kerl, dessen Dienst der Patient schon oft in Anspruch ge-
noiurncn hatte, rief geringschatjig aus: ,,Ach Sie, Sie sind ja tiber-
haupt nur ein halber Pfarrer!* Der Patient, in hochster Wut und

Begriff, dem andern eine Ohrfeige zu versehen, blickt ihm auf

c’nmal starr ins Auge, hélt eine Sekunde ein und antwortet ge~
~ssen: ,,Da haben Sie aber mal was Richtiges gesagt,” knallt die

Wagentur zu und verschwindet gemessenen Schrittes im Bahnhof.

jeder anderen Zeit hatte diese Szene, die unverschdmte Be-
eidjgung des Mannes unseren Patienten in Abgriinde einer kin-
dischen Raserei geworfen, von der er sich tagelang nicht erholt
hats, hatte unfehlbar das ganze Drama seiner dsenden Selbst-

ncgation heraufbeschworen. Diesmal aber kommt es Uber ihn wie
ein kostlicher Trot}, eine kiihle Souveranitat. ,,Na”und? Soll ich
~Nich &rgern, wenn einer mir die Wahrheit sagt? Er setjt sich,

"v*e er spater schilderte, mit verschrankten Armen ans Fenster des
Abteils, draulRen schien die Sonne, die Welt hatte Farben, er

niuBte an den Traum vom Schilfmann denken. Hatte der ihm am
Bnde einen Teil von seiner Kraft verliehen?

War hier auch einmal ein Stiickchen Lebendigkeit bei Andreas
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aufgebrochen, so verlor es sich doch bald wieder im widerstreiten-
den Gewirr seiner unproduktiven und unreifen Haltungen, von
denen die magisch illusiondaren nun fur eine Zeitlang die Ober-
hand hatten. Er vermeinte nun starken Widerhall als Prediger
zu finden und berauschte sich an seiner Rolle als Magier des Wor-
tes, wobei doch irgendeine Stérung, ein skeptischer Blick oder ein
belangloses eigenes Versagen in der &uReren Organisation ihn
wieder ins Chaos stlirzen konnte. In dieser Zeit ereignete sich ein
neuer gewaltig aufwihlender Traum.

Traum 4

»lch steige mit meiner Braut auf einen hohen Berg. Da oben
braust der Sturm. Wie wir auf dem Gipfel sind und die umwdlkte
Aussicht tber endlose Landstriche betrachten, stofit auf einmal
ein gewaltiger Adler aus der Hohe hernieder. Er fliegt direkt aul
mich zu, und ich furchte, er will mich greifen. VVoller Schrecken
verstecke ich mich hinter meiner Braut und laufe nun immer um
sie herum, wahrend der Adler mich verfolgt. Meine Angst wéchst
immer mehr, meine Braut aber steht ganz still da und regt sich
nicht. Ich erwache endlich schweil3gebadet.”

Dieser vierte Traum bildet einen Knotenpunkt in der Reihe der
12 Traume, die sich sichtlich in drei Gruppen von je vier Traumen
gliedern. In drei wesentlichen ,,Anstrengungen” vollzieht sich die-
ser ganze gewichtige Heilungsabschnitt, der die eigentliche Wen-
dung aus der hoffnungslosen Verfassung zum Ansatj eines all-
mahlich erhellenden Daseins repréasentiert.

Auch den Adlertraum versuchen wir nun rein in seiner eigenen,
merkwurdigen Sprache zu vernehmen. Da ist zunéchst die Gestalt
der Braut. Der Patient ist zwar 6ffentlich verlobt, aber die Wahl
ist — wohl beiderseits — zundchst verstandesmaRig getroffen,
die Beziehung unfrei und formell. ,,VVor der Gemeinde muf} man
einmal in den Stand der Ehe treten.” Andreas bleibt in der Re-
serve, laldt sich ungnadig von Beate umwerben, schiebt ihr die
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Verantwortung fir die Zukunft zu, wie er auch deutlich mar-
kiert, daB ihrer Aktivitat allein das Zustandekommen der Ver-
lobung zu verdanken sei. Zum Bild des Adlers fallt dem Patienten
als erstes der Adler der Apokalypse, der Adler des Johannes auf
Patmos ein. Hat er, der Traumer, nicht in seinen magisch berau-
schenden Kanzelreden mit einer Gewalt des Geistes gespielt, der
er als Mensch in keiner Weise gewachsen war? Wie ein kleines
furchtsames Kind, das sich hinter den RockschoRen der Mutter
verbirgt, flichtet er &ngstlich feige vor dem gewaltigen Konig,
der mit méachtigen Schwingen aus Himmelsfcrnen auf ihn nieder-
schiet. Kein Zweifel, er ist gemeint, er wird gestellt, er soll da-
stehen, soll so oder so auf dies majestatische Leben aus der Hohe
antworten. Aber er versagt klaglich: seine Winzigkeit, Nichtig-
keit, kindische Feigheit wird erbarmungslos deutlich gemacht. Die
ungeheuere Vision der Apokalypse, das distere Geheimnis des
dreimal Wehe rufenden Adlers steigt vor ihm auf. Aus der ,,funf-
ten Posaune“, die dem prophetischen Wehe-Ruf des apokalyp-
tischen Adlers folgt, erinnert er sich der Worte: ,,In jenen Tagen
Werden die Menschen den Tod suchen, aber sie werden ihn nicht
finden; sie werden sich danach sehnen zu sterben, aber der Tod
flicht vor ihnen.” (Off. 9, 6)

Pr meint nach diesem Traume die Gewil3heit dafiir zu haoen, daR
er zu jenen Menschen gehort, ,.die nicht das Siegel Gottes auf
ihrer Stirn héatten,” (9, 4) und die darum von den Dé&monen des
Abgrundes gequélt werden durfen.

Seltsam vermischte sich das Geflhl der Auserwahltheit und des
Gewiirdigtseins mit dem des schmachvollen Versagens und Ver-

orfenseins.
Auffallig beriihrt das stumme und unbewegliche Verharren der

&raut, die weder Spuren von Bedngstigung noch Schrecken zeigt.
V/ir werden eine solche Gestalt vielschichtig zu verstehen haben.
AVir denken zunéchst an die wirkliche menschliche Gestalt der
Praut. Hat der Traumer ihr unbewuft eine viel grofRere Kraft
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und Standhaftigkeit zugetraut, als er es bewuRtermalen tat? Gibt
uns das Bild also einen prospektiven Hinweis auf das eigentliche
Wesen Beates und auf die Liebe, die diesem Paar vielleicht noch
einmal geschenkt werden dirfte? Dirfen wir bei der Traumgestalt
der Braut aber auch an die ,,Braut* der Apokalypse denken, an
das also, was bei dem Traumer selbst doch wohl trotj all seiner
Schwankungen und Verzerrungen echte ,Kirche" ist? Zugleich
werden wir aber auch den Aspekt der ,,Anima*“, der weiblichen
Seelenkraft des Traumers nicht Ubersehen kdnnen, dieser wissen-
den Substanz in seinem Wesen, die matterlich, geduldig und un-
bertihrt in die Ferne schaut.

Die zweite Traumgruppe

Kurze Zeit nach diesem Traum erlitt der Patient eine Regression
schwerster Art, bei der er sogar auf seine kérperlichen Symptome
(nervise Herzbeschwerden) zuriickgriff, und das in einem so er-
heblichen MaRe, dal? er einige Tage im Krankenhaus verbringen
muBte. Als er wieder zur Behandlungsstunde erschien, war er
blaRR. Mit einem gewissen dlsteren Stolz kam er alsbald auf einen
Traum zu sprechen, den er wahrend seines Aufenthaltes im Kran-
kenhaus gehabt hatte.

Traum 5

»Ich gehe durch leere Gange und Kellerrdume im Souterrain einer
Anstalt. Alles ist still. Kein Mensch ist um den Weg. Ich &ffne
eine Ture, die sich lautlos hinter mir schlieft und bemerke, dafl
ich in die Leichenhalle geraten bin. In Reihen stehen da lauter
mit Tuchern zugedeckte Sarge. Bleiernes Licht dringt von irgend-
woher ein. Plétjlich richten sich zwei Leichen in ihren Sargen auf-
Sie stehen auf und fangen an, sich wie im Tanze zu drehen-
Der Tanz wird immer rascher, wilder, ein ekstatischer Wirbel, in
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den sich auch die anderen Toten hineinmischen. Auf einmal 6ff-
net sich im Hintergrund des Raumes irgendwo eine Tlre, eine
Falltir oder Klappe, und in einem heftigen Luftzug féhrt ein
sonderbares Wesen herein, ein Unwesen vielmehr. Es ist das

fraulichste Unwesen, was ich je gesehen habe, halb Tier, halb
Mensch, mit zottigem Fell bedeckt. Es fahrt mit &uRerster Schnel-

ligkeit wie suchend am Boden umher, wobei es einen zischenden
Laut von sich gibt. Wenn ich jetjt fliehe, springt es mir in den
Licken. Ich halte aus. Daschlégt es seine Hauer in eine Leiche. *

Lie Diagnose des Krankenhauses lautet auf vegetative Dystonie.
Lin organischer Befund konnte nicht erhoben werden. Subjektiv
streifte der Patient wiederholt das Todeserlebnis. Eine Phase des
Widerstandes bricht an. Der Patient wirft der Therapeutin vor,
Sle habe alles in ihm zerstort, was noch an religiésem Glauben
dagewesen sei, die Behandlung sei ihm unheilvollerweise Glau-
kensersaf} geworden, das ,,Objektive* der Botschaft sei ihm ver-
loren gegangen. Allerdings: sein ,,gedachter Gott”, wie Meister
Lekhart sagt, seine theologischen Vorstellungen, die sich ihm
v°r das Licht des christlichen Mysteriums gestellt hatten, waren

ins Wanken geraten, aber nur so konnte er ja er selbst und damit

oin wirklicher Glaubender werden. Der Traum (5) hatte ihn zum
Tiefpunkt seiner seelischen Nacht gefiihrt und deutete doch zu-

gleich die Wende dieser ganzen existentiellen Bewegung schon
I<eirnhaft an. In dem uralten indogermanischen Bild des Todes-

damons als teichenfresser begegnete Andreas der Wirklichkeit
des Todes und hélt stand. Hétte er seiner Angst nachgegeben und
derBestie den Ruicken gewandt, so hatte sieihn angesprungen. Nicht
It11 seinen ,,Schatten” als primitiven Naturanteil der Seele handelt
Cs sich hier, wohl aber um den ontischen Schatten allen Mensch-

Se’ns in der Welt, den Tod, den wir nicht integrieren kénnen, son-
tlern auszuhalten haben, um zum reifen Menschsein zu kommen.

E. Herzog, Psyche und Tod, Rascher, Zirrich 1960.
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Zunéchst aber versteht der Patient diese Wendung selbst nodi
keineswegs.

Unerfreuliche Szenen im Amt, in der Gemeinde, in Andreas’ Pri-
vatleben haufen sich. Die Auseinandersetjungen mit Beate, die er
als unentwickelt, unreif, blof3 egoistisch fordernd erlebt, werden
so gravierend, daB beide die Auflésung der Verlobung erwagen.
Das junge Madchen qualt ihn mit Eifersuclit, von der er selber
aber ebenfalls aufs heftigste 0berfallen werden kann. Er ist
jetjt Uberzeugt, er werde in diesem Médchen niemals die ,,unend-
liche Liebe" finden, deren er bedirfe. Beate sei eine kihle, ra-
tionale Natur. Ein Welterleben ausgesprochen schizoiden Cha-
rakters hat wieder die Oberhand. ,,Alles wie mit Staub bedeckt."
Gott sei und bleibe fur ihn lediglich der ,deus absconditus",
der Gott des Zornes und der Ungnade, — er kénne ihn mit dem
Gott des Evangeliums, den er dodi mit den Lippen predigen
miisse, nicht vereinbaren. Es ist erschiitternd zu sehen, wie die
Traumata seiner kindlichen Weltverédung jeden Aufschwung er-
drucken, ihm keinen Atem erlauben. Suizidwiinsche machen sich
deutlich bemerkbar. Trotj seines Widerstandes gegen die Behand-
lung spielt er keinen Moment mit dem Gedanken, diese abzubre-
chen. Der folgende Traum ermdglicht endlich ein Stiick Selbst-
erkenntnis, Bodengewinnung, Wahrheitsfindung.

‘Traum 6
,ES ist vor meinem Elternhaus in X. Ich sehe mich selber im

Garten stehen. Blut l1auft an mir herunter. Voll Hoffhung denke
ich: jetjt habe ich endlich einen Blutsturz gehabt. Da merke ich
aber, dal3 ich nur aus der Nase blute. Eine ungeheuere Menschen-
menge befindet sich um mieli her, auf dem Rasen des Gartens
und auf der Strale. Wenn die Leute doch ddchten, ich héatte einen
Blutsturz gehabt! Aber nein, leise aber deutlich und héhnisch
murmelt die Menge: er blutet ja nur aus der Nase, er blutet ja
nur aus der Nase.”
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Andreas ist durch diesen Traum zundchst wieder nur tief ent-
mutigt, dessen beunruhigender paranoider Beigeschmack nicht
Zu Ubersehen ist. Aber dann, im Verfolg der Einfalle kommt
Andreas eine langst vergessene Erinnerung: einmal bei einer
Lungenentziindung in seiner frilhen Kindheit hat er es erlebt, daf
Eltern in der Nacht an seinem Bette wachten. Es war eine
acht staunender Begliickung, das einzige Mal wahrend seiner
ganzen Kindheit, da3 er die Eltern in Sorge und Liebe sich zu-
wandt flhlte. Kommt aus diesem spontan auftauchenden Ein-
a , dieser langst vergessenen Erinnerung ein seltsames Moment
Cl Trostung ihm zu? Jedenfalls tut eine Lichtung, ein ,,Sich-
&eschenktwerden* sich auf, ein Stimmungsumschwung bahnt sich
an und der Traumer erkléart, es sei doch sicher besser so als um-
gekehrt: wenn ,,die Menge* namlich fir eine tédliche Erkrankung
~Nachtet hatte, was ihm selber nur als peripherer Schaden wahr-
nehmbar geworden sei.
atdrlich sind bei einem solchen Traum die Akzente schwierig
211 setjen, und es kommt letjtlich darauf an, in welchem Sinne
der Tréaumer selbst das Geschehnis in Besitj nimmt. Wenn er
&anz unbewuf3t, wie es hier der Fall war, ein Abriicken von sei-
ner trotjigen Suizidtendenz vollzieht, darf man die Dinge auf
th  beruhen lassen. Jedenfalls ist mit dem Bluten das Motiv der
erwandlung, des Sterbens und der Erneuerung, das alte ,,Stirb
uld werde" angedeutet, das sich in immer wieder anderen For-
‘Uen und Bildern in den Trdumen bemerkbar macht.
all der Patient aber in der Tat eine Schwelle Uberschritten hat,
Iriacht nun der néchste Traum eindringlich deutlich.

**aum 7
"Tch bin in meinem Studierzimmer. Es ist Nacht. Ich arbeitete

~ehl noch. Es herrscht tiefe Stille. Mitternacht ist voriiber. PI6tj-
‘ctl wird mir bewuRt, dal irgendetwas vor der Ture ist, etwas
Achtbares, etwas uber alle MaRen Entseijliches. Was es war,
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konnte ich nicht ahnen, doch ich wufte, daB ich hingehen und die
Ture 6ffnen musse. Nach langem Zdgern raffte ich mich auf, zit-
ternd schob ich mich vorwarts, Schritt fr Schritt mufte ich mir
abringen — endlich faf3te ich die Klinke — ich konnte nun nicht
mehr anders, ich muBte die Tur aufmachen. Ich machte sie auf
und trat Gber die Schwelle in den dunklen Vorplatj. Da standen
reglos und stumm zwei grofle Gestalten, rechts von mir ein Mann
mit todbleichem, gelben Gesicht, der mit flrchterlicher Strenge,
mit dem Blick eines vernichtenden, das Todesurteil aussprechen-
den Richters eisig und erbarmungslos auf mich blickte. Die an-
dere Gestalt zur Linken war wie in leichten Nebel gehallt. Der
Nebel bewegte sich, ich sah, es war auch ein Mann, der zwei
Kinder bei sich hatte. Er war altertiimlich gekleidet, wie aus einem
friheren Jahrhundert, und hatte die Hande zu beiden Seiten auf
die Schultern der Kinder gelegt. Dieser Mann lachelte mir schwach
zu, es war, als winke er mir ein wenig mit dem Kopfe. Dann war
alles verschwunden."

Andreas war tief erregt von diesem Traumbild. Der eherne
Richter, — er wufte nicht, war diese Gestalt ein Toter oder ein
Lebender, ein Mensch oder ein Uberirdischer oder unterirdischer
Déamon. Er mufBte an den dgyptischen Totenrichter denken, der
in die letzte Falte des menschlichen Herzens schaut, der auf unbe-
stechlicher Waage die Taten und Gedanken eines Lebens wiegt,
der, ohne Gnade oder Vergebung zu kennen, die mitleid-
lose Abrechnung vollzieht. In dieser Gestalt sammelte sich noch
einmal alles, was an Gewissensangst, an Schuldgefiihlen, an Uber-
forderung und Selbstiiberforderung ein Leben hindurch in dem
Patienten geballt war. Aber lag nicht auch etwas Grandioses, et-
was Erhabenes in der aufRermenschlichen Strenge dieses Walters
der Ordnung, der Konsequenz, des Rechtes? Freiwillig, aus ei-
genem Antrieb, bei aller Furcht und allem Zittern mutig hatte
Andreas in einem Akt méannlicher Selbstliberwindung sich dieser
Gestalt genahert und sich ihrem fordernden Blick ausgesetjt. Dann
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aber hatte der Traum selbst den Akzent verlagert. Aus dem be-
legten Nebel war ein so ganz anderes, ein denkbar gegensa”liches
Rild des Menschlichen aufgetaucht. Zu der linken Gestalt fiel dem
Tréaumer spontan Pestalozzi ein, dessen Denkmal in Yverdon er
ffeschen hatte: vertrauend schauen die beiden Kinder zu dem
vaterlichen giitigen Manne auf. Etwas wie Hoffnung regte sich,

etwas wie ein Atemraum tat sich auf. Der Geist von Giite,
Ehrfurcht und Menschlichkeit, der von der Pestalozzigestalt aus-
&Inff, lieB den Traumer eine kleine schwache Wurzel in den kalten
Unterboden seines Daseins aussenden.

Behandlungsstunden sind von &uRerster Intensitdt und Ge-
Edenheit, sie verlaufen oft als spannungsreicher Kampf, in dem

d,e Therapeutin den Patienten aus seiner Passivitét, seiner lahmen
Mudigkeit aufzuritteln strebt und ihn auffordert, die giftige,
blutsaugende Ratte an die Wand zu werfen wie die Kénigstochter
Im Marchen den Frosch an die Wand wirft. Phasen groRerer Le-
bendigkeit werden ihm auch wirklich geschenkt. In der Gemeinde
steht Andreas je™t sachlicher am Werke; hin und wieder darf
Cr erleben, dalR die Menschen aufhorchen, daf3 sie ihm erstaunt
Saffen, er sei ein anderer geworden. Ein Stlick Produktivitat regt
Slch in Andreas, — aber freilich kann der ,alte Adam* ihm im-
mer wieder einmal die Zugel aus den Handen reiflen, kann das
dilatorische Beméachtigungsstreben, das der Depression die Waage
~halten hatte, ihn alle MaRe aus den Augen verlieren lassen.
E'n Traum zeigt diese Gefahr an.

trauin 8

dem Gymnasium meiner Knabenzeit, einer alten Ritteraka-
(lemie, steige ich die Treppe hinauf. Der Oberstock ist veréndert.
Rechts befindet sich eine glaserne Halle. Durch die Glaswande
Sehe ich darin eine Versammlung von lauter uralten, schwarz-

gekleideten Menschen sitjen, vielleicht sind es Tote. Eine leise
Musik tont aus diesem Raum, es klingt wie dlstere Trauer-
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chorile. Ich gehe nach links, durch den Korridor, ich suche den
Sender. Denn es herrscht Revolution und ich will den Sender be-
sesen. Da stiirmt eine wilde Horde von Schiilern, Jungens von
10 bis 14 Jahren mir laut lirmend entgegen. Eine jihe Angst
vor diesen Kindern packt mich. Entschlossen trete ich auf den
ersten, einen frischen Jungen mit zerzausten Haaren, zu und
mache eine Bewegung gegen ihn, als wollte ich ihn am Hals
packen. ,Wo ist der Sender?* schreie ich den Jungen an, der mit
entseitem Blick an die Wand zuriikweicht und die Hande empor-
hebt, als habe ich ihn mit der Waffe bedroht.“

Es ist begreiflich, dafl eine Fiille von Einfillen und Erinnerungen
an seine Leidenszeit in dieser Schule bei dem Trdumer aufbricht.
Er war immer isoliert gewesen, hatte nie einen Freund, kein
Vertrauen zu den Lehrern gehabt. Der Mathematiklehrer, voll
guten Willens zwar und psychologisch bemiiht, doch denkbar un-
geschickt, hatte einmal vor der Klasse die Auflerung getan: ,An-
dreas K. ist der Typus des zerrissenen Menschen.“ (Wenn Auto-
ritdten wiifiten, wie festlegend derartige Urteile von der unsiche-
ren Jugend genommen werden und wie sie oft auf Jahre die
Selbstinterpretation in ein starres Geleise schieben!)

Revolution, Aufstand, Staatsstreich. Der Triumer will den Sen-
der besetsien. Er will mit seinen Direktiven das ganze Land be-
streichen. Aber keine gewachsene Kraft steht hinter diesem Aus-
fall. Unberiihrt singen die Alten und die Toten — die Alten
und die Toten in ihm selber — ihre Trauergesinge iiber das Los
der Sterblichkeit, iiber die Verginglichkeit aller irdischen Dinge-
Und die neuen Lebenskrifte rasen ihm wie eine ungebindigte
Schillerhorde entgegen, vor der er nur erschrickt, um sie sodann
mit einem unangemessen harten, einem stur bedrohenden Griff
zu drosseln. Das alles in der Ritterakademie, wo einstens die gro-
Ben kiihnen Zeugen des Glaubens, die Eroberer neuen Landes
sich sammelten, Kolonisatoren, die den feindlichen Boden kulti-
vierend erschlossen.
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Die diskrete Warnung seines Unbewufiten wird von dem Patien-
ten nicht beachtet. In einer Predigt, der ausgerechnet ein vor-
8esefter Herr der Kirchenbehdrde beiwohnt, versteigt er sich der-
maflen, bringt unvergorene und subjektive Halberkenntnisse zu
Worte, die auf einer Kanzel nicht am Plage sind, dafl er vor iiber-
8%ordneter Stelle aus zitiert wird und sich einer peinlichen Revi-
sion unterwerfen muff. Die Reaktion unseres Patienten auf diese
Vorfille besteht, wie zu erwarten, in einer fundamentalen Depres-
sion, Der zweite Knotenpunkt der Traumreihe ist erreicht, ein neuer
Riickfall, diesmal freilich auf anderer Ebene, ist im Gange.
Der Patient neigt wieder zu volligem Verzagcp, zum Sperren
aller Schranken. Er meint, der Traum (8) zeige ihm nichts als eine
Mafllose Hybris, die das einzige sei, das er gegen die Welt von
Zeit ung Alter, Angst und Tod zu setien habe. Aber es ist nicht
Mehr das verdrossene Klagen eines erschopften Kindes, sondern
ein wacher Schmerz, wache Auseinandersetung mit sich selbst.
ie &uferen und inneren Ereignisse treiben ihn in die Enge.
R einer Behandlungsstunde kommt ihm das ganze Ausmafl der
rise zum Bewufitsein. ,Der Teufel hat mich in der Tasche®, sagt
°r bitter lichelnd. ,Superbia und desperatio, — wie sollte ich
avon je loskommen! Ich schliefe mich ja selbst von jeder Még-
]idlkeit der Vergebung aus.“ Die Therapeutin bemiiht sich, den
atienten in seiner Sprache zu erreichen. , Wiirde denn nicht jeder,
der sein Dasein in der Tiefe erfiahrt, von seinem Konflikt zer-
Tissen werden, wenn das Heilige nicht da wire, eine trans-
%endente Seinsmacht in der Welt, in der wir leben, in der wir
doch aus Freude und Hoffnung leben? Diirfen wir nicht aus Ur-
Prung .dennoch’ vertrauen? Ist das nicht das ,Reich Gottes’,
dafl wir stindig ,lernen’, ,Vergebung’ wahr sein zu lassen und
Uns in diesem Lernen wieder einen Schritt weiter einformen in
dieses unser Sein und damit in den Willen Gottes, der uns in dies

€in gestellt hat?*
ie depressive Welle des Patienten verlief diesmal auf einer an-
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deren Ebene; sie war nach dem Ritterakademie-Traum perso-
naler, heller, schirfer als nach dem Adlertraum. Und dennoch,
wenn ,das Christliche darin besteht, daf8 der Mensch offen und
vertrauend und das heifit eben auch glaubend in der Welt sein
kann, so keimte jeit etwas davon bei Andreas auf, — unter
aller seiner menschlichen, dhristlichen und theclogischen Ver-
krampfung.

Die dritte Traumgruppe

Der dritte ,Aufschwung®, die dritte Heilungsanstrengung aus dem
Grund seines Menschseins dokumentiert sich in den nun folgen-
den vier letten Trdumen der von uns ins Auge gefafiten Weg-
strecke. Traum 9 bringt einen erschiitternden Durchbruch, das
erste volle Bekenntnis zu sich selbst.

Traum 9

»Ich bin in einer zerbombten Kirche. Das Dach ist teilweise ein-
gestiirzt, die Fensterhohlen stehen offen, aller Schmudk, aller In-
halt ist fort. Es ist Nacht, kein Licht, keine Kerze, nur der Nacht-
himmel scheint herein. Durch die Fensterhohlen geht ein leiser
Windhauch. Der Boden der Kirche ist mit Sand bedeckt, mit
hohem Sand, in dem ich bis zu den Knien versinke. Der Sand ist
naf, wie Fluffsand, iiber den noch eben Wasser gestromt ist. Ganz
miihsam nur kann ich mich kniend vorwirts bewegen. Immer wie-
der sinke ich ein. Aber langsam, ganz langsam tappe ich mich
auf den Knien weiter vor in der Richtung zum Chor hin, wo frii-
her einmal der Altar gewesen sein mufl. Vielleicht dauert es
Stunden. Da tut eine Seitenkapelle sich auf. Und dort, weit
vorne in der Seitenkapelle, steht noch ein Altar, an dem einige
Kerzen brennen. Ich sehe es wie von weitem, und ich kann zwei
junge Priester erkennen, die dort im Sande vor dem Altar mit
den brennenden Kerzen knien. Ohne sich umzuwenden neigt der
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eine den Kopf zu dem anderen und fliistert ihm etwas zu.*

Es bedurfte hier nicht vieler Worte, bedurfte nur der Stille und
Anschauung. Der Traum war Sprache, Aussage genug. Dem Trau-
mer fiel aus irgend einem Grunde der Dom zu Padua ein. (Viel-
leicht wegen Galileis dortiger Entdedung?) Riickerts Ballade von
Chidher dem ewig Jungen kam ihm in den Sinn:

,Und nach abermal fiinfhundert Jahren
Kam ich wieder des Wegs gefahren . . .*

Er empfand den Traum als Wahrheit, als ritselhafte, undurch-
Sichtige und auch durchsichtige Wahrheit. Das war er, war seine

irche, wie sie wirklich war, ohne jede Liige. Sie war ausge-
bombt, zerstort, versandet, eine Ruine, verschiittet wie vom Strom
fie" Ewigkeit, verlassen und verwaist. Und doch war noch Leben
I ihr, war noch Licht in ihr — stand noch ein Altar, wenn
Auch nur in einer Seitenkapelle. Die Kirche war zwar versandet,
aber doch nicht im Sande begraben, sie war zum Himmel offen,
Und der grofle Hauch der unendlihen Nacht drang in sie ein.

ine Feggel schwerer, ichhafter Angst, notvoller Eitelkeit zer-
SPrang in diesem Traum. Der Triumer konnte sich an etwas Gré-
Cres ergeben, an ein weit iiber seine Einzelheit hinausgreifendes
alldurchdringendes Lebensgeschehen.

ine Sammlung und Selbstwerdung des Andreas wurde nun un-

"erkennbar, ein Zusichselberkommen, ein Wachstum an Mensch- -

lichkejt und Erkenntnis.
er folgende Traum driickt die Stimmung einer gelassenen und
8emiithaften Verinnerlichung aus.

Traum 19

»Meine Mutter und ich sind in einem Bauernhaus, das etwas ab-

S€its vom Dorfe an einem Hang liegt, nahe beim Wald. Hier soll

®in Gottesdienst sein. Meine Mutter und ich sifsen aber ganz allein

an einem Holatisch. Einen Moment lang sehe ich im Geist meine
irche in A. vor mir, in der eben zur selben Stunde Gottesdienst
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sein soll, den nun aber nicht ich, sondern mein Amtsbruder aus
F. halten wird. Die Menschen strémen in groRen Scharen in die
Kirche von A. Ich hin aber nicht eifersiichtig, sondern unendlich
zufrieden. Wir si®en in der schonen, altertimlichen Bauernstube
so friedlich und versdéhnt am hdélzernen Tisch und warten. Eine
Stimme sagt: Es ist alles Eingebung.”

Zum erstenmal tritt hier Andreas’ Mutter, frei von allem HaR-
aller Anklage, aller Bitterkeit, im Traum in Erscheinung, jenseits
der Schmerzen, der Enttduschungen, der Versagung einer einsa-
men Kindheit. Alles ist gute, einfache ,Lysis.“ Der Ehrgeiz des
Kanzelredners ist verschwunden. Keine Zeremonien, keine Rhe-
torik, kein Eifer um harte Dogmen. Und doch ist alles ,,da“, die
Fille der Anwesenheit, die Gnade eines Friedens, Heiterkeit, Ge-
duld, die Ruhe der bauerlichen Erde. Und die Stimme, die die
einfachen Worte spricht: Alles ist Eingebung.

In der Verséhnung mit der Mutter bahnt sich die Verséhnung
mit dem Leben an, ein tiefgriindiger, tiefschichtiger Umgestal-
tungsvorgang. Das Wort von der Eingebung will — der Amplifi-
kation des Trédumers zufolge — nicht etwa besagen, daR seine
religiose Haltung sich in Schwérmerei aufzulésen drohe. Das ist
nun nicht mehr zu erwarten. Im Gegenteil fuhlt Andreas sich mehr
denn je auf das Zentrum der christlichen Aussage verwiesen. Aber
was ihm bisher dirres Dornengestrauch war, beginnt zu treiben
und zu blihen. Der uralte Rosenstrauch des Mysteriums beginnt
sich mit Leben zu fullen und seine Bluten zu 6ffnen.

Ein weiterer Traum, der etwa einen Monat spater erfolgt, be-
stirzt ihn wieder als fremdartig und ,,archaisch”, 1af3t aber eine
fortschreitende Zentrierung bei allen noch gewaltigen Spannun-
gen erkennen.

"Traum 11
»In einer altertimlichen Stadt mit Festungstirmen. Auf dem

Marktplatj scheint ein Spiel im Gange zu sein. Einige Musikanten
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si“en auf erhéhten Planen. Die Bewohner der Stadt scheinen alle
beteiligt. Baren laufen hochaufgerichtet umher, ob es wirkliche
Béren sind oder vermummte Personen lalt sich nicht erkennen.
BaM weiten, bald verengen sie den Kreis der Spielenden. Frauen
mit Pfeil und Bogen bewaffnet, andere mit sonderbaren Saiten-
Instrumenten, Manner mit Spaten, Rechen und Setjhdlzern schei-

nen bestimmte Auftrdge auszufiihren, die zu dem Spiel gehoren.
Irgendwo spricht ein Chor, dessen Worte ich nicht verstehen kann.

Ich werde hereingezogen, als habe man mich erwartet. Es ist das
SPiel von der Befreiung der Stadt aus alter Fremdherrschaft, das

alle sieben Jahre aufgefihrt wird. Ein Fremdling muf bei diesem
SPiel geopfert werden. Man fihrt mich vor den Heerfuhrer oder

Kdénig, der noch sehr jung, ein zartgliedriger Jingling mit feinen
Zugen ist. Ich erwarte, dal’ ich getotet werden soll, aber der Konig
i6dt mich zum Gastmahl auf die Burg ein.”

er Traumer erwacht zwar beklommen, er meint, das Gastmahl
kénne ja der Beginn einer rituellen Opferung gewesen sein. Den-

noch versplrte er im Traum keine Angst, er flhlte sich auch nicht
Passiv ausgeliefcrt; es muBte alles so sein, wie es geschah, und

ging freiwillig und einverstanden mit.
ndem der Traum gemeinsam meditiert wird, fallt es Andreas

;v'e Schuppen von den Augen. Die bewehrte Stadt, die ihre Be-
B'eiung aus der Fremdherrschaft feiert, ist ,er selber in seiner

JI6frciung aus dem Zwang der Angst, der Depression, der Fremd-

lerrschaft der Neurose. Geopfert werden mul er selber, sein altes
“cb- Aber auch der Jungling-Koénig ist ein Bild seiner selbst: sei-

ner eigentlichen Mdoglichkeit als Mensch, wie sie in der Tiefe ihm

aufleuchtet.
AUch das Verhaltnis zu seiner Braut hat sich gewandelt. Sein

zéhes Rechthabenwollen ihr gegeniiber, seine Furcht vor ihrer
etWaigen Uberlegenheit, seine kiihle ,reservatio mentalis,“ durch
Welche er sie in jedem Augenblick der Hingabe merken lieB3, dafl3
er sie ja nicht wirklich gewéhlt habe — das alles schmolz auf.
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Denn, troty allem, er hatte sie gewihlt, sonst wire er ja nur ein
lebender Leichnam gewesen. Jeft erst aber bekannte er sich wirk-
lich zu ihr. Beate konnte nun anfangen, ihn als Mann ernst zu
nehmen, wihrend er sie in ihrer fraulichen Eigenart gelten lief.
Freilich wird das, was ,liebender Kampf“ sein sollte, zunéchst
noch sehr hiufig mit lieblosem Zank verwechselt. Aber sie ent-
scheiden sich doch immer tiefer fiir einander. Zu gleicher Zeit
loste sich die Obertragung auf die Therapeutin mehr und mehr
auf. '-
Der lette Traum des hier zur Darstellung gebrachten Behand-
lungsabschnittes bringt nun keineswegs eine volle Ausklirung,
Harmonie und Gegensaiilberwindung, wie sie sich etwa in einem
~Mandala“ darstellen wiirde. Andreas’ ,Geschichte® ist ein we-
sentliches Stiick weitergegangen, aber sie bleibt Geschichte mit
allen Faktoren uniibersichtlicher Spannung und voller offener
Fragen an die Zukunft. Aber er weicht der Antwort nicht mehr
aus, sondern er sucht sie.

Traum 12

»Es ist Krieg in der Welt. Eine apokalyptische Stimmung liegt
in der Luft. Uber einem weiten Hiigelland ist der Friihling da,
alles leuchtet in frischem Griin. Der Feind muf} hinter dem Hiigel-
riicken versteckt sein. Er kann jeden Augenblik angreifen. Ich
muf} einige Frauen und Kinder beschiitsen, bringe sie in ein weis-
ses Haus, ein Steinhaus oder Blodkhaus. Ich gehe aber nicht mit
hinein, sondern gehe auf den Kamm hinauf. Grofle Wolken zie-
hen am Himmel, wie vor einem Weltuntergang. In der Mulde
liegt ein Kloster mit festen Mauern wie zur Verteidigung bereit.
Von ferne sehe ich einen Méndch, einen dicken dlteren Mann, der
eilig, rettungsuchend gerade in die Pforte einbiegt. Auf einmal
kommt die Anhghe herauf ein seltsamer Zug, der in Richtung auf
die Hohe schreitet. Es sind lauter grofle prachtvolle Gestalten,
Manner in scharlachroten langen Roben mit goldenen Ketten um
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den Hals. In strenger liturgischer Ordnung schreiten sie einher,
die unbedeckten Haupter erhoben und einen Hymnus singend.*
Andreas, tief beeindruckt von dem Traum, kommt immer wieder
auf diese Bilder zuriick, die zum erstenmal in Farbigkeit leuch-
ten. Er schildert den Zug: Das waren nicht Pfarrer oder Professo-
ren oder Biirger, das waren Urchristen, Zeugen, Enthousiasmoi.
Sie suchten nicht Geborgenheit und Deckung wie der dicke Méndh.
Vielleicht waren es Mirtyrer. Vielleicht waren es Gralsritter. Er
selbst stand allerdings einsam da, mitten in der Kriegsgefahr.
Der dicke Mondh, der sich rettet, das sei er einmal gewesen, aber
heute sei er das nicht mehr, wenn er auch noch nicht zu den Grals-
rittern gehére. Er sei vielleicht Parzival, von dem Wolfram von
Eschenbach erzihlt. Welch einen langen Weg voller Irrtimer
und Kimpfe mufite Parzival zuriidilegen, ehe er zur Gralsburg
und zum Heiligtum des Gral finden konnte.

Andreas kann sich wieder nicht genug dariiber wundern, wie ein
Solcher Traum in ihm entstehen konnte. Und doch vollzieht er das
»Ich selber habe den Traum getriumt* nun schon mit echter
existentieller Wahrhaftigkeit. Er weif} es: ein soldier Traum ist
kein Zufallsgebilde; in ihm gibt vielmehr das seinsoffene Wesen
des Menschen sich ein Unterpfand. Was das Credo meint mit der
»Gemeinschaft der Heiligen® sei ihm immer blaf erschienen, und
auch, was die Apokalypse iiber sie erzihlt, habe er nie anders als
abstrakt empfinden kénnen. Jetst aber sei es ihm, als habe er etwas
Wie einen Fliigelschlag davon vernommen. Das beunruhigte ihn,
demiitigte ihn, aber begliickte ihn zugleich wie ein vollig unver-
dientes Geschenk. Wenn er in Not sei, werde er an diesen Traum
denken. — Von nun an konnte das Heilungsgeschehen sich in
Tuhigeren Bahnen entwickeln.

221




VERONIKA P. ' EINE FUNFZIGJAHRIGE STUDIENRATIN
DREI ENTSCHEIDENDE BEHANDLUNGSABSCHNITTE

Ausgangssituation und Symptomatik

Die Patientin begibt sich in Behandlung wegen quilender Zwangs-

symptome und schwerer Depressionszustinde, die bereits in wech-

selnder Gestalt seit der Kindheit bestiinden. Die klimakterischen

Verdnderungen hatten diese Zustinde zwar verstirkt, aber sonst

nicht beeinflufit. Ferner klagt die Patientin iiber hartnickige

Arbeits- und Konzentrationsunfihigkeit, den Mangel an produk-

tiver Leistung und Stérungen des Verdauungssystems im Rahmen

»vegetativer Dystonie*.

Bei allen dufleren Erfolgen war das Leben von Veronika P. seit
Jahrzehnten in eine Sackgasse geraten; bei einer iiberdurchschnitt-
lichen Bewiltigung der dufleren Lebensaufgaben war doch die
innere Reifung in zentralen Bereichen erstarrt. Die Patientin
mufite sich stindig selbst Barrieren seten; sie geriet in panisches
Erschrecken und Entseten, wo unversehens die tiefere Proble-
matik des Daseins sich auftat, sie sicherte sich gegen jedes mog-
liche Ergriffenwerden vom Gefiihl, da es ein Verschlungenwerden
zu bedeuten schien. An diesen Sicherungen aber wiederum erstick-
te sie. Veronika bot ihren Kollegen und Schiilern das Bild eines
lebhaften, energischen, originellen und liebenswerten Menschen
von ganz besonderer Tichtigkeit und beruflicher Fahigkeit. Thr
Naherstehende hatten freilich unter gelegentlichen jihen aggres-
siven Ausbriichen Veronikas zu leiden, die sie aber gutzumachen
stets ehrlich bereit war, — wihrend es mit den wenigen ihr wirk-
lich nahen Menschen im Verlauf ihres Lebens jedesmal zu unheil-
baren Rupturen gekommen war. Wie sah Veronika sich selbst, wie
begegnete sie sich selbst?

»Es geht nichts herein und nichts heraus“ so kennzeichnet sie sich
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selbst in der ersten Besprechung. ,Ich laufe vor mir selbst davon,
ich kann nicht allein sein. Wie unsagbar leer, unzufrieden, ent-
tduscht und unproduktiv ich bin, ahnt ja niemand. Besonders un-
produktiv — das ist mein Fluch. Ich bin nur Fassade und lebe
von dieser Fassade. Fiir den Unterricht reicht es gerade jeweils,
aber es ist nichts unterbaut, da sind keine Reserven an Wissen,
die doch nétig wéren. Ich kann nicht wirklich arbeiten, nicht lesen
und ebensowenig meditieren. Ich kann nicht mit mir allein sein,
und der Umgang mit Menschen strengt mich iiber alle Mafien an.
Ich kann nicht entspannt mit Menschen zusammen sein; gebe ich
eine Einladung, so zihle ich die Stunden, bis sie iiberstanden ist,
obwohl die Leute sich bei mir wohlfiihlen.*

Yeronika bietet keineswegs das Bild eines verschrobenen, alt-
J'fingfcrlidmn Sonderlings, im Gegenteil ist sie von angenehmem
Aufleren, vorziiglich gekleidet und erscheint natiirlich und jugend-
lich. Nur die Stimme wirkt verkrampft, laut und starr und verrit
die Andersartigkeit der Hintergriinde.

Die Patientin kommt von auswirts. Schwere innere Kampfe sind
dem Wagnis, eine Behandlung aufzunehmen, vorangegangen, Die
erste Begegnung kommt schon einer erschiitternden Ubergabe ihres
8anzen Menschen gleich.

»Das Kreuz meines Lebens ist meine Mutter. Sie hat mich nie
verstanden; in meiner Kindheit hat sie mich durch ihre Kilte be-
driickt, spéter hat sie sich an mich geklammert, und nun will es
das Schicksal, dafi sie mir zur ewigen Fessel meiner Freiheit wird.
Ich weifl nicht, wie lange ich das noch ertrage.* Ein schwerer
Trénenausbruch folgt diesen Worten. Die achtzigjihrige Mutter
der Patientin liegt seit mehreren Jahren geldhmt, aber bei son-
stiger Gesundheit und zéhem Lebenswillen in einer Klinik. Sie
trwartet von der Tochter die Aufopferung jeder freien Stunde,
Diese beiden Menschen, die nie durch den lebendigen Liebesstrom
von Herzen zu Herzen, nie durch eine tiefere seelische Gemein-
schaft verbunden waren, sind nun durch die bittere Ironie des
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Schicksals aneinander geschweifit. Erbarmen und Haf fihren in
der Patientin einen verzweifelten Kampf.

,Ich kann sie doch nicht im Stich lassen. Sie lebt von meinen Be-
suchen, die fiir mich eine Qual, fiir sie aber die Verbindung mit
der Welt und mit dem Leben sind. Sie halt eisern an der Illusion
fest, wieder gesund zu werden. Sie wird mich bestimmt iiberleben.
Mir ist oft, als ob ein Ddmon in ihr sifie, der mich verhohnt, der
mich zum Furchtbarsten reizen will.

Die Gemiitslage der Mutter ist stabil, unbewegt, positiv und
gleichmiitig kiihl wie durch ihr ganzes Leben. Ihr eng gewordener
Horizont verbraucht kaum Energien, ihr lebensldngliches konven-
tionelles Gleichgewicht auf der Basis eines selbstgentigsamen
Egoismus hilt sie fest im Dasein. Unter Trinen bekennt die Pa-
tientin, daf sie oft Angst habe, es kénnte ihr ,etwas passieren”,
in dem Sinn nimlich, durch eine Fehlhandlung die Tétung der
Mutter herbeizufilhren. Jhr Haf flamme oft hemmungslos auf,
ohne daf die Kranke davon eine Ahnung habe. Die ungeheure
gestaute Aggressivitit der Patientin und ihre zwangshafte Enge,
ihre starre Unproduktivitit und der Mangel an souveriner Ge-
staltungskraft treten deutlich ins Licht.

Aber an der Bezichung zur Mutter zeigt sich die seelische Ver-
fassung der Patientin nur exemplarisch: es gibt kaum ein Lebens-
gebiet, in dem sie nicht in dhnlicher Weise an ,Diirre, Angst, Er-
stideung und wiederum explosiven Reaktionen ihres Unbewufiten
litte. Insbesondere quilt sie ihre Beziehung zur Arbeit. Sie emp-
findet ihre Leistungen als fassadenhaft, obwohl sie jeweils im
Moment des Unterrichts den Anforderungen Geniige leistet. Sie
bringt es nicht fertig, sich in Ruhe und Geldstheit mit ihren Stoff-
gebieten zu beschiftigen, sie spielt ein wahres Kats- und Maus-
Spiel mit der Arbeit, und nur unter dem hochsten Druck der Ter-
mine wird es ihr dann endlich mdglich, das Thema anzugehen und
den Unterricht vorzubereiten. Dabei liebt sie den Stoff, aber
ein Etwas in ihr, eine eiserne Grenze verbietet ihr, sich ihm
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wirklich hinzugeben und mit Leib und Seele spielerisch und
schopferisch in ihm aufzugehen. Obwohl sie geniigt, obwohl sie
anerkannt wird, geniigt sie sich selber nicht, weif sie, daf sie
ganz anders sein und weit mehr geben konnte. Und das beun-
ruhigt und deprimiert sie aufs Tiefste. Aber sie fihlt sich ohn-
miéchtig dem inneren Nein gegeniiber.

Fast jede menschliche Beziehung ist fiir Veronika sanstrengend”,
obwohl auch das bei ihrer groffen Lebhaftigkeit. und scheinbaren
Kontaktfihigkeit von niemandem vermutet wird. Sie hat eine
enorme Routine und gesellige Fertigkeit im Feld anregenden Ge-
sprachsstoffes — aber dahinter steht nicht die Freude an der Be-
gegnung, die Lust am spontanen Austausch, sondern die Angst
vor einer Schweigepause, die Angst davor, daf es pléglich ,6de”
werden konnte, daf Fremdheit und Einsamkeit entselich aufbre-
chen konnten, dafl alle diese Menschen dann ein ganz anderes
Bild von ihr gewinnen, sie verachten und sich von ihr zuriick-
ziehen wiirden.

Troty allem ist Veronika auch in tieferen Bereichen ihrer Person-
lichkeit nicht v6llig einsam. Immer wieder gibt es einen beson-
ders begabten Schiiler oder Studierenden, der €in ausgesprochenes
Vertrauensverhiltnis zu der alteren Frau und Lehrerin findet.
Allerdings lassen solche Freundschaften auch neue und schwerere
Probleme in ihr entstehen. Der junge Mensch offnet sich beden-
kenlos und mit dem stiirmischen und riicksichtslosen Gefiihlszu-
griff der Jugend. Diese so gar nicht ,belehrende®, diese so natiir-
liche, kameradschaftliche Frau konnte dem jungen Menschen mit
ihrer Freundschaft Halt, mit ihrem Wissen und ihrer Bildung
Rat und Anregung in reichem Mafle bieten. Die Patientin ist viel
zu klug, um in diesen Zuwendungen, selbst wenn sie sich stark
ins Schwirmerische oder gar Zirtliche steigern, mehr zu sehen als
das was sie sind, nimlich eine voriibergehende Heimatsuche und
Bergung. Und doch hat sie selbst weit mehr, als der jugendliche
Partner ahnt, innere Mithe mit diesen sich 6fter durch Jahre er-
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streckenden Bezichungen. Sie kann nicht los von einem Gefiihl
der Schuld, als bande sie den Partner zu sehr, bei aller Bemithung,
ihn nicht zu binden; sie wird nicht frei von der standigen Sorge,
was die , Welt“, die Menschen, die Gesellschaft zu solchen ,iiber-
triebenen® Freundschaften sagen wiirden. Und legtendlich bindet
sie sich selbst, gegen ihre eigene bestimmte Absicht, weit tiefer an
den Partner als es ihr lieb ist und leidet unangemessen darunter,
wenn er, was doch von Anfang an zu erwarten war, weiterzieht
und sie nicht mehr braucht. Mit diesem natiirlichen Egoismus hat
sie zwar gerechnet, nun aber 15st er langanhaltende schwere Ver-
stimmungen bei ihr aus, von deren beklemmendem Schatten sie
sich durch Wochen nicht befreien kann.
Ein schwerer Grundstock von Angst und Abwehr lagert in der
Basis dieser Personlichkeit, von friihester Kindheit her durch ihre
ganze Lebensgeschichte wirksam — so kriftig und weitverzweigt
sich auch der Organismus der bewufiten Weltbewiltigung entfal-
tet hatte. Wie an einem unsichtbaren Faden konnte ,es* sie plos-
lich hinunterziehen in ein lihmendes Dunkel. Sie traf Vorkehr-
ungen, sie sicherte sich, sie wich schon der Beriihrung mit diesem
Faden aus, indem sie aufregende Erlebnisse mied, so etwa den Be-
such moderner Theaterstiike und Filme, in denen die Problema-
tik der Gegenwart krafl beleuchtet wird. Aber damit verengt sie
ihren Horizont, verstrickt sie sich in einen zwanghaften circulus
vitiosus, denn die Gefahr, den ,sirrenden Faden“ zu beriihren,
widchst ja nur mit dem Bestreben, ihn zu vermeiden, — wie denn
auch die Weltverengung als solche neue Angst und neue Mifl-
stimmung erzeugen muf,
Veronika leidet chronisch unter zwanghaften Katastrophenphan-
tasien, in denen sie Verkehrsunfille, Abstiirze, Zugentgleisungen
. 4. vor Augen sieht und sich selbst im Moment des Verbrennens
oder Ertrinkens wehrlos erlebt. Irgendein unerwartetes Gerdusch
auf der Strafe oder im Hause geniigt, um solche imaginaren
Schreckensszenen in ihr auszulosen.

226

BISHERIGE LEBENSGESCHICHTE

Veronika hat lingst begonnen, das Alleinsein immer mehr zu
vermeiden, oder aber wenn sie alleine ist, der wirklichen Stille
auszuweichen. Sie beschiftigt sich zwar krampfhaft mit weltan-
schaulicher und religiéser Literatur, in der sie verzweifelt und
vergeblich nach Hilfe sucht. Sie versiumt keinen Gottesdienst und
hilt sich an die Kulte von hohem kiinstlerischen Niveau. Sie
versucht, Anweisungen zum Gebet und zur Meditation zu befol-
gen. Aber es bleibt leerer Krampf, leere schematische Anweisung,
bleibt peinliches Exerzitium, zu dem sie sich zulett nur noch hin-
kommandiert, ohne die geringste Erldsung darin zu finden. Ihr
ganzes ,religioses Leben* — und ein solches fithrt sie seit frither
Jugend — steht auf tonernen Fiiflen, es verliert nie den Beige-
schmack von Pflichterfiillung, Bravheit und sonntéglicher Wohler-
Zogenheit, — es bedeutet nichts als eine angsterfiillte Reverenz
vor einem unberechenbaren, unnahbaren und im Grunde als
feindlich, streng und bése empfundenen Absoluten.

»Ich kann Gott nur fiirchten®, so bricht es einmal unter bitteren
:I‘rﬁnen wie in einem Aufschrei aus ihr heraus, ,die Furcht ist
immer das erste, er priift uns iiber Gebiihr, er verlangt das Au-
Berste ohne sich riihren zu lassen, er 1afit alles Schreckliche rings
Um uns zu, die Zerstorung, die unheimliche Vernichtung, Krank-
Feiten, die hinterriicks den unschuldigen Menschen befallen und
ihn an Leib und Seele zum Vieh machen — nein, das ist nicht
moglich, daf man fiir all dies offene Augen hat und zugleich an
die Liebe Gottes glauben soll!“

Bisherige Lebensgeschichte
Veronika entstammt einer Beamten-, Gelehrten- und Offiziers-
familie. Durch haufige Verseung ihres Vaters, eines hoheren

Beamten, wechselte sie in Kindheit und Jugend oft Ort und Land
kam viel in der Welt herum und besuchte die Schulen deutsche;
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Kolonien in iiberseeischen Lindem, sofern der Unterricht nicht in
Hinden von Erzieherinnen lag. In der Familie herrschte eine
kiithle und niichterne Atmosphire. Die Eltern gingen weitgehend
in ihren gesellschaftlichen Verpflichtungen auf, fiir die die Mut-
ter ihrer Natur nach wenig Talent mitbrachte, sich aber desto
mehr Miihewaltung auferlegte. Der Vater war eine strenge, ethi-
sche Personlichkeit, die zu ihrer eigentlichen Erginzung eines
reichen Gefiihls, eines spontanen warmen Naturells bedurft hitte.
Eben dies konnte aber seine Gattin, eine zwar pflichtbewufite und
treuergebene, aber mit Gemiit und Phantasie nur diirftig ausge-
stattete Frau ihm nicht gewéhren. Sohaftete der Ehe von Veronikas
Eltern etwas Formliches, Steifes an. Freude, Lachen, Spiele, Uber-
mut und echte Festlichkeit gab es im Hause nicht; das Leben
wurde aufgefaflt nach den Mafistaben der Niilichkeit und des
Anstandes, der Zweckmifligkeit und der allgemein anerkannten
Tugenden. Die Eltern waren geordnet aneinander angepafit, aber
sie konnten einander in ihren tieferen Bereichen nicht erschlieflen,
nicht in Bewegung und zum Wachstum bringen; und so blieb ein
wohlabgezirkelter, geseglich geschiigter Seelenraum der fiir die
Entfaltung der Kinder prigende und bestimmende. Alles, was in
diesen Rahmen nicht pafite, galt von vorneherein als verdichtig
und verpdnt.

Dabei umgab eine Natur von tropischer Uppigkeit, eine Men-
schenwelt von Leidenschaft und Wildheit, eine Sprache von magi-
scher Tonart diesen geschlossenen seelischen Raum der Ordnung
und des Kantischen Imperativs — eine fremde Welt, in der Vero-
nika von frith auf den Geruch des Abenteuers und unbekannter
Gefahren witterte, die ihre lebhafte Phantasie fesselten, ihr Angst
einflofiten und die Ahnung iiberwiltigender Michte dunkel in ihr
wachriefen.

Veronika hat eine einzige um zwei Jahre jiingere Schwester, ein
Kind, das sich durch weiche Anschmiegsamkeit, Zartheit, Anmut
und Hilfsbediirftigkeit den Erwachsenen empfiehlt und in den
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Augen der Mutter viel leichter und bequemer zu erziehen ist als
die herbere und kompliziertere ,Vatertochter®, die mit ihrem
8anzen intelligenten Wesen von friih an zur Selbstindigkeit
dringt. Indessen bemiihen sich beide Eltern, den Kindern objek-

- tive Gerechtigkeit widerfahren zu lassen. Aber seltsam, die beiden

Schwestern verbindet kein tieferer Gefiihlsstrom, kein warmes
inniges Vertrautsein, wie es doch in ihrer isolierten Situation im
Ausland so naheliegend, in der zirtlichkeitsarmen Familienatmo-
sphire fiir beide so begliikend hitte sein konnen. Wohl méchte
sich die Kleine an die Gréfiere anlehnen, aber Veronika ist es, die
die Schwester abweist und in Distanz hilt. Eine ihrer frithesten
Erinnerungen besteht in einem recht dunklen Vorkommnis, nim-
lich darin, daf sie mit einem Spielkameraden aus'der Kolonie zu-
Sammen,hingen® spielte. Die beiden Vierjihrigen waren im Be-
griff, die kleine Zweijihrige realiter aufzuhingen, als ein Er-
Wachsener, der die Szene im Garten beobachtet hatte, eingriff.
Veronika wurde von ihren entsesten Eltern streng bestraft. Diese
sahen in dem Vorkommnis das zu unterdriickende Bése der Men-
Schennatur, verstanden aber nicht dessen evidenten psychologi-
schen Signalwert, nimlich den einer tief wurzelnden Eifersucht
der Zlteren auf die jiingere Schwester.

It sehr frithem Alter entdeckt Veronika die kindliche Onanie, die
sie bis ins Erwachsenenalter begleitet, ohne ihr vorerst Schuldge-
fiihle zu verursachen. Doch ist Veronika bei all ihrer Expan-
sion weit gehemmter als die so viel zartere Schwester und
kennt viel mehr Angste als diese, so die Angst vor dem Wasser
und die Angst vor dem Dunkel, das ihre Phantasie mit bedroh-
lichen Gestalten bevélkert. Nur wenn sie den Vater aus der un-
teren Etage des groflen Hauses Klavier spielen hért, fiihlt sie
sich getrostet.

Veronika iiberwindet ihre Angst vor Pferden, um mit dem Vater
ausreiten zu konnen. Die morgendlichen Ritte am Strande des
Meeres mit dem sonst immer ernsten und strengen, nun aber auch
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einmal heiter gelockerten Mann empfindet sie als stolzen Besitj,
den die unsportliche Mutter und die schwachliche Schwester nicht
teilen konnen.

Das Verhéltnis von Vater und Tochter bedarf einer genaueren
Skizzierung. Das Kind empfindet unbewufit die Einsamkeit des
Vaters, es empfindet dessen reichere, gefiihlshafte und geistige
Veranlagung, die von der durch die Prosa des Alltags ausgela-
steten und keine weiteren Interessen pflegenden Frau nicht beant-
wortet wird. Veronika drangt mit ganzer Seele zum Vater, wird
aber durch dessen slets moralisches, stets forderndes, ewig ver-
bietendes und autoritdres Wesen zuriickgeworfen, — wobei es den
Anschein hat, als hétte der Vater, der seinerseits alle seine ungc-
lebten Gemitskrafte in das begabte und lebhafte Kind legte, eben
gerade dieser strengen Trennungsmauer bedurft, um sich selbst
und den festen Prinzipien seines Bewuftseins nicht untreu zu
werden. Wie gern hatte Veronika die Fragen, die Ahnungen, die
sie bedréngten, die schrecklichen Eindriicke, die sie zuweilen von
den Leiden und Krankheiten der Eingeborenen am Rande
ihres geschiurten Daseins aufnahm, zu einer weisen und ber-
genden Vatergestalt gebracht. Aber sie getraute sich nicht, das
Zeremoniell des gewohnten Rollcnspiels zu durchbrechen, ebenso-
wenig wie sie sich getraute, dem Vater auch nur ein einziges Mal
offenen Widerstand zu leisten, — so sehr sie sich auch innerlich
gegen seine oft sinnlos scheinende Strenge empdrte. Und so blieb
jedes von ihnen in einer beinahe tragisch anmutenden Gefangen-
schaft. Beide sehnten sich nach einander, nach dem Durchbruch
zu einem tieferen Kontakt, der die Unruhe und die Flle, die
Angst und den Uberschwang der Seele in das Gegeniiber hétte
einstromen lassen. Aber die Abwehr gegen das Geflhl, die Sorge
um die Autoritat auf Seiten des Vaters, die Furcht vor Abweisung
und Enttduschung auf Seite der Tochter bildeten die unubersteig-
liche Schranke zwischen diesen beiden Naturen.

Der Ambivalenzkonflikt dem Vater gegeniiber muf} sich bei Ve-
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ronika mit dem Eintritt in die Pubertdt mehr und mehr verschér-
fen. Dem sexuell und geistig friih geweckten Kind wird keinerlei
«Aufklarung” gegeben; im Lexikon sucht sie sich heimlich ihr Wis-
sen Uber Fortpflanzung und Sexualitdt zusammen. Das Thema ist
in der Familie absolut tabuiert. Zu der etwas exaltierten und alt-
jungferlichen Erzieherin hat Veronika keinerlei Vertrauensbe-
ziehung; die jungere Schwester lehnt sie hochmitig ab, die Ge-
fihlswege zur Mutter sind versperrt.

Auf ausgedehnten, durch den Beruf des Vaters erforderlichen
Seereisen wird das frihreife und reizvolle Médchen von jungen
Maénnern leidenschaftlich angeschwarmt und lernt auch seinerseits
ein schwarmerisches Interesse fur den oder jenen jungen Offizier
kennen, wobei es selbstversténdlich ist, daf? die Eltern auf streng-
ste Etikette halten, die Veronika auch nie zu durchbrechen wagen
wirde. Der Vater bewacht seine Tochter und insbesondere Vero-
nika mit zornbereiter vaterlicher Eifersucht. Als Veronika sich
einmal auf einem Ball an Bord ein wenig ,,vergi3t”, fahrt er schon
die psychologisch schwersten Geschitje auf: sie wiirde durch sol-
ches Benehmen seine Stellung als Beamter schadigen, worauf das
an den Vater so sehr fixierte junge Madchen, von einem jahen
UbermaR an ,,Reue” bis an die Wurzeln erschiittert und von dunk-
len Schuldgefiihlen verwirrt, gelobt, sich nie mehr von den Vor-
schriften der Eltern zu entfernen. Veronika schildert im Riickblick
dies Erlebnis, das sich ubrigens zwei- bis dreimal wiederholte,
als eine Phase tiefster Seelenqual mit den Kennzeichen existen-
tiellen Verlustes.

Wir wirden diese Zustande kaum richtig verstehen kénnen, wenn
wir nicht wiBten, dal3 der ganze Erosbereich von vorneherein fur
Veronika mit Angst, tiefer Unsicherheit und Schuldgefiihl ver-
bunden ist. Das Kind ahnt hier die schicksalhafte Gewalt tran-
szendenter Lebensméchte, es erlebt aber in der kiihlen Ordnung
der Elternbeziehung keinen lebendigen Widerhall auf diese; es
erlebt nicht die bergende Kraft der Liebe diesem ungeheuer GroRen
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und Gefahrverheiflenden gegeniiber. Mit fiinfzehn oder sechzehn
Jahren unterliegt Veronika der Attacke eines reguliren Zwangs-
symptoms: in der Stadt ist ein Mord passiert, das junge Madchen
wird von der Zwangsvorstellung gepackt, sie selbst habe den Mord
veriiht, Diese ,Obsession” fillt in die Zeit ihrer heimlichen For-
schungen iiber den sexuellen Bereich und die nunmehr auch mit
der Onanie sich verbindenden Schuldingste. In ihrer Verzweif-
lung wandte sie sich damals an die Mutter, die, weit entfernt da-
von zu verstehen, was in der Seele ihres Kindes vorgeht, sie kiihl
zuriickweist mit dem Bemerken, sie sei doch wohl. nicht verriickt
geworden. Nach einigen Wochen klingt der Zustand spontan ab.
Die Eltern verschirfen die Uberwachung der Téchter, unterdriik-
ken jede mdglicherweise auftauchende Liebesbeziehung. Veroni-
kas Regression, die sie in den ,Reuezustinden® vollzieht, indem
sic die naturhaft tiefe Dynamik ihrer ganzen dringenden Ent-
wicklung der vaterlichen Autoritét opfert, bindet sie verstarkt an
den Vater; unbewuflte und unterdriickte Aggressionen bis zum
Hafl und bis zu dumpfen Todeswiinschen mischen sich mit der
verhaltenen Liebe zu der Vatergestalt.

Soviel zur Kennzeichnung von Veronikas Kindheits- und Jugend-
entwicklung. Nach dem sehr ploglichen Tode des Vaters in Vero-
nikas vierundzwanzigstem Lebensjahr entschliefit sie sich in
Deutschland zu Studium und Beruf. Rational hat sie sich von der
Identifikation mit dem Vater befreit. Sie geht eine Jahre dau-
ernde Licbesbeziehung zu einem verheirateten Mann ein, in der
sie aber nie eigentlich gliicklich wird. Sie wiinscht die Scheidung
dieses Mannes nicht, obwohl die Eheleute dazu bereit wiren und
verhdlt sich Gberhaupt der Maglichkeit der Ehe gegeniiber skep-
tisch abwehrend. Sie fiirchtet, sie konne keine normalen Kinder
%bekommen.

Erwihnt sei noch eine zweite Attacke von zwanghafter Obsession
um das zwanzigste Jahr. Veronika besuchte damals eine Sozial-
schule, arbeitete auf der Kinderpflegeabteilung und 1Bt einen
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Siugling beim Baden einen Augenblick unter die Wasserober-
fliche gleiten. Gegen jede Verstandeseinsicht bildet sie sich durch
WOChen und Monate hindurch zwanghaft ein, den Tod des Saug-
I‘l.ngs verursacht zu haben und leidet namenlose Pein. Sie phanta-
‘Stert sich aus, daf bei der grofien Anzahl der Siuglinge und der
Stets wechselnden Funktion der Schiilerinnen ein solcher Vorfall
~ in Wirklichkeit kaum denkbar — eben méglich sei, und dafl
man jhr blof aus Schonung die Konsequenzen ihres Versehens ver-
heimlicht habe.

Der Lehrberuf befriedigt sie in hohem Mafle. Aber ihren geisti-
8en Leistungen, die sichtlich ein weit iiberdurchschnittliches Ni-
Veau erreichen, steht Veronika seltsam zwiespiltig gegeniiber,
Schwankend zwischen geheimem Ehrgeiz und resignierter Selbst-
a.bWertung. So sehr sie jhr Fachgebiet (Sprache und Dichtung)
liebt, so sehr ,widersteht* es ihr auch. Wie mit einer Heimtiicke
8egen sich selbst wirft sie sich stindig Kniippel in die Speichen
thres Wagens, d. h. behindert sich selbst am schépferischen Arbei-
ten. Zudem erlebt sie immer wieder, dafl es in den oberen Klas-
%¢n junge Menschen gibt, deren Gegenwart sie auf ganz irratio-
Nale Weise erregt und seltsam unsicher macht.

.SO steigt dies Leben seinem Zenith entgegen und iiberschreitet
ihn, was Veronika sich nicht deutlich werden 1i8t. Aber in Mo-
Menten unfreiwilliger Rast wird sie sich mit einem grenzenlosen
S.Chaudern und Erschrecken dieser Tatsache bewufit. Die Depres-
Sionen, die sie nun iiberfallen, sind von héllischer Wucht.

Ist es das »ungelebte Leben®, das in ihr aufsteht und sich richen
“.’ill? Sie selbst ist dieser Ansicht. Liegt aber dieser Meinung nicht
“in Standardbegriff vom mensdhlichen Leben zugrunde: ein be-
Stimmtes Soll miifite nach Norm und Winkelmaf gelebt worden
Sein? Kann nicht darin, dafl ein Mensch ein lyrisches Gedicht in-
terpretiert und dies wirklich so tut wie der Zen-Schiiler eine
Staude pflanzt oder der christliche Méonch eine Buchseite malt,
»€in Leben“ sein?

233




EINE FUNFZIGJAHRIGE STUDIENRATIN
Der erste Behandlungsabschnilt.

Ein Mensch in der geschichtlichen Ausbreitung von funfzig Jah-

ren ist weder in seiner @ufleren noch in seiner inneren Lebens-

verflechtung leicht zu (berblicken. Es bedarf Zeit, Geduld und

sorgsamer Vertiefung, um die weiten Raume des Menschlichen,

die er darstellt, kenncnzulernen. Der Therapeut muB sich in die

Tiefen der Individualitat hereinarbeiten, bis er zu der verborge-

nen Mitte dieser Welt gelangt, bis die Jahre, die Jahrzehnte, die

Orte, Landschaften, die Menschen, Schicksale und Ereignisse der
inneren und duflleren Lebensgestalt ihm wirklich vertraut werden.

Er wird sich die Eigenwelt des Partners so weit zu vergegenwarti-
gen haben, wie es notwendig ist fur die fruchtbare Entwicklung

der therapeutischen Arbeit. Nicht nur daB die neurotische Struk-
tur und die Symptome in ihrer Entstehung begreiflich werden,
kann das Ziel sein, sondern daR die innerste Not, die hier Bei-
stand sucht, dem Gefiihl des Therapeuten vollziehbar, ihm so
evidentes Erlebnis wird, als waren die Verdusserungen dieses
Menschseins die seinigen.

Dal3 es schwer ist, Mensch zu sein und in Grundbedingungen der
Existenz zu reifen, verbindet die Partner des therapeutischen
Vorgangs. Aber diesen Rahmen der therapeutischen Mitmensch-
lichkeit versuchte Veronika immer wieder zu sprengen. Sie wirft
der Therapeutin Hérte und Ferne vor an den Punkten, wo sic
sich an dieser Grenze stoRt. Die Ubertragung ist zwar stark und
positiv, sie 1at jedoch klar die Neigung der Patientin erkennen-
den Partner mit magischer Ubermacht auszustatten, um ihm auf
diese Weise die Verantwortung zuschieben und ihn bei Riickfal’
len aufs heftigste anklagen zu koénnen. Die Spannweite und das
Niveau der Patientin, ihre ,,Substanz* — obwohl sie sich selbst als
leer und unbegabt empfindet — geben der Arbeit Chance.

Die Traume der ersten Phase bringen eine Art Pubertéatsproblc'
matik; sie bieten Triebstauungen in reicher Auswahl von aggres-

234

DER ERSTE BEHANDIL.UNGSABSCHNITT

siven und sexuellen, oralen und analen Komponenten. Man darf
aber nicht vergessen, dal} diese Komponenten bei einem Menschen

der zweiten Lebenshalfte einen anderen Stellenwert einnchmen als
beim jugendlichen Patienten. Uber die Unordnung der Trieb-
schicht hinaus haben sie Chiffrencharakter: sie besagen den exi-
stentiellen Ekel, den Daseinsgram als solchen.

Traum 1

”fn einer Konditorei wurde ich von drei widerwértigen Mannern
angegriffen, gegen die ich mich mit dem Regenschirm, den ich wie
c,ne Lanze halte, verteidige. Dann sieht man zwischen sténdig
sich verschiebenden Mauern, wie ein Mann ein zehnjahriges Méad-
chen beldstigt. Ob er sie oder sic ihn angreift, ist nicht zu erken-
llcn. Nun gehe ich auf die Toilette einer Pension, in der ich an-
scheinend wohne. Dort steht auf dem Fensterbrett aulen vor dem
Fenster ein etwa zwolfjahriger Junge. Ich mache das Fenster etwas
auf und pfeife ihn an, dall er fortgehen moge. Er aber hat dort
auf mich gewartet, angeblich um mir ein Buch zurtickzugeben, das
'ch ihm einmal geliehen hatte. Dann bin ich beim Mittagessen,

'vohl in derselben Pension, und Uberall auf dem Tisch sind grof3e
ffaufen von einer Art widerlichster Maden, die fortwahrend ihre

Form verédndern. Ich beschliele wegzuziehen, da mir das zu eklig
ist.”

Ffie Patientin berichtet diesen Initialtraum nicht etwa mit einem
Lacheln, einem Anflug von Humor. Er ist ihr blof3 peinlich, sie
schamt sich und ist wiitend, daR nicht &sthetische Gebilde von
Schénheit und Geist aus ihrem Unbewuften auftauchen. _ wie
Cs denn Uberhaupt charakteristisch fir sie ist. ewig auf sich
selbst bose zu sein, aber gerade dadurch ja auch das Alibi zu stel-
len fur den Mangel an echter Wandlung. Es ist natlrlich nicht
'Uoglich, die Breite der biographisch-anamnestischen Einfalle

'viederzugeben, die ein solcher Traum auslost. Und so ist denn
die Darstellung zu einer gewissen Abstraktion gezwungen.
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Der Traum gibt uns eine Fiille von Hinweisen und wichtigen An-
sagpunkten, die unsere Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen, so-
wohl nach seinen Schauplisen wie nach den handelnden Personen.
Jede Deutung hat zundchst zu unterbleiben; wohl aber 15st sich
der Unwille der Patientin auf, sie wird beriihrt von dem Gefiihl
eines geheimnisvoll webenden Vorgangs, etwa wie wenn man fiir
kurze Zeit einem fremdsprachigen Theaterstiick beiwohnen wiir-
de, dessen Handlung man nicht kennt. Zu dem Buch, das der
Knabe auf dem Fenster ihr iibergeben will, fallt ihr ,Die wunder-
bare Reise des kleinen Nils Holgerson“ ein, das sie in der Kind-
heit sehr liebte. Die widerwirtigen Maden auf dem Efitisch
erinnern sie der Form nach an Embryonen. Sie sind primitives
Leben, vor dem es ihr graust, und von dem sie sich entsetst und
entriistet abwendet, nicht begreifend, daR hier auch Energien
des Werdens abgebildet sind. Der ganze Traum ist mit primi-
tivem Leben geladen — auf dem Unterton des Todesaspekts.
Der Luthersche Ausdruck vom Leib als ,Madensack®, das barodke
Schwelgen in der wehmiitigen Verachtung der sterblichen Hille
kommt der Triumerin in Erinnerung. Der Trend des Traumes
von der aggressiven Ausgangssituation und der phallischen Hal-
tung der Patientin zum Riickblenden auf traumatische Kindheits-
erlebnisse, iiber die Pubertitsstimmung der Klosettszene bis zu
der depressiven Verneinung, dem grofien ,me taedet® am Schluf
— dieser ganze Trend gewihrt uns tiefen Einblick in die Lebens-
entwicklung der Patientin. Aber wie ein kleiner Sonnenblit; steht
mitten darin Selma Lagerlofs ,Wunderbare Reise des kleinen
Nils Holgerson®, das verlorene Buch.von so echter Poesie, das sich
hier micht ohne Komik wieder einstellt, — vielleicht als ein Unter-
pfand, daf auch der Triumerin eine wunderbare Reise bevorsteht-

Traum 2
Im nichsten Traum steht Veronika auf dem Balkon eines reichen

Hauses, in Gesellschaft von Herren und Damen ihres Bekannten-
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kreises und sieht auf zahlreiche Menschen herab, durch deren Men-
8¢ sich ploglich ein Kind mit lichterloh brennenden Hinden
schreiend drangt und auf das Portal des Hauses zustiirmt.

nDas ist die Wahrheit iiber mich selbst, ich da oben in eleganter

" Uberlegenheit, und ich, das verzweifelte Kind mit den brennen-

d.en Hinden — beides. Wie soll ich nur leben?“ Die Patientin ist
tlt.if bestiirzt. Trotzdem ahnt sie noch nicht, wie ernst es kommen
wird, was der folgende Traum verrit.

Traum 3

»An die Auflenwand meines Schlafzimmers wird ein Haus ange-
ba}ﬂt; ich denke, dafl das ganz schén sein wird, da es dadurch
wirmer werden kann, Als ich es mir ansehe, stelle ich mit Be-
dauern fest, dal es nur ein kleines niedriges Hauschen wird
UI.ld auflerdem eine Kneipe, die sicher viel Lirm mit sich bringen
wird.“

Der Anbau am Schlafzimmer diirfte sich auf das durch die Be-
handlung zu Erwartende bezichen. Noch erwartet die Patientin
einen jhrem Bewufitsein angemessenen prichtigen Bau, der zu-
.gleich »warmen*® soll. Dafl es eine diistere kleine Pinte sein wird,
n der sich vermutlich lichtscheues Gesindel und vielleicht dunkle
Elemente treffen werden, ist ihr entschieden nicht geheuer. Und
80 sehr sie in Not sein mag, so sehr wehrt sie sich auch gegen die
drohende Beunruhigung, die grofie Stérung, die ihr durch das
Einstromen ihrer vitalen Krifte bevorsteht.

Welde heftigen, trotsig aggressiven Formen der ,Widerstand®
anzunehmen sich anschickt, wird uns im nichsten Traum deutlich
&cmacht.

Traum 4

»Ich sitse in der Loge eines Theaters. Gegeniiber sehe ich ein Miid-
chen, das grofle tonende Glodken vor sich aufstellt, irgendwie im
Zusammenhang mit dem Spiel, so als wolle sie irgendwelche Stel-
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len iibertonen. Ploglich fliegen von ihr aus nacheinander drei
schwere holzerne Binke in Richtung der Bithne, was mich sehr er-
schreckt, da es unbestimmt viele Personen téten kann. Aber die
Binke bleiben iiber der Biihne in der Luft schweben.“

Man kénnte sagen, Veronika wehrt sich gegen die im vorigen
Traum vorausgesehene ,Storung“ durch eine heftige Gegensto-
rung. Sie kann und will das, was ihr auf der Bithne ihres Inneren
gezeigt werden soll, noch nicht sehen. Was fiir ein Stiick gespielt
wurde, weifl sie nicht zu sagen, meint aber, es handelte sich um
ein moderneres Stiick jener schauerlich brutalen Art, die sie ab-
lehnt und nicht zu besuchen pflegt. Warum bleiben aber die Bin-
ke wie durch okkulte Wirkung, durch Geisterhand im Sturze auf-
gehalten in der Luft schweben? Es ist wohl das Ja und das Nein
zugleich, das ,ich will nicht“ und ,ich will doch“, die antagonisti-
sche Dynamik der inneren Strebungen. Der Widerstand ist nicht
absolut, er kommt nicht zum Ziel, da die tiefste, die eigentliche
Intention doch auf das ,Annehmen“ gerichtet ist.

Zunichst aber sicht es so aus, als suche die Patientin noch immer
Rettung und Heil im rationalen Bereich, in der gesicherten Aus-
legung der Welt durch die beglaubigte Vernunft und das beweis-
bare Wissen.

Traum 5

»Ein dunkelhaariges Madchen, das sich mit einem unbekannten
jungen Mann verloben soll, ruft nur immer flehentlich aus, er,
aber auch wir anderen alle, sollten ihr doch nur helfen, daf} sie
ihre Dissertation zustande brdchte. Ich spreche mit dem jungen
Mann und sage ihm, dafl das ein ungeheuer dringliches Anliegen
von ihr sei. Zwischendurch ist es, als ob das Madchen mich selbst
fiir einen Mann halte.“

Die Traumerin, die ihre Dissertation ja schon vor langer Zeit ge-
macht hat, wundert sich auflerordentlich iiber diesen Traum, der
in der Tat etwas eigentiimlich Schillerndes behilt. Sagt er einfach
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die rationale Sicherungstendenz gegeniiber dem Unbekannten, ge-
geniiber der Verlobung, dem Sich-Angeloben an ein Unbekanntes
aus? Dann wiirde er die seit so frithen Jahren in der Patientin
dominierende Haltung blof widerspiegeln. Oder geht es mit der

* »Dissertation* um die Erlangung einer ,Wiirde®, eines Grades

§anz anderer Art, um eine Festigung und Einweibhung, die der
eriblichen Seite der Patientin unbedingt erforderlich ist, bevor
Ste die Lebensreise mit dem fremden Mann, dem minnlichen Geist
Wwagen darf? Der eigentiimliche Umstand, daf das flehende Mad-
chen die Ich-Figur der Triumerin selbst fiir einen Mann halt,
kénnte uns diese lestere Bedeutungsrichtung des Traumes nahe-
‘legen. Dafl der Traum die Einweihung als Dissertation darstellt,
18t wohl charakteristisch genug fiir die Traumerin. (,Animus* und
Arbeitshemmung).

Der Traumstil der Patientin ist kurz, prignant und niichtern.
Und dodh stellt jeder dieser Traume eine Art ,Rebus® dar, ein von
Stummen Hinweisen geladenes Ritselbild. Keiner bringt als sol-
cher eine Offenbarung, aber jeder hat offenbarenden Charakter,
Sofern es gelingt, ihn zum Sprechen zu bewegen. Vor allem gilt
%3, nichts vorher zu ,wissen“, kein Deutungsschema parat zu ha-
ben, vielmehr ruhig abzuwarten, bis das Gebilde durch die innere
Logik der psychologischen Zusammenhéinge, der Phantasie und
der spielenden Assoziationen sich mit Sinn zu fiillen und durch-
Scheinend zu werden beginnt. Veronika war zunichst abschisig
und skeptisch gegeniiber ihrer Traumproduktion eingestellt; sie
behauptete tiberdies von sich selbst, sie sei véllig ,traumunbe-
8abt“. Nachdem sie aber zu ihrer grofen Uberraschung die sinn-
Volle Bezugnahme der Triume auf ihr Leben und die Behand-
lungsthematik »begriffen“ hatte, erwartete sie nun alsbald auch
Prompte und iiberzeugende Deutungen. Daran, daf man eine
Traumaussage auch in ihrer Dunkelheit auf sich beruhen lassen
Mufl, konnte sie sich nur schwer gewéhnen.

Nach dem im vorlegten Traum angekiindigten ,Widerstand®
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(auch der Dissertationstraum kann ja als ,,Widerstand“ gelesen
werden) tut nun der ndchste Traum die Tiefe der Angst, die Ge-
fahr der depressiven Absackung ganz offen kund.

"Traum 6
»Ich komme aus der Behandlungsstunde. In der StraRe der The-

rapeutin ist hellster Sonnenschein; tber der Gegend wo ich wohne
aber ist der Himmel tiefschwarz. Er verfinstert sich so rasch und
so stark, dall man kaum noch etwas erkennen kann. Ich kann das
Haus nicht mehr finden und gerate in eine ganz fremde Gegend,
auch die anderen Menschen finden sich nicht zurecht. Es ist un-
heimlich, wie wenn der Krieg ausgebrochen wére oder eine Welt-
katastrophe im Anzug sei."

Es klingt wie ein Vorwurf, wie eine Anklage: du hast gut reden,
Uber deinem Haus ist Sonnenlicht, aber in meiner Welt ist Fin-
sternis. Fast weinend beschwert sich die Patientin, dal durch die
Erkenntnisse, die ihr in der Behandlung aufgehen, alles nur um
soviel unertraglicher werde; sie sehe ihr eigenes Leben nun trost-
los, ihre Familie schon durch Generationen ohne Liebe und ohne
Gefuhl, sich selbst verdammt, da ja doch alles viel zu spét und
irreparabel vertan sei. Aber auch bei den Menschen ihrer Um-
gebung entdecke sie nun erst die ganze Dumpfheit, Bosartigkeit
Blindheit, den Fluch des Egoismus in unertraglicher Scharfe, so
daB sie jetjt weit mehr noch leide als zuvor. Sie kénne das nicht
durchstehen, was die Therapeutin von ihr ,verlange“. Es sei et-
was Unmdgliches. Noch nie in ihrem Leben habe sie an Suizid ge'
dacht, aber jetjt hatte sie diese Grenze erreicht. Diese Versuchung
dréange sich ihr jetjt auf. Korperlich gehe es ihr miserabel, dje
Zwangsvorstellungen von Unféllen seien belastender denn je. Da-
zu traten neue Symptome auf: Verkehrsangst in den StraRen del
Stadt und Krebsangst in der Stille des Zimmers. Die Arbeits-

hemmung sei wie eine starre Mauer.
Es konnte nicht darauf ankommen, daR die Patientin die Welt m”
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den Augen der Therapeutin ansah (was ja der Traum von Son-
nenlicht und Finsternis ,,meinen” kénnte), denn dies wirde ja nur
eine vorubergehende Suggestion bedeuten. Sie sollte sie mit ihren
eigenen Augen ansehen und in ihr sich zurechtfinden lernen, sie
wirklich ansehen und sich selbst in ihr. Aber um mehr als das
handelte es sich wohl, ndmlich um das ,,Annehmen*. Der erste
Schritt konnte nur der ,,Gehorsam* sein, — aber in welchem Sinn?
Uas Leiden der Patientin besagte im Grunde: die ganze Schop-
fung muBte anders sein, dann wiirde auch ich einstimmen in das
Menschsein. Diese Grundhaltung blockierte sie, verstopfte die
Quellen ihrer seelischen Produktivitat. Sie stemmte sich gegen
die ungeheuere transzendente Zumutung des Menschseins und
blutete an den Réndern dieser Last. So galt es zuerst zum Ge-
horsam zu kommen gegeniiber dem Sein wie es ist, zum Ja in die
Wirklichkeit, zur Bereitschaft, Frieden zu schlielen mit der Gott-
heit und ihrer unergriindlichen Dunkelheit. Dann erst konnten
die Grundbedingungen als die grofRen unfalbaren Ordnungen,
als die Mysterien des Daseins erlebt werden, in denen der Mensch
seine eigenste Kraft findet.

Traum 7

»lch mull mit anderen eine schmale Briicke tberqueren tber einen
breiten, scimeli flieBenden FluBR. Zwei Léangsbohlen fehlen durch
die ganze Briicke, aber obwohl ich mich ungemditlich fihle Uber
dem reilenden dunklen Wasser, das tiefe Wirbel bildet, gehe
ich doch hintiber und wieder zuriick, die ganze Briicke entlang.”
Hier liegt ein Ansai} echter Angstiiberwindung. In der wachen
Realitét leidet Veronika an Schwindel und wirde einen solchen
Gang nie wagen. Dal er hier im Traum geschieht, dirfen wir als
ein Stick Selbstwerdung verstehen: ein Jasagen zum finsteren
Wasserwirbel, und ein ihn Uberschreiten, auf der von Menschen-
hand geschaffenen Briicke, mdge sie auch schadhaft sein, — gehor-
sam den Ordnungen der Welt, vertrauend auf den sinnvoll tragen-
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den Zusammenhang. Ein weiterer Traum beleuchtete die innere
Wandlung, in der Veronika sich nun befindet.

Traum 8

»1ch gehe am Fluf} entlang, vor mir einige Leute. Ploglich stocken
sie, dann sehe auch ich einen Haufen von Leichen am Ufer im
Grase liegen. Dann wird eine ménnliche und eine weibliche Lei-
che feierlich hergerichtet. Sie werden in ein Boot gesest und sol-
len nun den FluB hinunter auf den Ozean hinausfahren. Anschei-
nend sind es Indianer.*

Wir sehen in diesem Traumvorgang den wiisten, leichenhaften
Todesaspekt, der in den stindigen Zwangsvorstellungen der Pa-
tientin sich festgekeilt hat, einer rituellen Begehung weichen und
damit einem weisen Sich-Beugen unter das Unabwendbare. Die
grofartige Zeremonie der Totenbestattung durch Hinausfahren
auf das Meer war der Patientin schon von ihrer Kindheit in Mit-
telamerika her bekannt. Der Ubergang vom schockhaften, trauma-
tischen Todeskomplex zum Aufschwung in menschliche Wiirde
und Grofle angesichts des Todes zeigt sich uns hier mit seltener
Deutlichkeit.

Ein legter Traum dieses Behandlungsabschnittes, eigentlich blof8
ein einzelnes Bild, verrdt uns, dafl eine erste innere Zentrierung
stattgefunden hat, die allerdings, wie wir sehen werden, noch
stirksten Gefdhrdungen und Uberschwemmungen ausgeseft sein
wird.

Traum 9
»Ich habe dauernd das Gefiihl, einen kleinen, schén proportio-
nierten Zentralbau in mir zu haben.“

¢ Wir mégen uns dariiber wundern, dafl das Unbewufite der Patien-
tin sie nicht ins Innere eines Zentralbaus fiihrt, sondern sie die-
sen in sich tragen lafit. Der Traumerin fiel das Baptisterium zu
Ravenna ein; ein Modell dhnlich diesem konnte es gewesen sein,
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das ihr triumendes Daseinsgefiihl wie einen Keim, wie ein wer-
dendes Kind in sich umschlof. Uber den Traum wird nur wenig
gesprochen. Seine prospektive Aussage, falls man iiberhaupt den
Mut hatte, eine solche in ihm lesen zu wollen, kénnte auf die Ge-
burt einer eigenen religidsen Schau, einer produktiven, im eigenen
Seelengrund lebendig werdenden Wahrheit hinweisen. (Proble-
matik der Lebensmitte.) Dariiber zu schweigen scheint aber auf
dieser Stufe des Heilungsvorgangs noch durchaus ratsam. Nur
das Bild wirkt; es wirkt mit seinem Mandala-Charakter ohne Um-
weg liber das rationale Begreifen.

Der zweite Behandlungsabsdhnitt

Bis zum Beginn der zweiten Behandlungsphase vergingen, da die
Patientin von auswirts kommen mufite, einige Monate. Veronika
kam sichtlich lebendiger und freier als zu Anfang unserer Arbeit;
die Starrheit und Verkrampfung des Ausdrucks (Stimme) war
weitgehend gelodckert. Sie fiihlte sich zeitweise schwungvoller, mu-
tiger und elastischer, jedoch nur im Wechsel mit desto tieferer
Verzagtheit und negativer Verstimmung. Es zeigte sich bald, dafl

die gelsste Expansionskraft das Nefs, in dem sie noch gefangen ‘

war, nur einschneidender machte. Veronika hat das anerzogene
Starre Moralgewissen weitgehend durchschaut, sich weitgehend
von ihm befreit — aber diese negative, dem Ego dienende Frei-
heit bedeutet im Grunde nur tiefere Ratlosigkeit. Eine ganze
Anzahl jhrer Zwangssymptome spielen nur noch eine periphere
Rolle, so der Schwindel, die grofstidtische Verkehrsangst und
die obsedierenden Vorstellungen. Sie ist weit weniger reizbar und
kann ihre aggressiven Tendenzen am richtigen Ort anbringen
und dosieren. Und doch hat sie nicht Frieden mit sich geschlossen.
Sie will jetst ,etwas haben vom Leben®, ist empért tiber Versium-
nis und Verlust so vieler Jahre.
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Das wichtigste Problem dieser zweiten Behandlungsphase stellen
Veronikas menschliche Beziehungen dar. Die Konflikte ihrer Schii-
ler und Schiilerinnen regen sie auf, ohne daf sie aus der Di-
stanz ihrer Uberlegenheit zu helfen verméchte. Sie mied ihre
Schiiler auflerhalb der Schule, wich ihnen aus, floh sie geradezu,
da sie in ihrer ,Hohlheit* durchschaut zu werden fiirchtete. Ins-
besondere aber fithlte sie sich tief unsicher gemacht durch einen
neuerdings an den Referendarkursen, die sie hilt, teilnehmenden
jungen Mann, der als ein Einsamer ihre miitterliche Freundschaft
sucht und sie mit jugendlicher Unbedenklichkeit in Anspruch
nimmt. Die Gespriche mit diesem Mann begliicken sie und be-
glicken sie als Frau, aber der erotische Grundklang dieser Be-
ziehung bringt sie in Not und Sorge, sie will ihn nicht dulden.
Ihre Verantwortung fir den im iibrigen Leben ausgesprochen
Kontaktarmen will seine wachsende Bindung an sie nicht zulassen.
Aber sie mifitraut sich selbst, drgert sich iiber sich selbst, fiirchtet
das Urteil der Menschen — und triumphiert doch im Geheimen
itber die Madht, die ihre Personlichkeit ausiibt. Wir miissen ab-
warten, ob die Produktivitit des Unbewufiten und die eigentliche
Reifungsintensitdt der Person einen Weg innerer Bilder finden
wird, auf dem diese ins Gleichgewicht kommen kann. Ein kurzes
makabres Traumbild leitet den Behandlungsabschnitt ein.

Traum 10
»Ein Mann spaltet einem Siugling den Schidel. Ich sche entsest
zu, ohne mich zu riihren.*
Haben wir es mit einer vélligen Vernichtung der in der ersten
Behandlungsphase gewonnenen Reifung, jenes ersten ,Gehor-
sams“ zu tun? Die Patientin ist verstért. Das Bése, das grund-
ﬂs:':it;r,lich Bose ist eben doch das Stirkste in der Welt, lautet ihre
Reaktion auf den Traum. Nachdem ihre ersten Assoziationen wie-
der die Zwangsvorstellungen mit fiinfzehn und zwanzig Jahren
und die Attacke gegen die kleine Schwester im fiinften Lebens-
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jahr beriihrt hatten, fillt ihr ein niederlindisches Gemilde ein,
das den bethlehemitischen Kindermord darstellt: die Schredcen des
Kindermordes sind realistisch ausgefilhrt — im linken Hinter-
grund aber sieht man ganz in der Ferne Maria und Josef mit dem
Kind auf der Flucht nach Agypten, von einem Reigen auf- und
niedersteigender Engel beschirmt, in transparenten Farben eines
schimmernden Blau in einer tiefgestuften Berglandschaft. Der
Einfall, der deutlich nicht aus der ,Bildungsschicht“, sondern aus
der Tiefe kommt, notigt zum Verweilen. Enthilt er nicht eine Ge-
genwahrheit gegen die ,Wahrheit“, dafl das Bése die Welt be-
herrscht? Zunichst ist nichts anderes zu tun, als offen lassen und
abwarten. Der niichste Traum bringt die aktuelle Situation zum
Ausdruck.

Traum 11

»Ich gehe mit einem ilteren Studenten, beide tragen wir jeder
ein grofles schweres Paket. Er verliert einen Schuh, nimmt aber
2uerst keine Notiz davon. Als wir aber in die Elektrische ein-
steigen wollen, setjt er zwar sein Paket hinauf, kehrt aber dann
um, um den Schuh zu suchen. Ich fahre bedriickt mit den beiden
groflen Paketen ab und weif8 nicht, wie ich sie dann zum Bahn-
hof kriegen soll. Als ich aussteigen mufi, vergesse ich sie aber
beide. Als es mir dann einfillt, bin ich verzweifelt, weil i
lberhaupt nicht weiff, wie die Wagenfolge ist und wo ich die
Pakete wieder bekommen kann.“

In der einfachen Traumsymbolik erkennt die Patientin ihre ak-
tuelle Situation mit dem jungen Freund auf eine so prazise For-
mel gebracht, wie nur der Traum sie hervorzubringen vermag. Be-
lastet mit ihren ,Schwierigkeiten®, die doch zu einem ,Ziel“
gelangen sollen, schreiten die Partner ihren Weg dahin. Der junge
Mann verliert aber dabei seinen Schuh, d. h. einen Teil seiner
»verniinftigen Gangart.“ Um ihn wieder zu gewinnen, belastet
er die Triumerin auch mit seiner Last, dem zweiten Paket. Sie
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selbst ,vergifit* im rechten Moment das rechte Handeln, ‘und
alles endet in Verwirrung und vervielfachter Schwierigkeit. —
Das Gegenbild zu eben dieser psychologischen Situation aber
entwirft ein anderer Traum, der kurz darauf erfolgt.

Traum 12

.Ganz hoch oben an einem Hause sehe ich eine nackte Frau, die
auf einem schmalen Gesims vor einem Fenster eine Art Tanz
auf der Stelle vollfithrt, indem sie mit dem ganzen Kérper wir-
belnde rhythmische Bewegungen vollzieht. Der Strafle wendet sie
den Riicken zu. Ich' nehme an, dafl hinter dem Fenster ein Mann
wohnt. Die Frau hat einen wunderschénen schneeweiflen Korper,
wie eine Fee oder Nixe. Ich mufl immer wieder dngstlich hinauf-
sehen, ob sie auch nicht abstiirzt. — Irgendwie veridndert sich
dann alles und ich finde in meinem Zimmer neben dem Klavier
ein ganz kleines, spannenlanges Stoffpiippchen, von dem ich weifs,
dafl es die Frau war, die nun abgestiirzt ist.”

Beide Triume zusammen ergeben erst die seelische Wirklichkeit,
die wirkliche Gestimmtheit, in der Veronika sich dem Freund
gegeniiber befindet. Ubermiflige Bepackung mit der doppelten
Last der Verantwortung im Alltag von Strafle und Stadt —
ekstatischer Wirbel, emporgehobene und zugleich ausgeschlossene
Nadktheit, auf dem halsbrecherischen, schmalen Band des Aufien-
simses, vor dem Fenster, hinter dem ,ein Mann wohnt“, also
auflerhalb dessen, was im Wohnraum des Bewuftseins zugelas-
sen ist von der Beziehung zum Mann. Der eine Traum endet in
der Fehlhandlung des Vergessens, in der die Traumerin sich
von der doppelten Last einfach unzulidssig befreit, um desto
schwerer von den Folgen betroffen zu werden; der andere endigt
im Absturz der geisterhaften Ténzerin: nur als leblose Stoff-
puppe diirfen diese Krifte geduldet werden. Das rauschhafte,
wilde Leben ist ausgeschlossen, verbannt, einsam dem ,Verfall®
geweiht. Und doch: meint ,Puppe® nicht auch Verwandlung?
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Die Patientin ist erschiittert iiber die unbestechlichen Wahrheits-
aussagen ihrer unbewufiten Bilder. Aber sie sicht nun wenigstens,
wagt in Gemeinschaft mit der Therapeutin diesen Bildern und
ihrer Aussage ins Auge zu blicken.

Aber noch schonungsloser wird die Patientin mit dem geschlecht-
lichen Bereich konfrontiert. Sie, die die Geschlechtlichkeit als
Grundbedingung mensdhilicher Existenz und damit als Weg des
Eigentlichwerdens nicht anerkannte, besser gesagt: nie wirklich
annehmen durfte, (Vater!), muf} ihr in ihrer nackten, priapischen
Form begegnen.

Traum 13

»Ich gehe mit einem Mann und merke, daf sein Glied lang und
méchtig unter seinem Mantel hervorhingt. Er bittet mich, ich
solle es halten. Aber mir graust es.“

Das groteske Bild ist der Traumerin peinlich, ja schaurig. Sie
wehrt sich mit ihrem scharfen Intellekt gegen die dunkle Gefahr
dieser abgriindigen, auflésenden Bezirke. Aber die Krise macht
nun dennoch langsam ihre fruchtbaren Ansife geltend. Veronika
beginnt zu begreifen, daf eine Grundbedingung immer eine Gott-
heit ist, deren Hoheit vom Menschen Ehrfurcht und Wadhstum

verlangt und ihn mit einem Reicherwerden an innerer Erfah-

rung beschenkt. Einen Ausdruck dieser Krise, dieses zwiespiltigen
Ringens, bildet der nichste Traum.

Traum 14

» Von einer alten Frau wird mir ein Biindel abgeschnittener minn-
licher Geschlechtsglieder iibergeben, das ich an einen bestimm-
ten Ort tragen soll, ohne daB jemand etwas davon sieht. Es ist
mitten in der Nacht. Ich gehe durch viele Straflen und gelange
endlich in einen Hof; aus Furcht, gesehen zu werden, werfe ich
das obskure Biindel in einen alten runden, total vererdeten Brun-
nen, in der Absicht, es dann bei Tage an den bestimmten Ort zu
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bringen. Als ich frihmorgens wieder hinkomme, lauft der Brun-
nen mit klaren starken Wasserstrahlen, das Biindel ist verschwun-
den.”

Mit tiefem Widerwillen berichtet die Patientin diesen Traum.
Erst im Laufe der gemeinsamen Betrachtung gehen ihr die Au-
gen dafur auf, dafl sich in ihm ein wunderbarer Sinn verbirgt.
Veronikas Sperrung und Verkrampfung, ihre Ich-Bezogenheit
und Lebensabwehr hatten ,,das Ménnliche" aggressiv verneint, es
zur Unfruchtbarkeit verdammt, — auf welcher Ebene des Mensch-
seins auch immer. Man denke in diesem Zusammenhang auch an
die geistige Unproduktivitdt, an der diese Frau litt. Nun aber
geschieht etwas Verwandelndes, wenn auch eingehillt in Scheu.
Angst und Nacht. Sie Ubergibt die toten Zeugungsorgane der
Erde, und — wie in einer alten Legende, wie durch geheimnis-
volle Gnadenwirkung — beginnt der versiegte Brunnen sich zu
beleben. Vor Sonnenaufgang hat die Quelle sich wieder auf-
getan und der Brunnen sprudelt reich und stark das frische
Lebenselement. Wer sich in die Symbolik des Wassers und dessen
unendlich vielgestaltige Aspekte vertieft hat, ermif3t, wie erlésend,
reinigend und versbhnend die unbewuBte Phantasie hier zu wir-
ken strebt. Die bewufte Persdnlichkeit der Patientin vermag sich
dieser Wirkung nur zdégernd aufzuschlief3en.

Der Entwiddungsprozel und mit ihm das Traumleben nimmt
nunmehr eine tberraschende Wendung. Und es taucht eine Gestalt
in ihm auf, die bisher eine erstaunlich geringe Rolle in der
Anamnese gespielt hat. Es ist die Schwester der Patientin. Gerda.
Es ist, als ob Veronika zum erstenmal ihre Schwester ,.entdeckte*
In einer eigenartigen Verh&rtung hatte sie sich, wie wir horten,
von friher Kindheit an Uber die um zwei Jahre Jingere erhoben,
hatte sich streng von ihr gesondert, ihr erst im Erwachsenen-
alter eine einseitige Annéherung erlaubt, bei der Veronika selbst
verschlossen blieb. Auch der friihe Tod der Schwester hatte sie im
Grunde nicht bertihrt. Eifersucht, Ehrgeiz, Schuldgefihl und Stolz
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hatten sich in dieser ,,Verstockung“ verbunden, um ihr die ein-
zige Schwester lebenslanglich zu einer Fremden zu machen. Auf
einmal steht dieser zarte jugendliche Mensch vor Veronikas inne-
rem Auge, voller Frage, voller Leben, voller Leid. Veronika weif}
genau, dalR Gerda unter der verbietenden und versagenden Er-
ziehung der Eltern ebenso litt wie sie selbst. Auf einmal ist es ihr
unbegreiflich, wie kalt sie Gerda Ubersehen hat, und mit einem
Strom von namenlosem Schmerz wird sie sich der Unwiederbring-
lichkeit der verlorenen Zeit bewuft. Sie sieht auf einmal, wie
Gerda standig auf eine leise, verhillte Weise um sie warb — und
die Schuld mutwillig abgewiesener Kommunikation fallt ihr bit-
ter auf die Seele. In ihren Trdumen sucht sie die Schwester.

Traum 15
,Meine Schwester ist in Sibirien. Ich bekomme PaB und Visum

und packe meinen Koffer, um sie zu besuchen. Aber der Zug ge-
rat in Schneestirme und bleibt stecken.”

Dann wieder kommt aus Indien und anderen L&nderen Nach-
richt von Gerda, und Veronika wundert sich nie, dal} sie am Le-
ben ist. Wieder treibt die Patientin einer tiefen existentiellen
Baisse entgegen. Die Therapeutin kann ihr diese Not nicht abneh-
men, dirfte es nicht tun. Sie kann sie nur begleiten, im Gespréach
mit ihr bleiben, nur helfen, das ,,Anliegen” der Depression zu ver-
stehen und diese damit fruchtbar werden zu lassen, statt daf? sic
wie ein tddlicher Frost einfallt und alles auf lange vereist. Die
Groflmut des Lebens gestattet uns ja, nachzuholen, an einem
Menschen Versaumtes einem anderen zu geben. War es nicht még-
lich, daR Veronika jetjt erst den Weg zu ihrer Mutter und ebenso
den rechten Weg zu dem einsamen jungen Freund finden konnte,
d. h. die rechte Liebe, um der Mutter zum Sterben, dem jungen
Freund ins Leben zu helfen? Vorerst aber verdistert und ver-
engt sich die Welt wieder, die Zukunft hort auf, Moglichkeit ei-
nes Entwurfes zu sein.
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Traum 16

»Ich bin in einer belagerten Stadt. Geschosse fliegen ein. Nach
dem Angriff gehe ich mit jemand durch den Ort, wo an vielen
Stellen tote Soldaten liegen. Wir kommen an einem Sterbenden
vorbei, der gerade seine linke Hand bewegt, in die ein grofles
Insekt sticht. Irgendwie kommt mir die Erinnerung an die leste
Bewegung meiner Schwester im Tode. Ich komme iiberhaupt nicht
auf den Gedanken, daf} ich dem Verwundeten beistehen kénnte.“
Schon im Traum selbst trifft die Patientin diese Feststellung Gber
ihr Verhalten. Sie erlebt sich kalt, distant, ,schizoid®, nicht einmal
von Entsegen gelihmt, sondern einfach gleichgiltig.

»S0 bin ich auflerhalb jeder Liebe und war es immer. Das Insekt,
das den wehrlos und hilflos Verendenden auch noch sticht, bin
ich selbst oder mein Damon. Nicht einmal die Hand meiner
Schwester, die sie mir im Sterben noch hinhalten wollte, hat mich
geriihrt.“ Veronika ist im Begriff, sich fallen zu lassen, und sie
laflt sich fallen, wie tief, zeigt uns einer der nichsten Trdume.

Traum 17

»Ein Arzt stellt fest, dafl ich Aussaty habe. An einer Stelle am
kleinen Finger sieht man es. Ich werde auf eine Art Eisenbahnlore
gelegt, die vor einer Lokomotive hergeschoben wird, mit meinen
Fiilen nach vorn. Mein Gesicht ist mit einer Stoffmaske bedeckt,
in die Locher geschnitten sind. Ich nehme alles mit Gleichgiiltig-
keit hin. Auf der Leprastation angekommen, fiirchte ich mich da-
vor, die anderen Kranken zu Gesicht zu bekommen. Immer wie-
der betrachte ich meinen kleinen Finger, dafl solch kleine Stelle
von so entseslichen Folgen sein kann.”

Ausgestoflen aus der menschlichen Gemeinschaft, dem Fluch der
teuflischen, unheilbaren Krankheit ausgeliefert, ein Greuel fiir
sich und die Menschen, den Unseligen zugesellt, deren blofler
Anblick zu furchtbar ist um ertragen zu werden, — das ist der
Spiegel, den der Traum ihr vorhilt. Am kleinen Finger, diesem
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feinen, spiirsamen, ,intuitiven® Organ ist die Verdammnis sicht-
bar geworden. Dieser Traum wirkt wie ein Schicksal, das dem
Menschen nun kein lingeres Striuben mehr erlaubt. Ein Tief-
punkt ist unterschritten. Eine gewisse Stille und Grofe, wie ein

~ Unausweichliches ,Stirb und werde* sie schafft, macht sich geltend.

»Ja, ich bin aussitig. Aber mein schlimmster Aussat besteht da-
rin, daf ich nur meinen Finger anstarre und die anderen Aus-
sdfiigen nicht zu ertragen vermag. Ich bin unter denen, denen nur
noch ein Wunder helfen kann.“ Seltsam, doch gerade in dieser
Tiefe scheint ein erstes Stiick ,Selbst-Annahme* moglich zu wer-
den, — gerade weil die ,Einrdumung® eine riickhaltlose gewor-
den ist.

Natiirlich weiff Veronika, dafl dieser Traum keine ausschlieRende
Beurteilung ihrer Substanz darstellt, sondern daf er eine Spiege-
lung ihrer innersten Gefahr klar zum Ausdruck bringt, diese in
eine uniiberbietbar scharfe Formel fafit. Und sie versteht es nun
auch bereits, daf} ein solcher Traum einen Anruf des Menschen an
sich selber bedeutet. Der Ernst dieses Anrufs ist groft genug. Aber
gerade in ihm liegt ja nun auch der Ursprung einer Hoffnung, der
Geist einer Metanoia. Veronika erinnert sich an den ersten Traum
dieses Behandlungsabschnitts (Traum 10), den Kindermord, und
an jhre Assoziation zu ihm: das heilige Kind auf der Flucht. Sie
fiihlt jetst, dafl der Mensch in grofie, sein personliches Dasein weit
iibergreifende Sinnzusammenhinge gestellt ist, aus denen ihm
Rettendes zukommen kann, falls er dazu bereit ist. \
Die Behandlungsepoche ist abgelaufen, da Veronika abreisen muf.
Ein weiterer Termin fiir die Fortsetung der therapeutischen Ar-
beit wird verabredet. Es 1a}t sich vorstellen, mit welcher Sorge
die Therapeutin diese Unterbrechung geschehen lassen mufi.
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Der dritte Bekandlungsabschnitt

Die dritte und lete der hier darzustellenden Behandlungsphasen
(von denen jede etwa dreiflig Stunden umfafit) beginnt unter
recht negativen Vorzeichen. Die Ansidte der vorigen Phase schei-
nen verloren zu sein. Verschiedene dufiere Ereignisse zu Ungun-
sten von Veronikas Sekurititsstreben haben sie beunruhigt.
Schicksale in ihrer Umgebung haben sie erregt und ihre Neigung
zu zwanghaften Identifikationen und zu selbstbestrafenden
Zwangsvorstellungen zeitweise wieder aufs heftigste aktuiert. Sie
hat eine Auslandsreise hinter sich, auf der es recht unterschiedlich
ging und auch die Verkehrsangst in groflen Stidten zeitweise
wieder eine Rolle spielte. IThre Einstellung zur Therapeutin ist
jetst deutlich feindselig gefarbt. So viel tue sie nun fiir die Be-
handlung, der Erfolg sei aber doch bescheiden. Freilich, mit dem
Verstand sehe sie es schon ein, daf} alles auf sie selber ankomme,
aber sie sei eben doch enttduscht. Wir arbeiteten heraus, dafl die-
ser Haltung immer ein starres Fordern, ein Vergleichen und Beno-
ten zugrunde liegt. Veronika fordert starr und erlebt sich als star-
ren Forderungen unterworfen: sie muf sich dauernd rechtfertigen
und ausweisen. Sie hitte, wie sie nun z8gernd zugibt, gerne ge-
sehen, wenn die Behandlung eine geniale Begabung bei ihr auf-
gedeckt hitte, die eben blof durch die Neurose bisher nicht in
Funktion treten konnte. Aber sie sei ja doch wohl nicht mehr als
durchschnittlich, vielleicht sogar unterdurchschnittlich begabt. Wie
ichhaft dies Denken ist und eben deshalb in seinen Kategorien ein-
fach falsch, und nicht nur falsch, sondern destruktiv, kommt der
Patientin langsam zu Bewufitsein. Durch ihre bemichtigende Hal-
tung deckt sie ja den spontanen seelischen Grund gerade zu, iiber
dessen Mangel sie sich beklagt. Ein Traum beleuchtet ihr selber,
deutlicher als Worte es vermédgen, diese Verfassung.
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Traum 18

»Einer schwerbepackten jungen Frau nehme ich ein kleines Kind
ab. Um auszurasten seten wir uns auf einen Steinboden. Das
Kind hat einen seltsamen Kopf, ich denke, es muf} idiotisch sein.
Jetst schligt es mit dem Kopf schwer auf den Steinboden — nein,
ich selbst stofle seinen Kopf darauf und blicke dabei besorgt zu
der jungen Frau hiniiber, ob sie es wohl bemerkt. Diese blickt
mich ruhig an.“ .

Wieder einmal ist eine Vielfalt von Aspekten in einem kurzen
Traumbild zusammengefafit. Die dunkle gespannte Stimmung
des Traumes, das verstedit Morderische ihres Tuns, das schlech-
te Gewissen, von dem es begleitet wird, bedriicken Veronika qual-
voll. Die Tridumerin nimmt der bepackten jungen Frau das Kind
ab, sie will wohl helfen, zur ersten caritativen Zuwendung reicht
€s; (in Bezug auf den Behandlungsvorgang: ich bin ja weit-
8chend bereit). Aber alsbald setst schon unduldsame Beurteilung
€in: das Kind hat einen seltsamen Kopf, ich denke, es muf idjo-
tisch sein (in Bezug auf die Heilung: bei mir geht es nicht, ich bin
nidiotisch“, nimlich eben nicht ,genial* und tiberhaupt nicht heil-
bar) Daraufhin dann die Destruktion: da sie sich selbst
ja auch in dem Kinde findet, bedeutet das Aufschlagen des Kopfes
Sowohl einen suizidalen wie einen tétenden Akt. Besorgt blickt
die Triumerin auf die junge Mutter, sie fiihlt sich schuldig vor
dieser Gestalt, in der das Traumbewuftsein wohl ihre eigene
Prospektive Seite, die Therapeutin, die persénliche Mutter (man
denke an die friihe Aggression gegen die kleine Schwester) und
»das Leben“ in einer einzigen Figur zusammenzieht. Die »junge
Mutter* 148t einfach ngeschehen®, sie springt nicht entriistet auf
(die damalige Reaktion der personlichen Mutter!). Sie blickt Ve-
Tonika blof} ruhig an.
In einem langanhaltenden Tranenstrom macht Veronikas Span-
Nung sich Luft. Ein Widerstand 16st sich auf und es regt sich etwas
Wwie eine Knospe in ewigen Winterstiirmen.
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Nach wirren Traumen und Stunden aktueller Analyse, in der das
entmutigende Erleben der vergangenen Monate durchsichtig ge-
macht wird, erfolgen zwei ausgesprochene Todestraume.

Traum 19
»Ich fahre mit dem Zug von St. zuriick. Pl6glich heifit es, vorne

sei eine riesige Uberschwemmung durch den Regen. Ich beobachte,
wie der Zug ohne anzuhalten ins Wasser hineinfahrt. Ich denke,
wenn der Unterbau nicht halt, dann passiert etwas und gucke,
ob man wohl die Fenster leicht wird 6ffnen kénnen um hinaus-
zusteigen. Da legt sich schon der Wagen auf die Seite, an der die
Fenster sind, und das Wasser dringt ein. Ich liege auf der Seite
mit dem Gesicht dicht iiber dem Wasser und dicht iiber mir auch
die Wand des Wagens. Da sagt es in mir ganz deutlich: nun ist
dieses Leben zu Ende.”

Nach diesem Traum bricht eine Flut lange gestauter religioser
Urangst in Veronika auf. ,Gott ist grausam, furchtbar, der blutige
Kelterer, wie die Offenbarung ihn ausmalt, der verlangt nur Op-
fer von uns, prift und straft ohne Liebe und wird uns auch im
Tode noch verborgen bleiben. Warum hat er mein Herz nicht ein-
mal angeriihrt, selbst damals nicht, als meine Schwester ihre Hand
im Tode bewegte. Ungerecht, wihlerisch, hart — nur die Auser-
wihlten nimmt er an, die anderen sind zur Verdammnis pridesti-
niert.“ Wieder einmal braucht es Zeit, bis die Patientin Abstand
von sich gewinnen und sich selber sehen kann. Die unheimliche Be-
machtigungsstruktur stellt sich nun in ihrer religiésen Auspragung
dar. Dieser ,Gott“, der Gott der Patientin, war zweifellos eine
Projektion, hervorgegangen aus dem ungliicklichen Vatererleben
ihrer Kindheit. Ihre Religion bestand in einem Kampf mit sich
selbst und mit diesem Gott, von dem sie erwartete, was doch ihrer
Freiheit eigenstes Anliegen war, und an dem sie sich gramvoll
drgerte, wenn er sie ,verwarf“. Das unendlich feine Ineinander-
spiel von Gnade des Lebens und menschlicher Freiheit war hier
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unmerklich aus den Angeln gehoben, in denen es schwebend ruht,
und so war das ganze Spiel verfalscht.

Traum 20

n'Id'l gehe mit anderen durch einen Park, und wir kommen an
€iner Stelle vorbei, an der um ein Zentrum herum viele Griber
gegréfben werden. Ich will es zuerst nicht wahrhaben, dafl es Gri-
°r sind, aber dann sprechen die anderen offen davon.“
»Ja, 50 sieht es in Wahrheit in mir aus. Ich kann den Tod nicht
;l:.tragen, _aber da dréngt er sich iiberall hervor, ist unter meinen
.uBen. Die Erde ein Friedhof. Im Zentrum war nichts — es war
;:l'n leerer Kreis,“ duflert sich die Patientin bitter zu dem Bild.
Bln Vers aus einem der hintergriindigen Gedichte von Gottfried
enn kommt ihr in den Sinn:
»Beuge, beuge dein Haupt in Dorn und Schleh’n . . .*
N.OCh liegt nur ein sehr geringer Hauch von Hoffnung iiber dem
Bl.ld. darin némlich, daf ,die anderen offen dariiber sprechen®.
D.le Seele kann Verwandlung und Auferstehung noch nicht als
Cigenste innere Erfahrung schauen. Das Zentrum ist leer: Leben
und Tod kreisen um — nichts. Wo ist nun jener kleine, schéne
nnere Zentralbau, das »Baptisterium von Ravenna® geblieben?
(Vgl. Traum 9.)

Ein keimhaftes Suchen nach erneuernder Hingabe wird nun aber -

dennoch spiirbar. Ein weiterer Traum sagt aus:

7'mum 21

,,-Ich bin in einer Kirche, in der sich mehrere Altire befinden, Es
Zieht mich unwiderstehlich, mich vor einem dieser Altire nieder-
fuwerfen, aber ich weif) nicht, vor welchem. Und jedesmal wenn
ich es tun will, sehe ich, dafl Personen anwesend sind, die mich
beobachten.*

Der Traum zeigt das unsichere religidse Suchen, die Mischung
Zwischen einer echten Hingabesehnsucht, Gebirden eines religis-
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sen ,,patterns* und distanter Selbstbeobachtung, die die Bewegung
wieder abschneidet. Die Traumerin kann nicht in die Tiefe der
Einsamkeit finden, in der sie sich loslassen kénnte. Immer wieder
missen wir den einzelnen Traum, wenn die anamnestischen und
aktuellen Einfélle erschopft sind, in die Meditation des Mensch-
seins hereinnehmen, um ihn von innen zu durchleuchten und zu
verstehen. Ein ndchster Traum bringt ein sehr eigenartiges und
zundchst schwer durchschaubares Bild.

Traum 22

»Auf zwei Hugeln einander gegeniber liegen zwei Kapellen.
Ringsum kahles weites Stromland in nachtlichen Wolken. Die
Schlucht oder Senke zwischen den beiden Higeln ist voller Scher-
ben. In der linken Kapelle findet ein Predigtgottesdienst statt, in
der rechten wird das Abendmahl ausgeteilt . . . jedoch nur fir
Paare. Die einzelnen Ehepaare treten durch die Kapelle links und
schreiten langsam durch die Senke, durch die ein schmaler Pfad
Uber die Scherben fiihrt, zu der anderen Seite hiniiber. Ich stehe
unschliissig da, bis mir ein junges Mé&dchen sagt, ich dirfe wohl
auch hintibergehen, es werde auch Einzelnen erlaubt.”

Dies scheint einer von den Trdumen zu sein, bei denen man auf
die Assoziation zu den einzelnen Traumelementen verzichtet, die
vielmehr in ihrer Ganzheit als existentielle Aussage gewertet
werden wollen und in ihrer bildhaften Einheit einer geistigen
Durchleuchtung bedirfen. Dies Bedirfnis des Traumers muf} vom
Therapeuten gefuhlt werden. So sah die Patientin in dem Traum
ein Inbild ihrer gesamten religiésen Situation bzw. ihres Lebens
selbst — nicht im biographischen Sinn, sondern in dem der Selbst-
erfahrung. Ein Gemaélde oder ein Gedicht kénnte dies ausdriicken-
Die weite ndchtliche Ebene der unendlichen stromdurchfluteten
Landschaft, die beiden kahlen Hiigel mit den schwach erleuchte-
ten Kapellen, die Schlucht voller Scherben, durch welche der Zug
der Paare schweigend schreitet. Veronika selbst sieht sich zau-

256

DER DRITTE BEHANDLUNGSABSCHNITT

dernd an der Pforte der einen, der links liegenden Kapelle ste-
hen. Nur flr ,,Paare” scheint ja der Weg durch die Schlucht még-
lich, nur sie dirfen von der Wortverkiindigung zum Sakrament
hindurchdringen. Da aber erfalt die Traumerin ein plé~liches
Vertrauen wie eine Eingebung (Gestalt des jungen Madchens):
Nicht auf die dufere Dualitat kommt es an, sondern auf die in-
nere Versohnung des Menschen mit seinem Sein, und so darf auch
sie den gefahrlichen Weg wagen. Der Traum sagt nichts dartiber
aus, ob sie es tut. Er bleibt prospektive Mdglichkeit, Trost und
Hoffnung, obwohl es nun eben ,,Scherben® sind, Uber die der FuR
zu gehen hat: Das Zerbrochene, das, an dem das Leben geschei-
tert ist.

Veronika arbeitet nun bewufBt und unbewuf3t an dieser Thematik

Weiter. Ein erstaunlicher, archetypischer Traum sagt aus:

Traum 23

»Wahrend einer kosmischen Katastrophe sehe ich eine Frau auf
einem Regenbogen sitjen.”

Hie Patientin, der die mittelalterlichen Gemélde, die Christus
auf dem Regenbogen zeigen, wohl bekannt sind, wundert sich und
ist betroffen, daf® ihr der Traum eine Frau auf dem Regenbogen
zeigt. ,,Sie sah gar nicht wie eine Goéttin oder Heilige aus, sondern
eher weltlich und naturlich.”

Wir haben uns zu fragen, ob an die Stelle des leeren Zentrums
im Grabertraum ein Symbol der schépferischen Kraft der Patien-
tin getreten sein mag, das sich in der Frau auf dem Regenbogen
Gestalt gibt, wobei der Regenbogen ja gleichsam die ,,himmlische®
Entsprechung zur Senke mit den Scherben, deren mathematische
Erganzung darstellt. Da Seelisches immer vieldeutig bleibt, im-
mer verhillt, darf das Wort hier nur Frage sein, hat die Patien-
tin selber und ganz alleine zu suchen und zu finden. Wir erin-
nern uns wieder des inneren Zentralbaus von Traum 9.

Bald darauf wird von der unbewuften Produktion ein Thema
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aufgegriffen, das am Ende des vorigen Behandlungsparts den
Tiefpunkt der Verlorenheit signalisiert hatte, das des Aussages.
Damals war die Patientin als Aussitige auf einer Eisenbahnlore
auf die Leprastation verbracht worden, um dort rettungslos dem
Schicksal der dimonischen Krankheit zu verfallen, der nur ,durch
ein Wunder® Einhalt geboten werden kann. Der Aussaf ist fiir
die Patientin der Inbegriff von dunkler Heillosigkeit und Tod,
der Inbegriff alles dessen, was das Menschsein zum Wahnsinn
und zur glinzenden Liige macht. Eine hiufig einfallende frithe
Kindheitserinnerung zeigt Veronika einen aussitigen Bettler am
Gartentor ihres Elternhauses, der vom Girtner unter empérten
Drohungen verjagt wurde; das Tor wurde daraufhin desinfiziert.

Traum 24

»Auf Einladung eines Arztes besuche ich eine Lepra-Station. Ich
itberlege mir vorher, was ich mitnehmen konnte, um es einem der
Kranken zu bringen. Endlich nehme ich einen Ring, der ein altes
Familienerbstiick ist. Vor Ansteckung fiirchte ich mich nicht; dort
angekommen, gebe ich den Ring einem alten Kranken.“
Veronika trug frither den sehr kostbaren Ring, um den es sich
im Traum handelt, am kleinen Finger, an eben dem im fritheren
Aussagtraum die Krankheit ausbrach, Nun lag das Schmuckstiick
schon lange Jahre vergessen in der Kassette. Veronika erlebt den
Traum als eine befreiende Tat. Der Ring stammt aus der viter-
lichen Linie ihrer Familie. Sie opfert den ,Ring des Vaters®, die
Bindung an ihn mit ihrem Wert und zugleich ihrem Fluch, indem
sie sich dem Todesaspekt des Menschseins in einer erstmaligen
Bewegung der Liebe und des Schenkens zuwendet.

Im nichsten Traum, dem lefsten der hier aufgezeigten Entwidklung,
erleben wir nun zum erstenmal eine Stimmung von Festlichkeit,
von Freude und Aufschwung — freilich auf dem Untergrund
angsterregender und bedrohlicher Elemente.
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Traum 25

»Ich bin in einem Garten am Meer, wo ich mit einer jungen
Schar von Schiilern und Studenten ein Fest feiern will. Ein mir
unbekannter Student, der eine picklige Backe hat und mit Koffern
beladen auf mich zukommt, bittet mich, ihm das bei mir freie
Zimmer abzutreten. Obwohl ich mich erinnere, dafl ich dieses
Zimmer einem Theologen geben wollte, sage ich Ja und beauf-
trage ihn, den Gisten Bescheid zu geben, sie sollten kommen.
Unterdessen iiberlege ich, wo ich einen Korb mit Weinflaschen
hingestellt haben kénnte. Wie ich noch suche und schon fiirchte,
der Korb sei verloren gegangen, bietet eine Frau, der der Garten
zu gehoren scheint, mir Wein in geniigender Fille an. Ich sche,
daff Hochflut ist, die einen Teil des Landes iiberschwemmt hat
und auch den Garten abzuschneiden droht. Wasserbiche iber-
flieRen schon die Wege. Nun ist der Kreis frohlicher Jugend in
den Garten gekommen. Das Meer in tiefblauer Farbe, sonnenbe-
glanzt, steigt noch immer hoher. Ich fiirchte, wir konnten abge-
schnitten werden. Aber der Student mit der pickligen Wange, der
sich zu einer Art Festleiter aufgeschwungen hat, erklirt, er wisse
Bescheid mit den Gezeiten, und es sei alles in Ordnung. Wir be-
ginnen mit einem Kanon.“

Es ist leicht zu erspiiren, wie die Stimmungen des Seelengrundes
in diesem Traum miteinander ringen. Ein Garten am Meer, —
menschliche Kultur den Elementen angebaut und ausgesest,
menschliches Werk, der Gunst der Naturméchte anvertraut. In-
dem die Traumerin ein Fest geben will, begegnet ihr als erste
Gestalt im Garten der Student mit der ,pickligen Wange®, mit
Koffern offenbar von der Reise kommend und direkt auf sie zu-
gehend: bei ihr mochte er gerne einziehen, in das freie Zimmer
ihrer Wohnung. Die picklige Wange stellt (Einfille!) einen An-
klang dar an das Aussatzmotiv, an den ,Schatten der Schépfung®,
das furchtbar Heillose in der Welt, dem Angst und Troty der Neu-
rose bisher nur ein Nein entgegenwarfen. Der Student scheint
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also der Vertreter alles dessen zu sein, wovor die Patientin sich
frisher mit Grausen abschlofi.

Im zweiten Lepratraum aber sahen wir die entscheidende Wen-
dung schon eintreten, die sich hier, freilich nun in einem ganz
anderen Stimmungsraum, bestitigt: obwohl die Tradumerin sich
erinnert, das Zimmer einem Theologen schon zugesagt zu haben,
einem solchen also, der es mehr mit dem Himmel als mit der
Erde und ihren Gefahren zu tun hat, gewihrt sie dem Fremden
sein Gesuch; sie integriert also hier das ,Badse“. Sie vollzieht, cum
grano salis gesprochen, eine ,privato boni“, indem sie den Theo-
logen ausbootet. Den Hafllichen stellt sie nun gleich in den Dienst
des Festes: durch Integration des Bésen iiberwindet der Mensch
die ,Akedia“, die religidse Freudlosigkeit und Schwermut.
Aber schon will die Sorge wieder die Oberhand gewinnen: Der
Korb mit den Weinflaschen ist verschwunden, durch irgend eine
Fehlhandlung abhanden gekommen; der zwanghafte Trend schligt
zuriick, nach der grofiziigigen Zimmervermietung an ,Mephisto“.
Aber der bewegte Grund aller Heilung tut sich grofimiitig auf:
Wein die Fiille bietet die Besigerin des Gartens an, die Erde,
die Frau, die Seele. — Die Jugend kommt, das Fest kann begin-
nen. Aber wieder blickt die Triumerin besorgt auf das Meer. Es
steigt, es hat schon Teile des Gartens {iberschwemmt, es kann uns
abschneiden vom Land. Ein grofartiger Anblick: das tiefblaue,
brausende, rollende Meer, die ewige Salzflut im kristallenen
Glanze des vollen Sonnenlichtes gleifiend, — nicht harmlos, nicht
lieblich, sondern mit der gebieterischen Aussage: Es ist alles so
wie es ist — wie die Gotter es fiigen. Das gleiflende Licht von
Himmel und Meer ist auch die gleiflende Gefahr des Unterganges
des Menschen. Der jugendliche Mephisto aber versteht sich auf
die Gezeiten von Flut und Ebbe. (Gerade wenn du das Dunkle an-
genommen hast, dient es dir.) Und so nimmt denn das Fest seinen
Anfang mit Musik, mit der orphischen Lust der Harmonie, mit
dem Kanon, in dem Wohlklang und Gesefj sich verbinden.
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Wir verlassen Veronika P., deren innere Geschichte wir eine
Strecke weit begleitet haben. Es braucht nicht eigens betont zu
werden, dafl die Darstellung nur einen Ausschnitt aus der Fille
der Problematik einer Heilungsentwicklung vereinfachend her-
ausgreifen konnte.
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THOMAS E. - EIN SECHSUNDZWANZIG]JAHRIGER
MEDIZINSTUDENT

DIE ANFANGSPHASE EINER BEHANDLUNG

Uorgeschichte und Symptomatik

Thomas E. wichst in einer deutschen Kleinstadt auf, wo sein
Vater zu den Honoratioren des Ortes gehort. Die Mutter, Kiinst-
lerin und verwdhnt erzogen, hat sich wie ein glinzender fremder
Vogel in das Stidtchen verirrt. Unzufrieden, launisch, kiihl findet
sie aus ihren Spannungen nicht heraus und 1dft sich von Ver-
chrern umgeben. Sie ist ein Unruheherd, aber kein Herd der Ge-
borgenheit fiir die Familie und kann insbesondere dem jiingeren
ihrer beiden Schne, Thomas, keinen seelischen Wurzelboden ge-
wihren. Vielmehr argert sie sich an diesem Kinde beinahe von
dessen Geburt an. Es hat den Anschein, als kime ihr gerade in
ihm alles Unerreichte ihres Lebens und die menschliche und
kiinstlerische Problematik ihrer unerfiillten Begabung zum Be-
wufltsein. Sie erscheint dem Kind von friih auf bewundernswert
in ihrer Schonheit, aber ebenso fremd und unberechenbar. Der
sensible Kleine reagiert mit Efstérungen von der friihesten
Altersstufe an. Er kann schon die miitterliche Milch nicht behal-
ten und quittiert durch Jahre hindurch jede Mahlzeit mit Erbre-
chen, was wiederum die Mutter stindig irritiert. Der um drei
Jahre dltere Bruder Hans, wesentlich robuster und stabiler ge-
baut, hat sein ruhiges Gleichgewicht in sich selbst, — sei es, dafl
die Natur ihm mehr seelische Abwehrkrifte verlichen hat, sei es,
dafl die Mutter, durch sein gutmiitig beschauliches Temperament
weniger gereizt, ihn gliicklicher zu bejahen vermag. Uberdies
entstammt er der weit giinstigeren Phase der elterlichen Ehe. Die
Briider sind einander zugetan, wenngleich die lodernde Reizbar-
keit, die der Kleine an den Tag legt, zu hiufigem Streit fiihrt.
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Die Eifersucht des jiingeren auf den ilteren, seine Jihzornsaus-
briiche, die fiir das Gewissen der Mutter warnende Signale hitten
sein sollen, dienten ihr nur als stets weitere Beweise, wie ,unsym-
pathisch Thomas sei und was fiir eine Last sie mit einem so
schwierigen und komplizierten Kind ,aufgehalst® bekommen
habe, Sie verschirft ihre pidagogischen Mafinahmen ihm gegen-
iber als wire er ihr Feind. Als besonders bitter empfindet der
Knabe ihre Art, die Kinder mit der beringten Hand — sie trug
stets schwere, herrliche Ringe — ins Gesicht zu schlagen. Erst die
Musik bildet ein verbindendes Medium zwischen diesen beiden
verwandten und doch einander irritierenden Naturen. Die Mutter
entdeckt die groRe Begabung ihres Sohnes und zeigt ihm hier
zum erstenmal Interesse in der Forderung seiner musikalischen
Anfinge. Damit aber fasziniert sie ihn auch — zieht ihn iiber-
mifig an ihr tiefgriindig schillerndes Wesen heran, weckt ver-
wirrende Ahnungen in seiner Kinderseele und macht ihn von
nun an auch mehr und mehr zum Vertrauten ihrer Geheimnisse.
Der Vater, eine friedliche und besinnliche Natur, jedoch von der
exzentrischen Frau stindig beunruhigt und iber die Grenzen
herausgefordert, bietet in guten Stunden dem Kinde ruhigen
Spielraum und frithzeitig ernsthafte Anregung zu aufmerkamer
Beschiiftigung mit Pflanzen und Tieren. Aber unbewufit bindet
auch er das Kind, indem er es an seinen gramvollen Enttiuschun--
gen an der Frau teilnehmen 1aft. Der Zwist der Eltern verbittert
das Leben der Kinder. Thomas erinnert sich, wie bei dramatischen
Auseinandersegungen jeder der Eltern ein Kind ergriff — der
Vater ihn, die Mutter Hans — und sie in erbittertem Streit, der
oft an die Grenze der Tétlichkeiten ging, schwuren, dies Kind
bei einer Scheidung nicht herauszugeben. Die Person eines Kiinst-
lers, der allzu hdufig in Abwesenheit des Vaters ins Haus kam,
spielte bei diesen Zwistigkeiten eine Rolle. Als der iltere Knabe
bei Tisch in Gegenwart des Vaters einmal duflerte: ,Nicht wahr,
Mutti, du sagst dem Herrn X. du®, sprang sie auf, schlug ihn
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heftig ins Gesicht und lief aus dem Zimmer. Thomas hafite in
diesem Augenblick den Bruder und die Mutter, den Vater und
sich selbst, am meisten aber Herrn X. Nach einer Reise, die die
junge Frau ohne Einverstindnis ihres Gatten mit diesem Kiinst-
ler gemacht hatte, unternahm sie einen Selbstmordversuch. Der
Ehemann, der sie selber fand, konnte sie retten. Von da an musi-
zierte und sang die Frau nicht mehr, zum unsiglichen Kummer
von Thomas. Einige Jahre spiter — der Krieg war inzwischen
ausgebrochen — kam sie zusammen mit ihrem &lteren Sohn bei
einem Fliegerangriff auf die Stadt ums Leben. Thomas zihlte da-
mals zwolf Jahre. Welcher Bruch fiir sein Leben, welche Erschwe-
rung seiner Entwidklung — bei einer so zwiespiltigen Gefiihls-
bezichung zu der von Tragik umwitterten Muttergestalt — alle
diese Schicksale bedeuteten, 148t sich wohl nachfithlen.

Doch kehren wir nochmals zur frithen Kindheit von Thomas zu-
ritck. Dreijihrig entdeckte er die sexuelle Lustquelle seines Kor-
pers und machte aus ihr einen Trost und einen Besit, was wir
uns wohl mit den Enttduschungen und Versagungserlebnissen
durch die Mutter zu erkldren haben. Er wurde von der Mutter bei
entsprechenden Spielereien ertappt und entriistet bestraft, wobei
er sich ihr dennoch, wie er erzihlt, iiberlegen gefiihlt und einsam
und elend triumphiert habe. Diese Szene, die Thomas schon in der
ersten Behandlungsstunde preisgibt, bildete den Anfang einer
mehr und mehr zur Sucht erstarrenden Onanie, die die Schul-
und Studienjahre durchzieht und Thomas’ Beziehung zu sich
selbst und zu den anderen Menschen beschattet.

Troty der gewittrigen und in ihren Ordnungen immer wieder zer-
rissenen seelischen Atmosphire blieb Thomas ein lebendiges und
produktives Kind; sein eigenwilliges Phantasieleben entfaltete
sich in der Stille. Die Natur und besonders der nachtliche Ster-
nenhimmel umfingen ihn mit tiefer Faszination. Aus allerlei
Hilfsmitteln konstruierte er sich schon neunjihrig ein Fernrohr
und schlich sich nichtlicherweise ins Freie, um den Gang der
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Himmelslichter zu beobachten. In der Schule war er dank seiner
frihwachen Intelligenz miihelos einer der Besten, er malte phan-
tasievoll und erlernte spielend mehrere Instrumente. Aber immer
Umlauerten ihn tiefe Angste; seine Phantasie spiegelte ihm im

- Dunkel schaurige Bilder vor; die verschlingende Hexe verfolgte

ihn, und Phasen der Traurigkeit schieden ihn vom frghlichen
Leben der Kinder ab. Knaben seines Alter gegeniiber fiihlte er
sich hiufig unterlegen und verlieR sich in rauhen Strafenkimpfen
8ern auf die Hilfe seines Bruders, der ihn immer wieder ritterlich
Vverteidigte, obwohl die Aggressionen des Kleineren gegen ihn
oft mafllose Formen annahmen. So warf er einmal mit dem Mes-
Ser nach ihm, das zwar nicht Hans, wohl aber dessen heifl gelieb-
tes Aquarium traf. ,

Thomas fand immer wieder Freunde, mit denen eine schwingende
Gefiihlsnihe ihn verband, die dann leicht sexuelle Formen an-
nahm, Frith, schon mit zehn und elf Jahren, habe ihn, so erzihlt
er, eine tiefe Sehnsucht zu schonen Méddhen seines Alters hin-
8ezogen, doch sei er sofort zuriikgewichen, wenn ein ,Rivale®
ihm den Rang streitig machte. So blieben diese Erlebnisse im
Felde einer wehmiitigen Distanz und Schwiérmerei aus der Ferne.
Als ein Dienstmidchen in seinem Elternhaus ein uneheliches Kind
€rwartete, fragte er seine Mutter, was denn die Hilde gégessen
habe, daf sie so dick werde. Selbstverstindlich wufite er sehr viel -
mehr, als er sich den Anschein gab. Statt einer Antwort brauste
die Mutter auf und schalt ihn ein unertrigliches Kind, ein Ferkel.
Immer wieder schob sich bei dieser Frau die mit Schuldgefiihlen
durchtrinkte Aggression gegen den Jungen vor jede sachliche
und liebevolle Zuwendung. (Circulus vitiosus). Aber mehr noch
als das Versagen der Mutter in Bezug auf eine verniinftige Auf-
klirung in dieser Situation verwirrte ihn ihre menschliche Haltung
dem betreffenden Midchen gegeniiber. Er selbst erkrankte nim-
lich bald darauf an Scharlach: Hilde wurde von der Mutter ge-
Zwungen, ihn zu pflegen troy der Ansteckungsgefahr fiir ihr in-
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zwischen geborenes Baby. Und wirklich erkrankte der Siugling
und starb. Thomas konnte ein mit unausgesprochener Anklage
gegen die Mutter gepaartes, schmerzlich verwirrendes Schuld-
gefiihl lange Zeit nicht verwinden.

Das ist die seelische Verfassung, in der Thomas, zwélfjahrig, von
dem Schicksalsschlag des Verlustes von Mutter und Bruder durch
den Bombenangriff heimgesucht wird. Er kann nicht trauern. Er ist
wie versteinert. Sein erster Gedanke nach dem Ungliick ist: Nun
gehdren mir die Spielsachen von Hans und seine Kaninchen, —
und er haflt sich selbst dafiir, dafl er daran denkt. Er bleibt mit
sich selbst entzweit.

Schule und erste Studienjahre besteht er glinzend, aber doch
vorwiegend so, dafl ein formaler Intellekt die Bewiltigung der
Aufgabe vollzieht. Gefithl und Substanz menschlicher Reifung
haben sich verhiillt. Er ist mit sich zerfallen, es fehlt ihm an sich
selber das Wesentliche, die produktive innere Kultur, der Mut
des personlichen Kerns. Statt dessen treibt das ,sexuelle Problem®
ihn um, Frauen konnen ihn bis zur Hérigkeit binden, ohne dafl
es doch zu einer kraftvollen Begegnung kdme. Eine Auseinander-
seung zwischen den Geschlechtern im Sinn einer gegenseitigen
Erziehung, in Kdmpfen, die das Herz formen, und in integrieren-
der Partnerschaft ist ihm unbekannt. Er ist ganz auf sich selbst
bezogen und hat doch keine Wesensmitte. Er nugt aus oder ist
horig, er nimmt kalten Abstand oder ist verfallen. Er will un-
endlich haben, aber er wagt nicht zu erobern, zu werben und sich
selbst zu riskieren, In Situationen sinnlicher Nihe, die sexuelles
Erleben moglich machen und meinen, erleidet er vorzeitige Eja-
kulationen und erweist sich zu seiner grenzenlosen Verzweiflung
als impotent. Geistig selbstindigen und selbstsicher wachsenden
Kommilitonen gegeniiber fithlt er sich erbittert unterlegen und zu
neidvoller, bohrender Bewunderung geneigt.

Wo das Studium eigene schopferische Leistung verlangt, versagt
er. Sein Gedachtnis 1dft nach. Er entwickelt bedenkliche Sympto-
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me wie ,Stimmengewirr im Kopf®, er hat das Gefiihl, zu verar-
m.en, zu verdden, weit weniger geistig lebendig zu sein als in
Kindheit und Pubertit. Alle jene reichen Ansige seien ungenutt
geblieben,

- Er kommt mit sich nicht ins reine, — ,aber ist der Mensch nicht

S0 absurd, dafl er grundsiglich nicht ins reine mit sich kommen
kann, — es sei denn durch Selbstbetrug?“ Thomas liest gerne
C.amus, er identifiziert sich mit ,Sisyphus“.* Er hat jeden orga-
Risch sich integrierenden vertrauensvollen Gefﬁhlszusammenhang
mit der Welt verloren. Was ihn zum anderen Geschledht ziehe, so
Ineint er, sei leten Endes nicht der Eros des Lebens, sondern der
Eros des Todes — die Sehnsucht nach Untergang, nach Nacht,
Dach dem Ende aller Existenz.

Thomas ist areligios erzogen und bejaht diese Erziehung. Sein
Vater war Skeptiker, Agnostizist, der nur die mathematische Na-
turerkenntnis gelten lief und in ihr einen resignativen Halt ge-
funden hatte. Thomas ist davon iiberzeugt, dafl ehrliches logisches
Denken jede Religion als Selbstbetrug, gewifl verehrungswiir-
digen Selbstbetrug des Menschen, entlarven miisse. Er habe, so
lift er bereits im ersten Gesprich die Therapeutin wissen, schon
Mmehrmals vor dem Selbstmord gestanden, aber der Gedanke,
daf es jhn im Moment des Vollzugs durch irgendetwas, was er im
Vollzug erst erfahren werde, reuen kénnte, hielt ihn zuriick,

So scheint es im Grunde genommen eine Paradoxie, dafl der
Junge Mann eine psychotherapeutische Behandlung aufsuch.
Aber was ist nicht paradox? Was ihn zunéichst und vordergriindig
treibt, ist seine sexuelle Symptomatik, seine Impotenz, bei der
€ine somatische Stérung durch ausreichende medizinische Unter-
Suchung ausgeschlossen worden war. Der Internist sowie der Ney-
rologe hatten zu einer psychotherapeutischen Behandlung gera-
ten. Und dieser Rat kam seinem tieferen Bediirfnis entgegen, sich
————

* A. Camus, Der Mythos von Sisyphus.

267




EIN SECHSUNDZWANZIGJAHRIGER MEDIZINSTUDENT

mit sich selbst, mit seiner Vergangenheit und seiner Zukunft aus-
einanderzusetsen. Er sehe einen undogmatischen psychotherapeu-
tischen Prozel als Weg dazu an; denn das logische Denken bleibe
ja blind, wo es nicht auch die unbewufiten Phidnomene ,zur Ver-
fiigung habe“. Zur Verfiigung haben sei alles. Zur Verfiigung
haben wolle er auch seine sexuelle Potenz. Wie immer es mit dem
Sinn des Lebens bestellt sei, ein Mensch, der seine Kérperfunk-
tionen nicht zur Verfiigung habe (so betrachtet er sein Symptom!)
konne dariiber nichts Endgiiltiges aussagen. Zudem érgere es ihn
unbeschreiblich, wie alle diese ,Potenzprogen®, seine Kommili-
tonen, mit ihren Erfolgen in Liebesdingen ,angeben“. Auch er
liebe ein Midchen, deren Schonheit ihn véllig behexe, aber sie,
Erika, lasse ihn unverfroren wissen, dafl sie ,einen Jiingling
habe“, einen Schiiler iibrigens, der sie ,unerhdrt gliicklich“ mache.
Er hasse und verachte sich selber.

Thomas fiihlt sich als verhinderter Aristokrat, als ,angry young

an®. Er stellt hochste Anspriiche an sich selbst und an seine
Partner, an deren Rang und Niveau. Seine Kritik ist vernichtend,
aber wo er bewundert, verliert er den Boden unter den Fiifien.
Unduldsam gegen sich selbst und andere, stets nach Punkten
urteilend und sich nach Punkten beurteilt fiihlend, von einem
brennenden Lebensneid gegen die ,Géttermenschen® verzehrt,
stindig Uberanstrengt durch das Ubermaff von Spannungen, in
denen er sich befindet — vergleicht er sich mit dem Héchsten:
»Gegen Beethoven bin ich nur ein Abfallhaufen.“ Er lechzt nach
Geborgenheit und kupiert doch durch seine Kritik das Gefiihl;
er lechzt nach Zirtlichkeit und zerstort schon beim ersten Kuf$ den
Kontakt. Er, Thomas, sei fiir ein vollendetes, ein souverines Da-
sein geboren, fiir den seltenen, den klassischen Stil der ganz
Edlen, und er sei zu hochsten Leistungen pridestiniert. Aber lei-
der, tragischerweise, habe das Schicksal ihn um seine besten Még-
lichkeiten betrogen — und jetst trample er im Troty auf sich
herum.
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So etwa die Ausgangssituation der Behandlung. Angesichts einer
solchen Not wird es besonders deutlich, in welch tiefschichtige

- und vielfiltige, auch soziologische, ethische, gesellschaftsethische

und weltanschauliche Problematik ein psychotherapeutisches Ver-

. fahren eingebettet ist. Konnte es in der Epocie Freuds noch als

sicher gelten, dafl bei einer Neurose, die ihren Akzent auf einer
Sexuellen Stérung dieser Art hatte, die Tabus der Gesellschaft
eine bestimmende Rolle spielten, dafl es also fiir die Heilung dar-
auf ankam, ein tragbares Verhiltnis mit dem tabuierenden Uber-
Ich 2y erarbeiten, so liegt die Situation bei dem weitgehenden
Abbau jeder sexuellen Verbotsmoral bei der modernen Jugend
anders. In der Aera der Jahrhundertwende mufite der impotente
junge Mann von landliufiger Moral sich sagen: Meine Erziehung,
mein Gewissen, meine Moral verbieten mir ja auch den vorehe-
lichen Sexualverkehr, es ist also im Grunde meine Tugend, daf}

. ich impotent bin. Ob er sich damit freilich richtig interpretierte,

ob nicht noch eine ganz andere Tiefenschicht seines Erlebens,
Nimlich die ,6dipale“ Mutterfixierung seine Hemmung begriin-
dete, — diese Frage zu eruieren blieb Thema damaliger Ana-
lysen. Jedenfalls sieht sich der junge Mann von heute, dessen
Erzieher ja bereits weitgehend durch die von der Aera Freuds
mitbewirkte Umgestaltung der moralischen Wertseungen beein-
flufit waren, einer Freiheit im erotischen und sexuellen Erleben
ausgesetst, die keine gesellschaftlichen Normen mehr gelten 1ifit.

er ganze Komplex ist weit mehr in den Bereich der persinlichen
Entscheidung geriickt, — es sei denn, daf bereits die allgemeine
Gepflogenheit freier sexueller Verbindungen wieder zu einem
heuen Mufl fiir den Einzelnen geworden ist. Immerhin tauchen
heue Gewissenshorizonte auf, taucht oft unter dem moralischen
das Reifungsgewissen auf, um in dieser Frage mitzusprechen und
um sich oft genug vom Unbewuflten her als unverstandene Stj-
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rung in das Erleben hineinzuspielen. Die Frage der Behandlung
lautet nicht mehr: Wie wird der Impotente durch die Ausschach-
tung seiner Hemmungen und durch gesunde Kompromifibildung
mit dem Uber-Ich zur vollen sexuellen Potenz gebracht, sondern
vielmehr: Wie wird er durch die Auseinanderseung mit dem
Du und mit seinem Menschsein zu einem wirklich Liebenden
und eben damit auch ein zur sexuellen Hingabe innerlich reifer
Mensch?

Es versteht sich von selbst, daf} solche Uberlegungen mit dem
Patienten selbst nicht angestellt wurden; er hitte ihnen zunichst
reines Unverstindnis entgegengebracht. Wir stellten uns deshalb
auf ein unvoreingenommenes Auffassen der Triume ein und hiel-
ten uns offen fiirr das, was aus ihrem gemeinsamen Erleben ent-
springen mochte. ,Den Weg frei zur vollen Autonomie auf jedem
Lebensgebiet!“, das war etwa die bewufite Parole des Patienten.
Ohne Vertrauen zu sich selbst wollte er sich in die Gewalt bekom-
men, ohne Vertrauen zum Du wollte er sich in den Genuf des
Liebesobjektes versesen, ohne Vertrauen zur Therapeutin wollte
er sich die Therapie dienstbar machen.

Lag es im Grunde nicht vielmehr so, dafl das ganze Welterleben
Thomas’ sich dndern mufite? Statt noch mehr das eines (wenn
auch nur der Intention nach) Beherrschenden und sich Beméch-
tigenden, damit aber die Phanomene sich Verfremdenden zu wer-
den, mufite in Wahrheit Thomas sich als einen Empfangenden er-
leben lernen. Noch nicht entwickelte Krafte seines Wesens sollten
zur Entfaltung kommen.

Der erste Traum bringt die Gespanntheit seiner inneren Situation
sehr plastisch zum Ausdruck.

Traum 1

»In einer Kiiche ist eine wilde Schieferei entbrannt. Englidnder
und Deutsche schieflen sich mit Pistolen. Es gibt spannende Hin-~
terhalte, die Lage ist ernst, es gibt Tote. Die Feuerfrequenz stei-
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gert sich so, dafl es wie ein Schneegestober wird, in dem fiir
Augenblicke niemand mehr zu erkennen ist. Ich sehe ein Geschoft
beim Eindringen in die Brust eines Englinders mit einem merk-
wiirdigen griinen Lichtschein hell aufglithen. Nachdem wieder

- alles Klar ist, kommt eine junge Frau und bedroht mich mit einer

Pistole. Meine eigene liegt vor mir auf dem Tisch und ist, wie
ich jegt sehe, ein uraltes Schiefeisen. Sie nimmt sie mir weg und
reicht mir eine neue Waffe. '

In diesem sprechenden Traum fallen uns mehrere Momente be-
Sonders in die Augen. Der Kampf findet in einer Kiiche statt,
einem Ort, den wir inshesondere aus der Jungschen Symbolik der
Alchemie als einen bedeutsamen Raum der Verwandlung zu
Sehen gelernt haben. Das ganz unrealistische leuchtende Eindrin-
8en des Geschosses in die Brust des Feindes — wie ein griines
Gliihen — deutet auf einen Vorgang hin, der iiber das nur
faktische Toten hinaus ausdriicklich etwas besagen will. Astro-
Romische Erscheinungen, wie Kometen und Sternschnuppen, fallen
dem Triumer dazu ein und erinnern ihn an seine innige Be-
ziehung zum Sternenhimmel in seiner Kindheit. Aus dem Nebel
des Minnermordens tritt endlich die Frau auf den Plan, nicht
etwa als giitige Helferin, sondern weit cher als ein drohender
Kampfesdimon, dhnlich auch einer Walkiire. Jesit wird aus dem
kollektiven Getiimmel das duale Treffen. Fairerweise reicht sie
ihm eine neue, entsprechende Waffe, als sollte es nun zum ent-
Scheidenden Duell ,inter pares‘ kommen. Zu dieser Frau fallen
dem Triumer die Ziige fast aller Madchen ein, in die er verliebt
War, jedoch abgewandelt ins Uberpersonliche. Daf auch der er-
Wartete ProzeR der Therapie sich im Bilde eines Kampfes auf
Leben und Tod spiegelt, mag uns als alarmierender Anruf er-
scheinen.

Der nichste Traum bringt einen Umschwung des Stimmungs-
firmaments um 180 Grad.
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Traum 2

»Ich site vor einer Staffelei allein in einer Kammer und will
das Bild eines Médchens malen, ich glaube das Bildnis von Erika.
Aber es ist kein Modell anwesend. Ich habe das Gefiihl, daf§ es
gelingen wird, obwoh! ich gar nicht malen kann. Aber ich muff
weg und mache eine tolle nichtliche Autofahrt zwischendurch. Als
ich wiederkomme, hat jemand, ich glaube mein Freund, das ganze
Bild mit schwarzen Tupfen und Strichen {iberzogen und véllig
verdorben. Ich schreie ihn an, er habe mir die einzige Chance,
Erika zu malen, versaut, da ich doch eigentlich nicht malen kénne.
Dann bekomme ich einen Weinkrampf.*

Unschwer ist in dem Traum die engere Symptomatik des Patien-
ten zu erkennen. Er will die Geliebte ,malen®, gleichsam mit
dem Pinsel nochmals schaffen, aber der Freund-Feind, der Ri-
vale, verdirbt ihm das Bild.

So hat er es ja in seiner Kindheit mit dem Bilde der Mutter wirk-
lich erfahren, das ihm verdorben worden ist. Aber unter dieser
Deutung liegt ein noch tieferer Sinn verborgen. Der Traumer will
sich versenken, er will sich konzentrieren, er will aus schopferi-
scher Mitte die Schonheit objektivieren, das ,Faszinans“ gestalten.
Aber ein Ausbruch innerer Unruhe treibt ihn auf; eine wilde
néchtliche Fahrt soll die brausenden Affekte der Seele, die in diese
Stille nicht eingehen mégen, abschopfen. Dadurch aber wird die
Sammlung der Gemiitskrifte zerstort. Als er zurlickkehrt von der
nichtlichen Raserei, sind Bild, Schau und Idee mutwillig verdor-
ben. Sein eigener Unglaube, seine aggressive Unrast, sein Me-
phisto hat ihm den Weg ins Innere versperrt, mit sinnlosen Kleck-
sen die beginnende Vertiefung in die Wesensschau der Geliebten
— nehme man sie als das Du oder die eigene Seele — zum Spott
gemacht. Gerade ,wo ich malen konnte®, wo ein inflammierender
Hauch mir schopferische Krifte verleiht, — da packt mich auds
die Lust zur ,Autoraserei“, und es ist ja nur die Konsequenz
davon, dafl das Bildnis verdorben wird. Der ,Weinkrampf“ am
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Ende des Traumes sagt sein Getroffensein aus, aber auch das
Klndisdl-Hystcrische seiner Reaktion.
Der nichste Traum umfafit drei getrennte Szenen.

- Traum 8

a} ,Auf einer hohen Mastspitze am Bahnhof sitzt ein arroganter
Jingling, der laut unmogliche Wahrheiten iiber die Kopfe der
Menge hin verkiindet. Ich akklamiere ihm begeistert vom Fenster

_ oder Balkon eines Hauses und finde seine Extravaganz groflartig.

Die mir nicht zustimmende Gesellschaft, in der ich mich befinde,
Ist sich in heftiger Verstimmung auf. Plotzlich liegt der Jiing-
ling auf dem Sofa dieses Raumes, er ist zum Fenster hereingeflo-
8en. Wir debattieren. Da erscheint ein alter Mann, der mir un-
heimlich ist. Er geht durch das Zimmer und forderte mich auf,
thn zu besuchen. Ich folge ihm.

b) Ich finde mich in den weitldufigen Kellerrdumen des Schlosses
von L. Auf der Suche nach einem Ausgang gerate ich in einen
Cigenartigen, dunklen technischen Raum mit vielen Rohren an
den Winden. In der Mitte steht eine Badewanne. Irgendwo
rauscht und tropft Wasser. Die Vorstellung, dieser Raum gehére
Zur notwendigen Einrichtung fir die Wasserversorgung eines
s0 grofien Schlosses und kénne im Nu mit Wasser vollstindig ge-
fiillt werden, packt mich mit Angst und treibt mich heraus.

¢) Ich lande in einem Wohnraum des Schlosses. Auf dem Tisch
steht ein Plattenspieler. Ich lege op. 127 von Beethoven auf. Da
erscheint die Schlofherrin und erkldrt, dafl sie mein Verhalten
nicht verstehe und durchaus nicht geneigt sei, op. 127 zu héren. Thr
Bruder jedoch, der nun auch eintritt, vermittelt. Er legt den Ton-
abnehmer richtig auf, was ich vorher falsch gemacht hatte “
Fir den im Umgang mit unbewufiten Phinomenen Geiibten ge-
hért ein solcher Traum zu den Trdumen, die unmittelbar in sich
Aussage sind. Dem im rationalen und kausalen Denken geschlif-
fenen Patienten blieb diese Aussage zunachst verhiillt, und es

278




EIN SECHSUNDZWANZIGJAHRIGER MEDIZINSTUDENT

bedurfte lockernden Gespriches, lockernder Einfalle und ,sokra-
tischer Fragen,“ bis ihm das Auge lichter wurde. Dann freilich
begriff er erstmalig gerade an diesem Traum etwas von der ei-
genartigen Arbeit des Unbewufiten, sah in sie hinein wie in das
physiologische Wadhstum des Lebens in einem Blatte. Daf§ er in
dem arroganten Jiingling auf der Mastspifse sich selbst, einen Teil
seines Wesens dargestellt hatte, war ihm evident: ,Das bin ich,
der in anspruchsvoller Eigenmacht und stolzer Isolierung iiber
der mitmenschlichen Welt das Unmégliche proklamiert. Und da-
bei schaue ich mir selber zu.“ Nicht ohne Humor 148t nun das
Traumbewufitsein diesen , Verstiegenen“ durchs Fenster in den
therapeutischen Raum einfliegen und streckt ihn auf dem Diwan
aus, auf dem er wihrend der Analyse liegt, — als welchen Raum
und Diwan er’ mit etwas verlegenem Lachen, doch freimiitig ge-
nug, diesen Ortswandel erfafite. Er befindet sich nun in der De-
batte mit sich selbst. Aber nicht die Therapeutin erscheint, son-
dern ein unheimlicher alter Mann, ein Unbekannter, der ihn ein-
ladt, ihn zu besuchen. Der Triumer folgt diesem magischen Be-
fehl und findet sich in den labyrinthischen Kellergewdlben des
alten Schlosses seiner Heimatstadt. Der Alte ist verschwunden;
bedngstigt sucht er nach einem Ausweg, gerit aber immer mehr
in die Irre, bis er sich in einem dunklen Gewdélbe vorfindet, das
er als das Wasserreservoir des Schlosses erkennt. Durch die voll-
kommene Stille ist nichts zu horen, als das leise Tropfen unsicht-
baren Wassers, das gleichmifig wie der unentwegte Tropfenfall
im Inneren eines Gletschers den unaufhaltsamen Ablauf der Zeit
zu markieren scheint. Verstummt ist der Lirm des Bahnhofsplat-
zes, der Larm der sich selbst betdubenden Uberheblichkeit. Den
arroganten Jiingling iiberkommt es wie eine Zwangsvorstellung
firchterlichster Art, diese unheimliche unterirdische Zelle konnte
im Nu von Wasser iiberschwemmt werden; das reinigende Le-
benswasser konne ihm den einsamen Tod eines Eingekerkerten im
Dunkel des hinterhiltigen Verliefles bereiten.
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Der Traumer muBte sich sagen: ich selber traumte ja den Traum.
Ich selber versette mich von der Mastspitse, vom lauten Tages-
lirm in dies dunkle, unterirdische, schweigende Gefangnis, und
zwar auf dem Weg iiber die therapeutische Situation. Ich selber,
oder die schaffende weise Weltordnung allen Lebens, die auch
in meinem Traume wirksam war? Und diese erkennt er nun per-
sonal in der Gestalt des Alten, des Unbekannten, der ihm den
Wink gibt, ihm zu folgen. (Es darf dabei vollig auf sich beruhen
bleiben, ob wir ein solches Traumbild des alten Mannes als einen
Arcbetypus bezeichnen oder rein phéinomenologisch beschreibend
in ihm das sehen, was die Seele in ihrem Welterleben als das ge-
heimnisvoll profunde und iiberlegene Wissen und Wesen des
Alters spiirt.) Soll er nicht irgendwie zu sich selber kommen, be-
gibt er sich nicht wie auf hoheren Wink in die dunkle Gefangen-
schaft, um sich selber zu finden? .

Der dritte Akt des Traumes schwingt in eine zunichst einmal er-
16sende Mitte aus. Die innere Spannung des Triaumers mdchte
sich in dem herrlichen Musikwerk entladen. Was mag es nun be-
sagen, dafl die ,Herrin® des Schlosses, — das ja offe:ubar ein 13i1d
seines eigenen Seelenhauses ist — die Aufnahme nicht zu héren
gewillt scheint? Machte sie vielleicht eine ganz andere Art von
Musik — vielleicht @iberhaupt keine mechanische Wiedergabe?
Findet sie, dafl der Triumer, der gleich nach dem H’é‘h'i'stenf greift,
€s sich zu billig macht? Wie dem sei — fiir diesmal .wmrd.em {\us'
gleich gefunden, indem der Bruder der Schlofiherrin (die mann-
liche Seite der Therapeutin?) sich ins Mittel legt.

Das gemeinsame amplifizierende Erleben dieses: Traumes, der
bei weitem nidht in allen seinen Details in Klarheft gebracht: wer-
den konnte (und dessen Motive natiirlich auch bei der“vorhegen-
den Darstellung nur teilweise anfgegriffen werden komfen), be-
eindruckte Thomas aufs lebhafteste. Eine Ahnung kam ihm von
dem unendlich vielschichtigen, wie in den komplizierten Fiden
eines Webstuhls verflochtenen Leben der Seele, zu dem er seit
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Jahren den intuitiven Kontakt verloren hatte. Bis auf die wenigen
Enklaven seiner blinden Passionen — in denen er sich aber gerade
von der wachen und echten Passion eines liebenden Menschen aus-
schlof — hatte er sich an die kalte Welt des Ehrgeizes und des Mif3-
trauens verkauft, in der Macht und Recht des Stirkeren galten; er
hatte die lebendige Verbindung mit dem wahren Faszinans des
Menschseins und mit dem Reich der Liebe, in dem der ,esprit de
coeur®, der ,esprit de finesse® waltet, verloren. Aber das Erlebnis
dieses Traumes éffnete ihm die Augen dafiir, daf er sich bereits
auf dem Wege der Wandlung befand. Weldhe Gefahr aber diese
Wandlung audh in sich schlofl, Gefahr der Uberschwemmung durch
das Element des Wassers, der unbewuflten, ungegliederten see-
lischen Dynamik, deutet sich im Bilde des Wasserreservoirs an.
Ein folgender Traum baut sich in vier Szenen auf.

Traum 4

a) ,Bummel am Faschingsdienstag durch einen erhéht liegenden
Friedhof. Es ist dunkel. Unten auf der breiten Strafle zieht sich
der Faschingszug in die Ferne. Man sieht viele grofle Masken auf
den Wagen, von einer tanzenden und jauchzenden Menschenmen-
ge begleitet. Irgend jemand sagt, der Zug komme nicht wieder.
Wir beeilen uns, ihn einzuholen. Als der Faschingszug einmal an-
hilt, fordere ich meine Begleiter auf, sich zu beeilen, damit wir
ibn iberholen und ganz iiberschauen kénnen. Wir rennen, der
Weg wird aber immer enger, es liegt Schnee und wir kommen
schwer vorwirts. Endlich bleiben wir stecken, die Wagen sind jetst
riesige Eisenbahnwigen, die uns an die Mauer driiden. Die Mas-
ken sind nicht mehr zu sehen.

b) Wieder auf dem Friedhof; allein. Da sehe ich drei wunderbar
schone Frauen in Trauergewiindern zwischen den Gribern stehen.
Sie weinen und klagen. Ihre Augen sind rot, so rot, als hiitten sie
die Augenlider rot geschminkt. Ich sehe sie lange an, sie wirken
faszinierend auf mich.
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¢) Auf einer Strafle in der Stadt. Ein michtiger Wind pfeift da-
her. Ich bin auf dem Weg ins Konzert. Der kalte Wind packt mich
80 stark vom Riicken, daf ich fast weggetricben werde. Ich friere
und habe Angst um meine Nieren. Dann merke ich, dafl ein grofi-
gewachsenes Paar hinter mir hergeht; sie scheinen besorgt um
mich und gehen so, dafl der Wind mich etwas schont.

d) Am Fingang zum Konzertsaal gibt es einen Streit mit dem
Billeteur. Erst iibergeht er mich, dann, als ich jhm meine Karte
vorweise, sagt er barsch: Fort hier. Schliefilich stellt er sich mir
in den Weg, wihrend die Menschen an uns vorbeistrémen. End-
lich driicke ich ihn mit der Bemerkung: ,Wollen doch mal sehen,
wer mehr Kraft hat’, auf die Seite und gelange in den Konzert-
Saal.“ ‘

Wiederum ein seltsames Produkt der unbewufiten Seelentitig-
keit, das der meditativen Lockerung und der meditativen An-
Strengung bedarf, um seinen existentiellen Sinn zu enthiillen.

Der Triumer befindet sich — auffallend genug — bei einem
Faschingsbummel iiber den Friedhof seiner Heimatstadt. Es ist
der Friedhof, auf dem er als Knabe Mutter und Bruder zu Grabe
geleitete. (Die beiden Leichen wurden nicht, wie die mehr als
hundert Opfer jenes Fliegerangriffs in ein Massengrab versenkt,
sondern in einem besonderen Grab beigesetst). Draufien zieht der
Faschingszug mit Wagen, Masken und Musik voriiber. Hier die
Stille der Totenwelt im Schnee — dort der bacchantische Freu-
denrausch des Lebens, die uralte dionysische Frithlingsfeier der
Verwandlung und Auferstehung der Natur. Der Trdumer will
dem Zuge nach, er will ihn in sich aufnehmen, vielleicht auch sich
hineinstiirzen; der Zug verliert sich ja nach der Ferne, er kommt
nicht wieder, das Gefiihl der Eile, des Versiumens packt ihn.
Aber je mehr er auch lduft und rennt, er kommt nicht recht vor-
Wiirts, er gerit immer mehr in die Enge, der Schnee behindert ihn,
und endlich ist er eingeklemmt zwischen Mauern und langsam
rollende Wagen, die aber nun nicht mehr Scherz und Vermum-
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mung, nicht mehr die Spiele und Spéfle der Kostiimierten und die
schaurig grotesken Ungetiime tragen, sondern erstarrt sind zu
oden, riesigen grauen Giiterwagen der Eisenbahn, durch deren
mechanisch rollende Energie der Triumer fast zermalmt wird.
Die Depression des Traumes hat den geheimnisvollen Zauber,
hat den bewegten Strudel der Gestalten aufgesogen.

»Das bin ich, so geht es mir immer, das sagt alles aus iiber mich,
iiber mein Schicksal, ich kann einfach nicht gliicklich sein®.

Von neuem auf den verschneiten Friedhof versefst, sieht der
Traumer sich nun in der tiefen Stille der Winternacht den drei
seltsamen, wunderbaren, in Trauer gekleideten Frauen gegen-
iiber, die wie aus der Erde aufgestiegen, seiner nicht achtend
klagen und weinen. Was sind das fiir Frauen? Kommen sie aus
den Gribern oder steigen sie in die Graber? Es scheinen ibm nicht
natiirliche Frauen zu sein. Von der Fiille des Mythischen, die die
Dreiheit der Frauengestalten in die innere Anschauung ruft, hatte
das naturwissenschaftlich geschulte Denken des Patienten wenig
Kenntnis oder Erinnerung. Das hiufige Auftreten der weiblichen
Dreiheit in Mythen und Mérchen, Sagen und Legenden (Hekate
am Dreiweg, drei Nornen, drei Moiren) war ihm nicht bekannt.
Aber diese Frauen, ihre vom Weinen gerdteten, schmerzlichen
Augen, ihre Gebirden eines uralten wissenden Leides, bewegten
den Triumer eindringlich und tief. Es ist, als ob ganz andere
Aspekte des Weiblichen in sein Gefiihl eintriten als die, die ihn
bisher ausschlieflich gefesselt hatten. Die andersartige Schicksals-
verflochtenheit der Frau, ihre andere seinsmifige Stellung zum
Menschen, zu Liebe und Tod gingen ihm als Hintergriinde des Da-
seins auf, fiir die er bisher blind gewesen war. Er kam sich ange-
sichts dieser Klagenden vor wie ein Fremdling, der einem Myste-
rienkult ungebeten beiwohnt, dessen Sinn er nicht versteht und
der ihn dennodch in der Seele beriihrt. Das Bild reinigte und er-
griff; es wirkte wie eine tiefe Katharsis der leidvollen, schuldhaft
verwirrten Beziehung zu seiner Mutter.
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Dann wird der Traumer, auf dem Weg ins Konzert, von dem
starken Wind im Riidken gepackt. Das grofe fremde Numinosum
des Windhauds, allen Naturreligionen verehrungsvoll, das Er-
Schauern des Geistes vor dem Unerforschlichen, kommt diber ihn,
Er fiirchtet sich, bangt niichtern besorgt und leicht hypochondrisch
fir seine Nieren. Er kann sich dem Wind nicht anvertrauen. Ein
Spontaner Einfall aus seiner Kindheit taucht auf: gerade dort, wo
€38 auch im Traum war, nimlich an der Kirche seiner Heimatstadt,
da blies einmal, als er auf dem Wege zur Schule war, ein so star-
ker Sturm, dafl er, ein kleiner Junge noch, nicht weiter konnte.
Er ging nach Hause zuriick und holte den Vater, der ihn dann
sicher unter seinem Mantel zur Schule geleitete. Im Traum schiist
ihn ein hohes gelassenes Paar, damit ihm kein Schaden geschieht.
(Haben die Urbilder von Vater und Mutter sich in der Tiefe sei-
Der Seele geeint?) Der ,Geist, der da wehet, wo er will und wis-
8en nicht, von wannen er kommt und wohin er geht®, bedroht ihn
Noch als eine fremde Gewalt, ein Tremendum, vor dem er sich in
sich verkriecht, damit es ihm nicht ,an die Nieren® gehe. Dem
Menschen darf wohl Angst werden, wenn er etwas vom gottlichen
Pneuma ahnt, dem er sich noch nicht hinzugeben wagen kann.

Und dennoch ist der Triumer in diesem Traume ein Stiick reifer
geworden. Das Konzert, fiir ihn der Ort der tiefsten Begegnung

zwischen Mensch und Weltgeheimnis, ist erreicht, als dér ,Hiiter. -

der Schwelle* ihn auf die Probe stellt, ihm barsch den Eintritt
Verwehrt. Es war in ihm eine innere Sicherheit, dafl er sich nicht
Zuriidcweisen lassen durfte. Er traut sich das Messen der Krifte
zu, er handelt minnlich und erkimpft sich den Eintritt. In dem
Konzert spielt ein bekanntes Streichquartett — wie der Traumer
dem von ihm aufgeschriebenen Traum miindlich hinzufiigt, —
eben jenes Becthovensche Opus, dessen Wiedergabe als Lang-
spielplatte am Ende des vorigen Traumes von der Schlofherrin

abgelehnt worden war.
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Traum 5

.Ich laufe auf einer groflen Eisfliche. Es ist schon fast ganz dun-
kel. Schwarze Wolken verdecken den letsten Rest des Abendlich-
tes. Trosdem ist reger Betrieb auf dem Eis. Vor. allem sind es
Kinder, die Schlittschuh fahren. Nun werden die Kinder von
ihren Eltern und Lehrern abgeholt. Sie gehen, nach Art der
Klosterzoglinge, in Scharen zu zwei und zwei in Richtung auf den
Ausgang. Ich folge ihnen in einiger Entfernung. Ich suche ein
bestimmtes kleines Madchen, dessen Namen ich nicht rufen will.
Kurz vor dem Ausgang, der ein richtiges Stadttor ist, entdecke
ich sie und rufe, damit sie sich herumdreht, dreimal das Wort
»Hupfefrosch“, das in unseren Spielen eine bestimmte Bedeutung
hatte. Die anwesenden Erzieher werden wohl emport sein. Sie
scheinen aber nichts zu merken. Die Kleine, die Schwester meines
ersten Freundes und Rivalen, dreht sich kurz um und verschwin-
det dann mit den anderen durch das grofie Tor. Hinter dem Tor
ist Jahrmarkt. Es ist frilher Morgen, eine niichterne, geschiftige,
saubere Morgenstimmung. Die ersten Kiufer handeln an den
Stinden.”

Der Traumer erholt sich nach der Anstrengung der vorigen
Traumkreation. Etwas Verheiflungsvolles, Erwartungsvolles wie
die Stimmung der Pubertit es mit sich bringt, liegt iber dem
Traumbild. Klopstodks herrliche Oden iiber den Schlittschuhlauf,
der junge Goethe auf dem Eise, der dies kostliche Vergniigen in
strahlender Lebenslust feierte, Pieter Brueghels und andere nie-
derlidndische Winter- und Eislaufbilder fallen uns ein. Es ist, als
kehre der Tridumer in diesem Traum nochmals in die Anfinge
seiner Begegnung mit dem anderen Geschlecht zuriide. Das Mad-
chen ist noch Schulkind, es geht in der gesitteten Ordnung der
Internatszoglinge unter der Obhut der Lehrer, aber doch dreht
es sich einmal ganz rasch um, als das magische Wort sein Ohr
erreicht. Ein zarter Faden ist angekniipft, bevor alles durch das
grofle Tor ins Innere der Stadt verschwindet und das Bild sich
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wandelt. Dies Stadttor, auf der einen Seite vom lesten Abend-
licht, auf der anderen von der Morgensonne bestrahlt, verdient
unsere Aufmerksamkeit. Sein Durchschreiten scheint zwélf Stun-
den zu umfassen, es scheint Occident und Orient zu trennen und
zu verbinden, eine Wandlung zu symbolisieren, es steht gleichsam
in Raum und Zeit, zwischen Wasser und Land, Spiel und Ernst —
ein west-ostliches Tor . ..

Mag sich in ihm fiir den Tréumer eine geheime Mahnung verber-
gen: sei rund, sei ganz, sei da, — wenn du zuriidkehrst zu den
Anfingen, eintauchst in Eros’ Zauberreich, dann vergifl diesmal
den Hermes nicht, vergifl nicht das ,Gesety des Tages“ iiber der
»Leidenschaft der Nacht“, bewidhre dich auch auf dem Markt?
An das auf den ersten Blick so unscheinbare Traumgebilde kri-
stallisieren sich Einfille und Gedanken an. Es war wie ein
graues kleines Spinnennet;, das im Sonnenstrahl der freistromen-
den Phantasie — Phantasie des Patienten wie der Therapeutin —
zu glinzen und zu irisieren begann als ein Zauberwerk mathe-
matischer Linien und spielender Krifte. Es ergab keinen eindeu-
tigen psychologischen Sinn, liefl sich nicht auf eine Formel brin-
gen, aber es wirkte im Gemiit des Traumers wie ein kleines her-
meneutisches Kunstwerk: sei wach! suche! sei gewdrtig!

Traum 6

a) ,Im Verlauf einer Theaterhandlung auf einer groflen hellen
Biithne muf ich der ,schonen Magelone“ einen Teller mit Bon-
bons iiberreichen. Sie mufl wohl irgendwie versohnt werden. Ich
sage zu dem Mann, der mir den Teller gibt: ,Darreichen kann ich
ihn wohl, ich kann und will aber dabei keinen Kniefall vor ihr
machen.’ Sie ist schweigsam, abgewendet und nimmt den Teller
nicht an. Der junge Mann hinter mir flistert mir etwas zu, was
nicht verstehe. Daraufhin improvisiere ich und sage: ,s0 wollen
wir sie denn unter uns teilen. Es sind helle gelbe Fruchtbonbons
Auf dem Teller liegt noch etwas, was ich nicht weifl; es ist zu-
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gedeckt. Ich defiliere an den vielen sehr festlich gekleideten jun-
gen Menschen voriiber, die sich alle von dem Teller nehmen. Auf
den Gesichtern steht Verwunderung und Mififallen iiber meine
Improvisation zu lesen. Schlielich stofie ich auch auf den jungen
Mann. Auf die Frage, was ich denn hitte tun sollen, gibt er mir
mit einer deutlichen Geste zu verstehen, dafl ich sie hitte ohr-
feigen miissen. Das iiberzeugt mich aber nicht, und ich habe das
Gefiihl, daf ich jedenfalls besser improvisiert habe als er. Auf der
Biihne bewegte sich ein prichtiger Zug spanischer Soldaten mit
gezogenen Sibeln.

b) In einem fremden, sehr vornehmen Hause. Der Sohn des Hau-
ses hat irgendetwas falsch gemacht. Die groflartige Mutter aber
stellt die Sache richtig. Sie geht dann mit mir in einen hellen,
gartenartigen Raum. Man sieht dort ein blaues Feldbett iber
einem ganz klaren Bache stehen: das Bett des Sohnes. Es ist Som-
mer. Ein Gast wird noch erwartet, es ist mein Freund W. Ich
laufe ihm auf die Strafe, hinter der gleich der Wald beginnt,
entgegen. Wir umarmen uns vor Freude und gehen hinein.“

Der Triumer kennt den Stoff des Magelonen-Volksbuches nur
noch aus sehr entfernter Schulerinnerung in der romantischen Be-
arbeitung durch Tieck. Er liebt den Magelonen-Cyklus von
Brahms, dem ja Tiecksche Romanzen zu Grunde gelegt sind. Ob-
wohl absolut moderner Mensch aus Uberzeugung, hat er fiir die
Romantik ein feines Organ. Er lacht bitter iiber sich selbst als
Ritter mit den Fruchtbonbons, dem die Kénigstochter trogig den
Riicken kehrt. Magelone, ein Sehnsuchtsbild der Seele, — er aber
versteht sie nicht zu gewinnen, zu erobern; er wird abgelehnt,
und so sieht er sich zu der Improvisation gezwungen, seine wer-
benden Siifligkeiten an das ganze Kollektiv der festlichen Gesell-
schaft zu verteilen. Die spanischen und franzésischen Ritter stel-
len im Bilde dar, was ihm fehlt. Warum aber macht er keinen
Kniefall und wird ihm dann zu Ohrfeigen geraten? Warum ziirnt
ihm das Kollektiv? Was liegt aufler den Bonbons noch auf dem

282

DAS AUFTAUCHEN DER INNEREN BILDERWELT

Teller, verhiillt, so dafl er es nicht erkennen kann? Kénnte mit
den Ohrfeigen nicht vielleicht jenes ,aggressive* Moment ge-
meint sein, ohne das die Annaherung der Geschlechter in der Tat
nicht stattfinden kann?

Realiter vermag sich Thomas in der Gegenwart einer Frau, die
er verehrt, nur unterwiirfig und scheu zu verhalten, erfihrt dafiir
aber in niedergedriickten Stunden oft ein Uberfallenwerden von
aggressiven Phantasien, die bis zum Sadistischen gehen kénnen.
Tros seiner geschickten ,Improvisation® ziirnt ihm die Jugend,
weil offenbar ein bestimmter Zauberritus nicht erfiillt worden
ist, der vielleicht mit dem verhiillten Gegenstand auf dem Teller
etwas zu tun hat. Ihm fallt dazu das Grimmsche Mirchen von der
verdeckten Schiissel ein, in der eine Schlange lag, durch deren Ge-
nufl der Kénig die Sprache der Tiere zu verstechen vermochte.*
So ist auch dieser Traum voll heimlicher Hinweise, die sich an
sein instinktives Gefithl, sein naturhaftes Empfinden wenden;
die er sich nicht iibersetzen kann in die Sprache seines Bewufit-
seins, die er doch mit den Sinnen der Seele dunkel aufnimmt.

Im zweiten Traumteil scheint sich eine Regression zu vollziehen.
Der Sohn, der etwas falsch gemacht hat, kehrt zu der ,groflartigen
Mutter zuriick, die die Dinge in Ordnung bringt. Aber sie fithrt
ihn ja nun in das helle Gartengemach, wo das blaue Feldbett

iiber dem sehr klaren Bache steht, der mitten durch das Zimmer

stromt: man mochte sagen, eine schénere Stitte der Meditation, in
der die Seelenkrifte sich regenerieren und der verstérte Mensch
wieder in Einklang kommen kann mit dem Grund seines Seins,
148t sich kaum denken. Aber es wird zunichst noch ein Gast er-
wartet. Gute Mannerfreundschaft tut offenbar der meditativen
Stimmung in dem hellen Gartenhiuschen keinen Abbruch, Der
Freund kommt vom Walde her, wie von langer Wanderung, er
mag die Stimmen der Waldeinsamkeit in sich vernommen haben.

* Die weifie Schlange, Grimms Kinder- und Hausmirchen,
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Der Held, der Magelone noch nicht gewinnen kann, soll sich in
der Freundschaft weiten, ,verbreitern“, differenzieren, im
Freunde sich selber und dem Du zu begegnen lernen.

Traum 7

»Eine Behandlungsstunde, am Abend. Ich habe ein Bild gemalt,
ein griines Blatt auf dunklem Hintergrund. Es kommt aber Be-
such, die Stunde wird unterbrochen, es findet ein Interview mit
der Therapeutin statt. Wihrend diese mit den Gisten spricht,
greife ich nach dem Pinsel, um das Blatt fertig zu malen. Durch
das Geider des Blattes blicke ich auf einmal wie von oben in eine
lange, tiefe Strafle hinein, in der unendliches Leben quillt und
sich bewegt. Die Stunde kann offenbar nicht fortgesetst werden.
Ich gehe in den Garten, wo es dunkel und regnerisch ist. Um das
Haus herumschreitend schaue ich von Osten in das erleuchtete
Fenster des Sprechzimmers, in das ich sonst vom Westen aus ein-
trete. Zweimal begegnen mir die Blicke einer sehr schonen Frau
im Inneren. Dann gelange ich in einen Steingarten. Es herrscht
Morgengrauen wie vor Sonnenaufgang. Da liegt auf der Erde ein
schr eigenartiges Kind. Ich nehme es auf meinen Arm und halte
ihm den Kopf. Es weint und schreit, ich beruhige es. Es ist ein viel
zu kleines, sonderbar gebautes Geschopf mit einem uralten Ge-
sicht und einem groflen Hut auf dem Kopf. Die weifle Marmor-
biiste eines leicht nach vorne gebeugten Mannes (Liszt etwas dhn-
lich), die unter den Bdumen steht, wird lebendig, woriiber ich
mich sehr wundere. Er nickt mir zu und schaut mit lebhaften
Blicken um sich.*

Wiederum eine verwunschene Stimmung und eine Fiille wunder-
samer Erlebnisse. Wiederum wie in Traum 5 die Kontrastierung
der Zeiten Abend und Morgen, der Himmelsrichtungen Westen
und Osten. Tatsdchlich betritt der Triumer den Behandlungsraum
von Westen, die Stunden finden jedoch regelmifig morgens frith
statt. Der Traumer malt ein einziges Blatt; aufmerksam versenkt
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er sich in das winzige organische Gebilde. Er 1ifit nun einmal die
»Absurditit des Menschseins“ auf sich beruhen und schaut sich
ein Blatt an: griindlich, ehrfiirchtig und dienend, — gleichsam in
der demiitigen Haltung eines Zen-Monches. Indem er sich auf die-
sen winzigen Ausschnitt des Sichtbaren konzentriert, taucht fisr
einen Augenblik — als schaue er das Blatt durch ein vielfach
vergroflerndes Mikroskop — die Urbewegung des Lebensstroms,
die Strémung der Chlorophylzellen in dem feinen Gewebe auf
wie eine unendlich bewegte Strafle.

Was mag es besagen, daf§ die Therapeutin ihm durch andere Per-
sonen weggenommen wird? Klingt schmerzlicher Verlust an, oder
sucht er Abstand, Verselbstindigung? Er ,circumambuliert das
Haus, er blickt bei Nacht in das erleuchtete Fenster, sicht die
Therapeutin mit anderen Menschen beschiftigt, in einer anderen
Situation als der ihm real vertrauten. Dann dringt er in den Gar-
ten vor und findet bei Morgengrauen vor Sonnenaufgang das
merkwiirdige Kind in den Steinbrecherpflanzen. Es scheint ein
Gnom 2zu sein, uralt, unwillig schreiend, doch seinem Zuspruch
zuginglich als er es zaghaft auf die Arme nimmt. Das alles st
in eine mirchenhafte Atmosphére getaucht. Der Zwerg als ein
Wesen unterirdischer Riume und Méchte, ein Kénig der verbor-
genen Erdschige, zaubermichtig, ein Verwalter geheimen Wis-
sens, das dem Menschen nicht zugénglich ist, — die obligate Zip-
felkappe ist durch den Hut angedeutet —, scheint ihm ein Kind
und mutet ihn doch sehr seltsam an. Dafl der Triumer das zwer-
gische Wesen nicht gleichgiiltig liegen 1d8t, noch #ngstlich davor
flieht, darf als bedeutsam gelten. Ist es doch auch im Mirchen
stets entscheidend, wie sich einer zu den Kleinen verhilt.*
Geschieht es nun durch die ,Ladung® mit den chthonischen Po-
tenzen des Zwerges, dafl dem Traumer auch die Marmorbiiste ins
Leben zuriickzukehren scheint? Oder erfiillt sich durch geheime

* Die drej Minnlein im Walde u. a. in Grimms Kinder- und Haus-
maérchen
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Verwandlung das ganze Gartenlabyrinth mit zauberhaftem Le-
ben? Und warum ist es gerade Liszt, diese einmalige Synthese
von Genie und Weltmann, von groflem Liebenden und unver-
gleichlichem Virtuosen, von ungarischem Temperament und ka-
tholischer Kirchlichkeit?

Alle diese Fragen kdnnen erwogen werden, um nur wieder neue
Fragen aufzuwerfen. In seinem bewulten musikalischen Ge-
schmack steht der Tréaumer Liszt relativ fern, er verehrt Mozart
und Bach und ist ein Kenner der modernen Musik. Aber Liszts
gegensatjumspannende, schicksalhafte Personlichkeit fasziniert
ihn. Der Meister, gleichsam aus dem Marmor hervortretend,
scheint sich an ihn zu wenden, ihm etwas sagen zu wollen...

Wir missen hinnehmen, offenlassen, uns erwartend weiterbewe-
gen. Der ndchste Traum bringt ein gewaltiges Erlebnis.

Traum 8
»Auf der Seepromenade einer GroRstadt gehen ein Mann und

eine Frau in wunderbaren Pelzméanteln vor mir her. Sie haben
Pelzkappen auf und reden leise, eindringlich und lebhaft mit-
einander. Rechts ist Wasser, in das vom Quai aus Treppen hin-
unterfuhren. Die beiden beobachten etwas, was ich nicht sehe,
auf dem Wasser. Ich steige eine der Treppen hinunter, bis ich in
den See eintauche. Dann ist es Nacht. Das Wasser ist zu einer
dicken Eisdecke geworden, auf der ich stehe. Ich sehe Herrn N.
(einen Kommilitonen) auf dem Eis, der nach dem Hochgebirge
schaut. Sieht man den Groliglockner? frage ich ihn. Er bejaht und
weist mich auf die Richtung hin. Ich sehe aber nur einen schwa-
chen Schimmer sehr geheimnisvoll am Himmel. Herr N. bemerkt,
man unterscheide doch gut, daB das schon jahrtausendealtes Eis
sei, im Gegensatj zu dem Eis auf den Vorbergen. Da sehe ich
plé~lich den Grofiglockner in riesenhaften AusmafBen schneeweild
gegen den schwarzen Nachthimmel in voller Klarheit leuchten.
Ich antworte Uberrascht: Ach ja, ich hatte bloR nicht richtig
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akkomodiert. Damit verlischt der grandiose Eindruck. Ich frage
N., ob er nicht auf die Uferanhthe hinaufgehe. Nein, er habe
keine Zeit. Idi mache mich auf den Weg."

Thomas kam aus dem Staunen Uber diese maditvolle und erha-
bene Traumvision nidit heraus. Er konnte sich nicht genug dar-
Uber wundern, in welch vollig anderer Welt sich seine unbewufte
Phantasie bewegte als alles das war, was sein BewuBtsein be-
schéftigte. Was hatte es zundchst mit dem Paar in prachtvollen
Pelzmanteln auf sich, und warum stieg er selber, wie auf gehei-
men Befehl, in den See hinunter? Vor allem aber die Parousie des
majestatischen Eisgebirges vor dem schwarzen Nachthimmel tber
der gefrorenen Seefliche und den weithingestreckten, schnee-
bedeckten Vorgebirgen — was geschah ihm da, der Tag fur Tag
im engen Labor mit trockenen Experimenten sich plagte? Er be-
kam es fast mit der Angst zu tun: welche geisterhaften Fernen
taten sich da im inneren Horizont seiner Seele auf? So, als habe
flr einen Augenblick ein majestatischer Sitj der Gétter sich ent-
hillt.

Der Traum und die Einfalle zu ihm ergaben eine bedeutungs-
geladene Atmosphdre. Es schien ihm ein russisches Bojarenpaar
zu sein, das am Quai vor ihm herging, und auf dessen unhoérbare
Frage hin er ins Wasser gestiegen war; vielleicht waren es auch
Forscher, Entdecker auf dem Gebiet der Physik, wie das Ehepaar
Curie oder andere. Das Paar erinnerte ihn auch an jenes andere
Paar im Traum vom Sturm (Traum 4, c), das die kalten Wind-
stoBe von ihm abgehalten hatte. Als sie verschwanden, war es
Nacht, das Wasser zu Eis geworden; er sah nur noch sein niich-
ternes ,alter ego“, den Mitstudenten N., der ihm, in keiner
Weise beeindruckt, mit geologischer Feststellung die Altersschich-
ten des Gebirges zeigte, ohne dal} er selbst zunéchst ,,akkomo-
dieren“ konnte. Er bemerkt nur einen ganz schwachen Schim
mer, — bis es sich auf einmal auftut wie eine Epiphanie von
etwas Uberirdischem.
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Der Therapeutin fiel eine Stelle aus Goethes ,,Briefen aus der
Schweiz* ein — Thomas kannte sie nicht — die in merkwurdiger
Ahnlichkeit den Eindruck der Reisenden bei der ersten Begeg-
nung mit dem Montblancmassiv wiedergibt. Diese Briefstelle,
in Chamounix am 4. November 1779 datiert, lautet:

»ES wurde dunkler, wir kamen dem Thale Chamouni n&her und
endlich darein. Nur die groBen Massen waren uns sichtbar. Die
Sterne gingen nacheinander auf, und wir bemerkten (ber den
Gipfeln der Berge, rechts vor uns, ein Licht, das wir nicht erkla-
ren konnten. Hell, ohne Glanz, wie die MilchstraBe, doch dich-
ter, fast wie die Plejaden, nur groRer, unterhielt es lange unsere
Aufmerksamkeit, bis es endlich, da wir unseren Standpunkt &n-
derten, wie eine Pyramide, von einem inneren geheimnisvollen
Lichte durchzogen, das dem Schein eines Johanniswurmes am
besten verglichen werden kann, uber den Gipfeln aller Berge
hervorragte und uns gewil? machte, dall es der Gipfel des Mont-
blanc war. Es war die Schénheit dieses Anblicks ganz aul3er-
ordentlich; denn da er mit den Sternen, die um ihn herum-
stunden, zwar nicht in gleich raschem Licht, doch in einer breitem,
zusammenhangenden Masse leuchtete, so schien er den Augen zu
einer héheren Sphare zu gehdren, und man hatte Mih’, in Ge-
danken seine Wurzeln wieder an der Erde zu befestigen. Vor
ihm sahen wir eine Reihe von Schneegebirgen déammernder auf
den Riicken von schwarzen Fichtenbergen liegen, und ungeheure
Gletscher zwischen den schwarzen Waldern hinunter in’s Tal
steigen.”

Seit &ltesten Zeiten hat das Urerlebnis des himmelragenden
Gipfels, der sich unmittelbar auftut, das Herz des Menschen er-
griffen und zum tiefen Geflhl der Prasenz des Heiligen gestimmt.
Der Berg als die wolkenragende, starke Festung, ein Inbild des
bergenden Muitterlichen, — der Gletscher als ein solches des jung-
fraulich Unnahbaren waren in Thomas' Traum zur Einheit ver-
schmolzen. Fur die Religionen der Friihzeit ist der ,Weltberg"
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inneres Symbol dessen, was in der Welt bergend ist und zugleich
Uber die Welt hinausweist. Der objektivierende Verstand unseres
Traumers war von der Vision flr einen Augenblick Uberwaltigt.
Die therapeutische Bedeutung eines solchen Traumereignisses
braucht wohl kaum mit weiteren Worten hervorgehoben zu wer-
den. Der verrannte, in beméchtigenden Haltungen erstarrte, von
der Nichtigkeit des Daseins angekrankelte Geist fihlte sich
hineingertickt in die Anschauung eines Erhabenen, das seit Ur-
zeiten den Menschen zur Verehrung unsterblichen Wesens
stimmte.

In der weiteren Amplifikation des Traumes erinnerten wir uns
auch an Bachofens ,,Griechische Reise* (1850). In beinahe trun-
kenen Worten dichterischer Begeisterung malt er den Ausblick
von der Hohe der Akrokorinth auf Helikon und Parnass, wie sie
die gewaltige Rotunde des griechischen Berglandes zwischen den
Meeren herrlich Uberragen.

Wenn Traumdeutung le~tendlich auf wahre Vergegenwaértigung
des menschlichen Seins in der Welt in seiner Offnung zum Trans-
zendenten hinauslauft, so hatte dieser Traum fur beide Partner
ein Stiick davon mdglich gemacht.

Er bildete zugleich, wie zu erwarten war, die Peripetie zu einer
anderen Thematik. Der nédchste Traum bringt (Teil b) den ,,Ab-
sturz" in die Realitdt des Alltags; die unbewufte personale
Steuerung ruft nun die Wirklichkeit der mitmenschlichen Be-
ziehungen mit allen ihren ungelésten Problemen vor das innere
Auge.

Das menschliche Du
Traum 9
»Rasende Schlittenfahrt in der Dammerung eines sehr klaren
Abends. Es geht von groRer HOhe aus in sehr raschem Tempo
nach links um den Berg herum. Auf der Steilstrecke um den Berg
begegne ich einem kleinen Chow-Chow. Ich strecke meine Hand
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nach ihm, er beifit sich ohne mich zu schmerzen fest und springt
auf den Schitten. Auf einem Teil der sehr schénen Rodelfahrt
sche ich die Sonne groff und rot untergehen. Der Schnee scheint
davon ganz rosarot wider. Ich suche in der Sonnenscheibe nach
den Sonnenflecken, die das Nordlicht, das jiingst zu sehen war,
ausgelést haben sollen, und erkenne sie auch. Die Sonne ist ganz
wunderbar hell. Zur Linken iiber dem Schnee wird eine Taube
hell angestrahlt.

b) Auf einem alten Schlofl, das auf einem hohen Berg mit weit-
ausgedehnten Wiesen liegt, improvisiert eine kleine Gruppe jun-
ger Leute, zu der ich gehore, ein Theaterstiick. Ein Maharadsha
wird erwartet, er kommt auch, ist aber sehr langweilig. Ich als
sein erster Gegenspieler weifl nichts mit ihm anzufangen. Dann
wird ein Gelidndespiel daraus. Ich gehére nicht mehr recht dazu.
Habe irgend eine Funktion im Alleingang, wobei ich durch wun-
dervollen Hochwald komme. Als ich mich an eine Gruppe der
anderen anpirsche, ruft jemand: du Rindvieh! Ich verstehe aber
nicht, was ich falsch gemacht habe. In den Schlofhof zuriick-
gekehrt werde ich wieder beschimpft und kehre gekrinkt um. Ich
komme an einen Weiher mit klarem Wasser, in dem sich alles
in schonen Herbstfarben spiegelt.”

Der Traumteil a wird von dem Traumer als ein Hohepunkt, ein
beinahe vollkommenes Gliicks- und Lebensgefiihl empfunden.
Berg und Sonne, Hund und Taube, das Rodeln in der rosafar-
bigen Schneedimmerung — er erlebt das alles wie eine bedeut-
same aber tiefeinsame Selbstbegegnung.

Umso krasser ist der Stimmungsumschwung im zweiten Traum-
teil. Phantasie und Intuition lassen ihn im Stich, das Spiel mit
dem Maharadsha mifilingt kliglich; vor allem aber in dem an-
schliefenden Gelindespiel, in dem minnlicher Scharfsinn und
Pfadfindertugenden in Fiihrung liegen sollten, in dem alles auf
das gute Gemeinschaftsempfinden, den instinktsicheren Kontakt
der Gruppenmitglieder ankommt, versagt der Triumer.
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Er wird héchst unzart kritisiert und wendet sich im Gefiihl seiner
hoffnungslosen Unzugehérigkeit und Isolierung von der Gruppe
ab, schmerzlich berihrt von seiner Unangepafitheit an das Wir
der Kameraden.

Das ,Gelindespiel* ist nur allzu charakteristisch fiir die man-
gelhafte Lebendigkeit seiner Beziehung zu den Menschen. Unter
seinesgleichen fiihlt er sich unsicher, kontaktlos;. er versucht mit
Erfolg, durch seinen glinzenden Intellekt zu imponieren, aber
im Grunde beneidet er bitterlich manche der anderen, die aus
einer so viel glicklicheren Einheit und Harmonie ihrer Krifte
zu leben scheinen. Sein brennender Ehrgeiz wiederum reibt sich
an den ,Brutalen®, die ihn lichelnd beiseite schieben, durch die
er sich immer wieder ,einfach gelahmt® vorkommt. Ein ver-
trauender Zugang von Herzen zu Herzen, eine einfache mit-
menschliche Solidaritit ist ihm lingst verloren gegangen. Hat er
sic je besessen? Ubersensibilisiert durch sein Symptom der
sexuellen Impotenz, von dem er vermutet, dafl alle darum wissen
und ijhn deshalb nicht fiir voll nehmen, blockiert ihn dies fatale
Problem als eine uniiberwindliche Schwierigkeit.

Es liegt aber bei ihm derselbe psychologische Tatbestand vor wie
stets, wenn der eigentliche Kontakt zum anderen Geschledht nicht
gefunden werden kann: der Kontakt zum eigenen Geschlecht ist

noch viel briichiger, ist im circulus vitiosus durch Angst, Mift-

trauen und ichhafte Sicherungen verhemmt. Der Eigensinn der
Neurose will den Zugang zum anderen Geschlecht krampfhaft
erzwingen, da der Mensch sich selbst und vor allem seinen Ge-
schlechtsgenossen beweisen zu miissen glaubt, dafl er nicht weniger
wert ist als die anderen. (Bei Frauen finden wir diese Verfas-
sung oft in der Form, dafl die Frigide durch stets erneute sexuelle
Abenteuer den Orgasmus endlich erobern will, um sich selbst von
ihrer , Weiblichkeit® zu iiberzeugen.) Die therapeutische Aufgabe
aber hat nicht diesem Eigensinn zu folgen, sondern ganz andere
Wege zu beschreiten. Die therapeutische Fragestellung richtet
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sich auf das erste Welterleben des Kindes, den Urzusammenhang
mit der Mutter, dem Vater und den anderen bestimmenden Erst-
gestalten, und geht schrittweise den Stérungen und Verfremdun-
gen im Urvertrauen des Menschen nach, die seine aktuellen Ge-
fiihlsbeziehungen noch immer aus tief unbewuflten Angsten
heraus durchwalten. So mufl das Du in vielen organischen Aspek-
ten gleichsam nochmals neu aufgebaut werden. Und es kann sich
nur aufbauen aus der Freilegung der tiefsten Quellen des Glau-
bens und der Liebe, aus denen sich zugleich das Selbst verwirk-
licht. Die in echten Reifungsschritten gewachsene Hingabefdhig-
keit an den Liebespartner stellt dann erst die eigentliche Bliite
des ganzen Baumes dar. Die Preisgabe der unbewufiten Siche-
rungen und das wirkliche Offenwerden fiir den Menschen, das
Ergriffenwerden vom Wesen des Du, das Verzichtenkénnen um
eines Mitmenschen willen, sind die unabdingbaren Vorstufen
der Heilung gerade auch bei der engeren sexuellen Symptomatik.
Es ist also ganz folgerichtig, dal Thomas’ Traumerleben sich nun
dem Mainnlichen und seiner Beziehung zur pluralen Gruppe zu-
wendet. In der bisher dargestellten Phase muflite zunichst ein-
mal das verengte, ebenso horig-siichtige wie punktuell einge-
schrankte Erleben des Weiblichen in der Welt ,archetypisch®
geweitet und gelodkert werden. Wir sahen diesen Vorgang Form
gewinnen in den acht angefiihrten Triumen der bisherigen Stufe,
beginnend mit der kriegerischen Frau, die ihm die neue Waffe
reicht, dem gestérten Malen des Bildnisses der Erika, bis hin zu
dem groflen Gletscherbild, das ihm wie ein urtimlicher Mythos,
wie die urtiimliche Geistidee vom ewigen Wesen des Weiblichen
aufschien, die auch in der roten Sonne der Rodelfahrt (deren
Protuberanzen das magische Spiel des Nordlichts erzeugt haben
sollten) noch einmal anklang. Jest erfolgt eine Reihe von Trau-
men, die sich in zundchst vorwiegend depressiver Gestimmtheit
um das Thema der Ménnerfreundschaft bewegen. Wir kdnnen
nur wenige von ihnen noch zur Darstellung bringen, um dann an
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einem leften hier zu zeigenden Traum den Ubergang zu einer
echteren, reiferen Schau des Liebesthemas sichtbar werden zu
lassen,

Traum 10

»Mein Vater ist gestorben. Unklar, wie ich es erfahren habe. Ich
bin allein in der Grofistadt. Uberlege, wie ich es im Institut ver-
heimlichen kann, um den Kondolationen zu entgehen.”

Der Vater des Triaumers wohnt in einem anderen Lande. Er be-
findet sich bei guter Gesundheit; ein realer Grund zu einer dies-
beziiglichen Befiirchtung liegt nicht vor. Seit seiner zweiten Ver-
heiratung besteht zwischen Vater und Sohn kein inniges Verhalt-
nis mehr. Welche Schwichen und Fehler der Vater auch gehabt
haben mag, er wurde in der Kindheit von Thomas als ein Stiick
Zuverléssigkeit, als ein treuer Vater erlebt, bei dem Hilfe zu
finden war. Aber freilich, mit dem Problem der Frau wurde auch
er nicht fertig, und so lauft ein Rif durch das Bild erwachsener
Minnlichkeit, das Thomas in seinem Vater erlebte. Der Tod des
Vaters im Traum mag uns als ein schmerzlicher Durchbruch zur
eigenen Minnlichkeit erscheinen, ein Einriicken aus dem beschirm-
ten Kindheitsreich in die Reihe derer, die unbeschirmt durch
Elterngestalten dem Tod und dem Leben ausgesest sind. Wenn
dies aber normalerweise gerade tragbar wird durch die Verfloch-:
tenheit des Menschen mit geliebten und vertrauten Mitmenschen,
so beriihrt uns hier das tiefe Gefithl der Wurzellosigkeit und
Einsamkeit unseres Traumers. ,Unklar, wie ich es erfahren habe.
Ich bin allein in der Grofistadt.“ Und es springt erschiitternd in
die Augen, wie radikal jeder natiirliche Schmerz und jedes natiir-
liche Gefiihlserleben unterdriickt und einzig und allein die Sorge
augelassen wird, wie wohl vor der Umwelt des Arbeitsplatses
dieser Tod verborgen werden kann, um listige Gefiihlsbezei-
gungen, die der Traumer von vorneherein als unecht prajudiziert,
von sich abzuhalten. ,Uberlege, wie ich es verheimlichen kann, um
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den Kondolationen zu entgehen.” Ein dderes Ausgeschlossensein
aus dem Liebeszusammenhang der im Schicksal verbundenen
lebendigen Menschen ist kaum vorzustellen.

Traum 11

»In unserem Labor. Jemand hat meinen Geigenkasten aufge-
schlagen. Herr F. (Chef und Doktorvater des Traumers) spielt
ironisch und mit teuflischen Gebérden auf meiner Geige, indem
er die Saiten zwischen Griffbrett und Steg fast bis auf die Decke
hinunterdriickt. Ich ringe empdért nach Worten und will in einem
hysterischen Anfall das Labor auf immer verlassen. Doch es ge-
lingt mir, ruhig zu bleiben. Das BewuBtsein, das ich ja selbst-
verstandlich nicht hierhergehdre, bemdchtigt sich meiner.”

Die innere Not und Einsamkeit des Patienten wird in diesem
Traum auf die Spitje getrieben. Nicht eine neue Vatergestalt
bietet sich hilfreich, tUberbrickend und fuhrend aus unbewulter
seelischer Produktivitat an, vielmehr treibt der geistige Vater
mit ,teuflischen Gebarden“ seinen Spott mit ihm. H6hnend gibt er
sein Heiligtum, seine Geige, dies einzige Instrument seiner ,,ande-
ren Seite”, ndmlich seiner introversiven, echten und zarten Kom-
munikation mit der Welt, den lachenden Mitschiillern preis. Zum
verstarkten Wutaffekt aufgepeitscht ringt der Traumer nach Wor-
ten. Aber er bricht nicht aus in gesunde Aggression, die diese Un-
tat, dies schmahliche Sakrileg rachen wirde. Er hat nicht den Mut
zu einer Herausforderung von Mann zu Mann, und nicht einmal zu
einem ,hysterischen Anfall®, der sich doch noch immerhin an die
anderen wenden wirde, reicht es. Krampfhaft zieht er sich in sich
zurlick, reifl3t sich radikaler los, verstarkt seine traurige Abgespal-
tenheit in eisiger Verachtung und bitterem Hochmut.

Auch in der Realitat steht Thomas mit Herrn F. denkbar schlecht,
obwohl dieser seine wissenschaftlichen Qualititen schélt und ihn
zur weiteren Mitarbeit heranbilden mdchte. Aber der primitiv
selbstbewulRte, vital profjige Habitus des F., der von keiner mu-
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sischen Note angekrénkelt ist, reizen den sensiblen Thomas un-
entwegt. Er vermag es noch nicht, seinen eigenen ,,Schatten” in
jenem zu erkennen und sich in der gelassenen Selbstverwirk-
lichung seiner Eigenart dem &lteren Mann gegenuberzustellen.

Hatte der Traum vom Tod des Vaters den Tréaumer in eine ent-
fernt angedeutete Polaritat zum eigenen Tode gebracht, so kon-
frontiert ihn nun der teuflische Doktorvater mit dem Bdsen in
der Welt. Beiden Grenzproblemen der menschlichen Existenz
gegentber versagt zunéchst das Gefiihl, versagt zunéchst die schaf-

fende Produktivitat des Herzens, die sich in der Liebe — in
der Liebe zu sich selbst und zum Du — als Antwort auf diese
Grenzprobleme entwerfen mochte. — In den therapeutischen Ge-

sprachen werden diese Zusammenhédnge immer wieder in allen
ihren Aspekten durchgearbeitet. In einem néachsten Traum finden
wir erste, sparliche Ansd’e, die diese stumme depressive Riick-
zugshaltung des Traumers zu Uberwinden scheinen.

Traum 12
»Am Nymphenburger Kanal si$e ich auf einem Chausseestein. Ich

sehe meinen Kommilitonen O. im Auto herankommen und gebe
ihm ein Zeichen, da er halten soll. Bis zum lebten Moment bin
ich unsicher, ob er wirklich halten werde, was er dann mit schrof-
fem Bremsen tut. Mehrere Kameraden steigen aus. Idi habe von
Anfang an das Gefiihl, daR idi nicht mehr dazugehére. O. er-
zahlt, dal sie die Matthauspassion gespielt hatten. Ich frage
gleich. wer die Geigenarie gespielt habe. Er nennt mir das Méad-
chen, das wir in unserem friheren Quartett als zweite Geigerin
hatten. Ich bin furchtbar enttduscht, dal man mich nicht auf-
gefordert hatte. O. sagt, er wirde das gerne einmal von mir
héren — ich lehne stolz ab. Aber dann frage ich doch, ob sie eine
gute Flote gehabt hatten. O. erschien mir wieder wie mein

besseres Ich.”
Traurigkeit und Vereinsamung durchwaltet auch diesen Traum.
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» - .. Und wer’s nie gekonnt, der stehle weinend sich aus diesem
Bund." Die Geigenarie im Anfang des zweiten Teils der
Matth&uspassion liebt der Traumer besonders innig; er beherrscht
sie technisch und wverstromt in ihr alles, was von sehnsiichtig
suchender Frage verborgen in ihm lebt. In ihr kann er seine tie-
fere, seine eigentliche Seele offenbaren, und solche Momente bil-
den flr ihn die Briicke zu den Menschen. Aber man hat ihn nicht
gebraucht, ihn nicht gerufen, hat ihn ausgeschlossen von der heilig
ernsten Kommunikation durch das hohe Werk der Musik.

Und doch gibt es, trot} der abgriindigen Enttduschung des Trau-
mers, in diesem Traum winzige Keime einer Hoffnung und An-
satze zu mitmenschlicher Gemeinschaft. Thomas gibt ja den jun-
gen Mannern das Zeichen zum Halten, und sie tun es auch.
0. reicht ihm die Hand durch die AuRerung, er wirde die Gei-
genpartie gerne von Thomas hdren. Zwar weist er diese Ein-
ladung stolz zuriick als sei sie nur Herablassung, kommt aber
dann doch dem anderen durch die Frage nach der Besetzung der
Flote entgegen. Und in der SchluBbemerkung des Traumers, dal
in dem lebensvollen O. ihm sein ,besseres Ich* erscheine (und
das heifit das Bild seiner heilen Maoglichkeiten), durfen wir
wohl auch einen Schritt sowohl zur Selbstannahme wie auch zur
Annahme des Du erkennen.

Vor allem aber fragen wir uns, was es besagen konnte, dal3 Gber-
haupt hier die Matthduspa'ssion und eben diese Geigenarie im
Traumgeschehen auftaucht. Warum schickt er sie sich zu, erinnert
sich ihrer, wenn auch in so inadéquater Einbettung? Im vorder-
grindig akzidentellen Ablauf der Traumvorgange spielt sie nur
die Rolle des verbindenden Gesprachsstoffes, 16st das Fragen hin
und her, Eifersucht, Ehrgeiz, Enttiuschung aus. Hat sie aber
nicht in friheren Abschnitten seiner Geschichte den religionslos
erzogenen Knaben tief ergriffen und tut es auch heute noch, weit
iber das nur Asthetische hinaus? Die betreffende Geigenarie fin-
det sich nach dem Rezitativ: ,,.Da hub er (Petrus) an, sich zu ver-
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fluchen und schwdren: ich kenne dieses Menschen nicht. Und
alsbald kréhet der Hahn. Da dachte Petrus an die Worte Jesu, da
er zu ihm sagte: Ehe der Hahn kréhen wird, wirst du mich drei-
mal verleugnen. Und ging hinaus und weinte bitterlich.”

Nadr einer Pause des Verstummens, in der es wohl keinen Horer
gibt, der nicht erzitterte unter der Tiefe der menschlichen Schuld,
der nicht erbebte unter dem ewigen tragischen Verrat des Men-
schen an der Gottheit, setjt mit zartem Piano diese Arie unver-
gleichlicher Demut und Reinheit ein, mit der sich dann im Ver-
lauf die wunderbare, schwermiitige Alt-Arie: ,,Erbarme dich,
mein Gott, um meiner Zahren willen“, verflicht. Wurde der
Traumer hier nicht von einer Dimension von Wabhrheit berthrt,
die durch seine Ichsorge, seinen Machtkampf, seine Einsamkeit
'vie mit einem anderen Lichte hindurchstrahlte? Muflite nicht in
diesem Lichte das qualenreiche Leben der Menschen miteinander
ein anderes Gesicht gewinnen? Mulfiten sich nicht die Werte und
Gewichte unserer Existenz im Anhauch dieser Wahrheit ver-
wandeln? — In unserem Gesprach wurde diese Frage nur an-
gedeutet.

Hie hier zur Darstellung gebrachten Trdume verteilen sich auf
einen Zeitraum von etwa funf Monaten, das erste Drittel der
Behandlungszeit, in dem Thomas bereits begann, sich unter Men-
schen freier und natlrlicher zu geben. Er gewann an innerer
Sicherheit und an Freude auf seinem Arbeitsfeld, begann, seine
Aufgabe klarer zu sehen und zu bejahen. Es ging ihm auf, dal
dieses Leben sich lohnt und soviel Sinn hat, als der sinnempfan-
gende, offene Mensch ihm schopferisch verleiht. Die Mitarbeiter,
auf die er vorher ,allergisch* reagiert hatte, wurden ihm mit-
samt ihren Schwéchen ertragbar, schélens- oder gar liebenswert.
Er begann, sich kréftiger auf sich selbst zu stellen, er lernte an-
greifen, ohne dabei doch die Substanz des Angegriffenen durch-
bohren zu missen. Seine Symptome wie Gedéchtnisschwache,
Konzentrationsunfahigkeit, ,,Stimmengewirr* u. a. klangen all-
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maéhlich ab. Er blieb immer noch heftigen Stimmungsschwan-
kungen unterworfen und fihlte sich in depressiven Augenblicken
leer und ummauert, konnte aber dann wenigstens daran glauben,
daR Erde und Himmel noch da waren, und dal? die Tar sich auf-
tun wiirde. Sein Horizont weitete sich, und er gewann Interesse
fur Phédnomene, die er vorher wenig beachtet hatte, besonders auf
den Gebieten der Geschichte, der Philosophie, der Kunst und der
Dichtung. Zwischen ihm und einem originellen, lebhaften jungen
Méadchen (nicht der anfangs erwéhnten Erika), begann ein tiefes
Interesse aufzukeimen. Beide wurden es gewahr, dal das Wach-
senlassen, das Ertragen von Spannungen zum unvergleichlich
schénen Vorfeld des tiefsten Erlebens gehort; jeder wurde dem
anderen zum Erzieher in der infiniten Differenzierung des Her-
zens. Die Frage der Ehe wurde von beiden wissend und ver-
antwortlich erwogen. Im weiteren Verlauf erwies sich das Symp-
tom der Impotenz als vollstandig tGberwunden.

Ein Traum, der etwa einen Monat nach dem geschilderten Be-
handlungsabschnitt sich ereignete, sei als letter hierhergesetjt, um
die verénderte und vielfach sich 6ffnende Weltstimmung des
Traumers zu beleuchten.

7raum 13

»In einer grofRen Barockkirche erlebe idi ein Mysterienspiel, bei
dem eine Frauengestalt besonders mitwirkt. Auf einmal ist sie
verschwunden, um im nédchsten Augenblick als Artemis am Kir-
chenhimmel zu erscheinen. Wir alle brechen in begeisterte Rufe:
Artemis! aus. Dann bin ich am Fenster der Universitatsbibliothek.
Ein Gewitter zieht auf. Der ganze Himmel ist mit kleinen Cirrus-
wolken bedeckt, die sich sehr schnell bewegen und die Form von
Schriftzeichen annehmen. Ich habe an diesem Tag meine Freun-
din noch nicht gesehen und (berlege, ob ich sie anrufen soll, um
sie auf die Cirruswolken aufmerksam zu machen. Plétjlich stehen
kleine Flammenherde am Himmel, in ihnen erscheint wieder fur
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einen Augenblick die herrliche Gestalt der Artemis. Mein Freund
0. hatte mir Brot und Wein hingestellt. Ich nehme davon und
denke Uber das Geschaute nach. Jetjt kommt O. mit einem frem-
den Herrn herein. Sie sind in Mantel und Hut und fordern mich
auf, sie zu einer Fahrt in das Gewitter zu begleiten. Ich bin gerne
dabei, rufe aber zuerst noch meine Freundin an."

Wir wundern uns Uber die Fulle der Symbole verschiedener Reli-
gionen, die hier in unbefangener Weise miteinander ins Spiel
kommen, so etwa, als kdme der Traum aus jener fruchtbar weiten
Sphére, in der Heidnisches und Christliches noch miteinander ge-
mischt und verschmolzen sind. Artemis, die jungfrauliche Zwil-
lingsschwester des Licht- und Todesgottes Apoll, die Jagerin und
zugleich Schiilerin des Lebens, der Tiere und der Geburten,
beherrscht das Bild, — sie, die besonders in ihrem asiatischen
Aspekt ja auch Muttergéttin ist und zugleich als wilde, elemen-
tare Naturgottheit von Korybanten umschwarmt durch die Ge-
birge schweift.* Sie erscheint im Gewdlbe einer christlichen Kirche
im Fortgang eines doch offenbar christlichen Mysterienspiels, den
Taumel ekstatischer Begeisterung auslésend, und sie erscheint
Wieder in den flammenden Hieroglyphen des Gewitterhimmels,
zu dem der Traumer nunmehr aus der geistigen Sammlung und
Stille des Bibliothekraumes aufblickt. Wer déchte bei dem be-
geisterten Zuruf ,,Artemis*! nicht auch an jene dritte Missions-
reise des Paulus und jenen Aufstand gegen die christliche Lehre
zu Ephesus, der in dem Schrei gipfelte: ,,Grol3 ist die Artemis
von Ephesus!* (Apg. 19, 23 ff). Bei den jahrlich auf Delos ge-
feierten Artemisien, den Festen der Artemis, aber stand im Mit-
telpunkt der als Brautschau gefeierte Umzug der Gottin, der
in einem Mahl endete, bei dem Eppich und Salz geopfert twurde.

* Vgl. W. F. Otto, Die Gétter Griechenlands, Frankfurt 1947.

* M. Nilssen, Griechische Feste von religidser Bedeutung, Darmstadt
1957.
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Brot und Wein, die Ingredienzen des christlichen Altarsakra-
ments, findet der Trdumer auf dem Tisch der Bibliothek, und
zwar dort fiir ihn hingestellt von dem frither feindlichen O., den
wir als das ,bessere Ich“ des Triaumers (Traum 12), schon kennen.
Erfiillt von allem, was er geschaut, ruft Thomas die Freundin an
und geht dann mit den Ménnern, dem Freunde und dem Frem-
den, in das Gewitter hinaus.

So weben sich wieder die beziehungsvollsten Andeutungen in dem
Traumnetz ineinander. Spiiren wir nicht in der angstlosen Spra-
che des Traumes und im dunkel reichen Spiel seiner Phantasie
die Werdenskeime eines wirklich werdenden Menschen?
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