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Padagogische Psychogymnastik ist die Kunst der Er-
ziehung des Willens zum Gesundwerden und zum Ge-
sundbleiben; ihr gehort einerseits die Unterweisung, die Per-
suasion und anderseits die Ubung, das Co ué'sche \Verfahren, zu
und beiden zusammen eréffnet sich das groBe Gebiet der Psychothera-
pie, die nicht bloR psychische, sondern auch korperliche Leiden heilt und
als Psychotherapie bezeichnet wird, weil sie mit seelischen Mitteln
arbeitet; sie ist die, wirklich naturgemaRe Heilmethode, und ihr eréffnet sich
ein weiter Ausblick auf fruchtbringende Fortentwicklung.

Seit alters bemiht sich die Heilkunde, den kranken Menschen selbst in
den Dienst seines Gesundwerdens zu stellen, und vom Tempelschlafe an bis
zur Vaccinetherapie zieht sich wie ein roter Faden durch die Gedankenarbeit
des Arztes das Streben, die im Kranken liegenden Heilfaktoren zur Be-
kdmpfung der Krankheit heranzuziehen. In den griechischen Tempeln des
Asklepios, des Gottes der Heilkunde, sahen die Kranken im Schlafe die
ihnen vom Gotte verkindigten Heilmethoden und nach dem Erwachen
deuteten die priesterlichen Arzte das Geschaute um und ordneten die Be-
handlung an; das Bewulitsein, selbst der Empféanger der Gbernattrlichen Er-
kenntnis zu sein, hat sicherlich sehr viel zu den Heilerfolgen beigetragen, von
denen uns die Erztafeln in Epidauros Kenntnis geben. Und wenn der mo-
derne Arzt durch seine Impfungen den Organismus zur Bildung von Gegen-
giften anregt, so handelt er im gleichen Sinne; er macht den Kranken nicht
gesund, aber er sorgt dafiir, dal der Kranke gesund werde.

Medici sunt ministri naturae, sie sind die Diener der Natur, nicht ihre
Herren; wenn die nattrliche Heilkraft des Organismus erlahmt, sind die
Arzte machtlos, und ihre Kunst geht dahin, das wundervolle Streben der
Natur, die Organe zu normaler Funktion zuriickzufihren, und damit die
Gesundheit wieder herzustellen. Doch der Einflul? des guten Arztes auf seine
Kranken, das Vertrauen, welches er ihnen einflo3t, und der Gehorsam, den

sie ihm entgegenbringen, sind jene Heilfaktoren, ohne welche eine Beein-
flussung der Krankheit nur schwer gelingt.

Der Kranke mufl den Willen zum Gesundwerden haben, er mulR bei der
Heilung mittun, wie sich das Volk in seiner Weisheit auszudriicken liebt;
aber der Arzt muB dem Kranken als Mitkdmpfer zu Seite stehen, er muf

gewissermaRen seine Beschwerden mit ihm fihlen und alles unterstiitzen, was
der Selbstheilung forderlich ist. Deshalb haben die Arzte der alten Zeit
einen groRen Unterschied zwischen der inneren und dufRReren Behandlung ge-
macht und der ersteren den Vorzug gegeben, weil nur sie ihnen die Gewahr

einer vollkommenen Zurlckfihrung zum normalen Leben zu bieten schien,
wahrend die dufRere Behandlung, namentlich die Chirurgie, mit ihren schnei-



denden und brennenden Methoden im Widerspruch mit dem wahren Wesen
der Heilkunde zu stehen .schien.

Alle Wunderheilungen, die uns aus dem Altertum Uberliefert werden,
beziehen sich deshalb auf Selbstheilung unter dem EinfluR einer Uberragen-
den Personlichkeit, und in besonderer Weise tritt uns dieser Charakter der
arztlichen Funktion in den Erzahlungen der Bibel entgegen. Aber auch die
Berichte Uber die Erfolge des Exorcismus des Mittelalters lassen deutlich er-
kennen, wie das Mystische in der priesterlichen Handlung den Organismus
im eigentlichen Sinne des Wortes umzustimmen versuchte, und nicht anders
durfte es um die Heilungen beschaffen sein, welche den Medizinméannern der
primitiven Volker gelingen.

Es ist sehr leicht, mit dem Worte ,,Suggestionswirkung” die ganze Sache
abtun zu wollen; wenn es sich nur um Suggestion handeln wirde, warum
haben sich diese Wunderheilungen so leicht dem Gedachtnis der Menschen
eingepragt, dal sie nicht aufhdren, von ihnen zu erzéhlen? und warum sind
diese Suggestivmethoden nicht schon langst Gemeingut aller Arzte geworden?
Mit der Suggestion allein ist es eben nicht getan; bei einem Ausfall einzelner
Organe, wie beim Fehlen der Schilddriisenfunktion oder beim Fehlen der
Eierstockfunktion ist von einer Suggestion nichts zu erwarten, und das grund-
sétzlich arzneilose Heilverfahren, von dem die Naturheilkunde trdumt, ist von
der Wissenschaft zu verwerfen; das unsterbliche Verdienst von Ehrlich
und von Be hring ist es, uns gelehrt zu haben, wie wir die Heilvorgidnge im
Organismus zielbewult fordern kdnnen.

Diese Forderung der Heilvorgdnge kann auf chemischem und auf
psychischem Wege geschehen; der chemische Weg ist die Methode der heu-
tigen Arzneitherapie, welche es gelernt hat, bestimmte Heilwirkungen durch
bestimmte Arzneimittel zu erzielen, also in zielbewul3ter Weise — ,,chemisch
zielen” sagt Ehrlich — die Heilvorgange in bestimmten Organen anzu-
regen. Die psychische Methode ist der Weg, welchen die moderne Psycho-
therapie geht, sei es, dafl sie die von Liébaull und Bernheim in die
wissenschaftliche Therapie eingefihrte Hypnose oder die von Freud er-
sonnene Psychoanalyse oder die von C o ué empfohlene Persuasion verwen-
det; dabei ist zu bemerken, daf® hier der Ausdruck ,,Persuasion™ nicht mit
der in der Psychotherapie fur das Verfahren von Dubois gebrauchte gleich-
namige Bezeichnung identisch ist, da Dubois auf jeden gewollten Suggestiv-
effekt verzichtet und dem Kranken als wissender Freund, nicht als Wunder-
tater gegeniibertritt, der dem Kranken in sorgféltig individueller Ausforschung
einen Einblick in die Entstehung seiner Symptome und ihrer psychischen Ver-
mittlung verschaffe. Durch Appell an die Einsicht und den guten Willen des
Kranken sucht der Arzt zur Heilung zu gelangen.

Bei der im Cou ésehen Verfahren gelibten Persuasion handelt es sich
aber darum, den ganzen kranken Menschen in den Bereich der Beeinflussung
zu ziehen und ihm in seiner Haltlosigkeit eine ausreichende Stiitze zu geben.

Wenn der Lehrer dem Schuler, der eine an ihn gestellte Frage nicht zu
beantworten weil3, zu helfen sucht und ihm sagt, er sei davon Uberzeugt, daf}
der Schuler die richtige, Antwort kenne, da tberkommt es plétzlich den Schu-
ler wie eia Licht der Erkenntnis, und er vermag die Antwort, die irgendwo

bereit zu sein schien, aber von einer Vorstellung gleichsam Uberdeckt war,
tadellos zu geben. Und dem gleichen Phdnomen entspricht die alltagliche

4

mNM

Erfahrung, da uns ein Name nicht einfallen will, trotzdem er uns ,,auf der
Zunge liegt” und dal3 spaterhin bei Fortsetzung des Gespréaches plotzlich der
gesuchte Name auftaucht. Aber es ist oftmals nicht leicht, allein und fur
sich den gewollten Namen zu finden, wahrend es mit Unterstiitzung einer
helfenden Person leicht gelingt.

Wenn meine Versuchsperson, die ich zur Findung einer in der Hypnose
gegebenen Wortvorstellung, die sie beim Erwachen vergessen hat, veranlassen
will, sich an das Wort nicht einmal dem fernen Klange nach erinnert, so sage
ich ihr, dal3 ein bestimmter Buchstabe im Worte besonders hervorklingt, und
ich erlebe regelméaRig das staunenswerte Auftauchen dhnlicher Worte, welche
die Versuchsperson selbst immer verwirft, bis sie an das Richtige kommt und
mit Sicherheit sagt, dieses Wort musse es gewesen sein. Ich habe also meine
Versuchsperson gewissermallen Uberredet, solange im Gedéchtnis zu suchen,
bis sie tastend =zur richtigen Vorstellung gelangt, ich habe somit eine
Persuasion (persuadere = (berreden) gebraucht, aber ich habe ihr nicht
eine Suggestion (suggerere = einreden) gegeben, dal sie sich erinnern musse.
Ich habe ihr den Weg gezeigt, auf dem sie zur Erinnerung kommt, und ich
habe den normalen Weg der Wortfindung ablaufen lassen, ich habe aber
nicht gewaltsam eine bestimmte Vorstellung aus der Reihe der andern her-
vorgerissen und sie in den Glanz des BewulRtseins gestellt, wie es bei der
Suggestion geschieht.

Die Persuasion ist auch keine Autosuggestion, sie tritt nicht durch eigene
Kraft auf, sondern sie braucht die Hilfe einer helfenden, einer Uberredenden
Person; in dem oben besprochenen Falle des Schulers wird diese Hilfe von
dem Lehrer geleistet, und in dem Falle der Heilung durch Persuasion wird
die Uberredung vom Arzte durchgefiihrt. Aber es scheint nicht notwendig,
dalR der Arzt die Persuasion selbst leitet; es genugt oft, daR sich der Kranke
den Arzt genau vorstellt, wie er die Persuasion das erstemal vorgenommen
hat und wie er zu ihm gesprochen hat, und daR er sich das Bild dieser Szene
so lebendig vor Augen fihrt, dal3 er den Arzt zu sehen und zu héren vermag
und auf dem Wege der von der Psychologie als subjektives Anschauungs-
bild oder als eidetisches Bild bezeichneten Vorstellung die Persuasion empfangt.
Es ist deshalb zweckméfig, dall man dem Kranken sagt, er habe sich bei der

auneraenen Gedankenfolge, welche seine Heilung betrifft, stets den
Arzt und das Sprechzimmer des Arztes, beziehentlich die Situation, in
welcher die erste Persuasion stattfand, vorzustellen, um die entsprechenden
Gedanken immer in gleichméRiger Weise ablaufen zu lassen.

C ouél) schreibt Willenstibungen vor, um den Kranken schrittweise an
den Glauben an sich selbst zu gewohnen; er laf3t etwa einen an einem Faden
hangenden Ring frei vor das Gesicht halten und fordert den Ubenden auf,
daran zu denken, daR der Ring schwingen werde; wenn der Ring infolge der
niit diesem Gedanken verbundenen Muskelbewegung wirklich schwingt, for-
dert C o u é dazu auf, sich in Gedanken eine neue andere Schwingungsrichtung
vorzustellen, und ohne Schwierigkeit beginnt der Ring die neue gedachte
Schwingungs-Richtung anzunehmen, ohne dafl der Ubende bewult dem Ringe
die neue Richtung gegeben hat; der Gedanke allein hat die Muskelbewegung

) C°ué, Die Selbstbemeisterung durch bewufte Autosuggestion. Deutsch
011 ~r' Paul Amann. Basel 1924



in der entsprechenden Weise beeinflut. Man kann auf die gleiche Weise
auch die Schwingungen vollkommen sistieren und den Ring bloR durch Ge-
dankenarbeit ruhig stellen. Wer sich jemals mit den Erscheinungen des
sogenannten ,,siderischea Pendels™ beschaftigt hat, findet in diesen Couéschen

Ubungen wohlbekannte Faktoren und erinnert sich auch, daf bei dem Wun-
schelrutenphdnomen &hnliche Momente mitspielen.

Es ist aber wirklich nicht notwendig, solche Ubungen zu wiederholten Malen
zu machen, es geniigt schon eine einzige Ubung, um dem Ubenden zu beweisen,
wieviel man mit seinen bloen Gedanken zustande bringt; natirlich darf man
nicht glauben, daR es sich um eine Gedankenibertragung auf das leblose
Objekt handle oder daB man auf einem der drahtlosen Telegraphie analogen
Wege den Ring lenken kdnne; es handelt sich immer nur um eine durch die
Gedankenarbeit hervorgerufene Muskelbewegung im Arme.

Diese von Coué angegebenen Ubungen fallen mit den seit langem stu-
dierten Suggestibilitatsproben zusammen, bei denen untersucht wird, ob eine
hypnotisierende Person einer Suggestion fahig ist. Vor dreiBig Jahren hat
Bérillon solche Methoden mit viel Glick verwendet und neuerdings hat
sie Schultz empfohlen. Die eine der auch von J. H. Schultz empfohlenen
Methoden, welche bei achtzig Prozent der Untersuchten positiv ausféllt, be-
ruht auch auf dem Prinzip des siderischen Pendels, die zweite Methode, welche
in sechzig Prozent positiv ist, ist der bekannte Fallversuch?).

Den Pendelversuch fihrt Schultz in der Weise aus, dall er aus einem
zangenférmig gebogenen festen Eisendraht einen Biigel von etwa 20 cm Lénge
herstellt und an der vorderen Biegung des Bigels einen etwa 20 cm langen
Faden mit einer 1 cm Durchmesser haltenden Bleikugel anhéangt.
Die Versuchsperson ergreift den Bugel, stellt sich mit ungezwungen hinge-
haltenem Arme an den Tisch und erhélt die Aufgabe, die Kugel tber die
Mitte eines aufgezeichneten grolRen Kreises frei in der Luft zu halten und
jede willkurliche Bewegung zu vermeiden. Darauf erhalt sie die Anweisung,
mit Blick und Gedanken der Kreislinie zu folgen, weder an die Hand mit dem
Pendel noch an sonst etwas zu denken, sondern sich nur an den Eindruck
der Kreislinie zu halten; bei den meisten Menschen tritt nun ein unwillkdr-
liches Schwanken des Pendels auf, in der L&ngsrichtung oder in Kreisbe-
wegung. Der Fallversuch besteht darin, dal man die Versuchsperson in
strammer Haltung vor einen Sessel stellt und sie anweist, sich vollkommen
auf die Vorstellung zu konzentrieren: Ich falle jetzt nach hinten. Man betont
ihr gegenuber, dall diese Vorstellung sie ganz ausfiille und ihr ununterbrochen
gegenwartig sein musse; bei vielen Personen tritt nun tatsachlich rasch ein
schnelles und oft plétzliches Umfallen auf.

Schultz sucht mit diesen beiden Versuchen seinen Kranken zu zeigen,
wie der Korper durch bloRe Vorstellungen zu beeinflussen ist, und weist sie
darauf hin, da der normale Mensch nicht imstande ist, durch seinen Willen
das Erroten oder das Erblassen des Gesichts hervorzurufen, dafll dies aber
durch die bloRe Vorstellung von Kalte gelinge.

Als Ziel der Behandlung durch Persuasion erscheint, um mit
Schultz zu reden, die Herstellung eines Zustandes, der die Verlebendi-3

~3) J" H..Schultz: Zur Technik der_Su%gestivbehandlung, besonders bei ge-
bildeten Patienten. Klinische Wochenschrift, Jahrgang 2, 1923, Nr. 9, Seite 402.

6

gung von Vorstellungen gestattet, die geeignet sind, den Krankheitserschei-
nungen entgegenzuwirken; der Erwerb solcher Vorstellungen ist an ein Uben
und an ein Lernen gebunden, und deshalb ist sowohl in den Couéschen wie
in den Schultzschen Vorschriften fur ein Training Vorsorge getroffen. Man
zeigt dem zu behandelnden Kranken zunachst die BeeinfluRbarkeit der will-
kurlichen Muskulatur; man lait ihn bequem Platz nehmen, die Augen
schlielen und seelisch eine vollstandig passive Haltung einnehmen; nur soll
er sich auf die Vorstellung ,,Mein Arm ist schwer" konzentrieren, und es
tritt wirklich bald die sogenannte zentrale Hypotonie auf, die sich nach
Schultz zweckméRBig durch den von GroBmann angegebenen Handgriff de-
monstrieren 1aBt: der Unterarm wird leicht vom Arzt in die H6he gehoben
und fallt, dem eigenen Gewicht folgend, bleischwer zuriick; bei einem Teile
der Kranken kann man auch Spannungszustande des Armes feststellen. Man
kann auch den Oberarm des Kranken unter Druck umfassen und 4Rt den
Kranken sich auf die Vorstellung einstellen, dal der Arm steif sei, wobei
man immer wieder hervorhebt, dal3, wie beim Pendelversuch und beim Fall-
versuche jede bewufRte Mitwirkung zu vermeiden sei, und der Kranke sich mit
der gegebenen Vorstellung beschéftigen misse; in den meisten Fallen
wird der Arm auch wirklich steif. In den folgenden Sitzungen lat Schultz
die Vorstellung wirken, dal? der Arm warm sei, wobei meist eine Warme-
empfindung, von der Schulter wellenférmig absteigend, beobachtet wird.
Schultz meint, daB man nach Absolvierung dieser Ubungen zur Behandlung
der wirklichen Krankheit Ubergehen kénne, weil in dem zu Behandelnden die
Uberzeugung gefestigt ist, dal er sich nicht dem ihm fremden Willen des
Arztes unterwirft, sondern dal er durch die Hilfe, welche ihm der Arzt lei-
stet, seine eigenen Willenserlebnisse aus der Herrschaft psychogener Wider-
stande und Sperrungen lésen und frei durchfiihren kénne.

Die Methodik der Persuasion beruht darauf, dal} sie die gesunkene
Willensenergie anregen, eine von Haus aus bestehende Willenschwéche be-
kédmpfen, alle die Willensbetatigung hemmenden Momente beseitigen, durch
Ubungen den WillenseinfluB steigern kann und L. L.oewenfeld bemerkt mit
Recht, dal3 so in der Willenssphéare Erfolge erzielt werden kdnnen, welche von
keiner Art psychischer Behandlung Ubertroffen wurden. ,,Bei sehr vielen
neuropathischen und psychopathischen Individuen wird das Handeln durch
Zwangsvorstellungen, Theorien, Autosuggestionen oder durch Furcht vor
Schmerzen und anderen Beschwerden, mitunter in sehr hohem Grade ge-
hemmt und dabei gelegentlich die Befriedigung der korperlichen Bedurf-
nisse und die geistige Fahigkeit beschrankt. Wir haben hier die Aufgabe,
diese Hemmungen wegzurdumen und dann dem Willen die Méglichkeit seiner
vollen Entfaltung zu verschaffen, was durch Aufklarungen, Mahnungen, sug-
gestive Einwirkung auf einzelne Symptome, Erteilung bestimmter Vorschrif-
ten und sukzessive Steigerung der Forderungen geschieht. Wir sind so bei-
spielsweise imstande, einen sogenannten Agoraphoben oder einen Topophoben,
der sich jahrelang Uber die nachste Umgebung seines Hauses nicht hinaus-
wagte, sukzessive dahin zu bringen, dal3 er sich wieder vollig frei in der Stadt
umher bewegen kann. Wir kénnen einen sich stdndig mit Zwangszweifeln ab-
muhenden Kranken dazu bestimmen, dal er sich mit dem ganzen Aufgebot

seines Willens bemiiht, die ihn quélende Vorstellung zu ignorieren, und un-
bekimmert um die von diesen ausgehenden Erschwernisse seine Tatigkeit
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furtzusetzen. Wir kdnnen mit gesteigerter Emotivitat behaftete Kranke dazu
anhalten, gegen ihre nach Entladung drangenden Gefiihle und Affekte ihren
Willen kréaftig zu gebrauchen und sich so die Féhigkeit der Selbstbeherrschung
mehr und mehr anzueignen, ebenso auch melancholisch oder hypochondrisch
Verstimmte, die sich zu keinem EntschluR und keiner Tatigkeit aufraffen
kénnen, aus ihrer Apathie aufritteln und sie mit Erfolg anspornen, den
Pflichten ihres Berufes oder ihrer Stellung nachzukommen*. Loewenfeld
hat zwar diese Worte als Ziel der hypnotischen Behandlung3) niedergeschrie-
ben, sie gelten aber in gleichem Umfange fiir die Persuasion, die sich direkt an
den Willen wendet und den Umweg Uber die Hypnose nicht braucht.

C o u é selbst bezeichnet seine Methode als ,,Selbstbemeisterung
durch bewufl3te Autosuggestion”. Es ist sehr fraglich, ob es
wirklich sich um Autosuggestion handelt, da dabei die Persénlichkeit des die
Behandlung leitenden Arztes eine groRBe Rolle spielt. In vielen Fallen tritt
der gewiinschte Erfolg nur dann ein, wenn sich der Kranke die Situation, in
welcher ihm der Arzt die ,,Suggestion” gegeben hat, lebendig vorstellt, und
die auf die Hebung der Willensenergie gerichteten Bemiihungen des Arztes
wirken in diesem Sinne fort, daR sich der Kranke immer wieder an den Arzt
und seine Worte erinnert. Dieses vom Kranken willkirlich heraufbeschworene
Bild des behandelnden Arztes mag vielleicht auf dem Wege der Autosugge-
stion zustande kommen, die Beeinflussung des Willens und ihre wohltatigen
Folgen auf den KrankheitsprozeR sind aber nicht auf das Gebiet der Auto-
suggestion zu beziehen. Gelingt es dem Kranken nicht, sich das subjektive
Anschauungsbild des Arztes zu reproduzieren, so bleibt auch die Persuasion
ohne Erfolg.

Mit der Psychoanalyse im Sinne von Freud hat natirlich die Persuasion
gar nichts zu tun, wenn auch die Personlichkeit des behandelnden Arztes
sowohl fur das Gelingen der Psychoanalyse wie fur das Gelingen der Persua-
sion eine groRBe Rolle spielt; gerade in dieser Hinsicht erkennt man, dal3 die
Personlichkeit wirklich das ,,h6chste Gluck der Erdenkinder” darstellt.

Selbstverstandlich hat die Persuasionsbehandlung auch nichts mit der
Verbalsuggestion und mit der darauf beruhenden Gebetsheilung zu tun. Es
sind zahlreiche Falle bekannt, in welchen die Verbalsuggestionen einen vollen
Erfolg gehabt haben, und sogar Félle, in welchen der Arzt einen bestimmten
Termin fir die Heilung angab und der Kranke gleichsam das Versprechen
des Arztes selbst einloste. Es ist vielen auf psychischem Wege sich betétigen-
den Arzten gelungen, durch eine in Befehlsform gekleidete Verbalsuggestion,
die im Wachzustande erteilt wurde, Uberraschende Heilungen zu erzielen;
doch hat schon der erfahrene Charcot bemerkt, da man den Arzt nicht
genug davor warnen kodnne, selbst bei unzweifelhaft psychogenen Léhmungen
die Rolle eines Thaumaturgen zu spielen, da der Erfolg eines im Wachen
gegebenen Befehles nicht im voraus zu bestimmen sei. Und Lowenfeld
nennt die Befehlsform der Heilsuggestion bei langer bestehenden Leiden ein
sehr unsicheres und riskiertes VVorgehen und darum wohl nur in vereinzelten
Fallen ratsam; zwar sei es bei seit langerer Zeit bettlagerigen Hysterischen3

) L. Loewenfeld, Hypnotismus und Medizin. Grundril der Lehre von der

3
HNP/"pnose und der Suggestion mit besonderer Berticksichtigung der &rztlichen Praxis.
unchen und Wiesbaden, 1922.
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mit Ldhmung der Beine dadurch, dall man sie ohne weiteres aus dem Bette
nahm, auf die FiRe stellte und ihnen den Befehl erteilte, nunmehr zu gehen,
ofters gelungen, sie von ihrer Ldhmung zu befreien; allein der Versuch, der-
artige Wunderkuren zu vollbringen, sei ohne entsprechende Vorbereitung
nicht viel mehr als ein Glicksspiel; auch der Arzt von guter Autoritat sei
keineswegs sicher, bei dem Patienten sofort jenen Grad von Suggestibilitat
zu finden, welcher seinem Worte Erfolg verschaffe, und es empfehle sich in
jenen Fallen, in welchen man mit dem Imperativ vorgehen wolle, den Kranken
fir die Annahme dieser Art von Heilsuggestion vorher durch geeignete
psychische Einwirkungen zu préparieren, wenn auch hierdurch der Erfolg
keineswe%s gesichert werde. o ) )

Wachsuggestion zu treiben ist eine arztliche Kunst; man kann sie kaum
erlernen, da eine ganze Reihe von vorher unbestimmten Faktoren dazu ge-
horen, es ist aber viel leichter, die Persuasion zu verwenden, weil die dazu
notwendigen Ubungen den Arzt und den Kranken so nahe an einander
bringen, daB der Kranke, wie er sich manchmal ausdriickt, dem Arzt zuliebe
gesund wird. Wie schon oben erwahnt wurde, ist das Lehren und Zeigen von
Seiten des Arztes fiir die Persuasion ebenso unumganglich notwendig wie das
Lernen und Uben von Seiten des Kranken; und deshalb ist sie im echten
und wahren Sinne eine padagogische Psychogymnastik, ein
Turnen des Geistes und ein zielbewul3tes vom padagogischem Gesichtspunkt
ausgehendes Turnen des Willens.

Freilich weil3 jeder psychotherapeutisch tatige Arzt, dal3 nicht jede Hei-
lung der von ihm gelibten Methode zuzuschreiben ist. So erzéhlte Sobern-
heim von einem an Zungenldhmung leidenden Kranken, dessen Arzt trotz aller
Mihe keinen Erfolg erzielen konnte; eines Tages teilte er dem Kranken mit,
daR es ihm nach vielen Anstrengungen gelungen sei, ein Instrument zu erfin-
den, welches in den Schlund eingefiihrt, die Zungennerven an ihrem Ursprung
treffen und die Heilung herbeifiihren werde; gespannt wartete der Kranke auf
das neue Instrument, das der Arzt ausschlielllich fur ihn habe machen
lassen, und wurde gesund, als der Arzt vor der Einfihrung des Instrumentes
ein Thermometer in den Mund einfuhrte, um vor der Applikation des Instru-
mentes die Mundtemperatur zu bestimmen. Der Kranke hielt das Thermometer
fur das neue Instrument und war wenige Minuten nach dessen Einfiihrung
von seiner Lahmung befreit. Anderseits berichtete L &dwenfeld von einer
Kranken, die infolge eines Unfalles erkrankt war und aus der Provinz zu ihm
nach Minchen geschickt wurde; die verschiedensten Heilmethoden wurden
versucht, jedes neue Verfahren brachte anfangs eine Besserung hervor, aber
bald kehrten die Erscheinungen in voller Starke wieder zurlck; da erklarte
er ihr, daB er sie nur mehr zwei Wochen behandeln und nach Ablauf dieser
Frist auf jeden Fall in ihre Heimat zurtickschicken werde, und sah nun zu sei-
nem Erstaunen, wie sich die Kranke von Tag zu Tag besserte und nach Ablauf
der Frist als gesund entlassen werden konnte. Offenbar war durch die Fristbe-
stimmung in der Kranken die Vorstellung des Gesundwerdens nicht bloR ge-
deckt worden, sondern sie hatte die entgegenstehenden heilungsschédlichen

Vorstellungen, wie die Beflirchtung wegen der Heilbarkeit des Leidens und die
Sorge um die Zukunft, ganz unterdriickt.

Coué bhemerkt, daB es ihm gelungen sei, nach seiner Methode eine
Blutung nach Zahnextraktion zu stillen; bei aller Verehrung fiir den gelbten
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Psychotherapeuten ist wohl erlaubt, hier zu bemerken, dal? Zahnblutungen zu-
meist selbst aufhoren und mit der psychischen Beeinflussung nichts zu tun
haben; daR aber die Wachsuggestion ebenso wie die Persuasion heftige Zahn-
schmerzen zum \ erschwinden bringen kann; und daf es manchmal gelingt, bei
entsprechend vorbereiteten Kranken auch eine schmerzlose Zahnextraktion im
Wachzustande vorzunehmen, ist eine jedem Psychotherapeuten geldufige

i J mir Seit lan”em gelibte Methode, Zahnschmerzen durch lo-
kaIe Behandlung des schmerzenden Zahnes mit Amylnitrit, einer auffallend
riechenden und eine Blutuberfillung der Gesichtshaut hervorrufenden Flissig-
K ,.ZU Dbeseitifen' £ab mir Gelegenheit zu instruktiver Be-
obachtung auf psychotherapeutischem Gebiete. Eine meiner Kranken, die
oit von Zahnschmerzen heimgesucht wurde, und ein einziges Mal die Wohltat
der Amylnitritbehandlung an sich erfahren hatte, brauchte sich von da an bei
der Wiederkehr von Zahnschmerzen nur meine Person und den charakteri-
stischen Geruch des Amylnitrits vorzustellen, um den Zahnschmerz zum
Verschwinden zu bringen; ja, nicht selten war die VVorstellung so lebhaft, daf
ihre Umgebung auch auf die Blutuberfillung und die dadurch bedingte
Kotung des Gesichts aufmerksam wurde.

Eine andere wichtige Beobachtung machte ich bei der Behandlung des
uck ens. Es gibt qualende Formen von Jucken, die spontan, ohne
&uBRere Ursachen auftreten und sich bald auf einzelne Kdorperregionen be-
schrankt zeigen, bald aber den ganzen Korper umfassen. Die Empfindung
des Juckens ist dabei nicht kontinuierlich vorhanden, sondern tritt anfalls-
weise mehrmals bei Tag oder Nacht auf. Der berihmte Wiener Dermatologe
\7°nitZ£,,,,a P ° S| be®erkt in seinen Vorlesungen Uber Hautkrankheitend), daf
die Anfalle von Jucken unter dem Einflisse der Hitze oder der Bettwdrme
bei heftiger Bewegung, aber auch bei erzwungener Ruhe, wie in Gesellschaft',
Reweckt werden kdnnen, und dal? psychische Affekte einen zweifellosen Ein-
iul auf das Jucken haben; der bloRe Gedanke und die Furcht, das Jucken
konnte nun beginnen und es koénnte, etwa im Theater, die Mdéglichkeit sich zu
kratzen, fehlen, geniigen oft zur Ausldsung des Juckanfalls, und anderer-
seits vermoge die Ablenkung der Gedanken auch den Anfall zu verhiten
oder zu verzogern. Das Jucken beginne unregelméfig da und dort, dhnlich
einem sanften Kitzeln welchem die Kranken einige Zeit hindurch Widerstand
leisten konnen; alsbald werde die Empfindung heftiger und die Kranken fangen
an, durch Druck oder maRiges Kratzen das Jucken zu bek&mpfen; endlich
breche aber das Jucken mit enormer Heftigkeit los und dies um so intensiver
]e tanger dasselbe moralisch bekdmpft wurde, und es nitze alsdann auch
nicht die groRte Willensanstrengung zur Einhaltung der Ruhe. Die Kranken
X«\r-exTn?en’,einen 2rt au’zusuckcn' wo sie ungehindert ihre Haut mit
°-n Nageln bearbeiten konnen; der Kratztrieb sei so méchtig, dafl die
Inle x a e Rucksicbten des Anstandes und der Verhéltnisse aul3er acht zu
ssen gezwungen seien, und dal} ihnen das Kratzen mit den N&geln nicht
iU t-Re, sondern dal’ sie zur Befriedigung ihrer Nervenempfindung sich rauher
di1™J16 etTa “er Frottierblrsten, bedienen. Besonders qualend werden
ac e, indem die Kranken haufig schon beim Entkleiden einen Juck-

) Mor. Kaposi, Pathologie und Therapie der Hautkrankheiten, Wien 1899.
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anfall durchzumachen haben, manchmal wohl auch sofort einschlafen, aber
nach kurzer Zeit durch den Juckanfall aus dem Schlafe geweckt werden, und
mehrere Stunden vom Jucken gequélt wiederholt das Bett verlassen, kratzen,
mit kiihlenden Gegenstanden die Haut berlihren, kurzum sich auf alle még-
liche Weise zu beruhigen trachten, bis sie des Morgens ermattet einschlafen.
Dall im Verlaufe eines viele Monate und Jahre dauernden derartigen Zu-
standes die Kranken durch Schlaflosigkeit herabkommen, psychisch deprimiert
oder auch exaltiert werden, ja nicht selten in einem solchen Anfalle ihrem
Leben und Leiden ein rasches Ende machen, ist begreiflich, zumal die Thera-
pie bisher ziemlich machtlos diesem Leiden gegentiberstand.

Erst durch meine Arbeiten Uber das Jucken, welche auf experimentellem
Wege das Zustandekommen des Juckens klarten, ist es gelungen, auch
therapeutisch der Krankheit nédher zu kommen, und das oben erwahnte fir
Zahnschmerzen als wirkungsvoll erprobte Amylnitrit hat sich auch als ein das
Jucken sofort beseitigendes Mittel erwiesen; leider wirkt es nur vorlber-
gehend, es ist nicht imstande, der Wiederkehr der Anfalle vorzubeugen, wohl
abcr Jen Juckanfall abzukirrzen. Da hat sich nun die interessante Tatsache er-
geben, daf? die Kranken, welche die Beseitigung des Juckens durch die
Amylnitritbehandlung in meiner Sprechstunde kennen gelernt haben, sich

Urck die lebendige Vorstellung, daB ich sie wieder mit Amylnitrit behandle
und ihnen helfe, Uber einen beginnenden Juckanfall selbst hinwegbringen,
al sie also durch die Vorstellung der Amylnitritbehandlung mit ihren
sinnfélligen Begleiterscheinungen der psychogenen Entstehung des Juckens
entgegenwirken; gar mancher Theaterabend oder gar manche gesellschaft-
liche Verpflichtung ist bei diesen Kranken nur durch den Willen, das Jucken
u Uberwinden, erméglicht worden, weil dieser Willen durch die lebendig ge-
ordene Heilvorstellung auf das kréaftigste unterstiitzt wurde; denn wie
aposi auseinandersetzt, ist sonst auch die intensivste Willensanstren-
Ung omht imstande, den Kratztrieb zu unterdriicken.
Auch bei der Bekémpfung der Schlaflosigkeit habe ich mich mit
uci derselben Kunstgriffe bedien?, bei einem meiner Kranken, der gewohnt
ar¢ jeden Abend ein Schlafmittel zu nehmen, und bei dem diese Ubung zu
Ki-ankhaften Erscheinungen gefiihrt hatte, so dall eine Entziehung der
~hlafmittel notig wurde, habe ich eine Athernarkose vorgenommen, um dem
Ranken auf eine andere Weise den Schlaf zu bringen, und ihn veranlafit,
XOn da ab sich jeden Abend die Situation der Narkose vorzustellen; der
franke gab an, er habe die Vorstellung der Narkose so lebhaft, daB er den
Athergeruch in der Nase spire und alsbald wirklich einschlafe. Es brauchte
lange, und der Kranke konnte auch auf die Verlebendigung der Nar-
osenvorstellung verzichten, er brauchte nur intensiv an den Ather zu denken
u°d schlief ein.

Ein anderer Fall betraf einen an Schreibkrampf leidenden Arzt, der nach
~fachen Bemihungen, den Schreibkrampf durch Willensanstrengung unter
~eitung geubter Schreiblehrer zu bekdampfen, zu mir kam, um sich mit dem
VpJuc'schen Strome behandeln zu lassen; in der Tat konnte er, solange die
Muskulatur unter dem Einflisse des Stromes stand, ohne Schwierigkeit
Reiben; kaum war aber die Wirkung des Stromes zu Ende, so trat bei dem
Versuche zu schreiben, die Schreibneurose wieder auf. Auch hier erwies sich

le Persuasion als Heilung bringend; der Kranke versetzte sich bei jedem
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Versuche zu schreiben, in die bei mir gewohnte Situation, unter der Ein'
Wirkung des ganz eigenartige Empfindungen veranlassenden Leduc’sche0
Stromes schreiben, zu mussen und zu kénnen, und mit Hilfe dieser Vof'
Stellung Gberwand er regelmafBig den beginnenden Schreibkrampf.

Auch bei gewissen Formen des Stotterns erwies sich die gleich0
Methode als zweckmifig. Ich habe zu Wiederholtenmalen gesehen,
Stotterer unter der Einwirkung des Leduc’schen Stromes auf den Kehlkop»
ohne Schwierigkeit zu reden vermoégen, sowohl wahrend der elektrischen Sitz'
ung wie kurze Zeit nachher, daR sich aber der gute EinfluR der elektrischen Pro'
zedur rasch verlor. Bei einigen meiner stotternden Patienten, bei denen di°
sprachérztliche und auch die psychoanalytische Behandlung versagt hatten«
brachte die psychische Methodik der Persuasion tberraschende Erfolge; auch
sie erhielten die Anweisung, bei den vorgeschriebenen Sprechiibungen sich di°
Situation meiner Ordination jeweils lebendig vorzustellen, wie sie untRf
der Einwirkung des Stromes ihre Sprechibungen unter meiner Leitung
ausfuhren. Es war Uberraschend, wie in manchen Fallen die Kranken um
vieles leichter sprachen, auch wenn sie die Vorstellung der elektrischen Bc'
handlung etwa wéhrend ihrer taglichen Beschéftigung nicht verlebendig0ll
konnten, und wie die Sprechiibungen und die Atemibungen, die friher durch
Jahre hindurch ohne Resultat vorgenommen worden waren, nun mit einem
Schlage zum Erfolge flhrten.

Die bei dem Stottern auftretenden Angstgefiihle verschwinden ebenso
unter der Persuasion wie auch sonst Angstneurosen in hervorragender
Weise der Persuasionsbehandlung zuganglich sind. Eine verhaltnismaRig
einfache Behandlung erfordert die Platzangst, die Unmdglichkeit flr
den Kranken, einen Platz oder eine Strale zu uberschreiten; ein bekannter
Schauspieler, der durch seine Platzangst sogar in seinem Berufe gestort
wurde, wandte sich an mich mit dem Ersuchen, ihn durch Hypnose von seiner
Platzangst zu befreien; ich schlug ihm vor, zunéchst die Persuasion zu ver-
suchen, und fihrte ihn Uber die Platze, welche er sonst nicht zu tUberschreiten
wagte, ohne dal} das Angstgefiihl aufgetreten ware, hinweg; es zeigte sich
nun, dal er besonders bei gewissen groRen Platzen vom Angstgefihle (ber-
fallen wurde und da riet ich ihm, sich vorzustellen, dal? ich ihn in gewohnter
Weise hinuberfuhre; die Vorstellung gefiihrt zu werden ersetzte die wirkliche
Fihrung und die Angstneurose verschwand.

Auch die vielen und verschiedenen Formen der Zwangsvorstellun-
gen, der Gribelsucht und der Zweifelsucht, lassen sich durch die hier ge-
schilderte Methode in glanzender Weise beinflussen; schon vor einem Vier-
teljahrhundert hat Theodor Ziehenb5) die psychische Behandlung der
Zwangsvorstellungen empfohlen und verlangt, da nach einer mehrwochent-
lichen Bettruhe die Ubungsbehandlung mit den leichtesten Versuchen be-
ginne; so lalt er die Kranke, welche das Aufhdngen von Gegenstanden mit
Zwangsvorstellungen des Erhangens begleitet, ein Kleid aufhédngen und nach
wenigen Minuten wieder abnehmen, oder er fuhrt die Hand der Kranken beim
Aufhangen des Kleides oder hilft ihr in anderer Weise dabei. Bei einem
Kranken mit Feuerfurcht 1aR3t er ihn zun&chst das Streichholz nur aus der

§) Th. Ziehen, Psychotherapie. Lehrbuch der allgemeinen ‘Therapie, heraus-
gegeben von Eulenburg und Samuel. Zweiter Band. Wien, 1898.
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(C);elbe nekmen HHd erst nach einigen Tagen gestattet er ihm in seiner
Holzch”rt das Streichholz anzuziinden, dann nimmt er ihm das brennende
Kranken*1 ~er ~and und sagt ihm, er nehme die Verantwortung vom
sPP ate r$Ch selkst und werde das Streichholz selbst beseitigen, und noch
Und endV k r den Kranken das brennende Streichhdlzchen selbst ausldschen
den Kg f selbst wegwerfen. So gewodhnt man den Kranken allméhlich an
der Arzt H?* Seinen Zwangsvorstellungen. Bei den ersten Versuchen muf
auch aB .Se . zugegen sein, und langsam wird der Kranke daran gewoéhnt,
— bemerkt 7Cine Zwangsvorstellungen zu unterdriicken. Selbstverstandlich
die automi cben — muB der Kranke volles Vertrauen zum Arzt haben;
K°lgen  a*Vc Versicherung des Arztes, daB er alle Verantwortung fur die
klagt Z e5nebme, erleichtert dem Kranken den Kampf oft ungemein. Doch
und daB ' en’ da” in vielen Féllen die Krankheit allen Bemuhungen trotze
bandlunrf 1° andern Féllen erst eine halbjéhrige oder eine ganzjéhrige Be-
dieser M tUm ~ele fiinre. Hier zeigt sich nun die Uberlegenheit der mit
den Ha C bode sehr verwandten Persuasion; auch sie tbertragt dem Kranken
len die £Ptteil der Leistung, sie setzt ihn aber in den Stand, mit seinem Wil-
darin 1 Wan”svorstellung zu Gberwinden; nattrlich darf die Persuasion nicht
klar jn e$teben, daB man den Kranken das Widersinnige ihrer Besorgnisse
g*ellunrfCil* Kranken wissen meist ohnehin genau, daf} ihre Zwangsvor-
beien Aanz grundlos sind, sie konnen sich aber doch von ihnen nicht be-
Angst , b-s genligt auch nicht die Verbalsuggestion, dal der Kranke keine
Unda ? n werde und daB er die Zwangsvorstellung Uberwinden kénne,
D'C r>"e HyPnose gibt keine befriedigenden Resultate.
bilfe *e,°ersuasion aber mit der lebendigen Vorstellung, da unter der Mit-
niefots der Begleitung des Arztes, der alle Verantwortung auf sich nimmt,
daB jhBeschehen koénne, befreit den Kranken von dem ldhmenden Gefiihle,
ihm durch ihn etwas Unangenehmes geschehen misse, und gibt
>m Sjle Mdglichkeit, die ,,Intention zu durchbrechen, wie der Fachausdruck
Ziehen'06; V°n Ludwig Meyer lautet. Aber zum Unterschiede von der
der Z SC1Gn Methode knipft die Persuasion zunédchst nicht an die Objekte
Kranlt'VangSVorstellungen an, sondern zeigt durch gewisse Ubungen den
WiUenCn Abhangigkeit der Vorstellungen von dem Willen und sucht den
2wan<$ Z? kraftigen; erst wenn sich in Gebieten, welche den Objekten der
erWeistH en brnliegen, der Wille der Kranken als zuverlassig und sicher
gen, a ' dann beginnt die Trainierung des Willens hinsichtlich der Empfindun-
bch dn ~elche sich sonst die Zwangsvorstellungen anknipfen, also hinsicht-
durch”™ Mention im oben gebrauchten Wortsinn. Es gelingt nun leicht,
Zu las entsPrechend ausgewahlte Willensubungen eine Handlung vornehmen
denke en' be* welcher der Kranke an einen abseits liegenden Gegenstand
knilpfe und auf diese Weise kann man die sonst sicher eintretende Ver-
daB n,In™ v°n Handlung und Zwangsvorstellung verhindern, vorausgesetzt,
Kranken so weit gebracht hat, da er mit Hilfe des Arztes eine
Ar2:6 . Hichen Handlungen vornehmen kann und dabei gleichzeitig mit dem
gog- einen anderen Gegenstand bespricht. Hier feiert also die pada-
¢-Sche Psychotherapie ihre Triumphe.
lund 2le .. ersuasion gibt auch die Mdglichkeit, die sonst kaum einer Behand-
der = vbangliche Beachtungsneurose (Phobie du regard), welche mit
a>ien und Frankreich sowie im ganzen Orient vielverbrciteten Angst
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Versuche zu schreiben, in die bei mir gewohnte Situation, unter der Ein-
wirkung des ganz eigenartige Empfindungen veranlassenden Leduc'schcD
Stromes schreiben zu missen und zu kénnen, und mit Hilfe dieser Vor-
stellung tberwand er regelméfRig den beginnenden Schreibkrampf.

Auch bei gewissen Formen des Stotterns erwies sich die gleich0
Methode als zweckméRig. Ich habe zu Wiederholtenmalen gesehen, Wi°
Stotterer unter der Einwirkung des Leduc'schen Stromes auf den Kehlkop*
ohne Schwierigkeit zu reden vermdgen, sowohl wahrend der elektrischen Sitz-
ung wie kurze Zeit nachher, dal sich aber der gute EinfluR der elektrischen Pr°"
zedur rasch verlor. Bei einigen meiner stotternden Patienten, bei denen di°
sprachérztliche und auch die psychoanalytische Behandlung versagt hatten,
brachte die psychische Methodik der Persuasion tberraschende Erfolge; auch
sie erhielten die Anweisung, bei den vorgeschriebenen Sprechiibungen sich di°
Situation meiner Ordination jeweils lebendig vorzustellen, wie sie unter
der Einwirkung des Stromes ihre Sprechibungen unter meiner Leitung
ausfuhren. Es war Uberraschend, wie in manchen Féllen die Kranken um
vieles leichter sprachen, auch wenn sie die Vorstellung der elektrischen Be-
handlung etwa wahrend ihrer taglichen Beschaftigung nicht verlebendigen
konnten, und wie die Sprechiibungen und die Atemubungen, die friher durch
Jahre hindurch ohne Resultat vorgenommen worden waren, nun mit einem
Schlage zum Erfolge fuhrten.

Die bei dem Stottern auftretenden Angstgefiihle verschwinden ebenso
unter der Persuasion wie auch sonst Angstneurosen in hervorragender
Weise der Persuasionsbehandlung zugénglich sind. Eine verhdltnisméafiig
einfache Behandlung erfordert die Platzangst, die Unmdglichkeit fur
den Kranken, einen Platz oder eine StralRe zu uberschreiten; ein bekannter
Schauspieler, der durch seine Platzangst sogar in seinem Berufe gestort
wurde, wandte sich an mich mit dem Ersuchen, ihn durch Hypnose von seiner
Platzangst zu befreien; ich schlug ihm vor, zunéchst die Persuasion zu ver-
suchen, und fuhrte ihn Gber die Platze, welche er sonst nicht zu Uberschreiten
wagte, ohne daR das Angstgefuhl aufgetreten wére, hinweg; es zeigte sich
nun, dal er besonders bei gewissen groRen Platzen vom Angstgefiihle Uber-
fallen wurde und da riet ich ihm, sich vorzustellen, daf ich ihn in gewohnter
Weise hintdberfiihre; die Vorstellung gefuhrt zu werden ersetzte die wirkliche
Fdhrung und die Angstneurose verschwand.

Auch die vielen und verschiedenen Formen der Zwangsvorstellun-
gen, der Gribelsucht und der Zweifelsucht, lassen sich durch die hier ge-
schilderte Methode in glanzender Weise beinflussen; schon vor einem Vier-
teljahrhundert hat Theodor Ziehen5) die psychische Behandlung der
Zwangsvorstellungen empfohlen und verlangt, dal? nach einer mehrwdchent-
lichen Bettruhe die Ubungsbehandlung mit den leichtesten Versuchen be-
ginne; so lant er die Kranke, welche das Aufhéngen von Gegenstdnden mit
Zwangsvorstellungen des Erhéngens begleitet, ein Kleid aufhdngen und nach
wenigen Minuten wieder abnehmen, oder er fuhrt die Hand der Kranken beim
Aufhéangen des Kleides oder hilft ihr in anderer Weise dabei. Bei einem
Kranken mit Feuerfurcht 1a3t er ihn zunédchst das Streichholz nur aus der

# Th. Ziehen, Psychotherapie. Lehrbuch der allgemeinen Therapie, heraus-
gegeben von Eulenburg und Samuel. Zweiter Band. Wien, 1898
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Gegen 6 nekmen erst nach einigen Tagen gestattet er ihm in seiner
Holzch™M™ 7aS Streichholz anzuzinden, dann nimmt er ihm das brennende
Krank  SUS ”~er ~and und sagt ihm, er nehme die Verantwortung vom
spaterT'  S*Ck se” st *““d werde das Streichholz selbst beseitigen, und noch
und endV k den Franken das brennende Streichhdlzchen selbst ausldschen
den Ka f wegwerfen. So gewdhnt man den Kranken allméhlich an
der ArzT» se’nen Zwangsvorstellungen. Bei den ersten Versuchen muR
auch all -SG. 2uBeben sein, und langsam wird der Kranke daran gewohnt,
— bemerkt ?*ne Zwangsvorstellungen zu unterdriicken. Selbstverstandlich
die automi ehen — muB der Kranke volles Vertrauen zum Arzt haben;
F°lgen  at*Ve Versicherung des Arztes, daB er alle VVerantwortung fir die
klagt Zu e/ne”rnec erleichtert dem Kranken den Kampf oft ungemein. Doch
Und daR * 6nt *n vielen Féallen die Krankheit allen Bemiihungen trotze
handlunrf In andern Fallen erst eine halbjahrige oder eine ganzjahrige Be-
dieser M fi.Um ~iele fiinre. Hier zeigt sich nun die Uberlegenheit der mit
den cthode sehr verwandten Persuasion; auch sie Ubertragt dem Kranken
len die ~P"eil der Leistung, sie setzt ihn aber in den Stand, mit seinem Wil-
darm | 'Vanf£SVOrstellung zu Gberwinden; natlrlich darf die Persuasion nicht
klar m eS?Caen' daR man den Kranken das Widersinnige ihrer Besorgnisse
Skllunrf  * Kranken wissen meist ohnehin genau, dal3 ihre Zwangsvor-
frejen fanz fundios sind, sie konnen sich aber doch von ihnen nicht be-
Angst genligt auch nicht die Verbalsuggestion, da der Kranke keine
und a v n werde und daB er die Zwangsvorstellung Uberwinden konne,
.. D,Cd e ftyPnose gibt keine befriedigenden Resultate. .
hilfe ic * ersuaSion aber mit der lebendigen Vorstellung, daR unter der Mit-
bichts d der Begleitung des Arztes, der alle Verantwortung auf sich nimmt,
daB jk 6eschehen kénne, befreit den Kranken von dem lahmenden Gefiihle,
ihm di“M"61 da” durch ihn etwas Unangenehmes geschehen misse, und gibt
im Sj e Mdoglichkeit, die ,,Intention zu durchbrechen*, wie der Fachausdruck
2iehen'ne, Von Ludwig Meyer lautet. Aber zum Unterschiede von der
der Z SC1Cn Methode knipft die Persuasion zunéchst nicht an die Objekte
Krank~nF.s"teBuugbll an. sondern zeigt durch gewisse Ubungen den
WVil™ d*e Abhéngigkeit der Vorstellungen von dem Willen und sucht den
kréfiliB?n; erst wenn sich in Gebieten, welche den Objekten der
erweists! ,een Anliegen, der Wille der Kranken als zuverlédssig und sicher
gen, an' dann beginnt die Trainierung des Willens hinsichtlich der Empfindun-
bch ¢n.”~ecke s*ch sonst die Zwangsvorstellungen anknipfen, also hinsicht-
~Naref361 Mention im oben gebrauchten Wortsinn. Es gelingt nun leicht,
Zu ias entsprechend ausgewahlte Willensiibungen eine Handlung vornehmen
NenkeSen' ke* welcher der Kranke an einen abseits liegenden Gegenstand
knupfe niU” und auf diese Weise kann man die sonst sicher eintretende Ver-
daf Von Handlung und Zwangsvorstellung verhindern, vorausgesetzt,
der g den Kranken so weit gebracht hat, dal3 er mit Hilfe des Arztes eine
Arzfe ehrlichen Handlungen vornehmen kann und dabei gleichzeitig mit dem
gogj einen anderen Gegenstand bespricht. Hier feiert also die pada-
¢.Sche Psychotherapie ihre Triumphe.
lums 2% .. rsuasion gibt auch die Mdglichkeit, die sonst kaum einer Behand-
in'angliche Beachtungsneurose (Phobie du regard), welche mit
alien und Frankreich sowie im ganzen Orient vielverbrciteten Angst
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vor dem Bosen Blicke zusammenhingt, einer Heilung zuzufiihr60
Nach Christomanos litt die ermordete Kaiserin Elisabeth von Ost?
reich an dieser Phobie, ging deshalb immer verschleiert und deckte ihr G
sicht stets mit einem Sonnenschirm. Sie ist zweifellos eine der Beruh!”
ungsfurcht verwandte Neurose, und teilt mit ihr den Charakter dci
Angst vor fremdem Einflisse, Die bisher gelibten Behandlungsmethodell
haben wohl s&mtlich im Stiche gelassen, aber der Persuasion mit der Psych0'
gymnastik gerade in Hinsicht auf den Willen, sich um die Umgebt"®
nicht zu kimmern und die Beruhrung mit ihr nicht zu beachten, kommt d*
Bedeutung einer auch diese merkwirdigen Neurosen heilenden Methode z3
wenn auch nicht in Abrede gestellt werden soll, dalR die Psychoanalyse 3'
Iei_ne die Heilung unterstiitzende Methode hier sehr willkommene Dienst
eistet.

Die Erzielung des Willensgehorsams durch die Psychogymnast®
leistet auch auf rein somatischem Gebiete viel & e oo st
Obstipation und die Darmtragheit ein dankhares Gebilt
der hier besprochenen Methode. Die bekannte Erscheinung, dal m3t
eine regelméflige Darmentleerung ohne Abfihrmittel von seinem 07
ganismus sozusagen erzwingen kann, lait es begreiflich erscheinen,
die bewullte Steigerung des Patientengehorsams fur die Behandlung
Stérungen der Magen- und Darmtatigkeit einen wichtigen Faktor bedeut”;
Durch kleine, sonst unwirksame Dosen eines Abfihrmittels kann man b6
der Heranziehung der Willensibung eine zu ganz bestimmten Tageszeit/l
taglich wiederkehrende Darmentleerung erzielen, wenn der Kranke einm3

durch die entsprechend grofe Dosis desselben Mittels sich von der Wirk'

samkeit des Praparates berzeugt hat,

Georg Klemperer hat sich in einem Vortrag Uber Suggestion
Autosuggestion, den er im Dezember 1923 in der Berliner medizinischen G0'
Seilschaft hielt)), mit den von C o ué und seinem Schiiller Baudouin
wickelten ,,Gesetzen”, dem Gesetze der gesammelten Aufmerksamkeit un3
der unterstiitzenden Erregung, sowie dem Gesetze von der das Gegenteil be'
wirkenden Anstrengung und der unterbewufiten Zielstrebigkeit beschéftig
und gezeigt, dal es sich dabei nur um die Umschreibung der Grundtatsaché
handle, daR fur die Suggestion der Wille und die Intelligenz schéadlich,
Einengung des Denkens (die Sammlung) notwendig und der Affekt (die Er'
regung) unentbehrlich sei. Wie weit das Unbewulite oder das Unterbewuf3t3
bei der Suggestion eine besondere Rolle spiele, misse solange unentschieden
bleiben,(bis Uber die Bedeutung desselben fiir die seelischen Vorgange uber'
haupt etwas Praziseres gesagt werden koénne. Das Entscheidende an def
Suggestion sei die Ubertragung der Vorstellung, die durch die Persénlichkeit
des Suggestors die unerlaliche Affektbetonung erhalte; es sei selbstverstand'
lieh, daR die Ubertragene Vorstellung ins Bewul3tsein des Suggerierten tber
gehe, dies sei aber fur die seelische Weiterentwicklung der Vorstellung und
fur ihr Einwirken auf die psychisch-somatischen Funktionen ohne Be'
deutung. Klemperer vertritt die Meinung, dal die Autosuggestion ntii
eine Unterabteilung, eine besondere Form der Suggestion darstelle. Ehe eine
eigene Vorstellung intrapsychische Veranderungen erzielen kdnne, misse sie

°) Therapie der Gegenwart. Wien und Berlin, 1924, Heft 1.
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IhrJ spezifische Affektladung erhalten, und diese gebe sich -marc

scheinbar selbst. In Wirklichkeit gehe jeder Autosuggestion ei P
Suggestion voraus. Er erinnert an die Wunderheilung einer Frau,
Jahre an BlutfluB gelitten hatte und durch die bloBe Berlihrung des

s des Heilands gesund wurde, worauf Jesus zu ihr sage. ,, .
gfaube hat d?r geh%l%en“. Die Heilung trat ?n cflesem Falii(gJ ein " ohne daB de
Heiland zu ihr sprach; und doch handelt es sich nicht um eine Autosuggi 1
uni0? Um einc stumme Suggestion durch Jesus die ohne den SuggesUr
~enkbar ist, weil seine Personlichkeit den Erfolg der ™~ ent
2?hled- Wie in diesem eklatanten Falle, so sei es auch in den wenige,

rchsichtigen, in denen das_personliche Wirken des Sugges ors, , |j
—+rtalCnd hervortrete. Meist sei die Autosuggestion die W

A thener Suggestionen, immer bleibe sie bedingt durch die
Bangigkeit 'von der Person oder der Lehre des Suggestors.
‘sehen Suggestion und Autosuggestion liege nur darin,
vuSgestiOn der Suggcstor ilr seine seelische Einwirkung enne  °rPe
wenn auch nur die der Sprache, anwende wahrend be. der Auto
seen’5?011 dixes direkte Ubertragungsmittel fortfalle un Dj Lehrc kénne

dur tChe Fluidum d** Lchrc indirekt tbertrag““d Wirke- entscheidend
b £ Beispiel, durch Brieie oder Biicher Ubertragen werden entsche”

hCrb ; dal sie von einer suggestiv wirkenden autoritativ dal}
di,rmu.h«. Auf diesen Uberlegungen basiert Klemperer seme Memung,

MUIosu_g%estion eine indirekte Suggestion sei. .
sug Nmht jeder, der suggestiv zu beeinflussen,s.ersehenauch furie A

einfk I°n zu%énglich. Klemperer betont, dal} es ! Grades von
Surtrf SYUnE. ohne Anwesenheit des Suggestors, | d Vertrauen zur
LehSrirbarkait bedirk und auch WORI' = = 1 Vmaussetzunghabe. Es

hed C des Meisters, von dem die Lehre ausgehe, zur Kritik sich bei
d-s das Gleiche, wenn wir sagen, dal*"BmSsen Kiritik sichb”
Avie wU,tOSUggestion in besonderer Weise zur“B ¥ Menschen der Wohltaten

Bl R ufofidgbitioh TR GRS OheM BRI bictsS R GRB%
F iU SR Gad P pr a0 AN ung am 2HOIFEEHSA

feggeemel’“en eager% GrenZCn %CZ° en t'''d Hei resu Eate zu verschaffen,
«eben sein ‘werd™ " 1hren Pafienten schone Hmiresulta
aXSla Coué erzielt. Immerhin verdiene die Methode”

geh,,Un/ »nd wer sich die Zeit und Mihe nehmen «m sich mit j >»
Pcrdr2s*msScChaitigCn”Wurde \/IkitChtAusS dieser "Methode kdnne man aber

krnen Selbst Sle verzeichnen konnte. Aus Er{ahrung in der Sug_

gesti ' n‘C naturlicbe Begabung, Menschen und es kdnne dem Patienten
nur zi? ~apie zum Erfolge beitragen a ¢ie Laienerfahrungen —
(NutZen gereichen, wenn die mit dem Ristzeuge der wissen-

AkamicT niCMhtJArZI" 50n(dernnPh ><artrallu7aen auHas rechte Mal zurlck-
’Ohren , h*n.,Medizin pI™™ en"hektische Heilbestreben verwerten. Wer

die Suw"d,’hren gUte!" UrF*m der Autosuggestion verwerten wolle, der
brauck ! I°nin der indirek en lselibtes Konnen, er misse sich auch

d
Unterschied
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Nur wenn in seinem Herzen das Gebot X,,Liebe deinen Né&chsten wie 01
selbst“ lebendig bleibe, werde er der Hingebung fahig sein, welche ¢
segensreiche Anwendung der Suggestionstherapie ermdgliche.

Die von Coué gerne gelibten Vorubungen, welche dem Kranken
Wirksamkeit der Suggestion demonstrieren sollen, — er 14t ihn die FinR.A
mdglichst stark zusammendriicken und sagt ihm sehr eindringlich, daf er

. nicht 6ffnen kénne — sind nach Klemperer nicht blol} eine Probe fir
iuggerierbarkeit des Kranken sondern auch fur das Suggeriertalent dc
rztes,

Die eigentliche Heilmethode von Coué besteht darin, daB man dc
Kranken in das Wesen der Behandlung einfiihrt und ihn anweist, seine Au
merksamkeit von allem duReren und inneren Geschehen abzulenken und SIC
mit geschlossenen Augen in einen Zustand der Muskelerschlaffung und d
Beruhigung zu versetzen, welcher dem Halbschlaf ahnlich ist; darauf spric
man mit ihm mit monotoner Stimme mdglichst ausfiihrlich und ins Ei*l
zelne gehend vor, welche Verédnderungen mit ihm vorgehen werden, wele’
Verbesserungen seines Befindens er zu erwarten hat; man beginnt mit dc
allgemeinen Ankiindigungen der Besserung des Allgemeinbefindens und d®
Gefuhlslage, geht dann zur VVoraussage eines guten Schlafes und zur Verhol*!
ung der Anderung aller einzelnen Organbeschwerden (iber. Diese ausfiihrlich
Suggestion muf’ in der darauffolgenden Zeit in wachsenden Zwischenrdutnc,)
wiederholt werden, und der Kranke muR erkennen, daf} er selbst das Wcrh
zeug seiner Heilung sei und dall der Suggestor nur sein Lehrer gewesen scJ'
der ihm gezeigt habe, auf welchem Wege man zur Heilung kommen konne*
Coué legt Wert darauf, dall jeder Kranke wisse, dal ohne seine eigcP®
Mitarbeit kein Erfolg zu erzielen sei. Am Morgen vor dem Aufstehen un
am Abend vor dem Einschlafen mu8 der Kranke die Augen schlieRen, sich
die Nahe des Arztes versetzen und 15 bis 20 Mal die wenigen Worte wied®*'
holen: ,,Mir geht es in jeder Hinsicht und mit jedem Tage besser und besser

Aber auch wahrend des Tages soll sich der Kranke, wenn irgend welch6
Beschwerden eintreten, in den Zustand der Konzentration und der Eid'
Spannung versetzen und mit lauter Stimme mdoglichst schnell und einténig d’6
Worte ,,Es geht voruber” in haufiger Wiederholung sich vorsagen, wobei ct
mit der Hand Uber den kranken Korperteil einige streichende Bewegung®ll
ausfuhrt. Und Coué berichtet, daR bei dieser Methode sehr schnell einé
deutliche Besserung und oft ein volles Verschwinden der Beschwerden ein'
trete. Besonders wirksam sei die Hervorrufung des Schlafbedirfnisses, wen’l
der Kranke den Willen ganz ausschalte und bei unermidlicher Lippenbe-
wegung schnell und oft die Worte wiederhole ,,Ich werde schlafen™.
AuBerordentlich wesentlich ist dabei, dal der Kranke nicht irgend ein®
seiner seelischen Tragheit mystisch zu Hilfe kommende Entzauberung er
wartet, sondern sich bewult ist, hier in selbstandige und nur bei Konsequent
und Ausdauer erfolgbringende eigene Arbeit eingefuhrt zu werden. Del
Kranke muR von der sogenannten Realisierungstendenz seiner eigenen Voi'
Stellung und von der Moglichkeit Uberzeugt werden, da seine eigenen
Ideen — Forel spricht von einem ideoplastischen Vermdgen — uber ihn
ohne fremde Beeinflussung Macht gewinnen; er mul3 einsehen, daf} jedem
Menschen Kréafte zu Verfigung stehen, mit denen er Wirkungen erreichen
kann, welche dem alltédglichen Willensmechanismus fremd sind und dal3 die
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faedgchifren Feistungen der indischen Yogi nicht auf ganz unerklarlichen
Wellung a ten beruhen. Er mufl erkennen, dal3 die Kunst, gewisse Vor-
NeinunJZ0 Ifbendi«.zu machen, daR sie den bestehenden Krankheitser-
Und daR en ei}tgegenwirken, an ein Uben und an ein Lernen geknipft sei
Nes*tze e*n systen3atisches téglich ausgefiihrtes Training zum seelischen
11 uns leSer_Vorstellungen fuhren kénne. J. H. Schultz vergleicht dies
sich bed**?1 Verhaltnis zu den Buchstaben der Schrift; wir haben die an
dieser j*cutungslosen Zeichen mit Fleil und Ausdauer uns eingepragt und
Vorgehal(rmVOr*an”® *n seiner Folge so beherrschend, dafl wir jeden uns
strdule cnen Buchstaben lesen missen, so sehr wir uns auch dagegen
an'vende Fur die Behandlung kommt also das konsequente Selbst-
es gelernten Mechanismen und ein ruhiges ausdauerndes Uben
~Nische”j 1ICb In Betracht; dann wird sich die intensive Arbeitsgemeinschaft
HeB. tn dem Arzt und dem Kranken herstellen, wie sie zur Erzielung der
) notwendig ist. . .

Pad Bben der gelernten Mechanismen ist der Zweck der oben genannten
Nisser 1°Slschen Psychotherapie, und sie bedient sich gerne ge-
£e'VisS,,.cnStgriffe’ zu welchen in erster Linie die konsequente Beibehaltung
Qlel r Situationen gehért, dem von Marbe entdeckten Gesetz der
sPrecBC htormigkeit des psychischen Geschehens ent-
laB iRCn . und deshalb hat Horatio W. Dresser’) recht, wenn er erzéhlt,
diirfenn die Kranken selbst um die Erlaubnis baten, auf jenem Stuhl sitzen zu

aui dem sie friher behandelt wurden, da sie hier leichter ihre Be-
~bort™86 ablcgen und empfanglich werden konnten. In gewissem Sinne
Me Q] es iu das Kapitel Uber den heilenden Glauben — la foi guérissante,
“bern \arcO0t die Unterstitzung der Heilung durch den Glauben an das
~2ube Uf Icbe genannt hat —, wenn auch bei der Psychogymnastik der
derst ai) die sichere Wirksamkeit der vorgenommenen Ubungen in der vor-

sUnIiJg! éP'ﬁ%egéSe ist es bekanntlich sehr leicht, eine Spaltung der Per-
einirte pClt hervorzurufen, und Ch. Riehe t9) hat schon vor vierzig Jahren
Mn j e°bachtungen verdffentlicht, welche zeigten, wie man das Bewult-
hann el.eigenen Ichs durch Verwandlung in eine andere Person verdunkeln

R ~ine Reihe von hierher gehdrigen interessanten Fallen findet sich in
ifyC. von.H-Bernheim, dem wissenschaftlichen Begrunder des
~ersOnrSLIUS! Uner die Suggestion0). Man kann von dieser Spaltung der
Uian ¢ Ichheit auch im Wachzustdnde der Kranken Gebrauch machen, indem
PerteR0lll ~ranken anrét, den quélenden Gedanken oder den gestorten Kor-
dazu f fewissermallen aus dem eigenen Ich auszuschalten. Dresser gibt

SoVjc| %ggr%?a%elpsztﬂuchg%/eem@éﬁlwgﬁ'dir: »Empfinde im voraus und plage dich,
erfrei du willst, ich will mich wahrenddessen an allem Guten und Schénen
Und R611  Bist du nachts ruhelos, sage dir selbst: ,,Wélze dich hin und her

unke, solange es dir geféllt. Wenn du damit fertig bist, dann will ich

"bers>P* V'. Dresser, Methoden und Probleme der geistigen Heilbehandlung.

. . o

_ gﬂ R0 VO My MUl LS BRI W ique, Mar 1883 _

llidnd p ' Bernheim, Die Suggestion und’ ithre Heilwirkung. Ubersetzt von Sig-
reud. Zweite Auflage, besorgt von Max Kahane. Leipzig und Wien, 1896.
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schlafen”. Oder wenn dein Gehirn in einer Richtung bermaRig tatig ist ti
dii winschest, an etwas anderes zu denken, so sage: ,,Quale dich nur 110 ja$
Weiter; ich werde mich nicht davon stéren lassen und in aller Ruhe
Ende abwarten”. In neun von zehn Féllen wird sofort eine Erleichtern®
eintreten, denn wenn der Widerstand fortfallt, hat der Geist keine Lust mc .
sich mit ein und demselben Gedanken zu beschéaftigen, oder besser gcsal\
der Sitz der Kraft ist auf eine andere Stelle verlegt worden. In dersd .
Weise kann man auch nervise Spannung durch diese Seitenbewegung ben!
stern. Errichte in dir an einer anderen Stelle einen Mittelpunkt der 1
und des Gleichgewichts und sage ,,ich lege in aller Gelassenheit meine Hall
in den Schol3 und warte". Zeigst du dich in dieser Weise entgegenkom#en
dann wird die gute Mutter Natur das vollbringen, was sie bei deinem w! L

stand nicht konnte".

Jeder erfahrene Psychotherapeut kann Falle berichten, in denen cr 8
Heilmethode des Till Eulenspiegel angewendet hat; der sagenumwob]*
Spallmacher vermal sich einmal in einem Krankenhaus, in welchem b®*.»

ungsunféhige gelahmte Kranke lagen, diesen Kranken rasch auf die
zu helfen; die Arzte zweifelten mit Recht und Eulenspiegel gewann sil f
Wette, als er die Kranken durch den plétzlichen Feuerruf in Angst sc
und sie tatsachlich allesamt veranlalte, ihr Bett zu verlassen und ins F*c' (
zu humpeln. In der Tat kann bei den hartnédckigen Lahmungen neurotisch
Natur durch lebhafte Gemutsbewegungen und, wie Charcot meint,
ein Zusammentreffen von Umsténden, welche auf die Phantasie einen stani™
Eindruck machen, eine plotzliche Heilung herbeigefuhrt werden. Von dicd »
wunderbaren Heilungen wufiten schon die Alten zu erzéhlen, wie Hero®
berichtet, dall der stumme Sohn des Krosus, als bei der Eroberung a.
Hauptstadt Sardes durch Cyrus ein persischer Soldat den ihm unbekanu
Krésus angriff, bei dem Anblick der Todesgefahr seines Vaters seine SpiaCl <
gewann und dem Angreifer zurief: ,,Mann, tote den Kdnig nicht". Die Hcill 1
der Stummbheit durch die plétzliche Erregung ist den Arzten von heute
bekannt wie wir aus den Kriegserfahrungen auch wissen, daf3 grof3e Nerv0 :
erschitterungen eine vollstandige Stimmlosigkeit, ja eine wirkliche Stu#
heit hervorrufen kénnen und daR diese Erkrankung mit Hilfe starker e# :
irischer Strome, aber auch ohne diese durch entsprechende Suggestivi
handlung, geheilt werden kénnen. So erzéhlte H. Bernheim von (
jungen Médchen, das wegen vollstdndiger, seit vier Wochen bestehent! j
Stimmlosigkeit (Aphonie) ar seine Klinik in Nancy aufgenommen wurde 1111z
wie . er bei der Vorstellung in der klinischen Vorlesung seinen Horem auseinail
dersetzte, dal die elektrische Behandlung des Kehlkopfes die Erkrankung heil3
er lielR nun den elektrischen Apparat zum Scheine in Téatigkeit setzen, I®}
seine eigene Hand an den Kehlkopf der Kranken, sagte ihr, dal sie wi®“"
laut sprechen kdnne und erzielte sofort das Verschwinden der Sprachstérung
Charco tl) erklarte auf diesem Wege die Heilungen, die sich bei eil3}
Wallfahrt zum Grabe des heiligen Koénigs Louis IX. in Saint Dénis vo

zogen, und H. Bernheim in dem oben zitierten Buche die Heilungen, 6ll
sich nach dem Zeugnisse zuverlassiger Beobachter in Lourdes ereignet hab®b
Es kommt immer nur darauf an, dal3 dei- Kranke den Willen zum Gesul3J

I0) Charcot, Lebens sur les maladies du Systeme nerveux. Paris, 1872.
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entsprechenden geistigen

Atiden in sich habe und daR er sich in einer
er

KratJlSp~~re befinde; ob diese Atmosphare eine Klinik ist, in welcher

oder  v'e"e Beispiele von Heilungen durch die Macht des Wortes sie

~rckj.sie in einem Wallfahrtsort geschaffen ist, in welchem die Heilungen

M.iJ+ aie Macht des Gebetes erfolgen, immer ist die Suggestion es

p,Cus von entscheidender Bedeutung. ,

vOtl das Br<>Bc Verdienst von Coué ist, dal} er gezeigt hat, wie man sich
Atmosphére des Milieus unabhédngig machen kann und wie man den

Vei'SeteP an jedem Orte in die geeignete Heilungsbereitscha

kann. Die ganze padagogische Psychogymnastik hat die Hervor-
der Heilungsbereitschaft zum Ziele; der Boden fiir die Heilungsbereit-

2. vorbereiiet Werdm UG e 1St Bei ebs - SiegerRet an Ut okt
~n«:riechischen weisen Arztes Hippokrates zu erinnern, der seinen
M Und Schillern riet: ”Lasse es dich nicht ,fereuen’ auch vom gewohn"
Manne anzunehmen, was zur Heilung dient .
eskalb steht die Psychogymnastik keineswegs ablehnend der

gegentber, sie fordert sie sogar gerne und sucht sich ihrer im
R dal? der einfache Mensch an dem Altuberlieferten hangt, oft zu be-
StJi; Aber auch die beim Volke so beliebte Behandlung durch™ SymPat*“1C"
N ; s° verachtet sie auch von der strengen Schulmed.zm smd werden
Kj '¢‘ahrenen Psychotherapeuten im Hinblick auf den Zweck der
S\V'khe die Heilung der Kranken im Auge hat, mcht selten verwendet
KJ' s°gar hervorragende Denker, wie Schopenhauer an ihrer
xCi=g nicht 2weifelteni und 2umal ihre richtige Verwertung mitunter die

?gsbereitschaft auslost. v in
»it = G GePpishelind g sifenth dBis ABkAGRRSBERARIBRIER of

N s?Ird" s‘ell* sich die Psychogymnastik nicht feindselig entgegen da.sie
Sd ° wie die Wunderheilungen, welche vor hundert Jateen m Suddeutsch

Prinz Hohenlohe zustande brachte, auf der: durch die Lete der

science veranla3ten, beziehungsweise durch die fromme Glaub «
tagten Heilungsbereitschaft beruht, Und die Darstelteng . welche
leuSoberarzt Neumann-J vonder Christiansclen :eqgibt zeigt

' Jvie die Heilungsbereitschaft im Kranken durch ie
Nioses Gefiihl hervorgerufen werden kann.
christliche Wissenschaft ging davon aus.HeRungen vorzunehmen
* m» den biblischen Zeiten vor sich gingen. Der Fehler lag darm.daf3
fischen Wirkungen auf eine mentale Ursache "umckge uhrt we den
s, rsall>e wurde ,,Mind" genannt, das etwa mit Geis oder Gemut zu

RNERGR™ Wi: I~re g de~ fEddor  >< 98P 8. Ben LesmtrieenByelane

lf.é'\l/'uler.”e n%r Iﬁﬁ%ﬂsrﬁg? gsc r?é‘ug';_r']?sllg%% R"?z\il}/e':rnkeelrl]eﬁoginnes wird lir falsch er-
Sni, "Mind" ist Alles in Allem als das Prinzip \%)_ti! eher Metaphysik
mmt{~ten, sagt die Christian science, sind keine Wirklichkeiten, sie “sind

Krankheit, so heil’t es, hat Are Ursache

0 S-
e-

r

—

X sterbliche Annahmen.
JeOQ?™ann. Die seelische Behandlung von Krankheiten. Verlag von
s Baum, Pfullingen in Wirttemberg.
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nur im Geistigen. Krankheit als materieller Zustand ist undenkbar.

Ursache aller Krankheiten ist eine sterbliche Furcht, eine irrtimlich6.,
nahme von der Notwendigkeit irideMetitl sdtdeBueeht, eine irrtimliche A,
des Stinders ist dasselbe. DR&SPHigHen der Kranken und die Umwanc,jl
christlichen Wissenschaft, ist @ Prinzip der Heilung;qsenhgist es be

nicht Suggestion, Hypnose, GliRkérribefitgliyVerisgepuaiHEuR@IG® |
lepfiRnkesiibriiragng. B Das «4AEENersiele * .

Hellen Sinne wird als Lige er
des Handgelenks mit starken®SERMefZed und Anschwellung: ich Jal
Einflusterung des Irrtums, der mir sagt, dafl ich Schmerzen leide
i
|

mein Handgelenk geschwollen sei, verneinen und jeden Gedanken

aus meinem BewuBtsein ausschlieffen. Wirke dies schon bei &aufllere”
den, sagen die christlichen Scientisten, so wirke es besonders bei

Krankheiten und seelischen Leiden". ,
»,Dal die Christian science wesentlich Suggestion ist, wo sie Uber
hilft, geht daraus hervor, dall der Kranke stets des Beistandes e*nCj/
erfahrenen Scientisten bedarf. Es wird dies auch besonders ausgespr,
und Kawerau legt in seinen Richtlinien zum Verstandnis der
science besonderen Wert darauf, dal3 der erfahrene Scientist in erster Ji
Seelenarzt und Seelsorger ist. Er muf, so heif3t es, die seelischen Ursa 1/
der Krankheit erkennen. Nach der Christian science wurzeln diese
in+ Furcht, Siinde oder Unwissenheit, und zur Beseitigung der ,Ver'

mungen im geistigen UnterbewuBtsein" ist die ,,Erleuchtung des écjS p*
ung des Helfers in Gott" notig- J;'

Verstandnissés" und die ,,stille Versenk

Helfer verrichtet also die Heilarbeit. Es wird ausdriicklich gesagt,

»Patient nicht zugegen zu sein™ braucht und die Mdglichkeit einer Fcf
j/

handlung wird besonders betont".

Die Heilungsbereitschaft setzt den personlichen Kontakt zwischen
Arzt und dem Kranken eben nicht immer voraus, und die Zuversicht
Kranken, dal3 fiir seine Heilung ein Wunder im Werden sei, mag in
Fallen wirklich einen Uberraschenden Effekt hervorrufen. Aber der L A*
bleibt oft aus. Der vielerfahrene Bernheim spricht zum Schlusse sC
Buches von den Autosuggestionen, welche die Heilung hemmen, a”c 'l
Kranken, welche leicht in tiefe Hypnose verfallen und der Suggestion
zugéanglich erscheinen; die Kranken geben eben immer ihren eigenen EmP jffl
ungeif Gehor, wecken sie immer wieder auf und stehen nur mit sich
in Rapport. Wenn sich die Heilungsbereitschaft nicht zeigt, sei es,

Kranke sich aus irgend einem Grunde — nach einem geistreichen WoH6 /*
Sigmund Freud, dem Begriinder der psychoanalytischen Heilmetho”

in die Krankheit geflichtet und sich hier wohnlich eingerichtet hat, ¢
weil zur Schaffung der Heilungsbereiischafl nur eine einzige Methode

wendet wurde, braucht der Kranke fiir die Psychotherapie nicht als ungeC, -i'
betrachtet zu werden, der Arzt muf} zu einer anderen Methode gft>ijil

Coué meint, daB seine Methode nicht blofl3 bei geistig ZurtickgebliBF( !
die nicht erfassen, was man ihnen sagt, unverwendbar sei, sondern auC”
Menschen, die nicht verstehen wollen, — und diese sind es, die am schwi3f = |
zu behandeln sind, weil sie sich in ihrer Krankheit relativ wohl fiihle”
gar keinen Grund zu haben glauben, ihren Zustand zu andern. Aber aj-/
solche Kranke sind dem heilenden Einflisse des geschickten Psycho”
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r wisse als der Krankc ihm erzahlt, und muR intuitiv erkennen, warum
kranke sich aus seiner Krankheit nicht heraysgibrene wells: adralyfss
*'nmal das Vertrauen des widerstrebenden Pajignigsy| gRYsHEIeRs PR

. S$itt 29 DieRichmgembisrfiEh eing agefifie andere Methode der Wille
-7 zunéchst sich an

altl ,zu
dic 1 man zum Erfolge kommen, so ist es zwec ma ig,

resSa°? ~oue gegebenen. Vorschriften zu haten. im
" oKla — - Avuiincu, su ist es zwecKmauig, zunacnst sien an

b.Ssant 0 u® gegebenen, Vorschriften zu halten, und es ist nicht uninte-
1US dera °hen Vorgetragenen zu wiederholen, was Coué seinen

(.nen cr die Vorzige seiner Methode auseinandersetzen wollte, tber
ahren zu sagen wulste:

L? eQn man von meinem Verfahren schon darin abweicht, daf? man gleich
ringnn "en Fa”™enten 'n Schlaf zu versenken sucht, ohne irgend welche Er-

n .oder vorbereitende Versuche vorhergehen zu lassen, die unum-
sind, damit der Betreffende die Suggestion annehme und in
gestion verwandle, so wird und kann man nur bei &uf3erst empfind-
ersonen, deren es aber nur wenige gibt, eine Wirkung erzielen.
_ ausreichende Schulung kann es jeder dahin bringen; aber nur
sichbS*” schon ohne jene Einfihrung so weit, die mir ratlich scheint und
Ubrigens in ein paar Minuten bewerkstelligen 1aft.

| rsenLer War icF der Meinung, die Suggestion konne nur bei in Schlaf

pen zu voller Wirkung gelangen und dementsprechend suchte ich
tienten auch einzuschlafern; aber als ich festgestellt hatte, dies sei

Sht “a
Ph(lelUaumgénglich nétig, gab ich dieses Verfahren auf, um dem zu Be-

/~fn”en die Angst und Aufregung zu ersparen, die ihn fast regelmafiig

S er erfahrt, man werde ihn in Schlaf versenken. Auf solche

.?nfen von Furcht ist es ja auch zurickzufihren, wenn er allen Ver-

lan einzuschlafem, oft unwillkirlich Widerstand entgegensetzt. Ver-

uJit} a”er' man wolle ihn durchaus nicht einschlafern, es sei dies

iHinfOUg' so gewinnt man sein Vertrauen; er hort uns furchtlos, ohne je-

e erfedanken an, und sehr oft kommt es vor, da3 er, wenn schon nicht

\ “ngerS'en Male, so doch nach wenigen Sitzungen, sich vom monotonen

?nsrer Stimme einlullen 18Rt und in tiefen Schlaf verfallt; beim Er-
| . Ist er dann héchst erstaunt, dal er doch geschlafen hat.

Sijrt _aber nicht den Glauben erwecken, als kdnnte die Anwendung

ph geskesti°n und ein Bewirken von Autosuggestion ausschlieRlich in der

~itun Werten Weise erfolgen. Die Suggestion kann auch ohne jede Vor-

aus™eiibt werden und ohne dal3 der Patient tUberhaupt davon weil.
7ir den Fall dal3 ein Arzt, der doch schon vermdge seines Titels

Kr
) suggestiv beeinflut, diesem mitteilt, er kénne ihm leider nicht

t AtlkeSei”e Krankheit sei eben unheilbar, so wird ein solcher Arzt bei jenem
3 cine maoglicherweise hdchst verhdngnisvolle Autosuggestion hervor-

d . der Arzt hingegen dem Kranken, sein Zustand sei zwar ernst,
e”cl sorgsame Pflege” werde er im Laufe der Zeit wiederhergestellt

er musse nur recht geduldig sein, so wird er schon mit dieser Prog-
ar‘chmal, ja recht haufig, Uberraschende Heilerfolge erzielen.
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Um die Wirkungsweise der Suggestion bei der Heilung sittlicher Q¢
brechen recht begreiflich zu machen, will ich mich eines Vergleiches
dienen. Stellen wir uns das Gehirn als ein Brett vor mit hineingoschlaéc jjc
Stiften, die unsere Gedanken, Gewohnheiten und Triebe bedeuten, ~urC jcl
unsere Handlungen bestimmt werden. Bemerken wir nun bei irgendjemal) il
einen schlechten Gedanken, eine schlechte Gewohnheit, einen schlcc
Trieb, kurz einen schlechten Stift, so nehmen wir einen anderen Stift'
einen wunschenswerten Gedanken, eine ersprieBliche Gewohnheit, cinc® i
freulichen Trieb bedeutet, stellen ihn gerade auf den Kopf des schicC’
Stiftes und schlagen mit dem Hammer darauf, das heifdt, wir wenden
gestion an. Der neue Stift dringt mm zum Beispiel einen mm ein, wahf
der alte um 1 mm herausgedrangt wird, so dal er nach einer gewissen |

. zahl von Hammerschldgen ganz draufRen und durch den neuen ersetzt
Ist dieser Ersatz durchgefihrt, so gehorcht der Mensch dem neuen seelisC

Elemente.

Wenn man bewuf3te Autosuggestion anwendet, soll man sie
ganz naturliche, hoéchst einfache, kinderleichte Sache ansehen, von
Wirkung man fest Uberzeugt ist; vor allem ist dabei jede Anspannung
Anstrengung zu vermeiden. Gerade darum verwirklicht sich unbewuf3t0
oft schadliche Autosuggestion so leicht, weil sie ganz ohne Anspannung
Anstrengung erfolgt.

Man muf3 immer fest Uberzeugt sein, man werde sein Ziel erreichen
dann erreicht man es auch, wenn es sich nur um eine vernunftgemaRe
handelt.

Nicht zu mir sollen Sie Vertrauen haben, sondern zu sich selber, a..)
in lhnen allein schlummert die Kraft, von der Sie Gesundung zu erWal\-;:
haben. Meine Rolle beschréankt sich einzig darauf, Sie zu lehren,
jene Kraft gebrauchen sollen. 6

Die Dinge, die allem Gewohnten zu widersprechen scheinen, haben c Jj
ganz naturliche Ursache; nur darum erscheinen sie lhnen so absond®f '
weil Sie eben jene Ursache Ubersehen. Sobald Sie diese erst einmal efk3
haben, bemerken Sie, dal3 alles ganz natirlich zugeht,

Bei einem Widerstreit zwischen Willen und Einbildungskraft siegt i*0
die Einbildungskraft. In diesem nur allzu haufigen Falle tun wir nicht,
keineswegs das, was wir wollen, sondern gerade das Gegenteil. Beisp”™g
Je heftiger wir den Schlaf herbeizwingen wollen, je hartnéckiger J’
wegen eines entfallenen Personennamens den Kopf zerbrechen, je krMA™
hafter wir das Lachen verheiRen, je mehr wir einem Hindernis auszuwei”®
streben, mitdem Hintergedanken, dal es uns nicht &
Ungen wird, desto wacher, aufgeregter werden wir, umso boshafter
steckt sich der Name in den Falten des Gedéachtnisses, umso heftiger Ptk
unser Lachen heraus, umso sicherer rennen wir gerade auf das Hindern»5

Somit ist die Einbildungskraft und nicht der Wille die vorherrsch®!*f,
Kraft im Menschen; deshalb ist es ein grober Irrtum, den Leuten Will®@**5
zienung anzupreisen; Erziehung ihrer Einbildungskraft tut ihnen not. ifi

Die Dinge sind fur uns nicht, wie sie in Wirklichkeit sind, sondern
sie uns zu sein scheinen; so erkléren sich die einander widersprechenden

sagen von Menschen, die alle in gutem Glauben reden.
Wer den Glauben nahrt, Herr seiner Gedanken zu sein, wird es auch’
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st 1l Me<her unserer Gedanken, ob gut oder bdse, drangt nach Verwirklichung,
1 Zuletzt seinen Inhalt, in den Grenzen des physisch Mdglichen, als greif-

re< korperliche Tatsache_in LiBser Leben hinein., .
Wir sind das, wozu wir selber uns machen, nicht wozu das Schicksal uns

~hen will,
set der Vorstellung ins Leben hinaustritt; ,,Ich werde mich durch-
HOten. sefzt sich unbedingt durch, weil er instinktiv alles tun wird, was dazu
ko ist" Mietet sich ihm nur ein einziges Mal eine Gelegenheit zum Empor-
fajlli*1611" so braucht sie keinen dicken Schopf zu haben, damit er sie daran
be”C: ’hm genlgt ein einziges dinnes Héarchen. Ferner fuhrt er oft selber,

Ut oder unbewult, glinstige Ereignisse herbei.

Wer hingegen ewig an sich zweifelt (,,bin eben ein rechter Pechvogel ),

es nie zu etwas bringen. lhm kann man Gelegenheiten auf dem Préasen-
eUer bringen, er sieht sie nicht und bekommt nicht eine zu fassen, auch

er bloR die Hand auszustrecken hatte. Und wenn er irgendwelche Er-
k*SSe auslost, so sind es gewi unglnstige Ereignisse. Man klage also
Cht Gber Mifigeschick: man hat es sich selber zuzuschreiben.
M Ds heifdt immer, man solle sich recht anstrengen. Ich lehne dergleichen
s Ahnungen entschieden ab. Denn Anstrengung bedeutet soviel als Willens-
d,nnnung; bei Willensspannung ist wieder mit der Mdglichkeit zu rechnen,
in Einbildungskraft in entgegengesetzter Richtung zu wjrken beginnt:
| diesem Falle wiirde aber gerade das Gegenteil des Angestrebten verwirk-

Src 1D\l/eergfelﬁ'osuggestion ist ein Werkzeug, dessen richtiger—Gebrauch genau

erlernt werden muf} wie der eines anderen Werkzeuges. Das beste Ge-

taugt nicht viel, wenn es ein unerfahrener Schiitze handhabt, aber je ge-

ter dessen Hande werden, desto leichter treffen die Kugeln ins Schwarze.

M.. ~mer muB man als leicht ansehen, was man tun will, soweit es sich um

~rgliches handelt.  In solcher Stimmung wird man nur eben soviel Kraf
'venden, als gerade notig ist; sieht man die Sache als ungemein sc

" So verbraucht man mehr Kraft, und man vergeudet Kratt.
sj . Mit Vertrauen, in festem Glauben und mit” Ausdauer angewandt, setz

die bewufte Autosuggestion im Bereiche vernunftgema er lee

‘a nematischer GewiBheit in Wirklichkeit um. ' Eio
gj.. Dall manche Leute mit der Anwendung der Autosugéest*dl]

A - - :
N;.;p o%i\évre ! kggp rE%TI lé%q;[éﬁ?llg\gl\é?dgr, adnafihg%n si%arggtaaR/luHe geben* Um
Jj!? Autosuggestionen ins Werk zu setzen, ist es unerlaBlich, da man )e
und Astrengung vermeide. Denn solche Anspannung ist nicht denk-
2 r.°l>ne dald der Wille in Tatigkeit tritt, und diesen kann man dabei durchaus
<~ “brauchen. Man darf sich nur an die Einbildungskraft halten.
/ieie Menschen, die ihr lebenlang durch alle méglichen Kuren irgend-
Krankheiten ioszuwerden suchten, bilden s.ch em, dal3 die Suggestion
angenbuickiiche Genesung herbeifthren werde Das ist ein Irrtum und
C»~-spricht aller Vernunft. Man darf von der Suggestion nicht mehr er-
e=‘en als was sie normalerweise leisten kann, das heift eme allmahlich
pretende Besserung, die nach und nach zu vélliger Genesung wird, wenn eine

cbe maoglich ist.
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Die praktische Verwendung des Verfahrens besteht darin, dafl man ie”.c
Morgen beim Erwachen, und jeden Abend, gleich nach dem Zubettgehen, dlj
Augen schlielt, um so die Aufmerksamkeit zu sammeln und zwanzigl***
hintereinander, indem man dabei die Lippenbewegt und .mechanisch
Anzahl der Wiederholungen an einer mit zwanzig Knoten versehe**0
Schnur abzahlt, die Worte wiederholt: ,,Mit jedem Tag geht es mir in je™C
Hinsicht besser und besser”. Dabei soll man an nichts besonderes dcnkell
da sich die Worte ,,in jeder Hinsicht" auf alles beziehen.

Diese Autosuggestion ist mit unbedingtem Vertrauen vorzunehmen, |
der festen Uberzeugung, man werde das Gewinschte erlangen. Je stark”
diese Zuversicht, desto groRer sind die Erfolge und desto rascher stellen 51
sich §6n'oft man ferner im Laufe des Tages oder der Nacht ein korperlich6b
oder seelisches Unbehagen spurt, gibt man sich sogleich die ¢
wifRheit, man werde es nicht auch noch bewult unterstitzet», violi**0.
werde man es zum Verschwinden bringen. Dann sucht man eine WC! f
maoglichst ungestort zu bleiben, schlie3t die Augen, fahrt mit der Hand *0°_
die Stirn, wenn es sich um Seelisches handelt, oder Uber die schmerzen
Stelle, wenn einen ein korperliches Leiden quéalt und wiederholt, indem **a
die Lippen bewegt, mit grofdter Schnelligkeit die Worte: ,Es |
voriiber , solange es notig ist. Bei einiger Ubung verschwindet ©e
seelische oder korperliche Schmerz innerhalb eines Zeitraumes von 20 b*
25 Sekunden. Die Ubung ist im Bedarfsfalle zu wiederholen”. .

Wer die C o u é'sche Methode der Psychogymnastik eine Zeitlang ée”
hat, ist sicherlich zu jenem Grade der Heilungsbereitschaft gekommen, welch0

dem Therapeuten auch weitere Beeinflussungen moglich macht. Ich habe
reiche Anzahl von Kranken gesehen, welche nach diesen Ubungen zwar d'c

von ihnen erwartete Heilung nicht gefunden hatten, die aber durch sie in .
von mir erwarteten Zustand gekommen waren, in welchem andere psychisch
oder korperliche Heilmethoden zur Geltung kommen konnten. Die arztlich0
Kunst besteht nicht darin, dal man einer einzelnen Methode vertraut; dellll
jeder Heilmethode sind ihre Grenzen gesteckt; nur aus der Vereinigung
schiedener Heilfaktoren erwéchst die wirkliche und dauernde Heilung, dellll
Heilen heillt das Vermdgen, verschobene Wechselbeziehungen zwischen dcll
Funktionen und den Organsystemen in ein normales Verhéltnis zuriickz*!'
fuhren, und zu diesem Ziele fuhren oft verborgene Pfa.de die zu finden r*"
wenigen vergonnt ist.

Der Wille des Arztes, gesund zu machen, und der Wille des Kranke**'

gesund zu werden, mussen sich zu einem Ganzen zusammenschliefen,
man zum erwiinschten Ziele gelangen. Und C o u é hat nicht recht, wenn °r

w-11 Grundzug seine» Methode in der Erkenntnis sucht, dall uns nicht dei
Wille, sondern die Einbildungskraft lenke, und daR die Triebfeder unse”™
-Handlungen im Unbewuf3ten liegen. C o ué erzielt seine Erfolge, nicht

seine Anschauungen Uber unser psychisches Leben richtig sind, sondern Wi#*
er auf richtigen, aber von ihm falsch gedeuteten Beobachtungen aufgebaut h”*
beine Ubungen und seine Ratschldge nimmt die Wissenschaft gerne an, We*
sie auch ihren voraussetzungslosen Forderungen entsprechen; gegen seine The0'
rien aber muf3 sie sich ablehnend verhalten, weil sie Ursache und Wirkung
miteinander vertauschen und weil sie nicht dem é&rztlichen Denken ent'
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buche w" ri Die Psych°®£yranastik baut sich ihr Haus, und in ihrem Ehren-
‘vejl er cT r?C1 ~er ~ame von C o u € an einer der ersten Stellen finden, nicht
d'Mi ¢ -le En*deckung neuer seelischer Krafte gemacht hat, sondern weil er
"beVICRje zwanzigjahrige Téatigkeit den Beweis geliefert hat, wie man durch
Meh 6 j,,t Dienste der kranken Menschheit alte Gedanken neu
»en und Vergessenes wieder an das strahlende Licht zu bringen ver-
Ommende Zeiten werden die Dunkelheit, in welcher fur uns das-
Was ™an ,Utc daS Unterbewultsein nennt, noch liegt, wohl voll-
?etden a-* > h dann wird das leere Wort zum Begriffe werden, und wir
Melt 16 O] welche der Willen auch in dem C oueschen Verfahren
n"ruiirflenaUi.efi ?nen’ . Heute aber braucht die Wissenschaft sich um Er-
oue "Nkeiten Hicht zu streiten; sie greift nach dem Guten in den
Nche Sche™ Ausfibryngen und erinnert sich dabei an die schénen Worte,
i rlra<b jDer Kliniker Hermann Nothnagel in seinem beriihmten
Jn| Uber d*e Grenzen der Heilkunst auf dem Naturforschertage in Halle
?"Ude 1. Fe Sgesprochen hat: ,,Die sorgféltige, den verschiedensten Zu-
» Mir* J  Grund gewissenhafter Naturbeobachtung und erweiterter Er-
ersfl* ¢+ er Krankh-tsvorgange angepalite, immer feiner ausgebildete U n -
u zung der natuarlichen Ausgleichungen und An-
hl thr*/1g6n e’?er der Wege, auf welchem die Heilkunst wandeln muf,
Zu<$ v*sfungsgebiet zu erweitern“. Die Psychogymnastik mit den
Pbu °rigen Verfahren der P ersuasion und der Coué’schen

'st ein knetet e*nen solchen Weg; ihn zu gehen und die Stral3e zu pflegen,
~eft ' °hnende Aufgabe, ganz im Sinne von Faust, der sich von der All-

uhter?er Natur wohl Rechenschaft zu geben wufte: "Und wenn Natur dich

“hder Gpt' dann geht die Seelenkraft dir auf, wie spricht ein Geist zum
~rch F " I*1 der Psych°gymnastik, in der Methode des Gesundwerdens

HOor» jM1X .ng’ sPricht ein Ge*st zum andern; ihr bliiht der Erfolg, und ihr

ort die Zukunft. .
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Empfehlenswerte Werke betr. Yoga-Praxis und seelische Schulung:

Yoga-Katechismus_von Patanjali, Nach der Judge-Ubertragung deutsch bea*'
beitet und mit Einleitung und Erlauterungen versehen von W. Adel’
mann-Huttula. Mk. L™

Jeder Deutsche ein Yoga-Praktiker. Der Radscha-Yoga als Lebenskunst
Lebenswissenschaft. =~ Von W. Adelmann-Huttula. MK.

Konzentration und Meditation als Mittel zur Entfaltung der hoheren Willens- und
Erkenntniskréfte. Von W. Adelmann-Huttula.

Arya Marga, Der Pfad zur_gottlichen Seherschaft. Praktische Elnfuhrun in (11%
Okkultismus der Upanishaden. Von W. Adelmann-Huttula. Mk.

Die Aushildung okkulter Krafte durch indische Geheimschulung. Zwei Original’
abhandlungen von W. Q. Judge Verdeutscht und eingeleitet Vg py

Adelmann-Huttula.

Das Yogi-System, Eine Anleitung zu Erlangung ollkommener Gesundheit t|n®
Verhitung vorzeitigen Todes und Alterns. Von W. Hudson. .

Yoga-Praxis. Ein Schlissel zum Studium der Geheimlehren aller Rellgldh

& und
zur Entwicklung héherer Seelenkréfte. Von Peryt Shou. Mk. 1.20
Hatha Yoga.

Die indische Fakirlehre zur Entwicklung magischer Gewalten i®3
Menschen. Von Max Wilke.
Yogi-Kiinste.

Von Graf Karlv. Klinckowstroem. 60
Prospekte gratis durch Johannes Baum Verlag, Pfullingen in Wurtt

Bezug durch Prana-Verlag,

) ) Pfullingen in Wartt.
Vorrétig bei der Geschaftsstelle der ,,

jeiRen Fahne”, Pfullingen in Wirtt.

Die Bucher der ,,Okkulten Welt““!

ke

9/10.
1.
12

13-16.

18.

20.

. Das Tischricken.

21/22:
?3/24.

*5/2«.

27.
28.

30.

31/32.

33.
34.

35,36.
37-38.

39 4.

14

47.

48.
49/50.

Preis pro Nr. 60 Pfg. Prospekte gratis. Johannes Baum Verlag

Bi. lel.< .., d

WS Ist CHREIRHRRIQHENRRBIGH B¥HIherr—die
okkulten Ersehe nungen? Von Sanliatsrat Dr.

med. BespanasehBertifum. Erfahrungen tber

L AR, I, Wathen, ykatn Traum. ver BT

Astrale und elementare Einflusse. Von Dr.

. BteluBRBLGERUARIR&IGhungen tber die Mg

lichkeit und Tatsachlichkeit eines geistigen Lebens
ohne Sinnesorgane und Gehirn.” Von Dr. Fritz

. OuxlauttiznBerlimd bildende Kunst. Mit 14 Abbild.

. ¥R Riuigolb&erapstdlih  und die okkulte

Praxis der Kabbalisten. Von Dr. Erich Bischoff,
Eeipfighlen und Fernwirken.
Gegthed aBerkkultist.

Von Dr. W.

Von Hofrat Prof. Max
BiellndiscMiiheiien. Von Albert Holmann. Mit

Diabbrandgende Seele. Von Prof. Dr. K. J.
PaydaalisBarimedlumistische Untersuchungen.
Von Ino. Fritz Grunewald, Charlottenburg.

Mit 29 Abbildungen auf Kunsfdruckbeilagen.
Seele und Kosmos. Von Dr. med. Georg

omer,
Rasno¥@sen der Alchemie. Von Dr. med.
BelicamtiMasakr HeadMEganlen. Von Arthur

FanirseWndisath Kyissenschaft. Von Dr. A.
Freiherr v. Schrenck-Notzing. Mit7 Abbild.

Von Hans Frelmark.
Der sidcrische Pendel, die Wiinscl elruté und

der dynamische Kreis. Von Albert Hofmann.

iU AERIBIABER arapsychologie. VonUnivers..-
Kons antln Oesterreich, Tubingen.

Pro'. Dr. Vergangenheit und Zukunft. (Vom

%ﬂ%ﬁqldﬁh\@éﬁB‘QWDr F. W Beck.

Unsterblichkeit. Von Heinrich Bode.

. Jenseits der Sinne. VonDr. E. Nordberg, Graz.

Sir Oliver Lodge*s ,Raymoent -oder Lebem wimd
M“-PIWQQPJSH%" R esc' %%Eﬂi‘tbaren.
Generalmalnr J Peter Mit 4 Abbildungen.
Spaltun%nd Verdoppelung der Pergmmlmniﬁeu
mnu Greifswald.

E@%ﬁttgﬁﬁg%@umes Von Dr. med. Georg

Uer Seelenspiegel Von Herben Silberer Wien
Seelisches Erfuhlen. (Telepathie und raumliches
Hellsehen.) VonDr.phil.Joseoh B6hm, Nirnberg.
Phantome Lebender. Von Generalmajor Jos.
Peter, Munchen. Mit 2 Abbildungen.

Erscheinungen Toter. Von Gen.-Mai. Jos. Peter.
?~e**nwanderung ,,und . Wiederverkdrperung
Reincarnation und Karma). Von Pastor Thcod.
Dgsvlgégr? Bgs %%gllchtbaren Elisabeth d’Espe-
Kince a's Mittlerin zwischen Diesseits und Jenseits.

Dgg ErgdeErHSt Pl\/iaénerla'llsmus Die okkulten
Erscheinungen im Dichte von R. H. Francis
Philosophie von Fr. Prof. J. Quincke.
Magische ErRcheinu“gen des Seelenlebens. Von
Ble okkﬁtlrednb%’gellgﬁazder kunstlerischen Be-
abung— Von P. Cohen-Portheim.

er Ptad zur gottlichen Seherschatft.
56%‘%5 ?&Efewﬂa%%@mgew&,?m@aden-

Von

or. i
'\&{I°heratisgegeben una etngcicu«
53. @ie MénkliErdumiarkder Tritarne.

« Kerner.

Von Pfarrer P.

54/55. {Aalggelische Behandlung der Krankheiten.
Von Generafoberarzt Dr. Neumann. Naumburg.
Katholische Rosenkrenzerei. Mit 7 Abbildungen.

56 Men AptR0AY YdeWigBelischen Kraf-e.  Von

B4k, RoiientpatibnHaMg Meditation als Mittel zur
Entfaltung der hoheren Willens- und Erkenntnis-

61. MaNSenertndda LR WA von A.

62/65. Musadgmpabdfiseeiaiernngen eines Okkultisten.
Ratselhafte Tatsachen aus der Ubersinnlichen

Weh. Von Paul v. Rechenberg-Linten.
66. Die Ausbildung okkulter Krafte durch indische
Geheimschulung. Von W Q. Judge Deutsch

bearbeitet v. W, A de lmano-Huttu
67/70. Wunder der Bibel. Von Umversnatsprofeseor
IFeydRbniRuet, (9aigehers.in Raum nnd Zelt.»

T2 W Beoslanaiss JeRAETVon Prof. Dr. v. Mi-

. B¢BRais.PRIY geheime Bedeutung der biblischen
74175, Schopfungsgeschlchte Nach esoterischen und
arischen Quellen. Von W. Adelmann-Huttula.

. Mogib&atechismus von Patanjali. Mit Ein-
76/78.

leitung und Erlauterungen versehen von Willy

. Dredaaimnidddulder offenbarung. Ueber die
79/81. Symbolik der Apokalypse des Johannes. Von

Ble RIALRCEIGARL: (HIPIGEhohere selbst. Be-
g2/g3. trachtnnpeniberdiedkkulfe Leitungdes Menschen
und die praktische Bedeutung der ,Gefihls-

zeichen*“ Von Paul v. Rechenberg-Linten
84/85. Die Stunde nachdemTode. Von Generalmajora.D.

§as P\sterium der Geschlechter.
Heditsy- dbdaxesuhesdnwelr.

os. Peter. Mit 4
90/92. rBas, erotlsch Element im

93/95. HAOR I BEphezeiungen.

Von Dr.

88/89. Von General-

bhild.

Okkultismus. Von

Von Johannes

96. DliegyVvaapemgen.der Lebensatome. Von H. P.
Blavatsky. Erstmalig ins Deutsche tUibertragen
und eineeleite- v. W. Adelmann-Huttula

97/98. Die snagyrische Kunst als Behandlungsmethode

der okkulten Medizin. Von Albert Hofmann,
. Yogi-Kunste. Von Graf Carl v, KHnckow-

199, Dagdpgnomen der eingebrannten Hand. Von
Generalmajor a. D. Jo?. Peter, Mit 1 Abbud.
101/2. Das Problem des Hypnotismus. Von Dr, med.

103. DEriC?ur%'er}\?e%rg \? RS@HiVersitétsprofessor
104, kG 8¢ S@NSRRYSS VI

W (Ueber das
Wesen des Spiritismus und die Schwierigkeiten
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denen.) Von Generalmajor a. D. Jos. Pe ter,
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Das grundlegende Werk
des deutschen wissenschaftlichen Okkultismus:

MATERIALISATIONS
PHAENOMENE

EIN BEITRAG ZUR ERFORSCHUNG DER
MEDIUMISTISCHEN TELEPLASTIE

von
DR. FRHRN. von SCHRENCK-NOTZ1ING

Zweite, starkvermehrte Auflage, 636 Seiten mit
275 Abbildungen auf 167 Tafeln.

Preis Mk. 20.—.

_ Das Schrencksche Buch bringt die parapsychische Forschung zu einem ge'
wissen AbschluB, indem es das beste Beobachtungsmaterial der letzten 15 Jahre
in sonst nirgends gebotener Genauigkeit und Vollstandigkeit, meist nach eigenen
Experimentén, der wissenschaftlichen Erklarung vorlegt. ™ Die nachpriifende Kritik
hat jetzt das Wort. Die offizielle Wissenschaft kann jetzt diesen Erscheinungen
nicht mehr aus dem Wege gehen. Sie muf sich nunmehr mit ihnen auseinander-
setzen und entweder Betrug oder Selbsttduschung nachweisen — nicht blof3 ver-
mutenl — oder aber das Berichtete als Tatsachen anerkennen und den Anschluf}
an die bisherigen Ergebnisse ihrer Forschungen suchen. Soweit sich jetzt die
Erscheinungen, ihre einwandfreie Sicherstellung vorausgesetzt, beurteilen lassen,
scheint der seit Reinke, Pauly und besonders Driesch immer erfolgreicher vor-
dringende Psychovitalismus sich zu bestétigen, die Lehre, daR eine seelendhnliche
unbewuBte Kraft (Entelechie) den Organismus aus den bereitstehenden Stoffen
aufbaue und als Individualitatskonstante seine individuelle Entwicklung bedinge,

eine Lehre, die letzten Endes auf Plato und Aristoteles zuriickgeht. Augsburger
Abendzeitung (1. Mai 1922).

Eine Einfuhrung in das Verstdndnis der ,,Materialisationsphdnomene" ist:

PHYSIKALISCHE PHAENOMENE
DES MEDIUMISMUS

STUDIEN ZUR ERFORSCHUNG DER TELEKINETISCHEN VORGANGE

von
Dr. A. FRHRN. VON SCHRENCK-NOTZING
200 Seiten mit 15 Tafeln und 33 Strichzeichnungen im Text. Preis Mk. 3.50.

Ankauf alterer und neuerer okkultistischer Werke sowie ganzer Biichereien,
ferner Zusammenstellung okkultistischer Fachbibliotheken durch
Prana-Verlag, Pfullingen in Wrtf.

Neueste Verzeichnisse kostenlos und portofrei.

m»\Welterkenntnis«™
Das Sein, die Wirklichkeit, die Natur und der Tod.

Von Prof. William Dauniar, New-York.
Diese neue, durch den_amerikanischen Mediumismus veranlalte Weltphilosophie ent-
hélt die einzige naturalistische Geist-Theorie. Fur Widerlegung des wissenschaftlichen
Grundprinzips waren vergeblich hohe Preise ausgesetzt. Grundpreis 2 Mark. —
Fir Mitglieder des NeugeiStbundes und Abonnenten™der »W. F.“ Vorzugspreis fir die
>n solides Ganzleinen gebundene Ausgabe nur Mk. 1.— dazu 20 Pfg. Beitrag fiir

Porto und Verpackung.
— Bezug durch Prana-Verlag, Pfullingen in Wirttemberg —

beltort Me fir

2IU5 ber I('jn(%ft_Dcr riffenea Saramliing geraeinnerRanbliiber SJonrdge

Heraugged. TROVSYHEZRW und B v: Hidtteadtoni, kénnen wirnoch folgende,
. - pd Okklﬂt,l,aten besonders interessierende Schriften liefern:
Geisteswissenschaftler ut._

- . . . Physiognomik u.Phrenologiev.W.v.Wittich
Uberdie Schnelligkeit unseres Empfindens ici i
nd Wollensg Vor Wy R/Vittich. He)()er Aberglauben und Mysticismus in

der Medizin. V. Prof. Siegm. Rosenstein.
Tun und Handeln. Von Dr. J. Jensen.  Arzneikunst und AlchemiéJ im 17. Jahrh.
Licht u. Leben. Von Prof. Dr. Cohn, Breslan. Von Franz Evssenbardt

Schlaf und Traum. Von Dr. Freusburd, yeper die Mittel Licht und Warme zu

Irrenanstaltsdirektor. ;
Traumen und Denken Von Dr. J. Jensen erzeugen. Von Dr. C. F. Rammeisberg.

Der Alp.  Von Dr. W. Cubaseli, Zirich,
lieber Geistesstorungen u. Geisteskranke
Von Geh. Med.-Rat Dr. C. F. Flemming.
Dar Hypnotismus. Von Prof. Dr. Mendel
Heber den Hypnotismus, besond. in prakt.
_ Beziehung. Von Prof. Dr. Fr. Schultze.
Sinneswahrnehmengen und Sinnestausch-
ungen. Von Dr. H. Wendt.

Heber die allméhliche Entwicklung des
sinnlich. Unterscheidungsvermogens
der Menschen. Von Dr. H. Schmidt.

Bewogungs- und Sinnesvorstellungen der

enschen. (Mitfi Abb.). Von Dr. Caro.

ElementaresLeben. Von Prof. Dr.Kollmann

Gehor und Sprache. Von Dr. A, Magnus.

Das Sehen und der Blick. Von Prof

n Dr. H. v. Meyer.

DerFarbensinn (m. 1 Abb.) Von Dr.A. Nagel.

Das Sinnen- u. Seelenleben des Menschen

p. unterden Tropen VonDr. Franz Engel.

Qr Kult u. die Mysterien v. Eleusis. Von

T Dr. Leo Bloch, Privatdoz., Zrich.

Heber die Heilkréfte des Organismus.

) Von Prof. Dr. Rud, Virchow.

Die Alchemie und die Alchemisten. Von

Dr. Gust. Lewinctein.

Die Bedeutung des Atmungsprozesses fur
das Leben des tierischen Organismus
Von Prof. Dr. H. v. Meyer, Zirich.

Die Psychologie des Mordes. Von Franz
v. Héltzendorff.

Heber die Leichenverbrennung. Von Dr.

. med. L. Wittmayer. .

Die Gifte als bezaubernde Macht in der
Handd. Laien. V. Dr.C. Ed. Pfotenhauer

Ueber Nervositat Von Prof. Dr. F. Martins.

Die Trunksucht in ihrer Bedeutung fir
die Gesundheit und die Gesundheits-
pflege. Von Dr. A. Baer.

DarwiniSmusu.Sittlichkeit. V Dr.G. Graue

Der Einflul der Natur auf die Kulturent-

‘wicklungderMenschen. V' Dr. Hoffmann

Die ldee des ewigen Volkerfriedens. Von

MohdirdRZaVoRiHaltzendortis von E. p.

Hebgoag?]erﬁegriff der Liebe in einigen

alten u.neuen Sprachen. V.Dr. C. Abel.
Die Liebe der Blumen. Von Dr. A. Nagel.
Tierpflanzen u. Pflanzeniiere. V. Dr. Pfuhl
Die menschendhnl, Affen. V.R. Hartmann.
Riepasformigen Karper. Von Dr. H. Topfer.

Preis pro Stiick nur 60 Pfg. 10 Stiick beliebiger I\/Iischun(T;, franko u. véFp‘é@fctj geﬁr@i;
0

geg. Einsendung von Mk. B:—, da nur Kkleiner

orrat, sei sofortige Bestellung empfohlen.

Jehanne« Baum Verlag, Pfullingen in Wiirttemberg.



Die wichtigsten Lehrblcher der Astrologie:

» Astrologische Bibliothek «

1. Astrologisches Lehrbuch zur Einflihrung in die astrologische Wissenschaft. Vou
uflage von Otto P 6 11-

Karl Brandl er-Pracht. Ill. verb, und verm.
ner. Mit 25 Zeichn, und einem Anhang wertvoller Tabellen. Preis Mk. 3.50.
rcgeln. Von K. Brandler-Pracht. I, verb. I\l/IJk Vf'[m.

2. Astrologische Deuturw
Aufl., bearb. von J, Wehofer. —

3. Héusertabellen von 40—56° geographischer Breite. Von K. Brandler-Pracht.

Anhang: Mathematische Tafeln zum Gebrauch fur die Astrologie.  Mk. 2,50.

4. Die Hilfshoroskopie. (Jahreshoroskop. Geburtst-agshoroskop (Solar), Progres-

sionshoroskop, Lunationshoroskop). Von R. v. Sebottendorf. Mk. 2.50.

5. Direktionen der wissenschaftlichen Astrologie. Von K. Brandler-Pracht. II.

vollstandig umgearbeitete Aufl. von A. M. Grimm. Mk. 4.—

6. Stunden- und Frage-Horoskopie. Mit Beriicksichtigung der Perioden, Zyklen

und Tattwas kabbalistische Horoskopie. Von R. v. Sebottendorf. Mk. 2.50.

7. Mundan-Astrologie. Politische und meteorologische Astrologie. Von K-

Brandler-Pracht.  Neu bearbeitet v. Otto Pd1lner. Mk. 3.50.

8. Schicksal und Sterne. Von Otto P§1llner. Mk. 3.50.

9. Medizinische Astrologie. Unter besonderer Beriicksichtigung des Pflanzen-

heilverfahrens, der Homdopathie, Biochemie, von Dr. Fr.Feerhow. Mk.4.—

10. Berechnungstabellen fir die astrol. Praxis zum Gebrauche bei den v,&rkscqied.
. 4—

Direktionsverfahren. Von Fr. Mérbitz.
11. Tafeln der schiefen Aufsteigung flr die Polhthe (geograph. Breite von 1—60°.
Von Otto Pdllner, Mk. 4—
12. Vereinfachte wissenschaftl. Astrologie. Von Max Heindel Dieses Werk
e R N L
der Gestirne auf den Menschen: Mk. 5.—
13. Botschaft der Sterne. Von Max Heindel Vorzigl. Stoﬁsammlun%( betr.
Ausdeutung des Horoskops. MK. 6.—.

14. Astrologisches Lexikon. Von Ernst Tiede.
dieser Art, in dem mehr als 5000 Worte erlautert werden, —

15. Geschichte der Astrologie. Bd, I. Von R. v. Sebottendorf. Mk. 3.50.
16. Sterntafeln (Ephemeride n) von 1838—1922 und Hilfstabellen. Von R. v.
Sebottendorf. Mk. 6>—
17. Praktischer Lehrgang zur Horoskopie, nebst Deklination der Wandelsterne
von 1850—1923. Von R. v. Sebottendorf. Mk. 6.—.
18. Sonnen- und Mondorte. Von R. v, Sebottendorf. Mk. 6.—.
Die 3 letzten Bande 16—18 bilden das deutsche Ephe m eriden -Werk.
Inhalt v. Bd. 16: Hausertafeln von 2° bis 40° in Abstdnden von 5°, die Lange
der Wandelsterne von 1850 bis 1922, Mondorte von 1900 bis 1923, Sonnenorte
1900 und Hilfstafeln; Mondknotentafeln und Finsternistabellen.

Inhalt V. Bd. 17: Einfache Berechnung von Horoskopen; die Regel der Her-
mes; Berechnungen von Sonnen- und Mondfinsternissen; Deklination der Wandel-
sterne 1851 bis "1923; Hilfstafeln; Ephemeridsn 1923.

Inhalt v. Bd. 18: Hdauserberechnung; Finsternisse; Soanenort; Sternzeit; Dekli-
nation von Sonne und Mond 1850 bis 1922; Mondorte fur 1850 bis 1900 etc.

Damit ist nun das von den deutschen Astrologen heiflersehnte Ephemeriden-
werk abgesc_hlossen und wir sind vom Auslédnde unabhénglg/ geworden. Es ist an
der Hand dieser drei Bande mdglich, die Horoskope der Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft mit groRter Genauigkeit zu berechnen.

Zur Einfiihrung: Menschenschicksal und Sternenlauf. Von A M. Grimm. 60 Pfg.
Bezug durch die Bundeshandlungen oder die Geschéftsstelle der ,W. F.".

Das erste enzyklopadische Werk
Mk. 6
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Wissenschaft empfehlen wir:
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kenntnis von Am. Kupfer,
160 Abbildungen, 8. Auflage,
wei stattliche Studwbande
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A. Hail-Simpson. Deutsche Ausgabe mit E'n-
leitung von Dr. Georg Lomer. Mk. 1.2°

2.) Die Scbu’e der Seele. Geistliche Heb-

en von Bruder Ekkehard. Deutscher Yog2

rel|g|oser Grundlage. Mk. 1.8®

3.) Hellwissen. Von A. M. Grimm. 1-2°

4.) In dir ist die Kraft. Von H. Tn. Ham-
blin.” Deutsch von Dr. G. Lomer. Mk. 1.2®

5.) Die Heilkrafte des Geistes (Spirituelle
Heilung) von Ch. N. Spencer. Deutsche Ausgabe
besorgtv. W. Adelmann-Huftula. Mk. 1.2®

6.) Das Lampenfieber. Sein Wesen und
seine Vernichtung. Von Pruf. Friedrich Web e r-
Roblne. CO Pfc-
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8.1 Wie man die Lebenskrafte steigert
von Thneodor Sheldon. 90 Pie.
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Zwei wichtige Neuerscheinun Ogen'
Unentbehrliche OrientierungsSchriften fur Anfanger und Fortgeschrittene.

<. nnnninaniinnii
Einfuhrung in die

Okkulte Seelenkunde

und die psychische Gehcimschulung Indiens.
Der Konigliche Yoga des Taraka.
allgemein verstandlicher Form erldutert und européischen Bedirfnissen
angepaflt von WillyAdelmann -Huttula. Preis Mk. 1,20.
Aus der Fille des hochinteressanten Inhalts seien nur einige Themata

Crailsgegrifferi:
jy deutsche Psychologie und das Ausland. Vom Unbewufiten und

QrbewuBtsein.  Von den verschiedenen Yoga-Systemen.  Schulen des
~er konigliche Yoga des Taraka". Die Entwicklungslehre

tfe *
°ga-Schulen. Die drei Pfeiler. Das Problem des Sexuellen. Die
Q des Yoga-Praktikers.  Die Selbsterkenntnis des Geheimkundigen.
HalRgedanken und Vélkerhal.

Und seelische Tatigkeitszentren.
~orjQ/il?e Und positive Liebe. Vedanta-Lehre und chinesischer Radscha-Yoga.

de” der Natur und dem Ursprung unseres gottlichen Genius. Wie man
krfjffQisti&en Willen erweckt, das BewuBtsein klart und die Unterscheidungs-
~charft. Knechtsgesinnung. Vom Ausbau des religidsen Bewul3tseins etc.
kirJre Cr Verfasser schreibt aus der Praxis fur die Praxis. |In
Heil! ' nicht miRzuverstehender Sprache hebt er den Schleier, der das indische
sPer™*Urn verbirgt, bietet uns den Schlissel, welcher die ,,enge Pforte"
10Qijrf zu d'm grofRen Mysterium der arischen Glanzperiode EinlaB ge-
Qltber- Diesen Schlussel bildet der ,,Kodnigs-Yog-" (Radscha-Yoga), die
nd rufimte, geheime Lehre von der Gottlichkeit des menschlichen Genius
?st (j einen groRartigen Entwicklungsmoglichkeiten. Radscha-Y oga
s C Wissenschaft des Lebens und die Kunst zu leben.

® der ,,vornehme Pfad”, der nicht nur zum hohergeistigen Lebensgenuf3,

auch zu jenen lichtumflossenen Hohen wahrer Geisteskultur flhrt,
r °s Endziel menschlicher Erkenntnis bedeuten. Die Abfassung dieses
IQS erfolgte aus menschenfreundlichen Grinden: es war dem Verfasser
Qhmlich darum zu tun, die landlaufigen, irrtimlichen Auffassungen vom

der sogenannten ,,Geheimschulung” richtigzustellen und strebenden

eitssuchern die richtige Einstellung zu ermdglichen.
Pfullingen in Wilrttemberg

0119nnes Baum Verlag,



Fur Seelisch-Suchende und Geistig-Strebende.
Eine neue ,,PHILOSOPHIA OKKULTA*

EinfUhrung in die

Okkulte Weltanschauung

Die Indische Gehelmlehre im Umrif3.

Nach mafligebenden Quellenwerken und unter Zugrundelegung der
hoheren Seelenkunde bearbeitet von WillyAdelmann-HUu ttula.

Preis Mk. 1.20.

Inhaltsverzeichnis: Aphorismen. Die Uebermittlerin der okkulten Philo-
sophie. Die arisch-philosophische Bewegung. Vom Ursprung der okkulten
Weltanschauung. Das Buch des Dzyan. Universale Einheit als Grundge-
danke. Die Welt als Lebewesen. Entwicklung der Planeten. Des Menschen
Vorfahren. Ursprung und Entstehung der menschlichen Rasse. Die ersten und
zweiten Rassen. Der Fluidalleib im Lichte der menschlichen Entwicklungs-
geschichte. Lemuria, die Wiege der Menschheit. Der Mensch in Deutsch-
land. Der Aufstieg der Atlantis. Die Zukunft der Menschheit. Kosmische
Befreiung. Von den sieben okkulten Grundkraften. Wer bin ich? Karma,
das Gesetz der Vergeltung. Vom Wiederverkdrperungsgesetz. Der Tod und
was dann? Denkwirdige Lehrsétze. Das Gebet der Séhne des Mahabharatam.

Diese von vielen mit Ungeduld erwartete Verdffentlichung entspricht
einem langstgefiihlten Bedurfnis. Eine gedrangte, ubersichtliche und doch
wohlfeile Darstellung der okkulten Philosophie mit Auszigen aus
den maflgebenden Quellen werken war bisher nicht erhéltlich.
Diesem Notstand ist jetzt abgeholfen. Die vorliegende, von einem bekannten
Praktiker verfalite Arbeit macht uns nicht nur mit allen wichtigeren Lehren
bekannt, sondern bietet noch weit mehr. Sie enthalt wertvolle Winke uber
hohere Yogapraxis, erldutert uns an Hand eines wertvollen Diagramms
die praktische Bedeutung und Anwendung der wichtigen Lehre von den sieben
okkulten Grundkréften, verdffentlicht bisher unbekannt gewesene Einzelheiten
Uber die Mission H. P. Blavatskys und sagt uns z. B., wo H. P. B. wohnte,
wahrend sie in Wirzburg Teile der berihmten ,,Geheimlehre™ niederschrieb.
Das Studium dieses Uberzeugend geschriebenen Bandchens durfte fur viele
einen Wendepunkt im Leben bedeuten. Es kommt einer Initiation (Ein-
weihung) gleich, deren Einflu sich kein tieferdenkender Mensch za ent-
ziehen vermag. Einige erhebende Dichtungen des beriihmten Yogaphilosophen
Sri Ananda Acharya fragen zur Erhohung der magischen Stimmung,
welche das fesselnde Buch durchzieht, ganz wesentlich bei

ohannes Baum Verlag, Pfullingen in Wodurttemberg



