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Vorneweg

Die vorliegende Broschiire knipft an den 1. Teil des Buches
an: ,und Gott schuf die Welt” und ist als dessen Fortsetzung
2u sehen. Im Kern geht es darin um das Geheimnis unse-
res Seins und der erste Satz in der Broschire bringt dies tref-
fend zum Ausdruck: ,Sei du selbst - so lautet dein Seins-
Auftrag hier in dieser Welt, denn du bist vollkommen.”

Der Inhalt des vorliegenden 2. Teiles ,Im Anfang allen
ichts” stellt ...,eine Textsammlung dar, die Schritt fir
Schritt qufzelgt wie unser innerer Weg verlauft. Die Texte

sind eine Gratwanderung von ,hier nach dort', eine Art Leit-

faden, um den Innenraum zu Sffnen. Die néichste Di-

Mension erreichen wir nur iiber den Weg nach innen. Dies

ist ein gelshger Weg und nichts kénnen wir dorthin mit-
nehmen ..

Im letzten Teil der Broschiire steht das Thema ,End-Zeit” im

Mlﬂe|punkf ,Christus wird in uns geboren und die End-Zeit

ist jetzt da”, heisst es. Vielleicht wird es die Leserin, den
leser anregen, die Textstellen iiber die End-Zeit in der Hei-
igen Schrift wieder einmal nachzulesen.

.Im Anfang allen Nichts” ist die Erinnerung an ,Zuhause”.
Es sind Texte, die, wie durch eine Nebelwand hindurch-
fihren in eine offene Weite, um den Weg von innen zu spi-
ren. Seit ein paar Jahren darf ich das ,Geschenk des in-
neren Horens” empfangen und gebe diese Texte, gleicher-
massen als Geschenk, weiter.

So gilt mein Dank meinen geistigen Begleitern und der See-
lenfamilie. Er gilt meinen Eltern und Geschwistern, Ver-
wandten, Freunden und Seminarteilnehmenden, die mir
immer wieder Herzenswdrme, Offenheit, Interesse, Zeit,
Geduld und zahlreiche andere Unterstiitzung grosszigig
geschenkt haben. Und ich danke Dr. Jakob Bésch wieder
fir sein wunderbares Vorwort.

Alle zusammen haben mitgewirkt, dass das vorliegende
Buch ,sein darf”. Von Herzen wiinsche ich wohltuende und
erwachende Augenblicke.

Sabine Wagenseil
Advent 2005
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Vorwort

»Du bist immer, was du bist JETZT", ist einer der ersten
Satze in dieser neuen Broschire. ,Alles ist Liebe. Du gehst
so lange weiter, bis du dies schaust", heisst es kurz darauf.
Das Programm ist damit gesetzt: Konnen wir in der
Gegenwart leben? Kénnen wir die Liebe sehen, die lber-
all ist, innerhalb und ausserhalb von uns? Kénnen wir durch
das Sehen, wie alles und Uberall Liebe ist, in die Gegen-
art kommen? Uns von den Fesseln der Zeit befreien, an-
fangen zu spielen und zu tanzen? Was braucht es, bis wir
urs in die Leichtigkeit gleiten lassen?

"Die Erfahrung der Wiste geht dem voran”, wird uns vo-
reusgesagt. ,Das 3. Jahrtausend fuhrt zu Beginn in diese
Erfahrung - @usserlich und innerlich. Es wird ,wust' auf der
Erde. Viele Lander werden zu Wisten und der Mensch hat
es verursacht. Die Ursache in seinem Inneren manifestiert
s*ch im Aussen".

S° wie hier wird uns in vielen Uberlieferungen mitgeteilt,
dass wir noch weit starker als bisher der Phase der dusse-

ren Katastrophen entgegengeher. Es hat sich bisher - ent-

9egen dem, was die Naturwissenschafler prognostizierten
'bewahrheitet und es bewahrheitet sich fast téglich neu.

och wir haben die Botschaft zum grossen Teil noch nicht
Erstanden. Wir sehen diese Vorgange als Katastrophen,
Und das sind sie, ausserlich betrachtet, auch. Und dort, wo
alese Katastrophen sich eben ereignet haben, sind mehr als
9onug Richter vorhanden, die die Vorgange als eine Stra-
e Gottes interpretieren. Dies geschah in dem vom Hurrican
Verwisteten New Orleans, wie in dem vom Erdbeben zer-
sjorten Pakistan und Kaschmir. Ein Gott ausserhalb von uns,
er uns strafen will, soll dies alles verursacht haben. Sol-

r'e Interpretationen, die Uberall auftauchen, zeigen, wie
Sohr wir Texte, wie den hier vorliegenden, noétig haben.

exte, die eben auf die Uberall zu entdeckende Liebe hin-
NQO'sen, auf die ewige, zeitlose Gegenwart einer liebenden

| Nistenz. Nicht als Strafe, sondern als Ausdruck der gott-
Ichen Liebe sollen, nein dirfen wir die ausserlich als Kata-

sifophen erscheinenden Vorgange auffassen. Sie helfen

Ul'ls/ uns von unseren Angsten zu befreien, von Angsten, die
Slch als ein Klammern an die Materie, als verhérteter Ego-

Isrnus, als ein Streben nach Macht und Besitz manifestieren.

Mit aller Kraft kénnen wir diesen Fehlwahrnehmungen ei-
ne befreiende Sicht entgegensetzen: Bewusstseins-Wand-
lung ist das Ziel dieser Vorgadnge. Unser Lebensweg ist
nichts anderes als ein Weg der Bewusstseins-Wandlung.
Und die so genannten Katastrophen helfen uns auf diesem
Weg. ,Metanoiete", heisst es im neuen Testament immer
wieder. Von Luther wurde dies Ubersetzt mit: , Tut Busse",
und wenn wir die Vorgange nicht verstehen, erfahren und
interpretieren wir das, was jetzt ablauft, wirklich als Busse.
Aber ,Metanoiete" heisst im wortlichen Sinne: ,Denket um,
andert eure Wahrnehmung und eure Sichtweise". Dies ist
als befreiender Bewusstseins-Vorgang gemeint! Und die
ganze vorliegende Broschire will nichts anderes als uns bei
dieser Bewusstseins-Wandlung zu helfen, wie dies auch die
beiden friher verétffentlichten Texte schon wollen. ,Dein
Glaube, dein Vertrauen filhren dich in dieses Bewusstsein",
heisst es. ,Nimm deinen Horizont wahr und vertraue der
Weite deines Geistes in dir". Darum geht es bei allen
ausseren Katastrophen. Dass wir die Geborgenheit in uns

selbst wieder entdecken, gerade in der zunehmenden Un-
sicherheit im Ausseren. Wir lassen los und fiihlen uns ge-
tragen und aufgehoben in uns selbst, das heisst im Gott-
lichen, das in uns anwesend und wirksam ist und uns er-
leuchtet und uns offen, durchlassig und frei werden lasst.
.Betrachte Kinder im Spiel und finde diese Leichtigkeit des
Seins. Im Spiel hat alles Platz und ist mitten im Prozess. Im
Spiel bist du ganz im Augenblick, ganz in der Hingabe und
ganz im Lebensfluss".

Es ist, vielleicht noch mehr als die beiden vorangehenden
Broschiren, ein meditativer Text, der selber schon spielt,
spielt mit der deutschen Sprache, spielt mit den urspriing-
lichen Tiefen und Bedeutungen unserer Sprache, um uns da-
durch zu einer neuen Sichtweise, zu diesem Umdenken zu
verhelfen, das uns so sehr befreien kann. M6ge den Texten
wieder eine grosse Verbreitung beschieden sein.

PD Dro med. Jakob Bdsch
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Im Anfang allen Nichts

Sei dir bewusst, dass du nie geboren wurdest, denn du bist.
Du bist geistig Geschdpf und immer da in steter Verwand-
lung. Dein Ausdruck ist einmalig und ewig zugleich. Du bist
immer, was du bist ,jetzt”. Du bleibst ,nichts”. So vollziehst
du einen Schritt nach dem anderen, zu schauen das Wun-
der: das Wunder des Augenblicks! Der Augenblick ist dein
und mein, darin wir sind ,Eins”. Das Wunder ,ist" im Au-
genblick. Das Wunder istin allem ,Nichts”. Es ist die Schép-
fung ,Selbst” - die Liebe. Ausdruck von Liebe ist ewige Ge-
burt, ist ewiger Tod. In dieser Form und in dieser Nicht-Form
ist alles dasselbe. Du bist immerzu Liebe und du schaust
immerzu Liebe. Die Liebe ist ewiglich.

Was konntest du dem hinzufiigen?
Was konntest du jenem hinwegnehmen?

Alles ist und die Liebe ist's. Erfahre dich als Liebe und erfahre
dein Tun als Liebe. So erkennst du: alles, was ist und nicht
ist, ist Liebe. Ich kann nichts tun, was Liebe nicht ist. Ich kann
nichts sein, was Liebe nicht ist. Alles ist Liebe. Du gehst so
lange weiter, bis du dies schaust. Dann beginnt wahrer Frie-
de in dir. Bis zu diesem Zeitpunkt willst du ihn noch machen,
bemihst dich darum. Doch jetzt hast du bemerkt, dass du
nichts machen kannst. Alles ist vollendet, so wie es ist. Du
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denkst nach, ganz aus der Tiefe, warum du da bist und wo-
rum alles andere da ist. Was soll ich hier2 Was soll dieses
Leben? Wieso gibt es Freud und Leid2 Wozu bin ich denn
da, wenn es nichts zu tun gibt2 All diese Fragen sind wie ei-
ne Wegesspur und fishren dich an einen anderen Ort. Es ist
ein Ort der Umkehr. Jetzt beriihrt die Liebe dich und aus ihr
heraus bist du da. In Liebe einfach da sein ist dein Mensch-
Sein und Daseins-Grund. Die Liebe ist dein Regenbogen und

@ nimmt dich an der Hand, aus ,allen” Farben heraus zv se-
hen. Alles in dir will durchstrahlt werden im Regenbogen der
Liebe. Was in dir geschieht, kommt von dussen auf dich zv.
So nimmst du wahr, wie dein Schritt sich wandelt. Dein wik
lentliches Tun wandelt sich in ein So-Sein. So sein, wie du
bist, in jedem Augenblick und mit einem ,Ja”. Dann schaust
du aus der Liebe bzw. die Liebe schaut aus dir.

Lass dir Zeit auf diesem Weg. Es geht nicht von heute auf
morgen. Nimm dir Zeit fir dieses ,Kunstwerk", das dv
»Selbst” bistund ,Selbst” erschaffst - zeitgleich. Diese Arbeit
ist kein Tun, sie ist Sein. Sie ist die Macht hinter aller Macht-
Aus dieser Kraft entsteht alle Gestalt und Schépfung und aF
le Wandlung dessen. Und sie ist nichts und vermag alles. S0
wie du dein Selbst-Bild und dein Gottes-Bild eines Tages als
.Bild” entlarvst, so befreist du auch dein Bild von der Liebe-

Doch all dies findet nur im Weitergehen statt, im Fort-Schritt
oll.deiner Schritte, in deiner Wandlung , Selbst”. Das Weis-
eitsbuch, nach dem du suchst, kann sich nur in dir ,Selbst”
entfalten. Blatt fir Blatt und Schritt fir Schritt. Ein vollendet
rwerk liegt deinem Sein zugrunde. Deine Liebe ist wie der
"zeiger darin. Du glaubst, du wiirdest gehen, doch in
irklichkeit wirst du gegangen, denn ,Es” geht dich. Jeder
ne“gﬁlnblick ist Liebe und all dein Weitergehen &ffnet dir ei-
»Neue Zeit”. Wenn der Uhrzeiger vorrickt, so riickst auch

U Unentwegt weiter, weiter in eine Neve Zeit", in ein
Cveeues I.q'nd”. Die Bewegung deines Atems gleicht der Be-
in igmU"Q dlueses Uhrwerks. Alles ist wie ein méchtiger Strom
he Limt?rwflh.rend.er Wandlung. Und diese Wandlung ist dei-
i te eSthlgkeI!. In dieser fortwdhrenden Wandlung ge-
e% eSS iiilr,“dle Bilder loszulassen. Die Wandlung, das Le-
und | efbst , reicht dir dieses Geschenk. Du lebst jetzt hier
X dartst all dqs erfahren und ausloten. Nimm dich wahr
“eUel:sser Uhrzelgel:, unterwegs auf einer Reise, von immer
icht mufcrr:dort’en dle_ We’llt be.trochte.nd. Alle Facetten, alles
ennt dOC te dich ,einen”. I?le Weisheit, ﬁ:he Liebe in dir,
amm en Weg. Alles ferschelnt, weil alles ist. Was du aus-
Weiter erst, k|qmmert dich erst recht. Geh den Weg achtsam
on® :L\'m Wls.sen. und Staunen um diese Kostbarkeit ,Le-
om i uch dein Tisch ist reich gedeckt. Was wirklich Reich-
sbens e.rkenn.st d'u oftmals erst viel spater. Du beginnst die
. drelse mit einem grossen Rucksack an Vorstellungen
Y Leben. Und so kannst du es ganz lange gar nicht

as betrachten, was es ist".

Q:F:;:Qnﬁkchzudgnkgn etwas zvu be.atrochfe.n, ubst du in der
o Smlbe”"‘ W!e die Ohn-Macht ist sie Hingabe an das Le-
einlilne- st”. Die Achtsamkeit allem gegeniiber fihrt dein
S ist a?'ne.!(ostbqu?if und einen Reichtum und tiefen Dank.
dein e Fulle,. die Gberwdltigt. Diese Fillle erreicht dann
vzt quusstsem, wenn du innerlich bereit bist, das Leere
9'05se:s\ir;' Leer sein ist eine Haltung und geht einher mit
le . Q?hhelt und einer gleichzeitigen Hingabe an al-
o ; Ist wie eine Bereitschaft zu verschmelzen, doch mit
FieSSeGSP?kt Upd <.ier Wertschatzung allen Seins. Es ist ein
B is e?l ein Sf.ondlger Au#aus;h von'Geben und Nehmen.
ast G”e Welse_dc zu sein, die du niemals zuvor erfahren
it 2anz da sein, meint eine Durchldssigkeit, die alles Ma-

nif
S3te aufhebt, es meint das Wesenhafte des Augenblicks.

Und deswegen bist du da und hast dieses Geschenk erhal-
ten, da zu sein. Das ,Wesenhafte des Augenblicks” ist das
einzig Gottliche: es ist die Schépfung ,Selbst”. Diese Au-
genblicke sammle; sie stellen dein ,Konto im Himmel” dar.
In diesen Momenten hast du wahrhaft gelebt. Alles andere
war , Vorstellung von Leben”, aber nicht das Leben , Selbst”.
Deine Sehnsucht sucht diese Augenblicke, die du Liebe
nennst oder Gliick oder Frieden. Diese tiefen Momente stel-
len deine eigene Durchlassigkeit der Schépfung gegeniiber
dar. Geschdpf und Schépfer sind ,Eins”, nicht zwei, weil
die Wesensverbundenheit mit allem, was ist, als wahrhaftig
erfahren wird. Obgleich du diese Erfahrungen immer wie-
der erlebst und deine Sehnsucht mit ganzer Kraft dich dort-
hin fihrt, lebst du dein Leben von einem Ort aus, wo Vor-
stellungs- und Gedankenwelt und all deine Préagungen dich
|eiten. Bewusstsein und bewusst da sein erweckst du , Selbst”
im ,Missklang” deiner Schritte. Im ,Ein"Klang sein ist
GleichKlang deiner Schritte, ist Schopfungs-Rhythmus. Die-
se Lebenskraft, dieser UrRhythmus, ist in dir, ist immer da.

Einklang finden ist nicht etwas, das du ausserhalb suchen
musst. Es ist dein Weg in die eigene Mitte, in deine Wesen-
heit, in dein So-Sein. Du spiirst die Heiligkeit darin und dein
banges Suchen macht dir bewusst, wie zart, wie zitternd,
wie zdrflich, wie behutsam und wie achtsam du Schicht um
Schicht freilegen musst. Es ist so unendlich kostbar, -was in
dir zum Ausdruck kommen méchte. Alle Sehnsucht alles
Seienden ,pilgert” dorthin, wissend, filhlend oder ahnend,
dass es nicht ein Ort, sondern der tiefste, wesenhafte Aus-
druck des Augenblicks ,Selbst” ist. Kein Wort kénnte es je
fassen.

Das Paradies in dir

Alle Paradiese tragst du als Same in dir. Dein Bewusstsein
vermag alle Paradiese zu erwecken. Dein Ubungsweg der
Wahrnehmung lésst dich erkennen, wonach du suchst, wo-
neich du dich sehnst. Im Paradies sein bedeutet, im Augen-
blick sein. Alles fliesst, alles darf sein, nichts halt fest. Es ist
die Wonne ,Selbst” und sie ist immer da. Die Suche nach
diesem Samen ist ,Sehn-Sucht” - unser innerstes ,Geh wei-
ter"! So fallt dir nach und nach auf, dass bereits der Weg
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dos Paradies ist, dein Lebens-Weg, dein Leben, mit jedem

Schritt. In der Wahrnehmung, in der Achtsamkeit, lernst du
neu mit allem umzugehen. Du wiirdigst alles, du spiirst das
Wesenhafte des Daseins-Grundes. Du bist ,jenseits” aller Be-
wertung im Augenblick, weil der Augenblick mit all seiner
Fille und all seinem Reichtum so dicht, so schén, so voll-
kommen ist. Du spiirst ,Selbst", wie dich all deine Bewer-
tungen immerzu vom Paradies ferngehalten haben. Du hat-
test von Anbeginn den Schlissel in der Hand, das Paradies
zu 8ffnen. Doch du warst der Riegel, der Querbalken, der
Balken in deinem Auge, der nur ein Ausschnitts-Denken zu-
liess. Doch in deinem Herzen hat so viel mehr Platz. Alle Pa-
radiese sind darin enthalten, doch niemand anderer als du
,Selbst” hat Zugang dazu. Dein Paradies wartet seit Ewig-
keiten auf dich. Wieso riickst du es immer wieder in die Fer-
ne? Es ist jetzt und hier da - in diesem ganz konkreten Au-
genblick. Nimm es doch an! Auf ,was” wartest du¢ Wieso
kannst du es nicht annehmen2 Warum erlaubst du es dir
nicht? Gibt es jemanden in dir, der Verbote, der Bedenken,
der Vorsicht anmeldet? Wer ist das? Wer lasst dich nicht ins
Paradies eintreten? Dein Glaube? Du glaubst das nicht. Du
kannst dir das nicht vorstellen. Du hast den Eindruck, so ein-
fach kann das nicht gehen! In Ordnung, dann ist es ,s0”.
Nach deinem Glauben wird dir geschehen. Du bist der Mei-
ster. Alles zusammen ist in dir und ist dein. Wenn du es
glaubst und als Geschenk annehmen kannst, ist es ,so0”.
Wenn du es nicht glaubst und nicht als Geschenk annehmen
kannst, ist es eben ,s0”. Niemand anderer als du ,Selbst”
erschafft deine Welt.

Gabe und Aufgabe

Diese Botschaft erreicht dich genau zu einem Zeitpunkt, an
dem sie dich erreichen mochte: ,jetzt”! Dein Bewusstsein
méchte dir jetzt all die anderen Facetten aufzeigen. Dir ist
alles méglich, wenn du es nur zuldsst. Du ,Selbst” bist der
Schopfer - erschaffe im Geist, wandle Festgefahrenes und
siech mit Freuden allem entgegen. Mit deinen Gedanken er-
schaffst du immerzu; doch jetzt fihre die Gedanken in dein
Herz und erschaffe aus dem Herzen. Bisher warst du ge-
wohnt aus den Gedanken zu erschaffen, manchmal be-
wusst, manchmal unbewusst. Als Meister deiner , Selbst” er-
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schafft die Freude jeden Augenblick und jeder Augenblick
die Freude - als ,Eins”. Du bist, was du erschaffst und du er-
schaffst, was du bist. Alles Voranschreiten, alles Weiterge-
hen, alle Evolution und Entwicklung, alle Schépfung und al-
les Leben vollzieht sich deshalb im ,Sein”. Das Leben
JSelbst", Gott ,Selbst” kann nur bedeuten: ,ICH BIN” - aus
allen Herzen gesprochen, von jedem Bewusstsein wahrge-
nommen. Ich bin Baum, ich bin Rose, ich bin Elias, ich bin
Wasser, ich bin Erde, die Reihenfolge liesse sich unendlich
fortsetzen.

Alles ist ,ICH BIN“. Wir alle sind uns so nah und sind uns
so wenig dessen bewusst. Wer es wahrnimmt und spiirt, def
muss niemanden und nichts mehr veréndern, denn alles
List”. Ein Jeder, ein Jedes, ,ist” auf seine Art und Weise ein-
fach da und vollkommener Seins-Ausdruck. Alle Wandlung
des Lebens geschieht von ganz , AllEine”. Du bist einzig und
allein da, um zu lieben. Dein Seins-Aufirag ist Liebe. Alles
Bewusstsein, der Geist, kann nur lieben. Dein Dasein hier
und jetzt ist die héchste Schule, die beste Ausbildung und
Ubung mit téglicher Praxis. All deine Lebensumstinde hast
du dir ,Selbst” gewdhlt, um in der Liebe zu wachsen und aus
ihr heraus zu reifen. Die Fille des Lebens ist dein. Du ent-
nimmst, was du bendtigst. Du entwickelst aus dem, was du
entnimmst, dein ,taglich Brot”. Alles ist ja Liebe und gleich-
zeitig - aus deinem jeweiligen Bewusstsein heraus - Nahrung
fir die Liebe. Nur so bleibst du Meister und Lehrling zv-
gleich. Nur so gehst du weiter. Nur so erschaffst du, ,bist
und wirst” Teil der Schépfung. Ohne dieses , Werde, der du
bist", wiirde Evolution nicht stattfinden und dein Dasein wé-
re nicht ndtig. Du bist aber da und dein Dasein ist unendlich
wichtig! Dein Dasein ist dein Beitrag an der Schépfung un

mit ,allem”, was dein Dasein, dein Leben ausmacht, hast du
es erhdht und bist erhsht. Egal, was war, ist und sein wird,
einzig und allein dein Dasein ist Beitrag, Geschenk und Go-
be an uns alle, an alles. Was du erlést hast in dir, hast dv
fir uns alle erlést; was du an Frei-Sein erworben hast in dif:
war dein Beitrag fir unser aller Frei-Sein; was du aus Liebe
vollbracht hast, hast du uns allen vollbracht und dargereicht-
Alles in deinem Leben ist voller Bedeutung. Alles ist an sei"
nem Platz und hat seine Zeit. Das Schéne, das Freudige, das
Reiche und ebenso alles, wofir du dich schémst und von
dem du glaubtest, es sei dir misslungen. Du hast es auf dich

fgcjroc’mfnen und dafiir sei dir gedankt. Dein Leben ist kein Zu-
'lbel”n Leben ist gewollt und von niemand anderem als dir
“80st”. Und dein Leben ist Geschenk, allergrésstes Ge-

Nl . “ T
enk, das du verdankst dieser allergréssten Liebe.

Die wahre Stimme

Sct:(l; dein Leben mit +~Wunder-Augen” an und entbléttere
o Liezr um Wunder. Denl? dazu bi§t du da, um Blatt fir Blatt
en A ezy enffochefl. Dein Leben ist so reich; 5ffne die blin-

::Dein”u'gen'- sieh mit dc::-m Herzen allen Reichtum, denn
- immm die H‘errllchkelt!. Lass qpfsteigen alle Kraft in dir,
iebe isteézu da ist. Nichts |st“unmog|ich, wenn du liebst. Die

gebor del' Koncl.aller Kf:lnole..Unendlich viele Kandle um-
aren :’nd duthW|rken dlch.. Feinste Verdstelungen im Sicht-
iehe "I 'Un§|chtbcren verb‘m.den alles Sein. Die Quelle der

mit eiugert in allerp und mit jedem Atemzug bist du ,Eins”
schispfo uell. Dy b-lst der |.3runnen, aus dem andere wieder

Sein, N und so du'rfen wir alle Gebende und Nehmende

meSseer Bewusstein, deine Klarheit, erweitert den Durch-

bun - er Quelle - na;h und nach. Sich mit der Quelle ver-
ir Selgwssenc!, hat nichts mit Religion zu tun, sondern mit
ein'qndSt . Kein anderer als du ,Selbst” hat den Zugang,
fer gl derer als dl:ll ,,.Selbst” kennt den Zugang, kein ande-

Selbg u ,,St?lbst ist der Zugang. Das Géttliche in dir
& an entspringt deiner Sehnsucht und die Religion hat kei-

leom Gndere Aufgob‘e, als diese Sehnsucht zu wecken. In al-

Mal erherlen ,,verblegtj' sie Goft. Diesen Freibrief hat sie nie-
ie hot i}? ten. Die Inshtuhgn Kirche hat viel gut zu machen.

Nicht 1, ren Standort und |hr<? Aufgaben neu zu definieren,

S Q,Sehdwcmn, sondern ,jetzt”. Das 3. Jahrtausend ist
sic of fkllausend. der Spiritualitat. Der Geist ,Selbst” wird

Wicklunen aren in den Menschen und von dort werden Ent-
is Verf?n ihren Lauf nehmen - so wie es war von Anbeginn.

Ortep . Ugdf:‘r des wahren Glaubens sprechen an anderen
MQuen, l? dSle"werden sic.h nicht Priester nennen. Es sind

onne n Monn.er ur!d sie werden zusammengefihrt und

Qusgehe“ We.r'def ihr sie an den Wundern, die ihnen vor-

Unger n. Horet auf ihre Worte, achtet auf ihre Prophezei-

tione " UNd erkennt die Zeichen der Zeit. Zu viele Informa-

2y L. Ymgeben euch. Lernt die Stimme des Wahren in euch

) )
en, lernt die wahren und die falschen Propheten aus-

einanderzuhalten. Dies vermag nur das wache Herz in euch.
Achtet auf das Spiren im Héren. Ein jeder spiirt, was aus
der Liebe kommt und was nicht. Und diese Ausrichtung soll
ever Echolot sein und sie kommt aus der Leere in euch. Die
Leere meint etwas anderes als die Wiiste, obgleich die ,Er-
fahrung der Wiiste” dem vorangeht.

Feld der Leere

Das 3. Jahrtausend fihrt zu Beginn in diese Erfahrung - Gus-

serlich und innerlich. Es wird ,wiist” auf der Erde. Viele Lan-

der werden zu Wisten und der Mensch hat es verursacht.

Die Ursache in seinem Inneren manifestiert sich im Aussen.

thr werdet Diirrekatastrophen erleben und alle Schénheit der

Schopfung habt ihr selber vernichtet. Erst dann erkennt ihr

das ,Geschenk der Welt” mit all dem, wie sie sich aquszu-
driicken vermag, wozu Lebenskraft da ist, wohin sie sich ent-
wickeln will und woher wir sie erhalten, wird erkannt im

_Eeld der Leere”. In der Leere nehmen wir wieder den Quell
des Inneren wahr. Das Leere leuchtet, so wie die Sonne, und
die Sonne ist vollkommen leer. Auch du bist in deinem Sein
leer und angekommen in dir ,Selbst", im Quell des Inneren.

Alle Zeit ist Bewegung, von einem Ort zum andern. Noch
bist du ,in" der Zeit und Raum im Raum im Raum. Sie sind
Geschenke ,dieser” Welt. Sie sind Gaben, um zu wachsen
und zu reifen - zur Freude dir. Doch Raum und Zeit bleiben
Vorstellung, begrenzt in ihrer Konkretheit in ,dieser” Welk.
Und gleichermassen ist es dir méglich, dies loszulassen.
Dein tiefstes Sein ist wahrnehmbar. Dein Bewusstsein, das du
bist, ist ewiglich, ist deine Quelle, die Quelle des Inneren.
Du bist im Fluss aller RGume, aller Zeiten, wenn du dich da-
ran erinnerst, dass du im Kern Bewusstsein bist. Dies ist dein
eigentliches Zuhause und du warst nie davon getrennt und
nichts und niemand wird dich je davon trennen kénnen. Der
.Stern des Lichts” ist bereits in dir; es ist dir sogar bewussst,
dass es so ist und zugleich zieht dein Bewusstsein den Stern
heran. Erinnere dich daran, dass alle Ebenen des Bewusst-
seins jefzt zeitgleich da sind. Sie umgeben dich in dieser
Welt und an dem, wer oder was auf dich zukommt, erkennst
du den Spiegel: dich ,Selbst”. Die Zeichen der Zeit sind be-
wusst da und entstammen dem Bewusstsein, das jetzt da ist.
Bleibe stets ausserhalb aller Bewertung. Keiner vermag sich
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ein Bild zu machen und ein Bild bleibt stets ein ,Bild”. Du  °

bist wahres Bewusstsein, bewusstes ,Sein", und von daher
gibt es nur ,Geh weiter” - dorthin, von wo deine Sehnsucht
ruft. Es istimmer unser Zuhause, unser aller Zuhause und kein
Name wird es je benennen kénnen. Der ,Stern des Lichts",

Gottes Schépfung, unser aller Schapfung, will jetzt Gestalt .

annehmen, die iiber diese Welt hinausfiihrt. Diese Gestalt
will dich weiten, doch diese Gestalt ist schon da, ist in dir.
Du erweckst von innen, so das ,Es” im Aussen erscheint.

Das gottliche Fluidum

Aller Anfang beginnt im Glauben, im Vertrauen an das Gros-
sere in dir. Die Weite kommt von innen; diese Weisheit ist in
dir. Alles ist da und du vermagst dich dieser Weite zv &ff-
nen. Dein Atem begleitet dich - wie Schritt um Schritt - in die-
se Schatzkammer. Der Atem ist das géttliche Fluidum. Du
siehst ihn nicht und nicht einmal zu greifen ist er und doch
ist alles in diesem ,Nichts”. Daraus ist die Schépfung ge-
woben. Der Atem hélt allem Stand. Der Atem ist deine ,Zel-
le", die dich alles lehrt. Alle Zellen in deinem Kérper ent-
sprechen deinem Atem. Dieses ,Nichts” ist deine Verbin-
dung zum All, zum géttlichen Raum. Dieses ,Nichts” ist die
Tragstruktur, die die Welt im Innersten zusammenhdlt und
dieses ,Nichts” &ndert nun die Schwingung. Nur so kann
,alles” gewandelt werden, denn dieses ,Nichts” errreicht al-
les ,Sein", alles Bewusstsein. Die Wandlung der Schwin-
gungsfrequenz im Ather bewirkt die ,Wandlung der Evolu-
tion”. Alles Seiende ist ewige Wandlung dieses Geistes im
Ather. Alle Wandlung vollzieht sich im Unsichtbaren. Ver-
traven ins Unsichtbare hinein ist der Weg der Liebe. Dein
Vertrauen kiindet von einer Empfangsbereitschaft. Unbe-
kanntes Land, unbekannte Orte, Ungewohntes - alles hat
Platz, wenn Vertrauen und Liebe dich durchstromen.

Punkte in der Zeit

Da dlles ,ist", hat alles auch seinen ,ihm” zugehdrigen
Platz. Und alles hat seine Zeit an diesem Platz. Beides ist,
wie du ,Selbst", Bewusstsein. Die Zeit ist bewusst da ,jetzt"!
Sie ist gerufen, ist da an irem Platz, in der Welt. Auch du
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bist gerufen, bist da an deinem Platz, in der Welt. Gerufen
zu werden bedeutet seinen Platz einzunehmen und daraus
zu wirken: jetzt! Du ,Selbst” erfasst das ,Jetzt", diesen
Zeitpunkt, der du bist. ,Punkte der Zeit", Punkte in der Zeit,
das bist du. Alle Punkte in der Zeit sind dein Weg. Dein Le-
ben ist ein Bild aus Punkten, eine Schépfung, ein Kunstwerk,
und du bist das Bild und der Maler zugleich. Ihr seid ,Eins”
in jedem Augenblick. Beide schauen einander zeitgleich an-
Die Erschaffung der Welt ,,ist” in diesem Bewusstsein. Des-
halb ist es so wichtig, dass auch dir dies voll und ganz be-
wusst ist. In allem, was du ,bist” - also denkst, fiihlst, tust -
bist du Schépfer und Erschaffenes zugleich. Darin bist dv
«Eins”, bist géttlich. Trennst du Schépfer und Erschaffenes:
«halbierst” du die Welt, teilst sie in Stiicke, zerlegst sie in ih-
re Einzelteile, zerlegst das Gétiliche in dir und spaltest es ab-
Was auch immer du abspaltest, es kehrt zu dir zuriick - €S
muss zuriickkehren, denn ,alles” ist ,Eins”. Wir sind Ein”
Leib, ,Eine” Seele, ,Ein” Geist. Diese Welt ist unser gé&
meinsamer Ausdruck. Das Bewusstsein der Welt sind wir, wif
alle zusammen. Jeder Mosaikstein, jeder Punkt, jedes Licht
ergeben zusammen den ,Stern des Lichts”. Wir sind bei-
sammen - hier und jetzt - um uns daran zu erinnern. Unseré
Lebens-Reise war lang, von der Erschaffung der , Welt* bis
jetzt, solange waren wir unterwegs. Immer wieder uns nev
gebdrend, Ausdruck und Erscheinung in immerwdhrender
Wandlung. Von Anbeginn bis jetzt war Evolution unser Auf-
frag. Unser ,Geh weiter” ist am ,Punkt in der Zeit" - jefzf!
Wir sind wieder da. Die Riickkehr nach Hause ist nicht mehr
das Ziel. Wir sind am Ziel, denn wir sind das Ziel ,Selbst”-
Alles ist und unser Bewusstsein erinnert sich wieder daran
was wir zutiefst sind: ,Eins”. Dieses Erwachen ist nicht mehf
aufzuhalten. Das Licht ,in allem” kann nicht verborgen blei-
ben; es will strahlen und zum Erstrahlen fishren. Du bist do:
um dein Innerstes - in diesem Lichtstrahl - zum Ausdruck zV
bringen. Der ,Stern des Lichts” - Mutter Erde - braucht unsef
aller Hilfe fir diese Wandlung. Dein Beitrag besteht darin:
dein Bewusstsein dahin auszurichten, dass alles ,Eins” ist
und in Verbindung zueinander steht. Du ,Selbst” bist Erde-
Du bist aus Erde geschaffen und die Erde ndhrt, schitzt un

liebt dich, wie ihr eigenes Kind. Der achtsame Umgang mif
Mutter Erde lehrt dich, bewusst da zu sein. Das uralte Wis*
sen leuchtet in dir und wartet darauf, empfangen zu werden:
Deine Liebe reicht ihr die Hand. Es ist immer die Liebe, di€

|
ﬁ'eichn

ogle:adli weiterfiihrt, die wandelt. Du entfaltest deine Hén-
ist diesil LSt rrels, was von innen hezcus fl_iessen méchte..Es
Eing ot OSIIGSSLen, das dem ,Einen” Zutritt verschcfﬁ.ﬂDles
ebst, Ery #a fs . Alles, wonach du suchst, alles, wofir du
Ul im oslcsse.l'w erkennst du dein Sein. All das, was
assen kannst, fithrt dich zum Licht in dir, zum Licht ins

dic'h. Biredg .."-U sein, ist deine Wesensnatur. Daran erinnere
innere diche"’ df:l dU_Sammler L.lnd Jager warst, lass los. Er-
Samten Sch?n[dle Zeit davor. Diesselbe Entwicklung der ge-
nfang o] OIG ung erfghrst dL{ in deinem Mensch-Sein. Im

- Nop d's et{ge!.l)orenes, bist du da, bist du einfach nur
leder, Aule;c'i'E'"e . Und s verobschigdest du dich auch
Nser 0||erCP der ,,Stt?rn des Lichts” stellt eine Neugeburt dar.
sein .r0§enz ist nun gefordert mit unserem Bewusst-
* 908 wir sind, die Schwelle von ,Sterben und Gebo-

renw
. -"Werden” . N
SH W €n" von zuinnerst zuzulassen. Beides ist Geschenk,

dIUng und ein Ablauf, den du erféhrst.

Dea:
Sine WeSensnatur

Das i . ..
o t'}';’t‘zlinfuhren in die Welt und das Herausfihren aus der
e

seig einGndAufgc.lbe”der Engel und Engelsseelen. Auch ihr
*ren"bari eSr #Eins” - verwoben wie Zwillinge - und un-
Ner Seite m Sein. Werde d'ir gewabhr deines Engels an dei-
in eine.r ve'ne «Prasenz” ist nicht Singular. ,Ich” gibt es nur
brunhsf V\7T5fe||ung und davert, so lange du das ,Ich”
bis e w ;rte r?icht uber dein ,Ich", liebe es, schétze es,
it qlleg g - Dein Aus.druck b!eibt stets das ,Eine” und da-
Cingr V;Drsfe'l"‘ Dasein ist berelti das Ganze. Im Loslassen
s gy ined}lngs-Welten entblétierst du dein Geheimnis -
,in die ir. So begegne allem Geheimnis, in diesem
denn oin SEVPUrChldssigkeitdurch alle Schichten hindurch,
Qn deiner% rasenz ist das Geheimnis ,Selbst”. Dein Engel
ben hie eite fihrt dich von hier dorthin zuriick. Dein Le-
Um hei Ist Bewusstseins-Reise, ist Herzens-Bildung, ist da,
Ne; Mzukehren. Dy entfaltest dich, um loszulassen. Die

D, keh

enr j i . . .
ork in deine Wesens-Natur meint Heimkehr in alles.

Nock ~ennst di.Ch in allem wieder - nichts Trennendes, das
Worschemung tritt. Du gehst hindurch und nimmst zu-
or bigy ", dass das, durch das du hindurchgehst, du sel-
Nem oy o'ne Wahrnehmung hat sich gewandelt, ist von ei-

Qn .
deren Stern, der nicht anderswo ist als in dir , Selbst".

Dein kosmisches Bewusstsein ist der Kosmos ,Selbst”. Nie
warst du getrennt davon. Doch jetzt erwacht dein Bewusst-
sein und erinnert sich daran. Und erinnern kannst du dich
nur ,vom Herzen” aus.

Heilige Mitte

Die Erinnerung dieses So-Seins ist nichts anderes als dein

Vertrauen in die Liebe. Dein Herz weist dir den Weg. Deine

heilige Mitte fihrt in diesen Grund, in dieses Ur-Vertraven

deines ,Selbst”. Durch das Herz hindurch schlagt das Ewi-

ge. Kosmisches Bewusstsein - Verbindung zu allem - ist

immerzu in deinem Herzen: in der Licbe. Jeder Weg, der

weiterfihrt, wird aus der Liebe geboren. Immer wieder ver-
suchst du andere Wege zu gehen, doch am Ende wirst du

stets zuriickkehren zur Liebe. Sie ist eine einzigartige Kraft
und Gewissheit zugleich. Diese Kraft wird zum Weg und er-
fillt dich mit gottlichem Licht. Liebe ist Verbindung zu allem.
Licht ,ist”. Deine Erinnerung wird erweckt durch deine Sehn-
sucht und diese Sehnsucht ist das , SGuseln des Windes”. Der
Hauch der Liebe holt dich zuriick. Nur dieser Liebe vertrau-
en wir alle. Aus ihr sind wir geboren und zu ihr kehren wir
zuriick. Sowohl Leben als auch Tod sind Bewusstseins-Reisen
- Ausfliige des ,Einen” Geistes in all dem, ,wie es euch ge-
fallt”. So ist , diese Welt” unser aller Abbild, immer jetzt. Jetzt
ist ewige Wandlung und immer ,im Augenblick”. Unser al-
ler Bewusstsein vollzieht jetzt einen Quantensprung: die Er-
innerung an ,Zuhause”. Und so kdnnen wir uns neu aus-
richten. Das Voranschreiten und Weitergehen geschieht vom
Herzen und der Herzens-Schwingung. Diese Frequenz lsst
Ungeahntes entstehen. Gleichzeitig wird sie grosse Verdn-
derungen verursachen, die alle Lebensbereiche betreffen.
Die ,Erinnerung an Zuhause” stellt die eigene Lebensspan-
ne in ein neves Licht. Alles ,Erreichen-Miissen” weicht nach
und nach einem ,Einfach-da-sein”. Der ,Ur-Grund” des Le-
bens blickt aus einer anderen Perspektive. Das Leben als Fest
zwerkennen, wandelt alle Aktivitit. Die Besonderheit, ein-
fach nur da zu sein, fihrt in den Reichtum des Gewahrwer-
dens. Alle Handlung entspringt dann dem Augenblick. Auf
die verschiedenen Lebensbereiche ibertragen, bedeutet
dies, eine andere Einstellung zu Beweglichkeit und Wand-
lungsfahigkeit. Das Werte-Empfinden wird wie aus einer an-
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deren Dimension heraus wahrgenommen. Nicht mehr der:

Wert, den die Gesellschaft festlegt, zahlt; der Wert wird viel-

mehr in sich ,Selbst” erkannt, im Seienden, in der Briicke
und Verbindung von Welt und Wirklichkeit. Die Blickrichtung
findet zeitgleich von innen und von aussen statt. Diese Hal-

tung fihrt in eine Denk-Haltung, die alles weitet. Diese Denk-*

Haltung kann die Ebene der Polaritét weiterfiihren in ein Ver-
wobensein und Miteinander. Denk-Haliungen fihren zu
Handlungen, fihren in den Alltag hinein.

Da-Sein ist Bezogen-Sein

Da-Sein ist immer Bezogen-Sein. Das Netzwerk des Lebens,
das Schwingungsgitter, durchwirkt alles. In allem ist Bot-
schaft enthalten, in allem ist Geist. Wenn wir diesen Geist in
uns auf die gottliche Dimension ausrichten, dann ist diese
Verbindung geschaffen, dann ist sie da. Der Quantensprung
unseres Bewusstseiris liegt in der Erkenninis, dass alles in Ver-
bindung zueinander steht und alles ,Eins” ist. So einfach ist
es im Grunde und so einfach kénnte all unser Tun und Mit-
einander sich gestalten. Ist diese Haltung wieder prasent,
wieder gegenwdirtig, dann ist das Bewusstsein wieder im
Licht und zuriickgekehrt nach Hause. Alle Abspaltung davon
ist das Unterwegssein unserer Ich-Struktur und wéhrt so lan-
ge, bis es wieder ruht im ,Einen” - im ,Eins-Sein”. Bewusst
seins-Wandlung ist ein Weg, ist unser aller Lebens-Weg, ist
Umstilpung der Seele. Jede Lebensreise triigt dazu bei, dass
wir die Erde wandeln in den ,Stern des Lichts”. Dafir ,schuf
Gott die Welt” - ,Es” ,uns”. Was tust du, um diese Erde, die-
se Welt, etwas heller zu machen? Was scheint in dire2 Wo-
rauf wartet dein Licht, um zu Tage zu treten? Wozu bist du
da? Erinnere dich, erschaff dich neu! Ein jeder Augenblick
ist dafir da. Immer wieder ist es der Augenblick, dieser
eine Augenblick, in dem alle Wirklichkeit enthalten ist - ewig
wartend auf dich. Wartend, bis du erwachst, unendlich ge-
duldig wartend, bis du erkennst, wozu Leben da ist.

Alles gehdrt dir

Jeder Tag deines Lebens ist unendlich kostbar. Kostbarer als
jeder Barren Gold und alle Edelsteine dieser Wett. Der aller-
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grosste Reichtum ist ,das Leben”! Darin bist du géttlich, do-
rin erschaffst du, darin bringst du Licht in diese Welt! Bist du
dir dessen bewusst? Siehst du in aller Klarheit dieses g&
waltige Geschenk? Erkennst oder ahnst du all die Méglich-
keiten2 Beginne die Fille, die immerzv da ist, wahrzuneh-
men. Alles gehért dir. Schau dich um, schau hin, wie reich

das Leben ist. Eine einzige Blite enthdlt das ganze Myste"

rium. Aller Schépfungsakt ist ebenso in dir. Und womit ver-
bringst du deine Zeit ,jetzt"¢ Wie kostbar ist dir denn dein
Leben2 Wie heilig ist dir jeder einzelne Tag - jede Stunde -
jeder Augenblick? Jetzt da sein als Mensch, bleibt immerzY
ewiger gétilicher Ausdruck. Sei dir dessen stets bewusst:
~Wandle” in diesem Bewusstsein! Sei in diesem Bewusstsei"
und die Wandlung vollzieht sich. Du bist, dessen du dir b
wusst bist! Dein Bewusstsein ,erweckt” das Mysterium. Alles
ist ja da, ist in dir. Dein Schépfungsakt, dein Menschwe

dungs-Prozess holt ,Es” hervor. Das Leben ,Selbst", der Al

Tag, ist die Wegesstrecke. Das Heilige ist nicht ausserhal
von dir. Der Altar, auf dem sich Leben vollzieht, ist die Erde

«Selbst” und immerzu dein Schritt in jedem Augenblick. A" |

les ist heilig und dein Bewusstsein erinnert sich daran, nac

und nach, so du nur zulésst. Schau, wo du stehst, jetzt. BE
trachte einmal bewusst all das, was dir bis heute banal €

schien. Schenke all dem Aufmerksamkeit - dem Selbstve”
standlichen. Werde dir gewahr, dass alles kostbar und he"
lig ist. Die Vollkommenheit, das Leben ,Selbst", ist géi'rtlicher
Ausdruck in allem. Wandle alles in diesen ,Ort der Kost
barkeit", in dieses gegenwartige Dasein. Das Leben ist volt
zug von ,Ich Bin”. ,Ich Bin” kann nur Gegenwartigkeit seil
- immerzy dieser eine Augenblick. Dein Leben ist eine ei™
zige Addition heiliger Augenblicke. Wenn du dir dessen b’
wusst bist, tritt es in Erscheinung. Dein Glaube und dein Ve"
trauen fishren dich in dieses Bewusstsein. Bewusst sein ist D9
sein jetzt und hier, ist allerhéchste Présenz. Es ist die Lieb?
+Selbst", die inmitten allem anwesend ist. Dein Leben ist €"
ne einzige Entfaltung dieser Liebe. Und Entfaltung meint AU¥”
dehnung in alle Himmelsrichtungen, in alles hinein, das dé*
ner bedarf und dessen du bedarfst. Deshalb werte nicht, wd®
in deinem Leben nicht nach deinem Plan verléuft; alles ver
lauft planmassig und in Vollkommenheit. Vollkommen in dé”
nen Augen meint etwas anderes als Vollkommenheit in Go"
tes Auge. Gottes Reichtum und-deine Vorstellung von Reic!’
tum mdgen verschieden sein. Lass deine innere Weisheit dé"

ne . . '
9egenwartige Préisenz erleuchien - Schritt um Schritt.

N:?;:;f?'n? Horizont wghr urfd vertraue der Weite deines
ar eine: ||r. Vertrauen ist deine wirkliche Grésse! Es be-
fauen 7, 9|05k|0ren Erkerlnens der eigenen Person, um Ver-
Zeitig o |ezru assen. Allergro.?ster Mut gehért dazu und glelch-
eruht Ouf%ros‘ite Demut. Ein Leben im Vertrauen zu fihren,
senheit. | der' Uberz.t'augun.g d.er tatscichlichen Gottesanwe-
olch Bi;w einer Pr.t.:senz in jedem Augenblick ist sie df"
etz Ve G'h,""t Prasenz, .Iif Gottes Gegenwartigkeit, ist
Sinem |g o ,|e.de”‘e QL{O|lchen an Prasenz erféhrst du in
tiefg er Gen, sie Slijd dir Spiegel deiner eigenen Wesens-
delt gio Q fl;nd in dll: ist wie ein Blick in den Brunnen. Spru-
Wasse, ve“e.le, $O wirst d.u dich ,5Se|bst" erkennen. Ist das
Schayen nstegf, kann mchts'splegeln. Du kannst nichts
Miseny. d"f ts erkenpen. 89 ist es mit deinem Leben. Die
Undes elr;er Schritte, .dle du gehst, ist Spiegel des
"Gseny kU" Durchscheinen der Quelle. Doch deine
Wesens gnn »ab - wesend” sein, wie zugedeckt und des
Augenbic rund verbergen. Du entscheidest, in jedem

Nest das T dein #Eins-Sein” - niemand sonst. Du allein
dOrﬂ.‘in ; 8 for zum Licht in dir. Dein Weg der Liebe fiihrt dich
Kénn nd ist wie das Offnen einer Knospe - ,Es" geschieht.
sChouen du nur all die Wunder und Gnaden-Geschenke

Die w

Doe
it i, Q:I:Sh h_Gf seine Zeit und kommt, wenn es reif ist. Alles
o Zeit C ®inung zy ,,Sginer" Zeit. Gib acht auf die Zeichen
U“Sch'n 'm") den spirituellen Hunger wahr, den tiefen
der Stille nQCh Liebe. Die Tiefe der Seele klaffi auf, schreit in
"zUhGuseuQCH Erbo_rmen, schreit nach Erlésung, schreit nach
®ginn und ,heimkommen”. Die Zeit will zuriick zum An-
nd ihe g q||e haben sie vergewaltigt, haben sie beniitzt
98sehen ®In nicht erkannt. Die Wiirde der Zeit - wer hat sie
Wir mis i Wervlhre Gestalt erfasst und ihren Geist2 Wie sind
hot g, 'Mrer Liebe und jhrem Geschenk umgegangen? Alles

Urde der Zeit

ey o "

NQCht V\? S Ségeben, die Zeit, nichts zurickbehalten. Tag und
Sein urqr sie da fir uns, all die Jahre, war einfach da. Thr
Ne € ZU unserem Sein, zu unserer ,Zeit". lhre Span-

r . .. . .
Usschnitt fiir unser Dasein, unser Leben, hier und

jetzt. Sie hat uns Tag fir Tag erméglicht, weiterzugehen, zu

wachsen und zu reifen. Dieses , Nichts®, nicht sichtbar, doch

wahrnehmbar, war unser ,Alles”. Alles geschah ,in” der

Zeit. Es ereignete sich nicht ausserhalb der Zeit; es war in

der Zeit, in dieser konkreten Zeit mit Jahr und Tag. Der Zeit-

Geist hat uns geformt, gab uns Gestalt und schenkte uns al-
le Mglichkeiten des Ausdrucks. Die Zeit liess uns Schépfer
sein. Sie war der Raum unserer Existenz. Nicht irgendein

Raum, sie ist Geschenk der Seele und aus der Seele gebo-
ren. Die Zeit ist heilig so wie der Tag und die Nacht heilig-
sind.

Immerzu erlebst du Licht und Dunkelheit in der Zeit. Als

LEins” erfahrst du Tag und Nacht - iber deine Zeit hinweg.

Sowohl der Tag als auch die Nacht gliedern deine Lebens-

Zeit, verleihen Ordnung, Struktur und Klarheit. Sie biindeln

die Zeit, sie schenken Rhythmus und Gestalt. Sie gleiten und

begleiten in eine Wellenbewegung, in die Schwingung al-
len Seins. Am Tag, wenn du glaubst zu erwachen, schléfst
du; in der Nacht, wenn du glaubst zu schiafen, erwachst du.

Deine Seele fliegt aus, so wie Gott will. In der Nacht kehrt
sie zuriick, um am Tag im Verborgenen zu wirken. Sie ist je-
ner Teil, der in dir ruht, der Tag und Nacht verbindet. Aus
der Ewigkeit in die Zeit entldsst sie dich. Dein Leben iber
Jahr und Tag, ist ihr Gespinst, denn sie durchwirkt das All
und alles. hre Faden weben leise und langsam nur. Wie Ma-
rionetten gleich, ist unser Spiel. Doch tiefer und haher als
Himmel und Erde, dort, wo alle Fdden zusammenlaufen,
thront das Reich der Seele. Gottes Reich pulsiert im Atem der
Seele. Die Seele tragt uns hinweg - Uber alle Dimensionen
hinweg - in die ,Schav", in die Innenschau. Dieser Moment
erleuchtet unser Dasein bei Tag und bei Nacht. Diese Kraft
erstrahlt von infien und die Seele stellt alles zur Vertigung,
dass dieser ,Eine” Augenblick ,vollendet", weshalb wir da
sind ,in der Zeit". Und so ist die Seele der Bogen in der Zeit
und aus der Zeit - fihrend ins Sein. Alles ist da, um da zu
sein. Auch du bist zu nichts anderem berufen. Sei du
,Selbst"! Sei, was du im Kern doch schon bist. Entfalte dei-
ne Gaben, entfalte Gottes Geschenk. Dy allein bist dazu be-
stimmt. Kein anderer kann deinen Platz einnehmen. Dy al-
lein kennst dein Geheimnis. Niemand anderer ausser dir,
kann erkennen, weshalb du da bist. Deine Seele gibt dir die-
ses Geheimnis preis. Und es ist deine grésste Kostbarkeit -

12




dein Sein - so wie du von Gott gemeint bist. Dafiir bist du da
in der Zeit, in deiner dir bemessenen Zeit. Deine Zeit ist dein
Massanzug und alles ist bemessen fir dich und ist vollkom-

men. Kimmere dich nicht um dein Alter. Alles ist abgesteckt .

und alles hat ,Seine” Zeit. Goftes Zeit ist eine andere Zeit
als deine Zeit. Doch deine Seele fliegt, gleich einem Vogel,
von hier nach dort. Dieses Eins-Sein schwingt in dir immer-
zu, darin die Seele spricht. Horche und spiire in diese
Schwingung, in dieses Wiegen und iiberlasse dich dem Au-
genblick. In Gottes Gegenwadrtigkeit ist deine Seele dif
Sprachrohr und alles ist ,Eins”. ,Es” spricht von allein, ,Es”
geht dich ganz von allein, ,Es” weiss um die ndchsten Schrit-
te, ,Es” atmet dich. Vertrau diesem Lebensfluss und dem Au-
genblick darin. Das ist Dasein aus dem Geheimnis; wirke
von dort. So zielt alles darauf hin, im Augenblick, in dieser
Gegenwartigkeit da zu sein und nur in diesem ,Einen".

Alle Biindelung, alle Sammlung, alle Konzentration fihrt ins
Ruhende, in dein So-Sein. Das Bewusstsein hat Zugang in
zahlreiche ,Seins"-Ebenen. Deine Seele ladt dein Bewusst-
sein immer wieder ein, in diese Weite, in diese unbekann-
ten RGume vorzustossen. Yon Geheimnis zu Geheimnis voll-
zieht sich dein Lebens-Weg. Seine Stufen sind wie Orte und
Zeit, dieses Geheimnis zu schauen. Du gehst weiter und erst
im Weitergehen bemerkst du die Wandlung, die wie Hiilen
von dir fallen. Es ist wie ein Gehen durch Nebelbdnke, die-
ses Leben, und wird doch klarer und transparenter ,im
Durchschreiten” des Lebens. Das Wahrnehmen alles Seien-
den ist ein Prozess, ein Weg, den deine Seele lenkt. Du
schaust, was du vermagst zu schauen. Deine Seelenstruktur
ist das Behitet - Sein deines Weges. Die Vollkommenheit im
Jetzt ist immer da. Die Weisheit, die Giite und die Liebe fih-
ren dich an der Hand. Auch wenn sie dir weit entfernt schei-
nen, sind sie da. ,Nebelbanke” mdgen dir auf den ersten
Blick Last sein. Wozu dieser Prozess, um zu erkennen, wirst
du fragen. Ein jeder fragt dies. Doch bei léngerem Betrach-
ten wirst du wahrnehmen, dass sie immer ihre eigene, stim-
mige Welt darstellen zu ihrer Zeit, zu deiner Zeit. Das Er-
kennen dieses wichtigen Spiels der Erfahrung braucht Le-
bens-Distanz. Die Frage stellt sich stets neu in Phasen der Le-
benskrise. Wenn du nur sehen koénntest, wie unendlich reich
diese Zeiten sind. Sie sind eigene Zeit-Qualitat. Du solltest
dein Seelenbild vorher und nachher sehen kénnen. Du sollst
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wissen um des Wachstums deiner Mitte, das, gleich Jahres”
ringen der Baume, dein Feld bestiickt. Dein Kraftfeld ist auch
dein Lichifeld und zeigt auf die Lauterung. Es ist deine Wond.‘
lungsfahigkeit, das Unannehmbare anzunehmen, es ist dei-
ne Liebesfahigkeit. Diese Liebesfahigkeit stellt dein Licht daf
deinen Schwingungskérper. Was du nun im ganz Kleinen

bewirkst, stell dir kumuliert vor bei allen Menschen, im gan”

zen Land, in allen Landern dieser Erde.

Einfachheit im Herzen

i

Die Erde schwingt jetzt in einer anderen Frequenz und alle -

Lauterungsphasen allen Seins haben dies bewirkt. Wir sin

«Eins” und als ,Eins” gehen wir miteinander weiter. Es ist

nicht méglich, Teile davon auszuklammern, denn wir sin

i
1
i

«Ein Leib”. Wenn uns diese Haltung bewusst ist, stehen Wi |
anders im Leben und denken, filhlen und handeln von eineM

andern Ort aus. Ganz allméhlich geschieht ,von allein” €'
ne Bewusstseins-Wandlung. An alle und alles gleichzeitig 2¥ -
denken ist Uberforderung. Doch einfach mit wachem Herze -
da sein, ist allen méglich. Die Einfachheit im Herzen ist " .
Kraftfeld unermesslicher Dimension und ist in der Lage, alle’
untereinander zusammen zu filhren. Die Einfachheit im Het -

zen ist unser aller Sehnsucht; es ist unser allergrosste
Wounsch, in diesem Frieden einfach da zu sein und dabei b€
ginnt alles in uns ,Selbst”. Ein Leben lang suchen wir dieSi
Liebe, diesen Frieden, diese Einheit ,ausserhalb von uns

und v.a. bei anderen und iber andere. Und dabei ist alle?
so nah, denn in mir ,Selbst” ist ,Zuhause”. Im Innersten dé"
nes Herzens ist alles ganz einfach, voller Klarheit und Lieb®
- Uber alle Grenzen hinweg. Dieses So-Sein entspringt de™

Innersten und Ewigen und der innere Weg ist der Er-inné’ .

ungs-Weg dorthin zuriick, ankommend im ,Hier und Jefztl,'
Diese Erinnerung ist nur im Herzen méglich, in der Weish€'
deines Herzens, im Geheimnis ,Selbst”. Der innere We9
oder auch der Weg der Liebe ist ein Heil- bzw. Ganzwe”
dungs-Weg und meint jene Lebensspur aus deinem tiefste”
Grund, darin alles ,Eins” ist. Die Verbundenheit des Herze"’
ist allen gegeben. Selbst wenn die Zeit ganz anderes wide”
spiegelt, ist die Reflexion des Herzens als Méglichkeit imme’

zu da. Du bist zwar Ausdruck der Zeit und lebst in der Zei" -

doch mit deinem Wesensgrund hat sie nichts zu tun. Den"

fiinn bist du q

uf ewig frei und von Lichterglanz umgeben,

rdar. Und daran erinnere dich.

?eunTKd'es gehdrt zu deinem Lebens-Aufirag: deinem We-
en” N zu begegnen und von diesem Grund aus zu ,le-
den G On wo aus du lebst, das hast du erfahren, wenn du
schon fund gfeschout hast. Der Grund ist, wie der Name
eingebsqgt' eine Ebene oder eine Haltung, in die wir alle
or Gre“zt-smd und mit jedem Atemzug liebkost werden.
Wikt Glllm ist d'os Geheimnis allen Lebens, und ,Es” durch-
Nen A, es und ist alles zugleich. Und dies gilt fir diesen ei-
or rgegbhck, denn im néchsten ist das Ewige wieder neu.
leikt de nd leuchtet in allem auf als ,Nichts", und doch ver-
Se 6pfer Grund allem Ausdruck. Dies Ewige im Jetzt, dies
Qus Liebnsche, schenkt der Grund allem Sein und Nichtsein
Eing” ue' Alles Leben ist Liebeshauch des Grundes und
Nehmen nd erweckt, um zu sein. Dies ,Eins-Sein” ist Wahr-
st Wang| ®s Grundes. Es ist Bereitschaft zu ewigem Spiel,
"um geh Ung nur. Du bist erweckt als Bewusstsein und da-
dein Umeelter, \.Nondle, wachse, dehn dich aus, erwecke
Qi einfoehd aus tiefstem Grund. Es ist wirklich nicht mehr als:
Deip, W, ¢ d? und sei du ,Selbst"! Das ist Dasein im Grund.
Qusdrgcesen, ist Liebe, dein Grund ist Licht. Beides will sich
aden ip Zﬂ ln.dlr in Raum und Zeit. Lass geschehen, lass den
Dag Ge i Slf?h abspulen, gib dich hin und lass einfach los.
Werk nyamnis in dir und alle Schépferkraft vollenden das
da it | AtUrist wichtig, dass alles in dir ruht und in Frieden
n gir. Deflf Ist die Zeit, da der Friede Einzug hélt - beginne
dir, i, de,nke im Moment nicht an den Weltfrieden, sei bei
®inem Raum, in deinem Kérper, jetzt.

Der a:
S Atem . Lehrer der Liebe
8] .

diChg;?tz In deinem Atem, im Raum deines Atems. Verbinde

les, dennden.‘ Frieden in dir. Mit dem Atem vermagst du al-

Die ste fr Ist alles. Lerne zu atmen und du lernst zu leben!

Qeschenkfkhoru, die dir sehr schnell bewusst wird, ist ,das

dq, Shne Alles ist da, ist einfach da, ist kostenlos da, ist
© dass du dafir etwas tun musst, erreichen musst, gut

sein musst, Bedingungen erfillen musst, erfolgreich sein
musst. Es genigt, da zu sein. Der Atem fliesst von alleine -
kommt und geht - er ist! Er erfillt die ,Grund-Struktur” allen
Seins. Er schenkt sich dir und er dient dir, so wie er kann und
seiner Natur gemdss. Du bist nichis anderes als dein Atem.
Fliesse und geh weiter in derselben Weise. Betrachte dein
Leben stets vom Blickwinkel deines Atems. Lerne von jedem
einzelnen Aspekt. Widme deine volle Aufmerksamkeit dei-
nem Atem. Wenn du bereit bist, ihm zu folgen, nimmt er dich
an die Hand und du entlockst ihm, dem einfihlsamsten Leh-
rer, alle Weisheit. Alle Weisheit ist einfach. Wir alle gehen
einen langen Weg, dies Einfache als hochste Weisheit an-
zunehmen. Wir alle wissen um die Weisheit; sie liegt nicht
ausserhalb unserer Reichweite. Sie liegt uns zu Fissen, um-
gibt uns, ist einfach da. Und wir begehen den Fehler bzw.
den umstandlichen Weg, sie anderswo zu suchen als in uns
,Selbst”. Doch jeder Weg, gleich wie er verlauft, entspringt
unserem Innersten. Und deshalb ist jeder Weg stimmig und
entspricht immer dem ,Jetzt”. Weisheit ,ist” im ewigen
Jetzt”. Das Tor zur Weisheit ist in deinem Herzen und es ist
dieser ,Eine” Augenblick, der das Licht verwandelt. Weis-
heit entspringt dem Leben ,Selbst” - deinem Alltag, deinem
ganz einfachen Alltag. In jedem einzelnen Tag, ist ,alles” zu
entdecken. Alle Einfachheit und Weisheit erscheinen in sei-
nem Ablauf. Doch es sind gerade diese einfachen Dinge, die
einem nicht ins Bewusstsein kommen. Wir suchen die Weis-
heit viel eher in Bichern, in Wissensvermehrung oder bei
Meistern. Doch diese Menschen oder Dinge kénnen auch
nichts anderes, als den Weg zu uns ,Selbst” zu weisen. Den-
selben Weg schickt uns,unser Atem - unser Lehrer der Liebe.
Behutsam fihrt uns unser Lehrer immer wieder zu uns
,Selbst", in unsere Mitte, mit jedem Atemzug. Er fihrt uns im-
mer tiefer und stets in die Sammlung, in den ,Einen” Grund.
Gesammelt sind wir gegenwartig, wach und mit dem Her-
zen da. Unser Lehrer der liebe, der eigene Wesenheit und
Prasenz ist, fihrt uns ins Leben hinein und durchs Leben hin-
durch. Er ist die ,Selbstverstandlichkeit” in Person, doch
kaum jemand, der ihn wahrnimmt. Was immer da ist, ent-
deckst du erst am Schluss, dann, wenn du dieses Leben
wieder verlasst. Das Normalste der Welt ist so selbst
verstandlich, so banal, so nah um uns herum, dass es nicht
mehr in Erscheinung, nicht mehr ins Bewusstsein tritt. Doch
der Ather zum Atmen ,erweckt” uns zum Leben. Dieses Er-
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wecken geschieht korperlich, geistig und seelisch. Unser al-
ler Atemrhythmus ist Schwingung der Erdfrequenz. Darin
sind wir ,Eins”. Bewusstseins-Wandlung geht einher mit

Wandlung der Atemfrequenz. Wir alle schreiten voran in der -

Bewusstseins-Wandlung. Wir sind ,Ein” Bewusstsein, ,Ein”
Geist, ,Ein” Atem, ,Eins” in der Liebe! Der Atem, als Lehrer
der Liebe, ffnet uns fiir weitere Dimensionen und Uber das
Innerste fihrt er ins Ausserste. Der Herzschlag des Atems ist
die Liebe ,Selbst”. Es ist ein einziges Verbundensein mit al-

lem und ein Erleben allergrésster Liebe. Wer den Atem er

fahrt", wer Atem ist”, der erfdhrt Bewusstseins-Wandlung,
der nimmt sich ,Selbst” und alles um ihn herum in einem neu-
en Licht wahr. Die Entdeckung des Atems, ist die Entdeckung
eines Daseins ohne Grenzen. Alle Begrenzung, die wir in all
unserer sichtbaren Welt wahrnehmen, ist nicht wirklich exi-
stent. Sie ,erscheint” uns so und so fritt alles in seiner ,Er-
scheinungs-Form” auf. Doch Erscheinung wandelt - in jedem
Augenblick. Alles fliesst, von sichtbar zu unsichtbar, und er-
giesst sich wieder in Neues. So lehrt dich der Atem eine neue
Betrachtung der Dimensionen. Das Grosse ist nicht grosser
als du, das Kleine nicht kleiner als du. Es gibt nur einen ein-
zigen Baustein: den Atem - Gottes Liebeshauch. Alles ist
Geist. Alles ist. Und so ist dir alles Bruder und Schwester. Die
Liebe lasst uns dies erkennen. Werde grosszigig in deiner
Wahrnehmung und du erkennst das ,Eine” in allem. Wir
alle gehen miteinander weiter. Entwickle ein Gespur fr die-
ses ,All-Bewusstsein", fir eine Gemeinschaft in allem. Dein
Schritt ist mein Schritt, deine Gedanken sind meine Gedan-
ken, deine Tat ist meine Tat. Wenn uns dies zu Bewusstsein
gekommen ist, kénnen wir das Leben annehmen, wie es ist.
Alles Bin Ich ,Selbst”. Von diesem Bewusstsein aus ist Ab-
grenzung und Verurteilung nicht mehr mdglich. Du spirst
plétzlich, dass die Liebe iberall zuhause ist, wenn du
.Selbst” in dir angekommen bist. Resonanzféhig sein fir die
Liebe, entwickelt sich in dem Masse, wie du all deine Be-
grenzungen loslassen kannst. Die Liebe wird aus dem Frei-
Sein geboren. Kehre zuriick zu deinem ,Lehrer der Liebe” -
deinem Atem. Der Atem fliesst frei durch alle Begrenzungen
hindurch. Dein Kérper stellt fir ihn keine Begrenzung dar. Er
fliesst dorthin, wohin er gefiihrt wird. Er stellt sich dir ganz
zu deiner Verfigung. Und wenn du ihn vergessen hast, ist er
einfach da. Der Atem ist fortwéhrende Présenz. Das Wort
,Prasenz” meint nichts anderes als ,Ich Bin” da.
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Wenn du jetzt, in diesem Augenblick, gerne da bist, fliesst :

die Liebe, fliesst das Leben, fliesst der Ather frei in dir un

durch dich hindurch. Du bist offen, durchlassig und glei* |
chermassen geborgen in dir ,Selbst”. Da ist kein Waunsch,
keine Sehnsucht, kein Drang. Alles darf sein. Diese Haltung

lass deine Grundhaltung sein. So kann deine innere Gestalt
in Erscheinung treten. Dein Atem ist diese innere Gestalt un

dein Atem formt diese innere Gestalt. Als dein Lehrer der l-i?:‘
be méchte.dein Atem dich weiten - immerzu. Er wird an dei

nem Blickwinkel und an deinen festgefahrenen Standorten

arbeiten. Vielleicht wird er dir den Atem nehmen, an man- |

cher Stelle, doch auch dann wird es aus Liebe geschehen:
Welch grosses Gewicht der Atem in deinem Leben eingé

nommen hat, kommt dir erst an der Todesschwelle zu Be

wusstsein. Dann erféhrst du deine innere Gestalt und weisst

um das Meisterstiick in dir. Es kommt zur Schau, was dir fm _
Leben verborgen blieb: dein Geheimnis, deine Liebesfahig™ -

keit und deine Liebe. Du entdeckst den ,umgestiilpten Hand"

schuh", dein wahres Gesicht. Riickkehrend von der Form in -

die Nicht-Form geht dir dieses Licht auf. Ohne den Atem w&"
re deine ganze Existenz nicht méglich gewesen. Diesem LM
rer der Liebe verdankst du dein Sein. Er ist unser , All-Es" un¢
gleichsam so unscheinbar immer da. Der Atem tragt die Fli-
gel der Seele empor, verbindet Innen und Aussen, durchwif
alles Sein und Nicht-Sein. Wie ,Fiisse des Geistes” fliesst A"
le Lebenskraft im und mit dem Atem. Gleich Engelsbote”
Uberbringt der Atem alle Schapferkraft. Mit ihm und durch
ihn sind wir allzeit mit unserer Mitte und unserem Innerste"
verbunden. Der Atem schldgt den Takt. Sein Rhythmus gleichf
dem Pendelschlag, der ,ewiglich und zeitlich” wiegt.

So pendeln auch wir, wie eine Kirchenglocke, hin und he'
Tag und Nacht sind unser Uhrwerk, worin wir ,tonen” zeit
und ewiglich. Dieses Pendel wahrnehmen und zulasse™
lehrt uns der Atem; er ist gétlich Ausdruck im einen wie i
anderen, nur umgestiilpt der Handschuh! Dasein im Auge™
blick ist wie ein Strahl, ein offener Kanal, von Zeit und Ewig’
keit. Zeit ist Vorstellung, der Augenblick ist Wirklichkeit und
Ewigkeit. Erkenne die Féden, die alles durchwirken. SchoV
den Teppich von unten wie von oben. Dies Gewirk, dies MV
ster, ist dein Leben. Ein jeder deiner Schritte, ein jeder dé"
ner Gedanken, bewirkt, erschafft und gestaltet dieses Kuns"

-genblick

:/eersl: .bvon unten schaut es anders aus als von oben. Man-
eisterfll_mhf Geduld, bis du erkennst: das Werk und den
or For. ebensfgden spinnst du mit jedem Atemzug. Und in

e bi rm sind wir mit allem verbunden. Dein Lehrer der Lie-

'stdu ,Selbst”, Dy erschaffst dich ,Selbst” in jedem Au-
alle By; kso bist du meer ~Neugeborenes", Christ-Kind in
uf dic \gkeit und ,Eins”. Wachstum und Entfaltung warten

h- géttlich Ausdruck als Lebensaufirag und Geschenk.

Mir Seschehe

Es qiby .
deg'bt ®inen Zeitpunkt der Reife in dir, da du erwachst und

|angizt::ch? Schirm in dir beginnt, sich zu entfalten. Wie das
Sich deine Oﬁnen ein‘er Blﬁte.oder eines Bloﬁes_, offenbart
®rscheint Vg? oS G‘?Slcht: D?'m.e Wesensnatur tritt zu Tage,
Simmiq i d‘Uhtouf, ist ,Eins” mit dem Grund. Dann ist alles
Ihenfisghn ir. Inneres Gesicht und dusseres Gesicht sind au-

Ieichtqk U"fi unverwechselbar. Dein So-Sein atmet im
lebey, . Fmit aller Herrlichkeit. Vollkommenes Vertraven ins
In dieéem Igje’n Augenblit?k, prégt deinen Weg. Alles flie:ssf
erzen erg eichklang delngs Seins. Das Licht in dir kann im
ist dog SI:'Clhlen - es hat heimgefunden. Dieses Heimfinden
'mmerw".,q zum Leben, so wie es ist und ist ein ,Ja” zu
deg p, 2nrender Wandlung. Es ist das Einverstandensein
Ery, ”r ' geschehe” in der Haltung allergrésster Freude, in
Frey “"g allergrssster Freude, im Begriissen allergrosster

e' i "o . . . .
denSein «Mir geschehe” ist nicht Apathie, es ist Einverstan-

heip .~ nd dies ist ein innerer Vollzug in allergrosster Frei-
nd mis 9 g

WEisheit Mit einer Weite des Herzens, das die Liebe und

Frey gebiert. Von dort ist alles einfach, klar und voller

Senn) S f'M" geschehe” ist ein anderer Begriff fir ,Loslas-
derg, r:'. es geht mit Mut und Grésse einher und nichts an-
m Ay e‘m.Hingobe. In der allergréssten Hingabe bin ich
Du~3e?nepbhck' in der Durchlassigkeit ,Selbst", in der Liebe.
s r§ elm Jetzt meint diese Wachheit des Herzens, die vol-
heim is Nz ‘fnd Aufmerksamkeit auf dies ,Eine”. Das Ge-
Qabg > 29inntsich zy &ffnen und zu sprechen in dieser Hin-
i Licht der Liebe geschieht das Wunder. Und es ist
2y begr:_gfenblick. Wozu Zeit? Geschenk, um das Wunder
bfe reife 'en, um das Leben als Geschenk und Wunder zu
elnqnde“- Begreifen kannen wir nur in der Folge des Nach-
r. Im Augenblick ist Begreifen nicht méglich. Im Au-

genblick gibt es nur ,Sein” oder ,Mir geschehe".

Spiel-Rdume

Unser Dasein ist vergleichbar der Schritifolge unserer Fis-
se. Im Weitergehen geschieht Evolution. Schépfergeist, All-
Bewusstsein ist unser aller Weitergehen. Wir ,sind” das Ge-
heimnis und wir ,schauen” das Geheimnis im gleichen Au-
genblick als ,Eins”. Wir gebdren immerzu, wir erschaffen
immerzu, wir wandeln immerzu. Das Spiel der Schdpferkraft
ist” immerzu. Es ist Spiel zur Freude dir und dazu bist du
da, zu erkennen das Spiel und zu erkennen die Freude. Dein
Weg der Liebe fihrt in diese Mitte, in dieses Gewahrwerden
und Hindurchschauen. Alles, was ist, ist, um gewandelt zu

werden.

Alles bekommst du in deine Hénde gelegt: Schmerzen,
Krankheit, schwierigste Herausforderungen - Schattenseiten
ebenso wie Sonnenseiten. Alltag ist alles zusammen, ist die
Fiille. Licht - und Schattenseiten gilt es zu wandeln, mit ihnen
zu gehen, um ,Zu-Gang” in ihr Innerstes zu erhalten. Wenn
wir mitgehen, spielen wirl Wenn wir stehen bleiben, ver-
weigern wir das Spiel. Spiel meint die ganze Existenz. Das
Spielerische ist diese Fahigkeit der Wandlung. In grossem
Leid ,spielerisch” zu bleiben, spiegelt uns in Glaube, Liebe
und Hoffnung. Spiel ist Vertrauen ins Leben. Betrachte Kin-
der beim Spiel und finde diese Leichtigkeit des Seins. Im
Spiel hat alles Platz und ist mitten im Prozess. Im Spiel bist
du ganz im Augenblick, ganz in der Hingabe und ganz im
Lebensfluss. Das Spiel ist nicht unverbindlich; du stehst in Ver-
bindung mit allem. Das Spiel erst befreit dich von der Rolle,
denn die Rolle bleibt spielerisch - im Leben ist sie oft todernst.
Deine Masken erkennst du im Spiel und an den Mitspielen-
den. Je mehr du das Leben als ein Spiel betrachtest, um so
spielerischer kommt es dir entgegen. Das Spiel bleibt immer
ohne alle Wertung, denn es ist ja Spiel, nur Spiel. Der so-
genannte ,Ernst des Lebens” wird beim Spiel entlarvt, ge-
wandelt und findet seinen Platz im Augenblick. Alle Ichbe-
zogenheit wird lustig, bleibt im Spiel in Raum und Zeit, bleibt
Jpewusst” die Rolle, bleibt wandelbar. Spiel ist Spiegel -
ganz offensichtlich. Alle Facetten des Lebens wollen Aus-
druck finden, erldst werden in dir. Dein Lebens-Weg ist auch
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Erldsungs-Weg. Sieh zuriick und reflektiere, was du aus dei-
ner ,Vorstellungs-Welt” erldst und befreit hast.

Welche Rollen legten dich fest, legten dich an Ketten und lies-.

sen dich das Spiel vergessen? Die Rolle des Kranken, die Rol-
le des Kénigs oder Firmenchefs, die Rolle der Benachteilig-
ten, die Rolle der Geliebten usw. ... Danke allem, denn al-
les ist dein Lehrmeister und Mitspieler. Sei dir dessen immer
mehr bewusst. Ganz einerlei, wie schwer oder wie aus-
sichtslos deine momentane Situation sei - das Leben geht wei-
ter und stiindest du an der Todesschwelle! Du selbst verteilst
die Rolle und spielst die Rolle. Dieses Geschenk des Er-
schaffenden haben wir erhalten; was machst du daraus? Ist
dir wohl, in dem, was du tust, wie dein Tag verléuft, wie dein
Leben verlaufiz Sich wohlfihien in seiner Haut, zeigt dir auf,
dass dein Spiel mit dem Lebensfluss fliesst. Ist dir danach,
dich zu héuten, dann tu es. Fixiere dich nicht auf ,eine” Iden-
titdt. Dein Inneres ist so viel grésser und weiter. Die Sehn-
sucht nach Lebendigkeit in deinem Leben, ist der Ruf nach
Erlésung und Neubeginn ist der Ruf nach Loslassen: lass los
und iibergebe! So wie im Spiell Ausgediente Rollen lass los
und Ubergib das Kostum. Du bist auf nichts fesigenagelt,
auch dann nicht, wenn man es dir in der Kindheit einge-
hammert hat. Lerne zu unterscheiden zwischen all diesen Bil-
dern und erkenne: du bist nicht diese Bilder, diese Rolle, die-
se Vorstellung von dir. Erfahre dich ,Selbst” immer wieder
im Spiel. Durchlaufe all die ,Hauser", deine ,Denk-Héuser",
doch geh weiter. Lass sie alle los - selbst das Wichtigste, das
Liebste, das Wertvollste. Lege alle Etiketten ab und schau!
Dieses Schaven ist ,Sein” - da sein im Augenblick. Wenn du
dies iibst, wird dir die Welt neu entgegenireten.

Die Reise nach innen gilt als die langste Reise; du wirst dir
aller ,Spiel-Raume", aller Dimensionen bewusst. Das schafft
Platz in dir, Platz einer unendlichen Freude. Und jetzt erin-
nere dich an deine Rolle, die du zuletzt gespielt hast. Spire
den Unterschied heraus, welche Qualitat ,Frei-Sein” jetzt
hat! Und von da aus, kehre in das ,Spiel der Welt” zuriick.
Begebe dich zum Spiel-Platz deines Herzens und spiel von
Herzen, sei da von Herzen, begegne allem von Herzen. Die-
se Herzens-Arbeit ist Gestal-Arbeit ohne Kraftaufwand.
Neue Formen fliessen spielerisch aus dir hervor und alle
Energien sind im Lot. Der Gleichklang der unsichtbaren Mu-
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ster bringt dein Wesen zur Blite. Auch der Ather ist voller
Blumen und Kristalle, voller Musik und Farbenrausch, voller
Duft und Liebe. Der Atherraum, der dich umgibt, ist mit at
lem bestiickt und stets in Warteposition. Er lebt wie du vom
+Nichts", gebiert, was du erschaffst, erweckst, erkennst. Es
ist schon da und wartet darauf, avfgefordert zu werden zumM
Spiel. Schopferkraft ist immer da; dein Spiel braucht nur dié

Richtung. Diese Richtung ist die Ausrichtung deiner Haltung |

und vollzight sich exakt nach diesen Anweisungen - ob be
wusst oder unbewusst. Deine Haltung spiegelt wie ,Ich Bif
in der Welt"! Und genau so begegnet sie dir. Diese inneré

Haltung verleiht dir eine Gussere Haltung und dein Ausseres
entspricht diesem Inneren. Vom Unsichtbaren dréngt es inS

Sichtbare und beides ist ,Eins”. Dies Gleichzeitige von sichf;
bar und unsichtbar umgibt deine Haltung. Deshalb ,,stimme

dein Herz, so wie du ein Klavier stimmst. Erzeuge reine Klan-

ge, die deiner Haltung in Lauterkeit entspringen.

Tore in andere Dimensionen

Richte dich immer und immer wieder aus. Dein ganzes Ené’™
giefeld - bis in jede Zelle - nimmt daran Anteil. So bist du b€
schaffen. Die Freiheit gebiihrt dir. Du allein entscheidest de¥
nen Weg, denn der Weg ist Wahl, der Weg ist deine Ent
Wicklung hier. Ohne den Weg und die Auswahl, k<'5r|r1f‘3.5t
du dich nicht erfahren. Stell dir nur einen Augenblick det”
Leben ohne neue Erfahrungen vor. Die Erfahrung erst fishrt
dich in die Ganzheit. Alles andere entspringt deiner Yo
stellung. Dieses Leben ist dir nicht geschenkt worden, um €°
im Raum deiner Vorstellungen zu verbringen. Du bist da, U™
mit allem und in allen zu sein. Die Wandlung im Leben 15
dein ,Herz-Schrittmacher”. Wie kénntest du auch sonst a¥

dem Weg der Liebe vorankommen. Die Wandlung ist Al.’f'
takt zu neuem Spiel. Erfahrungs-Raume erwarten dich! Es 15" -

die Liebe, es ist immer die Liebe, die dein ,Geh weiter” b€
wirkt. Deine Vorstellungen, wie Liebe auszusehen hat, erfahr!
Erweiterung durch das Kontrastprogramm des Lebens. Wen"
wir dieses Kontrastprogramm urteilsfrei betrachten, ersche”

nen sie wie grosse Schleusentore in andere Dimensionen. J¢

de Stufe, jedes Spiel, will uns heben, weiten, weiterfihre”
Viele unserer Lebensstufen sind wie eine Spielkarte mit €'

gener Thematik in Raum und Zeit. Diese Spielkarten sind wil ‘

:H:g. ?:dtmken Gqﬂes. So kostbar, so schon koan Begeg-
Mensch;n,bWenn wir uns dessen bewusst sind. Mit jedem
les. Gluj nh egegnet dir ein neues Themo, ein Au'sdruck Got-
o Liebech einem Er_x.gel wirst du eingeladen, die Bot:vichcﬁ
dcher @ erausﬂzuhf)rgn. Unser aller Alltag ist dieser I.lfebes-
gibt Un.s Ozes Fille ist immerzy da. Gottes Anwesenheit um-
o126 kl'j'n durc.hdrungf uns in allem, was ist. Mit unseren
- " KOnnen wir dies schauen. Alle Augen dieser Welt er-

ic
Z:s: ddosselbe. Herz und Aug sind Sprungbrett in den

Chrit, . .
in Hee setzt dazu an. Dein Fuss gestaltet, fihrt aus, was

der We|:Zde’Sehnt. Beides |&sst sich nicht anbinden und lésst
alley, rdﬂen I:ouF. Herz und Fuss folgen einem Muster, das
de en innewohnt: stets in die Mitte und nach Hause.
I Mitte geht alles aus und kehrt dahin zuriick - 4Ein”
fhmus, |, Ein” Bewegungs-Rhythmus, ,Ein” Seins-
- Dasein in der Mitte ist Ausgangsort und wieder
lem. Nic ttUnSer ol!er Oze_cn ‘der Liebe. Sein ist ,Eins” in al-
iMmer Wieswel" nicht drei, mcht viele.. Sein ist dies ,,Eine” -
onn it er jetzt. In der Mitte sein, meint ,Eins-Sein”.
her, ;. Jarheit, dann ist alles ganz einfach. Wenn wir ru-
Erde i '®sem Punkt, geschieht alles von allein. Himmel und
Ndin dir im Angelpunkt, im Lot und ,Eins”.

lg|- .
e
|e ' S.IS

eine A .
deijp, Er usrichtung kann immer nur ,Eins” sein sowie auch

:,Selbsy: ie“"en ins ,Eine” miindet. Dies ,Eine” bist du
leben | N allem. Dies ,Eine" ist der ganze Liebesfacher, das
tepr . als G

chip anzes in jedem Augenblick. Ein Facher ,entfal-
2ur dch ein Leben entfaltet sich ebenso. Eine Erfahrung
N Qller Sten entfaltet dein Sein. Alles baut aufeinander auf
EntfqltugnrOSSfGF Vollkommenheit! Dein Leben ist eine einzige
desholb 9 und Wandlung. Alles méchte sich entfalten in dir,
2y Istes so wichtig , zur Wandlung ,Ja” zu sagen und
S Vor Z‘t ebe-n als Ganzes. Dein inneres ,Ja” zu allem, ist
heins,und qulner Gedanken, deines Dankes, deines Da-
NS i du einer Erfillung. Noch wéhrend des Weiterge-

Wig in elliner leweiligen Lebenssituation wird dir bewusst,
entsprin et ntfaltung zu deiner Erfiillung fishrt. Alle Entfaltung
Lebe isgtJ inem Muster und gétilichen Plan. Dein ,Ja” zum
ﬁfqunl em‘;"e die Zugschnur deines Fallschirms. Ziehst du
£ dich Glfe§t du den Schirm. Du hast keine Ahnung , wo-
Snhei; |e' Wind treiben wird. Dein Ja” ermdglicht die Of
ler Richtungen. Erst dein ,Ja” fihrt dich an den

ein

er Liebe - vom Augenblick umspilt. Ein jeder deiner -

Platz, der dir zugedacht ist und zu deiner Erfillung hinfihrt.
Dein ,Ja” ist Hingabe ans Leben. Im ,Nein” forderst du das
Leben heraus, dass dir , zuriickgegeben” wird. So bleibst du
in ,Erwartung”. Du bleibst und verharrst in einer Haltung,
die dir zur Einbahnstrasse und Sackgasse wird. Doch so
fliesst der Lebensfluss an dir vorbei.

So-Sein beglickt

Im Fallen ,Ja” zu sagen und die Zugschnur zu ziehen, ist

nicht leicht. Entfaltung kostet viel Kraft und fordert dich im-

mer wieder neu heraus. Was dir zu Zeiten wie Strafe er-

scheint, will nichts anderes, als dich weiten, weiterfiihren, in

die Erfillung fihren. Den Standort wechseln, innerlich und

gusserlich, ist des Lebens Tanz. Das Muster allen Lebens, al-

ler Schépfung ist in dir und dein Fuss muss ihm folgen. Die-

ses Muster ist da und zugleich erschaffst du es ,Selbst”. In

jedem Augenblick ist dein unsichtbarer Tanzpartner zu neu-
er Schritifolge bereit. Horche mit deinem Herzen in den je
weiligen Augenblick und lass deinen Fiissen freien Lauf, da-
mit sie singen und tanzen und lachen kénnen. Schick deine
Seele in deine Fiisse und du wandelst auf Gottes Wegen.
Hinterlass Spuren der Freude - es ist das Allergrosste, das du
weitergeben kannst. Die Freude ist reine Présenz und deine
Wesensnatur. Erinnere dich an Zuhause, an die Mitte in dir
- da ist helle Freude! Dein reines So-Sein beglickt! Im Kind
kommt es zum Ausdruck, in der Weisheit zur Reife. Spuren
der Freude fihre weiter; sie ergeben die Linien deines Le-
bens-Musters. Dieses Muster ist dein Kunstwerk, deine
Schopfung, deine ,Entfaltung”. Von Ebene zu Ebene fijhrst
du es in neue Dimensionen. Es ist ein unsichtbares Werk und
viele Leben webst du daran. Im Widerschein des Lebens
schaust du es - du - Verursacher deiner ,Selbst"! Das Spiel
der Schopfung ist zur Freude , dir”.

Freud und Leid sind stets Membran, die innen ruht. Dy
schlagst die Saite an, der Widerhall ertont und der Tanz-
schritt folgt seinem Lauf. Die Richtung bestimmst immer du.
Werte nicht, probier aus und erfahre dich im Spiel. Noch im
leid ist Freude moglich, denn immerzu ist alles da, so du nur
zuldsst. Nimm die Leiderfahrung gleich dankbar an wie die
Freuderfahrung. Die Distanz zu beidem liegt stets in der Mit-
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te, im Lot, im Grund in dir. Wann immer du kannst, geh zu-
rick an diesen Ort, an diesen Punkt. Ube es taglich! Denn
dort ist deine Présenz, deine Gegenwadrtigkeit, dein Dasein

im Augenblick. Dort bleibt alles, was es ist. Leid bleibt Leid

und Freud bleibt Freud. Sie kommen und gehen wie Wolken
und Sonnenschein. Hinter allem bleibt deine Mitte, dein In-
nerstes und Ewiges. Wie Atmung, wie Tanz feiert dein Leben
diese Mitte. Von dort kehrst du aus, dorthin kehrst du zuriick.
Des Lebens Funke und des Lebens Entfaltung gebart diese in-
nerste Mitte. Sie ist das Urprinzip allen Lebens. Aus ,Eins*
wird ,Sein” im Geheimnis der Liebe. Einfach da sein ist”
Geheimnis der Liebe. Dies zu schauen, iben wir ein Leben
lang und lénger. Der Lebensweg als Ubung lass deine Hal-
tung sein. Dann gibt es keine Sackgassen und Endstationen
und so bleibst du immer unterwegs. Noch in der Sterbe-
stunde ,geh weiter” und staune. Wir schreiten immer voran,
nichts als die Wandlung bleibt. In der Form und Nicht-Form
ist alles einfach da. So ordne ein dein Sein, dein Leben. Die-
sen reichen Erfahrungsweg wiirdest du nicht wahlen. Des
Lebens Weisheit sieht weiter. Dies ,Ja” zur Wandlung er-
schafft. Vertraue dem Leben, so wie es ist. Schau dies Leben,
so wie es ist. Gewinne dies Leben, so wie es ist. Du bleibst
Sieger ewiglich. Nichts kann dich schmélern. Du reifst in je-
dem Schrift! Jede Zelle in dir ist angelegt zu wachsen und
zu reifen. Des Lebens Fluss braucht immerzu dein ,Ja"

Hochzeit - Hohe Zeit

Dieses ,Ja” ist deine Hochzeit mit Himmel und Erde; und so
ist dein freudiges Weitergehen die Schrittfolge deines Hoch-
zeits-Tanzes. Dann bricht die ,Hohe Zeit” an und alles ist und
wird zur Freude dir. Die ,Hohe Zeit” ist Ausdruck deines
,Eins-Seins”. In dieser héchsten Schwingung vollendest du.
Deine tiefste Sehnsucht sucht diesen Ausdruck, das deinem
In-Dir” zur Geburt verhilft. Sehnsucht ist dieses In-Wehen-lie-
gen kurz vor der Gottes-Geburt. Du schaust das Wunder:
dich ,Selbst” und ,All-Eins” zugleich. So ist Vollendung ewig-
lich Abschluss und Neubeginn als ein Fliessendes. Sie liegt
im Augenblick und wie ein Stern erstrahlt sie im Welten-All.
Dein Licht in dir ist dieser vollendete Stern. Dies Licht ist das
Muster der Vollkommenheit. Dies Muster trégst du in dir und
dies Muster erschaffst du mit jedem Schritt - es ist die Liebe!
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Diese Schépferkraft ist die Liebe! Gott geht jeden deinef :
Schritte. Alles geht in Gott. Alles ist Gott. Und Gott ist die Lie-
be. Das Muster des Lebens ist dein Spiel- und Handlungs |
raum, gewoben von dir ,Selbst”. Liebe dich ,Selbst", be |

ginne dort; erst dann schreite aus von dir zum Néchsten-
.SelbstBegegnung ist das Gnaden-Geschenk des Lebens-

Sich ,Selbst” schauen zu diirfen, in Wahrhaftigkeit und aus
fiefstem Grund, ist allergrésste Gnade. Viele bittere Mo~

mente deines Lebens sind solche Augenblicke der Gnade-
Sich ,Selbst” schauen ist ein unaufhérlicher Reinigungspre

zess und immer wieder Lauterung von Stufe zu Stufe. Was
ich nicht freiwillig loslasse, das nimmt mir das Leben! Des L&

bens Geschenk ist ,geben und nehmen”. Die Liebe gibt un

nimmt. Sie fliesst frei. In diesselbe Freiheit fihrt sie dich - av®
Liebe. Um frei zu sein, musst du ,nackt” werden, musst vié*
les loslassen, darfst du vieles loslassen. Ohne diese Wand*

lungsfahigkeit wiirden wir erstarren. Doch Leben ist Evolution |

und will sich ,ent-wickeln”. Deshalb wirst du permcment
~aus-gewickelt",

Austragungsort der Seele

Zuerst wurdest du eingewickelt. Aus deiner Mutter Schos*
bist du gekommen - eingewickelt in einen Kérper und avs
geristet mit ,deiner” Gabe. Und im selben Augenblick fang!
deine EntWicklung an, denn alles ist dir geschenkt und 9"
les ist dein. Du beginnst dich auszudehnen, du wéchst he
ran, du erféhrst schon als Kind Stufen in deiner Ent-WicX

lung. Mit deinen ersten Schritten schreitest du in eine nev? .

Bewusstseinsebene. Horizonte &ffnen sich dir tausendfoch-
Du und All sind ,Eins”. Deine Kommunikationsfahigkeit enf
wickelt sich. Du erfahrst an Kérper, Geist und Seele, dass 9"
les, was wéichst, was sich entwickelt, Begrenzung brau¢
und Reibungsfléche benstigt. Ent-Grenzung bzw. Enf—WiC,k’
lung bedarf der Be-Grenzung. Geist bedarf der Materie. D1
Seele bedarf eines Austragungsortes.

Sichtbar gewordene Liebe
k,

Dein Kérper ist dieses Haus, dieser Ort, all deiner Ent-Wi¢
lung. Sieh doch, wie er sich gewandelt hat iber all die Jd

L

4

;
U‘: dljueshl;icht ein Wur.mder, wieviele Gesichter er erfahren
ewUssf;S laufen hat Diese Qesichter sind Ze.it-Zeichen, sir?d
gelten dse'nS-Ampeln,.smd Ll.ebe.s-Spuren'. Deine Augen spie-
€in K, as Innere darin. Dein sich entwickelnder Kbrper. ist
Nicht S"E*Werl.( und befrachte ihn als solches. Bewerte ihn
an, g Chau elnchh dle.ses Kunstwerk in all seinen Stufen
Jchoa S‘?“;‘\Sf du jetzt die Liebe? Kannst du noch sagen:
en gi.bt 'ehst dy den Augenblick der Ewigkeit? In all den Stu-
eWondes' Immer nur ,jetzt”. Dein Kérper hat dich, wie ein
o Sic'h in all fien Jahren gekl.eidet. Wie ein weicher Stoff
o5 geg um dich gelegt, hat sich in Fqlten gelegt, dort, wo
er for,ﬁs nl?t hat. Alle Be\./vegungen deme§ Innersten driickt
andly ° ende.t aus - ein Kur!stwerk in mmerwdhrenc:ler
sichtbqrng' Dein Kérper ist sichtbar gewordener Geist,
liebe ZUSeWOrdene Seele, sichtbar gewordene Liebe. Er ist
qut fﬁrdm Anfassen, zum Begreifen, zum Umarmen. Sorge
Ustrg as Geschenk deiner Wohnstdtte. Er ist heiligster Ort,
Iernst Q'U?gso” deiner gesamten Ent-Wicklung. Wenn du
Wickl, ieter 2u schauen, erkennst du am Kérper alle Ent-
B .. 95stadien. Dein Bewusstsein ist nichts Verborgenes.
Ory) nn,,s,'ch gar nicht verbergen - es ist Prasenz! Es ist vor
Ne "e S st dG!-lmmer und in allen Erscheinungsformen. Dei-
Night d%?“[;/crf ist deine Erscheinung, sonst wdrest du jetzt
NS Gery rehe den Satz herum: Deine Erscheinung ist dei-
in rg‘e”WGrf. Dein kérperliches Erscheinen ist Bewusstsein
Quch 9"enjer Wandlung. Also muss sich, parallel dazu,
das u ®In Kérper permanent wandeln. Das Sichtbare und
pei Nsichtbare sind +Eins” und greifen stets ineinander.
Ist AUsorPe'r ist die Bliite, die Frucht deines Bewusstseins. Er
Wﬂs h |r|UC k _dessen, was dir gewahr oder nicht bewusst ist.
Nock 4 18t in dir, erstrahlt ebenso in deinem Kérper. Was
perstellees Lichtes bedarf, liegt wie ein Schatten an jener Kor-
en So kannst du aufmerksam werden und die Bot-
Wick|un WOhrpehmen. Kérperbewusstsein und geistige Ent-
SUchg; igt bedingen einander. Der Schatz, nach dem du
gU - lej h sﬁbOH dg. Du bist es ,Selbst”. Das Gotteshaus bist
Ist d, i?dlg! Dein Leib, dein Kérper ist diese Tempelstatt.
Al essen bewusst?
Speieicklung allen Seins, alen B ins, ist dari
Poichers \won'd alten Seins, allen Bewusstseins, ist darin ge-
n dej o ie in einem Computer ist die gesamte Evolution
D("en all Orper ,eingeschrieben”. Du verfiigst iiber alle
* Alte Informationen und alle Weisheit. Es ist ,in” dir.

Es ist nicht ausserhalb von dir. Doch all dein ,Ausserhalb",
alles, was dich umgibt, ist Spiegel des Bewusstseins ,von”
dir. So weisst du immer, an welcher Stelle du dich ,jetzt” be-
findest. Lies im ,Buch des Lebens", deinem konkreten Alltag.
Erkenne alle Heiligkeit der Handlung, alle Tage neu. Weisst
du denn, wie begnadet du bist? Begnadet, weil du jetzt da
bistt Du bist da, um zu lieben! Einzig allein aus diesem
Grund bist du da. Nur deshalb hast du Aufenthalts-Bewilli-
gung hier und jetzt! Vergiss nicht: deine Zeit ist begrenzt, al-
so nutze sie. Arbeite unabléssig an deiner Fahigkeit zu lie-
ben. Erinnere dich an deine Gabe und Auf-Gabe. Diese Go-
be verheisst dir den Weg. ,Be-gebe” dich in diese Spur. In
der ,Hin-Gabe” wird die Liebe ,Selbst” dich wandeln, auf
das du fahig wirst, zu lieben. Ent-Wicklung deiner ,Selbst”
ist nichts anderes als EntWicklung deiner Liebesfahigkeit -
in allem. Alle und alles zu lieben, kannst du regelrecht ,ent-
wickeln”. Es ist bei den wenigsten augenblicklich da. Dieser
Weg ist wie ein stefes Erinnern. Du musst nichts machen. Und
vorallem: Du musst dich nicht besser machen. Es ist alles in
dir. Du bist die Liebe ,Selbst”. Nur daran erinnere dich.
Risckverbinde dich mit dir ,Selbst”. Schau nach innen. Stei-
ge tiefer und ftiefer in deinen eigenen Brunnen. Dein fori-
wahrendes Loslassen all deiner Verhaftungen, ermdglicht
das Weitergehen in den Grund - den Quell aller Liebe. Ver-
haftungen loslassen, meint Verwandlungen deiner ,Selbst”.
Das ist Ent-Wicklungs-Arbeit. Diese Verwandlung ist eine
Wegesspur nach innen; sie nimmt dich an der Hand, wenn
du bereit bist, dich fihren zu lassen. Sogleich schaust du mit
neuen Augen und zugleich stehst du an einem anderen Ort.

Alle Erfahrungen allen Seins

Deine neve Sichtweise bewirkt eine neue Seinsweise. Wand-
lung geschieht immer ganzheitlich. Deine Zeit hier und jetzt
fordert dich heraus, immer wieder neu zu schaven. Das
Weitergehen &indert automatisch deinen Standort. Das Ge-
schaute wird zur Metapher. Das Weitergehen bewirkt, dass
alle Erfahrung zu einer einzigen Essenz zusammenschmilzt
und Liebe wird. Dort stehst du jetzt und alle Seelen um dich
herum - alliberall. Es ist die Zeit des Schmelztiegels: jetzt]
Aus allen Erfahrungen allen Seins entziinden wir ein Licht.
Und dieses Licht wird so gewaltig sein, dass die Erde er-
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strahlt zum , Stern des Lichts”. Und es ist ,ein” Augenblick

und du wirst es erleben. Dieses Licht in dir ist so unermess-

lich, dass dein ganzes Sein, dein Bewusstsein, in diesem Mo-
ment ,Eins” ist mit der allumfassenden Liebe. Diese
Dimension des Lichtes verbrennt in dir alles. Als Gewandel-
ter und Neugeborener stehst du nun da - lachend und stau-
nend wie nie zuvor. Voll der Freude ist dein Herz, denn du
schaust Liebe, nichts als Liebe, alliberall. Das, was in dir ge-
schieht, vollzieht sich nun in den Seelen aller Erdteile. Be-
wusstseins-Wandlung ist unser aller Sein, ist Evolution, ist
Daseins-Grund. Die Zeit ist gekommen und sie will sagen:
die Liebe kommt zu dir, sie kommt auf dich zu. Von innen
schliesst sich der Kreis! Vollendung ist Zeit-Zeichen, Voll-
kommenheit ist Licht-Zeichen. Die Reife der Zeit ist wieder
Stufe. Doch diese Stufe kiindet vom ,Stern des Lichts”, vom
Lich-Bewusstsein oder All-Bewusstsein. Alles und Allistin dir
und nun tritt es zu Tage. Deshalb bist du in Stufen vorange-
schritten, zu fassen das Ganze. Doch ,jetzt” ist es dal
Zégere nicht in diesem Augenblick. Die Kostbarkeit ist dein!
Alles geschah ,dir" zu Ehren. Du stehst an der Schwelle
Jietzt" zu empfangen. Offne dein Herz und nimm an. Folge
mir nach und ,lebe”. Aus vollem Herzen leben - das ist All-
Bewusstsein, deine Verbindung und Liebe zu allem. Du bist
grenzenlos; jetzt weisst du es, spiirst es und bist dir dessen
stets bewusst. Du bist nichts als Liebe, grenzenlose Liebe. Du
bist alles und alles ist ,Eins”. Deine Gedanken haben keine
Macht mehr iiber dich, denn jetzt bist du da, angekommen
in dir , Selbst”. Jetzt ,wohnst” du iiberall zugleich. Raum und
Zeit sind Gberschritien, Erinnerung nur, denn du bist da, in
aller Gegenwadrtigkeit dal

Im Licht ist alles enthalten

Dein Gewand wird heller. Dein Strahlen ist von solcher Kraft,
dass alle Dunkelheit weichen muss. Dein Licht ist nun dein
Kérper, dein Korper nun dein Licht. ,Es” ist deine wahre We-
sens-Natur - von innen zu erstrahlen. In diesem Augenblick
nimmst du die Verbundenheit zu allem wahr. ,Es” geht in dir
auf. Was zuvor Ahnung war, ist nun Gewissheit. Alles Fra-
gen und Denken ruht, denn du ,bist”. Grenzenlose Freude
und tiefster Friede sind dein. Und gleichzeitig nimmst du
wabhr, dass alles-.um dich herum dasselbe ist. Du bist von nun
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an von nichts mehr getrennt. Alles fliesst, ist ein ununterbro-
chenes Hin und Her, ein selbstverstandliches Geben und
Nehmen. Die Kontrolle in dir ist einer hdheren Instanz gé-

wichen: der Liebe ,Selbst”. Jetzt wird dir bewusst, was €5
heisst, aus vollem Herzen leben und leben aus der Fille. Im
Licht ist alles enthalten und dies ,Alles” war immer schon
dein. Dein Schauen, Erkennen und Erinnern waren Stufen
deiner , Selbst” und von dir ,Selbst” abgesteckt. Dieses Tun:
diese Schrittfolge deiner Entwicklung, war nicht nur dein ei- .
gener Transformationsprozess; es war zugleich dein Ge*

schenk an uns alle, dein Amen, dein Licht. Du allein konn-
test diesen Weg gehen - nur du allein. Dieser Weg, dein
Weg, das bedeutet soviel wie: die ,Ernte” einbringen, sic

.Selbst” einbringen fir das Ganze. So kostbar, so wichtig:
ist ,dein” Weg. Wenn du zuriickschaust, erkennst du, das$
die Wegesstrecke des wirklich gelebten Lebens, dein Fre*

Sein und deine Liebesfahigkeit entfalteten. Wirklich gelebt
ist ein Dasein von zutiefstinnen und in Verbindung mit allem-

Wenn du diesen Weg gehst, gehst du mit der Schépfung-
Dann bringst du eigene Friichte hervor. Alle Evolufion ist die”
ser Weg von.Wesens-Grund zu Wesens-Grund. Doch das
,Dazwischen” ist ,dein” wertvoller Beiirag. Deshalb las®
dich nicht leben, sondern ,lebe”. Deine Talente und dein®
Gaben werden dir immer wieder den Weg weisen i
Jetzt’. Daraus wirke und diene und liebe. Es ist so einfachl;
Evolution - das bist du - in jedem Augenblick. Sei du ,Sélbst
und alles ,ist". Es ist dein grosstes Geschenk und dein Be"
trag in ,dieser Welt".

Weltfrieden ist innerer Frieden

Wenn alles ,ist", ist Friede. Dahin lasst uns gehen; es fishr!
immer nach innen, zu sich ,Selbst”. Weltfrieden ist innere’
Frieden. Er wird nur entstehen ,in” uns allen. Friede ruht in
dir, wenn ,Jetzt" dein Zuhause ist. Dasein im Augenblick !

der Gegenwartigkeit, schenkt sich uns zuriick. Der ,Ster”
des Lichts” ist dieser Moment - , Welt"-weit. Dein InnerSfez’
dein Bewusstsein, erféhrt von der Erschaffung der Well
von allen Bewusstseinsstufen und diesen inneren Film erle f
du als ,Einen Augenblick”. Von da an bist du zurijckgekehr
nach Hause - von Wesensgrund zu Wesensgrund.

E}Z%?ife im Herzen, was ,Welt"-weit geschieht. Ganz all-
aor, ich erkennen win:, dass wir alle ,Eins” sind. Wir dirfen
) fs)_t oll.e .Unters.,chlede ablegen und loslassen. In Wirk-
neree” existiert ke:lne Trennung. Alles ist einfach da. Dein in-
o EWeg Iehft d_!ch dc§ in aller Deutlichkeit. Fir dieses ,Ei-
on ewusstsein offne dich jetzt. Erfahre, was es bedeutet,
sens.nr\'fhts gefrennt zy sein. All-Eins du , Selbst"! Deine We-
ebn bOfu"r ist All-Eins. Alle Beschrénkung, die dein kleines
ses | endtigte, brauchst du nun nicht mehr. Du bist nicht die-

eine ,Ich", das sich vor der Welt schiitzen muss. Sieh

& 1 . " .
. Nau hin. Wer ist ,Ich” und wer bist du ,,Selbst’2 An wel-
®m Punkt ruhst du

Be ..

Sr?r:l:: -ehinen Platz in dir, den musst du nicht verteidigen. Du

eni tl n wchrlr)ehmer} unc.l spiiren. Ein einziger Atemzug
neVegrbl'Um ,da” zu sein. Dieser ruhende Pol in dir, ist dei-
den Ir?dung zu ,All-Eins”. Dort ist Frieden, der du bist und
un U nicht mehr verstehen musst. Dort ist Liebe, die du bist
.genﬂicl}e, seit Ewigkeiten quf d.ich wartet. Dort ist dein ei-
tig es ZUhOU.SG, das Licht in dir. Der ,Stern des Lichts”
ls . er Augenblick, der aufleuchtet in dir, wenn du das Hel-
reiy . OSst. Jetzt weisst du - ,Es” ist immerzu da. ,Es” ist be-
f, W'ed'ir weiter zu gehen. ,Es” ist jetzt da und bereit, dich
wQ”rhIes- zu 6ffnen. Dies sind nicht nur Worte. In aller
g aftigkeit ist ,Es” da - jetzt - in diesem Augenblick. Sag
dig v"d lass dich von der Liebe umarmen. Das Licht erfillt
Wg re?" d‘?r Hoéhe und die Herzen sind , Eins”. Deine Taufe
Qing, ewiglich - auch im Geiste. Mitten im ,All-Eins” be-
;'Orn Un; neu dich zu verschenken, beginnst den Weg von
S i : flioch von anderswo. Alles ist. ,Es” ist alles. Und al-

ES”. Bewusst da sein, ist ,All-Es", ist alles.

Vo

)
EI'Wcu:hen zu Erwachen

W
Q:nn bist dy

) hay deslmlbewussf da? Wahrscheinlich léchelst du jetzt.

N bist ,Es” Weg. Ein anderes Wort fiir Weg ist
iq st I')_g oqer Evolution oder Weitergehen oder Leben.

Allgg oSSt sich beliebig ausdehnen und fortsetzen. Denn
\:Q"den 19 Weg oder Evolution. Du kannst es drehen und
shd ) \'A/Wje du willst. Irgendwann kommt dieser Augenblick
8 i Cisst: Alles ist ,Eins” und das ,Eine” ist alles. Die-
" Augenblick bewirkt die Wandlung. So durch-

schreitest du Welt um Welt, Bewusstseinsebene um Be-
wusstseinsebene, Lichtermeer um Lichtermeer. Du gehst
immerzu weiter, in ewiger Wandlung ruhend: Einkehr - Aus-
kehr, Einstilpung - Ausstilpung, Tod - Leben, Jenseits - Dies-
seits. Es ist Freude, egal von welcher Seite du es schaust.
Sein ist Freude pur, ist reine Gliickseligkeit. Wann immer du
dich freust, ,bist” du auf dem Weg, bist du. Lass dir das von
niemandem ausreden. Deine Wesensnatur ist Freude. Bist du
nicht in der Freude, so bist du nicht ,in” dir. Dann liegt dein
Bewusstsein ausserhalb deines Innersten und ausserhalb
deines Korpers. Zahlreiche Gehversuche unternimmst du, um
dich zu schauen. Diese Standortwechsel stellen dein lper-
sonliches Weitergehen dar, deine eigentliche Reifung und
Entwicklung. Nichts kannst du Gberspringen. Du vollendest
was der Vollendung bedarf - von Bewusstsein zu Bewusst’-
sein, darin du bist ,Eins”. Spire, was Entwicklung meint im
Kern - zu leben, wahrhaft zu leben! Geh auf den Grund die-
ses Wortes: wahrhaft leben. Geh bis in deine tiefste Quelle.
Was ist da? Was empfindest du von dort? Du kommst un-
weigerlich mit deiner Sehnsucht in Verbindung - mit all dem
was nach VollEndung ruft. Es ist die Liebe ,Selbst”. In dei:
nem tiefsten Wesensgrund ruht dies ewige Wort, dieser ewi-
ge Laut aller Evolution. Lass dich finden, lass dich berishren
von diesem Schall und Widerhall der Liebe. Kein Verstand
reicht an diesen Ort. Nicht denkend erkennst du dein Sein
Lebendiges Leben verlockt und entfiihrt dich von Augenbliclé
zu Augenblick neu. Erkenne wie statisch dein Denken ist
Wahrhaft leben lasst dies los, liebt die Flichtigkeit-des Da-
seins, die Siisse der Verganglichkeit, die Herrlichkeit jedes
neuen Augenblicks. Dieses Freisein und diese Offenheit in
dir trefen jetzt zu Tage, wenn du sagst: ,Ja"! Das meint Got-
tes Geburt in dir, das ist wahrhaft leben, denn du hast dich
finden lassen, du hast die Hand ausgestreckt und den ersten

Schritt getan. Von da an wird dein Schritt zum Tanz-Schritt
weil dein Leben fliesst. '

Umarmung allen Lebens

Wakhrhaft leben ist ein Dasein in Erwartung, in freudiger Er-
wartung. Erwarte! Was du erwartest, kommt, kommt dir ent-
gegen. Deine Sehnsucht im Herzen, deine Liebe, stellt eine
Kraft dar, die all deine Vorstellungen ibersteigt. Diese Licbe



erschafft und gebart immerzu in der Erwartung. Es ist dein
liebendes Herz, das alle Entwicklung, alle Evolution bejaht
und dadurch vorantreibt. Weitergehen ist immer wieder die-

ses blinde ,Ja” ins Unsichtbare, ins Unbekannte hinein. Es *

ist das Vertrauen ins Leben - mitten hinein. Wahrhaft leben
lsst alle Angste, alle Vorstellungen, alle Befirchtungen auf -
mild, sanft, in Liebe. Es ist die Umarmung allen Lebens! All
das, was du heute noch nicht umarmen kannst, sucht den Di-
alog, kommt frisher oder spéter auf dich zu als deine En;
wicklung, dein Weg. Dieser Weg ist es, der dich &ffnet fir
die ,Dimensionen der liebe", fir die ,Dimensionen allen
Seins”. Irgendwann kommt auch dir zu Bewusstsein, dass al-
les Leid im Kern Liebe ist und deiner wartet, um zu wandeln.
Die ewige Verwandlung, von Augenblick zu Augenblick, ist
die wahre Kostbarkeit des Weges. Die Flichtigkeit und die
Vergénglichkeit sind Essenz deines Lebens hier. Nur so sam-
melst du Perle um Perle. Dein Werteversténdnis braucht Wei-
te, andere Dimensionen, um immer klarer die Wesensnatur
allen Seins zu erkennen. Leid ist immer Weg in die Tiefe, in
den Grund. Es ist dasselbe Geschenk.

Zunéchst ist es verhiilll. Wie Geschenkpapier, das es aus-
zupacken gilt, entfernst du Schicht um Schicht, bis der Kern
der Botschaft dir ins Antlitz schaut. Deine eigene Ent-Wick-
lung ist dieser Prozess des Auswickelns. Jetzt verstehst du
auch das ,Geschenk des Loslassens” besser. Alles, was du
vermagst loszulassen, fihrt dich zu deiner Wesensnatur, zu
deinem Kern, deinem Innersten und Ewigen - dem Géttlichen
in dir. Das Geschenk ist in dir. Es wartet und wartet und war-
tet. Es wartet so lange, bis du dich entschliesst, es zu &ffnen.
Du &ffnest den Tabernakel, der du ,Selbst” bist. Du &ffnest
das Schatzkéstchen der Liebe, deinen eigenen ,Heiligen
Schrein”. Selbst-Schau ist Gottes-Schau. Spiirst du nun, wie
nah dir Gott immerzu ist? ,Es” geht dich - wer sagt da ,Ich"2
Deine Innenschau wird zur Schau ins All - in alles. Deine
Innenschau wird zur Durch-Schau. Du vermagst immer mehr
durch alles Aussere hindurch zu schauen - zum Wesenskern.

Nahe und Distanz

Von dort kommt die Ver-Bindung in alles hinein und zugleich
alle EntBindung. Der stindige Wechsel von Ent-Bindung
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und Ver-Bindung fdrdern, aus deiner Schritifolge im Alltag:

deine innere Gestalt zu Tage! Nahe und Distanz bleiben eif

Leben lang deine grossen Themen der Liebe. Diese Ubung -

von Nehmen und Geben ist Herzens-Schulung. In allen L&
bensbereichen kommt sie immer wieder auf uns zu. Sie hat

ihre eigene Dynamik, fihrt uns an die eigenen Grenzen U |

serer Liebesfahigkeit. Doch genau diese Grenzen warter
darauf ,aufgeweicht” zu werden. Dieses Aufweichen wir'
als Schmerz empfunden, sowohl seelisch, geistig als auc

kérperlich. Mache dir doch ganz einfach bewusst, dass in
solchen Momenten die Liebe da ist. Sie berihrt dich, so dass |

du die Chance erhélst, wieder etwas von innen zu &ffnen:
Mantel um Mantel, Schicht um Schicht, kannst du loslassen

darfst du loslassen. Dein Frei-Sein ist in dir. Wickle es a¥s |

und schau diese neue Gestalt. Du bist da, um dieses Licht i"
dir zu Tage zu férdern. Angst vor Schmerz ist noch Angst vO'
Licht. Hab' Vertrauen, denn das Dunkle méchte dich doch
mitten ins Licht fihren. Es ist ein- und dieselbe Hand, die di¢
annimmt, so wie du bist und die in Giite und Mitgefihl, 9¢°
meinsam mit dir diesen Weg geht. Niemals bist du allein-

Du geniigst, so wie du bist

Schmerzens-Wege hinterlassen tiefe Ackerfurchen und doch

sind es diese Furchen, die an unseren eigenen Mauern Rin"™ -

sale entstehen lassen. Diese Rinnsale weichen selbst die hd"
teste Mauer in uns auf. Wir werden durchlassiger, milde’”
mit uns selbst, mit anderen, mit allem, was ist. Diese Mil¢
ist Schonheit des Herzens und durchstrahlt reife Seelen. P
Gesichter des Schmerzes sind zahlreich; sie haben ihre be
messene Zeit. Nimm auch dieses Gesicht an, bis es sich wa"
delt - tausend andere werden dir neu entgegenstrahlen.
unendlich viele Facetten méchten in dir aufleuchten. Im V€'
borgenen, im Dunklen tritt es dir entgegen, weil dein

ster in dir unerlasslich ,ins Leben” ruft. Lebendig sein und :
bendig bleiben, bedeuten fortwihrende Héutung. Al
Schutzschichten hast du an der ,Garderobe” abzugeben'
Du musst leicht werden an Bildern und Vorstellungen. LO5:
sie alle los. Nicht eine einzige bendtigst du. Dein Sein ist V7,
kommen. Dy geniigst, so wie du bist. Dein Leben ist YO
konlmlmener Ausdruck. In deinem Lebendig-Sein drijcks?d
«Es” aus. All deine Vorstellungen fihren an deinem Leb?

’

oote

d;?'SDem yorbei. Erkenne den Ort der lebendigen Quelle in
eﬁ XI” |st.c:|le Weisheit, dort ist die Liebe, dort ist ,das” Le-

ot d | dein Suchen ist Umweg. Die Quelle ist doch da. Du

s och dg. Du musst dich doch nicht suchen! Du bist doch
immeund hler"do.. Als_)o ist alles da. ,All” und ,Es” ist daq,
irgenézu' tagtdglich, in jedem Augenblick. Wann immer du
v eéwos vermisst, hast du es selbst ausgeblendet - be-

iedeof’ er unbewusst. Nur in der Quelle in dir, wirst du es

ebe rtinden, das heisst in deiner Lebendigkeit, in deinem
nsfluss. Das Leben ,Selbst” ist voller Klarheit und Liebe.

Bin o
;:e'n;ellner Tag - so reich an allem, was du brauchst. Lass
rmonl der und Vorstellungen los und du bist reich! Dein
Von &1 entes Los|c‘|sser'1 macht dich federleicht. Frei zu sein
deine A\xgrtungen ist ein Geschenk an dich ,Selbst” und all
o Iebelfrggnschen; du bereitest das Geschenk des Lebens,
st n.nhlgen I.el.)ens..Wenn.du nichts mehr manipulieren
. ,ehlc ts mehr in deinem Sinne und nach deinem Willen
lésg ' en muss, fliesst gotilich Leben. Sei ehrlich - wie oft
Heilig u ‘-ietm Leben ,s0" seinen freien Lauf! Erst wenn du die
it ®itin allem erkennst, schaust du das alltagliche Leben
Qe ven Augen. Jeder deiner Schritte ist dann auf den
S, Ugerlchiet und dein Herz kennt die Richtung nach Hau-
Nig erWOI'sf schon immer dort und du hast dein Zuhause gar
Nng o 05sen. Es war dir nicht mehr bewusst. In der Erinne-
o gUe'S Herzens leuchtet es dir wieder auf. Jetzt weisst du
Dy Q"Q, dass du immerzu mit der Quelle verbunden bist.
the eSt erkannt, dass du in verschiedenen Bewusstseins-
Se- e: é(!eben." kqnnst - auch zeitgleich. Die Weite deines
tng. > T0Nrt dich in diese Schau. So Sffnest du Fenster um

den \?\; in de'inem Innersten. Der Licht-Quell in dir weist dir
Myg,, 9+ Dies Geschenk reicht dir das Leben ,Selbst”. Du

Iein VQQT nichts tun, du kannst gar nichts tun. Wie von al-
hey, ollzieht sich diese Wandlung. Du erféhrst dich wie
g rnm@ren., wann immer du den Quell spirst. Alles fliesst
"Selbst"en in ,Eins", ist gut und ist im Einklang mit dir

i
Sthen den Welten

esh:IbGE-bU” in dir - das ist dein Leben, das ist dein Weg.
ist du da. Du gehst und bist doch schon zuhause,

zeitgleich, bis das Licht dich durchstahlt. Dann bist du er-

wacht und ein never Weg beginnt. Erwachen heisst nicht:

am Ziel sein. Erwachen meint ein anderes Schauen vom glei-

chen Standort aus. Die erweiterte Innenschau bewirkt auch

eine erweiterte Aussenschau. Immer mehr bewegst du dich

,zwischen den Welten”. Der Augenblick bleibt dein Zuhau-
se, doch in des , Vaters Haus"” zu bleiben, bleibt Ubungsweg.

Und dieser Weg ist alle Herrlichkeit auf Erden. Also suche
nicht lénger - lebe die Herrlichkeit! Sie ist dein Ankommen,

immer wieder, im Hier und Jetzt. Schmecke und fiihle diesen
Unterschied des Daseins heraus. Du wirst von alleine erken-
nen, von wo alle Kraft kommt, alle Freude und Leichtigkeit,
alle Liebe. Die Herrlichkeit zu leben, beginnt in der Liebe zu
dir ,Selbst", im ,Selbst"-Wertgefihl. Dieses Gefishl beob-
achte lange. Wie gehst du mit dir selber um2 Was mutest du
dir zu Wo sind deine Grenzen? Bist du wertvoll, so wie du
bist oder musst du dafir etwas tun, etwas veréindern, an dir
,arbeiten”e Welches Bild verdeckt noch dein wahres
.Selbst"2 Hast du dich lieb, so wie du bist? Es ist so wichtig

dies anzuschauen, denn mit dieser ,Messlatte” |&ufst dl:l
durch die Welt und ,beurteilst” alles andere. Du wirst fest-
stellen, dass du voller Bilder bist. Versuche, sie nach und
nach loszulassen; dein Humor wird dir dabei helfen. Nimm
wahr, wie entspannt dein Leben sein kann, wenn all diese
.Modelle” an Glanz verlierén und das eigentlich Glanzvol-
le Iiln dir in Erscheinung tritt. Das sind die Zige des Liebe-
vollen.

Hast du mich lieb?

Jetzt weisst du, wie es sich anfihlt, einfach in Liebe da zu
sein. Das Anstrengende sind die Rollen, die wir spielen. Und
all diese Rollen legen wir selber fest. Doch selten sind sie uns
bewusst. Deshalb ist unser Umfeld so wichtig, denn es spie-
gelt uns ununterbrochen. Deine Lebensumsténde sind immer
Spiegel deiner ,Selbst” Deshalb nijtzt es nichts nach aussen
zu fragen. Die Antwort ist immer in dir und alles hat mit der
Frage zu tun: Hast ,du” dich lieb? So wichtig ist diese Fra-
ge! Lass dich von ihr berihren. Lass dich von der Liebe an-
rikifen. So viel Druck fallt ab, wenn die Liebe frei fliessen
darf. Alles Verkrampfte und Weggedriickte kann wieder at-
men. Erst so entsteht Raum fiir unser eigenes Potenzial. Die-

e



ses Innerste will von der Liebe erweckt werden. ,Hast du dich
lieb"2 ist dasselbe wie ,Hast du mich lieb"¢ Ganz gleich,
woher die Frage kommt, sie stellt sich dir in jedem Augen-

blick neu, in allem, was ist. ,Hast du mich lieb"2 ist die er-’

ste und letzte Frage auf deiner Lebensreise. Und alle ande-

ren Fragen, wahrend dieser Reise, meinen dasselbe. Priife’

all diese Fragen und schau, wo sie hinfihren. Spire, woher
all unsere Fragen kommen. Sie offenbaren dir die Scheide-
wand. Sie sind Spiegel deiner tiefsten Sehnsucht, ,Eins” zv
sein. Alle Fragen haben nur eine Richtung: ins Licht! ,Hast
du mich lieb"2 bleibt diese erste und letzte Frage; sie ist das
Nadelshr, das du suchst. Beginne ,jetzt", dich von dieser
Frage berihren zu lassen. Kein Tag, kein Augenblick soll ver-
gehen, ohne diese Wesenheit, die du doch bist , Selbst”. Die
Frage ,Hast du mich lieb"2 wird dich schalen und hauten.
Sie ist die innerste Spur zu deinem Mitgefihl und allem, was
ist. Sie beriihrt dich im Kern und durchbohrt alle Schutz-
mavern deines Herzens. Sie weicht dich auf und sie schenkt
dir neves Leben. Jetzt weisst du um die wichtigste Frage dei-
nes Lebens - vergiss sie nie wieder. Alle Bewusstseinsstufen
sind dein, wenn diese Frage dein Innerstes berihrt. Sie ist
Tor aller Dimensionen. All deine Begrenzungen fallen ab und
werden zu Staub. Mit dieser Frage brauchst du keine ande-
ren mehr. Du spirst, dass alle anderen Fragen ,jetzt” uber-
flussig sind. Und deshalb kannst du sie ,jetzt” alle loslassen.
Eine bestimmte Art zu denken lésst du nun los - jetzt ,denkst”
du aus deinem Herzen - und bist einfach da. Du erkennst die
Seinsebenen und nimmst allmdhlich wahr, wo du ,jetzt” bist.
Hast du mich lieb"? rickt dich immerzu in die Mitte! Die-
sen Pfad geh weiter - inmitten deines Alliags. Von der Mitte
aus erkennst du und bleibst in der Freude. Lebensfluss und
Quelle entstammen inmitten der Mittel ,Hast du mich lieb™"?
verhilft dir, in aller Wachheit, im Augenblick, ganz dao zu
sein. Deine Energien weiten sich unaufhérlich aus in gleich-
zeitiger Sammlung. All deine Energien durchwandern das
Herz.Chakra; so fliessen die Schwingungen im Vis-G-vis zur
selben Quelle. Nicht nur was du aussendest, sondern auch
woher du aussendest, steht in Resonanz. Dein Einklang in dir
farbt” alles andere um dich herum. ,Hast du mich lieb"2 ist
die Frage allerhéchster Schwingung - dies ist sogar messbarl
Du kannst sicher sein, dass sie in dir etwas auslosen wird,
dich wandeln wird und etwas Neues in dir freisetzen wird.
Es ist immer die Liebe, die zu Neu-Geburt verhilft. Mauvern
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und Begrenzungen, die dir bewusst werden, erlést du mit HiF
fe der Liebe. Mit dem Verstand héhlst du sie aus und erwel
terst das Terrain; mit der Liebe weichst du alle Begrenzund
auf und schaust durch die Mauer hindurch, um sie dann los-
zulassen. Die Frage ,Hast du mich lieb"2 klgrt von vornhef-
ein die Fronten und schafft Offenheit und Transparenz. Wi
viel Energie ,verschwenden” wir in all den Formen der Ko™

munikation bis Vertrauen und Einversténdnis ein freudige® |
Miteinander ermglichen. Stellvertretend fir all diese Wegé |
und Bemithungen, kannst du die Frage ,Hast du mich lieb"
einsetzen. Sie kann bereits im vorhinein und in einem Mo
ment der Stille ihren Anfang nehmen. Sie kann laut oder A
sich", im Geiste, gesprochen werden. Sie wird ihre Wirkun9 .
tun. Ganz bewusst ist es keine Aussage, sondern eine Fro
ge. Die Wirkung aller Worte erhélt ein Hundertfaches o"
Kraft in der Frage - in ,dieser” Frage! Diese Kraft geisﬁ‘é]er ;‘
Natur wirkt alliberall. Allein der Gedanke an diese Frag®
bewirkt ein Freischaufeln des Weges. Diese Formulierund
der Frage gleicht der Sonne, die Schneeberge einfach hit”
wegschmilzt. Diese erste und letzte Frage zeigt dir den Ster
lenwert und Auftrag deines Daseins. Sie ist , Wesensgest®
im Werden”. Sie ist alle Evolution und aller Fort-Schrift
Wann immer die Frage in deinem Leben auftaucht, tauch’
Wesensgestalt auf - tauchst du in Wesentliches ein.

Wer sich von dieser Frage in der Tiefe berihren lasst, wird
die Wandlung in sich ,Selbst” beobachten konnen. ,Has! d,u
mich lieb"2 bewirkt einen Austausch der Molekiile - alleift
Uber den Gedanken. ,Hast du mich lieb"2 ist Frage, Antwo'
und Prozess zugleich. Sie fihrt zum Erkennen, dass wir all®
,Eins” sind. Diese ,Selbst” - Erkenntnis befgit dich von d‘fz
§ch|ccken deiner Vorstellungs-Welten. ,Hdst du mich lie -
ist Dasein im gegenwartigen Augenblick, ist Herousforde, |
rung, sich ganz auf das Gegeniber einzulassen. Ganz vo©
allein fihrt dich die Frage in eine Wachheit und AchfSC'“.]{
keit und augenblickliche Tiefe. Auf diesem Weg kommt ll
die Kostbarkeit deiner ,Selbst” entgegen, denn du erweck’
das Heilige in dir. In all deinen Beziehungen und Kontdk'en,
kommt dir die Frage in stets sich wandelnder Erscheinund .
form ,entgegen”. Dein Mann, deine Frau, deine Kinder, ©
ne Eltern, deine Verwandten und Freunde, deine Gege,e
spieler, deine Geschaftsbeziehungen, der heutige Tag: ;n

i
'

letzige Jahreszeit, deine Nahrung, dein Kdrper ... alles |

‘?‘:Ser Schépfung - alles, was ist, fragt dich: ,Hast du mich
"l :g wie Ich Bm:'? Akzeptierst du mich? Vertraust du mir2
Sell . Udmur zu? K9nnen wir miteinander weitergehen? Wer
30 r |enn all dlfase Fragen? Immerzu das Leben - Ich Bin.
ik vielen vers.chledenen Augen sieht es dich an, berihrt
nimr;“ur.ncurm.t dich, ford.ert dich heraus, kampft ,mit" dir,
ich: "flCh dir an, begleﬂef dich, und still und leise fragt es
ang rijmkerzu: ,,l-!ost du mich lieb"2 Fast dein ganzes Leben
Dog df: st du die Frage ,Warum"2 in den Vordergrund.
o iese 2, Frage kann sich dir erst &ffnen, wenn du dich
- Frage gedfinet hast: ,Hast du mich lieb"?

N
SO:SLiUdbt?ginnst den Tonl:z gemdss deinen Vorstellungen,
o g ein ,,Ta.nzpor”tne.r be.glnnt mit dir die Schrittfolge.
s“Chsvse-re' W9h|n ,Es” dich zu.aht. Wenn du dich, nur ver-
eisst d;seb'em Mol, darauf einldsst, erfahrst du, was es
X u'n g e Dimensionen und Bewusstseinsebenen zu wech-
q den Standort neu einzunehmen. Geh es spielerisch

’ "eS . .
sch te es aus, lass deiner Neugierde den Vorrang und

., \Qy . 1 s

r.ssen's.‘"g und wie die Féden zusammenfliessen bzw. ge-
i e )

beob nd. Schau mitten ins Leben; schau, wo es fliesst und

Sigh Achte, wo es stockt. Und dann betrachte dein Leben.
MﬁhegE“UU hin, wo es fliesst und wie es fliesst und wo es
tumn. 1A%, zu fliessen. Und jetzt stell nicht die Frage ,Wa-
Berm'lfondern erinnere dich an: , Hast du mich lieb"2 Mit der
einzig U?g'dieser Frage wirst du viel mehr erfahren, denn
Ve rinQ lein beriihrt diese Frage den ,Grund”. In der Regel
We X éle du Jahre oder Jahrzehnte mit der Frage , Warum®.
My A U lernst, deine Sichtweise zu wandeln, wird dir ,Wa-
5 Ur noch ganz selten in den Sinn kommen.

- .
'[;Iin p:r: ;f, dgss chhstum - gleich einer Pflanze - ein Sich-
Jen Unz":n- ins Licht bedeutet. So gibt es auch in deinem Le-
g e.Q lige Drehbewegungen und Richtungsénderungen.
‘\/\Er en"1tz§|ne Schritt, alles Weitergehen, tragen zur ,Selbst”
Weg, Nhis bei. ,Sei du Selbst” ist so lange Prozess und
dhn"“Stlj du es bist. Die Entfernung und die Zeitachse be-
Q?in }:J Denn von Anbeginn an bist du dort, wohin dich
e €hnsucht fihrt. Erkenntnis haben wollen ist Weg. Sei
%&schieh a und alles geschieht von , Selbst”. Ununterbrochen
og & ;_Fnﬁaltung, Wandlung, Geburt und Tod. Auch der
o, hqp angt dich eines Tages und fragt dich, wie das Le-
stdu mich lieb? Es ist diesselbe Frage ,Ein” - und des-

selben. Heisse alles willkommen, ohne Unferschied, und du
bist im Lebensfluss. Im Willkommens-Gruss hast du die Fra-
ge ,Hast du mich lieb"2 bereits beantwortet. Alles Ja“ zum
Leben ist im Urvertraven verankert. Von dort beginnt die Rei-
se und fishrt dorthin zuriick. Der Weg dazwischen ist deine
Ent-Wicklung, also der zu werden, der du bist. So ist der
Weg im Grunde gar kein Weg!

Wert-voll oder wert-los

Leben ist Distanz von Raum und Zeit - von Erwachen zu Er-

wachen. Doch verblassen selbst Raum und Zeit im Angesicht

des Augenblicks, worin du dein Sein erfdhrst. Die Addition

deiner wichtigsten Momente ist diese kostbare Perlenkette

deines Lebens. Von Erwachen zu Erwachen wirst du dir ih-
rer bewusst und beginnst zu , leben”. Wie wertvoll oder wert-
los dein Leben und seine Spanne ist, legst du ,Selbst” fest

Das Schopfer-Auge bist du , Selbst”. Durch alle Nebelbanké
hindurchschauen ist dein Weg - solange, soweit, bis du
weisst: das Licht ist in mir. Die Schritfolge nach aus;en wird
zur Einkehr nach innen, um von dort, gleich einer Welle, sich
neu zu verteilen. Leben ist Verzweigung in alle Richtur;gen

Doch du ,Selbst” lasst nur bestimmte Bahnen zu. Mach auf
das Tor, das Tor deines Herzens; lass dich durchstrémen vom
Lebensfluss. Sei einfach nur da, sei weit und offen. Vertrauve
jedem deiner Schritte, vertrave jedem Augenblick. Lass los
von all deinen Vorstellungen und Wiinschen. Werde dir all
deiner Vorstellungen und der Bremsklotze bewusst an deinen
Fissen. Gehen mit dem Lebensfluss, meint ein waches Da-
sein. Darauf lasse dich ein und fliesse einfach mit. Staune
Uber die Fiille all der Maglichkeiten. Staune iiber die Ver-
astelungen des Lebens. Staune ber die Horizonte, die dei-
ner warten in Liebe und Geduld. Leben ist so viel ;nehr als
Platz hat in deinen Vorstellungen. Immer und immer wieder
engt deine Vorstellungs-Welt den Lebensfluss ein. Doch das
Leben ,Selbst” méchte dich in diese Weite fihren, in das
Frei-Sein, das du im Grunde bist. Diese Weite ist nicht ausser-
halb von dir. Diese Weite ist immerzu da, denn du bist sie
#Selbst’. In der Stille ist sie dein. Das Tor nach innen fihrt
dich dorthin, was du vergeblich im Aussen versuchtest zu
finden. Es kann nicht gefunden und gemacht werden, denn
es ist da. Im Lebensfluss zu sein, bedeutet somit besti:'lmdige
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+Entdeckungs-Reise”. Diese innere Bereitschaft zu entdek-
ken, macht dein Herz weit.

Auch der Augenblick stellt dir die Frage: ,Hast du mich’

lieb"2 So ist jeder Augenblick der Spiegel deines Gewahr-
seins und deiner Aufmerksamkeit. Prife an dem, was dich
spiegelt, deine Wesensnatur. Erkenne die Weite deines Her-
zens und nicht die Meinung davon. Schau, was das Leben
,Selbst” jetzt dazu meint. Horche auf das, was deine Ohren
zu héren bekommen. Blende nicht aus, was du nicht héren
willst. Nimm im Vertraven an, was auf dich zukommt. immer
ist es Botschaft fir dich. Niemand anderer als du ,Selbst”
sendet die Botschaftsirdger aus. Je wacher und aufmerksa-
mer du im Augenblick bist, um so deutlicher und dichter er-
kennst du die Vollkommenheit. Du begreifst, du ,ertastest”
regelrecht die Mehrschichtigkeit all der unzéhligen Mog-
lichkeiten, deren Schépfer du ,Selbst” bist. Niemand ande-
rer kennt dich besser, als du dich ,Selbst”. Deshalb kann die
Wegespur deines Lebens nur von dir ,Selbst” gezogen und
gegangen werden. Auch wenn es dir viele Male anders er-
scheint, fremd bestimmt erscheint, so bleibst du es ,Selbst",
der im Innersten dies so festgelegt hat. Die Weisheit in dir
vollbringt, dessen du dir erst im Laufe des Lebens bewusst
wirst. Und doch bist du nicht getrennt von ihr; ihr seid nicht
zwei. Es mag dir so vorkommen, doch das Leben bist du
,Selbst” - in allem und in ewiger Verwandlung. So bist du
niemals getrennt vom Leben und das Leben nicht von dir.
Auch in deiner Todesstunde bist du keinen Augenblick vom
Leben gefrennt. Das Leben ist all-Gberall. Gott ist all-iberall.
Vor was firchtest du dich also?

Du bist, dessen du dir bewusst bist

Diese Weite, das bist du. Diese Bandbreite, das bist du. Die-
se Vielfalt, das bist du. Alles ist dein! Greifst du nach der
Angst, ist die Angst dein. Greifst du zu Courage, ist die Cou-
rage dein. Das ganze Register steht dir zur Verfigung. Das
Potenzial ist immerzu da. Aller Reichtum ist dein. Beobach-
fe in deinem faglichen Tun, was du alles ausblendest, des-
sen du dir gar nicht bewusst bist und von deren Existenz du
noch gar nichts weisst. Du bist, dessen du dir bewusst bist.
Von dort aus schaust du die Welt und erschaffst du die Welt.
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Werde dir bewusst, was du denkst. Beobachte dich in dei-

nen Handlungen. Nimm immer tiefer wahr, was wirklich ist- |

Das fihrt dich zum Grund, zum Grund alles Seienden. Es ist
deine Mitte, der Ruhepol und Kraftort in dir. Die Mitte ist wie
ein Ort, von wo aus du in alle Richtungen vermagst zV
schauen. Von der Mitte filhrt alles gleichwertig hinaus und
gleichwertig zuriick. Die Mitte nimmt wahr was geschieht
und doch bleibt sie unberiihrt bei aller Beriihrung. Sie ist nuf
dies ,Eine”. Darin liegt alle Kraft und alle Klarheit. Die Bin
delung, die Konzentration auf dies ,Eine” ist nichts anderes
als Dasein im Augenblick. Ganz da sein, wach, neugierig:
offen und weit, und du erfihrst den Grund allen Seins: Ich
Bin dal Ich Bin! Und das geniigt, denn alles ist darin ent
halten.

Wie bist du da2 Willst du etwas tun, um da zu sein? Héttes!
du gern etwas getan, um da zu sein? Kannst du jetzt einfac
da sein? Nur sein? Wie nimmst du dich wahr2 Wie nimms!

du deine Umgebung, deine Mitmenschen wahrg Spirst dur -
wie deine Mitte plstzlich zum Tragen kommit2 Von wo her

aus bist du da? Spure, beobachte, nimm wahr! Dich, dich
»Selbst”, alles um dich herum. Erkennst du die Dichtigkeit ol

dessen, was ist? Kannst du ihre Préisenz spiiren? Stell dir vo'r
all das sei jetzt nicht da. Wie fiihlt es sich an2 Dieselbe Pré"

senz und Dichtigkeit erschaffst du mit deinen Gedanken vn
Worten und Handlungen.

Dieses ,Nichts” - dieses ganz Andere
. . . o8
Erfreuen wir uns nicht alle an der Leichtigkeit des Dasein®,

Erkennen wir unseren eigenen Anteil an dieser LeichtigkeI
bzw. Schwere2 Du ,Selbst” triffst die Wahl. Achte einm?

darauf, wie méchtig die Gedankenkraft ist und wo diese Vof: |
stellung herkommt2 Obgleich du die Welt deiner VorstellV”

gen und Gedanken - mit Vorlieben und Angsten - als irre

erlﬂclrven kannst, ilben sie méchtigen Einfluss auf dich 0¥
Sie bestimmen dein Leben. Bist du noch Herr im eigen?
Haus? Kennst du diese Wesenheit iberhaupt? Was ble!

von dir, wenn du dich einmal befrachtest als dieses Wes?
ohne Gedanken und Gefishle. Wer bist du danne Vie”eic.(J
wirst du antworten: Ich weiss es nicht, denn dann bleib! lt

\svzlijtre hinein in fiieses ganz Andere. Es mag dir diffus und
N biv;/zg ers.che.lnen; versuche.es \A{chrzunehmen. In der Stil-
iess u p‘nt cll,leser Wesenheit ,Eins”. Dein ,Eins-Sein” ist
o es f,Nuc.:hts ) Stel.l sel?er fest, wie wohl du dich fihlen
hqhgst in diesem ,Nichts”. In di:esem ~Nichts” ist alles ent-
in Se? - auf uqcuss:prechbofe Welse. Alles ist an seinem Platz
s'rebt?(er. Welsg, |n.der gotilichen Ordnung. ,Nichts sein”
o ”elner Wlllentllch von uns an. Wir wollen a alle etwas
. ellen. Diese Darstellungen und Rollen, dieser Ubungs-
st(:A'S!(::UI;:seres !.ebens, lehrt und leert ganz von alleine. Wir
o ieg est, wie anstrengend das Leben ist in all diesen ver-
Ny denen Rollen. Und so lassen wir sie wieder los - eine
U er qnderen. Im Loslassen erfahren wir diesen , Reich-
es Nichts”.
Ay :
"NicﬁTT inneren Weg gehen wir mitten hinein in dieses
liche BS , um uns o!s dqsselbe zu erfahren, als dieselbe got-
bay . eschaffenheit. Diese Erfahrung ist nicht nachvollzieh-
Sich o unser.Vorstellungsvermé')gen. Unser Verstand kann
D.ngeelnen Re!m auf ,Nichts” machen. Er kann immer nur
benh und Obsjekte erfassen und bezieht aus diesen Gege-
i

Siten seine Realitat. Unser ,Ich” halt diese Realitét fir

irklichkeit.
h
Und
"Nicth'?” schuf die Welt” meint nichts anderes als: das
Qon $" schuf ,AllEs”. ,Nichis” driickt sich in allem aus.

verstISt alliberall. Es gibt ,Nichts", weil Gott ,ist"l Unser
Sie, "d hat aus den Begriffen und Worten ganze ldeolo-
blei ?eSChoffen. Wenn wir hinter diese Ideologien schauen,
Sthe, «Nichts”. So verhdlt es sich mit allem, hinter das wir
hel, &n. Unsere Gefiihle, unsere Gedanken, alle Wahr-
L Ungen, alle Objekte, unser ganzes Leben vollzieht sich
Q"es. 'Chf.s". Hinter all dem ist ,Nichts”. ,Nichts” durchstrahlt
,.Se|bs't'£\llchfs «Bin Ich"l Nur ,Nichts” ist. Es ist das Leben
" - das Geheimnis allen Lebens.

)
de
rL; .
Liebe ergreift ,Es” uns

Q .
ist s ,
\'E/m ;ltl)eses .Nichts", das sich in ,Allem” ausdriick2 Im
h X Qslut «Es” das Unaussprechbare, im Gedanken bleibt
Q nvorstellbare, doch in der Lisbe ergreift ,Es” uns.

N hts” ubri H : " A Ng
ichts” mehr Gbrig) Dieses ,Nichts” beobachte ab i€* .' denmomenten erfahren wir ,Es”, erfahren wir das

+Nichts", erfahren wir das Unfassbare. Wenn «Nichts” ist

kommen wir in die Schau, in den Grund allen Seins unc;
Nicht-Seins. Wenn wir in der Stille sind, ist ,Nichts”.
oNichts” istimmerzu da - ewiglich - da. +Nichts” ist ohne An-
fang und ohne Ende. ,Nichis” ist grenzenlos - ist alliberall.
«Nichts” umfasst alles. ,Nichts” umfasst alles in Liebe und ist
einfach da. ,Nichts” wiegt nicht schwer: es ist federleicht
und fliesst von ganz alleine. In der Stille wissen wir uns ver-
bunden mit allem, mit ,Nichts”. Im «Nichts” erfahren wir die-
se Durchléssigkeit, diese Offenheit und Weite, wir erfahren
uns ,Selbst” als ,Nichts", ebenso weit, ebens:o umfassend

ebenso klar. Wie klares Wasser zwischen den Hénden islt
+Es” dieses ,Nichts", das uns erfrischt, belebt und heilt. ,,'Es”

ist die Summe aller losgelassenen Méglichkeiten. S bleib
. i
am Ende ,Nichts” bzw. ,nichtlch"! o oo

Die Register des ,Ichs"

Unser ,Ich” bleibt immerzu begrenzt; in allem, was wir den-
ken, fihlen, sprechen und tun, erfahren wir ein'en Ausschnitt

Und doch sind wir gleichzeitig das Ganze Selbst” Unse;
fortwéhrender Schritt, unser stetes Weiterge”hen ist. dieser
uns entwickelnde Balanceakt. Jedes Loslassen férd,ert und be-
reitet den Weg ins ,Nichts”. An dem, was wir festhalten

weil es uns wichtig erscheint, erkennen wir die eigenen Angl-
ste und Begrenzungen. Meist sind es existenzielle Themen
und allein die Vorstellung, diese »Sicherheiten” Ioszblossen

bereitet Unbehagen. Die Vorstellung, dass ,Nichts” mehr istl
macht uns Angst. Deshalb ist es so wichtig, die Vorstellun-
gen loszulassen und in die Erfahrung zu kommen - in die Er-
fahrung von ,Nichts”. ,Nichts” zy erleben, fihlt sich ganz
anders an, als alle Vorstellung dariiber. In dieses letzte
.Nichts” sich fallen zy lassen, meint nichts anderes, als sich
in Gottes liebende Hénde fallen zu lassen. Von dies’en Han-
den” kénnen wir keine Vorstellung haben. Unser Denken un-
ser Verstand, unser ,Ich” ist zy begrenzt, um diese unf,oss-
bare Liebe zu erkennen. Und doch sind wir diese Liebe
,,Seib'st”. Der Verstand kann kaum verstehen, dass wir immer-
zu ,Eins” sind. Das, was wie ein Weg aussieht, erscheint ihm
afs Distanz von A nach B. Unser ,Ich” empfindet sich immer-
zu als abgetrennt, isoliert, eigenstandig und individuell. Und
genau so verhdlt es sich. Das Leben in seiner Weite bietet
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uns in jedem Augenblick die Fille an. Unser ,lch” zieht im-
mer nur Register. In wachen Momenten sind wir uns dieser
Ausschnitte bewusst und verstehen uns selber nicht, warum
wir dieses oder jenes, wie mechanisch, bevorzugen oder ab-
lehnen. Die Erfahrung der Stille kann uns dabei helfen, sich
des Eingebettetseins ins Ganze immer mehr bewusst zu sein.
Die Schubladenfécher, die wir pausenlos ziehen, bleiben
dann das, was sie sind: einfach Schubladen. Oft halten wir
ein Leben lang an einer einzigen Schublade fest, die den
Platz unseres ganzen Wertesystems in Beschlag nimmt. Wir*
kénnen das von uns selber kaum glauben. Wir halten uns
fiir aufgeschlossen und gebildet. Doch auch Bildung oder ein
wissenschaftlicher Weg kann ,Stellverireter der Schublade”
sein. Fast alle Begrenzungen, die wir zumeist leidenschaft-
lich pflegen, treten ganz selten ins Bewusstsein. Wer kommt
schon auf die Idee, was er denkt und sagt und tut, zv uber-
pritfen? Wer stellt sich selber in Frage? Wer trift einmal ein
paar Schritte zuriick und beobachtet die Person, die er
glaubt zu sein? Wir vollziehen einen Meilenstein in unserer
Ent-Wicklung, wenn wir feststellen, dass wir uns ,beobach-

ten” konnen.

Denn wer kann dies tun2 Welcher Teil von uns kann ausser-
halb von uns sein? Ist es iberhaupt ein Teil von uns? Wer
beobachtet miche Wer ist das, der mich spirt? Diese Fragen
lassen uns ahnen, dass unsere scheinbaren Begrenzungen
zwischen Vorstellung und Wahrnehmung auseinanderklaf-
fen. Plotzlich geraten Bilder ins Wanken und der ansonsfen
sichere Boden schwankt. Wer den Mut hat, in dieses neve
Terrain vorzustossen, wird aus dem Staunen nicht mehr
herauskommen. So viel Festgefahrenes 18st sich vollkommen
auf, wenn wir den Tellerrand unserer Denk- und Vorstel-
lungswelt verlassen. Es ist vielleicht zum ersten Mal, dass wir
dieses Fliessende, diese Kraft des Lebensflusses verspiren.
Wir kommen in Tuchfihlung mit der stets présenten Wand-
lung: dem ,Nichts”.

Erlaube dir zu ,leben”

Was ist das fir eine Kraft, die dem ,Nichts” innewohnt?
Vermégen wir sie zu benennen? ,Nichts” - alles in diesem
Nichts"! Die Grosse und Erhabenheit, die Weite und der

30

-

Reichtum, das ,AllEins” und gleichzeitig ,Nichts” erfahren
wir in der Liebe. Gibt es einen unter euch, der diese Erfah-
rung in Worte zu fassen vermag@ Wie kdnnte er - er hatte es
nicht erfahren! ,Nichts” ist nicht festzuhalten, nicht wieder-
zugeben, nicht auszudriicken. Das ewig Neue erleben wir
in Tausenden von Gesichtern, in Tausenden von Erscheinun
gen - in ,Allem Nichts”. Wir sehen die Gesichter, wir sehen
die Erscheinungen, und doch sehen wir pausenlos i
«Nichts” - in den Urgrund dessen, der auch ,Du” bist. Auch
du bist ,Nichts” und géttlich Ausdruck in ewiger Wandlung:
Dies ,Eine", dies ,Nichts", diese allumfassende Liebe durch-
wirkt All und alles, tanzt einen unvergleichlich schénen Tan#
mit uns. Erinnern wir uns daran, dass wir in jedem Auge™
blick Tanzpartner und Tanzpartnerin und der Tanz zugleic

sind. Erinnern wir uns des Ziehens und Gezogenwerdens:
Erinnern wir uns an den sich ,entwickelnden Balanceak!
des Lebens. ,Ich” und ich ,Selbst” schreiten unermiidlich vo©
an. Es geht vor und zuriick, wie beim Tanz. Es geht manch’
mal im Kreis herum, wie beim Tanz. Es gibt Steifes un® |
Schwungvolles, frohliche und traurige Momente, herzze™ |
reissende und herzerfillende Passagen. Alles ist an seinef™ |
Platz, darf sich ausdriicken, darf sein. .’l

Geradlinig ist dein Weg selten. Des Lebens Spiel ladt dich
immer wieder ein zu neuem Tanz, zu neven Ufern, zv Wan?
lung ewiglich. Dein Vertraven ,mitzugehen” - durch Tale’ |
und Schluchten hindurch - bedeutet Kronung in jedem Schritf
Die Krone ist ja dein, von Anbeginn, denn alles ist gekror
in dieser Schopfung. Diese Krone ist dein Innerstes U’
gleich dem Kelch einer Blite, in dir verborgen. Ein wundfr‘
schdnes Ornament ist dir wie eingewoben, daraus du dic

entfaltest. Dein Mensch-Sein hier ist Ausdruck dieser Blute” -
Die Offnung ist ein Tanz, dein Lebens-Tanz. Wieviel du e
falten” willst, entscheidest du. Du alleine entscheidest, wo?
d‘u von deinem Geheimnis preisgibst. Tritt der Kelch a”i
Licht, lasst du dies Tiefste schauen; dein Mensch-Sein vol

endet sich und du bist gekront!

Netzwerk der Liebe

Du bist gewoben aus feinsten Féden. Wo immer du bist, uff:; ‘

hiroysfollen aus di_esen Maschen. In jedem Augenblick bist
eill:pgebeﬂef in dlgses Netzwerk der Liebe. Dein Leben ist
dor clllrlles Musters, eines gewaltigen Musters, eines Teppichs,
vl ﬁs Em;spannt. Unfcs§bor und unvorstellbar - und doch
° re'e }:ss unser aller §e|n qarin. Dieses Netzwerk der Lie-
SCthIC t |(; immerzy die Hénde und es ist an dir, sie zu
fode. en unI willkommen zy heissen. Da alles Liebe ist und
. enelgz.e ne Faden aus I.leb.e gesponnen ist, ist auch dein
ndre elg Oeuvre,' das c'lu hinterlésst, ein Liebesgespinnst.
cber ersn Ibevzussfse.m weite den Begriff der Liebe: es ist das
on e dst . Schliesse nichts aus diesem Leben aus; erls-
N M(;rglero de dadurch ,df:ss du dir erlaubst ,zu leben”. Al-
inner] CIlbun alle ,Selbst” - Justiz schaffen stets nur Kriege,
i fc > unfl ausserhalb von dir. Was wir alle so gern ,be-
in P\:n mochten, work?t auf Erldsung in uns ,Selbst”. So
Sul stzlr aufgefordert, wir alle zusammen, Frieden in uns
aber I_ZU schaffen. Das |.st ,,gine” von deinen Lebens-Auf-
" die. Za§s es shll.werden in dir. Lass es so still werden, dass
ass | :'lt enfgleltef, dc!ss du die Zeit aus der Hand gibst,
be | udie Zelt-'durch dich hindurch - gleiten l&sst. Wie Ne-
er; : l:rlverjchmmdet. unc! sich.ouﬂést, findest du diesen Frie-

. Sieon. fo Ee Zeit. I?le Zeit ist nur in deiner Vorstellung.
- efndcc dort: im Land deiner Vorstellungen. Du
Mepr n jedem {\ugenbllck »da und dort” sein. Welche
. mehr G?wmht hat, entscheidest du. Doch ist nicht ei-
NG elt des Fflledens” im Grunde unser aller Wunsch? Wé-
dir “llcbhfl,l,cn der Zeit? Wahrer Frieden beginnt innen, in
S. “ vzn sLtm.SUnSselLe t\:Ve't‘ist nichTs gnderes gls ein Spiegel-
W55 gl Wo,, j‘ ; . .ache shr immer wieder bewusst,
de uge;,bl' sk ic umgibt, Spiegel deiner ,Selbst” ist. Je-
'sprichstu ! lick ist Zeuge .dessen, was du denkst, fihlst,
N erze.tg. in Hondlung bringst. Diese Tatsache schenkt dir
W : it die Gglegenhelt, dich zu schaven, wer du bist und
Sfren :/f\eehsf. }?lese Schgu reﬂekﬁerj oftmals einen ganz an-
insen, A nsg en, als dr.e Person, fir die wir uns halten. In
Sin o Un(:{o I(|:1c.htung-ssp|e| geht es nicht um Wertung. Es gilt
\s:lc o allein ,mit neven Augen" hinzuschauen. So darf
h-ussfsein fs in uns gntfolten, weil unbekannte Seiten ins Be-
\ hey, reten. er runden uns ,Selbst” ab. Wir figen dem
R@ esQ:n Blickwinkel neue Facetten hinzu. Das ist das gros-
Saq Gcch enk des .wertf.reien Beobachtens. Dieses wertfreie
h ten hat viel mit dem Weltfrieden und dem Frieden
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schliesst dich das Gewebe des Lebens. Niemals kannst i Ns ,Selbst” zu tun Die Wahrnehmung von Gi
"|, | ) ier, von

Neid, von Egoismus etc. , von zahlreichen unliebsamen Sei-
ten, erkenne ich in mir. Wenn es gelingt werffrei zu bleiben

dann entsteht Mitgefihl. Es ist wieder die Licbe zu mir
,,"Selbst", die als erstes in mir zu einer Milde und Annahme
fuhrf.' Es ist das bedingungslose Annehmen meiner Schat-
tenseiten, das mein inneres Auge berihrt und befdhigt, das
Dunkle 9uch beim Néchsten, bei meinen Mitmenscheln in
nevem Licht zu sehen. Die Weite und Milde meines Herze;ns

diese Gegenwartigkeit, ist mein Bei
dies . 1st mein Beitrag, mein klei i
im Lichtermeer des Weltfriedens. ? ines Lich,

Ich Bin nur dem Augenblick verpflichtet

Alles beginnt in der Bereitschaft zu beobachten: dies lasst
sich Uben. Wo bisher Beurteilung statifand beolbcchf i T’]
ab jetzt. Ich bin einfach da und nehme nurlwchr An 3 ,

was ich sagen ,mdchte", wird mir bewusst we|c.hes S:P:n’
ma immerzu ablduft. Indem ich es , nicht” clusspreche soe-
dern im Mund wiederkaue, handle ich wider den Verslto cr;
In der Wiederholung dieser Ubung, rickt ganz lan scm'?' '
den Vordergrund, was tagtdglich unbewusst oblauﬁg Wenm
du feststellst, wie du denkst, sprichst und handelst. rickt d'n
Triebfeder, die dich lenkt, nach und nach ins Be\'Nusst .
Erst dann wird dir Uberhaupt die ,Wahl” bewusstselg\.
staunst, wie fremdgestevert dein Leben bisher verlief o 2!
fragst zurecht nach deinem ,Ich”. Es wird dir immer réitsr;I
hafter und langsam beginnen sich Bewusstseinsebenen z-
verschieben. Du spirst, wo immer mehr etwas in dir qusei N
cnfierklafft. Und so schmerzhaft diese Phase deiner Enr:
W.:cklung auch sein mag, erkennst du den Spréssling gan :
zuu.nnerst, der seine Bahn sich bricht. Es ist das Lich?ir? dirZ
deine Wgsensnotur, die dich nun lenkt. Jetzt reichst du ihr di ,
Hand, die altvertraute, neu. Warst nie getrennt und doch :
fe'r'n. Wahres Erkennen bedeutet: Schichten freileaen SZ
Hillen loslassen, von denen du glaubtest, dass du gos g'n

Jede scheinbare Identitét verschloss den K,ern' das Nicht.s:t‘
Du weisst jetzt, dass du ,Nichts” bist - wie oll;a ond,;-zren sci
alles andere auch. Diese Einkehr und Riickkehr fihrt dicl'\u'n

Neue Land, ins ,Eins-Sein” mit allem. Von dort kannst '35
nicht mehr ,lch” sein. Es muss sterben und als letzte Hijll ;
auf dem Weg hierher - fallen gelassen werden o
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Einfach , Nichts"

Jetzt kleidet dich ,Nichts”. Deine Zier ist Nichts”. Deine Ge-
danken bedeuten ,Nichts”. Deine Taten zerrinnen in
_Nichts”. ,Nichts” hast du, denn ,Nichts” ist dein! Das Le-
ben ist dein! Jetzt ,hast” du nicht mehr ein Leben, jetzt ,bist”
du Leben und du spiirst den Unterschied. Niemals mehr wirst
du tauschen wollen und zuriick ins ,Ich” - in die Welt der II-
lusion, in die Welt der Vorstellungen. Jetzt liegt dir die gan-
2e Welt zu Fissen und du ,Selbst” liegst der ganzen Welt
zu Fussen, denn ihr seid ,Eins”. Aller Friede ist dein und er
ruht im ,,Dienen-Dijrfen". Dein Frei-Sein entspringt dieser

Quelle. Allem dienen zu dirfen bedeutet, allem begegnen

zu dirfen. Das Dienen ist der Tanz mit dem Leben , Selbst”.
Immer das, was jetzt da ist, ist mein Auftraggeber. Ich Bin
nur noch dem Augenblick verpflichtet. Ich lebe ganz aus dem
Herzen; ich lebe aus freien Sticken. Ich Bin bereit zu allem
und alles ist fir mich bereit. Keinerlei Einengung durch Vor-
stellung durchkreuzt mein Leben. ich Bin mitten im Leben. Ich
nehme es an, so wie es mir gerade begegnet. In jedem Au-
genblick neu. Ich Bin das Leben ,Selbst”. Alles durchstrémt
mich, alles atmet mich, denn jetzt Bin Ich ,Nichts”. Ich darf
sein, der Ich Bin. ,Nichts” verlangt nach mir, ,Nichts” for-
dert mich, ,Nichts” ruft mich - Ich Bin da und vogelfreil
Nichts” girtet mich, Nichts” legt mich fest, Nichts” bin-
det mich. Das Leben, dieses ,Nichts", fohrt mich in mein Je-
rusalem” - nach Hause. Der Weg nach Hause ist letztenen-
des ,Nichts”. Zuhause ankommen, ist kein Weg, da ist nur
Sein, einfach da sein. ,Es", das Leben, vollzieht sich von
ganz allein. Die Weisheit bricht sich ,ihre” Bahn.

Blieben wir doch einfach Zuschauer, Befrachtende, die ent-
spannt und zuriickgelehnt in einem Boot den Fluss hinab-
ireiben. Dies Leben kénnte voller Genuss und Freude und oh-
ne Anstrengung sein. Wir kénnten uns einlassen auf eine
spannende Bootsfahrt. Neue Ufer erwarten uns, neve Be-
gegnungen mit Menschen und Ereignissen; jeder Augenblick
kdnnte ein Abenteuer sein. Wenn wir uns in diesem Boot, in
diesem Lebensboot zuriicklehnen, kénnen wir alles mit wa-
chen und offenen Augen wahrnehmen. Wir erlauben uns,
uns iberraschen zu lassen und erkennen jede Uberraschung
als Geschenk. Auf unserer Bootsfahrt sehen wir nie weiter
als bis zur néchsten Flussbiegung. Automatisch lernen wir,
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uns auf Neues einzustellen und wachsam zu bleiben, denn

alle paar Minuten treten Kurven und Windungen auf. Wir
entspannen uns gerade dadurch, dass es spannend bleibt.
Immer wieder wechseln die Eindriicke, verschiedenste Land-
schaftsformationen faszinieren uns, wir sehen ganz anders
hin und fihlen uns begliickt, nur dies anzuschauen, dies al-
les zu erleben. Unsere Bootsfahrt verlduft aber nicht nur
durch ruhige Gewasser, sondern erféhrt auch Stromschnel-
len und andere riskante Passagen. Es ist nicht immer nur ru-
hig. Zuweilen wackelt es gewalfig und in Extremsituationen
kommt es vor, dass wir kentern, dass unser Boot kippt. Wir
liegen im Wasser, haben unter Umsténden alle Habselig-
keiten verloren und versuchen das Boot zu drehen. Die Rei-
se geht weiter; vielleicht fiir eine gewisse Zeit unter anderen
Bedingungen und damit auch anderen Erfahrungen. Wir
missen uns vielleicht eine bestimmte Zeit lang einschrénken
und auf andere Art zurecht kommen. Wir lernen die Dank-
barkeit im Annehmen von Hilfe und Unterstitzung. Doc

irgendwann sitzen wir wieder im Boot, wie eh und je, un

geniessen die Fahrt. Es geht weiter!

Fluss des Lebens

Nicht viel anders verlduft unser Leben. Doch geniessen wif
ieden Tag, wie der Bootsfahrerg Sind wir neugierig und g€
spannt auf jede Wegesgabelung und Kurve? Kénnen wir un®
entspannt zuriicklehnen und die Dinge und Ereignisse auf
uns zukommen lassen? Sind wir ganz wach und aufmerksa™
da, um alles bewusst aufzunehmen? Wissen wir um unseré
Bootsfahrt? Wissen wir um die Reise in diesem Leben - jet?
und hier? Wissen wir um unseren Auftrag Im Entspanne?
und Loslassen schenken wir dem ,Fluss in uns” wieder At
merksamkeit fir diese Themen. Der Fluss ,in” uns, ist nichf®
anderes als der Fluss ausserhalb von uns. Und auch wif
,Selbst” sind ,Eins” mit dem Fluss des Lebens. Da ist kein®
Trennung. Du bist von nichts und niemand getrennt. Es m@
dir so erscheinen, zumal dein Auge alles  fiir sich” sight un
doch ist alles durchwoben von ,Nichts”.

Weisst du um dein Potenzial? Weisst du darum, dass dich’ |

die“Weite in jedem Augenblick dazu einladt, sie aus?’
schopfen? Du bist grenzenlose Weite - jetzt da und hief '

ein .
greif:mr:leenschllfchlen Korper. Lass dir von niemandem Be-
ot de?n: 3u er Tlgen - <_:uch n.icht von dir. Sie existieren
sellungen Or ?rrfe ung, die es nicht gibt. Radiere diese Vor-
i USd, ass sie |os.' Komm in Tuchfihlung mit der
sson lem ’;A\ugenbhc.k. Hab keine Angst, all dein
en P, L eine Programmierungen loszulassen. Erkenne
St o ietzlfe | n: lmmjr ablouft.” Wer war der Regisseur? Wer
e l.eben:e, .l;ne;'l u ,Selbst”. Du bist der Filmemacher dej-
o b mit allen Personen darin. Spiir, wer stevert und
mst. Schau genau hin, wer die Fiden zieht. Du bist

es Selb " .
" st”. Und . . )
Sworton) jetzt wiederhole nicht, was du meistens tust:

ew .
nic teg;eh'nfh" dasi du in vielem gebremst hast. Bewerte
die 5. ic sqlsschloge und Krankheiten. Bewerte auch nicht
dag SCE?F‘:en;eltgn. Erinnere dich an die Bootsfahrt. Du bist
e Fapt ,S Lllbblif der Steuermann, du bist das Wasser und
Acher Ur,],dew.f»tk. Denn du bist ,Eins”. Du bist auch alle Ur-
d gller o l}:‘ yggen, alle B'edingungen der Bootsfahrt.
" dio b 'nfs<|:1 eidest du neu in jedem Augenblick. Wenn
% e otsfahrt mchf.mehr gefallt, dann geh an Land. Fol-
F°'9fdir m 'Herzen, deiner inneren Stimme und der , Fluss”
) k°mmt auf's Land. Lass es fliessen; lass iu, was auf d’;ch Zu-
de . Lass o||e§ Reiche auf dich zukommen und verirau
Prung ien, so wie es ist. Zu vertraven, erscheint dir wie ein
Wahye ns Wasser, doch Vertrauen und Liebe sind deine
|lfo o ieﬂsczr.lsncﬂ.ur. Du entdeckst sie im Loslassen, im An-
55 gl o ir. Gib aus der Hand, was du noch festhalst.
;:.0" bra, hc1mmern lc?s- auch deine Hand-Bremse. Nichts da-
g, CS st dy. Dein Boot gleitet ganz von allein den Fluss
a5 gor ei elnm_cl Be'obochfer deines Lebens und priife
dop N2 von alleine fliesst. Geh alles akribisch durch. Unci

n . .
erUchF:.rUfe, wo es dich braucht, wo es dich ,wirklich”

Ry

e “eb':Ucht diFh genau da, wo Liebe fehlt. Du bist da, um

Sen, & S um Liebe fliessen zu lassen. Schaff die Bedin;;un-

E.hﬁfe d'r, dort, wo Liebe behindert ist. Schaff eine Atmos-
Ist . ilm: Vertrc:gen weckt. Erschaffe das ,Nichts” - das du

dfeses N.erhur:n‘d immer wieder. Was von alleine fliesst, ist

\/'Qh rni'r' l|\lc ts .uln jedem Augenblick ist ,Es” da. Verbinl'lde
Ol ichts", und dein Boot fahrt an allen Verhaftungen

I Lie i
be kann nie verhaftet sein; sie will fliessen. ganz

%i, im Geben und Nehmen. Berihre, aber hafte nicht an
Y enn c?u cnhaﬁesf, verletzt du die Wiirde des anderen DL;
| Gksf.dlf:h ein und du mischst dich ein. Lass diese Neuéier
?s. E|;1 |eﬁ|erc|ist url13d webt sein Lebens-Muster und jedes Mu
ster ist vollendet. Du musst nichts verbe Schau i :
zuerst zu dir ,Selbst”. Bleib an dei Ort. Boobachin o
' " . Ble nem Ort. Beobacht
nimm wahr, doch bleib in deiner Mitte, der Woh:sfd?ﬁ:ﬁi

dir. Von dort schaust du in Milde in Gijte i
Liebe. Lass allem seinen l.cuff e, in Gite, in Geduld und in

Dies Zarte in dir

Wo im{ner du diesen Lauf veréndern und manipuli ¢h
test, wirst du Leid erfahren und wirst du LeidpvIeren mﬁc -
Dariber den.ke lange nach. Mache dir einmal b:\:\l; rSGtC o
und wen du in deinem Leben veréndern vs)olltest V\l;si" V‘;]C’S
es g.eﬁ.Jhrt? Alle Einmischungen in den Fluss des L.eb s wire
du in ihren jahrelangen und jahrzehntelangen A enS_Wk"Sf
gen erfcfhren -solange, bis Vergebung und AussijhuswIr c;J )
Lebens in dir stattgefunden haben. Mit allen Erwnutng .
und Vorstellungen und Gedanken schaffst du d ol Llj<rl‘g'en
Welt, die mit der Wirklichkeit, dem Leben Selbsﬁlne’ hGIne
tun hat. Erst wenn du beginnst, all diese ”\/orstelll;nmc ts| .
zglossen, beginnst du, ganz allméhlich, dich de Lgl:(?n o
naherrl. Du wirst feststellen kénnen, d;:ss da er'n © eg e
Qualitét noch da ist. Dein Loslassen wird dir Eirl1n'e hcm i
Leber.\ ermé'glichen, die nicht ,zuvor” schaubar u:xl:i: tekn 'nS
bgr sind. Ple eigene kleine Welt erscheint als so re<::a|r c?gn-
ZI: It:nlsbvglendue.m umgibt. Vorstellungen loslassen ’ ko::

shalb bedeuten: Mavuern zum Einstisrzen bringen: f\;\ h
mal fihrt kein Weg daran vorbei, um endlich dgie éur:r:r:\ci

Wann immer wir Mihe haben i i

;nd Disfgnz nicht im Lot sinj,né';r?:i:rhwugigslen:vsgn Fihe
Sg:ﬁ:;f_h;:angtungsmouern ,,?bzutrcgen”. Wenn w?r jieig
enutz und <:S?zermczuern nqher betrachten und unseren
Phck richten aul as, was c'lahlnter zum Vorschein kommen
,,Selbst'l’. Worun?gv(:?g:rng:r:r\s::vc? o nauch Zartem in uns
und Einmalige in uns? Warum wilrzszsuf;zci:;?r;:rh li'(?r(:

&
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in uns so unter Verschluss gehalten? Jeder wird zustimmen
kénnen, dass es eine Frage der Reife ist, dies Innerste zuzu-
lassen, leben zu lassen, ,sein" zu lassen. Es ist unser aller
Entwicklung, diesem Samen in uns zur Geburt zu verhelfen
und diese unendlich zarte Pflanze nicht einzumauern, son-
dern zu Wachstum und Bliite zu fuhren.

Kinder erwecken tiefste Tiefen der Liebe

Unsere eigenen Kinder sind oftmals solch ein Tor, um wieder
in Verbindung zu kommen mit dem, was ,weggesperrt" wur-
de. Sie beruhren, mit ihrem blossen Dasein, den gottlichen
Raum in uns. Sie berlihren unsere Mitte, das Heilige in uns
~Selbst”. Unsere Kinder sind wie ein Spiegel dieses Kost-
barsten. So leben wir unser Leben neu, durch und mit unse-
ren Kindern. Sie fordern mit Recht dieses Zarte in uns, wo
wir uns haben ,verbiegen" lassen. Unsere Kinder spiren am
deutlichsten, an welchen Stellen wir zur Rolle und Maske er-
starrt sind. Oftmals folgen sie aus Liebe, dieser Wegesspur,
teilen ihr Schicksal mit uns und wir sind blind und taub und
erkennen nicht. Unsere Kinder erwecken tiefste Tiefen der
Liebe und ebenso alle Verletzungen der Liebe in uns. So sind
sie allergrosstes Geschenk auf unserem Weg der Liebe, auf
unserem Weg ins Licht. Lange, bevor sie ,wirklich" da sind,
rufen sie uns. Und es ist kein Zufall, wann und bei welcher
Gelegenheit sie uns rufen und sich in Erinnerung rufen. Sie
erinnern uns an unsere Vereinbarungen aus dem Jenseitigen
und Ewigen. Sie treten in unserer Sehnsucht in Erscheinung.
Ihr Muster ist in uns eingewoben und der Raum fir ihr Kom-
men ist vorbereitet. Wir kdnnen ihnen ihr Kommen nicht ver-
wehren - ,Es" geschieht. Und ,Es" geschieht auf einer Be-
wusstseinsebene, die wir nicht ,machen", nicht ,steuern"
kénnen. Auch wenn wir der Meinung sind, dieses Kind ,,ge-
plant” zu haben, aus freien Stiicken, bahnt sich das Leben
~Seinen” Weg. Unsere héhere Weisheit, die Liebe ,Selbst",
setzt die Ursachen und flgt die Umstande. Fernab von Be-
greifen und Verstehen, vollzieht das Leben dieses Wunder.
Des Lebens Bahn zu splren, meint einfach da zu sein, im Au-
genblick - offen, wach, freudig. Gottes Gegenwartigkeit
meint dieses ,Jetzt". Es ist imnmerzu da. Alle Wunder des Le-
bens sind immerzu da und warten nur darauf, einander zu
begegnen. Alles ist da und an seinem Platz und hat seine
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Zeit. In dieser ewigen Wandlung zieht das Leben seine
Bahn. Lass kommen, lass gehen, lass einfach fliessen. Auch
deine Kinder kommen und gehen. Lass es genauso gesche-
hen! Gib acht, dass du nicht ,Ver-Bundete" aus ihnen
machst. ,Binde" sie nicht an. Binde sie nicht an dich! Ersticke
diese Liebe nicht. Mit all deinen Erwartungen, Winschen
und Vorstellungen manipulierst du ihr Leben. Lass sie ihre ei-
genen Schritte gehen, ihre eigene Blite entwickeln. Ihre ver-
borgene Schonheit will sich ausdrticken dirfen, will leben.
Schenke ihnen Vertrauen im Uberfluss, so 6ffnest du ihnen
alles Reiche. Wisse, dass deine Kinder dein hdchstes Gut
darstellen, doch sie gehdren nicht dir! Gehe mit ihnen nicht
um, wie mit deinem Besitz. In Wahrheit gehért dir nichts und
doch erfahrst du Geschenk um Geschenk. Dein Kind ist ge-
liehenes Leben, wie du ,Selbst". Und du darfst, Gber dein
Kind und deine Kinder, dies allergrosste Geschenk weiter-

geben.

Der Akt der Zeugung ist Bezeugung des Lebens, Bezeugung

aller Liebes- und Schoépferkraft. Das Gottliche in dir vollzieht
den Akt als ,Seinesgleichen". Es sind Augenblicke der Ewig'
keit, jenseits von Zeit und Raum, gewoben in der ,Gottlichen

Ordnung". Du stellst einen Faden dar in diesem heiligen Ge-
webe und deinen Faden, dein Leben, braucht es genau an
diesem Platz, an diesem Ort, zu ,Seiner" Zeit. Dein Leben,
dein Wegq, ist nicht austauschbar. Nur du allein kannst den
Faden aufgreifen. Nur du kennst die Richtung, wie dein Le-
ben verlauft. Nur du kannst dein Leben ,leben". Diese Leih-
gabe ist der Schopfung Geschenk an dich. Dies Leben er-
hebt dich, dass du erkennst, was es heisst, ,in" des Schop'
fers Wohnstatt zu ,sein" - du ewig Geborene, du ewig Ge'
borener. Du darfst erkennen, dass ,Ein" Sein sich
tausendfaltig ausdruckt, ,Eine" Liebe uns gebart, ,Eine

Kraft sich vollzieht. Dein Kind ist wieder dies ,Eine" aus de!'
nem ,Einen". Dein Kind ist dir der allernachste Spiegel, E5
strahlt zurtick, was du an Samen gesetzt hast. Dein Kind i"
Bewusstseinsreise wie du. Indem es dich spiegelt, verschoén
es dir die Moglichkeit, deine Schritte des Lebens bewusst®
zu setzen. Die Liebe zu deinem Kind ist eine andere Lieb6
als die zu deinem Mann oder zu deiner Frau. Diese Lieb6
zum Kind hat mit dir ,Selbst" zu tun. Diese Verbindung 5
tiefer und weiter als du dir vorstellen kannst.

Gerade deshalb ist das Loslassen und Freigeben der Kinder

e|ne grosste Herausforderung. Die Schnur, die du in der
Qnd hattest, war von Anfang an die deine. Lass all diese
chnire, Stricke und Seile los - das Leben fliesst frei. Nichts

rauchst du anzuketten, wenn dir bewusst ist, dass Liebe
I7irmerzu ,ist". Du glaubtest deine Kinder erziehen zu mis-
serL doch in Wahrheit galt die Erziehung dir. Deine Kinder
al‘en dir dabei, alle wichtigen Lebensthemen ins Bewusst-
ol tibver Ales LatenshugRndetynd sie Weishsisdes
Qs Kind weiss, dass die Eltern die Lernenden sind. Aller-
grosstes Bewusstsein hat uns umgeben und wir haben es
erkannt. Diese Liebe, dieses allumfassende Bewusst-
erlaubt uns Lebensausdruck, beschenkt uns, wo und wie
vo bN- 9" Und W'e 9e”en w'r ac™ s und blind daran

an der Zeit zu erwachen. Es ist an der Zeit, die Liebe
bch zu erblicken, in allem, was ,ist". Seht, was alles da

+ Urd wie es da ist. Spurt doch einmal diese Liebe. Haltet

e und erblickt all den Zauber, der euch umgibt. Was kénn-
kejf2~°ner se‘n' a's diese Schopfung in ihrer Mannigfaltig-

|+ Erkennt den Unterschied eurer Welt, die immerzu mit
~lungen vollgestopft ist. Erkennt, dass ihr nicht einmal

Qut bevor ihr urteilt. Glaubt ihr wirklich, dass euch auch

®in einziges Urteil zusteht? Wenn ihr das Ganze als
|~ns erkennt, dann empfindet ihr ,Ein-Verstandnis" - mit al-

1 Erst dann wird euer Glaube zur Gewissheit.

'h9abe und Wachheit

?u di
'r5601 Zeitpunkt steht ihr in der vollen Verantwortung,

i$f kopfende des Welten-Alls zu sein. Jeder eurer Schritte
fg™ °n der Liebe gelenkt und die vollkommene Hingabe er-
Q" diese Liebe. Diese Hingabe ist wie ein freier Kanal, ein

*ige ne’sein fir den Augenblick. Die Hingabe bleibt ein ein-
IJrji S ~taunen, ein einziger Dank. Die Hingabe ist wie die

mmertheit des Kindes; es meint ein Urvertrauen, aus
le Freude entspiingt. Dieses bestandige Offensein fir
1lessende in dir und ausser dir, erfordert Hingabe und

f; bedeutet Spannung, im Sinne von Erwartung
ASpannung, im Sinne von tiefem Frieden. Dein Zu-

hause ist diese Mitte, diese Balance, dieses Gleichgewicht.
Die Wachheit muss nicht anstrengend sein. Folge einfach
deiner Freude, deiner Neugier, deiner Liebe.

Nicht die Umsténde sind entscheidend, sondern stets diese
Haltung der Mitte. Deine Verbundenheit und Hingabe fih-
ren zur Entfaltung des Innersten, deines Schopferpotenzials.
Die Verbundenheit weiss um die Einheit allen Seins. Aus die-
ser Haltung und in diesem Wissen entsteht und entwickelt
sich deine Hingabeféhigkeit. Ohne Loslassen ist Hingabe
nicht mdglich. Aller Ballast und alles Belastende bediirfen

zuerst der Versohnung, dann der Wandlung und schliesslich
der Ubergabe. Der Dank ist dabei der Schliissel aller Wand-

lungsféhigkeit. Im Dank liegt Einverstéandnis und Freude. Die-
ses Bewusstsein unterstiitzt den Loslass-Prozess und die Kost-
barkeit dessen. Hingabe meint ja ein Frei-Sein von Burde.
Ganz Werkzeug zu sein, im Einklang mit allem, was ist, be-
darf der Lauterung. Was wir loslassen, macht uns reich. Hin-
gabe ist ein Geschenk der Leichtigkeit. Die Liebe erhebt uns
und, gleich einem Vogel, erfahren wir Schwerelosigkeit. Un-
ser Ur-Gewicht trdgt uns und in der Hingabe ist unsere
Schwingung geeicht auf ,Eins". Die Hingabe ist die Siisse
der Liebe und alle Schépfung ist ausgestreckt in dieses Da-
sein - ausgestreckt und erflllt. Dieses Erflllt-Sein kann nur ein-

treten, wenn wir zuvor loslassen, uns leer machen, gesche-
hen lassen.

Stille-Erfahrung ist immer Hingabe an den Augenblick. Und
es hat nichts damit zu tun, ob es laut oder leise um uns he-

rum ist. Wenn es still wird ,,in" uns, dann sind wir offenes
Gefass, vollkommen hingegeben und ausgestreckt. Auf die-

sem Weg erfahren wir die tiefe und wirkliche Bedeutung von
Kreuzigung, von ihren Stationen und Reifeprozessen, bis hin
zu Erlésung und Erleuchtung. Die Hingabe ist immer wieder
neu das Tor.

Patma des Hebens

Ein Gewand nach dem anderen fallt ab - nachzulesen in dei-

nem Gesicht und deinem Koérper. Deine Gewander werden
faltenreicher. Furchen, Narben, Spuren kommen zum Vor-

schein - die Patina des Lebens. Tiefer Sinn liegt in all diesen
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Gewdéndern und von Stufe zu Stufe weiten sie uns. Dein Fal-
tenkleid ist dein Kokon, um auch diesen wieder zu verlassen.
Alles ist Wegesstation, um weiter zu gehen. Und im Weiter-
gehen &ffnet sich dir, in Gnadenmomenten, dass alles ein
einziges Zuhause ist. Die Verbundenheit mit allem 16st dein
letztes Gewand. Dein Wesenskern tritt zu Tage und deine
Schwingung trégt dich hinfort. Du bist nicht mehr da, denn
du bist in allem und alles bist du. Dies ,letzte” Gewand ist *
dein Eingewobensein in alles, was ist. Du ,ersiehst auf” in
allem und erféhrst dich als ewige Wiedergeburt - als das Le-
ben ,Selbst”. Betrachte doch einmal all die Gewdinder, die
du bereits abgelegt hast. Wo sind sie geblieben? Wer hat
sie dir abgenommen? Wo fliessen all diese Energien hin? ,

Jener Laut der Stille im Nichts

Wir ,,Selbst” sind diese Wandlung in ewig neuer Ausdrucks-
fahigkeit. Unser aller Erscheinung ist ein permanenter Fluss
von ,,Stirb und Werde", von Geben und Nehmen, von Ein-
atmen und Ausatmen. Alle Lebenskraft ist ein einziger Herz-
schlag der Liebe in all ihren Erscheinungen. Und diese Ge-
stalt und NichtGestalt wandelt sich in jedem Augenblick. Es
ist ein Lied, es ist ein Klang - ein ewig Klang. Ewig neu und
unfassbar, zauberhaft und in vollendeter Schénheit und
Harmonie. Wenn du in dir weilst, in deinem Daheim der Stil-
le, dann nimmst du diese Liebe, diesen Klang, in allem wakhr.
Ein Ur-Rhythmus liegt darin, der alles trégt, einschliesslich
dich. Dieses Getragensein ist deine Substanz, ist alle Ver-
dichtung in dir. Inmerzu ist Liebe und Geborgenheit in dir.
Es ist die Liebe ,Selbst”, die wie ein unsichtbares Band, al-
les durchwirkt, alles ,ist”. Und so kénnen wir niemals tiefer
fallen als in die Hénde dieser ,all-umfassenden Liebe”. Sie
ist allumfassend, weil sie alles ist. Sie ist bedingungslos, weil ¢
niemand da ist, der Bedingungen stellt. Sie ist lauter, weil
kein Laut sie durchdringt. Dieses ,Nichts”, alliberall, ist rei-
ne Liebe, reines Licht, ist ,Eins”. Christus in dir ist jener Laut
der Stille im Nichts. Dieser ,feine Faden” fishrt ins Welten-
all, ins Lichtermeer und durchstrahlt und beseelt alles Leben.
Wir sind niemals getrennt; es gibt nichts Getrenntes an sich.
Das unsichtbare Band der Liebe und allen Heilseins ist
immerzu da. Auch wenn manchmal das Sichtbare uns vom
Gegenteil zu iiberzeugen scheint, ist es nicht wirklich da.
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Dies ist lange nicht annehmbar und fassbar, denn alles Sicht
bare ,erscheint” uns so durch und durch ,echt”. Doch auch
das Sichtbare bleibt Erscheinung in ewiger Wandlung - wie
gleichfalls das Unsichtbare. Alles kommt zu ,Seiner” Zeit, isf
,Eins", ist mal hier, ist mal dort.

Tod und Leben - ist Erscheinung in Wandlung und ist ,Eins".
Der Tod ist nicht vom Leben getrennt, genauso wenig wie das
Leben vom Tod. Einzig allein unsere Vorstellung trennt, iso-
liert, dividiert. Die unsichtbare Welt erscheint uns nicht zv-
gdnglich; das gilt so lange, wie unsere Meinung hierzu an-
hélt. Andern wir unsere Meinung, éndert sich auch unseré
Sichtweise.. Wir ,sehen", was ansonsten unsichtbar ist. S0
ist es mit allem. Wir begrenzen immerzu mit unserer Vor
stellulng, mit unserem Bild, mit unserer Meinung, mit unserem
Urteil.

Sammlung ist allerhéchste Préasenz

Das grosse Geschenk der Mitte besteht darin, ohne Urteil z¥
sein. Du bewertest nicht nach links, du bewertest nicht nac

rechts. Du bewertest nach nirgendwohin. Du bist in der Mi¥
te. Du bist einfach da - vollendet und ganz, wie von Anb€
ginn. Die Mitte ist ,Eins” - ein Punkt. Von dort bleibt dein Blick
nach beralthin offen. Alle Dimensionen sind dein und €°
gibt kein ,unméglich”. Alle Méglichkeiten stehen dir vo"
dort aus zur Verfiigung. In der Mitte bist du stets frei. Die Ko™
zentration auf das ,Eine” sammelt alle Krafte, bindelt die
Energien und schenkt eine grosse Klarheit und Transparen?
Darin ist alle Heilkraft. Diese Sammlung ist allerhéchste PF
senz und Gegenwartigkeit - darin wir sind ,Eins”. ,Eins"- r
fahrung ist jedem méglich. Das ,Eine” zu sein, immerzY’
bleibt Ubungsweg. Es ist eine enorm grosse Kraft in def
Sammlung, doch diese Kraft zu halten, sprengt beinahe U'}
sere Kapazitét. In der téglichen Ubung lernen wir diese Krd”
te besser kennen; wir lernen damit umzugehen. Wir erfo”
ren innerhalb und ausserhalb des Kraftstroms zu sein. WV
kommen in Kontakt mit unserem eigenen Tempel, mit def'j
Allerheiligsten in uns. Dieses Innewerden ist wie die E"
deckung eines ,Neuen Landes”, einer Wirklichkeit von ,,WO:
andersher”. Das Erstaunliche dieser Entdeckung: Wir of

kennen, dass dies ,Gelobte Land” in uns ,Selbst” cufZUf'r1 i

:ieei:eﬁt 55 ist gar nicht notwendig, an einen Heiligen Ort zu
Ny do er Pllggr\A{cnderungen zu unternehmen. Das, wo-
eor v ‘SUC|:].Sf, ist inwendig in dir - nirgendwo sonst! Und
«&S" ist dir naher als du dir LSelbst".

Alles jst gut, so wie es ist

Jotos » : '
e:Zf ::ff der Zeitpunkt gekommen, deine Suche zy beenden.
allor ISzmgbo_ekom.men, angekommen in dir, angekommen in
. ne. d‘Uh ist vxleder zuhot{se in des ,Vaters Wohnstatte”.
o ‘l::' z;l{ruck u.nd.gemesse diesen Augenblick. Aller
Al ;s ml ir und ist immer da. Von tief innen weisst du:
ansfsd.gif. Jedes f‘roblem 6st sich in diesem Licht auf. Dy
cie b|c #Selbst von dt.er Nichf-Existenz aller Schwierig-
em erzeugen. !3|st§:|u im Licht, bist du in Verbindung mit
ksl Voon;enschem in dll‘,. so muss alles Dunkle weichen. Es
" es‘nh ir ok'), denn nur in der Gedankenwelt kann das als
e gt Eve“rllch Ersche"mende, in Erscheinung treten. Doch
el r-'.Schem'ung s bleibt Schein und ist nicht real.
schn gott |ch.en Licht mghsf du das Wirkliche, hinter aller
i nichtr!ung, .hlnte.r aller sichtbaren Welt. Dies gotiliche Licht
Mo d,fensents deines Lebensweges, es ist hier und jetzt dal
schau) Ulec;t\(\iugen avf und schau! Denke nicht, sondern
al 'Ci\ Br.r .uhizkennst.: qlles ist gut, so wie es ist. Ich Bin
ieSerWIP Jich"l lc'l.'\ Bin in allem und alles ist ,Eins”. Mit
do, g eite und Grésse und Offenheit sei alle Tage einfach

* AU Kdnig - du Kanigin.

D
Sin K&rper: Zwischenstation
SPiire 4 o
th're jle .l\ront.a auf deinem Haupt. Nimm den Lichterglanz
kﬁrp’ arin dein Kérper weilt. Du bist das Licht, nicht der
di@seer' '.)U hast einen Kérper als ein Zuhause ~ietzt", doch
Ung N gibst du wieder ab. Erkenne die +ZLwischenstation”
DQC gh.cndle sie sorgfdltig, wie dein schonstes Gewand.
Q o ein Gewand ist nicht dein Zuhause in Ewigkeit. Dein
Mol f}d ist Wechsel-Spiel, Kostim, dich auszudrijcken Ge-
dig * : e in der Erfahrung ihr Wesen erkennt. Jede Gestalf
W@g g annimmst und zum Ausdruck bringst, ist Erfahrungs:
lig A er Liebe. Sie bleibt so lange Erfahrungsweg, bis du die
schaust als deinen Kern. So fijhrt jeder Lebens-Weg

nach Hause - ins Reich, in die Herrlichkeit - in di i
Jetzt. In jedem Augenblick sind wir verbuhdZ:.IT:e;:m?;
senz des Jetzt zu bleiben, erscheint dir zunéchst unendlich
schwer. ,Es” ist ein Weg, ,Es” ist Entwicklung, ,Es” ist das
Lebep ,,§e|bst”. Es gdbe keinen Grund da =y sei'n”ohne We
Du bls't jefzt und hier Weg. Du erfghrst Entwicklung und Rgi:
fe. Dein ganzes Umfeld sind Eniwicklung und Reife. Ohne
Unterlass finden Wachstum-und Wandlung statt Dein.Schou-
en und dein Verstehen wachsen miteinander. .Wcs du ver-
ste}.wst, .dcss siehst du auch. Und was noch nicht erkannt ist
bleibt im Yerborgenen. Sichtbar und unsichtbar stehen ir;
\A{ech.f.elwukung mit deinem Weg, mit deinem Bewusstsein
mit demer. Liebesf&higkeit. Dein Auge im Herzen schaut hin.
durch. Deine Milde, deine Giite, dein Humor 6ffnen dies
Auqe. Richte alle Aufmerksamkeit auf dieses ,Eine” Au : 5
inmitten deiner Mitte. Mit jedem Atemzug befil;mdesf du c?ich
in diesem Auge - inmitten deiner Mitte. Von dort erstrahlt d
Licht in dir. Von Gberall erstrahlt dies Eine” A dc’ls
Erinnerung wachruft. " oS, wenn cle

Tag und Nacht

Das Erwachen kann in jedem Augenbili i

Tag und jede Nacht stellen einen %Vecl':::l 32?%::1.;&!@:
es den Tag und warum gibt es die Nacht? So oft auf deir?;
I.ebe'nsvt/eg erfhrst du den Wechsel. In was hinein be ibn;
du dich im Schlafe Aus was heraus begibst du dich beimg Es
wachen"2 Scheinbar tauchst du ein in Unsichtbares, schei .
bar tauchst du auf in Sichtbares. Doch es bleibt d;ssel(la)m_
Du vollziehst eine Bewegung, einen UrRhythmus zwisch e.
erwgchen und schlafen. Du erwachst in der Nach und gn
schldfst am Tag. Doch du lebst in der Vorstellung, s sei N
gf—:kehrf. Erst deine Sehnsucht nach Liebe. dein E,rinner o
diese Liebe, ldsst dich, durch die Ahnuné hindurch VLGD
nen. Die beiden Welten, so erfihrst du, sind Eine” V(/eifr nd
niemals bist du von irgendetwas gefre,nnf ’ eond

Sehnsucht - die treibende Kraft

Alle Trennung bleibt Erscheinung dei
' g deiner Vorstell i
irreal. Deshalb tut alle Trennung auch weh, wriicz3 szi?r?\'eleﬁllbf:
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erlebt auf allen Ebenen. Trennung ist Luge, ist nicht Wahr-
haftigkeit. Dein Schmerz wird genau so lange anhalten, bis
du dich wahrnimmst als ,Eins". Deshalb erfahrst du auch
Sehnsucht als Schmerz. Sie ist die treibende Energie, alle
Spaltung in dir loszulassen. Erfahrung von Schmerz, ob see-
lisch, geistig oder korperlich, ist immer Weg zurtick nach
Hause. Schmerz ist immer Ringen nach Liebe. Heil sein ,ist"
Liebe. Deshalb liebe, wie du kannst, wen und was du kannst,
wo du kannst- liebe immerzu! Offne alle Poren, sei offen und
weit und Ubergib dich diesem Lebensstrom, der nichts an-
deres ist als Liebe. Lass all deine Begrenzungen los; keine
davon ist wirklich. Alle Begrenzung ist Angst, Angst vor der
Weite, Angst vor dem Licht, das du bist. Doch deine Angst
ist wie die Blende, die abdunkelt, die verdunkelt, begrenzt
und ausschliesst. Alles loslassen, um alles ,zuzulassen",
macht dir Angst. Es ist die Angst vor dem ,Nichts".

Offenbarung eines einzigen Seins

Wenn ,Nichts" bleibt, wer bist du dann? Offene Weite -
nichts als Stille. ,Es" istdie Erfahrung von ,Nichts". ,Nichts"
kénnen wir uns nicht mehr vorstellen, doch wir kénnen es er-
fahren. Und diese Erfahrung wird zur Bricke von Diesseits
und Jenseits, wird zur Schau von ,All-Eins". Diese Einheits-
erfahrung ist ein Erwachen aller Wirklichkeit, die du bist. In
diesem Augenblick ist alles wie ,Ein" Auge, das sich zeit-
gleich alluberall, von Angesicht zu Angesicht, schaut. Es ist
wie eine Offenbarung eines einzigen Seins, wahrnehmbar
als ,Nichts" in allem zugleich, durchstromt von Liebe, die
nicht mehr beschreibbar ist. ,All-Es" ist still, ist getragen, ist
in einem unaufhdrlichen Rhythmus, in einer Ordnung und
Klarheit und einer Selbstverstandlichkeit einfach da. Alles ist
an seinem Platz, weiss sich an seinem Platz, ruht in diesem
-Einen" Frieden, der alles ist. Da ist kein einziges ,,Ich" und
doch ist alles in derselben Weise da. Nur der Augenblick ist
entriickt, ist ohne Zeit und Raum, ist sternenklar.

Erlost

Ich Bin da - im Jetzt - angekommen Zuhause. Dort bleib ich
Jetzt". Und so sind Welt und Zuhause ,Eins". Jetzt verstehst
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du deine Ubung ,immer wieder einfach nur da zu sein - in
diesem Augenblick". Sie stellt deinen Weg dar in dieser
Welt; dein Erwachen tritt ein, wenn die Ubung in allem voll-
zogen wird. Dein Erwachen ist Gnaden-Geschenk, das du
dir ,Selbst" im Moment der Reife reichst. Nur du ,Selbst"
kannst es sein, denn da ist kein Zweiter: alles ist ,Eins". Ein
Sein atmet. Es atmet dich. Lass ,Es". Lass Es zu. Lass dich
fihren. Geh mit. Denke nicht nach. Geh mit. Lege deine
Hand in die unsichtbare Hand. Schreite voran im Vertrauen.
Gib dich hin dem Fluss. Lass es fliessen. Die Fille und alle
Herrlichkeit sind wahrnehmbar in der Gewissheit des Ge-
tragenseins. Du bist geborgen. Allumfassende Liebe ist der
einzige Baustein. Diese Erfahrung meint Erwachen. Und so
erkennst du nach und nach, woher die Krafte kommen, die
dich abhalten und trennen von dieser Gewissheit. Du durch-
schaust sie, fiihrst sie ins Licht. Dort muss das Dunkle weichen
und du bist erlést. Die Illusion wird entlarvt und was dir bleibt
sind Staunen und Lachen. Als Kind - als Christuskind - kommst
du wieder an: staunend, lachend, spielend und ganz in dir
als ,Eins". Dies ,Eine" entspringt deinen Worten und Hand-
lungen und deine Handlungen und Worte entspringen dern

L,Einen".

Ganz Mensch zu sein, meint ganz in der Welt zu sein au5
gottlichem Grund. ,,Gott schuf die Welt", damit du dich er-
fahrst in diesem Grund, auf das es hell werde in dir und der
~Stern des Lichts" erstrahle. ,,Gott schuf die Welt" zur FreU'
de dir und wahre Freude ist dein Zuhause. ,Gott schuf die
Welt", damit du offenbar wirst, Wandlung erféhrst und ,ZeU'
ge bist" als Gewandelter. ,Gott schuf die Welt" als Spieg6
des Mysteriums, der erklart auf dem Weg der Liebe, auf der*l

Weg nach innen.

2» Sintflut

Doch ,,Gott schuf die Welt" nicht fir alle Ewigkeit. Sie wal

Geschenk und wir haben es nicht erkannt. Unser Leben hi6'
war Geschenk und wir haben es nicht erkannt. Und so v/iro
die Welt noch einmal dunkel fur lange Zeit; sie wird kalt un®
tot und das Wasser wird alles durchfluten. Das Wasser
eure kalten Herzen aufweichen. So will es die Liebe. Ein \e'
der wird davon betroffen sein und nichts bleibt so wie

War- Ein jeder fangt bei sich ,Selbst” ganz neu an. Die
Handlung ist so gewaltig, dass keine eurer Vorstellungen

dorthin reicht. Mutter Erde taucht ein in Wasser und nichts
Und niemand kann es verhindern. Wie eine 2. Sintflut wird
es euch erscheinen, denn zahlreiche Erdteile wird das Was-
Ser hinwegspilen. Ihr werdet lernen, den Tod von Angesicht
2u Angesicht zu schauen, und er wird alltdglicher Anblick

e|n. Seuchen werden Millionen dahinraffen und die Erde
~'rd sich weigern, euch zu néhren. In diesem kommenden

Qhrzehnt wird die Erde sich erholen von all den Verletzun-
9®n und Zerstorungen, die sie erleiden musste. Welch Ge-
$chenk und welche Liebe immer da war, begreift ihr erst
Qr>n. Thr werdet es erfahren, was es heisst, ohne Mutter Er-

e zu Uberleben. Diese Jahre werden Jahre grosser Laute-
rung sein und den Beginn eines spirituellen Jahrtausends ein-
guten.

k'e Schau ins Jenseitige

~retz all der ausseren Schwierigkeiten, die ein jeder erleben
jViIrd, nehmen alle teil an einem Gemeinschaftssinn, der sich
angsam entwickelt. So wird uns alles, was uns umgibt und
~egleitet, zu Bruder und Schwester. Alle Trennungen, alle
. Merschiede lebten nur in unserer Vorstellung. Die Krisen-
IQnre erwecken die Verbundenheit und die Schau ins Jen-
ne'J'ge lasst uns jene Dimension erahnen. Die Wirren jener
eit sind in Wahrheit klarende lahre, Jahre, die in eine gros-
Klarheit und Schau fuhren. Und so sollst du sie von An-
e9inn ins Herz schliessen: als Herzensoffnung. Die Liebe
9®ht verborgene Wege. Diesen hellen Lichtstrahl erkennen
Ir nicht sofort. Er bricht sich seine Bahn, so wie unser In-
erstes ihn erweckt. Das giltfur uns als Einzelner wie als Wel-
n'Gemeinschaft. Oftmals sind wir so sehr mit unserem ei-
~enen Leben beschéftigt, dass wir uns in dieser Welten-Ge-
~e,nschaft gar nicht wahrnehmen; doch auch diese gestal-
,*n wir durch unser Dasein. Unser Dasein hat Auswirkungen

ganz Kleinen und im ganz Grossen. Jeder von uns formt
Welten-Gemeinschaft mit. Wir sind nicht isoliert hier in

le$er Welt - alles ist offen und weit. Weltenblrger zu sein,
~9 fir uns vielleicht noch weit in der Ferne liegen. Als

" Ins" stehen wir in Verbindung mit allem. Wenn wir uns des-
n bewusst sind, werden wir unserem Dasein eine zusatz-

liche Ausrichtung verleihen; diese Ausrichtung ins Welten-All
wird eine segnende und liebende sein. Umgekehrt erhalten
auch wir hier - ohne Unterlass - Segen und Liebe. Bewusst
da sein ist ein Dasein, das diesen Teil mit einschliesst und
nicht mehr vergisst.

Weg der Liebe

Auch das kosmische Bewusstsein - unser aller Christus-Be-
wusstsein - bedarf der Entwicklung und des Gewahrwer-
dens. Wir erwachen mit jedem bewussten Schritt. Die Klar-
heit unserer Gedanken, unserer Worte und unserer Hand-
lungen, sind ein Spiegel unseres Herzens. Unser aller Herz
wéchst in der Betroffenheit, im Mitgefiihl fureinander. Die
grosse Hand der Liebe nimmt uns jetzt mit auf einen Weg,
der zunéchst nicht als ,\Weg der Liebe" erkannt wird. Wenn
wir alles verlieren, wenn wir alles loslassen missen, er-
scheint uns dies nicht als Geschenk. Wenn uns dartberhin-
aus die liebsten Menschen an unserer Seite ,wegsterben”,
dann glauben wir eher an Fluch als an Segen. Wenn Krimi-
nalitat und bitterste Armut taglicher Anblick sind, welchen
Stellenwert werden dann Liebe und Mitgefuhl haben? Wir
kénnen all diese Fragen nicht beantworten. Erst die Erfah-
rung, das konkrete Erleben der Situation fuhrt uns als ,,gan-
zer" Mensch in diese Herausforderung. Doch ihr sollt wissen
um diese Zeit, die unmittelbar bevorsteht. Es sind entschei-
dende Jahre im Weltenlauf und ihr werdet Zeuge dessen

Geburt in uns

Ein enger Kanal wird die erste Wegesstrecke sein und darin
ist alles feucht und dunkel und wird grosse Angst ausldsen.
Haltet aus in diesem Raum, in dieser Zeit, denn sie ist be-
grenzt. Trotz Enge und Furcht ist Weitergehen mdglich. lhr
seid nicht allein in diesem Tal. Wir gehen den Weg mitein-
ander und Hand in Hand. Die Furcht weicht im Annehmen
der Umstéande, in der Wandlung der Gegebenheiten, in der
Zuversicht eines jeden Schrittes. Und so verandert sich all-
mahlich der Druck, die Belastung und jener Zeitabschnitt.
Der Raum wird wieder weiter; ohne das ich es bemerkt ha-
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be, wird aus dem engen Kanal ein weites Flussbett. Es ist wie-
der hell und offen und ein Neues Land tritt mir entgegen. Da-
rin ist alles unbekannt und alles Wissen und alle Erfahrun-
gen nijtzen mir nichts. Ich fihle mich fremd und doch do-
heim. Ein seltsamer Zwischenbereich von Vertrautem und
ganz Neuem. Ich Bin da und doch erfahre ich mich teilneh-
mend in allem. Raum und Zeit sind nicht mehr da, denn auch
sie sind jetzt in allem. In diesem Stille-Sein ist ,Ein” Klang,
,Ein” Sein, ,Eine” Liebe. ,Es” ist und immerzu ist ,Es”. Mein
ganzes Sein ist darin geborgen und zeitgleich Bin Ich da -
jetzt! Meine Zeit und meine RGume sind mir gegeben. Mein
Ausdruck ist in Raum und Zeit gefordert. Mein Mensch-Sein
ist Geschenk. Die Gusseren Umstéinde mégen aussehen wie
sie wollen, mein Mensch-Sein bleibt Geschenk, bleibt immer
dieser Ausdruck ,jetzt".

Brickenbaver

Der Ausdruck ist Wahrhaftigkeit, ist Mittler von innen und
aussen, ist Schépfungsakt. Was du zum Ausdruck bringst, ist
dein Anteil am ,Neuen Land”. Wenn du um die Verbun-
denheit mit allem weisst, und damit ist auch das Einbezo-
gensein ins Welten-All gemeint, bist du ,Brickenbaver” zwi-
schen , Altfem Land” und ,Neuem Land"”. Schépfungsakt und
Evolution muss im Visier diese Briicke haben. Dein Ausdruck
Ljetzt” ist ein Ausgespanntsein in dies Neue hinein. Und das
.Neue Land” ist ein ,Unbekanntes Land” und das wird es
auf ewig bleiben. Lerne dich einzurichten im Unbekannten
und Neuen. Geh und verlass die Heimat. Zieh aus aus dei-
nen Vorstellungen und Meinungen. Ehe du zum néchsten
Schritt ansetzt, ist er bereits verflogen. Nichts kannst du mit-
nehmen ins ,Neue land", ins ,Gelobte Land”. Alles musst
du zuriicklassen. Das ,Neue Land” kann nur deshalb ,neu”
sein, weil du dich in dir auf das Neue einlésst. Was du in
diesem Zustand, in diesem Augenblick, zum Ausdruck
bringst, ist Evolution, ist Entwicklung.

Stern des Lichts

Der ,Stern des Lichts” ist schon da, doch er méchte ,jetzt”
in uns geboren werden, um ,da” zu sein. Der ,Stern des
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Lichts” ist unser aller Christus-Bewusstsein, unser Kosmisches™
Bewusstsein. Und der ,Stern des Lichts” kann sich jetzt er-
heben - erheben mit uns allen. Dies ist, was ihr erfahren sollt
und so steht es geschrieben in der Chronik des Lebens. Der
,Stern des Lichts” war schon einmal Zeichen fiir alle Welt -
als Christus uns geboren ward. Er hat uns verheissen, dass
er wieder kommen wird. Doch dieses Mal nicht in mensch-
licher Gestalt. Er wird uns allen im Bewusstsein erscheinen
und uns aufs Tiefste beriihren. Der ,Stern der Liebe” wird von
innen erstrahlen und dieses Licht vermag uns alle zv ,Einen”.
So schenkt ,Er” sich von Neuem uns allen. Und wir werden
sein wie ,Ein"” Leib und ,Ein” Auge und ,Ein” Sein.

Weltkrise und Bewusstseinswandlung

Christus wird in uns geboren und die ,End-Zeit” ist jetzt do-

Die ,Alte Welt” ist dabei, sich zu verabschieden. Unser al-

ler Weitergehen ist dieser Ubergang. Die ,End-Zeit” meint
ein Ende dieser Zeit, dieser ,Bewusstseins-Epoche”. Grosse

Bewusstseinswandlungen gehen einher mit Weltkrisen und

dem Befroffensein aller. Und deshalb werden wir alle ,im

Grund” berihrt sein - in dieser Tiefe. Wir werden ,Eins” ef
fahren - von Grund auf. Das, was im Aussen geschieht, in
der Welt, ist Spiegel unseres Bewusstseins. Und wir spiren
doch alle im Herzen, dass wir weitergehen wollen. Diese
HerzensOffnung. kann geschehen, wenn wir bereit sind, at
les loszulassen. Damit es leichter failt, uns von allem zu fren
nen und um ganz nackt zu sein, hilft uns das Wasser. Das
Wasser wird alles hinwegnehmen und mit sich reissen. Wir
werden nackt sein von Grund auf. Wir werden so nackt seiP
wie Adam und Eva, als sie ,Eins” waren und ohne Erkennt
nis. Das Wasser wird nicht nur Hab und Gut mitspiilen, das
Wasser wird auch all unser Wissen, unsere Erfahrungen, aF
le Errungenschaften der Zivilisation als das blossstellen, wa>
es ist. Nichts von all dem wird uns niitzen. Das nackte Le-
ben, wenn iiberhaupt, bleibt einziges Gut. Darauf werde"
wir aufbauen: das ,Nichts", das Gbrigbleibt. An diese
Punkt wird die Wandlung geschehen. Dann sind wir qusse”
wie innen ,Eins".

Die ,Neue Zeit" ist angebrochen - ist erwacht. Christus ist i
uns erwacht. Und wieder wird die Hand scheiden das Wo¥

::: UDn:-gqs I.'Ond,,' Und der Geist ilber den Wassern ist un-
o o ein jetzt”. Al.JCh wenn zu Beginn alles wist und leer
tém erWunsl:er aller l.le'be, diese Erde zu einem blithenden
sich oy ei en. Und wieder werden neve Sippen entstehen,
oo Rame ren }l]md neven Entwicklungen Raum geben und
et WirU_me sillc e.r‘ﬂwnckeln lassen. Im Christus-Bewusstsein
ander” ;n allergrasster Offepheit da. Wir sind nebenein-
oK on n | mntelnand.er und fiireinander da. Es ist der offe-
: enens als H:ltung im lnnern. 'Und der Kreis behdlt diesen
Brieg ,f:Nu(r; en Punkt, weil sich dort die Nahtstelle, die
ond W;_, Lél‘ as Neve, das ,Neve Land” befindet. Wounde
ora nder entst_amm?n aus der ,Einen” Quelle. Mitten im
z-Chakra pulsiert dieser Strahl, bohrt und eréffnet. Das

Ommende Jahrzehnt wird .
‘ rd b -
cagpende J ohren und eréffnen - genau an

Ei : :
N gewaltiges »Geistiges Bauwerk”

D
di:sB”r?j\EE Lc[;ncl” ist nicht mehr unsere Heimat. Wir , missen”
Sewels e C;'Ju.er.). Und es br?’uch.t jeden von uns fir dieses
allen FQ?E .Geistige Bouwer!< . Dieser Regenbogen muss in
sein, (o en erls:tehen. Und <;I|§ grosse Herausforderung wird
6n ’z c Eyersclzl iedenen geistigen gnd geistlichen Stromun-
F|U55 F;, c'ine:] und zusammen zu fihren in , Einen” grossen
lass r.m T-. ;:'f en gemeinsamen Nenner. Sucht ohne Unter-
o Kincd d.em Verbm.de.nden. Es wird milhsam sein. Doch
clona ieser sEhmer'lgen Geburt ist Christus in euch als
ity i F?melnsc aft. Die ersten Tore dieses Weges sind be-
Ossg H"lret' Das Wort , Welten-Gemeinschaft” ist keine
T U 'e(. im qufmerksamem Lesen und Nachspiiren die-
Sleich es kann jeder erlfennen, dass wir diesen Weg -
Wi 0“emﬁ -in uns u.nd mit allen/m als , Eins” weitergehen.
Ung zUke ahnen bereits, dass_ vollkommen Unbekanntes quf
e\'\/issﬁr’r?mI:."Welten-_Seele sind ,wir alle”. Aus dieser tiefen
inger elllt onnen wir zusammen riicken und die Begren-
S all unserer Vor.stellungen +ins rechte Licht” riicken.
gibfsicsh,st in d‘er Tar eine Ruck-Bewegung im Geiste. Man
cre | einen lnnerl!Fhen Ruck, um das loszulassen, was un-
ch-Struktur anhéufte - in der Regel aus Angst.

ir L
rmkehren [etzt in eine neue ,Dimension der Liebe”. Dies
nur durch Bewusstseins-Wandlung geschehen. Und

das bedeutet: Welten-Gemeinschaft beginnt in uns ,Selbst”
Wenn wir uns klar sehen und annehmen kénnen ”wie wi;
sind, gelingt uns das bei unseren Néchsten ebenso Nie-
mand kommt um die erste Hijrde herum: sich Selb:st" pal)
schauen. Nicht das Bild, das man in der Regel vgn sich hat
sonde.rn sich zu schaven im Abbild dessen, was uns um iblt
- als ein Gespiegelter. In jedem Augenblick wird es uns ?meu
entgegentreten. Wenn wir innerlich bereit sind dazu, werden
wir'in dieses Abbild schaven dijrfen und die WahrP;aHi keit
darin wahrnehmen. Wo stehen wir jetzte Schauen wir ing die-
ses Abbild der Welten-Gemeinschafi. Das sind wir ,Selbst”
Alle Kulturen sind in uns. Wenn wir Verschiedenorti” keit be.-
werten, bleibt sie das, was wir aus ihr machen V\?en i
Verschiedenartigkeit aus dem Blickwinkel des 'Einen? ‘g"
trachten, erkennen wir den Regenbogen. Es isf”eine kleinz
andlung von Energie im Geiste ndtig, um diese offe
Weite als Haltung zuzulassen. Der Ande're und sei e i
noch so fremd, Bin immer Ich LSelbst”. De,r ganze Rer f::
bogen ist mein, ist unser. Das Mitgefihl lehrt uns ous% .
verschiedenen Blickwinkeln, das JEine” zy scho'uen V\G/m
iben unser Leben lang, qus dem Herzen zu schauven [jie y
Leben ist Schulbank, um zy erkennen, zy lieben und' wei:::
zugehen - immer wieder. So wachsen und reifen wir alle mit
einander. So erschaffen wir das, was uns umgibt: uns .
Weltt Wenn wir diese - ,unsere” - Welt betrochte;n i ?rte
dann schaven wir alles, was ist. Wir benennen nicht \,,v'lekf I
werten nicht, wir schaven und sind einfach da Wir,sing o
Tell dessen und wir sind zugleich das Ganze. Wenn un ?ll?
lich Mitgefihl ergreift, splren wir ,Es” innerlich wq Sthf _
Dprt entstehen die Baumringe, die Lebensringe der V(\:/ Tten'
Ring oder Welten-Bund oder die Bundeslade Das ist “wor
aus wir sind und zugleich wachsen. Gleich .iedem éWOF
wachsen wir in Ringen, in unsichtbaren Ringen, in y G.Uf}?,
baren Hiillen. Alles, was lebt, ist da in Schichtén Alr;SKI:B y
wusstseinsstufen sind da und warten darauf uns'z. di on
Sie warten so lange, bis ,wir* da sind. - crenen.

Zeichen der Zeit

Da dlles in der Natur W .
g achstumsspriinge erl
auch wir alle, als Welten-Gemein prunge erlebt, stehen

SChGﬁ, jetzt vor ej
sen Wachstumsschub, unmittelb ! einem gros-

ar vor einer neuen Bewusst—
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seinsebene. Wir sollen darum wissen und nicht vor den Zei-
chen der Zeit erschrecken und uns fiirchten. Und so sollen
wir uns daran erinnern, dass wir weder geboren wurden,
noch jemals sterben werden. Wir sind und wir sind ,Eins” -
in Ewigkeit. Wir erleben uns jetzt als Mensch, der all diese
Erfahrungen sammeln darf. Doch unser Innerstes, unser
Grund, weiss um das ewige Jetzt. Es kann die Augen schlies-
sen, stille sein und geschehen lassen. Im Annehmen und
Weitergehen &ffnet sich das Neue. Jedes Weitergehen ist
Hingabe an das ,Jetzt”. Die Zeichen der Zeit gilt es auf

merksam zu beobachten, und doch bleiben sie ,Zeichen in .

der Zeit”. Wenn wir beginnen, sie interpretieren zu wollen,
begeben wir uns auf die ,Ebene der Zeit". Bei diesem Tun
werden wir uns verstricken wie ein Wollknduel und nicht An-
fang und nicht Ende finden. Die Zeichen der Zeit nimm wahr
aus der Innenschau; hére auf deine innere Stimme. Lass die
vielen Meinungen von aussen an dir voriiberziehen. Die Ant-
wort musst du innen héren. Was dich schreckt, was dich é@n-
stigt, fuhrt dich weiter. Die Kraft der Zuversicht und die Ge-
wissheit der Liebe sind stirker. Und dies Vertrauen lass dich
leiten - iiber alle Zeichen der Zeit hinweg. Alles Geschehen
ist Kommen und Gehen, wieder Kommen und Gehen. Uber-
lass dich diesem Lebensstrom ,zwischen” Geburt und Tod.
Und auch Geburt und Tod sind ein Strom in die Zeit und aus
der Zeit. Alles ist ein Stromen, ein Mitfliessen, ein Mit-
schwingen. Bist du in diesem Lebensstrom, bist du ,Eins” mit
der Liebe und die Liebe ,Eins” mit dir. Dann bist du ,Eins”
mit den Zeichen der Zeit und fishlst in der Tiefe ihren Ruf.

Wenn das Wasser kommt

Wenn das Wasser kommt, sei ,Eins” mit dem Wasser, sei
,ein-verstanden”. Nimm an, was dir gegeben wird. Und gib
dein ,Ja” zu dem, was dir genommen wird. Wenn du
kémpfst um das, was dir genommen wird, schwimmst du ge-
gen den Strom und nichts wird dir bleiben. Die Lebenskraf-
te sind dein kostbarstes Gut und das Wasser wird dich leh-
ren in der Sammlung dieser Kostbarkeit zu bleiben. Du
.Selbst” bist aus Wasser und ihr seid ,Eins”. Wenn das Was-
ser kommt, tue dasselbe, was das Wasser tut: l6sen. LOs
dich, lass los, Ubergib. Lass alles zuriick. Geh als freier und
innerlich reicher Mensch weiter. Wenn das Wasser kommt,
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sind nur die Umstdinde verwandelt, deshalb bleib in deinem
Schritt und in deinem Tagwerk. Alles bleibt, wie es war von™
Anbeginn. Die neue Struktur mag Unrube auslésen. Lass das
alles an dir vorbeiziehen. Unruhe ist einfach Unruhe und sie
wandelt sich, wie alles andere auch. Folge stets deinem in-
neren Kompass. Dort ist Klarheit und Wahrhaftigkeit und bei
jedem Schritt ist dir wohl. Ein jeder hat seinen eigenen Weg
zu gehen,

Der Geist des Wassers

Das Wasser ist zutiefst Symbol der Klarheit. Es wéscht alles
rein, so dass Neves daraus hervorgehen kann. Alle Zerst6-
rungs- und gleichzeitig alle Heilkraft liegt im Wasser - als
,Eins”. Das Wasser wird kommen, alles zerstéren und mit
sich reissen und in diesem Trénken wird es ebenso heilen.
Das Zuviel wird es wegnehmen und das Zuwenig berei-
chern. So kommt ins Lot, was aus dem Gleichgewicht gefal-
len war und erfdhrt Heilung. Das Wasser wird uns unend-
lich viel lehren. Alle Lektionen des Gleichgewichts, der Har-
monie und der Zusammenhénge von Geben und Nehmen,
werden wir in diesem Jahrzehnt von Grund auf erfahren.
Das Wasser zeigt uns auf, dass alles in Verbindung steht und
was dies bedeutet. Wir bekommen unsere Gedanken direkt
Uber das Wasser gespiegelt. Jetzt nimmt es Form an, was wir
denken. Der Geist des Wassers ist nichts anderes als ein
Spiegel von uns ,Selbst”. So spiegelt das Wasser ,jetzt” un-
seren innersten Zustand. Die Flutkatastrophen, die Erdbe-
ben, unsere jetzigen Krankheiten der Zivilisation zeigen ge-
spiegelt, wie es in unseren Herzen aussieht. Wir beben vor
Angst. Unsere HerzKreislauf-Erkrankungen sind Ausdruck
von permanenten Erschiitterungen und Lieblosigkeit. Wir
sind so weit enffernt von einem inneren Frieden und einer
Ausgeglichenheit, dass das ,Welt-Gebahren” gar nicht an
ders kann, als diesen Zustand zu reflektieren.

Erdbeben und Flutkatastrophen
Das Mass, weltweit, ist erreicht. Es schéumt Ober. Der Kol

laps muss jetzt stattfinden - innen und aussen. Die Erde kol
labiert, erzittert, wird Erdbeben auslésen, die zu Flutkator

l-”ﬁ:]Ophenhfu}lre'n, von deren Ausmass wir zu keiner Vorstel-
gehn”)? r fchlg sind. ,Es geschieht”. Zehn Tage wird die
f”erst Qm”é eclinerr;.Ausnahmezust"ond - in Agonie - ganz zuun-
g ! ob en liegen und wer u@)erlebf hat, wird wieder be-
o du st.en. Un# es"wurd ein Gebet zum Himmel sein,
Y der |r'nme| S.ICh offnet und das Licht, als never Hoff-
engstrcger, sich zeigen wird. Wir werden beginnen von
mii:s:':,‘ U(:::izufcng?n. Wir w?rden viel Traverarbeit leisten
oo urzﬁn lCh viele Trénen werden fliessen. Wir wer-
o Selbnttl.:r ie Millionen von Toten betravern, wir werden
i ,,W st zu betravern haben. Wir werden travern, um
cslsc :g wir vderlf)ren haber!. Wir werden travern, um all
i dr.me tm Tiefe, das wir nicht erkannt haben. Erst da
- ie zuterung und Hellur'lg in unseren Herzen, Erst
allo o %r\}scl: au auf das, was Yvurklich wichtig ist, wird uns
N Zt - wandeln, Es lst"mjmer der Geist, die lieben-
e hag, led.z.uchn.dlung fCll‘!Ig ist. Da wir alle alles ,ver-
o ben, Sulrben”wn. den Reichtum von ,Nichts” schau-
o eve ,oelbst”. Die grundlegenden Erfahrungen die-
ahrzehnts Sffnen unsere Herzen und unser Mitgefihl.

Wol; fUthlen die Verbundenheit mit allem anderen und allem
ist. !

Welten-Gemeinschaﬂ

 Diacn : Lo
. °se innere Weite wird Offnungen in weltpolitischer Hin-

Slch

. FerméSglichen. Uber die UNO hinaus, wird es erstmals

) :,';\'Q/élzReglerzng’,’, gt.aben' und Hauptanliegen dieser
Sein mEel,:\s;: aft wnr'c.i die Vernetzung untereinander
Gk Ker rhalt der §chop_fung. Das Ausmass der &kolo-
el hcffc:lstrophe wird dies erforderlich machen. Alle
. ;C a :r aller Lander werden damit beschdftigt sein,
Nl qzc;l'hommen konnte. Pie Lieblosigkeit in unseren
e 'erd.' nen zu..;olulerletzremfallen. Dass die Schopfung
¥ als ,die Liebe |st. » werden wir dann - einer nach dem
y C'er; - scgal{en, Eln.e.echte und tiefe Natur-Verehrung
ore ,:J grund dieses spirituellen Erwachens, in alle Lebens.
LQnd’?be elnﬂlgsser}. Dieses ,Neue Land", dieses +Gelobte
aven wir, mit unseren eigenen Handen auf. Erst dann

e, H .
o den wir das Paradies vor Augen haben, weil es im Her-
N erwacht ist.

Ungeheure Wandlungs-Prozesse

Dieser Neubeginn steht uns allen bevor - i

l?ie Kraft der Wandlung werden wir erfohrt:: .e lgeurndStZl::Sjg .
.anhfs” folgt unauthérlich dieser Spur. Auch er ist zeit |eicli
_innen und aussen. Unser inneres Spiren erhellt diesegS ur
Unsere Kraftfelder sind Spiir-Felder. Bewussfseinsebener? .
fahren, bedeutet ein In-Kontakt-Kommen mit unseren Kr ef:
und Schw'ingur‘\gsfeldern. Um uns herum ist dasselbe onZu:
Treffen,. wie bei allen geistigen Entwicklungsphasen. Immer
ist es die l_)nchfe und Schwingung des Athers. Die Wandlu
der Schwingung bewirkt Wandlung der geistigen Reife ung
umgekehrt. Wir sind alle Energie-Korper - ein jeder in einner

besﬁmmfen Frequenz, die sich in jedem Augenblick wandelt
Alles Sein auf Erden bewirkt die Erdfrequenz. Wir alle ed
letzt an einem Punkt - an einer Zeitachse - in der unserSIn

sc:mtes Energiepotenzial zy grosserer Transparenz und s
hcfhter Schwingung fishrt. Sensible Menschen spiiren d ;"'
reits. All unsere Energiekérper sind in ungeﬁeure Vc\’/S :
lungsprozesse eingebunden. Dies qlles hat dazy geﬂ?}?rt-

dass die spirituelle Bewequ X
ng zahl .
beeinflussen konnte. 9ung zahireiche Lebensbereiche

Christi Geburt in uns

Dieses 3. Jahrtausend ist das Jahrta iritualits
Wir erwachen von innen. Wir erkenu::: i:: rssipellntfltr’::l::cl]’t
U%)u'ng c!es Lebens hier. Ganz aus unserem Grund schreij .
wir in die Welt hinein und sind angekommen im Hij . vnd
Jetzt. Diese Ankunft meint ,Stern des Lichts", mei tlzrhu'nq
Geburt in uns. Der ,Stern von Bethlehem” erstr,o ) -
von fiort weiter ins ganze Universum. Unser aller Erwach
bewirkt eine Spiritualitat, auf deren Bliten und Fri h(t]c ol
stolz sein dirfen. Wir werden Vorbild fir das We|fén(fA||e i
U.nd unsere ,Reise” - von einer Inkarnation zur ande ond
sich gusdrﬁckend durch die Schopfungsgeschichte hreg i
- bleibt ein einziges Liebes-Gedicht. Ewiger Geist, | y Ur'Ch
Iet_n Weisen sich schaffend und gebardend wiralzl « Enr
ziicken des Augenblicks in der Kammer der S'ﬁlle b 0?1 o
Unser aller Liebeshauch weht von dort - ,und eewll'rofrel:“
Welt”. So entstand der «otern des Lichf';” e
«Nichts”. Alles, was wir geschaffen haben, is

hltin uns und

- aus diesem
t dieser ewige

B ——



Fluss von ,Nichts". Wer sich ins Spiel hineinbegeben hatte,
erwachte stets im ,Nichts". Auch wir, als Menschenge-
schlecht, sind Ausdruck von ,Nichts". Dies Licht schlagt wei-
te Wellen, und aus Liebe nur, weckt dieses ,Nichts" des Ge-
webes Kern. Die Zell-Struktur ist eine andre ,jetzt". Der Bau-
stein fur das 3. Jahrtausend ist gelegt. Ein ,Licht-Palast"
gleich dem ,himmlischen Jerusalem" ist jede Zelle und zeigt
uns den Weg zum Gotteshaus in uns. Lichterglanz umgibt All
und alles und ist unser Kleid um unser Kleid. Dies Licht-Kleid
vibriert in neuem Takt und sein Saum berihrt die Ewigkeit.

War eriieben dae End-Zeéafr

End-Zeit und Zeitenwende sind Austragungsort unseres Da-
seins: jetzt! Mit offenen Armen nehmen wir an, was kommt.
Wir kénnen das Gewirk des Teppichs nur von unten schau-
en. Was auch geschieht - wir bleiben verbunden mit dem
Grund, dem goéttlichen Raum in uns. Auch das Wasser ist
Ausdruck des Gottlichen. Es tut, was ihm befohlen; es ist rei-
nes Sein und stets Hingabe an den Augenblick. Die End-Zeit
und Zeitenwende braucht uns nicht zu angstigen. Auch der
Tod muss uns nicht schrecken. Alle Furcht basiert nur auf un-
seren Vorstellungen, die nichts mit der Wirklichkeit zu tun ha-
ben. Das sich hingebende Herz schaut weiter, schaut hin-
durch bis auf den Grund. Im Vertrauen und in der Zuversicht
gehen wir weiter und 6ffnen gerade dadurch das Tor ins
Neue hinein. Dieses Tor sitzt direkt auf unserer Stirn und ver-
mag das Welten-All zu 6ffnen. So viel Grésseres und Tiefe-
res und Schoneres erwartet uns. Die End-Zeit zu erleben ist
allergrésstes Geschenk, das unserem Bewusstsein zu teil
wird. Wir dirfen - bei vollem Bewusstsein - ,in die Schau"
kommen. Und in die Schau kommen meint, das ,Nichts" zu
erfahren und zu begreifen als dies ,Eine". Diesen ,Einen
Gottlichen Grund" schauen wir in allem, was ist. Dies Wun-
der wird uns zuteil und nicht irgendwelchen Auserwéahlten.
Wir alle sind ,Auserwahlte” und es wird uns allen ge-

schenkt.
Die End-Zeit ist ein Ubergang, eine Briicke in dies neue Jahr-
tausend. Sie erhebt uns, von zuinnerst, in neue Dimensionen.

Dies ,Neue Land" kennen wir nicht und alles darin ist uns
fremd. Wir sind vorsichtig, abwartend, zégernd, zweifelnd
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und in Frage stellend. Und dabei dirfen wir erkennen, wie
angstlich und materiell wir denken, fiihlen und handeln. Al-
les Greifbare und Sichtbare erscheint uns sicher und von die-
ser Welt. Dabei ist es weder das eine noch das andere.
Nichts bleibt, alles fliesst, geht weiter und wandelt sich. Wir
kénnen nicht stehenbleiben. Spiritualitat ist unsere Existenz
und Grundlage immerzu weiterzugehen. Dieses Weiterge-
hen in eine andere Dimension, in dies ,Neue Land", ist Her-
ausforderung und Schwelle ,jetzt". Und ein jeder muss sich
entscheiden, ob er Zurlickbleiben oder weitergehen will. Je-
de Seele wird dies fir sich selbst entscheiden. Dieses Weiter-
gehen, diese Reise zur nachsten Bewusstseinsstufe, dieser
Durchbruch in die nachste Dimension, ist Erfahrung allum-

fassender Liebe.

Schluss und Neubeginn

"Und Gott schuf die Welt" stellt eine Text-Sammlung dar, die
Schritt fur Schritt aufzeigt, wie dieser innere Weg verlauft.
Die Texte sind in der Tat eine ,Grat-Wanderung" von ,hier
nach dort", eine Art Leitfaden, um den Innenraum zu 6ffnen.
Diese nachste Dimension erreichen wir nur Gber den Weg
nach innen. Es ist ein geistiger Weg und nichts kénnen wir
dorthin mitnehmen. Je weniger Gepack wir mit uns tragen
und je mehr wir losgelassen haben, umso ,leichter" wird uns
der Ubergang fallen. Immer bezeugen wir das, was ,jetzt
ist. Die spirituelle Reise ist eine Reise in ein Niemandsland/
denn nichts wird meinen Vorstellungen und Erwartungen ge'
recht. Das Betreten in dies ,Neue Land" ist dann madglich/
wenn absolut ,Nichts" ist. Viele von uns kennen ,spirituell6
Erfahrungen", die eine Ahnung dieser anderen Dimension
in Erinnerung gerufen haben. Das ist kein Zufall. Unser In'
nerstes und Ewiges ruft uns, ruft uns zuriick. Im Weitergehen
und Uberschreiten aller Stufen, erschliesst sich dies ,Ein®
und Gottliche. Der offene Kreis als innere Haltung ist dob
Sprungbrett ins Neue, ins Unbekannte, in diese Weite. D055

dies immer mehr Seelen bewusst ist, spiegelt unsere Bere”
schéft, in diese nachste Dimension aufzubrechen. Und es i5

ein Aufbruch, der bewirkt, dass wir in unser Innerstes /,e,n
brechen"”, also dorthin, wo die Reise ,scheinbar" bego01
In Wahrheit sind wir ,nur mit neuen Augen" dort cngeko”
men, wo wir immer sind: Zuhause im ,All-Eins". Die sp"!

tuelle Reise ist ein Ausflug, um uns ,Selbst", im tiefsten We-
senskern, zu erfahren. Diese Erfahrungen beruhen auf Ent-
wicklungsschritten in uns ,Selbst". Geistige Reife ist nicht ,er-
lernbar”, kann willentlich nicht ,gemacht" werden. Unsere
geistige Reife ist Lebens-Vollzug. Sich ,Selbst" zu schauen
und zu erfahren, bedarf der Distanz. Genau dies geschieht
an der Schwelle der nachsten Bewusstseinsebene. Verein-
facht kdnnte man sagen: von Klarheit zu Klarheit. Lebens-Um-
stande und Zusammenhange werden transparent. Der spiri-
tuelle Weg fuhrt immer weiter, in eine gréssere Schau. Eine
grossere Schau erfordert eine grossere Distanz. Deshalb ge-
hen wir weiter. Wir erfahren, dass es zahlreiche Dimensio-
nen Uber unsere Denk- und Versfandesebene hinaus gibt.
Deshalb haben wir den Begriff der Bewusstseinsebenen ge-
schaffen. Jede dieser Ebenen erschliesst uns ,Neue Welten"
und Erfahrungen, die nicht mehr in Schulbichern festgehal-
ten sind. Und sie sind deshalb nicht festgehalten, weil sie
Uber den Verstand nicht begreifbar sind. Geistige Reife ist
des Lebens Reife. Das Leben ist nicht erlernbar, es ist nur er-
fahrbar. Weil uns das angstigt, was wir nicht mehr im Griff
haben und Uberschauen kénnen, zieht unser ,Verstand" zu

/IVerstandlichen" Notbremsen und Schutzmechanismen. Es
‘A'ird nicht geglaubt. Ohne Beweise glaubt das unser Ver-
stand nicht. Der Aufbruch in die nachste Dimension schafft
Unsicherheit und Unruhe. Auch das ist ein vollkommen nor-
males Verhalten. Die Unruhe ist das beste Zeichen dafir,
dass etwas in Bewegung ist. Und die Bewegung fuhrt wei-
"er- Wir stehen vor einem Nadel6hr und suchen und suchen

Ur>d suchen. Wir werden zu spirituellen Suchenden. Unsere
Mait spiegelt uns in dieser Weise. Jeder steht vor seinem Na-

deléhr. In dieser Situation der Enge, suchen wir verstandli-
cherweise wieder das Weite und Offene. Diese offene Wei-

empfinden wir als Zuhause. Dort fihlen wir uns wohl.

Niese Erfahrungen von Enge und Weite erleben wir immer

Rieder im Laufe unseres Lebens. ,Jetzt" erfahren wir es als
I °Hektiv. Was bisher funktionierte, tragt nicht mehr. Das er-
sten wir weltweit. Aus diesem Engpass wollen wir heraus.

brauchen die Perspektive! Das ist unser aller Augenblick
Inzt! Wir erwarten beinahe die Explosion, damit endlich der
Uruck weicht, der Druck in uns, die angespannte Situation
~tweit. Viele von uns nehmen diesen Druck wahr. Wir bil-

den uns diesen Druck nicht ein, er ist da. Und er ist bewusst
da. Die Sehnsucht in uns treibt uns weiter, driickt uns durch
dies Nadeldhr. Und diese Enge ist wie unser eigener ,Ge-
burts-Kanal". Wir erleben alle zusammen diese Enge so exi-
stentiell, so hautnah, dass sie uns in der Tat wie ein ,Neu-
geboren-Werden" vorkommt. Und genau dies erfahren wir
jetzt alle: spirituelle Geburt! Geistiges Geboren-Werden ist
ein Hautungs-Prozess. Wir missen unsere alte Haut loslas-
sen, zuriicklassen, um, grenziberschreitend, in diese nach-
ste Dimension durchbrechen zu kénnen. Dies ist nur mdglich
als ein Gewandelter. Ein neuer Mensch will auferstehen - aus
uns ,Selbst". Die Geburt, der Kanal, die Enge - das sind wir
~Selbst". Die Zeit und ihre Zeichen kann nur uns ,Selbst"
widerspiegeln. Also gilt es, diesem Neuen in uns, in diese
offene Weite zu verhelfen. Indem wir dies vor uns sehen und
zulassen, offnen wir das Tor. Wir ergreifen ,Selbst" die
Initiative und bleiben nicht langer fremd bestimmt.

Bewusst und klar ist unser Schritt und unsere Haltung. Aus
dem spirituell Suchenden ist ,Einer" geworden, der ange-
kommen ist, in sich ,Selbst" im Hier und Jetzt. Aus den Ne-
belschwaden ist Klarsicht geworden und ein unendliches La-
chen. Ein Lachen und eine Freude, die vor ,Nichts" mehr halt
machen. Wir sind da! Ohne, dass wir es bemerkt haben, hat
uns der Regenbogen ein ,Neues Licht" geschenkt! Erwachen
- in diesem ,Neuen Licht" - ist Schau. Als ein Gewandelter
vermoégen wir den ,Stern des Lichts" zu verwirklichen. Die
Reifejahre und die mageren Jahre sind das Nadel6hr. Jeder

von uns geht hindurch - frGher oder spater. Wir gehen des-
halb durch das Nadel6hr hindurch, weil das Unvorstellbare

sich ,jetzt" offenbaren mochte. Offnung von zuinnerstist der
~Stern des Lichts". Christus-Bewusstsein meint Erwachen in
uns ,Selbst", Christus erwacht in uns und allergrésste Liebe
schaut aus allem, was ist. Schwingung in der allerhéchsten
Frequenz sprengt alle Ketten; es ist die Erfahrung, dies ,Ei-
ne" Bewusstsein zu sein - leibhaftig! Wenn eine jede Seele
dies erfahren hat, von Weltbild zu Weltbild sich wandelnd,
kénnen wir als ,Eins" zu neuen Ufern aufbrechen. Der spi-
rituelle Weg 6ffnet uns die Schau in alle Dimensionen und
Wesenheiten darin. Wenn wir im Christus-Bewusstsein sind,
erkennen wir ,All und alles" als reine Liebe. Erst dann ver-
maogen wir dies zu ,erwecken", so dass es sich uns zeigen,
uns offenbaren kann. Bis zu diesem Zeitpunkt gehen wir
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daran vorbei. Erst wenn sich unsere Schwingungsfrequenz
erhoht hat, kdnnen wir in Resonanz treten mit Wesenheiten
aus der Geistigen Welt, von anderen Dimensionen und Be-
wusstseinsebenen. Unser ,Weltbild” heute bezieht mensch-
liches Dasein und Zivilisation nur auf unseren Planeten. Al-
les dariberhinaus wird als , Zukunfts-Literatur” abgestempelt
und wandert in die Denk- und Vorstellungsschublade. Genau
wie auf alles andere, stilpen wir ein Bild dariiber. Dass , We-

senheiten der Liebe” uns einmal zur Begegnung werden,

kénnten, liegt ,jenseits” aller Vorstellung. Das Wort jen-
seits” bringt zum Ausdruck, dass dies auf ,jener Seite” liegt
und nichts mehr mit dem Verstand, mit Erklérbarem und
Sichtbarem ,dieser Seite” zu tun hat. Die Verstorbenen sind
deshalb auf jener jenseitigen Seite, jener Ebene, die von uns
getrennt zu sein scheint. Aus dem Christus-Bewusstsein
schauend, sind Diesseits und Jenseits nur verschiedene Da-
seins-Formen desselben. Das fiir uns Jenseitige, erhebt sich
weiter in unzdhlige Licht-Dimensionen, die iiber alle Be-
wusstseins-Ebenen hinaus- und weiterfiihren. Niemals geht
Energie verloren, es gibt nur Wandlung. Wir alle sind diese
Wandlung. Was wir im Geiste zulassen kénnen, dem kén-
nen wir begegnen. Dort geschieht Evolution! Doch das Fen-
ster dorthin, miissen wir schon selber 6ffnen. Wir ,Selbst”
bereiten den Weg in die nachste Dimension. Unser Be-
wusstsein ermdglicht uns eine ,Neue Welt”. Nicht aussen be-
ginnt sie zu erstehen, zuerst erbauen wir sie innen. Es ist gut,
wenn wir darum wissen und uns von innen immer wieder
ausrichten auf jenen Ort, der ,Zuhause” fir uns darstellt.
Seelen-RGume durchwandern wir viele Leben lang. Alle sind
wichtig. Keinen kénnen wir iiberspringen. Jeder Seelen-
Raum stellt eine eigene Welt dar. Jeder unserer Schritte wird
begleitet von Mitgliedern der Seelenfamilie, aus der wir ent-
stammen und zu der wir wieder zuriickkehren. Seelen-Rau-
me sind unsere Entwicklungs-Réume der geistigen Reife. Je-
der Seelen-Raum existiert auf ,Seiner” Frequenz, ,Seiner”
Schwingungsebene. Und alle Seelen-RGume sind gleichzei-
tig miteinander da, doch klar voneinander getrennt durch
die Frequenz. Unser eigener Schwingungskérper, unser
Licht, kann sich nur dort aufhalten, womit wir in Resonanz
sind. Wenn Bewusstseinserweiterung in uns stattgefunden
hat, stellt ein never Seelen-Raum unser Zuhause dar. Wir sel-
ber kénnen das daran feststellen, dass sich unsere Bezugs-
personen dndern und der Freundeskreis sich wandelt. See-
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len-RGume sind nicht an Orte gebunden; sie sind iberall im
ganzen Universum. Als Stufen unseres Seins beherbergen sie
uns so lange, bis wir den Ruf vernehmen ,weiterzugehen”
in eine neue Dimension.

"Gott schuf die Welt” als Seelen-Raum fisr uns alle. Das All-
Bewusstsein schuf Bewusstseinsebenen und Seelen-Raume
als Erfahrungs- und Entwicklungsméglichkeit. Und jetzt" ist
der Zeitpunkt da, dies alles von einer ,héheren Warte” zu
schauen - der néchsten Dimension. Viele Seelen sind schon
dort, doch ein Grossteil ist unmittelbar vor dem Nadeléhr an-
gelangt. Wir sind an der Pforte. Was tut man vor verschlos-
senen Tiren? Man sieht sich um. Vielleicht ruft man. Man
schaut sich nach einer Glocke um. Doch was tut man, wenn
keiner &ffnet? Man beginnt nach anderen Méglichkeiten zu
+suchen”. Genau das tun wir alle: wir suchen! Wir sind spi-
ritvell Suchende geworden. Genau so spiegelt uns unsere
Zeit. Wenn wir die Suchaktion nicht bewerten, bleibt unterm
Strich: ,auf dem Weg". Doch wohin geht die Reise? So viel
wertvolle Energie steckt in unserer Lebensreise. Wohin fihtt
sie? Was ist das fir eine Dimension, die uns erwartet? Wer
oder was ruft uns2 Welche Stimme der Sehnsucht weckt uns?

Wir wissen nicht, was uns erwartet. Wenn wir darin einwil
ligen, kann sich das Tor 6ffnen. Erst wenn wir die Suche los-
lassen, kdnnen wir ,ankommen” - ankommen in einem
Reich, das nicht von ,dieser Welt” ist. ,Im Anfang allen
Nichts” ist die Erinnerung an ,Zuhause": ,Sei dir bewuss:
dass du nie geboren wurdest, denn du bist ... “.
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