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setzt sich Frau Dr. Budwigseit mehrals 20 Jahren mit ihrer gesamten Existenz dafur ein.
die Gultigkeit lhrer Aussagen flr die Praxis in der Medizin unter Beweis zu stellen und
dadurch eine Wende in der Krebs-Forschung und -Therapie herbeizufiihren.
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. Das Bittere und das SuifRe
kam von auf3en, das Harte von
innen, aus dem eigenen
Streben. Ich tat in der Haupt-
sache, wozu mich die eigene
Natur trieb. Beschamend war
es, dafiir so viel Achtung
und Liebe zu empfangen. Auch
Pfeile des Hasses wurden
nach mir geschossen; trafen
mich aber nie, weil sie gewisser-
malfien zu einer anderen Welt
gehdrten, zu der ich keine
Beziehungen habe..
Selbstportrét (1936)
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o _ Der Leser konnte glauben, ich fahre ja zum Urlaub in die

Verzeichnis der Blcher der Verfasserin — ................... 182 stidliche Sonne. Das reicht nicht.

Sonne in keimender Saat, dies wére auch zutreffend. Die
Reaktion des Lesers kdnnte sein, keimenden Weizen, selber
hergestellt, etwa aus ,biolog. Korn“, oder Weizenkeime,
diese sogar sterilisiert, zusétzlich zur ,,gesunden Kost* zu
benutzen. Das hilft nicht!

,»,Der Tod des Tumors®, so sind Bicher von mir im Handel.
Zunachst geht man auf Kassenrezept zum Hausarzt, dann
zur Klinik. Das entspricht doch dem, was Ublich ist. Wenn
der Arzt dann mitteilt, dall der Arzt nicht mehr helfen
kann, dann schreibt man mir einen Brief: Bitte, senden Sie
sofort Ihre ,,Ol-EiweiB-Kost“, gern, dem Buch ,,Krebs, ein
Fettproblem®. ,,Ich zahle sofort jeden Preis.” So ist die Hilfe
nicht moglich.



Der Konflikt zwischen Wissenschaft und Perversion der
Wissenschaft ist heute so tiefgreifend, dal der gebildete Le-
ser wieder selber nachdenken sollte. Ein oberflachliches
Blattern in diesem Buche, was sind denn die ,,hochungesét-
tigten Fettsduren“ und ihre ,,pi-Elektronen®, hilft nicht wei-
ter.

Ein systematisches ,,Nachdenken®, der Didaktik des Autors
folgend, wird erkennbar machen: Das ,,Was“ und ,,Wie" in
der Ordnung der Sachargumente angeboten, erleichtert
dem Leser die klare Durchsicht. Warum wurden Fette heu-
te so hochaktuell? Was haben Fette mit der Atmung zu
tun? Wie kommt es zu der Sauerstoffnot, der Atemnot?
Beherrschen nicht Fette alle Immunbiologie? Ist dies nicht
etwa klar bewiesen von namhaften Wissenschaftlern seit
1911 bis zum heutigen Tage? Warum qualen sich die ,,Aids-
Kranken®, unsere Sportler mit Konditionsschwache, die
Krebskranken mit Atemnot und Verbrennungsschaden, die
Suchtkranken, wenn sie nicht wissen, welche Lebensenergie
ihnen fehlt?

Der Leser wird erkennen, was man als Wiederholung ausse-
hen konnte, etwa zum Thema ,,Elektronenbiologie und
Krebsforschung®, fuhrt stufenweise zu der klaren Uberzeu-
gung, Max Planck hat recht, wenn er ausfuhrt: ,Wenn
jemand in der Wissenschaft etwas Neues entdeckt hat und
er kann es nicht so formulieren, daB jedermann es versteht,
dann hat er nichts Neues entdeckt.”

Die von M. Planck entdeckte ,,Naturkonstante, das Quant,
kann verstandlich werden. Das von A. Einstein entdeckte
,Feld”, im Rahmen dieser Quanten wirksam, ist verstand-
lich. Es gestaltet das Zusammenwirken von pi-Elektronen
in den Samendlen mit den Fotonen der Sonne.

Ich habe auch verstandlich gemacht, die von mir entdeckte
Resonanz von pi-Elektronen mit Sonne und Sauerstoff
schafft Lebensenergie fir den Menschen. Es ist wissen-
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schaftlich gut begriindet in der Physik, dieses Elementar-Er-
eignis zwischen Foton und lebendigem Elektron, aus Sonnen-
ergie aufgebaut, gilt in der theoretischen Physik als Fun-
damentalereignis, als ,,Weltlinie®, alles menschliche Sein
lenkend, in die Zukunft lenkend. Der Mensch ist berufen,
er besitzt die Freiheit, an dieser Ordnung Uber dem Chaos
mitzuwirken.

Die grole Zerstorung dieses schopfungsgemalen Zusam-
menspiels von Licht und Leben ist heute unter uns deutlich
wirksam, die Entwicklung zum ,,Anti-Menschen® férdernd.
Diese Zerstorung, heute latent unter uns in einem grofRen
Ausmal’ im Gange, war flr den Leser bisher kaum erkenn-
bar. Diese grollen Zusammenhange, sachlich erkennbar,
sind konkret klar dargestellt.

Der Leser mdge mir verzeihen, wenn zunachst der Ein-
druck entsteht, es seien Wiederholungen feststellbar. Es
sind nur scheinbar Wiederholungen. Bei der Zielsetzung,
die grollen Zusammenhénge zu verdeutlichen, erschien mir
auch wichtig, dal} der Leser erkennt, was ganz konkret
faBbar zur Zerstorung seiner Gesundheit, zu der Austrock-
nung der schopferischen Energien gefiihrt hat und noch
fahrt.

Im Garten eines bekannten Tempels der Zen-Philosophie in
Japan befinden sich drei Felsblocke, derart angeordnet, dal
man, an welcher Seite man sich auch befindet, jeweils stets
nur zwei der drei Felsblocke sehen kann. Diese Philosophie
fahrt zu einer groBen Weisheit: Wir sehen immer nur einen
Teil der Natur.

In dem Buche ,,Schritte Gber Grenzen® schildert der Physi-
ker W. Heisenberg in dem Kapitel ,,Erinnerungen an N.
BOHR" das Ringen unter Naturwissenschaftlern um diese
»Naturkonstante*, das Quant. Die Komplementaritat, die
Dualitat, die zwei Gesichter des Elektrons und des Fotons
als etwas Naturgegebenes zu respektieren, dies ist auch
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nach den Erfahrungen des Naturwissenschaftlers wesentlich
fur die exakte Naturwissenschaft, hebt diese aus dem rein
mechanistischen Denken heraus! Dies ist nach A. Einstein
die Basis aller Relativitatstheorie und des Fotoeffektes'.

Diese Dynamik im Menschsein in Verbindung mit den Na-
turgegebenheiten gilt es zu wahren.

Ich zitiere Rhadakrishnan: ,,Das Geheimnis der Weisheit
und des Friedens ist die Ubereinstimmung mit den Wegen
der Natur.” Er fohrt dann weiter aus: Wissenschaft und
Technik sind weder gut noch bose. Man muf} sie bandigen
und an den ihnen gebihrenden Platz verweisen. Wenn das
Urteil nicht lauten soll: Selbstmord durch Geisteszerrit-
tung, dann missen wir heute einen neuen Anfang machen.
Die grof’e Macht, die die Gestalter der Gesellschaft heute
besitzen, kénnte dazu beitragen.
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Der Engel

Am 8. Februar 1952 ruft mich Rika Unger, Bildhauerin, an:
»Hanna, ich war in den letzten 14 Tagen mit meinen Ge-
danken mehr bei Dir, als Du es ahnst. Ich habe Dir Deinen
Engel gestaltet. Ich glaube, jeder Mensch hat seinen Engel.”

Mittags um 12 Uhr erschien Rika Unger bei mir im Bun-
desinstitut fur Fettforschung. Wir gingen gemeinsam in
meine Wohnung. Dort gab Rika Unger diesem Engel an
der Wand den richtigen Platz. Als wir uns um 2 Uhr vor
dem Bundesinstitut fir Fettforschung wieder verabschiede-
ten, rief sie mir nocheinmal zu: ,,Hanna, Dir kann nichts
passieren. Du hast einen sehr starken Engel.” Ich ahnte in
diesem Augenblick nicht, was bald auf mich zukam. Am
selben Tage um 17 Uhr wurde ich zu einem Gesprach zu
Prof. Kaufmann gebeten. Nun wurde mir mitgeteilt, er
habe seinem Sohne eine Apotheke in Dissen gekauft. Sein
Sohn wiinsche diese Apotheke nicht. Er wisse diese Apo-
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theke gerne in meinen Handen. Die Apotheke wirde er mir
schenken. Ich sei so bis an mein Lebensende versorgt.

Ich war Sachbearbeiterin fur Arzneimittel und Fette im
Chem. Landes-Untersuchungsamt NRW im Staatsdienst.
Das Angebot kam fur mich vollig Gberraschend. Etwas
Bargeld wollte Prof. Kaufmann mir auch noch zulegen. Die
Bedingung: Nichts mehr zu verdffentlichen tber Fett und
Krebs. Ich lehnte ab. Prof. K.: ,Ich gebe ihnen acht Tage
Bedenkzeit. Wenn Sie dieses Angebot nicht annehmen,
werden Sie wissenschaftlich und wirtschaftlich vollig erle-
digt sein bis an lhr Lebensnende.“ Seine Augen wurden
plotzlich tiefschwarz, wie ich diese niemals gesehen hatte,
seelenlos hart. Ich bekam Angst. Nur fur ein paar Sekun-
den Uberfiel mich eine Angst wie ein Schock. Ploétzlich hor-
te ich hinter mir, wie akustisch laut rufen: ,,Hanna, Dir
kann nichts passieren. Du hast einen sehr starken Engel.”
Ich entschloR mich, die acht Tage Bedenkzeit anzunehmen.
Ich wollte Uberprufen, ob kein logischer Denkfehler vor-
liegt in dem Denksystem, welches ich aufgebaut hatte tber
die Bedeutung der elektronenreichen, hochungesattigten,
lebensnotwendigen Fettsduren und Uber die lebensgeféhrli-
che Schadigung, wenn an diesem Lebensmittel Fett die
wertbestimmenden Anteile an den hochungeséttigten Bin-
dungen, aktiv die Sauerstoffaufnahme bei der Atmung
steuernd, nun zerstort werden zum Zwecke der Haltbarma-
chung dieser Ole. Wir Uberpriiften nun gemeinsam, insbe-
sondere mit meinem Doktoranden Schmid, die vorliegende
und von mir verarbeitete Literatur sowie die von mir
durchgefiihrten Beweise wissenschaftlicher Art Wir sallen
bis abends 12 Uhr in der Bibliothek. Mit seinem Motorrad
brachte der Doktorand Schmid, heute langst Dr. Schmid,
mich nach Hause. Immer wieder kam er zu dem Schluf,
alles deutet darauf hin: Sie haben recht. Alles deutet darauf
hin: gesehen hat vor lhnen noch niemand diese Zusam-
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menhange. In unserem Bundesinstitut fur Fettforschung in
Munster arbeitete auch Dr. F. VVolbert, Mlnster, wie z.B. in
der Zeitschrift ,,Fette und Seifen* 1951 verdffentlicht, Gber
»Die Infrarot-Spektrographie und ihre Anwendung auf
dem Fettgebiet”. Er arbeitete auch Uber die Autoxydation
des Leindles. Diese Untersuchungen waren fett-analytischer
Art. Immerhin war es flir meine Denkprozesse naheliegend,
dal3 ich schon damals, 1952, die Rolle der Absorptionspro-
zesse bei den hochungesittigten Fetten, insbesondere des
Leindles, in die Betrachtung einbezog. Meine Konzeption
war damals, 1952, etwa wie folgt: Die hochungesattigten
Fettsduren, obwohl speziell noch nicht nachweisbar, wur-
den seit 1930 dber Tierversuche als essentiell dargestellt.
Burr u. Burr schrieben selber dazu, wir wollen noch Nach-
weismethoden fur diese Fettsduren suchen. In gewisser
Weise waren diese Tierversuche schon bedeutsam, obwohl
von anderen Autoren bestritten als auf den Menschen an-
wendbar! Meine Kontrolle erfolgte tGber den Menschen,
Uber Patienten, Untersuchung der Blutlipoide und der Nah-
rungsfette. Ich hielt es ferner fur erforderlich, das Zusam-
menspiel von Fett- und Eiweillstoffwechsel in die Betrach-
tung einzubeziehen, da die Verhaftung von Eiweil3 mit den
Fetten Uber die hochungeséttigte Bindung erfolgt. Beide
Vertreter der Stoffgruppen, aus dem Gebiet der Eiweil3stof-
fe und der Fette, reagieren Uber Lipoproteide, gebildet aus
den hochungesittigten Fettsauren und schwefelhaltigem
FiweiR. Diese Stoffgruppe mit ihren pi-Komplexen ist ent-
scheidend wichtig fur Atmung, Fetttransport und Immun-
abwehr. Mit diesem Prozeld der Bildung der Lipoproteide
(der FetteiweiR-Verbindungen) stand fir mich auch die Ab-
sorption der roten energieliefernden Strahlen in Zusam-

menhang. Mir erschien also die Synopse des Fett- und
Eiweilistoffwechsels wichtig. Dabei erkannte ich die

Leinolfettsauren als besonders wichtig. Sowohl die
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Leinolfettsduren als auch die roten Strahlen galten schon
als wachstumsférdernd, obwohl das Zusammenwirken
nicht erkannt war. Sofort begann ich auf dem Wege der
Papierchromatographie die Lipoidkomplexe in Gehirn und
Nerven zu untersuchen und zu analysieren. Das Rattenhirn,
welches ich damals in die Untersuchung einbezog, befindet
sich zur Zeit noch bei den Laboratoriumsbestanden von
1952. Bei meinen Diskussionen mit Prof. Kaufmann, die
sich Uber Jahre hinzogen, hatte ich den Eindruck, dal3 Ver-
standnis und Erkenntnis bei Prof. Kaufmann vorlagen. Es
war schwer verstandlich, wo der retardierende Faktor zu
suchen war. Es war eine herrliche Zeit der erfolgreichen
Arbeit. Ein Assistent, bei dem ein Motivbindel mit im
Spiele stand, benutzte dann gegenlber Prof. Kaufmann
Vorgange aus dem Jahre 1945 gegen ihn als Druckmittel,
ihn erpressend, dal3 er mir gegenliber die Kindigung erwir-
ke. Da ich diese lautstarke Auseinandersetzung zwischen
diesen Wissenschaftlern horte, — es ging dabei um Geld,
1945 zur Bereicherung benutzt — zog ich es vor, meinen
Weg alleine zu gehen, um dieser wichtigen Aufgabe willen.
Zu diesem Zeitpunkt war ich wie heute fest Gberzeugt von
der grolRen Bedeutung dieser neuen Erkenntnisse. Aller-
dings ahnte ich nicht, wie umfassend Hindernisse mir in
den Weg gelegt wurden. Dies erfolgte z.B. durch das Zu-
sammenspiel der betroffenen GroRindustrie durch Steue-
rung wissenschaftlicher Tatigkeiten und Ver6ffentlichun-
gen. Dieses Zusammenspiel erfolgt vornehmlich in der
Anonymitat. Dies ist fir Vertreter der Regierungsverant-
wortung sicher nicht immer durchschaubar. Richtig sagt
Las Casas vor Karl V.: Es sind ja so unbegreiflich wenige,
die allein sagen, was wahr ist.

14

Die Wende
der Fettforschung

Prof. Kaufmann war der Chef des Bundesinstitutes fur
Fettforschung, auch der ehrenamtliche Leiter des Chem.
Landes-Untersuchungsamtes NRW. Wir fertigten die dies-
bezuglichen Gutachten an, auch fir das Erndhrungsmini-
sterium. Als Sachbearbeiterin erarbeitete ich die Unterlagen
und die Schriftsatze. Auch als Direktor des pharmazeuti-
schen Institutes in Minster wurden diesbezlgliche Aufga-
ben von Prof. Kaufmann in diesen Funktionsbereich einbe-
zogen. Prof. Kaufmann galt allgemein und weltweit als der
»Fettpapst”. Heute liest man etwa im Brockhaus Uber die
Methode der Papierchromatographie, die Methode der
»Dunnschichtchromatographie® und der ,,Gaschromato-
graphie* ohne Literaturangaben und ohne Angaben der
Autoren und der Erfinder dieser Methode.
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Der Stand der Fettforschung bis 1949 war entscheidend mit-
gestaltet von Prof. Kaufmann. Die Fettforschung, veran-
kert in der Pharmazie, wurde ganz besonders intensiv und
umfassend bearbeitet von ihm. Mit groRem Geschick hatte
er seinen EinfluR gesichert im pharmazeutischen Institut,
als Leiter des Bundesinstitutes fur Fettforschung und als
ehrenamtlicher Leiter des Chem. Landes-Untersuchungs-
amtes mit Entscheidungsbefugnissen auf Bundesebene.
Mein Studium erfolgte, nach dem damals pflichtgemaRen
»Ostsemester” in Konigsberg, in Minster unter Prof.
Kaufmann. Dort promovierte ich und hatte eine Assisten-
tenstelle inne. Nach meiner Approbation auch als Apothe-
kerin Gbernahm ich 1939 die verantwortliche Leitung einer
Apotheke fir eine Anstalt mit 5000 Personen, einschl. eines
Lazarettes mit ca. 1000 Betten. AnschlieRend, 1949, mitver-
anlat durch Prof. Kaufmann, kehrte ich zur wissenschaft-
lichen Arbeit zurtick nach Mdnster, in das Amt des Chem.
Landes-Untersuchungsamtes als Obergutachterin fir Arz-
neimittel und Fette. Auch den Sachbearbeiter in der Abtei-
lung fur Lebensmittel vertrat ich gelegentlich. Durch den
grolRen EinfluBbereich von Prof. Kaufmann war es mog-
lich, jederzeit Téatigkeiten aus dem Bundesinstitut fur Fett-
forschung und Uber die Doktoranden aus dem pharmazeu-
tischen Institut bei unseren Problemstellungen einzubezie-
hen. Die Verbindung zur Industrie und zu diesen Finanzen
interessierte mich kaum. Dies blieb aufl’erhalb meiner
Denkprozesse. Es soll nur kurz vermerkt werden, die Tren-
nung von Prof. Kaufmann ging aus, wurde intensiv verfolgt
von Dr. B., der ja dann auch zur Margarincindustrie in
Dienst ging. Zur Kennzeichnung der Fette und Lipoide
(fettéhnliche Verbindungen) gab es bis 1949 keinen Nach-
weis, keine chemische Charakterisierungsmethode. Die Er-
kennung von Fetten mittels ,,Fettfleck* auf Papier schlo
z.B. Paraffin in dieser fettigen Mischung nicht aus. Es be-
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schaftigte selbst Prof. Kaufmann zu dieser Zeit, wie es mog-
lich sei, in einem Produkt, als ,,Olsdure” im Handel, Verfal-
schungen mittels Paraffin kenntlich zu machen. Die ,,Jod-
zahl* reichte dazu nicht aus. Es erwies sich als empfindlich
storend, dal3 es keine Nachweismethode gab, Fette oder
Fettsduren mittels einer chemischen Nachweismethode als
solche zu charakterisieren. Schon zur Trennung verschiede-
ner Bestandteile in Fettgemischen gab es keine chemische
Moglichkeit. Die oft benutzte Methode der Anwendung
verschiedener LoOsungsmittel reichte nicht aus, wie von
Fachleuten zu dieser Zeit bestatigt. Die Kennzahlenmetho-
den reichten nicht aus, auch nicht die von Prof. Kaufmann
entwickelte Rhodanzahl. Diese indirekte Methode erlaubte
nicht, sicherzustellen, ob und in welcher Anordnung die
Doppelbindungen in Sonnenblumendl, in Mohndl usw.
vorlagen. Die dann benutzte spektralanalytische Erfassung
der Zahl und Lagerung der Doppelbindungen blieb eine
unvollkommene indirekte Methode fur die Analyse, insbe-
sondere, da die Trennung der ungeséttigten Fettsduren bis
zu diesem Zeitpunkt nicht moglich war. Der Aussagewert
derartiger indirekter Verfahren blieb sehr begrenzt, solange
es nicht moglich war, die Bestandteile der Fette, der Fett-
sauren und der Lipoide zu trennen und so analytisch zu
erfassen.

Aus diesen kurzen Darlegungen ist verstandlich, aus wel-
chem Grunde Prof. Kaufmann mit Zustimmung und Begei-
sterung, ja mit grolRer Unterstiitzung meine Arbeiten auf-
griff, die Entwicklung der Papierchromatographie der Fet-
te, Trennung der Fettsauren wie Linolsdure und Linolen-
sdure sowie die Charakterisierung Kkleinster Mengen, z.B. in
Anteilen von 0,001 mg durchzufihren.

Die Papierchromatographie als Analysenmethode war 1949
bereits mit Erfolg angewandt auf dem Gebiet der EiweilRbe-
standteile und auf dem Gebiet der Zucker- und Kohlehy-
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dratverbindungen. Boldingh, Fett-Wissenschaftler, schrieb
nach 1949, die Anwendung der Papierchromatographie auf
dem Fettgebiet ist leider nicht mdglich, da fettchemische
Nachweismethoden fehlen.

1950 veroffentlichte ich zusammen mit Prof. Kaufmann,
»-Neue Wege der Fettanalyse”. Die Anwendung der Papier-
chromatographie auf dem Fettgebiet war so erdffnet. 1951
hatte ich in der Arzneimittelprufstelle EiweiRRstoffe zu beur-
teilen, die als ,.lipotrope Stoffe” den Fettstoffwechsel beein-
flussen sollten, von Euler hatte veroffentlicht, es komme
alles darauf an, den Fetten die Einordnungsbereitschaft in
das lebende Substrat zurtickzugeben. Bei dieser Bearbeitung
fiel mir eine Arbeit in die Hande von Prof. Nonnenbruch,
es fehlen blutchemische Groflien, den Fettstoffwechsel am
lebenden Menschen zu kontrollieren. Sofort begann ich mit
Doktoranden und einer ehern, techn. Assistentin, mit Un-
terstiitzung von Prof. Kaufmann, in Kliniken in Mdnster,
die Blutlipoide mit den von mir entwickelten Analysenme-
thoden zu kontrollieren. Dies erfolgte auch in Verbindung
mit den Nahrungsfetten. Auch Mitarbeiter in unserem In-
stitut beteiligten sich personlich an diesen Studien Uber
Nahrungsfette und Lipoide! Diese Analysenmethoden hat-
te ich seit 1949 entwickelt und umfassend veroffentlicht, zu-
sammen mit Prof. Kaufmann, Prof. Dr. med. Szakall und
Doktoranden. Eine Zusammenstellung dieser Veroffent-
lichungen erfolgte z.B. in ,,Fotoelemente des Lebens...* Sie
wird auch hier im Anhang angefuigt. Dazu gehért auch die
Arbeit, 1952 veroffentlicht: ,,Zur Biologie der Fette V. Die
Papierchromatographie der Blutlipoide, Geschwulstpro-
biem und Fettforschung.” In dieser Arbeit legte ich dar,
daR es als bewiesen gelten muB3, dal? die hochungesattigten
Fettsauren, in Sonnenblumendl, insbesondere in Leindl, bei
der Funktion der Atemfermente den entscheidenden gesuch-
ten Faktor darstellen, den 2. Paarling im Zusammenwirken
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mit der Sulfhydrylgruppe. Der Wissenschaftler T. Thun-
berg hatte umfassend verdffentlicht, dal} der zweite Paar-
ling im Atmungssystem der Zelle, der Paarling zu der Sulf-
hydylgruppe der Eiweil3vertreter, gesucht werde. Als sol-
chen konnte ich eindeutig die hochungeséttigte Fettsaure
charakterisieren. T. Thunberg hatte dazu verdffentlicht,
1951, es gipfele das gesamte Problem der Medizin darin,
daR dieser zweite Paarling im autoxydablen System der
Zelle gefunden werde. T. Thunberg sandte mir 1952 mit
Gluckwiinschen seine Arbeit zu: ,,Zhe biologische Bedeutung
der Sulfhydrylgruppe.“ Darin befindet sich der Satz:

»,Diese Annahme von der Bedeutung der Sulfhydryl-
gruppe fur die Autoxydabilitat der lebendigen Substanz
schlieft ja gar nicht aus, dal3 auch andere Gruppen da-
bei teilnehmen. Besonders mufl man nach der Ent-
deckung Erlandsens (11) von der Autoxydabilitat der
Phosphatide an diese Substanzen und ihre ungesattigte
Fettsauregruppe denken. Es ist eine wichtige Aufgabe,
das Verhalten eines Systems zu studieren, welches so-
wohl die Sulfhydrylgruppe wie eine ungesattigte Fett-
sauregruppe enthalt.”

T. Thunberg 1911

Ich betone, zu diesem Zeitpunkt, 1911, suchten sowohl T.
Thunberg als auch I. Bang eine Methode, die gesuchte un-
gesattigte Fettsdure zu isolieren und zu charakterisieren.
Warum wurde nun meine diesbeziigliche erfolgreiche Ar-
beit im Zentrum der Fettforschung blockiert?

Arbeiten und Untersuchungen, die zu dei Veroffentlichung
fuhrten Gber ,,Geschwulstproblem und Fettforschung"
Waren verbunden mit der Untersuchung der Fette in
Krebsgeschwilsten, der Blutlipoide bei Krebskranken. Um-
fassende Untersuchungen und Befunde lagen uns vor. mehr
als dann noch mit viel Mihe zur Veroffentlichung kamen in
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der Arbeit (iber hocherhitzte Ole, die polymerisierten Antei-
le, gebildet beim industriellen Erhitzen der hochungesattig-
ten Fettsauren. Die bei diesem Erhitzen von Olen entste-
henden Anteile erwiesen sich als hdchst toxisch. Dies ist
nachgepruft und auch spéater erneut veroffentlicht von an-
deren Wissenschaftlern. Dadurch wurden die von der Mar-
garineindustrie benutzten Methoden der Haltbarmachung
betroffen. Dr. B., der dann zur Margarine-Industrie ging,
sah auch von ihm entwickelte Patentverfahren betroffen.
Als ich auf seinen Druck auf Prof. Kaufmann ausschied,
sah ich eher die Madglichkeit, bessere Verfahren zum
Zwecke der Haltbarmachung der hochungeséttigten Fette
zu entwickeln. Patentrechtlich gelang mir dies zwar. Die
Macht des Fettmonopols der Unilever lernte ich erst im
Laufe der verflossenen 30 Jahre kennen. Diese beeinfluf3t
Wissenschaft und Wirtschaft starker, als es fur die VVolksge-
sundheit zweckmaRig erscheint.

Unsere Befunde Uber die Toxizitat der ,geblasenen Ole®,
»polymere Anteile“ enthaltend, wie diese auch in Carci-
nomgewebe nachgewiesen wurden in unserem Institut,
wurden zwar 1952 noch veroffentlicht, zusammen mit Prof.
Kaufmann; allerdings stark gekurzt, veroffentlicht in ,,Fette
und Seifen 1952. Auf die Rolle des Gegenspielers Dr. B.
einzugehen, ist hier nicht der Ort. Dem nachdenklichen Le-
ser, wie Louis de Broglie schreibt, dem ,,gebildeten Leser”,
wird dies im Laufe dieses Buches klar werden.
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Fettstoffwechsel
und Atmung

In einer schematischen Darstellung, die ich in der vorste-
hend angegebenen Veroffentlichung 1952 (ber ,,Ge-
schwulstprobleme und Fettforschung“ darlegte, nahm ich
Fczug auf die Elektronenwanderung im lebenden Substrat
des Menschen, im Atmungssystem, die Bricke im Fett-Ei-
Weilstoffwechsel einbeziehend, sowie die Vorgange im Blut
Und Zellstoffwechsel.

Schon 1951 bezog ich bei der diesbeziiglichen Bearbeitung
der Probleme die wissenschaftliche Basis Gber die Elektro-
nentheorie ein. Diese nimmt zwar nicht Bezug auf den Fett-
stoffwechsel. Die Arbeiten von Bernd Eistert tber Elek-
tronentheorie, verdffentlicht 1948 unter ,,Chemismus und
Konstitution“ erdrtern eine fir meine ldee verwendbare
Nasis Uber Elektronen in Mehrfachbindungen. Meine neu
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gewonnene Erkenntnis Uber die Rolle der hochungesattig-
ten Fettsduren mit ihren so wichtigen pi-Elektronen wurde
gestltzt durch die herrlichen Arbeiten von Louis de Brog-
lie Uber ,Licht und Materie“, die Quantenmechanik be-
grindend; von W. Heisenberg Uber quantenphysikalische
Betrachtungen und die ,,Unbestimmtheit von Ort und Zeit
der Elektronen“ sowie des groRen Physikers Erwin Schro-
dinger Uber den gesuchten ,,Anti-Entropie-Faktor des Le-
bens* und auch von Linus Pauling aus chemischer Sicht.
Diese bestatigten meine umfassende Schau Uber die weitrei-
chende Bedeutung dieser Funktion des Elektronentranspor-
tes zwischen Fett und Eiweil, gesteuert Uber die Elektronen
der hochungeséttigten Fette. Die von mir fr wichtig ange-
sehene Einbeziehung des Lichtes, der Funktion des Lichtes,
in diesen ProzeR fand ich nun wunderbar bestétigt durch
die Arbeiten von A. Einstein Uber den Fotoeffekt, aber
auch Uber die Bedeutung des Feldes, sich quantengemald
ausbreitend. Nach Einstein ist dieses Feld die Basis aller
Materie, quantenhaft wirksam! In diesem Zusammenhang
verweise ich auf meine Arbeit: , Teilchen und Felder®, aus
dem Jahre 1971, die ich vollstandig zum Abdruck bringe.
Das Feld als Basis aller Materie ist umfassender wirksam,
als gemeinhin angenommen wird in unserer allzusehr auf
Materie als einzige Realitat ausgerichteten Zeit.
Die Synthese der Disziplinen Physik, Biochemie, Medizin
erschien mir nun unerlaRlich. Unidbersehbar war das Tatsa-
chenmaterial Uber die Elektronenverschiebung aufgrund
der Elektronen in den Mehrfachbindungen. Leicht erregbar
durch die passenden Strahlen des Sonnenlichtes, das in den
pi-Elektronen absorbieit und Uber weite Strecken Uber die
Wasserstoffbriicken mit schwefelhaltigen Eiweil3stoffen ge-
leitet wird. Auf die von mir erstmalig fur den Fettstoff-
wechsel und fur EiweiRstoffe als wesentlich erkannte Syn-
opse — des Zusammenspiels von hochungeséttigten Fett-
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sduren mit ihren pi-Elektronen in gemeinsamer Briicken-

funktion mit Sulfhydrylgruppen der EiweiRstoffe — trifft

nun eine Fulle von physikalisch feststehenden Tatsachen zu,

eine wahrhaft heuristische Schau bestatigend. Das lange als

offene Frage der Medizin vorliegende Problem, wie die

Uberséduerung des Blutes und im Saftestrom nun beherrscht

werden konne, erwies sich Klar und eindeutig als steuerbar

Uber den Fettstoffwechsel. Die hochungesattigten Bindun-
gen der elektronenreichen Fettsduren wirken im Stoffwech-
sel als Basen gegniiber den ,,Pseudosauren aus den Sulfhy-
drylgruppen des EiweiRes”. Die wasserstofftragende Sulf-
hydrylgruppe bildet mit den Elektronensystemen der
hochungeséttigten Fettsduren Assoziationsverbindungen,

die den Wasserstoff, der ja das Saure bedingt, nicht freige-
hen, aber steuern beim Elektronentransport im lebenden
Substrat, Energie leitend. Diese Eiweil3stoffe weisen eine
Liebe auf zu den pi-Elektronen, sie wirken ,.elektrophil®
L>ie pi-Elektronen dagegen wirken auf die als elektrisch po-
sitiv geladenen ,,Proton-Wasserstoff-Komplexe* in Eiweil3
«protophil®. Diese Liebe zwischen den Elektronen der
hochungesattigten Fettsauren und den schwefelhaltigen
Wasserstofftragern beherrscht in seiner Flexibilitat den ge-
samten Stoffwechsel beim Menschen. Alle Membranen sind
aufgebaut aus dieser Partnerschaft zwischen den leicht be-
weglichen Elektronensystemen, aufgebaut aus der Sonnen-
energie mit ihren elektromagnetischen Feldern, und den
Vertretern der harten Materie, dem Schwefelwasserstoff im
EiweiR. Selbst in der theoretischen Physik gilt heute, diese
Elektronensysteme lassen noch immer in ihrem Verhalten
ihre Verwandtschaft zu der Sonnenenergie erkennen. Sie
Weisen eine groRe Affinitat auf zu der elektromagnetischen
Energie aus den Sonnenstrahlen. Sie leiten diese Energie
uber die Wasserstoffbriicken in das lebende Substrat der
Menschen. Ich betone hier erneut, diese elektronenreichen
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hochungesattigten Fettsduren gelten in der Wissenschaft
heute als lebensnotwendig fur den Menschen. Die Pflanzen
koénnen diese in der Fotosynthese aufbauen, nicht die Men-
schen |

Diese pi-Elektronensysteme der Doppelbindungen in Fett-
sduren beherrschen die Auswahl an Sonnenenergie aus den
Sonnenstrahlen. Je mehr Doppelbindungen mit pi-Elektro-
nen in einer Fettsaurekette vorliegen, um so langwelliger ist
das bei der Absorption bevorzugte Sonnenlicht. Um so
leichter geht dieses in reine Energie Uber im Stoffwechsel.
Die roten Strahlen am Rande des Sonnenspektrums werden
besonders bevorzugt von den dreifach-ungesattigten Fett-
sauren z.B. im Lein6l. Diese bevorzugen die besonders
warmespendenden Strahlen aus dem ultraroten Bereich.

Im lebenden Substrat des Menschen wird nun, wie bewie-
sen, die Sauerstoffaufnahme und -Verwertung beherrscht
von den Elektronensystemen der hochungesattigten Fett-
sauren in ihrem Zusammenspiel mit der Sulfhydrylgruppe
der EiweiBverbindungen. Die Grundlagenforschung heute
weild dies langst. Dennoch stellt man in den wissenschaftli-
chen Veroffentlichungen fest, dal die klare Aussage auf die
an diesem Prozel} beteiligten Fette fehlt. Die Klarung der
natlrlichen elektronenreichen Fette in Abgrenzung von den
Kunstprodukten unter den fettigen Substanzen, ohne die
aktiven Elektronensysteme, stoRt auf Hindernisse. Diese
akademische Frage wird z. Zt. noch héchst unakademisch
erOrtert. Die Wissenschaftler der Fettforschung Ivar Bang
und d*r Atmungsvorgange Torsten Thunberg leben nicht
mehr. Mit Recht betonte damals Ivar Bang, die Eiweil3stof-
fe nehmen zu Unrecht die Bezeichnung ein, ,,Protein“, ich
nehme die erste Stelle ein. Fette sind die alle Lebenserschei-
nungen beherrschenden Substanzen. Von lvar Bang stam-
men die Feststellungen: Der Satz, nur das Eiweil sei leben-
dig, ist nicht richtig. ,,In der Zelle existiert aber eine Kate-
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gorie von Stoffen, welche die postulierte Labilitdt und
Reaktionsféhigkeit besitzen, welche sich mit dem Tode ver-
andern.” ,,Die Lipoidmembran ist deshalb ein auf3erordent-
lich wichtiger biologischer Faktor der Zelle und ihre Inte-
gritat ist von vitaler Bedeutung.” ,,Wird die Lipoidmem-
bran vernichtet, so ist zugleich das Leben der Zelle
infragegestellt. Umgekehrt zerfallt die Lipoidmembran
selbst mit dem Tode der Zelle.” ,,In der Lipoidmembran
haben wir also ein ausgesprochen lebendiges Gebilde, wel-
ches die Nahrungsaufnahme sowie alle Sekretionen und
Exkretionen beherrscht.“ ,Hiermit im allernéchsten Zu-
sammenhang steht das elektrische Verhalten der Zelle und
ihre Erregbarkeit Gberhaupt.” Ivar Bang bemuht sich ver-
geblich, durch umfassenden Einsatz von Ld&sungsmitteln,
die wirksamen Anteile der Lipoide herauszultsen, heraus-
zufinden.

Herausstellen mochte ich jedoch, wie stark I. Bang betonte,
Eette sind die alle Lebenserscheinungen beherrschenden
Substanzen. Er lieR keine Zweifel daran aufkommen, dal}
die Stoffkomplexe der Lipoide fir die gesamte Immunbiolo-

gie von entscheidender Bedeutung sind.
Ehe Kennzeichnung der Substanzen, deren ,Labilitat” I.

Bang im lebenden Substrat fiir entscheidend wichtig hielt,
ergibt sich heute aus folgenden wissenschaftlichen Befun-
den: Unter genauer Kenntnisnahme des Zusammenspiels
v°n hochungesattigten Fettsduren mit den pi-Elektronen in
der Partnerschaft mit den Sulfhydrylgruppen wird deutlich,

auch unter Einbeziehung des Tatsachenmaterials aus der
Physik, das Prototropie-Gleichgewicht, gesteuert von den

~N“Elektronen auf der Wasserstoffbriicke zwischen Fett und
Eiweil}, beherrscht in der Materie die Lebensfunktionen der

Eipoide. Nicht ohne Sachkenntnis heifit es in der theoreti-

schen Physik bei K. Ford, in ,Welt der Elementarteilchen®,
»Leben ist ohne das Foton undenkbar® S. 122, und zur Fo-
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tonenabsorbtion durch Elektronen, ,,s0 héngt die von ei-
nem bestimmten Elektron absorbierte Energie nur von der
Frequenz des einfallenden Lichtes nicht aber von dessen In-
tensitat ab.” ,,Das Elektron kann in einem Atom auf eine
Bahn niederer Energie springen und dabei ein Foton aus-
senden, oder aber es kann ein Foton absorbieren und auf
eine Bahn hoherer Energie tibergehen.”

Dieser Aspekt erscheint mir fir die heute aktuellen Fragen
von grofder Wichtigkeit. Die Resonanz des Sonnenlichtes in
den biologisch unerlaBlichen hochungesattigten Fettsduren
im biologischen Substrat ist heute mehr denn je zu beach-
ten. Die Lipo-Proteide, stets zur Adaptation bereit im bio-
logischen ProzeR, beherrschen Sauerstoffaufnahme, Ener-
giebilanz, sowie alle Immunabwehr. Schon |. Bang erarbei-
tete die grof3e Bedeutung der Lipoidmembran gegen Intoxi-
kation. Die Elektronen der Mehrfachbindungen sind fir
alle Wechselwirkungsprozesse im lebenden Substrat von
kardinaler Bedeutung. In diesen Elektronenaustausch ist
der Prozel? der Herzaktion einzubeziehen. Bei der Entgif-
tung spielen — wie wissenschaftlich langst erwiesen — die
Sulfhydrylgruppen eine entscheidende Rolle. Dabei ist na-
tirlich der hochungeséttigte Partner aus dem Lipoidgebiet
von Bedeutung. Dies wurde bis 1952 nicht beachtet. Die
Sulfhydrylgruppe kann biologisch nur aktiv bleiben, wenn
diese elektronenreichen Substanzen Uber die Wasserstoff-
bricke wirken kdnnen, wenn der Einsatz des funktionell
bedeutsamen Wasserstoffes Zusammenwirken kann mit den
hochéktiven, elektrisch gegenpolig wirksamen pi-Elektro-
nen der lebensnotwendigen Fettsduren, in steter Resonanz
mit den energiespendenden Fotonen der Sonnenenergie.
Diese Energie wird geleitet Uber die Wasserstoffbriicke,
nutzbar gemacht im lebenden Substrat in Membranen, im
Blut, im Zellinhalt, ganz besonders im Gehirn und in Ner-
venfunktionen mit den bedeutsamen lipoidreichen Mem-
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branen, im anatomischen Bau der Nerven erkennbar. Die
Sulfhydrylgruppe in allen neuen Zellen Ursprung gebenden
Geweben vorhanden, (T. Thunberg), sind nur wirksam, —
so Heffter — wenn sie das Vermogen der Sauerstoffauf-
nahme, der Autoxydation noch besitzen! Da liegt der
Schlussel zum Verstandnis, dal nur im Zusammenwirken
der Sulfhydrylgruppen mit den leicht autoxydablen hoch-
ungeséttigten Fettsauren die physiologische Bedeutung der.
»lebendigen Substanz“ liegt, die den Sauerstoff im lebenden
Substrat aufnimmt, nutzbar macht und weiterleitet. Diese
Fett-EiweiR-Assoziate von hochungesattigten Fettséduren

Sulfhydrylgruppen beherrschen alle Redox-Vorgange
(Reduktion-Oxydation) im lebenden Substrat. Sie gelten als
elektrophil, elektrische Energie leitend, Verbrennungen ver-
hindernd, als fotophil in bezug auf die Sonnenstrahlen, als
adaptationsfahig, anpassungsfahig gegeniber Kalte, StreR,
Belastungen der lebendigen Substanz.
Bhese Fett-EiweilR-Assoziate verdndern ihre Ladungs-
schwerpunkte von der negativen Ladung der Lipoide zur
schweren Materie auf der Seite der Eiweil3stoffe. Jedoch
bleibt die Rolle der Elektronen erhalten, weil nach streng
Physikalischen Gesichtspunkten — gern. Heisenberg, L. de
Broglie, Schrodinger, — hier eine Elektronenwolke wirk-
Sam ist bei der Assoziation aus pi-Elektronen der hochun-
Sesattigten Fette, mit Eiweill die Wasserstoffbriicke bil-
dend. Die pi-Elektronenwolken sind in ihren pi-Komplexen
Sehr resonanzfahig, offen fur Energiegewinn und induktive
Effekte.

diesen Wechselwirkungsprozessen zwischen Elektronen
Und dem Wasserstoff der Eiweil3anteile sagt die theoretische
Bhysik: Die Elektronen uben eine Kraft aus. Wasserstoff
Und Elektronen ,spiren” einander. Warum das so ist, das

Ist in der Wissenschaft nicht bekannt! Bei der Diskussion
¢,Cr Sauerstoffaufnahme in biologischen Systemen erérter-
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ten noch 1951 die Fachleute (s. B. Flaschentrager), ob
das primum movens, der bewegende Impuls, vom Wasser-
stoff ausgehe oder vom Sauerstoff. Dieser Aspekt erscheint
mir unrichtig. Wasserstoff und pi-Elektronen erzeugen in
ihrer Brickenbildung als Partner eine Feldwirkung, die, da
quantengemall mit der Sonnenenergie in Resonanz stehend,
auch auf die Fotonen der Sonnenenergie eine Kraft aus-
Uben. Diese pi-Komplexe Uben dann in ihrer Feldwirkung
auch eine starke Auswirkung aus auf die Aufnahme und
Verwertung des Sauerstoffes. Diese Basis ist noch besser
verstandlich, wenn man die Grundlage einbezieht, welche
die Fachleute als Weltliniendiagramm (la linie d’univers)
bezeichnen Uber die gegenseitigen Wechselwirkungen zwi-
schen Elektronen und Fotonen als Fundamentalprozel
auch der Feldwirkungen.

Zur Praxis: Dald der in der Wissenschaft gesuchte zweite
Paarling fur die Sulfhydrylgruppe im autoxydablen System
der lebenden Zelle nun vorliegt in den pi-Elektronen der
hochungesattigten Fettsduren, dies konnte ich umfassend
beweisen, in chemischen Reaktionen, in der praktischen
Anwendung am Menschen und auch in der theoretischen
Wissenschaft der Physik und der Elektronentheorie Uber
die chemische Konstitution der Lipoide.

Vor unserer Veroffentlichung dber ,,Geschwulstproblem
und Fettforschung” wollte Prof. Kaufmann eine Bestéti-
gung sicherstellen. Er bestellte bei der Fa. Mack in Illertis-
sen Cytochrom, aus Pferdeherzen hergestellt. Dies befand
sich in gringefarbtem Zustand. Es galt nun die Frage, ob es
mir gelingen wurde, diesen grinen Farbstoff in rot Uberzu-
fhren. Prof. Kaufmann gol} diese griine Substanz, in einer
Ampulle geliefert, nun auf reines Papier, benutzt fur die
Papierchromatographie. Seine Aufforderung an mich:
»-Nun féarben Sie dies in rot.” Ich beruhrte dies mit meinen
Fingern. Es wurde intensiv rot. Prof. Kaufmann: ,,Haben
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Sie einen Farbstoff an der Hand?“ Ich: ,,Nein, das kdnnen
Sie auch erreichen, mit Ihren Fingern.*

Prof. Kaufmann berlhrte nun das Gelbgrine Papier mit
seinen Handen. Und siehe da, entgegen seiner eigenen Er-
wartung farbte sich auch in diesem Falle das gelbgriine Cy-
tochrom rot. Dazu mein Kommentar: ,,Ich wei doch, dal
Sie inzwischen auch begonnen haben, Leindl zu essen und
zwar zusammen mit Joghurt.“ Es gelang auch sehr zuver-
l&ssig, den aus dem Blute der Krebskranken isolierten gelb-
grinen Schweif mittels hochverdunnter Losung von Leindl-
fettséduren in den roten Farbstoff Uberzufthren. Es gelang
auch, durch Zugabe von einem Miligramm der Leinélfett-
sdure zum Blute der Krebskranken auf Papier, den als
Krebsnachweis typischen gelbgriinen Schweif zu verhin-
dern. Es erfolgte dann die Veroffentlichung unserer Arbeit
Uber den gesuchten zweiten Paarling im autoxydablen Sy-
stem der Zelle im Marz 1952 Uber Geschwulstproblem und
Fettforschung. Es folgten und folgen weiter, wie nachste-
hend geschildert, Behinderungen meiner Weiterarbeit.

Bevor ich zum nachsten Kapitel tbergehe, Gber Induktion
Und Feldeffekte, die ja bei der Sauerstoffaufnahme ent-

scheidend mitwirken, eine klare Feststellung vorweg:
hi der Polaritat der Fett-Eiweil3-Assoziate, der Lipoprotei-

dc, spielen die Elektronen als Elektronenschwerpunkte bei
Flektronentransport eine entscheidende Rolle. Die Polaritat
dieser Fett-Eiweil3-Komplexe, oft in Verbindung mit pi-
Kornplexen an Metallen, beherrschen klar alle Immunbio-
I°gie, wenn man nach den Arbeiten von O. Warburg das

elektrische Potential einbezieht Uber die Keimfahigkeit aller
Mikroorganismen. Einige Betrachtungen tber Aufbau und

Auswirkung der Felder und Kréfte im Wechselspiel nach
den Grundlagen der geltenden Begriffe in der Physik und
der Quantenbiologie sollen helfen, die groRe Tragweite die-

ser neuen Erkenntnisse zu begreifen.
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Elektronenbiologie
In Teilchen, Feldern,

Kraften, Fotonen und
Ihren Wechselwirkungen

»,Die Felder bilden die Grundlage der festen und bestandi-

gen Strukturen in der Welt." So formuliert es der theoreth.
Physiker K. Ford Lc. Die Natur des Lichtes wird auch er-

hart als eine elektromagnetische Welle aus Bewegung aus
einem elektromagnetischen Felde in Schwingung versetzt.

ewegung in elektrostatischem Felde fuhrt zur elektroma-
gnetischen Welle.
Kin die Natur des Lichtes zu deuten, bediente man sich der
Kenntnisse dieses Wechselspieles. Das Feld kann die
V]as$e des Elektrons tragen und bewegen. Wie es jedoch
?Ur Masse des Elektrons kommt, dies gilt in der Wissen-
Schaft noch als nicht erkannt oder als ungewif!
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Der Austausch zwischen einem Foton und einem Elektron
wird als Fundamental-Ereignis bewertet und mathematisch
errechnet z.B. im Weltliniendiagramm nach Feynman. Die-
se Vertices (Relationen) betreffen die Foton-Elektron-
Wechselwirkung, die Vorgéange zu dem Fundamental-Ge-
schehen zum Verstandnis an der Front der modernen Phy-
sik in Verbindung mit der Quantenbiologie und der
Lebensvorgénge im Lichte dieser Darlegungen. Sie spiegeln
den genauen Sachverhalt wieder nach der Feldtheorie, (s.
K. Ford, Le. S. 192/193). ,Es lat sich sagen, dal3... sich
durch den Elektron-Foton-Vertex alle moglichen funda-
mentalen Wechselwirkungen darstellen lassen.”

Es wird deutlich, wie wichtig dieses Wechselspiel ist zur
Aufrechterhaltung der Ordnung tber dem Chaos, zur Auf-
rechterhaltung der Lebensfunktion des Menschen zwischen
Licht und Materie.

Das Feld gilt also — auch nach A. Einstein als Grundstoff
des Universums und der Masse, insbesondere aller Struktu-
ren. Das Feld kann als Welle Energie oder Masse transpor-
tieren. Immer ist das Feld in Quanten wirksam. Das Feld
war fur Einstein ein reales selbstdndiges physikalisches Ge-
bilde. Die quantenhafte Erscheinungsform des Feldes wird
auch den Teilchen vermittelt, etwa bei der Absorption im
Elektron. Auch das Elektron ist gequantelt. Es bewegt sich
in Quanten. K. Ford S. 122: ,Leben ist ohne das Foton
undenkbar.“ ,,Ein Elektron ist noch immer ein einfaches,
wenn”auch nicht vollig lebloses Objekt.”

Der Mensch ist in seiner Entwicklung in die Zukunft ge-
richtet, wie das Foton! Er folgt der Weltlinie. Die Franzo-
sen nennen dies ,,La linie d’univers* gern, der Elektron-Fo-
ton-Wechselwirkung, der Zielrichtung des Lichtes in die
Zukunft. Die Zeitumkehr, entgegen der Zielrichtung der
Fotonen, fuhrt nach Feynman zur Entwicklung zum ,,Anti-
Menschen”, GemaR dem Fundamentalprozel} der Wechsel-

32

Wirkung Foton-Elektron steht der grofe Ordnungsgrad im
menschlichen Sein in Verbindung mit diesem Foton-Elek-
tron-Austausch zur Aufrechterhaltung des menschl. Seins.
EHes dient der Ordnung Uber dem Chaos! Heute I&l3t sich
erahnen, wie das Chaos die Ordnung uberwaéltigen kann,
wenn an den Grundfundamenten Licht-Leben geriittelt
wird. Das Leitmotiv der Ordnung tber dem Chaos ist noch
umfassender erkennbar, wenn man folgendes bedenkt:
Nicht nur die Atombombe widerspricht den Fundamenten
des menschlichen Seins. Die Bestrahlung des Menschen mit
der Radioaktivitét, aus der Asche der Atomenergie, kinst-
lich hergestellt, permanent und umfassend realisiert z.B. bei
der Bestrahlung der Krebskranken, widerspricht dem
»Grundrecht* des Menschen, welches auch in der Physik

respektiert werden mul3. (K. Ford.)
Kenneth W. Ford, ,einer der fihrenden amerikanischen

Gelehrten der theoretischen Kernphysik und der Physik der
Elementarteilchen®, duBert seine Auffassung, dal} der grofRRe
Grdnungsgrad im menschlichen Sein kein Zufall sei! Er
glaubt an die Entscheidungsfreiheit des Menschen. Er ist
der Zuversicht, daf} es Menschen gibt, die in der Lage sind,
die groRen elementaren Fragen in der Physik in ihrer Ein-
fachheit zu erkennen und zu beurteilen und so zu han-
deln!®
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Das Feld, das Quantenfeld, sei der Urstoff des Univer-
sums, dieses Feld existiere nur in Quanten, in Teilchen,
so sagen die Physiker. Das Feld bildet die Basis aller
Materie, so formulierte es EINSTEIN.

Das Sonnenlicht wird angesehen als aus Teilchen beste-
hend aus den Fotonen. Das Foton, masselos, stets in
Bewegung, mit der Zeit eilend, daher ewig lebend, ist
stets begleitet von elektrischen und magnetischen Fel-
dern, die senkrecht aufeinander stehen und miteinander
gekoppelt sind. Das Foton kann niemals gebremst wer-
den. Es ist stets in Bewegung, selbst wenn es von einem
Elektron eingefangen wird durch Resonanz.

Das Elektron, zwar mit Masse versehen, jedoch eben-
fils stets in Bewegung, kann nie geortet, nie in Raum
und Zeit lokalisiert werden.

Der Dualismus Korpuskel/Welle, der sich fiir das Licht
ergeben hatte, ist auch auf Elektronen auszudehnen.
Der Charakter des Elektrons, zwar mit elektrischer La-
dung und Masse versehen, deutet dennoch auf seinen
Ursprung durch Fotonen. Auch das Elektron zeigt ein
Verhalten gemif der Korpuskel, verbunden mit Wel-

lencharakter, immer begleitet vom elektromagnetischen
Felde. Die magnetooptischen und die elektrooptischen
Gesetze treffen nach der giiltigen Elektronentheorie
auch auf das Elektron in vollem Umfange zu.

Das Elektron kann ein Foton durch Resonanz aufneh-
men, es auf Lager behalten und es dann zu gegebener
Zeit wieder aussenden ohne seine Masse zu dndern. Das
Gesetz iiber Absorption, Speicherung und Emission
von Fotonen erfolgt nach bestimmten fundamental
wichtigen physikalischen Gesetzen. Nach NieLs BOHR
kann ein Korper sich nur dndern durch Absorption
oder Emission von Strahlen. Diese Strahlen entspre-
chen der Eigenschwingung in der Materie. Die Grund-
lagen der Elektronen-Resonanz unter Einbeziehung der
PauLr’schen Verbotsregeln zu erdrtern, verbietet hier
die Kiirze der Zeit.

Zu beachten ist: Aufnahme und Abgabe von Fotonen
sind mit gilltigen Grundgesetzen der Physik verbunden.
Diese Vorginge sind wellenlingenabhingig, auch ab-
hingig von der Eigenrotation, Spin genannt, und somit
vom eigenen magnetischen Felde des Elektrons. Je
mehr Fotonen das Elektron eingefangen hat, um so
grofer wird die Resonanzfahigkeit fiir weitere Fotonen.
Ein Elektron mit viel Fotonen auf Lager springt im
Atom auf den Sprossen der Energie-Leitern auf die ho-
here Stufe, weiter vom Atomkern entfernt. Sein Bewe-
gungsraum wird dadurch vergrofiert. Das Elektron auf
der hoheren Sprosse der Energicleiter kann Fotonen
emittieren, dem Foton seine Freiheit wiedergeben auch
innerhalb der Wechselwirkung von Feldern. Auf diesem
ProzeR der Resonanz-Absorption, der Speicherung und
der stimulierten Emission beruht der Laser-ProzeB. Auf
die entsprechenden Vorgiinge im lebenden Substrat, in
besonders hohem AusmaBe beim Menschen, werde ich

35




1L

36

noch eingehen. Fotonen der Sonnenenergie im leben-
. ‘den Substrat in Elektronen zu absorbieren in Materie
teilchenhaft zu speichern und zu gegebener Zeit als rei-
ne Energie wieder zu aktivieren, dies ist eine Grundei-
genschaft der Lebensprozesse.
Die Grundgesetze iiber Wechselwirkungen von Elektri-
* zitdt und Magnetismus sind dem Naturwissenschaftler
hier bekannt. Dieses Fundamentalgesetz bezog MAX-
WELL auch auf das Licht als elektromagnetische
Erscheinung. In der Technik mannigfaltig benutzt,
blieb die Anwendung auf biologische Prozesse in der
Medizin unbeachtet. Welche Bedeutung haben nun die-
se quantenphysikalischen Aspekte iiber elektromagneti-
sche Krifte und Wechselwirkungen bei der Fotonenab-
sorption im Elektron fiir den Lebensprozef3? Ist die
Doppelnatur des Elektrons, des fotonbeladenen Elek-
trons als Materie und als reine Energie, stets in Bewe-
gung, stets mit dem elektromagnetischen Felde behaf-
tet, auch praktisch bedeutsam fiir biologische Prozesse,
die heute hochaktuell sind in der Medizin?

Zur Beurteilung der bio-physikalischen Auswirkung
quantenphysikalischer Aspekte iiber Fotonen als Teil-
chen im Elektronen-Feld sind folgende Befunde interes-
sant: ,Alles Lebendige leuchtet“, zu diessm Ergebnis
kamen russische Wissenschaftler durch neue Maglich-
keiten der Farbfotographie. Durch fotographische Auf-
nahmen in elektrischen Feldern wurde an Pflanzen und
Tieren — auch bei unterschiedlichen Reaktionslagen
der Menschen — der Energie-Austausch der Elektronen
festgehalten. Beobachtet wurde u.a. das pulsierende
Leuchten in verschiedenen Farben beim Elektronenaus-
tausch. Die Molekularbiologie im Westen bleibt zu
stark stehen bei der Beschreibung analytisch fafbarer
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Stoffe! Die elektromotorische Kraft bei den Funktio-
nen der Membrane, der Organe, in den Regulations-
zentren der Hypophyse, bei Sexualfunktionen, Wachs-
tum und Oxydationsprozessen stehen in Verbindung
mit elektromagnetischen Vorgingen, die das Studium
des Elektronenaustausches erfordern. Elektronenaus-
tausch in Membranen wird wie beim elektronischen
Halbleiter von magnetischen Feldern gelenkt. Er kann
von einem Lichtfleck ausgeldst werden, durch Sauer-
stoff, Oxyde, Stromimpulse u.a.! Bewegung von elektri-
scher Ladung in magnetischen Feldern vermag dem
LebensprozeB ungeheure Lebensimpulse zu vermitteln,
so z.B. Bewegung der Erythrocyten, Lymphozyten,
Leucozyten innerhalb der magnetischen Felder der Ge-
fil-Membranen oder des sauerstoffbeladenen Blutes
einerseits und des elektronenreichen lipidbeladenen Blu-
tes andererseits an den Membranen der Automatie-
Zentren des Herzens als Grundlage der Herztitigkeit.
Voraussetzung ist, daB die natiirliche elektrische La-
dung der Membranen vorhanden und nicht verarmt ist!
In der Medizin heute erscheint es mir wesentlich, die
Bedeutung dieser Membranfunktionen als Dynamo zu
beachten, z.B. die Funktion der elektronenreichen foto-
philen Anteile im lebenden Substrat der Membrane als
elektromotorische Kraft, als Anti-Entropiefaktor aller
Lebensprozesse.

Uber die Biochemie des Stoffwechsels, wie sie noch heu-
te gelehrt wird, méchte ich in aller Kiirze den folgenden
Gedanken zur Diskussion stellen: In der Quanten-Elek-
trodynamik gilt, daB8 bei allen Ereignissen im Univer-
sum, im Microkosmos und im Macrokosmos, bei jeder
Anderung einer Substanz immer Vernichtung oder Er-
zeugung von Elektronen als feldbeherrschende Reak-
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tionen vorliegen. Das ist, wie wir einleitend sahen, die

‘Grundlage aller Materie. Der grofie Chemiker LINUS
PAULING duBerte, daB in Zukunft die Chemie wesent-
lich einfacher werde, wenn die Bedeutung und die
Grundlagen der Resonanzphéinomene stirker Beach-
tung gefunden hitten. Dies bejahe ich und mochte hin-

-» zufiigen: Auch die Biochemie des Stoffwechsels wird
wesentlich einfacher, wenn man die fundamentalen
Grundgesetze beriicksichtigt hinsichtlich der Resonanz-
phianomene in bezug auf die Fotonen des Sonnenlichtes
als Ordnungsprinzip im Lebensprozel. Zur Resonanz
der Fotonen der Sonne ist das Vorliegen der zur Reso-
nanz mit den Fotonen fahigen Elektronen mit ihren fo-
tophilen elektromagnetischen Feldern im lebenden Sub-
strat unerliBlich. Das Studium dieser Grundlagen unter
Einbeziehung der Storfaktoren ist erfolgversprechend.
Wie kann beim Menschen dieses elektromagnetische
Feld durch Teilchén der Sonnenenergie und entspre-
chende Elektronen sichergestellt werden als Ord-
nungsprinzip, als elektromotorische Kraft; Wachs-
tumsprozesse, Sekretionen, Membranfunktionen auch
bei der Herzaktion beherrschend?

IV. Fotonen des Sonnenlichtes mit ihrer Doppelnatur Kor-
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puskel/Welle spielen eine entscheidende Rolle im Cha-
rgkter derjenigen Elektronen, die in Pflanzen bei der
Fotosynthese mitwirken. In der Wechselwirkung zwi-
schen Licht und Materie sind die Elektronen mit Foto-
nen auf Lager, also auf dem gehobenen Energie-Ni-
veau, besonders stark und selektiv wirksam, insbeson-
dere, wenn sie sich paarweise durch Resonanz vereinen
zu den n-Elektronen der Poly-Ene z.B. in Carotinen —
bei der Fotosynthese der Pflanzen griindlich studiert —
oder in entsprechenden Fettsduren, den Di-Enen oder

Tri-Enen. Letztere sind in Leinol-Fettsduren hoch-wirk-
sam als Elektronen-Tunnel durch das Vorliegen der ver-
stirkten n-n-Elektronen-Systeme als Elektronengas, be-
reits delokalisierbar von der Materie des Molekiils ge-
16st. Dieses magnetische Feld zur Lenkung im Elektro-
nen-Austausch wird weiter unterstiitzt durch den Was-
serstoff der R-SH-Gruppe und dessen Elektron auf iso-
energetischer Wellenldnge. Angeregter energiereicher
Wasserstoff, von der Sonne ausgesandt, strahlt rotes
Licht aus, wenn dieser Wasserstoff auf die energiearme-
re Stufe des Elektrons zuriickfallt. Dieser Wasserstoff
bleibt fotophil und elektrophil im elektromagnetischen
Feld im lebenden Substrat reich an n—Elektronen-S}f—
stemen mit Fotonen auf Lager. Experimentell von mir
1952 bewiesen. Die Aufgeschlossenheit fiir die rote Wel-
lenliinge bleibt dabei wegbereitend.

In den Lipiden, reich an derartigen Lipoproteiden, ﬁr}-
det der Syn-Ergismus statt zwischen Licht und Ma.terle
als elektromotorische Kraft im LebensprozeB. Dieses
Feld, reich an elektromagnetischen Wellen in Bewe-
gung, — im Bewegungsraum der Elektronen, (_ier -
Elektronen-Systeme — ordnet Membran—Funkt.lonen,
Wachstumsprozesse und neurovegetative Ausgleichsre-
aktionen. Nach L. PAULING stellt die Wasserstoffbriicke
den einzigen Weg dar fiir den gerichteten Elektronen-
Austausch im lebenden Substrat.

. Bei der medizinischen Anwendung zeigte sich die scho-

ne Einfachheit und die ungeheure Wirksamk.eit e{emeq—
tarer Naturgesetze. Die Beeinflussung der lichtbiologi-
schen Prozesse iiber die Lenkung des Fettstoffwechels
im o.a. Sinne erwies sich als schnell und eindeutig wirk-
sam z.B. bei Herzinfarkt, bei Erkrankungen an Krebs
selbst im sogenannten Spatstadium. Seit mehr als 10
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Jahren liegen mehr als 1000 Fille vor. Experimentelle

- Beweisfithrungen liegen vor. Die Realisierung als The-

VI

rapie beim Menschen erfolgt gemall meiner wissen-
schaftlichen Leit-Idee iiber die Ernidhrung, die dufiere
und rektale Anwendung von Olen. Sehr iiberzeugend
sind die Auswirkungen der Membran-Funktionen bei
Wasser-Retentionen, Nieren-Funktionsstérungen und
Prostata-Erkrankungen, ebenso bei Riickbildung von
Metastasen in Knochen oder von Tumoren im Gehirn.

Zur Bestrahlung Krebskranker ist zu sagen: Sonne wird
als positiv bewertet, ebenso die Unterstiitzung durch ro-
tes Licht, auch durch das rote Licht des Rubin-Lasers.
Kurzwellige Strahlen jenseits von UV- bis Gamma-Strah-
len stéren oder zerstoren die schone Energie-Bilanz in
den lebenswichtigen fotonreichen n-Elektronen-Syste-
men des lebenden Substrates. Rontgenstrahlen und
Kern-Energie des Co® sind lebensfeindlich. Sie bringen
Elektronen auf die energieirmere Stufe in die Nahe des
Atomkerns, sie begiinstigen die ,,Mutation“ und gemaf
der Vertices der Elektron-Foton-Wechselwirkung in
Weltliniendiagramm die Entwicklung des ,Antimen-
schen®.

In einer neuen mathematischen Ableitung gelang es mir
quantenphysikalisch, bezogen auf Licht-Geschwindig-
Kkeit, folgendes darzulegen: Masse x Lambda = kon-
stant (bei ¢ des Lichtes = konstant) d.h. bei rot ist mehr

reine Energie verwertbar, kurzwellige Strahlen enthal-
ten mehr Masse.

VII. Es ist die Wellennatur des Elektrons, die verhindert,

40

daB Elektronen in den Atomkern geraten, da} die Erde
in die Sonne stitrzt und die erméglicht, dafl der Mensch
aufrecht gehen kann. Diese Wellennatur des Elektrons

zwischen Licht und Materie bewirkt das Gleichgewicht
im Lebensprozef3.

Der Mensch stellt auf der Erde den Ort dar, wo Licht
in seinen Verwandlungen im Lebensprozef die hdchste
Konzentration an Fotonen erlangt (DEssaUER). Die
Auswirkung auf die Evolution ist quantenbiologisch
klar. Der physikalische Begriff _Anti-Mensch“ (geméf
FEYNMANN-Diagramm), in die Vergangenheit gerichtet,
beinhaltet das Gegenteil des MENSCHEN, der immer
in die Zukunft gerichtet ist, reich an Fotonen, die mit
der Zeit fliegen, die ewig leben wie das Licht.
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Die Situation heute 1.

An dieser Kardinalfunktion zur Aufrechterhaltung des
Menschlichen Seins, bei der Funktion der Sauerstoffauf-
Uahme der lebenden Zelle, dem Energie-Austausch zwi-
Schen Licht und Materie, greifen nun Menschen ein.

an zerstort in Lebensmitteln in den natiirlichen hochun-
8esittigten, den anerkannt lebensnotwendigen Fettsiuren,
die natiirlichen, im Lichte der Sonne aufgebauten pi-Elek-
tronen, die die Sauerstoffaufnahme beim Menschen ent-
Scheidend steuern. Auch ahnlich aufgebaute Systeme in an-
def¢n Lebensmitteln, wie z.B. in Carotinen und in Vitami-
Nen, werden auf dem Wege der sogen. ,Haltbarmachung®
Mitbetroffen. Diese in den Lebensmitteln vorliegenden Mo-
ekularverbindunge:n mit besonders stark wirksamen elek-
tromagnetischen Kriften, die leicht beweglichen Elektro-
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nerisysteme, sorgen fiir das Einfangen der Sonnenenergie
und des Sauerstoffes und fiigen diese Lebenselemente in
den Lebensprozefl des Menschen ein als lebensnotwendige
Faktoren. Sie steuern insbesondere beim Menschen die
Sauerstoffaufnahme und den Energiegewinn aus der Nah-
rung. Sie lenken an allen Oberflichen als Oberflachenreak-
tion in den Membranen die Immunabwehr bei stérenden
Einfliissen auf den Menschen. Die Zerstérung dieser at-
mungsaktiven Elektronenelemente zum Zwecke der ,Halt-
barmachung®, d.h. hier zur Abwehr des Sauerstoffes, greift
an der fundamentalsten Stelle ein in die Lebensfunktion des
Menschen.

Die , Haltbarmachung der Fette* durch Fetthirtung bei der
Margarineherstellung erfolgt seit 1902 und zwar durch feste
Anlagerung von Wasserstoff in diese Doppelbindung. Diese
Fetthdrtung zerstért die pi-Elektronen in den Doppelbin-
dungen, sie stort die Einlagerung der Fette in das lebende
Substrat beim Menschen als ,Lebensmittel“. Schon 1942
schrieb Prof. Dr. phil. et med. Hans von EULER, Universitéit
Stockholm, in ,Biochemie der Tumoren“, es kidme alles
darauf an, den Fetten die Einordnungsbereitschaft in das
lebende Substrat zuriickzugeben. Die Art der Fetthirtung
durch Wasserstoffeinlagerung in die ungesittigten Bindun-
gen der Fettsduren ist lingst in Fachkreisen als untragbar
erkagmt, insbesondere seit 1952. Wir stellten im Bundesin-
stitut firr Fettforschung in Miinster noch diesbeziigliche
Tierversuche an. Darauf will ich hier nicht mehr eingehen.
In der Industrie begann man nun mit der sogen. ,partiellen
Fetthdrtung®. Es hat sich in Fachkreisen ldngst klar her-
ausgestellt, auch diese ,partielle Hydrierung® ist biologisch
untragbar. Die leicht beweglichen lebenswichtigen pi-Elek-
tronensysteme werden auch bei dieser Methode der Fett-
hirtung zerst6rt und funktionsunfihig. Die physikalische
Umlagerung der cis-Bindung der hochungesittigten Fett-
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sduren zu der trans-Verbindung ist unphysiologisch und
entspricht nicht dem Gebot der Stunde, dem Bedarf des
Menschen an essentiellen Fettsduren, insbesondere heute
und bei uns. Die physikalisch umgelagerten trans-Fettsdu-
ren sind in der Regel heute unbrauchbar fiir den biologisch
S0 wichtigen ProzeB der Anlagerung an Eiweil zum Was-
serstoffbriickenbau, zum Elektronentransport, zur Unter-
Stlitzung der Atmungsvorginge und zur Lenkung der im-
Mmunbiologischen Vorginge in allen Membranen. Die um-
fassende wissenschaftliche Literatur zu dieser Frage schliefie
Ich im Anhang an. Diese trans-Fettsduren entstehen in der
Regel bei der Margarinefabrikation. Sie belasten den Stoff-
Wechsel, obwohl sie in der Werbung , Linolsdure“ genannt
Werden. Die Fettforschung ist eben nicht Sache der Medizi-
Ner. Die trans-Fettsduren, im natiirlichen Sonnenblumendl

‘Dicht enthalten, blockieren den Fettstoffwechsel und die

Atmung. Die diesbeziigliche Angabe im Brockhaus, noch
1968, lautet: Es werden essentielle Fettsduren mehr oder
Weniger zerstort, ,,die neu entstandenen isomeren Fettsdu-
Ten (Iso6l-, Transfettsiuren) sind jedoch erndhrungsphysio-
logisch den natiirlichen gleichwertig®. Die diesbeziigliche
Angabe im Brockhaus ist nach meiner Uberzeugung un-
Tichtig, Aus diesem AnlaB lief ich mir als Mitglied der
AOCS, des Zusammenschlusses der Fettchemiker in den
SA, die zusammengefaBten Literaturangaben aus den
USA kommen. Diese Antwort ist klar. Das gilt nicht fiir
die Antwort der Sachbearbeiter in Deutschland fiir den
Brockhaus.
Chemikalien, die den Lebensmitteln zugefiigt werden zur
»Haltbarmachung® haben recht unterschiedliche Auswir-
kullg auf die Prozesse der Atmung. Diese unterstiitzen in
fier Regel die Behinderung der vitalen Sauerstoffaufnahme
In der lebenden Zelle. Es gibt nach neueren Erkenntnissen
Auch biologisch schiitzende Méglichkeiten fiir die oxyda-
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tiorisfahigen Lebensmittel. Diese Methoden, um Produkte
der Lebensmittel handelsfahig zu erhalten, stéren bei der
GroRindustrie, die vorhandenen GrofRanlagen rationell
auswerten zu kénnen. Die Umstellung erfordert EntschluB3-
kraft. Das ,,know-how" ist vorhanden.

In der Situation heute ist der schwerwiegendste Schaden
darin zu suchen, dal} man die so lebensnotwendigen, hoch-
aktiven elektronenreichen Ole hocherhitzt zum Zwecke der
,Haltbarmachung®. Diese sogen, polymerisierten Ole sind
hochst toxisch fur den Menschen. Dazu liegt wissenschaftli-
che Fachliteratur seit 1952 umfassend vor. Mit der Ent-
wicklung des Nachweises der plymerisierten Anteile in die-
sen Olen auf dem Wege der Papierchromatographie wurde
eine empfindlichere und spezifische Nachweismethode ge-
schaffen. (Von mir zusammen mit Prof. Kaufmann verof-
fentlicht.) Wir wiesen, wie zusammen mit Prof. Kaufmann
veroffentlicht, auch diese polymerisierten Anteile aus den
hocherhitzten Olen bereits 1952 in Krebsgewebe nach. Un-
ser Gutachten aus dem Bundesinstitut fir Fettforschung
und dem Chem. Landes-Untersuchungsamt NRW an das
Bundes-Ernahrungsministerium erfolgte 1952. Im Jahre
1955 erhielt ich die Antwort, dal3 die Hersteller davon Ab-
stand nehmen wollten, diese hocherhitzten polymerisierten
Ole weiter in den Handel zu bringen. Ist die umfassende
Benutzung dieser hocherhitzten Ole z.B. als ,,Sonnenblu-
mendl, kaltgeschlagen®, im Handel, in Reformprodukten,
eine Tatsache, die groRen Schaden anrichtet beim Verbrau-
cher, in Krankenh&usern, in Haftanstalten, so sollten dies
staatliche Stellen abklaren. Um mit meinen sehr empfindli-
chen Nachweismethoden nicht in Kollision zu geraten mit
»Gutachtern®, hielt ich es fur geboten zu warten, bis fol-
gende Sachlage klar auf dem Tisch liegt: Die hohe Toxizitat
dieser polymeren Ole ist, wie verdffentlicht, auch von K.
Lang, den Herstellern dargelegt. K. Lang. Mainz, ist ganz
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sicher kein kleinlicher Norgler an der Industrie. Ich teilte
den staatl. Stellen mit, in welchen Reformdlen sie anhand
der Rechnungen fir ,,Sonnenblumendl, kaltgeprelt* fest-
stellen konnten, von wo geliefert und wie hergestellt. Dies
abzuklaren, dabei haben staatliche Stellen Zustandigkeits-
Probleme!

iDie Sachlage ist nun ganz einfach und klar. Die Tempera-
tur bei der ,,Haltbarmachung“ der Ole zeigt das Thermo-
meter an. Dazu sind Gutachter nicht erforderlich. Der
Grenzbereich zwischen Chemie und Medizin ist so als Un-
sicherheitsfaktorausgeschaltet.

Was sagen Akademiker und Wissenschaftler heute und bei
uns zu der vorstehend geschilderten Situation Uber die Be-
deutung der lebensnotwendigen Fettsduren in Nahrungsfet-
ten als Lebensmittel?

Niese Situation heute wird gut gekennzeichnet in dem
Bichlein: ,Was heillt akademisch?* von Joseph Pieper.
Oer echte Wissenschaftler hat es sehr schwer gegen die
Vielen®, Als die Kaiserin Eudokia auf dem Kaiserthron
von Byzanz die erste Européische Akademie grindete, ver-
folgte sie damit das Ziel, die Wissenschaft vor dem damo-
nischen Sog des Geldes zu bewahren. Die Akademie sollte
als verpflichtendes Richtbild nach der Schule Platons eine
Zielsetzung des Akademischen bleiben, sich um theoreti-
sches Wissen und um Wahrheit zu bemihen. Die Anwen-
dung fir die Praxis folgte dann aus der Erkenntnis des
Akademikers zwangslaufig. Jedoch, J. Pieper betont, wie es
geradezu ein Kennzeichen des echten Wissenschaftlers ist,
Sich gegen die ,,Vielen* unter den Akademikern zu behaup-
ten, denen es nicht um die Wahrheit geht. J. Pieper schil-
dert zutreffend, die Verwirklichung sei nicht Sache der ,,Vie-
len“, sondern diese Verwirklichung geschehe durchweg den
»Vielen“ zum Trotz. Es gehdre zum Wesen der Sache selbst,
d*e ihr Mal} empfange von der objektiven Seins-Wirklich-
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keit, daR Philosophieren, das Zeichen echter Weisheitssuche,
unpopular sei, der Masse verdéchtig, fremd, ja ,,lacherlich.”
J. Pieper schildert im Gegensatz zur echten Wissenschaft,
der scientia veritatis, welche die Lehre vom Sein, der Theo-
ria, miteinbezieht, das anti-akademische Verhalten vieler
Akademiker heute. Zwar mit den Scheinen ihrer Fachaus-
bildung erhalten sie die Bescheinigung zum Akademiker,
jedoch lassen sie das nicht-akademische Element der Mo-
derne deutlich erkennen. Sie bestechen durch rein formale
Eleganz, durch das Blendwerk mit dem sprachlichen Zau-
ber der ,,haute Literatur.“ Sie tarnen sich mit der Maske des
Akademischen, dessen Eigentliches geradezu verraten wird.
Sie verdecken ihre Wirklichkeit des Durchschnittlichen
durch bloRRe Anh&ufung von wissenschaftlichem Vokabular
und angeh&uftem Wissen, durch bloRes additives Hinzufu-
gen von Arbeiten anderer. Der so ,,gebildete Sophist* tragt
angehauftes, ja angelesenes Wissen vor. Ihm ist das Inhalt-
liche gleichgultig gegentiber dem blo3 Formalen. Der so
von J. Pieper geschilderte Sophist wird, — nach Pieper —
anfallig und reif fir die Indienstnahme durch totalitare
Méchte, die Bindung an sachfremde Zwecke. Diese ,,aka-
demische Figur® — so Pieper — bei den ,Vielen“ wird
leicht der repréasentative Gegenspieler des eigentlich Aka-
demischen. Diese akademische Figur unter den ,Vielen®
wird pun zum Beispiel derer, bei denen unter den ,,Akade-
mikern die ,,Substanz des Akademischen angetastet® ist
»durch Indienstnahme,“ durch eine damonische Aufsau-
gungsgewalt eines Machtwillens, eines wie auch immer ,,or-
ganisierten Machtkonzerns.” Dieser Funktionar ist meistens
erkennbar am Gesicht, dem Uniform-Maskenhaften eines
Funktionarsgesichtes mit der Seelenlosigkeit, wie aus Me-
tall gearbeitet oder aus Holz geschnitzt. J. Pieper: ,,For-
schung wird steril.“ Diese Schilderung von J. Pieper kann
ich aus meiner Erfahrung in vollem Umfange bejahen. Die
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Verbindung des anti-akademischen Akademikers mit
Machtkonzernen, sich dann verbindend mit Vertretern der
Regierung, dies hélt J. Pieper fur eine Entwicklung zur To-
talitdt im Staate, fur eine akute Gefahr heute, die zur Zer-
storung der Wissenschaft fuhrt. Und der Autor weiter:
,Diese Verbindung ist realiter todlich.”

Um so mehr gilt heute und auf dem hier erdrterten Gebiet:
Oie Forschung kann nur bestehen, ,,in wehrlos widerste-
hender Zeugenschaft* fir die Wahrheit. Nach Pieper kann
der Wissenschaftler gegen die ,,Vielen“ nur bestehen, indem
er sich ,,in den Schutz der Goétter begibt”. Dies gilt, wenn
far ihn die Erkenntnis der Wahrheit und diese zu sagen,
Unverzichtbar geworden ist. Ich meine, wir im christlichen
Abendland dirfen dies noch klarer sagen: Ich meine, es ist
heute das Gebot der Stunde, dal der Akademiker in der
Verantwortung des Akademikers sich unter dem Schutze
Gottes weil3. Ich meine, wir dirfen das Wort ernst nehmen:
,Lobet den Herrn, Ihr seine Engel, Ihr starken Helden, die
Ihr seinen Befehl ausrichtet, dall man hore auf die Stimme
seines Wortes.” Dies Wort ist mir wichtig, wenn es um das
schopfungsgemale menschliche Sein geht.

Uie Situation heute und bei uns?

Oie Reichweite des groRen Geldes mit oft démonischer
Aufsaugungsgewalt in Wissenschaft und Staat 148t erken-
nen, dal} angesichts der von mir hier geschilderten Gesamt-
situation eine Wende erforderlich ist. Die Gesamtwirklich-
keit des menschlichen Seins ist bedroht nicht nur durch die
Atombombe. Die Integration des todlichen Giftes fur At-
mung, Immunabwehr, fir alles Wachstum in der Natur, in
ulle Bereiche der Lebensbedingungen des Menschen ein-
bringend, konkret fal3bar und vermeidbar, das kann nur
bewaltigt werden, wenn es gelingt, die Verantwortung von
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Akademikern in diesem Bereich ernst zu nehmen, und dies
trotz der ,,Vielen“ und gegen die ,,Vielen®. In meinem Bu-
che: ,,Der Tod des Tumors* schrieb ich schon 1977: ,,Geist
ist starker als Ketten aus Kapital.”

Wenn unsere Regierung nun in dieser Sache den ,,Vielen*
unter den ,,Gutachtern® folgt, dann ebnet sie die Wege zur
Diktatur der Monopole. Sie setzt sich Uber die Zerstorung
unseres demokratischen Staates hinweg. Die Erkrankungen
an Krebs oder an AIDS sind auf diesem Wege nur Sym-
ptome. Der Kardinalschaden ist umfassender.

Zum Thema

INNERE EMIGRATION DES WISSENSCHAFTLERS
oder

ISOLATION, VERFEHMUNG UND VERLEUMDUNG
durch INTERESSENGRUPPEN die folgende Klarung:

Unter der Uberschrift: ,,Warum ein Professor nicht nach

Gottingen geht,” veroffentlicht die FAZ (Frankfurter All-
gemeine Zeitung) am 9. November 1971.

In dieser Darstellung berichtet zunachst die FAZ:

,.Furchtlose Berichte aus den deutschen Universitaten be-
kommt man derzeit fast nur noch von Wissenschaftlern,
die flr eine ungeschminkte Schilderung der Verhaltnisse
nicht mit dem Verlust ihrer beruflichen Existenz oder ih-
rer Entfaltungsmoglichkeit bestraft werden kénnen. Der
Schweizer Romanist Hans-Erich Keller, Professor an der
Staatsuniversitat von Ohio in Amerika, hétte gern einen

Ruf nach Gottingen angenommen. Nach wochenlangen
Uberlegungen sagte er dem niedersachsischen Kultusmini-

ster ab. “

,»oein Brief vom 28. Septemer nennt ohne Eifer und Auf-
regung die Griinde. Sie treffen nicht Gottingen allein,
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sondern die deutschen Universitaten allgemein. Die ent-
scheidenden Punkte, an denen diefalsche Anlage der Re-
formpolitik nachgewiesen werden kann, kommen darin
vor: der Niedergang der Lehre und der Forschung, der
wissenschaftliche, unsinnige, aber politisch folgenreiche
Streit..., der Zusammenbruch gegenseitigen Vertrauens,
und die Beglnstigung von ,,politischem” statt unbefange-
nem Verhallen der einzelnen Universitatsangehorigen. “ Der
Brief Professor Kellers an Kultusminister von Oertzen
vom 28. September 1971 lautet:

Nur Ausziige aus diesem Briefe teile ich nun mit. Dieser
Ruf habe ihn, Prof. Keller auBerordentlich interessiert.
Nach grundlichem Studium der Verhaltnisse kam der
Wissenschaftler zu dem SchluB, die Maoglichkeit der
Ruckkehr eines Européers in seine weitere Heimat, die-
sen Ruf, ,,der noch vor ein paar Jahren fir mich die
Kronung meiner Laufbahn bedeutet hatte”, abzuleh-
nen. Der Wissenschaftler schreibt: ,Wenn ich mich
schlielich zu einer Ablehnung des fir mich so ehren-
vollen und fir meine Zukunft so schicksalhaften Rufes
durchgerungen habe, so sind hierfir im wesentlichen
folgende Grinde malRgebend“:

1) ,,Obwohl noch immer offiziell die Freiheit von Lehre
und Forschung garantiert ist, ist mir aus Gesprachen mit
Kollegen, Assistenten und Studenten deutlich geworden,
dald es in der Praxis schwierig geworden ist, zu lehren,
was man als lehrenswert aufder Hochschule empfindet.

Der Wissenschaftler fihrt dann weiter aus, Interessen-
gruppen innerhalb und aulRerhalb der Universitat neh-
men einen solchen Einflul3, dal} man nicht mehr lehren
kann, ,,wie es das berufliche Gewissen verlangt.” Ver-
sucht man es dennoch, so muff man mit Boykott und
Verleumdungen rechnen, ja mit Desavouierung durch
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eingeschichterte oder aufgehetzte Kollegen. Wenn ein
Thema den o.a. Interessengruppen nicht behagt, so
wird es als ,,irrelevant gebrandmarkt.”

2) Unter 2. wird ausgefihrt, dall das Wort vom Plura-
lismus nur ein leeres Schlagwort sei. Im Zentrum der
Forschungsinteressen liegende Probleme oder Sachge-
biete wirden durch nicht Kompetente erértert. Diese
entscheiden, was wunschbar ist.

3) Die unter 3. gemachten Ausfuhrungen halte ich fir
sehr wesentlich. Ich will diese daher wortlich bringen:

3) ,,Ein Hochschuldozent, der gewissen, nicht direkt ge-
sellschaftsbezogenen wissenschaftlichen Problemen im
Teamverband nachgehen mdochte, und zu diesem Zweck
ein Forschungsprojekt zu organisieren versucht, muf je-
derzeit gewartigen, dall — wenn er nicht die Unterstit-
zung durch eine Akademiefindet —fachlich inkompeten-
te Stellen und Kreise entweder dieses Projekt als fur die
Gesellschaft irrelevant abtun oder es aber nach einiger
Zeit selbst in die Hand nehmen und den Schopfer des Pro-
jekts an die Seite schieben.”

Die unter 3) geschilderte Situation habe ich persénlich
umfassend und klar erwiesen erlebt. Dies erfolgte bei
wissenschaftlichen Fragen, die ohne jeden Zweifel auch
fur die ,,gesellschaftsbezogenen wissenschaftlichen Pro-
bleme* von Belang sind, wie heute ohne jeden Zweifel
feststeht.

4) Unter 4. schildert Professor Keller mit Recht, daf3 bei
dem Management an der Universitat, der Professor
kaum Zeit und Kraft finden kann, seinem eigentlichen
Auftrag, ,,Forschungsfragen“ nachzugehen, zu entspre-
chen.
5) Aus dem Hochschullehrer wird ein Berufspolitiker,

wenn er nicht von den geschulten Gegnern zu Fall ge-
bracht werden will.
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6) Unter 6. erhartet nun Prof. Keller, da3 es nicht ver-
wunderlich ist, dalR nur wenige Professoren dazu kom-
men, Forschungsproblemen nachzugehen. Der Papier-
berg auf ihren Schreibtischen zu Hause und im Dienst-
bereich hindert sie daran. Auch dies kann ich in vollem
Umfange bestatigen. Nachdem ich nun in die erzwun-
gene innere Emigration gegangen bin und hoffte, so
den Verleumdungen und Verfehmungen ausgewichen
zu sein, verfolgen die ,,Interessengruppen®, die ein Inter-
esse daran haben, dalR meine Forschungsarbeit behin-
dert wird, auch in der inneren Emigration geradezu das
Ziel, meine Arbeit zu behindern durch Papierkrieg und
finanziellen Druck auf mein eigenes, selbst verdientes
Geld! In Géttingen studierte ich Medizin, 20 Jahre
nach meiner Promotion in Naturwissenschaften. Die
Spaltung der Professoren bis in die Sitzungen der Fa-
kultaten ist mir bekannt und wurde dem hochverehrten
Universitatsrat Dr. Hensen bekannt. Mir ist es ver-
standlich, wenn der Wissenschaftler Prof. Keller zu dem
Schlul kommt: ) ) ]

.. trotz der beneidenswerten sozialen Sicherstellung ei-
nes niedersachsischen Beamten sowie einem eindruck-
weckenden Gehaltsangebot und trotz — nicht zu verges-
sen — der Mdoglichkeit der Ruckkehr eines Europaers in
seine weitere Heimat, diesen Ruf, der noch vor ein paar
Jahren fUr mich die Kronung meiner Laufbahn bedeutet

hétte, abzulehnen. “

Fur diesen Brief habe ich in meinem Buche etwas mehr
Raum als sonst dblich, eingerdumt, weil ich mit meiner
gesamten Existenz diese destruktive EinfluBnahme der
Interessengruppen auf Forschung und Wissenschaft er-

lebte und noch erlebe.
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Elektronenbiologie

der hochungesattigten
Fettsauren als Wende der
Krebsforschung

Die Forschung uber Kernenergie kdnne nicht beurteilt
werden durch Nicht-Physiker, dieser Standpunkt ist heute
nicht mehr Uberzeugend. Die Foigen gehen jeden an. Das-
selbe gilt heute fur die Krebsforschung. Auch deren Folgen
gehen heute jeden an. Es soll hier nun der Versuch unter-
nommen werden, Sachargumente und Fakten der Wissen-
schaft fur den Leser dieses Buches verstandlich, nachprif-
bar und dennoch unwiderlegbar darzustellen.

Die Tatsachen, von Otto Warburg ,,Uber den Stoffwechsel
der Tumoren®, veroffentlicht 1926, aus dem Kaiser-Wil-
helm-Institut fur Biologie, Berlin-Dahlem, besagen: Der
Zusammenhang zwischen Entwicklung und energieliefern-
den chemischen Reaktionen steht in engem Zusammenhang
mit der selbsttatigen Sauerstoffaufnahme der Zelle. Die
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Oxydationsprozesse stehen mit den Wachstumsprozessen in
Korrelation. Sie gehen Hand in Hand. Im Falle der Tu-
morbildung ist die Sauerstoffaufnahme der Zelle gedrosselt,
entscheidend herabgesunken. Wie in dem ,gelben At-
mungsferment* nach O. Warburg die Sauerstoffaufnahme
und Verwertung wieder aktiviert werden kann, das ist nach
O. Warburg eine offene Frage. Es steht aber nach O.
Warburg fest, Oxydation und Entwicklungsgeschwindig-
keit verlaufen parallel! S. 47 Lc. Dies bedeutet, wo intensive
Sauerstoffaufnahme erfolgt im lebenden Substrat des Men-
schen, dort herrscht intensives geordnetes Wachstum. O.
Warburg, man misse Agenzien finden, welche die Oxyda-
tion im lebenden Substrat zu steigern vermaogen.

Narkotische Mittel drosseln beides, Oxydation der Zelle
und Entwicklung, d.h. Wachstum der Zelle. Lipoidl6sliche
Stoffe spielen dabei fur die oxydablen, d.h. sauerstofffreund-
lichen Stoffe eine bedeutende Rolle, insbesondere fir die
Beschaffenheit der Plasmahaut der Zelle. Der physikalische
oder chemische Zustand der Plasmahaut ist dabei von
grolter Bedeutung, dies gilt nach Warburg und nach
Loeb, in seinem Buche: ,,Entwicklungserregungen“ darge-
stellt. Dabei ist die Membran unter Einbeziehung der
membranbildenden Substanzen ein entscheidender Vor-
gang. Loeb bezog schon die Keimprozesse bei keimenden
Sameil in die Studien ein. Wichtig erscheint mir die Fest-
stellung von Warburg, er habe nachgewiesen, daf} die
Oxydationsprozesse unabhédngig seien vom Sauerstoff-
druck ! Der Mechanismus der Oxydation wurde von War-
burg grindlich untersucht. Er kam zu dem Ergebnis: Die
Atmung wird im Dbefruchteten Ei stark beeinfluBt und
zwar gesteigert. ,,Einige Sauren®, fettloslicher Art, haben ei-
nen EinfluR auf die Oxydationen. Diese Substanzen der
»Zweiten Klasse fur die Atmung“ beschleunigen die At-
mung, weil sie die Oberflache der Zelle vergréRern, so
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Warburg. Die verminderte Oxydationsgeschwindigkeit sei

verbunden mit einer stark verminderten Entwicklungsge-

schwindigkeit, d.h. Wachstum, Furchung der Zelle. Man

vermutet, dal} durch die Spermatozoen, die in die Zelle

cindringen, intrazellulare Fermente, wie Oxydasen oder Li-

pasen, aktiviert werden. Bei der Entwicklungserregung hat

Loeb auf die Keimung 6lhaltiger Samen besonders hinge-
wiesen !

O. Warburg: ,,Das wichtigste und durchaus unerwartete

Resultat der vorliegenden Untersuchung ist der Nachweis,

daR die Plasmahaut als solche nicht deshalb, weil Stoffe
durch sie ein- und austreten, eine wichtige Rolle im oxyda-
tiven Stoffwechsel der Zelle spielt.” S. 50 Lc. O. Warburg:
»,Die Biologen, die mit Prel3séften von Organen arbeiten,
haben in der Regel die Beobachtung gemacht, dal} gerade
die wichtigsten chemischen Funktionen darin fehlen. Man
hat diese Erfahrung so ausgedruckt, dald fur die meisten
biologischen Reaktionen Struktur Vorbedingung ware.
Nachdem die Bedeutung der Oberflache fiir die Oxydations-
prozesse erkannt ist, haben derartige Befunde nichts Uber-
raschendes mehr.” ,Ich selbst neige, auf Grund der Tatsa-
chen in Abschnitt 11 und Ill, zu einer elektrochemischen
Auffassung der Oxydationsprozesse, wobei die elektromo-
torischen Kréfte durch auswéhlende Loslichkeit fir Was-
serstoffionen entstiinden.” ,,Man konnte aber auch daran
denken, dal} die Stoffe aul3erhalb der Zelle an der Grenze
von Plasmahaut und umsplilendem Medium verbrannt
wirden, wobei dann wieder Absorptionen eine grofie Rolle
spielen konnten.” Warburg kommt zu einer elektrostati-
schen Auffassung der Oxydationsprozesse, wobei die elek-
tromotorischen Krafte der Plasmahaut fir Wasserstoff-
ionen in den Lipoidmembranen wichtig sind.

Hs ist klar, diese elektromotorischen Krafte und die mem-
branbildenden Stoffe in der Membran der Zelle, die eine
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auswéhlende Funktion austiben auf die wasserstofftragen-
den lonen der Eiweil3stoffe, das sind die elektronenreichen
hochungesattigten Fettsduren. Diese sind membranbildend.
Diese bilden Assoziationsprodukte mit der Sulfhydrylgrup-
pe, den Trégern der Wasserstoffionen aus den EiweilRvertre-
tern in den Membranen der Zelle.

Ich rufe in Erinnerung, das elektromagnetische Feld aus den
Fotonen der Sonne, in Elektronen wirksam, ist struktur-
bildend, also eine Voraussetzung fir die Autoxydation und
flr die Bildung der lebenden Zelle.

Die Sulfhydrylgruppen gelten, z.B. seit 1911, als konstitu-
ierender Bestandteil einer jeden funktionstiichtigen Zelle. S.
,Die biologische Bedeutung der Sulfhydrylgruppe* von T.
Thunberg, 1911, Verl. Bergmann. Diese Arbeit sandte mir
T. Thunberg mit einer persénlichen Widmung zu, als mei-
ne Arbeit verdffentlicht war (1952), Uber die Rolle der
hochungeséttigten Fettsduren als konstituierender Bestand-
teil einer jeden funktionsfahigen Zelle, membranbildend im
meristematischen Zellgewebe. Dort findet sich bei T.

Thunberg die in die Zukunft weisende bedeutsame Aus-
flhrung:

»,Diese Annahme von der Bedeutung der Sulfhydrylgruppe
fur die Autoxydabilitat der lebendigen Substanz schlief3t ja
aber gar nicht aus, dal} auch andere Gruppen dabei teil-
nehmen. Besonders mu man nach der Entdeckung Er-
landsens (11) von der Autoxydabilitdit der Phosphatide
an diese Substanzen und ihre ungeséttigte Fettsauregruppe
denken. Es ist eine wichtige Aufgabe, das Verhalten eines
Systems zu studieren, welches sowohl die Sulfhydrylgruppe
wie eine ungeséttigte Fettsduregruppe enthéalt.”

Es ist in dieser weitsichtigen Arbeit von T. Thunberg noch
nicht klar, welche Fettsdure wirksam ist im autoxydablen
System der Zelle. Ist die von ihm gesuchte ,,grofe Unbe-
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kannte*, der Partner im Oxydationsproze3 der Zelle, eine
»Fettsauregruppe”“?  Chemische  Nachweismdglichkeiten
fehlten. Nach Erlandsen spielen dabei die lezithinhaltigen
Substanzen eine wichtige Rolle. T. Thunberg verdffentlich-
te 1913 eine Arbeit: ,,Untersuchungen uber autoxydable
Substanzen und autoxydable Systeme von physiologischem
Interesse.“ Er beginnt diese Arbeit mit dem Satz: ,,Die Fra-
ge der Ursache der Sauerstoffaufnahme der lebenden Zelle
ist eine der elementarsten Fragen der Physiologie und
gleichzeitig eine der dunkelsten.” Der Wissenschaftler un-
tersucht, ob bei der vitalen Sauerstoffaufnahme nicht
»autoxydable Gruppen® im Spiele sind, die ,,ein System mit
neuen Eigenschaften bilden kénnten.”

Er kombiniert die Thioverbindungen, die analog den Sulf-
hydrylgruppen wirksam sind, zu einer Wirkungseinheit, ei-
nerseits mit Milch, andererseits mit Eilezithin. Er findet,
dall die Kombination mit dem Lezithin aus Eigelb die
Sauerstoffaufnahme im autoxydablen System der vitalen
Sauerstoffaufnahme der Zelle auf ein Vielfaches steigert
und beschleunigt. Es erschien dem Forscher unsagbar wich-
tig, chemisch herauszufinden, welche Substanz im Lezithin
oder in diesem Lezithingemisch wirksam sei bei der vitalen
Sauerstoffaufnahme in diesem System von autoxydablen
Gruppen. Er bedauerte, die aktiven evtl. Fettsdure-Grup-
pen im Lezithin nicht chemisch erfassen zu kénnen.

Im Eilezithin, in den natirlich vorkommenden Lezithinver-
bindungen der Phosphatide, befinden sich als wirksamer
Faktor hochungeséttigte Fettsauren, die als solche noch
nicht durch eine chemische Reaktion nachweisbar waren.
Es ist erstaunlich, wie nahe T. Thunberg, O. Warburg,
sowie die Forscher Loeb und Erlandsen sich dem Ziel ge-
nahert hatten, den zweiten Partner der Sulfhydrilgruppen
im autoxydablen System der Zelle charakterisieren und
nutzbar machen zu kénnen.
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An dieser Stelle mochte ich eine Feststellung von O. War-
burg wiedergeben, die mir bis heute fur die gesamte Krebs-
forschung wegweisend zu sein scheint: ,,Da andererseits
nach der LoEB’schen Entdeckung die Oxydationsprozesse
eine Bedingung fir die sichtbaren Veranderungen sind, so
sind diejenigen chemischen Prozesse, als deren Mall man
den Sauerstoffverbrauch betrachten darf, den morphologi-
schen Prozessen tbergeordnet. Diese Tatsache wird fir jede
kinftige Fragestellung Uber die Ursachen des Zellwachs-
tums von Bedeutung sein.” Lc. S. 34.

Im Jahre 1951 erschien der erste Band des umfassenden
Handbuches B. Flaschentrager ,,Physiologische Chemie®,
»,Die Stoffe“. E. Lehnartz, Munster, ist Mitherausgeber.
Dieser wichtige Band wurde in Munster nun Herrn Prof.
Kaufmann zur Ansicht Gbergeben. Der Assistent, Dr. Bal-
tes, hielt dieses Werk nicht fur der Anschaffung wert. Ich
war begeistert Uber die Flle der wissenschaftlichen Fak-
ten, als Prof. Kaufmann mir dieses Werk zur Beurteilung
ubergab. Ein grolRes Kapitel Gber die elementare Funktion
der Atmung fand sich dort, bearbeitet von den besten Wis-
senschaftlern dieses Forschungsgebietes. Eine herrliche
Ubersicht, bearbeitet von T. Thunberg, z.B. ,,Die Enzyme
der elementaren Atmung® Er schilderte dort klar die Ent-
wicklung unserer Anschauungen uber biologische Oxyda-
tion. Diese Darstellungen waren klar, tberzeugend und frei
von dem sogenannten wissenschaftlichen Gerede ohne Sach-
argumente. Hier sprachen Forscher, die auch uber den
Tellerrand der reinen Berufsausbildung zum Arzt oder
Chemiker hinausdachten und experimentierten. Diese Aus-
sagen waren mir glaubwurdig. Dies gilt insbesondere, wenn
gesagt wurde, es mul3 noch ein zweiter Partner dabei im
Spiele sein, wenn die Zelle in der Lage ist, die Autoxyda-
tion Uber Tage zu reaktivieren. Sofort begann ich, diese
Versuche in meinen Denkprozel einzubeziehen. Ich tropfte
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einen feinen Tropfen hochverdunnter Linolséure, 0,001 mg,
auf sauberes Fliel3papier, wie wir es benutzen fir die Pa-
pierchromatographie der Fettsduren und ihrer Lipoide. Ich
lieR als Partner der Fettsauren aus dem Bereich der Sulfhy-
drylgruppen Cystein oder Glutathionsdure, in Wasser ge-
I6st, in dem Papier aufsteigen. Die Assoziation dieser bei-
den Partner aus dem Fett- und Eiweil3-Gebiet konnte ich
eindeutig nachweisen. Die fotographische Aufnahme dieses
historischen Bildes ist noch zu finden in meinem Buche:
»Das Fettsyndrom*. Wichtig erschien mir die Uberpriifung
der selbsttatigien Sauerstoffaufnahme, wie von T. Thun-
berg und von O. Warburg gesucht. Ich legte ein Stiick-
chen reines Filtrierpapier, betropft mit der sehr verdinnten
Linolsdure, in eine wassrige Lésung von Cystein, versetzt
mit dem Indikator Mehtylenblau. Fortgesetzt stieg hun von
diesem Fleck mit Linolsdure in Verbindung mit der Sulfhy-
drylgruppe des Cysteins die blaue Fahne auf, eine Aktivitat
des Sauerstoffes anzeigend. Diese Reaktion hielt Uber Tage
an. Sie wurde in der Sonne aktiviert. Ich war in diesem
Augenblick personlich bereits Gberzeugt, den zweiten Part-
ner fir das System der autoxydablen Sauerstoffaufnahme
gefunden zu haben. Mit grofl3er Freude und Intensitét arbei-
tete ich nun durch, was auf diesem Gebiet wissenschaftlich
als bekannt vorliegt.

T. Thunberg schildert klar und umfassend, die Entwick-
lungen unserer Anschauungen uber biologische Oxydations-
prozesse und Substanzen, die daran beteiligt sein konnten.
Er bezieht die Arbeiten korrekt und umfassend mit ein in
die Betrachtungen. Er erOrtert die Aussagen Uber das ,,gel-
be Atmungsferment“ nach Warburg. Er schildert ausfihr-
lich, der Symplex im Enzym der Atmungsfermente umfalit
die Wasserstofftrager, die Sulfhydrylgruppe als Wasserstoff-
Donator und das Co-Enzym. Letzteres, welches in diesem
Symplex der ,,biologische Acceptor des aktivierten Wasser-
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Stoffes darstellt, sei vollig unbekannt. Das Atmungsferment
nach Warburg wird in die Betrachtung einbezogen. Um-
fassender wird dies erortert in den Arbeiten von H. von
Euler, Stockholm. Er formuliert diese Zusammenhange
mit der Bezeichnung: ,,Holo-Enzym, Apo-Enzym und Co-
Enzym." Man sucht den Hauptweg und den Faktor fur den
Wasserstofftransport im Co-Enzym. Beim Versagen in die-
sem Co-Enzym liege die Ursache fur das Versagen, der Un-
terfunktion der Sauerstoffaufnahme im Atmungssystem der
Zelle. Der Wasserstoffacceptor misse gesucht werden! Der
Mangel lage in der Unterfunktion in der Cytochromoxy-
dase. Man sprach von ,Fettsaure-Oxydation“, die dabei
eine  Rolle spielen konnte, s. S. 1187 Lc. Der
Elektronentransport wurde immer wieder in die Diskussion
gebracht. T. Thunberg stellte fest, der Donator der Elek-
tronen sei unbekannt. Die Gruppe der Wasserstofftrager,
z.B. der Sulfhydrylgruppe sei bekannt. Jedoch, der Wasser-
stoff-Acceptor sei unbekannt. Bei den Ausfuhrungen Uber
die Fettsaure-Oxydation wurde beklagt, daf? es nicht gelun-
gen sei, im Oxydationsferment fir dieses Ferment ,,spezifi-
sche Substanzen“ zu isolieren oder zu charakterisieren! Ei-
ner der besten Kenner der biologischen Oxydation, T.
Thunberg, kommt 1951 zu der Feststellung, es gipfelt das
gesamte Problem, bedeutsam fiir Atmungsvorgange, ja be-
deutsam fur die gesamte Medizin, darin, dal der zweite
Paarling gefunden wird im autoxydablen System der Zelle,
der Partner, der den aktivierten Wasserstoff aufnimmt, und
so zum Wasserstofftransport im Cytochromsystem beitragt.

Ich war im Jahre 1951, als ich diese wissenschaftlichen Aus-
fihrungen las, in der glucklichen Lage, in der Papierchro-
matographie der Fette die ersten empfindlichen und spezifi-
schen Nachweise flr Fette geschaffen zu haben. Sie waren
veroffentlicht zusammen mit Prof. Kaufmann, in einer gan-
zen Folge von Veroffentlichungen in der Zeitschrift ,,Fette
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und Seifen” (1950—1952). Reine Modell-Substanzen — im
Bundesinstitut fur Fettforschung in der Kaltekammer her-
gestellt — standen mir zur Verfugung bei der Entwicklung
dieser wichtigen Arbeiten. Die Zahl der Doktoranden, die
mir bei der Weiterentwicklung dieser Arbeiten zur Verfi-
gung standen, wurde fortgesetzt vergrofiert.

Reine Modell-Substanzen im Bundesinstitut fir Fettfor-
schung in der Kaltekammer hergestellt, wurden mir durch
Prof. Kaufmann zur Verfligung gestellt. Umfassende emp-
findliche Nachweisverfahren wurden entwickelt, scharfe
Trennverfahren fur verschiedene Fette, Fettsduren und Li-
poide (das sind Fettverbindungen mit Phosphatiden, Ei-
weilstoffen u.a.), wurden uns moglich auf dem Wege der
Papierchromatographie. Immer mehr Doktoranden wurden
beauftragt mit der L&ésung von Teilproblemen innerhalb
dieses groRen Gebietes der nun begonnenen neuen For-
schung auf dem Gebiet der Fettanalyse auf dem Wege der
Papierchromatographie, auch zur Untersuchung der Fette
im Fettstoffwechsel. Ein solches Teilgebiet war die Herstel-
lung von Kupfersalzen, von Kupferkomplexen mit Fettsau-
ren. Als Prof. Kaufmann eine Doktorarbeit vergab, diese
Kupferkomplexsalze auch praperativ als Salze zu kristalli-
sieren, gelang dies weder dem Doktoranden noch dessen
Assistenten. Abends um 8 Uhr fragte mich Prof. Kauf-
mann: Konnen Sie diese Verbindung kristallin herstellen.
Ich Gberlegte kurz. ,,Ja.” ,Wie lange dauert dies?* ,,Bis heu-
te abend 12 Uhr.” Dies gelang. Ich loste in einer Petrischale
die verdinnte Kupferacetatldsung, gab in Milliprozenten
verdinnte Linolsdurelésung hinein. Nun legte ich in die
Mitte einen Wattebausch, den ich in kurzen Abstdnden
fortgesetzt mit Petrolather betrdufelte. Wie erwartet, stiegen
die Fettsaure-Kupfer-Verbindungen in dem Wattebausch
nach oben. Die verdunstende L&sung ergab wunderschone
klare Kiristallnadeln dieser Kupfer-Fettsdure-Verbindung.
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Die in der Papierchromatographie auf Papier beobachteten
Losungsverhaltnisse gaben mir die Wegweisung. Dies ergab
dann die Doktorarbeit fur Dipl.-Chem. Th. Lussling. S.
Bericht: ,,Komplexbildung von Schwermetallseifen.” Zeit-
schrift ,,F. u. S.“ S. 612, 1951, auch das diesbeziigl. Referat
auf der Vortragstagung der Deutschen Gesellschaft fir
Fettwissenschaft e.V. in Hamburg vom 7.—11. Oktober im
Jahre 1951. Mehr als 20 reine Modellsubstanzen der ver-
schiedenen Fettsauren lagen mir vor. Diese konnte ich mit
verschiedenen Testverfahren prifen, auch mit Metallen
oder Fluoreszenzfarbstoffen zur Reaktion bringen. Auch
radioaktives Kobalt und Radio-Jod wurden von mir in die
Untersuchungen einbezogen. Wir verdffentlichten dartber
in ,,Fette und Seifen*. S. Anlagen, Literatur der Autorin.

Die feinen Beobachtungsmoglichkeiten auf dem Wege der
Papierchromatographie der Fette wurden bald in der wis-
senschaftlichen Fachwelt bekannt. Aufeinem solchen Kon-
grel3 fuhrte Prof. Holman, Leiter des Hormeiinstitutes der
Universitat in Minnesota, USA einmal aus: ,,As to paper-
chromatographie, 1 know, many of you think, it is not
good, but in my hands, it is very good!" (Viele von lhnen
denken, die Papierchromatographie ist nicht gut, aber in
meinen H&anden ist sie sehr gut!)

Die Beweisflihrung, dal3 der lange gesuchte zweite Paarling
im autoxydablen System der Zelle nun bekannt war, in der
doppeltungeséttigten elektronenreichen cis-Linolsdure vor-
lag, dies gelang mir eindeutig. Diese Beweisfuhrung war ja
auch wichtig fur die gesamte Krebsforschung, da ja Krebs
ein Mangelsymptom darstellt hinsichtlich der oxydations-
freudigen, hochungeséttigten Fettsaure, der Unterfunktion
im autoxydablen System der Zelle. Nach der im B. Fla-
schentrager geschilderten Forderung gelang mir diese Be-
weisflhrung eindeutig, da dieser gesuchte zweite Paarling
im autoxydablen System der Zelle den gelbgrinen Farb-
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Stoff des Cytochroms in rot Uberfiuhrte. Wir bezogen die
gelbgriine Cytochromlésung in einer Ampulle, gut ver-
schlossen, geliefert von der Fa. Mack in Illertissen. Die rei-
ne Linolsdure ergab den gewtlnschten Farbumschlag im
Cytochrom von gelb-grin zu rot. Die genaue Art der Be-
weisfuhrung ist beschrieben in meinem Buche: ,,Kosmische
Kréafte gegen Krebs* S. 53, in dem Vortrag: ,,Lipide der
Krebskranken®“, als Referat gehalten am 12. 10. 1964 in
Chikago auf dem Internationalen Kongre der Am. OQil
Chemist’s Society. Eine kurze Beschreibung dieser Beweis-
fhrung findet sich auch in diesem Buche.

Auch zu der Frage, dal3 diese hochungesattigte Fettsaure
mit dem Wasserstofftrager der Sulfhydrilgruppe, mit dem
Wasserstofftrager im Eiweil3, eine assoziative Bindung ein-
geht, gelang der Beweis eindeutig, S. Abb. dieser ersten hi-
storischen Reaktion auf Papier. Buch ,,Fettsyndrom* Tafel
I. Umfassend waren nun meine Untersuchungen tber diese
Lipoproteide, die Bricke zwischen Fett und Eiweil3. Diese
konnten als wesentlicher konstituierender Anteil in Mem-
branen nachgewiesen werden. Dort beherrschen sie die
Oxydation, wie sie von O. Warburg festgestellt worden
War.

Somit steht fest, wie erstmalig von uns erkannt und bewie-
sen: Die elektronenreichen hochungesattigten Fettsduren
bilden als Partner der Wasserstofftrager der EiweilRkorper,
der Sulfhydrylgruppe, die entscheidenden Anteile zur Bildung
der Bricke des autoxydablen Systems der Zelle, zur Be-
herrschung der energiebildenden Systeme im Fermentsy-
stem der Zelle, bei der Entwicklung, bei Wachstum, zur
Aufnahme und Leitung der Lichtenergie, flr deren Trans-
port Uber die Membranen, fir den Transport von Wasser
u-a. Substanzen in der Zellmembran. Sie beherrschen die
Abwehrreaktion gegen Zellgifte oder Mikroorganismen. Da
die Sulfhydrylgruppe biologisch als S&ure gilt aufgrund des
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leicht abspaltbaren Wasserstoffes, so wird diese oft beob-
achtete Ubersiduerung gepuffert durch den Partner Fettsiu-
re, die aufgrund der hochungesittigten Bindung als Base
gilt, also S#ure absittigend, neutralisierend. Nach WAR-
BURG stand schon fest, wie stark die Entwicklung von Mi-
kroorganismen, von Keimen usw. abhingig ist vom Sdure-
grad der Losung, vom PH-Wert. Hierin liegt ein wichtiger
Faktor zur Krankheitsabwehr iiber gesunde Membran-
funktion, z.B. iiber die Haut aber auch iiber die Schleim-
héute, s. dazu meine Broschiire: ,,Die elementare Funktion
der Atmung in ihrer Beziehung zu autoxydablen Nahrungs-
stoffen.“ ,Ein Beitrag zur Losung des Krebsproblems.*
Selbst ,Infektionen“ kénnen in diese Betrachtung einbezo-
gen werden. Natiirlich spielt auch hier das Massenwir-
kungsgesetz eine Rolle. Heute wiirde ich sagen, bei biologi-
schen Prozessen ist immer besonders stark die Relativitits-
theorie, das Feld, die Quantentheorie, zu beriicksichtigen.

H. von EULER, der wichtige Arbeiten veroffentlichte iiber
die Cytochromfermente, suchte vergeblich, wie man die

Unterfunktion im Bereich des Co-Fermentes, der Cyto-

chromoxydase zur Wiederherstellung der Autoxydation in
der Zelle steuern kann. Hier setze ich als entscheidenden
Faktor die elektronenreichen hochungesittigten Fettsduren
ein ung dies mit experimentellem und in der Praxis bewihr-
tem Erfolge. Immerhin méchte ich nicht unerwihnt lassen,
H. von EULER schrieb schon 1942 in seinem Buche: ,Bio-
chemie der Tumoren“, daB es eine wichtige Aufgabe sei,
den Fetten die Einordnungsbereitschaft in das lebende Sub-
strat zuriickzugeben. Er betont auch, daB Operation der
Tumoren die Haufigkeit der Metastasierung begiinstigt.

Zur vorstehenden Darlegung gibt die folgende Veroffentli-
chung ,Sauerstoffmangel, Ursache von Krebs?“ aus dem
Jahre 1955 eine gute Klarstellung.
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Juli/August 1955 — 5. Jahrgang — Heft 4

Heilkunde — Heilwege

Zeitschrift des Arbeitskreises fiir gesundes Leben, Berlin und der
Section Deutschland der Internationalen Gesellschaft der Naturirzte
(»International Society of Naturopathic Physicians®, Sitz USA)

Zweimonatlich herausgegeben von Dr. med. W. Devrient

Sauerstoffmangel Ursache von Krebs?

Eine Klarstellung zur Frage der Entstehung und Heilungs-
aussichten bei Krebs.

Unter Bezugnahme auf die Mitteilung im ,Pressedienst der
deutschen Gesundheitsbewegung e.V. Nr. 1/55 vom 10. 2.

1955 und andere Presseverlautbarungen haben wir Frau

Dr. Johanna Budwig um eine Stellungnahme zu diesen
Ausfﬁhrungen iiber: ,,Sauerstoffmangel Ursache fiir Krebs*
8ebeten. Johanna Budwig hat wesentlichen Anteil an der
Klidrung der Frage, welche Ursachen zu der Sauerstoffnot
und damit zur Erkrankung an Krebs fithren und welche
Faktoren in der Lage sind, diesen Sauerstoffmangel zu be-
heben,

Johanna Budwig schreibt dazu:

»Es ist das grofle Verdienst Otto Warburgs, erkannt
und experimentell erhirtet zu haben, dafl beim Stoffwechsel
der Tumoren die BIOOXYDATION, die Zellatmung, da-
Niederliegt und daB in diesem Falle der Garungsstoffwech-
Sel iiberwiegt.

Otto Warburg erkannte bereits — dies bestitigen seine
Weiteren Versuche — daB es nun darauf ankommt zu er-
kennen, welche Faktoren den daniederliegenden Oxyda-
tionsstoffwechsel anzuregen vermogen. Die diesbeziiglichen
Studien, bei denen Otto Warburg auch die Buttersiure
als vielleicht in Betracht kommenden Faktor in die Versu-
che miteinbezog, enden 1923 mit der Feststellung, da der

-
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gewiinschte und erwartete Effekt der Atmungserregung sich
leider nicht einstellte. Wire Otto Warburg zu positi-
ven Ergebnissen gekommen, so hitte man diese in der Me-
dizin bestimmt nutzbar gemacht, denn Otto Warburg
hatte ja bereits Anerkennung gefunden! Die Suche nach
dem wesentlichen Faktor, der hier als ,,Co-Ferment* mit im
Spiele ist, blieb fiir die besten Kenner der Zellatmung das
Kernproblem der Forschung. Auler prazisierte diese Si-
tuation noch 1953 treffend, als er schrieb: ,— als Ver-
méchtnis seiner Forschungen auf dem Krebsgebiet —:“ ,Es
ist eine der Heilforschung gestellte Aufgabe, nach Systemen
zu suchen, welche die Atmung normaler und kranker Zel-
len zu steigern bzw. anzuregen vermdgen,“...,und somit
die Unsicherheit dem Krebs gegeniiber zu iiberwinden.*

Bereits zu diesem Zeitpunkt hatte ich durch systematische
Charakterisierung und Untersuchung der Lipoide festge-
stellt, daB das System, das im Sinne Aulers oder Warburgs
imstande ist, die BIOOXYDATION, die Sauerstoffverwer-
tung, anzuregen, in den beiden konstruktiven Substanzen

Merkaptoaminosiuren und Linol- bzw. Linolensiiuren vorliegt. -

Die Hauptursache bei der Entstehung von Krebs, aber
auch von anderen Erkrankungen heute, ist durch eine Sto-
rung in diesem System bedingt, und zwar durch falsche
Fettnghrung! Auch andere Faktoren, meist zweitrangige,
kénnen die BIOOXYDATION beeintrichtigen, so Anti-
oxydantien, die Nahrungsmitteln zum Zwecke der Haltbar-
machung zugesetzt werden. Der stérende Faktor, der heute
ausschlaggebend wichtig ist fiir die Gesundung oder fiir das
Erlahmen der Sauerstoffverwertung, ist die Fettnahrung.
Hocherhitzte Wal6le und gehirtete Margarine wirken als
Hemmstoffe der Atmung. Leinélhaltiges Nahrungsfett
ohne Anteile schidlicher Fette wirkt anregend auf die
BIOOXYDATION, normalisierend auf die Sauerstoffver-
wertung, — die Atmung,.
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Aus diesen kurzen Darlegungen diirfte klar werden:

Nicht erhohte Sauerstoffzufubr vermag die Sauerstoffriot
definitiv zu beheben. Der Sauerstofftrager im Organismus,
der Sauerstoff-Acceptor, ist wesentlich fiir die Sauerstoff-
Nutzbarmachung. Es ist selbstverstindlich, daB ein Kur-
haus, in dem diese Erkenntnise auf dem Wege einer Ernih-
rungstherapie an Kranken, auch an Krebskranken, nutzbar
gemacht werden, nicht im Zentrum der Industrie, sondern
im Schwarzwald errichtet wurde. Aber die beste ozonreich-
Ste Luft niitzt nichts, wenn der Sauerstofftriger, das ,,Co-
Ferment“ nach Warburg, die ,groBe Unbekannte* nach
Torsten Thunber g, das ,System zur Atmungserre-
8ung“ nach A uler, im Organismus nicht vorhanden ist.
»Sauerstoffmangel Ursache fiir Krebs?“ Jawohl, diese Fést-
Stellung von O. Warburg (1923) stimmte. Nicht War-
burg und nicht Domagk vermochten aufzuzeigen, wie
diese Sauerstoffnot behoben werden kann! Diese Wege zur
Anregung der Sauerstoff-Verwertung und damit zur vor-
beugenden und therapeutischen Hilfe erstmalig erkannt
und gewiesen zu haben, steht mir zu. Die Wegweisung lau-
tet: ,Wiederherstellung der Harmonie im Eiweifl/Fett-
Stoffwechsel durch gesunde Fettnahrung, die leicht verat-
met werden kann und so den Sauerstoffmangel behebt !

Ich verweise in diesem Zusammenhang auf meine Broschii-
re: ,Die elementare Funktion der Atmung in ihrer Bezie-
huﬂg zu autoxydablen Nahrungsstoffen.“ Ein Beitrag zur
Lésung des Krebsproblems.®

SUUM CUIQUE! Jedem Forscher und der leidenden
Menschheit.

Notiz des Herausgebers. Die Erkenntnisse von Frau Dr.
Johanna Bud wig gehéren mit zum wichtigsten, was man
Wissen muB, um sich vor Krebs zu schiitzen. Deshalb wer-
den sie wiederholt von uns erortert werden. Ein méglichst

~-
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groBer Kreis mufl damit vertraut gemacht werden. Dieser
Kreis hat die Pflicht zu sorgen, daf} diese Erkenntnisse All-
gemeingut werden. Wird Deutschland fortschrittlich in Er-
ndhrung (somit alse auch in Krebsbekdmpfung!), dann sind
ihm auch andere Erfolge gewil. Ein gesundes biologisches
Massiv wird sich dann auf allen Gebieten durchsetzen, vor
allem wird es ihm leicht, richtig zu denken und Fehlent-
scheidungen zu vermeiden. Die Schweiz macht hier guten
Anfang: der Verein fiir Volksgesundheit lud Frau Dr.
Budwig ein zu einer Vortragsreihe mit dem Thema ,Licht
in der Krebsfrage.“

Die hochungesittigten Fettsiduren vermitteln dem biologi-
schen Substrat einen groBfen Vorrat an Energie. In den
Kraftfeldern im biologischen Substrat gewinnt dieser Wel-
lenvorrat seine Freiheitsgrade der hochaktiven Elektronen-
systeme zuriick. Nach den Gesetzen der Feldtheorie der
Physik, im Wechselspiel zwischen magnetischem Feld, be-
wegter leitfihiger Materie, z.B. in Membranen der Blutgefi-

e und der Blutkorperchen, findet fortlaufend die Aktivie-

rung statt aus dem Energievorrat der Elektronensysteme
iiber Wasserstoffbriicken und das biologische System der
eiweill-aufbauenden Materie und der Fermentprozesse. Die
Membrane der Nerven sind bei diesen Prozessen des Elek-
tronenaustausches stark betroffen vom Vorliegen der biolo-
gischen Elektronensysteme. Blockaden entstehen z.B. durch
Stérung des Elektronenaustausches iiber die Wasserstoff-
briicken aus Wasserstoff und den freischwingenden pi-Elek-
tronen. Das sind die Blockaden gegen Sauerstoff durch un-
richtig ,haltbar gemachte Fette.“ Diese kénnen hier den
Elektronentransport und die Sauerstoffverwertung der Fet-
te storen.

Die grolen Zusammenhinge vom Austausch der Fotonen
und Elektronen, die ich einleitend erérterte, die Fundamen-
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talereignisse im Lebensprozef des Menschen, sind gestort,
wenn die freischwingenden pi-Elektronensysteme der hoch-
ullgesattlgten Fettsiuren zum Zwecke der Haltbarmachung
der Ole physikalisch blockiert sind. Meine weitreichende
Aussage iiber die Bedeutung der biologisch wichtigen elek-
tronenreichen Fettsauren fiir die Lebensfunktion des Men-
Schen wird nun in Frage gestellt, wenn ein ,Sonnenblumen-
Ol, kaltgeprefit* in den Handel gelangt, in welchem die
von Natur aus vorliegenden so wertvollen pi-Elektronen_s_y-
Steme zerstort sind, wenn diese Fette durch Erhitzen der Ole
mit Wasserdampf ,haltbar gemacht“ sind. Wenn dieses Ol
dann deklariert ist als ,Sonnenblumendl, kaltgeschlagen®,
dann ist der Verbraucher, sogar der Arzt, irregefiihrt. Er
glaubt, in diesem Ole liigen die biologisch wertvollen hoch-
Ungesittigten Fettsiuren funktionsfihig vor.

Bei der grofen Bedeutung der natiirlichen Ole fiir die ge-
Samte Medizin, insbesondere in der heutigen Situation,
k6nnen dem Krebskranken Lunpassende Strahlen“ nicht
helfen. Die »Bestrahlung“ mit den Strahlen aus der kiinstli-
chen Radioaktivitit vermag nicht, die biologischen Vor-
inge, Steuerung der Wachstumsprozesse, Immunabwehr,
Zu ordnen in der Lebensfunktion des Menschen, damit die-
S¢ sich naturgemiB, ja schopfungsgemil entwickeln kdnnen
(S. WaRBURG u. Lo l.c.).

Einen Ausweg zeigte ich in meiner Erfindertatigkeit auf,
Wie die biologisch wertvollen Ole und Fette handelsfahig
und dennoch ihrer Bestimmung gemif als Lebensmittel fiir
den Menschen nutzbar gemacht werden kdnnen.
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Meine Erfindertitigkeit

Grofe Freude erfiillt einen Wissenschaftler, wenn man er-
®ant, man hat eine grofle, schéne neue Idee, und diese
edankengéinge lassen sich wissenschaftlich gut erhirten
Urch das Experiment.
®! den hier erkannten Zusammenhingen von der umfas-
S.e.nden Bedeutung der natiirlichen hochungesittigten Fett-
Sduten yng deren Zerstérung zum Zwecke der Haltbarma-
“hung dieser Gle mufte es doch einen Weg geben, die neuen

TXenntnisse derart nutzbar zu machen, da} der Wert, die
®rtbestimmenden Anteile dieser Ole geschiitzt, fiir eine
Sewisse Zeit erhalten, , haltbar® blieben.

®ue Firbemethoden fiir Fette und Fettsduren waren mir
8lungen, pDje Markierung der Ungesittigtheit, des Grades

der Unges’attigtheit, auch die physikalische Konstellation

er. ungesittigten Bindung, ob cis- oder durch Eingriffe
Cranderte trans-Lagerung der Doppelbindung, war gelun-
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gen unter Einsatz von radioaktivem Kobalt oder Radio-Jod
auf dem Wege der von mir entwickelten Papierchromato-
graphie der Fette. Auf diesem Wege gelang es mir, kleinste
Anteile von 0,001 mg der Blutfette zu analysieren und zu
charakterisieren. Wenn W. Nonnenbruch (Miinch. med.
Wschr. 93 Nr. 15 1951) noch schrieb, es fehle jede fettche-
mische GréfBe, den Fettstoffwechsel im Blute zu erfassen,
so forderte diese Tatsache uns geradezu auf, einen Schwer-
punkt zu setzen zur Klirung dieser Frage, die Untersu-
chung der Blutlipoide auf Papier, auf dem Wege der Pa-
pierchromatographie, einzusetzen. Ein Tropfen Blut der Pa-
tienten auf Papier ergab eindeutig, diese Untersuchung der
Blutlipoide erwies sich als ungeheuer fruchtbar und auf-
schlufireich. S. dazu unsere Veroffentlichung: ,Untersu-
chung der Blutlipoide, Geschwulstproblem und Fettfor-
schung.“ l.c.

Umfassende Untersuchungen fiihrten wir auch in unserem
Laboratorium durch in Verbindung mit Nahrungsfetten. In
diesem Zusammenhang erfolgte auch die Verdffentlichung:
wDer Lipoid-Nachschub in der lebenden menschlichen
Haut und seine papier-chromatographische Bestimmung®,
von Prof. H.P. Kaufmann, Prof. Dr. A. Szakall und Dr. J.
Budwjg, aus dem Chemischen Landes-Untersuchungsamt
NRW, Miinster, Westf. ,F. u. S.“ S. 406, 1951.

Wurden durch das Anteiligwerden der hochungesittigten
Fettsiauren am Eiweiflstoffwechsel, durch Assoziation an die
Sulfhydrylstoffe, nicht die pi-Elektronensysteme ver-
braucht, uneffektiv fir das Atmungssystem der Zelle, abge-
sattigt? Eine , Absidttigung” dieser hochungeséttigten Fett-
sauren zum Zwecke der Haltbarmachung iiber die feste
Wasserstoffanlagerung erfolgte ja bei der ,Fetthirtung®.
Dabei wird die doppelt-ungesittigte Bindung in der Fett-
sdure abgesittigt. Dadurch ist ihre Mitwirkung bei der Le-
bensfunktion im Fettstoffwechsel blockiert. Es erhob sich
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nun die Frage, welcher Art und mit welcher Auswirkung
erfolgt die Anlagerung der Sulfhydrylgruppe an die hoch-
Ungesittigten, reich an pi-Elektronen so lebenswichtigen
Bindungen der slebensnotwendigen Fettsduren?“ Sind diese
l(f(:keren assoziativen Bindungen vielleicht regenerationsfé-
hig im lebenden Substrat des Menschen?
Die assoziative Anlagerung der hochungesittigten Fettsdu-
Ten an sulfhydrylhaltiges Eiweil hatte ich experimentell
bewwsen, auch die Beteiligung dieser pi-Komplexe in Was-
Serstoffbriicken an Oxydationsprozessen, fortdauernd, iiber
Tage im Gange, ohue daf} die Funktion dieser hochungesit-
ligten Fettsiure verbraucht wurde, abgesittigt war. Ich
Onnte nachweisen, daB in diesen lockeren Assoziations-
pr_OdUkten von Fett und Eiweif3 die so gebildeten Lipopro-
‘eide regenerationsfihig waren fiir den ProzeB der selbstti-
igen Sauerstoffaufnahme im lebenden Substrat des Men-
Schen! .
In dem Kapitel iiber Lipoproteide war nach den Ausfiih-
Tungen im Handbuch: B. Flaschentriger, 1951, kaum et-
Was bekannt! Uber die Assoziate aus Fett und EiweiB im
lute u_a, Korpersiften fand man nichts. Die Eiweilifor-
Schung war in der Medizin verankert, die Fettforschung
VOrwiegend in der Pharmazie und zwar bevorzugt bei Prof.
aufmann, der als ,Fettpapst“ galt. Bei meiner Begutach-
tung von ,lipotropen Stoffen* als Arzneimittel fiel mir 1951
auf, daf fiir das Problem des Abbaues und des Transportes
der unerwiinschten Ablagerung der Fette, der Lipoide, die
Art des benutzten Nahrungsfettes unberiicksichtigt geblie-
sen war. Hier setzte ich nun den Hebel an zur Lésung die-
®s Problemes. Ich betonte, daB die Synopse des Fett- und
IweiB-Stoffwechsels erforderlich sei, um dessen Auswir-
Ung in der Lebensfunktion des Menschen zu erkennen
Und steuern zu konnen. Im Handbuch von B. Flaschentri-
8er, welches Prof. Kaufmann mir 1951 gab, um zu priifen,
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ob wir dieses Werk anschaffen sollten, fand ich nun umfas-
sende Bestitigungen, wie wichtig dieser neue Aspekt war.
Es galt, eine Liicke in der Forschung auf diesem Gebiete
auszufiillen. Die zentralste Lebensfunktion des Menschen,
Atmung und Immunabwehr ist betroffen von dieser Liicke
in der Forschung, vom Fehlen der Nachweisreaktionen fiir
Fette und der Erkenntnis vom Zusammenspiel von Eiweif3
mit den hochungesittigten Fettsduren mit ihren leicht be-
weglichen leicht aktivierbaren Elektronensystemen. Diese
dienen als integrierende Substanzen fiir den Energietrans-
port, fiir den Ubergang von der energiearmeren auf die
energiereichere Bahn beim Elektronentransfer.

Beim genauen Uberpriifen der wissenschaftlichen Grundla-
gen iliber Assoziatkomplexe von doppelt-ungesittigten Bin-
dungen mit den gegenpolig aufgeladenen Sulfhydrylgrup-
pen ergab sich, z.B. nach B. EISTERT, in ,,Chemismus und
Konstitution®, diese Assoziatbildung ist auch nach den
theoretischen Grundlagen der Elektronentheorie regene-
rierbar. Dieses Assoziat stellt keine Blockade dar durch fe-
ste Bindung der Doppelbindung der Fettsiduren. Die Asso-
ziate der hochungesiittigten Fettsiiuren, wie sie im Blute des
Menschen vorliegen, sind regenerierungsfihig fiir den
Energjegewinn, die Atmungsprozesse und fiir die Immun-
abwehr. Wir untersuchten diese Lipoproteide in Blut, in
Lympbhe, in Nervenbahnen, bei der Erzeugung der Herzak-
tionsstrome, auch in Fischprodukten, die ja reich sind an
diesen lebensnotwendigen hochungesittigten Fettsduren
und deren Lipoproteide!

Je grofler die Zahl ist an hochungesittigten pi-Elektronen-
systemen, z.B. in den pi-pi-Elektronensystemen, um so
groBer ist die Regenerierbarkeit. Aus diesem Grunde bevor-
zugte ich bei meinen Beratungen gutes Lein6l.

Mit wachsender Zahl der Doppelbindungen wird auch die
Absorptionsfahigkeit fiir rotes bzw. ultrarotes Licht gestei-
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8ert. Speziell dieses rote Licht wird im LebensprozeB der
Z_elle besonders leicht und vollstindig in verwertbare Ener-
8ie liberfiihrt. (S. dazu WARBURG l.c.)

Dl? Wasserstoffanlagerung, wie sie bei der bis zu diesem
Zeitpunkt iiblichen Fetthidrtung erfolgte, ist demzufolge in
threr physikalischen und biologischen Auswirkung abzu-
ehnen. Wir fithrten auch zu dieser Frage Tierversuche
dl{rCh, die diese Auffassung erhirteten (19511)

1€ noch 1951 intensiv gesuchten ,lipotropen Stoffe“, um
den Fetten die Einordnungsbereitschaft in das lebende Sub-
Strat' Zuriickzugeben, liegen nun vor. Sie wurden gesucht im

ebiet der Eiweilforschung. Sie liegen nun vor in der Fett-
forschung,

Zur Kldrung dieses wissenschaftlichen Problems, des Zu-
Sammenspiels zwischen Fett- und EiweiB-Stoffwechsel ist
“ine Forschung erforderlich, die sich auch iiber die Grenzen
der Fachausbildung der Fakultiten erstreckt. Dies wird z.B.
d.eUtlich"bei der Erorterung der Schadlichkeit der hocher-

ltzten Ole von K. H. Bauer in seinem Buche: ,Das Krebs-
Problem“ Aufl. 1963, Springer-Verl. Er schreibt dort zu
diesem Problem, er sei Mediziner und zwar Chirurg. Die

Tage der Schidlichkeit der hocherhitzten Ole, die als

rebSbegl’instigc:nd erortert wiirde, miisse von den Kollegen
®r andern Fakultit bearbeitet werden. Am Rande ver-
ldnel‘kt:. Diese Frage wird noch bis heute, 1986, zwischen
s:_n beiden Fakultiten, der Medizin und der Chemie, bei-
ite geschoben, da man nicht kompetent sei.

It erschien es wesentlich, die Nutzanwendung fiir den
t;:braucher zu erméglichen, Eine grofiere Anzahl von Pa-
i tanmeldungen erfolgte. Die Realisierung erwies sich auch

der Industrie als moglich, jedoch oft unerwiinscht. Sie
‘;“rde schwierig, wie ich in ,Zeiterscheinungen® erortern
°rde. Der praktische Weg ist fiir den Verbraucher nun

lei .. ) .
Cicht zy realisieren. In meinem Buche: , Fettfibel“ sind um-

71




fassend und praktisch verwertbar, die Anweisungen enthal-
ten. Als Triger der Sulfhydrylgruppen wihlte ich Zwiebel,
Pfeffer, Knoblauch usw. Diese werden mit Kokosfett scharf
erhitzt, etwa bis zur beginnenden Briaunung der Zwiebel.
Das so mit Sulfhydrylgruppen beladene Fett wird durch ein
Sieb in vorher gut gekiihltes Leindl gegossen. (Nicht umge-
kehrt!) Sofort kiihlgestellt ergibt dies ein hervorragendes
Streichfett. Dies ist auch linger haltbar als das reine Ol.

Lizenzvergabe erfolgte an Fa. Eden-Waren. Dort war und
ist der EinfluB des Fettmonopols stark. Die Realisierung
erfolgt wechselnd. Die Herstellung im eigenen Haushalt ist
kein Problem und ergibt viele Variationsméglichkeiten.
Dieses wire auch im Hotelbetrieb und in der Gastronomie
moglich. Dieses selbst hergestellte Fett wird oft verglichen,
z.B. wenn kombiniert mit Harzer Kise, wie ,,Gidnseschmalz
mit Harzer Kése.“ Es gibt schon Hotels, die dies wissen.

Eine wichtige Erfindung behilt bis heute, also seit 33 Jah-
ren, ihren grofen Wert. Die volle Leinsaat erschien mir
wichtig. Dies gilt auch fiir die Metallkomplexe, die beim
Aufbau der Leindl-Liproproteide mitwirken, ebenso bei de-
ren Regenerierung bei der wachsenden Saat. Mangan ist in
diesen pi-Komplexen enthalten. Die von mir 1952 iiberpriif-
ten I{insaatpréiparate enthielten nach meinen Feststellun-
gen oxydierte Fettsduren. Ist die natiirliche Konserve der
Saat aufgebrochen, so vollzieht sich der ProzeB der Oxyda-
tion anders als im lebenden Substrat. Der ProzeB der bio-
logisch gesteuerten Sauerstoffaufnahme wird von der En-
tropie iiberwaltigt. Betreffend Entropie und biologischer
Vorgénge folgt nachstehend eine Erkldrung. Zunichst zur
Sache: Im Rahmen meiner Erfindertitigkeit kam mir die
Idee: Die Walzen zum Aufbrechen der Leinsaat werden mit
Honig beschichtet. So wird sofort beim Aufbruch der Zelle
der Zutritt des Luftsauerstoffes gebremst. Dieses Produkt
ist bis heute erfolgreich im Handel, auch als ,Linomel“-
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Rle.gel, mit Schokolade iiberzogen. Nachahmungen sind
melsten§ w;niger wertvoll als das Original.
deilt. '.\:feltrt?lchf:nde Aspekt der von mir entwickelten Erfin-
sike:‘s llg?,kelt w1fd z.B. beleuchtgt in dem Biichlein des Phy-
it e SCHRODINGER : ,:Was ist Leben? Die lebende Zelle
ive k?n Augen des P_hy51!<ers. betrachtet.“ E. SCHRODINGER
Faktq ar erkennen, wie wichtig es.wéire, den Anti-Entropie-
scher rdzu erkenn?n, den Faktor in der Nahrung des Men-
in , er dem .Kal.tctod .entgegenwirkt. Diese Zusammen-
genglg eror‘t‘erte ich in meinem Biichlein: ,Laserstrahlen ge-
N rebs.“ , Resonanz-Phéinomene als Anti-Entropie-Fak-
Or des Lebens.“
ggriznl Buche: ,,B.i'omedical Aspekts of the Laser.“ (Sprin-
Strahlr' 1967) erdrtert L. Goldman, man kénne Laser-
wenn eg. erst benutzen zur Bes.trahlung von Krebskranken,
Sei. I 1¢ Frage der Absorption des Laserlichtes geklart
ung tle Yerbrennungssclféiden s.eien zur Zeit noch zu grof
h0chu0dh(«:-h.- Sofort begann ich, die elektronenreichen
o ngesattlgten Qle dergrt zusammenzustellen, daf3 ihre
ag Drptlopsbgnde im Bereich des roten Rubin-Impulslasers
ie: I;es lieB ich ijberpri%fen im Fachinstitut in Dortmund.
rup altbarmafzhung dieser Ole mittels der Sulfhydryl-
Teichpen war kein Problem. So gelang es mir, 1968 erfolg-
i kZusatzhche Anwendung von Laserstrahlen bei Krebs-
ken zu benutzen, z.B. zur Intensivierung der Wasser-

ay : . )
naflSChelqung bei bestehender Lebensgefahr. Diese Ole
te jch ,Eldi-Ole“, Elektronen-Differenzierungs-Ole,

,?I;’O.Pragen.d bewidhrt -auch zum Auftanken von Sonanen-
eiSeg:le.'Es ist ’ers"taunhch, wie sc.:hnell d.er Verbraucher bei
onng In den Su_den merkt, wie herrlich wohltuend die
p Wn§trah!en w1'rken, wenn deren biol.ogische Aufnahme
N elterlf.:ltung im lgbenden Sgbstrat sichergestellt ist.
Stark die Absorption des Lichtes abhingig ist von der
und Lagerung der Doppelbindungen, das war uns ifm
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Bundesinstitut fiir Fettforschung fiir die Fettanalyse lédngst
bekannt, S. Veréffentlichungen von F. Volbert, F. u. S. S.
559, 1951.

Adch an dieser Stelle wird die mangelnde Zusammenarbeit
zwischen Fettchemie und Medizin deutlich.

Es bewahrheitet sich, was Prof. F. DESSAUER l.c. schreibt,
Forscher an den Grenzen der Fakultiten haben es immer
schwer. Wenn die neuen Aspekte nicht im Schwerpunkt der
derzeitigen Lehrstuhlinhaber liegen, wird dieses Gebiet ab-
getan, nur weil man selber nicht darauf gekommen ist.

In dem folgenden Kapitel: ,Die Situation in der Zeit. I1.”
wird jedoch deutlich werden, heute spielen dabei wirtschaft-
liche Interessen eine besonders grofle Rolle.

80

Die Situation in der Zeit II.

In der aktuellen Situation heute, in einer Zeit voller Bewe-
%‘;Illl% Dynamik zum Ausgleich zwischen dem Willen des
€S und Vertretern der Regierenden, wird scharfsinnigen
®obachtern klar: Der Majoritit, den Aktiven, etwa bei
ue“ ,:Grﬁnen“, fehlt Information und Kraft, folgerichtig
Nd zielbewuBt zu handeln.
dl:l Regierenden fehlt ebenfalls kraftvolles Handeln. Wird
\"'ielch das Managertum, verbunden mit vielen Reisen, zu-
Kraft verbraucht? Fir die Klirung gebieterisch im
Ma“me stehender Notwendigkeiten fehlt die Resonanz.
e;{n gewinnt den Eindruck, die Vertreter der Regierenden
unlgden sich in einer Defensive! Die Verpflichtung, ihre
m amgntalen Ziele zu erkennen, die Grundlagen der
®nschlichen Gesellschaft, des menschlichen Zusammende-
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bens mitzugestalten, verantwortungsbewufit, schwindet.
Man sieht vorwiegend den Machtkampf. Dieser politische
Machtkampf mit staatlich gelenkten Mitteln wird zuneh-
mend eine Gefahr fiir das effektive Leben der Menschen in
unserm Lande. Die sozialen Verpflichtungen schwinden aus
dem BewuBtsein derer, bei denen man Staatsweisheit, 6ko-
nomische Erkenntnis und Nutzung konstruktiver Wege
vermift. Das dilatorische Verhalten mit stark negativen
Auswirkungen erfolgt von seiten der Regierungsvertreter,
die sich der Mithilfe von Intellektuellen bedienen kénnten.
Ist bei uns die Oligokratie, der EinfluB von Interessenver-
tretern des Grof3kapitals zu grofy geworden? Ausschlufl und
Abriegelung gegen kritische Intellektuelle behindern den
Versuch, im 6ffentlichen Leben aufgetretene Schwierigkei-
ten ernsthaft und mit Ehrlichkeit zu meistern. In diesem
Sinne sind auch zu nennen die Kostenexplosion im Ge-
sundheitswesen und damit verbunden die zu hohe Arbeits-
losigkeit.

Verhingnisvoll fiir unser Land ist es, wenn Vertreter der
Regierungen bei den hochaktuellen sozial-6konomischen
Problemen — anstatt diese ernsthaft in Angriff zu nehmen
— die kraftvolle Realisierung konstruktiver Vorschlige
vermjissen lassen; wenn die seelische defensive Einstellung
verbunden wird mit einem Verleumdungsfeldzug im Dun-
keln! Was wird hier nicht alles an Daten gespeichert! Es
wiirde eine Degeneration der Regierungsvollmachten zur
Tyrannei einleiten, wenn Regierungsvertreter — auch im
Parlament — es begiinstigen, da8 die Mittel der Erziehung
und Aufklirung innerhalb der Gesellschaft iiber Presse und
Medien eingesetzt werden, vorwiegend der Machtpolitik
etwa der Parteipolitik dienend. So wiirde bei uns die wirt-
schaftliche und wissenschaftliche Existenz bedroht. In unse-
rer Gesellschaft wiirden diejenigen Vertreter der Wissen-
schaft mit freien Forschungsergebnissen in den Wiirgegriff
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Beraten bei den Vertretern der Zentralisation der Produk-
“0?1 und des Kapitals zu dieser Produktion. So wire das
freie Spiel der Krifte, laut geriilhmt im demokratischen
Staat, dann vollig in Verlust geraten. Politik und Wirtschaft
Sind stets miteinander verbunden. Aber die im demokrati-
Schen Staat gewihlten Volksvertreter haben die Grundele-
Mente der Verfassung zu achten, das Grundgesetz!

S besteht eine Bedrohung der gesunden Fortentwicklung
ﬁes Lebens in unserm Lande, der freien Wissenschaft, des
Skonomischen dynamischen Gleichgewichtes in der Bun-

®Srepublik ; es besteht die Bedrohung des gesunden Lebens
scl.ﬂt?Chl:hin, wenn riicksichtslos der beherrschende Einfluf3

®l Aufklirung iiber Presse, Medien, Schulen ausgenutzt
Wird von Vertretern der eigenen Wirtschaftsinteressen ohne

Ucksicht auf das Gemeinwohl. Hier ist nun die Verant-
wortuﬂg der Regierenden gefragt. Als Vertreter der Multi-

Ohzerne juBerte z.B. Herr Peter von Siemens einmal, die

elbStkontrolle dieser Konzerne sei vorhanden. Diese wird

Sute bei einigen der herrschenden Multikonzerne vermit.

2T Druck der konomisch herrschenden Schicht erstreckt
Sich aych auf Meinungsfreiheit und Lehrfreiheit! der Wis-
Senschaftler. Welcher Lehrstuhlinhaber an medizinischen

akultiiten lehrt etwas iiber die Bedeutung des Fettstoff-
Wechsels heute oder beantwortet diesbeziigliche Fragen der

tudierenden? Wenn A. EINSTEIN betont, daB hochverdien-
te Universitéitslehrer aus ihren Stellen verdringt werden,
Auch (je Professorenschaft unter Druck geriet, so zeigten
<°T Brief von Prof. Hans-Erich KELLER, l.c., warum ein
I)rofessor dem Rufe an eine Deutsche Universitdt nicht

Olgt, ebenso die Ausfithrungen von J. PIEPER, l.c., dieser
Von ENsTEIN aufgezeigte ProzeB ist in unserm Lande noch
M Gapge,

Als Verhéngnisvoll fiir unser Land, einzuordnen in die vor-
Stehende Schilderung, bezeichne ich die hier nur skizzenhéft
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dargestellte Situation auf dem Gebiet der Krebsforschung
heute und bei uns. Prof. Neurath, berufen als wissenschaft-
licher Leiter im_Krebsforschungszentrum in Heidelberg,
duBerte nach Kenntnis meiner Arbeiten, dies sei der Weg
aus dem Dilemma der Krebsforschung. Als er meine Arbeit
in Ubereinstimmung mit mir hier begutachten wollte, er-
folgte von der Landes- und der Bundesregierung die Ab-
lehnung der von uns erbetenen Zustimmung. Prof. Neurath
konnte sich dann in diesem Amte im Krebsforschungszen-
trum nicht halten. Dazu der Forschungsminister von Bii-
low, es gehe nicht um Personen, es gehe um die For-
schungsrichtung.

Mich wundert, dal die Regierungsvertreter in unserem
Lande die von Prof. Neurath und mir vorgeschlagene, von
RA Dr. Augstein unterstiitzte, von uns erbetene Begutach-
tung — der Wende der Krebsforschung zur erfolgreichen

Krebstherapie — von mir erkannt und bearbeitet, nicht be- .

gutachten lieB, ja dies verhinderte! Prof. Neurath verlief3
dann bald seinen Posten und die Bundesrepublik Deutsch-
land. Er ging in die USA.

Waire es nicht khig und weise gewesen, von Staatsweisheit
getragen, wenn die Vertreter der Regierungsverantwortung
sich ¢bereit erkliart hitten, daB ein so berufener Wissen-
schaftler sich zu diesem Problem fachgerecht, sachgerecht
duBern darf im Auftrage der Regierung urid fiir die Regie-
rung?

Die Modetorheiten der Medizin, insbesondere in der Krebs-
forschung kennzeichnete Prof. Neurath mit den Wosten,
wir brauchen weniger Kaninchenstille und mehr Gehirn.

Die Folgerichtigkeit im Denken meiner wissenschaftlichen
Forschung, die Klarheit und Schénheit in der Beweisfiih-
rung sind unwiderlegbar. Der Erfolg am Kranken ist ein
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Sténdiger Beweis, fortgesetzt durchgefiihrt in den 30 Jahren
der Unterdriickung. Die Erfolge wurden mir eine Quelle
der Freude und der Kraft. Alle Versuche der Vertreter von
Irlteressengruppen, meine personliche Integritit in Zweifel
Zu ziechen, sind nun wunderbar hinweggeschmolzen. Die
Freude am Erfolg klar, schon, begliickend und iiberzeu-
gend bleibt,
Eine grofle Summe unnétiger Leiden bei Krebskranken
H}UB nun beendet werden. Die Vertreter der Regierung, die
Viel von Menschenwiirde und Behebung der Arbeitslosig-
€it reden, sind nun aufgerufen, das Gebot der Stunde zu
erkennen und zwar derart, wie der Einzelne aus den Mini-
Sterien dies erkennt, wenn er hilfesuchend zu mir kommt
als Kranker!
A. EINSTEIN fordert den ZusammenschluB der geistigen Ar-
!Jeiter, da auch fiir die Regierung Sachkenntnis und auf ob-
Jektives Denken gegriindetes Urteil wichtig ist. Auch W.
EISENBERG beklagt, daB bei uns die Regierung sich kaum
de}' Ratschlige der unabhingigen Wissenschaftler bedient.
Urzlich 4uBerte ein filhrender Mann aus dem Kreise der
»Reformbranche*: Ich weif zu gut, wie hier mit Profes-
SOrentiteln gehandelt wird!“ — Wer mit wachem Auge die Si-
tuation beobachtet, die Inflation der ,Gutachter® kennt
und den geistigen Diebtahl in diesem Zusammenhang bei
den »Vielen“, die J. PiePER treffend schildet zu der Frage,
»Was ist akademisch?“, der wird gelassener bei der Er-
hntnis, auch hier hat die Relativitdtstheorie umfassende
Giiltigieit,
Is ich noch Obergutachterin war fiir Fette und Arzneimit-
tel‘ am Chem. L.U.-Amt NRW schlug der Vorsitzende,
In.-Dir. Dr. Hiihnerbein, einmal vor, ob wir nicht besser
Uf alle ,Gutachten* verzichten, die schreiben ja doch,

Yozu sie bezahlt werden. Auch hier wird die Relativitit
deutlich_
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Sehr schon formuliert in bezug auf diese Relativitit Rein-
hold ScHNEIDER dies in seinem Buche: ,Las Casas vor
Karl V.“: -

.Oh, daB doch die Stimme der Manner, denen das Ge-
schick ihres Volkes im Herzen brennt, einen eigenen Ton
hétte, so daf sie sich von allen andern Stimmen unterschie-
de! Oh, daB die doch nicht schweigen miifiten, die vom ge-
heimsten Leiden wissen! Es sind ja so unbegreiflich wenige,
die allein als Zeugen leben, um zu sagen, was wahr ist. . .“
~-Und wenn eines Kénigs Ohr auch geschédrft ist vom
Wichterdienste, wie soll er im Lirme erkennen, ob ein
Mann spricht, dessen Wort sein Schicksal ist, oder ein
Mann, dessen Wort seinen Kaufpreis nennt, seien es nun
Amt oder Rang oder sei es auch nur die Erlaubnis, bleiben
zu diirfen, was man bisher gewesen!..“  einmal miissen...,
die unter dem Unrecht schmachten, vom Recht erreicht
und befreit werden.“ l.c. S. 151.

Hier mu} die Regierung nun handeln, dieser Auffassung

schlof} sich auch ein Staatsanwalt an, als er meine Praxis

tiberpriifen sollte, ob hier kein Unrecht geschieht. Er fand
keines. Nun gehen die Aktivititen der Vertreter des Fett-
monopols weiter, von diesen gestaltet, hier im Raume, Kur-
se fiif Finanzbeamte unter der Uberschrift: ,Steuern steu-
ern!® An diesen Kursen nahmen Finanzbeamte teil, im Ne-
benverdienst gut bezahlt von der Industrie. Das sind
vorwiegend diejenigen Finanzbeamten, die meine Steuer-
vergiinstigung fiir Erfinder zu beurteilen haben fiir die
Steuerpraxis! Die Anerkennung des volkswirtschaftlichen
Wertes liegt unbestritten vor, Die Bearbeitung iiber viele
dieser Finanzbeamten erfolgt héchst relativ! Dies erfolgt
nun schon seit Jahren hochst relativ. Es sind ja so unbe-
greiflich wenige, die sagen, was wahr ist. Einzelne Beamte
innerhalb der Staatsanwaltschaft und innerhalb der Fi-
nanzverwaltung widersetzten sich dein Sog zum Unrecht.
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Zur Frage der Meinungsfreiheit und der Lehrfreiheit
Schreibt A. EINSTEIN: »Es ist unabweisbare Pflicht jedes
Menschen, sich fiir die Erhaltung und Erweiterung dieser
Freiheit mit aller Energie einzusetzen und dahin zu wirken,
daB das BewuBtsein der bestehenden Bedrohung in der Of-
fentlichkeit lebendig werde.“

ie wachsende Zahl wacher, gutgesinnter denkender Men-
Schen kann nun von den Trégern der Regierungvollmachten
CI'warten, daf sie bereit sind, der wirtschaftlich herrschen-
den Schicht den MiBbrauch ihrer Macht, die zum Nachteil
der Gesellschaft erfolgt, zu beschranken. Hier muf} gelten,

Was ich 1977 schrieb in meinem Buche ,Der Tod des Tu-
morg“-

»Geist ist stirker als Ketten aus Kapital.“

Bei meiner amtlichen Titigkeit als Obergutachterin fiir Fet-
te ergab es sich zwangsliufig, daB bei der Erkrankung an
2Tebs oder der Leber unser Augenmerk gelenkt wurde auf
le, in Fischkonserven benutzt. Dazu dienten damals ,,ge-
lasene (le* aus der Verwendung der Fischole. Es stellte
Sich jedoch schon 1952 heraus, daB auch andere Ole mit
0 hochungesittigten Fettsiuren z.B. Sonnenblumensl,
durch Erhitzen zum Zwecke der Haltbarmachung, in
Schadliches toxisches Material polymerisiert wurde. Dieser
_SaChVerhalt war besonders in Canada aber auch in Ziirich
Uberpriift und verdffentlicht. Die hochungesittigten Ole,
ann polymerisiert z.B. durch behandeln mit iiberhitztem
asserdampf, wirken nach Angaben dieser Wissenschaftler
Ochst toxisch tind im Tierversuch todlich. (s. L.c.) Wir un-
t.erSUChten, wie zusammen mit Prof. Kaufmann verdéffent-
Icht, im Chem. Landes-Unters.-Amt umfassend diese ,,Poly-
Dle“. Der Nachweis dieser thermischen Polymerisation in
Olen wurde von mir verbessert. Es gelang eindeutig, das
Orliegen dieser Produkte der Poly-Ole nachzuweisen in
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Carcinomgewebe, auch in Tumoren z.B. bei Magencarci-
nom. Uns gelang auch der Nachweis, z.B. in Vergleichsun-
tersuchungen, da-Vitamin A im polymerisierten Lebertran
nicht mehr enthalten ist. Aber dieses kam als gesundheits-
forderndes Ol dennoch in den Handel. Das ist m. E. bis
heute der Fall.

Die Ergebnisse dieser Untersuchungen fiihrten zu einem
Gutachten fiir das Bundesernihrungsministerium. Zu die-
sem Gutachten aus dem Jahre 1952 erhielt ich 1955 die
Antwort, daB diese Ole nicht mehr fiir die menschliche
Erndhrung benutzt wiirden. Diese hocherhitzten Ole wur-
den jedoch bei uns weiter in den Handel gebracht. S. Prof.
K. H. Bauer 1963, K. Lang 1975 u.a. Es ist meine Uberzeu-
gung, diese Ole werden bis heute, 1986 in den Handel ge-
bracht als ,Sonnenblumenél kaltgepreBt“. Mir wurde von
einem Hamburger Senator mitgeteilt, daB die herstellende
Industrie hohe Summen zahlt an , Wissenschaftler, solange
wie diese Ole noch im Handel sein kénnten. Bei einer wei-

teren Uberpriifung dieser Angabe ergab sich die an Sicher-

heit grenzende Wahrscheinlichkeit fiir die Giiltigkeit dieser
schriftlichen Mitteilung des Hamburger Senatsherren. Heu-
te sind die Verdachtsmomente derart verdichtet, daBl es
zwingend erscheint, dal Vertreter der Regierungen diesen
Sachverhalt iiberpriifen miifiten. ,Sonnenblumensl®, ein
hocherhitztes, hochtoxisches O1? Das miifite doch iiber-
priift werden. Die Regierung will sich auf ,Gutachter* ver-
lassen, aber zur Uberpriifung handfester Fakten ist nie-
mand bereit. M. E. kann ein Beauftragter vom Wirt-
schaftskontrolldienst die Temperatur vom Thermometer bei
der Behandlung dieser Ole ablesen ohne ,Gutachter”.

Es ist klar, in den zuriickliegenden 30 Jahren wurde viel
unternommen, diese Tatsachen zu vertuschen.

Die Versuche von Betroffenen meiner Erfindertatigkeit, die
Integritit meiner Aussage und meiner Person herabzuset-
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Zen, sind umfassend, auch unter Mifibrauch behordlicher
Institutionen. Dies war bisher vergeblich. Es bleibt meine
Wissenschaftliche Aussage bestehen, damit verbunden
Meine Aussage gem. meiner Erfindertitigkeit :
L. Es bleibt giiltig die grofle Bedeutung der hochungesit-
tigten Fettsiuren, als naturgegebenes Lebensmittel, als
lebensnotwendig fiir den Menschen auch zur Wende
der Krebsforschung zu einer erfolgreichen Krebsthera-
pie.
Es liegt unbestritten ein brauchbarer Weg vor, die gem.
meiner Erfindungen geschaffene Méglichkeit zu nutzen,
Fette mit den hochungesittigten Fettsduren- auch in
handelsiiblichen Produkten fiir den Markt handelsfihig
Zu gestalten.
Es besteht ein bedrohlicher Zustand fiir die Gesellschaft
und die Menschen in unserem Lande, wenn die iiber-
hitzten, auch mit Wasserdampf haltbargemachten Ole,
vor der Erhitzung hochungsittigte Fettsduren enthal-
tend, fiir den Menschen toxisch, in groem Ausmafle
Schédlich, in den Handel kommen als Lebensmittel.
Werden diese Ole verkauft als ,Sonnenblumend), kalt-
8eprefit, so liegt darin eine den Verbraucher und Arzte
Schiidigende Irrefithrung. Dies diirfte in einem Rechts-
Staat nicht erlaubt sein. Dadurch werden auch Arzte
Irregefiihrt. Es wird die Aussage iiber den Wert der
hoohungeséittigten Fettsduren dadurch in Zweifel gezo-
gen.
fxm Bundesernéihrungsministerium nahm Minister Schw'ar‘z
stm 1962 die Fettfrage ernst. Er schrieb an den Innenmini-
I Schréder, diese Frage miisse betreffs der schidlichen
Uswirkung dieser Ole griindlich iiberpriift werden. Zum
Wecke der Uberbriickung der Fragen der Erndhrung und
n.Er Medizinischen Auswirkung wurde dann das Bundesmé
ISterium fiir Gesundheit gegriindet mit viel Geld und un-
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ter Mitwirkung von Prof. Kiihnau aus Hamburg. Dessen
Funktionen in Aufsichtsriten mégen nun Journalisten
iiberpriifen. Als Minister dieses Ministeriums wurde nun in
ciner groBen Anfrage im Bundestag Minister Heiner
GeiBller gefragt, was er zu tun gedenke zur Kldrung der
Fragen des Krebsproblems. Er antwortete, er wolle mehr
Psychologen einstellen. Fiir den medizinischen Bereich sei
der Innenminister zustindig. Dieser verwies auf die Zu-
stindigkeit der Linder. Ministerprasident Lothar Spith
verwies, wie sein Amtsvorginger, Hans Filbinger, auf die
Zustandigkeit des Bundes. Das Bundesministerium verwies
in dieser Frage dann auf die Zustindigkeit des Krebsfor-
schungszentrums Heidelberg. Dies lehnte die Verantwor-
tung und Beurteilung dieser Frage ab. Als nun endlich eine
Personlichkeit dort, berufener Leiter des wissenschaftlichen
Rates, hier ein Gutachten anfertigen wollte in Zusammen-
arbeit mit mir, gaben Landes- und Bundesregierung ihre
Zustimmung nicht. Prof. Neurath wurde regelrecht oder re-
gelwidrig aus seiner Position hinausgedringt. Er verlie8 die
Bundesrepublik Deutschland.

So dreht sich nun die Windmiihle weiter. Keiner will zu-
stindig sein. Im hiesigen Justizministerium sagte im Tele-
fongksprich ein hoher Beamter: Aber da ist doch der Kon-
zern der Margarineindustrie betroffen!

Unsagbar grof} sind die Zahlen und Leiden der betroffenen
Menschen. Je linger die Verantwortlichen in der Regierung
nun aufschieben, was entschieden werden muB}, um so ver-
werflicher erscheint ihr Zdgern vor aller Augen. ,Der
Schrei nach Gerechtigkeit (Klaus Roth-Stielow) erfordert
heute nach den Grundelementen einer verfassungsgebun-
denen Regierung die Gestaltung des Rechtes im Sinne der
vorstehend geschilderten Fakten.
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Was ist bio-logisch
Im Lichte der
Elektronenbiologie?

i\:an erkennt in der Physik die groBe Bedeutung der Zu-

Mmenhinge Licht und Materie (Louls DE BROGLIE), der
eldeinwirkung von Fotonen auf Elektronen (A. EINSTEIN),
S Wasserstoffs zum Elektronentransport, als Verbin-
Ungsglied mit der Naturkonstanten (N. Bour, M. PLANCK),
'¢ Energie und Frequenz mit den Fotonen und den Elek-

d

tr_onen Quantengemal verkniipfend. Die Physik akzeptiert

le KOmplementaritéit, stets Welle und Materie zugleich fiir
otoflen und Elektronen. Man akzeptiert in der exakten
¥sik die Dualitit fiir Elektronen, stets bereit, als reine
esetktronenwolke zu kreisen, als reine Welle @it einer kaum
o fStellb.aren Masse. Hier ist die Ma§se vollig von der Wel-
ie(lilnktlon tiberdeckt und dennoch ist das Elektron bereit,
. €r als Masse, korpuskelhaft aufzutreten. .
kann nicht die Aufgabe sein bei der Darstellung im
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Rahmen dieses Buches, ausfiihrlicher darzulegen, wie die
Wellenmechanik (Louis DE BROGLIE) diese Regeln wis-
senschaftlich logisch, mathematisch, interpretiert.

Fiir die hier zugrundeliegende Erérterung iiber die Bedeu-
tung und Funkton der pi-Elektronensysteme z.B. in den
hochungesittigten Fettsiduren, erscheint es mir sinnvoll, die
bewegliche Atmosphire der Elektronen, insbesondere der
hochenergiegeladenen pi-Elektronen, ein wenig versténdlich
zu machen. Diese ist fiir alle Oberflichenforschung bedeut-
sam. Fiir biologische Systeme ist die spannungsreiche, mit
groBler Dynamik versehene Reaktionslage der pi-Elektro-
nen in den hochungesittigten Fettsduren eine Basis von
fundamentaler Auswirkung z.B. bei der Aufnahme von
Licht, Sauerstoff, von Elektronentransport im gesamten
biologischen Substrat.

Diese Dualitit zwischen reiner Energie oder Materie, der
Komplementaritit innerhalb der Fotonen und Elektronen,
sich stets geméf der Naturkonstanten unberechenbar ver-
haltend, dies ist eine Basis der Relativititsphysik, der Quan-
tenphysik, der ,Unbestimmtheit“ nach W. HEISENBERG, da
das Quant nun das Maf} aller Dinge sei. Zu diesem Ar-
beitskreis der vorgenannten Physiker gehérte auch der Wis-
sensthaftler C. F. von WEizsicker. Bei allen vorgenannten
Physikern wird deutlich, wie klar man die Bedeutung dieser
physikalischen Erkenntnisse auch fiir biologische Probleme,
fiir biologische Vorginge voraussah. Dies betont schon N.
BoHR bei seinen Arbeiten iiber Wasserstoff, dessen Wech-
selwirkungsenergie und dessen Energieabhingigkeit. Er er-
kennt, wie der Niveauwechsel mit hoher Energie oder mit
einer Durchschnittsbilanz, wie dieses Energieniveau von der
Lichteinstrahlung beeinfluBt wird. Auch A. EINSTEIN mit
seiner Erkenntnis iiber den bekannt gewordénen ,Fotoef-
fekt*, wie die Strahlen Elektronen ausldsen aus der Masse,
erkennt bereits, da8 die Energie des einfallenden Lichtes
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gur n der GroBe der Naturkonstanten absorbiert wird und
) :113 ein ]?Ilektron nur Fotonen gemaB dieser Naturkonstan-
d’l aufnimmt. Theoret. Physiker, z.B. K. FORD kommen
€mzufolge spiter zu der Erkenntnis, ,Leben ist ohne das
eiOton undenkbar“ und ,Ein Elektron ist noch immer ein
nfaches, wenn auch nicht vollig lebloses Objekt.“
v:)): Ilil.teresse ist in diesem Zusapmmenhang die Berechnung
die B ichard FEYNMAN iiber .dle fundamentalen Vertices,
in g ektron-FotonTWechsel\ylrkung..Das Foton fliegt nur
in dl'e Zukunft. So 3st auch d.le Entwicklung des Menschen
tronl%V Zukunfli gerichtet. Bei Zerstérpng der Foton-Elek-
2 ti\; echselwirkung, ?twa 'durch- Positronen, c.lurch radio-
llBte Strah.lung 'al'ls"kunsthch bei der Aufarbeitung beein-
eineﬂ‘ Radlpaktlwtat, wiirde der Weg des Menschen in
che l'“ eqwwklupg riickwéi.rts gelenkt, zum ~Anti-Men-
Einesnlé wie man in der 'Phy51k dies nennt. Die Bestrahlung
nen § rt?bskranken, b(.?,l welchem dlf: Aufnahn?e von Foto-
Stl‘ahlerelts ge_drosselt ist, — r-mn.mlt radloak.tlven Kol?alt-
und €n auf diesen Kranken enpwukend, — dies stellt einen
enamentalen Irrtum dar. Dlese Bestrahlung nimmt dem
soly :Chen Lel?enskraft! Diese grofen Zusammenhinge
sindclil de{l W}ssenschaftlern heute vor A.ugen stehen. Sie
liche, eBn »in Dleqst genommenen Akademikern® meist drzt-
i erufsausbildung, sicher nicht erkennbar!
® 8roBlen Zusammenhinge von der theoretischen Physik
bl010gischen Prozessen ahnte und deutete schon der theo-

§

Te .
EIZ vPhysﬂcer K. ForD an in seinem Buch: ,Die Welt der
Sieh’:lentarteilchen.“ Auch der Physiker Louis DE BROGLIE

Sik udie Re_lation zu biologisc.hen Brozessen, etwa ip: ~Phy-
erheblll'd Microphysik“ (?der. in :,LlCht und Materie“. Von
) licher Bedeutung sind in diesem Zusammenhange die
®lten von F. DESSAUER, z.B. in ,,Quantenbiologie® be-
;eben. Er betont bei der Erorterung der richtigen
dnung der Strahlen, der ,passenden Strahlen®, wir er-

u
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kennen hier eine wichtige Komponente im Syndrom des
biologischen Geschehens! Und weiter: Auch wenn wir das
biologische Geschehen nicht restlos kldren kénnen, so er-
schlof dies naturwissenschaftlich ein heuristisches Modell,
einen neuen und unabweisbar weit vor uns liegenden neuen
Wissenszweig. :

Der Physiker W. HEISENBERG, der wegen der Erkenntnisse
iiber die ,,Unbestimmtheitsrelation“ den Nobelpreis erhielt,
beschreibt in seinem Buch: ,Schritte iiber Grenzen“, dal
man wegen der groBen Bedeutung der hier angeschnitte-
nen Probleme nicht innerhalb der durch die Fachwissen-
schaft gezogenen Grenzen steckenbleiben darf. Er betont,
daf3 wegen der verborgenen Méglichkeiten in diesem Den-
ken auch auf Gebiete auBlerhalb des engeren naturwissen-
schaftlichen Bereichs eingegangen werden miisse.

Wer neue Einblicke erlangte in die Grundstrukturen der
Natur, vom Dualismus Welle-Korpuskel, zwischen Kraft-
feld und materiellen Teilchen, dem geht neu auf die philo-
sophische Weisheit bei Aristoteles, die in dem Begriff von
der ,Potentia“ in allem Naturgeschehen enthalten ist. Plato
widersprach aufs Schirfste der Tendenz, als seien die Ato-
me Grundlage alles Seienden! Bei ihm gilt, Korper seien
nurfSymbole fiir gewisse Tendenzen im physikalischen Ver-
halten der Materie. Dieser Auffassung nahert sich die mo-
derne Physik wieder, wie auch HEISENBERG mit Recht be-
tont. Die grofBe einheitliche Ordnung der Natur sichtbar zu
machen, bis zu den Urgebilden der Biologie vorzustoflen,
dazu dient auch der Bereich, wo es sich wie in der Biologie,
um das Erkennen ganz groBer Zusammenhinge handelt,
von Anfang an vorhanden, nicht von Menschen gemacht,
da gelangt man zur Beziehung zur Gesamtordnung, def
formgebenden Kraft und der damit zur Welt der Werte. SO
HEISENBERG. HEISENBERG, der von ,Anderungen der Denk-
struktur im Fortschritt der Wissenschaft* spricht, weist in
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S_er Tat Weg:e, Schritte zu unternehmen iber die Grenzen
ner Fakultit hinaus. Die moderne Physik leitete auch ein
Mdenken ein in anderen Denkbereichen der Wissenschaft.
¢ moderne Medizin heute, die gegeniiber den neuen

Scipektﬁn ﬁbe.r fundamentale Vorgiinge im Sein des Men-

°D, Gber biologische Tatsachen aufgrund der modernen
yS}k erkannt, aufgeschlossen sein sollte, errichtet wahre

Se?]rsrcﬂ;ade_n gegen das Eil}dripgex} dieser wahrhaft naturwis-

aftlichen Erkenntnisse in die Medizin.

auei‘; é\dedfziner, der — wie J. PIEPER' schreibt — sich oft
ann I<i/11‘lelne-S:almmeln konzentriert bei der Ausbildung, um

schlug epschen bel?andeln Zu k(’j.nneq, ist sicher nach Ab-

st 1o lfemer Examina sehr oft ,,in Dienst genommen“. Es
isik;c' ter, dem zu folgen, was z. Zt. iiblich ist, als c}as

cines Handelns nach eigenstindigem Denken auf sich
au:}‘)ehrflen.. Dies ist‘ oft mit mehr Arbeit verbunden, jedoch

. engnt einer K'olhslo'n zu ~Standesriicksichten® 1‘m.d.herr-

in der Ie<n‘ ]?oktn.nen, vielleicht sogar zu Konzemdmg1§mus
reibo: lll’?lk. Hier nun sollten Medlzlper ihre akademl'sc'he
eni eit wieder ber}utz.en. Es geniigt nicht mel}r, dafBl einige

2up Ege’ betonen, wir wissen noch nicht, was die Ursache ist
ersantStehung von Krebs, zur Im.munschwéiche oder zum

n gen der Atmungsfunknon bei der sogen. Erkrankung

»AIDS“, Ein Wort fiir eine Erkrankung wird leicht ge-

inn_den. Dies bringt noch keine Hilfe. Ist der Arzt nicht berufen,
2y

Jedem Falle Hilfe zu leisten? Diese liegt ja vor! Sie wird
erl;‘:lctk.gewies.en, nur we?l einige ,, Wissenschaftler* neue Er-
; Tisse nicht aufgrel.fen wollen, aus welchen Griinden
ntwillllclmer. Der Phys1ker. F. DESSAUER betonte bei der
tﬁtc lupg der Q.uanten‘blolog'le an den Grenzen der Fa-
. n diese Unsitte unter ,, Wissenschaftlern“. Da er dies
.1 treffend und mit allgemeiner Giiltigkeit formulierte,

r‘ge ich diese Ausfithrungen mit Genehmigung des
Inger-Verlages wortlich :
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~EINLEITUNG

Die Anwendung der PLaNCKschen und EINSTEINschen
Vorstellungen iiber den gquantenhaften Wirkungsaus-
tausch zwischen Strahler und Feld und iber die diskon-
tinuierliche Struktur der elektromagnetischen Wellen
(Photonen) auf biologische Probleme war im Jahre 1922
ein Gedanke, der vielen allzu kiihn, ja phantastisch er-
schien. Aber jetzt, nach nur 30 Jahren ist daraus ein
groBer Zweig der Biophysik geworden. Die Zahl der
quantenbiologischen Publikationen geht in die tausen-
de, immer mehr Forscher und Institute befassen sich
damit, und doch bleibt der Eindruck, dal man trotz
aller erzielten Resultate noch am Anfang stehe. Der
Verfasser dieses Buches wurde 1933 durch die Machter-
greifung des Nationalsozialismus aus seinem For-
schungsgebiet herausgeworfen. Nach dem Zweiten Welt-
krieg, als Ordnung und friedliche internationale For-
schungsarbeit wiederkehrten, fand er mit Freude und
Dankbarkeit, daBl trotz aller Wirren, durch hervorra-
gende Leistungen von Physikern, Chemikern, Biologen
und Radiologen der neue Wissenszweig sich entfaltet
¢hatte, unter Wahrung des urspriinglichen Gedankengutes,
doch bedeutend erweitert durch Verfeinerungen und
neue Ziige, insbesondere aber durch ein gewaltiges Er-
Sfahrungsmaterial, das in fast allen Kulturlindern ge-
wonnen wurde und das téglich wichst.

Erstes Kapitel

BIOLOGISCHE QUANTENPHYSIK
§ 1. Anfangsschwierigkeiten

Es ist wohl gemeinsames Schicksal neuer Gebiete def
Forschung, daB sie es anfangs schwer haben. Vertretef
der anerkannten, in die Tradition eingefiigten Fécher

Wwidersetzen sich vielfach den mit neuen Namen und mit
Geltungsanspruch auftretenden Zweigen. Wie hatte
Louts Pasteur (1822—1895) unter der Gegnerschaft
der Pariser Schulmedizin zu leiden, die ja, auch noch
nach seinem Tode die Aufnahme der Bakteriologie in
den medizinischen Lehrgang weigerte. Aus meiner Le-
benszeit weiBl ich von den Kampfen gegen ,physikali-
sche Chemie“ und gegen ,Kolloidchemie“ als neue Fi-
Cher mit eigenen Lehrstiihlen.

Die neuen Gebiete entwickeln sich wohl meist an Gren-
Zen zwischen den traditionellen und erweisen sich oft
auch fiir die Stammgebiete als besonders fruchtbar. So
War es in den erwihnten drei Fillen.

Die unvermeidliche Spezialisierung der Forscher und
Lehrer bringt es mit sich, da} sie die besonderen Pro-
blemstellungen der Ulbergiinge zwischen Fachgebieten
oft nicht gut zu durchschauen vermogen. Der Biologe
Vor etwa 30 Jahren war selten gut physikalisch, der
Physiker selten biologisch ausgebildet. Und so war es
ganz natiirlich, daB es Anfangshindernisse gab, als —
Nach manchem friiheren TeilvorstoB — in der Zeit zwi-
Schen den Weltkriegen, das neue Gebiet der Biophysik
Und insbesondere ihres fruchtbarsten Zweiges, der

~"Quantenbiologie sich einen legitimen Platz im Kreise der

akademischen Lehr- und Forschungsstitten zu erkémp-
fen hatte.

»Alle Versuche, darzulegen, daB der Mensch durch sein
Denken erst die Ordnung in den Kosmos hineintrage,
SC!'leitern ja an der offeiikundigen Tatsache, daB er in
Seinem Denken so lange irrt — oft jahrhundertelang —,
bis es sich einer durch Erfahrung sich offenbarenden
V0rgegebenheit angepaflt hat. Das Erkennbare in der

Qturwissenschaft ist die Ordnung darin, sie ist die vor-
8egebene Naturgesetzlichkeit. “ Fr. DESSAUER, l.c.
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Auch Prof. v. HELMHOLTZ, Prof. der Physik und der Medizin,
betont diese Schwierigkeiten, ebenso wie die Physiker L. DE
BROGLIE, A. EINSTEIN und auch O. WARBURG! l.c.

Der groBe Kenner der Oxydationsprozesse in der lebenden
Zelle, des ,ungesiittigten Charakters des lebenden Substra-
tes“, TORSTEN THUNBERG, schreibt 1951 in dem Kapitel:
-Die Enzyme der elementaren Atmung®, es gipfelt das ge-
samte Problem der Medizin heute darin, daB der zweite
Paarling gefunden werde zur Sulfhydrylgruppe im autoxy-
dablen System der Zelle. Darin wird deutlich, und dies be-
steht zu recht, daB in der Tat die gesamte Medizin betrof-
fen ist. Wenn nun die hochungesittigten Fettsduren als
Partner der Sulfhydrylgruppen die Regenerierung der At-
mungsprozesse beherrschen, so betrifft dies die gesamte
Medizin, insbesondeie bei allen Membranfunktionen. In
der Tat betrifft die Rolle der pi-Elektronen als Partner der
Sulfhydrylgruppen die Behebung der Saugrstoffnot, nicht
nur beim Krebskranken. Jedoch, bei genauer Uberpriifung
ergibt sich weiter: Der gesamte Fettstoffwechsel ist betrof-
fen. Alle Membranfunktionen mit ihrem elektromagne-
tischen Felde, mit ihrer elektromotorischen Kraft sind in
der gesamten Lebensfunktion des Menschen stirker feldbe-
hergschend, als es bei oberflichlicher Betrachtung eines
Nur-Mediziners erkennbar wird. Alle Immunabwehr wird
von diesen biophysikalischen Prozessen betroffen. Das Sdu-
re-Basen-Gleichgewicht, ein grofies Problem fiir den Medi-
ziner in unseren Tagen, wird beherrscht von den als ,,Base”
im Stoffwechsel reagierenden elektronenreichen Fettsduren.
Der Partner der hochungesittigten Fettsiure aus dem Be-
reich der Sulfhydrylgruppen wirkt ja, wie bekannt, als Saure!
Zahlreiche andere Stoffwechselprobleme wie Gicht, Rheu-
ma, Nierenversagen, Stérung der Funktion von Leber oder
Galle oder Pankreas, Lihmung des elektronischen Ausglei-
ches bei der Herzaktion, kénnen heute nicht mehr korrekt

98

arztlich betreut werden, wenn der Arzt den Fettstoffwech-
Sel, die umfassende Auswirkung des Fettsyndroms, nicht
eont. Der Arzt heute weiB in der Regel nicht, daB das im
andel befindliche ,Sonnenblumenél, kaltgeprefit“, mei-
st_eﬂs haltbargemacht wurde durch hohes Erhitzen und so
nle hochungeséittigten Fettsduren, die von Natur aus im Son-
enblumenél enthalten wiren, nicht mehr gewihrleisten
wann. Diese als ,,Poly-Ole* bezeichneten hocherhitzten Ole
®rden von Fachleuten als hochtoxisch bezeichnet. Unter
0 ,Vielen“ unter den Akademikern ist dies kaum be-
ti‘i‘lnm,“e.bensowenig unter den ausgebildeten ,Diitassisten-
.nex? in der Klinik.
velrer Ist es nun zwingend, d?e Zeit fordert dies von einem
y s";ltW(.)rtungsbewuBten Wissenschaftler, dal dieser auch
hysiker ~Schritte iiber Grenzen“ wagt! Auch der den-
®0de Mediziner ist heute aufgerufen, selber einmal nach-
erl?ierllke?' Der Physiker L. DE BROGLIE, der den Nobelp;e‘i‘s
s e't fu? seine Erkenntnisse iiber ,Licht und Materie,
Teibt einmal, man braucht auch als Wissenschaftler von
°f anderen Fakultit nur ein wenig nachzudenken, um
ann diesen neuen Denkprozessen folgen zu kénnen. Meine
®uen Erkenntnisse iiber die Bedeutung der natiirlichen,
Ochungesittigten, elektronenreichen Fettsiuren in ihrer
eria_§senflen Auswirkung- sind leich.t verstindlich. Leicht
ie éandhch sollte auch sein, wenn diese von Natur aus fur
auerstoffaufnahme der lebenden Zelle wirksamen Ole
Un industriell whaltbar gemacht“ sind gegen Sauerstoffauf-
*me, so diirfte doch einsichtig sein, daBl bei diesen so

g, 2Ndelten Olen die Funktion zur Atmungsanregung auch

T das lebende Substrat gedrosselt wurde. Diese meine
;1§Sage ist in der Praxis umfassend und 1000fach bewihrt.
Oclflt nun biologisch, wenn diese von der Natur gegebenen
: aktiven Elektronensysteme in den Fetten als Lebens-
tel nun integriert werden in die komplexen Funktionen
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des Ganzen zur Wiederherstellung der Funktionsfihigkeit
in der Niere, in der Leber, im Pankreas oder im Gehirn.
Die Integration im komplexen Geschehen des Integrations-
‘prozesses besorgt dann die Voraussetzung im ganzen Sy-
stem! Schwerwiegend desintegrierende Stoffe oder Prozesse
sollen dann allerdings ausgeschaltet werden.

Der Mediziner heute wird kaum ahnen, mit welch grofier
Freude er feststellen kann, wo man festgefahren war mit
einem groBen Arsenal an Medikamenten, eréffnet sich
plotzlich die Lésung in der naturgegebenen Basis, die sich
als eine heuristische Basis erweist zur Steuerung des gesun-
den Fettstoffwechsels im Lichte der Sonne, die Atmung
lenkend und so die Lebensfunktion des Menschen als un-
geheure dynamische Kraft ins Spiel bringend.

Damit ist eine Wende der gesamten Medizin heute eingelei-
tet, wie TORSTEN THUNBERG dies vorausgesehen hatte.

Auf dem Wege der ,Naturheilkunde® in drztlicher Fortbil-
dung erfolgt heute viel unrichtige Information. Hier gilt
nun: ’
Weisheit ist Wissenschaft in Ubereinstimmung mit den Ge-
setzen der Natur.
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Die Situation in der Zeit III.

Ilzl,e nachfolgenden Dokumentationen und vorsichtigen
Mmentare ergeben nur Kennern der Auswirkungen iiber
ef"Einsatz von Grofikapital Kenntnis von den Vorgéngen
Im Wiirgegriff,
ur wenig Menschen sind bereit, einmal nachzudenken,
Scll: diese.Auswirkungen sich gestalten in unserer Gesell-
setzaft. Die gesellschaft§politi§chen As.pekte des Grundge—
i lecs 2.B. Art. 5 GG einerseits und die Gesellschaftswirk-
€1t heute sind nur wenigen Biirgern erkennbar. Statt
COretischer Abhandlungen will ich nachstehend einige
Okumentationen veroffentlichen, die in den Rahmen die-
es Buches passen. Anhand dieser praktischen Beispiele er-
NNt dann der Leser, der Biirger, wie an der Grenze der

Schte der Biirger, der Menschenrechtskonvention und der
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Gesellschaftswirklichkeit in unserem Lande sich die Auf-
gabe stellt, dall der Burger wach werde, mitzuhelfen, daR
die demokratischen Richtlinien als Richtschnur in unserer
Republik erhalten bleiben.

Zu den Grundelementen des Rechtsstaatprinzips gehort
Art. 20 GG: ,,Die Bundesrepublik Deutschland ist ein de-
mokratischer und sozialer Bundesstaat”. Dazu Ziff. 3: ,,Die
Rechtsprechung ist an Gesetz und Recht gebunden. “ Zu die-
sem Grundsatz der Sozialstaatspflichtigkeit und Rechtspre-
chung in Art. 20 GGfuhrt der Richter am OLG in Stuttgart,
Klaus Roth-Stielow in ,,Grundelemente der verfassungsgebun-
denen Rechtsprechung” aus: Wie die Véater des Grundgeset-
zes diesen Art. des GG verankern. Die Verwirklichung des
Sozialstaatprinzips gehdre zur wesentlichen Aufgabe des
Gesetzgebers. Wo bleibt die ordnende Hand des Sozialstaa-
tes, wenn die Macht von Konzernen das Recht auf Ge-
sundheit der Allgemeinheit bedrohen? Dies erfolgt tber
Bedrohung der Pressefreiheit und der Wissenschaft. Einer
der Vater des Grundgesetzes, der Abg. Susterhenn erklart
dazu (2. Sitzung Pari. Rat 8.9.1948, Bericht S. 20):

,Der Staat muf’ die Freiheit und Selbstandigkeit des einzel-
nen Menschen schiitzen sowie das Wohlergehen des einzel-
nen und der innerstaatlichen Gemeinschaft durch Verwirk-
lichen des Gemeinwohles fordern.”

Dazu der Abg. Dr. Seebohm (Hauptausschufd 42. Sitzung
18.1.1949 Bericht S. 530):

»~Wenn sich aus der von seinem Gewissen bestimmten Frei-
heit das VerantwortungsbewuBtsein entwickelt, aus den"|
heraus der Mensch alleine zum sozialen Handeln befahigt
wird, ... Schutz gegen verantwortungslose Elemente, die
Freiheit und Wirde miRbrauchen ... Die grundsatzliche
Aufgabe, die es zu l6sen gilt, ist die Abwehr der Bedrohung
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ACL personlichen Freiheit und Wirde des Menschen. Diese
edrohung ergibt sich aus der Herrschaft der Technik tber
en Menschen, die durch Verddung der geistigen und seeli-

Schen Kréfte des Menschen eingetreten ist, durch Uberstei-

gerung des Staates, die frech gewordene Buirokratie, den
Hergang des Rechtsstaates, den Triumpf der ,,Macht geht

N°r Recht-Entwicklung und der Vermassung. Aus der Frei-

eit muBR VerantwortungsbewuRtsein zum sozialen Handeln
Cntwickelt werden, das zum sozialen Handeln beféhigt.”

~nd zur praktischen Seite der Darstellung in diesem Buche
ven Klaus Roth-Stielow, zitiert von S. 59:

Sozialstaatsprinzip hat eine besondere Auspragung in
Ner Art. 2 Abs. 2, 3 Abs. | und 14 Abs. 2 GG erhalten.
le$e Normen enthalten den Aspekt der Gleichstellung von

ensch zu Mensch (Partnerschaft) und der Verantwortung
Einander in diesem Verhéltnis.”

2r-Mittmann
~Forschung
s°rddiein-Westfalen

(22 'st'Sc’'le Abteilung

. €) Bonn-Venusberg
Hai>tklinik

(20i R™M?°"ianna Budwig
In, 2 Gottingen-Treuenhagen
n Gewende 18 15. 5. 57

~hr geehrtes Fraulein Dr. Budwig!

achdem ich bereits in Géttingen von Herrn Prof. Martius
°n Frau Sebode (Reformhaus Thalysia) auf Ihre Arbeiten

merksam gemacht wurde und nun vom Hyperion-Verlag
re genaue Anschrift erhalten habe, mochte ich mir gestat-
n’ lhnen einen Sonderdruck meiner kirzlich in der Zeit-
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schrift ,,Der Krebsarzt* erschienenen Arbeit zuzusenden. Es
ist mir e/rte Freude, in lhnen eine Art Bundesgenossen ent-
deckt zu haben. Die Zahl derer, die ich so oder so ahnlich
titulieren darf, ist nicht grof.

Mit freundlichem GruR
Ihr sehr ergebener

(Mittmann)

26. 8. 57

Liebes Fraulein Dr. Budwig!

Soeben finde ich lhre Zeilen vom 24. 8. beim Pfortner der
Hautklinik vor. Selbstverstandlich bin ich fir Sie stets zu
sprechen und richte es notwendigenfalls so ein, dal3 ein Zu-
sammentreffen maoglich wird. Bitte, schreiben Sie nur kurz
auf einer Postkarte, wann Sie ungeféhr hier durchkommen
werden; ich bin dann in der Klinik (widrigenfalls gebe ich
Ihnen entsprechende Ruckantwort).

Mit den besten GriiRen
lhr

(Mittmann)

104

Mittmann
"bsforschung

~rdrhein-Westfalen
faustische Abteilung

1, c) Bonn-Venusberg
Hautklinik 11.9.57

Mii I>r  Budw>g
~nster(Westf.)
Wilenerstr. 33

ehr verehrtes Fraulein Budwig!

besten Dank fir Ihre Zeilen vom 5. September
| <iem beigefligten Durchschlag lhres Schreibens an Er-

$ + Ich werde lhr Schreiben durch Ubersendung von
u°nderdrucken meiner ersten beiden Krebsarzt-Arbeiten

# ~stUtzen und dazu bemerken, dal} meine Ergebnisse eine

Ihrer Arbeiten bedeuten.
habe nun noch eine Bitte an Sie. Da ich in meine dritte

Ah sarzt“Arbeit beim Korrekturen-Lesen den Satz ,,Die
" eiten BUDWIGs wurden durch Arbeiten von SIN-

h AIR bestatigt® einfiigen moéchte, ware ich Thnen dank-
Wenn Sie mer eine Liste der Arbeiten SINCLAIRS mit

selb Theben Daten schicken wiirden; besonders interessiert
Verstandlich seine erste diesbeziigliche Arbeit.
herzlichem Grufd

Ajttmann
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Dr. Mittmann
Krebsforschung
Nordrhein-Westfalen
.Statistische Abteilung
22¢) Bonn-Venusbe
g!a::l)tklinik ® 25.9.57

Herrn Prof. Dr L. Erhard,
Bundeswirtschaftsminister
Bonn-Venusberg
Schieichstr. 8

Betr.: Nachgang zum Schreiben vom 14.9. 57

Sehr geehrter Herr Bundeswirtschaftsminister!

Meine beiden mit Schreiben vom 14. 9. 57 iibersandten
Sonderdrucke stellen 2 Veréffentlichungen einer Publika-
tionsreihe von 3 Arbeiten dar, wobei sich die dritte Arbeit
noch in Druck befindet. Da es bis zum Erscheinen der drit-
ten Arbeit einige Zeit dauern wird, gestatte ich mir anbe!
eine Manuskript-Ubersendung. '

Die auf statistischem Wege erhaltenen Ergebnisse meinef
Publikationsreihe harmonieren mit Ergebnissen anderef»
nicht statistisch arbeitender Forscher, wie vor allem O-
WARBURG und J. BUDWIG. Auf Frl. Budwig, die voP
der Chemie her kommt, wurde ich von Herrn Prof. H.
MARTIUS (Géttingen) hingewiesen, obschon dieser sich it
seiner Eigenschaft als Prdsident des Deutschen Zentralaus

schusses fiir Krebsbekdmpfung und Krebsforschung oﬂizié’_”

nicht positiv zu den Resultaten BUDWIGS einstellt. Im Gib1l”
gen wurden die BUDWIGschen Ergebnisse inzwischen voP
NYROP (Kopenhagen) und SINCLAIR (Oxford) bestatigt-

Mit vorziiglicher Hochachtung

Thr sehr ergebener
gez. Mittmann
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Dr. Mittmann
Kl'&bsfotsdnmg
I;t"l'dl‘h'ein-Westfalen
(Z;tiStlsche Abteilung
Haf:) Bonn-Venusherg
Klinik 25.9.57

Fr!: Dr.J, Budwig
nster (Westf)
1enerstr, 33

Sehr geehrtes Friulein Budwig!

Mgewelfem Dank fiir Thren Brief vom 16. 9. iibersende ich
ardn Igmen Durchschlag meiner zweiten Sendung an Er-
Jahr.e 1.9 H. Bauer, dessen Buch iiber das .Krebsproblem im
inform' 58 neu hferauskpmmen soll, habe ich auch dariiber
die 1y lert, c'Iaﬂ sich meine Er:gebnisse mit Thren Ergebnissen
ung and rfezchen u.nd im iibrigen Ihre Resultate von Nyrop

Sinclair bestitigt worden sind.

e s - .
T Sudwestdeutsche Rundfunk hat sich inzwischen bei
I gemeldet.

Mit htrzlichem Gruf}
Ihy

0. Mittmann

ES geht jetzt um die Sache.

L 14. 1. 58
®bes Fraulein Budwig!

I
Schrecken Sie bitte nicht! Ich habe Thnen heute nichts

ge ?“liches mitzuteilen: Man hat mir einen Maulkorb um-
"gt. Meine Titigkeit soll zwar ,vorerst weitergehen®,
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umgehend mit. Ebenso erbitte ich von Ihnen die Anschrift
Threr Gattin, die sich ja in Deutschland befindet. Auch ein
voriibergehender Auslandsaufenthalt wiirde ja auf die
Pauer ein Ausweichen nicht gestatten.

Mit freundlichen Griiflen

Zu den vorstehenden Dokumentationen aus dem Brief-
wechsel mit Dr. O. Mittmann: Er folgte der Ladung zum
Termin im Proze gegen Prof. Martius. Weitere Ausfiihrun-
gen breche ich ab, da Prof. Martius nicht mehr lebt. Er
starb durch Freitod.

Eine weitere Anmerkung meinerseits der guten Ordnung
halber: In den Briefen von Dr. O. Mittmann, wie abge-
druckt, wurden meinerseits bereits damals einige Zeilen un-
terstrichen.

Die Korrelation zwischen der Krebssterblichkeit und dem
Nahrungsfett nach den Befunden des Leiters der Statisti-
schen Abteilung der Krebsforschung, Bonn, findet sich
auch in der graphischen Darstellung abgebildet und eror-
tert in meinem Buche: ,,Das Fettsyndrom*.

At dem Rundfunkvortrag von Dr. O. Mittmann vom 5.
12. 57 im Siidd. Rundfunk ist deutlich: Man kann nach
dieser statistischen Arbeit eines akademischen Berufsstati-
stikers nicht einwenden, es gibe ja auch noch andere Fak-
toren, die bei der Erkrankung an Krebs einen Einfluf} aus-
iiben. Nach der exakten statistischen wissenschaftlichen
Arbeit werden alle noch faBbaren Einfliisse aus der Stati-
stik eliminiert, um zu einer klaren statistischen Aussage Zu
gelangen. Ubrigens war der nichste statistisch faBbareAFak—
tor der Korrelation zur Krebssterblichkeit nach O. Mitt-
mann der: Je groBer die Arztdichte umso groBer die Krebs-
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:terblichkeit! Dr. O. Mittmann kommt nun zusammenfas-
®nd zu dem Ergebnis:

»Fch fasse zusammen: Auf Grund der Statistik der Ver-
Cinten Nationen haben die tierischen Fette, Schweinefett,
Fette von Molkereiprodukten und die freien tierischen
I‘Tette den stirksten Zusammenhang mit der Krebssterb-
lichkeir, Einen gegenteiligen Zusammenhang mit der
Kr el?ssterblichkeit haben neben einer ganz kleinen Grup-
Pe tierischer Fette, in der u.a. auch das Gefliigelfett ent-
h‘{{ten Ist, die groBen Gruppen pflanzlicher Fette von
Nussen, Hiilsenfriichten, von Getreide und von Friich-
tel_l- Aus einem Vergleich dieser statistischen Ergebnisse
it den bisher bekannten nicht statistischen Krebsfor-
Schungsergebnissen ist anzunehmen, daf wahrschein-
lich die gesittigten Fette die Hauptkrebsursache darstel-
0 und daf die ungesittigten Fette, vor allem die im
Richt erhitzten Leinil enthaltene Linolensiure, entspre-

Chend krebsverhiitende und krebsheilende Eigenschaften
besitzen,

Py, : .
Of. Martius lebt nicht mehr. Die Schuldzuweisung steht

Stéfl nicht zu. Es gab Zeugen von Telefongesprachen. Ich
¢ fest :
lioe; Wiirgegriff der Drahtzicher, die zum Schaden von Mil-
for o0 Menschen vorwiegend eigene finanzielle Vorteile ver-
Sin-g;n’ miissen nun einer Rechtsstaatlichkeit weichen im
on Z{ier Mens.chenre.chtskommission.
lic, blesem Wiirgegriff sind nicht nur die Forscher person-
tio etroffen‘ durc:h Begrenzung ihrer Arbeits- und Publi-
ch ns-Méglichkeiten. Die Auswirkung ist in diesem Falle
R Werer Schaden fiir die Gesundheit vieler Menschen, Ver-

0g moglicher Hilfe und Verursachung schwerer Ere
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krankungen. Auch der Volkswirtschaft wird so schwerer
Schaden zugefilgi. Die Lohnbeikosten fiir das Gesund-
heitswesen sind unverhiltnismaBig hoch. Das soziale Netz
.avird oft miBbfaucht, um den Kranken auf die Bahn zu
notigen, die von der kapitalbeherrschten Richtung ge-
wiinscht wird. Dies erfolgt oft gegen das Rcht der freien
personlichen Entscheidung des Kranken (s. z.B. BGH).

Auch wird in der folgenden Darstellung als ein Beispiel
deutlich, wie die Freiheit der Wissenschaft Art. 5 Ziff. 1 u.
3 GG tangiert wird vom Kapital der Margarineindustrie.
Unter Wissenschaftlern, zum 16. Colloquium der Gesell-
schaft fiir Physiol. Chemie geladen, Symposion vom
28.730. 4. 1965 zur Tagung iiber ,Lipoide“ (organ. Fettver-
bindungen im Koérper), erfolgten, wie iiblich Vortrige und
dazu Diskussionen. der Wissenschaftler. Nun zeigt das

Buch ,Lipoide® iiber diese Tagung in dem Vorwort folgen-
des:

1. Das ,Margarine-Institut fiir gesunde Erndhrung®,
Hamburg, hatte dieses Treffen der Forscher ,grofzi
gig” unterstiitzt.

2. Die Drucklegung verzogerte sich durch Schwierigkei-
ten. Man entschloB sich, die Diskussionsbeitrige vollig

¢ von der Drucklegung auszuschlieBen. Man sprach vo?

der geistigen Spannung des Augenblicks. Dies erfolgt®
1966.

Es gibt speziell zur Frage der Fettforschung umfassend¢
Hinweise und Belege, wie iiber ..Forschungsgelder* und
»Forschungszuschiisse“ eine Lenkung der Wissenschaft €1
folgt. Dasselbe gilt zur Zeit fiir die Krebsforschung. I
Sinne dieser Darstellung in diesem Buche werden durch
hohe Geldaufwendungen und Beeinflussung der For”
schungsrichtung die Arbeiten gelenkt, wie z.B. bei Dr. o
Mittmann im Bundesinstitut fiir statistische Krebsfor”

112

Schung. Hier wurde nun in der Tat die Freiheit der For-
Sc!“lng zum schweren Schaden des Gemeinwohles begrenzt.
Aer ist nach meinem Dafiirhalten eine vollig neue Dimen-
Ston erforderlich, diese Zeiterscheinung fiir die Zukunft neu
Zu gestalten.
Im Jahre 1951 erfiilite mich groflie Freude iiber die schéne
Tkenntnis, wie wichtig die hochungesittigten Fettsiuren
SInd mit jhren freischwingenden pi-Elektronensystemen,
Von den Fotonen aufgebaut aus den Sonnenstrahlen, als
aterie im lebenden Substrat gespeichert, bereit sich von
®r Materie I16send, wellenartig fortschwingende Energie zu
e_‘_ltfalten, als ,Lebensmittel“ des Menschen Energie liefernd
Ur den Lebensproze im menschlichen Sein. Mich bewegte
1¢ Erkenntnis, daB diese Elektronensysteme den lange ge-
suf’hten 2. Partner darstellen im Atmungssystem der Zelle.
1€ neuartige Betrachtungsweise der Quantenphinomene
Und der Bedeutung der Elektronen fiir die Feldtheorie lie-
Sten eS.Wahrscheinlich erscheinen, daB3 diese Elektronensy-
®me in den hochungesittigten Fettsiuren EnergiegroBen
arstellen, die entsprechend dem Feldbegriff nach EINSTEIN
aaZU beitragen, ein Feld zu errichten, welches insbesondere
un den- Oberflichen des Menschen Aufnahme von Licht
nd .Sauerstoff biologisch lenken, ja Sauerstoff und Licht
Omittelbar anziehen. Diese neue Idee war nun exakt im
b;‘pe'riment bei kritischer Priifung durch Prof. Kaufmann
Weisbar! Die Farbinderung von griin zu rot im Cyto-
Tomsystem, im Atmungsfermentsystem, war eindeutig.
l;l' der Entwicklung in der Zeit erfolgte auch hier, was der
Orscher Louls DE BROGLIE sehr schon beschreibt. Man
"V%ilr]d'e auf einen Weg gedringt, den man selber nicht aus-
dhlte. Die Idee war dem Wissenschaftler, dem Erfinder
Ichtig. Man ahnte noch nicht, wohin man gefiihrt wurde

t_urch den Widerstand in der gesellschaftspolitischen Situa-

lon,

<
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Nach meiner Erkenntnis wirkte sich nun in meinem Falle
zusétzlich aus, dalR sowohl die Fettfabrikation als auch die
Art der Krebstherapie betroffen waren. Die Haltbarma-
chung der Fette bewirkt die Zerstorung des sauerstoffakti-
ven Elektronensystems in den Fettsauren. Sie zerstort den
Energiegewinn des Menschen aus Atmung und aktiven Le-
bensmitteln. Diese neu erkannten Zusammenhange wirken
auch ein auf die bestehenden Denkgewohnheiten im Krebs-
forschungszentrum. Auch hier fehlte die Revisionsbereit-
schaft. Wirtschaft und Wissenschaft gingen nun Hand in
Hand. Auf wissenschaftlichen Kongressen &auRerten Wis-
senschaftler, in der Fettindustrie tatig, wie stark dort die
Kaufleute das Sagen haben! So folgte auch hier, was in der
Geschichte der Wissenschaft von Semmelweiss bis zum
heutigen Tage gilt: Der Erfinder grof3er neuer Ideen
braucht neben der grolien Freude an der Erkenntnis und an
der Schoénheit der scharfen Logik auch neben den Ent-
deckerfreuden die Bereitschaft zum Wagnis, zum abenteuer-
lichen Einsatz. Ich betone, nur die ganz feste Uberzeugung
von der Wichtigkeit der neu erkannten Wahrheit dieser Zu-
sammenhénge lieBen mich vorher nie geahnte Hindernisse
uberwinden.

Die Hersteller von Lebensmitteln und Arzneimitteln fihl-
ten sich angegriffen betreffs der bis dahin blichen Metho-
den zur Haltbarmachung. In der Wissenschaft gelten nun
zunenmend gehértete Fette als biologisch sehr bedenklich.
Letzte:e werden auch in der Pharmazie umfassend verwen-
det. Die Erhitzung von Olen wurde fur den Fachmann zu-
nehmend bedenklich. In der Praxis zog man zunéchst den
noch bequemeren Weg einer langst falligen Revision vor.
Mit eingelibten Methoden zur Unterdrickung und Diffa-
mierung versuchte man jede Anregung zur Korrektur der
Verfahren abzuwehren.

In der Krebstherapie ergab es sich, bei griindlicher Uber-
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Prufung, daR die bis dahin benutzten Methoden, ,,Wachs-
tumshemmung“ erreichend, unrichtig und unhaltbar sind.
Auch der Einsatz von radioaktivem Kobalt erwies sich als
Schr zweifelhaft. Nun wurde deutlich, wie schédlich es ist,
Wenn die Monopolisierung der Wissenschaftszentren einen
Zu starken Faktor der Machtaustubung darstellt. Der be-
soffene Burger, der ja als Kranker die Entscheidungsfrei-
Ic,t haben sollte, ist in der Regel nicht gut informiert. Die
Formation wird bereits von denen gelenkt, die noch ihre
acht ausuben wollen. Die Denkstruktur, Weisheit ist
'ssenschaft in Ubereinstimmung mit den Gesetzen der
atur, sollte sich auch hier in unserer Zeit durchsetzen.
1
ps Ist eine Paradoxie, dalR Millionen von Spenden aufge-
~Cndet werden, um dies alte morsche System zu stitzen.
lese ,,Stutzen der Gesellschaft“ sind selber morsch gewor-
er. Die neue Erkenntnis, klar, naturgemal3, wissenschaft-
h begrindet, in der praktischen Anwendung bewaéhrt,
Nrd> wie O. Warburg es betonte, mit einem Dogma des
Buosticismus, des Nicht-Wissens, beiseite geschoben! O.
~ARburg wortlich in ,,Molekulare Biologie des malignen
achstums“ S. 16: ,,Wenn man aber nunmehr weil3, was der
rebs ist, genauer als man weif3, was die Pest ist, so muR
s Dogma des Agnosticismus fallen und man hat keine
srede mehr, die Verhitung des Krebses hinauszuschie-

y’e Situation in der Zeit heute verlangt von denen, die
erantwortung tragen in der Krebsforschung, in der Medi-
n, Und nicht zuletzt von denjenigen, die in der Regierung

p r Verantwortung berufen sind, die vom Willen zum

~’nst und zur Wahrheit bestimmte Sorgfaltspflicht.
er ncue Sachverhalt, seit 30 Jahren bekannt in den zu-

udigen Ministerien, ist durch umfassende klare Bestati-
gen bei der praktischen Nutzanwendung jedem verninf-
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tigen'Zweifel entriickt. In der Geschichte der Medizin bend-
tigten neue FErkenntnisse oft viele Jahre, bis sie sich
durchsetzten. Zu den hier vorliegenden Erkenntnissen ist
jedoch hinzuzufiigen: Diese neuen Erkenntnisse sind von
groBer Bedeutung fiir die Volksgesundheit auch in sozial-
ethischer Hinsicht. Sie sind von fundamentaler Bedeutung
fiir das Menschsein als eine Einheit von Leib, Seele und
Geist, entsprechend der groBen schopfungsgemiBen Ord-
nung in dem Zusammenhang von Licht und Leben.
Deutschland wird ein Volk von ,Behinderten“, wenn der
Wiirgegriff fiir Wissenschaft und Information die Fette als
Lebensmittel weiter verfalscht und die naturgegebene elek-
tronische Energie fiir den Menschen zerstort. Im Wiirge-
griff, im dunklen Bereich ersonnen, betitigen sich Vertreter
der wirtschaftlichen Interessen gemeinsam mit ehrgeizigen
Vertretern der sogen. Wissenschaft.

Die Situation in der Zeit heute gebietet, da} der Mensch
~der verderblichen moralischen Wirkung eines riicksichtslo-
sen Wirtschaftskampfes® widersteht. Besonders gefihrlich
wird die Situation (EINSTEIN), wenn Vertreter der Regierung

diesem Sog der wirtschaftlichen Interessen nachgeben. Dies .

erfolgt heute. Dies gilt in dem Bereich: ,Steuern steuern;
wie z. B. in Baden-Wiirttemberg bei den ,Steuerkursen®
gelenkt von Beauftragten der GroBindustrie, hier im Rau-
me Frgudenstadt von der Margarineindustrie.

Die Situation in der Zeit heute gebietet, daf wieder Be-
achtung findet, was die Viter unseres Grundgesetzes beton-
ten: ,Freie und selbstverantwortliche Entfaltung des Indi-
viduums, damit es seine Krifte froh und freiwillig in den
Dienst der Gemeinschaft aller Menschen stelle.* Klaus
Roth-Stielow, s. auch EiNsTEIN in der Abhandlung: ,Di€
Gefdhrdung unseres kulturellen Erbgutes. EINsTEIN ruft
den einzelnen auf, lassen Sie uns den Kampf nicht scheuen
wo er fiir die Erhaltung der Menschenwiirde unvermeidlich
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18t. Ich zitiere noch einmal EINSTEIN wortlich, weil dies heu-

¢ wie damals hochaktuell ist, aus ,,Meinungsfreiheit und
Lehrfrejheit«

»Die Zentralisierung der Produktion hat eine Konzen-
tration des Produktionskapitals in den Hinden einer
verhiltnismaBig kleinen Schicht der Biirger des Landes
mit sich gebracht. Diese Schicht beherrscht zum iiber-
Wiegenden Teile die Bildungsstitten der Jugend sowie
die groBen Zeitungen des Landes und iibt auch einen
8cwaltigen EinfluB auf die Regierungen aus. Dieser
Umstand bedeutet fiir sich allein schon eine Bedrohung
der geistigen Freiheit der Nation. Es kommt aber noch
der Umstand hinzu, dafl dieser 6konomische Prozef
der Konzentration ein vorher unbekanntes Problem,
das der permanenten Arbeitslosigkeit eines Teiles der
arbeitsfahigen Bevolkerung mit sich gebracht hat.“
»Dabher ist es nicht zu verwundern, daf} sie ihren beherr-
Schenden EinfluB auf Schule und Presse riicksichtslos
Verwendet, um eine Aufklirung der Jugend iiber das
Wesen dieses Problems zu verhindern, das fiir die fried-
liche und gesunde Fortentwicklung des Lebens in die-
S¢m Lande so vital ist.“

Bin Weiteres Beispiel: Auf einem KongreB fiir ,Vollwertige
S rlnahrung“, veranstaltet auf internationaler Ebene in Ba-
L wird vorgeschlagen, zur Verbesserung der Nahrung

- " Onhnenblumensl“ zu verwenden. Keine Presse ist bereit,

& dem tatsichlichen Sachverhalt, der Entwertung dieser
€ durch industriell vorgenommene hohe Erhitzung irgend-
Gwas_ zu verdffentlichen! Diese so mit Recht empfohlenen
. € sind fiir den Verbraucher héchst toxisch. Wissenschaft-
T Wollen sich mit dieser Tatsache nicht auseinandersetzen.
ter&OtYp erfolgt die Formulierung von Medizinern, Physi-
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kern, sogen. namhaften Krebsirzten: Von Fetten reden wir
nicht. Dabei fillt mir immer wieder das Wort eines Theolo-
gen in der Berliner Stadtmission ein: ,Schlimmer als Mord
in der Wiiste ist dies, dem anderen zu verschweigen, wO
Wasser ist.“ Diesem Wanderer in der Wiiste eine Salzwas-
serandammlung anzubieten, das ist gefdhrlich!
Lebensnotwendig — wie dem Wanderer in der Wiiste das
Wasser — sind dem Menschen heute die hochungesittigten
Ole als Lebensmittel. Ihre Elektronensysteme stellen das
Verbindungsglied dar zwischen den energieliefernden Strah-
len aus dem Kosmos und der Energieentfaltung aus den
Lebensmitteln. In den Energie-Depots dieser pi-Elektronen-
systeme in den Lebensmitteln befinden sich die Energiezu-
stinde, die den gequantelten Bewegungszustinden der Fo-
tonen der Sonnenstrahlen entsprechen und der im Lebens-
prozeB des Menschen diesem zugeordneten Welle im
Energietransport. "

Im Zusammenspiel Foton-Elektron als fundamentales
Wechselspiel mit der Materie sind die pi-Elektronensysteme
unentbehrlich fiir die Lebensfunktion des Menschen.

Das Leben ist ohne das Foton nicht méglich. Das Elek-
tron als kleinstes Teilchen der Materie beinhaltet diesé
Energie der Fotonen, stets in Bewegung, stets in die Zu-
kunft strebend, stets zur Wechselwirkung Foton-Elektron
_bereit. Ipiese pi-Elektronen sind die Verkniipfung von Le-
bensenergie aus dem Kosmos fiir die lebende Materie des
Menschen. Diese Elektronen lassen — wie die-Physiker sa-
gen — noch immer die Verwandtschaft zu ihren Ahnen, den
Fotonen der Sonnenenergie, erkennen. Diese Resonanz fif
Sonfienenergie in den pi-Elektronensystemen der hochun-
gesittigten Fette und Ole bewirkt auch Bereitschaft, gern®
Sauerstoff aufzunehmen. Diesen Sauerstoff leiten die pl-

Elektronen in Energie-Depots weiter in den LebensprozeB
des Menschen.
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An dieser Stelle nun drosselt die GroBindustrie die Kom-
Munikation, die Energiezufuhr fiir den Lebensprozefl der
Menschen und fiir die vitalen Erfordernisse der menschli-
chen Gesellschaft.
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Lebensnahe, lebendige
Naturwissenschaft
Im Wiirgegriff?

ch;l m.einer Promotion in Naturwissenschaftep 1938 hatte
| mich in der Physik besonders intensiv mit den Strah-
l?ngsphéinomenen des Lichtes befaf3t. Prof. Senftleben, der
l?_ Schriftliche Anweisung vorliegen hatte, es miisse doch
Oglich sein, einer Frau in Physik nicht ,sehr gut“ zu ge-
®D, denn ich sei politisch nicht zuverlissig, lehnte es ab,
fl:esef Anweisung zu folgen. Er trug zwar bei dieser Pri:1-

g in Physik eine braune Uniform. Jedoch betonte er mir
fegeniiber: ~lhnen gegeniiber geht dies mir zu weit.“ Er
leagt? mich, ob es nach meiner Meinung wth kiirzere Wel-
leg 8dbe als Rontgenstrahlen. Ich bejahte dies. Prof.. Senft-

°n fragte dann weiter, wie ich mir dies dichte, wie man
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diese® kiirzeren Strahlen nachweisen kénne. Ich schilderte
sofort ohne jegliche Vorbereitung diese meine Vorstellung.
Prof. Senftleben war begeistert. ,,Genau so hat man dies
gemacht und zwar mit Erfolg.”

Am Rande vermerkt: 1939—1945 leitete ich eine Kranken-
hausapotheke einsthlieBlich eines groBen Lazarettes mit
mehr als 1000 Betten.

Seit 1949 erfolgte dann die Fortsetzung meiner wissen-
schaftlichen Arbeit in den Instituten, geleitet von Prof.
Kaufmann. Dort begann sich sofort mit der Entwicklung der
neuen Untersuchungsmethode fiir Fette und Fettsduren-
Diese Untersuchungsmethoden wurden von mir neu ge-
schaffen. Eine grofe Hilfe dabei war jedoch die Tatsache,
daf} in den Instituten, die Herrn Prof. Kaufmann unter-
standen, jede Basis vorhanden war, die man einer Entwick-
lung einer neuen Analysenmethode wiinschen kann. Ein€
grofe Anzahl von reinen Modellsubstanzen wurde mir zuf
Verfiigung gestellt aus dem Bundesinstitut fiir Fettfor-
schung, hergestellt in der dort vorhandenen Kiltekammer,
wobei die Doktoranden mit besonderen Wiarmeanziige?
geschiitzt waren bei der Isolierung dieser Fettsduren. In def

Fettforschung war bis zu diesem Zeitpunkt nur moglichs

derartige Fettsduren nach bestimmten Kennzahlen zu cha-
rakterisieren. Dies waren indirekte Methoden der Messung
der Ungesittigtheit. Diesen MeBmethoden haftete eine gro-
Be U?lsicherheit, eine groBe Treffunsicherheit an. Die bis ZU
diesem Zeitpunkt benutzte Jod-Zahl gab eigentlich nur ut”
sichere Anhaltspunkte iiber die Art der Ungesittigtheit der
Fettsauren. Durch die Benutzung der Grundlagen fiir dies®
Jod-Zahl entwickelte ich nun eine Jod-Zahl, verbunde?
mit der Papierchromatographie. Diese auf direktem Weg®
zu ermittelnde Jod-Zahl lieferte an Modellsubstanzen the0”
retische Werte. Wir versffentlichten dies 1950 in , Fette und
Seifen“ unter der Uberschrift: ,Neue Wege der Fettanaly”
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Se.“ Es folgten dann umfassende neue Analysenmethoden,
fele der ,Schaumtest*, die Verbindung mit Metallkomple-
Ven’ die Kombination mit radioaktivem Kobalt, radioakti-
degl Joq, usw. Schon und erfolgreich war die Arbeit. Sie
nte sich laufend weiter aus.
®in Laboratorium befand sich in der Lortzingstr. 10, im
o Vathau§e von Prof. Kaufmann. Eine umfassend ausge-
attete Bibliothek befand sich unmittelbar neben meinem
aboratorium. In der Mittagspause und bis in die spiten
Sta tendstunfjep saf} ich dort 'in der auch sehr schén ausge-
Atteten Bibliothek. Es bereitete mir groBe Freude, in alten
. ‘sser_ls‘chaftlichen Arbeiten zu studieren, etwa in der , Tier-
®mie®, Hochinteressant waren fiir mich die Arbeiten von
eﬁf H. von HELMHOLTZ, Prof. der Physik und der Medizin.
sindeb{\rbelten iiber die blologisghe Auswirkung des Ozons
Wen 1S hel{te lesenswert und wichtig. Er stellte z. B. fest,
gemn ein Tier durch entsprechende Nahrung asphyktisch
Oteacht ist, d. h. wenn der (_)rganismus trotz hohel} Ange-
iers an Sauerstoff diesen prcht verwertet, dann stirbt das
5 tSChr.leller-, wenn man die Sauerstoffzufuhr dennoch er-
- Wie wichtig wire dieser wertvolle Aspekt heute fiir

m .. ) . .
er;‘tnchen Mediziner, wenn man in der Klinik mit der ,Sau-
Stoffbombe* erscheint, wenn dem Menschen die Atmung,

;: Sauer§toffverwenung, schwer wird. Nachdem ich 1952
) A_rbelten verdffentlicht hatte iiber: ,Die elementare
a’ﬁktlon der Atmung in ihrer Beziehung zu autoxydablen

Tungsstoffen.“ ,Ein Beitrag zur Lésung des Krebs-

sro lems*; begann man plotzlich auf zahlreichen Kongres-

en i ) ; )
tn Uber neue Methoden zu berichten, wie man bei Sauer-

ega'l‘]’Ot di.esen. Saperstoff intensiver z.ufiihren k('inn.e. Map
e n mit .Injektlonen, der Verabreichung durch intensi-
“'® Inhalation von Sauerstoff und sogar durch rektale Zu-
er;' Dieser Weg muBte in jeder Hinsicht scheitern. Wie-

olt betonte ich auf Kongressen, daB diese Wege zum
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scheitern verurteilt seien, insbesondere nach den fundamen-
talen Feststellungen von H. von HELMHOLTZ. Es ist erstaun-
lich, wie wenig man bereit ist, die Basis in der Grundlagen-
forschung zur Kenntnis zu nehmen. Es ist offenbar so, daB
man einfach auf der Modewelle mitschwimmen mdéchte,
sich davon eine Geltung versprechend. Den wahren Zu-
sammenhang zu erforschen, um den es geht, dies wird nach
meiner Erkenntnis langst nicht mehr in dem Ausmalle an-
gestrebt, wie dies in friiheren wissenschaftlichen Veroffent-
lichungen ohne jeden Zweifel erkennbar ist.

Mit groflem Interesse las ich die Arbeiten des Russen LEBE-
DEW (1884—1888). Hochinteressant sind die von ihm be-
schriebenen Versuche an Hunden in Verbindung mit ver-
schiedenen Nahrungsstoffen. Er beschrieb sehr schén das
~isodynamische Prinzip“ zwischen Fett und Eiweil in der
Nahrung. Er lieB Hunde hungern. Nach einiger Zeit gab er
diesen ,Hungerhunden® in der 1. Gruppe nur Eiwei8}, in
der 2. Gruppe nur Fett, in der 3. Gruppe lieB er die Hunde
weiter hungern. Er stellte nun fest, die ,,Hungerhunde® der
1. und der 2 Gruppe starben schneller als die ,,Hungerhun-
de“, die man weiter hungern lieB. Das Uberangebot an Ei-
weil} bei den Hunden mit dem Mangelsyndrom brachte di€
Tiere schneller zu Tode, dasselbe gilt fiir das Uberangebot
an Fett, ohne gleichzeitige EiweiBzufuhr. Eine weitere wich-
tige Feststellung ist mit diesen Arbeiten verbunden. Di€
gleichz@itige Zufuhr von EiweiBl und Fett fiihrt am besten
zur energetischen Erholung nach der Hungerphase. Und
LEBEDEW fiigt hinzu, nur muB das Eiweil gut sein, insbe-
sondere muf} das Fett gut sein. Leindl gilt demzufolge als
~gutes Fett“, nicht dagegen das Hammelfett. Nun sind dies€
Arbeiten aus den Jahren 1888 nicht nur in der wissenschaft
lichen Literatur des vergangenen Jahrhunderts bekannt. Ich
erwidhnte diese Arbeiten mit der Diskussion und Literatur-
angabe 1952. In den folgenden Jahren wird der Name LE
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SEDEW dann oft erwihnt, wenn man von dem Zusammen-
Wirken von Fett und Eiweif spricht und versffentlicht. Den
®Xakten Sinn dieser wissenschaftlichen Aussage liest man
n}‘ﬂlt.nach. Es ist so, wie J. PIEPER dies erortert bei denen,
'€ sich einen akademischen Anstrich geben wollen, ein
N 1Ssen yorgeben, das nicht vorhanden ist, wenn man der-
Ttige Zitate aus anderen Arbeiten entnimmt, es entschwin-
s:t sehr schnell die Aussagekraft und der lebensnahe Zu-
Mmenhang. Als ,,Aids“ bezeichnet man dann ein Krank-
Cltsbild, das mit Atemnot verbunden ist. Man spricht von
. ﬁr:n als Erzeugc?r. Kein Mensch nimmt die wahren Ursa-
Wei[r; zur Kenntnis. Gytes Fett, z.B. Leindl, und. gutes Ei-
ey z. B. Quark, beides zusammen gegeben, dies wiirde
Mangelsyndrome bei den Menschen heute beheben.

‘A§n dieser Stelle blende ich aus dem Zeitgeschehen heute

With e 1 - . ,
:h_rend ich an meinem Buche schreibe, genau an diesem
ﬂf Itel vom Wiirgegriff gegeniiber der wissenschaftlichen

€1t, auch in meinem Hause, erlebe ich:

A{n 25. 2. 86 ruft der Finanzbeamte Thau hier an. Er wolle
T A!(ten zuriickbringen von der Betriebspriifung. Liicken
R Meinen verbuchten Einnahmen fand er nicht, obwohl
ezu ermutigt, diese zu finden. Dann erfolgte die nachste-
and geschilderte Uberpriifung meiner Biicher: Der Fi-
Nzbeamte Thau sah sich kritisch in meinem Wohnzim-
i::r‘StUdio um. Betrachtete die 21 m Biicherregal voller
o egg{rdneter Biicher. (Altere nicht fiir meine Arbeit aktu-
the Ucher hatte ich seit langer Zeit im Souterrain in Bii-
. Tregalen untergebracht). Im Wohnzimmer-Studio befan-
n Sich aufler den Biicherregalei noch 10 m Aktenabla-
en’ inkl. der Leitzordner, z. T. auch in Schrinken. Nun
8ann die ,Beurteilung® dieses Finanzbeamten, der nach
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dem. Schulbesuch die Fachausbildung als Steuerpriifer
durchlief. ,,Sie haben da ein Buch stehen iiber Edelsteine.”
Das gehort nicht zu Threr Erfindertitigkeit. Dies notiere
ich sofort.“ Dieses Buch stand neben den Physikbiichern:
,Licht und Materie*, von Louis DE BROGLIE, ebenso dessen
Buch ,Physik und Microphysik.“ Daneben stand von Leo
GoLpMAN, USA, das Buch: ,Biomedical Aspekts of the
Laser,“ auBerdem das Buch des Physikers und Mediziners
Hermann von HELMHoOLTZ: ,Schriften zur Erkenntnistheo-
rie.“ Das Buch: ,Innenwelt der Edelsteine“ verbindet mich
stark, wie der darinliegende Briefwechsel zeigt, mit dem
Gemmologen C.G.F.G.A. Prof. Dr. Eduard Giibelin in
der Schweiz. Die in der Natur in Edelsteinen vorliegenden
Antennen fiir bestimmte Lichtfrequenzen haben eine Be-
deutung fiir die naturwissenschaftliche Bewertung. Auch ist
die in Indien besonders verankerte Beurteilung der Edel-
steine, z. B. des Rubins, nicht zu verachten. Die Edelstein€
besitzen einen biologischen Wert, unterschiedlich, nach der
Frequenz, die Laien wiirden sagen, nach der Farbe. In dest
USA machten die Wissenschaftler bei der Bestrahlung von
Krebskranken mittels Laser den Fehler, von unrichtige?
Frequenzen, von unrichtigen Farben auszugehen. Die Ent-
wicklung des von mir benutzten Rubin-Impuls-Lasers waf
erfolgreich seit 1968. Erst jetzt wird in der Zeitschrift: ,, 12"
ser und Optoelektronik“ A.T.-Fachverlag Stuttgart,

1983/85 veroffentlicht, offenbar sei der Rubin-Impuls-Lase’

mit besonderen Qualititen versehen, die ihn vor den ande”
ren Lasergeriten z. B. den HE NE-Lasergeritén und dere?
Anwendungen auszeichnen. Auch lieB ich mich bei def
Auswahl der Frequenz leiten von den Befunden von o-
WARBURG, dafl in der Zelle das rote Licht besser energé
tisch ausgewertet wird als die anderen Lichtfrequenzen.

Der Finanzbeamte soll und darf nach der Rechtsprechun
zur Anwendung des Gesetzes der Erfindervergiinstigun8
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nicht bewerten, was der Erfinder fiir die Entwicklung seiner
terf;ncllertéitigkeit als zweckmiBig ansieht! Der Finanzbeam-
St ollte oder sqllte s0 die Anwendung der Erfindervergiin-
odiuﬂg unter Embe.znehung dieses Raumes zu Fall bringen
nanrbbegrenzen. Eine zweite Buchbeurteilung dieses Fi-
NAR[Z) eilmten: »Aber da ste.ht ja auf der Fensterbank LEo-
Erﬁng. Es standen dort die drei Binde: ,LEONARDO, der
or Der, I...EONARDO, der Forscher, LEONARDO, der Kiinst-
nic.ht er Flnanzbeamfe: ~Der Band, der Kiinstler, gehort
en dz'u Ihren Fach!)uchern.“ Zunichst zitiere ich im Rah-
er 1 lsses chhes ein Wort von LEONARDO: , Eitel und vol-
fup Irtlimer ist alle Wissenschaft, die nicht von der Erfah-
2 & der. Mutter aller GewiBheit, getragen wird, die nicht
Priift wird durch Erfahrung.*
;lcell hzmere ich LEONARDO’s wissenschaftliche Denkweise
Ele'vtr te Basis der Wlssenscpaft in meinem Vortrag ,Die
rebsOnen der“ Sonnenenergie in ihrer Bedeutung fiir das
ehkproblem." Vortrag, gehalten am 7. 11. 1965, auf dem
ine Ong.reB. fiir prf)phylaktische Medizin (auf welchem ich
o gt'SChrlfthch fixierte hohe Auszeichnung erhielt), wie
rd'e ,.Na}ch der Auffgssupg des Physikers W. HEISENBERG
£ YSChn die Weichen fiir die heutige Auffassung der Natur-
fiy Y Un.g gestellt dur.ch LEONARDO DA VINCI mit der Aus-
Hinblli]g. »Das .Exp.erlment ist die Befragung der Natur im
ife ck auf eine 1m voraus entworfene Theorie, um zu
legy ‘:]13 Ob“ diese durch das Experiment bestiitigt oder wider-
Men Ird.“ LEONARDO DA ViNcI: ,Uber die Anatomie des
Schep, “ :
Wi
Bj; clr §Fhen, yvie aufschluBBreich und interessant zugleich ein
liStentllber die .allzu eng gezogenen Grenzen des im Spezia-
ichy Um erstickenden Fachwissens ist. Steht man dort
Ne Dm Gefahr, den Menschen in éin Gebilde seines eige-
i cnkens aufzulosen?“ Ich hoffe, daB Sie einem ,,Zu-
Zur Natur“ im Sinne LEONARDO DA VINCI’s zustim-
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men.* Der gesamte Vortrag ist verdffentlicht in meint?m
Buche: ,Kosmische Krifte gegen Krebs.* ,Elektronen-Bio-
logie.“ Hyperion-Verlag 1966.

Neben den Biichern von LEONARDO DA VINCI stand
das Buch von W. HEISENBERG: ,Schritte iiber Gren-
zen“, aus welchem vorstehende Wiedergabe stammit.

Ich zitiere hier nun noch aus ,Schriften zur Erkenntnis
theorie“ von H. von HeLMmuOLTZ: ,Etwas von dem Blicke
des Kiinstlers, von dem Blicke, der GOETHE und auch
LEONARDO DA VINCI zu groBen wissenschaftlichen
Gedanken leitete, muB der rechte Forscher immer haben-

... Der rechte Kiinstler und der rechte Forscher wissen
beide recht zu arbeiten und ihrem Werke feste Form und
iiberzeugende Wahrheitstreue zu geben.“

Und weiter H. von HELmHOLTZ: , Welche Metaphysik hat
Begriffe vorbereitet von Wirkungen, wie sie Magnete unt
bewegte Elektrizitit aufeinander ausiiben, um deren ZU~
riickfilhrung auf wohlbestimmte Elementarwirkungen d1€
Physik im Augenblick noch ringt, ohne zu einem klare?
AbschluB gelangt zusein. Aber schon scheint auch das
Licht nichts als eine andere Bewegungsweise jener beide?
Agentien, und der raumfiillende Ather erhilt als magnet!”
sierbares und elektrisierbares Medium, ganz neue charakt®”
ristische Eigenschaften.“ ... das Wirkende in jeder Wif
kung, dgs Bewegende in jeder Bewegung, und doch nich?
Geist und nicht Materie ?“

»50 schaff ich am sausenden Webstuhl der Zeit, -

Und wirke der Gottheit lebendiges Kleid.* .
Zu dieser lebendigen Wissenschaft des Physikers und Med"”
ziners gehort es auch, wenn er wie folgt schreibt:

,Die grofie Vereinfachung und Ubersichtlichkeit der Auf:
fassung, die wir durch Riickfithrung der bunten Mannigf2
tigkeit der uns vorliegenden Dinge und Verinderungen a¥

128

Quantitative Verhiltnisse erreichen, ist tief im Wesen unse-
Ter Begriffsbildung begriindet. Wenn wir den Begriff einer
lasse bilden, fassen wir in ihm alles zusammen, was ‘bei
del} Objekten, die in die Klasse gehéren, gleich ist.
®l dem vorstechenden Zitat nach H. von HELMHOLIZ
Mochte ich eine gewisse Erklarung geben und dem Ein-
W.and begegnen, als wiirde in meiner Darstellung die Man-
Mgfaltigkeit von Einfliissen in der Naturgegebenheit iiber-
Sehen. Es geht hier nur darum, den Kernpunkt der neuen
Erl_“’—nntnisse klar darzustellen.
) €1 meiner Begutachtung von Arzneimitteln im Jahre 1951
rﬁt Intensiv die Rolle der EiweiBstoffe als ,lipotrope Stof-
¢, mit fettabbauender Zielrichtung gedacht, in mein Blick-
®ld, in mein Aufgabengebiet. Herstellerfirmen von ,lipo-
TOpen“ Medikamenten geben bei ihren Eingaben an meine
Sulel'lststelle zur Begutachtung dieser Arzneimittel Anwei-
‘Ngen, wenig Fett zu verabreichen, andere Firmen rieten,
' ungesittigten Fette in der Diiit zu geben. Dazu lag ein
Utachten vor von Prof. Nonnenbruch, es fehle leider jede
Ontrollméglichkeit, die Lipoide am lebenden Menschen
kontrollieren. Dieser Hinweis erschien mir wichtig. Er
K“rde von mir aufgegriffen. Ich entwickelte in umfassenden
Ontrollen, verbunden mit den Studien in Kliniken, die
Ussagekraft dieser neuen Untersuchung der Blutlipoide
Uf dem Wege der Papierchromatographie.
®Ue und alte Literatur zu diesem Thema wurde von mir
%‘H’ldlich studiert. Von O. MEYERHOFF fand ich umfassende
Croffentlichungen aus den frithen zwanziger Jahren. O.
n YERHOF war Mitarbeiter gewesen von O. WARBURG ! Sei-
® Stoffwechselstudien waren mir wichtig. In seinen Verof-
Oe“tlit:hungen fand ich wichtige Feststellungen iiber die
Xydative Erholungsphase im Froschmuskel. Er hatte ge-
Unden und hat dies experimentell gut fundiert: Durch Zu-
B¢ von nur wenigen Milligramm Leinolfettsduren wird

129




die Sauerstoff-Utilisation auf ein Vielfaches gesteigert und
-die energetische Erholung ungeheuer gefordert. Es ist er-
staunlich, daB O. MEYERHOF diese Befunde nicht recht 11
den groBen Rahmen der biologischen Oxydation einordne-
te. Selbst in der Zusammenfassung dieser Arbeit, die iiber
20 Seiten umfaBt, hat O. MeYERHOF diese Befunde def
“gesteigerten Sauerstoff-Utilisation nicht mit erwéhnt.

A. v. SZENT-GYOGYI erkannte in den Arbeiten von O. MEY-
ERHOF einen wichtigen Ansatzpunkt, die Oxydation im al}—
gemeinen zu steigern. Er versuchte noch, wie berichtet, die
Fettsiuren ,auf schwedisches FlieBpapier zu ziehen, um
sie so zu untersuchen. Er berichtete dann, die ,leicht¢
Autoxydabilitit" dieser Fettsduren verhindere eine speziel!e
Untersuchung. Auch hier erweist es sich zwingend, Wi¢
wichtig die neue Schaffung der Analysenmethoden fiir Fet-
te und Fettsduren war im Jahre 1951. Ist viel Fett richtigef
oder weniger Fett, diese Frage mit grofier Intensitit erortert
seit 50 Jahren, steht heute genau so hart im Raume, ob-
wohl der Nachweis lingst vorliegt, seit 1952: Es kommt
nicht auf die Menge an Fett an, sondern Fett ist nicht
gleich Fett. Die Qualitiit des Fettes ist entscheidend und da’
Zusammenspiel von Fett und EiweiBstoffwechsel muf 10
der Praxis wie in der Wissenschaft beachtet werden. Diese
Kernfrage greift ein in bestehende Methoden der Haltbar”
machung von Fetten. Dies wurde dem Fachmann schon i
Jahre 1952 deutlich.

Die erfolgreiche Entwicklung meiner Arbeiten verlief unge”
stort und mit grofler Freude durchgefithrt. Als pltitzlich
nach griindlicher Uberpriifung deutlich wurde, 1. die gehd!”
teten Fette wirken sich storend aus auf die Nutzbarma”
chung der Fette im Stoffwechsel und 2. wirkt sich die Mé"
thode der Haltbarmachung der Fette durch hohes Erhitze?
mindestens ebenso schidlich aus. Von diesem Zeitpunkt 29
gab es — mit persénlichem Einsatz von Dr. B. gesteuert =
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Massive Blockaden gegen die Weiterentwicklung und Verof-
entlichungen meiner Arbeiten. Hoher Einsatz von Kapital
Von seiten der Industrie war damit verbunden!
€nn ein Wissenschaftler erfolgreich arbeitet und denkt in
den Grenzgebieten der exakten Naturwissenschaft, so bleibt
® oft nicht aus, da damit Erfindungen verbunden sind zur
Utzanwendung der neuen wissenschaftlichen Erkenntnis-
S¢. Es ist definitionsgemiBl das Merkmal der Erfindungen,
3 diese vom Durchschnittsfachmann nicht erkannt wur-
®0. Vor den Gegenaktionen der so betroffenen Durch-
SChnittsfachleute soll der Erfinder nun durch die Erfinder-
vergﬁnStigung geschiitzt werden. Im Falle meiner Erfin-
Ungen sind nun kapitalkréftige Interessengruppen betrof-
0. Man wehrt sich gegen eine Umstellung in den GroBbe-
Tleben der Margarineproduktion. Das Krebsforschungs-
Zentrum mit seiner groBen Macht wehrt sich, ganz gewill
Micht ayg Mangel an Erkenntnis, wie die von O. WARBURG
ar formuliert wurde. Wenn diese Entwicklung — so EIN-
TEIN — sich dann der Unterstiitzung bedient bei Vertretern
°r Regierung, so kommt es nach EINSTEIN zur Tyrannei.
lese beginnende Tyrannei erlebe ich nun seit 20 Jahren,
Seit Beamte des Steuerrechtes als Nebenbeschiftigung teil-
®hmen an den Steuerkursen: ,Steuern steuern“, arrangiert
Ind hochbezahit von Dr. Stimmer von der Margarinefabri-
Ation, Ejn Bild aus diesem Filmstreifen stellte ich dar mit
®m Auftreten des Finanzbeamten Thau in meinem Hause,
-Curteilend, welche Biicher nach seiner Feststellung — ohne
®des Hochschulstudium — zu meiner wissenschaftlichen
A.rbeit erforderlich sind und welche nicht! Nicht nur wird
'er, wie Prof. Keller beschreibt, in ,warum ein Wissen-
“haftler nicht nach Gottingen geht*, der Wissenschaftler

&enstigt, sich von unqualifizierten Vertretern der Biirokra-

e abqualifizieren zu lassen. Durch Vorbereitung von seiten
€S ,Chefs in der Finanzbehorde wird deutlich:

131




Unter Ausnutzung von geschaffenen Vorurteilen, Emotio-
. nen, Notsituationen, abschitziger Kritik und gewissenlosem
Einsatz politischer Macht wird eine Demagogie ausgeiibt,
die dem Biirger, dem Wissenschaftler und dem Volke gro-
len Schaden zufiigt. GroBe Denker, wie H. von HELM-
HoL1z und A. EINSTEIN schreiben mit Recht, daB kein VoK
" es sich auf Dauer leisten kann, wichtige Forschungsergeb-
nisse ohne Schaden fiir das gesamte Volk, die gesamte Le-
bensgemeinschaft, zu miBachten und zu unterdriicken.

Ich ging in die ,innere Emigration“. Und selbst hier, auch
in finanzieller Hinsicht auf meine eigenen FiiBe gestellts
wird der Amtsmifibrauch in der Biirokratie iiber die Inter-
essengruppen der von meiner Erfindertitigkeit Betroffene?
weiter fortgesetzt. Fiir die Befreiung aus der Unter-
driickung des Rechtes ist nun die Zeit reif geworden.
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Die essentiellen Fettsiuren
des Menschen
In vollkommen neuer Sicht

Die pi-Elektronen in der Wechselwirkung zwischen
Licht und lebendem Substrat des Menschen.

Die pi-Elektronen in der Dynamik bei allen Wachs-
3 tumsprozessen des Menschen. ’

- Die pi-Elektronen als Anti-Entropie-Faktor des Men-
Schen,

Die Wechselwirkung zwischen Licht und lebendem Sub-
Strat erhilt eine vollkommen neue Sicht durch die Atom-
theorie des Gelehrten Niels BoHr in Ddnemark. Neben der

kenntnis von Albert EINSTEIN baute er die Naturkonstan-
€ nach M. PLANCK in seine Atomtheorie ein. Er war der
I\'Ieirlung, dafB} in dieser Quantentheorie ein Schliissel liege
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zur Erfassung der Atomsysteme. Niels BoHR erkannte, dab
den definierten Strahlen genau definierte Energie des zuge-
ordneten Elektrons entspricht. Die Bewegungszustinde sind
sowohl in den Strahlen, z. B. den Fotonen, als auch in dem
Elektron gequantelt. Diese gequantelten Bewegungen mis-
sen sich entsprechen, damit die Resonanz zustandekommt.
Das ist doch von der Musik her verstindlich. In den Elelf‘
tronen ist die Elektrizitit ,verteilt in Form einer bewegl-
chen Atmosphire von Elektronen. Das Foton kann voll-
stindig in kinetische Energie eines Elektrons umgewandelt
werden. Das Foton kann das Elektron aus der Anzie-
hungskraft des Kerns emporheben oder sogar herausreifien-
Dies sind in der Physik anerkannte Tatsachen. S. dazu K-
Forp, l.c. und Fufinote! Schon Niels BoHRr gelangte bei®
Durchdenken der Quantenphinomene zu der Erkenntnis, d?l_[5
diese einmal von groBer Bedeutung sein wiirden fiir di€
Biologie. Der von A. EINsTEIN 1905 beobachtete und g¢-
deutete ,,Fotoeffekt“ legte die Basis fiir die Relativititstheo~
rie. Viel Arbeit von Physikern war erforderlich, um bei die-
sem Wandel der Physik zahlreiche auftretende Widerspfﬁ"‘
che zu kliren. Was man ,exakte Naturwissenschaff

nannte, zerbrach unter dem Aspekt, den Niels Bour di¢
Komplementaritéit nannte. Bei dem Wechselspiel zwische?
Licht und Materie sollte also die doppelte Natur der Strah-
lung, Wellenbewegung oder Korpuskel, nun auch auf Elek”
tropen zutreffen? Die ,zwei Gesichter®, die Elektronen odef
auch Fotonen tragen sollten, dies erschien vielen Physiker?
als unertriglich. Es gelang nun dem Physiker Louis d°
BrOGLIE durch mathematische Berechnungen hier Klarheit
zu schaffen. Er schuf die ,, Wellenmechanik®. Die ,komple
mentdren Anschauungen® iiber Licht und Materie setzte?
sich durch. Auf die Frage, wie diese zwei Gesichter deﬂ'ﬂ
moglich seien etwa fiir das Elektron, das doch zur Materi€
gehore, wie dies vereinbar sei mit der exakten Naturwissen”
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Schaft, antwortete Niels BoHR, die Natur stellt.sich eben so
dar. Die Gelehrten dieser Quantentheorie N. BOHR, L. de
BROGLIE, W. HEISENBERG, sind der Uberzeugung, ng di.e
gheimnisvollen Uberginge von Leben und Materie mit
dieser Naturkonstanten des Quants zusammenhéngen upd
auch mit den Vorgingen der Quantenphysik. Die Reaktio-
Nen zwischen Licht und Materie eréffnen absolut neue
Aspekte in der Physik. Wenn wir die in der theoretischen
_hYSik nun feststehenden Tatsachen aufgreifen, so ergibt
Sich, das korperhafte Elektron bzw. Elektronensystem der
Pi-Elektronen kann sich wellenartig verteilen und fortpflan-
Zen. Es ist durch Resonanz den Fotonen des Sonnenlichts
2ugeordnet. Es bewegt sich durch ,definierte Energiezu-
Stdnde“, Dies ergibt nach Meinung dieser Physiker uner-
Wartete Ausblicke fiir die Biologie. :
Alte, vor 2000 Jahren von LUCRETIUS in ,de rerum natura®
Diedergelegte Ideen iiber ,Oberflichenelemente®, ,die sich
abheben, werden neu erkannt von L. de BroGLIE: Die
elle mufy dem Elektron zugeordnet sein. Die Resonanzen
v9n Welle und Korpuskein sind von der Materiewelle ab-
angig,
Unter diesem Aspekt, den ich hier nur kurz skizzieren
Onnte, erinnere ich an das Wechselspiel Elektron und ma-
8netisches Feld. Diese fundamentale Wirkung ist, wie ‘_Ch
Mun erstmalig wissenschaftlich darlegte und erkannte, im
0ze} der Lebensfunktion des Menschen von Bedeutung.
™ Blutkreislauf z. B. bei der Induktion von allen Membra-
Nen mit jhren oberflichenaktiven Elektronensystemen, neue
‘Nergie erzeugend in allen Elektronen enthaltender Mate-
Tle. Die pi-Elektronensysteme in den essentiellen Fettsduren
Ur den Menschen sind im Wechselspiel zwischen Licht und
aterie, auch in der anerkannt vorliegenden Dunkelreak-
tion der Fotonen, dem Elektronentransfer, zwischen We}le
und Korpuskel, quantenhaft allem Energicaustausch im
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Menschen zugeordnet und unerliBlich fiir alle Energiebi-
‘lariz im Lebensprozefl des Menschen.

Die pi-Elektronen spielen in der Dynamik bei allen Wachs-
tumsprozessen des Menschen eine entscheidende Rolle. ES
war seit einiger Zeit bekannt, daff die Lein6lfettsiuren
wachstumsfordernd wirken. O. WARBURG erkannte, daf} di€
~elektromotoriscie Kraft in allen Membranen“ von eqt'
scheidender Bedeutung ist fiir die Zellteilung, die Dynamik
bei Wachstumsprozessen. Ja, WARBURG hatte auch beobacf}‘
tet, ein Organ, das sich ohne Wachstum vergréBert, wi€
groe Mandeln bei Kindern, leidet in der Regel an Funk-
tionsschwiiche. In diesem Falle ist dann auch die vermin-
derte Sauerstoff-Utilisation damit verbunden. Wo viel
Wachstum vorliegt, ist auch der Sauerstoffverbrauch grof-
Bei iibergrofien Organen ist jedoch der Sauerstoffverbrauch
gemindert wie im Tumor.

Die Zellmembranen bediirfen nun an ihren Oberflichen
zum geordneten Wachstum der elektromotorischen Kraft
der pi-Elektronen, der hochungesittigten Fettsiuren als
oberflichenaktive Substanz im lebenden ProzeB fiir alle
Entwicklungen der Zellen. Diese Dynamik beherrscht di€

elektromotorische Kraft fiir alle Zellteilungsvorgédnge, bei-

welchen stets die Membran der Zelie beteiligt ist. Das Zu-
sammenspiel Lichtenergie, Membranfunktion und geordne-
tes Wachstum ist ohne jeden Zweifel bei der Tumorbildung
gestort.

Das %usbleiben der Kernteilung und der Zellteilung ist, wi€
die Krebsforschung feststellte, charakteristisch bei def
Tumorbildung. Hier liegt also nicht » Wucherung® vor, zu~
viel Wachstum. Hier versagen die von Licht und Leben ge-
steuerten Wachstumsprozesse. Viel Masse besagt noch
nicht, da hier viel Wachstum herrscht. Die Behandlung
von Tumoren oder Tumorkranken mit wachstumshemmen-
den Strahlen oder Chemikalien ist im Kern der Sache un-
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richtig! (Tber geordnete Zufuhr der elektronenreichen es-
Sentiellen Fettsiuren, in welchen die Quanten aus der Son-
Denenergie iiber die Fotonen regieren, herrscht Ordnung
Nach den Gesetzen der Natur. Es gelingt auch, die gestorte
Ordnung wieder herzustellen. Die zu groBe Elektronenbe-
a0spruchung in den Energiedepots erstreckt sich bei den
Tanken mit Mangelsyndromen iiber den ganzen Men-
Schen, nicht zuletzt iiber das gesamte Lymphsystem.
D der tradierten Wissenschaft gilt hidufig: Eine Substanz,
1¢ im lebenden Substrat des Menschen in Erscheinung
titt, wo sie in der Regel nicht auftritt, gibt immer einen
weis darauf, daB im Stoffwechsel dieser Substanzgruppe
et.was unrichtig verlduft. Dort ist die Stérung zu suchen. Zu
'esem Ergebnis gelangte schon HENDERSEN in seiner ma-
®Matischen Bewertung, integriert in die Medizin in sei-

. em Byche: »Blut.“ Welche Not bereiten die hohen ,,Blut-

®ttwerte“ heute den Patienten und den Medizinern! Auch
Ymphstauungen betreffen ja den Fettstoffwechsel. Tumor-
8eWebe und Tumore sind gekennzeichnet von Fettansamm-
l?lgen, die nicht als ,Depotfett“, als ,Fettreserve“ gelten
Onnep,
1 allen vorstehend gekennzeichneten Fillen erhohter Fett-
Crte fehlt den Fetten die Dynamik, die wir vom Fettstoff-
Schsel erwarten konnen. Es fehlt den Fetten die Einord-
g‘r‘nngereitschaft in das lebende Substrat. So formuliert es
i of. Dr, phil. et med. Hans v. EULER, Nobelpreistréiger. }Er
o‘lgte hinzu, es komme alles darauf an, den Fetten die Ein-
b;ﬁnungsbereitschaft in das lebende Substrat zuriickzuge-
Sch(,n auf dem Kongref} ,,Gegenwartsprobleme der Eméh-
gsforschung®, vom 1.—4. 10. 1952, stimmte Prof. A. J.
'RTANEN, Helsinki, meinen Ausfithrungen zu mit den Wor-
N, er habe beobachtet, daBl die Fermente in der Zelle stets
AN auch an Masse zunehmen, wenn die Funktion nach-
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1aBt. Hier sei weiter vermerkt, schon auf diesem Kongl'e.ﬁ
betonte Prof. A. VIRTANEN, es sei ein wichtiges Gebot, di€
Methoden der Konservierung und Haltbarmachung besset
zu iiberpriifen, insbesondere, wenn es sich um Stoffe han-
delt, die in ihrer Struktur kompliziert sind und die in def
Natur nicht vorkommen. Trifft dies nicht zu bis zum heut!”
gen Tage auf die ,geblasenen Ole“, polymerisiert, nachweis”
lich die Masse vermehrend, die Funktion hemmend, die
Dynamik des Fettstoffwechsels lihmend? ]
Schon 1966 schrieb ein Freund meiner Arbeit aus Paris:
»Wie schon, dal} Sie nun die Sonne als Heimat der Elek-
tronen entdeckt haben.“
In seinem Buch: ,Was ist Leben? Die lebende Zelle mit de?
Augen des Physikers betrachtet* (1951), schreibt der groB¢
bekannte Physiker, E. SCHRODINGER, er habe noch keine
Wissenschaftler, auch keinen Lebensmittelchemiker, ket~
nengelernt, der ihm sagen konnte, woher im menschliche?
Leben der ,Anti-Entropie-Faktor* stamme. Der Mensch
erhilt, solange er lebt, seine Kérpertemperatur aufrecht. Er
muB essen. Kein Lebensmittelchemiker kénne ihm sage™
mit welchem Faktor in der Nahrung der Mensch dem Kal
tetod entgegenwirke. '
Dazu lieferte ich nun den entscheidenden Beitrag, veroffent”
licht in meinem Buche: ,Laserstrahlen gegen Krebs. Re;
sonanzphdnomene als Anti-Entropie-Faktor des LebenS:
Die vorstehend gekennzeichneten Zusammenhénge iibef
Resonanzphdnomene der Elektronen im lebenden Substrat
des Menschen lassen in ihrem Verhalterf die Verwandtsch
der Elektronen zu ihren Ahnen, den Fotonen aus den SO%
nenstrahlen erkennen. Sie weisen den Weg, woher def
Mensch seinen , Anti-Entropie-Faktor“ erhilt. Wachstu®
ist Wesen des Lebens im Lichte der Sonne.
Wirken die pi-Elektronen als Anti-Entropie-Faktor des Le
bens? Es kann wohl als feststehend betrachtet werden,
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»tssentiellen, hochungesittigten Fettsiduren* gelten fiir den
enschen als unerldBlich, als ,essentiell.“ Es gilt weiter,
Von theoretischen Physikern betont: Menschliches Leben
ISt ohne das Foton der Sonne nicht méglich. Es gilt: Das
eben der Menschen ist ohne das Elektron undenkbar!
1es gilt fiir das Elektron, welches in seinem Verhalten
Noch immer die Herkunft von seinen Ahnen, den Fotonen
der qunenenergie erkennen laft.
€r Osterr. Physiker Erwin SCHRODINGER, als scharfer
enker bekannt iiber seine viel diskutierte , Weltformel®,
und als einer, der iiber die Grenzen der Fakultit hinaus
ldaChte, betonte in seinem Biichlein: ,Was ist Leben? Die
tbende Zelle mit den Augen des Physikers betrachtet”;
”Ordnung aus Ordnung“ ist das Prinzip, das seit Max
ANCK wesentlich erscheint zur Aufrechterhaltung der Le-
s:nsfunktion.“ Erwin SCHRODINGER nennt dort als We-
Nsmerkmal eines Organismus die ,Leitprinzipien von
Ottes Quantenmechanik 1“ E. SCHRODINGER 148t in seinem

0.a. Biichlein einen seiner Kritiker zu Worte kommen, den
°r wie folgt zitiert :

»F. Simon hat mir mit gutem Recht vorgehalten, dal
meine einfachen thermodynamischen Betrachtungen
noch nicht erkliren, warum wir uns von den Stoffen
erndhren miissen, die sich ,im duflerst wohlgeordneten
Zustand mehr oder minder komplizierter organischer
Verbindungen befinden.

Als wichtige Aufgabe der Lebensfunktion erkennt E.
CHRODINGER das Ziel, daB der Organismus sich von der
Ntropie befreit, seine Entropie loswerde. Bei der Suche

:ach einem geeigneten Vorrat an »negativer Entropie® stellt

Vr fest, daB die Pflanzen ihren stirksten Vorrat an ,negati-

Uer Entropie* im Sonnenlicht besitzen.

ber die Bedeutung der Sonne als Vorrat an ,negativer
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Entropie* zur Aufrechterhaltung der Ordnung im lebenden
- Substrat des Menschen werden hier Untersuchungen angeé”
stellt.

Mit fester GewiBheit verfolge ich seit 1951/52 die Tatsache,
,daB die pi-Elektronensysteme in den hochungesittigten
~ Fettsduren entscheidend dazu beitragen, im Menschen, im

LebensprozeB des Menschen, den gesuchten ,Anti-Entro-

pie-Faktor des Menschen“ zu bilden. )

Diese pi-Elektronensysteme sind verantwortlich fiir di€

gesamte Lichtabsorption im sichtbaren Bereich des Sonnen”

lichtes, fiir die Aktivierung und Leitung dieser Lichtenergi®-

Die lebendige Fotoleitfihigkeit im Organismus des Men”

schen beruht auf Affinitit, Resonanz in den wellenformig

sich ausbreitenden Elektronenwolken, wobei die Doppel’
bindungselektronenpaare eine besondere Rolle spiele™

Elektronentheoretische Gesichtspunkte iiber die zwei G

sichter des Elektrones, immer Welle und Korpuskel, di

Dualitit des Fotons im Elektron widerspiegelnd, als rein®

Energie in Bewegung oder kérperhaft in Erscheinung tré”

tend, diese Grundlage aus der Quantentheorie ist giiltig fif

das lebende Substrat des Menschen. Auch nach E. SCHRO"

DINGER steht die Delokalisation der pi-Elektronen fest. S1°

konnen auf ¢in hoheres Energieniveau gehoben werde?

durch Lichtquanten. Starke elektrische Felder, die bei di¢”
sér Bewegung von Energie entstechen oder durch AbsofP”
tion von Licht, haben Einflu} auf diesen Ene:rgietransport

im Lebensprozefl des Menschen.

Auf einem ArztekongreB, auf welchem ich géSprochen hatte, engagleftg
der Arzt einen jungen Physiker, der dann mit Kennermiene sehr wisse?
und iiberheblich auftrat mit den Worten: Das gibt es in der Phys!”
nicht, daB Elektronen als Materie sich wellenartig bewegen und entm?”
terialisieren konnen. Mit schneidender Kilte wurde dann die DlSk‘.’s‘
sion abgeschnitten. Das ist mir in keinem anderen Lande derart di
tatorisch widerfahren, wie in Deutschland. Das wire weder in Japarh
noch in den USA, noch in England méglich gewesen. :
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Die Pi-Elektronen-Wolken bewegen sich iiber das gesamte
Oppelbindungssystem und dariiber hinaus im Zusammen-
SPlel mit EiweiB iiber die Wasserstoffbriicke. ‘Mit zuneh-
g;insder Zahl der pi-pi-Elektronen nimmt die Beweglichkeit,
Preitungseffekt der Elektronensysteme zu. Das ist z. B.
er Fall bei Leinolfettsauren. Dies ist auch der Fall bei den
Cttsduren z. B. im Kaviar!
lese.Beweinchkeit der Elektronenwolken innerhalb des
oé‘:rgteniveaus' der in der lebenden Materie vorliegenden,

u l'ﬂ.%.lcl.lenaktlven: membranbildenden Lipoide der hoch-
S l;o’esattlgten.Fettsauren ist entscheidend fiir fotodynami-

Sone Effekt? im lebendeq Substrat. Nur das in diesen Re-

Samanzvorgangen absorbierte Licht kann biologisch wirk-

B .werden als Strahlungsenergie. Absorption und
Dergietransfer sind quantenabhéingig. Diese physikalische

o raSlS §tellt einen prozeBsteuernden Faktor dar im gesamten

11}if]éc’tmschen 'Geschehen a}ls entscheidender , Naturfaktor

Sam”. Die Deutung vieler entscheidender Prozesse im
ti:lllSeln des Men.schﬁn ist nicht fnéglich, wenn ditj:se ~€SSen=~
hi in Lebensmittel“ unberiicksichtigt bleiben. Die ,Entele-
16" der alten Forscher, die vertritt, daB die stenernde
SC;'flft irp Organismus ,,ihr Ziel in sich hat“, die Ganzheits-
au vieler Philosophen, auch eines Aristoteles oder Goe-

€, kommen hier nun wieder neu zur Geltung in Verbin-

Guﬂg mit der Quantentheorie, mit den , Leitprinzipien von
QEtes Quantenmechanik“, so E. SCHRODINGER, der diese

> ~Citprinzipien“ als das Wesensmerkmal des menschlichen

Urganismus von Bedeutung kennzeichnet.

Iletll: das Lebenselement Licht in seinen LebensprozeB auf-
men, nutzbarmachen, in Lebensenergie verwandeln zu
9“}1en, bedarf der Mensch der ,essentiellen Fettsiduren®,
.le In ihren pi-Elektronensystemen die Naturkonstante ent-
alten, das ,passende Quant, nach M. PLaNck und F.

D

ESSAUER, in seiner ,Quantenbiologie* dargelegt. Diese
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Ubereinstimmung der quantengemafen Zuordnung von
Sonnenlicht und pi-Elektronensystemen in naturbelassenen
Samendlen stellt den entscheidenden Faktor dar, den der
grolRe Physiker E. Schrédinger suchte, als ,,Anti-Entropie-
Faktor des Lebens“. Es ergibt sich schlissig die Antwort,
warum wir uns von den Stoffen organischer Verbindungen
erndhren mdassen, und uns so zur Aufrechterhaltung dei
Ordnung im Lebensproze3 des Menschen Ordnung aus dei
Natur zufiigen missen.

Zum Thema ,lebendige Wissenschaft* tber ,,Natur® und
Leben, kann ich hier und auf diesem Wege nur Teilaspekte
darlegen. Dieser hier aufgezeigte Gesichtspunkt jedoch
bringt uns im Rahmen dieses Buches ein Stick weiter. D>e
ganze Fulle der Naturphdnomene werden wir als Men'
sehen, als ein Teil innerhalb der Natur gebunden, und heute
besonders gefesselt, wohl kaum in den Griff bekommen. Es
bleibt bestehen, nach der Relativitatsphysik, wir sind nu>
Mitspieler in diesem grofRen Spiel der schopferischen Ord-
nung. Wir sind Mitspieler auf der Biihne des grof3en Spiels-
Die moderne Quantenphysik hat bei den scharfsinnigell
Denkern wie A. Einstein, W. Heisenberg, E. Schrodin-
ger, L. de Broglie, die Ehrfurcht vor dem Schopfer ver-
starkt. Es gilt heute besonders im Zusammenhang mit den
hier dargestellten Zusammenhéngen, was HeisenbER!
schreibt in ,,Schritte Gber Grenzen®, wir erkennen ,,mit den!
Naturforscher Einstein, mit ungewohnlicher Kraft des
Denkens und der Konzentrationsfahigkeit ausgestattet, hie’
greifen die Folgen der abstrakten Physik weit Uber die
Grenzen einer Fakultat in alle Gebiete der Wissenschaft.*

Es ergibt sich aus meiner neuen Erkenntnis tUber die Funk'
tion der pi-Elektronen der hochungesattigten Fettséure’l
unter Einbeziehung der Erkenntnisse der modernen Qua’l
tenphysik Uber die Wechselwirkung zwischen Fotonen des
Sonnenlichtes mit den pi-Elektronen innerhalb der lebe’l
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tjCp Substanz des Menschen: Hier ist nun der gesuchte An-

k ntropie-Faktor der Lebensfunktion des Menschen er-

¢S ste'lt fest’ selbst, wenn diese Aussage nun er-

gt, im Rahmen der Relativitatsphysik als eine Aussage

p. e Basis allen menschlichen Seins. Die zentrale

dieser elektrodynamischen GroRe im Rahmen der

Q*°'cn Zusammenhénge Licht, Leben, stets neu schaffende

qlC nijng aus Ordnung zur Aufrechterhaltung der groRen
’dnung im menschlichen Sein steht fest.
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e Konsequenzen

t  die sich nun ergebenden Folgerungen noch einmal klar

unmilverstandlich darzustellen, lasse ich nun alle Art
Cl Beweisflihrung, auch der Begrindungen beiseite. Selbst

ter der Gefahr, der Leser kdnnte meinen, die sich erge-
enden Konsequenzen seien zu scharf formuliert, soll ge-
Werden, was zur Verdeutlichung der Folgen dient.
S le Atmung des Menschen, Aufnahme und Verwertung des
f aUerstoffes, ist abhangig vom Vorliegen dieser pi-Elektro-
eu der hochungeséttigten Fettsauren in der Nahrung als
Oebensmittel.
j.le elektrodynamische Kraft des Menschen bedarf des Vor-
~egens dieser pi-Elektronen zum Energiegewinn aus den
~ebensmitteln. Dies betrifft auch die Herzfunktion.
le Oberflachen aller Membranen z. B. in allen Schleimhdu-
n> oberen Hohlraumen, Organen, wie Leber, Galle, Ma-
n, Nieren, Sexualorganen bis zu allen Ausscheidungsor-
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ganen, werden beherrscht von diesen oberflachenaktiven
Lipoiden in allen Membranen. Zellmembranen, Blutorga-
nellen, Plasmafunktionen bedirfen dieser pi-Elektronensy-
steme. Haut, die Feinstruktur des Auges u.a. Sinnesorgane
sind abhangig von der ,,geordneten” Aufnahme und Weiter-
leitung, der Emission der Lichtquanten in ,passenden
Elektronensystemen, verwandt mit den Fotonen der Sonne.
Die Immunabwehr gegen lebensfeindliche Microorganismeil
ist beherrscht von der Elektrizitat dieser biologischen Elek-
tronensysteme, in Energiedepots (Dessauer) gespeichert,
von dort nach Bedarf das elektrische Potential bestimmend,
weil nur die Dualitat, Elektron/Welle quantengemall dem
Menschen zugeordnet, das elektrische Feld derart be'
herrscht, dal Keimzahl und Auswahl der Keime von diesen
beherrscht wird. Elektrische und magnetische Felder ver-
mag das leicht bewegliche pi-Elektronensystem auszusen-
den. Dies erstreckt sich auch auf das gesamte Lymphsy-
stem! Vorsorglich fuge ich hinzu: Auch das biologische
Abwehrsystem kann von der Entropie Uberwaéltigt werden-
Auch hier gilt, wie bei jedem LebensprozeR3, das Relativ*
tatsgesetz.

Die ,,Naturkonstante nach M. Planck, Dessauer, Ein-
stein, bildet die Basis aller Naturphdnomene im LebensprQ*
zell des Menschen, der ,,geheimnisvollen Komplementar!
tat® beim Wechsel zwischen Licht und Materie, zwische*!
Welle und Korpuskel (korperhaft), Absorption oder Enns'
sion von Strahlen beherrschend.

Bei Nervenfunktionen sind diese elektrodynamischen Gege'
benheiten von fundamentaler Bedeutung. In der Grundig
genforschung (von Muralt) sind sie erkannt. In meinel
Praxis wurden diese Zusammenhénge umfassend beobad!'
tet und bestéatigt.

Ordnung Uber dem Chaos in der Welt der Elementartel
chen wird entscheidend mitgepragt durch die ,,zarte Suh
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stanz der Wellenfelder, wo die Quanten regieren!* Als
aturkonstanten haben dabei die Elektronen der pi-Elek-
tr°nen maligebenden EinfluR. Die Wechselwirkung zwi-
schen Foton und Elektron, auf der Basis der feldbeherr-
Schenden Quanten, wird als entscheidende Basis angesehen
pUr Aufrechterhaltung der Ordnung Uber dem Chaos, den
"0zel3 der Wechselwirkung zwischen Teilchen und Feldern
feuernd, in die Zukunft, mit der Zeit!
as Foton mit der Zeit stets in die Zukunft eilend, im
echselspiel mit dem passenden Elektron, beherrscht die
groBe Ordnung. Das Leitmotiv bei der Errichtung der
rdnung, die Uber dem Chaos herrscht, ist das Feld als
Zindstoff im Universum. Es ist in diese Wechselwirkung
“bezogen. Das Elektron, das kleinste Teilchen mit Masse
Ladung in diesem Wechselspiel, ist ein nicht vollig leb-
°Ses Objekt. Leben ist ohne dieses nicht denkbar.
as Lebensmittel Fett, ausgestattet mit Elektronensyste-
cii von hoher sonnengemaRer Qualitét, gilt als wichtiger
Uergietrager dieser Sonnenenergie in den Lebensmitteln
pCs Menschen. Dieser Energietrager mit seinen essentiellen
ettsduren bildet auch die Briicke zum Eiweilstoffwechsel
no zum Energietransfer. Dies gilt auch fur die Entwick-
jvng des Menschen beim Wachstum.
angel an Fotonen im LebensprozeR des Menschen, be-
Irigt durch Blockade bei der Aufnahme der Fotonen in
fassenden® Elektronensystemen, fordert m. E. den physi-
C~/sch bekannten ProzeR der Entwicklung zum ,,Anti-

enschen®. M. E. ware hier der ProzelR einzuordnen, der
Cn »Behinderten“ die Entfaltung zum Menschsein be-
grenzt.

Storfaktor in diesem grof3en Prozel3 der Veratmung der
MNaldrungsfette des Energiegewinnes aus der Nahrung, der
j. nergiebilanz im LebensprozelR des Menschen, wirken nun

ettstoffe, denen man bei der industriellen Haltbarma-
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chung die wertbestimmenden pi-Elektronensysteme, deren
Funktion, genommen hat, Sauerstoff bei der Atmung des
Menschen nutzbar machen zu kénnen. Diese auf verschie-
dene physikalische Weise ,,haltbargemachten® Ole sind heu-
te noch in der Regel derart bearbeitet, da die pi-Elektro-
nensysteme der cis-Bindung der hochungesattigten Fettsau-
ren inaktiviert wurden, im Sinne der pi-Elektronen ihre
Funktionen zu entfalten. Diese hocherhitzten oder gehérte-
ten Fette wirken nun nicht nur neutral im Fettstoffwechsel
des Menschen. Da sie in Fett 16slich sind, lahmen sie auch
die lebensnotwendigen Funktionen der essentiellen Fette.
Wenn z. B. bei einem Sonnenblumendl, welches von Natur
aus die hochungeséttigten Fettsduren enthalt, nun die Halt'
barmachung erfolgt durch hohes Erhitzen, dann ist die
Kennzeichnung ,,Sonnenblumendl kaltgeprel3t“, nach der
Sache irrefiihrend. Der Schaden fur den Verbraucher ist
ungeheuer.

Die Zerstorung der Gesundheit, der Volkswirtschaft, der
Forschung zu Uberpriifen und dann abzustellen, dies ist nun
eine zwingende Aufgabe flr Vertreter der Regierungen-
Schon am 25. Juni 1955 teilte mir das Bundesministerin!ll
far Erndahrung mit: ,,Damit ist die von lhnen befirchtete
gesundheitliche Schadigung beim Verzehr polymerisierter
Ole auch von anderer wissenschaftlicher Seite bestatigt wol'
den.” Gemeinsam mit dem Bundesinnenminister sei ein
Verbot von unter Verwendung von polymerisierten Olell
hergestellten Erzeugnissen erwogen worden. Dies ist h>s
heute der Fall.

Hier gilt der Satz des grofien schwedischen Forschers IViI
Bang.

,Fette sind die alle Lebenserscheinungen beherrschenden
Substanzen.”
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Aus der geschichtlichen
Entwicklung der

Wissenschaftlichen Aussage

zum Thema:
Eett als Freund oder Feind

Es kann kein Zweifel daran bestehen, die Wurzel zu der hier
dargestellten groRen Bedeutung der Fettfrage entstan
Zentrum der Fettwissenschaft.

Es kann nicht bestritten werden, Prof. H. P- Kau
~unster/Westf., der zusammen mit mir 19. (—
~scheidenden Arbeiten Uber Fettnachweise, ~chwuist-
fhoblem und Fettforschung sowie Uber »P°”' e V |
"ntlichte, galt international als der ,,Fettpapst . einen

ufolge sind die ,,\Vollgle“, wie er seit Jahrzehnten ve -
"nt7l|chtg g\s wésentlicher %eltrag zur e

Zusehen. Seine gute Verbindung zur Fettindustrie i-
~°hl auch feststehend.

ferischen neuen Erkenntnisse lbei. ie
dBr %oc ungesgt?tlgten rI:Eetté%leuren von mir entsc
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bearbeitet und erkannt, trafen bei Prof. Kaufmann auf gro-
Res Interesse und auf Zustimmung. Ich will hier nicht de-
tailliert erortern, wieweit in dem Motivbindel, welches zur
Trennung unserer gemeinsamen Arbeit fuhrte, wirtschaftli-
ehe Erwédgungen oder die Rolle eines Assistenten die Ent-
wicklung lenkten. Der Assistent Dr. B., der dann auch zur
Fettindustrie (berwechselte, hatte auf Herrn Prof. Kauf-
mann auch einen starken Druck ausgeubt!

Die neuen Erkenntnisse Uber die Bedeutung der naturbelas-
senen, hochungeséttigten Fettsduren reichen weit hinein in
die gesamte Medizin. Das Krebsproblem ist nur ein Aspekt,
der stark betroffen ist. Fur die gesamte Physiologie wird
deutlich: Der Elektronentransport, die biologische elektri-
sche Kraft, die gesamte Dynamik der Lebensfunktion des
Menschen ist betroffen von dieser Erkenntnis. Die Einbe-
ziehung der modernen Physik 148t um so deutlicher erken-
nen: Die leicht in die Energiewelle Ubergehenden pi-Elck-
tronen der hochungeséttigten Fettsduren sind lebensnoF
wendig iur alle Lebensfunktionen. Alle Lebensprozesse sind
betroffen, wenn diese Funktion der naturlichen ,Volldle
blockiert wird. Dies aber ist der Fall bei den derzeitigen
Methoden der ,,Haltbarmachung” dieser Fette in der Indu-
strie. Es erwies sich, daR die ,,Poly-Ole“ und die geharteten
Fette den Tod der Tiere beschleunigten. Dies wurde schon
bei diesen Experimenten in Munster in unserem Institut
deutlich. Es war erkennbar: Die Reichweite dieser Perspek-
tive ist grol3.

Die moderne Quantenphysik unterstitzte die groRe Trag-
weite dieser Erkenntnis: Die aus Sonnenenergie in der |
tosynthese entstandenen pi-Elektronen, in Quantosomem
auf Quanten bezogen, aufgebaute Energie in den Fettsdu-
ren, die schon als ,.,elektronenreich® galten, ergab, daf
freischwingenden Elektronensysteme in den Vollélen uner
laRlich sind fur den Menschen. Wie ich im vorstehende’l
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Kapitel bereits darzulegen versuchte, ergab es sich, daR die

groBe Ordnung im menschlichen Sein der Energie e ar,
die von der Sonne in den Samenélen aufgebaut wurde die
im Fundamental-Prozel? im menschlichen Sein unerlaRlich

ist.

Auf dieser Basis galt es nun zu erkennen: Die bis 1950 in
der Fettchemie benutzten Kennzahlen fir Fette reichten
nicht mehr aus. Die neue Entwicklung zur Analyse der be -
te, auch kleinste Anteile prazise erfassend und analysieren ,

War nun wegweisend geworden. Dies wird ja auc  urc
die von mir des Ofteren zitierte Arbeit des Mediziners Pro *

Nonnenbruch deutlich. Die Jodzahl oder andere Kennza
‘en reichten nicht zur nun erforderlich gewordenen Kenn-
zeichnung der Lipoide im Fettstoffwechsel. Es ist moglic ,
daf, wie so oft bei neuen Erkenntnissen, diejenigen sich an-
gegriffen fihlen, die bis dahin maligebend waren. M.
entschlof3 sich Prof. Kaufmann nur sehr zégernd und un-
gern, unsere Zusammenarbeit zu brechen und zwar em
deutig auf den Druck des Ass. Dr. B.

der Literatur wird der Einschnitt in der Fettforschung

aufmerkwirdige Weise erkennbar.
Beispiel: In dem Buche: ,,Das Krebsproblem von

Nauer, 1949, werden die unaufklarbaren Widerspriic e z
Fettfrage aufgefihrt. Die einen sagen, Fette, z. B, Sc
Schmalz begiinstige die Erkrankung an Kre s.
Autoren nennen Fette, die das Entstehen von Kie s e
~ern sollen. 1963 im gleichnamigen Buch desselben u
Oas Buch und die Fettfrage sind um 350 Seiten erwei
prof. K.H. Bauer hatte Informationen zur Fettfrage

nur von meiner Seite, auch Uber das Amt fur statistisch
Krebsforschung in Bonn, auBerdem Uber die Deutsc

Seilschaft fur Krebsforschung in Gottingen erhalten. *-
MAuer erwahnt die hocherhitzten Ole, diese seien ver a ,

die Entstehung von Krebs zu begunstigen. Entscheidend j -
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doch ist seine Stellungnahme: Er sei Mediziner und zwar
Chirurg. Die zu klérende Frage der Fette gehotre in das
Fachgebiet der anderen Fakultat. Sobald der Mediziner
erOrtert, dabei spiele die Erndhrung auch eine Rolle, ist zu
beobachten — so wenigstens in Deutschland — dies Gebiet
berihrt den ehrenwerten Beruf des Mediziners kaum.

In Heidelberg nun &uflert sich ein Mediziner derart zur
Fettfrage, dal® der Eindruck entsteht, er sei gut informiert.
Jedoch, seine Ausfihrungen richten grof3e Verwirrung an.
Es ist erstaunlich, wie heute, 1986, die Offentliche Presse in
Fachzeitschriften und Medien, die Richtung in der Fettfra-
ge verbreitet, die der Margarineindustrie wohlwollende Be-
rucksichtigung entgegenbringt. Eine andere Richtung ge'
langt in dieser Literatur nicht an die Offentlichkeit.

Selbst von Fachleuten wird auf einem Fachkongre3 noch
1952 geduliert, die Vertreter der WHO und der FAO hatten
es nicht geschafft, hier ein klarendes Wort zu sagen, so dei

schwedische Forscher E. Abramson. Die hohe Erhitzung
der Ole, mit vormals hochungeséttigten Fettsuren, wird

zwar von K. H. Bauer als schadlich gekennzeichnet, auch

von anderen Forschern auf internationalen Kongressen z. B-
in Basel. Die Wahrheit wird jedoch in der Fachpresse und

Tagespresse unterdriickt.

Die Vertreter der Regierung kénnen nun nicht mehr geltend
machen, es sei alles noch nicht ausreichend bewiesen. Auch
kann nicht mehr geltend gemacht werden, die Herstellel
dieser erhitzten Ole hatten nichts gewuRt von der Giftigkch
dieser Poly-Ole. Prof. Dr. Dr. K. Lang, Direktor des PhY'
siologisch-Chemischen Institutes der Johannes-Gutenberg'
Universitat Mainz, dessen Verbindung zu der Fettindustrie
nicht schlecht ist, hielt am 31. 5. 1960 in Travemiinde ein6'l
Vortrag auf der wissenschaftlichen Arbeitstagung de-s
Verbandes der diatetischen Lebensmittelindustrie. Diesel
Vortrag ,,Uber die physiologische Bedeutung der Fette in
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unserer Ernahrung” besagt eindeutig, dal® die ,,geblasenen

. ® ' die ,,polymere Fette* enthalten, von erheblicher Toxi-
21tat sind. Er nimmt Bezug auf den schnellen Tod bei Tier-
ersuchen. Er nimmt auch Bezug auf die Tatsache, dal} die-
se Ole noch benutzt werden und zwar umfassend. Dies also

0! K. Lang war auch bei den Beratern, welche dem
. Undesministerium in Sachen Poly-Ole als Gutachter bereits
55 zur Verfiigung standen. Wir stellten 1952 in Minster

fe~SC po,Ymeren Anteile, wie verdffentlicht, in Krebsgewebe

im” *Ch nUn’ 1986, zuverlissig erfahre, sind derartige Ole

0161 noch im Handel. Die Regierung schiebt die Ver-
'chtung zur Prifung und zur Entscheidung stets an eine
~dere Instanz.
prelRe Anerkennung gebuhrt in diesem Zusammenhang
~eUn Werner Bahlsen, damals Geschaftsfihrer in der Fa.
i sen, Keksfabrik. Er setzte sich ein fir eine Klarung,
a zurtick von seinem ehrenamtlichen Posten im Lebens-
"telhersteller-Verband. Er unterstitzte die Realisierung
e llci wissenschaftlichen Erkenntnisse in Gottingen, auch
bu~ finanzielle Aufwendungen. In diesem Rahmen ge-
111 auch Herrn Prof. Ewig in G6ttingen ein Dankeswort.
Nasselbe gilt fur Herrn Universitatsrat Dr. Hensen. Herr
i"“BLsen sagte mir einmal, kurz vor der Kdste sind die Wel-
de0 bm hochsten* Dies war Ende der 50er Jahre. Heute
lei*]] e daran, verbunden mit dem Gedanken, viel-
erreiche ich heute von meiner Insel doch noch die
7~ _ste- Von den Ereignissen bei Patienten in den Gottinger
seiln'ken *ch nun nicht berichten. Der interessierte Le-
ih d *nclet diese Berichte umfassend, ausfuhrlich dargestellt
stadem Buch: "E*er Tod des Turmos® Band Il. Der Wider-
tal  I°rm’erte s*ch immer starker. Der Einsatz von Kapi-
W, aus der iHdustrie war dabei oft nachweisbar. Um nicht
Semmelweiss mit Schaum vor dem Munde in der
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' Gummizelle zu landen, wie ich dies schon in der Bibliothek
in Miinster ausfiihrlich gelesen hatte, nahm ich mir vor,
gegebenenfalls auch zuriickweichen zu kénnen.

Unter den Professoren in der medizinischen Fakultiat kann-
te man meine wissenschaftlichen Arbeiten genau, als ich

“‘begann, 20 Jahre nach meiner Promotion in Naturwissen-
schaften, noch Medizin zu studieren. Es ist nun sehr inter-
essant fiir mich, festzustellen: In Gottingen war die Mei-
nung iiber die Planungen und Zielsetzungen, z. B. in den
Fakultitssitzungen, hochst unterschiedlich. Einige Professo-
ren erdrterten dies offen mit mir. Bei der sogen. , Vorpril-
fung® in der Medizin meldeten sich offiziell Professoren ab
als Priifer teilzunehmen. ,Ich habe mit meinem Anwalt g¢-
sprochen... Ich lehne es ab, was die Fakultit da vor
schlagt.“ Eine Einzelheit mochte ich berichten: Prof. D. 1?
der Priifung: ,, Was wissen Sie iiber die Funktion der Atem”
fermente?“ Ich amtwortete, auch die essentiellen Fettsaure?
erwihnend. Prof. D.: ,Das wollen Sie besser wissen als WIf
Professoren!” Er tobte quer durch den grofien Raum r3”
send. Mit fast denselben Worten hatte der Chef von Serm”
melweiss diesem geantwortet. Ein Professor der Anatomié:
gebiirtiger Bayer, verlieB die Fakultitssitzung mit den WOr~
ten: ,Eine Sauerei, was da gebriitet wird.“ Auch hier gilt, *
den letzten Entscheidungen steht der Mensch allein. Wen?
ich nun beobachte, wie z. B. einer der damaligen Assiste?”
ten in Gottingen, ein netter aufrechter Mann, dann eine?

Gesinnungswandel durchmachte, bis er Professor wurd?
und Rektor einer Universitiit, so wundert mich der Verlus

an Personlichkeitswerten! Uber die Einzelheiten bei M€

nem damaligen Medizinstudium kénnte ich ein BuC
schreiben. Die Fakten sind mir noch gut in Erinnerun®

Einer der Studenten, der beobachtete, dal} die Prﬁfungsffa:

gen durchgesprochen wurden, als ich gerade nicht anwe

send war, kam mit dem Fahrrad zu mir in die Wohnu??’
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fete. 1
llberl'ascht.

.© alg

u::] mir Eile Prfifungsfragen, wie besprocllen, aufgeschrie-

juge,n:il' libermitteln. Es ist meine feste Uberzeugung, die

Vi, By 1chef1 Studepten 'haben in der Regel mindestens so-

ich rgefiihl gezeigt wie beteiligte Professoren. Hier griiBle
Prof. BLECHSCHMIED, den Embryologen.

l? :r F{:::f;n Rede“kurzer Sipn: Die Bedeutung der essentiel-

ottin enl{rercll konnte' e}llelne durch diesen Wirbelsturm in

aber ¢ rgfah mn 31‘ Medizin bekannt geworden sein. Bis heute

Richts vonrsn Ble Studenten, auch fiuf dringende Fragen

Nicht, wern Zr Ieldeu'tung der essentiellen Fettsduren, auch

6tti’n goni er heutige Professor damals Assistent war in
m Institut fiir Anatomie!

?n;{ zzdli)ugh fir Physiol. Chemie, B. FLASCHENTRAGER,
Mir nyp art elltet von E. _.LEHNARTZ, Miinster, Westf., liegen
tiellep, tht::t 1951 fiinf Bande vor. Die Bedeutung der essen-
Dicht erg tsauren Ist darin véilig unzureichend, fast gar

cfungs rtert. Es fallt a?f : BUR.R u. Burr haben wichtige

%, Mel\;erotfenthcl.lt’ pbe.r die essentiellen Fettsduren,

achsch] rere Arbelten" dieser Autoren sind in diesem
em Jahral gelvggrk aulgefiihrt. Ich vermisse die Arbeit aus

isse in de s O“Uber c'he essentiellen Fettsduren. Ich ver-
are Fog en 5 Binden im Handbuch Physiol. Chemie eine
~rorterung der essentiellen Fettsiuren als Nahrungs-

1¢ Einordnung dieser Stoffgruppe unter Vitamine

ine ~ .
ausgezeichnete Arbeit von H. Dawm, , Die essentiellen

Cttsduren« o A !
Che Dlilrlin Wurde m., W nie erdrtert. Auch die diesbeziigli-
i SXussion, ob die Tierversuche auf den Menschen

e . . . .
Ttragbar seien, ist wichtig. 1957 erortert !

uf . .
?;r ganzen leet kann gesagt werden: In Fachbiichern
andbiichern wird die Erérterung der essentiellen Fet-

) ?hmngsfett in der Literatur in der Bundesrepublik
nzip ausgeklammert.
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Es ermutigt, in den 30 Jahren meines Einsatzes fur die Kla-
rung der Fettfrage erkannt zu haben: Unter Wissenschaft-
lern, Behordenvertretern, Professoren und Studenten
wéchst das Interesse fir diese Frage, die allzulange unter-
driickt wurde.

In der Wissenschaft weil man, es gibt lebensnotwendig6
Fette und es gibt lebensgeféhrliche Fette. Die Auswirkun-
gen einer Neuordnung im Fettstoffwcchsel mit Hilfe der es-
sentiellen Fettsduren sind heute um so eindrucksvoller, Jc
langer diese Klarung unterdrickt wurde. Dies ist eine Fest-
stellung auf einem Kongref} in Oxford: ,Essential fatty

acids*,

Auf internationaler Ebene ist etwas mehr Freiheit vorhanden,
die Fettfrage zu erdrtern. Die Arbeit von Burr u. Burr: ,,0"
the Nature and Role of the fatty acids, essential in nutri"
tion*. (Uber die Natur und Rolle der Fettsauren, lebens'
notwendig in der Nahrung). J. Biolog. Chem. 1930: BCl
fettfreier Diat entwickelten die Ratten eine Mangelerkrail’
kung, die bisher noch nicht beschrieben wurde und die
typisch ist fur den Ausfall der essentiellen Fettsduren. P’L
Haut wird schuppig, der Schwanz wird nekrotisch, die
Niere versagt, degeneriert und scheidet dann Blut aus Ub6
den Urin. Der Wasserhaushalt ist gestort. Die Tiere trink§’!
mehr Wasser, die Niere scheidet weniger aus. Die Ovul«-|
tion und der gesamte sexuelle Austausch sind betroffen vo'l
der Mangeldiat. Gehirnzellen werden zerstort. Erhohte Fl
weillzufuhr verschlimmert die Krankheitssymptome.

kurative, heilende Wirkung der essentiellen hochungesattii?
ten Fettsduren z. B. aus Mais6l oder Leindl ist eindeil’rj
ebenso deren vorbeugende Wirkung. Diese Aussagen si'l

gut und eindeutig belegt, obwohl Burr u. Burr sich no6
keiner spezifischen Nachweismethode fur ungeséttigte Fett
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sduren bedienen konnten. Die gute Dokumentation fin
sich in der amerikanischen Zeitschrift J. Bio.c em. ..
K. Lang, Deutschland, erhob den Einwand, die Uber r

gung dieser Versuchsergebnisse auf den Menschen se

Besonders gut belegt mit umfassendem Bildmaterial
die Arbeit von Prof. H. Dam, aus Kopenhagen,
licht in: ,,Die erndhrungsphysiologischen Eigcnscia
Fette,” Verlag Steinkopff, Darmstadt, 1958..1n der

gegebenen Diskussion wird die Frage der  ei rag

auf den Menschen eindeutig bejaht! Prof. H. Dan g
Arbeiten von Burr u. Burr auf. Er zitiert diese auch,sein

~ersuchsergebnisse bestdtigen nicht nur die e un

Burr u. Burr. Die Aussagen werden erweitert un '
H. Dam stellt umfassende Parallelversuche dar u
Fettmangelsymptome und Uber die Kombination es

Mangels mit geharteten Fetten. Die Kombination
karteten Fetten verschlimmert die krankhaften y P

Nekrosen der Haut, Degeneration der Niere Haarausta *
Nichtig ist die sehr negative Auswirkung au en
kaushalt. Die Tiere trinken mehr Wasser. Der Korp

Jedoch dieses Wasser nicht tiber die Niere ausscheiden.

der deutschen Literatur werden diese Arbeiten
Crortert, ja unterdrickt!

kiternationale Kongresse, die ich zu diesem Jkerna be

xtra HEDEbAns Ay RS gtSh " Bele R S
Moskau 1962, Chikago 1964, in Stockholm, auc

dessen in Venedig, Rom, Grado, Osterreich Fran
U*d Holland konnte ich zu dieser Frage wiederholt sp

nann 4 PR, FD MU S8 % Ratelie T AQLeind)

Ist schwer angeklagt. In der Schweiz: ,,Quar
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ungemiinztes Gold!“ Die Zeitung ,Il Tempo® be{'ichtete
‘noch positiver iiber meine wissenschaftlichen Arbeiten als
zukunftsweisend.
In Schweden wurde 1979 eine Arbeit erértert von Dr. A. C.
SCHMEER, iiber den Antitumorfaktor in Fischen. Prof. HAL-
ME, Helsinki schrieb dazu, daB diese Tatsachen schon 19.52
von mir veroffentlicht wurden. Dr. SCHMEER berief sich
dann auf die groBe Bedeutung der pi-Elektronen in diesem
Zusammenhang. Er habe dies amerikanischen Arbeiten aus
dem Jahre 1962 entnommen. Nun, es war leicht festzustel
len: Ich hatte bereits 1952 iiber die Bedeutung der pi—Elfk‘
tronen in diesem Zusammenhang verdffentlicht. Die dieS”
beziiglichen Vorginge sind auch beim Nobelkomittee be”
kannt.
Es ist erstaunlich, wie in Deutschland die eigenen Wisser”
schaftler vor aller Welt herabgewiirdigt werden, wenn dic
Indienstnahme erfolgt, wie J. Pieper dies schildert in dem
Biichlein: ,, Was heiBt akademisch?* oder ,,Uber die Chanc®
der Universitit heute.“ .
Die zu groBe EinfluBnahme des GroBkapitals der Industr*®
auf die Forschung zerstort heute und bei uns die Grund-
prinzipien der Universitit, so J. Pieper. "
Ich will hier nicht erortern, welchen EinfluB die Wisse®”
schaftler, die in Dienst genommen wurden, ausiiben auc
auf die Gestaltung der Nobelpreiskommissionen.

ichtiger ist mir, klar darzulegen: Man spricht heute vor
der ,Verbrennung® von Menschen als Verletzung d¢f
Menschenrechte, z.B. in Indien. Es ist meine feste Uber"
zeugung, was hier nun geschieht in Verbindung mit der Fet™
industrie im Zusammenwirken mit der Krebsforschung:
das ist nun derart gravierend, daB eine Abhilfe zwinge?
erforderlich ist und zwar von verantwortungsbewuBter St€

le, von Menschen, die auch Verantwortung zu tragen in de
Lage sind. |
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Naturphinomene ,
als Basis der Wirklichkeit

fiir Nahrung, Kultur und
Wissenschaft

Unter den Gelehrten der Gegenwart ist wohl Sarvepalli
DF{AKRISHNAN einer der Wissenschaftler, der wie kein ande-
'er die umfassenden Bildungselemente vereinte, mit seinem
elSt. Religion und Wissenschaft, geschichtliche Entwick-
ng in Europa und in Indien erfassend. 1948 wurde er zum
asidenten der Unesco gewihlt. Seit 1952 Vizeprisident
T indischen Republik, soll er westliche Wirtschaftsmetho-
0 und die Erziehung zu wissenschaftlichem Denken und
Orschen eingefiihrt haben. Er weiB also, wovon er spricht,
) ¢nn er betont, der exklusive Absolutheitsanspruch miisse
gebaut werden von denen, die monologisch einen Uber-

:genheits-Anspruch den Bemiihungen um Verstindigung
Ntgegenstellen.
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In seinen Vorlesungen iiber die indische und die abendlan-
dische Kultur stellt der Philosoph heraus:
_Das Wohl der Menschen und Nationen hangt von der
Wahrung einer natiirlichen Harmonie von Korper, In-
tellekt und Geist ab... Etwas ist verlorengegangen.--
Es gilt ein -neues Ethos, eine neue geistige Grundlage
unserer Existenz zu schaffen. ...Das Erbe der Vergal”
genheit muf zu einem neuen lebensfahigen Gefiige um-
geformt werden. ... Es miissen neue Horizonte eroffnet
werden.”
Dieser groBe Gelehrte scheut sich nicht, zu betonen, der
Ubergang vom bloBen Sammeln zum Erzeugen der Nah-
rung bilde den Beginn aller Kulturen in allen Volkern 'llﬂ‘
dies gelte, von hoherer Warte aus betrachtet. Dies sel dl"j
Grundlage einer stabilen Gesellschaft. Er fithrt weiter aus-
_Eine Kultur ist nicht der Oberbau der materiellen Prodl'lk'
tionsmittel, wie der Marxist glaubt.“ Es folgt dann weitet
sinngemiB, verliert die Gesellschaft hierin die Fiihrung un
Richtung, so fiihrt dies zu einem kulturellen Niedergang
Die Kultur verhirtet sich. Sie hat nicht mehr die Kraft 2
wachsen. Es gilt, Kultur und Gesellschaft werden unlebe?”
dig. Die Wissenschaft wird unlebendig. Die Mafelle ijef
Erde, ,das RichtmaB der Kultur* geht verloren. Ich fug_e
noch eine Ausfiihrung von RADHAKRISHNAN wortlich hinzv*
~Das schopferische Leben ist nur denen moglich, df
¢ zur Konzentration und zur Integritét fahig sind und 'lr
den Mut haben im Geiste einsam zu sein...Ein frei®
Geist ist kein Herdengeist.“ y
Nur so kann der Wissenschaftler ,, Wachter iiber die Wﬁhr’
heit* sein. Nur so ist er fihig, fiir die Mitmenschen ein?”
treten. ”
Auch andere groBe Gelehrte, die iiber den von der ,,Fa¢ 9
ausbildung® hinausgehenden Rahmen dachten, bestitig®
die einheitliche Basis von Leben und Wissenschaft in
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SCflé'pfungsgemd'ﬂen Gegebenheiten. Von groBen Physikern
er.d dies um so mehr betont, als sich auf allen Gebieten eine
Krisis anbahnt. Diese ist nicht zuletzt begriindet in ,,verkriip-
pf:lten Dogmen“ einer Forschung, auch in der Theologie,
die von einem unlebendigen Charakter bestimmt werden.
er grofle dinische Physiker NieLs BoHR wurde einmal von
Physikern gefragt, wie er denn die Exaktheit der Naturwis-
Senschaften vereinen kénnte mit seinen Aussagen von der
KOmplementaritéit von Materie und reiner Welle im Elek-
tron, der Dualitiit Welle und Korpuskel zugleich, von Men-
Schen kaum steuerbar, sondern eigenmaichtig gesteuert, also
relf:}tiv. NIELS BoHR antwortete, das sind eben die Natur-
Pf{anomene. Wir miissen die Erfahrung einbeziehen.
le "Geheimnisse der Natur werden auch deutlich, wenn wir
d_le Uberlieferung in den Wissenschaften in die Wirklichkeit
Cinbeziehen. Schon NieLs BoHr betonte, daB dieser neue
A_Spekt der Physik von groBer Bedeutung sein werde fiir
1ologische Probleme.
€r grofBe Physiker Lours DE BROGLIE, der einen entschei-
denden Beitrag lieferte auf mathematischem Wege zum
Crstandnis, daf} ein Elektron und ein Foton, beide mit ih-
reﬂ_l glektromagnetischen Felde, niemals an einem Orte lo-
alisiert werden konnen zu einem bestimmten Zeitpunkt,
Cgriindete so die ,,Quantenmechanik®. Er erhielt den No-
elpreis fiir seine Arbeiten iiber die Strahlungsfihigkeit al-
ser Materie. In seinem ,fiir den gebildeten Laien“ sehr le-
Cnswerten Buche , Licht und Materie“ schreibt er, . . .. vom
o ;Cht belehrt sind wir nun in Denkbereiche vorgestofen, die
dej;: gllen Forschungsgebieten die Denkprozesse dndern wer-
F Yr die Oberflichenzustinde aller Organismen, auch der
ikroorganismen, hat uns diése neue Schau eine Fiille von

.ffenbarungen beschert, deren Konsequenzen noch gar
Nicht auszudenken sind.

161




Fiir die mit einem Elektron gekoppelte Welle herrschen die
Felder, elektrische und magnetische Felder, elektromagneti-

“sche Felder, die in Absorption und Emission von Licht

-

stindig in Bewegung sind. )
In der von NieLs BOHR errichteten Theorie blieb zunichst
das Quant von mysteridser Bedeutung. Die Phanomen¢

,sind schwer ~beobachtbar! Aber die so begriindeté

Austauschenergie zwischen Foton und Elektron nach der
neuen dualistischen Darstellung von Licht und Korpuskel,
die Welle/Korpuskel-Dualitit, bei allen Quantenzust'a’md‘3n
gegeben, ist eine beweisbare Realitiit. Dies gilt auch nach A
EINSTEIN. .
Dazu gehort auch, daB die natiirliche Radioaktivitit ein®
andere biologische Auswirkung hat als die kiinstlich bear”
beitete. Die Austauschenergie in der Natur der wechselse{tl’
gen Energie gilt es zu respektieren, wie NieLs Bour di€s
formuliert. Dies heiBt, wir haben beim Elektron stets de”
geometrischen und den dynamischen Aspekt zu beriicksicht
gen.

Dazu Louts DE BROGLIE: ,Die Wellenmechanik hat de?
Wellencharakter der Materie-Elemente, insbesondere d°
Elektronen offenbart und dadurch unstreitig die TheO_f‘e
der Materie der Theorie des Lichtes angeglichen.*

In dem Wechselspiel zwischen dem Foton des Lichtes und
dem ihm zugeordneten Elektron wird erst die gesamt®
Energiebilanz nach dem Fotoeffekt von FINSTEIN aufrech?”
efhalten. Auf diesen Gesichtspunkt und seine Bedeutun?
fiir biologische Prozesse komme ich nachstehend noch 2¥°
riick. Dieser Zusammenhang wurde von mir erstmalig er
arbeitet und beeinfluBbar fiir medizinische und menschlich®
Probleme gestaltet.

FRIEDRICH DESSAUER, Prof. Dr. phil. nat., Dr. med. h-©
Dr. theol. h.c. bewies in seinem Buche ,Quantenbiolog!®
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St?in umfassendes Denken iiber die Grenzen der Fakultit
h_maus. Ja, er betont, wie die derzeitigen Lehrstuhlinhaber
®ine Abweichung von der Doktrin der Lehrstuhlinhaber
herabwiirdigen, als disqualifiziert darstellen. Der Physiker

- DEssAUER fithrt mit Nachdruck aus, daBl der Mensch in
!)esonderer Weise auf die »passenden Strahlen“ angewiesen
15t, dafl der Mensch mehr Sonnenenergie speichern kann als
andere Lebewesen. DESSAUER erkennt zwar — 1954 versf-
fentlicht — noch nicht, welche Faktoren in dem ,grofen
Molekiil“ beim Menschen wirksam sind, im Depot die gro-
Be Energieanreicherung zu erméglichen. Er schreibt, wih-
Tend er auch parallel die tédliche Auswirkung der Réntgen-
Strahlen schildert, wir sind nun hier in ganz neue Schichten
des menschlichen Seins vorgedrungen,

as dynamische Gleichgewicht im FlieBgleichgewicht im

toffwechselstrom wird beherrscht von diesen Strahlenein-
Wirkungen. Der Absorptionskoeffizient ist vom biologi-
Schen Material abhingig. Dieses beherrscht die Festigkeit
des , passenden Quantenbaues®. Die Entaktivierungsprozes-
S¢ der falschen Strahlen™ schaffen eine ~Potentialmulde®,
die zyr Zerstorung der Struktur im ganzen Korper beitrigt,
$.8. 146 in »Quantenbiologie“ l.c.

Es ergibt sich heute:

Die dominierende Funktion bei der Wechselwirkung zwi-
SChen Licht und Materie in der Materie, der Oberfliichen-
Unktion beim Menschen, wird beherrscht von den leicht
reWein.chen pi-Elektronen der hochungesittigten Fettsiu-
e{l. Diese wachstumsférdernden energiereichen kleinsten
) Orpf:r der Materie sind in der Fotosynthese aus Sonnen-
e‘!ﬁge au.fgebaut. Sie sind resonanzfihig fiir die Sonnen-
s:ergle' Sie beherrschen das Energiegleichgewicht im ge-
s Iten Stoffwechselgeschehen des Menschen. Sie beherr-
Chen  Absorption des Lichtes, FEmission und
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Elektronentransport in allen Membranen und Orgapen. Sie
beherrschen alle Wachstumsprozesse. Die Freihentsgfadc
der pi-Elektronen der naturgemifien hochungeséitt.lgten
Fettsduren aus den Samendlen beherrschen nach dem ihnen
eigenen Wellenvorrat Krifte und Kraftfelder in allen Mem-
branen. Bei der Bewegung des Blutes mit seinen Organel-
len, reich an Membranen und leitungsfahiger SubstanZ,
schafft diese Bewegung im magnetischen Felde der Arterien
umfassende Induktionseffekte. Beim Zusammenfluf3 .VO"'
Lymphe, reich an diesen pi-Elektronen, mit dem vendsen
Blut vor Eintritt in die Herzkammern, entstehen neue ele}“
trische Impulse und Krifte. Dieses Kriftespiel ist klar, W15
senschaftlich eindeutig, einzuordnen nach dem feldtheoret’”
schen Programm und den Deutungen der Physik, wenn
man den Menschen als Ganzheit zugrundelegt. Nur nac?l
der umfassenden Erkenntnis, dal der Mensch als Einhett
gesehen werden muB, in allen Teilen mitbetroffen ist, ,wen”®
ein Teil leidet“, 148t sich ahnen, wie kardinal sich der Scha”
den auswirkt, wenn dem Elektron die Dynamik genommerl
ist, die verkniipfende Funktion zwischen Materie un
Energie des Lichtes, stets bereit, als Materie zu lagern un
dennoch stets bereit, schnell in reinste Energie iiberzugch@’
in Lichtenergie, die schnellste reinste Form der Welle. Auch
in der Dunkelreaktion ist diese Funktion der Lichtwell®
wirksam. Die verbindende GroBe, das ist die Naturko?”
stante des Quants, die diesen pi-Elektronen, aufgebaut a}ls
dén Fotonen der Sonnenenergie, des Sonnenlichtes, die di1¢”
sem Elektron in der ihm zugeordneten Materiewelle d(;‘:
grole Dynamik verleiht, die Resonanz fiir die passen
Strahlung in der Lebensfunktion des Menschen.

Die Zustandsgrée der Materiewelle in Lebensmitt?lf;
wechselt. Hier spielen noch mannigfaltige Einfliisse et
Rolle. Aber es steht fest: Die Rolle der Wechselwirkuﬂg’
Sonnenenergie/pi-Elektronen bleibt unbestreitbar die do
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minierende Funktion im Ereignis Energiebilanz/Stoffwech-
sel beim Menschen.

Der Grundzug im Geschehen der neu entdeckten Elektro-
dynamik zwischen Licht und Materie beim Menschen ist
ein Fundamentalproze, der alle Seinsschichten des Men-
Schen betrifft. Die alle Energiedepots aktivierenden Impul-
S¢, die mit allen Grenzschichten, allen Membranen, ihrer
Zelloxydation und Immunabwehr in Relation stehenden
Wechselwirkungen, haben eine heuristische Tragkraft fiir
Weiterfiihrende Forschung aufgrund der physikalisch gesi-
Cherten Basiserkenntnis. Diese Erkenntnisse betreffen auch
die Erkrankung an ,, AIDS*,

Von A. EINSTEIN, einem unserer groBten Wissenschaftler,
Stammt das Wort: , Wissenschaft ohne Religion ist lahm,
Religion ohne Wissenschaft ist blind.“

S gilt, das Heidentum unter den Christen zu bekdmpfen,
dies 148t der Dichter REINHOLD SCHNEIDER den Moénchen
Las Casas vor Kaiser Karl V. ausfithren. Der Ménch und
Jurist Las Casas begriindet dies sehr realistisch und wirk-
lichkeitsnah. Das »groe Unrecht“ konne nur bekdmpft
Werden von denen, die kraft ihrer Macht in ihrem Amte
dazu berufen sind. Seine Worte::

»Denn wer den grofiten Auftrag verfehlt, der verfillt auch
der schwersten Schuld.“ ,Du trigst die Verantwortung in
der Macht und in den Grenzen deines Amtes.* ~Deines
Volkes Seele verdirbt, Herr, zerbrich das Unrecht.“ ,Nicht
die Irrtiimer haben wir zu fiirchten, sondern die Liige.“
»Die Gelehrsamkeit 148t sich an ein jedes Rof hiingen.“
»Wir kénnen mit schlechten Mitteln Gutes nicht erreichen.®
»Es sind ja so unbegreiflich wenige, die allein als Zeugen
le!)en, um zu sagen, was wabhr ist.“ ,Und wenn eines Kénigs
Ohr auch geschirft ist vom Wiichterdienste, wie soll er im
Lérme erkennen, ob ein Mann spricht, dessen Wort sein
Schicksal ist, oder ein Mann, dessen Wort seinen Kaufpreis
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nennt, seien es nun Amt oder Rang oder sei es auch nur die
Erlaubnis, bleiben zu dirfen, was man bisher gewesen ist.
»einmal mdassen... die unter dem Unrecht schmachten,
vom Recht erreicht und befreit werden.” ,,Dal} deines Vol-
kes Seele nicht verdirbt, erhabener kaiserlicher Herr, das ist
es, was mich nicht schweigen laRt.“ ,,Herr, dein Volk ist
krank, laR3 es gesunden.” ,,Zerbrich das Unrecht, in dem es
erstickt.”

Der Zeuge des Monchen, der Ritter Bernardino de Lares,
bezeugt: Die Gier nach Gold vernebelte uns allen die Kop-
fe. Ich sah in den Augen des Eingeborenenfiirsten, wie seine
Seele verloren ging. Das Goldfieber erstickte in uns den
Adel der Seele. Der Ritter Bernardo de Lares, ein Edel-
mann, in dessen Seele sich das ,,geheime Gewicht* ange-
sammelt hatte, fuhr fort, ,die ich als Edelleute angesehen
hatte, wurden zu R&ubern.*

Wahrend der Beauftragte des Staates, Dr. Sepulveda, mit
schneidender Kalte sprach von seinem Gelehrtendasein, in
dem er fur den geordneten Staat eintrete, betonte er, es
wurde eine heillose Verwirrung geben, wenn man diesem
Unruhestifter, dem Modnchen, folgen wiirde. Bei seinen
Ausfuhrungen verneigte er sich mit tiefen Verbeugungen
vor dem Kaiser.

Las Casas betonte, es misse doch mdglich sein, sich (bel
das Einfachste zu verstandigen. Es war nicht seine Art odei
Gewohnheit, weltlichen Herren sonderliche Hoflichkeit
bezeugen. Aber Klar und mit Festigkeit stellte er heraus, die
Indios sind Menschen. Das groRe Unrecht mul} beseitig!
werden. Ich will nicht siegen. Ich will verséhnen.

So treffend, wie Reinhold Schneider Motivation und
Auswirkung des ,,groRen Unrechtes” schildert, wére nuU!
dies nicht mdglich. Man verzeihe mir daher die umfassen-
den wortlichen Zitate. Derartige Entwicklungen sind nicht
auf Ort und Zeit begrenzt.
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Gegenwartig befassen sich mehrere Staatsanwaélte mit dem
grofRen Unrecht bei uns. Selbst unter diesen Staatsanwalten
und anderen Vertretern der Regierung gibt es sehr gegen-
satzliche Auffassungen, ob nicht gehandelt werden misse.
Staatsanwalt Denzlinger, der zu meinen beiden Bichern,
»Der Tod des Tumors® die Vorworte schrieb, und auch
Staatsanwalt Storz sind der Uberzeugung, hier misse die
Regierung nun handeln. Es gibt auch Nachfolger des Dr.
Sepulvedal

Das Leiden der Menschen, denen man sagt, es gabe keine
Hilfe gegen Krebs oder gegen AIDS ist grof3! Kobaltbe-
strahlungen, wachstumshemmende chemische Behandlun-
gen vermitteln keine entscheidende Hilfe. Dem grofRRen Un-
echt mul? von denen entgegengewirkt werden, die kraft ih-
res Amtes Macht und Verantwortung tragen. Gold ist
sicher im Spiele. Bei denen, die ihr Gelehrtendasein vertei-
digen, herrscht nicht eitel Wahrheit. Heute wie in der Kon-

Quistadorenzeit wird das Unrecht in der Masse begangen, wie
Bernhars Shaw dies schildert im ,,Mass*.

Hach meiner wissenschaftlichen Uberzeugung und nach der
Bewahrung dieser Wissenschaft in der Praxis ist es zu mei-
ner festen GewiRRheit gworden: Die Wende der Krebsfor-
schung zur erfolgreichen Therapie ist erfolgt, die Er-
krankung an AIDS ist vermeidbar und steuerbar. Die Hilfe
der Arzte in Krankenhdusern wird beeintrachtigt, wenn
Atmung und Immunabwehr blockiert werden Uber unbio-
logische Fette als Lebensmittel und wenn dies zur Regel
Wird. Hier wird die mangelnde Urteilsfahigkeit der Medizi-
ner, Gber den Rahmen ihrer Fachausbildung hinausgehend,
mifl3braucht. Es ist auch ein grofles Unrecht, wenn den In-
haftierten in den Haftanstalten Uber Fettstoffe Nahrungs-
mittel zugefihrt werden, welche Lebenskraft und Lebens-
willen zerrutten. Der ,freie“ Verbraucher, der sich aufge-
schlossen Uber die Bedeutung der Nahrungsfette
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informierte, darf nicht linger als ,,Sonnenblumendl, kaltge-
preBt* ein Ol erhalten, welches den an ein solches Ol zu
stellenden Anspriichen in keiner Weise entspricht. Die
wertbestimmenden Anteile im Sonnenblumend! sind dann
zerstort, wenn dieses Ol zum Zwecke der Haltbarmachung
hocherhitzt wurde. Auch den Jugendlichen, die nicht wis-
sen, was ihnen fehlt, wenn sie etwa siichtig werden, diirfen
diese anerkannt lebensnotwendigen, Lebensenergie liefern-
den Lebensmittel nicht linger vorenthalten werden. Dies ist
zur Zeit bei uns i. d. R. der Fall. Der Ruf nach der ordnen-
den Hand derer, die hier Macht und Verantwortung haben
kraft ihres Amtes, darf nicht mehr ldnger ungehort verhal-
len. Warum wohl wird gerade auf diesem Gebiet die Ver-
antwortung stets an eine andere Stelle verwiesen? Paragra-
phen findet man dann dazu immer. Die Berufung auf
~Gutachter”, die in der Rolle des Dr. SEPUVEDA mit der
Verneigung vor dem status quo (dem Zustand, wie er ist) i
Dienst genommen sind, kann die Verantwortung der Regie-
rung nicht mehr ersetzen. Hat nicht diese Regierung mit
ihrer Macht andere Stimmen der Gutachter zum Schweigen!
gebracht? Es gibt sicher auch Edelleute in der Regierungs-
verantwortung, auch unter ,Gutachtern®, aber diese bediir-
fen heute des besonderen Schutzes, der der wissenschaftli-
chen Wahrheit gebiihrt. Es gilt heute, die Verpflichtung
dem Nichsten gegeniiber zu erkennen. Hohe Vertreter def
Regierung bedienen sich selber dieser Hilfe iiber diese Er-
kepntnisse. Eine Neuordnung fiir alle Verbraucher diesef
Fette oder fiir die Hersteller dieser Fettprodukte ist in unse-
rem Lande nun usdausweichlich geboten. Die praktisch®
Gestaltung ist moglich. Der Unterdriickung der Wahrheit
muB nun entgegengewirkt werden. Die Zerriittung unseref
Daseinsbedingungen Nahrung, Bodenbeschaffenheit, Han-
del und Arbeitsbedingungen ist umfassender, als bei ober-
flachlicher Betrachtung deutlich wird. Die hier zugrundelie-
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genden Fundamentalideen miissen im Interesse der Gesell-
Schaftspolitik in unserem Lande aufgegriffen werden von
Flenen, die EinfluBl haben auf Presse, Medien, Information
In Schulen, auf die Gesetze! Diktatur von Interessengrup-
pen zerstort unsere Gesellschaft und Kultur. In seinem Bu-
che, ,Wissenschaft und Weisheit* fiihrt RADHAKRISHNAN
aus, Wissenschaft in Ubereinstimmung mit den Gesetzen
df{r Natur, das ist Weisheit. Der indische Philosoph, tief in
Seiner hinduistischen Religion verankert, erhofft sich fiir die
Zukunft mehr Kraft von einem lebendigen Christentum!
Ich schiiefe mich mit ganzer Uberzeugung den Ausfiihrun-
gen an, mit denen REINHOLD SCHNEIDER in ,Las Casas vor
Karl v.“ das Gespriach zwischen dem Monch Las Casas
unq dem Kaiser Karl V. zu Ende fiihrt:
»Viele werden dich hassen, viele werden dich segnen, aber
der Segen ist stirker. Und die dafiir kampfen, werden auch
Starker sein, als die dawider sind“, so Las Casas.
Der Kaiser lachelte traurig: ,,Wo nimmst du, der so
Eur;:htbares gesehen, diesen Glauben an die Menschen
er7e
»Nicht an die Menschen, wiewohl ich sie noch nicht verach-
ten. kann, aber an das Recht.“
»Ylelleicht“, antwortete Kaiser Karl, ,sollten wir nur an das
Cine glauben; an das Kreuz, das uns iiberall und in allem
begegne:t.“
Und der Kaiser fiigte hinzu, daf} ,das grofe Wagnis“ un-
telfl'lommen werden miisse. Wir diirfen nicht ablassen, aus
Heiden Christen zu machen und das Heidentum in den
Christen zu bekdmpfen. Wir wollen das Unrecht durch Ge-
etz und Recht verdriangen.

169




Literaturangaben:

Btng, Ivar: ,Chemie und Biochemie der Lipoide.“ Verl. Bergmann,
1911,
K. H. Bauer: ,Das Krebsproblem®, Verl. Springer, 1949 u. 1963.

Berglas, Alexander: ,,Cancer, Nature, Cause and Cure.“ Gegen die Auf-
fassung, Krebs sei Wucherung. Verl. Pasteur-Institut, Paris. 1957.

Bladergroen, W.: ,Physikalische Chemie in Medizin und Biologie.”
Wepf-Verl. Basel. 1949,

Born, Max: ,Die Relativititstheorie Einsteins und ihre physikalischen
Grundlagen.“ Verl. Springer 1921. ,Von der Verantwortung des
Naturwissenschaftlers.“ Nymphenburger Verl. 1965.

Brauchle, A.: ,Naturheilkunde des praktischen Arztes. Verl. Hippokra-
tes, Stuttgart, 1958.

Broglie, Louis de: ,Licht und Materie* 1949, ,Physik und Mikrophy-
sik®, 1950. Beide Biicher in Verl. Claassen, Hamburg. )

Bundesministerium’ Bonn, Schr. vom 25. Juni 1955: in vollem Text wi€
dergegeben:..s. S, 173,

Burr G. O. u. M. Burr: ]J. Biol. Chem. 82, 345 (1929); 86, 587 (1930)'?
,On the Nature and Role of the Fatty Acids, essential in Nutrt®
tion.“

Chin. Ca-Forschung: ,Cancer Research* Verl. Shanghai 1962. .

Dam, H.: ,Die essentiellen Fettsiuren.” in ,Die erndhrungsphysiolog
schen Eigenschaften der Fette.” Verl. Steinkopf, 1958.

Dessauer, Fr.: ,Quantenbiologie”, ,Einfithrung in einen neuen Wissens”
zweig.” 1954.

Einstein, Albert: ,Die Evolution der Physik“, Verl. Zsolnay. Wien 19'59;
~Akademie-Vortrige,* Akademie-Verl. Berlin; ,Aus meinen 5p3~
ten Jahren.”

Eistert, Bernd: ,Chemismus und Konstitution“ Verl. Enke, Stuttgart
1948.

Euler, von, Hans: ,Biochemie der Tumoren.“ Verl. Enke, Stuttgart, 1942
~Chemotherapie und Prophylaxe des Krebses.“ Verl. Thiem®
Stuttgart. 1962. : '

Flaschentrdger, B.: ,Physiologische Chemie,* 5 Bande des Handbuches-

Ford, Kenneth W.: ,Die Welt der Elementarteilchen.“ Verl. Springe
1966.

Frinke, Sigmund: ,Dynamische Biochemie®, ,,Chemie der Lebensvor
gange.” Verl, Bergmann, 1911,

170

Gilbert, D. L.: ,Oxygen and living Prozesses. Verl. Springer 1981.

Goldman, M. D., Leon, ,Biomedical Aspekts of the Laser”, , The Intro-
duction of Laser Application into Biology and Medicine.* Verl.
Springer, 1967,

Hausle, Paul: Herausgeber der Zeitschrift ~Volksgesundheit* Ziirich,
»Ungemiinztes Gold — der Leinél-Quark® in ,Lebe dich ges-
und.” Verl. Wien, 1964,

Heisenberg, Werner: ,Schritte iiber Grenzen.* Verl. Piper, Miinchen,
1922 u. 1971, ,Der Teil und das Ganze.* Verl. Piper, ,Physikali-
sche Prinzipien der Quantentheorie.“ Hirzel-Verl. Stuttgart, 1958,
»Das Naturbild der heutigen Physik.“ Verl. Rowohlt, 1955.

Helmholtz, von, Hermann: ,Schriften zur Erkenntnistheorie.* Verl.
Springer, 1921.

Hendersen, L. I.: ,Blut, seine Pathologie und Physiologie.“ Verl. Stein-
kopf. 1932.

Hensel, J.: ,Das Leben, seine Grundlagen und die Mittel zu seiner Er-
haltung.” Verl. Philadelphia, Leipzig. 1890.

Holman u. Lundberg: , The Chemistry of Fats.* Verl. Press, 1958.

Keller, Hans-E.: in FAZ 9. Nov. 1971. ~Absagebrief an Kultusminister
von Oertzen.“

Lang, Konrad: »Uber die physiologische Bedeutung der Fette in unserer
Erndhrung.“ ,Vortrag des Autors auf der wissenschaftl, Arbeits-
tagung des Verbandes der diitetischen Lebensmittel-Industrie am
31. 5. 1960 in Travem#inde.“ Gedruckt in ,Medizin und Ernih-
rung.” Verl. Gans, Miinchen.

Leonardo: »Der Erfinder,” Belser-Verl.

Meier, Hans: »Die Photochemie der organischen Farbstoffe“. Verl.
Springer, 1963.

Meinke, H. H.: ,Elektromagnetische Wellen, eine unsichtbare Welt.“
Springer Verl. 1963.

Pauling, Linus: ,Die Natur der chemischen Bindung.“ Verl. Chemie,
Weinheim, 1964.

Pieper, J.: ,Was heifit akademisch? LDer Funktionidr und der So-
phist.“ 1952 und , Was heiflt akademisch?* ,,Zwei Versuche iiber
die Chance der Universitit heute?* 1964. Beide Biicher im Kéosel-
Verl.

Radhakrishnan, Sarvepalli: ,Wissenschaft und Weisheit.“ Nymphenbur-
ger Verl. Miinchen 1961; ,Erneuerung des Glaubens aus dem
Geist®, unter Mitarbeit von NIELS BOHR. Ullstein-Verl. 1955,

171




Roth-Stielow, Klaus: ,Grundelemente der verfassungsgebundenen
Rechtsprechung.” Verl. W. Kohlhammer, Stuttgart. 1975.

Schneider, Reinhold: ,Las Casas vor Karl dem V.* Insel-Verl. Leipzig,
1952.

" Schiitte, E.: ~Lipoide* Colloquium der Ges. f. Physiol. Chemie unter
Mitwirkung der Finanzierung vom Margarineinstitut. Verl.
Springer, 1965.

Shabad, L. M., Moskau: ,In Abstrakts® S. 90, Abstrakts des Kongresses
fiir Krebsforschung. 1962. .

_ Spenke, E.: Elektronische Halbleiter.“ Springer-Verl. 1965.

) Thunberg, Torsten: ,Die biologische Bedeutung der Sulfhydrylgruppe.”
Verl. Bergmann 1911.

Uexkiill, von, Thure: ,Wirklichkeit als Geheimnis und Auftrag. ,Die
Exaktheit der Naturwissenschaft und die philosophische Erfah-
rung.” Verl. Franke, Bern, 1945.

Verzar, F.: ,Gegenwartsprobleme der Erndhrungsforschung.” Sympo-
sium Basel 1952, Verl. Birkhzuser 1953. .

Warburg, Otto: ,Uber den Stoffwechsel der Tumoren.* 1926 und ,,Uber
die Ursache des Krebses.“ in ,Molekulare Biologie des malignen
Wachstums.“ 1966. Beide Biicher in Verl. Springer.

Williams, J. L. R.: ,Photochemical Reaktions of Polymers.” in ,Fort-
schritte der chemischen Forschung.“ 1969.

Zimmer, Ernst: ,Umsturz im Weltbild der Physik.“ C. Hanser-Verl.
1961,

Zuppinger, A.: ,Symposium on High-Energy Elektrons.“ 1964 Springer-
Verl. 1965.

172
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II1 B 4 — 3833.24-376/54 Bonn, 12, den 25. Juni 1955

Friulein

Dr. Budwig
Miinster/ Westf.
Wienerstr. 33

Betr. Polymerisiertes Fischél,

Sehr geehrtes Friulein Dr. Budwig!

Im Juli 1951 habe ich das Institut fiir Virusforschung und experimentel-
le Medizin, Sielbeck bei Eutin, beauftragt, die Verwendbarkeit polyme-
risierter Fette fiir die menschliche Erndhrung zu pritfen. Der Bericht
des Inst‘i.tutes war geeignet, gréfite Vorsicht hinsichtlich der polymeri-
sierten Ole fiir die menschliche Ernahrung walten zu lassen. Die weite-
ren Versuche, die ich durch das Deutsche Institut fiir Fettforschung
Miinster, durchfiihren lieB, verstirkten diesen Eindruck und veranlaB-
ten mich, sowohl der Deutschen Fischindustrie als auch der Deutschen
Margarineindustrie grofite Zuriickhaltung in der Verwendung von po-
lymerisierten Fetten anzuraten. Gemeinsam mit dem Bundesminister
des Innern habe ich nach Vorliegen der Versuchsergebnisse ein Verbot
von unter Verwendung von polymerisierten Olen hergestellten Erzeug-
nissen erwogen. Da ein solches Verbot nicht auf den innerdeutschen
Bereich beschriinkt werden konnte, fand im September 1953 eine Be-
Sprechung mit Wissenschaftlern aus Norwegen statt, da Norwegen sehr
stark am Export von fischindustriellen Erzeugnissen unter Verwendung
von polymerisierten Olen interessiert war. An dieser Besprechung nah-
men teil:

Von Norwegischer Seite:

l;P‘rof. Dr. R. Nikolaysen, Oslo, Universititsinstitut for ernaeringsfors-
ing,

Prof. Dr. O. Togersen, Oslo, Universitiitsinstitut for patologi, Riksho-

Spitalet,

Dr. ing. chem. H. Nilsen-Moe, Oslo, Hermetikkindustrieens laborato-

rium, Stavanger,
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von deutscher Seite:

Prof. Dr. Karber, Berlin-Dahlem, Max von Pettenkofer-Institut des
Bundesgesundheitsamtes,

Prof. Dr. Dr. K. Lang, Mainz, Physiol-chem. Institut der Universitit,

. Dr. H. Frahm, Kiel, Waigmannstr., Bakt. Institut der Bundesfor-
schungsanstalt fiir Milchwirtschaft,

Dr. H. Werner, Hamburg, Chemische und Lebensmittel-Untersu-
chungsanstalt der Gesundheitsbehorde.

" In der Besprechung konnten die norwegischen Sachverstiindigen die
von deutscher Seite vorgebrachten Bedenken nicht zerstreuen. Obwohl
wiederholt dazu aufgefordert, hat die norwegische Seite Muster der
verwendeten norwegischen Ole nicht iibersandt. Die Bundesfor-
schungsanstalt fiir Fischerei, Hamburg, hat festgestellt, daB} die jetzt zur
Einfuhr kommenden norwegischen Fischkonserven polymerisierte Ole
nicht mehr enthalten.

Das Prisidium des Bundesgesundheitsamtes hat mir im Dezember vor-
J. mitgeteilt, dafl seit der Hamburger Besprechung am 8. Septemberl
1953 auf norwegischer Seite kein besonderes Interesse mehr an der Po-
lydlfrage zu bestehen scheint.

Damit ist die von Ihnen befiirchtete gesundheitliche Schidigung beim
Verzehr polymerisierter Ole auch von anderer wissenschaftlicher Seite
bestétigt worden und durch die inzwischen eingetretene Entwicklung
als erledigt zu betrachten. Fiir die von Thnen gezeigte Mithilfe zu dieser
Frage danke ich Ihnen bestens.

Durchschrift dieses Schreibens habe ich der Bundestagsabgeordneten
Frau Dr. Hedwig Jochmus zugeleitet.

{
Mit vorziiglicher Hochachtung

Ihr sehr ergebener

gez. Dr. H. Hensen.
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Wissenschaftliche Veroffentlichungen
der Autorin:

J. BUDWIG. — 1. Lokalanaesthetika von Amidincharakter

II. Herstellung von Arzneistoffen durch selektive Adsorption.
— Dissertation, Juni 1938, — Verlag Trilsch. 1939.

Papierchromatographie, Absorptionstrennungen auf dem Fett-
gebiet. — Fette und Seifen 52, 1950, S. 331—342.

Der Schaumtest in der Papierchromatographie. — Fette und
Seifen 52, 1950, S. 555—556.

Neue Wege der Fettanalyse. — Vortrag auf der DGF-Vortrags-
Tagung in Miinchen. — Fette und Seifen 52, 1950, S. 713—
721, und 2 Seiten mit 24 bunten Abb. .

Die Radiometrie der Olsaure. — Fette und Seifen 53, 1951, S.
69-73.

Die radiometrische Jodzahl der Fette. — Fette und Seifen 53,
1951, 8. 253—259.

Anwendung der Papierchromatographie auf Seifen. — Fette
und Seifen 53, 1951, S. 285—288.

Nachweis und Trennung von Fettsiuren. — Fette und Seifen
53, 1951, S. 390—399 und 4 Tafeln bunter Abb.

Der Lipoid-Nachschub in der lebenden menschlichen Haut und
seine papierchromatographische Bestimmung. — Fette und
Seifen 53, 1951, S. 406—408.

Die Papierchromatographie, Anwendung auf Lackrohrstoffe.
— Fette und Seifen 53, 1951, S. 408—412.

Floureszenzfarben als Indikator bei der papyrographischen
Analyse von Fettsduren und Fetten. — Fette und Seifen 54,
1952, 8. 7—10.

Nachweis und Trennung von Konjuen-Fettsduren 1. — Fette
und Seifen 54, 1952, S. 10—12.

Nachweis und Trennung von Konjuen-Fettsduren II. — Fette
und Seifen 54, 1952, S. 73—76.

Zur Biologie der Fette: Die Papierchromatographie der Blut-
lipoide, Geschwulstproblem und Fettforschung. — Fette und
Seifen 54, 1952, S. 156—165.

Untersuchung von Poly-Olen. — Fette und Seifen 54, 1952,
S. 348—356 mit 22 Abb.

175




J. BUDWIG. — Kausaltherapie mit Hilfe von essenticllen Fettsiuren in Verbin-
dung mit essentiellen Aminosiuren. — Ars medici 42, Lie-
stal (Schweiz): Liidin AG 1952, S. 691—694; Auszug aus
vorstehender Arbeit und Diskussion derselben in: Heilkun-
de und Heilwege. — Berlin-Zehlendorf: Verl. Arbeitskreis

. fiir gesundes Leben 1955, S. 13—14.

Die Ol-EiweiB-Kost in ihrer Beziechung zur Sauerstoffbilanz im
Organismus. — Der Naturarzt 1952.

Die zentrale Bedeutung des Fettstoffwechsels bei Krankheit und
Heilung. — Bad Soden: Eden-Waren 1952.

Ol-EiweiB-Kost. — Hyperion-Verlag 1952, 1956 und 1967.

Der, Apotheker als Berater von Arzt und Patient. — Apothe-
kerzeitung, Stuttgart: Verlag Deutscher Apotheker 1952.

Uber die Krebsimmunitit des Schafes. — Ars medici 1953, S-
395-397.

In: Gegenwartsprobleme der Ernahrungsforschung: Experientia
Supplement I. — Symposion Basel, 1.—4. 10. 1952. — Ba-
sel-Stuttgart: Verl. Birkhiuser 1953. In der Diskussion wi€s
J. Budwig bereits 1952 wiederholt, z.B. bei den abgedruck-
ten Diskussionsbemerkungen, hin auf den neuen Aspekt
daB z.B. bei den folgenden Themen und Referaten der Fett-
stoffwechsel mit den hochungeséttigten Fettsiuren beriick-
sichtigt werden miisse:

S. 65 zu: Leistungsfihigkeit und Ernahrung; S. 124 zu: Le-
berverfettung-verhiitende Faktoren der Nahrung; S. 259 Z\*
Mineralien als Nahrungsbestandteile. .

Diskussionsbemerkungen zu Dr. Grandels Ausfithrungen: D¢
Bedeutung der essentiellen Fette. — In: Dr. Hafenkamp. —~
Naturheilverfahren. — Hippokrates Verlag 1953, S. 142.

Die elementare Funktion der Atmung in ihrer Beziehung ¥
autoxydablen Nahrungsstoffen. Ein Beitrag zur Lésung des
Krebsproblems. — Selbstverlag 1953, Hyperion-Verl. 1956.

J. BUDWIG/C. W. SCHMIDT, — Die Papier-Chromatographie auf dem Fett”
gebiet XV: Untersuchungen natiirlicher, fiir die Anstrich
mittel-Industrie wichtiger Ole. — Fette und Seifen 55, 1953,
S.85~90 und 5 Abb.

J.QBUDWIG /TH. LUSSLING. — Komplexverbindungen ungesittigter FettsaU”
ren. — Vortrag 1951. — Fette und Seifen 55, 1953, S. 90—95-

J. BUDWIG. — Die neurotrope Wirkung des Nahrungsfettes. — Bad Sodef
Verlag Eden 1953. "

Zur Diskussion betr. Behandlung Krebskranker mit hochg®
spanntem Ather. — Stuttgart: Hippokrates 1953, S. 24, 281
600.
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J. BUDWIG. — Die Bedeutung des Fettstoffwechsels fiir die Gesundhaltung
und Gesundung. — in: Volksgesundheit, Bad Homburg:

Verl. Helfer 1953.
Schaffensfreude durch Energiegewinn aus der Fettnahrung. —

Volksgesundheit 1953. -
Erkaltungskrankheiten und Fettverbrennung. — Volksgesund-
heit 1953,
Fettstoffwechsel und innere Atmung. — Ars medici 1, 1954, S.
49-52,

Die zentraie Bedeutung des Fettstoffwechsels. — Arzneipflan-
zentherapie und Ernihrungshygiene, Berlin: Verl. H. Wigan-
kow 1954,

Was wurde in den letzten Jahren neu erkannt auf dem Gebiet
des Fettstoffwechsels? — Arzneipflanzentherapie und Er-
néhrungshygiene, 1. c., 1954,

Was ist biologisch? — Arzneipflanzentherapie und Ernih-

. Tungshygiene, 1954 und 1957, S. 27-28.

Uber die Bedeutung des richtigen Nahrungsfettes fiir den Dia-
betiker. — Arzneipflanzentherapie und Ernihrungshygiene,
1954,

Die Bedeutung des Fettstoffwechsels fir Atmung, Fettverbren-
nung, Kreislauf und Leistungsvermégen. — Der gesunde
Mensch, 1954. :

Sauerstoffmangel Ursache von Krebs? Eine Klarstellung zur
Frage der Entstehung und Heilungsaussichten bei Krebs., —
Heilkunde und Heilwege (Intern. Soc. of Naturopathic
Physicians, USA, Dr. Devrient) Jg. 5, Nr. 4, Berlin: Verl.
Arbeitskreis fiir gesundes Leben 1955, S. 1.

Fette als Aktivatoren oder Hemmstoffe der Sauerstoffaufnah-
me. — Vortrag vor HP u. Arzten, Hannover. —Miinchen:
Verlag HP 1955, S. 28—31, KongreBbericht.

Was hat der Patient? Was fehlt dem Patienten? — Der gesunde
Mensch, 1955.

Was hat die Sauna mit der Fettverbrennung zu tun? — Zeit-
schrift Sauna 1955.

Die Herzfunktion in ihrer Abhéngigkeit von den Atmungsfer-
menten. — Arzneipflanzentherapie und Emzhrungshygiene,
(April), Berlin: Verl. H. Wigankow 1955, S. 8—9,

Fette als Aktivatoren oder Hemmstoffe der Sauerstoffaufnah-
me. — Arzneimittel-Arzneipflanzenkunde (Nov.), Berlin:
Verl. H. Wigankow 1955, S. 16—18.

Geschwulstproblem und Fettstoffwechsel. — Wissenschaft und
Forschung: Siidd. Rundfunk 1956.
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J. BUDWIG. — Krebs ein Fettproblem. Das Nahrungsfett — der Nerv der Nah-
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rung. — Hyperion-Verlag 1956.

Zytostatische oder zytodynamische Krebsbekimpfung. —
Stuttgart: Hippokrates-Verl. 1956, S. 605—612.

Biochemische Probleme der Lipide. — Arztliche Praxis vom 22.
9. 1956, Jg. 8, Nr. 38, Verlag Banachewski.

Das Fett in der Pfanne. — KongreB in Oxford und Paris. —
Arztl. Praxis, vom 9. 11. 1957, Jg. 9, Nr. 45, Verl. Bana-
chewski.

Warum wurden Fette hochaktuell? — Bad Soden: Verlag Eden
1958. o

Das i:ettsyndrom. Die fundamentale Funktion der Lipoide fur
das Grundproblem der vitalen Sauerstoffaufnahme. —
Selbstverlag, Hyperion-Verlag 1959.

Vorzeitiges Altern als Fettsyndrom. — Arzneipflanzentherapie
und Erndhrungshygiene (Nov.), Berlin: Verl. H. WigankoW
1959, S. 2—4.

Fette als wahre Hilfe. — Vortrag in ZH; 1. Aufl. 5000, Selbst-
verlag 1959; 2. Aufl. Hyperion-Verlag 1966.

Hochungesittigte Fettsduren in der Margarine? — Arztl. Praxis
1960, S. 460—461. '

Erlaubtes und verbotenes Fett, — Arztl. Praxis, vom 4. 6. 1960,
S. 1309.

Fett als Freund oder Feind. — 15 Vortriige; Ziirich: Verein f.
Volksgesundheit 1961; Schweiz.

Ernihrungstherapie bei Krebskranken, Kasuistik aus 10jihrige?
Erfahrung. — Vortrag 1. 9. 1963 WeltkongreB fir prophy-
laktische Medizin. — Neue Rundschau fiir Prophylaxe, Dia
gnostik und Therapie, Wien 1964, S. 1-8.

Lipide der Krebskranken. — Vortrag Chikago 1964, Am. oil.
chem. Society. — KongreBexposé. — Hyperion-Verlag 1966.

Ein Signal fiir die moderne Krebsforschung. — Selbstverlag
1965 Dokumentation.

Die Elektronen der Sonnenenergie in ihrer Bedeutung fiir das
Krebsproblem. — Vortrag beim WeltkongreB: Prophyl-
Medizin, gehalten am 7. 11. 1965 Mitterndorf; gedruckt i
Kosmische Krifte gegen Krebs. — Hyperion-Verlag 1966, 5-
10—48.

Nochmals Thema ,Erfolge bei Krebskranken“. Eine Stellung
nahme der deutschen Krebsforscherin Dr. Johanna Budwig
— Reutlinger Generalanzeiger Nr. 270, vom 23. Nov.

J. BUDWIG. — Sonnenenergie gegen Krebs. Elektronenbiologie und Resonanz-

absorption der Sonnenelektronen. — Vortrag: 2. biotechn.
Woche, Neviges. — In: biotechn. Schriftenreihe Implosion
1966; 1. Aufl. 5000 im Selbstverlag; Hyperion-Verl. 1972,
ebenso in: Fette als wahre Hilfe, S. 22—34.

Kosmische Krifte gegen Krebs, Elektronenbiologie. — Hype-
rion-Verlag 1966.

Politik und Zeitgeschehen. — Siidd. Rundfunk,.11. 9. 1967.

Fette im Wirrwarr der Werbung. — Siidd. Rundfunk 1967.

Laserstrahlen gegen Krebs. Resonanz-Phiinomene als Anti-En-
tropie-Faktor des Lebens. — Hyperion-Verlag 1968.

Laserlicht und Leben. — Vortrag 1969, Manuskript.

Krebs und klimatische Umwelteinfliisse. — Intern. Kongrefl de
Medizin preventiv e soziale, Venedig 1969: Prophylakt. Me-
dizin,

Fotoelemente des Lebens als Anti-Carcinom-Faktor wirksam
als Prophylaxe und im Spitstadium. — Vortrag: III. Intern.
Kongre$l de Medizin preventiv e soziale, Venedig 1970.

Los Fotones, Elementos de Vida, al Servicio de la Lucha contra
el Cancer. — Folia Clinica Internacional, no 12, 1971, Bar-
celona, Spanien.

Foto-elements of life as anti-carcinom-faktor, successful as pro-
phylax and in progressive state of illness. — Minerva Gine-
cologica, Vol. 23, no 3, 1971, p. 115—117, KongreB-Bericht.

Teilchen und Felder der Fontonen im Fettsyndrom. — Gemein-
same Tagung, Internationale Gesellschaft fiir Hygiene, Pri-
ventativ- und Sozialmedizin. — In: KongreBbericht, Wien
1972. Vortrag gehalten am 30. Okt. 1972.

Fettsyndrom und Fontonen der Sonne. — Vortrag in Tours
(Frankreich). — Revue Vie et Action 1972; Vortrag in
StraBburg. — Revue Vie et Action 1973; in: Fette als wahre
Hiife, 8. 35—43; in: Petrolio e ambiente, S. 53 u. 54,

Les photons, éléments de vie au service de la lutte contre le
cancer. — Petrolierie d’Italia 1973, gennaio, S. 23—25.

Licht, Fotonenstrom und Erkrankung am Krebs. — Am 18. 1.
1973 an Stuttgarter Nachrichten gesandt. Vergeblich um
Klarstellung bemiiht. Dann in der Wochenzeitung ,,Die Un-
abhingigen“, Miinchen, erdrtert und im Selbstverlag verviel-
faltigt.

Kurskorrektur der Krebsforschung blockiert. — ,Die Unab-
hiingigen“, Wochenzeitung in Miinchen, Verl. A. HauBleit-
ner, Juli 1973,
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J. BUDWIG. — Der Mensch zwischen Licht und Materie. — 7. Intern. Kongrel
f. prophylakt. u. soziale Medizin, 1974. — Im Exposé ge-
druckt.

Laser-Light and Lipids as a synergistic effect. Laser-Licht und
Lipide als synergetischer Effekt. — Kongre8 der Am. Qil.

‘ Chem. Soc. New Orleans. — Als Exposé 1976.

Der Tod des Tumors. Der Ausweg. Bd. I. — Selbstverlag 1977.

Der Tod des Tumors. Die Dokumentation. Bd. II. (Die wissen-
schaftlichen Grundlagen der Krebstherapie fiir Juristen ver-
stindlich dargelegt. An das BVerfG.). — Selbstverlag 1977,
S.235-252.

Dr. Budwig:
Vortriage auf Kongressen

Arztliche Kongresse fiir Naturheilverfahren:
1953, Bad Kreuznach
1954, Karlsruhe
World Union of Medicine Prophylactic and Socialhygiene
Weltunion fiir Prophylaktische Medizin und Sozialhygiene, Wien,
Prisident: Prof. Dr. med. Wenzl, Wien.
Als Griindungsmitglied erhielt ich 1967 die Anerkennung fiir ak-
tive Teilnahme. Ich sprach auf den Kongressen in Bad Aussee,
Gmunden, Mitterndorf, Rogaska Slatina, Grado, Venedig, Rom,
Wien u.a. O.
Themen: Bedeutung des Fettstoffwechsels im Zusammenwirken
mit der Sonnenenergie und deren Bedeutung fiir das Krebspro-
blem und andere Stoffwechselfragen.
The American Oil Chemists’ Society — Als Mitglied sprach ich
in Stockholm, Washington, mehrmals in Chicago, Goteburs
u.a. 0.
Erndhrungskongresse in Paris, Oxford 1957, in Washington 1960.
f(rebsforschungskongresse in Tokio 1960, in Moskau 1962. )
Schweizer Verein fiir Volksgesundheit — Von 1955—1964 sprach ich 17
mehr als 200 Vortrigen in der Schweiz zu den Themen: ,Licht i?
der Krebsfrage®, ,Fette als wahre Hilfe“, , Fett als Freund oder
Feind*“, ,Ist das Jugendproblem heute nicht die Schuld der &lte”
ren Generation?“, ,Was héhentauglich macht !“
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In Holland, Osterreich, Deutschland, Frankreich sprach ich auf mehr
als 20 offentlichen Vortrigen, ebenso in der DDR, z. B. auf der
IGA (Internationale Gartenbau-Ausstellung in Erfurt).

Viele Vortrige liegen gedruckt vor.

Nach dem Vortrag in Japan wurde ich in Tokio von Vertretern der
Frauenorganisation gebeten, dort einen Vortrag zu halten iiber:
»Die Rolle der Frau in der Welt“, dies erfolgte, weil in einer Ta-
geszeitung in einer groBen Abhandlung geschrieben wurde, dal
ich die erste Frau sei, die auf einem wissenschaftlichen Kongre8
in Tokio einen Vortrag hielt.

Nach meinem Vortrag zu Tokio erhielt ich von indischen Wissenschaft-
lern eine Einladung zu einer Parlamentssitzung in Neu-Dehli. Ich
safl neben Nehru in der Loge. (AnlaB: Die Inder sind gegen Be-
strahlung und gegen gehirtete Fette. Im. dortigen Gesundheits-
ministerium hatten diese wissenschaftlichen Vertreter Widerstand
erfahren.)

Standiger wissenschaftlicher Austausch brieflicher Art und von wissen-
schaftlichen Arbeiten erfolgt mit all diesen genannten Lindern
bis zum heutigen Tage. Insbesondere besteht auch reger Brief-
wechsel mit Helsinki, Moskau, USA, Spanien, Paraguay, Frank-
reich, Holland. Dort sind iiberall meine Arbeiten bekannt; z. B.
Prof. Linus Pauling.

Es wiirde zu weit fithren, alle Vortrage, die ich hielt, auch vor Laien,
mit Titel und Datum aufzufiihren. Sehr héufig spreche ich — bis
zum heutigen Tage — ohne Konzept und frei. Zahlreiche Bilder
iiber die angefiihrten KongreBveranstaltungen liegen vor.
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Verzeichnis der Biicher der Verfasserin

Wenn man bisher vom Jahrhundert der EiweiBstoffe sprechen
konnte; seit 1950 hat eine andere Epoche begonnen, nimlich
die der Fette.
Einen wesentlichen Anteil an dieser Erkenntnis haben die
Arbeiten von Dr. Johanna Budwig, die als Fettforscherin
Pionierarbeit auf diesem Gebiet geleistet hat.

Prof. Dr. G. Verdonk

Das Fettsyndrom

Die fundamentale Bedeutung der Fette und anderer Lipide.
Zweite Auflage, 163 Seiten mit Anhang, Broschur, DM 30,—

»Das Buch von Frau Dr. Johanna Budwig, dessen Vorwort zu schrei-
ben mir eine Ehre ist, kommt so ganz im rechten Augenblick. Wir
befinden uns gegenwirtig in der Tat an einem Scheidewege der
Menschheitsgeschichte; es beginnt der Mensch mehr als je den Willen
aufzubringen und sich fiir seine Ernidhrung zu interessieren; bisher voll-
zog er diesen tiglichen Akt lediglich gem4B der Tradition und verlie
sich dabei einzig und allein auf seinen Instinkt, seinen Geschmack und
sein Sittigungsgefiihl.“. ..

~Einer der abscheulichsten Mif3stinde, der die tig-
liche Nahrung in unserer aktuellen Situation heute
betrifft, ist die Fetternihrung; sie stellt doch gerade
das charakteristischste Element in der Erndhrung
der europdischen Volker und unserer sogenannten
modernen Zivilisation dar.“ ...

~Jieses — das Fettproblem — stellt nicht nur das Grundproblem dar
bei der Entstehung der Atheromatose, sondern auch bei sehr vielen
anderen Affektionen, wie etwa maligner Degeneration, bei den Haut-
schiden der Wachstumsstérungen, Lebererkrankungen, Gelenkaffek-
tionen etc. etc. Es bedurfte der besonderen Ausdauer und des umfas-
senden Wissens von Frau Dr, Budwig um zu wagen, durch Publikation
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unserer gegenwirtigen Kenntnisse iiber diesen Gegenstand das Ge-
sprich zu erdffnen. Dies forderte von ihr eine vertiefte Kenntnis der
Weltliteratur, die noch so jung und doch schon so ausgedehnt ist. Ihr
Buch bezeugt, daB sie sich ihrer Aufgabe bei der Behandlung des The-
mas glinzend entledigt hat. Aber sie hat sich nicht etwa auf eine
trockene Darstellung der modernen Gesichtspunkte beschrinkt. In
Wwahrhaft fesselnder Weise geht sie sogar in die schwierigsten Einzelhei-
ten, so daBl die Lektiire ihres Buches zu einem wirklichen Vergniigen
wird. Das Verstindnis des Buches ist so auch dem Nicht-Fachkundigen
besonders leichtgemacht.. ..

»SchlieBlich — und das ist nicht das kleinste Lob auf die Arbeiten von
Frau Dr. Budwig — ist das Buch auBerordentlich didaktisch aufgebaut,
und das Thema wird sehr systematisch behandelt. Die Monographie ist
in so viele Kapitel eingeteilt wie die hochungesattigten Fettsiuren Son-
derwirkungen auf gewisse Gewebe und Organe entfalten. . .“

»von ganzem Herzen hoffen wir, daB so alle Menschen immer mehr
»Nutrition minded“ werden und sich mehr und mehr Gedanken machen
liber die besondere Bedeutung und die Dringlichkeit des Fettproblems
heute in der Erndhrung. Letzten Endes wird dies einer verniinftigeren
Ernihrung und der Gesundheit aller nur dienlich sein.*

Prof. Dr. G. Verdonk

Mitglied der kéniglich-flimischen Akademie

der Belgischen Medizin,

Direktor des Departements fiir Erndhrung und Diét,
Medizinische Fakultit an der Universitit in Gand,
Belgien

Fettfibel

53 Seiten, Broschur, DM 8,—

In die Verwirrung, die in der Fettfrage herrscht, fihrt die Fettfibel von
Dr. Johanna Budwig wie ein reinigendes Gewitter.

Hier einige Stichworte, die zeigen, in wie umfassender Weise die Fett-
frage in allen Aspekten von der erfahrenen Fettexpertin behandelt
wird: Ein Wort zur Klidrung — Fette und Ole — Die Haltbarmachung
der Ole — Die Energiebilanz — Krebs ein Fettproblem — Richtige
Wahl und Verwendung der Fette — Die Konsequenzen heute.

»Es steht fest:
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— Die essentiellen Fettsiuren in Naturélen sind wichtig fiir den Ver-
braucher, heute mehr denn je.

— Das Lebensmittel Butter behilt seinen Wert. Es sollte durch Ol
erginzt werden.

— Viele Produkte, die angeboten werden als ,mit hohem Gehalt an
essentiellen Fettsiuren®, gar unter Angabe von Zahlen, sind in ih-
rer Wertaussage entweder direkt falsch oder bewirken durch raffi-
nierten Aufbau der Aussage cine irrefilhrende Assoziationswer-
bung.“

Zuschriften aus dem Leserkreis:

»Endlich ist die Fettfibel da. So etwas hat schon lange gefehlt. Endlich
haben wir Verbraucher die Informationen, die uns helfen.*

»Die Rezepte fiir Streichfette in ihrer Fettfibel sind herrlich. Ich kann
nur immer wieder schreiben: ,Und es schmeckt und es schmeckt und es
schmeckt herrlich. Mir ist so als sei der Kérper begierig danach immer
mehr von diesen Fetten zu essen. Mir bekommen sie hervorragend. Ich
fithle taglich wie neue Krifte kommen.*

Ein Masseur: ,Ich werde diese Ihre Fettfibel jedem meiner Kunden
empfehlen. Die Massagen sind dann doppelt gut wirksam, wenn die
Patienten sich gemil der Fettfibel ernihren. Haben Sie herzlichen
Dank fiir diesen geistigen Beitrag zu unserer gegenwirtigen Ernih-
rungssituation.“

Fette als wahre Hilfe

gegen Arteriosklerose, Herzinfarkt, Krebs u. a.
Eine Sammlung von Vortrégen in allgemein verstindlicher Form
42 Seiten, Broschur, Preis DM 7,50

Urteile:

Der Arzt:

»Die Ol-EiweiB-Kost spielt nach den von mir gemachten Erfahrungen
eg-le entscheidende Rolle bei der didtischen Behandlung der meister!
clironischen Erkrankungen... So habe ich mit dieser Kostform bei
zahlreichen Krebskranken zusammen mit einer geeigneten biologischen
Therapie, die auf die gestérten Stoffwechselvorginge zusitzlich ein-

wirkt, erstaunliche Besserungen und Heilungen gesehen.“
Dr. med. K. H.
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wIch spreche insofern aus eigener Erfahrung, als ich bestitigen kann, daf
ich bei mir selbst ein kriegsbedingtes Bandscheibenleiden und eine chroni-
sche Leber- und Gallenerkrankung, die jeder Therapie trotzen, mit der
Ol-Eiweif-Kost restlos ausheilen konnte.” Dr. med. O. H.

Ol-EiweiB-Kost

Dieses Kochbuch hilft dem Kranken
Dritte Auflage der erweiterten Ausgabe,
138 Seiten, Broschur, DM 12,80

Die Einsichten einer physikalisch und biologisch geschulten und eigen-
Standig denkenden Wissenschaftlerin in unsere derzeitige Erndhrungssi-
tuation mit ihrer Beeinflussung der Gesundheit des Menschen in unse-
rem Volke lieen ein Kochbuch entstehen, das eine Revolution unserer
EBgewohnheiten darstellt, einen Selbstschutz durch Riickkehr zu den
natiirlichen Grundelementen unserer Nahrung.

Uber den Erfolg der Ol-EiweiB-Kost liegen bereits viele Bestitigungen
vor. So heilit es z. B. in einer Versffentlichung von P. und T. Héiusle.in
der Schweizer Zeitschrift , Volksgesundheit*: ,Schon sind mehr als sie-
ben Jahre voriiber, seit uns Frau Dr. Budwig erstmals in der Schweiz
besuchte und jene Revolution auf dem Fettmarkt ausloste, die schon
Unzihligen zum Segen wurde. Abgesehen vom Nutzen fiir die Allge-
meinheit, indem sie gehirtete Fette disqualifizierte und die Bedeutung
der hoch ungesdttigten Fettsduren bis in die Kiichen der verantwor-
tungsbewuBten Frauen vordringen machte (kaltgepreBte Ole), ist dane-
ben das von Frau Dr. Budwig gebrachte und in der Praxis vielseitig
variierte Rezept fiir das ,Quarkmiisli“ wie ein stiller Engel stirkend,
reinigend und heilend durchs Land gezogen.”

Kosmische Krifte gegen Krebs

Elektronen-Biologie
66 Seiten, Broschur, DM 12,—

In der Krebsforschung bahnt sich die Erkenntnis an, stéirl.(e_r als b.isher
die Gebiete der Biologie, Physik und Chemie mit der Medizin zu einem
€igenen Forschungsgebiet zusammenzufassen.
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In dieser Hinsicht kann man die Arbeiten der Autorin seit fast zwei
Jahrzehnten als bahnbrechend und umwilzend bezeichnen. Diese Er-
kenntnis hinsichtlich der Arbeiten Dr. Budwigs hat sich im Ausland
bereits stirker durchgesetzt als in Deutschland. Die grundlegend neue
Konzeption der Autorin iiber den Wert der hochungesiittigten elektro-
nenreichen Fette betrifft den gesamten Fettstoffwechsel und alle Le-
bensfunktionen.

Laserstrahlen gegen Krebs

Resonanz-Phinomene als Anti-Entropie-Faktor des Lebens
56 Seiten, Broschur, DM 12,—

Gibt es eine Bestrahlung Krebskranker, die — im wahren Sinne des
Wortes — bio-logisch wirkt?

Um dies zu beurteilen, ist es erforderlich, die Bedeutung der Strahlen-
einwirkung auf die Lebensfunktion im Sinne der streng wissenschaftli-
chen Grundlagen-Forschung zu iiberpriifen. Dies geschieht in dem vor-
liegenden Buch.

Die Verfasserin kommt unter Zugrundelegung der modernen Quanten-
Physik, der Quanten-Biologie und der Resonanz-Theorie (L. Pauling)
zu dem Ergebnis, dal die Auswirkung der Strahlen im lebenden Sub-
strat sehr stark abhingig ist von der Ubereinstimmung der Frequenz
der Strahlen mit der Frequenz und der elektronischen Stirke der reso-
nanzfahigen Elektronen im lebenden Substrat.

Krebs ein Fettproblem

Richtige Wahl und Verwendung der Fette
\@'erte Auflage, 78 Seiten, Broschur, DM 8,—

Dieses Buch ist ,,das Kochbuch von morgen” genannt worden. Es kann
der Hausfrau eine Hilfe sein beim richtigen Gebrauch der Fette in der
Kiiche. Es wird erortert, welche Fette sich giinstig oder ungiinstig aus-
wirken. Wie und wann benutzt man feste Fette oder 017
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Die elementare Funktion der Atmung
in ihrer Beziehung zu autoxydablen
Nahrungsstoffen

Ein Beitrag zur Losung des Krebsproblems
Dritte Auflage, 55 Seiten, Broschur, DM 8,—

Diese Broschiire enthilt in ausfiihrlicher Darstellung die wissenschaftli-
chen Tatsachen, die zu der neuen Erkenntnis fiihrten iiber die funda-
mentale Bedeutung der Lipoide, die die ,neue Epoche der Fette" einlei-
ten. Die Untersuchung der Blutlipoide und der Lipoproteide ist mit
Wissenschaftlichen Befunden beschrieben. Die experimentellen Studien
unter Einbeziehung der reinen Modellsubstanzen aus dem Bereich der
Fett- und EiweiBichemie und der Cytochrome sind geschildert. Diese
Darlegungen befassen sich vom wissenschaftlichen Standpunkt aus mit
der Materie der Fette und des Fettstoffwechsels.

Vorstehende Biicher im
Hyperion-Verlag - Freiburg im Breisgau

Vorankiindigung

Sonnenenergie
und der Mensch als Antenne

Ein Buch mit besonders klarer und neuer wissenschaftlicher Erkex.mtn'is
auf der Basis der modernen Biophysik. Fiir den gebildeten Laien in
verstdndlicher Sprache geschrieben.

Ferner in Selbstverlag der Verfasserin:

Der Tod des Tumors I

Der Ausweg! DM 10,—

Der Tod des Tumors II

Die Dokumentation DM 30,—
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Fotoelemente des Iebens —

auch zur Uberwindung der Erkrankung

an Krebs
DM 7,50

- Sonderdrucke mit wissenschaftlicher Information:

»Inauguraldisputation®,
~Essentielle Fettsduren in der
" Lebensfuinktion des Menschen® und

»Kosmische Kraft“ insgesamt fiir DM 20 —
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Die Haut ist der
ausgebreitete Teppich des
Gehirns, sagen die Chinesen

Eldi—b' zur Pflege Ihrer Haut mit wohituender
Wirkung auf den gesamten Kérper,
auf Nerven und Gehirnfunktion!

Eldi—O' (nach Frau Dr. Johanna Budwig) —
eine vollstindig neue Entdeckung,
Sonnenenergie ais Lebenselement zu
speichern und nutzbar zu machen.

Eldi-Ol zur &duBerlichen Anwendung istim Handel als:
Eldi-Ol mit , Bliitendlen Rose" Eldi-Ol

Eldi-OI mit ,Bliitenélen herb® - Jir die Frgu““
Eldi-Ol ,,photo-aktiv* ~ furdas }(lnd“
Eldi-O1 , fiir den Mann* ~ ,balsamicum

»Fette als wahre Hilfe* — dies erfahren Sie taglich
durch , Eidi-O1«

ETSYNTHA
m Zu beziehen durch:
Reformhaus Rathaus-Drogerie

Dr. Tillwich GmbH Wolfgang Bloching
7240 Horb-Ahldorf Markiplatz - 7240 Freudenstadt
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Im Rahmen der Ol-EiweiB-Kost nach
Dr. Budwig liefern wir;

Fermentgold
Edelrubin

Edelsaphir

Ananassaft mit Aprikose
Muskateller-Kirschsaft
Heidelbeersaft

Fruchtsaftkellerei
- Fritz Schmid
Langestrafie 30

7290 Freudenstadt
Telefon 0 7441 /2067

7

VITA-Speisedle erhalten gesund

Versuchen auch Sle die
vitaminrelchen, kalt-
geschlagenen und
naturbelassenen Vita-Ole:

VITA-LEINOL
VITA-OLIVENOL
u.a.

BLMUHLE sgi7482Y

Jahrzehntelange Facherfahrung, Ausgesuchte Olsaaten
und sorgféitige Verarbeitung verbiirgen beste Qualitat
samtlicher Vita-Speisedle.

Wenden Sie sich bitte an: Reform-Olmtihle
7860 Sehopfheim/Baden

FRITZ KAUCHER Fostfach 1106
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Im Rahmen der Ol-EiweiB-Kur

liefern wir )
Seifen mit guten Fettsauren:

Die herrlichen hochungesittigten Fett-
sauren, wie sie in Stutenmilch vorliegen,
biologisch wertvoll an EiweiB gebunden,
liefern wir, schonend verarbeitet zu:

Stutenmilch-Seife
mit Citrone

Stutenmilch-Seife
mit Rose

Stutenmilch-Seife
mit Lavendel

Auch verarbeiten wir schonend die wunderbaren
Wirkstoffe aus Stutenmilch zu Hautcreme.

Stutenmilch GmbH
AlemannenstraBe 46 - 6800 Mannheim 51
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FLOGGE

Leinsaat-
Honig-Granulat

— Linomel —

zur Vorbeugung gegen EiweiBmangelzustande,
Mangel an hochungeséttigten Fettsauren,

zur Funktionspflege von Leber,

Galle sowie Magen und Darm,

zur Vorbeugung gegen Stuhlverstopfung
(Obstipation)

Erhéltlich in allen
neuform-Reformh3usern

FLUGGE-Diat

7000 Stuttgart 50-Miinster
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Wir liefern fiir die Ol-EiweiB-Kost
von Frau Dr. Buadwig:

Gutes Leindl, stets frisch

Linomel, stets frisch

Eldi-Ole fiir ZuBere Anwendung, stets frisch
auch Eldi-Ol rektal

Herrliche Aromastoffe, wie Vanille, Kirsch,
Erdbeer usw. zum Abschmecken der Ol-
EiweiB-Mischung

Gute Gewiirzkrauter zur Verwendung bei
der Zubereitung der Salatsaucen

auch Buchweizen, Hefeflocken und
Sojasaucen

Stutenmilchseifen

auch ist ein Irrigator mit Darmrohr aus
Gumnii lieferbereit fiir Sie

Wir stehen zu lhren Diensten:

Wolfgang Bloching
Rathausdrogerie und Reformhaus
Marktplatz 62 - 7290 Freudenstadt
Telefon07441/2877







