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Louis von Zschock

ZU NEUEN
SEINSDIMENSIONEN

Wir sind frei, verantwortlich,
Teil der Schopfung

Sie leben, ob Sie sich nun dessen
bewul3t sind oder nicht, an der
Schwelle eines neuen Zeitalters.
Das wesentlich Neue der kommen-
den Zeit ist nicht utopisch, ist keine
«blaugriine Theorie«. Dieses an die
«neue Sinngeneration« gerichtete
Buch zeigt lhnen aus fundierten
religiosen, esoterischen und wis-
senschaftlichen Quellen - die in
ihrer Quintessenz Gleiches besa-
gen - Uberzeugend auf, zu welch
groRRartiger Freiheit Sie und alle
Menschen befahigt und ermachtigt
sind. Sie sind nicht blindem Zufall
oder einem willktirlichen Schicksal
ausgeliefert, Sie sind nicht Ihrer
Vergangenheit, nicht Ursache und
Wirkung, nicht Schuld und Strafe
anheimgegeben.

Die Physik unseres Jahrhunderts
hat die Gleichzeitigkeit aller Zeit (die
als Krimmung in die vierte Dimen-
sion aufzufassen ist) und die Auf-
hebung des Kausalitatsprinzips (von
Ursache und Wirkung) klargestellt.
Das entspricht den Botschaften so
mancher religidser Erleuchteter wie
auch alten und neuen esoterischen
Lehren. Nirgends aber ist - die
Erkenntnisse unserer Zeit vorweg-
nehmend - so eindeutig, so schén,
so Uberzeugend gesagt, daf3 der
Mensch von Schuld erlést und
frei, auch in der multidimensionalen
Existenz seiner Wesenheit frei ist,
wie in der das Christuswort kin-
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Zum Geleit

Wenn Sie dieses Buch lesen und
beherzigen, kann sich Ihr Leben
gliickhaft verindern. Es verhilft
Ihnen zu einer neuen Sicht der
Wirklichkeit, in der Sie leben,
und zur heiteren Gewiflheit, in
einem sinnvollen Universum Ihr
eigenes Schicksal frei gestalten zu
konnen.
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Praludium

Osterfestspiele in Salzburg. Das Ereignis findet im Groflen Fest-
spielhaus stawt. Josepn Havpns Schopfung steht auf dem Pro-
gramm, HERBERT voN KaRaJAN am Pult vor den Berliner Philhar-
monikern, dem Wiener Singverein der Musikfreunde und erlesenen
Solisten. Mir war das nicht neu — und dennoch ist heute alles an-
ders als sonst.

Die ersten Akkorde erklingen, zart und verhalten. Sie erreichen
mich wie innere Stimmen einen Meditierenden, Sphirenmusik der
Sehnsucht nach Befreiung von chaotischer Ungebundenheit und der
schpferischen Erweckung des Lebens. Verheiflungsvoll schwebt -
Wie aus ewigem Traum erwachend ~ die Melodie im Raum. »Im An-
fang schuf Gott Himmel und Erde ...« Und dann vernehme ich die

lF‘S‘emden Worte des Chors: »... und Gott sprach: >Es werde
Licht!« und dann ~ aus allen Himmeln ténend - die lebenverkiin-
ende Antwort des Universums: »Und es ward Licht.«

Welch einmaliges, welch triumphales Ereignis! Ich war zutiefst
erschiittert. Ich fiihlte mich selbst angerufen. Zwar kannte ich die
M‘{sik, dieses Werk hoher Kunst, doch heute drangen mir die musi-

alische Botschaft und die Verkiindigung des Bibelwortes mitten ins
erz.

Ja- 50 und nicht anders muf es gewesen sein! So und nicht anders

atte sich die Schépfung ereignen konnen, der grandiose Akt einer
Schpfung, die, von Gotr zur Erschaffung und Erlésung der Welt
erdacht, zeitlos ist und nie endet. Strahlendes Licht erhellt das Uni-
versum. »Und Gott sah, dafl das Licht gut war ...«

Jas Geheimnis Gottes und seiner Schopfung der Welt ist den
Meisten Menschen nicht mehr bewuft. Wiirden wir den Kosmos als

1e grofle Ordnung der Menschheit erkennen, miifiten wir an deren
Unftigem Schicksal nicht verzweifeln. Ist es nicht eine verfremdete
lrl:ilichkeit, die wir fiir die Realitit des Lebens halten, die der Er-
Scheinungswelt, in der wir uns wie Blinde bewegen, die das Wesent-
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liche nicht sehen, nicht erkennen? Und doch - ist diese Welt in ihrer
Vordergriindigkeit und Unruhe nicht auch Anreiz fiir immer neues
Streben, neues Hoffen, neues Lernen? Werden wir nicht gerade auf-
grund unserer Erfahrungen in dieser Welt, wie wir sie kenn_en., an-
gehalten, nach dem Sinn des Lebens zu fragen? Lebt nicht in jeder
Seele der »gottliche Funken«, der die Menschen trotz aller Irrwege
dem ‘Licht zustreben liflt? Andererseits — es stellt sich auch diese
Frage — was konnte die nur von innen her mégliche Erkenntnis der
geheimnisvollen Wirklichkeit unseres Universums fiir den »wissen-
schaftlich« denkenden Menschen von heute bedeuten? Wie konnte
eine Erklirung des Universums aussehen, die uns zu iiberzeugen
vermag?

Majestitisch erklang jetzt der volle Chor: »Die Himmel erzihlen
die Ehre Gottes, und seiner Hinde Werk zeigt an das Firmament.«

Ich begriff jetzt, im Augenblick dieses iiberwiltigenden Lobge-
sangs zum Preise Gottes, meine Aufgabe als die eines Menschen, der
ein Leben lang nach Erkenntnis gesucht hatte: ich mufite moglichst
viel von dem, was ich wufite, den Mitmenschen mitteilen. Siche_r
wird niemand je die ganze Wahrheit ergriinden konnen. Aber wir
konnen aufgrund unserer inneren Erfahrungen und mit Hilfe der
Erkenntnisse inspirierter, erleuchteter Menschen immer mehr von
dem einen groflen Gedanken erfassen, der das Innerste der Welt zu-
sammenhilt.

Ist es nicht unsere eigentliche Aufgabe, die Fragen nach dem Wo-
her und Wohin des Menschen zu beantworten? Ist es nicht wichtig,
das Drama des Menschen zu erkennen und doch zu finden, warum
»alles gut ists? Soll nicht wieder Hoffnung in diese Welt kommen?

Wir miissen viele eingeschliffene Denkgewohnheiten iiber Bord
werfen, um wieder gliicklich sein zu konnen. Denn klar ist: Wir ste-
hen anler Schwelle oder schon mittendrin in einem Paradigmen-
wechsel sondergleichen, einem umfassenden Wandel des Denkens
und aller Werte und der Erkenntnis einer neuen Wirklichkeit. Uns
allen dringt sich auf, endlich zu erfahren, warum der wissenschaft-
lich geschulte, auf die materielle Erscheinungswelt ausgerichtete
Verstand allein den Menschen nicht gliicklich machen kann. Wissen-
schaft sollte ja zutiefst mit Weisheit zusammenhingen, was den
Menschen von heute wohl kaum noch bewufit ist: Wissenschaft als
das, was Wissen schafft.

Praludiym . 13

Ist unsere Existenz ein Dasein unter anderen Daseienden, die, ins
Sein geworfen, von Angst und Sorgen beherrscht, dem Tod voraus-
laufen, wie MarTIN HEIDEGGER, der Existentialphilosoph, einst
gemeint hat? Oder verdanken wir unser Leben nicht vielmehr einem
sinnvollen Zusammenwirken von Kriften, die jenseits von Zufall
und Willkiir am Werk sind? Gibt es vielleicht eine geheimnisvolle
Wirklichkeit, die ein einheitliches grofles Ganzes ist?

»Das Schonste, das wir erleben kénnen, ist das Geheimnisvollex,
bekannte ALsERT EnsTEIN. »Sollten wir nicht wieder staunen ler-
nen?« Der Mensch, so heifit es in einem chassidischen Wort, fiirchte
Sl_Ch vor Dingen, die ihm nicht schaden konnen, und erbitte Dinge,
die ihm nicht helfen kénnen. Vielleicht ist dies nur darum so, weil er
sich in der geheimnisvollen Wirklichkeit dieser Welt noch nicht zu-
rechtfinder?

»Die Zukunft liegt«, sagt der Philosoph und Kosmologe PiERRE
EILHARD DE CHARDIN, »in den Hinden jener, die der kommenden
eneration triftige Griinde dafiir geben kénnen, zu leben und zu
offen.« Und KarL RAHNER, einer der filhrenden Konzilstheolo-

8¢n, meint, man kdnne die Wirklichkeit wahrhaftig nicht auf das be-
S,Ch"anken, dessen Existenz auch der Diimmste und der Oberflich-
lichste zu bestreiten weder Lust noch Méglichkeit hat. Was wir mit
unseren Sinnen nicht begreifen kdnnen, ist deshalb allein noch lange
niche »unsinnige«.
Die Grundfrage, die sich uns Menschen stellt, ist die, ob es ein
nnvolles Universum gibt oder nicht. Ich meine ein Universum, in
em sich Freiheit und Wiirde des Menschen voll entfalten kénnen,
€ine von Liebe getragene Ordnung, die die Verwirklichung der
Menschlichen Fihigkeiten nicht nur zuliflt, sondern férdert. Was zu
1eser vielleicht neuartigen Sicht unserer Existenz im Universum
Schon von den Groflen der Menschheitsgeschichte bis zu unserer

Cit gesagt wurde, sollte der Welt nicht linger vorenthalten werden.

1e Zeit ist gekommen fiir den notwendigen Briickenschlag zwi-
Schen Wissenschaft und Religion, Esoterik und Philosophie. Gliick-
ich der Mensch, der dann im Vertrauen auf ein sinnvolles Univer-
sum lernt und reift und auf diese Art nicht nur das Seine fiir die

enthheit beitrigt, sondern auch erkennt, dafl er aufgerufen ist,
A eigene Geschick selbst zu gestalten,
€t michtige Schlufichor hatte angehoben:

si

6
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“»Singt dem Herren alle Stimmen!

Dankt thm alle seine Werke!

Laflt zu Ehren seines Namens

Lob im Wettgesang erschallen!

Des Herren Ruhm, er bleibt in Ewigkeit!

Amen! Amenl«
Erschiittert und begliickt erkannte ich nun den Sinn dieses Augen-
blicks. Ich fiihlte mich aufgerufen, den Menschen all das zu sagen,
was ich fiir mich als Gewiflheiten erfahren hatte. Beseligt, wie in
Trance, ergab ich mich vor dem Festspielhaus der iiberwiltigenden
Kulisse Salzburgs. Vom nahen Dom kiindeten michtige Glocken
von der Erlosung der Welt und der Auferstehung des Herrn.

I

Und es ward Licht!

Im Namen dessen, der sich selbst erschuf!
Von Ewigkeit in schaffendem Beruf;

In seinem Namen, der den Glauben schafft,
Vertrauen, Liebe, Titigkeit und Kraft ...

GOETHE

»Im Anfang war das Wort ... Alles ist durch das Wort geworden,
und ohne das Wort ward nichts von allem, was geworden ist. In ihm
war das Leben, und das Leben ward das Licht der Menschen ... Das
wahre Licht, das erleuchtet jeden Menschen, kam in die Welt.«
In dieser tiberwiltigenden Bildersprache wird im Prolog zum Jo-
annesevangelium der Urbeginn der Schopfung beschworen. »Im
ofang war das Worte — der Logos, der Sinn, die Vision des triu-
menden Gottes von seiner Schépfung. Diese Vorstellung ging von
er Macht eines liebenden Gottes aus und verwirklichte sich in dem
»Augenblick aller Augenblicke«: »Und es ward Licht.«

Der Gejst war es, der sich Welten schuf

\;(:ln sttahlendem weilem Licht, dem Urwesentlichen aller Schép-
R eg, der Grundsubstanz alles Lebendigen, sprachen die Mysuker
enr eiten. Gort habe die Welt aus seiner eigenen Substanz geschaf-
—o aus seinem eigenen Gedanken, und der Gedanke sei Licht ge-
ot €n, 50 lehrte beispielsweise vor Tausenden von Jahren im alten

wsten der Prophet ZOROASTER.
or ;n mufl sigh das »Ereignis« bildhaft vorstellen: Ein Lichtstrahl,
cin Feel;l unendlichen Lleb.e des Schopfers entstammt, bricht hérvor,
pléta); lfrs"ahl, der Universen erschafft; ein Lichtermeer erfiillt
ich das All, das iiberall Leben hervorbringt in nicht enden

5}
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wollender Fiille. Ein Strahlendom iiberstrahlt alles Sein, die ge.heim-
nisvollen Welten rings um uns von unermeflicher Schénheit und
vollendeter Harmonie. )

Vor all dieser géulichen Fiille stehen wir in Demut, in Stagne.n
und Bewunderung. Licht symbolisiert ja gttlichen Geist. Gottli-
cher Geist, das die Unendlichkeit umfassende kosmische Bewuf}t-
sein, brachte all die Universen des Weltalls — Milliarden unc.l aber
Milliarden von Sonnen, die Milchstrale und wiederum Milliarden
anderer Galaxien — und auch die Universen des Geistes, die innerep
Universen, hervor. Nur mit Ehrfurcht 13t sich von der unermef3li-
chen Uberfiille und der unendlichen Grofle dieser Schopfung spre-
chen.

Ein jedes dieser zahllosen Universen ist mit den anc!eren ver-
kniipft und in vielfiltiger Weise verbunden, und iiberall ist Leben,
das vom Bewufitsein hervorgebracht wird, iiberall stromt das Drama
alles Lebendigen der Verwirklichung des einen gottlichen Gedan-
kens zu. Von der Wahrheit und der Wirklichkeit einer sglchen
Schopfung kiindigen die Heilige Schrift, aber auch die prophetischen
Visionen erleuchteter Weiser und die Hymnen inspirierter Dichter.

Die Geistesrichtung des Idealismus war zutiefst von der Ahnung
erfiillt, daf} es der Geist war, der die Form, der die Materie erschuf.
Den Verfechtern der materialistischen Weltsicht, die das quen als
blof zufillig aus der Materie hervorgegangen und die Entwicklung
des menschlichen Geistes als das Resultat des Fortschritts der Evolu-

tion betrachteten, erwuchs schon in den dreifliger Jahren unseres .

Jahrhunderts eine gewichtige Gegenstromung, Damals mehrten sich
die Stimmen, denen zufolge sich der Strom unserer Erkenntnisse in
Richtung einer nichtmechanischen Wirklichkeit bewegt und ('ias
Universum immer mehr eher wie ein grofler Gedanke als wie eine
grofig Maschine auszusehen beginnt.

Aufgrund der Forschungsergebnisse unserer Zeit tritt immer
deutlicher zutage, daf es der Geist sein mufite, der die Materie er-
schuf, und es wohl nicht so gewesen sein konnte, daf§ sich zuerst zu-
fallig aus toter Materie Leben entwickelte und sich dann mit fort-
schreitender Entwicklung der Geist dazufand. Die Evolutionstheo-
rie, iibrigens eine Theorie, die sich aus der eigenen Theorie begriin-
det, machte und macht den Menschen ein Verstehen von Schopfung
und Werden schwer. Die Wissenschaftler nach CHARLES DARWIN

Und es ward Liche! 17

konnten natiirlich nur auf dem Wissen aufbauen, das sie zu den Zei-
ten der Hochbliite der Naturwissenschaften und der Aufklirung
hatten. Sie quilten sich redlich um Erkenntnisse, und yieles war
wertvoll, das sie fanden. Einer von ihnen ist auch der Verhaltensfor-
scher Konrap LoRreNz, der immerhin postulierte, das Leben selbst
sei ein erkenntnisgewinnender Proze. Dies ist aus meiner Sicht so
zu deuten, dafl die Freiheit allen menschlichen Seins immer neue Va-
rianten, immer neue Wahrscheinlichkeiten hervorbringt und dafl

diese unzihligen Entscheidungen dann vom Leben bewertet wer-
en.

Die Schopfung, allgegenwiirtig und ewig,
ist em jubelndes »Ich bin«

Di.e Schépfung will ewige Wandlung und immerwihrendes Hervor-
ringen neuer Formen, neuen Lebens. Einmal zum Leben erweckt,
istalles Leben zum Handeln aufgefordert. Damit beginnt das Drama
es Lebens, damit werden Probleme aufgerollt, jedoch auch Pro-
lfmlﬁsungen gefunden. Alles Leben entfaltet sich in schdpferischer
lelfalt und in immer neuen Variationen. Nichts ist abgeschlossen,
nichts ist vollendet.
ibt es ein gottgewolltes Ziel, eine Entelechie? Uber finalistische
und entelechiale Hypathesen wurde viel nachgedacht und philoso-
Phiert, Aber schon die Uberlegung, dafl es den uns allen bekannten
aktor Zeit nach den Erkenntnissen der lingst iiber die orthodoxe
chulwissenschaft hinausgewachsenen modernen Physik nicht gibt,
Srweist solche Spekulationen als hochst problematisch. »Die Ent-
Wicklung erstrecke sich in alle Richtungen. Die Seele klettert keine
reppe hinauf, auf der jede Stufe einen neuen und hoheren Entwick-
Ungspunkt darstellt. Sie steht vielmehr in ihrem eigenen Mittel-
Punkt und orientiert sich von hier aus, indem sie ihre Kapazitit in
alle Richtungen gleichzeitig ausweitet. Sie ist in schopferische Auf-
8aben vertieft, von denen jede einzelne ihre Berechtigung hat.«
(2147 273)*

\

¥ . .
Die in der Klammer erstgenannte Zahl verweist jeweils auf das dem Literaturver-

Z?ﬁch{nis 2u entnehmende Werk, die zweite Zahl auf die Seite des Werks, auf der
1e Zitatstelle zu finden ist.
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.- Sicher gibt es im Sinne einer Aufgabenstellung und der angestreb-
ten Sinnerfiillung eine Entelechie jeder individuellen Wesenheit, also
eine ideale Vision vom eigenen Selbst in einer imaginiren Zukunft,
die der einzelne Mensch anstrebt und von wo aus Aufgabenstellun-
gen und Probleme, Erbfaktoren und Umwelteinfliisse in den Au-
genblickspunkt hineinwirken. Aber es ist ein Zielpunkt, der nicht
konstant ist, der sicliim Laufe lebendiger Entwicklung selbst stin-
dig verindert und vielerlei Uberraschungen gottlich-liebenden
Uberschwangs in sich birgt. Wahrhaft unermefllich sind unsere
Entwicklungsméglichkeiten im ewigen »Heute«, im umfassenden
Jetzt. Es ist der wahrhafte Kairos immer neuer Schépfung, immer
neuen Lebens.

In diesem Schépfungsaugenblick, diesem ewig sich erneuernden
Lenz wird unsere Seele immer wieder neu geschaffen, neu belebt.
Nichts gehort der Vergangenheit an. Schépfung ist Allgegenwart,
und Schopfung ist auch Ewigkeit. Nichts ist vorherbestimmt, alles
ist der Freiheit iiberantwortet. Wir sind wahrlich aus »Gottesstoff«
gemacht, in einem géttlichen Traum entworfen. Gott ist in uns,
transzendiert aber dieses Uns-Innesein in unermefllicher Weise. Die
Schopfung ist ein jubelndes »Ich bin«. Und dennoch kénnen wir die
trostende Gewiflheit haben, im kosmischen Bewufltsein ein Du an-
sprechen zu koénnen, das allmichtig-schopferisch fern und doch
auch allgegenwirtig ganz nahe bei uns, nimlich in uns ist.

Sehr schén hat mein Freund Lujo von TonN&ié-Sorinj, ehemali-
ger Osterreichischer Auflenminister und Generalsekretir des Euro-
parates, in seinem Buch Erfiillte Triume sein personliches Erlebnis
der Schopfung geschildert, aus dem ich folgenden Auszug zitiere
(277/73 £.):

»Ich blickte auf zum Firmament - die Sterne begannen zu leuch-
ten. Mir war, als schwebte ich ihnen entgegen; der Himmel weitete
sich, immer neue Sterne begannen zu strahlen und zu glinzen und
stromten heran, in Myriaden und Myriaden. Endlos, gewaltig,
Sterne in weifler, stechender Glut, Sterne wie in dunkelblauen Samt
gehiillt, Sterne wie in purpurnes Blut getaucht, und zwischen ihnen
schimmernde Wolken, und tanzende Funken jagten vorbei in
unendliche Finsternis. Und ich glaubte, ins Innere der Materie zu
blicken, und widerstandslos ergab ich mich den Kriften, die mich
erfiillten. Ich lehnte mich an einen Baum, und um mich herum be-
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gann es zu kreisen, in wunderbarer Harmonie und iiberirdischer
Eintracht: in meinem Inneren zogen die Sonnen ihre Bahnen und
s.trebten ihren fernen Zielen zu, und riesige Nebel, erfiillt von Mil-
ll‘c\_rden von Sternen, stromten wie von Geisterhand geleitet dahin.
Mir war, als formten sich Welten aus wogendem Urgas, als jagten sie
auf mich zu, ich spiirte ihre versengende Glut, sie drangen auf mich
emn ... Licht, Licht, feurige Flammen aus unergriindlichen Weiten
umgaben mich, kochende, versengende Hitze und dann wieder tod-
liche Eiseskilte. Doch da hob ein michtiges Brausen an, wie dumpfe
gewaltige Glocken, die alles Sein erfiillten, tonte es aus unendlichen

ernen. Aonen senkten sich herab, Aonen schwangen mich empor,
und es war um mich wie ein unendlicher Jubel. Der Raum 8ste sich
n I:Inermeﬁlichkeit auf; mir war, als tonten Donnerschlige aus dem

niversum, und ich verlor das Empfinden der Zeit. Es war, als ent-
schwinde ich in das All, aber es war keine Angst in mir, nur eine un-
sagbare Freude. In diesem Augenblick rief es mich an. Mit einer
SFlmme, die ich nie gehort habe — und ich fand mich, bedeckt von

€inem Trinenstrom, mit ausgebreiteten Armen, auf der Erde wie-
er.«

f
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Zufall und Notwendigkeit — oder
freier Wille?

Selten tritt dem Weisen
das Schicksal in den Weg.

SENECA

»Die Rettung verdankte ich einem Zufall. Wegen Schlechtwetterein-
ruchs war der Professor nicht in sein Wochenendhaus gefahren,
und so konnte ich noch rechtzeitig operiert werden.« Gehért eine
solche Erklirung nicht zu unserem Alltag? Was wird nicht alles dem
ufall zugeschrieben. »Zufillig erhielt ich eine Einladung zu einem
Ommerfest, wo ich dann meine spitere Frau kennenlernte.« War es
wirklich ein Zufall, dem ich ein gliickliches Leben mit einem gelieb-
ten Partner zu verdanken habe? »Wire ich um wenige Sekunden
tither von Zuhause weggefahren, wire auch ich Opfer dieser Mas-
senkarambolage auf der Autobahn geworden.« Oder: »Ein ungliick-
icher Zufall wollte es, dafl sie das in ihrem Stammbotel reservierte
!mmer nicht mehr erhielt. So iibernachtete sie in einem anderen
otel, was ihr fast das Leben gekostet hitte. Ein Gast war mit einer
re":}“mer}'(?en Zigarette eingeschlafen. Zufillig wurde der Brand
tzeiug entdeckt.« War es Zufall?
N nd weénn es kein Zufall war, war es dann Notwendigkeit, oder
ar es Bestimmung? Oder war es dies alles nicht? Was war es dann?
; irigfin die Menschen, und die meisten sehen sich einem von Zu-
ver gufelter;i Peherrschten Leben ausgesetzt — das auch ganz andf:rs
dern isen onnte, flb.er offenbar von den Betroffenen nicht zu an-
ufs .t]s( Yvell 'Zufal!lge:s dgzwxschenkommt.. Wob'el dann sehr gft
ufa igkert mit BFlleb!gkf:xt verwechselt w1'rd. Die Zuf.lucht.belr‘n
uan erscheint widersinnig, wenn wir uns in einer bestimmten Si-
100 nach Belieben so oder auch ganz anders entscheiden und

5}
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demnach handeln kénnen. Wenn wir uns entscheiden, den Abend
nicht zu Hause, sondern bei Freunden zu verbringen, so handelt es
sich weder um eine zufillige noch um eine beliebig getroffene Ent-
scheidung, sondern um die bewufite Wahl einer von verschiedenen
gegebenen Moglichkeiten, also ein Handeln aus freier Selbstbestim-
mung. Sicher ist dann nicht dem Zufall zu verdanken, dafl wir bei
ungeren Freunden eirrwichtiges Gesprich fiihren konnten, das unse-
rem Leben eine neue Richtung gab.

Was Schicksal ist, ergibt sich aus unserem
Vorstellungs- und Weltbild

Viel schlimmer noch ist die landliufige Ansicht, daf8 das Zufillige,
das auch durchaus véllig anders sein kdnnte, unserer Entscheidung
entzogen und daher nicht zu indern sei. So wird doch von den mei-
sten Menschen als reiner Zufall angesehen, iiberhaupt geboren zu
sein - als Zufall auch, wann sie das Licht des Lebens erblickt haben
und wer ihre Eltern sind. Oder sind wir etwa nicht zufillig in einer
ganz bestimmten Weltgegend aufgewachsen? Leben wir vielleicht
nicht zufillig ausgerechnet in einem Land, das in einen Krieg hin-
eingezogen wurde? Das Zufillige scheint offenbar Schicksal zu spie-
len. Und der Mensch ist dazu da, da er’s ertrigt. Der Zufall scheint
das Schicksal des Einzelmenschen zu gestalten.

Was sagt nun die Wissenschaft zu all dem? Sie definiert den Zufall |

als Kreuzung getrennter Kausalketten. Zwei scheinbar selbstindig
und unabhingig voneinander ablaufende Kausalreihen kreuzen sich
an einem bestimmten Punkt. Sehr oft findet das an dem Punkt statt,
auf den alles ankommt, der unser Schicksal entscheidet. Ist diese lo-
gischg Definition eine sinnvolle Erklirung dessen, was unter Schick-
sal zu verstehen ist? Verbirge sich hinter dem scheinbar zufilligen
Ereignis nicht ein Geheimnis? Konnen wir noch von einer sinnvol-
len Ordnung des Weltalls, ja des Kosmos sprechen, wenn das fiir
den Menschen Wesentliche seiner Erfahrung so oft durch reinen Zu-
fall zu entstehen scheint? Und kann Sinn durch Zufall entstehen?

Dem Zufall wird seit neuerem bekanntlich die Notwendigkeit,
also das Gesetz, gegeniibergestellt. KONRAD LORENZ meint, Zufall
und Naturgesetz seien die beiden grofien Konstrukteure des Arten-
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wandels. Das Zufillige wire also der Eingriff der Freiheit in einen
gesetzmifligen historischen Ablauf. Dieser Ansicht zufolge wire das
Schicksal das Resultat von Zufall und Notwendigkeit und angesie-
delt zwischen Unberechenbarkeit und Gesetz. ‘

Es driingt sich die Frage auf, was unter dem »Notwendigen« zu
verstehen ist. Der Begriff der Notwendigkeit kann sehr verschieden
Ausgelegt werden. Mit Notwendigkeit kann gemeint sein, daf ein
Gesetz hinter unserem Schicksal steht, daf} eine hohere Macht unser
Schicksal bestimmt und dafl das uns »Zufallende« das Leben steuert,
gestaltet. Aus dieser Sicht wird dem Zufilligen durchaus ein Sinn
beigemessen, allerdings um den Preis der Negierung und Aufopfe-
rung des freien Willens.

»Auch das Zufilligste ist ein auf entfernterem Weg herankom-
mendes Notwendiges.« Wie ARTHUR SCHOPENHAUER (241) es sieht,
sind uns die scheinbar zufilligen Ereignisse und Erfahrungen ge-
schickt. Sie stellen Notwendigkeiten unseres Lebens dar, sind also,
S0 gesehen, sinnvoll. Schopenhauer verficht neben dem Prinzip der

ausalitit das Vorhandensein eines universalen Bewufltseins, das

ésummend in unser Leben eingreift. Den Sinn eines Ereignisses
oder einer Erfahrung, die uns scheinbar zufillig widerfahren, zu er-
ennen’ obliegt dem Menschen. Er ist darauf angewiesen, das ihm
ufallende vertrauend anzunehmen und dem Zufall einen Sinn zu
Ee en. Das uns Zufallende hat ja stets einen unmittelbaren Bezug zu
1S, zu unserer Problembewiltigung und Sinnfindung. Der schein-
: are Zufall steht immer in geheimnisvoller Affinitit zu uns, zu unse-
er Lebensproblematik und unserer Vorstellungswelt.
3 ‘;\ndl;fr? Philosophen postulieren, daf iiberhaupt nichts dem Zu-
setzan eimgestellt, sondern alles Gesetz sei. Wir kénnten die Ge-
. e Oft"nur nicht erkennen, weil sie geheimnisvollen Rhythmen
m 8en wiirden. Eine berechenbare Gesetzlichkeit wird oft auf die
€ist tibermichtig angesehenen Faktoren der Vererbung und Um-

Welteinflijsse zuriickgefiihrt.
In ¢ . . ) ) .
€inem sinnvollen Universum ist des Menschen Wille frei

Ta;SéiChlic.h ist es so, dafl sowohl Zufall als auch so verstandene
twendigkeit letztlich die Freiheit des menschlichen Willens aus-

&
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schliefen. Wire der Zufall Notwendigkeit, wiren wir unserer
Selbstbestimmung beraubt. Dann wiren unsere Willensfreiheit und
unsere Verantwortung als Menschen sinnentleerte Begriffe und
blofle Schlagworte der Selbsttiuschung.

JEAN PauL SARTRE erkennt: »Alles, was mir geschieht, ist mein;
es gibt in meinem Leben keinen Zufall.« Und G. W. F. HEGEL
meint, dafl die philosophische Betrachtung nichts anderes im Sinn
habe, als das Zufillige aus ihr zu entfernen.

Das, was wir mangels besseren Wissens Zufall nennen, ist in
Wirklichkeit weder sinnlos Unberechenbares noch durch Gesetz-
lichkeiten oder héhere Michte determiniert. Das Leben ist grofier!
Das Universum ist nicht auf Ungefihr und Zufall aufgebaut! Und
der Mensch ist keineswegs einem Zufallsschicksal ausgeliefert! Des
Ritsels Losung liegt in uns selbst. Dafl es so ist, wird im weiteren
Verlauf dieses Buches noch klargestellt werden. ,

Es gibt keinen Zufall in einem sinnvollen Kosmos, das heiflt in ei-
ner geordneten Welt. Es gibt aber auch keinen Zufall im Leben des
einzelnen Menschen, sofern wir seinen freien Willen ernst nehmen.
Wenn wir von Zufall sprechen, erliegen wir der Begrenztheitunseres
auf die Erscheinungswelt zentrierten Bewufitseins. Wir selbst sind
es, die unser Schicksal gestalten, und alles uns sinnvollerweise Zufal-
lende ist geistig-seelisch von uns vorweggenommen worden.

Dies ist im Augenblick sicherlich eine kiihne Behauptung. Doch
sie wird zur begliickenden Wahrheit, wenn es uns gelingt, die Sinn-
haftigkeit allen Geschehens zu erkennen und die uns geschenkte

Freiheit fiir voll zu nehmen. Diese wunderbare Freiheit konnen wir

auch Gottes Gnade und Zulassung nennen. Jedenfalls kénnen wir
gewifl sein, in einem sicheren, sinnvollen Universum zu leben, das
einen Zufall nicht kennt.

¢
Die Wahl liegt bei uns

Um in den eingangs dieses Kapitels geschilderten »Zufillen« einen
sinnvollen Zusammenhang mit der eigenen selbstbestimmten Exi-
stenz, in der sich der Mensch als lernendes Wesen auf seinen Wegen
jenseits aller Zeit bewihrt, zu erkennen, bedarf es freilich noch man-
cher anderer Einsichten. Werden uns diese jedoch zuteil, dann wird

Zufall und Notwendigkeit - oder freier Wille? 2§

uns klar, wie absurd ein Weltbild war, das den Zufall zur Erklirung
unerklirlicher Ereignisse und Erfahrungen des Menschen bendtigt.
Sehr oft mufd allerdings der selbstbestimmende Faktor bei der Erkli-
rung von »Zufillen« in einem der materiell-kdrperlichen Welt iiber-
g€0r<_ineten Zusammenhang gesehen werden. Zufille kénnen in die-
ser Sicht sowohl als Korrektur von Fehlentwicklungen als auch als
gliickhaftes Gelingen gewertet werden. Immer aber ist die Verwirk-
llChl{ng des eigenen Lebenssinnes Zentralpunkt aller Erfahrungen.

_Mit Vorliebe tendieren gerade Intellektuelle dazu, Vorginge in
einzelnen Teilbereichen des Lebens der strengen Kausalitit, andere
der. Willensfreiheit und wiederum andere dem puren Zufall zuzu-
Weisen. Dies ist aber im Denkansatz irrig. Denn im Universum gel-
ten geistige Prinzipien und GesetzmiRigkeiten. Entweder gibt es
s°_lChe_Prinzipien, dann haben sie volle Giiltigkeit und nicht nur eine
teilweise. Oder es gibt sie nicht. Kein verniinftiger Mensch wiirde
annehmen, daf beim Fallen eines Steins die Schwerkraft manchmal
gelte, dann und wann aber nicht. Entweder gibt es ein sinnvolles

fuversum, in dem ich mich vertrauend geborgen weifl, oder es gibt
es niche,

. Uns selbst ist die Wahl iiberlassen. Wir konnen uns auch einem ir-
f1gen Weltbild verschreiben. Sicher ist: Unser Leben wird von unse-
rem Vor§tellungsbild der Welt und ihren Gesetzmifligkeiten ge-
Pragt. Wir kénnen uns fiir eine trostlose Welt unbeeinflufbarer Zu-

ea hgkel‘ten oder fiir ein geordnetes Universum mit Sinn und Freiheit
ntscheiden. Die Wahl liege bei uns.
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Jenseits der Kausahtit

Gliicklich, wer zu erkennen
vermochte die Griinde der Dinge.

VERGIL

; " Im Bannkreis des naturwissenschaftlichen Gesetzes von Ursache
: und Wirkung wurde die alte Kausalititsregel auch auf menschliche
ahrung angewender: Keine Wirkung ohne Ursache! Suchen wir
daher zu jedem Geschehen die Ursache!
ch habe einen Autounfall. Als Ursache wird das Versagen der
remsen, also ein technischer Mangel, festgestelit. Oder ist die Ursa-
€he meine eigene Unaufmerksamkeit und Ungeschicklichkeit? In ei-
nem anderen Ungliicksfall wird als eindeutige Ursache die Nichtbe-
afht.ung. dFr Vorrangregel festgestellt. Solche Verursachung ist na-
tiirlich juristisch von Bedeutung; sie gibt aber in Richtung einer ech-
ten Ursachenerklﬁrung - warum einem Menschen ein Autounfall
2ustdft — nichts her.
tirbt ein Mann plotzlich infolge Herzinfarkts, so tauchen all die
ragen nach dem Warum auf. Hitte er doch nicht soviel geraucht!
atte er doch seine Diit eingehalten! Wire er doch dem Stref} aus-
%;_WlCh.en! Solche vordergriindigen Ursachen geben vielleicht einen
. !0Wels auf medizinisch relevante Sachverhalte. Sie geben aber kei-
\ n TrO_St, sie provozieren eher nachtrigliche Vorwiitfe. Sicher aber
8€ben sie keinen Hinweis auf die wirkliche Ursache des Sterbens
].lehseS.Mannes. »Denn jenseits aller scheinbaren kausalen Begriff-
ichkeit steht doch der Mensch vor der Frage nach dem Sinn — will er
H‘f‘ r sein als ein blofer Naturforscher, will er von all diesen Aus-
ugen zu den Peripherien seiner Existenz zum Wesen seiner Exi-
Stenz zuriickkehren. « (105/38)

esonders irrefiihrend und gefihrlich erscheint mir die Ursachen-

i
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forschung, wie sie im Rahmen der etablierten Psychoanalyse betrie-
ben wird. Deren Verfechter suchen nach der Verursachung schick-
salhaften Geschehens in der Kindheit, jedenfalls aber in vergangenen
Erfahrungen.

Von den Irrtiimerr gestriger Wissenschaft

Der Determinismus, also die krasse Leugnung menschlicher Wil-
lensfreiheit, beruht ja auf dem Kausalititsgesetz, auf dem Kausal-
nexus zwischen Ursache und Wirkung. Das eben ist das Weltbild eines
mechanischen »Funktionierens« des Universums, in dem ein Ereig-
nis oder ein Geschehen offensichtlich unméglich ohne die entspre-
chende Ursache zutage treten kann. Die Anwendung des Kausali-
titsgesetzes nach der starren linearen Kette von Ursache und Wir-
kung wird immer dann legitim sein, wenn es sich um technische
Fragen der Funktionalitit handelt. Wenn der Motor meines Wagens
klopft, werden die und die Ursachen in Frage kommen.

Hochst problematisch und fragwiirdig wird diese Auffassung
schon in der Medizin. Wenn Symptome des Bluthochdrucks auftre-
ten, wird wohl eine der méglichen Ursachen in der Niere zu suchen
sein. Die Feststellung einer Nierenerkrankung mag, medizinisch
vordergriindig, durchaus zutreffend sein, wird jedoch dem ursichli-
chen Sinn nicht gerecht, Vielleicht sind menschliche Kontaktschwie-
rigkeiten die eigentliche Ursache der Funktionsstdrungen der Niere

und - daraus folgend - des Bluthochdrucks. Und fiir diese Kontakt-

schwierigkeiten wird es wiederum andere Griinde und Ursachen ge-
ben, so dafl ein solches Suchen nach Kriterien der Kausalitit ad infi-
nitum fortgesetzt werden konnte. »Die Realitit funktioniert eben
nicht immer linear-kausal, sondern in vielfach riickgekoppelten
Wirkgngskreisen o« (54/333)

Natiirlich vertrigt sich der gegenwirtige Wissensstand unserer
Welt noch am besten mit dem Determinismus.” Erbanlagen und
Umwelteinfliisse wiirden, heifit es, unser Leben weitgehend voraus-
bestimmen. Auch sei Selbstbestimmung vielleicht nur eine aufgrund
unserer psychischen Veranlagung fixierte Illusion. Diese Theo-
rien werden weithin vertreten, und doch sind sie vollig irrig. Das
scheinbar eherne Gesetz von Ursache und Wirkung ist eine Vorstel-
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lung unseres Denkens, nach IMMANUEL KANT ein Apriori, ein
Strukturmuster unseres Denkens, mit dem wir das Leben erkliren
wollen. Keinesfalls aber ist Kausalitit Wirklichkeit. Sie ist eine Vor-
s“?n“ngSfOrm von Wirklichkeit, die dann allerdings unser Leben
Prdgt. »Der Geist der Menschen nimmt Ursachen zweiter Ordnung
wahr, doch nur Propheten nehmen das Wirken von Ursachen erster
Ordnung wahr.« (77/215)
. Den alten und starren Kausalititsbegriff verdanken wir unserer
linken Gehirnhilfte, die fiir logisches, intellektuell-rationales Denken
zustindig ist. Wollen wir die Gesamtstruktur wahrnehmen, miissen
Wir uns auch unserer rechten Gehirnhemisphire bedienen. In der
atist es die rechte Gehirnhemisphire, die in unserem neuen Welt-
zeitalter der Menschheit ihre Signatur aufprigen wird. Dort, in der
»weiblichen« Gehirnhemisphire, sind Intuition, Erfahrungen im
faumzustand und die unserer inneren Wahrnehmung zu Hause.
Ort wird nicht mehr nach der Zweckmifigkeit oder Kausalitit,
s°nd§rn nach dem Sinn gefragt. Wenn ein Mensch die Reife erlangt,
€N Sinn seines Lebens zu erkennen und die zu bewiltigenden Lern-
Prozesse titig anzunehmen, so findet ein geheimnisvoller Zusam-
menk]an.g zwischen Personlichkeit und Erfahrung, zwischen Wesen
::‘:bs'd:llcksal statt. Wir. erkennen dann die Affinitit, die zwisch"en
o ender Personlichkeit und allem Gescheh.en Pesteht, und es trite
In perfektes Zusammenspiel zwischen Verwirklichung oder Agonie
s:ﬁ. Ins Lebensdrama verwickelten Menschen und den fiir ihn
icksalhaften Geschehnissen zutage.

D e e . X .
e Aufbruch in die vierdimensionale Raumzeit

I?;'Rcl}-liGUSTAv JU-NG, der zveltberiihmte Schweizer Psycholqge und

radiy 3;:"» war fhesem Phanc:m_xe:n auf der Spur und nannte diese pa-

einen ¢ Rausalivit »Synchronizitit«. Gemeint sind »akausele, durch

Wir agemfemsamen Sinn verbundene gleichzeitige Vorginge«. So
. 3us emner vermeintlichen Ursache (deswegen ist das oder jenes

E’;:Slert) eine Gleichzeitigkeit: Die Komponenten, die durch Affini-
zuSélmrr‘lenhangen, bewirken gleichzeitiges Geschehen.

Sin”d Dei einer.bestimmten Krankheit bestimmte Viren anwesend
» Se1 unbestritten, aber iiber den daraus abgeleiteten Glauben,

: ’| ®
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diese Viren seien die Ursache der Krankheit, werden spitere Gene-
rationen genauso herzhaft lachen wie wir iiber die Scheibentheorie
der Erde.« (51/79)

Wenn ich eine Anfilligkeit fiir einen Unfall habe, wird das Un-
fallgeschehen im Sinngehalt — mag auch eine andere Person im
Rechtssinn schuldtragend sein — bei mir selbst zu suchen sein.

In der Naturwissenschaft wird meist WERNER KaRL HEISENBERG
als derjenige Forscher genannt, der dem kausalen Determinismus in
der Physik durch seine Lehre von der Unbestimmtheitsrelation (Un-
schirferelation) ein fiir allemal abschwor. Heisenberg formulierte
das einmal so: »In der scharfen Formulierung des Kausalgesetzes:
wenn wir die Gegenwart kennen, kénnen wir die Zukunft berech-
nen, ist nicht der Nachsatz, sondern die Voraussetzung falsch. Wir
kénnen die Gegenwart prinzipiell nicht in allen Bestimmungsstiik-
ken genau kennenlernen, und damit scheint die Ungiiltigkeit oder
jedenfalls die Gegenstandslosigkeit des Kausalgesetzes definitiv fest-
gestellt.«

Uberhaupt sind es die Physiker, die der alten Kausalititslehre von
Ursache und Wirkung griindlich den Garaus machten. Seit ALBERT
EINSTEIN miissen sie mit der relativistischen Wirklichkeit umgehen.
Und in der vierdimensionalen Raumzeit haben wir keine unmittel-
bare Sinneserfahrung.

»Ein extremes Beispiel einer solchen Situation finden wir in der
Quantenelektrodynamik, einer der erfolgreichsten relativistischen
Theorien der Teilchenphysik, in der Antiteilchen als Teilchen inter-
pretiert werden kénnen, die sich in der Zeit riickwirts bewegen.
Nach dieser Theorie beschreibt derselbe mathematische Ausdruck
entweder ein Positron — das Antiteilchen des Elektrons -, das sich
von der Vergangenheit in die Zukunft bewegt, oder ein Elektron,
das sjch von der Zukunft in die Vergangenheit bewegt. Wechselwir-
kungen von Teilchen kdnnen in jede beliebige Richtung der vierdi-
mensionalen Raumzeit verlaufen, vorwirts oder riickwirts in der
Zeit ebenso wie nach links oder rechts im Raum.« (40/94)

Das heiflt nicht mehr und nicht weniger, als daf} lineare Beziehun-
gen von Ursache und Wirkung schon deswegen nicht moglich sind,
weil es ein zeitliches »Vorher« nicht gibt und auch nicht ein zeitli-
ches »Nachher«. Alles was geschieht, ist jenseits aller Zeit unterein-
ander verbunden. Die einfache Fragetechnik nach Kausalitit ist irre-

Jenseits der Kausaliziie ¥

levane. Die mangelnde Bewufitheit der Komplexitit des eigentlichen
Geschehens ist auch im hichsten Mafle mitverantwortlich fiir das
Versagen der Menschheit, ihre eigene Welt sinnvoll zu gestalten.
Zu Recht spricht der in Wien lehrende Biologe RupERT RIEDL in
seiner Biologie der Erkenntnis (201) davon, »wie Menschen eine
Welt verbessern wollten und sie dabei zerstortens. Er beschreibt
Versuchsanordnungen, in denen Versuchspersonen aufgefordert
wurden, durch Verinderung bestimmter Faktoren in ein Gesell-
SChaft.Sgefiige einzugreifen. Alle Eingriffe miindeten in die Tatsache,
tort sich die Situation dieser Gesellschaft immer mehr verscl}lech-
War‘: g&ld schh.eﬁl!ch ein Bild der Zerstrung gab. Warum dies so
- d eil nur in linearen Ketten von Ursache und Wirkung gedacht
urce und, wie der Wiener Professor ausfiihrt, die Vernetzung der
. ﬁrsaChen und damit die Nebenwirkungen aller Mainahmen unge-
ig.end und verspitet zur Kenntnis genommen wurden. Offenkun-
zug ;sidas mensch.llche Bewufltsein noch nicht reif, die Wirklichkeit
" rkennen. Es ist eben nicht so, dafl ein Geschehen die Konse-
quenz zeitlich vorangegangenen Geschehens ist.
dere;\i/;?fmann .l‘(ennt dig berithmte Bibelstelle (Galater 6, 7): »Was
Stimm:n:[Ch sdt, das anrd er ernten.« Die Betonung des sc?lbstbe-
»unve nhen Faktors ist uniibersehbar. Blindem Zufall wie auch
auch ;sc UIdeter'n«. Ungliicksfall ist der Boden entzogen. Doch
ier o f;l' dgterrpmxsqschen Anwendung des Kausalititsgesetzes ist
oo, ensichtlich nicht das Wort geredet. Vielmehr wird so der
chick a*lmfgerufen, sich seiner Verantwortung bewufit zu sein, sein
Wars s dselbst zu ge:stalten. Sind namlich Vergangenh_elt, Gegen-
inn l:{n Zukunft eins, bekommt dieses Bibelwort einen neuen
en. » er auch von Jesaja (65, 24) verdeutlicht wird: »Ehe sie ru-
ZUG’rs:’:;f'Ol'te_lch ihnen.« Zuerst ist die Antwort, dann ist der Anruf;
Erp llle erk}xng, dann die Ursache!
»Bei alel ende E{nmf:ht vermittelt auch d.as Markuswort (11, 24):
reits o e"z, was ihr im Gebet erfleht, sollt ihr glauben, daf} ihr es be-
OROS\I_JTangen habt, unq es wird euch .zuteil werden.«' LapisLaus
dieser A heologe.und Philosoph, schreibt dazu, dafl die Wahrheit
¢ser Botschaft sich ergibt, indem die drei Zeiten miteinander ver-
»das Bitten (im Prisens), das Empfangen (in der Ver-
und das Zuteilwerden (im Futurum).« (32/232) Klar ist
evanz, ja Nichtigkeit der Zeitenfolge ausgedriickt und,

Mischt gipnd.
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infolgedessen, auch die Irrealitit einer Kausalitit, die Zukiinftiges
aus Vergangenem ableitet.

Unser Problem ist das alteingeschliffene Denken in Kriterien von
»Vorher« und »Nachher«. Damit versperren wir uns selbst die Mog-
lichkeit wirklichen Erkennens. Das logische Denken der linken Ge-
hirnhemisphire ordnet alles nach einer strengen Zeitfolge: Zuerst ist
eine Ursache, dann-kommt die Wirkung. Es paflt in unser iibliches
Denkschema nicht hinein, wenn die Wirkung vor der Ursache da ist.
Dies wird als sinnstérend empfunden. Doch im Gesamtzusammen-
hang des Lebens hat nur Sinn, was dem Verhaftetsein in illusionire
Zeit entriickt ist, obwohl dieser Sinn erst riickwirkend erkannt wird.

Wir sind aufgefordert, das Schicksal selbst zu gestalten

Wir triumen und planen, wir lernen und reifen, wir werten und ge-
wichten. Vieles vollzieht sich unbewufit. Dennoch folgen wir einer
inneren Vision, einem Entwurf unseres Lebens. Dabei spielen un-
sere Angste ihre Rolle, aber auch unsere Hoffnungen. Aufgrund un-
serer personlichen, regelmiflig auch stark gefiihlsbesetzten Gewich-
tungen erhilt das, was uns wichtig erscheint, in unserem Leben Be-
deutung.

Diese Bedeutung aber bestimmt unser Schicksal. »Emotionale In-
tensititen und Signifikanzen prigen die Natur der Ereignisse ...
Das Universum, gleich unter welchem Namen und in welcher Mani-

festation, erhilt seine Realitit aufgrund der geordneten Abfolgen

von Signifikanzen. Thr versteht das Ordnungsprinzip nach Ursache
und Wirkung; Signifikanzen aber sind nicht nach Kriterien der Kau-
salitit geordnet.« (21§/216)

. Dée uns geschenkte Freiheit ist entscheidend, und zwar unabhin-
gig von allen Zeitkriterien, von Vorher und Nachher und allen

»Wenn-dann«-Koppelungen. Da die Zeit einen Hilfsbegriff unserer
Realitit darstellt, ist mit Zeitbegriffen fiir die Ereignis- oder Erfah-
rungsabfolge ohnehin nichts zu erkliren. Dies ist von grofter Wich-
tigkeit fiir die erfolgreiche Meisterung unseres Lebens. Wenn ver-
gangene Erfahrungen, vergangenes Mifigeschick, vergangenes Schei-

tern, nicht unsere Zukunft bestimmen, dann ist daraus viel Trost zu
gewinnen.

Jenseits der Kausalitit 33

Jeden Tag kdnnen wir neu anfangen. Wir sind nicht auf unsere

ergangenheit angewiesen und schon gar nicht deren Opfer. Wir ge-
Stal.ten Gegenwart und Zukunft, aber auch unsere Vergangenheit
gl?mhzeitig, nimlich im gegenwirtigen Augenblick. Jenseits des Be-
griffes der Kausalitat zu leben ist eine der grolen Lebensweisheiten.
Nur so gelangen wir in die Lage, in freier Selbstbestimmung den uns
innewohnenden Sinn zu erfiillen ... damit uns das Leben gelinge!
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Die Zeit — »ein sonderbar Ding«

Dort in der Ewigkeit geschicht
alles zugleich,

es ist kein Vor noch Nach

wie hier im Zeitenreich.

ANGELUS SILESIUS

Seit Urzeiten haben die Menschen ihre Ohnmacht gegeniiber einer
Unabinderlichen Vergangenheit und ihre Angst angesichts einer
“nld?n Zukunft empfunden. Was wiirden wir nicht alles dafiir ge-
€n, ein Geschehnis unserer Vergangenheit ungeschehen zu machen
Oder zumindest verindern zu konnen. »Hitte ich doch damals ... !«
oder »Wire ich doch damals nicht ...!« Wie anders kdnnte unsere
€genwart sein - wieviel gliicklicher, wieviel erfiillter -, wire die
vierg‘{ngepheit lforrigierb?r! Und die Sache mit det: Zukunft? Wie-
¢l richtiger kdnnten wir uns verhalten, Entscheidungen treffen,
) Z:’iiegtes riskierer}', wenn wir v«.ri’:fiten, was die Zukqnft bringP, uns
investieen vorenthile? Sol!en wir’s wagen? Sf)llen wir ex.pand.neren,
Wied Istfen,_uns konzent.neren - und wenn ja: wo, inwieweit und
~¢ Astes sinnvoll, das eine oder andere anzustreben, oder wird alle
the vergeblich sein?
er' chnmichtige Blick zuriick, die unseren Hinden entgleitende
) c8enwart und das im dunklen liegende Morgen - sie scheinen Un-

lél'li:'lg.b:.rkeiten unserer Wirklichkeit zu sein. Ist das unsere Wirk-
eit?

Das Raumzeitkontinuum und die Gleichzeitigkeit aller Zeit

Zeit, die die Wi

Mer s ssenschaft heute als die Kriimmung in die vierte Di-
ension erklirt

» war den Menschen immer schon ritselhaft erschie-

bl
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nen, zumindest als »ein sonderbar Ding«, wie es Huco von Hor-
MANNSTHAL ausdriickte. Der heilige AuGusTINUs antwortete, auf
das Wesen der Zeit angesprochen: »Wenn niemand mich fragt, weifl
ich es; wenn ich es dem Fragenden erkliren mochte, weif ich es
nicht.« Die Zeit ist keine Wirklichkeit fiir sich, sondern eine Ord-
nungsforms also eine Vorstellung des Menschen innerhalb seiner Er-
scheinungswelt. Darauf nimmt schon ANGELus SiLEsiUs Bezug,
wenn er hellsichtig postuliert, dafl das »Vor und Nach« dem Zeiten-
reich, das heifit dem Irdischen der materiell-kdrperlichen Welt, vor-
behalten sei. In der Ewigkeit aber, also im héherdimensionalen Uni-
versum, geschehe alles zugleich. Der grofie christliche Mystiker Ja-
KOB BOHME spricht diese Wahrheit ebenfalls aus, wenn er sagt:
»Wem Zeit wie Ewigkeit und Ewigkeit wie Zeit, der ist befreit von
allem Leid.«

In den Kategorien des Absoluten gibt es weder Vergangenheit
noch Zukunft, sondern nur den Augenblick, die Allgegenwart. Gott
ist das ewige, das umfassende Jetzt. »Die Existenz des Universums
in der Zeit mufl, wenn sie richtig betrachtet werden soll, als die Ein-
heit eines ewigen Jetzt, eines ewigen Dann und Immer angesehen
werden, seine Existenz im Raum als die Einheit eines grenzenlosen
Hier, Dort und Uberall. Es gibt kein wirkliches Beginnen, wie es
kem. Ende fiir seine Geschichte gibt.« (34/291)

Viele Kiinstler haben das intuitiv erfaflt. PauL CLAUDEL sagt:
”De‘t Kiinstler erlebt sein ganzes Leben gleichzeitig. Die Ereignisse,
an die er sich nicht erinnern kann, ahnt er voraus.«

Mystiker, Philosophen, Dichter wufiten von der verborgenen
Wahrheit des Phinomens der Zeit.

Was sagt nun die Wissenschaft? ALBERT EINsTEINS Relativitits-
theorie sorgte fiir griindliches Umdenken. Alles das, was vorher des
Menschen Vorstellung von Raum und Zeit war, wurde iiber den
Haufen geworfen. Es gab keinen absoluten Raum mehr; auch die
absolute Zeit entpuppte sich als Tiuschung, als Illusion. Die
»Raumzeit« entstand und mit ihr das Raumzeitkontinuum. Wollte
man jetzt noch von Zeit sprechen, mufite man auch vom Raum spre-
chen und umgekehrt. Die Wissenschaft muBte plétzlich mit Begrif-
fffn umgehen, die einer unmittelbaren Sinneserfahrung nicht zuging-
lich waren. Wie groartig ist doch der Vorgriff auf diese Erkenntnis
in RicHARD WAGNERS Parsifal: »Du siehst, mein Sohn, zum Raum
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wird hier die Zeit.« Und Wagner gelingt es an dieser Stelle, in einem
mitreifienden Klangrausch die Metamorphose von Raum in Zeit
hérbar und in einem sich verwandelnden Bild auch sichtbar zu ma-
chen!

Doch zuriick zur niichternen Naturwissenschaft, zur Physik, die
mit thren Erkenntnissen allerdings schon hdchst phantastisch anmu-
tet. Phantastisch doch, wenn, wie gesagt, sich das Positron (das An-
titeilchen des Elektrons) von der Vergangenheit in die Zukunft be-
wegt, ein Elektron sich aber paradoxerweise von der Zukunft in die
Vel’gangenheit bewegt! Das widerlegt die Giiltigkeit nicht nur des

ausalititsgesetzes, sondern auch des klassischen Zeitbegriffs. Zeit
hat sich nach unseren iiberholten Begriffen von der Vergangenheit
tiber die Gegenwart in die Zukunft zu bewegen und kann nicht um-
gekehrt laufen. Und doch trifft das Gegenteil zu.

Was kann ich mit dieser Erkenntnis nun anfangen? Ist nicht, wenn
alle _Zeit gleichzeitig ist, auch meine Zukunft schon jetzt prasent und
somit erkennbar? Ein vorschnelles Ja brichte uns rasch in Schwie-
nigkeiten. Die Zukunft ist nichts Festgefiigtes, nichts Starres. Wire
sie dies, so kinnte ein sensitiver Hellseher sie absolut giiltig vorher-
Sehen — um den Preis unserer Selbstbestimmung, unserer Freiheit.

m es vorwegzunehmen: Ein Hellseher kann immer nur, da die

ukunft nichts Festgefiigtes ist, eine »wahrscheinliche« Zukunft se-

en. Niemals aber kann er absolut Feststehendes sehen. Denn die
ul ul}ft ist prinzipiell offen, obwohl sie in die Gleichzeitigkeit aller
€1t eingebettet ist.

R einem der noch folgenden Kapitel wird das Phinomen der au-
teerl‘t!ilnnlichen Wahrnehmung der Zukunft (Prikogniton) chh erdr-
vor ‘I”erden. Sie hat den Sinn, den rechten Weg_ zu bestitigen upd
lichi Irwegen, vor Katastropher! zu warnen. D}e als Wahrschein-
che eit e-rkar}nte ZPkunft mufl mqht unbedmgt eintreten. D'es Men-
s rﬂ Wille ist frei, und wenn die Kraft seiner Selbstbesummung

genug ist, kann er auch seine Zukunft verindern.
S §md unsere Vorstellungen, die Wirklichkeit hervorbringen.
ohl ist die Zukunft schon da, aber sie ist keineswegs fest geformt.
erll'lichle Yergangenheit, die angeplic}} ) unverriick}aare, unvel_'éin-
e, ist in der Tat ebenso wie die Zukunft verinderbar, einer
ge:n lung zuginglich. »Da wir in unseren gegenwirtigen Handlun-'
und Gedanken frei sind, konnen wir auch unsere Annahmen frei
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wihlen, und diese jeweils neue Sicht der Welt wird diese dndern,
ihre Vergangenheit wie auch ihre Zukunft.« (43/274 f.)

Welch ein Ausblick fiir eine neue Psychologie! »Die Psychologen
fragen uns immer nach unserer Kindheit aus und nach all dem
Schrecklichen, das es in der Vergangenheit gegeben hat. Immer die
Vergangenheit - es ist nicht mehr auszuhalten —, immer die Vergan-
genheit: sie driickt uns nieder wie ein Miihlstein, den wir mit uns
herumschleppen.« (83/56 {.)

Ja - der Mensch als Opfer seiner Vergangenheit! Welche Ermun-
terung, welcher Trost mufl doch von einer Wirklichkeit ausgehen, in
der die Vergangenheit keine Macht mehr iiber den Menschen hat.
Geborgen in der Kraft des gegenwirtigen Augenblicks ist er frei,
sein Schicksal zu gestalten.

Das Jenseits von Zeit und Rauwm als Erfabrung

Machen wir uns noch einmal klar, dafl »Zeit«, wie wir sie kennen,
ein Kunstbegriff unserer Erscheinungswelt ist. Sie entstand zusam-
men mit dem Kosmos, und es ist unerheblich, wann dies war — ob
vor zehn oder zwanzig Milliarden Jahren. Zeit existiert nur fiir uns
Menschen, ist aber sonst Schall und Rauch. Unabhingig von uns
gibt es unseren Zeitbegriff nicht. Zeit ist immer nur mit der Schép-
fung und dem werdenden, sich entfaltenden Bewufltsein moglich.
»Die Gegenwart«, so sagt ERicH FRomM, der bekannte Psychoana-
lytiker, »ist der Punkt, an dem Vergangenheit und Zukunft aufein-
andertreffen, eine Grenzstation in der Zeit, aber qualitativ nicht an-
ders als die beiden Bereiche, die sie miteinander verbindet. Das Sein
steht nicht notwendigerweise auflerhalb der Zeit, aber die Zeit ist
nicht die Dimension, die das Sein beherrscht.« (85/127)

Der Geist lebt in ewiger Gegenwart, und die ewige Gegenwart ist
es auch, die mit dem Kairos gemeint ist, dem entscheidenden rech-
ten Augenblick. Von diesem Augenblick an sind wir das bewufite
Ich, von diesem Augenblick aus bestimmen wir unser Schicksal.
Und dieses Wirken geht in alle Richtungen — in die Zukunft wie
auch in die Vergangenheit.

»Die Tiefendimension taucht wohl nur auf, wenn die Zukunft in
geheimnisvoller Weise mit der fernsten Vergangenheit zusammen-
flieBt. Es lieBe sich sogar sagen — mag dieser Gedanke zunichst noch
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so dunkel erscheinen —, Vergangenheit und Zukunft stiirzten im
Schof der Tiefe ineinander, umschlingen einander in einem Bereich,
der sich zur Gegenwart verhielte wie ein absolutes zum kontingen-
ten Hier.« (155/260) Ewigkeit aber ist kein Zeitbegriff: »Ewigkeit

ommt nicht nach der Zeit (das hiefle, sie selbst zur Zeit zu ma-
chen), sondern sie ist das Andere zur Zeit, das ihr je heutig ist.«
(225/20)

Einzutauchen in die Ewigkeit war stets das Ziel der Mystiker, die
dadurch die Befreiung von Vergangenheit und Zukunft zu erreichen
suchten. Wir sind aber im Hier und Jetzt durchaus nicht gezwun-
8en, vor der Vergangenheit oder der Zukunft Angst zu empfinden,
weil wir auf diese selbst einwirken konnen, und zwar von jenem
magischen Augenblickspunkt aus, in dem alles in diesem Universum
geschieht. Dieser Punkt unserer Freiheit, unserer definitven Le-

ensentscheidung, ist sozusagen in die Gleichzeitigkeit aller Zeit
eingebunden. Es fithren von diesem Punkt aus Wege sowohl in die
ukunft als auch in die Vergangenheit.

»Die Vorwirtsbewegung bringt euch aus der Vergangenheit, aus

er ihr hervorzugehen scheint, in die Zukunft. So verfolge ihr
scheinbar einen geraden Kurs durch die Zeit, ohne zu begreifen, dafl
€rst die Rundbewegung des Rades — ja, eine Rundbewegung — euch
erlaubt, auf dieser fortlaufenden Zeitlinie eurer Lebensstrafie voran-
2ukommen, « (215/181 £.)

.Der Miinchner Psychotherapeut THORWALD DETHLEFSEN hat dies
Mittels eines Kreises anschaulich dargestellt. In dem Kreis flieit die

€genwart genauso in Richtung Zukunft wie auch in Richtung Ver-
8angenheit. »Wir leben immer auf unsere Vergangenheit zu, bezie-

Ungsweise unsere Vergangenheit wurde durch unsere Zukunft be-
Stimmy, « (52/94)
ergangenheit und Zukunft sind zeitlich nicht voneinander ge-
‘rennt. Es ist vielmehr unsere auf sinnliche Wahrnehmung gestiitzte
ffahrung, die diese Trennung bewirkt. Dieser zufolge treten eben
»“nftlge Ereignis'se materiell-kérperli.ch. nicht zutage, bevor die
Vo:lt ge.komme.n 1st«. Vergangene Ereignisse treten mc;ht {nehr'he.r-
and weil »scheinbar ihre Zeit abgelaufen« ist. Die Wirklichkeit ist
fiders. Unsere Wahrnehmung kann sich auf den Gegenwartspunkt
Onz__ent{ieren und hat von da aus volle Kraft, auf das scheinbare
Ukiinftige, aber auch auf das scheinbar Gewesene einzuwirken.

3]
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Dieses »]Jenseits von Zeit und Raum« kiindigte sich schon in der
Traumanalyse SiGMuND Freups an. Freud spricht von der merk-
wiirdigen Zeitlosigkeit des Unterbewufiten. CarL Gusrtav JUnG
postuliert, dafl das kollektive Unbewuflte von vornherein jenseits
von Zeit und Raum ist. In thm, dem kollektiven Unbewuflten, liege
das grofltmégliche empirische Aquivalent zu der religiosen Idee des
Ewigen in der menschlichen Psyche. Der bekannte Wissenschafts-
publizist und Professor der Psychiatrie und Neurologie HoiMar
voN DitrurTH schreibt, dal Zeit fiir einen Naturwissenschaftler
eine Eigenschaft dieser Welt sei. Sie sei an die Existenz dieser Welt
gebunden und ohne sie nicht vorhanden. »Sie ist keine die Welt ins-
gesamt umgreifende, sie gleichsam >von auflen< bestimmende und
enthaltende Kategorie. Wenn es ein solches >Auflen« gibt, wire es
daher erlaubt, sich dieses als in Zeitlosigkeit existierend zu denken.
Von diesem in Zeitlosigkeit existierenden Jenseits aus aber wiren die
in unserer Welt zeitlich aufeinanderfolgenden Ereignisse nicht not-
wendig auf irgendeine Weise voneinander getrennt.« (54/144) Dit-
furth betont iibrigens, daff diese Aussagen nicht im Widerspruch zu
irgendeinem Aspekt des modernen naturwissenschaftlichen Welt-
bildes stiinden.

Welche Schlufifolgerungen sind daraus fiir unser praktisches Le-
ben zu ziehen? Wir haben gehort, dafl der Zeitbegriff an sich von
unserer Vorstellung der Erscheinungswelt abhingig ist. Die Gleich-
zeitigkeit aller Zeit bedeutet keinesfalls, dafl Zukunft oder Vergan-
genheit fixiert oder vorherbestimmt sind. Im Gegenteil: es gibt eine
Unzahl von Wirklichkeiten sowoh! in unserer Vergangenheit als
auch in unserer Zukunft. Welche Wirklichkeit wir aus einer unbe-

¢ grenzten Zahl von Wahrscheinlichkeiten zu erleben bereit sind, be-
ruht einzig und allein auf unserer freien Entscheidung. Wie HER-
MANN HEsSE es sagt: »Wir befinden uns in einem Theater, in dem
eine unendliche Zahl von Tiiren uns zur Wahl offensteht.« Und es
mag zunichst wie ein schieres Wunder anmuten: Diese Tiiren ste-
h:fn sowohl in der Zukunft als auch in der Vergangenheit fiir uns
offen.

Zur Erklirung der Konsequenzen fiir das praktische Leben ist es
leichter, uns eine Verinderung der Gegenwart durch eine wahr-
scheinliche Zukunft vorzustellen. Die Zukunft liegt noch vor uns,
eine Verinderung ist daher sicher leichter vorstellbar.
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Die Frage lautet hier und heute: Was soll ich tun, welchen Weg
soll ich nehmen, welche Entscheidung soll ich treffen? Ist mein au-
genblicklicher Weg der fiir mich rechte, oder muf ich den Kurs dn-
dern? Ein Mensch steht vor einer der Wegscheiden seines Schicksals.
Die Zukunft wire gliickverheiflend, konnte ein Blick in die Zukunft
getan werden. Ist das aber moglich? Und wie ist es moglich? Seit je-
her haben Wissende geraten: Hore auf deine innere Stimme! Achte
auf deine Triume!

Wire die rechte Gehirnhemisphire infolge der stindigen Bevor-
Zugung der logisch-kausal ausgerichteten linken nicht verkiimmert,

atten wir es wahrscheinlich leichter. Die innere Stimme entstammt
den Tiefenschichten unseres Wesens und hat deshalb Zugang zu al-
em Geschehen, unabhingig von Zeit und Raum. Intuitive Impulse
Sind daher in einer entscheidenden Sitation oft ausschlaggebend.
chhtige Hinweise liefern uns auch Trauminhalte. Auch das
raumgeschehen ist ja, wie schon gesagt, Zeit und Raum unserer
Materiellen Welt weitgehend entzogen. Im Traum werden wir ge-
warnt, im Traum aber erleben wir auch vorweggenommene Ver-
Wwirklichungen einer geplanten Entscheidung. Es gibt aber auch das
PlStzlich sich einstellende Wissen, eine spontane Eingebung, die uns
Z_ukiinftiges Geschehen vor Augen fiihrt, oder auch, weniger drama-
usch, Einblicke in die Zukunft, die uns aufgrund innerer Wahrneh-
Mung — die die Parapsychologie als aufiersinnliche Wahrnehmung
(ASW), volkstiimlich Telepathie und Hellsehen, bezeichnet — zu-
Ommen, Die ASW-Fihigkeit schlummert in jedem Menschen und
ann durch geeignete Methoden aktiviert werden.
. Konsultieren wir jedoch ein ASW-begabtes Medium, so ist Vor-
sicht am Platz, Sinn und Zweck einer solchen Konsultation ist nicht
as Wissen iiber fix und fertige Zukunftsereignisse. Ganz im Gegen-
teil, Wie schon gesagt, gibt es eine starr feststehende Zukunft nicht.
E.s gibt aber Wahrscheinlichkeiten, und diese Wahrscheinlichkeiten
'¢len in die Informationen ein, die ein sensitives Medium zu emp-
angen vermag. Dies deshalb, weil eine fast greifbare Extrapolierung
u“sel_’el' Gegenwart zu dieser wahrscheinlichen Zukunft fiihrt.

W}*’ konnen also iiber unsere Triume, unsere innere Stimme, un-
Sor intitives Wissen oder aufgrund innerer Wahsnehmung etwas

esentliches iiber unsere Zukunft erfahren. Da solche Informatio-
fen jedoch keineswegs bindende Vorhersagen sind — was niitzen sie

]
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uns dann? Sie sollten fiir uns Anlaf sein, den Augenblickspunkt zur
rechten Entscheidung zu nutzen.

In der Wirklichkeit unserer Wesenbeit ist alle Zeit eins

Praktisch wird dies so vor sich gehen, daff wir entweder aufgrund
einer Gliick und Erfolg verheifflenden Zukunftsschau ermutigt wer-
den, auf unserem gegenwirtigen Weg fortzufahren. Oder - es kann
ja auch umgekehrt sein - das Zukunftsbild ist diister. Schlimm?
Nein! Denn das fiir uns freie Menschen Wunderbare daran ist: Wir
miissen eine solch diistere Zukunft nicht erleben. Wir kdnnen sofort
an die Verinderung unserer Zukunft gehen. Neue Entscheidungen
konnen wir treffen, andere Menschen aufsuchen, vor allem kénnen
wir uns selbst verindern.

Es ist, wie wenn uns ein Echo von einem Ich der Zukunft aus einer
fernen Zukunft erreichte, das »schon« in unserer Zeit lebt und seine
eigene Gegenwart genau kennt. Wenn wir daher einstens an besagter
Wegkreuzung diesem unserem vorliufig hypothetisch angenomme-
nen Ich der Zukunft begegnen werden, knnen wir zuriickschauend
nur dankbar sein fiir dessen Aufmunterungen oder Warnungen.
Denn wir konnten ja unsere Zukunft dadurch verindern, dafl wir
einen Blick hinter den Vorhang des Zeitphinomens machen durften.
Die Ursache also unserer gliickbringenden Verinderung liegt in der
Zukunft, die Wirkung in der Gegenwart. Oder anders ausgedriickt:
Wir reagieren im Gegenwartspunkt auf ein in der Zukunft liegendes
Geschehen, das dann entsprechend unserer freien Entscheidung
entweder eintritt — oder auch nicht.

¢ Sokann ein zukiinftiges Schicksal, das bereits wahrscheinlich war,
aus dem Gegenwartspunkt heraus verindert werden. Unsere Ge-
genwart ist nun aber fiir das Ich der Zukunft nichts anderes als des-
sen Vergangenheit. Also hat das Ich der Zukunft durch die Verinde-
rung seiner eigenen Vergangenheit auch sein eigenes Schicksal ver-
andern konnen. Das Ich der Zukunft hat eben auch nur eine wahr-
scheinliche und keine starre, nicht inderbare Vergangenheit.

Dieser Vorgang, der vorstehend beschrieben wurde, ist nichts
Ungewdchnliches; er wird vielmehr von den bewufiten, besser gesagt
iiberbewuflten Schichten unserer Personlichkeit unentwegt prakt-
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ziert. Doch mufl eingeriumt werden: Immer wenn der Begriff der
»Gleichzeitigkeit aller Zeit« ins Spiel kommt, versagt mehr oder we-
niger der sprachliche Ausdruck. Wir sind gewohnt, jegliche Ent-
wicklung in Form eines Zeitablaufes auszudriicken. Die Vorstellung
der Gleichzeitigkeit aller Zeit im Gegenwartspunkt angesichts eines
sich erst vollziehenden Prozesses erscheint uns absurd. Dennoch ist
diese Wirklichkeit auflerhalb der Zeitbegriffe unserer Erschei-
nungswelt durchaus real. Anstelle eines Zeitablaufes tritt die Zu-
standsempfindung eines Entwicklungs-, Reifungs- und Werterfiil-
lungsprozesses. Eben dies aber lifit sich innerhalb unseres Sprach-
verstindnisses kaum ausdriicken.

Unsere ganzheitliche hohere Wirklichkeit ist, wie in Kapitel 23
noch niher ausgefithre werden wird, vergleichbar einer grofien viel-
kdpfigen Familie. Das Gemeinsame aller Familienmitglieder besteht
n der Zugehorigkeit zum selben Stamm, in der tibergeordneten

ielvorgabe einer signifikanten Sinnverwirklichung und Entfaltung
sowie einer geheimnisvollen Verflechtung und Vernetzung von Be-
Wufltseinsinhalten aller Mitglieder dieser Familie. Obwohl sich die
Familienmitglieder in sehr unterschiedlichen Stadien der Entwick-
lung befinden, stehen sie in stindiger Wechselbeziehung. Jede Ent-
scheidung des einen Familienmitgliedes hat auch Auswirkungen auf
alle anderen. Dennoch aber sind alle Wesenheiten unserer hoheren
Wirklichkeit mit Willensfreiheit ausgestattet.

Die vergangenen, gegenwirtigen und zukiinftigen Manifestatio-
nen unserer Wesenheit finden gleichzeitig statt - jetzt. Doch es gibt

eine definitiv abgeschlossenen Zustinde. Alles flieft, nichts ist je

-tertig, nichts ist determiniert.

Mit unserem kérperlichen Ich als einer spezifischen vollpersona-
en Schpfung entwickeln wir uns scheinbar aus unserer Vergangen-
eit herauf iiber die Gegenwart in eine fiir uns noch unerschlossene
“ukunft, Da aber alle Zeit eins ist, leben die verschiedenen Person-
ichkeiten unserer Wesenheit gleichzeitig. Sie alle sind im Gegen-
Wartspunkt unserer Wesenheit gemeinsam prisent und kdnnen
'urch ihre jeweils eigene Lebensgestaltung auf alle anderen Persén-
ichkeiten der Wesenheit - seien sie in lingst entschwunden gedach-
ter Vergangenheit oder seien sie in kommend gedachter, ertraumter
ukunft - einwirken. Es ist ja weder die Vergangenheit entschwun-
€n noch die Zukunft ectriumt.
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So mag nun die Aussage vielleicht verstindlicher sein, dafl ein
scheinbar imaginires Ich der Zukunft auf unser Ich der Gegenwart
einzuwirken vermag. Der hoheren Wirklichkeit unserer Wesenheit
ist ja der gesamte Erfahrungsbereich »vergangener« oder »zukiinfti-

*ger« Ich-Personlichkeiten zuginglich. Diese Einsicht ist jedoch von
der Aufgeschlossenheit unseres Bewufltseins abhingig. Kurzum,
wir konnen von der Erfahrungsfiille der Personlichkeiten unserer
multidimensionalen Wesenheit fiir unser gegenwirtig, hier und jetzt
zu lebendes Leben profitieren!

Es kommen uns nimlich Erkenntnisprozesse anderer Personlich-
keiten unserer Wesenheit zugute, die wir in Form eigener Wandlung
und somit der Verinderung eigener Entscheidungsprozesse in unse-
rem Leben verwerten konnen (aber nicht miissen). Dank dieses er-
kenntnisgewinnenden Prozesses aus der »Zukunft« wird nun eben
jene Zukunft tatsichlich verindert. Wenn unser Ich der Gegenwart
infolge Reifung und Wandlung (nicht infolge Zeitablaufs) in die
Lage versetzt wird, die Ebene seines Ich der Zukunft einzunehmen,
dann wird infolge verinderter »Vergangenheit« auch dieses Zu-
kunftsleben unter anderen Voraussetzungen, also anders, gelebt
werden. Die Probleme des Ich der Zukunft wurden ja »seinerzeit«
dem »damals« lebenden Ich der Gegenwart zuginglich, wodurch
diesem sich zum Ich der Zukunft entwickelnden Ich der Gegenwart
die Moglichkeit beliebiger Anderung und Korrektur zuteil wird.

Es gibt also die »zukiinftigen« Stationen oder, besser gesagt, die
Wege unserer Wanderung durch das ewige, umfassende Jetzt schon
heute, schon jetzt. Diese Wege werden von den verschiedenen Per-
sonlichkeiten unserer Wesenheit begangen, die als multidimen-

onale Entitiit zu verstehen ist. Wenn nun unser gegenwirtiges Ich
mit Seiner unverwechselbaren Personlichkeit sozusagen in die

»nichsthohere« Lebensposition eines »seinerzeitigen« Ich der Zu-

kunft eintritt und nun dieses Leben lebt und gestaltet, konnen die

»bisherigen« Erkenntnis- und Reifungsentwicklungen mit einge-

bracht werden. Dies wird aber zweifellos Verinderungen in diesem
neuen Leben bewirken. So »wird« dann dieses unser Leben aus sol-
cher Zukunftserfahrung vbllig anders aussehen als das Leben derje-
nigen Persdnlichkeit unserer Wesenheit, die »einst« dieses Leben

lebte und »zwischenzeitlich« lingst ihr Leben in einer anderen Di-
mension lebt.
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In den Versuch einer Erklirung solcher Wirklichkeit flielen not-
gedrungen stindig Zeitbegriffe mit ein, weil es eben an der dafiir ge-
€igneten Sprache mangelt, die Begrenzungen und Verzerrungen aus-
Sflh]ﬁsse. In Kapitel 23 soll noch versucht werden, die Multidimen-
Sionalitit unserer Wesenheit zu verdeutlichen. Dennoch werden
uch dort die Grenzen unseres Sprachausdrucks das Verstindnis

es Gemeinten erschweren. Aber es wird klarwerden, daf die Vor-
gange, die wir mit Wahrheit und Wirklichkeit umschreiben, hdchst
omplex sind und sich sehr wahrscheinlich der ganzheitlichen Erfas-
Sung fiir immer verschlieRen. Wir kénnen immer nur in »strebsa-
mem Bemiihen« Teilwirklichkeiten erkennen.
_'Wenn wir also von der Zukunft her die Gegenwart verindern
Onnen, wird es schon viel leichter verstindlich sein, dafl von der
egenwart her auch unsere eigene Vergangenheit zu indern ist.
enn Vergangenheit ist, wie schon erdrtert wurde, ja auch nur ein
I"?lat_lver Begriff. Vielleicht denken Sie jetzt an ein historisches Er-
e‘gl}lS. Dieses historische Ereignis selbst ist, wohlgemerkt, nicht
Yerinderbar., Was verinderbar ist, ist die Vorstellung von dieser
ergangenheit. Da aber fiir das Lebensentscheidende stets unsere
orstellung bestimmend ist, mu8 auch hier mit einer Verinderung
er Vorstellungswelt begonnen werden. Besonders wichtig ist dabei,
€rgangenheitspunkte, in denen sich Wahlméglichkeiten aufgetan
aben, das heiflt Erfahrungen an den beriihmten »Weggabelungen«,
1€ 50 oft schicksalentscheidend sind, neu zu durchleben.
nsere Aufgabe besteht dann darin, in unserer Vorstellung eine
ndere Wah| zu treffen. Natiirlich soll dies nicht nur als Denkspiel
8eschehen; die neue Situation unserer Wah] muf wiederholt und mit
esonderer Gefiihlsintensitit durchlebt werden. Es werden sich
a:;m Triume einstellen, die das vergangene Geschehen von Grund
) verindern und bewirken, dafl die urs?m{lghche Vorstell.ung von
¢mselben allmihlich verblaft und schlieRlich geléscht wird. Auf
8;13@ Weise wird nicht nur dieses bestimmte Geschehen verindert,
ern auch dessen Auswirkungen.
ken enn wir dies inner.lich akzeptieren, Wirc! c.iurch"solches degn—
ist dutbls?r Leben auch in der"GFgenwart positiv verindert. Hilfreich
eina €1 unsere Vergegenwirtigung, dafl unser vergangenes Selbst
1eSWegs nur eine hypothetische Wesenheit, sondern — in der
elchZeitigkeit aller Zeit — tatsichlich prisent ist. Die Vergangen-
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heit ist ja nichts Erstarrtes, sondern genauso unabgeschlossen und
offen fiir die Wahl anderer Wahrscheinlichkeiten, wie auch die Ge-
genwart einer Verinderung von der Zukunft her offen ist. Es gehort
zu echter Lebenskunst, sich nicht an eine belastende Vergangenheit
zu klammern, sondern diese zum Guten hin zu verindern. Verurtei-
len wir unsere Vergangenheit, so hat dies unfehlbar negative Aus-
wirkungen auf unsere Gegenwartssituation zur Folge.

Vielleicht mag der Inhalt dieser Ausfiihrungen im ersten Augen-
blick etwas verwirrend klingen, zumal die ihnen zugrunde liegenden
Thesen neu sind. Gelingt es jedoch, uns dieses Wissen anzueignen
und zu verinnerlichen, so daf} es uns zur lebendigen Erfahrung wird,
so haben wir einen entscheidenden Schritt gemacht, unser Leben zu
meistern. Wir konnen in dem Bewufltsein ruhig werden, weder un-
serer Vergangenheit ausgeliefert zu sein noch ohnmichtig einer
dunklen Zukunft entgegenzugehen. Die kosmische Ordnung ist uns
liebend zugewandt: Auch das wunderbare Riderwerk der Zeit ent-
springt einem Gedanken Gottes.

5
Wirklichkeit ist gedachtes Sein

Das Wahre ist gottihnlich: Es erscheint
nicht unmittelbar; wir miissen es aus
seinen Manifestationen erraten.

GOETHE

Wie wirklich ist nun eigentlich unsere Wirklichkeit oder, besser ge-
Tagt, das, was wir fiir die Wirklichkeit halten? Fest steht: Unsere
Vorstellung von der Wirklichkeit ist triigerisch. Mafigebende Fakto-
ren der von uns vorgestellten Wirklichkeit -~ Raum und Zeit, Ursa-
“he und Wirkung, Zufall und Polaritit - haben sich als Tiuschungen
er_‘_tPUppt. Ist die Erscheinungswelt, in der wir leben, eine Welt der

auschung? Selbst wenn die auf dieser schénen, runden Erde von
Uns wahrgenommene Wirklichkeit nichts als Tauschung wire, hitte
3le doch Bedeutung und Gewicht fiir uns. Da iiberdies eine hohere

irklichkeit diese unsere Welt geschaffen hat, muf§ selbst die uns
VOrgespiegelte Wirklichkeit tieferen Sinn und unverzichtbare Bedeu-
tung haben,

Die wahrnehmbare Wirklichkeit ist eine Projektion
er Psyche

Wfls wir als Wahrheit ansehen, bedeutet keinesfalls das Erfassen der
Irklichkeit. Es gibt keine unfehlbaren objektiven Kriterien der
rheit. Wir halten eine Erkenntnis dann fiir »wahr«, wenn sie
bewihrt, sich also iiberpriifen laft. Hier sind wir bei einem
¢itthema des Philosophen Sir Karr R. Popper, der nicht miide
:;“'d_ zu postulieren, daf es »Wissen« im vollen Sinn des Wortes,
Mt »sicheres Wissen«, nicht gibt, vielmehr nur »Vermutungswis-

Sene: . Ly O
n«: »Es ist alles durchwebt von Vermutung.« Damit iibernimmt

sich
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Popper XENOPHANES: ». .. sollte einer auch einst die vollkommenste
Wahrheit verkiinden, wissen kénnt’ er das nicht: Es ist alles durch-
webt von Vermutung.« (185/221)

» Ist unsere Sehnsucht nach absoluter Wahrheit zu stillen? Gilt
nicht alles Ringen philosophischen Denkens, alles unermiidliche
Forschen der Wissenschaften diesem Wahrheitsproblem? Wie schon
IMMANUEL KANT sah, sind unsere Méglichkeiten begrenzt. Wann
immer wir glauben, etwas wahrgenommen oder erkannt zu haben,
richtet sich unsere Erkenntnis nicht nach den Gegenstinden, son-
dern die Gegenstinde richten sich nach unserer Erkenntnis. Wir er-
kennen also nicht die Wirklichkeit, erfahren nichts von der absolu-
ten Wahrheit; die Wirklichkeit erweist sich vielmehr als Abbild un-
serer eigenen Vorstellungswelt. Die »Welt an sich« bleibt meinem
Bewufltsein ein Fremdwort. Mein Denken bestimmt meine Wirk-
lichkeit. Die uns umgebende Realitit ist nichts anderes als eine Pro-
jektion unserer Psyche.

Diese Erkenntnis sollte uns nicht traurig machen, sondern uns
iiberlegen lassen, warum dies so ist. Wire denn angesichts des Ent-
wicklungsstandes unseres Bewufltseins die Erkenntnis absoluter
Wabhrheit fiir uns iiberhaupt angemessen und richtig? Was wahr ist,
mufl noch lange nicht dem von uns Menschen bisher erreichten Rei-
fezustand angemessen sein. Wirklichkeit ist stets aufgegeben, wan-
delbar und unabgeschlossen. :

MARTIN HEIDEGGER spricht von der Wahrheit als »Entbergung
des Seins«. MARILYN FERGUSON, eine Leitbild-Schriftstellerin der
New-Age-Bewegung, iiberlegt, »dafl die Art, wie wir die duflere
Velt wahrnehmen, nur eine von vielen méglichen Konstruktionen
darstellt. Gegensitze, die man fiir getrennt und unterschiedlich ge-
halten hat, werden als gegenseitig abhingig wahrgenommen. Kausa-
litdt, die man als linear erachtet, wird jetzt als etwas gesehen, wel-
ches das Universum durchdringt, in dem sie alles Geschehene mit-
einander verbindet.« (77/429) Der Philosoph und Psychologe PauL
WarzLawick, der sich mit dieser Frage sehr eingehend auseinander-
setzte, weist nach, daf} es keine absolute Wirklichkeit gibt, sondern
nur subjektive, zum Teil vollig widerspriichliche Wirklichkeitsauf-
fassungen, von denen naiv angenommen wird, daf} sie der »wirkli-
chen Wirklichkeit« entsprechen. (286/142 f.)

Offensichtlich ist jedoch jene Wirklichkeit, die wir als »zu le-
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kgende Wirklichkeit« auserwihlt haben, die vorlaufig fiir uns wesent-

che Realitit. Wir kénnten uns nicht mit der Unendlichkeit aller
_exl§tierenden Wirklichkeiten auseinandersetzen, obwohl all diese
!neinanderwirken und miteinander in unaufléslichem Zusammen-
Wirken verbunden sind.

Der Biologe J. B. S. HALDANE begeistert sich daran, dafl die
Wirklichkeijt nicht nur phantastischer sei, als wir sie uns vorstellen,
sondern phantastischer sogar, als wir sie uns je vorstellen kénnen.

nserem Erkennen sind Schranken gesetzt. Wir haben es mit einer

ealitit zu tun, die eine von den meisten Menschen akzeptierte Hy-
Pothese ist. Wir haben uns in souveriner Selbstbestimmung ent-
schieden, eine bestimmte Wirklichkeit als Grundlage unseres
Mmenschlichen Lebens anzunehmen.

Deas ist gut und schén und hat so seine Bedeutung. Nur miissen
WIr uns bewuflt werden, dafl wir als Beobachtende der Wirklichkeit
alles das beeinflussen, was wir zu erkennen glauben. Wir reagieren
3ul unsere Vorstellungen von der Wirklichkeit, und unsere Erwar-
.t.u'.‘gshaltung verindert dann alles, was rund um uns geschieht, ver-
a“de.l't tatsichlich unsere Realitit.

“Dle Hlusion, die Wahrheit wissenschaftlich exakt feststellen zu

onnen, hat sich auch im religisen Bereich schidlich ausgewirke.

!¢ irrige Vermutung, dafl eine historisch-kritische Methode der
vchl‘lf.tauslegung Wahrheit im Sinne von Wissenschaftlichkeit her-

Orbringen miisse, hat vieles der eigentlichen Botschaft zerstr.

. ”If{ ihrer Abgetrenntheit vom Gefiihl, in ihrer Isolation vom Sub-
JXt, in ihrer Unfhigkeit, die innere, psychische Realitit fiir unend-
11 wirklicher zu nehmen als die Ebene der dufleren >Tatsachen, ist
1ese Form von »Exegese« prinzipiell gottlos, sooft sie auch den Na-
Men >Gott« in threm Munde fithren mag. In ihrer Konzentration auf
alals >Wort ist sie auflerstande, die Welt der Bilder und Triurpe, der
¢ wahrhaft religiosen Worte ihren Ursprung verdanken, in adi-
:luaten Sprach- und Handlungsgebirden im eigentlichen Sinne zur

Prache: zu bringen, und selbst dort, wo sie von dem >Ereignis
anottes in der Qeschicl:lte d.es Mens?hen spric}!t, kann sie dies nicht
sc €rs tun als in der. hlston‘schen Distanz zu einer vergangenen An-
iy auung, an der wir Heutigen, getrennt durch den Staub der Jahe-

Usende, gerade nicht mehr teilzuhaben vermdgen.« (61/1, 12)

icht die historische »Wahrheit« ist wesentlich, sondern die Bot-
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schaft, nicht das wissenschaftlich kaum beweisbare Ereignis, son-
dern der Sinn, die Aussage. Die Wirklichkeit erweist sich einmal
mehr nicht an dufleren Fakten, sondern am inneren Sinn. Solange
wir an den »Fakten« kleben, bleibt uns die innere Wahrheit verbor-
gen. Die Wirklichkeit bleibt Geheimnis, wenn wir das Symbol, das
*dahinter Gemeinte nicht erkennen, nicht entritseln kénnen. Verges-
sen wir dabei nicht, daff wir selbst es sind, die diese Aufgabe zu be-
wiltigen haben, die wir diese Sinngebung im jeweils zu Tuenden uns
aufgegeben haben. »Wir: der menschliche Geist, unsere Triume,
unsere Zielsetzungen«, sagt Sir KArRL R. Popper (185). »Wir sind
Urheber des Werkes, des Produktes, und gleichzeitig werden wir
von unserem Werk geformt. Das ist eigentlich das Schépferische am
Menschen: dafl wir, indem wir schaffen, uns gleichzeitig durch un-
ser Werk selbst umschaffen. Die Gestaltung der Wirklichkeit ist also
unser Werk,«

Wie die Wirklichkeit auf uns reagiert

Jeder Mensch lebt in seiner Welt. Diese seine Wirklichkeit ist sein
Standort, seine Orientierungshilfe und sein Handlungsspielraum.
Von dort aus vollzieht sich sein Handeln, seine Tat. Und seine Tat-
entscheidungen formen seine ihm nun verindert entgegentretende
Wirklichkeit um. Die Wirklichkeit reagiert auf unser Tun. Es gibt
keine andere Realitit als die durch unser BewufStsein geschaffene
Wirklichkeit.

»Die Wirklichkeit eures eigenen Seins kann von niemandem aufier
von euch selbst definiert werden.« (215/55) Wir verindern die Welt
dﬂdurch, dafl wir sie in unserer eigenen Vorstellungswelt definieren.
Wenn wir also unsere Vorstellungen, Glaubensiiberzeugungen, un-
sere Hypothesen und Vorurteile von dieser Welt indern, so verin-
dern wir die Welt. Und damit verindern wir auch unser Leben, un-
ser Schicksal. Wir miissen wissen, daf§ unsere Uberzeugungen, ob
sie nun richtig oder nicht richtig sind, in unserem Leben zur Gel-
tung kommen. Das heiflt nicht mehr und nicht weniger, als daff wir
im Leben genau die Erfahrungen machen, die wir erwarten. Unsere
Erwartungshaltung ist maigeblich fiir den Erfahrungsinhalt unseres
Lebens. Worauf wir Gewicht legen, bekommt Gewicht. Wir kén-
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nen eben unsere Wirklichkeit nur nach unserer Vorstellungswelt in-
terpretieren. .
_ Die Wirklichkeit unseres Lebens stellt das Ergebnis der korper-
ich-materiellen Verwirklichung unserer Gedankenwelt dar. »Der
edanke erschafft die Realitit. Darauf nimmt dann der Schépfer des
redankens den Gegenstand wahr, ohne die Verbindung zu sehen,
1¢ zwischen ihm und diesem scheinbar selbstindigen Ding besteht.
Diese Fihigkeit, Gedanken und Gefiihle in physische Realitit zu
Verwandeln, ist ein charakteristisches Attribut der Seele.« (214/109)
Was bedeutet dies letzten Endes fiir unser Leben, fiir unser
Schicksal? Die Wahrheit und Wirklichkeit unseres Lebens sind aus-
schlieflich das getreue Abbild unserer eigenen Vorstellungswelt und
er daraus resultierenden Entscheidungen. Verantwortetes Sein be-
Cutet also stetes Bemiihen, unsere Vorstellungswelt so zu wandeln,
& sinnerfilltes Leben moglich wird.
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Wenn ihr aus den Zweilen eines macht ...

Coincidentia oppositorum —
das hier zu Lernende!

NikorLaus voN KUEs

:nac}:ltng wenn ihr aus c!em M'zinnlich.en upd dem Wei.blichen eines
» dann werdet ihr ins Himmelreich eingehen.« Dieses apokry-
P ii}ﬁ}g_m[\-l{s_wort fordert uns zur Qberwindung der Gegensitze au"f.
Stung d::e anahme der Ifolar'ltat ist verlangt, n_och ist eine Vertro-
m Ge S .ensc.hen auf Emhelt unc.l Harmonie im Jenseits gemeint.
ufen %entexl:' hier auf dl.eser Erde ist der handelnde Mensszh aufge-
ewig ’Aﬁn seiner Freiheit Gebrauch zu r.n.achen, das scheinbar .auf
al_moﬂ‘sem:mfierklaf_fende zu har.momsleren. Nur wenn diese
reid einle l?ummdt?st im Ansatz gelingt, »werdet ihr ins ﬂnmmel—
egensaitge enc. .Dne Conjunctio oppositorum, die Veremnigung der
gabe. ze, ist eine vom Menschen hier und jetzt zu leistende Auf-
eE:OeTnSICh ;m ei‘r‘xe fast unlﬁsb?re Aufgabe. Zu l::andeln schei.nt, ha-
or Pola:in'(': e Erlosungswege die Notwem.ilgkext der Uberwxx}dupg

., aﬁlment?ten aufgezeigt, jedoch auch wissen lassen, dafl fhes im
vel’tr'dsteta «dmenschhchen Daseins ein eitles 1.3er.nuhen wire. Sie
Tensed en den Mensshen deshalb auf ein Jenseits in Harmonie, ein

eits ohne Gegensitze.

Die : :
ein Entscheidung zwischen Gegensatzlichem —
Lernprozefs

U .
Rﬁf‘:e Welt ist erfiille von Gegensitzlichkeiten: Hohe und Tiefe,
ein tiges und 'Falsches, Sein und Nichtsein, Verstand und Intuition,
und Schein, Licht und Dunkel, Freiheit und Zwang, Leben und




54 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 6

Tod. Und wer denkt da nicht auch an die Polaritit des Minnlichen
und des Weiblichen! In der chinesischen Kultur wurde Yang mit
dem Minnlichen und Yin mit dem Weiblichen assoziiert, und daraus
folgte iiber ganze Assoziationsketten die Zuordnung zu Plus und
, Minus. Minnlich.war das Licht, weiblich war das Dunkel. Minnlich
* war logisch-rationales Denken, weiblich intuitives Fiihlen. Minn-
lich war analytisch, weiblich nach einer iiberbauenden Synthese
strebend. Minnlich wurde zum Sinnbild der Aktivitit, weiblich
zum Sinnbild der Passivitit.

Welche Auswirkungen die einstige Hoherbewertung des Minnli-
chen in der patriarchalischen Gesellschaftsordnung hervorgebracht
hat, tritt in den Fehlentwicklungen der heutigen Welt anschaulich
zutage. Es ist hochste Zeit, daf8 der Mensch lernt, die »weibliche«
rechte Gehirnhemisphire seinem Bewuftsein zu integrieren, um da-
durch Gegensitzliches zu vereinigen, zu harmonisieren. Dabei ge-
hért es zum gesicherten Wissensgut der Forschung, daf die schein-
baren Gegenpole in Wirklichkeit in jedem Menschen, wenn auch in
verschiedener Gewichtung vorhanden sind. Jeder Mann hat auch
weibliche, jede Frau auch minnliche Komponenten.

Die inspirierte Lehre CarRL GusTav JuNgs iiber den Animus und
die Anima war wegweisend. Der Mensch hat demnach in sich Anla-
gefaktoren, die ihn durchaus dazu befihigen, das gegenpolare Du zu
verstehen. Und so vermag er auch entgegengesetzte Thesen in einer
zielfihrenden Synthese zu vereinigen. ‘

Die wohl heikelste und auch am schwersten begreifbare Polaritit
ist die scheinbare Gegensitzlichkeit von Gutem und Bosem.

Was ist Gut und Bése wirklich? Und welche Abgriinde haben sich
vor dem miftverstehenden Menschen aufgetan? Gut und Bose ist
eme Vorstellung von der Wirklichkeit im kérperlich-materiellen
Sein. Es ist kein gottliches Gesetz. Gut und Bése ist die notwendige
Voraussetzung fiir menschliche Entscheidungen, also Bedingung
seiner freien Selbstbestimmung. Der Lern- und Reifungsprozef} des
Evolutionsweges entwickelt sich in der Entscheidung zwischen Ge-
gensitzlichem. Am eindrucksvollsten fillt diese Wahl aber zwischen
Gut und Bése aus.

Die Gegensitzlichkeit von Gut und Bése stellt keine absoluten
Werte dar, sondern Lernkriterien, an denen der Mensch die Konse-
quenz seiner Entscheidungen sehr bald im eigenen Leben und im
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Leben seiner Mitmenschen erkennt. Thr Sinn ist nicht Strafe, son-
ern sie ist die notwendige Voraussetzung zur Einiibung freier Wil-
ensentscheidung, Wird durch meine jeweilige Entscheidung in we-
sentlichen Fragen Sinnerfiillung und Harmonie in der Welt vstrwxrlg-
icht, 5o wird dieses Handeln letztlich als gut anzusehen sein. Wir
sollen lernen, was mit der uns geschenkten Lebensenergie bewirkt

Werden kann,

»Eure Begriffe von Gut und Bose helfen euch, die Heiligkeit der
Xistenz und die Verantwortung des Bewuf}tseins zu erkennen. Au-
erdem geben die Polarititsbegriffe dem sich entwickelnden Ich

fotwendige Richtlinien. Das innere Selbst ist sich-unterdessen der

®Xistierenden Einheit sehr wohl bewufit.« (214/390) .

Vor der Schopfung hatte der Mensch keinen freien Willen, keine
¢Wuflte Ich-Individualitit. Nachdem er aber vom »Baum der Er-
€nntnis« gegessen hatte, das heifft durch die gottliche Scthf}nng

Selbstbewutsein und freie Willensentscheidung geschenkt erhielt,

Muflte eine Wahlméoglichkeit geschaffen werden. Diese wurde iiber
e Weg des Guten und Bosen und des Mannlichen und Weiblichen

8efunden. Aus der Einheit Adam wurde die Zweiheit Adam und Eva

8eschaffen, und daraus dann eine Vielzahl Reprisentanten der Bipo-

Artdt, also der »Zwei«. Nochmals: Nicht als Strafe, sondern als

ufgabe und Weg.

k Das Ich sucht ersehnend das mitempfindende Du. Welch begliik-
‘ende Erfiillung kénnen doch Liebende auf dem gemeinsamen Weg
nden. »Einander nur von Liebe sagen ...«, einander annehmen,

€lnander verstehen, miteinander entscheiden, miteinander durch
ik und diinn gehen, Hand in Hand und der Gegensitze spottend!

0n wir dies so empfinden, ist ein Stiick Harmonie auf dieser Erde

"Wirklicht und damit die Welt im Innersten beriihrt und verwan-

Qelt. Dies stellt zugleich die Verwirklichung des Christusgebotes,
e E tllung eines Lebensgesetzes dar.

st eider aber wurde die Polaritit zu einem Inbegriff von Mifdver-

u *ndnissen. Da war einmal die alte esoterische Lehre: »Wie oben so

e“{én!« Dies wiirde in unserem heutigen Verstindnis bedeuten, daf
S Ubergeordnere Gesetzlichkeiten geistiger Welten gibt, die unein-

ge,sch}’ﬁnkt auch fiir alle materiellen Wirklichkeiten Geltung haben.

18 15t 50. Bis jetzt blieb es allerdings ein Geheimnis, welche geisti-

gen P rinzipien auch fiir diese unsere Erde Geltung haben. Denn all-

Ve
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zumal war der Mensch versucht, sozusagen aus der Umkehrung des
Prinzips, im schlichten logischen Umkehrschlufl, der ein Trug-
schlufl war, auf geistige Gesetze zu schlieflen. Es seien nur einige
wenige dieser Irrtiimer genannt.
. Die von unseres Erscheinungswelt abgeleitete Illusion der mate-
' riell-mechanischen Zeitfolge von Vergangenheit iiber Gegenwart in
die Zukunft verfiihrte den Menschen an den Glauben an eine Ewig-
keit als Zeitkontinuum. Wir wissen heute, daf} der Ewigkeitsbegriff
besser mit der »Gleichzeitigkeit aller Zeit« beschrieben werden
kann. So und nicht anders widerfuhr es dem Menschen mit dem Be-
griff der Kausalitit, die einem Vorstellungsbild des Menschen ent-
spricht, aber nicht der Wirklichkeit. So ist es mit dem Zufall und
eben nun auch mit der Polaritit.

Alles dies sind Lernmittel fiir unseren Aufenthalt in der materiel-
len Welt, die wir kennen; in der geistigen Welt sind sie in dieser
Form nicht existent. Und so schlof schwaches menschliches Er-
kenntnisvermégen vom offensichtlich bestehenden Guten und Bé-
sen darauf, dafl es diese beiden Prinzipien auch im Schopfergott ge-
ben miisse. Die Lehre der Manichier von den zwei Welten und dem
guten und dem bésen Prinzip in Gott war problematisch genug.
Aber auch die Lehre vom guten Gott und einem entgegengesetzten
bdsen Prinzip hatte natiirlich Konsequenzen fiir den Menschen. Das
Fatale daran war, daf8 die Schwierigkeit eigener Entscheidungsfin-
dung in diesem System einen Entschuldigungsgrund fand.

»Das, was einem Menschen half, zu seiner eigenen Wesenheit zu
finden, empfand er als lebensfordernd, als gut. Was ihn davon ab-
hielt, hemmte seine Entwicklung (Ent-Wicklung!), es war fiir ihn
ﬁﬂecht. Daf aber im Grunde niemand als er, nur er selbst allein,

theber dieser guten und schlechten Schritte seines Lebens war,
machte ihn zugleich frei und unsicher. Darum suchte er sich festzu-
halten an einem Traum von der Existenz des- Bésen, das ihn von
auflen an seiner Entwicklung hinderte. Zugleich mit der Verselb-
stindigung des Bésen durch dessen Benennung schuf er — gleichsam
als Gegengewicht — auch das Gute, das er nun ebenfalls in unbe-
grenztem Mafle Gott zuschrieb, der darum »allgiitige genannt wur-
de.« (182/136)

Infolgedessen sehen wir uns aufgrund dieses falschen Riickschlus-
ses dem »Bdsen« unentwegt ausgeliefert. Daraus resultierten Angst,
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Hilflosigkeit und Verzweiflung. Dabei ist es doch nur mangelndes

erstehen eines Lernweges. Ideen und Uberzeugungen werden
durch unsere freie Entscheidung in die Lebenswirklichkeit iibersetzt
und vom Leben gepriift. In der konkreten Tat muf} es geschehen; es
kann also nicht von der Spekulation, nicht in denkerischen Prozes-
Sen und nicht im Nichthandeln vor sich gehen. Die Notwendigkeit
.der Physischen Existenz findet ihre Erfiillung, ihre Verwirkhchu'ng
In der wagenden Tat, die wertend und wandelnd in die Welt tritt,

irkt sie in Richtung von Sinnerfiillung und schpferischer Fille,
S0 wirkt sie auch in Richtung der Vereinigung des scheinbar Gegen-
Sdtzlichen, Der Gegenpol des Guten ist nicht das Bose, sondern die
DWissenheit, die Ignoranz, das mangelhaft entwickelte Bewufit-
sein,

In einer Kundgabe driickt das Gildas (285) folgendermafien aus:
>+« ihr seid es selbst, die ihr die absolut polaren Gegenséftzhch—
ke“fm erzeugt. Sie existieren in dieser Weise nicht, wenn ihr das
*kleine Selbstc iibersteigt!«

Alles ist wandelbar, alles offen

Das Nichthandeln ist die Antwort der Angst, dal man hitte eine fal-
Sche Entscheidung treffen konnen, aber auch der Angst, sozusagen
ur eine Alternative der Mbglichkeiten zu verwirklichen und die ge-
Ensitzliche Alternative der Nichtverwirklichung, dem Nichtsein,
Loerantworten zu miissen. Auch dies ist natiirlich eine Tauschung,
3 Prinzipiel| alle Méglichkeiteh durchgespielt werden kénnen. Jede
Im5glichkeit bleib offen. Die wahre Bedrohung alles Lebendi-

8€D ist nie dje freie und mutige Tat, sei sie auch irrig.
3 Gespenst alles Lebendigen ist Passivitit, ist das NichFhan-
=1 das dngstliche Sichverweigern. Die Alternative eines jeglichen
nelc thanfielns wird sich im Sinne des Komplementirprinzips in ei-
i ;;V§rw1rklichung der anderen, selbst nicht gewahlten Wahlmdg-
Skeit manifestieren. Das muf sich nicht unbedingt auf unserer
stuﬁtseinsebene abspielen, aber immer im Sinne schépferischer
- "1e und wunderbaren Neubeginns. Nichts ist unverinderlich; alles

i:t):’ffen, wandelbar, gottlicher Fiille gewirtig. Nichts bleibt unge-

L
. .




58 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 6

»Gott als den einen anerkennen heiflt sich einem einzigen Gesetz
unterstellen: dem Gesetz Gottes, dem Gesetz des Guten, stets am
Werk und stets gegenwirtig in unserer eigenen Erfahrung. Es gibt
kein Gesetz, das uns an irgendwelche bosen Umstinde fesseln kénn-
te ...« (89/60)

Wenn wir étkennen, dafl die Gegensitzlichkeiten, mit denen wir
tagtiglich umgehen, nur scheinbare Wirklichkeiten sind und nichts
anderes darstellen als unser Vorstellungsbild von der Realitit, wird
unsere Seele frei. In Wirklichkeit gibt es nur eine Macht: es ist die
gottliche Allmacht des Guten. Es gibt nicht die Macht des Bosen,
die Gewalt iiber uns hitte, auler wir selbst wiirden ihr diese Gewalt
einriumen. Wer kann uns in dieser Einsicht bestirken? Wir selbst
miissen es vollbringen, an uns liegt es, durch rechte Erkenntnis den
Weg unserer Sinnerfiillung zur Harmonie zu finden.

Nur im Innewerden des Einen werden wir frei

»Die sinnliche Welt ist tatsichlich eine Offenbarung des Geistes. Al-
les ist Geist. Materie und Geist sind im Grunde dasselbe. Illusion
und Wirklichkeit sind nur intellektuelle Spielgroschen fiir Anfinger,
die damit spielen. Dualismus ist nur fiir den Unwissenden. Es gibt
nur das Eine.« (64/464) Der Theologe, Gnostiker und Esoteriker
EwaLD NORR sagte einmal: »Aller Dualismus hat es zu tun' mit
Traurigkeit, mit Trennung und mit der Endlichkeit. Nur das Be-
wufltsein, dafl Unendliches in uns lebt, daf8 wir im Unendlichen le-
ben und daB es eine innere Einheit aller Dinge gibt, fithrt uns dahin,
dafl wir selbst innerlich zur Harmonie gelangen.« (173)
q Der Sozialphilosoph und Erneuerer des Chassidismus MarTIN
BuBkr definierte das Bose einfach mit »Keine Antwort«. »Wenn es
einen Teufel gibe, dann wire es keiner, der sich gegen Gott ent-
schieden hat, sondern einer, der in alle Ewigkeit zu keiner Entschei-
dung kommt ...« Der Esoteriker JoeL S. GoLpsmrth formuliert
es so: »Der universale Glaube an die 2wei Michte Gut und Bose
wird so lange in unserer Erfahrung wirksam sein, als wir individuell
- wohlgemerkt, jeder fiir sich — den Glauben an diese beiden Michte
nicht zuriickweisen ... und uns nicht eine stindige Gewiflheit der
einen Gegenwart aneignen, der einen Macht, des einen Seins, eines
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Lebens, einen Gesetzes, in dem es bose Michte und verder_bhcl.le
Krifte nicht gibt. Es geschieht in dieser Innewerdung der Einheit,
wir unseren Frieden finden.« (89/55) o
Wir sollten in der Gewiftheit leben, dafl die augenschgmlxchen
Gegensitze nichts anderes sind als verschiedene Facetten, die uns zu
Immer mehr Kreativitit befihigen. Es sind in Wirklichkeit keine
egensitze, und es ist hochste Zeit, unsere diesbeziiglichen Vorstel-
Ungen zu indern. Die Botschaft Cristt kiindet vom guten Men-
schen. Er war es, der das Bose mit Unwissenbeit entschuldigte:
».. denn sie wissen nicht, was sie tun!« .
Die Gefahr fiir uns liegt auf der Hand: Alles, was in unserem Le-
€n geschieht, vollzieht sich im Sinne unserer Vorstellungfen, unse-
Ter Glaubensﬁberzeugungen, unserer Vorurteile. Wenn wir weiter-
M0 Ursache und Wirkung, Gut und Bése als unabdingbar? Gesetz-
ichkeiten ansehen, werden sie Gesetze fiir uns sein, und wir werden
an sie gebunden bleiben. Wir werden die Folgen dieser starren Re-
ge.ln tiberall wahrnehmen, iiberall erleben, iiberall erleiden. Je mehr
WIr ihnen Gewicht beimessen, je mehr Gewicht werden diese Vor-
Stellungen in unserem Leben bekommen und uns hindern, unser
chicksal frej zu bestimmen. _
»Wo viel Licht ist, da ist auch viel Schatten.« Was kann eine solche
Orstellung allein schon in unserem Leben anrichten! Kaum glauben
e uns lichtumgeben, sind wir schon von finsterem Chaos bedroht!
Welche Einengung, welche Abschniirung von der lichtvollen Wirk-
lichkeiy1 Vergessen wir doch endlich all das! .
och verhingnisvoller ist die Fehlmeinung: Wenn wir das Gute
Verwirklichen wollen, wird sich sehr bald auch das Bése manifestie-
fen! »Ein Glaube an das Gute ohne einen Glauben an das Bose mag
®uch schlechthin als unrealistisch erscheinen. Ein solcher Glaube ist
Jedoch die beste Riickversicherung fiir euer physisches Leben un_d
Ur die Zeit danach ... und doch ist ein Glaube an das Gute ohne ei-
7en Glauben an das Bése in Wirklichkeit sehr realistisch, weil er zu
el?zeiten eure Gesundheit verbessert, euch psychologisch von neu-
‘Otschen Problemen befreit und euch ein Gefiihl der Leichtigkeit
Und Spontaneitit schenkt, das die Entfaltung eurer Fihigkeiten be-
BUnstigt. Nach dem Tode bietet er Schutz gegen den Glauben an
dMmonen, die Holle und gewaltsame Strafe.« (214/194)
assen wir uns von dieser inspirierten Weisheit héheren Bewuf3t-

,.
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sei.ns leiten. Sie ist nichts anderes als die Bestitigung des inneren
Wissens aller Zeiten. Jesus CrrisTus selbst erschien als Verkorpe-
rung der Coincidentia oppositorum, der Einheit aller Gegensitze.
Seletl WIr uns stets gegenwirtig, dafl uns die Verschmelzung der Ge-
_gensitze durch Ckristus vorgelebt wurde, damit wir ihm nachleben!

/
Freiheit — das gottliche Geschenk

Freiheit bedeutet Verantwortlichkeit.

Das ist der Grund, weshalb die meisten

Menschen sich vor ihr fiirchten.
GEORGE BERNARD SHAW

Es waltet ef

., n Geheimnis um die uns geschenkte Freiheit. Verant-
Ortetes Se

ensch o ﬁn fse.tz.t En.tscheidpng. in F_reiheit voraus. Wenn d_er
Seine Lage ft It'e1 ist, nicht frei sein Schicksal bestimmen kann, ist
Worfer, der:ta\ia%r ist all_deq scheinbaren Geset_zllchl.(elten unter-
tertiiing, _— nd idersinn in diesem Buch aufgezeigt wird. Der De-
Orbesﬁmm’th er vlon der kausalen Bestimmtheit _bezxehungswe{se
Senschafeliog. %t allen Geschehens ausge!n }xnd weitgehend das wis-
ie meisier ;4 enken be}.lerrscht, depnr.mert noch heu.te viele, ja
Leben ge; . enschen. Die Verfechter dieser Lehre meinen, unser
sei dem zuf:ﬁer:}:n}ert durch Erbanlagen und Umwelteinfliisse, es
ir ung Ghe a elmgest.ellt,. dem ehefnen Gesetz vonUrsache und
Bangenhoi, A l:‘:alntlwzvorrtet, in die Polaritat _verbann;, der eigenen Ver-
Ziery; gpe | sgeliefert — d.er Mens.ch W,"d_ auf eine F:x1stenz redu-
In sich paradox ist und jenseits jeglichen sinnvollen Zu-

Samme,
dunk]enh;ngs steht. Er ist in ein zufilliges Sein geworfen und einer
. N Zukunft ausgeliefert.

etermsy,, ; . .
Tinismus und Fatalismus geben Hand in Hand

Bei o
Denlil;ln ;lsnlll lafe sich wirklich nicht sagen, das wissenschaftliche
Offnuy ell des Determinismus sei von vertrauenerweckender
fende § getragen. Die alles umgreifende Angst, die tiefe, verzeh-
richtige “Pression, die letzte Verzweiflung der Menschen sind folge-
esultate eines solchen »verniinftigen« Zeitalters. Ange-
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sichts eines derart deprimierenden Weltbildes mutet es wirklich wie
ein Wunder an, wenn auf dieser Erde noch irgendwo ein fréhliches
Lachen erklingt.

Obwohl der selbstbestimmende Faktor, die Freiheit, eine Grund-

.sVoraussetzung allen religiésen Denkens sein miiflte, liegt auch dies-
beziiglich vieles im argen. »... jedoch gereicht uns Freiheit immer
noch eher zum Fluch denn zum Geschenk. Wir erkennen in ihr
noch immer nicht den Ausdruck gottlicher Liebe und gotilichen
Vertrauens. Im Gegenteil, wir verwenden die fatalen Ergebnisse
eben dieser Besinnungslosigkeit noch gegen Gott und lasten ihm die
Verantwortung fiir alles Grifiliche, das wir selbst auf dieser Erde
inszenieren, auch noch im einzelnen an. Von dort ist es nur noch ein
kleiner Schritt bis zum Totalverzicht auf eigene Verantwortung und
zu einer Anklage, die Gott fiir simtliche Ubel dieser Welt zur Re-
chenschaft zieht, alle Formen der Krankheit und des Leidens einbe-
zogen. Wir meinen, den Hauptschuldigen gefunden zu haben.«
(r05/110 1.)

- All dies fishrt den Menschen schlieBlich zu der Uberheblichkeit
der Theodizee, der vermeintlich notwendigen Rechtfertigung und
Entschuldigung Gottes, dafl er in dieser Welt soviel Leid und soviel
Boses zugelassen hat. Und es geht leider noch dariiber hinaus. Oft
meint gerade der gliubige Mensch, da Leid nicht nur von Gott zu-
gelassen sei, sondern durch Gottes Willen iiber ihn oder andere
Menschen verhingt werde. Welch ein Miflverstindnis, welch ein
Widersinn und welch eine Verkennung géttlicher, teilnehmender
Liebe!

Von diesem Fehlglauben aus ist es dann nur noch ein Schritt zum
Fatalismus, ein kurzer Augenblick nur zum unerbittlichen »So muflt
du sein, dir kannst du nicht entfliehen!« Leider jst dieses orphische
Urwort GOETHES immer wieder miftverstindlich zitiert worden.
Die einmal geprigte Form und die Geburtskonstellation sind fiir das
von uns gewihlte Dasein, fiir dieses zu lebende Leben sicherlich
nicht mehr inderbar. Wir sind jedoch dazu aufgerufen, seinen Sinn
zu erfiillen, den von uns iibernommenen Lebensaufgaben nachzu-
kommen, unsere Lernprozesse zu absolvieren. Dafl selbst dies mit
Fremdbestimmung nichts zu tun hat, sondern frei gewihltes Leben
ist, wird wohl die Krbnung der Erkenntnis der uns geschenkten
Freiheit sein.

Frejhejy _ das gotrliche Geschenk : 6

»Wenn alles streng determiniert, also vorbestimmt ist, was hat es
ann fiir einen Sinn, sich anzustrengen, Risiken auf sich zu nehmen;
Vie kann ich fiir mein Tun verantwortlich gehalten werden, was hat
5 dann mit Moral und Ethik auf sich>« Der Gsterreichische Philo-
Soph und Schriftsteller Paur WaTzLAWICK weist iibrigens in die-
Sem Zusammenhang auch darauf hin, dafl der aus einer solchen Hal-
tung resultierende Fatalismus noch an einer argen Paradoxie lexdeg.
M sich dem Fatalismus zu verschreiben, muf man eine nichdfatali-
Stsche Entscheidung treffen, mufl man sich »in einem Akt freier
.l zur Ansicht entscheiden, dafl alles, was geschieht, voll voraus-
bestimmy ist und es daher keine freie Wahl gibte. (286/212)
un, nicht nur der religios verankerte Mensch weif} sich vor GoEt
¥nd seinem jhm geschenkten Leben verantwortlich und deshalb mit
"tscheidungsfreiheit ausgestattet. Selbstverstindlich weif8 auch der
Philosophierende Mensch, dafl er sich nur dann ethisch oder mora-
isch schuldig machen kann, wenn er Handlungen aus freier Wnl!ens-
epts‘:heiduﬂg setzen oder unterlassen kann. Und fiir den Juristen
gilt die Willensfreiheit, im Sinne des Strafrechts die Zurechnungsfi-
Elrgv:lF’ als eine. selbstverstinqlich.e Voraussetzung fiir“iede S}::hu(id-
. e, dafl diese Schuldfihigkeit nur aufgrund voriibergehender
Uernder Bewufltseinsstérungen und geistiger oder seelischer
St_‘:*‘“kl'leitszustéinde beschrinkt oder aufgehqben werden .kann, Zu-
ande also, die dem Menschen eine freie Willensentscheidung ver-

unmﬁgnchen.

Fuig lastende Schuld oder Herausforderung?
I,Tmer Wieder stellen sich Menschen, insbesondere Christfen, die
ge:tg © Bin ich schlech? Ist der Mensch schlecht? Miissen wir, aus-
schloKen Yom Paradies, im Jammertal dieser Welt leben, ngl wir
ew; e‘;ht Sind? Ist die Frucht der Erkenntnis verschuldetes Schfcksal,
ha %{ astende Schuld? Ist Angst die Folge der Ursiinde? Gewif - es

N el'f sich um einen Mythos, eine Legende. Doch auch Legenden
heu:in ren Sinn. So vieles, was uns iiberliefert i§t, kann unserem
scl-,ehgerl W‘SSC}I zufolge so, wie es dargestellt wird, gar plcht ge-
nach °n sein, ist also historisch nicht denkbar, geschweige denn

8€wiesen. Dennoch und vielleicht gerade deshalb tragen solche




64 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 7

Uberlieferungen eine Botschaft weiter. So mufl auch die Botschaft
dieser Legende von Schuld und Bestrafung ihrem wahren Sinn nach
erkannt werden.

Wie sollten denn die ersten Menschen schuldig geworden und

. deshalb mit bitterSter Strafe fiir sie selbst und alle ihre Nachkommen

bedacht worden sein, wenn das Bewuftsein fiir die Schuldhaftigkeit
ihres Tuns nicht geweckt war? Um schuldhaft handeln zu kénnen,
muf} vorher Erkenntnis da sein. Vom Baum der Erkenntnis sollten
sie ja eben nicht essen. Erst als sie es doch taten, wurde ihnen Er-
kenntnis zuteil, und erst damit hitte der Mensch die Wahl gehabt,
sich zu entscheiden.

Tatsache ist, daf infolge dieser Uberlieferung sich des Bewufit-
seins des Menschen eine Schuld bemichtigte, die fiir viele zur Le-
benswirklichkeit wurde. Die Folge des Schuldgefiihls ist Angst vor
einem nicht beeinfluBbaren, dunklen Schicksal, der Mensch fiihit
sich getrennt von Gott. PauLrus hat es anders verkiindet: »Ihr habt
doch nicht einen Geist empfangen, der euch zu Sklaven macht, so
dafl ihr euch noch immer fiirchten miifft, sondern ihr habt den Geist
empfangen, der euch zu Sohnen (und Téchtern) macht. Den Geist,
in dem wir rufen: Abba — Vater!« (Rémer 8, 15)

Es handelt sich um die symbolische Darstellung der Geburt des
Bewuftseins. Die Trennung von Gott im Bild des Vaters seiner Ge-
schopfe ist keine Strafe! Ganz im Gegenteil: es ist der ureigentliche
Gnadenakt der Schopfung! Infolge dieser Schpfung ist der Mensch
ein freies, selbstindiges Wesen. Aufgrund der ihm geschenkten
Freiheit trigt er aber auch die Verantwortung fiir sein Schicksal. Als
erkenntnisfihiges Geschopf kann er unterscheiden und wihlen.

Jetzt sollten wir auch verstehen, warum sich der Mensch nach
dem einstigen Paradies zuriicksehnt. Es ist der Raum der Geborgen-
heit des noch ungeborenen Wesens in Gott, bevor noch Gott seinen
Traum einer von ihm unabhingigen Schépfung verwirklicht hat.
Der Mensch ist daher nicht gefallen; er wurde von Gott, indem er
ihn mit eigener Individualitit, Erkenntnisfahigkeit und freier Ent-
scheidungswahl ausgestattet hat, erhht und ermichtigt.

Mit dem vorstehend zitierten Auszug aus seinem Brief an die Ro-
mer hat PAULUS einmal mehr versucht, gegen die alte erbsiindige
Angst vor Gott aufzutreten. Natiirlich empfindet der heranreifende
Mensch die ihm geschenkte Freiheit oft als Last. Erkennt er doch
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immer mehr, daf er selbst nun fiir sein Schicksal verantwortlich ist,
und so fijrchtet er auch die Mdglichkeit, in Irrungen und Wirrungen
Ineinzugeraten, in Schuld und Scheitern, Es ist hchste Zeit, fiaﬁ
der Mensch sich endlich von dieser Urangst befreit. Er ist nicht
schuldig geboren, sondern gesegnet. Wir kénnen heiter und gelassen
Sein, ganz einfach weil wir sind und jeder einzelne von uns emnen
Grund hat, warum er auf dieser Erde lebt.
Und dieses Leben hat Sinn. Wir sind als Geschépfe Gottes ins Le-
en gerufen, um unsere Aufgaben in diesem Leben zu bewiltigen.
1es wird uns aber in viel hoherem Mafle gelingen, wenn wir erken-
nen, daf} unser Leben ein gesegnetes Leben ist, und wenn wir diese
Wahre Herausforderung annehmen.

Freisein 4l Voraussetzung menschlicher Sinnerfiillung

Erst die Freiheit gibt den Menschen die Chance, die Welt zum Bes-
S¢ren zu verindern. Und nur diese Freiheit befihigt uns Menschen,
Uns selbst zu wandeln. Diese beiden Ziele aber sind Inbegriff
enschlicher Sinnerfiillung, Aufgabe und Verantwortung. »Freiheit
'St die hichste Form des Selbstbesitzens. Zugleich ist aber zu be-
Merken, dafl Freisein »sein eigenes Schicksal sein< bedeutet. Frei ist,
Wer das in ihn »Geschriebene« bis zum letzten erfiillt.« (25/81)
eben heiflt Probleme losen. Probleme kénnen aber nur geldst
¢rden, indem wir zu einer Entscheidung finden und zwischen ge-
ge enen Méglichkeiten wihlen. Zu den Wesensziigen des Menschen
hort, wie der Wiener Neurologe und Psychiater VIkToR E. FRANKL
ya8t, »seine ewige Unabgeschlossenheit und Sich-selbst-Aufgege-
°hheit: seine Wirklichkeit ist eine Moglichkeit, und sein Sinn ist ein
. onnen, Niemals geht der Mensch in seiner Faktizitit auf. Menscl‘l-
€In - 50 kdnnten wir sagen — heiflt nicht faktisch, sondern fakultativ
Seinte (83/217)
e Mensch ist ein stindig auswihlendes Wesen und deshalb frei,
eh €m Leben eine eigene, unverwechselbare Note zu geb.en. Seine
o Nsucht geht dahin, das »Mensch, werde wesentlic%ﬂ« in seinem
in M zu erfiillen, 'seinen Idealen nachzustreben, die Vision des
sitzma!lgen und Unverwechselbaren gliicken zu lassen. Im Vollbe-
Seiner Freiheit ist es ‘dem Menschen vergonnt, durch kithnes

Sein
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Wagen Einmaligkeit zu erlangen. LapisLaus Boros spricht einmal

davon, dafl die Freiheit im Grunde nichts anderes sei als die Fihig-

keit, sich in seiner endgiiltigen Gestalt »auszeugen« zu kénnen.

Wozu ich hinzufiigen méchte, daff diese »Endgiiltigkeit« eine im
»Zeichen ewigen Friihlings konstante »Unvollkommene« bleibt im
~ Sinne von »immer weiter zu neuen Ufern«!

Wenn wir uns mit GOETHES Leitspruch »Wer will, ist dem nicht
alles moglich?« unserem Lebenssinn, unserer Berufung, dem an uns
ergangenen Ruf 6ffnen, geschieht etwas Heiliges. Wenn wir uns bis
zur letzten Phase unserer Existenz unserem Ideal widmen, gelangt
vieles in Bewegung. Auf geheimnisvolle Art stimmt plétzlich alles.
Die Ereignisse kommen »wie gerufen«!

Das Schicksal neigt sich uns zu, und alles gelingt. Es mag wie ein
Wunder erscheinen. Und dennoch ist es nichts anderes als das Ab-
werfen der Ketten und die Neubesinnung auf die uns geschenkte
Chance, unser Schicksal selbst zu gestalten und unser Leben nach
unseren Vorstellungen zu verwirklichen. Diese Vorstellungen sind
es einmal mehr, die den entscheidenden Wendepunkt darstellen.
Wir miissen uns der eigenen Kraft bewufit werden — in der Gewifl-
heit, dafl wir wiirdig sind, im Licht goutlicher Liebe unser Leben
nach unseren eigenen Vorstellungen gestalten zu konnen.

Der Philosoph und Begriinder einer revidierten Astrologie THO-
Mas RING bekennt: »Ich bin die selbstbestimmende Mitte innerhalb
meines Schicksals.« Immer wieder werden wir in seiner Lehre darauf
hingewiesen, dafl unser Verhalten nicht festgelegt ist und der ethi-
schen Selbstbestimmung offenbleibt. IMMANUEL KANT sieht in der
Willensfreiheit »das Vermégen, die Motive des Wollens schlechthin
hegvorzubringen«. Der katholische Theologe und Sozialethiker Jo-
HANNES MESSNER definiert in seiner Kulturethik (159): »Das Ver-
mogen des Menschen zur Selbstverwirklichung ist sein Wille als
Selbstbestimmungsmacht.« Und er fihrt fort: »Die Willensfreiheit
ist demnach das Vermogen des Menschen zur Selbstverwirklichung
in seinem wahren Selbst ... die Willensfreiheit ist eine Fahigkeit des
Willens zu der Verantwortung des Menschen fiir sein dem wahren

Selbst entsprechendes Verhalten.« Paurus wird nicht miide zu be-
kriftigen, dafl Jesus Curistus uns zur Freiheit freigemacht hat:

»Alles ist mir erlaubt. Jedoch nicht alles fordert. Nicht alles baut
auf.« (Galater §, 13)
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»Freiheit ist also nicht nur ein Ethos, sondern eine Lebenskraft,
die den Menschen aus der Gewalt der Michte herausfithrt und ihn
auf die anbrechende Gottesherrschaft ausrichtet. Auf dieser Basis
erst kann sich jenes Ethos entwickeln, das man mit Recht als >e.sch.a-
tologisches Ethos: ... bezeichnet hat.« (175/315) Unser Geist ist

rel, wir sind die Herren unserer eigenen Entwicklung und haben
freie Entscheidungswahl. Das postulierten schon die Mystiker Ja-
KOB B6HME und MEISTER ECKHART, aber auch EMANUEL SWEDEN-
BORG. Der Philosoph und Religionskritiker BARUCH DE SPINOZA
versteht unter Ethik die »Eroberung der Freiheit«. Aber der Mensch
muf sich mehr darum bemiihen, als die meisten Menschen zu tun
ereit sind. Kar RAHNER, der grofle christliche Denker und Phi!o-
Soph, erkennt: »Indem der Mensch durch seine Transzenden.z ins
_ffeﬂe gesetzt ist, ist er gleichzeitig sich selbst iberantwortet, 1st er
nicht pyr erkennend, sondern handelnd sich selber anheim- und
aufgegeben und erfihrt er sich in dieser Uberantwortetheit an sich
selbst as verantwortlich und frei.« (194/46)
Auf den Zusammenhang zwischen Freiheit, eigener Berufung und
landeln weist nachdriicklich ANTOINE DE SAINT-ExUP£RY hin: »Es
8ibt keine Freiheit aufler der Freiheit, die einer erfihrt, wenn er sei-
nen Weg in Richtung auf irgend etwas nimmt.« Der eigene Weg, das
st das Berufensein zu einem Lebensziel hin - und ist das notwendige
andeln,
 Der Begriff der Freiheit birgt schlieBlich immer die Offenheit auf
®fe nicht vorbestimmte Zukunft hin in sich. Nichtvorherbe-
SUmmthejt, Nichtvoraussehbarkeit bedeuten keinesfalls Chaos.
»Alle Ordnung entspringt den schopferischen Elementen der Nicht-
Vorhersehbarkeit. Tatsichlich ist das Verhalten eines Individuums in
Surem Universum nur »vorhersehbare, weil ihr euch auf so begrenzte

usschnitte eurer Wirklichkeit konzentriert.« (213/1, 240)
er Mensch ist in seiner Zukunft vor allem deshalb »vorherseh-
und kalkulierbar, weil er sich nur einem engen Spektrum seiner

. 98lichkeiten voll und ganz hingibt. Der Prognose offen sind nur

¢ For tschreibung der eigenen Anlagenstruktur und die Befangen-
ale "' 1n bestimmten Vorstellungskategorien. Diese beiden Faktoren
30 sind dafiir verantwortlich, dafl wir so vieles »vorhersehen«
Onnen. »Vorhersehbarkeit ist blof8 ein anderes Wort fiir Signifi-
anz, « (“3/1, 60)

bar«
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Wir gestalten unser Leben aus der Fiille unserer Vorstellungen,
denen wir Gewicht beimessen. Alles, was in der von uns selbst ge-
schaffenen inneren Welt Bedeutung hat, kommt im Leben zur Gel-
tung und ist der Prognose offen. Je mehr sich das Bewuftsein wei-

Ltet, der Erkenntrisrahmen sich 6ffnet, die Augen sehend werden,
die Gewiflheit wichst, dafl wir gesegnete Wesen sind, wandelt sich
die scheinbar eindeutige Moglichkeit der Vorhersagbarkeit in eine
Unermeflichkeit der Wahlchancen und miindet so in die Offenheit
zukiinfrigen Schicksals im Sinne der Selbstbestimmung aus. Wir
werden uns der reichhaltigen Chancen bewuft, die uns im Leben of-
fenstehen. Wir sind niemals gezwungen, niemals determiniert und
niemals Opfer,

Aus der uns geschenkten Freiheit erwachsen uns nicht nur Ver-
antwortung, sondern auch begliickende Freude und pulsierendes
neues Leben. Alles Bewufltsein sehnt sich nach Ausdruck, nach Le-
ben. Das Geschenk der Freiheit hat daher einen unmittelbaren Sinn.
Alles Leben will ausgekostet sein, will gelebt sein. Aufgrund unserer
Entscheidungsfreiheit haben wir die Méglichkeit zu lernen. Wenn
wir falsche Entscheidungen treffen, wird uns das Leben korrigieren.
Wir werden anhand der darauffolgenden Erfahrungen erkennen
kdnnen, welche eigentliche Richtung wir hitten einschlagen sollen;
wir haben die erneute Chance, uns zu wandeln und nunmehr die
rechte Entscheidung zu treffen.

Entscheidend sind Erkenntnis und Urvertranen

Dig Freiheit ist uns aufgegeben, aber so oft fingt der Mensch mit
der Freiheit nur das Falsche an. Auch sind die Ratschlige, die er aus
Werken der Lebenskuast erhilt, oft allzu einfach. Mit »positivem
Denken« ist zwar durchaus das Richtige gemeint, doch miissen zu-
erst Grundvoraussetzungen erkannt, verinfierlicht und erarbeitet
werden, bevor positives Denken zu positivem Handeln fiihren
kann. Ich werde auf die praktischen Aspekte noch niher eingehen,
die sich aus der in diesem Buch entwickelten neuen Weltsicht erge-
ben. Einige Grundvoraussetzungen sollen aber jetzt schon aufge-
zeigt werden.

Handeln in freier Selbstbestimmung kann der Mensch nur dann,
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Wwenn er die notwendigen Erkenntnisse hat und seiqe Vorstellungs-
Wwelt entsprechend indert. Sonst ist trotz guten Willens und trotz
Positiven Denkens die Gefahr des Scheiterns eher gttoﬁ.. .
Am Anfang allen Beginnens steht das Urvertrauen in ene kosmi-
sche Ordnung, die keinen absurden Zufall kennt und kein sinnloses
chicksal zulift. Ich setze mein Vertrauen in eine Welt jensei§s kau.-
sal?r Vorbestimmtheit, in eine Schépfung, die mir die He.rrhchkflt
reier Entscheidung einrdumt. So kann ich meinen Lebenssinn erfiil-

en, Unabh'a’ngig von meinem Herkommen und meiner Vergangen-
eit,

Wahre Freiheit gedeiht nur auf dem Boden dieses Urvertrauens
2um Leben selbst. Unsere Vorstellungswelt wird sich also wandeln
Missen, Dies ist eine der Voraussetzungen fiir den rechten Ge-

rau.ch unserer Freiheit.
1¢ andere Voraussetzung ergibt sich wie von selbst aus der For-
. Tung nach der Sinnerfiillung dieses Lebens. Ich muf wissen, wer
ich bin ynd was ich hier soll. Das Mahnwort »Erkenne dich selbst!«,
3s einst den Besucher des Apollontempels zu Delphi aufriittelte,
Bilt Hoch heute, In Kapitel 9 werde ich die Moglichkeiten der Selbst-
SrRenntnis aufzuzeigen versuchen. Selbsterkenntnis ist fiir die

Asterung unseres Lebens unentbehrlich. .
W1t haben uns hier und jetzt Ziele gesteckt, die es zu.errelch.en
Eﬂ:&rvgie es KaRrL Jaspers, der Begriinder der Existenzphllosgphne,

criickt: »Unserer Freiheit werden wir uns bewufit, wenn wir An-
2riiche an uns anerkennen. « Tatsichlich handelt es sich um etwas
roBartiges, dem Anspruch an uns zu entsprechen, Freiheit in wa-
gende Ty umzusetzen und dabei uns selbst, aber auch die Welt zum
®sseren zu verindern.




[
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Wissenschaft ohne Sinn, ohne Ziel?

Wer will was Lebendiges erkennen und beschreiben,
Sucht erst den Geist herauszutreiben,
Dann hat er die Teile in seiner Hand,
Fehlt, leider! nur das geistige Band ...
GOETHE

:]r;‘“’ die folgenden Uberlegungen sollen in keiner Weise die grofi-
OC%:“ Errungenschaften der Wissenschaft schmilern! Thr ist es
o zu verdanlsen, dafl sich unsere Lebenserwartung seit kurzem
Zum’:“gd zwanzig Jahre erhoht hat. Moderne Technologie fiihrte,
Stie indest in den Industriestaaten und im allgemeinen, zu stark ge-
Wfﬁ“em Lebensstandard und wachsendem Wohlstand. Seuchen
e lfn ausgerottet, K rankheit und Schmerz erfolgreich bekimpft.
me l'el‘:nge Operations- und Gentechnik bewerkstelligt fast Un-
ezil; es, und das anbrechende Computerzeitalter verheifit gera-
o d:g Ende allen Arbeitsleides. Auch darf nicht iibersehen wer-
en :\u wir dem vfrissenschaftlichen Denken die Ablosung von vie—
Sei hie SWuchse:n xjnntelalterlichen Aberglaubens verdanken. All dies
stun er nur beispielsweise und stellvertretend fiir die Fiille der Lei-
b en,g n genannt, fiir die wir groflen Wissenschaftlern zu danken ha-
rlo)o‘éh hinter dem schénen Bild der Fassade traten nach und nach
fast un[lr"'ebzumge’ die, vom heutigen Augenblick aus bet.lrteilt, als
die Nat?;s ar erscheinen miissen. Waren die wahllosen Eingriffe in
Hunger r nicht letztlich Yerhiingnisvoll? Warum herrschen soviel
sc reckl’u}r:dv soviel Not in der Welt? Bot die Erfindung immer
send XE erer Waffen einen Ausweg aus den weltpolitischen Kri-
sch aftli‘clh es nach dem Ungliicksfall von Tschernobyl, der wissen-
omme :ll' Statistik zufolge nur einmal in zehntausend Jahren vor-
n diirfte, aber im April 1986 die Welt erschiitterte, zu weite-

@
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ren nuklearen Katastrophen kommen? Und wo denn wird die Gen-
manipulation ihre Grenzen finden? Was soll das frivole Spiel mit
»Leihmiittern«? Warum ufern Drogensucht und Verzweiflung iiber
die Sinnlosigkeit des Lebens aus? Trug das wissenschaftliche Welt-

. bild bei, den Menschen in seiner Wesentlichkeit gliicklicher zu ma-

chen? Wies es ihm den Weg zu sinnvollen Zielen?

Nun, ich habe nicht die Absicht, all die belastenden Menschheits-
probleme zu erdrtern, die es zu lgsen gilt. Es gibt dazu eine reich-
haltige einschligige Literatur. Mir geht es darum herauszustellen,
worin die Wurzel allen Ubels zu suchen ist. Warum stof¢ die Wis-
senschaft heute iiberall auf die Grenzen der Machbarkeit, auf Gren-
zen, die mit herkdmmlichem Denken und mit herkémmlichen Me-
thoden offensichtlich nicht zu {iberwinden sind? Woran krankt also
unsere Wissenschaft?

Beweisbarkeit: Fetisch des Intellekts —
Geist will Erlenchtung

Angesichts solcher Uberlegungen sollen vor allem profunde Denker
und anerkannte Wissenschaftler zu Worte kommen. Sie vermitteln
uns in der Zusammenschau ein Bild der Wirklichkeit, das bereits die
Ansitze des Aufbruchs zu neuen Ufern enthilt. :

MarTIN HEIDEGGER warnte: »Die Wissenschaft denkt nicht.« In
der Sprachgewalt seines Philosophierens hief es auch: »Das Bedenk-
liche in dieser bedenklichen Zeit ist es, daf} der Mensch noch nicht
denkt!« Ist es wirklich richtig, dafl der wissenschaftliche Mensch
night denkt? Im Spiel ist die alte Verwechslung zwischen Intellekt
und Geist, auf die schon CarL GusTav Jung hinwies: »Geist ist et-
was Héheres als Intellekt, indem er nicht nur diesen, sondern auch
das Gemiit umfaft. Er ist eine Richtung und ein Prinzip des Lebens,
das nach iibermenschlichen, lichten Hohen strebt . ..« (115/277 £.)

Der Intelleke nimlich strebt lediglich nach beweisbaren Theorien,
der Geist aber nach Erleuchtung.

Der Wiener Physiker HERBERT PIETSCHMANN meint kritisch:
»Statt auf die Moglichkeit gemeinsamer Erkenntnisse zu achten, er-
klirten sie [die Menschen] Messen, Objektivieren und Vereinfachen
selbst schon zum Ziel und alle dadurch gewonnenen Ergebnisse als
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allgemein verbindlich, unabhingig davon, ob sie andere iiberhaupt
‘teressierten oder ihnen gar auf ihrem persénlichen Weg helfen

Onnten ... So mufiten Messen, Objektivieren und Analysieren
Zum Sinn aller menschlichen Titigkeit iiberhaupt erklirt wer-
den. « (182/192)

Das alte wissenschaftliche Postulat, alles, was mef8bar ist, zu mes-
S0 und, was nicht mefibar ist, meibar zu machen, war eine gewollte
Red“k'-iom miindete aber in einen schmerzlichen Reduktionismus.

er Geist blieb ausgeklammert; unberiicksichtigt auf der Strecke
Olieben Sinn und Ziel. Und da der Zufall das Gegenteil des Zweckes
'St, meinten Materialisten wie der durch seine Arbeit am Pasteur-In-
Sutut in Paris bekannt gewordene physiologische Chemiker und

of elPreiStriiger JacQues Monob, »der Mensch mége endlich be-
8reifen, daf er in dieser Welt weder Sinn noch Zweck haben kanne.
3gegen wandte zu Recht Rupert RiEDL ein, dafl »unvertriglich
amit aber allein schon unser Erleben des Zwecks, unser Gefiihl,
‘das nicht stimmen kann, iste«. (201/166) )
-S-l.r KARL R. PoppEr hat, wie schon dargelegt wurde, darauf hin-
8€Wiesen, dafl Wissen im vollen Sinn des Wortes »sicheres Wissen«
*in sollte. Da es aber kein sicheres Wissen gebe, werde uns immer
fur Ve’mumngswissen zuteil: »Es ist alles durchwebt von Vermu-
;Hng,« Ihm haben wir die prinzipielle Entdeckung zu verd.ank‘en,
a!3 e keine »wahren« Theorien, keine »wahre« Erkenntnis gibt.
Wlssen’Stthalftliche Thesen kdnne man nicht verifizieren, son_dern
:::sdchlleﬂlich falsifizieren, also nicht in ihrer Richtigkeit beweisen,
S nur allenfalls widerlegen.
>t GALILEI, DEscartes und NEwTON wurde objektive Mefibar-
Sitund nachpriifbare Quantifizierung das dominierende Paradigma
' Naturwissenschaft. Das Universum bestand aus Materie und
sc Onierte wie eine Maschine. Dieses Funktionieren nach rgecha-
man ;:s%esetzqn kopnte erforscht. weréen, wohl\(r;rstand;n: :iniem
" dan aber lider keimen ol Dasmmmedhons m U
3uf g ; eider keinen sinnvollen : g ¥ . Und
Bangs 4 s »fehlende geistige Band« eben wies GOETHE in den ein

»8 1eses Kapitels zitierten Versen aus seinem Faust hm.. .
auf Mann ¢S emne Naturwissenschaft geben, die r_ncht auss.chl.xeﬂhc.h

essungen beruht? Kann es ein Verstindnis der Wirklichkeit

as Qualitit und Erfahrung einbezieht und dennoch wissen-

Inkt;

Beben, g
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schaftlich ist?« fragt der Atomphysiker FriTjoF CAPRA, und er be-
jaht diese Frage (40/422). Verhaltensforscher KONRAD LORENZ
riumt ein: »Es ist ein bei nicht biologisch denkenden Philosophen
weitverbreiteter Irrtum zu meinen, wir seien imstande, uns durch
_sden bloflen »Willen zur Objektivitit« von allen personlichen, subjek-
tiven, einseitigen Stellungnahmen, Vorurteilen, Affekten usw. zu
befreien und uns zu dem Standpunket allgemein giiltiger Urteile und
Wertungen zu erheben.« (153/12). Und WERNER KARL HEISENBERG
ermahnt uns, wir sollten uns dariiber im klaren sein, daf} die For-
schung nicht die Natur schlechthin, sondern nur einen durch Me-
thode und Fragestellung gegebenen Ausschnitt der Natur umfafit.
Kurt HERBERTS, Schriftsteller und selbst auch Forscher, stellt be-
dauernd fest: »Gibt man einem Forscher einen Zweig bliihender Ro-
sen in die Hand, wird er ihn in sein Laboratorium mitnehmen, die
Gewebe und Zellen untersuchen, zur chemischen Analyse iiberge-
ben und schliefllich bei Kohlehydraten, Eiweiflen, Fetten und Nu-
kleinsiuren enden ... Doch die Rose als solche blieb aus dem Spiel.
Sie ist fiir den Forscher gleichsam gar nicht existent.« (105/85)

Die Wirklichkeit lifit sich nicht auf das

Meflbare reduzieren

Die orthodoxe Naturwissenschaft hat im Universum nur die mate-
rielle Wirklichkeit der Erscheinungswelt erforscht (so, wie sie uns
eben erscheint). Es gab fiir sie nichts aufler Materie und Energie.
Geist oder Bewufltsein wurden als Epiphinomene, als zufillige Ne-
begprodukte der Materie angesehen. Ohne Materie konnte sich die
Naturwissenschaft Geist oder Bewufltsein nicht vorstellen. Geist
oder Bewufltsein durfte es, da nicht vorstellbar, ohne Materie ganz
einfach nicht geben. Dieser Reduktionismus beherrscht noch heute
wesentliche Bereiche der Naturwissenschaft.

Der Geist, so meinte man ziemlich vermessen, sei aus immer
komplexeren Strukturen der Materie hervorgegangen. Natiirlich
konnte keine Erklirung gegeben werden, wie durch eine Addition
von Materieteilchen, die selbst ohne Geist seien, plotzlich, wie aus
dem Nichts, Geist hitte »entstehen« kdnnen. KONRAD LoORENZ
fishrte zu solchen qualitativen Spriingen in der Natur den Begriff der

Wissenschaft obne Sinn, obne Ziel? : 75

»Fulguration« ein. Wie ein Blitz sei plotzlich etwas qualitativ Neues
a,
Wie dies alles zu erkliren sei, verschweigt uns die Wissenschaft,
und sie muf} das auch, da mit den Mitteln rationalen logischen Den-

ens hier nichts, aber auch gar nichts gewonnén werden kann. So-
ange die Wissenschaft noch auf dem Postulat beharrt, dafl Materie
den Geist erschafft, kann ein Ausweg aus der Misere nicht gefunden
werden. Der Begriff »Geist« ist der positivistisch orientierten Na-
Wrwissenschaft iiberhaupt odios. »Die naturwissenschaftliche Me-

ode beschrinkt sich ... in der Tat auf die Erforschung materieller
und riumlich ausgedehnter Systeme und Zustinde. Insofern ist sie
Ohne Frage »materialistisch«.« HoiMaR voN DrtrurtH geiflelt die
”‘deOIOgische Berufskrankheit« der Naturwissenschaftler, die zu
»der grotesken Uberzeugung fithren kann, dafl es geistige Phino-
Mene in Wirklichkeit iiberhaupt nicht gebe. Ein konsequenter Beha-
Vourist erklirt ungeriihrt sogar die eigene psychische Selbsterfah-
fung zur bloen >Illusionc.« (54/252 £.)

Der amerikanische Verhaltensforscher Joy FORRESTER bekennt,
€S sei sein Grundthema, »dafl der menschliche Verstand nicht dazu
8eschaffen ist, das Verhalten von Sozialsystemen zu verstehen.

Yenn der Mensch antrete, die Welt zu verbessern, ist das Resultat
1e Zerst&irung derselben.« )
er grofe Astronom und Physiker Sir ARTHUR EDDINGTON wies
cBon 1931 in seinem »Gleichnis von den zwei Schreibtischen« auf
as §ich offenbarende Paradoxon hin: der Tisch, wie er uns er-
SCheint, und der Tisch, wie ihn der Physiker erkennt. Fiir den Phy-
Ster besteht er namlich aus nichts als aus leerem Raum, aus schie-
*m Nichts, von unvorstellbar kleinen Teilchen durchsetzt, von
Ele tronen, die um ihre Kerne wirbeln, von ihnen jedoch durch
Dtlernungen getrennt, die hunderttausendmal grofier als ihr eige-
nes Yolumen sind. Er kommt dann zu dem Schluff, daf die Welt der
¥sik das Drama des Lebens im Schattenspiel betrachte. »Das
hattenbild des Ellbogens ruht auf einem schattenhaften Tisch, und
'€ Schattentinte flieRt iiber schattenhaftes Papier ...« Ist das noch

n;e l:infache Welt von Ursache und Wirkung, von Materie und sonst
ches

Fi

ke r die Wissenschaft war die lingste Zeit die Dominanz der lin-

ehirnhemisphire kennzeichnend. Logisch, berechenbar und
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kalkulierbar muflte alles sein. Keine Aussage durfte ohne »Beweis-
fihrung« erfolgen. Sonst wurde sie jedenfalls nicht ernst genom-
men. Ein »Beweis« nach Kriterien wissenschaftlicher Strenge beruht
auf logischer Folgerung. So wurden zur Diskussion stehende Hypo-

thesen als folgerichtig »erwiesen«. Der Beweis ist jedoch keinesfalls
" gleichbedeutend mit Wahrheit. Wahrheit wiirde ja bedeuten, dafl

eine Aussage der Wirklichkeit dieser Welt entspricht. Und dies ist,
nachdem die materielle Wirklichkeit unserer Erscheinungswelt nur
ein Ausschnitt unserer Realitit ist, nicht moglich. Wir verfiigen da-
her wohl iiber wissenschaftlich anerkanntes Wissen, das aber nur
Vermutungswissen sein kann und keineswegs der Wirklichkeit ent-
sprechen mufl. Und das nennen wir nun »objektive Wissenschaft«.

»50 hat die Wissenschaft, wie erinnerlich, jahrhundertelang jenen
archimedischen Punkt der absoluten Gewilheit gesucht, trium-
phiert, wenn sie einen zu fassen glaubte, verzweifelt, wenn er sich
ihr entzog ...« (201/185)

Der Physiker und Philosoph CArRL FrRiEDRICH VON WEIZSACKER
fragt: »Bleibt ... nicht mehr iibrig, als daf8 neben die beiden alten
Aspekte der Welt: das'Leid und die Schuld, als dritter die Sinnlosig-
keit getreten ist?« Aber Erkenntnis, auf dem Boden heutiger wissen-
schaftlicher Forschung, vermag eben weder einen Sinn noch das Ziel
des Lebens zu vermitteln. Werte oder gar Werterfiillung sind ihr
Fremdworter. Doch so manche Wissenschaftler haben die Sackgasse
wissenschaftlichen Forschens erkannt. So sagte beispielsweise anldfi-
lich eines im Januar 1985 in Salzburg gehaltenen Vortrags der Wie-
ner Biologe RoBERT Kaspar: »Es gibt keine gefihrlichere Geistes-
krankheit als den kollektiven Glauben, dafi sich die Wirklichkeit auf
dag Meflbare reduzieren liflt.«

as ist also zu tun, damit die offensichtliche Krise wissenschaftli-
chen Denkens iiberwunden werden kann? Karw Jaspers bekannte,
fiir unsere Zukunft sei entscheidend, »dafl das Denken durch Ver-
nunft in der Helligkeit des Willens aus der tiefsten Verantwortung
zur Wirklichkeit gelangte«.

Der Glaube, man kdnne mit den heute praktizierten wissenschaft-
lichen Methoden zu wahrer Erkenntnis gelangen, ist leider ein Irr-
glaube — wie auch der an die Allmacht der Wissenschaft und an den
unbegrenzten materiellen Fortschritt. Der Glaube, das Kriterium
des Wirtschaftswachstums sei allein seligmachend, ist eine Verhh-
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Mung der Menschheit. Lingst schon fithlt sich der Mensch auf dieser
rde allein und isoliert, von einer feindlichen Natur umgeben und
€lnem irrationalen Schicksal ausgeliefert. Das ist nicht verwunder-
ich, solange die Wissenschaft sich nur auf die Erforschung der ma-
teriellen Wirklichkeit der Erscheinungswelt beschrinkt und alles
eistige ~ Bewufltsein wie auch Seele — vom Materiellen der Materie
abhﬁngig macht.
ahr ist doch genau das Gegenteil dieser unsinnigen Annahme.
$ mangelt uns nicht an Wissen und immer noch mehr Wissen — es
VF"Vielﬁiltigt sich ohnedies in immer kiirzerer Zeit —, wir bediirfen
Vielmehr eines qualitativ neuen Wissens, neuer Denkformen, neuer
enkinhalte, Die Wissenschaft sollte endlich erkennen, was auch
aS Wert ist, was sich nicht messen, nicht wigen lifit und nicht eineqn
Yaturwissenschaftlichen Beweis unterzogen werden kann. Die Zeit
¥ird kommen, und es wird wie ein Erwachen nach langer, langer
€1t tiefen Schlafes sein ...
len voran sollten unsere Philosophen »erwachen«. Die Philoso-
Phen ergehen sich in immer komplizierteren Gedankengebiuden,
1€ fast nur noch fiir »Erwahlte« verstindlich sind. Die »Freunde
& Weisheite, die Philosophen, sollten aber endlich einen neuen
Gist beschwéren, sollten erkennen, »was die Welt im Innersten zu-
sammenhﬁlt«,

e D einer bemerkenswerten Sendung des Nachtstudios des Oster-
ichischen Fernsehens ORF im Januar 1985 berichtete der promi-
g::e Wiener Mediziner Erwin RINGEL von einem Gesprich mit ei-
s ch._.KO_llegen, der ihn mit dem Anspruch uben:ascihte, dag naturge-
n lchﬁhche Zeitalter miisse zu Ende gehen, weil nirgends in diesem
Wrwissenschaftlichen System die Liebe enthalten sei. Daraufhin
o "::te Professor Ringel, da dann aus der Medizin (von der gespro-
schafWurde) eben statt einer Natur.wms.enschaft eine Geisteswissen-
SprachemaCht werflen miisse. »I\{em, heb.er Freund«, sagte sein G.e-
Wipe _Partner, »eine Kunst miissen wir daraus machen.« Dies
°T€, 50 bestitigte Ringel, keineswegs eine Degradierung der Medi-
% sondern eine Aufwertung.
izi;e a_lt€n Griechen sahen die Welt als ein .Kunstwerk an. Ist Me-
a nicht tatsichlich eher als eine Naturmssenscha’ft_ eine Kunst,
1S zu einem gewissen Grad erlernbar? Auf dieses Thema
me ich in Kapitel 16 zuriick.

Om,
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Der Mensch, der sich in »seiner Welt« orientieren will, ist auch
der vorliufig uniiberwindbaren Kluft zwischen Wissenschaft und
Religion ausgesetzt. Die Wissenschaft gelangt zu logischen Schliis-
sen, die Religion aber sagt etwas iiber Sinn, Wert und Ziel des Men-

, schen. Zwischea Wissenschaft und Religion muf}, so sind sich die
' Wissenden einig, irgendwann Ubereinstimmung hergestellt werden.
Papst JoHanNEs PauL II. ist seiner Verkiindigung im Kélner Dom
1980 zufolge optimistisch: »Zwischen einer Vernunft, welche durch
ihre gottgegebene Natur auf Wahrheit angelegt und zur Erkenntnis
der Wahrheit befihigt ist, und dem Glauben, der sich der gleichen
gottlichen Quelle der Wahrheit verdankt, kann es keinen grundsitz-
lichen Konflikt geben.«

Da heute aber die Erkenntnisse der Wissenschaft dem Wissen der
Religion diametral entgegenstehen, ist die Frage aufzuwerfen, wer
sich wem nihern soll. Im Augenblick ist eher zu befiirchten, daf fiir
notwendig befunden wird, die Inhalte der Religion immer mehr wis-
senschaftlicher Beweisbarkeit anzunihern. Doch ist die Schop-
fungsgeschichte, wenn sie nicht fundamentalistisch buchstabiert,
sondern symbolisch ausgelegt wird, nicht wesentlich niher der
Wahrheit als die Evolutionslehre eines CHaRLES DaRWIN? Ist der
Sinn evangelischer Botschaft nicht wesentlicher und wichtiger als die
vermeintliche »historische Wirklichkeit«?

In den vorangegangenen Kapiteln dieses Buches wurde wiederholt
ausdriicklich darauf verwiesen, daf sich gerade aus Bibelworten die
Gleichzeitigkeit aller Zeit, die Fragwiirdigkeit der Kausalitit und
die Ausschlieflung des Zufalls ergeben. Sicherlich ist alle Religion
aufgefordert, sich neuem Bewuf8tsein, neuer Wirklichkeit zu 6ffnen

aber bestimmt nicht in Richtung materialistischer Wissenschaft-
lichkeit!

Will der Mensch nun in seiner Not die Psychologie befragen, be-
gegnet er auch auf diesem Wissensgebiet den mit wissenschaftlichem
Denken verbundenen Abgriinden. Wie weit ist doch die Wirklich-
keit des Psychologen in der Regel von der seelischen Wirklichkeit
eines lebendigen Menschen entfernt! Der Mensch ist eben in keinem
Fall nur »ein Fall« oder »nichts als .. .«. Er ist keinesfalls »nichts als«
das Produkt eines funktionierenden oder eben nicht funktionieren-
den Gehirns!

Der unorthodoxe Vordenker moderner Psychologie und langjih-
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rige Rektor der Salzburger Universitit WILHELM JOSEF R.EVBRS
a_fSte in einem Vortrag iiber das »Unbehagen an der Psychologie« zu
lesem Thema sehr Wesentliches zusammen:
. »Den Menschen, den der Psychologe wissenschaftlich zu analy-
Sieren gelernt hat, gibt es in der Wirklichkeit der Praxis nicht. Und
en Menschen, der den Psychologen in der Praxis um Hilfe ersucht,
8ibt es im wissenschaftlichen Laboratorium nicht ... Das Problem
der menschlichen Erfahrung ... ist dem Zugriff des Experimentes
und der quantitativen Analyse entzogen ... Die Frage, ob die Psy-
chologie das alte Dogma der Naturwissenschaft >Wirklich ist, was
sich mesgen liflt« iibernehmen kann, ist kaum gestellt, geschweige
enn beantwortet ... >Kriterium der Wirklichkeit ist die Meﬁbat:—
Cltcist ein — wenn auch tautologisches - auf jeden Fall metaphysi-
sches Axiom . .. Die Psychologie, welche die Wirklichkeit ihres Ge-
8enstandes in seiner Meibarkeit sieht, hat das Auge verloren fiir das
rob_lem der Einzigartigkeit der Person und der Subjektivitit. Und
Olglich werden dann psychische Phinomene, die der Subjektivitia't
?.r.l 'Stammen, wissenschaftlich suspekt. Gefiihle zum Beispiel, sind
urp sychologen, die auf das wissenschaftliche Ideal der Mefibarkeit
€ingeschworen sind, zumindest unbehagliche, wenn nicht sogar wis-
Senschaftlich bedeutungslose, irrationale Epiphinomene von noch
Nicht entdeckten neurologisch-physiologischen Prozessen. Es ist
’Wlssenschaftlich<, von Kontakt und Kommunikation als von Liebe,
0 Erwartung start von Hoffnung, von Furchtreaktionen statt von
Ngst zu reden ...«
¢ Konklusion des aufgeschlossenen Professors ist die, dafl die
"’kliChkeit, die wir erleben, in der Fiihlbarkeit und nicht in der
eBbarkeit besteht,
tes \;e Wissenschaft ist tatsichlich noch weit davon er}tfernt, ein gch-
€rstindnis vom Leben zu haben, von seinem Sinn, von seinen
Imerlten, von den Sehnsiichten des Menschen und ihrer Erfiillung.
ellektuelle glauben nicht an die Wirklichkeit von Triumen. Intel-
><Welle sind so oft auch Zyniker, die der Intuition und innerer
Gef..?ehm\.lng keinen oder nur sehr beildufigen Wert beimessen.
sul thle, Stimmungen, Angste, all dies ist offensichtlich nur ein Re-
12t chemischer Prozesse in einem noch genauer zu erforschenden
o SUrn. Welch eine Abwertung menschlicher Werte und menschli-
®f Wirklichkeit! Was weifl eine materialistisch ausgerichtete Wis-

th
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senschaft schon von geistigen Welten, von innerer Wirklichkeit?
Was kann sie mit dem Instrumentarium wissenschaftlicher Metho-
dik und immer noch komplizierteren Maschinen denn wirklich er-
fahren? Was I8t sich wissen von einem Musikerlebnis, das das In-
. nerste des Zuhdrers zuoberst kehrt, wenn man eben diesen Zuhorer
an einen Elektroenzephalographen oder einen Elektrokardiogra-
phen anschliefit?

Voraussetzungen fiéir sinnvolles wissenschaftliches
Forschen

Wir erkennen, dafl der Weg der gestrigen Wissenschaft der Mensch-
heit keinen Ausweg aus den Krisen weist. Und sie kann dem Men-
schen auch nicht einen Weg zu gliicklichem, sinnerfiilltem Leben
zeigen. Es ist hoch an der Zeit, einen Katalog fiir den Paradigmen-
wechsel zu erarbeiten, der all die notwendigen neuen Voraussetzun-
gen enthilt, unter denen kiinftig geforscht werden sollte. Wissen-
schaftliches Forschen sollte der folgenden Anliegen eingedenk sein:
O Die eigentliche Wirklichkeit des Menschen beginnt dort, wo die
meflbare, mechanische Erklirbarkeit aufhért.

O Der Sinn allen Seins muf8 Mittel- und Zielpunkt allen wissen-
schaftlichen Bemiihens sein. ,

O Der Menschheit miissen Zielvorstellungen iiber das, was das Le-
ben lebenswert macht, gegeben werden.

O Ein wissenschaftlicher Beweis allein kann niemals letzte Erfiillung
wissenschaftlicher Arbeit sein.

Bei allen Strebungen mufl zuerst gefragt werden, ob eine solche
Entwicklung, eine solche Forschung dazu beitrigt, den Menschen
gliicklicher und erfiillter zu machen.

O Die Forschung muff dém Menschen in seinien innersten Proble-
men weiterhelfen und echte Losungen anbieten.

O Stets mufl das Bewufitsein offen sein fiir geistiges Neuland.

O Immer mufl die Wissenschaft der Not und des Leids der Men-
schen dieser Erde eingedenk sein und dazu beitragen, das Leben
menschenwiirdiger und liebevoller zu gestalten.

O Nie sei die Wissenschaft naturfeindlich. Die Forderung heiflt: Mit
der Natur und nicht gegen sie leben.
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O Notwendig ist die Erkenntnis, dafl der Geist Materie erschafft
und nicht umgekehrt. Das Leitbild wissenschaftlichen Denkens
und Forschens muf} ein sinnvolles Universum sein, das keir.len
Zufall kennt, das nicht im Sinne althergebrachter Kausalitit
»funktioniert« und in dem Begriffe wie Zeit und Polaritit nur
mehr den relativen Wert haben, der ihnen zukommt.
ie Menschheit bedarf einer neuen Wissenschaft, die nicht mehr

3usschliefllich dem Materiellen verpflichtet und rational ausgerichtet

18t, sondern auch das ihr wesentliche Seelisch-Geistige einbezicht.
-abei werden zweifellos intuitives Wissen, triumendes Ahnen, er-
thlte Gewifheit und aufgrund innerer Wahrnehmung gewonnene
Insichten zu den Erkenntnisquellen des Menschen zihlen. Wenn

Sin solcher Paradigmenwechsel gelingt — und dies muff er, wenn die

enschheit iiberleben soll —, wird uns eine Wissenschaft zuteil, die

€ Menschheit endlich liebevoll den Weg in eine lebenswerte Zu-
unft wejse,
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Werde dir bewuf$t, wer du
in Wirklichkeit bist!

Wer die Menschen kennt,
ist ein Weiser;

wer sich selbst kennt,

ist ein Erleuchteter.

LAoTSE

A ] .

:: s‘:hWersten, so scheint es, fillt dem Menschen die Erfiillung des

ra al!sfo{-demden altgriechischen Gebots »Erkenne dich selbst!« So

Wegst:nfmh selbst viele Mystiker: Was bin ich in meinem wahren
n?

ieInure::em apokryphen Christuswort sind Botschaften iiberliefert,
€rstaunen:

Zr ::: ihr euch erkennt, dann werdet ihr

i 5"!: werden l.l.nd werdet wissen, daf} ihr .
Ohne und Tochter des lebendigen Vaters seid.

in'eX:n:hr euch aber nicht erkennt, so seid ihr
Selbsterk ut, und ihr seid die Armutl« o
‘Crkenntnis ist notwendiges Vorauswissen fiir jegliche Selbst-
. aChe::ga l‘:nd iinnerfﬁllung. Selbsterke{mtnis bedeutet' eine. Art Er-
erse, sich sslge unbewufitem Sc}}laf. Bei a{lem Neu!)eg-mn gan es zu-

elt erhq ; st zu entdecken. Wie sonst kdnnten wir die Realitit der
Ose Orsteﬁen’ wenn wir von un.serer.Wul.(hchkglt nur eine nebu-
»Ich b, ich “;18 haben? Wer verbirgt sich hinter diesem rat§elhaften

«? Wie kann dieses aufregende Abenteuer gelingen?

Werdy
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Selbsterkenntnis als ein Entfaltungsprozef

Uns allen wohnt die Sehnsucht inne, Wesentliches iiber das eigene
Selbst zu erfahren. Geduldig wird man sich Zeit nehmen miissen.
Manchmal aber ist es wie ein Blitz aus heiterem Himmel pltzlich
da: wir erfahren unser Ichbewufltsein, fiihlen erschauernd die
Michtigkeit unserer Wesenheit. Diesen geheimnisvollen Vorgang
der Selbstfindung finden wir in Mirchen und Erzihlungen vorge-
zeichnet. '

Im Sinne CarL Gustav Junes psychologischer Lehre (114) be-
deutet Individuation: »Zum Einzelwesen werden und, soferne wir
Individualitit als unsere innerste, letzte und unvergleichbare Einzig-
artigkeit verstehen, zum eigenen Selbst werden. Man kdnnte >Indi-
viduation< darum auch als >Verselbstung« oder als >Selbstverwirkli-
chung« bezeichnen.« Von sich selbst zu erfahren bedeutet den Be-
ginn einer Initiation, eines Einweihungsweges zu einem »hoheren«
Reifungsgrad, zu vertieftem Bewuftsein seiner selbst, das uns zu-
nehmend unsere menschliche Wesentlichkeit erkennen lifit.

Auf diesem Liuterungsweg zum Heil, das heiffit dem Weg zur
Selbstfindung, gibt es Priifungen und Gefahren zu bestehen. Ist der
Entfaltungsprozefl des Individualbewuftseins vollzogen, haben wir
zu uns selbst, also zu unserer Wirklichkeit gefunden. Jetzt erst ist
der Weg frei, Aufgabe und Auftrag in schépferischer Vollendung ei-
gener Sinngebung zu erfiillen.

An diesem Punkt ist es von ausschlaggebender Bedeutung, Unter-
scheidungen zu treffen. Gerade religios oder philosophisch ausge-
richtete oder auch esoterisch orientierte Menschen konnen Selbster-

enntnis und Selbstverwirklichung leicht mifiverstehen. Nur bis zu
einem gewissen Grade geht es um das physische Ich, um das Ego.
Selbstverstindlich ist es notwendig, auch die Eigenart unserer physi-
schen Personlichkeit zu erkennen und zu verwirklichen. Damit wird
dem verantwortlich handelnden Menschen das Werkzeug in die
Hand gegeben, seine Fihigkeiten und Begabungen zur Geltung zu
bringen. Selbsterkenntnis in diesem Sinne ist zweifellos von wesent-
licher Bedeutung, und ich werde in weiteren Kapiteln auf geeignete
Methoden solcher Selbsterkenntnis noch zuriickkommen.

Wenn aber hier von Selbstfindung, Selbstwerdung und Ichbe-
wufltsein die Rede ist, meine ich den viel umfassenderen Begriff
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Dicht der Persgnlichkeit, sondern unserer Wesenheit. Die meisten

l"Weﬂlungswege verbinden allerdings mit diesem Prozefl das Sym-
ool eines mystischen Todes, des sterbenden Ich, als Voraussetzung
Iitiatischen tieferen Wissens. Das gibt Anla zu so manchem Mift-
Verstindnis: Das Streben nach Verwirklichung des eigenen Selbst
Wird als Trivialisierung aufgefafit, und es tont, als ob wir erst unser

0 aufgeben miifiten, bevor wir an das Heil denken konnten, dafl
Wir Zuerst sterben miifiten, bevor wir wissend werden konnten. Das
'St ein echter Irrtum und das Gegenteil des Gemeinten!

Die Selbstfindung unserer hoheren Wesenheit

Selb“ﬁ“dung, Selbstwerdung und Erkenntnis des IchbewuBtseins
ben nur Wert, wenn das Ganze, aiso die Entitit, die Wesenheit
me ° M?nschen, und niemals nur das kérperlich-materielle Ich ge-
m.el“t Ist. Selbstwerdung bedeutet das Werden der Wesenheit, und
eilt lhrer Individuation tragen Sie zum grofien Scthfungswerk Thr
regenes Mosaiksteinchen bei! Lehren, die uns ermutigen, von unse-
¥ Freiheit Gebrauch zu machen, unser Schicksal selbst in die
eande zu nehmen und souverin zu gestalten, bauen regelmifig auf
seﬂ? Begriff der multidimensionalen Personlichkeit, dem Gesamt-
St, der hoheren Entitit des Individuums, auf.
Olche Lehren dienen zweifellos nicht der Aufplusterung banaler
80zentrizitit oder Belanglosigkeit. »Die erste Voraussetzung jeder
enskunst ist der entschlossene Verzicht auf das banale Gliick, bei
Jeder tun kann, was er will, und sich verschafft, was er begehrt.
¥ Mensch hat sein Dasein nicht deshalb, um auf diese zweifethafte
else_“ach Gliick zu streben, sondern er hat seine irdische Existenz,
Wirksﬁm Wesen zur Entfaltung zu bringex?.« (15/216) Ja — es geht
en ich nicht darum, sein physisches Ich in uferlosem Erfolgsstre-
oder grenzenlosem Hedonismus zu verwirklichen!
throer eminente Theologe KARL RaNER driickt das in einer »an-
wirkll)iol:’_glschen« Kurzformel so aus: »Der Mex?sch kgmmt nur
ndey €N 1n echtem Selbstvollzug zu sich, wenn er sich 'radlkal an d_en
Wen, den wegwagt.« (194/437 £.) Der Mensch !)edaf'f '.hebender Hin-
Sel Ung zum Du oder der Hingabe an ein idealistisches Werk!
Sterkenntnis ist niemals Selbstzweck, sondern stets Mittel

e
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zum Zweck: Mittel zur Sinnerfiillung unseres Lebens und somit
auch zur Bewiltigung der uns gestellten Aufgaben. Unter Aufgaben
meine ich in erster Linie Erkenntnis- und Reifungsprozesse und
nicht blof§ Existenznéte. Die Aufgaben zur Bewiltigung unserer
Existenz konnen allerdings in den sich ergebenden Problemstellun-
gen auch die jeweils zu durchlaufenden Lernprozesse verdeutlichen.
Solches Finden zu sich selbst ist ein Prozef, der gelingen sollte, um
das Leben gelingen zu lassen. Selbstfindung ist stetes Bemiihen,
dennoch aber stets auch Gnade, uns zufallendes Geschenk.

Selbsterkenntnis ist zweifellos nicht nur eine Leistung des Ver-
standes; sie ist im wesentlichen eine Erfahrung besonderer Art, ein
aufriittelndes Erlebnis. EwaLp NGRR spricht einmal iiber Selbster-
kenntnis als »vom Umdenken als der frshlichmachenden Metanoia,
denn sie fiihrt uns dahin, dafl wir uns unseres gottlichen Wesens
immer stirker bewuft werden und so zu immer grofierer Freude
und Harmonie gelangen.« (173)

Begeben wir uns also auf die Reise, uns selbst zu entdecken. Wo-
bei die Seele, wie ARTHUR SCHNITZLER sagte, »ein weites Land iste.
Und der Weg ist weit und ewig. Dennoch gibt es Hilfen. Der My-
stiker Jakos BGHME zeigt uns eine der wichtigsten: »So ich mich
selber lese, so lese ich in Gottes Buch. «

10
Gedanken iiber den Sinn meines Lebens

Mut, Kraft, Sorgfalt, Gewissenhaftigkeit
und Eifer gewann ich dadurch,
daf} ich meine Seele stille werden liefl
vor dem Ewigen.

NOSTRADAMUS

sEshw'l_l Sommer werden. Die wirmenden Strahlen der Sonne um-
“MMeicheln das Bliitenmeer, kosen die Wellen des Sees. Der Duft
°r Bliitenpracht, das Platschern des klaren, smaragdenen Wassers,
;tr, Warme Siidwind, der Jubelgesang der Amsel ... Ich empfinde all
ue Fiille, die mir da geschenkt ist. Mir wird der Glanz einer Schop-
an 2uteil, die mich gewollt hat, die mich ins Leben gerufen hat.
w elnn es aber so ist, daff ich meinem Ruf gefolgt bin - welchem Ruf,
€lchem Sinn? Was ist gemeint mit dem Schillerwort »Wisset, ein

er . , .
a}?bener Sinn legt das Grofle in das Leben, und er sucht es nicht
M« ?

Neue Fmgen dringen sich auf

‘I&angst habe ich erkannt, daff ich mein Leben nicht einem Zufall ver-

vy e, sondern einem liebevollen Gedanken des Schopfers. Darf ich

Anm..del{lutlg wagend eine »Idee Gottes« nennen? Hat nicht der

stal Achtige seine Schopfung schon so unendlich vollkommen ge-
or'et’ d‘é}ﬁ ich darin eigentlich nichts mehr dazutun kann? Aber
an Wirde dann noch der Sinn meines Lebens bestehen?

r telleicht hat mich ein liebender Gott doch zu seinem Mitvollzie-
sen acll'fgemfen. Vielleicht ist dieses zweifelnde und angstvolle We-
g en’ S er _.Mensch, doch ausersehen, ein Mitgestalter dieser gewalt-

chonlmg zu sein. Habe ich, hat jeder Mensch die Gabe, in
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Freiheit zu wihlen und zu handeln, nicht aus gutem Grund erhal-
ten? Was aber soll ich wihlen, was ist der Sinn meines Lebens? Will
ich nicht vor allem gliicklich sein, Lust, tiefe, tiefe Lust empfinden,
Erfolg haben?

Wenn ich mieh an Stunden des Erfolgs, an Stunden fragloser Lust
erinnere, fehlt doch immer etwas; wahre Gliickseligkeit wollte sich
nicht einstellen. Offenbar vermitteln Erfolgs- und Lusterlebnisse
nicht die Gewifheit, den Sinn des Lebens gefunden zu haben. Die
Wissenden aller Zeiten wufiten dies. Selbst Epikur, fiir den »reine
Lust« hochstes Ziel bedeutete, verstand darunter eher die Gelassen-
heit seelischer Ruhe und das Fehlen von Schmerz und Leid. Luster-
fahrung allein verschafft dem Menschen, wie Rauschgift, blof ein trii-
gerisches Gliicksempfinden. Dem Augenblick folgen bald Unlust
und Depression.

Der Depression aber liegt Sinnverlust zugrunde. Wenn ich mich
in meinem Leben nicht geborgen fiihle, wenn ich in ihm keinen Sinn
finde, dann nisten sich destruktive Gedanken und Gefiihle in mir
ein. Ich habe dann fiir all die Propheten des Untergangs, fiir die von
JacQuEs MoNoD (162) formulierte Sinnlosigkeit ein offenes Ohr:
»Der Mensch weif} nun, dafl er seinen Platz wie ein Zigeuner am
Rande des Universums hat, das fiir seine Musik taub ist und gleich-
giiltig gegeniiber seinen Hoffnungen, Leiden oder Verbrechen.«

Solche Philosophen des Unterganges muf ich mir vom Leibe hal-
ten. In einer materialistischen Welt kann der Mensch natiirlich we-
der Sinn noch Zweck erkennen. SiMuND FREUD meinte, wer nach
dem Sinn des Lebens frage, sei ohnehin krank, aber er wies immerhin
darauf hin, daf8 der Mensch selbst es sei, der den Sinngehalt des Le-

ens ausmache. Viele Menschen kommen allerdings nie auf die Idee,
den Sinn ihres Lebens ausfindig machen zu wollen oder auch nur
dariiber nachzudenken. »Primum vivere, deinde philosophare!«

Zuerst mufl fiir das Leben gesorgt sein, bevor man beginnt, iiber
den Sinn seines Lebens nachzudenken. Zuerst muR man etwas
»werden«, mufl man viel lernen und versuchen, sich im Leben »da
drauflen« zu bewihren; man griindet eine Familie, braucht Gesund-
heit und ein mit einem Minimum an WohIstand abgedichtetes schiit-
zendes Dach iiber dem Kopf. Dann erst ist der Zeitpunke gekom-
men, zu dem sich neue Fragen aufwerfen, Fragen nach dem Sinn.
Das spielt sich meist in einer Lebensperiode ab, die, mit dem eher
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Vagen Begriff der Midlife-crisis umschrieben, etwa ins Alter zwi-
Schen dem zwei- und neunundvierzigsten Lebensjahr fillt, in dem
as Skonomische Prinzip, also mit den geringsten Mitteln einen ma-
Ximalen Nutzen zu erzielen, nicht mehr ausreicht.
Plstzlich frage ich mich nicht mehr nach dem Maximum, sondern
Mach dem Optimum meines Lebens. Ich frage nach der Richtung,
er ich nachgehe, nach dem Wesentlichen und Grundlegenden, von
€m alles andere in meinem Leben abhingt. Ich méchte ein ordnen-
¢ Prinzip, einen grofieren Zusammenhang erkennen und verste-
en. Wie ist dies alles gekommen, und was soll daraus werden? Ist
3 Bekannte schon alles, was das Leben zu bieten hat? Soll alles im
;‘?tt ?30 weitergehen, oder steht das Eigentliche des Lebens noch
or
SO_ stellen sich neue Fragen, die dem Gefiihl seelischer Verarmung
Und innerer | eere erwachsen, oder zumindest Gefiihle des Unbeha-
8€Ds ein. Grofie, entscheidende Fragen werden nur selten gestellt.
Welche Rolle kommt mir im kosmischen Geschehen zu? Wie habe

lch daran Anteil? Was ist die eigentliche Aufgabe in meinem Leben?

D; .
te Hemusfordemng zu einem Leben
er Wesentlichkeit

»Der Mensch vollzieht sein eigentliches Wesen«, sagt LADIsLaus Bo-
. sl; >In einem Hinausgehen aus sich selbst, in einem suchenden und
Shalb mit Furcht erfillten »Entwurfc seines eigenen Wesens in die
ni?n unf, Er kann nicht Ende und Erfiillung von sich selbst sein, sonst
Oderm sein Wesen ab, das Sein selb§t ,verdn.'bti in 1hm..« (26/172)
nich: ;V{e es MarTIN BUBER formuliert: »Mit sich beginnen, aber
ie] €1 sich enden, bei sich anfangen, aber plcht sich selbst zum
h‘_‘ben .+. Jeder soll sich erkennen, soll sich vervollkommnen,
e:‘:;ImCht um seiqer selbst willen - auch mcht um eines voriiberge-
o en Glicks wx_llen .oder um ewige SFllgkelt zu erla.x}gen -, son-
G6 /6;)1'0 der Arbeit willen, die er auf dieser Welt ausfithren muf.«
in E:Z ;Iinausgeh'en aus sich selbst, ein l*?ntwprf des eigenen Wesens
aber ukunft, ein Erkennen, wer ich bin, eine Vewol!korpn}nung,
T micht um meinetwillen, eine mir abverlangte Arbeit, die ich fiir
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die Welt erbringen muf8? Habe ich nicht Pflichten genug zu erfiillen,
um meiner Existenz, meiner Familie Geniige zu tun? Da wird zwei-
fellos mehr verlangt als nur dieses Offenkundige.

Wer bin ich denn? Kann ich denn tiberhaupt wissen, wer ich bin?
Ich weifl: Es gibt so manchen Weg, sich kennenzulernen. Aber
diese Wege liegen noch vor mir. Eines aber glaube ich zu ahnen: Ich
selbst bin es, der entscheidet, wer ich bin. Ich definiere mich durch
meine Vorstellungswelt und erkenne meine Freiheit, meinem Leben
eine unverwechselbare Note zu geben. Gewift kann es auch in Rou-
tine und Gleichgiiltigkeit versinken. Aber ich kann mich durch wa-
gendes Tun auch zu h6heren Lebenswerten aufschwingen. Ich will
die Spannung zwischen So-Sein und Seinsollen ertragen. Es soll
meine Herausforderung zu einem Leben der Wesentlichkeit sein.
Immer wieder trachte ich, ich weifl, nach ein bifichen Ausgewogen-
heit und Ruhe. Aber weif} ich nicht auch, daf} eine tiefinnere Sehn-
sucht mich immer wieder zu neuen Ufern aufbrechen laf}t, daf mich
meine schopferischen Fihigkeiten stindig zu neuem Wagnis und
Vollbringen driingen? Sicherlich, der Ruhepunk ist angenehm und
wohl auch verdient. Doch Leben ist nicht Ruhe, sondern ewig neues
Werden, neues Streben, neues Tun. Bleibe ich stehen, werde ich see-
lisch-geistig krank angesichts des Bewufitseins, das Drama meines
Lebens nicht ausgeschopft und die Vision gottlicher Idee nicht ver-
wirklicht zu haben. Am schlimmsten ist doch die Gefahr der Durch-
schnittlichkeit und innerer Leere. Dieses »Mensch, werde wesent-
lich!« verstehe ich als Anruf an mich selbst, ein erfiilltes, bedeu-
tungsvolles Dasein zu leben.

»Unsere Existenz soll den Charakter des Einmaligen und Unver-

echselbaren tragen; fiir moglichst viele Menschen oder — wenn es
nicht anders geht - nur einen einzigen mdchten wir »allesc werden,
ginzlich unvertretbar, unersetzlich und bis zum letzten Grund des
Wesens bejaht ... wir verlangen nach groRen Erlebnissen. Wir
méchten iber alles Erfaibare und Einschitzbare hinausgelangen.«
(23/83)

Ich habe mich endgiiltig fiir den mir innegewordenen Sinn ent-
schieden. Es ist in Wirklichkeit meine eigene Entscheidung, ob ich
in einem sinnlosen oder in einem sinnvollen Universum lebe. Ich
weifl, dafl ich zur Antwort aufgefordert bin, und sage ja zum Sinn
und somit in entscheidender Instanz auch ja zu meinem Leben. Die
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herrschende Wissenschaft mit ihren materialistischen Lehren iibe;
as »zufillige« Entstehen eines in sich sinnlosen Universums bot mir
32u wirklich keine Hilfe. Antworten iiber Sinn und Ziel menschli-
Chen Lebens sind ja auch von einer Wissenschaft, von der man zu
echt sagt, daf sie immer mehr von immer weniger verstehe, kaum
U erwarten, Aus religisen und esoterischen Lehren kamen so man-
cher Trost, so manche Aufmunterung. Wird doch von ihnen allen
Von einem sinnvollen Leben gekiindet. Doch auch so manches ent-
Mutigende Wort konnte ebenfalls nicht mit meiner inneren Gewifl-
€It tibereinstimmen. Wie soll denn zum Beispiel ein »gefallener
ensche ein Mitstreiter Gottes und Mitvollbringer des Gottlichen
Sein? Aber 4l dies, so troste ich mich, wird sich noch im Licht neuer
cUtung, die Jesys Curistus in uns verbiirgt, sinnvoll aufkldren.
n der Frage nach dem Sinn des Lebens ist der Mensch — wie a.uch
onst oft — sich selbst voraus. »Unser Dasein ist ritselhaft in einer
€1se, die das Bekannte mit dem Unbekannten, das Verfiigbare mit
€m Nichtverfiigbaren, das Endliche mit dem Unendlichen Yerbm-
cﬁ_t e Welt und Transzendenz sind miteinander ve.rwoben —1in wel-
¢r Weise versuchen wir ein Leben lang herauszufinden. Das i?loﬁe
°I0 geniigt nicht, um zu sein. Es muf} sich einem >Sollens, einem
a uft{' 3g oder Ziel unterstellen, wenn es sich nif:ht d1'1rch die Hm‘gabe
" die Zerstreuungen der Welt in die Uneigentlichkeit verlieren
Will.« (105/1649 £.)
. "€ meinem Sinn liegt eine Herausforderung zugrunde. Von
mlr ?Vird etwas verlangt, und auf mich kommt es an. Es vfriire ein
Miigiges Unterfangen, das Orakel dariiber zu befragen, was ich vom
€0 noch zu erwarten habe. Stets wird es darauf ankommen, was
35 Leben von uns erwartet! Das mir geschenkte Leben hat Sinn und
te} ung fordert mich auf, zu wihlen und zu handeln. Die Fragestel-
huarllg’ Was in Zukunft das Leben wohl bringen werde, ist sizhon de:s-
urzsichtig, da das Leben ja von mir selbst gestaltet w.xrd. Esist
O, dafl ich aufgrund der gewonnenen Selbsterkenntnis und des
' 2ur Gewiflheit gewordenen Lebenssinns auf die Welt zugehen
R, um 7y handeln. Die Gottesidee ist fiir mein persdunliches Le-
0 Aufgabe und Auftrag zugleich. Ich bin voll verantwortlich fiir
1€sen meinen Lebensauftrag. . .
klaro wir d es woh! sein, dafl mein eigentlicher ‘Lebenssmn. zwar ganz
mich selbst meint, jedoch allemal iiber mich selbst hinausweist.

aISQ )
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Die Aufgabe kann in einem schépferischen Werk bestehen, das nur
durch mich geleistet werden kann, oder sie kann auf ein Du hinzie-
len, dem ich liebend begegne. Entscheidend wird die Hingabefihig-
keit sein, Hingabe an das Werk, das zu tun ist, oder in der liebevol-
len Begegnung. zum Menschen. Stets wird mit solcher Wesenserfiil-
lung auch ein sinnvolles Miterleben und Mitwachsen der inneren
und hoheren Wesenheit mitbewirkt.

Es gilt, den Lebensauftrag zu erfiillen

Ich fiihle zutiefst, dafl ja hinter allen Erfahrungen und Geschicken
meines menschlichen Seins ein héheres Sein steht, ein geistiger Le-
bensentwurf. Nicht das routinierte Kénnen ist mir abverlangt. Dies
ist wohl ein Nebenprodukt meiner Existenzgrundlage. Nein, das
»Gesollte« ist mir abverlangt, das zu verwirklichende Ideal. So wird
es wohl auch in meinem Leben manchmal zu einer Spannung zwi-
schen Existenznotwendigem und dem kommen, was zu tun »wert
und wiirdig« ist, also zwischen dem realen Sein und dem inneren
Sinn. Wie aber erfahre ich, was zu tun »wert und wiirdig« ist, was
meine Wesentlichkeit ausmacht? Wie erfahre ich, ob die einge-
schlagene Lebensrichtung zu dem von mir abverlangten Ausgerich-
tetsein dazugehort? '
THoMas RiNG hat einmal in einer Vorlesung diese Frage so be-
antwortet, dafl uns das Schicksal notigt, das zu werden, was wir sein
sollen. Auch in meinem Leben ist alles, was mir begegnet, alles, was
mir scheinbar »zust6ft«, nichts als eine chiffrierte Botschaft. Alles
t Symbol und will mir etwas sagen. Dariiber gilt es nachzudenken,
iiber jedes einzelne Geschehnis, das ich ja nur erfahren konnte, weil
in mir die dazu notwendige Affinitit, die ermtsprechende Resonanz
vorhanden waren. In unzihligen kleineren wnd grofieren Begebnissen
werde ich immer wieder auf das, was zu tun ist, hingewiesen. Nichts
kann so unscheinbar sein, daf} es fiir das lernende und reifende We-
sen des Menschen nicht von Bedeutung wire. Es muf§ nichit immer
gleich die grofle Herausforderung sein. Es kann die kleine Ermah-
nung sein, die mich zu einer geringfiigigen Verhaltensinderung auf
diesem oder jenem Gebiet veranlafit. Sinnerfiillung ist stets auch
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MetamOYPhose, stets auch Wanderung auf einen ersehnten Ziel-
Punkt jenseits des Horizonts zu. Ich selbst muf ein anderer werden!
ies ist der ewigliche Anruf, der uns auch aus jedem a.lten Kuns't-
werk erreicht. »Erkenne dich selbst!« ist das erste, »Andere dFm
€benle das zweite grofle Gebot, das einzuhalten uns auferlegt ist.
"Es gibt kein Vergangenes, das man zuriicksehnen diirfte. Es gibt
WIr ein ewig Neues, das sich aus den erweiterten Elementen des
ST8angenen gestaltet, und die echte Sehnsucht muf stets Produknv
sem’.ei“ Neues, Besseres zu schaffen.« Dieses Neue, dieses Bes-
Sre ist stets der gewandelte, herangereifte Mensch — MARTIN HEI-
EGGER (g6) zufolge ein Mensch »bereit dem Anspruch des hoch-
%0 Himmels und aufgehoben im Schutz der tragenden Erde«.
ann werde ich mehr sein, als ich vorher je sein konnte. Mein
Wulltsein »spannt weit seine Fliigel aus«. Selbst der »Lebens-
Mpf« wird mir frohlich beschwingt erscheinen. Denn i?h erkenne,
C ich Mitwirkender in einem groen Schauspiel bin und die
hance erhalte, durch meine Lebenskunst und mein Lebenswerk
-5¢s Spiel zu frohem Gelingen zu bringen. Ich erkenne, dafl ich in
dil:sle{m Akt meines Lebens meinen Part zu spie}en habe. V]Vjerde 1cl;
ein Molle wohl gut spielen? KARL JasPERs erkldrt (113): »Das, wa
ensch ist, erkennt man an der Sache, die er zu seiner eigenen
macht.«
Als(_) Werde auch ich erkannt werden kénnen an dem, was meine
ilc € Ist, was ich vertrete, was »mein Eigenes« ist. Dieses »Eigene«
S e herauszufinden. Es ist das Zentrum meines Selbst, das mir
SSentliche, das mir am Herzen liegt. Dieses »Herzensliebste« soll
bein Heiligtum und mein Wertfundament sein. Indem ic!l mein Le-
icehnﬁthema in allen dramatischen Ausformungen durcl}splele, v:leade
M enemeﬂt werde ich reifen, aber so vy'erde xgh auch”heben tsm .e:i'
meinsihhelt auf meine Weise einen Dienst leisten konnlﬁni{ odwu.n
kép eben gelingen und zutiefst befriedigend und begliickend set
Sfrlbrsle?' Ich werde den spontanen l‘%mgebungen meines ‘1r;1nf:ren
u t folgen, wissend, dafl ich nie allein stehe und mir im ric ugeg
di 8enblick stets Hilfe aus meinem hiheren Selbst zuteil wird. Un

geis 8erade dann, wenn es um die Erfiillung meines Lebenssinns
t.

enMem Vertrauen zu mir selbst ist gewachsen. Ich habe, ich weif es,

fechten Weg und zu meiner eigentlichen Lebensmelodie gefun-

&
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* den, die wie eine allumfassende Komposition tief in das Geheimnis
des Lebens hineinreicht. Ich erfasse in meiner Mitte das Ganze der
Wirklichkeit. Ich weifl, daff ich den mir gestellten Lebensauftrag er-
fillen kann, fiir den mich Gott in dieses irdische Dasein gerufen hat.
All mein Denken ist auf dieses ideale Ziel ausgerichtet. So werde ich
aufgrund eigener Wandlung dazu beitragen, daf auch die Welt sich
zum Besseren wandelt. Die Vision meines Lebens wird sich erfiillen
— im Jubel und im Licht!

Die Sonne steht im Zenit. Ich habe den Ruf vernommen. Zeit
ist’s, ans Werk zu gehen und das »Eigentliche« zu vollbringen.

11
Astrologie — ja, aber
mit Aussagegrenzen

Der wissende Mensch
beherrscht die Gestirne.
THOMAS VON AQUIN

0N es einen Nobelpreis fiir Astrologie gibe, so miifite er THOMAS
NG fiir das nach Kriterien ihrer »Aussagegrenzen« von ihm erar-
:SltF te System der revidierten Astrologie verlichen werden. Zweifel-
st die Astrologie ein Erkenntnisweg von Wert, jedoch nur in der
eand des um die Grenzen solcher Erkepntnismb'glichkelt Wissen-
- Viele Menschen erwarten sich zuviel von der Astrologie, so
anche hingegen halten gar nichts von ihr.

Dey selbstbestimmende Faktor bleibt im Vordergrund

fclll\lge? Wir uns zunichst einmal - in einer b_eispielsweise, nicht ;r—
Strg en.d aufzufassenden Aufzihlung - die Aussagegrenzen der
; 10gle vor Augen:
S 8ibt keine Wirkung der Gestirne auf den Menschen.
"1en »fertigen« Charaker des Menschen gibt es nicht, er kann
aus er ohne ein personliches Interview mit dem Betreffenden nicht
0 No(:hessen ‘Horos'!;op abgelesen werden. - .
weniger konnen »fertige« Ereignisse im Schicksal eines
o i;n;;:hen aus dem Horoskop abgelesen werden. .
hiche %rOSk?P ISt ein Lehrplap, d.essen D'eut'ung eine Kunst ist,
ie A €r ene Prognose zukiinftiger Ereignisse.
; ? Astrologie arbeitet mit Symbolen, und Symbole sind vieldeu-
» Sle richtig zu deuten ist nicht einfach.
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O Im Kosmogramm finden wir die Problematik, nicht aber die L&-
sung aufgezeigt.

O Konstellationen zeigen Chancen auf; sie fordern zu entsprechen-
dem Handeln oder Unterlassen auf.

O Ob sich der Mensch in einer Aufwirts- oder Abwirtsbewegung
befindet, kann nicht aus dem Horoskop abgeleitet werden.

O Die Wendeist unberechenbar, prizise Aussagen iiber das Ergeb-
nis sind nicht méglich.

O Uber Tugend oder Laster, Segen oder Fluch sagt ein Horoskop
nichts aus.

O Entscheidungen diirfen einem Menschen nicht abgenommen wer-
den; es kénnen allerdings die Voraussetzungen hierfiir geklirt
werden,

O Der Grad der Individualisierung und der Zustand der erreichten
Reife stehen nicht im Mefbild.

O Ob eine Losung von Fehlern, Krisen und Konflikten gefunden
werden kann, ist nicht abzuleiten.

O Erbfaktoren und Beeinflussungen aus der Umwelt konnen nicht
abgelesen werden.

O Astrologie ist keine Glaubens-, sondern eine Erfahrungssache.

O Wertungen sind unzulissig. (Zum Beispiel wire die Feststellung
einer starken Ichbezogenheit zulissig, unzulissig aber die von
Egoismus.)

»Die wahre Kontrapunktik«, so schrieb mir THoMas RING im Dg—

zember 1978 in einem Brief, »steckt in jedem Menschen; wie er sie

herausholt oder verpatzt, liegt bei ihm.« Die vorstehende Aufzih-
lung von Aussagegrenzen der Astrologie, die in der Folge noch ver-
mehrt werden, sollen den Wert astrologischer Aussagen nicht min-
dern, sondern erhéhen. Es ist hoch an der Zeit, den seridsen Er-

(kenntnisrahmen der Astrologie aufzuzeigen und die darin schlum-
mernden Méglichkeiten zur Selbstfindung zu nutzen.

Die Mahnung »Dies kénnen wir aus dem Kosmogramm nicht ab-
leiten!« ist in jedem Seminar, das Ring durchfiihrte, mehrmals gefal-
len. Die Aussagegrenze ist ja, so erklirte er mir in dem erwihnten
Brief, »einer der Gelenkpunkte, und da muf man ganz deutlich
sein«. Er hat das, was Vorsicht gebietet, auch an anderer Stelle ver-
deutlicht, indem er auf die Verschiedenheit von Persénlichkeit und
Schicksal zweier Menschen mit gleichem Horoskop hinwies. Napo-
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leon und ejn Kommis aus einem Knopfgeschift — die dasselbe Horo-
SKop hitten — gingen zu einer Wahrsagerin und wiirden dort Ahnli-
-1es Gber ihre Zukunft und ihr Schicksal horen. »Napoleon und der
¢sagte Kommis htten aber nicht dasselbe Gesicht.« (210/9)
. Damit so]) zum Ausdruck kommen, daff das Einmalige der Per-
Sonlichkeit aus ejnem Horoskop nicht gedeutet werden.kann_und
8 das perssnliche Wesen des Menschen mit der Freiheit beginnt.
¢ freie Entscheidungswahl trotz gleichgelagerter Struktur, also
8leichem Horoskop, hat eben zur Konsequenz die Herausbildung

8fundverschiedener Charaktere und unvorhersehbarer, verschiede-

ner S.C icksale, o
Ung lscht die leiseste Schicksalswirku.ng haben die Ster‘;ne; swL 21}1!1:
Syst ymbole zur Deutung, sonst nichts. Andere moc c;me Lebr-
a heme der Astrologie betrachten das Kosmogramm schlicht und ein
s Meﬁbild; als MeRinstrument, nach dem dem Wlssenden mit
pr ediger Genauigkeit Aussagen iiber ein zu absolvierendes Lern-
98famm mgglich sind. |
Veri: 1Sch.en der fatalistischen Vulgirastrologie von elnslt_ unchil:}IZ
2uf; nerlichten Denken eines THOMAS Ring klaffen Welten.
ot Uig ha er gerade im letzten Lebensjahrzehnt besonderen Wert
Zral‘lfff ge!.e 8t, nicht als »Astrologe« bezeichnet zu werden. .]-DIE?E:
tatg::h[yare fiir den universalen Denker und a'usubt‘andfendl(.unztr ;e
ic l.ch 2u einengend gewesen. Immer und immer w1edi er 'wvier
Punal:l die Altersweisheit dieses genialen Mannes erinnert, 'be: mh e
Ten l\?n Zusammengefaflt, gut lesbar, iiber meinem Schreibtisc
LI led rs.chlag gefunden hat: . . e
2 n die selbstbestimmende Mitte innerhalb meines Schicksals.
Cap inn meines Daseins ist mir von Geburt an mitgegeben.

3. . : ' - -
::Le Pr°blem€, die an mich herantreten, wurzeln in meinem We

* Die Begierden spiegeln den Zustand meiner Geschpflichkeit;
era"t‘”‘)rtung aber betrifft, was aus den Anlagen gestaltet wer-

en kap
In g; n.

ie ‘°sen vier prignanten Leitsitzen ist alles Wesentliche ausgesagt.
ver Menschliche Willensfreiheit, den selbstbestimmenden Faktor,

und 38 ein astrologisches System niemals auszuschaltén. Freiheit

Anger

Ouverinitit in der Gestaltung des Schicksals _bléiber} stets un-
astet. Die Sinngebung aber ist das Gesetz, wonach wir angetre-

A
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ten sind. Sie ist das »Eigentliche«, das nicht aus dem Horoskop ab-
gelesen werden kann, sondern intimste Essenz der Persénlichkeit
ist. Dariiber wurde in Kapitel 10 philosophiert. Probleme, die an
uns herantreten, habenihren Grund nicht in Gestirnswirkungen; sie
wurzeln vielmehr in unserem Wesen. Auf sein Horoskop kann sich
der Mensch niemals ausreden. Stets hat er bei sich selbst zu suchen,
wo es fehlt. Er hat seine Gaben zu entfalten und zu verantworten,
was aus den Anlagen gestaltet werden kann. Und der Mensch hat
vor allem die zentrale Aufgabe seines Lebens zu erfiillen, das in ihm
schlummernde Ideal der Verwirklichung zuzufiihren.

Wie hell es plétzlich wird, wenn all der mittelalterliche Aber-
glaube auf dem Misthaufen der Geschichte landet! Die Konkretisie-
rung eigenen Schicksals ist Sache der individuellen Entwicklung:
Dieser Art ist das »Gesetz«, nach dem wir angetreten sind. »Die
Selbstverwirklichung, das schopferisch gelebte So-Sein, enthilt mit
der Freiheit Unberechenbares, im Durchschnitt wie im Extremfall. «
(210/10)

Fiir uns, die wir uns schon in Kapitel 4 mit der Fragwiirdigkeit
von Vorhersagen beschiftigt haben, ist die Verwerfung astrologisch
gewonnener Prognosen willkommen. Sie stellt auch einen echten
Briickenschlag zur christlichen Lehre hin dar. Wie sollte denn ein
vor Gott verantwortliches Leben gefithrt werden, wenn durch die
Sterne alles vorherbestimmt wire!

Verantwortungslose Beratung setzt Erfiillungszwang

In unserer Zeit, die als Reaktion auf die allzu niichterne Rationalitit
eicht zu iberstiegener Irrationalitit neigt, findet man leider un-
laubliche Auswiichse fatalistischer Schicksalsdeuterei. Natiirlich ist

Astrologie dieser Art populir und findet so manch geneigtes Ohr.

Der Sache selbst wird aber damit mehr geschadet, als man glauben

mag. »Eben erst werfe ich«, schrieb THoMas RinG in dem vorer-

wihnten Brief, »eine Anpreisung in den Papierkorb: Ein »>Compu-
ter-Service« bietet ein »Karmagrammc fiir so und so viel Mark an, mit

Zeichnung Aufschlag von 5o und so viel ... Da wird man vorsichtig

mit allem Hintergriindigen.«

Stellen wir uns jetzt die Frage, was uns trotz aller notwendigen
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Eiﬂschréinl*:ungen die rechte Deutung eines Kosmogramms bieten
ann, Wie schon erértert wurde, handelt es sich nicht um Gesurns-
Wirkungen, sondern um Symbole. Es geht also um die Deutung der
Symbole und die Findung ihrer Entsprechungen. Da jedes Symbol
er Natur nach vieldeutig ist, ergibt sich die Deutungsschwierigkeit,
‘1¢ auf den jeweiligen Menschen zutreffenden Entsprechungen zu
Inden. Jedes Symbol kann auch als das jeweils geltende Prinzip be-
Zeichnet werden, und die Entsprechung ist dann das Konkremm.
35 Bleibende wird uns also als Symbol dargeboten, »seelische
tundgehalte umschreibend«. Denn: »Jedes Leben«, meint Her-
N Hessg, »steht unter seinem eigenen Stern.«
eswegen mufl die gleiche Konstellation, das gleiche Horoskop
Yon zwei Menschen, die zum selben Augenblick am selben Ort ge-
oren sind, differenziert gedeutet werden. Meisterschaft im Um-
$20g mit den erlernbaren Stufen der »Technik« sind Voraussetzung
Ur jede Deutung. Dann aber kommen die Stufen, die kaum mehr er-
¢nbar sind. Es handelt sich eher um Divination, das Ahnungsver-
MOgen, vom Symbol auf die Wirklichkeit schlielen zu kénnen, also
3Us unbewufiten Fihigkeiten heraus richtige Entsprechungen zu fin-
. Im letzten bleibt es somit eine Kunst des Deuters, vom Symbol
*f die konkrete Lebenssituation schliefen zu konnen.
In f’en Werkstattblittern der Thomas-Ring-Stiftung, Ziirich, fin-
€t sich der Leitsatz: »Prognosen, die einen Erfiillungszwang set-
se}f‘l, werden iiberhaupt vermieden.« Die Gefihrlichkeit prognosti-
her Methoden und des daraus folgenden Erfiillungszwangs machte
HOMAs RING mit einem Experiment deutlich. Als Schitrainer
e-am‘e er im Ersten Weltkrieg einmal seine Soldaten vor einer auf
l.nem. vollig iibersichtlichen Hang alleinstehenden, einsamen Fichte.
€ Sei eine Gefahr, und die Anfinger wurden gewarnt, ja nicht auf
~S¢ Fichte aufzufahren. Was war die voraussehbare Folge der
iStam“ng? Zahlreiche Schifahrer kollidierten mit der Fichte! Dabei
einzu bedenken, daf es sich hier um eine Warnung und plcht um
m ¢ P fognose gehandelt hat. Jede Warnung und natﬁ}'llch poc!'l
dice I jede Prognose setzen einen Erfiillungszwang. Dies sei mit
o 0 Ausrufungszeichen allen wie immer gearteten Beratern ins
W m',nbl@h geschrieben - besonders aber Astrologen und Arzten.
SC}?S In dieser Hinsicht an Unfug angerichtet wird, ist kaum be-
reibbar, Und das Wort »Unfug« ist zweifellos nur eine milde
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" Umschreibung einer grenzenlosen Unverantwortlichkeit und der to-
talen Unkenntnis psychischer Wirklichkeit.

Wenn somit zu Recht nicht oft genug vor Prognosen gewarnt
werden kann, so ist dennoch zu bedenken, daf} alles Leben in
Rhythmen verliuft. Relativ bekannt ist der Sieben-Jahre-Rhythmus,
der fiir den menschlichen Lebenslauf von entscheidender Bedeutung
ist. Astrologisch wiederkehrende Rhythmen errechnet man auf-
grund von Transiten und Direktionen; Progressionen, Solaren, Lu-
naren oder dem Alterspunktprogref. Es sind dies uns innewoh-
nende Rhythmen oder Tendenzen, »deren Verwirklichung uns nd-
tigt, zu dem zu werden, was wir wesensmiflig werden sollen. Und
diese )Notigung zu sich selbst« ist individuelles Schicksal. Manchem
Menschen sind schwere Schicksale eine Voraussetzung seiner Reife;
ob er ihren Sinn erkennt und dadurch weiser wird, steht bei ihm.
Schicksal geschiecht kommentarlos. Die Verwirklichung solcher
Tendenzen ist Sache der in der Umwelt vakanten Entsprechungen,
zusitzlich der eigenen Entscheidungswahl. Beides ist unberechen-
bar.« (208/51)

Selbst wenn ein genialer Deuter die von einem Transit oder einer
Direktion gemeinte Entsprechung in der Wirklichkeit korrekt erfas-
sen wiirde, wire der zweite Faktor der Entscheidungswahl eine un-
l6sbare Unbekannte. Es geht letztlich einmal mehr um den selbstbe-
stimmenden Faktor, um die Entscheidungsfreiheit. Der Deuter, der
sich mittels Transit und Direktion bemiiht, einen Blick in die Zu-
kunft zu werfen, kann unméglich wissen, wie der betreffende
Mensch mit der ihm aufgegebenen Problemstellung fertiggeworden
ist. Die Folge ist: Transit oder Direktion gleicher Art wirkt sich
selbst bei Auffinden der richtigen Entsprechungen ungleich aus.
Derjenige, fiir den das Problem nicht gelost und der von der Meiste-

ng der angesprochenen Aufgabe noch weit entfernt ist, erleidet ei-
nen Schicksalsschlag. Der andere, der Gliickliche, der seine Pro-
blemstellung wahrgenommen hat und »sich-redlich bemiiht«, wird
vielleicht als einziges »Resultat« einen Abend leichter Benommen-
heit bei sich feststellen konnen. Es ist also nicht nur Erfiillungs-
zwang, der von Prognosen jeder Art abraten liflt, sondern dies ge-
bieten auch die Unberechenbarkeit und Unvorhersehbarkeit.

Sicherlich, es gibt eine Vielzahl von Menschen, die infolge ihrer
Vorstellungswelt derart eingeengt sind, daf} sie einem vorhersehba-
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ren Zwangslauf folgen miissen. Sie sind in ihrer Eingeengtheit nicht
In der Lage, von ihrer Freiheit auch nur marginal Gebrauch zu ma-
chen. Dje Vergangenheit fiihrt sie in eine berechenbare Zukunft,
Ohne daf sie die Chance des Kairos, den glinstigen Zeitpunkt freier

Atscheidung, nutzen kénnen. Besonders in diesem Zusammenhang
gilt die Warnung des groflen Mahners THomas RiNG: »Bei fatali-
Stisch anfilligen Menschen jedoch, und das sind die meisten, wird
ledel: Vorausblick besser unterlassen.« (205/IV,13)

Die Erklirung des Sinns vergangener Erfahrungen ist fiir den

enschen meist wesentlich wichtiger. Vor Prognosen von Beratern
Sel aber auch aus einem anderen Grunde gewarnt. Ein untergriindi-
8er Sadismus ist so oft — nicht selten unbewuft — im Spiel, wenn et-
Was in der Zukunft Liegendes dem »armen Unwissenden« gesagt
Wird. Dies trifft aber nicht nur auf okkulte Wissensgebiete zu, son-

¢t vor allem auch, wie bereits erortert wurde, auf das Gebiet me-
1Zinischer Praktik.
uch verbietet sich selbstverstindlich jede astrologisch gewon-
Nene Blinddiagnose, fiir welche nur Zeit und Ort der Geburt vorlie-
8¢n. Fiir eine seriose Aussage ist die personliche Kenntnis des Men-
N €N unabdingbar, das Wissen um seine Herkunft, sein Erbe, sein

ll'e‘} und das Wissen, welche der Anlagekonstellationen im Au-
Eenbhck besondere Probleme schafft. Nur unter solchen Vorausset-

Ungen kann seriés beraten werden.

..F‘m astrologischer Berater sollte ferner niemals durch selbstindige
a::s“ng des anstehenden Problems dem Ratsuchenden »sein Leben
n's der. Hand nehmen«. Der Berater hat Beratungsfunktion und

iche die Verantwortung fiir eine Problemlésung zu iibernehmen.
kl‘_fs ¢inem Kosmogramm konnen Schwierigkeiten geklirt und er-
Mart und somit Losungsmoglichkeiten angeboten werden. Das
) efbild enthjl ja die komplette Anlagestruktur mit allen syntheti-

Chen, aber auch analytischen Konstellationen. Synthese ist in die-
usammenhang der Zusammenklang von Kriften, Analyse aber
useinanderklaffen oder das Auseinanderstreben derselben.

sem Z
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* Astrologie als »Seelsorge« zum Erkennen

des eigenen Weges

Die Vulgirastrologie hat Trigone und Sextile in den Himmel geho-
ben, hingegen Horoskope mit starken Spannungsaspekten, also mit
Quadraten und Oppositionen, als »leidvoll« oder »schwer lebbar«
bezeichnet. Sie verkennt vollig, daf8 es sich nur um das Aufzeigen
der Problematik, nicht aber um die Losung handelt. »Das trigonale
»harmonischec Horoskop eines Himmler oder Goebbels steht im
Gegensatz zum >problematischen« von Albert Schweitzer! Wo liegt
hier gut und schlecht?« (208/23)

Ein problemreiches Kosmogramm birgt wesentlich héhere Ent-
wicklungschancen als das immer als erstrebenswert dargestellte, »in
sich ruhende« harmonische Bild. Jeder Mensch ist gleich weit von
seinem Optimum, seiner Mitte, seinem »Eigentlichen« entfernt. Es
gibt nicht gute oder schlechte Horoskope; dessen sollte man sich
bewufit werden.

Schon eingangs dieses Kapitels wurde angedeutet, da} auch Wer-
tungen aus dem Meflbild allein nicht méglich sind. Sehr wohl lifit
sich beispielsweise erkennen, daf§ es sich um einen egozentrischen
Menschen handelt, dessen Wesenskern sich mehr aus dem eigenen
Personlichkeitsaufbau ergibt als aus dem Kontakt mit dem Du oder
der Andersheit der Menschen. Diese Aussage ist zulissig, nicht je-
doch die Wertung, er sei egoistisch. Oder: Introversionsneigung
kann aus dem Horoskop abgelesen werden, nicht jedoch die Wer-
tung, ein Mensch sei in sich versponnen.

Jede Aussage iiber einen Menschen ist genaugenommen schon ein
Eingriff in ihn. Um so mehr steigt die Verantwortung, »wenn man
mit Gestirnnamen umgeht, sei es auch symbolisch, also sozusagen

Yie Ewigkeit im Riicken hat«. (208/70 f.) Die erwihnten Einschrin-
kungen hat auch PETER NIEHENKE in einer statistischen Untersu-
chung der Giiltigkeit astrologischer Aspekte; verdffentlicht in Esote-
ra, bestitigt. Niehenke ist Diplompsychologe und Vorsitzender des
Deutschen Astrologenverbandes. In seinem aufsehenerregenden
Beitrag »Jupiter-Trigone machen keine Sonnyboys« sagt er wort-
lich: »Es gibt viele Kollegen, die scheinbar der Ansicht sind, die Ge-
setze der kosmisch-menschlichen Beziehungen erfiillten sich mit der
Prizision eines Uhrwerkes. Sie sind der Uberzeugung, daf§ das Ho-

4 Y
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roskop, wenn man adiquat deutet, Tatsachen liefert, eventuell sogar
“?Ch Minuten genau deren Eintreffen vorherzusagen erlaubt. Wenn
diese Kollegen durch die Ergebnisse dieser Studie nachdenklich
Werden sollten, wenn sie beginnen sollten, Astrologie in einem an-
eren Lichte zu sehen, dann hitten sich die negativen Resultate und
atte sich die damit verbundene Enttiuschung sogar gelohnt.«
Und in einem weiteren Zusammenhang fithrt er dann aus: »Ich
AN in jedem Falle in Zukunft nicht mehr sagen, Menschen mit
Onne-Saturn-Quadrat neigen zu Depressionen — und ich kann eine
8anze Reihe anderer Sitze dieser Art, die zuhauf in astrologischen
e.hr biichern stehen, nicht mehr gutheifien, zumindest nicht mehr
Ut Recht!« Und eine der Schluftfolgerungen dieses Berufsastrolo-
8en l?“tet: »Haben vielleicht Untersuchungen recht, die zeigen, dafl
richtige Horoskopdeutungen mehr eine mediale Begabung des deu-
tenden Astrologen belegen?« .
] Gen:‘w.dies ist der Punkt. Es ist eben eine Begabung, eir!e psychi-
Che Fihigkeit, eine besondere Kunst, auf die es entscheidend an-
t}:) Mmg, l?urch die Heranziehung zusitzlicher Uberp{’iifung“sme-
oden wird die Chance treffsicherer Aussagen erheblich grofier.
R s griindliche Interview, die eingehende Befragung des Rat-
Uchenden sind iiberhaupt primire Voraussetzungen jeder serisen
fnietu(t;'mg' Dann ist, wie schon dargelegt wurde, das »Gesicht«, so-
nice € Psychophysiognomik, dran (Kapitel 12 ist dieser Erkenni-
“methode gewidmet). Dem Pendelpraktiker wird das Pendel An-
altspunkte geben, wie dem zu beratenden Menschen geholfen wer-
€0 kann (Kapitel 14). Erst durch eine Vielzah! von Methoden wird
e treffsichere Selbsterkennung méglich sein.
© dient denn Astrologie nicht der Wahrsagerei, sondern eher ei-
»Seelsorge« zum Erkennen des eigenen Weges. In diesem Kapi-
> Sollten wir uns auch noch mit einem anderen Problem auseinan-
n:;sje;-zen' Jeder, der sich mit Astrologie intensiver befaflt hat, wird
ine rlich d{e Frage stellen, warum ein Me_nsch, so bevorrechtet, mit
sch m relaFlv leiche zu lebenden .»harmonl.schen« Kosmogramm bg—
zie:tﬂkt wird und ein anderer ein unendlich schwieriges, »kompli-
hap W 2U lebendes Spannungshoroskop mit in die Wiege bekommen

a . )
t. Woher kommen die Unterschiede?

€
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' Die Reinkarnationserklirung ist unzutreffend

Da Zufall und Willkiir illusorische Begriffe sind, miissen andere
Griinde oder Notwendigkeiten gegeben sein. Nun gibt es die in eso-
terischen Kreisen iibliche Antwort, der Grund sei in der Tatsache

der Reinkarnatign zu finden. Jedes Leben baue auf einem »vergan-
* genen Leben« auf und »Nichtgelerntes« sei eben in der nichsten In-
karnation in den aufgegebenen Spannungen - in den Quadraten und
Oppositionen — wiederzufinden. So ist es zu verstehen, dafl man in
Therapien, riickblickend in Reinkarnationsvergangenheit, in »alten,
abgelebten Zeiten« den Grund fiir seine Probleme, seine Depressio-
nen, seine Krankheiten suchte.

Diese Auffassung basiert noch auf der linearen Zeitfolge, also auf
der irrigen Annahme, daf ein Leben zeitlich dem anderen Leben
folge. Dafl dieser Zeitbegriff iiberholt ist, wurde im Kapitel 4 darge-
legt. Nein, ein Horoskop hat mit »Vergangenheit« absolut nichts zu
tun! »Fortschritt hat nimlich nichts mit Zeit zu tun, sondern mit
psychischer und geistiger Zielrichtung. Jedes Stiick ist vollkommen
anders als jedes andere. Es ist daher unrichtig zu vermuten, dafl eure
Handlungen in diesem Leben von einem friitheren Leben verursacht
werden oder daf} ihr in‘diesem Leben die Verbrechen eines friiheren
Lebens abbiifien miiflt. Die Leben sind gleichzeitig!« (214/78 f.)

Angesichts der Gleichzeitigkeit aller Zeit ist das alte Reinkarna-
tionsverstindnis iiberholt. Fiir die hier und heute lebende Person-
lichkeit heiflt die Devise aus HuGo voN HOFMANNSTHALS Jeder-
mann: »Hier wird kein zweitesmal gelebt.« Dies gilt, wohlgemerkt,
fiir die Ich-Personlichkeit, hier und in diesem Leben — nicht fiir die
multidimensionale Personlichkeit, die Wesenheit, der wir entstam-
men und zugehdren. Ich werde mich in Kapitel 22 eingehend und

usfithrlich mit der Thematik der Reinkarnation beschiftigen. Fiir
das astrologische Verstindnis ist es wichtig zu wissen, daf§ die Vor-
stellung einer aufeinanderfolgenden Reihe von Leben aufgrund un-
seres heutigen Wissens nicht mehr denkbar erscheint.

»In einem Leben kann der Intellekt absichtlich hochgespielt wer-
den, und die Geistesgaben des Intellekts kénnen soweit entwickelt
werden, wie sie sich entwickeln lassen. Diese Fihigkeiteri werden
sodann von der Gesamtpersonlichkeit analysiert und die Vor- und
Nachteile des Intellekts sorgfiltig gegeneinander abgewogen. In den

Astrologie ~ ja, aber mit Aussagegrenzen 10§

Erfahrungen eines anderen Lebens kénnte dasselbe Individuum sich
auf Gefiihlsentwicklung spezialisieren und die intellektuellen Fihig-
keiten absichtlich unter den Tisch fallenlassen.« (214/183)
. Esgibt eine Gesamtkontinuitit in der Wesenheit, nicht aber in der
inkarnierenden Personlichkeit. Um es noch mehr zu vereinfachen:
Die Persona, im physischen Dasein in einem Lernprozef begriffen,
at einen Zusammenhang mit der multidimensionalen Personlich-
eit oder Entitit wie Vater und Sohn oder wie ein Blatt eines Bau-
mes im Verhiltnis zum Baum selbst.

. Streifen wir doch endlich alle einengenden Etikettierungen ab! Es
sind Begrenzungen, die nicht notwendig sind. Zu der Wahl des
Lern- und Lehrprogrammes dieses Lebens haben wir sehr wohl ein

ort mitzusprechen gehabt. Wir waren sozusagen unsere erste
chiijl-lng. Wir selbst sind die Botschaft. Wir tragen einen codierten
nfOl'rnationsspeicher in uns, und darin ist alles enthalten, was wir zu
Unserem »Eigentlichen« in diesem Leben brauchen. Aber nochmals:
»-.. genau wie ihr nicht eure Eltern oder eure Vorfahren seid, so
seid ihr auch nicht euer >Reinkarnationsselbstc.« (213/11, §52)
usammenfassend ist also zu sagen, dafl es den Zwang weder der
vestirne noch der Vererbung, noch Reinkarnationszwinge gibt.
as Bewufltsein wihlt aus, der Geist schafft sich den Kérper, schafft
d,‘e Personlichkeit. Wir haben schier unbegrenzte, wahrhaft unzih-
'8¢ Moglichkeiten der Wirklichkeit vor uns. Das ist eine trostliche
ewillheit. A
Zum guten Ende sei noch aus Tromas RiNGs »nicht gesproche-
fiem Schlufiwort« anlifilich seines neunzigsten Geburtstages auf
urg Stettenfels zitiert: »Symbolisch hebe ich mein Glas und spre-
¢he fiir uns alle: Carpe diem! Pfliicke den Tag! Machen wir aus dem
irklichen das Magliche, unser Bestmégliches, gestalten wir unse-
'en Sinn, unsere Wahrheit!«




12
Das Gesicht — ein Abbild
der Seele

Symbole sind Gleichnisse des
Unverginglichen in Erscheinungsformen
der Verginglichkeit.

JoLANDE Jacosi

Wer hiitee nicht Ahnliches erlebt: Es findet ein Gesprich, eine Ver-
andlung statt, Viel hingt vom Ausgang ab. Den Gesprichspartner,
Von dem die ausschlaggebende Entscheidung abhingt, haben Sie
Noch nje gesehen. Griindlich bereiten Sie sich vor. Sie haben alle In-
Ofmationen, alle Argumentationen bei der Hand. Aber wie sollen
1e dag Gesprich anlegen? Persdnlich oder eher sachlich, sehr direkt
g ¢r vorsichtig aufbauend? Wie sollen Sie vorgehen? Volkstimlich
€r mit gewihltem Ausdruck, vertraulich oder auf Distanz be-
acht, mit Hard-pressure-Technik oder mit Glacéhandschuhen?
Das alles 38t sich gegeniiber einem Unbekannten vorher in keiner
€ise einkalkulieren. Auch sein Geburtsdatum kennen Sie nicht, so
s:fls] auch nicht mit leichter Hand eine rasche »Blinddiagnose« er-
me t werden kann. Kurz, trotz aller Griindlichkeit der Vorberei-
W“g fehl} Thnen die wichtigste Information, das Wissen nimlich,
vas f}xr ein Mensch dieser Gesprichspartner ist, der moglicherweise
ur Sie wichtig ist. Alle Kurse, alle Seminare, in denen Menschen-
vemltnls oder erfolgversprechendes Verhandeln gelehrt wird, sind
€rgeudete Liebesmiih, wenn Sie den Menschen nicht kennen.

Alles im Leben ist Symbol

i}’mbol ist vor allem das Gesicht, aber auch die gesamte Erschei-
ungsform des Menschen. Ein Symbol ist etwas, hinter dem »eine

[}
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" unsichtbare, tiefere Bedeutung verborgen liegt«. (273/93) Das Ge-
sicht ist gleichsam das Abbild der unsterblichen Seele in ihrer ver-
ginglichen kérperlichen Erscheinungsform. Es zu deuten heiflt, ein
Symbol zu deuten. Oder umgekehrt: Jedes Symbol hat seine Ent-
sprechung in der Wirklichkeit, ist Zeichen fiir ein Konkretum.

Mit der Deutung der symbolisch als »Gleichnisse des Unverging-
lichen« aufzufassenden Erscheinungsformen befat sich die Psycho-
physiognomik, die Lehre vom Seelenausdruck. Es ist einfach grofi-
artig, wie sich Astrologie und Psychophysiognomik erginzen! Das
astrologische Kosmogramm vermittelt einen Einblick in die Anlage-
struktur eines Menschen, die Psychophysiognomik aber zeigt im
Antlitz den Menschen von hexte. Sie leitet ihn von seiner gegen-
wirtigen Wirklichkeit her ab — wie er jetzt ist und wozu er sich un-
ter Einschluf} seiner Erbanlagen entwickelt hat. Erinnern Sie sich,
wie es THOMAS RING beschrieben hat: Zwei Menschen, Napoleon
und der Kommis vom Knopfgeschift, haben den gleichen Geburts-
moment, nicht jedoch das gleiche Gesicht!

Der Unterschied fillt auf. Vieles ist vom Gesicht eines Menschen
abzulesen, was als Horoskopaussage mit dem Warnruf » Aussage-
grenzel« belegt werden miifite. Aus dem Gesicht kann man den
Grad der Entwicklung und Reife eines Menschen erkennen, die Spu-
ren der von ihm gelebten Wirklichkeit, den Ausdruck von Verwirk-
lichung oder Scheitern, von Gesundheit oder Krankheit. Alles das,
was in der Geburtsstunde angelegt war, ist im Augenblick persénli-
cher Begegnung als eine Art Wirklichkeit des Erreichten zu messen.
In der Praxis der Menschenkenntnis diese beiden Symboldeutungs-
systeme miteinander zu verquicken und nebeneinander anzuwenden
macht nicht nur viel Freude, sondern stellt auch eine grofie Hilfe im
Alltagsleben dar.
¢ Zum Beispiel sind die Paarung eines stark ausgeprigten Kinns mit
einer markanten Nase, noch dazu bei einem auffallend ausgeformten
Hinterkopf, Merkmale, die auf eine durchsetzungsfihige Persén-
lichkeit schliefien lassen, die eigenen Lebensdirektiven folgt und
stets weifl, was sie will. Sind die Ohren eng anliegend, wird der
»Lebenskampf« eher mit friedlichen Mitteln ausgetragen. Ist aber
das sprichwortliche »Griiberl« im Kinn, muf§ auf Empfindsamkeit,
Zartheit und Verletzbarkeit geschlossen werden. Die Durchset-
zungskraft im Lebensalltag kann in diesem Fall mit ausgeprigter
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Sensibiligie einhergehen. Eine etwas harte Oberlippe deutet auf er-
lebte Gefiihlsfrustrationen, auf Versagungen im Leben hin. Die Fal-
ten auf der Wange konnen auf gastritische Beschwerden hinweisen,
8ewisse Symptome unter dem Auge auf Nierenbeschwerden. Aus
den beiden letztgenannten Symptomen liflt sich wiederum auf mog-
liche Kontaktprobleme riickschliefen.

. Welch groflen Wert hitten doch Grundkenntnisse der Psychophy-
Stognomik fiir den Arzt! Das Ohrlippchen und der Nacken sagen
Viel iiber die Vitalitit eines Menschen aus, und der Augenausdruck
8ibt einen tiefen Einblick in die Eigenart dieses Menschen.

Auf die Gabe der Zusammenschan und Kombination
ommt es an

Ich habe mi den vorstehend gestreiften Merkmalen natiirlich nur
®Ne Andeutung der Aussagemdglichkeiten der Psychophysiogno-
mik gegeben. Ein Meister seines Faches, nimlich Ruept HANGART-
?FR’ der in St. Gallen, Schweiz, ein Institut fiir Menschenkenntnis
€itet, hat mir eine Probe seines Konnens vermittelt, die wirklich er-
*taunlich war, Ohne niheres Kennenlernen, sozusagen »prima vistae,
Onnte er Aussagen iiber mich machen, die mich verbliifften. Das
8"1; bis zu den Dichtern, die ich bevorzuge, und zur Musik, die fiir
F‘e"‘ Leben wesentlich ist. Nichts entging seinem Kennerblick. Er
1ef sich tiber die Art meines Denkens, die Methodenwahl, iiber Ta-
ema.“lagen und Schwichen aus.
o € Kunst besteht darin, nicht so sehr anhand einzelner Merkma-
S Sondern in deren Zusammenschau zu einer giltigen Deutung zu
dlp en. Dabei spielen natiirlich auch die Grole, der Knochenbau,
Sle Hambeschaffenheit, die Glieder, der Rumpf, das Becken, die
Chultern, Hals- und Kopfform als fiir die Deutung wichtge Eigen-
Arten eines Menschen mit. Selbstverstindlicherweise lohnt sich auch
€in Blick auf die Haare, nicht nur des Mannes, sondern auch der
13U, auch wenn es sich um eine vom Friseur kunstvoll komponierte
Amenfrisur handelt — weil ja die bevorzugte Frisur ebenfalls Sym-
teo 1St und einiges auszusagen hat. So sind zum Beispiel die belieb-
- In die Stirn fallenden Ponyfransen, frither Bubikopf genannt,
€in Zeichen dafiir, dafl diese Frau ein Gutteil ithres Lebens noch un-
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* bewuflt lebt. Die Freigabe der ganzen Stirn aber deutet auf Sehn-
sucht nach Offnung zu voller Bewuf§theit hin.

Natiirlich sind auch die Ohren aufschluflreich: ob fein und klein,
ob grof und linglich, ob im unteren Teil am stirksten entwickelt
oder nicht und so weiter. Wenn Sie es beispielsweise mit einem Ge-
sprichspartner zu tun haben, der zwar konziliant erscheint, aber ab-
stehende Ohren hat, dann kénnen Sie davon ausgehen, daff es sich
um einen cher streitbaren Menschen handelt.

Sehr wichtig ist die Ausformung des Hinterkopfes, des Seiten-
und des Oberhauptes, der Stirn, der Nase, des Kiefers, des Kinns
und des Mundes. Volle Lippen an einem Menschen, der offensicht-
lich eher ein Ernihrungsnaturell ist, sagen natiirlich etwas anderes
als volle Lippen bei sonstigen Merkmalen eines Empfindungs- oder
Bewegungsnaturells. Dem Ausdruck der Augen, der »Fenster der
Seele«, kommt zweifellos die grofite Bedeutung zu. Er widerspiegelt
das hochst individuelle Menschliche und ist darum nie gleich einem
anderen.

Menschenkenntnis auf der Grundlage der Psychophysiognomik
setzt die Fihigkeit scharfer Beobachtung und Kombinationsgabe
voraus, will man einen Menschen im Gesamtbild aller wichtigen
Merkmale beurteilen. Und natiirlich geht nichts ohne Lernen, ohne
griindliches Studium dieses Wissensgebietes. Durch solches Lernen
kommen wir der Forderung »Erkenne dich selbst!« titig nach. Op-
timale Erkenntnis aber erlangen wir nur, indem verschiedene Sym-
boldeutungssysteme miteinander kombiniert, vergleichend studiert
und dann im praktischen Leben angewendet werden. Das bietet uns
Lebenshilfe, wie sie praxisbezogener nicht gedacht werden kann.

I

3
I-Ging-Botschaften des Uberbewufiten

Ein Mehr an Information,

aus »hoherer« Perspektive,

aus »groflerers, liberindividueller
Sicht kann uns nur willkommen sein.

NOoRBERT EICHLER

Bisweilen stehen wir im Leben vor einer schicksalhaften Entschei-
Ung. Die Qual der Wahl - eine Konsequenz unserer Freiheit - liegt
\l:nls “bns- Von unserer Entscheidung wird es abhingen, ob der von
'S Deschlossene Umschwung gelingt und uns das erhoffte Gute
w“ngt. Der rational-logisch Denkende wird alles herbeischaffen,
Inafsozur Entscheidungsfindung beitragen kann. Er wird recherchieren,
ach Tmationen anhiufen, R.ech?sau§kunfte einholen, Expertengut-
2ten beschaffen und schlieflich in endlosen Uberlegungen und
'Skussionen zu kliren versuchen, welche Entscheidung in der ge-
ereene'n Situation die optimale Lsung einbrichte. Aber es ist ein
uz!
ull)lser Mensch ist noch nicht in der"Lage, alle Konsec_luenzen seines
en. oder Lassens bedenlfen zu konp§n. Er kann vieles vorhgrse-
"3 doch alle Moglichkeiten und Risiken, die sich an den vielen
e:ge reuzungen und den Schlingelungen des eingeschlagenen Pfa-
nich:geben werden., kann er nicht vorauswissen — zummde':st npch
Geh;. Im Al_lgenbhck h?t der Mensch nur einen Bruchteil seiner
Ikapazitit zur freien Verfiigung, so daf trotz allen Fort-
ts der Wissenschaften das Christuswort »... denn sie wissen
» Was sie tunl« giiltiger denn je ist.
Mengcll: weniger ab?r als seiner ra“tlc.)nalgn Fihigkeiten ist sich d‘er
cin ¢h der Fiille seiner inneren Fahigkeiten bewufit. Und doch ist
Mensch auf sein bescheidenes physisches Ego angewiesen. Das

S¢) rit
nicht
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Wesen einer jeden Personlichkeit reicht tief hinein in unterbewufite
und iiberbewuflte Bereiche, in das unermeRliche Innenreich hoheren
Wissens. Gerade an wichtigen Wendepunkten des Lebens aber soll-
ten wir der Tatsache eingedenk sein, dafl wir Rat und Hilfe herbei-
holen kénnen - die uns liebevoll zugedacht sind, wenn wir uns nur
darum bemiihen.

Wenn wir aufgrund der uns allen méglichen Offnungen unseres
Bewufltseins unseren Horizont weiter stecken, werden wir in die
Lage versetzt sein, mittels suggestiver Einrede ein Vorauswissen
iiber die Folgen einer von uns zu fillenden Entscheidung zu erlan-
gen. Dabei miissen wir uns jedoch wiederum vor Augen fiihren, daf
die Zukunft nicht fixiert ist, nicht vorbestimmt ist, nicht vorherseh-
bar ist. Dies ist scheinbar ein Widerspruch. Aber wirklich nur
scheinbar: Wir haben viele Zukiinfte vor uns! Die Wahl liegt bei
uns! Unsere jeweilige Lebensentscheidung leitet die Verwirklichung
einer bestimmten Art Zukunft ein, die wir aufgrund der von uns ge-
troffenen Entscheidungen selbst so gewollt haben! Wie aber kdnnen
wir wissen, welche Entscheidung dem eigenen Lebenssinn und un-
serem »Lebenseigentlichen« entsprechen wird?

Der leistungsfihigste » Computer« ist in uns

Der Mensch von heute hat, wie schon gesagt, die Maglichkeit, sein
»privates Orakel« zu befragen. Auf im Grunde simple, primitiv-ma-
terielle Weise wird dies heutzutage von Wissenschaftlern und Com-
puterfachleuten bereits praktiziert. Man gibt eine bestimmte Ent-
scheidung vor, und der Computer errechnet iiber komplizierte Pro-
gramme, welche Folgen aus dieser Entscheidung, aus dieser Mafi-
nahme resultieren.

Auf wesentlich komplizierterer Grundlage beherrscht diese
»Technik« das unendlich komplexere und tiefgriindigere Wesen
Mensch schon lingst. Eine einmal geistig vorgegebene Entscheidung
wird in eine scheinbare Wirklichkeit iibersetzt, gepriift und iiber-
priift, mit der eigenen Anlagestruktur, dem inneren Sinn und der
Aufgabenstellung dieses Lebens verglichen, das Ergebiiis heraus-
gefiltert. Dies geschieht, wohlverstanden, innerhalb unserer unbe-
wufiten und iiberbewufiten Erfahrungswelt. Wir kénnen so erfah-
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ren, ob eine getroffene Entscheidung sich zu unserem Besten aus-
witke oder aber besser anders hitte gefillt werden miissen.

. Da wir aber eben noch nicht soweit oder nur wenige dazu befihigt
sind, kénnen wir uns verschiedenster Hilfsmittel bedienen. Bei der
Auswah] der Hilfsmittel ist darauf zu achten, dafl diese uns eine

Iméglichkeit belassen und somit unsere Willensfreiheit nicht
antasten. Das Kriterium eines jeden guten personlichen Beraters wie
a“‘:%l sachlichen Ratgebers besteht darin, dem Ratsuchenden die

reiheit seiner Entscheidung nicht zu rauben. Deswegen miissen
Stets Alternativen gegeben sein.

enn wir etwas iiber die Auswirkungen einer Entscheidung in
der Zukunft wissen wollen, sind im Hinblick auf die Offenheit jeder

Ukunft und im Sinne der uns heiligen Willensfreiheit Ja- oder

€In-Fragen unzulissig. Deswegen sind auch Systeme, die aus-
s":hheﬂliCh mit Ja- und Nein-Antworten arbeiten, wie zum Beispiel
€ Radidsthesie, auf andere Anwendungsgebiete zu verweisen. Das
schlieft niche aus, dafl ein sensibler Pendler den Zwangslauf einer
-Ntwicklung mit einem Ja oder Nein richtig vorhersehen kann. Dies
lest 8enauso moglich wie die Méglichkeit einer x:ichtigen,.ast.rologisch
s’.m“tte!tel_l Prognose. Menschen aber, c!1e s.nch 1h.rer Freiheit be'wu{}t
lnd,. 1e ihre Vorstellungswelt der Wirklichkeit anpassen, die die
Ultidimensionalitit des Wesens ihrer eigenen Persénlichkeit er-

riel]](nen und nutzen, erheben sich souverin iiber solche Schmalspu-
gkeit,

Daf ! Ging des kosmischen Zeitalters ist echte
Tientierungshilfe

Eln. Ratgeber, der uns viel zu geben vermag, ist ein Buch uralter
e'S}{eit; sie ist fast fiinfrausend Jahre alt. Ich meine das I Ging, das
pa}:lt €inzige mystisch-esoterische W.erk der.chinesisc'hen Philoso-
ei:: ONFUZIUS hat in seinen Altersjahren eine grundlegende Bear-
We: Ng vorgenommen, und LAoTSE hat tief aus der unauslotbaren
Sisheitslehre des I Ging geschopft.
1¢ Schwierigkeit fiir uns besteht in der Problematik der Ubertra-
ur:]g Nicht nur aus der chinesischen Sprache, sondern auch aus der
ten Kultur in die Jetztzeit. Eine unkritische Ubertragung des
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zweitausendzweihundert Jahre alten Textes fiihrt unweigerlich zu
Wirrnis und Ratlosigkeit. NoRBERT A. EicHLER fillt das Verdienst
zu, mit seinem Werk Das Buch der Wirklichkeit — Das I Ging des
kosmischen Zeitalters eine geniale neue Deutung erarbeitet zu haben,
die als Orientierungshilfe auf dem Weg zur Erkenntnis von groffem
praktischem Wert ist. Er sagt: »Der >Originaltext« des I Ging in sei-
nen verschiedenen zirkulierenden Versionen mag in Zukunft zu
Zwecken des Quellenstudiums sicher noch niitzlich sein - in seiner
Bedeutung ... als einem Weg zur Vervollkommnung und Erleuch-
tung diirfen wir ihn getrost als abgeldst betrachten.« Und er kenn-
zeichnet sein Werk wie folgt: »Diese Arbeit ist revolutionir, und sie
in Inhalt und Form geleistet zu haben nimmt das vorliegende Buch
in Anspruch.« (73/7)

Wenden wir uns der Praxis zu. Das I Ging ist kein Wahrsage-
buch. Dies sollte schon aus den einleitenden Bemerkungen zu die-
sem Kapitel hervorgegangen sein. Es zeigt vielmehr die Richtung ei-
ner vorgegebenen Losung an und gibt deutliche Hinweise auf die
Folgen einer in Gang befindlichen Entwicklung. Ohne Codierung,
ohne Chiffrierung ist schwarz auf weifl zu lesen, wohin ein einmal
eingeschlagener Weg fiihrt und in welche Richtung eine notwendige
Wandlung gehen wiirde. Die Entwicklungstendenzen und ver allem
die Griinde fiir die augenblickliche Lage werden sichtbar. Dies fiihrt
zur Erkenntnis der augenblicklichen Lebenssituation. Welche Frage
auch immer im Leben eines Menschen zur Weichenstellung werden
kann, das I Ging gibt Antwort.

Es ist tatsichlich eine sprudelnde Quelle erhellender Erkenntnis,
die auch ein Skeptiker einmal probieren sollte. Der Zyniker ver-
sperrt sich selbst den Weg. Er, der iiber andere geringschitzig la-
chelt, ist in Wahrheit der »arme Teufel«, der sich mit einem Bruch-

O teil der zur Verfiigung stehenden Erkenntnisméglichkeiten abspei-
sen liflt. Ihm fehlen die notwendige Reife und die notwendige Sen-
sibilisierung fiir eine Welt, die sich nicht -nach althergebrachtem
Schema materiell-naturwissenschaftlich erkliren lifit.

Wenn wir aus der Fiille dieses »Buches der Wirklichkeit« Ant-
worten auswihlen, so sollte der Sinnfrage Vorrang eingeriumt wer-
den. Die Frage, welcher Sinn wohl unserem Leben innewohnt, ist
eines der hichsten Anliegen an das Uberbewufite, das an unser ho-
heres Selbst herangetragen werden kann. Gerade an den entschei-
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denden Wendepunkten wird die Sinnfrage zum eigentlichen Anlie-
8en des im Drama seines Lebens ringenden Menschen. Groflartig,
Yenn die Antwort der Geistessphire dann zum Beispiel lautet: »Ver-
kuflde die Wahrheit, die dir gegeben ist ... Der erleuchtete Mensch,
"€ von Irrtum und Fehlern und befreit von der Notwendigkeit der
uche nach Erkenntnis und Wahrheit: sie fillt ihm miihelos zu.
¢ine Wirkung auf die Mitmenschen, auf seine Umwelt und die Ge-
Se!lschaft ist ungehindert, er findet Anerkennung, und man folgt
>emen Einsichten. In dieser Klarheit lassen sich die grofiten Pro-

Sme I8sen.« (73/54)

Nicht immer wird das Orakel solch hymnische Verkiindigung of-
enbaren. Oft werden es Ermahnungen sein, das oder jenes zu tun,
1¢s oder jenes zu unterlassen, das eine oder andere zu indern, sich

se b?’t zu wandeln.
S tne Art Krénung eines Lebens kann es allerdings sein., wenn bei
ich neigender Sonne im Abendrot nochmals gefragt wird und es
;Baelchs;up aus den unendlichen Weiten des Kosmos verheiflungsvoll
nan;: »Ein Erleuchteter, kiinftiger Stern am Firmamex}t, s.ehnE sich
re cl yOUCndung seiner irdischen Mission: die hat er in sich lang§t
. alisiert. Doch ehe das Universum ihn in den Kreis der'Unsterbh-
ni N, Wahrer des Lebens und der Ordnung aller Existenz auf-
nemmt’ verlangt es von den Menschen, ihn zu sehen und zu erken-

N: als Vorbild und Beispiel fiir kosmische Realitit.« (73/191)
l‘haftig, in einem solchen Buch der Weisheit kdnnen wir uns

> Wenn es notwendig ist, Rat und Hilfe holen!

Immey



14
Auflersinnliche Wahrnehmung (ASW)
als Lebenshilfe

Entwicklung und Anwendung der
auflersinnlichen Wahrnehmung,

die in jedem Menschen schlummert,
werden unsere Welt

von morgen verindern.

MiLan RyzL

18] .

u’;‘:}rf’llecier das vertraute Bild! Die letzten Strahlen der Abendsonne
Sich - uten nochmals den Salon. Der Kreis vertrauter Freunde, die
. ZU einem guten Gesprich hier getroffen haben, begibt sich in

en ri; v . .
kaWamgen Teil des Raumes.

A4
"0rdnung und Ablauf einer ASW-Sitzung

Unser Me

N dium, die bekannte Arztin Dorli H., die ihre Gabe der
€rsinn

esic tss‘l IChen. Wahrnehmung (ASW) wie andere Menschep den
*Koor dinlm'l einzusetzen versteht, sitzt auf_ dem _Fauteml. am
Konzenn.at.lonspul_lkt«. Thr werden - das erleichtert 1hr¢‘3. ver.nefte
tem Myl atlﬁn - d!e A_ugen ve.x:bunden‘. Ein Aufnal_lmegerat mit gu-
konzent fophon wird in der Nihe plaziert. Dann tritt Ruhe ein. Wir
Miny, enr{eren uns 3Uf das. bevorstehende Qeschehen. Nach wenigen

ie Fry ist lglas Medlu.m in Trance, und wir kéi.nm?n Fragen stellen.
hep, dasg ;2 ;gen SChflfthc.h vor und werden mit einem Code verse-
thisch auf. edium erfihrt sie gar nicht. Es nimmt die Fragen telepa-

m en:r Slitzuﬂgsleiter hat fiir den ersten Teil dieses Zusammenkom-
Olgende geheimgehaltene und nur auf telepathischem Weg an
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das Medium weiterzugebende Fragen, die von anwesenden und auch

von nicht anwesenden Personen gestellt wurden, vorbereitet:

1. Eine geplante Wende im Leben eines Geschiftsmannes: Gelingt
ihm mit dem sechsundfiinfzigsten Lebensjahr der Ausstieg aus
dem Berufsleben, und welche Sinngebung ist dominierend fiir die
kommende Lebensperiode? Diese Frage wurde unter dem Code
L 10 verschliisselt an das Medium weitergegeben.

2. Ein Patient, der sehr lange schon unter gesundheitlichen Be-
schwerden litt und dem bisher nichts geholfen hatte: Kann er
iiberhaupt noch Heilung erwarten? Diese Frage erhielt die
Chiffre E 23.

3. Eine sehr sensible Personlichkeit, die im Augenblick mit beson-
derer Lebensproblematik belastet war: Ist fiir sie eine Verinde-
rung in Sicht? Dem Medium wurde diese Frage unter A 7 iiber-
antwortet.

Pl6tzlich beginnt unser Medium zu reden, wie meist in Bildern, in

Symbolen: »Ich sehe viel klares Wasser. In der Tiefe sehe ich ein gli-

sernes Gefif}, in dem sich ein ansehnlicher Fisch befindet. Er kann

aber aus seinem glisernen Kifig nicht heraus.«

Der Sitzungsleiter versucht durch eine Intervention, dieses Bild
zu verindern. Er meint, das Medium solle versuchen, den Fisch zu
befreien. Und siehe, es gelingt! Der Fisch entkommt seinem gliser-
nen Kifig und schwimmt munter zu seinen Artgenossen ins freie
Wasser. Die erste Frage erscheint damit geklart.

Nun wird auf die gleiche Weise, wie sie vorsichend beschrieben
wurde, die nichste Frage vom Sitzungsleiter telepathisch dem Me-
dium tibermittelt. Dazu lautet nun — verkiirzt wiedergegeben — die
Sicht des Mediums: »Ich sehe einen Kuhstall voll vergniigter Kiihe.«

Im Hinblick auf die gestellte Frage war offensichtlich eine zusitz-

¢ liche Frage, eine Intervention, nicht notwendig. Der Sitzungsleiter

stellt die dritte Frage. Die Antwort des Mediums ist schon im Sym-
bol etwas problematisch: »Eine dunkle Landschaft. Viel Nebel -
kalt. Ein Haus, kann nicht hinein.«

Ein Teilnehmer der Runde versucht, helfend einzugreifen. »Ist
der riickwirtige Eingang nicht offen?«

Nach einiger Zeit findet das Medium den riickwirtigen Eingang
des Hauses und kann es betreten. »Dort sehe ich Kerzen, die aber
erloschen sind.«
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Per Sitzungsleiter versucht, dem Medium zu suggerieren, es
MSchte die Kerzen anziinden.
»Es geht nicht.« .
ach einigen weiteren Bemiihungen muff vom Versuch, die Ker-
Zen anzuziinden, abgeriickt werden. Das Medium wird gefragt, ob
'n der Zwischenzeit vielleicht in der Natur vor dem Haus eine bes-
Sere Stimmung herrsche.
»Es scheint jetzt die Sonne. Aber die Strahlen wirmen nicht.«
ch breche hier die Schilderung dieser Sitzung ab und méchte nun
24 erkliren versuchen, was da vor sich gegangen ist. Zunichst dies:
o er Fauteuil, in dem das Medium safl, stand an einem »Kooréina—
‘onspunkt«, Das ist im Sinne der in Kapitel 21 niher erklirten
¢th-Lehren ein Punkt (in einer Landschaft, einem Haus, einem
N ‘Mmer), der die Freisetzung psychischer Energien begiinstigt.
.-Ure eigenen Gefiihle oder Empfindungen aktivieren diese Koor-
ema“OnSpunkte, ob ihr davon nun wiflt oder night. Dad}xrch wird
ver ur spriinglicher Gedanke oder euer Gefiihl mit Energie aufgela-
s:n’ und die Projektion in die materielle El:scheinungswe_lt wird be-
aree‘;(‘“gt -+ Mit anderen Worten sind diese Punkte wie unsicht-
reia r;ftwerke, f:l_n_e, §obal({ ein Gedank? oder ein Gefuhl. von hll(n—
Selbs:p er Iptgnsxtat sie .beruhrt,‘ zu arbeiten beglfn'!en. Die Punkte
Se.c Intensivieren, was immer sie aktiviert, auf vollig neutrale Wei-
'« (214/95)
. D einem solchen Punkt ist die Entfaltung parapsychis‘chel: Ga-
:1; In dem geschilderten Fall die Fahigkeit der auflersinnlichen
thie ;nilhmung (ASW) einer ansit'iven - die Féi'higkf:it der Telgpa—
z“fﬁllin des Hellsehens - begiinstigt, und so wird célesfer Ort mflht
an SOIgh"On unserem Medium bevorngt. Nach nghchkelt $O z}el
me ditic en, fiir sensnble.Menschep spiirbaren Energiepunkten au
l‘eigesert Werden,. da. die durch intensive Gedanken unc{ (::veful'{le
e €tzte Energie vielfach verstirkte erkqu hat. Natiirlich gilt
eider ~ auch hinsichtlich depressiver Summungen.
or a: ”In‘T}’ance-Geben« des Mediums ist ei{l ziemlich allviglicher
sin d% s';isl-r V?r' allg befinden uns, ohne daf} .wfnr u;s dessen be:ivufit
T2 beim Mausiknsren. Tn dicoems Zugtand verma ichein Medior
€infach leich oren. In diesem Zustan g sic : "
. ter zu entspannen und sich von der Wirklichkeit der Er
“INungswelt auf eine andere, die innere Realitit einzustellen. Das
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Bewufitsein wird nach innen zentriert. Der verinderte Zustand zeigt
sich daran, daf der Atemrhythmus verlangsamt, die Hirnstromti-
tigkeit auf die lingeren Alphawellen reduziert und das Medium, wie
gesagt, vollig entspannt ist.

Warum nun die telepathische Eingabe der Fragen in codierter
Form? »Das Medium ist die Botschaft«, so sagen die Fachleute. Dies
bedeutet, daff jede wie immer geartete Eingabe einer Frage die Per-
sonlichkeitsstruktur des Mediums passieren muf8 und durch diese
verindert wird. Wenn die Frage telepathisch eingegeben wird, be-
steht zwischen dem »Sender« und dem »Empfinger« ein blof8 un-
bewufiter Kontakt. So werden die bewuBten Schichten der Ich-Per-
sonlichkeit des Mediums umgangen. Damit aber wird die bewufite
Vorstellungswelt des Mediums weitgehend eliminiert und somit er-
reicht, dafl die Antwort oder die Botschaft des Mediums moglichst
objektiv ausfallen kann. Sie wird freigehalten von Glaubensiiber-
zeugungen und Vorurteilen des Mediums. Durch die codierte Ein-
gabe, also beispielsweise unter dem Chiffrewort E 23, wird sicher-
gestellt, daf Einfliisse aus der Vorstellungswelt des Mediums unter-
bunden sind, aber auch weder Wiinsche noch Angste in seine Ant-
worten einfliefen kénnen.

An der Tatsache der Moglichkeit einer solchen telepathischen
Weitergabe von Fragen erkennt man iibrigens, wie wenig geheim
Gedanken eigentlich sind. Unsere geheimsten Gedanken sind auf-
grund telepathischer Ubertragung anderen Menschen zuginglich;
sie werden ihnen - bewuflt oder unbewuft — offenbar.

Was sagen nun die Bilder, die Symbole, in denen das Medium
seine innere Wahrnehmung ausdriickt? Wenn wir ganz unvoreinge-
nommen an die Sache herangehen, miissen wir einriumen, dafl wir

doch lieber konkretere Aussagen erwarten wiirden. Aber: Was ist )

nicht alles im Leben Symbol! Und je konkreter die Botschaft ist, de-
sto grofler ist die Gefahr, dafl die Aussage von bewuften oder un-
bewuflten Uberzeugungen des Mediums beeinfluflt ist, die Botschaft
uns also verzerrt zukommt und weniger sinngeladen sein wird, Das
Symbol driickt unmittelbar aus, was das Medium wahrnimmt. Es
sagt uns Wesentliches und erlaubt uns, die dahinterliegende Wirk-
lichkeit zu erkennen. Konkrete Sprache vermag die Vielfalt mensch-
lichen Erlebens immer nur unzulinglich auszudriicken. Wir bediir-
fen daher des Symbols, des Bildes.

Nanpge
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In unserem speziellen Fall sind Ahnlichkeiten mit dem katathy-
en Bilderleben - wohlgemerkt: Bild-Erleben — gegeben, das auf
en Einsichten der Tiefenpsychologie beruht und als heute allge-
Mein anerkannte Imaginationstechnik in der Psychotherapx.e ange-
endet wird, Mit Hilfe dieser von HaNscaRL LEUNER entwickelten
s8traumtechnik entwirft der Patient ein Bild seiner Seelenland-
yotaft. Und dies im wahrsten Sinne des Wortes! Als immer wieder-
e,hrende Motive wird von den Imaginierenden beispielsweise die
'ese als Biihne aufretender Symbolgestalten erlebt oder der zu be-
Steigende Berg mit allen Schwierigkeiten des Aufstiegs, also der Le-
en.sbewiltigung. Ein anderes Motiv ist das Wasser, Symbol inner-
seclischer Vorginge, wieder ein anderes das Haus als Symbol der
€rsonlichkeit selbst.

ENRY G. TiETzE, der bekannte Miinchner Psychologe, erldutert:
*Theoretisch ist das katathyme Bilderleben der Tiefenpsychologie
ZUgeordnet und der Psychoanalyse verpflichtet ... Die dabei auf-
tre?.e nden Imaginationen werden als spontane Manifestationen des

Tangens der Seele, sich selbst darzustellen, verstanden ... Von be-
Sonderer Bedeutung ist, daff im symboldramatischen Erleben soge-
>selbstregulierende Tendenzen« im Ich und somit Selbsthei-
“ngskrifte der Psyche angeregt werden. Es herrscht die qudan—

Me vor, daf der Patient allein durch die symboldramatische
Ser-ltwl‘:kluﬂg, unter nur leichter Lenkung durch den Therapeuten,
e *en therapeutischen Weg mit Befreiung von der Symptomatik in

ger%_er Regie zu vollzichen vermag.« (273/137)

rakognitives Hellsehen und katathymes Symboldrama haben

eme"_’33mkeiten, aber auch Verschiedenheiten. Gemeinsam ist die
same{mlttlung der Botschaft durch Symbole, durch Bilder. Gemein-
zen, 1. 2uch die Maglichkeit, das Verfahren therapeutisch zu nut-

ens Das katathyme Bilderleben fithrt seitens des Patienten zur Er-
tiventms Sener inneren Konflikte, seiner Se_ele_nlage. Eine prakogn;-
er -Information zeigt eine wahrscheinliche Zukunft auf, die

Betreffende dann wihlt ~ oder nicht.
selt;e Wwerden sofort verstehen, was gemeint ist, wenn die verschliif-
rendn Botschaften sowoh! im Zusammenhang mit den dazugehs-
erkl--e N Fragen als auch im Licht der folgenden Symboldeutungen

. At werden. Wie bei jeder Symboldeutung ist auch in diesem Fall

Symbollexikon zur Dechiffrierung des »Gemeinten« véllig un-



122 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 14

zureichend. Es gehoren Fingerspitzengefiihl, Einfiihlungsvermdgen
und auch ein griindliches Wissen iiber die Bedeutung der Symbole
dazu.

Daie Erklirung der Symbolbotschaften

Wie sollen nun die aus den drei Fragen resultierenden Antworten
des Mediums praktisch entschliisselt werden?

Die erste Frage bezog sich auf die Seelenlandschaft eines Beteilig-
ten, der seit Jahrzehnten erfolgreicher Geschiftsmann war. Die Bot-
schaft des Mediums war eindeutig: Das Beste dieses Menschen, sein
seelischer Schatz, war in einem glisernen Kasten versperrt. Das
Symbol des Fischs wie auch des Wassers steht fiir innerseelische
Vorginge, fiir ein Wirken fiir die Menschheit, ein besonderes Ta-
lent. Dieser Fisch war in ein glisernes Gefingnis gesperrt und
konnte nicht »wirken«. Die Wege zur Verwirklichung des »Eigent-
lichen«, des ureigenen Lebenssinnes, waren versperrt, es wurde ja
noch eine andere Wirklichkeit gelebt.

Aber die Freiheit der Anderung war gegeben. Das gliserne Ge-
fingnis konnte gesffnet werden: der Fisch schwamm munter zu sei-
nen Artgenossen. Dies bedeutet, dafl dem Fragenden die Chance der
Verwirklichung des eigentlichen Lebenssinns aufgezeigt und die Le-
benserfiillung in einem Wirken fiir andere nahegelegt wurde.

Zur zweiten Frage nach der Aussicht auf Heilung kam ja die ei-
genartige Aussage des Mediums: »Ich sehe einen Kuhstall voll ver-
gniigter Kiihe.« Wer mit dem Umgang von Symbolen nicht vertraut
ist, kann natiirlich mit einer solchen Botschaft nichts anfangen. »Ei-
nen Kuhstall sehen« aber verheifit Heilung von einem Leiden. Und
vergniigte Kiihe im »Kuhstall unseres Daseins« sind ein besonderes

¢ Gliickssymbol. Es ist also dem anfragenden Patienten iiber das Me-

dium die frohe Kunde zuteil geworden, dafl Heilung in Sicht sei.

Es ist schon groflartig, wie hier Telepathie und Hellsehen, genau-
genommen ASW in die Zukunft, also Prikognition (im Unterschied
zu Retrokognition, ASW in die Vergangenheit), vermittelt durch
Symbole, die natiirlich iibersetzt werden miissen, ineinandergreifen!
Unser zuhdchst sensitives Medium erhielt ja keine andere Informa-
tion als die Chiffre E 23!

Die dritte Frage beantwortete das Medium im Bild von einer
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dunklen, von Kiilte und Nebel gekennzeichneten Landschaft und
sinem Haus, zu dem der Eintritt verwehrt war. Die Bedeutung ist
ar. Es ist eine depressive Seelenlandschaft, die.so charakterisiert
Wird, und die Perssnlichkeit selbst verwehrt da den Zugang zum In-
Nersten, zum eigentlichen Selbst. Ein »Hintertiirl« wird gefunden,
UM das Innere erkunden zu kénnen. Man findet Kerzen, die erlo-
Schen sind, Vordergriindig konnte sich dabei die Deutung erlosche-
€f miinnlicher Sexualitit anbieten. Es handelt sich aber eher um das
¢bensliche, das in der augenblicklich gegebenen Lebenslage wie er-
OSchen ist. Eine dramatische Vertiefung versinnbildlichen Dunkel,
dlte und Nebel. Wenn die Intervention des Sitzungsleiters, den
€rsuch zy unternehmen, die Kerzen anzuziinden, scheitert, so 'be-
cutet dies, daf der Augenblick zum erlésenden Wandel noch nicht
®XOommen ist, Ein Hoffnungsschimmer ist die wiederkehrende
Onne, ein starkes Energiesymbol, in dem sich der Wesenske}'n wi-
STSpiegelt. Doch die Sonne verbreitet zwar Licht, vorliufig jedoch
picht W me, Vertrauen und Zuversicht. Die Zeit durchpulsten
f¢uen Lebens ist noch nicht gekommen.
erke Ir konnten an den drei eingangs d.ieser Sitzung gestellterlxv[ Fl;gen
ist inngen’ welch ritselhafte Prozesse in uns vo;gehen. Das Medium
. 1 der Lage, telepathisch die vom Sitzungsleiter suggerierte Frage
n::t der kompletten, damit involvierten Problem.atik zu en:fassep und
sc ;’ci:'“ehen. Dann aber er.folgF da§ Hinabsteigen in die 3>T1ef§n—
enschfeﬁ« der Persé’mli.chkelt,' die die Frage gestellt hat. DlCSCNle-
sin ll)c ten werden mit Vor.hebe '»das Unbewufite« genannt, Nun
ewuaﬂ er dx?se Perséinllchkentsschlchtungen' uns nur desyveigenf\g.l-
Prakg t!hWell wir durch unsere Lebensausrichtung speziel eiu ie
triery zfn ; Lebensbewiltigung innerhalb der materiellen Welt zen-

keitx;igen Wi'_' aber unsere Bewuf3theit r'licht durch solche Erilns;llt:g-
im h"n’ $0 sind alle »unbewuften« Schichten unserer Personlichkeit
Ochsten Magle bewuflt — sicherlich wesentlich bewuflter als un-
Ngeblich 5o waches, in Wirklichkeit aber stark eingeengtes Ta-
¢Wufltsein, Die antwortende BewuRtseinsschicht in unserem
Sien geh6rt der unsterblichen Geistessphire unserer Wesenl?eit
die €inen prizisen Uberblick iiber unsere momentane Situation
scheiunsere wahrscheinlichen Zukiinfte hat. Ich spreche von wahr-

nlicher Zukunft deshalb, weil eben unsere Zukunft nicht fi-
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xiert, nicht vorbestimmt und deswegen nicht definitiv vorhersehbar
ist.

Es gibt jedoch eine wahrscheinliche Zukunft als Resultat etner be-
stimmten Entwicklung. Ich werde darauf noch niher eingehen. Je
freier ein Mensch ist, je weniger er von seiner nicht der Wirklichkeit
entsprechenden Vorstellungswelt eingeengt ist, um so besser. Dies

bedeutet, daff einem solchen Menschen jederzeit eine Wandlung sei-

nes Schicksals moglich ist und er das Steuer auch »im letzten Mo-
ment« noch herumreiffen kann. Dies bedeutet wiederum, daf selbst
von zuhSchst ASW-begabten Sensitiven wahrgenommene Wahr-
scheinlichkeiten eben nicht eintreffen miissen!

In der zweiten Hilfte unserer Sitzung stiefl ein Doktor beider
Rechte dem Kreis zu, der nach hervorragend durchlaufenem Uni-
versititsstudium nicht wuflte, welcher Berufung er folgen sollte. Er
hatte auf einem Stiick Papier die moglichen Alternativen seiner wei-
teren Laufbahn - es waren fiinf - aufgelistet. Dieses Dokument blieb
jedoch unserem Medium unbekannt. Die fiinf Fragen wurden co-
diert und dem Medium unter Chiffrezahlen weitergegeben, Die
Problematik dieses begabten Juristen lag darin, daf er intellektuell
sicher befihigt war, ein guter Anwalt zu werden, Er befiirchtete
aber, in einem solchen Beruf nicht gliicklich werden und seine ho-
hen Ideale nicht verwirklichen zu kénnen. Nebenher hatte er nim-
lich Theologie studiert und lebte in seinem praktischen Alltag eher
idealistischen als praktischen Interessen. Selbstverstindlich war dies
alles dem Medium véllig unbekannt. Damit héchstmégliche Objek-
tivitit und Unvoreingenommenheit gewihrleistet blieb, wurde ihm
davon auch nichts gesagt.

Um es abzukiirzen: Seine erste Frage bezog sich auf seinen Wer-
degang als Anwalt und Teilhaber in der Kanzlei seines Vaters, eines

¢ bekannten Staranwaltes des Landes. Als Antwort kam die Symbolik

einer ziemlich bewslkten Landschaft, im gesamten ein Bild eher un-
freundlicher Art. Auf die Frage, wie sich der Entwicklungsgang in
einem Abschnitt von zehn und zwanzig Jahren darbote, ergaben
sich gewisse sonnige Authellungen, jedoch immer noch mit gewitt-
rigem Hintergrund.

Die zweite Frage bezog sich auf die Verwirklichung einer theolo-
gischen Laufbahn. Die Frage wurde dem Medijum unter Chiffre 2
iibermittelt. Es beschrieb eine bedrohliche Landschaft in Eis und

iuf P €g8a

Aufersinnliche Wabrnehmung (ASW) als Lebenshilfe 125

S‘chnee‘ Es war offenkundig: Dieser Mensch mufte seine Idealg auf
Snem anderen Weg verwirklichen. Seine Aufgabe war es nicht,
he°l°ge zu werden. Wie das Medium es im nichsten Bild darstell-
te, galt eg cher, die Anliegen des Christentums im praktischen Leben
rAll "F"Wirklichen,
e dritte Frage nun bezog sich genau auf solches praktisches
H-e fen, Der Fragesteller hatte sich des Wortes »Welthilfe« bednept.
'¢ Antwort des Mediums war iiberraschend eindeutig. Es sah eine
M ige Landschaft; einen von Palmen und Agaven umsiumten
. Ceresstrand, Keine wie immer geartete Stérung beeintrichtigte
'%Ses Bild, auch nicht in der Zukunftsvision.
b Frage vier betraf die Wahl des Wohnortes, falls doqh df:r Anwalt-
stearclllt 8ewihlt wiirde. Die Antwort kam rasch: »Eher in einer Grof-
Dem jungen Mann stehen Méglichkeiten offen. Die Wahl seiner
st kunfy liegt bei ihm. Sein Inneres aber offenbart, wi.e sich eine be-
- ‘Mmte Entscheidung auswirkt, Es sind wahrscheinliche Zukux_lft.e
v efinitive Entscheidung verbleibt im freien, souverinen Indivi-
um selbg,
er ns chlieBend ergab sich noch eine Zusatzfra}ge zZum ersten Tenl
aus 4 29n8. Der Geschiftsmann, dem das Gelingen des Ausstiegs
. dem Berufsleben mit dem sechsundfiinfzigsten Lebensjahr be-
zu:] %; Wo.rden war, wollte wissen, welche konkrete Aufgal‘ie nun
ein erw"kliChUng des eigentlichen Lebenssinnt.:s zu bewiltugen
am Werde. Schon bei der gedanklichen Formulierung der Frage
Warge oS des Mediums, ohne da8 es die Chiffre der Frage abge-
Tt hiitre, dgg Bild eines gefliigelten Rosses. Es war der Hinweis
ompe oS, das Sinnbild dichterischer Intition. Die Aufgabe fur die
in g‘e“de Lebensperiode war damit wohl eindeutig ausgedriickt.
Scho U¢h sollte entstehen. Das Thema dieses Buf:hes war mit dfr
ang ~ vorher nahegelegten »Lebenserfiillung in einem Wirken fiir
Sre« gegeben.
find‘:l Mun kdnnen uns ASW-Impressionen zu eiqer Entgche}dungs-
drip, 78 verhelfen. Dabej iiberraschen immer wieder die sich auf-
den Senden Symbolbilder. Die Antworten desselben Mediums zu
glaub.ragen einer liebenswiirdigen Geistesfreundin, die, eine tief-
inge.o. Katholikin, sich besonders zu Maria, der Gottesmutter,
“2ogen fiihlte, enthielten stets der Mariensymbolik entspre-
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chende Bilder. Das Medium sah konkret die Schutzmantelmadonna
oder das Blau der Muttergottes-Farbe. Der Wesensart eines jeden
Fragenden ist eine ureigene Bildsymbolik zu eigen. Mit der Er-
schlieBung derselben gelingt es, die eigene Seelenlandschaft zu er-
kunden und einen kleinen Teil des groflen Geheimnisses des inneren
Wesens in das, Bewufltsein zu heben.

Einer der bemerkenswertesten Sensitiven, die ich je kennengelernt
habe, ist MicHAEL LaMBERT. Kaum sieht Michael ein Foto, dringen
sich ihm schon Ausschnitte der Lebensgeschichte, der Problematik
und der Zukunftsperspektiven einer Personlichkeit auf. Erstaunlich
ist auch, wie er die Aura eines Menschen zu erkennen und zu be-
schreiben vermag. Ein harmonisches Dunkelblau versinnbildlicht
religise Vertiefung, Lauterkeit des Herzens und Sehnsucht nach
Hoherem. Ein helleres Blau »ist die Farbe der Ergebung in ein hohes
Ideal und kann sich bis zu einem leuchtenden Blaulila verfeinern, ein
Zeichen der héheren geistigen Entwicklung; es ist gewohnlich von
flimmernden goldenen Sternen begleitet, die erhabenes geistiges
Streben andeuten.« (143/84)

Ein leuchtendes Griin hingegen zeigt praktischen Sinn an, Gelb
hat etwas mit Intelligenz zu tun. Ist das Gelb goldig angehaucht,
richtet sich die Intelligenz auf Hoheres. Weifles Licht ist stets die
Farbe reinen Geistes und hat in der Aura die Bedeutung vertiefter
Geistigkeit. Braun in der Aura ist nicht wiinschenswert und weist
auf Egoismus und Durchschnittlichkeit hin. Grau deutet auf depres-
sive Grundstimmung hin, Schwarz ist Symbol des Hasses und des
Zorns. In der Aura spiegelt sich nicht nur das kérperliche Ich, son-
dern auch das innere, das hohere Selbst. Die Aura gibt einem Sensi-
tiven Hinweise auf Gesundheit und Krankheit, aber auch auf den
Reifezustand eines Menschen.

Prikognition vermittelt uns » Vorentwiirfe« der Zukunft

Die Fihigkeit der auflersinnlichen Wahrnehmung, insbesondere der
Prikognition, also der ASW in die Zukunft, kann uns, wie demon-
striert wurde, wertvolle Hilfe bieten. Was aber, wenn wir kein ta-
lentiertes Medium zur Verfiigung haben? Nun - in jedem Menschen
schlummert diese Fihigkeit. Wie MiLaN R¥zL, einer der filhrenden
Pionierforscher der Parapsychologie und Professor an der John
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E. Kennedy University, inbesondere in seinem Standardwerk
AS WjTraining (229) dargelegt hat, lilt sich diese Fihigkeit gezielt
astvieren und trainieren. Doch abgesehen davon werden uns innere
ahrnehmungen, auch prikognitiver Art, sehr oft im Traum zuteil.
Solche Botschaften kommen uns allerdings meist nur symbolisch
verschliisselt zu, und die Deutung von Triumen ist deshalb ein
Ztemlich schwieriges Kapitel und nicht jedermanns Sache. Die uns in
faumen geschenkten Informationen sind oft hinter der Symbolik
E:ll‘:dezu versteckt, und so gilt es wiederum, Symbole zu entschliis-
; :I(\iI“n i.st euer Be.wuﬁtsein hellseherisch und teleRathisch, o!?wohl
o, as vielleicht nicht erkennt. Im Schlaf, wenn ihr euch fiir be-
u thf haltet, kénntet ihr um vieles bewufiter sein als jetzt ... Be-

. 'sein, eures und meines, ist vollig unabhingig von Raum und
CIt ...« (214/141) Aus der gleichen Quelle stammt der Ratschlag,
M entspannten Zustand, am besten vor dem Einschlafen, die eigene
zle;e :f}}andschaft zu duthwandern pnd immer dann S)fmbf)lisch g?n-
sc gesl en, wenn Entw1cklungeq sichtbar werden, die mcht“?vun-
ure l:“é?l‘t sm.d (Unkraut bex:splelswelse ist ganz e.mfac.h zu jiten).
eit d lese Emgrlf{t: symbolischer Art wird nimlich die Wirklich-

Ces Lebens verindert.
uns rs_“men heiﬁt.also die Devise! Dabei sollten wir uns suggerieren,
s enle.Essen"z eines Traums auch zu merken. Da dies viele Men-
raummfjht konnc_en, sei trost§nd hmzu.gefug't, daf} dle.Botschaft des
e § dennoch im Leben wirksam wird. Sie kommt in unseren In-
onen, Ahnungen und Impulsen zur Geltung.

erke:luglesxchts all dieser Phinomene ist es entscheidend wichtig zu
unfy E_E, daf es keine Vorbestlmm}mg, keine fix de.termmlerte Zq-
er sgl 't. ADRIAN Dom?s, fiel: beru!mmte Mathemauke.:r und Phys.x-
»fﬁ’egtlzirmht von »Zvv.enzeltdlmensmnen?. Nagh seiner Theorie
eine py, Er >I_’fe1! der Zeit« entlang der zweiten Zentdnmensmq durch
termp o .ablhstlsche, das heiflt wal:xrschemlnche, statt durcl'f eine de-
nistische Welte. (123/75) Diese These erleichtert die Erkli-

l‘l:: %;lfda.ﬂ nimlich das Vorauswissen um ein zukiinftiges Ereignis
i Oglichkeit impliziert, dieses Ereignis zu beeinflussen und da-
s 1¢ Voraussage aufzuhebens. (123/76) Sehr deutlich wird diese

¢ dadurch, daf§ Dobbs statt des Begriffs »Vorauswissen« oder

»Pr'- N
a .
kogmnon« den des »Vorentwurfs« verwendet.

i
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Die Prikognition bietet also einen »Vorentwurf« mdglicher oder
wahrscheinlicher Zukunft und nicht das Zukunftsgeschehen, das si-
cher und tatsichlich eintreten wird. Dem pflichtet auch Milan Ryz!
bei: »Erinnern wir uns nun daran, dafl Ereignisse, die von der freien
Willensentscheidung des einzelnen abhingen, der Prikognition
meist nicht zuginglich sind.« (231/29)

Nur der unreife Mensch, dessen Bewufltsein nicht wach und nicht
offen und der unfihig ist, sich seiner Willensfreiheit zu bedienen,
wird von der Vorbestimmtheit und daher Vorhersehbarkeit und
Unabinderlichkeit kiinftigen Geschehens ausgehen. Je bewufiter der
Mensch ist, je wacher und offener sein Geist, desto weniger gibt es
die Moglichkeit, Zukiinftiges zuverlissig vorhersehen zu kdnnen.
Unter den zahllosen wahrscheinlichen Zukiinften wird der freie
Mensch immer die Wahl haben. So erschépft sich auch der Sinn der
Konsultation eines Mediums: Dem Ratsuchenden soll bei der Ent-
scheidungsfindung geholfen werden. Die Entscheidung aber mufl
bei ihm verbleiben und darf ihm vom Berater niemals abgenommen
werden. Gegenteiligenfalls wiirde ja der Berater unser Leben zu ver-
antworten haben. Damit aber wire unser eigener Reifungsprozefl in
Frage gestellt.

Die Verantwortlichkeit fiir unser Leben kann uns ein Berater
niemals abnehmen. Uns bleibt die Entscheidung, unter immer wei-
ter sich auffichernden Méglichkeiten auszuwihlen, unser Leben in-
dividuell zu gestalten und das Eigentliche, das Besondere unseres
Lebens auszufiltern und zu verwirklichen. '

Auch Prophezeiungen religidser Natur haben den eigentlichen
Sinngehalt in der Warnung, solche leidvolle Vision nicht eintreten
zu lassen. Der Mensch soll von einer bestimmten Fehlentwicklung

abgehalten und darauf hingewiesen werden, daff er sich zu wandeln

¢ habe. Wenn also ein prophetisches Wort sich nicht verwirklicht, ist
der eigentliche Sinngehalt einer Prophezeiung erfiillt. Auch die Pro-
phetie handhabt nur eine wahrscheinliche Zukunft und nicht fest-
stehendes Zukunftsgeschehen. Es liegt. in unserer Hand, Uner-
wiinschtes nicht eintreten zu lassen. Allerdings ist zu bedenken, daf
Wahrscheinlichkeiten durchaus auch Realititen sind, auch wenn an-
dere Alternativen die von uns gewihlte Wirklichkert sein werden.
GoOETHE kennzeichnet treffend die Situation: »Seltsam ist des Pro-
pheten Lied; doppelt seltsam, was geschieht.«

)

Pendeln — Fragen an das Unbewufite

Pendeln enthiillt
das Verborgene.

ALEXANDER HONDORFF

Es War mir unfaflbar. Die lingste Zeit schlief ich schlecht. Ich iiber-
egte hin und her, was wohl die Ursache sein konne. Da wollte es
er »Zufall«, daf ich die Adresse eines Kenners der Radiisthesie er- -
eile!t‘ Es war WERNER TANNENBERG, der im Allgiu lebt, immerhin
u“:jge hl}ndert Kilometer entfernt. Ich hatte ihn gleich am Telefon

Nd schilderte thm meine Beschwerden.
»Ja, das ist leicht erklirliche, sagte er. »Sie haben in der Nihe des

L Sttes eine schwache radioaktive Siule. «

A"tWOrten eines Sensitiven

2‘:;; lfh hatte viel von sensitiven Pendlern und begabten \V.Viinsc_:hel-

Bangern gehdrt und auch schon erlebt. Aber soviel ich bisher
Werdt:, mufite ein Praktiker der Rf\di%isthesie an Ort und Stelle tit.ig
eln Zunl’(gm durch Pendel oc_iel: Wgnschelrute ein Strthlenfeld ermit-
s Onnen. Was gber wiein diesem Fall, wenn nichts »Stra.hler‘n-
Sein I‘T‘far, blof} meine Mntt_ellfmg_? Kcinnte s0 eine Au§sage richtig
Sich ein Telefgnpat:tner vis-3-vis spiirte meine Zweifel und bot
. » Belegentlich einer Reise in unsere Gegend sich einmal mit
me::‘ Egigqrzéhler, also einem wissenschaftlich bewﬁhrten. Instru-
einen’B el mir zu Hause umzu"schauen. Auﬁerde.m bgt. er mxf:h, ithm
er Woua\-lpl.zm c.ies Hauses zu iibersenden, wot_>e1 er mir verswher.te,
Zeichnei mir die Stelle der auftretenden Radioaktivitit genau ein-

°h tat das und erhielt wenige Tage danach eine Planskizze mit der

@
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genauen Einzeichnung der Stdrquelle. Einige Wochen danach be-
suchte mich dieser Sensitive personlich mit seinem Geigerzihler. Es
war unglaublich. Genau an der Stelle, die mir schon am Telefon be-
schrieben worden und dann im Plan schwarz auf weiff dokumentiert
eingezeichnet war, schnarrte der Geigerzihler auf -~ was mir die
Storquelle, die Tannenberg mir genannt hatte, eindeutig zu bewei-
sen schien.

Wie war dies méglich? So hatte ich zum erstenmal die Erfahrung
gemacht, wie das Phinomen des Pendelns wirksam wird. Es war fiir
mich ein sicherer und ~ soweit man dies fiir wichtig hilt - auch ein
wissenschaftlich unanfechtbarer Beweis dafiir, dafl hier telepathi-
sches Wissen, das mir selbst nicht bewufit war, tibermittelt worden
war.

Mit WERNER TANNENBERG verbindet mich seither ein enges
freundschaftliches Verhiltnis, und wir haben im Laufe von vielen
Jahren ASW-Experimente durchgefiihrt oder, weitergesteckt aus-
gedriickt, gemeinsam esoterische Erfahrungen gesammelt, deren
Moglichkeit ich friiher bezweifelt hitte. Tannenberg war kein
Astrologe und kannte sich daher in der Deutung eines Horoskops
iberhaupt nicht aus. Dennoch war es ihm méglich, mittels seines
Pendels herauszufinden, welche Konstellation virulent war und wel-
che Problemstellung dem Ratsuchenden im Augenblick an den
»Nerv« ging.

Es ergab sich auch, daf} wir beide einmal mit einem namhaften
Astrologen zusammenkamen. Dabei wurde zum Beispiel systema-
tisch die Frage erértert, welche Deutung die fiir Pluto angemessene
sei. Pluto ist ja der zuletzt entdeckte Planet, und in einschligiger Li-
teratur wird immer wieder empfohlen, bei der Deutung von Pluto-
aspekten vorsichtig zu sein und sich diesbeziiglicher Aussagen zu
enthalten. Uberraschenderweise bestitigten Pendelantworten, daf
»Metamorphose« als die einzig richtige symbolische Entsprechung
fiir Pluto anzusetzen sei. .

Eine iiberraschende Deutung gelang dem sensitiven Pendler auch
in bezug auf die Runen. Auch davon verstand er eigentlich, wie er
mir sagte, nichts. Ich hatte kurz vorher einem Seminar beigewohnt,
das mein Freund KaRL SP1ESBERGER unter dem Thema »Runenma-
gie« abgehalten hatte. Ihm zufolge »sind die Runen die Schalthebel
zu kosmischen Kraftspeichern«. Ich gab das Blatt mit den nach

i
L
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Pendely — Fragen an das Unbewufite B

Séinen Angaben gezeichneten achtzehn Runen WERNER TANNEN-
BERG, wohl mit den dazugehdrenden Bezeichnungen, jedoch ohne
Jede Erkléirung. Ich war beeindruckt davon, wie treffend diese Ur-
Symbole von Tannenberg gedeutet wurden: die eine kraftspendende
Als die »Urlichtsubstanz«, die andere als das Symbol des »Irdi-
Schen«. Bei KarL SpieseeRGER heifft das dann: »Die weibliche
anndkraft, Symbol des Urstandes, Rune der erdmagnetischen
trome und der astralen Schwingungen.« (255/20)
. Es mug also wohl so sein, dafl das Symbol der Runen so stark mit
nngehalt aufgeladen ist, dafl sich aus den uns unbewufiten Tiefen-
Schichten des psychischen Netzwerks mittels des Pendels korrekte
Dtsprechungen erschlieRen lassen. Daraus konnen wir die uner-
Setzliche Notwendigkeit aller Symbolik erkennen. Alles ist Symbol.
nd hinter allen Symbolen ist Sinn.
em Pendel oder dem Pendler kommt nichts Mysteridses, nichts
Xultes zu. Das Pendeln ist eine uralte Methode, auf Ja- oder
. ﬁln-Fr agen Antworten aus dem Unbewufiten des eigenen Selbst zu
r'r lalten, »Das Pendeln wire eine Methode, um unbewufites Mate-
Gl:} zu betrachten, dessen Struktur von — euch nicht bekannten -
r Aubenssiitzen bestimmt wird. « (219/86) Was also innerhalb unse-
s WachbewuRtseins nicht erreichbar, uns nicht bewuflt ist, kann
urch das Pendel bewufitgemacht werden. Das Pendel selbst be-
Wirke gar nichts; es ist lediglich das Hilfsinstrument eines sensitiven
sicehn§chen’ dessen Eindriicke, Impressionen, intuitive Einsichten
Pe dm 'I?Orm von Muskelbewegungen geltend machen und a!.1f das
riun el ibertragen. Es ist einmal auch wichtig, das gesamte Brimbo-
Ziehm d'er »Pendelmagie« einer erfrischenden A}lfklﬁn_mg zu unter-
riel] €n! Welcher Wert wurde da doch iiberfliissigerweise dem mate-
en Beiwerk beigemessen!

Vor“ussetzungen, die ein Pendelpraktiker erfiillen sollte

g:r €rnst zu nehmende Pendelergebnisse sind unter anderem fol-
nde Voraussetzungen seitens des Pendelpraktikers erforderlich:
ses‘ muf eine grundsitzliche Befihigung zum Pendeln vorhanden

in,

Seitens des Pendlers ist ein hoher Grad an Sensitivitit erforderlich.

3]
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O Die eigene Vorstellungswelt darf einem Pendler nicht im Wege
stehen.

O Er mufl iiber Konzentrationsfihigkeit und Einfiihlungsvermogen
verfiigen.

O Er mufl sich von eigenen Wiinschen und Angsten distanzieren
konnen.

Natiirlich sollten die erwihnten Fihigkeiten vorhanden sein. Das

Pendel bewegt sich tatsichlich nicht in jedermanns Hand. Bei star}(

verkrampften Menschen oder bei ausschlieflich vom Intellekt gelei-

teten Skeptikern wird sich das Pendel nicht rithren. Es macht sich

das Phinomen geltend, dafl die Erwartungshaltung sich stets besti-

tigt. Wenn man von einer Sache nichts hilt, dann wird dies der ei-

gene zweifelnde Versuch bestitigen: er kann nur mifllingen!

Ich bin iiberhaupt zur Erkenntnis gelangt, dafl der Mensch ganz
allgemein viel zuviel an sich selbst und an seinen Moglichkeiten
zweifelt. Dadurch aber versperrt er sich den Zugang zur eigenen
Freiheit. Der Mensch vermag ja viel mehr, als er sich zutraut. Es lie-
gen Krifte in ihm verborgen, von denen er nicht zu triumen wagt.
Wenn jemand aber am Gelingen eines Vorhabens zweifelt, wird das
Ergebnis seinem Zweifel recht geben. Denn Erwartungshaltungen
bestitigen sich immer.

Klar ist ferner: Ohne Sensitivitit, ohne Einfiihlsamkeit gel}t
nichts. Diejenigen Teile des Gehirns, die nichts mit logisch-dedukti-
vem Denken zu tun haben, miissen aktiv sein. Ein Pendler bedarf
der Impulse, der Ahnung und Intuition, aber auch der richtigen Ge-
fihlsstimmung. Er muf8 »noch staunen konnen« und muf in jeder
Hinsicht offen sein. Kurz, der Pendler muf sich auch seiner rechten
Gehirnhemisphire bedienen kénnen.

Eine weitere Voraussetzung fiir ein Pendeln, das sinnvolle Ergeb-

nisse zeitigt, ist eine geordnete Vorstellungswelt, die der Wirklich- -

keit entspricht. Dies ist leichter gesagt als getan! Erinnern Sie sich:
»Das Medium ist die Botschaft.« Die Vorstellungswelt des Mediums
beeinfluflt die Antworten aus dem UnbewufRten. Unermeflich ist
die Bedeutung dessen, was von unseren Vorstellungen ausgeht. Jeg-
liches Uberzeugtsein von irgend etwas beeinfluit unsere Wahrneh-
mung und daher auch unsere Sicht, ja es beeintrichtigt die Wirklich-
keit — im Fall eines Pendlers seine Aussage. Deshalb lassen sich ab-
strakte oder objektivierbare Fragen (zum Beispiel das Austesten ei-
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nes Medikamentes) in der Regel verlifllicher beantworten als sehr
Personliche Anliegen. Solche Anliegen kénnen nur selten von ge-
€imen Wiinschen und verborgenen Angsten freigehalten werden.
1es ist auch gut so. Nur so ist gewihrleistet, dafl auch einem »Mei-
Ster« — des Pendelns oder wessen auch immer — die fiir ihn notwen-
1gen Reifungs- und Lernprozesse des Lebens nicht vorenthalten
leiben und daf das Risiko eigener Entscheidung durch Voraus-
Wissen nicht vermieden werden kann. Denn Vorauswissen hilt
S‘C? in Bereichen nur wahrscheinlicher, nicht feststehender Zukunft
auf,

Selbstverstindliche Voraussetzung ist, wie erwihnt, auch Kon-
Zentrationsfihigkeit und innere Ruhe. Dariiber verfiigt nicht jeder

ensch - leider.

Sonst aber ist wirklich nichts erforderlich. Weder ist eine be-
Simmte Beschaffenheit des Pendels noch eine bestimmte Pendel-
technik notig, Jeder Pendelpraktiker wird seine eigene Technik ent-
Wickeln und die Bedeutung der Pendelschwingungen (im Kreis
rechtsherum oder linksherum, hin und her von sich weg und zuriick
Oder von einer Seite zur anderen) selbst festlegen. So pflegt bei-
“Plelsweise WeRNER TANNENBERG nicht zuerst vom Ruhepunkt des

endels auszugehen und dann eine Pendelschwingung abzuwarten.

T gibt dem Pendel eine Schwingungsvorgabe in gerader Richtung
¥on sich weg und zuriick. Bleibt das Pendel in dieser Schwingung,
st ‘!ie Frage mit »Nein« beantwortet oder mit der Bescheidung
*Keine Antwort«. Das Ja manifestiert sich fiir ihn durch ein deutl-
“fes Einschwingen des Pendels auf einen Rechtskreis.

licherweise geht man beim Pendeln vom Stillstand des Pendels
39S und wartet die einsetzende Schwingung ab, wobei die Kreisbe-
:’leg“ng rechtsherum, also im Uhrzeigersinn, ja, die links herum,
S %0 gegen den Uhrzeigersinn, nein bedeutet. Die Bedeutung der

?.hw‘ng‘-lngen legt aber jeder Pendler selbst fest. Demzufolge

onnte fiir einen bestimmten Pendler die Pendelbewegung links-
Tum auch ja bedeuten. Die geraden Schwingungen von links nach
cchts werden iibrigens als das »Trennen«, die vom Pendelnden weg
"'d auf ihn zu als das »Zupendeln« genannt. Die Spezialisten des
®ndelns kennen auch die Ellipse und dariiber hinaus noch viele an-
Cre I)endelfiguren; das sei aber in diesem Zusammienhang nur der
o lst'a‘ndigkeit halber erwihnt.

r
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' Anwendungsgebiete der Radidsthesie

Die Austestung von Medikamenten mittels Pendelns ist eine Hilfe
besonderer Art. Ihrer bedienen sich durchaus auch Schulmediziner,
die gleichwohl die Ausnahme bleiben, und natiirlich meist nur im
Privatstudio des Arztes »nebenan«. Diese Methode bietet sich vor
allem dann an, wenn mehrere Medikamente zur Wahl stehen und
eine Auslese getroffen werden mufl. Es muff sozusagen das »Mittel
der Wahl« gefunden werden. Sonst muf} eben »probiert« werden,
welches Medikament dem Patienten Heilung bringen konnte. Solche
Unsicherheit besteht besonders bei Allergien und Hautkrankheiten.
In diesen Fillen kann das Pendeln nicht nur zur Findung der tat-
sichlich heilenden Medikamente, sondern auch — im Riickschluf8
von dem als wirksam erwiesenen Heilmittel auf die Art der Krank-
heit - zur richtigen Diagnose verhelfen.

Wenn Arzt und Patient in der »Kunst« des Pendelns bewandert
sind, vollziehen sich Diagnose und Therapie selbstverstindlich nie
abseits der wissenschaftlichen Methodik. Das spielt sich etwa wie
folgt ab: Die Diagnose ergibt einen bestimmten Befund. Nun sollen
die Heilmittel herausgefunden werden, die fiir den gegenwirtigen
Zustand des Kranken Heilung gewihrleisten. Der Arzt legt dem Pa-
tienten Priparate vor, die der herausgefundenen Indikation entspre-
chen. Der Patient nimmt nun Priparat fiir Priparat in seine Hand
und hilt das Pendel dariiber, Die Frage lautet, ob dieses Medika-
ment fiir die augenblicklichen Beschwerden heilend ist. Wenn die
Frage nimlich anders gestellt wird, ist ein zufriedenstellendes Er-
gebnis nicht zu erwarten. Nun wird das Pendel durch »Trennen«
oder »Zupendeln« (oder eben durch die fiir ja und nein sonst festge-
legte Schwingung) anzeigen, ob die Anwendung heilend ist oder

¢nicht. Arzt und Patient erfahren mit Hilfe dieser Methode nicht nur
»das Medikament der Wahl«, sondern auch die Bestitigung der
Richtigkeit — oder Unrichtigkeit - der vorher gestellten Diagnose.

Der bekannte Salzburger Arzt Dr. WoLFGaNG KrarT bendtigt
zur Austestung von Medikamenten nicht einmal das Pendel. Seine
feinfiihligen Hinde erspiiren an der Strahlung des Heilmittels, ob es
fiir den Patienten heilend ist oder nicht. Dieser aufierordentliche
Arzt hat iibrigens auch die Fahigkeit, ohne kérperliche Beriihrung
mittels seiner Hinde Storfelder aufzufinden. Uber ein so hohes Maf$
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an Sensitivitit wird allerdings ein Mensch nur in den seltensten Fil-
len verfiigen. :
. Eil_l anderes Beispiel ist eine im siiddeutschen Raum bekannte
Arztin, die mit Hilfe des Pendelns Ferndiagnosen stellen kann und
In kiirzester Zeit auch das wirksame Heilmittel austestet. Ihre Fi-

1gkeit wurde experimentell iiberpriift. Es wirkten dabei zehn Per-
Sonen meines Freundes- und Bekanntenkreises mit, die beim Ver-
Such nicht anwesend und die der Arztin nicht bekannt waren. Die
Yon der Arztin schriftlich gestellten Diagnosen wurden den betref-
fenden Versuchspersonen telefonisch mitgeteilt. Das Resultat war
verbliiffend, Die Richtigkeit der Ferndiagnosen wurde durch simtli-
€he Angerufenen bestitigt.

an kann aber durchaus auch Hilfsmittel anwenden und ebenfalls

2U brauchbaren Ergebnissen gelangen. Beispielsweise kann man die

13gnose anhand einer anatomischen Tafel oder eines Irisdiagnose-
Schliissels, der auch bei der Irisdiagnose selbst gebraucht wird, aus-
Pendeln, »Dje Irisdiagnose erméglicht, Krankheiten und Stérungen
aus dep Augen abzulesen. Das Auge ist ja der Spiegel unseres Orga-
Rismus, « (1 22/203) '

érvorragende Ergebnisse konnte ich selbst auch durch das Aus-

P e“_deln des Chakras verzeichnen. Die sieben Chakras sind nach alt-

discher Jogalehre die Nervenenergiezentren in unserem Korper
sin gewissermafien geistige Organe. Ge§undheitliche Stdrungen
nd durch Auspendeln der Chakras gut sichtbar zu machen.
sc el'Otz der oft ergiebigen Anwendungen des Pendels im medizini-
o “"Berglch soll hier die ausdriickliche Warnung nicht fehlen, sich
einl;e lal‘zthcheq Rat und ohne éirztllc!'xe H'nlfe.auf kel.ne Experimente
Ster Ulassen. Nicht jeder Pendelpraktiker ist ein »Meisters, und Mei-
%o d(aUCh and'erer Kunst) sind zweifellos besonders befihigte, be-
ders talentierte und gesegnete Ausnahmen.
Ra d{,glbt, _neben den vgrerv»:'aihnten, viele Anwen@ungsgebiet_e der
w5 'asltjhesw, in denen §1ch die Kunst des Pendelns in der Praxis be-
von thV at. Pendelpraktiker ver_yvenden es mit Erfolg zur Auffindung
I dentif.as.serquellen, Bodens.cha.tzen, terrestrxs?hen Strah'lungen, zur
1zierung der Echtheit einer Unterschrift oder eines Kunst-
°rks und so weiter. Auf Einzelheiten méchte ich nicht weiter ein-
f:t €N, Zumal es diesbeziiglich eine umfangreiche einschligige Lite-
ur gibt. Wer sich dafiir niher interessiert, sei zum Beispiel auf

3}
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GeorG KircuNERs Handbuch der Radiisthesie Pendel und Wiin-
schelrute (122) verwiesen. Im Rahmen der Thematik dieses Buches
liegt mir im besonderen daran klarzumachen, welch grofartige
Méglichkeiten — von denen das Pendeln nur eine Methode von vie-
len ist - uns an die Hand gegeben sind, Rat und Hilfe aus unserem
eigenen Unbewuflten zu schopfen.

"Dey

16
Krankheit, Blitz aus heiterem Himmel?

Wir sollten viel stirker
auf die Unversehrtheit
unseres Wesens vertrauen.

JANE ROBERTS

D{e Wurzeln des Ubels liegen nun etwa dreihundert Jahre zuriick:
'€ Kartesianische Trennung von Kérper und Geist machte aus der
ie;e ‘Il;m eine Wissenschaft, reduzierte aber den Menschen auf
* Funktionalitit!

ion ;:t!flassische lexikale Definition von Krankheit lautet auf Funk.-
Orungen und den davon ausgeldsten Symptomen. Damit

Irde der Mensch vorliufig zu einer funktionierenden oder eben,
ranlil}?qkheit’ nicht funktionierenden Maschine degradiert. Die
»um 'edelt wurde zum Feind, den es im wahrsten Sinne des Wortes
beso I:d en PrFls« zu b'el_(ampfen gllt'. Die Hellkqnst von heute, im
e Koo e die medizinische Technik, wendet sich erbittert gegen
der Mrzl(.il'{h‘elt, gegen Syndro.me und Symptome; die Techx}okraten
lemsjpg 12in vergessen dabei al?er den ‘Menschen um} seine Pro-
€it, jed ation. Medxz_mnsc;hgs Wissen weifl »fast alles« Pber Krank-
et;s]c b och SO gut wie mcﬁts l..lbel' den hellfan, §mnerfullt l"ebenden
schuy en. Die Medizin gibt sich der Utopie hin, durch zihe For-
Nen, 8 schlieflich und endlich alle Krankheiten besiegen zu kén-

S¢,

“n:f;us' einer so engen Sicht lassen sich die subtilen psychologischen

e Pifituellen Aspekte der Krankheit nicht begreifen. Sie hindert

orscher an der Erkenntnis, dafl vélliges Fehlen von Krankheit

(407 Ampf mit dem Lebensprozef absolut unvereinbar ist.«
157) ‘

ch?rer n:I'O'Cleme Arzt denkt wissenschaftlich, sachlich, therapiert si-

Mmeist sehr effizient, ist sich aber nicht mehr bewufit, dal dabei

fi
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das eigentlich Menschliche im Patienten auf der Strecke bleibt. Er
sieht funktionelle Stdrungen nie im Kontext mit Sinnproblemen des
Menschen. Damit soll keineswegs gesagt werden, dafl das drztliche
Wissen in bezug auf die Funktionalitit unwesentlich sei. Der Arzt
mufl méglichst alles vom Kérper wissen. Will er aber nicht nur die
Symptome zum Verschwinden bringen (was er exzellent be-
herrscht), soridern auch den Menschen heilen, muff er auch viel, ja
sehr viel von der Seele des Menschen und seinem Sinn hier und jetzt
verstehen.

Die medizinische Wissenschaft kennt keine religiosen Problem-
stellungen, weif} nichts von existentiellen Zusammenhingen, iiber-
sieht allzumeist schon psychogene und um so mehr spirituelle Ursa-
chen und hat keinen Zugang zum »Ureigentlichen« des Menschen.
Von ausschliefilichem Interesse sind die korperlichen Aspekte einer
Krankheit. Deswegen geniefit auch der Facharzt héchstes Ansehen.
Er ist der Spezialist, der »alles« oder doch fast alles iiber eine be-
stimmte Korperregion weifl. Aber was weify er schon? Weiff ein
Facharzt zum Beispiel, daff die Atmungsfunktion etwas mit geistiger
»Ventilation«, mit mitmenschlicher Kommunikation zu tun hat?
Ein sich wissenschaftlich gebender Schulmediziner wiirde angesichts
solcher Fragen hochstens mitleidig licheln. Der ideale Arzt aber
miifite Heiler und Seelsorger im alten Sinn, also ein Weiser sein, der

um die tieferen Zusammenhinge weifl und Probleme solcher Art er-
kennt.

Jede Krankbeit bat einen Sinn

Der moderne Krankheitsbegriff ist eine Abstraktion, eine Reduk-
¢ tion, Der Mensch wird auf objektivierbare Fakten reduziert. Er wird
auf seine Funktionen verkiirzt. Dabei geht viel verloren. Der Patient
wird seiner Eigentfichkeit entkleidet, er wird auf die zihlbare, wig-
bare Form zurechtgeschnitten, auf das »wissenschaftliche Mafi« ge-
bracht. Weg ist alles Personliche! Weg die individuelle Note, weg
das unwiederholbar Einmalige einer Personlichkeit! Der Patient
wird zur Kategorie, zum »Fall«.
Damit bringt sich aber der Arzt selbst um das »Eigentliche«. So-
lange sich alles im Teufelskreis irriger Vorstellungen abspielt, so-
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lange die Scheinwelt unbedingt wissenschaftlich sein wollender Me-
izin aufrechterhalten wird, mag auch scheinbar alles in Ordnung
sein. Soweit Krankheit »nichts anderes« als eine »Funktionsstd-
rung« ist, wird man nie auf den Gedanken kommen, dafl Krankheit
¢ine Botschaft sein kann. Da die Medizin an der Glaubensiiberzeu-
gung festhilt, dafl einzig und allein »bdse« Viren und Bazillen an in-
ektidsen Krankheiten »schuldtragend« sind, wird selbst dem guten
Arzt nicht einfallen, dafl ein seelisches Geschehen als Ursache einer
nsteckung iiberhaupt denkbar erscheint. Und gar erst der Unfall-
Chirurg! Was hat wohl ein Unfall mit geistig-seelischen Ursachen zu
tun? Man sagt doch so leicht: »Nichts als ein ungliicklicher Zufall,
€in Mifigeschick!« Oder natiirlich auch: »Welch sinnlose Katastro-
phe!«
Wie soll ein Arzt seinen Patienten von der Sinnhaftigkeit eines
nfallgeschehens iiberzeugen kdnnen, wenn ihm eine solche Wech-
Se beziehung héchstens als licherliches Hirngespinst, als Bezie-
.ungsneurose, erscheint? Ein Arzt von heute weiff nichts von solch
‘Nnerer Verkniipfung, hat solches auf der Universitit nicht studiert
und geht daher dergleichen unbequemen Denkprozessen lieber aus
dem Weg,
Daher wird erklirlich, daf§ oft sogar Universititsprofessoren im
rustton der Uberzeugung puren Unsinn von sich geben. Ich fragte
€inma] ejne Kapazitit ithres Faches, ob er sich vorstellen konne, dafl
Auch ein in sich ruhender, sinnerfillt lebender gliicklicher Mensch
>3us heiterem Himmel« eine unheilbare Krankheit bekommen kén-
Re. »Selbstverstindlich«, war die »wissenschaftliche« Antwort.
» nn er die Diagnose erfihrt, wird er nicht mehr gliicklich sein!«
. S 15t wirklich erschiitternd, welche Ignoranz aus solc‘hen Worten
Priche, Wissenschaftsgebildet mag ein solcher Arzt sein, wissend,
weise aber nie und nimmer! Dem Durchschnittsmediziner erscheint
; r anlfheit losgeldst vom eigentlichen vollpersonalen Menschen. Fiir
U sind die Ursachen hinterlistige Viren, ansteckende Bazillen,
ui‘gltﬁcki§che entziindliche Prozesse, schleichende pegeneration
So weiter. Er hingt irrigen Glaubensdogmen an, die nicht erhel-
*Nder Erkenntnis, sondern niederdriickender Verdummung dienen.
8en die wissenschaftliche Schulung, wie sie heutziitage an den
.MVersititen geboten wird, ist nichts einzuwenden. Sie ist notwen-
'8 und dient der Sache. Was aber zu beklagen ist, das sind die Ein-




140 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 16

seitigkeit der Forschung und die Schmalspurigkeit der medizini-
schen Lehre.

Ist Krankheit ein zufélliges Schicksal? Oder noch unsinniger:
Wird ein Mensch zufallig fr immer verkrippelt und siech bleiben
mussen - infolge der Nichtbeachtung einer VVerkehrsregel? Damit ist
wohl, der Tiefpunkt unsinniger Erklarung einer Krankheitsursache
erreicht. Noch tragischer fur das vermeintliche Opfer ist es aber,
wenn es am Unfall im Rechtssinn vollig schuldlos war. Das Gesche-
hen und die Folgen missen so voéllig absurd und sinnlos erscheinen.
Die Medizin ist langst keine Heilkunst mehr, die zwischen einem
Geschehen und der tieferen geistigen Ursache eine klérende oder gar
heilende Briicke zu schlagen vermag.

Verirrungen der Schulmedizin

Dramatisch sind die praktischen Folgen. Obschon der VVerbrauch an
Medikamenten in der Bundesrepublik Deutschland um das Zwan-
zigfache hoher ist als vor dreilig Jahren, hat sich der »allgemeine
Gesundheitszustand in der Bevélkerung nicht gebessert ... In den
meisten medizinischen Wissenschaften herrschen Konfusion, Ratlo-
sigkeit, Stillstand, Nicht-mehr-weiter-Wissen«.

Ein pharmazeutischer Konzern klagt besorgt dartber, da nur
noch 30 Prozent aller Krankheiten sich mit schulmedizinischen
Pharmaka heilen lassen. Alfred Schrodter, Universitatsprofessor
und Direktor des Instituts fur Medizinische Grundlagenforschung
in Luzern, ist ernstlich besorgt dartiber, da chemisch hergestellte
Medikamente - nach wie vor die Hauptwaffen des modernen Arztes
gegen korperliche wie auch seelische Unbill - verantwortlich sind
fur mittlerweile schon »6 Prozent aller Krankheiten mit Todesfolge,
flr 2j Prozent aller organischen Krankheiten, fur 61 Prozent aller
Mif3bildungen und fir 88 Prozent aller Totgeburten«. (106/554 f.)

Wir haben es Her mit dem Problem der »iatrogenen, also der
durch arztliche Einwirkung entstandenen Krankheiten zu tun. »Im
engsten Sinn des Wortes bezeichnet >iatrogene Krankheit< nur jene
Leiden, die nicht entstanden wéren, wenn keine korrekte und medi-
zinisch angezeigte Behandlung vorgenommen worden ware.« So
wurde denn fir diese erschreckende Erscheinung der Begriff der
»klinischen latrogenesis« eingefuihrt. (109/34 f.)
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Der eminente Medizinprofessor Thure von Uexkull schatzt,
daR die Halfte aller Krankheiten in den entwickelten Landern heute

durch medizinische MaRRnahmen erst hervorgerufen werden. Und
Viktor E. Frankl geielt eine andere Variante schadigender
schulwissenschaftlicher Praxis, indem er einen Ausspruch des ame-
rikanischen Prasidenten Franklin D. Roosevelt zitiert: »... ha-
ben wir kaum etwas so zu firchten wie jene Arzte, die es im Ziich-
ten latrogener Neurosen, durch ihre unbedachten oder bedenkenlo-
sen AuBerungen gegeniber ihren Patienten, zu einer solchen, ich
fochte sagen, Meisterschaft gebracht haben, daR man von ihnen
dglich als von latrogenies sprechen kénnte.« (83/191)

Oft geht es »nur« um ungeschickte Ausdrucksweise. Manchmal
st auch eine gute Portion Sadismus Pate einer unverantwortbaren
"Aufklarung« des Patienten. Wenn etwas krankmacht, so sicher die
Atlgst. Und wie oft an jedem Tag werden in den Ordinationen

Angst und Schrecken verbreitet! Wie oft missen voreilig verkiindete
angsteinfldssende Diagnosen nach Vorliegen des pathologischen Be-
undes der Prosektur als vollig verfehlt zuriickgenommen werden!
Ebenso bedngstigend ist die erschreckende Praxis der diagnosti-
Schen Etikettierung einer Krankheit. Sehr oft ist allerdings der Pa-
L,ent selbst schuld an dieser Tragddie, da er dem Arzt so lange keine
yme gibt, bis er eine Krankheitsdiagnose, im wahrsten Sinne des
Ortes, am Halse hat. Dem einsichtigen Therapeuten sollte doch
ar sein, dal} die sich selbst erfullende Prognose kein Gerlcht, son-
ern bittere Wahrheit ist. Es ist des Patienten Erwartungshaltung, in
er er durch warnende Worte der &rztlichen Autoritédt, meist durch-
aus wohlwollende und in guter Absicht geduBerte Worte, bestarkt
WIl'd, die genau die Krankheiten, vor denen der Patient sich in acht
jlehmen sollte, verursachen kann. Deshalb miften sich Arzte wirk-
Ich hiiten, dem Patienten voreilig oder unnétigerweise ein »Taferl«
~jnzuhédngen. Wird einem Patienten unter AuBerachtlassung dieses
undsatzes eine Krankheit »angehangt«, so ist das psychologisch
&jahrlichster Unfug zum Schaden des Hilfesuchenden. Ein Arzt
' «Ute gegentiiber dem Patienten jedes Wort auf die Goldwaage legen!
Natirlich gibt es auch verantwortungsbewuf3te Arzte, die das ge-
jau gissen. Ich sprach unlangst mit einem namhaften Kardiologen,
~en I1CE auf diese Thematik hin ansprach. Tagtaglich wird ihm abver-
Atteste zum Zwecke vorzeitiger Pensionierung zu erstellen,
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das heiflt eine irztliche Bestitigung iiber das Vorhandensein einer
ernstlichen Herzerkrankung zu liefern. Ein echtes Dilemma fiir den
Gutachter, wenn es sich um Grenzfille handelt! Schreibe er den
Pensionsbewerber nicht herzkrank, werde diesem die vorzeitige
Pension versagt. Bestitige er jedoch mit Brief und Siegel die Herz-
krankheit, so bekomme wohl der Ansuchende seine Pension, sei
aber nun aucl mit einer Herzkrankheit »etikettiert«.

Dem verantwortungsbewufiten Arzt aber sind die Konsequenzen
einer solchen Abstempelung bekannt. Der Patient fiihlt sich besti-
tigt und wird so leben, »als ob« er auf jeden Fall herzkrank wire:
»Der Professor hat es ja bestitigt!« Infolge der Konzentration auf
diesen Zustand und aufgrund der fortwihrenden Negativsuggestion
wird sein Zustand iiber kurz oder lang die Diagnose des Arztes be-
stitigen. Er wird dann wirklich ernstlich herzkrank sein.

Wie anhand dieses Beispiels gezeigt werden soll, ist natiirlich
vielen Arzten durchaus bewuflt, welche ungeheuerliche Verantwor-
tung sie mit jedem Wort, mit jeder Zeile iibernehmen miissen, insbe-
sondere wenn sie sich als Diagnostiker duflern. Wer ist schon erha-
ben dariiber, was ihm sein Berater, ein Experte, sagt? Die Auswahl
seiner Berater ist deshalb im menschlichen Leben von nicht zu un-
terschitzender Bedeutung.

Wie unbarmherzig ist doch auch die vor einer Operation regelmi-
Rig gebotene »volle Aufklirung«. Da wird auf alle méglicherweise
zu erwartenden Komplikationen hingewiesen. Und dies meistens im
Zuge eines »wohlwollenden« Gesprichs am Abend vor der Opera-
tion! So aber wird der Arzt - infolge juristisch gebotener Vorsichts-
maflregeln — zum angsteinflofenden Schreckgespenst. Wissen die
Mediziner denn nicht, was mit solcher » Aufklirung« alles im Inne-
ren des Patienten angerichtet werden kann? Durch ein solches Ge-

¢ sprich wird fiir einen sensiblen Patienten jedwede Komplikation,

jedwede Verschlimmerung wahrscheinlich.

Die Tendenz riicksichtsloser Aufklirung des Patienten ist eher im
Steigen begriffen. Sie ist aber eine Folge der fast paranoiden Furcht
der Mediziner vor Schadenersatzanspriichen des Patienten. Es ist
doch eigenartig: Der Arzt weifl um die Wirksamkeit eine Placebos.
Gibt man dem Patienten ein unwirksames Scheinmedikament mit
der Zusicherung baldiger Besserung seines Zustandes, so wird sehr
oft eine Besserung eintreten: die innere Uberzeugtheit des Patienten
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von der Wirksamkeit des Priparates allein bewirke die Genesung.
ingegen hat die warnende Aufklirung des Arztes einen gegenteili-
gen, nimlich einen »Noceboeffekt« zur Folge. Die méglic!len
omplikationen oder Nebenwirkungen, vor denen gewarnt wird,
treten prompt auf. Warum achtet ein Mediziner nicht auf jedes
einste Wort, jede unscheinbare Geste, wenn er mit dem Patienten
Spricht? Ist er wirklich so unwissend oder schon so abgebriiht, so
abgesmmpft;
Natiirlich wire auch in diesem Zusammenhang jedes Pauschalur-
teil falsch. Es gibt das Naturtalent des Arztes aus Berufung, des Hei-
ers im héchsten Sinne des Wortes. Er verfiigt tiber die Gabe der
tterscheidung und weif} intiutiv um das Not-Wendige der Stunde.
Wir miissen uns endlich aber auch einmal klarmachen: Der Grofi-
teil unserer Methoden der Krankheitsvorbeugung und -verhiitung,

'€ ganze Prophylaxe, flft Angst ein. Angst veranlafit den Men-
Schen, eine bestimmte Behandlungsmethode einzuhalten, sich einer
mpfohlenen Operation zu unterziehen oder sich endlich impfen zu
3ssen. Aber was wird damit erreicht? Die Priventivmedizin verur-
Sacht groflteils jene Krankheiten, die sie verhiiten, denen sie vorbeu-
8en will. Es kommen die Prinzipien der sich selbst erfiillenden Pro-
8hose und der Schaffung neuer Resonanzen im Menschen zur Gel-
Ylfng, Wenn wir uns ingstigen, etwas befiirchten, ziehen wir das Be-
firchere heran. Wir schaffen in uns Wahrscheinlichkeiten und Re-
SOnanzen fiir eben dieses befiirchtete Geschehen.

. Die hier in Frage gestellte riicksichtslose »Aufklirung« des Pa-
Uenten schafft auch eine Atmosphire des Mifitrauens zum eige-
nen Korper. Er kann sich auf seinen Korper nicht mehr verlassen,

€nGtigt unentwegt arztlichen Rat und Hilfe durch die technische

"edizin, durch prophylaktische Mainahmen. Das Mifitrauen in

R eigenen Kérper wird noch durch die Empfehlung verstirkt, sich
"Ur ja unentwegt zu beobachten und die auftretenden Symptome,

:] fiir unheilbare Erkrankungen typisch sind, in Erinnerung zu be-

ten,

. Obwohl ich mich einer ausgezeichneten Gesundheit erfreue, mufl
'C" mich demnach stets beobachten, selbst untersuchen, ob mein
}Ifofper nicht bedenkliche Symptome aufweist. Die ein solches Ver-

alten bewirkende Selbstsuggestion ist verkehrt und absurd. Anstatt
mir 7y suggerieren: »Ich bin gesund, voll Vertrauen und ruhig!« soll

3
]
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ich mir tiglich vorsagen: »Sei auf der Hut, auch du kannst jeden Tag
tddlich erkranken!« Solcher Unsinn ist eine Folge der unseligen
Trennung von Korper und Geist, der Kérperfunktionen vom Wesen
der Personlichkeit und somit vom inneren Selbst, der vollpersonalen
Mitte der eigenen Existenz.

In den USA ist beobachtet worden, dafl Fernsehwarnungen vor

hohem Blutdruck den Blutdruck von Millionen Fernsehzuschauern

erhoht haben. Erstens: Ist dies sinnvoll? Zweitens: Werden aus solchen
erschreckenden Tatsachen auch Konsequenzen gezogen? Solange
die medizinische Wissenschaft die Krankheit nur als funkdona!e
Storung sieht, solange kein Zusammenhang mit der Personlichkeit
des Menschen und seiner Wesenheit hergestellt wird, werden trotz
immer riesigerer Kliniken und tiglich noch monstréserer Medizin-
technologie die geschilderten Probleme virulent bleiben.

Hoffnungsschimmer psychosomatische Medizin

Die Psychosomatik, friiher mitleidig belichelt, gewinnt an Terrain.
Fritjor CapPra: »Forscher und Kliniker werden sich heute mehr
und mehr dessen bewuflt, dafl praktisch alle Storungen psychosoma-
tisch in dem Sinne sind, daf8 bei ihrer Verursachung, Entwicklung
und Heilung das stindige Zusammenspiel von Geist und Kérper
mitwirkt.« (40/367) »Praktisch alle Stérungen« heifit es da. Dies ent-
spricht dem heutigen Wissensstand. :

Im Laufe der letzten zwanzig, dreiflig Jahre hat sich das Wissen
immer mehr durchgesetzt, daf} es typische psychosomatische Er-
krankungen gibt: Die Ursachen der korperlichen Symptome sind in
der Psyche des Patienten zu suchen. Es werden meist etwa die glei-

chen Krankheiten genannt, beispielsweise Magengeschwiire oder

Asthma. Heute ist man bereit, immer mehr Krankheiten den psy-
chosomatischen zwzurechnen. Das Spektrum reicht bis zum Herzin-
farkt und Krebs. -

Darauf hat in einer Sendung des Nachtstudios des Osterreichi-
schen Fernsehens ORF im Januar 1985 kein geringerer als Professor
Erwin RINGEL hingewiesen: »Die Krankheiten lassen sich in solche
einteilen, von denen wir heute schon wissen, dafl sie psychosoma-
tisch sind, und in solche, von denen wir das heute noch nicht wis-
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Sen.« In weiterer Folge zitierte dann Ringel aber die Ansicht fithren-
der wissenschaftlicher Kapazititen und kam zum Schluf}: »Ich ver-
Stehe nicht, daf es noch Leute gibt, die nicht glauben wollen, daf
dfe Psyche beim Krebs eine Rolle spielt. Bei der Krebserkrankung
angt Leben und Tod von unserem immunologischen System ab.
S weif} ja buchstablich jedes Kind, daff unser Immunsystem von
Unserer Stimmungslage, von unseren Gefithlen, wie wir jetzt im
Oment und auf lingere Sicht beisammen sind, abhingig ist . T Ich
8laube sogar, dafl es Patienten gibt, die in bestimmten Situationen
fen Krebs, ich sage das ganz vorsichtig, entwickeln, und es kénnte
als0 sein, dal Menschen auf indirekte Weise Selbstmord begehen,
indem sie jhren Krebs erméglichen und mit ihrem Immunsystem
Nichts mehy dagegen tun, sondern sich einfach fallenlassen.«
Im weiteren Gesprich dieser Sendung unterstrich Ringel in seiner
tmperamentvollen Art, dafl in solchen Fillen Hilfe nur darin beste-
en kdnne, dafl der Patient etwas finde, wofiir zu leben es sich noch
onnt. Wir finden in diesen Aussagen alles, worauf es ankommt. Der
rensch schafft sich seine Krankheit selbst. Sein Immunsystem ist
Meht »zufillige geschwicht; das hat mit der Sinnproblematik zu
tun. Klarer lafit es sich nicht ausdriicken. Wir knnen einem Wis-
Senschaftler nur Dank sagen fiir diese wegweisende Erkenntnis, auf
Le an 2l!lnderer Stelle aus anderer Sicht noch Bezug genommen wer-
0 soll,
_Fiir den Menschen aber, der konkretes Leid an sich erfihrt, ist
tese fortschrittliche Deutung noch fremd. Im Augenblick des Un-
8'Ucks taucht fiir ihn die eine oder die andere Frage auf: Bin ich das
Pler cines grausamen Schicksals? Straft mich Gott?
eide Fragestellungen sind nur allzu »legitim« innerhalb unseres
Beltenden Realititssystems. Da trotz psychosomatischer Medizin
kem Zusammenhang zwischen Krankheit und seelischen Prozessen
3um Rechnung getragen wird, kommt dem leidenden Menschen
sche_mbar keinerlei Verantwortung zu. Schicksal ist anonym und of-
ensichtlich dem Menschen nicht gut gesinnt, Es ist zufillig und
dc. 4gt zu, absurd und ohne erkennbaren Sinn. Ist dies nicht etwa
le landliufige Meinung?
£ emgegeniiber erhebt sich angesichts einer schmerzvollen Leider-
2hrung oft auch die bittere Anklage, Gott sei fiir simtliche Ubel
teser Welt verantwortlich. Das Prinzip der Selbstbestimmung kann
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doch nicht wahr sein: Wollte ich denn von mir aus Krankheit und

Leid? So belastet die Problematik des Leides zweifellos unseren

Glauben an einen giitigen Gott und lit uns sowohl an einem sinn-

vollen Universum als auch einem von uns freibestimmten Schicksal

zweifeln.

Wir sind mitten in der bereits in Kapitel 7 erorterten alten Pro-
blematik der.Theodizee, der Rechtfertigung und Entschuldigung
Gottes angesichts der Ubel dieser Welt. Diese Idee ist an sich schon
eine Vermessenheit. Immerhin ist notgedrungen der Frage, warum
uns Gott wohl leiden liflt, auch der einstige Papstberater und fiih-
rende katholische Theologe KARL RAHNER nachgegangen. Ich fasse
einige seiner Thesen, die uns in die existentielle Tiefe der Problema-
tik einfiihren, schlagwortartig zusammen:

O Leid aus kreatiirlicher Freiheit, Leid als Wirkung und Erschei-
nungsform der bdsen Entscheidung.

O Du, Mensch, bist es selbst, der Leid verursacht. Der Mensch
stelle sich vor Gottes heilige Giite und Milde.

O Der Verzweiflungsschrei des Leidgepriiften als Folge boser Tat
betrifft den Menschen, nicht Gott. Eine stolze Konzeption: Der
Mensch iibernimmt in seiner Entscheidung die ungeteilte Verant-
wortung.

O Gott laflt uns leiden, um uns zu priifen und uns reifen zu lassen -
zu mehr Geduld, zu hoherer Weisheit, zu immerwihrender
Hoffnung. »Lebe so, daf} dir auferlegtes Leid dich nicht zerstért,
sondern dich vollendet.«

Professor Rahner gibt allerdings zu bedenken, daf} es sich bei der

Sinndeutung »Freiheit« um eine geschaffene Freiheit handelt. Wir

seien wohl frei und konnen deshalb unsere Verantwortung nicht auf

Gott abwilzen, aber dies alles set noch einmal in die »Verfiigung

Gottes« eingebunden. Schliefllich aber verweist er in diesem Zu-

sammenhang auf das am Sterbebett geiuflerte grofle Wort des emi-

nenten katholischen Religionsphilosophen Romano GUARDINI:

»Driiben werde ich mich nicht nur fragen lissen, sondern ich werde

auch selbst fragen, warum Gott sein Heil durch so fiirchterliche

Umwege bewirkt.« MEiSTER ECKHART, der grofie Mystiker, hatte

Jahrhunderte vorher schon gesagt: »Das schnellste Pferd, das uns

zur Vollkommenbheit trigt, ist Leiden.« Doch trostender ist sicher

das Christuswort: »... denn sie wissen nicht, was sie tun.«
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Unwissenheit als Quelle des Leides, als Ursache des Scheiterns —
das sollten wir beherzigen. »Er sah ein, dafl der Mensch erleuchtet
werden miisse zu der Erkenntnis, dafl er die Macht habe, .Siinde,
Sf" eit und Disharmonie zu vergeben. Dafl er Veérgebung, v'lelmehr.
die Wissenschaft des Vergebens, iiben sollte und daf es nicht be;l

Ott ist, Siinden zu vergeben, denn Gott hat nichts zu schaffen mit
Siinde, Krankheit und Streit; es ist der Mensch selber, der sie er-
schaffen hat. Darum kann auch nur der Mensch sie wieder auslo-
schen oder vergeben. Der Mensch mufl zur Erkenntnis gebracht
werden, daff Unwissenheit ein Mangel an Verstindnis dem grofien
schopferischen Denkprinzip gegeniiber ist.« (251/215)

Krankbeit als SOS der Seele

Wir kommen nicht umhin einzuriumen: Auch Krankheit hat mit
Menschlicher Freiheit zu tun. Der selbstbestimmende Faktor ist
Stets mit im Spiel. Dessenungeachtet wird aber von Fall zu Fall die
rsache einer Krankheit anders zu beurteilen sein. Der gemeinsame
cnner ist der sichere Zusammenhang mit unserem urpersonlichen
-¢ben. Diese Verkniipfung wird deutlicher, wenn einige der Mog-
lichkejten vergegenwirtigt werden. Sehr oft ist Krankheit ein Ne-
nprodukt des Lernprozesses. Das ganze Leben mufl ja als Lern-
Prozef definiert werden. Es kann oft so sein, daf§ der Lernschritt,
°f auf anderem Wege nicht vollzogen worden wire, iiber eine
fankheit vollzogen wird.
les ist ein Vorgang, der durchaus nicht unbekannt ist und im
Persénlichen Gesprich bisweilen deutlich erwihnt wird: »Im Kran-
e'!haUS hatte ich viel Zeit, iiber mein Leben nachzudenken. Ich
eiff jetzt, was ich falsch gemacht habe, und werde von jetzt an an-
€re Entscheidungen treffen. Ich werde ein neues Leben begin-
7€n .. .« In diesem Fall hat die Krankheit den Sinn gehabt, auf neue
Le.benSbahnen hinzuleiten und Fehler zu berichtigen. Ohne Krank-
€1t wire diese Chance nicht gegeben gewesen. Da der Zeitgeist eine
€ssere Begriindung nicht zuliflt, tréstet man sich mit dem altherge-

rachten Spruch: »Es gibt nichts Schlechtes, wo nicht auch was
utes dabei wire!«

&}
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Der Weg iiber die Krankheit kann vom inneren Selbst auch dann
gewdhlt werden, wenn sonst das Ego zum »Ureigentlichen« nicht
finden wiirde: wenn das Leben zusehends sunwesentlicher« wird,
wenn die eigenen Talente verkiimmern, wenn das Leben in Quanti-
tdt zu versickern droht. Krankheit ist dann das Resultat von Igno-
ranz und Oberflichlichkeit oder schlicht banaler Lebensweise.

Wieder anders kann es sein, wenn die Anlagestruktur eines Men-
schen dazu geeignet ist, sich zu verlieren oder auszuufern. »Als dis-
ziplinarische Maf8nahme kann Krankheit jedoch von Personlichkei-
ten angewandt werden, die aufgrund anderer Charaktereigenschaf-
ten starker Reglementierung bediirfen.« (214/2 14)

Der Anlaf einer Krankheit kann auch vom Gegenpol aus gesehen
werden. Wie oft sehnt sich der Mensch nach Ruhe und Frieden. Sie
sind das Ziel all seiner Wiinsche. Und doch braucht dieser Mensch
schépferische Unruhe, um durch neue Taten zu neuen Ufern zu ge-
langen. Ein leidvoller Krankheitsprozef kann zu einer solchen
schopferischen Unruhe aufriitteln, so daff der Einstieg in die befrei-
ende Tat gefunden werden kann. »Die Idee, daf eine neue Ordnung
durch Unruhe geschaffen wird, kommt einem zunichst befremdlich
var, so als schiittelte man eine wahllos mit Wértern gefiillte Schach-
tel, um sodann einen vollstindigen Satz auf den Tisch zu schiit-
ten ... Wir wissen, daf8 Stref hiufig genug urplstzlich neue Losun-
gen hervorbringt, dafl eine Krise uns hiufig genug auf neue Még-
lichkeiten hinweist, daf} der kreative Proze Chaos verlangt, um
neue Formen zu entwickeln, daf ein Individuum aus Leid und Kon-
flikten oft gestirkt hervorgeht und daf die Gesellschaft ein gesundes
Mafl an Meinungsverschiedenheiten benétigt.« (77/192 £.)

Wir alle durchleben auf unserem Lebensweg Krisen, oft gerade
vor dem Erreichen eines wichtigen Lebenszieles. Eine innere Unrast
ergreift uns. Wir spiiren, dafl ein neuer Aufbruch bevorsteht, Wir
fiihlen uns gedringt, zu handeln, Taten zu setzen, und werden so ins
dramatische Geschehen unseres Lebens verwickelt. Wir sind ge-
zwungen, uns der entstehenden Krise zu $tellen. Unsere Aufgabe
besteht darin, unsere Probleme zu losen. Aus unseren Ldsungen
entstehen wiederum neue Herausforderungen.

Wird dieser Prozef aber umgangen, scheut sich der Mensch zu
handeln, um nur ja nicht wieder »verwickelt« zu werden. Er riickt
durch ein Krankheitsgeschehen oder einen Unfall das Leben wieder
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ins »rechte Lot«. In Krankheiten kommen sehr oft Probleme zum
usdruck, denen wir allzugerne aus dem Weg gegangen sind. Wir
wollten die »heifien Eisen« nicht anpacken. Es war uns alles zu
ompliziert, zu mithsam, zu unangenchm. Die Krise stellt sich
ann ein, weil wir erkennen, daf8 wir uns der Herausforderung doch
stellen mijssen. .

Ein andermal wiederum dient die Erkrankung als reiner Fluc!lt-
Weg: als Ausweg aus einer vollig verfahrenen Situation. Es kanq eine
Aufforderung zur inneren Einkehr bedeuten: »Wenn Krankheit ein

€8 ist, mit StreBsituationen im Leben fertigzuwerden, dann ge-

Ngt man natiirlich auch zum tieferen Sinn einer Erkrankung, zu der
Stkenntnis, daf eine besondere Erkrankung uns eine >Botschaft
Ubermittely, Diese Botschaft zu verstehen bedeutet, schlechte Ge-
Sundheit als ejne Mahnung zur inneren Einkehr, zur Selbstbeobach-
tUng anzunehmen. Nur so kann das urspriingliche Problem, konnen
¢ Griinde fiir einen bestimmten Fluchtweg auf eine bewufite
Ebene gebracht werden, also Voraussetzungen fiir die Losung des
roblems geschaffen werden.« (40/365) . .
ngeborene Krankheiten wiederum kénnen ihren Sinn darin ha-
€N, dafl der mit solchem Nachteil geborene Mensch unter derart

‘€inschrinkenden Bedingungen sich gleichwohl im Leben bewihren

00, In einzelnen Fillen ist eine solche Erschwernis geradezu die
Oraussetzung fiir die gliickliche Meisterung des gewihlten Lebens-

;mas. Niemals sind angeborene Krankheiten als auferlegte Strafe

Oder as Konsequenz einer in einem »vergangenen« Leben aufgela-
nen Schuld zu verstehen.

. J€ grofer die Problematik, die unsere Wesenheit ~ nicht die Per-
*onlichkeit - aus freien Stiicken auf sich genommen hat, desto hoher
ISt auch das anspruchsvolle Ziel, das in einem solchen Fall nur im

Treichen einer hoheren Erkenntnis- und Bewufitseinsstufe richtig
8esehen wird.

Krankheje mag vom inneren Selbst auch als eine zielgerichtete
Isziplinierungsmafinahme gewdhlt werden, damit ein grofles
erk, ungestort vom Lirm des Alltags, bewerkstelligt werden
Kanp, Die Krankheit dient dann einem anspruchsvollen, schépferé—
Schen Anliegen. Ohne die begrenzende Einschrinkung wire die
ONzentration auf dieses wichtige Ziel in Frage gestellt.

ch méchte mit all dem die Einsicht nahelegen: Kein Mensch er-
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krankt, ohne da er einen profunden, geistig oder seelisch in sich
selbst gerechtfertigten Grund dafiir hitte.

Anders ist es, wenn wir glauben, uns durch Krankheit selbst be-
strafen zu miissen. Da unsere Vorstellung stets unsere Wirklichkeit
schafft, mufl dann Krankheit als selbstauferlegte Strafe sich zwangs-
liufig einstellen und folgerichtigerweise ins Verhingnis fithren. Eine
solche Einstelung ist grundfalsch und zerstorerisch. Jede destruk-
tive Geistes- und Gefiihlshaltung aber muff — am schlimmsten ist
Hafl - zu Krankheiten fithren. Heutzutage ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dafl negatives Denken und destruktive Gefithle den
Organismus schidigen. Besonders zerstorerisch wirken sich Hafi,
Neid und Eifersucht aus.

Die Ursache so mancher Erkrankung — auch dies ist heutzutage
wissenschaftlich erwiesen — kann Einsamkeit sein. Der sich isoliert
fishlende Mensch sehnt sich nach nichts mehr als nach Zuwendung.
Bleibt diese ihm versagt, ersetzt er die mangelnde liebevolle Anteil-
nahme durch ein untaugliches Mittel: die eigene Krankheit. Prompt
ist er krank. Die Zeit um Weihnachten herum ist, wie die Arzte wis-
sen, besonders kritisch fiir vereinsamte und deshalb krankheitsanfil-
lige Menschen.

Krankheit dient manchem sich gefihrdet fithlenden Menschen
auch dazu, eine Schwicheperiode in seinem Leben zu iiberwinden
und in solcher Herausforderung neue Krifte zu finden. Krankheit
ist fiir ihn dann das Mittel, ihn aus seiner Lethargie herauszureifien.

Wenn die meisten Menschen sich vor Krankheit fiirchten — und sie
damit anziehen —, so gibt es auf der anderen Seite manch andere, die
von der Vorstellung beseelt sind, durch Leid geldutert zu werden.
Zwar ist ein Liuterungsprozef oft die Folge leidvollen Erlebens,
aber Leid kann als solches nicht wiinschbar sein. Wir sollten Krank-
heit und Leid nicht verherrlichen: das hiele, sich dem freiwillig ~
freien Willens — zu ergeben. Die rechte Entscheidung am rechten
Ort zur rechten Zeit erspart uns leidvolle Prozesse weitgehend. Gei-
stige Prophylaxe dieser Art ist nicht nur geboten, sondern auch ziel-
fithrend. Wer gegenteilig verfihrt, sollte bedenken: Worauf ich Ge-
wicht lege, das bekommt Gewicht!

Die wesentliche Forderung, die durchlebtes leidvolles Geschehen
an uns richtet, liuft stets auf die unbequeme Wahrheit hinaus: An-
dere dein Leben! Das postuliert nachhaltig Vikror E. FRANKL: »Im
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Erfiillen von Sinn verwirklicht der Mensch sich selbst. Erfiillen wir
hun den Sinn von Leiden, so verwirklichen wir das Menschlichste
Im Menschen, wir reifen, wir wachsen, wir wachsen iiber uns se}bst
inaus. Gerade dort, wo wir insofern hilflos und hoffnungslos smc!,
weil wir eine Situation nicht indern knnen - gerade dort sind wir
aufgerufen und ist uns abverlangt, uns selbst zu dndern.« (83/ 160 £.)
Wenngleich bei der Vielzahl von Ursachen eine generelle Aussage
schier unméglich erscheint, kann man, meine ich, doch sagen, §a8
&l einer schweren Krankheit meist die Sinnfrage aufgeworfen ist.
Die uns durch die Krankheit vermittelte Botschaft ist die Aufforde-
rung, unser Leben zu indern. Der Gedanke, dafl Heilung etwas da-
mit zu tun hat, sich zu indern, ist uralt und wurde zum Beispiel von
RITJOF CapRra als Anpassungsproblem gesehen: »Nach konfuzia-
Rischer Ansicht konnte eine Erkrankung entstehen, wenn man sich
den Regeln und Gewohnheiten der Gesellschaft nicht richtig 'anpgﬁ-
te; der einzige Weg, wieder gesund zu werden, bestand darin, sich
50 2u dndern, dafl man sich wieder in die gegebene gesellschaftliche
rdnuﬂg einfiigen konnte. Diese Haltung ist in der ostasiatischen
u_lmr so tief verwurzelt, da sie noch heute in China und Japan
eil der modernen medizinischen Therapie ist.« (40/356)
Nonkonformismus kann tatsichlich krankmachen. Ein Minimum
er Anpassung an die gesellschaftlichen Normen wirkt stabl!xsxe-
fend, wogegen aggressive Daueropposition gegen alles und jedes
zweifellos krankmacht. Eine negative Vorstellungswelt zieht unwel-
gerlich Negatives an. Auch wenn wir zu Recht gegen die Ubel dieser
elt protestieren, miissen wir uns doch immer klarmachen: Andern
sollen wir die Welt, sonst ist unser Protest nichts wert!
Dafl Krankheit immer einen Grund hat, erfuhr einer meiner Be-
annten: Eine fiebrige Erkiltung hilt ihn davon ab, einen schon ge-

‘Ouchten Flug mitzumachen. Das Flugzeug stiirzt ab. Nicht durch

ufall ist er gerettet worden, sondern weil er nicht im Sinn hatte,
sein Leben zu beenden. Da er diesen Flug buchte, mufite das innere
elbst den Ausweg iiber eine fiebrige Krankheit wihlen, um ihn vor
€m verhingnisvollen Ereignis zu schiitzen. )
ies alles legt uns nahe, was uns auf den ersten Blick zu akzeptie-
ren schwerfille: Es gibt keine Unfille, keine Schicksalsschldge, die
Nicht von uns (und dabei ist die Wesenheit, nicht die Personlichkeit
8emeint) gewollt und akzeptiert wurden. Der Tod kommt stets er-
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wiinscht, ganz einfach weil er gewihlt wurde. Das wird gerade auch
in Krankheitskrisen deutlich. Hochste arztliche Kunst vermag nichts,
wenn der Patient sein Leben hier auf dieser Erde beenden will. Auf
der anderen Seite hilft ein harmloses Heilmittel aus der Natur, wenn
ein Kranker innerlich entschieden hat, leben zu wollen.

Den Sinn einer Erkrankung konnen wir, wie in JANE ROBERTS’
Standardwerk-esoterischen Wissens Das Seth-Material hervorragend
dargelegt ist, auch an den Krankheitssymptomen selbst ablesen.
Diese sind ja als »Mitteilungen« unseres inneren Selbst aufzufassen,
die Signalwert haben.

»Korperliche Krankheiten stellen oft die Schiufietappe einer Ent-
deckungsreise dar. Innere Probleme werden im wértlichen Sinne
nach auflen gebracht, wo sie erkannt und bekimpft werden kénnen,
wobei die Symptome oft einen Riickschlufl auf den inneren Fort-
schritt zulassen. Die Krankheitssymptome sind bereits Teil des Hei-
lungsprozesses: Uns fillt dabei die Aufgabe zu, unsere geistig-seeli-
sche Einstellung zu indern, und das innere Problem, fiir das die
Symptome stehen, bewuftzumachen und unseren Fortschritt daran
zu messen, in welchem Mafle die Symptome nachlassen.

In den Fillen, bei denen das Symptom im Inneren schwirt, ein
Magengeschwiir zum Beispiel, mufl dies als ein Zeichen dafiir ge-
wertet werden, dafl die Personlichkeit nicht gewille ist, das Problem
anzuschauen, und folgerichtig ist auch das Symptom dem Blick ent-
zogen. Die Beobachtbarkeit eines Symptoms oder das Gegenteil lafit
darum auf die Haltung der Personlichkeit ihrem Problem gegeniiber
riickschlieflen ... Viele Probleme finden nie ihren Ausdruck.«
(220/199 £.) )

Nach all dem Gesagten solite klargeworden sein, daf8 Bazillen und
Viren, Funktionsstdrungen aller Art, entziindliche Prozesse, dege-

Qneratives Geschehen, aber auch der »zufillig« eingetretene Unfall
letztlich nur als eine Art Erfiillungsgehilfen zielgerichteter geistig-
seelischer Vorginge aufzufassen sind. Die Legitimitit medizinischer

Heilmafinahmen bleibt unangetastet. Das »Eigentliche« aber wur-
zelt tiefer,
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Ich, der Herr, bin dein Arzt.
2. MosE 1y, 26

Heilung ist stets ein geistig-seelischer Vorgang. Die medizinische
¢handlung darf natiirlich nie vernachlissigt werden. Sie bleibt aber,
8rundsitzlich besehen, blof eine notwendige Unterstiitzung der in-
ne.rliChen Prozesse, die, wenn ein Kranker genesen will, stattfinden
Mussen, Da ich Thnen mit diesem Buch nicht nur theoretische Eror-
tem_ngeﬂ zumuten will, sondern — und das ist ein entscheidendes
legen meinerseits — Lhnen auch konkrete Anhaltspunkte fiir das,
¥as ich Thnen nahelegen méchte, an die Hand geben will, fasse ich
lr;:l folgenden einige Grundsitze in einfachen Leitmaximen zusam-
en:
© Trennen Sie sich von krankmachenden Vorstellungen und Uber-
Zeugungen, »
© LOsen Sie Ihre Probleme, indem Sie sich selbst und Ihr Leben ver-
andern,
© Erkennen Sie, daf Sie selbst es waren, der Sie aus »guten Griin-
denc die K rankheit gewihlt und akzeptiert haben. Es ist die Wahl
€s inneren Selbst.
Onzentrieren Sie sich niemals auf Thre Krankheit, sondern auf
1¢ Sinnerfiillung Thres Lebens. o
enken Sie daran, daf}, meist unbewuflt, manche Krankheit in
auf genommen wird, um etwas ganz Besonderes im Leben lei-
Sten zu kgnnen.
© G!a“ben Sie an das Gute und tun Sie Gutes: helfen Sie anderen
(ein wahres Wundermittel). o
Veinen Sie sich aus, wenn Ihnen danach zumute ist (Weinen ist
€ine Art Reinigung des Gemiits).
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O Verandern Sie lhre Einstellungen, lhre Geistes- und Gefihlshal-
tung.

O Wenden Sie sich nur an Heiler, die Ihr Vertrauen in lhre Gesund-
heit starken, die selbst an Leib und Seele gesund und féhig sind,
Sie aufzubauen.

O Lassen Sie sich niemals durch eine Diagnose entmutigen. Ihr Arzt
kann sich tauschen, und Sie sind ein freier Mensch!

O Vertrauen Sie der Unversehrtheit Ihrer gottgegebenen Natur. Sie
kénnen bis ins hohe Alter gesund und froh bleiben.

O Stérken Sie das Urvertrauen und lhr Eigentliches. Ihr Wesentli-
ches kdnnen Sie nie verlieren, und da sind Sie unverletzlich, denn
Ihr inneres Selbst kann nie krank sein.

O Schauen Sie nie zurtick! Vergeben Sie sich, was Sie falsch gemacht
haben, denn alles Leben ist Lernen.

O Vergangenheit ist niemals fix und fertig. Sie kbnnen die Vergan-
genheit durch Ihr Denken verandern.

0O Beginnen Sie jeden Tag das Leben neu. Mit dem neuen Tag haben
krankmachende Gedanken und Geflhle nichts zu tun.

O Lassen Sie nichts Negatives an sich heran. Heitere Gelassenheit ist
Seelenmedizin.

O Aber vergessen Sie nie, dal3 es im Leben zu handeln gilt. Leben ist
Handeln.

O Atmen Sie sich gesund. Dann vergessen Sie auch das gute Ge-
spréch nicht.

O Lassen Sie sich von Musik heilen. Musik heilt die Seele.

O Auch Naturheilweisen kdénnen Wichtiges zu lhrer Heilung bei-
steuern.

O Meditieren Sie abends vor dem Einschlafen. Indem Sie in sich ge-
hen, 6ffnen Sie sich héheren Einsichten.

O Seien Sie sich eingedenk, daR Sie nie allein sind. Geistige Helfer
sind um Sie. Rufen Sie sie!

O Traumend sind Sie in einem BewuBtseinszustand, der die Heilung
begunstigt. Traumen Sie!

O Erinnern Sie sich stets der Unsterblichkeit Ihrer Seele, Ihrer We-
senheit.

O Sie sind ein gesegnetes Geschopf Gottes. Der Heiler ist in Thnen:
»lch, der Herr, bin dein Arzt.«

Vergegenwartigen und verinnerlichen Sie sich taglich diese Leitsat-
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Dann aber sollten Sie sie - Punkt fiir Punkt - verwirklichen, in
re Lebenspraxis Ubersetzen. Sie gehdren zum Notwendigen, das
dft, die Not zu wenden. Entscheidend ist allerdings, daR Sie die-

~ern Notwendigen gemaR auch handeln. Sonst bleiben wir Traumta-

Wenn auf einmal der innere Kern aufbricht ...

Schon im alten Griechenland galt das Genesen von einer Krankheit

a s geistiger Vorgang. »Die prominenteste der einstigen Heilgotthei-

war Hygieia, eine der vielen Manifestationen der kretischen
ottin Athene, die mit dem Schlangensymbol in Verbindung ge-

rjacl}t wurde und die den Mistelzweig als Allheilmittel benutzte ...

Ygieia (Gesundheit) beschaftigte sich mit der Aufrechterhaltung

$e.r Gesundheit und personifizierte die alte Weisheit, dal die Men-
en gesund waren, wenn sie weise lebten.« (40/345 f.)

Seither ist viel Zeit vergangen, und wir haben vergessen, daf}
s ra*)kheit nicht ein vom Geist isolierter Vorgang im Korper ist,
andern vielmehr und vorrangig ein geistiges Phdnomen darstellt,
as stets mit unserer Lebensproblematik verknipft auftritt. Wenn
r Ir ~~eliung wollen, mussen wir zuerst unsere Vorstellung korrigie-
(IL Krankheit befalle uns zufallig, unabhdngig von unserem Leben.

icse irrige Einstellung zu &ndern ist Uberaus wichtig. Die
S ist uns nicht zugestof3en, sie ist nicht unabwendbar und
? On gar nicht eine Strafe. Geist und Koérper sind eine Einheit und

s solche nicht voneinander zu trennen. Der menschliche Korper ist
f ei*davon entfernt, »nichts als« eine Maschine zu sein, deren Fehl-

>ntchts als« eine ungliickliche Panne ist. Sehnen wir uns

«\ Adlung, missen wir die Botschaft der Krankheit erkennen

* Unser Leben umstellen.
su ?/aussetzung dafir ist wohl die Erkenntnis, daB wir fir Ge-

heit und Krankheit selbst verantwortlich sind. Wie bereits eror-

tu? hat diese Verantwortung nichts mit Schuld und Siihne zu
auf “ankheit ist vielmehr als im Leben notwendiger Lernprozef
ScLZU"assen- Kapitel 16 wurde versucht, einige de»- geistig-seeli-
k -en Krankheitsursachen zu beleuchten. Angesichts der Vielfaltig-
e~t nienschlichen Erlebens ist eine vollstandige Aufzahlung nattir-
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lich unméglich. Die Ursachen und den tieferen Sinn einer Krankheit
miissen wir selbst ergriinden. Jedes Geschehen ist sinnvoll. Nichts
kann uns geschehen, das ohne Sinn wire. Doch kann uns auch
nichts geschehen, das nicht von uns in freier Selbstbestimmung ge-
wihlt und akzeptiert wurde und daher auch verantwortet werden
mufl.

Das hat Gitltigkeit auch im Fall von Krankheit und Heilung. Wir
sind vor die Wahl gestellt, in unserer Eigenart zu verharren oder
aber auf den durch die Krankheit an uns ergangenen Ruf zur Wand-
lung zu héren. Die Entscheidung liegt bei uns, bei niemandem
sonst. Was uns dabei abverlangt wird, ist allerdings nicht ohne wei-
teres zu leisten. Ricarpa Huch hat nur allzu recht: »Alles Mensch-
liche will Dauer, Gott will Verwandlung.« Unertriglich erscheint
uns die Zumutung, unser gewohntes Verhalten neu zu iiberdenken.
Véllig iiberfliissig will uns scheinen, unsere Vorstellungswelt zu in-
dern.

Wir vergessen dabei, dafl es die Inhalte unseres Denkens und Fiih-
lens waren, die uns krankmachten. Genau da miissen wir daher mit
unserer Wandlung beginnen. Der Weg des Lebens fiihrt von Wand-
lung zu Wandlung. KonFuz1us rit uns: »Wahrlich, tiglich erneuere
dich.« Damit Heilung eintreten kann, muf§ die geistig-seelische Ur-
sache beseitigt werden. Ein grundsitzliches Umdenken ist notwen-
dig, eine Neuorientierung.

Jesus CHRisTUS hat uns immer wieder zur inneren Wandlung auf-
gerufen und die Ursache erstaunlicher Heilungen auch eindeutig er-
klart: »Dein Glaube hat dir geholfen.« (Dieses Thema wird in Kapi-
tel 19 noch weitergefiihrt werden.) »Lege alle Beschwernis ab und
schreite durch das Purgatorium, den Reinigungsort der Metanoia,
des Umdenkens ... der Weg zum Geheimnis ist der Weg des Able-

¢ gens des alten Denkens.« (173, 6/8 1)

Eine Neuorientierung kann sich manchmal plotzlich einstellen.
Das Mysterium des Auserwihlten erfiillt sich in mystischer Erleuch-
tung, wie dies mit dem Damaskus-Erlebnis iiberliefert ist, in dem
der nichtsahnende SauLus zum wissenden PauLus wurde. Es kann
eine Gnadenerlebnis sein, wie es GABRIEL MARCEL beschreibt: »Ich
zweifle nicht mehr, wundersame Gliickseligkeit, diesen Morgen. Ich
habe zum erstenmal kiar die Erfahrung der Gnade gemacht. Diese
Worte sind erschreckend, aber es ist dieses. Ich bin endlich durch
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das Christentum eingekreist worden, und ich bin iibe'rflutet. Gliick-
seliges Uberflutetsein, aber ich will nicht mehr schrelben.. Und den-
noch muf ich. Eindruck des Stammelns . .. Es ist wohl eine Geburt.

Alles ist anders.« (155/530)

Eine tiefgehende Wandlung geht oft mit einem Erlebnis pl6tzli-
cher Erleuchtung oder tiefen Ergriffenseins einher. Ohne solches
rgriffensein kann iiberhaupt eine Wandlung nicht glficken. Mfrc.:els
?gl\'ickseliges Uberflutetsein« ist kennzeichnend: er ist iiberwiltigt,
Im Kern erschiittert, keine Worte mehr findend aufier die nur noch
8estammelte Erkenntnis: »Alles ist anders.« Da ist ein Wahrer. Inb'e-
8niff gefunden worden, auf den es ankommt fiir eine Umorientie-
rung von der Wurzel her! )
Alles ist dann ganz anders, als Sie bisher gedacht haben. Sie habe.n
auf einmal die Gewifheit, zu Threr Mitte gefunden zu haben. Sie
thlen dann deutlich, dafl es nun gilt, das Gute in Thnen zur Geltung
2U bringen. Sie wissen aber auf einmal auch, dafl Sie das zu tun ver-
m&gen. Denn Sie sind ein Geschopf Gottes, der in Iht'len ist, und
Niche zufilligem Schicksal ausgeliefert. Sie wissen sich eins mit dem
Unendlichen Universum und geborgen.
.. J2 = 50 kann sich Ihnen das Erlebnis der Wende, der Umkehr,
tben der vorerwihnten Metanoia, bieten. Erschiitterung ist die Vor-
ussetzung — ob in iiberwiltigender Hingabe oder in leidvoller
Grenzel’fahrung, ob beim Anhéren des schlichten Schlufichorals der
J °”4nnes—Passion oder mitten in der Gefahr einer Krise.
rgriffen werden wir und gedffnet. Wir werden ergriffen von der
€walt einer anderen, einer hoheren Wirklichkeit und gedffnet fiir
35 Geheimnis der wahren Grofe unseres Lebens. Die Erschiitte-
r}‘ng aber wird bewirkt durch die Konfrontation des kleinen, bana-
*0 Ich mit der visionir erfahrenen Grofie und Majestit h6hefer
“Inswirklichkeit. Dort, ja dort, ist mein Ziel, dort finde ich meine
illung, Michtig steigt die Sehnsucht in mir auf, daf} die Verhei-
Bun Wirklichkeit werde. Ich weine. Doch wihrend ich weine, ge-
Schieht eg; Es ffnet sich eine neue Welt. In ihr ist Sinn, ist Fiille,
Sind Ordnung und Harmonie. Ich fiihle zutiefst: Ich mufl mich in-
€In, mufl mich wandeln!
olche Augenblicke der Erschiitterung sind Sternstunden der
mkehr und Neubesinnung. Nichts von all dem darf verlorenge-
hen. 7, kostbar ist das Geschenk des neuen Lebens. Es ist ein selt-
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samer Zustand. Man weiff auf einmal, was notwendig ist. Die Ver-
pflichtung gegeniiber der eigenen Aufgabe, der eigenen Bestimmung
leuchtet auf. Es ist, als ob man plétzlich aus tiefer Bewufltlosigkeit
erwachte. Heilung durch Wandlung definiert sich ja geradezu durch
diesen neuen Zustand gliickhaften Wachseins. Auf geheimnisvolle
Weise erhellt sich das Bewuftsein. »Die Metanoia, um die es geht,
fiihrt iber einen Umbruch, einen Zusammenbruch der alten Ord-
nung, iiber eine Vernichtung des alten Subjekestandes, iiber einen
Tod des Ich, iiber eine echte Preisgabe der alten Form, iiber das Op-
fer, ohne das es keine Verwandlung gibt.« (57/150)

Verwechseln wir nicht die Erschiitterung angesichts echter Wand-
lung mit Selbstmitleid oder gar der Anklage und Verdammung unse-
res ohnmichtigen Ich. Dies wiirde eine gegenteilige Wirkung auslo-
sen. Nicht Selbstverdammung ist wiinschenswert, sondern Neu-
orientierung. Selbstverdammung weckt Gefiihle der Ohnmacht, der
Hilflosigkeit und Verzweiflung. Genau solche Gefiihle aber »ze-
mentieren« die Krankheit. Nein, es ist, wie GABRIEL MARCEL sagt,
die »gliickselige« Erschiitterung gemeint, die uns zu lichten Hohen
aufbrechen liflt. Dabei ist der empfindsame, gefiihivolle Mensch ge-
geniiber dem rein rational oder gar materialistisch denkenden Intel-
lektuellen im Vorteil. Ein sensibler Mensch konnte zum Erleben der
Wandlung etwa in einem Moment tiefempfundener Liebe finden, im
begliickenden Erkennen: Es ist gut, daf§ es dich gibt. »Die Hingabe
an ein endlich Seiendes ist bereits ein Ubersteigen des Begrenzten,
zielt auf ein Unbedingtes.« (26/21) ,

In einem solchen Augenblick erschliefit sich dem liebenden Men-
schen die Sehnsucht zum Edlen, Groflen, Wesentlichen. Im Strahl-
kreis tiefempfundener Liebe verindert sich die Wirklichkeit. Aus
der Verdoppelung der tiefempfundenen Liebe verindert sich die
Wirklichkeit. Aus der Hingabe an das geliebte Du erwichst die
freudige Verpflichtung zur Riickkehr.

Die Gunst der Stunde ist in Regeln nicht unterzubringen. Jeder
Mensch wird es anders erleben. Es kommt auf die starke Gemiits-
bewegung an. Deshaib kann auch die Erschiitterung angesichts einer
Krise, einer Katastrophe eine Heilung durch Wandlung herbeifiih-
ren. Aus solchem Erleben erwichst die Kraft zum Neubeginn. Der
innere Kern bricht auf, das Tor zu einem neuen Leben ist offen:
»Wandlung zu einer neuen Persénlichkeit heifit mithin, den grund-
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sitzlichen Bestand des eigenen Wesens aufzuschlieffen, auf die kos-
mischen Wurzeln seiner Kraft sich besinnend etwas Neues zu gesta!—
ten. Hieraus entspringt der schdpferische Umschwung zum Bisheri-
gen.« (205/IV, 237) .

»Oft beginnt ein Individuum plétzlich in der Mitte des Lebens ...
klarzusehen und bringt sein Leben in Ordnung. Ein Schicksal, das
auf ejne Katastrophe zuzusteuern schien, nimmt plouwzlich eine
triumphale Wendung.« (214/446) Die Umkehr kann spontane Hei-

ung bewirken. Plétzlich sind alle Leidensmerkmale verschwuqden,
Plétzlich ist der gewandelte Mensch frei von Beschwerden. Heilung
Wie auch Selbstverwirklichung, geschieht stets durch Umgestaltung.

Infolge innerer Wandlung verindert sich unser Handeln. Durch
dieses »Alles ist anders« wandelt sich aber auch die Welt. So tragen
Wir durch unsere Neuorientierung nicht nur zu unserer eigenen Hei-
lung bei, sondern wir verindern auch die Welt. Vielleicht nur im ge-
fingsten, Aber ist dies entscheidend? Der Mensch kann immer nur
Sich selbst einbringen. Entscheidend ist, daf er damit sein Eigentli-
ches erfiillr,

VOrStellungen und Uberzeugungen indern!

Wie mag sich nun eine solche innere Wandlung prakfisch auswir-
en? Die Quintessenz aus Kapitel 5 (»Wirklichkeit ist gedachtes
Sein«) war: »Die Wahrheit und Wirklichkeit unseres Lebens sind
dusschlieflich das getreue Abbild unserer eigenen Vorstellungswelt
und der daraus resultierenden Entscheidungen. Verantwortetes Sein
edeutet also stetes Bemiihen, unsere Vorstellungswelt so zu wan-
eln, daff sinnerfiilltes Leben moglich wird.« Nun hat aber jeder
ensch seine eigene Welt aufgebaut. Sie ist seine spezifische Ich-
irklichkeit, die nicht unbedingt mit der Realitit iibereinstimmen
mufl, die aber dennoch voll und ganz fiir das, was ihm widerfihrt,
Verantwortlich ist. Wir konnen also unsere Situation nur dadurch
Verindern, da wir unsere Vorstellungswelt griindlich priifen und,
wenn nétig, indern. Unser Leben ist ein getreues Abbild unserer
orstellungen und zu Glaubenssitzen verdichteten Uberzeugungen,
Somit aber auch unserer Vorurteile und unserer Ignoranz.

s liegt an uns, in unserem Leben das Verborgene, das uns bedeu-

f
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tungsvoll - zum Beispiel durch Krankheitssymptome - Bedeutete zu
erkennen und zu entritseln. Auch liegt die Signifikanz unserer kér-
perlich-materiellen Wirklichkeit darin, Gedachtes und Gefiihltes in
greifbare Wirklichkeit, in erfahrenes Leben zu verwandeln. Unsere
Sehnsucht und Hoffnung, aber auch unsere Angste bestimmen die
Inhalte, die wir aus der unermeflichen Fiille aller Mdglichkeiten fiir
die Gestaltung.der Wirklichkeit unseres Lebens herausziehen. Dabei
sind wir auf diejenigen beschrinks, fiir die wir selbst in unserer Ge-

danken- und Gefiihlswelt Resonanz bieten. Nur das, was wir auf

uns beziehen konnen, hat auf uns Anziehungskraft: »Alles findet in
der Vorstellung statt .., wir kénnen es so haben, wie wir es uns vor-
stellen und wie wir es wollten.« (77/321)

Wenn also ein Mensch ein Spiegel und sein Leben ein Nieder-
schlag seiner Vorstellungen ist, wird Heilung durch Wandlung fiir
uns nur dann méglich sein, wenn diese unsere Vorstellungswelt und
das von dieser geprigte Gefiihlsleben systematisch von allen einen-
genden, krankmachenden Gedanken und depressiven oder destruk-
tven Gefiihlen befreit werden. Gesundheit erwichst aus der Wand-
lung unserer Vorstellungen, unserer Einstellungen, unserer Uber-
zeugungen, unserer Erwartungshaltung. Alles, was Hilflosigkeit
und Ohnmacht des Menschen suggeriert, trigt zum Zustand des
Krankseins bei.

Die irrige Vorstellung von der Ohnmacht des Menschen mag in
der Uberzeugung wurzeln, wir seien von Gott abgefallene Wesen,
dazu verurteilt, in einer absurden Welt ein zufilliges Schicksal erlei-
den zu miissen. Eine solche Uberzeugung lastet natiirlich wie ein
Fluch auf einem Menschen. Wer solche Vorstellungen und Uber-
zeugungen hegt, darf sich nicht wundern, wenn er verzweifelt, un-
ghiicklich und krank ist. Wie in Kapitel 7 zu erkliren versucht wur-

Qde, ist der Mensch nicht gefallen, sondern, im Gegenteil, indem er
von Gott mit eigener Individualitit, Erkenntnisfihigkeit und freier
Entscheidungswahl ausgestattet wurde, erhoht worden. Es ist nicht
sinnvoll, in Angst vor Schuld und Sithne zu leben. Der Mensch ist,
wie gesagt, nicht schuldig, sondern gesegnet. Sogar schwerste Le-
bensfehler und Irrtiimer finden ihre richtige Erklirung nur darin,
dal wir alle ja blof§ Anfinger, ja Schiiler im dramatischen Lernpro-
zefl unseres Lebens sind.

Genauso schidlich ist die Vorstellung, unser Leben sei der puren
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Zuféilligkeit preisgegeben oder eine tragische Folge unserer ungliick-
lichen Vergangenheit. Was ich diesbeziiglich in den Kapiteln z.und 4
ieses Buches zu erkliren mich bemiiht habe, trifft generell, insbe-
sondere aber auf unsere Befindlichkeit — gesund oder !irank. - und
auf die Herbeifiihrung der Heilung zu. Krankheit ist mc!lt eine uns
ZUféillig anfallende Last, und Heilung ist immer Selbstheilung jetzt,
Wie immer unsere Vergangenheit war. - )
Unentbehrlich fiir den Heilungsprozef ist allerdings ein uner-
schiitterlicher Glaube an das Gute. Dies klingt einf:;ch,_fﬁllt uns je-
och infolge des irrigen, aber uns von Kindheit an elnge!mpften Po-
arititsdenkens schwer. Gut und Bése sind, wie in Kapitel 6 aufge-
zeigt wurde, Lernkriterien, an denen der Mensch die Konsequenzen
Seiner Entscheidungen und seines Handelns erkennt. Konsequenzen
ieser Art sind eben sowohl Krankheit als auch Genesung von der-
selben. »Dein Glaube hat dir geholfen’« Das heifit unter anderem
3uch, daf jede Heilung Selbstheilung ist. o )
Mag uns auch die tiglich kolportierte Wirklichkeit dieser Welt ei-
Nes Schlechteren belehren wollen: Der Mensch ist gut, wenn auch
te Konsequenzen seines Handelns oft sehr bésartige Folgen haben.
tist gut, weil im Prinzip seine Absichten gut sind. Wenn ihm v.leles
miflingy, liegt dies an seinem Unwissen. »... denn sie wissen nicht,
Was sie tun.« Immer wieder mufl daran erinnert werden, Qaﬁ unser
cben ein Lern- und Reifungsprozef ist. Irrungen und Wirrungen,
cheitern und Ungliick und so auch Krankheit und Leiden sind Sta.-
Uonen im Lernprozef. In uns liegt daher auch der Schliissel der Hei-
Ung, nirgends anders. Nochmals: Um zu genesen, miissen sowohl
Orperlich als auch geistig-seelisch Kranke ihre Vorstellungen,
erzeugungen und Erwartungen dndern. »Loscht die falsche Vor-
Sfe]luhg aus, und die Krankheit verschwindet. Dies war die einzige
eilmethode, die Jesus anwendete. Er 18schte das falsche Bild im
ewultsein desjenigen aus, dem er helfen wollte.« (251/218)

Auferer und innerer Arzt
F..ine wichtige Erkenntnis ist auch das Wissen um die Tatsache, dafl

Ur die Wiederherstellung der Gesundheit oft nur sehr bescheigl.ene
erapie erforderlich ist. Es kommt ja viel weniger auf die Umfing-
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lichkeit und die oft genug zerstsrerische Totalwucht medizinischer
Mafinahmen an als auf die innere Einstellung des Kranken. Leider
bestirke die in unseren Krankenhiusern vorherrschende Atmo-
sphire die dort gepflegten Kranken kaum in dem notwendigen Be-
mithen, zu innerer Ruhe und einer positiven Erwartungshaltung zu
finden. Zyniker und Pessimisten ~ und solche gibt es unter Arzten
viele — werden-kaum in der Lage sein, die Vitalkrifte eines Kranken
zu stimulieren. Dazu bediirfte es vor allem verstindnisvoller und
aufbauender Gespriche.

Mitgefiihl und Liebe sind essentielle Voraussetzungen fiir eine
Medizin, die dazu beitrigt, in einem Kranken die so notwendigen
Selbstheilungskrifte des Organismus zu wecken und zu aktivieren.
Tatsiichlich kommt dieses Verdienst eher jenen Arzten und Heilern
zu, die Natrheilverfahren anwenden. Akute Krankheiten sollen
zweifellos auch weiterhin im Rahmen der klassischen Schulmedizin
behandele werden. Viele Krankheiten aber kénnen mit schulmedizi-
nischen Methoden allein nicht geheilt werden.

Genau da vermigen Naturheilmethoden oft mehr auszurichten.
Die Naturheiler versuchen, wie PARACELSUS sagte, den sinneren
Arzt« im Kranken zu mobilisieren. Tatsache ist, dafl die Schulmedi-
zin oft unvermeidliche Nebenwirkungen in Kauf nehmen mufi, die
andere als die behandelten Organe schidigen. Die Verfechter von
Naturheilmethoden legen es nach dem Grundsatz »Primum nil no-
ceres, also um keinen Preis dem Patienten zu schaden, eher darauf
an, seitens des Kranken Reaktionen herbeizufithren. Wenn ein
chronisches Leiden geheilt werden soll, muf} zuerst, wie im geistig-
seelischen Bereich, die Vergangenheit geloscht werden. Dies geht
meist nur {iber den Weg einer Heilkrise. Je stirker die Reaktion, de-
sto notwendiger war die Behandlung.

Heutzutage steht der Naturheilkunde ein breites Spektrum an
Therapien zur Verfiigung. Besonders bietet sie-sich, auf einen ver-
einfachten Nenner gebracht, auf den Gebieten der Prophylaxe, der
Nachbehandlung akuter Krankheiten mit entsprechender Entgif-
tung und Entstérung sowie in Fillen chronischer Krankheiten an.
Angesichts einer akuten Krankheit wird sich der Erkrankte ent-
scheiden miissen, welcher Disziplin er sich anvertraut. Jedenfalls ist
heutzutage mehr denn je der Heilkundige gefragt, der iiber die zur
Verfiigung stehenden Diagnose- und Therapieformen umfassend
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Bescheid weifl und »Naseriimpfen« iiber die »andere Seite« nicht
kennt. o
. In uns ist ja alles darauf angelegt, daf Heilung moglich ist. Doch
ISt unser Organismus auch ein Wunderwerk, das uns in seiner Uner-
griindlichkeit immer neue Ritsel aufgibt. Bedenken wir, dafl unser
Gehirn in der Sekunde eine Milliarde Informationen verar.belten
mUufl und dazu auch in der Lage ist. Die Wissenschaft meint, dies ge-
schehe in Form von Regelkreisen. Wer jedoch steuert diese Regel-
reise? Wer ist fiir die »Programme« verantwortlich, die Sinn und
ichtung der Abliufe letztlich steuern?

Homar vonN DITFurRTH meint: »Wenn unsere Leber (und
ebenso unser Kreislauf, unsere Hormondriisen und vielg ax:ndere

Grperliche Organe und Systeme) nicht >autonom« funktionierte,
wenn wir vielmehr gezwungen wiren, ihr Funktionieren bewyﬁt zu
Steuern, wiirde niemand von uns das linger als wenige Minuten
tberleben. Selbst wenn wir iiber die Kenntnis der spezifisch unter-
Schiedlichen Wirkungen der Aberhunderte von Enzymen verfiigten,
mit deren Hilfe die Leber unseren Stoffwechsel steuert, wiirde uns

3s nicht retten. Denn die Komplexitit des fein aufeinande.r und auf

1e stindig wechselnden inneren Zustinde unseres Organismus ab-
gestimmten Zusammenspiels aller beteiligten Faktoren stellt Aufga-

en, die das analytische Vermdgen unseres bewufiten Verstandes
Unermefllich iibersteigen.« (54/211) .

Die Medizin nimmt an, daf es sich um autonome Funktionen

andelt. Sicher ist, dafl die Kérperintelligenz zweifellos viel;s ver-
Mag. Entscheidend wirkt aber bei jeder Steuerung eine geistige In-
Stanz mit, nimlich das innere Selbst. Das innere Selbst, wie tiber-

aupt das Bewufltsein, selbst Schwerkranker, sollte nie zu lange
durch stirkste Schlafmittel oder andere starke Medikamente kiinst-
ich ausgeschaltet werden.

Dies ist im Traumzustand nicht der Fall. Traumen kann vigl dazu
Oeitragen, den Heilungsprozef voranzutreiben. Im Traum wird uns
'm richtigen Moment so manche Information geschenkt, die fiir die

ewiltigung unloslich scheinender Probleme entscheidend ist und

!¢ Situation zum Besseren wendet. »Gelegentlich finden im

faumzustand auch regelrechte physische Heilungen statt. Dies mag
®uch erstaunen, nachdem ihr euch im Wachzustand fiir intelligent
und wissend, im Traum aber fiir unwissend und halb verriickt hal-
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tet. Wenn ihr im Wachzustand aber >dumm« wie im Traum wiret,
hittet ihr eine viel bessere Gesundheit.« (215/48)

Unsere Triume kénnen wir durch gezielte Suggestionen steuern.
Nicht zuletzt auch deswegen ist es so wichtig, dafl wir vor dem Ein-
schlafen meditieren, uns innerlich unserem Wesentlichen zuwenden
oder schlicht beten. Das Gebet als die innere Hinwendung zu Gott
ist wohl die schénste und wirksamste Art der Meditation.

» Jeder Mensch besitzt etwas, das ich einen psychischen Machtbe-
reich nennen mochte. Dieser stellt einen unverletzlichen Wesensteil
dar, innerhalb dessen das Individuum seine Vorzugsstellung be-
griindet und sich seiner Einmaligkeit und seiner Fihigkeiten bewuflt
ist. Dieser Wesensbereich wird um jeden Preis verteidigt, und hier
ist der Mensch tatsichlich gegen Krankheit und Mangel gefeit. An-
dere Teile der Psyche kénnen zum >Schlachtfeld< eurer Probleme
werden, aber keiner wird sich wirklich gefihrlich bedroht fiihlen,
solange dieser primire Machtbereich intakt bleibt.« (219/185)

Es ist eine aufregende und tréstliche Erkenntnis, dafl dem Wesen
des Menschen ein innerer Bereich der Unversehrtheit und somit ho-
heren Schutzes zu eigen ist. So hat jeder Mensch seine Heileinheit in
sich; er »benotigt« aber auch einige »Schwachstellen«, die sich zur
Somatisierung listiger Konflikte eignen. Halten wir uns an diese Er-
kenntnis, haben wir einen Grund mehr, Sorge und Angst hintanzu-
stellen. Unser zentraler Wirkungs- und Schutzbereich ist unantast-
bar. Soweit es um die Verwirklichung unseres Lebenssinns geht,
kann uns nichts geschehen. Dies ist ein wahrhaftig groflartiger

Trost. Wenn wir nur wollen, konnen wir verwirklichen,was wir sollen.

Zum Schluf} dieses Kapitels sollte noch eines besonderen Heil-
phinomens gedacht werden. Viele Menschen haben schon die Er-
fahrung gemacht, daf es méglich ist, besonders wenn sie sich in ihrer

bendmeditation eine entsprechende Suggestion gaben, im Traum

ildhaft diejenigen Gedanken und Gefiihle zu entdecken, die Wirr-
nis und Krankheit hervorgerufen haben. Die in Symbole eingeklei-
deten Bilder lassen sich meist ganz klar erkennen. Dann besteht die
Aufgabe darin, unerwiinschte und dunkle Bilder durch die Imagina-
tion lichtvoller, harmonischer Bilder zu ersetzen. Klar ist, daf8 sol-
che Sichtbarwerdung geistig-seelischer Vorginge immer nur dazu
dienen kann, unsere eigentlichen Probleme zu erkennen und sie
dann auch zu l6sen.
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Genau darum geht es ja. Leben heifit Probleme lésen!'Selbst die
umwilzendste Erkenntnis niitzt nichts, wenn daraufhin mcht Tatt?n
folgen. Stets sind wir zum Handeln aufgefordert, und darin liegt ein
grofles Geheimnis. Wenn wir unsere verdringten und v_erste.ckten
Probleme ans Licht bringen und aktiv handelnd lésen, wird ein ge-
sundes, gliickliches Leben der Lohn sein. Der innere und df:r holfere
Arzt ist in uns. »Ich will dir einen Verband anlegen, pnd dich heilen
von deinen Schligen, spricht der Herr ...« (Jeremias 30, 17) und
»Ich, der Herr, bin dein Arzt.« (2. Mose 15, 26)

jid
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Unsere Erde dient als »Lernwiese«

Das recht ernstliche Streben
ist ein halbes Erreichen.

WiLHELM voN HuMBoOLDT

Wer stimmte nicht jubelnd mit ein, wenn frohlockend Hochzeits-
glocken ertonen? Wer konnte mitleidlos sein Herz verschlieen,
Wenn das Totenglocklein den letzten Weg eines Mitmenschen be-
gleitet? Dionysische Lebensfreude und abgrundtiefe Trauer, Frie-
denssehnsucht und aggressive Zerstorungswut, gottliche Liebe und
unbindiger Hafl wohnen eng beisammen. Schicksal scheint blindwii-
Ug zuzuschlagen - fiir den einen Menschen. Dann wieder fiigt ein
s‘3l'le.inbarer Zufall oder, fiir den anderen Menschen, segensreiche
SCthkung kaum falbares Gliick. Wie ist das alles zu erkliren? Wel-
chen Sinn konnte ein liebender Gott dieser Schopfung zugrunde ge-
€gt haben? Warum greift ein allmichtiger Gott nicht ein, wenn
och der Mensch so offenkundig versagt> Warum lat sich der Sinn
Mmenschlichen Daseins und irdischen Geschehens so schwer erken-
fen, so wenig entritseln?
Wir schauen gespannt auf die Schicksalsdramen, die vor unseren
‘ugen tagriglich in Szene gehen und nennen uns Realisten, wenn
Wir all dieses Ungereimte als einziges Kriterium unserer Wirklich-
‘it ansehen. Uns sind, scheint es, die Augen zugehalten, die eigent-
l_f:hen Kriterien aus dem Nebel der scheinbaren Realitit ins Licht zu
Ficken. Wir finden keinen Zusammenhang zwischen den Ereignis-
3en »da drauflen« und uns selbst. Wir entdecken nicht einmal einen
Usammenhang zwischen den uns unmittelbar beriihrenden dufieren
" e?flhehnissen und unserer Innenwelt. Es scheint, als wiren wir un-
ahlg, ja hilflos, das auf uns zukommende Schicksal zu verindern,
Beschweige denn es selbst zu gestalten. Schicksal scheint uns zuzu-
Stoflen, »Es ist halt Schicksal!« sagen die meisten Menschen, wenn
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_das eigene Lebensdrama eine »schicksalhafte« Wendung mitmacht.

So wird Schicksal stets auch eher negativ empfunden und mit einem
Unterton von Resignation interpretiert. Schicksal begegnet uns,
wird erlitten und erduldet.

All dies ist schlicht Unsinn! Doch der Unsinn hat unser Leben
vergiftet und einen verniinftig zu erklirenden Zusammenhang mit
dem Sinn unseres Lebens auf dieser Erde nicht nur erschwert, son-
dern praktisch verunméglicht. Das ausschlieSliche Wirkungskrite-
rium liegt nicht »da draulen«, sondern in uns selbst. »Es entspringt
dem menschlichen Wesenskern oder, wie Schiller sagt, der eigenen
Brust.« (10§/42)

Unwissenbeit ist die Ursache aller Beschwerlichkeit

Jedes als Ungliick bewertete Vorkommnis erscheint dem Menschen
unausweichlich, solange er nicht erkannt hat, daf er selbst der Ut-
heber dieses Geschehens war, Stets werden wir uns als Opfer einer
zufilligen Entwicklung bemitleiden, solange wir unseren eigenen
Einflufl auf uns selbst und unser Leben bagatellisieren oder gar ver-
kennen. Unwissenheit ist die Ursache aller Beschwerlichkeit. Wire
es so, wie so viele Menschen annehmen, wiren wir wirklich »arme
Teufel«, die in einem »Jammertal« leben. Doch nein und abermals
nein! Die Wirklichkeit unserer Welt, unseres korperlichen Soseins
und unseres Lebens wird von unseren Vorstellungen, Uberzeugun-
gen und unserem Gefithlsleben gestaltet.

»Es gibt keine schwierigere Kunst als zu lebens, sagte SenEca.
Zum geringsten Teil unseres Lebens leben wir wirklich, Unser Le-
ben ist ein einziger Lebenslernprozef. Denn obwoh! wir im Leben
sgehen, ist uns das Leben fremd.« (105/179) Wir projizieren unsere

orstellungswelt in Form von Uberzeugungen, Gefithlen und
Handlungsweisen nagh aufien, Dort, in der Wirklichkeit unserer Er-
scheinungswelt, schlagen sie sich nieder. Geistig-seelische Tatsachen
nehmen in der Wirklichkeit greifbare, korperlich-materielle Formen
an. Wir erkennen also in dieser Welt an dem materiellen Geschehen
die Summe der Vorstellungen und Uberzeugungen der Mehrheit der
gesamten Menschheit.

Aber noch etwas dringt sich auf: Hier auf dieser Erde ist ein rein
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>geistiges Durchspielen« lebensentscheidender Prozesse unméglich.
ie materielle Welt bedarf materieller Abliufe und bezieht von die-
sen her jhre Wirklichkeit. In anderen Welten - den geistigen hoherer
imensionen - gelten andere Gesetze. In dieser Welt wird uns das
Spiegelbild unserer Vorstellungswelt in Form materiell-kérperlichen
eschehens und greifbarer Ereignisse vor Augen gefiihrt, '
Unser Leben auf dieser Erde ist ein einziger Lernproze. Und wir
sind dazy da, uns am scheinbaren Gliicksregen richtig gestaltetep
ebens zu erfreucn und die eher unangenechmen Konsequenzen ei-
8enen Versagens mutig auf uns zu nehmen und uns selbst und unser
eben entsprechend solcher drastischen Hinweise, die a.l's Rat-
schlige zu verstehen sind, zu verindern. Krisen sind daher nicht als
SchiCksalsschliige, sondern als eine Erfahrung zielfihrender Selbst-
vel’Vollkommnung aufzufassen. Der Lernprozef ist zwingend, und
es kann sich kein Mensch, wie raffiniert er auch immer vorgehen
Mag, diesem inneren Gesetz entziehen. Der Ausgang bewuliten
€rhens ist unsere Offnung hin zur Bewufitmachung des Problems,
t€ dann den Einstieg in die Problemlgsung durch befreiendes Han-
eln erméglicht. .
as Dilemma beschreibt Lujo voN ToN&1é-SoRrIN]: »Als ich so
asafl und dachte, iiberkam es mich wie eine grofe Unruhe. !ch
annte schon lange das Gefiihl einer Art Verzweiflung, wenn ich
MIr vorstellte, dafl eine mir geschenkte Zeit nutzlos und _tatenlos
verrinnt, Das Gefiihl des Zeitverlustes als Alptraum. Zeitverlust
d,““:h eigene Untitigkeit, durch Unklarheit des Wollens, durch
S’ch"Gehenlassen; die zitternde Unfreiheit durch qualvolles Gebun-
ensein an Nebensichliches oder Unwesentliches. Es gibt nur ein
itte] gegen den Zeitverlust und seinen qualvollen Vorwurf: die
at. Ich muflte zur Tat schreiten. Die Entscheidung war gefallen.«
(277/160)
]?ie mutige Tat ist wirklich der Akt der Befreiung, aber auch

Bleichzeitig die Verstrickung in ein neues Lebensdrama. Handeln

WIr ~ und wir miissen in der Tat handeln —, werden wir verstrickt in

€ Konsequenzen, die sich aus unserem Handeln ergeben, und die
Araus resultierenden Probleme werfen uns auf uns selbst zuriick.
Ir sind gezwungen, die Folgen eigenen Handelns zu iiberdenken,
zu ii'i’el'priifen und daraus neue Erkenntnisse zu gewinnen.
ersuchen wir uns einer Problemldsung durch Nichthandeln zu

£
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entziehen, tritt das Gesetz erzwungenen Lernens in Kraft: Unfille
»passieren« uns, Krankheiten »befallen« uns, Krisen in mitmensch-
lichen Beziehungen und in beruflicher Hinsicht »iiberrollen« uns.
Eine solche Entwicklung erzwungenen Lernens ist keine Strafe,
sondern kann als Ermunterung zu neuer Tat mit verinderter Schau
gewertet werden. »Dafl es in jeder Phase des Lebens zu mehr oder
weniger groflen Krisen kommt, die vom Schicksal wie eingebaut er-
scheinen, wird man innerlich bejahen miissen. Ein Leben ohne Krise
ist nicht nur langweilig, ereignislos, es erstirbt, weil es sich an kei-
nem Widerstand beleben kann. Eine Krise ist ein Wendepunkt wie
ein Schrei, der sich verwandelt, um wieder Sprache zu werden. Wer
sein Schicksal will, muf seine Krisen wollen. Ohne sie bleibt er in
seinem Leben stehen.« (105/180)

Was ist das, »mein« oder »dein« Schicksal? Es ist das Ergebnis ei-
nes gewollten Lernprozesses, den jeder Mensch mit Hilfe der Anla-
gen und Talente, die er mitgebracht hat, also nach dem »Gesetz,
wonach du angetreten bist«, durchlaufen mufi, Jeder von uns hat ein
gewisses Lernpensum zu bewiltigen, das aber fiir keinen Menschen
dem Inhalt nach gleich ist. Es sind also sehr unterschiedliche Lern-
programme zu bewiltigen. Der Inhalt ist von Mensch zu Mensch
verschieden, nicht jedoch das allgemeine Lernziel. Dieses allgemeine
Lernziel ist die Erkenntnis, daf unsere Vorstellungswelt unser

Schicksal bestimmt. Noch klarer: Wir sind es, die unser Schicksal
gestalten.

Wir konnen in jedes Geschehen zumindest
zweimal eingreifen

Wenn wir nun zu dieser Erkenntnis finden, miissen wir uns vor Au-
en halten, dafl wir bis jetzt in der Einschitzung von sogenannten
»Schicksalsfiigungen« einen entscheidenden Fehler begingen. Wir
haben auf uns schicksalhaft vorkommendes Geschehen reagiert, sind
daher erst in der zweiten Phase des Geschehens bewufit handelnd
aufgetreten. Die erste Phase, die der »selbstgestrickten« Veranstal-
tung des Geschehens haben wir immer iibersehen!
Der weise EPIKTET postulierte: »Fordere nicht, dafl was geschieht
so geschieht, wie du es wiinschst, sondern wiinsche, daff was ge-
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schieht so geschieht, wie es geschieht; dann wirst du gliicklich sein.«
So wird uns geraten, uns den Schickungen zu fiigen und'auch das als
Wiinschenswert anzusehen, was nicht unserer urspriinghcht:n Intt;n-
tion entsprach — die Annahme des Schicksals also. Wenn wir ehfhch
Uns gegeniiber sind, miissen wir uns eingestehen, dafl uns .dxeser
Phorismus auch heute noch als weise anmutet, wenngleich er
Schlicht verkehrt ist! ) i
Wir haben die Chance, selbst zu bestimmen, was ggschxeht. Wir
kénnen wiinschen, dafl was geschieht so geschieht3 wie es unseren
Inneren Intentionen entspricht. Dabei sind wir, wie gesagt, In derl
Vorteilhaften Lage, stets zweimal eingreifen zu kénnen: emmelz
urch dje geistige Konzeption eines Geschehens in unserer Vorstel-
Ungswelt und dann nochmals, wenn sich das Gesche.hen in dgr Er-
Scheinungswelt niederschligt. Aktion und Reaktion liegen bei uns -
Was wollen wir mehr? Wenn das Agens und Movens richtig ange-
Setzt sind, werden die darauf folgenden Geschehnisse folgerichug
uch unserem inneren und iuBeren Wollen entsprechen.
Sind die Geschehnisse in unserem Leben wenig wﬁns;henswert
oder gar eindeutig negativer Natur, so ist das im Sinne eines Feed-
acks, das uns existentiell betrifft, aufzufassen: als Riickmeldung
er Ergebnisse unseres Denkens und Glaubens. Unervs{u{lschte Re-
Sultate verweisen uns darauf, da etwas an unserer geistigen Kon-
Zeption nicht stimmt. Doch wir kdnnen unsere Vorstellungswelt je-
€rzeit dndern! Auflerdem haben wir-auch noch die Chance, auf ein
eschehen tatkriftig handelnd zu reagieren. Wir sind nicht dazu an-
8¢halten, immer nur anzunehmen und auszuhalten, was kqmmt,
Sondern wir sind angehalten, richtig zu leben. Das aber ist ein ge-
W_altiger Unterschied!

Schicksal als Ergebnis gewollter oder erzwungener
ernprozesse

Jeder Lern R zielt auf eine Wandl des Ich ab und bewirkt
prozef zielt auf eine Wandlung des Ich ab und bewrk
uch tatsichlich eine Verinderung der Personlichkeit. Wn'.khchkelt
®Ntsteht durch selbstbestimmte Wahl. Je freier ein Mensch ist, desto
8t6fRer die Variantenfiille, aus der er die Umstinde und Gescheh-

#
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nisse seiner Lebenswirklichkeit auswihlt. Fiir den freien Menschen
von morgen ist die Fiille der wahrscheinlichen Méglichkeiten un-
iibersehbar. Jedenfalls aber kann jeder Mensch auch heute schon
aufgrund der eigenen Vorstellungswelt und seiner persénlichen An-
lagestruktur aus einer Vielzahl von Méglichkeiten frei auswihlen,
und die getroffene Auswahl tritt dann als in der kdrperlich-materiel-
len Welt relevante Wirklichkeit zutage.

Fiir den Lernerfolg ist es irrelevant, ob optimales Lernen, das uns
das Erwiinschte verschafft, gewihlt wurde oder wir uns damit be-
gniigen, iiber Leid zu lernen. Leid hat es bekanntlich in sich, uns be-
sonders rasch und wirkungsvoll erfahren zu lassen, was noch zu ler-
nen ist. Extrem hart ist der Lern- und Reifungsprozef iiber Kata-
strophen. Auch solche schmerzvollen Erfahrungen fallen nicht vom
Himmel, sondern sind vom inneren Selbst — in vielen Fillen durch-
aus bewuflt - als »Mittel der Wahl« akzeptiert worden, um einen
sonst von dieser Persdnlichkeit nicht erreichbaren Lern- und Reife-
prozef zu erzwingen.

Das Lernen iiber das Leid, iiber schmerzliche Erlebnisse oder
iiber die Erfahrung sogar einer Katastrophe in unserem Leben wird
dann zur traurigen Notwendigkeit, wenn wir uns selbst nicht ver-
trauen, wenn wir unseren Lebensbedingungen nicht trauen und auf-
grund unserer falschverstandenen Erfahrungen dem ganzen Univer-
sum nicht trauen. Es mangelt uns an Vertrauen, dafl wir in einem
sinnvollen und sicheren Universum leben, in das unser Ich iiber un-
ser inneres Selbst, das unversehrt und unverletzbar ist, eingebettet
ist. Wenn es uns an diesem Vertrauen mangelt, dann bauen wir
iiberall Hindernisse und »Garantien« des Scheiterns ein, so dafl
Lernprozesse iiber den Weg der direkten Problemlésung verunmog-
licht werden. Da aber der LernprozeB notwendig ist, wird von unse-
em Selbst, das in stindiger Fiihlung mit dem hoheren Selbst agiert,
ein »alternativer« Weg ausgesucht.

Jeder Mensch hat Aufgaben und Probleme seiner augenblickli-
chen Lernstufe zu bewiltigen. Diese Problemkreise und Aufgaben-
stellungen hat er »vor« Eintritt in dieses Leben selbst gewihlt und
akzeptiert, um zur Hoherentwicklung seiner Wesenheit angemessen
beitragen zu kdnnen. Im Augenblick der Geburt ist die Fixierung
der Rahmenbedingungen gegeben, und es kann dieser grofie Rah-
men im Normalfall wihrend dieses Erdenlebens nicht mehr verin-
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dert werden. So sind die orphischen Urworte GOETHES zu verste-
en:

»Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,
Die Sonne stand zum Grufle der Planeten,

Bist alsobald und fort und fort gediehen

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten.

So muflt du sein, dir kannst du nicht entflichen,
So sagten schon Sibyllen, so Propheten;

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
Geprigte Form, die lebend sich entwickelt.«

Diese Worte sind, wie in Kapitel 7 erortert wurde, oft im Sinne
eterministischer Auffassung fehlgedeutet worden. Zu Unrecht
Werden sie als eine Verneinung der Willensfreiheit beapsprUCht- Die
*geprigte Form, die lebend sich entwickelt«, ist vom inneren Selbst
8ewihlt und akzeptiert worden, und die lebendige Entwicklung 1st
Unsere Aufgabe! : . .
Die Anlagestrukturen eines Menschen sind mit der Geburt 1m
8roflen Rahmen fixiert und kénnen von einem weisen, astrologisch
8eschulten Deuter interpretiert werden. Die Aufgabenstellungen
und Problemkreise konnen erkannt werden. Nie aber kann VOl'h?l"
8esehen werden, was der einzelne Mensch in seiner virtuelltén Genia-
1tit oder in seinem Scheitern daraus macht. Auch das Niveau der
ereits erreichten Lernstufe ist nicht erkennbar und mufl von Fall zu
all individuell, abgestimmt auf die Personlichkeit des Lernenden,

erfithlt oder eher intuitiv erkannt werden.

Worauf e auf unserem Weg ankommt

Der kontinuierliche Prozef des Lernens und Reifens ist von Geburt

an dem frejen selbstbestimmenden Faktor iiberlassen. Die Wirklich-
Citsgestaltung wird Thnen optimal gelingen, wenn Sie Thr Denken,
Glauben und Fiihlen auf folgende Werte beziechungsweise Erfahrun-
8en ausrichten: o
Bauen Sie auf IThre eigene Stirke. In Threm Selbst sind Sie unver-
sehrt und unverletzbar. :

8
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. O Setzen Sie auf die Liebe. Liebe vermag alles und ist der héchste al-

ler Werte,

O Gonnen Sie sich Freude. Frohsinn, Lachen und Humor fithren zu
innerer Gelassenheit und Heiterkeit.

O Beachten Sie Ihre Triume. Im Traumzustand haben Sie Zu-

gang zu Threm héheren Selbst und zum kosmischen Bewufit-
sein. »

" O Vertrauen Sie auf die Erfiillung Threr Hoffnungen und Wiinsche.

Positive Erwartungshaltung ist entscheidend wichtig.

O Setzen Sie Ihre Intentionen hoch an. Hohe Zielgerichtetheit
macht Sie souverin. '

O Zielen Sie immer auf die Verwirklichung des Eigentlichen, des
Wesentlichen Ihrer Persénlichkeit ab, auf Sinnerfiillung im Le-
ben.

Diesen Faktoren, die ein optimales Lernen gewihrleisten, stehen
kontrastreich die eines erzwungenen Lernprozesses gegeniiber —
wenn nimlich aus der Anlagestruktur eines Menschen heraus blof
die Schwichen in der Wirklichkeitsgestaltung zur Geltung kommen
und natiirlich ebenso prompt in konkrete Lebenswirklichkeit umge-
setzt werden. Die folgenden Stichworte sind kennzeichnend fiir un-
erwiinschte, erzwungene Lernprozesse:

O Angst. Die Folge ist grundsitzlicher Pessimismus, der sich de-
struktiv auswirke.

O Voreingenommenheit. Vorurteile filhren unausweichlich zu Ein-
seitigkeiten und Verblendungen. :

O Eingeengtes Denken. Es ist der Nihrboden fiir Kleinlichkeit,
Unduldsamkeit, Rechthaberei und Fanatismus.

O Hafl ist das grofite Gift und die Grundlage aller Aggression und
Zerstorung.

;Séiuschen wir uns nicht: Der Lernproze wird so oder so gelingen.

edoch das Wie, das ist der ganze Unterschied! Leid, Krankheit und

Katastrophen miissen nicht sein. Sie sind aber unabwendbar, wenn

aufgrund der vorstehend genannten - natiirlich keineswegs erschp-

fend aufgezihlten — Kriterien negativer Grundeinstellung gedacht,
gefiihlt und gehandelt wird. Ich werde auf dieses wichtige Thema
noch ausfiihrlicher eingehen. Man kénnte sagen, daf8 die genannten
positiven Faktoren eine harmonische und schopferische Lebensge-
staltung erméglichen, wohingegen die negativen ganz sicher kontra-
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Produktiv sind. Das zuletzt Festgestellte ist jedoch nicht unbedingt
angebracht, da auch iiber die von negativen Faktoren ausgelSsten
Erfahrungen gelernt wird, wenngleich iiber den Umweg uner-
Wwiinschter Folgeerscheinungen. .

Wir tun jedenfalls gut daran, wenn wir die nun einmal uns aufge-
gebenen Probleme zielgerichtet und konsequent aufgrund unserer
Stirken und nicht aufgrund unserer Schwichen zu lésen beginnen.
Probleme sind dazu da, da8 man sie 16st. Probleme sind nicht dazu
da, dal man sich auf das Problem selbst konzentriert, da sonst das
Problem die Tendenz hat, riesengrofl zu werden, und sic‘h so der
Méglichkeit, es zu bewiltigen, entzieht. Die Konzentration mufd
sich auf die Problemlésung beziehen. Es ist iiberhaupt von ausschlag-
gebender Bedeutung, stets zielgerichtet auf das Angestrebte zuzuge-

en. »Echte Zielgerichtetheit verleiht einem Souverinitit bei der
Durchfiihrung einer Aufgabe. Sie allein vermittelt den nétigen Ein-
klang. Man wird mit allem fertig, iibersieht nichts, erledigt z.llles. bis
Ins einzelne. Ich habe keine Freude an Menschen mit niedriger

ielgerichtetheit. Es macht mir keinen Spaft, um kleine Einsitze zu
Spielen ... Ich verlange, dafl Leute, mit denen ich zu tun habe, stets
mit vollem Einsatz spielen.« (77/406) .

Zielgerichtetes Handeln bedeutet Fortschritt. Solcher Fortschritt
aber hat nichts mit Zeitablauf zu tun. Die Herausforderung ist ge-
Stelle, und wir sollen sie annehmen. Fiirchten wir uns vor dem ent-
scheidenden Handeln, ist uns die Erfahrung aktiv gestalteten Schick-
sals durch uns selbst versperrt. Dann setzt eben der erzwungene
LernprozeR ein. Wir filhlen uns dann von »Schicksalsfiigungen«
Uberrollt — zu Unrecht! Denn auch diese haben wir selbst verur-
Sacht. Es ist auch nicht richtig, wenn wir uns in unserem Handeln
!éi men lassen, weil das von uns Erreichte im Vergleich zu unserer
Maginierten Idealversion eher kiimmerlich ausfillt. Wir sollen zwar

as Ideale anstreben, nicht jedoch stindig Vergleiche zwischen vor-
8estelltem Ideal und erreichtem Istzustand anstellen. Das bringt
uns héchstens Komplexe ein.

Natiirlich stehen nicht nur wir selbst uns dauernd im Weg; oft
Weisen uns auch Ratschlige der Mitmenschen, mogen diese auch gut
8emeint sein, in die falsche Richtung. Wenn uns jemand einreden
Will, wir seien schuldige Wesen und deshalb unfihig, recht zu han-

eln, sollten wir auf einen solchen Menschen nicht héren. Er will
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nicht wahrhaben, dafl wir gesegnete Geschépfe Gottes sind, die in
der Ordnung eines sinnvollen Universums vertrauensvoll handeln
konnen, und will uns kiinstiche Schuld einreden. Solche hat natiir-
lich nichts mit natiirlicher Schuld zu tun, die uns darauf hinweist:
Das aber tu nie wieder!

Es wurde bereits ausfiihrlich erortert (Kapitel 8), da8 wir uns auch
nicht von der Daktrin herrschender Wissenschaft leiten lassen sol-

**len, der zufolge der Verstand das alleinseligmachende sei und wir

unseren inneren Wahrnehmungen und unseren Gefiihlen nicht ver-
trauen diirfren. So versperren wir uns im Streben nach »Wissen-
schaftlichkeit« den Weg zu unserem Eigentlichen und versperren
uns innerer, das heifl¢ hoherer Fiihrung.

Ebenso verfehlt ist der Ratschlag, wir sollten bei jeder Problemlo-
sung auf unsere Schwichen achten, sonst wiirden wir gravierende
Fehler machen. Das ist vollig verkehrt. Bei jeder Problemlsung
miissen wir uns auf unsere Stirken konzentrieren und uns nicht von
unseren Schwichen lihmen oder irritieren lassen. Wir sollten sogar
versuchen, das »Unerreichbare« zu erreichen: »Jene, die Erfolg ha-
ben und nicht weiterstreben und dabei gréfere Risiken des Versa-
gens eingehen, bilden die geistige Mittelklasse. Thr Stehenbleiben
beim Erfolg ist der Bewetis fiir ihre kompromifibereite Bedeutungs-
losigkeit. Wie hiibsch miissen ihre Triume gewesen sein! ... Allein
durch das Unerreichbare erlangt der Mensch eine Hoffnung, fiir die
zu leben und zu sterben es sich lohnt - und so erreicht er sich selbst. «
(77/136) ' .

In der Ausrichtung auf das Hohere hin, das Vollkommene, eben
das Unerreichbare, wird der Mensch tatsichlich innerlich frei. Thn
quilen Sinnprobleme nicht mehr, da er fiir sich den Sinn seines Le-
bens gefunden hat. Er weif} endlich, wozu er dieses Leben geschenkt
erhielt. Versagen, Scheitern verlieren ihre Bedeutung: es gibt sie
aufh nicht mehr. Jeder Tag ist ein neuer Anfang. Wenn wir erken-
nen, daf} unser Leben ein einziger Entwicklungsprozef ist, dann se-
hen wir alles neu. '

Wir glauben nicht mehr, daf diese unsere Welt ein Jammertal und
eine Drehscheibe der Ungerechtigkeit ist; Ungerechtigkeit gibt es
nicht mehr, wenn das Leben im Rahmen grofierer Zusammenhinge

- gesehen wird und wir das von uns selbst gestaltete Leben als Lern-

und Reifungsprozef erkennen. Unter diesem Gesichtspunkt ist die
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richtige Richtung unseres Weges dann wesentlicher als die Zielerrei-
chung, .

Im Licht dieser Erkenntnis erhellt sich, hoffe ich, nun auch der
Hinweis, wie wichtig auf unserem Lebensweg Freude, Lachen und
Humor sind. »Spinoza riumt der Freude in semem.anthropolo-
gisch-ethischen System einen beherrschenden Platz ein. ’Frfudeg
sagt er, »ist Ubergang des Menschen von geringerer zu grczﬂerer
Vollkommenheit. Trauer ist Ubergang des Mensc}}en von groflerer
zu geringerer Vollkommenheit.« (85/119) Da wir ja vollkommener
werden sollen, sagen wir ja zur Freude auf unserem Lebensweg.
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Die Macht unserer Vorstellungs-
und Glaubenswelt

Das Gliick deines Lebens
hingt von der Beschaffenheit
deiner Gedanken ab.

MARK AUREL

Zuerst ist eine Idee da. Daraus erwachsen spezifische und fiir diesen
Menschen signifikante Vorstellungen. Diese Vorstellungen erwek-
lﬁen Gefiihle und weitere Gedankenginge. Gedanken und Gefiihle
sind Energie. Sie sind nicht dem Raumzeitkontinuum unterworfen
und wirken vom Augenblickspunkt in alle Richtungen, in alle Zei-
ten, in alle Wirklichkeiten hinein - in die korperlich-materielle
Wirklichkeit unserer Erscheinungswelt wie auch in hoherdimensio-
nale Realititen. Sie sind buchstiblich gebiindelte Schépfungsener-
gie,

Der Mensch ist das Spiegelbild seiner inneren Welt

Uralter fernéstlicher Weisheit erflof schon die Warnung: »Achte
auf deine Gedanken, sie sind der Anfang deiner Taten.« Der Mensch
des zwanzigsten Jahrhunderts aber trennt willkiirlich das, was er

enkt, von dem, was er fiihlt. Er trennt aber nicht nur das Verstan-
des- vom Gefiihlsleben, sondern auch noch dies beides von seinem
Handeln. Dann geht er in der Klugheit seines Sachverstandes auch
Noch soweit, das eigene Tun vom eigenen Schicksal zu trennen. So
Ist denn, wissenschaftlich »prizise«, alles zerstiickelt, was zu einer
Einheit gehdrt, und somit dem denkenden, fiihlenden urid handeln-
den Menschen die Méglichkeit genommen, die Zusammengehdrig-

3]
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. keit all der unsere Wirklichkeit gestaltenden Komponenten zu er-
kennen. Es ist ein wahrer Jammer zuzusehen, was infolge solcher
Verschleierung oder Verblendung angerichtet wird. Dafl Denk- und
Vorstellungsinhalte etwas mit unserer Personlichkeit, mit unserem
Zustand und unserem Leben zu tun haben kdnnten, erscheint dem-
zufolge natiirlich kaum mehr zwingend - obschon das doch auf der
Eland liegt!

Jedem Gedanken kommt tatsichlich eine immense Kraft zu. Ge-
danken sind Urkrifte des Universums. Gottliche Ideen waren es, die
eine Schopfung unermefllichen Ausmafles hervorbrachten. Und jede
Erfahrung, die wir in unserem Leben machen, wird durch unsere
Gedanken- und Gefiihlswelt hervorgebracht. Hitten wir ein geeig-
netes Instrumentarium, wiirden wir die Energieschwingungen mes-
sen kdnnen, die andauernd von uns ausgehen. Es sind Projektionen
unserer Gedanken und Gefiihle, die, in unterschiedlichen Intensiti-
ten, »iiberallhin« ausstrahlen.

»Ihr konnt euren Geistes- und Gefithlshaltungen nicht entflichen,
denn sie firben den Inhalt dessen, was ihr seht. Ihr seht, ganz wort-
lich genommen, das, was ihr sehen wollt. Und ihr seht dann spiter
den Inhalt eurer Haltungen materiell verwirklicht. Wenn Wechsel
stattfinden sollen, miissen sie zunichst geistig und gefithlsmifig
stattfinden.« (220/189)

Je intensiver unsere Ideen gefiihlsbesetzt sind, desto stirker ist
ihre Verwirklichungskraft. Menschen, die in der Lage sind, Gedan-
kenklarheit mit Gefiihlstiefe zu vereinen und Zielgerichtetheit dazu-
zuspannen, konnen die baldige Verwirklichung ihrer Anliegen er-
warten. Am besten kommen die Inhalte unseres Denkens und Fiih-
lens zur Geln.mg, wenn wir sie uns in Form bildhafter Vorstellung
vergegenwirtigen und uns dem Gefiihl hingeben, am Ziel unserer
Wugsc?le zu sein. Gefiihlsferne Gedankenarbeit ohne Zielvorgabe
wire nicht zielfiihrend. Dieser Kriterien bedienen sich iibrigens alle
Imaginationstechniken.

'Ub'er die Fihigkeit, Gedanken und Gefiihle in konkrete Lebens-
wirklichkeit, das heifit sie in unserer kérperlich-materiellen Welt in
Erfahrungen oder Tatsichlichkeiten umzusetzen, verfiigt jeder
Mensch. §ie ist ein Talent des Menschen, das er noch nicht zu wiir-
digen weifl. Allerdings bringt dieses Talent auch Verpflichtung und
Verantwortung mit sich. Der glorreiche Sieg, aber auch die vernich-

Die Macht unserer Vorstellungs- und Glaubenswelt 181

tende Niederlage sind sohin Selbstbewirktes. Begliickendes ist selbst
erarbeitet. Aber auch fiir den Fehlschlag kdnnen wir niemand ande-
ren zur Verantwortung ziehen als nur uns selbst. Unser Zustand,
unsere Lebensbedingungen und Erfahrungen stellen das Ergebnis
innerer Aktivitit, unseres Denkens und Fithlens, dar. »Mif}fillt euch
das Ergebnis, dann ist es Zeit, eine Verinderung eurer Gedanken
und Gefiihle vorzunehmen.« (214/205)

Kein Wunder, daf einer Lehre, die sich kompromifllos auf Frei-
heit und freibestimmte Lebensgestaltung beruft, grofite Skepsis ent-
gegengebracht wird. »Viel zu schén, um wahr zu sein!« So tént es
da, so klingt es dort. Dabei wird die uneingeschrinkte Verantwor-
tung {ibersehen, die mit dieser Freiheit verbunden ist!

Selbstgestaltetes Schicksal bedeutet nimlich nicht nur Chance,
sondern auch Risiko. Nichts hingt mehr vom »Zufall« ab, nichts
mehr von »Gegebenheiten«. Jedes Individuum bringt seine Erfah-
rungen, sein Leben selbst hervor. Es schafft seine eigenen Realititen
nach den ihm eigenen Signifikanzen. Halten wir also unsere Geistes-
und Seelenlandschaft unter Beobachtung. Wir erhalten daraus ein
getreues Bild, wie wir eigenes Leben gestalten und wie sich uns Zu-
kunft prisentieren wird. Dabei sollten wir nicht ingstlich sein.
Nicht jeder fliichtige Gedanke findet seine materielle Verwirkli-
chung. Nicht alles verwirklicht sich, was wir denken. Unsere Ge-
danken, die »verwirklichungsverdichtig« sind, miissen stets mit un-
seren grundlegenden Vorstellungen und Uberzeugungen iiberein-
stimmen, miissen zielgerecht und gefiihlsintensiv projiziert werden.

Spiiren wir dem Geheimnis eines gelungenen Lebens nach, wer-

en wir immer wieder auf die gleichen Kriterien stoffen. Ich spreche
bewuft von »gelungenem Leben«, um Fehlinterpretationen hintan-
zuhalten. Ein gelungenes Leben kann durchaus ein Leben des Erfolges
sein, Aber das Merkmal gelungenen Lebens ist nicht unbedingt der
Erfolg, sondern die Verwirklichung des Ureigenen, des Wesentli-
chen, und die Leistung eines uneigenniitzigen Beitrages zur Ver-
menschlichung dieser Welt.
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Was Widerspriiche im Denken und Fiiblen anrichten

Ein gelungenes Leben ist uns versagt, wenn zwischen unserer Vor-
stellungswelt und unserem Gefiihlsleben Diskrepanzen bestehen.
Zwar wecken Vorstellungen dementsprechende Gefiihle. Doch in-
folge althergebrachter Vorurteile, die Verstand und Gefiihl als
Merkmale minnlicher und weiblicher Urpolaritit abqualifizieren,
kénnen sich sehr wohl solche Diskrepanzen ergeben, was zu uner-
wiinschten, ja manchmal katastrophalen Folgen fiir das so geprigte
Leben des einzelnen Menschen fiihren kann. Deshalb miissen wir
bestrebt sein, die Inhalte unseres Denkens mit unserem Gefiihlsle-
ben auf einen Nenner zu bringen. Denn es sind Denkqualititen und
Gefiihlsintensititen, die bestimmend fiir die Gestaltung eines von
uns erwiinschten Lebens entscheidend sind. Dies trifft ~ leider -
immer zu. Fehlgeleitetes Denken und schidliche oder gar zerstoreri-
sche Gefithle werden ihren Ausdruck gleichfalls unfehlbar in der Le-
benswirklichkeit finden. Es ist also wahrhaftig nicht gleichgiiltig,

welche Denk- und Gefiihlsinhalte unserer Einstellung zugrunde liegen.

Diskrepanzen kénnen aber auch schon unserem Denken anhaften
und somit die Zielstrebigkeit unseres Wollens vereiteln. Wir kénnen
uns nicht einander AusschlieBendes wiinschen. Tun wir es doch -
und solches geschieht hiufig —, so kann unsere Wunschvorstellung
sich nicht verwirklichen. Sie endet bestenfalls bei einem Nullergeb-
nis; schlimmstenfalls aber kommt es zu einem unlésbaren Dilemma.

In derartigen Situationen wird oft der Ausweg iiber eine Krankheit .

oder gar iber eine Katastrophe gesucht.

Gegenseitig sich ausschlieende Wunschvorstellungen kénnten
beispielsweise darin bestehen, dafl jemand sich vom Alltag seiner
Arbeit iiberlastet fiihlt und einen Ausstieg aus dem aktiven Berufsle-
ben gnstrebt, aber zugleich glaubt, ohne die aufzugebende Titigkeit
nicht leben zu kdnnen. Sehr problematisch kann es auch werden,
wenn eine Wunschvorstellung nur iber eine bestimmte Hindernis-
bewiltigung zu verwirklichen wire, der Betreffende aber vor der
Konfrontation mit den zu meisternden Schwierigkeiten zuriick-
schreckt. Gerade in solchen Fillen wird dann oft der Umweg iiber
Krankheit oder sogenannte nschicksalshafte Fiigung« gewihlt.
Dpch, wie das Beispiel zeigt, ist auch ein solcher Weg selbstbe-
stimmt oder, anders ausgedriickt, selbstverantwortet.
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Nur die Wachheit des BewuBltseins und die Klarheit unseres Den-
kens kénnen uns vor derartigen Fehlern schiitzen. Ich muf natiirlich
wirklich wissen, was ich will und welche Konsequenzen mit dem
Gewollten verbunden sind. Wir soliten daher nie nur »einseiug« et-
was wiinschen oder wollen, sondern immer auch die Konsequenzen
iberdenken. Dabei kann von unschitzbarer Hilfe auch ein gutes
Gesprich mit einem uns wohlwollenden Dritten sein. Wenn uns ein
liebender Partner beschieden ist, so ist der Gedankenaustausch mit
ihm nicht nur wertvoll, sondern zur harmonischen Abstimmung
schicksalsbestimmender Entscheidungen unentbehrlich. Was wir
denken und uns wiinschen, soll, ja muf auf den Partner abgestimmt
sein, da sonst sehr unterschiedliche und fiir den gemeinsamen Le-
bensweg nachteilige Ergebnisse im Ablauf des Lebens unvermeidlich
sein werden.

Wichtig ist auch, daf durch unser Wollen und Wiinschen ein an-
derer Mensch nicht geschidigt oder verletzt wiirde — sei es rein see-
lisch oder sei es korperlich oder materiell. Sind wir allerdings selbst
solch abtriglichem Wollen anderer ausgesetzt, so konnen wir uns
der Sicherheit erfreuen, daf} letzten Endes niemand verletzt werden
kann, der eine solche Verletzung nicht bewufft oder unbewuflt ak-
zeptiert oder geradezu anzieht, weil er zu derartiger Schidigung
unmittelbare Resonanz hat.

Das letzte Wort hat immer der Mensch, um den es geht. Was in
meiner Welt verwirklicht wird, liegt einzig und allein bei mir. Es
gibt keinen Siindenbock, den ich fiir Unerwiinschtes verantwortlich
machen kann. Weder ein numinoses »Schicksal« noch widrige Um-
stinde, noch meine Umwelt, noch gar mein Partner kénnen fiir
meine Erfahrungen haftbar gemacht werden. Ich bin der einzig Ver-
antwortliche fiir meinen Zustand — der Gesundheit oder der Krank-
heit -, fiir Gelingen oder Scheitern meines Lebens, fiir Erfolg oder
Miferfolg.

Und dies gilt fiir alle Menschen: fiir Sie, die Sie dieses Buch lesen,
fiir mich und fiir »alle anderen«. Allerdings mufl gesagt werden,
nachdem davon noch nicht die Rede war: Am allerwirksamsten ist
das, was wir glauben.
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»sEuch geschebe nach eurem Glauben!«

Dieses uns durch das Matthiusevangelium (9, 29) tiberlieferte Chri-
stuswort birgt ein Schliisselgeheimnis allererster Ordnung in sich.
Es weiht uns in das Wissen ein, warum etwas so geschieht, wie es ge-
schieht, Doch was heiflt »glauben«? Glauben ist ein vertrauensvolles
Fiiywahrhalten von &was, das rein rational nicht erklirbar und das
nicht beweisbar ist.

Der grofie Lebenslehrer positiven Denkens und » Weltbiirger des
Geistes« JosePH MuRrpHY hat immer wieder betont, daff »der
Mensch ist, was er tagtiglich denkt«, und zwar »wie er im innersten
Herzen denkt« — was er glaubt. »Mit dem >Herzen« ist Thr Unterbe-
wufitsein gemeint. Jeder Gedanke, den Sie haben, gefiihlsmifig um-
setzen und als wahr empfinden, wird in Threm Leben zur Geltung
kommen. Alles, dem Sie Ihre Aufmerksamkeit zuwenden und von
dessen Wahrheit Sie iiberzeugt sind, wird Ihrem Unterbewufitsein
eingeprigt und mufl sich darum zwangsliufig verwirklichen. Wenn
Sie beispielsweise iiberzeugt und mit Nachdruck behaupten, daf} Sie
immer arm sein werden, kénnen Sie im Leben nicht vorankommen.
Wenn Sie glauben, stindig benachteiligt zu werden und dagegen
machtlos zu sein, wird genau dies der Fall sein; denn was Sie glau-
ben, das verfiigen Sie. Umgekehrt gilt natiirlich das gleiche: Was Sie
verfiigen, verwirklicht sich.« (172/73 f.)

Das zu wissen und im Leben zu beherzigen ist fiir jeden Men-

schen entscheidend wichtig. Es steht auch im Einklang mit der phi- -

losophischen Weisheit und der psychologischen Tiefgriindigkeit ei-
nes nicht weniger verheiflungsvollen Bibelwortes: »Wenn du konn-
test glauben! Alle Dinge sind méglich dem, der da glaubt.« (Markus
9, 22)

Dagist zweifellos eine psychologisch allgemeingiiltige Wahrheit.
Doch mit dieser Bibelwahrheit ist dariiber hinaus wohl sicher auch
der Glaube an Gott und ein ewiges Leben gemeint, Darin ist gleich-
falls alles enthalten, was uns im Leben gliicklich und stark macht. Es
ist die Erkenntnis, dafl wir Geschépfe Gottes sind, die in einem
sinnvollen Universum geboren und in unserem inneren Selbst un-
vérletzbar und unzerstdrbar sind. Wenn wir dies zu glauben vermé-
gen, haben wir die richtige Erwartungshaltung.

Jesus Caristus liberbrachte uns die Frohbotschaft, dafl wir freie
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Menschen sind und unser Leben frei gestalten kénnen. Wir sollten
uns dieser Botschaft nicht linger verschliefen. Und wenn uns die
gelebte Wirklichkeit nicht gliicklich macht, miissen wir die Inhalte
unseres Denkens und Glaubens iiberpriifen.

Die Erfahrungen, die wir machen, haben, um es nochmals zu sa-
gen, ihren Ursprung immer in uns selbst. Kraft unserer zu Gl.a}u-

enssitzen erhirteten Uberzeugungen gestalten wir frei und schp-
erisch unser Schicksal. Die meisten von uns iibrigens glauben, Rea-
isten zu sein, und verwechseln ihre Vorstellung von der Wirklich-
eit mit der Wirklichkeit. Dabei handelt es sich keineswegs um die
irklichkeit; es ist blof eine von falschen Vorstellungen und .Glat.x-
ensiiberzeugungen abgestiitzte Scheinwirklichkeit. Dies aber ist ein
entscheidender Unterschied.

Wenn wir einmal bewufit alle unsere Vorurteile, unsere unreflek-
tierten, weil einfach iibernommenen Ansichten und ‘(_Jberz'eugun-
gen, die in der Regel stark gefiihlsbefrachtet, von Anupathlen. und

Ympathien verzerrt sind, unter die Lupe nehmen, wiirden wir er-
Schauern, wie willkiirlich wir doch sind und auch unserem eigenen
L_ebensgliick im Wege stehen. Einem jeden von uns ist seine ein-
Zlgartige Wirklichkeit geschenkt, die seinem Denken und Fiihlen,
Seinen Uberzeugungen und seinen Erwartungen erwichst. Ein je-

er von uns hat die Chance freier Willensentscheidung. Die ein-
Zige Limitierung, die verheerendste allerdings, die man sich _iiber-
aupt denken kann, erfahren wir durch uns selbst. Wenn wir uns
ieser Tatsache nicht bewufit sind, bietet sich das Opferdasein sozu-
Sagen auf dem Prisentierteller an. Wir werden immer wieder bestitigt
Inden, daf wir Opfer »besonders tragischer Umstinde« wurden,
es »Zufalls«, »heimtiickischer Intrigee, kurz: Opfer schlimmer
»Schicksalsfiigungens.
. Ausflul dessen, was wir glauben, unserer Uberzeugungen ?lso,
1st die Geistes- und Gefiihlshaltung, die wir gegeniiber Zukiinftigem
einnehmen: unsere Erwartungshalung. Diese ist — obwoh! der
ensch als Geschopf Gottes allen Grund hitte, das fiir ihn Gute zu
€rwarten — sehr oft seinen Hoffnungen, Sehnsiichten und Wiinschen
e_mgegengesetzt, weil diese von Zweifeln und Angsten iiberschattet
sind.

Wenn wir dert Menschen als schlecht, die Menschheit als verloren

und die Welt als dem Untergang geweiht ansehen, so rufen wir gera-
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dezu Geschehnisse herbei, die diese Auffassung bestitigen. Wenn
wir das fiir uns und die Menschheit Gute verwirklicht zu sehen
wiinschen, dann miissen wir unsere Uberzeugungen indern. Wir
sind nicht unsere Uberzeugungen. Wir konnen sie indern. Wir sind
nur (und das geniigt wohl) das Selbst, das mit Uberzeugungen, das
heiflt mit gefiihlsbefrachteten Ansichten, seine eigenen Erfahrungen
sammelt.

Wir sollten schon deswegen sorgfiltiger mit unseren sich zu
Uberzeugungen verdichtenden Vorstellungen und Gefiihlen umge-
hen, weil wir ja von auflen nur fiir das erreichbar oder empfinglich
sind, was sich mit unseren Glaubensiiberzeugungen vereinbaren
lalt. Was unseren Uberzeugungen widerspricht, klammern wir aus.
Eine eingeengte Geistes- und Gefiihlshaltung pridisponiert daher
zur Annahme dementsprechender Uberzeugungen; sie aber ziehen
eine Kette der Bestitigungen dementsprechender Erfahrungen nach
sich. Das Gesetz heifit: Du erhiltst, worauf du dich konzentrierst.
Oder anders ausgedriickt: Worauf wir Gewicht legen, das bekommt
Gewicht. Um dieses Gesetz kommen wir nicht herum.

Fiihlen wir uns frei und offen fiir ein sinnerfiilltes Leben, so wird
es uns zuteil. Natiirlich kann das nur zutreffen, wenn wir im ver-
borgenen nicht gegensitzliche Angste hegen. Angst- und Schuldge-
filhle sind ein Haupthindernis, ein gliickliches Leben zu fithren.
Wenn wir zum Beispiel iiberzeugt sind, der Mensch habe das Recht
auf Gesundheit, die menschliche Kreatur jedoch sei zum Kranksein
verurteilt, dann werden fiir uns nachteilige Folgen nicht ausbleiben.

Deas alles zeigt, wie wichtig unsere Glaubensiiberzeugungen fiir
uns und unser Leben sind. »Euch geschehe nach eurem Glauben.«
Aber auch die Kehrseite der Medaille sollten wir uns stindig
vergegenwirtigen. »Was ich befiirchtet habe, ist iiber mich gekom-
men.« (Hiob 3, 25)

»Destruktiv verhalten Sie sich, wenn Sie sich Gefiihlen der Angst
iiberlassen, des Bedauerns, der Reue oder irgendeiner Form negati-
ven Denkens. Besonders unheilvolle Auswiichse der falschen Ge-
fithlseinstellung sind Arger, Bitterkeit und Feindseligkeit, des weite-
ren anmaflender Stolz, verbohrter Eigensinn sowie die Kritik und
Verurteilung anderer Menschen.« (171/92)

Dessenungeachtet wire es falsch, negative Gefiihle einfach zu un-
terdriicken oder zu verdringen. Es hat in der Tat wenig Sinn, »gut
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und positiv« sein zu wollen, wenn uns gerade Gefiihle des Zorns er-
tllen. Wir steigern nur unsere Irritation, wenn wir nicht el.ll‘llCh zZu
uns sind, Gefiihlen miissen wir Ausdruck verleihen. Negativ aufge-
ladenes Material soll nicht unterdriickt, es muf} »anges.chautf wer-
en. Es fiihrt zuriick auf fehlgeleitete Vorstellungen, dle_dafur ver-
ursachend waren. Gedanken und Gefiihle sind ja auch ein Ausﬂqﬁ
unserer Grundiiberzeugungen, die in der Regel tiefer sitzen, ein
iederschlag eben der erwihnten »zu Glaubenssitzen erhirteten
erzeugungen«, die wir hegen.
Was also zu dndern ist, das sind unsere Vorstellungs- upd Glau-
ensinhalte. Angesichts destruktiver Gefithle wie Angst, Eifersucht,
eid, Wut, Haf, die wir an uns erfahren, sollten wir uns Rec!'xen-
thaft geben dariiber, »was uns eigentlich bewegt«. Eine Art bilan-
Zierender Aufstellung im Geiste wird uns manch iiberraschende Er-
enntnis schenken. Solche Gefiihle sind nur durch ihre Offenlegung
2u Gberwinden. So lohnt es sich zu erforschen, was sich in den Ni-
schen unseres bewufiten und unbewufiten Seins eingenistet hat.
Unsere Aufgabe ist leicht definiert, doch schwer getan: Allg Vor-
Stellungen sind abzulegen, die unerwiinschte Konsequenzen in un-
“erem Leben zur Folge haben. »Seid euch dariiber klar, dafl eure
Srperlich-materiellen Erfahrungen und eure Umwelt eine Verge-
genstindlichung eurer Glaubensiiberzeugungen darstellen. Wenn
10r in ihnen die Zeichen iiberschiumender Lebensfreude, kérperli-
cher und seelischer Gesundheit, erfolgreicher Arbeit, des Uberflus-
S¢s und lichelnde Gesichter um euch herum vorfindet, dann kdnnt
r sicher sein, daf eure Uberzeugungen forderlich sind. Fehlt es
aber an der Gesundheit, an sinnvoller Arbeit, an Fiille und Uberflpfs
und umgibt euch eine Welt von Sorgen und Ubeln, dann miifit ihr
en Schluff ziehen, dal mit euren Glaubensiiberzeugungen etwas
ticht stimmt, und ihr miiit diese iiberpriifen.« (219/§8) ’
_Z“gegeben, wir haben es, wie schon erortert wurde, nicht leicht.
1e¢ Naturwissenschaften machen uns weis, wir seien lediglich Zu-
fa"Sprodukte einer chaotischen und sinnlosen Welt. Die Psychol(?-
8en suggerieren uns, wir seien Opfer unserer Vergangenheit, und die
ediziner machen uns glauben, daf jederzeit schwere und bdsartige
rkrankungen auf uns lauern. Wie sollen da unsere Uberzeugungen
Positiv sein?
Wenn heute die Notwendigkeit positiven Denkens in so vieler

B
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Menschen Munde ist, so ist die Saat des Wirkens eines Mannes auf-
gegangen, der sein Leben lang positives Denken — anhand insbeson-
dere der Frohbotschaft der Evangelien — gelehrt, aber auch gesagt
hat, positives Denken bleibe ein leeres Schlagwort, wenn man nicht
die Gesetze des Denkens und Glaubens im Einklang mit den univer-
sell giiltigen Lebensprinzipien und Wahrheiten beherzige. Es ist Jo-
SEPH MURPHY, der uns versichert: »Sie haben ein gottliches Anrecht
auf alle Reichtiimer des Lebens. Gott ist der Gebende und die Gabe
selbst, und alle Dinge liegen fiir den bereit, in dessen Geist sie Wirk-
lichkeit sind. Akzeptieren Sie das Gute, das Thnen zukommt, und
leben Sie in freudiger Erwartung des Besten. Sie unterliegen keiner-
lei Einschrinkung ... Alle Thre Erlebnisse, Lebensumstinde und
Erfahrungen erwachsen aus Ihrem Glauben.« (170/203 {.)

Das erinnert tatsichlich an die Frohbotschaft der Evangelien. Auf

diese werde ich in Kapitel 24 (»Allen aber baut Christus den Weg zu
den Sternen«) zuriickkommen.

20
Meditation als Offnung

zum Ureigentlichen

Laft uns stille sein, damit wir
das Fliistern Gottes horen.

RaLpH WaLDO EMERSON

Von Meditation wird heutzutage viel gesprochen. Was ist Medita-
ton? Und zu welchem Zweck meditieren wir? Meditation bedeutet
©ine nachdenklich-betrachtende Versenkung. Der Meditierende
tauc'ht tief hinab in sein Unbewufltes, und es ist kein Zufall, daf die-
S¢s thm vor allem zu philosophischen oder religids-mystischen Ein-
?'chten-verhilft. Was wir meditierend in uns aufnehmen, dringt tief
In unsere Vorstellungs- und Seinswelt ein.
. Meditation ist ein Weg nach innen. Alles Geheimnis, ja alle Wirk-
hfhkeit ist ja im eigenen Inneren beschlossen. Nur von innen her
nnen tiefe Einsicht und Wandlung geschehen. Nur durch Innen-
au kénnen wir unser wahres Wesen erkennen und zu Gott fin-
M. Meditierend kénnen wir Grenzen iiberschreiten, die unser
ach!)ewuﬁtsein einengen. Unser auf die materielle Welt zentriertes
CA tritt.dabei in den Hintergrund, wird ganz einfach zuriickgelas-
Sen. Wir werden fahig, uns eins mit dem All und deshalb geborgen
2u fihlen. Meditation bedeutet, seine Mitte zu finden, sich in der
Mitee der eigenen Wesenheit, gleichzeitig aber auch in der Mitte des
2u finden,

»Der vielfiltig belastete Mensch findet zuriick zur Ruhe, zum in-
Neren Frieden. Er vermag immer wieder einzutauchen in die heil-
Same Stille, die seine Nerven kraftigt und beruhigt, die den Kérper
*Ntspannt und seiner Seele wohltut; die dariiber hinaus sein innérstes
“hnen nach geistiger Erleuchtung und nach Vereinigung miit Gott
2u stillen vermag. Der Geist wird fihig, Inspirationen zu empfangen
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und ‘wahrhaftig schépferisch titig zu werden. Die Personlichkeit
entfaltet sich, indem sie, zum reinen Geist hin gedffnet, auf ihn hin
gesammelt und aus ihm heraus lebend, die in ihr angelegten hoch-
sten Moglichkeiten verwirklicht!« (234/92)

Vanr innerer Erfabrung zu bhoherer Einsicht

Schon bei ARISTOTELES lesen wir vom kontemplativen Leben, das
nicht mit irgendeiner Form von Inaktivitit zu verwechseln ist. Die
Vita contemplativa ist auch im Sinne THoMas von AQuins als
héchst aktiver Vorgang zu verstehen: innere Beschaulichkeit und
Gelassenheit verhelfen uns zu spiritueller Erkenntnis. Dazu im Ge-
gensatz steht die Vita activa, das Alltagsleben, das eben mehr nach
auflen gewandt gelebt wird. Meditation zielt auf Vertiefung, Verin-
nerlichung und schlielich auf Grenziiberschreitung ab. Sie bedeutet
eine Einstimmung auf unser inneres Selbst und vermittelt uns Erfah-
rungen, die sich segensreich auf unser Leben auswirken. Meditie-
rend schépfen wir Kraft, finden wir aber auch zu der so heilsamen
Grundstimmung innerer Heiterkeit, ja freudiger Gelassenheit im
Gefiihl der Geborgenheit in einem uns zugeneigten Universum. Sie
bestirkt uns in unserem Urvertrauen zum Leben und in der Gewifi-
heit in uns, daf »alles gut sej«.

In alten Schriften wird der durch Meditation herbeigefiihrte Zu-
stand mit der Unio mystica, der geheimnisvollen Vereinigung der
Seele mit Gott, beschrieben. Viele Menschen haben diese Erfahrung
des Gefiihls des Einsseins mit der Natur, mit dem allumfassenden
Kosmos, ja mit Gott bezeugt. Ich empfinde den einstromenden
Atem als Lichtenergie. Strahlendes Licht umgibt mich. Ich fithle
mich lichtdurchflutet und werde selbst zu einer Lichtwolke oder
glaube, badend in diesem geistigen Licht, so leicht, so hell wie eine
Lichtwolke zu sein. Es erinnert mich an den Augenblick der Schép-
fung ...

In der Stille regt sich unsere innere Stimme, die unseres inneren,
unseres héheren Selbst. Wir erleben das wie ein geheimnisvolles
Erwachen nach einem langen Schlaf. Meditieren ist nach innen ge-
richtetes Beten, also Beten abseits vorgegebener Gebetsformeln.
Doch man kann auch umgekehrt sagen: Inbriinstiges Beten ist reine
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Meditation. Der Sinn solcher Versenkung ist, wie immer man sie
nennt, innere Erfahrung, die uns zu neuen, segensreichen Einsichten
verhilft und uns ein Gefiihl innerer Stirke vermittelt. .

»Es ist ein Versprechen Gottes, dafl ein Gebet stets erhort werde.
*Ich sage euch, bittet, so wird euch gegeben, suchet, so Werfiet ihr
Inden, klopfet an, und es wird euch aufgetan werden! Denn jedem,

er bittet, dem wird gegeben, und jeder, der sucht, der fmdet,_und
dem, der anklopft, wird aufgetan. Mit anderen Worten, phn§ms
¢rmahnt uns: Wenn das grofle Prinzip ja sagt, dann sollt 1hr.mcht
Nein sagen, Nein hat seinen Ursprung nicht in Gott, sondern in eu-
fem Mangel an Glauben an Gottes Versprechen.« (251/408)

In meditativer Versenkung gelingt uns zu glauben, was der Ver-
Stand zu bezweifeln versucht, weil wir der Erfiillung gewa}hr wer-
den, Uns wird die GewiBSheit zuteil, daf} wir nicht allein sind, dafl
uns Krifte zuwachsen und uns »mit Gott« die Erfiillung unseres Le-

enssinns moglich ist. Geistig wird vorweg vollendet, was unsere
€hnsucht sich ertriumt hat. Die Krifte, die uns innewohnen, sind
Stirker als alle Probleme der Welt!
achdem heutzutage Sinn und Wert meditativer Betrachtung
Weitgehend anerkannt sind, braucht uns nicht zu wundern, dafS auch
ereits methodische praktische Ubungen, die uns die Herbeifiihrung
€ines die Meditation begiinstigenden Zustandes innerer Sammlung
erleichtern, und geeignete Techniken empfohlen werden, wie fiir
uns heilsam und segensreich meditiert werden soll. So glbt.es .b‘“‘
SPielsweise Techniken der Text-, der Bild- und Musikmeditation.
agegen gibt es nichts einzuwenden. Klar muff aber sein: »Bei der
editation gehe ich absichtslos, das Unbewufite offnend, einen mit
Unbekannten Weg in der Hoffnung, dafl meine Seele einen Schliissel
Indet, « (265/140) N o .
adurch unterscheidet sich grundsitzlich Meditieren im eigentli-
chen-Sinn von Psychotechniken wie etwa dem autogenen Training,

.echniken der Selbstsuggestion oder Autohypnose sowie Imagina-

Honstechniken, deren in einschligiger Literatur® beschriebene Niitz-
ichkeit durch diese Feststellung keineswegs in Abrede gestellt wer-
€n soll. Und natiirlich kénnen wir auch meditieren, indem wir eine
estimmte Absicht, ein Anliegen einbringen. Meditieren in dem ein-

" Siehe Literaturverzeichnis 158, 243, 265, 270, 271, 278,

#
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gang$ dieses Kapitels erliuterten Sinn ist einfach ein Weg zu Einsicht
und Wandlung. Kurt TEPPERWEIN: »Der >geheime Ortc, unser
sheiliger Bezirk, in dem wir Ruhe, Geborgenheit und Erleuchtung
finden, liegt in unserem Inneren. Nur am Ort unserer inneren
Wandlung kann sich uns unser wahres Wesen offenbaren.«
(271/193)

Dieser innere Ort ist ein besonderer Bewufitseinszustand. In ihm
werden wir gewahr, daf das Reich Gottes in uns ist. »Niemand
kann sich Gott je durch den menschlichen Geist nahen; niemand
kann durch bewufites Denken Gott erreichen: Gott kann allein
durch einen empfinglichen BewuBStseinszustand erreicht werden. In
uns selbst mufl dieser Kontake hergestellt werden ... Innesein ist das
Geheimnis.« (82/116)

Nach physiologischen Kriterien befindet sich der in tiefer Versen-
kung begriffene Mensch im Alphazustand. Die Hirnstromtitigkeit
ist gekennzeichnet durch Alphawellen (mit einer Frequenz zwischen
8 und 13 Hertz). Hingegen sind Betawellen (zwischen 13 und 26
Hertz) mit der wachbewuflten Aktivitit unseres Lebens verbunden.
So ist die westliche Zivilisation mit ihrem Leistungsdenken zu Recht
auch als »Betawelt« bezeichnet worden. Die langsameren Alphawel-
len sind typisch fiir den verinderten Bewufitseinszustand eines me-
ditierenden oder betenden Menschen.

Noch langsamer als die Alphawellen sind die Thetawellen (im Be-
reich einer Frequenz zwischen 4 bis 8 Hertz). Thetawellen sind vor-
herrschend im Traumzustand. Deswegen wird fiir die Art der hier
besprochenen Meditation der Zustand zwischen Alpha und Theta
von entscheidender Bedeutung sein. Von solcher Hirnstromtitigkeit
ist der BewuBtseinszustand knapp vor dem Einschlafen und in der
ersten Phase des Schlafes gekennzeichnet. Lingst hat dann schon
die refhte Gehirnhemisphire die Herrschaft iibernommen. Dort
sind Meditation und Traum, Imagination und Intuition behei-
matet. -

Unterstiitzend wirkt sich dabei verinnerlichte Musik aus, insbe-
sondere etwa die von tiefinniger Gliubigkeit getragenen Meister-
werke JOHANN SeBASTIAN BacHs. Wenn uns solche Musik in den
Schlaf begleitet, kann diese in uns Schliisselideen wie Liebe, Ver-

trauen, Gottnihe wachrufen, die zur Erfahrung einer neuen Wirk-
lichkeit fithren.
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. »Die Alphaebene ist eine Schwelle, eine Vorstufe, “{elhhe die phy-
sisch ausgerichteten Personlichkeitsanteile mit dem inneren Selbst
verbindet.« (214/ 304) »Die Absicht, mit der ihr euch dem Alphazu-
stand nzhert, bestimmt weitgehend im voraus, welche Art von Er-

rung ihr dort macht, denn sie gibt eurer Aufmerl.(samkelt. auto-
Matisch eine bestimmte Richtung. Es ist auch nutzbnr.ngend, in jene
ereiche ganz ohne Absicht hineinzutauchen, denn hier kann euch
e jeweils fillige Information, die ihr, ohne es zu wissen, gerade
enGtige, zuginglich gemacht werden.« (214/309) ) )
. Vorgegebener Absicht meditieren wir, wenn wir beten. »Die

"iwendung zu Gott erfiillt uns mit Kraft, Zuversicht ur.ld Freude.

le befiihigt uns, uns selbst und unsere Mitmenschen zu he!)en, uf\d
1ese Liebe wiederum ermoglicht uns, das Leben zu meistern 1m

ersuch, das Beste zu wollen und zu tun.« (265/151)

»Seid aber Titer des Worts!«

Da unger ganzes Leben nichts anderes ist als eine unentwegte folge
von F-ntSCheidungen, ist einleuchtend, dafi es auf di.e Rxchugke{t un-
Serer jeweiligen Entscheidungen ankommt. Richtige Entscheidun-
8¢n kdnnen aber nur auf der Grundlage richtiger Informationen ge-
troffen werden. Im Alphazustand innerer Sammlung und Einkehr
und im Thetazustand des Triumens kommen uns, gera_de wenn es
Um Wesentliches geht, wertvollste Informationen zu, die uns auch
Cle richtigen Entscheidungen nahelegen. Wir wissen auf ¢einmal: Das
'St es! Das werde ich tun! )
enn wir uns mit dem Urvertrauen in die Sinnhaftigkeit des eige-
fen Lebens und mit der Gewiflheit, ein unversehrtes und gesegnetes
eschSpf Gottes zu sein, meditativer Einkehr hingeben, kf':inneq wir
ta.tsachliCh »das Universum in Bewegung setzenc. Wir_ sind nicht,
Wie rickstindige Wissenschaft lehrt, Zufallsprodukte einer Igun?n-
h?ften Natur, »Zigeuner am Rande des Universums«! Wir sind
fcht, wie mifiverstandene religiose und esoterische Lehren uns be-
€uten wollen, gefallene Kreaturen, die ewig lastende Scl-luld, ein
€idvolles Dasein auf dieser Erde und die Bedrohung ewiger Ver-
AMmnis zu tragen haben!

3]
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'~ Wir sind frei und in die Wiirde und die Liebe Gottes eingebun-
den. Wir kénnen darauf vertrauen, von unserem gestrigen Scheitern
erldst zu sein. Immer wieder konnen wir neu beginnen. Morgen 1st
ein neuer Tag, morgen ist alles anders. Wir stellen das Gute in den
Mittelpunkt unseres Denkens und glauben unerschiitterlich an das
Gute im Menschen, auch an das Gute in uns selbst. Scheitern wir
dennoch, ist doch die gute Absicht unbezweifelbar. So stellen wir
unser Sein in das Licht Gottes.

Sinn und Wert unserer Traumerfahrungen wurden schon an ver-
schiedenen Stellen dieses Buches erértert. Durch Traumbotschaften
erhalten wir oft Rat und Hilfe fiir unsere Entscheidungen im All-
tagsleben, wenn wir die verschliisselten Symbolinhalte richtig zu
deuten wissen. Oft zeigen Trauminformationen »wahrscheinliche
Zukiinfte« auf und versetzen uns so in die Lage; bewuflt zu wihlen
und uns zu entscheiden.

»Nachdem die Personlichkeit durch jede Erfahmng verindert

wird, wird sie auch durch ihre Traumerfahrungen verindert ... Das

Selbst kennt keine Grenzen. Nur weil eure Wahrnehmung versagt,
glaubt ihr euch von Grenzen umstellt. Zum Beispiel glaubt ihr,
Triume seien unerheblich, wenn ihr euch ihrer nicht erinnert od?r
sobald sie euch nicht mehr bewufit sind. Doch das ist nicht so. Die
Persdnlichkeit versucht durch Traumkonstruktionen Probleme zu 16-
sen. Oft wird auf dieser Ebene der Erfahrung die Freiheit eines
Handelns erméglicht, das sich im Wachleben nicht angemessen aus-
driicken lift.« (220/208 f.) )

»Handeln« heiflt es da, und darauf kommt es auch fiir den Medi-
tierenden entscheidend an. »Seid aber Titer des Worts und nicht
Hérer allein ...« (Jakobus 1, 22)

In der Praxis regelmiflig meditierender Menschen haben sich be-
stimm#, vom Handeln und Bewirken her bewihrte Methoden der
Meditation eingebiirgert, etwa die der Liebestrahlung oder die
Heilmeditation. »In der Liebestrahlung vermag der Meditierende
die Kraft des Guten, der Wahrheit und der Liebe, die ihm aus dem
unendlichen und unerschépflichen Bereich des gottlichen Geistes
zuflieflt, weiter zu vermitteln und auf andere zu tibertragen, denen
zu helfen ihm ein inneres Anliegen ist.« (234/73)

Die Heilmeditation hat ganz konkret die kdrperliche Genesung
eines Kranken oder das geistig-seelische Heilwerden eines bestimm-

Meditation afs Offnung zum Ureigentlichen 195

ten Menschen zum Ziel. Sie liegt als Prinzip auch allen Methoden
er Geistheilung zugrunde. .
Die Urkraft allen Meditierens ist die Liebe. Sie versetzt uns erst in
ie Lage, aus dem kleinen, beengten Ego auszubrechep und uns auf
as Du eines Mitmenschen oder sogar auf jenes allerl}bchste Du der
gegenwart Gottes einzustimmen. Liebe transzendiert alles gegen-
sdtzlich Scheinende. ) )
Im Hinblick auf die Liebe als Urkraft ist eine Art Krénung mysti-
Scher Meditationsvertiefung die Christus-Meditation, Der Meditie-
rende vergegenwirtigt und verinnerlicht sicl} dep Namen »Jesus
Oristuse. Es kommt weniger darauf an, mit seinem Namen be-
Stmmte Vorstellungen zu verbinden; es kommt cher auf d{e
¢Wingung der Wortbedeutung »Jesus Christus« selbst an, auf die
WIr uns geistig-seelisch einschwingen.
ch kann Thnen aus eigener Erfahrung versichern, dafl von solcher
ristus-Meditation eine fast unglaubliche Wirkung auf .mnch selbst
3usgeht. Ich fihle mich behutsam in die Chrisms-Schvgmgung auf-
8enommen und liebevoll den Weg meines Lebens gefiihrt. .
och muf} zweifellos jeder Mensch seinen eigenen Weg <{er Medl-
on finden. Generalisierungen in diesem so héch'stpersox}hchen,
'Ntimen Bereich wiren jedenfalls verfehlt. Immer wieder wird aber
Besagt, daft »fortgesetztes Meditieren, fortgesetzte innere Versen-
"N in den Mittelpunkt unseres Seins schlieflich im Christus-Er-
lebnis aufgehen wird ... Und dann ist uns zu unerschiitterlicher
¢Wilheit geworden: >Ich bin gekommen, daf sie das Leben und
volle Geniige haben sollen.« (89/121 f.) o o
ch mgche sagen, daf solche Christus-Meditation innerlich im-
Ter weiter in uns fortbetet. Der Kiinder der Frohbotschaft ux?‘d
Ursprecher der Liebe wirkt in uns, mit uns und stets auch fiir
uns,
»Jeder Augenblick echten mystischen Erlebens bewirkt eine in-
herseelische Einheit [mit Gott]. Das betroffene Individuum wird
adurch niche isoliert, sondern vielmehr in die Lage versetzt, seine
rnehmungen auf die Realitit und Einmaligkeit so vieler Aspekte
r Wirklichkeit auszudehnen, als es thm seine Natur erlagbt. Es
fihle sich daher weniger isoliert und abgesondert. Es fiihlt sich den
anderen durch diese Erfahrung auch nicht iiberlegen. Im Gegf:nyt.nl,
® wird von seiner »Gestalt« des Erkennens ergriffen, durch die ihm
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sein ‘eigenes Einssein mit All-das-was-ist durchsichtig wird.«
(214/243)

Ich habe es mir zur Gewohnheit gemacht, vor dem Einschlafen,
liegend also, zu meditieren. Verfolge ich dabei eine bestimmte AP’
sicht, so halte ich mich an die Regeln wirksamer Suggestionstechnik:
Was ich mir einprige, muf} der gesprochenen oder gedachten For-
mulierung nach erstens eindeutig, zweitens affirmativ (ohne Verner-
nung) und drittens in der Gegenwartsform ausgedriickt sein. Man
soll sich also niche einprigen: »Ich werde kiinftig negative Gedanken
vermeiden!«, sondern: »Ich denke stets positiv!«

Fiir das Meditieren vor dem Einschlafen sprechen verschiedene
Griinde: Endlich haben wir, nach den Aufregungen des Tages,
Ruhe. Sodann sind wir bei verindertem Bewufltsein — im Alphazu-
stand - besonders empfinglich, besonders suggestibel, und das Ge-
hirn arbeitet ja auch nach dem Einschlafen weiter. Ideal wire natiir-
lich, Tag fiir Tag die uns bewegenden Anliegen neu zu formulieren.
Doch dazu sind wir nach der Tagesarbeit oft einfach zu miide. Da-
her habe ich mir all das, was mir fiir mich wesentlich erscheint, alff
eine Tonkassette gesprochen. Das kénnen Sie auch. Tun Sie es! Sie
kénnen »lhrer« Kassette Ihre innersten Anliegen und geheimsten
Wiinsche anvertrauen. Sie haben dann eine von der Eigenmelodie
Thres Wortes und Herzens »mafigeschneiderte« Anleitung, das
Richtige zu denken, damit Sie im Leben das Richtige auch tun.

Bevor Sie einschlafen, schalten Sie einfach die Kassette ein, und
Sie lauschen Thren Worten. Sie brauchen nicht unbedingt mitzuden-
ken. Sie lassen die Worte wirken und in sich einflieBen. Dabei spielt
es keine Rolle, wenn Sie vorzeitig einschlafen. Ich kenne Menschen,

die an Schlafstsrungen litten und heute wunderbar mit »ihrer« Kas-
sette einschlafen.

Siche} ist, dafl solche vor dem Schlafen eingegebenen Meditations-
inhalte, die der Personlichkeit des Meditierenden entstammen, tief
in sein Unbewuftes eindrifigen und ihre Wirkung nicht verfehlen.
Indem er so alles hinter sich lifit, was ihn wihrend des Tages be-
schwert hat, wird er offen und frei fiir Wesentliches. Wem solches
Meditieren, solches Beten zur Gewohnheit geworden ist, der weif8
um die segensreiche Wirkung. Er fithlt sich innerlich gewandelt.

Doch meditativ gewonnener Einsicht muf die Tat folgen! Nur
wer handelt, indert die Welt. Wir sind dazu da, Entscheidungen zu
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treffen und zu handeln. Gegenteiligenfalls bleiben wir bloe »Zl.l!lO-
rer«; wir sollen aber »Titer des Worts« sein! Das ist fiir uns alle nicht
einfach. Wir kénnen aber nur handelnd die neuen Men.schen wer-

en, als die wir uns sehen und die freudig den immer wieder neuen

'el‘ausforderungen des Lebens begegnen. Denn in uns ist das
icht ...

]




21
Bewufltsein und Seele

in Zeit und Raum

Das Herz hat seine Griinde,
die der Verstand nicht kennt.

Bra1se PascaL

»Wahrhaftig, eine Personlichkeit mit Selbstbewufitsein!« Ist mit ei-
Ner solchen Feststellung nun gemeint, dafl es sich hier um einen
Menschen handelt, der sich seines inneren, seines hoheren Selbst
bewuRe ist? Oder ist damit blof§ das Ichbewufitsein eines Menschen
gemeint? Und was heiflt eigentlich »Bewuftsein«? Da immer wieder
auch vom notwendigen »Bewufitwerden« und von der wiinschens-
werten »Bewufltseinserweiterung« die Rede ist, sollte doch einmal
nahegelegt werden, was mit solchen Begriffen eigentlich gemeint
sein kénnte.

Vorweg méchte ich nehmen, daff Bewufitsein viel mehr ist als —
Wie es gingige Schulpsychologie definiert — das »unmittelbare Ge-
Benwirtighaben von Erlebnissen, allgemeiner auch: die Fahigkeit zu
Solcher Vergegenwirtigung und damit zugleich zu vorausschauen-
dem Lenken des Handelnse. (95/61) Um uns aber im Labyrinth
auch anderer Definitionen nicht zu verirren, seien dieser Betrach-
tung einige auf den ersten Blick ziemlich provozierende Leitsitze
Voratigestellt:

O Bewufltsein ist keineswegs, wie die herrschende Wissenschaft
!ehr}, nur eine Eigenschaft komplexer materieller Strukturen, die
1 einem bestimmten Stadium der biologischen Evolution in Er-
scheinung getreten ist.

O Nicht die Materie ermdglicht Bewufltsein, sondern Bewufitsein

schafft sich die Materie. Das Selbst entscheidet, worauf sich das
Bewuftsein zentriert.

4]
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O Bewufitsein ist von der Materie, vom Korper, vom Gehirn, unab-
hingig und nicht in einem Raumzeitkontinuum angesiedelt; daher
ist es von unserer Welt aus unangreifbar.

O Bewufitsein ist nicht Kérper, ist nicht Seele, ist nicht Geist; es ge-
hort jedoch der ewigen Geistessphire an.

O Bewufltsein ist ein Attribut der Seele, nicht aber die Seele selbst.
Doch sie beide existieren unabhingig von der Erscheinungswelt.

O Die Seele oder die Wesenheit ist mehr als das Ichbewuf3tsein. Ich-
bewufltsein ist etwas, iiber das ich verfiigen kann; Bewuf8tsein ist
aber auch mehr als das Ichbewufitsein.

O Selbstbewufltsein — Bewufltsein des Selbst - ist ein erstrebenswer-
tes Ziel, aber nicht zu verwechseln mit dem Ichbewufitsein, das
nur ein Abglanz unseres wahren Wesens ist.

O Bewufitsein ist nie konstant, immer fluktuierend, stets im Wandel
und in mehreren Realititen gleichzeitig beheimatet.

O Bewufitsein hat die Tendenz, Individualitit zu konstituieren und
zu perpetuieren, also sowohl zu schaffen als auch aufrechtzuer-
halten.

O Sich wandelndes Bewufltsein bedeutet nicht, dal Erfahrung ge-
wordene Bewufltseinsinhalte durch andere neue ausgeloscht wer-
den.

O Bewufltsein hat vor den Atomen und Molekiilen existiert. Be-
wufitsein hat die Stoffwelt erst geschaffen.

O Kosmisches Bewufltsein, also ein Bewuftsein, dem simtliche Da-
ten aller materiellen und geistigen Universen gegenwirtig sind, ist
nur Gott zuginglich.

Aus diesen Leitsitzen wird héchstens die Kontur des Begriffs »Be-

wufltsein« deutlicher. Ich mochte aber im folgenden versuchen, zu

dem konturierten Bild einige Facetten beizusteuern. Bewufitsein
hingt gewiff mit Erleben und Handeln zusammen. Unser Erleben
hingt davon ab, worauf unser Bewufitsein gerichtet ist. So ist Ich-
bewufltsein das Wissen um mich selbst als Subjekt meises Erlebens.

Selbstbewufltsein ist das Wissen um die Wesenheit meines Selbst in

Zeit und Ewigkeit.

Bewufltsein schliefft auch das Innewerden seelischer Erfahrungen
mit ein. Der englische Philosoph GEORGE BERKELEY sagte schon im
achtzehnten Jahrhundert, Sein sei Wahrgenommenwerden; das Be-
wufltsein ermdgliche uns erst, uns wahrzunehmen. Jedenfalls emp-
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fangen wir zahllose Reize von innen und auflen, die unser Bewuflt-
sein verarbeitet. Ohne Bewufitsein hitten wir die Fahigkeit zu erle-
en nicht. Die menschliche Erlebnisfihigkeit ist aber eine Bedin-

gung méglicher Erfahrung schlechthin.

Bewuftsein erschafft die Materie — nicht umgekebrt

Irregeleitet werden wir von der zur Zeit in der Wissenschaft vor-
errschenden evolutioniren Erkenntnistheorie. Sie geht davon aus,
a sich menschliches BewufStsein erst im Zuge der stammesge-

schichtlichen Entwicklung der Lebewesen, und zwar in Anpassung

an die natiirliche Umwelt, entwickelt hat. Wahrnehmungs- und Er-
enntnisfihigkeit des Menschen seien das Ergebnis eines langen
usleseprozesses. Geist und Bewufltsein seien der Evolution zu
verdanken, Damit wird die kithne Behauptung aufgestellt, daf§ die
aterie im Laufe der Evolution in Jahrmillionen Geist und Bewufit-

. Sein »entwickelt« habe.

Dies stellt schlicht eine Umkehrung der Tatsachen dar. Bewufit-
sein ist nicht eine Eigenschaft komplexer werdender materieller
trukturen, die erst in einem bestimmten Stadium der biologischen
volution in Erscheinung tritt. Bewufltsein erschafft die Materie
und nicht umgekehrt. Die Komplexitit eines menschlichen Gehirns
Wurde nicht durch eine zufillige Entwicklung der Materie aufge-
aut. Vielmehr hat kosmisches Bewufitsein die komplexe Gehirn-
Struktur erschaffen, um diese als Umschlagplatz menschlichen Erle-
ens dienlich werden zu lassen.

Die Wissenschaft will uns oktroyieren, daf§ ohne unser Gehirn
»Nichts geht«! Bewufitsein ist jedoch, auch wenn dies jedem natur-
Wissenschaftlich Geschulten befremdend vorkommen mag, vom Ge-

™ unabhingig. Es scheint uns vom Gehirn abhingig zu sein, so-
ange wir dieser Erscheinungswelt verhaftet leben. Doch schon in

1¢sem Leben ist Bewufltsein auch in héherdimensionalen Realititen
el:lEimatet, die von unserem leiblichen Tod nicht verindert werden.
1ssenschaftliche Theorien, die uns Menschen suggerieren, die kér-
Perlich-materielle Struktur sei primir gewesen und fiir Geist und
ewufltsein Vorbedingung, sind tragische Irrtiimer.
ERNST BrocH sinniert iiber diese geheimnisvollen Vorginge:
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»Der dialektische Sprung vom Atom zur Zelle, von einem physi-
schen Quantum zu einem organischen Quale ist via Aminosiure
nicht schwer nachdenkbar, aber freilich von der Zelle zum Gedan-
ken, von einem noch so organisch gewordenen Quantum zu einem
physisch sich selbst reflektierenden Quale schwierig, dergestalt dafi,
auch wenn man in einem Gehirn umhergehen kénnte wie in einer
Miihle, man nicht darauf kime, dafl hier Gedanken erzeugt wer-
den.« (13/VII, 311 £.)

Goldene Briicken zur naturwissenschaftlichen Irrlehre baute
KaARL RAHNER mit seiner Definition der »Materie als gefrorenem
Geist«. Heutzutage spricht man aber nicht gerne von Geist; man
verwendet statt dessen lieber das Wort »Information«. »Alles was le-
bend sich entwickelt und Individualitit zeigt, hat Bewufltsein ...
Auch jede Zelle ist eine Individualitit. Sie lebt, sie kann sich fort-
pflanzen, besitzt also zweifellos auch Bewufitsein, empfindet sich als
»ich binc.« (51/40)

Solche Erkenntnisse sind allerdings Hiresien in den Augen einge-
fleischter Wissenschaftler. Jean E. CHARON, selbst Physiker, sagt in
Richtung seiner Wissenschaftskollegen etwas geringschitzig: »Das
gilt vor allem dann, wenn man versucht, mit Physikern (das trifft auf
die meisten zu) iiber Phinomene, in die in irgendeiner Weise der
Geist hineinspielt, zu sprechen. Der Geist kann alles bewirken, ja
sogar dafl sie die Phinomene, die sie erforschen wollen, verstehen:
Nour eine physikalische Erklirung dafiir, was der Geist selbst ist, die
darf man von ihnen nicht erwarten.« (43/49 £.)

Charon hat die These aufgestellt, daff das Elektron der Triger,
und zwar der einzige Triger des Geistes, in der Welt sei. »Im den
Elektronen eigenen Raum wurden alle geistigen Fortschritte ge-
macht, die im Laufe der Zeit im Universum (oder auch nur auf unse-
rer Erde)ffestzustellen waren. Man kénnte die Elektronen als so et-
was wie die >Motoren« jeder Evolution bezeichnen.« (43/85)

Charon meint auch, der Geist sei vorgegeben und kein Privileg
des Menschen. Der Geist sei der gesamten Natur inhirent: »Er ist
getragen von jenen denkenden Elektronen, die in aller Materie ent-
halten sind, im Mineral, in den Pflanzen, im Tier und im Menschen.
Natiirlich beweist der Mensch oft, dafl er Geist besitzt, doch das ist
weiter nicht erstaunlich: die »Aonen« seines Kérpers verstromen je-
nen Geist, den er bewufit (zum Beispiel in seiner Sprache) zur Schau
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stelle ... Der unbewufite Teil des gesamten Geistes funktioniert be-
reits seit Millionen Jahren, lange vor dem Zeitpunkt also, den der
ewuflte als seine Geburtsstunde betrachtet.« (43/143)

Dieser Physiker und Esoteriker ist dem Wissen seiner Zeit weit
voraus. Was er sagt, erinnert an die von JANE ROBERTs schon im
Seth-Material erdrierten »elektromagnetischen Energieeinheitenc:
»Es gibt elektromagnetische Strukturen, genauer gesagt, elektroma-
8netische Energiecinheiten, die der Ubertrigerstrom fiir Emanatio-
Nen eurer Bewuftseinsinhalte sind. Sie werden von Bewufltseinsin-

alten, insbesondere von Gefiihlsintensititen, aufgebaut. Sie folgen
len Gesetzen von Anziehung und Abstoflung. Gleichsam magne-
usch ziehen diese elektromagnetischen Energieeinheiten ihre eigene
rt an, wodurch Muster zustande kommen, die euch dann einen
ahrnehmungsinhalt vermitteln oder sogar materielle Verwirkli-
cl_“mgen in Gang setzen ... Diese Einheiten sind unmittelbare Ener-
8leausstrahlungen, die dem Bewuftsein entstammen. Dabei spreche
Ich von Bewufitsein im weitesten Sinn, vom molekularen Bewufit-

Sein, vom zellularen Bewuftsein ebenso wie von jenem, mit dem ihr

Vertraut seid. Thr konnt diese Einheiten mit dem unsichtbaren Atem
es Bewufltseins vergleichen ... Sie werden ebenso wie von euren

Orperzellen auch von den Zellen der Pflanzen, Tiere, ja sogar von

esteinen emaniert.« (220/325 f.)

Diese elektromagnetischen Energieeinheiten werden von der In-
tensivit der Bewufitseinsinhalte, insbesondere Gefiihlsenergien, auf-
gebaut. Es gibt Millionen davon in jedem Atom. Sie sind jenseits des

‘rkennbaren, haben zwar eine Struktur, aber keine materielle; sie
Sind unsichtbar und unzerstrbar. Nahe dem liegt Jean E. Cua-
RON, wenn er postuliert: »Ich habe bereits mehrmals auf die grund-
¢gende Tatsache hingewiesen, daf} unser gesamtes Ich, das, was wir
Unsere Personlichkeit nennen, von »Aonenc« nicht >fabriziert« wird,
Sondern aus ihnen besteht und in jedem von ihnen ganz enthalten
ISt. Wohlgemerkt: unsere Persénlichkeit besteht aus ihnen.«
(43/169)
ie aus diesen Ausfilhrungen zu erkennen ist, hat der Begriff
”B.e“_mﬁtsein« nicht nur abstrakte Implikationen. Da das Bewufit-
Sein immateriell und unzerstorbar ist, kann Bewufitsein auch durch
en kérperlichen Tod nicht bedroht sein. Bewufitsein tendiert zur
ndlvidualitiit, ist aber nichrt identisch mit einer Individualitat. Sir
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Kare R. Popper schligt vor, von »Geist« zu sprechen, wenn wir
die héhere Funktion des Bewuftseins meinen. (185/3 5) Dem Begriff
»Geist« haften jedoch Konnotationen und Assoziationen an, dafl ich
es fiir angebracht halte, hier, in dem erdrterten Zusammenhang,
beim Begriff »Bewuf8tsein« zu bleiben.

&

chb‘ewuﬂtsein und Bewufitsein des Selbst

Bewufltsein befihigt uns, wie gesagt, iiberhaupt erleben zu kénnen.
Ohne Erlebnisfihigkeit gibe es keine menschliche Erfahrung. Eine
andere Qualitit des Bewuftseins ist die, dal es sich stindig verin-
dert. Dadurch sind auch die Identititen, die mit Bewuf8tsein ausge-
stattet sind, gezwungen, sich laufend zu wandeln. Dies bedeutet
aber nicht, da Bewufltseinsinhalte infolge der Verinderung des
Bewuf3tseins ausgeloscht werden. Bewuftsein kennt der Individuali-
tit gegeniiber keine Destruktivitit.

Es wird sicher klarer, was mit diesen reichlich abstrakten Formu-
lierungen gemeint ist, wenn wir das alte Postulat religioser und eso-
terischer Lehren iiberdenken, unser beschrinktes Ego, das Ichbe-
wufltsein, sterben zu lassen, um zu hherem BewuBtsein zu gelan-
gen. Das hohere BewufStsein »denkt« nicht daran, irgend etwas in
uns abzutSten. Es handelt sich also nur um eine symbolische Aus-
drucksweise, die uns darauf hinweist, daf8 wir uns nicht ausschliei-
lich mit dem Ego, dessen wir uns bewufit sind, also mit dem egotisti-
schen Selbst, identifizieren sollen. Das innere Selbst umfalt wesent-
lich komplexere und héhere Strukturen, und das Bewufitsein dieses
hoheren Selbst kann sich nicht nur mit dem Ichbewuftsein identifi-
zieren; es identifiziert sich mit der unermeflichen Gestaltstruktur
der eigeren Wesenheit.

Bewuf8tseinserweiterung fihrt somit zur Befihigung, etwas
wahrzunehmen, das wir vother nicht wahrzunehmen-vermochten.
Bewufitseinserweiterung bedeutet demnach vor allem, nicht mehr
nur das kleine, ichbezogene Selbst unseres Egos wahrzunehmen,
sondern die hohere Wirklichkeit unserer persénlichen Wesenheit zu
erfahren. »Das Bewuftsein ist ein Instrument, das die verschiedenen
Dimensionen der Realitit registriert. Das Bewufltsein, wie ihr es
kennt, ist hochgradig spezialisiert. Die physischen Sinnesorgane
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Vvermitteln die Wahrnehmung der dreidimensionalen Welt, aber sie
Onnen aufgrund ihrer eigentiimlichen Beschaffenheit auch die
ahrnehmungen anderer, ebenso giiltiger Dimensionen verhindern.
Die meisten von euch sind mit eurem alltiglichen, kérperlich orien-
terten Selbst identifiziert. Es wiirde euch nie einfallen, euch nur mit
€inem Teil eures Korpers zu identifizieren und alle anderen Teile zu
1gnorieren, und dennoch tut ihr nichts anderes, wenn ihr euch ein-
ildet, das egotistische Selbst triige die Last eurer Idenutit.«
(2 14/216)

Selbstbewufltsein — wohlverstanden als Bewufitsein unseres inne-
ren Selbst - schlieBt also das Bewufitsein einer grofieren Seinskate-
Borie, der wir unmittelbar zugehdren, mit ein. Es ist eine naive

elbstiiberschitzung zu glauben, das wahrnehmbare Ich sei unsere
Besamte Wirklichkeit und unser Ichbewuftsein sei das Bewufitsein
Schlechthin, wo doch das Bewufitsein unseres hoheren Selbst, unse-
rer Wesenheit, die dreidimensional eingeschrankte Wirklichkeit der
rscheinungswelt so unsagbar weit iibersteigt! Wie so oft in er-

-Kenntnistheoretischen Uberlegungen denkt der Mensch auch in die-

Sem Zusammenhang zu klein von sich und dem Kosmos. Wiren wir
Uns der ewigen Existenz unserer Wesenheit in allen Dimensionen
df" Realititen des Universums bewufit, wiirde so manches Angstge-
iih unnétig, so manche Depression obsolet!
Behalten wir also im Auge, dafl unser Bewufltsein gleichzeitig in
irklichkeiten unterschiedlicher Dimensionalitit zu Hause und
Somit von der physischen Existenz unseres Ich unabhingig ist.
erden wir uns bewuflt, dafl unser auf die materielle Welt und das
80 bezogenes Ich nur einen winzigen Bruchteil der eigenen ewigen
Existeny erfihrt. Sinnliche Erfahrung und iiberhaupt physische Exi-
Stenz sind blof Ausschnitte unseres ganzheitlichen Seins.
.Der schon erwihnte Philosoph Sir KarL R. PopPER hat darauf
ngewiesen, dal Bewufltsein nicht nur mit Problemlésungen be-
Schiftigt sei, obwohl das seiner Meinung nach die wichtigste biolo-
8lsche Funktion des Bewufitseins darstellt. Popper vermutet, dafl
€ urspriingliche Funktion des Bewufltseins darin besteht, beim
Osen von Problemen Erfolg und Miflerfolg zu antizipieren und
€m Organismus des Menschen in Form von Freude und Schmerz
2 signalisieren, ob er auf dem richtigen oder unrichtigen Weg zur
Osung des Problems sei.
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Der tinorthodoxe Religions- und Kulturwissenschaftler PIERRE
TEILHARD DE CHARDIN definierte ein »Gesetz des Komplexititsbe-
wufltseins«. Er meint, daf} die Evolution in Richtung zunehmender
Komplexitit verlaufe. Mit dieser Komplexitit verbunden sei ein ent-
sprechender Aufstieg des Bewufltseins. Aber eben: Bewufitsein ist
nicht evolutionsbedingt entstanden. Bewufitsein war immer schon
im kleinsten Teilchen enthalten!

Der Physiker und Weisheitssucher HERBERT PIETSCHMANN wie-
derum stellt fest: »Die Einheit von Yin und Yang erhielt wohl einen
Namen: Tao. Obwohl damit auch das Eine Bewufltsein gemeint
war, umfafite dieser Name mehr: das Ganze, die All-Gegenwart, die
Wesenheiten und ihren Sinn, auch die Darstellung des Einen Be-
wufltseins durch die Welt; Tao war das Eine Bewufitsein erst durch
das, was es aus seiner Kreativitit hatte werden lassen.« (182/144)
Der wahre Mensch, meint Pietschmann, war auf diesem Weg — Tao
bedeutet Weg -, er war »Weg-Mensche, stindig im Aufbruch. Fiir
Pietschmann erweist sich Bewufitsein an den Friichten seiner Schop-
ferkraft.

»Jedes Bewufltsein verfiigt iiber eine Kreativitit, die multidimen-
sional ist, so dafl es fiir sich selbst so viele mogliche Realititen zu
serobern« versucht, wie es kann. Dabei beniitzt es seine eigene Signi-
fikanz als einen Brennpunkt, um aus dem Universum alle moglichen
Geschehnisse in seinen Erfahrungsbereich zu ziehen. So zieht es Et-
eignisse aus dem Universum an, wihrend seine eigene Existenz das
Universum prigt als ein Ereignis, das den unausléschlichen Stem-
pel seiner individuellen Eigenart trigt.« (215/214)

In Kapitel § wurde bereits erdrtert, daf8 wir aufgrund unserer An-
lagestruktur, der Summe unserer Fihigkeiten und Begabungen, Er-
fahrungen, fiir die in uns Resonanz ist, in unsere Lebenswirklichkeit
zu ziehendvermégen. Unser Bewuftsein ist durch unsere Individua-
litdt geprigt und zieht jene Erfahrungen an, die zu unserer Indivi-
dualitit passen. Je mehr es uns gelingt, unser Bewufitsein auszuwei-
ten, um so reichhaltiger wird der Erlebnisumraum unseres Lebens.
Mit der Erweiterung des Bewufitseins erweitert sich auch unser Le-
bensraum. Was uns zuvor unbewuflt war, blieb nicht deswegen un-
bewuflt, weil es an Bewufitsein gemangelt hitte. Unbewuflt blieb es,
weil es keine Resonanz in unserem Bewufitsein fand.

»Ihr habt mehr als nur euer Alltagsbewufltsein. Seht zu, daf} ihr
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die verschiedenen Kanile eurer Bewufitheit benutzen konnt...
Gewshnlich benutzt ihr nur die eine Tiir, die eures Alltagsbewufit-
seins, von dessen Tiirschwelle aus ihr auf eure kérperﬁch-mneriel}e

ealitit schaut. Doch es gibt auch andere Tiiren ... Wenn ihr in
euch hineinschaut, dann dehnt ihr die Grenzen eures Bewufitseins
aus, ihr erweitert es und setzt so Fihigkeiten eures ichgebundenen
Selbst frei, von denen es meist gar nicht gewufit hat, dafl es iiber sol-
che verfiigt. «

Und Jane Roeerts kommentiert diese Seth-Botschaft wie folgt:
»Zu diesen gehoren die ASW-Fihigkeiten, also die der Telepathie und
d_es Hellsehens, die in jedem Menschen schlummern. Die auflersinn-
iche Wahrnehmung kann man schlicht auch einfach als innere
.Wahmehmung bezeichnen. Doch nicht allein deswegen kommt den
Inneren Sinnen Wichtigkeit zu. Sie lassen uns, darin liegt ihre Be-

eutung, unsere Unabhingigkeit von materiellen Bedingtheiten und
Unsere einmalige, individuelle, multidimensionale Wesenheit erken-
nen. Sie verhelfen uns aber auch dazu, das Wunder unserer physi-
3chen Existenz und unseren Platz in der Welt zu erkennen. Wir
Onnen ein weiseres, produktiveres und gliicklicheres Leben fiihren,
Venn wir zu verstehen beginnen, weshalb wir hier sind - als einzelne

enschen wie auch als Gemeinschaft.« (220/286 £.) .

Das ist ein sehr wichtiger Punkt in zweifacher Hinsicht. Einerseits
sollen Sie nicht annehmen, daf ich als Autor das — zugegebenerma-

e von vielen Ritseln besetzte — Thema des menschlichen Bewufit-
SeIns aus erkenntnistheoretischer Liebhaberei an Sie herantrage.
ein! Das geschieht nur, weil es sich dabei um kapitale Fragen unse-
rer Existenz, der Thren wie der meinen, ja der ganzen Menschheit,
a,ndelt. Es ist lebensentscheidend, wie weit- oder wie engmaschig
Wir die Grenzen des Bewuftseins gesteckt sehen. Andererseits fihle
Ich mich an dieser Stelle gedringt und berechtigt zu sagen: Wenn
18senschaft zu lebensentscheidenden vitalen Fragen des Menschen
Und der Menschheit keine anderen als auf unsere Erscheinungswelt
eschrinkte Aussagen, geschweige denn Lésungen zu bieten hat,
dann kdnnen wir uns, wie dies in dem vorliegenden Buch der Fall
18t, weitgehend nur noch auf religidse und esoterische Quellen stiit-
zen,

In religidser Hinsicht war und ist fiir mich die Bibel die Offenba-
fung, eine Quelle der Erleuchtung und Erquickung. An Erkenntnis-
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sen-aus ‘esoterischen Quellen verdanke ich besonders viel JaNE Ro-
BERTS’ »Seth-Biichern«, aus denen ich bis hierher schon des ofteren
zitiert habe, »Seth« ist, wie RAYMOND vAN OVER, Professor fiir Ra'
rapsychologie an der New York University, es objektiv zu formulie-
ren versucht, »die Trancepersdnlichkeit einer zuhdchst ASW-begab-
ten Sensitiven«; wie Seth sich selbst darstellt, ist er »ein Energieper-
sonlichkeitskern, der nicht mehr physisch zentriert ist«.

Jedenfalls haben die Seth-Botschaften, die sich aufgrund der im
Literaturverzeichnis genannten Werke JaANE ROBERTs’ geradezu a!s
Seth-Philosophie bezeichnen lassen, viel zu den Erkenntnissen bei-
getragen, die in diesem Buch verarbeitet sind. Diesen Erkenntnissen
zufolge ist klar: Es besteht ein grofier Unterschied zwischen dem
Ichbewufltsein und dem Bewuftsein unseres inneren, unseres hshe-
ren Selbst. Wie gro8 mufl der Unterschied zwischen diesem und
dem kosmischen Bewuftsein sein? Meine Antwort ist schlicht: Das
kosmische Bewufltsein ist Gott.

Uns steht der Weg offen, unser Bewufitsein zu erweitern. Indem
wir bewuflter werden, kommen wir dem Licht niher ...

Die Seele ist mebr als ein weites Land

Die Seele schenkt Individualitit und Identitit, ist aber nicht das Ich.
Der griechische Philosoph HerakLiT hat schon im sechsten vor-
christlichen Jahrhundert erkannt: »Die Grenzen der Seele kannst du
vorwirtsschreitend nicht erforschen, wenn du auch jeden Weg da-
hinzégest; so tiefen Sinn hat sie.« Diese Tiefe ist wohl auch inbegrif-
fen, wenn ARTHUR ScHNITZLER vom »weiten Land« der Seele
spricht. Der heilige Aucustinus sagte: »Da gehen die Menschen
hin, bewitndern das Meer und die Berge, aber die Grofle der eigenen
Seele sehen sie nicht.«

Was verbirgt sich hinter dem schwer fabaren, geheimnisvollen
Wort »Seele«? Wir sprechen von »seelenvoll« oder »beseelt«: seeli-
sche Zustandsbilder sind gefiihlvoll, ergreifen und beeindrucken
uns, bewegen und beriihren uns. Von »Seelengrifie« sprechen wir,
wenn wir Hochherzigkeit, Selbstlosigkeit, Grofmut und Erhaben-
heit meinen. Schon der sprachliche Ausdruck weist auf das Beson-
dere hin. Seele wie auch die dem Altgriechischen entstammende
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»Psyche« oder die lateinische » Anima« bedeutet Atem, Hauc}}. Der
Zusammenhang mit der Schopfungsgeschichte ist offenkundig. .

Die Seele ist der Triger der Lebensvorginge im Menschen, ist
aber nicht mit dem Ich identisch. HEino SoNNEMANS, Theologe und
ein profunder Denker: »Will man den Faden des Versteh?ns des S.ee-
lenbegriffs, wie er im Schreiben der Glaubenskongregation vorliegt
und auch bei Joseph Ratzinger aufgefalit wird, im Sinne des Thomas
von Aquin aufnehmen, so lieRe sich das >Ich des Menschen« zur
Seele wohl auch so in Bezichung setzen, daf} »Seele nicht das Ich ist
(anima mea non est ego<), sondern das Ich in der Seelg aufge.l.lobe_n

eibt. Denn die Seele ist zwar nicht der Mensch, aber sie gewihrlei-
stet dennoch des Menschen Identitit und Individualitéit.«t (z4§/464)

JOsSEPH RaTzINGER sagte in seiner Eschatologie, der Leib sei »das,
Was die Seele sich als ihren korperlichen Ausdruck baut«. Anders
Ausgedriicke kann man auch sagen, dal die Seele in Leibesforrr} un-
Sere Natur ist. Alles Lebendige ist beseelt. Unser leiblicher Korper
Ist ein Ausdruck der lebendigen Seele, der wir angehoren. ]?as Ich
I8t somit ein bestimmter Ausdruck der Seele, nicht aber die §eele
selbst. Das Ich bleibt in der Seele »aufgehoben«. Die Seele bestimmt

entitit und Individualitit der Ich-Natur. Sie ist ewig und unzer-
Storbar. »Hast du nicht beobachtet«, fragte PLaTON, »dafl deine

eele unsterblich und unzerstorbar ist?« .
ir miissen daher unsere Seele wirklich nicht retten, nachdem sie
Unverlierbar, unzerstérbar und ewig ist. Unsere Seele ist ii'ber Zer-
sfﬁmng und Tod erhaben. Sie braucht sich keine Angst um 1hr§ Ein-
Zgartigkeit und ewige Existenz zu machen; sie weifl um ihr eigenes
ein.

Die Seele ist allerdings nicht als etwas Statisches aufzufassen,
noch kann sie je vollendet sein. Die Seele ist ewig im Werden und
kann daher auch als Weg erklirt werden. (»Ich bin der Weg, die

ahrheit und das Leben.«) Die Seele verfiigt iiber eine solche Fiille
und Michtigkeit, daf sie sich in einer Personlichkeit allein nie und
mmer erschpfend darstellen konnte, sie ist unserem Raumzeit-

ontinuum enthoben. ANGELUS SILEsIUS scheint das geahnt zu ha-
€N: »Zwei Augen hat die Seel’: Eines schauet in die Zeit, das andere
richtet sich hin in die Ewigkeit.«

Hat dieser Dichter und Mystiker etwas vom inneren Selbst oder
8ar vom Gesamtselbst gewufit? Das innere Selbst ist das »Alter ego«,
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die geistige Komponente unserer Personlichkeit; das Gesamtselbst
ist das Eigentliche unserer Wesenheit — unsere Seele. Jede Seele ist -
im psychischen Netzwerk des hoheren Selbst — gleichsam ein Kind
einer groflen Familie und gehort dieser Familie untrennbar an unfi
bleibt trotzdem eine selbstindige Individualitit, ausgestattet mit
Willensfreiheit.

Ich gebe mir Rechenschaft, daf das nicht einfach zu verstehen ist;
es ist auch nicht einfach zu erkliren, denn letzte Klarheit iiber die
geheimnisvollen Zusammenhiinge unseres Seins im Universum wird
wohl keinem Sterblichen je zuteil. Dennoch haben erleuchtete Men-
schen auf der Suche nach Erkenntnis diesem grofien Geheimnis
wegweisende Einsichten abzuringen vermocht.

ALFONs ROSENBERG, der Symbolforscher und Philosoph, zitiert
in seinem Leben nach dem Sterben CarL GusTav JUNG wie folgﬂ
»Die Seele ist es, die aus eingeborener gottlicher Schopferkraft die
metaphysischen Aussagen macht, sie setzt die Distinktionen der me-
taphysischen Wesenheiten. Sie ist nicht nur die Bedingung des me-
taphysisch Realen, sondern sie ist es selbst.« Und er kommentiert:
»Hier durchbricht seine Aussage endgiiltig alle positivistischen Ker-
kermauern.« (225/67) J. M. Prysk befindet, dafl die Secle des Men-
schen, sein wirkliches Selbst, im Wesen gleich mit der Gottheit oder
dem einen universellen Sein sei. Das wahre Selbst des Menschen sei
ewig ~ was nicht nur bedeutet, daf§ es niemals aufhére zu sein, son-
dern daf! es auch niemals zu sein begonnen habe; es sei »selbstexi-
stent«. Das duflere Leben der Seele bestehe aus einer Reihe fort-
schreitender Entwicklungsstufen. Beim Tod werde die Seele von ih-
rem wahren Lebensmittelpunkt angezogen, wihrend der physische
Korper in seine Elemente aufgelost werde.

Die Seele ist wie das BewuStsein ebenfalls nicht im Gehirn zu
Hause, sielbedient sich vielmehr des Gehirns als Werkzeug und ge-
wihrleistet gerade dadurch das Uberleben des Todes: »Das Gehirn
erschdpft sich nicht als in sich geschlossene Schaltzentrale; auch sie
benétigt »jemanden, der sie bedient¢, bedienen kann. In diesem
Sinne und noch weit iiber ihn hinaus wagt Sir Joun Eccrzs, Ge-
hirnfachmann und Nobelpreistriger, von der Realitit der Seele zu
sprechen, die sich des Gehirns als Werkzeug bediene und das Lei-
bessterben iiberdauere.« (10§/242)

Die Seele beherbergt tatsichlich die Einheit unserer Personlichkeit
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und beniitzt das Gehirn wie iiberhaupt den Korper als Ausdrucks-
mittel in diesem Leben. Sie lebt aber auch in héherdimensionalen
Realititen — gleichzeitig. Dies sprengt natiirlich die von herrschen-
der Wissenschaft gelehrten materialistischen Theorien, denen zu-
olge geistige und innerseelische Vorginge von chemischen Vgrande-
fungen im Kérper abhingen. Sitz der Seele ist nicht das Gehirn; das
Gehirn ist das Werkzeug der Seele, des inneren, des hoheren Selbst.
ier stoft die Naturwissenschaft einmal mehr an die von ihr sel!:»st
gesetzten Grenzen. So meint KONRAD Lorenz, dafl »selbst eine
E_I’Weitemng der naturwissenschaftlichen Resultate auf psycl'lo-phy-
Sischem Gebiet uns der Losung des Leib-Seele-Problems nicht um
Aaresbreite niherbringen wiirde.« (151/11, 362) Auch WERNER
RL HEISENBERG erwartete sich keinen naturwissenschaftlichen
ugang zum Verstindnis der menschlichen Psyche. .
ingegen sagt der Tiefenpsychologe IGor CaRusO: »Es gibt
aber eine seelische Funktionsart, die wichtigste von allen, die das
erhiiltnis zu allen anderen regelt und leitet; sie wird von Jung g.ls
Selbstc bezeichnet ... Das sSelbst« nach Jung ist numinos, es st
Schstes Gut und Endlosigkeit. Der strebsame Leser Jungscher
erke staunt: Ist es Gott? Ist es der Urgrund der Seele? !st es Got.t,
er sich im Urgrund der Seele spiegelt? Ist es die Seele, die sich, wie
arziff, aus dem eigenen Spiegelbild einen Gott schafft?« (41/177)
ILHELM HEINEN hat das Ich vom Selbst wie folgt abgegrex.a%t:
*Unter Selbst wird das Ich der Geistperson verstanden ... Dal?el ist
2u beachten, daf innerhalb der menschlichen Person ei.ne Scheidung
von Ich und Selbst nicht méglich ist, da Trieb- und Geistperson agfs
engste integriert sind. Die Einheit oder Identitit der Person wird
urch die eine Seele garantiert.« (98/485) ‘
Weiter noch fihrt uns eine Seth-Botschaft: »Dem inneren Selt3st
It seinem ungeheuren Wissen und der grenzenlosen Rel.chwelte
seines Bewufitseins kommt die Aufgabe zu, die Wirklichkeiten der
rscheinungswelt zu erschaffen und dem iufleren Ich so viele Reize
Zukommen 7y lassen, dafl es seinerseits die Aufgaben, die den.'n Icl'x-
ewulltsein zufallen, stindig erfiillen kann ... Das dufiere Ich ist ein
Lﬁffelkiﬂd, dem nur die Gedanken, Gefiihle und Empfindungen,
wur die Erfahrungen gegeben sind, mit denen es umgehen kann.
‘ese Erfahrungen werden ihm auf sehr spezifische Weise dargebo-
ten, und zwar gewohnlich in Form von Reizen und Informationen,

i
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die die kérperlichen Sinne ihm vermitteln. Das innere Selbst agiert
nicht nur bewuflt, sondern es ist sich auch seiner selbst bewufit, so-
wohl a}s einer sich von anderen unterscheidenden Individualitit als
au'ch emer individuellen Wesenheit, die Teil kosmischen Bewufit-
seins ist. Es ist sich also stindig sowohl seiner Einmaligkeit als auch
der Tatsache bewuflt, daR es ein Teil des grofen Ganzen ist.«
(220/332 £.)

All dies legt uns die Schluffolgerung nahe, dafl wir auch nach un-
serem korperlichen Tod nicht in unserer hoheren Wesenheit aufge-
hep, sondern dafl die Individualitit unseres Selbst erhalten bleibt.
Nichtsdestoweniger ist unser Selbst Teil der unermeflichen Ganz-
h_ext seiner hGheren Wesenheit. Es ist etwa so zu verstehen, daf} eben
ein Osterreicher wie ich auch Europier und gleichzeitig Weltbiirger
sein kann. Die multidimensionale Struktur unserer Wesenheit ist fiir
uns vorliufig kaum vorstellbar, geschweige denn erklirbar. Wir
kéunen nur ahnen, welch unauslotbare Dimensionalitit unsere Seele
hat! Sie ist zeitlos, reicht also in alle Zukiinfte und in alle Vergan-
genheiten hinein. Stromaufwirts liegt - bildlich gesprochen — unsere
Vergangenheit, liegen die »vergangenen« Existenzen. Stromabwirts
aber liegen alle zukiinftigen Erfahrungen, unsere wahrscheinlichen
Zukiinfte. Wabrscheinlich sind sie nur deshalb fiir uns, weil wir sie
aus der Sicht unserer Erscheinungswelt nicht erfassen konnen.
Nichtsdestoweniger sind diese wahrscheinlichen Realititen jetzt exi-
stent, weil alle Zeit eins ist.

22
Reinkarnation — Wirklichkeit
oder Mythos?

Ach, du warst in abgelebten Zeiten
meine Schwester oder meine Frau ...

GOETHE

Die traditionelle Reinkarnationslehre ging von der Auffassung aus,
der Mensch nicht nur ein, sondern mehrere Leben durchlebt.

-!rdi§Che Existenzen liegen hinter ihm, kiinftige werden folgen. Das

In diesem Leben dem Denken, dem Wort und der Tat nach bewirkte
ute schligt sich im nichsten Leben nieder, ebenso aber auch be-
8angenes Unrecht. Das Karma - nach hinduistischer Vorstellung der
’*W.eg der Tat, das heifit das Handeln in einem friiheren Leben — ist
Schicksalverursachend fiir das nichste Leben. Dieses karmische
»Geset.z« bestimmt Art und Umstinde der Wiedergeburt eines Men-
Schen in einer gliicklichen oder ungliicklichen Existenz.
Die Idee karmisch bedingten Schicksals geht von der selbst iiber
‘ ::n Tod l‘lina.us wirksamen vollen Giiltigkeit des Kauf;alilfﬁtsprin%ips
. S. Was in einem fritheren Leben gesit wurde, wird in etnem spite-
¢ Leben geerntet. Freiheit und Verantwortlichkeit sind nicht in
*age gestellt; es sind aber die Bedingungen eines Lebens vorbe-
SUmmt. Dem Menschen bleibt nur die Chance, sich aus alter kar-
Mischer Verstrickung zu lésen. So kommt die Reinkarnationslehre
gner Lex talionis, einem Gesetz der Vergeltung, gleich, das keine
nade kennt. Alle Schuld richt sich!
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Fiir und- Wider der Reinkarnationsidee

Es mufl wohl eine innere Notwendigkeit, die zu derartigen Uber-
zeugungen fiihrte, bestanden haben. Engagiert verteidigt sie KarL
SPIESBERGER: »Vielen ist der Glaube oftmaligen Geborenwerdens
unertraglich. Ist der Gedanke ertriglicher, ein einzigesmal zu leben?
Entweder das Nichts vor Augen oder zu schweben zwischen ewi-
gem Heil und ewiger Verdammung? Ausgeliefert einem, der mit
Strafen droht, wie sie der Verderbteste nie und nimmer verdient; ei-
nem, der mit Seligkeiten lockt, deren der Beste der Sterblichen nicht
wiirdig ist. Die Lehre der Reinkarnation ist die Ehrenrettung Got-
tes. Schlecht stiinde es um seinen unerforschlichen Ratschlufi,
schiife er fiir jeden neuen Korper eine neue Seele. Arme unschuldige
Seele, eben dem Héchstvollendeten entworden, bestimmt fiir ein
einmaliges Erdenwallen, und eingeschlossen vielleicht in den Leib
eines Kriippels, bestraft mit dem Hirn eines Idioten, dem Charakter
eines Schwichlings, eines Verbrechers gar! Wie toricht grausam
miifite so ein Uberwesen sein, geradezu satanisch. Keine Schuld

trife mehr den Menschen, jegliche Verantwortung lige einzig bei
ihm, dem sinnlos Spielenden.« (252/91)

Ahnlich argumentiert THORWALD DETHLEFSEN: »Betrachtet man
nur ein Leben isoliert, so konnte man tatsichlich an der Sinnhaftig-
keit der Schicksalsmacht zweifeln — weshalb auch manche daran ver-
zweifeln. Es ist offenkundig, dafl nicht allen Menschen in diesem
Leben die gleichen Startlocher zugewiesen werden, und das ist ganz
bestimmt nicht Schuld der Gesellschaft. Ob aus religiésem oder
atheistischem Blickwinkel: Es ist ziemlich schwierig, ohne den Rein-
karnationsgedanken jemandem zu erkliren, warum ausgerechnet er
stumm oder gelihmt, verstimmelt oder debil das Licht sdieser be-
sten aller Welten« erblickte. Auch ein Hinweis auf die unerforschli-
chen Ratschliisse Gottes ist wenig geeignet, in solchen Fillen ein
Gefiihl der Sinnhaftigkeit zu vermitteln.« (51/204 £.)

Es geht also um den Begriff der Gerechtigkeit — die doch wohl
Gott walten lassen und die doch wohl dem Menschen widerfahren
mufl. Es gibt aber auch andere Griinde, die die Reinkarnationsidee
stiitzen: Welch andere Idee wire wie sie geeignet, das Wirken von
Wunderkindern oder Genies zu erkliren? Mozart komponierte im
zarten Kindesalter unvergingliche Meisterwerke der Musik. Woher
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diese Begabung, die Inspiration, wenn nicht aus einem »_frﬁheren«
Leben? Und nehmen schwere Erkrankungen nich stets ihren Ur-
Sprung in einem »vergangenen« Leben? Die Riickfithrungstherapie
(Regression im Hypnosezustand) ging von solchen Uberlegungen
aus,

Die Reinkarnationslehre ist uralt und schon frﬁhgeschicht.hchen
Kulturen bekannt. Sie findet sich in der buddhistischen, orpl}lsc_:.hen
und pythagoreischen Philosophie. Von PYTHAGORAS geht sie ubc?r
PLaToN und AristoreLss, das junge Christentum bis zur klassi-
schen und romantischen Dichtung. GoeTHE hat der Idee ein Denk-
mal gesetzt mit seinem Gedicht »Geheimnis der Reminiszenz«, d§5
er Charlotte von Stein zudachte: »Ach, du warst in abgelebten Zei-
ten meine Schwester oder meine Frau.«

Der Reinkarnationsgedanke durchzieht auch G. E. LESSINGS

erk die Erziehung des Menschengeschlechts. RICHARD WAGNER

'3t in seinem zutiefst mystischen Parsifal eine tragische Reinkarna-
Honsfigur auf die Biihne gestellt: Kundry, die nach Bewuﬁtwerfien
Siner wieder neuen Existenz ihren erschiitternden Schrei ausstoft.

l.ld Gurnemanz iiber Kundry: »Ja, eine Verwiinschte mag sie sein.
Hier lebt sie heut’ vielleicht erneut, zu biiflen Schuld aus frixl}’rem

eben, die dort ihr noch nicht vergeben.« Im zweiten Akt nimmt

lingsor Bezug auf Kundrys viele Erdenleben: »Herodias warst du
und was noch?« .

In der Reihe der die Reinkarnationsidee stiitzenden Philosophen
Stehen die Namen von ImmanusL Kant, J. K. LavATER und AR-
THUR ScHOPENHAUER fiir viele andere. Mit seiner Anthroposophie
War sicherlich RupoLr STEINER dann der wesentlichste Reprsen-
tant dieser Tdeen in unserem Jahrhundert. o

_Auch in der Bibel gibt es Hinweise auf die Reinkarnationsidee. In

lesem Sinn kénnen die Schluverse des Alten Testamentes (Malea-
M 3, 33 und 24) mit der Wiederankiindigung des ELIA au:sgelfgt
Werden. Und jedermann kennt das prophetische Wort, dafl die Siin-
d?n der Viter bis ins dritte und vierte Glied nachwirken werden. Ein

1e Reinkarnationsidee stiitzender Hinweis findet sich zum Bei§pxel
uch im Neuen Testament mit der Schilderung der Evangelisten
(Matthiiys ; 1, 13-15 und Markus 9, 10-13), wie Jesus die Jiinger auf

die Wiederkunft des Eu1a in Gestalt von JoHANNES DEM TAURER
Vorbereitet,

L]
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Die Reinkarnationslehre wurde zwar nicht beim Konzil von 553,
aber beim Konzil von 869 nach Christus zu Konstantinopel mehr-
heitlich verworfen. Die Thematik wurde von der Kirche seither offi-
ziell nicht mehr beriihrt.

Was bringt heutige Kritik gegen die Reinkarnationsidee vor? Was
ergibt eine unvoreingenommene Priifung? »Es ist zu fragen, warum
wir fiiebése Taten bestraft werden sollen, an die wir uns nicht im
leisesten erinnern ... warum sollten wir in andere Kérper einkehren
miissen, wenn es wieder derselbe Mensch ist, der sich entscheidet?«
(16/143 £.) Die Frage scheint nicht ihrer Berechtigung zu entbehren,
obwohl es sich nicht um »denselben Menschen«, sondern nur allen-
falls um dasselbe Selbst handeln kann.

Schirfer noch wendet sich gegen die Reinkarnationslehre ALFONS
RoseNBERG: »Der Gott (des Karmagedankens) ... und das kosmi-
sche Gesetz, das hier konzipiert wird, sind eine Vergroflerung
menschlicher Methoden und Maflstibe, die mit dem Menschen so
verfihrt, wie dieser mit seinen Nachbarn zu verfahren gewohnt ist,
nur noch mit einer viel hirteren und unentrinnbaren Festigkeit in
der Anwendung und automatischen Notwendigkeit der Konse-
quenz. Aber ein solcher Got: oder ein solches Gesetz ist selbst nicht
ethisch ... es ihnelte dem Menschen in seinem kalt erbarmungslo-
sen, primitiv moralischen Verstand oder Unverstand ... Das Kar-
magesetz ist ... im Leistungs- wie im Vergeltungsschema befangen,
iiber das sich bereits jede wahrhaft shumane« Ethik zu erheben hat.
Das Karmagesetz als Lex talionis (Vergeltungsrecht) ... das ist der
zum iibermenschlichen Gesetz erhobene Stolz des ethisch und reli-
gios Primitiven, ein >ungottlicher« Kodex primitiver und barbarischer
Justiz.« (225/112)

Deutlicher und vernichtender kann eine Kritik kaum noch ausfal-
len. Ist sie¢om Standpunkt der christlichen Eschatologie, der Lehre
von den letzten Dingen, berechtigt?

»Ich bin der Weg, die Wabrheit und das Leben!«

Ich erinnere mich noch genau, wie ich schon als junger Mensch ver-
suchte, mir zwischen dem Glauben an die Auferstehung des Flei-
sches am Jiingsten Tag und der Einsteinschen Relativititstheorie
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eine Briicke des Trostes zu bauen. Da der Zeitbegriff relativ und Zert
nur im Gefiige eines Raumzeitkontinuums zu denken war, muflten
wohl der Todeszeitpunkt und der Jiingste Tag fiir mein Erleben zu-
sammenfallen. Damit baute ich mir schon damals die Briicke zur
»Auferstehung im Todex. . :
Spiter erst trat dann LapisLaus BOROs mit seiner groﬂ»artlg".n
Theologie der Hoffnung auf den Plan und kiindete von der Chri-
Stus-Begegnung in der unmittelbaren Auferstehung im Tode. Die
Aula der Salzburger Universitit war von einem begeisterten Audito-
rium bis hinauf zu den Fensterbinken gefiillt, als er anliﬁl}ch der ka-
olischen Hochschulwochen iiber das »Mysterium mortis« sprach-'
orbei und iiberholt war die Vertréstung auf den »Jingsten Tag«!
Im Glaubensbekenntnis wich die Formel der »Auferstehung des
leisches« (die zu so vielen Mifiverstindnissen Anlaf gegeben hatte)
der klaren »Auferstehung der Toten«. .
_Schon PauLus hat den »geistlichen Leib« postuliert: »Es wird ge-
Saet ein natiirlicher Leib und wird auferstehen ein g?isdlcher Lefb'
Ist ein natiirlicher Leib, so ist auch ein geistlicher Lelb._« (1. Korn-
€r 15, 44) Solange die christliche Glaubenslehre von einer »Aufer-
stehung des Fleisches« sprach, war das natiirlich mit der von der
emnkarnationslehre behaupteten Seelenwanderung unvereinbar.
as hat sich in neuester Zeit geandert.

In seiner Einfithrung in das Christentum hat JosEPH RATZINGER
etont, dafl mit dem »geistlichen Leib« die Auferstehung der Per-
Son, nicht des Korpers gemeint sei. Gemeint war und gemeint 1st
tatsichlich, wie Karr RAHNER in einer Karfreitagsdiskussion 1980
'n Miinchen sagte, die »Bleibendheit des verantwortlichen und gei-
sugen Subjektes, das die Quintessenz seines verantwortlichen Le-
ns auch nach dem Tode behilts. T

Endlich ist somit auch christliche Theorie frei geworden fir die
potschaft der Auferstehung der ganzheitlichen Person unmxtte:lba'r
i Tode. Die richtige Interpretation des Pauluswortes vom »geistli-
chen Leibe als Person fiihrte diese Wende herbei. Die meisten Chl'f'
sten haben dies von jeher schon angenommen. Was hitte das an e1-
fen Heiligen gerichtete Gebet fiir seinen Sinn? )

Als Rahner im Zuge der erwihnten Karfreitagsdiskussion gefra}gt
Wurde: »Sieht die katholische Theologie die Sache so, daf man im

enseits jemanden wiedererkennt oder von ihm wiedererkannt wer-

)



218 Zu neuen Seinsdimensionen, Kapitel 22

den kani?«, antwortete er: »Ich wiirde mich als katholischer Theo-
loge hiiten, ein solches Wiedererkennen zu verneinen ... Wenn Sie
von der Bleibendheit eines geistigen Subjekts im Tode ausgehen, ist
die notwendige Konsequenz, daft diese auch mit den anderen geisti-
gen Personlichkeiten in einer fiir uns nicht vorstellbaren Weise
kommunizieren. « . '

Erinfern wir uns in diesem Zusammenhang an das Christuswort:
»Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. « (Johannes 14, 6)
CHristus identifiziert sich also selbst mit dem Prinzip des Weges,
er, die gottliche Wesenheit ist es, die sich als »Weg« bezeichnet.
Dieser Weg ist selbstverstindlich weder nach riumlichen noch nach
zeitlichen Kriterien zu verstehen. Gemeint ist vielmehr ein qualita-
tives Wesentlichwerden der eigenen Wesenheit, die aufgrund immer
neuer Lernprozesse zu héherer Reife, zu immer hherem Bewufit-
sein und immer ausgeprigterer Individualitit in der Grofartigkeit
gottlicher Schépfung gelangt.

Auf diesem Weg begeht der Mensch immer wieder Fehler. Er
kann scheitern. Doch das fishrt nicht zur Siithnung von Schuld durch
Strafe. Der Mensch ist, wie dargelegt wurde, ein gesegnetes, von
Schuld erlostes Geschopf Gottes, und der erloste Mensch kann
»hier« und »driiben« auf unendliche Liebe vertrauen. Wenn ihn
nach dem leiblichen Tod nach religidser Vorstellung das »Fegefeuer«
erwartet, so ist das als ein Symbol der Liuterung zu verstehen: Das
innere Selbst unterzieht sich einer kritischen Selbstanalyse und zieht
eine zusammenfassende »Bilanz« des vergangenen Lebens. Da
nichts vorbestimmt war und alle Schicksalsumstinde selbst gewihlt
waren, erkennt es seinen Standort auf dem Weg des Lern- und Ent-
wicklungsprozesses. »Ihr untersucht die Struktur der Existenz, die
ihr zuriickgelassen habt, und lernt verstehen, wie eure Erfahrungen
die Ergebnfisse eurer Gedanken und Empfindungen waren und wie
sie auf andere gewirkt haben.« (214/153)

Diesen Prozef kritischer Uberpriifung eigener Leistungen und
Fehlleistungen veranstaltet das innere Selbst. Das Ego, das wihrend
der physischen Existenz dominante, egotistische, also ichgebundene
Selbst hat seine Macht dem inneren, dem héheren Selbst abgetre-
ten. Dieses »Alter ego« war wihrend der korperlichen Existenz nie
in Raum und Zeit eingebunden. Es betrieb stets nur die schopferi-
sche Gestaltung von Wirklichkeiten, die eine Konsequenz der Vor-
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Stellungs- und Gefishlswelt des Menschen waren. All diese Einen-
Sungen, die den Menschen in seiner Existenz in dieser Erschei-
Nungswelt gefangen hielten, sind jetzt gesprengt. L.

Bei solcher Riickschau auf gelebtes Leben wird klar, inwieweit es
uns auf dem zuriickgelegten Weg gegliickt ist, zu unserer Sinnerfiil-
lung zu finden, Haben wir zu spiritueller Weisheit und Freude, zu
yinerer Harmonie und liebevollen Beziehungen zum Partner, inner-

alb unserer Familie, zu den Mitmenschen gefunden? Wenn nicht —
hichts jot verspielt, nichts ist auf ewig verloren! Wir beg.renf.en jetzt
8anz deutlich, an welcher Weggabelung des Schicksals wir vielleicht
otten anders handeln sollen, uns hitten anders verhalten sollen.

Ir erkennen klar, was wir gut gel6st, aber auch was wir scl:nlecht
8emacht haben. Dieser Erkenntnisprozef ist notwendig und sicher-

1ch oft schmerzlich. Auch dies ist im Symbol des Fegefeuers aus-

gedriicke,

Allerdillgs gibt es ja Schuld, und vor allem gibt es das Schuldbe-
cultsein im Leben des Menschen. Seit Urzeiten sind §chuld und

Uhne Them, der Religion, der Philosophie und der Dichtung der
enschheit gewesen. Sie wurden unter dem heute unhaltbar gewor-
ren Aspekt der Giiltigkeit des Kausalgesetzes hier Schuld als

Tsache, dory a)s Wirkung Strafe — und der linearen Zeitfolge zum

SS€tz erhoben, zu einem Gesetz der Vergeltung, von dessen der

“stusbotschaft ferner Erbarmungslosigkeit noch in Kapitel 24
'€ Rede sein wird. )

St cmand von uns ist frei von Schuld. Doch sollten wir unser
chuldgefiih] eher als Prophylaktikum auffassen. Wir werden uns
°r Unrichtigkeit einer Lebensentscheidung bewufit und versuchen

frecht so weit wie méglich gutzumachen und uns zu wandeln. »So

€tWas nie wieder!« ist der Anruf, der uns von unserem unbestechh-
chen Gewissen aus erreicht. Auf bise Tat mufl nicht Strafe, nicht
ergelturg folgen, aber Erkenntnis und Wandlung! o

k enn Zeit, wie in Kapitel 4 aufgezeigt wurde, eine Illusion ist,
200 es kein »Vorher« und kein »Nachhere geben. Schuldhafte Tat

und Verdiente Bestrafung wiirden zeitlich zusammenfallen. Daraus

:_r g'bF Sich die Unhaltbarkeit der Theorie einer strafenden Qerech-
igkeit, die ap Kausalitit gebunden ist. Kausalitit ist jenseits von

Naum und Zeit eine Illusion. Befreit vom Denken in Vorher‘lmd
achher miissen wir erkennen, dafl nichts nacheinander geschieht,
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sonderii daf alles im umfassenden Jetzt geschieht. Schuld und Sithne
bedeuten unter dem Aspekt der Zeitlosigkeit einen Widerspruch in

sich.

Mit der somit in sich widerspriichlichen Problematik von Schuld
und Siihne sind wir im Kern der Gefahren, die sich aus falschver-
standener Reinkarnationslehre ergeben. Und: Ist sie iiberhaupt nur
ein Mythos? Mythen enthalten ja, meist geheimnisvoll verschliisselt,
oft eine Botschaft, widerspiegeln aber nicht Wirklichkeit. Ein My-
thos kann, wie der Philologe und Religionswissenschaftler KARoLY
KERENYI es ausgedriicke hat, verstanden werden »als eine Aussage,
die mit dem Anspruch der Wahrheit, ja einer wichtigen Wahrheit

auftritt, ohne den Forderungen der Wahrheit zu entsprechen«.

(61/1, 138)

Genau das ist es. Die Reinkarnationslehre tritt mit dem Anspruch
der Wahrheit, ja einer wichtigen Wahrheit auf, ohne der Wahrheit -
das heifit der Forderung, Wirklichkeit zu sein - zu entsprechen.
Und wenn es so ist, stellt sich natiirlich die Frage, inwiefern sie den-
noch eine wichtige Botschafe enthilt. Die Unhaltbarkeit tradition?l‘
ler Reinkarnationslehre wurde schon vorweggenommen: Erstens ist
sie auf ein lineares Zeitverstindnis, zweitens auf das Kausalititsprin-
zip gegriindet. Ferner baut sje auf sehr eingeschrinkten Begriffen
von Bewufltsein und Seele auf: sie kennt die Multidimensionalitit
der Wesenheit nicht.

Da diese Themen ausfiihrlich in den Kapiteln 2, 3, 4 und 23 be-
handelt sind, brauche jch hier auf Einzelheiten nicht einzugehen. Zi-
tiert sei in diesem Zusammenhang nochmals Viktor E. FRANKL:
»Wo es keine Zeit, wo es weder Vergangenheit noch Zukunft gibt,
dort verliert aber auch alles Gerede von friiher« oder >spiters, >vor«
oder >nache, »pric oder ’post« seinen Sinn.« (83/248) Es ist also sinn-
los, von #iner »vergangenen Inkarnation« zu reden, Verkﬁrperuq-
gen zu welcher Zeit immer, ob in nach unseren Zeitbegriffen weit
zuriickliegender Vergangenheit oder in ferner Zukunft, ereignen
sich gleichzeitig,

Aber viele Menschen finden — und darin liegt die Botschaft — an-
hand einer sie betreffenden Reinkarnationsgeschichte erstmals eine
Erklirung, warum jhy Leben so und nicht anders ist. Ein Blindgebo-
rener, ein Kriippel, ein unheilbar Kranker hitte sonst nicht begrei-
fen, nicht akzeptieren kéonnen, warum ihm dieses ungerecht schei-
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Rende [ g aufgebiirdet wurde. »Was man gewdhnlich unter Rein-
Karnation versteht, nimlich ein Nacheinander verschledener.Leben,
Ist ein Mythos, aber es ist ein Mythos, der vielen da'zu yerhllft, ge-
Wisse Tatsachen Wwenigstens teilweise zu verstehen, die sie sonst von
er Hand weisen wiirden, weil sie auf den Begriff der zeitlichen
Ontinuitit so groflen Wert legen.« (214/442) _ :
eute lifle sich sagen: Alle die sogenannten Reinkarnationsleben
¢ Yergangene oder zukiinftige Leben — sind nichts anderes als die Er-
£ “Ungen unseres in Zeit und Raum nicht eingebundenen inneren
Sel_bst, das im Augenblickspunkt der Raum-Zeit, des umfassenden
“Wigen Jetqr, heimisch ist, .
»Reinkarnarion st auf eine Weise auch eine Parabel. Es Schfrlf}t
Sehr SChWierig fiir euch zu sein einzusehen, daff ihr in vielen Real_lta-
ten = und vielep, Jahrhunderten - gleichzeitig lebt.« (214/408) I?lese
Insicht £l yng tatsichlich schwer. In den zwei folgenden KaP‘t?l“
Werde ich daher ein Bild von unserem inneren Selbst und d.er wie-
erhole in Anspruch genommenen multidimensionalen Wirklich-
Y1t 2u entwerfen versuchen.

)
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Vom Ich zur multidimensionalen
Wirklichkeit

Jeder von euch ist eine
multidimensionale Personlichkeit.
Vertraut dem Wunder eures Seins.

JANE ROBERTS

B €8egnen
Mungsbilq
seine jhm o
elle Noge
hchkeit.

D

zy t:;.w;;?s;rl: ekrsénlichkeit« hat aber mit dem Begriff der Person

eutet »dyrches ommt vom Iatenmischgn personare; dies aber bf:-
Cinem »Gesich nen«. Und das altgriechische Prosopon be#eutete in
dEutu“g des \x;’ Gestalt, Maske, Person«. Die etymologische Be-
*Maskec des ]:’rtes »Person« kniipft in beiden Sprachen bei der
Die Persiinlich‘]:{ ?Usp{ele::s an, durch dl_e seine Stimme »dur?httin‘t«.
Jedoch i te1t spielt ihre Rolle. Hinter der Maske verbirgt sich
einfl; “n§‘Chtbfire Wirklichkeit, die aber in das physische Ich
der dje il‘xm aﬁsbe‘genthche Selbst agiert hinter der Maske des Spielers,
PMmmerljc}, o ii;:ngvortet? Roll.e m.eisterhaft, durchschnittlich oder

em v ergliich{., as Wie bleibt ihm also iiberlassen. .
8entliche sere \;’f blelbt. uns auch unsere wahre Narur, da§ Ei-
TS Selbst, yng r Wesenheit, geheimnisvoll verborgen. Unser inne-
vol], sicher t:ire Wesen.helt, ist in einer Welt zu Hause, die sinn-
Von a her k fd unzerstdrbar und Raum und Zeit iiberhoben ist.
8en erhalren arl_l)n der Mensch alle Antworten zu seinen offenen Fra-
» Lot sind alle Fragen lingst beantwortet.

Wir einem Menschen, nehmen wir zunichst das Erschei-
Seines physischen Ich wahr. Dieses physische Ich hat
'gentimliche Charakteristik, seine signifikante, individu-
» Séine Eigenmelodie. Das physische Ich ist eine Person-

&
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AuReres Ich und inneres Selbst - ihre Rollen

Gehen wir von einer Grundwahrheit aus. Die mahnende Erkenntnis
stammt von Karlfried Graf Durckheim: »Fir den sich total mit
seinem Ich identifizierenden Menschen lauert hinter all seiner Wirk-
lichkeit das Nichts, und vor diesem Nichts hat er Angst.« (60/186)
Nachdem jedoch, wie insbesondere in den Kapiteln 5 und 19 auf-
zuzeigen versucht wurde, Wirklichkeit ein Niederschlag unserer
Vorstellungs- und Glaubenswelt ist, muf? diese Erkenntnis weiterge-
fuhrt werden: Was das Ich als Wirklichkeit erfahrt, ist nur ein Aus-
schnitt der hoheren Wirklichkeit, zu der wir Zugang durch unser
inneres, unser hoheres Selbst haben. Wenn von diesem die Rede ist,
so ist unser Eigentliches, eine Gestaltstruktur gemeint, die nach
»oben« offen ist und - Uber zeitlose Ewigkeiten hinweg - schlieBlich
in Gott mindet. Denn alles Leben kommt von Gott.

Nach Absolvierung unseres Lernprozesses in dieser Welt kehren
wir zurlick zu unserer héheren Seinsform, die unsere geistige Hei-
mat oder, genauer, die unseres hdheren Selbst ist. Dieses innere Selbst
wahlt vor unserer Geburt Sinn und Ziel unseres kdrperlich-materiel-
len Lebens aus, und es wahlt auch aus der Seinsform der Zeitlosig-
keit - das hohere Selbst ist ja in zeitloser Geistigkeit heimisch - Le-
benszeit und Umwelt aus. Auch die irdischen Eltern sind kein Zu-
fall, sondern im Hinblick auf das zu absolvierende Lernprogramm
erwdahlt. Dieses in zeitloser Dimensionalitdt beheimatete hdhere
Selbst ist aber gleichwonhl gleichzeitig in uns. Es ist Teil unserer We-
senheit.

Wir mussen daher auch unser Ich als Teil oder, besser gesagt, als
Ausdruck unserer multidimensionalen Wesenheit verstehen. Die
Struktur unseres Ich wird vom inneren Selbst geformt. Unsere An-
lagestruktur ist somit der reichstrukturierten inneren Gestalt ent-
nommen. Es ist eine héchst individuelle Komposition von Wesens-
merkmalen, die unsere Persdnlichkeit konstituiert. Unser inneres
Selbst verfolgt bestimmte Zielrichtungen und wird durch die Erfah-
rungen unseres individuellen Lebens auf dieser Erde bereichert. Das
heil3t aber, wie schon in Kapitel 22, betreffend die Reinkarnation,
erdrtert wurde, keineswegs, dal3 ein durch Erfillung oder Scheitern
gekennzeichnetes Leben einem anderen Leben folgt. Es kann nicht
oft genug betont werden, dalR wir erléste Wesen sind, die nicht mit
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der Last schuldbeladener Vergangenheit eken missen. hatiddiaiid

Schuld ist ein LernprozeR, und sie ist un wiederholen
ist nur gemeint, dal wir begangene
sollen. , I epres Charakters ist al-
Die Selektion unserer Erbanlagen un beWURter Zielrichtung
lerdings nicht zuféllig, sondern erto g feinanderfolge« von Le-
auf ein ganz bestimmtes Leben. In celebt werden, wird wo
ben, die in Wirklichkeit alle gleichzeitig g , jedoch ist die Per-
auf der Erfahrung anderer Existenzen au g andere und vollig
sonlichkeit, die da in diesem Le ens -fischen Charakter!

neue. Die Ausformung der Facetten 1 r also efne bran -
stik basiert auf hdherer Sinngebung. Je  Wesenheit, kommt aber

neue Figur im Gesamtmosaik der ° er® torische« Implikation
nicht ohne nach unserem Zeitverstandnis »h

auf diese Erde. schliche Natur physisch

Es sollte auch Kklar sein, da unsere m Wesenheit ausdrik-
natlrlich nur einen Bruchteil unserer 0 zquOtient, Gefuhls-
ken kann. Ein Uberdurchschnittlicher Inteil g Menschen ge-
tiefe und athletische Barenkraft sin  aU , die eine einzigartige
geben. Bestimmte Wesensmerkmale ma £s htum Aufga-
Individualitat aus. Und dies aus gutem pvklusiven Mischung ei
Bestellungen und Zielvorgaben, die mit der Viele andere
gener Art in einem Individuum erfu Verstellungen »friihere«
°der nach Kriterien alter Reinkarnation' Komposition Beige-
Personlichkeiten haben zu dieser neuen
tragen. o lind korperlichen Erbes

So tragen wir also einen Fundus gels"*~*" U Tenn;nologie zufolge
'n uns. Dadies so ist, wird - unserer u““Uc*“e"" Pélter« geboren.

- jedes neu in die Welt kommende Kinel im unbewul3t einen
Neugeborene sind daher schon »uralt. ie dem frei, ein voéllig

groBen Erfahrungsschatz in sich, sind a er einer erbbiologi-

neues Leben zu gestalten. Sie sind Trager nie, Q-e physischen
sehen, sondern auch einer geistigen ots - , njchtaber sind
Strukturformen sind nur Ausdruck dieser o

sie die Botschaft selbst. »  Willensfreiheit in
Diese Aussage soll nicht dazu verfuhren, Scyl;cksal zu
Erage zu stellen. Jede Personlichkeitistve Ig+ ' -ynsere Seins-

gestalten; sie ist auf alle Seiten hin pnnzipiel
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Verwirklichung hier und jetzt ist sozusagen eine grof3artige Imago,
die Ebenbildlichkeit eines Traumes: So hat dich Gott gedacht, so
hast du dich selbst gewiinscht ...

»Wenn ihr fragt: »Wer bin ich %, versucht ihr euch zu lesen, als ob
ihr einfach ein Satz wart, der bereits geschrieben ist. Statt dessen
schreibt ihr selbst, wéahrend ihr weitergeht. Der Satz, den ihr er-
kennt, ist nur eine von vielen wahrscheinlichen Variationen. Ihr
selbst und niemand anderer wéhlt, welche Erfahrungen ihr aktuali-
sieren wollt. lhr tut dies so spontan, wie ihr Worte sprecht.«
(215/161)

Sinngebung und Zielrichtung eines Lebens sind mit der Geburt
vorgegeben und deren Verwirklichung in einer bestimmten Anlage-
struktur ermdglicht. Dennoch ist nichts vorbestimmt, nichts defini-
tiv festgeschrieben. Das Leben mindet ein in »Alles flieRt«, und wir
erfahren im Abenteuer hdchsteigenen Lebens unsere Individuation.
»lhr markiert das Universum. lhr pragt oder stempelt es mit eurer
Identitat.« (215/170)

Der Sinn unseres Lebens besteht ja nicht nur in Selbstverwirkli-
chung, also in der Aufgabe, unsere Begabungen zu entfalten, son-
dern auch darin, an der Schopfung aktiv mitzuwirken. Mit unserem
Leben soll etwas bewirkt werden. Allgemein formuliert heil3t das:
Das Leben auf dieser Erde soll durch unser Wirken lebenswerter
werden. Der Wertbegriff ist fur die Personlichkeit von entscheiden-
der Bedeutung. Bewahrte Werte zu verwirklichen und neue Werte
zu schaffen ist Teil unserer Lebensaufgabe. »Denn das Wertgesetz
fur die Selbstverwirklichung des Menschen in der Persdnlichkeit
spiegelt das Urbild aller Wertwirklichkeit; jenes personhafte Sein,
nach dessen >Bild und G)eichnis< die Selbstverwirklichung dem Men-
schen aufgetragen ist.« (159/180)

Das menschliche BewulBtsein ist hoch spezialisiert und auf die
Bewéltigung einer jeden in Angriff genommenen Aufgabe ausgerich-
tet. Diese einseitige Zentrierung der Aufmerksamkeit ermdglicht ei-
nerseits die Konzentration auf die wahrgenommene Aufgabe, ver-
hindert aber andererseits nicht die BewulRtwerdung anderer hoher-
dimensionaler Realitaten. Wir sind zu stark auf die Verwirklichung
unseres eigenen Lebenstraums konzentriert und nehmen deshalb die
ebenso gultigen Wirklichkeiten anderer Ebenen unseres Seins nicht
wahr. Vielleicht ist es entschuldbar, dal3 wir nur einem so beschei-
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denen Spektrum unserer ganzen Semswir  s:nd wir in der Lage,
Aufgrund dieser hochgradigen SPezia isier jajurch immer mehr zu
eigene Erfahrungen zu sammeln un
individualisieren. Cay

Wir erschaffen unsere Wirklichkeit, un
Jodie, die nur vonuns, = = d

uns eigene Lebensme-

eigenen Frequenz
Ansicht sind, Soli-

gespielt werden kann. Obwohl wir + uencle in einem grof3en
sten zu sein, sind wir dennoch blo Mitwirkenden unserer We-
Orchester, das aber ausschlieBlich aus Dissonanzen erklingen,

senheit besteht. DaR dabei im letzten nie ejnrniindet, ist ein uns
sondern alles in eine wohlténende - i_ Mitspieler in diesem
noch geheimnisvoller Vorgang. Wir a en ortich fur einen
Spiel des Lebens, sind aber zugleich honie.
ganz bestimmten Solopart in dieser einen Schritt weitei
Viktor E. Frankl: »Es gibt Menschen, Dimension erleben,
gehen, das Leben gleichsam in einer wei $-e erieben gleich-
Fur sie ist Aufgabe sozusagen etw*s \VV*?8*  t’sie erleben jene In-
seitig eine Instanz, von der die Aufgabe o Aufgabe als
stanz hinzu, welche die Aufgabe ste t. ie arenz auf einen
Auftrag. Das Leben erscheint dann in

transzendenten Auftraggeber hin.« (83 2 9vwflzSacker postuliert,

Auch der Physiker Carl Friedrich von se- »Dieser Satz
dal3 das Ich nicht die ganze Wirklichkeit er philosophisch be-

1al3t sich nicht nur theologisch, sondern a in jer >Seele< immer

Wahrheiten, denn in diesem Sinn ist as> c : ,Seele< besagt

schon in ein >Wir< gebunden, an Gott un (148/507)

mehr als >Ich< und das Individuum »Menscn<. = &hrleistet den-
»Die Seele ist zwar "UerMensch™Ns 7 -48/

noch des Menschen Identitat und Ina was j-e $eele sich
ferner: »Leib, und zwar identischer Lei , ist ‘J £>as sind Briicken

als ihren korperlichen Ausdruck baut.« (<95 H nach jem leib-

Zum Verstandnis, dal3 die Seele in ihrer n IV1 . nunserer korper-
lichen Tod des Menschen weiterlebt. Ist as «hchkeit unserer

Uch-geistigen Personlichkeit in der matj?e ndigkeit der Kor-
Frscheinungswelt beendet, so entféllt die o ~er héheren
Perlichkeit. Die geistige Personlichkeit aber a:
Wesenheit Uberlebt den Tod. .

DaB auBeres Ich und Seele nicht das glcic e

I leuchtet jeder-
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mann ein. Schwieriger ist, das innere oder hohere Selbst und die ho-
here Ichwirklichkeit zu umschreiben. Zunichst eine Klarstellung ei-
niger Begriffe: Wenn in einschligiger Literatur vom »Selbst« die
Rede ist, so kann das egotistische, also ichbezogene Selbst, das Ego,
das Ichbewufltsein, gemeint sein. Es kann aber auch das innere
Selbst, oft als »Alter ego« bezeichnet, ein hoheres Selbst also, das
nicht an Zeit und Raum gebunden ist, gemeint sein. Und manche
Autoren bezeichnen dann dieses héhere Selbst wiederum als Seele.
Deshalb rate ich Ihnen: Klammern Sie sich nicht an Worten an, hal-
ten Sie sich an den Sinn des jeweils Gemeinten und, zugegeben,
schwer Erklirbaren.

Nach allem, was bisher in diesem Buch, insbesondere in den Ka-
piteln 5 und 19 gesagt wurde, stellen sich Befindlichkeit, Lebensum-
stinde und Erfahrungen eines Menschen als Ergebnisse seiner Vor-
stellungs-, Gefiihls- und Glaubenswelt dar. Aber mehr noch: Be-
wufltsein erschafft nicht nur unsere materiellen Lebensbedingungen
in dieser Welt; es erschafft iiberhaupt alles wahrnehmbare Materielle
unserer Dingwelt, unserer Erscheinungswelt. Anders ausgedriickt:
Die wahrnehmbare Wirklichkeit ist eine Projektion unserer Innen-
welt. (Eben deshalb zum Beispiel mein Rat, sich nicht an das Wort
zu klammern.)

Unser inneres Selbst nun begleitet uns in unserem Leben nicht
nur etwa als »innere Stimme« oder in Form innerer Impulse; es sorgt
auch fiir die Verwirklichung all dessen, wofiir wir uns aufgrund un-
serer Bewufltseinsinhalte — unserer Vorstellungen, Uberzeugungen
und Gefiihle — entschieden haben. Insofern ist es also — in diesem
Leben - auf die Beurteilung und Entscheidung unseres Ich mit an-
gewiesen. Nach unserem kérperlichen Tod findet gleichsam ein
Rollentausch statt: Das hohere Selbst iibernimmt unter Wahrneh-
mung unseger nicht zuletzt auch vom Ego geprigten Individualitit
die weitere Fiihrung unserer geistigen Personlichkeit.

Das innere Selbst wird von manchen Autoren auch .als »zweite
Wirklichkeit« gekennzeichnet. Der Schweizer Psychiater BALTHASAR
StaeHELIN formuliert das wie folgt: »Diese zweite Wirklichkeit in
der Natur jedes Menschen entspricht im Kern dem, was schon von
vielen der grofen Geister, zum Beispiel von Laotse, Buddha, Plotin,
Johannes, Mohammed, Magnus, Augustin, Seuse, Eckhart, Teresa
von Avila, Johannes vom Kreuz, Bohme, Silesius, Baalschem, No-
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valis, Tersteegen, Bergson, Buber, als der innere Mensch ... oder
dhnlich in groflartigster Weise beschrieben wurde.« (259/ 152)

Das innere Selbst war wissenden Sprechern der Menschheit immer
schon bewufit. Dieses Wissen trug zu der Erkenntnis bei, dafl im
dufleren Ich des Menschen zweifellos nicht das eigentliche Macht-
zentrum der Wesenheit zu suchen sei. Die auf der Lebensbithne auf-
tretende Persénlichkeit hat hier und jetzt zweifellos sehr viel zu sa-
gen. Dennoch bleibt das Zentrum des eigentlichen Seins hinter der
Maske des Rollenspielers verborgen. EwaLp NGRR hat einmal ge-
sagt, das dufere Antlitz des Menschen sei der Ausdruck der Zeit-
lichkeit, das Innenantlitz aber sehe ganz anders aus. Die wahre
Wirklichkeit sei der inwendige Mensch und dieser sei Geist. »Dafl in
uns ein Engel wohnt, daf} in uns ein Freier wohnt, ein Konig und
eine Konigin, das enthebt uns der Furcht vor dem Karma und auch
der Furcht vor dem Jenseits.« (173)

Ruporr STEINER, der Begriinder der Anthroposophie und wohl
auch ein solcher Sprecher, machte schon 1911 in einem Vortrag dar-
auf aufmerksam, dal der Mensch, der sich auf sich selbst besinnt,

ald zu der Einsicht komme, daf} er aufler dem Selbst, das er mit sei-
nen Gedanken, Gefiihlen und vollbewufiten Willensimpulsen um-

aflt, noch ein zweites kraftvolleres Selbst in sich trage.

Das innere Selbst iibt eine Beobachtungsfunktion aus und kon-
trolliert als eine Art Aufsichtsorgan, gleichsam »delegiert« von der
hSheren Wesenheit, die Irren und Wirren des Ego. Bisher fiihlte sich

er wissenschaftlich aufgeklirte Mensch aufgrund seines Verstandes
als Oberkommandierender seines Lebens. Unbewufites wurde als
chaotisch abqualifiziert. In Wirklichkeit ist in diesem geheimnisvol-
en »Unbewuflten« mit dem inneren Selbst ein iiberlegenes Be-
WuBltsein als beobachtende, kontrollierende und wirkende Instanz
am Werk, Erst die Erkenntnis, daf} eben von dieser zweiten Wirk-
chkeit Rat und Hilfe kommt, macht uns wieder ruhig und stirke
unser Vertrauen in das Leben und auch das Vertrauen in die Seele:
»Das innere Selbst kennt seine Beziehung zur Seele. Es ... vermit-
telt, wie man sagen konnte, als Bote zwischen der Seele und der ge-
genwirtigen Personlichkeit.« (214/109)
Das innere Selbst hat eine Art Richtlinienkompetenz. Die die
laske tragende Persona, das in diesem Leben handelnde Ich, ist nicht
sich selbst iiberlassen; ihm wird seitens des inneren Selbst Weisung

@
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. und Fiihrung zuteil. Das innere Kontrollorgan verfiigt iiber ein um-
fassendes Wissen iiber »vergangene« und »zukiinftige« Existenzen
der Ichwesenheit, die in der hheren Wirklichkeit der Wesenheit alle
gleichzeitig leben. Es kann die unterschiedlichen Informationen, die
ihm aus allen Seinsebenen zukommen, vergleichen, priifen und ab-
stimmen. Das innere Selbst blickt buchstiblich in die Unendlichkeit
und verfiigt iiber unerschopfliche Ressourcen. Das in diesem Leben
heimische Ich wiederum braucht nicht zu zittern, daf es sich nach
dem Tode an das innere Selbst véllig verliert. Die Persona hat eine
neue Personlichkeit gefunden und dadurch auch dem inneren Selbst
eine Bereicherung geboten. Dieses innere Selbst hat sich ja auch erst
iiber das duflere Ich in der Erscheinungswelt manifestieren und so in
der kdrperlich-materiellen Welt seinen schopferischen Ausdruck
finden konnen. So wie alles von Gott Geschaffene ist auch das in-
nere Selbst immer auf dem Weg und immer im Werden. Alles Leben
ist charakterisiert durch stindig sich verinderndes Sein und Werden.

Obwohl das innere Selbst in multidimensionaler Realitit behei-
matet ist, bleibt es uns dennoch ganz nahe. So ist sich das innere
Selbst unserer intimsten Wiinsche und Sehnsiichte, der komplizier-
testen Probleme und aller unserer Konflikte bewuflt; es weifl Be-
scheid iiber Freud und Leid und alle unsere Erfahrungen. Das innere
Selbst ist zwar unserem Ego unendlich iiberlegen, ihm kommen aber
dennoch nicht die Prirogativen einer unerreichbaren, omnipotenten
Allmacht zu. Unser inneres Ich, das Ego, und unser inneres Selbst
sind »Briider«, die auf verschiedenen Seinsebenen an der Lésung
gemeinsamer Aufgaben wirken. Wir kénnen uns, wenn ihm unser
Ich nicht entgegenwirkt, auf die titige Mithilfe des inneren Selbst in
jeder Lebenslage verlassen. Von entscheidender Bedeutung ist na-
tiirlich, daff wir die Stimme dieses unserem Ich liebevoll zugewand-

ten Sekbst vernehmen. Es ist ja auch die Quelle unserer Vitalitit und
Schopfterkraft.

Wie kdnnen aber so verschiedene Briider - oder Schwestern —
miteinander kommunizieren? Wie vernimmt das vomn geschiftigen
dufleren Ich abgelenkte Ego seinen geistigen Counterpart? Es ver-
nimmt ihn hauptsichlich aufgrund spontaner Impulse. Ja - dieses
Verstindnis kann nicht durch Folgerichtigkeit, durch zwingende
Logik des Verstandes hergestellt werden. Dennoch: Wegweisung
des inneren Selbst wird uns durch spontane Impulse, im Traumzu-
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stand oder in dem in Kapitel 20 beschriebenen Alphazustand, der
unsere innere Wahrnehmung begiinstigt, zuteil. o

Auf solches sollten wir, wenn es zu unserer Persé:'onlichken:, die auf
der Biihne dieses Lebens ihre Rolle spielt, »durchténts, viel mehr
achten: auf die Botschaften unseres inneren Selbst. pieses hat
»Griinde, die der Verstand nicht kennte. Jetzt, zur Zeit de_s Apf—
bruchs der Menschheit ins Wassermannzeitalter, haben wir eine
Chance wie nie zuvor, zu unserer hoheren, in der multidimensiona-
len Wirklichkeit beheimateten Wesenheit zu finden.

Die bobere Wirklichkeit unserer Wesenbeit

Gttliche Ordnung hat uns die Wege bereitet zu ewig neuem Leben.
In uns ist die Gewiflheit grofieren, umfassenderen Seins. Diese un-
ermefliche Seinswirklichkeit ist unserem Wahrnehmungsvermdgen
weitgehend entzogen. Glauben wir eine Frage entrﬁts.elt zu ha_ben,
stehen wir vor neuen Fragen. Es ist geradezu so, daf} sich angesnch?s
jeder gefundenen Antwort hundert neue Fragen aufwerfen. Wir
werden auf unseren Wegen noch unendlich viel zulernen miissen.
Das It uns bescheiden werden. Geschenktes Wissen aber lifit uns
noch demiitiger werden ... Dennoch miissen wir uns entscheiden.
Wir miissen wihlen und handeln! '

Indem wir jedoch als Persénlichkeit in dieser unserer Efschﬂ-
nungswelt handeln, agiert unser inneres Selbst in »briiderlichem«
Einklang mit unserem Ich hier und jetzt mit — es agiert jedoch auch
in anderen, in multidimensionalen Wirklichkeiten. Dennoch bleibt
die Freiheit unserer Individualitit gewshrleistet und das unverwech-
selbare Profil unserer Personlichkeit erhalten. Die Verflochtenheit
unseres inneren Selbst in die hohere Seinswirklichkeit unserer We-
senheit hat keineswegs die Uberschwemmung unserer Personlich-

eit zur Folge, vielmehr ermdglicht uns das innere Selbst, existen-
tielle Erfahrungen auch in Realititen zu machen, die unserer mate-
riellen Welt iiberhoben sind.

Stellen wir uns einmal vor, dafl wir unsere Lebenserfahrung auf
Geleise eins machen. Irgendwann nach einer Weiche biegt dieses
Geleise auf Geleise zwei, dann auf Geleise drei ein und so unendlich
weiter. Eine solche Aufeinanderfolge von Leben ist nach dieser Be-
schreibung leicht zu verstehen. Komplizierter wird der Sachverhalt
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.aber, sobald wir uns vergegenwirtigen, dafl der geschilderte Zeitab-
lauf illusionir ist und in Wirklichkeit alle diese Leben gleichzeitig
gelebt werden. Wihrend wir also im gegenwirtigen Leben noch auf
Geleise eins »dahinrollen, ist unser inneres Selbst der »Zukunft« als
Teil unserer Wesenheit lingst schon auf dem Geleise zwei bis
unendlich unterwegs.

Ist dies schon schwer zu denken, wird die Sache noch verwickel-
ter: Uns ist ja diese hohere Wesenheit zu eigen; ihr entstammen
aber, wie einer Familie, unterschiedliche Persénlichkeiten. Die We-
senheit ist also auf den Existenzebenen verschiedenster Seinsdi-
mensionen und Epochen gleichzeitig unterwegs. Die einzelne Per-
sonlichkeit aber erlebt jeweils jede »nichste Lebensphase« neu. Um
bei unserem Bild zu bleiben: Die Personlichkeit, die sich »friiher«
auf Geleise eins befand, durchlebt jetzt die »nichsthohere« Lebens-
phase auf Geleise zwei. In der »Zwischenzeit« hat die Persénlichkeit,
die bis dahin das zweite Geleise befahren hat, die Weiche zum Ge-
leise drei erreicht und rollt jetzt auf dieser gleichsam dritten Ebene
dahin.

Diese schon schwierige Uberlegung wird noch um einen Quali-
titssprung komplizierter, wenn man bedenkt, dafl auf allen Le-
bensebenen volle Entscheidungs- und Entwicklungsfreiheit gegeben
ist. Dies wiederum bedeutet, dafl niemals eine Wiederholung der
Wegstrecke des »Vorgingers« mdglich ist. Wandelt sich also die
Persdnlichkeit A im »nichsten« Leben (auf Geleise zwei) in Person-
lichkeit B, wihrend die bisherige Personlichkeit B sich (auf Geleise
drei) zur Personlichkeit C verwandelt, wird Personlichkeit A nie-
mals in die Fuflstapfen von Personlichkeit B treten, sondern sich als
eine unverwechselbar neue Personlichkeit darstellen und ihr Leben
frei und souverin neu gestalten. Personlichkeit A bleibt also auch in
ihrem pkiinftigen« Leben stets Personlichkeit A, nur in immer
neuen %erw_andlungen.

Von der Wesenheit her gesehen kennt diese zahlreiche »Personi-
fizierungen«, Personlichkeiten also, die gleichzeitig — im Augen-
blickspunkt ~ existent sind. Dennoch erlebt jede einzelne dieser Per-
sonlichkeiten iiber ihr inneres Selbst die Seinsprozesse auf allen Ebe-
netf der multidimensionalen Wirklichkeit. Eine dieser Personlich-
keiten ist unser Ich. Vom inneren Selbst geleitet kénnen wir so ei-
nerseits unserer Personlichkeit Geltung verschaffen und andererseits
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von Stufe zu Stufe in immer hohere Wirklichkeiten unserer Wesen-
heit gelangen. Wenn wir auf diese Art stindig wachsend uns unserer
»hoheren« Wesenheit annihern, werden wir als »augenblickliche«
Inhaber welcher Lebenspositionen auch immer (Gelei_se eins) uns
gleichzeitig auch in »hoheren« Seinsdimensionen (Geleise zwei und
so unendlich weiter) bewegen. '

An der Anhiufung von Anfiihrungszeichen in den letztversuchte.n
Formulierungen kann man schon erkennen, daft der uns zur Verfii-
gung stehende Wortschatz ganz einfach nicht ausreicht, die Tfans-
zendenz der gemeinten Wirklichkeiten in rational verstindlicher
Sprache auszudriicken. Weder gibt es ein »Frither« noch ein »Spi-
ter«, noch ein »Hohere, das eine Hierarchie voraussetzt, die es nicht
gibt.

Die vielen Personlichkeiten aus der »Familie« unserer Wgsenheit
wirken in der Bewiltigung ihrer individuellen Aufgaben im Ge-
samtplan der Wesenheit mit. Das innere Selbst einer jeden Person-
lichkeit ist sich sowoh! dieses »hheren« -Zusammenhangs als auch
der der Personlichkeit gestellten Aufgabe bewufit. Die Aufgabestel-
lung wird aber der Personlichkeit nicht »von oben« her angeordnet
oder diktiert. Die Personlichkeit hat sie freiwillig, das heiflt freien
VWillens, als Herausforderung akzeptiert.

Dieser grofie oder eben »hohere« Zusammenhang macht uns dar-
auf aufmerksam, daf8 kleinliche Vorurteile in unserer Vox:stellungs-
welt iiber jegliche rassische, religidse, nationale oder soz!a.le Gren-
zen hinweg {iberwunden werden miissen. Der »Groffamilie« unse-
rer Wesenheit konnen auch Angehdrige verschiedenster Kulturen
angehoren. Menschen Afrikas oder Asiens in Not kdnnen, so gese-
hen, unsere wirklichen »Briider« und »Schwestern« sein. Das Be-
wufltseini dieser Tatsache sollte unser Verantwortungsgefiihl fiir al-
les, was »sehr fern von uns« passiert, wecken und unser Handeln
be¢influssen. Denkend und handelnd verindern wir die Welt! Das
ist die praktische Schlufifolgerung, die wir ziehen miissen.

Jeder Art bewufiter oder unbewuflter Abkapselung von soicher
Kommunikation der Personlichkeit mit der iiber das innere Selbst
ermdglichten Verbindung mit der Wesenheit muf uns im Weg ste-
hen. Diese Verbindung fithrt iiber unser inneres Selbst zur Erkennt-
nis unserer Wesenheit. Solche Erkenntnis ist allerdings eher eine
groflartige Vision unseres Weges durch die Ewigkeit ...

@
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Allen aber baut Christus

den Weg zu den Sternen

Seit Christus Jesus
geht die Grenze mit uns.

RupoLF KAssNER

In der Nihe von Breslau steht ein Wegstein mit dem Hinweis eines
“{Ibekannten Weisen: »Andere haben uns, den Nachgeborenen,
lese Strafle gebaut, allen aber baut Christus den Weg zu den Ster-
nen.« Welch schénes Wort eines tiefgliubigen Menschen!
Die Religion gibt uns auf unsere Fragen nach dem Sinn und dem
tel unseres Lebens Antwort. Religiose Lehre erklirt die Einbin-
ung des Menschen in ein sinnvolles Universum. Innere Erfahrung
leuchtet auf, die dem Verstand und den fiinf Sinnen nicht zuginglich
erscheint. Der tiefgliubige Mensch — Mystiker insofern, als er durch
Innere Versenkung und Hingabe die Gotteserfahrung sucht — trans-
zendiert die Grenzen des iiberschaubaren, faftbaren Lebens unserer
Erscheinungswelt. Er sucht Erkenntnis durch unmittelbares Inne-
Wwerden, durch Erleuchtung. Der religiése Mensch will sich in einer
Welt. héherer Dimensionalitit zu Hause fiihlen, die rational nicht
vce)grlffen und wissenschaftlich nicht erklirt werden kann, sondern
™ »Innersten seines Herzens« her als wahr erkannt und deshalb
geglaubt wird.
. bEm religidser Mensch ist von der jenseitigen hoheren Wirklichkeit
“f €rzeugt und glaub} an die Sinnbezogenheit eigenen Lebens. Er ist
on Idealen, also geistigen Werten, getragen und versucht sein Le-
€n 1n Harmonie mit einer iibergeordneten Wertordnung zu fithren.
er Homo religiosus empfindet sich inmitten von Raum und Zeit
unserer korperlich-materiellen Welt in einen michtigen Seinszu-
Sammenhang eingebunden. Der in seinem Kampf gegen Rationalis-
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mus und Orthodoxie lebenslang engagierte evangelische Theologe
und Philosoph FriepricH SCHLEIERMACHER fafite das von ihm
als wesentlich Erkannte schon vor mehr als hundertfiinfzig Jah-
ren wie folgt zusammen: »Mitten in der Endlichkeit eins werden mit
dem Unendlichen und ewig sein in einem Augenblick!«

s
]

Die Frobbotschaft fiir die neue Sinngeneration

Es ist ganz einfach unrichtig, wenn behauptet wird, der Mensch an
der Schwelle zum einundzwanzigsten Jahrhundert sei weniger reli-
gi6s als frithere Generationen. Man spricht von einer »skeptischen«,
von einer ausschliefllich »materiell orientierten« Generation, die nur
Erfolgsstreben und Genuflsucht kenne und sich hchstens fiir die
Ergebnisse wissenschaftlicher Forschung eindeutigen Diesseitswis-
sens interessiere. Das ist eine Fehlansicht, die sogar durch statisti-
sche Daten widerlegt ist.

Fast die Hilfte aller Menschen unseres Kulturkreises beschiftigt
sich mit der Sinnfrage ihres Lebens. Sie sind auf der Suche nach
ideellen Werten. Sogar in Managementseminaren wird gelehrt, dafl
ohne Mitgefiihl, Toleranz, ja sogar Liebe ein erfolgreiches Wirken
an der Spitze wirtschaftlicher Organisationsformen nicht moglich
ist. Es kann in diesem Zusammenhang geradezu von einem Werte-
wandel und daher auch zu Recht von einer neuen Sinngeneration ge-
sprochen werden, die zu hoheren Seinsdimensionen aufbricht.

Diese Sinngeneration wird den ihr von einer hoheren Instanz er-
teilten Lebensauftrag wieder ernst nehmen. Sie wird die grofie Ver-
antwortung spiiren, die Welt menschlicher zu gestalten. Dies bedeu-
tet, imy eigentlichen Sinne des Wortes die Lehre Jesu CHrisT1 zu
verwi':"ﬂlichen.

Religion — ich spreche hier natiirlich im besonderen von der
christlichen — stellt fiir den in der Wirklichkeit der Erscheinungswelt
lebenden Menschen den sinnvollen Zusammenhang mit kosmischer
Wirklichkeit her, zu der wir {iber unser inneres Selbst Zugang ha-
beii. Sie vermag uns, wie insbesondere in den Kapiteln 4 und 7 dieses
Buches aufgezeigt wurde, das Urvertrauen zu vermitteln, sich in ei-
ner gottlichen Ordnung geborgen zu wissen, das uns von der ver-
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hingnisvollen Vorstellung, einem zufilligen, dunklen Schicksal aus-
geliefert zu sein, und von dem beengten Denken in Kriterien der
Zeit, der Kausalitit und Polaritit befreit.

Max Pranck hat die Abgrenzung zum wissenschaftlichen Welt-
bild etwa so gekennzeichnet, daf die Naturwissenschaft die Aufgabe
hat, richtige Aussagen iiber die Wirklichkeit der uns bekannten Welt
zu machen; die Religion aber handele von der »Welt der Werte«.
Wie gesagt sind aber »richtige Aussagen« iiber die Wirklichkeit un-
serer dreidimensionalen oder — nachdem Zeit den Erkenntnissen
moderner Physik zufolge die Kriimmung in die vierte Dimension
darstellt ~ unserer vierdimensionalen Welt fragwiirdig, wenn die
héherdimensionalen Wirklichkeiten des Universums nicht erkannt
werden.

Der katholische Konzilstheologe KarL RAHNER hat darauf hin-
gewiesen, dafl wir in einer Zeit leben, in der es notwendig sei, im
Mut zum Neuen und Unerprobten bis zur dufiersten Grenze zu ge-
hen. Die michtige Gestalt Jesu CrrisT1 wird uns helfen, dieses Ziel
nicht nur zu erreichen, sondern auch die von uns selbst gesetzten
Grenzen zu iiberschreiten. Oder wie RUDOLF KASSNER sagte: »Seit
Christis Jesus geht die Grenze mit uns.«

Christliche Religion orientiert sich an der Frohbotschaft des
Evangeliums. Jesus Curistus ist in die Welt gekommen, um diese
Welt menschlicher zu machen. Es ist eine Botschaft, die von Hoff-
nung, Freude, Fiille und ewigem Leben kiindet. Jesus hat dabei in
der Sprache seiner Zeit gesprochen. Damit wir seine Lehre recht ver-
stehen, miissen Vokabular und Symbolwelt seiner Zeit in heutige
Sprache iibersetzt werden. Da aber haben die Heutigen offenbar
Probleme. Lingst ist die Schriftauslegung von Weisheitslehrern auf
Wissenschiftlich geschulte Theologen iibergegangen. Um einer

alschverstandenen Forderung unserer Zeit zu entsprechen, beflei-
Bfgt'Sich die Mehrzahl aller Lehrstiihle der Bibelwissenschaften der
1storisch-kritischen Methode der Bibelexegese. Das ist aber der
eitgeist des neunzehnten Jahrhunderts und entspricht lange nicht
mehr der Notwendigkeit unserer Zeit, die aufgrund einer neuen
Weltsicht eine neue Welt aufzubauen hat.

EuceN DrewerMANN klagt die Verfechter dieser Methode an, die
»Worte fiir wichtiger nimmt als die Bilder, die Handlungen fiir
Wichtiger als die Gefiihle und die literarische Form der Uberliefe-
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rung fiir wichtiger als die Erlebnisse und Erfahrungen, aus denen die
einzelnen Formen erwachsen sind«, halt. (61/1, 62)

Religiose Erfahrung hat ihren Kern im inneren Erfahrungsraum
seelischer Befindlichkeit und nicht in der Welt historisch beweisba-
rer Sachverhalte. Die innere Wirklichkeit will der Welt durch eine
bestimmte Symbolsprache iibermittelt werden. Die Botschaft liegt

“Jn der inneren Wahrheit, nicht im historisch nachpriifbaren Vor-
gang. Wir bringen uns um das Eigentliche der Frohbotschaft, wenn
wir die Bibel verwissenschaftlichen wollen und sie so des Geheim-
nisses und ihrer inneren Wahrheit berauben. Innere Wirklichkeit
kann man nicht mit der Elle kritischer Wissenschaftlichkeit nach-
vollziehen. Bitter bemerkt Drewermann an anderer Stelle: »Die Bi-
belexegese, das wagen wir nach dem Gesagten unumwunden zu be-
haupten, ist als historisch-kritische das Symptom der geistigen
Krankheit des Christentums, wo nicht das wirksamste Instrument
der gewollten oder ungewollten Selbstzerstdrung desselben, und je-
der, dem am Glauben des Christentums oder am Leben kommender
Generationen auch nur das Geringste gelegen ist, kann nur von
Herzen wiinschen, dafl die Uberfremdung und Unnatur einer sol-
chen rein >historischen Wissenschaft in Gestalt der Exegese mog-
lichst bald selbst der Historie iiberantwortet werden.« (61/1, 62)

Dabei ist uns mit der Bibel, besonders mit dem Nexen Testament,
von Erleuchteten eine Summe gottlicher Weisheit und wertvollster
Unterweisung an die Hand gegeben worden, die uns jederzeit Rat
und Trost auf unserem Lebensweg zu geben vermag. Rechten
»Denkens im Herzen«, frohgestimmt und gliubig auf Gottes Wort
vertrauend, kann jeder Mensch erkennen, zu welchen wahrhaft hé-
heren Dimensionen uns Jesus Curistus zu fithren versucht hat.

Betrachten wir die beiden Hohepunkte im Jahr christlichen Glau-
bengslebens, dann neigen wir dazu, das Osterereignis der Auferste-
hung als Hohepunkt der Frohbotschaft und als das wichtigste Er-
eignis fiir die Menschheit anzusehen. Und doch ist es das Weih-
nachtsfest, das fiir uns Menschen die grofite Bedeutung hat. Chri-
stus ist Mensch geworden, damit wir alle wahre Menschen sein kén-
nen und das Heil haben. »Wenn aber jener kommt, der Geist der
Wahrheit, wird er euch in die ganze Wahrheit fiihren, Denn er wird
nicht aus sich selbst heraus reden, sondern er wird sagen, was er ge-
hért, und euch verkiinden, was kommen wird.« (Johannes 16, 13)
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Jesus wurde als Sprecher von Gottes Majestit zu uns gesandt,
damit Gottes Schopfung, die Menschheit, hinaufgehoben werde. Je-
sus kam, um die Menschen aufzurichten, ihnen Mut zu geben und
thnen zu helfen, sich von Abhingigkeit und Verblendung zu befrei-
en. »Er wird alles in allem vollenden«, versicherte PAULUS in seinem
Brief an die Epbeser (1, 23).

Die Verkiindigung des Aufbruchs zu nenem Sein

Wer sich an der Frohbotschaft des Newen Testamentes aufzurichten

Pflegt, wird wissen, daf8 darin vieles vorweggenommen ist, was in
iesem Buch erértert wurde, Dieses Buch soll ja,aus solcher Quelle

?Chépfend, gleichfalls dazu dienen, den Menschen Mut zu machen,

thr Leben selbst in die Hand zu nehmen und zu neuen Ufern aufzu-
rechen. Jesus ist der grofe Kiinder dieses Aufbruchs.

»Am schwierigsten war fiir Jesus die Darstellung des Widerspru-
ches von Zeit und All-Gegenwart (Ewigkeit) durch blofe Worte.
Auch dies gelang ihm durch sein eigenes Beispiel: >Wollte ich mich
selbst ehren, so wire meine Ehre nichts. Mein Vater ist es, der mich
ehrt. Thr nennt ihn unseren Gott, und doch kennt ibr ihn nicht. Ich
aber kenne ihn; wollte ich sagen, ich kenne ihn nicht, so wire ich ein
Liigner shnlich wie ihr. Aber ich kenne ihn und bewahre sein Wort.

braham, euer Vater, frohlockte, daf er meinen Tag sehen wollte. Er
sah ihn und freute sich.«« (182/165)

Auch andere Christusworte weisen darauf hin, wie Jesus die Men-
schen zur Erkenntnis der Gleichzeitigkeit aller Zeit fithren wollte:
»Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Ehe Abraham ward, bin ich.«

ie HerserT PrerscuManN erklirt hat, konnte es nicht heiflen:
»Ehe Abraham ward, war ich«; das wire ebenso falsch wie: »Ehe
Abraham ist, bin ich.« Pietschmann: »Er, dem der Blick in die All-
gegenwart nicht mehr getriibt war, der vom Blinden zum wahrhaft
Sehenden geworden war, fiihlte seine Wesenheit in der Allgegenwart
Vverankert, er ist dort, wo keine Zeit vergeht.« (182/166)

. Die Gleichzeitigkeit aller Zeit setzt auch die schon in Kapitel 4 er-
Orterte groflartige Verheilung voraus: »Bei allem, was ihr im Gebet
erfleht, sollt jhr glauben, dafl ihr es bereits empfangen habt, und es
wird euch zuteil werden.« (Markus 11, 24) Ebenso eindeutig ist die

3
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Botschaft: »Ehe sie rufen, antworte ich ihnen !« (Jesaja 65, 24) Eine
derartige Aussage hitte nach Kriterien unserer Zeiterfahrung keinen
Sinn. Sie hat jhren Sinn, weil Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft in hherer Dimensionalitit zusammenfallen, .

Erinnern Sie sich in diesem Zusammenhang auch an das Wort:
»Euer Vater weif} ja, wessen ihr bediirft, schon ehe ihr ihn bittet. «
{Matthius 6, 8) »Allerdings hat die Gleich-Zeitigkeit Gottes zu aller

“Geschichte auch fiir die in der Erdenzeit Lebenden praktische Fol-
gens, erklirt LapisLaus Boros. »Fiir Gott ist alles Gegenwart; der
Tod des Menschen, fiir den wir beten, und unser Gebet fallen fiir
ihn zusammen. Unsere Fiirbitten kénnen also nie »zu spit« ankom-
men, da Gott in seinem Wesen kein Vorher und kein Nachher
kennt.« (248/441)

In den Kapiteln 3 iiber die Kausalitit, 4 tber die Zeit, 7 uber die
Freiheit und 22 iiber die Reinkarnation sollte deutlich geworden
sein, welche Revolutionierung der Erklirung allen Geschehens und
Lebens der Begriff der Gleichzeitigkeit aller Zeit zur Folge hat.
Nehmen wir ihn ernst, dann kann es nicht ein Leben nach dem an-
deren geben, von der die traditionelle Reinkarnationslehre ausgeht,
dann ist das Kausalititsgesetz ad absurdum gefiihrt. Erinnern Sie
sich der schon zitierten erleuchteten Einsicht JakoB B&HMEs:
»Wem Zeit wie Ewigkeit und Ewigkeit wie Zeit, der ist befreit von
allem Leid.« Gott ist das ewige, das umfassende Jetzt. In der Kate-
gorie des Absoluten gibt es nur den ewigen Augenblick, die Allge-
genwart. .

Jesus Curistus hat sich selbst als Sprecher einer hoheren Wirk-
lichkeit bezeichnet: »Meine Lehre ist nicht die meine, sondern des-
sen, der mich gesandt hat.« (Johannes 7, 16) Diese hohere Wirklich-
keit aber it uns wissen: Die Wahrheit wird euch freimachen!

Jgsus wollte uns in unserem Menschsein bestitigen. Seine Bot-
schaft ist eine einzige Bestitigung und Rechtfertigung des Men-
schen. Er spricht von Wandlung und Verwandlung und dem Weg als
Sinnbild fiir diesseitiges und jenseitiges Leben. (»Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben.« Johannes 14, 6) Er will aber auch von
der Multidimensionalitit des Gottesreiches kiinden: »Im Hause
meines Vaters sind viele Wohnungen. Wire es nicht so, hitte ich es
euch gesagt ...« (Johannes 14, 2) Er wurde vor zweitausend Jahren
miflverstanden und wird wohl auch heute noch nicht recht verstan-
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den. Wahrscheinlich ist Verstehen eine Gnade, die nicht jeder
Mensch hat, ‘

»Euer Interesse hat hauptsichlich eurem Uberleben' gegc?lte.r.l.
Andere Gattungen habt ihr nur im Lichte ihrer Niitzlichkeit fiir
euch selber gesehen. Thr habt euch keine wahre Vorstellung von der
groflen Heiligkeit der Hierarchie allen Bewufitseins gemacht, nth
von dem Platz, den ihr darin einnehmt. Ihr habt den Zugang zu die-
ser groflen Wahrheit verloren.« (214/211) So ist dann auch zu ver-
Stehen, wenn davor gewarnt wird, die eigene Seele zu verlieren.

amit kann nur gemeint sein, dafl uns durch die Fixierung auf die
Bediirfnisse des Lebens in unserer Erscheinungswelt der Zusam-
menhang mit der grofleren Wirklichkeit abhanden kommt. Wir

Onnen zwar unsere Seele nicht verlieren, aber es kann uns unser

eWufltsein des groferen Zusammenhangs mit der hoheren Seins-
wirklichkeit verlorengehen, so dafl wir uns unserer hoheren Wesen-

eit nicht mehr erinnern und deshalb gleichsam die Seele fiir uns
”Verloren« ist. o '

Durch den gsttlichen Sprecher soll uns die Tiefe multidimensio-
naler Erfahrung nahegebracht werden. Denn in Christus »ist er-
schiénen die Gnade Gottes, die allen Menschen Rettung bringen
will« (Tius 2, 11), und mit ithm sind »Fiille« und »Frieden« in djg Welt
gekommen (Kolosser 1,19). Wir sollen der Weisheit Gottes teilhaf-
g werden und in Freude und in der Fiille géttlicher Liebe leben

Onnen. Der Mensch soll sich nicht als gefallenes Wesen, sondern
als begnadetes, gesegnetes Geschopf Gottes empfinden. Dieses neue
ewufltsein soll uns zu neuer Menschlichkeit und zu neuer Harmo-
nie fishren. Im Bewuftsein, in ein sinnvolles Universum und in die

Igegenwart Gottes eingebettet zu sein, weif} sich der Mensch un-
verletzbar und mit dem ganzen Kosmos in Harmonie.
atiirlich kann in uns die Botschaft Jesu nur dann lebendige
klichkeit werden, wenn wir uns ihr 6ffnen. Wir sind aufgerufen,
aus der Beengtheit unserer materiellen Scheinwirklichkeit herauszu-
inden und uns der umfassenden Wirklichkeit zu stellen - sie zuerst
2u erkennen und dann demgemif zu handeln. Das ist der Auftrag

€4, der uns den Weg fiir unsere weitere menschliche Entwicklung
Zugewiesen hat. Er hat uns die Augen und den Sinn fiir das Wesent-
iche gesffnet. Zu seiner Frohbotschaft gehort aber das furchtbare
erhingnis nicht, das so viele Menschen bedriickt. Ja - von Schuld

Wir

4}
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und Sithne ist die Rede, vom siindigen Menschen und der Gefallen-
heit der Kreatur. Das sind die Vokabeln, mit denen die Menschen in
Verzweiflung gestoflen werden.

Das entspricht aber nicht der Wirklichkeit Christi. Es beginnt
schon damit, dafl der Ausdruck »Siinde« erst seit dem Mittelalter
Verwendung findet und eine unbarmherzige Verfilschung der Texte
in sich birgt. EricH FromM: »Es entspricht dem gleichen Geist,
wenn das alttestamentliche Wort chatah, das gewohnlich mit >Siin-
de« iibersetzt wird, in Wirklichkeit verfehlen bedeutet (den rechten
Weg). Es fehlt die Qualitit der Verurteilung, die in den Wortern
»Stinde« und »Siinder« enthalten ist. Ahnlich bedeutet das hebriische
Wort fiir Reue, teschuwabh, >Riickkehr zu Gotts, zu sich selbst, zum
rechten Weg, und auch hierin liegt nichts von Selbstverurteilung. So
benutzt der Talmud den Ausdruck >Meister der Umkehr« fiir den
rreuigen Siinder« und sagt von ihm, er stehe sogar noch iiber denen,
die nie gesiindigt haben.« (86/135)

Es ist ein sehr grofler Unterschied, ob man von einer Siinde
spricht, die zu einer Trennung von Gott fiithren kann, oder von einer
Verfehlung des rechten Weges. Da sich ja der Mensch unentwegt in
Lernprozessen verwickelt befindet, wird er zweifellos auch Fehler
machen. Sicher kann der Mensch auch in Schuld kommen. Das Er-
kennen von Schuld aber kann nur den Sinn haben, solches Handeln
oder Unterlassen nicht mehr zuzulassen. Wir sind weder Beschul-
digte noch Angeklagte, noch gar Verurteilte. PauLus verkiindet in
seinem Brief an die Rémer triumphierend: »Wer will verdam-
men? ... Was kann uns scheiden von der Liebe Christi? ... Voller
Sieg wird uns iiber dieses alles durch ihn, der uns geliebt hat!« (Ro-
mer 8, 34-37)

Wie sehr fiihlen sich doch gliubige Christen vom Gericht be-
drolht! Doch im R6merbrief heifit es ausdriicklich, daff wer gestor-
ben ist von der Siinde freigesprochen ist. Die Rede ist weder von ei-
nem schrecklichen Gericht noch etwa von karmischer Schuld, die ab-
gebiilt werden miiffte. Kurz und biindig ist dieser aufrichtende
Trost der Frohbotschaft: »Denn wer gestorben ist, ist von der Siinde
freigesprochen.« (R&mer 6, 7) Aber auch im Leben sollten wir uns
nicht mit Siinde und Schuld quilen. Im Matthiusevangelium (6, 14)
wird uns offenbart, daf} uns unsere Fehler verziehen sind, allerdings
unter der Bedingung, dafl wir auch den anderen ihre Fehler verzei-
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hen: »Denn wie ihr den Menschen ihre Fehler verzeihet, so wird
euer Vater im Himmel auch eure Fehler verzeihen. « Interessanter-
weise wird hier, zumindest in dieser Bibeliibersetzung und an dles:er
Stelle, nicht von Siinde, sondern von Fehlern gesprochen; es ist hier
noch die urspriingliche Bedeutung des Wortes erhalten geblu;ben.
Der Mensch kann irren, kann den Weg verfehlen, kann schgltern.
Gott verurteilt ihn nicht. Was vom Menschen verlangt wird, ist das
Erkennen des verfehlten Weges und insofern seiner eigenen Scht_xld.
ies ist notwendig, damit er von nun an den rechten Weg nicht
mehr verfehlt. Nehmen wir diesen Sinn der Frohbotschaft dankba-
ren Herzens an. )
Wenn die Angst vor Schuld und Sithne von uns abfillt, konnen
Wir uns frei und zielstrebig unseren kleineren oder grofieren Pro-
lemen zuwenden. Vertrauensvoll kénnen wir das froh und heltf:r
tun, Und: »Ein frohlich Herz macht ein fréhlich Angesich_t.« (Spni-
che 15, 13) Wir kdnnen »ein frohliches Herz« haben, weil wir von
Gott alles erhalten, was wir bendtigen. Wenn wir uns .selbst ver-
wirklichen, unsere Fihigkeiten entfalten und unseren Beitrag zu e1-
nem menschlicheren Leben auf dieser Erde leisten, wird uns alles ge-
ingen, wird uns alles zufallen. Wenn wir Gottes Weg? gehen, wer-
den wir die Fiille haben: »Fraget nicht darnach, was ihr essen und
trinken sollt ... Euer Vater im Himmel weifl wohl, da8 ihr es be-
irfet. Doch trachtet nach dem Reich Gottes, so wird euch alles zu-
fallen.« (Lukas 12, 29-31)
Es kommt auf unsere Vorstellungswelt und unseren Glauben an.
enn wir dem Gottlichen, das in uns ist, und uns se{bst vertrauen,
Onnen wir sogar das unméglich Scheinende vollbringen: »Denn
wahrlich! jch sage euch: Wer zu diesem Berge spricht: Hebe dich
und stiirze dich ins Meer! und in seiner Seele keinen Zwejfel hat,
sondern glaubt, dafl geschehen werde, was er sagt, dem wird auch
Wwerden, was er sagt.« (Markus 11, 23) _
Mit diesem Wort des Evangeliums wird uns eine an psychologi-
scher Tiefe und Schliissigkeit uniiberbietbare Wahrheit enthiillt.
Unsere Miflerfolge sind doch regelmifig darauf zuriickzufiihren,
wir an den Erfolg dessen, was wir angehen, nur b_eschriinkt,
el_aen zuwenig {iberzeugt glauben und uns deswegen wenig od?r gar
nichts zutrauen. Auch sind wir von angeblich unfehlbarer Wissen-
schaft iiber die Grenzen unserer Méglichkeiten falsch belehrt. Die
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verletzt zu haben. Unsere Mitmenschen sind nicht nur wert, dafl wir
ihnen mit Verstindnis, Toleranz und liebender Zuwendung begeg-
nen, wir sind ihnen das auch um unserer selbst willen schuldig: das
Gétiliche wohnt jedem Menschen inne. »So ist nun die Liebe des
Gesetzes Erfiillung.« (Rémer 13, 10)

Wer sich aufgrund falsch verstandener Reinkarnationslehren auf
kaemische Schuld beruft, sollte diese Ansicht revidieren. Im Mat-
thiusevangelium (11, 13 und 14) heiflt es zwar: »Denn alle Prophe-
ten und das Gesetz bis Johannes hin haben es angekiindigt. Und
wenn ihr es recht fassen wolltet, so ist es der Elia, der kommen soll.
Wer Ohren hat zu héren, der hore!« Und dann verstanden die Jiin-
ger, daf Jesus zu ihnen von JoHANNES DEM TAUFER redete. Das er-
wihnte »Gesetz« lifit an Reinkarnation denken. Doch hat sich JEsus
CHRIsTUS entschieden gegen die Idee der Reinkarnationsschuld ge-
wandt. :

Das ergibt sich eindeutig aus der vom Jobannesevangelium iiber-
lieferten Schilderung der Heilung eines Blindgeborenen. Jesus
wurde von seinen Jiingern gefragt: »Lehrer, wer hat es ver-
schuldet, er selbst oder seine Eltern, daf} er blind geboren wurde?«
Das Schicksal, blind geboren worden zu sein, wurde von den Jiin-
gern klar und deutlich auf ein Verschulden zuriickgefiihrt — sei es der
Eltern oder sei es des Blinden selbst, also, nachdem er blind geboren
worden war, auf ein Verschulden aus einem fritheren Leben. »Jesus
antwortete: Weder dieser hat es verschuldet noch seine Eltern, son-
dern Gottes Werke sollten an ihm offenbar werden. « (Johannes 9, 2
und 3)

Das ist eine deutliche Absage an die Idee der Verkettung von
Krankheit und Schuld. Der Blindgeborene hat kein ihm auferladenes
Karma abzutragen. Weder er selbst noch seine Eltern waren schuld
an seirfer Blindheit. Er war vielmehr dazu auserkoren, durch Jesus
von seiner Blindheit geheilt zu werden. Dies war offensichtlich der
Sinn seines Schicksals als Blindgeborener und sicherlich auch ein we-
sentlicher Teil seines eigentlichen Lebensauftrages, fiir den er auf
diese Welt gekommen war.

In den Evangelien sind daher die Leitideen der Reinkarnation ge-
nauso enthalten wie auch Erklirungen, die Fehldeutungen vorbeugen
sollten. Krankheit ist niemals Schuld aus sogenannten »friiheren«
Leben, da wir ja von Schuld befreit sind. Mit karmischer Schuld be-
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laden geht nur der Ungliickliche durch sein Leben, der s.ich .in seiner
Vorstellungswelt selbst nicht vergeben kann. Lingst ist ihm von
Gott vergeben worden, aber er selbst ist von dem Gedanken karmi-
scher Wiedergutmachung und Abtragung seiner.Sch‘uld !)esessen.
bEine irrigen Vorstellungen allein bewahrheiten sich in seinem Le-
en.
Reinkarnation ist ein Mythos. Sie enthilt, geheim.nisvoll chif-
friert, eine Botschaft, ist aber selbst nicht Wirklichkel_t. Nac.h den
der Idee der Reinkarnation gewidmeten Ausfiihrungen in K.apxte_l 22
dieses Buches sollte klar sein: JoHANNES DER TAUFER ist in seiner
Wesenheit mit ELia identisch, aber mitnichten eine Wiedergeburt
desselben,
Jesus hat auch darauf hingewiesen, was unter Auferstehung zu
Verstehen ist. »Heute noch wirst du mit mir im Paradlgse sein.«
(Lukas 22, 43) Das althergebrachte und noch immer gebriuchliche
»Ruhe sanft in Frieden« (RIP) kénnte leicht mifiverstanden werden.
*Heute noch ...« heifit klarerweise nicht erst am Jiingsten Tag!
Auch wuflte Jesus um die Sphiren verschiedener Semsdm.lensm-
Nen. ALFoNs ROSENBERG: »Es geht darum nicht an, dag >e.w1ge.1_.e-
ens, wie es das Johannesevangelium versteht, gegen die jenseitige
Wirklichkeit auszuspielen. Denn ewiges Leben« ist zwar ein Gene-
ralbegriff des Evangeliums, das jenseitige jedoch d_essen If.onkreuon.
afl nimlich Jesus um einen Stufenweg durch die Sphiren wufite,
8eht aus der ersten Zeile des Unservaters hervor, wenn dort, genau
Ubersetzt, vom Vater aller »in den Himmeln« die Rede ist. AUCh. Pau-
lus spricht im Zweiten Korintherbrief von einer Entrﬁckung in die
dritte Sphire des Himmels, die Beispiele fiir die Orte (das heifit Z}l-
Stinde) der Jenseitswelt im Bereich der evangelischen Botschaft lie-
Ben sich auf das vielfiltigste vermehren.« (225/24)
Was also bedeutet die uns verheiflene Auferstehung: »Als Martha
agte, ihr Bruder Lazarus wire gewif} nicht gestorben, wenn ]esgs
riher gekommen wire, antwortete der Meister trésthchf >l?ex_n
Bruder wird auferstehen.< Aber Martha, noch weitgehend in jiidi-
schen Anschauungen befangen, konnte nur resigniert feststellen:»Ja,
gewifl, (aber erst) am Jiingsten Tag.« Doch Jesus wies sie zu-recl_lt:
>Jeder, der an mich glaubt, wird leben, auch wenn er strbt, und je-
der, der lebt und an mich glaubt, wird.in Ewigkeit nicht sterben.<

amit aber verkiindet Jesus den Beginn der Auferstehung hier und
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‘jetzt und nicht erst nach dem Tode als Folge eines Glaubensaktes
und liebevoller Gesinnung.« (225/44)

Fir das richtige Verstindnis ist auch EwaLp N6Rrrs Hinweis
wertvoll: »Christus sagte nach dem Grundtext nicht: Auferstehe!
Sondern: Sei auferstanden! Er sagte auch nicht: Werde gesund! son-
dern: Sei gesund! und auch nicht: Werde frohlich! sondern: Sei frih-
lichl« (173) Frohlichkeit, Gesundheit, ja selbst die Auferstehung
sind in uns. Sie wurden uns zuteil — ohne jede Gegenleistung, ge-
schenkt. Es ist das Geschenk Gottes an seine Geschopfe. Wir brau-
chen es nur zu glauben, :

Die Entwicklung der Menschheit wird in der Mitte des kommen-
den Jahrhunderts einen neuen Héhepunkt erreichen. In JanE Ro-
BERTS’ faszinierendem »Seth-Buch« Gespriche mit Seth wird eine
Wiederkunft Christi anderer Art angekiindigt, durch die die
Menschheit zu einem neuen hiheren Bewufitsein finden wird. Ich
zitiere wortlich:

»Im nichsten Jahrhundert wird dje innere Natur des Menschen
im Zuge dieser Entwicklungen sich von vielen Zwingen befreien,
die sie bisher eingeengt haben. Es wird tatsichlich ein neues Zeitalter
anbrechen - zwar auch kein Himmel auf Erden, aber eine viel ver-
niinftigere und gerechtere Welt, in der der Mensch sich der Verbin-

dung mit seinem Planeten und seiner Freiheit in der Zeit viel bewuf}-
ter sein wird ..,

Wihrend sich diese Metamorphose vollzieht, wird sie auf der
menschlichen Ebene eine entsprechende Metamorphose auslosen,
bei der die inneren Fahigkeiten des Menschen akzeptiert und ent-
wickelt werden. Das Ergebnis wird eine neue Existenzweise sein.
Viele eurer heutigen Probleme entspringen eurer spirituellen Unwis-
senheit. Kein Mensch wird auf einen Angehorigen einer anderen
Rasse Kerabblicken, wenn er erkannt hat, daf} seine eigene Existenz
diese Rasse auch in sich schlieft. Kein Geschlecht wird sich dem an-
deren iiberlegen fithlen und keine gesellschaftliche Stellung als besser
als die andere gelten, wenn jeder einzelne um seine personlichen Er-
fahrungen mit vielen Gesellschaftsschichten und in vielen Rollen
weif}.

Ein offen strukturiertes Bewufitsein wird sich mit allen anderén
Lebewesen verbunden fiihlen. Dje Kontinuitit des Bewufitseins
wird offenbar werden. Infolgedessen werden sich auch die gesell-
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schaftlichen und staatlichen Strukturen verindern, denn diese sind
auf eyre gegenwirtige Uberzeugung gegriindet. . )
Die menschliche Personlichkeit wird solche Vorteile ernten, wie
ihr sie ench jetzt nicht vorstellen kénnt. Ein offen strukturiertes
Bewultsein wird viel groflere Freiheiten genieflen. Von Geburt.afp
wird man den Kindern beibringen, daf} die grundleg_enc?e Identftat
vom Kérper nicht abhingig und die euch bekannte Zeit eine Illusion
Ist .., ‘
Wihrend diese Wandlungen vor sich gehen, werden im thlm
Neue Zonen aktiviert werden, um die neue Entwicklung physisch zu
Unterstiitzen .,. Euer Erfahrungsbereich wird sich c!errnaf!en aus-
Wweiten, dafl in euren Augen das Menschengeschlecht ein anderes sein
Wird.« (214/377 ff.) o
hsere Kinder und Kindeskinder werden es sein, die dxe;e uns
VOrausgesagte Entwicklung werden erleben kbqncn. Dann wird die
enschheit tatsichlich zu neuen Seinsdimensxonfen aufgebroch.en
sein. In Jesus Curistus wird sich alles erfiillen, in Christus wird
sich die Welt vollenden. Ich schliefe dieses Christus-.Kapxtel mit ei-
rem Wort aus der Offenbarung des Jobannes, das mich als Snrinrrll‘e
Sherer Zirtlichkeit von Jugend an zutiefst berithrt und begliickt
at: »Und der Geist und die Braut sagen: Komm!« (22, 17)




Schluffwort

Mit diesem Buch habe ich mich der Aufgabe gestellt, von den ver-
schiedensten Blickwinkeln her — aus religiésen, esoterischen und
wissenschaftlichen Quellen — darzustellen, dafl der Mensch frei ist —
frei von lastender Schuld, frei von der Willkiir des Zufalls, frei von
der driickenden Biirde der Vergangenheit, frei von Raum und Zeit,
rei von Zwingen der Kausalitit und Polaritit. Die Erkenntnis
der uns geschenkten Freiheit befihigt und ermichtigt uns, unser
Leben sinnvoll zu gestalten in einem sinnvollen Universum und
Im Vertrauen auf die Geborgenheit unserer einzigartigen Indi-
vidualitit in der iiberraumzeitlichen Multidimensionalitit unserer
Wesenheit.

Was dieses Buch an rationaler Schliissigkeit ermangeln lafit, liegt
am Thema. Vielleicht auch kénnte ein erleuchteter Sprecher schliis-
s1ger erkliren, was ich darzustellen versucht habe. Ich denke aber, dafl
Sogar auch ein Erleuchteter sich angesichts dieser Thematik auf inne-
res Wissen berufen miifite — und den »Glauben, der Berge versetzt«.
Ein solcher Glaube ist ja nicht nur etwa der gegensitzliche Begriff
zum Wissen. Er ist mehr. Er ist die Gewiflheit, die wir in uns tragen,
¢ine Gewiflheit, die unser Leben in der Urgeborgenheit gotlicher
Ordnung aufgehoben wei.

Auch ist ~ nach vielen »Zeichen und Wundern, die es gibte« — die

€1t gekommen, da der Mensch zum Aufbruch zu einem neuen Be-
Wufltsein innerlich bereit ist. Es ist eine Wendemarke in der
enschheitsgeschichte erreicht, an der sich dem aufgeschlossenen
enschen neue, ungeahnte Seinsdimensionen erdffnen. Wir leben,
Meine ich, in einer echten Wendezeit, in der sich uns bisher verbor-
Bene, neue innere Ressourcen erschliefen. Es kann dies ein neuer
Fruhlll}g der Menschheitsgeschichte sein. Es ist alles vorbereitet,
wir endlich zum Licht neuer Einsichten und liebevollen Zu-
Sammenwirken aller mit allen als »Briider« und »Schwestern« fin-
den, Selbstbewuft, frei und liebend dem Nichsten zugewandt - so

@
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bricht der aufgeschlossene Mensch ins Wassermannzeitalter, in das
dritte Jahrtausend auf.

Machen auch Sie sich auf diesen Weg! Wagen Sie den alles ent-
sche.ldenden Schritt nach vorne zu tun! Dieser Schritt fiihrt Sie end-
giilng aus der Kiilte, unter der Sie leiden, heraus in die Sonnenwelt
lichtvoller Erkenntnis und echter Liebe. Aufgehoben ist dann das
Gefiihl des Getrenntseins, der vermeintlichen Sonderung von Gott
und dem Guten, der Agonie hilfloser Ohnmacht. Sie werden viele
neue Antworten finden, aber auch wissen, dafl der Mensch nie alle
Fragen beantworten kann. Doch wenn Sie auf Gott vertrauen, wird
er dafiir sorgen, da8 Sie alle Fiille des Lebens haben. Und Sie kén-
nen das absolut Einmalige Threr Existenz verwirklichen, Durch Sie
soll etwas vom Glanz gottlicher Fiille in der Welt offenbar werden,
und am Ende werden Sie mehr sein, als Sie je vorher zu sein dachten.

»Was du beschlieRest, wird dir gelingen, und auf dej
leuchtet Licht.« (Hiob 22, 28) gelingen, und auf deinen Wegen
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DIE REIHE AKTUELLER SACHBUCHER

in Balacron mit Goldpragung und cellophaniertem, farbigem Schutzumschlag

Das SETH-MATERIAL —
EIN STANDARDWERK ESOTERISCHEN WISSENS

Von Jane Roberts

Das Seth-Material, das erste von Jane Roberts’ »Seth-Biichern«, zeigt den Weg auf,
den eine Intellektuelle iber Arzte, Psychologen und Parapsychologen bis zur freien
Entfaltung ihrer psychischemGaben und deren Anerkennung ging. R. van Over, Pro-
fessor fiir Parapsychologie an der New York University, erklarte: »Seth ist die Trance-
personlichkeit einer zuhochst ASW-begabten Sensitiven.« Und das US »Library Jour-
nal« schrieb: »Seth vermittelt faszinierende Wissenserfahrung und philosophische Er-
kenntnis ... hochst lesenswert.« Dieses Buch ist eine Fundgrube esoterischen Wissens
und innerer Erfahrung iiber Gesundheit und Krankheit, iiber BewuBtsein, Triume,
die Seele, die multidimensionale Persanlichkeit und héherdimensionale Wirklichkei-
ten. 344 Seiten, Kst., Best.-Nr. 1339.

GESPRACHE MIT SETH — VON DER EWIGEN
GULTIGKEIT DER SEELE

Von Jane Roberts

Dieses Buch — das weltweit ein Bestseller ist — macht uns das BewuBtsein als offe-
nes, in steter Wandlung begriffenes System und die Seele als Quelle aller Kreativitat
und Entwicklung deutlich, deren Potential beinahe unbegrenzt und multidimensional
ist. Was hier iiber Seele, hohere Realititen, iiber innere Wahmehmung, Traum, Le-
bens- und Todeserfahrung, Reinkarnation, jenseitige Alternativen und Religion ge-
sagt wird, ist »provozierend und faszinierend« (Publisher’s Weekly). Und Richard
Bach, Autor der Méwe Jonathan, schrieb: »Dies ist eines der besten Biicher, die ich je
gelesen habe.« 448 Seiten, Kst., Best.-Nr. 1181.

DiE HOHE SCHULE DER TRAUMDEUTUNG
MANNERTRAUME, FRAUENTRAUME — UND WAS SIE BEDEUTEN

Von Peter Walden

Dieses unter der Mitarbeit von Traumforschern, Psychologen und Arzten zustande
sekommene Werk iiber unser Traumleben férdert erstaunliche Tatsachen und Még-
ichkeiten zutage, die jedermann kennen und verwerten sollte. Sie erfahren, wie ein
Traum erinnert und kreativ genutzt werden kann. Mehr noch: Mit Hilfe einfacher
Techniken kann man seine Traume auch steuern, das heifit lustvoll Erwiinschtes pro-
vozieren dller Alptraumbelastungen abstellen. Im dritten Teil des Buches finden Sie
Anleitungen, wie Sie Thre Traume individuell deuten kénnen, Das im Schlufteil ent-
haltene Lexikon gﬁngig‘:r Traumsymbole dient der Gegeniiberstellung und Uberprii-
fung der personlich getundenen Deutung. 264 Seiten, 26 Abb., Kst:, Best.-Nr, 1259,
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denden Frohbotschaft des »Neuen
Testaments«.

Dieses Buch bietet aber auch ent-
scheidende, flr den Lebensalltag
geeignete praktische Hilfen. Sie
erfahren, worauf es bei Krankheit
und Heilung ankommt, inwiefern
Telepathie und Hellsehen, TrAume
und Intuition, Pendelantworten und
I-Ging-Botschaften lhnen von Nut-
zen sein konnen, wie wirksam
meditiert wird und was - ein-
schrankend - von Astrologie und
Reinkarnation zu halten ist. Der
Inhalt dieses Buches ist neu, uber-
raschend und begeisternd; er ent-
zieht sich der kurzen Beschreibung.
Sie sollten, wenn Sie |hr Leben
sinnvoll gestalten mochten, dieses
aufRergewdhnliche Werk lesen.

Louis von Zschock, geboren 1927, hat in Wien
Wirtschaftswissenschaften studiert und tber drei
Jahrzehnte lang sein eigenes Unternehmen
gefuhrt. Seit mehr als vierzig Jahren widmet sich
Louis von Zschock religidsen, esoterischen und
philosophischen Fragestellungen. Der Autor lebt
in Salzburg.
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