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Wie aufgeschlossen man heute dem
Werk der groRen ,,deutschen Pro-
phetin“ begegnet, hat die begei-
sterte Aufnahme von ,WISSE
DIE WEGE" (Scivias) bewiesen.
Die naturwissenschaftlichen Schrif-
ten Hildegards von Bingen haben
der Heiligen langst den Ruf einer
ersten  schriftstellerisch  tétigen
deutschen Arztin und einer her-
vorragenden Kennerin zeitgends-
sischer Naturkunde eingebrachc.
Und doch gilt es, gerade diese
Schriften erst wirklich neu zu ent-
decken. Nicht nur der Mediziner
wird dann in ihnen eine Fund-
grube echten Heiltums und ver-
tiefter Menschenkunde sehen, auch
der Theologe, der Tiefenpsycho-
logc, der anthropologisch sich
orientierende Philosoph, der auf-
geschlossene, gebildete Laie. Man
wird Uberrascht sein, wie sehr hier
die Elemente der abendlandischen
Bildungswelt in der Konzeption
dieser Frau des 12. Jahrhunderts
schon eine aufgeschlossene und
liberzeugende Gestalt gewannen,
wie lebendig die Kontinuitat all
unseres Fragens nach dem Wesen
des Menschen, dem Partner der
Welt, geblieben ist und welch
neuer Anspruch aus solcher aktuel-
len  Verbindlichkeit  erwachsen
kann.

Um allerdings dieses Hildegard-
Bild von der Natur und vom
Menschen voll wirdigen zu kén-
nen, muB es im Gesamtwerk ge-
sehen werden: auf dem Hinter-
grund ihres einzigartig geschlos-
senen Welt-Bildes, das die theo-
logischen und kosmologischen Vi-
sionen in ganz origineller Weise
miteinbefallt. VVon dieser Perspek-
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VORWORT

Das theologische, kosmologische und naturkundliche Schrifttum der heiligen
Hildegard von Bingen hat in den letzten Jahrzehnten eine (Uberraschend
offene Aufnahme gefunden. Das liegt einmal an der faszinierenden Originalitat
ihrer Visionsschriften, zum anderen aber auch an der so liberaus konkreten
Einstellung dieser mittelalterlichen Klosterfrau zu allen Lebensfragen des
Alltags. Die Heilkunde nimmt im Gesamtwerk Hildegards eine besondere
Stellung ein. Sie befaBt sich nicht nur mit dem aus der Antike Uberlieferten
und von den Monchsdrzten sorgsam kultivierten Heilwissen, sondern auch
mit breiten Bereichen einer eigenstdndigen Volksmedizin und dariber hinaus
mit einer auffallend systematischen Gesundheitslehre und Krankenfursorge.

Es war nicht zu erwarten, dal innerhalb eines knappen Jahrzehnts von
einem solch altertuimlichen, halb schon vergessenen Text drei Auflagen
erscheinen konnten. Dies steht sicherlich im Zusammenhang mit einer sich
bereits seit Jahrzehnten abzeichnenden Hildegard-Renaissance. Es liegt aber
auch am Werk selber, das — als AbschluR einer jahrhundertealten ,,Mdnchs-
medizin“ und kurz vor dem Einbruch der neuen ,arabischen Medizin“ —
in seiner historischen Bedeutung nicht langer (bersehen werden kann.

Die Gliederung der Hildegardischen Heilkunde halt sich einerseits an das
scholastische Schema der Zeit, zeigt auf der anderen Seite aber auch die
GroRzigigkeit dieses mittelalterlichen Entwurfs der Medizin, die sich nicht
nur auf die Natur, sondern auch auf die Gesellschaft und die Geschichte
bezieht, das also beriicksichtigt, was man heute unter einer 6kologisch orien-
tierten Heilkunde verstehen mdchte. Die Beschreibung des gesunden und
kranken Menschen wird eingeleitet mit einer symbolhaft verdichteten Schop-
fungsgeschichte der Welt und Bildungsgeschichte des Menschen. Jedes steht
in dieser Anthropologie mit jedem anderen in einem lebendigen Bezug und
bildet ein geschlossenes 6kologisches Verbundsystem. Es ist in erster Linie
diese durchlaufende Betrachtung der kosmologischen und biologischen
Rhythmen, die Betonung des Sexualverhaltens wie des Affekthaushaltes, das
Herausstellen einer als Ganzes zu zivilisierenden Lebenswelt, was auch einen

modernen Menschen noch an dieser mittelalterlichen Heilkunde

in Bann
zieht.

Die ,,Heilkunde" der Hildegard von Bingen war lange Zeit hinter den
theologischen Visionsschriften zuriickgetreten und muBte — in Abgrenzung

2ur »Naturkunde* — erst aus den Quellen erarbeitet werden. Hierzu stand
nur eine einzige Handschrift zur Verfligung, ein Kopenhagener Kodex des
H. Jahrhunderts, der denn auch die Grundlage unserer Ubersetzung und
Bearbeitung gebildet hat. Inzwischen konnte die Deutsche Hildegard-Ausgabe,



die der Otto Muller Verlag/Salzburg betreut, mit insgesamt sieben stattlichen
Banden abgeschlossen werden, so dafl nunmehr auch den zahlreichen Verweisen
auf den ,Liber Divinorum Operum“ (Welt und Mensch) und den ,Liber
Vitae Meritorum* (Der Mensch in der Verantwortung) von der Quelle her
nachgegangen werden kann.

Was die Heilkunde Hildegards nach mehr als sechshundert Jahren noch
so anziehend und lebendig macht, ist einmal die elementare Weitschichtigkeit
und Vielgliedrigkeit dieser Bilderwelt, es ist weiterhin die religiése Durch-
stimmtheit und Verbundenheit, die dieses Schrifttum durchweht, es ist nicht
zuletzt aber auch die so herzerfrischende persénliche Ansprache an den Men-
schen, der in Not ist und einer Hilfe bedarf. ,,Denn alles, was in der Satzung
Gottes geordnet ist, gibt einander Antwort!*

Mdge von diesem Anruf aus und unter solcher Verantwortung auch diesmal
das Wort der heiligen Hildegard Gehor finden und dem Menschen in Not
eine Antwort geben. Mit diesem Wunsch geben wir auch der dritten Auflage
das Geleit.

Heidelberg, im Oktober 1974 Heinrich Schippcrges

.O QUAM MIRABILIS EST PRAESCIENTIA DIVINI PECTORIS,
QUAE PRAESCIVIT OMNEM CREATURAM:
NAM CUM DEUS INSPEXIT FACIEM HOMINIS, QUEM FORMAVIT,
OMNIA OPERA SUA IN EADEM FORMA INTEGRA ASPEXIT!
O QUAM MIRABILIS EST INSPIRATIO,
QUAE HOMINEM SIC SUSCITAVITI"

Hildcgardis Carmina V; Pitra 442

,Wie herrlich erweist sich das Walten im Herzen der Gottheit,
das jedwedes Wesen zum Heile ersonnen!

Wahrhaftig, Gott, da Er sah in das Antlitz des Menschen,

Sein ureigen Bildwerk,

erblickte Sein Welt-Werk, ganz und gar,

in dieser einen Gestalt!

O wie voll Wunder ist der lebendige Hauch,

der so hoch hat den Menschen erhoben!”



EINFUHRUNG



Im NATURKUNDLICHEN SCHRIFTTUM der heiligen Hildegard

von Bingen liegt uns in seltener Geschlossenheit und staunenswerter Originali-
tat eine friihmittelalterliche Ansicht vom gesunden und kranken Menschen vor.
Hildegards Krankheitsauffassung wurzelt in der Welt des jungen Abendlandes,
ihre Gesundheitslehre quillt aus der Kraft des christlichen Glaubens. Aus diesen
Wurzeln und Quellen soll ihre Heilkunde anschaulich gemacht werden. Sie
kann nicht vom Weltbild getrennt werden, so wenig sie von ihrer Zeit abzu-
I6sen ist. Bei allem zeitlichen Verhaftetsein in der Welt aber wird der Mensch
vom Absoluten her gesehen und bei aller sinnlichen Leibhaftigkeit immerfort
ins Ganze geschaut, in Bildern von umfassender Eindringlichkeit, die durchaus
einem wissenschaftlichen Universalismus moderner Pragung standzuhalten ver-
maogen.

Unsere Wissenschaft soll indes fur die Auffassung und Bewertung jener Welt-
schau keinen Mal3stab bilden. Es wird nicht gezeigt, was ,,auch schon* bekannt
war und was wir ,,viel besser" wissen. Es bleibt alles stehen im eigenen Bereich
und soll uns gerade daraus zur Aufmerksamkeit anhalten. Nur so — indem
uns bei der Untersuchung jener anderen Welt und der Vertiefung in einen
fremden Stoff, oft in wirklich bedenklicher Weise, zu bedenken gegeben wird,
was einmal da war und was wir nun haben —, nur so finden wir einen Wert-
messer auch fir die eigene Krisis und kommen auf die aktuelle Bedeutung
dieser zwar weithin Uberschichteten, aber dennoch weiterwirkenden Welt des
Mittelalters.

Viele Wege fihren in diese Welt. Die historisch-genetische Forschung etwa
sucht die Stellung einer mittelalterlichen Handschrift aus den férdernden und
hemmenden Kraften der Entwicklung wie auch aus den Quellen der Vorzeit
und Umwelt zu erklaren. Wir werden finden, dal3 bei der eigenartigen Stellung
Hildegards diese Methode allein dem Thema nicht vollends gerecht werden kann.
Die dialektisch-kommentierende Methode zergliedert die einzelnen Bestand-
teile, um sie auf dem Weg eines Tausches oder Vergleiches dem Verstandnis
naher zu bringen; darlber hinaus zeigt sie die Perspektive auf, unter der das
Ganze in den Blick kommt. Dieses Verfahren ist auch fir uns unerldBlich. Als
weitere Methode bietet sich der Vergleich jenes zeitgebundenen Weltbildes mit
dem unseren dar. Wenn auch eine vergleichende Wertung immer schon unausge-
sprochen durch die Anteilnahme am Stoff mitgegeben ist, so kann sie doch in
diesem Fall nicht das tragende Thema bilden; hiezu wére nicht nur die Samm-
lung des Materials notwendig, eine Voraussetzung, die bisher noch nicht ge-
leistet wurde, sondern mit der Durcharbeitung auch eine prinzipielle Bewer-

tung der so vielseitigen, mehrschichtigen und fremdartigen Phdnomene.
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Das heutige wissenschaftliche Denken lebt wesentlich aus der freiwilligen
Einschrankung, es respektiert seine Grenzen; darin kommt es — rein unter dem
methodischen Aspekt — zum Thema, zur Analyse, zu Resultaten und zu einem
Fortschritt. Eine derartige Methode, der sich auch approximativ unsere natur-
wissenschaftliche Medizin bedienen mdchte, dirfen wir im mittelalterlichen
Denken nicht erwarten: Hier vereinigen sich eng Naturgeschichte und Theologie,
Kosmos und Einzelmensch, Seele und Gott. Darlber hinaus steht gerade Hilde-
gard von Bingen noch in der vorbegrifflichen, bildhaften "Weltanschauung,
deutlich abgegrenzt gegen die naturphilosophischen Tendenzen ihrer Zeit-
genossen und noch vor den systematisierenden Summen der Scholastik. Alles
bleibt bei ihr in werdenden, schwebenden Gebilden, die grofartig entworfen
und bei aller Rationalisierung geséttigt sind mit warmem und herzhaftem
Leben. Um hiezu eine Briicke zu schlagen, hat man versucht, Hildegards
Naturansicht aus ihrer organischen Matrix herauszuheben und die einzelnen,
kinstlich getrennten Elemente darzustellen. "Wir versuchen umgekehrt, den
Stoff gerade in seinem Quellgrund zu lassen, und vertrauen uns dabei Hilde-
gards geistlicher Weitsicht an.

Jede Aufnahme eines alten Stoffes ist eine Herausnahme und der Versuch
einer Uber-Setzung. Eine solche Ubersetzung wird uns nicht entgegenkommen;
ihr Inhalt ist zu suchen, wo und wie er sich offenkundig gemacht hat. Der
Stoff selbst will uns ansprechen. Es ist nichts damit getan, in allgemeinen Wen-
dungen den Geist des Abendlandes zu beschwdéren. Wir kénnen nur im Detail
entdecken und missen die Quellen ausgraben. Es gilt nicht, Zeitstrome zu klas-
sifizieren, sondern den einzelnen Tropfen zu kosten, an der klaren Quelle das
Urteil zu bilden und das anzunehmen, was sie zu bieten hat. An unserer Aus-
einandersetzung und unserem Einsatz, an der Art und Weise, wie wir uns
umstellen und einstellen, wie wir damit umgehen und was wir uns daraus an-
eignen, liegt es, wie weit wir verstehen werden und Entgegenkommen finden.
Damit sei beides gegeben, was ein Vorwort anzukiindigen pflegt: die War-
nung, aber auch die Werbung!

In diesen Schriften lesen, heifst ndmlich: sich einem fremdartigen Anspruch
stellen und aussetzen, stille darunter werden, einhalten, bemerken, nachgehen,
besinnen, und dies wortwortlich mit allen Sinnen. Die vorgestellten Bilder in
ihrer Lebhaftigkeit wollen voll ins Gesichtsfeld eintreten, anschaulich wahr-
genommen und einleuchtend gemacht werden. Die Worte wollen aufgenommen
und mit aller Vernunfthaften Féahigkeit gehort sein. Wir sollen Geschmack be-
kommen fur ihre Wirklichkeit und eine Witterung fir ihre Eigentiimlichkeit.
Wir sollen schlielich begreifen — mit den Handen greifen —, was uns ange-
riihrt hat. Deshalb sind bei Hildegard von Bingen die Sinne Fenster der Seele,
Quelle aller Orientierung, MaRstab fiir den Aktionsradius, Plattform des
Handelns, Feld jeglichen Kontakts und in allem die Dolmetscher der elemen-
taren Lebenskrafte der Welt aus Feuer, Wasser, Luft und Erde. Die Wucht
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dieses Anspruches darf nicht erleichtert werden. Der Mensch hat nur sein Ge-
sichtsfeld und seinen Horizont: darin soll er sich — wie Hildegard sagt —
»vertiefen mit ménnlicher Kraft*; mit aller Anstrengung soll er sich vergraben,
um alles zu verarbeiten und auszukosten. Bei der allumspannenden Weite
dieses seines Forschens stofit er von selber an seine Grenzmarken und auf
seinen Ratselgrund.

Denn der Mensch wird von Hildegard immer real und niichtern gesehen: er
ist der Mensch in seiner recht konkreten Not, aber auch ein Wesen, das sich
selber sehr geheimnisvoll bleibt. Dieses fragwirdige Wesen ist es, das im
Mittelpunkt ihres Weltbildes steht. Bei allen sachlichen Aussagen Uber die
Weelt erscheint dieses eminent anthropologische Interesse an ihr, weil es immer
nur der personliche Mensch ist, der da fragt und antwortet und sich verant-
wortlich wei. Hildegard sagt nicht, was der Mensch ist, sie fragt ihn nur, wer
er ist — auf Grund seiner ,,constitutio* —, wo er jetzt zu suchen ist — in der
Situation seiner ,,destitutio® — und wie er heil wird zu seiner schon wirksam
gewordenen und einmal endgiiltigen ,,restitutio ad integritatem*.

Diese Fragestellung ist durchaus phdnomenadéaquat und bildet ihre problem-
addquate Methode aus: sie verhdlt sich zum Gegenstand wie zu einem
Partner. Im Hinhoren auf das Ausgesagte, im Verstehen des Vorgestellten, in
der Anteilnahme an allen Mitteilungen, in der Anschauung der Bilder flieft
die Methode immer neu aus der Quelle. Dies ist im Grund der Modus der
Visionen der heiligen Hildegard; es ist auch die Stilform ihres Lebens und
damit die Grundstruktur ihrer geistigen Erscheinung. Indem der Stoff sich
somit immer wieder selber seine Methode vorschreibt, sichert sich das Thema
aus der Sache, sichert sich, korrigiert sich und befruchtet sich standig: Ver-
stehen ist dialogisches Verhalten. Denn in diesem Weltbild spricht alles zu
allem. Jedes steht im Bezug zum Ganzen. Alles kommt aus Gott und geht zu
Gott. Verwandt aller Kreatur — durch das Leben in Feuer, Luft, Wasser,
Erde —, ist der Mensch Gott verantwortlich.

Damit wird die Anteilnahme an diesem Thema — (Uber alle blofR philolo-
gische oder medizinhistorische Interessiertheit hinaus — selbst wieder dialo-
gische Stellungnahme und somit Bekenntnis. Wird doch das Bild vom Men-
schen erst gultig, wo es der Mensch selber aus seiner Einbildung verwirklicht!
Immer ist neu — sagte Bernhard von Clairvaux —, was immer die Geister er-
neuert. Hier und nirgendwo anders liegt die Aktualitat flr unsere auch in
der Heilkunst so bilderbleiche und bildersiichtige Zeit, die nach neuer welt-
weit verdichteter Symbolik verlangt.
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Im historischen Fadenkreuz nimmt Hildegard von Bingen (10 >
einen eigenartigen Platz ein: die Ebene jenes gewaltigen 12. Ja r un erts
das Sékulum eines Bernhard von Clairvaux und Johannes von Sa is ury, eines
Gerhard von Cremona und Wilhelm von Conches, eines Bernhar von iar
tres und Hugo von Sankt Viktor, eines Abdlard; diese Ebene wir

sen
recht geschnitten durch die Entwicklung der Frihscholastik, in er le tro
mungen aus Boethius und Cassiodorus, aus Isidor von Sevilla un ra anus

Maurus, aus Anselm von Canterbury noch weiterwirken un in er a er
Reichtum der Patristik bald seine Friichte finden sollte. Von all diesem ist
Hildegards Weltbild mitgeformt, aber an keiner Stelle sind sichere -in Usse
und direkte Abhéngigkeiten nachzuweisen; diese sollen deswegen nur ge egent
lieh als Mdglichkeit kritisch behandelt werden. o
Fassen wir die Geschichte der Heilkunde ins Auge, so begegnen wir einer
nicht minder dramatischen Entwicklung: die Schule von Salerno stc t zu Be
ginn dieses Jahrhunderts in hoher Blite, in seiner Mitte baut die Schule von
Chartres systematisch eine universelle Naturphilosophie auf, die sie dann
gegen Ende dieses Jahrhunderts an Paris und Oxford weitergibt; Uber je
Schulen von Toledo flielt stdndig neues Rezeptionsmaterial des Arabismus ein
und ergreift die wachen Geister des friihen Abendlandes. Von allem ist Hilde-
gard unberthrt geblieben.

Dem entspricht es auch, da man der ,rheinischen Sibylle vom Ruperts-
berg“ und ,,ersten schriftstellernden deutschen Arztin“ weder in der Universal-

geschichte noch in einer Geschichte der Weltanschauung, der Kultur, der
Mystik, der Medizin einen entsprechenden Platz hat einrdumen koénnen. Hinzu
kommt, dal erst in neuerer Zeit Hildegards Schrifttum quellenkritisch er-

forscht wurde, so daB — in diesen Stadien des Entdeckens — ein historisches
Urteil noch nicht erwartet werden darf.

Warum aber greifen wir mit dieser geschichtlichen Besinnung auf Hildegard
zuriick, um aus der so reichen Tradition unseres Abendlandes ein glltiges Men-
schenbild zu zeigen?

Inzwischen haben ja Albertus Magnus und Thomas von Aquin die grof3en
kritischen Summen des Mittelalters gezogen; Paracelsus hat die erstarrte Heil-
kunst aufgebrochen und Cartesius eine neue Bewultseinslehre deklariert.
Pascal und Leibniz kdnnten uns mit ihrem intensiven Streben und universalen
Denken so viel naherstehen. Kierkegaards methodischer Existentialismus und
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Nietzsches entlarvende Psychologie mit ihrer Schulung des Verdachts haben
uns umgewihlt. Die modernen Strémungen endlich wollen gerade die Anthro-
pologie als ihr zentrales, die spezialisierenden Wissenschaften Ubergreifendes
Thema wiederaufnehmen. Warum dazu noch diese unbekannte, fremdartige,
m)(?\tlleségﬁ I\A/Ik))/tslaﬂnuﬂ?is Slglﬁojlggtrihkuﬂggﬁtsger Existentialismus faszinieren uns an
dieser Frau, deren geistige Erscheinung wir flr unvergleichlich halten. Sie kann
in keiner Weise mittelalterlichen Mystikern zu Seite gestellt werden, weder
Elisabeth von Schénau und Mechthild von Magdeburg noch Eckehart, Tauler
und Suso noch gar dem spéteren Jakob Bdhme; sie hat nichts gemein mit den
plattnaiven Weltauslegungen ihrer Zeitgenossin Herrad von Landsberg, der
elsassischen Abtissin vom Odilienberg; man sollte sie nicht langer mit den anti-
kisierenden Tendenzen eines Bernardus Silvestris vergleichen und nicht mit
der rein enzyklopadischen Manier eines Honorius von Autun. Anderseits hat
sie weder die Sicherheit noch das Format eines Vinzenz von Beauvais oder
eines Bonaventura. Im Fachgebiet der Heilkunde kennt sie weder den Kon-
stantin von Afrika, jenen zweiten Hippokrates vom Monte Cassino, noch den
Avicenna, dessen Kanon die medizinische Bibel fur Jahrhunderte wurde.

Alle Vergleiche fordern heraus, mehr die Unterschiede als die Verwandt-
schaft zu betonen. Dabei ist es keineswegs so, als fande man die traditionellen
Stoffe oder scholastischen Begriffselemente nicht wieder, aber sie stehen nicht
da in ihrer begrifflichen Pragnanz, ihrer dogmatischen Verfiigharkeit oder in
einer systematischen Geschlossenheit. Dieses Weltbild ist nicht denkerisch kon-
struiert wie bei Albertus, nicht kritisch synthetisiert wie bei Thomas, auch
nicht dichterisch gerundet wie bei Dante, obwohl sich von allem "Verformungen
darin finden. Es ist eher gebildet aus einem langsam reifenden Leben, er-
wachsen aus der Erkenntnisquelle reiner Empfénglichkeit und einem daraus
entspringenden prophetischen Habitus. . .

Diese "unmittelbare, ursprungliche Bild-Welt ist es, was uns am Welt-Bild
der heiligen Hildegard von Bingen so in Anspruch nimmt, da wir gerne
darauf verzichten, aus dem Mosaik eines bunten Zeitgemaldes ihre Gestalt zu
entwerfen und lieber gleich das Wort dieser Frau geben, damit sie uns den
Zugang zu dieser Welt von Bildern ¢ffne, denen man nur im lebendigen Nach-
vollziige folgen kann.

Es gilt, aus der ganzheitlichen Weltschau auch Fiildegards ,,Heilkunde zu
verfolgen, im Netz der die Wirklichkeit einfangenden Bilder und bis auf deren

Waurzel, bis auf den Kern ihrer Fruchtbarkeit, um herauszubekommen, was ge-
meint war und was lebendig blieb. Dabei kann die Einfuhrung nur den
Hauptzug darlcgen, den die Darstellung in die Tiefe fuhren soll. Das Phé-

nomen selber mu3 sprechen — und dann gedeutet werden. Ohne die Deutung
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bliebe die Ubersetzung eines so sproden Stoffes starr und steril, nichts als eine

Gelegenheit, das medizinhistorische Raritatenkabinett um eine Kopie mehr zu
bereichern.

Woher nimmt Hildegard die Bilder, woher ihre Bildung? Wir wissen es
nicht. Gewi3 haben eine reiche Begabung und glinstige Entwicklung sich in ihr
zu einer Personlichkeit ausgereift, in der sich sublime Naturempfindung mit
bauerlicher Gebundenheit, benediktinische Diskretion mit aristokratischem
Distanzierungsvermdgen, kindliche Frommigkeit mit selbstbewuRter Mission
vereinigten. Aber Anlage und Umwelt erkldren nicht das Wesen dieser Bil-
dung, die — sehr geheimnisvoll — aus der Empfanglichkeit ihrer schpfe-
rischen Vernunft quillt. Ja, diese Empféanglichkeit erscheint als die einzige, die
totale Erkenntnisquelle, aus der die Seherin diese erstaunliche Fruchtbarkeit
nimmt, ihre originelle Kraft, das immer neue zeugerische Moment, die Elastizi-
tat ihrer plastischen Phantasie, die mit allen Teilen der Schépfung harmoniert,
dabei diese so genaue und immer wieder exakt entsprechende Anpassungs-
fahigkeit an die realen Phdnomene. Es ist — mit einem Wort — etwas vom
Mysterium des Schopferischen selber, das uns hier als Welthild begegnet.

Hildegard selbst driickt das Wesen ihrer visiondren Produktivitét viel ein-
faltiger aus, wenn sie — die sich immer nur einen einfaltigen Menschen ge-
nannt hat — sagt: ,,Wo im Menschen die Frage nicht ist, da ist auch nicht die
Antwort des Heiligen Geistes.” Hildegard kann fragen, und sie muf} immer
horen, da alle Schépfung nur Ausdrude des schopferisclien Geheimnisses ist.
Und wie sollte der Mensch auch, der so wesentlich schopferisch ist, auBerhalb
der Schopfung verstanden oder auch nur gesucht werden kénnen? Verhélt sich
nicht auch alles Fragen und Erkennen und WVerstehen selber wiederum
schopferisch, eben weil es vernunftig ist? Sehen und Hoéren, Bild und Wort,
Licht und Stimme sind fir die Seherin nur die eine, gleiche Anregung zur
rationalitas — zur Haltung eines fragenden Vernehmens.

Das Geheimnis des Schopferischen — das so wescntlidi fir Hildegards gei-
stige Erscheinung ist — ist das Ergebnis eines Zuhdrens und eines Gehorsams,
einer Verantwortlichkeit, die nicht theoretisch bleibt, sondern immerfort pro-
duktiv handeln und dichterisch gestalten muB8. Vernunft ist ihr die lebendige
Antwort auf Gottes Wort. Die absolute Hingabe in diesem Hinhorchen macht
den leidenschaftlichen Zustand dieser Personlichkeit aus, sie erklart ihre
enthusiastische Versenkung auf Gottes omnivalenten Anspruch. Hildegards
Personlichkeit ist reiner Anspruch; nur aus dieser allseitigen Beanspruchung
heraus wird sie durchténend und versteht sich als Organ einer prophetischen
Mitteilung. Wie alle Schopfung von Gottes Wort zeugt, Seine Stimme und
Melodie ist, Sein Bild und Spiegel — wie alles Gottes Spur und Gottes Wun-
der ist, so ist auch der Mensch eingestellt auf Auffassen, Zuhéren und Bc-
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denken, auf Begreifen und Umarmen, um darin vernunftig die begreifbare
Welt ans Herz zu schlieBen. Nur so versteht man den Befehl, unter dem die
Visiondrin steht und den sie weitergibt: ,,Mit deiner Umarmung sollst du Midi
héren!”

Kuf un<) Umarmung sind nur ein Bild — ,amplexus“ und ,osculum

amplexionis* —, aber welch leibhaftiges Bild firr ein totales Geschehen! Nach
dem Vorbild der- leiblichen Umarmung kann nie der Teil gemeint sein, son-

dern nur das Ganze: Der Mann umarmt die Frau, Gott den Menschen, die
Vernunft ebenso ganz und gar das Wort, in ganzer Umarmung durch volle
Hingabe.

Unter dem leiblichen Bilde wird eine geistliche Forderung, eine Heraus-
forderung verstanden. Immer wieder heifst es bei Hildegard: ,Wer scharfe
Ohren hat, mit innerem Sinne zu hoéren, der lechze in der brennenden Liebe
zu Meinem Licht nach diesen Meinen Worten und schreibe sie im Wissen seiner
Seele nieder.” — ,Wer mit wachen Augen sieht, und wer mit scharfen Ohren
hort, der verleihe Meinen geheimnisvollen Worten, die aus Mir, dem Leben-
digen, herausstrahlen, das Siegel seiner Ubereinstimmung.“ — ,,Jeder Mensch,
der Gott flrchtet und liebt, 6ffne diesen Worten die Ergebenheit seines Her-

zens, denn sie sind nicht aus Menschenmund, sondern durch Mich selber, der
Ich bin, geoffenbart, daf3 sie den Menschen zum Heil gereichen, sowohl des

Leibes als auch der Seele.
Der prophetische Anspruch und die Souverénitét solcher Aussagen entstam-

men ihrem eigenen zentralen Erlebnis, da Hildegard in ihrem 43. Lebens-
jahre das innere Licht schaute und horte: ,,Sage und schreibe, was du siehst

und horst... Weil du aber vor dem Sprechen Angst hast, im Darlegen ein-
féltig bist und nicht gelernt hast, zu formulieren, so sprich und schreibe nicht,

wie es Menschenmund tut, nicht, wie es menschliche Erfindung und Einsicht
machen, und nicht in frcigewollter Komposition, sondern ganz so, wie du es
VOn oben her in himmlischen Wundern schaust und horst. Der totale An-
spruch ihrer Verkiindigung entspricht dem leidenschaftlichen Eindruck der
Offenbarung: zwischen beiden steht die Seherin im Dialog und bleibt zeit-
lebens darin im Gespréach. Ihr Lebens- und Werkstil ist Gespréch.

Auch ,,Heilkunde® ist fur Hildegard von Bingen ein fortwdhrendes Ge-
sprach; steht doch gerade der kranke Mensch vermehrt unter einem Anspruch,

Ist er doch in einer besonderen Weise ausgesetzt und preiswirdig, gezeichnet
und fragwirdig geworden.

Wie sich der kranke Mensch dem absoluten Anspruch zu stehen bat hat
Hildegard durch ihr Leben dargestellt und durch ihre Lehre nur: noch doku-

mentiert. Klug und nichtern auf die leidhafte Fragi itat i rer xis
gestellt, hat die Heilige es in einem dauernden Umbrechen ihres eigenen Selbst

2 Hildegard, Heilkunde
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und in lebenslanglicher Losschdlung von der Welt verstanden, die Frage des
kranken Menschen nach dem Sinn des Leidens zu beantworten. Fir sie war
Krankheit die Kernprobe der Lebenspriifung, damit aber nur eine Verschie-
bung und VergréRerung der realen Situation des Menschen, der, gedriickt
unter der MifRhandlung elementarer Gewalten, gehalten aber von Gottes
Vaterhand, gerade in seiner Krankheit ein Mensch der Hoffnung bleibt und
der Erlésung bedrftig ist.

Hildegards Leidensgeschichte ist im Rahmen ihrer Lebensbeschreibungen
oftmals, wenn auch nie befriedigend behandelt worden. So reizvoll eine patho-
graphische Deutung im Rahmen einer ,,Heilkunde” waére, so viel gerade die
kranke Heilige dem kranken Menschen zu sagen vermdchte: wir trauen uns
beim jetzigen Stand der Forschung eine Deutung noch nicht zu und missen
uns mit einigen Selbstbekenntnissen und Erfahrungen der menschlichen Unzu-
langlichkeit, die Hildegard gibt, begniigen.

Den groRen und kleinen Perioden der Lebensrhythmik besonders stark
unterworfen, erfahrt sie zeitlebens schwere Krankheiten: ,, ... so daR meine
Adern mit dem Blute, mein Gebein mit dem Marke verdorrten und meine Ein-
geweide in mir zerrissen wurden, mein ganzer Korper aber so erschlaffte, wie
das Gras im Winter seine Farbe verliert. Ich nahm wahr, wie die bdsen Gei-
ster dariiber lachten und unter Hohngelachter sprachen: ,Pah, die wird ster-
ben, und ihre Freunde werden weinen/ Ich aber sah, da der Hinweggang
meiner Seele noch nicht bevorstand ..."

Charakteristisch an ihrem Leiden war, daf3 sich die korperlichen Schmerzen
vermehrten, sobald sie sich einer Verantwortung entziehen wollte, dal} sie
sich besserten, wenn sie in innerem Einklang mit ihrer Aufgabe stand. ,,So war
es ja auch dem Jonas ergangen, der da Tribsal empfand, bis er sich zum Ge-
horsam bequemte.”

Ihre Genesung erlebte sie nicht nur als leibliche Erbauung, sondern auch
als eine seelische Rehabilitation, ,,s0 wie Gewésser zuriickflieRen, die durch
stirmische Winde zu einer Uberschwemmung aufgeregt waren; auch erlangte
ich meine Krafte wieder, dem Reisenden vergleichbar, der nach seiner Rick-
kehr in die Heimat seine Besitzungen wieder tbernimmt. Das Blut ward in
meinen Adern, das Mark in meinen Knochen wiederhergestellt, als ware ich
vom Tode wieder auferweckt worden. Ich aber schwieg in Geduld, ich schwieg
in Sanftmut, und wie eine Kreilende nach dem Geburtswerk, so redete ich
nach dem Schmerze."

Bei aller leidhaften Erfahrung ist Hildegard niemals wehleidig geworden
und einem Subjektivismus verfallen. Weil sie so sachlich aus inneren und
auleren Erfahrungen schopft, weil sie bekennen kann: ,lIch weil ganz gut,
dal ich ein Mensch bin“, kann sie auch ganz konkret von der Unordnung
des Menschen kiinden und ihre eigene Ungesichertheit preisgeben: ,,Der all-
mdchtige Gott mdge gnadig das arme Weib mit dem Ole seines Erbarmens
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salben; denn ohne alle Sicherheit lebt sie dahin, und die Wissenschaft besitzt
sie nicht. Vom Tage ihrer Geburt an ist sie in ein Netz von schmerzhaften
Krankheiten verstrickt, so daB sie in allen Adern, im Marke und in ihrem
Fleische von stdndigen Schmerzen gequélt wird. Dennoch gefiel es Gott nicht,
sie aufzuldsen, weil sie durch die Héhle der verniinftigen Seele mancherlei Ge-
heimnisse Gottes geistig schaut... Aber der Geist Gottes erweckt sie durch die
Macht Seiner Gite zuweilen von dieser Schwachheit, wie erfrischender Tau
dem Tode entreif3t, so daB sie als die Dienerin der Einhauchung des Heiligen
Geistes in dieser Welt zu leben vermag.”

In einem Brief an den Moénch Wibert von Gembloux gibt sie das erschit-
ternde Bekenntnis ihrer eigenen Ungesichertheit und Beunruhigung kund:
»Wie sollte es auch sein, wenn ich armseliges Gebilde mich selbst erkennen
miite! Gott aber schafft zur Ehre Seines Namens, wie Er will und nicht fir
den irdischen Menschen. Immer ist eine zitternde Furcht in mir, weil ich keine
Sicherheit irgend eines Vermdgens in meinem Inneren spire; aber ich strecke
meine Hand aus zu Gott, wie eine Feder, die bar aller Schwere im Winde
fliegt, damit ich von Ihm gehalten werde.”

Hildegard erlebt diese Unruhe in ihren verschiedenen Schichtungen und
erklért sie aus den verschiedenartigen Tiefen. Der Kern aller menschlichen
Sorge und Anfechtung liegt in der Desintegrierung durch Adams Fall; seither
Ist der Mensch ,,immer instabil und kann sich in keiner Lage lange halten*
Andauernd fallen Ungeduld und UberdruB, Wankelmut und Zweifelsucht
tber ihn herein. Auch der glaubige Mensch kann sich nicht vom Selbstbetruge
freisprechen; auch er weil3, ,,dal der Mensch die Ruhe nicht haben kann, die
er doch immer ersehnt“. So lebt er unter der Verheilung des Friedens sein
Leben der Sorge und der Last, ,,und dieses irdische Schwergewicht ist von einer
solchen Last, da es dem Menschen unmdglich waére, es fortzuwerfen oder
aufzuheben, wenn Gottes Hilfe nicht bestlinde".

Bei ihrer auferordentlichen Empfindsamkeit und Lcidensfahigkeit ist in
Hildegards Haltung nichts Verstiegenes, Rihrseliges und Verkrampftes, nichts
»Krankhaftes”, da alles niichtern und konkret genommen wird. ,,In allem
egt sie eine gesunde Lehre an den Tag“, wie ihr zeitgendssischer Biograph so
n alig bemerkt hatte! Aber gerade deshalb’ mundet ihr konsequenter Realis-
mus in die Mystik, aus der er auch griindet, jener Mystik, die, als innigste

Reinigung des Menschen mit Gott, unseres Daseins Grund und Ziel ist. Dies
ZU ergriinden und zu realisieren, mit aller Leidenschaft zum Ganzen, das ist
ja das Wesen von Hildegards mystischer Weltanschauung.

Wenn irgendwo das schéne Wort von der Einheit zwischen Leben und

e re, Werk und Personlichkeit verwirklicht ist, dann bei dieser ungewdhn-
I en Frau, die sich selber nur eine armselige Gestalt, einen einféltigen Men-
p en zu nennen pflegte und die uns auch das Wesen und Schicksal des ein-
a en Menschen, des Menschen schlechthin vermitteln kann. Dem Licht von
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oben gedffnet, ging sie, wenn auch unter dessen Druck und Schatten, durch
das Leben. Bei allem SelbstbewuBtsein und aller Bestimmtheit ihrer Aussagen
sah sie doch niemals auf sich selber, sondern nur auf jenes Licht — auf Gott —,
zu Dem sie sich, ,ein ungelehrter Mensch und eine krénkliche Frau®“, zeit-
lebens unter Schmerzen hin verwirklichte und bildete.

Hildegards Worte sind Bilder, die nichts erklaren wollen, sondern nur ent-
decken und entwickeln helfen. Diese Bilder offenbaren immer neue Lichtungen
des Daseins. Aus ihrer Strahlkraft und den lichten Beziigen der Abbilder
wachsen unserer tatigen Einbildungskraft immer neue Einleuchtungen zu.

Jedes einzelne Bild kreist um ein Zentrum und meint stets das Ganze. Ob
Hildegard vom ,Leben“ oder vom ,Licht* ausgeht, ob sie ein Gestirn oder
ein Kdrperorgan zeigt, ob sie den Leitfaden des Leibes oder die Orientierungs-
tafel kosmischer Landschaften benutzt, um etwas ganz anderes dahinter aus-
zudricken, immerfort fihrt sie uns wie auf einer Spirale an das Letzte,
Hochste, Einzige.

Jedes Bild behalt neben dieser universalen Tendenz auch seine traditionelle
Struktur. Wir finden das ,,Feuer* der Psalmen, den ,,Limus“ der Genesis, das
»~Phlegma“ der antiken Séftelehre ebenso wieder wie Bruchstiicke stoischer
Elementenlehre, neuplatonischer Astronomie, galenischer Temperamente —
und doch alles nur ein Stlick weit, weil jeder dieser bildhaften Begriffe dann
wieder hinter einer héheren Wendung dieser Spirale verschwimmt.

Die Bilder bleiben so durchaus originell; je mehr Verwandtschaft man wahr-
nimmt, um so mehr imponiert das Eigenartige. Das ist das Erregende an dieser
Bild-Welt, daB ihre Symbole alles das zeigen, um es wieder zu entziehen, und
dalR sie dann selber mit den Dingen umgehen und nicht mehr aufhdren, uns
dabei zu unterhalten. Ohne eine besondere Figur des Verstehens kann man
der Bedeutungsfiille dieser symbolhaften Aussagen nur schwer gerecht wer-
den. Als ein Deutbild fiir die Aufschliusselung dieser Symbole dient uns die
Spirale.

Hildegards Denken — wie auch ihr Leben mit seiner stetig wachsenden Be-
anspruchung und Auseinandersetzung — vollzog sich gleichsam wie auf einer
Spirale: mi® ihrem Ausschwingen, ihrem stets gehobeneren Niveau, ihrer
stdndigen Wiederholung und Steigerung, ihrer Spannung und Aufwarts-
tendierung.

Die Spirale hat Breite, Tiefe, Hohe, damit aber eine Grundkapazitét, die
durch den Duktus der inneren Fiihrung Richtung und Aufschwung bekommt
und die so ihren charakteristischen Rhythmus bildet.

Statisch gesehen, finden wir sich Gberlagernde Rdume, abmefbare Intervalle,
Punkte gesteigerter Wiederkehr; dynamisch betrachtet, haben wir Zentrum
und Peripherie, Rotationen um Achsen, wachsendes Kreisen und innere
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Melodie; im ganzen angeschaut, bleibt sie ein Bild, das sich aufldst, sobald es
ausgedient hat.

Mit diesem Schliissel gehen wir der verwickelten Fihrung der Bilder nach,
tasten uns im Inneren der Spirale zurecht, sehen uns immer wieder neu an-
setzen und auf je gehobenerem Niveau neu artikulieren und definieren, um so
zu einer fortwirkenden Profilierung und Deutlichkeit zu kommen. Solch ein
Bild hilft nur die Aspekte nuancieren und die Perspektive legen, um die
Tiefenstruktur und die Bedeutungsmachtigkeit auszuloten; Bilder sind nur
Wegweiser, Gelenke einer durchgehenden Gliederung, die lebendig und ver-
stdndig angeschaut werden sollen. ,,So schaue denn, o Mensch, in dich hinein®,
sagt Hildegard im ,Scivias“, ,,Gott hat dir den besten Schatz gegeben, einen
lebendigen Schatz, deinen Verstand.”

Aber in welcher Sprache erscheint dies nun in jener bildersatten Welt! Einer
Sprache (brigens, die nicht virtuos gehandhabt wird, die Gberhaupt nur primi-
tives Handwerkszeug ist gegentiber der Fille der Schauungen. Hildegards
Latein ist kunstlos und ungekiinstelt, ohne jeden formalen Effekt. Die Sprache
hat nur technische Bedeutung; sie vermittelt den passenden Ausdruck, indem
sie nach einer plastischen Entsprechung sucht. Daher die Vielfalt der Bilder.
Obwohl ihr Satzbau Perioden bildet, Triaden liebt, neue Bildungen sucht,
bleibt doch alles in einem einfach verdichteten Stil, konkret und diskret.
Phasen trockenen Dahinschleichens wechseln ab mit sprunghaftem Tasten nach
Haltepunkten, Vergleichsreihen voll poetischen Schwungs mit einem pedan-
tischen Abblattern von Bildern, die gleichwohl nicht welken wollen. Alles ist
notwendig komplex, aber nie kompliziert, alles voll Anteilnahme, aber ohne
Pathos. Jede Figur meint sich selbst und noch etwas daneben; darliber. Jedes
Ding teilt sein Fluidum mit. Man kann (berall einsteigen und wird an jeder
Stelle Uiber das Ganze informiert. Wer in dieses flieBende Kreisen eingreifen,
a grenzen, definieren wollte, der mifite gleichzeitig ausholen, weiterweisen,
umfassender einbeziehen koénnen. Hildegard sieht ein Ding und wird ange-
regt. Sie geht ihm nach, bis es seine Sinnfulle hergibt. Dann versucht sie sich
utitzuteilen. Das ist philosophisch gedacht und dichterisch gehandelt.

Beispiel: Feuer auf dem Herd und ein Topf dariiber: gekochte Friichte
In. 'dendeni Wasser und der entweichende Dampf! Was dabei zu sehen ist,
WiIr . exemplarisch: der KochprozeR erscheint als Bildvorgang. Das Bild wei-
tet Sldt aus und findet immer neue Beziige, seine Bildungen sind endenlos.

e ocht auf dem Feuer werden die elementaren Substanzen der grof3en
SQe  Winde und Sterne regulieren die Glut, alle Welt lebt und erhélt sich
feu ' 35 sPrinSc Uber auf den Mikrokosmos. Wie ein Brand bricht die

unJe "ee"e in den Leib, beseelt als flammende Kugel die Frucht, sitzt in den
ofen er? Und J£Ocht a”e Stoffe. ,Das Gefall meines Leibes wurde im Topfer-
an sid>ebrannta’ heilt eS* FeuHg Wirbt d‘e Seele um die Elemente> zieht sie

" um sie sich vertraut zu machen und ins Gesprédch zu kommen; denn
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der Umgang mit ihnen bewirkt erst, dafl die Augen sehen, die Ohren horen

und die Ubrigen Sinne die ihnen entsprechende Funktion ausiiben, so daR das

Ganze stimmt und im Einklang steht. Denn jedes Element hat in dieser

feurigen Elementarsinfonie einen Klang, seinen Klang: alle sprechen ja und

wollen in Ubereinstimmung sein mit dieser Glut, welche Eindriicke vermittelt
und Ausdruck verleiht, wie sie auch selber Abbild ist von jenem grof3en Licht
des Lebens.

Einstens war aller Leib licht, durchleuchtet, durchflammt, durchsichtig: ein
Licht, gebrochen am Stoff zur Farbigkeit der Gestaltungen, gehemmt durch die
Dinge zur Reichhaltigkeit der Erscheinungen, erhellt durch die Reibungen zu
noch gréerem, vollerem Glanzen — ein ,,lumen corporis®: Aller Leib brannte
in Glut, strahlend im Auge, geddmpft in den Gliedern, schwelend in den Gru-
ben und Hoéhlen der sich auswechselnden Stoffe. Der Lichtverlust brachte die
Krankheit, Tod ist erloschener Leib. Seele aber bleibt unausldschlich im Feuer.
Und wenn sie den Stoff nicht mehr anzlindet, 148t sie ihn verfallen wie ein
Stiick Holz, dem die Glut ausgegangen ist.

Deshalb ist das Fleisch griin und wird gekocht. Verdauung ist KochprozeR.
Stoffwechsel ist feuriger Verkehr mit Weltelementen. Schlaf ist Austausch
durchgekochter Lebensenergie. Alles ist voll von dieser griinen Lebenskraft,
alles keimt im Licht wie das Korn und die Rebe, und alles verwandelt sich
wie Wein und Brot beim heiligen Opfer. Es ist immer dasselbe Grun, das auf
den Saaten und Blattern liegt und das in den Tugenden des geistlichen Men-
schen flammt. ,,Wie ein Feuer kocht der Wille jedes Werk in seiner Glut." Ge-
kocht werden die Frichte der Erde, die Zeiten des Jahres, die Lebensalter des
Menschen, die Geschichte der Welt, deren Hintergrund, die Ewigkeit, selber
so grin ist.

Aus solchen Weltweiten werden die Bilder wieder zuriickgeworfen, ohne
ihre durchlaufende Linie zu verlieren: Mann und Frau sind in einem solchen
KochprozeB, wenn sie in ihrem ,,opus* ein Fleisch werden sollen; sie kochen
sich dabei mit gegenseitiger Materie durch. War schon der Samen ein Koch-
produkt aus dem Blute, so wird auch der Embryo im Brand der Elemente
entwickelt. Und wie die Leibesfrucht im Feuer wird, so britete auch der Heilige
Geist auf der Jungfrau wie die Henne auf dem Ei, damit aus solcher Glut
Gott Mensch werde. So geht wirklich vom Herzen ein Weg zu allen Elementen:
alles hat nur einen Sinn, und Hildegard spricht ihn aus. Hier aber ist Ursprung
und Ende. Der geheimnisvolle Sinn bleibt im Bilde behitet. So sind fiur Hilde-
gard von Bingen die Bilder das immergriine Fleisch ihrer Frommigkeit, das im
Feuer aus Gottes Gnade reift.

Dieses Bild von einem KochprozeB, mit seiner Glut und seinen Uberschiissen,
seinen kostlichen Ingredienzien samt allen notwendigen Reinigungen —; was
ist es anders als das Bild des Lebens! Wenn wir auch nicht unsere physiologi-
schen Termini erwarten dirfen, so finden wir doch alles darin wieder, was an
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Entfachung und Dampfung, an Reizung, Erregung und Bahnung, an Ausbrei-
tung und Anpassung hineingehodrt. Audi der kranke Mensdr zeigt nur an, dal3
sein Gefall Uber dem Feuer gesprungen ist, aber unzerstort blieb, daf es im
Brand gdéttlicher Liebe wieder heil werden kann und daB es auf einen neuen
grolRen Glanz vorbereitet werden soll. ,,Das Gefall wird im Feuer gearbeitet,
aber seinen Glanz bekommt dies Geféal erst durch die Liebe.

Solche Bilder kénnen nicht ausreichend dargestellt und hinreichend erkléart
werden. Bei aller architektonischen Freiziigigkeit ihrer entfalteten Gliederung
werden sie erst im gebundenen Vollzug eines entsprechenden Verhaltens wirk-
sam. Erst in der Uberschwenglichen Bedeutungsfille schliisselt sich der Seherin
die Verdedctheit der Wirklichkeit auf und gibt die groBen Blickpunkte fiir das
Menschenbild frei, auch wenn Hildegard weil, daB sie dieses niemals unter
dem Totalaspekt der Gott vorbehaltenen ,integritas“ zu schauen bekommt.
Ein Magister der Theologie schrieb einmal an Hildegard: ,, ... auch glaubt
man, Er habe Dir die Geheimnisse des jungfraulichen Schlafgemadies tedweise
enthillt, obwohl Du noch im Fleische wallest, so dal man Dich fir eine von
denen hélt, von welchen gesungen wird: Der Konig fuhrte mich in Sem Schlaf-
gemadi...“ IThm antwortete die Seherin in ihrer erfrischenden Weise: ,,Der
Mensch hat nicht die Macht, liber Gott etwas auszusagen, etwa wie Uber die
Menschheit des Menschen... Gott ist das Ganze und kein anderer. Gott ist
die Fille. Was in Gott ist, ist auch Gott."

Ob es sich um die Geheimnisse der Gottheit, die Gefiige der AufRenwelt oder
das System eines Organismus handelt: immer gibt Hildegard bloRRe Bilder, die
wie eine Landschaft im Bilde bleiben, wenn man sie erféhrt oder sich dann
ergeht. Vom fliichtigen Eindruck verdichten sie sich zu einer Art Einwachsung
n~ch innen; immer mehr Elemente lassen sidi zuziehen, immer mehr Zige
wollen mit aufgenommen werden und das Bild fillen. Dabei richtet Hildegard
ihr Augenmerk nie auf das fertige Gebilde, sondern auf den schopferischen
Vorgang selbst, weil sie mehr von der ,natura naturans in Anspruch ge-
nommen wird. So entsteht im FlieBband der Bilder ein wirkliches Bild-
Geschehen, Bild-Gefélle, eine werdende Bildwelt.

Ist dies wesentlich die innere Arbeit des Dichters, der die Welt deutet, weil
sie fortwahrend in ihn einbricht und sich in ihm einbildet, so lassen sich doch
in einem anderen Betracht strengere Ordnungen dieser Schlusselbegriffe finden.

Da sind in einer ersten Ordnung metaphysische Phdnomene gemeint, wie:
lux et vita, verbum et opus, die Uber Gott aussagen. In einer zweiten Ordnung
werden mehr formale Beziehungen gefunden, wie: integritas, diversitas, rota,
firmamentum, virtus, rebellio. In einer dritten Ordnung endlich erscheint das
Konkrete aufgestellt und bebildert, wie: caro, phlegma, melancolia, livor,
viriditas.

Selbstverstandlich halten diese Begriffe ihre Ordnungen nicht ein: ,vita"
meint die Lebendigkeit der Gottheit wie auch alle vegetativen und animalischen

23



HILDEGARDS GEISTIGE ERSCHEINUNG

Funktionen; ,firmamentum“ kann trotz seines formalen Charakters auch die
aktuelle Buhne kosmischer Wirklichkeit betreten; ,,melancolia“ wird aus bloRem
Korpersaft zum Prinzip aller pathogenen Faktoren. Dieses typische Kreisen
der Begriffe wird selber wieder zu einem Bilde, erscheint etwa als ,,rota" fir
die Vollkommenheit Gottes wie auch fur den Lauf der Heilsgeschichte und die
Struktur des Universums.

Dennoch darf man sich der Bilde-Kraft solcher Schliisselbegriffe anvertraucn
und sich ihrer immanenten Komposition, ihrer ausstrahlenden Gestaltungsféhig-
keit anheimgeben. Da findet man das ,,Grin“ auf Gras und Blatt und das
,Grin“ als Grundqualitat der Tugend der ,,misericordia®; da gibt die ,viridi-
tas“ aller ,virtus* die Lebensfrische und wird zum Bild der ,vita“ und zur
Farbfulle der ,vis aeternitatis*.

Was nicht dieser griinen Lebensfulle entspriel3t, verfallt der ,ariditas”, die
da krank macht und die ,,melancolia“ nach sich zieht, womit die Melancholie
nun wiederum kein Korpersekret meint, sondern zu einer aktuellen Lebens-
stimmung wird, darber hinaus aber zum krankmachenden Faktor innerhalb
der ,diversitas“ der Welt, zu einem bloBen Modell fir biologische Grenz-
maglichkeiten innerhalb des Labilitatsspektrums des verfallenen Lebens. Damit
wird ,,diversitas” erst recht der Gegenspieler zur ,,integritas”, dem griinen
Urstand der Welt, der in Gottes ewiger ,vita integritatis“ seinen Ursprung
nahm.

Der Kreislauf dieser Bilder bleibt an jeder Stelle offen fiir weitere Anschliisse
und hohere Sinndeutungen. Zwischen ,integritas” und ,,viriditas" etwa erscheint
die ,virginitas“, jene unberihrt grinende Jungfraulichkeit, die in Hildegards
Weltbild wie in ihrer eigenen Lebenshaltung eine so zentrale Rolle einnimmt
und der wir auch in ihrer ,,Heilkunde* wieder begegnen werden.

Aus der einstigen Integritat der Schopfung entwickelt die Seherin grund-
legende Vergleichsreihen. Wahrend der Urstand (constitutio) mit der Kon-
struktion der Welt die erste vollkommene Bildung des Menschen (formatio)
und seine sich auslebende Natur (genitura) zeigt, weist der jetzige Mil3stand
(destitutio) auf alle Degeneration und Deformation hin, indes schon durch den
begonnenen Endstand (restitutio) Regeneration, Reformation und Reparation
m Kraft gesetzt worden sind, um die endgiiltige Integritat vorzuzeichnen und
auszuformen.

Mit solchem umsténdlichen Ristzeug versehen, das erst im lebendigen Voll-
zug, wenn uns die Bilder einleuchten und mitreiRen, wieder recht einfach wird,
kénnen wir an die Texte herangehen, um aus der Uberreichlichen Bedeutungs-
trachtigkeit den jeweils konkreten Sinn zu erfassen. Damit beginnt erst die

eigentliche Arbeit, die oft so trocken sein kann und so ernlichternd-wirkt, jene
sachliche Auseinandersetzung in der alltdglichen Form einer Fachsprache. Und
doch miissen wir uns um beides bemiihen, um jene enthusiastischen Schau-Vor-
stellungen der Bilder und um diese detaillierte, schichtweise Analyse, wenn wir
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das Ganze haben wollen: die Integritat des Hildegardischen Welt- und Men-
sdicn-Bildes.

Hildegards Weltbild ist so < ~er6let="~~W&ik-$3 sighiderdokichcricRdlbyak
vor Augen stellen laBt. So wie man dienen, so kann auch jedes
Aspekte entnimmt, die dann.doch nur erfahrerli
ihrer Schlusselbilder verbindlich ei
alles warm erlebt und fromm durchfuh t. Demiurgen erdacht

Da ist kein starrer Weltmechanismus vor-nem k 1.- »
und zurechtgestof3en, kein Pa*v,tal,S*“Cfa’ und Ende oder einen Sinn finden
schritte macht und von dem keiner n haftcn Nachbilder einer imagi-
kann. Hier sind auch nicht die blasse™  j- sistisAen Projektionen archaischer

naren Uridee wieder zu finden noch di P urtimlich wieder
Tiefen, in die man sich nachtraglid. versanken »11, utnNn™
daran zu erheben. Allen haretischeni (JuaUstis®hen Systemen sagt sie den

emer staunenswerten Suherhert === w_m == = damaliger Zeit, die
Kampf an, ob es s.dt um den dtr/tl platonismus ihrcr Zeitgenossen

Katharerbewegung oder um den verz sowohl dcn hermetl.
handelt. Allem spiritualistischen = = citen, als auch
sehen Lehren, die sich spater in der i-Lpn Actroloeie.

gnostischen Formulierungen der damals ge rau i eine mystische Ver-

Wohl kennt Hildegard eine vitale Besertt c,t
bindhchkeit des sinnvoll gegliederten G , duarislischc Ver.

zieht in den gottlichen Raum und kein P diese Ganzheit (inte.
ketzerung des Stoffes, des Leibes der Sm k™ bcgnadcten Endstand,

gntas) besteht nur im kreatrlichen Urs bestellt ist Wohl

beklagt die Seherin im Fall des ersten M > der wa<hen NU(J;.
und das Milverhéltnis unserer Existenz e Vprfnll

temheit des leiderfahrenen Mensdien —, aber es .st kein absoluter Ve fa |,
keine letzte Trennung, keine giltige Verurtedung, kern Vertust des Parad e es

kein Dominieren des Bdsen, das als Boses ganzlich ohne Scinsmachtigkeit bleibt,
ohne Beriihrung mit dem Sein, und das als bloRe Tendenz zu einer Semsmmde

eung und Selbstvernichtung gesehen wird, aus welcher der Mensch m der Fille
d°r Zeit erlost worden ist. e .
Aus dieser Welt- und Menschenlehre entwickelt sich kein System ein

Naturphilosophie als frilhes Modell einer Naturwissenschaft, wie wir vielleicht
aus dem Thema ,,Heilkunde*“ erwarten moéchten. Der EinfluB Hildegards au
die folgenden Jahrhunderte bleibt gering, zumal die weitverbreiteten Schnften
der ,,Prophetin vom Rupertsberg” das echte Hildegard-Bild eher ausgewischt
haben. Und doch steht mit ihrem Gesamtschrifttum zum erstenmal in der

25



26

HILDEGARDS GEISTIGE ERSCHEINUNG

abendl&ndischen Geschichte eine universale christliche Anthropologie vor unse-
rem Blick, wie sie in dieser reifen Konzeption jede andere enzyklopadische
Summa ihrer Zeit weit Uberragt.

Von dieser anthropologischen Sicht her ist Hildegards Weltbild zu verstehen,
von hier aus ist ihre Heilkunde zu interpretieren. Erst nach dieser Deutung
ihres Weltbildes kénnen wir den Text der Heilkunde zum Thema machen.

HILDEGARDS WELT-BILD

I. DIE BILDER VON GOTT

1) Gott ist Licht und Leben

Gott ist ein helleuchtendes Feuer, ,ein Feuer, das unbegreiflich, unausldsch-
lich, ganz lebendig, lauter Leben ist”. Dieses geheimnisvolle lichte Leben ,,ist
ewiges Sein, und die Ewigkeit ist Feuer, und das ist Gott. Und Gott ist kein
verborgenes Feuer, kein schweigendes Feuer, sondern ein wirkendes Feuer*.
Das lichte Leben in Gott ist ,,eine héchste und feurige Kraft, die alle lebendigen
Funken anziindet” und die, immerfort am Werke, immerzu schopferisch frucht-
bar die Wirklichkeit schafft. Die Gottheit brennt ihr flammendes Leben in alle
Schopfung hinein und will erleuchtete Antwort: Liebe und neues Leben. So ist
»alles, was Gott machte, Leben in Ihm, weil das All in seiner Natur von Gott
her lebendig ist*.

Das gottliche Leben selber geht bei seinem Ausstrahlen nicht in das All ein,
behalt vielmehr seinen Grund in Gott. ,,Gott allein ist Leben, und jeder Atem-

Zug und alles, was da lebt, wird durch Ihn bewegt, weil Er allein der Ursprung
ohne Ursprung ist.“ Es bleibt aber nicht bei sich selber, sondern will schépferisch
wirksam werden als ,,Haupt und Wurzel der Fruchtbarkeit”, wobei es aber
auch ,verhallt im lebendigen Geheimnis des verborgenen Lebens bleibt*:
verborgen und offenkundig in eins und im ganzen der tiefgeheimnisvolle Logos
"es Achten Seins — rationalitas.
Gott spricht als Logos: ,,Ich bin das ungeteilte Leben (vita integra), das nicht
aus dem Stein gezogen werden kann, das nicht in den Zweigen sprief3t und
as nicht wurzelt in der méannlichen Zeugungskraft: alles Leben schlagt viel-
mehr aus Mir seine Wurzel. Das Erkennen ist diese Wurzel, das ténende Wort
a. er erbluht in ihm.”“ Im Logos teilt die eine, unteilbare Gottheit ihr Geheim-

€S mit: das dreifaltige Wesen als lebendiger Grund und lichter Sinn alles
eins' »Das Eine Leben erscheint in Drei Kraften. Die Ewigkeit ist der Vater,
as Wort der Sohn, der Hauch, der beide verbindet, der Heilige Geist, so wie

les Gott auch im Menschen gezeichnet hat, der als ein Mensch Kérper, Seele
Und Vernunft besitzt.”

Gottes lichtes Leben erscheint im Vater als schopferisches Werk, im Sohn als
vernunfthaftes Wort, im Heiligen Geist als die verbindliche Wirklichkeit. Aus
iesem Bild gewinnt Hildegard die zentrale Formel fiir ihr Weltbild, indem sie

en persodnlichen Kern daraus kostet, um nun mit einem Wort das Bild des
anzen zu nennen und zu preisen:
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,,O wie herrlich ist die Gottheit, welche, indem sie schafft und wirkt, durch
ihre Geschopfe selber ihre Wirklichkeit offenbart!*

2) Gottes Leben wirkt im Wort

Gottes lichte Vernunft lebt ewig im Wort als Sein Werk. ,,Gott ist Leben,
und Sein Wort schlaft nicht, sondern erscheint in Lebendigkeit. So ist Gottes
Sohn die groite Helligkeit, die ,,maxima claritas*; von Ihm aus ist auch der
Mensch ein ,,clarus homo*, ein heller Mensch im Licht. Wie kénnte der Mensch
sonst das gewaltige Geheimnis aufschliisseln, das vor ihm, der Augen hat,
erscheint: ,,GOTTES Sohn ist das WORT, das ist VERNUNFT*!

Wort ist Vernunft, ,,Vernunft hat das Wort in sich, und in der Vernunft
ist das Wort, und eins kann nicht vom anderen getrennt gedacht werden*.
Wort bluht in brennender Lebendigkeit aus der Wurzel Vernunft. Das Wort
ist Sinnbild daftr, daB die Lebenseinheit des géttlichen Seins im Logos, als
der Frucht der Erkenntnis des Vaters, aus Sich aufgebrochen ist, um schépferisch
in der Wirklichkeit zu erbliihen. Dieses Wort schafft nicht von Sich weg und
will keine Welt an und fur sich, will vielmehr Selber wieder Gewand des
Gewordenen werden. ,,So schuf Gott durch Sein Wort die ganze Schépfung,
und das gleiche Wort zog Fleisch an im Menschen, der die rechte Hand Gottes
ist, weil er der Ausdruck Seiner Macht ist.”

In Analogie zur Trinitét ,,beriihrt der Mensch Gott, der weder Anfang noch
Ende hat, wenn die Erkenntnistatigkeit (rationalitas) im Menschen Gott nach-
ahmt“. Vernunftiges Wesen will immerfort zuhdren und sich aussprechen, ist
immerfort in der schopferischen Verfassung einer ,,Stimmung“, der es Aus-
druck und Bestimmung geben will. ,Das Horen ist der Ursprung der ver-
niinftigen Seele* und ,,die Vernunft spricht mit einem Klang, und der Klang
ist gleichsam Denken, und das Wort ist gleichsam ein Werk (verbum quasi
opus est).” So bewirkt auch menschliches verniinftiges Wort Leben. Wort und
Vernunft schaffen das Werk. In dieser Wirklichkeit ist der Mensch verniinftig,
erst im Wort, dann im Werk; darin ist er — wesentlich gottebenbildlich —
»der Schlussel der Geheimnisse Gottes*.

Dieser rufende Gott, eine lebendige und fordernde Stimme, dieses ver-
zehrende Feuer, flammender Quell aller Verninftigkeit: das ist der Gott der
Offenbarung, das lebendige Wesen eines nicht stumm zu denkenden Gottes,
der vom verniinftigen Menschen gehort sein will, der nichts will als die Offen-
heit und die Antwort des Menschen. Dafir stellt Er den Menschen in Frage,
wirbt und verwirft, Ubt Kritik, schenkt Sich und will Hingabe. ,,Gott will
deine ganze Seele haben“ und ist darin ein Gott der Zumutungen. Wer diese
personale Kontaktmoglichkeit nicht annimmt, bleibt ausgeschlossen: ,,Wer kann
dem Antwort geben, dessen Worte nicht gehdrt werden? Niemand!*
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Der Mensch ist existent nur im Anspruch; denn ,alles, was in der Satzung
Gottes besteht, gibt sich gegenseitig Antwort“. Gott will die Antwort besonders
vom Menschen: ,,Weil du das in deinem Gewissen weif3t, dafl du ein Mensch
bist, bist du Mir verantwortlich.“ Alles Sein und alle Geschichte sind nur um
der Verantwortlichkeit des einzelnen Menschen willen da. Das ist des Menschen
Wirde, die'im tiefsten Grunde die Berufung zur Vereinigung mit Gott in sich
tragt. ,,Gott wollte Seine Herrlichkeit nicht fur Sich allein haben.“ Daher gab
Er dem Menschen Wort und Vernunft. ,,Wenn du, von der hdchsten Beriihrung
angerihrt, Mich angerufen haben wirst, wirst du auch die Antwort héren von

In dieser Beanspruchung und Verantwortlichkeit ist der Mensch erst volles
Ebenbild der Trinitat: Der Vater spricht, der Sohn antwortet, der Heilige
Geist ist die liebende Neigung dieses ewigen Gespraches.

3) Gottes Wort ist Werk

.Das Wort des Vaters ist das Haupt aller Gestaltungen.” Als Quell der
Wirklichkeit schafft das Wort immerfort Sein Werk und bleibt im Ursprung
der Gottheit. ,,Das Wort wird laut und bringt alle Geschépfe ans Licht — und
so sind Wort und Gott eins.“ Aus der Sphare des innertrinitarischen Lebens
wird das Wort in die menschliche Wirklichkeit hineingetragen, deren Werk
und Wort aus gottlichem Quellgrund strémen und von dreiféltigem Leben
Uberstrahlt bleiben: der Mensch wird mit einbeschlossen! ,,Das Wort geht vom
Vater durch geistigen Hervorgang aus, und Es kehrt wieder zum Vater zuriick
in der Fruchtbarkeit des Fleisches.”

All unser Wort kann eigentlich nur vom Menschen und in menschlicher Weise
ausgesagt werden; und doch ist der Vergleich mit Gott keine Blasphemie, seit
”das Wort, durch das alles gemacht wurde, sich in der Welt eingefleischt hat.
Hiedurch wollte Gott den Menschen mit Sich verbinden, da er den Menschen
Sich &hnlich machte.”“ Diese Ebenbildlichkeit der Schépfung, die in der Inkar-
nation vollendet wurde, ist das MalR unserer Verbindlichkeit, der MaRstab
unserer Verstandigkeit. ) ]

Gottes Wirkprinzip als ,,Deus operans” erscheint als lauterer Vollzug in
aller geschaffenen Wirklichkeit, dem ,,opus operans”, zumal im Menschen, der
Si(h selbst wiederum als ,,homo operans“ schopferisch verwirklicht. Denn der
Mensch ist das volle Werk Gottes, das ,,plenum opus Dei“, Gottes Schopfung
ganz und gar (pleniter factura Dei), das Werk aller Werke: ,,opus operis Dei
homo est.“ Gott begann sein ,,opus“, um es dem Menschen zu Ubertragen;
Gottes Ruhetag ist das Wirkfeld des Menschen, zugleich Vorformung fur den
Erloser, der das ,,opus“ zur Vollendung fuhrte.
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Il. KOSMOS UND HEILSGESCHICHTE

Weil alles geschopfliche Sein trinitarisch durchkonstruiert ist, kénnen die
Bilder von Gott dem Menschen auch sein Verhéltnis zur Welt zeigen. In dieser
zweiten, mittleren, kosmologischen Schicht geben diese Bilder einen weiteren
Durchblick: sie leben aus dem theologischen Hintergrund, kommen hier als
Weltelemente zum Durchbruch, ehe sie dann das Biologische am Menschen
deuten.

Der Mensch steht — wie auf der Kosmostafel unseres Titelbildes — mit
ausgebreiteten Armen in der Mitte des Weltalls, das als ,,rota“ in den Handen
der Trinitat liegt. Er steht vor der Erde, umgeben von den kosmischen Sphéren,
die auf ihn einstrahlen, sich in ihm treffen und die der Mensch als ihr Schnitt-
punkt und Kristallisationszentrum ins Universum zuriickstrahlen 18R3t.

Der Mensch ist Mikrokosmos: die ganze geschaffene Welt. Auch fur diese
kosmologische Mittelschicht, die in ungeheuren Dimensionen Welt und Geschichte
mit einbezieht, hat Hildegard von Bingen feste Vorbilder und verkorperte Bei-
spiele. Jedes von ihnen hat die Kraft, von seinem Aspekt aus das Ganze zu
wiederholen, jene Hildegard so vertraute Leitlinie, daR der Mensch Uber die
Welt und durch die Geschichte wieder heimgeholt werden soll in die Integritét
einer neuen Schdpfung.

Aus diesen Kernsatzen und Schlusselbegriffen kann der Mensch definiert
werden: Er ist von Gott geschaffen als ein wirkender Mensch, der als geschaf-
fenes Werk sich tétig erweist (homo operans factum opus in operatione), um
seine Ebenbildlichkeit schopferisch zu verwirklichen. Das volle Bewul3tsein
dieser ,,Wirklichkeit* ist dem Menschen getriibt; er hat es nur im Spiegel, als
eine ,speculativa scientia“. Die reine Geistes-Gegenwart ist nur in der ,prac-
scientia Dei*, der ewigen Vergegenwértigung bei Gott. Es bleibt ein grofer
Abstand zwischen der reinen schopferischen Gegenwart Gottes und dem
reproduktiven Verhalten des Menschen, der nur im Schatten jener lichten Wort-
Wirklichkeit wirkt.

Alle Leistung ist somit nur Abbild des schopferischen Vorbildes, ist ,wie
die schattenhafte Erscheinung aller Dinge und ihr Spiegelbild im Wasser. —
Wie aber das Wasser alles, was in seinem Element ist, flieBend macht, so ist auch
die Seele ein lebendiger Spiegel, der immerzu im Menschen wohnt und der ihn
durch Wissen, Denken, Sprechen und Wirken gleichsam flieRend macht.“ Doér
Mensch aber stromt hin in all seiner Verwirklichung zu Gott.

In der schopferischen Selbstbegegnung in Gott Uber die geschaffene Mani-
festation der Welt bis zur wiederum schopferischen Représentation im Men-
schen ist das OPUS das Gesprach der Dreifaltigkeit. ,,Das vorziigliche Wort
Gottes eilte IThm in der Stimme entgegen, und so geschah es. Darauf setzte das
gleiche Wort die Grundmauern fir das geplante Bauwerk, und so trat die
Welt in Erscheinung. Dann blickte das Auge Gottes auf die Gestalt des Men-
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schon und sandte den Hauch des Lebens in ihn: und das Erkennen durchtrankte
sein Herz. Und so wurde der Himmel vollkommen und hatte rundum Augen
und diente seinem Herrn."

J) Adam als Urbild der Konstitution

,2Adam war die Wurzel alles Samens d
der Mensch in der Welt war und sein so lte. ,,
sehen freiwillig, da sie spurten, dal er e

ganzen Lebensfilhrung entgegen un  svi
die Erde gab ihre Grinkraft je nach der

sprechend seinem Charakter und seinem ganz
Mitte des Kosmos, Grund und Gipfe a er st’rker als die bedirftige Krea-
»Inmitten der Weltstruktur steht der Mens er sein Haupt zu den

tur, an Gestalt zwar Klein, an Geisteskra gr vermag sowohl die
Sternen und bleibt mit den FiRen auf der Erde, ™

oberen wie die unteren Elemente in Bev> egung ~ott den Menschen

Der Mensch ist ein Wesen von Sr0™artI"C="~m,, auf ihn, so wie man die
schuf, driickte er das Siegel der ganzen Pergament schreibt;
Zeit und Zahl eines ganzen Jahres au ein. Dieser Mensch, ,,imago Dei*,
und so nannte Gott den Menschen alle r ' n er nacb dem Vorbild
ist ,,Sein Werk und das Gewand Seiner ° " auf jede beliebige Weise."
des Schopfers handelt, bedient er sich fartTniliert werden: Der Mensch
Starker menschbezogen kann ein Weltbil m i Kreatur begreifen kann,
ist der Edelstein, in dessen Strahlenprismas| * lapidem’ auf dle Erde,
"Gott setzte den Menschen wie einen & 6 r cR) weil er mehr ist als
In dessen Glanz sich jedes Geschopf nun
dle ganze Schopfung.” S ¢ scin> Vermittler

Der Mensch sollte der Schlussel, der » Weltalls, Matrix und Fokus
und Teyber alles Kreattrlichenn H-g ~ed\We"
~~ das Gesprach mit dem Kosmos. Durd

die Katastrophe gefuihrt; alle Elemente
ng nur nodt ihre verdeckte Existenz

Elemente dienten dem Men-
kamen -hm In seincr
- —— ¢r ,hnen Und

~nd ~atur des Menschen, ent-
r—Lebenswandel.“ Dieser Mensch,

das We]tmaR bilden.

réatselhaften Vcerhl-

Mensdien WUrdcn
erroordet wurde, nah-

men mrte “* 77 ><77 "7 trank Menschenblut!* Himmel und
men sie das vergossene Blut auf: die Lroe erkreiendes vor-

Erde beklagen sich uber den Mensdien und sein zum 3c.
Wirtes Tu$ (rebellio). Mit eindringlichem Pathos u=" > X

mente durch das Weltall: ,,Wir kdnnen nicht mehr laut d:eMen-
vollenden, wie cs uns von unserem Meister vorgeschoben war. DenndwMc
«dien mit ihren sdilechten Werken drehen uns um wie in emer Muhl .Deshalb
stinken wir und hungern mit unserem Schrei nadi der Reditfertigung.
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Die Heilsgeschichte ist die Geschichte der elementaren Reparation. In dieser
Geschichte stehen die Elemente auch dem gefallenen Menschen noch zur Ver-
figung, so sehr, dal der siindige Mensch, der keinen Priester findet und
keinen Nachsten wei3, hingehen soll in die Natur, um den Elementen zu
beichten. Die Weltelemente bleiben Partner des menschlichen Seinsbezuges und
Teilhaber seines Schicksals und seiner VerheiBung auch noch nach Adams Fall.

2) Johannes als Mahnbild der Dcstitution

Bei aller Vertrautheit mit der Natur représentiert der ,.homo destitutus
nicht mehr die Konstitution des Alls, sondern sein eigenwilliges Verfallensein
und seine autonome Zersplitterung. Hildegard bringt tberraschend moderne
Bilder fur diese Situation: Der Mensch existiert am Kreuzweg irdischer Sorge.
Sein Dasein ist zuriickgeworfen aus optimalem Stand. Angst lebt im Grund
der Daseinsstimmung. Wir sind Gast und irren im Elend. Der Mensch muR
sorgféltig examiniert werden. Dies — sagt Hildegard weiter — sind harte
Tatsachen und herbe Worte, ,durch die erprobt werden soll, ob des Men-
schen Gesinnung aus der Wurzel des Herzens oder nur aus seiner windigen
Unbestandigkeit kommt*. Leben ist Prifung und Kampf. Nur dem, der lauft,
steht das Reich Gottes offen. Beispielhaft fur diese kdmpferische Wachsamkeit
und miindige Verbundenheit mit dem Seinsgrund und der Weltstruktur ist
der Vorlaufer Johannes.

Johannes hatte noch das nahe und intime Verhdltnis zu den Elementen, das
Adam auszeichnete. Bei seinem Auftreten frohlockten die Elemente im voraus,
weil sie den ,Heiland des Kosmos“ spurten, lhn, den die Himmel tauen,
die Erde heraussprieRen sollten.

In seiner besonderen kosmischen Verwobenheit 6ffnet Johannes eine ent-
scheidende Nahtstelle der elementaren Organisation, indem er den Blick frei-
legt, der, vom korperlichen Organismus aus, alle Verschleierungen der Welt
durchbrechend, bis auf den héchsten Organisator geht. ,,Die Glut des Wortes
Gottes hatte die Dirrheit des Fleisches seiner Erzeuger griin gemacht.“ Sein
Leib lebte urspriinglich, und er wurde dementsprechend von den Elementen
behandelt ,,und wunderbar von ihnen unterhalten®. Mit seiner ,,geheimen
Mission an die Elemente” wird zu bedenken gegeben, wie der natirliche
Mensch ehedem in der Welt stand: alle Elemente lebten mit ihm in mysti-
scher Gemeinsamekeit.

Mit seiner kosmischen Sendung und dem freudigen Empfang durch die
Elemente wird Johannes in Verbindung gebracht mit einem Organ, welches
ebenfalls in besondere Beziehung zum Kosmos gestellt ist: mit dem Magen als
dei Zentrale des Stoffwechsels. ,,Gott, dessen Sein wunderbar ist, hat die
Wunder, die Er in Johannes wirkte, in bezug auf den Magen gebildet. Der
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Magen verlangt ja nach den inneren Kréften der Geschopfe, die er auf-
nimmt und wieder von sich gibt, damit er von ihrem Saft nach Gottes Ein-
richtung unterhalten werde. So sind denn in allen Geschopfen, in den Tieren
und Reptilien, den Végeln und Fischen, in den Krdutern und B&umen ge-
wisse verborgene-Geheimnisse Gottes latent vorhanden, die kein Mensch noch
eine andere Kreatur wissen und spiren kann, es sei ihnen denn von Gott

ge%ﬂ%%es war dies gegeben: ,,Bei aller Enthaltsamkeit blieb er wunderbar
durch die Elemente am Leben. Er war ja ein ganz reiner Mensch.“ Ahnlich
verhdlt sich auch der Magen; er ist pure Rezeption, Hinweis auf die Fassungs-
kraft der Welt (capacitas mundi) und Symbol des groRen kosmischen Kreis-
hufes durch den Menschen hindurch. Das alles ist voll mystischer Hinter-
grindigkeit; und wenn es bei Lukas hei3t: alle verwunderten sich — so be-
deutet dies, daB ,,die ganze Kreatur tber diese Dinge in Verwunderung geriet*,

Johannes, ,durch die Gnade Gottes eine heile Seele in gutem Werke",
hatte den Auftrag, die Spuren Gottes in der Natur wiederzuerkennen, Zeug-
?is abzulegen von dem verborgenen Licht, Zeuge zu sein fir alles Géttliche
,n der Welt und im Menschen. ,,Denn der Mensch ist das Wunderwerk Gottes,
Und SO ist es nur gerecht, dal} er Zeugnis ablegt fiir Gottes Wunderkraft.”

\Vorder

Alle Geschichte ist Heilsgeschichte und kre'Stzgmrapdgstg/ll(enosgsh\%erdun

OSmos.
Gottes. Christus, Gleichbild der Go** ei ' . , jie Welt wieder Geist. Gottes

Wort ward der Geist Welt: im Wort wi praefiguriert. denn
Inkarnation lag von Ewigkeit her im a -t das praedestinierte Vollbild
Christus ist der Sinn der Welt, die -u e nes ist Sein Vorlaufer, die
des Menschen. Adam war Sein Prototyj, Johannes
Jungfrau Maria die Mutter des ,,Heilan §

»Alle Elemente empfingen die Freu e
Maria — rot entbrannte der Himmel, un
als Christi Blut flo3, schrien die Pimente. '
loscrs erkannten. Die Reinigung der We g*

den der Nadrt und des Tages wurden he.lgemad,. D,

— unter dem Zeichen der ,,Stella Maris

»0 du herrlich erstrahlende Mutter ei ISei
gossen durch deinen heiligen Sohn in  un
*um Leid der Seelen errichtet du hast ver~et™d”
baut alles Leben: bitte fiir uns bei deinena  Me’rstern erstrahlen; der ganze

Ober der vollendeten Kreatur wir ¢ i Bnfune Kosmos" ganz und
Kosmos wird ,,nova creatura®“ sein, schmucke Schépfung, ,,Kosm g

- - . wicder — o preiswurdige
Welt sang dein Lob!“ Denn
Stoff ikres Er_

alle Elemente, alle Stun-
Heilmachen dauert

Heilkunst, du hast Salbél er-
des ~odes, den Eva

und -wieder er-
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gar. ,Das Feuer glanzt golden wie Morgenrot. Die Luft ist rein und leuch-
tend. Das Wasser steht durchsichtig und still. Die Erde ist stark und ge-
sund. Alles ist und bleibt in einem Zustand der Schonheit und Ordnung.*

War Adam das griine Land, das ohne Schweil3 der Arbeit fruchtbar wurde,
wies Johannes auf das Rot des Erldserblutes hin, so steht am Ende der Zeiten
Maria im blauen Himmelsmantel als Meerstern Uber dem Weltall: im kos-
mischen Blau des Meeres und der Sternenrdume. Maria, ,,das Erdreich, in das
die heilige Gottheit das Korn sate, diese ,,Blite aus ungepfligtem Acker* —
die Jungfrau Maria, ,virgo terra“ und ,materia aurea®“, weist als hdchste
Form der Materie wiederum hin auf des Menschen erste und letzte Bestim-
mung, auf das Grin des Lebens, das die ,viridissima virgo“ verkdrpert. So
schlieft sich auf dem Goldgrund der Gottlichkeit das kosmische Farbenspek-
trum zu einem leuchtenden Kreislauf.

Das Gestirn Uber dem heimgeholten Kosmos deutet hin auf die Heimfiihrung
der Braut zur ewigen Hoch-Zeit in der Wiedervereinigung von Schépfer und
verklarter Schopfung. Deshalb ist Maria als Vorbild des neuen Mensdien
»integra stella maris“, der ,,Meer-Stern, unter dem alle Strome ausflielen
und zu dem sie wieder zurlickfluten*. Eine einzige Linie geht ungebrodien von
der Stofflichkeit der Welt bis in die letzten Geheimnisse der Gottheit. Der
Mensch ist ihr Mittelglied; denn ,,die Welt ist der Grundstoff fur das Werk

Gottes am Menschen, der wiederum Stoff ist fiur die Menschwerdung des
Gottessohnes*.

IIl. DAS BILD DES MENSCHEN
1) Der Mensch als Partner der Welt

Als imago Dei“ ist der Mensch ,,homo operans®, eine wesentlich schopfe-
rische Erscheinung. Sein Arbeitsfeld ist die Welt, in die er sich mit seiner
vollen Kraft vertiefen soll, um sie zu durchdringen und sich bewuft zu
machen. So ist der Mensch ,,opus cum creatura“ und mit seinem weltweiten
Horizont wirklich die ganze Schépfung (homo omnis creatura est). Das Mark
seines Tuns ist der Wille, ,ein Feuer, das jedes Werk wie in einem Ofen
kocht. So ist Wollen die Kraft des gesamten Werkes, indem es mit seincr Glut
die Tat zur Vollkommenheit kocht*. Der Wille mahlt das Werk; er ist wie
das Licht, das alles durchdringt und sattigt.

Fur seinen Auftrag an der Welt gab Gott dem Mensdien die geeignete
Ausstattung, ndmlich Leib, Seele und Sinne, sowie das angepalite Wirkfeld,
namlich die Natur, die als Praparat mensdilidier Wirksamkeit entsprediend
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vorbereitet worden war: in der stufenweisen Schichtung des Universums und
*n der sukzessiven Erschaffung der Kreaturen, die auf jeder Stufe der Ent-

wicklung ,,auf die Tat des Menschen warteten®. ) ) )
Tatigsein ist dem Menschen wesentlich. ,Wie das Feuer die Flamme in s>di

tragt, so ist es fiur die Krafte des vernunftbegabten Mensdien notwendig, ein
Werk vor sich zu haben." Handeln aber ist fir den Mensdien nur im dialo-
gischen Verhaltnis einer Person denkbar, im gewahrenden Begreifen, aufmerk-
samen Erfassen, planenden Bedenken von Welt; menschliche Wirkweise mun-
det nach ihrer vernunftigen Orientierung tber das wahrnehmende Entwerfen
in die verwirklichende Durdifuhrung. Im Werk schaffen Wort und Vernunft
JMen aufgeschlossenen, tatigen Habitus, der, immer zur Antwort und An-
passung bereit, das Fundament des spezifisch menschlidien Lebensstiles bildet.

Als Partner der Welt ist der Mensch Spiegel des Universums. Die ganze
Natur ist Bedingung seiner Existenz. Im Einklang mit allen Wesen bezieht
d”™ Mensch aus allen Bereidien seine Lebensmittel. In vielfacher Abschattung
reicht durdi alle Schichtungen das eine Leben: schlafend, trdumend und er-
gehend, um im Mensdien Gott anzuschauen. Dieser wache und reife Mensch
Ist »ein bluhender Garten, in dem Gott Seine Augen weidet“. Der Mensch
** Gottes Augenweide und Sein Ergdtzen, wenn er bei aller Kreatirlichkeit
”Im Verein mit aller Kreatur handelt und alle Kreatur mit ihm ist“. Diese
Kreatur ist — wie audi die Engelswelt — lauter Lobpreis; der Mensch aber

>st als Werk — mit aller Kreatur — zur Verherrlichung Gottes da. ,,Darum ist

*s Rillig, dal3 der, der das wirkliche Leben begehrt, Den verherrliche, Der das
Lebcn in der Tat IST."

Wie im Welt-Werk, so soll auch im Entwurf seines eigenen Lebcnsplanes
d”r Mensch fruchtbar werden. Der Mensch baut sich selber auf als ein groRRes
WetK das er plant und meiRelt, fir das er, da alles Tun eine substituierende
°der destituierende Wirkung hat, die Verantwortung tragt. Alles ,,opus" wird

amit Heils-Werk. Denn ,,das Wort Gottes erstrahlt in der Gestalt des Men-

S "en, und daher leuchten wir mit Ihm: wir bauen mit an den Gliedern Seines
Schdnen Leibes*.

2) Der Leib als Partner der Seele

. Als leibhaftiges Kompendium der Welt exist.erte der Mensch ™

“_Einern Leib geriet er in den Verfall; mit semem Korpe wa ler erte
feiner vollen und unverkirzten Leiblichkett wrrd er “*
‘«bhaftigen Anschauung Gottes gelangen. Der menschl,chc/Ze* = = le

1

'mWachster VVollkommenheit dar, was seit Urbeginn mit dem Menschen ge-
Pla7 war, ,,der Mensch ist oben und unten, nach auf3en und mnen und durch

nd durch Leiblichkeit*. Alle Kreatur ist auf dem Wege zu dieser vollko
mc''n Organisation, in die der Geist immerfort alle Materie hinemmtegriert
3
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Der Geist Gottes hatte den Menschen als Leib angelegt, weil das Fleisch das
Gewand fiir Gottes Sohn werden sollte. Von hier aus erfassen wir den tiefsten
Sinn und die hochste Wiirde des Menschseins.

Zwar wird die Seele zundchst dem Korper gegeniibergestellt, als Lebens-
prinzip, als Téatigkeitsgrund, als Tréger der Vernunft. Als Leben und Feuer
ergreift sie den Korper wie ein Brand und beseelt ihn ,mit feinem Takt-
gefuhl*: sie wirbt um ihren Leib, mit dem sie erst zur Aktualitat kommt.
Dabei erlaubt sie nie, ,,daB ein Mensch jemals mit Freuden Schlechtes tut®.
Das Bose ist nur fehlendes, verfehltes Tun, da es sich dem Anspruch der ver-
ninftigen Seele entzieht. Vernunft bewegt und erleuchtet die Seele, sie ist
in der Seele wie ihr Wind und das Licht im Feuer. Als tUberformende Kraft
verbindet die Seele alle Glieder und instruiert den Menschen; mit ihrem lich-
ten Feuer ,kocht sie alles zur Einheit*; in ihrer Vernunft behalt sie die Frei-
heit und ,,ist gleichsam ein Schmied fur den Aufbau oder die Zerstérung“ des
Menschen.

In schicksalhafter Verbundenheit gehéren Leib und Seele zusammen wie
Mann und Frau, wie Himmlisches und Irdisches, Erde und Wasser, Sonne
und Mond, Winde, Vogel in der Luft, Brot im Ofen und die Wabe im Flonig;
sie sind wie Herrin und Magd oder wie der Hausvater zum Hauswesen. Die
Seele ,,hat ihre Freude daran, im Korper schopferisch tatig zu sein“. Immer-
fort baut sie am ,,opus corporis®, am Turm ihrer Leiblichkeit, und freudig ver-
wirklicht sie sich in ihrem Leibe. ,,So sind Fleisch und Leben und das Leben
im Fleische eines.“ Daher ist der Leib durstig nach der Seele wie dirres
Land, und die Seele gibt ihrem Gefahrten mit ihrer lebendigen Frische ge-
treue Antwort; ja, ,,die Seele ist die griine Lebensfrische des Fleisches*,

Welch wunderliches weltweites Gemisch eines einheitlichen allumspannendcn
Wesens! Welch herzerfrischender Dialog zweier Partner: Gesprach um die
Freuden des Lebens, um eine gesunde Organisation und letztlich um das
Heil!

Hildegard verschweigt nicht den Widerspruch der beiden Naturen, den
Fihrungskampf, die Konflikte und Bewéhrungen. Mit ganzer Leidenschaft
stellt sich die Seele in diesen Auseinandersetzungen und wird reich, weil sie
Antwort gibt, und wird schon, weil sie heldenhaft zu kdmpfen versteht. Zwar
ist der Mensch Teilhaber zweier Welten, die aber nicht zweierlei Prinzipien
entstammen; vielmehr ist der Mensch im ganzen, in beiden Teilen gleich-
wertig, hoherer Abkunft. Leib und Seele sind nicht ohne einander; denn
,»Gott hat den Menschen wunderbar aus Leib und Seele komponiert®. Der
Leib ist nicht Kerker, sondern Kleid der Seele.

Der Leib vermittelt Welt, verdichtet Leben, versinnlicht Geist. Die Seele
verbindet Welten, verteilt Krafte, vergeistigt Stoff. Dieses zu realisieren ist
Sendung der Sinne, die das Geistige verschleiern und das Materielle auf-
schliisseln; sie sind die Boten zwischen Begriff und Aktion, zwischen innerem
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und &uBerem Milieu, zwischen Herz und Welt; sie sind die Schlissel der
Seele. Gott schuf diese sinnliche Dichtigkeit der korperlichen Welt, weil Er
selber Leib werden wollte und die leibhaftige Welt heimzuholen gedachte.
»Mit der Prasenz Seines Leibes kehrt der Sohn zum Vater zuriick und stellt
Slc%ileggs] VB(?[d zeigt die gewaltige Tendenz zur Verleiblichung, wie sie in
jeder Idee steckt und wie sie sich — sehr geheimnisvoll — in der hdchsten am
»ntensivsten manifestierte. Unter dem Aspekt der Inkarnation wird die Leib-
Seele-Einheit das Siegel der Uberschiefenden Schopfergite und ein Garant
gréfter Fruchtbarkeit. Gerade in der Spannung seiner Natur, mit diesem leib-
haftig organisierten Stauwerk im feurigen Lebensstrom, ist der Mensch rei-
cher und kommt zu gréRerer Energiecntfaltung, ,als wenn er ohne die kor-
perliche Schwere wére". . . . . . .
Warum das Mysterium dieser Last der Leiblichkeit da ist, wird nicht ge-
*agt. Der Mensch kann (ber sein Wesen nicht alles wissen. ,,Kein Mensch
kann das voll erfassen, wie wohl die Seele Leib und Blut durchdringt, so daf}
JUs ihnen ein einziges Leben wird.“ Der Mensch empfindet seine leibhaftige
Realitdt und weil, ,,dal} er so geworden ist; aber woher er lebendig wurde,
as kann er nicht wissen und sehen*. Es bleibt eine ratselhafte Dunkelheit.
"Der Leib ist das Gesicht des Abgrundes, die Seele aber ein dunkler Grund.”
Was der Mensch ist, kann nicht beantwortet, sondern nur erldutert wer-
en- Hildegard tut dies in geistreichen und lichtvollen Bildern und 143t doch
d?s Geheimnis unberiihrt, jenes ,,arcanum Dei“, aus dem der Mensch stammt,
ICSes Wesen mit Leib und Seele, von denen sie weiB, daR ,in beiden e€in

0 es Geheimnis verborgen ist“.

3) Mimn frass als Parsner

We der Mensdi mk seiner > «en Verhiltnis und
Seele, so stehen auch Mann und Frau akerum P« a’terv™der

Partnerschaft*. im ,,opus“. Mann und Fra stnd~P denken Das Werb
eine einzige 'Wirklidrkeit und m t

>« um des Mannes willen geschaffen, und
Wider worden, wie sidr die Frau mehr

»>*t von der Frau und keiner vom an
der Einheit ihrer Naturen, weil sie ja
uno opere unum operantur), so wie kutt

ferridnen.” Dieses Zusammen-Sein wird a
Nidrt-Ohne-Verhaltnis, wie es auch

»Mann und Frau sind eins, da der anni.
d« Leib". Die Frau ist aus dem Manne herausg

Mann ist fur I1IC ra

der Mann SI*
,.,Cnhnen, und ~ar wegen

Werke eines wirken (
;hre Werke zusammen

do. beschrieben, als ein

. V ersdieint; denn
die Seeie, die Frau aber wie

crufen, um ihm eine vo -
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glltige, gleichrangige, entsprechende Geféhrtin zu sein, ein Wesen, das die
ergdnzende Antwort gibt.

ie Koordination zweier so selbstdndiger und naturverschiedener Indi-
viduen ist nur denkbar im Verhdltnis der Liebe. Liebe sucht und erkennt,
Liebe hat latent schon immer den anderen; denn Mann und Frau sind aufein-
ander angelegt und angewiesen, einander zugesprochen und zugeeignet, um
einander in Liebe zu antworten, die Liebes-Antwort zu schenken. Da die Frau
geradezu ,,das Werk des Mannes, der Mann aber ein Anblick voll Trost flr
die Frau ist und keiner von den beiden ohne den anderen sein kénnte®, mus-
sen beide audi in einer einzigen, wechselseitigen, sdidpferischen Wirklichkeit
leben und so in einem ,ordo ad invicem® ihre frudittragende Gemeinsam-
keit bilden. Die ,,concupiscentia“ ist — wie das ,niolendinum corporis‘ —
nur Trieb-Werk eines geistig geladenen Prozesses, in dem die personalen Be-
zige — nach Analogie des dreiféltigen Gottes — ihre reiche und fruchtbare
Wirklichkeit finden.

Der Mensch in der Welt ist als vereinzeltes Wesen Uberhaupt nicht denk-
bar. Erst im personalen Ansprudi kommt jeder zum eigenen Wesen und zu
einer mundigen Verantwortlichkeit. Wie die Frau als ,,adjutorium viri“ Ge-
hilfin und Gefahrtin des Mannes ist, so ist auch die Jungfrau als ,,speculativa
forma“ ein Spiegel fir die Bestimmung des Menschen; mit ihrer ungeteilten
Hingabe ist die Jungfraulichkeit Symbol der paradiesischen Integritat, da sie
im Urklang ihres gleichfalls personal gestimmten Wesens noch vom Einklang
von Schopfer und Schépfung durchtodnt ist. In jeder Frau preist Hildegard
Eva, ,,mater et virgo“, und Maria, ,,virgo et mater”, jene Fraucngestalten als
Dolmetscher des gdttlichen Mysteriums.

Wahrend Adam als Symbol der Weltstruktur, des Geschichteten selbst er-
scheint, wird Eva zum Sinnbild der Geschichte, weil in ihr verborgen alles
Heil ruht. Beide kommen in Erkennen und Lieben zur Auszeugung der gott-
lichen Potenzen und erweisen den hohen Sinn der Geschlechtlichkeit: die In-
karnation der Gottheit in der Jungfrau. ,,Hochster Lobpreis vor aller Kreatur
gebihrt der Gestalt der Frau."

Der Mensch als Leiblichkeit und Geschlechtlichkeit, ergriffen und begreifend,
umfangend umfangen von Welt, dieser Mensch als der herzinnige Partner
der Elemente, als Spieler im Leibe werbend um seine Braut, die Natur,
immerzu Entwerfer von Welt, dieser Mensch ist das Bild der Schépfung und
Erlosung. Gott gab ihm das Leben der Freude und die Freiheit des Geistes,
ein geistliches Leben, aus dem der Mensch gefallen ist — nicht seiner ge-
schlechtlichen Konstitution wegen, sondern aus seiner geistigen Entscheidung
heiaus. Gottes Erbarmen aber kam zu dem Menschen gerade in der Hiille
seines Geschlechtes. Nicht die Herrlichkeit des Geistes, sondern der still-

bluhende SchofR einer Jungfrau ist der Mittelpunkt der Hildegardisdicn
Anthropologie.
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Das Textmaterial

Der heiligen Hildegard von Bingen werden zwei Schriften tGber die Natur
geschrieben: die ,,Physica“ und die ,,Causae et curae*. Wahrend erstere eme
Art Naturbeschreibung, hauptsachlich als Pflanzenkunde und Tierbuch samt

zugehorigen Heilmitteln darstellt, hat letztere eine systemat.sdie Kosmo-
logie und Anthropologie zum Gegenstand, speziell dann auch eine Patho-
logie und Therapie. In ihren therapeutischen Abschnitten decken sich bei e
Schriften zu einem grofRen Teil und ergénzen sich.

Beide Schriften werden als echte Werke Hildegards angesehen, obwohl dte
Kritik daran nie verstummt ist — und das mit Recht! In naiver Weise wird
der Streit um die Echtheit durch die Fachliteratur geschleppt wobei a le Dar-
stellungen, Bearbeitungen und Ubersetzungen sich so auf die bisher bekannten
Handschriften beziehen, als ob sie Schriften Hildegards seien. Das ist nun
keineswegs der Fall. , .,

Nach dem Stand neuerer Forschungen hat Hildegard auler ihren Visionen

sonstigen Kleineren Schriften auch eine ,,Natur- und Heilkunde verfalit.
Ti*el und Archetypus dieser Handschrift sind nicht bekannt. Aus friihen
Dokumenten kann man entnehmen, dal nur eine einzige Schrift vorgelegt
*urde, die ,Liber subtilltatum diversarum naturarum creaturarum gehei3en
hat> also: ,,Das Buch von dem inneren Wesen der verschiedenen Naturen der
Geschopfe.”

Dieses Buch Uber die Natur ist vermutlich nicht in einem Arbeitsgang

~nd einer durchlaufenden Schaffensperiode verfalst worden. Das entspricht
Charakter dieses Werkes als einer Stoffsammlung von natur- und heil-
Endlichem Gehalt. Die Reihenfolge der einzelnen Abschnitte und ihre Inte-
8ritat sowie der Termin der Abfassungszeit lassen sich nicht mehr garantie-
Wenn auch Griinde fur das Jahrzehnt zwisdien 1150 und 1160 sprechen,
aller systematisierenden Tendenz des Schriftkerns wird die Sammlung
1 a"8eschlossen worden sein. . .
,» Dall die Form nicht dem dblichen Visionsstil entspricht, ergibt steh aus dem
“-minstand, der die naturliche Beobachtung und Erfahrung, die konkrete Ver-
leitung der traditionellen Fachschriften sowie die eigene, rein praktische
“eueteilung zur Grundlage hat. Schriftliche Vorlagen — geméR dem Budi-
““«»nd einer fruhmittelalterlichen Kilosterbibliothek — sind selbstverstand-
Ich benutzt worden. Dall der Seherin heilkundige Mdnche mit ihrem Wissen
Ur Seite gestanden, dal3 sie bei der Weltoffenheit ihres Klosters oder durch
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Briefwechsel vielfache Anregungen und FoOrderungen erfahren haben mag,
dal® viel Volkstimliches eingeflossen ist und verarbeitet wurde, daf® schlief-
lich um den Kern gelegentliche Erweiterungen und Nachtrédge, Korrekturen
und Streichungen stattgefunden haben, darf ebenfalls angenommen werden.
Uber die Art und Weise, wie die Arbeit geschrieben oder diktiert, die Texte
Uberwacht und autorisiert wurden, haben wir keine genauen Vorstellungen.

Gleichwohl muR die Schrift als Ganzes gesucht werden, in einer Integritét,
die allerdings von den ersten Abschreibern schon nicht mehr respektiert wurde.
Was in der frihesten Dokumentation nur als Inhaltsangabe gegolten haben
mag, wird in den ersten Abschriften zu einem selbstandigen Titel; so finden
wir hier schon zwei Naturschriften, den ,Liber simplicis medicinae“ und
einen ,Liber compositae medicinae*. Dabei mufl betont werden, daf? auch die
urspringlichen Texte dieser zweiten handschriftlichen Generation nicht mehr
erhalten sind.

Erst fur die dritte Generation des Stammbaumes koénnen definitive Aus-
sagen gemacht werden. Der ,Liber simplicis medicinae" findet sich in drei
Handschriften des 13. bis 15. Jahrhunderts (eine Pergamenthandschrift aus
dem 13. Jahrhundert liegt in der Herzoglichen Bibliothek zu Wolfenbuttel,
die beiden anderen Papierhandschriften aus dem 15. Jahrhundert werden zu
Paris und Brissel aufbewahrt). Auflerdem ist ein Friihdrude aus dem Jahre
1533 zu Stral3burg erhalten, der den Titel ,,Physica® festgelegt hat. Der ,,Liber
compositae medicinae” ist bisher nur einmal, und zwar erst 1859, in einer
Handschrift des 13. Jahrhunderts gefunden worden; sein verstimmelter
Titel ,,Beate Hildegardis Cause et Cure” blieb fur die weitere Tradition maf3-
gebend.

Es liegt in der Natur einer solchen Sdiriftgattung wie auch in den Gepflo-
genheiten des Mittelalters, dal3 diese Handschriften mancherlei Umarbeitungen
und Zusdtze erfahren haben koénnen. Unsere Ansicht hat groe Wahrschein-
lichkeit durch ein erst kirzlich verdffentlichtes Fragment aus einer Berliner
Handschrift des 13. Jahrhunderts bekommen; dieses Fragment gibt ohne er-
haltenes Titelblatt Beitrdge zu einer Kosmologie und Pharmakologie, wobei
sich ganze Teile mit dem ,Liber compositae medicinae“ und dem ,Liber
divinorum operum* decken. Der Schreiber dieses Manuskripts hat also mehrere
Vorlagen gehabt; er hat nach bestimmten Tendenzen verschiedene Themata
zusammengefallt, mag dabei gekirzt und gestrafft, anderseits aber auch Eigenes
oder aus fremden Quellen brauchbar Erscheinendes eingeflochten haben.

So ergibt sich ein &uferst differenzierter Komplex von heterogenen Ele-
menten um ein homogenes Korpus. Eine saubere Scheidung ist weder vom
text- noch vom stilanalytischen Gesichtspunkt aus méglich, obwohl von beiden
Aspekten her vieles zu zeigen ist, so viel jedenfalls, daR das verbleibende
Textmaterial interessant genug und durchaus ausreichend ist, um das Hilde-
gardische Schriftgut von der Natur- und Heilkunde vorzulegen. Dies wollen
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WIr mit unserer Arbeit flr den ,,Liber compositae medicinae“ zeigen, wahrend
der ,,Liber simplicis medicinae“ einer anderen Bearbeitung Uberlassen bleibt.

Die Bewertung des Textes

Der ,,Liber compositae medicinae“ liegt uns in Gestalt einer spateren Hand-
schrift im Codex 90 b zu Kopenhagen vor. Das Schicksal dieses Manuskripts
Interessiert weniger, um so mehr der Schreiber des 13. Jahrhunderts. Dieser
Schreiber hat zundchst die Inhaltsangabe ,,de causis, signis atque curis aegri-
tudinum® wverkilrzt und zum handlichen Titel ,Beate Hildegardis Cause et
Cure* gemacht. Wahrend die frihen Dokumente ein Buch angeben, im Gegen-
satz zu verschiedenen Bichern der sogenannten Physica, hat unser Schreiber

Cn Inhalt in funf ,Biicher* eingcteilt, die einigermalien den inhaltlichen Ab-

.n,tten entsprechen (er spricht dabei allerdings nicht von ,libri“, sondern
te*It nur mit den arabischen Ziffern 1—5 ein!). Die weitere Aufteilung hin-
~e8en ist auBerst irreflihrend geworden; sie zeigt, dal der Schreiber den Plan

es Ganzen nicht mehr im Auge hatte oder daR er seine ,,Uberschriften” zur
fein praktischen Information angelegt hat, die eher den Charakter eines Sach-
IndJ-*cs ak e'ner inhaltlichen Deklarierung tragt.
*ese Uberschriften stehen teilweise vor den Abschnitten, teilweise in sie
neingcdrangt, oft am Rande. Sie entstammen nicht der Sprache Hildegards,
~°ndern der Terminologie des 13. Jahrhunderts. So steht der aristotelische
e8nff ,hyle* flr ,,materia“ nur am Rande, nicht im Text. Audi die Begriffe
j~enerat**“ und ,,corruptio” kommen eindeutig aus dem bekannten aristoteli-
h C2 Budie ,,De generatione et corruptione®, das erst um die Mitte des 12. Jahr-
nidi CrtS tiker Toledo ins Abendland gelangte. Hildegard spricht in ihrem Text
«aeth V°n generat’<» sondern von ,genitura®“. Ebenfalls aristotelisch ist
er' als Begriff fiir eine himmlische Substanz immaterieller Natur.
ze: *e Irrefiihrend solche Ubersdiriften werden konnen, moge ein Beispiel
zier™™: Hildegard gibt einen Beitrag zur Hernien-Lehre; der Schreiber klassifi-
~orvn/ 7Ne sd?ac ruPtura<<’ wobei festgestellt werden muf3, daR sich das
Der * (arabisch = Baudifell) nirgendwo im Text selbst nadiweisen laRt.
Quenen6-0 ~*stor*ker nun erkennt in dem arabischen Wort die salernitanische
Und fC" narn”¢”: Rogerii Chirurgia (in de Renzi, Collectio Salcrnitana 11, 482)
Sdiulln<Ct dam’t e*ne vortreffliche Gelegenheit, Beziehungen Hildegards zur
Sale -V°n Sa%rno zu belegen und arabistische Einflisse zu postulieren. Der
Bczq Itaner Text bietet Gbrigens inhaltlich wie stilistisch nicht die geringsten

AuB ZUm H*ldeRard-Text!

Une<htCl ~en Uberschriften lassen sich ganze Abschnitte der Handschrift als
der  erw<fiscn. Das gilt besonders fuir das sogenannte 6. Buch, das am Schluf}
°Pcnhagener Handschrift, versehen mit einer neuen Initiale, wie sonst
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nur bei den ,,Buch“-Anfangen, zugefligt ist. Dieses Buch bringt ein sogenanntes
Empféngnis-Lunar und damit den astrologischen, abstrusen Gedanken, daf3 der
Mondstand bei der Empfangnis eines Menschen fur Charakter und Schicksal
bestimmend sei. Solches System der Mondhduser ist orientalischer Herkunft
(vergleiche Liebeschiitz 85,2 und 86) und steht in kontrdrem Gegensatz zu allen
Ubrigen Aussagen Hildegards. Neben formalen und gehaltlichen Einwanden
lassen sich Bedenken vom philologischen Gesichtspunkt geltend machen: Hier
erscheint zum ersten Male im Manuskript und dann auffallend gehduft der in
seiner aristotelischen Deutung als Resultat aus Stoff und Form verwendete
Begriff ,,substantia“ (vom Editor Paul Kaiser tbrigens konstant als ,,superbia“
aufgeldst, was den diffusen Text weder stort noch fordert!) sowie sonst fremde
mundartliche Lehnworter (die allerdings sowohl fiir als auch gegen die Echtheit
mit Erfolg ausgewertet worden sind!).

Titel, Bucheinteilung und Kapitelliberschriften sind als unecht abzulehnen;
sie wurden in dieser Bearbeitung nicht berlcksichtigt und durch ein eigenes,
sinngeméaBes Einteilungsprinzip ersetzt. Das astrologische Kapitel sowie ein-
zelne offensichtliche Zusétze und Wiederholungen wurden als unecht angesehen
und ausgelassen.

Daraus darf nicht geschlossen werden, dal3 weite Strecken oder die gesamte
Textgebung unecht wéren. Wir haben aus inneren und &uReren Kriterien
genligend Beweisstiicke fir die Autorschaft Hildegards. Durch sorgfaltige Text-
vergleichungen mit dem Gesamtschrifttum Hildegards, durch Herausarbeitung
ihres persdnlichen Stils und der ihr eigentiimlichen VVerwendung von Schliissel-
Begriffen verschiedenster Ordnungen sowie durch viele sprachliche und sachliche
Ubereinstimmungen hoffen wir die verdeckenden Schichten weithin ablésen
und die eigentliche Gestalt besser zeigen zu konnen.

Uber die Bedeutung dieses Werkes im Mittelalter erfahren wir nicht viel.
Im Jahre 1292 erwdéhnt es der englische Chronist Matthdus von Westminster
mit seinem vollen, sekundéren Titel: , Liber compositae medicinae de aegri-
tudinum causis, signis atque curis.“ Der Abt Johannes Trithemius von Spon-
heim (1462—1516), der als nicht besonders zuverléssig gilt, nennt beide Natur-
schriften und rihmt ihnen nach, daB in ihnen ,,wunderbare und geheimnisvolle
Dinge der Natur mit feinem Verstandnis zu einem mystischen Zwecke* dar-
gestellt worden seien. Die Schrift scheint dann verlorengegangen zu sein und
wurde erst 1859 von Carl Jessen bei Durchsicht der medizinischen Handschrif-
ten der Bibliothek Kopenhagen entdeckt. Kardinal Pitra vertffentlichte 1882
einen Auszug in seinen Analecta sacra. Paul Kaiser berichtete 1901 ber die
Handschrift und edierte sie 1903. Seine Ausgabe ist voller Fehler. Leider haben
sich alle spéteren Untersuchungen und Teillibersetzungen auf diese unkritische
Edition bezogen. Auch die erste vollstandige Ubersetzung von Hugo Schulz
(Miinchen 1933) hat sich nicht auf die Handschrift gestutzt.

Schon bald nach der Ausgabe hatte Paul von Winterfeld nahezu 300 fehler-
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hafte Auflésungen der handschriftlichen Abkirzungen nachweisen kénnen. Wei-
tere Fehler zeigte Elias Steinmeyer. Im Literarischen Centralblatt 1903 machte
Max Manitius auf die bedenkliche textkritische Behandlung aufmerksam; es
seien keine Quellen genannt, kritische Textnoten fehlten, Textverbesserungen
seien recht ungliicklich angebracht und die mittelalterliche Schreibweise durch
die antike ersetzt worden. Eine textkritische Neuausgabe bleibt auch weiterhin
eine dringende wissenschaftliche Forderung.

Die Quellen des Textes

Uber die Quellen, aus denen Hildegard ihr heilkundliches Wissen geschopft
hat, kann noch kein Urteil abgegeben werden. Die bisherigen Ansichten sind
UlJ2ulénglich. Abgesehen von rein summarischen und oberflachlichen Urteilen,
WIe etwa bei Otto Karrer (168/69), der ,,ihre Medizin eine Sammlung teils aus
volkstiimlichen Brauchen, teils aus Isidor von Sevilla“ nennt, finden wir eine
eingehende und gut fundierte Untersuchung bei Hans Liebeschiitz, dem es
Slingt, vielfache verdeckte Quellengebiete augenscheinlicher, wenn auch nicht
Imnier evident zu machen. Die von Charles Singer gezogenen Parallelen zu

rno, zu Bernardus Silvestris, zu Herrad von Landsberg, Hugo von Sankt

Ikt°r uncj Elisabeth von Schénau wurden im einzelnen Uberpruft; sie sind
Unnditig oder ohne Uberzeugungskraft. Nur am Rande sollen die unproduk-
tiVen und nur auf Sensation ausgehenden Berlhrungspunkte mit Hildegard
angcfuhrt werden, denen man immer haufiger begegnen kann. So gibt C. G. Jung

n »Psychologie und Alchemie” (Zurich 1952, S. 341/42) die Schopfungstafel
*Us dem ,,Scivias“ zu einem alchemistischen Traktat des 18. Jahrhunderts mit

~ostisdien Tendenzen, und die Kosmostafel des Lucca-Codex gar soll (1. c.

I ") die androgyne Anthroposlehre in einem Zosimos-Text des 3. Jahr-
~derts illustrieren.

I'i kCIn niet*°disch sind wir auf beiden Wegen vorgegangen, um die Sache ins
| . J *u setzen: Wir suchten an einzelnen Stellen mdglichst viele analoge Ver-

NAnNgglichkeiten, um zur rechten Unterscheidung herauszufordern; wir ver-

die an anderen Stellen, ohne diese Analogien auszukommen, um mdglichst

Urd bSSaSen fir sich selber sprechen zu lassen. Beide Methoden erganzten sich
ansich eSt™™gten durchlaufende Originalitdt der Hildegardischen Natur-

Ulaub”™e™ar™S e*gent™die Quelle ist die lebendige Erfahrung ihres christlichen
geri(j ens> in dessen reicher Symbolwelt die Heilige aufgewachsen ist. In stei-
ben Crn Male hat sie sich das Bildungsgut und die Symbolkraft dieser Glau-
Kunst-6 t anfee’£net- Diese Quellen — das Dogma, die Liturgie, die sakrale
schen \w~ Slr*d unmittelbarer, glaubhafter und wirksamer als die rein literari-

Urzeln, unter denen die Heilige Schrift, die Patristik und die enzyklo-
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padische Literatur des frihen Abendlandes ihre Entwicklung am meisten ge-
fordert haben. Volkskunde und Klostermedizin sowie mindliche Tradierungen
tber die Kreuzfahrer mégen weiterhin viel Stoff zugetragen haben. Ohne aber
ihre glédubige und aufgeschlossene Haltung in der christlichen Bildungswelt zu
sehen, wird man Hildegards Lehre vom gesunden und kranken Menschen nicht
verstehen.

Aus diesem weiten Kreis ergeben sich im einzelnen ganz natirlich drei haupt-
sachliche Bildungsstrome:

1. Das té4gliche Stundengebet flhrte Uber Jahrzehnte hinweg die religitse
Dichtung der Psalmen und der Prophetien immer wieder lebendig vor die
Augen der Seherin. Hieraus ist auch der prophetische Stil erwachsen, der
Gedanke und Bild auf das innigste verbindet und gerade nicht die Allegorie
zum Vorbild nimmt. Hier finden wir die Schlisselbegriffe wieder, wie: ,,fons
vitae, lumen, opus Dei, integritas, viriditas, potentia, celus, restitutio”, aber
auch rein biologische Termini wie: ,caro, limus, tabes, livor, lumbi, renes,
vermes®, daneben auch fertige Bilder.

2. Als zweite Quelle fir Hildegards Bildung sehen wir ihr Leben im bene-
diktinischen Stil an, das nicht auf einem individuellen Lebensplane basierte,
sondern in der Lebensfiihrung der ,,nova et sancta conversatio“ immerfort in
die soziologische Ordnung des ,,Corpus Christi“ eingefiigt wurde. Auf der
Grundlage der ,stabilitas loci* und der ,conversatio morum®“ wurde Hilde-
gard zu einer Personlichkeit voll ,honestas, gravitas, humilitas“ geformt, in
einer ,,discretio”, deren Frucht die ,,pax“ ist. Der Mensch der Zivilisation hat
keinen Begriff mehr davon, wie solche Haltung im Kontakt mit der Realitat
des Lebens steht und wie sehr eine solchermaBen aufgeschlossene Personlichkeit
Einsicht in die biologischen Rhythmen, in kosmische Weltzusammenhénge, aber
auch in das bewegte Leben der eigenen Organisation gewinnen kann.

3. Neben dieser Zeichenwelt und dieser Lebensform darf als mehr fachliche
Quelle die Klostermedizin herangezogen werden, die Uber Jahrhunderte hinaus
die abendl&ndische Medizin beherrscht und tradiert hat. Dieser Schulung ist
auch das zeitgendssische Niveau zur Last zu legen. Indessen fehlen selbst hier
die direkten Bezlge, so dall mehr das Milieu mit seiner ganzen praktischen
Unterweisung und Handhabung, aber auch mit seiner theoretischen, jedoch
nicht schriftlich fixierten Ausbildung in Frage kommt.

Sicherlich ist das Weltbild Hildegards geladen mit Tradition, intuiert aus
alttestamentarischen Vorstellungen, die wiederum in die orientalische Symbol-
welt zuriickweisen, gestrafft durch spéatantike und friihscholastische Denk-
formen,. bereichert durch noch andauernde Einflisse aus der Vaterzeit: im
Giund jedoch ist diese Bildwelt neu konzipiert, voll des eigenen mystischen
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Feuers und Ausdruck der eigenen Erfahrungen einer begnadeten Frau, die sich
von Gott belehrt weil.

Die Bearbeitung des Textes

Die vorliegende ,,Heilkunde” bezieht sich auf die Kopenhagener Handschrift
der sogenannten ,,Causae et curae*; die Edition von Kaiser wird gelegentlich,
nicht grundsatzlich kritisch herbeigezogen. Zur Text-Erganzung diente das
Berliner Fragment des Codex Berolinensis Lat. Qu. 674 (Edition in Sudhoffs
Archiv flir Geschichte der Medizin 40 [1956] 41—77). Unter den Visionen

yurde besonders der ,,Liber divinorum operum* benutzt. Um der urspring-
lichen Textgestalt mdglichst nahe zu bleiben, wurden die Zusatze in die

Erlauterungen gegeben.

Die ,,Heilkunde* gehort offensichtlich in das Gesamtschrifttum Hildegards,
deshalb sollen in der Interpretation moglichst breit die Verbindungen zu den
Trigen naturkundlichen, aber auch theologischen Schriften genannt werden,
insofern folgt die Arbeit organisch auf das Buch ,,Scivias®, leitet unmittelbar
?2Ur »Naturkunde® (Physica) uber, ist aber weiterhin auch mit den kosmologi-
Schen und ethischen Visionen verbunden, in denen Hildegards ,,Weltkunde*
(Liber divinorum operum) und ,Lebenskunde” (Liber vitae meritorum) ver-
ankert sind.

Selbstverstandlich kann diese Schrift auch als Dokument medizinischer Ent-
wicklungen oder kulturhistorischer Stromungen gelesen werden. Aber sie kann
n>cht verstanden werden, wenn man sie nicht Schicht um Schicht aus dem kultur-
listorischcn Boden heraushebt, aus der kosmologischen Perspektive heraus-
halt, hcrauslést endlich auch aus ihrer metaphysischen Hintergriindigkeit, von

allein aus sie durchschaut und verstanden werden kann. Die Methode
s7fUr ist c*n Hilfsmittel, das jedem zur Verfugung steht: eben das gesamte

Clrifttum Hildegards.

Alles, was nur als Text in Frage kommen kann, hat tber unser Thema ,,Heil-
ande" — w;c Ubrigens auch Uber jedes andere zu stellende Hildegard-Thema
Un etWas auszusagen. Diesen weitesten Umweg glaubten wir gehen zu missen,

aus der theologischen Weltanschauung und Uber die kosmologischen Vor-
e cr den Weg zum Bild des Menschen zu finden und um daran Uberhaupt
“~_n zu konnen, was mittelalterliche Heilkunde eigentlich gewesen ist.

le Texte des Scivias und Liber Divinorum Operum werden zitiert nach
j~N'gne-Ausgabe der Patrologia latina 197 mit Angabe der Kolumnen und

Sc.hnitte, ebenso einige Stellen aus der Physica. Zitate aus dem Liber Vitae
~<~tOrUm Sind als P- mit Seitenzahl nach Pitra, Analecta sacra VIII ange-
oh CU I$5efe sowie die Carmina und einige kleinere Werke finden sich

G ndhere Angabe bei Migne und Pitra. Die Elementarlehre des Berliner
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Fragments erscheint als B mit Abschnitt und Paragraphen(:)- Die Caitsae et
Curae werden nach der Edition von Kaiser mit CC zitiert.

Die Ubersetzung ist selbstandig, respektiert jedoch die Ubertragung von
Hugo Schulz, dem die fehlerhafte Textvorlage nicht zur Last gelegt werden
soll. Einzelne Termini Hildegards konnten nicht adaquat Ubersetzt werden;
sie wurden Ubernommen und bleiben fir eine spétere Deutung offenstehen.
Eine Ubersetzung kann nie endgiiltig und verbindlich sein. Sie sollte zunéchst
nur den Inhalt geben und mit seinem fremdartigen Charakter vertraut machen.
Das Unerschlossene bleibt als Spannung, die an den Leser weitergegeben wer-
den muB. Aus dieser Spannweite ergeben sich Distanz und Beziehung zum
Thema.

Die Erlauterungen bringen nach jedem Abschnitt einen Uberleitenden und
interpretierenden Zwischentext. Dabei soll Hildegard selber zu Wort kommen,
um aus der Naturschrift die Leitlinien audi in das ubrige Schrifttum versténd-
lich zu machen. Die Gegenuberstellung charakterisiert beide Schriftgattungen,
sie erganzt das Provisorische der Ubersetzten Naturkunde, weitet den kosmo-
logischen und theologischen Rahmen und beleuchtet die eigentiimliche Denk-
struktur des mittelalterlichen Symbolismus.

Auf lateinische Zitate wurde verzichtet. Treffende Formeln sowie die Schliis-
selbilder sind in Klammern beigefiilgt worden. Exkurse uber Einzelfragen
finden sich in den Anmerkungen und sollten den Apparat nicht belasten. Die
Literatur ist in Auswahl gegeben. Fir die biobibliographischen Daten sei auf
»Wisse die Wege* (Salzburg 1954) hingewiesen.

meinen Chorfrauen der Abtei St. Hildegardis Eibingen

” . . ;
SO AL pema "R Sha"BR"_ICn 2UT g Fragment des Beper
gard Stud.en — snnd,g nut ihrer Anregung und Kritik behilflidr gewesen.
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I
VON DER SCHOPFUNG DER WELT

GOTTES SEIN / DAS WESEN DER SCHOPFUNG /
ERSCHAFFUNG VON LICHTWESEN /
REBELLION DER SCHOPFUNG /

DAS NICHT-SEIN DES UBELS / DESINTEGRATION
DER WELT/ DER EWIGE RATSCHLUSS DER
INKARNATION / GOTTES PLAN MIT
DEM MENSCHEN

Gott ist vor der Erschaffung der Welt gewesen, ohne Anfang; denn ER IST.
Er ist das Licht und alle Herrlichkeit gewesen und ist es immerdar. Immer ist

ER das Leben gewesen.

Als dann Gott die Welt zu erschaffen gedachte, brauchte Er nichts weiteres
dazu; denn schon in Seinem Wollen war der ganze Weltstoff vorhanden. Als
namlich Gottes Wille aus sich herausging, um die ganze Wirklichkeit zu
erschaffen, da trat aus dem Wollen selbst und wie Gott es wollte, der Stoff
der Welt heraus, noch ungeformt und wie ein dunkler Klumpen.

Und das Wort des Vaters erscholl: Es werde Licht! — da war alles Licht

und die Welt voll leuchtender Wesen. Denn das Wort ,.es soll Licht werden
bedeutete nicht irgendwelche Lichter, sondern jenes besonders geformte Licht,

iene Licht-Gestalten, welche die Engel sind. Als Er aber sprach ,es sollen
Eichter werden®, bedeutete dies erst jenen lichten Luftstoff, den wir zu Gesicht
bekommen.

Lucifer aber erblickte gen Norden einen freien Raum, der noch nicht
Schopferisch ausgefullt war; dort wollte er nun mit seiner Herrschaft einsetzen,
Uru da noch reichhaltigere und herrlichere Schépfungen zu wirken als Gott,
denn von Gottes Absicht, noch andere Kreaturen zu erschaffen, wullte er nichts.
Ef hatte ja weder das Antlitz des Vaters angeschaut, noch wulite er von Seiner
Allmacht, noch konnte er Seine Giite kosten; so versuchte er denn, ehe er all
di.eses erfahren hatte, sich Gott zu widersetzen (rebellare). Gott hatte ndmlich
di*s alles noch nicht offenkundig werden lassen; Er hielt es verborgen, wie ein
|pé<htiger Herr es wohl tut, der seine Stirke den anderen, die ihn noch nicht

ennen, verborgen hélt, bis er sieht, was sie von ihm halten, was sie zu be-
BIn-nen und auszufuihren gedenken.

E>a Lucifer aber in seinem verkehrten Wollen (perversa voluntas) sich zum
cbts emporheben wollte, fiel er, weil es ja Nichts gewesen ist, was er schaffen

°Ute, in eben dieses Nichts und vermochte dort nicht Ful? zu fassen, wo er

4 Hildegard, Heilkunde
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ja unter sich keinerlei Grund haben konnte. Hatte er doch Uber sich keine
Hohe, unter sich keine Tiefe, welche ihn vor dem Fallen hétten halten kdnnen.
So stiirzte er denn. Nun rief aber, so wie er sich zum Nichts hin ausstreckte,
der Beginn eben dieses Auslangens nach Nichts schon das Ubel hervor: allso-
gleich brannte dieses Ubel, aber ohne alle Klarheit, ohne jeden Lichtglanz,
nur rein in sich selbst, entfacht durch Gottes strafenden Eifer (zelus Dci), sich
herumwalzend wie ein Rad, welches nur sich selber herumwirft. Dabei trug
diese Feurigkeit nichts aus sich heraus als Finsternisse.

Damit sind Gut und Bose auseinandergefallen: weder beriihrt das Gute das
Bdse, noch das Bose das Gute. Gott blieb so unberiihrt (integer), ganz voll-
kommen wie ein Rad (rota); Er blieb der Vater voll Gite, weil Seine Vater-
schaft voll ist von Seinem Gutsein: Vaterschaft ist ja ganz gerecht, ganz voll
Giite und zugleich das Machtigste und Bestandigste, und von da her gemessen
wird sie aufgefaflt als ein Rad. So ist doch Gott irgendwie wie ein Rad(’) und
dieses selbst in irgendeiner Beziehung Symbol fur das Vollkommene. Hatte
dieses Rad nichts als seinen &ufReren Umlauf, wirde es sich in solchem Leerlauf
erschopfen. Und wenn zuféllig ein Fremder daherkdme und da noch etwas
dran schaffen wollte, so kénnte er es nicht; denn an einem einzigen Rad kon-
nen nicht zwei Handwerker gleichzeitig ihre Verrichtungen anstellen.

O Mensch, schau dir doch daraufhin den Menschen richtig an: der Mensch
hat ja Himmel und Erde und die ganze tbrige Kreatur schon in sich selber
und ist doch eine ganze Gestalt (forma una), und in ihm ist alles schon ver-
borgen vorhanden (in ipso omnia latent).

So ist Vatergite gleichsam der Kreis im Rad, Vaterliebe ist des Rades Fiille.
Die Gottheit waltet in ihr; aus ihr stammt alles; aul3er ihr ist kein Schopfer.
Lucifer aber hat diese Ganzheit nicht (integer non est); er geriet in die Zer-
splitterung und ist gespalten, da er sein wollte, was er nicht sein sollte(2).
Kein geschaffenes Wesen aber kann existieren, das nur in einer einzigen Eigen-
timlichkeit (proprietas) Bestand hat; ¢s mull vielmehr mehrere solcher be-
sonderen Beschaffenheiten aufweisen. Das Nichts allein hat keine besondere
Eigenart, aus welcher es seinen Bestand herholen kénnte; es ist deshalb einfach
— nichts. Aus diesem Grunde verlieren auch die anderen Geschopfe, sobald
sie sich aus freiem Willen heraus mit solchem Nichts in Verbindung setzen,
die ihnen charakteristischen Eigenschaften und werden gleichfalls zu-nichte(3).

Als Gott nun die Welt erschuf, hatte Er schon in Seinem ewigen Ratschluf}
festgesetzt, da Er Mensch werden wollte(4).

Und da Er das Licht schuf, welches gefliigelt war und Uberall hinfliegen
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konnte, beschloR Er zugleich damit, dall Er dem geistigen Leben, welches der
Geisthauch des Lebens ist, eine korperliche Masse, das ist eine aus dem Lehm
der Erde (limus) herausgehobene Gestaltung, geben wiirde, die weder fliegen
noch hauchen kdnnte noch die Mdglichkeit haben sollte, sich von sich aus zu
erheben; deshalb sollte sie dermaRen gebunden sein, damit sie um so auimerk-
samer aufschauen konnte zu ihrem Gott. Aus diesem Grunde hatte auch die
altc Schlange einen Hal3 auf solche Verbindung, weil ndmlich gerade dieses
~lcnschenwesen, das durch seine Leiblichkeit beschwert worden war, sich den-
noch kraft seiner Vernunft (in rationalitate) zur Gottheit aufrichten sollte.

An den Anfang ihrer Krankheitslehre und Heilkunde stellt Hildegard das
Phénomen der Schopfung; von ihm allein her ist der gesunde wie der kranke
M'nsch in seinem Grundwesen zu fassen. Das ganze Mittelalter hat den Men-
gen in seiner kreatirlichen Abhangigkeit gesehen; nur als Kreatur wullte
si<h der Mensch einzuordnen in die Welt und seine Lebenserfahrungen sinnvoll

deuten. Wie wollte auch ein autonomes Wesen sich selbst seine Ordnung
&eben und deren Sinn finden, es sei denn, es wére die absolute Autarkie selber.
Dic aber ist Gott allein. Ganz natlrlich gehort so flr Hildegard an die Spitze
ein”™r Anthropologie und Pathologie der Schopfungs-Begriff.

D‘e Lehre von der Schopfung hat ihre Geschichte. Die Antike kannte eine
»Schopfung” nicht; ihr kosmogonisches Prinzip war der Demiurg, dcr Welt-
ba'<meister, der einem plastischen Stoff die Dispositionen gab. Voll vom
Qeheimnis der Schopfung war das Alte Testament, ohne sich indes mit einem

vertraut machen zu konnen; alles blieb dort noch im Mysterium des
~ngens. ,,Gott schuf die Welt aus nichts" — ist schon zu rational Ubersetzt.
Erst der Patristik gab antike Denkschulung die Mdéglichkeit, einen ,,Schopfungs-

zu konzipieren; er erhielt in der Scholastik seine feste begriffliche
Prdgnanz.

Hildegards Bilder von der Schopfung der Welt ruhen auf dieser Tradition

.runden sich aus dieser Entwicklung; dennoch_steht sie mit ihrer eigen-
WIlli&n Resonanz und Farbigkeit dazwischen und jenseits der formalen Voll-

scholastischer Rationalitat. lhre Bilder kreisen um das Licht der
j 0©Pf><ng und meinen das Leben des Schopfers. Die lichte Existenz eines heilen
sebe»s ist das Thema, das Hildegard mit ihrer ,,Heilkunde” anstimmt, so wie

j. es auch mit dem ersten ihrer ,,Carmina” besingt: ,,0 Kraft der Ewigkeit,
s,e Dx das All ordnest in Deinem Herzen durch Dein Wort. Alle Dinge sind
° Horden, wie Du gewollt hast, und dieses Dein Wort nahm Fleisch zum

~and und wurde selber Leib durch den Hauch der Gottheit (P. 441). In
J"Ppen Zigen wird die Schdpfungsordnung nach dem Leben der Trinitat
r~CZe‘chnet: Gottes Vatergiite trug im Herzen den Weltplan; Gottes Wort

pa 'sicrte das Wollen; Gottes Geisthauch gab dem Sohn das Gewand der
105l<ng.
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Im Ursprung liegt die Einheit der Welt. ,,Vor aller Zeit waren die Geschopfe
alle beim Vater; Er gab ihnen in Sich ihre Ordnungen, die der Sohn hernach
durch Sein Werk zur Ausfuihrung brachte. — Das war so, dal Gott all Seine
Werke wie ein Licht bei Sich vor Augen hatte; als Er dann sprach: ,Es werde!’
— da brauchte ein jedes nach seiner Art nur noch das stoffliche Gewand anzu-
ziehen" (169 BIC). Alle Schépfung quillt aus der Fille und Endgultigkeit des
dreiféltigen Seins, und jedes Geschopf meint den Menschen, der da ist das
Herz der Welt. Gott will aus Sich heraustreten, weil Er Seiner Natur nach
nicht einsam ist. Wenn auch noch so verborgen und oft sehr dunkel tragt alles
Sein die dreifaltigen Spuren: vestigia Dei. Denn auch der Stoff dieser Welt
entstammt dem Willensgrund der Vatergute.

Im Rahmen einer Krankheitslehre drangt sich sofort die Frage nach dem
Wesen des Ubels auf: Warum alles Leid? Woher das Bose? Warum das kranke
Leben, wenn schon Leben? — Hildegard weicht diesen Fragestellungen nicht
aus; waren sie doch das Kernproblem ihrer eigenen Erfahrungen, ihrer per-
sonlichen vitalen Existenz wie auch ihrer so leidbewuliten Zeit. Das ganze
Mittelalter hat eindringlich die Sinnfrage des Leidens gestellt. ,,Wer hat sie
denn”, fragt schon Augustinus (Conf. 7, 3), ,,in mir gesat und gepflanzt, die
Blite der Bitternis, da ich doch ganz von Dir geschaffen bin, Du Gott der
vollen reifen SiRigkeit? — Wie schlich sich das Bdse nur in diese Welt? Was
ist seine Wurzel? Und was sein Same? Oder ist es gar nicht?"

Wie bei Augustinus, tauchte auch bei Boethius der Gedanke auf, das Bdse
habe kein Sein und keine Wesenheit und gar keinen ihm eigenttimlichen
Bestand. Fir Thomas von Aquin sind ,,gut" und ,,seiend” vertauschbare
Begriffe; lediglich das, woran das Bose hafte, sei ein Etwas, wenn auch ver-
mindert durch das Bose; so sei wohl ,,der Blinde" ein Etwas, keineswegs jedoch
das ,,Blind-Sein"! Diese Spekulationen bewegen das Mittelalter. In einem
Bamberger Codex schrieb ein Ménch am Ende des 9. Jahrhunderts eine Ver-
teidigung der Heilkunde (Cod. L 11l 8); darin heilt es: ,,Gott hat nicht das
Ubel erschaffen, sondern wenn es den Anschein hat, daR Ubel da ist, dann ist
es sein eigener Urheber, nicht aber Gott, von dem geschrieben steht: Und
Gott sah alles, was Er gemacht hatte, und es war sehr gut.”

Mit dieser an Boethius und Augustinus geschulten Lehre vom Sein gibt auch
Hildegard ihre Ansichten Uber die letzten Ursachen des Krank-,,Seins". Es ist
gar kein Sein, weil es nicht geschaffen ist; es ist bloR Ubel. Wie aber jedes Ubel
als Verlust an Sein erscheint, so auch die Krankheit als eine Partizipation am
Nichts; und wie kein Ubel ein Schaffendes sein kann, sondern immer nur ein
Erschlaffendes, das als Versagen, Vernichten in Erscheinung tritt, so ist auch
d,ie pathologische Existenz immer nur Teilnahme am Nichts, ohne Eigenschaf-
ten und ohne Substrat; sie hat keine ,,causa constituens”, sondern nur eine
»causa deficiens”; sie kennt keine ,,Erreger”, sondern nur ,,Versager". Wie
ware sie auch materiell zu fassen? Will man ihr eine ,,Natur™ beilegen, so ist
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s‘e: Mangel, Fehler, Verfehlung, Fall und Abfall und Verfallenheit, ein ge-
mindertes und sich minderndes Sein, also in jedem Falle Selbst-Vernichtung.

So erscheint Krankheit bei Hildegard unter dem Bilde der Leere und Dirre
(ariditas), als eine Wegnahme, ein Ausfall, ein Daseinsollendes, das aber nicht
d« ist, ein Zurlckbleiben hinter der ,,virtus" und ,,viriditas", eine Art von
Verkehrtheit oder Infantilismus, wie sie in jeder Krankheitsform manifest
Werden. Hildegard ist in dieser Vorstellung konsequent: Krankheit ist niemals
em Geschehen, sondern immer ein Unterbleiben; Krankheit hat keinen ProzeR,
sondern an ihr offenbart sich nur die Desintegration. DaR3 Leben sich wieder
v°n selber vernichten kann, das ist der Seherin sehr geheimnisvoll.

Das Mysterium des Bdsen hat sein Vorbild in Lucifer. Von diesem dramati-
schen Urfall her — und nicht von einer belasteten Materie oder einer person-
lichen Schuld des Kranken — gibt Hildegard ihre Stellungnahme zur Patho-

genese: Gottes Vatergiite schafft nur Gutes. Verkehrter Wille des freien Ge-
schopfes rebellierte und verfiel dem Nichts. ,,Dieses Nichts, das ist der Hoch-

mia (superbia)”, heilt es, und weiter (170 A): ,,Hochmut ist eine eigenwillige
Meinung, die nur sich selbst beriicksichtigt und keinem anderen vertraut. Will

Slc doch, was Gott nicht will, und glaubt sie doch stets nur an das, was sie
sdber gesetzt hat. So ist sie dister, weil sie der Wahrheit Licht miBachtet, und
sie beginnt mit etwas, das sie doch nicht ausfihren kann. Darum ist sie nichts,
Wej I sie von Gott nicht gemacht und nicht geschaffen ist." Dieses ,,respicere ad
Se. BHd aller geistigen und biologischen Entwurzelung, wahrend das krea-
tj rliche Wesen nur im Vertrauen (confidere) seine Existenz bestétigen kann: in
Rucksicht auf das Ganze, in einer letzten Gelassenheit und Zuversicht.
aber soll jedwede lebendige Kreatur aufblicken zu ihrem Schopfer (respiciat)
i>fd nicht danach trachten, eine eigene Selbstherrlichkeit zu haben. Kann doch
In Mensch die vollkommene Freude niemals von sich und aus sich genielen —
einem anderen muf} er sie annehmen kodnnen. Dann erst wird er den
~armen Jubel seines Herzens empfinden, wenn er Uber einen anderen das
esehenk der Freude kennenlernt” (939 D).
a kunftiges Wesen geht nicht von sich aus, schaut nicht auf sich, zielt nicht

»Die Vernunft richtet den Klang ihres Lobes immer auf ein anderes"
~N); deshalb tént und leuchtet und klingt alles von der verantwortlichen

(SQCSlert auf das Ganze wider. Lucifer aber wollte aus sich, heraus tdnen

lic™are”; er Batte keinen Respekt (non respexit); er wurde folglich vom gott-

aBgeschnitten (939 D). Ohne Kenntnisse und ohne Bekiimmerung

Ubrige Schopfung wollte der Teufel im Norden seine Welt bauen; aber

Erd”™ Mat &eichsam hinters Licht gefiihrt, indem Er aus dem Lehm der

den Menschen erschuf, ein Wesen, welches in der Einheit von Seele und

$ existiert" (1016 C). Leib und Seele tragen nun ihr ,,opus” gegen den

dach!l Ver' ~eraclC ~ie Leiblichkeit, welche der Teufel sich als Lockspeise er-
? @ wird zum Koéder, dem der dumme Teufel an die Angel geht.
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Wohl gelang die Verfuhrung, und der Fall wurde zum Thema der Welt-
geschichte. ,,Siehe, da liegt das ,opus Dei‘, das Ich aus dem Paradiese verwarf,
gespalten auf der Erde“ (273 B). Aber durch alle Gespaltenheit lauft die
leitende Linie der Heilsgeschichte, und das Paradies bleibt: ,,Das Paradies
wird im Schatten und in der Verlorenheit der Siinden nicht verdunkelt! Nie-
mals hat es eine Berthrung zwischen dem Guten als Seienden und dem Bdsen
als Versagenden gegeben. Zwischen dem Sein und Nichtsein besteht keine
Briicke. Was ist, ist gut, lebendig, wirksam, fruchtbar; das Bése ist von vorn-
herein tot, verloren, vergebens. Denn ,,Gott lafit sterben, was lhn nicht
berthrt* (182 B). Alles Schlechte hat eine Leere in sich (171 B). ,,Jede Ursache,
in der keine Eigenkrafl (vis) ist, ist schon tot, wie ein abgerissenes Stiick Holz
dirre ist, weil es die Grinkral3 (viriditas) nicht mehr hat* (170 C).

Gleichwonhl ist die Tendenz zur Selbstvernichtung gewaltig; sie ist zugleich
Selbstbestrafung: ein unproduktives Brennen in sich selbst, aus Gottes Gerech-
tigkeit geschirt. Diese ist der ,,zelus Dei*, der in der Weltgeschichte eine so
dominierende Rolle spielt und der auch alle kranke Zeit begleitet. Dieser Straf-
eifer Gottes hat die Gestalt eines Léwen und versinnbildlicht Christus, der
,wie ein allgewaltiger Lowe (leo fortissimus) alles LasterhaBe in das Nichts
fuhrt und total vernichtet”. Der Loéwe Christus, ,,Gott und Mensch, kampfi
mit der Allgewalt Seines Strafeifers gegen die diabolischen Laster* (P. 88).
Dieser Strafeifer bleibt dunkel auch als Brand und darf keinesfalls als Gegen-
Licht im Sinne eines dualistischen Prinzips oder einer manichdischen Méchtig-
keit, also als Abbruch der Majestat oder EinbuBe an Lebenskral aufgefafit
werden. Gott — so heillt es klar und eindeutig — Gott blieb unversehrt wie
ein Rad. Nur so versteht man das Rad, an dem zwei Handwerker nicht gleich-
zeitig schaffen konnen. Die ,,ROTA", das Welten-Rad, wird uns auch in der
Struktur des Kosmos und ebenso im Lauf der Zeiten vorgestellt werden; hier
ist sie Bild der Ewigkeit, Prinzip des Lebens und Symbol fir die gottlich-
vollkommene Liebe.

,,Die Ewigkeit west im Gleichnis vom Rade“ (186 C), diesem kreisrunden
Ding, das nie begann und kein Ende hat — wie auch immer und immer Ewig-
keit gewesen ist. ,,Was diese Ewigkeit sei? Gott ist siel Ewigkeit ist aber nur
Ewigkeit in der Vollkommenheit des Lebens. Daher lebt Gott jetzt in der
Ewigkeit. Leben aber konnte gar nicht aus Sterblichem werden. Leben ist
einfach Leben. Selbst der Antichrist wird — nach Hildegard — seine lebendige
Seele nicht aus der Hand des Satans erhalten, sondern von Gott selber. ,,Denn
Gott allein ist Leben, und jeder Atemzug und alles, was lebt, wird durch lhn
bewegt; denn Er allein IST, der Anfang ohne Anfang“ (1032 D). Nur so ist
Sein zu verstehen; und nur so ,,ist“ Obel auf der Welt, das ja doch da-ist!
,.Warum das aber so geschehen ist, sagt die Heilige im ,,Scivias“, dem Weg-
weiser, ,,das sollst du, o Mensch, nicht erforschen. Gott allein weil3 es.”
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Begreifl man, daB dieses Schopfungskapitel keine erbauliche Einleitungs-
epistel und kein versprengter theologischer Text und keine mittelalterliche
Marotte einer frommen Nonne ist, sondern die metaphysische Grundlegung
der Krankheitslehre und der Heilkunde?

Das will Hildegard im voraus sagen: Gott, dem Vater und Schopfer, lag am
Herzen, den Menschen zu machen, weil Sein Sohn Mensch werden wollte. Mit
aller Last eines Leibes und seiner Bindung an die Erde sollte der Mensch
geschaffen werden, damit er sich nicht wie Lucifer erheben und damit er
dennoch in aller Freiheit zu Gott aufblicken kdnne. Der Zug der Sehnsucht
war es, der um so voller und starker wirksam wurde in dieser Beschwerlich-
keit, und nicht allein der dunkle, blinde Trieb der Natur. Ohne Bestimmung
rein aus dem Guten und ohne Entscheidung ganz aus der Freiheit ist der Mensch
In seiner jetzigen Situation nicht zu begreifen.

WeilR doch der Mensch von seiner Unzulénglichkeit und leidet am abge-
fallenen und herausgebrochenen Sein: all sein Glick ist, in der Teilhabe zu
stehen, seine Not, nur Teilstiick zu sein! So sehr hat das Ubel die Leere und
ist eigentlich nichts (171 B). ,,Wer nicht mit Mir ist, wird aufgel6st; und abge-
sehnitten vom Urquell des Lebens fallen die Menschen in ihr eigenes Nichts
ZI*rick.” Aber Gott lafit den Menschen nicht allein in seiner pathologischen
Situation. Der Verlust der ,,integritas“ erweist sich als Stachel zur ,,restitutio
ad integritatem®. Wie der verlorene Sohn geehrt wird, so ist auch der kranke
Mensch im Tiefsten ausgezeichnet durch das Kreuz, das Gottes Sohn auf sich
nahm: der Schopfer des Lebens wurde Heiland alles Seins.

S° wird Krankheits-Lehre Heils-Kunde und erfahrt in der Schopfungs-
geschichte eine wohldurchdachte, klargelegte, bildungsreiche Begriindung und
?lelsetzung, fur die Hildegard ihre wunderbar einfache Formel findet: Der
Mensch als volle Weltgestalt ist ,,forma una®, das All in der Latenz wirklicher
Nexistcnz: hier ist das urspringliche Bild (formatio, constitutio, generatio); hier
~f~d die Verbildung begreifbar (deformatio, destitutio, degeneratio), und von

bilden wir uns wieder und werden geformt zum Heile (regeneratio,
estitutio, reformatio).

Harum der verwunderte Zwischenruf: ,,O Mensch, so schau dir nur recht

‘esen Menschen an!*
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1.
VOM BAU-WERK DES KOSMOS

VOM GEFUOE DER WELT / VON DER WITTERUNG /
DIE WINDE / DIE SONNE / VOM MOND
UND SEINEM KREIS /
DAS PLANETENSYSTEM / DIE STERNBILDER /
VOM MOND UND DEN BIOLOGISCHEN RHYTHMEN /
DER MENSCH UND DIE NATUR

Gott schuf auch die Elemente der Welt. Alle Weltelemente befinden sich im
Menschen, und mit ihnen wirket der Mensch. Sie heiBen aber: Feuer, Luft,
Wasser, Erde. Diese vier Grundstoffe sind in sich selber dermaRen durchfloch-
ten und verbunden, daR keines vom anderen geschieden werden kann; und sie
halten sich so im Gesamtverband zusammen, da man sie das Firmament —
das feste Gefuge des Weltalls — nennt. In diesem Weltgefiige ist die Sonne
nahezu das Méchtigste: sie sendet Uber all dies ihren Glanz und ihre Glut.
Um sie geschart ragen einige Gestirne von solcher GroRe und Klarheit hervor,
daR sie Gebirgen gleich vom Firmament herab sich auf die Erde hin erstrecken,
deshalb scheinen sie auch, je naher der Erde, um so leuchtender auf uns herab.
Rings um die Sonne gibt es nun noch andere Sterne, von geringerer Grofie und
Klarheit; sie verhalten sich gleichsam zur Majestat jener Gestirne wie Hiigel,
weshalb sie audi geringer erscheinen.

Wenn in der Luft groRere Hitze und Feuersglut vorhanden sind, dann ver-
ursacht diese Glut ein plétzliches Aufwallen und eine gefahrbringende Uber-
schwemmung der Wasser und entsendet sie zur Erde, wodurch Stiirme und
Wolkenbriiche entstehen. Das ist so, wie wenn ein Topf Uber starkem Feuer
plétzlich aufsiedet und Schaum auswirft. Solche Unwetter ereignen sich oftmals
nach Gottes Richterspruch wegen vergangener Untaten oder audi als Vor-
zeichen von bevorstehenden Gefahren, wie Krieg, Hungeisnot oder plotz-
lichem Sterben. Alle unsere Werke namlich beriihren die Elemente und werden
von ihnen betroffen, weil sie mit den Elementen im gleichen Beziehungssystem
stehen (versantur).

Wenn aber in der Luft weniger Warme und Feuersglut sind, dann sendet sie
eine geringere Aufwallung und Uberschwemmung der Wasser aus; das ist dann
so, wie wenn ein Topf auf kleinem Feuer nur geringe Siedung und Schaum
auswirft.

Wenn aber die Luft mit Feuer und Wasser in entsprechendem Verhéltnis
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steht, bringt dies eine ausgeglichene Witterung mit sich, wie audi der Topf auf
gemaRigtem Feuer ausgeglichen erwéarmt wird.

Wenn aber die Sonne im Steigen begriffen ist, so daf} ihr Feuer im Zenit
des Himmels heftig brennt, dann ist auch die Luft mitunter von der Glut der

$°nne ausgetrocknet und ausgedorrt: dann grenzt manchmal das Feuer dieser
Sonne schon an das Feuer des Donners. Im Donner ist namlich das Feuer des
Berichts, ferner Kélte und Gestank. Trifft einmal das Feuer des Donners mit
dem Feuer der Sonne zusammen, dann wird es durchschuttert und sendet bis-
Weilen Blitze aus, aber nur wenig; es donnert dann etwas und hért bald wieder
auf> wie bei einem Menschen, der in Zorn versetzt wird, aber seinem Zorn
eme Tat folgen 1&Rt, ihn vielmehr hinunterschluckt und béndigt. Bisweilen
aber wird das Feuer des Donners von allzu groBer Hitze erschittert und in
machtigen Aufruhr versetzt; dann sendet es kraftige und geféhrliche Blitze
aus und lafldt seine Stimme gewaltig dréhnen, so wie ein Mensch, der heftig
Zurn Zorn gereizt wird und ihm eine geféhrliche Tat folgen 1&Rt. Dann wird
auch manchmal das obere Feuer des Donners von dem Feuer der Sonne beriihrt,
“nd es konzentriert sielt die Ké&lte im Donner an einer Stelle, so wie Wasser
as Eis an einer Stelle sammelt: diese Kélte treibt den Hagel zu den Wolken
“nd die Wolken nehmen ihn auf, verteilen ihn und jagen ihn auf die Erde.
er Hagel ist gleichsam das Auge des Donners.
p Wenn die Sonne zur Winterzeit im Absteigen begriffen ist, schickt sie ihr

deUCr n*CMlt me”r bis in die Hohe des Himmels, und sie brennt viel mehr unter
CISE Etfde als auf ihrer Oberflache; sie durchstrahlt dann nicht mehr die H6hen
. lemels. Aus diesem Grunde werden die Wasser der hoheren Luftschichten
fall 6 w’e e’nem Staub bestreut und lassen den Schnee herunter-
,,en- Wenn sie dann aber infolge Erwarmung wieder gemildert werden,
‘Ken sie den Regen herunter. Bringt nun die Sonne weder zuviel Warme

ein  Zuv’el Kalte auf, dann schickt sie schon einmal einen milden Regen, so wie
i n “ensch, wenn er fréhlich gestimmt ist, sogar Tranen vor Freude vergieRen
Kann,

s 'e vier Hauptwinde leisten unter und Uber der Sonne dem Firmament Bei-

halten es beieinander und umgeben das gesamte Weltall, also das Firma-
ist  Vorn untersten Teil bis zum obersten, wie mit einem Mantel. Der Ost
p. es’ der die Luft umschlieft und milden Tau auf alles Trockene traufelt,
dal -« eSt s'dl mit den ziehenden Wolken, um die Wasser zu halten,

Und 516 aus”redienc Der Siid aber hélt das Feuer unter seiner Herrschaft
AUl andert es daran, alles zu versengen. Der Nord schlieBlich nimmt die

~ersten Finsternisse in Zaum, damit sie ihr MaR nicht Uberschreiten.
eir leSe V*er Winde sind die Fliige! der Allmacht Gottes. Wiirden sie alle auf
in Bewegung versetzt, so wirden sie alle Elemente zertrimmern (com-
Care) und sich zerspalten (se dividere), dabei das Meer erschittern und alle
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Wasser trockenlegen. Nun aber sind sie noch durch den Schliissel der Majestéat
Gottes eingeschlossen, auf daB sie die Elemente in Schranken halten; so werden
sie auch keinen Menschen mit irgend einer Gefahr bedrohen, es sei denn am
Ende der Zeiten: dann wird alles gereinigt werden, und danach werden sie
ihren Gesang in harmonischem Einklang bringen.

Zum Firmament gehdren: Feuer, Sonne, Mond, Sterne und Winde; durch
all diese hat das Weltgefuge seinen Bestand und durch ihre je besonderen Eigen-
schaften seine Starke, so dal es nicht auseinanderfallen kann. Wie némlich
die Seele den ganzen Leib des Menschen trégt, so halten auch die Winde den
Gesamtverband des Firmaments zusammen, auf daR es nicht auseinanderberste.
Diese Winde sind unsichtbar, wie auch die Seele, die Gottes Geheimnis ent-
stammt, nicht zu sehen ist. Und wie ein Haus ohne steinernes Eckgerist nicht
fest steht, so kdnnten auch weder das Firmament noch die Erde, noch der Ab-
grund und das Weltall insgesamt mit all seinen ordnenden Bestandteilen ohne
diese Winde auskommen; denn all dieses wird durch sie zusammengefligt und
gehalten. Auch wirde die ganze Erde zerbersten, gabe es diese Winde nicht, wie
ja auch der Organismus auseinanderfallen muBte, wenn er keine Knochen hétte.

Der Ostwind erster Ordnung (principalis ventus) halt das gesamte Ostgebiet
zusammen; der Westwind erster Ordnung die westlichen Bezirke; der Sudwind
den stidlichen Bereich und der Nordwind erster Ordnung den ganzen Norden.
Jeder von diesen Winden erster Ordnung aber hat zwei andere schwachere
Winde, gleichsam als seine beiden Arme zur Verfligung, in welche er bisweilen
einen Teil seiner Krafte hineinblast. Diese schwacheren Winde haben gleich-
wohl dieselbe Natur wie die Hauptwinde, so daB ein jeder dieser unter-
geordneten Winde seinen Hauptwind gewissermaBen wie sein Haupt nach-
ahmt, nur mit verhaltnisméafig geringerer Kraftentfaltung, wobei sie aber doch
mit ihrem Hauptwind in die gleiche Richtung blasen, &hnlich wie auch die
beiden Ohren am Kopf aus gleichen Richtungen ihr Horvermdgen betétigen.
Werden sie einmal durch Gottes GeheiR8 zu einer Strafaktion aufgerufen, dann
empfangen sie ihr Blasen und ihre Kraft von den Hauptwinden; sie geraten
dann in solche Unruhe und machen ein solch gewaltiges Getdse mit einem der-
maRen gefdhrlichen Aufprall, wie es auch die schlechten Safte im Organismus
tun, welche sich als geféhrliche Unruheherde auswirken, indem sie den Men-
schen in Krankheit stlrzen. Seit Anbeginn der Welt jedoch sind diese Haupt-
winde noch niemals in ihrer vollen Kraftentfaltung aufgeboten worden, und
sie werden auch nicht dazu bewegt werden bis an den Jingsten Tag. Dann
allerdings zeigen sie sich in ihrer ganzen Macht, und ihr Wehen braust dann
so gewaltig los, dal im Zusammenprall ihrer Leidenschaften die Wolkendecken
zerfetzt werden und das gesamte obere Himmelsgewolbe einfach zusammen-
gefaltet und zertriimmert wird; in &hnlicher Weise wird ja auch der Leib des
Menschen auseinandergerissen und alle seine Organe verworfen, wenn erst ein-
mal die Seele den Koérper verlassen und sich von ihrem Organismus gelést hat.
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Der Ostwind hat zwei Flugel, mit welchen er auf das ganze Weltenrund
eine Anziehungskraft ausiibt: einer der Fliigel halt von der H6he bis zur Tiefe
die Sonne in ihrer Bahn, wahrend der andere dem Lauf der Sonne entgegen-
wirkt und sich als Hemmkraft erweist, damit sie nicht Gber das vorgeschriebene
MaR ihre Bahn zieht. Dieser Wind ist es, der alle Lebensfeuchte durchnetzt
und der alle Keime aussprielen 1aRt.

Der Westwind besitzt sozusagen einen Mund, um alle Gewaésser ausein-
anderzublasen und zu zerstduben; auf diese Weise teilt er allen Wassern die
richtige Laufbahn zu und zerstreut sie, damit nicht eine Wasserflut tber die
andere steige, sondern rechtméafBig dahinstrome; er hat namlich Gewalt Uber
Jene Luft, welche die Wasser halt. Dieser Wind ist es, der alles Griingewordene
u°d alles, was in seine Nadhe kommt, zum Verwelken bringt.

Der Sudwind fuhrt gewissermaRen einen eisernen Stab; er hat oben drei
Abzweigungen und ist unten spitz. Er ist gleichsam zusammengesetzt aus jener
stahlernen Kraft, die das Firmament und den Abgrund hélt. Wie ndmlich
Stahl alle Metalle meistert und bandigt und wie das Herz den Menschen stark
Macht, so hélt auch die Kraft dieses Windes das Firmament und die Abgrinde
In seinem Bereich so zusammen, dal sie nicht auseinanderfallen kdnnen. Oben
a”er in seinen drei Abzweigungen, zeigen sich seine drei Vermdgen (vires): eins
p/periert die Sonnenwérme im Osten, ein zweites driickt die Glut der Mittags-

ItZe herab, und eines bringt diese Glut im Westen zum Abkuhlen, damit sie
Slch dort nicht weiter auswirke. Unten aber ist der Stab spitz, weil seine Kraft

aUc™ im Abgrunde fixiert ist, damit von dort her Feuchte und Kalte nicht tbers
nach oben steigen. Dieser Wind ist es, der alles reifen macht; alles bringt
“NZur Frucht: die Blatter im Wald und das Gras, alle Saat, das Obst und den

Cln und den ganzen uUbrigen Ertrag dieser Erde.

~er Nordwind hat vier Sdulen; mit ihnen stiitzt er das ganze Firmament
Und auch den ganzen Abgrund. Wenn er diese Grundpfeiler einmal nach oben
jrtZogen haben wird, dann wird das Firmament in den Abgrund krachen,
j- *8Se vier Sdulen hinwiederum halten die vier Elemente; dort, in den nérd-
.c en Bezirken, werden sie eng ineinandergefiigt, kommen hier auch zu ihrem

ScMul und ruhen gewissermaBen auf diesen Pfeilern, damit sie nicht fallen.
s enn dann aber dieser Wind mit seiner Machtigkeit die vier Sdulen am Jing-
clen Tag erschittern wird, dann wird das Firmament zusammengefaltet wer-
~en> so wie man Schreibtafeln zusammenzuklappen pflegt. Dieser Wind ist

der so kalt ist und der die Kélte mit sich bringt, der alles mit Eiseskalte
Usanimenhélt und erstarren lait, daR es nicht mehr wegflieft.

jnle schon gesagt, hat die Sonne ihren Standort im Gipfel und doch gleichsam
mjt ~ 'tte des Firmaments. Sie ist feuriger und luftartiger Natur und halt
s 11 dtrem Feuer die Stitze und das Fundament des Firmaments zusammen,

t Luft, Himmel, Gestirnen und Wolken, damit sie nicht zerflieen; so gibt
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ja auch die Erde allem, was auf ihr lebt, Bestand. Auch der himmlische Ather
wird von der Sonne gefestigt.

Sobald die Sonne in der Héhe des Firmaments steht, eilt das Feuer ihr ent-
gegen und steht ihr zur Verfligung. Und die Sonne festigt das ganze Welt-
gefiige und breitet ihre glanzvolle Herrlichkeit (ber das gesamte Erdenrund
aus: so kann die Erde ihre Grunkraft und alles Bliihen ans Licht bringen. Zu
dieser Zeit sind die Tage lang, weil die Sonne zuoberst am Himmel lauft; dann
ist Sommer-Zeit.

Neigt sich aber die Sonne zur Erde herab, dann eilt die durch den Wasser-
gehalt bedingte Kalte ihr entgegen und macht, daf? alles Grine zum Welken
kommt. Und weil die Sonne sich jetzt der Erde zugeneigt hat, sind die Tage
kirzer: es ist Winter. Die Glut der Sonne aber ist im Winter groRer unter
der Erde als auf ihrer Oberflache; ware jetzt die Kalte ebenso stark unter wie
auf der Erde oder im Sommer die Hitze unter der Erde so stark wie Uber ihr,
dann miRte durch einen derartigen Gleichgewichtsverlust (immoderatio) der
ganze Erdball zerspringen. Wenn der Winter nahe ist, dann steigen Unwetter
aus den Wassern und verdistern das Licht der Sonne: dann werden die Tage
dunkler. Wenn dagegen der Sommer bevorsteht, dann verziehen sich die
Unwetter unter die Erde: die Tage werden dann mehr und mehr schén und
heiter, weil der Sommer da ist.

Die Sonne ist in ihrem Umlauf eine Ganzheit (integer); sie ist immer voll
und leidet keinen Verlust. Dabei sendet sie ihr Licht dem Mond, indem sie sich

ihm nahert; das ist einem Manne zu vergleichen, welcher seinen Samen in den
Schol der Frau ergieft.

Der Mond besteht aus dem Feuer und der diinnen Luftschicht (tenuis aer);
hier hat er seinen Standort und seine Wohnung, wahrend anderseits durch ihn
diese Luftschicht gefestigt wird. Wenn er kein Licht mehr hat, verschwindet
er unter der Sonne; von dieser geht dann eine Sphare aus, die ihn wiederum
— wie Achat das Eisen — an sich zieht. Die Sonne steckt den Mond in Brand;
aber auch die Ubrigen Planeten und Gestirne sowie die Luft und alle Himmels-
lichter rings um den Mond brennen ihm entgegen und stehen ihm zu Diensten,
wenn er entziindet wird. Sobald er aber entbrannt ist, wachst er allgemach
zur vollen Reife: so wird ja auch ein HolzstoR oder ein Haus, das in Brand
gesetzt worden, nur langsam anbrennen, bis es dann schlieBlich ganz und gar
in Flammen aufgegangen ist. In der Zwischenzeit und wahrend der Mond
zunimmt und rund wird, festigt die Sonne das obere Himmelsgewdlbe und
18Rt niemals von dieser ihrer Funktion ab.

Die Sonne fiihrt den Tag mit sich und hat ihn bei sich, weil das obere
Himmelsgewdlbe so hell ist; der Mond aber begleitet die Nacht, da die Erde

ann finster ist. Ist aber der Mond ganz aufgefiillt und so rund geworden wie
ein schwangeres Weib, dann vermag er sein Licht zu entsenden und an die
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Sterne weiterzugeben: und so leuchten die Sterne heller auf. Daraufhin er-
warmen die Gestirne mittels dieser Warme auch die Luft und machen sie kraf-
llg; die erwdrmte Luft aber schickt ihren Schwei3, den Tau, auf die Erde und
macht sie fruchtbar. Die solchermalen (berall durchnetzte Erde kann dann
die Frichte hervorbringen. Wéhrend in der Zwischenzeit der Mond wieder
abnimmt, indem er ja sein Licht den Gestirnen abgab und wahrend er, von
der Sonne neu entflammt, wiederum zur runden GroRe wéchst, senden auch
die Sterne Licht und Warme, welche sie vom Mond empfingen, in die Luft
aus zu deren Erwdrmung und allmdhlichen Kréftigung. Die Luft aber gielt
diren Schweill von oben herab zur Befruchtung der Erde, damit sie von neuem
wieder Licht und Warme aufnehmen kann, indes die Sterne, beim wiederum
-unehmenden Mond liditleer geworden, im abermals abnehmenden Mond
wieder aufgefillt werden, um ihrerseits Luft und Erde zu kréftigen, damit
dann schlieRlich, wenn die Sterne wieder abgenommen haben, der Mond von
neuern voll werde.

Manchmal zur Nachtzeit leuchten die Sterne so, daB glihende Kugeln
(sphaera) oder feurige Wurfspiel3e (iacula) in der Luft zu fliegen scheinen; das
;°mmt daher, daR die Sterne ihr Feuer in die Luft schicken, um diese zu
estigen, damit sie selbst wiederum durch ihre Wéarme die Erde befruchten
ann. Bei diesem Vorgang sieht und hort man des ofteren, daf3 die Luft sich
v°’m Feuer und der Warme der Gestirne reinigt, so dal aus ihr Schmutz
S eichsam wie Kot (faeces) herunterfallen kann. Desgleichen fliegen zur Som-

rrer" und Winterscheide, wenn der Sommer geht und der Winter naht oder
“ngekehrt der Winter weicht und der Sommer kommt, in der Luft Arten von
Crmnsel (coagulatio) oder auch gewisse weilliche Faden, und zwar Uberall

b°rtv wo die Luft sich reinigt. Diese sinken beim Zusammentreffen dieser
eiden Jahreszeiten, also beim Zusammensto von Sommer und Winter, auf

le Erde herab.

~enn gelegentlich einmal eine Mondfinsternis sichtbar wird, so kommt das

aler daB die Elemente mit den Stiirmen zusammenprallen und eine Ausein-
andersetzung haben. Der Mond wird bei diesem Ereignis weder ausgeldscht
Och ist er im Abnehmen; vielmehr verdunkeln ihn nur die Unwetter flr eine
J1r2e Zeit. Des Mondes Kraft aber ist stark genug, diese Stirme zu Uber-

'nden: danach sendet er seinen Glanz wieder aus, weil er mehr Macht besitzt
as jene Unwetter.

. s gibt noch fiinf andere Planeten. Sie haben ihr Licht vom Feuer und der
u- und bedeuten die Kraft und den Zusammenhalt des Firmaments (fir-

d' tTlentum firmamenti). lhren Lauf nehmen sie ebenso durch die Hdhen wie

Tiefen des Weltenraumes, damit sie audi dorthin leuchten kénnen,
die Sonne nicht mehr strahlt und ihren Glanz kaum sichtbar werden laRt.

Urch ihr Dasein und ihren Umlauf dienen auch sie der Sonne, hemmen ihre
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Geschwindigkeit und zehren an ihrem Feuer. Durch ihren EinfluR gliht die
Sonne nicht mit solcher Feuerlohe, wie sie wohl brennen wirde, wenn dieses
Planetensystem sie nicht daran hindern wirde. Gleichwie die fiinf Sinne des
menschlichen Organismus seinen Leib Zusammenhalten, so halten auch diese
finf Planeten die Sonne und sind ihre Zierde.

Das Firmament dreht sich mit groBer Geschwindigkeit. Die Sonne samt
den funf Planeten lauft ihm dabei in umgekehrter Richtung etwas langsamer
entgegen und hemmt so seine Geschwindigkeit. Wirde die Sonne mit dieser
Blockade das Firmament nicht bremsen oder wirde sie mit den Ubrigen Pla-
neten ihm mit der gleichen Geschwindigkeit entgegenwirken, mit welcher dieses
sich selber dreht, dann mufte alles durcheinandergeraten, und das Weltgcfligc
als Ganzes wiirde auseinanderbersten. Ware indes das Firmament génzlich
unbeweglich und wiirde sich nicht drehen, dann mifte die Sonne nahezu den
ganzen Sommer Uber der Erde stehen, ohne daR es Nacht wirde, und fast
den ganzen Winter ohne Tag unter der Erde bleiben. Nun aber dreht es sich
auf diese Weise: wéhrend es selber der Sonne entgegenwirkt und diese dem
Firmament, wird es um so schneller von ihrer Wérme verdichtet und gefestigt;
die Sonne durchlauft dann namlich das ganze Firmament und durchdringt
und durchstromt es mit ihrem Feuer.

Vor dem Fall Adams war das Firmament unbeweglich gewesen und drehte
sich nicht; erst nach dem Sundenfall begann es sich zu bewegen und herumzu-
walzen. Nach dem Jungsten Tag aber wird es wieder unbeweglich dastchen,
so wie es im ursprunglichen Schopfungsstand vor Adams Fall gewesen war.

Nun aber dreht es sich in der Weise, daf es von Sonne, Mond und Gestirnen
verstérkt und gefestigt werden kann; stinde es ndmlich unbeweglich, so wirde
es bald verflissigt und erweicht auseinanderflielen. Wahrend es sich so allméh-
lich herumdreht, vermag es gleichzeitig die Elemente zu reinigen. Das Resultat
dieser Reinigung sind mitunter walrige schwarze Wolken, die als solche uns
sichtbar werden. Dieses Ereignis hat man sich so vorzustellen, wie wenn
Wasser, in einem Topf Uber das Feuer gestellt, im Siedezustand seinen Schaum
auswirft und sich so reinigt.

Bei dieser Umdrehung bringt es wunderbare Klénge hervor, die wir aber
wegen der allzugroRen Hohe und Weite des Firmaments nicht zu héren ver-
mogen. Das ist so zu verstehen, wie auch eine Mihle oder ein Lastwagen
manchmal beim Drehen ihre Gerdusche machen. Dieses Firmament aber hat
deshalb einen solchen Abstand an Hoéhe und Weite von der Erde, damit die
Menschen und Tiere auf der Erde nicht zugrunde gehen; darum ist es weit
genug von ihnen entfernt. Ware es ihnen ndmlich benachbart, dann mufiten
Mensch und Vieh wegen des Feuers und der Winde, wegen des Wassers und
der Wolken vergehen.

Wie Leib und Seele eine Einheit sind und sich gegenseitig stiitzen, so ver-
halten sich auch die Planeten zum Firmament: auch sie hegen sich gegenseitig
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und machen sich stark. Wie aber die Seele es ist, welche ihren Leib belebt und
kraftigt, so ist es auch die Sonne, die mit dem Mond und den Ubrigen Gestirnen
das Firmament mit ihrem Feuer wéarmend hegt und starkt. Das Firmament
Isc da gleichsam des Menschen Flaupt; Sonne, Mond und Sterne sind wie die
Augen; die Luft gleicht dem Hdéren, der Wind dem Riechen; der Tau ist wie
der Geschmack; die Seiten des Weltalls sind gleichsam die Arme und dem
Tasten vergleichbar. Die ubrigen Geschopfe, die auf der Welt existieren, sind
Wie der Wind; die Erde aber ist wie das Herz. Wie das Herz namlich den
Organismus oben wie unten zusammenh@lt, so ist auch die Erde fiur die Ge-
wasser ihrer Oberflache gleichsam das sichere Land, fir das Wasser unterhalb
er Erde aber gewissermafen ein fester Widerstand, damit es nicht in ver-
ehrter Weise ausbrechen kann. Der Abgrund aber ist den FuBen vergleich-
ar sowie dem aufrechten Gang des Menschen.

Als Satan aus den Himmeln stlrzte, jener Teufel, der sitzen und herrschen
Sollte und doch keine Kreatur zu schaffen und zu gestalten vermochte, da
Crrichtete Gott auf der Stelle das Firmament, damit jener sehen und einsehen
'"“uBRte, was und wie groRartig Gott zu schaffen und zu gestalten vermochte.

arr>als setzte Er auch die Sonne, den Mond und die Gestirne in das Firma-
?lent damit der Teufel daran sehe und einsehen konnte, welche Pracht und

errlichkeit er verloren hatte.

Nicht alle Sterne haben gleiche GréRe und gleichen Glanz: einige sind
8ibRer) anclere wieder kleiner; die einen haben stérkeren, andere einen schwa-
$QCren Glanz. Das Firmament aber wird zuoberst durch die Sonne gehalten,

dall es njdit Uber ein bestimmtes Mal3 hinaussteigen kann; unten hélt es

le irdische Luft (aer terrae), welche die Erde mit den Wolken zusammenhélt,

...daR es nach unten seine Grenzen nicht Uberschreite. So wird das Welt-

uge oben wie unten fest zusammengehalten, damit es, wie soeben gezeigt

rden sollte, seine rechtmé&Bigen Schranken nicht tberschreite.

le nun das Firmament auf seinem Lauf von den sieben Planeten begleitet

> 50 stehen auch diese ihm mitsamt ihrer Gesellschaft von anderen zwolf

£ ¢™Mildern zur Seite und leisten ihm Hilfe. Wenn némlich die Sonne in das
sie | Steinbocks gekommen ist, dann geben ihr die zwei Planeten, die
W,. Is zum Sternbild des Schiitzen begleitet hatten, gewissermalien einen
ei Ink> dal sie wieder aufwérts zu ihrer friheren Bahn zurlckkehre und
es ,hnen s*e so zu ihrem bisherigen Ansteigen. Zeichen des Steinbocks heif3t
Cr weil der Planet gleichfalls eine Neigung zum Aufsteigen hat. Diese
sage Sternzeichen haben ndmlich mit ihren Benennungen weiter nichts zu
geri n> as daR sie, wie auch die funf Ubrigen Planeten mit ihren Bestimmun-
S°nne S°mmer zum Steigen veranlassen und im Winter ihren

ihr Cl*anS aufnehmen und daf® sie auf diese Weise verdeutlichen, wie sie
2u Diensten stehen.
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Wenn nun die Sonne bis zum Zeichen des Steinbocks gelangt ist, laufen die
drei anderen Planeten unter ihre Bahn und treiben sie so allgemach weiter
bis zum Zeichen des Wassermanns. Beginnt sie hier ihren Aufstieg, so warmt
sie die Erde vom Grunde auf und ebenso auch die unterirdischen Gewasser;
diese sind folglich unter der Erde im Winter warmer als im Sommer. Im
Zeichen des Wassermanns geht jetzt der Planet, der sein Feuer ununterbrochen
von der Sonne bezieht, derjenige also, der im Zeichen des Krebses unter der
Sonne steht, riickwarts mitsamt den Ubrigen begleitenden Planeten. Die Sonne
begleiten sie nur bis zum Sternbild der Fische; wenn sie da angelangt sind,
steht sie schon gewissermalien inmitten der Gewasser.

Die Fische aber, die sich bislang wegen der Kalte verborgen hielten, begin-
nen jetzt ihre Warme zu fiihlen und fangen an zu laichen (ad fecunditatem
procedunt). Der andere Planet indes, der im Zeichen des Krebses zur Rechten
der Sonne stand, eilt ihr hier entgegen, und sie reiflt ihn mit sich aufwarts
bis zum Zeichen des Widders. Wenn nun die Sonne auf diese Weise zum
Zeichen des Widders gekommen ist, eilen ihr hier die zwei unteren Planeten
entgegen, fangen sie auf, um langsam mit ihr nach oben zu steigen und
stupsen sie so vor sich her, wie ein Widder mit seinen Hornern dies tut.

Ist sie nun weiter hochgekommen, gleichsam bis zum Zeichen des Stiers,
dann bleiben diese beiden Planeten zuriick und zwei andere kommen ihr ent-
gegengelaufen; diese machen sich selten sichtbar und sind kaum zu sehen,
falls sie nicht irgendwelche Wunderzeichen mit sich filhren. Diese dréngen
die Sonne mit wilder Wucht weiter nach vorwérts wie ein Stier, wenn er
kraftig mit den Hornern stolt; so fuhren sie die Sonne in ihren hdchsten
Stand, und zwar derart, dal bei ihrem Stand im Zeichen der Zwillinge jeder
von diesen beiden auf eine der Sonnenseiten zu stehen kommt und sie so
getrennt ihren hdchsten Stand erreichen kdnnen.

Sodann aber, wenn im Zeichen des Krebses die Sonne schon wieder im
Niedergang begriffen ist, eilt jener Planet, welcher sie zur Rechten begleitet,
ihr etwas voraus und trifft den anderen Planeten unterhalb der Sonne; sogleich
geht dieser, der den andern sich nédhern flhlt, ein wenig zuriick, und der andere
folgt ihm. Dann kehrt dieser wieder um: der erste weicht zuriick und jener
folgt ihm. Und so gehen beide eine Zeitlang hin und her, ganz nach der Weise
des Krebses, bis sie endlich die Sonne zum Niedergehen veranlafit haben.

Der Planet links von der Sonne bleibt noch dort; so begleiten beide sie uqd
halten sie bei ihrem Niedergang, damit sie nicht zu schnell sich in den Unter-
gang sturzt. Auf diese Weise geleiten sie sie bis in das Sternbild des Léwen-
Jetzt eilen die beiden Planeten, die im Zeichen des Widders standen, hier der
Sonne entgegen und fangen an zu brummen; die Sonne aber, gewissermafien
erzurnt Gber die Schwierigkeiten bei ihrer Wende, strahlt eine groRe Hitze
aus, begleitet von Blitzen und Donnergetdse, weil es ihr so schwer wird, hier
die Kehre zum Abstieg zu kriegen.
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Ist sie dann aber in das Sternbild der Jungfrau gelangt, trifft sie dort auf
die entgegenkommenden beiden Planeten, welche ihr bereits im Zeichen des
Stiers in die Bahn gelaufen waren. VVon hier ab nimmt sie dann in gemilderter
und gemaBigter Weise ihren Lauf, weil ihre Glut und Schérfe besénftigt sind,
da die Erde zu dieser Zeit keine Frucht mehr herauszubringen braucht, son-
dern fast schon im Vollgenuf3 ihrer Reife steht.

So gehen beide Planeten mit der Sonne in das Sternbild der Waage; dort
liegen die Grunkraft (viriditas) wie auch die Dorrkraft (ariditas) gleichsam
wie auf einer Waage: nimmt die Grinkraft ab, steigt die Welkkraft an. Jetzt
gehen wieder beide Planeten auf je einer Seite der Sonne und trennen sich,
Wie sie es auch im Zeichen der Zwillinge taten; so geleiten sie die Sonne bis
Zum Sternbild des Skorpions, wo einer von ihnen zuriickbleibt.

Hier kommt wieder ein anderer Planet der Sonne entgegen, jener namlich,
Welcher unterhalb des Krebses seine Bahn hatte. Ebenfalls jener Planet, der
dort auf die Sonne traf und vor- und riickwérts sich bewegte, bleibt nun bei

Sonne, so dal} beide sie nunmehr begleiten.

Hier, im Zeichen des Skorpions, suchen die Kriechtiere ihre Hohlen auf,
UITL sich den Winter ber verborgen zu halten.

Die beiden oben erwéhnten Planeten ziehen nun weiter mit der Sonne bis

Sternbild des Schutzen; dort bleiben sie zuriick. Im Zeichen des Schitzen
~chen die Planeten nicht mehr, wie bisher, mit der Sonne zusammen ihre
aon; sie lassen sie jetzt mild und leichthin von alleine laufen, weil sie jetzt
Schon tief im Untergang steht; so 1aBt man auch ein Schiff fluBabwarts bis-
~e*len allein flr sich und mit eingezogenen Rudern so leichthin treiben und
a“t diese schon einmal eine Weile ruhen.
Weil die Sonne so im Untergehen ist, wirkt ihre Hitze vorziiglich unter der
rde, so wie auch in den von der Erde entfernt liegenden Gewassern. Jene
k~den Planeten aber, welche die Sonne noch bis zum Zeichen des Schiitzen
egleitet hatten, heben sich nun zu den Wolken nach oben und erwéarmen die
uft durch ihre Wéarme mehr als gewohnlich. Das muB so sein, weil sonst
auf Erden zugrunde gehen wirde. Auf solche Weise stehen sie bis zum
eichen des Steinbocks noch zur Verfligung- der Sonne; dann ermuntern die

Jden Planeten die Sonne wieder zum Aufsteigen und sind ihr dabei, wie
es °ben geschildert wurde, behilflich.

Die Sonne ist gewissermallen der Hut des Firmaments; sie erscheint dem

ihUZen ~~rmament a”er auch der Erde und den Wassern und spendet allen
sie™ “™ut wenn auch nicht in gleichem Male. In der Mitte der Erde strahlt

all am starksten; daher ist die Erde durch die Sonne so auflerst stark;
ge *st dort an Frichten wie Lebewesen kré&ftiger entwickelt als an den Ubri-
"teilen der Erde. Wenn namlich die Sonne so ihre Strahlen tber die ver-

llcdenen Lander hin ausbreitet, sind dort, wo die Erde schon abféllt, die

5 HildeRard, Heilkunde
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Erde selbst wie auch die Frichte der Erde und alle Lebewesen auf ihr
schwéchlicher als in der Mitte der Erde. Der Wein erfordert eine groe Hitze
und wéchst nur durch Wérme; daher wird der Wein in Landern mit starker
Sonnenglut besonders stark. Getreide hingegen fordert Wérme wie Kalte,
und wo Sonnenglut wie auch Kélte vorhanden sind, da reift das Getreide in
Uppigem MaRe. Es gibt auch gewisse Gegenden, die warm sind, andere sind
kalt, andere aber mehr lauwarm. In der gleichen Weise verhalten sich auch
die Menschen sowie die Tiere und die Friichte der Erde; alle sind sie ja von
ein und derselben Lebensart, wenngleich sie auch hier eine gréRere, dort eine
geringere Kraft besitzen, entsprechend der Kraft der Sonne.

Das Firmament wird zusammengehalten durch die Sterne, damit es nicht
auseinanderfallen kann; &hnlich wird auch der Mensch durch sein Gef&R-
system gehalten, damit er nicht ins Weite flielt oder in Stiicke fallt. Und
genau so, wie die Gefdle den gesamten Organismus des Menschen von Kopf
bis Ful durchziehen, so auch die Sterne das Firmament. Und wie das Blut in
den Gefdllen bewegt wird und selbst wieder das Gefalsystem in Bewegung
halt und pochen laRt und Pulsschldge austeilt, so bewegt sich auch das Feuer in
den Gestirnen und lant sie sich bewegen und gewissermalen Funken aus-
sprihen, gleich Springen und schlagenden Pulsen. Es sind die gewdhnlichen
Sterne, die gewissermafien etliche Stiirme in sich veranstalten, je nachdem wie
der Mensch in seinen Werken sich verhdlt. Die Planeten aber werden, im
Gegensatz zu solchen Gestirnen, niemals bewegt, es sei denn, daf} Sonne und
Mond sie beeinflussen und jene groferen Sternbilder sie bestimmen.

Von jenem Orte aus, wo ein jeder Stern seinen besonderen Ausgangspunkt
hat, durchléuft er das Firmament in aufsteigender Richtung; genau so ver-
halt sich ein Blutgefal}, wenn es vom Ful} aufsteigt bis in den Kopf des Men-
schen. Diese Sterne sind es, die dem ganzen Firmament seine strahlende Herr-
lichkeit und seine Warme verleihen, wie es auch die Gefale sind, welche die
Leber durchziehen, die dieser Leber Blut und Wéarme spenden. Und sie sind
durch das gesamte Weltall hin gesetzt, und zwar in jenem Firmament, das
wir bei Tage sehen, wie auch in jenem, das wir zur Nachtzeit erblicken. Doch
werden die Sterne durch den Uberaus strahlenden Glanz der Sonne, die den
Tag hervorbringt, berdeckt, so dal man sie tagsiiber nicht zu sehen bekommt;,
der Sonnenglanz ist ja so viel groRer als das Scheinen der Sterne; so hat ja
audi das gewohnliche Volk den Mund zu halten, wenn Firsten genannt wer-
den, und wenn die Firsten sich zuriickziehen, tritt erst das gewdhnliche Volk
in den Vordergrund. Ware es nicht so, kdnnten die Sterne bei Tag wie bei
Nacht gleichermalRen wahrgenommen werden.

_Bisweilen machen die Sterne an sich viele Zeidien offenkundig, je nachdem
die Menschen sich gerade in ihren Werken verhalten. Indessen zeigen sie
weder die Zukunft noch die Gedanken der Menschen an; nur das, was der
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Mensch durch seinen eigenen freien Willen bereits klargemacht oder in Wort
oder Werk realisiert hat, nur das wird angezeigt, indem die duBere Atmo-
sphére jenes ndmlich aufnimmt. Und diese teilt es dem Sternensystem mit,
und nur in dieser Art und Weise kdnnen sie sofort die Werke der Mensdien
offenbaren. Gott schuf ja die Sterne zum Dienst des Mensdien, dal3 sie ihm
feuchten und dienen sollten. Und so zeigen sie auch die Werke des Mensdien
nur so an, wie ein Diener es tut, wenn er das Wollen und Wirken seines
Merrn sidi®bar machen will. Wie namlich die Seele im Kérper des Mensdien
2uerst nur leuchtet und dann sich in seinem Werke hervortut, so leuchten
audi die Sferne am Firmament und zeigen die Werke des Menschen an, wenn
der Mensch schon dabei ist, sie zu verwirklichen (cum homo iam operatur).
Sonne, Mond und die Ubrigen Planeten zeigen keineswegs immer die Werke
der Menschen an, sondern selten. Und wenn sie schon etwas offenbaren, dann

andelt es sich um groRere Dinge und erstreckt sich auf die &ffentlichen
Angelegenheiten.

Per hochste Planet, genannt ,,Das Auge“ (oculus), und jener néchste ober-
halb des Mondes, ,,Der Arme“ (pauper) genannt, sind an der tiefsten Stelle
es Firmaments wie zwei N&gel befestigt, den Menschen unsichtbar. Nur
Manchmal, wenn die Wolken verdustert sind, erscheint aus ihnen in den

°lken ein gewisser Blitzstrahl; das hat dann zu bedeuten, dal3 etwas bevor-
steht. Wenn aber in der Sonne bisweilen irgendwelche Zeichen bemerkbar
~erden, dann hangt das damit zusammen, dal3 diese beiden Planeten auf die
onne zukommen, so daR dortselbst Zeidien auftreten, die auf bevorstehende

under hinweisen. Selber werden diese Planeten aber nie sichtbar, und sie
~erden audi vor dem Jungsten Tag nie vollkommen und vollstandig zu
~sichte kommen. Dann allerdings senden sie ihren Glanz aus der Hohe

errasdiend auf die Erde; hieraus werden wissende Leute den Schluf ziehen,
a der Jingste Tag herangenaht ist.

Jener Planet, genannt ,,Der Augenstern“ (pupilla), der nach dem obersten
AOriimt, bringt Uberschwemmungen mit sich und zeigt solche an. Er hat in
e’ner Weise das Aussehen eines Sternes, vielmehr sendet er gleichsam Wurf-
P~Re aus. Manchmal erscheint er mit bleichem Glanz und hat dann etwas zu

_euten. Der Planet, der hinter dem zweiten steht und ,,Der Reiche® (dives)
at’ hat verkiindet, dal? Christus gegen den Teufel ank&mpfen werde. Jetzt

d ei erscheint er nicht wie ein Gestirn, vielmehr wie ein Blitzen am Himmel,
eafin zBigt er bevorstehende Wunderdinge an. Wenn an der Sonne einmal

, € Verdunkelung oder Veranderung der Farbe beobachtet wird, die

ewohnlidi ist, dann bedeutet dies bevorstehende gewaltige Welt-
~ehnisse.

PaRR die Sonne friihmorgens bei ihrem Aufgehen so rétlich aussieht, das
himt von der Kihle und Feuchte der Luft; Feuchte und Kihle nadmlich,
ann vorherrschen, bringen auch fur die Menschen eine Rdtung der Augen

S»
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mit sich. Ahnlich verhilt es sich am spaten Tag, wenn sie gegen Abend wieder
rot wird; dann erklart sich dies aus der Kélte der Luft, weil jetzt die Sonne
sich zum Untergang neigt. Der Abendstern aber, auch ,,Der Begleiter* (comes)
genannt, ist ein heimlich vertrauter Freund der Sonne. Er temperiert Getreide
und Wein, so daB es einmal mehr, einmal weniger gibt. Hienach erscheint jener
Planet, welcher ,,Der Arme* heildt, und er gibt seine Zeichen kund, von denen
wir oben schon sprachen; Uberdies bringt er eine Beeintrdchtigung beim Ern-
ten der Erdfriichte mit sich.

Erscheinen nun am Mond irgendwelche Zeichen, so sind auch hiefiir jene
beiden Planeten der Grund, welche in der Tiefe des Firmaments wie zwei
Négel befestigt sind; sie sind es, die die Sonne veranlassen, ihre Zeichen kund-
zutun, und die den Mond durch Entflammen oder Verdustern beeinflussen.
Der Mond nun nimmt die unniitzen Féulnisstoffe der Atmosphére (aura) und
die Warme der reinen Luft (purus aer) in sich auf, ferner die Festigkeit der
nutzenbringenden Luft, die Gefahren der Unwetter, jene starke Luft (fortis
aer), welche alle Grinkraft (viriditas) hervorsprossen lait, die Luft, welche
die Frichte reifen 1ait, und endlich die Luft, welche ausdorrt und welken
1aRt; dies ist dann der Winter. Alles das sammelt der Mond in sich auf, wie
ein Mann, der Wein in einen Schlauch gielt und diesen damit auffllt, um
ihn wieder auszutrinken. Auf gleiche Weise sammelt dies alles der Mond,
wenn er wachst, und trinkt es wieder aus, wenn er abnimmt: seine Tage sind
daher mal gut, mal schlecht, bald nitzlich, bald unnitz, jetzt kréftig, dann
schwachlich; einige sind faulend, andere griinend, manche trocken, viele aber
auch so, daR sie dauernd den Ertrag der Friichte schadigen.

Weil der Mond diese Wechselhaftigkeit besitzt, deshalb hat auch der Fliissig-
keitshaushalt des Menschen solche Wechselhaftigkeit und Unbestandigkeit
(mutabilitas) in allen Dingen: bei Leiden, wahrend der Arbeit, in der Lebens-
klugheit sowie in glicklichen Lagen. Man kann diesen Flissigkeitsstoffwechsel
nicht so betrachten, als wenn er von der Sonne temperiert wirde; diese ist
vielmehr immer in einem stabilen Gleichgewicht, so dal3 sie weder zu- noch
abnimmt; auch nach den Sternen darf er nicht bemessen werden, weil die
Sterne nicht selbstdndig, sondern nach dem Mond handeln. Ebenso ist es mit
den Jahreszeiten, die vom Mond geregelt werden, oder mit der Atmosphare
der Luft (aura aeris), also mit Regengiissen oder mit der sommerlichen oder
winterlichen Dirre, weil alle diese sich dem Mondstand entsprechend ver-
halten. Alles dies wird ja nach dem Mond geregelt, da er die Mutter der
gesamten Zeiten ist. Und wie die Kinder von der Mutter gezéhlt werden, so
werden diese Zeiten alle nach dem Mond berechnet. Auch die Luft und die
Sterne nehmen schon mal die Werke der Menschen auf: wie diese ausfallen,
so stellen sie sich nach géttlicher Bestimmung ein, nehmen sich zusammen und
senden ihren Hauch aus (auram). Wenn sie sich hiezu erheben, wird der Mond
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dadurch in Bewegung versetzt; dementsprechend werden dann die Tage ent-
weder klar und heiter oder stirmisch sein. In gleicher Weise wird der Mond
von vielen Gefahren und Widerwértigkeiten bedrangt, wie auch eine Mutter
viele Gefahren und viel Leid beim Gebéren der Kinder durchzustehen hat.

Aus diesem Grunde sind die Zeiten des Mondes gesund oder nicht gesund,
reif oder unreif. Wirde der Mensch sich ndmlich seiner urspriinglichen Be-
stimmung nach verhalten, dann wirden auch alle Zeiten und die Atmosphare
der Jahreszeiten gleichbleiben: ein Frihling wirde kommen wie der andere
und in diesem Sommer wére es wie im vergangenen und so fort. Weil aber
der Mensch mit seinem Ungehorsam sich sowohl iber die Furcht wie auch Uber
die Liebe Gottes hinwegsetzt, berschreiten auch alle Elemente und die Ge-
feiten ihre Grenzen; das ist so wie bei den Eingeweiden des Menschen; hat
der Mensch einmal sein Mal Uberschritten, so verhalten sich dementsprechend
auch seine Eingeweide. Mit seinen schlechten Werken setzt sich der Mensch
Uber die Gerechtigkeit hinweg, beschwert und verdistert Sonne und Mond,
die dann gemdR seinen Handlungen in Ungewitter, Regengisse und Trocken-
heiten ausbrechen. In gleicher Weise nehmen ja auch Magen und Blase des
Menschen alles auf, womit der Korper sich néhrt. Erhalten diese beiden
~rgane nun Speise und Trank im UberfluR, so bringen sie dem Korper die
Dngewitter der verdorbenen Safte; denn auch die Elemente verhalten sich dem
Menschen entsprechend”).

Die Elemente trinken alles, was zur Natur des Menschen gehort, wie ja
auch der Mensch die Elemente in sich hineinnimmt; denn der Mensch lebt

ihnen und sie mit dem Menschen, und dementsprechend strémt auch das

lut des Menschen. Daher steht geschrieben: ,,Himmel und Erde klagen (ber

en Menschen®; dessen ruhelose Zwistigkeiten in seinen Werken sind es ja,

Reiche die Elemente so oft in Verwirrung bringen. Das ist so, wie wenn ein

ensch ein Netz in seiner Hand hélt und dieses bewegt. Auf gleiche Weise

Gecft auch der Mensch die Elemente in Bewegung, so daB sie seinen Hand-
Ungen entsprechend ihre Atmosphare aussenden.

Die Zeit des Mondes herrscht nun nicht Uber die Natur des Menschen, als
2Cl sie gleichsam ihr Gott; es ist auch nicht so, als kénnte der Mensch vom
d °nd irgendeine besondere Naturkraft in sich aufnehmen oder als kdénnte
e" Mond der menschlichen Natur irgend etwas zuwenden oder entziehen
~d so irgendeine Bestimmung ausiiben. Vielmehr kommt der Mond dem

Ansehen mittels des Luftgeschmackes in bezug auf die Handlungen seines

ens entgegen; dementsprechend kénnen dann Blut und Safte im Menschen

dem Zeitpunkt der Mondzirkulation in Bewegung gebracht werden.

as ist folgendermallen zu verstehen: Wie der Mond die Luft in ihrer Aus-

ichenheit oder in Ungewittern in Bewegung hélt und wie dementsprechend

j. Ut und Safte im menschlichen Organismus flieRen, so fal3t auch der Safte-
aUshalt des Menschen dessen Natur in seiner Gesittung zusammen. Wenn
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ndmlich die GeféRle des Menschen anschwellen, also im Zorn, bei Wutdls-
briichen, Begierden, Schlemmereien, Traurigkeit oder kéorperlichen Leiden,
ferner auch infolge der wechselhaften Unbestandigkeit (mutabilis vicissitudo)
im Wirbel der menschlichen Sitten, dann nimmt dementsprechend die Feuch-
tigkeit des Organismus den Geschmack ihrer Natur auf, so wie auch eine jede
gekochte Speise noch den ihr charakteristischen Eigengeschmack beibehalt.

Gleichwohl durchdringt der Heilige Geist, wie es geschrieben steht, die
gesamte menschliche Natur; dies geschah beispielsweise den Propheten, den
Weisen und allen Guten und Gerechten. Und in der Auserwéhlung zu jeg-
lichem Guten zieht Er sie so an sich, wie die Sonne die Stiirme durchdringt
und durchleuchtet, so dal dies Durchstromen des heiligen Feuergeistes die
schwankende Natur des Menschen besiegt, wie es geschrieben steht: ,Alles,
was aus Gott geboren ist, Uberwindet die Welt* (1. Joh. 5, 4). Und so slindigt
er nicht. Und wie geringere Speisen durch den Geschmack der Gewiirze in
besser schmeckende verwandelt werden und so ihren gewohnlichen Geschmack
verlieren, wird auch des Menschen gemeine Natur durch das Feuer des Hei-
ligen Geistes in eine bessere, als sie ihm bei der Empfangnis zu eigen war,
umgewandelt. Und so wird der Mensch in seiner Natur ein anderer; alles,
was himmlisch ist, Uberwindet und besiegt das Irdische. Aus diesem Grunde
freut sich alles in Gott, und die alte Schlange sieht sich betrogen.

Wie gesagt, machen die Ubrigen kleineren Gestirne die verschiedenen ge-
wohnlichen und unbedeutenden Handlungen des Menschen offenkundig.
Wenn némlich Heiterkeit in den Wolken herrscht, so dafl kein Windhauch
zu spuren ist und weder Unwetter noch Regenfélle in der Luft sind, dann
leuchten auch die Sterne in vollem Glanz; verdeckt dann aber eine Wolke alle
Sterne und macht sie unsichtbar, ohne daR eine Bewegung in der Luft liegt,
und bleibt das wahrend der ganzen Nacht so und auch noch in einer zweiten
und dritten Nacht, so ist das nicht ohne Bedeutung eines Wunderzeichens.
Verdeckt aber die Wolke nur an einer Stelle die Sterne und macht sie dort
unsichtbar, verzieht sich dann aber rasch wieder, so liegt dem keine Bedeutung
zugrunde, selbst wenn die Luft ohne Bewegung ist. Alle diese Vorbedeutun-
gen haben ihre Ursache nicht in einer besonderen Eigenkraft dieser Planeten
und sonstiger Gestirne der Wolken; vielmehr treten sie mit der Erlaubnis
und dem Willen und nach der besonderen Bestimmung Gottes auf. Dies alles
hat seinen Sinn ndmlich darin, dal Gott den Menschen ihre Werke vor

Augen halten wollte, so wie auch eine geprédgte Minze das Bildnis ihres
Herrn aufzeigt.

Das Schopfungskapitel hatte die Gottheit als einheitliches und immer-
wahrendes Leben, als Quelle und Wurzel alles Lichtes gezeigt. Dieses lichte
Leben brenne nun seine Wirklichkeit in die ganze Schopfung hinein, baut sie
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immer wieder von neuem auf und gibt ihr das lebendige, lichte Gefiige.

In der ersten Vision des ,,Buches von den goéttlichen Werken* steht diese
Gottheit Uber der Welt und 18Rt sich also vernehmen: ,,Ich bin die hochste
und feurige Kraft. Alle lebendigen Funken habe Ich angeziindet, und nichts
Sterbliches ist von Mir ausgegangen ... Ich, das feurige Leben gottlichen
Wesens, Ich ziinde hin Uber die Schonheit der Gefilde, leuchte in den Gewas-
sern, brenne in Sonne, Mond und den Gestirnen, und mit luftigem Hauche,
mit unsichtbarem Leben, das alles erhélt, erwecke Ich voller Lebendigkeit alle
Welt... Alles dieses lebt in seiner Wesenheit. Kein Tod ist darin zu finden;
Ich bin ja das Leben*

Wahrend die Seherin im ersten Kapitel der Heilkunde den Blick auf die
Tiefe der Schopfung richten wollte, stellt sie nun die Weite und die Schonheit
der Welt vor die Anschauung. Das geschieht in so breiter Ausfuhrlichkeit,
und das wird wiederholt und erganzt durch die kosmischen Kapitel des ,,Liber
divinorum operum®“ und speziell noch einmal summarisch erfallt durch die
»Tlementen-Lehre“ des Berliner Fragmentes, daf® hier nur das Geriist heraus-
gehoben werden soll.

Das Weltenrad vor der Brust der Gottheit, ein Rad, in dem die Elemente
kreisen und mitten darin der Mensch: Diese ,,rota“ ist fur Hildegard Bild fir
die Existenz der Welt, den Umlauf der Zeit, die Struktur der elementaren
Geflige, ein Bild der Ordnung und des Gleichgewichts, Abbildung auch flr die

rotierenden Bewegungen und die sphaerischen Gegenwirkungen, Bild schlief3-
lich fir die Dynamik des Makrokosmos wie auch fiir die Konstanz im kreisen-

den Spiel der Kréfte und letztlich fur die Harmonie dieser vielféaltigen und
widerspruchlichen Welt.

Wie das Radsymbol, so zeigt auch das Windsystem die Geschlossenheit der
wechselseitig sich durchdringenden Weltstoffe und Energien; ein Geflige der
Elemente, das als Ganzes ,,firmamentum“ genannt wird, ein mehr formaler
Begriff, der nicht mit dem Himmelsgewdlbe verwechselt werden soll und nicht
den bleichen Gedanken von einem ,,gestirnten Himmel Uber uns“ meint. Hilde-
gard betont dies ausdrucklich (BIV, 33/34): ,,Im Anfang schuf Gott den
'Himmel', also jenen Himmelsraum da oben, in welchem die Engel wesen und
aus welchem der Teufel herabstiirzte; das ist nicht etwa der Himmel, den wir

ZI1 sehen bekommen! Unter der ,Erde‘ verstehen wir: Feuer, Luft, Wasser —
Hso die ganze Welt. Gott, der Vater, ordnete Himmel und Erde; der Geist

Gottes schwebte Uber den Wassern; all das geschah durch Sein Wort, das da
War von Anfang an: das Wort machte alles dies und vollendete, was ange-
°rdnet war. Er schwebte Uber den Wassern; das bedeutet: Gott sandte in
Seiner Anordnung den Hauch Seines Geistes, damit von IThm ausstromten alle
Wasser (die keinen anderen Ursprung haben konnten als von Ihm) und die
a™e Gestaltungen reinigen sollten. Kein Wasser kann ein anderes entstehen
fassen; es bleibt vielmehr so, wie es einmal gesetzt ist, und es ist die Wohnstatte
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far die Lebewesen in diesem Element, wie der Himmel die Wohnstéatte der
Engel ist. Kdnnten namlich Wasser und Feuer von sich aus zunehmen wie
andere Kreaturen, etwa wie ein Kind reift oder ein Baum wachst, dann miR-
ten die anderen Gebilde der Schépfung zugrunde gehen. Und wenn sie weniger
werden konnten, wie der Mensch zeitlebens im Fleische, dann mifiten ebenfalls
die Ubrigen Geschopfe vergehen. Feuer und Wasser fullen ja nur die anderen
Kreaturen auf und geben ihnen den substantiellen Bestand, der dann in man-
chen Bereichen zunimmt, um dafur aber in anderen wieder abzunehmen."

Das ist gewil3 ein recht schwerfallig formuliertes Gesetz von der Erhaltung
der Energie, aber es zeigt klar, wie das Firmament-Symbol zu verstehen ist.
Die Winde sind seine festen Strukturelemente, sie sind aber auch die dynami-
schen Faktoren im Energiehaushalt des Universums. Sie heilen Mantel Gottes
und Flugel Seiner Macht und sind eingeschlossen vom Schliissel der Majestat
Gottes. ,,Sowohl die Hauptwinde als auch diejenigen, welche ihnen beigeordnet
sind, halten das gesamte Weltall und den Menschen, der da ist der Inbegriff
aller Kreatur, durch ihre Kraft so fest, dal? sie keiner Schwéchung verfallen.
Die Nebenwinde sind némlich die Flugel jener Winde erster Ordnung, und sie
lassen nicht ab, bestandig, wenn auch in milderer Form, mit dem Luftzug zu
stromen” (769 B). Wahrend die Hauptwinde in kosmischer Einsamkeit zur
Verfligung des Schopfers bleiben und erst am Jingsten Tage ihre Gewalt
erweisen, haben diese Nebenwinde eine groRe anthropologische Bedeutung,
indem sie sich als pathogenetische Faktoren auswirken. ,,Mit ihrem Wehen
temperieren sie die Welt und erhalten durch ihre Dienstleistung die Gesundheit
des Menschen. Denn die Welt wiirde nicht bestehen und kein Mensch kdnnte
leben, wenn sie durch das Wehen jener Winde nicht am Leben erhalten wir-
den" (763 A).

Die Hauptwinde sind personifiziert als Leopard und Léwe, als Wolf und
Bar; damit ist nur der Charakter dieser Kréfte angedeutet, die Uberdies noch
in Vergleich zu vier Grundkraften im Menschen gesetzt werden, zu Denken
(cogitatio), Reden (locutio), willentlichem Streben (intentio) und Geflhls-
regungen (gemitus). Auf diese Kardinalwinde ausgerichtet erscheinen je vier
Nebenwinde; hie modifizieren und variieren diese Kréfte durch ihre eigenen
Charaktereigenschaften, als Schlange und Hirsch, als Lamm und Krebs. Das
"Zusammenspiel wird mit den Gelenkverbindungen des Organismus verglichen
und als Ganzes mit der Leib-Seele-Verbindung in Analogie gesetzt (843 C).
Das Berliner Fragment geht diesen Zusammenh&ngen in breiter Form nach;
fur die Heilkunde ergibt sich daraus, dafl die Windkrafte als Vermittler der
Labilitat des Saftehaushaltes fungieren.

,»Alle diese Tierkopfe blasen ihren Hauch in das Weltenrad und gegen die
Menschengestalt darin, weil die Winde mit dem Wehen ihrer Krafte den
Umlauf des Weltalls halten und auch den Menschen, der seiner zur Erhaltung
bedarf, anhalten, auf sein Wohl bedacht zu sein. Wenn namlich einer dieser
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Winde mit den genannten Qualitéaten, sei es seiner eigenen Naturkraft nach
oder auf besonderes Geheil Gottes, sein Wehen heraustragt, dann durchdringt
er den menschlichen Organismus, falls er keinen Widerstand findet; denn die
Seele nimmt ihn auf und dbertragt ihn natiirlicherweise in das Innere, und
zwar an jenes Organ, das der Windnatur gerade entgegenkommt. So wird durch
das Wehen der Windkrafte der Mensel} entweder gestarkt oder geschwacht"
(773 C).

Eingespannt in die Vierung, lebt der Mensch am Kreuzweg irdischer Sorge
(761 D: in quadruvio saecularium curarum existens) und wird durch diese vier
kardinalen Weltkrafte gedngstigt und erschittert (762 A: quamplurimis tempe-
statibus angustiarum quatitur). Mit der Modifikationsbreite der acht Neben-
winde ergibt sich so ein auflerst komplizierter Mechanismus, der langwierig
auseinandergesetzt wird und der die stédndige Irritabilitat des Saftehaushaltes
Und die damit zusammenhangende Veranderlichkeit der seelischen Stimmung
und Haltung betonen soll (799 B—800 B).

In diesem kosmischen labilen Gleichgewichtssystem ist lediglich die Sonne
als Furstin der Planeten Prinzip einer Stabilitat, und zwar durch das besondere
Verhéltnis, das sie zu jedem der Kardinalwinde einnimmt (777 A). AuRerdem
»temperiert die Sonne mit ihren Kraften alle Organe des Menschen, wie sie
auch die Ubrigen Kreaturen am Leben erhalt" (777 D).

Bild der Labilitat ist der Mond, das kosmische Symbol aller biologischen
Rhythmen und aller leiblichen Veranderlichkeit. ,,Jedwede Kreatur unter der
Sonne ist mehr oder weniger der Veranderlichkeit unterworfen mit Ausnahme
der Sonne, die weder wachst noch abnimmt, vielmehr in einem Zustande
bleibt: die Winde wehen jetzt, dann lassen sie wieder nach; nun leuchten die
Sterne, bald erblaBt wieder ihr Feuer; einmal schwellen die Wasser an, einmal
ebben sie wieder ab; heute griinen die Baume und morgen dorren sie dahin.
Auch der Mensch nimmt jetzt Nahrung zu sich und hat sie bald wieder ver-
mehrt; einmal wachst in ihm das Blut und einmal vermindert es sich wieder.
Genau so ist der Mond: heute im Wachsen, morgen im Abnehmen; und nach
diesem Gesetz ist auch der Mensch ein Wesen der Veranderlichkeit (homo in
Autatione). Wenn der Mond abnimmt, werden von seinem Feuer die Sterne
entzindet und strahlen kréftiger; und wenn der Mond ganz untergegangen

Ist dann ist der Mensch um so hinfalliger” (B Il, 9). Unter dem Vorbild des
Mondes versteht sich der Mensch als ein ,,homo mutatus", dessen Safte-

kQmplexion den atmospharischen Einflissen in vielfacher Hinsicht unterliegt.

»Denn jede Kreatur, die den Elementar-Gesetzen untersteht, kennt ein Ent-
gehen und Vergehen. Wenn namlich die Elemente in Austibung ihrer Funktion
Slck gunstig erweisen, bringen sie Fruchtbarkeit. Wenn sie aber nach Gottes
Geheil sich sammeln, ziehen sie diese ab. So stoRt auch der Mensch seinen
Atemzug aus, will er nicht fruchtlos dahinkiimmern, und zieht ihn wieder ein

belebender Ruhe. All dies bezieht sich auch auf das Leben der Seele” (P. 116).
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Dieser letzte Passus will besonders beriicksichtigt werden; zeigt er doch, dal3
es Hildegard nicht auf die Naturbeschreibung ankommt und daR sie bei aller
Personifizierung der Weltkréafte sich von einer Damonisierung der Natur weit
distanziert. Alles bleibt Symbol und alles ist anthropologisch gesehen: nur der
Mensch hat Stimme, wo die Natur blof3 einen ,,strepitus sonituum®“ (618 D)
kennt. Alles hat direkten Bezug auch zur Heilslehre. Eine Trennung dieser
Bereiche, wie eine eigenstandige Systematik der Natur, kennt die Heilige nicht.
Gleichwohl ist diese Welt klar beschrieben, weil sie geordnet gesehen ist, weil
sie das Ganze bericksichtigt und darin die Richtung nie verliert. Wenn auch
in dieser Sicht der Kosmos bisweilen nur ein surrealistisches Panorama zeigt:
die Akzente sind richtig gesetzt und die Hinweise sind umfassend genug. Frei-
lich kennt Hildegard nicht jenen Realismus der Tatsachen, der sich als wissen-
schaftliche Wahrheit deklariert, wo er sich gerade mit der Beschreibung begniigt.
Der Mensch will keine Feststellungen, sondern — Antwort!

Wie die funf Sinne des leiblichen Organismus stehen weiterhin in der kosmi-
schen Organisation die funf Planeten: ,,Sie umdienen den Mond und folgen
ihm und ermahnen ihn in auserlesener und angemessenerWeise, die Regulierung
des Weltgleichgewichts auszuliben* (775 C). Erreicht der Mond diesen Ausgleich,
,,dann hat der Mensch in seinem Gehirn und im Kopf die Gesundheit, und alle
Sinnesorgane regen sich lebensfrisch, weil durch die Harmonie der &uReren
Elemente die Sé&fte in seinem Organismus sich ruhig verhalten, wahrend durch
deren Erschutterung und Beunruhigung auch die Safte im Menschen oftmals
durcheinandergebracht werden; kann doch der Mensch ohne diese Regulierung
und ohne den Dienst dieser Weltkrafte nicht existieren“ (779 B).

Gerade dieses Planetensystem konnte zeigen, wie Hildegards Naturansicht
sich entwickelt hat; in drei verschiedenen Fassungen findet sich je eine besondere
Terminologie, eine immer wechselnde Symbolik, so mit den Gaben des Heiligen
Geistes und diese wieder aufgeschlisselt auf die drei Weltalter, die drei gott-
lichen Personen, ohne daB sich auch hier genaue Quellen oder Parallelen nach-
weisen liel3en.

Wesentlich bleibt der Bezug auf den Menschen. Alles das dient ja dem
Menschen unf findet erst Sinn in einer anthropologischen Relation. Hildegard
wird nicht mude, diese Beziehungen zu schildern und nachzuzeichnen, immer
neu zu verandern und zu bereichern. Korperteile, Sinnesfunkticnen, Seelen-
leben und in allem das Streben nach dem Heile sind in die Himmel gezeichnet
und werden daraus abgelesen. Die Sterne durchlaufen das Firmament wie die
Blutadern den Korper: beide vermitteln elementaren Stoff und dienen der
Erkenntnis. So sind die Gestirne die leuchtende "Zahl heiliger Buchstaben und
menschlicher Einsicht; denn der Mensch ist der lebendige Sinn der Natur. ,,Dies
alles ist um des Menschen willen gemacht worden. Daher ist der Mensch das
Haupt der Weltall-Glieder; denn wie alle Glieder vom Kopf abhangig sind,
so steht dem Menschen dies alles innerlich wie &uRerlich zur Verfugung. Men-
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sehen nun, die gesund und robust sind, werden durch die kosmischen Gleich-
gewichtsschwankungen wohl mitbetroffen, aber nicht so, dal} sie davon krank
werden; wer aber schwachlicher Konstitution ist und einen zarten Organismus
hat, der wird haufig hiedurch von Krankheiten geplagt* (B 11, 24).

Auch dem kranken Menschen ist dieses sinngesattigte Weltbild bei all seiner
Hinfalligkeit ein Leitbild flur die dennoch dominierende Gesundheit. Der
Mensch steht aufrecht in dieser Welt; er behalt den Ein-Klang mit der urspriing-
lichen Natur; seine Vernunft ist Garant fur die Einheit der tdnenden Welt-
harmonie. Denn des Menschen Vernunft hat diesen Ton (sonus), das lebendige
Lautwerden, wo die stumme Kreatur nur Resonanz besitzt (P. 171: secum
"resonare facit). Alles gehort dazu: Hoch steht auf Tief und das Untere halt
das Obere, und beide reichen einander die Hand, ,,weil das Obere widerleuchtet
vom Unteren und das Untere vom Oberen“ (445 A). Darin ist die Welt ,,appen-
dix“ (899 A) des Menschen, eine Welt, wo nur das ,,alterum ab altero* gilt.

Auf diese Weise ist fur Hildegard von Bingen das gesamte Universum Laut
und Lob Gottes:

,,und das Feuer hat seine Flamme; und es ist Lob fur Gott. Und der Wind
bewegt die Flamme; und es ist Lob fir Gott. Und in der Stimme lebt das
Wort; es ist Gott zum Lobe. Und das Wort wird gehort: und auch das ist
Lob fir Gott. So ist die ganze Schoépfung ein Loblied Gottes” (P.352).
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11
VON DEN WELT-ELEMENTEN

DAS FEUER /DIE LUFT/
DAS WASSER / DIE ERDE

Als Gott die Welt erschuf, verstarkte Er sie mit den vier Elementen: Feuer,
Luft, Wasser und Erde.

Das Feuer ist die hochste Kraft im Firmament und unter den Elementen und
hat finf Krafte: Hitze, Kiihle, Feuchte, Luftigkeit und Beweglichkeit, wie ja
auch der Mensch fiinf Sinne besitzt. Das Feuer brennt, aber die Kihle stellt
sich ihm entgegen, damit seine Hitze das MaR nicht (berschreite. Das Wasser
dient mit seiner Feuchtigkeit dazu, dafl der Dampf hochsteigen kann. Durch
die Luft aber wird es angezindet und durch Bewegung entfacht, so daf} seine
Flamme herausleuchten kann.

Die Luft hat vier Kréfte: sie sendet Tau aus, 1aRt alle Grinkraft heraus-
sprielen, bewegt den Windhauch, durch welchen sie Bliten hervorlockt, und
verteilt die Warme, durch die sie alles reifen l&Rt. Gleicherweise erstreckt sie
auch selber sich Uber die vier Teile der Erde hin. Die Luft ist ein Hauch, der
im Tau den Keimen die Feuchtigkeit eingieRt, so dald alles griin werden kann;
durch den Windhauch lockt sie die Bliten hervor, und durch ihre Warme fuhrt
sie alles zur vollen Reife.

Die Luft aber, die dem Mond- und Sternensystem am néachsten gelagert ist,
befeuchtet die Gestirne, gleichwie die irdische Luft das Land und die unver-
niinftigen sowie die empfindungsbegabten Tiere ihrer Natur entsprechend
belebt und bewegt, ohne dall sie selbst dabei abnimmt. Wenn aber jene Lebe-
wesen sterben, dann kehrt die Luft zu ihrem friheren Stand wieder zuriick,
ohne aber diesmal zuzunehmen, vielmehr bleibt sie, wie sie friher war. Die
irdische Luft nun, welche die Erde feuchthdlt, macht die Baume und Kréuter
grinen und wachsen und laR3t alles sich bewegen. Solange sie in ihnen west,
nimmt nichts ab; sie nimmt aber auch nicht zu, wenn sie aus abgerissenen oder
entwurzelten Pflanzen schwindet; vielmehr bleibt sie konstant in dem vorigen
Zustand. Des Menschen Seele aber, welche aus dem Himmel von Gott in den
Menschen kommt und ihn belebt und vernlnftig macht, stirbt nicht, wenn sie
den Menschen verlaRt; sie wandert vielmehr, ewig lebend, zu den Belohnungen
des Lebens oder zu den Qualen des Todes.
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Das Wasser hat flinfzehn Krafte: Wéarme, Luftigkeit, Feuchtigkeit, Auf-
wallen, Geschwindigkeit, Beweglichkeit; ferner gibt es den B&umen Saft, den
Frichten Geschmack, den Kréutern die Grinkraft; mit seiner Feuchtigkeit
trieft es weiterhin in allen Dingen, es halt die Vogel, néhrt die Fische, belebt
die Tiere durch seine Wé&rme, halt die Kriechtiere in seinem Schleim zuriick
und fafdt so alles zusammen; dies ist den Zehn Geboten samt den funf Biichern
Moses' im Alten Testament zu vergleichen, die Gott ja alle fir das geistige
Verstandnis errichtet hat. Denn aus der Quelle des Lebens (vivens fons) ent-
springen die Wasser, die alle Unlauterkeit abwaschen. Das Wasser ist es ja,
das in jeder bewegungsfahigen Kreatur so leicht beweglich ist und das auch in
der unbeweglichen Schopfung der ziindende Anreiz fir alle Grinkraft (incen-
dium viriditatis) ist. Durch die Wérme der feuchten Luft flieBt das Wasser,
und es wirde hart bleiben infolge der Kihle, wenn es diese Wé&rme nicht
bekdme. Durch die Wérme also stromt es herab, und durch die Feuchte der
Luft flieRt es; hatte es diese Luftigkeit nicht, wiirde es nicht flieRen kdnnen.

Durch diese drei Vermdgen: Warme, Feuchte, Luft ist es leicht beweglich,
So daB ihm nichts mehr Widerstand leisten kann, wenn es selbst Gberhand
bekommen hat. Wasser gibt audi den Baumen den Saft und macht sie durch
seine Luftigkeit beweglich und verleiht den Friichten durch seine warme
Feuchtigkeit den jeweils typischen Geschmack. Die Krauter haben durch seine
flieBende Feuditigkeit die Grunkraft in sich, und die Steine schwitzen aus
dieser Feuchte heraus. So faldt des Wassers Kraft alles zusammen und laRt
nichts fehlen, da ja sein Feuditigkeitsgehalt in jedwedem Ding schwitzt. Auch
die Wasservogel halt es mit seiner warmen Glut und néhrt die Fische, weil sie
Irn Wasser entstanden und von seinem Windhauch lebendig sind. Auch die
Tiere, die Wasser ertragen, halten es durch seine Warme aus; ebenso haben
die Kriechtiere durch den wéssrigen Hauch ihre Lebensluft und ihre besondere
Lebensart. Auf diese Weise hélt und erhélt das Wasser alles mit seinen Kraften.

Im Ursprung der Zeit, als Gottes Wort erscholl, war der Globus der Schop-
fung ohne Feuer und kalt. Und der Geist des Herrn schwebte iber den Was-

Sem (Gen. 1, 2), jener Geist, der Feuer und Leben ist. Dieser Geist war es auch,
der damals jedweder gestalteten Kreatur das Leben entsprechend seiner Art
Angehaucht und mit seinem Einhauchen in ihnen das Feuer entziindet hat, auf
dal jedwedes Geschopf seinem Wesen entsprechend Feuer und' Leben in sich
tlage. Das Wirken des Wortes aber ist die Griunkraft (opus verbi viriditas);
es ware keine Grinkraft da, wenn sie nicht von Feuer und Warme gehalten
~urde; jede Kreatur ware trostlos und verlassen, mite auseinanderbrechen
Und wirde zerfallen, wenn sie nicht im Fundament vom Geist des feurigen
Lebens gefestigt wirde. Wie nun der Geist des Herrn Leben und Feuer ist
und wie Er es ist, der aller Kreatur das Sein und das Leben verleiht, so ist
au<h das Wasser in sich selber leicht beweglich, weil es die anderen Kreaturen
Sammelt, halt und festigt, und weil es schliipfrig ist und unbestandig, vermag
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es vielen Leben und Tod zu bringen. Hat es doch einige Lebewesen in seinem
Bereich, die seiner nicht entbehren kénnen, weil sie sonst zerfallen miifiten, und
diesen bringt es bisweilen den Tod.

In jedem Verlauf des Wassers, wohin es auch stromt, ist Wind und Feuer.
Die Gewasser aber, die sich gleichsam im Mittelpunkt der Sonne befinden,
wenn die Sonne mitten im Firmament wie in seinem Herzen steht, haben eine
groRe Kraft und einen machtvollen Umlauf. VVon der Glut der Sonne sind sie
verdichtet und von der Luft her stark; durch das Strémungsvermdégen aber
werden sie nicht beeinfluBt, weil sie nicht flieBen; stark dagegen werden sie
vom Wind bewegt. Die Sonne zieht nun das Feuer, das in den Wassern ist,
an sich; der Sturm der Winde sammelt mitunter diese Gewésser zu grofien
Aufwallungen, wie eine Flamme, die eine Sache in Brand steckt. Dann erhebt
sich das Wasser wie ein Feuer, das hochflackert, und das Wasser folgt dem
Feuer: auf diese Weise kommt es zur Bildung von Hugeln und Gebirgen. Wenn
sie dann wieder weichen und gebandigt werden, lassen sie ihren Samen, ndm-
lich das aus Feuer und Wasser entstandene Salz, fallen, so wie Kréuter ihre
Samen in der Reife abwerfen. Dieses Salz ist durch das Feuer trocken; seinen
Geschmack aber hat es von der Feuchte des Wassers.

Die Béche, die von diesen grofRen Gewadssern her, vom Meer also, ausflieRen,
und die Quellen, welche aus ihnen entspringen, sind salzhaltig und haben eine
groRere Feuerskraft und starkeres Eigenvermdégen in sich als die Ubrigen Gewas-
ser. So hat ja auch das Herz starkere Krafte als der tbrige Organismus. Denn
diese grofien Stréme, denen sie entflieRen, haben grélere Krafte als die tbrigen
Flisse, weil sie Uber den urspringlichen und gesunden Sand, der vom Anbeginn
da liegt, flieRen und nicht lber einen solchen, den sie erst in ihrem Verlauf
selbst gebildet oder bloRgelegt haben. Das Wasser bedeutet gleichsam den
wéRrigen Leib der Erde und die Erde ist gewissermallen das Herz des Wassers,
weil das Wasser die Erde umgurtet und durchdringt, so wie der Leib das Herz
halt und deckt; und die Erde halt das Wasser, so wie auch das Herz den
Korper halt.

Das Wasser des groRen Meeres, welches die Welt umgurtet, ist gewissermalen
die Seite jener Gewadsser, die sich oberhalb des Firmaments befinden; denn
die Hohe jener Gewaésser, die tUber dem Firmament sind, und die Tiefe derer,
die unter dem Firmament flieen, stehen miteinander in Verbindung. Diesen
Gewadssern entgegen stehen vielfache Schichten des Firmaments (pelles firma-
menti), die wie Blatter auf der Schreibtafel gefaltet sind, damit sie die ver-
schiedenartigen Strdmungen und Aufwallungen der Wasser Zusammenhalten.
Wie aber die Seele Vernunft, Verstand, Wissen und Empfindungsvermdégen in
sich falt, so erfaldt auch das Firmament die vier Elemente, je ihrem Wesen
entsprechend, und halt sie zusammen. Diese Wasser nun behalten den gleichen
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Grundzug, der ihnen einmal gegeben ist, und sie bewéssern ihren Schild, die
Erde, indem sie ihre Wasser ausstrémen und hingielen, so daR diese Wasser
einmal sich auf der Erde ausbreiten und dann wieder sich erheben und aufge-
nommen werden. Und wiederum werden sie als Regen ausgegossen; auf solche
Weise festigt das Wasser seinen Schild mit Winden und Luft, so dall es weder
zerflieRen noch zerfallen kann.

Die Sandflache des Meeres, die von Anbeginn gegen Osten gelagert ist, wird
haufig von dem immerfort strdmenden Lufthauch der Erde angeriihrt; dessen
Gewlirze und andere Heilmittel befinden sich in diesem Sande. Kodnnte der
Mensch sie bekommen, so wirde er an keiner Krankheit mehr leiden. Auch
sind gewisse Steine dort im Sande; wenn sie wegflieBen koénnten und der
Mensch sie bekdme, wirden Krankheiten, Seuchen und Faulnisprozesse von
ihm weichen. Indes ist das Wasser dort so gro3 und so tief, dall man sie nicht
bekommen kann. Weil im Osten Sand und Strand so tief liegen, flieBt dort
das Meer nicht ab, selbst wenn es flutet und sich ausdehnt. Im Westen, Suden
tnd Norden besteht nicht eine solche Tiefe von Sand und Strand; infolge-
dessen tritt dort das Meer Uber seinen Bereich und verursacht groRe ausgedehnte
Uberschwemmungen, wenn es, wie oben erwéhnt, durch Feuerstiirme auRer
sich gebracht wird.

Deshalb sammelt es an diesen Stellen viel unniitzes Zeug und Schmutz und
Zieht alle Faulnisprodukte von Mensch, Vieh, Gewirm und Vogeln an sich.
Aus diesem Grunde sind die Quellen und Flisse, welche jenen Teilen des
Meeres entstrémen, nicht so gesund und bekdmmlich wie die, die aus dem ost-

waérts gelegenen Meer entspringen.

Die salzhaltigen Quellen und Flisse, die aus dem Wasser des d&stlichen
Gebietes stammen und in verschiedenen Teilen der Erde entspringen, sind rein
urid infolge dieser Reinheit der Luft etwas grinlich. Im sandigen Boden ent-
springen sie in Tropfen und sind gesund und bekdmmlich, auch zum Trinken

geeignet und nutzlich zum Kochen der Speisen. Trinkt ein Kranker jene Wasser
haufig, so erhélt er seine Gesundheit zurlick, weil sie den Dunst, Gestank und

die Faulnis der Safte gleichsam wie eine nitzliche Salbe von ihm fortnehmen.
Jst der Mensch indes kdrperlich gesund, so schédigt ihn das Trinken davon
etWas, und das Wasser bringt ihm innerliche Geschwire, weil es jn ihm nichts
verfindet, was der Reinigung bedurfte.

_Die Wasser der Fliisse und der lebendig springenden Quellen aber, die in
diesem 0stlichen Gebiet ohne den Beigeschmack des Salzes entspringen und die
vom Osten wegflieBen, sind rein und haben eine milde Warme, gemischt mit
wilder Kihle, so daf3 sie gemaRigt warm und kalt sind und den Menschen

'mUtzen bringen fr Speise und Trank wie auch zum Waschen und Baden. Fir
die Hande allerdings sind sie etwas zu hart und zu scharf.
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Die salzhaltigen Gewasser, die aus dem Westen stammen, sind ziemlich
triibe wie ein Wirbel; gleichwohl darf mit ihnen die Nahrung gekocht werden,
weil sie durch das Kochfeuer teilweise gereinigt werden; trinkt man sie aber
ungekocht, so schaden sie, weil das Wasser im westlichen Meere allerlei Schmutz
und Faulnis an sich gerissen hat und weil dort auch Leichen treiben. Braucht
man sie im Notfall und aus Mangel an anderen Wassern zum Trinken, dann
sollen sie zuvor gekocht und erst getrunken werden, wenn sie sich wieder
abgekihlt haben. Die salzfreien Flisse und die nichtsalzigen lebendigen Quel-
len, die im Westen entspringen und vom Westen wegflieRen, dort wo die Sonne
untergeht und kleiner wird, haben ein klares und dichtes Wasser, das weder
durch Kélte noch durch Wéarme in einen besseren Zustand gebracht werden
kann, weil Hitze und Kalte dort in beiden Fallen mangelhaft sind. Infolge-
dessen sind jene Gewasser recht unniitz fiir den Gebrauch des Menschen, also
zum Trinken, zum Waschen und zum Baden, da sie ja nicht mehr von der
Sonne gekocht wurden. Zwingt ein Notfall dazu, sie zu verwenden, dann
sollen sie kraftig im Feuer gekocht werden; hierauf soll man ihnen etwas Zeit
zum Abkuhlen lassen. Hingegen taugen sie einigermalen fur die Speisen, weil
sie mit der Speise griindlich durchgekocht werden.

Die salzhaltigen Gewasser, die aus den sutdlichen Gebieten des Meeres ent-
springen, sind, gleichviel ob Quellen oder Flisse, etwas weilllich und dennoch
nicht ganz rein; sie taugen nicht fur Speise oder Getrénke, weil sie giftig sind.
Kleine, recht giftige Wirmer ndmlich und kleine, ebenfalls giftige Lebewesen,
flichten sich vor Kaélte und wegen der Sonne dorthin; wegen der Warme
wohnen sie dort gern und waschen sich im Wasser und liegen darin, weil sie
die Natur des Salzes haben und Wé&rme leiden mogen, aber keine Kélte. Die
Gewasser der Flisse und der lebendig springenden Quellen, die ohne den
salzigen Beigeschmack im Suden entspringen und infolge der Glut heif} sind,
wirden nur schwer von der Glut ihres Feuers ausgeldscht werden, wenn sie
getrennt von den anderen Gewassern einzeln flieBen mufiten, weil sie von den
unausléschlichen Feuern berlihrt werden und von ihnen ihren Ausgang nehmen.

Zur Zubereitung der Nahrung wie auch zu anderen nitzlichen MaRnahmen
wirden sie sich bei ihrer Hitze gut eignen, weil sie im Feuer gereinigt und
durchgekocht sind. Nachdem sie aber schon zu den kalten Flissen gelangt sind
und sich mit ihnen vermischt haben, so daB sie mit ihnen zusammen strémen,
schlagen sie leicht Wellen und werfen Schaum aus und bekommen nun eine
silberartige Farbung. Jedoch sind sie geeignet zu Speisen und Getranken wie
auch zum Waschen und Baden, weil sie von der Unsauberkeit und. der Schérfe
gereinigt sind, gleichwie ein Wasser, das im Topf durch die Feuerhitze gereinigt
wurde. Hingegen machen sie das Fleisch des Menschen fett und seine Farbe
dunkel.
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Die salzhaltigen Gewasser, die aus dem nordlichen Gebiet in der Nahe der
Ostlichen entspringen und ausflieRen, sind schadlich und erzeugen bei Mensch
wie Vieh leicht Seuchen, weil die Salzkraft dort nicht gesund ist infolge der
Vertauschung von Warme und Kalte in jenen Gebieten. Taugen sie schon nicht zu
Essen und Trinken, so kdnnen sie kaum in anderweitigen Gebrauch genommen
werden. Die anderen nicht salzhaltigen Gewasser, die aus dem Norden in der
Nahe des Ostens entspringen, sind kalt und natzlich, weil sie ein biRchen von
jener Luft, die aus dem Osten stromt, beriihrt werden; diese ist gesund, weil
sie ausgeglichen und daher weder zu warm noch zu kalt ist. Und dieser Wind
Weht zwischen jenen Gebirgen, die dort von Urbeginn an gelagert sind; er ist
gewissermalien ein Fittich fir die Lebewesen auf der Erde; aus diesem Grunde
ist diese Luft audi gesinder und bekémmlidier als jede andere.

Aus jenen Gewaéssern, die hier entspringen, stammen Béache und Quellen, die
'm Grunde rein, gleichwohl aber etwas triibe sind; audi haben sie einen Bei-
geschmadt, so dal sie entweder nach Wein oder sonst was schmecken. Diese
Wasser vermdgen die Wassersucht (hydropica pestis) zu unterdriicken und die
Gicht (paralysis) einzuddmmen, wenn sie von denen, die an solchen Krank-
heiten leiden, getrunken werden; die Eigenart dieser Wésser widersteht namlich
der Natur jener (krankhaften) Wasser und auch der Natur des normalen
Wassers. Auch engen sie andere Gewaésser, in deren Nachbarschaft sie flieRen,
ein und beherrschen sie wegen der Scharfe ihrer Eigenschaften. Zur Bereitung
von Speise und Trank sowie zum Wasdien und Baden sind sie nicht zu ge-
brauchen, weil sie die anderen Wasser zuriickhalten.

Die salzhaltigen Wasser, die gleichsam im mittleren Gebiet des Nordens
entspringen und von dort ausflieen, sind gut und brauchbar fur Vieh wie
Mensch, also zur Bereitung der Speisen und Getrdnke sowie zu anderem
Gebrauch, weil sie in gemalRigter Luft, weder zu warm noch zu kalt, dahin-
strOmen. Auch als Getrank genossen, reinigen sie den Menschen innerlich von
Schlediten Séften. Die Flusse aber, die ohne Salzgehalt sind, sowie die lebendigen
springenden und nicht salzhaltigen Quellen, die in der mittleren Zone dieses
Nordens entspringen und ausstromen, sind rein und haben die Farbe eines
Kristalls, untermischt mit Eisenfarbe. Sehr kalt und recht nitzlich sind diese
Vasser, weil sie frei sind von Schmutz und Gestank und Vergiftungen; hat
u°ch der wechselnde Stand (diversa vicissitudo) der Sonne sie nicht beeinfluf3t,
mtich haben sie einen richtigen Geschmack nach Wasser und sind brauchbar
fir Mensdien und andere Lebewesen, sind gut fiir Speise und irank, zum
baden und Waschen und auch verwendbar flir gewisse Arzneien.

Die salzhaltigen Quell- und FluBwasser, die aus der nérdlichen Ecke des
Ostgebietes kommen, sind braunschwarz (brunvaro) gefarbt, nicht sehr sauber

und fir Speise und Trank wenig niitzlich, weil sie tddliche Wirkungen haben
kdnnen. Es liegen ja in der nordlichen Zone in Nachbarschaft zum Westen gewal-
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tige und bdsartige Wirmer, die vom Menschen nicht gesehen oder angerihrt
werden durfen, ohne dal3 er sterben muB. Dieses Gewiirm nimmt jene Wasser in
sich auf und gibt sie wieder von sich und hat darin seinen Lebensunterhalt. Auch
sind diese Gewasser so geféhrlich, weil sie gleichzeitiy Warme und Kalte
besitzen. Die Wirmer kdnnen dort hausen, weil sie kiihl sind und Kélte auszu-
halten vermdgen, dagegen keine Wéarme. Die Wasser ohne Salzgehalt, die von
jener Nordzone in Né&he des Westens kommen, sind rein, von gréaulicher
Farbe (grizvaro), nicht brauchbar fir Vieh und Mensdien, also fiir die Speisen
und Getranke oder sonstigen Gebrauch, weil sie schwer verdaulidi sein kénnen
und die Leute leicht auftreiben infolge ihrer Giftigkeit, und weil sie die Einge-
weide der Menschen mit geschwirigen Verdnderungen befallen. Hinféllige

Menschen werden durch sie recht mitgenommen, und selbst Gesunde vermdgen
sie kaum zu vertragen.

In der gleidien Nordzone ist die Natur der Wasser verschiedenartiger und
vielfaltiger als die Natur der Gewasser in den dstlichen, stidlichen oder west-
lichen Gebieten; dort wird ndmlich das Wasser von der Glut der Sonne durch-
drungen und temperiert, was in der Nordzone nicht geschieht, da dorthin die
Sonnenkraft nicht reicht.

Sumpfwasser, gleich welcher Herkunft, ist ganz und gar vergiftet, weil es
die wertlosen und schédlichen Feuchtigkeiten der Erde in sich tradgt und dazu
noch den giftigen Schaum der Wirmer. Diese Waésser eignen sich &uflerst
schlecht zum Trinken und sind auch tbel fur sonstige Anwendungen auf3er zum
Waschen, falls dies einmal notwendig werden sollte. Wer sie aber aus Mangel
an anderem Wasser notgedrungen trinken wollte, der soll sie zunéchst kochen
und abkihlen lassen und dann erst trinken. Brot, Speisen und Bier, die mit
ihnen gekocht wurden, kénnen maRig genossen werden, weil sie im Feuer
gereinigt wurden.

Brunnen- und Quellwasser, das aus Sumpfgebieten fliel3t, ist etwas besser
als das gewdhnliche Sumpfwasser, weil es etwas von den Unsauberkeiten
gereinigt wurde. Es kann einigermaRen vertragen werden, ist aber gleichwohl
nicht besonders gut und nitzlich. Alle Gewésser aber, die am Ort ihres
Ursprungs schadlich sind, werden um so bekémmlicher, je weiter sie vom
Ursprung weggeflossen sind, weil sie wahrend ihres langen Laufes alles Schad-
liche und Giftige verlieren und weil all das auf einem langanhaltenden Lauf
ausgesiebt und gereinigt wird.

Das Wasser aus Brunnen, die tiefer in die Erde gegraben sind, so daB es
stehend ist und keinen AusfluB hat, ist besser und bekdmmlicher in Speisen
und Getranken sowie beim sonstigen menschlichen Gebrauch als 'das Wasser
ausstromender Quellen. Es ist wie eine milde Salbe, verglichen mit den sprin-
genden und ausflieBenden Quellen, weil es nicht abfliet und so immer wieder
durch die milde Temperatur der Luft ausgeglichen wird. Das Quellwasser ndm-
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lieh ist hart, und seiner Harte wegen widersteht es den Speisen, so daf} sie
durch Feuer nur mihsam zu erweichen und nicht leicht zu kochen sind. Weil
es gereinigt ist und sauber, hat es nur wenig Schaum, reinigt dafiir auch um so
weniger die Speisen, und diese werden auch entsprechend geringer gereinigt,
wie durch anderes Wasser Speisen gereinigt zu werden pflegen, die durch
Kochen mit anderem Wasser gesaubert wurden.

Denn Quellwasser ist leichter und lauterer als FluBwasser, das da, wo es
entspringt und weiterfliel3t, von Erde und Sand und Steinen erst gereinigt und
gesaubert wird. Auch zum Trinken bekommt es dem Menschen, weil es gereinigt
ist, dabei hart ist und in seiner Wirkkraft ein wenig dem Wein verwandt; doch
schadet es der Nahrung und — infolge seiner Schérfe — dem Waschen der

ALB%Q'Wasser der Flusse, die Uber die Erde strémen, ist verdichtet, weil es
von Sonne und Luft durchdrungen wird; audi ist es etwas schaumig und
ungesund zum Trinken, weil die verschiedenartige Verhaltensweise der Luft
und der Elemente beigemischt wurde und weil es durch einen Rauch, den so-
genannten ,,doume“, sowie durch Nebel, die von ungesunden Gebirgsziigen
herabsteigen, verseucht ist; ferner kommt die Luft bisweilen mit gewissen
Strafen in Beruhrung. Daher ist dieses Wasser schlecht zum Trinken und
schadigt die Menschen, wenn es nicht zuvor gekocht und so von dem schéad-
lichen Schaum gereinigt und dann wieder abgekihlt wurde; erst dann kann
Unn es nétigenfalls trinken. Im Notfall taugt solches Wasser auch einiger-
mafen zum Kochen der Speisen, da der Kochprozel? reinigt und ihm eine
groere Milde und einen besseren Geschmack gibt.

Bisweilen geschieht es, dal ein Ubler Rauch und geféhrliche Nebelschwaden
v°n den ungesunden Bergen heruntersteigen, und dafl zudem noch die Luft
durch jene Strafen betroffen ist: dann werden die Elemente verseucht und
Vetrnischen sich mit dem Wasser der Flisse, Brunnen und Quellen; von dort-
her ist dann ein gefdhrliches Gift gleichwie eine tddliche Pest in ihnen allen.
Wirden Menschen und andere Lebewesen jene Wasser dann trinken, so mufiten
diese ihnen den Tod bringen oder MiRRgestaltungen duferer Gliedmalien oder
Schwachen hervorrufen. Daher ist es erforderlich, dieses Wasser zu kochen, ehe
Ulan es trinkt, damit durch den Schaum beim Kochen das Gift herausgetrieben
"drd. So soll man also im Notfall und mangels anderen Wassers dieses zuerst

°dien, abkiihlen lassen und so trinken, weil dann selten wohl noch etwas
Jéhrliches aus der Luft oder von Vdégeln, die sich in ihnen waschen, oder
v°n todbringenden Schadlichkeiten aus Kadavern in ihnen vorhanden ist. Um
es nochmals zu sagen: das Wasser soll vorher gekocht werden, ehe der Mensch
es 'n seinen Gebrauch nimmt.

~o sich kleine, helle und saubere Béche befinden, die aus den anderen
Wzassern wie gewisse kleinere BlutgefaBe hervorgehen, da werden diese schon

Ulch ihr AusflieBen gereinigt und sind bekdmmlich und brauchbar fir
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jedweden Zweck bei Mensch und Vieh. Regenwasser aber ist bitter und nimmt
kranken Menschen tblen Geruch sowie schlechte Safte und Faulnis; Gesunden
dagegen bekommt es weniger, da es in ihnen nichts zum Sdubern findet. Flat
es in Zisternen gestanden, dann wird es milder und bekommt Gesunden wie
Kranken. Gleichwohl sind die Wasser springender und flutender Quellen
besser.

Wenn die Sonne ihre Glut einzieht, haben die Wasser ihre grofite Kihle
und senden ihren Schaum, den Schnee, aus; dieser deckt die Erde und durch-
fettet die Grinkraft dieser Erde, wobei er sie zurlckdrédngt und ihre Frucht
nicht schadigt. Schneewasser aber ist wertlos fiir die Zwecke des téglichen
Lebens; es ist dunn und unrein und ruft beim Trinken leicht Geschwire und
Aussatz hervor und erflllt die Eingeweide mit Schleim (livor). Getrunkenes
Regenwasser hingegen nimmt dem Magenschleim seine Scharfe, ladiert dafir
aber die Eingeweide. Getrunkenes Schneewasser I8scht den Durst ungenigend,
weil es dinn ist und rasch verdaut wird. Die Wasser aber, die bei einem
Wolkenbruch in lberreichem Ergul® plétzlich ausgeschittet werden, sind ebenso
wie der Hagel so gefahrlich wie heiRes Wasser, in welchem die Schweineborsten
und das Haar von anderem Vieh abgebruht werden, falls sie jemand zu
Speise oder Trank verwenden sollte. Denn wollte jemand das Wasser aus
einem Wolkenbruch oder nach einem Hagelwetter trinken, so wirde er einem
chronischen Leiden verfallen; sein Gewebe wirde aufgerissen und zerstort
werden, und viele wiirden dadurch zugrunde gehen.

Die Erde ist von Natur aus kalt und hat sieben Kréfte: teilweise ist sie im
Sommer kihl und im Winter warm, dann birgt sie in sich die Grinkraft
(viriditas) und die Dorrkraft (ariditas), 1af3t Pflanzen hervorsprielen und hélt
die Tiere am Leben und tragt so den ganzen Bestand. So hat auch Gott in sechs
Tagen geschaffen und am siebenten geruht, als er die gesamte Schépfung der
Nutzbarkeit des Menschen unterwarf. Die Erde ist wahrend des Sommers in
ihrer Tiefe kiihl, weil die Sonne dann mit der Kraft ihrer Strahlung zeugt;
im Winter dagegen ist sie im Inneren warm, weil sie sonst bei der eisigen
Starrheit zerbilen wirde; und so erweist sie mit ihrer Wéarme die Kraft
zum Ergrinen (viriditas), mit ihrer Kalte die Kraft zum Verdorren (ariditas).
Denn im Winter ist die Sonne auf der Erdoberflache unfruchtbar, heftet da-
gegen ihre Warme unter der Erde fest, damit die Erde die verschiedenartigen
Keime bewahren kann; so bringt sie durch Wéarme wie durch Kalte alles
Keimen ans Licht. Auch bewabhrt sie alles, was an Lebewesen geht und lauft,
voi dem Einsinken; denn sie ist durch Hitze und Kuhle hart geworden und
tann so alles machtvoll tragen. Gott hat die Erde so gesetzt, dal3 sie zu
gegebener Zeit das Wachstum bewirkt und zu entsprechender Zeit es ab-
nehmen 1&Rt, wie ja auch der Mond zu- und abnimmt.
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Die Béume, die in ostlichen Gebieten wachsen und von den 0stlichen Ge-
wassern getrankt werden, haben gutes Wachstum und guten Ertrag an den
verschiedenartigen Friichten der Obstbdume, die einen guten Geschmack be-
kommen. Aber sie sind nicht dauerhaft. Das Getreide aber ist dort dirftig und
zeigt keine rechte Wachstumsneigung, weil die Erde dort wohl zu feucht ist.
Boden ndmlich, auf dem Getreide reichlich gedeihen soll, mufl3 etwas trocken
sein; groRe Kélte nun schadet der Frucht mehr als Hitze, weil das Getreide
ziemlich trocken ist. Die Weinberge dort im Osten bringen groflen Ertrag an
Wein und liefern einen recht guten Wein. Gartengewéchse aber und andere
Kréauter, die in diesem o&stlichen Gebiet von den Wassern, die vom Osten
her flieRen, und in deren Nachbarschaft getrankt werden und wachsen, sind
voller Kraft, haben guten Geruch, taugen zu Heilmitteln und sind auch ge-
eignet flr die Zubereitung der Speisen. Nur selten befallen sie die Wurmer
und fressen sie ab, weil sie zwischen Hitze und Kalte richtig reguliert sind,
ein Zustand, den die Wurmer fliehen, da ihr Element eine ubelriechende
Feuchtigkeit ist, wie etwa Kohl oder ahnliches, das sich im Schaum der Luft
entwickelt.

Audi die Bdume, die im westlichen Gebiet wachsen und von westlichen
Wassern getrankt werden, zeigen ein gutes Wachstum; doch sind die Friichte
der versdiiedenen Obstbdume, die nahe an der Erde wachsen und mit der
Frdfeuchtigkeit in Berihrung kommen, nidit ganz unschadlich; lediglich die
hoch auf dem Baum wachsen, sind nicht so schédlich, weil sie von der Hohe
der Luft angeriihrt worden sind: so haben sie guten Gesdimack, machen rasch
satt und halten sich auch gut. Das Getreide dieser westlichen Zone ist kraftig,
‘'venn auch nidit fett; ihr Wein ist stark, aber nicht besonders schmackhaft, halt
sich aber immerhin, weil die Erde dort mehr Hitze wie Kélte hat. Die Gar-
Cengewdchse und Feldpflanzen, die in diesem westlichen Gebiet von den west-
lichen Wassern benetzt und durchtrankt werden, regen die Sinnlichkeit
(libido) stark an und alle fleischlichen Geliiste wie Wollustigkeit, Zorn und
Unbestandigkeit in der sittlichen Lebensfiihrung wie auch das haufige Umher-
schweifen; demzufolge sind die Leute, die davon kosten, einmal traurig, einmal
Frohlich, einmal voreilig. Der Saft dieser Gewdachse wie auch, diese Pflanzen
selber wachsen und gedeihen recht, weil die ansteigende Warme und die ab-
fallende Kalte nicht zu bald aussetzen: so sind sie kraftig im Ergriinen, schad-
lich aber wegen der genannten Unbrauchbarkeit. Wohl taugen sie auch fir
Zauberische Kiinste und andere Hirngespinste; aber sie bringen bei kérperlichen
Leiden keine echte Heilung, weil der Tag dort zur Neige geht und die Nacht
anhebt; immer ja, wenn ein Konig in seiner Ehre dasteht, macht sich die Bos-
heit bemerkbar und versucht den hdchsten Herrscher mit Finsternissen zu ver-
dunklen, wiewohl doch sie und ihre Schéarfe schon erlahmt ist.

Jene Béume, die im sldlichen Gebiet von dort heimischen Gewaéssern ge-
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trdnkt werden, gedeihen gut und bringen einen schonen Ertrag, der audi
von Dauer ist, weil sie von Warme durchdrungen sind. Getreide reift dort
im UberfluB, und. zwar ergiebiges und wohlschmeckendes; gleidien Uberfluf
zeigt der Wein: er ist ein kostlicher Tropfen und hat groRe Kraft in sich, wird
audi nicht leicht verderben, sondern sich halten, weil er durch die bestdndige
Hitze dieser Gebiete temperiert ist; der Wein wéachst namlidi besser in der
Waérme als in der Kalte. Kalte schadet ihm mehr als Hitze. Die Garten-
gewéchse und Feldpflanzen, die in diesen Zonen von ihren Gewadssern, die
dem Suden entspringen, getrankt werden, sind leicht verderblidi, sdiwéchlidi
und von bleicher Farbe (lividae), gehen darum auch rasch zugrunde, weil ihnen
die rechte Feuchtigkeit der Luft entzogen wurde. Sie taugen nicht viel fir
Speise und Trank; auch als Heilmittel sind sie nicht viel wert, weil sie leicht
verdorren. Nicht einmal fir das Vieh sind sie recht zu gebrauchen, und
Mensch wie Vieh kdnnen wenig Nutzen aus ihnen ziehen.

Die Béume aber, die im nordlichen Gebiet von den dort herflieRenden
Wassern getréankt werden, gehen schnell zugrunde, ihre Frichte an Obst und
&hnlichen Produkten gedeihen mihsam, weil die Kalte ihnen schadet. Audi
Getreide wird dort nur mit groRBer Schwierigkeit gezogen: es gedeiht kimmer-
lich, ist von Schwindelhafer (lolium) und Unkraut (zizania) durchwachsen,
dann aber doch kraftig. Auch Wein wéchst dort nur méaRig; er ist scharf, recht
herb und gar nicht sif, weil die Sonne ihn dort nicht temperiert. Garten-
gewachse und Feldpflanzen, die von diesen ndrdlichen Wassern getréankt wer-
den, sind weder nahrhaft, noch taugen sie als Arzneien. Gesunden schaden sie
zwar nicht, dafiir aber Schwéchlichen, weil sie weder in rechter Warme noch
in richtiger Feuchtigkeit, sondern in kihler Witterung gewachsen sind; des-
halb kommen sie nicht recht voran und bringen keinen ordentlichen Ertrag.
Der Regen, welcher plétzlich und als Wolkenbruch auf die Erde kommt, ist
schadlich und beeintrachtigt die Erde mit ihren Frichten, weil er gewisse
Schadlichkeiten (livores) mit sich fuhrt. Fallt er maRig, so ist er nitzlich und
durchtrénkt die Erde und fordert ihre Frichte, weil er mild ist und rein und
lauter zu Nutzen und Fruchtbarkeit.

Schon in den theologischen Schriften Hildegards spielen die vier Elemente
eine hervorragende Rolle, auf die wir zu ihrer letzten Sinndeutung wieder
zurtickgreifen missen. Hier in den Naturschriften aber werden sie so eindring-
lich nahegebracht, daf} sie als der leitende Gedanke, das fuhrende Grund-
prinzip, der haltende Faden und die weisende Richtung ihrer ganzen 'Vor-
stellungen von der konkreten Leiblichkeit des Menschen mit all ihren patho-
logischen Méglichkeiten gelten dirfen.

Dieser Grundzug und fundamentale Aufbau ist so klar und einfach durch
die ganze Naturschrift gelegt, daR man sich nicht genug dariiber verwundern
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kann, warum man gerade diesem Schrifttum eine fehlende Konzeption, man-
gelhafte Strukturierung, uneinheitlichen Charakter, Dunkelheit des Ausdrucks
vorgeworfen hat, warum man es als zufallige Kompilation auffassen wollte
und es, hinter solchen Einwéanden versteckt, der Unechtheit bezichtigte. Dabei
ist dieser Schriftenkreis so originell, gerade weil er sich der uralten Formel
der Weltelemente bedient und weil er vollends auf das begrifflich weithin
erstarrte Erbgut der Zeit zurlckgreift. Was aber hat diese geistreiche Frau
daraus gemacht!

Ehe wir uns diesem neuen Bilder-Kreis aussetzen, missen wir einen Blick
auf die Tradition werfen. Hildegards Bilder stammen eindeutig aus der
antiken Elementenlehre, wie sie in der Fixierung durch die stoische Kosmologie
von den Neuplatonikern propagiert, von der Patristik aufgenommen und der
Begriffswelt des frihen Abendlandes einverleibt wurde. Die vier Elemente
sind eine einheitliche Weltformel fur die qualitativen Zustdnde am Weltstoff
geworden und repréasentieren in dieser Form als heilige Zeichen die energe-
tischen Zustéande der Welt.

Dem Element gab Empedokles Begriff und Grundkonzeption. Das grie-
chische Wort bedeutet soviel wie: Anfang, Wurzel, Grundgestalt, Keim, Idee,
Urstoff, Glied. Dieses Glied-Sein, in Reihe-und-Glied-Stehen meint auch das
lateinische Wort ,,elementum®, das zun&chst nichts war als eine Reihe im
Alphabet, urspringlich sogar die Elfenbeinbuchstaben selbst, mit denen
rémische Kinder spielten. Erst nach Cicero wurde es der Grundbestandteil im
allgemeineren Sinne, das Element — und als solches lebt es in der Kosmologie
~er Véaterzeit wie auch in der Alchemie des spaten Mittelalters.

So wurden die Elemente von der frihen Scholastik aufgefaf3t: als Modifika-
tionen des einen Weltstoffes mit allen Méoglichkeiten des Uberganges, der
Mischung, des Stoff-Wechsels. Dieser Stoffwechsel garantiert den Kreislauf
JInd die Konstanz der Materie, den standigen Austausch der Energien, die
[neinanderverwandlung und reale Koexistenz aller Dinge, damit aber auch
I"ne rhythmische Polaritat, welche die Voraussetzung und Schwungkraft des
hebens ausmacht, sowie die groRen sympathetischen Entsprechungen, die
“em Mikrokosmos die Teilnahme und Mitteilung des Ganzen fur das Ganze

"moglichen und das Grundgesetz des ,,alterum per alterum“ vor Augen
fuhren.

Unter diesem Aspekt wurden die Elemente fir Hildegard von Bingen
Grundfarbe und Grundtonung der Welt, jene Grundstimmung, aus welcher

SIU> das groRe kosmische Gesprach entwickelt, an dem wir alle teilhaben und
l-as gerade in seiner stofflichen Dichtigkeit Symbol ist fur das ewige trini-
tarische Gesprach Uber die Inkarnation des gottlichen Wortes.
Uie naturalistische Beschreibung dieses Abschnittes freilich ist trocken und
B~dantisch genug: hier wird einfach — und manchmal recht langatmig —
atlir beschrieben, beobachtet und dargelegt; hier wird aber auch kompakt
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zusammengestellt und schematisiert, was an physiologischen Grundkréaften
spater nur noch verdeckt und sporadisch vorgetragen wird, und zwar in einer
genauen Reihenfolge, ohne deren Einhaltung man sich schweren MiRver-
stdndnissen aussetzt.

Um so Uppiger wachsen dafur die dichterischen Bilder in dem (brigen
Werke. Das Berliner Fragment, das man lange als aphoristische Rezeptsamm-
lung ansah, liefert in aufgelockerter Form ein kosmologisches Elementarschema,
eine Art von topographischer Physiologie, wobei die Bilder der kleinen und
groRen Welt nur eine darin verborgene religiose Wirklichkeit meinen. ,,Das
Feuer ist das Mark des Menschen, die Luft seine Stimme, das Wasser sein
GefaRsystem, die Erde sein Knochengerist® (BH, 49). Das ist noch eine ge-
brauchliche Analogie, wie sie mit dem Mikrokosmos gegeben ist. ,,Gott hatte
die Elemente und die Ubrige Kreatur geschaffen, ehe er Adam bildete; daher
bezeichnete er hernach in dem Liniengeflige seiner Glieder diese Elemente und
die ubrige Schopfung. Aus diesem Grunde weisen die Werke des Menschen, so
wie er sich zu ihnen anschickt, schon auf die Elemente und die andere
Schopfung hin, und zwar mit Recht, wie Diener es bei ihrem Herrn tun; sind
sie doch zum Dienst des Menschen geschaffen! — Der Mensch aber hat aus
Gottes Geheimnis den himmlischen Hauch empfangen; daher geht er allein
aufrecht einher. Da jedoch die Tiere ihren Lebenshauch aus den Elementar-
kraften genommen haben, bewegen sie sich zur Erde hingebeugt* (BHI, 52).
Auch das ist ein alter Gedanke aus Ovids Metamorphosen, der Uber Isidor
von Sevilla vermittelt wurde. Aber Hildegards Deutung des Elementaren, die
anthropologische Tendenz, bricht immer deutlicher durch: ,,Gott hatte alles
schon vor dem Menschen erschaffen. Als der Mensch als Erdenlehm dalag,
sandte Gott den Geist des Erkennens in ihn, also einen belebenden Hauch.
uUnd da dieser alle Elemente, die auf Gottes Befehlswort entstanden waren,
losgeschickt hatte, kamen sie ihm gleichsam wie dienende Boten zu Hilfe; und
so fuhrte der Lebenshauch sie und sich selbst in jenen lehmigen Stoff ein. Daher
hat der Mensch von diesem allen Wissen und Bewuf3tsein (homo omnia seit).
Feuer, Luft, Wasser, Erde und alles Ubrige tragt er in sich selber; dies alles
aber vermag 'sein Seelenvermégen nicht zu beeintrachtigen, wéhrend es doch
dem Leibe oftmals Schaden zufiigt® (B 11, 42).

Kraft solcher elementaren Integration hat der Mensch Horizont: Die Welt
tritt in seinen Gesichtskreis. ,,Der Mensch kann mit den Augen seines Gesichtes
alles im Weltenrund des Universums sehen und erkennen* (BHI, 37). Gott
gab ihm die Welt, auf daB sie sein Interesse finde und sein Wirkkreis werde:
,,Gott, der um der Herrlichkeit Seines Namens willen die Welt mit den Ele-
menten ausgestattet, mit den Winden befestigt, mit einem Sternenkranz er-
eiltet und mit den Ubrigen Kreaturen vervollstandigt hat, lieR den Men-
schen von diesem All umgeben und gekréaftigt sein und durchdrang ihn {berall
mit so auBerordentlicher Kraft, damit die Welt ihm in allem zur Verfliigung
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stdnde, an seinen Werken teilnehme, wie auch er in ihr sein Wirkfeld finden
sollte; denn ohne sie kdnnte der Mensch nicht leben und nicht existieren* (755 B).

Der Mensch ist das Herz der ganzen lebendigen Fille der Natur, und so
geht buchstéblich — wie wir noch héren werden — ein Weg vom Herzen
des Menschen zu den Elementen der Welt, mit denen der Mensch das in die
Tat umsetzt, was in ihm lebendig ist. Jetzt versteht man auch den intimen
Umgang der Seherin mit der Natur, wenn sie etwa durch diese kosmische
Ordnung wie durch eine sinnenhafte Landschaft schreitet. In Uberraschender
Selbstverstandlichkeit Uberstirzen sich die Bilder. Der Mensch hat die Formen
der Erde auf seinen Leib geschrieben; jedes Glied, jedes Organ hat seine Ent-
sprechung auf einem Erdteil und springt mit seinen Proportionen hiniber in
die AusmaRe des Universums, um von dort wieder zuriickgeholt zu werden
in die Abschnitte der Zeiten oder die Erfahrungen des Seelenlebens. Im Leib
durchschreiten wir die Bilder einer Landschaft voll von den ,vestigia Dei*;
sie sinnenhaft zu lesen ist eine Lust fur ihren schauenden Geist. Alles ist fir
Hildegard nur ein Im-Bild-Sein, eine immerwéahrende Ein-Bildung sowie ein
Zeigen und Aufweisen dieser Ab-Bildungen. Die Elemente sind nur eine
zeichensatte Resonanzbasis; der Mensch aber ist der Schlissel und der Knoten,
Fokus und Matrix dieser weltweiten Ausstrahlungsfelder und Entsprechungs-
gefiige: er ist der Partner der Weltelemente.

Aus diesem herzhaften Umgang mit der Natur versteht man auch die leben-
dige Leuchtkraft und quillende Frische der Einzelbilder, die in den spéteren
Abschnitten aus den pathologischen Beschreibungen herausbrechen: Da ist Feuer
der Leib der Luft, Luft die Fligel und Federn des Feuers, seine Eingeweide;
Luft ist des Feuers Energie. Feuer ist Glut und Hitze deF Wassers, Wasser
Kihlung fir Feuer. Feuer ist Halt der Erde, wie Erde Wall des Feuers. Luft
ist die windige Gefahrtin des Wassers; Luft ist auch loser Mantel der Erde.
Die Erde ist wie ein Schwamm. Wasser ist die Gerinnungskraft der Erde und
Erde Stutze des Wassers. Feuer ist nicht ohne Luft und Luft nicht ohne
Wasser und Wasser nicht ohne Erde und Erde nicht ohne Licht.

,,Das ganze Weltgeflige steht im Dienste des Lichtes, und die Erde ist das
Geflige der lebendigen Seelen, weil sie diese erhalt. Das Firmament ist so im
Dienst und zur Verfligung der irdischen Lichter und dient der Erde, weil das
Teuer diese festigt, Luft sie halt, Wasser sie durchnetzt; das Firmament nimmt
atif diese Weise Umgang mit ihr, gleichsam als sei es ihr Diener: und die
Erde thront wie auf dem Herrschersitz. Wie das Herz des Vaters voll Kraft
und Macht ist, so ist die Erde das Her? des Firmaments* (BHI, 5). Von den
Echten Weltraumen gleiten die Bilder auf die Erde, die inmitten der Luft liegt
wie die Wabe im Honig (S61 B), die Erde, die ,,mitten zwischen den ubrigen
Elementen existiert, damit sie von allen temperiert werde. Daher ist sie nach
hierhin und dorthin in gleichem Malie von ihnen gehalten und mit ihnen ver-
bunden, um besténdig von ihnen die Grinkraft (viriditas) und Zeugungskraft
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(fortitudo) zu ihrer Erhaltung zu empfangen™ (760 A). Immer dichter werden
die Bilder von der fruchtbaren Erde mit ihren ,flores viriditatis ; mit Hilfe
der anderen Elemente sollte die Erde Frucht tragen, ,,wie auch das Weib durch
die Zeugungskrafte des Mannes fruchtbar wird. Der Mensch namlich, durch die
Seele gottlich, durch die Erde jedoch irdisch, ist so erst das volle Werk Gottes,
weshalb er auch das Irdische wei und im Spiegel des Glaubens das Himm-
lische erkennt" (870 D).

Uber die Bilder von Leib und Seele, von Mann und Frau, von Himmel
und Erde macht Hildegard dann das letzte Geheimnis der Erde, das Myste-
rium ihrer lichten Dichtigkeit, offenkundig: ,,Alle Formen irdischer Geschopf-
lichkeit sind aus der Erde gestaltet. Denn diese Erde ist der Grundstoff des
Werkes Gottes fir den Menschen, ndmlich fur die Menschheit des Sohnes
Gottes™ (P. 147).

Erst von dieser Position aus wird die Stellung des Menschen zur Welt klar:
der Mensch sitzt auf dem Richterstuhl der Erde und Ubt seine Herrschaft ber
die Geschopfe aus (885 C); bei aller Schwankung und Gefahrdung ist er ver-
ankert in seine kreaturliche Verfassung und gehalten von Gottes Ratschluf3;
deshalb ist das Bild des Menschen im Weltenrad von so viel Zeichen um-
geben, ,,weil der Mensch durch die Macht der Elemente und die Unterstiitzung
der Ubrigen Kreatur so gestarkt und befestigt ist, dal er durch keinen Stof3
einer Widerwartigkeit aus seiner Verfassung herausgeworfen werden kann, da
ihn Gottes Allmacht selber beschiitzt. Diese Gesetzmafigkeiten sind nun aber
auch auf eine andere Weise zu verstehen ..."" (786 D). Damit ist Hildegard
mit einer typischen Floskel wieder im geistlichen Weltverstandnis.

Die Wasser, denen der Geist des Herrn ihre FlieBkraft und das Durch-
feuchtungsvermogen (P. 192) gibt, ,,machen alles wieder gut, reinigen alles,
heiligen alles, halten alles zusammen und nehmen alles auf sich und durch-
netzen jedwede Kreatur mit dem Schweill ihrer Feuchtigkeit und kraftigen sie
in gleicher Weise, wie auch die Seele den Korper festigt.” (P. 184.) Mehr als
die anderen Elemente hat n&mlich der Heilige Geist das Wasser mit Heil-
kraft versehen, ,,und wie das Wasser alles Reine und Unreine Uberrauscht, so
Uberflutet auch die Seele alles und tberwindet das Fleisch" (938 A). Wie Wasser
die Erde durchtrankt, so die Seele den Leib; und wie Wasser die Welt lautert,
so der Geist die Seele. Ist Wasser doch eine Kraft aus dem innersten Mark
Gottes, die alles heilig macht.

In gleicher Weise ist die Luft Bild der Seele fur ihre ,.fructifera vis" im
Oiganismus. Als Spender der Lebensgriine wird sie Symbol geistiger Frucht-
barkeit. Als Feuerwesen schlieflich ist der Mensch ,,gleichsam das Licht der
Ubilgen Schépfung, die mit ihm auf der Erde ist" (895 A). Vom Lichtgeheimnis
Gottes stammend, ist er selber ,,ein lebendiges Licht und ist selber auch Feuer.
Daher kocht Gott den Menschen im Feuer und durchtrankt ihn mit Wasser,
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und so hat auch das Wasser aus seiner auflerordentlichen Glut im Fleisch des
Menschen die blutrote Farbe und sein Strémungsvermdgen. Wie sollte es auch
angemessen sein, dafl der Mensch finster bliebe, ein Mensch, der vom Licht
durchstrahlt ist? — und wie sollte er sich nicht bewegen kdnnen, wo er doch
aus dem Feuer lebendig ist?" (915 A).

Der Mensch ist mit allen Kreaturen am Werk, durch alle Elemente gebéndigt,
durch alles aber auch unterwiesen Uber die eigentliche Bedeutung eines jeden
fir den Sinn des Ganzen. Die Deutung dieses Lebens findet der Mensch in
seinem eigenen Herzen: ,,Das Herz ist das Fundament des Lebens und die
Wohnstéatte des Wissens von Gut und Bdse" (BHI, 8). Der Ort der Entschei-
dung aber ist die Erde: ,,Die Erde ist der lebendige Aufenthalt und das Haus
der Seelen; die Seele mufite ja vergehen, wenn dieses ihr Haus zerstort wiirde.
Gott hat das Irdische so eingerichtet, daR es mit der Seele Leben habe und die
Seele mit ihm im Leibe sei: ist doch der Leib Erde!” (B Ill, 4).
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URSPRUNGLICHE AUSSTATTUNG UND
VERKUMMERUNG / VERHALTNIS ZUR KREATUR /
VOM WESEN DER KRANKHEIT /

DIE SAFTEKOMPLEXION / DIE ELEMENTE IM
KOSMOS UND IM SAFTEHAUSHALT /
ATMOSPHARISCHE EINFLUSSE / DIE GESTALTUNG
DES ORGANISMUS / DIE ELEMENTE IN DER
SINNLICHEN ORGANISATION /

DER MENSCH IN DER WELT UND SEINE
LEBENSAUFGABE/ DAS VERSAGEN DES MENSCHEN
UND DER VERFALL DER NATUR /

ZUR FRUHGESCHICHTE DER ERDE

Gott schuf den Mensdien mit einer solchen Ausstattung, dal alle Lebewesen
seiner Herrschaft unterworfen waren. Nachdem aber der Mensch das Gebot
Gottes bergangen hatte, wurde er vollstdndig umgewandelt, und zwar an
seinem Leibe wie in seinem Geiste. Mit dieser Verwandlung ist auch die Rein-
heit seines Blutes in einen anderen Zustand versetzt worden, so dal der Mensch
jetzt statt eines reinen Stoffes den Schaum seines Samens auswirft. Ware nam-
lich der Mensdi im Paradies geblieben, so hatte er in einer unveranderlidien
und vollkommenen Verfassung (status perfectus) fortbestehen koénnen. Aber
alles dies ist nach seinem Vergehen in eine andere und recht bittere Weise
umgewandelt worden. Denn nun wirft das Blut des Menschen, der sich in der
Glut und Hitze der Leidenschaft erregt hat, eine aufschdumende Flissigkeit
aus, welche wir Samen nennen; &hnlich wirft auch der Topf auf dem Ofen
infolge der Feuersglut aus dem Wasser einen Schaum aus.

Wenn nun ein Mensdi aus dem Samen eines schwachlichen Mannes empfangen
wird oder aus einem Samen, der dinnflissig und ungekocht geblieben ist und
noch dazu durchmischt mit Abfall- und F&ulnisprodukten, dann wird er sehr
wahrscheinlich in seinem Leben krénklich bleiben, voller Gebrechlichkeiten, so
wie ein von den Wirmern durchfressenes Holz nach und nadi morsch werden
muli. Daher ist ein soldier Mensdi oftmals mit Geschwiiren und Eiterherden
Ubersét und zieht sich (berdies neben dieser Faulnis noch leicht die giftigen
und schlechten Stoffwechselprodukte aus der Nahrung zu. Kann er auf diese
verzichten, so geht es ihm etwas besser. Wenn nun solche Uberschiisse im Samen
vorhanden sind, dann wird ein Mensch, der hieraus empfangen wurde, leicht
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unenthaltsam, unbeherrscht und haltlos werden und tberdies noch die gleichen
Uberschiisse in sich tragen.

DaR aber der Mensch nicht behaart ist, das findet seine Erklarung in seinem
Erkenntnisvermdégen, weil diese ,rationalitas“ ihm an Stelle der Haare und
Flugel gegeben ist, mit welchen er sich sowohl bedeckt, wie auch gleichsam hin-
fliegt, wohin er will. DaR aber der Mann einen Bart tréagt und Uberhaupt an
seinem ganzen Korper mehr behaart ist als das Weib, kommt daher, da der
Mann direkt aus der Erde geformt wurde und davon gréRere Kraft und Hitze
in sich hat und infolgedessen sich mehr und allseitiger beschéftigt als das Weib.
Dies ist zu vergleichen mit der Erde, die, durchtrénkt von Regen und Wérme
der Sonne, Krauter und Gréser hervorbringt und auch die behaarten und
gefliigelten Lebewesen auf sich unterhalt. Die Frau aber besitzt keinen Bart,
weil sie aus dem Fleische des Mannes geformt wurde und so dem Manne unter-
worfen ist, sich aber auch in einer gréReren Ruhelage befindet; ahnlich sind
auch die Kriechtiere, die aus dem Erdreich sich entwickeln, unbehaart; dafir
liegen sie ruhig in der Erde und empfinden weniger als die tbrigen Tiere auf
der Erde den Regen und Sonnenschein.

So wie das gesamte Tierreich zum Dienste des Menschen erschaffen ist, so
helfen ihm auch diese Kriechtiere und erweisen sich als eine wirkliche Hilfe
(adiutorium), indem sie die Erde durchléchern, so da Wasser und Regen sie
durchtranken koénnen. Daher liegen sie immerfort an den feuchten Stellen der
Erde; sie erwdrmen sie durch Ausdiinstung, befeuchten sie mit Schaum und
Schweil3, so dall die Erde durch derartige Ausscheidungen und Ausdiinstungen
einigermalien gefestigt und gehalten wird. DaR aber die Wirmer in ihr giftig
sind, liegt an der Scheullichkeit und Faulheit innerhalb der Erde. Regen nam-
lich und Tau waschen die Erde an der Oberflache aus, die Sonne trocknet sie
wieder: so bleibt sie dort oben sauber und kann reine Friichte bringen. Schmutz
dagegen und Faulnis dringen in das Innere vor; deshalb entsteht dort das
giftige Gewurm; so entwickeln sich auch die Wirmer im Menschen selbst aus
der Wundjauche (sanies) und schéadigen ihn. Auf diese Weise entstehen auch
Wouirmer in der Erde und ernédhren sich wiederum von ihr. Diesen Wirmern
fehlt nun fast vollig ein Knochensystem; statt der Knochen und des Blutes
dient ihnen gleichsam das Gift und gibt ihnen die Kraft. Manche von ihnen
tragen kein Haarkleid, weil sie der feuchten Erde entstammen, jn der Erde
verweilen und jedes Drauflensein scheuen; so werden sie weder von Luft noch
Himmelstau noch von Sonnenglut durchdrungen, deren Einflussen doch die
ubrigen Tiere ihr Haarkleid verdanken. Weil ihre Natur sowohl den Menschen
als auch der Ubrigen hoheren Tierwelt so sehr entgegensteht, sind sie ihnen
feindlich gesinnt und téten sie mit ihrem Gift; so schéadigen sie sowohl die
Menschen als auch die héheren 'riergattungen. Obschon sie dieses Gift in sich
tragen, sind dennoch einige von ihnen sowohl fir Menschen wie auch Tiere
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als Arzneien zu verwenden, wenn auch nicht im ganzen, so doch mit bestimm-
ten Organen, tragen sie doch von dem guten Erdsaft in sich, wie audi dieser
gute Saft der Erde heilsame Krauter hervorbringt. So kann sich auch zum
Beispiel der Hirsch verjlingen, wenn er eine Schlange versdilungen hat.

Alle Vogel und sonstigen Geschopfe oder die wilden Tiere, die in die Zudit
des Menschen kommen kénnen und bereits darin sind, nehmen ihr Leben nadi
gottlicher Einrichtung aus der Luft; darum halten sie sich audi auf der Ober-
flache auf. Wirmer dagegen und Krieditiere nehmen ihr Leben aus dem Saft
der Erde, weshalb sie sich auch in der Erde und mit Vorliebe unter der Erde
aufhalten.

Die Fische aber entnehmen ihren Lebensstoff der waBrigen Luft der Flisse;
deshalb ist Wasser ihr Aufenthalt, und das Troclcene ist ihnen unertréglich.
lhre Lebenskraft aber geht nach ihrem Tod ausnahmslos mit ihrem eigenen
Fleisch unter, so wie Schnee in der Sonne schwindet; was als Uberbleibsel noch
da sein sollte, geht entweder in die Luft oder in den Saft der Erde oder in die
walrige Luft der Flusse Uber; es stammt ja auch aus diesen elementaren
Bestandteilen. Von diesem Zeitpunkt an bringt das, was so vergehen mufite,
keinem anderen Geschdpf, das bereits verdorrt ist, mehr die Lebenskraft zurtick.
Wie ndmlich der Saft und die Griinheit der Bdume und Krauter in ihnen dorrt
und welkt, wenn sie abgeschnitten sind und keine weitere Pflanze mehr zum
Ergriinen bringen kdnnen, weil sie dirr sind: genau so kann audi die Lebens-
kraft der unverniinftigen Tiere, wenn sie einmal ausgeddrrt und vertrocknet
war, kein anderes Tier mehr beleben; es ist ja nicht mehr, sondern ist als
Ganzes untergegangen(®).

Die Tatsache, daB manche Menschen an verschiedenartigen Krankheiten zu
leiden haben, hat ihren Grund im Phlegma (hoc de flegmate est)(7), das Uber-
maRig in ihnen vorkommt. Ware der Mensch im Paradies verblieben, so wirde
er diesen Stoff, von dem doch so viele Leiden herriihren, nicht in seinem
Organismus tragen; vielmehr wirde sein Fleisch unversehrt (Integra) geblieben
sein und ohne den krankhaften Schleim (livor)(8). Da er aber dem Bdsen seine
Zustimmung g?b und das Gute verlieB3, wurde er wieder der Erde gleich, die
auch gute und ntzliche sowie bdse und schadliche Krauter hervorbringt, und
die gute wie schlechte Feuchtigkeiten und Safte in sich birgt.

Denn mit dem Genul® des Bosen wurde das Blut der Kinder Adams in einen
giftigen Schaum umgewandelt, aus dem nun die Menschenkinder gezeugt wer-
den. Und deswegen ist ihr Fleisch geschwiirig (ulcerata) und durchléchert (per-
forata). . Und diese geschwiirigen Stellen und offenen Zugénge (foramina)
lassen einen ungestimen Andrang und feuchten Rauch im Korper entstehen,
aus dem sich dann der Phlegma-Stoff entwickelt, indem er gerinnt. Dieser ist
dann die Ursache der verschiedenartigen Krankheiten im menschlichen Organis-
mus. Das alles kommt von jenem ersten Bdsen, das der Mensch zuerst beging;
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wére Adam ndmlich im Paradiese geblieben, so wirde er die erfreulichste
Gesundheit an optimaler Statte behalten haben, so wie audi der kréaftigste
Balsam uberaus liebliche Geriiche ausstromt. Da aber das Gegenteil eintrat,
hat der Mensch nun das Gift in sich und diesen Phlegma-Stoff und damit die
versdiiedenartigsten Krankheitsmoglidikeiten (diversae infirmitates).

Es gibt Menschen, die enthaltsam sein kénnen, wenn sie wollen; wollen sie
aber nicht enthaltsam sein, so erweisen sie sich auch stark in ihrem Anders-
wollen. Auf der einen Seite sind sie geizig, auf der anderen gierig nach fetten
Mahlzeiten. Daher gerinnt in ihnen das so geféhrliche, giftige, dicke und
trodcene Phlegma, das nicht feucht, sondern bitter ist; dieses &3t didces,
schwarzlidres und schlappes Zellgewebe (caro) wachsen. Wenn solche Menschen
sich nicht des Genusses von fetten Speisen enthalten wollen, ziehen sie sich
leicht Aussatz (lepra) zu. Die Bitterkeit dieses Phlegmas aber bewirkt, daf} sich
ein Dunst etwa wie der Dunst der Schwarzgalle (melancolia) um ihre Leber
und Lunge erhebt; hievon werden sie jdhzornig und hartherzig. Auch die
Feuchtigkeit ihrer Ausscheidungen bleibt nicht sauber, sondern wird schmutzig.
Dabei sind sie nicht einmal kranklich, sondern tlchtig und unternehmungs-
lustig und auf Grund dieser Veranlagung (complexio) in ihrem Zorn tyrannisch
und habgierig. Das Phlegma solch einer Komplexion richtet gleichwohl einige
von ihnen in kurzer Zeit zugrunde und 18Rt sie sterben, weil seine Kraft so
groB ist; anderen indes gestattet es noch eine gewisse Lebensfrist.

Demgegeniber kénnen andere Menschen, von Natur voll Gberschissiger Kraft
und unenthaltsamer, sich kaum im Zaume halten, weshalb sie auch héufig
erkranken. Sie leiden am UberfluR von feuchtem Phlegma, weil in ihnen ein
unangenehmer Saft entsteht und weil dies schadliche Phlegma in ihnen gerinnt
und so einen tblen Dunst in die Brustregion und gegen das Gehirn aufsteigen
1aBRt. Die Feuchtigkeit dieses Dunst erzeugenden Phlegmas in der Brustregion
bewirkt eine Abkiihlung der Magenfeuchtigkeit, und die gleiche Feuchtigkeit
des Phlegmas verringert Uber das Gehirn die Horkraft in den Ohren. Im
Magen wie in den Ohren bleibt sie wie ein schédlicher Nebel, der den guten
Krautern und Frichten Schaden zufugt. Dagegen vermag dieses Phlegma nicht
die Lunge zu schadigen, weil sie feucht ist, wohl aber die Milz, weil diese fett
ist und das Feuchte abwehrt; in einem feuchten Milieu mufte sie sofort ausein-
anderflieBen und sich verflussigen. Dagegen wird das Herz in Mitleidenschaft
gezogen, weil das Herz standig und mit ganzer Kraft (integra fortitudo) laufen
mul und die UberschieBende Feuchtigkeit immerzu abwehrt. Solche Menschen
sind ihrer Komplexion nach sanft und heiter, wiewohl langsam; manche erreichen
eine maRige Lebensdauer, weil das Phlegma sie zwar nicht zugrunde richtet,
ihnen aber auch nicht unbeeintrachtigt die Gesundheit 1aRt.

Es gibt wieder andere Menschen, die zum Jéhzorn neigen, ihren Zorn aber
rasch abflauen lassen und dann gutherzig und freundlich sind, wenn auch kihl;
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dabei sind sie von schwankender Sinnesart und haben mit wenigem Essen
genug. Diese ziehen sich aus den dreierlei Arten von Phlegma, dem trockenen,
dem feuchten und dem lauen, eine Art von wélrigem Schaum zu, der aus
diesem Phlegma entsteht; dieser entsendet gleichsam gefahrbringende Pfeile in
das Gefalsystem und das Mark sowie in ihre Weichteile (caro), gleichwie
kochendes Wasser siedenden Schaum auswirft. Wenn in solchen Menschen die
verschiedenartigen Séafte von Phlegma erregt werden, so daf} diese Phlegmata
entweder durch UnmaRigkeit in Speise und Trank oder durch unpassende Aus-
gelassenheit, Traurigkeit oder Zorn, auch wohl durch ungeziigelte Begierlichkeit
durcheinandergeschittelt werden, dann kommen sie zum Sieden, wie Wasser
in einem warmen Bad, wenn Feuer untergelegt ist, sprithen gelegentlich feurige
Tropfen aus und senden diese wie Pfeile in das Fleisch und Blut sowie in die
Gefélie; auf diese Weise bohren sie sich so grimmig in die Menschen hinein wie
ein beilender Rauch, wenn er die Augen trifft. Menschen von solcher Ver-
anlagung kénnen im Zorn o6fters aufbrausen, vergessen dann aber auch rasch
wieder, weil sie die Gutherzigkeit lieben; so scheint ja auch die Sonne sofort
wieder, wenn sich die Unwetter verzogen haben. Eine derartige Phlegma-
Komplexion bewirkt, daf} diese Menschen leicht zum Zorn und schnell wieder
zur Heiterkeit neigen. Sie erreichen aber dabei kein hohes Alter.

Dann gibt es andere Menschen, die haben traurige und furchtsame Stimmun-
gen aus einer unentschlossenen Gemiitslage heraus; keine richtige feste Ordnung
(recta constitutio) und Bestandigkeit (status) findet sich bei ihnen. Wie ein hef-
tiger Wind sind sie, der allen Pflanzen und Friichten nur schadet. Daher ent-
wickelt sich in ihnen ein Phlegma, das weder feucht noch dick ist, sondern
lauwarm; dieses ist wie ein Schleim (livor), der z&hfllssig ist und sich wie
Gummi in die Lange ziehen 1aBt. Dieser Schleim ist es, der die Schwarzgalle
entstehen 1aBt, die im Ursprung aus dem Samen Adams durch den Hauch der
Schlange entstanden ist, weil Adam ihren Rat durch sein Essen ausfuihrte. Diese
Schwarzgalle ist schwarz und bitter; sie haucht alles Ubel aus und bringt auch
Erkrankungen des Gehirns mit sich, 1al3t am Herzen dessen GeféRe aufsieden
und bereitet Traurigkeit und Zweifel an allen Trostungen, so da der Mensch
sich an nichts jpehr richtig freuen kann, ganz gleich, ob es sich um das héhere
Leben oder die Trostungen dieser Lebenszeit handelt. Diese Melancholie aber
gehort erst zur Natur des Menschen, seitdem der Mensch infolge der ersten*
Versuchung des Teufels Gottes Gebot Ubertrat und den Apfel alk. Aus dieser
Speise hat sich diese Melancholie in Adam und im gesamten Menschengeschlecht
entwickelt und ist Ursache geworden fir eine jede schwere Erkrankung (pestis)
der Menschen. Weil aber das ebenerwéhnte Phlegma lauwarm ist, kann es die
Kraft der Melancholie nicht wie die beiden erstgenannten Phlegmata (ber-
winden; von jenen hatte ja das eine in seiner Feuchtigkeit, das andere in seiner
trockenen Konsistenz und seiner Bitterkeit so viel Gewalt, dafl sie dieser
Melancholie Widerstand leisten konnten; so halt auch ein tber dem Feuer
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h&ngender Kochtopf die Flammen so nieder, dal3 sie nicht zu hoch flackern.
Menschen mit solcher Veranlagung leiden oft unter Zornesaufwallungen; doch
haben sie zu vielfachem Gliick Ehrfurcht vor Gott und den Menschen. Etliche
kommen zu hohen Jahren, weil die Kraft des erwéhnten Phlegmas derart ist,
dald es den Menschen entweder gleich sterben 4Rt oder insgesamt lebensfahiger
macht; es geht ihnen dann wie einem Menschen in Haft, den man weder hin-
richtet noch freilaRt.

In der eben geschilderten Weise lebt der Mensch aus den vier Séaften, wie
auch das Weltall aus den vier Elementen besteht. Gott hat ndmlich die Welt
aus diesen vier Elementen so zusammengefigt, da keines vom anderen getrennt
werden kann; die Welt wirde aufhdren zu bestehen, wenn eins vom anderen
getrennt zu existieren vermdchte. Im Gegenteil: sie sind voéllig unldslich ganz
ineinander verkettet (indissolubiter sibi concatenata sunt).

Da ist zundchst das Feuer, das die Luft beherrscht, bdndigt und entzlindet.
Die Luft aber als nachster Verwandter laRt es aufflackern wie ein Blasebalg
und temperiert es; darin ist das Feuer gleichsam der Korper der Luft und die
Luft gleichsam die Eingeweide oder Fliigel und Federn des Feuers. Wie der
Korper nicht ist ohne die Eingeweide, so ist das Feuer nicht ohne die Luft,
weil die Luft die Bewegungskraft im Feuer ist; kein Feuer wiirde brennen noch
angeziindet werden kénnen, wenn es die Luft nicht hatte. Das Feuer ist weiter-
hin auch die Glut und Wérme des Wassers und &Rt es stromen, weil das
Wasser nidit fliissig sein kénnte noch hinflieBen wiirde, vielmehr starker und
unloslicher dastehen wirde als Eisen und Stahl, wenn es nidit die ihm ein-
wohnende Warme des Feuers besale; wie das sein wiirde, kann ja zum Beispiel
am Eis beobachtet werden.

Das Wasser aber ist die Kihlsubstanz des Feuers und machtiger als das
Feuer, weil es das Feuer ausloéschen kann. Zu Beginn der Schopfung war das
Wasser kalt und hatte keine Strémung, zu jener Zeit, da die Erde noch wiist
und leer war; doch Gottes Geist sdiwebte Uber den Wassern und erwarmte sie,
auf dal} sie Feuer in sich haben sollten und verflissigt dahinstrémen kénnten.
Die gleiche Kélte des Wassers treibt natirlicherweise die Warme aus sich heraus:
daher beginnt das Wasser zu sieden. Denn das Wasser hat das Feuer in sich,
und das Feuer hat von Natur aus auch die Kélte des Wassers, weil Wasser
nicht flieBen wirde, hatte es das Feuer nicht in sich, und Feuer nie und nimmer
ausgeléscht werden konnte, sondern immer weiterbrennen mufite, besdle es
nicht die Kalte des Wassers. Fir die Erde erweist sich weiterhin das Feuer als
ein Warmeregler (temperamentum), indem es deren Friichte starkt und trocknet
Und so zum Reifen bringt. Die Erde aber ist fir das Feuer ein Widerstand,
auf dall es sein Mall und seine Grenze nicht Uberschreite.

Ferner ist die Luft Wind und Beistand fiir das Wasser, wie auch der Beistand
des Feuers und seine Bremse; so kann sie dessen Strémung im richtigen Ver-
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héltnis halten. Wére nédmlich das Wasser nicht in diesem rechten Verhaltnis
und auf dem rechten Wege, so wiirde es maRlos Uberfluten und alles, so weit
es kame, unter Uberschwemmung setzen. Das Wasser seinerseits macht die Luft
beweglich und geschwinder zum Fliegen; auch macht es sie fruchtbar durch
Schwitzen, wodurch sie der Erde wiederum Fruchtbarkeit gibt, indem sie den
Tau aus sich Uber sie hingieBt. Die Luft ist ja der Mantel der Erde, weil sie
Hitze und Kélte von ihr abhalt, indem sie die Warmeverhéltnisse der Atmo-
sphére ausgleicht und die Erde durch ihre Berieselung noch mit dem Tau
benetzt.

Die Erde aber ist gleichsam ein Schwamm und eine Grundsubstanz, die die
Fruchtbarkeit der Luft ansaugt und aufschluckt; wére ndmlich die Erde nicht,
so konnte die Luft ihrer Aufgabe, diese Erde zu befruchten, nicht nachgehen.
Das Wasser hinwiederum bewirkt die Gerinnung der Erde: es bindet und
bé&ndigt sie, daR sie nicht auseinanderfliet. Die Erde nimmt dafir das Wasser
auf und hélt es, zieht ihm die rechte Bahn und sorgt dafir, dal es auf der
Oberflache seinen richtigen Lauf und unterirdisch den angemessenen Spiegel
hat. In der Tiefe ndmlich halt sie das Wasser im Dunkeln, auf der Oberflache
hingegen in deutlichen Schranken.

Der Tau aber, der, wie oben geschildert, die Erde befruchtet, stammt aus
der richtigen Mischung von Feuer und Luft. Wenn némlich Feuer und Luft ihre
entsprechende Aufgabe in angemessenem Verhalten zur Sommerszeit erfillen,
dann schwitzen sie infolge der klaren und milden Luft, die frei bleibt von
stlrmischen Wettern, wegen ihrer derzeitigen wechselseitigen Warme den Tau
aus; dieser ist es, der segensreich seine Fruchtbarkeit und Ergiebigkeit zum
Nutzen der Friichte dieser Erde gleichsam wie seinen Samen ausgieft. Wenn
aber die Luft zur Winterszeit sich zur Kélte der Erde hinneigt, dann entsteht
aus dieser Verbindung und Beriihrung der Reif; dieser schadigt die Krauter
und die hervorsprielenden Knospen und doérrt die Erde durch seine starr-
machende Kraft aus.

Um noch einmal auf die vorige Schilderung zuriickzukommen, sind die
Elemente, aus denen die Welt besteht, derartig untereinander verbunden und
zusammengekettet, dal} sie niemals voneinander getrennt werden kdnnen:
Feuer ist nicht ohne Luft und Luft nicht ohne Wasser und kein Wasser ohne
Erde. Immerhin hat das Feuer stirkere Kraft als die Luft, und das Wasser ist
maéchtiger als das Feuer, und die Erde ist fruchtbarer und ergiebiger als die
Ubrigen drei. Die Harte des einen Elementes unterstiitzt die Weichheit eines
anderen, und die Weichheit des einen mildert des anderen Harte; in solcher
Eintracht und Ausgemessenheit kdnnen sie in natrlichster Weise harmonieren
und brauchen unter sich keine Verwirrung zu stiften, es sei denn, daf} die Ele-
mente, nach Gottes Richterspruch zum Strafen gerufen, zur Ursache fur Feuers-
briinste und Ungewitter, Uberschwemmungen oder Unfruchtbarkeit werden.
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Nach Gottes Richterspruch steigt ndmlich in einzelnen Gebirgen wie auch in
einzelnen Talern oder an einigen anderen Orten zuweilen eine Art von Nebel
auf. Zunéchst ist er noch schwarz verdichtet; bald aber breitet er sich aus und
wogt dabei unruhig hin und her, wobei ein schlechter und geféhrlicher Gestank
von ihm ausgeht. Wird er Uber die ganze Welt ausgesprengt, so bringt er
Mensch wie Vieh Krankheiten, Seuchen und Tod. Manchmal steigt ein anderer
Nebel aus der Feuchtigkeit der Gewasser auf, bertihrt das, was sich auf Erden
befindet, und verstreut sich so Uber die Welt. Dieser erzeugt vereinzelt bei
Mensch und Vieh Krankheiten und Seuchen, ohne gleich sterben zu lassen;
auch vernichtet er die ersten aufknospenden Keime der Fruchtbdume und
schédigt die Frichte so, dafl Bdume und Krauter ihre Bléatter einziehen und dal}
sie, wie mit heiBem Wasser ibergossen, dahinwelken. Wieder ein anderer Nebel
erhebt sich lediglich aus zu grofRer Hitze bei zu viel Luft mit ihren feuchten
Wolken; der ist weiter nicht geféhrlich. Schlieflich kann ein Nebel sich aus
der Kalte und Feuchtigkeit der Erde erheben sowie Nebel aus den verschieden-
artigen Gewadssern; auch diese beiden fuhren fir Mensch und Vieh und die
Frichte der Erde keine Gefahr mit sich, weil es in ihrer Natur liegt, nur zu
entsprechenden Zeiten aufzutreten.

Die Tatsache, dall die Sonne frihmorgens beim Aufgehen rétlich aussieht,
hat ihren Grund in der Kalte und Feuchtigkeit der Luft, weil die dann vor-
herrschende Feuchtigkeit und Kihle auch dem Menschen die Augen roéten
koénnen. Ahnlich ist es am spaten Nachmittag, wenn die Sonne ihr Abendrot
hat; auch dies rihrt von der Kélte der Luft her, weil dann die Sonne sich
schon zum Untergehen neigt.

Mehr oder weniger als vier Elemente kann es nicht geben. Unter ihnen
lassen sich zwei verschiedene Arten unterscheiden: die hoheren und die tieferen.
Die hoheren sind himmlischer, die unteren irdischer Natur; die in der Hohe
existieren, sind nicht mit Handen zu tasten; ihren Bestand haben sie aus Feuer
und Luft. Was aber im unteren Bereich weilt, hat greifbare und gestaltete
Kdrper; deren Bestandteile sind aus Wasser und aus dem Lehm (limus). Die
Geister sind feuriger und luftiger Art, der Mensch aber ist seinem Wesen nach
waRriger und erdhafter Natur.

Als Gott ndmlich den Menschen schuf, wurde der Lehm mittels Wassers zu
einer menschlichen Gestalt zusammengeleimt; in diese Form wurde dann der
feurige und luftartige Lebenshauch gesandt. Weil so der Mensch seiner Form
nach aus Lehm und Wasser gebildet war, entstand mit Hilfe des feurigen
Lebenshauches aus dem Lehm das Fleisch, und aus dem Ather wurde das
Wasser, mit welchem der Lehm zusammengeleimt war, zu Blut. Da Gott Adam
erschuf, umstrahlte der Glanz der Gottheit die Lehm-Masse, aus der er geschaf-
fen wurde. Und so erschien jener Lehm als die ihm gegebene Form in der
Linienflhrung der Glieder nach auRRen hin; nach innen aber blieb er noch leer.
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Dann schuf Gott auch gleicherweise das Innengefiige: aus der gleichen Masse
machte er Herz, Leber, Lungen, Magen, Eingeweide, das Gehirn, Augen und
Zunge und die Ubrigen Organe. Und als dann Gott den Lebenshaudi in ihn
hineinblies, wurde die ganze Stofflichkeit aus Knochen, Mark und GefaRen
gestarkt, und jener Hauch verteilte sich in dieser Organisation dergestalt, wie
etwa ein Wurm in sein Gehduse unterkriecht oder wie die griine Lebenskraft
im Baume west; oder — um noch einen anderen Vergleich zu nehmen — das
Ganze wurde so stark gemacht, wie ein Silbermetall gestahlt wird, wenn der
Schmied es ins Feuer nimmt. Und so sitzt nun dieser Lebenshaudi im Herzen
des Menschen. Damit wurde aus einer solchen Stofflichkeit durch die feurige
Kraft der Seele Fleisch und Blut des Menschen.

Die Grunkraft (viriditas) der Seele schickte ihren Schaum und die Feuchtig-
keit bis in den Kopf, also in das Gehirn; daher ist das Gehirn feucht, und auf
Grund dieser Feuchte sendet der Kopf die Haare aus.

Die Seele aber ist ihrem Wesen nach feuriger, windhafter und feuchter Natur;
sie hat das ganze Herz des Menschen in ihrem Besitz. Die Leber erwarmt das
Herz, die Lunge bedeckt es, der Magen ist der inwendige Wohnsitz (habita-
culum) im Korper des Menschen und dient zur Aufnahme der Speisen. Und
das Herz hat als charakteristische Eigentimlichkeit das Wissen, die Leber das
Empfindungsvermdégen, die Lunge die Eigenschaft eines Blasebalges und eines
Verbindungsstiickes fur die Vernunft (rationalitas). Der Mund ist Schallrohr
fur das, was der Mensch vorzutragen hat; er ist gleichzeitig Empfénger der
Nahrungsmittel und bringt auch die Stimme hervor, nimmt sie jedoch nicht
auf. Auch zwei Ohren hat der Mensch wie zwei Flugel; sie sind es, die alle
Klénge der Stimmen ein- und ausfilhren. Die Augen aber sind die Wege des
Menschen, und die Nase ist sein verstandiges Geschmacksvermdgen (sapientia).
Auf die gleiche Art und Weise ist der Mensch auch durch die Gbrigen Glieder
gestaltet.

Wie gesagt, befinden sich die Elemente im Menschen als Feuer, Luft, Erde,
Wasser; mit ihren Kréften wirken sie in ihm, und in all seinen Handlungen
bewegen sie sich wie ein Rad mit seinen Drehungen in raschem Kreislauf.

Das Feuer mit seinen finf genannten Kraften sitzt im Gehirn und im Mark
des Menschen; denn bei der Verwandlung des ersten Menschen aus dem Lehm
entbrannte durch Gottes Kraft ein rotleuchtendes Feuer in seinem Blut; daher
ist das Blut rot. Diese Feuerskréfte manifestieren sich nun als Glut im Seh-
vermdgen, als Kalte beim Riechen, als Feuchte im Geschmack, als Luft beim
Horen und als Bewegung beim Tasten des Menschen.

Die Luft mit ihren vier Kréften kommt, wie erwahnt, im Atem und in der
Vernunft zum Ausdruck. Sie dient ja dem lebendigen Hauch, der Seele
im Menschen, weil sie ihn tragt und weil sie der Fliigel fur sein Schwing-
vermdgen ist, und zwar jedesmal dann, wenn der Mensch den Atem in sich
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einzieht und ihn wieder ausstromen l4Rt, um so leben zu kénnen. Die Seele
ist das Feuer, das den Korper ganz und gar durchdringt und den Menschen
belebt; die Luft entziindet auch das Feuer, und das Feuer brennt durch diese
Luft im ganzen Organismus. Die Luftkrafte manifestieren sich als Tau beim
AusgieBen, als Grunkraft beim Erregen, als Windhauch in der Bewegung und
als Wérme in der Ausdehnung im Menschen.

Das Wasser mit seinen fiinfzehn obengenannten Kraften befindet sich in der
Flussigkeit und im Blut des Menschen. Das Wasser ist ja im Menschen, da auch
das Blut in ihm nicht fehlt. Und dies verleiht dem Menschen die Feuchtigkeit, so
daB die Grinkraft in ihm lebenskraftig bleibt und die Gerinnung der Knochen
in ihm anhalt. Durch die Kalte aber wird das GeféBRsystem gestarkt; durch
dieses flief3t das Blut, hat seine Tropfenform und bewegt den ganzen Kdorper.
Das Wasser durchtrankt auch das Gewebe mit Blut, daf} es dauerhaft sein kann,
so wie es auch die Erde zusammenleimt. Des Wassers Kuhle aber iberwindet
das Feuer, so dal es flielt; das Wasser durchdringt mit Hilfe des Feuers und
seiner Kélte die Erde so, daB sie durch diese ihre Festigkeit erhélt. Ferner sitzt
die Eiseskalte, die Wasser zu Eis erstarren 1ait, in den Steinen, weshalb diese
nicht erweicht werden koénnen; so sind ja auch die Knochen im Gewebe des
Menschen ganz hart. Auf diese Weise manifestieren sich die Wasserkrafte im
Blut: und zwar als Wérme beim Atmen, als Luft in allen Funktionen, als
Feuchtigkeit bei den Reinigungsvorgéngen, als Einschwemmung beim Wachs-
tum, als Leichtbeweglichkeit beim Erstarken, als Saft beim Fruchtbarwerden,
als Lustgeschmack bei der Erektion, als Grinkraft in der Potenz, als Feuchtig-
keit und Lieferant des feuchten Milieus in allen tbrigen Gliederungen(®).

Die Erde ist nun mit den sieben obengenannten Kraften im Gewebe und im
Knochensystem des Menschen vertreten; sein Gewebe aber ist feucht und
standig wachsend. Wie aber die Erde mit Feuer und Wasser gestarkt wird, so
ist auch das Fleisch des Menschen aus den Blutadern samt dem feuchten Milieu
zusammengesetzt. Durch ihre Kalte aber kommt es zum Gerinnen der Knochen.
Das Feuer aber gewinnt in diesen Prozessen die Oberhand, so daR es als Kraft-
potential (fortitudo) des Organismus gilt. Das Fleisch besteht ja aus der Erde
und hat eine kalte Feuchtigkeit: das Blut indes macht es warm; wiirde es nicht
davon erwédrmt, so wirde das Fleisch in seinen friheren lehmigen Zustand
Zuriickfallen. So erhalt also das Fleisch wie auch die Erde den Bestand von der
Sonnenwérme. Gleichwohl ist das Fleisch in seiner weichen Beschaffenheit blut-
haltig und hat die Kréfte der Erde in sich. Denn durch die kalte Feuchtigkeit
schwitzt es, durch die Wéarme erhitzt es sich, und ohne Kélte wirde es &hnlich
wie die Erde nicht von Dauer sein.

Sowohl durch diese Kalte als auch durch diese Warme ist der Mensch frucht-
bar und genieBt mit allen Ubrigen Kreaturen die Freude am Leben (laeta vita)
und bringt seine Nachkommenschaft hervor. Die Warme ist seine Griinkraft
(viriditas) und die Kalte das Welkvermdgen (ariditas); durch dies alles aber
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hat er seine Fruchtbarkeit. Naht aber das Alter des Mensdien heran, dann
kehrt alle &ulRere Wérme in sein Inneres zuriick; andernfalls kénnte er nicht
leben. Auf diese Weise wird das Fleisch von auRen kalt und er selbst im Innern
erwarmt; daher kommt es auch, daf$ alte Leute bei ihrem Tun so rasch ermiden.
Auch die gesamte Tierwelt hdngt am Menschen, da er sich von ihr erndhrt und
anderseits sich wieder um ihre Ernahrung kiimmert. So ist der Mensch der
Tréger des Seins (omnia fert), da alle Kreatur in seinem Wesen mitexistiert
(omnis creatura in eo est).

Die Erde aber manifestiert am Fleische des Menschen in ihrer Wérme dessen
Kalte und in der Kélte seine Wéarme, in seinem Wachstum ihre Grinkraft und
in seinem Abnehmen ihr Welkvermdégen, bei seiner Zeugung ihre vitale Pro-
duktionsféhigkeit (vivificatio), bei seiner Vermehrung ihre Unterstiitzung, im
verbindlidien Herbeibringen aller Organe schlieflich die enge Mitleidenschaft
(compassio) mit dem Menschen.

Vom Feuer bezieht der Mensch sein Empfindungsvermégen und seine Sehn-
sucht, aus der Luftkraft empfangt er seine Gedankenwelt und deren Unbe-
standigkeit, vom Wasser seine Erkenntnis und seine Bewegungsfahigkeit.

Als Adam noch Erde war, erregte ihn die Feuerkraft, die Luft erweckte ihn,
das Flissige begann ihn zu durchstrémen, wodurch er als Ganzes in Bewegung
geriet. Dann sandte Gott einen Schlaf tber ihn, und er wurde mit all diesen
Kréften durchgekocht, so daR sein Fleisch durch das Feuer gluhte, er in der
Luft atmete und die Wasser in ihm rundstrdmten wie in einer Mihle. Als er
danach aufwachte, war er ein Prophet in den himmlischen Dingen geworden:
er war kundig in jeder kreatirlichen Kraft und in jeder Kunstfertigkeit. Und
Gott Ubergab ihm die gesamte Schopfung, auf daR er sie mit seiner Mannes-
kraft durchdringe (penetrare), damit er alles wisse und alles erkenne. Denn der
Mensch selbst stellt die gesamte Schépfung dar (homo omnis creatura est), und
der Hauch des Lebens, der kein Lebensende hat, west in ihm.

Die Seele wurde als Hauch in den Korper gesandt; sie ist von Gott geschickt
und empféngt ob ihrer leiblichen Verrichtungen, seien es gute oder bose
Werke, ihren Lohn. Diese Werke sind so gleichsam das Verbindungsstiick
aller Verdienstlichkeit. Wie nédmlich ein Kind zun&chst noch nicht weil3, was
es spater versteht, weil es dieses Verstandnis, das immer ein Ganzes begreift,
erst mit der Reife erfaft, und wie es dann seine Werke durch Uberlegung
wie audi in inniger Zéartlichkeit gutheil3t, bis es schlieflich vom Alter ber-
mannt wird: so entwickelt sich auch die Seele, die durch die Werke ihre Fort-
schritte macht. Und von den guten Werken ist sie gleidisam mit einem kénig-
lichen Mantel gewandet, durch die bésen aber wird sie verfinstert, genau so,
wie auch die Erde von den Wassern durchtrénkt wird. Und wie Wasser zu
gewissen Stellen hinstromen, so durchtrédnkt auch die Seele den Leib, ber den
sie gleichwohl erhaben ist; denn sie selbst schaut — mit &uRerlidi geschlos-
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senen Augen — aus ihrer Prophetengabe heraus oftmals zukiinftige Dinge,
weil sie eine Erinnerung an ihr einstiges unkdérperliches Leben behalten hat.
In der ersten Zeit aber war der Schlaf Adams, weil er noch nicht gesiindigt
hatte, seine wahre Prophetengabe, die hernach von Trug durchmischt wurde.

Adam, aus der Erde geschaffen, wurde mit den Elementen aufgeweckt und
so verwandelt; Eva aber, aus Adams Rippe hervorgegangen, ist nicht ver-
wandelt worden. So war Adam aus der Lebensfrische der Erde heraus mann-
haft (de viriditate virilis) und von den Elementen her Uberaus zeugungs-
kraftig (fortissimus); Eva aber blieb in ihrem Mark weichlich, und sie hatte
eine mehr luftartige Gesinnung (mens), eine sehr feine Kunstbegabung (ars)
und eine kostbare Lebendigkeit (vita), weil die Last der Erde sie nicht be-
driickte. Doch wie sie selbst aus dem Manne herausgefiihrt worden war, so
trat aus ihr das gesamte Menschengeschlecht hervor.

Der Mensch ist aufgeteilt in zweierlei Lebenshélften: die eine ist seine
Wachzeit, die andere die Zeit zum Schlafen. Und auch sein Leib wird auf
Zweifache Weise unterhalten: indem er ndmlich einmal durch die Nahrung
versorgt wird, zum andern sich im Schlafe erquickt. Wenn aber dann die
Seele ihren Leib verlassen haben wird, muf sie auf eine andere Weise mit ihm
weiterleben, und dies kann sie, die gut ist, kaum aushalten. Darum schreit sie
auf zu Gott und klagt: wann werde ich meinen Leib wieder anziehen, mit
dem ich doch leben durfte alle Tage unseres Lebens?

Damals, als Gott alle Kreaturen erschuf, erschien nur ein einziger Tag in
ungebrochenem Licht, den noch keine Nacht unterbrochen hatte. Nachdem
aber Adam gesiindigt hatte, begann das Sein der Nacht, und alle Elemente
wurden von groRen Finsternissen (berschattet, unter denen dann Adam in
ebendiese Verbannung hinausgestoBen wurde. Als er dann wieder das Licht
dieser Welt erblickte, freute er sich, weil er selbst jetzt dunkelartig war, und
Weinend rief er aus: ,,Auf andere Art und Weise muR ich jetzt mein Dasein
fristen, als Gott es mir friiher zu leben geschenkt hatte.“ Und so begann er
'm Schweifle seines Angesichtes zu arbeiten.

Bevor Adam und Eva das gottliche Gebot Ubertreten hatten, leuchteten sie
Wie das Strahlen der Sonne, deren Glanz sie wie ein Gewand umgab. Nach
dem Ubertreten des Gebotes strahlten sie nicht mehr wie zuvor, sondern
Wurden verdistert und sind auch furderhin in dieser Verdlsterung geblieben.
Als sie sich nun nicht mehr so leuchtend fanden, wie sie friher erglanzten,
erkannten sie, dal sie nackt waren und bedeckten sich mit dem Blattwerk der
Baume, wie geschrieben steht (Gen. 3, 7). Wie aber Adam vor dem Fall
sonnengleich erstrahlte, und zwar ohne sein Wirken, da er noch mit keinem
Werke begonnen hatte, so werden am Ende der Zeiten wiederum alle Gerech-
ten aufleuchten wie die Sonne, nach dem Schriftwort: Die Gerechten werden
leuchten wie die Sonne im Reiche ihres Vaters (Matth. 13, 43). Aber dann
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werden sie erstrahlen ob ihrer heiligen Werke. Denn aus dem Glanz, den die
Heiligen dort ausstrahlen, leuchten die heiligen Werke heraus wie kostbare,
in Gold gefalite Edelsteine.

Hatte Adam friher als Eva gesundigt, so waére diese Stinde so schwer und
auch so unverbesserlich gewesen, da der Mensch in eine solch grof’e VVerhar-
tung der Nichtwiedergutmachung gefallen ware, dall er weder hétte gerettet
werden kénnen noch hatte gerettet werden wollen. Da aber Eva zuerst sin-
digte, konnte dies eher getilgt werden; denn sie war gebrechlicher als der Mann.

Damals waren auch das Fleisch und die Haut Adams und Evas(l0) kraf-
tiger und widerstandsféhiger als es jetzt bei den Menschen der Fall ist, weil
Adam aus der Erde gestaltet worden war und Eva aus ihm. Nachdem sie
aber Kinder gezeugt hatten, wurde ihr Fleisch gebrechlicher und immer ge-
brechlicher, und so wird es bis an den letzten Tag weitergehen.

Nach Adams Vertreibung aus dem Paradies, vor der Sundflut, hatte das
Wasser noch nicht eine so starke Strémung in seinem Verlauf und besal nicht
die Flussigkeit wie nach der Sundflut. Es hatte ndmlich an seiner Oberflache
gleichsam eine Membran, die es einigermaBen einschrénkte, so daf} es nur
langsam dahinfloR.

Auch war die Erde damals noch nicht so lehmig, vielmehr trocken und
rissig, weil sie noch nicht vom Wasser Ubergossen war. Dagegen brachte sie
auf Grund ihrer urspringlichen Bestimmung Frucht in Uberreicher Fille her-
vor. Dann aber hatten die Menschen ihren Gott vergessen; sie handelten mehr
nach der Art der Tiere als nach der Satzung Gottes. So kam es denn, daf}
viele mehr die Tiere als die Menschen liebten, so sehr, dal3 sie sich, Ménnlein
wie Weiblein, dermaBen mit den Tieren vermischten und verkehrten, dal das
Bild Gottes (imago Dei) schon beinahe véllig in ihnen entstellt (destituta) war.
Das ganze Menschengeschlecht wurde in Wesen von Ungeheuern verwandelt
und verbildet; etliche stellten sich um auf die Lebensweise der wilden Tiere
und ahmten auch deren Stimmen nach; und so sah man sie herumrennen, auf-
heulen und dahinleben. VVor der Sindflut ndmlich waren die wilden Tiere und
auch das sonstige Vieh noch nicht von solcher Wildheit, wie sie es hernach
wurden. Sie hatten weder Scheu vor den Menschen, noch fliichtete sich der
Mensch vor ihnen; auch jagten sie sich nicht gegenseitig Schrecken ein. Viel-
mehr waren die Tiere und das Vieh gerne beim Menschen und der Mensch bei
ihnen; hatten sie doch im Urstand (primus ortus) beinahe zur gleichen Zeit
ihren Ursprung genommen. Wilde Tiere sowie Hausvieh beleckten liebkosend
die Menschen, wie auch der Mensch die Tiere. Dabei kam es aber dazu, dal
sie sich mehr und mehr in widernatirlicher Weise gegenseitig liebten und an-
einander hingen.

Adam hatte indessen einige Sohne gezeugt, die erfillt waren von goéttlicher
Erkenntnis (ratio divina); diese wollten sich nicht zu solch schandlicher Ver-
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mischung (commiscere) hingeben, sie blieben vielmehr in einem heiligméaRigen
Lebenswandel. Daher hieRen sie Kinder Gottes (filii Dei). Sie hielten Umschau
und forschten nach, wo noch Menschen lebten, die nicht mit dem Vieh ver-
kehrt und ihre Existenz durch Umgang mit Vieh zersetzt (destituti) hatten,
obwohl ja auch sie selber, wie oben erwahnt, die Kinder von Ubertretern des
Gebotes waren. Daher wurden sie auch Menschenkinder genannt, weil sie
weder in ihrer &ueren Gestalt noch durch ihren Umgang mit dem Vieh ent-
stellt waren. Von deren Tdchtern nahmen sie sich Frauen und zeugten mit
ihnen Kinder; so steht ja geschrieben: Es sahen die Kinder Gottes die Tochter
der Menschen und daB sie schén waren (Gen. 6, 2). Bis zum heutigen Tage
findet man somit wilde Tiere wie auch Hausvieh, die aus dem eben geschil-
derten Grunde manche menschlichen Lebensgewohnheiten von den Menschen
angenommen haben. Damals aber stieg das Wehgeschrei solchen Unrechts zu
Gottes Augen empor: war doch Gottes Ebenbild verkriippelt und verletzt
worden und sein Plan (rationalitas) durch solch unziichtiges Verhalten kaum
noch erkennbar. Daher sandte der Geist Gottes, der bei der Schopfung der
Welt Uber den Wassern schwebte, die Wassermassen aus: jene Wassermembran,
durch die die Wasser bislang etwas eingeschrankt gewesen, so daf3 sie nicht so
reifend, sondern mafRvoll strdmten, wurde jetzt zerrissen; das Wasser bekam
ein reiendes Gefélle und ertrdnkte die Menschen. In dieser Zeit hat das
Wasser die Erde so durchstromt, daB sie bald so fest wie Eisen und ganz stark
wurde, so daR sie allen Friichten einen neuen und stérkeren Saft als vorher
gab und auch den Wein wachsen lieB, den es bis dahin noch nicht gab.

Auch die Steine, die zugleich mit der Erde erschaffen wurden und welche
von der Erde Uberdeckt wurden, kamen durch die Wasserfluten an die Ober-
fliche und wurden sichtbar; hiebei wurde eine Menge von ihnen, die vorher
ein Ganzes waren, gespalten und zertrimmert. Die Steine aber hatten kein
eigenes Wachstum, weder vorher noch nachher, mit Ausnahme derjeniger, die
in den Flissen als durchsichtig klare Rundblocke zu sehen sind; folglich sind
sie mit der Erde zugleich entstanden und durch die Uberschwemmung lediglich
mehr an die Oberflache geriickt.

Damals stellte Gott einen Bogen im Firmament des Himmels auf, um dies
Firmament zu festigen und den Wassern einen Widerstand zu bieten. Dieser
Bogen ist feuriger Natur und er besitzt alle Farben der Wasser; sie stehen
den Gewassern kraftig wie Wolken entgegen; auf diese Weise kann der Bogen
kraft seines Feuers und seiner Farbkraft die Wasser zurtickhalten, so wie auch
ein Netz die Fische einfangt, dal sie nidit wegschwimmen.

Nach dem Zeitalter der Sindflut haben Weisheit und Tugendkraft der
Mensdien eine groRere Entwicklung genommen, als es vorher der Fall war und
in Erscheinung trat. Vor der Siindflut war die ganze Erde erfillt mit Men-
schen und Tieren; weder Wasserflachen nodi Waldgebiete zogen Grenzen und
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Trennungen. Es existierten noch keine groflen Stréome und breiten Wald-
flachen, vielmehr gab es nur Quellen und Béche, die man leicht durchwaten
konnte, sowie wenige waldige Haine, die mihelos zu durchqueren waren.

Nadi der Sundflut aber erweiterten sich einzelne Quellen und Béche zu rie-
sigen und geféahrlichen Strémen, und ausgedehnte Waldstreifen wuchsen; durch
diese trennten sich die Lebensbezirke von Mensdi und Tier, und so kam es,
daB in der Folgezeit die Mensdien vor den wilden Tieren wie auch das Tier
vor dem Menschen Scheu und Schrecken hatten.

Audi hatte es vor der Sundflut nicht geregnet; lediglich der Tau war auf die
Erde herabgefallen. Nachdem aber die Erde in diesem Zeitraum der Uber-
schwemmungen von den Wasserfluten so durchtrankt wurde und sich ver-
hartet hat, verlangt die Erde natirlicherweise nach Regenwasser. Die Erde hat
einen malkigen Umfang und steht ungeféhr auf dem Grund des Firmaments;
befande sie sich in dessen Mitte, dann mifite sie grofer sein; dann kdme sie
aber audi leicht in Gefahr, herunterzustiirzen und auseinanderzubrechen, weil
sie dann eine ebenso starke Luftsdule unter sich hatte, wie sie iber sich hat.
Nach Siiden hin hat sie das Ansehen eines Bergabhanges; darum liegt sie audi
dort unter der starksten Sonnenglut, weil Sonne und Firmament ihr dort
nahe sind. Gegen Norden aber steht sie steilauf, als Schutzwehr gegen die
Strafen; auch herrscht dort eisige Kalte, da dort weder Firmament noch Sonne
der Erde nahe kommen, vielmehr blo die weitgespannte Ausdehnung des
Firmaments.

Die Bildung des Menschen nennt Hildegard ,,compositio”. Hineinkompo-
niert in eine grolRgefugte elementare Sinfonie vom Menschen sind drei The-
mata, die in loser Fihrung und Verschlingung, ohne straffe, kunstvolle Durch-
fuhrung, diesem Abschnitt dennoch sein Gewicht und seine Einheitlichkeit
verleihen. Das erste Thema laRt die vier Elemente erklingen: sie tragen um
des Menschen willen noch einmal ihren Weltakkord vor und geben die Grund-
stimmung fir die sinnenhafte Ausmalung der menschlichen Organisation.
In aller Breite flieBt diese Elementar-Melodie dahin. Das zweite Thema
wiederholt die grundséatzliche Verfassung des Menschen, stellt seine Bildung
aber in eine weitgespannte Kontrapunktik, die sich aus der Situation des
Menschen ergibt: dieser Mensch ist jetzt krank und war einst heil; er war
einst licht und leidet nun am gebrochenen Leben und soll einstmals wieder
geheilt werden. Das dritte Thema schlie8t einen Kreis um diese Komposition
und stimmt darin einen tragenden Grundton an: der Mensch ist nicht um
seiner selbst willen da. In seiner leibseelischen und geschlechtlichen Polaritat
steht er mitten in der Natur, die ihm dient und. in der er schafft, die sein
leidenschaftlicher Auftrag geworden ist, weil er dereinst durch und durch kulti-
viert und in voller Leibhaftigkeit wieder als diese Elementar-Sinfonie zu
Gottes Lob erklingen soll.
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Es ist der schon bekannte Themenkreis, den Hildegard noch einmal aus-
drucklich vom Menschen aus akzentuiert und variiert. Gott schuf um den
Menschen und um seinetwillen die Fille der Natur, damit der Mensch zum
BewuRtsein von der Welt kommen sollte und in dieser ausgezeichneten Be-
wuBtheitslage Gott loben konnte. Der Mensch sollte ,,schauen den Aufgang der
Sonne und Niedergang der Gestirne, die Gott an den Himmel setzte, die
Winde in den Luften und die Erde mit ihren Wassern, sowie die Ubrige Natur,
die Gott ganz und gar um des Menschen willen erschaffen hat, damit er in all
dem erkennen mdge, zu welch groRer Auszeichnung er geschaffen sei”. Aber
— spricht Gott weiter — ,,der Mensch hat Mich, der Ich ohne Anfang und
ohne Ende bin, verachtet; er hat die ganze Natur zerstort (destruit) und kann
weder sie noch sich selber mehr vollkommen erkennen” (767 C).

Wie kommt der Mensch, dieses zusammengewdirfelte Elementenbiindel, zu
einer solchen Auszeichnung? Gerade in der weltweiten Beanspruchung sollte
der Mensch, ,,in dem das Wesen und das Schicksal aller Kreatur latent ver-
borgen wurden”, seine Wirde sehen. Alles hat ja aufeinander Bezug;
nichts kann isoliert und autonom gedacht werden. Alles ist nach oben hin
gegliedert und nach unten durchgenormt. Alle Kreatur als Produkt und Ex-
pansion gottlicher Allmacht bleibt in jener eigenartigen Abhangigkeit, die
and) jedem Aufstieg von unten und jeder Entwicklung noch die Pragung als
Aufbau und Ordnung von oben ansehen lafit. In diesem gewaltigen Schichten-
bau der naturhaften Welt mit Uberallhin durchgreifenden und festliegenden
Bezligen ist der Mensch die oszillierende Mitte, weil ,,seine Existenz in der
Mitte der Macht Gottes besteht (1030 A: homo in medio potestatis Dei
existit)".

Mitten in das All setzte Gott den Menschen, ,,damit er die Schopfung be-
herrsche und lenke — und diese Mitte nimmt wiederum Bezug auf jene Mitt-
lerstellung, die der Sohn Gottes inmitten des Vaterherzens einnimmt; denn
wie aus dem menschlichen Herzen eine Entscheidung ausgeht, so auch der Sohn
mitten aus Gott, dem Vater” (992 D). Welt ist Symbol des goéttlichen Rat-
schlusses und alles gehort dazu: ,,denn das Herz hat einen Ratschluf3, und der
RatschluB sitzt im Herzen. Beide sind eins, und an irgend eine Trennung ist
gar nicht zu denken" (992 D).

Die Welt um den Menschen ist ein einheitliches Beziehungssystem und Aus-
strahlungsfeld, ein gestuftes Gefiige von Beanspruchungen, Entsprechungen
und Entscheidungen, denen sich kein Weltglied entziehen, kein Einzelteil ver-
sagen, kein Organ enthalten kann, weil Gottes Wort alles aufgerufen und
»durch Seinen Ruf alles ins Leben aufgeweckt hat" (890 D). Weil dieser Anruf
des Gotteswortes es war, der alles, die Pflanzen, Fische, Vogel, lebendig ge-
macht hat und ,,weil der Mensch ohne den kreatirlichen Gesamtverband gar
nicht leben kdnnte" (891 A), deshalb bleibt alles im personalen Bezug, in
einem so ganz und gar personlichen Verhaltnis, im direkten existentiellen
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Bereich, fur den der Mensch sich jeweilig frei entscheiden muR, wéhrend die
Kreatur dieser Entscheidung nur dumpf entgegenharrt. Dieses Personliche ist
Hildegard wichtig: es verweist den Menschen auf die gottliche Person des
Wortes, jenes ,,Verbum*, dem die Pragung des Menschenbildes in seiner Natur
wie seiner Gnade allein zukommt. ,,Warum wird es denn ,,verbum“ genannt?
Weil dieses Wort mit Seiner ténenden Stimme alle Kreatur erweckt hat und
weil Es sie immerfort zu Sich ruft* (890 C).

Jubel und Klage unterbrechen zuweilen Hildegards Schau: ,,0 ihr (beraus
schonen Gestalten der Menschen, warum schlaft ihr denn in eurer Nachlassig-
keit, wo euch Gott mit solch groRer Herrlichkeit ausgestattet hat!* Im Jam-
mer um den Verlust tont ein Anklang an das erste Glick und ein Hinweis auf
das letzte Drama, zwischen die der Mensch eingespannt ist, zu leidvoller und
beseligender Spannung. Denn die urspringliche Welt war in Ordnung, eine
».elegantissima ordinatio“, Uber alles hinstrahlend, alles in Einheit (ber-
formend und erhaltend (789 A). Auch der Mensch war so: recht geschaffen,
rechtschaffen und wohlgeformt, bildete er selber das Mal fur alles, das mit
Namen und Zahl geordnet war (831 A).

Ehe Hildegard in den né&chsten Abschnitten das schwerféllig-pathologische
Panorama aufrollt, gibt sie noch einmal den Blick frei auf jenes Verhaltnis,
wie es denn eigentlich gemeint war. Der Mensch trug ,,ein himmlisches Ge-
wand, das Licht seines Leibes, das in groRer Klarheit leuchtete* (749 B); mit
seiner Sinnlichkeit konnte er ,,die unsichtbare Herrlichkeit der Gottheit an-
schauen, sie sehen mit seinen &ulReren Augen“ (857 B). Und weil er durch-
lichtet und erleuchtet war in allen Sinnen, wurde er der ,,Prophet der himm-
lischen Dinge“ genannt. Von keiner Erdenlast gedriickt, ohne Tod und Krank-
sein lebte er sein konigliches Leben (P. 195), war ihm doch die Aufgabe ge-
stellt, die Schépfungsordnung der gefallenen Engel einzunehmen (567 B) und
deren Rolle weiterzuspielen (747 C). So trug er die Zeichenschrift des Kosmos
an seinem Leibe (744 A) und sollte Partner Gottes sein (885 B) in einem para-
diesischen Leben und zu einem goéttlichen Mahl.

Es ist nicht belanglos, ob man die Lehre vom paradiesischen Urstand als ein
empirisches Faktum oder ein generelles Paradigma auffalst. Hildegard meint
selbstverstandlich damit die urspringliche Bildung und, erstgeplante Kompo-
sition des Menschen, aber auch die faktische Deformation und das fernere
Schicksal des destituierten Menschen. Diesen Urstand nennt Hildegard ,,prima
constitutio, Status originalis, genitura mystica, creatio prima, Status perfectus,
prima conceptio, plena Statura, Status integritatis, prima justitia, vita laeta,
Status rectae stabilitatis”. Leiblichkeit und kérperliche Gebundenheit mit allem
formalen Reichtum, und dies innerhalb einer abgeschlossenen Natur und
Kultur ohne Defekt — das war der urspriingliche physiologische Zustand.

Vor diesem Hintergrund, will die Verwandlung in die Degeneration und
die Destruktion des Physiologischen gesehen und gedeutet werd,en: Das konig-
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liehe Leben erstickt, die Prophetengabe wird verwirrt, alle himmlische Schau
ausgeldscht, das kostliche Dasein verdistert und verbittert. Durch die vierte
Vision im ,,Scivias“ klingt die Klage des Menschen im Exil: ,,Aus meinem
Erbe bin ich vertrieben... Ach, wie kam ich bloR an diesen Ort... Was soll
denn aus mir werden ... Alles Gliick ist mir geraubt... Wohin soll ich mich
jetzt wenden?* Statt des lichten Gezvandes nahmen die Menschen Tierfelle
(749 D), und zwar vom Lamm, womit auf das ,,Agnus Dei*“ hingewiesen wird.
Die Erinnerung an das Paradies bleibt nur ,,wie ein Schatten im Spiegel”
(1042 C).

Der Verlust der ,,integritas“ wird im folgenden Teil als genereller patho-
genetischer Faktor gesehen: Alles Kranksein ist Desintegration und steht auf
der Linie einer Degeneration. Durch die giftige Umwandlung des Blutes wird
die Nachkommenschaft schon im Keime geschwécht. Infolge einer Auflockerung
der Gewebe geht der Leib gewissermallen aus den Fugen und 6ffnet innerlichen
und &uRerlichen Schédlichkeiten Tur und Tor. Weil Verlust der Integritat nur
negativ zu deklarieren ist, bleibt fortan ,,diversitas” das Schlagwort fur patho-
logische Moglichkeiten. Mit einem groBen Teil seiner Substanz fallt der Mensch
zuriick an die vegetative Welt, folglich erhalt er auch deren gréRere Verfalls-
moglichkeit und deren stérkere ethische Indifferenz. ,,Er wurde wieder der
Erde gleich®.

Die Verwandlung des Physiologischen ins Pathologische erstreckt sich auf
Leibliches und Geistiges, sie reicht bis auf Speise und Trank und Haut und
Haare.

Ein Beispiel dafir:

Die Haare geben Hildegard Gelegenheit zu einem Exkurs in das Tierreich.
Die unbehaarten Kriechtiere werden als Argument fir einen Naturbereich
(ingesehen, der sich menschlichem Dienst und EinfluR entzogen hat. Im Men-
schen selbst stehen Haarkleid, Hormonhaushalt und Seele in einem geschlos-
senen System und demonstrieren die sexuelle Polaritat. Wahrend das Haar-
kleid als Symptom der héheren Potenz und gréReren Beanspruchung gilt und
auf einen direkten Abstammungsmodus hin ausgelegt wird, gilt die Unbehaart-
beit der Frau als Konstitutionsfaktor sowohl fuir den somatischen wie psychischen
Bereich. Des Menschen spéarliche Behaarung im ganzen aber wird — wiederum
im Vergleich zu der Tierwelt — von seiner Existenzweise her gedeutet: versteht
doch der Mensch sich gerade aus seiner Mangelausstattung heraus biologische
Vorteile zu verschaffen!

Wie sehr es ihm auch gelingt, sich anzupassen und sich zurechtzuftnden, im
einmal gestorten Zustand schafft doch gerade die aus der Akkomodation und,
Kompensation entspringende psychische Ambivalenz wieder Krankheits-
faktoren, die sich Uber einen circulus vitiosus offenkundig im ,,physiologischen”
Bereiche auswirken. So entstehen jene eigentimlichen Dispositions-Typen, die
Hildegard mit der galenischen Tradition ,,complexiones® nennt, die sich aber
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auch als bestimmte Charaktere manifestieren und damit pathisch gezeichnet
und prognostisch determiniert sind.

Die Bildung des Menschen wird im weiteren Abschnitt erst nach einem
Umweg Uber die elementaren Vorgange im Kosmos wieder sachlich auf-
genommen. Das Berliner Fragment berichtet darliber: ,,Die Gottheit nahm
Lehm aus der Erde, mal} ihn ab und erwarmte ihn: da wurde er Fleisch und
Blut und helle, weiche Haut. Daraufhin setzte Gott ihn an die Stelle, woher
Er ihn genommen hatte und hauchte in sein Antlitz den Lebensgeist. So leben-
dig geworden, erhob er sich aus der Erde wie ein Mensch, der aus dem Schlaf
aufwacht und erhob sich zur vollkommenen menschlichen Gestalt (plena
statura hominis)“ (BHI, 18). Auch sein Inneres wurde gleichmaRig durch-
formt und belebt und versinnlicht: das Herz wird Hort des Wissens, die
Leber Sitz der Empfindlichkeit, die Lunge ein Ort der Verstandigkeit. Die
Ohren sind wie Fligel, die Stimmung der Welt aufzufangen, der Mund Organ
des geistigen Ausdrucks wie auch der stofflichen Einverleibung; die Augen
sind Wege der Erfahrung, und die Nase laRt sich die Dinge schmecken und
macht den Menschen weise darin. Ahnlich verhélt es sich mit den Ubrigen
Gliederungen. Dabei laufen die menschlichen Funktionsweisen selbstverstéand-
lich auf den Bahnen der vier Elemente ab.

Hildegard fragt auch nach dem Sinn und gibt die Antwort, einfaltig und
umfassend genug: der Mensch wird fruchtbar in seiner Leibhaftigkeit und hat
als Partner der Welt und im Gesprach mit der Natur die Freude des Lebens
(opus cum creatura in vita laeta). ,,Als Gott dem Menschen ins Angesicht
schaute, fand Er an ihm Sein groRBes Wohlgefallen; hatte Er ihn doch geschaffen
in der Hulle Seines Eigenbildes und zur Verahnlichung mit Sich selber und so,
daR dieser Mensch mit dem Organ seiner vernunfthaften Stimme alle Wunder-
werke Gottes verkiinden kénne. So hullte Gott den Menschen in das Gewand
Seiner eigenen Wirklichkeit. Denn wie der Engel in Gott reiner Lobpreis ist,
so ist der Mensch in Gott eine Tat: wie herrlich, da im Schaffen und Wirken
an lhrem Geschopf sich die Gottheit tatig offenbart!* Verwandt aller Bildung
der Welt und als Spiegel g6ttlicher Harmonien sollte der Mensch 'Zeugnis
ablegen von seiner Verwaltung.

Gerade von der Natur her 148t Hildegard die Klage Uber den ungetreuen
Verwalter vor den Thron des Hochsten gelangen; und vom klugen Verhalten
des Verwalters her gesehen wird dem Menschen in der Welt aufs neue sein
Kulturauftrag gegeben. Mit Hilfe der Natur, mit einem neuen Bindnis und
,»Opus cum creatura®“ gelingt es dem Menschen, sich zu rehabilitieren. Natur-
gemeinschaft und Kulturwille sind die neue, wenn auch eingeschrénkte Statt-
halterschaft des gefallenen Menschen.

Diese groRangelegte Komposition des Menschen zerfallt bei aller Weit-
laufigkeit der Themen und aller Vielschichtigkeit der Motive nicht in das
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Vielerlei der Aspekte; sie behalt in den einfachen und verbindlichen Bildern
eine natirliche Einheit und die warme und innige Mitte, die Hildegard
,,Herz* nennt. Der Leib, das Wollen, das Erkennen: alle richten ihre spezi-
fische Strahlung auf diese Mitte, dieses Zelt des Menschen, in dem alles ver-
schmolzen wird, um wieder lebendig auszustrahlen gegen die Welt. Das Herz
ist ,,Sitz" der Seele; in ihm sitzt sie wie in einem Haus. ,,Das Herz ist gleich-
sam das Fundament des Korpers und lenkt den ganzen Leib; wie das Firma-
ment des Himmels berihrt es das Obere und schliefit das Untere, und so be-
rihrt es auch das Gehirn des Menschen* (893 A).

Als Grundlage und Halt der leibseelischen Organisation nimmt das Herz
das vegetative Leben auf und intendiert die animalischen Leistungen. Es wird
so Integrationszentrale fur alle geistigen wie kdrperlichen Vorgénge im Men-
schen. ,,Das hat Gott mit dem Herzen des Menschen bestimmt, dal3 es Leben
und Gefiige der ganzen Leiblichkeit ist, dal es den ganzen Leib unterhélt,
weil ja im Herzen das Denken des Menschen geordnet und der Wille gehiitet
wird“ (893 A).

Im Herzen ist die Quelle des Erkennens (823 B), aber auch der Augenblick
der verantwortlichen Entscheidungen des Menschen, aus der ,,sein Herz ge-
trankt wird“ (P.361). Es ist mehr als ein Gleichnis, wenn Hildegard diesen
einfachen und groflen Gedanken in ihrer alten Sprache zum Ausdruck bringt:
,,Das Herz des Menschen schlieft die Vernunft in sich ein, es ordnet alle erklin-
genden Worte in sich, ehe es sie dann herauslaft* (813 D).
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V.
VOM GESUNDEN UND KRANKEN KORPER

VON DER KORPERLICHEN KONSTITUTION /
DIE VERFALLENE SAFTE-KOMPLEXION /
MOGLICHKEITEN DER SAFTE-ENTGLEISUNG /
AUSWIRKUNGEN DES MENSCHEN AUF DEN
KOSMOS / VOM ENDE DER WELT /

VON DES MENSCHEN TOD

Es ist schon mehrfach geschildert worden, in welcher Weise die Elemente
die Welt in ihrem Zusammenhang halten; auf die gleiche Art und Weise sind
die Elemente auch das Geflige (compago) des menschlichen Organismus(n).
Sie sind es, die ihre strukturelle Ausbreitung (effusio) wie auch ihre funktio-
nellen Aufgaben (officia) so im ganzen Menschen aufgeteilt haben, da er in
fester und gleichgestimmter Organisation gehalten werden kann, ebenso wie
die Elemente Substanz und Wirkfeld der Gbrigen Welt bilden. Feuer, Luft,
Wasser, Erde: diese vier sind ndmlich im Menschen, und aus ihnen hat er
seinen Bestand. Vom Feuer hat er die Warme, von der Luft den Atem, aus
dem Wasser Blut und aus der Erde die Gewebe; oder nach einer anderen Ver-
gleichsreihe: Vom Feuer hat er das Sehen, durch die Luft das Horen, aus dem
Wasser die Beweglichkeit und durch die Erde seinen Gang. Und in aller Welt
herrscht (ippiges Gedeihen, wenn die Elemente recht und ordnungsmaBig ihre
Aufgaben erfillen, so dal Warme, Tau und Regen je fir sich und nicht zuviel
und alles zur Zeit sich teilen und herabsteigen, die Erde und ihre Friichte zu
temperieren, um so die Fille der Fruchtbarkeit und der Gesundheit zu garan-
tieren. Wirden sie ndmlich zugleich und plétzlich und nidit zu ihrer Zeit tber
die Erde hereinbrechen, dann wirde die Erde auseinandergerissen und ihr
Ertrag wie auch die Gesundheit vernichtet werden.

So verhélt es sich, wenn die Elemente die rechte Ordnung in der mensch-
lidien Organisation verwirklichen: sie sind dann der Garant seiner Erhaltung
und seiner Gesundheit. Sobald sie aber von dieser Funktionsordnung abgehen
(discordant), machen sie ihn krank und bringen ihn zu Tode. Solange ndmlich
die Gerinnungen (coagulationes) der Safte, die abh&ngig sind von Warme,
Feuchtigkeit, Blut und vom Gesamtgewebe (caro) und die sich in entsprechen-
der Form vorfinden, in ausgeglichener Ruhe und unter einer anpassungsfahi-
gen Steuerung in ihm wirken, hat der Mensch seine Gesundheit; sobald sie ihn
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aber alle zugleich und unvorsichtig (indiscrete) anriihren und im UbermaR
Uber ihn herfallen, machen sie ihn krank und bringen ihn zu Tode. Es ist ndm-
lich nun so, daB wegen der Ubertretung Adams die Warme und Feuchtigkeit
wie auch Blut und Gewebe innerhalb des Organismus in die entgegengesetzten
Phlegmata umgewandelt worden sind. Aus der Wéarme des Feuers wird nun-
mehr ein trockenes, von der luftartigen Feuchtigkeit ein feuchtes, von dem
waélrigen Blut ein schaumiges und aus dem erdhaften Gewebe ein lauwarmes
Phlegma herausgezogen und ausgeschieden. Wenn eines von diesen im Men-
schen ubermé&fRig anwéchst, so dal es nicht mehr von einem Gegenspieler ein-
geschrankt und temperiert wird, dann zerstort es den Menschen und macht ihn
hinfallig. Bewahrt aber ein jedes von ihnen sein richtiges Mal3, so dal3 es von
je einem anderen temperiert ist und so angehalten wird, die richtige Ordnung
einzunehmen, dann erhélt es den Menschen gesund oder bringt ihm die Ge-
nesung wieder. Wenn das eine bei seiner Herrschaft die Uberhand bekommt,
steht das andere unter seiner Dienstbarkeit; die beiden Gbrigen kommen dann
mit den Livor-Saften langsam nach: so befindet sich der Mensch kérperlich
in Ruhe.

Da némlich der Safte vier sind, heien die beiden beherrschenden Phlegmata,
die beiden abhingigen aber Livores. Ein jeder Saft ist, wenn er das Uber-
gewicht hat, dem néachstfolgenden um den vierten Teil und die Halfte des
dritten Teiles Uberlegen. Dieser abhéngige Saft aber temperiert die beiden
Teile und den Rest des dritten Teiles, so daR sie ihre Schranken nicht Uber-
schreiten. Der oberste Saft beherrscht auf diese Weise den zweiten (diese beiden
zusammen heilRen Phlegmata), der zweite herrscht Giber den dritten, der dritte
Uber den vierten (die beiden letzten, der dritte und vierte also, heilRen Livores).
Die beiden oberen wirken mit ihrem Uberschuf® auf die niedrigeren erregend,
und die beiden unteren wirken durch ihren Mangelcharakter (vacuitas) auf
deren UbermaB hemmend. Befindet sich der Mensch in solcher Gleichgewichts-
lage, dann hat er seine Ruhe. Uberschreitet aber einer der Séfte seinen Bereich,
so gerat der Mensch in Gefahr.

Wenn nun einer von den Livor-Séften sein oben besprochenes Mal3 ord-
nungswidrig Uberschreitet, so hat er nidit gentigend Durchschlagskraft, um der
oberen S&fte Herr zu werden, es sei denn, daR er als Erstwirkender von dem
nachdréngenden Livor weitere Reize erhélt oder daf} er als Zweitwirkender
von dem Vorausgehenden mitgerissen wird. Wenn auf diese Weise bei einem
Mensdien sich der Livor Gber seine Grenzen hinaus im UbermaR ausbreitet,
dann konnen die Séafte nicht mehr im Frieden bleiben, es sei denn in Aus-
nahmeféllen, wo Menschen unter Gottes besonderem Gnadenstrom stehen, der
sidi als Starke wie bei Samson, als “Weisheit wie bei Salomon, als Propheten-
gabe wie bei Jeremias oder der sich auch auf einige Heiden, wie etwa auf
Platon und seinesgleichen, erstrecken kann. Und wo andere Menschen in oben-
erwahnter Weise irre werden, da kénnen diese Ausnahmen mit Gottes Hilfe
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ihrer Rechtschaffenheit wegen besonders stark werden; Gottes Gnade gestattet
ihnen ja, zeitweilig in solcher Veranderlichkeit (vicissitudo) zu leben, so daf}
sie bald krank, bald wieder gesund sind, bald in Angsten, bald wieder in Zu-
versicht, bald in Tribsalen und dann wieder in Heiterkeit. Gott ist es, der
dieses in ihnen wieder gut macht (reparat): sind sie krank, macht Er sie heil,
kriegen sie Angst, so macht Er ihnen Mut, werden sie traurig, so macht Er sie
wieder froh.

Wenn bei einem Menschen das trockene Phlegma iiber das feuchte die Uber-
hand gewinnt, das feuchte aber Uber das schaumige und lauwarme, dann steht
dieses Trocken-Phlegma wie eine Herrin da, das feuchte aber wie die Magd
und das schaumige und lauwarme wie geringes, unterwirfiges und neidvolles
(lividus) Gesinde. Dann sind diese beiden nachfolgenden Safte gemaR ihrer
besonderen Funktion (vires) der Livor jener hoheren Séfte. Unter solchen
Umstanden ist der Mensch naturlicherweise klug, daneben aber zum Zorn
geneigt und ungestim in seinen Verrichtungen. Dabei ist er keineswegs aus-
dauernd, weil das Trockene seine Aktionskraft so rasch verbraucht, anderseits
aber auch rasch wieder erneuert, wie eine Flamme, die leicht abfallt, aber auch
schnell wieder hochflackert. So ist er gesund und kann lange leben, wenn er auch
das volle Greisenalter nicht erlangt, weil er nach der Austrocknung seiner Ge-
webe durch das Feuer nicht mehr die ausreichende Hilfe aus dem Feuchten hat.

Bei Gelegenheit kann der schaumige oder der lauwarme Saft, die dort
zusammengezogen sind, als Livor der erstgenannten Phlegmata, das heif3t
der trockenen und feuchten, die ja eigentlich sich ruhig verhalten sollten,
sein Mal} (berschreiten, wie eine Woge, die UbermaRig im Wasser bewegt
wird. Wenn dies der Fall ist, werden die Sé&fte vergiftet; aus ihnen erhebt
sich dann ein solcher Sturm, daR keiner mehr mit dem anderen eine Uber-
einstimmung findet und sie so ihre Aufgaben nicht mehr ordnungsmafig
durchfihren kénnen. Die oben erwéhnten S&fte stehen dann den beiden
Ubergeordneten gegeniiber in solchem Widerspruch, daB nun alle vier in eine
Auseinandersetzung geraten. Der Mensdi aber, der solches Durcheinander
und soldie Widersprichlidikeit in seinem Korper auszustehen hat, wird hirn-
wutig werden; da ndmlich seine inneren Safte sich dermallen widereinander
auflehnen, muB jener Mensch wider sich rasen und wirde sich selber umbrin-
gen, wenn er nidit in Stricke gelegt wirde. Dieses sein Verhalten dauert so
lange, bis sich das genannte Schaumige und das genannte Lauwarme aus-
getobt haben und bis sie wieder zur alten Ordnung finden; ein solcher Mensch
wird aber nicht alt.

Wenn aber das Feuchte Uberhandnimmt Uber das Trockene und das
Trockene Uber das Schaumige und Lauwarme, die dann flr jene beiden den
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néchstfolgenden Livor darstellen, dann ist dieser Mensch von Natur aus Klug,
auch bestdndig und ausdauernd in diesen beiden Anlagen; er ist am Leibe
gesund und wird ein langes Leben haben.

Wenn nun das Schaumige und Lauwarme, jetzt also der Livor des
Feuchten und Trockenen, ihr Mall Uberschritten haben, so dafl der Schaum
hochsteigt und siedendem Wasser gleich einen Rauch macht und das Lau-
warme sich in Tropfen auflést, dann beugen diese Séfte im Wirbel ihrer
Widerspriiche den Nacken des Menschen, krimmen seinen Riicken und machen
ihn génzlich gichtbrichig, bis er von diesem Leiden erlost wird; gleichwonhl
kann er ein hohes Alter erreichen.

Bei wem das Trockene das Schaumige und das Schaumige das Feuchte und
Lauwarme uberschreiten, der ist in seiner Tollheit bald zornig und bald aus
lauter Blodsinn vergnigt. Dabei ist er nidit hinféallig, kann ziemlich robust

sein und lange leben, wenn es Gottes Wille ist.

Wenn das Feudite und das Lauwarme, hier den Livor des Trockenen und
Schaumigen bildend, wie ein gefahrlicher WindstoR Uber ihre Grenzen hinaus-
gewirbelt werden, dann werden sie wie in eine Ersdiutterung der Winde ge-
bradit und bringen gefahrlich klingende Gerdusche hervor wie ein Donner-
getdse. Und jenes Gerdusch tont durch die GeféRe und das Mark sowie in den
Schlafen eines solchen Menschen; daher wird bei solchem Leiden der Mensch
geldhmt und im ganzen Korper kraftlos. Dies dauert so lange, bis die genann-
ten Livores sich verzogen haben und wieder in die rechte Bahn zurtickgekehrt
sind. Aber mit Gottes Erlaubnis kann solch einer doch recht lange leben.

Wenn der Schaum das Trockene und das Trockene das Feudite und Lau-
warme Uberragen, dann hat der Mensch einen guten Charakter, ist voller Gte,
Wenn audi korperlidi zart; so wird er nicht lange leben kénnen.

Wenn das Feuchte und das Lauwarme, die in diesem Falle den Livor des
Schaumigen und des Trockenen darstellen, ber ihre Grenzen hinaussteigen,
dann wird alsbald das Feuchte wie ein Rad herumgewalzt und veranlaf3t
den Mensdien bisweilen dazu, sich ins Wasser zu stiirzen oder ins Feuer zu
tennen; aullerdem versetzt das Lauwarme ihn noch in Wahnsinn. Der Mensch

wird dann so, daR jede Einsicht ihm schwindet und er von Sinnen kommt,
Uabei ist er weder ganz gesund noch auch richtig krank.

Wenn aber bei jemandem das Trodcene das Lauwarme und das Lauwarme
das Feudite und das Schaumige uberschreiten, die beide unmittelbar folgen,

dann ist dieser Mensch krank an Geist und Leib; fir sich selber und seine
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Mitmenschen ist er seinem Benehmen nach ein Schreckbild; man kann nichts
Rechtes mit ihm anfangen, Ubereilig verrichtet er seine Angelegenheiten; eini-
germallen gesund, kann er aber lange leben.

Wenn aber das Feuchte und das Schaumige, diesmal der Livor des Trocke-
nen und Lauwarmen, dermafen auf ihre Ordnung geblasen haben, daR das
Feuchte einen bitteren Rauch in den Organismus leitet, das Schaumige ihn blau-
lich (lividus) farbt und schlipfrig wie eine Krote werden 1&Rt, dann lassen
sie hiedurch im Menschen ein Gerdusch entstehen, &hnlich dem Ton des schnau-
benden Nordwindes; so fallen sie Uber das Herz dieses Menschen und (iber
seine Sinneskrafte her, so dafl er weder auf Gott noch auf Menschen noch
auf irgendeine Kreatur seine Hoffnung und Zuversicht mehr setzen kann. Das
dauert so lange, bis die beiden erwahnten Livores von ihrer furchtbaren Wir-
kung ablassen. In solchem Zustand wére es dem Meschen besser, zu sterben
als zu leben. Gleichwohl kann er lange dabei leben.

Wenn nun das Lauwarme das Trockene und das Trockene das Feuchte und
das Schaumige (berragen, dann leidet ein solcher Mensch unter groRen Be-
driickungen seines Gemiites; er féallt in Zorn, Trubsal und zwischendurch in
ausgelassene Freude, wobei aber nichts herauskommt, weil er bei allem voll
Angst steckt wie eine Welle im Wasser und weil er sich vor allem innerlich
flirchtet. Einige dieser Leute leben recht lange, groRer aber ist die Zahl derer,
die eines frihen Todes sterben.

Wenn einmal das Feuchte und das Schaumige, die in diesem Fall den zu-
sammengezogenen Livor der oben erwdhnten Phlegmata, das heifit des Lau-
warmen und des Trockenen, darstellen und die sich doch eigentlich ruhig
verhalten sollten, ihre Grenzen Uberschritten haben, dann bereitet das Feuchte
gleichsam einen siedendheiBen waRrigen Rauch, das Schaumige aber fesselt
und wirgt die Vernunft im Menschen, so dal3 er auf einmal nicht mehr spre-
chen kann und stumm wird. Wenngleich er auch nicht nach aulen sprechen
kann, so ist erfdesto kliiger innen in seiner Seele; denn ist auch die Vernunft-
kraft nach auen hin gebunden, so spricht und fiihlt doch in seinem Innern
das Wissen. Ein solcher Mensch ist keineswegs minderwertig; auch ist er leib-
lich gut dabei und kann lange leben.

Wenn bei einem Menschen einmal das Feuchte das Schaumige und das
Schaumige das Trockene und Lauwarme, die darauf folgen, Uberragen, dann
stellen diese beiden Nachfolgenden, ihrer Funktionsweise entsprechend, fiir die
beiden Vorhergehenden, also das Feuchte und Schaumige, den Livor dar; in
einem solchen Fall hat der Mensch von Natur aus gute Gewohnheiten und
eine heitere Sinnesart; sein Fleisch gedeiht, auch kann man ihn weder leicht in
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Zorn versetzen noch verbittern. Dennoch ist er schwachlich und wird nicht
sehr alt, weil das Trockene so méRig in ihm vorhanden ist.

Wenn aber das Trockene und das Lauwarme, jetzt der Livor des Feuchten
und Schaumigen, ihr MaR (berschreiten, so erzeugen sie im Menschen ein
geréuschvolles Aufstoflen und den Schluckauf; auch kdnnen sie die Vorlaufer
flr den Krebs werden oder ihn von den Wurmern verzehren lassen; ferner
lassen sie die Gewebe der Organe zu unférmigen Geschwiren anschwellen,
so da dann durch die anwachsende Geschwulst einer seiner Arme oder eines
seiner Beine groRer wird als das andere. Das machen sie so lange, bis sie von
dieser verheerenden Krankheit (pestis) abgelassen haben; daher kann der
Mensch nicht lange leben.

Wenn das Schaumige das Feuchte und das Feuchte das Trockene und Lau-
warme Uberschreiten, wird solch ein Mensch eine gute Wissensgrundlage haben;
indes ist er voreilig, allzu rasch mit seinem Wissen bei der Hand, so daf} er
sein Wissen im Vielerlei zerstreut, wie Spreu, die vom Wind zerweht wird;
auch strebt er danach, Uber andere herrschen zu wollen. Korperlich ist er
gesund, wird nur leicht schwach auf den Beinen und zieht sich leicht das
Podagra zu. Er kann aber lange leben, wenn Gott es ihm gestattet.

Wenn aber das Trockene und das Lauwarme, in diesem Falle der Livor des
Schaumigen und Feuchten, aus ihrer Bahn treten, dann U(berschreitet das
Trockene das Feuchte und das Schaumige und bringt beide in Verwirrung;
das Lauwarme aber erzeugt im Organismus einen siedenden waRrigen Rauch,
so dal} ein solcher Mensch sich selbst in den Tod stlirzt, wenn er nicht von
Gott oder durch die Menschen daran gehindert wird. Dieser Mensch ist nicht
richtig gesund und auch nicht génzlich krank, er ist vielmehr zwischen beiden.
Er kann lange leben, wenn er bewacht wird.

Bei wem aber das Feuchte Uiber das Trockene hinausgeht und das Lauwarme
Uber das Trockene und Schaumige, die hier noch Ubrigbleiben, der vermag an
sich selber wie auch bei anderen Menschen Widerwartigkeiten gut zu ertragen;
er ist von trauriger Gemitsart, hat kein grolRes Zornvermdgen, ist brauchbar
in seinem Charakter. Audi ist er nicht besonders kranklich, nur dal er bis-

weilen von jener Krankheit geplagt wird, die man Gicht (gutta) nennt; dabei
kann er alt werden.

Wenn das Trockene oder das Schaumige, in diesem Falle der Livor des
Feuchten und Lauwarmen, ihr MaRR Uberschritten haben, dann strebt bei sol-
chen Menschen das Trockene nach oben, wie jenes Kraut, das man ,winda“

nennt; das Schaumige verursacht dabei in ihm einen bitteren Geschmack des
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AufstoBens. So erzeugen beide zugleich in ihm einen ordnungswidrigen Kreis-
lauf, so daB der Mensch nur so hinrennen méchte und sich dabei zugrunde
richten muBte, wenn man ihm seinen Willen lieRe. Dieser Zustand dauert so
lange, bis jene Livores von ihm weichen. Er kann aber lange leben, wenn
Gott und die Menschen ein Auge auf ihn halten.

Wenn nun das Lauwarme das Feuchte und das Feuchte das Trockene und
Schaumige Ubersteigen, dann ist dieser Mensch voller Ranke, mag nicht Frieden
halten und halt sich nur dort gern auf, wo Streit und Zwietracht herrschen.
Er ist dirr am Leibe, aber ein Schlemmer beim Essen. Dabei hat er nicht die
rechte Gesundheit, braucht aber deswegen nicht im Bett zu liegen, sondern
kann herumgehen. Er kann lange leben, wird es aber nicht bis zum hohen
Alter bringen, weil er stirbt, ehe er das volle Greisenalter erreicht hat.

Wenn aber das Trockene oder Schaumige, in diesem Falle der Livor des
Schaumigen und Feuchten, ihre Grenze Uberschritten haben, dann entfacht das
Trockene seine Flammkraft, so da der Mensch unmaRig wird bis zum Rausch;
aulerdem macht das Schaumige ihn gierig aufs Essen. Davon wird er dann
bisweilen umgewalzt wie ein Rad, so dal3 er oft hinschlagt wie ein Toter.
Aber dieses Leiden behdlt den Lebensgeist jenes Menschen noch bei sich, auf
dal er nicht sterbe, so lange, bis es gewichen sein wird. Solch ein Mensch ist
wirklich krank und wird es nidit zum vollen Alter bringen.

Wenn weiter bei einem Menschen das Sdiaumige das Lauwarme und das
Lauwarme das Trodcene und Feudite Uberragen, die in einem solchen Fall als
zusammengezogener Livor nachfolgen, so wie des weiteren frilher geschildert,
dann zeigt dieser Mensch bisweilen eine unangepaflte Frohlichkeit und eine
ebenso unangemessene Traurigkeit und bisweilen eine gleichfalls nicht an-
gebrachte Zornigkeit, obwohl er im Grunde gutmutig ist. Auch leidet er inner-
lich an einem Ubelriechenden und schmutzigen Phlegma wie auch an unan-
genehmen Geruchs- und Gesdimadcssensationen. Er ist nicht besonders klug und
erreicht selten das Greisenalter.

Wenn nun das Trockene oder das Feuchte, die diesmal den zusammen-
gezogenen Livor der vorerwdhnten Phlegmata des Sdiaumigen und Lauwarmen
bilden und die sich eigentlich ruhig verhalten miifiten, ihr Mal} Uberschreiten,
dann wird das seelische Bewuftsein (scientia animae) eines solchen Menschen
schwinden und aufhdéren wie auch sein Geschmacksvermdgen und sein Gefuhl;
dann kommen luftartige Geister (aerei Spiritus) zu diesem Menschen, bedrédngen
ihn, lassen Kketzerische Gedanken in ihm laut werden und umgeben ihn mit
einem Wall; davon schléft dann das wache Bewuf3tsein seiner Seele ein. Und
so kommt der Mensch in eine schwere Krise, wenn Gott jene Geister nicht ver-
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treibt. Daher verdorrt der Mensch aus seinem Innern heraus und kann nicht
lange in dieser Weise leben.

Wenn aber das Lauwarme das Sdiaumige Uberragt und das Schaumige die
beiden anderen Phlegmata, das Trockene und Feudite also, die in diesem Falle
als Livores ihrer Funktion nach jenem unterworfen sind, dann ist solch ein
Mensch hart und schonungslos; er ist einer, der zum Bdsen aufstachelt, in
seinem Charakter Bitterkeit verrat und mit gar nichts zufrieden ist. Immerhin
ist er wohlbeleibt und gesund, wiewohl er nicht lange leben kann.

Wenn schlieBlich bei Gelegenheit einmal das Trockene oder das Feuchte, in
solchem Falle der zusammengezogene Livor der beiden sonst erwahnten Phleg-
mata, namlich des Lauwarmen und Sdiaumigen, ihr MaR Uberschritten haben,
wo sie doch eigentlich im Ruhezustand verharren miflten, dann steigt der
trockene Livor Uber seine Grenze, bohrt sidi in den menschlichen Organismus
hinein und verdréngt seinen Geist fast im Nu; auBerdem verursacht der feuchte
Livor in ihm einen Wahn, so dal3 er sich selbst zerpflickt und bdse und
sinnlose Worte ausstot. Solch einer ist jahzornig und bésartig, dazu auch witig
in seinem Gehirn und voller Unrast; er wird selten ein hohes Alter erreichen.

Wenn die soeben geschilderten Safte die rechte Ordnung und die ihnen
entsprechenden Funktionsabldufe im menschlichen Organismus einhalten, dann
genielt, wie gesagt, jener Mensch die Ruhe und Gesundheit seines Leibes.
Sobald sie aber miteinander in Widerspruch geraten sind, machen sie, wie dies
auseinandergesetzt wurde, den Mensdien hinféllig und krank.

Nur aus einem Saft oder aber aus zweien oder auch aus dreien kann der
Mensdi nidit existieren: Es mussen ihrer vier sein, die sich gegenseitig tem-
perieren, genau so wie audi die Welt aus vier Elementen besteht, die mit-
einander in Ubereinstimmung liegen.

Wenn diese Elemente einmal nadi Gottes Richterspruch ihre Sdiredcen in
chaotischer Weise loslassen, bringen sie der Welt und den Menschen vielerlei
Gefahren: Das Feuer ist dann wie eine Lanze, die Luft wie ein Schwert, das
Wasser wie ein Schild und die Erde wie ein WurfgeschoR zum Strafgericht
Uber die Menschen herausgefordert. Denn die Elemente sind dem Menschen
untergeordnet; je nachdem, wie sie von den Handlungen der Menschen be-
fuhrt werden, Uben sie ihre Funktionen (officia) aus. Wenn also die Menschen
sich untereinander in Kriegsziige, Schrecknisse, HalR und Neid und sonstige
sundhafte Widersprichlichkeiten verwickeln, dann verkehren sich auch die
Elemente in eine andere, ihnen eigentlich entgegengesetzte Weise in bezug auf
Wirme und Kélte oder in Form von groRen Ausbriichen und Uberschwem-

mungen. Das hat seine Begrindung im ersten Ordnungsplan (dispositio)
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Gottes, weil den Elementen dies so von Gott bestimmt ist: Sie sollen je nach
den Werken der Menschen ihre Wirklichkeit austiben, weil sie von ihren Taten
getroffen werden, da der Mensch mit ihnen und in ihnen wirkt. Wenn aber
die Menschen auf dem rechten Wege sind und mafRvoll das Gute wie auch
das Bose verwirklichen (12), dann erfillen sie ihre Aufgaben mit Gottes Gnade,
wie immer es zum Nutzen des Menschen ist. Wenn einmal diese Elemente ihre
Schrecknisse, von denen oben gesprochen wurde, auf die Menschen herein-
brechen lassen, dann sollen die Menschen wehklagen und unter Seufzern und
Tranen aufschreien, damit die Elemente dies auffangen und zum Blut des
unbefleckten Lammes tragen; dann wird Gottes Gnade ihnen hilfreich ent-
gegenkommen.

Lucifer wurde mit einer solchen Gewalt aus dem Himmel herabgeschleudert,
daf’ es ihm nicht mehr mdglich ist, sich vom Ort des Tartarus fortzubewegen.
Koénnte er sich ndmlich rihren, so wirde er alle Elemente durch seine Gewalt
génzlich umwandeln: Er wirde das Firmament riickwarts laufen lassen, Sonne,
Mond und Sterne verfinstern, die Wasser in ihrer Stromung einhalten und
lauter solche Widerspriche in der Kreatur anrichten. Ihm héngt die ganze
Schar der Damonen an, von denen einige gréRere, andere geringere Gewalt
besitzen. Unter diesen gibt es einige, die mit den Menschen oftmals Umgang
pflegen, auch heilige Orte nicht besonders scheuen und selbst vor dem Kreuz
des Herrn und den gottlichen Amtern nicht zuriickschrecken. Sie alle treiben
im Verein mit Lucifer ihre Machenschaften gegen die Welt. Verglichen mit
der Macht Lucifers, besitzt der Teufel (diabolus) fast die gleiche Gewalt, Kraft
und Bosheit, wie er auch gleichsam dessen Sucht darstellt und gewissermalien
sein Wille ist. Weil jener sich nicht selber frei bewegen darf, wird er als der
Python der Ddmonen in die Welt losgelassen. Er besitzt ndmlich die Fahig-
keit, durch Tauschungsmandver und andersartige Laster zu betriigen; so hat
er Adam im Paradiese verfiihrt, indem er ihm weismachte, er sei sein freier
Herr auf der Erde. Er wird auch den Hauch Lucifers infolge dieser Kraft zum
Antichrist tragen, wenn dieser empfangen werden soll. Sein Machtbereich wird
bis zu jenem Orte aufsteigen, von dem der Teufel herabgestirzt wurde und
zusammengebrochen daliegt. Dort hat der Strafeifer des Herrn ein Feuer
gemacht in der schwarzen Masse der Stiirme, von so grofler Gewalt und
Bitterkeit, daR er oftmals aus den Elementen herausbrennt, diese zertrimmert
und mit seiner Stimme solche Schrecknisse aussendet, daf? der Teufel es aus
Furcht vor diesem Feuer nicht mehr wagt, sein Kraftespiel offen zu zeigen;
er macht es nun wie ein Dieb und ist daher der Liigner. Dieser Strafeifer ver-
brennt und zertrimmert auch am Jingsten Tag die Elemente; das ist dann
Gottes Strafgericht. Als Gott dem heiligen Johannes, dem Evangelisten, Ein-
halt gebot, alle Stimmen zu beschreiben, die aus dem Donnern laut wurden
(Apoc. 10,4), geschah dies deshalb, weil damit alle Schrecken und Angstigun-
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gen gezeigt waren, die jemals — zuvor und hernach — die Menschen aus-
gestanden haben und noch ausstehen missen. Wirde ein Mensch solches im
voraus wissen, koénnte er es zufolge der Schwachheit seines Fleisches und
angesichts der allzugroBen Furchtbarkeit nicht ertragen. Viel leichter tréagt der
Mensch dies, wenn es ihm von Fall zu Fall und mit zeitlichen Zwischenrdumen
begegnet, als wenn er das alles in einem Augenblick vorauswissen mifite. Das
ist so eingerichtet worden, da der Donner dermaRen schrecklich und von so
groBer Gewalt und Furchtbarkeit ist, daB der Mensch, wenn er sich daruber
klar wirde, was Donner ist, diesen so flirchten miite, dal3 er angesichts jenes
Entsetzens, das ihn bei seinem Erbriullen befallen wirde, den wahren Gott
diesem nachsetzen muRte (13).

Wenn im menschlidien Organismus ein Saft die anderen tiberschwemmt und
dadurch das richtige MalR und das rechtmaBige Verhéltnis nicht mehr einhalt,
dann wird ein solcher Mensch hinfallig und krank. Wenn sich aber gleichzeitig
zwei Séafte wider die Ordnung im Menschen erhoben haben, dann kann er
nicht mehr bestehen: Er wird verriickt oder geht in seinem Korper vollends
zugrunde, weil die richtige Mischung nicht mehr da ist. Wenn gleichzeitig drei
ihre Grenzen (berschreiten, dann siecht der Mensch dahin und stirbt eines
raschen Todes. Wenn aber alle vier aus ihrer Ordnung herausbrausen, dann
wird der Mensch in einem Nu und augenblicks von ihnen ganz plétzlich dahin-
gerafft, weil er auch nicht einen Augenblick mehr existieren kdnnte, sondern
génzlich auseinanderfallen mufte, so wie auch am Jungsten Tage das All
durcheinandergeworfen wird, wenn die vier Elemente ihre grofle Auseinander-
setzung antreten.

Noch einmal ist es die Elementenformel, die als Erklarung!prinzip fur einen
groBeren Sachverhalt zu dienen hat. Waren diese vier Bausteine bisher der
Schlussel fur den Strukturgedanken der groflen Welt, so zeigen sie nun den
Aufbau und lebendigen Ablauf im Mikrokosmos und damit die Leitlinien
fur das Verstandnis vom gesunden und kranken Menschen. Die Elementar-
krafte erweisen sich auch in dieser Perspektive keineswegs als ein starres
Schema: Hildegard versteht sie als das sichtbare, konkrete Vermdgen der
dynamischen Lebensenergien, die in einem vielschichtigen Funktionskreis modi-
fiziert werden, wobei immer neue Aspekte des Pathogenetischen in Erscheinung
treten. Mit Hilfe dieser Bilder kann Hildegard die Krankheit rein biologisch
erklaren, da sie sich der naturhaften Gegebenheiten und gesetzmaRigen Bedin-
gungen bedient.

Der Mensch ist eine natirliche Organisation von Weltstoffteilen und Lebens-
energien: ein lebendiger Organismus mit aller Labilitdt (homo mutabilis) und
Elastizitdt (opus animae), in einer ganz realen und keineswegs optimalen
Situation (homo destitutus), ausgesetzt den elementaren Weltverhaltnissen und
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eingekeilt in eine spezifische Saftekomplexion. Durch die Elemente hat er sei-
nen somatischen Bestand und eine determinierte Naturanlage; durch verschie-
dene Qualitaten wird er bei aller fixierten Leibhaftigkeit in eine labile Dispo-
sition versetzt; durch ein anpassungsfahiges Lebensprinzip behalt er die
Maaglichkeit, sich im schwankenden Gleichgewichtsstand zu erhalten. Struktur
und Funktion sind aufeinander eingespielt und behaupten sich in den wechseln-
den Lagen.

Im lebendigen Spiel der Komplexion finden wir die auch uns geldufigen
biologischen GesetzméRigkeiten und funktionellen Faktoren wieder: Im
Situationsfeld allgemeiner und durchweg antagonistisch geordneter Anpas-
sungsverhaltnisse kommt es zu Erregungen und Hemmungen, zu Einschrénkungen
und Generalisierungen, Blockierungen und Weiterleitungen. Bestimmte Krafte
Ubernehmen dabei eine Fihrung, stoppen andere Energiefelder ab, bedienen
sich bestimmter Gegenspieler, greifen auf spezifische Reservoirs zurick, Uber-
nehmen Schrittmacherdienste, tragen zweckdienliche Tendenzen vor und gehen
immer neue Verbindungen in einem standig wechselnden Mileu und einem
jeweilig neu gestimmten Fluidum ein.

So entsteht das Bild eines biologischen Mosaiks, mit seiner eigenartigen
Rhythmik und Periodizitat, unter denen der Mensch seine Gestalt wandelt,
seine Energie erschopft, seine Stadien durchlauft und sein Leben zubringt. Im
Gesichtskreis dieser leiblichen Organisation liegen aber auch die Aspekte einer
weiteren menschlichen Wirklichkeit: es ordnen sich Konstitutionstypen und
Charakterlagen, Gemitsbewegungen und Lebensstimmungen und vor allem die
Krankheitsschicksale als Vorformungen des jeweiligen Todes; es zeigen sich die
Maoglichkeiten eines therapeutischen Einwirkens, einer biologischen Rehabilitie-
rung, die sich neben der didtetischen und medikamentdsen Unterstiitzung auch
eines gottlichen Gnadeneinfiusses bedient.

Hildegard nimmt aus der Tradition die Begriffe von den Elementen, Quali-
taten, Saften, Organsystemen, Sinnesorganen; dariiber hinaus bedient sie sich
soziologischer Bilder: Der Safte-Haushalt wird ganz wortlich genommen mit
Herrin, Mé&gden und dem niederen Gesinde; staatsrechtliche Verhaltnisse
dienen als Vorbild: mit Furst und Dienstmann, Verbindeten und Gegen-
spielern samt den Mdglichkeiten politischer Veranderungen.

Auch hier greift Hildegard auf den Gedanken eines optimalen physiologi-
schen Lebens zuriick: aber sie zeigt auch klar genug die ,,natura pathologica“.
So sieht das Leben jetzt aus; jetzt hat der Mensch so zu leben; damit muR3 er
auskommen; dies hat er einzusehen; so soll er sich verhalten; dies ist die Lage:
das ist der Mensch!
Revi ,Schwier”™ ist e den breit ausgefihrten Einzelfallen pathologischer

0gic selten zu folgen. Malgebend bleiben die Vorstellungen einer rechten
Saftemischung (Eukrasie) und einer Entgleisung der Safteordnung (Dyskrasie).
Eine vollkommene Harmonie der Séfte mit den Qualitdaten und Elementen ist
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nicht mehr moglich; immer unterliegt die korperliche Verfassung einer wenn
auch noch so feinen Irritierung, Verletzung, Fehlstimulierung und folglich einer
besonderen Diathese. Die Ursache daftir wird im Phlegma gesehen.

Die schematisch aufgefihrten Félle geben keine Krankheitsbilder mit einer
detaillierten Symptomatologie wieder; sie zeigen nur generell, wie die Quali-
tatenmischung eine bestimmte korperliche Disposition schafft, wie daraus
Charakter und Gemiit des Menschen in Abhangigkeit geraten und vom patho-
logischen Fundament her die Prognose abzulesen ist. Bedenkt man dabei, wie
die jeweilige Temperierung den Einflissen der elementaren Auflenwelt unter-
liegt, mit der der Mensch in standigem Austausch und Ausgleich und damit
auch in andauerndem Kontakt zu kosmischen Charakteren und Tendenzen zu
stehen hat, dann begreift man, wie (ber die pedantische Schematik dieser
Krankheitskapitel hinaus das pathologische Geschehen selber an dem einzelnen
Falle lebendig zu werden vermochte.
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VI,
WIE EIN MENSCH WIRD

VON MANN UND FRAU / VORBEDINGUNGEN
DER ZEUGUNG/ZEUGUNG UND
BESEELUNG DER FRUCHT / DIE

EMPFANGNIS / DER ERSTE KEIM / VON DER

AUSGESTALTUNG / VOM WALTEN DER
ELEMENTE / VOM GEHEIMNIS DES
SCHOPFERISCHEN / VORBEREITUNGEN ZUR
GEBURT / DAS NEUE LEBEN

Gott machte aus dem Lehm der Erde den Menschen. Der Mann aber ist
aus dem Lehm in Fleisch umgewandelt worden (14): Aus diesem Grunde ist er
die eigentliche Ursache und der Beherrscher der Schopfung. Und er bearbeitet
das Irdische, auf dal es fruchtbar werde; dazu liegt ein besonderes Vermogen
in seinen Knochen, seinen GefaRen und seinem Fleisch. Er hat einen unversehr-
ten Kopf und eine trockene Haut, tragt seine Zeugungskraft bei sich und sendet
seinen Samen aus wie die Sonne das Licht.

Die Frau hingegen erfuhr eine solche Umwandlung nicht; vom Fleische
genommen, blieb sie auch Fleisch. Deshalb ist ihren Handen ein kunstreicheres
Werk anvertraut, und sie ist gleichsam luftartigen Wesens, weil sie das Kind
in ihrer Gebarmutter austragen soll, um es dann zur Welt zu bringen. Auch
hat sie einen gespaltenen Schédel und eine diinnere Haut, damit das Kind,
das sie in der Gebarmutter austragt, Luft bekommt.

Jedes Menschen Ursprung und Keimen geht aber auf folgende Weise vor
sich: Im Mensdien liegt das triebhafte Wollen (voluntas), das aufmerksame
Erwadgen (consideratlo), ein besonderes Vermdgen (potestas) und schlielich
die Ubereinstimmung (consensus).

Das Wollen muf? vorangehen, weil jedermann den Wunsch haben muf3 zu
dem, was er tut. Es folgt dann die Erwégung, die aufmerksam darauf schaut,
ob jene Gegebenheit giinstig sei oder nicht, ob sie rechtschaffen sei oder un-
verschamt. Danach kommt das besondere Vermdégen, welches die Fahigkeit
besitzt, ein solches Werk durchzufiihren, und es demzufolge auch ausfihrt.
Endlich ist die Ubereinstimmung vonnoten, weil dieses Werk nicht ausgefiihrt
werden kann, wenn nicht eine anderseitige Ubereinstimmung es lobenswert

findet. Diese vier Kréfte sind grundsatzlich da bei der Entstehung eines neuen
Menschen.
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Alsdann kommen die vier Elemente hinzu, welche die vier verschiedenen
Safte im Menschen in Aufruhr bringen, und zwar mit all ihrem Uberflug
und wie in einem Unwetter; das geht so vor sich, dal? das Feurige, das heif3t
das Trockene, Uber das Mal} das Winschen entzlindet, und die Luft, das heif3t
das Feuchte, maBlos die Aufmerksamkeit erregt, dal ferner das Wasser, das
heillt das Schaumige, tUber das MaR die Zeugungskraft zum Flieen bringt,
und endlich die Erde, das heilt das Lauwarme, die Einwilligung maBlos auf-
schaumen l&ai3t. Alle diese UberschieBenden Krafte lassen gleichsam einen Sturm
aufkommen und werfen aus dem Blut einen giftartigen Schaum aus, den
Samen ndmlich, damit mit diesem, sobald er an seine Stelle féllt, das weib-
liche Blut sich verbindet und auf diese Weise ein Blutgemisch entsteht.

Das erste Werden eines Menschen entspringt jener Lustempfindung, die die
Schlange dem ersten Menschen beim GenuRl des Apfels gab, weil damals
schon das Blut des Mannes durch Begierlichkeit aufgewihlt war. Daher er-
gielt dieses Blut auch einen kalten Schaum in das Weib, der dann in der
Waérme des midtterlichen Gewebes zur Gerinnung kommt, wobei er jene
blutgemischte Gestalt annimmt; so bleibt zunédchst dieser Schaum in dieser
Warme und wird erst spater von den trockenen Séaften der miitterlichen
Nahrung unterhalten, wobei er zu einer trockenen, miniaturhaften Gestalt
des Menschen heranwdéchst, bis schlieBlich die Schrift des Schopfers, der den
Menschen formte, jene Ausdehnung der menschlichen Formation als Ganzes
durchdringt, wie auch ein Handwerker sein erhabenes Gefal} herausformt.

Erst mit dem Ubertritt Adams wurde das besondere Vermogen des Mannes
in seinem Zeugungsglied in diesen giftartigen Schaum umgewandelt; das Blut
der Frau ward ebenfalls zu jenem widernatiirlichen AusfluR verandert. Aus
der kraftvollen und rechtméRigen Natur des Mannes aber hat das Blut diesen
Samen, weil sein Fleisch aus der Erde gebildet wurde. Und aus eben dieser
rechtmaRigen Natur heraus hat das Blut der Frau, die schwéchlich und fein-
gliedrig ist, solchen Samen nicht; sie wirft vielmehr nur einen diinnflissigen
und spdrlichen Schaum aus, weil sie nicht, wie der Mann, aus den zwei ver-
schiedenen Arten Erde und Fleisch besteht, sondern nur vom Fleische des
Mannes genommen ist. Deshalb ist sie schwach und gebrechlich und ein GefaR
fur den Mann (vas viri). Zwar wird durch die ménnliche Liebesglut auch ihr
Blut in Aufruhr gebracht und wirft davon eine Art von Schaum aus, doch
ist dieser mehr bluthaltig als weiBlich; er verbindet sich alsbald mit dem ménn-
lichen Schaum und erwérmt ihn, macht ihn bluthaft und starkt ihn. Nachdem
er an seine ihm bestimmte Stelle gefallen ist und dort liegt, wird er von sich aus
kalt und ist gleichsam giftig, bis das Feuer, das hei8t die Warme, ihn erhitzt
und die Luft, das heil3t ein Hauch, ihn ausddrrt, und bis das Wasser, das heif3t
das Flussige, ihm seine Feuchtigkeit schicht und die Erde ihn schlieflich mit
einem Hé&utchen zusammenzieht. Dadurch wird er zu jenem blutartigen Ge-
bilde, das also nicht génzlich Blut ist, sondern mehr eine bluthaltige Mischung.
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Die vier Séfte nun, die der Mensch aus den vier Elementen nimmt, bleiben
mit Mal} und Ausgeglichenheit um diesen Samen, bis er zu Fleisch gerinnt und
gestarkt wird, dergestalt, daB sich nach und nach in ihm eine menschliche Form
herauszubilden vermag. Danach entwickelt diese sich weiter und weiter wie
das Gemadlde einer menschlichen Gestalt. Mark und Gefdle fugen sich wie
Féaden in jene ganzheitliche Formung, teilen sich vollig in ihr auf und bilden
in ihr Gberall die Knoten eines Verbandes; gleichwie das Hautchen um ein
Ei umgeben sie sein Mark, daraus sich spater die kndcherne Fihrung ent-
wickelt. Auf diese Weise formt sich dies alles grof3ziigig und so offenbar wie
eine Figur, die der Kinstler offen in eine Form bindet. Dort, wo einstens die
Glieder ihren Platz einnehmen sollen, werden die Aufteilungen zu jenem
Héutchen hin, das sie in diesem Stadium noch zuruickhdlt, wieder aufgerissen
werden, &hnlich wie Lehm, der in der Sonnenhitze aufreift; so entsteht hier
das feste Fleisch, trockengelegt vom GeféaRsystem und als fertiggewordenes
Fleisch wiederum durchdrungen von fertigen Gefalen. Durch die mtterliche
Wérme entwickelt sich dies nunmehr zu einer fetthaltigen Mischung, die aber
noch nicht als lebendig angesehen werden kann, sondern nur in dieser Warme
Uberdauern soll. Diese ganze Arbeit erstreckt sich lber einen Monat, die Zeit
also, in der der Mond voll wird und wieder abnimmt. So wéchst die erwéhnte
Mischung heran und wird fettreicher; wirde sie nicht durch diese Durchfettung
belebt, miiite sie génzlich ausddrren, durch die ausgetrocknete Frucht aber
wirden der Mutter viele Beschwerden und Schmerzen erwachsen.

Darauf naht sich nach Gottes Willen und Plan der Geist des Lebens und
berlihrt jene Gestaltung, ohne dal3 die Mutter etwas davon merkt, rihrt sie
an wje ein kraftiger warmer Wind, der mit einem Brausen Uber die Ebene
fahrt; so gieBt er sich hinein und verschlingt sich in alle Verbindungen der
Glieder jener Gestalt. All die verschiedenen Gliederungen dieser Gestalt kom-
men nun von sich aus zur Entfaltung, in einer milden Weise und so, wie
Blumen sich zur Glut der Sonne hin entfalten. Zu diesem Termin aber unter-
liegt jenes Gebilde noch einer so groRen Schwéche, dal? es nicht beweglich ist,
vielmehr einfach daliegt, wie schlafend und nur wenig atmend. Der Geist
durchdringt jene Formation ganz und gar, flllt sie aus und verstérkt sie in
Mark und GeféRen, so dal} sie jetzt kraftiger wachsen kann, als es vorher der
Fall war, so lange, bis die Knochen um das Mark ausgebreitet und die GefaRe
von solcher Festigkeit sind, daR sie das Blut halten kénnen. Dann bewegt sich
das Kind, was die Mutter spirt, so, als ob es plétzlich einen StoR erhielte, und
es bleibt audi fortan in Bewegung. Wie gesagt, tritt der lebendigmadiende
Hauch, also die Seele, mit dem Willen des allmdchtigen Gottes in jene Gestal-
tung ein, kraftigt sie und macht sie lebensfahig; tUberallhin wandert sie durch
dieses Gebilde, wie eine Raupe, die Seide spinnt, und wie in einem Hause
wird sie davon bedeckt und eingeschlossen. Genau spirt er in dieser Gestal-
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tung, wo die Seele sich teilen mul3, wo sie sich beugen und hinneigen kann,
achtet auf Lage und Lauf der GeféRe, trocknet sie zunéchst aus wie die Hoh-
lungen eines Halmes und flige sie dann in die entsprechenden Gewebe ein, um
es dann bald mit der Glut seines Feuers in rotes Blut zu verwandeln; denn
die Seele ist ja Feuer. Und so durchdringt er mit seinem Geisthauch diese ganze
Gestalt, wie ein Haus als Ganzes durch das Feuer, das in ihm angemacht
wurde, erleuchtet wird, und das ganze GefalRsystem behalt Lage und Halt, so
wie audi die Erde mit den Wassern zusammengehalten wird.

Die Seele l1aBt nun wie ein lebendiger Luftzug das Blut durch all die an-
gefuhrten Teile stromen; sie hélt die Gewebe mit einem blutartigen Schleim
unter einer ausgesprochenen Feuchtigkeitsschidit, so wie eine Speise durch das
Feuer im Topf durchgekocht wird; weiter festigt sie das Knochensystem und
flgt es in das Gewebe ein, auf dalR die Gewebe durch jenes gehalten werden
und nidit nachgeben kdénnen, so wie audi ein Mensch sein Haus mit Balken
aufbaut, damit es nicht stiirzt und einfallt. Dieses macht der zweite Monat, die
Zeit, in der die besprochene Gestaltung wahrend eines abnehmenden und
zunehmenden Mondes durch die Seele gefestigt wird. Die Seele in den GefaRen
fallt Knochen und Muskulatur mit Blut an: dieses bedeutet den zunehmenden
Mond. Und dal es sich noch nidit bewegen kann, deutet hin auf den abneh-
menden Mond. Auf diese Weise 1aRt die Seele sich in diesem Gebilde nieder
und nimmt Einblick in den ganzen Organismus, mit dem sie einmal ihr Werk
tun soll, weil sie spirt, daB sie diese Gestalt als Ganzes einmal bewegen wird,
wie ein Rad die Muhle sich drehen 1&6t.

So beginnt sie ihre Laufbahn, wie die Sonne ihre Bahn zieht: Wie die Sonne
frihmorgens aufgeht und ihren Weg vom Morgen zur Terz, von der Terz zur
Sext, von der Sext zur None und von der None zum Abend ausdehnt, so sitzt
auch sie selber in den Augen, um sie darauf vorzubereiten, durch ihre Fenster
das Licht wahrnehmen zu kénnen, ferner in der Brust, um in ihr die Gedanken
anlaufen zu lassen, und im Herzen, um zu zeigen, wie sie von der Einsicht
getragen ist. Im Bauchraum halt sie alle Eingeweide wie ein Netz zusammen
und stattet sie als Hohlrdume aus, in denen die Speisen aufgenommen werden,
durch die unser Gebilde erndhrt wird. Diese kauen die Z&hne durch, die mark-
los als eine Wurzel durch das feuchte Feuer der Seele ohne Wasser eingerichtet
sind, so dal sie die Speisen zum Magen weiterleiten kénnen, in dem sie dann
ihre angemessene Zeit bleiben. Weiterhin verteilt die Seele den Saft der Speisen
zum Gehirn, auf das Herz, die Lungen, auf Leber und das gesamte Gef&R-
system; mit der Kraft ihrer Warme stéarkt sie den Magen und die nahrung-
fihrenden Eingeweide, damit sie nicht zerflieBen, sondern ihre Stelle behalten.
Alsdann wendet sie sich hinab zu den Schenkeln, stérkt auch sie mit ihrer
feurigen Warme und gibt auch den angegliederten Organen ihren Halt, so wie
ein Haus durch Sdulen gehalten und befestigt wird. Endlich geht sie auf die
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FuRe und ihre Aufteilungen, wie Gott sie umrissen und geschaffen hat; wie
ein Sodcel die Sdulen, so tragen ja auch die FuRe des Menschen seine Schenkel.
Die Seele selbst starkt die korperliche Gestalt, belebt sie und erleuchtet sie;
ist sie doch auch im Korper ein flammendes Feuer, wie Feuer im ganzen Haus
ist, das durch alle Winkel leuchtet und so das ganze Haus erhellt.

Aus diesem Grunde ist der Mensch wie Sonne und Mond: Wie die erste
Stunde des Morgens den Tag verkindet, so erblickt die Seele, durch die Fenster
der Augen Ausschau haltend, das Licht; und wie die dritte Tagesstunde ihn
ausbreitet, so vervielfaltigt die Seele auch die Gedanken in der Brust; wie
aber zur sechsten Stunde die Sonne am heiResten brennt und alles unter ihre
Glut nimmt, so weill auch die Seele viel in ihrem Herzen und 1&f3t dies durch
ihr Tun mannigfach offenkundig werden; in der neunten Stunde jedoch be-
schleicht die Sonne eine gewisse Kihle; genau so verhélt es sich mit der Seele,
wenn sie im Magen ihr Werk an den Speisen verrichtet, die den Menschen
ernédhren sollen und die unter der Sonne gewurzelt, gewachsen und gereift sind.
Gegen Abend endlich verbirgt sich die Sonne unter der Erde; die Nacht er-
scheint: so bleibt auch die Seele in den Schenkeln, die den ganzen Menschen
tragen; mude von der Arbeit und leer von Speisen fallt der Mensch zu dieser
Zeit in den Schlaf, bis die Sonne von neuem aufgeht.

Die Seele verteilt auch den Saft der Speisen auf rechte Weise im ganzen
Organismus und scheidet das Uberflissige aus; so reinigt sich auch der Wein
von der Hefe. Und an keiner Stelle ist der Korper ohne die Seele, weil sie
es ist, die mit ihrer Warme den Korper ganz und gar durchdringt.

Der Mensch hat seinen geschaffenen Bestand aus den vier Elementen: zwei
von ihnen sind geistlicher Natur, zwei fleischlicher Art. Feuer und Luft sind
geistlich, Wasser und Erde fleischlich. Diese vier gehen im Menschen eine ein-
heitliche Verbindung ein und kochen ihn durch, daf? er bluthaft und fleischlich
in all seinen Organen werden kann. Feuer aber und Wasser stehen in einem
Gegensatz zueinander und kdnnen nicht zusammen wohnen; infolgedessen ist
es notig, dal jeder der beiden seinen Meister finde. Wasser wirkt dem Feuer
entgegen, dajnit es nicht Uber Gebuhr weiterbrenne, und das Feuer bandigt
das Wasser, damit es sich nicht zu weit Uber die Austrocknungskraft hinweg-
setze; so regeln diese beiden Grundkréfte, Feuer und Wasser, die ganze Erde
mit der Luft und den Wolken, auf daR sie Bestand haben und nicht verfallen.
Genau so ist es im Bluthaushalt des Menschen: das Blut ist durch die Wé&rme
rot und durch das Wasser waésserig; wére es in seiner Wéarme nicht zugleich
auch waésserig, so konnte es nicht flieRen, sondern wirde ausddérren und wie
eine Schuppe abfallen. Und wenn die Erde nicht wasserreich ware, wirde sie
wie Spreu zerstduben; sie kdnnte niemals diese eine ganzheitliche Schépfung
sein (una Integra creatura). Daher hangt von diesen beiden Grundkréften die
ganze Ubrige Schopfung mit ab: ohne sie kdnnte keine Formation durchgestaltet
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werden; wenn diese beiden nicht auf eine solche Weise ihre Verbindung zur
Ganzheit eingehen wirden, kénnten auch die Gbrigen Gebilde nicht bestehen.

Gott hat ja den Menschen aus einem irdenen Lehm geschaffen, damit er
durch den Geisthauch der Seele als eine wasserhaltige, feurige und luftartige
Erde bestehe; so kann namlich die Seele den Menschen mit Hilfe der vier
Elemente in Bewegung versetzen: durch die Erde hat er Bestand als eine von
Gottes Finger geformte Gestalt, durch das Wasser wird er gemischt, durch die
Luft bewegt und mit dem Feuer durchgekocht. Der Kérper hat Geschmack,
der Geschmack den Genuf3; die Seele hingegen besitzt ihr Verlangen, das Ver-
langen den Wunsch. Die Seele ist wie Feuer, der Leib wie Wasser, und beide
haben zusammen ihren Bestand. So ist der Mensch Gottes Werk und Wirklich-
keit (homo opus Dei). Auf diese Art und Weise muB die Seele jedes Werk,
das ihr Leib fordert, in ihm verwirklichen; so ist die Seele verwirklichende
Kraft (operatrix), wahrend der Koérper verlangende Kraft (desiderat) hat. Die
Seele ist machtiger als der Leib, weil sie sein Verlangen zur Ausfuhrung bringt,
wenngleich sie ohne ihren Korper zu keiner Leistung kommen kénnte, in der
sie doch den Menschen, dieses Gottes-Werk (opus Dei), durchdringt und zur
Bewegung bringt; ja sie wirde ohne ihren Leib Uberhaupt nicht da sein, wie
auch der Leib mit Fleisch und Blut sich nur durch die Seele bewegen kann.
Gleichwohl vermag die Seele ohne den Korper zu leben, nicht aber lebt ein
Kdérper ohne Seele, und die Seele ist es, die am Jungsten Tag ihr Gewand
zuriickfordert, um es dann nach ihrem Eigenverlangen zu beherrschen. So
existiert der Mensch in zwei verschiedenen Naturen, mit Leib und Seele, wie
auch das Fleisch nidit ohne Blut und das Blut nicht ohne Fleisch sein kann,
die wohl in ihrer Natur recht verschieden sind; wie nun die Seele auf keine
Weise ohne Leib sein kann, so auch Gott in keiner Weise ohne Werk (opus).

Dieses Sein Werk lag vor aller Ewigkeit und in der Ewigkeit ewiglich in
Ihm verborgen, so verborgen, wie die Seele unsichtbar im Kérper liegt. Die
Seele nun vermag ohne Korper zu leben; nach dem Jungsten Tag aber wird
sie ihr Gewand von Gott zurtidcverlangen, um es wieder anzuziehen. So hat
auch Gott, der vor aller Ewigkeit und in Ewigkeit Leben ohne Ursprung
gewesen ist, in der Fille der Zeit Sein Kleid, das ewiglich in Ihm verborgen
war, angezogen. Auf solche Weise sind Gott und Mensch ein Einziges, so wie
Leib und Seele; hat doch Gott den Menschen zu Seinem Bildnis und als ein
Gleichnis Seines Wesens geschaffen. Wie aber jedes Ding einen Schatten wirft,
so ist auch der Mensch der Schatten Gottes. Dieser Schatten ist das Offenbar-
werden der Schépfung, und der Mensch ist das offenkundige Zeugnis fir den
allméchtigen Gott in all Seinen Wundertaten. Er selbst ist Schatten, weil er
einen Anfang hat. Gott aber hat nicht Ursprung noch Ziel. So ist alle himm-
lische Harmonie Spiegel der Gottheit; der Mensch aber ist Spiegel aller
Wunderwerke Gottes.
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Nach dieser Phase wachsen die Safte und Phlegmata in ihm, je nachdem die
Natur seines Samens gewesen war; je nachdem n&mlich, ob Sommer-, "Winter-
weizen oder Gerste ausgesat wurden, bringen sie geméR der natlrlichen Ord-
nung ihre Korner heraus. Genau so wie die berfliissigen Séfte so lange im
Menschen zu mancherlei Auswiichsen und Geféhrlichkeiten umgewihlt werden,
bis sie sich endlich beruhigt niederlassen und in ihre entsprechenden Verhalt-
nisse zuriickkehren, so wird auch das Kind von der ersten Einpflanzung des
Samens an in mancherlei Wechselféllen hin und her geworfen, bevor der Lebens-
geist in ihm rege wird und in der richtigen Weise in ihm zu wirken beginnt.
Wenn dann der Samen des Mannes an die rechte Stelle gekommen ist, so dai
er nun zur Ausgestaltung eines Menschen geformt werden muf, wachst aus
dem Monatsblut der Frau eine Flaut (pellicula) wie ein kleines Gefal um
diese Gestalt und halt sie fest und umgibt sie, dal sie nicht mehr hin und
her bewegt werden und fallen kann; denn jetzt hat sich das geronnene Blut
dort angesammelt, so dal die kleine Gestalt in seiner Mitte liegt wie ein
Mensch im Gemach seines Hauses. In ihm hat sie auch ihre Warme und ihre
Hilfe und wird in ihm durch das schwarze Blut der weiblichen Leber bis zum
Zeitpunkt der Geburt ernahrt.

Das Kind liegt in diesem GeféaR so lange verborgen, bis die Vernunft in ihm
zur vollen Ausbildung gekommen ist und herausbrechen will. Daher will und
darf es nicht langer eingeschlosscn bleiben und schweigen; ein Kind im Mutter-
leib kann ja nicht schreien.

Wenn aber die Geburt unmittelbar bevorsteht, wird das Gefal3, in das das
Kind eingeschlossen ist, zerrissen und die gleiche Kraft der Ewigkeit (vis
aeternitatis), die Eva aus Adams Seite nahm, kommt schnell herbei und ist
zur Stelle, um alle Winkel seiner Behausung im weiblichen Korper aus ihrer
alten Lage zu werfen. Alle Verbindungen im weiblichen Organismus kommen
dieser Kraft entgegen, nehmen sie auf und &ffnen sich ihr. Wahrend das
Kind nun austritt, verhalten sie sich so, und danach schlieen sie sich wieder
und nehmen die alte Lage ein. Die Seele des Kindes aber spirt wahrend dieses
Austritts die Kraft der Ewigkeit, die sie gesandt hat, und sie freut sich unter-
dessen. Nachdem aber das Kind ausgetreten ist, schielet es sofort einen klagen-
den Schrei aus, weil es die Finsternis der Welt spurt. Denn wenn Gott die
Seele in den menschlichen Leib schickt, ist das Bewul3tsein (scientia) in ihr, als
ob sie schliefe. Hat sie aber ihren Korper betreten, wird dies Bewuftsein in
ihr aufgeweckt, indem es sich in Fleisch und GeféaRe einfigt.

Steht die Geburt des Menschen nahe bevor, so daR die géttliche Macht den
Verschlul der mutterlichen Gebarmutter 6ffnet, dann fuhlt das Kind*die Kraft
Gottes an der Stelle; in seiner Seele wird das BewuBtsein sich erheben zum
Lernen und zum Begreifen, und zwar jedes auf eine vollendete Weise, wenn
sie  azu durch eigenen Wunsch und selbstdndiges Verlangen angeregt wird.
Denn wenn der Mensch irgendeine Wirklichkeit (opus) oder eine Kunstfertig-
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keit (ars) nach Wunsch und Verlangen wissen will, dann durchtrankt der
Heilige Geist mit Seinem Tau die Grinkraft des Wissens (viriditas scientiae);
darum kann er nadmlich lernen und fassen, was er begreifen will. Wie nadmlich
Vater und Mutter ihrem Kinde Antwort geben, wenn es etwas von ihnen
erbittet, so hilft auch der Heilige Geist der Wissenskraft (scientia) des Men-
schen bei jeglichem Kunstwerk, wenn nur der Mensch mit allem Eifer und
Verlangen und aller Mihe es zu erlernen sucht. Wendet der Mensch sich aber
einem bdsen Werke oder einer schlechten Kunst zu, um diese erlernen zu
wollen, dann blést der Teufel, sobald er das merkt, das Wissen des Menschen
mit seiner Verkehrtheit und seiner List an, damit er dies Bdse, das er zu lernen
begehrt, rasch lerne; hat doch der Mensch ein Wissen vom Guten wie vom
Bosen.

Wenn dann das Kind aus dem Mutterleib ausgetreten ist, ist es alsbald
bewegungsfahig, rihrt sich und bewegt sich, schwitzt auch und hat die ver-
schiedenartigen Phlegmata und Safte in sich, die sich nunmehr verhalten je
nach der Natur der mit der Geburt gegebenen Safteanlage und der fortan még-
lichen Zu- und Abnahme durch die aufzunehmenden Speisen und Getranke.

Sobald aber das Weib den mannlichen Samen empféangt und dieser in ihm
zu wachsen beginnt, wird auch durch die ndmliche Naturkraft das Blut der
Frau nach oben zu den Bristen hingeleitet; der Stoff, der aus Speise und
Trank entstehen sollte, wird in Milch umgewandelt, damit das im Mutterleib
reifende Kind damit gendhrt werden kann. Im gleichen Verhaltnis, wie das
Kind im Leibe seiner Mutter wéchst, vermehrt sich auch die Milch in ihren
Brusten, damit das Kind dadurch gestillt werde.

Ein groBes Geheimnis tut sich auf: Die Schopfungskraft der Ewigkeit (vis
aeternitatis) erweist sich zeugungsfahig im Geschopf; ein neues Leben, anheim-
gegeben menschlicher Miutterlichkeit, tritt an das Licht der Welt. Die sonst
so stark vorwaltenden Elemente treten hier zuriick. Die sachliche Beschreibung
wird malRgebend. Bei aller Diskretion treten oft derbe, aber durchaus ange-
messene Bilder hervor, ohne daR hiedurch das. Mysterium des Ursprungs ver-
letzt werden konnte. ,,Sage mir doch, o Mensch®, fragt Hildegard im ,,Scivias"
(400 D), ,,was warst du, als du noch keinen Leib und keine Seele hattest?
Du weif3t nicht einmal, wie du selbst geschaffen wurdest, und du willst Himmel
und Erde erforschen! Du willst ihre Harmonie und die Einrichtungen Gottes
vor dein Gericht ziehen und das Hochste wissen, wéhrend du nicht einmal
das Geringste zu beurteilen verstehst.”

Beim Zeugungsakt mischt sich mannlicher Samen mit weiblichem Blut, ge-
rinnt zu einem Blutklumpen, der sich einfleischt und zu einem ersten geglieder-
ten Gewebe wird. Die Ausgliederung der menschlichen Gestalt geschieht also
uns einer Blut-Samen-Gerinnung. Die Eltern tragen dabei nicht nur das Erb-

» 131



WIE EIN MENSCH WIRD

gut weiter, sondern haben auch durch die Art und Weise ihrer Begattung einen
EinfluR auf das Kind. Gott 1aRt zu, daR unter pathologischen Bedingungen
das kranke Erbgut weitergetragen wird und daR Milbildungen entstehen,
,,damit solche Krippel durch die Furbitte Meiner Auserwéhlten der Gesund-
heit zuriickgegeben und Mein Name um so glihender von den Menschen ver-
herrlicht werde* (424 C).

Die Entstehung eines Menschen wird in einer Geburtsszene des ,,Scivias”
(Tafel V, Vis. 1,4) anschaulich zur Darstellung gebracht. Im Vordergrund liegt
die Gebéarende auf der rechten Seite, Kopf und Schultern sind zweckentspre-
chend unterstitzt, der rechte Arm ist angewinkelt. Im Mutterleib sieht man
den Embryo in Querlage. Um das Geburtslager sind zehn Personen mit Gaben
fur den neuen Menschen getreten, in die der Teufel zum Teil verderben-
bringende Substanzen schiittet. Diese Figuren tragen in der ,,Scivias“-Schau
Milch in TongefaRen. Daraus soll Kése bereitet werden. Es sind sowohl Manner
als auch Frauen, die in ihren Leibern Menschensamen tragen und damit die
Erbsubstanz verwalten, die den Lebensstrom durch die Generationen weiter-
tragt. Das Bild ist biblischen Ursprungs. Bei Hiob 10, 9—11, heift es: ,,Ge-
denke doch, daR Du mich aus Lehm gemacht hast und wirst mich wieder zu
Erde machen? Hast Du mich nicht wie Milch hingegossen und wie Kése ge-
rinnen lassen? Du hast mir Haut und Fleisch angezogen; mit Knochen und
Adern hast Du mich zusammengeflgt.“ Wenig spater folgt dann Hiobs Klage:
. Warum hast Du mich aus dem Mutterleib kommen lassen?*

Ein Teil dieser Milch war fett; daraus wurde fetter Kése. Der Samen war
also recht durchgekocht und ausgeglichen und erzeugte tatfrohe Menschen.
Gesundes und gediegenes Erbgut wurde weitergegeben: ,,In Klugheit und Dis-
kretion meistern diese Menschen das Leben und bleiben in ihren Werken sicht-
lich vor Gott und den Menschen. Der Teufel findet in ihnen nicht seinen Ort.”

Andere Milch war dunn und liel? einen faden Kése gerinnen. Dem entspricht
der kraftlose Samen, der nicht richtig durchgekocht ist und schwéchliche Men-
schen erzeugt. ,,Toricht, ohne Entschlul3kraft, werden sie unnitz vor Gott und
der Welt in ihren Werken erfunden. Auch suchen sie Gott nicht mit mann-
hafter Tat.”

Wieder andere Milch war mit Faulnis (tabes) durchmischt, und der Kése
ward bitter. Dem entspricht der Mensch aus schwachem Samen, der unter siind-
haften Bedingungen zur Empfangnis kam; er bringt milgestaltete Geburten
hervor. Es sind dies Menschen, ,,die, haufig von Bitternis und Herzensschwere
niedergedriickt, ihr Gemit nicht zu Héherem zu erheben vermégen®. Gleich-
wohl kdnnen sie brauchbare Menschen werden; sie haben freilich viel mit-
zumachen, und Gott nimmt sie in eine harte Schule. Doch bringt er sie durch
und fuhrt sie zum Heil, wie es im Deut. 32, 39 geschrieben steht: ,,Ich tote
und mache lebendig, schlage und heile, und niemand ist, der Meiner Hand
entrinnen kann.“
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Auf unserer Geburtsszene ist weiterhin das Kind in voller Gestalt in den
Mutterleib eingezeichnet worden, womit lediglich das gesamte Embryonal-
stadium vorweggenommen wird. Eine feurige Kugel fallt aus dem Licht des
ewigen Wissens der Gottheit und stromt tber auf die kleine Menschengestalt.
Ist doch die Seele nicht etwa Teil der Eltern, sondern unmittelbar aus dem
Licht der gottlichen Augen-Blicke (Kreatianismus); sie hat keine Teile, keinen
Raum und keinerlei Gliederung. Sie erfullt das Herz und beriihrt das Gehirn,
und sie ergieft sich dann durch alle Organe; ,,denn sie ist es, die dem Mark,
den Adern und allen Teilen des Leibes die Lebenskraft verleiht, &hnlich wie
der Baum aus seiner Wurzel allen Zweigen Saft und Kraft mitteilt* (425 A).
Nunmehr aber regt sich die kleine Gestalt in erwachender Lebensbewegung:
die Frucht ist beseelt.

Der Zeitpunkt der Beseelung wird von Hildegard nur angedeutet. Im
Kopenhagener Codex heif3t es: ,,nach Gottes Willen und planvoller Einrich-
tung®. ,,Scivias” fuhrt an: ,,nach angemessener, gottlich verfiigter Zeit*. Das
Berliner Fragment &ufert sich ausfuhrlicher: ,,Wenn das Weib den empfan-
genen Samen vor der Belebung wieder ausstot, dann ist diese Frucht fleisch-
liches Gewebe, aber kein Mensch, da es den Geist noch nicht empfangen hat.
Wenn aber der Samen den Geist im Mutterleibe bereits empfangen hat und
die Frau macht dann eine Fehlgeburt durch, dann wird die im Mutterleib
abgestorbene Frucht bei der Auferstehung als ein vollstandiger und vollkom-
mener Mensch auferstehen* (B 1V, 39).

Die vermutlich in den ersten Schwangerschaftsmonaten eingegossene Seele
ist feuriger Natur, kocht mit Hilfe der Elemente den werdenden Menschen
durch und bringt ihn zur Ausreifung. ,,Die Seele des Menschen ist von der
Art des Feuers: sie erwdrmt und belebt den ganzen menschlichen Organismus*®
(886 D). Die Lebenswarme spielt in dieser frihen Entwicklung eine grofie
Rolle; sie entstammt der Feuernatur der Seele, ,,weshalb sie auch Bestimmun-
gen, die sie dem Herzen zuweist, durchwarmt und zu einer Einheit kocht*
(823 B). Unterstutzt soll sie werden durch das Blut der weiblichen Leber, wo-
mit wahrscheinlich die fetalen Prozesse gemeint sind, die von der Placenta,
die man auch als ,,Hepar matricis“ bezeichnete, ausgehen.

.50 ist die Seele eine lebendige Existenz und ein lebendiges Feuer-Werk im
Leibe; der Kdrper aber ist ein geschaffenes Werk'l (816 A). ,,Seele ist die Grin-
kraft des Fleisches, weil der Leib des Menschen durch sie wéchst und gedeiht,
wie auch die Seele durch die Feuchtigkeit fruchtbar wird“ (818 C). ,,Auf solche
Weise hat die verniinftige Seele eine gewisse Griinheit in ihrem Vermdgen, mit
welcher Grinkraft sie die Weichheit der Gewebe und die Derbheit der Knochen
und alle Gefale durchdringt; wie Waffen durch die Harte des schneidenden
Stahls eine grofRere Festigkeit gewinnen oder wie Brot auf dem Herdfeuer
gebacken wird: genau so werden die Leistungen des Kdrpers im brennenden
Eifer der Seele vervollkommnet. Die Seele halt dabei ihren Leib voller Liebe,
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wie der harte Teil der Erde den weichen Teil halt, und sie vollzieht all ihre
Werke mit ihm in unzertrennlicher Einheit, wie auch das Weib seinem Manne,
von dem es nicht mehr getrennt werden kann, anhangt, weil die beiden eins
in einem Fleische geworden sind“ (844 B).

Der Geburtsakt selbst wird mit der ersten Schuld des Menschen in Zusam-
menhang gebracht und auf die letzte kosmische Katastrophe ausgeweitet, dann
aber ganz naturlich und physiologisch ausgedeutet. Das ganze Gefiige des weib-
lichen Organismus stellt sich diesem starken Eingriff zur Verfugung; es ist also
nicht bloR eine Leistung des Geburtsapparates: alles geht aus den Fugen und
offnet sich; die Glieder lockern und ldsen sich, der ganze Organismus ist ge-
spannt, bis endlich die ewige Kraft eingreifl und die Ausstoung der Frucht
fordert. Das Austreten wird als ,,exitus* bezeichnet; damit mag wohl auf die
Vorgange beim Sterben hingewiesen sein. Jene ,,vis aeternitatis”, die in der
Schopfung ihr Werk begonnen hatte, die Mann und Frau bei ihrem Geschlechts-
werk zur Verfugung steht, gibt auch bei diesem Geburtsakt ihre entscheidende
Hilfe (adjutorium). Haben wir eine einfachere Erklarung fur die komplizierten
Triebkréafte im Geschlecht, beim Keimen, bei der Austreibung der Fruchtwalze?
Unsere hormonalen und neuralen Steuerungsvorstellungen sind doch auch nur
Deklarationen eines Sachverhaltes, der selber dabei nicht klarer wird, und sie
besagen nicht viel mehr als die Hilfssysteme dieser Saftelehre.

Auch im weiteren Geschehen sieht Hildegard einheitlich gelenkte Vorgénge,
die Uber eine ,,vis naturalis“ laufen und Konzeption, Graviditat und Lakta-
tion nach einem sinnvollen Prinzip regulieren.

Die Milch entsteht auf natlirlichem Wege aus der Nahrung, vermehrt sich mit
der wachsenden Frucht und wird durch den Saugakt in Gang gehalten. Damit
stellt sich Hildegard gegen die vorherrschende Meinung, daR die Milch nur
verwandeltes Blut sei, das durch Luftzufuhr weiBlich werde und das sich aus
der mangelhaften Menstruation erklaren sollte.

Alles Werden des natirlichen Menschen bleibt fir die Heilige das Symbol
seiner geistigen Existenz: ,,Wie namlich das Menschengebilde zunéchst durch
die Liebe gestaltet wird, so dal es ,Mensch' genannt wird, so wird der Geist
des Mensche# vor den Augen Gottes nachher im Wasser belebt: Gott zeugt ihn
durch Sein Erkennen in das Erbe des Lebens“ (464 D).
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Das Weib steht so lange unter der Dienstbarkeit des Mannes, bis sie zu einer
Einheit werden; dabei deutet die Frau auf die Vereinigung des méannlichen
Samens mit dem weiblichen Blut hin, wodurch sie ein einziges Fleisch werden.
Sobald der Samen des Mannes an seine Stelle fallt, nimmt das weibliche Blut
diesen mit allem Verlangen seines Liebesvermégens auf und saugt ihn in sich
hinein, gleichermallen wie ein Atemzug etwas in sich hineinschlurft. Auf diese
Weise vermischen sich weibliches Blut und ménnlicher Samen: Es entsteht dar-
aus zunachst ein blutartiges Gemisch, durch das dann auch die Gewebe des
betreffenden Weibes gendhrt werden, wachsen kénnen und zur Entwicklung
kommen. Daher ist wirklich die Frau ein Fleisch mit dem Mann und eben
durch diesen Mann geworden. Anderseits wird auch die fleischliche Materie
des Mannes durch die Erhitzung und durch den Schweil der Frau innen und
aullen durchgekocht; so nimmt audi er vom weiblichen Schaum und Schweil3
wirklich in sich auf. Sobald némlich die Kraft seines ménnlichen Begehrens
in die duBerste Erregung gerat, wird sein Blut dinnfllssiger, verstrémt leichter
und wird wie in einer Mihle herumgewihlt, wobei es etwas vom Schaum und
Schweill des Weibes in sich aufnimmt; hiebei wird also auch seine leibliche
Substanz mit der des Weibes gemischt, so dal} er ebenfalls mit ihm und durch
es ein Fleisdi wird. Wenn nun aber Mann und Frau solchermaflen ein Leib
geworden sind, empfangt die Frau von diesem Manne leicht eine Frucht,
vorausgesetzt, dal’ sie fruchtbar ist. DaR aber Uberhaupt ein Mann und eine
Frau dermaRen eine einzige leibliche Substanz werden und sein konnen, hat
seine Erklarung im Ursprung des Weibes, da es als Leib aus der leiblichen
Seite des Mannes hervorgegangen war: nur deshalb kénnen Mann und Frau
beim Zeugungsakt in Blut und Schweif} dermaflen zu einem Einzigen zu-
sammenfluten. Die Kraft dei Ewigkeit aber, die das Kind aus dem Mutterleib
herausleitet, macht auch Mann und Frau so zu einem Fleisch.
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Wenn Mann und Frau, ihre rechtmaBige Bindung vergessend, sich im Brand
der Leidenschaft einem fremden Verkehr zuwenden, so dal} es in ungerechter
Verbindung zu einer Vereinigung mit einem Fremden kommt, dann verbindet
der Mann sein Blut, das doch das Blut seiner rechtmaRigen Gattin ist, mit
einer fremden Frau; gleichermaBen hat die Frau ihr Blut, das auch das Blut
ihres rechtméRigen Gatten ist, mit einem fremden Manne verbunden. Dadurch
werden die Kinder, die von solchen rechtméRigen wie unrechtméfigen Gatten
oder rechtméaBigen wie unrechtmafigen Gattinnen erzeugt werden, héaufig un-
glicklich sein, weil sie sowohl aus verschiedenartigen Gesinnungen wie auch
aus verschiedenartigem Blut den Ursprung ihrer Empféngnis genommen haben.
Aus diesem Grunde heiRen solche Eltern vor Gott Ubertreter der rechten Ein-
richtung, die Gott mit Adam und Eva festgelegt hat. Und gleicherweise, wie
Adam und Eva mit der Ubertretung des Gebotes sich und all ihre Nach-
kommen dem Tode preisgegeben haben, beflecken auch diejenigen, welche auf
solche Weise eine gdttliche Einrichtung miachten, sich selbst und uberdies noch
jene, die aus dieser Verbindung entsprungen sind; sie schicken sie hinaus in
ein unglickliches Dasein, weil die Vernunft in ihnen befleckt ist und weil sie
in ihrer Haltung sich mit dem unverniinftigen Vieh gemein gemacht haben.

Wenn ein Weib, das schon empfangen hat, sich bald darauf dazu hergibt,
dal} ein anderer Mann ihr naht, dann kann es geschehen, falls sein Samen
dinnflussig ist, dal sich Schwei und Hitze jenes ersten Mannes mit diesem
vermischen; infolgedessen wird der Samen gewissermalRen wie durch einen
fauligen Wind beschmutzt, wie es auch geschieht, wenn einer der gerinnenden
Milch noch eine Flissigkeit zugiefit und diese dadurch verdirbt.

Ein Mensch, bei dem das Trockene, das heifdt das Feuer, Uberwiegend vor-
handen ist, wird einen schwerfdlligen Geist zum Erlernen von Kunstfertig-
keiten mitbringen; wenn er sie aber einmal erlernt hat, wird er sie kraftvoll
mit seiner Bestandigkeit zu halten vermdgen. Bei wem aber das Feuchte, das
heiRt die Luft, im UbermaR vorherrscht, der wird einen leichten Geist zum
Erlernen der Kinste haben; aber er wird nicht bestdndig in seiner Wissenschaft
bleiben, weil (er das Erlernte recht bald wieder der VVergessenheit anheimgeben
wird. Bei wem der Schaum, das heillt das Wasser, UbermaRig einwirkt, der
wird zwar einen raschen Geist zum Erfassen der Kinste besitzen, wenn er sie
jedoch zu einer hoheren Vollkommenheit filhren soll, wird er sie schon bald
zu beherrschen glauben, wéhrend er in Wirklichkeit noch nichts weil3. Dabei
wird er in ihrer Ausibung letztlich versagen, weil er sie nicht in ein Voll-
kommenes zu reiflen versteht. Wenn aber bei einem das Lauwarme, das heif3t
die Erde, Uberwiegt, wird er einen schwierigen und schwerfalligen Geist zum
Erlernen der Kiinste besitzen; selbst wenn solch einer sich mit viel Mihselig-
keiten etwas angeeignet hat, wird er es wegen der Schwerfalligkeit seines
Geistes nicht zu halten vermdgen. Aus diesem Grunde wird ein solcher, vom
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UberdruR tibermannt, da er doch nichts behalten kann, héufig lieber ganzlich
auf das Erlernen verzichten und auch das, was er schon gelernt hatte, wieder
wegwerfen. Gleichwohl kann unter diesen Leuten manchmal einer recht ver-
standig sein fir die irdischen Angelegenheiten und die weltlichen Geschéfte.

Die GefaRe, die um die Leber und die mannlichen Baucheingeweide liegen,
treffen in den Geschlechtsorganen zusammen. Wenn nun der Geschlechtswind
vom Mark des Mannes aufbricht, fallt er in die Gegend seiner Lenden ein und
erregt im Blut einen Geschmack der Lust. Weil diese Stelle an den Lenden recht
eng und schmal und verschlossen ist, kann jener Wind sich hier nicht genug
verteilen. Um so heftiger brennt er in der Begierde, so sehr, daR der Mann
in dieser seiner leidenschaftlichen Glut sich selbst vergiRt und sich nicht mehr
enthalten kann, den Schaum seines Samens herauszuschleudern. Wegen dieser
engen Verhaltnisse in der Lendengegend brennt das Feuer der Begierde um so
heftiger, wenngleich seltener, als es bei der Frau der Fall ist. Um ein Beispiel
anzufiihren: Es ist so, wie wenn ein Schiff von méchtigen Wogen, aufgepeitscht
durch heftigen Wind und stiirzende Flut, bedroht wird, so daB es sich nicht
halten und nidit mehr bestehen kann. Genau so schwierig wird es fir die
Natur des Mannes sein, sich im Sturm der Leidenschaft zu enthalten und zu
beruhigen. Bei einem Wellenspiel jedoch, das sich auf maRigere Winde hin
erhebt und in einem Winde, der mit geringerer Wucht weht, kann ein Schiff,
oft freilich nur miihsam, gleichwohl gehalten werden. So namlich ist des Weibes
Natur in seiner Leidenschaft, die leichter gebandigt werden kann als die Natur-
kraft der mannlichen Geschlechtslust. Denn des Mannes Leidenschaft gleicht
einem Feuerwerk, das bald gelscht und bald wieder entfacht wird, weil ein
Brand, der fortwahrend gliihen wiirde, zu vieles verzehren mifite. So erhebt
sich also die Leidenschaft im Manne nur bisweilen und féllt dann wieder ab,
Weil bei fortwahrendem Brennen der Mann sie einfach nidit ertragen kdnnte.

Es gibt nun Méanner mit einer besonders ménnlichen Geschleditskraft; sie
Haben ein kraftiges und derbes Gehirn; die duBeren Kkleinen GeféRe, welche
seine Haut Zusammenhalten, sind leicht rotlidi gefarbt. Auch die Farbe ihres
Gesichtes ist mehr rot, so wie man es auf gewissen Bildern sehen kann, die
rétlidi koloriert sind. Sie haben derbe und kraftige GefélRe, die ein heiles Blut
von wéchserner Farbe filhren. Um die Brust herum sind sie gedrungen gebaut
und haben starke Arme. Dabei sind sie aber nicht besonders fett; die kréftigen
GeféRe, das heile Blut und die starken Glieder lassen es ndmlich nicht zu,
daB ihre Gewebe durch zu viel Fett aufgeschwemmt werden. Der Geschlechts-
wind aber, der sich in den Lenden dieser Manner aufhalt, ist mehr feuriger
als windiger Natur. lhm beigegeben sind zwei zeltartige Gebilde, in die er
Blast wie in eine Esse. Diese beiden Organe umgeben den Stamm aller ménn-
lichen Kréafte und sind ihm eine Hilfe (adjutorium); so baut man ja auch
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kleinere Geb&ude als Bollwerk um einen Turm. Und deshalb sind ihrer zwei,
damit sie um so kréftiger den besagten ménnlichen Stamm umgeben, festigen
und aufrichten kénnen, ferner aber auch, damit sie um so besser und angepaliter
den angefiihrten Wind aufnehmen, an sich ziehen und um so angemessener ihn
wieder herauslassen kénnen, ganz wie zwei Blasebalge, die passend das Feuer
schiiren. Daher halten sie auch, wenn sie einmal den Stamm in seiner Méchtig-
keit aufgerichtet haben, diesen um so sicherer fest; so vermag denn dieser
Stamm in der Erzeugung von Nachkommenschaft zu blihen.

Als Adam durch sein Vergehen gleichsam geblendet wurde und wie betdubt
ward, da ging audi diese Zeugungskraft mit ihm in die Verbannung (exilium)
und verlegte sich in ein anderes Organ. GewissermaRen heimlich ist sie an die
obenerwéhnten Geschlechtsteile hingeflichtet, und an diesem Ort blieb sie.

Jene Manner aber, die wir oben angefiihrt haben, sind fir sich selbst recht
klug und gefiirchtet bei anderen. Sie lieben den Beischlaf mit Frauen und sind
bemiht, anderen Méannern aus dem Wege zu gehen und ihnen auszuweichen,
weil sie eine groRere Neigung zu Frauen als zu Mannern haben. Denn sie
haben so sehr ihr ganzes Liebesverlangen auf weibliche Formen und die Ver-
bindung mit ihnen gerichtet, daR sie sich ihrer nidit zu enthalten vermdgen.
Ihr Blut entziindet sich zu méchtiger Glut, sobald sie nur eines Weibes ansiditig
werden oder etwas von einem solchen zu hoéren bekommen oder audi sich nur
in Gedanken vor Augen fiihren. Gleichsam wie Pfeile halten sie die Augen
auf den weiblichen Liebesgegenstand geheftet, sobald sie ihn erblickt haben;
in ihren Ohren entsteht ein gewaltiges Brausen, sobald sie nur etwas von ihnen
vernehmen; selbst in ihrer Gedankenwelt herrsdit eine solche Sturmflut, die
nicht mehr beherrscht werden kann und die Ober das Land hereinbrechen
muf. Solche Manner sind wahrhaftig Manner, und man heif3t sie auch Meister
der Fruchtbarkeit, weil sie sich im Zustand geschlechtlicher Erregung immerfort
als fruchtbar erweisen und zu mancher Nachkommenschaft gelangen, dhnlich
wie ein Baum, der mit reichem Geést sich weithin verzweigt. Wegen der ge-
waltig ihnen einwohnenden feurigen Kraft beim Beischlaf verhalten sie sich
wie Pfeile. Wenn sie Verkehr mit Frauen haben, sind sie gesund und munter;
wenn sie ihfri aber entbehren mussen, dann doérren sie in sich selber aus und
schleicnen dahin wie Sterbende, es sei denn, dal sie unter wollistigen Trdumen
oder Gedanken oder bei perversen Handlungen auf eine andere Weise den
Schaum ihres Samens ergieBen kdnnen. Dabei mdgen sie wohl schon einmal
von der Glut des Geschlechtsbegehrens dermalen Uberfallen werden, daR3 sie
sich einer Kreatur ohne Empfindung und ohne Lebendigkeit ndhern und sich
dermallen mit ihr oder an ihr von innen her aufwihlen, bis sie schlieflich
in solcher Erregung, in der Notwehr gewissermalen und zur Erleichterung,
den Schaum ihres Samens loswerden — vollig erschopft von der Leidenschaft-
lichkeit und Qual dieses Brennens, das sie beherrscht; denn die Enthaltsamkeit
fallt solchen Ménnern recht schwer. Wenn diese Naturen, aus der Notwendig-
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keit heraus oder aus Scham oder Furcht oder von der Liebe zu Gott bewogen,
die Frauen freiwillig zu meiden wiinschen, dann missen sie sie wie Gift meiden
und sollen vor ihnen fllchten, weil es ihnen zu schwer féllt und weder Scham-
gefuhl noch der Wille zur Enthaltsamkeit sie davon abhalten kdnnen, die
Frauen zu umarmen, wenn sie ihrer ansichtig werden.

Die Nachkommen solcher Menschen haben oft rauhe Sitten, sind unenthalt-
sam in der Leidenschaft und so verkehrt in ihrer Lebenshaltung zu den blichen
menschlichen Gesittungen, wie eine milglickte Figur es ist, die, im Vergleich
zu einer wohlgefélligen Form aus einem schénen Holze, aus einem ungeformten
und in der Flamme halbverkohlten Holzklotz gemacht wurde. Man muf8 ndm-
lich bedenken, dal3 oft ein teuflischer EinfluR bei ihrer Verbindung beteiligt
ist, wenn sie so aus dem UberschuB ihren Samen verschleudern. Gleichviel
kénnen von ihnen, wenn sie sich auf eine richtige und geméaRigte Art im Liebes-
feuer der Umarmungen verhalten, auch recht kluge, brauchbare und sehr rege
Kinder abstammen, auch solche, die mannhaft im Gesichtsausdruck und von

wohlgefalliger Schonheit sind.

Es gibt andere Mé&nner, deren Gehirn ist warm, ihre Haut hat ein liebens-
wertes Kolorit mit einem Gemisch von Weill und Rot; ihre GeféRe sind fett-
haltig und blutreich, das Blut selbst ist trocken und von der rechten roten
Farbsubstanz. lhr Saftehaushalt hat eine erfreuliche Ausgeglichenheit, nicht
bedriickt durch Schwarzgalle oder eine besondere Scharfe; die Bitterkeit der
Melancholie bleibt ihnen fern und fremd. Weil ihr Gehirn warm und das
Blut recht ist und weil die Séfte unter keinem Druck stehen, ist ihr Korper-
gewebe Uber den ganzen Leib fest verteilt. Jene Veranlagung aber, die in ihren
Schenkeln liegt, ist mehr windhaltiger als feuriger Natur; deshalb koénnen
solche Manner Enthaltsamkeit Gben. Das Mehr an Wind in ihren Geschlechts-
organen maRigt und bandigt ndmlich die feurige Kraft in ihnen. Und wenn
auch dieser Wind mitsamt seinem feurigen Anteil einmal Uber die beiden zelt-
artigen Organe in ihnen hereinbricht, so kénnen sie doch ihre geschlechtlichen
Pflichten in Ehren und mit einer besonnenen Liebe ausfiihren, und zwar so,
daR ihr Stamm auf eine ehrenhafte Weise zu jenem blihenden Zustand auf-
sprielt. Deshalb spricht man von ihnen wie von einem guldenen Bauwerk in
der geschlechtlichen Umarmung. Die Vernunft in ihnen spirt ndmlich ihre Her-
kunft, und deshalb herrscht MaRigkeit in ihnen vor und eine menschliche Hal-
tung. Solchen Mannern steht es zu, sich nach rechter Mannesart zu vermahlen,
da ja eine weibliche Natur sanfter und zértlicher ist als die Art des Mannes.
Mit Frauen konnen sie einen ehrenhaften und fruchtbaren Umgang haben;
sie kénnen sich ihrer auch enthalten und sie mit freundschaftlichen und maR-
vollen Blicken anschauen. Die Augen solcher Manner kommen mit denen der
Frauen durchaus in einen guten Einklang, wo doch die Augen jener anderen
wie Pfeile auf sie gerichtet waren und wo jener Gehor wie ein Sturmfluten
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sich den Frauen gegenliber verhielt, behalten diese ein feines Lauschen wie
vom Klang einer Zither; wo jener Gedanken wie Unwetter aufbrachen, wer-
den diese einsichtsvolle Liebhaber in aller Ehrenhaftigkeit genannt. Oft haben
auch sie manche Pein auszuhalten, wenn sie nach Kréaften sich zu enthalten
versuchen; aber in ihnen herrscht jene geziigelte Klugheit vor, in der die
Frauen so gewandt sind, eine Klugheit, die aus diesem weiblichen Element
ihre schone Selbstbeherrschung entnimmt; sind sie doch im Besitz einer einsichts-
vollen Verstandigkeit.

lhre Kinder sind zufrieden und gliicklich. In all ihrem Tun sind sie tlichtig
und rechtschaffen, bleiben frei von Neid, weil der Wind und das Feuer aus
den elterlichen Zeugungsorganen ihnen die rechte Mischung mitgaben; kann
doch das Feuer beim Aufflammen sich des Windes nicht beméchtigen, wohl
aber der Wind des Feuers Kraft b&ndigen. Deshalb werden solche Kinder
brauchbare Menschen.

Obenerwéhnte Ménner sind, wenn sie ohne Frauen bleiben, rihmlos wie
ein Tag, der keine Sonne hatte. Wie aber Frichte wahrend eines solchen
sonnenlosen Tages vor dem Vertrocknen bewahrt bleiben, so verhalten sich
auch diese Manner, wenn sie ohne Frauen bleiben, in beschatteter und ge-
dampfter Stimmung; in der Gemeinschaft mit Frauen aber sind sie so froh-
lich, wie ein klarer Tag es ist, an dem die Sonne lacht.

Weil sie in ihren Blicken, ihrem Horen und Denken milder gestimmt sind,
ergielen sie ofter als die anderen einen mehr waRrigen und nicht recht durch-
gekochten Samen, was ihnen sowohl im Wachen als auch wéhrend des Schlafes
passieren kann. Leichter als jene anderen Idsen sie sich damit von der Liebes-
glut der Begierde, sei es spontan oder mit Hilfe anderer Umstande.

Eine weitere Gruppe von Mannern gibt es, deren Gehirn ist fetthaltig,
Hirnhaut und Gefale sind wirr geformt; ihre Gesichtsfarbe ist duster, wobei
ihre Blicke mitunter flammend und wie der Blick von Schlangen sein kon-
nen. lhr GeféBRsystem ist derb und festgefugt, ihr Blut dunkel und trocken,
die Weichteile stark und zah, der Knochenbau ungeschlacht. Thr Mark ist
zwar nur mittelmaRig entwickelt, doch vermag es so heftig zu brennen, dal}
sie im Verkehr mit Frauen unenthaltsam sind und sich wie Tiere und Vipern-
zeug benehmen. Der Wind in ihren Geschlechtsorganen hat drei charakteri-
stische Verhaltensweisen: einmal ist er feurig, dann aber auch windartig und
schlieBlich mit dem Rauch aus der Schwarzgalle untermischt; so kénnen sie
kein richtiges Liebesverhaltnis zu irgend einem Wesen haben. Davon werden
sie. verbittert, habgierig und voller Torheiten, auch voll von uberschissiger
Leidenschaft. Beim Verkehr mit Frauen sind sie ohne MaR und verhalten sich
wie die Esel. Wollen sie aber von der Wollust zuweilen Abstand nehmen,
werden sie leicht krank im Kopf oder gar wahnsinnig. Konnen sie jedoch
diese Wollust im Verkehr mit Frauen auslassen, bleiben sie frei von solchen
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Kopfkrankheiten. Gleichwohl ist der Beischlaf, den sie doch mit ihren Frauen
besonnen ausfiihren sollten, wild und widerwartig und von einer lebens-
gefahrlichen Art, indem sie sich namlich benehmen, als seien sie reilende
Wolfe. Manch einer von ihnen verkehrt allerdings auch trotz der Kraft seiner
GeféaRe und des brennenden Dranges in seinem Marke gerne auf eine mensch-
liche Weise mit den Frauen; dennoch behdlt er instinktiv noch einen Hal} auf
ihr Geschlecht. Einige von diesen Mannern kénnen das weibliche Geschlecht
meiden, weil sie keine Liebe empfinden und die Weiber nicht mdgen; indes
bleiben sie im Herzen gleichwohl scharf wie ein Lowe und legen die Sitten
eines Bérs an den Tag. Derartige Charaktere kénnen recht brauchbar und
verstandig in ihrer Hande Arbeit sein, und sie schaffen auch gerne. Wenn
der Wind der Wollust tber die beiden Geschlechtsorgane dieser Manner fallt,
kommt er mit solcher MaRlosigkeit und dergestalt plétzlicher Bewegung, dafl
er einem Sturm gleicht, der mit einem Schlag das ganze Haus erbeben laft;
er riditet den Stamm mit solch tyrannischer Gebarde auf, dal dieser Stamm,
der doch wie eine Blume erblihen sollte, in widerlicher Weise und vipern-
gleich sich verdreht. Audi tragen sie die Bosartigkeit und todbringende Kraft
von solchem Vipernzeug in ihrem Zeugungsakt, wobei wohl bei der Leiden-
schaft solcher Ménner ein diabolischer EinfluR mit im Spiele sein dirfte;
wenn sie ndmlidi kénnten, wirden diese Méanner beim Verkehr eine Frau
zu Tode bringen, weil nichts von der Zartlichkeit eines liebenden Begehrens
und der Innigkeit der Umarmung bei ihnen zu spiren ist.

Aus diesem Grunde haben ihre Séhne und Tdéchter oft eine teuflische Hin-
falligkeit in ihrer sittlichen Anlage und Lebensfiihrung, weil sie ohne Liebe
gezeugt wurden. lhre Nachkommen sind vielfach recht ungliicklich; sie sind
nicht offen im Umgang. Daher erhalten sie auch keine Liebe von ihren Mit-
menschen, nodi haben sie selber Neigung zu geselligem Verkehr, zumal sie
sich mit fortwahrenden Phantasiegebilden in sich selbst erschopfen. Wenn sie
dann zu Menschen kommen, sind sie schon voll Ha und Migunst und voll
verkehrter Gesinnung und finden keine Freude mehr an einer Gesellschaft.
Gleichwohl sind einige von ihren Kindern klug und werden brauchbare
Glieder der Gemeinschaft; doch erweisen auch sie sich, bei aller Nutzlichkeit,
als zu schwerfallig und zu widersprichlich, so dal sie weder Liebe noch
Ehren finden; gleich einem unedlen Gestein, das glanzlos herumliegt, bleiben
sie wie ausgetilgt und werden neben anderen glénzenden Steinen nicht be-
achtet, weil sie keinen gefélligen Glanz an den Tag legen.

Schliellich gibt es noch eine vierte Gruppe von Maénnern, die haben ein
fettreiches Gehirn, weiBlich und saftarm; auch sind die kleinen GeféaRe des
Gehirns dementsprechend mehr blall als rétlich. Ihre Augen sind grof3 und
glotzend, ihre Gesichtsfarbe weiblich, ihre Haut ist unrein und eher von einer
ausgeldschten Farbtonung. Auch ihr Gefasystem ist weit und schlaff, gleich-
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wohl wenig bluthaltig, weil die Flussigkeit weniger blutartig als schaumig
ist. Thre Muskulatur ist tppig Uber den ganzen Kdorper verteilt, aber schwam-
mig wie Weiberfleisch; indes sind die GliedmaBen kraftig gefigt; sie be-
herbergen aber weder einen kilhnen noch unternehmenden Geist. In ihren
Gedankengangen und Redensarten erscheinen sie zwar recht draufgéngerisch
und tatkraftig, einem Feuer gleichend, das plotzlich aufbricht und rasch
wieder zuriicksackt; auch ihr sonstiger Habitus weist auf eine solche kiihne
Haltung hin, wobei sie diese aber keineswegs in ihren Handlungen zeigen,
und bei ndherem Umgang mit ihnen spirt man mehr die geplante Absicht
als die wirkliche Tat heraus.

Der Wind, der in ihren Geschlechtsorganen wohnt, hat wenig feurige Kraft,
weil er lauwarm wie Wasser ist, das kaum erwdrmt wurde. Seine beiden
Gebilde, die ihm wie zwei Blasebdlge zum Schiren des Feuers dienen sollten,
sind verkimmert, unterentwickelt und zu kraftlos, den Stamm aufzurichten,
weil sie die Fulle der Feuerskraft nicht in sich halten. Solche Ménner kdnnen
bei der geschlechtlichen Umarmung geliebt werden, wobei sie sowohl Man-
nern wie Frauen beizuwohnen begehren; dabei sind sie treu, empfinden
anderen Menschen gegeniiber nidit diesen tédlichen HaB, haben vielmehr in
ihrer Geschlechtlichkeit noch etwas von dem malvollen Geschmadc der ersten
Zeugung, aus welcher Adam und Eva ohne die jetzige fleisdiliche Umarmung
ihren Ursprung genommen haben, wobei diese beiden aber in jener wie in
dieser Zeugung versagen mufBten. Weil diese Mé&nner keinen rechten mann-
lichen Samen zustande bringen, gelten sie weder ihrem Bartwuchs nach noch
in den anderen Geschlechtsmerkmalen als redite Mé&nner. Da sie aber nicht
von Neid geplagt werden, lieben sie, mehr aus ihrem guten Willen heraus,
die Frauen, die ja auch schwach sind; denn die Frau ist schwach und wirkt
in dieser Schwachheit eher wie ein Knabe. Infolge dieser Sympathie kann es
vorkommen, dal sie mit den Frauen ein wenig in Glut geraten: Dann zeigen
sie auch mitunter etwas Bartwuchs, doch nur so wie die Erde, wenn sie spar-
lich ein paar Grashalme hervorsprossen laRt. Jedenfalls besitzen diese nicht
die vollendete Fahigkeit eines Pflligers, mit der sie das Erdreich des Weibes
aufreiBen MuRten, deshalb gelingt ihnen auch kein solch intimer Verkehr mit
den Frauen, dafl sie daraus fruchtbar werden konnten. Verstandlicherweise
haben sie in ihrem Gemitsleben nicht viel unter der Wollust zu leiden, auler
daf sie sich mitunter in der Vorstellungswelt oder in ihrem Wunschleben damit
herumschlagen. Da sie solche Méangel in der leiblichen Verfassung aufweisen,
sind sie auch schwerféllig im Entwurf ihrer geistigen Welt (in ingenio). lhre
GeféRe sind, wenn es darauf ankommt, nicht voll von jener lebensfrischen
Grinkraft, vielmehr haben sie Grasern und anderen kraftlosen Kréutern gleich
ein gebrechliches GefaRsystem. Nicht mannhaft heilt man sie, weil ihre
GefaBe so kalt sind; ihr Samen ist dinnflissig, ungekocht wie ein Schaum,
und sie kénnen ihn auch nicht bis zu dem passenden Zeitpunkt zurlickhalten.

142

VOM GESCHLECHTLICHEN VERHALTEN

Die geschlechtliche Lust bei der Frau kann mit der Sonne verglichen werden,
die milde und leicht und sténdig die Erde mit ihrer warmen Glut durchdringt,
auf dal sie Frichte hervorbringe. Denn wenn sie die Erde heftig und mit
ihren Uberschiissen anziinden wollte, wiirde die Frucht mehr geschadigt als
gefordert. So ist auch der Geschlechtsgenul bei der Frau milde und still und
doch von einem stindigen Glutbegehren, Kinder zu empfangen und zu ge-
baren. Derartig geeignet zur Empfangnis und zum Austragen aber konnte die
Frau nicht sein, wenn sie immerfort in der Hitze des wolllstigen Begehrens
stedeen wirde. Wenn sich also die Wollust in der Frau bemerkbar macht, ist
sie leichter als beim Mann, weil das gewisse Feuer in ihr nicht so heftig gluht,
als dies beim Mann der Fall ist.

Denn sowie der Sturm der Leidensdiaft sidi in einem Manne erhebt, wird
er in ihm wie in einer Mihle herumgeworfen. Seine Geschlechtsorgane sind
dann gleidisam die Schmiede, in die das Mark sein Feuer liefert. Dann be-
fordert jene Schmiede die Glut zu den ménnlichen Geschleditsteilen und 1aRt
sie maditig aufflammen. Wenn hingegen der Wind der Lust aus dem weib-
lidien Mark aufsteigt, gerat er in die Gebarmutter, die am Nabel héngt, und
lal3t das Blut der Frau in Erregung geraten. Da aber diese Gebarmutter rings
um die Nabelgegend einen weiten und gewissermaRen offenen Raum besitzt,
vermag sich jener Wind im Unterleib der Frau auszudehnen und a3t sie
infolgedessen weniger heftig, wenngleich wegen der Feuchtigkeit haufiger in
der Leidenschaft erglihen. Deshalb kann sie sich audi, sei es aus Motiven der
Scham oder Scheu, leichter als der Mann vom Geschlechtsgenul? enthalten.
Hiezu kommt, daR sich bei ihr der Schaum des Samens seltener als beim Manne
ergie8t und daR er sparlicher und génzlich unbetrchtlich im Vergleich zum
rndnnlichen Samen rinnt, fast nur so, wie ein kleiner Bissen sich zum ganzen
Brot verhilt.

Dennoch kann es geschehen, daf3 sich der beschriebene Schaum nach dem
Geschlechtsakt nidit von ihr I6st; er misdit sich dann den GefalRen der Gebér-
rnutter bei, welche weilich und fettreich sind, um dann von dort beim Monats-
fluR mit abstromen zu koénnen und mit den restlichen Bestandteilen aus-
gestofRen zu werden. Auch Idst er sich schon einmal von selbst im Organismus
auf, wird zerrieben und vermisdit; dies geschieht audi dann, wenn es ohne
Berthrung mit einem Manne zu einer geschlechtlichen Erregung gekommen ist.

Die fruchtbare Naturkraft des Weibes ist somit kihler und mehr blutreich
als die des Mannes; die Krafte der Frau sind schwécher als die seinigen: folg-
lich brennt auch die Frau beim Gesdilechtsgenul? weniger heftig als der Mann.
Die Frau ist ja wesentlich Gefal} fiur die Empfangnis und Austragung von
Nachkommenschaft; daher sind ihre Windkrafte luftiger, ihre Geféalie offener
und ihre Glieder leichter 16slich, als dies beim Mann der Fall ist. Die Méanner
‘Werden auch ofters im Zustand der Geschlechtsreife, wenn sie sich vom Ver-
kehr mit Frauen enthalten, krank, wenn auch nicht so sehr wie die Frau, da
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sie ja mehr Samen auswerfen kénnen als die Frau. Unfruchtbare Frauen da-
gegen kdnnen die Méanner gut entbehren, bleiben dabei auch gesund; solche
Frauen werden sogar eher kranklich, wenn sie im Verkehr mit Mannern leben.

Manche Frauen haben eine natirliche Anlage zur Beleibtheit; ihre Musku-
latur ist weichlich und von einem kdostlichen Gewebe; die Adern sind fein-
gegliedert und fuhren reichliches reines Blut. Eben dieser grazilen Bildung ihrer
GeféalRe wegen haben sie zwar weniger Blut in sich, ihre Gewebe aber gedeihen
um so besser und sind desto reichlicher mit Blut durchmischt. Solche Frauen
haben einen klaren und weillichen Teint. In den Liebesumarmungen sind sie
reizend und liebenswiirdig; sie verstehen sich auch auf feinere Kinste, und so
sind sie in ihrem Gemutszustand zufrieden. Bei der Menstruation leiden sie
nur wenig am BlutfluB. lhre Gebarmutter ist kraftig entwickelt und gebér-
fahig. So sind sie fruchtbar und kénnen den maénnlichen Samen in sich auf-
nehmen. Viele Kinder werden jedoch nicht zur Welt gebracht. Wenn sie ohne
Maénner bleiben missen und keine Kinder gebaren konnen, leiden sie an
mancherlei korperlichen Zustdnden. Wenn sie Manner haben, sind sie gesund.
Wenn das Blut der monatlichen Reinigung schon vor der (blichen Zeit ver-
siegt, werden sie oftmals depressiv und melancholisch, leiden an Schmerzen in
der Seite, oder etwas Wurmartiges entwickelt sich in ihren Geweben, oder
Drisensekrete, die man Skrofeln nennt, laufen aus, oder sie werden, was
allerdings seltener vorkommt, vom Aussatz befallen.

Nun gibt es andere Frauen; deren Muskelbau ist nicht besonders kréftig
entwickelt, weil sie ein weites GefélRsystem ausbilden, darin sie gesundes,
weillliches und ein wenig Schleim enthaltendes Blut fiihren, woher es auch die
helle Farbe hat. Sie haben herbere Ziige, ein dlsteres Hautkolorit, sind streng
und brauchbar und legen eine etwas mannliche Gemiitsart an den Tag. Bei
der Menstruation verlieren sie maRig Blut, nicht zuviel und nicht zuwenig.
Weil ihre GeféRe so gut entwickelt sind, sind sie duBerst fruchtbar und emp-
fangen leicht, zumal auch die Gebarmutter und die anderen Eingeweide kréftig
gebaut sind. Auf die Méanner wirken sie sehr anziehend, und sie verstehen es
auch, sie zu fesseln; deshalb haben Manner solche Frauen gern. Wenn sie wol-
len, konnen sie sich vom Geschlechtsverkehr enthalten, ohne besonderen
Schaden zu nehmen. Doch sind sie oft, wenn sie Verbindung mit Méannern
vermeiden, recht schwierig zu nehmen und unleidlich in ihren Umgangsformen.
Konnten sie aber bei Mannern sein, so werden sie, indem sie dann keine Nei-
gung zu Enthaltsamkeit mehr zeigen, oft zu Uppig und schieBen in ihrem
Liebeshegehren den Ménnern gegeniiber tber das Ziel hinaus. Und weil sie
etwas von Mannesart an sich haben, wachst ihnen wegen der starken Grin-
kraft, die ihnen einwohnt, auch oftmals ein Flaum um das Kinn. Wenn der
monatliche BlutfluR vorzeitig aussetzt, werden sie mitunter von Kopfkrank-
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heiten, einer Art von Irrsinn, befallen. Auch kdnnen sie milzkrank oder
wassersiichtig werden, oder es beginnt das Gewebe an manchen Stellen zu
wuchern, wie dies bei den Geschwiilsten der Fall ist, oder es zeigt sich an irgend-
einem Organ wildwachsendes Fleisch wie Pusteln an einem Baum oder an
einem Apfel.

Sodann gibt es andere Frauen, die haben ein zartes Fleisch, aber groben
Knochenbau, maRig entwickelte GefédlRe mit einem trockenen roétlichen Blut.
lhre Gesichtsfarbe ist bleich. Sie sind klug und wohlwollend; auch wird ihnen
von den Menschen Ehre erwiesen, und so sind sie geachtet. Bei der Men-
struation haben sie unter Blutverlust zu leiden. lhre Gebarmutter ist kréftig
gebaut, und sie sind fruchtbar. Obwohl die Méanner ihre Lebensart gern
mdogen, gehen sie ihnen ein wenig aus dem Weg, weil solche Frauen sie wohl
anlocken, aber nidit zu fesseln verstehen. Bei der geschlechtlichen Gemeinschaft
verhalten sie sich keusch, bleiben ihren Mé&nnern treu und sind mit ihnen ge-
sund am ganzen Leibe, ohne sie aber leidend. Dann krénkeln sie dahin, und
zwar sowohl deshalb, weil sie nicht wissen, welchem bestimmten Manne sie
ihr weibliches Vertrauen schenken sollten, als auch, weil sie Uberhaupt keinen
Mann mitbekommen haben. Wenn der MonatsfluR vorzeitig ausbleibt, werden
sie leicht gelahmt und zerflieBen in ihren Saften, so dalR die ganze Séafte-
organisation hinféallig wird. Dann werden sie leberleidend oder oftmals von
den sdiwarzen Drachentumoren befallen, oder es kann sich ein Brustkrebs
entwickeln.

SchlieBlich gibt es noch Frauen, die haben magere Muskeln, groRe GefaRe bei
einem mittleren Knochenbau und ein Blut, das mehr livor-haltig als blutartig
ist. lhre Gesichtsfarbe ist auch so ein Gemisch von Blaugrau und Schwarz.
Diese Frauen sind unbestédndig, weitschweifig in ihren Gedanken und ubel-
launig, falls sie von Beschwerden geplagt werden. Sie sind wenig widerstands-
fahig, so daB sie oft von Schwermut befallen werden. Bei der Menstruation
leiden sie betrachtlich an Blutverlust; dabei sind sie unfruchtbar, weil sie eine
schwdchliche und gebrechliche Geb&rmutter besitzen. Aus diesem Grunde kon-
nen sie auch den Samen des Mannes nicht richtig empfangen und festhalten
noch ihn erwérmen. So sind sie eigentlich gesiinder, kraftiger und auch froh-
licher ohne Ménner als mit ihnen, zumal sie sich oft nach dem Verkehr mit
Maénnern schwach fiihlen. Die Manner haben desgleichen eine Abneigung gegen
solche Frauen und gehen ihnen aus dem Weg, weil sie wenig anziehend auf
die Ménner wirken und weil sie die Mé&nner nur wenig lieben. Und wenn sie
schon einmal zu irgend einer Stunde zu einem Geschlechtsgenu? kommen,
dann ist es doch bald wieder bei ihnen zu Ende damit. Indessen kann es sein,
dal? einige von ihnen, falls sie mit kraftigen und vollblitigen Ménnern zu-
sammenkommen, selbst wenn sie schon ein stattliches Alter um flinfzig Jahre
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erreicht haben, zum wenigsten noch ein Kind zur Welt bringen. Wenn sie
aber mit anderen Mannern, deren Natur schwdchlicher ist, zusammen sind,
dann empfangen sie nicht und bleiben unfruchtbar. Wenn die Monatsblutung
vor der ublichen Zeit ausbleibt, bekommen sie Gicht oder Schwellungen an
den Beinen oder ein Kopfleiden, das von der Schwarzgalle herriihrt, oder
Schmerzen im Kreuz oder in der Lendengegend oder aber Geschwillste, die
sich friher wegen der Menstruation nicht entwickeln konnten. Wenn man dann
solchen Frauen nicht zu Hilfe kommt und sie mit Gottes Beistand oder durch
arztliche Kunst von ihrem Leiden befreit, mussen sie friih sterben.

Hildegards Sexualbiologie hat 'm der naturgeschichtlichen Literatur merk-
wirdigerweise am meisten Beachtung oder Ablehnung gefunden. Beides ist
ungerecht und unsachlich. Solange die Texte dieser originellen Sexualtypologie
im Rahmen ihrer Naturauffassung gelesen werden, ist daran nichts zu be-
lacheln und nichts zum Errdten. Im Rahmen einer Anthropologie nehmen sie
durchaus den Raum ein, der der Wichtigkeit des Phdnomens angepalt ist; alle
Vorwirfe einer unziemlichen Behandlung, zumal flr eine mittelalterliche Frau
und Nonne, fallen auf die Kritiker zurtick 15/

»Wenn jemand meinen wirde®“, sagt Albertus Magnus wenig spater, ,,dal
die Erkenntnis mancher Wahrheiten unmoralisch sei, dann ist er selbst schul-
dig, weil seine subjektive Erkenntnis schandlich und fehlerhaft ist, weil er
namlich die Dinge, woraus der Mensch gebaut ist, nicht ohne Unreinheit seines
Gefuhls begreift. Infolgedessen ist aber nur diese beigemischte Eigenschaft
seiner Seele unmoralisch, nicht jedoch die Erkenntnis dieser Sachen selbst.”
Diesen feinen Unterschied hat Hildegard gespurt, wenn sie in einer einfachen,
aber ganz klaren und auch recht schénen Sprache natirliche Vorgéange erlau-
tert und wenn sie anderseits in ihren theologischen Schriften so eindeutig
ihre ethische Einstellung und die Entscheidungsmachtigkeit des menschlichen
Gewissens kundtut.

Bei aller Verhillung in das leibhaftige Sein und die naturhaften Abl&ufe
behalt hier das Geschlecht seine hohe Symbolkraft. Mit seinem Geschlecht hat
der Mensch Anteil am heiligen Geschehen des innertrinitarischen Lebens der
Gottheit, und mit der gleichen Geschlechtskrafl steht er mitten in der Natur,
besitzt er die ,,vita laeta® mit aller Kreatur, ist er Uber die vier Elemente

eingebunden in den Kosmos —: und mit diesem seinem Geschlechte wird er.

aufeistehen und zur Anschauung Gottes gelangen.

Die Texte sind offensichtlich Teilstlicke einer geschlossenen Physiologie und
Pathologie des Geschlechtslebens, welches erst in den spéteren Abschnitten seine
Deutung und Wirdigung erfahrt. Andere Kapitel haben sich dazwischen-
geschoben. Die Uberschriften des Kopenhagener Manuskriptes sind eine Zutat
d-es Schreibers. ,,Der Sanguiniker, der Choleriker* usw. erscheinen nicht im
Text, obwohl sich deutlich die vier Temperamente daran ablesen lassen und
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damit eine Konstitutionslehre auf der Basis der vier Kardinalsafte. Als Typus
dokumentieren sich die dargestellten, extrem gelagerten Verhaltensweisen
zungchst rein exemplarisch und nicht empirisch. Dabei zeigen sie doch, wie
sehr die Sexualprozesse ihre eigene Gesetzlichkeit tragen, wie eng sie mit
Korperbau, Funktionsgefiige, Charakter, Erbanlagen und mit dem gesamten
menschlichen Schicksal verknupft sind. Eine solche Orientierung und Typo-
logisierung konnte auf den Grundlagen der Elementarqualititen leicht er-
reicht werden; es bedarf hiezu keiner besonderen Interpretation.

Weit mehr als das Anatomische und Physiologische tritt das zutage, was
man die psychische Signatur des Geschlechtslebens genannt hat. Der
Geschlechtsakt ist fur Hildegard eine natirliche Lebensfunktion, der in jeder
Phase voll ist von der Symbolik: ein Akt, der letztlich in seiner sakramen-
talen Ordnung Ausdrucksmittel ist fur die tbernaturliche Verbundenheit der
Gatten und damit ihrer Eingebundenheit in die Gottheit selber.

Der SamenfluR gilt als das mannliche Aquivalent zur Menstruation; es
gibt ihn in dieser aus dem reinen Blut gewandelten Form erst seit dem
Sundenfall. Einen weiblichen Samen, der in der antiken Literatur eine Rolle
spielte, kennt Hildegard nicht. Ahnlich wie auch Aristoteles ein Uterussekret
kannte, spricht sie von einem schaumigen ErguB, der sich im Orgasmus, wel-
cher offensichtlich zentral gesteuert gedacht wird, absondert. Das Blut siedet
gewissermalen in der Libido und wirft infolgedessen einen durchgekochten
Samen aus. Dies wiederholt sich periodisch und kann spontan auftreten.

Die Geschlechtslust und der Fortpflanzungsakt sind ein ,,desiderium
naturae“, wie Albertus Magnus dies ausdriickte: ,,Weil alles nach Lust strebt,
Menschen wie Tiere, so ist das ein gewisses Zeichen dafir, daR die Lust
irgendwie das Hochste ist, was alle erstreben” (In Eth. VII, tr. 2, c. 4). In
die weitschweifige mittelalterliche Diskussion (ber Herkunft und Berech-
nung der Libido, Uber deren Intensitaten und die moralischen Belange
daraus wird von Hildegard nicht eingegriffen; gegen die Tradition, die noch
VeU ist von der manichdischen Irrlehre und von der sich auch der Augustinis-
m,is nicht freihalten konnte, und abseits all der zeitgendssischen Spitzfindig-
keiten zahlreicher Ehetraktate nimmt Hildegard einen natirlichen Stand-
Punkt ein.

Wohl hat die Sexualfunktion durch den Siindenfall Abbruch gelitten, wie
Slck beim Weib in der Menstruation, beim Manne rein &uferlich schon im
Merabsteigen der Hoden gezeigt hat. Dieser ,,descensus testis* ist ein Beispiel
Air die geschlechtliche Verbannung des Menschen; seine Zeugungskraft wurde
“mausgeworfen in ein fremdes Ding und anderes Organ; sie ging ins Exil,
Saft Hildegard, und dort blieb sie seitdem. Auch heute versucht man, solche
korperlichen Raumordnungsprobleme als ,,Prinzip der Wanderung gegen den
Frontalpol“ (Monakow) oder als allgemeine ,,Polaritatserscheinung* (A. Mill-
er) zu verstehen, die zwischen Individualitat und Fortpflanzung, zwischen
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Intelligenz- und Generationssphére entstanden sein soll. Aber auch ohne solche
Argumente bringt Hildegard deutlich mit dem Exil der Sexualorgane die
Blindheit und Taubheit des gefallenen Adam in Zusammenhang. Stand nicht
urspriinglich Adams Zeugung mit seiner Fahigkeit zur prophetischen Schau im
Einklang? Heif3t es nicht auch, daR Adam dabei Eva ,,erkannte”, eine Formel,
die im biblischen Gebrauch fur ,,zeugen® steht, bei Hildegard aber einen ganz
prazisen Sinn bekommen hat? Adam erkannte Eva und wurde darin frucht-
bar: die geistige wie geschlechtliche Intimitat sind gleichermallen Symbol fur
das schopferische Sein des Menschen.

VIIL.
DER MENSCH ZWISCHEN SCHLAF UND WACHEN

BIOLOGISCHE RHYTHMEN IN DER NATUR /
DER PARADIESISCHE SCHLAF /

WESEN DES SCHLAFES / ERMUDUNG

UND EINSCHLAFEN / VOM TRAUMLEBEN /

LEISTUNG DER SEELE IM SCHLAF / DAS AUFWACHEN |

SCHLAFSTORUNGEN UND IHRE URSACHEN

DAUER UND MASS DES SCHLAFES /
SCHLAF UND KRANKHEIT / DER WACHZUSTAND

UND SEINE LEISTUNGEN

Wie sicn manchmal Regenfluten und Stiirme erheben und dann wieder Stille
herrscht, und wie der Most einmal durch Garung aufschdumt und dann wieder
absinkt, so stehen mitunter auch die schlechten S&fte im Organismus auf und
nehmen dann wieder ab; wirden sie sich ndmlich andauernd auf der Hohe
ihrer Giblen Auswirkung befinden, so kénnte es der Mensch nicht aushalten, son-
dern mufte rasch zugrunde gehen. Auch das Blut nimmt in jedem Menschen
2u und wieder ab, je nach der Zu- und Abnahme des Mondes. Denn wenn er
Mond zu seiner vollen Reife wéchst, vermehrt sich auch das Blut im Menschen;
und wenn der Mond wieder abnimmt, dann vermindert sich das Blut im
Menschen. So verhdlt es sich gesetzméRig, und zwar sowohl beim Weibe als
auch beim Manne. Denn der Mensch kénnte es, wenn sein Blut zur vélligen
Auffullung gekommen ist und es sich danach im Organismus nicht verringern
wirde, nidit ertragen, er mifte vielmehr ganz und gar auseinanderbersten.

Wenn sich bei zunehmendem Mond das Blut im Organismus vermehrt, ist
der Mensch, Mann wie Frau, fahig zur Fruchtbarkeit, das hei3t zur Zeugung
von Nachkommenschaft. Denn bei zunehmendem Mond und wachsender Blut-
fullung ist der Samen eines Mensdien kréftig und stark; bei abnehmendem
Mond und bei sdiwindender Blutfille ist der Samen schwach und ohne Zeu-
gungskraft: (fortitudo); er ist dann wie Abfall (faeces) und deshalb minder-
wertiger zur Hervorbringung von Nachkommenschaft. Hat abei eine Frau um
diese Zeit empfangen, dann wird der neue Mensch, gleich ob ménnlich oder
Weiblich, krank, schwéchlich und lebensuntiichtig werden. Auf diese Weise
wird also bei zunehmendem Mond bei Mann und Frau das Blut vermehrt und
f'ei abnehmendem Mond vermindert, und so dauert es bei Mann und Frau bis

fUnfzié;sten Lebensjahr.
Wahrend beim Manne das Blut nur bei abnehmendem Mond vermindert
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wird, nimmt bei der Frau das Blut auch durch die monatliche Regelblutung ab.
Wenn dabei die Monatsblutung sich bei einer Frau unter zunehmendem Mond
einstellt, dann hat sie in dieser Zeit mehr Beschwerden als bei abnehmendem
Mond; bei zunehmendem Mond muBte ja das Blut vermehrt werden, das jetzt
wieder durch die Monatsblutung verringert wird. Nach dem fiinfzigsten
Lebensjahre wird das Blut unter dem Einflu? des Mondes nicht mehr so stark
und so rasch vermehrt und vermindert wie bisher. Bis zum achtzigsten Jahre
aber &3t das Blut die Korpergewebe noch etwas mehr zunehmen, als es bis
dahin gewohnt war, und dann hort es ganz auf, sich zu vermehren und zu
vermindern. Nach dem achtzigsten Lebensjahre schwinden beim Manne die
Korpergewebe und das Blut dahin, die Haut zieht sich zusammen und laRt
Runzeln entstehen, wahrend in der Jugend doch die Haut glatt und gespannt
war, da Fleisch und Blut noch gefullt waren. Weil nach dem achtzigsten Jahre
Fleisch und Blut beim Manne so abnehmen, wird er ganz schwach und muf
mit Speis und Trank — gleich bedirftig wie ein Kind — gekréftigt werden,
damit Essen und Trinken das Wenigerwerden an Fleisch und Blut wieder
ausgleichen.

Bei den Frauen setzt nach dem funfzigsten Lebensjahre die Regelblutung
aus, ausgenommen bei solchen, die so gesund und kréftig sind, dal sie ihre
Monatsblutung noch bis zum siebzigsten Jahre behalten. Weil nun das Blut
nicht mehr wie bisher ausflieBt, nimmt ihr Fleisch bis zum siebzigsten Jahre
zu, weil es durch den MonatsfluR nicht herabgemindert wird. Nach dem sieb-
zigsten Lebensjahr aber schwinden auch bei den Frauen Korpergewebe und
Blut dahin, ihre Haut zieht sich zusammen, Runzeln treten auf, sie werden
hinfallig und missen wie kleine Kinder mit Speis und Trank aufrecht gehalten
werden; sind sie doch von Fleisch und Blut entleert und folglich noch schwécher
als die Manner, wahrend dies Elend eines Greisenalters sich bei den Mannern
bis zum achtzigsten Lebensjahre hinschleppt.

Auch bei den Tieren wéchst das Blut bei steigendem und mindert sich bei
abnehmendem Mond, jedoch geringftigiger als beim Menschen. Eine Ausnahme
machen jene Tiere, die durch den Schweifl und die Feuchte der Erde gezeugt
und genahrt werden und die mehr aus Gift und Faulnis als aus Blut bestehen,
ferner die Fische, die im Wasser leben und bestehen und die nur wenig Blut
besitzen. Auch bei den Baumen, die von der Wurzel her ergriinen, nimmt bei
steigendem Mond der Saft zu und bei fallendem Mond ab; daher werden sie,
wenn sie bei zunehmendem Mond gefallt werden, wegen der ihnen verblei-
benden Safte und Feuchtigkeit leichter von Wirmern und Holzfral3 verzehrt,
als wenn sie bei abnehmendem Mond geschlagen wirden. Werden sie namlich
bei abnehmendem Mond gefallt, so wandeln sie sich wegen der mangelhaften
Feuchtigkeit bald in eine gewisse Harte, so dal} die Wirmer nun weniger darin
wachsen und der HolzfraB ihnen weniger schaden kann.

Das Pflanzen und Beschneiden von B&umen soll um des rechten Gedeihens
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willen lieber bei abnehmendem als bei zunehmendem Mond vorgenommen
werden; geschieht dies ndmlich bei steigendem Mond, dann kimmern die
Béume hadufig wegen des aufsteigenden und Uberschiissigen Saftes dahin,
schlagen schlecht Wurzel und kommen nicht so recht vorwarts, wie wenn dies
bei abnehmendem Mond verrichtet wird. Wird es ndmlich bei abnehmendem
Mond vorgenommen, dann liegt wegen des teilweise verminderten Saftstromes
die groBere und starkere Kraft der Bdume in ihrem Inneren: Deshalb fassen
sie schneller Wurzel und halten sich besser, als wenn sie in vollstem Safte
sind; denn nachher, bei steigendem Mond, flieRt der Saft aus den beschnittenen
Stellen _ab. . . . . .

Audi wenn die Reben des Weinstocks in der Kulturzeit der Weinberge
beschnitten werden, gelangen sie zu groRerer Nutzkraft und Fruchtfille, wenn
sie bei abnehmendem Mond statt bei seinem Wachsen beschnitten werden. Je
voller ndmlich bei ihrer Beschneidung der Mond geworden ist, um so mehr
Saft und Trénen flieRen von ihnen aus. Und daraus wird der Weinstock er-
heblich trockener, als wenn er bei abnehmendem Mond beschnitten wirde;
dann n&mlich bleibt seine Kraft im Inneren zuriick, und die Schnittstelle kann
bis zum wieder steigenden Mond verwachsen und verharten.

Edle und bekémmliche Krauter eignen sich, wenn sie bei wachsendem Mond
von der Erde abgeschnitten oder vollsaftig mit der Wurzel ausgezogen wer-
den, besser zur Bereitung von Latwergen, Salben oder &hnlichen Heilmitteln,
als wenn man sie bei abnehmendem Monde sammelt. ,

Auch Gemise und Frichte, bei zunehmendem Mond gesammelt, wie das bei
zunehmendem Mond geschlachtete Vieh behalten mehr Nahrwert, weil sie dann
voll Saft und Blut sind. Dies gilt nicht fur den Fall, daB sie langer aufbewahrt
Werden sollen: dann ist es wegen der Zusammenziehung des abnehmenden
Mondes, mit der ihre eigene Zusammenziehung gleichlauft, besser und vorteil-
hafter, Obst und Gemise zu ernten wie auch das Vieh zu schlachten zu einer
Zeit, in der der Mond abnimmt, damit sie sich um so langer halten.

Das von den Schnittern bei wachsendem Mond geerntete Korn liefert mehr
Mehl als die bei abnehmendem Mond geméhte Frucht; denn dann hat es
seine volle Kraft, die bei abnehmendem Mond beschrankter ware. Dagegen
bewahrt es seine Kraft besser, wenn es bei abnehmendem und nicht bei
zunehmendem Mond geschnitten wird. Korn, das bei zunehmendem Mond
geerntet und dann zur Saat in die Erde getan wird, keimt schneller, geht auch
rascher in den Halm und bringt mehr Stroh, wenngleich weniger Ertrag, im
Vergleich zum Schnitt bei abnehmendem Mond. Was aber bei abnehmendem
Mond geschnitten und zur Aussaat verwandt wird, keimt und wéchst zwar
langsamer, bringt auch weniger Halm, dafiir aber gréferen Eitrag an Korn,
im Gegensatz zum Schnitt bei wachsendem Mond. Ubeihaupt geht jede Art
von Same, der bei zunehmendem Mond in die Erde kommt, schneller auf,
wachst rascher und bringt infolge dieses Wachsens unter steigendem Mond mehr
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Halm, als wenn er bei abnehmendem Mond ausgesat worden ware; wird er

namlich zu dieser Zeit ausgesat, dann braucht er eine allméahliche Auskeimung,
bis er dann in guter Kraft weiterwéchst.

Bevor Adam das Gebot Gottes Ubertreten hatte, war ihm der Schlaf nur zur
Versenkung geschenkt und die Nahrung nur zur Anschauung dargeboten wor-
den. Nach dem Fall aber wurde sein Leib schwach und gebrechlich wie das
Fleisch eines Toten im Vergleich zum Fleisch eines lebenden Mensdien. Seit
dieser Zeit erst wurde er durdi den Sdilaf erquickt, so wie er auch durdi die
Nahrung wieder neu gestarkt wird. Und das ist erst jetzt der normale Zustand
bei allen Menschen. Denn wie des Menschen Fleisch durch die Nahrung wéchst,
so sein Mark durdi den Schlaf.

Jedesmal, wenn der Mensch schlaft, erholt sich sein Mark wieder und nimmt
zu, und solange er wacht, wird sein Mark etwas verdinnt und geschwadit, so
wie der Mond beim Zunehmen wéchst und bei seinem Abnehmen schwindet
und wie die Wurzeln der Krauter im Winter ihre Grunkraft in sich behalten,
um sie im Sommer zur Blite auszusenden. Wenn daher das Mark des Menschen
durch Arbeit ermidet und durch Wachen ersdiopft ist, dann wird der Mensch
vom Schlaf tberfallen und vermag im Stehen oder Sitzen leicht einzuschlafen,
weil die Seele in ihm ein Gefuhl fur das korperliche Bedurfnis hat.

Wenn némlich das Mark durdi Wachen erschépft und geschwécht ist, holen
alsbald die Krafte der Seele einen ganz angenehmen und milden Hauch aus
dem Mark heraus; dieser durdizieht die Gefale der Halsgegend und den
ganzen Nacken, geht dann auf die Schlafen Gber und erfullt die Kopfgefale.
Auf diese Weise stimmt er den wachen Lebenshauch des Menschen herab, so
dal der Mensdi einfach nur nodi da ist und da liegt, gleichsam wie unempfind-
lich und bewultlos, seines Kérpers nicht mehr méchtig und ohne ein Bewul3t-
sein seines Denkens, eines Gedankenablaufes oder eines Gefiihls. Lediglich die
Seele 1aRt ihren Lebenshauch noch einziehen und ausstrémen, so wie sie es auch
im Wachzustand tut; ist sie es doch, die ihn im Schlafen wie im Wadien
zusammenh@lt und die in ihm — ob er schlaft oder wacht — lebendig bleibt.
Und so sdilaft — wie eben geschildert — der Mensch ein. Alsdann a3t die Seele
mit ihrer gesammelten Kraft sein Mark wachsen und wieder kréftig werden:
durdi dieses Mark stérkt sie die Knodien und festigt die Konsistenz des Blutes,
auch kocht sie das Gewebe durch und bringt die einzelnen Glieder néher
zusammen; dabei erweitert sie auch Weisheit und Wissen des Menschen, wéh-
rend das eigentliche Leben unbewul3t bleibt. So hat sie audi im Schlafzustand
eine groRere innere Wérme als beim Wachen; wenn der Mensch wach ist, wird
ja sein Mark diinn und sdileimig und aufgewdihlt, weshalb er auch zum Ein-
schlafen kommt; schlaft er aber, dann brennt sein Mark, weil es dann wachst
und fett wird und ganz lauter.

Daher reizt das Mark auch infolge dieser Erwérmung oftmals das Blut aus
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seinem UberfluR heraus zur Geschleditsbegierde und 1aRt den Sdiaum eines
Samenergusses — dem Schléfer selber unbewul3t — zu den Gesdilechtsteilen
hinflieBen und dort ausstrémen. Desgleidien kann sich auch das Mark bisweilen
an zu Uppigen Speisen und Getranken erhitzen, weil unmaBiges Essen und
Trinken das Feuer des Markes nodi unterstiitzen und ihr Saft sowohl das Mark
selber als audi das Blut mehr in Bewegung bringen. Auf diese Weise bringt das
sich erwérmende Mark die geschlcditlidie Begierde durch das Blut in Aufruhr
und fiihrt den Sdiaum des Samenergusses ohne Wissen des Mensdien zu den
Geschlechtsteilen; indessen geschieht dies nidit bei sommerlicher Hitze oder bei

warmer Bekleidung oder kommt dodi seltener vor.

Wahrend nun der Koérper ausruht und nichts zu tun hat, 143t die Seele, die
im Wadizustand des Korpers von ihm in so vielerlei Angelegenheiten be-
ansprucht war, ihr Wissen, mit dem sie im Korper sdiafft, gleichsam wie ihre
Augen in den Traumen herumspielen und halt ringsum Aussdiau, weil sie jetzt
nicht mehr durdi die zersplitternde Aktivitat des Korpers aufgehalten wird.
Damals, als Gott den Sdilaf auf Adam herabsenkte, sah seine Seele vieles in
einer wahrhaft prophetischen Schau, weil er nodi keine Siinde begangen
hatte. So konnte auch heute noch die Seele eines schlafenden Menschen im
Traum vieles sehen, wenn der Mensdi durch die Siinden nidit belastet waére.
Gleidiwohl vermag des Menschen Seele, da sie aus Gott stammt, mitunter
wahre und zukinftige Dinge zu sehen, dieweil ihr Leib schlaft; sie erkennt,
was dem Mensdien kiinftig bevorsteht und was mandimal auch eintriftt. 6fter
aber geschieht es, daB sie, durdi teuflisdie Vorspiegelungen mirb geworden
oder durch Gemditsverstimmungen beschwert, dies nicht deutlich zu sehen ver-
mag und allzuleicht einer Tdusdiung erliegt. Denn oft genug belasten all die
Gedankenldaufe und Meinungen und Planungen, von denen der wache Mensch
beansprucht gewesen ist, ihn noch bis in sein Traumleben hinein; von ihnen
wird er dann mitunter aufgeblaht wie ein Sauerteig, der eine Mehlmasse auf-
treibt, ganz gleich, ob jene Gedanken nun gut oder bdse sind. Waren sie jedoch
gut und heilig, dann zeigt Gottes Gnade dem Menschen oft einen wahren
Traum; waren sie indes niditig, so hat der Teufel ein Auge darauf, angstigt die
Seele eines solchen Menschen und mischt seine eigenen Luggespinste jioch unter
Jengoléjzfrerl]ﬂ)aenrg%éilige Menschen fihrt er oftmals in seinem Spott schéndliche
Dinge vor. Beschéftigt sich ndmlich ein Mensch beim Einschlafen noch mit
unpassender Ausgelassenheit oder Traurigkeit oder mit Zorn, Angst, Herrsch-
sucht oder anderen &hnlichen Angelegenheiten, so halt ihm dies der Teufel
durch seine Verstellungskinste oftmals im Traumleben noch vor, weil er ja
das ist, was er in seinem Wachzustand wahrzunehmen vermochte. Auch wenn
er mit wollustigen Vorstellungen zum Einschlafen kommt, hélt ihm dies der
teuflische Trug manchmal vor, dergestalt, dal er ihm Gestalten lebender oder
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auch verstorbener Menschen zeigt, mit welchen er einstmals freundschaftlichen
Verkehr pflegte, oder auch solche, die er nie mit leiblichen Augen gesehen; es
kommt ihm dann vor, als vergnige er sich mit ihnen in Sunde und in Samen-
erglissen, genau so, wie wenn er wache und als ob jene, die schon gestorben
sind, noch lebend da seien und als sei das Schandliche bei diesem Samenerguf3
ihm selber wirklich widerfahren. Und wie der Teufel mit dem wachenden
Menschen in der Welt seiner Einflisterungen schwelgt, so 1aBt er ihn selbst in
den Traumen nicht zur Ruhe kommen.

Da die Seele ihrem Leib so fest cingefiigt ist, stimmt sie mit ihm im Schlafen
wie im Wachen, obwohl auch unwillig, des ofteren (berein und erregt in ihm
zerfahrene Regungen. Wie Luft im Wasser das Rad der Mihle umdreht und
es mahlen 1a8t, so erregt auch die Seele den Koérper des schlafenden wie des
wachenden Menschen zu den verschiedenartigsten Téatigkeiten. Und wie die
Sonne das Licht des Tages ist, so die Seele das Licht des wachen Leibes; und
wie der Mond das Licht der Nacht, so ist auch die Seele das Licht des schlafen-
den Leibes. Solange ndmlich der Korper des schlafenden Menschen sich in der
rechten Ausgewogenheit befindet, so dal sein Mark ihn im entsprechenden
Verhaltnis und mit richtigem MaRe erwarmt und er selbst nicht so den Aufruhr
der Laster und den Widerspruch der Gesittung spurt, vermag er sehr oft Wahres
zu sehen; ist doch das Wissen seiner Seele dann in ausgeglichener Ruhe, so wie
der Mond seinen Glanz voll und rein aussendet, wenn er in der Nacht frei vom
Wirbel der Wolken und Winde scheint. Wenn aber die Wetter der verschieden-
artigen und sich widersprechenden Gedankenabldufe des Wachenden Gemiit
und Korper befangen, so dall er in dieser stirmischen Stimmung einschlaft,
dann ist es recht oft verfalscht, was der Schléfer sieht; ist doch dann das Wis-
sen seiner Seele in diesen Widerspriichen so verdunkelt, dafl er das Wahre nicht
zu sehen vermag, so wie ja auch der Mond in stiirmischer Wolkennacht nidit
klar erscheinen kann.

Weil die Seele Feuer ist, 143t sie den Atem des schlafenden Menschen mal3-
voll einziehen und ausstrémen, damit der Kérper nidit zerstort wird. So gibt
auch der Topfer auf sein Gefall acht, wenn er es im Feuer brennt, dal} die Glut
nidit GbermaRig heill oder zu kalt sei, weil das Gefal in zu groRer Hitze zer-
brechlich wirde und génzlich zerfallen miiite. Héatte der Mensch nicht diesen
einziehenden und ausstromenden Atemzug in sich, so beséRe er auch nicht die
korperliche Bewegungsfahigkeit, noch wirde sein Blut fliissig sein und strémen
koénnen, wie ja auch Wasser nicht flieRt ohne die Fihrung der Luft.

Auch die Seele ist ein solcher Hauch, der zum Guten strebt, der Korper indes
zu den Siinden; nur selten und redit sdiwer kann die Seele das Fleisch zwingen,
dall es nicht slindige; so ist ja auch die Sonne nicht imstande, den kleinen
Wurmern zu wehren, an den Stellen aus der Erde zu kriechen, die sie mit
ihrem Glanz und ihrer Glut durchwérmt. Auch ist die Seele eine Art Ein-
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blasung fur den Korper wie der Blasebalg fir das Feuer; denn dort entfacht
der Blasebalg das Feuer, wo Holz und glihende Kohlen untergelegt wurden.
So ist die Seele eng verbunden mit dem Korper und den Knochen und Sehnen
und jedem Gewebe und deshalb bereit zu all seinen Werken, und sie wird
davon nicht lassen, solange sie im Leib lebt; denn sie ist dem Mark, dem
Knochensystem, dem Gewebe und allen Gliedern so fest eingefligt wie ein
Mann, der an einen Holzstamm so angenagelt ist, dal er sich nidit mehr von
ihm lésen kann. Wie aber Wasser Feuer mitunter einddmmt, daR es nicht Uber-
méaRig brenne, so ddmpft auch die Seele dank der Gnade Gottes und unter der
mahnenden Stimme des Gewissens (rationalitas) manchmal die Sundenlaster,
dafl3 sie nicht tbers MaB machtig werden und wuchern.

Wenn nun das Mark des Schlafenden zugenommen hat und erfrischt ist und
die Seele den Gesamtverband des schlummernden Koérpers wieder neu geordnet
hat (componere), dann nimmt sie jenen milden Windhauch, den sie aus dem
Mark zur Beruhigung des Menschen ausstromen lieB, wieder in sich zuriick,
und so wird der Mensch wach. Bleibt er aber zwischendurch zu lange wach oder
schlaft er dazwischen wieder einmal ein, dann hat das Mark noch nicht seine
ganze Flle und seine volle Kraft erlangt, und auch die Glieder sind noch nicht
in génzlicher Erquickung neu verbunden. Wacht er aber oftmals auf und kann
gleich darauf schnell wieder einschlummern, dann werden Mark und Glieder
dieses Menschen um so milder und angenehmer erfrischt; das ist wie bei einem
Sdugling, der immer wieder saugt und zu saugen aufhort und der sich dabei
seine Krafte zur Erquickung schon holt.

Oftmals kommt es auch vor, dalR der Mensch im Schlaf auf der Seite oder
sonstwo am Korper hart und unsanft aufliegt oder da er von irgendwas
bedriickt oder auch durch ein kdorperliches Leiden geplagt wird. Weil der
Mensch empfindsam ist, fiihlt die Seele solche Plagereien und Widerwartig-
keiten, und weil sie spirt, da ihr Leib daraus zu Schaden kommen kann,
zieht sie den Windhauch, den sie aus dem Mark stromen laRt, wieder an
sich und weckt so den Menschen aus dem Schlaf. Wenn aber einmal L&arm
oder Gerdusche oder ein Schrei in der Umgebung des schlafenden Leibes ent-
stehen, so daB die Luft davon widerhallt, dann wirft jene &ufere Luft die
Luft im Innern des Menschen zuriide; sind doch die Elemente auch im Innern
des Menschen vorhanden. Und die Seele, welche im Mensdien die Bewegung
der Luft spurt, zieht ihre Kréfte wieder in sich ein und bringt ihn so zum Auf-
wachen. Oft auch geschieht es, dal3 irgend ein Mensch durch pl6tzlichen Krach
oder durch einen Stol3 oder sonstwie plétzlich, aber sdiwerfallig wach wird;
davon werden seine Geféalle und sein Blut in einer unnatiirlichen Weise erregt,
so dal} er davon oftmals kdrperlich leidet oder ihn auch ein akuter Fieber-
zustand oder das Dreitagefieber beféllt, weil seine Seele so unversehens erregt

155



DER MENSCH ZWISCHEN SCHLAF UND WACHEN

worden ist. Erwacht dagegen der Mensch in der richtigen Ausgewogenheit, so
kann er geschérft im Geist und heiter in allen Gesichtsziigen auftreten; denn
jetzt sind alle seine Glieder in ruhiger Ausgeglichenheit zusammengefugt.

Wenn einer viel und UbermaRig sdilaft, bekommt er vielerlei und uble
Fieberzustande, auch kann ihn eine Tribung der Augen befallen, weil seine
Augen im Schlaf viel zu lange gesdilossen waren; so kann er sich auch eine
Trubung an den Augen zuziehen, wenn er zu lange in die strahlende Sonne
schaut. Wer jedoch mit MaR schlaft, der wird gesund bleiben. Wer aber lang
und Ubermé&Rig wach bleibt, der verfallt korperlidi einem Schwédiezustand,
verliert seine Kréfte und wird in seiner ganzen Stimmungslage ausgelaugt; das
Gewebe um seine Augen leidet, wird gerdtet und wolbt sidi vor. Gleichwohl
schadigt er seine Sehscharfe, die Pupille und das Sehvermdgen nur unerheblich.
Wer aber mit MalR wacht, der wird die Gesundheit des Leibes behalten.

Oft geschieht es auch, dafl der Mensch wach liegt und nidit einschlafen kann,
weil sein Geist mit zerstreuenden Gedanken und Problemen und Widerspriich-
lichkeiten beschéftigt ist oder von zu groRer Freude befangen wird. Im Zustand
der Trauer aber oder auch der Furcht, der Angst, im Zorn oder in andern
ahnlichen Zerstreuungen und Widerspriichen wird das Blut oftmals in Unruhe
gebracht; dann ziehen sich die GeféRe, welche den milden Lufthauch des Schlafes
aufnehmen sollten, etwas zusammen, so dal’ sie ihn nidit weiterleiten kdnnen.
Und wenn er nun zwischendurdi etwas sieht oder hort oder ihm sonstwie
etwas begegnet, was ihn auBergewdhnlich erfreut, dann reagieren die Gefalle
auf solche Freude und kdnnen den milden Schlafhauch nicht festhalten; so hat
er nidit die richtige Ausgewogenheit des Innern und liegt deshalb wach, bis er
in seinem Gemiitszustand mit jener Angelegenheit wieder in Ubereinstimmung
kommt; wenn dann aber seine GefdRe das rechte MaR zurlidcerhalten, dann
schlaft jener Mensdi ein.

Wird ein Mensch durch sdiwere Krankheit geplagt, dann geraten Blut und
Séfte in seinem Innern in Widerspruch und erzeugen in seinem Innern Sturm
und Aufruhr! so dal® er dieser Zerstreuungen wegen nicht zur Ruhe kommt,
sondern gegen sein Wohl und seinen Willen schlaflos und berwach daliegt.

Schlaft der Mensch, so verhalt es sich mit seinem Sehvermdgen anders, als
wenn er wacht: Wenn er vom Schlaf aufwacht, kann er, eben weil er aus
tiefem Schlafe kommt, nicht sofort mit seinem Auge die deutlidie Sicht be-
kommen, und wenn er aus dem Dunkeln kommt, kann er sich nicht mit der
gleichen Sehweise, die er im Dunkeln braucht, sofort dem hellen Tag angleidien.
Ahnlich wird der, welcher im Hellen schaut, seine Sehweise nicht plétzlich den
Verhdltnissen im Dunkeln anpassen kénnen; vielmehr mul er erst eine gewisse
Zeit vergehen lassen, wie ja auch das innere Verstdndnis noch verborgen ist,
wenn das Wort drauf3en schon ertont.
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Ein Mann, der korperlich gesund ist, kann langere Zeit umhergehen und
lange auf den Beinen bleiben, ohne viel Schaden zu nehmen; er ist zwar durch
die korperliche Bewegung beansprucht, aber doch so, daB er nidit zu viel steht
oder geht. Wer aber sdiwéchlich ist, soll mehr sitzen, weil das Gehen und
Stehen ihn zu sehr mitnehmen wirde. Die Frau aber als die Schwéachere dem
Mann gegentber, die dazu noch einen andersartigen Schédelbau (diversam
calvariam) hat, soll méRig stehen und gehen und mehr sitzen als umherlaufen,
damit sie keinen Sdiaden nehme. Wer dagegen reitet, wird davon nidit so
mitgenommen, wenn er auch bei solcher Bewegung in Luft und Wind mide
wird; doch soll er sich zwischendurch um seine FuRe und Schenkel kiimmern
und sie durch Beugen und Strecken in Ubung halten.

Das kleine Schlafkapitel enthalt erstaunliche Beobachtungen und SchluB-
folgerungen. Es sagt alles Wesentliche tber das Phanomen aus und ist aus
einem GuB, ein vollendetes Kapitel ganzheitlicher Krankheitslehre. Um so
mehr fallt auf, daB der Schreiber des 13. Jahrhunderts diese Einheit nicht mehr
sehen konnte; dies verraten seine Uberschriften, die das Stiick auseinander-
reifen und zersetzen. Oder was sollte betitelt werden, wenn wir lesen: ,,Vom
Wirken der Seele; Vom Gegensatz zwischen Seele und Fleisch; Von der
Erregung der Seele; Vom néchtlichen SamenfluR; Von der Ubung*?

Fur Hildegard von Bingen lauft das Leben in grof3en biologischen Rhythmen
dahin. Das ist so, seit der gefallene Mensch ein Wesen der Veranderlichkeit,
der ,,homo mutatus“, wurde und mit ihm die ganze Natur. Vorbild dafir ist
der Mond. Wie friher seine Stellung im Universum die kosmische Wandelbar-
keit verdolmetschte, so ist auch hier der Mond der Beweger im Mikrokosmos,
im vegetativen und animalischen Leben, welchem- auch der Mensch unterliegt.
Er orientiert sich nach der gleichen GesetzmaRigkeit wie die Pflanze und das
Vieh. Sonne und Mond sind Lichter fir Tag und Nacht, und sie bedeuten und
erleuchten den Wechsel der Gezeiten.

Ein solches Wogen der Veranderlichkeit ist der Wandel des Menschen
zwischen Schlaf und Wachen. RegelméaRig fuhrt der Mensch die Nachtseite
seines Daseins mit einem Traumleben. ,,Im Wachen wie im Schlafen ist der
Mensch veranderlich“ (963 C). Immer wieder fallt Midigkeit Gber ihn herein.
,.Gegen den Abend wird des Tages Frohmut in UberdruR verwandelt; nicht
mehr erfreut sich dann der Mensch am Licht des Tages, sondern er hat statt
dessen die Langeweile nach Schlaf* (873 D).

,,Wenn der Mensch im Laufe des Tages eilig lauft oder einen tiichtigen Marsch
macht, dann werden davon die Sehnen unterhalb der Knie berthrt wie auch
die GefaRe, welche sich im Kniebereich weithin ausdehnen, und die Geféalie der
Waden, die dort reichlich als ein Netzgeflecht vorhanden sind“ (802 D). Hier
scheinen sich Ermiudungsstoffe zu bilden, die Uber die Blutbahn in das GefaR-
system der Leber zuriickkehren, um von dort aus die HirngefaRRe zu affizieren:
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,»,und auf diese Weise bringen sie den gesamten Organismus zur Ermidung”
(803 A). Dieser Vorgang wird auf ein Beispiel aus dem Tugendleben ausge-
weitet, in dem der Mensch auch durch maRloses asketisches Verhalten sich
erschopfen kann und dadurch ,,Ekel an anderen Tugenden bekommt®. Uber-
eifer fihrt zu UberdruB und zu rascher seelischer Erschlaffung, ganz analog
den Vorgangen im Organismus. ,,Nur Enthaltsamkeit, verbunden mit Dis-
kretion, wird sich als gerechte Tugendkraft erweisen“ (803 B).

Nach diesem Modell verhalten sich auch die Korperséafte: ,,Werden sie Uber-
magig alteriert, dann wird der Feuchtigkeitsgehalt im Leberbereich vermindert,
desgleichen der im Brustbereich geschwécht, wodurch der Mensch austrocknet
und sich Krankheiten zuziehen kann“ (803 D). Ubermé&Rige Beanspruchung
greift zunéchst auf die Reservekrafte zuriick und fuhrt, wenn diese erschopft
sind, zu verschiedensten Krankheiten des Kopfbereiches und des Markes;
gewdhnlich aber reicht die Ubermiidung gar nicht bis an diese Erschopfungs-
zustande, weil der Mensch unmerklich in den Schlaf hindbergefuhrt wird.

Der Mechanismus des Einschlafens wird tber Gefal3- und Hirnprozesse deut-
lich gemacht; der Initiator und Propagator ist ein vom Mark produzierter
Stoff, der den Lebensgeist herabsetzt. Die Lebenskraft zieht sich jetzt bis auf
ihre Wurzeln zurick. Diese Vorgange dampfen nunmehr das Sensorium und
Motorium des Organismus, schlieBen den Bewulitseinskreis enger und fiihren
zum Schlaf, wahrend der Lebensgeist — unser autonomes System — weiter
wirksam bleibt. Der Organismus steht nunmehr unter einer gréfReren inneren
Warme, die einesteils das Einschlafen fordert, anderseits aber auch schon als
die Energiereserve fur das folgende Rekreationsstadium zur Verfligung steht.
Als Nebenwirkung muR dabei freilich auch die unbewufte geschlechtliche
Erregung in Kauf genommen werden, die periodisch zu einer ,,pollutio noc-
turna“ fihrt. Wegen der grofReren inwendigen Glut wird auch der Atem auf
einen mafvoll schwingenden mittleren Rhythmus geschaltet.

Auch der Schlafvorgang selbst wird recht mechanistisch veranschaulicht. Es
kommt zu einer akkumulatorischen Aufladung der spezifischen Kréfte von
Mark und Blut, zu einer Aufkochung, Reinigung und Konsolidierung, die
psychisch als Erquickung empfunden wird und den Menschen geistig gestarkt
und, wieder froh im Gemuit aufwachen laRt. Dieses Aufwachen wird ebenfalls
von dem Mark-Stoff, der die Neu-Komposition des Menschen veranlafte,
leguliert. Der Lebensgeist verteilt nach der Energieaufladung die Warme diffus
Uber den ganzen Korper, wahrenddes das Mark nach und nach dinner, kihler,
unruhiger und dem leiblichen Leistungsprinzip angepafter wird.

Aus dieser Modellvorstellung heraus kann auch ersehen werden, warum
Hildegard, zu langen Schlaf als genau so schadlich ablehnt wie zu kurzen.
Besonders sollen dabei die Augen durch innere Anschauung der Licht- und
Feuervoigange wéahrend des Schlafens geschadigt werden; desgleichen wirden
sie auch bei zu langem Wachen von ihrem eigentlichen Element, dem Licht, und
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ihrer eigentlichen Aufgabe, Erleuchtetes zu sehen, abgehalten werden. In ein-
leuchtender Weise beschreibt Hildegard in einem kurzen Abschnitt auch die
Adaptionsvorgéange.

Die gleichen Zusammenhé&nge schildert auch das Berliner Fragment (B IlI,
36), zieht aber noch die Bezlige zum Kosmos, zur eigenen Lebensstimmung
sowie einen Vergleich mit den Lebensaltern hinzu: ,,Wenn der Mensch schlaft,
wachst in ihm das Mark, und die anderen Knochen in ihm sind starker als
sonst; ist er dann aber zum Wirken wach geworden, dann schwindet das Mark
in ihm wieder dahin: je mehr er arbeiten wird, um so starker wird dies der
Fall sein. Das Mark starkt namlich die Knochen des Menschen wieder, wenn
er durch sein Schaffen mide geworden ist, bis er wiederum zum Schlafen
kommt; &hnlich sind auch die Sterne beim Untergang des Mondes klarer als
bei steigendem Mond. Bei steigendem Mond wird das Mark fett, und wenn
der Mensch mit Speise und Trank sich fullt, dann schwitzt er leicht, hat aber
eine frohliche Stimmung. Dann wiederum wird das Mark erschopft, und der
Mensch ist kalt und traurig in seinem Herzen. — So hat die Natur des Men-
schen einen doppelten Charakter, je nach Steigen und Fallen des Mondes und
der Monate; in seiner ganzen Veranlagung folgt ja der Mensch dem Mond: ist
er doch gleichsam ein zweiter Mond! Mit der Zeit, in welcher der Mond zu
steigen beginnt, wird des Menschen Kindheit bezeichnet, mit seinem Wachsen
die Jugend; ist er voll geworden, das reife Lebensalter, und in seinem Nieder-
gang schlieflich ist das Greisenalter zu verstehen.”

Der Wichtigkeit einer solchen Lebenserscheinung entsprechend werden auch
die Schlafstorungen behandelt. AulRer durch die Traume wird der Schlafer
durch mannigfache koérperliche Affektionen belastigt: durch Krankheit, unbe-
queme Lage, durch akustische Reize, die Uber den Einklang der aufleren mit
den inneren Elementen erklart werden oder durch sonstige Erregungen. Eine
groRRe Rolle spielen die subjektiven Schlaffaktoren. Affekte, Widersprichlich-
keit, vage Gedankenlaufe kontrahieren die BlutgefaBe, blockieren den Schiaf-
stoff und beeintrachtigen die jedem Menschen so spezifische Schlafstimmung
und Schlafténung. Erst wenn der Mensch zu einem inneren Ausgleich, zu einer
Lockerung und Entspannung gekommen ist, zu einer Ubereinstimmung mit sich
selbst, erst dann kann der SchlafStoff seinen Weg nehmen und sein Werk tun.

Wahrend der Leib nun schlaft, beginnt die Seele ihr Spiel, halt Ausschau,
nimmt Umgang mit dem Kosmos, steht offen der géttlichen Eingebung. Denn
jetzt sollte der Mensch in dem wahrhaft prophetischen Zustande sein, in wel-
chem er die Erfahrungen seines Tages analysiert und sublimiert, in welchem er
auch das Zukunftige konzipiert, vorbegreift und vorbehandelt. In einer gegen-
seitigen adaquaten Spiegelung sollte darin der Leib wahrhaftig das Ausdrucks-
feld der Seele und das wirkliche Abbild des schépferischen Wesens sein. Diese
Gabe ist verlorengegangen. Wohl kann auch jetzt noch bei einer solchen Um-
sicht der Seele, bei dieser Regulierung der gestaltenbildenden Phantasietatig-
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keit ein Stlickwerk der Prophetenschau. erreicht werden, aber die grundsétzliche,
rein klingende Anlage ist durch den Sindenfall verdorben. ,,Der Mensch ist
wegen der ersten Siinde in bezug auf Vergangenes und Zukinftiges blind"
(868 A). Mit dieser realistischen These wird allen psydialogisierenden Theorien
und parapsychologisdien Tendenzen eine nichterne Grenze gesetzt.

Dieses Faktum muR anthropologisch gesehen werden und wird dann erst
bedeutsam: Der Mensch liest nicht mehr aus den reinen Zeichen der Schopfung,
weder aus dem Buch der Natur noch auch aus seiner geheimnisvollen Innen-
schrift, die er mit sich selber ausdruckt. Er erfalit nur etwas von jener allgiltigen
Kundgabe; sein Organ ist getriibt, seine Einsicht verdistert, sein Begriff ver-
wassert: ,,Er hat dies alles in seinem Wissen nur noch schattenhaft" (868 B).

Der Mensch treibt zwar immer noch — heute wie je — die Psychologie und
Physiognomik, beschaftigt sich mit Charakterologie und Astrologie, mit Tiefen-
psychologie und Traumdeutung; aber dies geschieht nach Hildegards Uber-
zeugung doch recht kraftlos, ohne GewiRheit und sehr unverbindlich: ,,Der
Mensch hat darin keinerlei Gewiflzheit mehr"; die leiblichen Funktionsabléaufe
bleiben ihm verschlossen: ,,all sein Tun ist ihm unsicher geworden”, ihm, der
wie Gras verdorrt: ,,alle Tage schwinden ja nur so fir den Menschen dahin
und werden in die Vergessenheit gefuhrt” (868 B). So wird das Vergessen
erzeugt, in das wir blind hineinstirzen; so entsteht die verlorene Geschichtlich-
keit, in welcher wir vergebens wihlen und nach einer historischen Evidenz
suchen. Und so bleibt auch alles Lesen der Seele auf dem Ausdrucks-Feld des
Leibes oder im Spiel-Raum der Trdume undeutlich und verqualt, ohne Ver-
bindlichkeit und Schlissigkeit, wie ein Muhen und Wuhlen im welken Heu,
wie Hildegard recht resigniert dieses Traum-Opus des Menschen nennt.

Dieses ,,0pus” wird zwar als die menschliche Grundfunktion auch in diesen
Bereichen zeitlebens realisiert, im Schlafen wie im Wachen; aber der ehemals
durchlichtete und nun verdisterte Leib aufert sich nur noch unzuverléssig; jedes
Organ spricht, aber einen dunklen Dialekt; jeder Traum deutet, aber sehr ver-
worren und verwildert. Alles hat noch die Tendenz, sich mitzuteilen, den
Drang, offenbar zu werden: alles will hinauf in ein helles Verstehen gehoben
werden; diesem Zug dienen Leib und, Seele, Mann und Frau, Mensch und
Welt — alle sind, nur im Dialog einer groen und erschitternden Entratselung,
wie dies auch die Krankheit ist, wie dies gleichermaBen die Traume wollen:
aber der leidende Mensch empfindet d,ie Signale der Krankheit nur als Schmerz,
die Schatten der Traume als Gaukelei und, Affung, die Sprache seiner Leiblich-
keit als ein absurdes Gestammel, gegen dessen verschitteten Sinn er sich wehrt.

Die &uReren Ursachen d,ieser Traume sieht Hildegard in den verschiedensten
Bedingungen: sie treten auf als Nachwirkungen von Sinnesreizen und, Gedan-
kenspielereien, als Einwirkungen von Ko&rperlagen und psychischen Absichten,
als Verfallenheit an eine diabolische Macht, die im schlafenden Menschen ihr
tolles Zauberwesen zu treiben vermag. Solches wird aus der engen leibseelischen
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Verftochtenheit verstandlich; die psychosomatischen Verfassungen korrespon-
dieren weitgehend, und der Traum ist nicht nur ein Indikator fur ihie Ausge-
glichenheit oder Widerspruchlichkeit, sondern auch ein Kompensator ihrer
Gegensatzlichkeiten. So wird, der Traum zu einem heilenden Geschehen, das
zur Harmonie verhilft.

Um zeigen zu kénnen, was tberhaupt mit Schlaf und Traum gemeint war,
mufite Hildegard auf den urspriinglichen, den physiologischen Zustand zurtick-
greifen. Was wir kennen, ist ja nur der pathologische Schlaf und eine perver-
tierte Form des Traumens. Genau, so wie die Erndhrung als eine kontinuierliche
therapeutische Restauration gegen das Hungern, dieses beginnende Sterben,
angesehen wird, so zeigt die Seherin auch den Schlaf als eine periodische
Rekreation gegen die permanente Ohnmacht, den schon partiellen Tod. Vor
dem Sindenfall war die Speise dem Menschen zur Anschauung gegeben; sie
war reiner Stoffwechsel, rein theoretischer Ausdruck der kosmischen Sympathie
und Austausch von Elementen ohne einen praktischen Nutzeffekt. Eine eben-
solche theoretische Schau war der Schlaf: Introversion und Introspektion, M&g-
lichkeit der Versenkung in das innere Leben, in den Schatz der Erfahrungen,
die Fille des Bevorstehenden, auf eine reife Ausrundung alles Seins zu. Inso-
fern war der Mensch ,,der Prophet aller himmlischen Dinge”. Er genof3 auf
diese Weise Essen und Schlafen und wurde eins mit dem Genossenen. Solche
mystischen Vereinigungen stehen dem natirlichen Menschen nicht mehr rein
zur Verfugung: der geistliche Mensch kann sie jedoch noch erleben, etwa als
Geschlechtsgenuf? in der sakramentalen Vereinigung von Mann und Frau oder
beim GenulR der Eucharistie in der Vereinigung mit dem Gottmenschen, und
zuletzt: in der ,,visio beata” nach dem Tode — der letzten und tiefstmdglichen
Unio! Insofern sind wir die ,,Verwalter von Geheimnissen” geblieben: Geist
und Leib bleiben im mysteriésen Wechsel-Spiel; alle Partizipation an der Ma-
terie bleibt Information vom Geiste her. Der Sinn ist: da der ganze Mensch
gesattigt und erquickt werde!
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IX.
KRANKHEITEN VON KOPF BIS FUSS

VOM HAAR / UBER KOPFLEIDEN / VON DEN
AUGEN UND OHREN / ZAHNLEIDEN /
UBER DIE EINGEWEIDE / DIE ROLLE DES HERZENS/
LUNGENKRANKHEITEN / DIE GESUNDE
UND KRANKE LEBER / VOM MAGEN/
VOM BAUCHFELL/ DIE GESCHLECHTSORGANE *
DARMKRANKHEITEN / BLASENLEIDEN /
BEIN- UND FUSSBESCHWERDEN

Ein Mensch, dessen Glatze grofR und breit ist, hat eine machtige Warme in
sich. Diese Warme wie auch der Schweil} des Kopfes werfen die Haare heraus;
die Feuchtigkeit des Atems aber ist bei einem solchen Menschen fruchtbar und
befeuchtet die Gewebe an den Stellen, wo der Bart wéchst, so daB sich dort ein
starker Bartwuchs erhebt. Ein Mensch hingegen, der nur einen diirftigen Bart-
wuchs zeigt, dagegen uberschiissiges Haar auf dem Scheitel besitzt, ist von
kalter Natur und nicht besonders fruchtbar; wenn bei diesem der Atem das
Gewebe um seinen Mund beriihrt, dann lalt er dieses Gewebe unfruchtbar
bleiben. Sind aber die Haare auf dem Kopfe eines Menschen einmal ausgefallen,
dann koénnen sie furderhin mit keinem Heilmittel wiederhergestellt werden,
weil die Feuchtigkeit und die Griinkraft, die er bis dahin in der Haut seines
Kopfes, dem sogenannten ,hirneschedele” gehabt hat, bereits verdorrt sind;
aus diesem Grunde kann sich von da ab keine Griinheit mehr erheben, weshalb
auch die Haare nicht mehr nachwachsen kdnnen. So kommt cs denn recht
haufig vor, dafl bei Leuten, deren Glatze gro® und breit ist, auch der Bart
gro und breit wachst; die aber nur einen dinnen und spérlichen Bartwuchs
zeigen, sind um so reichlicher mit Haaren auf dem Scheitel versehen.

Das akute Fieber und das tdgliche sowie das Drei- und Viertagefieber, aber
auch andere Fieberarten beruhren bisweilen die ,,melancolia®; diese sendet bei
solcher Beriihrung einen waRrigen Rauch zum Kopf und in das Gehirn des
Menschen und 143t diesen unter heftigem und andauerndem Kopfweh leiden.

Auch der halbseitige Kopfschmerz (emigranea) ruhrt von dieser Schwarzgalle
samt den anderen schlechten Saften im Organismus her. Er beféllt nur die
Mitte des Kopfes, nicht den ganzen, so dal3 er bald auf der rechten Seite des
Kopfes, bald auf der linken zu finden ist. Bei UbermaRigem Vorkommen der
Safte ergreift er die rechte Kopfpartie, wenn aber die Schwarzgalle Giberméafig
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produziert wird, die linke. Dieser halbseitige Kopfschmerz hat eine solch grofe
Woucht in sich, dal der Mensch es bei gleichzeitigem Befallensein des ganzen
Kopfes nidit aushalten kdnnte. Dies Leiden ist recht schwierig anzugehen, weil
unter Beruhigung der Sdiwarzgalle die schlechten S&fte gleichzeitig angeregt
werden und weil durch die Beruhigungsmittel fur die schlechten Safte zugleich
wieder die Sdiwarzgalle zur Produktion gebradit wird; aus diesem Grunde
ist es so schwierig, hier heilend einzugreifen, weil die Schwarzgalle und die
schlechten Safte nur schwer gleichzeitig ruhiggestellt werden kénnen.

Auch ein Nahrungsmittel, welches einen feudit-triefenden Saft enthalt, wie
etwa der Saft der Gartenkrauter oder der Saft des Obstes, bringt dem Menschen
zuweilen Kopfweh, wenn es haufig und ohne Beigabe von trockenem Brot ver-
zehrt wird; ein solcher Schmerz aber kann bald beruhigt werden, weil er von
einem nur sdiwachen Saft herriihrt. Aber auch Phlegma kann im Menschen oft
im UbermaR vorhanden sein und sich erheben, zu seinem Kopf hin ziehen und
die Geféle an den Schlafen, welche die Stirn zu stirken haben, erschiittern und
so einen mehr an der Stirn lokalisierten Kopfschmerz hervorrufen.

In einem weiteren Fall wird ein Mensch ohne die leitende Aufsicht wissen-
schaftlicher Unterweisung und ohne jede Not rein aus freien Stiicken sich mit
weitldufigen Gedankenspielen beschaftigen: ein solcher nimmt dann seinen
Séften die geordnete Bahn, so daf} er einmal Ubereilig, dann wieder trage ist
und im ganzen ohne rechte Gesichtspunkte fiir die Anordnung seines Stoffes.
Dadurch wird der Kopf eines solchen Menschen von Schwindel befallen, so
daB bei ihm Wissen und Geflihl nachlassen.

Treten aber die hier verzeichneten Qualen (pestes) einmal alle zugleich auf,
so daR sie gleichzeitig im Kopf des Menschen herumwiten, dann kénnen sie
ihn bis zum Wahnsinn treiben, ihn durcheinanderbringen und bar jeder Ein-
sicht werden lassen, so wie ein Schiff, wenn es im Sturm geworfen wird, schliel3-
lich zerbirst. Daher glauben viele, ein solcher Mensch sei von einem Déamon
besessen; dies ist jedoch keineswegs der Fall; die Damonen eilen wohl zu diesem
Leiden mit seinen Schmerzen hinzu und machen einen Anschlag, weil das Zum-
Wahnsinn-Treiben zu ihren Aufgaben gehdrt, sie haben aber keine freie Ver-
fligung Uber ihre Worte, weil ein solcher Mensch nicht von einem D&mon
besessen ist. Darf aber einmal ein Damon mit gottlicher Erlaubnis in einem
Menschen seine Worte frei gebrauchen, dann bt er dort an Stelle des Heiligen
Geistes seine Raubereien mit Worten und Wutanféllen so lange aus, bis Gott
Jhn davonjagt, wie er ihn ja auch aus dem Himmel hinausgeworfen hat.

Das Gehirn wird betroffen sowohl von guten wie schlechten Saften des
Organismus; daher ist es immer weich und durchfeuchtet. Tritt der Fall ein,
dal? es austrocknet, dann wird es in kurzer Zeit krank. Ist ihm doch von Natur
aus das Feuchte und Fette eigen. Auch ist das Gehirn die materielle Basis fur
Wissen, Weisheit und Vernunft des Menschen; alle diese Eigenschaften erhalt
es indem es sie ausschickt und wieder an sich nimmt; dabei hélt es auch die
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besonderen Funktionen der Gedanken zuriick. Die Gedanken selbst wohnen im
Herzen und haben entweder eine siiBe oder bittere Stimmung: ihre SiiRe macht
das Gehirn fett, und ihre Bitternis dorrt es aus. Auch hat das Gehirn besondere
Bahnen, so wie eine Raucherkammer ihre Abzlige, wo der Qualm hinaus kann.
Diese Bahnen liegen in den Augen, den Ohren, der Nase und sind audi an
diesen Stellen nachzuweisen. Wenn nun jene SiRe im Gedankenleben vor-
herrscht, dann zeigen sich Augen, Ohren und Sprache des Menschen in aller
Heiterkeit. Wenn aber Bitterkeit in ihnen ist, dann tun dies die Augen durch
Tranen, Gehor und Sprache aber durch Zorn und Trauer kund.

Die Augen des Mensdien sind als ein Gleichbild des Firmaments gescliaffen.
Dabei hat die Pupille Ahnlichkeit mit der Sonne; die schwérzlidie oder graue
Farbung rings um die Pupille ist dem Mond vergleichbar und das mehr aul3en
liegende Weill den Wolken. Das Auge hat seinen Bestand aus dem Feuer und
dem Wasser. Durch das Feuer wird es gehalten und so gestarkt, dal3 es existieren
kann; durch das Wasser aber wird seine eigentliche Funktion, das Sehvermdgen,
gewabhrleistet. Wenn Blut an der Oberflache des menschlichen Auges die Ober-
hand gewinnt, dann erstickt es die Sehkraft des Auges, weil es dann das Was-
ser, das doch dem Auge das Sehen ermdglicht, austrocknet. Auf der anderen
Seite hat das Wasser, das im Auge zum Sehen dienen soll, nicht geniligend
Kraft fur diese Funktion, wenn der Fall eintritt, daf} das Blut dort (ber das
MaR verringert wird; denn gerade das Wasser, das dem Blut des Auges diese
Funktion wie eine Saule tragen sollte, fehlt dann. Aus diesem Grunde werden
auch bei den alten Leuten die Augen kurzsichtig, weil es bei ihnen an Substanz
verliert und das Wasser samt dem Blut bei ihnen geringer wird. Darum sehen
junge Leute auch scharfer als alte, weil in ihren Gefélen nodi die richtige
Mischung von Wasser und Blut zu finden ist; Feuer und Wasser haben in ihnen
die Wéarme und Kalte noch nicht so lber das MaR hinaus ausgetrocknet und
verringert.

Ein Mensch mit grauen, dem Wasser dhnlichen Augen hat diese hauptsach-
lich aus der Luft; daher sind sie auch schwéacher als andere Augen, weil die Luft
durch die verschieden getdnte Atmosphére (aura) der Warme, Kalte und Feudi-
tigkeit oftmals verandert wird. Darum werden auch solche Augen leicht von
schlechter, weichlicher und feuchter Luft wie audi durdi Nebel geschadigt; wie
diese ndmlich die Reinheit der Luft beeintrachtigen, so schadigen sie auch die
aus Luftsubstanz entstandenen Augen.

Wer feurige Augen hat, die man mit schwarzlichen Wolken vergleichen
konnte, die dicht bei der Sonne liegen, der verdankt sie natirlicherweise dem
warmen Sudwind. Solche Augen sind gesund, weil sie aus der Warme des
Feuers stammen. Lediglich Staub und jeglicher Uble Geruch schadigt sie, weil
ihre Helligkeit nicht auf Staub und ihre Reinheit nicht auf unbekannte Geriiche
aditgibt.
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Wer Augen hat, einer Wolke &hnlich, in welcher der Regenbogen erscheint,
verdankt diese der Luft mit ihren verschiedenartigen atmosphérischen Storun-
gen, denen ja die Bestédndigkeit des Trockenen oder Feuchten fehlt. Solche
Augen sind krank, weil sie aus dieser unbestandigen Luft entstehen: in warmer
Atmosphére zeigen sie ein abgeschwéchtes Sehvermdgen, weil sie nicht dem
Feuer entstammen; hingegen sind sie in reiner regnerischer AuBenluft scharf-
sichtig, weil sie mehr Feuchte als Feuer in sich haben. Alles glitzernde Licht,
ob von Sonne, Mond oder Sternen wie auch von sonstigen Lichtern oder Edel-
steinen, auf Metallen oder auf sonst irgend einem Ding ist ihnen schédlich, weil
sie von der Luft mit ihren verschiedenartigen atmosphérischen Einfliissen her-
kommen.

Wer Augen hat, die einer triiben Wolke gleichen, die nicht ganz feurig, aber
auch nidit richtig getriibt ist, sondern etwas griinlichblau, der verdankt sie der
miRgeférbten (lividus) Feuditigkeit der Erde, die so vielerlei an unniitzem
Kraut und Erdwirmern hervorbringt. Solche Augen sind weichlich und treiben
rétliches Gewebe hervor, weil sie aus dem Livor entstanden sind. Sie werden
aber nicht angegriffen von feuchter Luft noch von Staub, audi nicht von (blen
Geriichen oder von glitzernden Gegenstanden, unter denen, wie gezeigt wurde,
die Sehschdrfe anderer Augen leidet; hingegen werden sie manchmal durch
gewisse andere Krankheiten geschadigt. Wie ndmlich nichts im Wege steht, daR
aus der mi3farbigen Feuchtigkeit der Erde nutzlos Kraut und Gewiirm hervor-
gehen, ebensowenig wird audi das Sehvermdgen dieser Augen von den ge-
nannten Sdiadlidikeiten angegriffen.

Wer schwarze oder ganz triibe Augen hat, so wie Wolken manchmal sind,
der verdankt sie hauptsachlich dem Erdstoff. Diese sind kréaftiger und scharfer
als alle anderen Augen und behalten audi ihre Sehschéarfe lange, weil sie aus
der schopferischen Kraft (fortitudo) der Erde stammen. Dagegen werden sie
leicht durdi feudite Erde und feudite Wasser und Siimpfe geschadigt, wie auch
die Erde von der Ublen Feuditigkeit und dem ungeheuren Feuchtigkeitsgehalt
der Gewasser und Siimpfe angesteckt wird.

Steht das Gehirn des Mensdien aus irgendeinem Grund unter zu grofer
Fettzufuhr, dann sendet diese Fettigkeit einen schadlichen Saft und Schweif}
zu den Augen. Wenn dieser Saft und Schweill haufig die Augen durchtrankt
und ansteckt, so bekommen sie durch die dicke Besdiaffenheit des‘Saftes und
Schweiles eine weillliche Haut (albugo). Wird diese nicht sogleich, solange sie
noch zart ist, entfernt, so verdickt sie sich derart, daf sie spater wegen ihrer
Dicke, die der Haut der Gallenblase gleicht, nicht mehr entfernt werden kann
und so die weilliche Haut am Auge bildet. Dieselbe weile Haut kann auch
aus der Kélte der Safte und aus der Schwarzgalle entstehen. Wenn sich durch
schadliche Safte im Auge irgendeines Menschen zuviel Wasser angesammelt hat,
dann erstickt es das Feuer in den Augen und absorbiert es: sie schimmern dann
~ucht, als weinten sie, und fangen an, schwachsichtig zu werden.
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Wenn der menschliche Magen krank wird, steigt aus ihm ein Phlegma auf bis
in seinen Kopf, befallt auch die Ohren und beeintrachtigt das Hérvermogen
des Menschen. Dies Phlegma, das sich bald verringert, bald vermehrt, ist leicht
zu behandeln und zu vertreiben. Es lassen aber auch schon einmal die schlechten
Safte im Organismus einen Rauch entstehen und schielten diesen Rauch zum
Kopf des Menschen und in sein Gehirn. Dieser Rauch zieht gleichfalls zu den
Ohren und verstopft das Horvermdgen; er hélt sich hartndckig dort und ist
recht schwer zu behandeln.

Die Haut, in der nach Art einer Membran das Gehirn liegt, ist von duBerst
feinen Gefallen umgeben, die sich auch bis zum Zahnfleisch und zu den Z&hnen
selbst ausbreiten. Wenn diese mit schlechtem, Utberreichlichem und fauligem
Blut angefillt sind und durch das Schaumige bei der Gehirnreinigung beschmutzt
werden, dann bringen sie Faulnis samt Schmerzen vom Gehirn in das Zahn-
fleisch und an die Z&hne selbst heran. Das Zahnfleisch um die Z&hne schwillt
dann an, ebenso die Kiefer: dann leidet der Mensch am Zahnfleischschmerz.

Der Mensch muR immer wieder die Z&hne zwischendurch durch Spulen mit
Wasser reinigen; tut er dies nicht regelméRig, dann entsteht als Folge mitunter
im Fleisch um die Z&hne ein Livor und vermehrt sich, so dal das Zahnfleisch
krank wird. Auch entstehen aus dem Livor, der sich um die Zahne abgelagert
hat, schon einmal Zahnwirmer, die ebenfalls das Zahnfleisch anschwellen lassen;
so hat der Mensch seinen Zahnschmerz.

Wenn jemand krank zu Bett liegt und dabei eine rote Gesichtsfarbe zeigt,
dann hat er ein Blut, das von einem Eingeweideleiden her krank und giftig
ist; deshalb sieht er so rot im Gesicht aus. Denn der schlechte Saft tritt aus dem
GefaRsystem heraus, geht auf die Gewebe Uber und durchzieht sie so, dal3 sie
an ihren schwachen Stellen aufgetrieben werden und anschwellen, als seien sie
von tausend kleinen Offnungen durchléchert. Ein solcher Mensch ist nicht
traurig, sondern eher vergnlgt und kann in seiner Krankheit ganz gut ertragen
werden.

Wer aber jp seiner Krankheit blaB aussieht und abmagert, bei dem vereinigen
sich Schwarzgalle und Lahmung (paralysis), so dall er hiedurch kihl wird.
Wegen dieser Kélte hat er ein bleiches Aussehen und zeigt keinen rechten Fort-
schritt in der Entwicklung seiner Gewebe. Dieser Mensch ist traurig in seiner
Krankheit und wird leicht zum Zorn gereizt.

Der Magen gibt den menschlichen Eingeweiden die Feuchtigkeit, und die
Blase regelt ihren Wasserhaushalt. Auf diese Weise lassen die Eingeweide die
Nahrung immer hin und zuriick flieBen, werden fett dabei und bekommen
verschiedenartige Safte (diversos livores). Wird nun der Magen durch ver-
schiedenartige und schédliche Speisen gereizt und die Blase durch verschieden-
artige und schéadliche Getrdnke beeintrachtigt, dann tragen beide den Einge-
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weiden schlechte Safte zu; so kommt es, dal3 sie einen Ublen Rauch zur Milz
aussenden.

Die Milz wird dadurch aufgeblaht, schwillt an und wird mitgenommen;
durch ihre Schwellung und Schmerzhaftigkeit macht sie auch das Herz leidend
und bereitet rings um dieses einen Livor. Noch aber ist das Herz kréftig genug
und gibt diesem Schmerz Widerstand. Wenn aber die aufgefuhrten Séfte in
den Eingeweiden und in der Milz des Menschen ihr MaR (berschritten und das
Herz vielfach in Mitleidenschaft gezogen haben, kehren sie wieder zur Schwarz-
galle zurtick und vermischen sich dort mit ihr. Durch diese Mischung in Be-
wegung gebracht, erhebt sich die Schwarzgalle voll Unwillen, steigt mit einem
schwarzen und schlechten Dunst zum Herzen hoch und ermidet dieses durch
immer neue und plétzliche Anstrengungen. Daher nehmen solche Menschen,
bedruckt und verbittert geworden, nur noch wenig Speise und Trank zu sich,
werden davon koérperlich schwachlich und kénnen sich oft kaum noch auf den
Beinen halten. Dann leiden sie auch vielfach an Aufstol3en.

Wenn ein Mensch ein Haus baut, dann macht er an ihm eine TUr und Fenster
sowie einen Rauchabzug: durch die Tar will er ein und aus gehen, um alles
Notige hereinzubekommen; durch die Fenster will er Licht haben, und durch
den Schornstein soll der Rauch abziehen, damit das Haus nidit im Qualm ver-
kommt, wenn darin ein Feuer angezindet wird. So sitzt auch die Seele im
Herzen wie in einem Haus: ihre Gedanken schielet sie wie durch eine TUr ein
und aus, erwdagt hin und her, als wenn sie durch ein Fenster sdiaute, und ihre
sonstigen Funktionen leitet sie wie von einem angeziindeten Feuer zum Gehirn
wie zu einem Schornstein, um dort Uber diese Leitkréfte zu entscheiden und
sie aufzusondern. Hatte der Mensch diese Gedanken nicht, dann fehlte ihm
auch die Einsicht, und er wirde dastehen wie ein Haus, an dem man Turen,
Lenster und Schornstein vergessen hat. Die Gedanken sind ja die Urheber der
Einsicht in Gut und Bdse und die ordnende Kraft in allen Dingen, und sie
heiBen deshalb Gedanken. Gedanken sind ja Urheber des Guten, der Weisheit,
der Torheit und &hnlicher Eigenschaften, wie auch vom Herzen schlechte
Gedanken herkommen: alles das geht durch die Tire. Und genau so geht auch
vom Herzen ein Weg aus zu den Elementen, mit denen der Mensch das ver-
wirklicht, was er gedanklich verarbeitet hat. Diese Gedanken kommen nun
herauf ans Gehirn, und das Gehirn hélt sie zusammen; das Gehirn ist ja das
Prinzip aller Feuchtigkeit im Organismus, ebenso wie auch der Tau alles durch-
feuchtet. Wenn nun aber schlechte und Ubelriechende Safte im Menschen erregt
werden, dann schicken sie einen schadlichen Rauch zum Gehirn.

Das Gehirn wird hiedurch erregt, so dal es diesen Rauch Uber bestimmte
GefaBbahnen zur Lunge fuhrt und diese damit ansteckt; die Lunge wird davon
ziemlich aufgebldht und kann nur noch recht schwierig den Atem herausbringen
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und verleiht diesem einen schlechten Geruch. Indessen ist diese Aufblahung der
Lungen nicht besonders gefahrlich; man kann sie leicht kurieren.

Es gibt andere Menschen, deren Kopf gesund und so stark ist, daR die eben-
erwéhnten schlechten S&fte nidit imstande sind, ihr Gehirn anzugreifen, weil
sie nicht recht an dasselbe herankommen. Und weil sich diese Séfte nidit bis
ans Gehirn erheben kdnnen, bleiben sie in der Luftrohre des Menschen steclcen
und machen diese krank: solche Leute kénnen dann nur mit groRBer Mihe die
Atemluft wieder herausbringen. Wenn namlich diese Séafte in der Gurgel eines
solchen Menschen héngen, stecken sie seine Lunge mit Unreinigkeit, Faulnis
(tabes) und Faulnisprodukten an und machen sie wund; so kénnen audi die
Augen eines Mensdien bisweilen durdi die Schmerzhaftigkeit von austretendem
Eiter (tabes) und Gesdiwiiren verletzt werden. Die Folge davon ist, daf die
Lunge zur Kehle hin aufsteigt und nun den Zugang der Atemluft verlegt, so dafi3
der Mensch kaum noch ausatmen kann. Weil so viel Faules rings um die Lunge
sich lagert, wirft der Mensrh viel und stinkendes Phlegma aus; er mifte ja sonst
rasch zugrunde gehen, weil diese Krankheit recht gefahrlich werden kann.

Andere Menschen gibt es, die bei einer nebligen und feuchten Mischung der
Luft empfangen werden, weshalb sie auch einen stinkenden und (belriechenden
Atem sowie schlechtriechenden SchweiR dauernd an sich haben. Dieser stinkende
Mundgeruch und die schlechten Séfte in ihrem Innern erstrecken sich bis aufs
Gehirn und suchen dies so durch ein Leiden heim, daf es oftmals bis an die
Grenze der BewuBtlosigkeit gefuhrt wird. Kénnen sie solches Phlegma aus-
werfen, dann werden sie weniger geplagt, weil ihr Gehirn gereinigt wird;
gelingt ihnen aber der Auswurf nicht, werden sie von heftigem Kopfweh
befallen, weil ihr Gehirn nicht von den schédlichen Saften erleichtert wird.
Dieser ihr stinkender Atem steigt auch auf die Lunge herab und nimmt sie so
hart mit, dal} die Kranken davon eine heisere Stimme bekommen. Gleichwohl
ist solcher Schmerz nicht besonders schlimm, weil er rasch wieder Kkuriert
werden kann.

Andere Menschen, die bei Vollmond und temperierter Atmosphare empfangen
werden, wenn es weder zu kalt noch zu warm ist, sind gesund, dabei gierig
beim Einnehmen der Speisen, so dal} sie die verschiedenen Speisen ohne ver-
ninftige Unterscheidung verzehren. Obwohl sie gleichgliltig alles essen und
auch essen konnen, sollten sie sich doch gewisser schédlicher Speisen enthalten;
S0 macht es ja auch der Jager, wenn er das nutzlose Wild laufen 1&ai3t, das
brauchbare aber fangt.

Wenn ein solcher Mensch die verschiedensten Speisen gleichgiltig und maR-
los in sich hineinschlingt, dann wird durch diese verschiedenartigen Séfte seine
Leber geschadigt und verhértet; dann wird ihr heilsamer Saft, den sie wie eine
Salbe an die einzelnen Organe wie auch in die Glieder und die Eingeweide
(,,waldarun®) leiten miRte, durch die schadlichen S&fte mitgenommen; dann
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kann es audi schon einmal vorkommen, dall das Gewebe an einzelnen Stellen
dieser Organe sich in einen Tumor verwandelt, das Gewebe schlieflich reif3t und
irgend eines seiner GliedmaRen so geschédigt wird, dal} er auf ihm ans Hinken
kommt. Gleichwohl kdnnen solche Leute in ihrer Krankheit recht lange leben.

Ferner gibt es Menschen, die bei abnehmendem Mond und im Wirbel wechsel-
hafter Atmosphare empfangen werden. Unter ihnen findet man welche, die
immerfort traurig sind und recht wechselhafte Stimmungen zeigen. Wegen
dieser grundtraurigen Stimmung wird die Leber geschwécht und von vielen
und winzig Kleinen Léchern durchbohrt, so wie ein Kése, der ganz kleine und
sehr viele Offnungen hat. Deshalb zeigen solche Leute nie Appetit, mdgen nidit
reclit essen und trinken, sondern nehmen nur wenig Speise und Trank zu sich.
uUnd weil sie so wenig essen und trinken, wird ihre Leber morsch wie ein
Schwamm (,,holmetde”) und nimmt immer mehr ab.

Die Leber ist im Menschen gleidisam ein GefaR, in welches Herz, Lunge und
Magen ihre Safte hineinschitten, die dann die Leber wiederum auf alle Organe
zurlickstromen 1aRt, so wie ein Gefél3, unter eine Quelle gestellt, das aufge-
nommene Wasser wieder an andere Stellen flieRen 1&3t. Wenn nun aber die
Leber so durdiléchert und morsdi ist, wie das dargestellt wurde, dann kann
sie die guten Safte von Herz, Lunge, Magen nicht mehr zuriickhalten; so kehren
diese Séafte und Flussigkeiten wieder zu Herz, Lunge und Magen zuriick und
verursachen dort eine Art von Uberschwemmung. Kommt eine Krankheit dieser
Art erst einmal im Organismus zur richtigen Entwicklung, dann kann der
Mensch nicht mehr lange leben.

Nodi andere Menschen gibt es, die empfangen werden, wenn die Sonne im
Zeidien des Krebses steht, schon ihren hdchsten Stand erreicht hat und die Luft
im richtigen Warmeverhéltnis halt: solche Leute haben eine gesunde Leber. Da
sie eine gesunde Leber haben, fuhlen sie zuweilen irgend einen Fehler an ihrem
Herzen, weil die schlechten Safte auf der Flucht vor der Leber nun zu Herz
und Milz tendieren und diese hart mitnehmen, da sie die Leber nicht Uber-
waltigen konnten.

Wenn ein Mensdi rohe Apfel und Birnen oder rohes Gemiise oder sonstwie
rohe Speisen zu sich genommen hat, die nicht auf dem Feuer gekodit wurden
°der mit irgend einem Gewirz zurechtgemacht sind, dann kénnen sie in seinem
Magen nicht mehr so leicht durdigekocht werden, weil sie vorher nicht tem-
periert wurden. Dann steigen die schlechten Safte aus den Speisen — die doch
auf dem Feuer gekocht werden oder mit Gewiirzen, wie Salz oder Essig, zu-
rechtgemacht sein sollten, wobei sie temperiert und geschreckt worden waéren,
Was beides nun nicht der Fall war — zur Milz auf und verwandeln diese unter
groBer Schmerzhaftigkeit zu einem Tumor. Weil die Milz namlich naf® ist und
v°n den Saften durchfeuchtet werden muf3, nimmt sie die guten wie die schicch-
ten Séafte auf. Haben sich also diese schlechten Sé&fte erhoben, dann kommen
Sle zur Milz, beschadigen diese und machen sie schmerzhaft.
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Der Magen ist im menschlichen Organismus so eingerichtet, dal er alle
Speisen aufnehmen und verdauen kann: er ist zdh und an der Innenflache
gerunzelt, damit er die Speisen fiir dieses Verdauungsgeschaft festhalten kann,
dafl3 sie nicht zu schnell in die weiteren Verdauungsphasen abgleiten; so rauht
ja auch der Maurer seine Steine auf, damit sie den Mortel annehmen und fest-
halten, damit er nicht zerflieit oder abbrockelt. Wenn aber manche Menschen
bei Gelegenheit GbermaRig solche Speisen zu sich genommen haben, die roh,
ungekocht, nicht ganz gar oder auch UberméRig fettig, schwerverdaulich oder
aber auch saftlos und zu trocken waren, dann vermdgen Herz, Leber, Lunge
und die Ubrigen Wéarmereservoirs nicht immer dem Magen mit so viel und so
bereitem Feuer beizustehen; so kommt es, daf3 die Speisen im Magen gerinnen,
hart und schimmelig werden; davon bekommt dann der Magen bisweilen eine
grinliche (viridis) oder blauliche (glaucus) oder miRfarbige Schicht oder den
Livor, den sogenannten ,slim", und behalt diesen zurlck; oder es laufen daher,
wie von einem stinkenden Dunghaufen, die schlechten Séfte und schadlichen,
Ubelriechenden Dunste durch den ganzen Organismus, gleichwie wenn griines
oder nasses Holz anbrennt, und sie breiten sich tUberall im Korper als eine
schlechte Ausdlinstung aus. Daf sich aber gewisse Speisen im Menschen ver-
héarten, kommt von den verschiedenartigen Krankheitsmoglichkeiten her: ist
ndmlich zuviel und unregelmé&Big verteilte Glut im Organismus, dann wird
die verzehrte Nahrung verbrannt, ist aber zuwenig und nicht recht lokalisierte
Kélte in ihm, dann kann die aufgenommene Speise nicht verdaut werden; sie
backt sich infolge der Abkihlung zusammen und gerinnt in ihm. So bleibt sie
denn im Menschen liegen, und dieser hat hiedurch Schmerzen auszustehen.

Es gibt Menschen, die schwache Organgewebe haben, gleich ob sie fett oder
mager sind. Bei solchen ist die innere zarte Haut, die die Eingeweide zusam-
menhalt, fett und dinn, so daB sie, entweder bei gewissen Schwéchezustdnden
oder nach besonderen Anstrengungen, durch einen Fall oder zu grofle Span-
nung des gefullten Magens leicht durchbricht. Bei den Frauen ist, schon ihrer
Geburten wegen, dieses Hautchen dicker und zéher als bei den Mannern; des-
halb findetflman es 6fter und eher bei Mannern als bei Frauen gerissen.

Die Lendengegend (renes)(10) ist das Firmament und der Warmespeicher
fir den gesamten Organismus: sie halt die Schenkel des Menschen zusammen,
wie bewaffnete Krieger, die ihren Herrn verteidigen. Es befinden sich deshalb
zwei Organe dort, damit sie um so kréaftiger und zweckentsprechender das
Feuer bei sich halten kdnnen. Das tun sie beim Manne wie bei der Frau, indem
sie dem mannlichen Geschlechtsteil anliegen und auch mit der weiblichen Ge-
barmutter verbunden sind. Sie sind in eine Fettschicht gehillt, damit sie nicht
durch Erkéltung und Widerwartigkeiten Schaden nehmen und damit sie ihre
Kréafte behalten. In dieser Lendengegend liegen sehr starke Blutadern, die sie
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kraftig halten und durch die auch der ganze ubrige Organismus aufrecht-
erhalten wird. Leidet der Mensch an diesen Organen, dann hat dies zunéchst
in einer Schwéchung des Magens seine Ursache. Aus dem Magenleiden entsteht
ndmlich der Seitenschmerz, und aus dem Schmerz in der Seite entwickelt sich
ein Schmerz im Dunndarmgebiet.

Wenn némlich der Magen durch schadliche und schlechte Speisen geschwécht
wird, so daB starke und schlechte Speisen nicht in ihm verdaut werden kdnnen,
so erhebt sich von ihm aus ein Schmerz wie ein Rauch oder wie Nebeldinste
gegen die Seite, wie wenn sich aus griinem Holz ein beilender Qualm erhebt;
jene Ausdiinstung des Magens geht auf die Darme (ber wie eine distere
Wolke, und die Darme nehmen den Rauch auf, weil dieser gewohnheitsmaRig
standig dorthin tendiert, wie auch der Rauch vom Holz zum Schornstein hin-
aufeilt. So senkt sich jede Schwache und jeder Schmerz des Magens gewd&hn-
lich auf diese seine wenngleich ble Lieblingsstelle in den Darmen herab und
verursacht dort ein Schmerzgefihl.

Dem Vermdgen, das in den Lenden der Manner vorhanden ist, das heif3t
dem Geschlechtswind, welcher aus dem Mark hervorgeht, sind zwei in sich
wieder verbundene Kréfte wie zwei Zelte beigegeben, welche die Glut, die im
Manne vorherrscht, unterstitzen und die auch die feurige Kraft des Zeugungs-
gliedes kraftvoll zwischen sich festhalten. Und sie sind gleichsam mit einem
Hautchen umhullt, damit nichts von ihrer Kraft verlorengehe; denn diese
Kraft dient ihnen dazu, den Stamm aufrichten zu kdnnen. Wenn aber ein
Mann, sei es durch natirlichen Ausfall, sei es durch spéteren Verlust, diese
beiden Kréafte nicht hat, dann besitzt er auch nicht die ménnliche Griinheit
(virilis viriditas) und nicht jenen mannhaften Geschlechtswind, der den Stamm
Zu seiner Zeugungsmachtigkeit (fortitudo) aufrichtetfl’). Infolgedessen kann
der Stamm nicht aufgerichtet werden, damit er nun seiner Bestimmung nach
das Durchpfligen des Weibes wie eines Adcerlandes durchfiihre; hat er doch
den Wind seiner Manneskraft verloren, das jenes Glied erst fir seine Auf-
gabe, Nachkommenschaft zu erzeugen, kréftigen sollte, genau so wie auch ein
Pflug das Ackerland nicht aufzureilen vermag, wenn die Schérfe des Pflug-
eisens verlorenging.

Das ménnliche Zeugungsvermdgen liegt nun machtvoll in den ménnlichen
Geschlechtsorganen; mitunter aber erhebt sich entweder durch eine schlechte
Saftemischung oder durch schadliche Ausschwitzungen oder auch durch ein Uber-
mall des Geschlechtsbegehrens in dieser Manneskraft eine gewisse ungeordnete
Feuchtigkeit oder ein Geschwiir oder eine Entziindung, so dal hiedurch die
Geschlechtsorgane entziindet oder durch verderbliche Geschwiire geschadigt
Werden.

Ein Mensch, der den Harn nicht halten kann, besitzt einen kalten Magen
und eine kalte Blase: so kann das Getrunkene in ihm nicht geniigend durch-
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gekocht werden. Bevor es in ihnen gekocht ist, flieBt es ab wie lauwarmes
Wasser; das ist so, wie wenn Wasser auf dem Feuer warm zu werden beginnt
und oben abflielt, ehe es siedet. So geht es ja auch den kleinen Kindern, die
ihren Harn noch nidit verhalten kénnen, weil weder ihr Magen noch die
Blase die vollkommene Warme besitzen, sondern kalt sind.

Wer weiche und Uppige Korpergewebe hat und haufig verschiedenste und
auserlesene Speisen zu sich nimmt, wird leicht von Podagra befallen. Hat nun
einer zwei gute und gesunde Gerichte und als drittes ein schlechtes und schwa-
ches zu sich genommen, dann werden die beiden ersten mit letzterem sdion
fertig, so dal der Mensch von solcher Nahrung wenig mitgenommen wird.
Hat aber einer zwei schlechte und schadliche und gleichzeitig ein drittes gutes
und gesundes als Nahrung genossen, dann stehen die beiden ersten letzterem
so entgegen, daR es recht selten noch gut bei ihm anschlagt. Es geschieht den
Menschen oft, dal3 sie unter so verschiedenartigen Speisen leicht krank wer-
den missen. Wenn also Leute mit weichen, tppigen Geweben im UbermafR
verschiedene und auserlesene Speisen nehmen, dann gewinnen die schlechten
Séafte die Oberhand, tberschwemmen alles und entwickeln sich so, dafl man
sie nicht mehr aufhalten kann; so steigen sie in die unteren Kdérperregionen
und beginnen sich in Beinen und FlRen auszutoben. Finden sie keinen Aus-
weg, so wollen sie wieder zuriick, kénnen es aber nicht und setzen sich so in
den unteren GliedmaRen fest; dort werden sie in Livor umgesetzt und ver-
harten sich; so bekommt dieser Mensdi an Beinen und Fiilen das Podagra zu
spuren und hat Schmerzen, dal3 er kaum noch auftreten kann. Bei Frauen ver-
mehren sich unter den gleichen Umsténden die schlechten S&fte auch; dennoch
kriegen sie nicht das Podagra; bei ihnen gehen diese Safte ja in die monatlidie
Reinigung Uber, und so bleiben sie von diesem Leiden verschont. Auch die Fistel
ist eine Art Podagra. Sie entsteht aus schlechten und Uberschiissigen Séften,
die sich dann an gewissen Korperstellen festsetzen oder zu den Beinen und
FiRen steigen; dort durchbohren sie mit der Schérfe ihres Uberschusses die
Haut und flieBen langsam aus. Weil sie immer nachgebildet werden, lassen
sie durch das standige AusflieBen eine Heilung der Haut nidit zu.

Hildegards ,,Spezielle Pathologie” bedient sich traditionsgemaR der klas-
sischen Einteilung ,,a capite ad calcem". Es lassen sich darin die Grundelemente
der galenischen Anatomie und Physiologie nachweisen, wenngleich eine syste-
matische Durchfiihrung nach dem Stand des damaligenWissens fehlt. Was daftr
diesem Abschnitt seinen Reiz gibt, ist die Ganzheitlichkeit in der Auffassung
der funktionellen Verhaltnisse. Immer bleibt der Bezug zur Einheit des Orga-
nismus gewahrt, immer wird das "Zentrale gesucht und gefunden, auch wenn
dies infolge der mangelhaften realen Kenntnisse und einer fehlenden einheit-
lichen Nomenklatur nicht ohne Reibungen und Springe gelingen kann.
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Mitte dieser Vorstellungswelt ist das Herz. Hier sitzt die Seele und baut
an ihrem Organismus wie an einem Haus. Das Bild ist primitiv, aber ein-
driicklich; es berlcksichtigt die psychosomatischen Zusammenhange, lait den
Warme- und Energiehaushalt sowie die Stoffwechselprozesse erkennen, deutet
dabei auf verbindliche Zwischengliederungen und Leitbahnen hin, zeigt, wie
auch psychische Einflisse, in Gestalt der an sich indifferenten Gedanken und
Phantasiebilder, pathogenetisch wirksam werden konnen, leitet damit hin-
Uber in den Fragenkreis des moralischen Habitus zur korperlichen Integritat
und greift schlieflich aus in die groRen kosmischen Beziige: hier baut das Herz
Uber die Elemente einen Weg aus dem Intimsten der menschlichen Organi-
sation zu dem Universalsten und Extensivste”, dem Weltall. Auch unter die-
sem Aspekt ist die Welt wirklich eine ,,Elongatur* des Menschenwesens, wie
der Mensch die ,,Abbreviatur® der gesamten Welt ist.

,»Als Gott Himmel und Erde erschuf, setzte er in ihre Mitte den Menschen,
auf daB er sie mit seiner Befehlsgewalt beherrsche; diese menschliche Mittler-
stellung aber ist nachgebildet jener Mitte, welcher der Sohn Gottes in der
Mitte des Vaterherzens innehat: wie namlich die Entscheidung vom Herzen
des Menschen ausgeht, so auch der Sohn von Gott, dem Vater. Denn das Herz
hat seine Entscheidung, und die Entscheidung kommt vom Herzen: beide sind
eines, und eine Trennung ist hier nicht denkbar” (992 D). Das Herz ist vitaler
und ursprunglicher als der Ubrige Kérper; es intendiert und reguliert auch das
Gehirn und sein Raderwerk, wahrend es selber mitten im Getriebe sitzt. ,,Mit
Hilfe der Elementarkrafte wirkt die Seele alles, was der Mensch will, durch
die Verstandeskraft seiner Vernunft, wobei sie durch das Wollen des Herzens
gefuhrt wird, wie auch ein Muhlwerk, durch menschliche Kunstfertigkeit
errichtet, durch die Wasserkraft geschwinde herumgefiihrt wird" (838 A).
Als Verwalter der eingeborenen Lebenswérme spielt das Herz im Orga-
nismus diese seine zentrale Rolle: ,,Das Herz des Menschen manifestiert
die Warme, die Leber die Trockenheit, die Lunge die Feuchtigkeit des Orga-
nismus. Und wie die Warme des Herzens, die Trockenheit der Leber und die
Feuchtigkeit der Lunge den Menschen beleben, so starken auch Warme, Trok-
kenheit und Feuchtigkeit der Luft und der Atmosphare alles, was in der Welt
ist" (849 A).

Nur aus dem ganzheitlichen Bezug gewinnt jeder Teil seine Stellung und
Bedeutung. Das Gehirn ist die Basis des Gedankenlebens nur deshalb, weil es
seine Lokalisation, seine ElementarQualitat, seine kosmische Analogie so
gestattet und verlangt. Es geht bei dieser pathologischen Anschauungsweise
um keine objektive Erfassung von Naturgegenstanden, sondern immer nur
um die Einordnung der existentiellen Bedeutung einer lebendigen Erscheinung.
So ist die Stellung des Gehirns sekundar.

Es ist lediglich Kiuhlkammer fur das Blut, Abzug fur die Warmeprodukte,
Reinigungsorgan fur die Safte, infolge seiner qualitativen Konsistenz auch die
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materielle Basis fur BewuBtsein und geistige Leistungen, wenn auch nur im
Sinne eines Ubertragers, eines Effektors und Indikators. ,,Der gesamte
menschliche Organismus ist mit dem Haupte verbunden, so wie auch die Erde
mit all ihren Einzelteilen dem Firmamente anhaftet. Durch die Empfindungs-
fahigkeit seines Kopfes wird der Mensch als Ganzes gelenkt, wie auch Uber
das Firmament gewisse Leistungen der Erde ausgefiihrt werden. In ahnlicher
Weise haftet der Seele die Erfahrung der himmlischen wie irdischen Belange
an, und die Vernunftkrafl, mit welcher sie das Himmlische und Irdische be-
greift, ist ihr &hnlich verhaftet® (818 C).

Neben dem Gehirn spielen die Leber als Stoffwechselzentrale und die
Geschlechtsorgane als Fortpftanzungsapparat eine dominierende Rolle. Aber
auch kleinere Einzelbeobachtungen werden nie isoliert stehengelassen. Haar-
wuchs wird als sekundares Geschlechtsmerkmal angesehen. Zwischen Starke und
Verteilung des Haarkleides und der geschlechtlichen Potenz bestehen Gesetz-
maRigkeiten. Diese Beobachtung deckt sich mit dem antiken Prinzip, dal3 kein
Eunuche kahlkdpfig werde, und kommt in dieser prazisen Darlegung modernen
Forschungsergebnissen Uber ,,Haarkleid und vegetatives System“ nahe.

Der Kopfschmerz wird unter seiner verschiedenen Genese betrachtet: er
tritt auf als Begleiterscheinung bei fieberhaften Erkrankungen oder als Folge-
erscheinung nach schlechtbekdmmlichen Nahrungsmitteln, also als eine endo-
gene oder exogene Intoxikation; als Migrane ist er Symptom einer schwer zu
beruhigenden Rivalitat im Saftehaushalt; als mehr vaskulare Affektion loka-
lisiert er sich meist an Stirn und Schléafengegend; schlieBlich wird auch seine
rein psychische Entstehung diskutiert, die sich ebenfalls der Sé&ftelehre bedient.
Davon abgesetzt wird der Wahnsinn betrachtet; er ist kérperlichen Ursprungs
und wird streng getrennt von einer damonologischen Atiologie.

Auch die Augen werden kosmologisch gezeigt und elementar durchgespro-
chen. Sie haben selbstverstéandlich eine diagnostische Bedeutung, aber nur
generell und, durchaus symbolisch. ,,Wie keine sichtbare Gestalt ohne Namen
ist, so ist auch keine ohne MaR. Daher haben beide Augen gleiches Mal, und
die Organe ihres Sehvermogens (vasa speculativa) haben den gleichen Hori-
zont (831 A). Struktur und Funktion liegen immer im gleichen Feld. ,,Durch
das Sehvermdgen der Augen werden Gehor, Geruch sowie die Vernunft im
Sprechen und Begreifen beherrscht und erkannt, damit so nach allen Seiten
eingesehen werden koénne, was sei und auf welche Weise es sei; so wird auch
durch Sonne, Mond und Sterne der Gesamtverband der Welt regiert und
erleuchtet. Mit den Augen sieht namlich der Mensch, was er mit dem Ver-
stand erkennt; dies begreift er dann durch Gehor, Geruch und Geschmack und
nimmt es in seinen Besitz* (833 B).

. Die 'Zahnkrankheiten entbehren einer anatomischen Grundlegung sowie
einer systematischen Auswertung der zeitgendssischen Quellen. Hildegard
kennt die Blutversorgung, die Zahnung und, eine Art Karies. ,,Die menschlichen
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Zéhne sind nicht ausgehohlt und haben kein weiches Mark, weil sie nicht vom
Fleisch umhullt sind, sondern durch das Gehirn und alle Gebilde der mensch-
lichen Gestaltung, die nach Art des Firmaments geordnet sind, gerinnen und
verharten; durch die Warme und Feuchtigkeit des Kopfes bekommen sie dann
ihre Harte* (836 B). Die Zahnbildung beginnt im zarten Kindesalter; beim
Greis lockern sich die Zéhne infolge der senilen Atrophie. Im eiternden Zahn
bilden sich Wirmer und verursachen den Zahnschmerz. Diese Vorstellung ist
uralt; eine babylonisch-assyrische Keilschrifttafel um 2000 v. Chr. spricht
davon, die Agypter kennen sie, und die mittelalterlichen Arzneibiicher fiihren
sie an; aber auch schon aus nordgermanischer Zeit wurden Zahnwurm-
besprechungen bekannt.

Die Stoffwechsel- und Generationsvorgénge werden spater in eigenen
Abschnitten abgehandelt. Nur auf einzelne Punkte sollte aufmerksam gemacht
werden. Mit der ,,Zerreilung“ des Bauchfells ist offensichtlich die Hernie
gemeint; ,,ruptura“ oder ,,rompedura“, auch ,,crepatura“ bedeutet Bruch.
Deutlich wird dies, wenn man die Stelle mit dem Berliner Fragment vergleicht:
,»Wenn bei trockener Atmosphare der Mensch einmal trocken ist, dann kann
auch sein Bauchfell, das sogenannte ,innervel‘, austrocknen, so dafl es sich
dehnt und die Eingeweide heruntergedriickt werden und in die Gegend der
Geschlechtsteile rutschen (in secreta loca cadunt)* (B Il, 16). Unter ,,fistula
ist wahrscheinlich ein Ulcus cruris zu verstehen.
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URSPRUNG DER MONATSBLUTUNG /
MENSTRUATION UND KONZEPTION / WESEN
UND SINN DES ORGASMUS / VON DER
EMPFANGNIS/ DIE FRAU IM KLIMAKTERIUM /
MENSTRUATIONSSTORUNGEN /

DER GEBURTSVORGANG / VOM SAUGLING

Als der Strom der Begierlichkeit Uber Eva hereinbrach, wurden alle ihre
GefaRe fur den BlutfluR gedffnet. Von daher spirt jede Frau nodi das Stir-
men des Blutes dergestalt in sich, dal® sie, &hnlich dem sich zusammenziehen-
den und wieder ausgieBenden Mond, die Tropfen ihres Blutes festhalt und
ausgiel3t, und dies so, daf? ihre Glieder, die durch das GefaRsystem zusammen-
gehalten werden, sich auftun. Denn wie der Mond wéchst und abnimmt, so
werden auch Blut und Séfte der weiblichen Organisation zur Zeit der monat-
lichen Blutung gereinigt, weil die Frau sonst nicht bestehen konnte, da sie
weit saftreicher als der Mann ist und somit in eine grofle UnpaRlichkeit
geraten konnte. Bei einer Jungfrau ist ihre Schamhaftigkeit das Schlo der
Unversehrtheit, weil sie sich nicht um das Geschlechtswerk (opus) des Mannes
kimmert und somit auch jenen Akt nicht kennt. Deshalb ist der monatliche
BlutfluB bei einer Jungfrau viel blutartiger als bei einer Frau, weil sie als
Jungfrau bislang noch geschlossen ist. Nachdem aber ihre Jungfréulichkeit
aufgebrochen wurde, hat sie, eben weil sie aufgerissen wurde, mehr Livor-Saft
in ihrer monatlichen Blutung als vorher in der jungfrdulichen Verfassung.
Wenn sich ein Mdadchen noch in der jungfréulichen Unversehrtheit befindet,
kommen die Monatsblutungen aus ihr gleichsam nur wie Tropfen aus einem Ge-
fan; nachdem sie aber aufgebrochen wurde, flieBen die Tropfen wie ein klei-
ner Bach, weil sie durch den Geschlechtsakt des Mannes freigemacht wurden;
deshalb stromen sie wie ein kleiner Bach, weil ja die Adern bei jenem Akt
aufgemacht wurden. Wéhrend aber der VerschluR der Unversehrtheit bei einer
Jungfrau gesprengt wird, 1ai3t jene Verletzung Blut ausflieRen. Die Frau ist
solchermal3en eingerichtet, dal? sie durch dieses ihr Blut den ménnlichen Samen
empfangen und zuriickhalten kann; deshalb ist sie auch schwach und kihl,
und die S&fte in ihr sind so gebrechlich. Infolgedessen mufte sie andauernd
krénkeln, wenn nicht ihr Blut durdi den monatlichen FIuB gereinigt wirde,

so wie eine Speise im Topf gereinigt wird, wenn sie den Schaum aus sich
ausstoRt.
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Das gesamte GefaRsystem bei der Frau wére unversehrt und heil geblieben,
wenn Eva in der Fille der Zeit des Paradieses verblieben wére. Da aber Eva
die Schlange, mit ihr einwilligend, angeschaut hatte, wurde ihre Sdiaukraft,
die ehemals das Himmlisdie erblidct hatte, ausgeléscht, und da sie ebenso
willig auf sie horte, wurde ihr Vernehmen, das vorher Gottlidies wahrgenom-
men hatte, verstort, und ebenso wurde mit dem Gesdimack des Apfels der

Glanz, der in ihr erstrahlte, verdistert.

Wie der Saft von der Wurzel eines Baumes nadi oben steigt und alle Aste
erreicht, so verhélt es sich auch bei der Frau zur Zeit ihrer Monatsblutung. Denn
zur Zeit des Blutflusses erschiittern sich durdi das ausstromende Blut die Ge-
falke, die das Gehirn Zusammenhalten und Gesidit und Gehdr bewahren; jene
GeféBRe nun, die Hals, Ridcen und Lenden halten, ziehen die GeféaRe der
Leber, der Eingeweide und des Nabels an sich, und ein jedes dieser Gefale
ergieft sich dergestalt in ein anderes, wie der Saft eines Baumes die Aste
anschwellen und ergriinen 1ai3t; die GeféRe aber, welche die Lenden Zusam-
menhalten, lésen diesen Kreislauf (rota) auf, dieses Rad(ls), in welches die
Lenden eingefiigt sind; sie ziehen es zusammen und lassen es wieder los,
gleichwie die Krallen eines kleinen Vogels, die von ihrem Gedder abgeschnit-
ten wurden, sich verkrampfen und wieder Igsen.

In der Art etwa, wie ein méchtiger Wind auf einem Flusse einen Sturm
erzeugt, wird auch der Sturm im gesamten Saftehaushalt der Frau dermalien
erregt, dal diese Safte sich mit dem Blut vermischen und gewissermalRen Be-
standteil des Blutes werden und auf solche Weise audi mit dem Blut zusam-
men gereinigt werden kénnen; aus diesem Vorgang entsteht dann jener kleine
Badi des Blutstromes bei der Frau. ) . . ]

Infolgedessen leidet die Frau audi zu dieser Zeit an ihrem Kopf, ihre Augen
werden schlaff, und sie fihlt sidi unpaBlidi am ganzen Leib. Gleichwohl
erleiden die Augen davon keinen Schaden, wenn es zur rechten Zeit und im
richtigen Mal® zu jenem AusflieBen kommt. Gleich zu Beginn dieses Aus-
flusses schon werden diejenigen Organe gedffnet, die den mannlichen Samen
aufnehmen sollen, weshalb dann audi leichter als zu einem anderen Termin
eine Empfangnis moglidi ist. Ahnlich leicht empfangen die Frauen, wenn es
auf das Ende der Blutungszeit zugeht oder wenn diese schon beendet ist, weil
audi dann ihre Organe weitgedffnet daliegen. In der Zwischenzeit ist eine
Empféangnis nicht so leicht zu erwarten, weil diese Organe dann zusammen-
gekrampft sind; so geht es auch beim Baume zu, der zur Sommerzeit seine
ganze Griinheit zum Hervorrufen der Bliten entsendet, in winterlichen Tagen
diese aber wieder nach innen zu sich zuriickzieht.

Wenn sich eine Frau im Geschlechtsverkehr mit dem Manne befindet, kin-
digt ein Hitzegefihl, das die Empfindung der geschlechtlichen Lust mit sich
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fahrt, in ihrem Gehirn sowohl den GenuRR dieser Lustempfindung bei der
geschlechtlichen Vereinigung an als auch die Ergiefung des Samens. So-
bald nun der Samen an seine bestimmte Stelle gefallen ist, zieht ihn jene
obenerwahnte &uRerst heftige Hitzeempfindung des Gehirns an sich und halt
ihn fest, alsbald ziehen sich auch die weiblichen Geschlechtsorgane zusammen,
und alle Organteile, die zur Zeit der Monatsblutung fur die Eréffnung bereit
sind, schlieBen sich wieder derartig, wie ein starker Mann irgend ein Ding in
seiner Faust verschlieRt. Daraufhin durchmischt das Monatsblut den Samen,
macht ihn blutartig und fleischt ihn ein. Nachdem ein fleischliches Gewebe
daraus geworden ist, umgibt dasselbe Blut dies mit einem GefaR, so etwa, wie
es bei einem kleinen Wurm vorkommt, der sich aus sich heraus eine Wohn-
statt bereitet. Genau so bereitet das Blut dieses GefaR von Tag zu Tag mehr
zu, bis sich in ihm ein Mensch herausbildet und dieser Mensch den Lebens-
hauch empfangt; dieser kann dann mit dem Individuum weiterwachsen und
sich so besténdig in ihm festsetzen, dal er bis zum Tod dieses Menschen nicht
mehr von seiner Stelle vertrieben werden kann.

Die erste Mutter des Menschengeschlechtes war nach dem Vorbild des Ather-
raumes ausgestattet worden; wie namlich der Ather die Gestirne unversehrt
in sich tragt, so trug sie unversehrt und unverletzt, ohne einen Schmerz, das
Geschlecht der Menschen in sich, da ihr gesagt worden war: Wachset und
mehret euch! Und dies geschieht nun unter groBen Schmerzen. Denn die Frau
befindet sich jetzt in der Lage eines Ackerreiches, das von einem Pflug durch-
geackert werden muf: sie nimmt den Samen des Mannes auf, fugt ihn ihrem
eigenen Blute ein und erwédrmt ihn mit ihrer eigenen Hitze; so entwickelt sich
jener, indes der Lebenshauch in die Frucht gesandt wird und bis die Zeit
heranreift, in der diese ans Licht der Welt gelangt. Ist dann die Zeit gekom-
men, dal} das Kind aus der Frau heraustreten soll, Gberfallen sie ein groRer
Schrecken und groRe Furcht, einmal weil jede Frau in solch schrecklicher Lage
erzittert, dann aber auch, weil ihre Adern nun UberméRig viel Blut aus-
stromen, weil jetzt alle Verbindungen ihrer Glieder wie zerschlagen sind und
weil sie si*h unter Tranen und Wehgeschrei schlieflich I6sen sollen, wie es
geschrieben steht: unter Schmerzen sollst du gebdren; in einem solchen
Schmerz ist sie dann so, wie die Erde es ist, wenn sie am letzten Tage ihre
Verwandlung erfahrt.

Alle Frauen haben, mehr als die Méanner, ein Blut, das mit dem Livor-Saft
durchmischt ist, weil sie offener sind und einem Holz vergleichbar, zwischen
das man die Saiten zum Zitherspiel aufspannt, auch weil sie wie mit Fenstern

urchbiochen und windreich sind, so dal3 die Elemente in ihnen heftiger witen
as ei den Méannern, schlielich auch, weil in ihnen mehr als bei den Mé&nnern
die Safte im UberfluB vorhanden sind.

Jener kleine Bach zur Zeit der monatlichen Blutung bei der Frau weist hin

178

VON DEN ZUSTANDEN UND UMSTANDEN DES WEIBES

auf ihre eigentliche fruchtbare Grunheit und Bliihekraft (genitiva viriditas et
floriditas), die in der Nachkommenschaft ersprielen; denn wie ein Baum aus
seiner Grlnkraft heraus bliht, sprieft und Friichte tragt, so bringt auch die
Frau aus der Grinheit der Bache ihres Monatsflusses Bliten und SpréBlinge
mit der Frucht ihres Leibes hervor. Und wie ein Baum, wenn er dieser Grin-
kraft entbehrt, nur fruchtloses Holz geheiflen wird, so wird auch die Frau, der
die Grunheit ihrer Blute im reifen Lebensalter mangelt, unfruchtbar genannt
werden. Und wie ein junger Baum seine eigentliche Grinkraft schon in sich
hat, auch wenn er bis jetzt nodi die Blite der Frucht nidit zeigen kann und
wie er, wenn er sidi zur fruditbaren Machtigkeit seines Geéastes herauf-
entwickelt hat, in aller Lebensgriine Bluten und Friichte hervorbringt und wie
sich dann in seiner vollen Reifezeit jene Grinkraft wieder in ihren Wurzel-
grund zuriickzieht, so dafl er zu einem Teil zu trockenem Holz werden muf,
zu einem anderen Teil auch morsdi und faulig wird: also wird es sich auch
bei der Frau verhalten. Denn auch das Maddien besitzt schon seine eigentliche
Grunkraft, indem es zu seiner vollen Reife heranwaddist; aber seinem Blute
fehlt noch die Bluhekraft; erst wenn sich in der Reifezeit seine Organe
gefestigt haben, entwickelt die Griinheit des Blutes jene Bluhekraft zur Nach-
kommenschaft. Mit dem Alter und nach der Vollreife aber wird sein Blut wie-
der abnehmen, so daR die Grunheit der Bliite in seinem Blute mehr und mehr
schwindet und seine Gewebe zusammenschrumpfen, harter und zéher werden
und damit auch gebrechlicher, als es zuvor der Fall war.

Minderjéhrige Madchen besitzen diese ausstromenden Béchlein des monat-
lichen Blutzuflusses noch nicht und kénnen daher auch noch keine Nach-
kommenschaft empfangen, weil ihre Organe noch nicht voll ausgebildet sind;
so nennt man ja auch ein Haus noch nicht fertig, wo wohl schon der Grund-
stein gelegt, aber die Mauer noch nicht ausgefiihrt wurde. Hat aber das Mad-
chen sein zwodlftes Lebensjahr erreicht, dann beginnen seine Geschlechtsorgane
sich zu kréftigen bis zum fiinfzehnten Jahre, auf die gleiche Weise, wie auch
die Mauer vollendet wird, die auf dem Grundstein sich zum vollen Haus
erheben soll. Zwischen dem funfzehnten und zwanzigsten Lebensjahr bildet
sich dann der Verband ihrer Geschlechtsorgane vollig aus, wie auch das Haus
mit all seinem Stitzwerk und schlieBlich dem Dadi abgeschlossen ist, so daR
man alle Gebrauchsgegenstdnde hineinstellen kann. SolchermaRen in ihrem
GeféBRsystem und im Zusammenhalt ihrer Geschlechtsorgane entwickelt, kann
die Frau den ménnlichen Samen in sich aufnehmen, bei sich behalten und
erwdrmen; doch kommt es vor, dal} auch eine Frau vor dem zwanzigsten
Lebensjahr eine Frucht empfangen kann, sei es wegen der allzu starken Lei-
denschaftlichkeit ihrer eigenen Natur oder der ihres Mannes oder auch infolge
haufigen Geschlechtsverkehrs; trotzdem wird eher eine krénkliche Frucht, die
in mancherlei Hinsicht schwéchlich bleibt, erzeugt werden.
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Vom fiinfzigsten Lebensjahr an, mitunter auch erst vom sechzigsten, wird
die Frau in der Gegend ihrer fensterdhnlichen Organe verengert und trocknet
dort aus(19), wodurch der FluR der monatlichen Blutung wieder in sein Haus,
das heift in die Geschlechtsorgane zuriickkehrt; dies ist dhnlich wie bei einem
Acker, welcher nach vielfaltiger mdihevoller Bearbeitung die Samen der
Frichte und Getreide nicht l&nger mehr aufzunehmen vermag und auch nichts
anderes mehr sprielen und hervorbringen 143t als ein paar Bliten oder andere
nitzliche Graser. So wird es beim Weibe weitergehen bis zu ihrem achtzigsten
Lebensjahr, von wann ab sie dann génzlich von ihren Kraften verlassen wird.
Denn vom flinfzigsten Jahre an, bei einigen Frauen auch erst vom sechzigsten,
hort der MonatsfluR auf, und die Gebarmutter beginnt zu schrumpfen und
sich zusammenzufalten, so dafl sie weiterhin keine Kinder mehr bekommen
kdnnen, obwohl es ausnahmsweise vorkommt, dal3 aus einer besonderen kor-
perlichen Kondition heraus noch einmal bis zum achtzigsten Lebensjahr ein
Kind empfangen werden kann, bei dem dann allerdings mit einer allgemeinen
Schwéche zu rechnen ist, wie es ja auch bei denen war, die vor dem zwanzig-
sten Lebensjahr, als sie noch zarte Jungfraulein sein sollten, schon Kinder bei
all ihrer Zartheit empfangen und geboren hatten. VVon ihrem achtzigsten Lebens-
jahr ab wird die Frau mehr und mehr von ihren Kraften verlassen, gleichsam
wie ein. Tag, welcher sich seinem Untergange zuneigt.

Bei gewissen jungen Frauen kommt es oftmals vor, daB die Tropfen ihrer
Blutb&che unter einer traurigen Stimmung das ausflieRende weibliche Blut
sehr einschranken; die Gefalle namlich, die das Blut zum Ausflul dieses Bach-
leins befdrdern, sind dann durch das Seufzen zusammengezogen und trocken-
gelegt. Aber so wie ein Baum im Sommer unter der Sonne bliht und sprieft,
so werden auch die Monatsfliisse der Frauen oftmals unter einer freudigen
Stimmung gedffnet, und wie ein kalter Wind sowie Eis und Winter die Blatter
und Zweige der Baume verdorren lassen, so verdorren auch unter der Trau-
rigkeit oft die Blutbdche, die doch aus der Frau flieRen mifiten. Wenn bei
einer Anzahl von Frauen aus einem krankhaften UberschuR die Safte ihres
Organismus in ein verschiedenartiges und entgegengesetztes Ubel #berhand-
nehmen und ausflieen, dann ziehen sie die das Monatsblut fiihrenden Gefale
in ihnen zusammen, so dal ihre Monatsblutungen nachlassen, weil die Stiirme
in ihrem Safthaushalt eine unrechte Kélte und verkehrte Warme erzeugen, so
daR ihr Blut bald kalt ist und bald wieder siedet; aus diesem Grunde flieft es
bei ihnen in einer verkehrten Weise hierhin und dorthin, und dann bleiben
die Gefale, die zum festen Zeitpunkt bluten sollten, wegen der jetzt ver-
waltenden Trockenheit verschlossen und flieBen nicht aus.

Es gibt Frauen, die ein schwaches und Uppiges Gewebe haben, das mehr aus
ihiei schwéchlichen Konstitution und ihrer Hinfalligkeit als aus ihrer rechten

rinkraft heraus nachwdchst. Dieses Gewebe wuchert Uber die GefdRe hin-
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weg und driickt so auf sie, dafll sie stark eingeengt werden; auch hiedurch
werden ihre Blutbdche verschuttet und kdnnen natirlich nidit zu ihrer Zeit
ausflieBen, weil die Mindungen dieser Gefale belastet und so verschlossen
sind, daf} sie ihre Blutbdche nicht ausstromen lassen kdnnen. Aus diesem
Grunde wird auch die Gebarmutter solcher Frauen so (bermaRig verfettet,
daB ihr Ausgang gewaltig (fortiter) eingeengt wird, wie ein Gef&R versdilos-
sen wird, damit es seinen Inhalt nicht vergieRe; so kann einfach das
abgedrosselte Blut in ihr nidit zur rechten Zeit hervorstrémen.

Die Hirnschale am Kopf der Frauen ist gespalten(20): das ist gewisser-
maRen eine Art Ausweg, mit dessen Hilfe die Gefdlle aufgetan werden, wenn
sie die Bache zur Zeit der Monatsblutung herausleiten. Zu dieser Zeit wird
die Hirnschale selber gedffnet und gibt den GefaRen den Weg frei, damit die
Reinigung des Monatsflusses bei den Frauen durdigefihrt werden kann. Ist
die Reinigung aber zu Ende gebracht, dann schliet sich die Hirnschale und
hélt die Gefale fest, damit sie nicht weiterhin das Blut ausstromen lassen; so
hélt auch eine Anh&ufung von Steinen und Holzern die FluRstromung auf,
dal’ sie nicht ubers MaR durchbricht.

Mitunter hat eine Anzahl von Frauen Beschwerden verschiedenartiger
Fieberarten, ferner Schmerzen am Magen und in der Seite sowie in der Nieren-
gegend; diese Schmerzen verhindern die Hirnschale, sich rechtzeitig wieder zu
schlieRen, so wie auch Stiirme mit einer Uberschwemmung (ber Hindernisse
hinwegfluten; so kommt es, dal die Bache der weiblichen Blutung zur unrech-
ten Zeit und nicht im festgesetzten Rhythmus ausflieBen. Dann leidet eine
solche Frau unter Schmerzen wie ein Mann, der durch ein Eisen verletzt ist;
zu einem solchen Zeitpunkt soll sie daher sorglich auf sich achtgeben; auch soll
man ihr nur mit groer Zurickhaltung Arzneimittel geben.

Solche Frauen, die schlechte Séfte mit einem Stechen infolge von Gicht in
sich fuhren, bringen ihre Kinder nur unter groBen Schmerzen zur Welt; wenn
namlich die schiitzende Hdlle (clausura) mit dem Kind sich 6ffnen soll, machen
die Safte einen Sturm, so daR die Organe fiir. seinen Austritt (exitus) durch
Anschwellungen oder Verschwérung verlegt werden, wie ja auch anstromende
und Uberwogende Fluten den rechten Lauf eines Baches plétzlich verlegen, so
dal? dieser Bach nicht in seiner richtigen Bahn strémen kann und man nicht
einmal mehr abschéatzen kann, wo sein Verlauf ist. Unter solchen Schwierig-
keiten wird der Weg des Kindes so lange behindert, bis mit Gottes Gnade der
Lebenshauch, also die Seele, sich mit dem Korper herausprer, ganz gleich, ob
das Kind dann lebendig ist oder tot. Auch wenn die Frau sehr fettleibig ist,
schwillt der Geburtsweg fur das Kind wegen dieser Verfettung der miutter-
lichen Gewebe an und wird verlegt, so daf} die Schwangere viel auszustehen
hat, bis durch Gottes Gnade der Lebenshauch, der im Kind existiert, sich mit-
samt seinem Korper ausprefit. Wenn aber die Frau eine ausgeglichene Kon-
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stitution besitzt, nicht zu fett und nicht zu mager und auch nicht krankhaft
ist, dann wird auch der Geburtsweg des Kindes nidit durch unangemessene
Beunruhigungen behindert. Gleichwohl haben Mutter wie Kind den vom Ur-
sprung an festgesetzten Schmerz zu erleiden, doch halten sie sich in rechtem
MaRe. Auch bei Frauen, die nicht fett oder krank sind, wohl aber redit mager,
wird der Weg des Kindes nicht behindert. Gleichwohl haben auch sie den vom
Anfang an festgesetzten Geburtsschmerz auszuhalten.

Sehr viele Kinder mussen infolge des Aufruhrs der Séfte und wegen der
Fettleibigkeit der Mutter ersticken, so dal3 sie sterben, weil der rechte Weg,
wie schon besprochen, in ihnen verlegt ist. Es ist &uRerst gefahrvoll, zu einem
solchen Zeitpunkt der Frau in ihrer Krise noch irgend eine Medizin zu geben,
solange wenigstens, wie sie nodi unter der Geburt steht; obgleidi sie an (ber-
schiissigen Séften oder an zu fettem Gewebe oder einer sonstwie vorliegenden
Krankheit leidet, sollen ihr diejenigen Arzneimittel, die schlechte und Uber-
schissige Safte abdampfen, nicht unter dem Austritt des Kindes gegeben wer-
den, und zwar wegen der damit verbundenen Gefahr fur das unter der Geburt
stehende Kind; denn wie ein Mensch ersticken mufite, wenn man ihn unter die
Erde vergribe, so wiirde audi das Kind durdi die Wirkung und den Rauch der
aromatischen Mittel und Kréuter erstickt, wenn diese bei so unmittelbar be-
vorstehendem Austritt angewandt wirden.

Wenn eine Frau den mannlichen Samen empfangen hat, wirkt sidi die
Empféngnis dieses Samens so stark aus, daB er alles weibliche Monatsblut an
sich rei8t, wie ein Saugrohr oder ein Schropfkopf, den der Aderlasser auf das
Gewebe eines Menschen setzt, viel Blut und Eiter (tabes) an sich zieht. Jener
Samen befindet sidi im Organismus der Frau zuerst wie Milch, dann in einer
Gerinnung und schlieBlich als festes Gewebe; so gerinnt zunadist die Milch,
worauf dann der Kése folgt. Und so liegt auch das Kind im Monatsblut und
wird ernéhrt bis zur Geburt.

Sobald aber die Geburt unmittelbar bevorsteht, tritt das Kind mit einem
Blutschwall aus, &hnlich wie ein Wogenschwall im Wasser Steine oder Holzer
in seinem Strom mitreilt. Hingegen bleiben der Schleim (livor) und der Ge-
stank (foetor) des Monatsblutes zundchst noch im mutterlichen Organismus
zuriick, weil sie so schnell noch nicht gereinigt werden konnen, sondern erst
in der nachfolgenden Periode allméhlich abgefuhrt werden. Die Reinigung
einer Frau, die in ihrer Natur trocken ist und nicht besondere Uberschiisse an
Saften hat, ist nach der Geburt in kurzer Zeit vollendet; die Reinigung bei
einer Frau aber, die von Natur aus feucht ist und zu viele Séfte hat, zieht sich
langer hin als bei einer solchen, die trocken ist und nicht viel Safte in sich hat.

Dal? aber die kleinen Kinder nicht schon gleich nach der Geburt anfangen
zu laufen, das kommt daher, da der Mensch aus einem zarten Samen emp-
fangen wird und die Gewebe und Knochenstrukturen zu diesem Zeitpunkt
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noch eine so grofle Hinfalligkeit (fragilitas) aufweisen, da er ja noch Kind ist
und eine grofRe Kraft dazu gehort, wenn der Mensch sich als Ganzes aufrichtet,
um zu gehen. Das brauchen die lbrigen Geschépfe nidit, weil sie sich bald
nadi der Geburt auf ihren Extremitdaten erheben koénnen. Dies hat seinen
Grund darin, daf? sie nach vorn auf die Erde geneigt sind, wie audi ein Kind
auf Handen und FiRen vorwaérts kriecht, bevor es sidi zum Laufen aufzurich-
ten vermag. Wenn aber die Tiere auch bald nach der Geburt sidi schon auf den
FiRen halten kdnnen, so kénnen sie doch nicht sitzen, wie ein Kind das schon
kann, auch wenn es sidi noch nicht auf seinen FiRen frei aufrichten kann.
Weil ferner die Tiere ihre besondere Kraft in den Beinen und Fifen haben,
konnen sie so bald laufen. Weil aber der Mensdi erst vom Nabel aufwarts
seine besondere Kraft besitzt und weil er schwach auf Beinen und FlRen ist,
solange er Kind bleibt, deshalb kann er dann noch nicht laufen.

Da der Mensch schwerfallig an seinem Korper ist, weil er mit den Hén-
den arbeitet, mit den Fulen geht und im ganzen aufgerichtet existiert, da er
weiterhin nicht besonders luftiger und wésseriger Art ist, hat er keine natur-
liche Anlage, im Wasser sdiwimmen zu kénnen; er mu3 das vielmehr erst von
sich aus erlernen. Die Tiere aber haben ihre Kraft in den Beinen und be-
wegen sidi vorniibergeneigt und werden gleichsam wie vom Wind in ihren
Beinen getrieben; deshalb haben einige von ihnen die natirliche Veranlagung
zum Sdiwimmen, weil sie vorniibergencigt genau so schwimmen kdnnen, wie
sie sich auch auf dem Lande bewegen; gerade das macht der Mensch nicht,
weil er als Ganzes aufgerichtet einherschreitet und weil er sidi vornuber-
beugen und stredcen muf, wenn er schwimmen will.

Im Bereich des weiblichen Nabels, und zwar sowohl oberhalb wie darunter,
verflechten sich gewisse Gefalle untereinander; von diesen erstrecken sich einige
aufwarts zu den Bristen, andere steigen abwarts zur Gebarmutter und alle
nehmen ihren Inhalt aus dem Saft der Speisen und Getranke und werden so
gendhrt, mehr allerdings diejenigen, die zu den Bristen als zur Gebarmutter
sidi erstredcen. Solange aber die Frau noch ein Médchen ist, wachsen die
Briste bei ihr, bis dal’ die kleinen GeféRe, die sidi zur Gebarmutter erstrecken,
die Béche der Monatsblutung ausstrémen lassen, dann halten sie ein mit dem
Wachstum, falls sie nicht nadiher noch einmal, aber mehr wie ein Schwamm,
angefullt werden.

Die Empfangnis reiflit im weiblidien Organismus die Monatsblutung an sich;
jene kleinen Béche, die vorher aus der Frau herausgeleitet wurden, gehen jetzt
zu dem Empfangenen iber. Wenn die Frucht sich nun in Fleisch und Knochen
umzubilden beginnt, wobei sie auch vom Lebensgeist ihre Bewegungsfahigkeit
erhdlt, dann 6ffnen sich jene kleinen GeféaRe, die zu den Bristen hochsteigen,
und zwar unter dem Einflull der Lebensbewegung dieser Frucht wie audi unter
der Einwirkung der Elemente und kénnen darauf aus dem Saft der Speisen
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und Getranke, welche den miitterlichen Organismus erndhren, die Milch zu
den Brusten leiten. Die Milch hat etwas Weies an sich; sie teilt sich ndmlich
bei der Aufnahme von Speise und Trank bei der schwangeren Frau in zwei
Teile: der eine kommt der Gebarmutter zu Hilfe, der andere der Milch in
den Briisten zugute. So besteht ja auch das Blut aus zwei Naturen: es ist rot
im Ruhezustand und erscheint weilllich, wenn es bei der geschlechtlichen Ver-
mischung von Mann und Frau in Bewegung gerédt. lhre weilBe Farbe aber
nimmt die Milch von der Getreidenahrung und anderen gekochten Speisen her,
weil das Getreide weiles Mehl hat und die gekochte Speise einen weiRen
Schaum von sich gibt. Genau so bringen auch Speise und Trank im schwan-
geren Organismus gewissermaBen einen weillichen Schaum auf und leiten ihn
durch ihren Saft weiter zu den Bristen.

Ist nun das Kind geboren und hat sich die Frau gereinigt, ziehen sich jene
kleinen GefaRe, die zur Gebarmutter herunterlaufen, zusammen und beférdern
unterdessen den MonatsfluR nach auflen; die zu den Bristen aufsteigenden
GeféaRe aber bleiben fir die Milch gedffnet. Dall aber reichlich Milch in den
Briisten vorhanden bleibt, solange das Kind saugt, das kommt durch den Saug-
vorgang selbst: das Kind zieht ndmlich durch sein Saugen uber die genannten
Gefélle die Milch zu den Briisten und mit dem Saugen 6ffnet es immer wieder
den Zugang der erwahnten Gefalle zu den Bristen.

Hat das Kind zu saugen aufgehort, nimmt die Milch bei der Frau ab und
hort schlieflich auf; dann 6ffnen sich die Gefale wieder, die zur Gebarmutter
fuhren, und sie lassen ihre Bache termingerecht ausstrémen. Wenn eine Frau
abermals empfangt, solange sie das Kind noch stillt, so kann sie ohne Ge-
fahr fir das Kind weiterndhren, bis die neue Frucht zu Fleisch und Knochen
in ihr gebildet wird. Dann soll sie mit dem Stillen einhalten, weil die Kraft
und Gesundheit der Milch durch den MonatsfluR zu der Leibesfrucht herab-
steigt, so dall jetzt die Milch aus den Brusten dieser Frau mehr Schleim
(livor) als gesunde Kraft hergibt.

Der Natur des Weibes ist das Geheimnis des Lebens anvertraut, und zwar
mit all seiner konkreten Leibhaftigkeit, weil Gott selber, der Quell des Lebens,
Leib werden wollte im Scholle eines Weibes. Zwischen dem Verlust des ersten
Lebens und der Restitution des endgultigen Lebens spannt sich die Heils-
geschichte: die Frau ist ihr Trager, der Garant der natirlichen Fruchtbarkeit
und die latente Spur in aller Geschichte der Schépfung und Erldsung. ,,Das
erste Weib hat mit seinem Fall den Tod errichtet, bis der Schopfer sich
erinnerte, daR er das Weib erschaffen hatte zu einer solchen 'Ahnlichkeit
schopferischen Verhaltens, in der auch die Gottheit alles in allem gezeugt hat,
damit so das Weib Kinder hervorbringen konne. Hierin ist infolgedessen
sehr verborgen die Gottlichkeit zu finden, so, dafl sie nicht gesehen werden
kann; dementsprechend ist das Weib gebeugt in seine Niedrigkeit. Auf diese

184

VON DEN ZUSTANDEN UND UMSTANDEN DES WEIBES

Weise ist in ihrer Weiblichkeit auf eine geheime Weise dennoch das Leben
offenkundig“ (B 1V, 26). Die Frau ist die sehr verborgene und ins Intime ver-
hallte Innenseite der Weltgeschichte, gipfelnd in der ,,aurea materia“ fur die
Verméhlung der Gottheit mit dem Menschengeschlechte. Das ist das Wesen
der Weiblichkeit.

Weiblichkeit steht aber auch in einem besonders innigen Verhaltnis zur
Natur. Deshalb sind ihr die Grinkraft und die Bluhkraft eigen, beides beson-
ders herzhafte und fur Hildegard charakteristische Bezeichnungen fiir lebendige
Fruchtbarkeit. Mit dem Fall Evas ist dieses fruchtbare Sein eingetrocknet. War
die Grunheit ehemals ein schopferisches Spiel der Natur, so mufte sie jetzt
in harter Arbeit umworben und errungen werden.

Von jenem Fall her rihrt die uns bekannte weibliche Konstitution, die
keineswegs selbstverstandlicher Zustand des Weibes ist. Alle uns so physiolo-
gisch erscheinenden Vorgange um den Generationskomplex haben in bezug
auf Struktur wie Funktion eine Anderung erfahren und sind (iber die Gene-
rationskette hinweg ein hervorstechendes Verfallssymptom geblieben. Solche
Zeichen und Folgen des Falles haben wir in der Menstruation zu sehen. Dal}
die Blutung mit Schuld befleckt ist und einer Reinigung bedarf, ist eine alte
Vorstellung; bei 3. Mos. 18, 19 heif3t es: ,,Du sollst nicht zum Weibe gehen,
solange sie ihr Unwohlsein hat, zur Zeit ihrer Unreinheit, ihre Scham zu ent-
bloRen.“ Ahnlich spricht Hesekiel 18, 6 von dem frommen Manne, ,,der nicht
liegt bei der Frau in ihrem Unwohlsein®* und 22, 10 von der Siinde der Fir-
sten, dal sie ,,ndtigen die Weiber in ihrem Unwohlsein®. Auch der Vorgang
selbst wird als Reinigungsblutung angesehen, so bei Aristoteles, Plinius, Augu-
stinus usw.

Hat die ,,cupiditas“ erst einmal die Integritat des GeféalRsystems durch-
brochen, so geht die Menstruation die gesamte Blutbahn an: ausgehend, vom
Kopf ergreift eine vaskulare Lockerung absteigend die Genitalgegend und
zentriert sich um den Nabel. Hier verebbt der zerebrale Impuls und gibt einem
Eigenmechanismus Spielraum. Wéhrend diese Vorstellung noch mit dem mittel-
alterlichen Wissen in Einklang steht, wobei der Gedanke einer zerebralen
Steuerung beachtenswert ist, tritt nunmehr Hildegards originelle Auffassung
hinzu: Es o6ffnet sich ndmlich in diesem Zeitpunkt die Schadeldecke, vermutlich
die Sagittalnaht, um der Blutung einen Weg zu bahnen. Die Frau ist wahrend
dieser Zeit krank wie ein am Kopf verwundeter Mann. Auch den Men-
struationsvorgang bei einer ,,virgo intactac sieht Hildegard mit eigenen Augen
an: Der MonatsfluR ist hier sparlicher und anders zusammengesetzt; er soll
reichlicher an Blut und armer an ,livor® sein. Umgekehrt (bersteigt bei der
Frau der ,livor® den reinen Blutanteil; das Menstruationsblut ist ja ein Blut-
Séafte-Gemisch. Die Defloration selbst I6st eine Blutung aus. Biologischer Zweck
der nunmehr stérkeren Blutung ist die Aufnahme des ménnlichen Samens.
Diese Periode wird als das Konzeptionsoptimum angesehen.
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In Parallele mit der Monatsblutung ist das gesamte S&ftesystem beeintréch-
tigt: Kopfschmerz, Augensymptome, allgemeine Niedergeschlagenheit sind die
Folgen dieser veranderten Komplexion. Hiebei spielen die Affekte eine grofe
Rolle: sie konnen zu unregelmaRigen Blutungen fihren und die Beschwerden
verstarken. Amenorrhoe ist wegen der weiblichen Plethora besonders geféhr-
lich. Aus der Saftefunktion werden auferdem Terminverschiebungen erklart,
aus der somatischen Konstitution Hypermenorrhoen und die ausbleibende
Regelblutung.

Gleich einem Ackerland, das nicht weiter bewirtschaftet wird, kehrt der
MonatsRBufl im Klimakterium wieder in den Organismus zurlick: er hat seine
biologische Funktion erfullt, und die Involution beginnt. Diese Rickbildung
des Uterus und seiner Anhénge wird recht spat angesetzt; das Klimakterium
erstreckt sich auf eine breitere Lebensphase, als es unserer Erfahrung und Ein-
schatzung entspricht. Tritt die Menopause zu frith auf, so sind besonders die
cholerischen Frauen gefahrdet; sie werden dann leicht von Leberleiden,
Geschwiren und vom Krebs befallen.

Die Menstruation erscheint als das Instrument der weiblichen Geschlechts-
funktion. Die monatliche ,,Offnung” gibt nicht nur dem Blut den Weg frei,
sondern laRt auch den Samen eintreten, ist also die Bedingung fir die Kon-
zeption. Wie dieser Vorgang einer Steuerung durch das Gehirn unterliegt,
so wird auch der Orgasmus, vom Gehirn gelenkt, als Schrittmacher fur die
Empféangnis und erste Keimung angesehen. In dieser Phase ist die Frau wie
ein Ackerland, das vom Manne mit der Schéarfe seines Pfluges bearbeitet
werden soll. Diese Bilder sind derb, aber recht eindrucksvoll und ganz
naturlich einleuchtend. Das ganze Kapitel ist voll davon: Die Ehe ist ein
Bauunternehmen; die Reifung vollzieht sich analog einem Wohnungsbau; der
Pflug geht durch ein Ackerreich; die Elemente spielen auf der Zither des weib-
lichen Organismus; der Luftraum tréagt seine Gestirne aus; Krallen eines
Vogels krampfen und lésen sich; ein starker Mann umschliet etwas mit seiner
Faust; ein kleiner Wurm baut sein Geh&use und nistet sich ein. Alle diese
Bilder deuten hin auf eine universelle Verwobenheit und auf jenes existen-
tielle Partnprverhaltnis, das immer wieder durch das lebendige ,,opus” klingt.
,,Die Frau bekommt nicht aus sich heraus, sondern vom Manne ihr Kind, wie
ja, auch die Erde nicht von sich allein, sondern durch den Ackersmann gepfligt
wird" (545 B).

Hildegards ,,Geburtshilfe™ ist keine frihe lehrbuchhafte Darlegung des ge-
burtshilflichen Wissens ihrer Zeit, gibt davon auch keinen Begriff. Es fehlt das
systematische Wissen der Antike, wie es etwa durch Soranus Uberliefert war.
Man hort nichts von chirurgischen MaRBnahmen oder kunstlichen Manipula-
tionen. Es fehlen anatomische und physiologische Einzelheiten Uber Gebar-
organe, Kindslagen, Geburtsmechanismus; es wird, kein therapeutisches oder
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prophylaktisches Eingreifen angegeben. Es ist mehr die unreflektierte Samm-
lung von Erfahrungen und Gedanken, die gleichwohl dem praktischen Bedirf-
nis entgegengekommen sein mag.

Die Gebéarende soll auf ihre psychosomatische Konstitution hin betrachtet
und untersucht werden; es ist dabei zu achten auf ihren Kdrperbau, die Becken-
organe, auf Fettgewebe, die Weichteile des Geburtsweges, insbesondere auf
die gichtige Diathese, ferner auf den allgemeinen Séaftezustand. Der Geburts-
vorgang bedarf erfahrener Leitung. Schmerzen sind nicht zu umgehen. Sie
sind Hinweis auf die Vertreibung aus dem Paradies wie auch auf das letzte
Gericht. Unter fursorglicher Betreuung kénnen sie in ertraglichem Mal ge-
halten werden.

Die Mortalitat bei der Geburt ist nach der mittelalterlichen Erfahrung recht
groR. Oft stirbt das Kind kurz nach der Geburt oder wird schon tot geboren.
Gleichwohl bleibt die Haltung dazu exspektativ und konservativ. In der kri-
tischen Phase des Austritts der Frucht darf kein Medikament mehr gegeben
werden; das labile Kind kdnnte unmittelbar vor der Geburt noch absterben.
Der Geburtsmechanismus wird eingeleitet durch den Sprung der Fruchthaut;
der Durchtritt der Fruchtwalze wird durch das mitstromende Blut beginstigt;
er ist gefolgt von einer ersten Reinigung. Die Abfallprodukte der Restitutions-
vorgénge gehen mit einer weiteren Reinigung ab; die Dauer dieser 'Nach-
geburtsperiode ist abhangig von der weiblichen Komplexion.

Der Séugling wird weitldufig auf seine besonderen Merkmale, auf Vitalitéat
und Labilitat hin betrachtet und in seiner fragilen Funktion recht umsténdlich
mit dem Tierreich verglichen. Er bedarf der kontinuierlichen Hegung und
Stillung. Die Bildung der weiblichen Brust geht mit der Reifung zur Regel-
blutung parallel; sie ist mit der Menarche beendet und wird dann nur noch
mit dem allgemeinen Wachstum der Fettgewebe weiterentwickelt. Schon wah-
rend der Embryonalstadien schieBt die Milch ein, wobei die Bewegung der
Frucht als ein Initiator fur die Laktation, die Elemente als stoffliche Vermittler
und die Nahrung als das substantielle Substrat angesehen werden. Wie das
Blut als Rot-Stoff die Gewebe durchzieht und als Weil3-Stoff den Samen
darstellt, so hat auch die Milch eine Grund-Substanz, welche den Uterus unter-
halt und eine Weil3-Substanz, die in die Bruste steigt. Wahrend das GefaR-
system bald wieder fur die periodische Reinigung zur Verfiigung steht, halt
es sich fur den Stillvorgang noch eine langere Zeit in Bereitschaft. Die Still-
zeit darf sich sogar mit einer neuen Konzeption uberschneiden, allerdings nicht
zu lange. Die Laktation wird durch den gut beobachteten Saugakt in Gang
gehalten.

Viele Probleme bleiben unberiihrt, die in mittelalterlichen Schriften, wie
»de catisis feminarum” oder ,,de secretis mulierum” schon berihrt worden
waren und die in spateren Sammlungen, wie ,,Von der Weiber Heimlichkeit",
»Der Frauen Rosengarten” oder ,,Ein schén lustig Trostbuchlein™ immer
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wieder erortert wurden. Man darf ruhig annehmen, dal in damaliger Zeit
die Frauen praktisch mehr vom Kinderkriegen gewuft haben als heutzutage.
Man spirt auch aus den wissenschaftlich anspruchslosen Texten Hildegards die
frauliche Kenntnis und vor allem die miitterliche Fiirsorge fur das Kind, das
ja ein neues Glied am mystischen Leibe war, eine kostbare Gemme, wie Hilde-
gard sagt, und ein ,,lebendiger Baustein“ fur das himmlische Jerusalem.
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VON FESTER SPEISE UND FLUSSIGER NAHRUNG/
SATTIGUNG UND HUNGER / VOM RECHTEN
TRINKEN / DER TAGLICHE SPEISEPLAN /

VOM WEINGENUSS /
JAHRESZEITLICHE TEMPERIERUNG/
DIATETISCHE GRUNDREGELN /VON DEN
VERDAUUNGSSAFTEN / DIE REINIGUNGSPROZESSE/
SCHNUPFEN, NIESEN UND HUSTEN /

VON DEN ABFUHRMITTELN

Wenn der Mensch it, verteilen die kleinen GeféRe den Geschmack, so wie
sie ihn empfinden, durch den ganzen Korper; die inneren GefaRe der Leber,
des Herzens und der Lunge aber nehmen vom Magen den gereinigten Saft
dieser Speisen auf und leiten ihn auf den Gesamtorganismus weiter; auf diese
Weise wird das Blut angereichcrt und der Kérper genahrt. Das ist so, wie ein
Feuer durch den Blasebalg angefacht wird oder wie durch Wind und Tau
das Gras grunt und sprof3t. Denn auf die gleiche Weise, wie der Blasebalg
das Feuer entfacht und wie Wind und Tau die Gréser sprielen lassen, so be-
wirken auch die Séfte der Speisen und Getranke, daf3 das Blut und das Blut-
wasser (tabes) sowie die Gewebe des Menschen wachsen und gedeihen. Wie
aber der Blasebalg nicht das Feuer ist und Wind und Tau keine Gréser, so
ist auch weder der Saft der Speisen das Blut selbst noch der Saft der Ge-
trdnke das Blutwasser; vielmehr wird der Saft der Speisen gemalR der Be-
schaffenheit des Blutes gefarbt und diesem einverleibt. Auch der Saft der
Getranke nimmt seine Farbe an gemaR der Beschaffenheit des Blutwassers und
wird so sein Bestandteil. Auf diese Art und Weise bauen beide das Blut zur
Flussigkeit auf und lassen es aufgehen, wie der Sauerteig die ganze Masse
des Mehls zu einem Teig aufwihlt; so bleiben sie in ihnen weiterwirkend und
werden auf diese Weise mit ihnen vereinigt: mit ihnen und in ihnen ver-
gehen sie somit und werden wirklich verzehrt.

Was aber von den verzehrten Speisen und Getrénken (briggelassen wird,
steigt in die Afterorgane des Menschen hinab und wird zu Faulnisstoffen um-
gewandelt; so wie es faul geworden ist, wird es vom Organismus ausgestof3en.
Das ist so, wie von den Weintrauben, wenn sie tber die Kelter gehalten wer-
den, der Wein ins GefaR aufgenommen wird, die Uberbleibsel aber als
Schalen abgestoRen werden.
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Wenn der Mensch nun trinkt, dann vermehrt der feinere Saft, welcher sich
im Getrénk befindet, den wélRrigen Bestandteil des Blutes; was Ubriggelassen
wird, steigt mit dem Trunk zu den Endorganen und kann dort, nachdem es
durchgekocht wurde, vom Korper ausgeschieden werden. Das ist dann so,
wie wenn der Saft des Weines oben im Glase schwimmt und die Hefe sich
am Boden ablagert. Denn das Blut wird vom Saft der Speisen angereichert
und das Blutwasser durch das Trinken; das Blut ndmlich kdnnte ohne dieses
Blutwasser gar nicht sein, wie die Speise im Menschen nicht ohne Trank sein
kann. Hatte ndmlich das Blut nicht dieses Wasserige (tabes), dann ware es hart
und hatte nicht den flieBenden Rhythmus in sich, wie auch der Mensch, der
blo i3t und nicht trinken wirde, als Ganzes ausddrren mifite und nicht
lebensféahig bliebe. Daher nahrt ein Mensch, der schadliche und Gberflissige
Nahrung in sich aufnimmt, das schlechte Blut, und wer schlechte und Uber-
reichliche Getranke genielt, der vermehrt das schlechte Blutwasser in sich, weil
die schlechten Safte aus den Speisen und Getrdnken sich mit seinem Blut samt
dem Blutwasser verbinden.

Wenn der Mensch it und trinkt, dann fihrt der lebendige Zug seiner
Vernunft (vitalis tractus rationalitatis), der dem Menschen eigen ist, den Ge-
schmack und feineren Saft und Geruch der Speisen und Getrénke nach oben
zum Gehirn hinauf und erwé&rmt dies dadurch, dalR er dessen kleine Gefale
auffullt. Die Ubrigen Bestandteile der Speisen und Getrdnke, welche zum
Magen gelangen, erwdrmen Herz, Leber und Lunge; vom gleichen Geschmack
und feineren Saft und Geruch nehmen sie etwas in ihre Gefale auf, so dal’ sie
davon aufgefullt werden, sich ndhren und wachsen. Das ist so, wie wenn man
ein Stick ausgetrockneten, ddrren Darmes ins Wasser wirft: dann wird er
wieder weich, schwillt an und fillt sich auf. In gleicher Weise werden des
Menschen GeféBRe beim Essen und Trinken durch den Saft der Speisen und
Getranke aufgefallt und angereichert, weil ja jener Saft in den Geféalien
das Blut und das Blutwasser erwdrmt und das Blut der Gewebe seine rote
Farbe aus dem Saft der BlutgefaRe nimmt.

Nachdem die Nahrung zu Faulnisprodukten umgewandelt und ausgeddrrt
worden ist, werden auch die BlutgefaBe von ihrem Saft entleert: das Blut ver-
liert seine Rote und wird walrig. Dann wollen die GefaRe wieder aufgefillt
werden, und das Blut verlangt nach neuer Rotkraft (rubedo). Und das ist der
Hunger, den der Mensch dann erleidet.

Wenn der Mensch iBt, dann leistet er in diesem ERvorgang eine Arbeit wie
eine Mihle beim Mabhlen; durch diese Leistung beim Essen wird der Mensch
in sich erwarmt und ausgetrocknet; davon beginnen seine Eingeweide auszu-
dérren, und das ist der Durst. Dann soll er maRig trinken und wieder etwas
essen und, wenn er dann wieder beim Essen durch die Hitze nachtrocknet und
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abermals Durst verspurt, dann soll er wieder einmal trinken; so soll er es
halten, solange die Nahrungsaufnahme dauert. Denn wenn der Mensch mit
seiner Speise, das heifdt wahrend er if3t, nicht trinken wirde, so wirde er
schwerfallig in seiner seelischen wie leiblichen Organisation werden, und er
konnte nicht die rechte Beschaffenheit des Blutsaftes gewinnen und wirde
dabei auch zu keiner geregelten Verdauung kommen. Wenn er aber beim
Essen UbermaRig trinkt, schafft er sich eine nachteilige, stiirmische Uber-
schwemmung in seinem Saftehaushalt, weil namlich damit die geregelte Safte-
konstitution gesprengt wird. Wé&hrend nun die Speisen in Verwesungsstoffe
und Trockensubstanzen umgewandelt werden, verlangen die GefdRe und ihr
Blut wegen dieser Erhitzung nach einer Feuchtigkeit, was wir als Durst be-
zeichnet haben. Dann muf} der Mensch mit MaRen trinken und die Ddarre in
seinem Inneren benetzen, weil ihn sonst Beschwerlichkeit und Schwerfélligkeit
an Geist und Korper befallen wirden. Audi hat der Mensch, der das lebendig-
machende Leben (vivens vita) in sich trdgt und der von verschiedenartigsten
Speisen ernédhrt wird, ein starkeres Bedirfnis nach einem Getrdnk zwischen
den Mahlzeiten als es die Tiere haben, die sich von Heu und Gras erndhren.

Der Mensch soll sich nicht gleich nach der Mahlzeit zum Schlafen legen, ehe
noch die Geschmacks-, Saft- und Gerudisqualitdten an ihren Ort gelangt sind.
Vielmehr soll er sich nach dem Essen noch eine Weile vom Schlafen enthalten,
damit nicht, wenn er gleich nach dem Essen einschlaft, dieser Schlafzustand
Geschmack, Saft und Geruch der Speisen in falsche, unpassende Organe leitet
und sie im GeféaBRsystem wie einen Staub hierhin und dorthin verwehen wirde.
Wenn aber der Mensch eine Weile sich enthalten hat und sich dann fur eine
gewisse Zeit hinlegt, dann kdnnen Blut und Fleisch in ihm gedeihen und er
wird davon gesund.

Oft kommt es vor, dal3 ein Mensch bei Tag oder nachts, wenn er wach wird,
infolge der Hitze und Trockenheit der Speisen diirstet. Dann soll er sich hiten,
gleich zu trinken, wenn er noch von der Schléfrigkeit bermannt ist, weil er
dadurch Beschwerden auf sich laden kénnte und Blut und Safte zu unge-
regelten Stirmen aufregen wirde. Vielmehr soll er, nachdem er wach ge-
worden ist, sich noch eine Weile vom Trinken enthalten, auch wenn er starken
Durst leidet, und zwar so lange, bis die Schlaftrunkenheit ganzlich von ihm
gewichen ist. Wenn er nach dem Schlafen noch Durst hat, soll er, gleich ob er
gesund oder krénklich ist, Wein oder Bier trinken, jedenfalls kein Wasser,
weil das Wasser seinem Blut und dem gesamten Saftehaushalt dann mehr
Schaden als Nutzen bringen wiirde.

Wenn ein Mensch von der gichtigen Lahmung geplagt wird, dann ist sein
Séftehaushalt unter Druck gesetzt, wie Wellen im Wasser es sind, die rastlos
bewegt werden. Unter solchen Umstédnden kann dieser Mensch in seiner Ge-
sinnung und seinem Verhalten nicht das rechte Maf wahren; deshalb soll er
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ruhig schon niichtern Wein trinken oder, falls Wein nidit zur Hand ist, eben-
falls nlchtern aus Gerste oder Weizen gebrautes Bier; falls nidits derartiges
zur Stelle ist, soll er Wasser mit Brot kochen, durch ein Tuch laufen lassen, um
es dann in lauwarmem Zustande zu trinken; dies soll er ruhig ein paar Tage
hintereinander tun, und die UberschieBenden Stiirme der Gicht werden in ihm
gebandigt. Hat dieser Mensch in kurzer Zeit an Kérpergewicht abgenommen,
dann soll er méRig in nuchternem Zustande trinken, so wie es oben bcsdiric-
ben wurde. Ist er aber sonst gesund, so darf er auskdmmlich Wein, Bier oder
abgekochtes Wasser trinken, und die Gicht in ihm wird sich ruhig verhalten.

Wer das tagliche Fieber hat, das durch die verschiedenartigen Speisen ent-
steht, soll niichtern nichts trinken, weil er innerlich ausgetrocknet ist. Wirde
er ndmlich schon niichtern trinken, mi3te das Getrénk seinen Kdorper durch-
dringen und ihn mehr krank als gesund machen. Er soll vielmehr erst etwas
essen, damit seine GefélRe durch die vorhergehende Aufnahme des Nahrungs-
saftes erwarmt werden. Dann darf er einen Schluck Wein nehmen, und es
wird ihm nicht schaden. Hat er keinen Wein, so trinke er Bier, und falls er
das nicht hat, Met oder allenfalls abgekochtes Wasser, das er abkihlen lassen
soll und dann trinken kann.

Wer das drei- oder viertdgige Fieber hat, soll nichtern nichts trinken, es
sei denn im duBersten Notfall, wenn ihn sehr heftiger Durst befallt. Dann
darf er auch niichtern ein bilchen kaltes Wasser trinken. Beim Friihstiick aber
soll er Wein trinken; das bekommt ihm besser als das Wassertrinken; wenn
er keinen Wein hat, mag er Gerstenbier trinken oder Met, allenfalls auch
gekochtes und abgekihltes Wasser. Niemand aber soll auf den leeren Magen
trinken, es sei denn, daf er durch eine UnpaBlichkeit dazu genétigt wird,
nlchtern zu trinken. Auch dann ist es ihm bekommlicher, Wein zu trinken
statt Wasser. Trinkt aber einer ohne zwingenden Grund schon im nichternen
Zustand Wein, dann macht ihn das gierig im Geluste nach Speise und Trank
und sinnlos und téricht in seinen Gedanken.

Wenn der Mensch niichtern ist, soll er eine Speise wahlen, die aus Friichten
und Mehl zugerichtet ist, weil ein solches Gericht trocken ist und dem Men-
schen eine kraftige Gesundheit verleiht. Audi soll er als erstes eine warme
Speise zu sich nehmen, damit sein Magen angewarmt wird, nicht aber eine
kalte Speise; wenn er ndmlich zuerst ein kaltes Geridit nehmen wirde, kdénnte
sein Magen so abgekuhlt werden, daB er nachher kaum noch durch warme
Speisen wieder warm werden kénnte. So soll er also zuerst eine warme Speise
zu sich nehmen, bis sein Magen ordentlich durchgewarmt ist. Wenn er darauf
noch etwas Kaltes nimmt, kann die Warme, die seine Magenwénde sdion
durchdrungen hat, auch die folgende Kélte der Speisen vertragen. Alles Obst
aber und saftreiche Speisen mit zuviel Feuchtigkeit, wie zum Beispiel Kréuter,
soll er bei seiner ersten Mahlzeit noch meiden, weil sie zuviel ,tabes“ und
»livor® enthalten und Unruhe in seinen Saftehaushalt bringen kénnten. Nach-
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her, wenn er schon etwas zu sich genommen hat, kann er auch das geniel3en,
und es wird ihm dann mehr Gesundheit als UnpaRlichkeit bringen.

Fir einen Mensdien in guter kdrperlicher Verfassung ist es recht und be-
kdmmlidi fir eine gute Verdauung, wenn er kein Frihstiick zu sich nimmt,
es vielmehr hinausschiebt bis kurz vor Mittag oder um die Mittagszeit herum.
Einem krénkelnden, hinfalligen und kd&rperlich heruntergekommenen Men-
schen dagegen ist es besser und bekdmmlicher, wenn er frih am Morgen schon
etwas zu sidi nimmt, damit er die Kréfte, die er aus sidi nicht hat, wenigstens
aus der Nahrung nimmt. Zur Nacht darf der Mensch die gleichen Gerichte
und auch Getranke zu sidi nehmen, die er am Tag genossen hat; doch soll er
so zeitig vor der Nacht speisen, daB3 er noch einen Spaziergang machen kann,
ehe er sich zur Ruhe legt.

Edler und kraftiger Wein erregt beim Trinken die Gefae und das Blut
des Menschen auf eine ungeordnete Weise; er zieht die S&fte und alle Feuch-
tigkeit, die im Organismus vorherrscht, an sich, &hnlich wie es die abfiih-
renden Getranke tun, und fuhrt dadurch zuweilen auch vor der richtigen
Zeit den Harn nicht ohne Gefahr aus. Das alles macht der Hunsriicker Wein
(Hunonicum vinum) nidit, weil er soldi starke Krafte nicht hat, daB er den
Séftehaushalt des Menschen (ber das MalR erregen konnte. Deshalb soll die
Wirkungskraft eines edlen Weines entweder mit eingetunktem Brot oder mit
zugegossenem Wasser gemildert werden, weil er ohne solche Milderung weder
einem gesunden nodi kranken Mensdien als Trunk von Nutzen sein kann.
Hingegen ist es nidit nétig, einen Tropfen aus dem Hunsriick so zu mildern,
weil er nicht diese Schwere in sich hat. Wenn dennoch einer ihm Wasser zu-
gieBen oder ihn in Brot einlassen will, um ihn so zu trinken, dann ist das
wohl angenehmer im Genul3, keineswegs aber bekémmlicher.

Der Wein aber hat seiner Natur nach eine wéRrige Substanz in sich, weil
er mit Tau und Regen getrankt wurde. Daher kommt es auch, daf3 ein Mensch
beim GenulR des Weines, wiewohl er ihn unausgesetzt trinkt und kein Was-
ser nebenbei, gleidiwohl in seinem Blut genlgend Feuditigkeit erh&lt. Das
Blut n&mlich wirde dirr und trocken sein und kdnnte nicht flieBen, wie ja
audi das Mark nicht flieRt, wenn es nicht den ,livor* des Wassers in sich hétte;
wenn aber das Blut keine Feuchtigkeit hétte, kdnnte das Fleisch nicht be-

stehen; es wirde vielmehr so sein wie Erde.

Ein Mensch, der bei grimmiger Winterkélte, wenn er selbst von innen her
ausgekdhlt ist, sehr heille Speisen zu sich nimmt, der zieht sich leicht die
»melancolia“ zu und erregt diese in seinem Organismus. Wer aber sehr kalte
Speisen geniel’t, wenn er selbst innerlich kalt ist, bekommt davon fiebrige Zu-
stdnde. Wer indes in der Winterké&lte, wenn seine Eingeweide audi kalt sind,
recht temperierte Nahrung zu sich nimmt, also nicht zu hei und nicht zu
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kalt, der erreicht mit ihnen nur eine mittelmaRige Erquickung, weil sie ihm
kein gutes Blut verschaffen. Wer aber in der kalten Jahreszeit in einem sehr
warmen Raume Speisen von der richtigen Temperatur geniefit, also nicht zu
heil und nicht zu kalt, dem wird diese Nahrung zwar nicht schaden, aber
die Warme, die er dann in sich tragt, kann ihn in eine UnpaBlichkeit fihren.

Will ein Mensch zur Winterszeit essen, so soll er sich einen Raum aussuchen,
der nicht zu heifl und nicht zu kalt, sondern von mittlerer Temperatur ist. Er
soll auch nicht zu warme oder zu kalte Gerichte wahlen, sondern mittlere, denn
nur so wird er die Gesundheit aus der Nahrung erhalten. Dagegen soll er,
auch wenn er durch entsprechende Kleidung sich warm hélt, beim Essen nicht
in einem kalten Raume sitzen, weil dann, wenn er beim Essen die kalte Luft
atmet, diese ihm eine UnpéRlichkeit zufihrt. Die Warme aber, die wéhrend
einer Mahlzeit vom Kohlenfeuer am Riicken des Menschen aufsteigt, ist ihm
bekdmmlicher, als wenn die Feuersglut ihm mitten ins Gesicht fallen wiirde.

Ein Mensch, der zur Sommerzeit bei schon reichlicher innerer Warme auch
noch sehr heille Speisen zu sich nimmt, zieht sich leicht die Gicht zu; i3t er
aber im Sommer bei groRer innerer Wérme sehr kalte Speisen, so schafft er
in sich das Phlegma. Deshalb soll der Mensch zur Sommerzeit in Wéarme und
Kalte temperierte Nahrungen zu sich nehmen; diese bringen ihm dann ein
gutes Blut und gesunde Gewebe.

Wenn jemand im Sommer bei innerlicher Wéarme auch noch viel i3t, wird
sein Blut von dem vielen Essen UbermaRig erwérmt, die S&fte werden nach
der schlechten Seite hin verandert, seine Gewebe werden aufgeblaht und un-
natlrlich aufgetrieben, weil die Warme der Luft dann zu grof3 ist. I3t er
maRig, so bringt ihm das keinen Schaden, erhalt eher die Gesundheit. Im
Winter aber, wenn der Mensch innerlich recht kalt ist, ist es ihm bekémmlich,
wenn er viel i3t, und es macht ihn fett.

Zu jeder Jahreszeit aber soll sich der Mensch davor hiiten, siedendheifie
und feuchtdampfende Speisen zu sich zu nehmen, vielmehr soll er abwarten,
bis nach dem Kochen die Hitze und der Dampf der Feuchtigkeit sich verzogen
haben, weil sonst, wenn er sie heil und dampfend verzehrt, sie seinen Magen
aufblasen und bl&hen und leicht den Aussatz in ihm entstehen lassen.

Wenn ein Mensch unter grofRer Traurigkeit leidet, dann soll er tichtig von
den ihm bekémmlichen Speisen verzehren, damit er durch die Nahrung wieder
neu belebt wird, weil die Traurigkeit ihn ja so bekimmert. Steht er aber in
grofer Ausgelassenheit da, soll er maRig essen, weil ndmlich das Blut durch die
Erweiterung der GefaRbahn losgelassen wird und, wenn er dann noch zuviel if3t,
die im Blut enthaltenen Séfte in stirmische Fieberzustande ausarten konnten.

Auch soll der Mensch im Winter nicht viel trinken, weil dann die Luft
seine Safte sowieso anfeuchtet; denn wenn er dann viel trinkt, verdirbt er seine
inneien Safte und zieht sich UnpéaRBlichkeiten zu. Wein aber und Bier soll

194

VON DER ERNAHRUNG UND VERDAUUNG

er im Winter trinken, Wasser dagegen, soweit es geht, vermeiden, weil das
Wasser in dieser Jahreszeit wegen der Feuchtigkeit der Erde nicht gesund ist.
Im Sommer dagegen soll er mehr trinken als im Winter, entsprechend der
Menge und der Natur der Nahrung, die er genief3t, weil dann die Safte in ihm
ausgetrocknet werden; zu dieser Zeit schadet das getrunkene Wasser ihm der
Trockenheit wegen weniger als im Winter. Im Sommer, wenn der Mensch
innerlich sehr warm ist, dabei aber kdrperlich wohlauf, soll er mé&Biglaues
Wasser trinken und gleich danach ein wenig auf und ab wandeln, damit es
in ihm warm wird. Das ist fir die Gesundheit des Leibes vorteilhafter, als
wenn er Wein trinkt. Wer aber korperlich schwach ist, soll im Sommer Wein
mit Wasser gemischt oder Bier trinken, weil das ihn mehr erquickt, als wenn
er Wasser trinkt. Zu jeder Zeit aber, ob Sommer oder Winter, soll sich der
Mensch vor UbermaBRigem Trinken hiten. Wie zu reichlicher Regen dem Erd-
reich durch das viele Wasser schadet, so bringt auch ibermaBiges Trinken dem
Organismus die Nachteile schadlicher Safte.

Anderseits soll sich aber der Mensch auch nicht allzusehr Getrénke ent-
ziehen, denn wenn er sich in seiner Enthaltsamkeit vom Trinken ausgedorrt
hat, beféllt ihn in der Folge davon eine Schwerfélligkeit an Korper wie Geist.
Auch kdénnen ihm dann die aufgenommenen Speisen innerlich weder eine gute
Verdauung noch korperliche Gesundheit zukommen lassen. So ist ja auch die
Erde schwer und hart und trocken geworden und kann keinen rechten Ertrag
bringen, wenn ihr die Durchfeuchtung durch den Regen entzogen wurde.

Wenn der Bauch des Menschen mit Speisen und Getranken angefillt ist,
dann entsteht die Notwendigkeit, dal? er die Reinigung durch die Verdauung
erhalt. Wie aber die Erde immer feucht ist und viel Fauliges und Unnitzes
ausschwitzt, so wirft auch der in seinen Geweben feuchte Organismus sein
Fauliges und Stinkendes durch Ré&uspern aus; ist er doch aus dem Erden-
lehm erschaffen. Ware die Erde nicht feucht, konnte sie auch keine Friichte
hervorbringen, ware vielmehr dirr; so wirde auch der Mensch ohne diese
Feuchtigkeit unbeweglich und unfahig sein, seine Angelegenheiten zu regeln.

Des Menschen Seele ist feuriger Natur; sie zieht die vier Elemente zu sich
hin und befdhigt dadurch den Menschen, mit seiner Schau, seinem H&ren
und ahnlichen Sinnesverrichtungen Umgang zu nehmen. Die Seele* ist im Men-
schen solch eine Kraft, wie es etwa das Feuer im Wasser ist, so dal der Mensch
ohne dieses Seelenvermdégen nicht leben kdnnte, wie auch das Wasser ohne sein
feuriges Element nicht zu fliefen vermdchte, wenn es eben dieses in sich nicht
stromen fuhlte.

Die Seele nimmt aus der wéalrigen Substanz im Menschen eine Einzelkraft
heraus, zum Beispiel den Speichel, weil dieses Wasser die Vernunftanlage zum
Sprechen benetzt und vorbereitet, &hnlich wie die Saiten mit Wachs oder Erd-
Pech bereitet werden, damit sie einen schonen Klang haben. Dieser Speichel
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wurde klar und rein sein, wenn nicht die Seele ihre Feuernatur hatte; nun ist
aber der Speichel durch das feurige Vermogen der Seele gleichsam ein Schaum,
wie auch das Wasser im Feuer oder in der Sonne durch deren Hitzevermdgen
Schaum ausbrodelt. Wie die Seele feurig ist, so liegt es in ihrer Natur, wéfirig
zu sein; so sind auch die Augen die Fenster der Seele, weil sie das Feuer und
das Wasser in sich enthalten. Alle Feuditigkeit im Mensdien hat etwas von
dieser Wasserart und strebt auf den Weg der Vernunft hin, damit eben diese
Vernunft im Menschen ténen kann. Denn dafiir zieht die Seele aus Gehirn
und Eingeweiden dieses Wasser in den Speichel, daR der Mensch sprechen
kann; denn ein Mensch konnte nicht einen Laut von sidi geben noch ein
Wortgebilde formen, wenn er die Feuchtigkeit nidit in sidi trige und statt
dessen trocken waére. So ist also der Speichel wie eine gute Salbe; wie eine
Salbe, die Gesundheit herbeiruft, so unterhdlt audi der Speidiel Gesicht und
Gehor und Geruch und Stimme und Wérter und alles Gesundheitsforderlidie
im Organismus, unterhalt es und bringt es hervor.

Wer einen kalten Magen hat, wirft GberméfRig viel Speichelfliissigkeit aus,
weil er nicht warm genug ist und deshalb auch krénkelt. Wer aber einen zu
warmen Magen hat, wirft maRig viel Speichel aus, weil er innerlidi etwas
trocken ist; er fallt deshalb leicht in schwere Fieber.

Jedwedes Gewebe ist lebensgriin (viridis), und von dieser Grinkraft (viridi-
tas) her hat es seinen Livor-Saft. Das zeigt sidi auch in den Geweben des Viehs,
wenn es geschlachtet ist; sobald es hangt, tropft diese Livor-Flissigkeit ab. Ein
Mensch mit magerer und diinner Muskulatur scheidet diesen Livor leichter durch
Schwitzen aus als einer, der mit fetten Geweben belastet ist; denn ein Mensch
mit solchen mageren und dunnen Geweben ist gleidisam vielfach durchldchert,
wie ein Kése, der nicht gehorig gepreflt wurde. Luft und die Ubrigen Elemente
durchdringen ihn leicht. Daher hat er auch leicht die S&fte in sich und scheidet
sie reichlich aus, weil sein Gewebe dunn ist. Dann erheben sidi Wéarme und
Geschmack der Speisen und Getranke aus seinem Magen, dunsten aus und
steigen auf zur Leber, zum Herzen und zur Lunge, gerade wie ein Gift. Die
Waérme der Leber, des Herzens und der Lunge aber darf solchen Livor nicht
dulden; sie treibt ihn zur Brust und zur Gurgel hinaus, wie eine Speise, die
beim Kochen (iber dem Feuer Schaum aus sich herauswirft.

Mensdien mit kithlem und schwédilichem Magen und schwachen Eingeweiden
senden wegen dieser Schwéche einen kalten und feuchten Rauch zum Gehirn;
dieser wird dann wie ein gekochtes Gift. Auf diese Art wird er dann durch
Nase und Mund ausgeworfen; so reinigen sich ja auch die Sterne in der Luft,

und audi die Erde selbst wirft allerhand Schmutz und stinkendes Zeug aus
sich aus.

. Das Gehirn hat Fenster, die immerfort durchliftet sind und durch die es
immerzu weich und feucht gehalten wird. Dies sind die Augen und Ohren,
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die Nase und der Mund des Mensdien. Somit wird der kalte und feudite
Unrat aus den Saften dort in den ausfihrenden Géangen der Nase und der
Kehle gesammelt; das Gehirn kann solches namlich nicht ertragen, deshalb
wirft es all das zur Reinigung aus und befordert es durch einen LuftstoR nadi
draullen. Wollte ein Mensdi solche Art Reinigung unterdriidcen, wiirde er von
Sinnen kommen und ausddrren; sein Magen wiirde verkommen und sein Gehirn
verfaulen; beide wirden soldies Zeug nicht vertragen, wie ja auch das Meer
alles Schmutzige und Unreine nicht bei sich ertragt, sondern auswirft.
Mensdien mit derben Geweben haben darin dieselbe Hérte wie ein Kése,
der so stark geprelt wurde, dal die Livor-Flussigkeit aus ihm nicht mehr
flieBen kann; so bleibt also der Saft mit seiner Kraft zurlick und verhértet sich
in ihm, weil es ja den Unrat nicht auswerfen kann. Audi sind bei solchen
Leuten die Feuditigkeit der Speisen und Getrdnke und andere S&fte um so
schwaécher; haben sie doch nidit von auflen die Hilfe in Gestalt dieses Livors
im eigenen Gewebe, da diese Safte wegen der Harte und Derbheit ihrer Gewebe
nicht abflieRen kdnnen. Diese Mensdien sind an den inneren Organen schwéch-
lich und leiden &uRerlich an Geschwiiren, weil der Schmutz des Livors in ihnen
zuriickbleibt und nicht ausgeschieden werden kann. Daher krénkeln sie ziemlich
viel an der Brust, in ihrem Gefalsystem wie auch den Ubrigen Organen.
Menschen mit fetten Korpergeweben leiden an Uberschufl der verschieden-
artigen Séafte und husten leicht, werfen aber nur maBig viel aus, weil die Luft
und die Ubrigen Elemente nur mit Mihe zu ihnen einen Zugang finden und
wegen der Feudite und Dichte dieser Gewebe nur schwierig zu einem Ausgang
kommen; so haben sie es recht schwer, die Safte bei ihrem Reinigungsgeschéft in
Bewegung zu versetzen. Denn diejenigen, welche einen UberfluR an Phlegma
haben, ohne es auszuwerfen, belasten sich mit krankem und schwachem Gewebe;
sie sind deshalb nicht gesund und kdnnen es gar nicht sein. Die aber ein
UbermaB an Phlegma haben und es ausscheiden kénnen, sind wohl ziemlich
mager, aber korperlich gut dabei, weil sie die Unreinlichkeiten nicht bei sich
halten. Die aber das Phlegma nidit auswerfen und sidi dadurch, wie gesagt,
Krankheiten zuziehen, sollen Abfiihrtranke nehmen und sich dadurch reinigen.
Wenn das menschliche Blut in seinen Geféllen nidit mehr flink und munter
flieRt, vielmehr wie im Schlaf daliegt, und wenn die Séfte nicht mehr rasch
dahinstrémen, sondern nur noch trdge, dann merkt die Seele dies, und ihrer
Funktionsweise entsprechend erschittert sie den ganzen Koérper durch das
Niesen; so 1&Rt sie das Blut und die Séfte des Mensdien wieder wach werden
und zu ihrem richtigen Verhalten zuriickkehren. Audi ein Wasser wirde, wenn
es durch Stiirme und Ubersdiwemmungen nidit bewegt wiirde, faulig werden;
genau so mufite ein Mensch innerlich verfaulen, wenn er nidit niesen und seine
Nase durch Schneuzen reinigen wirde.
Wenn Menschen viel Zorn und trotzigen Sinn mit sich herumschleppen, dies
aber aus irgendeinem Grunde, aus Mutlosigkeit, Furcht oder Scham gehemmt,
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wegen ihrer schwermiitigen Natur oder weil es ihnen sonst unmaglich ist, nidit
zeigen und nidit durchbredien lassen kdnnen, dann bersten und zerbredien bis-
weilen infolge dieses zwedcwidrigen Verhaltens die Geféle an Gehirn, Hals
und in der Brust und flieRen Uber den Zugang und Geruchsweg der Nase nach
drauRen.

Es gibt aber auch Menschen, die von eitlen und wechselhaften Gedanken
geplagt werden, die sie doch nie zur Ausfihrung bringen kénnen, oder solche,
die mit ausschweifendem und schwankendem Sinn von einem Ort zum andern
umherirren oder aus ihrer ungewdhnlichen Charakterveranlagung oder in zuigel-
loser Laune ein Spielball ihrer Gemutsbewegungen sind und darin gleichsam
bis zum Wahnsinn getrieben werden, so dal} sie weder Blick noch Mienenspiel
in Haltung und Gebarde recht zu gebrauchen wissen. Dann kann es vorkommen,
dafll unter dem EinfluR solch térichter Gedankenspielereien die GefaRe des
Gehirns, der Halsgegend und der Brust aufbrechen, so dal, wie es eben schon
geschildert wurde, das Blut aus der Nase ausflief3t; solch sinnlose Ideen und
torichte Gemutsbewegungen lassen ndmlich die erwdhnten GeféaRe anschwellen
und das Blut austreten. Auch wenn der Mensch im Gewebe wie in den GefaRen
mitunter zuviel Blut hat, findet dieses auf dem Atemweg durch die Nase einen
leichteren Austritt als an anderer Stelle des Korpers, so dal die GefaRe des
Gehirns und die der Nachbarschaft durch den Blutuberdruck dort bersten und
ausflieRen.

Dann gibt es noch einige Menschen, bei denen das Blut Uberschissig ist,
derart, daR es wegen dieses Uberflusses manchmal dickfliissig und dunkel wird.
Da diese aber innerlich gesund und gut bei Kréaften sind, werfen sie das uber-
schiissige und Uberstrdmende Blut durch die Nase aus, so dal durch solchen
Ausflu ihr Gehirn sich reinigt, ihr Sehvermdgen geschérft wird und ihre Kréfte
zum gesunden Funktionsmodus zuriickgefuihrt werden.

Wieder andere Menschen gibt es, deren Blut erregt mitunter heftige Fieber-
zustande und grofle innere Hitze, so wie Wein, der in seinem Schlauche gért;
solchermalien entleeren auch sie Blut durch die Nase. Durch diesen AusfluR® des
Blutes aber wird das Gehirn ziemlich blutleer, so daB ihre Augen triib und die
Kréfte eine, solchen Menschen beeintréchtigt werden.

Wenn auch das Gehirn des Menschen meist gesund und rein ist, so erheben
sich doch zuweilen die unruhigen Verhéltnisse der Luft und der 0brigen
Elemente und affizieren das Gehirn, ziehen allerlei S&fte zu ihm hin und wieder
von ihm weg und lassen dabei einen nebeligen Rauch im Atemweg und Schlund
auftreten, so daB sich dort ein schadlicher ,livor" ansammelt, ganz wie der
Rauch eines nebeligen Gewaéssers. Dieser ,livor® zieht an jenen Stellen das
Krankmachende aus den schlechten Séften zusammen, so dafl sie unter Schmer-
zen dort durch die Nase und Kehle gereinigt werden, gleichwie reifgewordene
Geschwire aufbrechen und ihren ,livor" entleeren; so kann ja auch keine Speise
gekocht werden, ohne daB die in ihr enthaltenen Unreinlichkeiten durdi den
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Schaum der Reinigung ausgeworfen werden. Genau so macht es die Seele im
menschlichen Organismus, wenn alle Kérpersafte in den Augen und Ohren, in
Nase und Mund sowie den Verdauungswegen ihrer Funktionsweise entsprechend
durch das Feuer der Seele gekocht werden, wie auch eine Speise, Uber dem
Feuer durchgekocht, Schaum auswirft.

Wenn einmal ein Mensch eine neue und unbekannte Nahrung zu sich nimmt
und neuen, unbekannten Wein oder sonst ein neues Getrank genief3t, dann
werden durch diese fremdartigen Séfte in ihm die anderen Séfte in Bewegung
versetzt und verflussigt, um durch die Reinigung aus der Nase auszuflieen, so
wie junger Wein, wenn man ihn in ein Gefal3 schiittet, Schmutz und Hefe bei
seiner Reinigung auswirft. Wirde aber irgend jemand solche Reinigungsproze-
dur auf irgendeine Weise in sich verhalten und den Ausflul verhindern wollen,
so warde er sich damit ebenso schaden, wie wenn er Stuhl oder Harn bei sich
verhindern wollte, rechtzeitig ihren Weg zu nehmen. Kommen aber die frem-
den Sé&fte in so reichlichem Male zu den anderen Sé&ften hinzu, dalR daraus
heftiger korperlicher Schmerz entsteht, dann soll man eine Arznei zur Anwen-
dung bringen, damit sie um so leichter abflieRen.

Abfiihrende Tranke (potiones), welche den Magen reinigen, taugen nicht fir
solche Menschen, die schlimm krank sind und so heruntergekommen, dal3 sie
dauernd von Lahmungen geplagt werden. Auch niitzen sie solchen nicht viel,
die leichtbewegliche Séfte in sich haben, die nach Art der Fliisse bei einer Uber-
schwemmung hierhin und dorthin ohne Bestindigkeit unausgesetzt in ihrem
Organismus herumflieRen, weil sie durch abfiihrende Getranke mehr Schaden
nehmen wirden als daB sie ihnen zum Guten dienen kénnten. Denn so geartete
Séfte flieBen nach ihrer Ausscheidung durch den Magen zwischen Haut und
Gewebe wie auch in den GeféaRen beschleunigt umher und sind in dieser Zeit
nicht im Magen zu finden. Wird also von irgendeinem ein Abfuhrtrank in den
Magen gebracht, so findet er dort zum Austreiben Uberhaupt keine Safte vor.

Menschen, die von der gichtigen L&hmung aufgerieben, wie dies schon ge-
schildert wurde, und die durch die eben erwadhnten Safte geplagt werden,
wenden mit Vorteil Pulver aus edlen und guten Krdutern an, wie auch die
guten und milden Gerliche kostbarer Gewiirze, weil diese es sind, die den
schadlichen Rauch, der aus den obengenannten Saften heraus die schlechten
Séfte reizt, durch ihr mildes Wirken herabdriicken, im Zaum halten und ab-
schwéchen. Den weiter unten angegebenen Trank aber sollen Menschen an-
wenden, die weder recht gesund noch richtig krank sind; diesen wird er zur
Gesundheit dienen.

Auch ganz Gesunde kdnnen ihn anwenden, da er ihnen die Gesundheit
erhélt und Krankheit abhélt, ferner solche, die durch Genul® zu verschieden-
artiger und zu reichlicher Mahlzeiten fette und livorhaltige Safte in sich tragen,
weil er die erdigen Bestandteile (limus) und die Stoffwechselendprodukte
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(faeces) und Faulnisprodukte (tabes) ihrer Safte beseitigt. Auch mdégen die-
jenigen ihn nehmen, die eine Speise zu sich genommen haben, woher nun ihr
Magen Beschwerden hat, da er jenen Schmerz lindert und vertreibt.

Wer aber den Trank einnehmen will, soll dies im Juni oder Juli, bevor der
August anfangt, nichtern und ohne den Zusatz eines anderen Gewdrzes tun;
dann entfernt er die schadlichen Stoffe (livores) aus seinem Magen und reinigt
ihn, damit er im August nicht krank wird. Hat aber ein Mensch eine Speise
zu sich genommen, wovon er seinen Magen schwer werden fuhlt, dann soll er
ihn im Oktober anwenden. Auch andere Abfiihrtranke kann jedermann zweck-
maéBiger in den angefiihrten Monaten als in anderen zu sidi nehmen.

Wer gesund bleiben will, soll nach von Natur aus warmen Speisen von
Natur aus kalte und nach von Natur aus kalten von Natur aus warme zu sidi
nehmen; ferner soll er nach von Natur aus trockenen nattrlich feuchte und nach
natiirlich feuchten von Natur aus trockene genieRen, ganz gleich, ob sie gekocht
sind oder nicht, wenn sie nur in ihrer Natur entweder kalt oder warm sind,
damit sie so richtig gegeneinander abgestimmt werden.

Hildegard beschreibt in einfacher Form die Erndhrungsweise und die Ver-
dauungsvorgange beim Menschen; es bedarf dazu keiner besonderen Erléaute-
rung. Dieser Abschnitt kann nach vielen Seiten erweitert werden: durch die
spatere Stoffwechsellehre und Diatetik, weiterhin durch mannigfache Parallelen
aus dem Berliner Fragment, wo sich schon die naturalistischen und moralischen
Komponenten des Themas uberschneiden, und schlieflich durch die groRen
Bilderreihen der Visionen, in denen die physiologischen Lebenserscheinungen
dem groBRen Weltverstandnis und der existentiellen ErschlieBung dienen. Einige
Beispiele sollen die charakteristische Pointierung dieser Aspekte bei gleich-
laufendem Grundzug beleuchten.

,,Die Nahrung, die den Geweben des Menschen Gedeihen verleiht, wird in
der ersten Nacht nach erfolgter Nahrungsaufndhme verdaut; die Speise aber,
die den Eingeweiden ihre Kral3 gibt, geht am ersten Tag nach erfolgter Auf-
nahme in die Verdauung Uber. Die Speise aber, die die Lunge erhalt, ist
bescheiden, weil die Lunge mehr durch Trinken als durch Essen unterhalten
wird; der Wein ist es hauptsachlich, der die Lunge kraftigt, weshalb Lungen-
leidende Wein trinken sollen. Missen sie einmal im Notfall Wasser trinken,
sollen sie es kochen und dann erst trinken, weil kaltes Wasser die Lunge
schadigt. Die Nahrung nun, die der Leber mit ihrer Krall dient, wird am
zweiten lag verdaut; Speise, die die Milz kraftigt, geht am dritten Tag in die
Verdauung Uber. Die Speise aber, die Herz und Blut erndhrt, beendet am
zehnten lag den Verdauungsprozef3, weil das Herz und das Blut sich beinahe in
gleicher KraR halten. Fast durch all diese Speisen aber entwickelt sich das Mark.“
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,»Brot und alle gekochte Speise néhrt das Fleisch, delikate Fleischbriihen,
kostliche Getranke und andere weiche Speisen kraftigen die Lunge. Grobe und
derbe Mahlzeiten, wie derbes Fleisch und Bohnen, kréaftigen die Leber. Der
Safl der Nahrungsmittel, der nach der Verdauung im Organismus zuruckbleibt,
erndhrt die Milz und die Eingeweide. Der SaR aller rechten Speisen unterhalt
das Herz und das Blut. Wenn einer an der Lunge zu leiden beginnt, soll er
festere Speisen zu sich nehmen, beginnt einer aber an der Leber zu erkranken,
soll er mildere Mahlzeiten halten.

Vom Brot wachst das Fleisch des Menschen, von Fleisch und vom Fisch wird
das Gewebe des Menschen gekraftigt, durch Obst und Gemise aber der Livor-
SaB, der sich im Organismus befindet, vom Wein und jeglichem Getrank das
Blut und der Gewebesafl und die Grunkraft im Fleische des Menschen.

Der Mensch soll die Speisen und das Brot in wohlabgemessenem Feuer
kochen; wird namlich zu viel Brennholz auf den Herd gelegt, dann kommt die
Speise zu rasch ans Sieden und behdlt auch einen Geschmack vom Brennmaterial.
Gibt man aber zuwenig Holz, so bleibt alles lauwarm. Und wird der Ofen zu
sehr geheizt, verbrennt das Brot, gibt man aber zu wenig Glut, so lalt man
es nicht gar werden. Genau so macht es auch die Seele im Kdrper. Denn sie ist
ihrer Substanz nach Feuer; wie mit dem Brennholz die Speisen und das Brot
im richtigen Verhaltnis gekocht werden, so kocht auch sie hinwiederum mit den
Speisen und Getrénken den Leib des Menschen in entsprechendem Verhaltnis,
ganz gleich, ob der Mensch gut oder bose ist, wie es auch gleich ist, ob die
Speisen gut oder schlecht waren. Wirde sie namlich das Fleisch des Menschen
zu stark kochen, dann mite sie ihn ausddrren, wirde sie es zu wenig tun, dann
wirde sie ihn stumpf machen. So passiert es denn, dafl3 die Seele, wenn der
Mensch seinem Leib maRlos Speise und Trank zufuhrt oder wenn er sie ihm
umgekehrt vorenthalt, diesen schwach und krank macht, weil dann auch die
Seele, ohne dal3 sie es will, ihre Schranken uberschreitet. Wie aber der Mensch
sein Haus von allen Seiten befestigt, damit es nicht einfallt, so starkt auch die
Seele ihr Haus, das heif3t ihren Leib, damit er sich nicht auflost. So teilt also
die Seele aus dem Saft der Speisen und der Getranke einem jeden Organ in
entsprechendem Verhéltnis zu, und so bleibt auch noch etwas von diesem Saft
bei der rechten Verdauung zurick, weil sonst nicht recht verdaut worden ware;
denn wenn die Menschen gesund, sind, haben sie mit diesem wohltemperierten
Saft ihre rechte Verdauung; wird ihnen aber infolge Uberschielender Safte
dieser Verdauungssaft entzogen, dann ist ihr Magen kalt, es verhartet sich der
Speisebrei im Magen, und so wird dieser Mensch krank® (B 111, 39—43).

In ganz anderer Sicht und Absicht erscheinen der Verdauungstrakt und die
Néahrungsfunktionen in den Visionen:

,»Wie durch den Schlund die Speisen in den Magen geschickt werden, nach-
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dem sie im Mahlwerk der Zéhne aufgeldst worden waren, und wie die Brust
die Menschen im Bedenken alles flir den Menschen Wissenswerten magigt, und
so, wie der Bauch die Eingeweide des Menschen zusammenhalt und einschlief3t,
genau so sendet auch die Luft ihre grinenden Krafte in die Saaten und erhélt
alles auf der Welt zum Heile fur den Menschen am Leben. Auf die gleiche
Weise kaut auch die Seele alle Werke des Menschen wieder, um sie dann dem
Gedéachtnis zu Ubergeben, derart, dall kein Ding unerortert zurlckbleibt; wie
die Speise dem Magen uber den Schlund zugesandt wird und so wie die Speise
von den Zahnen zermahlen wird, so schreibt die Seele mit ihrem Lebenshauch
die Werke der Menschen, indem sie Uber sie entscheidet, und sammelt diese
Schrift durch die Gedanken, damit der Mensch darin seine Werke, ganz so wie
sie sind, wiedererkenne, indem er namlich jetzt diese gleichsam wie die Bilder
der Dinge in seiner Vorstellung, in der sie sich ja spontan einbilden, anschauen
kann. Denn der Mensch kann nichts von seinem Tun der Vergessenheit anheim-
geben, weil alle Taten ja in seiner Erinnerung gleichsam wie die Eingeweide
im Bauchraum eingeschlossen und aufbewahrt werden; auf diese Weise lebt er
in all seinen Werken so lebendig durch die Seele, weil diese ja luftartig ist"
(849 D—850 A).

Wie die Nahrungsaufnahme vom Luftreich her gesehen wird, so die Einver-
leibung vom Erdreich aus: ,,Der Bauchraum, der von den Rippen und anderen
Knochen, die den Saft des Markes nicht besitzen, gehalten wird, ist ein Hinweis
auf die weiche und fruchtbare Erde, die mit Steinen durchsetzt ist" (853 B).
Mitten in diesem Reich sitzt und herrscht der Magen: ,,Der Magen befindet
sich im Bauchraum. In ihn werden die Speisen hineingeleitet und aus ihm
werden sie wieder ausgefuhrt. Wie ein Sack ist er mit den brigen Eingeweiden
verbunden. Er ist ein Hinweis auf das Fassungsvermégen der Welt (capacitatem
mundi ostendit). Diese Kapazitat fillen die Geschopfe mit ihrem Wachsen und
Keimen auf, und sich verzehrend lassen sie sie wieder leer zuriick. Gleicher-
weise wirkt der Mensch, der wie der Mond wéchst und abnimmt, durch seine
Seelenkraft, die mit der gesamten Kreatur angefillt ist; wie die Gesamtheit
des Blutes im GefaRsystem ist, so sind alle Werke des Menschen in seiner
Seele... Und wie der Magen, der die Speisen nimmt und auswirft, mit den
Eingeweiden verbunden ist, so wirkt auch die Seele mitsamt der ganzen
Schopfung sowohl beim Aufsteigen im Guten wie auch beim Herunterkommeri
im Schlechten im Menschen™ (854 C). ,,Es bekommt nun dem Magen nicht gut,
wenn er leer ist, genau so wie es fur die Fassungskraft der Welt nicht forderlich
ware, wenn sie verschiedener Geschopfe entbehren mufite. Ist doch diese Kapa-
zitat die verteilende Kraft aller fruchtbaren Leistungen der Erde" (855 A).

Es mag am Beispiel geniigen. Es sollte nur gezeigt werden, wie reich die
Motive in diesen vielschichtigen Bildern sein kénnen. Immer gibt eine Vor-
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Stellungsreihe den Blick frei fur deren tieferen Zusammenhang: ,,Vom Herzen,
von der Leber und der Lunge gehen GefaRe wie kleine Rohre aus, die dem
Magen zur Aufnahme und Weiterleitung der Speisen behilflich sind." Das ist
noch ganz anatomisch gesehen und physiologisch gedacht. Bei dieser Aufnahme
aber erweist der Magen seine kosmische Kapazitat und erscheint als der uni-
versale Umschlagplatz fur den Stoffwechsel; gleichzeitig ist er ,,der rechte Ver-
teiler der Speisen, bei der Aufnahme wie bei der Ausscheidung"”. Hier ergibt
sich sogleich ein Anknupfungspunkt fiir das symbolische Verstandnis und die
Situation des Menschen in seiner Gewissensentscheidung: ,,Und wie es fur den
Magen nicht gut ware, wenn er immerfort voll oder leer wéare, so wéare es fur
die Seele nicht gunstig, wenn der Korper immer nur nach den geilen Gelisten
des Fleisches leben wurde." Alle diese Lebensvorgange sind fur den wachen
Menschen ein groRer Reiz zur Aufmerksamkeit, zur besonnenen Verarbeitung
in seiner Phantasietatigkeit, zum Sammeln von Erfahrungen in seiner Gedécht-
niskraft und letztlich zum dauernden Gespréch mit seinem Schopfer: ,,Auf diese
Weise spurt die Seele, die mit groBer Kraft den schlafenden Leib betritt und
ihn wach macht, auf ihren vielfachen Erfahrungswegen Gott" (857 C—858 A).
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XIl.
VOM GESCHLECHTSLEBEN

DER MENSCH ALS GESCHLECHTSWESEN /
VOM URSPRUNG DER GESCHLECHTSLUST /
DER SAMENFLUSS / GESCHLECHTSREIFE
BEIM MANNE / REI FE DES WEIBES / DAS WESEN
DES GESCHLECHTSVERKEHRS /DIE
GESCHLECHTSORGANISATION / UBER DIE
SEXUELLE LEBENSREGELUNG / GESCHLECHT-
LICHKEIT UND SEELENLEBEN

Als Gott den Adam schuf, hatte Adam eine groRe Liebe in seinem Schlafe,
den Gott Uber ihn sandte. Und Gott gab der Liebe des Mannes Gestalt, und
so ist die Frau die Liebe des Mannes. Sowie nun die Frau gebildet ward, gab
Gott dem Manne jene Schopferkraft, daR er aus seiner Liebe, welche die Frau
ist, Kinder erzeugen kénne. Als namlich Adam Eva zum erstenmal erblickte,
war er ganz von Weisheit erfillt, da er in ihr die Mutter seiner Kinder
erkannte. Als aber Eva Adam ansah, schaute sie ihn so an, als blickte sie in
den Himmel hinein und als richtete sie ihre Seele empor, die den Himmel
ersehnt: war doch ihre Hoffnung auf den Mann gerichtet. Und darum wird
eine einzige Liebe sein, und nur so sollte es sein in der Liebe zwischen Mann
und Frau und nicht anders. Die Liebe des Mannes ist im Brand seiner Leiden-
schaft wie das Feuer brennender Berge, das kaum einzuddmmen ist, die Liebe
der Frau gleicht dagegen der Flamme in einem HolzstoR3, die man leicht wieder
ausldscht. lhre Liebe ist dem Manne gegenuber wie die ausgeglichene Warme
der Sonnenglut, die fruchtbringend wirkt im Vergleich zu jener ungeheuerlich
entfachten Flamme der brennenden Walder. Deshalb vermag die Frau auf eine
angenehmen Weise ihre Frucht auszutragen. Jene gewaltige Liebesglut aber,
die in Adam aufkam, als Eva aus ihm hervorging, und die SlRigkeit jenes
Schlafes, in welchen er damals gefallen war, ist durch sein Vergehen in eine
SiRigkeit entgegengesetzter Natur verkehrt worden. Gleichwohl spirt auch'
jetzt noch der Mann jenen starken siiflen Drang in sich, und wie sich der Hirsch
nach der frischen Quelle sehnt, so eilt auch heute noch hurtig der Mann zum
Weibe hin. Die Frau aber verhalt sich ihm gegeniiber mehr wie eine Getreide-
tenne, d’e von wuchtigen Schldgen erschiittert wird und die, so wie die Kérner
in ihr zerschlagen werden, sich tlichtig dabei erhitzt.

Wenn die Geschlechtslust sich in einem Menschen erhebt, wird sie zuvor von
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der feurigen Kraft des Markes in Erregung versetzt. Das Feuer des Markes
vermag sidi aber auf verschiedene Weise im Menschen zu erheben, sei es durch
unpassende Ausgelassenheit, sei es durdi unmalligen GenuR von Speise und
Trank oder schlieflich rein aus einer zu Uppigen Gedankenwelt heraus: und
solchermalen bringt es den Mensdien auf3er sich. Das Feuer des Markes zundet
nun die Geschleditslust an, die noch den Geschmack der ersten Siinde an sidi
tragt; danach erregt die Geschleditsgier zusammen mit diesem Lustgeschmack
gleidisam wie einen Sturm die Glut im Blute, so dal} das Blut einen Schaum
hervorbringt und diesen Schaum, der Milch gleich, zu den Ho6hlungen der
Gesdilechtsorgane zusammen mit einer siBen Empfindung hingeleitet, weil er
nédmlich dann schon gekocht und reif ist; so wird ja audi jede Speise, wenn
man sie gekocht und damit zur Reife gebracht hat, stfer als vor der Reife
und vor dem Kochen. Der Mensdi fuhlt diese SiRigkeit an jener Stelle, an der
die ganze Kraft der Gefalle zusammenkommt, weil ja die SuRigkeit, wie schon
erwahnt, von den Gefalen entwidcelt wird; das ist so zu verstehen, wie audi
der Geruch und Gesdimadc und die gesamte Kraft eines Weines von einer Stelle
des Gefalles ausgehen. Wenn sich ein Mensch mitunter in wolliistigen Gedanken
erschopft, giel3t er, ohne dald es zu einer Berlihrung gekommen ist, einen solchen
Sdiaum aus seinen Gesdilechtsteilen aus wie ein Wasser, das, durch den Wind
in Bewegungen versetzt, Schaum hervorbringt. Wenn aber einer sich lediglich
durdi Berlihrungen selbst befriedigt, dann gie8t er einen dinnfliissigen und
triben, nur halbgekoditen Sdiaum, ahnlich einer diunnen Milch aus, weil er
nidit durch das Feuer eines anderen gekocht worden ist. Wie namlich keine
Speise rein aus ihrer natirlidien Wéarme zum Kochen kommt, sondern ein
anderes Feuer hinzugesetzt wird, so kann sich auch der menschliche Samen
nidit zu einem vollkommenen Gekoditen entwickeln, wenn er nicht von dem
Feuer eines anderen unterstitzt wird. Wenn daher ein Mensdi mit einem
anderen Mensdien oder mit einer anderen lebendigen und empfindsamen Natur
zu einem Geschleditsgenu kommt, dann ergiet der Samen aus dem Feuer
der beiden Teile ein Gekochtes, das dem Fett &hnlich und voller Mark ist.
Wenn dann ein Mann bei jener Ausgiellung seines Samens einer Frau beiwohnt,
ergiefdt er seinen Samen an die redite Stelle, wie jener es tut, der die gekochte
Speise vom Ofen nimmt und in einer Schissel zum Mahl vorsetzt. Wenn er
aber nicht einer Frau beiwohnt, sondern auf eine widernaturliche Weise einer
anderen Kreatur, dann ergief3t er seinen Samen in einer schandlichen Art an
die falsche Stelle, so wie einer es tut, der die gekochte Speise vom Ofen nimmt

und in den Schmutz Kippt. Auch dies ist ja Erdenlehm, aus welchem die Men-
schen gestaltet werden.

Bei einem ErguB des Samens, wie es dem Menschen im Schlaf ohne jedes
Traumspiel und rein aus der Natur heraus passieren kann, wird die Glut im

Mark nicht in Bewegung versetzt, woher auch jener Samen gleichsam wie ein
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durch wenig Glut lauwarm gewordenes Wasser ausgestoBen wird. Bei einem
Samenerguf3 jedoch, der durch die tatige Mitwirkung eines Traumbildes aus-
geldst wird, brennt das Mark des Menschen ziemlich heftig, so daR auch dieser
Ergull einem kochenden Wasser gleich ausstromt, wenngleich auch noch nicht
vollstandig gekocht, weil der Mensch dabei nicht wach ist. Wenn nun ein
Mensch sich in der geschlechtlichen Erregung befindet und auch schon die
Bewegung in seinem Korper verspiirt, wenn auch noch nicht so, da der
geschlechtliche Schaum dieserhalb von ihm ausflieRt, dann wird er hievon noch
nicht in seinem Koérper geschwdcht. Aber wenn er schon so von der Wollust
erregt worden ist, dafl der Schaum bis zum Glied des Ergusses gelangt ist, und
wenn er dann doch noch versucht, sich auf irgend eine Weise zu enthalten und
jenes zu verhalten, dann beféllt oftmals eine UnpaBlichkeit den Menschen, sei
es, dal er einem akuten Fieberzustand unterliegt oder auch das dreitagige
Fieber oder sonst einen anderen Schwéchezustand bekommt.

Der Mann verspiirt vom fiinfzehnten Jahre seines Lebens an die geschlecht-
liche Begierde, und zu dieser Zeit kann er schon den Schaum des menschlichen
Samens bei leichtsinnigen Gedankenspielereien aus sich herausschwitzen, aber
sowohl die Begierde als auch der Samen selbst sind noch nicht in ihm zur Reife
gelangt. So ist es notwendig, da® man ihm wegen der Unreife seines Samens
eine duBerst scharfe Beobachtung angedeihen 1aRt, damit er sich nicht an eine
Frau oder an eine andere Ausiibung seiner Wollust heranmacht, weil er dadurch
leicht toricht und leer in seiner Einsicht werden koénnte und auch das Gewissen
in ihm abnehmen wirde; er kdnnte davon leicht eine ungesunde und unent-
wickelte Natur bekommen, da er noch nicht jene Reife erreicht hat, in der er
einen fertigen Samen von sich geben kann. Wenn nun ein Mann eine kréftige
korperliche Konstitution mitbekommen hat, dann schielet er sich in seinem
sechzehnten Lebensjahre an, die naturliche Reife seiner Geschlechtsbegierde
auszuilben; falls er aber schwéchlich ist, erreicht er erst im siebzehnten Jahre
die Reife seiner Fruchtbarkeit. Danach aber gewinnt er erst seinen vollen Ver-
stand und eine bessere und bestdndigere Gesinnung, als er vor seiner Reife
haben konnge. Von seinem flinfzigsten Jahre an aber verlalt erst der Mann
sein kindisches und unbestandiges Gehabe, und er wird eine gefestigte Gesittung
eireichen. Wenn er lebensfrisch und von Natur zeugungskréftig ist, kann er
die Glut der geschlechtlichen Begierde ungefahr um das siebzigste Lebensjahr
schwinden fiihlen; ist er schwachlicher, schon um das sechzigste Jahr — und so

wird es bis zum achtzigsten Jahre wechseln. Von seinem achtzigsten Lebensjahr
an erlischt sie vollig in ihm.

Ein Méadchen spirt von seinem zwdlften Lebensjahr an den Geschmack des
Geschlechtstriebes und vermag dann auch schon leicht in schlipfrigen Gedanken-
spie eieien den Schaum der Wollust auszugief3en, wenn auch diese Wollust noch
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nichts Reifes fir den Samen an sich hat. Da das Madchen zu dieser Zeit noch
in der Unreife lebt, soll es mit aufmerksamster Beobachtung gehiitet werden,
auf daf’ es nidit der Schliipfrigkeit anheimfallt, weil es gerade in diesem Alter
mit seiner umherschweifenden Gesinnung sehr zum Leichtsinn neigt. Weil es
aber von Natur aus nodi nicht fruditbar sein kann, soll es hauptséchlich deshalb
in Hut gehalten werden, wie oben gesagt, damit ihm nicht das Gefuhl fir
Anstandigkeit und Schamhaftigkeit und die rechte Gewissenhaftigkeit verloren-
gehen, wie es bei solch unreifer Begierde und Gelodcertheit leicht geschehen
kann, woraus solche Madchen dann spater infolge dieser schlechten Gewdhnung
mehr die Sitten von Tieren als die von Menschen nachzuahmen pflegen. In
seinem funfzehnten Lebensjahr wird, wenn das Madchen lebensfrisch und von
saftreicher Natur ist, die Gesdilechtsbegierde schon reif und fruchtbar geworden
sein; ist es aber schwéchlich und von kranklicher Konstitution, dann gelangt es
erst im sechzehnten Jahr zur Reife der Fruchtbarkeit; danach wird es ebenfalls
einen reiferen und volleren Verstand und bestéandigere Sitten als zuvor erlangen.
So um das fiinfzigste Lebensjahr herum legt auch die Frau die madchenhaften
Sitten und ihr Gehabe der Unbestandigkeit ab und erreicht einen gesetzteren
und bestandigeren Grundton in ihrem gesamten Verhalten. Wenn sie eine saft-
reiche und lebensfrische und kraftige Konstitution besitzt, dann mindert sich
bei ihr die Wollust des Fleisches so um das siebzigste Jahr, ist sie aber eine
schwachliche und krankliche Natur, schon um das sechzigste Jahr; diese wird
sie um das achtzigste Lebensjahr génzlich im Stich lassen, so wie dies auch vom
Mann gesagt wurde.

Diejenigen Menschen, die in ihrer Leidenschaft den Samen wie die Esel aus-
schleudern, bekommen davon rote Augen und eine trockene Haut um die
Augen, wie sie Uberhaupt viel mit Augenkrankheiten zu tun haben. Wer aber

maBvoll und mit Zucht dieses Werk verrichtet, hat nicht viel unter Augen-
krankheiten zu leiden.

Der Mensch sét seinen Samen in einer Jahreszeit aus, die zwischen Kalte
und Warme ausgeglichen ist: so kann dieser sich zur Frucht erheben. Wer
waére auch so tdricht, seinen Samen in der groRten Sommerglut oder bei stren-
ger Winterkalte auszuséen? Dieser wirde dann ja zugrunde gehen und kdnnte
sich nicht erheben. Dasselbe aber passiert Menschen, die weder die Reifezeit
ihres Lebensalters noch auch die Zeit des Mondstandes beachten, vielmehr
wollen sie zu jeder Zeit und nur nach dem Gutdiinken zeugen. Infolgedessen
erkranken ihre Kinder an vielfaltigen kérperlichen Leiden. Obwohl sie aber
eine so hinfallige leibliche Existenz haben, nimmt der liebe Gott seine jungen
Knospen zu sich.

Daher soll ein Mann die Zeit der kérperlichen Reife wohl im Auge haben
und danach trachten, sorgféltig den richtigen Mondstand zu finden, ganz wie
einer, der seine Gebete in lauterer Weise hervorbringt, das heif3t aber, dafl3 er
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zu einem Zeitpunkt Kinder zeugen soll, wo diese nidit aus Schwéche zugrunde
gehen miissen. Nicht soll er es so halten wie ein Mensch, der sein Mahl wie ein
VielfraR hinunterwirgt, indem er nicht aditgibt auf die Mahl-Zeiten; er soll
es vielmehr so machen wie einer, der die rechte Zeit einhélt, auf daB er nidit
so handle wie jener VielfraB. In dieser Weise soll der Mensch sidi verhalten
und die rechte Zeit fiir die Zeugung aussudien.

Ein Mann soll der Frau nicht zu nahe treten, wenn diese nodi ein junges
Méddien ist, sondern erst, wenn sie zur Jungfrau herangereift ist; auch soll
er kein Weib anruhren, ehe er einen Bart hat, sondern erst dann, wenn ihm
der Bart gesprof3t ist, weil dies ein Zeichen der Reife und der F&higkeit ist,
Nachkommenschaft zu erhalten.

Ein Mensch, der in UnmaRigkeit und Trunksucht dahinlebt, wird oftmals an
seinen Gliedern aussatzig und verkrimmt; wer aber maRig in Speise und
Trank ist, der wird ein rechtes Blut und einen gesunden Leib behalten. Ahn-
lich wird auch der Mensch, der immer nur in Leidenschaften und strotzender
Korperkraft seine Befriedigung sucht und unter dem Geschlechtstrich seinen
Samen verschwendet, oft an diesem seinem Samen zugrunde gehen. Wer aber
seinen Samen recht ergieRt, der wird auch rechte Kinder bekommen”l).

Wenn ein Mann sowohl mit dem Erguf} eines kraftigen Samens als auch in
der rechten Liebe und Zuneigung zu seiner Frau den Beischlaf ausibt, und
wenn dann die Frau gleichzeitig und gleichermalien die rechte Zuneigung zum
Manne aufbringt, dann wird ein méannliches Wesen empfangen, weil es Gottes
Ordnung so will. Es kann gar nicht anders sein, als dafl dann ein Knabe emp-
fangen wird, weil ja auch Adam so gestaltet wurde aus der lehmigen Substanz,
die eine kraftigere Materie darstellt als das Fleisch. Dieses ménnliche Wesen
wird Klug werden und tiichtig sein, eben weil es empfangen wurde durch den
kraftigen Samen wie audi unter einer gegenseitigen rechtschaffenen Liebes-
neigung.

Wenn aber des Weibes Liebe zum Manne mangelhaft ist, so dall zwar der
Mann in diesem Augenblidc das geordnete Liebesverhéltnis zur Frau will,
diese es aber nicht erwidern kann, dann wird, falls der ménnliche Samen zeu-
gungskraftig genug ist, gleichwohl ein Knabe empfangen, weil die Glut der
mannlichen Liebe der Uberwiegende Anteil bleibt. Doch wird ein solcher
Knabe schwédilich sein und nicht tlichtig werden, weil hier die weibliche Liebe
zum Manne nur mangelhaft mitwirken konnte.

Tritt nun der Fall ein, da der Samen des Mannes dinnflissig ist, gleidi-
wohl aber die Liebesfllle sich zur Frau hiniiberneigen kann und sie von glei-
che! Liebe zu ihm erfillt ist, dann kann aus solchem Verhaltnis ein tlichtiges
Madchen gezeugt werden.

_ Wenn weiterhin die Liebesglut zum Weibe beim Mann vorhanden ist,
jedoch nicht umgekehrt, oder wenn ebenfalls unerwidert das Weib in der
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Liebesglut zum Manne hin entbrennt und zudem nodi der mannliche Samen in
diesem Zeitpunkt dinnflissig ist, dann wird gleidifalls zufolge der Schwéche
des méannlichen Samens ein Madchen geboren werden.

Endlich kann noch der méannliche Samen wohl kraftig genug sein, aber das
gegenseitige Liebesverhaltnis wird von keiner Seite in der rechten Weise auf-
gebracht: es kann dann zwar ein Knabe entstehen, weil der Samen kréaftig
genug war, aber ein solches Kind wird verbittert bleiben wegen der damals
vorherrschenden Bitterkeit seiner Erzeuger.

SdilieRlidi wird auch ein Mé&ddien von bitterer Grundmischung entstehen,
wenn der Samen dinnflissig war und kein regelrechtes gegenseitiges Liebes-
verhalten zur Zeit der Zeugung zustande kam. Es kann aber die Glut von
Frauen mit fettreidier Natur die Samenkraft des Mannes Uberwiegen, so dafl}
das Kind in seinen Zigen mehr ihr dahneln wird. Magere Frauen indes gebaren
Kinder, die mehr dem Vater gleichen"?).

Das Mark ist in den Knochen des Menschen das feste Geflige fur den gan-
zen Korper, und dieses Mark ist bisweilen trodten und nicht flieBend; es be-
sitzt in den Knochen des Menschen soldie Kraft und Méchtigkeit wie das Herz
im (brigen Organismus und vermag in einem so &uBerst heftigen Feuer zu
brennen, dal3 seine Glut stérker als eine Feuerflamme ist, weil ein soldies
Feuer ausgclosdit werden kann, das Feuer im Mark jedoch nicht verléschen
wird, solange der Mensch lebt. Mit dieser seiner Glut und seinen Ausschwit-
zungen durchtrankt es die Knochen und befestigt sowohl den Knochenbau als
auch den ganzen Korper des Mensdien. Die Feuersglut im Mark ist ndmlich
wie das Feuer im Stein und hat drei Vermdgen in sich. Mit dem einen ziindet
sie das Blut an, so dal3 es zu strdmen vermag; auf eine andere Weise 1af3t sie
hin und wieder das Blut sowohl beim Manne als auch bei der Frau ausflieRen,
und drittens erzeugt sie den brennenden und suen Lustgeschmack und den
ausschwitzenden und glutvollen Geschlechtswind bei der Uberaus suRen Liebe
im Zeugungsvorgang (ventum suavissimi arnoris geniturae).

Dieser brennende Wind erhebt sich bisweilen in einem mifigen und von
keiner ernsthaften Besorgung in Anspruch genommenen Mann, blast in seine
Brust und erzeugt dort ein frohes Gefiihl; von der Brust steigt er dann ins
Gehirn hinauf und erfillt dieses insgesamt und auch die Gefdle mit seiner
hitzigen Glut; von da ab ergreift er die Lunge, rithrt an das Herz und erreicht
auf diese Weise die Geschlechtsorgane, beim Manne die Lenden, bei der Frau
die Nabelgegend. Und darauf sdilaft das Gewissen des Menschen ein, weil er
nicht mehr weil, was er tut. Dann aber vermag die teuflisdie Einflisterung
in der Tyrannei einer solchen Leidenschaft sidi diesem Menschen zu verbin-
den, so daR er, von Leidenschaft entflammt, alle Scham und Ehrfurcht verliert.

Wenn die Sonne aufgeht, eilen ihr Luft und Tau zu Hilfe, insofern die Luft
ihr die Frische bringt und der Tau ihr mit seiner Feuchte dient; durdi beide
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wird die Sonnenglut gemaRigt, so dal Hitze, Kihle und Feuchte gleicher-
mafen zu vollstdndigem Nutzen fir die Pflanzen herabsteigen. Wie die Sonne
der Erde Wérme spendet, so versorgt auch das Mark des Menschen den ge-
samten Organismus mit Warme; aber der starke Wind, der wie ein Luftzug
vom Magen ausgeht, kiihlt die Glut des Markes etwas ab, und die Feuchtig-
keit, die wie Tau aus der Blase trieft, benetzt das Feuer und befruchtet es, so
dal’ es selbst dem menschlichen Korper die richtige Warme spenden kann, weil
es nun durch Kalte und Feuchtigkeit geziigelt wird. Wie aber die Schrecknisse
der Unwetter und Hagelschldge die Luft in Verwirrung bringen, so daB sie
bei ihrer Leistung der Sonne gegeniber nicht mehr die richtige Kélte und auch
die Sonne fur sie nicht die rechte Warme aufbringt, so erregen auch die ver-
schiedenartigen Speisen manchmal den Magen, so daR er unter ihrem EinfluR
die rechte Abkihlung fir die Glut des Markes nicht mehr aufbringen kann
und so das Mark mehr in einen stirmischen Zustand und in eine Schwellung
als in die richtig temperierte Warme bringt.

Wenn ein Mensch verschiedenartige Fleischspeisen und mallos heife und
andere wohlschmeckende Mahlzeiten ohne Auswahl und Unterschied zu sich
genommen hat, erregt der Saft dieser Speisen den Saft seines Markes zu einem
naturwidrigen Sturm, so daf} dieses sich zur Begierde (delectatio) erhebt.
Daher soll der Mensch, wenn er Fleisch essen will, dieses méRig und mit ein-
fachen Gewdrzen gekocht zu sich nehmen, nicht allzu hei und nicht zu wohl-
schmeckend durch verschiedene Zusatze und Gewirze angerichtet und dadurch
aufreizend gemacht; hat doch der Saft solcher Speisen eine gewisse Gemein-
schaft (societas) mit dem Saft des Fleisches im Menschen: er fl6Rt leicht dem
Mark die Geschlechtslust ein, wie ja auch ein unreiner und trockener Wind die
Kréfte des Taus derart mindert, dal3 er nicht mehr der Wé&rme der Sonne die
angemessene Feuchtigkeit zuteil werden lassen kann; ebenso trocknet auch ein
starker und kostbarer Wein die Kraft der menschlichen Blase ein, so daf? diese
nicht mehr seinem Mark die rechte Lebenskraft (viriditas) spenden kann. Der
Wein ist das Blut der Erde und ist in der Erde wie das Blut im Menschen: er
hat eine gewisse Gemeinschaft mit dem menschlichen Blut und leitet deshalb
wie ein geschwind sich drehendes Rad seine Wérme aus der Blase zum Mark
hin und versetzt es in eine &uRerst heftige Glut, so dal nun seinerseits das
Maik wieder dem Blut die Glut der Geschlechtsbegierde verleiht. Darum soll
ein Mensch, wenn er einen edlen und starken Wein trinken will, diesen mit
Wassei mischen, damit seine Kraft und Glut etwas herabgesetzt und geziigelt
weiden. Auch jenem Wein, den man den Hunsriicker (Hunonicum) nennt,
soll man mit Wasser mischen, damit das Wasser seine Bitterkeit und Schérfe
mildere und besénftige; denn ebenso wie das Blut trocken ist und ohne die
Feuchtigkeit des Wassers nicht fliet, so wiirde auch der Wein, ohne die Bei-
mischung des Wassers getrunken, den Menschen austrocknen und verletzen,
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den Gesundheitszustand seines Leibes herabsetzen und die fleischliche Begierde
steigern.

So soll jede Speise und jeder Trank in geziemender Weise, abgemessen und
gemaRigt, genossen werden, damit der Mensch nicht durch die verschieden-
artigen Séfte in seinem Organismus beeintrachtigt werde und seine angeborene
Natur nicht in ordnungswidriger Geschlechtslust ihr Mal3 Uberschreite. Wie
namlich die Erde in der Fruchtbarkeit ihres Ertrages beeintrachtigt wird, wenn
die Sonne ohne MaRigung der Luft und des Taues sie mallos verbrennt, so
wird auch der Mensch in seinem kdrperlichen Gesundheitszustand beeintréch-
tigt und zu fleischlicher Begierde aufgestachelt, wenn er sich die Hitze aus
Speisen und Getrdnken maRlos einverleiben wiirde. Auch wenn der Mensch an
seinem Leibe gesund ist, soll er — wie gesagt — Obacht geben auf alles, was
er iBt und trinkt, damit er auch gesund bleibt. Ist er aber schwachlich, dann
soll er sich mit besonderer Vorsicht und mit Mal3 an Fleischspeisen kréftigen,
Wein aber nur dazu trinken, wenn er mit Wasser gemischt ist.

Der obenerwéahnte heile Wind, der sich zur Geschlechtslust des Fleisches
aus dem Marke erhebt, ruft auch bisweilen eitle Gedankenspiele hervor und
fuhrt sie vor Augen: dann beginnt der Mensch zu griibeln, was er sei, woher
er komme und was es mit jenem besonderen Lustgeschmack auf sich habe, den
Adam bei der Uberschreitung von Gottes Gebot durch den GenuR des Apfels
an sich erfahren hat; weiter denkt er dartber nach, weshalb ihn eine geschlecht-
liche Begierde befallt, wenn er etwas sieht oder hért. Dann ziehen jene Vor-
stellungen wie durch teuflische Einfliisterungen gleichsam wie auf einen Wink
den erwahnten brennenden Wind der Begierde aus dem Mark, so dal’ er sich
erhebt, Uber die Brustregion hinzieht, das Gehirn anrthrt, Leber und Herz
durchbohrt und auf die Geschlechtsorgane fallt, wie oben beschrieben. Das
sind die Vorgange bei denen, die ihre Lust im Geschlechtsakt zu erflllen
trachten.

Auch wenn der Mensch schléft, erhitzt sich oft das Blut in ihm durch das
Feuer seines Markes, und zwar recht heftig; so wird durch die Hitze des Blu-
tes das Wasser, das auch im Blute ist, ausgetrocknet. Dann erhebt sich die teuf-
lische Kunst, die schon bei der ersten Einfllisterung der ersten Gerinnung,
wenn der Mensch empfangen wird, vorhanden ist, zuweilen mit Gottes Zu-
lassung zum zweitenmal und erzeugt ein stirmisches Fluidum um den schla-
fenden Menschen, wobei sie ihm in seinen Traumen Angst einjagt. Unter dem
Druck der Phantasie sieht es dann so aus, als sei der Teufel wahrhaftig
zugegen; dies ist aber nicht der Fall, denn wenn er wirklich da wére, kénnte
es der Mensch nicht aushalten.

In &hnlicher Weise machen es auch die Gewitter, indem sie furchterliche
Donnerschldge aussenden und damit den Menschen Schrecken einjagen, so da
diese in Furcht erbeben. Immerhin haben diese Unwetter noch nicht ihre volle
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Kraft; erst am Jingsten Tag zeigen sie ihre ganze Gewalt in voller Stérke,
wenn sie alles Irdische zusammenschiagen. Genau so macht es der Teufel, wenn
er sich wie in nebeligem Wirbelwind zeigt und den Menschen so lange quélt,
bis seine Seele aus den Traumereignissen wieder zu sich kommt, stark be-
unruhigt, weil sie nicht mehr genau weif3, was fiir Schrecken sie ausgestanden
hat. Solche Schrecknisse befallen leicht alle Menschen, sobald sie eingeschlafen
sind, mit Ausnahme derer, die eine sehr sichere und sehr frohliche Natur be-
sitzen. Solchen begegnen derartige Schreckanfélle im Schlaf selten, weil die
groRe und ehrenhafte Freude, die sie naturhaft in sich tragen, nicht ohne den
Geschmack des guten Geistes sein kann; aus der gleichen Veranlagung heraus
sind sie auch friedliebend und in ihrer Lebensfilhrung nicht rapkevoll noch
hinterlistig. Hingegen gibt es andere Menschen, in deren Blut sich 6fters die
Schwarzgalle erhebt, die das Blut dunkel macht und den wéfRrigen Bestand-
teil austrocknen laRt, wodurch diese Menschen sowohl im Wachen wie im
Schlafen oft stark mitgenommen werden.

Die ausfiihrliche, immer wiederholte und intensivierte Beschreibung der
Geschlechtlichkeit in Hildegards Lehre vom gesunden und kranken Menschen
braucht uns nicht in Erstaunen zu versetzen. Liegt doch hier ein letztes und
innigstes Urph&nomen vor uns, dem wir alle entstammen und dem wir aus-
gesetzt sind, Uber das wir uns bilden missen und durch das wir reifen sollen.
Hier tun sich die inneren Lebensraume der Gesellschaft wie die intimsten
Kammern personaler Gemeinsamkeit auf, hier 6ffnet sich die Bedeutungsfille
der eigenen Tiefenperson, und in all diesen individuellen, sexuellen und sozio-
logischen Einzelphanomenen enthillt sich der religiose Hintergrund, die ge-
heimnisvolle Sinngebung dieser menschlichen Hulle des Geschlechts, in das sich
Gott selber verhullt hat, um Sein Wesen zu offenbaren.

Gott schuf von Anfang an den Menschen in seinem Geschlecht: darin sollte
er in ganzer Fulle und in voller Herrlichkeit Gottes Bild werden und in der
breiten Lebendigkeit eines leibhaftigen Gespréches seinen Schopfer verherr-
lichen. Gott selber spricht: ,,Von Urbeginn an setzte Ich Mann und Frau in
aller Ehrenhaftigkeit ein” (935 D). Sie sollten ,.fureinander in einer Liebe
leben" (P. 140). Diese Urverfassung entspricht ,,gottlicher Disposition und
Ordination; hat sie doch Gott selber ganz aus Seinem Willen heraus geschaf-
fenl (393 C). Der ganze Mensch sollte sexual durchstrukturiert werden: ,,Gott'
schuf den Menschen; dies will besagen: den Mann als ein Wesen mit groferer
Kraft und die Frau als ein Wesen mit schwéacherer Stérke; so ordnete Er sie
im rechten Malle nach der Lange und nach der Breite in ihrer ganzen Gliede-
rung durch (945 C). Diese fundamentale Anlage mit ihrer Berufung auf ein
Du gibt dem Menschen sein Profil und seine Bestimmung: sollte doch im Men-
schen abbildhaft geschehen, was als Gott ist seit Ewigkeit.

Dieses wunderbare Geheimnis kommt in dem einfachen und liebenswirdigen
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Bild am Beginn dieses Abschnittes zum Vorschein, da Gott der hellen Ahnung,
die Er dem ersten Menschen geschenkt hatte, entgegenkam und dem Adam
eingesenkten Liebesverlangen eine Gestalt und eine Antwort gab und mit
dieser ausgebildeten Antwort-Gestalt ihm schopferische Kraft und Fruchtbar-
keit verlieh. So ist der Mensch Gottes Gleichbild.

Des Menschen Geschlechtsanlage bedarf einer langsamen kdrperlichen und
seelischen Entwicklung. Die Reifung des Menschen will Kultur. Hildegard
nennt sie eine Gartnerkunst, sie holt ihre Vergleiche aus der Bewirtschaftung
des Landes und der Pflege der Obstgérten. Die Pubertatskrisen gleichen den
Frahlingsstirmen, durch die auch das reifende Jahr hindurch muf3. ,,Gleicher-
mafen wie der Monat Mai das Herz des Menschen mit Freude erfullt, so soll
auch der Mensch mit der Schau seiner Augen den vollen Gebrauch der natur-
lichen Dinge auf ganz natirliche Weise erkennen, damit er mit seiner Reife
unter den Dingen das Sehenswiirdige unterscheiden lerne, um sich dann dafir
mit aller Scharfe seiner Vernunft zu entscheiden” (879 B).

Wie nirgendwo bedarf hier der Mensch einer Pflege und Fihrung, ehe er
dann selbstandig die ihm anvertraute Kraft verwaltet. ,,Mit gutem Grunde ist
das Weib keinem Kindskopf, sondern einem ausgewachsenen Manne geschenkt
worden, und zwar als ein vollerbliihtes Weib, und so soll ihm nur, wenn er in
der Vollkraft seines Mannesalters fruchtbar ist, eine ebenso reife Frau an-
verbunden werden; das kann mit einem Baume verglichen werden, der ja auch
unter dem ersten SprieRen seiner Bliten sorgfaltiger Pflege bedarf. Dann aber
zeigt sich der Mann wie ein Séer, wahrend die Frau das Erdreich flr die Auf-
nahme des Samens bildet; deshalb bleibt sie unter der Macht des Mannes.
Ahnlich wie sich die Héarte des Steines zur Nachgiebigkeit der Erde verhlt,
so ist auch die Zeugungskraft des Mannes im Verhaltnis zur Weichheit und
Geschmeidigkeit der Frau™ (392 BIC).

Mit der Geschlechtsreife wird die geschlechtliche Vereinigung sinnvoll. Diese
besteht in der Kopulation der Geschlechtsteile als der Zeugungsorgane. ,,Das
ist so ganz naturlich eingerichtet worden" (489 D). Der Sinn ist der Akt der
Fortpflanzung, aber auch die Gemeinsamkeit der Partner, die in diesem Ge-
schehen in einem dauernden Aufeinanderangewiesensein, einer standigen
gegenseitigen Beanspruchung und fortwahrenden Entfaltung stehen sollen;
»darum verband Gott das Starke und das Schwache zu einer Einheit, damit
eines vom anderen (alterum ab altero) gehalten werden konnte™ (546 B). Eines
sollte des anderen Halt und Hilfe sein. ,,Wohl hat der Mann groRere Kraft,
die indes die Frau ihrerseits zur Vollendung fiihren kann. Die Frau aber ist
ein Bronnen der Weisheit, ein Quell der vollen Freude, ein kostlicher Anteil,
den der Mann (mit der Mitteilung seines mehr schopferischen Wesens) seiner-
seits zur Vollkommenheit fuhrt" (167 B). Empfangliche Anteilnahme und
schopferische Mitteilung, wachsamer Anspruch und hingehende Antwort bil-
den und verwirklichen das grofRe Gesprach der Zuneigung unter den Menschen.
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Dies ist bei Hildegard von Bingen der nicht auszuschopfende Sinn des
immer wiederkehrenden Passus der Heiligen Schrift: ,,zwei in einem Fleische
sein®“, wobei die geschlechtliche Vereinigung ausdriicklich distanziert wird von
einem rein animalischen Geschehen, das im Akt selber seine Einheit fande.
Hildegard betont die vorhergehende seelische Einigung und damit des Men-
schen Verantwortlichkeit; denn ,,auch in diesen Geschlechtsteilen bliht eine
Art Vernunft, so da der Mensch wissen sollte, was er zu tun oder zu lassen
hat* (801 D). Ebenso dokumentiert das natiirliche Geschehen schon die Aus-
schlieBlichkeit und Unauflosbarkeit dieser fundamentalen Verbindung. ,,Bei
der Erschaffung des menschlichen Geschlechtes nahm Gott Fleisch vom Fleisch
und fiigte es zu einer einzigen Bindung, womit klar festgelegt war, daB eine
solche Verbindung nicht Hals tUber Kopf wieder voneinander gel6st werden
sollte” (489 D). Es wird betont, dal? Gott aus dem Geheimnis Seiner Weisheit
diese geschlechtliche Kopulation auf eine ganz und gar dezente Weise (decenter
instituta est) eingerichtet und auch in einer gitigen Art (benigne disposuit)
angeordnet hat.

,.Drei Beweggriinde leiten den Mann bei diesem Werk (opus): die Begierde
(concupiscentia), die Zeugungskraft (fortitudo) und der eigentliche Akt
(studium). Die Begierde muf3 erst die Potenz in Brand stecken, woraus dann
mittels dieser beiden sich der Eifer in der Anstrengung und im brennenden
Begehren der Partner entwickelt. Dies verhalt sich aber so, weil auch mit der
Erschaffung Adams drei solcher Beweggriinde aufgezeigt werden konnen;
denn Gottes Wollen (voluntas) gestaltete in seiner Schopferkraft (potestas)
den Menschen und vollendete dies mit grofRer Gite (pietas), da Er ja den
Menschen schuf nach Seinem eigenen Bild und Gleichnis. In dem Wollen Got-
tes namlich sollst du des Mannes Begierde erkennen und in Gottes Schopfer-
macht des Mannes Zeugitngskrafl und in der Gite von Gottes Wollen und
Konnen den leidenschaftlichen Eifer aus Begierde und Zeugungskraft des
Mannes. Auf diese Art und Weise wird durch den Mann das menschliche Ge-
schlecht aus dem Weibe hervorgebracht” (460 D — 461 A).

Mit dem Begriff des ,,opus* wird nicht nur das Tun des Menschen bei der
Begattung mit dem ersten Wirken des Schopfers am Menschen mit dem glei-
chen Namen belegt, es wird auch noch ausdriicklich auf die Ahnlichkeit der
einzelnen Phasen des Zeugungsvorganges mit dem Walten der Dreifaltigkeit
aufmerksam gemacht. Starker gottverbunden kann die Sexualstruktur des
Menschen nicht gesehen werden als hier bei dieser mitteralterlichen Abtissin.

,»Mann und Frau gehoren sich bei diesem Werk so sehr an, dall einer den
anderen verwirklicht und wirklich einer des anderen Werk wird (opus alterum
per alterum)“ (885 C). Denn bei dieser Art von Gemeinsamkeit werden Mann
und Frau solchermaBen mit gegenseitiger Materie durchmischt, mit Schweif}
und Blut und allen Saften durch und durch gekocht und durchdrungen und
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umgeackert, daB sie wahrhaftig ein Fleisch werden. Hildegard betont, daR
der Mann dabei ruhig seinen Weg bei der Frau suchen und finden soll, daB er
sich hierin seiner Lehrmeisterin, der Natur, anvertrauen und sich ganz natir-
lich fihren lassen darf. Die Frau dagegen ist darin dem Manne unterlegen und
unterworfen, weil sie nicht den festen Kern aus Erde und Fleisch hat, weil ihr
Leib leichter und kostlicher, ihr Leben empfindsamer und ihre ganze Erschei-
nung gebrechlicher ist, weshalb sie das Gefaly des Mannes ist.

,.Bei der Frau brennt die Leidenschaft des geschlechtlichen Begehrens nicht
so kraftig und nicht so glihend wie beim Manne, der da kraftstrotzend wie
ein Lowe in seinem Begehren nach dem Zeugungswerk steht; spurt er doch
diese selbstandige Kraft sowohl fir das Begehren wie auch fur den Akt, wah-
rend die Frau dabei durch groRere Mihsal belastet ist, da sie sich dem Befehl
seines Wollens zu fugen hat und auch deshalb, weil sie mit dem Austragen
der Kinder die ganze Zeit Uber so viel auf sich nehmen muR, bis sie diese ans
Licht der Welt bringen kann“ (461 B). Somit ist der Mann der Verwalter der
schopferischen Kréfte, die Frau aber mehr der Empfangnisgrund und ein
Wesen, welches fruchtbare Antwort gibt. ,,Im ersten Zustand war die Frau
wie die Erde, die damals noch ohne Pflug ihre Grinkraft hervorbrachte; jetzt
geschieht dies alles unter groRen Schmerzen. Ist doch die Frau wahrhaftig wie
ein Ackerland, das von der Scharfe des Pfluges aufgebrochen wird, damit der
Samen hineingeworfen werden kann; den hat sie zu empfangen und aufzu-
nehmen und in grofRer Geduld zum Gedeihen zu bringen.”

Ihre weibliche Reife und die Begegnungsmdglichkeiten mit dem Partner
sind die Voraussetzungen, damit die Frau in solcher Empfanglichkeit zu ihrem
eigenen Wesen kommen kann. ,,Wie Gott den Mann aus dem Lehm der Erde
bildete, damit er sich wie die Erde in der Keimkraft eines fruchtbaren Acker-
landes verhalte, so ist auch die Frau in ihrem Saftehaushalt auf die geschlecht-
liche Fruchtbarkeit hin angelegt. Wie ist das zu verstehen? Die Frau hat einen
Zeitpunkt, wo die ihr innewohnenden Safte offenbar werden, dann namlich,
wenn sich die flissigen Krafte in ihr mit den feurigen verteilen. Aber sie
wirde keine Kinder gebaren kénnen, wenn sie nicht aus freiem Verlangen
den Mann aufnehmen wirde, wenn sie ihn also abweisen wiirde und mit sei-
nem Wiinschen nicht in Ubereinstimmung kame. Hatte sie namlich nicht dieses
saftereiche Vermogen zusammen mit dieser Warmekraft in ihrem Organismus,
so wuirde sie unfruchtbar bleiben wie ausgedérrte Erde, die sich kein bil3chen
Frucht mehr abzwingen laRt. Aber auch diese besondere Kraft des Saftes
(virtus humoris) hat die Frau bei allem Brennen einer leidenschaftlich entfach-
ten Glut nicht jederzeit, sondern erst dann, wenn sie durch einen Mann be-
rihrt worden ist und die brennende Hitze seiner Leidenschaft wahrgenommen
hat* (461 AIB). Die Erweckung durch den Mann ist deshalb das groRe Erleb-
nis fur die Frau; ihre Empfanglichkeit wird bei solchen geheimnisvoll-produk-
tiven Zustanden eine umfassende Quelle, ein Entdecken und Enthillen des
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Intimen, ein Empfangen in z&rtlicher Verborgenheit. Diese reine schopferisch-
empfangliche Haltung aber ist fir Hildegard Transparent fir eine hohere
Ordnung: fir die unmittelbare Unio von Mensch und Gott in der Jungfrau-
lichkeit. Die Jungfrau tréagt die lichteste Farbe des lebendig-produktiven
Grun, Maria aber ist die ,,viridissima®, die ,,integerrima virgo*.

Bei aller Freiheit und Verantwortlichkeit, mit welcher der Mensch sein
Zeugungsvermdgen ausibt, ist der Mensch doch besonders gefahrdet. Bei
seinem Fall, dessen geistige und nicht fleischliche Wurzel klar herausgestellt
wird, ging die ,,integritas” in jene verhangnisvolle ,,diversitas* (ber, die sich
im Sexualverhalten als ,,perversitas” auswirkt. Hinzu kommt, dal der Teufel
einen Hall auf das Weib, wie Ubrigens auf alles, was schon ist an der Welt,
behalten hat und seinen damonischen Anspruch auf das Geschlecht geltend
macht; sieht er doch hier nicht nur das natlrliche Einfallstor in die moralische
Integritat des Menschen, sondern auch eine Mdglichkeit zur geistigen Verwir-
rung; Hildegard laft diesen Teufel mit einer geféalligen und bestechenden
Logik als den Verteidiger eines sexuellen Naturalismus auftreten, aber sie
zeigt auch, wie der Satan sich gerade in diesem seinem Anspruch geirrt und
wie er gerade hier seine endgultige Niederlage einzustecken hat.

Die Psychopathologie des Geschlechtslebens nimmt auch in Hildegards Vi-
sionen einen groflen Raum ein. Die Geschlechtsverirrung wird weder als dia-
bolische Verzauberung noch als eine pathologische Entgleisung aus der Nor-
malbahn oder als der Grenzfall einer physiologischen Breite angesehen, viel-
mehr ist sie eine Fehlhandlung und eine MiBhandlung des ganzen Menschen
und damit die wirkliche Umkehrung (perversio) der eigentlichen Wirklichkeit:

So beschmutzt der Ehebrecher die Vernunft, jenen tiefsten personalen Be-
zug im Bereich menschlicher Verantwortlichkeit. Auch der Unziichtige vergeht
sich vornehmlich an der Person eines Mitmenschen, die er anspricht und kettet,
ohne ihr gerecht werden zu konnen; deswegen nennt Hildegard ihn einen
Menschenmorder, der keine Ricksicht auf die géttliche Ordnung nimmt, der
eine groRe Grausamkeit begeht und sich wie ein Raubtier benimmt, das vom
anderen nur den faulen Kadaver ubriglat (P. 139). Der Sodomit schéndet
die Wirde der Natur und entehrt Schopfer wie Geschopf (P. 142). Der Ona-
nist und der Homosexuelle stindigen nicht nur, weil solches Tun ,,unmoralisch”
ist, sondern weil sie dem Weibe den Anspruch auf Fruchtbarkeit entziehen.
Gerade in diesen Ansichten zeigt sich, dal? die Siinde m der Respektlosigkeit
liegt, die nicht mehr sehen will, daf alles aufeinander angewiesen ist und ver-
antwortlich Ricksicht zu nehmen hat (unumquodque in aliud respicit) und
dall im Menschen um so mehr das Verantwortungsgefuhl lebendig ist, je mehr
er im anderen Menschen gerade das spirt, was er selber in sich nicht wei3 und
hat. Selbst der Kleideraustausch wird als Perversitat angesprochen, weil er das
Gewand als charakteristisches Attribut der Personlichkeit miBachtet; nur unter
Lebensgefahr oder bei Bedrohung der Unschuld ist solches erlaubt (545 D).
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In diesen Vergehen wird grundsatzlich die so herrliche menschliche Natur
(gloriosa humana natura) verlassen; darum beschmutzen Menschen, die von
dieser Ordnung abgehen, ,,sich selbst und entweihen ihr Wesen, weil sie sowohl
bei sich selber als auch bei den anderen die natirliche Menschlichkeit durch
schandliche Beschmutzung verdrehen und zerpfliicken, indem sie die von Gott
schicklich eingerichtete Zeugung zerstdren und mit unreinen und unmensch-
lichen Bertihrungen die ehrfurchtsvolle Zucht zersetzen und preisgeben und so
ihre Leiber in Verkehrtheit verbilden®,

Aus diesen Grinden heraus zeigt Hildegard zum Beispiel die ,,Wollust* in
der Psychomachie des ,,Liber Vitae Meritorum“ mit angezogenen Knien, ,,weil
sie die Zeugungskraft, in welcher sie doch zu Gott aufgerichtet stehen sollte,
in die Gebrechlichkeit des Fleisches verdreht hat* (P. 126). Diese Figur der
»luxuria“ ist eindricklich gezeichnet, und sie 1aRt sich vielsagend vernehmen.

,.Die geschlechtliche Zigellosigkeit zeigt sich als ein wollistiges Weib, das
es sich mit angezogenen und verdrehten Beinen auf einem weichlichen Lager
bequem zu machen versucht. Sie liegt auf der rechten Seite, so wie einer, der
sich miRig auf sein Bett geworfen hat. Die Haare dieser Frau sind wie Feuer-
flammen, ihre Augen aber ganz weil. Auch hat sie weile Schuhe an den Fiifen,
die aber ganz schlipfrig sind, so daR sie auf ihnen weder stehen noch gehen
kann. Aus ihrem Mund kommt ein Ubelriechender Hauch. Einen jungen Hund
saugt sie an ihrer rechten Brust und an der linken eine Schlange. Mit den
Handen sieht man sie spielerisch Bliiten von Baumen oder Grasern zerrupfen
und deren Geruch mit der Nase einziehen. Besondere Kleider hat sie nicht
angezogen, vielmehr ist sie nackt wie Feuer, und wer sich ihr naht, wird von
ihrer Brunst wie Heu gedorrt. — Diese Gestalt 1aft sich vernehmen: ,Jene
Figur von einem Gottes-Bild ziehe ich ruhig in den Schmutz. Das ist dem
lieben Gott sehr lastig. Denn auf diese Weise kann ich ihm sein Konzept ver-
derben. Aber schlieBlich habe ich meine eigene Glorie und bin auch auf der
Hohe. Da erlaube ich mir eben alles und wie es mir — so wie ich nun einmal
bin — gerade pafit. Warum sollte ich mich enthalten und die Neigungen eines
so fréhlichen Lebens und einer so lustsprithenden Sinnlichkeit von mir werfen?
Wenn ich ein so winziges Teilchen meiner Natur zur Vollendung bringe, soll
denn das schon eine besondere Schuld sein? — Mag der Himmel seine Gerech-
tigkeit haben, auch die Erde hat ihre besonderen Verpflichtungen. Wenn die
Natur des Fleisches Gott wirklich so lastig ware, dann hatte er es doch selber
einrichten kdnnen, dal? das Fleisch sie nicht so schon befriedigen> kann." —
Aber Himmel und Erde werden diese Gestalt in Verwirrung bringen, und alle
Welt wird sie einmal in dieser ihrer nackten Verwirrtheit zu sehen bekommen*
(P. 112/113).

Die perverse Einstellung zur Geschlechtlichkeit ist aber nicht nur unntz,
,-da solche Menschen wedei sich selbst noch anderen von Nutzen sein kénnen*
(P. 127) und auch ,,keine Erquickung und keinerlei Heil aus solchem Ver-
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halten zu ziehen vermdgen™ (P. 128), sondern sie ist auch unfrei und knech-
tisch, weil sie dieses Heil von der Kreatur, der sie sklavisch erlegen ist, for-
dert, wahrend doch gerade diese Kreatur dem Menschen dienen sollte und
niemals vergotzt werden durfte (P. 128). Jede geschlechtliche Unsauberkeit ist
aber eine Schandung der Natur und Schadigung der menschlichen Substanz
(804 C: immunditia hominem enervat).

Deshalb werden Vergehen gegen die Geschlechtsordnung streng bestraft.
Hildegard erlautert dies beispielsweise am Ehebruch: ,,Dieses Vergehen ist ein
groBes Unrecht. Es ist ausnahmslos unschicklich und sollte nicht geduldet wer-
den. Denn als Gott den ersten Menschen gestaltete, fihrte er das Weib aus
seiner Rippe heraus: so wurden beide ein Fleisch. Ganz durchstrémt von
diesem géttlichen Geschenk, lebten sie in inniger einziger Liebe. Menschen, die
also durch eine rechtmaBige Ehe verbunden und durch den Vertrag uralter
Birgschaft geheiligt sind, verlieren, wenn sie spater diesen Vertrag brechen
und zu Fremden gehen, die Kraft ihres Vermdgens und werden in ihrer eigen-
sten Kraft geschwécht, so wie Samson geschwécht wurde, als ihn sein Weib
betrog” (P. 140). Das Strafkapitel endet schlieBlich mit einem feierlichen juri-
stischen Spruch: ,,Gott, der alles recht entschieden, wird mit rechtem Gericht
das Rund der Erde richten (justo judicio judicabit), das er eingesetzt hat, dem
Menschen zu dienen... Und die Menschen sind dafiir geschaffen worden, daf
sie nach Gottes Satzung und in dieser Einrichtung mit ruhigem Herzen fort
und fort dauern sollten” (P. 143).

Zu einem so diffizilen Kapitel gibt Hildegard ihre klare und ungeschmélerte
Antwort: Die Natur des Menschen ist gut, jedoch geschwécht. Leidenschaft
gehort zum Wesen des Menschen und bedingt seinen vollen Einsatz. Im ge-
fallenen Fleisch bleibt aber bei aller Schwéache und Hinfalligkeit die sittliche
Entscheidungsfreiheit. Freilich geht die Tendenz des Fleisches zum B&sen, nicht
seiner Natur wegen, sondern aus einer aufrihrerischen Einstellung heraus,
aus jenem geistigen Hochmut (superbia), der Keim und Stoff (materia und
matrix) aller Ubel ist. Bei allem Ernst der sexuellen Verfehlung bleibt diese
doch menschlich, unmenschlich dagegen ist nach Hildegard die Liige, ab-
scheulich vog Gott ist die Verhartung des Herzens, ungeheuerlich ist die
Bosheit des Hochmuts. Gerade der Lasterreigen des ,,Liber Vitae Meritorum”
zeigt, dal3 die Siinde in der angerufenen und verantwortlichen Person liegt,
nicht aber unmittelbar in der Sexualitat. In ihrem wunderbaren und beseli-
genden Eintauchen in das lichtgriine Geheimnis des Geschlechtes sind Mann
und Frau auch dort noch der schenkenden Liebe nahe, wo sie verschwenden
und, zerstdren kdnnen, wenn sie nur nicht gleichgultig und herzenshart, rick-
sichtslos und in sich selber isoliert sind.

Weil der Mensch sich aber auch in der Geschlechtlichkeit am erlésungs-
bedurftigsten fihlt, kann er an dieser Stelle erlést werden. Denn hier ist ein
wirkliches Bedurfnis, kein dunkler Trieb, sondern ein hell hinausschwingender
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Zug menschlicher Sehnsucht. In diesem lichtesten und dunkelsten Bereich
unseres Bildes vom Menschen zeigt Hildegard, da der Mensch in seinem Ge-
schlecht den Ausweis einer hohen Abkunft tragt(23), eben weil er Hinweis,
Symbol, irdisches Abbild ist fur den hdchsten, den gottlichen Akt, die inner-
trinitarische Produktion.
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XII.
VON DEN GEMUTSBEWEGUNGEN

TRAURIGKEIT / VERZWEIFLUNG / HASS /
UBERDRUSS / LANGEWEILE / EKEL /
BITTERKEIT / ZORN UND WUT / REUE /
VOM WEINEN UND LACHEN

Als Adam das Gute erkannte und durch den GenuR des Apfels doch das
Bose tat, da erhob sich im Wechsel dieser Umwandlung in seinem Organismus
die Schwarzgalle, die ohne die teuflische Verfiuhrung nicht im Menschen ware,
weder im Wachen noch im Schlafen. Traurigkeit und Verzweiflung aber er-
wachsen erst aus dieser Melancholie, die Adam bei seiner Ubertretung
empfand. Im gleichen Augenblick ndmlich, da Adam das géttliche Gebot Uber-
trat, gerann in seinem Blute die Schwarzgalle (melancolia); dies geschah so,
wie die Helligkeit schwindet, sobald das Licht ausgeléscht wird und wie dann
nur noch der glimmende Docht mit seinem Gestank zuriickbleibt. So geschah
es mit Adam; denn als der Glanz in ihm erloschen war, gerann die Schwarz-
galle in seinem Blute, aus der sich dann in ihm die Traurigkeit und Verzweif-
lung erhoben, denn der Teufel blies bei Adams Fall die Melancholie in ihm
zusammen, durch die er den Menschen bisweilen so zweifelstichtig und wankel-
mitig macht. Weil aber der Mensch durch seine leibliche Gestalt so gebunden
ist, dal er nicht maRlos aus sich herausgehen kann, deshalb flrchtet er Gott
und ist betriibt; so verféllt er in dieser Traurigkeit oft der Verzweiflung, und
er will nicht mehr glauben, dal? Gott noch ein Auge auf ihn hat.

Weil aber der Mensch als Ebenbild Gottes gestaltet ist, kann er nicht unter-
lassen, gottesfiirchtig zu sein; drum ist es so schwierig flr den Teufel, mit dem
Menschen ins Gesprach zu kommen (conversari); denn der Mensch leistet dem
Teufel Widerstand; weil er doch Gott mehr flrchtet als der Teufel, hat der
Mensch die Hoffnung auf Gott gesetzt, der Teufel aber kann keine Aussicht
mehr auf ihn haben. Die Verfuhrungskunst der Teufels windet sich aber oft
gerade in diese Melancholie hinein und macht den Menschen tribsinnig und
verzweifelt, so daB viele Menschen sich in der Verzweiflung ersticken und
aufreiben, viele aber sich so heftig gegen dieses Ubel wehren, daB sie wie
Martyrer aus diesem Kampf hervorgehen. So plagt der Teufel den Menschen
im Schlafen wie im Wachen und setzt ihm bisweilen noch im Schlafe so zu,
dal3 er glaubt, ihn driicke etwas.

Weil der Teufel die Kraft (virtus) des Menschen haflt, halt er auch alle
Ubrigen Kreaturen, die unter Tieren und Pflanzen Kréafte haben und sauber
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und nitzlich sind. Wer aber von dem teuflischen Wahngebilde bei Tag und
Nacht, wachend oder schlafend, geplagt wird, soll das Heilmittel suchen,
welches von Gott dagegen verordnet ist.

Befindet sich der Mensch in freudiger oder trauriger, in sanftmitiger oder
zorniger Verfassung oder sonst in einer derartigen Stimmung, dann kann
er nidit lange in ihr verweilen, wendet sich vielmehr bald wieder anderen
Stimmungen und Tatigkeiten zu. Und wenn er nun gerade mitten im Wechsel
von zwei soldien Existenzweisen ist, indem er die eine 1alt, um die andere
zu beginnen, dann spirt die Seele natiirlich diesen Wechsel und bekommt einen
gewissen Ekel; das ist dann so, als wolle sie ihren Leib im Stich lassen, wie
sie es dann wirklich tun wird, wenn sie den sterbenden Korper verlalt: sie
6ffnet dann weit den Mund des Menschen und beginnt zu gdhnen. Wenn nun
der Mensch sich mit Eifer auf andere Verénderlichkeiten und wechselnde
Arbeiten stiirzt, dann kommt die Seele in ihrem UberdruR tber dieses
dauernde Wechseln allméahlich wieder zur Ruhe. Audi wenn ein anderer
Mensch in ekliger Stimmung ist und dieses Gahnen bei dem einen Menschen
beobachtet, dann macht es bei ihm die Seele natiirlich ebenso, als wolle sie
mit diesem Mundaufsperren den Korper verlassen, wenn sie ndmlich seinen
Mund Jetzt zum Gahnen aufsperrt.

Wenn schlechte Fieberarten im Organismus auftreten und die schlechten
Séfte in ihm zu Uberwiegen drohen, dann beféllt den Menschen die Schwer-
féalligkeit des Korpers und das Ekelgefiihl des Geistes. Die Seele spurt natir-
lich etwas von diesem Wechsel, wird mit vom Ekel ergriffen und weicht von
ihrem Korper zurtick; dadurch redet sie diesen Korper und seine GefaRe etwas
in die Hohe und stredet ihn aus, so wie sie es dann macht, wenn sie den
Korper verlassen muli.

Manchmal erzeugen die schlechten Safte bei einzelnen Menschen einen Rauch,
der bis zu ihrem Gehirn aufsteigt und es so anstedet, dal sie davon tdricht und
vergeRlich werden und von allen Sinnen verlassen.

Jenes Unbehagen, das Schlucken (singultus) genannt wird, entsteht in der
Kalte des Magens; diese Kalte wird um die Leber herumgeleitet und erstreckt
sich auf die Lunge, so dafl dabei audr die Funktion des Herzens mitbetroffen
wird; das ist so, wie wenn ein Mensch vor Kalte zittert und dabei mit den
Zahnen knirscht; genau so hat dann der Mensch mit dem Ton ‘der Stimme
den Schlick.

Oftmals erhebt sich die Schwarzgalle im Menschen und verteilt in seinem
Organismus einen qualmenden Rauch, der die Gefdle sowie Blut und Fleisch
so lange zusammenzieht, bis er wieder aufhort, sich im Koérper weiter aus-
zubreiten, also entweicht. Haufig kommt es auch vor, daB die Galle im Men-
schen Uberhandnimmt, so daR sie sich in ihrem UberschuB bisweilen durch
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den ganzen Organismus verteilt. Dann leidet der Mensch in seinem Fleisch
wie von spitzen N&geln gestochen so lange, bis sich der Uberschu der Galle
wieder setzt.

Bevor Adam das gottliche Gebot Ubertreten hatte, leuchtete das, was jetzt
als Galle im Organismus existiert, in ihm wie ein Kristall und hatte den
Geschmack aller guten Werke in sich; das, was jetzt im Menschen als Schwarz-
galle ist, leuchtete in ihm auf wie die Morgenrdte und hatte in sich das Wissen
und die Vollkommenheit aller guten Werke. Als aber Adam gefehlt hatte,
wurde der Glanz der Unschuld in ihm verdunkelt; seine Augen, die vorher
die himmlische Herrlichkeit geschaut hatten, erloschen, seine Galle wurde in
Bitterkeit umgewandelt und die Schwarzgalle in die Finsternis der Gottlosig-
keit. So wurde er ganz und gar in eine andere Existenzweise umgewandelt
(totus mutatus est). Da befiel Traurigkeit seine Seele, und sie suchte bald eine
Entschuldigung dafir im Zorn. Denn aus der Traurigkeit entsteht der Zorn.
Und so haben sich die Menschen vom ersten Elternpaare her die Traurigkeit
und den Zorn sowie sonstige schadliche Affekte zugezogen.

Wenn aber die Seele fur sich selbst und ihren Leib Widerwértigkeiten spurt,
dann zieht sie das Herz, die Leber und das Gefallsystem zusammen; dabei
erhebt sich um das Herz gleichsam ein Nebel und verdunkelt das Herz: so
fallt der Mensch in Trubsinn; aus der Traurigkeit aber erhebt sich der Zorn.
Wenn ndmlich der Mensch dann noch etwas sieht oder hort, oder wenn er
gribelt, woher denn die Traurigkeit in ihm komme, dann erzeugt zuweilen
dieser Nebel der Traurigkeit, der sein Herz befallen hat, einen warmen Rauch
in allen Saften und um seine Galle, bringt die Galle in Bewegung, und so
erhebt sich unmerklich (silenter) der Zorn aus der Bitterkeit der Galle. Wenn
er nun diesen Zorn nidit zur Ausfiihrung bringt, vielmehr stillschweigend
(silenter) aushalt, dann weicht die Galle zuriick. Wenn aber dann der Zorn
nicht weicht, dann greift jener Rauch auf die Schwarzgalle Gber und erregt
sie; diese schidct dann einen ganz schwarzen Nebel aus sich heraus, der zur
Galle hinlberzieht, um aus ihr einen &uf3erst bitteren Dampf auszuquetschen.
Mit diesem. Dampf zieht sie zum Gehirn des Menschen hinauf, und beide
machen ihn zundchst im Kopf verwirrt, um dann wieder in den Bauch
hinabzusteigen, dort die GefaRe und Baucheingeweide zu erschiittern und den
ganzen Menschen wie besinnungslos werden zu lassen. So bringt denn der
Mensch, nicht mehr Herr seiner Sinne, den Zorn zur Ausfiihrung. Denn durch
Zorn kommt der Mensch mitunter heftiger in Raserei als durch eine andere
Geistesstérung. Durch, solchen Zorn verféllt der Mensch oftmals in schwere
Krankheiten, da die entgegengesetzten Séfte aus Galle und Schwarzgalle
bei einem haufiger vorkommenden Erregungszustande den Menschen einmal
krank machen missen; bliebe er indes von der Bitterkeit der Galle und der
Schwérze der Schwarzgalle verschont, so wirde er immerfort gesund bleiben.

222

VON DEN GEMUTSBEWEGUNGEN

Jener Mensch, bei dem die Galle groRere Krafte hat als die Schwarzgalle,
vermag den Zorn leicht zu beherrschen; bei wem aber die Schwarzgalle stér-
ker ist als die Galle, der neigt zum Zorn und wird leicht zornig. Und wie
aus gutem Wein starker und scharfer Essig wird, so wéachst auch die Galle aus
guten und bekdmmlichen Speisen und nimmt durch schlechte ab. Die Schwarz-
galle aber nimmt durch gute und bekdmmliche Speisen ab, aus schlechten aber
und bitteren sowie aus schmutzigen und schlecht zubereiteten wie auch in-
folge der verschiedenen Safte bei verschiedensten Krankheiten nimmt sie zu.
Wer aber im Gesicht rot wird, wenn er zirnt, dessen Blut erhitzt sich aus
der Galle und wird so zum Gesicht geleitet; solch einer entflammt plétzlich
und heftig zum Zorn, sein Zorn 1&f3t sich aber auch leicht ddampfen, wie eine
heftige Glut, die rasch zusammensinkt; aus diesem Grunde wird er durch
den Zorn nicht besonders beeintréchtigt und trocknet auch in seinem Korper
nicht aus. Oft macht er sich ndmlich davon, ohne Rache zu fordern und ohne
Genugtuung zu bekommen. Wer aber bleich im Gesicht wird, wenn ihn der
Zorn Uberkommt, dessen Zorn ist von der Art, daf} in ihm die Schwarzgalle
erregt wird; diese bringt zwar das Blut nicht weiter in Bewegung, aber ver-
wirrt nach und nach so sehr seine Séfte, dall er hiedurch abgekuhlt wird und
auch die Kréafte in ihm abkihlen und schlapp machen; und so wird er, seinen
Zorn noch verbergend, bleich im Gesicht. Inzwischen aber steigert sich in ihm
der bose Wille nach scharfer Genugtuung, der so lange anhélt, dal3 er sich nicht
mehr enthalten kann, seinem Zorn Geniige zu tun.

Solche Mensdien kénnen oft aus ihrer zornmitigen Gesinnung heraus
korperlich herunterkommen und austrocknen; die Seele aber behélt dabei ihr
Wissen und ihre Einsicht. Wenn sie dann bedenkt, woher sie stammt und was
sie ihrem Wesen nach sein sollte, zieht sie die Seufzer tief in sich hinein,
wobei der Mensch gar nicht merkt, woher ihm dieses Aufseufzen kommt.
Denn wenn sie zwischendurch all die Bedréngnisse und Mihseligkeiten oder
sonstige Widerwartigkeiten durch, ihren Leib hindurchziehen fuhlt und wenn
sie dann nicht weil3, wie sich solches verhindern 1&f3t, seufzt sie tief in sich
hinein.

So tritt infolge dieser Traurigkeit aus den Sé&ften im Inneren des Men-
schen etwas wie ein bitterer Rauch heraus und sammelt sich um das Herz;
dieser durchtrankt eine Flussigkeit (tabes), das heit das Blutwasser vom
Herzen und den Ubrigen GeféRen, Uberwéltigt es unter AusstéRen von Stéhnen
und leitet es auf dem GefédBwege zu den Kkleinen Geféllen des Gehirns
gleich wie eine Rauchwolke und fihrt sie durch dieselben an die Augen heran,
weil ja die Augen eine gewisse Verwandtschaft mit dem Wasser haben. So
stromt jenes Wasser aus den Augen, und das sind die Tranen. Nun wird aber
das Wasser auf die gleiche Art und Weise aus dem Blut des seufzenden und
stéhnenden Menschen herausgesogen, wie der Samen des Mannes aus seinem
Mark und seinem Blut ausgeworfen wird. Tranen aber, die der Traurigkeit
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entsprungen sind, steigen wie mit einem bitteren Rauch zu den Augen auf,
so wie oben geschildert wurde, dérren das Blut des Menschen aus und
schadigen sein Gewebe, wobei sie den Menschen wie eine verdorbene Mahl-
zeit herunterbringen kénnen und auch eine Schwéche der Augen bedingen.
Tranen indessen, die aus der Freude ihren Ursprung nehmen, sind milder als
die, welche aus der Traurigkeit entstehen. Wenn namlich die Seele bei aller
Traurigkeit aus ihrer Einsicht heraus immer wieder sich erinnert, daR sie ja
himmlischen Ursprungs ist und auf dieser Welt nur eine Pilgerin, oder wenn
ihr der Leib im Guten beistimmt, so daf sie in den heiligen Werken sich mit
ihm als eine Einheit fihlen kann, dann sendet sie ohne jene Nebel und ohne
jene Verwirrung mit den Seufzern der Freude und Fréhlichkeit auf dem Weg
der erwéahnten GefaRe in einer milden Weise die Tréanen zu den Augen und
1aRt sie wie einen stBen Quell ausstromen. Solche Trénen schadigen in keiner
Weise das Herz des Menschen, sie dorren auch sein Blut nicht aus, verletzen
seine Gewebe nidit und bringen den Augen keine Schwéche.

Wenn ein reumutiger Mensch seine Sunden beweint, dann sind solche
Tranen ein Gemisch von Trauer und Freude; sie werden trotz des bedriickten
Gemiites ohne Rauch ausgesandt. Wohl dérren auch sie das Blut ein wenig aus,
verletzen die Gewebe und schwadien, weil sie aus einem bedriickten Gemit
kommen, die Augen ein wenig, bis dann mit den strdmenden Tranen endlich
nur noch die Freude vorherrscht.

Menschen von fettreidier Konstitution haben audi fetthaltige Gefdlle und
ein weiches Herz; sie weinen leicht und lachen schnell. Die aber eine trodcene
Natur besitzen, haben ein hartes Herz wie von Kalk, das hérter ist als das
ubrige Gewebe; deshalb weinen sie auch schwer und selten und haben ein
sprodes Gemit. Jene Tranen aber, die von den Seufzern zu den Augen ge-
zogen werden, missen, wenn sie von den Augen nicht abflieBen kdnnen,
wieder in den Saftehaushalt des Menschen zurlickkehren; dort verursachen sie
etwas Bitteres und Essigsaures und machen die Brust trocken. Diese Tranen
aber, die wohl zu den Augen gelangen, aber nicht ausflieRen, vielmehr wieder
nach innen genommen werden missen, schadigen die Augen nicht besonders,
da sie ja nicht ausgeflossen sind.

Adam besal vor seinem Fall eine engelgleiche Stimme und kannte alle
Arten von Musik; er hatte eine wohltdnende Stimme, die wie eine Laute
erklang. Mit seinem Ubertritt aber erhob sich durch die List der Schlange in
seinem Mark und in seinen Schenkeln ein gewisser Wind, der auch jetzt
noch in jedem Menschen ist. Durch diesen Wind wird die Milz des Menschen
fett, und unangebrachte Ausgelassenheit und lautes Lachen und rohes Gewieher
platzen aus dem Menschen heraus. Denn wie mit der Ubertretung Adams
dessen heilige und reine natiirliche Veranlagung zur Erzeugung der Nach-
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kommenschaft in eine andere Weise des fleischlichen Geschlechtsbegehrens um-
gewandelt wurde, so wurde auch die Stimme der hdheren Freude, die Adam
zuvor besessen hatte, in die entgegengesetzte Art und Weise des Lachens und
Kicherns verwandelt. Solch unpassende Frohlichkeit und Lachen haben namlich
eine gewisse Beziehung zu der fleischlichen Begierde, und so erschittert denn
auch jener Wind, der das Gelachter erregt, vom Mark des Menschen ausgehend,
seine Schenkel und Eingeweide. Mitunter fihrt auch das Lachen bei allzu
heftiger Erschiitterung das Trénenwasser aus dem Blut der GeféRe zu den
Augen, und das auf dieselbe Weise, wie der Schaum des Samens von Zeit
Zu Zeit aus dem Blut der Gefale durch die Glut des Geschlechtsbegehrens
hinausgetrieben wird.

Wenn aber das Wissen der Seele im Menschen nichts Trauriges und Wider-
waértiges und Bodses mehr spirt, dann vermag sich das Herz der Menschen
der wahren Freude zu 6ffnen, so wie sich Blumen vor der Warme der Sonne
auftun; alsbald nimmt dann die Leber die Freude auf und halt sie bei sich, so
wie der Magen die Speisen hélt. Wenn der Mensch sich so freut, seien die
Dinge, die ihm gefallen, gut oder bdse, dann befallt der obenerwahnte, aus
dem Mark aufsteigende Wind zuerst seine Schenkel, besetzt darauf die Milz,
fullt die MilzgefalRe an, greift auf das Herz tber und fillt die Leber an —
und so 1Rt er den Menschen auflachen und seine Stimme in rohem Geldchter
ahnlich dem Vieh herauswiehern. Jemand, der in seinen Vorstellungen leicht
wie ein Wind hin und her geschleudert wird, hat eine etwas starke Milz und
wird deshalb leicht erfreut und lacht leicht aus sich heraus. Wie aber Traurig-
keit und Zorn den Menschen schwéchen und ausddrren, so verletzt auch ein
malloses Geldchter die Milz, ermiidet den Magen und laft infolge der Er-
schiitterungen den Séaftehaushalt durcheinanderflieen.

Die Anthropologie des Affektlebens wird unter einen einheitlichen Gesichts-
punkt gestellt: alle Gemditsstérungen sind Folgen des Sindenfalles und
jeweils wieder die spezifische Reaktion auf diesen Fall. Der Mensch erinnert
sich des Paradieses und wird traurig; er ist bekimmert Uber sein Versagen und
wird witend. Wie der Teufel hat er einen Hal? auf das Gute und Schone in
der Welt; er sieht oft nicht mehr ein noch aus und verzweifelt. Weil er nicht
unter der Stimme seines Schopfers steht und anderen Stimmen folgt, hat er
diese wankelmiitige Stimmung, die ihm doch nur Ekel, UberdruR und Lange-
weile einbringt. Erinnert er sich an das Leben in Unschuld, so Uberkommt ihn
das Weinen, und er beginnt zu bereuen; will er lachen, so gelingt auch das
nicht mehr, denn immer grinst der Teufel, dieser Affe Gottes, mit. So steckt in
jeder rein affektiven AuRerung oft etwas Diabolisches. Ein Affekt lauft dem
anderen nach und reicht ihm die Hand, und keiner kann sich halten: immer
wieder stehen wir betroffen da vor der erschitternden Turbulenz des mensch-
lichen Herzens.

15 Hildegard, Heilkunde 295



VON DEN GEMUTSBEWEGUNGEN

Der Mensch als der ,,homo operans” kann im jetzigen ,,Status destitutus”
nicht mehr auf sich vertrauen; er handelt nicht so, daR er sich auf sich selber
verlassen konnte. Miflstimmungen mit sich selbst und Unstimmigkeiten mit
seiner Umwelt reizen ihn zu einem Effekt, der meist nicht sitzt und nicht
trifft und sich als Affekt schadlich auswirkt. Dabei ist es nicht so, als ob die
Gemitsbewegungen an sich schlecht seien: sind sie doch gerade die Mdglich-
keit eines sinnbegabten Wesens, zum Ausdruck zu kommen und diesem Aus-
druck Nachdruck zu verleihen. Leidenschaft gehdrt zum Menschen, der zu sich
selbst stehen will, der sich behaupten mu3 und der zu sich selber kommen
soll in einer kraftvollen und totalen Existenz. ,,Wenn ein Mensch an einem
Gliede schwach ist, dann leiden auch die anderen Glieder mit und haben an
dem kranken Teil keine wahre Ereude und keine rechte Unterstiitzung. Auch
eine Speise, die nicht durchgekocht ist oder ungesalzen blieb, verleiht dem
Menschen weder Kraft noch Geschmack; sie dient ihm vielmehr gerade fur
seine Notdurft. So kocht auch jemand, der das Feuer der Liebe nicht hat, alle
Gebote des Gesetzes nicht richtig durch, er schleppt sie vielmehr wie ein ver-
krippeltes Glied mit sich herum" (234 B/C).

Es sind also eher die halben Leidenschaften, das kalte Einhalten der for-
malen Gesetzlichkeit, das Unentschiedene und das Sichhinreilenlassen sowie
alle Zwangslagen und Veranderungen, die sich schadlich auswirken. Denn die
beherrschte Lebensfuhrung gelingt einem Menschen nur unter groRer Geduld
und dauernder Zucht. Alles, was nicht dieser Zucht entspricht, das Unzuchtige
in der Traurigkeit, die Unzucht der Langeweile, das unziichtige Lachen —
alles das schadigt den Organismus. Die geschlechtliche Unzucht ist nur ein Teil
davon; viel haufiger und verheerender wirkt sich die Unzucht der Augen, die
Unzucht der Galligkeit, die Unzucht der Verzweiflung aus. Auch im Flaus-
halt der Leidenschaften ist der temperierte und regulierte Stoff-Austausch eine
Voraussetzung des Lebens. Lebt der Mensch schon im Stoff-Wechsel sténdig
die Materie der Auf3enwelt durch sich hindurch, so ist er hier im Gemiits-
Haushalt gleicherweise beteiligt, und zwar nicht nur als Tausch-Objekt, son-
dern sogar als Tausch-Subjekt, indem er in seinem Herzen die Verhéltnisse
der Welt qviderzuspiegeln hat. So ist der Mensch in Aneignung und Aus-
strahlung Teilhaber am All. In der Anteilnahme und Mitteilung des inner-
lichen Lebens tragt der Mensch Verantwortung fur seine Affekte, die er zu
,»,ordnen” hat.

Der Sinn des leidenschaftlichen Erlebens ist fur Hildegard Freude, jenes
Gottes-Geschenk des schénen Lebens, des sulRen Lebens, das die Heilige so
sehr bejaht und immer neu preist. Einst hatte der Mensch die Freude und das
Glick, souveraner Herr seiner Leidenschaften zu sein. Dieses Regiment ist ver-
lI6tengegangen, seitdem die Schwermut die Schwungkraft der Seele gebunden
hat; unter dieser Schwermutigkeit bleibt alles Regen des Gemiites, alles Tun
daraus im Halben stecken.
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In der vierten Schau des ersten Buches im ,,Scivias” hat Hildegard ausfuhr-
lich geschildert, wie die Seele mit ihren beiden Hauptkraften, dem Erkenntnis-
vermdgen und dem Willen, gleichsam wie mit zwei Armen wirkt. Wie ein
Meister durchschaut die Erkenntnis alles, nimmt Einsicht in die Handlungen
des Menschen, wiurfelt alles durch und erforscht den Wert einer Tat; ohne sie
bleiben die Ubrigen Seelenkrafte einsichtslos und stumpf, wie die Speisen
ohne Salz schal sind. Sie hat die Aufgabe in der Seele, die im Korper das
Schulterblatt hat, und wie der Leib seine Herzkraft hat, so hat auch die Seele
diese Erkenntniskraft (426 AIB).

In gleicher Weise ist auch der Wille eine grofle Gewalt in der Seele. Diese
Seele selbst steht im Herzensgrund wie in einem Winkel des Hauses und
schaut nach dem Rechten; wie ein Familienvater halt sie das Hauswesen in
Gang und gibt mit dem erhobenen rechten Arm ihre Zeichen. So vermag sie
alle Krafte auf den Stralen der gesamten leiblichen Organisation zu lenken.
,,Dabei ist der Wille ihr rechter Arm, mit dem sie Adern und Mark in Zucht
nimmt und den ganzen Korper bewegt; denn der Wille ist es, der jedes Werk
vollbringt, sei es gut oder bdse. Wie ein Feuer kocht er es in seiner Glut.
Er mahlt es gleichsam, wenn er es in Angriff nimmt, er gie8t als Sauerteig
seine innere Kraft hinein und zerstoRt es im Morser seiner Energie. Dann laf3t
er sein Werk in der Erwagung garen und bringt es endlich durch die Glut-
hitze seiner vollen Einwirkung zur Vollendung. Auf diese Weise bereitet er
dem Menschen eine grofere Nahrungskraft in den Leistungen als im Brote,
denn beim Speisen macht der Mensch immer wieder eine Pause, das Werk des
Willens aber dauert in ihm an, bis sich Leib und Seele trennen. Mag auch die
Tatigkeit in der Kindheit, in der Jugendzeit, im Vollalter und im gebeugten
Greisentum verschieden sein: immer schreitet sie einher im Willen, und in ihm
gelangt sie zu ihrer Vollkommenheit” (426 CID).

Ein Gehause fur diesen Willen ist im Herzen des Menschen das Gemit, das
mit seiner Reichhaltigkeit Thema dieses Abschnittes ist. Alle Seelenkrafte
senden ihren Hauch hinein und werden hier erwarmt und verschmolzen. Wenn
Zorn aufsteigt, schwillt die Galle und ergief3t ihren Brodern in dieses Ge-
hause (tabernaculum): so kommt es zum Wutausbruch. Regt sich die bdse Lust,
so entbrennt in ihrem Zunder das Feuer der Begierlichkeit: es kommt zur
siindigen Tat. Aber auch die liebenswiirdigen Freuden werden hier entziindet
und verwaltet. Die Traurigkeit kann ebenfalls dieses Gemut niederschlagen:
so entwickelt sich die geistige Lahmung und erzeugt UberdruR, Verhartung
und Halsstarrigkeit. Traurigkeit unterbindet die Schwungkraft der Seele. Auch
wenn diesem Gehaduse sonstige Widerwartigkeiten zusto3en, erregt es sich leicht
in Hal und anderen verderbenbringenden Leidenschaften, ,,die die Seele
morden und sie in Trimmern und Verderben zurlicklassen" (427 A).

DaR Gemitserregungen im labilen Saftegleichgewicht des menschlichen Orga-
nismus relevant werden mussen, ist einleuchtend. Die Organe reagieren sehr
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fein auf die einzelnen affektgeladenen Bewegungen. Die Milz braucht Heiter-
keit und Stille; unmagiges Lachen verfettet die Milz; lachen kann nur ein
reiner Mensch. Die Leber will ein frohliches Herz, so wie die Blume Sonnen-
schein; sie lebt davon wie der Magen von seiner Speise. Ist doch die Leber
die Stoffwechselzentrale, durch die alles hindurch mu und in der alles mit
gleicher MaRigkeit durchgekocht werden soll.

Fir die Entstehung einer Krankheit aus der Siinde, den dadurch gesetzten
geistigen Zwiespalt und die dementsprechenden psychophysischen Korrela-
tionen gibt Hildegard hier ein Modell und bringt auch ein Paradigma.
Weil Adam das Gute wullte, aber das Bose tat, geriet er in den Widerspruch
und verfiel der Melancholie. Diese beginnende affektive Kettenreaktion war
das Werk eines Augenblicks (in ipso momento) und fuhrte spontan und gene-
rell zu einer folgenreichen korperlichen 'Veranderung: die ,,Schwarzgalle™
wurde jetzt schwarz, wahrend sie vorher wie der Glanz der Morgenrote
leuchtete; ebenso wurde die Galle, die vordem wie ein Kristall erstrahlte, ver-
dustert. Diese ,,melancolia“ ist fortan das organische Substrat jeder Patho-
genese innerhalb des fragil gewordenen Organismus. In seiner labilen Stim-
mungslage kann sich der Mensch weder halten noch lassen; jede Veranderung
zieht einen seelischen Widerwillen nach sich und erhoht dadurch wieder die
korperliche Anfalligkeit. Solche Unstimmigkeit und Verdrossenheit ist die
Grundlage der korperlichen Affektion wie auch einer geistigen Gefahrdung.
Zwischen Ungewil3heit und Zuversicht schwankt der Mensch und verfallt
seiner unproduktiven Stunde, bis er sich mit neuem Mut ans Werk wagt.

Hiezu ein Einzelfall:

Auf dem Boden der beschriebenen konstitutionellen Befindlichkeit schafft der
situationsgegebene Affekt eine Disposition. Es hat zum Beispiel etwas nicht
geklappt. Der Mensch ist deprimiert. Er argert sich. Als wenn er sich damit
entschuldigen konnte! Er gerat in Wut, unmerklich und immer mehr. Im
Flusse dieser affektvollen Bewegungen verliert er sein biologisches Gleich-
gewicht, nachdem er sich in einem dramatischen Wechselspiel zwischen seinem
soziologischen Milieu und seinem individuellen Anpassungsvermdgen noch eine
Zeitlang hat halten konnen. In einem einfachen Bild wird geschildert, wie die
organischen Strukturen und die Saftefunktionen mitbeteiligt werden, wie die
Alteration sich der vaskularen Mechanismen bedient, wie der Affekt sich an
Leber und. Herz herantastet, um dort seine Stimulation zu hinterlassen, die
dann wieder auf spezifische Organe hin tendiert. Der circuhts vitiosus kann
sich auffangen; die beginnende Reaktion wird durch &uRere Reize unterhalten,
durch soziale Rucksichten gedampft, wieder aufs neue durch das &uBere wie
innere Milieu stimuliert, durch die vorbereitete Disposition gesteigert, um sich
schlieBlich in einem organverhafteten Ausbruch Luft zu machen: die Galle
wird, befallen — und lauft Ober. Das alles geschah unterschwellig (silenter).
Noch ist nichts passiert. Der Mensch kann sich beherrschen, psychisch stabili-
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sieren, sein sittliches Verhalten aktivieren und — ethice quam physice — wirk-
sam werden lassen. Nun, das\gelingt diesmal nicht. Klug und scharfsinnig
wird demonstriert, wie und in welchen Phasen der pathogenetische Prozel
(der ja fur Hildegard kein Geschehen, sondern ein Unterlassen, ein Versagen,
eine MiBR-Handlung ist!) weiterrollt: Der traurige ,,Dunst“, der das Herz be-
setzt hielt, reizt die Schwarzgalle, 16st einen ,,schwarzen Rauch® aus, der die
Galle attackiert und abermals einen ,,bitteren Rauch® frei macht; beide be-
fallen das Gehirn und erklaren die BewuBtseinstribung, sie legen sich dann
auf die Bauchorgane, erschittern die Eingeweide: und so steht der Mensch von
Kopf bis Bauch im Anfall! Er kennt sich selbst nicht mehr und tut, was er
nicht verantworten kann.

Bleibt ein solches Trauma vereinzelt, so ist es weiter nicht schlimm. Erst
die Daueraffektion setzt den organischen Schaden, wie auch umgekehrt im
psychosomatischen Funktionsgetriebe der einmal gesetzte Schaden seinerseits
zu immer neuer Quelle affektiver Fehlleistungen und Mihandlungen werden
kann. So wird der Mensch krank.

Das Beispiel besagt, dal Affekte nicht isoliert betrachtet und behandelt
werden konnen. Wie die Seele den Kdrper ordnet und entordnet, so bildet
und verbildet auch der Leib seine Seele. Wer sich mit dem einen beschéaftigt,
sollte das andere beriicksichtigen: eines ist der Schlissel fur das andere, wenn
auch in beiden das grolRe Ratsel bleibt. Hildegard zeigt, wie tief die Affekte
im korperlichen Muahlwerk, diesem Getriebe der Leiblichkeit, verhaftet sind,
aber sie stellt sich durchaus positiv dazu ein, wie ihr Loblied der Seele auf
das Fleisch beweist: ,,0 Fleisch und ihr, meine Glieder, in denen ich Wohnung
fand: wie freue ich mich von Herzen, daB ich in euch gesandt ward; denn wo
immer ihr mit mir Ubereinstimmt, da sendet ihr mich zuriick zur ewigen Be-
lohnung* (818 B). So innig in die korperliche Verfassung einbezogen, sind die
Affekte auch der leibliche Ausdruck aller seelischen Verstimmtheiten und Mif-
lagen und somit ein Symbol fur menschliche Unrast, Schwermut, Unproduk-
tivitdt und Sorge, fUr die verzerrte Gestalt der Welt und die HaRlichkeit aller
Dinge. Auf der anderen Seite kdnnen sie aber aus aller Depression heraus zu
einer Triebkraft fir neuen schopferischen Schwung, zu einem Prifstein der
MiRverhaltnisse und damit zu einem Anruf zur Heilung und Heiligung
werden. In beiden Fallen zeigen sie lebendig, was der kranke Mensch aus
sich machen kann.

Die ,,melancolia“ war dafiir das Beispiel und wird bei Hildegard geradezu
zu einer Modellvorstellung fur die Krankheit berhaupt. Sie zeigt die Ursache
der Krankheit auf, die im (keinesfalls zu individualisierenden) Grunde in der
Suinde wurzelt; sie vermag sich tberall auf dem breitschillernden Spektrum der
Symptome zu manifestieren; sie ist letztlich symptomatisch auch fur den geistigen
Zwiespalt des Menschen, sein lahmendes Lebensgefiihl und seine ausbrechende
Affektivitat, die in einem &uBersten Fall in jene desperate Daseinsstimmung
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Ubergeht, die alles auf eine Karte setzt und in einem weiteren Kreislauf der
Leidenschaften den Menschen seiner Entwurzelung und Selbstvernichtung preis-
gibt. Hier schlief3t sich der "Zirkel der pathologischen Mdéglichkeiten und wird
zum Bild fur das Bose im Metaphysischen: jene erste Schépfung, die nur zu
sich selber stehen wollte und dadurch fallen gelassen wurde in die absolute
Verzweiflung.

Aus der Hildegardischen Perspektive wird somit ganz deutlich zu bedenken
gegeben, dal3 der Leib nicht nur Anteil nimmt an der Personlichkeit des Men-
schen, von der er sich angesprochen fuihlt und auf die er reagiert, sondern daf
er auch — weit Uber das Indifferentsein der bloBen Natur hinaus — mit in die
personliche Verantwortlichkeit hineingestellt ist, daf? er sich einer Wertordnung
zu stellen hat und daf diese sich in ihm wirksam zu erweisen vermag. Hatte
die Seele nicht dieses Wissen um Gut und Bdse und wiirde diese Wertordnung
sich nicht bis in die leiblichen Bereiche manifestieren, dann wéare das Ganze
nur ein Instrumentum beliebiger Verfugung oder — wie Hildegard sich dra-
stisch ausdruckt — ,,ein Blasebalg, mit welchem der Schmied nichts anfangen
kann" (855 D).

Eine derartige pathognomonische Problematik wird heute kaum gesehen;
in Hildegards Visionen ist sie eine dominierende Fragestellung, wofur nur
einige Beispiele angegeben werden koénnen:

,,500ft die Seele von ihrem Leibe gezwungen wird, etwas Boses zu tun, er-
fallt sie dieses mit Traurigkeit" (403 B). Es ist ganzlich ausgeschlossen, eine
Schlechtigkeit mit Freude auszufiihren; sofort wirde die Seele die dunklen
Affekte alarmieren, die dem Menschen als Signal dienen. ,,Wenn die Seele
spirt, daf’ ihr Leib ohne alle Griinkraft der Tugenden (viriditas virtutum) ist
und dahinwelkt, dann verfallt sie in Trauer und Klagen und bedrangt mittels
des Wissens ihrer Vernunft und im Geist der Zerknirschung ihren Leib zu
Seufzern und Tranen, weil sie ja einsieht, dal} sein Tun schlecht ist. Auf diese
Weise lai3t sie den ausgeddrrten Leib durch die Feuchtigkeit gottlicher Gnade
wieder ergrinen.” — ,,Somit wird der Leib durch die Seele, welche ein leben-
diger Funken und ein Lebendiges aus Gott ist, wieder dahingebracht, auf Ver-
zeihung zu hoffen und alle Werke recht zu entscheiden und zu verfolgen*
(846 B/C).

Welche Bedeutung fur den Organismus diese affektiven Restitutionskrafte
haben konnen, zeigt Hildegard von Bingen in ihrer grofRartigen Anthropologie
des Lachens und Weinens. Beide werden zunachst in einer eigenartigen Ana-
logie zu den Geschlechtsfunktionen gesehen. Der Mensch lacht eigentlich nicht
mit seiner mimischen Muskulatur, sondern gleichsam aus seinen Zeugungs-
organen herauf, wie jedes vulgare Gelachter beweist, und wenn er weint, er-
innert er sich eines verlorenen Gliicks. Der Tranenschwall ist dann gleichsam
der SamenerguR; das erschitternde Lachen gleicht der sexuellen Erschitterung
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beim Orgasmus. In beiden steckt die gleiche Lust, das gleiche libidindse Ver-
halten und Begehren, das gleiche Suchen nach einer Beziehung, um auf eine
kurze Weile in einem gleichen Beziehungssystem stehen zu kdnnen.

Wer Hildegards Doktrin und auch ihre eigene Erscheinung, diese selbst-
bewufite und prophetenhaft kiindende Gestalt, verstehen will, darf an ihrer
pathischen Existenz nicht vorbeisehen. Aus der eigenen Leidenserfahrung hatte
sie Verstandnis fur alles Sensible, fir den Adel des Leidens, fur die Gabe der
Tranen, das ,,donum lacrimarum® der Vater und die ihrer Zeit noch lebendige
Weisheit des Vergil, daR das Wesen unserer Existenz — Tranen sind: sunt
lacrimae rerum. Nicht zufallig nehmen das Seufzen, Schluchzen, Klagen,
Weinen einen so weiten Raum in ihren Visionen ein; dies ist nicht mit wei-
bischer Wehleidigkeit zu verwechseln. Erst wenn man diese ,,suspiria®, dieses
»,-anhelare* und alles ,,gemitus”, jede ,,lacryma® wirklich ernst genommen hat,
wenn man sie aufgenommen und ausgehalten hat, wird man ihre ontische
Realitat und ihr anthropologisch zu deutendes Wesen zu Gesicht bekommen.

Hildegard zeigt uns auch hier ein Bild, Vorbild und Prototyp der Tranen:
Maria Magdalena!

,,Der Mensch, welcher wie Maria Magdalena, die auf des Herren Fiile
weinte, durch die Trdnen wahrhafter Reue seine Siinden abgewaschen hat,
braucht firderhin nicht mehr dariber zu erréten. — Immerzu aber fordert
die Seele vom Menschen eine solche reumiitige Gesinnung; hat er doch zu tief
in sic!} den sundhaften Grundgeschmack. Die Seele verlangt danach, durch
Reue wirken zu kénnen, wie auch die Frau danach verlangt, durch das feine
Wissen ihrer Kunstfertigkeit den Mann bedecken zu kdnnen. — Des Menschen
Untugenden aber sind so fruchtbar wie seine Tugenden, indem ein Fehler
weitere Fehler, eine Tugend andere Tugenden gebiert. Der Mann aber, der
nach Gott stark und kraftig ist, vollendet alle seine Werke, ob gut oder bos,
zusammen mit der Frau, jenem Wesen, das zuerst den Fall brachte und durch
welches hernach eben dieses Bdse zum Besseren wiederhergestellt wurde”
(852 A).

Wie viele Motive in einem Bild: die Frau bringt den Fall und das Heil;
Boses wird fruchtbar durch Reue; die Schuld ist Vehikel der Reifung und
Vollendung, und sie wird — zum Erstaunen und zur Freude der Engel —
,.felix culpa®“. All das wirkt die Reue; dies bleibt zu beachten, wenn wir nun-
mehr zunéchst die Phdnomenologie der Trénen noch weiter aufdecken. ,,Wenn
ein Mensch von Freude oder Trauer in seinem Herzen bewegt wird, dann
werden die kleinen Geféale seines Gehirns, des Brustbereiches sowie der Lunge
erschittert; als Folge davon senden die kleinen GefaRe der Brust und Lunge
wiederum Safte zu den Hirngefélen; diese nehmen sie auf und, ergieflen sie in
die Augen. Und so bringen sie den Menschen zum Weinen. Das ist so zu ver-
stehen, wie auch das Firmament zu Beginn des steigenden oder abnehmenden
Mondes, durch dieWinde bewegt, mit groflem Getdse das Meer und die anderen
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irdischen Gewasser in Erschitterung versetzt, so dafl sie Dinste und Flissig-
keiten aus sich herausschleudern. — Ebenso wird das Gewissen des Menschen
in reuevoller Durchforschung durch die Furcht Gottes bewegt und zum Auf-
seufzen und Aufschluchzen gebracht. — Und dann erhebt sich aus diesen Seuf-
zern und Tranen die Grunkraft der Reue (viriditas poenitentiae). — Seele und
Leib gehen bei diesem Akt einmitig ein Biindnis ein, und einstimmig klagen
sie auf zu Gott. — Am Sindigen hat ja die Seele keine Freude, obwohl sie in
der Tat immer mit dem Korper mitbeteiligt ist; ebensowenig nétigen auch die
Elemente, die den Naturbestand erhalten, den Menschen jemals zum Stindigen.—
So wird denn aus den seelischen Kréften heraus der Mensch mit Reue durch-
trankt, indem er voll Eifer seine Siinden in Reue angeht, so wie Regen Feuer
loscht. — Ist doch der Mensch in beiden Existenzmdglichkeiten, dem Guten wie
Bosen, zu Hause. — Dabher ist er im Guten wie lichter Tag und schwarz wie
die Nacht im Bosen. — Auf diese Weise ist die Reue wirklich eine Leuchtkraft,
und die Seufzer und Tranen gehdren wahrhaftig mit dazu" (829 D ff.).

In Hildegards theologischer Sicht ist die Reue Hinweis auf die Restitution
des destituierten Menschen, der mit jeder Umkehr ein Stuck der endgultigen
Reparation und Rehabilitation wiedererlangt. Im Rahmen einer Anthropologie
und im Hinblick auf die Heilkunde interessieren uns mehr die psychologischen
Seiten dieses Kapitels ,,Tranen". Ist doch der Effekt dieser reumitigen Gesin-
nung ganz generell die ,,viriditas", jene erfrischende, verjingende, produktive
Lebensgriine. Reue ruft im Menschen, ,,der ja immer ein Sunder ist" (1036 B),
eine solche Erschitterung hervor, dal} ,,jegliches Bindeglied (compago) des
Menschen in Bewegung versetzt wird" (1035 B); aus erschiittertem Innern aber
fuhrt ,,die Heilkraft unter groen Muihseligkeiten die Menschen zum Leben
zuriick" (P. 254). Uber die kritische Umschlagstelle hinweg ,,wirkt sich die
Reue im Menschen geradezu als Arznei (quasi medicina) aus" (836 A).

Nur so sind die Bezlige zur ,,viriditas poenitentiae"(2i) zu verstehen: Mit
dem Lockruf seines zerknirschten Schluchzens (gemitus) sehnt sich der Mensch
nach Fleil und lechzt (anhelare) nach dem Heilmittel. Dieses lechzende Sehnen
ist ein Sichdffnen und Bereithalten im innersten Herzen fur das stets bereite
Entgegenkommen des Heiligen Geistes, die Eigenbewegung des innig gerihrten
Herzensgrundes auf Gottes Gegenbewegung hin. Dieses Seufzen (suspiria) wird
von den Elementen aufgenommen und vor den Thron des Lammes getragen.
Reue als eine in Tranen aufstrahlende Leuchtkraft ist hiedurch die Kontakt-
stelle mit dem géttlichen Licht, die offene Antworthaltung auf den forschenden
Eifer Gottes (zelus Dei) und das Zeichen einer fundamentalen Verantwortlich-
keit. Auf diese Weise erquicken die Tranen den Menschen und machen ihn
frei, damit er sich im Gastmahl der Reue ,,beim géttlichen Zusammen-Leben
(con-vivium) wieder erfreue™ (869 A).

Die Bedeutung des Weinens fur den kranken Menschen liegt in dieser Rolle
eines nicht nur moralischen, sondern auch physiologischen Umkehrfaktors.
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VON DEN STOFFWECHSELSTORUNGEN

VON SPEIS UND TRANK / VERHALTEN
IM RAUSCH / ERBRECHEN / DURCHFALLE /
BLUTHUSTEN / GESCHWURE
UND AUSSCHLAG / GELBSUCHT / VERHALTNIS
ZWISCHEN LEIB UND SEELE / EPILEPSIE /
WASSERSUCHT / WURMER UND LAUSE /
BLASENSTEIN / VOLLEREI /
HAUTKRANKHEITEN / VON DER GICHT /
FIEBERARTEN / UBER DIE RECHTE
ERNAHRUNG

Wenn ein Mensch Fleisch und andere Speisen mit zu viel Fett oder auch
tiberméaRig blutreiche Mahlzeiten zu sich nimmt, wird ihm daraus eher Krank-
heit als Gesundheit zuteil, weil solche UbermaRig fetten Gerichte wegen der
ihnen eigentiimlichen allzu reichen und schlipfrigen Feuchtigkeit nicht bis zur
richtigen und gesundheitsforderlichen Verdauung im Magen bleiben kdnnen.
Darum soll der Mensch nur méRig fette und maRig blutreiche Speisen essen,
damit er sie zu einer guten und rechten Verdauung bei sich halten kann.

Wenn ein Mensch sehr dirr am Leibe und seinen Gliedern ist, dann soll er
maRig fettes Fleisch und maRig blutreiche Speisen, und zwar in Abstéanden, zu
sich nehmen, damit Dirre und Trockenheit in seinem Organismus einigermal3en
durchfeuchtet und temperiert werden. Denn der Genuf3 von Tierfleisch macht
das Fleisch des Menschen fett, und der Wein vermehrt das Blut des Menschen
mehr als andere Speisen und Getrénke.

Wenn auf einem Boden, der fur Getreide fruchtbar ist, Wein wéchst, dann
ist dieser fir kranke Menschen bekémmlicher im Genul? als ein Wein, der auf
obsttragendem Boden wéchst, wo also nur maRiges Getreide gedeiht, auch wenn
ein solcher Wein kostbarer ist als der andere. Der Wein heilt ja und macht den
Menschen mit seiner guten Wé&rme und seiner groflen Kraft froh.

Bier aber macht die Gewebe des Menschen fett und verleiht seinem Antlitz
eine schone Farbe wegen seiner Kraft und wegen des guten Getreidesaftes.
Wasser hingegen schwdcht den Organismus und 18Rt manchmal bei kranken
Menschen um die Lungen den Livor-Stoff entstehen, weil das Wasser schwach
ist und kein besonderes Vermodgen hat. Wenn aber der Mensch gesund ist,
schadet es nichts, wenn er schon einmal zwischendurch Wasser trinkt.
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Wenn ein Mensch uber das Mafl und ohne rechtes Verhéltnis Wein oder eine
andere berauschende Flussigkeit (liquor) trinkt, wird sein ganzes Blut ver-
flissigt und in seinen Gefalen hierhin und dorthin unordentlich herumge-
schittelt und verteilt, so dal auch die ganze Einsicht (intellectus) und das
Empfindungsvermégen (sensus) eines solchen Menschen durcheinandergebracht
werden, wie auch Flisse bei zu groBen Regenglssen austreten und plétzliche
Uberschwemmungen mit sich bringen. Weil bei einem solchen Mensdien die
menschliche Vernunft aus ihrer Fassung und ihrem Verhaltnis gebracht ist, strebt
das, was an guter Einsicht in ihm ist, zum Guten hin, so dafl der Mensch daraus
oft geradezu heilige Redensarten ohne Ordnung und Unterscheidung (indiscrete)
in seiner Unwissenheit daherschwatzt; und weil das, was an schlechter Einsicht
in ihm ist, zum Schlechten hinstrebt, bringt er ebenso unwissend audi schand-
liche und schlechte Redensarten ohne jedes Schamgefiihl hervor; er hat dabei
mehr einen ungesunden und unbeherrschten Verstand als die richtige Sinnesart,
weil die Vernunft dann in ihm erstickt und ertréankt ist.

Wenn ein Mensch maBlos kalte Speisen zu sich nimmt und bald darauf
warme, so aber, dal} die kalten Speisen Uberwiegen, oder wenn er Uber das
MaR flissige Speisen nimmt und bald darauf wieder trockene, jedoch so, daR
die flussigen die trockenen uberwiegen, dann hat der Mensch wegen der Ver-
schiedenartigkeit dieser Ansturme in seinem Magen oft an Erbrechen zu leiden,
weil er unter solchen Umstanden keine Verdauung haben kann. Daher soll
der Mensdi Speisen zu sich nehmen, die zwischen kalt und warm recht tem-
periert sind, damit er sich nicht selber durch das Erbrechen Schaden zufiigt.
Leute aber, die an irgend einer Krankheit oder infolge unordentlicher Ernéh-
rung am Erbrechen leiden, sind innen in ihrem Magen Kkalt, weil sie nicht
genugend Warme zur Verfugung haben, um die Speisen hier bis zur vélligen
Verdauung durchzukochen; so kommt es, dal} die halbgekochte Nahrung wieder
nach oben steigt, weil sie eben nicht zum Ort der Ausscheidung herab gelangen
kann. So hat der Mensch manches Ungemach durch das Erbrechen auszustehen.
Wenn aber ein Mensch das Erbrechen provoziert oder ein Gewdirz anwendet,
womit er ium Brechen reizt, dann ist ihm dies nicht bekdmmlich und nicht
gesund, weil das so herausgeforderte Erbrechen die Gefale und das Blut
erpressen und in ein unrichf.ges Verhdltnis bringen miRte, da derartiges
Erbrechen nicht auf die rechte Weise den Weg nach auBen finden kann und so
der Mensch haufig Schaden nehmen mifite. Deshalb soll der Mensch das
Erbrechen nicht kinstlich hervorrufen, weil es seiner Gesundheit nicht zutrag-
lich ist; das Erbrechen ndmlich, das ohne besonderes Zutun sich einstellt, ist
besser als das, was er durch irgendein Gewirz herausfordert.

Wenn die Séfte durch Krankheit oder durch krankmachende und ungesunde
Speisen in Bewegung gebracht werden, so dall die Wéarme mit der Kalte sich
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verbindet und Kélte mit Warme, ferner Feuchtigkeit mit Trockenheit und
Trockenheit mit Feuditigkeit, dann treiben und drédngen mitunter die Séfte
selbst die unverdauten Speisen und Getrénke wieder heraus. Wenn derartige
ungesunde Speisen herausgetrieben werden, ist das dem Menschen gut fur seine
Gesundheit. Sind aber die Speisen gut, dann schadet es dem Mensdien an seiner
leiblichen Gesundheit, wenn sie ausgetrieben werden, weil die GefaRe dann des
guten Saftes dieser Speisen beraubt werden. Wenn die sdilediten Séafte im
Menschen Uberhandnehmen, dann bereiten sie bisweilen in seinem Organismus
einen nebelartigen Rauch, der weder warm nodi kalt ist. Dieser verteilt sich
in den Eingeweiden und um den Magen und im gesamten Organismus und setzt
die tbrigen Krankheitsstoffe (pestes) darin in Bewegung; er gestattet den auf-
genommenen Speisen weder auf dem rechten und natirlichen Wege in den
Magen zu kommen noch sie auf dem rechten und natirlichen Wege zu ver-
lassen; vielmehr macht er sie aufwallend und stirmisch bewegt wie Pfutzen
und Gossen; und weil die lebendige und natirliche Luft in ihm verdinnt wird,
kann audi die Speise nicht in der rechten und natiirlichen Weise durchgekocht
werden, weshalb sie ihn halbgekocht und wie ein dinner FIuR wieder verlafit.

Einige auferst zarte und blutfiihrende GefalRe umgeben die Haut, jene
Membran, in der das Gehirn aufgehoben ist; diese sind anderen grofReren
GeféaBen angeheftet, welche zum Herzen und zur Leber wie auch zu den Lun-
gen, zum Magen und seinen ganzen Eingeweiden heruntersteigen und das Blut
so den gréReren Gefédllen entrichten, wie gewisse kleine Béche es tun, die ihr
Wasser den groferen Stromen zutragen. Die groReren Gefélle aber sind wie
grofRe Strome, die ihre Fluten durch das Land tragen, und wie Kandle, die das
Wasser in die Gebéude leiten und von dort wieder wegfihren. Wenn also bei
einem Menschen die schlechten Séfte berhandgenommen und die in ihm
liegenden Fieberarten in Bewegung versetzt haben, dann veranstalten sie in
ihm sozusagen eine ordnungswidrige Uberschwemmung, die dann einen dicken
und schlechten Rauch zu seinem Gehirn aufsteigen 1aRt und die jene Geféle,
die das Gehirn umgeben, in ihrer Gesamtheit zu einer verkehrten Strdmung
veranlassen. Dann stromt das Blut darin tbermafRig aus, erregt die grolReren
GeféRe, mit denen sie bekanntlich verknipft sind, ebenfalls in ihrer Gesamtheit,
so dalR auch diese in verkehrter Strdmung sich ergielen, ihr Blut durch den
ganzen Organismus flieBen lassen und dabei auch auf die Eingeweide und
Uber den Verdauungsvorgang hin ausschiitten. So macht dies Blut, in den
Gedarmen und Eingeweiden mit den Verdauungsprodukten durchmischt, die
Verdauung blutig, so dal3 schon einmal sogar Blut mit den VVerdauungsproduk-
ten austritt.

Wenn schlechte, geronnene und giftige Séfte in einem Menschen tberhand-
genommen haben, dann verlegen sie dem Blut, das durch die GefaRe im
Organismus sich verteilt, den rechten Weg und zwingen dieses Blut, in lebens-
wichtige Organe und Eingeweide auf unrichtige Art einzutreten; infolgedessen
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wirft dieser Mensch durch Stuhl wie Erbrechen Blut aus und trocknet inwendig
aus. Andere schlechte Safte, die wasserig und dunn sind, nehmen bisweilen im
Menschen Uberhand und stellen sich dem Blut in den GeféRen entgegen; so
bewirken sie, dal3 audi ohne Verdauungsprodukte Blut aus dem Hinterteil (per
posteriora) austritt, sie bringen den Menschen in Gefahr und fuhren zur Aus-
trodcnung seiner Lebenskraft (in ariditatem vitae ducunt). Sind sie aber mit
Ausscheidung von Nahrung aus dem After ausgetreten, dann reinigen sie oft-
mals den Menschen und stellen seine Gesundheit wieder her (restituunt).

Manche Menschen haben so viel Bitteres in ihrem Herzen und ihren Gedan-
ken, dal diese Bitterkeit die Milz zusammenzieht und austrodcnet, weshalb
auch der gesunde Saft, der die Milz erndhren soll, auf einem unnatirlidien
Wege auf die Lunge Ubergeht und dort zusammen mit Blut zur Gerinnung
kommt; und so bricht und hustet dieser Mensch bisweilen unter Lebensgefahr
Blut aus. Andere Menschen gibt es, die sind traurig und haben ein betriibtes
Herz; solche Traurigkeit zieht die inneren kleinen GefaRe, welche das Blut
durch den Korper leiten, zusammen, so daf} einige von ihnen etwas verletzt
werden. Daher gibt es dann tropfenweise Blut von sich in die inneren Organe;
auch so kommt es vor, daR der Mensch schon einmal Blut erbricht. Hat er aber
die Heiterkeit und den Frohsinn seines Gemiites wieder erlangt, dann kehrt
auch das kleine Gefall wieder in seinen gesunden Zustand zurlck, und der
Mensch hort auf, Blut zu erbrechen.

Wenn Menschen sich in ihren Mahlzeiten lber das Mal3 enthaltsam zeigen,
so daR sie ihrem Leib die gerechte und entsprechende Erquickung beim Essen
nicht génnen und dabei die einen unbesténdig und leichtlebig in ihrer Gesittung,
andere dagegen von vielen und starken Mihsalen bedriickt sind, dann kann es
oftmals geschehen, dal} gleichsam Unwetter in ihren Kdrpern entstehen, weil
die Elemente, die in ihnen sind, auf eine entgegengesetzte Weise erregt werden.
Wenn namlich Feuer und Wasser in den ebenerwédhnten Menschen einander
entgegenwirken, passiert es oft, daR sie in irgend einem Gelenk oder sonstwie
einem Organ in paradoxer Wirkungsweise aufeinandertreffen und an der Stelle
eine Beule (pustula) mit einer Gewebsschwellung (tumor) entstehen lassen.
Von diesen Beulen kennt man drei verschiedene Arten:

Die eine ist von fast schwarzer Farbe; sie schwillt durch zu starke Kraft der
Hitze an, ist lebensgeféahrlich fur den Mensdien und bedroht ihn mit dem Tode,
etwa einem Wolkenbruch vergleichbar, der alles zerstért und zunichte macht,
worlber er hereingebrochen ist. Die zweite Art ist mehr grau; sie ist ent-
standen aus dem Ansturm der eben aufgefiihrten Elemente, die gleichsam Blitze
und jahe Regengisse aussenden, die zwar dem Kdérper schaden, ohne ihn aber
gleich zu toten, wie ja auch ein Hagelschlag die Friichte schadigt, aber ihre
Wurzeln nicht ausreilen kann. Eine Art ist schliellich weillich geférbt; sie
erhebt sidi im Mensdien durch zu starke Aufwallung der Elemente, wie ja
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audi Flisse UbermdRig anschwellen kdnnen; diese schwacht zwar den Korper,
vermag ihn aber nidit génzlich anzugreifen, so wie auch ein jahes Anfluten und
Uberlaufen der Flisse zwar einzelne Landstriche und Erntefelder zu tiberfluten
vermag, diese aber nidit géanzlidi wegschwemmt. Die Beule aber, weldie als
die schwarze besdirieben ist, ist gefahrlich und beinahe nicht heilbar, die graue
und die weillliche sind etwas leichter als die sdiwarze und konnen geheilt
werden.

Durch die verschiedenartigen Séfte, gute wie schlechte, schwellen Gewebe
und Geféalle des Menschen an, wie das Mehl durdi Hefe aufgetrieben wird und
aufquillt. Die Safte aber, die vom Herzen, der Leber, der Lunge, vom Magen
und anderen inneren Organen stammen, werden oft schwerféllig, sdillpfrig
und lauwarm, falls sie sich einmal in einer falschen Widersprichlidikeit und
im UbermaR entwickeln. Wenn sie dann im Mensdien Zuriickbleiben, bringen
sie ihm Krankheit. Brechen sie aber aus ihm heraus, dann machen sie ihn
geslinder. Wenn sie an eine oder mehrere Stellen im Menschen gefallen sind,
so daR sie dort ein oder mehrere Geschwiire verursachen, dann soll der Mensdi
abwarten, bis sie dort zur Reife kommen, damit sie dort ausflieRen kdnnen
und er nicht, wenn sie inwendig bleiben, noch schwerer daran zu leiden hat.
Sind aber diese Séafte im Reifezustand zum AusfluR gekommen, dann soll der
Mensdi eine Behandlung mit Salben anwenden.

Wenn aber die schlechten Safte als Ausschlag (scabies) am ganzen Korper
des Mensdien ausgebrochen sind, dann soll er gleichfalls eine Zeitlang bis zur
Reife und zum Ausfluf abwarten, bis also die Haut zwischen den Geschwiren
eine R6tung bekommt und austrocknet; dann soll er geeignete Salben anwenden,
damit nicht durch zu langes Abwarten die Haut durch die Verschwarung nodi
sdimerzhafter wird und der Féulnis verfallt.

Die sogenannte Gelbsucht (pestis ictericia) entsteht aus UberfluR an Galle,
wenn durch kranke Séfte, Fieber und durch starken, andauernden Zorn die
Galle ausfliefit. Diesen ErguR der Galle nehmen die Leber und die (brigen
Eingeweide auf; er durdidringt aber audi die ibrigen Gewebe des Organismus
derart, wie ein scharfer Essig ein neues Gefall durchdringt, und schédigt den
Menschen. So kann sie sdion durch ihre naturwidrige Verfarbung am Menschen
leicht erkannt werden.

Wie der Korper des Mensdien nie ohne eine Tatigkeit (opus) ist und es nie
unterl&f3t, sich irgend einem Werk hinzugeben, so hat auch die Seele im Men-
schen ihrer Natur nach die Aufgabe, sich mitunter, durch das verschiedenartige
Wirken des Korpers mit VerdruR erfiillt, von ihrem Wirkbereich zurlickzu-
ziehen und so zu tun, als schliefe sie; so hdort auch schon einmal eine Mihle,
durch zu groRBen Aufprall von Wasser an irgend einer Stelle zerbrochen, eine
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Zeitlang mit ihrer Arbeit auf. Genau so verhdlt sich die Seele zwischendurch
in der Stille des Schweigens, bis ihr Leib von irgendeiner Scheu oder irgend-
welchen Schrecken wieder gezwungen und bedrangt wird. Dann bekommt die
Seele ihre Kréfte wieder zuriick, nimmt ihre Bahn wieder auf und wird wieder
wach. Und dann ist es jenem Menschen zumute, als habe er eine neue Existenz
und gleichsam einen neuen Charakter.

Einige Menschen haben von Natur aus Neigung zum Zorn. Wenn die Seele
solcher Leute, voll innerlichen Uberdruf, sich gleichwohl in Ruhe und Schwei-
gen verhalt, dann kann es geschehen, daf} ihnen aus ihrem Zorn irgendein
Nachteil erwachst; aus diesem wird dann ihr korperlicher Zustand unter Drude
gesetzt; auf solche Weise nimmt die Seele aber ihre Krafte wieder in die Hand
und steht wieder auf. Anderen Menschen kann es oftmals geschehen, daR,
wihrend ihre Seelen voll UberdruR sich ruhig und schweigend verhalten, ihre
Korper durch irgendwelche Bel&stigungen unter Druck gesetzt werden: so
gereizt, nehmen diese Seelen ihre frilheren Kréfte wieder auf (Ubernehmen
wieder die Fihrung) und kommen wieder zu sich. Auch bei einer weiteren
Gattung von Menschen gibt es diesen Zustand, dafl von all der Mihsal und
vor lauter UberdruR ihre Seelen bedriickt sind und sich ruhig verhalten, wobei
dann ihre Kérper durch eine Art von Ungeduld oder Zweifelssucht gelahmt
sind; dann erheben sich die Seelen, die in ihnen jetzt eben eingeschlafen waren,
durch den Reiz wieder zu ihren friiheren Kréften.

SchlieBlich gibt es Menschen, die rein aus ihrer Veranlagung heraus haufiger
im Zorn entbrennen. Der Zorn, der in ihnen steckt, erregt oftmals ihr ganzes
Blutsystem zu einer blutvollen und gewaltigen Uberschwemmung; durch diese
Uberflutung befallt eine Art von Dunst und Feuchtigkeit ihr Gehirn und 4Rt
sie rasend werden, da auch ihr BewuBtsein (scientia) beeintrachtigt wird. Wenn
solche Menschen einmal zum Zorn gereizt und von alltaglichen Schwierigkeiten
behelligt werden, dann richtet der Teufel sein Augenmerk darauf und verwirrt
sie mit dem Hauch seiner Einflisterung. Die Seele sinkt dann in ihnen ermattet
zusammen und zieht sich zuriick, wéhrend der Korper zusammenbricht und so
lange dalifegt, bis die Seele ihre Krafte wiedergewonnen hat und sich erheben
kann. Die an solchem Ubel leiden, haben einen zornmiitigen Blick und Gesichts-
ausdruck und auch zornige Bewegungen. Wéhrend sie zu Boden stiirzen, stoRen
sie manchmal einen unnatdrlichen Schrei aus. Doch passiert ihnen der geschil-
derte krankhafte Zustand nur selten, er kann allerdings auch nur mihsam im
Zaum gehalten werden.

Aus dem gleichen Zustandsbild gibt es noch eine andere Art von Kranken:
unbestandig in ihrer Art, leichtfertig im Lebenswandel und unduldsam, bringen
sie ihre Seele, die sich bei solcher Gesinnung maRlos erschépft, dazu, dal sie
sich haufig in ihnen zurtickzieht und ans Unterliegen kommt. Der Seelenkrafte
gleichsam beraubt, stiirzt ihr Kérper dann zu Boden und bleibt wie tot liegen,
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bis die Seele wieder zu Kraften kommt. Solche Menschen haben einen gewin-
nenden Gesichtsausdruck und ein verbindliches Wesen. Werden sie von der
Krankheit zu Boden geworfen, geben sie auch wohl schon einmal einen Schrei
von sich, aber mehr mit einer kl&glichen und natirlich klingenden Stimme;
auch werfen sie viel Schaum aus ihrem Mund aus; gleichwohl aber kann ihnen
leicht geholfen werden.

Bei Menschen, die ihrer Anlage nach kein Fett auf dem Leibe haben, viel-
mehr mager sind und von trauriger Gemiitsart, Uberdies von vielfaltigen
Gedankengéngen beansprucht, trocknet diese Traurigkeit das Blut aus; die
schwerwiegenden und vielféltigen Gedanken in ihrem Innern vermindern
tbermaRig das Phlegma in ihrem Organismus, und so kommt es denn, dal3 das
Wasser in ihnen zunimmt und das Ubergewicht bekommt. Blut und Phlegma
namlich, wenn sie im Organismus eingetrocknet sind, scheiden die Endprodukte
ihres Stoffwechsels (faeces digestionis) zur Blase und im Harn aus; wenn dann
aber die Blase ihre natiirliche Hitze aus Blut und Phlegma nidit hat, kann sie
den Harn nidit genligend auskochen und sdieidet ihn roh und ungekocht nicht
an seiner naturlichen Stelle aus, sondern ergielt ihn gegen alle Natur zwischen
Haut und Fleisch. Denn sobald bei solchen Leuten das Blut verjagt und das
Phlegma vermindert wird, kommt das Wasser zum Durchbruch und lait den
ganzen Korper aufschwellen. Weil das Blut in ihnen eingetrodenet und das
Phlegma ausgedorrt ist, leiden sie immerfort an Durst, da ja, was sie auch
trinken, nidit in Blut und Phlegma umgewandelt wird, sondern in Gewebs-
wasser. Sobald bei einem soldien Kranken das Wasser unter der Haut erscheint,
mufl man ihm mit einer Arznei zu Hilfe kommen; wartet man nédmlich zu
lange ab, dann wandelt sich das Wasser in eine laue Flissigkeit um und nimmt
eine blutartige Farbung an, die mit Zersetzungsprodukten vermischt ist (tabe
permixtus), und so kommt der Mensch in groRe Gefahr.

Menschen aber von mittlerer Konstitution, die in ihrer Muskulatur nicht zu
fett und nicht zu mager sind, haben auch meist einen mittleren Flissigkeits-
haushalt und werden selten von jenem Krankheitsbild, das man ,vich* nennt,
befallen, weil ja die Safte, aus denen dieses Ubel kommt, in ihnen nicht tiber-
méaRig anzutreffen sind. Menschen aber, die allzu fett oder allzu mager sind,
leiden oft an einem UbermaR von schlechten Saften, weil sie nicht die rechte Be-
schaffenheit und Ausgewogenheit in sich tragen; so kommt es, dad sich zuweilen
vom Herzen, von der Leber, der Lunge, vom Magen und von den Eingeweiden
aus die schlechten Séfte erheben; diese dehnen sich dann auf die Schwarz-
galle aus und lassen dort einen Dunst und einen duferst schlimmen ,livor*
im Organismus entstehen. Das ist so, wie wenn mitunter bei einem stehenden,
nicht stromenden Gewasser fauliger Schlamm das Ufer iberwuchert und tber-
schwemmt. Dieser ,,livor* gelangt dann entweder in die Nahe des Magens oder
der Eingeweide oder sonst an eine Stelle zwischen Haut und Fleisch und lagert
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sich dort ab; dort qudlt er dann jenen Mensdien mit ungemeiner Sdiarfe, so
als ob er ihn zerreiflen und fressen wollte. Er hat aber nidit den Lebensgeist
in sich, als wenn er den Menschen wirklidi verzehren kénnte, sondern nur diese
Art von scharfer Bitterkeit. Gleidisam Augen ersdieinen in ihm, und er liegt
im Fleisch des Menschen wie eine Linse in ihrem Gewebe. Manchmal zieht sich
dieser ,,livor* in die Lange, manchmal rollt er sidi auch zur Kugelgestalt, etwa
wie Eidotter, zusammen, und bisweilen liefert er einen Sdiaum, der sidi Uber
den ganzen Organismus verbreitet und dem Menschen Schmerzen zuflugt. Greift
dieser Sdiaum einmal auf den Magen Uber, dann IaBt er in ihm eine gewisse
Art von Wuirmern heraussprudeln und gewisse besonders bdsartige, winzige
Lause (pediculi = Kleinstlebewesen?) in seinem Gewebe entstehen. Dort, wo
sich jener ,livor* im Organismus abgelagert hat, kénnen aus dem eben erwahn-
ten Sdiaum &duRerst feine Wirmchen, die man ,tarmi“ nennt (eine Art Ter-
miten, Holzwurmer, Spedcmaden), entstehen, wie auch manchmal solch kleine
Wirmchen in einem Wasser auftreten, das zum Stehen gekommen ist und nicht
mehr abflieit. Wenn dann diese kleinen Wirmchen im Mensdien zurtidcblciben
und nicht mehr aus dem Organismus herauskdnnen, fiigen sie ihm schweren
Schaden zu. Aus den sdi&dlichen und schlechten S&ften, die sich im Organismus
wie Gift auswirken und die wie ,livor" sich im Menschen zusammenziehen und
die in eine schadenbringende Lé&nge ausgezogen werden kénnen wie ein lau-
warmer und verdorbener Wein, kdnnen leicht im Menschen Wirmer entstehen,
besonders bei S&uglingen und Kleinkindern, weil deren Safte nodi etwas mit
Mildi vermischt sind. Dagegen entstehen im Mensdien keine Wirmer aus den
gewdhnlichen Saften noch aus jenen Séften, die sauer wie Essig sind; sollten
sie dennoch einmal bei Leuten, die einen regelrechten Lebenswandel fiihren,
entstehen, so versdiwinden sie doch binnen kurzem wieder. Wenn aber solcher-
art Wirmer im Organismus zum Auswadisen kommen, dann bringen sic ihn
von Kraften.

Bestimmte Menschen haben einen grazilen Knochenbau, ebensolche Glied-
malen und ein feines Gefé&Rsystem, dabei aber ein fettes, gesundes und gut
entwickeltes Gewebe, das weder zu verstopft ist nodi zu offen daliegt. Sie
haben eirti festes Mark, in der riditigen Wéarme temperiert, und daher auch eine
feste und leistungsfahige Gesinnung, die allerdings in eitlen Ubermut ausarten
kann; auch sind sie leicht zu beeindrudeen und zartfihlend. Weil sie ein so
vollwertiges Mark besitzen, haben sie audi ein festes, aber feingebautes, weil3es
und gesundes Fett und sind frei von Ldusen. Sdieidet aber dieses Fett einmal
Schweill aus, so 1&Rt dieser Schweil} an der duReren Haut vereinzelt Ungeziefer
(pediculi) entstehen und unterhélt es auch.

Dann gibt es Menschen mit derbem Knochenbau, plumpen Gliedmalien und
grobem GeféaRsystem, wéahrend ihr Mark nur wenig entwickelt ist und nidit
besonders brennt; wegen dieser Schwéche ihres Markes haben sie einen nur magi-
gen Verstand, legen Vollerei an den Tag und essen oft, kénnen aber fur kurze
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Zeit tlichtig arbeiten, ohne es lange dabei auszuhalten, weil ihr Gewebe ziemlich
durchléssig ist, gleidisam lauwarm, und weil ihr GefaRsystem weithin zu-
sammengezogen ist. Weil sie ein unterentwickeltes Mark haben, ist audi ihr
Fettgewebe um so dinner und schwécher. Schwitzen sie einmal, dann dringt
ihr Schweifl rasdi durch das Gewebe, weil es durdilassig ist, und laBkt im
Gewebe eine Menge Lause entstehen, die GbermaRig aus dem Mensdien heraus-
sprudeln. Gleichwohl sind solche Leute nicht besonders sdiwédilich und kénnen
mitunter lange leben.

Nodi andere Mensdien besitzen grobe Knochen, plumpe GliedmaRen und
ein derbes GeféBRsystem, dabei aber ein festes, fettes Mark. Und weil ihre
Knochen so von festem, brennendem Mark angefullt sind, sind sie wegen dieser
Festigkeit, Fettigkeit und Menge des Marks klug und tiditig; auch ihr Gewebe
ist gut entwidcelt und ziemlich derb und wenig durchlassig, weil es von straffen
BlutgefaBen durchzogen ist. Genau wie bei einem Netz die einzelnen Faden
ineinander sich verflechten, so sind auch hier die Gefal3e innerhalb des ganzen
Organismus untereinander verbunden. Und weil ihr Gewebe so derb und stark
ist, liefern sie nur wenig und dinnen Schweif, halten doch die groben und
starken Geféalle das Gewebe so zusammen, daB es nur geringfugig Schweil} aus-
scheiden kann. Durch die groRe Menge und die Hitze des Marks und infolge
des Uberschusses an Saften, die in ihnen sind und die nicht austreten konnen,
wird das Korperfett mitunter in die rote Farbe des Blutes umgewandelt und
ist dann schwach und nidit gesund. Dann wachsen in ihm reidilich Léuse, die
aus dem Gewebe keinen Ausweg finden und so im Kdorperfett Zurlckbleiben,
um dies allerorts zu durdibohren und aufzuzehren. Aus diesem Grunde haben
soldie Menschen an ihrem Leibe mandies auszustehen und wissen.nidit einmal,
woran sie leiden; sie werden trdge, haben an nichts mehr recht Lust, essen
wenig, leiden ofters an Herzanféllen; auch lassen sie in ihren Allgemeinkréaften
nach und bekommen eine fahle Gesiditsfarbe, die aber mehr grinlich als wachs-
bleidi ausschaut. Solche Menschen kdnnen nicht lange leben, sondern sterben
rasch dahin, weil ihr Fettgewebe, so wie weiter oben beschrieben, inwendig von
den Ldusen gesdiadigt wurde.

Ein Mensch, in der Blite seiner Lebensjahre, mit weichem, saftreichem Gewebe,
der zudem noch allerlei wohlschmedcende Speisen regelméBig zu sich nimmt
und schweren, guten Wein, der zieht sidi leidit den Blasenstein (calculus) zu.
Denn aus den eben genannten Speisen und Getrdnken gerinnt, zumal sein
Gewebe weich und feucht ist, eine Art von Bodensatz (faex) an der Stelle, wo
der Harn auszuflieBen pflegt, und verhértet sidi zu einem Stein. Durch die
Warme und Kraft des Harns aber ist er ziemlich weich, solange er sidi noch im
Menschen befindet; so kann dieser, wenn auch besdiwerlich, den Harn langsam
und in geringer Menge von sich geben. Wenn némlich der Stein schon innerhalb
des Organismus hart werden wirde, mufite der Mensch bald sterben. So ver-
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hélt es sich beim Weibe wie beim Mann; der ménnliche Harn aber ist stérker
wie der des Weibes; dennoch leidet der Mann starker daran als das Weib.
Wenn aber Kinder oder Sduglinge vom Stein geplagt werden, kommt dies
von der schlechten und unbrauchbaren Milch der Ammen, mit der sie ernahrt
wurden und noch ernéhrt werden. Denn wenn die Amme nicht gesund ist oder
wenn sie haufig verschiedenste Speisen und Getranke und starken Wein genief3t,
verliert die Milch ihren rechten Geschmack und wird sozusagen ubelriechend;
solche Milch erzeugt dann jenes schlechtriechende Gerinnsel am Ort der Harn-
ausscheidung sowohl beim Kind wie auch beim Saugling; und dieses verhértet
sich dann zu einem Blasenstein.

Bei Menschen, die gesund und kréftig gebaut sind, dabei auch starke Sehnen
haben, die aber zum Trunk neigen und gierig nach Fleischspeisen und anderen
wohlschmeckenden Mahlzeiten und Getrdnken sind, nimmt das Blut eine
wdchserne Farbe an und verdickt sich nach und nach. Und weil es wegen der
Verdickung nicht mehr den rechten Lauf nehmen kann, auch nicht durch Fieber
und sonstige Schwachezustande verdiinnt wird, da solche Leute ja gesund sind,
dringt es durch ihre Gewebe und ihre Haut und verseucht sie mit einem schad-
lichen Saft, macht sie gleichsam schmutzig und erflllt sie mit Geschwdren.

Aber auch bei armen Leuten, die gesund an ihrem Leib sind und die die
gleiche Neigung zu Véllerei haben, wenngleich sie auserlesene Speisen und
Getrénke nicht dauernd zu sich nehmen kdnnen, wird sich in drei oder zwei,
ja schon in einer Woche der obenbeschriebene Leidenszustand bilden, wenn sie
die Speisen und Getranke, die ihnen zur Verfiigung stehen, in unordentlicher
Weise nach Schlemmerart zu sich nehmen. Das gleiche kann man schon bei
Jugendlichen und Kindern beobachten. Denn von Fleischspeisen, verschieden-
artiger Milch wie auch vom starken Wein nimmt diese Krankheit oft zu,
dagegen nicht von Brot oder Gemiisen und auch nicht vom Bier.

Es gibt nun andere Menschen, die eine derbe Beschaffenheit der Korper-
gewebe haben und die eine Anlage zu Jéhzorn besitzen; deren Zorn vermag
das Blut in ihrem Innern derart zu bewegen, daR es in die Gegend der Leber
stromt; die Harte dieser Leber und deren Blut vermischen sich mit jenem Blut,
so daB es sich durch den gesamten Organismus verteilen kann und Gewebe
und Haut durchdringt, bis schlielich seine Haut aufreit und seine Nase zu
schwellen anfangt und unter Rissigwerden aufquillt.

Eine andere Art von Menschen ist in ihrer Wollust unenthaltsam; sie Uben
in keiner Weise Zucht und trachten auch nicht danach. Daher wird ihr Blut zu
haufig und in ungeregelter Weise in Erschitterungen versetzt, gleichsam wie
der Inhalt eines Topfes auf dem Feuer, der weder richtig durchsiedet noch auch
vollig kalt ist und der deshalb allen Unrat bei sich behalt, weil er zu schwach
ist, ihn herauszuwerfen. Wenn nun diese Menschen derart in Wollust brennen,
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dal ihr Blut hdufig in ungeregelter Weise erschiittert wird, so daR es weder
die rechten Bluteigenschaften haben kann noch richtiges Wasser oder richtiger
Schaum ist, dann wird es in einen verderblichen ,livor* und in eine zerset-
zende Flussigkeit (tabes) umgewandelt, richtet so das Gewebe und die Haut
des Menschen zugrunde und verursacht geschwirige VVerénderungen.

Derartige Krankheitsbilder aber lassen sich in folgender Weise unterscheiden:

Der Aussatz (lepra), der von Schlemmerei und Trunksucht herrthrt, 148t
rotliche Geschwiilste (tumores) und rétliche Hautausschlage (ebullitiones) ent-
stehen, die den Drachengeschwillsten (dragunculae) &hneln. Der durch die
Leber verursachte Aussatz macht an der Flaut und im Gewebe des Menschen
bis auf die Knochen herab Risse und schwarzgefarbte Stellen. Aussatz aber als
Folge der Wollust verursacht breitflachige Geschwiire, einer Baumrinde &hn-
lich, wéhrend unter ihnen die Gewebe rétlich gefarbt erscheinen.

Die beiden erstgenannten Arten sind nur schwer zu heilen, die dritte dagegen
ist leicht wieder in Ordnung zu bringen.

Menschen mit weichem und grobporigem Gewebe, welche dem starken Wein
in Ubermé&Riger Trunksucht ergeben sind, werden hdufig von einem Leiden
heimgesucht, das man ,,gutta“ nennt. Bei Leuten mit weichlichem Gewebe fal-
len namlich infolge der unméafRigen Trunksucht die schlechten Safte in ihrem
Innern plétzlich Gber irgendein Organ her und zerstéren es, so wie bren-
nende Pfeile oder gewaltige, unvorhergesehene Uberschwemmungen, die zu-
weilen die Muhlen und andere Gebdude in der N&he vernichten. In gleicher
Weise wirden diese Séfte jene Organe, Uber die sie herfallen, zerstéren, wenn
es nicht die Gnade Gottes und der Lebensgeist in ihrem Organismus verhinder-
en. Gleichwohl zerstdren sie doch manches Organ und machen es unbrauchbar,
als wenn es schon abgestorben ware.

Oft kommt es auch vor, dal3 die Unwetter und Stirme der schlechten Safte
Uber ein Organ des Menschen herfallen und dort in ihrer Blindheit den Blut-
strom innerhalb der Gefalie verschlieRen, so daR es dort in den GefaRen nicht
mehr flieRen kann; infolgedessen trocknen diese GeféRe ein, weil ihnen das
stromende Blut fehlt. Und so beginnt jener Mensch dann zu hinken.

Weil der Mensch aus den Elementen geschaffen ist, wird er auch durch die
Elemente unterhalten, lebt im Verkehr mit ihnen und unterhélt sich mit ihnen
(*n eis ac cum eis conversatur). Daher hat der Mensch in sich die verschieden-
artigen Fieberzustdande von den verschiedenartigen Zustanden der Luft und
tler Ubrigen Elemente her, das heiflt von der Wérme, der Kélte, der Feuchtig-
keit, welche ihn an sich nicht herunterbringen und ihm keinen Schaden zu-
fugen, vielmehr ihm zur Gesundheit dienen, da sie Brust, Magen und alle seine
Eueren Eingeweide durch Schwei und Harn reinigen, wenn sie nur ihr MaR
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nicht tberschreiten, wie ja auch der Zustand der Luft im Mittelmal} in seinen
Grenzen bleibt.

Wenn nun in der Luft sich allzu groRe und ungewdhnliche Hitze erhoben
hat, dann kodnnen bei einigen Menschen jene Fieberzustdnde, UberméRig sidi
entziindend, in ein hitziges Fieber (acuta febris) Ubergehen. Im Falle einer
allzu starken Kalte der Luft aber werden sie durdi die Kalte so zusammen-
gezogen, daf} sie ein Dreitagefieber verursachen. Bei feuchter Beschaffenheit
der Luft endlich, die dann audi walrig ist und Ubel riecht, werden sie oft in
ein derartiges schleimiges Gerinnsel (livosa coagulatio) umgewandelt, dal dar-
aus bei einigen Menschen das Viertagefieber entspringt.

Menschen aber, die korperlich gesund sind und nicht so labile Safte haben,
die mit Leichtigkeit hierhin und dorthin getrieben werden kdnnen, werden
zuweilen infolge der wenig gemaRigten Warme der Luft krank, wahrend sie
bei der rediten Wéarme der Luft und deren Ruhezustand gesund sind. Leiden
sie einmal an einem hitzigen Fieber und ist es Gottes Wille, dal sie genesen,
so werfen sie am flnften oder siebten Tage unter Schmerzen Schweifl aus und
genesen dann rasch, weil sie auch schon zuvor korperlich gesund waren. Men-
schen aber mit einem labilen S&ftehaushalt, die keinerlei Stetigkeit recht-
maRigen Verhaltens weder in der Warme nodi in der Kélte nodi in der Trok-
kenheit noch in der Feuchtigkeit einhalten, deren Séfte vielmehr der Wechsel-
haftigkeit der Luft gleich hierhin und dorthin im Organismus geworfen wer-
den, so wie manche Fliisse und Wasserwellen, die reichlich das Land verwisten,
und wie Eis, das nicht ordentlich durchgefroren ist und noch briichig blieb:
solche Leute werden durch derartige Séfte von der L&hmung, die man Gicht
nennt (paralysis, id est gutta), befallen. Haben sie einmal das hitzige Fieber
gehabt und sollte mit Gottes Gnade ihr Leben noch verléangert werden, dann
werden sie oftmals, ehe sie unter Schmerzen zu schwitzen anfangen, in ihren
Beschwerden bis zum zwanzigsten oder dreifigsten Tag oder noch langer da-
liegen, weil sie schon vorher so schwéchlich und hinféllig gewesen waren. Wenn
namlich ein Mensch in allerlei Mihsal und Bedriickungen wie auch an den
Folgen von zu vielerlei Speise und Trank leidet, so daf® durdi diese versdiie-
denartigen Zustdnde von Speise und Trank verschiedenartige Safte und ,,livo-
res* sich in ihm ansammeln konnten, dann erliegt die durch solche Verschie-
denartigkeiten in ihm erschitterte und ermiidete Seele, so daR sie ihre Lebens-
regungen (vitales motus) in gewissem Grade einstellt.

So geraten die schadlichen Safte im Organismus in Bewegung und lassen die
Fieberzustande anwachsen, weil die Seele ihre Lebensbewegungen eingeschrankt
hat. Als Folge davon nimmt auch das Blut im Menschen ab, und die Ein-
geweide und andere innere Organe trocknen aus. Die Wéarme, die in der Leber
und in den Ubrigen inneren Organen lebensnotwendig ist, geht auf die dullere
Haut Uber, indes die innere Kélte im Inneren des Organismus zuriickbleibt.
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Die Seele liegt dann im Korper da, recht bedriickt, und wartet zweifelnd ab,
ob sie schon ihren Leib verlassen oder noch in ihm bleiben soll. So verhalt sie
sich meistens bis zu sieben Tagen, weil sie bis dahin sich von jenen Saften und
Hlivores® nidit losmachen konnte. Sobald sie dann aber merkt, dal der An-
sturm jener Safte mit Gottes Hilfe etwas nachzulassen beginnt, begreift sie,
dal sie sich nun von ihnen losmachen kann: dann sammelt sie ihre Kréfte
wieder und treibt jene S&fte und ,livores* mit Hilfe des SdiweilRes aus dem
Organismus heraus. Und so gewinnt der Mensdi seine Gesundheit wieder.

Oft geschieht es, daB die Seele wegen allzu grofRer Hitze oder Kalte dieser
Séafte diese mit dem Schwitzen nicht vollig heraustreiben kann, sich audi in
&hnlicher Weise durdi frohe oder traurige Stimmung des Menschen oder Zorn
oder Angst zurudczieht, von Zittern gesdiittelt (Sdiuttelfrost) und abermals in
Untatigkeit daliegt. Es kann dann manchmal bis zum dritten, funften, siebten
oder dreiligsten Morgen oder audi ein paar Tage mehr oder weniger dauern,
wie sdion geschildert, bis die Seele wieder spurt, daf} sie mit Gottes Hilfe ihre
Kréfte aufnehmen und den Korper wiederherstellen kann. Wenn solch ein
Mensdi wieder zur vollen leiblichen Gesundheit gelangt sein wird, dann wird
er in der Folge weniger auszustehen haben als bisher, weil die Séfte, die vor-
her in ihm waren, durch den ersten SchweiRausbruch schon einigermalRen an
Menge eingeblft haben. Wenn aber die Seele dermaBen in die schadlichen
Séfte und ,livores* verstrickt ist, daB sie es nidit mehr vermag, diese aus dem
Korper des Menschen herauszujagen, zumal wenn sie spirt, daR die Gnade
Gottes ihr dabei nicht mehr zur Seite steht, dann gibt sie sidi geschlagen und
verlalRt gemélR dem gottlidien Beschluf ihren Leib.

Wenn ein Mensdi das hitzige Fieber hat, sind die Séafte in seinem Innern
in heftig brennende Glut versetzt, und die Hitze dieser Séafte lalt nicht zu,
daf? der Mensdi nodi weiter Nahrung zu sich nimmt. Dagegen zwingt sie ihn
wegen der allzu grofRen Ausdorrung seines Innern zum Trinken, weshalb er
ruhig Wasser trinken soll, damit er weniger zu leiden hat. Nachdem aber das
hitzige Fieber den Menschen befallen hat, ist <% nicht mehr ratsam, Arzneien
zu sidi zu nehmen, etwa um es zu vertreiben, weil es ihn dodi bis zum
SdiweiBausbrudi noch nidit vollig verlalt. Im Gegenteil wird es je nach dem
eingenommenen Medikament sich nur um so langer in ihm verbergen und ihn
nur noch kranker madien, weil die schddlichen Séfte nun nicht mehr so offen
und so, wie sie es rechtmaBig miRten, herausgetrieben werden kénnen.

Fieberzustdnde kdnnen zuweilen audi durch allzu vieles Essen und Trinken
entstehen, desgleichen durch zu langes Schlafen oder infolge von Langeweile
und Faulheit, wenn der Mensch rein gar nidits zu tun hat.

Das tagliche Fieber entsteht aus einem UberfluR an Wasser, das heil3t an
Phlegma, und zwar dem schaumigen, ferner aus ungesunder Nahrung und
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reichlichem WeingenuB. Das Fieber aber, das jeden zweiten Tag den Menschen
plagt, entwickelt sich aus der Gberschissigen und schwéchlichen Beschaffenheit
der Luft, das heifdt dem Feuchten. Das dreitdgige Fieber endlich erwdchst aus
einer zu grofRen Trockenheit, also dem Feurigen; das Viertagefieber erhebt sich
aus zuviel Schwarzgalle.

Ein Mensch mit weichlichem Ko&rpergewebe, bei dem das Schaumige, das
sprode, lauwarm und schwéchlich ist, Uberhandnimmt, zieht sich leicht War-
mer in seinem Gewebe zu. Weil ndmlich sein Gewebe so weich und der Schaum
darin schwdchlich und sprode ist, schiefen leicht Geschwire in ihm auf (pu-
stulae ebulliunt), in denen sich rasch der Wurm entwickeln kann, der dann den
Menschen schédigt.

Wie einem Kése, der in seinem Gefa gepreRt liegt, immer so lange ge-
ronnene Milch zugesetzt wird, bis er vollig zubereitet ist, so mu3 auch dem
Saugling und dem Kleinkinde dauernd Speise und Trank gereicht werden, bis
es zum reifen Lebensalter gediehen ist; sonst kénnten ja der S&ugling und das
Kind nicht heranwachsen und miRten zugrunde gehen. Aber auch dem Greis
und einem Erschopften sollen Speise und Trank gereicht werden, damit die
Verluste in Blut und Gewebe in seinem Organismus durch Nahrung ergénzt
werden.

Der Mensch ist ndmlich in dieser Hinsicht wie die Erde. Hat die Erde zuviel
Feuchtigkeit bekommen, wird sie dadurch Schaden nehmen; ist sie dagegen
nur von wenig oder gar keiner Feuchte beriihrt worden, ist es gleichfalls fur
ihre Fruchtbarkeit nicht zutraglich. Hat sie aber die angemessene Feuchtigkeit
erhalten, dann bekommt ihr das gut.

Genau so ist es beim Menschen. Hat der Mensch an vieler und reichlicher
und zu flissiger Feuchtigkeit zu leiden, sei es in den Augen, Ohren, an Nase,
Mund, so wird er dadurch mehr krank wie gesund. Wenn er aber maRige
oder gar keine stromende Feuchtigkeit an diesen Organen bekommt, so ist
dies fur ihn gefahrlich. Flat er aber in angemessener Weise seine Feuchtigkeit,
so dient es ihm zur Gesundheit.

Hildegards spezielle Pathologie lehnt sich eng an die Vorgdnge im Stoff-
wechsel an. Hier, wo das Lebensmaterial durchgekocht wird, entstehen korper-
liche Schlacken und seelische MiRstéande; hier wird zurtickbehalten, einverleibt
und ausgestofen, in falsche Bahnen gelenkt und wieder reguliert. Vermittler
ist das Blutsystem. Es besteht aus dem eigentlichen roten Blutstoff (sanguis),
aus einem walrigen Anteil (tabes), aus einem weiteren Stoff, den Hildegard
»livor® nennt und der vermutlich rein pathologischen Charakter hat, sowie
aus den Kardinalsaften. Aus den quantitativen und qualitativen Mischungs-
verhaltnissen entsteht entweder der direkte Schaden oder eine Diathese, in der
die komplexen Schadigungsfaktoren ein Krankheitsbild vorbereiten. Die dar-
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aus resultierenden Bilder sind nicht von unserem pathologisch-anatomisch ge-
schulten Blick aus zu fassen. Am besten 1aRt man sich von der schlichten Be-
schreibung leiten, ohne zu versuchen, die Termini einer modernen Nomenklatur
anzugleichen.

Rausch, Erbrechen, Durchfélle sind solche einfach beobachteten Bilder. Als
Beispiel fur die Stoffwechselkrankheiten sei die Gelbsucht herausgegriffen. Es
handelt sich um ein UberflieRen der Galle, wie es atiologisch durch bestimmte
Saftekomplexion, durch fiebrige Zustdnde oder auch durch psychogene Fak-
toren bedingt wird. Die Diagnose wird nach dem Hauptsymptom, dem Gelb-
werden der Haut, gestellt. Pathogenetisch liegt ein Ergufl der Galle in Leber
und Eingeweide zugrunde, wobei der Gallestoff die Organe und Korper-
gewebe wie mit scharfem Essig durchsetzt. Als Therapie gibt Hildegard Um-
schlage auf den Magen an, ferner Nieswurz in Wein sowie Schwitzkuren. Den
Wirkungsmechanismus stellt sie sich so vor, dafl die Mittel der Bitterkeit der
Galle und Schwarzgalle entgegenwirken; sie sind niichtern zu nehmen, damit
ein rascherer Effekt erzielt werde.

Ein zweiter, groRerer Krankheitskreis manifestiert sich in den Hauterkran-
kungen. Hildegard fuhrt drei Gruppen an: Aussatz, Ausschlag und Eiter-
beulen. Die erste Gruppe umfalit die eigentliche Lepra, ferner alle skrofu-
I6sen Hauterscheinungen sowie die syphilisartigen Affektionen. Die Atiologie
ist ganz verschieden anzusehen: Schlemmerei und Trunksucht disponieren
dazu, psychische Alterationen, besonders der Jahzorn, unterstitzen die Patho-
genese, bei der sich das Blut eindickt und wachsahnlich wird. Dementsprechend
sind die Symptome: rotliche Gewebeauftreibungen, die den Drachengeschwiil-
sten gleichen, Risse, Schwellungen und Nekrosen, ferner bei jenem Bilde, das
durch sexuelle Ausschweifungen bedingt ist, die bekannten breitflachigen,
baumrindenartigen Ulcerationen, wie sie fur die Syphilis typisch sind. Die
Prognose ist hier gut, wahrend sie bei den ersten beiden Fallen mit Vorbehalt
gestellt wird. Prophylaktisch wird MaRigkeit, Enthaltsamkeit und Diat
empfohlen.

Auch die zweite Gruppe, der Ausschlag (scabies), wird als Blutkrankheit
aufgefaldt, entsteht also aus einer dyskrasischen Veranderung. Hildegard
kannte nicht, wie behauptet worden ist, die Kratzmilbe, ebensowenig wie die
Antike davon wuflte; ihr Entdecker ist At-Tabari. Aber auch bei Avicenna
und den spéateren Arabern wird dieser Ausschlag noch als reine Blutkrankheit
gedeutet. Symptome sind die geschwirigen Ausschlage bei einer trockenen,
gerdteten Haut, die in Nekrosen Ubergehen. Die Therapie ist zundchst exspek-
tativ; erst nach dem Ausbruch der schlechten Safte auf der Hautoberflache
geht man zu einer entsprechenden Salbenbehandlung uber.

Grundsatzlich gleich wird die dritte Gruppe gesehen. Die Eiterbeulen
(pustula, apostemata) entstehen aus ungeregelter Abstinenz, wobei die ver-
schiedensten psychischen Komponenten mitwirken. Wie ein Unwetter brechen

247



VON DEN STOFFWECHSELSTORUNGEN

die widerstreitenden Elemente (ber den Organismus herein. An Symptomen
werden verschiedene Arten scharf unterschieden, denen dann auch die Pro-
gnose entspricht.

Die ,,Gicht“ umfalt einen weiteren groRen Kreis von Stoffwechselstérun-
gen. Das Mittelalter versteht darunter rheumatische Erkrankungen im wei-
testen Sinne. Vermutlich gehdrte dazu auch unsere Gicht, die mit Harnsdure-
ablagerungen einhergeht; daruber hinaus werden Gelenk- und Muskelrheuma-
tismen, Arthritis und verschiedenste Lahmungserscheinungen mit eingeschlos-
sen, ferner auch die Darmgicht, die sich in Koliken &uf3ert. Schon die Namen
weisen auf einen groRen Kreis: gutta, podagra, paralysis, gutta paralysi sowie
die mundartlichen Termini: troffo, troffun, tropfe, gith. Symptomatisch sind
die Schmerzanfalle in den Beinen, GliederreiBen und Gehbeschwerden. Dabei
wird auf den psychischen Habitus geachtet: die Leute sind voreilig und zer-
streut, manche auch herrschsiichtig oder schwermiitig, im ganzen aber gutmutig
und brauchbar. Mannigfaltige &tiologische Momente sind zu bedenken: die
seelische Ausgangslage und eine konstitutionelle Disposition, die dyskrasische
Labilitdt und der auBere AnlaR, der vor allem nach Diatfehlern und durch
UbermaRigen WeingenuR wirksam wird. Nach Art einer Uberschwemmung
sacken die schlechten Safte ab, werden livor-artig und verhéarten sich im Orga-
nismus. Die Prognose richtet sich vor allem nach dem Harnbefund (CC 224,
36 ff.), sie ist durchweg quoad vitam gut, quoad functionem jedoch schlecht.
Der Verbreitung und Vielseitigkeit dieses Krankheitsbildes werden die Thera-
pievorschlage angepafit. Von den volksmedizinisch geléufigen Besprechungen,
von Ubertragungen oder Verbannungen der Krankheit auf Baume oder Tiere
finden wir bei Hildegard nichts; ebenso fehlen die sonst (blichen aberglaubi-
schen Prozeduren, wie das Schreiben von Gichtzetteln, das Anrufen von Gicht-
patronen, das Tragen von Gichtringen usw. Gichtsegen finden sich erst im
14. bis 16. Jahrhundert. Da die feuchte Kalte eine Hauptursache ist, wird
Warme empfohlen, meist als langer andauernde Schwitzkuren. Da die Krank-
heit aus dem Blute kommt, ist der Aderlal angezeigt; doch ist diese Kur wie
auch das Schropfen ohne gute Chance. An Medikamenten sei nur die Johannis-
beere erwéahnt.

Gute Beobachtung und klares biologisches Verstandnis zeigt Hildegard auch
bei der Epilepsie, die als die heilige Krankheit die Menschen seit Urzeiten
beschéftigt hat. Die Symptomatologie mit Initialschrei, BewuRltseinsverlust,
Hinfallen, Schaum vor dem Mund ist bekannt. Atiologisch wird neben der
diabolischen Suggestion die Veranderung im Gehirn verantwortlich gemacht,
speziell besonders rauchige und feuchte Zustéande; ferner kann die Krankheit
durch gastrische Eieberkrisen manifest werden. Deutlich werden zwei Typen
der Fallsucht, unterschieden: wahrend die einen Kranken einen unnatirlichen
Schrei ausstoBen, einen zornwitigen Gesichtsausdruck bekommen und auch
die zornverkrampften Bewegungen in ihrem Anfall mit BewulRtseinsverlust
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beibehalten, fallen die anderen Kranken zwar auch hin, liegen aber bewe-
gungslos und wie tot; ihr Schreien klingt naturlich und trauervoll; sie be-
halten ihren gewinnenden Gesichtsausdruck und ihr verbindliches Wesen;
diese sind ausgesprochen labile Typen, mit einer ungeduldigen und wankel-
mutigen Gesinnung. Die Diagnose ist eindeutig.

Recht schwierig dagegen sind andere Stoffwechselstérungen zu deuten, so
besonders der Kreis, in dem Hildegard von Wirmern, Lausen, Maden spricht.
Offensichtlich meint sie damit korpereigene Kleinstlebewcsen (gracillimi ver-
miculi), welche in den livor-durchsetzten Korperflussigkeiten entstehen, die
Gewebe auftreiben, durchsetzen, anschwellen lassen, durchbrechen (transire,
ebullire). Die Pathogenese bleibt unklar, die Symptomatologie ist reichhaltig,
die Prognose schlecht. Wahrscheinlich sind hier schwerste Stoffwechselstorungen
gemeint, die zu raschem Organzerfall und zum kérperlichen Marasmus fuhren.
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XV.
VON DEN HEILMITTELN

NATUR UND WIRKUNG DER HEILMITTEL /
REZEPTBEISPIELE / NATURHEILMITTEL /
ADERLASS, SCHROPFEN UND BRENNEN /

VOM BADEN/HEISSE QUELLEN / BADERHEILKUNDE /
HEILUNG DURCH EDELSTEINE/
KOSMETISCHE MITTEL / BESCHWORUNGEN /
HEILUNG DURCH MUSIK / HEILUNG
DURCH DAS SAKRAMENT

,FUr die oben besprochenen Krankheiten sind von Gott die nachstehenden
Heilmittel angewiesen worden: sie werden entweder den Menschen befreien,
oder er wird sterben, oder Gott will ihn nicht von seiner Krankheit frei
machen."

Hildegard gibt nach diesem Uberleitenden und grundlegenden Passus, der in
der Kopenhagener Handschrift zwischen geschléngelte Linien gesetzt ist und
der sich gegen Schlufl dieses Abschnittes wiederholt, eine systematische Auf-
zéhlung der Arzneimittel; sie deckt sich im wesentlichen mit der Pharma-
kologie der ,,Physica“ und soll deshalb in der spater erscheinenden ,,Natur-
kunde“ abgehandelt werden, zumal die Medikamente durchweg nur fach-
historisches oder kulturgeschichtliches Interesse finden wirden. Es folgen des-
halb nur Beispiele. Das therapeutische Schema ist einfach und einheitlich: nach
der rekapitulierten Natur des Leidens werden Art und Gattung des Heil-
mittels mitsamt seiner spezifischen Wirkungsweise besprochen.

,Die verschiedenartigen und oft recht edlen Krauter und Pulver, wie auch
Gewdrze &us edlen Pflanzen, werden einem gesunden Menschen nichts niitzen,
wenn sie ohne feste Anordnung zu sich genommen werden; viel eher bringen
sie ihm Schaden, und zwar dadurch, dal3 sie sein Blut austrocknen und sein
Gewebe abmagern lassen, weil sie ja nicht jene Sé&fte in ihm vorfinden, an
denen sie ihre spezifischen Krafte (vires) ausiiben kdnnten. So fordern sie
weder die Kréafte des Organismus, noch lassen sie sein Gewebe gedeihen, ver-
mindern vielmehr nur die schlechten Séafte, denen sie entgegenwirken. Wenn
sie aber von jemandem genommen werden, dann soll dies mit aller Umsicht
(discrete) und nur im angebrachten Falle (rationabili necessitate) geschehen.
Die Mittel sollen mit Brot oder auch in Wein oder mit einer anderen Speise-
zutat, nur ausnahmsweise nuchtern, eingenommen werden. Im anderen Falle
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beengen sie beim GenulR die Brust und schadigen die Lunge, machen auch den
Magen sdiwach, wenn sie in ihn hineinfallen, indem sie ohne Zutat genommen
werden. Wie namlich der Staub der Erde dem Menschen, der ihn schlucken
mul3, schadet, so fihren auch diese sinnlos gebrauchten Mittel dem Menschen
mehr Schédliches als Nutzliches zu. Deshalb sollen die Gewurze hauptséchlich
mit oder nach der Mabhlzeit aufgenommen werden, weil dann die Speisesafte
sie verdinnen und den Organismus fahig machen, sie zu verdauen. Als Aus-
nahme darf gelten gelassen werden, wenn der Mensch ein solches Leiden hat,
gegen das er edle und kraftige Krauter oder kostbare Pulver in ausgesprochen
nlchternem Zustand einnehmen soll* (CC 185, 2—23).

Rezept gegen Haarausfall

Wenn bei einem jungen Mann schon vor der Zeit die Haare auszufallen be-
ginnen, nehme er Bérenfett und ein bilchen Asche, die aus Weizenstroh und
Winterweizen bereitet wurde. Dies soll er verreiben und sich dann damit den
ganzen Kopf einsalben, hauptsachlich dort, wo die Haare anfangen zu schwin-
den. Danach unterlasse er es fir eine Woche, diese Salben abzuwaschen. Und
die Haare werden, soweit sie noch nicht ausgefallen sind, durch die Einreibung
so durchfeuchtet und gekréftigt, dal’ sie fuir eine langere Zeit nicht mehr aus-
fallen. Dies soll er h&ufiger tun und unterdes seinen Kopf nicht waschen. Denn
die Warme, die dem Bérenfett eigen ist, vermag reichlich Haarwuchs zu for-
dern, und die Asche vom obenerwéhnten Stroh starkt die Haare, dal’ sie nicht
zu rasch ausfallen. In der angegebenen Mischung aber schitzen sie das Haar
um so langer vor dem Ausfallen(25).

Rezept gegen Migréne

Wer an halbseitigem Kopfschmerz leidet, soll Aloe und doppelt soviel
Myrrhe nehmen und beides zu einem &uRerst feinen Pulver verreiben; dann
nehme er Weizenmehl, fiige dem Ganzen Mohndl hinzu und mache daraus
eine Masse wie einen Sauerteig. Mit diesem Teig mufl} er den ganzen Kopf bis
an die Ohren und bis zum Hals herunter bedecken, dartber eine Mitze stil-
pen und dies drei Tage und drei Nachte auf seinem Kopfe liegenlassen. Die
Warme der Aloe und die Trockenheit der Myrrhe beseitigen mit der milden
Wirkung des Weizenmehls und der Kalte des Mohndls diesen Kopfschmerz,
und der solcherart zubereitete Teig gibt dem Gehirn seine Feuchtigkeit wieder.
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Rezept gegen Augenschwéche

Werden Blut und Wasser in den Augen eines Menschen, sei es durch hohes
Alter oder durch eine Krankheit, zu stark mitgenommen, so soll der Mensdi
hinausgehen auf eine griine Wiese und sie so lange ansdiauen, bis seine Augen
wie vom Weinen nall werden: das Grun dieser Wiese nédmlich beseitigt das
Tribe in den Augen und macht sie wieder sauber und klar. — Er kann auch
an einen Flul gehen oder frisches Wasser in ein Gefall schitten und dariber
gebeugt die Feuchtigkeit mit den Augen auffangen: diese Feuchtigkeit regt
dann das austrocknende Wasser in den Augen wieder an und macht sie klar. —
Man kann aber auch ein leinenes Tuch nehmen, in sauberes und kaltes Wasser
taudien, um es dann Uber die Augen und Schléfen zu legen und festzubinden;
dabei soll man sorgfaltig vorgehen, damit das Auginnere nicht bertihrt und so
durch das Wasser geschwirig werde.

Rezepte gegen Zahnleiden

Wer gesunde, kraftige Z&hne haben will, soll frihmorgens, wenn er sidi aus
dem Bett erhebt, reines und kaltes Wasser in den Mund nehmen und es eine
geraume Weile in seinem Mund halten, damit der ,livor®, der sich um die
Zahne angesammelt hat, aufgeweicht werde. Mit demselben Wasser, das er in
seinem Munde hélt, soll er die Zahne putzen; dies soll er hdufiger tun, damit
der ,livor* um die Z&hne nicht zunehme. Dann werden diese gesund bleiben.

Der, dem das Fleisch um die Z&hne fault und dem die Z&hne krank sind,
soll warme Asche der Weinrebe in Wein legen, wie wenn er ein ,lixivium*
machen wiirde. Dann soll er mit diesem Wein Z&hne und Zahnfleisch putzen.
Dies muB er haufiger tun, und das Fleisch wird heil und die Z&hne werden
fest werden. Aber auch wenn die Zahne gesund sind, wird ihnen die Reinigung
guttun, und sie werden schén werden (1244 B).

Der Mensch, der beim Zahnen eitert und bei dem die Z&hne schwach und
briichig werden, mége vom Knochen des Salm-Fisches ein Pulver machen und
ein wenig Salz (modicum assi salis) beifiigen. Dieses Pulver soll er nachts
mehrmals um die Z&hne legen und den Speichel fir das Zahnfleisch heraus-
flieBen lassen. So reinigt er sein Zahngewebe und macht es gesund (1274 D).

Wer an den Zahnen leidet, soll mit einem kleinen Phlebotom oder mit
einem Dorn das Fleisch um den Zahn mit einem Schnitt etwas einschneiden,
damit der Eiter dort herauskann, und es wird ihm dann besser gehen.

Die Naturheilmittel spielen in der medikamentdsen Therapie eine groRe
Rolle. So enthélt der Meeressand Gewirze und Kréuter von einer grofien
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Heilkraft, die jedoch dem Mensdien nidit zur Verfligung stehen (CC 23, 34);
Blatter vom Apfelbaum sind beim ersten Aussdilagen im Frihling so mild und
heilsam wie junge Méddien, die nodi nicht geboren haben (1215 D). Die
tugendsame Kuhle der blauen Lilie soll die Gesdileditshegierde Uberwinden
helfen (CC 194, 21).

Bei allem spielt eine Rolle, ob die Medikamente mit der Nahrung ein-
genommen werden sollen oder ,niichtern, damit sie den Organismus schneller
durchdringen®; bei bestimmten Dispositionen soll der Mensch fasten, bei de-
pressiven Zustanden aber einfach tiichtig durchessen. ,Wenn ein Mensch zu
Zorn oder Trubsinn gereizt wird, dann soll er sidi rasdi Wein”) auf dem
Feuer warm machen, ihn ein wenig mit kaltem Wasser mischen und trinken.
Dann wird der Rauch der ,melancoliac, der sich in ihm zum Zornanfall
erhoben hat, besanftigt werden.” Erst wenn einer kdrperlich unter seinem
Zornanfall leidet, soll er sich einer drastischeren Kur unterziehen.

Beim Gebraudi der Arznei hat der Kranke mitzuwirken und immer auf
jene einfache und natiirliche Anwendungsweise achtzugeben, wie sie der ge-
sunde Menschenverstand vorschreibt. Bevor jemand zum Beispiel ein Abfiihr-
mittel trinkt, ,soll er sich zu kalter Jahreszeit am Feuer wérmen und es erst
dann einnehmen. Nadidem er es aber genommen hat, soll er noch eine Zeitlang
auf dem Bett wachend ausruhen, dann aufstehen, langsam hin- und hergehen,
jedoch so, dal er keine Kalte zu leiden braucht. Nach dem Erfolg soll er milde
Speisen zu sich nehmen, keinen Kase, keine griinen Krauter und kein rohes
Obst. Wein jedoch darf man maRig trinken, Wasser soll man meiden. Sonnen-
hitze und heiRBes Feuer sind zu fliehen. So soll man es drei Tage hindurch
halten* (CC 191, 35 — 192, 11).

Vom Aderlal3(27)

Wenn die Geféle eines Menschen voll von Blut sind, missen sie durch
einen Einschnitt von dem schadlichen Livor-Saft und ihren flussigen Zerset-
zungsstoffen gereinigt werden. Wenn aber nun eine Ader des Mensdien an-
gesdinitten wird, wird sein Blut wie durch einen plétzlichen Sdiodc erschittert:
was dann zuerst austritt, ist Blut, das faulige und zersetzte Blut flielit aber
gleichzeitig mit ab. Daher zeigt das AusflieRende eine versdiiedenartige Far-
bung, weil es aus Faulnis (tabes) und Blut (sanguis) besteht. Sobald nun die
Faulnis mit dem Blut abgeflossen ist, folgt reines Blut: dann hat man mit dem
Aderlall aufzuhéren. Entzieht man einem Menschen, der im Ubrigen gesund
und kréaftig ist, Blut, so soll die Menge des gelassenen Blutes so viel betragen,
wie ein kréftiger und durstiger Mann mit einem Zug an Wasser trinken kann.
Wenn einer kdrperlich schwach ist, soll der Aderlal so viel betragen, wie in
ein Ei von gewohnlicher GroRe hineingeht. Ein GberméaRiger Aderlal schwécht
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nédmlich den Korper gerade so wie ein Regengul3, der ohne MaR auf die Erde
stirzt und diese schéadigt. Jene Blutentziehung aber, die das ridrtige Mal3 ein-
halt, nimmt die schlechten Safte weg und héalt den Kdérper gesund; genau so
macht es auch ein Regen, der milde und in nicht zu reichlicher Menge uber die
Erde féllt, um sie zu bewdéssern und bereit zu machen, ihre Frichte hervor-
zubringen.

Wie schon gesagt, ist das erste, was aus der Wunde und der angeschnittenen
Ader heraustritt, das Blut, und gleichzeitig mit ihm flieRen die verderblichen
und krankheitbringenden Stoffe ab. Wenn dann das Ausgeflossene seine rich-
tige rote Farbe und eine andere Farbe angenommen hat, stehen Blut und Sé&fte
im gleichen Verhéltnis zueinander. Fliel3t dann dieses Blut noch weiter ab, so
folgen die guten und schlechten Safte gleichzeitig mit dem Ubrigen Blut nach.
Dann mufl man mit dem Aderlall aufhoren.

Wirde man die Blutentziehung noch weiter fortsetzen, so wiirden die Livor-
Séfte in dem zuriickgelassenen Blut Uber ihr Verhéltnis zunehmen und die
Schwarzgalle und andere krankheiterregende Stoffe in einem solchen Organis-
mus reizen, und zwar so, daB das beeintrachtigte Blut diesen keinen Wider-
stand leisten kann. Denn wie der Hunger die Kréfte des Kérpers schwinden
1aRt, so macht auch ein UbermaRiger Aderla® den Kd&rper schwach, wéhrend
der gemaRigte Aderlal dem Korper Gesundheit bringt, ebenso wie auch mé-
Riges Essen und Trinken den Kérper auf der Héhe halten.

(Es folgen dann breite Ausfuhrungen Uber die duf3eren und inneren Bedin-
gungen bei einem Aderlal:

Ein kraftiger Mann soll jeden dritten Monat zur Ader lassen, weil das Blut
nach zweimaligem Mondwechsel seinen maximalen Bestand und seine optimale
Fulle hat. Der Eingriff soll am ersten Tage des abnehmenden Mondes durch-
gefuhrt werden, jedenfalls aber in den ersten sechs Tagen dieses Mondwech-
sels. Aderlal bei zunehmendem Mond ist nicht anzuraten, weil sich die Blut-
und Tabes-Bestandteile im Blutsystem dann nur schwer voneinander trennen
lassen. Das wird mit Strdmungsverhéltnisssen in einem FluB in Vergleich
gesetzt.

Weil bei alten Leuten der Tabes-Stoff natlrlicherweise Uberwiegt, ist hier
der Aderla eher anzuraten. In besonderen Fallen darf aber schon beim
mannlichen Geschlecht im zwdlften Lebensjahr zur Ader gelassen, jedoch nur
soviel Blut entnommen werden, wie in die beiden Schalen einer Nuf} hinein-
geht. Bis zum filinfzehnten und nach dem funfzigsten Lebensjahr soll einmal
im Jahr zur Ader gelassen werden. Im Alter ist der Aderlal eher schédlich;
in besonders angezeigten Féllen soll man sich lieber mit dem kinstlichen Setzen
von Pusteln helfen, etwa durch die schwarze Eberwurz (cardi nigri), eine
dtzende Carlina-Art oder dhnliche Heilkrauter, damit beim Aufbrechen der
Pusteln die schadliche Flussigkeit zwischen Haut und Fleisch ausfliefen kann.
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Die Frau hat in ihrem Organismus mehr schédliche Séfte und zersetzte'
Stoffe als der Mann und bedarf deshalb einer griindlicheren Reinigung ihres
Blutsystems, wofir ja schon die monatliche Regelblutung spricht. So kann sie
ruhig noch bis zu ihrem hundertsten Lebensjahr die kiinstliche Blutentziehung
durch den Aderla vornehmen lassen; dann ist sie in ihrem Saftesystem end-
lich sauber.

Es werden weiter die GefalRsysteme der Vena cephalica, der Vena hepatica
und der Vena mediana durchgesprochen sowie Stellen angefuihrt, an denen je
nach den verschiedenen Krankheitserscheinungen und der tbrigen korperlichen
Disposition der Eingriff zu erfolgen hat. Diese Vorstellungen decken sich mit
den im Mittelalter haufig vorkommenden schematischen Aderlafiguren und
Brennstellen, wie sie vor allem in den nachsten Jahrhunderten in regelrechten
AderlaBkalendern Uberliefert sind. Hildegard betont dabei die dynamischen
Gesichtspunkte und zieht wiederholt Vergleiche zu Flissigkeits- und Stro-
mungsverhaltnissen bei einer FluRregulierung. Die weitere Beschreibung wendet
sich der Betrachtung des Blutkuchens und seiner diagnostischen und prognosti-
schen Besonderheiten zu.)

Ein Mensch, dessen aus der Ader entleertes Blut einen triilben Hauch zeigt,
so wie der Atemhauch eines Menschen ist, wobei dann in dieser Triibung noch,
schwérzliche Flecken auftreten und ringsum am Rande wachsartige Verande-
rungen in Erscheinung treten, wird bald sterben, falls Gott ihn nicht zum
Leben zurtickbringt. Denn die triibe Farbung in seinem Blut zeigt an, daf die
Séafte in ihrer Kalte auf den Tod zugehen; die schwarzen Streifen im Blut
aber lassen erkennen, dal} die Schwarzgalle dem Tod entgegenkommt, und die
wachsartige Umrandung ist ein Zeichen daftr, daB sich auch die Galle auf dem
Weg zum Tod hin bewegt. Ist dagegen die Farbe des Blutes bei einem Men-
schen triibe und wachsartig, jedoch ohne die schwarzen Flecken, dann kann er
dem Tode entrinnen. Wohl wird er schwer krank, weil ja die Safte in ihrer
Kalte schon am Absterben sind, obwohl die schwérzlichen Streifen der Schwarz-
galle sich noch nicht gebildet haben. Daher kann er dem Tod entrinnen.

Wenn aber das Blut schwarz und trib ist, jedoch ohne die wachsartige Ver-
farbung, dann handelt es sich um einen verzweifelten Fall: der Mensch kann
nicht mehr von seinem Leiden befreit werden, wenn Gott ihn nicht erldst. Den-
noch kann er dem Tod entrinnen; obwohl nédmlich die Schwarzgalle und die
Séfte vor dem Absterben stehen, bleibt die Galle doch an ihrem Ort und in
ihrer Haltung; deshalb braucht dieser Mensch nicht zu sterben. Wenn aber
diese Farben beim Einschneiden des Gefales alle zugleich sichtbar werden,
dann ist hochste Lebensgefahr, und der Mensch kann dem Tod nicht mehr ent-
gehen, es sei denn, dal Gott selber ihn am Leben erhalt. Denn sowohl die
Séfte als auch die Schwarzgalle und die Galle haben in gleicher Weise die
Richtung zum Tod hin eingeschlagen. Sind dagegen die Farben voneinander
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getrennt, so daB eine von ihnen fehlt, dann kann der Mensdi, wenn audi
mit grofRen Beschwerlichkeiten, dem Tod entkommen.

Dies ist das Vorauswissen aus der Farbe des Blutes bei Menschen, sei es,
daR sie es schon wissen oder noch nicht, daf3 sie krank sind.

(Es folgen Regeln lber das Verhalten beim und nach dem Aderlal. Der
Mensch soll sich nach der Blutentziehung drei Tage lang nicht der direkten
Sonnenglut und auch nidit sonstiger zu heller Bestrahlung aussetzen, weil
sonst das Blut erschuttert werde und vor allem das Herz Schaden nehmen
kdnnte. MaRiges Tageslicht schadet nichts. Ferner soll man nach dem Aderla
ungewohnte Speisen oder auch gebratenes und saftreiches Fleisch, ferner den
GenuBR von Obst und rohem Gemiise meiden. Selbstverstandlich ist auch star-
ker Wein verboten, ein leichter und reiner Wein wie auch gediegene Mahl-
zeiten sind dagegen zu empfehlen. Vor Kése wird wegen seines Fettgehaltes
gewarnt. Erst am dritten Tag nach dem Eingriff hat das Blut seine alte Kraft
und Souverénitdt wiedergewonnen. Beim Aderla selbst soll der Mensch
nuchtern sein, weil dann die Saft- und Blutverhaltnisse noch nicht durchein-
andergemischt sind und sich leichter voneinander trennen lassen. Lediglich
schwache und hinféllige Personen diurfen vor dem Eingriff etwas zu sidi
nehmen, damit sie unter der Prozedur nicht ohnméchtig werden. Das gleiche
gilt fiir das Schropfen, das in seiner blutigen und unblutigen Form besprochen
wird. Wahrend letztere durch die ,ventosa“ das Blut nur an bestimmten
Stellen unter der Haut ansammelt, werden beim blutigen Schrépfen durch ein
Horn (cornu) Blutverluste nach auflen gesetzt. Es folgen Sonderbestimmungen
Uber Lebensalter, Jahreszeiten, korperliche Konstitution, Dauer und H&ufig-
keit des Schropfens sowie die diatetisdien Verhaltungsmalregeln.)

Wenn bei einem Pferd, Rind oder Esel zur Blutentziehung ein GefaR an-
geschnitten wird, dann soll, falls das Tier kraftig und gut gebaut ist, so viel
Blut enthommen werden, wie in einen Becher Wasser hineingeht. Wenn aber
das Pferd, das Rind oder der Esel schwach und mager sind, dann soll ihnen
nur ein halber Becher Blut entzogen werden, das heif3t so viel, wie der Zustand
und das geschwéchte Leistungsvermdgen angemessen erscheinen lassen. Nadi
dem Aderlal gebe man dem Tier weiches Futter und trockenes, zartes Heu
zum Fressen. Dann soll es ein bis zwei Wochen lang oder doch zumindest bis
zu vier Tagen seine Ruhe haben, bis es wieder zu Kraften gekommen ist;
steht es doch in fortwahrender Arbeit. Nach Ablauf von drei Monaten, im
vierten Monat also, soll demselben Tier noch einmal Blut entzogen werden,
nicht aber vor diesem Termin, es sei denn, dal ein Schwéachezustand dies drin-
gend erforderlich erscheinen 1&f3t; denn so viele schlechte S&fte wie im mensch-
lichen Organismus herrschen in diesen Tieren nicht. Beim Schaf soll man 6fter
einen Aderla vornehmen, aber stets nur in geringen Mengen, weil es sonst
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unter dem héufigen Luftwechsel leicht krank wird. Bei Schafen ist der Aderlal
bei feuchtem und wohltemperiertem Wetter zu machen, weil dann die schlech-
ten Sé&fte bei ihnen zunehmen. Hingegen soll man den Eingriff bei trockenem
Wetter vermeiden, weil dann bei ihnen die S&fte abnehmen.

Das Brennen, das hei8t die Anwendung von Brennkegeln (coctura) ist zu
jeder Zeit gut und nitzlich, weil es bei vorsichtiger Ausfuhrung die Séafte und
Livor-Stoffe im Unterhautgewebe vermindert und dem Organismus Gesund-
heit bringt. Es ist sowohl jungen als auch alten Leuten anzuraten. (Es folgen
MaRregeln Uber Lebensalter und Jahreszeiten, die Technik der Prozedur und
die Haufigkeit der Anwendung, die Brennstellen, die therapeutische Wirksam-
keit und die Nachbehandlung.)

Vom Badewesen

Es ist nidit gut fur den Menschen, wenn er zu héufig ein Wasserbad nimmt,
es sei denn, dal3 er mager und durr ist; ein solcher Mensdi wird leicht kalt und
wieder warm, weil er ein diinnes Gewebe besitzt: er kann ruhig baden, damit
er seinem Korper etwas Warme zufiihrt und ihn durchfeuchtet. Fettleibigen
Mensdien aber bekommt das Baden weniger, weil sie in ihrem Inneren schon
warm und feucht sind und weil sie ihren Organismus schadigen wirden,
wollten sie ihm noch mehr Wérme und Feuchtigkeit zufiihren. Ausnahmsweise
dirfen sie, aber nur ganz selten, ein Wasserbad nehmen, um den Schmutz
abzuwaschen, dann aber sollen sie rasch wieder das Bad verlassen. Alle Wasser,
die zum Trinken geeignet sind, sind auch fur die B&der brauchbar. Sie sollen
etwas erwarmt sein; denn so kann der Mensch lange in ihnen sitzen, wenn er
will, weil die Béder ihn nicht schwéchen, sondern ihm eine gute und frische
Farbe verleihen. Wasser aber, die schlecht zum Trinken sind, taugen auch nicht
flr Béader. Ergibt sich die Notwendigkeit, dafl einer in ihnen baden muB, so
sollen sie erst richtig durchgekocht werden, damit der Unrat (livor), der sich
darin befindet, etwas weniger wird; auch soll sich der Mensch nicht zu lange
darin aufhalten, weil sie nicht gesund sind.

Das Regenwasser ist recht scharf und stark, weil die Wolken und die
Luft den Regen aus den verschiedenen guten wie schlechten FluBwéssern und
aus der Feuchtigkeit der Erde zu sich heraufziehen; deshalb ist es nicht gesund.
Das Regenwasser flielit durch die Luft herab wie die Lauge durch die Asche;
dabei wird es so scharf und stark. Macht man es heil3, weil jemand ein Bad
darin nehmen mdchte, so durchdringt es mit seiner Schérfe die Haut und kann
einem ziemlich zusetzen. Auch das Schneewasser ist recht unrein, und wenn
einer ein Bad darin nehmen will, kann er sich die schlechten Livor-Séfte sowie
einen Hautausschlag in heftigem Ausmale zuziehen, weil das Wasser vom
Schnee aus den Schuppen der Elemente sowie aus der Kélte und dem Schmutz
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der Erde stammt. Die Wasser der Zisternen hingegen sind zum Baden milder
und nutzlicher als das Schnee- und Regenwasser, weil sie einigermalien ge-
reinigt sind.

Wer zur Sommerszeit im stromenden FluBwasser ein Bad nimmt, kann dies
ohne Schaden tun, weil die Flusse durch die Glut der Sonne und der Luft
so durchtemperiert sind, daB sie nicht zu warm und nicht zu kalt, sondern
grad geeignet sind. Gleichwohl beeinflussen sie die schadlichen und schlechten
Séfte nicht besonders, wie auch anderseits die schlechten Safte durch sie nidit
wirksamer werden.

Gewisse unausldschliche Feuer liegen, angeziindet durch die verschieden-
artigen Werke der Menschen, in der Luft; sie, die diesen zur Ehre gereichen
sollten, werden nun durch die Verrichtungen der Menschen zu strafenden
Feuern; und auf diese Weise steigen sie in gewisse irdische Orte hinab. Dort
stromen sie zusammen, und zwar an den Stellen, an denen auch die Flisse
entspringen und ausstromen konnen, welche die Glut und den Brand der be-
sagten Feuer zusammengezogen haben, wie ja auch durch Gottes Richter-
spruch gewisse Seelen in solchen Feuern und in eben diesen Wassern gepruft
werden. Gewisse Bache aber flieRen aus diesen Wassern bisweilen in verschie-
denen Erdstrichen unter die Menschen, Béche, die immerfort warm sind, weil
sie aus den unausldschlichen Feuern stammen.

Es gibt aber auch einige Gegenden, auf die zuweilen als gottliche Strafe das
Feuer herabfallt, wie geschrieben steht: ,,Er wird Uber die Gottlosen regnen
lassen feurige Kohlen, und der Geist der Stirme wird ihres Bechers Gabe
sein“ (Ps. 10,6). Das Land und die Berge und die Steine, die von jenem Feuer
betroffen wurden, werden bis zum Jiingsten Tage brennen, und an jenen
Orten, die so brennen, entspringen bisweilen Béache, die davon erwarmt
werden und warm flieBen. Die Menschen kénnen nun durch kunstreiche Erfin-
dungen gewisse Béche zu solchen Stellen hinleiten, damit sie sich daran er-
warmen; sie flieBen dort hindurch, nehmen die Hitze an und flieBen als heiRe
Quellen weiter. Den Menschen, die in solchen Gewaéssern ein Bad nehmen
wollen, schaden diese nidit, bringen ihnen vielmehr Genesung, weil deren
Hitze die ungeordnete Hitze in ihrem Organismus ausgleicht und die schledi-
ten Safte in ihnen aufzehrt.

Einem Mensdien, der mager und trocken ist, bekommt ein heiles Bad,
das auf gluhenden Steinen bereitet wird, nicht besonders, weil er dadurch
nur noch mehr austrocknet. Wer aber fettes Fleisch hat, dem ist ein solches
Schwitzbad gut und niitzlich, weil er die tberflissigen Séfte in seinem Orga-
nismus dadurdi einddmpft und vermindert. Besonders einem Gichtkranken sind
diese auf heillen Steinen bereiteten Bader bekémmlich, weil die Séfte, die sich
immer wieder in ihm erheben, durch das heile Bad einigermallen unterdriickt
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werden. Nadi einem Wasserbad beginnen sich diese Safte in ungeregelter Weise
zu erheben und zu regen, weil die Gewebe, das Blut und die Geféal3e solcher
Gichtleidenden in Unbestédndigkeit auseinanderflieen. Die Steine aber haben
Feuer in sich sowie verschiedene Feuchtigkeiten. Wenn sie ins Feuer gelegt
werden, kann die Feuchtigkeit in ihnen nicht vollstdndig weggenommen wer-
den; deshalb ist es nicht heilsam, aus ihnen ein heies Bad zu bereiten, viel-
mehr ist dies gesiinder mit Ziegelsteinen, weil diese gebrannt und trocken sind;
alle Feuchtigkeit in ihnen ist ja durch das Brennen im Feuer verzehrt und
weggenommen worden. Wer also in einem Schwitzbad baden will, soll dies
mit Ziegelsteinen herrichten. Kann er keine bekommen, so nehme er Sand-
steine, weil diese milderes Feuer und mildere Feuchtigkeit besitzen als die
anderen Steine. Kieselsteine aber soll er nicht verwenden, weil diese ein starkes
Feuer in sich tragen und weil sie durch allerlei Feuchtigkeit im Wasser auf-
geflllt wurden.

Hildegards Auffassung von der Heilkraft der Edelsteine zeigt Beziehungen
zu dem spatantiken Physiologus und dem mittelalterlichen Lapidarius, dem
Steinbuch des Marbodus, ohne daB sich konkrete Entlehnungen nachweisen
lieRen. Beim Verfall der Natur durch den Siindenfall — so sagt Hildegard —
lieR Gott nicht zu, dalR die Kraft und die Zierde der Edelsteine verlorenginge,
und so blieben sie ,,in aller Ehrenhaftigkeit und Segenskraft sowie als Heil-
mittel* (1250 A) weiterbestehen, zugleich als eine Erinnerung an den Glanz
des Paradieses. Daher hat der Teufel einen HaR auf sie, weil sie auch ihn an
seine friihere Herrlichkeit gemahnen. Diese Edelsteine entstehen aus der Kraft
der Sonne sowie aus ihrer eigenen feuchten Natur: Uber verschiedene Phasen
der Erwdrmung und Erstarrung bekommen sie Farbe und Nutzkraft
(1247—1266). Der Smaragd, zum Beispiel, entsteht aus der Griinkraft der Luft;
er schitzt gegen Seitenstechen, Herzbeschwerden und Magenleiden. In schwe-
ren Féallen soll er in den Mund genommen werden, damit er Uber den er-
warmten Speichel in den Organismus eindringen kann. Bei der Epilepsie wird
diese Wirkung noch unterstitzt durch ein Gebet, das man sprechen soll: , Wie
der Geist des Herrn das Erdenrund erfullt (Sap. 1,7), so soll Er auch mit
Seiner Gnade das Haus meines Korpers erfillen, damit dieses nicht mehr ge-
schittelt werden kann* (1249 D). Das soll der Kranke neun Tage hinter-
einander jeden Morgen tun, und er wird genesen.

Ahnliche ,,Beschworungsformeln® finden sich mehrfach, jedoch verhéltnis-
méaRig selten und niemals ohne eine sinnvolle Begriindung. Gegen krankhafte
Einbildungen soll man einen Gilrtel vom Fell des Elen und des Rehs tragen,
Welcher mit Stahlstiften zusammengeheftet wird. Beim Befestigen der ein-
2elnen Stifte soll man sprechen: ,,Bei der allgewaltigen Kraft des allmachtigen
Gottes beschwdre ich dich zu meinem Schutz!* — ,,Im Stahl ndmlich ist die
Stutze (firmamentum) und die Zierde (ornamentum) aller Dinge: so bildet er
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gleichsam eine Erganzung der menschlichen Kréfte, wie stark der Mensch auch
aus sich heraus sei. Im Elen aber liegt eine gewisse Kraft, und das Reh ist ein
reines Tier: so mogen die teuflischen Geister die beiden nicht und schrecken
vor ihnen zuriick” (CC 194, 24 £)).

In einem anderen Falle wird gegen die Traurigkeit Mandragora verordnet
und der schéne Spruch hinzugegeben: ,,O Gott, der Du den Mensdien aus
dem Lehm der Erde ohne jeden Schmerz gebildet hast, ich lege nun dieses
Stick Erde, das sich niemals vergangen hat, an meine Seite, damit auch meine
Erde wieder jenen Frieden zu spiren bekomme, mit welchem Du sie erschaffen
hast* (1152 A).

Die kosmetischen Mittel nehmen in Hildegards Heilkunde einen kleinen
Raum ein, aber sie sollen nicht unerwahnt bleiben, weil sie auf einen gréReren
anthropologisch bedeutsamen Zusammenhang hinweisen, namlich auf Hilde-
gards Asthetik. In der Physica beschreibt Hildegard Hautmittel: ,Wer in
seinem Gesicht eine harte und rauhe Haut hat und wer vom Wind leicht eine
aufgerissene Haut bekommt, der soll Gerste in Wasser kochen, sie durch ein
Tuch seihen und sich mit dem maéaRig warmen Wasser maRig im Gesicht
waschen: die Haut wird davon mild und lind und bekommt eine schdne
Farbe* (1031 C).

Die Richtlinien fur die Kosmetik sind recht einfach: ,,Die Frau hat sich
fir den Mann zu schmicken, ihm zur Ehre und Huldigung, auf daR sie in
seinen Augen um so schéner erscheine* (1009 C). Schén ist also an der Frau,
was dem Auge des Mannes gefallt. Die Frau ist des Mannes Augenweide.
Dieses einzige Richtmal flr alle Kosmetik wird noch deutlicher formuliert;
,Die Frau darf nicht fir sich die Haare hochtragen, noch sich schmiicken, noch
einen Kranz oben drauf setzen oder Gold anlegen, vielmehr nur, wenn es
ihr Mann will und nur in dem Male, wie er Gefallen daran findet* (337 D).
Schonheit ist kein Selbstzweck; es gibt keine Autonomie in der Kosmetik, son-
dern nur das Gefallen fiir den Mann, dem die Frau gefallig sein will. Dies gilt
nicht fur die gottgeweihte Jungfrau, wie Hildegard ausdriicklich hinzuflgt,
weil diese gottunmittelbar ist und schon ganz im schdnen Licht des Lebens
steht. Denn das ist Hildegards &sthetischer Grundsatz: Leben ist schon, weil es
aus dem Geheimnis Gottes quillt; auch der Leib ist schon, in all seiner Sinn-

lichkeit, die nur Tor ist zu Seiner geheimnisvollen Schonheit. Hier sind ja —.

selbst in der destituierten Form noch — die Ganzheit und der Glanz zu er-
kennen, die edlen Proportionen und alles Zusammenklingen: alles Kriterien
fur jene ,,pulchritr.do”, die wir einstmals wieder erlangen werden und an der

wir jetzt schon mitwirken, da ,wir bauen an den Gliedern Seines schdnen
Leibes”.

In einem gleichen universalen Zusammenhang mul3 Hildegards Beitrag zur
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Musiktherapie gesehen werden, die im friihen Mittelalter ber nachwirkende
Pythagoreische Zahlenspekulationen eine so groRe Rolle gespielt hat.

»Jedes Element hat einen Klang, einen Urklang aus der Ordnung Gottes;
all dieses Tdnen vereinigt sich wie der Zusammenklang aus den Harfen und
Zithern. Dieser einheitliche Klang des Himmels erstreckt sich jedoch nicht auf
jene Harmonie der Elemente, die mit dem Mensdien in Austausch stehen“
(1049 C). Steht der Mensch auch nicht mehr im Einklang mit der Sphéren-
harmonie, so erinnert er sich doch bei jedem Gesang an die Natur dieser
himmlischen Stimmung. ,,Weil beim Anhdren eines Gesanges der Mensch zu-
weilen seufzt und stéhnt, da er sich an die Natur der himmlischen Harmonie
der Seele erinnert, so ermahnt der Prophet, der die Natur des Geistes erwagt
und weil3, daB die Seele musikalisch gestimmt ist, im Psalme den Herrn auf
der Harfe zu preisen und ihm lobzusingen mit zehnsaitigem Spiele und dem
Psalter. Nach seiner Ansicht sollen die Harfe, deren Klang unten tént, auf
die Zucht des Korpers, der Psalter, welcher nach oben hin seinen Ton ent-
wickelt, auf die Richtung des Geistes und die zehn Saiten sich auf die Be-
trachtung des Gesetzes beziehen“ (221 B/C).

Dieses musikalische Gestimmtsein des Menschen (symphonialis est anima)
ist nicht nur eine theoretische Richtschnur fur die rechten Verhdltnisse, sie
kann auch, in der therapeutischen Praxis angewandt, sich als heilsam erweisen.
,Alle Kiinste, welche den nitzlichen und notwendigen Belangen der Menschen
dienen, sind ja durdi den Lebenshauch, den Gott in des Menschen Leib sandte,
erfunden worden®, und auf diese Weise ,,ist der Leib das Gewand der Seele,
die eine lebendige Stimme hat; deswegen ziemt es sich, daf der Leib mit der
Seele durch die Stimme Gottes Lob in Liedern verkundigt* (221 B).

Alle Heilmittel haben fur Hildegard fraglos eine Beziehung zum Heil,
wird doch der Mensdi mit Leib und Seele zur Anschauung des Heiles Gottes
gelangen. Gott, der Herr des Lebens, hat auch die Macht der Entscheidung Uber
jedes Heilmittel. Deshalb sagt Hildegard: ,,.Der Kranke wird geheilt werden
oder aber Gott will nidit, da er gesund werde.“ Oder sie betont bei einem
Mittel gegen die Unfruchtbarkeit: ,, ... damit sein Samen die Zeugungskraft
erlange, wenn der gerechte Riditersprudi Gottes zulait, dal es so geschehe*;
desgleichen bei der Frau: , ... damit sie um so leichter, wenn es Gott will,
empfange; denn nadi gottlichem Richterspruch kommt es haufig vor, dal dem
Menschen die Zeugungskraft (virtus generandi) genommen wird.“

Anderseits vermag ,,das Durchdringen mit dem Feuer des Heiligen Geistes
die sdiwankende Natur des Menschen zu besiegen*; ,,s0 wird durch das Feuer
des Heiligen Geistes die minderwertige Art des Menschen in eine bessere, als
sie durch seine Empfangnis war, umgewandelt* und ,,so wird der Mensch ein
anderer in seiner Natur, weil das, was himmlisch ist, das, was irdisch ist, be-
siegt und Uberwindet*. Dies sind keine frommen Zutaten in Hildegards Heil-
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kiinde, sondern das ist ganz buchstablich und real gemeint. Hildegard spricht
deutlich von der sakramentalen Heilkraft, die sich auf Seele und Leib er-
streckt. ,Es ist eine Speise des Lebens(28), durch welche Seelen wie Leiber
geheiligt werden® (227 A). Wer deshalb zum Beispiel am Erbrechen leidet, soll
aus Ehrfurcht nicht das Sakrament nehmen; dafur soll der Priester die Hostie
auf den Kopf des Kranken legen und ,.er soll Gott, der die Seele in den Leib
sandte, anrufen, da Er sich herablassen mdge, mit Seinem Fleisch und Blut
seine Seele zu heiligen“ (227 B). So stehen Leib und Seele fureinander ein und
fihren einander zum Heil. Und so spricht der Christus medicus, der Heiland
der Welt (219 A):

,Das Sakrament der Hulle Meines Wortes ist euer Heil."
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XVI.
VON DEN ZEICHEN DES LEBENS

AUGEN / HAUTFARBE / STIMME / GEWEBE /
SEELISCHE ZEICHEN / PULS UND ATMUNG /
HARN / STUHL / FIEBER / VOM TODE

Wenn ein Mensch gesund am Leibe ist, hat er die Zeichen des Lebens, solange
er reine und ganz klare Augen, gleich welcher Farbe, hat; gesund ist er auch,
wenn seine Augen auf die Art durchsichtig sind, wie eine weile Wolke es ist,
durch die mitunter eine andere gleichsam glasklare Wolke scheint(29). Solch
einer ist lebensfahig und wird nicht rasch sterben. Der Blick der Seele kommt
in den Augen eines solchen Menschen stark zum Ausdruck, wenn seine Augen
rein und ganz Klar sind, weil die Seele in seinem Leibe kraftvoll wohnt, um
nodi viele Werke mit ihm zu verrichten. Die Augen des Menschen sind ja
die Fenster der Seele(30).

Wer tribe Augen hat, so dafl seine Augen, gleich welche Farbe sie tragen,
nidit mehr ganz Kklar sind, der trégt das Zeichen des Todes an sich, auch wenn
es ihm gut dabei geht. Das gleiche gilt fiir einen, dessen Augen so trub sind
wie eine Wolke, die an der Oberflache so dicht ist, dal? unter ihr die gleich-
sam glasklare Wolke nidit mehr beobaditet werden kann. Solch einer wird
schnell erkranken, und der Tod wird die Folge sein. Im Blidc der Augen eines
solchen Menschen ist die Seele nicht mehr kraftvoll, weil sie nur mehr wenig
Werke dort verrichten wird und weil sie gleichsam bewdlkt dasitzt, wie ein
Mann, der noch Uberlegt und im Zweifel ist, wann er seinen Platz verlassen
und aus dem Hause Weggehen soll.

Der Mensch ist gesund, dessen Farbe auf den Wangen rotlidi oder hellrot
durdi die Haut leuchtet, so dall diese Farbe unter der Haut wie bei einem
Apfel sichtbar wird, der ganz klar und blank ist. Er hat das Kennzeichen des
Lebens, wenn auf diese Art die rétliche Farbe auf seinen Wangen durch die
Haut hindurdisdieint, wie es mit einer weien Wolke geschieht, durch die mit-
unter eine glasklare Wolke scheint. Solch einer kann leben und wird so bald
nicht sterben. Denn das erwdhnte Wangenrot unter der Haut bedeutet den
feurigen Hauch des Lebens, das heiRt der Seele, weil die Seele Feuer ist. Auf
diese Weise zeigt sich auf den Wangen, daR die Seele in ihrem Leibe sicher
wohnt und ihn so bald nidit verlassen wird.

Wenn aber ein Mensch sonst gesund ist, die rote oder hellrote Farbe auf
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seinen Wangen indes so auf der Haut liegt, da unter der Rétung die Wangen-
haut nicht mehr beobachtet werden kann, dann tragt er das Zeichen des
Todes. Die Rote der Wangen liegt dann so dicht auf die Haut gepref3t, dall
darunter die Haut nicht mehr gesehen werden kann, wie bei einem roten
Apfel, unter dessen Réte man auch die Haut nidit mehr sieht, sondern nur
das Rotsein darauf. Solch einer siecht schnell dahin, und der Tod folgt darauf.
Die rote Farbe auf seinen Wangen, die Uber der Haut liegt, bedeutet ndmlich
den feurigen Hauch der Seele, die indes bei einem solchen Menschen ihre Starke
auBerhalb des Korpers erkennen lant, weil sie sich im Leib als schwach und
unsicher erweist; das ist wie bei einem Menschen, der immer wieder nur an
die Tur seines Hauses eilt, da er doch die Absicht hat, durch sie hinaus-
zugehen.

Auch die Stimme, die bei einem Menschen stets einen klaren Klang hatte,
weist auf den Tod hin, wenn die Stimme dieses Menschen, der bislang gesund
und stark war, sich ins Rauhe veréndert, und zwar so, dal er dann heiser
bleibt wie aus Gewdhnung und ohne ein besonderes Leiden. Es ist so, wie
wenn eine helle Trompete, die immer einen klaren Klang von sich gegeben hat,
militdnend wird, sobald sie aus irgendeinem Grund beschédigt wurde. Dal3
aber des Menschen Stimme immer so klar bleibt, das macht der kraftvolle
Schwung des BewuRtseins (impetus scientiae), weil es lange an seinem Platz
aushalten soll; von daher ist auch der Mensch ein verniinftiges Wesen (homo
sapiens). Fallt nun der Mensch ohne erkennbare Krankheitsursache in eine
nicht zu beeinflussende Heiserkeit, dann bereitet sich an der Stelle die Seele
darauf vor, ihren Kérper zu verlassen. Desgleichen hat eine Stimme, die von
Natur aus im gesunden Menschen ohne vorliegendes Leiden rauh und belegt
war, als Hinweis auf den Tod zu gelten, wenn sie plétzlich in Klarheit um-
schlagt, so dal? der Mensch jetzt regelmaRig und ohne ein Leiden eine klare
Stimme hat. Das ist so, wie wenn eine wertlose Trompete, die immer rauh ge-
wesen war, plotzlich klare Téne herausbringt; sie gibt die klare Stimme zwar
im Augenblick wieder, fallt dann aber ganz ab und schweigt fur immer. Wo
nédmlich eine heisere Stimme im Menschen ohne erkennbare Ursache eines
Leidens ist, da wirkt die Seele innerhalb des Organismus mehr im Geheimen
als auBerhalb des Korpers im Offenbaren: daher wirkt ein solcher Mensch
auch als verschlagen. Wenn solch eine Stimme ohne ein zugrunde liegendes
Leiden in eine dauerhafte Klarheit umschlégt, dann zeigt die Seele damit an,
daB sie den Leib bald verlassen wird, weil sie sich ja schon offen auerhalb

des Leibes zeigt, wahrend sie doch friiher nur im Inneren verborgen gewirkt
hatte.

Wenn ein Mensch krank zu Bett liegt, ganz gleich durch welches Leiden er
bettlagerig wurde, und wenn dabei das Gewebe in seinem Gesicht gedunsen ist
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wie das Gewebe eines Schlafenden, der aus dem Traum aufwacht, und wenn
seine Augen dabei ganz klar sind wie Brunnenwasser und nur etwas wasserig,
dann wird ein solcher Mensch zweifellos von seiner Krankheit nicht mehr ge-
nesen, sondern sterben. Dall das Gewebe seines Gesichtes so aufgequollen ist,
kommt von den verschiedenen schwéchenden Séaften her, die sich auf seinem
Gesichte bemerkbar machen; daB seine Augen aber dabei leuchtend klar blei-
ben, wie oben erwdhnt wurde, kommt daher, weil die Seele ihr Feuer in diesen
Augen noch zeigen kann, daB sie dabei aber auch wésserig sind, hat seine
Ursache darin, daBB das Feuer der Seele seine Flamme zum Verléschen bringt,
da sie im Begriff steht, ihn bald zu verlassen.

Wer aber méRig in seinem Gesicht aufgedunsen ist, dabei aber keine wésse-
rigen Augen hat, der wird mit knapper Not und unter groBer Gefahr noch
grad dem Tod entrinnen; die schlechten Séafte bringen zwar das Gesicht eines
solchen Kranken zum Aufdunsen, aber die klargebliebenen Augen zeigen an,
dal? das Feuer der Seele noch in ihm vorhanden ist; sind sie aber nicht wasserig
geworden, dann bringt die Seele ihre Flamme nicht zum Verléschen, sondern
stellt sie nur niedriger, um das Leben zu erhalten.

Sind die Augen eines Kranken zwar hell, aber doch etwas triibe und reich-
lich wésserig, dann wird er bald genesen und leben. DalR aber die Augen
eines solchen Leidenden nicht ganz und gar klar sind, das bedeutet, dalR die
Seele ihr Feuer noch nicht zum Weggehen in diese Augen geschickt hat; dal3 sie
dabei getriibt sind, kommt vom UberschuR an Blut, das sich dort als Kenn-
zeichen des Lebens zeigt; daf3 sie schlieflich reichlich wasserig sind, kommt
daher, weil dieses Uberschissige Blut sich im Aufschdumen reinigt und die
Faulnis (tabes) ausscheidet, um weiterleben zu kdnnen.

Wenn ein Mensch, der sich bisher durchweg klug und besonnen verhalten
hatte, solange er gesund war, nun wahrend einer Krankheit den Verstand
verliert, wie einer, der in seinem Denken durcheinander ist und in diesem
Unverstand verbleibt, wird er sterben und nicht am Leben bleiben. DaRR er
durchweg so klug und besonnen war, verdankt er gleichsam den Schwingen
seiner vernunftbegabten Seele; wahrend er nun in seinem Leiden dauernd so
verwirrt ist, zieht die Seele die Fliigel ihrer Vernunft ein und bereitet sich zum
Weggehen (exitus) vor.

War aber einer wahrend seiner Gesundheit durdi die Fligel seiner Ver-
nunft immer weise und klug und verliert nun, wo er krank zu Bett liegt,
seinen Verstand, so zieht sich die Seele gewissermaRen von dem Leben zuriick,
um erst einmal vernunftig zu uberlegen. Kehrt er dann plétzlich wahrend
dieses Leidens zu seiner friiheren Besonnenheit in Bestindigkeit wieder zu-
ridc und kann sich darin halten, dann 1803t die Seele die Fligel ihrer Ver-
nunft, die sie friher zeigte, von neuem als ein Zeichen des Lebens sehen, und
so entkommt dieser Mensch noch gerade dem Tode.
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Ein Mensch, der sich stdndig unbesonnen und toricht verhielt, solange er
seinen gesunden Leib hatte, bei dem hat die Seele die Fliigel der Vernunft
nicht vollstandig sichtbar werden lassen; wenn er nun in einer bettlagerigen
Krankheit einsichtig wird und in dieser Einsicht dauernd verbleibt, wird er
sterben und kann nicht mehr leben, weil seine Seele schon das Verstdndnis und
die Wege, die sie in einem anderen Leben nehmen wird, bereits beim Scheiden
kenntlich macht. Bei einem Menschen namlich, der im gesunden Zustande sich
dauernd unbesonnen und toricht verhielt, weil seine Seele die Fliigel der
Vernunft nicht vollstdndig entfaltete, bereitet sich die Seele, wenn er nun als
Leidender verstandig wird, zum Verstandnis und fur die Wege in einem ande-
ren Leben vor. Wenn aber der Mensch wéhrend seiner Krankheit dann doch
wieder zu seiner friheren Torheit plétzlich zuriickfindet und so dabei ver-
bleibt, dann kann er noch gerade dem Tode entgehen, weil sich dann seine
Seele an den gewohnten Platz und den alten Zustand, den sie friher im
Korper einnahm, zuriickwendet, indem sie nun doch nicht von ihm Abschied
nehmen will.

Ist ein Mensch durch eine bestimmte Krankheit bettlagerig geworden und
zeigt er dabei an der Ader seines rechten Armes einen geordneten und regel-
maRigen Puls, wie ein Mensch, der seinen Atem geordnet und regelmaRig ein-
zieht und ausblast, dann wird er leben und nicht sterben. Denn wie méchtig
sich auch eine Krankheit durch die brennenden Fieber der Sé&fte bei einem
Menschen entwickelt, die Seele behalt gleichwohl geordnet die Art und Weise
ihres Hauchens bei, da sie nicht die Absicht hat, ihren Leib zu verlassen. Daher
ist der Puls der Ader geordnet und regelméRig, weil die Seele das GefaR nicht
wie beim Hinscheiden erregt.

Wenn aber die Ader am rechten Arm eines Kranken beschleunigt hastet, wie
bei einem Menschen, dem beim eiligen Rennen die Kehle zugeschnirt wird, und
wenn nach keinem Pulsschlag eine Pause eintritt, dann stirbt er, weil seine
Seele zum Ausziehen (exitus) gezwungen wird. Dann aber bewegt sie das
GefalR nur noch schwach und 16st sich von ihm los, woher dann der Puls
des Leidenden dem Tod entgegenhastet.

Wenn aber diese Ader bei solcher Beschleunigung einen oder zwei Puls-
schldge geordnet gegeben hat und dann wieder hastet in Art der friheren
Beschleunigung, dann zeigt die Seele mit dieser hastigen Art an, dal} sie Angst
hat, ihren Leib zu verlassen; deshalb erregt sie das Gefdll so hastig. Sie zeigt
dabei einen oder zwei Pulsschldge geordnet, weil sie sich an das Leben in
diesem Menschen erinnert und weil sie sich zu dem noch vorhandenen Leben
zurlickbemiiht: so stirbt jener Mensch nicht und kann noch leben.

Der Pulsschlag der Ader ist aber deshalb besonders am rechten Arm zu
beobachten, weil die Symptome, die Leben oder Tod vorauskindigen, beson-
ders gut am rechten Arm wahrgenommen werden konnen; liegt doch die
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groRte Kraft in der Rechten(3l). Die Rechte ist es, die immerfort wirksam
ist; demgegeniiber besteht in der Linken eine Art Tragheit, und sie leistet
nichts Besonderes. Auch kann an der Beuge des rechten Armes und an der
Beuge des rechten Beines, also unter dem Knie, der Pulsschlag der Ader wirk-
lichkeitsgetreuer beurteilt werden, weil sich dort die Kraft der Seele befindet.
Die Seele ndmlich hélt die Verbindung der Glieder fest in ihrer Gewalt und
lost diese Gelenke erst, wenn sie den Korper verlassen will. Aus diesem
Grunde zeigt auch der Puls ihrer Gefale die stiirmische Unruhe vor dem Tode
durch sein Verhalten an. Hat die Seele aber nicht die Absicht zum Verscheiden,
wiewohl ihr Leib viele Schmerzen durchzustehen hat, dann bleibt der Puls in
den Geféalien dieser Gelenke ruhig und geordnet, weil die Seele sich nicht auf
ihren Austritt vorbereitet.

Was auch der Mensch trinkt, Wein, Bier, Met oder Wasser: jeder Harn zeigt
die Beschaffenheit seiner Gesundheit oder Krankheit an, von welch einem
Trank er auch herkommen mag. Nun ist ein Harn nicht besser als der andere,
da jeder Urin aus den Abfallstoffen (faex) stammt, ganz gleich, ob das eine
Getrank wertvoller eingeschatzt wird als ein anderes.

Bei einem Menschen aber, der seinen Harn nicht halten kann, ist der
Magen kalt und davon auch die Blase; aus diesem Grunde kann der Trank
im Organismus nicht vollstdndig durchgekocht werden, er wird vielmehr vor
dem Kochprozefl3 schon wie lauwarmes Wasser abflieRen; das ist so, wie Wasser,
auf ein Feuer gesetzt und so ans Erhitzen gebracht, schon oben tberfliel3t, ehe
es ans Sieden kam. So geschieht es noch bei den kleinen Kindern, die den Harn
nidit zu halten vermdgen, weil weder ihr Magen noch die Blase die voll-
stdndige Wérme haben, vielmehr die Kalte.

Ist aber ein Mensch, der krank zu Bett liegt, kalt und von der gichtigen
L&hmung befallen, so ist sein Harn weill wie der Schaum von neuem Most
und so verdidct wie der Wein vom Sdiutteln, wenn er herumbewegt wird.
Weil aber die Kélte und die Gicht standig in seinem Organismus in Bewegung
sind, ist sein Harn, solange die Krankheit dauert, weill wie der Schaum des
Mostes und verdickt. Denn durch die Kalte ist er weiR3, wéhrend Wéarme dem
Harn eine rétliche oder &hnliche Farbe verleiht, verdicht ist er aber deshalb,
weil die S&fte in einem solchen Menschen verdorben sind und ihren rechten
Weg nicht mehr finden, dhnlich wie auch ein Gewasser beim Sturm Uber die
Ufer tritt und sich eindickt. Wenn er dann sterben soll, fallt die Eindickung
dieses Harns zu Boden, weil sich dann die S&fte in einem solchen Menschen tren-
nen und auf den Tod vorbereiten. Derselbe Harn bleibt oben klar, indem jetzt
das Blutwasser (tabes) vom Blut getrennt ist. Das Blutwasser bleibt oben, und
das Blut sinkt zu Boden: zwischen der obersten, reinen Schicht und der unteren,
verdickten halt sich das Blutwasser wie eisiges Wasser, das bald zusammen-
eieren wird. Es kann auch aussehen wie gerade herabfallender Schnee, weil
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sich leicht jener Bestandteil ablésen kann, den man Phlegma nennt, der dann
wie frisches Eis friert und wie Schnee schmilzt oder eintrocknet, weil er aus
dem Blutverband und von den Saften getrennt ist. Das sind Zeichen des
Todes, ahnlich wie auch Wolken, die an Gebirge erinnern und oft ihre Ge-
stalt wechseln, in ihrer schwarzlichgrauen Erscheinung oftmals Unwetter ver-
kiinden.

Wenn dagegen weder der klare Teil des Harns noch die eingedickte Schicht
noch auch das soeben beginnende und noch unvollstandige Zusammengerinnen
noch schlieflich die an fallenden Schnee erinnernden Eigenschaften des Harns
vereinzelt voneinander sich darstellen, wie oben beschrieben, vielmehr unter-
einander vermischt so vor das Auge treten, daR sie nicht im einzelnen unter-
schieden werden kdnnen, dann wird der Kranke leben und gesund werden.
So wird es auch zu keinen groflen Unwettern kommen, wenn gleichférmige
Wolken gleichméBig verteilt am Himmel erscheinen. Blutwasser, Blut und
Phlegma sind in einem solchen Falle insgesamt miteinander verbunden, wes-
halb jener Mensch dann nicht zum Sterben kommt. Wenn aber in dem glei-
chen Harn oben noch eine Spur von klarer Schichtung vorhanden ist und nichts,
was an frischgefallenen Schnee erinnert, dann hat der Mensch viel auszustehen
und wird nur mit knapper Not dem Tod entrinnen, weil das Blutwasser vom
Blut und vom Phlegma nicht véllig getrennt werden kann, da oben nur eine
Spur der klaren Schicht vorhanden ist, wéhrend unten keine Flocken zu sehen
sind. So wird jener Mensch am Leben bleiben.

Wer aber hitzige und starke Fieberanfélle hat, dessen Harn ist von der Hitze
des siedenden Blutes rot und dick, weil wegen der rotglihenden Warme des
Blutes die Safte zu Boden liegen, als waren sie vom Schlaf Uberwéltigt und
konnten ihren Pflichten nicht mehr nachkommen. Dann sinkt der Geifer aus
diesen Sé&ften zu Boden und ist blutig, weil er in seiner roten Farbsubstanz
und durch die Erhitzung aufgewihlt wurde. Solch ein hitziges Fieber a3t so-
wohl die Lust aufs Essen als auch den Geschmack der Speisen vermissen, weil die
Séfte ihre Funktionen nicht mehr ausiiben. Wenn aber ein Mensch dieses hitzige
Fieber hat und auf Essen begierig ist und beim Essen sein Mal} uberschreitet,
dann wiitet das Fieber um so heftiger, weil die Safte ihre Aufgaben nicht mehr
erfillen. Wenn er trinkt, und sei es reichlich, so bringt ihm dies keinen Schaden,
weil er ohne dieses Trinken austrocknen mifRte. War er indes schon vorher von
hitziger Saftekomplexion, dann schadet ihm der Wein, den er bei der jetzigen
Krankheit zu sich nimmt; er soll dann lieber Wasser trinken. \War er aber vor
seinem Leiden von kalter Saftekomplexion, so macht es ihm nichts aus, wenn
er wahrend dieser Krankheit Wein trinkt.

Kommt der Mensch dann zum Sterben, zeigt sein Harn allerlei Bildungen
in sich, als wirde er gespalten, wie Eis beim Auftauen sich spaltet. Diese Ver-
anderungen haben ihre Ursache in den Séften: sie trennen sich, sobald der Tod
naht, und bereiten mit solchen VVeranderungen selbst dem Tode die Bahn. Oben
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bleibt der Harn noch etwas klar, weil er vom Blutwasser und vom Blut geschie-
den ist; von unten herauf aber bis zu der klaren Schicht dicht sich der Harn
ein, weil die Safte beim Herannahen des Todes ohne weitere Leistungen daliegen.
Wenn aber in dem Harn weder diese Gebilde noch der klare und eingedickte
Teil so voneinander getrennt sind, dal sie jeder fir sich erkannt werden kdnnen,
sondern so miteinander vermischt erscheinen, dafl man sie nicht unterscheiden
kann, dann wird der Kranke am Leben bleiben und genesen; so treten ja auch
viele gefahrliche Unwetter nidit auf, wenn die Wolkengebilde am Himmel
gleichméRig aussehen. Denn in diesem Falle trennen sich das Blutwasser, das
Blut und die Séafte nicht voneinander, sondern bleiben miteinander verbunden,
um das Leben zu erhalten. Sind aber bei solchem Harn einzelne Verschieden-
artigkeiten noch sichtbar, ohne dal3 sie sich durch den ganzen Harn hinziehen,
so beginnen sich die Safte nach und nach voneinander zu trennen. Sie vermdgen
dies aber noch nicht vollstandig durchzufilhren. Und wenn in demselben Harn
die obere Schicht etwas Klar ist, beginnt das Blutwasser sich von den Séften zu
trennen; kénnen dann in der unteren Schicht keine Bildungen besonderer Art
unterschieden werden, so trennen sich die S&fte nicht voneinander: dieser Mensch
wird dann am Leben bleiben. Eine gewisse Eindickung kommt indessen dort
ohne Trennung zur Erscheinung, weil die Safte nicht aus ihrem Verband gel6st
wurden: in einem solchen Fall hat der Mensch viel auszustehen und wird kaum
dem Tod entrinnen.

Es gibt Menschen, die zwar nicht an Magenschmerzen noch an Beschwerden
der Seite leiden, dafur aber andere schichte Sé&fte in sich tragen. Wenn es bei
diesen zum Sterben geht, vertrocknen sie innerlich, weil der plétzliche Shock
eines jah anfallenden Leidens, das dann shon shwerwiegender Art sein muf,
Uber sie hereinbriht, so da davon ihr Organismus ausdérrt. Wenn man deren
Urin im Harnglase auffangt, hat er seine natlrliche Farbe, weil sie bis dahin
gesund waren. Hat man ihnen den Urin abgenommen, so soll er im Harnglas
belassen werden, bis er sih abgekihlt hat. Kommt nun ein solher Mensh zum
Sterben, so wird der Harn, sobald er abgekihlt ist, bald blaf3, weil dieser
Mensh seiner Trockenheit wegen innerlih kalt war; gegen den Rand zu ist
er Klar, weil das Blutwasser von den Séaften und dem Blut abgetrennt ist; an
der Oberflache aber wird dieser Harn aussehen, als sei er ein wenig mit Staub
bestreut, weil néamlih die Séafte des Menshen in Shrecken gejagt sind und eine
Art von Staub von sich geben, indem sie sih zum Tod vorbereitdn; das ist so,
wie Staub sih zerstreut, sobald man daran rihrt. Und dies ist ein Zeihen des
Todes. Wird aber der Harn niht blaf und ist er gegen den Rand zu niht klar,
sieht er auh in seiner oberen Shiht niht so aus, als wére er ein wenig mit
Staub bestreut, sondern als hétte er eine gleichméaRige Oberflache, dann wird
der Mensh leben und gesund werden; so kommt es ja auch niht zu schwerer.
Unwettern, wenn gleihférmige Wolken gleihméfiiig am Himmel sichtbar sind.
In diesem Falle haben sich namlih das Blutwasser und das Blut wie auch die
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tbrigen Séfte des Organismus noch nicht vor dem Tode voneinander getrennt.

Wenn dieser Harn ein wenig rétlich aussient, am Boden klar, oben und in
der Mitte aber wie guter Wein gefarbt, und wenn es den Anschein hat, als
schwimme etwas Fettiges auf seiner Oberflache, dann leidet der Mensch zweifel-
los betréchtlich und wird nur mit knapper Not dem Tode entrinnen. Denn bei
einem solchen Leiden zeigt der rétlich gefarbte Harn an, dal’ es mit der Gesund-
heit eines solchen Menschen noch nicht zu Ende geht, weil diese gesunde Kraft
die Krankheit eines solchen Menschen mit ihrer Warme durchdringt und schon
anféngt, sie zu erwdrmen. Aus diesem Grunde wird der Harn rot. Ist er aber
gegen den Rand zu klar, so deutet das darauf hin, dal das Blutwasser von
den Sé&ften und dem Blute getrennt ist; wenn er oben und in der Mitte wie
guter Wein gefarbt ist und wenn er so aussieht, als schwdmme etwas Fettiges
auf ihm, so weist dies auf ein Leberleiden hin, weil der Kranke an Gberfliissigem
Fett leidet. Aus diesem Grunde scheidet der Harn den Schaum des Fettes als
Symptom dafir aus. Auf diese Weise weist ein so beschaffener Harn auf eine
schwere Krankheit und Lebensgefahr hin, dennoch aber zeigt seine rote Farbe
an, daR das Leben noch, wenn auch kaum, sich halt.

Ein Mensch, der am tdglichen Fieber leidet, wird rasch genesen, wenn sein
Harn diele ist und eine weindhnliche Farbe hat. Die téglichen Fieber entstehen
namlich aus einer verkehrten Bewegung der Séfte, wodurch der Harn des
Menschen dick wird, weil sich die S&fte in verkehrter Bewegung befinden. Die
gleichen Fieberzustdnde kdnnen sich aus verkehrter Verdauung entwickeln, wenn
ndmlich der Stuhl ungewohnlich hart oder ungewdhnlich dinn ist. Dem-
entsprechend weist der Harn eines solchen Menschen die Farbe eines Weines
auf, welcher umgewandelt worden ist. Wenn aber der Harn klar und hell wie
Wasser ist, dann mu der Mensch sterben, weil sein Blut in Kalte umgewandelt
ist; aus diesem Grunde strémen alle S&fte mit einemmal zusammen, wie wenn
Milch gerinnt, weil es ihnen an Wéarme und an Blut fehlt. Deshalb ist dann
der Harn hell und klar, weil er nicht mit den Séaften gemischt ist, da diese ihre
Leistungen eingestellt haben. Wenn aber der Harn von etwas bleicher Farbe
ist, dabei dicklich und etwas wasserig, dann hat der Mensch viel zu leiden und
wird kaurrtj dem Tod entkommen. Da namlich solch ein Mensch die Kélte in
sich tragt, ist sein Harn blaB und leicht wasserig, und da die Safte in ihm wie
ein Unwetter vor dem Tod gleichsam UberflieRen, ist der Harn dick; deshalb
hat der Mensch viel durchzustehen und wird gleichwohl nicht zum Tod kommen.

Ein Kranker, der das dreitdgige Fieber hat und bei dem der soeben aufge-
fangene Harn blutig gefarbt ist, ohne daR sich diese blutige Verfarbung &ndert,
wo sie also bleibt und der Harn dick wird, stirbt nicht, er bleibt nur lange
leidend. Bei einem solchen Menschen sind ndmlich die S&fte in brennende Hitze
verkehrt: daher ist sein Harn blutig und bleibt wegen der Kraft dieser Hitze
auch in seiner Rétung. Und weil dieselben Séfte im Organismus sieden, kann
sein Stuhl nicht richtig und naturlich sein, weshalb auch ein Saft aus der Ver-
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dauung sich einem Teil des Harnes beimischt, wodurch dieser eingedickt wird.
Wegen einer solchen Krankheit bleibt dieser Mensch lange leidend, stirbt aber
nicht, weil sich die Séfte in seinem Organismus nicht voneinander trennen.

Wenn dieser Harn frisch im Glase aufgefangen ist und rot aussieht, dann
aber rasch blaR wird, indem dabei allerlei Bildungen wie diinne Aderchen sicht-
bar werden, die also rétlich, wésserig und triibe aussehen, dann ist das ein
Zeichen des Todes, und der Kranke wird sterben. Denn der Harn, der wegen
der groRen Hitze und Warme eines Menschen rétlich gefarbt ist, besitzt bei
seinem BlaBwerden nicht mehr die ganze Kraft dieser starken Hitze, weil der
Mensch von innen her durchkihlt ist. Dann erscheinen auch die verschiedenen
Gebilde im Harn, weil bei einem solchen Menschen die Séfte voneinander
geschieden werden, die ja ihrer Funktion entsprechend verschiedene Farben
besitzen. Rot sind sie namlich, weil Warme und Blut durch die Kélte abgetrennt
werden, wasserig, weil Blutwasser und Blut sich von Blut und Warme spalten,
trib schlieRlich, weil die Schwarzgalle und &hnliche Safte sich voneinander
scheiden. Wenn nun dieser Harn die von den verschiedenen Séften herrithrenden
Gebilde hat, ohne dal} solche rétlichen Bildungen erscheinen, so sind Blut und
Warme noch miteinander verbunden und nicht geschieden. Auf diese Weise
zeigt der Harn an, dal3 noch Leben vorhanden ist. Indes hat ein solcher Mensch
viel auszustehen und wird kaum dem Tod entgehen.

Wer das viertdgige Fieber hat, mul? viel Beschwerden ausstehen, wenn sein
Harn dich und rot geférbt ist und in ihm die mannigfaltigen Bildungen wie
Adern zu sehen sind — ist er dann doch innerlich ausgeddrrt —, doch kann er
am Leben bleiben. Denn wenn der Harn dieses Menschen dick ist, so mischt sich
etwas von der Verdauung dem Harn bei; davon wird er ndmlich eingedickt.
Wenn er rot aussieht, so bleibt die Warme noch beim Blut und trennt sich
nicht davon. Wenn er aber die mannigfaltigen Gebilde in sich tragt, dann
stehen die verschiedenen Sé&fte noch in ihrem Verband: so trocknet zwar der
Mensch in seinem kranken Zustand aus, wird aber am Leben bleiben, weil eine
Losung der Séafte in seinem Organismus noch nicht stattfindet.

Wenn aber der Harn weill wie Eiter und einer geronnenen Milch &hnlich
gewesen ist und wenn in seiner Mitte eine Erscheinung wie eine Wolke, rot
und weil3 gefarbt, dabei triibe aussehend, auftritt, dann ist das ein Zeichen
des Todes, und der Kranke wird sterben. Ein weilRer Harn, dem Eiter und
geronnener Milch vergleichbar, ist ndmlich ein Hinweis darauf, dal3 die natlr-
liche Warme aus dem Organismus gewichen ist, woher denn auch der Urin weil}
ist. Aus demselben Grunde gerinnen auch die Eiterstoffe, die in jenen Séften
waren, weil ihnen die nétige Warme fehlt. In seiner Mitte erscheint er wie eine
Wolke mit purpurrotem, weiSlichem und trilbem Aussehen, weil die Schwarz-
galle in der Mitte der Safte, gewissermaRen in deren starkem Schutze, liegt.
Purpurrot aber ist er, weil er seine Farbe gleichsam in die einer Wunde umge-
andert hat, da er dabei ist, sich aufzulosen; weill erscheint er, weil der Eiter
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auseinanderflieRt, vzomit die nachlassende Kraft zum Ausdruck kommt; tribe
sieht er schlieBlich aus, weil er den schlechten und natlrlichen Rauch, den er
vorher in sich hatte, nunmehr herauslaft. Deshalb ist ein solcher Harn einer
Wolke &hnlich, die purpurfarben, weilllich und triib ist, wie vorher erwéhnt;
ist er dann an seinen Réndern noch etwas Kklar, weil er nicht ganz und gar
eingedickt ist, dann hat der Mensch viel zu leiden und wird dem Tode kaum
entgehen. Immerhin wird er eher genesen kdnnen als einer, dessen Harn rotlich
ist. Der purpurrote Harn ist ndmlich ein Zeichen daftr, dal die Schwarzgalle
verletzt ist, weiller hingegen, dal sie bereits am Zerfallen ist, und triiber, dal
sie ihren Rauch entlélt, wenn es zu Ende geht. Die klare Farbung an den Rén-
dern aber, da ja der Harn in der Mitte und nicht ganz und gar eingedickt ist,
deutet darauf hin, daB die Safte jenes Menschen noch nicht grundsatzlich von-
einander getrennt sind; denn dall am Rande noch ein klarer Bezirk und nur
in der Mitte die Eindickung vorherrscht, ist ein Zeichen dafiir, daR die Safte
noch in ihrem Verband stehen. So kann der Mensch dem Tod entgehen und
rascher zur Genesung kommen als einer, dessen Harn rot ist, weil dieser die
grofRe innerliche Hitze hat, von der er so leicht nicht befreit werden kann.

Es bleibt zu beachten, daR das Wasser der Fllsse sich je nach der Temperie-
rung der Luft verschieden verhdlt. Herrscht ein starker Wind, so entstehen
Stiirme und Gefahren auf dem Wasser. Brennt die Sonne in ihrer Glut, so
sieden die Gewadsser und bilden einen Schaum. Bei ruhiger und temperierter
Luft aber sind die Gewasser sanft und still und schon. Genau so verhalt es sidi
mit dem Harn des Menschen. Wenn sich eine geféhrliche Krankheit im Men-
schen wie ein heftiger Sturm erhebt, so dafl Leib und Seele sich trennen mdch-
ten, dann hdufen sich auch in seinem Harn die groen Unwetter. Wenn nédmlich
in einem Menschen Uberaus grofRe Hitze der Safte wie heftige Sonnenglut sich
erhebt, dann erscheint auch der Harn im Menschen entsprechend dieser Glut
und Hitze seines Organismus. Doch wenn der Mensch in rechtem und ruhigem
Verhalten seines Kérpers leben kann, dann zeigt auch der Harn die entsprechend
geordnete Temperierung.

Will man Gesundheit oder Krankheit eines Menschen aus dem Harn erkennen,
so ist dieser aufzuheben, am besten, wenn der Mensch gerade aus dem Schlaf
erwacht, weil dann der Harn entsprechend dem wirklichen Befinden des Kran-
ken richtig zusammengesetzt und gefarbt ist. Wenn namlich der Mensch sdilaft,
verhalt er sich ruhig, ohne Bewegung, weshalb die Safte und der Schweil}
seines Organismus, ganz wie es ihrer Art entspridit, strmen kdnnen, wobei
sie dann wirklidi das Befinden des Menschen widerspiegeln. Wenn aber der
Kranke nicht schlafen kann, soll man zur Beurteilung seines Zustandes den
Harn auffangen, den er wahrend der Nacht 143t oder den er in der Tages-
dadmmerung ausgeschieden hat, weil die Temperatur der Nacht wie auch die
bei Tagesanbruch die Safte seines Organismus wie auch die wirklich in ihm
vorherrschende Qualitét einigermallen zusammenfassen.
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Die Erde und der Lehm verhalten sidi bewegungslos; auch durch die Luft
kénnen sie nicht bewegt werden. Hingegen lassen sie einen Geruch von sich
ausgehen, wenn der Regen bereits fallt oder wenn baldige Aussicht auf Regen
besteht. Genau so geschieht es mit dem Stuhlgang des Menschen. Denn im fertig
ausgesdiiedenen Stuhl lassen sich keine Zeichen mehr nachweisen, die Leben
oder Tod vorausverkiindigen, weil der Stuhl des Menschen unbeweglidi ist
wie die Erde. Dagegen kann aus seinem Geruch etwas Uber Leben und Tod
ausgesagt werden, wenn auch nur mit Schwierigkeiten und selten. Wenn nun
der Stuhl gewohnheitsmé&Rig stark riecht, so wie er immer zu riechen pflegt,
ist dies kein Zeidien des Todes, weil die warme Fdulnis sich in diesem Geruch
kenntlidi madit. Wenn aber dieser Stuhl nidit stark riecht und wenn der ihm
anhaftende Geruch anders ist als gewohnlich, dann ist dies ein Zeichen des
Todes, weil die Warme bei dieser Faulnis fehlt und weil sie in eine verkehrte
Weise umgeédndert wurde, indem namlich die Safte in diesem Menschen ver-
&ndert worden sind. Auch wenn der Stuhl schwarz und trocken ist, ist dies ein
Zeichen des Todes, weil die Schwarzgalle die Verdauung in eine Schwarze und
Trockenheit verkehrt hat, da ndmlich, wo die Séafte des Menschen sich auf den
Tod vorbereitet haben. Wenn aber der Stuhl schwarz und trocken ist, kann
jener Kranke, obwohl der Stuhl ganz wie gewdhnlich riecht, kaum dem Tod
entgehen; die Schwarzgalle zeigt namlich durch die Schwérze und die Trocken-
heit des Stuhles ihren schlechten Zustand an, wenngleich der innerlich durch die
Schwarzgalle in Schwarze und Trockenheit umgewandelte Organismus noch
die richtige Warme im Geruch der Féulnis aufzuweisen vermag. Hat sie aber
einen von dem gewohnten abweichenden Geruch, so ist das ein todliches Zeidien,
weil die riditige Wéarme des Menschen verlorengegangen ist, wie sich an dem
unvollstdndig gebliebenen Faulnisvorgang erweist.

Bis auf einige originelle Vergleiche und stilistische Figuren bleibt Hildegards
Diagnostik und Prognostik im Rahmen einer mittelalterlichen Heilkunde,
besonders der so haufig tradierten Puls- und Harntraktate. lhr Grundgerist
mag sie den Anweisungen des Isidor von Sevilla entnommen haben, in denen
stand: ,,Es ist fur einen Arzt notwendig, dall er das Vergangene wieder-
erkennen soll, den gegenwartigen Stand Ubersehen kann und. den weiteren
Verlauf voraus wisse” (Isid. Etym. 1V, 10) (32).

Wahrend sich eine solche klare Trennung in Anamnese, Diagnose und Pro-
gnose aus unseren Beschreibungen nicht mehr herauslesen 1ait, findet man im
einzelnen gentgend charakteristische Hinweise. So ist bei den Augen auf die
Farbe und Klarheit zu achten, auf Triubungen und vor allem auf den Blick.
Die Haut wird eingehend nach Farbe und Konsistenz der Gewebe beurteilt.
Vor allem rote oder blasse Wangen sowie das gedunsene Gesicht spielen eine
Rolle. Ungewohnlich ist die diagnostische Bedeutung, die der Stimme bei-
gemessen wird. Unter den psychischen Funktionen ist der plétzlich wechselnde
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Bewuf3tseinszustand am meisten zu beachten; neben Eintribungen und Ver-
wirrtheitszustdanden mdgen hier auch charakterologische Strukturveranderungen
mit gemeint sein. Der Puls hat langst nicht das qualitative Spektrum, welches
die Antike Uberliefert hat: es wird lediglich der gleichmaRige, ruhige, geordnete
Puls von einem beschleunigten, stiirmischen und sprunghaften unterschieden.
Unter gleichem Aspekt wird die Atmung betrachtet. Die Harn- und Fieberlehre
bietet uns ein buntes Bild, deren Symptomatik wir uns nicht mehr anschaulich
vor Augen fuhren kdnnen. Die Verdauungsvorgange werden mit der elemen-
taren Struktur der Welt in Verbindung gebracht und ganz aus den Kardinal-
séften erklart.

Aus diesen VErstellungen heraus ergibt sich auch das Wesen der Gesundheit:
Es besteht in Wachstum und Entwicklung sowie im harmonischen Gleichgewicht
der Elemente und Séfte; jede Storung bedingt Krankheit, die aus der gleichen
biologischen Gesetzlichkeit heraus reparabel ist, die aber auch zum Tod fuhren
kann. ,,Nur unter Seufzern und Klagen verlafit die Seele ihren Leib; sie wan-
dert gleichsam aus und zerstort trauernd ihren Wohnsitz* (429 A). Wie an
anderen Stellen ausgefiihrt ist, sehnt sie sich auch weiterhin zurtick nach ihrem
Korper, mit dem sie einst gelebt und sich handelnd verwirklicht hat, mit dem
sie auch auferstehen wird, um zur Anschauung Gottes zu gelangen.

Das Wesen dieser Verbindlichkeit kommt in dem schoénen Bild von den Augen
als den Fenstern der Seele zum Ausdruck. Diese Augen sind Offnungen im
Gehause fur die Seele, durch die das Licht fallt und durch die der Mensch Aus-
schau halt aus seiner Hille, dem Leib, der ja Kleid und keineswegs Kerker der
Seele ist. Die Augen sind das Offene am Menschen fur die Wirklichkeit, wie ja
der Blick so wesentlich zeigt, jene beredte und begliickende Weise des Erblickens,
in der ein anderer auf mich zukommt in seiner Herzlichkeit. Die Augen sind
endlich Fenster und Zugang eines Innerlichen in das Innige des anderen: der
Teil, wo beide sich durchschauen und erkannt werden, um dabei vertraut mit-
einander zu sein.

274

XVIL.
VON DER GESUNDEN LEBENSFUHRUNG

FORMEN DER DIATETIK / WESEN
DER REGULA / MASSIGKEIT ALS MODELL /
VOM REDEN UND SCHWEIGEN / WACHEN UND
SCHLAFEN / BETEN UND ARBEITEN / UBER
DIE KLEIDUNG / ESSEN UND FASTEN /
GESCHLECHTSVERKEHR / VOM SOZIALEN
VERHALTEN

Hildegards hygienische Vorschriften und diétetische Ratschldge missen aus
dem gesamten Schrifttum zusammengestellt werden; eine geschlossene Behand-
lung findet sich im Rahmen ihrer Heilkunde nicht. Alles, was sich an Ansatzen
finden 1&Rt, muBR von der ganzen Weltanschauung her gedeutet werden.

War in den beschriebenen Krankheitsfallen die Dyskrasie das Symbol des
verfuhrten Menschen mit all ihren Folgezustanden (destitutio), so wird nun die
Eukrasie eine Besinnung auf den urspriinglichen, gesunden Stand des Menschen
(constitutio) und dartiber hinaus Doktrin und Regel, Anweisung und Leitbild
fur die rechte Lebensfihrung im Hinblick auf des Menschen Heil (restitutio).
Daraus ergibt sich, dal? der Lebensstil eines Menschen nicht nach dem Sinn einer
biologischen Durchschnittlichkeit oder humanistischen Wohlgeratenheit gemessen
und geformt werden kann, daf er vielmehr nur aus dem Aspekt der Herkunft
und Berufung des Menschen sein Format bekommt. Von hier aus allein erhalt
die Flhrung des Lebens, der je spezifische Lebensstil, der die Erhaltung der
leiblichen Gesundheit selbstverstandlich einbeschlief’t, Profil und Farbe. ,,Diaita“
kann nidit auf Nahrungsaufnahme und Stoffwechsel beschrénkt werden; sie
ist Richtschnur fir die Existenzweise des ganzen Menschen.

Hildegards Lebensstilkunde ruht auf der Tradition zweier grundlegender
Unterweisungen, den didtetischen Vorschriften, wie sie etwa in der friihen
»Diaeta Theodori“ vorliegt und wie sie in der Klostermedizin immer wieder
anzutreffen sind, viel mehr aber noch auf der Regula St. Benedikts', die ihr
gottgeweihtes Leben formte. Dall zwisdien den gesellschaftlichen Vorsdiriften
und den Lebensgesetzmaligkeiten Beziige gesucht und gefunden wurden, zeigt
die knappe Definition des Isidor von Sevilla: ,,Diatetik, welche die Lateiner
auch Regel nennen, besteht in der Beobachtung des Gesetzes und des Lebens”
(Isid. Etym. 1V, 9).

Wahrend die ,,Diaeta Theodori“, die bezeichnenderweise dem ersten Druck
der ,,Physica“ (StraBburg 1533) beigebunden ist, keine direkten Einfllsse er-
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kennen laRt, steht die benediktinische Lebensregel zentral und nahezu aus-
schlieRlich, erprobt in einer lebenslanglichen Erfahrung und Befolgung, in
Hildegards Lebensfiihrung.

Kranksein weist einem inneren Sinn nach auf die natiirliche und gesunde
Lebensfiihrung hin. Wie der Schmerz signalisiert und die Lebenskrafte ent-
sprechend alarmiert, so tendiert auch die restituierende Genesungskraft, die als
Lviriditas animae* im Grund aller Krankheitsverlaufe wach werden mufte,
auf Regulierung der gestérten Ordnung, auf Temperierung der aufgestorten
Kardinalsafte und somit auf die Harmonisierung der leiblichen Organisation
hin. Krankheit wird ihr eigenes Korrektiv, und zwar fir den ganzen Menschen.
Wie nédmlich das Wesen der Krankheit nur aus der Verflochtenheit mit Urstand
und Siindenfall erfa3t werden kann, so basiert auch die erneuerte Lebenshal-
tung tber alle empirischen Manipulationen und biologischen Aquilibrationen
hinaus auf der letzten Verantwortlichkeit des Menschen vor Gott. Er hat ver-
sagt in seiner UnbotméRigkeit und soll wieder héren lernen, was er in seiner
Krankheit zu fihlen bekommen hat.

Aus diesen Gedanken ergibt sich, daR die Lebensfiihrung eines Menschen eine
vielschichtig gestufte Ordnung mit bedeutenden Wertunterschieden ist. Hilde-
gard zwingt deshalb den Menschen nicht in blasse Schemata oder starre Dok-
trinen; wie die Entstehung der Krankheit vielerlei Aspekte erlaubt, so ist auch
der Habitus der Lebensregulierung vielféltig strukturiert: vom klugen Aus-
weichen gegeniiber den Schadlichkeiten bis zum rein technischen Praktizieren
und Eingreifen im Krankheitsfalle, vom weisen Mal3halten bis zur distinktesten
Gesundheitsforderung, von der schlichten Auseinandersetzung mit dem fak-
tischen Schmerz bis zur innersten Begegnung mit dem Leid und den Urphéno-
menen von Not und MiRverhaltnis werden alle Stufen und Ubergange, Mdg-
lichkeiten und Spannungen gezeigt.

Wie klug und iiberlegen die Abtissin Hildegard diesen diétetischen Habitus
des Menschen eingesehen hat, zeigt ihre Auslegung der Regel, die sie fir ihre
Mitschwestern verfa3t hat, jener Regel, die der Benediktinerin Lebens-Gesetz
bedeutet, das Gesetz des Lebens in dieser Welt fir eine andere, jener ,,regula”,
die ihrem Wesen nach Nachfolge Christi ist, des groflen Arztes und Heilandes
der Welt, der fur Hildegard nicht nur die ,,Sonne der Gerechtigkeit” ist, son-
dern auch der ,,Freund der Barmherzigkeit*.

»,unser Vater Benediktus®, schreibt Hildegard (1055 A), ,,war in solchem
Ausmalie von der Gnade des Heiligen Geistes durchdrungen, daf8 ihm in keinem
seiner Werke, gleichsam wie im Punkt des Augenblicks, wie im Blitz des Blickes
die Kraft des Heiligen Geistes fehlte. Er war der verschlossene Brunnen, der
seine Lehre in der Diskretion Gottes erquillen lie, indem er n&mlich den
spitzen Nagel dieser Lehre nicht zu hoch und nicht zu tief, sondern genau in
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der Mitte des Rades einschlug, so daR ein jeder, sowohl der Starke wie auch
der Schwache, daraus zu trinken vermochte, und zwar je nach seinem Fassungs-
vermdgen und wie es seiner Eignung angemessen war.“ Das Vorbild dieser
Lebenshaltung ist jenes bekannte Rad (rota), auf dem die Welt ablduft, die
ganze kosmische Ordnung und aller Kreislauf der Geschichte und nun also auch
das fallende, stirzende, kreisende Menschenleben im kleinen und konkreten:
bei allem Umlauf soll der Mensch das Zentrum seiner Lebensfuhrung in der
Mitte des Rades erblichen. So wird nichts Giberspannt und nichts vertieft, alles
bleibt ohne jede Verkrampfung und Verstiegenheit im organisch gesetzten Mafl}
der Mitte, mitten in jenem Rad-Werk, das in jeder Verlaufsform seiner grofien
wie kleinen Geschichte Zeichen und Beweis fir die Macht Gottes ist (circumiens
potestas Dei est). Viele Gesetzeslehrer, schreibt die Abtissin weiter, hatten die
Lebenslehre zu hoch gespannt, als daR der einfache Mann sie hatte verstehen
und beachten kdnnen. Benedikt aber gab die milde, die mittlere Anweisung,
»in aller Liebe legte er den Grundstein fir die Mauer der Heiligkeit der Regel,
wobei er in seiner keuschen Art mitten im Pomp und GenuR seines Zeitalters
ein Fremdling geblieben ist* (1055 B). Er, der ,Sohn der Taube“, war ganz
erfillt von der Heilsamkeit der Tugenden der Gottesfurcht und Frémmigkeit,
der Reinheit und Liebe.

Wie lebte auch der Mensch dahin, bevor ihm ein so ausgezeichnetes ,,magi-
sterium“ zur Verfugung stand? Da war der Mensch, der ,,homo mutabilis®, ein
schwankendes Rohr, in vélliger Ungewil3heit und vielfacher Ratlosigkeit (diversa
incertitudo), in stdndiger Rastlosigkeit und aufreibender Unruhe (instabilitas).
Diesem krankmachenden Laster der Unrast (vitia instabilitatis) hat Benedikt
zundchst einmal eine Grenze gesetzt: er gab den festen Platz (locatio), die feste
Fihrung (stabilitas) und eine feste Regel (magisterium). Das brauchte der
Mensch, der selber ist wie die Erde; er braucht grundsatzlich eine gewisse und
ganz besondere Saftigkeit, eine ,,discreta humiditas*.

Diese kluge Regel erstreckt sich auf das Gesamt menschlicher Lebensfiihrung,
auf alle leiblichen wie geistigen Belange, auf Reden und Schweigen, Essen und
Fasten, Schlafen und Wachen, Beten und Arbeiten, und Hildegard geht jedem
einzelnen Punkt sorgféltig und gewissenhaft nach.

Es ware zum Beispiel recht unmenschlich, ,,wenn der Mensch immerfort in
der Schweigsamkeit leben miiRte und niemals sprechen durfte* (1056 A). Auch
die Mdnche sollen das, ,,was sich gehort und was an notwendigen Fragen auf-
taucht, untereinander besprechen, damit sie nicht durch ihr ungeordnetes Schwei-
gen UberdruR bekommen*,

Im gleichen Rhythmus stehen Wachen und Schlafen, und zwar buchstéblich
angepalit auf das grofRartige Modell der Natur mit ihrer Nacht und ihrem Tag.
Die Schlafordnung muR mdglichst simpel sein, ,,damit nicht durch zuviel
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Wachen und zuviel Schlafen der Mensdi in seinem Gehirn wie auch dem Ubrigen
Organismus geschwacht wird. Denn der Mensch wird durch die Regelwidrigkeit
im Schlafen und im Wachen von einer Schwéche der Sinne wie auch der tbrigen
Leiblichkeit befallen“. Dieser Rhythmus rechtfertigt sich weiter aus den natir-
lichen Stoffwechselbedingungen: ,,Wenn die Speisen verzehrt und die Getranke
genossen sind, verwandeln sie sich nadi stundenlangem Verweilen bereits in
andere Stoffe; dann ist es erforderlich, daf? der Mensch aufstehe, damit diese
Wachstunden dem Organismus zur Gesundheit dienen, wéhrend er sich durch
unschickliches Weiterschlafen schadigen wiirde und weil er sidi ja jetzt auch
abzufuhren hat. Ferner wiirde er, wenn er allzu lange weiterschliefe, leicht von
fieberhaften Zustdnden befallen werden und durch die innere Lebenswarme
eine Erschitterung seiner Korpergewebe zu splren bekommen® (1056 B/C).
Die Schlafdauer ist durdi die Matutin und die Komplet des Stundengebetes
festgelegt. Ganz natirlich und mdglichst einfach soll auch die Schlafstatte und
die Schlafkleidung sein (1062 D).

Abwechseln sollen einander auch ,,Beten und Arbeiten®, jene Formel fiir das
kontemplative und aktive Leben des Menschen: in keinem von beiden soll es
uber die naturlich einsetzende Ermudung hinaus zu einer Ersdiopfung und in
der Folge davon zu Ekel und Uberdru® kommen. Die Ruhe ist notwendig,
damit der Mensch etwa Gelegenheit bekommt, das Gelesene seinem Ged&chtnis
anzuvertrauen, damit es dort weiter verdaut werde und wiederum wirksam
werden kdnne (1057 B/C). Dies ist der Sinn der Ruhezeit (intervallum) und
auch der Kiirze, da alles eine begrenzte Zeit haben soll und sich erganzend
zueinander zu verhalten hat; denn all dieses soll mit Freude und ohne Uber-
druB trotz allem Eifer durchgehalten werden“ (1058 B). Der Mensch braucht
Veranderung, Bewegung, daher auch die Arbeit und sein Handwerk; er ist
nicht nur das ,,opus Dei“, er ist auch selber ,,homo operans“, wozu selbstver-
standlich sportliche Ubungen, wie Jagd und Reiten, die aber von den Frauen
nur mit VVorbehalt durchgefiihrt werden sollen, gehéren. Deshalb gibt Hilde-
gard auch den gesunden und derben Rat: ,,Nimm du den Pflug in die Hand
und bebaue das Land. Dies ist notwendiger, als wenn du dich mit dem Heraus-
reiBen unnitzer Krauter unter den Blumen beschéftigst* (202 D). Das gilt in
wortlichem wie Ubertragenem Sinne; denn Geschwaétzigkeit (garrilitas) in jeder
Form verliert vor Gott ihre Existenzberechtigung.

Die Kleidung soll der Jahreszeit, dem Klima, der Berufsart angemessen
werden, auch der Reise. Nachts trage der Mensch ein einfaches Gewand, um
nicht nackt zu liegen, und nur eines, weil er es anders nidit gut haben kann.

Er soll sich dabei leicht umgirten, um nicht nachher doch nodi blof? zu liegen
(1058 D).
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Nur zu festgesetzten Zeiten dirfen die Mahlzeiten eingenommen werden.
Ausnahmen gelten fir Kinder und Greise sowie selbstverstandlich fir die Kran-
ken. Die Geridite werden im einzelnen besprochen: es sind Friidite des Feldes,
Gartengemise, Obst, Kése, Eier, Fische und Geflugel, dazu Brot, Wein oder
Bier. Diese Speisen missen sorgfaltig ausgesudit sein, ,,s0 wie der Jager sich
passend ersdieinendes Wild einfangt*; sie sollen abwechslungsreich sein und sich
gegenseitig erganzen. Weitverstreute Angaben in Hildegards Schriften beridc-
siditigen Jahreszeiten, Tageszeiten, Lebensalter, Gesundheitszustand, Arbeits-
leistung, Verdauung usw. Immer ist wichtig das MalR und die Eighung zum
Zwecke der korperlichen Erbauung, die die geistige mit einbezieht. So soll der
Vorleser nidit nichtern lesen, sondern etwas frilhstiicken, damit er nicht durdi
Beklemmungen von Seiten des Herzens geplagt wird (1060 A).

Es soll keiner auf seine eigene Faust und nach seinem Gutdiinken und Besser-
wissen fasten (1061 A). Nicht Fasten und Nachtwachen machen ndmlich den
beherrschten Menschen aus, audi nicht die sexuelle Enthaltsamkeit und eine
strenge Tradit, sondern immer die demitige Haltung der Mitte. Fastenzeit ist
ja nichts als die vorbereitende Gelegenheit zu einer Ordnung. Es ist die gleiche
geistige Haltung, die vor Véllerei und Trunksucht genau so warnt wie vor
Ubertriebener Enthaltsamkeit, gewaltsamen Verdrangungen und einer zwang-
haften Askese. Dafiir einige Beispiele aus Hildegards Briefen:

»Trockener Sand ist nichts niitze. Und die Erde gibt keine Frucht, wenn sie
durch den Pflug zu stark zerbrockelt wird. Aus dirrem Felsboden sprielen nur
Dornen und lauter unniutzes Kraut. Genau so richtet unverniinftige Enthalt-
samkeit das Fleisch des Menschen zugrunde, weil ihm nicht die Griinkraft einer
rechten Erndhrung vergénnt wird. Davon dorrt der Mensch aus. — Zu strenge
Enthaltsamkeit entzieht audi dem Tugendleben die Grinkraft: nur ein windiger,
nichtsniitziger Ruf wadist auf, als seien solche Leute heilig und sind es doch
gar nidit.“ Diese Menschen leben standig im Widerstreit mit sich selbst und
kommen zu keiner Ruhe. ,,Der Mensdi, der ein konigliches Leben mit einer
geistigen Lebenshaltung fihren will, muf sich die Lust auf kdstliche Schmause-
reien bei unangepaliten Mahlzeiten vergehen lassen, aus denen dodi nur Aus-
schweifung entsteht, ferner das starke Weintrinken, das die Geilheit aufregt
und auch die tbrigen Reizmittel, die keinerlei Gesundheit in sich tragen.” Mit
dieser Warnung verknlpft Hildegard zum SchluB die Mahnung, nur die Gesin-
nungsethik und keinerlei Werkethik als Riditschnur anzuerkennen: ,,Niemand
soll z&hneknirschend fur einen Lohn rein nach dem Werkvermdgen kampfen,
einen Lohn, den er doch nicht verdient; denn Ich gebe einem jeglichen seinen
Lohn nadi dem Verdienst seiner Liebeskraft* (319 D—320B).

Das Bild irdischer Fruchtbarkeit ist magebend auch in einem anderen Brief:
,»Sieh Du zu, daB Du Deine Erde in Zuriickgezogenheit behaltst und dafl Du
sie nicht unbrauchbar machst, so daR die Grinkraft der Krauter und duftenden
Kréafte nicht aufsprielen kann, wenn die Pflugschar milhsam hindurchgezogen
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ist. — Oftmals sehe ich, wie ein Mensch seinen Leib durch allzu groRe Enthalt-
samkeit niederhdlt und wie dann doch nur der UberdruR in ihm aufsteht;
solcher Verdrossenheit aber gesellen sich mehr Fehler zu, als wenn er seinem
Korper die richtige Nahrung gegénnt hatte* (327 C).

Ein weiteres Schreiben falt diese Mahnungen zusammen: ,,In Dir selber
sollst Du Deine Erde bearbeiten, damit sie nicht unfruchtbar dahindorrt.
Dazu aber muft Du Dich mit ganzer Herzkraft sammeln, auf eines konzen-
trieren, damit Du nicht dieses Dein Herz an die Wechselhaftigkeit rastloser
Gesinnungen gewohnst. Im Grunde bist Du der guten Erde gleich, die haufig
von angemessenem Nafl durchtrdnkt wird, damit sie schéne und liebliche
Krauter hervorbringt. Wie Du das verstehen sollst? Wenn der Mensch sein
Fleisch mit MalRen néhrt, dann ist auch sein Betragen fréhlich und umgénglich.
Wenn er aber im UbermaR der Schmausereien und Gelage dahinlebt, dann legt
er zu jedem schéndlichen Fehler in sich den Keim. Und wer anderseits seinen
Korper durch unverniinftige Enthaltsamkeit schadigt, der geht immer wie
zornig einher. In all diesen Dingen sei Du die gute Erde!* (335 D—336 A).

Es ist also stoische Weisheit, dal} die Diatetik der Speisen auch zur Seelen-
diat wird; daf aber die Freude das Kriterium ist, ist christlich und echt Hilde-
gardisch: ,,Die Speisen sollen zur Erquickung in rechtem Male verteilt werden,
damit es der treuen Gefolgschaft nidit an Freude der Seele ermangle” (195 B).

Soweit es sich um eine allgemeine Lebensstilkunde handelt, muf} auch die
Eugenik als die Lehre von der Erhaltung und Veredlung der Gattung heran-
gezogen werden. Wir braudien hier nur zusammenzufassen. Der Mensch hat
beim Geschlechtsverkehr auf die eigene Reife wie auch die Geschleditsfahigkeit
seines Partners zu acliten, dartber hinaus aber auch auf kosmische Konstel-
lationen. Wer sich anders auffihrt, ist ein ungeregelter Vielfra3, der nur sich
und seiner Nachkommenschaft Schaden bringt. Zu fruhzeitiger Verkehr ist
gesundheitswidrig und auch fir die Charakterbildung nachteilig. Im Ge-
schlechtsleben selber kommen Mann und Frau noch zu einer weiteren Ent-
wicklung und verhaltnismaRig spat zur Stabilisierung ihrer menschlichen Reife.
Krankhafte Anlagen, die bestimmte Eigenschaften bedingen, kénnen weiter ver-
erbt werden. ,,Wie das zu verstehen sei? Wenn einer dem reinen Lehm Schmutz
oder Mist beimischen wirde, kdnnte der jemals ein stabiles GefaR heraus-
bringen? Oder wer seinen Samen in Unzucht und Ehebruch dahinschittet,
kénnte der jemals Kinder der Starke erzeugen?* (394 C). Somit sind die
Eltern verantwortlich fur das weiterzugebende Erbgut, das als elementare
Stoff-Kombination verstanden wird, genau so wie der Topfer fur die Bei-
mischung in seinem GeféR einzustehen hat. ,Wunderst du dich denn, du
Mensch, dall Ich den Ehebrechern und sonstigen Untatern Kinder gestatte?
Mein Urteil ist gleichwohl gerecht!* (394 D).

An anderen Stellen ist die Ansicht Hildegards tber die Bedeutung des Ge-
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schlechtsiebens fir Gesundheit und Krankheit ausgefiihrt worden; auch die
storenden Einfliisse wurden bemerkt, nicht aber die mittelalterliche Meinung
vom Ausfall des Coitus als einer direkten Krankheitsursache. ,,Die Enthalt-
samkeit bewahrt die vdllige Gesundheit des Menschen und erndhrt den ganzen
Menschen, sowohl den Korper als auch die Seele in Heiligkeit* (802 D).

Beim Umgang mit Menschen, bei jedem geselligen Verkehr im eigenen Haus
oder drauBen, soll man sich vor Augen halten, daB im anderen Menschen
Christus vorgestellt wird, und man soll sich so benehmen, ,als ob Christus
selber da ware* (1061 C). Das gilt besonders fir die Géaste sowie fir die
Armen und Kranken. ,,In der freundschaftlichen oder geselligen Redeweise der
Unterhaltung wie auch bei allen sonstigen Angelegenheiten der alltaglichen
Lebensbedingungen soll man dem N&chsten das Menschliche (humanitas) zu-
erkennen“ (1061 C).

Sinn dieser Anweisungen auf rechte MaRhaltung ist nicht, den Menschen
Beschwerlichkeiten spiiren zu lassen, vielmehr soll er immer nur Freude
empfinden (1057 A). Dazu gehort freilich, dall der wechselhafte Mensch einen
Halt braucht, dal® er der Zucht und straffen Lebensfuhrung bedarf. Dies gilt
insbesondere fiir den heranwachsenden Menschen, der ,,in seiner Jugend bliht
wie ein Baum, der Bliten spriefen lalt: Mark und Blut in ihm werden ge-
festigt, indes auch die Krafte der Seele schon so zugenommen haben, dal er
nun die bisherigen kindlichen ZuchtmalRnahmen nidit mehr auf sich nehmen
und nicht mehr leiden mag“ (1066 A). Ist doch die ganze Regel wahrhaftig
erst eine Anweisung fur den reifen Menschen: ,sie ist nicht eine bequeme
Fesselung, vielmehr nimmt sie Ridcsicht auf redits und links, damit ihre Be-
folget bald das Himmlische erreidien“ (1066 A). So soll sie auch ,,mit from-
mem Herzen verstanden und mit demitiger Gesinnung angenommen werden*
(1066 A).

Fur die Heilkunde ist es von gréfiter Bedeutung, dafl dieser Weg nidit in
eine verstiegene Mystik hinauslduft, sondern dal3 er gerade die Bahn Uber die
vollstdndige leibliche Organisation des Mensdien zu nehmen har. Auch dieses
entspricht dem MaR des Mensdien: ,,Die Bewegung der verniinftigen Seele und
das Werk des Korpers mit seinen fiinf Sinnen, welche den ganzen Menschen
ausmadien (quod totus homo est), haben ein gleiches MaR- weil die Seele den
Korper nicht mehr bewegt, als jener leisten kann, noch der Kérper mehr ver-
wirklicht, als er durch die Seele angeregt wird, noch die Sinne sich aus diesem
Funktionskreis trennen kdnnen. Auf diese Art und Weise halten sie in hoher
Kraft zusammen, sie erleuchten oben wie unten den ganzen Menschen zu jed-
wedem Werke“ (820 B).

Die Regel wird so Halt und Fihrung einer stdndigen und umfassenden und
lebenslanglichen wirksamen Allgemeinbildung des Menschen: die optimale
Lebensfilhrung des wahrhaft Gebildeten! Ein Bild fur diese leibseelische
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Eukrasie gibt uns Hildegard in der Gestalt des Jonathas: ,,Jonathas war ahn-
lich einem fetten und fruchtbaren Boden, der durch den Pflug leicht auf-
geworfen wird und unter dem Pfligen immer wieder nitzliche Krauter keimen
lie}; er war gelassen in seiner Lebenshaltung, und in seinem Urteil, welches
wahr und gerecht war, zeigte er sich ohne Hald und Zorn. Wer einen solchen
Charakter hat, dessen S&fte sind uberall, bei allen Speisen, im Gehirn, in den
GefélRen und im Mark gesund und von bester Beschaffenheit; in ihm gewinnen
(liber jene Melancholie) der Zorn und die Traurigkeit mit dem Widerstreit ver-
schiedenster Einstellung keinen Boden, weil Gottes Gnade ihm beisteht und ihn
keimen und griinen laRt wie der Tau das Land. Wer aber durch die Melancholie
krank wird, gleicht einer harten Erde, die nur mit Muhe durch den Pflug um-
gebrochen werden kann; ist er doch in seiner Gesinnung voll Zorn, Traurig-
keit und innerem Widerspruch. Wenn er sich ndmlich nicht durch seine Seelen-
kraft zusammennimmt, kann er keine Freude an seinem eigenen Tun haben.
Wer aber die oben angefiihrte Haltung zeigt, der ist bei all seinem Wirken
voller Wohlbefinden: durch die Speisen nehmen bei ihm Fleisch und Blut zu,
und er wird durch sie gestédrkt. So erging es audi Jonathas, dessen Augen durdi
ein korperliches Leiden vorher triibe waren, aber wieder scharf und Klar
wurden, als er durch den Genul? des Honigs, der durch die Luft um ihn herum
besonders kréftig war, gestarkt worden war“ (1050 C/D).

Dieser Bildungsplan des ganzen Menschen wird nirgendwo utopisch im
Sinne eines naturalistischen oder idealistischen Zlchtungsgedankens aufge-
griffen. Dazu wird der Mensch zu real gesehen: er ist zwar ,,opus Dei“, die
Krone der Schopfung, aber in einer destituierten Gestalt; als solcher ist er
der verlorene Sohn, der heimfindet (P. 227 ff.), ein Sohn, auf den der Vater
wartet und von dem der Vater weil3, ein Sohn auch, der sich in seiner Selbst-
werdung wieder zurlickgerufen fihlt.

Eine solche Lebensgestaltung basiert keineswegs auf einem individuellen
Lebensplan, auf der Sublimation unterer Schichten oder der Individuation
eines Ichkernes; dazu ist der Mensdi zu sehr eingefligt in die groRen soziolo-
gischen GesetzmaRigkeiten. ,,Solange Dir die Mdglichkeit geboten ist, arbeite®,
so schreibt Hildegard in einem Briefe, ,und beobachte Dein Gesetz. Denn
Deine Arbeit ruft zu Gott und bittet* (214 C). Lind dann folgt Hildegards
beachtliche Ermahnung: ,,Wer den Acker seines Leibes mit Diskretion aufreifit,
dem wird das plétzliche Hereinbrechen des Endes nicht schaden, weil die
Musik des Heiligen Geistes und ein freudenvolles Leben ihn aufnehmen wer-
den. Der Mensch muR} sich aber hiten, durch zu viel Arbeit seinen Leib zu
téten. — Denke daran, dalR Du nicht die Mdglichkeit hast, den Menschen zu
schaffen. Deshalb bitte Gott auf sanfte Weise, dall Er Dir ein besseres Leben
geben mége. Das ist Gott angenehmer, als wenn Du lhn im UbermaR Deiner
Traurigkeit mit Bitten bestiirmst. Gott mdge Dich zu einem Tempel des Lebens
machen® (214 C/D).
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Aber auch noch in einer anderen und weit diffizileren Weise wird dem
menschlichen Bildungsstreben Einhalt geboten: ,,Prife Dich selber und halte
Deine Augen lebendig auf Dein Werk gerichtet; wirf Dich nieder zur Erde,
als wenn Du Dich nicht kenntest, und Du wirst lebendig sein. Denn Gott hélt
sich nicht in jener Wohnung auf, die aus sich selbst Bestand haben will; viel-
mehr liebt Er das Haus, das sich selber nicht kennt, und diesem spendet Er
die beste Salbe” (302 C).

Weder der reflektierende noch der autonome Mensch kommen zu einer ge-
sunden Lebensfiihrung. Fir Hildegard ist der Mensch zu sehr eingebaut in die
mystische Gemeinschaft, die das Reich Gottes baut ,,aus lebendigen Steinen“,
das ,,neue Jerusalem“, jenen ,Leib des schénen Wortes”, an dem wir Glieder
sind und den wir selber mitbauen. Nur von dieser Hohe ist die Uberschaubar-
keit des Lebens zu erreichen, samt jener optimalen Ausgewogenheit an die
Wirklichkeit, deren Leitbild fir Hildegard die ,,discretio” ist.
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XVIIL.
VON DER ARZTLICHEN FURSORGE

VOM WESEN DER FURSORGE / UBER
KRANKHEITSVERHOTUNG / ,,DISCRETIO" ALS
MODELL / DIE GESTALT DER MASSLOSIGKEIT /

DIE ANTWORT DER DISKRETION / VOM
GESPRACH UM DAS HEIL

Bild &rztlicher wie auch allgemeinmenschlicher Fiirsorge ist bei Hildegard
von Bingen die Tugend der Diskretion. Fur die Grundlegung einer Heilkunde
ist dies von Wichtigkeit; wird doch jene Tugend angesprochen und aufge-
rufen, die den Lebensstil in der Auseinandersetzung mit dem Leiden zu be-
stimmen und so die Haltung und Fuhrung zu realisieren hat. Es liegt im
Wesen der mittelalterlichen Medizin, dal eine solche Haltung nicht in reflek-
tierenden Traktaten beschrieben wurde; sie mag indes fiir die praktische Ein-
stellung, etwa wenn es um den operativen Eingriff oder das Verhalten einem
hoffnungslosen Fall gegenuber ging, von so grundsétzlicher Bedeutung ge-
wesen sein, dall es berechtigt erscheint, aus Hildegards Schrifttum Texte fir
einen besonderen Abschnitt zusammenzusuchen und sie nach einem eigenen
Schlisselbegriff zu interpretieren.

Was die Fiirsorge ihrem Wesen nach ist, wird in einer knappen Erlauterung
zu Matth. 8, 8: ,, ... so wird mein Knecht gesund“ vorgezeichnet. Damit nam-
lich will der Hauptmann zu Christus sagen: ,,Du mdgest nur mein Fleisch mit
Deinem Heilmittel anriihren und in Deiner Grinkraft (viriditas) mit firsorg-
licher Umsicht (discretio) gesund machen!* Mit aller Vorsicht hat die Fursorge
der grinenden Lebensfrische zu dienen; sie kann nichts aus sich selbst sein
wollen; sie wird nur wirksam durch den Hilfswillen des Heilenden im ge-
nesenden Leidenden. Eine solche Prophylaxe will in keiner Weise mit der
Krankheit radikal und ein fur alle Male fertig werden. Sie will nicht das
Zaubermittel fur alle Féalle. Krankheit, Leiden und Tod gehdren zur Wirklich-
keit unseres Daseins. Sich dieser Faktizitdt zu beugen, erfordert die Demut,
jene ,humilitas”, die als die wahre Arznei (vera medicina) gepriesen wird.

Krankheitsverhitung hat ein oberes Leitbild und findet dort ein Grenze,
wo der Mensch das MaR der Kreatirlichkeit Uberschreiten mochte und im
autonomen Fortschrittswahn sich wieder der ,,superbia“ nahern wiirde, jenem
Grundilbel also, das die eigentliche Ursache und der tiefste Grund aller Selbst-
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Vernichtung geworden ist. In der leiblichen Organisation wurde hiedurch
die ,diversitas“ gesetzt, das Vielerlei, die Wechselhaftigkeit, die pathogenen
Madglichkeiten, eine schwankende Gleidigewichtslage, die Fragilitdt — alles nur
Bezeichnungen, die den Verlust der ,integritas“ meinen. In dieser Situation ist
»discretio” Halt, Stiitze und Gefiige, so wie im All das Firmament: ,Die Dis-
kretion steht allen anderen Tugenden zur Verfligung, indem sie niemals aus
sich allein wirksam wird, sondern immer nur dem Ganzen dient, wie audi das
Firmament soldies tut, das nur die Stitze des Alls ist, durdi welches es selber
gedreht wird. — So ist die Diskretion ihrem Wesen nach nicht schopferisch
(operatrix), sondern immer nur unterstiitzend (sustentaculum) zu verstehen®
(926 C/D). Damit haben wir ein anschauliches Bild, das nun aus dem Wort-
und Sachverstandnis heraus naher herangeholt und verstanden werden soll.

Diskretion als Einteilungsprinzip (separatio)

Am Firmament sind durch ,,discretio” (ein Begriff, der zundchst einmal
Trennung und Sdieidung, die Unterscheidung bedeutet) die Lichter entstanden;
ndiese Lichter sollen am Firmament, das will heien in der Unterscheidungs-
kraft des Geistes (discretio mentis) leuchten* (936 C), damit der Mensdi zur
Erkenntnis seiner duBeren und inneren Welt, zur Einteilung seiner Tages- und
Jahreszeiten und zur Grundlegung seiner Lebensfuhrung komme. Alles das
geschient ndmlich in Analogie zur kosmischen Ordnung: ,,Diese Lichter sollen
am Firmament, das will heiBen in der Unterscheidungskraft der Vernunft
(discretio rationis) leuchten, damit der Mensch selber mit dieser Gabe der
Untersdieidung ber seinen Tag rechtméRig entscheiden kann (936 B). Inso-
fern ist die Entscheidungskraft eine Gabe des Heiligen Geistes (ex dono Spiritus
Sancti), damit der Mensch Gott und seinen Nachsten wie sich selbst liebe"
(936 A). So erhalt ,,discretio” einen unmittelbaren und ausschlieRlichen Zwedc,
zugleich aber audi ihre absolut sekundare Funktion. ,,Auf solche Weise ist die
Diskretion das sekundére Licht beim guten Werke, genau so wie es der zweite
Tag bei der Erschaffung der Welt ist* (926 C). Als solches aber ist sie ledig-
lich das 6konomische Prinzip in der Differenziertheit der Welt: ,Ich bin die
Diskretion: ein Licht und die einteilende Kraft (dispensatrix) fur alle Kreaturen
in jener gottlidien Unterscheidungsgabe, die Adam in seiner mutwilligen Ge-
sinnung von sich stieR* (P. 462).

Diskretion als Unterscheidungsprinzip (discrimen)

War Prophylaxe innerhalb dieses ersten Kreises lediglich das Prinzip einer
quantitativen Einteilung zum Zwecke der Ubersichtlichkeit und der quali-
tativen Verteilung zum Zwecke einer Rangordnung und damit in einer durch-
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aus dienenden Funktion fir alle Belange der praktischen Haltung im zeit-
lichen Lebensablauf, so bedeutet das gleiche Bild dartber hinaus die stellung-
nehmende Entscheidung innerhalb der eigenen Lebensfiihrung: ,,So ist Diskre-
tion ein Firmament: Das Irdische, welches das aktive Leben bedeutet, halt sie
unter sich; das Himmlische aber, welches das kontemplative Leben bedeutet,
hat sie Uber sich“ (925 B). Mit groBer Umsicht und feinem Taktgefiihl wird
Uber die notwendigen irdischen Bedirfnisse entschieden und mafRvoll und
ehrfirchtig unterschieden, was zum geistlichen Leben verpflichtet: ,,Das aktive
Leben meint das Irdische. Es geht gleichsam im Mittelpunkt mit allen verninf-
tigen Bedurfnissen um und geht ganz um sie herum. Mit ehrfirchtig ausge-
wogenem GleichmaBl hélt es sich an die Krafte der Unterscheidungsfahigkeit,
indem es sich jetzt eifrig, aber immer mit Mal3, auf die goéttlichen Belange
verlegt und dann wieder auf die leiblichen Bedirfnisse, wie sie auch der
glaubige Mensch braucht. Wer aber auf solche Weise die ,,discretio” liebt, der
richtet sein ganzes Tagewerk auf den Willen Gottes aus* (760 A).

Mit dieser Fahigkeit, zu unterscheiden, hat der Mensch im tétigen Leben
mit seinen stdndig notwendigen Entscheidungen die Direktive gefunden: In
einem Dasein voller Gefahr und UngewiBheit hat er die vorsorgende Wach-
samkeit, ,,das Firmament, welches die Unterscheidungskraft innerhalb der
Vielfalt der geistlichen und fleischlichen Bedurfnisse des Menschen bedeutet.
Der Mensch soll ja nicht nur das Verlangen nach Himmlischem haben, sondern
auch die notwendige Sorge flir das Fleisch (cura carnis) auf sich nehmen. In
allen Dingen soll er ganz diskret von allem weggehalten werden, was zu
seinem Untergang oder zu seiner Verderbnis fuhren kdnnte ... Mit aller Vor-
sicht und Umsicht kann er sich aus dieser Gabe des Heiligen Geistes wieder
aufrichten“ (924 D). Diskretion ist die stindige Begleiterin, beste Wachterin
und innigste Vertraute der ,,anima“, der Lebenskraft der Seele. ,,.Denn die
Seele liebt in allen Dingen das Diskrete. Sooft auch immer der menschliche
Leib indiskret iRt oder trinkt oder sich anderweitig Indiskretionen erlaubt,
zerreiRt er die seelischen Krafte. All dieses soll ndmlich immer diskret durch-
gefuhrt werden, da wir ja nicht im Himmel leben* (825 B).

In der sechsten Schau des dritten Buches im ,,Scivias” tritt diese Gestalt als
Mutter der Tugenden auf: Wunderbar heller Glanz ergief3t sich auf ihre Brust
und ,,zerteilt sich in viele Strahlen wie das Licht der Sonne, wenn es durch
viele kleine Spalten dringt“. Kleine Edelsteine hélt sie im SchoRe und hitet
sie mit Liebe und Sorgfalt. Wie schon driickt diese Gestalt ihr Wesen aus:
,»Im geistigen Kampfe wie im Getdse der Welt erwarte ich in meinem innersten
Bewulitsein immerdar meinen Gott!“ (628 A). Sie will nichts von alledem, was
sich an irdischer Gewaltsamkeit auf der Erde breitmacht, verdammen, be-
schimpfen oder verachten, vielmehr billigt sie jegliche Einrichtung und An-
ordnung, die nach Gottes Willen ist. ,,Mit groRer Sorgfalt wirfelt sie alle
Dinge durch, hélt fest, was festzuhalten ist und scheidet aus, was ausgeschieden
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werden soll... Selbst die kleinsten Plane und Kiinste des Menschen werden
so umsorgt... Der wunderbar helle Glanz auf der Brust aber ist die Glut
gottlicher Giite, die aus der helleuchtenden Wolke der géttlichen Barmherzig-
keit in die Geister der Menschen weht, Unterscheidung in ihnen bewirkt und
sie erleuchtet... so dal3 sie aufs klarste die ihnen von Gott gestellte Auf-
gabe erkennen“ (640 B). ,Wie Gott alle Seine Werke unter Seinen mannig-
faltigen Geschépfen mit gerechter Berlcksichtigung aller Verhéltnisse ein-
richtet, so sollen auch die Mensdien durch die Unterscheidungskraft (vis discre-
tionis) all ihr Tun gerecht und diskret abwégen“ (640 D). ,,Doch ist sich die
Diskretion stets bewuf3t, dal ihr Werk ... sich im Fleische vollzieht, das da

gebrechlich ist wie Holz"* (640 C).

Diskretion als MaRigungsprinzip (moderatio)

In diesem zweiten Kreis einer héheren Warte erschien die Prophylaxe als
ein hitendes und verhitendes Prinzip, als vorsorgliche Wartung und weit-
sichtige Entscheidung. Prophylaxe ist darin das Feingefiihl und Verantwor-
tungsbewultsein der gesamten Lebensfiihrung in Vor-Sidit, Vor-Sorge, Vor-
Hut. Hildegard hat dafiir die Formel: ,,discretio omnia temperat®. Diskretion
méRigt alles, ddmpft alles, bandigt alles. Sie nimmt immer den mittleren Weg,
den Ausgleich, das GleichmaR. Rechtes MaR ist diskret. Alles soll in dieser dis-
kreten Art angemessen, angepaft, angeglichen werden. Das ist das Lebens-
prinzip und auch Prinzip jeder Gesundheitsfiirsorge. So ist es in der Ordnung.

Alle Not, das Leid und die Sorge, alle Krankheiten weisen darauf hin,
wohinaus Unordnung, Uberheblichkeit und MaRlosigkeit den Menschen fiih-
ren: ,,Denn alle diese Leiden entstehen nidit, wenn sie nidit durch die mensch-
liche Stindhaftigkeit provoziert werden. Sie sind ein Argument daftr, dal3 aus
der Diskretion heiligméBiger Werke heraus das Strafgericht fir die indis-
kreten Handlungen erwachsen muB. So wird der Mensch, der in Siinde nicht
MaR halten konnte, von maRloser Reue zerknirscht: Was sidi indiskret zu
seinem Leib verhielt, wird krank, und was in bezug auf das Seelenheil der
Diskretion entbehrt, muf3 sterben. Die Diskretion ndmlich gibt fir alles,
gleich ob es fir Leib oder Seele nitzlich ist, das MaR" (809 D). Diese
méRigende, verhaltene Kraft bezieht die Diskretion aus dem Vorbild des all-
mdchtigen Gottes. ,Weil Gott in allem und durch alles méchtig ist, hat Er in
jedem Seiner Werke Sein Eigenmall (moderatio). So &t Er den Menschen
mit diskretem Malle (temperamentum discretionis) stérker und einsatzfahiger
fur die Festigung des Guten werden” (898 C). Dieses Malhalten mit Seinem
Spielraum optimaler Lebenskraft ist Wesen der Allmacht Gottes. Ebenso ist
auch fr den Menschen verhaltene Kraft, eine gelassene Gehaltenheit, geradezu
ein Beweis fir Kraft, Zeichen der Gesundheit und Mdglichkeit zum Einsatz.
»Alle Kréafte halt zusammen die Diskretion” (925 B).
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Wie Krankheit dadurch entstand, daf} das an sidi wertvolle Sein pervertiert
ist, destituiert wurde, degenerierte und aus der rechten Zusammensetzung (con-
stitutio) in die Einzelheiten zerfiel, sich aufloste, verselbstandigte und ver-
nichtete, autonom und eigenstandig werden wollte, angefangen hat, was es
doch nicht zu vollenden wuBte (alles pathogenetische Faktoren, die zu einer
satzungswidrigen, in sich verderbten, pseudoorganismenhaften, scheinbaren
Einheit der Krankheitsprozesse und Krankheitsbilder fuhrten), so soll nun die
gegebene Situation verstanden und bestanden werden, soll im Kampf ent-
schieden und Uberstanden sein, um wieder neu an die rechtméRige Satzung
(restitutio) zurtickzufinden.

Das ist Aufgabe der ,,discretio”. Prophylaxe ist hohe Lebenskunst, der der
kranke Mensdi besonders bedarf. Im diskretesten Temperieren der verschie-
densten Lebensbelange, in der maRvoll abwégenden Verhaltenheit, unter
mannigfaltigen Aulenreizen und inneren Bedurfnissen fuhrt sie schlielich zu
jener ausgewogenen Lebenshaltung, die dem Anspruch der Welt sorgfiltig
Antwort geben kann, die in allseitiger Beanspruchung zu einer ebenso takt-
vollen wie tatkréftigen Auseinandersetzung mit der Welt fihrt, die schlief-
lich darin zu einer Begegnung und Entscheidung wird und in diesem Einsatz
lebenslanglich nadi der Satzung Gottes verantwortlich sein kann. Dall genau
dieses gemeint ist, mit allen seinen daseins-dialogischen und existentiellen Mdg-
lichkeiten, moge das kurze Streitgesprach zeigen, in dem Hildegard die an-
spruchsvolle Untugend der Mallosigkeit vorfihrt, welcher dann die Dis-
kretion ihre Antwort gibt.

Eine Gestalt trat auf. Die war wie ein Wolf gebildet, der mit gebeugten
Knien sich Uber seine FiRe geworfen hatte und der tberallhin herumlauerte,
um alles, was er nur erreichen konnte, an sidi zu reilen. Die Gestalt sprach:
»Was ich wiinschen und suchen kann, das will ich auch immer haben. Ich habe
gar keine Lust zur Enthaltsamkeit. Warum sich enthalten, wenn einem doch
nichts dafiir wiedergegeben wird? Warum soll ich nicht ausnitzen, was ich bin
und habe, wo dodi alles Sein auf seinem Eigenrecht besteht? Wenn ich so
leben sollte, dal ich kaum zum Atmen k&me, was ware denn davon noch
mein Leben? Was mir an Spiel und Lust entgegenkommt, das greife ich auch
auf. Wenn mein Herz vor Freude springt, soll ich es festbinden? Wenn meinei
Adern platzen vor Lust, soll ich sie einsdmeiden? Und wenn ich was zu reden
habe, warum sollte ich schweigen? Ist es dodi so, dal jeder korperliche Reiz
mir Lust bringt. Und wie ich geschaffen bin, so lebe ich mich auch aus. Oder
sollte ich midi in ein anderes Sein verzaubern als das, was ich nun einmal bin?
Jegliches Geschopf entwickelt sich aus seiner natlrlichen Anlage heraus und
handelt ganz so, wie es die jeweiligen Verhdltnisse fordern. Genau so will
ich es auch halten* (P. 68/69).

In ihrem extremen Naturalismus sind diese Argumente voll bestechender
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Logik und Konsequenz. Sie kénnten in einer existentialistischen Formulierung
eher einem modernen Bekenntnis entsprechen. Aber Hildegard gibt sich mit
der reinen Zurschaustellung dieses Lasters nicht zufrieden. Es lohnt sich, ihrer
Deutung dieser Gestalt weiter nachzugehen, weil daraus nicht nur das Problem
der ersten Schuld am Kranksein aufgerollt wird, sondern auch ersichtlich wer-
den kann, dal} die Fursorge nidit eine beildufige, zuféllige, nachtragliche oder
im Bedarfsfalle einspringende menschliche oder &rztliche Haltung ist, dal viel-
mehr diese Fir-Sorge nur ein Aspekt jener allgemeinen, immerwéhrenden,
grundlegenden Sorge ist, die das Menschenleben begleitet und ausmacht. Denn
der Mensch lebt nicht mehr unbefangen, neutral oder unbehelligt. Immer haben
wir uns vorzusehen; wir sind immerzu geféhrdet; immer neu missen wir zur
Gesundheit finden; Leben ist ein durchaus aktives und schopferisches Ge-
schehen, gerade in seiner gebrochenen, preisgegebenen, herausgeforderten Form,
in seiner permanenten Krisis, gerade bei einem Menschen, der immer nur auf
dem Weg zum Heile ist.

»Als der Mensch gegen Gott rebellierte, da war unverziglich schon der Keim
gelegt fir die MaRlosigkeit, MafRlosigkeit an jedem Punkt, wo immer sie
glaubte, FuB gefal’t zu haben. Aber sie konnte sich dort gleichwohl nicht be-
haupten, weil alles, was gegen Gott ist, eben keinen Standpunkt hat, sondern
dem Untergang zugeht* (P. 85/86). Wolfsgestalt hat sie, weil sie indiskret ist.
Auf den FuRRen hockt sie, weil sie die wirkliche Kraft verkrimmt hat; sie lauert
herum, weil sie nur Eitles bedenkt, das GemaRe durcheinanderwirbelt und es
ins Nichts fuhrt. Mit der Antwort wird dieser Gestalt auch die Aufforderung
gegeben, in allem die entsprechende Angemessenheit zu bericksichtigen.

Noch ein drittes Mal fiihrt Hildegard diesen Wolf vor Augen: ,,.Die Mal3-
losigkeit hat weder im Himmel noch auf der Erde einen richtigen Aufenthalts-
ort. Jeder Weg ist fir sie voller Ungewif3heit. Denn Uberall mdchte sie nur im
AuRerordentlichen existieren. Ihre Rede ist: ,Ich wére krank, wenn ich nicht
alles ganz genau untersuchen kénnte.“ An Ruhe liegt ihr nichts, und sie will
sie nicht, und deswegen wird sie wie ein Rad, das immer neu angeschlagen
wird, herumgewadlzt. Wie Staub, auf der Erde durch Wirbel der Winde herum-
gejagt, so wird sie selber herumgewirbelt, weil sie nur das AuRergewdhnliche

sidi anmal3t* (P. 100).

Dieser Gestalt gibt die Diskretion folgende Antwort: ,,Du hinterhéltige
Spionin, durch deine Nachstellungen bringst du alles um, was in ehrbarer
Vernunft besteht... Wie ein schmutziges Tier benimmst du dich. Denn alles,
was in der Satzung Gottes steht, gibt einander Antwort (sibi invicem respon-
sum dat). Die Sterne erglilhen aus dem Licht des Mondes, der Mond strahlt
auf im Feuer der Sonne. Alles zeigt sich einem hdheren Prinzip untergeordnet
und Uberschreitet darum nicht sein Ma. Du aber, du nimmst weder Riick-
sicht auf Gott noch auf Seine Geschdpfe. Wie eine hohle Scheide, die vom
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Wind gezerrt wird, benimmst du dich. Ich aber wandle dahin auf den Pfaden
des Mondes, auf den Bahnen der Sonne, indem ich Riicksicht nehme auf alle
Einrichtungen Gottes; im Vertrauen auf sie reife ich in ehrenhafter Gesinnung,
und mit Liebe z&hle ich sie alle auf. Denn ich bin eine Firstin im Palaste des
Konigs: Mit Seinem geheimnisvollen Reich setze ich mich in jeder Weise aus-
einander, und nichts entlasse ich wieder unerfiillt. So begreife ich, verstehe ich,
und ich lerne dieses Geheimnisvolle lieben; wie ftie Strahlen der Sonne leuchte
ich davon wieder. Du aber reibst dich auf und bist krank und wirst der
Wirmer FraB* (P. 69).

Jeder Widerspruch zur Satzung, jede Eigenméchtigkeit mu folgerichtig zu
Exzessen fuhren und damit zu Krankheiten. Hildegard zeigt deutlich die
Stelle, wo die Obacht einzusetzen hat, und sie ruft standig zur Wachsamkeit
auf. ,,Du hast Augen im Kopf“, hei3t es in einem Brief, ,,damit Du Dich nach
allen Seiten umsehen kannst. Wo Du Schmutz siehst, wasche ihn ab, und wo
etwas durr ist, laB es griinen!... Wenn Du keine Augen hattest, kénntest Du
Dich entschuldigen. Nun hast Du aber Augen! Warum schaust Du Dich nicht
mit ihnen um?* (330 B).

Haben wir in unserer Prophylaxe diese Umschau? Es mag verwundern, dal3
die ,leibfeinclliche®, ,fleischhassende”, ,sinnentdtende” Zeit des ,finsteren
Mittelalters* so groRen Wert auf eine fundierte Gesundheitslehre, auf Lebens-
fuhrung, Pflege und Haltung des Korpers gelegt hat, wéhrend es unserer auf-
geklarten, liberalen Zeit, die das Ich anbetet und das Selbst vergottet, die sich
»freie Welt“ nennt, nicht mehr gelingt, die natiirlichen Lebensbedingungen ein-
zuhalten, auch da nicht, wo sie es verstanden hat, den Ernst der Situation klar-
zumachen, so daR sich heutige Prophylaxe auf palliative MaRnahmen, unernste
Reparationsmethoden, halbseritése Rehabilitierungen oder auf rein kosmetische
Surrogate angewiesen sieht.

Bei Hildegard aber ist Prophylaxe im hochsten Sinne die zentrale Sonne
ihres anthropologischen Weltbildes. Der Mensch ist ununterbrochen darauf
angewiesen. ,,Fordere bestandig die Salbe der Arznei, bei Tageslicht wie im
Sturmesdunkel, und Du wirst ewig leben" (304 C). Was besagt das leitende
Bild der ,discretio*“? Der Mensch existiert im Anspruch. Er hat Antwort zu
geben auf das Wort, das die Welt herausrief und das alles beansprucht. Alles
ist sich verantwortlich. Leben ist bei Hildegard immer Gesprach: das kranke
Leben aber ist Gesprach (im das Heil.

290

XIX.
VON DER TUGEND DES ARZTES

ZUR ARZTLICHEN STANDESLEHRE /
VOM WESEN DER ,,VIRTUS" / LEITBILD DER
»FORTITUDO" / DIE ,,MISERICORDIA* /
UBER DIE MENSCHLICHKEIT / ZUR ARZTLICHEN
ETHIK / DER ARZT ALS PFLEGER DES LEBENS /
DER ARZT ALS BEGLEITER ZUM HEIL

Hildegard von Bingen gibt keine ausgesprochene &rztliche Standeslehre; sie
wiederholt nicht den Eid des Hippokrates und spricht nicht von der arztlichen
Ethik. Wir finden keine unmittelbaren Zwecke eines Sanitétswesens oder kon-
krete Handgriffe einer Krankenpflege, nichts Lehrbares und Dogmatisches, was
eine Pflichten- und Standeslehre bilden koénnte. Und doch ist ihr Schrifttum
ein Beitrag zur mittelalterlichen Deontologie, der um so wertvoller ist, als
&hnliche Texte aus diesem Jahrhundert fehlen oder oft in unseriéser Form vor-
getragen werden, so dal man sie kaum ernst nehmen kann (33). Ihr waches
Zeitalter war ferner voller Kritik an den Milistdnden des Arzttums; die
Klostermedizin in ihrer reinen Form war vielfach entartet, die Ubernahme
der Heilkunde durch einen eigenen Laienstand noch nicht konsequent erfolgt,
die Schultétigkeit beschrankte sich auf relativ wenige Zentren. Insofern hatte
Hildegard in einer wirklichen ,,Medizin in Bewegung“ zu wirken und sich
der arztlichen Krise voll auszusetzen.

Wie alle Tugend des Menschen, so besteht auch der spezifische Habitus des
Arztes in einer ,virtus“. Der Begriff hat bei Hildegard offensichtlich eine
Doppelbedeutung: Einmal ist damit der Beruf, die Berufung von Gott her und
Gottes Kraft als Geschenk an den Menschen gemeint, zum anderen aber auch
jener konkrete Beruf, den der Mensch verwirklicht, Gnade also, die bereit-
willig aufgenommen wird und aus der etwas gemacht wurde. Auch hier hélt
Hildegard die Mitte zwischen der reinen Leistung und dem tbermaRigen Lob-
preis des ,,gottbegnadeten” Arztes.

Der Begriff ,,virtus" als Gnade und Tugend tragt in sich den Begriff des ,,vir",
der Mannhaftigkeit, dessen Leitbild die ,,fortitudo“ ist, die sowohl die méann-
liche Potenz als auch das mannhafte Verhalten bedeutet. Diese Kraft erweist
sich beim Arzt in der ,misericordia“, der Barmherzigkeit. Das Sanieren ist
nur ein Teil dieser Barmherzigkeit, die wesentlich alles &rztliche Ethos tragt.
Deshalb ist sie ,,des Konigs schéne Freundin®, und ihre Farbe ist Griin; es ist
gerade jene ,Vviriditas“, die wieder zuriickweist auf alles starke und reiche
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Leben. Mittel der Barmherzigkeit ist vor allem der Trost, ihre Form die
Diskretion, ihr Ziel das Heil.

Wir wissen, daf? Hildegard Kranke behandelt hat; es ist anzunehmen, daf3
diese arztliche Tatigkeit einen gréReren Rahmen gehabt hat, als die schriftlich
fixierte Heilkunde vermuten la3t, wenngleich uns nur spérliche und nicht
immer zuverlassige Zeugnisse vorliegen. Durch ihre arztliche Wirksamkeit
tritt die Abtissin aus der Klosterzelle heraus und wagt in aller Offentlichkeit
die Auseinandersetzung mit der Welt. Das gleiche bekundete sie auch in theo-
logischen Streitfragen, wie ihre Predigten und BuR3fahrten, ihre Briefe und Dis-
kussionen bezeugen. Die gleiche Tendenz hat auch das tbrige Schrifttum: durch
seine prophetische Attitiide appelliert es bewuBt an die Zeit und greift ihre
schwebenden Fragen auf, um sich ihnen ricksichtslos zu stellen.

Es gibt viele Zeugnisse ihrer sozialen und politischen Einstellung. Schon
ihr erstes Werk ,,Scivias“ tbergibt sie bewuRt der Offentlichkeit: ,,Von Segen
soll erflllt werden, wer dieses Werk aufnimmt, es festhdlt und wer es auf
die weiten StraBen bringt/! Bei aller aristokratischen Reserviertheit war Hilde-
gard ein Anwalt der Unterdriickten, eine Helferin bei allen sozialen Né&ten
des Volkes, ein Arzt der korperlich wie seelisch Leidenden, ein Verwalter der
Barmherzigkeit und Freund der Armen. ,,Der Arme muf} aus Liebe zu Gott
aufgenommen und gehalten werden, weil er als Mensch ein Bruder ist. Wenn
Gott auch erlaubt, dal der Reiche Reichtum hat, den Er dem Armen ent-
zieht, so liebt Er doch die Gestalt des Armen, weil sie Sein Bild ist"
(233 D—234 A).

Auch Hildegard fihlte sich aus ihrer lebensléanglichen Leidenserfahrung
heraus als eine solche arme Gestalt. ,,Ich armes Gebilde* — sagte sie von sich
selbst —, ,,dem es an Gesundheit (sanitas), Kraft (vis), Starke (fortitudo) und
Bildung (doctrina) mangelt..." (254 A). Besonders als Frau fuhlt sie sich ,wie
ein Schatten der Stirke und der Gesundheit“. Der Monch Wibert von
Gembloux, ihr spaterer Biograph, schreibt: ,Wéahrend ihres ganzen Lebens hat
unsere Mutter durch Gottes Zulassung das Kreuz der Krankheit getragen. Sie
konnte,/sich manchmal nicht aufrechthalten, und wenn die Pflicht gebot, dann
ging sie, aber mehr getragen von den Hénden anderer als auf ihren FiRen.
Um sie in ihrer Schwache auzutreiben, stand ein Engel an ihrer Seite, der un-
aufhorlich sie peinigte, damit sie sich nicht in Stolz erhebe ob der GroRe ihrer
Offenbarungen.” Selbst im hohen Alter noch zeigte sie beides mit gleicher
Stérke, das Leiden und die Kraft. ,,Wer aber wiirde nidit eher lautes Stéhnen
erwarten von einem durch Alter und die Krankheit gebrochenen Korper als
die Sprache ihrer Lehren? Sie aber will sich ganz und gar den anderen opfern,
sie gibt den erbetenen Rat, beantwortet die schwierigsten Fragen, schreibt,
unterrichtet ihre Schwestern, richtet auf die Slnder, die sich ihr nahen; sie ist
immer beschaftigt trotz ihres Alters und ihrer fortwdhrenden Krankheit.”
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Ihr Kranksein hat Hildegard durchaus christlich aufgefa3t und angenommen.
Am Schluf des ,,Liber divinorum operum* spricht sie von der konstitutionellen
Ursache dieser Leiden: ,,Sie hat eine Komplexion aus der Luft; deshalb ist ihr
die Krankheit aus dieser Luft, vom Regen her, durch den Wind und jede Art
von Witterung derartig eingepragt, dal sie keine Sicherheit des Fleisches in
sich halten kann; sonst vermdchte ja auch die Einhauchung des Heiligen Geistes
in ihr nicht Wohnung zu nehmen“ (1038 A). Aus solchen Erfahrungen heraus
kann die Seherin den Menschen ein Gefal nennen, ein Gefal aus gebrechlichem
Ton, das aus sich selbst heraus nichts vermag; wie eine Trompete nur kann er
sein, ein Instrument, das die Téne wiedergibt, aber nicht selber wirkt; nur
wann und wie ein anderer blast, kann der Ton erschallen. ,,Auch ich“, schreibt
sie an Elisabeth von Schénau, ,,die ich in Kleinmut und Furcht daliege, erklinge
zuweilen wie ein schwacher Ton der Trompete durch das lebendige Licht*
(217 D).

Hildegard ist sich dartber klar, dal’ die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Leid und mit der fremden Not Kampf kostet; sie weil}, da der Sinn dieses
Lebens in der Prufung liegt. ,,Wie kénnte der Mensch, das Bild Gottes, ohne
Priafung bleiben? Mehr als jedes andere Wesen mul der Mensch gepriuft wer-
den.“ In der zweiten Schau des ersten Buches im ,,Scivias* hat sie die Zeit des
Kampfes und die Art der Priifungen ausfiihrlich geschildert. Inmitten dieser
Bedréngnisse aber steht die erstaunliche Antwort: ,Ich aber, ich werde der
irdischen Gebrechlichkeit nicht ausweichen. Mannhaft will ich wider sie streiten.
Wenn auch meine leibliche Hulle Unrecht tun will, so werde ich doch Mark
und Blut und Fleisch durch die Weisheit der Geduld niedertreten, und ich will
mich verteidigen, wie ein Léwe sich verteidigt* (420 C). In dieser mannhaften
Haltung voll Streitbarkeit ist eine frauliche Empfindsamkeit verborgen, der
Malloses an Leiden und Prifungen auferlegt wurde. Gerade ihre Briefe, die
so unpersonlich und objektiv, so juridisch und kritisch zu sein scheinen, in denen
kein Innenleben mitgeteilt und keine Gedankenwelt ausgetauscht wird, tragen
diese geheime warme und herzgewinnende Note, sind ein kostbares Instrumen-
tum wirklicher Psychagogik.

,Barmherzigkeit erfordert Beten: dieses Gebet liebt Gott sehr”, schreibt sie
in einem Brief (201 D), und an gleicher Stelle: man solle ,,die Arznei bringen
mit der Sonne der Schriften® (201 C). Immer wieder liest man: ,Salbe die
Menschen mit Barmherzigkeit und Trost.“ ,,Gott liebt die Barmherzigkeit.
»Mit 6l salbe die kranke Herde." ,Ein guter Arzt salbt die Wunden.” ,,Und
~venn Du Tribsal und Angste auszustehen haben wirst”, ruft sie jemandem
2u, ,,s0 zittere nicht; der Sohn Gottes hat ja das gleiche erlitten. Richte Dich also
auf zum Herrn, weil Deine Zeit bald kommen wird“ (158 A). lhr tréstendes
Leitbild bleibt die ,,fortitudo®, die gepanzerte Gestalt der Starke, die voller
Zuversicht spricht: ,,Ich werde der menschlichen Gebrechlichkeit stets die sicherste
Zuflucht sein, indem ich ihrer Weichlichkeit zugleich ein scharfes Schwert an die
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Hand gebe, damit sie sich verteidigen kann.” Und dann bricht unmittelbar aus
ihrem Herzen heraus das rihrende Bekenntnis: ,,O mildester, gutigster Gott,
komm zu Hilfe den zermirbten Herzen!* (678 C).

Mit den Gestalten der Kraft (fortitudo) und der Barmherzigkeit (miseri-
cordia) ist das Leitbild des Arztes gegeben. Schon aus dem Begriff der Krank-
heit heraus kann é&rztliches Tun nicht als bloRes Sanieren und Praktizieren
angesehen werden. Nur in der dienenden Haltung der Barmherzigkeit kann
der Arzt dem Leben dienen und nur unter dem totalen Aspekt einer leib-
seelischen Ganzheit. ,,Einen Menschen, der Wunden hat und sie mit 61 bestreicht,
der aber das EingieRen von Wein in die Wunde nicht aushélt, soll der Arzt oft
mit Mitleid salben, damit der Ulbelriechende Livor sich nicht darin festsetzt;
denn der Aussatz wird letztlich durch den hdchsten Arzt getilgt, indem der
Mensch sich dem Priester zeigt® (350 A). Wohl kann er sich dabei als Priester
und Seelenarzt angerufen flihlen, ohne sich aber jemals selber zum Heiland
machen zu konnen. ,,.Der groBe Arzt ist es, der die Wachen erregt, der die
Schlafenden aufrittelt und diejenigen totet, die im Bdsen verharren. Darum
bedenke Du, o Arzt, was in beiden Teilen die Notwendigkeit erfordert* (350 B).

Der zur Leitung berufene Mensch hat immer zu bedenken, daB er nichts als
Mensch ist. ,,Gedenke Du“, schreibt Hildegard an einen Abt, ,dal Du ein
Mensch bist auf Erden... So sei lediglich Spiegel des Lebens vor den Augen
des Lebens* (199 C). Dabei aber, heillt es in einem Schreiben an den Bischof
Arnold von Trier, Hildegards Neffen, ,lerne die Wunden durch die Barm-
herzigkeit heilen, wie ja auch der héchste Arzt ein heilsames Beispiel hinterlie3*
(182 D). Im Kranken wird letztlich Christus gedient. Als Arzt stellt auch
»Scivias” in der dritten Schau des ersten Buches Christus vor(34): ,,Ich bin der
groRe Arzt fur alles Siechtum und handle wie ein Arzt, wenn er den Kranken
sieht, der Genesung mit heilem Herzen ersehnt* (414 A).

Das Leithild der Barmherzigkeit wird von Hildegard wiederum in einem
Gespréch, in einer Diskussion mit der Hartherzigkeit eingefuhrt: ,Es trat eine
Gestalt auf, in dichtem Rauch, ganz nach der Statur eines Mannes. Aber sie
lieR keine Glieder einer menschlichen Figur erkennen, mit Ausnahme von grof3en,
schwarzen Augen. Sie ging weder auf noch ab, noch machte sie sonst eine
Bewegung. Ungeriihrt verharrte sie in der Finsternis. Und sie sprach: ,Ich habe
nichts geschaffen. Es ist nicht meine Einrichtung. Was soll ich mich um die Dinge
kiimmern und mich darin aufreiben? Das habe ich wahrhaftig nicht vor. Ich
kiimmere mich um den anderen um gar nichts mehr, als er sich um mich bemdiht.
Gott, der da alles machte, mége auch die Entscheidungen treffen und alle Fir-

sorge Ubernehmen. Was habe ich davon, wenn ich mich zum Echo hoflicher
Erkundigungen mache? Ich will keinem was Gutes und keinem Bdses antun.

Wiirde ich ndmlich immer nur solches Mitleid haben, daR ich Gberhaupt nicht
mehr zur Ruhe kdme, was ware ich dann selber noch? Was hétte ich flr ein
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Leben, wenn ich all diesen Stimmen der Freude und der Trénen eine Antwort
geben wollte? Ich kenne mich selber zu gut. Und jeder andere soll sich gefalligst
auch selber erkennen* (P. 12/13).

Von dieser Gestalt heiflt es weiter, daB sie ,,im anderen Menschen das Bild
Gottes nicht sehen und nicht anerkennen will; denn da sie selber keine Glite
ausstrahlt, bleibt sie auch ohne Barmherzigkeit und Wohlwollen* (P. 36). In
ihrer Verhértung ist sie ,,wie ein Blei, das in bewegtes Gewasser geworfen wird
und nun tief unten daliegt und durch nichts mehr zu riihren ist. Auch flieht sie
die Rechte des Herrn, die alles in der Welt dem Menschen zu Nutzen begreift,
die den Menschen so emporgehoben und ihn im Frieden geschaffen hat. Hat
doch Gott den Menschen wie einen &uferst feinen Edelstein (elegantissimus
lapis) auf die Erde gesetzt, in dessen Glanz nun jedes Geschopf sich wider-
spiegelt, weil eres ist, der tber aller Schopfung steht. Darum ist es nicht erlaubt,
daR die Herzensharte ihn fir ein Nichts halt und sich gegen ihn so versteift.
Das ist namlich ein ganz schandliches Ubel, das Ubel aller Ubel (pessimum
malum malorum), wenn man nie auf die Gesundheit seines N&chsten bedacht
sein will und fiir keinen Menschen Barmherzigkeit aufbringt. Dadurch wird
ja geradezu der Mensch der Verachtung preisgegeben, sein Recht auf Glick
wird ihm entzogen. Alle Mitfreude geht verloren, jeder gute Rat; tbrig bleibt
nur diese Verhadrtung, diese Menschenverachtung, wie sich aus den obigen
Redensarten ersehen lant* (P. 36/37).

Diese Figur, die die Wurzel der Menschlichkeit und auch jeder gesunden
privaten und offentlichen Atmosphare zerstort, liegt Hildegard so sehr im
Blickfeld, dal? sie noch einmal darauf zuriickkommt, um ausdriicklich ihre Aus-
wirkung auch im sozialen und politischen Fluidum vor Augen zu stellen. Wir
meinen fast die Anklage zu horen, die zu allen Zeiten auf das ,,Diktat der
Menschenverachtung” gefolgt ist. ,,Herzenshérte ist das 'Schéndlichste von
allem, weil sie keine Barmherzigkeit kennt, nichts von Liebe wissen will und
weil sie nichts Gutes wirken kann. Solch gewaltige Herzensverhartung ist in
gewissen Tyrannen an den Tag getreten. Obwohl sie die Wunderwerke des
Schopfers sehen muBten, konnten sie doch vom Eigenwillen ihres Starrsinns
nicht abriicken, sondern setzten ihre Herzen und ihre Geisteskraft dem Willen
Gottes entgegen. Auf diese Weise kdmpften sie bewult gegen Gott. Wie Gott
aber in der Bosheit des ersten Engels und in der Torheit des ersten Menschen
diese Art von eigenwilligem Starrsinn gebrochen hat, und wie Er den Pharao
mit Entsetzen schlug, indem Er die Erstgeburt Agyptens vernichtete, so vermag
Er auch jetzt noch die Herzensharte zu zerschlagen, auch wenn sie sich in
solchen Starrsinn umgewandelt hat, daB sie sich weder durch &ffentliches Recht
noch durch das Gesetz der Vernunft zugénglich erweisen will“ (P. 48).

Der Gestalt der Herzensharte 1aRt Hildegard eine Stimme, die Stimme der
Barmherzigkeit, antworten: ,,Du Herz von Stein, was sprichst du da! Die
Blumen mit ihren Bliten schenken anderen Blumen den Duft; ein Stein ver-
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leiht dem anderen Glanz; und jeder Teil der Schopfung zeigt durdi seinen
Zusammenhang eine Art von liebender Umarmung. Jede Kreatur dient ja dem
Menschen und bringt in diesem Dienst freiwillig dem Menschen ihren Ertrag.
Du aber bist nicht wert, eine menschliche Gestalt zu haben: nur diesen wilden
Blick ohne Barmherzigkeit 1a3t du an dir sehen. Ein ganz bitterer Raucli bist
du in der Schwérze deiner Bosheit. Ich aber bin in Luft und Tau und in aller
Grunkraft ein duBerst mildes Heilkraut: mein Herz ist ganz erfullt, jedem
und jedem Hilfe anzubieten. Idi war zur Stelle, als das ,Es werde' erscholl, aus
dem die ganze Schopfung erstand, die nunmehr dem Menschen dient. Nur du,
du bist davon ausgeschlossen. Mit liebenden Augen bericksichtige ich alle
Lebenserfordernisse und fuihle mich ihnen allen verbunden. Allen Gebrechlichen
bringe ich die Genesung wieder. So bin ich eine Salbe der Schmerzen. Und meine
Rede ist aufrichtig, wo du nur diesen bitteren Dunst machst* (P. 13).

Auf das Wohlwollen hin, das aus diesen Bildern und Bekenntnissen spricht,
ist Hildegard oftmals und vielfach mit ihren eigenen Worten angesprochen
worden und hat Antwort geben miissen. So schreibt ihr etwa eine Abtissin:
»Wie konntest Du, Geliebte Christi, die Liebe in Dir tragen, wenn Du es
ablehnen wirdest, Mitleid zu haben mit den Krankheiten anderer Mensdien?*
(326 D.) Und der Bischof von Prag bittet um einen Rat mit den Worten: ,,Deine
Liebe hat der Not so vieler schon geholfen (177 C). DalR Hildegard das Cha-
risma der Krankenheilung auch in verzweifelten Fallen besessen hat, zeigt der
mehrmals behandelte Fall der Sigewiza, einer geisteskranken Frau, die von
ihrer Geisteskrankheit geheilt wurde, dafir aber ein korperliches Leiden bekam
und endlich ihre volle Gesundheit erhielt (183 A/B). Hildegard beschreibt, wie
viele ihr geholfen hatten, und zwar von mehreren Seiten aus, ohne daR eine
Polypragmasie betrieben worden ware; denn alle hétten, wie auch ein Tag sidi
in einem Kreislauf vollendet, ihren Blick auf Gott gerichtet. Mitleid sei die
wesentliche Hilfe gewesen, denn Gott wolle die ,,misericordia“ und kein ,,sacri-
ficium“ (Osee 6, 6; 259 A/B).

Wie Gerechtigkeit die purpurne Freundin ist, so ist Barmherzigkeit des
Kdnigs gt$ine Geliebte. Von der Innigkeit dieser Barmherzigkeit schreibt Hilde-
gard an die Ménche vom Disibodenberg:

»Als der Mensch in seiner groen Siindhaftigkeit so zu Boden gestreckt war?
dal’ er sich mit der grinenden Kraft rein aus sich selbst heraus nicht mehr zu
erheben vermochte, da sprach Gott: Ich will den Mensdien durch Meine Kraft
aufrichten; von neuem will Ich ihn pflanzen in den Eingeweiden (das Innerste)
der Barmherzigkeit“ (375 A). Diese neue Pflanzung macht die erste in keiner
Weise rlickgangig; der Mensch ist Fleisch und Blut, und seine Stinde ist nie im
Irdischen oder Fleischlichen gelegen, sondern nur an ihnen offenkundig gewor-
den. ,,Du hast gepflanzt von Anfang an eine unsterbliche und unveranderliche
Erde* (239 A). Diese urspringliche ,,plasmatio™ ist ja des Menschen Wesen und
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wird audi des heilen Menschen Seligkeit sein. ,,So wende dich denn zu Gott,
und sei ein Leuditer des Konigs, auf dal3 du nicht errétest wegen deiner ur-
sprunglichen Wurzel, in der die Rechte Gottes dich gepflanzt hat* (376 A).

Das andauernde Gesprach um die Not und das Leid des Mensdien fiihrt
Hildegard an einer Stelle so weit, dafl sie eine regelredite Diskussion der
Tugenden um den rechten ,modus vivendi“ veranstaltet. Dieses eigenartige
Gesprach gibt Hildegard in einem Brief an den Abt vom Midiaelsberge in
Bamberg wieder (P. 550/51):

Sapientia’ und ,Discretio’ sprachen untereinander: Was sollen wir fiir eine
Gehilfin aussuchen? Und sie gaben sich einmuitig die Antwort: die ,Temperantia’,
aber auch die ,Moderatio' soll zu Wort kommen, wenn wir hier tber &ffentliche
Wohlfahrt (salus populi) verhandeln. So nahmen sie Platz. Da sprach ,Sapien-
tia“: Was bleibt zu tun in einer Zeit, wo Kriege Uber Kriege unter den Men-
schenkindern herrsdien? ,Differentia’ entgegnete: Wenn die Menschenkinder
auf den Sdiladitfeldern widereinanderstiirmen und sich erschlagen wollen, dann
verdunkele du ihre Augen mit der Sonne und ich mit einer Wolke; wir wollen
ihnen auseinandersetzen, was Gott erst an engelhaften Eigenschaften in ihnen
errichtet hat und dann an leiblichen Gliedern. Warum denn sollen sie ihre
Seelen ersticken, wo sie doch solche Verdienste haben kénnten? Gib du ihnen
also einen Schild aus Sonne und ich die eiserne Ristung und andere Waffen
aus der Wolke, und zwar von solchem Gewicht, daB sie sich nicht mehr rihren
kdnnen.

Da sprach auch ,Temperantia“: Ich will ein Netz zwischen ihre Wege aus-
spannen, dal sie, falls sie unrechte Pfade wandeln wollen, durch das Netzwerk
gehindert, sie gar nidit mehr gehen kdnnen. ,Misericordia’ aber sagte: Ich ver-
kinde, daB die ,Weisheit' Himmel und Erde in grof3er Herrlichkeit errichtet
hat und daf? die ,Diskretion' alles zur Schdnheit des Augenscheins und zum
Sehen und Erkennen wohl geordnet hat und daR ,Temperierung' das Siie wie
Bittere in eine bekdmmliche Speise umgewandelt hat, so dall es wohl genossen
und recht geschlurft werden kann. Ich aber, ich habe ein wendiges Schwert, mit
dem ich alles Bittere wegnehme, alle Bitternis, durch welche die Menschen ver-
letzt werden, und alles Gebirgige, Uber das sie nicht wegkommep: ich ebne es
so, daB sowohl die Kleinen als auch die Grol3en, die Starken wie die Schwachen
dartiber wegkommen und es auszuhalten vermdgen."™

Nach dieser Diskussion wendet sich Hildegard wieder an den Abt: ,,So ahme
auch Du, o gewissenhafter und besorgter Vater, die Barmherzigkeit nach, die
alles so eben macht, dall man dartiber wegkommen kann; doch achte sorgsam
auf den rechten Zeitpunkt (tempora temporum discerne) und nimm Ricksicht
auf die schwéchliche Konstitution Deiner Séhne, gemall Gottes Wort, das da
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heilt: Ich will Barmherzigkeit und kein Opfer (Osee 6, 6; Matth. 9, 13); wie
Er ja auch den Aposteln sagte, daf3 ihnen noch die Milch’ not tue und keine feste
Speise bekomme. Mit 6l sollst Du sie salben, damit sie nicht in der Verbitterung
Schaden nehmen und nidit in ihrer Unwissenheit in die Irre gehen. Mache Du
Dein Herz zu einem reinen Bronnen: mit Uberaus stfer Liebe schliele diesen
Quell in Deine Arme* (P. 550/51).

Aus der Diskussion dieser merkwirdigen Versammlung ist zu ersehen, wie
die Schlusselbegriffe Hildegards sich die Hand reichen, wie sie immer enger
um ein Bild kreisen und ein Thema bilden, wie sie von noch so weither dennoch
zum Problem hin auf den Punkt zu etwas auszusagen haben. Jetzt verstehen
wir auch, warum ,misericordia®, das Leitbild fur &rztliche Ethik, mit der
wdiscretio”, dem Leitbild fur die &rztliche Fursorge, im Bunde steht: ,Das
bedeutet Barmherzigkeit. Denn je mehr der Mensch durch wahre Selbstzucht
die Herrschaft Gber sich selbst erlangt, desto bereiter neigt er sich in barm-
herziger Liebe dem hilfsbedirftigen Né&chsten zu“ (595 B).

Aus der christlichen Gesinnung der heiligen Hildegard erwachst ganz selbst-
verstandlich der Arzt als der Pfleger des ihm anvertrduten Lebens; dazu bedarf
es keiner besonderen Berufung mehr, keiner Standeslehre und keines Berufs-
eides; Auch hat sie fir dieses Bild wieder ein! Vorbild, an dem sie hangt in
fuhrender Einfalt und das uns so tberraschend und so erschreckend vorkommt:
es ist Abraham, ,,der Vater der Barmherzigkeit*.

»Abraham wurde der Barmherzigkeit Vorbild, da ef seinen einzigen Sohn
auf den Opferaltar legte” (595 B). Ward je ein groBerer Eingriff vom Menschen
Verlangt? Ist nicht alles Eingreifen ein Opfern? Kommt je einer ahders heil aus
seiner Krankheit heraus? Und ist nicht dies gerade ein Weg zur Heilung, wenn
Opfer gegeben und angenommen werden? Dé&s Bild bleibt schrecklich und
beunruhigend, wo oft von arztlicher Ethik so leichthin gesprochen wird.

Der Eingriff gehort unausweichlich zum &rztlichen Tun. Der Arzt greift
unausgesetzt ein, nicht nur in die Integritat einer leiblichen Organisation, son-
dern auch in die Seele mit den Tiefen ihres BewuBtseins, nicht nur in das bio-
logische Individuum, Sondern auch in dessen private Sphére mit all ihren sozio-
logischen Verkettungeft/ Hier wie nirgendwo hat der Arzt dem Leben zu dienen
und darf keine eigenen Forderungen aufstellen, keine eigengesetzlichen Konse-
quenzen dulden. Niemals kann der Arzt der Lenker des Lebens sein, nie sein
Kritiker oder Zuchtmeister werden; er ist und bleibt Huter und Diener des
Lebens, weil er nie Schopfer des Lebens ist. Schon durch die ,,discretio* sah
er sich auf einen maBvollen Weg verwiesen, auf dem Fragen der Aufzucht oder
Entartung, Experimente einer Auslese oder Verwerfung gar nicht auftreten
kénnen. Gott allein weil}, wie sehr und wie lange Leben ,wert” ist, und Er
allein kann vorsehen, wann Er es wieder zu Sich nehmen will. Er ist der
Schopfer allen Lebens und fir jeden Menschen der Vater im ,,Purpur der

298

VON DER TUGEND DES ARZTES

Gerechtigkeit* und im ,,Grin der Barmherzigkeit“. Das letzte Kriterium fir
Leben ist nicht die unserer Meinung entsprechende Niutzlichkeit, sondern der
unermellliche Reichtum der Schépfung an sich, die grofe Herrlichkeit und
Fruchtbarkeit der Welt, die uns als ,,Leben“ angeboten sind.

Deshalb heif3t Hildegards Parole fur eine arztliche, seelsorgerische wie auch
allgemeinmenschliche Ethik: ,Pflege das Leben bis zum &ufRersten!” Einem
Abte schreibt sie (198 C/D): ,,Sei stark und geristet auf jedem Gebiete, und
pflege das Leben, wo Du es antriffst (ibi viriditatem fac, ubi viriditas est).
Bekiimmere Dich um die Deinen und halte Dich selber aufrecht, auf dal Dein
Herz erleuchtet werde in der Sonne. Gib die Sorge fir die Dir Anvertrauten
nidit auf. So sieht ja auch der Salbenhdndler darauf, dafl sein Garten ihm
Frucht bringt. Wenn Dein Auge sieht und Deine Wissenschaft wacht, weshalb
schlafst Du und wirst mide in der rechten Flrsorge und Vorsicht Deines Auges?
Geh also sorgfaltig und firsorgend umher, und wirf die Bindung nicht ab,
solange Du noch zwei Augen oder auch nur eines oder irgendeinen Teil Leben
unter Deiner Obhut hast. Wenn aber unter den Deinen kein Auge mehr
zum Leben da ist, sondern alles schiefgeht, dann mach auch Du Dich davon*
(198 D). Wer selbst schwach geworden ist, zu wem keiner mehr kommt, damit
er ihm die ,,Briste der miitterlichen Barmherzigkeit“ (168 B) reiche, der soll
abtreten und beiseite gehen. Wer aber recht heilt, der wird selber leben. ,,Salbe
die Wunden derer, die Dir anvertraut sind, und Du wirst leben in Ewigkeit*
(167 D).

Bei all seinem Tun, durch das der Mensch in das Leben eingreift, soll er
bedenken, daR er selbst mitergriffen ist, dafl eben alles inbegriffen ist. Der
himmlische Vater nimmt ja immer wieder die Rute, wenn er sieht, wie Seine
Kinder sich benehmen, und Er zichtigt sie. ,,Auf diese Weise hat der Mensch
viel Muhsal auszustehen. Nun aber, Du teurer Gottessohn, wenn Du wirklich
Gottes Kind bist, umarme die allersiieste Mutter, das ist die Diskretion. Dann
wird sie Dich auf die Art bessern, wie Du auch aus der Barmherzigkeit heraus
Dein Fleisch salbst, damit es nicht verfallt; so sollst Du auch dem inneren
Menschen' gegeniiber zértlich sein ... Nun sei also wachsam im Geiste, und
Gott wird Dich gern haben und wird Dich niemals im Stich lassen (P. 554).

Die sittliche Atfgabd des Arztes besteht darin, den Menschen zeit seines
Lebens auf dem Weg ziirii Heile hin zu begleiten, so wie auch sein eigener Weg
voll ist von Heils-Erfahfiingen. Uber die aktuelle Heilung hinweg soll er den
Menschen einweisen zu den ewigen Wohnungen, die gleichbedeutend sind mit
dem ewigen Leben; deshalb ruft Hildegard aus: ,,O Mensch, lalR dich tberfluten
von der neuen Geburt (regeneratio) des Heilandes, und laR dich salben mit der
Salbe der Heiligung! Fliehe den Tod und jage dem Leben nach!* (472 D.)

Das neue Leben aber ist offenbar geworden, seit ,,Gott im Menschen erschien
und der Mensch in Gott“. Seitdem steht der Mensch in einem neuen Wissen
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(nova scientia), ,,das neue Wissen, das die Menschen lehrt, gemaR der himm-
lischen Harmonie zu leben* (256 B). Dieses schlieit den ganzen Menschen ein,
wenn nur der Mensdi es recht erfalt. ,,Auf diese Weise wirst du das Angesicht
der Erde erneuern (Sap. 1, 7), das hei8t aber: daR Seele und Leib in einerlei
Wissen und in einer einzigen Vollkommenheit sein werden. Das wird Gott tun,
der weder Anfang noch Ende hat* (252 D).

Darum heif3t es auch, da Gott den Menschen zu einem Tempel des Lebens
macht: beide, Arzt wie Priester, sind nur Tempeldiener. ,\Wer den Acker seines
Leibes mit Diskretion aufreilt, dem wird auch das plétzliche Ende nicht
schaden, weil die Sinfonie des Geistes und das Leben in Freude ihn auf-
nehmen ... Gott mache Dich zu einem Tempel des Lebens!”

Ehe aber diese ,,vita laeta“ uns aufnehmen und heil machen wird, bleibt doch
die bewegte Klage, die Hildegard in so erschutternder Weise mit der ganzen
leidenden Welt angestimmt hat: ,,O Tropfen des Blutes, das durch die H6hen
des Himmels erklungen ist, da alle Elemente durcheinandergerieten und weh-
klagend aufschrien, voller Entsetzen, weil das Blut ihres Schépfers sie angerthrt
hatte, reil Du uns heraus aus unsrem Siechtum!“ (P. 442).
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Kann die Heilkunde einer langst vergangenen Zeit in ihrer Wirklichkeit und
Wirksamkeit wieder lebendig gemacht werden? Zu vieles an Weltbildern,
Lebensgefiihlen und Zeitstilen ist dazwischen gefallen und hélt uns selber mit
seinem weiteren Fallen und Verfallen in Bann. Haben wir eine Mdglichkeit,
diese fremden Zeichen und Vorstellungen zusammenzufassen? So viele neuartige
Theoreme Uber Leib und Seele, Mensch und Welt, Natur und Geist haben sidi
als Losungsversuche angeboten und verdecken die freie Sicht. Bleibt eine Aus-
sicht, diese Anschauungskreise einer mittelalterlichen Welt noch einmal, in einem
einzigen Bogen, zur Schau zu bringen?

Aus ihrer symbolistischen Weltanschauung hat uns Hildegard nichts weiter
anzubieten als ein Bild, ein Beispiel ihrer bildhaften Weltanschauung, aber ein
so liebenswirdiges Bild, das einfadi und anspruchslos uns doch immer wieder
anspricht und durchdringt und immer mehr in Anspruch nimmt, ein Wort-Bild
nur, das aber ihr Herzwort bedeutet, ein Wort, das, aus dem Grund ihrer
eigenen Existenz dichterisch geschopft, nodi einmal ihr Werk und Leben und das
Wesen alles Lebens aussprechen will: es ist Hildegards Bild vom ,,Griin®(35).

Zum Verstandnis fir dieses Bild vom Leben, diese ,viriditas”, bleibt dem
heutigen Leser nicht viel zu tun: er kann es sammeln und eine Weile damit
Umgang pflegen, er kann es dann einsehen oder nicht. Als typisches Hildegardi-
sches Denkmodell soll es wie auf einer Spirale gezeigt werden: zunéchst in der
natiirlidien Ordnung, dann mehr im seelischen Leben und, in immer steileren
Zugen wiederkehrend und wiedergriiRend, schlieflich in seiner geistig-geistlichen
Bedeutung.

Bevor es anklingt und aufleuchtet, um seine geheimnisvolle Melodie selber
vorzutragen, mul3, mehr im Begrifflichen, Hildegards Gesundheitslehre aus ihrer
Anschauung vom Leben dargestellt werden.

Hildegard gibt keine Definition fiir Gesundheit; aber ihr Bild der ,,viriditas"
zeigt klar genug, was Gesundsein eigentlich meint. Das gesunde Leben ist der
tatige Vollzug einer allem Leben einwohnenden Kraft, die stdndige Aktuali-
sierung einer hochst lebendigen Potenz, die sich im biologischen Lebensraum
gleicherweise manifestieren kann wie in den sittlichen und religidsen Daseins-
bereichen. Wie Dasein im Mittelalter als eine fortwahrende Schopfung (creatio)
verstanden wird, so ist auch Gesundheit eine permanente Zeugung aus der
tiefen Quelle des Lebens, ein anhaltender belebender Prozel3, der alle Bereiche
der Natur und des Geistes durchgreift und tberformt.
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Krankheit kann demgegeniber nicht definiert werden; sie hat kein Sein und
keinen Begriff; sie ist nur von der Negation her zu erfassen, hat rein privaten
Charakter und destitutive Bedeutung. Krankheit ist kein ProzeR, wie wir
sahen, sondern nur ein Unterlassen und Versagen. Der Tod ist nicht geschaffen
und kann nicht gezeugt werden: er liegt nicht in der Natur des Lebens. Gesund-
heit und Krankheit sind keineswegs polare Ph&dnomene, wie etwa Licht und
Finsternis, Himmel und Erde, Leib und Seele, Mann und Weib, die alle zur
Differenzierung und Bereicherung des an sich guten und wertvollen Lebens
geschaffen worden sind und nicht fir sich, als Prinzipien einer dualistischen
Weltanschauung aufgefat werden dirfen. Nur Gesundheit hat Sein; dem
Krank-,,Sein* aber kommt lediglich ein Mangelcharakter zu; deshalb ist sein
Symbol die ,diversitas“, die aus der ,integritas“ abgesplittert ist; deshalb
wirkt es sich aus als ,,ariditas", der die standig erfrischende und ergriinende
Lviriditas* entgegenwirkt.

Gesundheit ist aber auch in keiner Weise gleichzusetzen mit einer biologischen
Mitte, einer empirisch erfaBbaren Norm, einem Durchschnitt und einer Medio-
kritat, einer rein zufallig erfolgenden Anpassung labiler Gleichgewichtsreak-
tionen mit der Tendenz zu einem Ausgleich; Gesundheit muf3 vielmehr positiv
gesehen werden; sie fordert aus sich heraus einen plastischen Begriff, weil alles
arztliche Tun am Kranken ja korrektiv ist, etwas verdndern und verbessern
will, etwas verwirklicht und heil macht, folglich auch wissen muR}, wohinaus
es will und wo Heil ist. Gesundheit ist nur ein Grenzbegriff; sie ist nicht ein
Faktum, das man hat, sondern eine Richtung, auf die man sich einstellt, ein
Habitus, der sich stdndig erneuert und tberholt. Diese Auffassung von Gesund-
heit in Hildegards Heilkunde ist nicht zu verwechseln mit einer zuféllig
gehobenen Lebensstimmung, die vielféaltigen Ursprungs sein kann, nicht mit
biologischer Bedirfnislosigkeit, die sich oft nur verhangnisvoll auswirkt, nidit
mit einer erzwungenen Harmonie, die jederzeit zerbrechlich bleibt, schon gar
nicht mit der rein praktischen Leistungsfertigkeit, einer platten Genul3fahigkeit
oder rein sozialer Brauchbarkeit.

Da Gesundheit tiberhaupt kein Wert an sich und kein Selbstzweck ist, bleibt
der Begriff immer relativ und tendenzids. In dem schon erwédhnten Bamberger
Codex des 9. Jahrhunderts heif3t es etwa:

»Sehr heilsam ist eine Krankheit, wenn sie den Sinn in seiner Verhdrtung
bricht, und recht schadlich ist Gesundheit, die den Menschen zur UnbotméRig-
keit verleitet. Ahnlich sagte auch Augustinus, daf Gesundheit des Leibes oft
Schaden fur die Seele bringen kénnte: ,Wie vielen schadet die Gesundheit!*
Selbst in Sunde zu fallen kdnnte fur die Stolzen nutzlich sein: ,,damit sie so sich
selber miRfallig werden, die schon gefallen waren in ihrer Selbstgefélligkeit.”

Immer, wenn der Mensch den Habitus seiner Krankheit vortragt, tendiert
er schon auf Heil. Der Arzt verwirklicht dementsprechend am kranken Men-
schen nur die einwohnende Idee des gesunden Lebens. Hildegard sieht den
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Mensdien stets in seiner Spannung zwischen der verlorenen ,,prima creatura“
und der schon angebrochenen ,,nova creatura“, in einer Situation, die keine
indifferente Existenz erlaubt, die den Menschen in eine stete Verantwortlich-
keit fiir sein Gesundsein und sein Gesundwerden stellt. Unter der Last seiner
Gebrechlichkeit, mit allen Mihsalen seines MiRverhaltnisses, immerfort ist der
Mensch auf der Suche nach dem Sinn seines Preisgegebenseins. Gesundheit ist
erst dann ein Wert fiir den Menschen, wenn er sie auffalit als ein Geschenk, um
leben zu kénnen und zum Leben zu gelangen. Was Leben aber ist, zeigt Hilde-
gard am Bild des Griins.

»In der Morgenfriihe, wenn die Sonne bei ihrem Aufgang sich machtvoll
erhebt, um ihren Lauf anzutreten, steht auch das Grin in seiner groiten Kraft,
weil die Luft bis dahin noch feucht ist, die Sonne aber schon warmt. Dann trin-
ken die Gréser dieses Griin so gierig in sich hinein, wie ein Lamm seine Milch
saugt: die Hitze des ganzen Tages wird kaum ausreichen, die Grinkraft dieses
Tages durchzukochen und fruchtbar zu machen.” Was Hildegard hier beschreibt,
ist die natlrliche Ordnung des Gruns, das Grun in Blatt und Gras, das Flache
und Raum ist fur das Licht, um dem Lebensfeuer der Sonne die bereite, natir-
liche Antwort zu geben. Dieses Griin entstammt den Elementen und wird durch
ihre Qualitaten unterhalten. Es lebt in der Flamme, schillert in den Gewassern,
feuchtet im Stein, weht in der Luft. Die Erde gab diese Grunkraft einstmals
mit solcher Uppigkeit, daR es keiner besonderen Agrikultur bedurfte.

Die Grinheit wird angeziindet vom Licht; Grin ist gezeugtes Licht, das dem
ewigen Leben und seiner feurigen Kraft entstammt. Gekocht im Feuer der
Lebenskraft, bringt es in aller farbigen Erscheinung der Welt die Dinge zur
Reife. Darum stirbt dieses unverwelkliche Griin nicht ab, sondern zieht sich
im Wandel des Vergehens nur wieder in das Innere der Elemente zuriick. Seine
Verwandtschaft zur Feuchtigkeit (humiditas) gibt ihm die Keimkraft, die im
Grun der bewegten Luft Ubertragen wird. Wahrend im Urstand die griinende
Erde eine bliihende Zier des ,,vir Deus* war, wurde durch den Fall des Men-
schen die Grinkraft geschwécht; seitdem dorrt und welkt alles Griin und bedarf
der Kultur und einer stindigen Regeneration. Immer aber lebt es als groRe
Kraft der Natur und dient dem Menschen.

Auch des Menschen Fleisch und Blut sind griin, weil sie die Offenheit und
Bereitschaft des Leibes darstellen, der Seele fruchtbare Antwort zu geben, und
weil die Seele mit ihrer Lebensgriine immerfort baut am Turm ihrer Leiblich-
keit. ,,Die Seele ist die griinende Kraft des Leibes; die Seele wirkt mittels des
Leibes und der Leib mittels der Seele: das ist der ganze Bestand des Menschen.”
Ebenso hat die Geschlechtskraft des Menschen diese griine Farbe (viriditas —
virilitas). Sie sitzt beim Mann im Mark und erscheint aufbliihend im Monats-
blut der Frau, sie keimt und griint in der Leibesfrucht und wéchst mit dem
Kind zur Reife. Im Grin ihres Blutes wird die Frau fruchtbar, im Grinen
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kommt sie zur schonen Blite: in diesem Grin ist sichtbarlich der ganze lebens-
sprielende Quellgrund des Weibes (viriditas floriditatis feminae).

Unter dem Bild des Griins gibt Hildegard eine umfassende Vorstellung der
lebensfrischen Naturkraft, wie sie uns als das vegetative und animalische
Lebensprinzip vor Augen tritt. Es ist die Farbe alles Keimens und Spriefens,
alles Bluhens und Wachsens. Im puren Lebensfeuer gekocht, reift alles Griin
zu goldener Sattheit. Aus den Elementarqualitdten vermag die Seele dieses
vitalistische Prinzip herauszureien und im Leibe wirksam zu machen. Daher
liegt auch die Signatur des Blutes in seiner Griinheit, in ganz ahnlicher Weise
wie auch die Signatur des Blattes ,,viriditas“ war. Das Grun Ubertragt jene
Energie, die allem sichtbaren Leben seine Straffheit und Farbigkeit, seine
Frische und Fille zufihrt. Indem sie alles Korperliche des Menschen durch-
dringt, wirkt sie sich aus als das lebendige Gefélle, das den Menschen zu seiner
Verwirklichung treibt.

Freilich steht das grinende Lebensgefiihl dem Menschen nicht mehr zur
Verfiigung, seit er durch die Schuld Adams dem Welken und Sterben anheim-
gegeben ist. Nach dem Fall ist diese Kraft gebrochen und in Pflegebedirftigkeit
umgewandelt worden; deshalb sehen wir alles Griin nur noch in seiner ver-
minderten. Farbkraft, der Dirre ausgesetzt und auf die Kultur angewiesen.
Diese Degeneration von Griin erscheint Hildegard so ungeheuerlich, dal3 sie zu
einem Gesprach innerhalb der Trinitat wird: ,,Daher spricht der Vater zum
Sohn und klagt: Im Ursprung griinte alle Kreatur, in der Mittezeit bliihten
die Bluten, dann aber sinkt alle Kraft des Griins herab.” Und wie das natlr-
liche Grun verdustert wurde, so verkiimmerte auch die Grinkraft als sittliches
Lebensprinzip: ,,Damals begann die Grinkraft der Tugenden (viriditas vir-
tutum) zu welken..." Gerade diese Anschauung zeigt, daB Grun die Frucht
und Farbe einer mehrere Bereiche umfassenden und duferst produktiven Kraft
ist, die mit ihrer unbeirrbaren Energetik nur in der Fille des Lebens zur Voll-
endung kommt.

Alles natirlich geoffenbarte Griin ist Spiegelbild fir jene Griinheit, die im
Grund der Ewigkeit verborgen liegt. Denn die Ewigkeit ist grin und ist die
Keimzelle fur alle Lebenskrafte der Welt. Diese griine Grundkraft der Ewig-
keit (vis aeternitatis) bewirkt die Ordnung des Universums wie auch die
schopferische Organisation des Mikrokosmos. Was ist dies fiir eine griinende
Kraft, die Mann und Frau zusammenbringt, die das Zeugungsglied des Mannes
aufrichtet und so den Pflug schérft fur sein ,,opus“ im Ackerreich der Frau,
die darin Mann und Frau zusammenstromen &Rt zu einer fleischlichen Gemein-
schaft, die fruchtbar wird im Kinde? Wer 14t das Kind im Mutterleibe keimen
und griinen und gedeihen, wer setzt die Austreibung der Frucht in Gang? Wer
ordnet im Grunde dies alles und setzt das schdpferische Vermdgen, im Leibe
des Mensdien wie im Bau des Weltalls? Es ist eine Kraft aus der Ewigkeit,
sagt Hildegard, und diese Kraft ist griin. In Abraham war sie méachtig: er
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war der Nabel aller ,fortitudo®, der Vater aller Potenz. In Christus brach
sie durch, als er mit der Kraft eines Léwen den Himmel durchbrach, um im
Sdiolke einer Jungfrau zu schlafen. ,Dieselbe Kraft des Allerhéchsten, die.
im Schole der Jungfrau das Fleisch des Wortes gebildet hat, verwandelt auf
dem Altére bei den Worten des Priesters die Opfergaben von Brot und Wein
in das Sakrament des Fleisches und Blutes des Herrn, indem sie es mit ihrer
Kraft ndhrt.”

Alle Bilder von ,vis“ und ,virtus“, von ,yvirilitas“ und ,viriditas”, von
»vigor® und ,virginitas“ zeigen eine innere Verwandtschaft und kreisen um
das Leben. Alle Lebenskraft aber geht von Gott aus. ,,Seine Kraft ist das
Leben jedes Lebendigen in allem Geschaffenen.” In Gottes Ewigkeit ist das ge-
heimnisvolle Leben des verborgenen Lebens (arcana vita absconditae vitae),
das von Hildegard nicht weiter angerthrt und erklart wird. Leben ist Leben.
Hier ist der Grund gefunden, an dem alle rationalistischen Erklarungs-
versuche und alles analoge Begreifen und selbst die visiondre Schau ehrfiirchtig
haltmachen und sich nur noch des schlichten Bildes vom Griinen bedienen, unter
dem Leben einfach hingenommen wird.

Aus der natiirlichen Lebensordnung schwingt sich mit der wachsenden Dichte
eines lichten Farbenspektrums in immer frischeren und helleren Farbkl&dngen
das Griin in das Lichte des ewig lebendigen Feuers. Und aus dem Mysterium
der Ewigkeit traufelt es hernieder in die Keimkréafte des Kosmos und der
Generationen, verwirklicht sich in so geheimnisvoller Weise in der griinen
Hulle des menschlichen Geschlechtes. Hier enthillt sich auch das Wunderbare
der gottlichen Menschwerdung, in diesem unserem griinen Geschlechte, durch
das wir fruchtbar werden sollen am Lebensbaum der Gottheit. Im innersten
Grund des Menschen offenbart sich die grine Lichtung des Herzens (viriditas
interioris cordis). Darum sind unsere Glieder — der grine Leib also, und
nicht der stolze Geist — ein Tempel des Heiligen Geistes geworden. Sie sind
erkauft um einen teuren Preis. Wir tragen und verherrlichen Gottes Lebens-
kraft im Geschlecht unseres Leibes. Es wollen unsere Leiber dargebracht werden
als ein lebensfrisches und heiliges Opfer. So sollen wir auch — nach Rom. 12 —
in der leiblichen Hingabe unseren geistigen Gottesdienst halten.

Wie alle Pracht der Natur, so zeigt auch aller Reichtum des seelischen Lebens
die ihm innewohnende Griinkraft. Sie &uBert sich in jedem Tun des Menschen.
,»In allen deinen Werken und in deinen Gesinnungen sehe ich dich wie einen
Baum, der in seinen Blattern eine gewaltige Griinkraft hat.“ Mit ihren
Tugenden will die Seele im Menschen fruchtbar werden in Griine, bis sie einst
mit ihrem Leib zum lichten Leben gelangt. ,,Durch ihre Werke weben die
Heiligen sich das Licht wie zu einem ewigen Schmuck. Das Firmament hat als
Kleinodien seine Gestirne, die Erde ihre Blumen, sie, sie haben ihr Licht.”

Deshalb singt Hildegard. ,,O Grin des Fingers Gottes, in welchem Gott
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seine Pflanzung eingesetzt hat!* In dieser umfassenden Pflanzung wurzelt des
Mensdien Gesundheit, und sie ist griin. ,Von der Sterblichkeit geht kein
Leben aus, sondern Leben besteht eben nur im Leben. Kein Baum grint ohne
Kraft zum Griinen, kein Stein entbehrt der griinen Feuchtigkeit, und kein
Geschopf ist ohne diese besondere Eigenkraft: die lebendige Ewigkeit selber ist
nicht ohne die Kraft zum Grinen.” Ohne diese Kraft miRte der Mensdi
auseinanderfallen in einzelne Schichten, autonome Bezirke und siclr wider-
streitende Prinzipien, in einer Weise, wie es die Krankheit in ihrer sdiillernden
Symptomatik oft rech sdimerzhaft zum Bewultsein bringt. Mit dieser Kraft
aber bleibt der Mensch ganz, in einer Einheit, die vom Elementarsten bis zum
Geistigsten die gleiche Farbe tragt. ,Wie die vier Elemente im natlrlidien
Mensdien sind, so sind auch die Tugenden Gottes im geistlidien Menschen.”
Und wie die Seele im biologischen Bereich die ,viriditas“ aus den Elementen
herauszieht, so erweckt sie auch im sittlichen Leben das Grin der Gottes-
Krafte (virtutes Dei). ,,Und wie die Welt ohne die Fille der Friichte ware,
wenn sie nicht in der Griinkraft spriefen wiirde, so bliebe auch die Seele ohne
den Ruhm und die Glidcseligkeit ihrer guten Werke, wenn sie in der Vernunft
des Wissens von Gut und Bdse nidit bluhen wurde.”

Auf die gleiche Weise, wie ,,Adam vom Griin der Erde her mannhaft und
durch die Elemente ungemein stark war", wird auch ,,der glaubige Mensch sich
weiden an der Grinkraft der himmlischen Tugenden®. Die Tugend aber, ,die
die Feuchtigkeit und die Grinkraft in allen guten Werken bereitet”, ist die
Geduld (patientia), jene Duldsamkeit in ihrer sdidpferischen Passivitat, die wie
der milde Hauch des zarten Griins der Grund aller ,virtus“ ist. Die Geduld
ist jene ,,Séule, die niemals erweicht, weil ihr Grund auf Gott ruht*. Deshalb
antwortet die ,,patientia“ der zornwutigen und blutriinstigen Unduldsamkeit:
»Ich bin aller Griine ein milder Hauch, indem ich Blite und Frucht aller
Tugendkraft hervorbringe und sie in den Gesinnungen der Menschen festlege
und aufbaue. Aus diesem Grunde kann ich auch alles, was ich einmal anfange,
vollenden; so kann ich in allem verharren und brauche nichts zu verachten,
sondern besitze alles mit Gleichmut.“ Die gelassene Hingabe an alle Dinge
der Wirklichkeit ist gerade der grinende und lebensfrische Ausdruck mensch-
licher Gehaltenheit. ,,Die Seele ist wie ein Wind, der uber die Kréuter weht,
und wie ein Tau, der auf die Graser traufelt, und wie die Regenluft, die
wachsen macht. Genau so strome der Mensch sein Wohlwollen aus auf alle,
die da Sehnsucht tragen. Ein Wind sei er, indem er den Elenden hilft, ein Tau,
indem er die Verlassenen trostet, und Regenluft, indem er die Ermatteten auf-
richtet und sie mit der Lehre erfillt wie Hungernde: indem er ihnen seine
Seele hingibt.”

Diese Antwort der Weitherzigkeit korrespondiert mit der Liebe, die gleicher-
weise ein solcher Hauch ist, der alle Lebensgrine nahrt und der seinerseits
wieder Antwort gibt dem Laster der Gehassigkeit und der MiRgunst, jenem
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Laster, das behauptet hatte: ,,Ich bin ein Hiiter und Wéchter alles UbermaRes,
und die gesamte mannliche Grinkraft treibe ich davon, wo ich sie nur finden
kann.”“ Die Tugenden aber halten zusammen, sind Trager der Grunkraft und
konstituieren die Gesundheit des Leibes und der Seele. ,,Alle diese H&upter
der Tugenden ruhen in der Erkenntnis Gottes und streben hin zum Gott-
erkennen, und sie stehen dem Menschen sowohl in seinen leiblichen wie auch
geistlidien Lebensnotwendigkeiten bei.“ — ,Wenn aber einem Menschen die
Griinkraft dieser Tugenden fehlen wiirde, wirde er in das Welken der Nach-
lassigkeit gewandelt werden. Da er der Feuchte und Griine der guten Werke
entbehren miuRte, wiirden die Krafte seiner Seele abnehmen und dahinwelken.”
Nur das redite Sinnen und Traditen des glaubigen Menschen steht in Kontakt
mit dieser Lebenskraft und bringt daraus die vielféltigen Frichte eines heilig-
maRigen Lebens. Darum mahnt Hildegard in ihren Briefen so oft:

»Halte Deinen Tempel mit Umsicht in Ordnung, damit jene Grinheit, in
der Du Gott mit Liebe umféangst, nicht Schaden nehme, weil Gott Deine
Seele sehr lieb hat."

In einem weiteren Kreis spricht Hildegard von der ,,viriditas“, jener Griin-
kraft der Natur und Lebensfrische der Seele Uberall da, wo ihr fur die Ge-
heimnisse des geistlidien Lebens, die Wunder des himmlischen Seins und die
Einwirkungen der goéttlidien Gnade kein weiteres Wort mehr zur Verfligung
steht. Das gottliche Wort ist griin, weil es die Quelle des Lebens ist und als
der Logos der Gottheit alle Wirklichkeit durchdringt. In einem Brief an
Bernhard von Clairvaux spricht Hildegard von dem Wort mit der leiblichen
Kraft zu keimen, jenem Wort, das ,,die Hoheit des Vaters in milder Grlne
in der Jungfrau SchoB sandte, woraus jenes Lied erwuchs, so wie sich der
Honig rings aufbaut um die Wachsscheibe”. Das Wort war weiterhin jenes
grine Holz, weil es alle Grunheit der aufsprieBenden Tugendkrafte hervor-
gebracht hat“. Durch Gottes Wort hat ja die ganze sichtbare und unsichtbare
Kreatur ihren Bestand, und ,,im Wesen des lebendigen Geistes besteht sie in
ihrer Grinheit und Tugendkraft”. Das Feuer des géttlichen Wortes ist es, das
auch das stindenwelke Fleisch immer wieder erfrischt.

Mit diesem hinweisenden Begriff von Gesundheit und Leben fuhrt Hilde-
gard in immer steileren Ringen und lichteren Schichten an den Bereich der
Gnadenwirkung heran, aus dem die Gesundheit konstituiert und auf ihren
Zielpunkt, das Heil, hin ausgerichtet wird. Hier ist ,viriditas“ das Lebens-
prinzip einer hichsten Potenz, die in ihrer Lebendigkeit jedesmal neu aktuali-
siert werden muf? und fur deren lichte Schénheit Gott einen Engel schuf, den
er Lichttrager nannte: , Alle Schonheit der Werke aus Gottes Allmacht hat Er
in dem ersten Engel gekennzeichnet, Er hat ihn geziert mit dem Sternenglanz
und aller Schéne des Gruns und in jeder Art von funkelndem Gestein, gleich-
wie den gestirnten Himmel; und Er nannte ihn Lucifer.”
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Das geistliche Leben bei Hildegard enthullt sich, durch alle Symbolik des
Geschlechtlichen hindurch, am hellsten und zartesten in dem strahlenden Auf-
grinen der Jungfraulichkeit (30). Als die besondere Kraft der Unversehrtheit
(integritas) tragt die Jungfrdulichkeit ihre grine Farbe, und die Jungfrau
Maria ist ,,virgo viridissima®“. Hochstes Lob gebuhrt der Jungfrau. ,,Im Zelte
der Jungfrdulichkeit stimmt an der Heilige Geist Sein ewiges Lied.” Ver-
mahlt mit einem makellosen Manne, bluht die Jungfrau immerdar in den
Freuden der koniglichen Hochzeit. Jungfraulichkeit wird von Hildegard nicht
einfachhin und rein negativ als Geschlechtslosigkeit aufgefal3t; auch die Jung-
frau ist fruchtbar, fruchtbar auf einer hoheren Seinsebene. Gerade durch die
Farbkraft des Gruns ist sie innig einverbunden der lebendigsten geistigen
Fruchtbarkeit; gerade hiedurch gewinnt sie ihre Existenz: in dem personalen
direkten Gegenuber mit dem héchsten Manne, mit Christus. Im ersten Men-
schen hat Gott schon die Wurzel dieser Lebensform gepflanzt, die ohne Ver-
bindung mit einem leiblichen Mann fruchtbar werden sollte. Die Jungfréulich-
keit geht gleichsam durch das Geschlecht hindurch: sie behélt das Bild und
die Begegnung der Liebe, ohne dabei versehrt zu werden; deshalb leuchtet
sie in der Farbe und Strahlkraft des Gruns. In beiden Verhaltensweisen und
in der gleichen Farbe bekunden sich die &uRerste Ergriffenheit des Herzens
und der innigste Lebensvollzug menschlicher Existenz. Das Gesetz beider ist
die Liebe; denn ,,der Mensch ist das Gewand der Liebe*.

Deshalb spricht Hildegard geradezu von einem Geschlecht der Jungfrauen
(genus virginum), sie nimmt ihre Bilder aus dem Hohenlied der Liebe und
spricht von den geliebten Keimlingen, die sifer blihen und duften als alle
Wohlgeriiche, die wie die Morgenrote sind in ihrer Verlobung mit dem hdch-
sten Bréautigam. ,,0 Jungfréulichkeit, mitten im koniglichen Schlafgemach
stehst du. Wie hold entbrennst du in den Umarmungen deines Konigs, indes
die Sonne dich durchstrahlt, so da deine edle Blute nie mehr welken wird.
Kein schmerzlicher Schatten eines fallenden Bliitenblattes wird dich mehr tref-
fen. Denn wie die Sonne ist sie selbst, die alle Welt erleuchtet, seit Gott sich
dieses Kleid anlegte. Jungfraulichkeit ist nicht ohne Fruchtbarkeit, weil eine
Jungfrau den Gott und Menschen, durch den alles erschaffen war, geboren hat.
Gesammelt in ganzer Hingabe, schreitet sie den Lichtweg Christi, durch den
Er den Tod in sich erstickt hat aus der feurigen Glut des Heiligen Geistes.
Deshalb erstrahlen die Jungfrauen als die leuchtenden Bliten des Sohnes
Gottes.”

Es ist fur Hildegard eine bittere Erfahrung, daf die Grinkraft verwelkt und
dall die Schlange besonders auf die reinsten Bliten einen Hal3 hat. Deshalb
soll eine Frau nur aufs beste gewappnet in das Schlafgemach des hdchsten
Kdnigs eintreten. Die Abweisung eines irdischen Mannes allein genlgt nicht,
wenn nicht die personale Bezogenheit und die lebensfrische Beziehung ziirn
héchsten Manne da sind, von dem sie wissen muf3, daR Er sie halt. Sie wird
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dann in einem solchen Zustand sein, wie Eva einst war, ehe sie dem Adam
zugefiihrt wurde. ,,Damals schaute Eva noch zu Gott und nicht zu ihrem
Adam auf. So allein aber — aufblickend — soll eine Frau es halten, die aus
ihrer Liebe zu Gott einen fleischlichen Mann verschméaht. Zu Gott allein bliche
sie auf und nidit mehr zu einem anderen Manne, den sie doch vorher nicht
haben wollte.“ lhre ganze Seele soll sie versenken in ihren Gott, wie ein
Adler soll sie in die Sonne schauen und wie eine Taube aus ihren Fenstern.

Dieses reine jungfraulidie Werk (opus) ist der elfenbeinerne Turm, mit dem
der groRe RatschluR vollendet wurde. Hiedurch hat Gott in der Mitte des
Rades den Punkt gesetzt und das geistliche Leben zur Vollkommenheit ge-
flhrt, zu jener wunderschénen Ganzheit des Paradieses, das immer weiter-
blihen wird in der unverwelklichen Griinkraft dieses aufgebliihten Reises.
Deshalb jubelt Hildegard:

,O schénes Angesicht, das Gott anschaut, o ihr lieblichen Gestalten der
Morgenréte, ihr seligen Jungfrauen, wie edel seid ihr! Der Koénig ist in
Betrachtung versunken ob eurer Schoénheit, Er, der in euch vorgezeichnet hat
allen Schmuck der Himmel. So seid ihr ein griiner Garten voll der Lieb-
lichkeit — Duft und Widerduft aller lebendigen Zier.“

Wie Griin jene produktive Kraft ist, die aus der géttlichen ,vita“ in per-
manenter Zeugung in unser Leben induziert wird und zu der alles Leben hin
tendiert, so ist es audi Bild fur das Leben der Gottheit selber: ,,vita“ und
Lviriditas” sind nur nodi eines — die ,,vita vitae*. Aus ihr grunt die Ewig-
keit, weil sie der Raum ist fur Gottes Allmacht (opus) und die Antwort auf
Gottes Schopferkraft im Wort. Daher hat das Wort (verbufn), als Gottes
liebende Antwort auf den geschaffenen Mensdien, die grine Farbe. Deshalb
sdiwitzt der Geist aus seiner heiligen Griine (viriditas) alles Leben aus. Das
Werk des Vaters im Wort des Sohnes ist die lichtgriine Herzkraft des Geistes:
opus verbi viriditas est. Dieses Wort aus Hildegards Heilkunde ist die Formel
far ihr Bild vom Leben und vom Leben im Heil.

Mit diesem Kernsatz wird Hildegards Gedankenwelt abgeschlossen und in
ein umfassendes Einvernehmen gesetzt. Wie in milder Grinkraft der Sohn
in der Jungfrau keimte, so wird im Geist das Angesicht der Erde erneuert,
und alles wird wieder griin werden. In der Dichtigkeit seiner konkreten Exi-
stenz will Leben fruchtbar werden. In allem Tugendleben gibt die Grinkraft
Raum und Mdglichkeit fir das AuBerste, was der Mensch zu leisten vermag.
So ist die Gesundheit des Leibes wie der Seele eine andauernd fortwirkende
Einstrahlung von Grin aus dem unerschopflichen Lichtgrund und Lebens-
quell. Auch unsern Geist flhrt dieses Griin in den weiten und offenen Raum,
»weht Weisheit in ihn und mit der Weisheit die Freude".

Im Heiligen Geist ist der ganze Mensch der griine und offene Raum, die
Bereitschaft, Antwort und Hingabe an Wort und Werk. Griin sind alle Kréafte
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und Gaben des Heiligen Geistes. Des Menschen Vernunft hat diese griine
Farbe, all sein Wissen und sein Gewissen. Griin ist auch die Heilkraft, die
alles mit grofer Sorgfalt und Behutsamkeit gesunden l1aBt. In der Kraft und
Schonheit dieser Griine steht die Welt. Jede Naturkraft griint in Schonheit,
weil sie die gesetzte Kraft des Engels ist, der Sein Antlitz schaut in Ewigkeit.
»AuUs lichtem Grin sind Himmel und Erde erschaffen und all die Schonheit
der Welt."

»Heiliger Geist ist das Leben alles Lebendigen, Beweger des Alls und
Waurzelgrund alles geschaffenen Seins. Der Geist macht die Welt rein von aller
Unlauterkeit: alle Schuld wird getilgt, jeder Schmerz wird gesalbt. So ist
Geist Leben, leuchtendes, lobwirdiges Leben, Leben, das alles aufweckt und
wiedererweckt das AllL“ Es braust und zlindet dieser Geist durch die Welt
und will in aller Heilsgeschichte die griinende Antwort bis an den letzten Tag,
da alles auferstehen soll. Dann wird das Antlitz der Erde erneuert werden im
Grun.

»Somit ist Gottes Wirklichkeit nie vergeblich. Keines Seiner Werke bleibt
unvollstandig, alle kommen sie vielmehr erfullt zuriick. Gottes Wort wird ver-
nommen und erhalt Antwort. Der Geist geht aus, grint und bringt Frucht.
Das ist das Leben.” Mit diesen Bildern weist Hildegard hin auf die volle
Wirklichkeit — viriditas in integritate —, auf das Leben in Fille. Und mit
all ihrem Lob auf das Griin singt die Heilige immer nur das beseligende Preis-
lied des Lebens:

O edelstes Grin,

das wurzelt in der Sonne

und leuchtet in klarer Heiterkeit,

im Rund eines kreisenden Rades,

das die Herrlichkeit des Irdischen nicht faf3t:
umarmt von der Herzkraft himmlischer Geheimnisse
rétest du wie das Morgenlicht

und flammst wie der Sonne Glut.

Du Griin

bist umschlossen von Liebe.
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) Neben dem kosmologischen und historischen Kreislauf begreift Hildegard
unter diesem Bilde auch alle biologischen Kreislauffragen, selbstverstandlich in sym-
bolischer und nicht physiologischer Fragestellung. Hier ist Stoff-Wechsel ein Kreis-
laufgeschehen, das aus dem inneren Milieu herausragt in die kosmischen Bereiche.
Blut ist Modell dafiir, dal? der Stoff von einem Strom getragen ist, in einem Flusse
liegt, flutet, rinnt und gerinnt. Gleicherweise kreist das Wasser, wobei die Strome
aus dem Meere flieBen und ihren Bogen durch das All nehmen (ein Lieblingsgedanke
Hildegards, wobei sie sich wohl auf Ps. 92,3 und Joh. 7,38 bezieht). Auch der
Atem ist unaufhorlicher Zug eines Austausches der Weltelemcnte, eine nicht ab-
reiBende Energiezufuhr aus dem Kosmos. In der Teilhabe an der Welt unterhalten
sich die eigenen Vorrate und erhalten die Gesamtenergie. Wie der Atemzug nicht
abgegeben wird, sondern nur ausgeht, bei der Welt einkehrt, um wieder zuriick-
zukehren, so wird auch die Stimme von ihm getragen und gibt Ausdruck und Sinn;
so wird die Luft hercingeholt und gibt Geruch und Geschmack und damit jene
charakteristische Note personlicher Atmosphére; so geht der Sohn vom Vater aus
und bleibt doch géttlich einverbunden; so schwitzt der ,vir Deus“ die Elemente
aus dem Mark seiner Hufte, und kreisend durch das All kehren sie wieder zuriick.
Als alles dies wird uns ,rota“ begreiflich sein.

(2) Zum Begriff des Teufels im Mittelalter: In der spatmittelalterlichcn Grin-
symbolik erscheint der Teufel als der ,Grinrock”, der ,grine Jager*; er erscheint
im hellen Feuer und heil3t der ,Leibhaftige. Bei Hildegard aber hat gerade der
Teufel keinen Leib und kann auch keines Koérpers leibhaftig werden. Der Teufel
hat keine Helligkeit; ,er war blind gegen die Liebe, welche in allen Dingen gleich-
sam die Seele und das Auge ist* (242 C). Er haldte das Feuer und das Wasser, ,weil
alle Geschopfe durch diese beiden gefestigt und belebt werden*' (242 D). ,Sein
Feuer aber kennt kein Licht; er ermangelt aller Grinkraft (viriditas), und deshalb
hat er an Licht und Lebensfeuchte keinen Anteil“ (242 D).

(3) CC5, 5—10 wurde als versprengtes Textstick aufgefallt, da es aus dem
Zusammenhang gerissen erscheint, und hier eingebaut.

(4) = ,homo fieri voluit*“: Die Lehre von der ,Praedestinatio Christi absoluta®,
wonach die Inkarnation von Anfang an im RatschluB Gottes lag und auch ohne
den menschlichen Suindcnfall erfolgt wéare, steht im Mittelpunkt des Hildegardischen
Weltbildes. Insofern kénnen die Ubersetzungen von Schulz und Biihler: ,daR der
Mensch entstehen sollte* nicht anerkannt werden, ganz abgesehen davon, dal? das
»,quod homo fieri voluit" nicht ohne grammatikalische Schwierigkeiten so Ubersetzt
werden konnte. Diese Auffassung der absoluten Inkarnation hat das Mittelalter
stark beschéftigt: Anselm von Canterbury widmete ihr seinen schwierigen Traktat:
,Cur Deus homo". Thomas von Aquin schreibt in der Summa contra gentiles (Il, 54:
qguod conveniens fuit Deum incarnari): die Inkarnation sei das ZweckmaRigste zur
Erldsung, aber nicht absolut notwendig gewesen. Dagegen vertritt Duns Scotus in
der Lehre von der ,convenientia incarnationis“ wieder den absoluten Standpunkt,
den Hildegard so entschieden einnimmt. Vgl. etwa: 886 C: homo fieri voluit. 158 C:
Deus in semetipso praedestinaverat homo fieri. 945 B: (secundum forman illam)
quam Deus ante saecula praesciebat. 1042 A: Ipse enim hominem, quem indumentum
Verbi sui praescivit, valde diligebat. 1075 B: Deus ante tempora forma hominis, in
qua carnem assumeret, praeviderat; et quicunque in hoc dubitat, seipsum abnegat.
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(5) Das im Text folgende Kapitel 17,36—18,29 erscheint aus dem Zusammenhang
gerissen und wurde sinngemaB in das Kapitel der Geschlechtsreifung (nach CC 140,2)
eingesetzt.

(G) Ebenso steht CC 35,17—36,12 vor CC 140,3.

(7) Phlegma ist zunéchst nur schleimiger Stoff, eine z&he Feuchtigkeit im Organis-
mus; eigentlich meint es das Verbrannte, einen Rickstand der Stoffwechselprozesse,
das, was darin kalt, geschmacklos und indifferent geworden ist. Nach Hippokrates
ist Phlegma die Ursache einer Verschwarung. Bei Galen wird es mit der Entziindung
in Zusammenhang gebracht. Isidor von Sevilla sieht es als Ursache der ,lschia“ an:
Lfit autem de phlegma quotiens descenderit in recta ossa, et efficitur ibi glutinatio”
(Isid. Etym. 1V, 7). Auch der Blasenstein entsteht aus dieser ,materia phlegmatica“
(Isid. Etym. IV, 7).

(8) Livor besagt eine bleiartige Farbe an einer Korpcrstclic, also einen blei-
farbenen, rotblauen Fleck, wie er durch Driicken, StoRRen, Quetschen, Schlagen oder
nach Vergiftungen entstehen kann. Hippokrates fafite es so auf als das Extravasat
mit seiner blaugrauen Hamatomverfarbung. Der Begriff wird bei Hildegard un-
einheitlich gebraucht: bald als Gewebswasser, als Eitersekret, als wafriger oder gif-
tiger Blutbestandteil, als Blutserum etwa, aber auch als fliissiger Giftstoff, der beim
Aderlall abflief3t, daneben als Schleim; so etwa CC 90, 20: livor, id est slim; das
althochdeutsche ,slim“ ist vermutlich stammverwandt mit dem Sanskrit ,slesam*
und dem Mongolischen ,badahan", welche Wasser, Schleim, die feuchte Muttererde
bedeuten. Daneben fungiert die Benennung ,livor“ aber auch lediglich als ein funk-
tionelles Prinzip.

(9) Die Edition von Kaiser hat unter MiBachtung der klaren Interpunktion der
Handschrift die schematisierten Wasserkrafte um je eine Reihe der Parallele zu den
Kérperfunktionen verschoben. Auf Grund dieser falschen Textausgabe Ubersetzt dann
Hugo Schulz die Stelle (S. 47):

,So erweist das Wasser im Blute des Menschen seine Warme, in dessen Atem seinen
Luftgehalt, im ganzen Aufbau seine Feuchtigkeit, beim Abfilhren seine Fahigkeit,
Uberschwemmungen auftreten zu lassen, im Wachstum seine Leichtbeweglichkeit,
in der Festigung der einzelnen Korperteile seine Dickflissigkeit, im Fruchtbringen
seinen Geschmack, in der Erektion die Manneskraft (die Hs. hat ,viriditatem* statt
Lviridatem®), in der Tatkraft seine Nasse und in allen Gelenken im Menschen seihe
durchfeuchtende Kraft.“ Schulz hat anerkennenswerterweise aus dem Text gemacht,
was zu machen war; aber auch das Prokrustesbett einer noch so elastischen Uber-
setzung kann die verschobene Parallele nicht mehr lebendig machen. Man ver-
steht, freilich in einem anderen Sinne, die Klage von Haug (1929), 711: ,So ergibt
sich ein Gewirr, das schwer, wenn nicht unmdglich zu entratseln ist.“ Der Editor
hatte bei feiner Kenntnis, der Hildegardischen Terminologie auch ohne die Kklar
gesetzte Interpunktion wissen konnen, daB ,viriditas" und ,fortitudo* zusammen-
gehoren, dal} sich die Grinkraft erst im Zeugungsvermdgen erweist.

(10) Die Hs. schreibt im Gegensatz zur Edition Adam und Eva, was sinnvoller ist.

(u) Zur Parallele Elemente-Séfte: vgl. Isidor von Sevilla, Etym. IV, 5. ,Alle
Krankheiten entwickeln sich aus den vier Séften, namlich aus Blut, Galle, Schwarz-
galle und Phlegma. Von ihnen werden die Gesunden geordnet gelenkt und durch sie
werden die Kranken verletzt. Falls sie sich namlich tber ihre Grenzen hinaus ent-
wickeln, bringen sie Krankheiten. Wie aber vier der Elemente sind, so auch die vier
Séfte, wobei ein jeder Saft sich entsprechend seinem Element verhalt: Blut nach der
Luft, Galle nach dem Feuer, Melancholie nach der Erde und das Phlegma ent-
sprechend dem Wasser. Es gibt also vier Séfte, wie es vier Elemente gibt, welche
unsere Koérper unterhalten.”
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(II2) = ,moderate et bona et mala“ (CC 57,24): Der Mensch mufl Umgang nehmen
mit dem Bésen und Guten: dieser Gedanke findet sich auch in den theologischen
Schriften. Der Mensch soll das Gute und das Bdse kennen, er darf ruhig wissen, wo
das Bose seinen Platz hat; er kommt ohnehin nicht daran vorbei, sich damit aus-
einanderzusetzen. Daher hat der Mensch die ,scientia boni et mali*. Mit einem halben
Wissen und Gewissen kann der Mensch nicht vollstandig (plenus) sein: ,Wie der
Mensch im Wissen um das Gute Gott mit guten Werken liebt, so furchtet er ihn im
Wissen um das Bose, indem er die bésen Werke erkennt" (855 B). Wie ein Familien-
vater ist die Seele um den Menschen bei dieser Auseinandersetzung besorgt, aber sie
kann sie ihm auch nicht ersparen: ,Wie der Mensch namlich verkimmern miRte,
wenn sein Magen immerfort leer ware, so kénnte auch die Seele ohne diese beiden
Erkenntniskrafte nicht auskommen, und wie die Welt verdorren mifte, wenn sie
frei von den guten wie den schlechten Friichten ware, so wiirde auch die Seele
trocken und unfruchtbar werden, wenn sie auf die Werke verzichten wollte, die der
Mensch mit Hilfe dieser beiden Erkenntnisse wirkt (855 C). Hatte die Seele diese
Gewissensentscheidung zwischen Gut und Bodse nicht, ,dann wére sie wie ein Blase-
balg, mit dem der Schmied nichts anzufangen wei3*“ (855 D).

(13) Der hier folgende Absatz (CC 58,33 f.) ist aus dem Zusammenhang gerissen
und gehdrt in das Kosmoskapitel; er hei3t: ,Die Winde wehen Uber und unter der
Sonne sowie rings um sie herum. Mit dieser Kraft teilen sie ihr Feuer auf und zer-
streuen cs; wirden sie dies nicht tun, dann miRte die Sonne eine solche Feuersglut
ausstrahlen, dall weder die Erde noch die {brigen Elemente, noch eine andere
Kreatur das ertragen konnten.“

(14) zw den Begriffen ,,materia, limus, caro“: Hildegard nennt die Materie des
Teufels ganz und gar verfinstert, weil er die Klarheit Gottes nicht anerkannte.
Adam aber verlangte nach der Klarheit Gottes und behielt die Sehnsucht nach
seiner Gesellschaft: deshalb ist er vollkommen in seinem Grundstoff (materia), weil
etwas vom Licht darin ist, wenn er auch mit vielem Elend erfillt ist* (170 B). Diesen
vermischten Grundstoff nennt Hildegard im ,Liber divinorum operum" ,materia
turbulenta®, einen chaotischen Stoff, der den harmonischen Funktionsablauf durch-
einandergebracht hat.

Limus ist das erdige Schopfungsmaterial; der Mensch entstammt der limosa et
aquosa terra" (229 D; 227 D; 239 D). Wie die Speise im Feuer, so wird er durch
die feurige Lebensglut in diesem Stoff gehalten (230 A), bis schlief3lich im End-
zustand der terra cocta“ (1006 B) der Leib ,ad perfectionem excoctus“ (828 B) ist.
Durch das Feuer der Seele wird aus dem Lehm der Erde Fleisch und Blut (895 A).
— Audi Herrad von Landsberg benennt diesen Limusstoff, und zwar mit ,Leim*, —
Im Koran ist Lehm der Erdenstaub, mehr aber ein Extrakt, ein Auszug, speziell der
Samen, aus verachtlichem Wasser geschaffen. — Lactantius spricht in ,De opificio*
| 14,20 (ed. Brandt) vom Limus als dem Chaos im Sinne einer ,prima materia“,
,materia informis", ,materia confusa*“: ,a chao, quod est rudis inordinataeque
materiae confusio congeries*.

Caro wird in der fur Hildegard typischen Weise in ganz verschiedenem Sinne
verwandt. Zunachst ist es rein symbolisch ein Gegensatz zum Limus, der seine Grund-
energie noch nicht durchgeformt hat und so das noch nicht formal durchgebildete
Materialprinzip darstellte, wahrend ,caro* die erste Transsubstantiation des Stoffes ist
und damit prégendes Prinzip fur die Ubrigen Elemente. In mehr allegorischer Bedeu-
tung gilt Limus als das alte Gesetz, Caro als das geistliche Gesetz, ,das der Sohn
Gottes durch Sich selber brachte* (252 C). Im rein biologischen Sinne endlich
bedeutet es Gewebe, Fleisch, Muskulatur. Bei Celsus wird darunter allgemein das
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Zellgewebe angesprochen, dariiber hinaus die Weichteile, aber auch fleischliche Aus-
wichse, Granulationen.

(15) Was den wissenschaftlichen Hintergrund von Hildegards Kenntnissen (iber
das Geschlechtsleben anbelangt, so ist sie natirlich Kind ihrer Zeit, aber von unver-
gleichlich héherem humanitarem Niveau als ihre Zeitgenossen, auch als Thomas von
Aquin in seiner Sexualauffassung, in der dieser aus der aristotelischen Naturkonzep-
tion zwar zu einer konsequenten, aber doch unhaltbaren Lehre kommt. Nach Thomas
ist der Mann das vollwertige Wesen (perfectum); das Weib ist minderwertig (minus
perfectum). Bei der Zeugung ist der Mann ,agens“, die Frau ,accidens*; Zweck der
Zeugung ist ein mannlicher Nachkomme, das M&dchen entsteht durch widerliche
Umstande (occasiones). Die Frau ist also nur ein gehemmtes Mannsbild, ein ver-
hinderter Mann. Die Hemmungsfaktoren werden dabei angegeben.

Die weibliche Minderwertigkeit zeigt sich bei Thomas in der verminderten Korper-
kraft und in der Temperatur (calor naturalis), die mit grofRerer Feuchtigkeit (humor)
kompensiert werden, ein Faktor, der hinwiederum durch die Menstruation aus-
geglichen werden muB. Als ,adjutorium® ist die Frau lediglich Gehilfin des Mannes
im Zeugungsgeschaft: zu allem anderen ware der Mann ein besserer Partner gewesen.

Aus der genetischen Minderwertigkeit ergibt sich die ontische. Die Frau ist nur
far den Mann da, nicht umgekehrt — und nicht beide fureinander! Sie ist Sache (res),
Besitz (possesio), Korperteil (pars), Werkzeug (instrumentum), jedenfalls ,aliquid
viri“. Mann und Frau sind bei Thomas wie Korper und Glied, nicht (wie bei Hilde-
gard) wie Leib und Seele oder wie Haupt und Herz. Die Wohlgeratenhcit des Kindes
hangt vom Vater ab, daneben von der astrologischen Konstellation, nicht aber vom
Erbstrom beider Erzeuger.

Freilich bringt Hildegard ihre Texte nicht in der wissenschaftlichen Pointierung
und mit der systematisierenden Absicht wie Thomas. Gleichwohl erscheinen sie uns
als ein wichtiger und vernachlassigter Beitrag zu einer Sexuallehre des Mittelalters.

Was hier an Vorarbeit zu leisten ware, zeigt etwa Albert Mitterer (Zeitschr. f.
kath. Theol. 57 [1933] 491—556) in seinem Aufsatz tber ,Mann und Weib nach
dem biologischen Weltbild des hl. Thomas und dem der Gegenwart“. Dort findet
sich auch eine ausfiihrliche Wertung der Thomas-Stellen.

(1C) zZw ,,renes": Mit den ,Nieren“ sind offensichtlich die Genitalorgane und im
weiteren Sinne die Lendengegend gemeint (an anderer Stelle sagt Hildegard daftr
Jendenun®), obwohl beide ja nur entwicklungsphysiologisch etwas Gemeinsames
haben. In der alttestamentarischen Bedeutung meinten ,Nieren“ wie ,Herz“ zunédchst
das Innerste des Menschen, dann speziell die Lenden als Trager der sexuellen Affekte,
die auRen im Phallus, innen in den ,Nieren* ihre Entsprechung haben. Nach Jer. 17
spricht Gott: ,Ich, der Herr des Universums, durchforsche die zerknirschten Herzen,
die die Sunden abgelegt haben, und Ich prufe die Nieren, die sich vom Geschmack
der Geschlechtsbegierde enthalten ...“ (790 B). Demgegeniiber nennt Hildegard die
sichtbaren Geschlechtswerkzeuge ,Vvirilia“, wobei etymologisch die Haufung von
LVvirt, Lvis®, virtus®, Lvirilitas" und ,viriditas* auffallig ist. Mit den ,virilia" sind
die Hoden gemeint, die ein ,adjutorium® fur die ,vis“ zur Erektion sind; ,virilis
ventus“ bedeutet dabei die Libido, ,virilis viriditas* die Potenz, wahrend der Akt
als ,exaratio” angesehen wird, von der es hei3t: ,virilis fortitudo in virilibus
magna est".

Diesen naturalistischen Beschreibungen gegeniiber behandeln die Visionen die
gleichen Themata mehr aus der kosmologischen Sicht und unter einer moralischen
Tendenz; so etwa, wenn es heif3t: ,In den Gcnitalorganen, in welchen sich sowohl
die Zeugungskraft als auch die Seuche der Schlupfrigkeit zeigen, wird der Fettgehalt
der Erde verdeutlicht; wie namlich in jenen sich manchmal die eigentliche Potenz
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des Menschen, manchmal aber auch die Unziemlichkeit erheben, so bringt auch die
malvolle Durchfettung der Erde den Ertrag an Frichten, die malilose aber nutzlose
Produkte, wie man sie massenhaft findet, hervor* (860 D). — ,Wie also in den
Geschlechtsorganen rechtschaffene Zeugungskraft und Schwachlichkeit, Gedeihen und
Wertlosigkeit verborgen ruhen, und wie die Erde durch Sonne, Mond und Luft
— alles lebenswichtige Dinge — Nutzloses wie Unnitzes hervorbringt, so ist auch
diese Kraft in der Seele, insofern der Mensch durch ihr Vermdgen Gutes und
Schlechtes, Nutzliches und Unnitzliches verwirklicht® (861 A).

Auch das alttestamentarische Schworen mit Handanlegen an die Geschlechtsteile
deutet bei Hildegard auf die ,praesignatio Christi“, die Menschwerdung des Gottes-
sohnes aus dem Samen Abrahams hin (vgl. 1043 C).

(17 zw ,,\virilis fortitudo": Die ,virilis fortitudo* steht bei Hildegard hé&ufig im
Gegensatz zur ,muliebris debilitas*; hier wird mit einem typischen Begriffspaar
nicht nur ein Bild fur korperliche Konstitution oder flir die geschlechtliche Polaritat
gegeben, sondern auch ein Bild fur soziologische Konstellationen in Staat und Kirche
und darlber hinaus fur die historische Beurteilung ihrer und friherer Zeiten. Vgl.
hiezu die Ausfihrungen bei Widmer, 184—187. Das Begriffspaar hat ferner rein
religiose Bedeutung, indem der ,vir“ Christus mit seiner Starke eines LOowen der
weiblichen Schwachheit gegenubergestellt wird, die als das Symbol fir alles Welt-
liche zu gelten hat; anderseits wird diese Schwachheit des Weiblichen wiederum
fruchtbar in der Jungfrau-Mutter Kirche, sowie auch Christus, der ,novus homo*,
aus Maria, der ,sicca terra“, hervorgegangen ist. Vgl. hiezu Widmer, 162 ff.

(18) Schulz, 227 will ,rota“ mit Gelenk Ubersetzen und hélt es vielleicht fur eine
Kirzung statt ,rotatio" = Drehgelenk. Bei dem vielseitigen Gebrauch dieses Schlis-
selbegriffes ist die Deutung nicht leicht; jedoch ist eher ein funktioneller Terminus
damit gemeint.

(19) CC 106,20 hat ,crescit* aus ,arescit* verlesen, womit die dunkle Stelle klar-
geworden ist.

(20) Es ist einleuchtender, mit Schulz zu Ubersetzen: das Weib habe in dieser Phase
der Menstruation einen ,zwiespaltigen Kopf*“, jedoch findet sich die Ansicht von
einem anders strukturierten Schadeldach und einer Offnung, einer Spaltung der
Schédeldecke wiederholt und eindeutig, so dal man sie stehen lassen muf3, obwohl
eine schlussige Erklarung dafur fehlt. Man konnte vielleicht an die Totensitte der
Lamas erinnert werden, die durch einen Schrei die Offnung des Schédels veranlassen,
damit der Geist sich vom Korper befreie. Man darf auch an altere Beobachtungen
denken, daB Stockung der Kacamenien zu einer vikariierenden Ablagerung von
Knochensubstanz an der inneren Schédeldecke fihren soll. In der Tat kennt man
solche Knochenablagerungen, ein bimssteinartiges Osteophyt an der Innenflache der
Schadelknochen bei Schwangerschaft, auch Hyperostosen an der Innenflache der
Stirnbeine bei fettstichtigen Frauen, ferner ein sog. ,puerperales Osteophyt” (E.Bumm).

Eine zeitgendssische Quelle oder kulturhistorische Parallelen finden sich fur diese
Vorstellung nicht.

(21) Zu den Zeugungsterminen: Der Abschnitt steht CC 18,4—18,29 vereinzelt und
verloren in einem groBeren kosmologischen Zusammenhang. Mit Wahrscheinlichkeit
ist er hinzugefigt; fur diese Vermutung spricht auch der folgende kurze Abschnitt
Uber die Elemente, der im gleichen Wortlaut am Schlu der Handschrift abermals
auftritt. Vielleicht ist er Uberhaupt eine spatere Zutat. Die Beriicksichtigung des
Mondstandes bei der Zeugung findet sich sonst bei Hildegard nicht, sie ist hier
allerdings noch ohne die Konsequenzen des absurden Empfangnislunars (sog. Buch VI
der Causae et curae) ausgesprochen.

(22) Uber die Mdglichkeiten in der Empfangnis: Der Abschnitt stehtCC35,17—36,12
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ohne einen erkennbaren Zusammenhang und wurde herubergeholt, weil er sich hier
organischer einzufigen schien.

(23) Z« der Sexuallehre der Tradition: Hildegard steht in Gegensatz zu Augustinus,
Gregor von Nyssa, Hugo von St. Viktor, um nur die Wichtigsten zu nennen; auch
unterscheidet sie sich in den grundsatzlichen Auffassungen noch von den Korrekturen
und Synthesen eines Albertus Magnus und Thomas von Aquin. Dies ist im einzelnen
genau nachzuweisen. Ebensowenig darf Hildegards Sexuallehre in Zusammenhang
gebracht werden mit der gnostischen Uberlieferung vom ,Anthropos*. lhr Urmensch
ist bei aller kosmischen Bezogenheit kein androgyner Typus, keine hermaphroditische
Figur, kein geschlechtsloses oder latent zweigeschlechtliches Wesen; hier mu3 klar
abgegrenzt werden gegen die gnostische Adamsliteratur der orientalischen und spat-
antiken Texte, gegen die alchemistische Symbolik des spateren Mittelalters, gegen
die Adech-Gestalten des Paracelsus und auch gegen moderne ,anima“-Theorien mit
ihren komplementaren Gegenfunktionen. Man vergleiche etwa auch Hroswita von
Gandersheim, die in ihrem Drama ,Callimachus” die christliche Idealehe zwischen
Drusianas und Andronicus ohne die ,copula carnalis* gezeichnet hat!

(24) zZw ,,poenitentia“: Max Scheier hat in seinem Werk ,Vom Ewigen im Men-
schen" (Leipzig 1921) eine tiefsinnige Analyse der Reue gegeben, indem er alle
Theorien einer Reue als Furcht oder Feigheit, als Katerstimmung oder Depressions-
zustand, als Rache oder Selbstpeinigungstendenz, wie auch die modernen Lehren
von einer neurotischen Selbstanklage verwirft und in der er sieht, dall die Reue
.eine Form der Selbstheilung der Seele" darstellt, daB sie als Anklage ,uns auf
Gottes Dasein aufmerksam machen“ konne, daB sie also im Grunde der Akt der
Rickkehr zu Gott ist. Unter diesem Aspekt tragt die Reue schon den Bauplan des
neuen Herzens in sich, ist sie ,die machtigste Regenerationskraft der sittlichen Welt,
die ihrem steten Absterben entgegenarbeitet, darin aber auch ,die revolutionérste
Kraft der sittichen Welt*.

Dieser Exkurs mag erlaubt sein, weil er im denkerisch geschulten Sprachstil das
dokumentiert, was sich auch in Hildegards unbeweglicheren und einfacheren Bildern
manifestiert hat.

(25) Die Texte der angefiihrten Beispiele stehen — wenn nicht weiter vermerkt —
in den sog. Lib. 111 und IV der Ausgabe von Kaiser. Sie sollen systematisch in der
vorgesehenen Gesamtausgabe von Hildegards ,Naturkunde“ besprochen und dort
auch von anderer Seite interpretiert werden.

(26) Zur Geschichte des Weines: In der praktischen Heilkunde spielt die Ver-
wendung des Weines eine groRe Rolle. ,Vinum* ist das Wort, das sich im Index am
haufigsten nachweisen 1aR3t. Darliber hinaus hat der Wein sakramentale Bedeutung
und wird haufig im Sinne dieser reinen Symbolkraft verwendet. Der Wein ist erst
im Zeitalte® Noahs entstanden, eine Bemerkung Hildegards, die durchaus nicht
naturalistisch aufgefal3t werden will. ,Nun brachte die Erde, welche durch das Blut
Abels vorher versehrt worden war, den neuen Saft des Weines hervor, und die
Weisheit begann ihre Tatigkeit von neuem“ (255 A). Wenn Hildegard auch die Ver-
zerrung dieser Gabe kennt, den MiBbrauch, und von der Macht des Weines spricht,
»durch welche die Sinne des Menschen blo3gelegt werden* (236 B), so sieht sie doch
mehr in ihm die Naturkraft selber und deren grofRes und gutes Geheimnis: ,Korn
und Wein wachsen durch eine geheime Keimkraft (viriditas), die der Mensch nicht
sehen kann" (232 A). Es ist dieselbe Grunkraft, die auch die Jungfrau Uberschattet
und die Brot und Wein immerfort verwandelt in das Fleisch und Blut unseres Herrn.
So ist der Wein der neue Saft der Erde, ein Saft, in dem Tod und Leben ist (247 D).

(27) Das folgende Kapitel uber Aderlaf3, Schropfen und Brennen wurde auszugs-
weise aus CC 119,9—130,21 entnommen und, da es offensichtlich einen Fremdk&rper
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in der sonst so systematisch erfolgten Besprechung der Stoffwechselstorungen dar-
stellt, an dieser Stelle angefihrt.

(28) Z« ,,cibus vitae": Der Leib des Herrn séttigt Leib und Seele und bereitet den
Menschen auf die Speise des endglltigen Lebens vor, die aus der ustitia cocta“
sbene coctus” ist; an vielen Stellen spricht Hildegard von diesem ,cibus recte coctus*
(vgl. Widmer, 168—175).

Das ewige Wort im sichtbaren Schaubild des Fleisches nahrt den neuen Menschen:
dieser Mensch in Christo hat den Dualismus zwischen Leib und Geist Gberwunden
und als der neue Adam das Ebenbild der Gottheit wiederhergestellt.

Vgl. hiezu einige Stellen bei Oetinger:

sLeibhaftig sein ist eine Realitat oder Vollkommenheit, wann sie namlich von
denen der irdischen Leiblichkeit anhdangenden Mangeln gereinigt ist. Diese Mangel
sind die Undurchdringlichkeit, der Widerstand und die grobe Vermischung. Alle
diese drei kénnen von der Leiblichkeit hinweg getan werden, wie aus dem Leib
Christi und seinem Fleisch und Blut und aus der Auferstehung der Glaubigen erhellt*
(Auberlen: Die Theosophie Oetingers. Tiibingen 1848, 153).

LDieser ,eigene' Leib ist gleichwohl leiblich, und Leiblichsein aus dem Fleisch und
Blut Jesu ist die hochste Vollkommenheit; sonst wohnte die Flle Gottes nicht
leibhaftig in Christo. Leiblichkeit ist das Ende der Werke Gottes” (Biblisches Worter-
buch, Stuttgart 1849, 315).

Vgl. auch den Vergleich mit dem Gebet bei Franz von Baader (1765—1841):
LDieser stillherabtraufelnde Lebensbalsam erquickt, nahrt und stérkt diese edleren,
reinen und guten Herzen in der Stille wahrend ihres ganzen Lebens, wie Tau von
oben das schmachtende Gras und die Zeder in der Wiste nahrt, wenngleich kein
Gartner dahin kommt, der sie nach dem Gesetz der Gartnerkunst wasserte. — Es
bleibt dabei: der einzigmdgliche und Uberzeugendste innerlichste Beweis fur die
Existenz des Wassers ist — der Durst. — Man kann nicht aufrichtig und herzlich
zu Gott beten, ohne mit dem unleugbaren Gefiihl seiner inneren Krafterh6hung,
groReren Geistesbelebung, sein Gebet zu enden. Man erfahrt vollig dasselbe, was
bei dem Speisezusichnehmen im sinnlichen Leben“ (Samtliche Werke, Leipzig
1851—1860, XI, 109).

(29) — veiut weitJen nubes: ,weitden" bedeutet glasklar, ,vitreus“, womit der
klare Himmel gemeint sein mag, aber auch schon ein Hinweis auf die Fenster der
Seele.

(30) = »oculi fenestrae animae™ ,Wie das Haus durch Fenster erleuchtet wird,
so werden auch durch die Liebe alle Tugenden erleuchtet und erkannt* (229 B).

,O Mensch, bemihe dich, im himmlischen Jerusalem dir eine Hutte aufzubauen
und sie mit den schonsten Fenstern zu schmicken* (229 B).

»,O Weisheit, du hast das schonste Gebaude mit den herrlichsten Fenstern ge-
schmuckt, namlich das Firmament mit seinen Leuchten“ (222 A).

(31) Zur Rechts-Links-Symbolik vgl. die vieler. Stellen aus den Visionen und auch
aus dem Berliner Fragment.

LAUf der rechten Seite des Menschen befindet sich die Leber und die gewaltige
Korperhitze; infolgedessen ist die Rechte schnell zum Auslangen und zum Ein-
wirken; auf der linken Seite aber liegt das Herz und die Lunge, welche jene fur
ihre Miuhe starken und welche die Hitze aus der Leber wie aus einem Ofen
beziehen" (792 A). Der rechte Arm wird mit dem Sudwind, der linke mit dem
Nordwind in Zusammenhang gebracht, gleichzeitig damit auch in Beziehung zu
guten oder bosen Taten gesetzt (840 B). ,Gott hat dem Menschen die Krafte der
Elemente und der Ubrigen Kreaturen beigefugt, damit er mit ihnen gegen die Machte
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des Nordens wirke. — Deshalb will Gott, dal der Mensch den Nord durch seine
linke Seite abwehre und ihn zurickwerfe* (876 B).

Die néachste Quelle dieser weiten Symbolik mag fur Hildegard das Psalterium
gewesen sein, wie sie ja auch im Liber divinorum operum den Ps. 117 interpretiert:
L,Dextera Domini fecit virtutem - _ vgl. auch den Ps. 79: ,Et protege eam, quam
plantavit dextera tua“.

(32) Isid. Etym.IV, 10: ,Prognostica praevisio aegritudinum, vocata a praenoscendo.
Oportet enim medicum et praeterita agnoscere, et praesentia scire, et futura
praevidere.”

(33) z«r mittelalterlichen Deontologie: Im Gegensatz zu dem tiefen Ernst der
antiken Standeslehre, die etwa noch, im christichen Gewéande bereichert, in der
sVerteidigung der Heilkunde“ anklingt, die im 9. Jahrhundert ein unbekannter
Monch geschrieben hat, tritt vom 11. bis zum 13. Jahrhundert immer mehr die
Persiflage in den Vordergrund, bis sie dann in die berechtigten, wenn auch {ber-
spitzten Invektiven der Renaissance Ubergeht. An Traktaten dieser Art waren etwa
zu vergleichen: ein Text ,De adventu medici ad aegrotum®, der sich im Salernitaner
Schriftenkreis ohne sichere Herkunft und ohne gesicherten Autor findet, eine
Variation dieser Schrift in ,De cautelis medicorum®, die sich unter den Schriften
des Arnaldus von Villanova findet, ferner ein Spottgedicht ,De more medicorum*
aus dem 13. Jahrhundert, das jingst in Sudhoffs Archiv flr Geschichte der Medizin
(Bd. 39, Heft 4) ediert wurde. Mit all diesen Traktaten ware die offensichtlich
kritische und spottische Haltung zu vergleichen, die aus den Schriften des Johannes
von Salisbury im 12. Jahrhundert spricht und die sicher ihre Berechtigung hat. Was
ist auch schon damit gegeben, wenn man dem Arzt vorschreibt, wie er die Finger-
nagel zu schneiden und daB er nicht nach Schnaps zu riechen hat, wenn er im
Ubrigen genug Anregungen findet, wie er sich vor den schwierigen Féllen zu driicken,
dabei sich dennoch ein Ansehen der Gelehrsamkeit zu geben hat und (berdies noch
zu seinem erprefdten Lohn kommen kann.

(34) Z« ,,Christus medicus*: Christus als der groRe Arzt der leidenden Menschheit
war ein beliebtes Bild des frihen Christentums. Bei Boethius nur angedeutet, wurde
es vor allem durch Ambrosius und Augustinus durchgepragt. Auch bei Hildegard
findet es sich an mehreren Stellen, so etwa P. 365: ,magnus medicus ... vult vos
apprehendere”. Bei Boethius heifdt es in seinen ,Trostungen der Philosophie*: ,quis
autem alius vel servator bonorum vel malorum depulsor quam rector et medicator
mentium deus?* Ambrosius spricht von dem ,medicus*; ,qui omnes curat infirmitates
et populos integros sanat”, dessen Wort wie ein ,medicamentum“ sei und dessen
Kenntnis ,collatio sanitatis est“. Augustinus zeigt an vielen Stellen die ,Analogia
Christi cum perito medico®, den ,medicus et salvator noster“, das ,sanitatis tempus*,
Christus, der die Krankheit gehaf3t und den Kranken geliebt hat. ,Christus medicus
omnes aegrotos invenit.“ Durch ,Christus medicus” ist ja die Destruktion des Todes
vollzogen und die Reparation des Lebens geschenkt worden: der ganze Mensch ist
eingepflanzt in seinen Tod, und der ganze Mensch ist geldst und geheilt durch den
Salvator.

(3)) Z« "viriditas: ,viridis* kommt von ,vireo* und wird schon von Isidor von
Sevilla an vielen Stellen etymologisch mit ,vir‘ und ,virtus“ in Zusammenhang
gebracht. Vgl. Isid. Etym. X: ,Vir, a virtute*; ,Viridis, vi et suco plenus, quasi vi
rudis®. Auch finden sich Verbindungen zum Leben, zu ,vivens“ und ,vivus*. Darlber
hinaus wird auch schon bei Isidor die Geschlechtersymbelik etymologisch aufgefal3t;
cf. Isid. Etym. XIl, 2: ,Vir nuncupatus, quia maior in eo vis est quam in feminis;
unde et virtus nomen accepit; sive quod vi agat feminam. Mulier vero a mollitie,
tamquam mollior, detracta littera vel mutata, appellata est mulier ... Sed ideo virtus
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maxima viri, mulieris minor, ut patiens viri esset; scilicet, ne feminis repugnantibus
libido cogeret viros aliud appetere aut in alium sexum proruere.”

Die Beziehung zur Lebenskraft ist auch noch in dem althochdeutschen ,gruoni“
nachzuweisen, das, wie offensichtlich das engl. to grow, das natirlich Gewachsene
bedeutet. Der Begriff ,Grin® ist im spateren Mittelalter pervertiert worden. ,Der
Grine" als der Teufel spielt in den spateren Hexenprozessen eine Rolle, desgleichen
der Bose als ,der Griinrock“. Auch haben die Hexen ,grine Augen“. Die ,grine
Seite* als die Herzensseite findet sich erst im 16. Jahrhundert.

H. W. Gruhle schreibt in seiner ,Verstehenden Psychologie* (1948) 418: Griin
habe Uberall am wenigsten Symbolwert, es habe im Mittelalter lediglich die erste
Liebe bezeichnet. Huizinga in seinem ,Herbst des Mittelalters” berichtet, da Griin
noch im 19. Jahrhundert die Farbe fir das birgerliche Wochenbett war, wahrend
im 15. Jahrhundert die ,chambre verde" das Vorrecht der Kénigin und der Prin-
zessinnen gewesen sei. Im ,Rosarium Philosophorum® heifl3t es, ,dal’ alles jenes,
das vollkommen ist am Erze, nur jene Grine ist, weil jene Grine durch unsere
Methode alsbald in unser wahrstes Gold gewandelt wird*“. C. G. Jung interpretiert
diese ,viriditas“ als Grinspan, und er hat damit seinen ersehnten ,Schatten am
Golde (vgl. Psychologie und Alchemie, 223).

(3R) Z« ,,virginitas“: Der Begriff der Jungfraulichkeit bei Hildegard bedarf einer
grindlichen und umfassenden Einzeluntersuchung, ehe er vollgiltig gedeutet werden
kann. Offensichtlich nimmt er die zentrale Rolle in Hildegards theologischem Schrift-
tum ein, aber auch in einer Anthropologie ist — wie wir sehen konnten — seine
Bedeutung gegeben und klar aufzuzeigen. Es muf3 noch einmal betont werden, dal}
die Jungfrau kein intersexuelles Idealbild ist, so wie es etwa von den Gnostikern
aller Zeiten gezeichnet wurde; bei Jakob B&hme ist beispielsweise der neue Mensch
Ubergeschlechtlich und mehr als Gattung denn als Individuum anzusehen. Schon
die Zweiteilung in die Geschlechter war fur dieses Denken der Keim einer Abkehr
von Gott. Béhmes Geistmensch ist folglich androgyn, der Jungfrau ,Sophia“ gleich,
die im Seelengrunde wohnt. Der neue Mensch wird hier eine ,méannliche Jungfrau®
genannt. Alle diese Anschauungen stehen in einem klaren Widerspruch zu Hildegard.
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Phlegma 20, 94 ff., 197, 239, 268, 314

Physiciogus 259

Planeten 61 ff.
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Regula Bcnedicti 275 ff.
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Schwimmen 183

Schwitzbad 258 f.
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Sternbilder 63 ff.
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332

Traurigkeit 194, 220 ff., 227, 260, 282
Trinitat 27 ff., 50, 55, 87, 214, 219, 304

Ulcus cruris 175
Unfruchtbarkeit 179 f., 215, 261
Unzucht 226

\/ erdauung 189 ff., 193, 195, 199, 200 f., 233
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Wahnsinn 163, 174, 265

Wein 189 f., 192 ff., 199, 200, 205, 210, 233, 250,
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Weinen 224 f., 230 f.
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Wille 227

Winde 57 ff., 72 f.
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Wounderzeichen 70
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Zahne 127, 202

Zahnleiden 166, 174 f., 252
Zahnpflege 166, 252

Zeugung 124 f., 207 ff., 214, 301, 317
Zorn 222 f., 238, 242
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tive aus bekommt man erst die so
einleuchtenden Schlisselbegriffe zu
fassen, welche allein verstandlich
machen, was Ursache und Wesen
der Krankheit und was die Hei-
lung in ihrer mittelalterlichen Auf-
fassung eigentlich bedeuten.
Dazu verhilft die tief angelegte
Einfihrung des Ubersetzers und
Herausgebers, des Medizinhistori-
kers Heinrich  Schipperges. Er
zeichnet Hildegards geistige Er-
scheinung, erklart uns ihre Bilder
von Gott, Kosmos und Heils-
geschichte, vom Menschen als Part-
ner der Welt und seinem Leib als
Partner der Seele, kurz, er gibt uns
einen AufriB ihrer Kosmologie
und Anthropologie. In einem Ab-
schnitt Uber Hildegards Natur-
schrift gibt Schipperges Beispiele
fur ihr bildhaftes, physiologisches
Denken. Er bewertet aber auch
kritisch das wvorhandene Text-
material, stellt fehlerhafte Auf-
lésungen von Hildegards hand-
schriftlichen Abkirzungen richtig,
scheidet unechte Teile der bis-
herigen Ausgaben aus, ordnet neue
Fragmente ein.

So selbstverstandlich es war, den
Stand der neuesten Textforschun-
gen als Ausgangspunkt fur eine
sachlich einwandfreie Ubersetzung
zu nehmen, so notwendig erschien
auch eine weitere, interpretierende
Ubertragung aus der bildhaft ge-
drangten Sprache des frihmittel-
alterlichen  Symbolismus in das
mehr begriffliche Verstandnis un-
seres heutigen Denkens. Dann er-
scheint das Schrifttum der grofen
Heiligen nicht mehr als spezial-
wissenschaftliches Monstrum oder
eine Sammlung von Absurditaten,
wie sie von der Forschung des
19. Jahrhunderts noch gesehen wur-
den, sondern als ein neuer Aspekt
der Wirklichkeit.






