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ie (befetifdjaft Kosmos besweckt, die Kenntnis ber natur»

U)iflenfd)aften unb barnit bie $reube an ber Matur unb bas

Derftanbnis ihrer (Erfdjeinungen in ben weiteren Kreifen unferes
Dolhes 3U uerbreiten. — Diefes Siel fud)t bie (Befellfdjaft burd)
Derbreitung guter naturreinenfdjaftlitfjer Citeratur 3U erteilenim

Kosmos, tjanbroeifer fir Haturfreunbe
Kriegs-Ausgabe.
Catjrlid) 12 tjefte mit 4 Budjbeilagen. Preis ljalbjéljrl. ITC 3.60.
Liefe Budjbeilagen finb, non erften Dcrfaffern gefdjrieben,
im guten Sinne gemeinnerftanblidje Werke naturreiHenfd)aft-
lidjen Jnhalts. Dorldufig finb fur bas Dercinsjahr 1918 feft-
gelegt (Anbetungen unb Reihenfolge oorbeljalten):

Dr. Kurt Jloeri6ie, Jorfcfyerfaljrt in Seinteslanb
(Dobrudfdia). Keict inuftriert «Beljeffet ITC 1.25

Dr. W. 5Sifcfyet:Defotj, Strafen und traumen
Geheftet ITC 1.25

Will/. Bolfdje, (fisjeiten und Kiimawedtfel
Reid) iUuftriert. Geheftet ITC 1.25

Dr. sris Kafjn, Die 3eBe (Befjeftet I1C 1.25

Liefe Deroffentlidjungen finb burd) alle Budjfjanblungen
3U beBiehen; bafelbft reerben Beitrittserklarungen (Jahresbeitrag
nur ITC 7.20) 3um Kosmos, ©efeflfchaft der Katurfreunbc (auch
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wahrenb bes Krieges audj hai~fahrlid) 3um preife non ITC 3.60
mit Budjbeilagen besogen werben.
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Das Sd)lafen.
1. Die naturgefd)id}te bes Sdjlcifes.

Der Schlaf feffelt Oen Menfdjen an oie (Erée. Mag fid} ein
groBer (Seift éurdj raftlofe Arbeit bei 6er Céfung gewaltiger Auf-
gaben noch [o feljr Uber feine Mitmenfdjen erheben, mag er nodj fo
fefjr als Ubermenfd} oaftefien uno kiilin mit erhobener Ejand an oas
Unerreidjbare 3U rihren meinen, lef3ten ©ndcs wird itjn der Sdjlaf
immer wiefer Oaran erinnern, 6aR Oer Korper, 6all 6as jroifdje,
Derganglidje an ifyn gebieterifdj fein Redjt fordert. Alle (Energie,
alles (Eitanentum macht cor 6em Sdjlafe Ejalt.

Dagegen empfangt aber éer Mcnfdj audj feine Rodung, feine
Kraft, neues Cebcn éurdj den Sdjlaf. UbermaRige Anftrengung mag
infolge groRer Arbeit Oen Korper aufgesetzt ljaben; 6a finkt Ger
Sdjlaf Gber ifjn, halt iljn umfangen, und nadj Stunden erroadjt er
neugeftarkt, wie neugeboren. Da fiijt eine Mutter Bezweifelt am
Krankenbette 6es Kinges, der Dater ift fern, Sorgen ber Sorgen
3el)ren an ihr, fie fieljt keine Mdglichkeit einer Befferung, mag nidjt
mef}t leben; aud) iljr naht der Sdjlaf, flhrt iljr neues £eben 3U,
bringt frifdjen Mut, und an Stelle éer Bezweiflung tritt ljoff«
nung. Hot und Sorge lakt er oergeffen, (Trauer milGert er,
fjartes macht er weid}, Sdjmczen lindert er. So waltet er wotjk
tatig. Sljakefpeare nennt iljn 6as Bad oer wunden Miihe, Oen
Balfam Oer kranken Seele, uné an anderer Stelle die Wirge aller
Krafte. Bei Oen ©riechen ift 6er Sdjlaf ein (Bott, der 6urdj fein
bloRes Rahen — bei ljomer in Ger ©eftalt eines weidjbefdjwingten
Uhus — Oen Menfdjen einfdjlafert. 3m o6eutfdjen Bolke 6agegen
findet man in Rordé und Sud Uberall 6en ©tauben, éer Sdjlaf kdme
6adurdj juftante, 6al Oie Seele fidj Dom Korper trenne. 3n ffie=
ftalt eines 3ufekts, eines Mausleins, einer Sdjlange entweicht fie
aus 6em Munde, 6er surlidigebliebene Korper Berfinkt in den Sdjlaf,
und erft, wenn Oie Seele wiedergekehrt ift, erwacht Ger Sdjlafer
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Das Dolk erkennt die llladjt 6es Sdjlafes in nod) weitergel)enéem
tUafjje als 6ie Dichtung an. Dielfad) 43t man, elje man einen irgend»
wie bedeutungsoollen (Entfdjluf faflt, mindeftens eine Had)t oor-
Ubergefjen und glaubt feft 6aran, 6al’ ein plan, wenn er jum Ejeile
ausfd)lagen fall, ,,befdjlafen™ weréen muB.

Wie oer lllenfd), fo find aud) die (Eiere gum groRen Heil 6em
Sdjlaf unterworfen. Wir wiffen alle aus eigener (Erfahrung, 6al}
Oie ljaustiere [d)lafen, ja, 6al einige oon iljnen, wie Ger Ejund, ein
gang ausgiebiges Sdjlafbetirfnis haben. Rud) 6ie Ddgel fdjlafen,
wie wir an 6en ~“nfaffen des deflliigeltjofes und an éen Stubenodgeln
taglid) feljen kénnen. Breljm beridjtet, 6all wilé eingefangene (Edel-
falken 0adurd) gefiigig gemad)t uné gegdhmt werden, 6a man fie
mehrere Réad)te 6urd) fortwéljrendes Schaukeln an fdjwebenden
Reifen am Sdjlafen oerljinbert. Rud) $ifd)e, Rmpl)ibien, Reptilien,
ferner 3nfckten, Kruftentiere, Wecidjtiere Jollen fdjlafen; der ge-
naue Rad)weis, ob 6er Ruljeguftand, in éen die lefStgenanntcn (Eier-
klaffen oerfinken, wirklid) unferem Sdjlaf entfpridjt, feljlt allerdings
nodj, wird aud) fdjwer 3U erbringen fein.

Jedenfalls finden wir bei allen (Eieren mit I)él)cr ausgebildetem
nertienfijftem den Sdjlaf; alles deutet darauf ljin, 6all wir die S&mig-
keit 3U fdjlafen bei ihnen als 6en Rusorudi l)éljercr Seiftungsfaljig«
keit auffaffen miffen. Dadurd) aber, 6al die (Eiere fid) in begug auf

den Stand gefel’t, gewiffe (Ergebniffe 6er experimentellen $orfd)ung,
Oie an (Eieren gewonnen wirben, aud) auf 6en Menfdjen 3U Uber-
tragen. Ruf (Eieroerfudje war man angewiefen, wenn man eine
Rufklarung Oaruber haben wollte, was 6enn im (brunde der Sdjlaf
fur das Seben bedeute. Swar weil man aus eigener (Erfahrung, wie
widjtig es fur die gan3e menfdjlidje (Eé&tigkeit ift, gut gefd)lafen 3U
haben, wie unangenehm oft fdjon die folgen einer eingigen 6urd)-
wadjten Rad)t empfunden werden. Die Rngabe, 6al man friher in
(Hljina Verbrecher 6urd) ftandiges Derljindern am (Einfd)lafen 3U téten
pflegte, ift 3war ins Reid) der $abel 3U oerweifen. (Es liegt aber
ourd)aus im Bereidje der Mdglichkeit, einen Menfdjen auf diefe Weife
3U téten. Wie Oie Derfud)e der $rau 6e M anaff eine lehren, find
Orei- bis oiermonatige tjunde, 6ie man am Sd)lafen ljindert, fdjon
nad) wenigen Sagen dem (Eode verfallen. (Eiere oertragen Ejungern
beffer als ScRlaflofigkeit. Die Jjungerkiinftler ha&cn uns &liefen,
ball unter gunftigen Umftanden ein breiBigtdgiges Ejungern ohne

wefentlidjcn Sdjaden fur bie (Sefunbljeit durdjgefiihrt werben kann.
«Ein Bruchteil biefer Seit wirbe aber geniigen, einen am Sdjlafen
oerrjinderten Menfdjen 311 toten.

Aber aud) Sd)lafent3iel)ung oon ooriibcrgel)cnéer Dauer ift fur
6en menfdjen fd)adlidjcr als geitweifes Fjungern. Befonders werben
Oie geiftigen Seiftungen in ungultiger Weife beeinflut. Wei)-
ganot oerkirgte bei Derfucsperfonen bie Sdjlafensgcit um orei
Stunden. Rm andern morgen geigte fid) eine dcutlidje (6edadjtnis-
einbule; nur Oie Fjalfte folger Redjenaufgaben, wie fie Oie be-
treffenden perfonen nad) gentigender Radjtruhe ohne weiteres I6ften,
konnItDeiebeDvg?#H(%te eert%%lngen Oas, was uns Oie tagliche Cebenserfah»
rung fagt. Ridjt nur geiftig, aud) kérperlich ift nur 6er auf Oer
gangen fjohe feiner Kraft, der einen genligenben Sdjlaf hinter fid)
hat. Sd)Openlauer fagt: ,,Der Schlaf ift fir éen gan3en Menfdjen,
was 0Oas RufgieRen fur die Uhr."

(E4glid) wicoerljolt fid) Oer gleidje Dorgang im menfd)lid)cn
teben: rickt die gewohnte Rul)egeit heran, fo mahnt eine gewiffe
Rbfpannung, 6aR der Korper der Ruhe bebarf. Bei unferer Be-
fdjaftigung merken wir, a3 bie Rufmerkfamkcit nid)t mel)r fo frifd)
ift, wie oorljer. Sind wir mit Cefen bcfdjaftigt, fo muffen wir man-
d)en SaR gweimal lefen, eRe wir ihn auffaffen. Das (bedddjtnis 1aRt
uns im Stich- Bei Unterhaltungen kénnen wir nidjt meljr fo red)t
folgen. Unfcre (Bedanken fdpeifen ab. (Es ift Uber Korper und
(Seift eine (bleidjgultigkeit gekommen, man 143t fid), wie 6er Ruberer,
Oer die Ejande in den Sdjolk gelegt ljat, oon Ger Strémung tveiben.
Rlles, was in unferer Umgebung oor fid) geljt, madjt nid)t mehr
Oenfelben (Einbruch wie fonft auf uns. Derftarkt werben alle biefe
(Erfd)cinungen, oie uns unter dem Begriffe der (Ermudung ge-
laufig find, ourd) groBe flnftrengungen; fie kdnnen uns 3U jeher
(Eagesgeit miibe mad)cn, aud) wenn bic gewohnte Ruljeftunbe nodj
lange nidjt gekommen ift. Rur gang auferordentlid)e Rufpeit-
fdjungen konnen uns fir gewiffe Seit unfere (Ermudung oergeffen
machen: fo laBt der anfeuernde RI)i)thinus eines Ulilitarmarfdjes
alle Dorausgegangenen Rnftrengungen ljintanfeBen, undé mit neuer
Kraft ftrebt die ermudete Kolonne ihrem Siele naher.

Das ermudete Kind reibt fid) die Rigen: her Sandmann
kommt. Rud) Oas ift ein Seidjen der Mudigfceit. Das (Gefuljl Ger
(Trockenheit an ©er Oberflaiche 6es Ruges, 6as 6as Kind auf oas
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Ginftreuen non Sand 3urtd{fuf)rt, beruht darauf, ¢afj bie Grénen,
die fonft fortwédhrend die tjorn» und Bindehaut beneijen, cor Gin-
tritt und auch wahrend des Sd)lafes fparlidjer als fonft abgefonbert
werden. Und nun wird bas Auge gerieben, um dadurch wieder
eine reidjlidjere Grénenabfonberung heroor3urufen. U)ie aber bie
Gréanenbriifen, fo ftellen aud) andere Prufen ihre Abfonberung auf
einen Brudjfeil ihrer fonftigen feiftungsféahigkeit wahrend ber Gr»
milbung ein. Hm auffalligften geigt fid} biefe Grfdjeinung bei ben
Sdjleimbrifen ber ttafe: wer am Schnupfen leibet, wirb beftatigen,
baR birg norm Sdjlafen in ber Regel bie Abfonberung gang erheb«
lieh nadjlalt, um wéhrend bes Sdjlafes faft gang gu oerfdjwinben;
am nadjften Morgen bagegen wirb ber Sdjnupfen in gewohnter
Starke wieber gur Stelle fein.

Gin anberes Seidjen, bas man ohne weiteres mit Grmibung gu«
fammenbringt, ift bas Gahnen, An unb fir fid) ift es weiter
nid)ts als eine befonbers ausgeprégte, ber Ginatmung bienenbe Be=
wegung, bie non krampfhaften 3ufammen3iel)ungen ber Gefid)ts«
muskulatur begleitet ift. t)eroorgerufen wirb fie wal)rfd)einlid) burd)
einen lebhaften Sauerftoffhunger, ber fidj aus Grinden, bie fpéater
nod) Beadjtung finden follen, wéhrend ber Grmibung einftellt.

E%t bie Grmibung einen beftimmten Grab erreicht, fo tritt
ber Sdjlaf ein. Menfdjen wie Giere fudjen gum Schlafen bestimmte
©rte auf. Die Giere wéhlen abgelegene, dunkle pidtge, bie uor Be«
laftigungen jeher Art gefdjutgt finb. Sie nehmen aud] eine befon»
bere Schafhaltung ein, bie gunéadjft ben 3weck hQt bie Musku-
latur bes Korpers moglidjft gu entlaften. Gs ift eine Sage, bie wir
als bequem begeidjnen. Dann aber foll fie aud) einen mdglidjft
geringen Geil ber (Dberflddje ben Ginbrudien ber AufRenwelt preis«
geben. Wenn mdglich, wirb ber Kopf cerfteciit. Gerade in il)m
liegen bie widjtigften Sinnesorgane. 3e mehr bie Augen unbGlgen
oor Ginbriicken ber AuRenwelt bewahrt werben, befto ungeftorter
bleibt ber Sdjlaf. Das fdjlafenbe Raubtier bebedit ben Kopf mit ben
Pfoten, bas Stad)elfd)wein mit dem Sdjwang. Der 3gel rollt fid) fo
gufammen, bafj ber Kopf o6llig ben Blidien entgogen ift, ber Dogel
fteckt ihn unter feine $ligel. Die Sd)lange fdjlaft gufammengerollit
mit bem Kopf in ber Mitte. Der IHenfd) fudjt non feinem Kérper
befonbers Gemperaturunterfd)iebe ferngul)alten, inbem er fid) mit
bid)ten fullen gubeckt. Unfere Sebenshaltung ift fo eingerichtet, dafj
ftarkere Gefidjts- unb Gehdoreinbriiche wahrend ber Sd)lafensgeit
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moglidjft ausgefdjaltet find, fo tal wir ben Kopf nity befonbers 3u
»erftedicu braunen, Gerud)semdriidic fud;en mir 6adurd) 311 »et.

meiden, bafj mit bas Sdjlafsinimcr luften.
Oft mul? bie fditaffotbetnbe tjaliung erft gefugt werben. Jeher

Rat fdion beobad)tet, wie bet f)und fid) mehrmals um fid; felbft
tjerumbrebt, ehe et fid) legt, unb wie er nid)t feiten feine £agc oor
O6em (Einfdilafen nod) einmal weil3feit. 3eil fielt in biefem Gebaren
eine oon ben ARnen, bie im Urguftanbe norm llieberlegen bas Gras
nieberbridren muften, ererbte ffiewoRnReit. »er tjauptgrunb be.
ftctjt aber roof3l jmeifeiios in bem Sud)en nad) einet ben Sdjla be-
gunftigenber. £age. Wie »om Giere, fo werben aud) »om Ulenden
stimmte (Empfindungen gefudjt, bie bas Sd)lafen befotbern follen
unb bie »on beftimmten Geilen ber tjaut, »on beftimmten IHusliel.
gruppen, Gelenken, ausgehen. ]

Jft bie SdjtafRaltung eingenommen, fo werben bie Augen ge.
fcRloffen. Das ift in ber ganjen Gierwelt bet 5all Aud) bet tjafe
fdll&ft nid)t mit offenen Augen. KlamBer Jager behauptet 3war bas
Gegenteil, wenn et Senge gewefen ift, wie IHeifter £ampe, ploR-
lid; Oberrafdit, mit offenen Augen bafitjt, oine fid) 3u ruBren, als
ob er fdiliefe Aber bas beruht nur darauf, bafj er »on ber JiircRt
gewiffermaflen feftgebannt ift. Aud) bem OTenfiBenbann es ja fo
goRen, bal er, »on ploBliikem Sdjreden erfalit, kein Glieb 3u ruten
imftanbe ift. i L . .

Durch bas Sd)lie&en ber Augen wirb ber Gefid)tsfmn, ber
im Gagesleben eine fo wichtige Rolle fpielt, faft gan3 ausge«
fchQllet Man empfindet 3war aud) mit gefdjloffenen Augen ftarkes
Sidjt  Allein £id)tquellen, bie fo kréftig finb, baR ihre Strahlen bie
Augenliber 3u burdjbringen oermdgen, pflegen ja wahrend ber
Sd)(afens3eit nur ausnahmsweife ein3uwirken. Wenn man fid) am
Hage fammeln will, fd)lieBt man gern bie Augen. Rian kann fid)
leichter auf fid) felbft befinnen, wenn man nichts fiel)t. 3n gewiffen
Sillen nun genigt es fd)on, bie Gefid)ts« unb Gel)ércinbriidie fern«
3uhalten, um Schlaf l)erbei3ufiihren. Berlhmt ift ein Patient bes
Klinikers Strumpell geworben. Dem h”grabig nervenkranken
jungen Mann, ber, nebenbei gejagt, eine befonbere geiftige Bildung
nid)t genoffen hatte, ftanben nur 3wei Sinnesorgane 3ur Derfiigung,
ein Auge unb ein ®Nr- fllle andern roarcn in*ol9 ieines Keroen«
leibens ausgefd)altet; aud) fehlte jeglidje Ejaut.
*)ielt man biefem Patienten

Hernals

Wien, Wichtelgass© 74
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©Rr, naBm ifm alfo Oie IttdglicRkeit, mit 6en ilm verbliebenen
Sinnen etwas oon der AulRenwelt waijrBuneSmen, fo verfiel er fdjon
nad? wenigen Sekunéen in Sdjlaf.

Wir konnen Rieraus erfelen, 6al die $ernlRaltung oon dulleren
Sinneseindrudien eine wefentlidje Bedingung fur oas (Einfdjlafen ift.
Sie genugt aber beim normalen IHenfcRen nod) nidjt. Aud) unfer
inneres Seelenleben mull sur RulRe kommen. Pas entfpridjt durdj-
aus unferer tagliclen (ErfaBrung. fjaben wir eine Aufregung irgeno-
weldjer Art geflabt, eine ©emitserregung erlitten, oder find wir
mit einer wichtigen Aufgabe oder einer Uberlegung befdjaftigt, oie
uns nidjt loslakt, dann ift es unmdglidj, einjufdjlafen. Per Sdjlaf
ftellt fidj erft ein, wenn wir aud) geiftig einigermalen einen Ausgleid]
gefunden Raben.

Sind nun odie Sinnesreise ausgefdjaltet und ift unfer Seelenleben
3U einem gcwiffen AbfdjluR gekommen, fo tritt pldijlidj Ger Augen-
blidi oes (Einfdjlafens ein. Uber ¢as kurse Ubergangsftadium, Gas
iljm oorausgetjt, vermag fid) woljl kaum jemand Rcdjenfdjaft ab3u-
legen. Pie wenigen Sinneseindriicke, 6ie nod) Ubrig geblieben fing,
werden undeutlid), es buflen woljl einige Refte Oer Kagestatigkeit
auf, oie fdjemenRafte Bilder'vorgaukeln konnen; etwaige Unluft-
gefuBlc madjen einer beRaglidjen Stimmung pial3; ploRlidj ift man
fid) feiner nidjt meBr bewuflit — man ift eingefdjlafcn.

Pas Bilo des Sdjlafenden Rat immer wieder 3U Pergleidjen mit
dem K08 ljerausgefordert. $ur die Alten war der Sdjlaf der Bruder
Oes Kodes; ESebbel nennt iljn den ,,genoffenen Kod". Wenn etwas
aber Seben ift, fo ift es der Sdjlaf. Aud) &uRerlidj &Rnelt der Sdjla-
fende keineswegs dem Koten. Sein ©efidjt ift gewolRnlidj leiclt ge-
rotet, fo 6al Oer Auséruck ,Sdjlafbadien” geradesu fpridjwortlicl
geworben ift. Seife und 3art regen fid) 6ie Rafenfliigel, langfam
Rebt und fenkt fid) in ruBigem Atmen oie Bruft. Pie Atmung geft
langfamer als im Wadjen oor fid), 6aflr aber viel regelmaRiger
und tiefer, denn dulere (Einfliffe, die fie verandern kdnnten, wie
im Wadjen korperlicBe Anftrengungen und feelifcRe (Erregungen,
feRlen gewolnlid). Pas Rat aud) (EinfluR auf oie (Tatigkeit des “er-
3ens. Per puls des Sdjlafenden ift regelméRiger uné gleidjférmiger
als der des Wadjenden; 6odj ift 6ie SaBl feiner Sdjlage vermindert.

Wie fdjon erwélint, ift die Abfonderungstétigkeit der Prifen
walrend oes Sdjlafes Rerabgefelit. Kranen, RafenfcBleim, Speidjel
flieRen fparlidjer als im Wad)3uftanée. Pie Deréauung fowie Ger
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SufluR von Derdauungsfaften in den Parm ift ebenfalls ein-
gefdjrankt, jedodj Ourdjaus nidjt aufgeloben. Aud) Gas weill jeder
aus eigener (Erfalrung. Pie Fillung oer Blafe ober des IKaftdarms
kann walrend 6es Sdjlafes einen (Brad erreidjen, Ger das (Erwadjen
bebingt.

ljaben wir bisRer gefeRBen, 6al 6ie rein korperlicRe Katigkeit
wélrend 6es Sdjlafes durdjaus nidjt aufgeRoben, fondern nur Rerab-
gefelt ift, fo gilt dasfelbe aud) vom Rervenfqftem. Kilelt man
einen Sdjlafenten, fo madjt er abwelrende Bewegungen; entbloft
man iBn, fo dak iBn eine Kalteempfinbung trifft, fo bedeckt er Gie
betroffene Korperteile; bringt man einen Korperteil in eine un-
bequeme Sage, fo fuellt er Oie friRere Stellung wiederRerBuftellen.
Alle diefe Bewegungen erfolgen aber fpater uné langfamer als beim
Wadjen. Offnet man 6em Sdjlafenden gewaltfam 6ie Augen, fo fieRt
man, 6al Oie Augapfel nad) innen und etwas nadj oben gedrelt
find; aber oie Pupillen, o6ie SeRlédjer, verengern fidj wie beim
Wadjenden, nur etwas langfamer, fobal6 Sidjt auf fie fallt. Alle diefe
(Erfdjeinungen beweifen, 6al 6as Rervenfrjftem felr woRl imftante
ift, walreno des Sdjlafes (Eindriidie 3U empfangen uné weiterleiten.

Ungeftort ift im Sdjlafe aud) oie SuRBigkeit, 6as kdorperliche
©leidjge widj t 3U erfRalten, die auf dem Gufammenwirken vieler
vom (BeRirn gelenkter Ittuskeln und Rerven beruflt, ©ft fielit man
— man braudjt nur éen nadjften ProfcRkenRalteplall aufaufudjen —
Kutfdjer, 6ie in gans unwalrfdjeinlidjen Sagen auf déem Bodie ein-
gefdjlafen find. 3a, felbft falrenten $uBrwerken begegnet man
immer wieber auf 6en Sandéftralen, Geren Senker forglos einge-
fdjlummert ift und fein Sdjickfal 6en Zugtieren anvertraut at. jn
den fuolidjen Kiftenftadten fieft man 3U allen Kages3eiten junge
Burfdjen auf der Rfcrbofdjung fdjlafen, wélkrené nur wenige 3enti-
meter von iRnen fidj 6ie Illauer 10 bis 15 Illeter tief ins IReer Rerab-
fenkt; un6é 6odj féllt niemand Binunter.

Sinnesreise werden aud) im Sdjlafe vom (BeRirn auf-
genommen, fofern fie eine beftimmte Stérke Raben. Piefer Umftand
Rat uns wertvolle Auffdjliiffe Uber 6ie Kiefe unferes Sdjlafes ver-
mittelt. Ulan weill aus eigener (ErfaBrung, 6a man nidjt immer
Ourdj oie gleidjcn Reise aus 6em Sdjlafe erweckt werféen kann,
lllandjmal geniigt nur gang leifes podjen an 6er Kir; oft aber ift
kraftiges uno anBaltendes Klopfen nétig. (Es bedarf alfo verfdjieden
ftarker Reise; mit anderen Worten: der Reis mul3 eine gewiffe



Starke, bie fogen. Rei3fd]reelle, Ubertritten haben, um von uns
realjrgenomnien 3U werben. 3e ftarker aber ber 3ULll (Erwedien nétige
Rei3 ift, je fjéfjer mithin bie Reisfdjwelle liegt, befto tiefer ift unfer
Sdjlaf. Wir kdnnen alfo, reenn reir bie Starke bes U)edirei3es meffen,
hieraus einen Sdjlufj auf bie (Eiefe unferes Sdjlafes machen. Die
erften berartigen Unterfudjungen ftellte auf Anregung bes Ratur«
pfilofophen $ed)ner fein Sdjiler Ko~ Ifdjutter an. (Er lieft einen
Uber 50 cm langen penbelbammer aus verfdjiebener Ejél)e auf eine
Sdjieferplatte fallen, bie in gan3 beftimmter (Entfernung nom (Dljr
bes Sdjlafenben angebracht rear. 3e grofter bie $alll)6he bes Pen=
bels, befto lauter rear ber erseugte (Eon. 3u verfdjiebenen Stunben
nad) bem (Einfdjlafen reurbe nun bei verfdjiebenen perfonen bieSdjalb
ftarke, bie ndétig rear, um ben Sdjlafer 3U erwedien, aufgejeidjnet.
Auf biefe Weife wirbe feftgeftellt, baft ber Sdjlaf feljr fdjnell feine
groftte (liefe erreicht, bie swifdjen bie erfte unb Bweite Stunbe nach
bem(Einfdjlafen fallt; bann verflacht er; erft fdpiell, bann immer lang«
famer, bis er gegen Morgen mehrere Stunben oberflachlich bleibt.
(Ebenfo verhielt fid) ber Schlaf bei allen (befunden, bie Koljlfd)utter
prufte. Bei Kranken bagegen wiirbe oft eine Rreeite Dertiefung

bes Sd)lafes gegen Morgen feftgeftellt. Danach hat Qlfo &er Uolks«
munb red)t, wenn er behauptet, baft ber Schlaf vor Mitternacht

ber geflinbefte fei, benn, wie reir fpater feljen werben, muffen wir
in ber (Eat ben tiefften Sdjlaf aud) fur ben geflinbeften halben.

Kohlfd)utters Derfudje wirben non anberen wiederholt;
nur ein Heil ber Sorfdjer benutzte Schallreise; bie anbern verfud)ten
burd; elektrifdje Stréme, burd) fd)mer3hafte Berthrungen, burd)
ftarke Sidjteinbridie bie (Eiefe bes Sd)lafes fefouftellen. (Es beftétigte
fid), baft bie meiften Menfdjen fdjnell 3wifd)en ber erften unb 3weiten
Stunbe nad) bem (Einfd)lafen bie groftte Sdjlaftiefe erreichen; bann
verflacht ber Schlaf, erft fd)nell, bann langfamer. Aufter biefem
,»Abenbtijpus" bes Sdjlafes gibt es aber nod) einen ,,Morgen«
ti)pus'; feine groftte (liefe wirb erft mehrere Stunben nad) bem
(Einfdjlafen erreicht, hélt aber ldnger an. — (Erquickenber ift ber
Abenbtijpus; ber Sdjiafer ift babei frihmorgens véllig frifdj unb
leiftungsfahig, redf)renb man beim Morgentgpus erft einige Seit
braucht, um bie Mudigkeit 3U Uberroinben, unb erft gegen Abenb
bie groftte Arbeitskraft erreicht.

Alle (Erfahrungen weifen barauf l)in, baft bie (liefe bes Sdjlafes
bei weitem wid)tiger fir bie (Erquickung bes Korpers ift als feine
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Sénge. ,,Dein Wadjfein non heute verbankft bu beinern Sd)laf non
geftern; je tiefer bu heut einfdjlafft, fo munterer wirft bu morgen
erwadjen, unb je munterer bu gewadjt haft, fo tiefer wirft bu fd)la=
fen." (Rechner.)

(Ein Beifpiel bafur, baft es Menfdjen gibt, bie bie S&nge bes
Sdjlafes, wenn bie Sebensumftdnbe es erforbern, burd) (liefe er«
feften konnen, fuhrt Rehm an. (Ein Béacuermeifter, ber tagstber
fdjwerfte korperliche Arbeit 3U leiften hatte, fd)llef nur bes Radjts
von 10—1 Ulr im Bett; bann ftanb er auf, arbeitete eine Stunbe
lang fur ben ©efellen vor, um bann nod) non 2—3 Uhr fiftenb auf
bem Sofa 3U fdjlafen. Diefe Sdjlafensseit gentigte ihm vollkommen.
Der Schlaf im Bett war jebod) fo tief, baft ber Mann, als einmal um
12 Uhr nad)ts $euer ausbrach, nicht erweckt werben konnte, fonbern
aus bem geféhrbeten Simmer fortgetragen werben muftte; er fd)lief
bis 1 Uhr ohne Unterbredjung.

An ber verfdjiebenen (liefe bes Schlafes liegt es aud), baft bas
Sd)lafbeburfnis, worunter wir gewoéhnlich nur bie Sénge bes Sdjlafes
verfielen, nicht nur bei ben einjelnen Menfdjen, fonbern aud) bei
ben (Eieren verfdjicben ift. Der fjunb braucht feljr viel Sd)laf, aber-
fein Sdjlaf ift lange nicht fo tief wie ber bes Menfdjen. Beim leifeften
(berdufd) fd)lagt er an, unb biefe (Eigenfdjaft beftimmt ihn 3um
Wadjter bes fjaufes. Die Ddgel brauchen im allgemeinen wenig
Schlaf. 3rgenbein Sdjluft aus bem Sdjlafbebiirfnis auf ben ©eiftes«
ftanb ift aber weber bei Menfdjen nod) bei (Eieren gerechtfertigt. —
Wie fich das Bewufttfein im Schlafe verhalt, bavon foll fpater bie
Rebe fein.

Rod) eine (Eigentlimlichkeit, bie fid) 3um ©lick nidjt bei jebem
Schlafer findet, erfordert einige Worte, namlidj bas Sdjnardjen.
Der Sdjnardjenbe liegt meift, aber nicht immer, auf bem Ricken.
Der Unterkiefer ift, da feine Muskeln erfctjlafft finb, nad) vorn ge=
funken, ber Munb mithin offen; unb nun ftreidjt bie eingeatmete
Suft an bem (baumenfegel, beffen Muskulatur fid) ebenfalls in fdjlaf=
fern Suftanbe befinbet, vorbei unb verfeftt es in jene fo unmelobifdj
ténenben Sdjwingungen. 3n ahnlicher Weife geben aud) bie burd)
eingepreftte Suft in Schwingungen verfeftten Metall3ungen bes IjAr=
moniums (E6ne von fid)-

Wir haben bereits gefeljen, baft ber Sdjlafenbe bie Fahigkeit,
Sinnesreise wal)r3unel)iiien, nidjt verloren hat, baft aber bie Rei3e
eine gewiffe Rei3fd)welle Uberfdjreiten muffen, um iljn 3U erwecken.
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Diefe ReiéfdjtoeHe ift nun manchmal auRRerordentlidj niedrig, wenn
es fid) ndmlidj um ReiBe Ejandelt, auf die der IHenfdj fdjon im Wadjen
fefjr ftarfc eingeftellt ift, die einen Gegenftand betreffen, Ger im
Mittelpunkte feines ganjen Denkens ftetjt. (Eine Mutter wird bei
dem geringften £aute, den iljr kleines Kind non fidj gibt, erwadjen,
rodtjrend Ger Dater und oOie Gefdjwifter ruhig weiterfdjlafen; bei
Oer Krankenfdjweftcr, die neben ifjrem Sdjutjbefoljlenen fidj gurRulje
gelegt tjat, wird eine fir andere kaum wahrnehmbare Bewegung,
ein fdjwadjes Tjufteln des Kranken genligen, um 6en Sdjlaf 3U unter-
bredjen; ein leifes Anfdjlagen der Radjtklingel wird den Rrft, ein
maRiges £auten der Alarmglocke 6en Feuerwehrmann erwedien.
Branoes erjaljlt non einem Tjafaréfpieler, Ger 6en ganjen (Tag
dber nidjts tat als fpielen, 6aB fein Sdjlaf fofort unterbrodjen wurée,
wenn man iljm einen Dorfdjlag jum Spiel madjte. Was alfo am Hage
Oas Seelenleben beljerrfdjt, oerliert aud) im Sdjlaf feine Madjt nidjt.
— Bisweilen kann man oon Sdjlafenéen auf eindringlidje fragen
undeutlidje Antworten bekommen; Geljeimniffe aus ihnen heraus»
3ulocken, wird aber ausgefdjloffcn fein. Wenn namlidj 6er Menfd]
fidj irgendwie beoroljt fuhlt, erroadjt er leidjter als fonft; in diefem
Sinne wirkt 3. B. fdjon ein gan3 geringfiigiger Brandgerudj.

Ubrigens kann audj 6as Auffjoren gewohnter Sinneseindriicke
Oas (Erwadjen sur $olge ljaben. Der Miiller wadjt auf, wenn feine
Miuhle ftillfteljt; 6as einformige Geklapper, 6as aber fur iljn einen
tieferen Sinn fjat und iljm Gie Uberseugung gibt, 6aR fein Betrieb
ungeftort ift, beljerrfdjt aud) nodj im Sdjlafe feine Dorftellungen
fc fefjr, 6al jede Unterbredjung iljn beunruhigt und iljn erweckt.
Der Mude, oer wéljrend oOer preodigt in der Kirdje eingefdjlummert
ift, erwadjt, wenn Oer prediger eine paufe eintreten 1aRt, wie 0Oas
in den Sdjlaf gefungene Kind, fobald die Sangerin mit ifjrem £iede
auf3uljoren oerfudjt.

Man ljat es bis 3U einem gewiffen Grade felbft in der Gewalt,
auf3uwadjen. nimmt man fidj am Abend norm (Einfdjlafen feft oor,
um eine beftimmte Stunte aufsuwadjen, fo kann Oiefer Gebanke
audj im Sdjlafe fo Dorljerrfdjend fein, 6al} tatfadjlidj 6as (Erwadjen
wie gewunfdjt eintritt. ©b man nun aullerbem, wie es gern ge°
fdjiefjt, die Stunde auf einen Settel fdjreibt und OGiefen unfer Gas
Kopfkiffen legt, oder éie Stundensabl mit éem $ull an das Bettende
klopft, tut nattrlid) gar nidjts 3ur Sadje; der Kernpunkt bleibt, 6al
audj bei oiefen Mitteldjen Oer Gebdanke an Oas (Erwadjen 3ur be-
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ftimmten Stunde im Dordergrunde Oer gansen feelifdjen (Tétig-
keit ftefjt.

Das normale (Erwadjen erfolgt fdjeinbar gan3 oon felbft, wenn
6ie gcewoljnlidje ScfjlafensBeit oortiber ift, 6. 1j. wenn 6er Sdjlaf fo
oberflachlich in feinem natirlichen Derlauf geworben ift, 6a nun
ein gan3 geringer Reif}, wie 6as (Einbringen non £idjt durdj den ge-
fdjloffcneu Dor'ljang, ein Gerdufdj non der Stral3e ljer oder ein Druck-
rei3 oon der gefillten Blafe ober vorn Maftbarm, gentigt, um ihn
3u beendigen. Der (Erwadjende befindet fidj 6ann in einem 3u-
ftand, 6en Oer Sprachgebrauch treffend mit einem Raufdje verglichen
hat und als Schlaftrunkenheit beseidjnet. Das Bewultfein kehrt
erft allmahlich wieder. Ulan reibt fidj die Augen, alles erfdjeint oer-
fdjleiert, man muB fidj erft 6arauf befinnen, wo man ift. Wird man
angcrcoet, fo oerfteljt man nidjt 6en Sinn Ger Worte. Klan 6eljnt
oie Glieder und oerfudijt einige Bewegungen aus3ufiljren. Radj fpa-
teftens 1—2 Minuten jedodj ift die (Tatigkeit aller Sinne wieder Gie
gewohnlidje. Man ljat M ermuntert und ift nun wadij.

Die Sdjlaftauer unterliegt oerfdjicoencn (Einfliffen. Den
tjauptausfdjlag gibt Gabei 6as Alter. Das neugeborene fdjlaft faft
den galten Hag und erwadjt nur, wenn es hungrig ift. ttodj am
(Ende Oes erften £ebensmonats bauert her Sdjlaf mindeftens 18Stun-
den. Rad? uné nad? nimmt das Wadjen beim Kinde einen immer
gréfReren Raum ein. Am (Ende Oes erften 3aljres fdjlaft es etwa
14 Stunden; erft im oritten 3aljre halten fid? Wadjen und Sdjlafen
oie Wage. Dann finkt die Sdjlaféauer auf 11 Stunden im fiinften,
auf IO’A im fiebenten, auf 10 im neunten, auf 9V2 im viersehnten
£ebensjaljre. jn Oiefer Seit des Ejeranwadjfens und Oer beginnens»
oen (befdjledjtsreife ift das Sdjlafbedurfnis befonders grof3; wird es
unterbracht, fo kann 6as éem Wadjstum ooriuibergeljend (Einhalt tun,
und Ger Pikkolo, 6er einen Heil der Radjt RBinn Hage madjen muf,
ift gcwoljnlidj fur einige 3aljre klein oon Gcftalt. Mit éem 19.-20.
3aljre wird in der Regel 6ie Adjtftunden=Sdjlaf3eit erreicht, die wélj3
rend oes groften Heils 6es £ebens beftehen bleibt undé nur im
(breifenalter nodj etwas finkt.

2. Das Wcfen des Sdjlafes.
Die Alten, denen, wie gefagt, 6er Sdjlaf ein Gott war, braudjten
keine weitere (Erklarung fir fein Wefen. Sie muBlten fidj in 6as
fdjicken, was ©Oer Gott ihnen bradjte. 3hre pfjilofopljen, 6ie fid?
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nidjt mit éer Annahme einer géttlichen Sdjickung sufrieden gaben,
wullten fid) dennodj nidjt non 6em alten Dolksglauben lossumadjen,
0al oie Seele wafjrend des Sdjlafes ben Kdrper oerlaffe. Strato
betrachtete Oen Sdjlaf als eine Suriicksieljung Ger Seele, uné éljnlicEje
Anfidjten finden fidj in Geregelten pijilofoptjenfdjulen bis in un=
fere Seit hinein.

Die Derfudje, 6em Wefen Oes Sdjlafs auf em Wege Oer Katar«
wiffenfdjaft nahersukommen, fallen famtlidj in oie Reuseit. ljaben
es 0odj erft neuere $orfdjungen mdglidj gemadjt, 6ie Dorgange, Gie
fid) im Sentralorgan unferes Rcroenfpftems abfpielen, 3U oerfteljcn.
Hile Beobadjtungen aber, die man an Sdjlafenden anftellte, wiefen
Oarauf hin. 6al 6as (behirn oon allen Organen 6es menfdjlidjen
Korpers am meiften am (Eintritt 6es Sdjlafes beteiligt fein mijfe.
Wir wollen uns hier kurs 6ie tjauptoerridjtungen des Reroenfijftems
ins (bedédjtnis Jufen.

Derandert fidj oie Umgebung unferes Korpers in merklicher
Weife, findet eine Abkilihlung oder (ErljiBung ftatt, fo empfinden wir
Oas als einen Reis; féllt 3. B. auf unfern ausgeftreckten Singer
ein (Tropfen heilen Stearins, fo nimmt 6er Singer oiefen Reis auf.
Die in feiner ljaut oerfeilten unsaljligen feinften Reroenendigungen
geben ihn weiter. Wie &er elektrifdje $unke beim (Telegraphieren
Oen Kupferoraht ourdjeilt, fo leitet audj Oie Reroenfafer, die mit
oen Reroenendigungen in Derbinéung ftefjt, Oen Reis fort 3um
Rickenmark. ljier endigt sunadjft die Reroenfafer, die 6er Beftand«
teil einer Reroenselle ift. Aber fogleidj ift eine andere aufgefaferte
Selle 3ur Stelle, um, oergleidjbar einer Umfdjaltftelle, nun 6en Rei3
auf3unehmen und wveiterleiten. Die Safer oerlauft im ljinterljorn
Oes Ruckenmarks nadj aufwarts, tritt 6ann im oerlangerten IHark
auf die entgegengefeite Oefjirnfeite, in 6eren Rinde fie endigt. (Eine
abermalige Umfdjaltung bringt éen Reis nun 3U einer Reroenselle,
oie ihn oerarbeitet. Sie fteljt 6urdj fogen. Affosiationsfafern
in Derbindung mit 6en oerfdjiedenften (Teilen Ger (broRljirnrinde;
wie bei einer delepljonsentrale mit automatifdjer Umfdjaltung geht
es 3U, Oer Reis U)ird nad) allen Seiten ljin mitgeteilt, und Ger <Er=
folg oiefer Derbreitung und oGer 6aran anfdjlieBenden Derarbeitung
ift eine (bedankenreilje, 6ie sunadjft das praktifdje (Ergebnis ljat, al
auf dem fdjnellften Wege Dorkehrungen getroffen werden, um eine

*) Sieh« Willler, Das Oebé&djtnis. Kdsmos-Werlag. (bei). W 1.25.

Wiederholung 6es unangenehmen Reises 3U oermeiden. Aus 6em
Reis entfpringt eine (Empfindung; 6ie (Empfinbung hat ein Unluft«
gefuljl im (befolge; 6as Unluftgefiihl wieberum erweckt 6ie Dor«
ftellung, 6all eine Wiederljolung eintreten koénne, undé um fie 3U
oermeiden, wird auf 6em umgekehrten Wege, wie Oer Reis 3um
(Schirr, gelangt ift, eine Bewegung tes Singers oeranlal3t, die Giefen
dem (befaljrenbereidj entsteht. Das alles fpielt fidj aber in grofter
(befdjwindigkeit ab, fo 6al der Ringer on W in demfelben Augen«
blick, in 6em &er (Tropfen trifft, surlickgesogen wiro.

(Es gibt nod) einen einfacheren Weg, auf 6em 6as ourudisieljen
Oes Singers oeranlalt werden kann; Oer Reis tritt 6ann fdjon im
Ruckenmark in Derbindung mit einer Reroenselle, die eine (Segen«
bewegung oeranlat'— man fpridjt dann oon einer reflektorifdjen,
oljnc Gedankenarbeit suftande gekommenen Bewegung. Auf alle
Sélle wird aber aud) trof? einer foldjen reflektorifdjen Bewegung Ger
Reis 3uir* (Beljirn weitergeleitet und erft dort oerarbeitet.

Jn &hnlicher Weife wie Oie Reise, die Oie Fjaut treffen, wer6en
audj alle anéeren Sinnesreise 311m (befjirn fortgeleitet und dort unter
BenuBung Oer Affosiationen oerarbeitet. Die eigentlidje (bedanken«
arbeit, die ,feelifdje" (Tatigkeit, aber bleibt auf das (behirn befdjréankt,
und Oa fie im Sdjlafe die groBte (Einbufe erlitten su haben fdjeint,
war man audj oon oornljerein geneigt, Dorgange im (behirn sur (Er«
kldrung 6es Sdjlafs heransusieljen.

Befonders Oadjte man oaran, 6afl 6ie GrofRhirnrinde, in
Oer fidj unfere Sinneseindriicke abfpielen, waljrend 6es Schlafes aus«
gefdjaltet fei, 6afl Oiefe Ausfdjaltung an und fiur fid? fdjon genuge,
um &en Sdjlaf lj8roorsurufen. Aber fo einfad) fdjeint Oiefer Dor«
gang 6odj nidjt 311 fein. Allerdings fdjlief éer obenerwahnte Reroen«
kranke, 6em nur swei Sinnesorgane sur Beifligung ftanden, fofort,
wenn man Oiefe oerfdjloR3, es mithin unmdglich madjte, dal} Sinnes«
reise sur GrofBhirnrinde gelangten. Anoererfeits miften §odj aber
(Tiere, 6éenen man auf kin|tlidje Weife das Grof3hirn entfernt hatte,
erljeblidje Stérungen in ihrem Sdjlafen seigen, wenn wirklidj Ger
Sdjlaf ausfdjlieRlidj non oOer (broRljirnrinée abhinge. Das ift nun
aber nidjt der Sali. Dem phnfi®i°9en (bolR war es gelungen, einen
ljund, 6em er kinftlidj 6as Grol3hirn entfernt ljatte, 1angere Seit am
Ceben 311 erhalten. Diefer tjund fdjlief nun gans regelmaRig wie
ein anderer, nur war fein Sdjlaf oon kirserer Dauer. Audj groB«

ljirnlofe (Tauben hatten iljrcn regelmaBigen Sdjlaf, ebenfo Wurmel«
$ifdjer/Defot), Sdjlafen unb ([raumen. 2
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fiere, denen das ®rof$irn entfernt war. "Der erwéhnte ljuno konnte
ourdj ftarke Sdjalleinéridie erweckt werden.

Sooiel ftetjt alfo feft, 6aR nidjt das (BroRljirn allein des Sdjtafs
bedarf. EroRoem mul} es aber dod) eine widjtige Rolle dabei fpielen.

Pas (Demirn her ljunde, die $rau de ITlanaffeine 6urdj Per-
tjinbern am Schlafen getdtet hatte, ljatte erljcblidj an (Bewidjt oer-
loren,. wéljrend 6as (Beljirn ucrljungcrter ljunde kaum oerliert. Audj
Oas deutet darauf tjin, da dem (Beljirn eine Bedeutung beim Sdjlafen
3ukommt.

IHannigfadje Beobadjfungen ljaben gejeigt, 6aR bas menfdjlidje
Bewultfein oft nur daoon abhéngt, daR das (Beljim gut mit Blut
oerforgt wird. Sinkt 3. B. ein junges IH&4djen in ©ljnmadjt, fo ift
bie Urfadje in ben meiften fallen in einer Blutleere 6es (Behirns 3U
fudjen, 6em bas fdjwadjlidje tjer3 nidjt geniigend Blut 3utreiben
kann. Audj 6aB ein Derwunoeter bei fiarkem Blutoerluft oljnmédijtig
wird, ift auf eine Entblutung 6es (Behirns 3uriic&3ufil]ren. $erner
hat man beobadjtet, 6a ein ftarker Pruck auf die grofen Sdjlag-
adern 0Oes fjalfes, die das (beljirn mit Blut oerforgen, eine Betdubung
tjerbeifufjrt. Wenn man an odiefe Beobadjtungen denkt, fo liegt 6ie
Vermutung nalje, 6al audj Oer Sdjlaf in Be3ieljung 311 einer Blut-
leere Ges (Beljirns fteRe. Beftatigt fdjien diefe Anfidjt durdj Gie Unter«
fudjungen des italienifdjen Philologen Klaff0 3U werden, Ger oor
nunmeljr Diesig Jahren feftftellte, 6al Oie &uReren Korperteile,
befonders die Arme und Beine, beim Sdjlafe eine ftarkere Blut-
fllle als fonft seigen; erjt nad] éem Erwadjen gleidjt fidj diefer 3u«
ftand wieder aus. Aus oiefer Blutfulle éer dufleren (Blieder nun
fdjloR ITloffo auf eine Blutleere 6es (Beljirns, denn die Vermutung, 6al
das in Oie (Blieder fjerbeiftromende, gewiffermaRen UberplanmaRige
Blut oon dort gekommen fei, lag am nédjften. Seine weiteren Unter»
fudjungen aber ergaben in ihren Befunden groRe Schwankungen;
manchmal befand fidj 6as (Beljirn wéljrend 6es Sdjlafes im Suftante
oer Blnitfulle, manchmal in dem 6er Blutleere. Ahnlidjes {teilten
audj Oie andern $orfdjer feft.

Pie Blutfiille der auf’eren (Blieder waljrend 6es Sdjlafes, Oie
Ubrigens wiederljolt beobadjtet wurde, wird nun aber, wie O0ie
fdjonen Unterfudjungen 6es Berliner Philologen Weber gejeigt
haben, nidjt 6adurdj oerurfadjt, 6al 0Oas Blut oom (Beljim fort-
ftromt, fondern 6adurdj, 6al die VVerbauungsorgane ihr iber»
fdjuffiges Blut dorthin abgeben; bas aber kommt nidjt nur ben
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auBeren Korperteilen, fondern audj 6em ©ebirn 3ugute. Es wurde
audj feftgeftellt, 6a bei ruhigem Erwadjen das Blut oon den dulBeren
Korperteilen wieder 3U den Baudjorganen ftromt. Audjandere Unter-
fudjungen ljaben beftatigt, 6all 6as (Beljirn wenigftens im Beginn 6es
Sdjlafes fidj in der Regel in einem Suftande der Blutfiille befindet,
Oer genau 6em entfpridjt, der audj waljrend jeder geiftigen Arbeit
befteht. Paraus aber fdjlieft Weber, 6all wir die Blutoerljaltniffe
des (Beljirns Uberhaupt nidjt als Urfadje 6es Sdjlafes betradjten
durfen, fondern eher als feine $olge. Pas fdjwankende Verhalten
oer Purdjblutung &es (Beljirns ift darauf 3urlck3ufuljren, 06al
es im Sdjlafe an einer Regulierung 6es Blutgefalfijftems fehlt, 6as
im Wadjen 6urdj feljr feine und empfindlidje Heroen, Oie jeder feeli-
fdjen Regung nadjgeben uné als nad) aufen fidjtbares Seidjen auch
leBten Endes Oas Erréten oerurfadjen, beljerrfdjt wird. Aus Gen
einwandfreien Beobachtungen, 6ie einander fdjroff gegenuberfteljen,
oon Genen Oie einen an einer Blutleere, wie fie 3. B. audj bei Ceuten,
Oeren (Beljirn infolge einer Operation freilag, feftgeftellt ift, die an»
Oeren an einer Blutfille des (Beljirns wahrend 6es Sdjlafes feftljalten,
erhellt aber, 6al es eben oerfdjiebene Mdglichkeiten gibt; eine ©ljn»
madjt kann audj, obfdjon fie meiftens auf eine Blutleere 6es (Behirns
3uridigefihrt wird, o6urdj einen UbermaRigen Blutandrang 3a»
ftandc kommen.

Pie Verfudje, 6em Wefen 6es Sdjlafes o6urdj Erforfdjung &er
Blutoerljaltniffe des (Behirns néljersukommen, haben alfo 3U keinem
Ergebnis gefuhrt. Andere Erklarungsoerfudje gingen darauf hinaus,
Oie Ermidung als eine Krankljeit, 6en Sdjlaf gewiffermal3en als
ihr ljeilmittel 311 betradjten. Aus eigener Erfahrung weil man,
0all 6ie Anhdufung oon Stoffwedjfelprodukten, wie fie 3. B. bei jeder
Verftopfung befteht, redjt unbeljaglidje Suftande im (Befolge haben
kann. Man filjlt fid) wie benommen im Kopf, ljat keine redjte £uft,
etwas 311 tun, ja, es kann 3U einem Bilde kommen, 6as eine entfernte
Ahnlichkeit mit einer Ermiiung hat. Ein derartiger Vergleich mag
003U beigetragen haben, audj bie Ermiidung auf die Anhdufung oon
Stoffwedjfelprodukten im Korper surtid”uftljren. Hidjt nur Gie raft»
lofe (Téatigkeit des Korpers, fondern audj Oie feelifdje Arbeit ftellt
tjolie Anfpriidje an die Sellen, 6ie 6en Korper aufbauen, befonders
aber an 6ie Heroenjellen. "Diefe oerfagen, nadjoem fie 6en gan3en
Hag Uber 6urdj fortwahrende Sinnesre”e in (Tatigkeit gehalten wor»
ben find. allmahlich ben Pienft. Klan mufl dabei bedenken, 6all die
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Hewenfafern nidjt eine Leitung im Sinne eines Kupferdraljts fing,
Gen Oer elektrifdje $unkc burdjeilt und 6er nidjts als Mittel 3um
Swedc ift. Diefer Dergleidj wurde nur gebraucht, um ein befferes
Derftanonis oer Dorgange 3U »ermitteln. Die Herliensellen uné
iljre Beftanbteile, in erfter £inie alfo 6ie Heroenfafern, find lebende
Subftans, und oie $ortleitung eines Sinnesreises gefdjieht nur in-
folge einer Arbeitsteilung Oer Seite felbft. Da aber alte (Tatigkeit
in 6en Selten auf djemifdjen Umfetjungen beruht, fo leuchtet es ein,
0al fie nur aufredjterfjalten werden Rann, wenn ein regelméRiger
»Stoffwedjfel” ftattfindet, 6. h- wenn oie »erbrausten Stoffe burd?
frifdje erfetjt und oie Serfallsprodukte fortgefdjafft werden. (Es I&Rt
fid) nun aber gans gut Senken, 6afl es einen Augenblick gibt, wo
Oiefer (Erfal nidjt meljr geniigt, wo Oie »erbraudjten Stoffe fidj in 6en
Selten anljaufen und die Sellen belaBen; 6as merken wir Garan, 6al
fie nidjt meljr wie fonft arbeiten, undé 6al (Erfdjeinungen auftreten,
oie wir unter 6em Hamen (Ermudung sufammenfaffen. Befonders
auffallig ift éas an 6en HerDengellen, 6ie nidjt meljr fo aufnahme-
fahig fir Sinnesrei3e find wie fonft.

Die Denkarbeit 188t nadj; das gibt fidj 6arin kuno, 6af wir
nidjt meljr unfere (Bedanken fo leiten kdnnen, wie wir wollen, 6al
wir ,,3erftreut find. Die Selten fetjnen fidj nadj einer Auffrifdjung,
nadj (Erfakftoffen. Das madjt fid} auRRerlidj in einem Sauerftofftjunger
geltend, in »ertieften Atemjiigen, die mdglidjft oiel Sauerftoff dem
Korper sufiljren follen: wir gédhnen. Wie die Derfudje 6es Bonner
Philologen Derworn lehren, ift Sauerftoff 6as einige Mittel,
um ermidete Reroenselten wieder arbeitsfahig 311 mad/en.

Die Serfallsprodukte 6es Stoffwedjfeis, oie fidj in Gen Selten
anljaufen, beseidjnet man audj als(Ermudungsftoffe. Pfluger
madjte die Kotjlenfaure, das Ejauptserfetjungsprodukt unferes Kor-
pers, pretjer Oie Mildjfaure, oie fidj bei alten Umfetjungen in
lebenden Selten abfpaltet, fur 6ie (Ermidung oerantwortlidj. Aber
aud? Oiie Annahmen lieRen fidj nidjt aufredjterljalten.

nager kamen der £6fung der $rage swei fransofifdje $orfdjer,
pilRron und £egendre; fie haken fjunde tagelang am Sdjlafen
»erljindert undé 6adurdj fo mide gemadijt, 6al fie weder geljen noch
fteljen konnten. Diefe in einen dauernden Suftané oon (Ermidung
oerfetjten tjunde wurden getttet; iBr (Behirn wurbe jerquetfdjt
und Oie erljaltene $liffigkeit gefunden, nidjt ermldeten Ejunden in
6ie Qirnhobten gefpritjt. (Es traten nun gan3 ausgefprodjene (Er-
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mudungserfdjeinungen auf, fo 6al man mit Redjt annehmen kann,
6ak in Oer $luffigkeit (Ermiidungsftoffe enthalten waren.

Die (Ermudungstheorien fiuhren nun weiter aus, 6al es durch
Gen Sdjlaf 3U einer bedingten Ausfdjaltung 6er korperlichen uno
geiftigen (Tatigkeit kommt; die Arbeit in 6en Selten, befonders in
den Heroensellen, ift aufs &uferfte eingefdjrankt, es konnen oie
angehauften Stoffwedjfelprodukte, die (Ermiodungsftoffe, entfernt,
Oie »erbraudjten Stoffe wieder erfetjt werden. Hun lahmen Oie
(Ermiodungsftoffe nidjt mehr, wie in der Seit der (Ermidung, jeglidje
Arbeit; alle Ejinderniffe fir den Stoffwedjfel find befeitigt, es kann
wieder jur gewohnten (Lagestatigkeit kommen, unb 6em (Erwachen
fteljt nidjts mehr im Wege.

(Db 6ie (Ermidung fdjaslidj fur ben Kérper ift, fteljt dahin; ein
Hadjweis dafir ift bisher nidjt erbracht. Man kann fie audj als
Sdjutjoorridjtung auffaffen, bie ben Korper »or Sdjaden, ben er
bei weiterer Beliiftung durch korperliche unb geiftige Arbeit nehmen
wurbe, warnen foll.

Derfudje, bas Suffandekommen 6es Sdjlafes auf (BewebsUeradnde-
rungen Oer (Beljirnn erneu3eilen surid”ufiljren, wurden in
$rankreid> gemadjt. £ epine und Duoal glaubten auf (Bruné oon
Beobadjtungen annehmen 3U ourfen, 6al Oie kleinften (Endoerswei-
gunger. 6er Rempelten, 6ie die Sinnesreise aufneljmen und weiter-
leiten, fidj beim (Eintritt des Sdjlafes 3urii&30gen, fo, wie etwa eine
Sdjnedu iljre $iljter suriickjieht. Dadurd) wirbe 6ann nadj ihrer
Anfidjt die Uberleitung eines Reises oon einer Selle 3ur anderen
unmoglid, gemadijt, mithin 6er ordnungsmaiige Derlauf Ger (Behirn-
tatigkei in $rage geftellt. (Es ljat fid) aber ljerausgeftellt, 6al bie
(Endoersweigungen der Herlie”elleu gar nidjt beweglidj find (Der-
worn.)

(hegen oie (Erklarung, 6al oer Sdjlaf ausfdjlieRlidj ourdj oie
Anhédufung djemifdjer Produkte, fogen. (Ermudungsftoffe, suftanbe
kédme, fpridjt befonders, ball er mitunter auf lange Seit hinaus»
gefdjoben werden kann, nadmlich wenn uns etwas fo feffelt, 6all wir
auf die Muoigkeit gar keine Adjt ljaben, ober wenn uns eine Pflidjt
ruft; anoererfeits haben manche Menfdjen eine foldje Anpaffungs»
faljigkeit, 6al fie willkurlich fdjlafen kdnnen, wenn fidj gerade Seit
unb (Belegenljeit basu bietet. Das ware aber nidjt mdglidj, wenn
Oer Sdjlaf 6urdj 6ie Wirkung 6er (Ermudungsftoffe allein h~or»
gebradjt wirbe; wenn fie Oie (Tatigkeit ber Selten unbedingt
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larmten, 6ann géabe es keinen Auffdjub, und gebielerifdj wiirde der
Sdjlaf fofort die Ejerrfdjaff antreten, wenn 6ie Anhaufung einen be-
ftimmter. Grad erreicht ljatte.

Den bisher erwéhnten Sdjlaftljeorien miffen nod) pfpdjolo«
gifd) e (Erklarungsverfudje angereiljt werden, 6.e in alleréings etwas
einfeitiger XDeife Oie tjiftologifdjen oder djemifdjen Dorgénge im Kdrper
gans auBBer adjt (offen und den Sdjlaf 6urd) einen pfijdjologifdjen
Dorgang, in erfter Cinie 6urd? eine Wiilenstaiigkeit, deuten wollen.
So médjtc Stekel den Sdjlaf auf eine Art oon Selbftljijpnofe ju=
radtfiljren; nad) feiner Anfidjt gwingt fid) der Hlenfdj felbft jum
Sdjlaf, indem er die Dorftellungen 6es (Tages ausfdjaltet. Das allein
maligebende IHoment ift der IDille 3um Sdjlaf. Aber aud) Oas trifft
nodj nidjt 6en Kern oer $rage.

Der grofte Seljler aller Giefer Sd)laft!)eorien ift ofjne 3weife!
eine gewiffe (Einfeitigkeit; fie fudjen alle Gen (Eintritt 6es Sdjlafes
ourd) ein eingiges IHoment 3U erkldren. Sweifellos ljaben fie alle
einen ridjtigen Kern; follte man nun nidjt éem Siele etwas naher
kommen, wenn man o6ie (brundlagen mehrerer (Theorien gemeinfam
3ur (Erklarung des Sdjlafes herangieljt? Als 6ie widjtigften Begin=
gungen, &ie erfullt fein miffen, damit Ger IHenfd) einfdjlaft,
erfdjeinen uns Oer (Eintritt einer IHUOIgkeitundoer fefte Wille,
einjufdjlafen. Unter normalen Derljaltniffen miffen bei6e vorljan=
den fein; nur wenn eines diefer beiden IHomente ftark hervortritt,
vermag es allein éen Korper in Sdjlaf 3U verfeRen. Gibt man 3. B.
waljrend langer Stunden oder (Ermiidung nidjt nad), indem man iljr
oen fefter Willen 3um Wadjen entgegenftellt, fo wird fdjliefjlid) ein
Augenblick kommen, in éem man einfdjlaft, oljne es 31 wollen. Dafi
es aber IHenfdjen gibt, die fid) willklrlidj in 6en Sdjlaf bringen
koénnen, gleidjgultig, wo fie find und oljne 6al eine (Ermudung be=
fteljt, IHenfdjen, Oie gewiffermaBen Dorrat fdjlafen kénnen, beweift,
0all audj Oer Wille allein genligen kann, fidj eingufdjlafern. Wir
miffen aber daran feftljalten, 6al 6as nur Ausnaljmeguftdnde fing,
6al in &er Regel nur die (Ermidung im Derein mit 6em
feften Willen 3um Sdjlafen imftande ift, den IHenfdjen in Sdjlaf
3u verfeBen. [IHit foldjen Kotbehelfen miffen wir uns vorldufig
begniigen, wenn wir uns éen Sdjlaf erklaren wollen, bis es gelungen
ift, feine wirklichen Urfadjen 3U ergriinden.
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3. Krankfjafter Sdjlaf. Kunftlidjer Sdjlaf.

Dort weilt waljres Gliick, wo &er Sdjlaf ein regelmaBiger Be-
fudjer ift, 6er 3ur gewoljnten Seit kommt, taglidj 6ie gleidje Angaljl
oon Stunden verweilt und fanft und leife, wie er naRte, audj wieder
von Gannen getjt. (Er teilt aber 6as Sdjickfal fo mancher treuen
Seele, deren Wert flir uns wir erft merken, wenn fie von uns ge-
wiBen. Wie oft netjimen wir 6as Gute und RuURlidje als felbftver-
ftandlidj tjin ! So lernen wir audj den Sdjlaf erft ridjtig fdjaRen, wenn
er nidjl meljr in feiner urfpriinglidjen, gefunden Geftalt bei uns weilt.

Rad) beiden Seiten ijin kann oer Sdjlaf feine gewoljnten Wege
verlaffen. Das Suviel begegnet uns feltener als 6as Suwenig. (Es
liegt nalje, als Beifpiel fur einen verlangerten Sdjlaf sunadjft 6en
Winterfdjlaf der (Eiere ansufitjren. Jft er aber wirklich ein edjter
Sdjlaf? Der ljamfter, die $ledermaus, 6er Dadjs und Oie anderen
Winterfdjlafer werden bei (Eintritt 6es Winters nidjt 6urdj IHUdig-
keit veranlaBt, iljr Cager aufsufudjen, fonfern oie Unbilden Ger
Witterung, oie ihre Raljrungstiere uné =pflan3cn von Ger Bildfladje
verfdjwinden laffcn, 3wingen fie 6agu. Der Winterfdjlaf foll fie vorm
fjungertode fdjuRen.

Wiéljrend Oes Winterfdjlafes lebt das Hier von feinem eigenen
$ett, das fidj in der fogen. Winterfdjlaforiife Gber Ricken uné Radien
verteilt angefammelt ljat un6 allmaljlidj vollig aufgejeljrt wird. Alle
feine Eebcnscrfdjeinungen find gegentiber dem edjten Sdjlaf wefent«
lidj Il)crab9efet3t: oic Atniung, 6ie Statigkeit, oer Stoffwedjfel
find gang crljeblidj eingefdjrankt. Am meiften unterfdjeidet fidj aber
Oer Winterfdjlaf vom gewdljnlidjen Sdjlaf 6adurdj, 6al 6as (Eier feine
(Eigenwérme nidjt mehr felbft regeln kann: f'e fteigt und finkt mit Ger
Aulentemperatur, von diefer meift nur durdj Brudjteile eines Grades
unterfdjieden; nidjt feiten néhert fie fidj dem Gefrierpunkt. (Erft
im $rihfahr- roeun ~as “etter 6auernd warmer ift, wird oie (Eigen-
warme 0Oes (Eieres wieder normal: mit éem (Erwadjen ftellt fidj auch
Oie Fahigkeit ein, Oiefe 311 regeln.

Rod) meljr vom normalen Sdjlafe entfernt fidj 6ie fogenannte
Win terftarre der £urdje, Kriedjtiere, $ifdje; wie fdjon der Rame
fagt, find Oie (Eiere in diefem Suftande erftarrt. Bei Krokooilen
kommt, veranlaBt ourdj UbermaRig ljolje Temperaturen, in Oeren
Gefolge die Jltffe austrodrnen, eine Warmeftarre vor, wéljrend deren
fie unter ©er Sdjlammoecke liegen. (Erftarrungs3uftande waljrend
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6er kalten 3al?res3eit, suweilen Oiefe aber erljeblidj Uberdauernd,
finden fid] aud) bei Jnfeiiten unb Wurmern; bei ben Weijenaidjen
(Tylenchus scandens), bie bie Rabigkeit bes Weisens uUerurfadjen,
dehnte fid) eine foldje Unterbredjung bes £ebens bis ju 27 3al)ren
aus. Audj bie in ber Pflansenwelf beobadjteten Seiten, wéljrenb
beren bas £eben anfdjeinenb ruljt, haben mit bem Sdjlafe nidjts 3U
tun (ebenfowenig mie bie fogen. Sdjlafbewegungen ber Pflanjen).

®ibt es bei ben menfdjen einen Dauerfdjlaf? Don Seit ju
Seit taudjen in ben Seitungen immer wieder Berichte auf, bie im
groRBen unb ganjen fid) gleid) bleiben, ob es fid) nun um ben fd)la»
fenben Bergmann™ tjanbclt ober ein junges Wadd)en, bas feine beften
3aljre in einem Sdjiafsuftanb uerbringt. (Eulenberg 3. B. be-
ridjtet oon einem $alle, in bem ber Sdjlaf 4vV2 3ahre anhielt. Dabei
ift aber ber Haine Sdjlaf 3U Unredjt gebraucht; in allen 6iefen unb
ahnlichen fallen ljandelt es fid) gar nidjt um einen foldjen, fonbern
um einen Suftanb ber BewuBtfeinsftérung, ber feinen Grund in einem
fdjweren Gefjirnleiben Fjat.

(Ein lange anbauernber fdjlafahnlidjer Suftanb finbet fid) aud)
bei ber bertichtigten Sdjlafkrankt)eit, bie in Afrika in ben $luB«
télern bes Senegal, Kongo, Higer unb oberen Riis oorkommt unb
3at)llofe Opfer erfordert, nidjt nur unter ben (Eingeborenen, fonbern
aud) unter ben Weiten. Der (Erreger ber Schlafkrankheit, ein win-
3iger tierifdjer parafit (Trypanosoma gambiense), wirb burd) ben
Stid) ber Gfetfefliege Ubertragen; er halt fid) im Blute auf unb gibt
giftige Stoffe ab, bie bie Krankljeitserfdjeinungen oerurfadjen. 3n
allen fdjwereren fallen erreidjt bie Dergiftung bes Korpers einen
fo l)of)en Grab, bafj bie (Erkrankten entweber in Geiftesftérungen
Clerfullen, bie fid) in Wutausbriichen &auRern unb oft bas (Einfpannen
bes Ungludiidjen in bie fogen. ,,Sklaoengabel™ erforderlich mad)en,
ober fd)laffid)tig werben. Diefe Sdjlaffudjt, bie ber Krankheit ihren
Hamen gegeben tjat, aul3ert fidj fo, bal3 bie (Erkrankten fid) in einem
fortwéljrenben Dammerungs3uftanb befinben, nid)t meljr gehen unb
fteljen génnen unb nur nod) lallend fpredjen. Allmédhlich kommt es
3ur volligen Bewultfeinsftorung unb 3unehmender Betdubung, bis
der ©ob als (Erléfer naht. Aud) bas ift kein edjter Sdjlaf, fonbern
eine Dergiftungserfdjeinung. finbet kein (Erfa verbrauchter
Stoffe ftatt, fonbern cs ljerrfdjt ber Verfall vor, ber unaufbaltfam
feinen Fortgang nimmt.

Gewiffe Krankheiten, wie bie Blutarmut, bei ber bas Blut in
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irgenbeiner Weife nid)t fo 3ufammengefelit ift, wie es ber normale
Wenfdj 3ur regelméBigen Fortflihrung aller £ebenserfd)einungen
braudjt, haben ein UberméaRiges Beburfnis nadj Sdjlaf im Ge-
folge. (Eine eigentliche Sdjlaffudjt gibt es jebod) nidjt. Den Alten
war ein foldjes Kranktjeitsbilb geldufig; fragte man &odj bamals
weniger nadj ber Urfadje ber Krankheit, als nadj ihren (Erfdjei»
nungen. Der um ben Beginn unferer Seitredjnung lebenbe beriihmte
romifdjc Ar3t ©elfus, ber ein Bud) Uber &ie A”neiwiffenfdjaft
gefdjrieben ljat, empfahl, 6ie Sdjlaffudjtigcn durd) Senf, 6en man
ihnen unter 6ie Hofe hielt, 3um (Erwadjen 3U bringen, wahrend er
3ur endgdltigen tjcilung Bibergeil vorfdjlagt; Plinius wollte bie
Sdjlaffudjt mit Afdje aus Wiefelleber befeitigen. 3n Wefthdljmen
pflegt man nod) heute ben Sdjlaf baturd) 3U oertreiben, bal} man bas
ljer3 einer $ledermaus bei fidj tragt.

Andererfeits ift aber bas Dolk angftlid) bemiht, nidjt bas Gegen-
teil ber Sdjlaffudjt, bie Sdjlaflofigkeit, aufkommen 3U laffen.
Kinbern, bie nidjt einfdjlafcn kénnen, legt man in St. Gallen ein
Stiick Baummiftel alsSdjlafkraut unter das Kiffen. An Stelle Ger
flliftel 6ient anderwarts ein Gallapfel am ljagebuttensweig, éer ber
Rofengallwefpe, Rhodites rosae, feine (Entfteljung verdankt; in (Tirol
nennt man ihn ,,Sdjlafpullen”. Wahrfdjeinlid) ift 6as audj das uralte
BTittel, 6as. als Sdjlaféorn bc3eidjnet, in ber Gbba ©bin benutjt, um
Gie ungeljorfame Bruntjilé in Sdjlaf 311 verfenken.

Daneben braucht bas Dolk audj innerliche Wittel 3ur (Ein-
fdjlaferung. Qafenfleifch, Tjafenhivn, ljafengalle in Wein, Aalgalle
in Wein follen ben Sdjlaf beférdern. Das finb Ijarmlofe Wittel, gegen
bie nieman6 etwas einwenben kann. Seljr 311 bek&mpfen ift aber oie
Unfitte, die man 3. B. in der Sd?wei3 und Whurttemberg finbet, 6en
Kindern eine Abkodjung uon Woljnkopfen (,,Klepperles™) 3U reidjen,
um fie cin3ufdjléfern; in einem foldjen Getrank ift Opium enthalten,
und das ift Gift, nidjt nur fur Kinder.

Opium ift ber eingedickte Wildjfaft bes Sdjlafmotjns, Papaver
somniferum var. glabrum. Gs ift viel mehr ein Betdubungs= als ein
Ginfdjlaferungsmittel, unb éer uon iljm ljervorgerufene Suftanb ent=
fpridjt mel)r einer Harkofe als einem fdjlafahnlidjen ouftanbe.

Die Harkofe unterfdjeibet fidj 6adurdj uom Sdjlaf, 6aB in ihr
kein Wiederaufbau Oer 6urdj Oie Tatigkeit der Sellen verbrauchten
Stoffe ftattfindet; und oas ift das Wefentlidje am Sdjlafe, 6af in
ihm erfe8t wird, was Geift unb Korper ju ihrem Beftande nétig
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haben; nur infofern ift die Rarkofe oder ein ifjr atjnlidjer 3uftand
wohltdtig 3u nennen, als Sinnesreije nidjt oder nur unvollkommen
empfunden werden, 6er Korper mittjin eine gewiffe Rulje genieftt,
aber keine (Erholung. Alle 6ie narkotifdjen mittel aber, wie 3. B.
Opium, Morphium, Alkohol, haben aud) nod), befonders bei wieder»
tjoitem ©ebraudj, einen nadjteiligen ©influft auf das Rervenfgftem:
fie fdjadigen ourd) itjre ©iftwirkung die Rervensellen in betradjt»
lidiem Mafte.

Der oom Opium erseugte fdjlafaljnlidje 3uftand ruft finnlidj
Uppige pijantafiebiloer hervor; fie und 6as angeneljme Daljingdm»
mern, 6as 6en ©piumraufd) einleitet, find oie Urfadje, o6aft nitfijt
nur im Orient Millionen, fondern aud) in ©ngland Un3ét)lige opium»
fudjtig find und das Mittel raudjen oder effen. Die erotifdjen BilGer
6es Opiumraufdjes tjat Berli03 im eierten und funften Safte feiner
Phantaftifdjen Sijmpljonie mit gluftenden farben 3U fdjildern ver»
fudjt; ihm fdjwebten 6abei Gie Difionen eines mit Opium vergifteten
Kinftlers oor. — Aftnlidje Wirkungen wie Opium hat aud) 6as als
ljafdjifdj be3eid)nete, in Oftafien viel genoffene ljar3 des indifdjen
ljanfes, Cannabis indica.

Das bekanntere ,,Sdjlafmittel”, 6as aus éem Opium gewonnene
Morphium, bewirkt ebenfowenig wie 6as Opium einen edjten Sdijlaf,
fondern betdubt, Audj der Alkohol, deffen Wirkungen ja allgemein
bekannt fing, fdjlafert nidjt ein, fondern ruft einen Betdubungs«
3uftand fteroor.

Die 3ur Dornaljme djirurgifdjer (Eingriffe kunftlidj mit Cftloro»
form uné atfter eingeleiteten Rarkofen haben mit éem Sdjlafe nidjts
3U tun, 6a fie nodj meftr als die genannten narkotifdjen Mittel jeg»
lidjc (Erholung ausfdjlieften. Os find Dergiftungen, 6eren Wirkung
erft fdjwindet, wenn das ©ift vollig aus 6em Korper entfernt ift.
Das Oauert aber, wie jeder weift, der eine foldje Rarkofe am eigenen
£eibe erlebte, oft erljeblidj l1&anger, als 6ie Betdubung anljélt. Oftloro»
form und Ather wirken befonders auf Oie ©eile 6es ©etjirns, odie
fur oie'jSdjnier*empfindung maftgebend find. Der Rarkotifierte filjlt
den Sdjmer3 nidjt, 6er Sdjlafente 6agegen wird 6urdj jeden fdjmer3=
haften Reis erweckt.

Uber oie 3aljlreidjen fonft in 6er Mei3in als Sdjlafmittel tiblidjen
Arjneien 3U reden, féllt aus 6em Rahmen unferer Rufgabe. Rur fo
oiel fei erwéljnt, daft es anfdjeinend Mittel, 6ie Oirekt Gen Sdjlaf
hervorrufen, nidjt gibt. Meift beruht itjre Wirkung Oarauf, Oaft
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fie eine Ger Dorbedingungen 6es Sdjlafes erfillen. ©s gibt 3. B.
Mittel, aufgeregte Raturen 3U beruhigen; ift ¢'.e Aufregung 6as ein»
3ige tjindernis des Sdjlafes gewefen, éann wird nad) ihrer Befeiti»
gung audj oer Sdjlaf auf natlrlidje Weife fidj einftellen.

©in foldjes Mittel ift audj Gie tjijpnofe; fie beruljt bekanntlidj
in kurzen Worten Oarauf, 6aft ein willensftarker Menfdj feinen
gansen Oinfluft geltend madjt, um eine willensfdjwadje perfon voll»
ftandig in feine geiftige ©ewalt 3U bekommen. Der fogen. tjrjpnotifdje
Sdjlaf, in den ein ,,Medium" verfenkt wird, ljat mit déem ridjtigen
Sdjlaf nidjts 3U tun; Ejers» uné Atemtétigkeit find nidjt, wie bei
Oiefem, tjerabgefeftt, fondern gefteigert, und dGer O©eift ift in aus»
gedeljnterem Mafte wadj; ferner erqui&t er nidjt, fondern er er»
miidet. Der Ejijpnotifeur kann aber éurdj feine Uberlegenheit Ejin»
oerniffc befeitigen, die fidj 6dem Sdjlafe eines andern in 6en Weg
ftellen. ©1 kann 3. B. eine Aufregung beifeite fdjaffen und 6Gadurdi

oen Sdjlaf ljerbcifubren.

4. tfogiene o6es Sdjlafes.

Sdjlafmittel kénnen itjrer gansen Ratur nadj nur ein Rotbehelf
fein. Der Sdjlaf 3U regeln ift Sadje der Ejijgiene, des Vernunft»
gemaften Cebens, der Ausfdjaltung aller Umfténde, oie iljn irgend»
wie fjindern konnten. Der Begriff der Sdjlaflofigkeit ift nidjt immer
wortlidj 3U nehmen. Kaum jemand liegt waljrend éer gansen Radjt
wadj, faft immer wird er ganse Stunden im Sdjlafe verbringen.
Aber oie swifdjen Oen Sdjlafseiten liegenden Spannen mit itjren
gribelnden ©cbdanken werden immer oie Deranlaffung Oasu fein,
6aft am nadjften Morgen 6ie ©mpfindung vorljerrfdjt, als tjabe man
Uberhaupt nidjt gefdjlafen. Mandjer wird 6urdj Aufregungen ver»
hindert 6urd)3ufdjlafen, mandjer 6urdj korperlidje Befdjwerden,
vielen wird Oas (Einfdjlafen aus anderen ©runten erfdjwert. Stets
wird 6er Aqt nach den waljren Urfadjen 3U forfdjen haben, und
find fie befeitigt, 6ann tritt audj gewdljnlidj Ger Sdjlaf ein.

Der Sdjlaf erfortert eine gewiffe Dorbereitung; man foll in éen
Stunden, o6ie ihm vorausgeljen, alles vermeiten, was 6as ©emiit
erregen konnte; audj angeftrengte geiftige Arbeit verzogert feinen
(Eintritt. Wie Ejufelan® fagt, follen alle Sorgen und ©ageslaften
mit den Kleidern abgelegt werden. Die Abenoarbeit verfdjeudjt die
Muoigkeit. ©efpradje uné Uberlegungen follten 311m Abfdjluft ge»
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bradjt werden, 6amit fie nidjt nod) den Geift Uber die Sdjlafensseit
Jinans befdjaftigen.

3r. fyeroorragender Weife ift 6er Sdjlaf, wie aud) andere Der»
ridjhingen 6es Korpers, 3. B. der Stuhlgang, uon Oer Gewohnheit
abhéngig. Wer taglidj genau feine SdjTafens”eit einhélt, wird nidjt
Uber 6as Ausbleiben des Sdjlafes 3U klagen ljaben. Der Korper ge-
wohnt fidj fdjnell 6aran, und wenn man ausnaljmsweife langer auf.
bleibt und dann mit fdjwerer IRUGigkeit 3U kdmpfen ljat, fo ift Oas
nur ein gutes Seidjen.

Diel ift darliber geftritten worden, ob es empfehlenswert fei,
mit oollem Klagen 3U Bett 3U getjen oder nidjt. Da trifft 6as Ridj»
iige der Prediger Salomonis: ,,Wer arbeitet, den trifft der Sdjlaf
fug, er ljabe wenig ober Diel gegeffen; aber die Sulle des Reidjen
1&fjt ihn nidjt fdjlafen." 3efus Siradj tritt fur Mé&Rigkeit ein: ,,Und
wenn Oer Klagen maRig gehalten wird, fo fdjlaft man fanft, fo kann
einer des Morgens frulj auffteljen und ift fein bei fidj felbft."

Rad) 6em boétjmifdjen Volksglauben 6arf man nidjt dirftig 311
Bett geljen, 6a fonft Oie ourftige Seele 6en Korper wéhrend o6es
Sdjlafes verlaBt, um 3U trinken, und fidj leidjt uerirren kann. Das
Hadjteffen, 6as swei» bis sweieinljalb Stunden norm Sdjlafengeljen
eingenommen wird, kann nie uon nachteiligem (EinfluR fein. Hur
O6ann werden Storungen Oes Sdjlafes oorkommen, wenn fdjwer oer-
daulidje Speifen genoffen werden, die eine lebhafte Derdauungs»
tatigkeit nodj Uber oie Sdjlafensgeit ljtnaus neranlaffen uné fo oie
Quelle fur mandjerlei Unrulje weréen konnen. (Es wird empfohlen,
noch kurs oor 6em Subettgeljen eine Kleinigkeit 3U effen; dall Kinder
oeffer fdjlafen, wenn Oer Klagen nidjt gans leer ift, hat die (Erfalj»
rung gejeigt- Goethes Seitgenoffe Unser empfaljl 6en Sdjlaflofen,
»fie follten eine Pfeife Tabak raudjen, und dabei) einen matten
Poeten lefen". Diele Raudjer preifen odie einfdjlafern6c Wirkung
Oes Tabaks.

Don groBtem (Einfluf auf éen (Eintritt 6es Sdjlafes ift 6as S dj la f»
Simmfcr als der ©rt, in éem wir die meifte Seit wahrend unferes
Sehens subringen. Seine Anlage und (Einridjtung mufl Garauf Be»
dadjt neljmen, 6aB alle Sinnesreise ausgefdjaltet werden, die Oen
(Eintritt Oes Sdjlafes ftoren oOer feinen Derlauf beeintradjtigen
konnten (Es foll gerdumig und luftig fein; Klage feftsulegen hat
wenig Wert, 6a, wie Oie Sdjiffskabinen lehren, aud? winsige Kam«
mern bei reidjlidjem Suftwedjfel allen [}i)9tenifd}en Anforderungen
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geniigen konnen. Der rege £ujtwedjfel ift eine ljauptbedingung fur
den Sdjlafraum. Wenn 6er Sonncnfdjein reidjlidj Gelegenheit ljat,
Oas Simmer 3U treffen, fo kommt iljm 6as nur 3ugute. Das Sdjlaf.
3immer follte ausfdjlieBlidj 6em Sdjlafen dienen uné am Hage nidjt
bewotjn< fein. AusoOiinftende Stoffe, ftark riedjende Blumen gehdren
nidjt ljuiein, weil ihr Gerudj den Sdjlaf ftoren konnte.

' Die Temperatur im Sdjlafsimmer fei weder su kalt, nodj 3U
warm. Wer gewohnt ift, bei offenem $enfter 3U fdjlafen, der tue oas.
Die meiften Menfdjen oertragen es nidjt. 3hnen faOt vielmehr eine
gemaBigte Warme su. Audj die Tiere fdjlafen ja in 6er Regel warm,
fei es in 6en mit Ejaarcn ofer Jedem gepolfterten Heftern, fei es in
(Eroljohlen. Mit Gewalt kann niemand abgehértet werten. Klan
heise alfo gans nadj Bedurfnis, vermeide aber 3U grofle Warme.
Kinder braudjen warme Sdjlafraume. Hadj 6en Unterfudjungen oon
G3ernij ift der Sdjlaf der Kinder tiefer in warmer als in kalter
Umgebung.

Das Bett fei fo aufgeftellt, 6al der (Erwadjende nidjt gleid) oon
den Sidjtftraljlen, 6ie 6urdj 6as Jenfter einbringen, getroffen wird.

Uber 6as Bett felbft braudjt wohl wenig gefagt su werden. (Es
ift felbftverftanblidj, 6al es 6en Tag Uber unbenufBt dafteljen muR.
Die nachteiligen folgen, oie 6as Sdjlafgangerwefen der GroRftabte
im Gefolge ljat, wo vielfadj diefelben Betten tags uné nadjts oon ver«
fdjiedenen perfonen gebraudjt werden, find allgemein bekannt. Diefes
Unwefen muR mit aller Kraft bekdmpft werden.

3e nadj 6er Gmpfindlidjkeit Ges einselnen gegen Temperatur,
unterfdjiede fei audj die Bedeckung tes Bettes lerfchieden. Der eine
begnigt fidj mit einer Steppdecke, der andere beanfprudjt ein Jeber»
bett. Das foll jedoch nie fo fdjwer fein, dal es den Korper unnétig
beluftet. 3n ber Ansaljl ber Jeberbetten leiften bie norbdeutfdjen
Bauern oft Unglaublidjes, unb suweilen fieljt man bie nodj befonbers
an ber llorbfeekufte Ublichen Alkoven bis oben hin mit Betten an»
gefullt. (Ein leidjtes Radjtgewanb wirb ben Kdorper nidjt einengen.
Sdjon ber Talmud es fur ungefund, in Kleibern 3U fdjlafen.
Die f£age fei hori3ontal; ber Kopf liegt am beften etwas erhoht.
Der gerate liegende Korper wirb ben Blutkreislauf nidjt behin-
dern, fo balR audj oon biefer Seite fdjlafftérenbe Reise ausbleiben
werben.

Sind alle Dorbereitungen getroffen, fo braudjt cer Gefunde
nidjt lange auf den Sdjlaf su warten. Sollte er odj einmal etwas
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langer Goad?bleiben, fo werden gern gewiffe Kunftgriffe angewanét, die
6en Sdjlaf ljerbeifuljren follen. Derbeliebtefteiftwoljléas3dh=
lenoon 1—100undweiter; esftatgewdhnlichéen(Erfolg, oaft dieAuf»
merhfamkeit oon allen beunruljigenden ©efanken abgelenkt und
auf die Saljlen befdjrankt wird, o6eren Auffagen oder Dorftellen
etwas feljr Sangweiliges an fid) ftat. Sangeweile aber madjt fdjlafrig.
Sie verfenkt uns in eine gewiffe (Einformigkeit 6es (bedankeninftalts,
Oie Oer Ausfdjaltung oer Sinnesreije Riemlid) nalje kommt. Die
Sangeweile und 6urdj fie der Sdjlaf kann audj o6urdj rljijtljmifd]
wiederljolte (Berdufdje ljeruorgerufen weréen. Der Calmud empfiehlt
Oas gleidjmaftige (Berdufdj, 0as 6urdj ©as regelméftige Sailen oon
Waffertropfen auf Bledjplatten erjeugt wird. 3ean Paul rét, fidj
einférmige Bilber vorsujtellen, wie Blumen, die in endlofer Kette
in einen Abgrund oerfinken, oder ein oon fanften Winden bewegtes,
Ejin und ljer wogendes Kornfeld.

Bekannt ift éer Dorfdjlag von Kant, den Sdjlaf 6adurdj fjer=
beijufiljren, 6aft man feine (Bedanken auf irgendein gleidjgiltiges
Objekt, 3. B. 6en Kamen Cicero, ridjtet uno alle Hebengetanken aus»
fdjaltet. Das vermag aber nur ein IHenfdj, Ger feine (Redanken fo
in 6er Gewalt ljat, wie oOer beriitimte pijilofoplj. Uberhaupt muft
man fidj bei allen diefen Dorfdjlagen fagen, Oaft fidj eins nidjt fir
alle fdjickt. JeOer rege geiftig Arbeitende ljat fidj vielleicht fdjon
fein eigenes Verfahren gebil6et, 6as nur bei iljm anfdjlagt.

(5an3 wefentlidjen Cinfluft auf den (Eintritt des Sdjlafes kann
aber die Autofuggeftion Ejaben; der fefte Wille ein3ufdjlafen kann
tatfadjlidj von foldjer Wirkung fein, ¢aft alle andern, den Sdjlaf
tiemmenden (Debankengdnge surldetreten und oer Wille gewiffer»
malen, wie es in Oer Sportfpradje ljeiftt, der Sdjrittmadjer fur 6en
Sdjlaf ift. Wie weit foldjer ,,Selbftbefeljl”, oft ,,Selbftbetrug”, geljen
kann, erfeljen wir aus einer Sdjiléerung von Sdjolft. (Eine Patientin
mit leidjten aftljmatifdjen Anféllen ljatte eine foldje Surdjt vor Giefen,
daft fie fdjon aus diefem ©runde nidjt fdjlafen konnte. Auf wieder»
ljoltes Drangen oerfdjrieb der Ar3t iljr ein Sdjlafmittel, gab iljr aber
oie beftimmte Weifung, es nur 3U neljmen, wenn es 6ringend &rfor
Oerlidj ware; es wirde Oann audj, fo verfidjerte er iljr, beftimmt
helfen. Seitdem fdjlief Oie Patientin ungeftort; 6as Sdjlafpulver
aber ljatte fie nie genommen, fondern war 6urdj 6as Bewufttfein,
es in der Kélje 3U ljaben, fo beruhigt, 6aft die Surdjt oor 6en Anx»
fallen gan3 in den Ejintergrund trat und Oer Sdjlaf von felbft kam.
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Suggeftiv wirken auch manche Kunftgriffe, wie fie befonders im
Volke (blid} find; hierher gehdrt 3. B., 6aft man vorm Sdjlafen die
eine Ejand in ein ans Bett geteiltes Wafdjbecken mit kithlem Waffer
taudjt.

Cs gibt 3wifdjenfélle des Sdjlafes, die durch ungilinftige £age
becdingt find. Sdjlaft man auf einer ljolsbank Gerartig, 6aft man 6en
auf Oie feljne gelegten Arm als Kopfkiffen benuftt, eine £age, wie
fie im Anfdjluft an einen alkoljolifdjen Raufdj leidjt vorkommt (6aljer
Oer Karne Ciergartenlaljmungl), 6ann kann 6er grofte Ober«
armnerv (Nervus radialis) fo gegen 6en Knochen gedriickt werden,
daft eine £&ljmung entfteljt. Beim Crwadjen merkt d6ann Ger ®e»
laljmte, daft er nidjt meljr ljerr Gber 6ie ljand ift, die fdjlaff herab»
ljangt. Weder kann fie geftreckt, nodj feitlidj hin und her bewegt
werden. Cewdljnlid} bleibt 6ie Wiederljerftellung nidjt aus, Goefj
kénnen audj Wodjen vergehen, bis 6as Ubel behoben ift.

An und fur fidj hat 6er Sdjlaf nidjts mit der Kadjtjeit 3U tum
Die Kadjttiere fdjlafen am Sage. Diele Berufe bringen es mit fidj,
Oaft der Cag 3um Sdjlafen benuftt werben muft; das braudjt aber
ourdjaus nidjt der Cefundljeit sutraglidj fein. Diefer Cagfdjlaf
ift eine Crrungenfdjaft der Bereit. Alle Dorfdjriften, die Uber 6en
Sdjlaf aus 6em Altertum 3U uns gelangt find, besieljen fidj nur auf
Oie Kadjtrulje. £&nger als notig 3U fdjlafen, war 3U allen Seiten
verpont: Cumaeus, der géttliche Sauhirt, fagt 3U (Daijffeus: ,,Uber
Beodarf 3U fdjlafen ift 1&ftig." Wie mandjer liebt es, nod? nad} 6em
Crwadjen liegen 3U bleiben, um, wenn mdglidj, noch einen ku”en
Sdjlummer 3U tun. Davon fagt Kant: ,,Wer 6em Sdjlaf als fiiftem
(benufj im Sdjlummer oder als Seitkurjung viel mehr als ein Drittel
feiner £ebens3eit einrdumt, oder ihn fidj audj teilweife, nidjt in einem
Stuck, fur jeden Cag 3umiftt, verrechnet fidj fetjr in Anfeljung feines
£ebensquantums, teils éem (brade, teils der £ange nad)."

Als Oas IKaft Gberfteigender Sdjlaf konnte audj éer Kadjmit»
tagsfdjlaf aufgefaftt werden. Die Alten verwarfen ihn. Der Cal»
muo6 geftattet nidjt meljr als 60 Atemsiige Cagesfdjlaf; 6agegen er»
kennt er Sdjuldjan Arudj, 6as aus éem 16. 3ahrhundcrt ftammende
Werk Oes Rabbiners Karo, an, 6aft jeder, Ger nidjt oljne mittags
fdjlaf auskommen kann, fidj ihm hingeben mdge, aber nidjt 3U lange.
Der beriihmte tjollandifdje Arjt Boerljaaoe (1658—1758) betradj»
tete ihn nur fo lange als fdjadlidj, bis er falj, daft die Ciere nadj Ger
Nahrungsaufnahme 311 fdjla™n pflegen. Sdjé&olidj ift 6er Kadjmittags»
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fujlaf woljl kaum; forderlicher fur 6ie ©efundljeit ware es aber
3weifellos, wenn man fid) oor 6em (Effen auf eine kur3e Seit niedcr»
feger wurde. Dann ift der Korper fur alle finforéerungen, Gie oie
Derbauung an iljn ftellen kann, gewappnet. 3m allgemeinen muf
man aber Odaran fefttjalten, 6al in uielen fallen 6er mittagsfdjlaf
oorweggenommener riadjtfdjlaf ift, und 6al er keinem an3uraten ift,
O6em Oer Radjtfdjlaf fefjlt.

Das fiuffteljen mit dem linken $ufl 3uerft gilt allgemein als
ein fdjlimmes Dorseidjen fur 6en kommenden (lag. Sdjon bei Sue»
ton bedeutet es Unljeil, wenn 6ie Sdjufye beim fln3iel?en oerwedjfelt
werden. fludj der Dolhsabergiaube ljat einen wahren ©rund: es ift
immer am 3utréglidjften, wenn man fdjnell 6as Bett oerldat und mit
einem male alle nodj oorljandene Sdjlaftrunkenljeit abfdjlttelt, um
fofort auf beiten Suflen 3U fteljen.

Das traumen.

t. Vorkommen 06es (Traumens.

Das ©tjeater tes alten ©riedjenlands fdjlo? an 6ie fiuffuljrung
Oer ©ragddien gern gans kurse, derb=komifdje Sdjauftiicke mijttjo«
logifdjen 3nt?alts, 6ie dem ©ansen einen Ejeiteren Rbfdjlul geben
follten, oie fogen. Satrjrfpiele. 3n iljnen wurde gewdljnlidj der
3nljalt der ©ragddie ins £&djeclidje gesogen; Oie Ejandlung aber
wurde oon Satijrn getragen, jenen mutwillig ausgelaffenen Walb»
geiftern, oie fo gern den menfdjen Poffen fpiclten.

fiudj Oas £eben fjat fein Satqrfpiel, und oas ift 6er ©raum.
(Er l6ft den (Ernft 6es (Erwadjfenen 6urdj heiteres Kinderfpiel ab,
3ietjt eine Sdjranfce gegen oie Alltaglichkeit des Dafeins und wirft
uns Ger fdjopferifdjen pijantafie in die firme.

jti unfern Spridjwoértern kommt sum fiusbruck, éal wir oie
©réume in angenetjmer (Erinnerung ljaben. ©efdjieljt mir unerwartet
etwas Willkommenes, fo jage idj: ,,So etwas ljatte idj mir nidjt
trdumen (affen 1" oder audj, wenn es hinter mir liegt: ,(Es ift mir
alles wie ein ©raum." $dr: ,,3dj waljnte midj glicklich" fagt man
aud? woljl: ,,3dj traumte midj gluddidj". AuRert jemand eine pljan»
taftifdj klingende finfidjt, fo fagen wir: ,,Du trdumft woljl!" Uné

wird uns eine Sumutung geftcllt, 6ie aulRerhalb unferes Cedanken-
kreifes liegt, fo weifen wir fie mit éen Worten suriick: ,,Das féallt
mir nidjt im ©raume ein I"

Das Dolk ljat fidj in allen Seiten uiel mit 6en ©rdumen befdjaf-
tigt; fie kamen fdjeinbar aus einer andern Welt — in Waljrljeit aber
ift's unfere eigene Welt, aus der fie ftammen. 3m Wadjsuftante
bewegen fidj alle menfdjen in einer gemeinfamen Welt, fagt fjera-
klit, im Sdjlaf finkt jeder in feine eigene 3uriidi. Die ©rdume kamen
nadj 6em ©tauben oer alten ©riedjen oon den ©Ottern tjer. Bei
Ejomer find fie geradesu Oie Spradje, in Oer Oiefe su 6en menfdjen
rcoen. Hadj ©ui6 find fie die Kinder der Radjt. 3n Orei ©eftalten
erfdjeinen fie, als morpljeus, 3kelos un6 pijantafos.

Bei 6en nordlidjen Délkern werden die Seelen 6er Derftorbenen
Dielfad) 3U ©raumerfdjeinungen. Sie befudjen des Hadjts iljre finge»
Horigen und $reundc. ljaufiger aber nodj ift der ©laube, dall oie
Seele wiljrend 6es Sdjlafes den Koérper oerlaffc und umljerfdjweife.
Der surlickgebliebenc Kdérper watjnt alles das 3U traumen, was oie
Seele auf itjren Wanderungen erlebt. Sie fudjt in 6er Regel &en
Woljnort der abgcfdjiedenen Seelen auf, 6as ©efiloe der Seligen, das
Paradies, bei 6en 3ndianern die ewigen 3agdgrinde, bei den ©ron»
landern das £ano Oes ewigen Sommers, wo es keine Radjt gibt uné
eine menge Wildes. Derfelbe ©laube findet fidj audj bei uns; in
den oeutfeben Sagen der ©ebriiber ©rimm ift es einmal ein Wiefel,
ein anderesmal ein fdjlangenartiges ©ier, éas 6em Sdjlafenden ent»
fdjlupft, und Oiefer oermeint 3U trdumen, was 6as Seelentier wiEj»
rend feiner Wanoerung erlebt. Spuren Oiefes ffilaubens find nodj
tjeute Gorljanden: in mandjen ©egenden Oarf das Kind oen IHuno
nidjt offen ljalten, éamit die Seele nidjt in ©eftalt einer Klaus ent?»
flieljen kann. Darauf bejieljt fidj vermutlich aud) 6er alte Kinder»
reim: ,,Kommt ein mausdjen, will ins fjausdjen!"

Wie 06as Dolk, fo ljaben fid) audj Gie Didjter aller Seiten unb
£anoer &uRerft lebhaft mit 6en ©rdumen befdjaftigt. Wag man an
Oas Ribelungenlied 6enken, wo Kriemlj’'los ©rdume eine grolRe Be=
deutung ljaben, oder an ©alderon 6e la Barca, oer in feinem
Drama ,,Das £eben ein ©raum" fdjiléert, wie ein verborgen im
©urm aufgesogener Konigsfoljn, oer ploBlidj ins £eben fjinein»
gesogen, 6ann aber, als er fidj graufam erweift, waljrent oes Sdjlafes
wieder in feinen ©urm 3uriickgebradjt wird, alles (Erlebte nur fur

einen ©raum I?74lt, ober an Hauptmanns ©lga, wo Oie Ejandlung
sifd]er»Defon; Strafen hks Urcumct!. 5
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Oer ©raum eines Ritters ift, Uberall ljat die oidjterifdje pijantafle
im ©raum etwas Derwandtes gefeljen. Der ©raum wird jum £eben,
Oas £eben 3um (Traum.

3ft 6as (Traumen nur auf oen IHenfdjen befdjrankt? jeder
(Tierkenner wird Oie $rage oerneinen. Rur ift die Beobadjtung oer
(Traume Oer (Tiere fur den IHenfdjen eingeengt: Wir kdnnen
einen SdjluB nur aus 6en Bewegungen, 6en Stimmaullerungen Oer
(Tiere waljrend 0Oes Sdjlafes jieljen, indem wir iljr Derljalten mit
6em Benetjmen im Wadjen Dergleichen. Soldje Beobadjtungen ge»
niigen jebodj, um Befdjeié 3U wiffen.

Per italienifdje pfijdjiater 6e Sanctis ljat ein Rundfdjreiben
an Oierbefier erlaffen, um IHaterial Gber Gie (Trdume Ger (Tiere 3U
fammeln. Befonders Uiele Beitrdge ljaben ljundebefiRer geliefert.
Die ljunde winfeln, knurren im Sdjlafe, wedeln mit éem Sdjwansc,
madjen 3uckende Bewegungen mit den Beinen. Selbft Sdjwimm»
bewegungen find beobadjtet worben. (Es wird $reude und Klage
geduBert. Allem Anfdjeine nadj trdumen alfo die ljunde audj unter
dem (Einflu® oon Gemutsbewegungen, und 3war oon foldjen, die fie
im Wadjen empfunden ljaben. Befonders lebljaft find Oie (Trdume
Oer 3agoljunde; der 3&ager kann fogar am Geljaben des trdumenden
(Tieres erkennen, ob Oer (Traum eine ljafen= oder eine $udjsjagd
betrifft. Bei 3agtljunden find fogar Anfélle oon Alporiicken bemerkt
worden. (Es ift nidjt 3U oerwundern, 6aR 3U 6em Kapitel (Traume
bei (Tieren Oie ljunde, als die treueften und nadjftfteljenden Geféhrten
Oes IHenfdjen, 6ie meiften Beitrdge geliefert ljaben. Der tjund ift
feiner galten Ratur nadj 6em IHenfdjen am beften bekannt; felbft
fein Gemiitsleben findet in der Regel Derftandnis bei feinem ljerrn.

Aber audj bei anteren ljaustieren find (Trdume beobadjtet wor-
oen; fo bei Pferden, Rindern, Siegen, aber audj bei ljlljnern, Papa
geien, Stubenodgeln. Don Krokodilen ljat ©ljompfon behauptet,
0al fie traumen. Das an3uneljmen, liegt durdjaus im Bereidj der
IH6glidjkeit. Dal aber nieterc (Tiere trdumen, ift unwaljrfdjeinlidj.
Der Sif8 oer (Trdume ift unferer Kenntnis oon 6er feelifdjen (Eétig=
keit des IHenfdjen sufolge 6as Gerjirn; oermutlidj kommt éem Grof3»
ljirn nodj eine befondere Bedeutung 6abei 3U, éenn der geljirnlofe
ljund Ges pijrjfiologen Go IR (f.S.17) traumte nidjt, wenigftens wies
nidjts in feinen Bewegungen waljrend Oes Sdjlafes 6Garauf tjin.
Kranke mit fdjweren Bewultfeinsftérungen, bei denen odie Grof»
fjirnrinte ausgefdjaltet ift, fdjlafen traumlos, zweifellos ift 6as drau«
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men an eine gewiffe Gntwicklungsftufe 6es Getjirns gebunden. Audj
Oer IHenfdj trdumt nidjt gleidj oon 6er Geburt an. Rad) den Auf«
3eidjnungen oon prener (ber das Seelenleben tes Kindes kommt
Oas (Traumen feiten oor dem 3eljnten IHonat 3ur Beobadjtung. Saug»
linge in diefem Alter madjtcn Saugbewegungen im Sdjlafe uné fdjrien
auf, oljne 3U weinen und 3U ¥rwadjen.  Gegen Gnoe Oes erften
£ebcnsjaljres ladjen 6ie Kinder im Sdjlafe, oljne 3U erwadjen. Gin
3wolfmonatiges Kind, 6em am Gage oorljer 6as Puften fo lange ge=
3eigt war, bis es es nadjmadijte, wiederljolte 6as Gelernte im (Traum.
Der 3nljalt 6es ©raums oerlduft gleidjen Schritts mit der geiftigen
Gntwidilung 6es Kindes. Spredjen und Singen im Sdjlaf kam erft
im 30. IHonat 3ur Beobadjtung. Gin in der Gntwidilung ftark ge»
fiemmfes oierjéljriges Kind, das an auffallender Kleinheit des Ge=
ljirns (Hlikro3epljalie) litt, fdjlief kur3 uné leife uné traumte nidijt.
Daraus gefjt alfo tjeroor, 6all das ©rdaumen eine gewiffe Gntwick»
lungsftufe des Geljirns Dorausfetjt; wir miffen erft imftande fein,
Grfaljrungen 311 fammeln, elje wir trdumen kdnnen.

Gs gibt alfo 3weifellos im jugendlidjften Alter einen Sdjlaf oljne
©raum. Gibt es nun audj erwadjfene IHenfdjen, die nidjt traumen?
Ejerooot erséljlt oon einem Dolk, 6as er Atlanten nennt: ,Die
follen nidjts £ebendiges effen und keine ©rdume ljaben.” Daraus
ift natiirlidj weiter nidjts 311 fdjlieRen, als 6aB es 3U ljerodots Seiten
als etwas gan3 Auferoréentlidjes galt, nidjt 3U trdumen. Sueton
beridjtet, 6al Rero nidjt getrdumt habe, und £effing behauptete
Oasfelbe von fidj felbft. Radj einer Statiftik oon 6e Sanctis fagten
oon mehreren ljundert IHenfdjen oerfdjiedenen Standes und uerfdjie»
Oenen Alters 15% 06er IH&nner und 5% Oer grauen aus, 6afl fie
keine ©rdume hétten.

Alle foldje Angaben find mit Dorfidjt aufsunefimen. Kant,
oer traumlofen Sdjlaf fir ausgefdjloffen ljalt, meint, alle, die be=
ljaupteten, nidjt 3U trdumen, ljatten iljre ©rdume nur oergeffen.
Das ift fdjon mdglich, wie wir fpater feljen werden; 6ie Grinnerung
an die ©rdume ift mitunter feljr lickenhaft. Wir ljaben aber &urdj»
aus keinen Grund an3uneljmen, ©6al es keinen traumlofen Sdjlaf
Qibt. 3eder wird fidj woljl an Réadjte erinnern, in denen er tief und
feft gefdjlafen ljat und nadj denen er oljne eine Spur oon einer
Graumerinnerung erwadjt ift. An und fir fidj ljat ja er Sdjlaf als

*) DgL a. Ament, Seele 6es Kindes, Seite 54.
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foldjer nidjts mit 6en (Trdumen 3U tun. (Ein Beweis fur 6as Bor-
kommen eines traumlofen Sdjlafes ift nidjt 3U erbringen, aber éie
Watjrfdjeinlidjkeit fpridjt dafur, 6al toir nidjt traumen, wenn wir
tief fdjlafen.

Der englifdje Didjter Adoifon (1672—1719) beseidjnet 6en
(Traum einmal als 6en Hlondfdjein der Seele. Diefer Dergleidj ent-
hélt manches Ridjtige. Wir IHenfdjen find Sonnenwefen; 6ie Sonne
gibt uns, was wir 3um £eben nétig ljaben, fie ift unfer eigentlidjes
febenselement. Die Sonne bringt uns (Benefung oon Krankheiten.
Wenn fie fidj unfern Blicken entsogen Ejat, ift audj unfer ljaupttage-
werk 3U (Ende. Dielleidjt bleiben wir nodj einige Stunden wadj. Die
meiften Stunéen iljrer Abwefenheit aber bringen wir im Sdjlafe 3U.
3um IHonge find unfere Besietjungen Diel lodierer als 3ur Sonne.
Sein Sdjein erwarmt uns’nidjt, ljat audj auf unfer £eben keinen (Ein-
fluR. Waéljrend Gie Sonne uns unfere Umgebung klar und &eutlidj
oor Augen [teilt, gibt uns ©as IHonélidjt blaffe, wefenlofe Bilder,
breitet einen Sdjleier aus tber alles, was wir feljen, ja, madjt uns 311
weilen oertraute Dinge fremd. Und &ljnlid) ift's im (Traum: wir
feljen Gie (Traumbilder nidjt greifbar oor uns; fie find matt, bla&
und oerfdjwimmen oor unfern Augen. Und trotgéem fie uns natje
angeljen, fteljen fie uns dodj ferner als die Bil6er, 6ie wir im Wadjen
klar uné 6eutlidj oor uns feljen.

3m (Traume fehlen oie (Bremen, 6ie uns im Wadjen gefef3t fing.
Die pijantafie treibt iljr lofes Spiel, ruft (Erlebniffe aus friljefter
Seit, Oie uns langft entfallen find, wieder ins (Bedadjtnis 3urlicfc; fie
erfullt unfere Winfdje, nimmt uns unfere Befangenheit; was wir
errungen im £eben, wird uns wieder genommen. Alle Bilter fpielen
fidj mit duBerfter £ebtjaftigkeit ab, eins Uberftli'3t formlidj 6as an-
Oere. Alles ift Gbertrieben. Ulan kann 6as (Trdaumen mit éem Stim-
men oer (Drdjefterinftrumente oor 6em KonRert oergleidjen. Kein
Eeiter ift 6a. Bald diefes, bald jenes Jnftrument laRkt fidj horen; bald
Oastotken oer (beige, bald 6as poltern éer(Dboe, balé 6asSdjmeidjeln
des Dioioncellos, bal6 6as Murren ées Kontrabaffes, uné éumpf er-
oroljnt 3wifdjendurdj die Hauke. Aber kein 3nftrument fuhrt feine
Aufgabe 6urdj. Sie nehmen nur Anldufe, feen aber fofort wieder
aus. Mandjes klingt gan3 pljantafietioll, aber ein georbnetes Spiel
ift es nidjt, und oerworren ift audj Oer (Befamteinéruch. So oer-
laufen audj oie Bil6er im (Traum. (Es feljlt, wie beim ftimmenden
(Drdjefter Ger Kapellmeifter, oie geiftige Uberlegenheit, die Beljerr-
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fdjung unferer feelifdjeit (Tatigkeit, Uber die wir im Wachen nerfugen.

3ft 6as (Trdumen nun ausfdjlieBlidj auf 6en Schlaf befdjrankt?
(Bibt es nidjt aud? im Wadjen é&hnliche Suftdnde? Ridjt feiten be-
3eidjnen wir einen in fidj gekehrten IHenfdjen, 6er in Gegenwart
anoerer wortkarg ift, keine oder nur ausweidjenée Antworten felbft
auf teilneljmende fragen gibt, der feine Augen ftandig in die $erne
geridjtet ljat und oie (Befellfdjaft fdjeut, wenn er aber einmal aus
fidj herausgeht, nur pljantaftifdje (Bedanken auf3ert, als (Traumer.
3n jeder Sdjulklaffe fiBen foldje (Trdumer, die immer serftreut fing
und, obgleich oft feljr begabt, dodj im£ernen nidjt Sdjritt halten kon-
nen mit ihren Mitfdjilern. Ridjts anderes als (Trdumen ift oft audj
Oas Serftreutfein der (Belehrten, die in ihrem (Seifte oon éem (Begen-
ftand, Oer fie und andere 3ugleidj befdjaftigt, abirren und nun, ploi-
lidj in eine andere Welt oerfeRt, uns fremo erfdjeinen. Diel Ahn-
lichkeit mit einem (Traumsuftand im Wadjen ljat audj die oidjterifdje
Begeiferung. ljebbel, der fidj in feinen dagebidjern oiel mit (Tréau-
men befdjaftigt uné uns nodj 6fter begegnen wird, fagt u. a.: ,,IHein
(Bedanke, 6al (Traum und poefie identifdj find, beftatigt fidj immer
mehr."” Diele geniale IHenfdjen follen in einer Art oon (Traum3uftand
im Wadjen grolle Werke gefdjaffen ljaben, wie es 3. B. oon Mosart
behauptet wird; dodj ift es fraglich, ob man oiefe Sdjaffensbegeifte-
rung als (Traum 3U betradjten beredijtigt ift. 3edenfalls miffen wir
aber oOaran feftljalten, 6afl cs traumétjnlidje Suftanée im Wadjen

gibt, uné 6al diefe uns helfen kdnnen, o6ie (Traume unferem Der-
ftanonis nalje”ubringen.

2. EErnttmforfdjung.

(Eine widjtige, Dielleidjt fogar 6ie widjtigfte IHetljode der wiffen-
fdjaftlidjen 5orfdjung beruht auf 6em Sammeln non Material. Der
Soologe, 6er Botaniker kann fidj nidjt 6amit begnugen, die (Tiere
oder Pflogen in 6er Ratur 3!l beobadjten; um ihren Bau kennen3u-
lernen, muR er ihrer habhaft 311 werden fudjen, muR? fie 3erglicoern,
mul} ihre feinfte (Beftaltung ergriinden. (Erft auf Oiefe Weife kann
er oer Wiffenfdjaft einen Dienft leiften. So muf} audj jeGer, Ger in
0as Wefen Oer (Traume eindringen will, fidj mdglidjft Diele (Traum-
beridjte oerfdjaffen, fie unter die £upe nehmen und fie wiffenfdjaft-
lidj 3a oerwerten fudjen. Das Sammeln oon (Trdumen kann auf oer-
fdjiedene Weife oor fidj gehen. Das einfadjfte ift es, fidj Don unbe-
fangenen £euten im £aufe des (Befpradjs, oljne fie befonders darauf



38

aufmerkfam 311 madjen. 6al einem uiel Oaran liegt, ihre ©rdume
er3at}len 3U laffen. Rudj 6ie Rufseidjnungen foldjer £eute fing twert
doll. ljebbel fagt: ,Wenn fidj ein Rlenfdj entfdjlieften kdnnte,
alle feine (Trdume, oljne Unterfdjied, oljne Rudifidjt, mit (Treue und
Umftandélidjkeit und unter ljin3ufigung eines Kommentars, 6er &as
jenige umfaftte, was er etwa felbft nadj (Erinnerungen aus feinem
£eben und feiner £ektire an feinen (Trdumen erkldren konnte, Hie
oergufdjreiben, fo wirde er Oer IHenfdjljeit ein groftes ©efdjenk
madjen."

Bei 0er Derwertung erddljlter (Trdume ift nun befonders 3U be=
adjten, oaft die (Erinnerung an Gie (Trdume feljr oerfdjieden ift.
Rus einer Runodfrage oon 6e Sanctis geljt ljeroor, daft nur 23,33%
Oer befragten Rlanner und 42% Ooer befragten $rauen fidj ihrer
(Trdume genau erinnern konnten, daft 6agegen 55,33% OGer Rlanner
und 48% oer $rauen nur fummarifdje (Erinnerungen ljétten.

Rus eigener (Erfahrung wiffen wir, 6aft (Trdume oft 3erplaften
wie Seifenblafen. (Eben waren wir nodj mitten in Ger (Traumwelt,
pléftlidj erwadjen wir, uné wir kénnen uns nidjt uorftellen, was
wir getrdumt ljaben. ©06er wir wiffen swar gleidj nadj 6em (Erwadjen
Oen 3ntjalt des ©raums, ljaben iljn aber nadj wenigen Minuten
uéllig aus 6em ©edadjtnis oerloren. (Es geljt uns 6ann wie Gem
Koénig Rebukadnesar (Dan. 2, 1 f.): ,Rebukadne3ar ljatte einen
©raum, 6aoon er fo erfdjrak, daft er erwadjte. Und fudjte ®raum
Oeuter. ... Der ©raum aber war iljm entfallen, als 6ie Deuter
kamen."

ljebbel glaubt, éaft ©raumerfafjrungen niemals rein ins Be
wufttfein Ubergeljen, weil fie in 6as Bewufttfein entweder durdjaus
nidjt fjineinpaffen, oder weil dodj Ger fikt 6es ©rwadjens ihnen einen
fremoartigen Beftanoteil beimifdjt, der fie génslidj oerdndert. —
Das leftte ift nidjt unwaljrfdjeinlidj. Das (Erwadjen reiftt uns ploftlidj
aus der Welt 6es ©raums, 6. lj. aus unferer ©edankenwelt, ljeraus
und uerfeftt uns in die grofte Welt, in der wir nidjt meljr mit untrem
Korper allein find. Die Spradje, in ¢er 6ie ©rdaume 3U uns redeten,
muft in eine andere Uberfeftt werden. Und Oas madjt Oie Beridjt
erftattung, felbft wenn wir nodj oolle ©raumerinnerung ljaben, &n
genau.

Dann ift aber nodj 3U beadjten, 6aft das menfdjlidje Beobad)
tungsoermogen feljr ungenau ift und leidjt 3U ©&ufdjungen verfihrt,
wie jeder im Wadjen betatigen kann. Wie fdjwer ift 6ie Beurteilung
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Oer Orofte eines ©egenftandes, einer (Entfernung, der Ridjtung, aus
Oer ein Sdjall kommt. Bei der Wiebergabe verwickelter ©reigniffe
— ©réume fin faft immer foldje — merkt man erft, daft man oie
Rufmerkfamkeit nur immer auf einen einigen Punkt 3U gleidjer Seit
ridjten kann; nur fo kann man fdjarf beobadjten, uné nur fo kommt
Oer Dorgang 3U vollem Bewufttfein; ftets wiré man unfdjarfe ©in«
oriicke bekommen, wenn man 06ie Rufmerkfamkeit auf metjrere
Punkte verteilt. Wie oft verwedjfelt man 3. B. ©egenftande, odie
woljlbekannt find (ljut, Mantel, Sdjirm), Perfonen, mit éenen man
dus oder eingegangen ift, um nur den ©efidjtsfinn ljeraussugreifen.
©ft keljrt aber 6ie ©rinnerung an einen ©raum im £aufe 0Oes

©ages, oft Stunden nadj éem ©rwadjen, 3uriich. Dem ljat Morike
in feinen tiefempfundenen £ied vom verlaffenen Mégdlein poetifdjen
Rusorudi gegeben:

LPiftTidj ba kommt es mir,

©reulojer Knobe,

Daft ict) 6ie Radjt von 6ir

©etraumet ljabe."

Dafiir, daft die ©rinnerung nidjt gleidj 6a ift und erft fpater
auftritt, ljaben wir audj im Wadjen éljnlidje Dorgange. Werden
wir, mit irgendeiner feffelnéen Arbeit befdjaftigt, ploftlidj durdj ein
©reignis Uberrafdjt, an das wir nidjt gebadjt, fo finéen wir uns in
Oer Regel nidjt oljne weiteres in Oie veranderte £age hinein. Der
(Seift ift nidjt darauf gefaftt gewefen, ift nidjt eingeftellt, oder, um
6en dblidjen Rus6tucfc 3U gebrauchen, Ger &'en Sadjoerljalt @ber
treibt, es feljlt an ©eiftesgegenwart. Das wird immer wieder teob
adjtet, wenn ein Unglick ljereinbridjt. Bei jeder $euersbrunft gibt
es £cute, die die unwefentlidjften (Begenftande retten, und 0Oas, was
iljnen wirklidj wertvoll ift, 3uridrlaffen. Um fo meljr ift es gu ver»
fteljen, Gaft die ©eiftesgegenwart feljlt, wenn man aus 6em Sdjlafen
pléiglidj ins Wadjen verfeftt wird. Befonders lebljaft, oft bis 3U
foldjcm ©rade, daft wir 6as ©etraumte fur Wirklichkeit halten, fdjeint
6ie ©rinnerung an einen ©raum 311 fein, wenn wir angekleidet oom
Sdjlafe Uberrafdjt waren. Darauf madijt bereits ljobbes in feinem
1651 erfdjienenen ,Eeviatljan™ aufmerkfam: nadj feiner Rnfidjt #er
Oen oie ©rdume Oann leidjt ljinterljer fur wirklidj geljalten, wenn
wir, oljne es gu beabfidjtigen, angekleidet gefdjlafen ljaben, befonders
aber, wenn nodj ljingukommt, 6aft irgendein Unternehmen oter Bor
ljaben. das alle unfere ©edanken einnimmt, uns im ©raum wie int
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Wadjen befdjaftigt. (Eine Betdtigung findet Oiefe Beobachtung in
einer Rouelle bes in pfpdjologifdjer Bedieljung nie Uerfagenden
Doftojewfki, betitelt ,,Der ©raum eines ladjerlidjen IHenfdjen";
ber tjeld, ber fidj ben Sag Uber mit Selbftmorégedanken befdjéftigt
ljat, fdjlaft angekleiéet, nadjoem er ben gelabenen Reooloer neben
fidj auf ben Uifdj gelegt, ein unb traumt fo lebhaft, er ljabc fidj er»
fdjoffen, bat er ¥ beim (Erwachen nidjt in bie (Eatfadje, bat er
nodj lebe, hineinfinden kann.

Diefe befonbers lebhafte ©raumerinnerung, auf bie wir fpater
noch jurickkommen werben, finbet fid) h&ufig bei naioen IHenfdjen,
fowol)» bei Kindern, als aud) bei Ceuten, bie auf ber kinélidjen (Ent-
wicklungsftufe bes ©elftes fteljen geblieben finb, wie ber bekannte
Kafpar ljaufer, ber feine ganje 3ugenbseit hinburdj oon allem
menfd)lid)en Derkehr abgefdjloffen war unb jeglidjer Ausbi.6ung er-
mangelt hatte, unb, als er in menfdjlidje ©efellfdjaft gekommen war,
wie wir £. $euerbad)s Sdjilberung entnehmen, junédjft jeben
©raum flir Wirklichkeit tfelt, dann aber aud) bei allen primitioen
Dolkerfdjaften. Wahrfdjeinlid) ift aller ©eifterglaube aus Raumen
entfprungen. Die tjej'en, Driiben, Alben dhneln ©raumgeftalten unb
haben etwas Wefenlofes an fid), wie biefe. Wenn es fidj fo oerljalt,
bat fie in 6er Hat ben (Trdumen ihre (Entftehung oeréanken, ift aud)
bas ein Seidjen flr bie Unjuoerlaffigkeit ber ©raumerinnerung.

Wir miffen alfo bei der Bearbeitung bes gefammelten ©raum«
materials in (Erwagung sieljen, bat 6ie unjureidjenbe ©raumerinne«
rung manche (Entstellung auf bem fewiffen ljat, unb bat flrote Dor«
fidjt angebradjt ift.

(Ein anberer Weg 3ur Gewinnung oon IHaterial fir bie ©raum»
forfdjung ift ber, Derfud)sperfonen 3U beftimmten Seiten aus bem
Sdjlaf 3U erwedien unb fid) ihre (Traume ersatjleii 3U lafjen. IHauri)
machte foldje Derfud)e an fid) felbft. (Er legte fid) in bcftimmtcr £age
jum Sdjlafe nieber unb lieR fidj nad) uerfdjieden langen Seitrdumen
wecken. Sofort nad) bem (Erwad)en fdjrieb er bie (Trdume auf. Die
Perfon, bie ihn wedite, mutte Bud) Uber alle (Erfdjeinungen fihren,
Oie wahrend bes Sdjlafes unb nadj éem (Erwachen auftraten. Diefes
Derfatjren war aber fir IHaurtj fo anftrengend, Oat er neroen»
leitend wurde. Weijganot, oer fidj ebenfalls wecken liet, gewdhn-
lich 3ur Seit Oes tiefften Sdjlafes, hatte feljr unbefriedigenbe (Er-
gebniffe. ©ft wufjte er nidjt, ob er Uberhaupt getraumt hatte, oft
fehlte jegliche (Erinnerung. — Um fo gefammelte (Trdume wiffen«
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fdjaftlid) nerwerten 3U kdnnen, mut man Puls, Atmung, (5efid)ts-
ausoruck. Bewegungen, Spradjauterungen genau beobachten unb fid)
merken. Die Wedunettjode )Qt den Uad)teil, bat die Hiederfdjrift
fofort nadj 6em (Erwadjen eine feljr unoollkommene Wiebergabe der
(Traume Oarftellt.

Als lefctes tjilfsmittel kommt 6ie kunftlidje (E”eugung non
(Trdumen in Betradjt. IHaunj hat 6en Sdjlafenéen auf oerfdjiedene
Weife gereist. Dabei hat er feftftellen kbnnen, dat Hinein der ©ber»
lippe mit einer $eder einen (Traum tjeroorrief, als ob ein Pedjpflafter
aufs ©efidjt gelegt und mit der anljaftenden ljaut abgeriffen wirbe,
ferner bat ber (Bernd) oon Kalnifdjem Waffer in bem Sdjlafenden oie
Dorfteilung erweckte, als ob er in Kairo im £aden oon 3. I|H. Sarina
fidj befande

Run gibt es eine grote Ansahl oon Mitteln, Gie bie (Traum-
tatigkeit in gaii3 beftimmter Weife beeinfluffen. ®b Ger (Tabak oie
Phantafic audj nodj nadjtréglidj im (Traume anregt, ift ungewif;
Kant behauptet, nur im tjellen, wenn man 6ie Raudjwolken jéhe,
kdnne er das. ffipium oermag lieblidje Biléer heroorsurufen, tja|d)ifd]
malt angenehme $arben unb 148t uns fliegen, ebenfo Ather. Atropin
fdjafft fjallidjes unb frauenhaftes, 148t uns kleine, unangenehme
(Tiere im Sdjlafe feljen, waljrenb tjijos3i)amin neben $lugoorftellungen
uppig=finnlid;e Bilber uns oorgaukelt. Santonin [I'djafft ©efid)ts«,
©erudjs« unb (Defdjmackstaufdjungen. Sehr finnlidj finb bie (Trdume,
Oie Ger (BenuR Oes Jliegenpi®es, Amanita muscaria, heroorruft;
er wird wegen Oiefer (Eigenheit oon 6en (Bronlandem oiel gegeffen,
unb wal)renb 6ie Ijerren Oie getrodmeten Pilse oerjehren, nehmen
bie Diener und Armeren mit 6em Urin jener, Oer genoffen oiefelbe
Wirkung ausubt, oorlieb. — 3n 6er ©raumforfdjung fpielen alle
biefe mittel eine untergeorbnete Rolle.

(Traume kodnnen o6adurd) angeregt werden, bafj man bie Der»
fudjsperfon unmittelbar oor bem (Einfdjlafen gewiffe ©egenftande
red)t eingehenb betrachten l4Rt. Rach bem (Erwachen 1&4Rt man fid)
bie (Trdume ei”éljlen unb fudjt nun Be3iel)ungen 3wifdjen ihnen unb
ben oorgeseigten (Begenftdnden 3U finden. (Es fteljen alfo mdnnig-
fadje Wege offen, unfere Kenntniffe oon ben (Trdumen 3U oertiefen.

3. Dos tDefen ber traume.

(Elic wir auf das Wefen d6er ©rdume néher eingehen, miiffen wir
uns kur? erft einmal ins (Bebadjtnis surtckrufen, wie unfere Seelen-
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tatiglieit vor fidj geljt. Die (Eindricke 6er AuBenwelt werden durd)
Oie Sinnesorgane 6em Seelenorgane, 6em (Beljirn, mitgeteilt. Was
6ie Sinnesorgane aufnefjmen, wird fur uns gu Gmpfindungen.
Was 0as finge fieljt, wird als radumlidj und gegenftandlidj empfunden,
fln 6ie (Empfindungen nun fdjlieRcn fidj Dorfteilungen an, odie
fidj gwar unmittelbar auf jenen aufbauen, aber 6odj nidjt meljr
gegenftandlidje Bilder ergeben, fondern etwas Blaffes, Wefcnlofes.
Die Dorftellungen find Reproduktionen, fie knlipfen an Dergangenes,
friher (Erlebtes an. 3edes feelifdje (Erlebnis hinterlalt Gindriicke
in $orm oon Be3ieljungen, fogen. flffogiationen. (Eine Gmp-
finbung wird ftets gan3 beftimmte flff°3iationen ljaben und fomit
gan3 beftimmte Dorfteilungen ljeroorrufen, oie fidj auf friheren Gr-
faljrungen aufbauen und ausgeldft werden, fobalb die (Empfindung
wiederkeljrt.

Gribt fidj 6er tjimmel undé wird 6ie E£uft orudiend, fo cmp-
finde idj 6iefe Dorgange der AuBenwelt durdj Dermittlung des Seh-
organs und Oes ljautfinns. Diefe (Empfindung bleibt aber nidjt Ger
einjige (Eindruck; fie loft fofort die Dorftellung eines kommenden
Gewitters aus, und gwar gefdjieljt 6as mit 1?ilfe oon fiffogiationen,
Gie fidj auf (Brund fruherer (Erfahrungen gebildet haben. Wenn wir
in einer (Bemaldeausftellung ein Stilleben feljen, fo empfinden wir
nidjt nur das Bild als foldjes, fonéern uns kann aud), wenn die
(Begenftande befonders appetitlidj Oargeftellt find, ,,0as Waffer im
IUunde gufammenlaufen”, trolgéem wir gan3 genau wiffen, ¢afll es
fid) ja um nidjts (ERbares, fondern nur um (Bemaltes handelt. Die
fiffogiationen erregen (ERIuft. (Empfindungen wie Dorftellungen
kénnen nod) oon Gefuhlen begleitet werden, Gie £uft oder Unluft
ausorutken.

Die Dorftellungen befjerrfdjen 6as (Traumbild. (Es ift nidjt wie
ein vom kérperlichen finge aufgenommenes und vom geistigen finge
empfundenes Bild, alfo nidjt gegenftandlidj, greifbar, fondern Der»
wafdjener, blaffer, undeutlicher.

t)er Ablauf der fiffogiationen ift nun im (Traume nidjt fo wie
im Wadjen. (Es find gewiffe Dorftellungsgebiete gan3 ausgefdjaltet.
Sieljt man 3. B. im Wad)en 6as Bilé eines Dcrftorbenen, fo wird
fofort mit der (Empfindung des Bildes Oie Dorftellung erwedit, dal
der Dargeftellte nidjt meljr lebt. Sieht man dagegen fein Bil6 im
(Traume, fo fallt in Ger Regel diefe Dorftellung gang weg. IRan ver-
kehrt mit ihn” wie mit einem £ebenden und Genkt gar nidjt Oaran,
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0aB er verdorben ift. Waljrend alfo manche fiffogiationen Wegféllen,
treten Gafir andere ein, und gwar foldje, die waljrené Oes Wachens
keinerlei Bedeutung ljaben; diefe treiben 6ann ein freies Spiel, l6fen
einander in lebhafterer Weife ab, uné fo kommt es, 6a (Brengen
Uberhaupt nidjt obguwalten fdjeinen. 3eder Druck fallt fur Oie ein-
gelnen Gebiete des Dorjtellungslebens vollig weg.

Wie verhélt fidj nun unfer Bewul3t fein, 6. fj. 6er Suftand, in
dem wir unferes 3djs, unferer perfonlidjkeit bewuf3t fing, in 6em wir
von uns wiffen, im (Traume? 3m Sdjlaf find wir bewufitlos, im
Graum aber keljrt gum mingeften ein Geil 6es BcwuBtfeins guriick.
Das, was unfer WadjbewuRtfein ausfiillt, ernftljafte Uberlegungen,
oie Berufstatigkeit, Sorgen fir die Bedurfniffe 6es taglidjen £ebens,
alles das tritt waljrend es (Traumes in 6en Hintergrund. (Es kommen
(Elemente gum Dorfdjein, 6ie bisher gewiffermaRen in der Giefe es
Bewultfeins gefdjlummert haben. $eebner hat diefe dunkler be-
wufdten feelifdjen (Elemente unter 6em Hamen Unterbewul3t!ein
gufammengefalt.

Das Untcrbewuf3tfein tritt im Wadjen gegen bas WadjbewufRt-
fein, dem man folgeridjtig 6en Hamen ©berbewulitjein gegeben hat,
gurudi, jedodj nidjt fo, 6al wir oon iljm etwa nidjts merkten. 3ljm
gcljorecn Gedanken an, oie gegen die he/rfdjcndcn Gagesgebanken
nidjt aufkommen kénnen. Oft handelt man im Wadjen ,in (Be-
Oanken"”, 6. h- automatifdj, cigentlidj gedankenlos. Soldje Ejand-
lungsweifen gehdren 6em Untcrbewultfein an. ©ft kommen uns
mitten in ernjtcr Arbeit Ginfalle, die gang aus éem Raljmen fallen,
bei 6enen man fidj fragt: ,Wie habe idj nur fo etwas denken kon-
nen?" Wem ift nidjt fdjon bei Ger feierlidjften Gelegenheit, trof3 an-
dadjtigfter Stimmung, ein Ginfall gekommen, Ger aus aller Andacht
herausri3? Soldje Gedanken entfpringen éem Untcrbewuf3tfein, und
fie fallen audj 6ie Grdume aus, von 6enen man oft fagt: ,,Wie ljabe
idj nur fo etwas Derriicktes traumen koénnen!" Das Unterbewult-
fein ift immer in Arbeit. Gs nimmt Gie Gindricke auf, fir oie Oas
©berbewultfein keine Seit hat, ndmlidj 6ie fdjwadjften und unwidj-
tigften; und odiefe verarbeitet es gelegentlidj nadjts in éen Graumen.
Daljer kommt es audj, 6all wir viel eljer oon kleinen Sorgen traumen
als von grofBen, weniger von Dingen, mit 6enen wir 6en gangen Gag
Uber uns befdjaftigt haben, als non foldjen, &ie uns gleidjgiltig
fdjienen uno als erledigt galten.

Hur bisweilen ljerrfdjt 6as Untcrbewul3tfein audj am Gage. Das
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find 6ann jene Suftinbe, bie wir als ([rdumen im tDadjen kennen-
gelernt ljaben; fo Rat j.B. beimSerftreuten basUntcrbewul3tfein bie
©berRanb. }e meljr es uns gelingt, es watjrenb bes Wadjens in ben
ljintergrunb 3U (teilen, je meljr wir bie unterbewuf3ten (Bebanken
unterbréchen koénnen, befto groRer ift unfere Aufmerkfamkeit. Unb
je weniger uns bas gelingt, je meljr uns bie unterbewuf3ten Dor»
ftellungen beRerrfeBen, befto meljr oerbienen wir ben Damen
(Traumer.

Wenn audj im ©raume bie Dorftellungen bas RerrfeRenbe (Eie«
ment finb, fo ljaben wir 6odj audj Sinnesem pfinbungen. Didjt
immer kommen uns odiefe (Empfinbungen gleidj nadj bem (Erwadjen
3um BewuBtfein. Wir muffen uns immer erft tberlegen, wie wir bie
©raumbilber watjrgenommen ljaben, ob wir fie gefeljen, gel3ort, ge-
fiiBlt ljaben. Dadj ber Angabe oon t)acker liegen unter 100 ([r&u-
men bei 93 (Befidjts-, bei 73 (BeRors-, bei 34 (Befufls» unb bei je 3
©erudjs» unb (Befdjmacksempfinbungen jugrunbe.

Dm Raufigften finb bie (BeficRtstraume beim Hlenfdjen. Das
mag bamit sujammenf3angen, balR ber (BeficBtsfinn bei iljm bie groRte
Rolle im IDadjleben fpielt. Bei tjunben finb, foweit fidj bas aus
auBeren Ken”eicBen beurteilen [akt, (Berudjsempfinbungen im
(Traume R&ufiger. Das wirbe bamit in (Einklang 3U bringen fein,
baB ber ljund ein ffierudjstier ift unb bei iljm ber (Befidjtsfinn erft in
3weiter Cinie kommt. Unfer Seljen im ©raum ift aber unoollkommen.
Didjt nur, bal wir bie Bilder blaffer unb oerfdjwommener feljen;
mandjmal find es férmlidje Debel, die fidj oor die Augen 3U legen
fdjeinen. (Einseine (Begenftande treten deutlidj Reroor, andere wieder
gar nidjt. Das (Befidjtsfelo Rat formlidje Ausfalle. Suweilen be=
muRt man fidj im (Eraum, Sdjrifatge 3U entfern, oljne 6al} es ge=
lingt, weil 6ie Budjftaben oerfdjwimmen ober 6urdjeinander tan3en,
fobalb man fie ndBer ins Auge falt. (Bewdlnlidj ift audj die Beleudj»
tung, in Oer die ©raumbilber erfdjeinen, ge6ampft. Sonnenlidjt im
([raume geljort 311 6en feltenen Dorkommniffen, und ebenfo werden
$arbenerfdjeinungen nidjt tjaufig beobadjtet. Werden $arben walir»
genommen, fo find fie gewoRnlidj auf einen $arbenton ober einen
©egenftand befdjrankt. Audj akuftifdje (Empfindungen find im
([raume nidjt feiten. Wan unter&lt fidj mit 6en ©raumgeftalten und
Rort fie fpredjen. Suweilen tjort man audj Dlufik. Die meiften ©e»
fidjtstraume find jugleidj audj (ReRorstraume. Seltener find (Be»
fuRls Dorftellungen. Dodj kommt es audj Dor, 6al man korper
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lieBen Sdjmers im ©raum empfindet. 3mmerfRin ift es bemerkens«
wert, 6all 6ie meiften korperlidjen Angriffe, 6ie man im (Eraume 3U
erbulden Rat, fdjmerslos oerlaufen. Wir Raben 3war 6as allgemeine
(befuBl Ger Angft, erleben aber suweilen felbft djirurgifdje Opera»
tionen, 6ie uns keinerlei Sdjmer3 bereiten.

©erudjs» und (Befdjmadistraume finb feiten. Wie bie
beiden Sinne, bie ja gern oon uns Kulturmenfdjen als untergeorb»
net betrachtet werben, waBreno fie bei Daturodlkern nodj nidjt
iBre urfpringlidje Bedeutung eingebRt Raben, in nallen Besielungen
3ueinander ftelen, fo kommen audj nidjt feiten (Befdjma&s» unb (Be
rucsoorftellungen 3ufammen in einem (Eraume oor. 3d) felbft Ratte
einmal einen reinen (BefcBmackstraum: idj glaubte, bittere Beeren
genoffen 3U Raben, unb troRR lickenRafter (Eraumerinnerung war bie
Dorftellung fo ftark, bal3 ick, oon bem bittern (Befdjmack aufwadjenb,
ausfpic uné ausrief: ,,Pfui, Oiefe bittern Beeren!"

WaBrend nun im Wadjen unfere Dorftellungen 6urdj ben
Willen gelenkt werben, tritt Oiefer im (Eraume suriick. Wir
kdénnen 6urdj 6en Willen nidjt 6en geringften (EinfluR auf den Der«
lauf 6es (Eraumes ausliben, kénnen in nidjt willkirlich abfdjlieRen.
Unfere IHuskeln geRordjen bem Willen nidjt wie am ©age. Damit ift
aber nidjt gejagt, 6al der Wille Gdllig ausgefdjaltet fei. Willens«
auBerungen kommen im (Eraume oielfadj oor; gewdRnlidj bleibt es
allerdings beim Wollen, ein (Erfolg tritt nidjt ein. Wie oft befindet
man fidj im (Eraume in (befalr: man wirb 0berfallen oon réube«
rifdjem (befingel, fielt in ber $erne oertrauenerweckenbe IHenfdjen
ooriibergeRen unb mdodjte fidj iRnen bemerklie? madjen. IHan ner«
fudjt, um Ejilfe 3U rufen, aber kein (Eon bringt aus ber KefRle. Die
WillensaufRerung kann fo ftark werben, baR man banon erwadjt unb
bann womdglidj nodj einen krampff3aften ScBrei ausftofit. Ober man
liegt, burdj irgendeine Urfadje geswungen, auf éen (Eifenbalinfdjienen,
mdodjte fidj oor 6em Reranbraufenben 3ug erRBeben, aber man kann
kein ©lieb rifRren, obwoRl nicmanb uns baran 3« Rinbern fudjt.

(Eine befonders intereffante Art non WillensdufRerungen im
©raume Rat Kraepelin friftematifdj bearbeitet. Das find bie,
Dielen IHenfdjen aus eigener (ErfalBrung bekannten, Spradjauf3e«
tungen. Oft bleibt uns nadj bem (Erwadjen nodj irgenbein, oft
finnlofes Wort ober ein Sabrudijftiick im (Bebtadjtnis Raften, bas uns
im ©raume gar nidjt fo unfinn'g erfdjienen ift. Diefe Spradjftérungen
kénnen uerfdjiebener Art fein. 3um Beifpiel kann 6ie Wortfinbung
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geftort [ein: eine Dorftellung wird nidjt mit dem fpradjgebréudj«
lieBen Wort ausgedriickt, fondern mit einem é&ljnlidj klingenden. 3n
einem draum kam 3. B. der Sal} oor: 3d) fpredje immer 3Uféllig
Oie Waljrljeit, anftatt guoerlaffig. |Ij.erljin geljort aud) Gie durdj
Difdjers ,Bud) (Tiner" bekannte Bildung ,$rad?el3ug"”, erweckt
6urd) oie Dorftellung befraditer deilneljmer am S~die”ug. 3d) felbft
traumte neulid) im Anfdjlul an einen dljeaterbefudj, 6al einige
Herren oom dR3eater 3U mir kdmen und midj fragten, ob die bei $eft=
3Ugen benuRten Baloadjine iRrem Swedie entfpradjen. 371 fagte, 6aB
id) mir das erft Uberlegen miBte. Darauf fd)lug idj in einem alten
Orbis pictus nad) und las 6ort 6ie Uberfdjrift: ,,Baldadjin in An»
Oante”. — Dabei ift waljrfdjeinlidj 6ie Dorftellung maRgebend ge»
wefen, 6al Andante ,,geljend™ Rcilt; der Begriff Baldadjin aber ljat
fid), weil im dljeater der Baltadjin fid) gewdljnlidj in Bewegung be»
findet, mit 6em 6es ©eljens oerbunden.

3edenfalls feljen wir, 6aB WillenséulRerungen im (Traume oor»
[janden find, aber fie bleiben in ifyren Anfangen fteljen. 3m allge=
meinen fpielt der Wille eine durdjaus untergeortnete Rolle im
(Traumleben.

(Tin weiterer punkt, in dem fidj 6as (Traumleben oom Wadjen
unterfdjeitet, ift 6ie odllige Ridjfadjtung oon Raum uné Seit im
Sdjlafe. 3n der fdjon erwédhnten Rooelle ,,.Der (Traum eines ladjer»
lidien IHenfdjen" fagt Doftojewfki oon den (Traumen: ,,Das eine
fieljt man mit erfdjrediender Deutlidjkeit, mit fdjmuckftldiljafter Aus»
arbeitung Oer (Tinjelljeiten, anderes dagegen bergelit man faft gan3,
als ob es Uberhaupt nidjt oorljanden ware, fo 3. B. Raum und
Seit." Wir lofen oie fdjwierigften DerkeRrsfragen im (Traum. Die
eine draumoorftellung fitjrt uns 3. B. nadj Stockholm; fie wird
oon einer 3weiten abgel6ft, 6ie uns nadj Konftantinopel oerfeft.
©Rnc befonderes Wefen oon der Reife 3U madjen, bewegen wir uns
Bier wie im nadjften Augenblick dort und Uberwinden fpielend 6en
Swifdjenraum. ©ewoRnlidj feljlt fogar jede Dorftellung oon einem
Bindeglied 3wifdjen beiéen Orten, oon der Reife, aber das fallt uns
im (Traume weiter nidjt auf. Und wie mit 6em Raum, fo fteljt es
audj mit Oer Seit. Wéljrend eines Sdjlafes oon meRrftundiger Dauer
kann man (Treigniffe traumen, Oie fidj Gber 3QRre RinsieRen, und
Oabei fpielt fidj der eigentlidje (Traum Dielleidjt in wenigen Minuten
o0er gar Sekunden ab. Wir erleben &ie Seit perfonlidj, werden aber
nidjt einen Augenblick ftuRBig Uber 6en rafcBen Derlauf Ger Dinge.
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Audj im Wadjen kénnen wir uns in unfern Dorftellungen um 3al3r»
3eljn e 3urudwerfelen, kénnen uns in die fernften ©egenden, in die
groRte diefe oer (Trée und in Gie Rodjften FjoRen Oes AtRers uon
unfern ©ebanken tragen laffen, aber wir erleben 6as alles nidjt fo
wie im draum; im Wadjen fteljen wir 6en Dorftellungen obiektio
gegentber, im draume fubjektio.

Wie wir in besug auf Raum und Seit 6as MaR im draume Der»
loren ljaben, fo madijt fidj audj in Dielen anderen Dingen eine MaR»
lofigkeit, eine Ubertreibung geltend. Wie ljebbcl fid) aus»
Orudit, legen mir im draum ein anteres MalR an als im Wadjen.
Der drdumende leidet an ©roRenwalln. Ridjt nur fidj felbft Der»
groRert er 3uweilen betradjtlidj: er fieljt fiefj in Gberlegener, Rerr»
fdjender Stellung, als Konig, als $el6ljerrn, mandjmal aud? als ©ott»
ljeit; er unterftreidjt audj o6ie (Tigenfdjaften aller Perfonlidjkeiten
ja aller ©egenftande, mit denen er in Beriihrung kommt. Das Un»
fdjeinbare wird ljaklidj, 6as ©rolRe riefenlRaft, 6as Kleine 3wergartig;
Sdjones erfdjeint als Uberirdlfc; wenn wir fallen, wiré 6er Boden
nidjt erreidjt; wenn wir fdjwimmen, liegt 6as Ufer in nebelhafter
Serne. Die pijantafie geRt ins Unendlidje.

(Es kommt aud? im Wadjen Dor, 6aR wir wutige (Eindriicke als
tbergrof} empfinden. Mafdjinenfdjloffer, 6enen ein StaBIftaubdjen
in 6as 3nnere des Auges gefdjleudert ift, geben an, 6al fie die (Emp»
fmoung gehabt ljatten, als ob iBnen ein groRer ©egenftand ein
Stein oder etwas ARnlidjes ins Auge geflogen ware. Daraus kann
man feljen, 6a man audj im Wadjen erfReblidje ©efidjtstaufdjungcn
in besug auf die ©roRe eines ©egenftandcs erleben kann

Die Malilofigkeit im draume in be3ug auf Raum, Seit und
auBere Derf3altniffe kann man leidjt auf eine Sdjwadje im Urteil
Ourudifutjren, 6ie fidj in mannigfaltiger ljinfidjt geltend madjt Wir
neigen im draume 6a3u, alles, was uns angefit, fir ausgezeichnet
3u ljalten. Wir find oollendete Reodner, oortrefflidje Mufiker hin
reiBente Sdjaufpieler, miffen aber fpater im Wadjen 6en Kopf 'fdit-
teln Uber Gas, was wir im draume geleiftet ljaben. Oft freuen wir
uns im draume Uber unfere geiftreidjen Bemerkungen die allge-
meines Auffeljen erregen, uné wundern uns, wenn wir fie bei dages-
Udjt befeljen, wie wir foldjen Unfinn reden konnten, ©ewdhnlidjes
wir6 flr Fjernorragendes geljalten. (Es feljlt die Kritik; im Wadjen
taudjen woljl gelegentlich audj oeidjen einer UrteilsfdjwécRe auf zu»
mal, wenn 0Oie Angelegenheit unfere eigene Personlichkeit betrifft
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Aber 6a greift in Geftalt oon Affo3iationen die Kritik ein. Altere
Dorftellungen, 6ie auf (Erfahrung beruhen und uns fagen, haft wir
auf der Ejut fein muffen, halten uns 6aoon jurtdi, uns 6en neuen
Dorftellungen tjinjugeben. Das féllt im (Eraume weg. Wir (affen
uns oon den Dorftellungen umgarnen, wie fie kommen, uné find
aufterftande, (Erfahrungen geltend 311 madjen.

Dielfadj (jat man o6as (Traumleben mit dem Seelenleben &er
Wahnfinnigen undé 6em oer Kinder verglidjen. fflandjc formen 0es
EDaljnfinns werden 6urdj eine atjnlidje Sdjwadje 6es Urteils djarak-
terifiert, wie fie im (Eraume befteht. Audj im EDaljnfinn kommt als
fog. 36eenfludjt ein aljnlidjes UberfliRen Ger Dorfteilungen wie im
(Eraume oor. ,3m (Eraume kdnnen wir faft alle (Erfdjeinungen, die
uns im 3rrenljaufe begegnen, felbft durdjleben™ (Wunét). Die £ogik
oes (Eraumenden, djarakterifiert 6urdj IHaftlofigkeit uné Ubertret»
bung, keljrt aber audj im kindlidjen Geiftesleben wieder. Die Der-
fdjmeljungen Ger Dorftellungen beim Kinge traben Ahnlichkeit mit
Oenen beim (Erdumenden.

Diefe Sdjwédje des Urteils fdjlieftt nun aber durdjaus nidjt aus,
Oaft wir Uberhaupt urteilen. 3m Gegenteil, 6er (Trdumende urteilt
aufterordentlidj oiel, fo 6aft 6as Urteilen beinahe bejeidjnend fir
Oas (Traumen ift. ,(Es ift, als ob oie pfijdiologifdje (Tatigkeit aus
dem Gehirn in das eines Harren Ubergefietelt ift," fagt $edjner.
Uné Uooalis bejeidjnet die (Trdume als ,,Symptome 0Oes entjuno-
lidjen Dernunftmangels.”

Unfer Urteil beruht im Wadjen auf 6er Kenntnis 6es wahren
Sadjoerljalts der Dinge. 3m (Traume féllt diefe Kenntnis aus. Das
Urteil hat keinen Grund und Boden mehr, und fo kommt es 311 ab-
fonderlidjen Dorfteilungen. ljebbel faft einft im (Traum effende
(Tote un6 nahm oGas als felbftverftandlidj hin; G. G. A. ffmann
elRatjH in feinen Gagebudjblattern einen ebenfalls diefe Kritiklofig«
keif be”eidjnenden (Traum: ,Die Polijei nahm alle Uhren oon 6en
(Tdrmen herab und begrindete oiefen Sdjritt 6amit, daft Oie Seit
kontiert feil" Soldje Dorftellungen find eben nur mdéglidj, wenn
eine grofte Urfeilsfdjwadje befteht. 3% mddjte wieder auf ein fjeb-
be Ifdjes Gleidjnis jurtdigreifen. 0as oiefe Seite Oes (Traumlebens
djarakterifiert: ,,Die Seele feftt mit einem Alphabet, das fie dodj nidjt
nerfteht, unfinnige $>guren jufammen, wie ein Kind mit éen 24 Buch-
ftaben; es ift aber gar nidjt gefagt, daft diefes Alphabet an uné fur

fidj unfinnig ift.
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Wir feljen audj Uber 6as Derljéltnis non Urfadje uné Wirkung
vollig hinweg. Die Dorftellungen im (Traum folgen nidjt logifdj auf-
einander, fondern locker, uné find lofe aneinandergereiljt.

Wenn nun aber audj 6ie £ogik im (Traume gewdljnlidj juriich-
gedrangt ift und jede Gefeftméftigkeit im Gedankenablauf geftort
3u fein fdjeint, fo gibt es 6odj audj feltene $alle, in éenen Gréaume
Oer Anlaft 3ur Giitfteljung aufterordentlidjer Geiftesleiftungen waren,
nidjt gan3 einwandfrei ift woljl der Beridjt, 6aft 6er bekannte Korn-
ponift und Diolinift (Tartini im (Traume feinen berihmten (Teufels-
triller empfangen ljabe. Doltaire beridjtet oon fidj felbft, daft
er Geoidjte im (Traume gemadjt ljabe, und 3war nadj feiner Anfidjt
Lhidjt fdjledjte”. $ranklin foll bedeutende Ginfalle im (Traume
gehabt ljaben und Goetlje der erfte Gedanke 3um ,,Prometheus”
im (Eraume gekommen fein. 3mmerhin muft man alle diefe Angaben
mit Dorfidjt betradjten und alle Gerartigen Graumleiftungen, wenn
fie Oberhaupt den Gatfadjen entfpredjen, als Ausnahmen anfeljen.

Ahnlich wie mit der £ogik verhilt es fidj audj mit éem Ge-
wiffen im (Traum. 3m allgemeinen feljlt jeder Waftftab fur Oie
fittlidje Beurteilung 6es (Erauminljalts. ,,Gs kann nidjts fo verkehrt,
jo unbegrincéet, fo widernaturlidj erdadjt weréen, was wir nidjt
trdumen koénnen," fagt Gicero. 3eber IKenfdj hat im (Traume fdjon
als Dcrbrcdjer dageftanden, ljat Gaten getrdumt, Geren er fidj nadj
dem Grwadjen aufs tieffte fdjamen muftte. Der ebelfte Ulenjdj kann
Oas Gemeinde, oer eljrlidjjte 6as Derédjtlidjfte trdumen. Und der
Derbredjer ljat oft 6ie ljarmlofeften Graume. Gs hat niemané fein
Graunileben in der Gewalt. Sweifellos fpiegeln fidj aud? in ihm

oft verborgene Seelenvorgénge; alle Gie ljaftlidjen Gedanken, oie
aus 6em Unterbewufttfein kommen, find am Gage unterdriickt. Audj
beim redlidjjten Ulenfdjen kommen im Wadjen Dorftellungen vor,
Uber oie er fidj entjefct. WAéljrend aber 3U1ll Beifpiel 6ie Dor-
ftellung von einer fdjledjten Ejandlung im Wadjen mit einem gaif}
beftimmte« Geflljl verbunden ift, ndmlidj gewdljnlidj éem 6es Ab-
fdjeus, fallt im Grédume oiefe Derbinéuug fort.

Iftan Garf nidjt aus einem Graum auf 6en Gljarakter eines
IHenfdjen fdjlieften. niemand kann fur feine Graume verantwortlich
gemadjt werden, weil, wie fdjon gejagt, éie Dorftellungen nidjt von
oen Geflihlen beljerrfdjt 3U werden pflegen, die unfer Gewiffen be-
ftimmen. Groftdem find 3U allen Seiten gegenteilige Stimmen laut

geworden. piato glaubt, 6aft 6er Derbredjer anders als er gute
Slfdjer-Vcfoi), Sdjlafen unb traumen. 4
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nienfcf? traume. 'Der Kirchenvater Rug u ftin erfleljt in feinen }Be
fcenntniffen" Derjeitjung fur feine unsiicfytigen Graume von (Bott.
3anet mad)t geradeju 6en draumenden fir die getrdumten Dinge
moralifd/ verantwortlich. Diefelbe Rnfidjt ift aud) nodj vielfach beim
naiven Dolk ju finden.

Rudj in moralifd)er Begiehung ljerrfdjt alfo Krititlofigfceit im
draum. Sie erftrecht fid) aud) auf éas eigene 3d). Ulan beobadjtet 3U-
weilen, 6aR man fid) felbft im draume handeln fieljt; unfer 3d) ift
gefpalten, es ftetjt uns eine perfon gegeniiber, die unfere 3uge fyat,
Oie wir aber als gan3 auRenftefjend anfeljen. Das kommt fdjon in Ger
gewohnlichen Spredjweife jum Ausbruch; man fagt meiftens nid)t:
,,»3d) traumte”, fondern ,,(Es traumte tir  (Es fdjeint alfo 6ie dmp-
findung vor3uherrfd)en, 6al 6as 3<h 3uricktritt.

(Ein Beifpiel fiir einen draum mit Spaltung 6es 3d)S gibt ljeb-
bei: ,,3n der lebten Réacht trdumte mir, ich follte begraben werden,
war aber, fo feltfam es mir aud) in 6er (Erinnerung norkommt, 3u-
gleid) in und auBer Ger druBe und wurde von 6em Geiftlidjen, einem
mir aus meiner 3ugend feljr wohlbekannten Prediger, gefragt, ob
id) 0er 3U beftattende Sriedrid) tjebbel fei." 3n einem Grabgewdlbe
follte er auf feine Beftattung warten, wurde aber auf feine Bitten vom
Geiftlichen auf die Seit bis sur Beftattung an 6ie freie Suft beurlaubt.

(Dft geht die Spaltung 6es 3<hs nod) weiter. Wir horen
Suweilen im draume, wie andere perfonen unfere eigenen Rnfidjtcn
aullern. bemerken, 6aB fie dharakter3iige befilen, die uns ange-
boren.

Die Spaltung Oes 3d)s  aud) Wachtraume eine bekannte
(Erfdjeinung. Der geringste Grab 6avon ift wohl, 6a man in IRo-
menten grofler Abfpannung suweilen feine eigenen Worte wie aus
weiter $erne an Oas ®h fdjlagen hort und 6ie (Empfindung hat,
als ob ein anterer fpradje. Bekannt ift (Boetljes Wadjtraum auf
Oer Ruckkehr von Sefenheim. ,,3d) faR ndmlich, nid)t mit 6em Rige
Oes Seibes, fondern oes (Beiftes, midj mir felbft denfelben Weg 3i1
Pferde entgegenkommen, und 3war in einem Kleite, wie id? es nie
getragen: es war hechtgrau mit, etwas (Bol6. Sobal6 id) mich aus
Oiefem draum auffdjuttelte, war Oie (Beftalt gans hinweg."

Die Spaltung oes 3d)s findet fid) aud) bei Kindern im Wadjen;
fie fpredjen mit einzelnen Korperteilen, 3. B. mit ihren liften, als
ob es fid) um felbftandige Perfonen handelte. Sdjriftftellerifd) ift
fie nerfd)iedentlidj verwertet, u. a. von Daudet in feinem dar«
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tartn, wo aitaioie und dartarinSand)o Panfa in humor-
voller Weife einander gegeniibergeftellt find, am genialften aber wohl
von Strindberg in feinem ,,Rad) Damaskus”. Der Didjter felbft
in der Perfon 6es Unbekannten fetjt fid) mit éen verfd)iedenen Der-
torperungen feines 3d)s auseinander; Oie handelnden Perfonen find
(Teile von ihm felbft uno ftellen teilweife ftbfdjnitte feines ungeheuer
S~rklufteten Sehens vor. — (Eine Spaltung 6es 3d)s liegt aud) fdjon
vor, wenn man non einer inneren Stimme fpridjt.

Rus 6em Gefiigten geht hervor, weid) untergeortnete Bedeu-
tung im draume oer Derftand hat- ,,Jm Sdjlaf rad)t fid) oie
Phantafie an 6em unverfdjamten Rlp, éem Derftand™ (ljebbel). Rber
nid)t nur oie Phantafie fpielt éem Derftand mit, fondern aud) oie
Geflihle, oie oft vollig dietjerrfd)aft haben, 6abei aber unabhéngig
von 6en Dorftellungen find. 3m Ubrigen find Oie Gefuhle im draume

manchen Wandlungen unterworfen. Oft werden Oie Geflihle Oes
Wachens in 6as Gegenteil umgewandelt; Gber traurige (Ereigniffe

konnen Ejeitere drdume hinwegtdufdjen. Wir ersédfilte ein Kunft«
gelehrter, 6all er nad) dagen fel)t groBer Rbfpannung regelmalRig
im draume ein ungeheures Gliicksgeflhl habe, fo 6all er vor $reude
weinend aufwadje. ®ft treten 6ie im Wadjen an eine Dorftellung
geknupften Gefiihle unabhéngig von Oiefer Dorftellung im draume
wieder auf De Sanctis erzahlt folgenéen draum: Gin Reifender
war tagsuber von fdjweren finansiellen Sorgen geplagt; nad)ts
traumt il)m, dall er von Sdufcn bedeckt fei, Gie er nid)t wieder los-
werden konnte. Das peinlidje Gefiihl 6es dages war alfo in &en
Graum Ubergegangen, aber die Dorftellung, an Oie es geknlpft war,
hatte fid? veranoert: Die Glaubiger hatten fid) in S&ufe verwandelt.

Suweilen kommt aud) im draume 6er Ubergang bes Gefiihls
von einer korperlichen Gmpfindung oder Dorftellung auf eine fee-
lifdje vor.

Wir finden alfo 6en draum beherrfdjt von Dorftellungen, 0Oie
31Im grolRen Geil dem wahrent Oes dages unterdriickten Unter«
bewuBtfein entflammen, oie einander in faft endlofer $olge ablofen,
ohne 6al ihrem Ablauf eine Grense gefel3t ware. 3n ben draum-
bilderr tritt bie Sogik surick. Wir fteljen ben Dorfteilungen kritik-
los gegeniber; es fehlt das ridjtige Wall fur Raum un6 Seit; eine
Ubertreibung mad)t fidj in jeglidjer Be3iefjung geltend. Der Wille
ift unterdrickt. Das Gewiffen fdjweigt. Der Derftand ift in Oer
Gewalt 6er Gefuhle.
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Dabei kann man beim tjervortjeben aller oiefer (Eigentiimlich-
keiten oer Seelentatigkeit im (Traum nidjt fagen, 6afj fie abfolute,
grundlegende Unterfdjiebc vom Wadjen bildeten. Wie wir gefeljen
ljaben, finden fidj Rnfale 6asu audj im Wadjen. Suweilen kdnnen
wir alle Uberginge beobadjten. Das bringt uns 311 ber Rnfidjt, bafj
bie Seelentatigkeit im Wadjen unb (Trdumen eigentlich nur quanti»
tatiu voneinander unterfdjieben ift. Der draum kommt Gurdj teil»
weifes (Erwachen unferes Denkorgans Ruftanbe. Ginseine ber Her»
venfafern, bie (Trager ber Rffojiationsadlaufe finb, find wieber in
voller (Tatigkeit, bie anderen fdjlafen weiter. Das (Trdumen ift eine
teilweife Unterbredjung bes Sdjlafes.

Der (Entftetjung nadj kénnen wir 3wei grofie Gruppen uon (Trdu-
men unterfdjeiden; bie einen (affen fidj auf Sinnesreise juruckfifjren,
bie anderen auf Dorftellungen, bie bem Sdjalje unferer (Erinnerung
entflammen. Wir beseidjnen fie als Sinnesrei3» unb als (Er-
innerungstraume.

4. Sinnesreijtraume.

Die Beobadjtung ljat gelehrt, bal bie meiften (Traume auf-
treten, wenn bie (Tiefe Befjlafes im Abnehmen begriffen ift; bann
befinden fidj ndmlidj 6ie nerudéfen (Elemente des GroBhirns in einem
Suftande« groRerer Reisbarkeit, der fie faljig madjt, ¢ie fdjwadjften
Sinnesreise aufsuneljmen und weiter 3U verarbeiten. Wie wir be-
reits bei 0er Behandlung Oer experimentellen (Traumforfdjung ge-
feljen ljaben, gelingt es oljne groRe Sdjwierigkeit, durdj Sinnes-
reise, welcherart fie audj fein mdgen, (Traume kinftlidj 311 erzeugen.
Run waren 0ie experimentellen Rei3e siemlidj grober Ratur. Wir
miffen uns aber vorftellen, 6al im Sdjlafe audj oie allerfeinften
Rei3e verarbeitet werden; felbft Reise, die am (Tage kaum empfunden,
mindeftens aber als gans unwefentlidj vollig auRer adjt gelaffen
werben, kommen im Sdjlafe, wenn bie ganse Seelentétigkeit non
auflen abgelenkt unb nadj innen geridjtet ift, 3ur Geltung. Die Der-
arbenung ber Reise unterfdjeidet fidj aber wefentlidj von ber im
Wadjen ublidjen. Die einfachen (Empfindungen ljaben Dorftellungen
im Gefolge, bie keiner ftrengen Kritik 6urdj ben Derftand, wie es
im Wadjen oer $all ift, unterworfen fin6; ungehemmte Affosiationen
fdjlieBen fidj an, und Dorftellung reiljt fidj an Dorftellung, aber
nidjt nadj dem GefeB von Urfadje unb Wirkung. Die pijantafie
last ben Derftand nidjt 3U Worte kommen; in keiner Besiehuiig finb
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die (Traumbilder begreif. 3nbem 6ie Dorftellungen, bie fidj an bie
Sinnesreise anfdjlieBen, burd? bie Rffo3iationen iljren urspringlichen
Charakter verlieren, indem ihnen im (Traume Bcdeutungen unter-
gefdjoben werben, bie fie nie gehabt haben, werben fie 3U 3llu-
fioncn unb Ejallujinationen, b. fi- Sinnestaufdjungen, bie
burd) Reise hervorgerufen finb, bie bei jenen aullerhalb, bei biefen
innerhalb Ges Korpers entfteljen.

Beseidjnenb flur bie Derarbeitung Oer Sinneseindriicke 311 (Trdu-
men ift, bal bie einseinett Reise ftcts audj verwanbte (Eindriicke her-
Notrufen. Wir haben fdjon gefeljcn, bal im (Traume Sinnesempfin-
diingen vorkommen. Damit ift aber durchaus nidjt gefligt, 6aR Oiefe
audj o6urdj Reise besfelben Sinnes entfteljen, ja 6al’ fie Uberhaupt
auf Sinnesreise suriidisufuljren find. (Ein Geljorreig kann gelegent-
lich Gefidjtsvorftellungen im (Traume auslofen. (Es ift beobachtet wor-
den, 6al akuftifdje Reise $arbenempfinbungen im (Traume hervor-
riefen, namlidj tjobe Gone helle, tiefe dagegen dunkle $arben.

(Einseine Begriffe kénnen im (Traume in Ubertragener Bedeu-
tung su Dorfteilungen verarbeitet werden. Das wird 6urdj einen
(Traum beleudjtet, den Werjganot erlebte.  (Er war wahrend einer
Ruffuhrung 6er Cavalleria rusticana im (Theater eingefdjlafen uné
traumte nun, 6al Oie Sénger, um 6ie hoben (Tone su erreichen, auf
Leitern, (Treppen und Galerien an éen Buhnenwéndcn in die tjotje
klettern muRBten! Diefer (Traum ift fo 3U erklaren: Die holjen (Tone
drangen wahrend des Sdjlafes befonders eindringlich an das (Dljr;
fie wirben als foldje empfunden, aber bie Dorftellung Ges fjoljen
in Ubertragenem Sinne lofte 6urdj Rjfosiation bie ©6es raumlich
tjoljen aus.

(Es muBd bebadjt werben, ball bie Sinnesreise ftets nur bann bie
Deranlaffung 311 (Trdumen finb, wenn fie eine gemiffe Stérke nidjt
Ubcrfdjreiten. WAédjft der Reis, f° mird ein Augenblick eintreten, in
bem er nidjt meljr 311 (Trdumen anregt, fonbern ben Schléfer erweckt.

3m Wadjen rechnen wir im wcfentlidjen. sumal wenn wir ge-
funb find, nur mit 6éen Sinneseindriicken, die von aullen kommen.
3m Sdjlafen 6agegen find cs vielfach die inneren (Eindricke, bie auf
uns wirken und uns 311 (Trdumen anregen. Das trifft befonéers fir
Oen Gefidjtsfinn su. 3m Sdjlaf galten wir die £ider gefdjloffen und
ljaben dadurdj die von der AuBenwelt kommenden Reise $um grofiten
(Teil ausgefdjaltet. [Indurdjoéringlidj fur £idjt finb 6ie £ider aud?
nicht; immerhin muf3 aber die £idjtquelle eine Starke Milden,



54

one fie unter gewoHnlidjen DerHoltniffen in 6er Aadjt gu 6en Aus-
nahmen gehért, um einen merklidjen (Einéruci gu tjinterlaffen. (Es
jreljt auler allem Zweifel, daft aud) 6as IHonolid)t Grdume Hervor-
rufen kann, gumal in fudlidjen ©egenden, wo fein Sdjein Heller ift
als bei uns.

(Es gibt aber 6odj nod? eine IUGglidjkeit, wie ©as Auge aud)
bei gefd)Icflenen Cidern Seljeindriidie empfangen und weitergeben
kann. Die am Gage feljr angeftrengten Geile Oes inneren Auges,
gumal oie Keftftaut, bringen in iEjren (Erfdjopfungsguftdnden fogen.
Aad)bilder Hervor, wie He aud) am Gage nidjt feiten find. Wir
ljaben fie alle fd)on erlebt, wenn wir unverfel)ens glangende ©egen-
ftdnde, die Sonnenlidjt guriickwarfen, oder gar éie Sonne felbft ein«
mal angefefyen Haben; 6ie daraufhin auftretenden Sarbfledie Halten
oft minutenlang an und ftéren uns empfindlidj in unfern Waftr-
neHmungen Befonders lebhaft find die Aadjbilder bei Kindern, oie
fidj in der DunkelHeit 6ie (Ereigniffe 6es Gages wieder ins ©edad)tnis
guruckrufen, und bei mandjen nervifen Suftdnéen Ger (Erwad)fencn.
Diefe Aadjbilder kdnnen nun im allererften Sdjlaf auftreten; auf
iHrer ©rundlage entfielen éann die Dorftellungen, 6ie gum Gréume
fuHren.

Die Aadjbilder, oft nur in ©eftalt oon Eidjt und $arben-
empfindungen, kommen aud) bei (Erblindeten vor. Der beriHmte
Augenarzt v. ©raefe batte einen alten Alaun in BeHandlung, Oer,
feit 14 3aHren erblindet, unter den lebhafteren $arb- uné Eidjt-
empfindungen litt, ie fortwahrend Anlal gu fjalluginationen gaben.
Der Patient wurde von odiefen (Empfindungen 6adurdj geheilt, 6aft
man iHm 6en SeHnerv Ourd)fd)nitt. Rad) fjoljenemfer ift Ger
Blindgeborene Ubrigens nidjt imftande, im Sdjlafe gu fe"en, 6a er
nur fold)e Dorftellungen Hat, 6ie 6urd) die andern Sinne in if)n
gekommen fing.

©ine weitere (Quelle fur Graume fing die ©efidjtsempfindungen,
oie ourd) 6en fogen. £idjtftaub, wingige Griibungen 6es (Blaskor-
pers, jm Auge Hervorgerufen werden; fie konnen mannigfadje ©e«
ftalt, audj Ahnlichkeit von Sdjlangen, $raften, ljaben uno infolge-
Oeffen gu pHantaftifdjen Graumbiléern Anlaft geben. Da odie £id)t-
ftaubteildjen gewdHnlidj in AteHrgaHl 6urdjs ©efidjtsfeld wandern,
fiefjt man fidj audj im Gréume gewoHnlidj gleidj meHreren pHan«
taftifdjen ©eftalten gegenuber.

(Es gibt ferner eigene £idjtempfindungen der Aeftbuut des Auges.
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oie im Dunkeln auftreten uné in ©eftalt von allerlei farbigen flecken
vorbeigiehen ((Eigenlidjt 6er Reftljaut). tuaHrfdjeinlidj beruhen fie
auf einem IDedjfel gwifdjen Blutandérang und Blutarmut der Heft«
und Adcrftautgefafte; bei einem fo empfindlidjen Organ, wie es Gie
AeftHaut ift, in Oer fidj éie (Endigungen des Seljnerven in verwidiel»
tefter IDeife ausbreiten, gentgt fdjon ein foldjer Reig, um eine (Emp-
findung Hervorgurufen. Die eigenen £id)tempfindungen im Auge
find von groftter Wichtigkeit fur 6ie Gntfteftung von Graumen. Der
bekannte PHijfiologc 36”annes 11l Gller bat in iljnen fogar Oie ein«
3ige ©rundlage Oer Graume gefeljen: ,,Die Graumbiler find nidjts
anderes, als die leudjtenéen Phantasmen, weldje vor éem (Einfdjlafen
bei gefcftloffenem Auge in der Sehfinnfubftang erfdjeinen.”

Das ©eftororgan ift im Sdjlafe nidjt 6urdj einen dhnlidjen
Derfd)luft wie die Augen vor 6en (Eindriicken der Auftenwelt gcfdjftt.
Iftandjmal liegt der Sdjlafer auf einem ©Hr und fdjaltet es auf diefe
XOeife aus; Oann ift aber immer nodj 6as andere 6a, um Beige auf«
gunehmen. Diefe duleren ©eftoreindridie fpielen nun bei Ger (Ent-
fteHung 6er Graume eine bei weitem groRere Holle als die aufleren
®efid)tseindrii(ke. Aie ift es fo ftill in der Aadjt, 6aft nidjt ¢od) ein-
mal Oerdufdje gu 6éem Sdjlafer éringen follten. Das trocknende Ejolg
Oer 1Adbel knackt, 6er Wind Heult an 6en vorfpringenden (Edien &er
Ejaufer, er bewegt Rolladen, fingt in 6en Kaminen, Ortdat gegen
Guren und $enfter, der Regen trommelt gegen die Sdjeiben; aud?
Oas ©erédufd) Oer Stralle gelangt nidjt feiten gu 6en ©Hren 0es
Sdjlafenden,

Dadurdj, 6al man kleine Steinchen an oas $enfter warf, ge-
lang es, in 6em Sdjlafer den Graum eines ©efedjtes mit ©ewehr-
feuer gu ergeugen. (Ellis trdumte einft, einer AuffiHrung von
Ejaijons Schopfung beiguwohnen. pidftlidj wurée vom ©rdjefter feljr
rcaliftifd) Dogelgcfang wiedergegeben; er erwaeftte und Horte den
Kanarienvogel im Aebengimmer fingen ! Der anfdjwellenée ©efang
des Dogels wirkte erft als Graumreig, 6ann als Weckreig.

3d) felbft rooHnte einft in einem alten Ejaufe, wo der Wind in
feem Kamin leife Heulte, und traumte, éaft mir auf Ger ©eige ein
feHr melodiofes Iftentiett vorgefpielt wirde, 6as fidj durd) viele Wie-
derftolungen fo einprégte, daft idj es unmittelbar nad) éem (Erwadjen
nadjpfeifen konnte, ©ine Diertelftunde fpater war es aus 6em ©e»
6&djtnis verfdjwundeh.



Die bei tnandjen IHenfdjen feljr haufigen IHufiktraume find nidjt
feiten auf Reise jurud.~uflbren, 6ie oom Winde und feinen klagen«
den RBeultdnen ausgeljen. Sie find audj leidjt kunftlidj 3U erzeugen;
lafrt inan, wie 6e Sanctis guerft getan ljat, eine Spieldofe in oer
Ralje 6es Sdjlafenden, 3. B. unter 6em Kopfkiffen, erténen, wird
leidjt d6ie Dorfteilung oon lllufik tjeruorgerufen, oie fidj mit &er
Dorftellung oon fjeran3iefjendem IHilitdr oder oon einem Konsert
oerbindet. —

Beim Gehoérorgan haben innere, uon Oer AuBenwelt unab-
hangige Reise eine geringere Bedeutung als beim Gefidjtsfinn. Dodj
kommen audj foldje oor, wie das (Dljrenfaufen und ©ljrenliingen,
Oas, atjnlidj wie oie eigenen Gefidjtsempfindungen des Buges auf
Oer (Erregung Oer Setjneroenendigungen, auf (Erreguiigs3uftdnden
Oes tjorneruen beruljt, ferner knadiente Gerdufdje, ie entfteljen,
wenn Oie uom (DIjr sur Rafe fiitjrende (Euftadjifdje Roljre fidj ploR-
lidj 6ffnet, Reiben und Klopfen, wie es das im Geljorgang kreifente
Blut fjeroorbringt, fdjliellidj die fog. IHuskeltdne Ger inneren G)ljr>
muskeln. RUe Oiefe Reise, 6ie am (Tage bei abgelcnkter Aufmerft-
famfceit gewdhnlich unbemerkt bleiben, kénnen im Schlafen 6en An-
la 3U (Trdumen bil6en.

Weiterhin kommen als Ausgangspunkte fir Sinnesreistraume
Oer Gerudjs- und der Gefdjmacksfinn in Betradjt, aber beide
in untergeorénefem IHalke, entfpredjend ihrer Bedeutung im Wadjen.
Kant nennt oiefe bciden Sinne geringfdjalig oie ,,Genuf¥finne".
Unfere Gerudjs- und GefdjmaASDorftellungen find gegeniiber enen
Oer anderen Sinne mangelhaft. Unfere Spradje hot ja kaum Aus-
orudie, um 6ie (Empfindungen jener Sinne 311 Uennseidjnen. Sie
oerfagt, wenn wir befdjreiben follen, wie etwas gerodjen, gefdjmeckt
hat. Gerudjsreise, 6ie oon auflen kommen, find wéljrend 6er Sdjla»
fensseit fdjon an und fur fidj feiten, Gefdjmadisreise fo gut wie aus«
gefdjloffen. Gelegentlich kann einmal eine riedjenée Blume eine (Emp»
findung fjeroorrufen, 6ie 3U einem draume Deranlaffung gibt.

onroe ljat eine Ansafjl non Derfudjen angeftellt, um &en

S[ non Gefdjmadisreisen auf die draumbiléung 311 erhellen. (Er
lieR 20 Studentinnen an 10 aufeinanderfolgenten Abenden Kkurj
oor 0em (Einfdjlafen fidj je eine serorlickte Gewdirznelke auf oie
3unge legen. 254 draume wurden notiert; non Oiefen waren 17 Ge-
fdjmacks- und 8 Gerudjstraume, aber nur Orel non en lebten be-
sagen fidj auf (Bewdrsnelken. Bemerkenswert ift, 6aRl eine Studentin
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traumte, 6al’ ihr tjaus in flammen ftinde: Das Brennen der 3er.
oruditen Heike auf der Sunge rief 6ie Dorftellung oon éem Brennen
Oes ljaufes ljeroor.

Reben oen dufleren Reisen kommen audj innere in Betradjt.
(Erregungen Ges Riedjnernen, entfpredjend Genen des Seb- und Ejor-
neroen, find nidjt beobadjtet worden. Dagegen kann Oer IHagen
mancherlei AnlaR su Ried)- und Sdjmedrempfindungen waljrend 6es
draumes, 3. B. ourdj auffteigende Sdure, Cafe, geben. Wird 06odj
audj o6as Sadjeln der kleinen Kinder im Sdjlafe, 6as fo manches
Elternpaar fdjon in (Entsiicken oerfetjt < ouf IHagenfdure suriick-
gefiljrt; 6ie im IHagen gebiléete S&ure fteigt sum IHunde auf und
Ubt 6ort einen Reis auf 6en Gefidjtsnero aus, der die IHundbewe-
gungen regelt. 3n Ausnhahmeféllen kann audj einmal bei (Dljren-
krankljeiten ein Reis auf die Gefdjmadrsneroen wirken, oie 06as
IHitteloljr 6urdjsieljen; man bat déann einen fauren Gefdjmack.

Sehr onregend fir draume ift im GegenfaB sum Gerudjs- und
Gefdjmacksfinn der tjautfinn; er umfalt eigentlich &rei Sinne,
6en Druck-, den Schmers- und 6en demperaturfinn, éeren
®rganc ftreng ooneinander getrennt in der Bedeckung unferes Kor-
pers oerteilt Jino. Sdjon Ariftoteles erkannte 0ie Befeutung oes
Ejautfinnes fur Oie (Entftefjung der draume an; er flhrt in feinem
Werke (ber drdume und draumdeutung als Beifpiel flr einen
Sinnesreistraum an, 6al man &urdj ein $euer 311 geben traumt,
wenn irgendcin Glied des Korpers unbedeutend erwarmt ift.

Wir miffen uns oergegenwaértigen, 6a der Kdrper mit einem
grofRen Heil feiner tjaut aufliegt. Sein groBter deil ift non der Radjt-
kleidung und oon Ger Dcdio bededrt, alfo bei jeder auch nodj fo gering,
flgigen Deranderung der Sage kleinen Druckreisen ausgefel3t, die durd»
Dcrfdjiebung 6er Unterlage, 6urdj Bildung kleiner galten nodj Der-
ftarkt werden. IHandjmai oOriidien fidj 6ie Glieder 6es Korpers auch
gegenfeitig. Der Uertjaltnismalig kleine, unbedeckte deil der Jjaut
aber an Gefidjt und (fanden ift ebenfalls Reisen ausgefelt, namlich
Deranderungen oer demperatur. Bei Bewegungen kénnen audj an-
Oere Heile entbloBt und auf oiefe Weife Kaltereisen suganglidj
werden. |

Die Gelegenheit 3U tjaufreisen ift alfo feljr groB und mannig-
faltig. Die kleinsten Reise werden oon 6en draumDorftellungen bis

¢) Siehe Dekfcer,'Auf Dorpoften”5uhlen unb Roren.
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ins Riefentjafte gesteigert. (Eine Kdlteempfindung am $ufte 16fte bei
IDeqgganét die Graumvorftellung aus, Oaft er bei Regenwetter in
Hirol eine $uftwanderung machte; eine foldje an 6en Unterarmen
lieft iIEjn trdumen, 6aft er am Ufer des Kodjelfees feine firme ins
IDaffer ftedite, um Blufdjeln 3U fudjen.

Seljr Diele Dorftellungen vermag Oie Bettdecke 3U erwecken.
Sie wird nicfjt nur als geliebtes IDcfen umarmt, fondern ift audj unfer
(Begner im Ringkampf. Das fjerunterrutfdjen ter Dedie und 0as
damit oerbundene Bloftliegen verurfadjt eine befondere Art von drau»
men, Oie mir fpater nodj befpredjen wollen.

Auch innere Rei3e Oer tjaut konnen Graume hervorrufen. 3d)
ljatte midj mit einer Uadel in éen redjten Seigefinger geftodjen; oie
Stelle war nur auf Druck etwas empfindélidj, fo 6aft idj fie gar nidjt
beachtete. 3 Ger ttadjt darauf trdumte idj, 6aft idj eine (Eiterung an
demfelben Singer ljatte. 3dj wurde operiert und falj 3U, Ubrigens
oljne Oie geringste Schmer3empfinéung, wie der Gfjirurg verfdjicdene
boljnengrofte, abgeftorbene Knodjenftiicke aus éem Singer heraus«
Ejolte. Der Reis, 6er am Gage nidjt beadjtet wurée. war immerhin
ftark genug, in 6er Radjt, als alle an6eren Reise ausgefdjaltet waren,
empfunden 3U werden und Dorftellungen aus3uléfen, die den Oeut-
lidjen Stempel 6er Ubertreibung trugen. Bc3eidjnend fur ie Graum-
Verarbeitung war wieder, 6aft 0er Rei3 auf eine gan3 andere Sinnes-
Dorftellung Ubertragen wurde; der vom Sdjmersfinn ausgeljente
Graum fpielte fidj durdjaus als (Befidjtstraum ab.

BedeutungsDoll fir die (Entftetiung non Grédumen find audj oie
Rei3c, die dem 3nnern oOes Korpers entflammen. Der gcfitnde
IRenfd) merkt non iljnen am Gage wenig, es fei denn, daft das Der-
Oauungsorgan gelegentlich geringes Unbehagen madjt. 3eber non
uns weift aber aus Grfabrung, wie fdjwere Graume ein fchlemmer-
ljaftes Gffen, 6as 6en Blagen vor eine fjarte Aufgabe ftellt, im (be-
folge ljaben kann, fiber audj gan3 gewdfjnlidje Deréauungsvorgange
konnen oie Deranlaffung 3U Graumen fein. Der Blagen veranoert
bekanntlich fdjnell feinen SéHungs3uftand. Sein Umfang kann leidjt
ourdj (Bafe ausgedehnt werden. Gr liegt in 6er Uadjbarfdjaft widj«
tigfter Organe und ift mit feljr empfindlidjen Rerven nerforgt. Alles
Oas tragt 6a”u bet, iljm eine widjtige Rolle bei der Gntfteljuttg von
Rei3en 3U3ufpredijen.

Aud? oer $ullungs3uftantd er ljarnblafe ift feljr widjtig. IDir
werden fpater noch feben, Gaft ein groftet Geil Ger Graume, Oie
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fidj mit (Bewéffern, Geidjen, Sluffen, Seen und tyren Bewoijnern be-
fdjaftigen, einer gefillten Blafc iljrc Gntftehung verdanken. Watjr-
jdjcinlidj wird audj Oas Bettnaffen 6er Kinder 6urdj Graumvorftel-
lungen ausgel6ft, die von Ger geflllten ljarnblafe ihren Ausgang
nehmen.

Audj F)unger und Durft kénnen Grédume verurfadjen. Be-
fonders bei 6er Durftempfindung im Sdjlafe ift es Gie Regel, daft
fie oie Graumvorftellung Oes Ditrftléfdjens im (befolge ljat; Dor-
Rollungen von Grinkgefagen kénnen fid? anfdjlieften, jedodj fin (Be-
fdjmacksempfindungen 6abei 6urdjaus nidjt notwendig.

Die Atmung und itjre Organe find ebenfalls 6er Ausgangs-
punkt fir manche Graumvorftellung. Gs leudjtet ein, 6aft 3umal oie
geringften krankhaften Stérungen 0Oie Graumpljantafie anregen
muffen. Werjganot Ejatte infolge eines Ejuftenreises, der aus Oer
Luftréhre kam, 6en Graum, 0aft er feljr alten IDein aus gans kleinen
(Bléafern tranke; er fdjlurfte 6enlDein mit groftter Dorfidjthinunter,
wobei er Brennen im Kehlkopf verfpirfe.

Sdjlieftlidj geben audj nodj manche Graumreise vom Blutkreis-
lauf aus. Blutandrang 3. B. nadj 6em Kopfe kann Grédume von ver-
wirrendem 3nljalt vcranlaffen, die 6enen &hneln, die die Fiebernden
ljaben. Blan wahnt, in einem 3rrgarten 3U fein, und qualt fidj 6amit
ab, den ridjtigen 1Deg 3U finden, wobei man immer auf neue ljinder-
niffe ftoftt.

Gs gibt aber nodj etwas, was fidj aus allen aufge3atjlten (Ele-
menten 3ufammenfeftt und in hohem ®rade V\/ nur unfcr fachen,
fondern audj unfer Grdumen beeinfluftt. Das ift 6as (Bemein-
gefubl. Gs ift 6as Grgebnis 6es Sufammenroirkens aller Derridj-
tungen 6es Korpers. Gs ift gcljoben, wenn 6ie Funktionen aneinan-
der ljarmonifdj abgeftimmt find, wie die Saiten eines gut geftimmten
Klaviers. Gine einige Saite, die fidj nidjt in éen Sufammenljang

fugt, kann fdjon einen Bliftklang in Gas Spiel bringen. So kann
aud)’' 6as Deifagen eines Organs oder eines Geils von iljm unfer (Be-

meingefubT erljeblid) beeintréchtigen. 3R unfer (Bemeingefiljl ge-
hoben, dann kdnnen fdjon 6adurdj allein 6ie Graume beeinfluftt wer-
den. IDir feljen 6ann angeneftme BilGer, liebliche tandfdjaften mit
Blumen unt Ddgeln; ift es dagegen herabgeftimmt, dann haben wir
fjaftlidic Graumbilder, erleben fdjlechies Wetter uné finé von Blift-

gefdjick verfolgt.
Wenn nun audj 6ie Sinneseindriicke eine wefentlidje Rolle bei



60

Oer (Entftefjung non (Traumen fpielen, fo ljaben wir 6odj feiten reine
Sinnesreigtrdume oor uns. $aft immer fdjliefjen fid) an 6ie urfpring-
lidjen (Empfindungen (Erinnerungsoorftellungen an, die in 6emSdjalie
unferer (Erfahrung aufgefpeidjert find uné nun 6urd) fiffogiationen
an oie Sinnesoorftellungen oerknlpft werden.

5. (Erinnerungstrdume.

Wie wir gefe™en ljaben, braudjen (Eraume, Oie uns Sinnesemp-
findbungen oorfpiegeln, nidjt aud) 6urd) Sinnesreige ausgel6ft gu fein,
fondern konnen 6urd) (Erinnerungsoorftellungen guftande«
kommen an 6ie fidj mit tjilfe oon fiffogiationen oon oft redjt weit-
laufiger firt die (Traumoorftellungen anfdjlieRen. Die (Erinnerungs-
Dorftellungen entflammen unferem ©e6&djtnis. 3u 6en uerfdjicoen-
ften Seiten find fie in itjm aufgefpeidjert worden, um nun bei (Be-
legenheit des ([raumens wieder gur (Bettung gu kommen. (Es kann
nidjts getraumt werden, was nidjt im £eben fdjon einmal angedeutet
gemefen ift, fei es im BewuRtfein oder Untcrbewultfein, was nidjt
erlebt o6er womit fid) die ptjantafie nidjt fdjon befdjaftigt fiat. Des-
fijalb entljalt Sdjopenbauers Dergleidj 6es (Traumens mit dem
Blattern im Budje 6es £ebens oiel Ridjtiges.

Bei nielen (Erinnerungstrdumen werden oie Sinnesreige nur 6as
attsfofende IHoment biléen, ohne in nahere Begieljung gum (Traum-
inbalt gu treten. Die 6en (Eraum betjerrfdjende Dorftellung wird
aber Qer (Erinnerung entnommen fein. IHan begeidinet die (Erinne-
rungstraume audj als flffogiationstraume, 6od) ift Giefer Harne we-
niger paffend, weil die fiffogiationen aud) bei 6en Sinnesreigtraumen
eine grolle Bedeutung ljaben.

Unter den (Erinnerungsnorftellungen, die in den (Trdumen wie-
Oerkefjren, nefjmen einen nidjt kleinen Raum 6ie Hin 6fjeits er in-
nerv.ngen ein. ,Der (Eraum tragt gern 6en IHenfdjen in Oie
fugendlidje Dergangenbeit guriid?" (3ean Paul). (Erlebniffe aus Ger
fruljeFfen Kindheit haben wir alle fdjon im (Eraume gehabt. (Es ift
Oas goldene paradies, 6as forglofe Ejineinleben in 6en (Tag, 6as uns
im (Traume miederkebrt, nadjéem Gie Sorgen Oes (Tages uns gu Bodcn
gedriickt haben, oie gute alte Seit, die fjinter uns liegt, und in oie
wir uns immer wieder fo gern ljineinwiinfdjen.

Die Xinobeitserinnerungen ljaben bei dem Uberwiegenden »Teil
Oer IHenfdjen einen frotjlidjen (Tfjarakter. Wenn Fr! Reuter als
alterer Mann nod? oft uon feinem £ehrer getraumt hat/ Ger i(?n

ol
»fdjredilidj rot periliuftrierte”, iBm oie ljefte unter oie liafe ljielt
undé am oie (Dljren fdjlug, fo mad)t iljm fein ljumor aud) diefe (Erinne-
rung gu einer frotjlidjen. Aber aud) ernft uné traurig kann 6ie Kind-
heit wiedererftetjen, wie ljebbel an fid) erlebt hat: ,,3d) trdumte
mid) neulid) gang und gar in meine angftlidje Kindljeit gurldt, es
war nidjts gu effen 6a, und id) gitterte oor meinem Dater wie einft/

Wie die Kindljcit, gibt uns aber aud) 6as gange friihere £eben
Stoff gu (Trdumen. Rad) den Beobadjtungen oon Bunge, Oie idj
nur betatigen kann, ift der Sd)laf rutjig, feft und ftarkend, wenn man
oon Dingen traumt, Gie lange Seit gurldiliegen. Bunge g. B., der
friher eifriger }ager war, feit 20 3aljren aber keine $linte angeriihrt
ljatte, wurde in 6er Regel 6urd) 6en Sdjlaf erqui&t, wenn er 3o0go6-
trdume ljatte. (Trdumte er von den (Ereigniffen Ger leigten (Tage,
6ann war Oer Sdjlaf unruhig. (Er fudjt diefes Dertjalten 6adurd) gqu
begrunden, 6al er annimmt, 6aB die fjirnteile, die gulelt am ange-
ftrengteften tatig waren, beim gefunden IHenfdjen in tiefen Sdjlaf
verfallen; iljre Funktionen erldfdjen uné madjen alten (Erinnerungs-
bildern piaig. Wiederljolen fidj 6agegen im (Traum 6ie Sorgen und
Miiljen Oes leigten (Tages, fo beweift das, 6al die guleigt angestrengten
(Beljirnteile nidjt tief fdjlafen, 6aR mithin Stérungen in 6en Funktio-
nen oorliegen, die befeitigt werden miuffen.

Waljrend idj mit oiefer Arbeit befdjaftigt war, traumte mir
folgendes: 3dj war in groBer Unrutje und »erfudjte, mein gefam-
weites Material gu ordnen; aber je meljr Derfudje idj madjte, defto
meljr ljinGerniffe ftellten fidj mir in éen Weg; ungéljlige Male ljatte
idj Oas (Befiihl, als ob idj gwifdjendurd) erwadjte, aber immer wieger
madjte idj oergeblidje Derfudje, (Drénung gu fdjaffen. pioBlidj {teilte
midj ein riefiger Menfdj gur Rede uné ljerrfdjte mid) an. 3d) erwadjte
mit Kopffdjmergen uno leidjter Ubelkeit, fowie mit Druck im Magen.
Die Unrutje und 6as Unbehagen waren vermutlich auf eine am fibend
oorljer genoffene, fdjwer verbaulidje Fifdjlionferve guri&gufitjren.
3n odiefem mangelhaften korperlidjen duftané erfdjien nun neben
6en midj tagsuber befdjéftigenden, auf Oie Arbeit geridjteten (Be-
Oanken eine oon Oer £ektlre 6es (Tages l)crriljrende (Erinnerung:
3dj ljatte in Fjauptmanns ,Harr in dljrifto" gelefen, wie (Quint
wegen predigens auf éem Markte vom Amtsvorftetjer energifdj gur
Reoe geftellt wird.

Dal} 6er gefunde Menfdj oon Oen (Begenftdnden und perfonen,
Oie wahrend oes (Tages im Dordergrun¢ feiner (Bedanken fteljen, in



Oer Regel nidjt traumt, baR diefe aber in feinen drdumen auftauchben,
fobald fie iljm ferner gertickt find, gefyt audj aus einer Stelle in
©oetljes ,,WahlDerwanétfdjaften™ ljewor. (Eéuard fdjreibt dafelbft:
»(Eine eingtge Freude bleibt mir 6odj. Da idj iljr nahe war, trdumte
idj nie non iR3r; jetjt aber in 6er Feme find wir im draum zufammen,
und fonderbar genug, feit id) antere liebenswirdige perfonen ljier
in 6er Radjbarfdjaft hennengelernt, {eRt erft erfdjeint mir iljr Bild
im draum, als wenn fie mir fagen wollte: Siele nur l)in uné tjer
Du findeft 6odj nidjts Schéneres und Cieberes als midj."

Das folgende Belfpiel eines (Erinnerungstraums, bei dem 0as
grundlegende (Erlebnis weniger weit zurlchlag, ljat Dielleidjt ein
Sinnesreiz ausgel6ft. Die Beridjterftatterin ljatte im Oktober 1916
Befud) oon iBrem magenleibenden Bruder. Diefer lieR8 fid) wéljrend
Oiefer Seit feine bewdahrte Magenarznei anfertigen, und zwar gleid)
Zwei $lafd)en 6avon; die eine lieR er feiner ScRwefter bei feiner Ab-
reife zuriick zum eigenen (Bebraiuh in notfallen. Die Arznei bewaljrte
fidj und wurde aufgebraudjt. 3m Marz 1917 nun trdumte Oie
Sdjwefter, 6all O0er Bruder zu Befud) gekommen fei unb wieder an
Rlagenbefdjwerben litte, aber 6as Rezept zu feiner gewohnten Arznei
nergeffen habe. Da zeigte il)m Oie Sdjwefter oie leere Slafdje unb
fdjichte biefe an Stelle bes Rezeptes zur Apotheke. — 3« hiefem
Solle ift es nidjt ausgefdjloffen, baR bie draunworftellung burd) eine
im Sdjlaf auftretende, nur auf biefe Weife fid) (Beltung oerfdjaffende
IHagenbeunruljigung Reroorgerufen ift. Der Reiz war nidjt ftarh
genug, bie dradumenbe 311 erwecken, unb madjte fid) auf biefe Weife
als draumreiz geltend, bal3 er fid) mit ber (Erinnerungsoorftellung
oerbanb.

Unter 6en draunworftellungen aus bem (Erinnerungsfdjalie Ger
friheren Seit netjmen 6ie bem Berufsleben entnommenen einen
groBen piald ein. Don ben (Eyamenstraumen — jeber, ber eine
Prifung burefoumadjen hatte, fteljt nod) oft im draum angftfdjwiRenb
oor ben geftrengen (Examinatoren — foll fpater (S. 73) nod) bie
Retdefein. Aud) Seute, bie kein (Examen zu beftelen batten, trdumen
oon ifrem Beruf. Rofegger erzahlt in feiner ,,Waldl)eimat"”, wie
feine harten Setjrjatjre als Sdjneider iljn jahrelang im draume oer-
folgt buben, ol)ne 6all er tagsiber aud) nur einmal Garan 0ad)te<
Stets butte er babei bas BewuRtfein, bal er cs nid)t nétig bube, in
ber Sclneiberwerdftatte zu arbeiten, droBbem lieR er fidj non feinem
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SelRrmeijter rigen und fuBlte fidj gepeinigt. (Er butte auBerdem
nodj 6as (Beflhl, baR er ohne jedes (Entgelt arbeiten mufite.

Freud, oder foldje draume als Straftraume eines (Emporkémm-
lings beutet, bie iBm bie barte 3ugendzeit oor Augen halten unb Ujn
oor unangebrachtem Stolz warnen follten, eine Deutung, bie zum
minbeften etwas gefudjt erfdjeint, beridjtet, ba ihm oft eine un-
fruchtbare Periobe feines friiheren Sehens, wéhrend ber er in einem
(Remifdjen Saboratorium ol)ne grofen RuBen arbeitete, im draume
Mederlielirte.

Diefes drdumen oon ben harten Seiten bes friheren Sebens
wird oerftandlidjer, wenn man fid) Uergegenwaértigt, wie fellr Oie
Oedanken in 0en betreffenden Seiten oon diefen Dorftellungen ein-
genommen gewefen find, wie Diele Seufzer gerabe ben ScRattenfeiten
Oes Sehens gegolten haben. 3ft es nerwunberlidj, wenn nod) nach
3al)ren foldje einft oorherrfchenden (Einbriiche immer wiefer, wenn
aud) nur im draume, auftaueflen?

RIikftimmigheiten bes Berufslebens waren es auch, die Ejebb ei
wiederholt in einem draumbilbe wiedererlebte, 6effen Dorftellungen
in Unzufriedenheit mit feinen OielterifeBen 3been gipfelten. (Es kom-
men aber aud) befriebigenbe Berufstraume oor. D Ollaire erwahnt,
6al er felbft Derfe im Sdjlafe gemacht, 6all er Mathematiker ge-
kannt, bie im draume Aufgaben geloft, Adnohaten, bie Dertei6i»
gungen ourcRgefllirt ljaben.

Bereits wiirbe erwahnt, bal’ ber Sdjlaf nidjt erquickenb ift, wenn
Oie Sorgen Oes dages 6as draumbild beherrfdjen. Wenn es auch
nur feiten die Sorgen fino, die datigkeit des dages liefert jeben-
falls Diel Stoff 311 drdumen, und zwar find es bie unwefentlidjen
dreigniffe, 6ie 6as UnterbewuBtfein aufgenommen hat, die im draum
wiederkellren. Délage fagt: ,,Ulan trdumt nie oon dem, was oen
groRten (Einbruch Binterlaffen.” So trdumt ber Qefunde XTlenfd) uon
bem DaRinfcReiden eines ifm Raljeftehenden kaum in 6en dem dodes-
fall folgenden Réchten.

Der Kopenhagener PfrjcBiater Cel3mann erliel eine Rundfrage
Uber ben 3nRalt der draume. Don éen 150 Befragten waren 60
Sdjuler einer (Erziehungsanftalt. Bei einem flnftel fehlte in 6en
draumen jede Derbindung mit 6en dagesereigniffen. Bei zwei Finf-
teln drickte fidj Oie dagesbefdjaftigung regelméfBig in éen drdumen
aus. Bei zwei Finfteln taudjten Begebenheiten, bie einen ftarhen
(Einbrudi machten, erft lange Seit fpater im draume auf. Sur zweiten
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(gruppe, Oie uon Ger Eagestatigkeit traumte, gehorten vorjugsroeife
jugenolidje (Traumer; bei oiefen fowie bei nerodfen, Uberarbeiteten
IHenfdjen ljerrfdjen Gie wichtigen Eagesereigniffe im draume uor.

Es leudjtet ein, 6aB IHenfdjen, uor allen (beiftesarbeiter, Gie
gewohnt find, abends iljr (Tagewerk 311 Gberéenken, wobei nidjt er-
ledigtc Dinge in gewiffer Weife die Dorftellungen beljerrfdjen, odiefe
audj oft mit in 6en Sdjlaf tjinUberneljmen uné 6adurdj 311 (Trdumen
angeregt werden. Uberhaupt werden oie Dorfteilungen oer (Traume,
6ie unmittelbar nadj 6em Einfdjlafen auftreten, Gor3ugsweife &Ger
Eagestétigkeit iljren Urfprung oerdanken, waéljrend o6ie IHorgen-
trdume aus &lteren Erinnerungen iljren Stoff fdjopfen. Steljt man
nadj 6em Erwadjen nidjt fofort auf uné fdjlaft nodjmals ein, fo wer-
Oen gewoljnlidj wieder die Eagesgefanken oon @en (Trdumen aufge-
nommen.

(boetbe bemerkte 6as Dorljerrfdjen der (Tagesgedanken in 6en
(Trdumen bei 6er Hbfaffung Oes ,,Prometheus”. ,,Was idj wadjeno
am (Tage gewaljr wurde, biloete fidj fogar nadjts ©fters in regel-
mé&Rige (Trdume, und wie idj die Augen auftat, erfdjien mir entweder
ein wunoerlidjes neues (banse, oder oer (Teil eines fdjon Dor-
Qandenen."

nidjt oljne EinfluB ift audj oer Cefeftoff; audj das ift jedem
(Traumer geldufig, 6al perfonen und (begenftande iljm im (Traume
begegnen, Gie er am (Tage vorher in einem Budje kennengelernt.
Soldje (Traume find mitunter feljr pljantafiecoll. Einft traumte mir,
6al idj in einem kleinen $ufjrwerk einen Abhang ljinunferfaljre.
Ein mir nidjt meljr erinnerlidjer Begleiter fagte: ,,Das gefjt ja wie
in 0er Ardje llao (!)!"" Schneller und fdjneller eilten wir 6en Berg
ljinab; 6a fturst das Pferd ploRlidj, aber oljne 6all der Wagen 6urd?
Oas unoermittelte Anhalten wefentlidj erfdjttert wir6. Das oorljer
ourdjaus nidjt auBergewdljnlidje Pferd lag mit einem IHale ggns Klein
und erfdjreckend mager tot am Boden uor dem Wagen. Waljrend idj
Oas Pferd befdjaue, kommt plétjlidj mitten Surdj dieeinfame(bebirgs-
gegend, oljne 6all idj oorljer Schienen bemerkt habe, eine Elektrijdje,
in 6€r oorn Ger Kaifer fteljt.

Diefer (Traum 1aRt fidj auf folgende punkte surickfiljren: Am
Hadjmittag hatte idj in den £ebenserinnerungen oon Karl Sdjurl3
gelefen; es wird dort gefdjildert, wie auf Kinkels $(udjt aus Span-
Oau eins Ger Pferde fo Uberanftrengt wird, 6al es fidj ljinlegt, um
nidjt wieter auf3uftelen. Die Sdjreibart Hao ift auf ein Derfpredjen

meiner $rau am oorljergcljenden Abende 3uridi3ufiiljren. ferner
ljatte idj oorljer eine Deranftaltung befudjt, auf Ger Ger Koénig oon
Sadjfen erwartet wurde; die Eraumoorftellung ljatte iljn 311m Kaifer
in Besiefjung gefeRt. Die Ubertreibung madjte fidj u. a. Garin gel-
tend, 0all das Pferd fofort nadj déem Hiederftirsen klein und abge-
magert Oalaq.

Es wird niemanden fdjwer fallen, audj aus feinem eigenen
(Traumleben Beifpicle fir Erinnerungstrdume 311 finden, 6ie iljren
Urfprung in einem Eagcserlebnis oder «gedanken ljaben. Der 90113
nebenbei uon mir am Abend gedufllerte (bcoanke, oon jelt an mor-
gens etwas friljer auf3iifteljen, war oie Deranlaffung 311 einem
(Traum, in dem eine groRere (befellfdjaft 311 einer feljr frihen
Stunde einen Ausflug madjte. Die Dorftellung 6es friljen Aufftefjens
ljatte 6ie Erinnerung Oaran erweckt, 6afl friljer bisweilen Ausfliige
3u feljr friljer Stunde angetreten wurden.

Wir ljaben fdjon erwéhnt, 6al3 ein groRer Eeil 6er Eraumvor-
ftcllungen déem UnterbewuBtfein entflammt. Suweilen taudjen Er-
innerungen auf, die man langft gefdjwunden glaubte. 3n einzelnen
Séllen wird nadj einem foldjen Eraume 6ie Dorftellung wieder fo
lebljaft im (bedadjtnis fein, 6aB man genau weiB, Ocrgleidjcn erlebt
3u ljaben. ©ft aber wird man fidj im Wadjen vergebens fragen,
wie man 311 foldj einer Dorftellung gekommen ift. Es werden ljin
undé wieder Beifpiele fur ein ungewodhnliches Eraumgedadijtnis, ein
Ubcrgedaditnis (tjtjpermnefie) angefihrt. Oft fallen uns im Eraume
Worte und Hamen ein, die wir langft oergeffen ljatten. Der éltere
Skaliger fdjrieb einft ein (bedidjt 311m £obe 6er berlljmten IHanner
in pabua. Da traumte er, 6afl iljm ein Wann erfdjiene. uné be-
hauptete, er fei in dem (bedidjte oergeffen; er ljcile Brugnolus.
Es wurde in Oer Eat feftgeftellt, 6al es einen berihmten Kritiker
Oiefes Hamens gegeben ljatte. — Jn Oiefem Sallc ift es durdjaus
nidjt ausgefdjloffen, 6afl 6er Harne woljl im (bebadjtnis, nidjt aber
im BewulRtfein des Erdumenden gewefen ift. IHan vergi3t mondjmal
Hamenleidjt, erinnert fid) aber pléBlidj 6aran, wenn manaljnlidjehort.

Soldje anfdjeinend vergeffene Dorftellungen kénnen in 6en Erau-
men ploBlidj heroortreten, wie die Sterne in der Hadjt, die 6odj audj,
wie Giefe Dorftellungen, am Eage oorfjanden find, aber dann durdj
0as Sonnenlicht in den Schotten geftellt find. So werden oie Dor-
ftellungen Oes UnterbewuBtfeins erft wahrnehmbar, wenn die fie

3uriickérangenden Eagesgedanken ruhen.
5ijd]er-Defot), Sd)lafcn unb traumen. 5
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Irtan fjat Ubrigens aud} im Wadjen manchmal das Gefiihl, als
ob man irgendein (Erlebnis fdjon einmal gehabt ljabe. Dabei fjan«
Oelt es fidj vermutlich nidjt feiten um anklingende Sailen aus 6em
UnterbewuBtfein. Diefe (Eigentlimlichkeit 6éer Graume, 6al uns an»
geblidj nidjt bekannte, in Waljrljeit aber nur vergeffene Dinge wieber
einfallen ljat Rnla 3U Ubernattrlichen Deutungen gegeben. Aber
aud? wenn man trdumt, wo ein verlegter un6 nergeblidj gefudjter
Gegenffand liegt, und fidj Oiefer 6ann wirklidj oort findet, fo ift
bas durdjaus kein Beweis flr irgend etwas Wunderbares. Unferm
Gedadjtnis war 3war der Sundort nidjt gegenwartig, woljl aber ljatte
ilin fidj das UnterbewuRtfein gemerkt, und konnte uns nun im
(Eraume, wo es ungehemmt hervortrat, einen $inger3eig geben.

6. mancherlei Bceinfluffungen 6er Uraume.

Wir ljaben 3wei groRe Gruppen non ©raumen, vom Standpunkt
ihrer (Entfteljung aus betradjtet, kennengelernt, die Sinnesrei3traume
und Oie (Erinnerungstraume, ljaben aber gefeljen, 6al beide in-
einander UbergeEjen konnen; mag jedodj der erfte RnftoR oon einem
Sinnesrci3 oder einer (Erinnerung kommen oder ein Sinnesreij eine
Grinnerungsvorftellung ausléfen, oder umgekehrt, eine Sinnesemp»
findung fidj an eine (Erinnerung anfdjlielen, bie Hauptaufgabe bei
ber Geftaltung Ger ©rdume bleibt 6er ©rau mar beit Vorbehalten.
Sie erft reiht Dorftellung an Dorfteilung, ruft Rffo3iationen wadj
und bringt fo in unglaublich kurser Seit 6as 3uftande, was uns als
fertiger ©raum erfdjeint.

Uun find uerfdjiedene Umftande 3U beadjten, die das ©raumbild
in gewiffer Weife beeinfluffen kénnen. Da ift 3unadjft 6as Cebens»
alter 6es ©rdaumenden oon Bedeutung. Das Kind muf3 das ©rau»
men erft lernen, es muBR ©raumenswertes erft erleben. Die Gcfdjchs
niffe 6es ©ages, audj Oiejenigen, die Gen tiefften Gindrudt gemadjt
ljaben, haben bei 6er 3ugend den Dorrang. Kindertrdume prégen
fidj oft fo ein, 6al fidj 6er (Erwadjfene nodj iljrer erinnert. Mir
er3él)lte eine Dame, 6al fie als Kind im HnfdjluR an eine Moro-
tat, die im Orte begangen worden, folgenden ©raum gehabt ljabe:
Sie falj einen ©ifdj mit gelben geraden Beinen unb rotbrauner©ifdj»
dedie mit goldgelben Sternen beftidit. ,,Unferm ©ifdj, aus &em
Boden hervorragend, gewahrte idj einen Menfdjenful3, der, empor»
geridjfet, fidj fortwahrend bewegte." — Die 3ugend traumt lebhaft.
Das fteigert fidj nodj bis 3ur Seit der gefdjledjtlidjen Reife. Da be»
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einfluffen mancherlei Reise, 0ie oon Oen Cefdjledjtsgefiihleu aus»
Sehen, das ©raumleben in erljeblidjer Weife; die ©rdume in Oiefer
Seit find aulerordentlich phantaftifdj. Rad) eingetretener Gefdjledjts»
reife kommen 6ie ©rdume 6ann in ein ruhigeres $abrwaffer. Die
midjtigen ©agesbegebenljeiten treten in 6em ©raumintjalt 3uridt.
Dafiir gelangen die Dorftellungen des Unferbcwul3tfeins in 6en Dor»
dergrund. 3m Greifcnalter werden die ©rdume blaffcr undé feltencr,
audj ruhiger; undé nun find Kinéljeits» und 3ugcnécrinncrungen in
erfter £inie fur 6ie Graumvorftellungen beftimmend.

3n den ©raumen aller Cebensalter kommt aud? 6er Unterfdjico
Oes Gefdjledjts 31Im RuséruA. 3m allgemeinen trdumen bie
Sraucn lebhafter als 6ie Méanner. Rad) ljcerwagcn trdumen non
den $rauen 73®/0 allnadjtlidj, oon Gen Mannern nur 500/0. Die
©rdume Oer grauen, Oie ein reicheres 3nnenleben haben als Oie
Manner, bestehen fidj weniger auf Wadjgefdjehniffe als oie oer
Manner. Dielleidjt beruht 6as 6arauf, 6all die GMieljung dem ©ages»
leben Ges Weibes eine groflere Suridtljaltung auferlegt, als dem
des andcrcn ©efdjledjts; infolgedeffen beherbergt bas Unterbewult»
fein manche Dorftellung, éie beim Manne ungehindert das ©ages»
BewuBtfein befdjaftigt; beim Weibe kann mithin 6as Unterbewuf3t-
fein mehr ©raunworftellungen hergeben als beim Manne. 3m
allgemeinen wird bei Oiefem oer Unterfdjied swifdjen Wadjen unb
Graumen groBer fein als bei jenem. Das Weib neigt infolge feines
ausgepragten Gefuhlslebens audj am ©age mehr 3U trdumerifdjen
Suftanoeh.

3n befonderer Weife wird das ©raumen 0Oes Weibes oOurd]
fein Gefdjlcdjtsleben beeinfluBt, auffallig ift bereits 6as Dorhcrrfdjcn
alporudtartiger ©rdume bei 6er werdenden 3ungfrau. Gs nahen fidj
ihr im Sdjlafe oft teufeb uné 6&monenartige Gewalten, bie fie 3U
umftridien 6rofjen. Befonders lebhaft find die ©rdume audj waljrend
oer Sdjwangerfdjaft. Das Gemit befindet fidj in Oiefer Seit
im Suftande hodjfter Spannung. Gs ift oon Grwartung erftllt, non
Sorgen um Oie Sukunft, und ©oobesgedanken wedjfeln mit éen Dor-
freuden Ges Muttergliclis ab. Das nernenfijftcm befindet fidj in
einem fortwahrenden Rei33uftand; oft fcblagt die Stimmung um.
Hiles Oas tragt aber 0aBu bei, audj die ©rdume &uRerft lebhaft 3U
geftalten, Gie fidj nicht feiten mit 6em Sdjidifal 6es werdenden Kindes
Befdjaftigen (3fabellas ©raum in Sdjillcrs ,,Braut von Meffina").

RuRer alter und Gefdjledjt ift aber audj 6ie Grjieljung im»
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ftande, den Charakter der (trdume 31t beeinfluf3en; je meljr die Gr-
Siefjung auf einen IHenfdjen eingewirkt fjat, Oefto meljr wird er
fidj in feinen (trdumen oon dem Wadj3iiftand entfernen; Kinder,
Oaneben audj Geifteskranke, nehmen iljre drdume ja in Oer Regel
aus 0Oen Dorftellungen ©es (Tages. Aud) o6ie (Temperamente
odrfen nidjt unbeadjtet bei 6er Betradjtung oon (trdumen bleiben;
Sanguiniker follen 3U lebljaften (trdumen neigen. 3n ,,Diel £arm
um nidjts" fagt £conato uon Ger oon Ejeitcrkeit und Ubermut Gber-
fprutelndcr Beatrice: ,,Sie ift nur ernftljaft, wenn fie fdjlaft, uno
audj 6ann nidjt immer; éenn meine dodjter erjéljlt mir, 6afl fie oft
tolles 3eug trdumt und oor Cadjen aufwadjt.”

Dal} aber audj £ebensgcwoljnl?eiten groflen (Einfluf auf
6ie drdume ljaben, getjt Garaus ljeroor, 6al nidjt feiten 3wei (Ehe-
gatten aljnlidj traumen. (Einerseits ljaben fidj iljre Gedankengange
einanter angepaft, andererfeits aber tragt, 3umal bei né&djtlidjem
Auffdjretken, leidjt ein oon einem deil ljingeworfenes I1Dort 6a3u bei,
dem andern deil, 6em Dielleidjt in feinem draume keine Aljnlidjkeit
mit 6em Oes anderen oufgefallen war, eine foldje einsureden, wobei
GoraussufeBen ift, 6aB Oie Grundlagen gleidj gewefen find. (Dft ift
audj oer auslofende Reij bei (Ehegatten gleidj. Ridjt feiten geben
3. B. 3wei (Ehegatten an, oon demfeiben Derftorbenen getraumt 3U
haben. Dann ift gewdhnlich feftsuftellen, 6aR fie beide am dage oor-
her an ihn in irgen6eincr $orm gedadjt ljaben.

3mmer kann man 6en SdjluB madjen, 6al 3wei perfonen, die oft
ahnlidj traumen, audj in ihren Charakteren uiele Ahnlichkeiten haben.

DaR 6ie draume in mandjer Besieljung audj oon der Raffen-
angehorigkeit 6es draumenéen abhangig fein kbénnen, leudjtet
ein. 3ede Raffe hat iljre eigenen £ebensgcwohnljeiten und ihre be-
norsugten Anlagen, oie fidj feljr wohl in draumen auspragen konnen.
3n oiefer ljinfidjt ift Dielleidjt 6ie poefie eines Dolkes audj Ger Spiegel
feiner drdume. Der Orientale wird pljantafieDoHer traumen als
Oer Roroléander, 6er Romane heiterer als oer Slawe. Ridjt un»
wefentlidj ift, wie fur Oie ganse Raffe, fo audj fir Oie drdume, 6as
Klima 6es £anoes. zweifellos pragt audj oie IHitternadjtsfonne Ger
draumweli aller Gerer, die in ihrem Bereidj wohnen, iljren Stempel
auf, wie fie nidjt nur m 6er Didjtung, fondern audj in oer IHufik es
Rordens ihren Ausoruck findet.

Sooiel ift fidjer, 6aR oder IHenfdj in feinen (Befuhlen erljeblid?
Dom Wetter beeinflut wird; es madjt fidj audj in feinen drdumen
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bemerklidj. Certu Uian glaubte, 6a 6as Sruhjalr 3U ruhigen,
Oer ljerbft 311 leidenfdjaftlidjen draumen geneigt madje. £ ombrof0
nimmt eine befondere Witterungsempfinélidjkeit im IHenfdjen an.
Das mag in erfter £inie fir éen Romanen gelten. Der Sdjirokko,
jener ljeile, von der Wifte kommende Wind, oerfellt in eine reisbare
Stimmung Audj bei uns find Witterungseinfliiffe unerkennbar.
3n Gewitternédjten find alpdrudiartige draume hdufiger als fonft.

Rerodfe, Rheumatiker uné antere Kranke klagen tber 3unelj=
mende Bcfdjwerden bei jedem Witterungswedjfel. Befonders flhlen
(Breife Derfdjlimmerung all iljrer, oft nur auf Alterserfdjeinungen
beruhenden £eiden. diefer Barometerftand madijt uns betriibt, hoher
oerfelt uns in freudige Stimmung. AU éas kommt audj im draum
3um Ausoruck; fein Charakter ift alfo in gewiffer Be3ieljung aud]
Dom Wetter abhéngig.

Cs fei hier nodj auf eine gan3 befondere Art oon Sinnesreis-
trdumen Riugewiefen; das find jene, die im Augenblick des (Et-
wa dj e ns 3uftanéekommen. Diefe draume find anfdjeinend haufiger,
als man gewoljnlidj anjuneljmen pflegt. (Ein Beifpiel, 6as uns £efj=
mann er3dhlt, mag uns sunddjft tber ihre natur unterrichten. (Ein
GutsbefiRer war beim £efen im Bett eingefdjlafen. Da traumte er,
6al3 fidj ein Bandit, mit einem (bewehr bewaffnet, ins Simmer fdjleidje
un6 auf iljn anlege. Der Dieb &riickt ab, 6er drdumende hort 6en
Sdjut fallen, erwadjt aber in déemfelben Augenblick uné oernimmt,
wie Oie £ampe auf feinem Radjttifdj mit lautem Knall ejplodiert.

tjier ljat alfo anfdjeinend Ger grobe Rei3, 0en die ejplodierende
Campe mit ihrem Knall auf 6as Gehororgan ausiibte, der fo ftark
war, 0all er Oen Sdjlafer erweckte, Oie draumoorftellung ljeroor-
gerufen. 3m draume feljlt odllig jebe Seitorientierung; wie uns
fdjon im Wadjen Augenblicke Ijaajfter Spannung endlos erfdjeinen,
uné Momente, in 6enen ein lllenfdjenleben in (befahr fdjwebt, oft
Oen deilneljmern als Diertelftunéen oorkommen, fo kann audj im
draume eine Sekunde fidj fur unfere (Einbildung unendlidj aus-
Oehnen. Gewdhnlich ift die (Erinnerung an einen draum fummarifdj;
6ie Reihenfolge oer Greignlffe ift oft oerwifdjt, was 3ulef3t getraumt
wurde, wird auf einen friiheren Seitpunkt oerfdjoben, fo 6al es
feljr gut maglidj ift, 6al bei ploRklidj unterbrochenem Sdjlaf der Rei”
Dorftellungen ausloft, die uns iBm 3eitlidj ooransugeBen fdjeinen.
Die nerotfen Sentren unferes Gehirns arbeiten blifdjnell. Audj im
Wachen kann in einem Augenblick ein gan3er Roman in unferer
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pijantafie erfteljen. jm IHoment 6es oroljenden (todes Biefyt mit-
unter unfer ganjes £eben oor unferem O©elfte Dariber, wie Gr-
trinliende und Abftirsende, Oie gerettet wurden, berieten. Hifo
liegt es im Bereidje 6er Mdglichkeit, 6all Sekunden intenfivften (Er-
lebens uns eine erljeblidje Bauer vortdufdjen kénnen. Warum follte
6as nun nidjt in Augcnblidien moglidj fein, in 6enen odie Sdjwelle
Oes Bewultfeins nodj nidjt Gberfdjritten ift? Ber Sdjlafer kann der»
artig grobe Reise, die fein (Erwadjen gur $olge ljaben, in feiner Dor-
ftellung nidjt fofort fo unterbringen, wie es im Wadjen mdglidj ift.
Sweifellos ift damit eine Gelegenljeit 3U abnormen Rffosiationen
gegeben. Bas geljt audj aus &er seitweifen Benommenheit und Der«
wirrtfjeit der (Erweckten ljeruor.

Biefe im Augenblick des (Erwadjens entftanéenen ©raume kénnen
lidj audj mit (Erinnerungsoorftellungen verbinden. 3m folgenden
fei ein ©raum oon Mauri? angefuhrt. (Er ging einft als Student
friih gu Bett uno lieR fidj oon feiner Mutter aus einem Gie fra<30»
fifdje Revolution betjandelnden Budje vorlefen. Gr trdumte Oarauf,
6al er mitten in der 3akobinerseit in Paris fei; audj er wird vor
(Geridjt geftellt, und er ficht 6ort u. a. Marat, Robespierrc. Rian
verurteilt iljn jum ©ode uné fuhrt iljn 31lm Ridjtplal; er erlebt
alle ptjafen 6er Ejinridjtung uné filjlt, wie éas $allbeil auf feinem
Ejals einfdjlagt. 3« demfelben Augenblidi erwadjt er und bemerkt,
Gafj 6as ©ragljol3 feines Bettvorhangs auf feinen Radien gefallen ift
und iljn erweckt ljat. Audj in diefem Salle ift waljrfdjeinlidj 6as nidjt
gan3 einfadje ©raumbilé durdj 6en groben Rei3 Oes ljerabfallenten
©ragtjolsesausgeloftworden. Ber Sinnesreis Ejat fidj jedodj fofort mit
©rinnerungsoorftellungen verbunden, Gie oon der Abendlektiire Ejer-
rifjrten und éen (Erwadjenden in Oie Seit der Revolution verfemten.
— Ber SaB, 6éafj ©rdume im Augenblick 6es (Erwadjens entfteljcn
koénnen, oarf nidjt verallgemeinert werten; wenn fidj audj eine An»
3aljl auf oiefe Weife erklaren E&fjt, die meiften fpielen fidj 6odj
anfdjeinend waljrend 6es Sdjlafes ab.

7. Gtjpifcli Graume.

(Es gibt eine ReiEje oon ©rdumen, Oie nidjt nur bei denfelben
IHenfdjen fidj wieGerfjolen, fondern audj in iljrer ©rundform bei
oielen ©raumern wiederkeljren. (Einige von iljnen beruRen auf glei»
djen (Erinnerungen, feBen alfo Oas gleidje (Erlebnis voraus, andere
auf afjnlidjen Sinnesrei3en, fo dafj fie bei jedem IHenfdjen unter den
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gleidjen DorausfcBungen wiederkommen kdnnen. Biefe fidj wieder-
ljolenden ©rdume kann man audj als tijpifdje bejeidjnen.

Ba ift 3unadjft der $alltraum 3U nennen. Gr tritt mit Dor-
liebe im erften Sdjlaf auf. IHan trdumt, man klettere an einem
ljotien ©ebéude, einem {teilen $elfenabljang in die Fjolje, und plok»
lid? verliere man 6en ljalt uné ftirse ljinab. ,,Kennt iljr 6enSdjredien
oes Ginfdjlafenden ? Bis in Oie Seljen ljinein crjdjrickt er, 6arob, 6af
ilm oei Boden weidjt und der ©raum beginnt." (HieRfdje: Alfo
Fpradj oaratf3uftra.)

Biefer SaUtraum ift anfdjeinend von jeBer beobadjtet. Gr wird
audj im ,,Bon (Ruidjote" erwdaflnt. ,,3" Oer Sdjenke fagte die ©odjter
oes Wirts: Mir traumt oft, idj fiele oon einem ©urme und kénnte
gar nidjt 31U Groe kommen, und wenn idj déann wieber erwadje,
bin idj fo mi6e und serfdjlagen, als war’ idj wirklidj Rerunterge«
fallen."

Das ,,nidjt-auf-0ie-Grde »kommen" ift beseidjnend fur die eine
$orm oes $alltraums. Gr kann fidj aber audj fo abfpielen, afj man
mit einem pléfelidjen Rudi, der 6en Korper erfdjuttert, erwadjt. Gr
tritt, wie gefagt, mit Dorliebe im erften Sdjlaf auf. (Dft ljat man nodj]
nidjt 6ie endgiiltige Sdjlaflage gefunden. Ulan liegt 3. B. auf gem
Ridien mit gekrimmten Knien 6a. Um Oiefe £age eine Geitlang
ausljalten 3U konnen, braudjt man eine gewiffe Muskelkraft. Bie
Muskeln werden aber, je meljr fidj 6er Sdjlaf vertieft, um fo fdjlaffer;
fie find nidjt meljr imftande, die ange3ogenen Beine fefauRalten, der
SuB gleitet aus, Oie Beine werden ploBlidj geftredit. Ber gan3e
Korper wird von einem Ruck erfdjittert. Waljrend nun 0as lang»
fame Ausgleidjen der Krimmung 6er Knie 6ie Graumvorftellung
oes Sailens erwedit, wird 6ie SdjluBerfdjltterung 6as jalje Crwadjen
Rervorrufen.

Ejat nun Oer Santraum ftets etwas Bedngftigendes an fidj, fo
gilt von dem iljm nalefteBenden Slug traum oOas Gegenteil, nidjt
alle IHenfdjen fliegen im Graum; 0Oie es aber tun, saljlen es 3U Gen
angeneljmfte'n Grinnerungen. Radj meiner Grfaljrung fpielt fidj der
Slugtraum fo ab: 3dj gerate auf einer Wiefe ins £aufen; idj neljme
Sdjritte, 6ie midj gleidj immer einige Meter forttragen; idj ver-
grolRere diefe Gntfernung immer meljr, éann fdjwebe idj Uber weite
Strecken, midj immer nod? von Seit 3U Seit vom Groboden abjtoRend;
Oiejes Abftollen gefdjielt aber immer feltener. Gs ift ein erquickendes
©efiljl oon £osgeidftfein von der Groe, Oas fidj mit diefem Graum



oerbindet, non einet unendlichen £eid}Hgkeit 6es Korpers, das mich
beherrfcfit.

Diefer $lugtraum hat 3ur Seit Oer ljejenprojeffe eine groRe
Rolle gefpielt. (Es gab eine ljejenfalbe, mit der in der Walpurgis-
nacht 6ie ljejen am ganBen Korper eingerieben wurden, worauf
fie 6ann den $lug nad) dem Blocksberg und o&ie wiften Orgien
Oafelbft 3U erleben meinten. 3n de ©06fters ,,Ulenfpiegel” erfahren
wir Gaoon. (Es ift nadjgewiefen worden, 6aR Oiefe ljexenfalbe 3um
(Teil aus tjposjin und Jjposjgamin beftand, Stoffen, die oom Bilfen-
braut ljerftammen. ljgosgijamin ift and) in 6en meiften Afthmapuloern
enthalten, und gwar deshalb, weil es 6ie Atmung erleidjtert und
freier madjt. Derfdjiedentlidj ift aber beobadjfet worfen, 6a mit
Dorliebc $lugtrdume 6ann auftreten, wenn die Atmung befonders
frei ift. Celjmann ljatte einft beim Mittagsfdjlaf einen foldjen
©raum. (Er lag 6abei auf éem Ridien auf 6em Sofa, die Arme an
Oer Seite, den Kopf ftark juri&gebogen, oie Bruft feljr tjodj, fo
6aB o6ie Atmung auBergewofjnlidj frei uné leidjt war.

Don anderer Seite ((Ellis) wird oie tjerabfetjung Oer tjaut«
empfindlidjkeit fur 6ie $lugtraume oerantwortlidj gemadjt, 6ie Uber-
all 6ort eintritt, wo Korperteile aufliegen. Sie foll sunadijft oie
©raumuorftellung fjeroorrufen, als ob der Korper frei fdjwebe. Audj
oiefe (Erkldrung hat Waljrfdjcinlidjkeit fur fidj. (Eine Ijerabfelung
Oer (Empfindlidjkeit 6er Ejaut ift ndmlidj audj nidjt feiten bei Ejijfte-
rifdjen, oie 3uweilen flugéljnlidje Dorftellungen felbft im Wadjen
haben. Ridjt unmdglidj ift es, 6al damit 6er Ejimmelfaljrtsglaube 3u=
fammenhéngt. Don mandjen “eiligen, wie uon oer ljeiligen 3da oon
£06wen, wird beridjtet, 6al fie wiederholt wahnten, oon 6er (Erée fidj
los3uléfen uné himmelwérts fidj 311 erheben. (Eine Betétigung fir
Oie (Erklarung oiefer (Erfdjeinung konnte 3anet beibringen; er
[teilte bei einem jungen hpfterifdjen Maddjen, das 311 wiederholten
Malen Difionen hatte, als ob fie floge, eine Unempfindlidjkeit der
SuBfoljlen feft.

Ridjt feiten find (Trdume die $olge einer gefiillten Ejarnblafe.
Die Blafe kann beim (Erwadjfenen 3weierlei Rei3e austben: Jft fie
maRig gefullt, fo kann der Reill eine ©raumvorftellung heroorrufen;
wadjft dagegen der $ullungs3uftand, fo wirb ein Moment eintreten,
in dem der ©raumrei3 3Ulll Weckreis, 3um Urindrang, wird. Die
oon Blafenreisen ausgehenden (Trdume haben immer Waffer 31im
©egenftanb. (Entweder es tritt eine tiberfdjwemmung ein, oder man

73

badet im Meere, in einem Shiffe, einem ©eidje, man fangt Sifdje,
oder man baut Wafferieitungen. Waffertraume find 3U allen Seiten
beobadjtet worden, Ejippokrates fdjon fiihrte die (Trdume oon
Brunnen auf Blafenftérungen surldi. (Einen djarakteriftifdjen Bla-
fentraum teilt E2er0dot mit, als er uon Medien und feinen Ejerr-
fdjern fdjreibt. ,,Und es ward Konig an feiner Stelle Aftijages, tes
Kijayares Sohn. Der ljatte eine (Tochter mit Kamen Mandane. Diefe
falj er im (Traum, wie fo oiel Waffer uon iljr ging, 6aR feine ganBe
Stadt 6aoon erfullt und gan3 Afien iiberfdjwemmt war." Dal} Ger
Sinnesrei3 eine Dorftellung erweckt, die der (Trdumer auf eine andere
Perfon Ubertragt, ift durdjaus nidjts Wunderbares; wir miffen uns
erinnern, 6all oft die perfonen, oon Genen wir trdumen, Slge uon
uns felbft tragen. 3n biefem (Eraume ift wieder 6ie maRlofe Uber-
treibung bemerkenswert.

Su 6en trjpifdjcn (Traumen mul audj 6er uns Deutfdjen befonders
gelaufige Prufungstraum gesiljlt werden. 3eder, Oer ein (Eja-
men irgendeiner Art beftanden hat — und wer héatte das nidjt? —,
ljat fdjon davon getraumt. Der Prifungstraum fpielte fidj jlngft
bei mir folgendermaBen ab: 3<h Kand uor éem Direktor und oen
Cehrerr?. meines alten ©ijmnafiums im $radi. 3dj wurde in Mathe-
matik gepruft und konnte beim bejten Willen einen £eEjrfal nidjt
beweifen. ploRlidj kommt éer Sdjuliener 3ur (Tir herein und be-
[teilt mir: ,,$rau Doktor 18Rt den fjerrn Doktor fragen, ob er nidjt
balo fertig'wéare." Die Prufung gcljt weiter, idj uerfage o6llig mit
meinen Kennfniffen. Die priifenden fdjitteln 6en Kopf tber midj,
idj gerate allmahlich aus 6em Suftande Oer Angft in 6en Oer Wut,
weill sunadjft nidjt, was idj meinen (Examinatoren fugen foll, bis idj
fdjlieRlidj heraustrumpfe, daf3 idj dodj fdjon langft mein Abiturienten-
ejamen beftanden ljatte-

3n den ®runO3Ugen wiederholt fidj oiefer (Traum wohl faft
immer dhnlich- ©r gcljt oon einer (Erinnerung aus, die an einen (Tag
ankniipft, Ger eine lange, angeftrengte, oft redjt harte Arbeits3eit
311m AbfdjluR bringen foll. Saft immer ift es 6as Abiturientenexamen,
oon 6em wir trdumen; es ift das erfte grofl3e, ja das widjtigftc (Examen,
Oas Oer Akademiker in feiner gan3en £aufbaljn befteEjen muB, und
erforéert woljl audj, wenn man 0Oas Alter 6er Pruflinge und iljre
korperliche Derfaffung in (Erwdgung 3>cht verhéaltnismaRig die

ftarkfte Anfpannung.
Wir trdumen erft von der Prufung, wenn fie weit hinter uns
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Hegt. Oiefer Graum bildet immer einen Griumpl) fiir den (Tréu-
menden; er wird ftets Gelegenheit haben, feinen Peinigern bcutlidj gu
madjen, bal3 er fie ja gar nidjt meljr ndtig unb das Gjamen langft
beftanben ljat. Gljaraktcriftifdj fur ben Graum ift audj, ba® ber Gréau-
menbe waéfjrenb ber Prufung gewdljnlidj mit bem Gitel angerebet
wirb, gu beffen fdjlieRlidjer (Erlangung iljr Befteljen Dorbcbingung ift.

$reub beutet ben Gyamenstraum als Grofttraum. Radj feiner
Grfafjrung, bie idj nidjt betatigen bann, kehrt er ljauptfadijlidj bann
wieber, wenn am folgenben Gage irgenbeine auficrorhentlidje
Ceiftung von uns erwartet wirb; es wirb nun aus ber Dergangenljcit
eine Gelegenheit fjercusgcfudijt, bei ber fidj bie Angft als unberedj»
tigt erwies unb burdj ben Ausgang widerlegt wiirbe. Oer Groft
liegt bann fdjlieRlidj in bem (Einwanbe des Graunienben, bafj er bie
Prifung l&ngft beftanben ljabe.

IHan kann fidj ben Prifungstraum aber audj baburdj uerftanb-
lidj madjen. bafj man iljn als Berufstraum auffalst. Wie mandjer
— idj erinnere an ben Rofeggerfdjen Graum aus feiner Sdjneibergeit
— trdumt uon feiner Cel”rjeit, als einer Gpodje, bie fidj mit hartem
Stempel bem £ebcn aufgepragt ljat. Oiefer Seit feljlt aber ein Ab-
fdjluB, wie er in Geftalt ber Prifung bei ber £eljr3eit bes Akade-
mikers uorljanden ift, unb waéljrenb ljier bie gan3e (Erinnerung in
einem Gage gipfelt, verteilt fie fidj bort auf bie gange Seitfpanne.
Oas kommt audj beim Graumen in bem Unterfdjieb ber Grinne-
rungsuorftellungen 3um Ausdruck.

Kurg feien audj als haufig wieberkeljrenb bie Graume erwahnt,
in benen wir uns mit Derftorbenen unterhalten. Ulan traumt
uon biefen gewdljnlidj erft bann, wenn einige Seit feit iljrem Gobe
oerfloffen ift. Aber bann fteljen fidj in ber Regel 3wei Grinnerungs-
Dorftellungen gegenfallidj gegenuber: bie eine fieljt ben Goten, wie
er im £cben war, bie andere wei3, bafll er nidjt meljr lebt. Hidjt
feiten erreicht ber Graum bie Dereinigung biefer beiben entgegen-
gefelsten Dorftellungen: wir unterhalten uns mit bem Goten wie in
friherer Seit, als er nodj unter ben £ebenben weilte, wiffen aber
babei redjt gut, dal er nidjt mehr lebt, 6as kann fo weit geljen, bal,
wie idj in einem foldjen Salle trdumte, ein £eidjen3ug uoribergieljt,
dec Gote fidj uerabfdjiebet, unb feinen eigenen £eidjenwagen befteigt,
um fidj 3ur Beftattung fahren 311 Taffen.

Wéhrend bei ben genannten tijpifdjcn Gréaumen, vielleicht ab-
gefelijen uon ben $alltraumen, ein peinlidjcs IHoment gewdljnlidj
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feljlt, gibt cs eine weitverbreitete Art, bie den Gradumenden gewohn-
lidj in auBerordentliche Derlegenljeit verfeRt. Gs finb bas die fog.
Racfcthcits traume. 06ie Grunbvorftellung, in ungeniigender Be-
kleidung fidj offentlich 3U geigen, ift Gberall gleidj; nur bie Reben-
Dorftellungen ridjten fidj gewdljnlidj nadj ben £cbensumftauben ober
bem Berufe des Graunienben. Oer (Dffigier fieht fidj im fjemb auf
ben Gjergierplal verfe3t, ber Prediger auf bie Hange! oor uer-
fammelter Gemeinde, ber £eljrer in die Sdjulklaffe uor der Jugend,
bas junge lllabdjen im Radjtgewanbe in ben Gangfaal. Rian wirb
fidj ber Mangelhaftigkeit feiner Kleidung erft bewuflt, wenn man eine
gange Weile fidj in ber Gefellfdjaft anderer bewegt ljat; ein peinlidjes
Derlegenhcitsgcfuhl tritt auf, man fieljt aber keine Mdglidjkeit, fidj
ber £age 311 entgieljen ober bem Mangel abguljelfen. dabei fdjeinen
oft, aber burdjaus nidjt immer, unfere Gegeniber nidjts uon unferer
Derl%;pnljeit 311 merken. o ]

iefé Graume, bereu Grundlage Ubrigens uon Anberfen in
feinem Mardjen ,,6es Kaifers neue Kleiber" unb uon $ulba in
feinem ,,Galisman” verwertet wirbe, ljaben eine feljr nattirliche Ur®
fadje. Sic finb edjte Sinncstrdumc unb werben in her Regel baburdj
ausgcloft, bal infolge einer pléRlidjen Bewegung bes Sdjlafenben ober
tjerabrutfdjcns ber dedic ein Glich unferes Korpers bloRgelegt unb
abgekihlt wirb, 6iefer Sinnesreig wirb mit ber Dorfteilung einer
ungeniigenden Bekleidung verbunden unb mit Tjife Affogia-
Honen weiter ausgearbeitet.

Als tijpifdje Graume finb audj bie fejuellcn gu betradjten,
bie befonbers héufig in ber Reifcgeit finb unb bann im fpéteren
£eben allméhlich feltencr werben. Jn ber Reifcgeit wirken bie erften
Gefdjledjtsocfuhlc als Sinnesreige unb geben Anlall gu ben pljanta-
fievollften Graumen; fie finb um fo phantafievoller, je unbewuRter
fidj bas £eben bes Graunienben bisljer abgefpielt hat. Die gefdjledjt-
lidjen Dorftellungen madjen babei uor keiner Grenge halt, unb fie
verfolgen ben Graunienben oft nodj bis ins Wadjen hinein, ihn aufs
auBerftc peinigend. Jn bie Graume ber ljeranwadjfcnbeii mifdjen
fidj nidjt feiten ungcwéljnlidje Dorftellungen; Wedckinbs Beobadj-
tung in ,,$rul}lings Grwadjen" erfdjeint burdjaus lebenswahr: ,,Der-
gangenen Winter traumte mir einmal, idj hatte unfern £olo fo lange
gepeitfdjt, bis er kein Glich meljr ruljren konnte. Oas war bas
Grauenljaftefte, was idj je getrdumt ljabe.

3ne Krankhafte geljen bic fcjuellen Graume Uber, wenn fie
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ficf) fo oft wiederholen, 6al fie 6ie allgemeine ©efundljeit beeiux»
trachtigen. Sweifellos Rangen oie ge]d)led)tlid)en Difionen ter Kir-
djenodter und Oer “eiligen, Uber 6ie u. a. Ruguftinus in feinen
»Befcenntniffen” berichtet, mit dem odlibat uné der freiwilligen (Ent«
fjaltfamkeit jufammen; gesteigert wurden fie nod) 6urd) oie flskefe,
ourd) o6ie ©eillehingen, die 6en rebellifdjen Korper nod) aufgeregter
machten.

Krankljaft find aud) oie fejuellen draume oon Swedenborg,
tber 6ie er in feinen dagebudjern oon Ger Reife nad) JjoHand und
(England genauen Bericht ablegt; fie fteigerten fid) ftellenweife 3U
Sinnestaufdjungen und &hneln éen Difionen eines geiftig 3erritteten
IHenfdjen.

Bei den grauen geljen Oie feyuellen draume nidjt feiten auf
Oen (Beburtsakt als ein in 6as £eben oon Korper und (Seift wefent«
lid) eingreifendes (Erlebnis 3uriick.

3u den (Erinnerungstradumen gehodren die Wunfd)trdume. Jn
iljinen wird uns ein Wunfd) erflllt, der, fei es im Bewulten, fei es
im UnterbewuBten, uns im Wadjen befdjaftigt ljat. Wunfdjtrdume
find fhid) feiten. $reud nimmt aber an, 6al jeSer draum eine
Wunfdjerfillung entljalt. Seine Rnfidjt deckt fid) mit Ger, die Dofto«
jewfki einmal duRerte: ,,3d) glaube, drdume trdumt nidjt die Der«
nunft, fonéern der Wunfd), nidjt der Kopf, fondern das hcr3-"

$reud gefjt oon dem Grundfalle aus: ,Wir trdumen nur oon
Dingen, oie Oer IHilje wert find." Die draume berufen nad) feiner
Rnfidjt itjrem wefentlidjften 3nl)alt nad) auf Kindljeitserinnerungen.
Beim Kind wird jeder draum oon o6en unerfillten Winfdjen oes
Wadjens ausgefillt. Hudj beim (Erwad)fenen ift nun nad) $reud Oas
dréumen ein Stlck 6es Uberwundenen Kinderfeelenlebens; oie kind«
lidjen Winfdje werden im ,,Dorbewultfein" (&ljnlidj dem Unter«
bewuBtfein) wadjgeljalten uné kénnen fid) nun im draume mit be«
wuliten oder unbewulten Dorftellungen ées dages, unerledigten pro«
blemen, unterdriichten ©efanken (dagesreften) oerbinden. 3eder
draum enthalt nadj 5i'eu6 eine Wunfdjerfiillung, 6er Wunfd) ift aber
oft nidjt oljne weiteres fidjtbar und muR Gann 6urdj die draum«
analijfe gefunden werden. Aber fdjon oie I)éd)ft geswungenen
draumanalijfen, 3U 6enen fid) der Jorfdjer gendtigt fiel)t, 3eigen Oie
Sdjwadje und Unljaltbarkeit feiner £eljre. ©egen $reuds Derall«
gemeinerung 6es Wunfdjinljalts der draume fpridjt audj oie fjéufig-
keit 6er Rngfttrdume. Rad) der Rufftellung oon Weeb uné h«l®

lam haben 58% ber Traume peinlidjen Jnhalt, nut 28,8«/» finb
pofitin angenehm. Wunfcherfiillungen aber kann man unter gewohn,
liehen Umftanben nicht mit peinlichen Dorftellungen nerbinben.

Den Wunfcbtraum kdnnen mir alfo nur als einen haufig wieher,
kehrenben Ti)p betrachten. (Ein beftimmter Wunfd) nimmt oft bie
(bebauten in notl)errfd)enbei' Weife ein. Wenn 3. B. ber in ben
magoeburger Kafematten gefangene, fd)led)t genéhrte $reit)err v.b.
Trends non ben fdjonften IKahljeiten traumt, fo ift es die fein Tages-
leben beberrfdjenbe Dorftellung, bie ben gefdjwadjten und in feinen
Heroen zerritteten Wann aud) im Traumleben nidjt verladt.

Die nachtrégliche Betdtigung beffen, was im Traume als voll,
enbete Tatfache erfcbienen, kann ben Trédumenben natlrlich leidjt
in 6en Ruf bes Befitjes Ubernatirlidjer ffiaben bringen. Weift bleibt
natdrlidi bie Dermirktidping bes Traumes aus, uné 6ann ift Oer
Waunfd)traum nichts als ein norttbergehender, auf die IMitjeit be-
fchrantiter, 1jodjftens nielleid)t nodj éie Stimmung bes nagten Tages
gunftig beeinfluffenbet Traft. Tine bekannte Sdiriftftelletin erjagte
mir aus bem Beginne ihrer Saufbahn folgendes. Sie hatte getraumt,
dafi eine 3eitfd)rift, ber fie ffiedidjte unb eine biogtaphifdje Stu33e
mit ihrem Biib eingefdjidit, 6ie Senbung angenommen unb ein er-
griffencs Sdjreiben Uber il;r feelennoiles, fd)wermitiges flusfehen
gefanbt habe. Soweit ber Traum; kur3 barauf kamen bie einge.
fanbten Schriftftiicke als unnerwenbbar jimidc.!

®ft find es aud) gan3 unroefentlid;e Wunfd)e, 6ie un Traume
vorberrfdenb weréen und nut aus bem Unterbewufjtfein ftammen
konnen 3 fab im Traume einft eine flnanasftaude, beten kim-
me>< Bus e en id) gan3 nebenbei am Racbmittage vorher be-
merkt batte trokend non Kraft unb feljr gewadjfen, uné wirbe
Uberhaupt erft burd; 6en Traum barauf aufmerkfam gemacht, bafe
id; fie am Tage vorher gefel;en ljatte.

Wie alfo gefiigt, gibt es eine gan3e fln3al)l non Traumen, bie
Winfdje unb bereu (Erfullung enthalten Jrgenbwie aber den Satj
311 verallgemeinern unb 3u fagen, ag jeher Traum eine Wun
erfillung enthalt, ba3u liegt keine Deranlaf ung not. Der Wunfd).
trAum bedeutet fir uns nut einen Ttaiimlppus.

mancher ift Dielleidjt geneigt, aud) bie Traume Oer Derbred)et
in gewiffer tjinfid)t fur tnpifd) 3u haltet Wan gel)t aber fehl,
wenn man annimmt, daf; ber Sd)laf ¢iefer Wenden befonders un-
ruhig fei. Dielfad) fdjlaft ber Wotder nad) vollbrachter Tat wie
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Oer Arbeiter nad) feinem (Tagewerk. Don 93 trdumcnden Derbre-
djern traumten nur 11 uon ihren Derbredjen mit (Erregung; 24,
Oie nad) ihrer Angabe nie trdumten, waren in Oer inch”aljl 1Hor»
Oer (6e Sanctis). Der Sdjlaf des Derbredjers gleidjt alfo in er
Regel dem Oes (Beredjten.

8. “Eraumljonblungen.

IDé&tjrend wir bisher nur die einfadjen (Trdume néljer betrachtet
ljaben, miffen wir nodj auf Oie fog. poten3ierten, Gie (Traum»
tjanélungen, einen Blidr werfen. Potenjierte (Traume entftefjen ge=
nau fo wie Oie einfadjen und felen fidj aus denfelben (Elementen 311-
fammen. Unfer Kdrper nimmt je6odj einen befonderen Standpunkt
ilinen gegenlber ein. Die draunworfteHungen gewinnen einen fol»
djen (lirad oon Sebljaftigkeit, 6afj der (Trdumende fie fur waljr halt
unt Derfudje madjt, fidj fo 311 verhalten, als ob es fidj um wirkliche
Dorgénge handelte. (Er ift beftrebt, Bewegungen aus3ufiljren, 3U
fpredjen; ja es kommt 3uweilen 3U georOneten Bewegungen und
Oaljin, Oafj er feine Sagerftatte verlalt und tjandlungen ausfifijrt,
oie auf oen Sufdjauer Gen (Eindrudi non etwas Uberlegtem madjen
koénnen, ljin und wieder kommt jeder gefunde Ulenfdj in Oie Sage,
potenzierte (Traume 3U ljaben. (Es gibt zahlreiche Ubergénge von
den einfadjen traumen 31t iljnen. 3n iljrer ausgepragteren £orm,
dem nadjtwandeln, find fie jedodj ftets an eine krankhafte ©rund»
lage gebunden.

3eder von uns ift woljl fdjon in 6ie Derfudjung gekommen,
IDadjen und (Trdumen einmal 3U verwedjfeln. IDir kdnnen uns 6as
feljr gut erklaren, wenn wir bebenken, 6afj 0as Bcwufjtfein erft
allméfjlidj aufwadjt, 6as (Erwadjen Oes Korpers aber ploRlidj er-
folgt. IDir futjlen uns alfo gewdljnlidj mit einem Riale in 6ie Wirk»
lidjkeit verfeRt, verweilen aber mit unferen Sinnen nod? in Oer
Craumwelt.

Riebt feiten kommt es nadj einem fdjonen (Traum gar nidjt 31l
wehmdtigen (bedanken oartber, 6afj 0er (Traum vortber ift, fondern
das vorljerrfdjende draumgefiljl bleibt beftetien und verfelt uns
in eine aus ihm hervorgebende gehobene Stimmung. Unangenehme
(Traume konnen naturlidj bie entgegengefelite Wirkung haben. Dor»
3ugsweife beobadjtet man oie $ortfelung der draumgefiible in 6as
Wadjen hinein bei kleinen Kindern. Wir fagen oft, wenn ein Kind
griesgramig aufwadjt, mit nidjts 3ufrieden ift und Uber 0as geringftc
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makelt, dal es ,fdjledjter Saune" oder ,,mit 6em linken $ulR suerft
aufgeftanden™ fei. Der ©rund oafiir liegt aber, abgefeljen von fallen,
in o6enen irgendeine Krankheit foldje Dorboten fendet, in einem
unangenehmen (Traum, Oer Gie Stimmung nodj nadj éem (Erwadjen
in feiner (Dewalt ljat.

(Dft beruht 6as Weiterbcftefjen ées (Traumgefihls in 6en Wad)»
3uftand hinlber 6arauf, 6all das Kind éen (Traum fur wahr ljalt.
Beim Kinde ift 6er Unterfdjied 3wifdjen Wadj» uné (Traumleben lange
nidjt fo gro wie beim (Erwadjfenen. Seine pijantafietétiglteit ift
fo rege, 6all es audj im Wadjen nidjt feiten trdumt. Diefe Wad)»
trdume oes Kindes befdjaftigen fidj immer mit feiner Perfonlidjkeit.
Das Kind felbft ift 6er ljel6 6es Dramas, 6as ihm feine pijantafic
vorgaukelt, es erlebt Abenteuer, ift ein verkappter Konigsfprof,
fieljt fidj von Sorbeer gekront. Die Wadjtraume beeinfluffen 0Gas
eigentliche (Traumleben, un¢ oiefes gibt wieder, in fortwéhrendem
Kreislauf, éem wadjen Kinde Haltung 3U pijantaftereien.

Alle (Eltern erinnern fid) an ein nadjtlidjes Auffdjredlen oGer
Kinder. Die Kleinen find 6ann gewohnlidj fo erregt, 6al es lange
Seit bauert, bis fie fid) wieder beruhigen. Aud) diefes Auffdjrcdien
aus 6em Sdjlafe beruht auf (Trdumen, 6ie befonders lebhaft find und
oie 6as Kino fur waljr halt. (Ein sweijaljriges Kind war 6urd? einen
(Traum, in 6em eine KaRe auf fein Bett fprang, fo aus dem (bleidj-
gewidjl gebradjt, 6al es nidjt im Bett blieb, ja mehrere (Tage nidjt
hinein wollte; fo lange h”It 6ie (Erinnerung an déen (Traum an
(A ment).

Diefes Auffdjrcdien kann 3uweilen audj einen krankhaften (Tlja»
rakter gnneljmen. Unter 6em Hamen Pavor nocturnus (nadjt-
lidjes Auffdjrcdien) faflt man Oie Angftanfalle 6er Kinder, die ge-
wohnlid) im Anfdjlu® an Sinncstdufdjungen auftreten, jufammen,
wenn fie fidj alljuoft, womdglich taglidj, wiederljolcn. (Es liegt Gem
in Oer Regel ein alfou reisbares Hcrvenfpftem 3ugrunde, 0as ©en
an un6 fur fid? fdjon lebhaften (Trdumen einen foldjen (Brad von
Wirklichkeit gibt, 6all 6ie Kinder alle Dorgdnge richtig 3U erleben
glauben uné fidj felbft im Wadjen nidjt von éen draumvorftellungen
losléfen konnen. (Dft Gauert es viertelftundenlang, ehe ein foldjes
aufgcfdjrecktes Kind 3ur Ruhe kommt.

Schreckhafte (Traume ljat audj Ger (Trinker; oft wird er durdj fie
erwedit und 6ann audj nodj im Wadjen von ihnen verfolgt. (E. (T. A.
ho ffmann wurde von den phantaftifdjen (Traumgeftalten fo be-
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laftigt, oafj er auffteljen und (Befellfdjaft herbeiljolcn muhte, um
nidjt mit 6enen, éie iljn bcoroljten, allein fein gu miiffen. Befonders
tjerrfdjen in Gen (Trdumen &er Alkoholiker kleine ljéfjlidje (Tiere,
Méaufe, Ratten, 3nfeliten, oft mit gréfjlidjen $raijen oerfefjen, oor.

Hid)t feiten erreidjt die £ebljaftigkeit der (Trdume audj bei (Em
wadjfcnen einen ©rad, oafj die fonft gewdhnlidj fdjlummernde Wil»
lenstatigkeit erwedrt wird und Oer Korper nun Derfudje madjt, an
Oerdraumvorftettung 6urdj Bewegungen teilgunehmen, mit anberen
IDorten, fie gur draum han Olung gu erheben. Bei (Tieren bilen
Oiefe draumbewegungen faft ©as eingige oeidjen, aus 0Oem wir
fdjliefjjen Ronnen, 06afj fie Oberhaupt trdumen. Der Ejundé knurrt
und bellt nidjt feiten im Sdjlafe, 6. Ij. er oerfudjt, fidj oerftandlidj gu
madjen. Spredjverfudje unternimmt audj ©6er Menfdj im (Traume.
Der Mund wiré Oabei gewdljnlidj nidjt getffnet, die Saljne bleiben
aufeinander geprefjt. Die gewdljnlidj im Rafalton gefprodjenen Worte
find nidjt immer leidjt nerftandlidj. Die draumfpradje ift lickenhaft
und lallend, fie &hnelt vielleidjt am eljeften Ger eines Betrunkenen.
Aber audj andere als Spredjbewegungen find beim fdjlafenden und
trAumcnden IHenfdjen nidjt feiten.

Don 6eni Sdjlafreden nur éem (Brade nadj verfdjieden ift das
Radjtwandeln. Waljreno bei 6en Sdjlafbewegungen éer Korper
nur Derfudje madjt, an der draumoorftellung tcilguneljmen, uné es
iljim nidjt gelingt, fie in eine draumljanélung gu verwandeln, fihrt
er beim Radjtwandeln formlidje tjandlungen aus. (Es ljat fidj um
diefe Art von draumljandlungen ein Sagenkrang gebildet. 3« Wirk»
lidjkeit find aber Oie Ceiftungen oGer Radjtwandler 6urdjaus nidjt
fo merkwiiroig; wie fo mandjer Dinge, ljat fidj 6ie Ubertreibung audj
Oiefer krankhaften (Erfdjeinung, oie ftets ein angegriffenes Rerven»
friftem vorausfetjt, bcméadjtigt. Die wenigften Berichte find von un=
befangenen $adjleuten geprift. Bing erwdéhnt ein Beifpiel von
Radjtwandeln. (Einer feiner Patienten ljatte foldje Anfélle, wenn er
am fpaten Abend fidj mit Anftrengung geiftiger Arbeit hingegeben
oder fdjwere Speifen genoffen ljatte. (Einmal, als beides gefdjetjen,
erwachte er ploBlidj, wie er auf 6em 2 m ljoljen (Dfen Oes Sdjlaf»
gimmers kniete Radjoem 6ie Diat nidjt nur 6es Korpers, fondern
audj oes (Beiftes véllig geregelt war und $eljler nidjt meljr vorkamen,
blieb audj das Radjtwandeln aus.

(Bewdljnlidj werden im Radjtwandeln nur foldje Tjandlungen aus»
gefuhrt, die der dagestatigkeit entfpredjen; es kommt g. B. vor, 6afj
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fdjlafwandelnde grauen Staub wifdjen, oder fidj in 6er Kidje gu
fdjaffen madjen. 3n Oer Regel bleibt es aber bei Derfudjen. Dem
(Erwadjenden ift oft jede (Erinnerung an Oie draumljandlungen gc»
fdjwunden.

Bisher find nur wenige $alle einwandfrei beobadjtet, in Genen
fidj 6as Radjtwandeln audj auf (Drte auBerhalb Oes ljaufes aus-
Oetjnte. Dabei kommt es guweilen vor, 6afj (barige in gefaljrlidjer
Sage unternommen werden. IHan ljat Radjtwandler auf Dadjfirften
entlanggehen, an tjauferfimfen umherklettern feljen. Das ift info-
fern nidjt gu verwundern, als ja der Radjtwandler im (Brunde ge-
nommen fdjlaft und traumt, alfo nidjt 6ie Befahigung hat, die (Lejaljr
feiner Sage gu erkennen. IHan (teile fidj 6en gleidjen Dorgang im
Wadjen oor; an und fir fidj kann jeGer auf einem bandbreiten Sims
einhergehen, wenn ger Sims auf éem Sufjboden angebradjt ift. Be-
findet er fidj Gagegen in Oer tjolje Oes gweiten Stockwerks eines
ljaufes, fo wiffen wir, 6afj ein Sehltritt uns den dod bringen kann.
Aus oiefer (Erkenntnis aber entfpringt Angft; 6ie Angft madijt uns
unfidjer und fdjwindelig. Beim Radjtwandler fallt fowotjl Oie (Er-
kenntnis als audj 6ie mit iljr gufammentjangende Angft un6 Oer
Sdjwindel fort. (Er wird Oaljer, wenn er nidjt aufgewedit wird,
fidjer felbft in anfdjeinend gefaljrlidjer £age einhergetjen.

Die Dorftellungen, die 6ie draumljandlungen 6es Radjtwandlers
beherrfdjen, ftammen gewohnlidj aus 6em (Erinnerungsfdjage. Da
oie eigentlidje draumerinnerung feljr unvollkommen ift, ja oft
Uberhaupt fehlt, fo ift es audj nidjt moglidj, 6ie draumbilder weiter»
guverfolgen.

Das Radjtwandeln wiré nun vom Dolke gern mit éem IHonde in
Dcrbindung gebradjt, und es ift 6er Begriff ,,Mo n6 fudjt" geprégt
worden Mancherlei Aberglauben kniipft fidj 6aran. Audj 6ie Didjt-
kunft hat fidj mit iljr befdjaftigt; wir 6enken 6abei an die £adrj Mac-
beth 6en pringen von Ejomburg, an Otto £ubéwigs Rouelle ,,Marie",
an Kalbecks oon Braljms fo ftimmungsvoll vertontes 6edidjt ,,Der
Radjtwandler”.

Bisher fehlt jeder Beweis daflr, 6afj 6er Mond in irgendeiner
Begieljung gum Radjtwanéeln fteljt. Wir wiffen nur, 6afj 6as Mond»
lidjt audj ourdj oie gefdjloffenen Augenlider hindurdj als Sinnesreig
wirken uné als foldjer draume ausléfen kann.

Diel geléufiger aus eigener (Erfahrung als 6as Radjtwanoteln ift

uns allen 6er Alporuck. (Er ift nidjt an eine krankhafte Deiénde-
$t|<t)er»Defoi}, Sdjlafen und (traumen. 6
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rung Oes Herxenfi?ftems »erlintpft, fondern jeder inenfct} kann oon
iljm berichten. Sd?on Ger Harne fagt, 6ak mit Oiefer draumerfdjei-
nung fagenljafte Dorfteilungen »erbunden werden. Der Alpdruck
gibt oer Dolkspljantafie unerfdjopflidje Haftung. <Es ift Ger Alp,
6ie Drude oder dru®, oie Radjtmar, bei den Slawen 0ie IHora, die
den fdjlafenden IHenfdjen &urd} iljr (bewidjt bedrudit und iljn Ges
Atems beraubt. Sdjon 6ie dljaldder erwéhnen 6en Alpdruck.

Die alten flrjte, 6ie 6as Alpérudien mit Jncubus uné Suc-
cubus bc3eidjneten, orudien damit fdjon 6as Wefentlidje der dr«
fdjeinung aus: o6ie Worte bedeuten etwas, 6as fidj auf einen legt.
Wir bemerken pléRiidj im draum, éal ein dier, ein meljrbeiniges
Wefen, meift raufjljaarig, mit Ijotjnifdj grinfender $rat}C, fidj langfam
Oer £agerftatte néljert uné IHiene madjt, fidj auf uns 3U legen.
(Es kriedjt auf die Bruft und laftet mit fo fdjwerem (bewidjt darauf,
0al uns der Atem ftoc&t. Wir wollen uns befreien, aber cs gelingt
nidjt. jmmer ftarlier wird 6as einengende (beflhl, es fdjnirt uns
am tjalfe, wir atmen befdjleunigt, Ejershlopfen peinigt uns, Sdjweil3
bridjt aus. Wir machen »ersweifelte Anftrengungen, uns 3U be-
freien; oft gelingt cs uns nadj langem, »ergeblidjcm Ringen, Gie
Decke absuwerfen, und wir erwadjen. 3n aljnlidjer Weife wird fidj
ber Alp6rudi immer abfpielen.

Borner ljat das Alporidien éadurdj kinftlidj fjeruorgerufen,
6al er einem Sdjlafenden mit der Bettdedie den Hluné und 3um
deil audj Oie Hafenlddjer 3udechte. Daraufhin wurde 3unadjft die
Atmung fdjwerer, das (befidjt rotete fidj, 6ie Blutadern am ljalfe
fdjwollen an, Ger Sdjlafende &dj*te, er wante fidj fjin uné ljer und
fudjte fidj aus feiner £age 311 befreien; fdjlieRlid? warf er die Decke
ab un6 erwadjte. dr ljatte getraumt, 6afl3 iljm ein tjaklidjer Unljold
auf Oer Bruft gelegen ljabe.

Das wefentiidje IHoment bei 6er dntfteljung des Alporudis ift
Oie erfdjwerte Atmung. Wir wiffen nun aus eigener (Erfahrung,
Gafj Ger Alpdruck nidjt feiten auftritt, wenn wir fdjwer »erdaulidje
Speifen 3U uns genommen oder 3U reidjlidj gegeffen ljaben. Aud?
oie (an foldjes UbermaR fidj anfdjlieRenden Derdauungsbefdjwerben
ljaben erfdjwerte Atmung, ja formlidje Beklemmungen im (Befolge.
Die bekannte, im 18. 3aljrl?undert lebende englifdje Sdjriftftellerin
Anna Radcliffe ljat abfidjtlid? 6adurdj Alporuck ljeroorgerufen,
6afj fie abenbs Diétfeljler beging. Die draume, 0ie fie dann ljatte,
»erwertete fie als (brundlagen fir iljre beriidjtigten Schauerromane.
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Als Sdjufimittel, wie gegen anderen Damonenfpuk, fo audj gegen
Oen Alporuck, gilt beim Dolkc ©er Drudenfujj, 6as Pentagramm,

jenes alte (lieljeimseidjcn Ger pijtljagorecr, 6as aber gewdhnlich mit
einem fedjsfpiigen Stern »erwedjfelt wiré und als foldjer audj an
Dielen Wirtsljausfdjildern prangt. Der Dolksaberglaube bringt an-
fdjeinend audj Gen (benuB alkotjolifdjer (betrdnke mit dem Alpéruck
in Derbinéung; oor iljm aber foll éer Drudenful fdjuBen. Rad? dem
Dolksglauben foll es £cute geben, die anderen den Alp sufenden
kénnen, und swar bcfteljt iljr duBeres Kennseidjen in 3ufammen-
gewadjfenen Augenbrauen. 3n &er Sdjweis foll ein (Eulenkopf, unter
0as Kopfkiffen gelegt, uor nadjtlidjem D&monenfpuk bewatjren. 3n
anderen (begenden Derfdjeudjt der (bemill oon Wolfsgeljirn 6ie elbi-
fdjen Radjtgeifter. 3" Weftboljmen tragt man als Amulett gegen
Oiefe einen Wolfs3atjn bei fidj. Der Wolf gilt felbft als elbb
fdjes Wefen (Werwolf1). Deshalb traut man iljm and? IHadjt gegen
andere dlben 3U.

9. Traumdeutung.

Bei Uerfdjiebenen (belegentjeiten ljaben wir bereits gefeljen, 6al
Oer IHenfd? 6en draumen 6urdjaus nidjt gleichgiltig gegenuberfteljt.
3e naioer er oenkt, 6efto meljr wird er Oa3u geneigt fein,
itinen eine wirkliche (brundlage unterlegen, ja fie Uberhaupt
fur waljr 311 halten. $Ur den naioen IHenfdjen find drdume keine
Schdume. Sie fuhren den drdumenden in eine andere Welt, deren
hanoelnoe perfonen, deren »orfjerrfdjenoe (Ereigniffe iljm etwas Uber-
irdifdjcs find, 6em er fidj beugen mulR. Was ift naturlidjer, als 6afl
Oer Raturmenfdj, wenn er ein widjtiges Dorhaben ljat, einen fdjwer-
wiegenden (Entfdjlul faffen muB, in 6em draum einen Wink non Oer
Uberirdifdjen Seite erwartet? Uno 6al er 6en draum mit feinem
Dorhaben in (Einklang 3U bringen, die einselnen draumoorftellungen
feinem (bedankengang airpaffen, fie 3U Oeuten fudjt? Das £eben
Oer Dclker bradjte es im £aufe der (Entwicklung mit fidj, 6al fie
jemanden brauchten, éer 6en Derkeljr swifdjen ihnen und 6en Uber-
irdifdjen »ermittelte. Aus Oer (Einrichtung Oer prieftcr wieterum
ergab es fidj gan3 oon felbft, daR iljnen, die die Winke Oer (Bottheit
3wecifellos beffer »erflehen muBten als alle anderen, audj die dradume
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3ur Deutung vorgelegt wurden. Balo aber fpaltete fid) vom priefter-
beruf ein befonderer draumoeuterftand ab. 3m ganjen Alter-
tum, bei éen orientalifd)en Délkerfdjaften nod) weit darliber hinaus,
ftanden 6ie draumdeuter in tjoljem Anfel)en.

3n oer Bibel eifert gwar IHofes gegen 6ie draumdeuterei, 6od)
weil} ein jeder, weldje grof’e Bedeutung gerade bei ben alten 3uden
bie drdume hatten. 3d) erinnere an Abrahams, an Jakobs drdume.
Gefd)idite draumdeuter, wie 3ofeph, Daniel, gelangten &urd) iljre
Kunft 3U beifpiellofem Anfehen. Rur vereitelt werden in 6en bibli»
[d)en Bud)ern Stimmen laut, Gie einen aufgeklérteren Standpunkt
gegentber 6en drdumen ljaben. 3m Prediger Salomonis [)cifit es
(Kap. 5, Vers 6): ,Wo oiele draume fing, 6a ift (Eitelkeit und Diele
IDorte/' Unod 3efus Sirad) fagt: ,,Wer auf (Trdume halt, der greift
nad) 6em Sdjatten und will éen Wind tjafdjen. (Trdume find nid)ts
anderes, 0enn Bilder oljne Wefen." Aber eine (Einfdjrankung mad)t
aud) 3efus Siradj, indem er fagt: ,,Undé wo es nidjt kommt 6urd) (Ein-
gebung 6es Ejodjften, fo ljalte nidjts 6acon." Bei aller freien Anfdjau-
ung erkennt er alfo dodj an, 6aR Oie (Traume von Uberirdifdjer Seite
beeinflulRt werden kdnnen.

Das eigentliche £and 6er draumdeuter war Babtjlonien. Das
ganse £eben ridjtete fid) dort nadj den (Trdumen und oeren Aus-
legung. Sie wurden in enge Besieljung 3ur Sterndeuterei gebradit.
Beseidjnend flr Oie groRe Bedeutung der (Traume und tyrer Aus-
legung im alten Babijlonien — dljaléda — ift, 6al Ger Ausdrudi
(Et)aloéer nodj lange Seit nad) 6em Untergange 6es Reichs, aud) bei
den romifdjen Klaffikern, 3. B. Strabo, fdjledjtweg als Beseidjnung
fur SeicBen- und draumdoeuter angewandt wurde. Aus Ejerodots
<Er3él)lungen geht ljervor, 6all aud) oie perfer ihr dun 3um groRen
deil von den drdumen abhéngig madjten. Xerjes wird durd) einen
draum beftimmt, gegen Griedjenland 3U Selbe 3U 3iel)en.

(Ein groRer deil éer mohammedanifdjen £el)re baut fid) auf den
draumen 0es Propheten auf. EOir finden in den osmanifdjen Sagen
ebenfalls bedeutfame draume, 6ie 6em Gefdjledjte feine Sukunft vor-
herfqgen. Aud) in 3nbien bllihte 6ie draumoeuterei, wovon nod)
draumfdjluffel uns Kunde ablegen.

Allméljlid) wurde die draumoeuterei eine formlidje WiffenfcRaft.
(Es ift uns das draumbud) 6es Artemidoros von Daldis (135 bis
200 n. (Ihr.) erhalten, eines Seitgenoffen 6es romifdjen Kaifers IRark
Aurel. VorausfeBung fir 6ie Deutung eines draumes ift nad) Arte-

midor 3unadjft, 6all 6er draumdeuter den Charakter des draumenden
kennt ds werden Regeln in grofer Sahl aufgeftellt; 6abei hat
ijSafylenfpielerei grofe Bedeutung. Die Budjftaben kénnen Salden
gleidjgejeit werden. IDorter, Geren Budjftaben Gie gleidje Summe
ergeben, konnten gegenfeitig vertaufdjt werden. IHandje IDOrter
wurden aud) in ihre Beftanéteile "erlegt. Wie 6ie Deutung vor fid)
ging, erfeljen wir am heften an einem Beifpiel. Aleyanter der ©rofe
belagerte die Stadt dijros in pijénisien fieben IRonate hindurdj, ohne
fie einnehmen 3U kodnnen. Da hatte er einen draum: dr falj auf
einem Sdjilée einen Satyr (auf griedjifd) Satyros) tansen. Die
draumoeuter griffen diefes IDort auf, 3erlegten cs in ,,Sa" (bedeutet
im Gricdjifdjen ,,Dein™) und ,,dijros™ und beuteten: dijros ift dein.
Daraufhin griff Alejander éie Stadt im Sturm an und fef3te fid) in
tyren BefiB!

Bei Oen Griedjen wurde weiterhin auch auf drdume Wert ge-
legt, die unter gewiffen Dorausfelungen, 3. B. an Orten, tie Oen
Gottern geweiht waren, 3uftandekamen. Weittragende Bedeutung
hatten Gie drdume Ger pijtljia in Delphi. GroRe Kriege fing auf fie
3uriA3uful)ten. Die Seherin muBte 6rei dage lang hungern —
Ejungern befordert 6ie (Entwicklung von phantafievollen draumen —
uné 6ann Dampfe einatmen. Sie Jank 6ann in einem Suftand, Oer
waljrfdjeinlidj eher eine Betdubung als ein Sdjlaf war; tyre Worte
wurden vom priefter gedeutet.

Wahrend es bei 6er Pptljia 3weifetyaft ift, ob iljre Weisfagungen
draumen oder Waljnsuftdnden entfprangen, kamen edjte drdume bei
dem fog dempelfdjlaf in $rage. Die 0es Rats bedlrftigen Kran-
ken begaben fid) 3unadjft in den bem Apoll oder Askulap geweihten
dempel, untersogen fid) 6ort einem mehrtédgigen Saften, fiihrten
vorgefdjriebene Opferungen aus uné legten fid) éann an beftimmten
geweihten Stellen 31lm Sdjlafen nieder. 3n Oiefem Sdjlafe kamen
6ann draume, bie einen Rat Uber die Behandlung 6er Krankheit
enthielten. Den Rat aus dem drdume heraussufinden, war Sadje
Oer in Oiefer fjinfidjt geubten priefter. Aud) in IRefopotamien und
Agypten war 6er dempelfdjlaf (blich, uné noch bis ins mittelalter
hinein genoR er grofles Anfehen.

Anfdjeinend gans regellos wurde 6as Deuten ber draume bei
Oen alter noroifdjen Volkern gehandhabt. 3coer Ejelo hatte
feinen SdjuBgeift. (Erfdjien diefer im draume, fo bedeutete 6as etwas
Wichtige«, ©ft konnte man fid) aber nidjt einigen Uber 6ie Aus-



legung! 3n den norbifdjen Sagen finbet man Dielfad) Beridjte oon
drdumen.

Das nibelungenlieb enthalt ebenfalls Beweife bafiir, 6al3
Oen drdumen uné ildrer Auslegung grofler Wert beigelegt wurde.
Wir wollen uns KriemBilbs draum oor Siegfrieds drmordung ins
(Bedadjtnis gurt&rufen:

Sic fpradj 6a 3U 6em Rechen: ,£afit (Euer 3agfn fein!
liir traumte né&djtlid) £eides, wie (Eud) groei wilde Sdjwein’

Ruf griner Ejcide jagten, — ©a wurdéen Blumen rot!
DaR id) fo bitter weine, 6as tut mir armem IDeibe not!"

(Ein draum mit peinvollem 3nRalt bedeutete 3U allen Seiten
eine Warnung. Als pilatus ,,auf bem RidjiftuRl fai3, fdjidite fein Weib
3U iBm uno lieR iljm fagen: ,Jjabe 6u nidjts 3U fdjaffen mit biefem
(Deredjten, idj ljabe RBeute oiel erlitten im draum oon feinetwegen'."
(IHattR. 27, 19.)

Das dljriftentum é&nderte sunddjft gar nidjts an ber tjeio-
nifdjen Auffaffung vom draum unb bem (Blauben an propRetifdje
draume. Der dempelfdjlaf, oon bem oben gefprodjen wirbe, bliljte
nodj bis dber bas fedjfte 3alrRunbert Rinaus im djriftlidjen Kon«
ftantinopel. Die Kranken fdjliefen nadjts in beftimmten KircRen unb
warteten bort auf bie guten Ratfdjlage, bie iBnen bie Ejeiligen Damian
unb Kosmas, bie bas (Erbe oon Apoll unb Askulap angetreten Ratten,
erteilen follten.

Als fpater bie einft fdjon bei ben Agijptern unb Babtjloniern
Rodjangefelene Sternbeuterei wieber sur ©eltung kam, wirben aud)
bie drdume 3U ben Stellungen ber (beftirne in Besieljung gefeft.
Der katalonifdje Arst Arnalb v. Dillanooa (t 1311) erkannte bie
draumbeuterei, befonbers bie aftrologifdje draumpropRetie, als
Wiffenfdjaft an.

(Erft allmaljlidj begann ber (blaube an bie weisfagenbe Kraft der
draume absuneBmen. Uodj IKelandjtBon aber kann fidj nidjt
o6llig oon iljm losmadjen. (Er trdumte oon einem Kraut, das fidj
angeblich fruljer bei einer Augenkranktjeit bewaéljrt ljatte, unb emp«
faBl <s; aber bie Uadjpriifung 6urdj Arste ergab, 6aR es ourdjaus
nidjt bie (Erwartungen erfillte.

Dall wir in ben Werken ber Didjter oft auf weisfagenbe
drdume ftoRen, ift nidjt erftaunlidj. Sie werben Ofters verwertet,
um auf kommenbe (Ereigniffe oorsubereiten, fie einsuleiten. 3n ben
Dramen 4Rt fidj 6adurdj ber (Einbruch ber (befdjeRniffe oft gewaltig
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eroRen. Wenn (BO6R oon Berlidjingen dem Weisungen feinen
draum erséfdlt: ,,Wir war's Beute nadjt, idj gab’ 6ir meine redjte
eiferne Ejanb, uné 6u Rielteft midj fo feft, bal fie aus ben Armfdjienen
ging wie abgebrodjen. 3d) erfdjrak unb wadjte Gariiber auf. 3d)
Ratte nur forttraumen follen, 6a wirb’ idj gefelen ljaben, wie bu
mir eine neue, lebenbe Ejanb anfelteft," fo gefdjieRt tas, um auf en
nallen Abfall Weislingens oor3ubereiten.
' 3m Prolog sur ,,3ung frau oon Orleans™ madjt 6éer draum
dRibauts:
»ou orcicn IRalen Rab’ id) fie gejcljen
Su Reims auf unfrer Kén’ge Stufile fiken"
oie gottlidje Senbung 3oRannas walrfdjeinlidjer.
Der Dolksglaube, bal} ,fdjwere" drdume, b. B. foldje, die nodj
nael 6em (Erwadjen auf bem drdumenben laften, iRn befdjweren,
UnBeil bebeuten, kommt 3um Auséruck in bem Anfange oon Blr«

gers ,,Cenore™:

~£euore fulr ums IRorgeurol
(Empor aus fdjweren draumen:
Bift untreu, IDilRelm, oder tot?
JDie lange willft 6u faumen?"

Kodj ungekinfteltere Worte verlei3t biefem (Bedanken 6as fefdne

Dolkslied: i .
,,»3d) Rab’ éxc nadjt getraumet
IDoRI einen ferneren draum,"

in dem es 311m Schluf Reifdt:

,TDas mag Oer draum bedcuten —
Rd), £iebfter, bift 6u tot?"

Wir wiffen aus eigener (ErfaBrung, 6afll uns oie draumgefifile
bisweilen in éen dag Rinein verfolgen, bal bie Stimmung, bie von
iBnen ausgelt, oft einen groBen (Einfluf auf unfer Denken Rat, nidjt
feiten audj auf unfer ljanbeln. 3ft bie draumftimmung eine Reitere,
fo finb wir (Dptimiften, ift fie eine traurige, bann neigen wir basu,
alles fdjarfer unb peffimiftifdjer an3ufelen; es ift natdrlidj, ball wir
in foldjen Stimmungen von unfern Cieben in ber $ernc, von denen
wir lange nidjts gelRort, bas Unglinftigfte vermuten. Das Dolk geft
aber nod? einen Sdjritt weiter, indem es alle draume, bie fidj ein«
pragen, aussulegen verfudjt, und babei uralten Uberlieferungen folgt.
Der Sufammenfang swifefen draum unb einem beftimmten (Ereignis



88

wird kinftlidj Fjergeftellt. (Es gibt draumbuidjer, in 6enen neben
Dielen Sufaften oon pljantaftifdjen oder raffinierten Derfaffern God)
nod) immer ein gut (Teil Dolkstberlieferung enthalten ift; es ljaben
fid) mit oer Seit formlidje IDorterbudjer ljerausgebildet, in denen
man 0Oen Jnbalt feines (Traumes, in einjelne Sdjlagworter jerlegt,
erklart findet. Rufs (Beratewoljl feien einige Deutungen, wie fie
im Dolke nodj dblicfj find, tjerausgegriffen: Perlen bedeuten im
(Traume drénen, (Eier: Streit, £aufe; (Beld, 5euer mit tjellen $lam-
men: grofte $reude, ein kleines Kind: Argernis. Die weifte $arbe
gilt als todnerkinéend; in Bétjmen ift es ein 3eidjen fur den naljen
dod, wenn ein Kranker oon einem Sdjimmel traumt.

3n allen fandern, in denen Sotto gefpielt wirb, werden Oie
draume oerwertet, um aus iljnen tjinweife auf die 3U feftenden Kum-
mern ju erljalten. Die Budjftaben eines IDortes, 6as 31lm drédume
Be3icl)ung tjat, werden in Saljlen umgewandelt. (Es gibt Der”eid)-
nijfe 311 kaufen, 6ie jedem Cotteriefpieler gute Ratfdjlage in Oiefer
ljinfid) erteilen. Jn manchen (Segenden Ofterreidjs waren bis oor
kurzem o6ie Sotterieeinneljmer 3ugleidj draumbudijljandler. (Ein
ulinifterialerlaft 1?7at iljnen oiefen Kebenerwerb oerfagt.

Beim Dolke gelten als befonders bedeutfame drdume die in
Oer erften Kad)t nad? Dollmond, Gie in Oer IDeitjnadjtsnadjt, ferner
6ie erften drdume in einem fremden Bett, in einer neuen IDoljnung.
3n Sdjlefien foll der draum in (Erfullung geben, 6en man 6rcimal
hintereinander trdumt, und im (Er3gebirge darf man gute drdume
niemandem ersatjien, 6a fie fidj fonft nidjt oerwirklidjen.

Der (Blaube an 6ie draume und iljre weisfagente Kraft ift aber
ourchaus nidjt auf 6as naioe Dolk befdjrankt. Rud} in gebildeten
Kreifen tjort man immer wieder wunoerbare Beridjte. Diefen (Er-
3éljlungen gegeniiber muft man 3unédjft gan3 unparteiifdj fein. IHan
muft fid, Oie (Ereigniffe, 31l 6enen Oie drdume in Begieljung gefcftt
werden, nidjt nur einmal, fonéern mcljreremal beridjten laffen, wobei
fidj 6ann oft fdjon 6ie Unfidjerljeit Oer (Brundlagen ergibt. Don
oornfterein ift ein Ittifttrauen nidjt 3U umgeben, wenn oon éem draum
erft gefprodjen wird, nadjéem 6as oorausgefagte (Ereignis eingetreten
ift; immer liegt in foldjen $&llen odie IDaljrfdjeinlidjkeit oor, &aft
ein Sufammenljang erft kinftlidj aufgebaut wurde. Die Hadjprifung
oon I0C angeblidj weisfagenden drdumen, odie fidj Set,mann be-
ridjten lieft, ergab in keinem Salle etwas IDunderbares.

(Dft biloete der weisfagente draum nur die nattrliche SOIlge
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oon Umftanden, Oie 6em draumenden bereits in $leifdj und Blut
Ubergegangen find. (Es wurde jetjt ror Rusbrudj 6es Krieges non
draumen beridjtet, die den Krieg oerkiindeten. Das war aber nidjt
3U oerwundern, 6enn der Krieg lag 6odj geraume Seit fdjon fo3ufagen
»in 6er £uft”. draumt man uom dode eines 3ur Seit Sdjwerkranken,
fo ift es klar, daft fidj audj das (Bedankenleben des dages fdjon mit
Oiefer Dorfteilung oertraut gemadjt Ejat, alfo audj nidjt 3U nerwun»
Oern, wenn fie audj im drdume wiederkeljrt.

Ruf foldjen draum wird aber in éer Regel nur dann Ruridr-
gegriffen, wenn 0as oerkiindete (Ereignis wirklidj eintritt. Seljn-
taufende und tjunderttaufente oon dradumen, die unter gleidjen Be-
dingungen getrdumt werden, werden einfad) oergeffen, weil iljre
(Erfillung ausbleibt, wéljrené nur in gcwiffen $allen Gie (Ereigniffe
Oaju anregen, fie, wenn fie fdjon faft oergeffen fing, an das dageslidjt
311 3iellen Das (Bedadjtnis ljat 6ann gewdljnlidj nadjgelaffen, und
nun wird das $eljlende erganzt, aber nidjt auf (Brund des (Getrdum-
ten, fondern Oes (Befdjeljenen. (Es braudjt gar nidjt einmal eine ab-
fidjtlidje daufdjung »obliegen. (Dljne Gaft Ger Betreffende es will,
kommen, beeinfluftt durdj ©as inswifdjen (Befdjetjene, foldje Dor-
ftellungen, die Besiefjungen fdjaffen und in 6er (Erinnerung an oie
Stelle oer oergeffenen draumoorftellungen treten. Die ptjantafie
ift eine oiel treuere Sebensgefaljrtin als der Derftand.

Klan muft alfo bei 6er Beurteilu ng der weisfagenden drdume
unbedingt Garan feftbalten, oaft regelmaftig Oie oerjdjiedenften 3rr-
tumer unterlaufen; odie meiften berufen auf Oer Beridjterftattung,
oie. wie wir gefeljen ljaben, felbft unmittelbar nad? 6em draum fdjon
einen groften (Brad oon Unjuoerlaffigkeit ljat; Sdjiller 3. B. halt
es fir beinahe unmdoglidj, etwas (Befeljenes gan3 und geradefo
wiedet3ugeben, wie man es gefeljen ljat. Kiemand, der 0en weis-
fagenden draum als eigenes (Erlebnis beridjtet, ift unparteiifdj.

Ridjt immer liegt bei einem weisfagenéen draum eine (Erinne-
rungsfélfdjung oor. 3umal bei en fdjon erwadhnten fog. offen-
barenden draumen, in éenen uns ein wertooller Ruffdjluft juteil
wird, 3. B Uber oerlorene (Begenftandc, ljandelt es fidj um Dorftel»
lunger aus 6em Unterbewufttfein, die im Sdjlafe tjernortreten. £ e tj«
mann beridjtet: (Ein fjerr oermiftte einen Sdjliiffelbund. (Er fand
iljn troft forgfaltigen Sudjens nidjt. Kadjtsaber trAumter, 0Oaft er auf
einer Bank im (Barten fiftt uno neben iljm an einem ljolunderjweig der
oermiftte Bund 1)16 Wirklichkeit beftatigt, was Oer draum



offenbart ljat, der Sdjluffelbuné findet fid}. Der (Erdumende kann
fid) aud) nachtraglich barauf befinnen, haft er iljn in (Betanken &ort
aufgefjangt ljat. Wahrend aber fein Bewulitfein odiefes (Befdjeljnis
oergeffen ljatte, bewahrte es 6as UnterbewuBtfein auf und konnte
es im (Traume, als es jur Ejerrfdjaft gelangte, offenbaren.

Wenn wir es nun aud), und jwar in erfter £inie aus Beweis
mangel, ablefijnen muffen, die toeisfagente Kraft der (Trdume in 6em
Sinne anjuerkennen, 6al} fie ein (Ereignis vorauskinden, deffen <Ein=
tritt wir uns nidjt aud) im Wadjen héatten erklaren kénnen, fo muffen
wir 6odj fjebbel recht geben, wenn er fagt:

»Was bir begegnen wirb, wie follte ber (Traum es bir jagen?
Was bu tun wirft, das geigt er fdjon eljer bir an."

(Es kann tatfadjlid) vorkommen, 6afj ein (Traum in unfer Wadj-
leben eingreift, fei es, dafj er uns 6urd) draumgefiljle, die nodj nad)
6em (Erwadjen verharren, in eine fur unfere (Entfdjliffe uné unfer
Ejandeln bedeutungsvolle Stimmung verfel3t, fei es, 6afj er uns unter»
bewulite Dorftellungen in das (Bedadjtnis jurtickruft, die oon Wert
fir Oie Beurteilung einer £age find. Das (Traumleben ift eben
im (Brunde genommen eng mit unferm Wadjleben verbunéen, uné
wenn aud) Ubertreibung und UlaRlofigkeit in iljm ljerrfdjt, fo kann
fid) 0odj gelegentlich eine £udte in unferm (Tagesgedankenleben &a
ourdj ausgleidjen, 6afj Dorftellungen, 6ie uns entfallen find, im
(Traume aus 6em UnterbewuBtfein wieder 6em BewuBtfein juge«
fahrt werden.

Rodj in einer Ejinfidjt kann man uon weisfagenéen (Traumen
fpredjen: (Es kommt uor, dafj ein (Traum oder eine beftimnite Art
oon (Traumen Sdjlliffe auf eine Krankljeit julafjt.

Rriftoteles erkannte juerft, 6afj fid? in einem (Traume fdjon
feljr fruR3jeitig eine Krankljeit offenbaren kann, bevor der Kérper
nod) Seidjen 6aoon aufweift, Rud) Oie perfifdjen Hrjte des Wittel-
alters, wie HIiRbbas (t994), legten auf 6iedraumdiagnofe groRen
Wert. Bekanntlid) werden im Sdjlafe Reije empfunden, die fo fdjwad
fino, dafj fie 6er Wadjende gar nidjt bemerkt. (Es ift alfo mdglidj,
6afj oie erften (Erfdjeinungen einer Krankljeit fidj bereits im (Eraume
geltend machen, wenn fidj Ger Wadjende nodj vollauf gefund
flhlt. Wir erinnern an Saptjirs (Erlebnis, 6er, eines Hbends fjeim
keljrend, fidj felbft am Sdjreibtifdj fitjen faB; kurj barauf bradj bas
ITervenfieber bei iljm aus. Die (Erfdjeinung war bereits durdj bie
Krankljeit bedingt unb wahrfdjeinlid) auf $ieberpbantafien juriick

jufuBren. (Tiffie beridjtet oon einer 43jahrigen $rau, die langere
Seit an flngfttraumen litt, fonft aber fid) gefund flhlte; der Hrjt
[teilte jebod) eine beginnende Ejerjerkrankung feft, ber fie fdjlieRlid]
erlag. Bei oOiefer $rau find die Hngfttraume bereits als Krankt)eits»
jeidjen aufjufaffen. Dor IHigréneanfallen ljatte Woebius &inige
mal fo aufregende (Trdume, 6al er im Sdjlafe weinen muBte und
weinend aufwadjte.

Der erfahrene Hrjt kann alfo aus (Trdumen mitunter wert-
vollc Sdjluffe auf die Art der Krankljeit jiefjen. $reud ljat die
(Traumoeutung bei nervenkranken ju einem férmlichen Sijftem aus»
gebaut. Die pfijdjoanalptifdje (Traum&eutung berufit auf
d6em Derfaliren, 6a 6em Patienten nidjt ber (Traum als (Banjes, fon-
Oern jerftiickt uné in feine (Teile jerlegt gegeniibergeftellt wird. jede
(EinjelReit, undé mag es der unwefentlidjfte Rebenumftand fein, wird
ju 0Oen (Erlebniffen des Patienten in BejieBung gefefit, jeder 3u-
fammenRang bis ins Kleinfte hinein ©erfolgt. Rus diefen Sufammen
h&ngen werden 6ann Singerjeige gewonnen, wie der Kranke ju be»
hanbeln ift. Die pfijdjoanalptifcBe (Traumdeutung erfordert eine
monatelange Beriihrung mit dem Patienten. Der Hrjt mul3 nidjt
nur in fein &uBBeres £eben bis in alle (EinjelBeiten ju bringen fudjen,
audj oie tiefften Seiten feines Seelenlebens miffen offen uor ihm 6a-
liegen Der Patient arf ihm nidjts verf3e3len, aud) Gie verborgenften
feiuellen Regungen muR er dem Hrjte mitteilen, wenn er richtig
beurteilt werden will, Hiles, was iljm wéljrend 6es oufammenfeins
mit dem Hrjte einfallt, ob es iBm als (Ernft oder als BI6dfinn erfdjeint,
mul er offenbaren. (Er gerat fdjlieRlidj in vollige geiftige HbR&ngig
keit vom Hrjte, der auf diefe Weife eine IHadjt Gber iljn gewinnt, die
ilin in 6en Stand felt, feelifdje Unregelmaligkeiten und geiftige (Ent-
gleifungen mit £eidjtigkeit ju regeln. Befonders oie erften (Trdume
wéljrend 6er BelRandlung find fir den jukunftigen Derlauf von e
fonderer Widrigkeit. — Derallgemeinert kann oie $reudfcBe Hle
tljode nie werden. Demjenigen Hrjte jedod]j, 6er fie ju benuflen ver-
ficht, bietet fie eine (Belegenljeit, feelifdj auf einen Patienten einju-
wirken, wie fie gunftiger kaum gedadjt werden kann.



ftlpbruA 81.
ﬁ&f_t_tr{aume 91.
Rffojiatioti 16. 41
Ruffdjredten 79.
Rufitetjen 32.

Beobadjtungspcrmégen 38.
Berufstrdume 62.

Bett 29.

Beroufjtloflgfceit 18.
Bewuftfein 43.
Blafenrehtraume 72.
Blatnerljaltniffe 19.

Ctjalfcéer 84.
~Naf 24

. Derbalten im Sdjlaf 8.
aume 59.

4mpftnbung 17. 42.
Crinnerungstraume 60.
Ermudung 7. 20.
irmudungsftoffe 20.
Crmibungstijeorien 21.
iSrmadjen 14.

SaQtraum 71.
Slugtraum 71,

Galjnen 8.
«efltjle 42.
®efuhlstraume 44.
®ef?06reinorudie 55.
®ebdrstraume 44.
®eifterglauben 10.
®emeiiigefit)l 59.
©erudjsreije 56.
®erudjs» unb ®efdjinatfts«
traume 45.
©efcfimoAsretje 56.
®efdjmadtstraume r\
®ejidjtstraume 44.
®eroiff',n 49.
®:e djgeroidjt 11.
®roBtjirnrinde 17.

RaRujinationen 55.

nautfinh 57.

fiejenfalbe 72.

nggiene.27.

ifapeg?nefie (Rbergebédjtnis)

«Jupnefe 27.

Sadjregifter.

3djr, Spaltung bes 50.
3beenfludjt 48.

SHufionen 53

3ncubus unb Succubus 82.

Kinbfjettserfnnerungen 60.
Kindbeitstrdume 66.
KritiHofigfteit 46.

Cebensgewoljnljdten 68.
Etgjtempfméungen 64.
Eidjtftaub 54.

Eofjifa 49.

ITtonbfudjt 81.
jIHorgenttjpus” 12.
ulorpijlunt 26.

nadjbilber 54.
nadjmittagsfdjlaf 31.
lladjteffen 28.
Hodjtgeroanb 29.
Radjtréandeln 80.
Raditt#’eitstréume 75.
Harbofe 25.
nernenretj 16.

©ffenbarungsfraume «9.
Opium 25

Psvor noctumus (nfldjtlidjes
Ruffdjredten) 79.

Prifungstraum 73.

Pfgdjoanalpfe 91.

Raflenangeljorightit 68.
ReijfdjmeUe 12.

Sammeln uon Traumen 37.
Sandmann 7.
*Sdjlafbadien  10.
Sdjlafbediirfttis 13.
Sdjlafdauer 15.
Sdjlafentjiehung 6.
Sdjlaffjaltung 8.
Sdjlafbr nhtjeit 24.
Sdjlaflage 29.
Sdjlaflatymung 31.
Sdjlaflofigheit 25.
Sdjlafmittel 26, 30.
Sdjlafreden 80.
Sdjlaffudjt 25.
Schlaftiefe 12.
Sdjlaftrunkenijeit IS.
Sdjlafjimmer 28.

Stftntirdjsi; 18.
Srijiotingerldjaftstraumc 67.
Seelentatfgheit 41.

Sexuelle Traume 75.
Sinnesausfdmltung im Sdjlaf 9,
Stnneseindrucfce 17.
Sinnesreije 11.
Sinnesrehtrdume 52.
Spradjaufjerungen 45.
Spridjmdrter 32.
Sterndeuterei 86.
Straftraumc 63.

Succubus und 3ncubut 43.

Jagestatigheti 03.
Cagfdjlaf 31.
Sempel|d)taf 85.
Temperamente 68.
Eiergartenlabmung 31.
Ticrfdilaf 6.
Hiertraume 34.
Ulernerfudje 6.
draumanaltjfe 76.
Traiimarbeit 66,
draumbidjer 84, 08.
Traumdeutung 83.
draumdiagnofe 90.
Traumer 37.
draumerfafjrungen 38.
draumerinnerung 38.
draumerperimente 41.
draumljandlungen 78.
drauinlofigbeit 35.
Traumftimmung 87.
drinhertrdume 79.

Ube%gsedédjtnis (Fj.jpcrmnefle)

Ubertreibung 47.
Uuterbennifttlein 43.
Urteilsfdjwadje 47.

Derbredjertraume 77.
Derlegenljeitstraume 75.
Derftano 61.
Dolhsglaube 5.
Dorftellungen 42.

Wadjtraum 50.
IDarmeltarre 23.
|Daffertraume 69. 72,
Wetter 68.

Witle jnm Sdjlaf 22,
Winterfdjlaf 23.
Winterftarre 23.
Wunfdjtraurne 76.

Ift bie Sorberung bes Cages!

3um Beitritt in ben ,,Kosmos, ®eleufraft ber Hatur-
freunbe”, laben wir

alle Haturfreunge

jebes Stanbes foroie alle Spulen, Bolksbiidjereien, Dereine ufw.
ein. — flufjer bem geringen

fjalbjaljresbeitntg pon nur tn 3.60

(beim Be’ug o6urdj bie pofi Porto befonders)

erwadjfen bem Mitgliebe keinerlei Derpflidjtungen; dagegen
werben iljm folgende grofRen Dorteile geboten;

Die mitgflefter erhalten laut § 5 ber Saijung als «egenleifhina
fur i“ren 3at)resbeitrag im 3aljre 1918 hoftenlos:

I. Die monatsfcbrift Kosmos, ljanbweifer fir Hato.
freunbe«. Retdj bebtlgert Preis fflr Hidjtmitglieber in 4.60.

H. Die orbentlidjen Deréffentlidjungen. 4 Budgen,
nidjtmitglleder jaljlen 6en (Einjelpreis oon IR 1.28 fflr feben Band getjeftet,
Dr. 8loerirfte, Sorfaerfatjrt m $etnbe$ians (DoftenbAa).

Dr. W. Stfdjer.Defcq, Strafen und ttrdumen.
Wilhelm ftsjetlen unb KHmaroedflel.

Dr. Seife Kann, Die Selle.
HL Dergfinftigungen beim Bejuge doh “~eroorragenben
naturwiffenfdjaftlidjen Werften (litt}« néa™M«

Jedermann Bann feberjeit Mitglied werben.
Bereits (Erfdjienenes wirb nadjgeliefert



— Satjung —

. Die Gefellfdjaft Kosmos (eine freie Uereintgun% 6er Aaturfreunbe auf geftf)3ftH4>er
Grundlage) "win in erfter Einte die Kenntnis ber Raturwij[enfd]aftcn unb damit die
Sreube an der Dafiir unb bas Verftanbnts ihrer arfdjeinungen in ben weltefien Kreifen
unferes Dolhes Derbreiten.

8

§ 2. Dtefes Ziel fud)t bie Gefenfdlaft 3U erretten: burd, bie Herausgabe eines ben TTTft«
gliedern koftenlos jur Verfugung gefteflten naturwiffenfraftlidien fjanbwecifers (§ 5);
6urd) Herausgabe neuer, non hernorragenben Autoren oerfa&ter, im guten Sinne ge»
meinDerftanbltdjer Werlte naturwi|lettfd)aftlid)en 3nhalts, bie fie iljren Mitgliedern
unentgeltlich ober 3« einem befonbers billigen preife 3ugéanglid) mad]t, ufw.

§ 3. Die Grunder ber oefellfdjaft bilden ben gefdjdftsfulirenbcn Ausfdiuf, ben Vorftanb ufro.

§ 4. Mitglied kann Jeder werben, ber fid) 3U einem Jahresbeitrag non Itt 7.20 (au&er
etwaiger poftgebufjt) Derpfltd)tet. Andere Verpflichtungen unb Redjte, als in oiefer
Satzung angegeben finb, ertoad)fen ben IRiigliebern nidjt. Der (Eintritt bann Jebeneit
erfolgen; bereits <Erfcf)ienenes wirb nadjgelicfert. Der Austritt ift gegebenenfalls bis 1.
®kt. bes Jagres an;u3eigen, womit alle wetteren Anfpridje an bie ffiefeflfdjaft erlofdjtn.

§ 5. Sietje oortge Seite.

§ 6. Die Gefdjoftsftene befindet fi<§ bei ber SrancShW« DerlagsljanbTung, Stuttgart,
Pfi3erftra$e 5. Alle Zufcfjriftcn, Sendungen und Zahlungen (ngl. § 6) finb, foweit
fie nidjt burd) eine Buchhandlung frlebigung finben bannten, batjin 3U ridjten.

« » Kosmos 1§ 1

tjandroeifer fur Haturfreunde

Kriegs'flusgabe.
(Erfdjeint jaljritd) jrodlfmal unb enthalt:

©riginalGUffatje non allgemeinem Jntereffe aus famtlidjen
Gebieten ber ttaturwiffenfdjaften unb ben (brenjgebieten.
Reid) illuftriert.

RegelmalRig orientierenbe Beriete Uber $ortfd)ritie unb
neue Sorfdjungen auf allen (Bebieten ber naturroifienf~aft

HustaftsfteKe — WeduoHe Weine Mitteilungen.

Btltteilungen Uber ttaturbeoba”™tungen, DorfcMé&ge unb
Anfragen aus bem Seferftreife.

BMograpfyifae tlotijen Uber bemerkenswerte neue (Er
Meinungen ber beutfdjen naturunnenfdjaftlidjen Siteratur.

. Die oxbentlidjen Vero6ffentlichungen =====

friherer Jah« erhalten Dliglieber, folange norriltig, 3U Ausnahmeprelfen:
—————————— —  (Banbweiftr nerariffen) sufammen fir DI 4.- (Preis fur Ridj! [
1904 mitglteber DI 6.25), geb. fur IR 6.20 (fur Riditmitglieber 1R 9.50): Q

REOMGE By + B AR RERIZENg e | RSP Gl esn RN o2 ammalkg )
1905 @Ganbyeider Dergrifen), 6 IR AR R 31906

Bolfdie, W., Stammbaum ber Giere. Welten, Wie bie Pflansen Heben.
Welten, Die Sinne ber pflansen. IReper, Dr. DI. Wiilj., Ratfelb.Grbpolc.
cn. .Dr. Gb.. Gierfabeln ZeR.Dr.Gh,, Strelfsiige burch b.Gierwelt
gdgima' 5Por 5» %e%eh unp Hob. Bélfdje, Wilh-> Sm Steinhohlenwclb.
me?e?, Dr.m. tV, Sonne un terne. Ament, Dr. W., Die Seele bes Klnbes.

1907 dyPely e b midtiaR URTEY:.  1908 - |

P Diener, Dr.DI. W., (Erdbeben u. VVulkane.
Srened, Sueifauge m Welteriopten. B & BIE Uit
Diener. Dr. DLW, Komgtenu. Dleteore.  SCi6, Krieg u. Srieben im Ameifenftaat.

: s Dehher, Ttnturgefditdite des Kindes.
Geithmann. Sortpflamunj u. 8eugung by P ;
Sloeridie, Dr. K., Die Vogel bes belit« $Ioefr(;qetr$vl\?arib§s” Séugetiere bes beut«
fdjen Waldes. . ! S
unaebunben uifammen DI 4.80 (fir Riditmitglieber DI-9.50) (-]
s 1909 gebunben fir IR 8.80 (fur Ridjtmitglieder IR 14.50): (=]
5Dr_anc6, B"dﬁﬁ a\L}\?tﬁ]‘ S%]ean X 1J|q.:ea_tmer|<_r|em%1§ru.ﬁ?ucmﬁ Bﬁ:nf%rg}
iener, Dr. IH. -, Der IRonb. Bet ge, AL H Al
SaJ6, Prof. K., Die Honigbiene. | efttanelt unb int Diluoium.

* litglieber DI 9.50) unb .,
e 1&.50):&.
Koclfch» Durd) Ifeibe unb Bloor.
Dehher, Sehen, Riechen unb Schmecken.
Y2 : Bolfche, Der IRen'ch ber pfahlbauseit
eper DrglRihiiefieHeatter 'PRAIS

Sloertdte, VVogel fremder Eunber.
Weule, Kultur ber Kulturlosen. Weule, Kulturelemente ber IHcnfdjhett

_____ | ungebunden sufammen m 4.80 (fur Riditmitglieber IR 9.50)
£ 19122 unb réhHHHen" fur DI 8.80 (fur Riditmitglieber DI 14.50):
wuousid = —— || Weulc, Die Urgefellftfiaft unb ihre
Koel'«" im. Pflan3enretcb.
unaebunben wfammen DI 4.80_(fur IUchtmitglieber ID 9.50) ]
: 1913 Snb gebunden fur DI 8.80 (fur Riditmitglieber DI 14.50): a

t. Seftlanber unb M<«<« Zart, Bauftetne bes Weltalls.
séhe, Ginhe m™®,ceAVtf,c: Dehgeli,l V?trn tfleqhaften
Koelfd), Der bliihende See. ellenftant.

R e .mrtfbb «tfammen DI 4.80 (fur Ridjtmitgl. IR 9.50) a -jgak
E 19145 um gebunben fir IR 8.80 (fur Ridstmitgl. IR 14.50):

36Hche, Wiit).74tertlianberg.i.b.U«Delt.  Bolfche. TOtIT)., Der iRcnfcp ber Zukunft
Sloeridte, Dr. K., Scpanserte Ritter.
E)eulc,Vrof.Dr.K.,V.Kerbfto&3.Rluh<i6
Unim~Dr”rio, Die tWildjflrnfte. IRiiner,Alfr.£eop.,Gedadjtn.u.f.pflege.
A ?r'. = Kommt» »er Wernle. Beffer, fj.,Raubn).u.Didihaut.i.D..(J)ftaf.

Gna.hunben lufammen IR 4.80 (fur Riditmitglieber DI 9.50) [
uiib gebunden fur IR 8.80 (fur Rlchtmitfllieber DI 14.50): Q
51916,

S Sloericfie, Dr., Bulgarien. [Doppelbb.
’

rl IDeule, Krieg inben »liefen b.Dienfchhett
unaebunben 3Ufammen' DI 5.60 (fur Riditmitglieber DI 9.50) —

'1917 0 Gnb gebunben fir 1R 9.75 (fur Riditmitglieber IR 14.50): Q
®ener,Unturm.BaﬁrgJWlf?cngnD'«®ﬂalfr‘ | USH%riIéTE'cPJf?ERE' Siﬂpgn%F\aPEIRati—T.
fvloe.lcLe, _

Allen Jahrgangen, au Kosmos,Der5ffentlt<hungen (f. obige Zufammenftellung)
Samtl. nod) DON?"0; 3af)r.9 fflr D156 — (Preis fur Rid)tmitgl. 116.75), geb. (aud) Hanbw.)

gerjQif.jgo8>WrdendieHandweiserdesbetr.Jahrg.in1 Band beigefligt



Die Ko$mo$=Bud)beilagen flir 1918

$6r Mitglieder unberedpiet!
Senft jeder Band, reich bebiidert, geheftet in 1.25, gebunden HI 2,—.

Shfiurr ~bariefca

~orfeberfabtt
tngctudosiano

Dr. Kurt Sloertdie

Sorfrf)erfaf)rt in Seindeslanb.

Die Jorfcherfahrt in Jetnbeslanb, bie Dr.
§loeriAe in oiefem Banb betreibt, ging nad)
ber Dobrudfd)a, einem uns |d)ier marchenhaft an»
mutenben £anbe mit gan3 eigenartiger Beodllierung.
Diefe fumpfretd)en ®ebiete ber unteren Donau bieten
ganj merhwirbige KulturDerhdltniffe, unb Dr.
Jloertdte befdjreibt deshalb £anb unb £eute nad)
feinen eigenen Beobachtungen: bie Blenldjen, bas
Wirtfdjaftsleben unb bie natur in ihren mannig»
faltigen (Erfdjeinungen. 3n ber Tierwelt finb es uor
allem bie Ddgel, bie mit ihren Dielen Seltenheiten
ben Sorfrf)er anjiehen unb bas (Entjichen bes natur»
freunbes bilden. Deshalb war gerabe Dr. 5loert&e
berufen, ein foldjes Werk ju fchreiben, unb es ift
in ber lat eines ber anfpredjendften unb farben»
prad)tigften Bud)er geworben, bie wir einem
deutfdjen naturforfdjer Derdan&en.

Wilhelm Bolfae

(Eiszeiten undKIlimfiwe/fet

3m fInfdjluB an feine friiheren Bénde uber
bie Dorgefd)id)te ber (Erbe bringt hier ber
rUEjmltdjft bekannte Derfaffer eine umfaffenbe
Dorftellung ber ®is3eit, beten Spuren wir
nod) heute Uberall finben, unb erdrtert im
ftnfdjlufj d6aran bie fragen 6es Klimawed)»

Dr. Srifc Katyn
Die Selle.

Dafj bie Selle bie 6runblage, ja gerabeju
3nf)alt unb IDefen alles ©rganifdjen unb
bamit altes £ebens ift, burftc wohl allge«
mein bekannt fein, aber bas tDie unb Warum
ift nod) Dielen cerfdjloffen. 3hnen bietet eine
klare (Quelle der (Erkenntnis oiefes Bud),

fels. Dtefer neuefte ,,Bol|d)e” wirb wieder

in 6em ein Berufener in wcil)eDoller Sprache
allgemeines Jntereffe erregen.

ben Schleier oon ben }Higfterien Oiefes
gcheimntsDollen Kleinlebens hebt.

Dr. SifdjenDefot)
Sd}l«fen und graumen.

Der Sdjlaf uné iein o6alb nefttjeher, halb quélender
Begleiter, der Iraum, haben als vatfelhafte 3u»
(tande oon jeher die ®inbilbungskraft der IKenfd)en
befdjaftigt unb bie wunberbarften fluffaflungen unb
firklarungen heroorgerufen. (Erft ber tieffdjiirfenden
Seelenkunbe unferer Seit war es Dorbehalten, eine
Mare (Etnficht in Oas toefen oiefer <Erfd)einungen ju
ermdglichen. Die fieberen ®rgebniffe ber Sorfdjung
Dermittelt oer Derfaffer tn einer aufjerordentlid)
anlpredjenben $orm.

(5efd]afts|ielle Oes Kosmos;
$ran&l)’|d)e Derlagst)anMung, Stuttgart









