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Kosmos, (BefeHfäaft der IXcitofreunbe, Stuttgart

Die (befeüfdjaft Kosmos besweckt, die Kenntnis ber natur» 
U)if|enfd)aften unb barnit bie $reube an ber Matur unb bas 

Derftänbnis ihrer (Erfdjeinungen in ben weiteren Kreifen unferes 
Dolhes 3U uerbreiten. - Diefes Siel fud)t bie (Befellfdjaft burd) 
Derbreitung guter naturreinenfdjaftlitfjer Citeratur 3U erteilen im

Kosmos, tjanbroeifer für Haturfreunbe
Kriegs-Ausgabe.

□atjrlid) 12 tjefte mit 4 Budjbeilagen. Preis ljalbjäljrl. ITC 3.60.
Liefe Budjbeilagen finb, non erften Dcrfaffern gefdjrieben, 

im guten Sinne gemeinnerftänblidje Werke naturreiHenfd)aft- 
lidjen Jnhalts. Dorläufig finb für bas Dercinsjahr 1918 feft- 
gelegt (Anbetungen unb Reihenfolge oorbeljalten):

Dr. Kurt Jloeriöie, Jorfcfyerfaljrt in Seinöeslanb 
(Dobruöfdia). Keic^ inuftriert «Beljeffet ITC 1.25

Dr. W. 5ifcfyet:Defotj, Strafen unö träumen
Geheftet ITC 1.25

Will/. Bölfdje, (fisjeiten und Kiimawedtfel
Reid) iUuftriert. Geheftet ITC 1.25

Dr. $ri$ Kafjn, Die 3eBe (Befjeftet ITC 1.25

Liefe Deröffentlidjungen finb burd) alle Budjfjanblungen 
3U beßiehen; bafelbft reerben Beitrittserklärungen (Jahresbeitrag 
nur ITC 7.20) 3um Kosmos, ©efeflfchaft der Katurfreunbc (auch 
nadjträglid) nod) für bie Jahre 1904/17 unter ben gleidjen gün» 
ftigeq Bebingungen, jährlid) 3U ITC 4.80; Jahrg. 1917 ITC 5.60) 
entgegengenommen. (Satjung, Beftellharte, De^eidjnis ber er» 
fd)ienenen Werke ufre. fietje am Sdjlufj.) Ler Kosmos kann 
währenb bes Krieges audj hai^fährlid) 3um preife non ITC 3.60 
mit Budjbeilagen besogen werben.
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Das Sd)Iafen.
1. Die naturgefd)id}te bes Sdjlcifes.

Der Schlaf feffelt Öen Menfdjen an öie (Eröe. Mag fid} ein 
großer (Seift öurdj raftlofe Arbeit bei öer Cöfung gewaltiger Auf­
gaben noch [o feljr über feine Mitmenfdjen erheben, mag er nodj fo 
fefjr als Übermenfd} öaftefjen unö küljn mit erhobener Ejanö an öas 
Unerreidjbare 3U rühren meinen, leßten ©nöcs wirö itjn öer Sdjlaf 
immer wieöer öaran erinnern, öaß öer Körper, öaß öas jröifdje, 
Dergänglidje an ifyn gebieterifdj fein Redjt foröert. Alle (Energie, 
alles (Eitanentum macht cor öem Sdjlafe Ejalt.

Dagegen empfängt aber öer Mcnfdj audj feine Rodung, feine 
Kraft, neues Cebcn öurdj öen Sdjlaf. Übermäßige Anftrengung mag 
infolge großer Arbeit Öen Körper aufgesetzt ljaben; öa finkt öer 
Sdjlaf über ifjn, hält iljn umfangen, unö nadj Stunöen erroadjt er 
neugeftärkt, wie neugeboren. Da fiijt eine Mutter Bezweifelt am 
Krankenbette öes Kinöes, öer Dater ift fern, Sorgen über Sorgen 
3el)ren an ihr, fie fieljt keine Möglichkeit einer Befferung, mag nidjt 
mef}t leben; aud) iljr naht öer Sdjlaf, führt iljr neues £eben 3U, 
bringt frifdjen Mut, unö an Stelle öer Bezweiflung tritt ljoff« 
nung. Hot unö Sorge läßt er oergeffen, (Trauer milöert er, 
fjartes macht er weid}, Sdjmczen linöert er. So waltet er wotjk 
tätig. Sljakefpeare nennt iljn öas Baö öer wunöen Mühe, Öen 
Balfam öer kranken Seele, unö an anöerer Stelle öie Würge aller 
Kräfte. Bei Öen ©riechen ift öer Sdjlaf ein (Bott, öer öurdj fein 
bloßes Rahen — bei ljomer in öer ©eftalt eines weidjbefdjwingten 
Uhus — Öen Menfdjen einfdjläfert. 3m öeutfdjen Bolke öagegen 
finöet man in Rorö unö Süö überall öen ©tauben, öer Sdjlaf käme 
öaöurdj juftanöe, öaß öie Seele fidj Dom Körper trenne. 3n ffie= 
ftalt eines 3ufekts, eines Mäusleins, einer Sdjlange entweicht fie 
aus öem Munöe, öer surüdigebliebene Körper Berfinkt in öen Sdjlaf, 
unö erft, wenn öie Seele wieöergekehrt ift, erwacht öer Sdjläfer
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Das Dolk erkennt öie llladjt öes Sdjlafes in nod) weitergel)enöem 
tUafjje als öie Dichtung an. Dielfad) läßt man, elje man einen irgenö» 
wie beöeutungsoollen (Entfdjluß faßt, minöeftens eine Had)t oor- 
übergefjen unö glaubt feft öaran, öaß ein plan, wenn er jum Ejeile 
ausfd)lagcn fall, „befdjlafen" weröen muß.

Wie öer Illenfd), fo finö aud) öie (Eiere gum großen Heil öem 
Sdjlaf unterworfen. Wir wiffen alle aus eigener (Erfahrung, öaß 
öie ljaustiere [d)lafen, ja, öaß einige oon iljnen, wie öer Ejunö, ein 
gang ausgiebiges Sdjlafbeöürfnis haben. Rud) öie Dögel fdjlafen, 
wie wir an öen ^nfaffen öes öeflügeltjofes unö an öen Stubenoögeln 
täglid) feljen können. Breljm beridjtet, öaß wilö eingefangene (Eöel- 
falken öaöurd) gefügig gemad)t unö gegähmt weröen, öaß man fie 
mehrere Räd)te öurd) fortwäljrenöes Schaukeln an fdjwebenöen 
Reifen am Sdjlafen oerljinbert. Rud) $ifd)e, Rmpl)ibien, Reptilien, 
ferner 3nfckten, Kruftentiere, Wcidjtiere Jollen fdjlafen; öer ge­
naue Rad)weis, ob öer Ruljeguftanö, in öen öie leßtgenanntcn (Eier­
klaffen oerfinken, wirklid) unferem Sdjlaf entfpridjt, feljlt allerdings 
nodj, wirö aud) fdjwer 3U erbringen fein.

Jeöenfalls finöen wir bei allen (Eieren mit l)öl)cr ausgebilöetem 
nerüenfijftem öen Sdjlaf; alles öeutet öarauf ljin, öaß wir öie Sämig­
keit 3U fdjlafen bei ihnen als öen Rusörudi l)öljercr Seiftungsfäljig« 
keit auffaffen müffen. Daöurd) aber, öaß öie (Eiere fid) in begug auf 
öen Sdjlaf äljnlid) wie öer Rlenfd) oerljalten, ift öer pijijfiologe in 
öen Stanö gefeßt, gewiffe (Ergebniffe öer experimentellen $orfd)ung, 
öie an (Eieren gewonnen würben, aud) auf öen Menfdjen 3U über­
tragen. Ruf (Eieroerfudje war man angewiefen, wenn man eine 
Rufklärung öarüber haben wollte, was öenn im (brunöe öer Sdjlaf 
für öas Seben beöeute. Swar weiß man aus eigener (Erfahrung, wie 
widjtig es für öie gan3e menfdjlidje (Eätigkeit ift, gut gefd)lafen 3U 
haben, wie unangenehm oft fdjon öie folgen einer eingigen öurd)- 
wadjten Rad)t empfunöen weröen. Die Rngabe, öaß man früher in 
(Iljina Verbrecher öurd) ftänöiges Derljinöern am (Einfd)lafen 3U töten 
pflegte, ift 3war ins Reid) öer $abel 3U oerweifen. (Es liegt aber 
öurd)aus im Bereidje öer Möglichkeit, einen Menfdjen auf öiefe Weife 
3U töten. Wie öie Derfud)e öer $rau öe M anaff eine lehren, finö 
örei- bis oiermonatige tjunöe, öie man am Sd)lafen Ijinöert, fdjon 
nad) wenigen Sagen öem (Eoöe verfallen. (Eiere oertragen Ejungern 
beffer als Scßlaflofigkeit. Die Jjungerkünftler ha&cn uns & liefen, 
baß unter günftigen Umftänöen ein breißigtägiges Ejungern ohne 

wefentlidjcn Sdjaöcn für bie (Sefunbljeit öurdjgeführt werben kann. 
«Ein Bruchteil biefer Seit würbe aber genügen, einen am Sdjlafen 
oerrjinöerten Menfdjen 311 töten.

Aber aud) Sd)lafent3iel)ung oon oorübcrgel)cnöer Dauer ift für 
öen menfdjen fd)äölidjcr als geitweifes Fjungern. Befonöers werben 
öie geiftigen Seiftungen in ungültiger Weife beeinflußt. Wei)- 
ganöt oerkürgte bei Derfucßsperfonen bie Sdjlafensgcit um örei 
Stunöen. Rm anöern morgen geigte fid) eine öcutlidje (öeöädjtnis- 
einbuße; nur öie Fjälfte folger Redjenaufgaben, wie fie öie be- 
treffenöen perfonen nad) genügenöer Radjtruhe ohne weiteres löften, 

konnte bewältigt weröen.
Die Derfudje betätigen öas, was uns öie tägliche Cebenserfah» 

rung fagt. Ridjt nur geiftig, aud) körperlich ift nur öer auf öer 
gangen fjöhe feiner Kraft, öer einen genügenben Sdjlaf hinter fid) 
hat. S d) 0 p e n 1) a u e r fagt: „Der Schlaf ift für öen gan3en Menfdjen, 
was öas Rufgießen für öie Uhr."

(Eäglid) wicöerljolt fid) öer gleidje Dorgang im menfd)lid)cn 
teben: rückt öie gewohnte Rul)egeit heran, fo mahnt eine gewiffe 
Rbfpannung, öaß öer Körper öer Ruhe bebarf. Bei unferer Be- 
fdjäftigung merken wir, öaß bie Rufmerkfamkcit nid)t mel)r fo frifd) 
ift, wie oorljer. Sinö wir mit Cefen bcfdjäftigt, fo müffen wir man- 
d)en Saß gweimal lefen, eße wir ihn auffaffen. Das (beöädjtnis läßt 
uns im Stich- Bei Unterhaltungen können wir nidjt meljr fo red)t 
folgen. Unfcre (ßeöanken fdpeifen ab. (Es ift über Körper unö 
(Seift eine (bleidjgültigkeit gekommen, man läßt fid), wie öer Ruberer, 
öer öie Ejänöe in öen Sdjoß gelegt Ijat, oon öer Strömung tveiben. 
Rlles, was in unferer Umgebung oor fid) geljt, madjt nid)t mehr 
öenfelben (Einbruch wie fonft auf uns. Derftärkt werben alle biefe 
(Erfd)cinungen, öie uns unter öem Begriffe öer (Ermüöung ge- 
läufig finö, öurd) große flnftrengungen; fie können uns 3U jeher 
(Eagesgeit mübe mad)cn, aud) wenn bic gewohnte Ruljeftunbe nodj 
lange nidjt gekommen ift. Rur gang außeroröentlid)e Rufpeit- 
fdjungen können uns für gewiffe Seit unfere (Ermüöung oergeffen 
machen: fo läßt öer anfeuernöe Rl)i)tl)inus eines Ulilitärmarfdjes 
alle Dorausgegangenen Rnftrengungen Ijintanfeßen, unö mit neuer 
Kraft ftrebt öie ermüöete Kolonne ihrem Siele naher.

Das ermüöete Kinö reibt fid) öie Rügen: her Sanömann 
kommt. Rud) öas ift ein Seidjen öer Müöigfceit. Das (öefüljl öer 
(Trockenheit an öer Oberfläche öes Ruges, öas öas Kinö auf öas 
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Ginftreuen non Sanö 3urüd{füf)rt, beruht darauf, öafj bie Gränen, 
die fonft fortwährend die tjorn» und Bindehaut beneijen, cor Gin­
tritt und auch während des Sd)Iafes fpärlidjer als fonft abgefonbert 
werden. Und nun wird bas Auge gerieben, um dadurch wieder 
eine reidjlidjere Gränenabfonberung heroor3urufen. U)ie aber bie 
Gränenbrüfen, fo ftellen aud) andere Prüfen ihre Abfonberung auf 
einen Brudjfeil ihrer fonftigen feiftungsfähigkeit während ber Gr» 
mübung ein. Hm auffälligften geigt fid} biefe Grfdjeinung bei ben 
Sdjleimbrüfen ber ttafe: wer am Schnupfen leibet, wirb beftätigen, 
baß bürg norm Sdjlafen in ber Regel bie Abfonberung gang erheb« 
lieh nadjläßt, um während bes Sdjlafes faft gang gu oerfdjwinben; 
am nädjften Morgen bagegen wirb ber Sdjnupfen in gewohnter 
Stärke wieber gur Stelle fein.

Gin anberes Seidjen, bas man ohne weiteres mit Grmübung gu« 
fammenbringt, ift bas Gähnen, An unb für fid) ift es weiter 
nid)ts als eine befonbers ausgeprägte, ber Ginatmung bienenbe Be= 
wegung, bie non krampfhaften 3ufammen3iel)ungen ber Gefid)ts« 
muskulatur begleitet ift. t)eroorgerufen wirb fie wal)rfd)einlid) burd) 
einen lebhaften Sauerftoffhunger, ber fidj aus Gründen, bie fpäter 
nod) Beadjtung finden follen, während ber Grmübung einftellt.

E?at bie Grmübung einen beftimmten Grab erreicht, fo tritt 
ber Sdjlaf ein. Menfdjen wie Giere fudjen gum Schlafen bestimmte 
©rte auf. Die Giere wählen abgelegene, dunkle piätge, bie uor Be« 
läftigungen jeher Art gefdjütgt finb. Sie nehmen aud] eine befon» 
bere Schafhaltung ein, bie gunädjft ben 3 weck hQt bie Musku­
latur bes Körpers möglidjft gu entlaften. Gs ift eine Sage, bie wir 
als bequem begeidjnen. Dann aber foll fie aud) einen möglidjft 
geringen Geil ber (Dberflädje ben Ginbrüdien ber Außenwelt preis« 
geben. Wenn möglich, wirb ber Kopf cerftecüt. Gerade in il)m 
liegen bie widjtigften Sinnesorgane. 3e mehr bie Augen unbGlgen 
oor Ginbrücken ber Außenwelt bewahrt werben, befto ungeftörter 
bleibt ber Sdjlaf. Das fdjlafenbe Raubtier bebedit ben Kopf mit ben 
Pfoten, bas Stad)elfd)wein mit dem Sdjwang. Der 3gel rollt fid) fo 
gufammen, bafj ber Kopf oöllig ben Blidien entgogen ift, ber Dogel 
fteckt ihn unter feine $lügel. Die Sd)Iange fdjläft gufammengerollt 
mit bem Kopf in ber Mitte. Der IHenfd) fudjt non feinem Körper 
befonbers Gemperaturunterfd)iebe ferngul)alten, inbem er fid) mit 
bid)ten füllen gubeckt. Unfere Sebenshaltung ift fo eingerichtet, öafj 
ftärkere Gefidjts- unb Gehöreinbrüche während ber Sd)lafensgeit 

möglidjft ausgefdjaltet finö, fo taß wir ben Kopf nity befonbers 3u 
»erftedicu braunen, Gerud)semörüdic fud;en mir öaöurd) 311 »et. 
meiden, bafj mit bas Sdjlafsinimcr lüften.

Oft muß bie fditaffötbetnbe tjaliung erft gefugt werben. Jeher 
ßat fdion beobad)tet, wie bet f)unö fid) mehrmals um fid; felbft 
tjerumbrebt, ehe et fid) legt, unb wie er nid)t feiten feine £agc oor 
öem (Einfdilafen nod) einmal weißfeit. 3eil fießt in biefem Gebaren 
eine oon ben Aßnen, bie im Urguftanbe norm llieberlegen bas Gras 
nieberbrüdren mußten, ererbte ffiewoßnßeit. »er tjauptgrunb be. 
ftctjt aber rooßl jmeifeiios in bem Sud)en nad) einet ben Sdjla be- 
günftigenber. £age. Wie »om Giere, fo werben aud) »om Ulenden 
stimmte (Empfindungen gefudjt, bie bas Sd)Iafen befotbern follen 
unb bie »on beftimmten Geilen ber tjaut, »on beftimmten IHusIiel. 
gruppen, Gelenken, ausgehen.

Jft bie Sdjtafßaltung eingenommen, fo werben bie Augen ge. 
fcßloffen. Das ift in ber ganjen Gierwelt bet 5all Aud) bet tjafe 
fdlläft nid)t mit offenen Augen. Klamßer Jager behauptet 3war bas 
Gegenteil, wenn et Senge gewefen ift, wie IHeifter £ampe, ploß- 
lid; überrafdit, mit offenen Augen bafitjt, oßne fid) 3u rußren, als 
ob er fdiliefe Aber bas beruht nur darauf, bafj er »on ber Jiircßt 
gewiffermaßen feftgebannt ift. Aud) bem OTenfißenbann es ja fo 
goßen, baß er, »on plößliißem Sdjreäen erfaßt, kein Glieb 3u rußten 
imftanbe ift. . . . .

Durch bas Sd)lie&en ber Augen wirb ber Gefid)tsfmn, ber 
im Gagesleben eine fo wichtige Rolle fpielt, faft gan3 ausge« 
f ch Q11 e t Man empfindet 3war aud) mit g ef djlof f en en Augen ftarkes 
Sidjt Allein £id)tquellen, bie fo kräftig finb, baß ihre Strahlen bie 
Augenliber 3u burdjbringen oermögen, pflegen ja während ber 
Sd)(afens3eit nur ausnahmsweife ein3uwirken. Wenn man fid) am 
Hage fammeln will, fd)ließt man gern bie Augen. Rian kann fid) 
leichter auf fid) felbft befinnen, wenn man nichts fiel)t. 3n gewiffen 
Süllen nun genügt es fd)on, bie Gefid)ts« unb Gel)örcinbrüdie fern« 
3uhalten, um Schlaf l)erbei3uführen. Berühmt ift ein Patient bes 
Klinikers Strümpell geworben. Dem h^grabig nervenkranken 
jungen Mann, ber, nebenbei gejagt, eine befonbere geiftige Bildung 
nid)t genoffen hatte, ftanben nur 3wei Sinnesorgane 3ur Derfügung, 
ein Auge unb ein ®l)r- fllle anöern roarcn in^oI9e ieines Keroen« 
leibens ausgefd)altet; aud) fehlte jeglidje Ejaut.
*)ielt man biefem Patienten

Hernals
Wien, Wichtelgass© 74 



10 11

©ßr, naßm ißm alfo öie Ittöglicßkeit, mit öen ißm verbliebenen 
Sinnen etwas oon öer Außenwelt waijrßuneßmen, fo verfiel er fdjon 
nad? wenigen Sekunöen in Sdjlaf.

Wir können ßieraus erfeßen, öaß öie $ernßaltung oon äußeren 
Sinneseinörüdien eine wefentlidje Beöingung für öas (Einfdjlafen ift. 
Sie genügt aber beim normalen IHenfcßen nod) nidjt. Aud) unfer 
inneres Seelenleben muß sur Ruße kommen. Pas entfpridjt öurdj- 
aus unferer täglicßen (Erfaßrung. fjaben wir eine Aufregung irgenö- 
weldjer Art geßabt, eine ©emütserregung erlitten, oöer finö wir 
mit einer wichtigen Aufgabe oöer einer Überlegung befdjäftigt, öie 
uns nidjt losläßt, öann ift es unmöglidj, einjufdjlafen. Per Sdjlaf 
ftellt fidj erft ein, wenn wir aud) geiftig einigermaßen einen Ausgleidj 
gefunöen ßaben.

Sinö nun öie Sinnesreise ausgefdjaltet unö ift unfer Seelenleben 
3U einem gcwiffen Abfdjluß gekommen, fo tritt plöijlidj öer Augen- 
blidi öes (Einfdjlafens ein. Über öas kurse Übergangsftaöium, öas 
iljm oorausgetjt, vermag fid) woljl kaum jemand Rcdjenfdjaft ab3u- 
legen. Pie wenigen Sinneseinörücke, öie nod) übrig geblieben finö, 
weröen unöeutlid), es büßen woljl einige Refte öer Kagestätigkeit 
auf, öie fdjemenßafte Bilöer'vorgaukeln können; etwaige Unluft- 
gefüßlc madjen einer beßaglidjen Stimmung piaß; plößlidj ift man 
fid) feiner nidjt meßr bewußt — man ift eingefdjlafcn.

Pas Bilö öes Sdjlafenöen ßat immer wieöer 3U Pergleidjen mit 
öem K 0 ö Ijerausgeforöert. $ür öie Alten war öer Sdjlaf öer Bruöer 
öes Koöes; ES e b b e I nennt iljn öen „genoffenen Koö". Wenn etwas 
aber Seben ift, fo ift es öer Sdjlaf. Aud) äußerlidj äßnelt öer Sdjla- 
fenöe keineswegs öem Koten. Sein ©efidjt ift gewößnlidj leicßt ge­
rötet, fo öaß öer Ausöruck „Sdjlafbadien" geraöesu fpridjwörtlicß 
geworben ift. Seife unö 3art regen fid) öie Rafenflügel, langfam 
ßebt unö fenkt fid) in rußigem Atmen öie Bruft. Pie Atmung geßt 
langfamer als im Wadjen oor fid), öafür aber viel regelmäßiger 
unö tiefer, öenn äußere (Einflüffe, öie fie veränöern könnten, wie 
im Wadjen körperlicße Anftrengungen unö feelifcße (Erregungen, 
feßlen gewößnlid). Pas ßat aud) (Einfluß auf öie (Tätigkeit öes ^er- 
3ens. Per puls öes Sdjlafenöen ift regelmäßiger unö gleidjförmiger 
als öer öes Wadjenöen; öodj ift öie Saßl feiner Sdjläge verminöert.

Wie fdjon erwäßnt, ift öie Abfonöerungstätigkeit öer Prüfen 
wäßrenö öes Sdjlafes ßerabgefeßt. Kränen, Rafenfcßleim, Speidjel 
fließen fpärlidjer als im Wad)3uftanöe. Pie Deröauung fowie öer 

Sufluß von Deröauungsfäften in öen Parm ift ebenfalls ein- 
gefdjränkt, jeöodj öurdjaus nidjt aufgeßoben. Aud) öas weiß jeöer 
aus eigener (Erfaßrung. Pie Füllung öer Blafe oöer öes IKaftöarms 
kann wäßrenö öes Sdjlafes einen (Braö erreidjen, öer öas (Erwadjen 
beöingt.

Ijaben wir bisßer gefeßen, öaß öie rein körperlicße Kätigkeit 
wäßrenö öes Sdjlafes öurdjaus nidjt aufgeßoben, fonöern nur ßerab­
gefeßt ift, fo gilt öasfelbe aud) vom R e r v e n f q ft e m. Kißelt man 
einen Sdjlafenöen, fo madjt er abweßrenöe Bewegungen; entblößt 
man ißn, fo öaß ißn eine Kälteempfinöung trifft, fo beöeckt er öie 
betroffene Körperteile; bringt man einen Körperteil in eine un­
bequeme Sage, fo fueßt er öie früßere Stellung wieöerßerßuftellen. 
Alle öiefe Bewegungen erfolgen aber fpäter unö langfamer als beim 
Wadjen. Öffnet man öem Sdjlafenöen gewaltfam öie Augen, fo fießt 
man, öaß öie Augäpfel nad) innen unö etwas nadj oben geöreßt 
finö; aber öie Pupillen, öie Seßlödjer, verengern fidj wie beim 
Wadjenöen, nur etwas langfamer, fobalö Sidjt auf fie fällt. Alle öiefe 
(Erfdjeinungen beweifen, öaß öas Rervenfrjftem feßr woßl imftanöe 
ift, wäßrenö öes Sdjlafes (Einörüdie 3U empfangen unö weiterleiten.

Ungeftört ift im Sdjlafe aud) öie Süßigkeit, öas körperliche 
©leidjge widj t 3U erßalten, öie auf öem öufammenwirken vieler 
vom (Beßirn gelenkter Ittuskeln unö Rerven berußt, ©ft fießt man 
— man braudjt nur öen nädjften Profcßkenßalteplaß aufäufudjen — 
Kutfdjer, öie in gans unwaßrfdjeinlidjen Sagen auf öem Bodie ein- 
gefdjlafen finö. 3a, felbft faßrenöen $ußrwerken begegnet man 
immer wieöer auf öen Sanöftraßen, öeren Senker forglos einge- 
fdjlummert ift unö fein Sdjickfal öen Zugtieren anvertraut ßat. jn 
öen füölidjen Küftenftäöten fießt man 3U allen Kages3eiten junge 
Burfdjen auf öer Rfcrböfdjung fdjlafen, wäßrenö nur wenige 3enti- 
meter von ißnen fidj öie lllauer 10 bis 15 llleter tief ins IReer ßerab- 
fenkt; unö öodj fällt niemanö ßinunter.

Sinnesreise weröen aud) im Sdjlafe vom (Beßirn auf­
genommen, fofern fie eine beftimmte Stärke ßaben. Piefer Umftanö 
ßat uns wertvolle Auffdjliiffe über öie Kiefe unferes Sdjlafes ver­
mittelt. Ulan weiß aus eigener (Erfaßrung, öaß man nidjt immer 
öurdj öie gleidjcn Reise aus öem Sdjlafe erweckt weröen kann, 
lllandjmal genügt nur gang leifes podjen an öer Kür; oft aber ift 
kräftiges unö anßaltenöes Klopfen nötig. (Es beöarf alfo verfdjieöen 
ftarker Reise; mit anöeren Worten: öer Reis muß eine gewiffe 
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Stärke, bie fogen. Rei3fd]reelle, Übertritten haben, um von uns 
realjrgenomnien 3U werben. 3e ftärker aber ber 3U111 (Erwedien nötige 
Rei3 ift, je fjöfjer mithin bie Reisfdjwelle liegt, befto tiefer ift unfer 
Sdjlaf. Wir können alfo, reenn reir bie Stärke bes U)edirei3es meffen, 
hieraus einen Sdjlufj auf bie (Eiefe unferes Sdjlafes machen. Die 
erften berartigen Unterfudjungen ftellte auf Anregung bes Ratur« 
pf)ilofophen $ e d) n e r fein Sdjüler Ko^Ifdjütter an. (Er lieft einen 
über 50 cm langen penbelbammer aus verfdjiebener Ejöl)e auf eine 
Sdjieferplatte fallen, bie in gan3 beftimmter (Entfernung nom (Dljr 
bes Sdjlafenben angebracht rear. 3e gröfter bie $alll)öhe bes Pen= 
bels, befto lauter rear ber erseugte (Eon. 3u verfdjiebenen Stunben 
nad) bem (Einfdjlafen reurbe nun bei verfdjiebenen perfonen bieSdjalb 
ftärke, bie nötig rear, um ben Sdjläfer 3U erwedien, aufgejeidjnet. 
Auf biefe Weife würbe feftgeftellt, baft ber Sdjlaf feljr fdjnell feine 
gröftte (liefe erreicht, bie swifdjen bie erfte unb ßweite Stunbe nach 
bem(Einfdjlafen fällt; bann verflacht er; erft fdpiell, bann immer lang« 
famer, bis er gegen Morgen mehrere Stunben oberflächlich bleibt. 
(Ebenfo verhielt fid) ber Schlaf bei allen (befunden, bie Koljlfd)ütter 
prüfte. Bei Kranken bagegen würbe oft eine ßreeite Dertiefung 
bes Sd)lafes gegen Morgen feftgeftellt. Danach hat QIfo &er üolks« 
munb red)t, wenn er behauptet, baft ber Schlaf vor Mitternacht 
ber gefünbefte fei, benn, wie reir fpäter feljen werben, müffen wir 
in ber (Eat ben tiefften Sdjlaf aud) für ben gefünbeften halben.

Kohlfd)ütters Derfudje würben non anberen wiederholt; 
nur ein Heil ber Sorfdjer benutzte Schallreise; bie anbern verfud)ten 
burd; elektrifdje Ströme, burd) fd)mer3hafte Berührungen, burd) 
ftarke Sidjteinbrüdie bie (Eiefe bes Sd)lafes feföuftellen. (Es beftätigte 
fid), baft bie meiften Menfdjen fdjnell 3wifd)en ber erften unb 3weiten 
Stunbe nad) bem (Einfd)lafen bie gröftte Sdjlaf tiefe erreichen; bann 
verflacht ber Schlaf, erft fd)nell, bann langfamer. Aufter biefem 
„Abenbtijpus" bes Sdjlafes gibt es aber nod) einen „Morgen« 
ti)pus"; feine gröftte (liefe wirb erft mehrere Stunben nad) bem 
(Einfdjlafen erreicht, hält aber länger an. — (Erquickenber ift ber 
Abenbtijpus; ber Sdjiäfer ift babei frühmorgens völlig frifdj unb 
leiftungsfähig, reäf)renb man beim Morgentqpus erft einige Seit 
braucht, um bie Müdigkeit 3U überroinben, unb erft gegen Abenb 
bie gröftte Arbeitskraft erreicht.

Alle (Erfahrungen weifen barauf l)in, baft bie (liefe bes Sdjlafes 
bei weitem wid)tiger für bie (Erquickung bes Körpers ift als feine 

Sänge. „Dein Wadjfein non heute verbankft bu beinern Sd)laf non 
geftern; je tiefer bu heut einfdjläfft, fo munterer wirft bu morgen 
erwadjen, unb je munterer bu gewadjt haft, fo tiefer wirft bu fd)la= 
fen." (Rechner.)

(Ein Beifpiel bafür, baft es Menfdjen gibt, bie bie Sänge bes 
Sdjlafes, wenn bie Sebensumftänbe es erforbern, burd) (liefe er« 
feften können, führt Rehm an. (Ein Bäcüermeifter, ber tagsüber 
fdjwerfte körperliche Arbeit 3U leiften hatte, fd)Ilef nur bes Radjts 
von 10—1 Ul)r im Bett; bann ftanb er auf, arbeitete eine Stunbe 
lang für ben ©efellen vor, um bann nod) non 2—3 Uhr fiftenb auf 
bem Sofa 3U fdjlafen. Diefe Sdjlafensseit genügte ihm vollkommen. 
Der Schlaf im Bett war jebod) fo tief, baft ber Mann, als einmal um 
12 Uhr nad)ts $euer ausbrach, nicht erweckt werben konnte, fonbern 
aus bem gefährbeten Simmer fortgetragen werben muftte; er fd)lief 
bis 1 Uhr ohne Unterbredjung.

An ber verfdjiebenen (liefe bes Schlafes liegt es aud), baft bas 
Sd)Iafbebürfnis, worunter wir gewöhnlich nur bie Sänge bes Sdjlafes 
verfielen, nicht nur bei ben einjelnen Menfdjen, fonbern aud) bei 
ben (Eieren verfdjicben ift. Der fjunb braucht feljr viel Sd)laf, aber- 
fein Sdjlaf ift lange nicht fo tief wie ber bes Menfdjen. Beim leifeften 
(beräufd) fd)Iägt er an, unb biefe (Eigenfdjaft beftimmt ihn 3um 
Wädjter bes fjaufes. Die Dögel brauchen im allgemeinen wenig 
Schlaf. 3rgenbein Sdjluft aus bem Sdjlafbebürfnis auf ben ©eiftes« 
ftanb ift aber weber bei Menfdjen nod) bei (Eieren gerechtfertigt. — 
Wie fi<h das Bewufttfein im Schlafe verhält, bavon foll fpäter bie 
Rebe fein.

Rod) eine (Eigentümlichkeit, bie fid) 3um ©lück nidjt bei jebem 
Schläfer findet, erfordert einige Worte, nämlidj bas Sdjnardjen. 
Der Sdjnardjenbe liegt meift, aber nicht immer, auf bem Rücken. 
Der Unterkiefer ift, da feine Muskeln erfctjlafft finb, nad) vorn ge= 
funken, ber Munb mithin offen; unb nun ftreidjt bie eingeatmete 
Suft an bem (baumenfegel, beffen Muskulatur fid) ebenfalls in fdjlaf= 
fern Suftanbe befinbet, vorbei unb verfeftt es in jene fo unmelobifdj 
tönenben Sdjwingungen. 3n ähnlicher Weife geben aud) bie burd) 
eingepreftte Suft in Schwingungen verfeftten Metall3ungen bes ljÄr= 
moniums (Eöne von fid)-

Wir haben bereits gefeljen, baft ber Sdjlafenbe bie Fähigkeit, 
Sinnesreise wal)r3unel)iiien, nidjt verloren hat, baft aber bie Rei3e 
eine gewiffe Rei3fd)welle überfdjreiten müffen, um iljn 3U erwecken. 
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Diefe ReiäfdjtoeHe ift nun manchmal außeroröentlidj niedrig, wenn 
es fid) nämlidj um Reiße Ejanöelt, auf öie öer IHenfdj fdjon im Wadjen 
fefjr ftarfc eingeftellt ift, öie einen Gegenftanö betreffen, öer im 
Mittelpunkte feines ganjen Denkens ftetjt. (Eine Mutter wirö bei 
öem geringften £aute, öen iljr kleines Kinö non fidj gibt, erwadjen, 
roätjrenö öer Dater unö öie Gefdjwifter ruhig weiterfdjlafen; bei 
öer Krankenfdjweftcr, öie neben ifjrem Sdjutjbefoljlenen fidj gurRulje 
gelegt tjat, wirö eine für anöere kaum wahrnehmbare Bewegung, 
ein fdjwadjes Tjüfteln öes Kranken genügen, um öen Sdjlaf 3U unter- 
bredjen; ein leifes Anfdjlagen öer Radjtklingel wirö öen Rrßt, ein 
mäßiges £äuten öer Alarmglocke öen Feuerwehrmann erwedien. 
Branöes erjäljlt non einem Tjafaröfpieler, öer öen ganjen (Tag 
über nidjts tat als fpielen, öaß fein Sdjlaf fofort unterbrodjen wuröe, 
wenn man iljm einen Dorfdjlag jum Spiel madjte. Was alfo am Hage 
öas Seelenleben beljerrfdjt, oerliert aud) im Sdjlaf feine Madjt nidjt. 
— Bisweilen kann man oon Sdjlafenöen auf einöringlidje fragen 
unöeutlidje Antworten bekommen; Geljeimniffe aus ihnen heraus» 
3ulocken, wirö aber ausgefdjloffcn fein. Wenn nämlidj öer Menfdj 
fidj irgenöwie beöroljt fühlt, erroadjt er leidjter als fonft; in öiefem 
Sinne wirkt 3. B. fdjon ein gan3 geringfügiger Branögerudj.

Übrigens kann audj öas Auffjören gewohnter Sinneseinörücke 
öas (Erwadjen sur $olge ljaben. Der Müller wadjt auf, wenn feine 
Mühle ftillfteljt; öas einförmige Geklapper, öas aber für iljn einen 
tieferen Sinn fjat unö iljm öie Überseugung gibt, öaß fein Betrieb 
ungeftört ift, beljerrfdjt aud) nodj im Sdjlafe feine Dorftellungen 
fc fefjr, öaß jeöe Unterbredjung iljn beunruhigt unö iljn erweckt. 
Der Müöe, öer wäljrenö öer preöigt in öer Kirdje eingefdjlummert 
ift, erwadjt, wenn öer preöiger eine paufe eintreten läßt, wie öas 
in öen Sdjlaf gefungene Kinö, fobalö öie Sängerin mit ifjrem £ieöe 
auf3uljören oerfudjt.

Man Ijat es bis 3U einem gewiffen Graöe felbft in öer Gewalt, 
auf3uwadjen. nimmt man fidj am Abenö norm (Einfdjlafen feft oor, 
um eine beftimmte Stunöe aufsuwadjen, fo kann öiefer Geöanke 
audj im Sdjlafe fo Dorljerrfdjenö fein, öaß tatfädjlidj öas (Erwadjen 
wie gewünfdjt eintritt. ©b man nun außeröem, wie es gern ge° 
fdjiefjt, öie Stunöe auf einen Settel fdjreibt unö öiefen unfer öas 
Kopfkiffen legt, oöer öie Stunöensabl mit öem $uß an öas Bettenöe 
klopft, tut natürlid) gar nidjts 3ur Sadje; öer Kernpunkt bleibt, öaß 
audj bei öiefen Mitteldjen öer Geöanke an öas (Erwadjen 3ur be- 

ftimmten Stunöe im Doröergrunöe öer gansen feelifdjen (Tätig­
keit ftefjt.

Das normale (Erwadjen erfolgt fdjeinbar gan3 oon felbft, wenn 
öie gcwöljnlidje Scfjlafensßeit oorüber ift, ö. Ij. wenn öer Sdjlaf fo 
oberflächlich in feinem natürlichen Derlauf geworben ift, öaß nun 
ein gan3 geringer Reiß, wie öas (Einbringen non £idjt öurdj öen ge- 
fdjloffcneu Dor'ljang, ein Geräufdj non öer Straße Ijer oöer ein Druck- 
rei3 oon öer gefüllten Blafe ober vorn Maftöarm, genügt, um ihn 
3u beenöigen. Der (Erwadjenöe befinöet fidj öann in einem 3u- 
ftanö, öen öer Sprachgebrauch treffenö mit einem Raufdje verglichen 
hat unö als Schlaftrunkenheit beseidjnet. Das Bewußtfein kehrt 
erft allmählich wieöer. Ulan reibt fidj öie Augen, alles erfdjeint oer- 
fdjleiert, man muß fidj erft öarauf befinnen, wo man ift. Wirö man 
angcrcöet, fo oerfteljt man nidjt öen Sinn öer Worte. Klan öeljnt 
öie Glieöer unö oerfudjt einige Bewegungen aus3ufüljren. Radj fpä- 
teftens 1—2 Minuten jeöodj ift öie (Tätigkeit aller Sinne wieöer öie 
gewöhnlidje. Man Ijat M ermuntert unö ift nun wadj.

Die Sdjlaföauer unterliegt oerfdjicöencn (Einflüffen. Den 
tjauptausfdjlag gibt öabei öas Alter. Das neugeborene fdjläft faft 
öen galten Hag unö erwadjt nur, wenn es hungrig ift. ttodj am 
(Enöe öes erften £ebensmonats bauert her Sdjlaf minöeftens 18Stun- 
öen. Rad? unö nad? nimmt öas Wadjen beim Kinöe einen immer 
größeren Raum ein. Am (Enöe öes erften 3aljres fdjläft es etwa 
14 Stunöen; erft im öritten 3aljre halten fid? Wadjen unö Sdjlafen 
öie Wage. Dann finkt öie Sdjlaföauer auf 11 Stunöen im fünften, 
auf lO’A im fiebenten, auf 10 im neunten, auf 9V2 im viersehnten 
£ebensjaljre. jn öiefer Seit öes Ejeranwadjfens unö öer beginnen» 
öen (befdjledjtsreife ift öas Sdjlafbeöürfnis befonöers groß; wirö es 
unterbrächt, fo kann öas öem Wadjstum oorübergeljenö (Einhalt tun, 
unö öer Pikkolo, öer einen Heil öer Radjt ßinn Hage madjen muß, 
ift gcwöljnlidj für einige 3aljre klein oon Gcftalt. Mit öem 19.-20. 
3aljre wirö in öer Regel öie Adjtftunöen=SdjIaf3eit erreicht, öie wälj3 
renö öes größten Heils öes £ebens beftehen bleibt unö nur im 
(breifenalter nodj etwas finkt.

2. Das Wcfen des Sdjlafes.
Die Alten, öenen, wie gefagt, öer Sdjlaf ein Gott war, braudjten 

keine weitere (Erklärung für fein Wefen. Sie mußten fidj in öas 
fdjicken, was öer Gott ihnen bradjte. 3hre pfjilofopljen, öie fid? 
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nidjt mit öer Annahme einer göttlichen Sdjickung sufrieöen gaben, 
wußten fid) öennodj nidjt non öem alten Dolksglauben lossumadjen, 
öaß öie Seele wäfjrenö öes Sdjlafes ben Körper oerlaffe. Strato 
betrachtete Öen Sdjlaf als eine Surücksieljung öer Seele, unö äljnlicEje 
Anfidjten finöen fidj in Geregelten pijilofoptjenfdjulen bis in un= 
fere Seit hinein.

Die Derfudje, öem Wefen öes Sdjlafs auf öem Wege öer Katar« 
wiffenfdjaft nähersukommen, fallen fämtlidj in öie Reuseit. ljaben 
es öodj erft neuere $orfdjungen möglidj gemadjt, öie Dorgänge, öie 
fid) im Sentralorgan unferes Rcroenfpftems abfpielen, 3U oerfteljcn. 
Hile Beobadjtungen aber, öie man an Sdjlafenöen anftellte, wiefen 
öarauf hin. öaß öas (behirn oon allen Organen öes menfdjlidjen 
Körpers am meiften am (Eintritt öes Sdjlafes beteiligt fein müjfe. 
Wir wollen uns hier kurs öie tjauptoerridjtungen öes Reroenfijftems 
ins (beöädjtnis rufen.*)

Deränöert fidj öie Umgebung unferes Körpers in merklicher 
Weife, finöet eine Abkühlung oöer (Erljißung ftatt, fo empfinden wir 
öas als einen Reis; fällt 3. B. auf unfern ausgeftreckten Singer 
ein (Tropfen heißen Stearins, fo nimmt öer Singer öiefen Reis auf. 
Die in feiner Ijaut oerfeilten unsäljligen feinften Reroenenöigungen 
geben ihn weiter. Wie öer elektrifdje $unke beim (Telegraphieren 
öen Kupferöraht öurdjeilt, fo leitet audj öie Reroenfafer, öie mit 
öen Reroenenöigungen in Derbinöung ftefjt, Öen Reis fort 3um 
Rückenmark. ljier enöigt sunädjft öie Reroenfafer, öie öer Beftanö« 
teil einer Reroenselle ift. Aber fogleidj ift eine anöere aufgefaferte 
Selle 3ur Stelle, um, oergleidjbar einer Umfdjaltftelle, nun öen Rei3 
auf3unehmen unö weiterleiten. Die Safer oerläuft im Ijinterljorn 
öes Rückenmarks nadj aufwärts, tritt öann im oerlängerten IHark 
auf öie entgegengefeßte Oefjirnfeite, in öeren Rinöe fie enöigt. (Eine 
abermalige Umfdjaltung bringt öen Reis nun 3U einer Reroenselle, 
öie ihn oerarbeitet. Sie fteljt öurdj fogen. Affosiationsfafern 
in Derbinöung mit öen oerfdjieöenften (Teilen öer (broßljirnrinöe; 
wie bei einer delepljonsentrale mit automatifdjer Umfdjaltung geht 
es 3U, öer Reis U)irö nad) allen Seiten Ijin mitgeteilt, unö öer <Er= 
folg öiefer Derbreitung unö öer öaran anfdjließenöen Derarbeitung 
ift eine (beöankenreilje, öie sunädjft öas praktifdje (Ergebnis Ijat, öaß 
auf öem fdjnellften Wege Dorkehrungen getroffen weröen, um eine 

*) Sieh« Willler, Das Oebädjtnis. Kösmos-Werlag. (bei). W 1.25.

Wiederholung öes unangenehmen Reises 3U oermeiöen. Aus öem 
Reis entfpringt eine (Empfinöung; öie (Empfinöung hat ein Unluft« 
gefüljl im (befolge; öas Unluftgefühl wieöerum erweckt öie Dor« 
ftellung, öaß eine Wieöerljolung eintreten könne, unö um fie 3U 
oermeiöen, wirö auf öem umgekehrten Wege, wie öer Reis 3um 
(Schirr, gelangt ift, eine Bewegung öes Singers oeranlaßt, öie öiefen 
öem (befaljrenbereidj entsteht. Das alles fpielt fidj aber in größter 
(befdjwinöigkeit ab, fo öaß öer Ringer f^on W in öemfelben Augen« 
blick, in öem öer (Tropfen trifft, surückgesogen wirö.

(Es gibt nod) einen einfacheren Weg, auf öem öas ourüdisieljen 
öes Singers oeranlaßt weröen kann; öer Reis tritt öann fdjon im 
Rückenmark in Derbinöung mit einer Reroenselle, öie eine (Segen« 
bewegung oeranlaßt“ — man fpridjt öann oon einer reflektorifdjen, 
oljnc Gedankenarbeit suftanöe gekommenen Bewegung. Auf alle 
Sälle wirö aber aud) troß einer foldjen reflektorifdjen Bewegung öer 
Reis 3uir‘ (Beljirn weitergeleitet unö erft öort oerarbeitet.

Jn ähnlicher Weife wie öie Reise, öie öie Fjaut treffen, weröen 
audj alle anöeren Sinnesreise 311m (befjirn fortgeleitet unö öort unter 
Benußung öer Affosiationen oerarbeitet. Die eigentlidje (beöanken« 
arbeit, öie „feelifdje" (Tätigkeit, aber bleibt auf öas (behirn befdjränkt, 
unö öa fie im Sdjlafe öie größte (Einbuße erlitten su haben fdjeint, 
war man audj oon oornljerein geneigt, Dorgänge im (behirn sur (Er« 
klärung öes Sdjlafs heransusieljen.

Befonöers öadjte man öaran, öaß öie Großhirnrinde, in 
öer fidj unfere Sinneseinörücke abfpielen, wäljrenö öes Schlafes aus« 
gefdjaltet fei, öaß öiefe Ausfdjaltung an unö für fid? fdjon genüge, 
um öen Sdjlaf ljßroorsurufen. Aber fo einfad) fdjeint öiefer Dor« 
gang öodj nidjt 311 fein. Allerdings fdjlief öer obenerwähnte Reroen« 
kranke, öem nur swei Sinnesorgane sur Beifügung ftanöen, fofort, 
wenn man öiefe oerfdjloß, es mithin unmöglich madjte, öaß Sinnes« 
reise sur Großhirnrinde gelangten. Anöererfeits müßten öodj aber 
(Tiere, öenen man auf kün|tlidje Weife öas Großhirn entfernt hätte, 
erljeblidje Störungen in ihrem Sdjlafen seigen, wenn wirklidj öer 
Sdjlaf ausfdjließlidj non öer (broßljirnrinöe abhinge. Das ift nun 
aber nidjt öer Sali. Dem phnfi°i°9en (bolß war es gelungen, einen 
ljunö, öem er künftlidj öas Großhirn entfernt ljatte, längere Seit am 
Ceben 311 erhalten. Diefer tjunö fdjlief nun gans regelmäßig wie 
ein anderer, nur war fein Sdjlaf oon kürserer Dauer. Audj groß« 
Ijirnlofe (Tauben hatten iljrcn regelmäßigen Sdjlaf, ebenfo Wurme!« 

$ifdjer/Defot), Sdjlafen unb ([räumen. 2 
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fiere, denen das ®rof$irn entfernt war. "Der erwähnte ljunö konnte 
öurdj ftarke Sdjalleinörüdie erweckt werden.

Sooiel ftetjt alfo feft, öaß nidjt das (Broßljirn allein des Sdjtafs 
bedarf. Eroßöem muß es aber dod) eine widjtige Rolle dabei fpielen.

Pas (Demirn her ljunöe, die $rau de ITlanaffeine öurdj Per- 
tjinöern am Schlafen getötet hatte, ljatte erljcblidj an (Bewidjt oer- 
loren,. wäljrenö öas (Beljirn ucrljungcrter ljunöe kaum oerliert. Audj 
öas deutet darauf tjin, daß dem (Beljirn eine Bedeutung beim Sdjlafen 
3ukommt.

IHannigfadje Beobadjfungen Ijaben gejeigt, öaß bas menfdjlidje 
Bewußtfein oft nur daoon abhängt, daß das (Beljirn gut mit Blut 
oerforgt wirö. Sinkt 3. B. ein junges IHäödjen in ©Ijnmadjt, fo ift 
bie Urfadje in ben meiften fällen in einer Blutleere öes (Behirns 3U 
fudjen, öem bas fdjwädjlidje tjer3 nidjt genügend Blut 3utreiben 
kann. Audj öaß ein Derwunöeter bei fiarkem Blutoerluft oljnmädjtig 
wirö, ift auf eine Entblutung öes (Behirns 3urüc&3ufül]ren. $erner 
hat man beobadjtet, öaß ein ftarker Pruck auf öie großen Sdjlag- 
adern öes fjalfes, öie öas (beljirn mit Blut oerforgen, eine Betäubung 
tjerbeifüfjrt. Wenn man an öiefe Beobadjtungen denkt, fo liegt öie 
Vermutung nalje, öaß audj öer Sdjlaf in Be3ieljung 311 einer Blut­
leere öes (Beljirns fteße. Beftätigt fdjien öiefe Anfidjt öurdj öie Unter« 
fudjungen öes italienifdjen Philologen Klaff 0 3U weröen, öer oor 
nunmeljr Diesig Jahren feftftellte, öaß öie äußeren Körperteile, 
befonders öie Arme unö Beine, beim Sdjlafe eine ftärkere Blut­
fülle als fonft seigen; erjt nad] öem Erwadjen gleidjt fidj öiefer 3u« 
ftanö wieöer aus. Aus öiefer Blutfülle öer äußeren (Blieöer nun 
fdjloß ITloffo auf eine Blutleere öes (Beljirns, denn die Vermutung, öaß 
öas in Öie (Blieöer fjerbeiftrömenöe, gewiffermaßen überplanmäßige 
Blut oon dort gekommen fei, lag am nädjften. Seine weiteren Unter» 
fudjungen aber ergaben in ihren Befunden große Schwankungen; 
manchmal befanö fidj öas (Beljirn wäljrenö öes Sdjlafes im Suftanöe 
öer Bl^itfülle, manchmal in dem öer Blutleere. Ähnlidjes {teilten 
audj öie anöern $orfdjer feft.

Pie Blutfülle öer äußeren (Blieöer wäljrenö öes Sdjlafes, öie 
übrigens wieöerljolt beobadjtet wuröe, wirö nun aber, wie öie 
fdjönen Unterfudjungen öes Berliner Philologen Weber gejeigt 
haben, nidjt öaöurdj oerurfadjt, öaß öas Blut oom (Beljirn fort- 
ftrömt, fonöern öaöurdj, öaß öie Veröauungsorgane ihr über» 
fdjüffiges Blut dorthin abgeben; bas aber kommt nidjt nur ben 

äußeren Körperteilen, fonöern audj öem öebirn 3ugute. Es wuröe 
audj feftgeftellt, öaß bei ruhigem Erwadjen öas Blut oon öen äußeren 
Körperteilen wieöer 3U öen Baudjorganen ftrömt. Audj anöere Unter­
fudjungen Ijaben beftätigt, öaß öas (Beljirn wenigftens im Beginn öes 
Sdjlafes fidj in öer Regel in einem Suftanöe öer Blutfülle befindet, 
öer genau öem entfpridjt, öer audj wäljrenö jeder geiftigen Arbeit 
befteht. Paraus aber fdjließt Weber, öaß wir öie Blutoerljältniffe 
öes (Beljirns überhaupt nidjt als Urfadje öes Sdjlafes betradjten 
dürfen, fonöern eher als feine $olge. Pas fdjwankenöe Verhalten 
öer Purdjblutung öes (Beljirns ift darauf 3urück3ufüljren, öaß 
es im Sdjlafe an einer Regulierung öes Blutgefäßfijftems fehlt, öas 
im Wadjen öurdj feljr feine unö empfinölidje Heroen, öie jeöer feeli- 
fdjen Regung nadjgeben unö als nad) außen fidjtbares Seidjen auch 
leßten Enöes öas Erröten oerurfadjen, beljerrfdjt wirö. Aus öen 
einwandfreien Beobachtungen, öie einander fdjroff gegenüberfteljen, 
oon öenen öie einen an einer Blutleere, wie fie 3. B. audj bei Ceuten, 
öeren (Beljirn infolge einer Operation freilag, feftgeftellt ift, öie an» 
öeren an einer Blutfülle öes (Beljirns während öes Sdjlafes feftljalten, 
erhellt aber, öaß es eben oerfdjieöene Möglichkeiten gibt; eine ©Ijn» 
madjt kann audj, obfdjon fie meiftens auf eine Blutleere öes (Behirns 
3urüdigeführt wirö, öurdj einen übermäßigen Blutandrang 3a» 
ftanöc kommen.

Pie Verfudje, öem Wefen öes Sdjlafes öurdj Erforfdjung öer 
Blutoerljältniffe öes (Behirns näljersukommen, haben alfo 3U keinem 
Ergebnis geführt. Anöere Erklärungsoerfudje gingen öarauf hinaus, 
öie Ermüöung als eine Krankljeit, öen Sdjlaf gewiffermaßen als 
ihr Ijeilmittel 311 betradjten. Aus eigener Erfahrung weiß man, 
öaß öie Anhäufung oon Stoffwedjfelproöukten, wie fie 3. B. bei jeöer 
Verftopfung befteht, redjt unbeljaglidje Suftänöe im (Befolge haben 
kann. Man füljlt fid) wie benommen im Kopf, Ijat keine redjte £uft, 
etwas 311 tun, ja, es kann 3U einem Bilde kommen, öas eine entfernte 
Ähnlichkeit mit einer Ermüöung hat. Ein derartiger Vergleich mag 
ÖO3U beigetragen haben, audj bie Ermüöung auf öie Anhäufung oon 
Stoffwedjfelproöukten im Körper surüd^ufüljren. Hidjt nur öie raft» 
lofe (Tätigkeit öes Körpers, fonöern audj öie feelifdje Arbeit ftellt 
tjolje Anfprüdje an öie Sellen, öie öen Körper aufbauen, befonöers 
aber an öie Heroenjellen. "Diefe oerfagen, nadjöem fie öen gan3en 
Hag über öurdj fortwährende Sinnesre’^e in (Tätigkeit gehalten wor» 
ben finö. allmählich ben Pienft. Klan muß dabei bedenken, öaß öie 



21
20

Hewenfafern nidjt eine Leitung im Sinne eines Kupferöraljts finö, 
öen öer elektrifdje $unkc burdjeilt unö öer nidjts als Mittel 3um 
Swedc ift. Diefer Dergleidj wuröe nur gebraucht, um ein befferes 
Derftänönis öer Dorgänge 3U »ermitteln. Die Herüensellen unö 
iljre Beftanbteile, in erfter £inie alfo öie Heroenfafern, finö lebende 
Subftans, unö öie $ortleitung eines Sinnesreises gefdjieht nur in- 
folge einer Arbeitsteilung öer Seite felbft. Da aber alte (Tätigkeit 
in öen Selten auf djemifdjen Umfetjungen beruht, fo leuchtet es ein, 
öaß fie nur aufredjterfjalten weröen Rann, wenn ein regelmäßiger 
„Stoffwedjfel" ftattfinöet, ö. h- wenn öie »erbrausten Stoffe burd? 
frifdje erfetjt unö öie Serfallsproöukte fortgefdjafft weröen. (Es läßt 
fid) nun aber gans gut Senken, öaß es einen Augenblick gibt, wo 
öiefer (Erfaß nidjt meljr genügt, wo öie »erbraudjten Stoffe fidj in öen 
Selten anljäufen unö öie Sellen belaßen; öas merken wir öaran, öaß 
fie nidjt meljr wie fonft arbeiten, unö öaß (Erfdjeinungen auftreten, 
öie wir unter öem Hamen (Ermüdung sufammenfaffen. Befonöers 
auffällig ift öas an öen HerDengellen, öie nidjt meljr fo aufnahme­
fähig für Sinnesrei3e finö wie fonft.

Die Denkarbeit läßt nadj; öas gibt fidj öarin kunö, öaß wir 
nidjt meljr unfere (Beöanken fo leiten können, wie wir wollen, öaß 
wir „3erftreut finö. Die Selten fetjnen fidj nadj einer Auffrifdjung, 
nadj (Erfaßftoffen. Das madjt fid} äußerlidj in einem Sauerftofftjunger 
geltenö, in »ertieften Atemjügen, öie möglidjft oiel Sauerftoff öem 
Körper sufüljren follen: wir gähnen. Wie öie Derfudje öes Bonner 
Philologen Derworn lehren, ift Sauerftoff öas einige Mittel, 
um ermüdete Reroenselten wieder arbeitsfähig 311 mad/en.

Die Serfallsproöukte öes Stoffwedjfeis, öie fidj in öen Selten 
anljäufen, beseidjnet man audj als(Ermüöungsftoffe. Pflüger 
madjte öie Kotjlenfäure, öas Ejauptserfetjungsproöukt unferes Kör­
pers, pretjer öie Mildjfäure, öie fidj bei alten Umfetjungen in 
lebenöen Selten abfpaltet, für öie (Ermüdung oerantwortlidj. Aber 
aud? öiie Annahmen ließen fidj nidjt aufredjterljalten.

näqer kamen öer £öfung öer $rage swei fransöfifdje $orfdjer, 
pißron unö £egendre; fie haken fjunöe tagelang am Sdjlafen 
»erljindert unö öaöurdj fo müde gemadjt, öaß fie weder geljen noch 
fteljen konnten. Diefe in einen dauernden Suftanö oon (Ermüdung 
oerfetjten tjunöe wurden getötet; ißr (Behirn wuröe jerquetfdjt 
unö öie erljaltene $lüffigkeit gefunden, nidjt ermüdeten Ejunöen in 
öie Qirnhöbten gefpritjt. (Es traten nun gan3 ausgefprodjene (Er- 

müöungserfdjeinungen auf, fo öaß man mit Redjt annehmen kann, 
öaß in öer $lüffigkeit (Ermüöungsftoffe enthalten waren.

Die (Ermüöungstheorien führen nun weiter aus, öaß es durch 
öen Sdjlaf 3U einer bedingten Ausfdjaltung öer körperlichen unö 
geiftigen (Tätigkeit kommt; öie Arbeit in öen Selten, befonöers in 
den Heroensellen, ift aufs äußerfte eingefdjränkt, es können öie 
angehäuften Stoffwedjfelprodukte, öie (Ermüöungsftoffe, entfernt, 
öie »erbraudjten Stoffe wieder erfetjt weröen. Hun lähmen öie 
(Ermüöungsftoffe nidjt mehr, wie in öer Seit öer (Ermüdung, jeglidje 
Arbeit; alle Ejinöerniffe für öen Stoffwedjfel finö befeitigt, es kann 
wieder jur gewohnten (Lagestätigkeit kommen, unb öem (Erwachen 
fteljt nidjts mehr im Wege.

(Db öie (Ermüdung fdjäölidj für ben Körper ift, fteljt dahin; ein 
Hadjweis dafür ift bisher nidjt erbracht. Man kann fie audj als 
Sdjutjoorridjtung auffaffen, bie ben Körper »or Sdjaöen, ben er 
bei weiterer Belüftung durch körperliche unb geiftige Arbeit nehmen 
würbe, warnen foll.

Derfudje, bas Suffanöekommen öes Sdjlafes auf (Bewebsüeränöe- 
rungen öer (Beljirnn er neu 3 eilen surüd^ufüljren, wuröen in 
$rankreid> gemadjt. £ epi ne unö Duoal glaubten auf (Brunö oon 
Beobadjtungen annehmen 3U öürfen, öaß öie kleinften (Enöoerswei- 
gunger. öer Rempelten, öie öie Sinnesreise aufneljmen unö weiter­
leiten, fidj beim (Eintritt öes Sdjlafes 3urü&3Ögen, fo, wie etwa eine 
Sdjnedu iljre $üljter surückjieht. Daöurd) würbe öann nadj ihrer 
Anfidjt die Überleitung eines Reises oon einer Selle 3ur anderen 
unmöglid, gemadjt, mithin öer ordnungsmäßige D erlauf öer (Behirn- 
tätigkei in $rage geftellt. (Es ljat fid) aber Ijerausgeftellt, öaß bie 
(Enöoersweigungen öer Herüe^elleu gar nidjt beweglidj finö (Der­
worn.)

(hegen öie (Erklärung, öaß öer Sdjlaf ausfdjließlidj öurdj öie 
Anhäufung djemifdjer Produkte, fogen. (Ermüöungsftoffe, suftanbe 
käme, fpridjt befonöers, baß er mitunter auf lange Seit hinaus» 
gefdjoben weröen kann, nämlich wenn uns etwas fo feffelt, öaß wir 
auf öie Müöigkeit gar keine Adjt ljaben, ober wenn uns eine Pflidjt 
ruft; anöererfeits haben manche Menfdjen eine foldje Anpaffungs» 
fäljigkeit, öaß fie willkürlich fdjlafen können, wenn fidj gerade Seit 
unb (Belegenljeit basu bietet. Das wäre aber nidjt möglidj, wenn 
öer Sdjlaf öurdj öie Wirkung öer (Ermüöungsftoffe allein h^^or» 
gebradjt würbe; wenn fie öie (Tätigkeit ber Selten unbedingt 
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lärmten, öann gäbe es keinen Auffdjub, unö gebielerifdj würöe öer 
Sdjlaf fofort öie Ejerrfdjaff antreten, wenn öie Anhäufung einen be- 
ftimmter. Graö erreicht ljatte.

Den bisher erwähnten Sdjlaftljeorien müffen nod) pfpdjolo« 
gifd) e (Erklärungsverfudje angereiljt weröen, ö’.e in alleröings etwas 
einfeitiger XDeife öie tjiftologifdjen oöer djemifdjen Dorgänge im Körper 
gans außer adjt (offen unö öen Sdjlaf öurd) einen pfijdjologifdjen 
Dorgang, in erfter Cinie öurd? eine Wiilenstäiigkeit, öeuten wollen. 
So mödjtc Stekel öen Sdjlaf auf eine Art oon Selbftljijpnofe ju= 
rüdtfüljren; nad) feiner Anfidjt gwingt fid) öer Hlenfdj felbft jum 
Sdjlaf, inöem er öie Dorftellungen öes (Tages ausfdjaltet. Das allein 
maßgebenöe IHoment ift öer IDille 3um Sdjlaf. Aber aud) öas trifft 
nodj nidjt öen Kern öer $rage.

Der größte $eljler aller öiefer Sd)Iaft!)eorien ift ofjne 3weife! 
eine gewiffe (Einfeitigkeit; fie fudjen alle öen (Eintritt öes Sdjlafes 
öurd) ein eingiges IHoment 3U erklären. Sweifellos ljaben fie alle 
einen ridjtigen Kern; follte man nun nidjt öem Siele etwas näher 
kommen, wenn man öie (brunölagen mehrerer (Theorien gemeinfam 
3ur (Erklärung öes Sdjlafes herangieljt? Als öie widjtigften Beöin= 
gungen, öie erfüllt fein müffen, öamit öer IHenfd) einfdjläft, 
erfdjeinen uns öer (Eintritt einer IHüöigkeitunööer fefte Wille, 
einjufdjlafen. Unter normalen Derljältniffen müffen beiöe vorljan= 
öen fein; nur wenn eines öiefer beiöen IHomente ftark hervortritt, 
vermag es allein öen Körper in Sdjlaf 3U verfeßen. Gibt man 3. B. 
wäljrenö langer Stunöen öer (Ermüöung nidjt nad), inöem man iljr 
öen fefter Willen 3um Wadjen entgegenftellt, fo wirö fdjliefjlid) ein 
Augenblick kommen, in öem man einfdjläft, oljne es 311 wollen. Dafi 
es aber IHenfdjen gibt, öie fid) willkürlidj in öen Sdjlaf bringen 
können, gleidjgültig, wo fie finö unö oljne öaß eine (Ermüöung be= 
fteljt, IHenfdjen, öie gewiffermaßen Dorrat fdjlafen können, beweift, 
öaß audj öer Wille allein genügen kann, fidj eingufdjläfern. Wir 
müffen aber öaran feftljalten, öaß öas nur Ausnaljmeguftänöe finö, 
öaß in &er Regel nur öie (Ermüöung im Der ein mit öem 
feften Willen 3um Sdjlafen imftanöe ift, öen IHenfdjen in Sdjlaf 
3u verfeßen. IHit foldjen Kotbehelfen müffen wir uns vorläufig 
begnügen, wenn wir uns öen Sdjlaf erklären wollen, bis es gelungen 
ift, feine wirklichen Urfadjen 3U ergrünöen.
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3. Krankfjafter Sdjlaf. Kunftlidjer Sdjlaf.

Dort weilt waljres Glück, wo öer Sdjlaf ein regelmäßiger Be- 
fudjer ift, öer 3ur gewoljnten Seit kommt, täglidj öie gleidje Angaljl 
oon Stunöen verweilt unö fanft unö leife, wie er näßte, audj wieöer 
von öannen getjt. (Er teilt aber öas Sdjickfal fo mancher treuen 
Seele, öeren Wert für uns wir erft merken, wenn fie von uns ge­
wißen. Wie oft netjmen wir öas Gute unö Rüßlidje als felbftver- 
ftänölidj tjin ! So lernen wir audj öen Sdjlaf erft ridjtig fdjäßen, wenn 
er nidjl meljr in feiner urfprünglidjen, gefunöen Geftalt bei uns weilt.

Rad) beiöen Seiten ijin kann öer Sdjlaf feine gewoljnten Wege 
verlaffen. Das Suviel begegnet uns feltener als öas Suwenig. (Es 
liegt nalje, als Beifpiel für einen verlängerten Sdjlaf sunädjft öen 
W i n t e r f dj I a f öer (Eiere ansufütjren. Jft er aber wirklich ein edjter 
Sdjlaf? Der ljamfter, öie $leöermaus, öer Dadjs unö öie anöeren 
Winterfdjläfer weröen bei (Eintritt öes Winters nidjt öurdj IHüöig- 
keit veranlaßt, iljr Cager aufsufudjen, fonöern öie Unbilöen öer 
Witterung, öie ihre Raljrungstiere unö =pflan3cn von öer Bilöflädje 
verfdjwinöen laffcn, 3wingcn fie öagu. Der Winterfdjlaf foll fie vorm 
fjungertoöe fdjüßen.

Wäljrenö öes Winterfdjlafes lebt öas Hier von feinem eigenen 
$ett, öas fidj in öer fogen. Winterfdjlaförüfe über Rücken unö Radien 
verteilt angefammelt Ijat unö allmäljlidj völlig aufgejeljrt wirö. Alle 
feine Eebcnscrfdjeinungen finö gegenüber öem edjten Sdjlaf wefent« 
lidj l)crab9efet3t: öic Atniung, öie Stätigkeit, öer Stoffwedjfel 
finö gang crljeblidj eingefdjränkt. Am meiften unterfdjeiöet fidj aber 
öer Winterfdjlaf vom gewöljnlidjen Sdjlaf öaöurdj, öaß öas (Eier feine 
(Eigenwärme nidjt mehr felbft regeln kann: f'e fteigt unö finkt mit öer 
Außentemperatur, von öiefer meift nur öurdj Brudjteile eines Graöes 
unterfdjieöen; nidjt feiten nähert fie fidj öem Gefrierpunkt. (Erft 
im $rühfahr- roeun ^as ^etter öauernö wärmer ift, wirö öie (Eigen­
wärme öes (Eieres wieöer normal: mit öem (Erwadjen ftellt fidj auch 
öie Fähigkeit ein, öiefe 311 regeln.

Rod) meljr vom normalen Sdjlafe entfernt fidj öie fogenannte 
Win ter ft ar re öer £urdje, Kriedjtiere, $ifdje; wie fdjon öer Rame 
fagt, finö öie (Eiere in öiefem Suftanöe erftarrt. Bei Krokoöilen 
kommt, veranlaßt öurdj übermäßig ljolje Temperaturen, in öeren 
Gefolge öie Jlüffe austrodrnen, eine Wärmeftarre vor, wäljrenö öeren 
fie unter öer Sdjlammöecke liegen. (Erftarrungs3uftänöe wäljrenö 
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6er kalten 3al?res3eit, suweilen öiefe aber erljeblidj überdauernd, 
finden fid] aud) bei Jnfeiiten unb Würmern; bei ben Weijenäidjen 
(Tylenchus scandens), bie bie Rabigkeit bes Weisens üerurfadjen, 
dehnte fid) eine foldje Unterbredjung bes £ebens bis ju 27 3al)ren 
aus. Audj bie in ber Pflansenwelf beobadjteten Seiten, wäljrenb 
beren bas £eben anfdjeinenb ruljt, haben mit bem Sdjlafe nidjts 3U 
tun (ebenfowenig mie bie fogen. Sdjlafbewegungen ber Pflanjen).

®ibt es bei ben menfdjen einen Dauerfdjlaf? Don Seit ju 
Seit taudjen in ben Seitungen immer wieder Berichte auf, bie im 
großen unb ganjen fid) gleid) bleiben, ob es fid) nun um ben ,,fd)Ia» 
fenben Bergmann" tjanbclt ober ein junges Wäöd)en, bas feine beften 
3aljre in einem Sdjiafsuftanb uerbringt. (Eulenberg 3. B. be- 
ridjtet oon einem $alle, in bem ber Sdjlaf 4V2 3ahre anhielt. Dabei 
ift aber ber Haine Sdjlaf 3U Unredjt gebraucht; in allen öiefen unb 
ähnlichen fällen Ijanöelt es fid) gar nidjt um einen foldjen, fonbern 
um einen Suftanb ber Bewußtfeinsftörung, ber feinen Grunö in einem 
fdjweren Gefjirnleiben Fjat.

(Ein lange anbauernber fdjlafähnlidjer Suftanb finbet fid) aud) 
bei ber berüchtigten Sdjlafkrankt)eit, bie in Afrika in ben $luß« 
tälern bes Senegal, Kongo, Higer unb oberen Riis oorkommt unb 
3at)llofe Opfer erfordert, nidjt nur unter ben (Eingeborenen, fonbern 
aud) unter ben Weiten. Der (Erreger ber Schlafkrankheit, ein win- 
3iger tierifdjer parafit (Trypanosoma gambiense), wirb burd) ben 
Stid) ber Gfetfefliege übertragen; er hält fid) im Blute auf unb gibt 
giftige Stoffe ab, bie bie Krankljeitserfdjeinungen oerurfadjen. 3n 
allen fdjwereren fallen erreidjt bie Dergiftung bes Körpers einen 
fo l)of)en Grab, bafj bie (Erkrankten entweber in Geiftesftörungen 
□erfüllen, bie fid) in Wutausbrüchen äußern unb oft bas (Einfpannen 
bes Unglüdüidjen in bie fogen. ,,Sklaoengabel" erforderlich mad)en, 
ober fd)Iaffüd)tig werben. Diefe Sdjlaffudjt, bie ber Krankheit ihren 
Hamen gegeben tjat, äußert fidj fo, baß bie (Erkrankten fid) in einem 
fortwäljrenben Dämmerungs3uftanb befinben, nid)t meljr gehen unb 
fteljen gönnen unb nur nod) lallend fpredjen. Allmählich kommt es 
3ur völligen Bewußtfeinsftörung unb 3unehmenöer Betäubung, bis 
der ©ob als (Erlöfer naht. Aud) bas ift kein edjter Sdjlaf, fonbern 
eine Dergiftungserfdjeinung. finbet kein (Erfaß verbrauchter 
Stoffe ftatt, fonbern cs Ijerrfdjt ber Verfall vor, ber unaufbaltfam 
feinen Fortgang nimmt.

Gewiffe Krankheiten, wie bie Blutarmut, bei ber bas Blut in 

irgenbeiner Weife nid)t fo 3ufammengefeßt ift, wie es ber normale 
Wenfdj 3ur regelmäßigen Fortführung aller £ebenserfd)einungen 
braudjt, haben ein übermäßiges Bebürfnis nadj Sdjlaf im Ge- 
folge. (Eine eigentliche Sdjlaffudjt gibt es jebod) nidjt. Den Alten 
war ein foldjes Kranktjeitsbilb geläufig; fragte man öodj bamals 
weniger nadj ber Urfadje ber Krankheit, als nadj ihren (Erfdjei» 
nungen. Der um ben Beginn unferer Seitredjnung lebenbe berühmte 
römifdjc Ar3t ©elfus, ber ein Bud) über öie A^neiwiffenfdjaft 
gefdjrieben ljat, empfahl, öie Sdjlaffüdjtigcn durd) Senf, öen man 
ihnen unter öie Hofe hielt, 3um (Erwadjen 3U bringen, während er 
3ur endgültigen tjcilung Bibergeil vorfdjlägt; Plinius wollte bie 
Sdjlaffudjt mit Afdje aus Wiefelleber befeitigen. 3n Weftböljmen x 
pflegt man nod) heute ben Sdjlaf baöurd) 3U oertreiben, baß man bas 
ljer3 einer $leöermaus bei fidj trägt.

Anöererfeits ift aber bas Dolk ängftlid) bemüht, nidjt bas Gegen­
teil ber Sdjlaffudjt, bie Sdjlaflofigkeit, aufkommen 3U laffen. 
Kinbern, bie nidjt einfdjlafcn können, legt man in St. Gallen ein 
Stück Baummiftel alsSdjIafkraut unter öas Kiffen. An Stelle öer 
flliftel öient anöerwärts ein Gallapfel am Ijagebuttensweig, öer ber 
Rofengallwefpe, Rhodites rosae, feine (Entfteljung verdankt; in (Tirol 
nennt man ihn „Sdjlafpußen". Wahrfdjeinlid) ift öas audj öas uralte 
BTittel, öas. als Sdjlaföorn bc3eidjnet, in ber Gbba ©bin benutjt, um 
öie ungeljorfame Bruntjilö in Sdjlaf 311 verfenken.

Daneben braucht bas Dolk audj innerliche Wittel 3ur (Ein- 
fdjläferung. QafenfJeifch, Tjafenhivn, Ijafengalle in Wein, Aalgalle 
in Wein follen ben Sdjlaf befördern. Das finb Ijarmlofe Wittel, gegen 
bie niemanö etwas einwenben kann. Seljr 311 bekämpfen ift aber öie 
Unfitte, öie man 3. B. in öer Sd?wei3 unö Württemberg finbet, öen 
Kinöern eine Abkodjung uon Woljnköpfen („Klepperles") 3U reidjen, 
um fie cin3ufdjläfern; in einem foldjen Getränk ift Opium enthalten, 
unö öas ift Gift, nidjt nur für Kinder.

Opium ift ber eingedickte Wildjfaft bes Sdjlafmotjns, Papaver 
somniferum var. glabrum. Gs ift viel mehr ein Betäubungs= als ein 
Ginfdjläferungsmittel, unb öer uon iljm Ijervorgerufene Suftanb ent= 
fpridjt mel)r einer Harkofe als einem fdjlafähnlidjen öuftanbe.

Die Harkofe unterfdjeibet fidj öadurdj uom Sdjlaf, öaß in ihr 
kein Wiederaufbau öer öurdj öie Tätigkeit öer Sellen verbrauchten 
Stoffe ftattfinöet; unö öas ift öas Wefentlidje am Sdjlafe, öaß in 
ihm erfeßt wirö, was Geift unb Körper ju ihrem Beftanöe nötig 
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haben; nur infofern ift öie Rarkofe oöer ein ifjr ätjnlidjer 3uftanö 
wohltätig 3u nennen, als Sinnesreije nidjt oöer nur unvollkommen 
empfunöen weröen, öer Körper mittjin eine gewiffe Rulje genieftt, 
aber keine (Erholung. Alle öie narkotifdjen mittel aber, wie 3. B. 
Opium, Morphium, Alkohol, haben aud) nod), befonöers bei wieöer» 
tjoitem ©ebraudj, einen nadjteiligen ©influft auf öas Rervenfqftem: 
fie fdjäöigen öurd) itjre ©iftwirkung öie Rervensellen in beträdjt» 
lidjem Mafte.

Der oom Opium erseugte fdjlafäljnlidje 3uftanö ruft finnlidj 
üppige pijantafiebilöer hervor; fie unö öas angeneljme Daljinöäm» 
mern, öas öen ©piumraufd) einleitet, finö öie Urfadje, öaft nitfjt 
nur im Orient Millionen, fonöern aud) in ©nglanö Un3ät)Iige opium» 
füdjtig finö unö öas Mittel raudjen oöer effen. Die erotifdjen Bilöer 
öes Opiumraufdjes tjat BerIi03 im eierten unö fünften Safte feiner 
Phantaftifdjen Sijmpljonie mit glüftenöen färben 3U fdjilöern ver» 
fudjt; ihm fdjwebten öabei öie Difionen eines mit Opium vergifteten 
Künftlers oor. — Äftnlidje Wirkungen wie Opium hat aud) öas als 
Ijafdjifdj be3eid)nete, in Oftafien viel genoffene Ijar3 öes inöifdjen 
ljanfes, Cannabis indica.

Das bekanntere „Sdjlafmittel", öas aus öem Opium gewonnene 
Morphium, bewirkt ebenfowenig wie öas Opium einen edjten Sdjlaf, 
fonöern betäubt, Audj öer Alkohol, öeffen Wirkungen ja allgemein 
bekannt finö, fdjläfert nidjt ein, fonöern ruft einen Betäubungs« 
3uftanö fteroor.

Die 3ur Dornaljme djirurgifdjer (Eingriffe künftlidj mit Cftloro» 
form unö ätfter eingeleiteten Rarkofen haben mit öem Sdjlafe nidjts 
3U tun, öa fie nodj meftr als öie genannten narkotifdjen Mittel jeg» 
lidjc (Erholung ausfdjlieften. Os finö Dergiftungen, öeren Wirkung 
erft fdjwinöet, wenn öas ©ift völlig aus öem Körper entfernt ift. 
Das öauert aber, wie jeöer weift, öer eine foldje Rarkofe am eigenen 
£eibe erlebte, oft erljeblidj länger, als öie Betäubung anljält. Oftloro» 
form unö Äther wirken befonöers auf öie ©eile öes ©etjirns, öie 
für öie'jSdjnier^empfinöung maftgebenö finö. Der Rarkotifierte füljlt 
öen Sdjmer3 nidjt, öer Sdjlafenöe öagegen wirö öurdj jeöen fdjmer3= 
haften Reis erweckt.

Über öie 3aljlreidjen fonft in öer Meöi3in als Sdjlafmittel üblidjen 
Arjneien 3U reöen, fällt aus öem Rahmen unferer Rufgabe. Rur fo 
oiel fei erwäljnt, öaft es anfdjeinenö Mittel, öie öirekt öen Sdjlaf 
hervorrufen, nidjt gibt. Meift beruht itjre Wirkung öarauf, öaft 

fie eine öer Dorbeöingungen öes Sdjlafes erfüllen. ©s gibt 3. B. 
Mittel, aufgeregte Raturen 3U beruhigen; ift ö'.e Aufregung öas ein» 
3ige tjinöernis öes Sdjlafes gewefen, öann wirö nad) ihrer Befeiti» 
gung audj öer Sdjlaf auf natürlidje Weife fidj einftellen.

©in foldjes Mittel ift audj öie tjijpnof e; fie beruljt bekanntlidj 
in kurzen Worten öarauf, öaft ein willensftarker Menfdj feinen 
gansen ©influft geltenö madjt, um eine willensfdjwadje perfon voll» 
ftänöig in feine geiftige ©ewalt 3U bekommen. Der fogen. tjrjpnotifdje 
Sdjlaf, in öen ein „Meöium" verfenkt wirö, Ijat mit öem ridjtigen 
Sdjlaf nidjts 3U tun; Ejers» unö Atemtätigkeit finö nidjt, wie bei 
öiefem, tjerabgefeftt, fonöern gefteigert, unö öer ©eift ift in aus» 
geöeljnterem Mafte wadj; ferner erqui&t er nidjt, fonöern er er» 
müöet. Der Ejijpnotifeur kann aber öurdj feine Überlegenheit Ejin» 
öerniffc befeitigen, öie fidj öem Sdjlafe eines anöern in öen Weg 
ftellen. ©1 kann 3. B. eine Aufregung beifeite fdjaffen unö öaöurdj 
öen Sdjlaf Ijerbcifübren.

4. tfogiene öes Sdjlafes.
Sdjlafmittel können itjrer gansen Ratur nadj nur ein Rotbehelf 

fein. Der Sdjlaf 3U regeln ift Sadje öer Ejijgiene, öes Vernunft» 
gemäften Cebens, öer Ausfdjaltung aller Umftänöe, öie iljn irgenö» 
wie fjinöern könnten. Der Begriff öer Sdjlaflofigkeit ift nidjt immer 
wörtlidj 3U nehmen. Kaum jemanö liegt wäljrenö öer gansen Radjt 
wadj, faft immer wirö er ganse Stunöen im Sdjlafe verbringen. 
Aber öie swifdjen öen Sdjlafseiten liegenöen Spannen mit itjren 
grübelnöen ©cöanken weröen immer öie Deranlaffung öasu fein, 
öaft am nädjften Morgen öie ©mpfinöung vorljerrfdjt, als tjabe man 
überhaupt nidjt gefdjlafen. Mandjer wirö öurdj Aufregungen ver» 
hinöert öurd)3ufdjlafen, mandjer öurdj körperlidje Befdjweröen, 
vielen wirö öas (Einfdjlafen aus anöeren ©runöen erfdjwert. Stets 
wirö öer Aqt nach öen waljren Urfadjen 3U forfdjen haben, unö 
finö fie befeitigt, öann tritt audj gewöljnlidj öer Sdjlaf ein.

Der Sdjlaf erforöert eine gewiffe Dorbereitung; man foll in öen 
Stunöen, öie ihm vorausgeljen, alles vermeiöen, was öas ©emüt 
erregen könnte; audj angeftrengte geiftige Arbeit verzögert feinen 
(Eintritt. Wie Ejufelanö fagt, follen alle Sorgen unö ©ageslaften 
mit öen Kleiöern abgelegt weröen. Die Abenöarbeit verfdjeudjt öie 
Müöigkeit. ©efprädje unö Überlegungen follten 311m Abfdjluft ge»
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bradjt weröen, öamit fie nidjt nod) öen Geift über öie Sdjlafensseit 
Jinans befdjäftigen.

3r. fyeroorragenöer Weife ift öer Sdjlaf, wie aud) anöere Der» 
ridjhingen öes Körpers, 3. B. öer Stuhlgang, uon öer Gewohnheit 
abhängig. Wer täglidj genau feine SdjTafens^eit einhält, wirö nidjt 
über öas Ausbleiben öes Sdjlafes 3U klagen ljaben. Der Körper ge­
wöhnt fidj fdjnell öaran, unö wenn man ausnaljmsweife länger auf. 
bleibt unö öann mit fdjwerer IRüöigkeit 3U kämpfen ljat, fo ift öas 
nur ein gutes Seidjen.

Diel ift öarüber geftritten woröen, ob es empfehlenswert fei, 
mit oollem Klagen 3U Bett 3U getjen oöer nidjt. Da trifft öas Ridj» 
iige öer Prediger Salomonis: „Wer arbeitet, öen trifft öer Sdjlaf 
füg, er ljabe wenig oöer Diel gegeffen; aber öie Sülle öes Reidjen 
läfjt ihn nidjt fdjlafen." 3efus Siradj tritt für Mäßigkeit ein: „Unö 
wenn öer Klagen mäßig gehalten wirö, fo fdjläft man fanft, fo kann 
einer öes Morgens frülj auffteljen unö ift fein bei fidj felbft."

Rad) öem bötjmifdjen Volksglauben öarf man nidjt dürftig 311 
Bett geljen, öa fonft öie öurftige Seele öen Körper während öes 
Sdjlafes verläßt, um 3U trinken, unö fidj leidjt uerirren kann. Das 
Hadjteffen, öas swei» bis sweieinljalb Stunöen norm Sdjlafengeljen 
eingenommen wirö, kann nie uon nachteiligem (Einfluß fein. Hur 
öann weröen Störungen öes Sdjlafes oorkommen, wenn fdjwer oer- 
öaulidje Speifen genoffen weröen, öie eine lebhafte Derdauungs» 
tätigkeit nodj über öie Sdjlafensgeit Ijtnaus neranlaffen unö fo öie 
Quelle für mandjerlei Unrulje weröen können. (Es wirö empfohlen, 
noch kurs oor öem Subettgeljen eine Kleinigkeit 3U effen; daß Kinder 
oeffer fdjlafen, wenn öer Klagen nidjt gans leer ift, hat öie (Erfalj» 
rung gejeigt- Goethes Seitgenoffe Unser empfaljl öen Sdjlaflofen, 
„fie follten eine Pfeife Tabak raudjen, unö dabei) einen matten 
Poeten lefen". Diele Raudjer preifen öie einfdjläfernöc Wirkung 
öes Tabaks.

Don größtem (Einfluß auf öen (Eintritt öes Sdjlafes ift öas S dj Ia f» 
Simmfcr als öer ©rt, in öem wir öie meifte Seit währenö unferes 
Sehens subringen. Seine Anlage unö (Einridjtung muß öarauf Be» 
öadjt neljmen, öaß alle Sinnesreise ausgefdjaltet weröen, öie öen 
(Eintritt öes Sdjlafes ftören oöer feinen Derlauf beeinträdjtigen 
könnten (Es foll geräumig unö luftig fein; Klage feftsulegen hat 
wenig Wert, öa, wie öie Sdjiffskabinen lehren, aud? winsige Kam« 
mern bei reidjlidjem Suftwedjfel allen l}i)9tenifd}en Anforderungen
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genügen können. Der rege £ujtwedjfel ift eine ljauptbeöingung für 
öen Sdjlafraum. Wenn öer Sonncnfdjein reidjlidj Gelegenheit ljat, 
öas Simmer 3U treffen, fo kommt iljm öas nur 3ugute. Das Sdjlaf. 
3immer follte ausfdjließlidj öem Sdjlafen öienen unö am Hage nidjt 
bewotjn< fein. Ausöünftenöe Stoffe, ftark riedjenöe Blumen gehören 
nidjt Ijüiein, weil ihr Gerudj öen Sdjlaf ftören könnte.

' Die Temperatur im Sdjlafsimmer fei weöer su kalt, nodj 3U 
warm. Wer gewohnt ift, bei offenem $enfter 3U fdjlafen, öer tue öas. 
Die meiften Menfdjen oertragen es nidjt. 3hnen fa0t vielmehr eine 
gemäßigte Wärme su. Audj öie Tiere fdjlafen ja in öer Regel warm, 
fei es in öen mit Ejaarcn oöer Jedem gepolfterten Heftern, fei es in 
(Eröljöhlen. Mit Gewalt kann niemand abgehärtet weröen. Klan 
heise alfo gans nadj Bedürfnis, vermeide aber 3U große Wärme. 
Kinöer braudjen warme Sdjlafräume. Hadj öen Unterfudjungen oon 
G3ernij ift öer Sdjlaf öer Kinöer tiefer in warmer als in kalter 
Umgebung.

Das Bett fei fo aufgeftellt, öaß öer (Erwadjenöe nidjt gleid) oon 
öen Sidjtftraljlen, öie öurdj öas Jenfter einbringen, getroffen wirö.

Über öas Bett felbft braudjt wohl wenig gefagt su weröen. (Es 
ift felbftverftänblidj, öaß es öen Tag über unbenußt öafteljen muß. 
Die nachteiligen folgen, öie öas Sdjlafgängerwefen öer Großftäbte 
im Gefolge ljat, wo vielfadj öiefelben Betten tags unö nadjts oon ver« 
fdjieöenen perfonen gebraudjt weröen, finö allgemein bekannt. Diefes 
Unwefen muß mit aller Kraft bekämpft weröen.

3e nadj öer Gmpfinölidjkeit öes einselnen gegen Temperatur, 
unterfdjieöe fei audj öie Bedeckung öes Bettes üerfchieöen. Der eine 
begnügt fidj mit einer Steppdecke, der andere beanfprudjt ein Jeber» 
bett. Das foll jedoch nie fo fdjwer fein, daß es den Körper unnötig 
belüftet. 3n ber Ansaljl ber Jeberbetten leiften bie norbdeutfdjen 
Bauern oft Unglaublidjes, unb suweilen fieljt man bie nodj befonbers 
an ber llorbfeeküfte üblichen Alkoven bis oben hin mit Betten an» 
gefüllt. (Ein leidjtes Radjtgewanb wirb ben Körper nidjt einengen. 
Sdjon ber Talmud es für ungefunö, in Kleibern 3U fdjlafen. 
Die £age fei hori3ontal; ber Kopf liegt am beften etwas erhöht. 
Der geraöe liegende Körper wirb ben Blutkreislauf nidjt behin­
dern, fo baß audj oon biefer Seite fdjlafftörenbe Reise ausbleiben 
werben.

Sind alle Dorbereitungen getroffen, fo braudjt öer Gefunöe 
nidjt lange auf öen Sdjlaf su warten. Sollte er öodj einmal etwas
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länger üoad?bleiben, fo weröen gern gewiffe Kunftgriffe angewanöt, öie 
öen Sdjlaf Ijerbeifüljren follen. Derbeliebtefteiftwoljlöas3äh= 
lenoon 1—100unöweiter; esftatgewöhnlichöen(Erfolg, öaft öieAuf» 
merhfamkeit oon allen beunruljigenöen ©eöanken abgelenkt unö 
auf öie Saljlen befdjränkt wirö, öeren Auffagen oöer Dorftellen 
etwas feljr Sangweiliges an fid) ftat. Sangeweile aber madjt fdjläfrig. 
Sie verfenkt uns in eine gewiffe (Einförmigkeit öes (beöankeninftalts, 
öie öer Ausfdjaltung öer Sinnesreije ßiemlid) nalje kommt. Die 
Sangeweile unö öurdj fie öer Sdjlaf kann audj öurdj rljijtljmifdj 
wieöerljolte (Beräufdje Ijeruorgerufen weröen. Der Calmuö empfiehlt 
öas gleidjmäftige (Beräufdj, öas öurdj öas regelmäftige Sailen oon 
Waffertropfen auf Bledjplatten erjeugt wirö. 3ean Paul rät, fidj 
einförmige Bilöer vorsujtellen, wie Blumen, öie in enölofer Kette 
in einen Abgrunö oerfinken, oöer ein oon fanften Winöen bewegtes, 
Ejin unö Ijer wogenöes Kornfelö.

Bekannt ift öer Dorfdjlag von Kant, öen Sdjlaf öaöurdj fjer= 
beijufüljren, öaft man feine (Beöanken auf irgenöein gleidjgültiges 
Objekt, 3. B. öen Kamen Cicero, ridjtet unö alle Hebengeöanken aus» 
fdjaltet. Das vermag aber nur ein IHenfdj, öer feine (ßeöanken fo 
in öer Gewalt Ijat, wie öer berütjmte pijilofoplj. Überhaupt muft 
man fidj bei allen öiefen Dorfdjlägen fagen, öaft fidj eins nidjt für 
alle fdjickt. Jeöer rege geiftig Arbeitenöe Ijat fidj vielleicht fdjon 
fein eigenes Verfahren gebilöet, öas nur bei iljm anfdjlägt.

(5an3 wefentlidjen Cinfluft auf öen (Eintritt öes Sdjlafes kann 
aber öie Autofuggeftion Ejaben; öer fefte Wille ein3ufdjlafen kann 
tatfädjlidj von foldjer Wirkung fein, öaft alle anöern, öen Sdjlaf 
tjemmenöen (Deöankengänge surüdetreten unö öer Wille gewiffer» 
maßen, wie es in öer Sportfpradje Ijeiftt, öer Sdjrittmadjer für öen 
Sdjlaf ift. Wie weit foldjer „Selbftbefeljl", oft „Selbftbetrug", geljen 
kann, erfeljen wir aus einer Sdjilöerung von Sdjolft. (Eine Patientin 
mit leidjten aftljmatifdjen Anfällen ljatte eine foldje Surdjt vor öiefen, 
öaft fie fdjon aus öiefem ©runöe nidjt fdjlafen konnte. Auf wieöer» 
ljoltes Drängen oerfdjrieb öer Ar3t iljr ein Sdjlafmittel, gab iljr aber 
öie beftimmte Weifung, es nur 3U neljmen, wenn es öringenö erfor*  
öerlidj wäre; es würöe öann audj, fo verfidjerte er iljr, beftimmt 
helfen. Seitöem fdjlief öie Patientin ungeftört; öas Sdjlafpulver 
aber ljatte fie nie genommen, fonöern war öurdj öas Bewufttfein, 
es in öer Kälje 3U Ijaben, fo beruhigt, öaft öie Surdjt oor öen An» 
fällen gan3 in öen Ejintergrunö trat unö öer Sdjlaf von felbft kam.

Suggeftiv wirken auch manche Kunftgriffe, wie fie befonöers im 
Volke üblid} finö; hierher gehört 3. B., öaft man vorm Sdjlafen öie 
eine Ejanö in ein ans Bett geteiltes Wafdjbecken mit kühlem Waffer 
taudjt.

Cs gibt 3wifdjenfälle öes Sdjlafes, öie öurch ungünftige £age 
bcöingt finö. Sdjläft man auf einer ljolsbank öerartig, öaft man öen 
auf öie £eljne gelegten Arm als Kopfkiffen benuftt, eine £age, wie 
fie im Anfdjluft an einen alkoljolifdjen Raufdj leidjt vorkommt (öaljer 
öer Karne Ciergartenläljmungl), öann kann öer grofte Ober« 
armnerv (Nervus radialis) fo gegen öen Knochen geörückt weröen, 
öaft eine £äljmung entfteljt. Beim Crwadjen merkt öann öer ®e» 
Iäljmte, öaft er nidjt meljr Ijerr über öie ljanö ift, öie fdjlaff herab» 
Ijängt. Weöer kann fie geftreckt, nodj feitlidj hin unö her bewegt 
weröen. Cewöljnlid} bleibt öie Wieöerljerftellung nidjt aus, öoefj 
können audj Wodjen vergehen, bis öas Übel behoben ift.

An unö für fidj hat öer Sdjlaf nidjts mit öer Kadjtjeit 3U tum 
Die Kadjttiere fdjlafen am Sage. Diele Berufe bringen es mit fidj, 
öaft öer Cag 3um Sdjlafen benuftt weröen muft; öas braudjt aber 
öurdjaus nidjt öer Cefunöljeit suträglidj fein. Diefer Cagfdjlaf 
ift eine Crrungenfdjaft öer Bereit. Alle Dorfdjriften, öie über öen 
Sdjlaf aus öem Altertum 3U uns gelangt finö, besieljen fidj nur auf 
öie Kadjtrulje. £änger als nötig 3U fdjlafen, war 3U allen Seiten 
verpönt: Cumaeus, öer göttliche Sauhirt, fagt 3U (Döijffeus: „Über 
Beöarf 3U fdjlafen ift läftig." Wie mandjer liebt es, nod? nad} öem 
Crwadjen liegen 3U bleiben, um, wenn möglidj, noch einen ku^en 
Sdjlummer 3U tun. Davon fagt Kant: „Wer öem Sdjlaf als füftem 
(benufj im Sdjlummer oöer als Seitkürjung viel mehr als ein Drittel 
feiner £ebens3eit einräumt, oöer ihn fidj audj teilweife, nidjt in einem 
Stück, für jeöen Cag 3umiftt, verrechnet fidj fetjr in Anfeljung feines 
£ebensquantums, teils öem (braöe, teils öer £änge nad)."

Als öas IKaft überfteigenöer Sdjlaf könnte audj öer Kadjmit» 
tagsfdjlaf aufgefaftt weröen. Die Alten verwarfen ihn. Der Cal» 
muö geftattet nidjt meljr als 60 Atemsüge Cagesfdjlaf; öagegen er» 
kennt öer Sdjuldjan Arudj, öas aus öem 16. 3ahrhunöcrt ftammenöe 
Werk öes Rabbiners Karo, an, öaft jeöer, öer nidjt oljne mittags*  
fdjlaf auskommen kann, fidj ihm hingeben möge, aber nidjt 3U lange. 
Der berühmte tjollänöifdje Arjt Boerljaaoe (1658—1758) betradj» 
tete ihn nur fo lange als fdjäölidj, bis er falj, öaft öie Ciere nadj öer 
Nahrungsaufnahme 311 fdjla^n pflegen. Sdjäölidj ift öer Kadjmittags»



- 32 -

füjlaf woljl kaum; förderlicher für öie ©efunöljeit wäre es aber 
3weifellos, wenn man fid) oor öem (Effen auf eine kur3e Seit nieöcr» 
leger*  wuröe. Dann ift öer Körper für alle finforöerungen, öie öie 
Deröauung an iljn ftellen kann, gewappnet. 3m allgemeinen muß 
man aber öaran fefttjalten, öaß in uielen fällen öer mittagsfdjlaf 
oorweggenommener riadjtfdjlaf ift, unö öaß er keinem an3uraten ift, 
öem öer Radjtfdjlaf fefjlt.

Das fiuffteljen mit öem linken $uß 3uerft gilt allgemein als 
ein fdjlimmes Dorseidjen für öen kommenöen (lag. Sdjon bei Sue» 
ton beöeutet es Unljeil, wenn öie Sdjufye beim fln3iel?en oerwedjfelt 
weröen. fludj öer Dolhsabergiaube ljat einen wahren ©runö: es ift 
immer am 3uträglidjften, wenn man fdjnell öas Bett oerläßt unö mit 
einem male alle nodj oorljanöene Sdjlaftrunkenljeit abfdjüttelt, um 
fofort auf beiöen Süßen 3U fteljen.

Das träumen.
t. Vorkommen öes (Träumens.

Das ©tjeater öes alten ©riedjenlanös fdjloß an öie fiuffüljrung 
öer ©ragööien gern gans kurse, öerb=komifdje Sdjauftücke mijttjo« 
logifdjen 3nt?alts, öie öem ©ansen einen Ejeiteren Rbfdjluß geben 
follten, öie fogen. Satrjrfpiele. 3n iljnen wuröe gewöljnlidj öer 
3nljalt öer ©ragööie ins £ädjeclidje gesogen; öie Ejanölung aber 
wuröe oon Satijrn getragen, jenen mutwillig ausgelaffenen Walb» 
geiftern, öie fo gern öen menfdjen Poffen fpiclten.

fiudj öas £eben fjat fein Satqrfpiel, unö öas ift öer ©raum. 
(Er löft öen (Ernft öes (Erwadjfenen öurdj heiteres Kinöerfpiel ab, 
3ietjt eine Sdjranfce gegen öie Alltäglichkeit öes Dafeins unö wirft 
uns öer fdjöpferifdjen pijantafie in öie firme.

jti unfern Spridjwörtern kommt sum fiusbruck, öaß wir öie 
©räume in angenetjmer (Erinnerung ljaben. ©efdjieljt mir unerwartet 
etwas Willkommenes, fo jage idj: „So etwas Ijätte idj mir nidjt 
träumen (affen 1" oöer audj, wenn es hinter mir liegt: „(Es ift mir 
alles wie ein ©raum." $ür: „3dj wäljnte midj glücklich" fagt man 
aud? woljl: „3dj träumte midj glüddidj". Äußert jemanö eine pljan» 
taftifdj klingenöe finfidjt, fo fagen wir: „Du träumft woljl!" Unö 

wirö uns eine Sumutung geftcllt, öie außerhalb unferes Ceöanken- 
kreifes liegt, fo weifen wir fie mit öen Worten surück: „Das fällt 
mir nidjt im ©raume ein I"

Das Dolk ljat fidj in allen Seiten uiel mit öen ©räumen befdjäf- 
tigt; fie kamen fdjeinbar aus einer anöern Welt — in Waljrljeit aber 
ift’s unfere eigene Welt, aus öer fie ftammen. 3m Wadjsuftanöe 
bewegen fidj alle menfdjen in einer gemeinfamen Welt, fagt fjera- 
klit, im Sdjlaf finkt jeöer in feine eigene 3urüdi. Die ©räume kamen 
nadj öem ©tauben öer alten ©riedjen oon öen ©Öttern tjer. Bei 
Ejomer finö fie geraöesu öie Spradje, in öer öiefe su öen menfdjen 
rcöen. Hadj ©uiö finö fie öie Kinöer öer Radjt. 3n örei ©eftalten 
erfdjeinen fie, als morpljeus, 3kelos unö pijantafos.

Bei öen nörölidjen Dölkern weröen öie Seelen öer Derftorbenen 
Dielfad) 3U ©raumerfdjeinungen. Sie befudjen öes Hadjts iljre finge» 
Hörigen unö $reunöc. Ijäufiger aber nodj ift öer ©laube, öaß öie 
Seele wäljrenö öes Sdjlafes öen Körper oerlaffc unö umljerfdjweife. 
Der surückgebliebenc Körper wätjnt alles öas 3U träumen, was öie 
Seele auf itjren Wanöerungen erlebt. Sie fudjt in öer Regel öen 
Woljnort öer abgcfdjieöenen Seelen auf, öas ©efilöe öer Seligen, öas 
Paraöies, bei öen 3nöianern öie ewigen 3agögrünöe, bei öen ©rön» 
länöern öas £anö öes ewigen Sommers, wo es keine Radjt gibt unö 
eine menge Wilöes. Derfelbe ©laube finöet fidj audj bei uns; in 
öen öeutfeben Sagen öer ©ebrüöer ©rimm ift es einmal ein Wiefel, 
ein anöeresmal ein fdjlangenartiges ©ier, öas öem Sdjlafenöen ent» 
fdjlüpft, unö öiefer oermeint 3U träumen, was öas Seelentier wäEj» 
renö feiner Wanöerung erlebt. Spuren öiefes ffilaubens finö nodj 
tjeute üorljanöen: in mandjen ©egenöen öarf öas Kinö öen IHunö 
nidjt offen ljalten, öamit öie Seele nidjt in ©eftalt einer Klaus ent?» 
flieljen kann. Darauf bejieljt fidj vermutlich aud) öer alte Kinöer» 
reim: „Kommt ein mäusdjen, will ins fjäusdjen!"

Wie öas Dolk, fo ljaben fid) audj öie Didjter aller Seiten unb 
£änöer äußerft lebhaft mit öen ©räumen befdjäftigt. Wag man an 
öas Ribelungenlieö öenken, wo Kriemlj’Iös ©räume eine große Be= 
öeutung ljaben, oöer an ©alöeron öe la Barca, öer in feinem 
Drama „Das £eben ein ©raum" fdjilöert, wie ein verborgen im 
©urm aufgesogener Königsfoljn, öer plößlidj ins £eben fjinein» 
gesogen, öann aber, als er fidj graufam erweift, wäljrenö öes Sdjlafes 
wieöer in feinen ©urm 3urückgebradjt wirö, alles (Erlebte nur für 
einen ©raum l?ält, ober an Hauptmanns ©Iga, wo öie Ejanölung 

5ifd]er»Defon; Strafen hkö Urcumct!. 5 
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Öer ©raum eines Ritters ift, überall Ijat öie öidjterifdje pijantafle 
im ©raum etwas Derwanötes gefeljen. Der ©raum wirö jum £eben, 
öas £eben 3um (Traum.

3ft öas (Träumen nur auf öen IHenfdjen befdjränkt ? jeöer 
(Tierkenner wirö öie $rage oerneinen. Rur ift öie Beobadjtung öer 
(Träume öer (Tiere für öen IHenfdjen eingeengt: Wir können 
einen Sdjluß nur aus öen Bewegungen, öen Stimmäußerungen öer 
(Tiere wäljrenö öes Sdjlafes jieljen, inöem wir iljr Derljalten mit 
öem Benetjmen im Wadjen Dergleichen. Soldje Beobadjtungen ge» 
nügen jeöodj, um Befdjeiö 3U wiffen.

Per italienifdje pfijdjiater öe Sanctis Ijat ein Runöfdjreiben 
an ©ierbefißer erlaffen, um IHaterial über öie (Träume öer (Tiere 3U 
fammeln. Befonöers üiele Beiträge ljaben ljunöebefißer geliefert. 
Die ljunöe winfeln, knurren im Sdjlafe, weöeln mit öem Sdjwansc, 
madjen 3uckenöe Bewegungen mit öen Beinen. Selbft Sdjwimm» 
bewegungen finö beobadjtet worben. (Es wirö $reuöe unö Klage 
geäußert. Allem Anfdjeine nadj träumen alfo öie ljunöe audj unter 
öem (Einfluß oon Gemütsbewegungen, unö 3war oon foldjen, öie fie 
im Wadjen empfunöen ljaben. Befonöers lebljaft finö öie (Träume 
öer 3agöljunöe; öer 3äger kann fogar am Geljaben öes träumenöen 
(Tieres erkennen, ob öer (Traum eine ljafen= oöer eine $udjsjagö 
betrifft. Bei 3agöljunöen finö fogar Anfälle oon Alpörücken bemerkt 
woröen. (Es ift nidjt 3U oerwunöern, öaß 3U öem Kapitel (Träume 
bei (Tieren öie ljunöe, als öie treueften unö nädjftfteljenöen Gefährten 
öes IHenfdjen, öie meiften Beiträge geliefert ljaben. Der tjunö ift 
feiner galten Ratur nadj öem IHenfdjen am beften bekannt; felbft 
fein Gemütsleben finöet in öer Regel Derftänönis bei feinem Ijerrn.

Aber audj bei anöeren ljaustieren finö (Träume beobadjtet wor­
öen; fo bei Pferöen, Rinöern, Siegen, aber audj bei Ijüljnern, Papa*  
geien, Stubenoögeln. Don Krokoöilen Ijat ©ljompfon behauptet, 
öaß fie träumen. Das an3uneljmen, liegt öurdjaus im Bereidj öer 
IHöglidjkeit. Daß aber nieöerc (Tiere träumen, ift unwaljrfdjeinlidj. 
Der Siß öer (Träume ift unferer Kenntnis oon öer feelifdjen (£ätig= 
keit öes IHenfdjen sufolge öas Gerjirn; oermutlidj kommt öem Groß» 
ljirn nodj eine befonöere Beöeutung öabei 3U, öenn öer geljirnlofe 
ljunö öes pijrjfiologen Go Iß (f.S.17) träumte nidjt, wenigftens wies 
nidjts in feinen Bewegungen wäljrenö öes Sdjlafes öarauf tjin. 
Kranke mit fdjweren Bewußtfeinsftörungen, bei öenen öie Groß» 
fjirnrinöe ausgefdjaltet ift, fdjlafen traumlos, zweifellos ift öas dräu« 

men an eine gewiffe Gntwicklungsftufe öes Getjirns gebunöen. Audj 
öer IHenfdj träumt nidjt gleidj oon öer Geburt an. Rad) öen Auf« 
3eidjnungen oon prener über öas Seelenleben öes Kinöes kommt 
öas (Träumen feiten oor öem 3eljnten IHonat 3ur Beobadjtung. Säug» 
linge in öiefem Alter madjtcn Saugbewegungen im Sdjlafe unö fdjrien 
auf, oljne 3U weinen unö 3U erwadjen.*)  Gegen Gnöe öes erften 
£ebcnsjaljres ladjen öie Kinöer im Sdjlafe, oljne 3U erwadjen. Gin 
3wölfmonatiges Kinö, öem am Gage oorljer öas Puften fo lange ge= 
3eigt war, bis es es nadjmadjte, wieöerljolte öas Gelernte im (Traum. 
Der 3nljalt öes ©raums oerläuft gleidjen Schritts mit öer geiftigen 
Gntwidilung öes Kinöes. Spredjen unö Singen im Sdjlaf kam erft 
im 30. IHonat 3ur Beobadjtung. Gin in öer Gntwidilung ftark ge» 
fjemmfes oierjäljriges Kinö, öas an auffallenöer Kleinheit öes Ge= 
ljirns (Hlikro3epljalie) litt, fdjlief kur3 unö leife unö träumte nidjt. 
Daraus gefjt alfo tjeroor, öaß öas ©räumen eine gewiffe Gntwick» 
lungsftufe öes Geljirns Dorausfetjt; wir müffen erft imftanöe fein, 
Grfaljrungen 311 fammeln, elje wir träumen können.

Gs gibt alfo 3weifellos im jugenölidjften Alter einen Sdjlaf oljne 
©raum. Gibt es nun audj erwadjfene IHenfdjen, öie nidjt träumen? 
Ejeroöot ersäljlt oon einem Dolk, öas er Atlanten nennt: „Die 
follen nidjts £ebenöiges effen unö keine ©räume ljaben." Daraus 
ift natürlidj weiter nidjts 311 fdjließen, als öaß es 3U Ijeroöots Seiten 
als etwas gan3 Außeroröentlidjes galt, nidjt 3U träumen. Sueton 
beridjtet, öaß Rero nidjt geträumt habe, unö £effing behauptete 
öasfelbe von fidj felbft. Radj einer Statiftik oon öe Sanctis fagten 
oon mehreren ljunöert IHenfdjen oerfdjieöenen Stanöes unö uerfdjie» 
öenen Alters 15% öer IHänner unö 5% öer grauen aus, öaß fie 
keine ©räume hätten.

Alle foldje Angaben finö mit Dorfidjt aufsunefjmen. Kant, 
öer traumlofen Sdjlaf für ausgefdjloffen Ijält, meint, alle, öie be= 
ljaupteten, nidjt 3U träumen, Ijätten iljre ©räume nur oergeffen. 
Das ift fdjon möglich, wie wir fpäter feljen weröen; öie Grinnerung 
an öie ©räume ift mitunter feljr lückenhaft. Wir ljaben aber öurdj» 
aus keinen Grunö an3uneljmen, öaß es keinen traumlofen Sdjlaf 
Qibt. 3eöer wirö fidj woljl an Rädjte erinnern, in öenen er tief unö 
feft gefdjlafen Ijat unö nadj öenen er oljne eine Spur oon einer 
Graumerinnerung erwadjt ift. An unö für fidj Ijat ja öer Sdjlaf als 

*) DgL a. Ament, Seele öes Kinöes, Seite 54.
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foldjer nidjts mit öen (Träumen 3U tun. (Ein Beweis für öas Bor­
kommen eines traumlofen Sdjlafes ift nidjt 3U erbringen, aber öie 
Watjrfdjeinlidjkeit fpridjt öafür, öaß toir nidjt träumen, wenn wir 
tief fdjlafen.

Der englifdje Didjter Aööifon (1672—1719) beseidjnet öen 
(Traum einmal als öen Hlonöfdjein öer Seele. Diefer Dergleidj ent­
hält manches Ridjtige. Wir IHenfdjen finö Sonnenwefen; öie Sonne 
gibt uns, was wir 3um £eben nötig ljaben, fie ift unfer eigentlidjes 
£ebenselement. Die Sonne bringt uns (Benefung oon Krankheiten. 
Wenn fie fidj unfern Blicken entsogen Ejat, ift audj unfer Ijaupttage- 
werk 3U (Enöe. Dielleidjt bleiben wir nodj einige Stunöen wadj. Die 
meiften Stunöen iljrer Abwefenheit aber bringen wir im Sdjlafe 3U. 
3um IHonöe finö unfere Besietjungen Diel lodierer als 3ur Sonne. 
Sein Sdjein erwärmt uns’nidjt, ljat audj auf unfer £eben keinen (Ein­
fluß. Wäljrenö öie Sonne uns unfere Umgebung klar unö öeutlidj 
oor Augen [teilt, gibt uns öas IHonölidjt blaffe, wefenlofe Bilöer, 
breitet einen Sdjleier aus über alles, was wir feljen, ja, madjt uns 311- 
weilen oertraute Dinge fremö. Unö äljnlid) ift’s im (Traum: wir 
feljen öie (Traumbilöer nidjt greifbar oor uns; fie finö matt, bla& 
unö oerfdjwimmen oor unfern Augen. Unö trotgöem fie uns natje 
angeljen, fteljen fie uns öodj ferner als öie Bilöer, öie wir im Wadjen 
klar unö öeutlidj oor uns feljen.

3m (Traume fehlen öie (Bremen, öie uns im Wadjen gefeßt finö. 
Die pijantafie treibt iljr lofes Spiel, ruft (Erlebniffe aus früljefter 
Seit, öie uns längft entfallen finö, wieöer ins (Beöädjtnis 3urücfc; fie 
erfüllt unfere Wünfdje, nimmt uns unfere Befangenheit; was wir 
errungen im £eben, wirö uns wieöer genommen. Alle Bilöer fpielen 
fidj mit äußerfter £ebtjaftigkeit ab, eins überftüi'3t förmlidj öas an- 
öere. Alles ift übertrieben. Ulan kann öas (Träumen mit öem Stim­
men öer (Drdjefterinftrumente oor öem Konßert oergleidjen. Kein 
£eiter ift öa. Balö öiefes, balö jenes Jnftrument läßt fidj hören; balö 
öas£otken öer (beige, balö öas poltern öer(Dboe, balö öasSdjmeidjeln 
öes Dioioncellos, balö öas Murren öes Kontrabaffes, unö öumpf er- 
öröljnt 3wifdjenöurdj öie Hauke. Aber kein 3nftrument führt feine 
Aufgabe öurdj. Sie nehmen nur Anläufe, feßen aber fofort wieöer 
aus. Mandjes klingt gan3 pljantafieüoll, aber ein georbnetes Spiel 
ift es nidjt, unö oerworren ift audj öer (Befamteinöruch. So oer- 
laufen audj öie Bilöer im (Traum. (Es feljlt, wie beim ftimmenöen 
(Drdjefter öer Kapellmeifter, öie geiftige Überlegenheit, öie Beljerr- 

fdjung unferer feelifdjeit (Tätigkeit, über öie wir im Wachen nerfügen. 
3ft öas (Träumen nun ausfdjließlidj auf öen Schlaf befdjränkt? 

(Bibt es nidjt aud? im Wadjen ähnliche Suftänöe? Ridjt feiten be- 
3eidjnen wir einen in fidj gekehrten IHenfdjen, öer in Gegenwart 
anöerer wortkarg ift, keine oöer nur ausweidjenöe Antworten felbft 
auf teilneljmenöe fragen gibt, öer feine Augen ftänöig in öie $erne 
geridjtet ljat unö öie (Befellfdjaft fdjeut, wenn er aber einmal aus 
fidj herausgeht, nur pljantaftifdje (Beöanken äußert, als (Träumer. 
3n jeöer Sdjulklaffe fißen foldje (Träumer, öie immer serftreut finö 
unö, obgleich oft feljr begabt, öodj im£ernen nidjt Sdjritt halten kön­
nen mit ihren Mitfdjülern. Ridjts anöeres als (Träumen ift oft audj 
öas Serftreutfein öer (Belehrten, öie in ihrem (Seifte oon öem (Begen- 
ftanö, öer fie unö anöere 3ugleidj befdjäftigt, abirren unö nun, plöß- 
lidj in eine anöere Welt oerfeßt, uns fremö erfdjeinen. Diel Ähn­
lichkeit mit einem (Traumsuftanö im Wadjen ljat audj öie öidjterifdje 
Begeiferung. Ij eb b e l, öer fidj in feinen dagebüdjern oiel mit (Träu­
men befdjäftigt unö uns nodj öfter begegnen wirö, fagt u. a.: „IHein 
(Beöanke, öaß (Traum unö poefie iöentifdj finö, beftätigt fidj immer 
mehr." Diele geniale IHenfdjen follen in einer Art oon (Traum3uftanö 
im Wadjen große Werke gefdjaffen ljaben, wie es 3. B. oon Mosart 
behauptet wirö; öodj ift es fraglich, ob man öiefe Sdjaffensbegeifte- 
rung als (Traum 3U betradjten beredjtigt ift. 3eöenfalls müffen wir 
aber öaran feftljalten, öaß cs traumätjnlidje Suftänöe im Wadjen 
gibt, unö öaß öiefe uns helfen können, öie (Träume unferem Der- 
ftänönis nälje^ubringen.

2. EErnttmforfdjung.
(Eine widjtige, Dielleidjt fogar öie widjtigfte IHetljoöe öer wiffen- 

fdjaftlidjen 5orfdjung beruht auf öem Sammeln non Material. Der 
Soologe, öer Botaniker kann fidj nidjt öamit begnügen, öie (Tiere 
oöer Pflogen in öer Ratur 311 beobadjten; um ihren Bau kennen3u- 
lernen, muß er ihrer habhaft 311 weröen fudjen, muß fie 3erglicöern, 
muß ihre feinfte (Beftaltung ergrünöen. (Erft auf öiefe Weife kann 
er öer Wiffenfdjaft einen Dienft leiften. So muß audj jeöer, öer in 
öas Wefen öer (Träume einöringen will, fidj möglidjft Diele (Traum- 
beridjte oerfdjaffen, fie unter öie £upe nehmen unö fie wiffenfdjaft- 
lidj 3a oerwerten fudjen. Das Sammeln oon (Träumen kann auf oer- 
fdjieöene Weife oor fidj gehen. Das einfadjfte ift es, fidj Don unbe­
fangenen £euten im £aufe öes (Befprädjs, oljne fie befonöers darauf 
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aufmerkfam 311 madjen. öaß einem uiel öaran liegt, ihre ©räume 
er3ät}Ien 3U laffen. Rudj öie Rufseidjnungen foldjer £eute finö wert*  
doII. Ijebbel fagt: „Wenn fidj ein Rlenfdj entfdjlieften könnte, 
alle feine (Träume, oljne Unterfdjieö, oljne Rüdifidjt, mit (Treue unö 
Umftänölidjkeit unö unter ljin3ufügung eines Kommentars, öer öas*  
jenige umfaftte, was er etwa felbft nadj (Erinnerungen aus feinem 
£eben unö feiner £ektüre an feinen (Träumen erklären könnte, nie*  
öergufdjreiben, fo würöe er öer IHenfdjljeit ein groftes ©efdjenk 
madjen."

Bei öer Derwertung erääljlter (Träume ift nun befonöers 3U be= 
adjten, öaft öie (Erinnerung an öie (Träume feljr oerfdjieöen ift. 
Rus einer Runöfrage oon öe Sanctis geljt Ijeroor, öaft nur 23,33% 
öer befragten Rlänner unö 42% öer befragten $rauen fidj ihrer 
(Träume genau erinnern konnten, öaft öagegen 55,33% öer Rlänner 
unö 48% öer $rauen nur fummarifdje (Erinnerungen Ijätten.

Rus eigener (Erfahrung wiffen wir, öaft (Träume oft 3erplaften 
wie Seifenblafen. (Eben waren wir nodj mitten in öer (Traumwelt, 
plöftlidj erwadjen wir, unö wir können uns nidjt uorftellen, was 
wir geträumt ljaben. ©öer wir wiffen swar gleidj nadj öem (Erwadjen 
öen 3ntjalt öes ©raums, ljaben iljn aber nadj wenigen Minuten 
uöllig aus öem ©eöädjtnis oerloren. (Es geljt uns öann wie öem 
König Rebukaönesar (Dan. 2, 1 f.): „Rebukaöne3ar ljatte einen 
©raum, öaoon er fo erfdjrak, öaft er erwadjte. Unö fudjte ©raum*  
öeuter. ... Der ©raum aber war iljm entfallen, als öie Deuter 
kamen."

Ijebbel glaubt, öaft ©raumerfafjrungen niemals rein ins Be*  
wufttfein übergeljen, weil fie in öas Bewufttfein entweöer öurdjaus 
nidjt fjineinpaffen, oöer weil öodj öer fikt öes ©rwadjens ihnen einen 
fremöartigen Beftanöteil beimifdjt, öer fie gänslidj oeränöert. — 
Das leftte ift nidjt unwaljrfdjeinlidj. Das (Erwadjen reiftt uns plöftlidj 
aus öer Welt öes ©raums, ö. lj. aus unferer ©eöankenwelt, Ijeraus 
unö uerfeftt uns in öie grofte Welt, in öer wir nidjt meljr mit untrem 
Körper allein finö. Die Spradje, in öer öie ©räume 3U uns reöeten, 
muft in eine anöere überfeftt weröen. Unö öas madjt öie Beridjt*  
erftattung, felbft wenn wir nodj oolle ©raumerinnerung ljaben, un*  
genau.

Dann ift aber nodj 3U beadjten, öaft öas menfdjlidje Beobad)*  
tungsoermögen feljr ungenau ift unö leidjt 3U ©äufdjungen verführt, 
wie jeöer im Wadjen betätigen kann. Wie fdjwer ift öie Beurteilung 

öer ©röfte eines ©egenftanöes, einer (Entfernung, öer Ridjtung, aus 
öer ein Sdjall kommt. Bei öer Wieöergabe verwickelter ©reigniffe 
— ©räume finö faft immer foldje — merkt man erft, öaft man öie 
Rufmerkfamkeit nur immer auf einen einigen Punkt 3U gleidjer Seit 
ridjten kann; nur fo kann man fdjarf beobadjten, unö nur fo kommt 
öer Dorgang 3U vollem Bewufttfein; ftets wirö man unfdjarfe ©in« 
örücke bekommen, wenn man öie Rufmerkfamkeit auf metjrere 
Punkte verteilt. Wie oft verwedjfelt man 3. B. ©egenftänöe, öie 
woljlbekannt finö (ljut, Mantel, Sdjirm), Perfonen, mit öenen man 
aus*  oöer eingegangen ift, um nur öen ©efidjtsfinn Ijeraussugreifen.

©ft keljrt aber öie ©rinnerung an einen ©raum im £aufe öes 
©ages, oft Stunöen nadj öem ©rwadjen, 3urüch. Dem Ijat Mörike 
in feinen tiefempfunöenen £ieö vom verlaffenen Mägölein poetifdjen 
Rusörudi gegeben:

„piöftTidj ba kommt es mir,
©reulojer Knobe, 
Daft ict) öie Radjt von öir 
©eträumet ljabe."

Dafür, öaft öie ©rinnerung nidjt gleidj öa ift unö erft fpäter 
auftritt, ljaben wir audj im Wadjen äljnlidje Dorgänge. Weröen 
wir, mit irgenöeiner feffelnöen Arbeit befdjäftigt, plöftlidj öurdj ein 
©reignis überrafdjt, an öas wir nidjt geöadjt, fo finöen wir uns in 
öer Regel nidjt oljne weiteres in öie veränöerte £age hinein. Der 
(Seift ift nidjt öarauf gefaftt gewefen, ift nidjt eingeftellt, oöer, um 
öen üblidjen Rusötucfc 3U gebrauchen, öer ö'en Sadjoerljalt über*  
treibt, es feljlt an ©eiftesgegenwart. Das wirö immer wieöer beob*  
adjtet, wenn ein Unglück Ijereinbridjt. Bei jeöer $euersbrunft gibt 
es £cute, öie öie unwefentlidjften (Begenftänöe retten, unö öas, was 
iljnen wirklidj wertvoll ift, 3urüdrlaffen. Um fo meljr ift es gu ver» 
fteljen, öaft öie ©eiftesgegenwart feljlt, wenn man aus öem Sdjlafen 
plöiglidj ins Wadjen verfeftt wirö. Befonöers lebljaft, oft bis 3U 
foldjcm ©raöe, öaft wir öas ©eträumte für Wirklichkeit halten, fdjeint 
öie ©rinnerung an einen ©raum 311 fein, wenn wir angekleiöet oom 
Sdjlafe überrafdjt waren. Darauf madjt bereits ljobbes in feinem 
1651 erfdjienenen „£eviatljan" aufmerkfam: nadj feiner Rnfidjt wer*  
öen öie ©räume öann leidjt ljinterljer für wirklidj geljalten, wenn 
wir, oljne es gu beabfidjtigen, angekleiöet gefdjlafen ljaben, befonöers 
aber, wenn nodj Ijingukommt, öaft irgenöein Unternehmen oöer Dor*  
ljaben. öas alle unfere ©eöanken einnimmt, uns im ©raum wie int 
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Wadjen befdjäftigt. (Eine Betätigung findet öiefe Beobachtung in 
einer Rouelle bes in pfpdjologifdjer Beäieljung nie üerfagenöen 
Doftojewfki, betitelt „Der ©raum eines lädjerlidjen IHenfdjen"; 
ber tjelö, ber fidj ben Sag über mit Selbftmorögeöanken befdjäftigt 
ljat, fdjläft angekleiöet, nadjbem er ben gelabenen Reooloer neben 
fidj auf ben Üifdj gelegt, ein unb träumt fo lebhaft, er ljabc fidj er» 
fdjoffen, bat er f^ beim (Erwachen nidjt in bie (Eatfadje, bat er 
nodj lebe, hineinfinöen kann.

Diefe befonbers lebhafte ©raumerinnerung, auf bie wir fpäter 
noch jurückkommen werben, finbet fid) häufig bei naioen IHenfdjen, 
fowol)» bei Kinöern, als aud) bei Ceuten, bie auf ber kinölidjen (Ent- 
wicklungsftufe bes ©elftes fteljen geblieben finb, wie ber bekannte 
Kafpar ljaufer, ber feine ganje 3ugenbseit hinburdj oon allem 
menfd)Iid)en Derkehr abgefdjloffen war unb jeglidjer Ausbi.öung er­
mangelt hatte, unb, als er in menfdjlidje ©efellfdjaft gekommen war, 
wie wir £. $euerbad)s Sdjilberung entnehmen, junädjft jeben 
©raum für Wirklichkeit tfelt, öann aber aud) bei allen primitioen 
Dölkerfdjaften. Wahrfdjeinlid) ift aller ©eifterglaube aus Räumen 
entfprungen. Die tjej’en, Drüben, Alben ähneln ©raumgeftalten unb 
haben etwas Wefenlofes an fid), wie biefe. Wenn es fidj fo oerljält, 
bat fie in öer Hat ben (Träumen ihre (Entftehung oeröanken, ift aud) 
bas ein Seidjen für bie Unjuoerläffigkeit ber ©raumerinnerung.

Wir müffen alfo bei öer Bearbeitung bes gefammelten ©raum« 
materials in (Erwägung sieljen, bat öie unjureidjenbe ©raumerinne« 
rung manche (Entstellung auf bem fewiffen ljat, unb bat flrote Dor« 
fidjt angebradjt ift.

(Ein anberer Weg 3ur Gewinnung oon IHaterial für bie ©raum» 
forfdjung ift ber, Derfud)sperfonen 3U beftimmten Seiten aus bem 
Sdjlaf 3U erwedien unb fid) ihre (Träume ersätjleii 3U lafjen. IHauri) 
machte foldje Derfud)e an fid) felbft. (Er legte fid) in bcftimmtcr £age 
jum Sdjlafe nieber unb ließ fidj nad) uerfdjieöen langen Seiträumen 
wecken. Sofort nad) bem (Erwad)en fdjrieb er bie (Träume auf. Die 
Perfon, bie ihn wedite, mutte Bud) über alle (Erfdjeinungen führen, 
öie währenö bes Sdjlafes unb nadj öem (Erwachen auftraten. Diefes 
Derfatjren war aber für IHaurtj fo anftrengenö, öat er neroen» 
leiöenö wuröe. Weijganöt, öer fidj ebenfalls wecken liet, gewöhn­
lich 3ur Seit öes tiefften Sdjlafes, hatte feljr unbefrieöigenbe (Er- 
gebniffe. ©ft wufjte er nidjt, ob er überhaupt geträumt hatte, oft 
fehlte jegliche (Erinnerung. — Um fo gefammelte (Träume wiffen« 

fdjaftlid) nerwerten 3U können, mut man Puls, Atmung, (5efid)ts- 
ausöruck. Bewegungen, Spradjäuterungen genau beobachten unb fid) 
merken. Die Wedunettjoöe l)Qt öen Uad)teil, bat öie Hieöerfdjrift 
fofort nadj öem (Erwadjen eine feljr unoollkommene Wiebergabe öer 
(Träume öarftellt.

Als lefctes tjilfsmittel kommt öie künftlidje (E^eugung non 
(Träumen in Betradjt. IHaunj hat öen Sdjlafenöen auf oerfdjieöene 
Weife gereist. Dabei hat er feftftellen können, öat Hinein öer ©ber» 
lippe mit einer $eöer einen (Traum tjeroorrief, als ob ein Pedjpflafter 
aufs ©efidjt gelegt unö mit öer anljaftenöen ljaut abgeriffen würbe, 
ferner bat ber (Bernd) oon Kölnifdjem Waffer in bem Sdjlafenöen öie 
Dorfteilung erweckte, als ob er in Kairo im £aöen oon 3. IH. Sarina 
fidj befänöe

Run gibt es eine grote Ansahl oon Mitteln, öie bie (Traum­
tätigkeit in gaii3 beftimmter Weife beeinfluffen. ®b öer (Tabak öie 
Phantafic audj nodj nadjträglidj im (Traume anregt, ift ungewiß; 
Kant behauptet, nur im tjellen, wenn man öie Raudjwolken jähe, 
könne er öas. ffipium oermag lieblidje Bilöer heroorsurufen, tja|d)ifdj 
malt angenehme $arben unb läßt uns fliegen, ebenfo Äther. Atropin 
fdjafft fjäßlidjes unb frauenhaftes, läßt uns kleine, unangenehme 
(Tiere im Sdjlafe feljen, wäljrenb tjijos3i)amin neben $lugoorftellungen 
üppig=finnlid;e Bilber uns oorgaukelt. Santonin l'djafft ©efid)ts«, 
©erudjs« unb (Defdjmackstäufdjungen. Sehr finnlidj finb bie (Träume, 
öie öer (Benuß öes Jliegenpi^es, Amanita muscaria, heroorruft; 
er wirö wegen öiefer (Eigenheit oon öen (Brönlänöem oiel gegeffen, 
unb wäl)renb öie Ijerren Öie getrodmeten Pilse oerjehren, nehmen 
bie Diener unö Ärmeren mit öem Urin jener, Öer genoffen öiefelbe 
Wirkung ausübt, oorlieb. — 3n öer ©raumforfdjung fpielen alle 
biefe mittel eine untergeorbnete Rolle.

(Träume können öaöurd) angeregt weröen, bafj man bie Der» 
fudjsperfon unmittelbar oor bem (Einfdjlafen gewiffe ©egenftänöe 
red)t eingehenb betrachten läßt. Rach bem (Erwachen läßt man fid) 
bie (Träume ei^äljlen unb fudjt nun Be3iel)ungen 3wifdjen ihnen unb 
ben oorgeseigten (Begenftänöen 3U finden. (Es fteljen alfo mdnnig- 
fadje Wege offen, unfere Kenntniffe oon ben (Träumen 3U oertiefen.

3. Dos tDefen ber träume.
(Eljc wir auf öas Wefen öer ©räume näher eingehen, müffen wir 

uns kur? erft einmal ins (ßebädjtnis surückrufen, wie unfere Seelen- 
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tätiglieit vor fidj geljt. Die (Eindrücke 6er Außenwelt werden öurd) 
öie Sinnesorgane öem Seelenorgane, öem (Beljirn, mitgeteilt. Was 
öie Sinnesorgane aufnefjmen, wirö für uns gu Gmpfinöungen. 
Was öas finge fieljt, wirö als räumlidj unö gegenftänölidj empfunden, 
fln öie (Empfindungen nun fdjließcn fidj Dorfteilungen an, öie 
fidj gwar unmittelbar auf jenen aufbauen, aber öodj nidjt meljr 
gegenftänölidje Bilöer ergeben, fonöern etwas Blaffes, Wefcnlofes. 
Die Dorftellungen finö Reproduktionen, fie knüpfen an Dergangenes, 
früher (Erlebtes an. 3eöes feelifdje (Erlebnis hinterläßt Ginörücke 
in $orm oon Be3ieljungen, fogen. flffogiationen. (Eine Gmp- 
finöung wirö ftets gan3 beftimmte flff°3iationen ljaben unö fomit 
gan3 beftimmte Dorfteilungen Ijeroorrufen, öie fidj auf früheren Gr- 
faljrungen aufbauen unö ausgelöft weröen, fobalb öie (Empfindung 
wieöerkeljrt.

Grübt fidj öer tjimmel unö wirö öie £uft örüdienö, fo cmp- 
finde idj öiefe Dorgänge öer Außenwelt öurdj Dermittlung öes Seh­
organs unö öes ljautfinns. Diefe (Empfindung bleibt aber nidjt öer 
einjige (Eindruck; fie löft fofort öie Dorftellung eines kommenden 
Gewitters aus, unö gwar gefdjieljt öas mit I?ilfe oon fiffogiationen, 
öie fidj auf (Brunö früherer (Erfahrungen gebildet haben. Wenn wir 
in einer (Bemälöeausftellung ein Stilleben feljen, fo empfinden wir 
nidjt nur öas Bild als foldjes, fonöern uns kann aud), wenn öie 
(Begenftänöe befonöers appetitlidj öargeftellt finö, „öas Waffer im 
lUunöe gufammenlaufen", trolgöem wir gan3 genau wiffen, öaß es 
fid) ja um nidjts (Eßbares, fonöern nur um (Bemaltes handelt. Die 
fiffogiationen erregen (Eßluft. (Empfindungen wie Dorftellungen 
können nod) oon Gefühlen begleitet weröen, öie £uft oöer Unluft 
ausörütken.

Die Dorftellungen befjerrfdjen öas (Traumbild. (Es ift nidjt wie 
ein vom körperlichen finge aufgenommenes unö vom geistigen finge 
empfundenes Bilö, alfo nidjt gegenftänölidj, greifbar, fonöern Der» 
wafdjener, blaffer, undeutlicher.

t)er Ablauf öer fiffogiationen ift nun im (Traume nidjt fo wie 
im Wadjen. (Es finö gewiffe Dorftellungsgebiete gan3 ausgefdjaltet. 
Sieljt man 3. B. im Wad)en öas Bilö eines Dcrftorbenen, fo wirö 
fofort mit öer (Empfindung öes Bilöes öie Dorftellung erwedit, öaß 
öer Dargeftellte nidjt meljr lebt. Sieht man dagegen fein Bilö im 
(Traume, fo fällt in öer Regel öiefe Dorftellung gang weg. IRan ver- 
kehrt mit ihn’ wie mit einem £ebenöen unö öenkt gar nidjt öaran, 

öaß er verdorben ift. Wäljrenö alfo manche fiffogiationen Wegfällen, 
treten öafür anöere ein, unö gwar foldje, öie wäljrenö öes Wachens 
keinerlei Bedeutung ljaben; öiefe treiben öann ein freies Spiel, löfen 
einander in lebhafterer Weife ab, unö fo kommt es, öaß (Brengen 
überhaupt nidjt obguwalten fdjeinen. 3eöer Druck fällt für öie ein- 
gelnen Gebiete öes Dorjtellungslebens völlig weg.

Wie verhält fidj nun unfer Bewußt fein, ö. fj. öer Suftanö, in 
öem wir unferes 3djs, unferer perfönlidjkeit bewußt finö, in öem wir 
von uns wiffen, im (Traume? 3m Sdjlaf finö wir bewußtlos, im 
Graum aber keljrt gum minöeften ein Geil öes Bcwußtfeins gurück. 
Das, was unfer Wadjbewußtfein ausfüllt, ernftljafte Überlegungen, 
öie Berufstätigkeit, Sorgen für öie Beöürfniffe öes täglidjen £ebens, 
alles öas tritt wäljrenö öes (Traumes in öen Hintergrund. (Es kommen 
(Elemente gum Dorfdjein, öie bisher gewiffermaßen in öer Giefe öes 
Bcwußtfeins gefdjlummert haben. $e ebner hat öiefe öunkler be­
wußten feelifdjen (Elemente unter öem Hamen Unterbewußt!ein 
gufammengefaßt.

Das Untcrbewußtfein tritt im Wadjen gegen bas Wadjbewußt­
fein, öem man folgeridjtig öen Hamen ©berbewußtjein gegeben hat, 
gurüdi, jeöodj nidjt fo, öaß wir oon iljm etwa nidjts merkten. 3ljm 
gcljörcn Gedanken an, öie gegen öie he^rfdjcnöcn Gagesgebanken 
nidjt aufkommen können. Oft handelt man im Wadjen „in (Be­
öanken", ö. h- automatifdj, cigentlidj gedankenlos. Soldje Ejand- 
lungsweifen gehören öem Untcrbewußtfein an. ©ft kommen uns 
mitten in ernjtcr Arbeit Ginfälle, öie gang aus öem Raljmen fallen, 
bei öenen man fidj fragt: „Wie habe idj nur fo etwas denken kön­
nen ?" Wem ift nidjt fdjon bei öer feierlidjften Gelegenheit, troß an- 
dädjtigfter Stimmung, ein Ginfall gekommen, öer aus aller Andacht 
herausriß? Soldje Gedanken entfpringen öem Untcrbewußtfein, unö 
fie füllen audj öie Gräume aus, von öenen man oft fagt: „Wie ljabe 
idj nur fo etwas Derrücktes träumen können!" Das Unterbewußt- 
fein ift immer in Arbeit. Gs nimmt öie Gindrücke auf, für öie öas 
©berbewußtfein keine Seit hat, nämlidj öie fdjwädjften unö unwidj- 
tigften; unö öiefe verarbeitet es gelegentlidj nadjts in öen Gräumen. 
Daljer kommt es audj, öaß wir viel eljer oon kleinen Sorgen träumen 
als von großen, weniger von Dingen, mit öenen wir öen gangen Gag 
über uns befdjäftigt haben, als non foldjen, öie uns gleidjgültig 
fdjienen unö als erledigt galten.

Hur bisweilen Ijerrfdjt öas Untcrbewußtfein audj am Gage. Das 



44 45

finö öann jene Suftänbe, bie wir als ([räumen im tDadjen kennen­
gelernt ljaben; fo ßat j.B. beimSerftreuten basUntcrbewußtfein bie 
©berßanb. }e meljr es uns gelingt, es wätjrenb bes Wadjens in ben 
ljintergrunb 3U (teilen, je meljr wir bie unterbewußten (Beöanken 
unterbrächen können, befto größer ift unfere Aufmerkfamkeit. Unb 
je weniger uns bas gelingt, je meljr uns bie unterbewußten Dor» 
ftellungen beßerrfeßen, befto meljr oerbienen wir ben Damen 
(Träumer.

Wenn audj im ©raume bie Dorftellungen bas ßerrfeßenbe (Eie« 
ment finb, fo ljaben wir öodj audj Sinnes em pfinbungen. Didjt 
immer kommen uns öiefe (Empfinbungen gleidj nadj bem (Erwadjen 
3um Bewußtfein. Wir müffen uns immer erft überlegen, wie wir bie 
©raumbilber watjrgenommen ljaben, ob wir fie gefeljen, geßört, ge- 
fiißlt ljaben. Dadj ber Angabe oon t) acker liegen unter 100 ([räu­
men bei 93 (Befidjts-, bei 73 (Beßörs-, bei 34 (Befüßls» unb bei je 3 
©erudjs» unb (Befdjmacksempfinbungen jugrunbe.

Dm ßäufigften finb bie (Beficßtsträume beim Hlenfdjen. Das 
mag bamit sujammenßängen, baß ber (Beficßtsfinn bei iljm bie größte 
Rolle im IDadjleben fpielt. Bei tjunben finb, foweit fidj bas aus 
äußeren Ken^eicßen beurteilen läßt, (Berudjsempfinbungen im 
(Traume ßäufiger. Das würbe bamit in (Einklang 3U bringen fein, 
baß ber Ijunö ein ffierudjstier ift unb bei iljm ber (Befidjtsfinn erft in 
3weiter Cinie kommt. Unfer Seljen im ©raum ift aber unoollkommen. 
Didjt nur, baß wir bie Bilöer blaffer unb o er fdj wommen er feljen; 
mandjmal finö es förmlidje Debel, öie fidj oor öie Augen 3U legen 
fdjeinen. (Einseine (Begenftänöe treten öeutlidj ßeroor, anöere wieöer 
gar nidjt. Das (Befidjtsfelö ßat förmlidje Ausfälle. Suweilen be= 
müßt man fidj im (Eraum, Sdjrifäüge 3U entfern, oljne öaß es ge= 
lingt, weil öie Budjftaben oerfdjwimmen oöer öurdjeinanöer tan3en, 
fobalb man fie näßer ins Auge faßt. (Bewößnlidj ift audj öie Beleudj» 
tung, in öer öie ©raumbilber erfdjeinen, geöämpft. Sonnenlidjt im 
([raume geljört 311 öen feltenen Dorkommniffen, unö ebenfo weröen 
$arbenerfdjeinungen nidjt tjäufig beobadjtet. Weröen $arben waßr» 
genommen, fo finö fie gewößnlidj auf einen $arbenton ober einen 
©egenftanö befdjränkt. Audj akuftifdje (Empfinöungen finö im 
([raume nidjt feiten. Wan unterßält fidj mit öen ©raumgeftalten unö 
ßört fie fpredjen. Suweilen tjört man audj Dlufik. Die meiften ©e» 
fidjtsträume finö jugleidj audj (ßeßörsträume. Seltener finö (Be» 
füßls Dorftellungen. Dodj kommt es audj Dor, öaß man körper» 

ließen Sdjmers im ©raum empfinöet. 3mmerßin ift es bemerkens« 
wert, öaß öie meiften körperlidjen Angriffe, öie man im (Eraume 3U 
eröulöen ßat, fdjmerslos oerlaufen. Wir ßaben 3war öas allgemeine 
(befüßl öer Angft, erleben aber suweilen felbft djirurgifdje Opera» 
tionen, öie uns keinerlei Sdjmer3 bereiten.

©erudjs» unö (Befdjmadisträume finb feiten. Wie bie 
beiöen Sinne, bie ja gern oon uns Kulturmenfdjen als untergeorb» 
net betrachtet werben, wäßrenö fie bei Daturoölkern nodj nidjt 
ißre urfprünglidje Beöeutung eingebüßt ßaben, in naßen Besießungen 
3ueinanöer fteßen, fo kommen audj nidjt feiten (Befdjma&s» unb (Be*  
rucßsoorftellungen 3ufammen in einem (Eraume oor. 3d) felbft ßatte 
einmal einen reinen (Befcßmackstraum: idj glaubte, bittere Beeren 
genoffen 3U ßaben, unb troß lückenßafter (Eraumerinnerung war bie 
Dorftellung fo ftark, baß icß, oon bem bittern (Befdjmack aufwadjenb, 
ausfpic unö ausrief: „Pfui, öiefe bittern Beeren!"

Wäßrenö nun im Wadjen unfere Dorftellungen öurdj ben 
Willen gelenkt werben, tritt öiefer im (Eraume surück. Wir 
können öurdj öen Willen nidjt öen geringften (Einfluß auf öen Der« 
lauf öes (Eraumes ausüben, können ißn nidjt willkürlich abfdjließen. 
Unfere IHuskeln geßordjen bem Willen nidjt wie am ©age. Damit ift 
aber nidjt gejagt, öaß öer Wille üöllig ausgefdjaltet fei. Willens« 
äußerungen kommen im (Eraume oielfadj oor; gewößnlidj bleibt es 
alleröings beim Wollen, ein (Erfolg tritt nidjt ein. Wie oft befindet 
man fidj im (Eraume in (befaßr: man wirb überfallen oon räube« 
rifdjem (befinöel, fießt in ber $erne oertrauenerweckenbe IHenfdjen 
oorübergeßen unb mödjte fidj ißnen bemerkließ madjen. IHan ner« 
fudjt, um Ejilfe 3U rufen, aber kein (Eon bringt aus ber Keßle. Die 
Willensäußerung kann fo ftark werben, baß man banon erwadjt unb 
bann womöglidj nodj einen krampfßaften Scßrei ausftößt. Ober man 
liegt, burdj irgenöeine Urfadje geswungen, auf öen (Eifenbaßnfdjienen, 
mödjte fidj oor öem ßeranbraufenben 3ug erßeben, aber man kann 
kein ©lieb rüßren, obwoßl nicmanb uns baran 3« ßinbern fudjt.

(Eine befonöers intereffante Art non Willensäußerungen im 
©raume ßat Kraepelin frjftematifdj bearbeitet. Das finö bie, 
Dielen IHenfdjen aus eigener (Erfaßrung bekannten, Spradjäuße« 
tun gen. Oft bleibt uns nadj bem (Erwadjen nodj irgenbein, oft 
finnlofes Wort ober ein Saßbrudjftück im (Beöädjtnis ßaften, bas uns 
im ©raume gar nidjt fo unfinn'g erfdjienen ift. Diefe Spradjftörungen 
können uerfdjiebener Art fein. 3um Beifpiel kann öie Wortfinbung 
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geftort [ein: eine Dorftellung wirö nidjt mit dem fpradjgebräudj« 
ließen Wort ausgeörückt, fonöern mit einem äljnlidj klingenden. 3n 
einem draum kam 3. B. öer Saß oor: 3d) fpredje immer 3Ufällig 
öie Waljrljeit, anftatt guoerläffig. Ij'.erljin geljört aud) öie öurdj 
Difdjers „Bud) (Tiner" bekannte Bildung „$rad?el3ug", erweckt 
öurd) öie Dorftellung befraditer deilneljmer am S^die^ug. 3d) felbft 
träumte neulid) im Anfdjluß an einen dljeaterbefudj, öaß einige 
Herren oom dßeater 3U mir kämen unö midj fragten, ob öie bei $eft= 
3Ügen benußten Balöadjine ißrem Swedie entfprädjen. 3^1 fagte, öaß 
id) mir öas erft überlegen müßte. Darauf fd)Iug idj in einem alten 
Orbis pictus nad) unö las öort öie Überfdjrift: „Balöadjin in An» 
öante". — Dabei ift waljrfdjeinlidj öie Dorftellung maßgebend ge» 
wefen, öaß Anöante „geljenö" ßcißt; öer Begriff Balöadjin aber ljat 
fid), weil im dljeater öer Balöadjin fid) gewöljnlidj in Bewegung be» 
finöet, mit öem öes ©eljens oerbunöen.

3eöenfalls feljen wir, öaß Willensäußerungen im (Traume oor» 
[janöen finö, aber fie bleiben in ifyren Anfängen fteljen. 3m allge= 
meinen fpielt öer Wille eine öurdjaus untergeorönete Rolle im 
(Traumleben.

(Tin weiterer punkt, in öem fidj öas (Traumleben oom Wadjen 
unterfdjeiöet, ift öie oöllige Ridjfadjtung oon Raum unö Seit im 
Sdjlafe. 3n der fdjon erwähnten Rooelle „Der (Traum eines lädjer» 
lidjen IHenfdjen" fagt Doftojewfki oon öen (Träumen: „Das eine 
fieljt man mit erfdjredienöer Deutlidjkeit, mit fdjmuckftüdiljafter Aus» 
arbeitung öer (Tinjelljeiten, anöeres dagegen übergeßt man faft gan3, 
als ob es überhaupt nidjt oorljanöen wäre, fo 3. B. Raum unö 
Seit." Wir löfen öie fdjwierigften Derkeßrsfragen im (Traum. Die 
eine draumoorftellung fütjrt uns 3. B. nadj Stockholm; fie wirö 
oon einer 3weiten abgelöft, öie uns nadj Konftantinopel oerfeßt. 
©ßnc befonöeres Wefen oon öer Reife 3U madjen, bewegen wir uns 
ßier wie im nädjften Augenblick öort unö überwinden fpielenö öen 
Swifdjenraum. ©ewößnlidj feljlt fogar jede Dorftellung oon einem 
Bindeglied 3wifdjen beiöen Orten, oon öer Reife, aber öas fällt uns 
im (Traume weiter nidjt auf. Unö wie mit öem Raum, fo fteljt es 
audj mit öer Seit. Wäljrenö eines Sdjlafes oon meßrftünöiger Dauer 
kann man (Treigniffe träumen, öie fidj über 3Qßre ßinsießen, unö 
öabei fpielt fidj öer eigentlidje (Traum Dielleidjt in wenigen Minuten 
oöer gar Sekunden ab. Wir erleben öie Seit perfönlidj, weröen aber 
nidjt einen Augenblick ftußig über öen rafcßen Derlauf öer Dinge.

Audj im Wadjen können wir uns in unfern Dorftellungen um 3aßr» 
3eljn e 3urudwerfeßen, können uns in öie fernften ©egenöen, in öie 
größte diefe öer (Tröe unö in öie ßödjften Fjößen öes Ätßers uon 
unfern ©eöanken tragen laffen, aber wir erleben öas alles nidjt fo 
wie im draum; im Wadjen fteljen wir öen Dorftellungen obiektio 
gegenüber, im draume fubjektio.

Wie wir in besug auf Raum unö Seit öas Maß im draume Der» 
loren ljaben, fo madjt fidj audj in Dielen anderen Dingen eine Maß» 
lofigkeit, eine Übertreibung geltend. Wie Ijebbcl fid) aus» 
örudit, legen mir im draum ein anöeres Maß an als im Wadjen. 
Der dräumenöe leiöet an ©rößenwaßn. Ridjt nur fidj felbft Der» 
größert er 3uweilen beträdjtlidj: er fieljt fiefj in überlegener, ßerr» 
fdjenöer Stellung, als König, als $elöljerrn, mandjmal aud? als ©ott» 
Ijeit; er unterftreidjt audj öie (Tigenfdjaften aller Perfönlidjkeiten 
ja aller ©egenftänöe, mit öenen er in Berührung kommt. Das Un» 
fdjeinbare wirö Ijäßlidj, öas ©roße riefenßaft, öas Kleine 3wergartig; 
Sdjones erfdjeint als überirölfcß; wenn wir fallen, wirö öer Boöen 
nidjt erreidjt; wenn wir fdjwimmen, liegt öas Ufer in nebelhafter 
Serne. Die pijantafie geßt ins Unenölidje.

(Es kommt aud? im Wadjen Dor, öaß wir wütige (Eindrücke als 
übergroß empfinden. Mafdjinenfdjloffer, öenen ein Staßlftäubdjen 
in öas 3nnere öes Auges gefdjleuöert ift, geben an, öaß fie öie (Emp» 
fmöung gehabt Ijätten, als ob ißnen ein großer ©egenftanö ein 
Stein oöer etwas Aßnlidjes ins Auge geflogen wäre. Daraus kann 
man feljen, öaß man audj im Wadjen erßeblidje ©efidjtstäufdjunqcn 
in besug auf öie ©röße eines ©egenftanöcs erleben kann 
. Die Maßlofigkeit im draume in be3ug auf Raum, Seit unö 
äußere Derßältniffe kann man leidjt auf eine Sdjwädje im Urteil 
öurudifutjren, öie fidj in mannigfaltiger ljinfidjt geltend madjt Wir 
neigen im draume öa3u, alles, was uns angeßt, für ausgezeichnet 
3u ljalten. Wir finö oollenöete Reöner, oortrefflidje Mufiker hin 
reißenöe Sdjaufpieler, müffen aber fpäter im Wadjen öen Kopf 'fdüt- 
teln über öas, was wir im draume geleiftet ljaben. Oft freuen wir 
uns im draume über unfere geiftreidjen Bemerkungen öie allge­
meines Auffeljen erregen, unö wunöern uns, wenn wir fie bei daqes- 
üdjt befeljen, wie wir foldjen Unfinn reöen konnten, ©ewöhnlidjes 
wirö für Fjernorragenöes geljalten. (Es feljlt öie Kritik; im Wadjen 
taudjen woljl gelegentlich audj oeidjen einer Urteilsfdjwäcße auf zu» 
mal, wenn öie Angelegenheit unfere eigene Persönlichkeit betrifft 
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Aber 6a greift in Geftalt oon Affo3iationen öie Kritik ein. Altere 
Dorftellungen, öie auf (Erfahrung beruhen unö uns fagen, haft wir 
auf öer Ejut fein müffen, halten uns öaoon jurüdi, uns öen neuen 
Dorftellungen tjinjugeben. Das fällt im (Eraume weg. Wir (affen 
uns oon öen Dorftellungen umgarnen, wie fie kommen, unö finö 
aufterftanöe, (Erfahrungen geltenö 311 madjen.

Dielfadj (jat man öas (Traumleben mit öem Seelenleben öer 
Wahnfinnigen unö öem öer Kinöer verglidjen. fflandjc formen öes 
EDaljnfinns weröen öurdj eine ätjnlidje Sdjwädje öes Urteils djarak- 
terifiert, wie fie im (Eraume befteht. Audj im EDaljnfinn kommt als 
fog. 3öeenfludjt ein äljnlidjes Überflüßen öer Dorfteilungen wie im 
(Eraume oor. „3m (Eraume können wir faft alle (Erfdjeinungen, öie 
uns im 3rrenljaufe begegnen, felbft öurdjleben" (Wunöt). Die £ogik 
öes (Eräumenöen, djarakterifiert öurdj IHaftlofigkeit unö Übertret» 
bung, keljrt aber audj im kinölidjen Geiftesleben wieöer. Die Der- 
fdjmeljungen öer Dorftellungen beim Kinöe traben Ähnlichkeit mit 
öenen beim (Eräumenöen.

Diefe Sdjwädje öes Urteils fdjlieftt nun aber öurdjaus nidjt aus, 
öaft wir überhaupt urteilen. 3m Gegenteil, öer (Träumende urteilt 
aufteroröentlidj oiel, fo öaft öas Urteilen beinahe bejeidjnenö für 
öas (Träumen ift. „(Es ift, als ob öie pfijdiologifdje (Tätigkeit aus 
öem Gehirn in öas eines Harren übergefieöelt ift," fagt $edjner. 
Unö Uooalis bejeidjnet öie (Träume als „Symptome öes entjünö- 
lidjen Dernunftmangels."

Unfer Urteil beruht im Wadjen auf öer Kenntnis öes wahren 
Sadjoerljalts öer Dinge. 3m (Traume fällt öiefe Kenntnis aus. Das 
Urteil hat keinen Grunö unö Boöen mehr, unö fo kommt es 311 ab- 
fonöerlidjen Dorfteilungen. Ijebbel faft einft im (Traum effenöe 
(Tote unö nahm öas als felbftverftänölidj hin; G. G. A. ff mann 
eßätjH in feinen Gagebudjblättern einen ebenfalls öiefe Kritiklofig« 
keif be^eidjnenöen (Traum: „Die Polijei nahm alle Uhren oon öen 
(Türmen herab unö begrünöete öiefen Sdjritt öamit, öaft öie Seit 
kontiert feiI" Soldje Dorftellungen finö eben nur möglidj, wenn 
eine grofte Urfeilsfdjwädje befteht. 3$ mödjte wieöer auf ein fjeb­
be Ifdjes Gleidjnis jurüdigreifen. öas öiefe Seite öes (Traumlebens 
djarakterifiert: „Die Seele feftt mit einem Alphabet, öas fie öodj nidjt 
nerfteht, unfinnige $>guren jufammen, wie ein Kinö mit öen 24 Buch- 
ftaben; es ift aber gar nidjt gefagt, öaft öiefes Alphabet an unö für 
fidj unfinnig ift.*

Wir feljen audj über öas Derljältnis non Urfadje unö Wirkung 
völlig hinweg. Die Dorftellungen im (Traum folgen nidjt logifdj auf­
einander, fonöern locker, unö finö lofe aneinanöergereiljt.

Wenn nun aber audj öie £ogik im (Traume gewöljnlidj jurüch- 
geörängt ift unö jeöe Gefeftmäftigkeit im Geöankenablauf geftört 
3u fein fdjeint, fo gibt es öodj audj feltene $älle, in öenen Gräume 
öer Anlaft 3ur Giitfteljung aufteroröentlidjer Geiftesleiftungen waren, 
nidjt gan3 einwandfrei ift woljl öer Beridjt, öaft öer bekannte Korn- 
ponift unö Diolinift (Tartini im (Traume feinen berühmten (Teufels­
triller empfangen ljabe. Doltaire beridjtet oon fidj felbft, öaft 
er Geöidjte im (Traume gemadjt ljabe, unö 3war nadj feiner Anfidjt 
„nidjt fdjledjte". $ranklin foll beöeutenöe Ginfälle im (Traume 
gehabt ljaben unö Goetlje öer erfte Geöanke 3um „Prometheus" 
im (Eraume gekommen fein. 3mmerhin muft man alle öiefe Angaben 
mit Dorfidjt betradjten unö alle öerartigen Graumleiftungen, wenn 
fie überhaupt öen Gatfadjen entfpredjen, als Ausnahmen anfeljen.

Ähnlich wie mit öer £ogik verhält es fidj audj mit öem Ge­
wiff en im (Traum. 3m allgemeinen feljlt jeöer Waftftab für öie 
fittlidje Beurteilung öes (Erauminljalts. „Gs kann nidjts fo verkehrt, 
jo unbegrünöet, fo wiöernatürlidj eröadjt weröen, was wir nidjt 
träumen können," fagt Gicero. 3eber IKenfdj hat im (Traume fdjon 
als Dcrbrcdjer öageftanöen, Ijat Gaten geträumt, öeren er fidj nadj 
öem Grwadjen aufs tieffte fdjämen muftte. Der eöelfte Ulenjdj kann 
öas Gemeinde, öer eljrlidjjte öas Derädjtlidjfte träumen. Unö öer 
Derbredjer Ijat oft öie Ijarmlofeften Gräume. Gs hat niemanö fein 
Graunileben in öer Gewalt. Sweifellos fpiegeln fidj aud? in ihm 
oft verborgene Seelenvorgänge; alle öie Ijaftlidjen Geöanken, öie 
aus öem Unterbewufttfein kommen, finö am Gage unterdrückt. Audj 
beim reölidjjten Ulenfdjen kommen im Wadjen Dorftellungen vor, 
über öie er fidj entjefct. Wäljrenö aber 3U111 Beifpiel öie Dor- 
ftellung von einer fdjledjten Ejandlung im Wadjen mit einem gaiß 
beftimmte« Gefüljl verbunden ift, nämlidj gewöljnlidj öem öes Ab- 
fdjeus, fällt im Gräume öiefe Derbinöuug fort.

Iftan öarf nidjt aus einem Graum auf öen Gljarakter eines 
IHenfdjen fdjlieften. niemand kann für feine Gräume verantwortlich 
gemadjt weröen, weil, wie fdjon gejagt, öie Dorftellungen nidjt von 
öen Gefühlen beljerrfdjt 3U weröen pflegen, öie unfer Gewiffen be- 
ftimmen. Groftöem finö 3U allen Seiten gegenteilige Stimmen laut 
geworöen. piato glaubt, öaft öer Derbredjer anders als öer gute 

Slfdjer-Vcfoi), Sdjlafen unb träumen. 4
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nienfcf? träume. 'Der Kirchenvater Rüg u ft in erfleljt in feinen „Be*  
fcenntniffen" Derjeitjung für feine unsücfytigen Gräume von (Bott. 
3anet mad)t geraöeju öen dräumenöen für öie geträumten Dinge 
moralifd/ verantwortlich. Diefelbe Rnfidjt ift aud) nodj vielfach beim 
naiven Dolk ju finöen.

Rudj in moralifd)er Begiehung Ijerrfdjt alfo Kritiülofigfceit im 
draum. Sie erftrecht fid) aud) auf öas eigene 3d). Ulan beobadjtet 3U- 
weilen, öaß man fid) felbft im draume handeln fieljt; unfer 3d) ift 
gefpalten, es ftetjt uns eine perfon gegenüber, öie unfere 3üge fyat, 
öie wir aber als gan3 außenftefjenö anfeljen. Das kommt fdjon in öer 
gewöhnlichen Spredjweife jum Ausbruch; man fagt meiftens nid)t: 
,,3d) träumte", fonöern „(Es träumte mir*.  (Es fdjeint alfo öie dmp- 
finöung vor3uherrfd)en, öaß öas 3<h 3urücktritt.

(Ein Beifpiel für einen draum mit Spaltung öes 3d)S gibt Ijeb- 
bei: „3n öer lebten Rächt träumte mir, ich follte begraben weröen, 
war aber, fo feltfam es mir aud) in öer (Erinnerung norkommt, 3u- 
gleid) in unö außer öer druße unö wuröe von öem Geiftlidjen, einem 
mir aus meiner 3ugenö feljr wohlbekannten Prediger, gefragt, ob 
id) öer 3U beftattenöe Srieörid) tjebbel fei." 3n einem Grabgewölbe 
follte er auf feine Beftattung warten, wuröe aber auf feine Bitten vom 
Geiftlichen auf öie Seit bis sur Beftattung an öie freie Suft beurlaubt.

(Dft geht öie Spaltung öes 3<hs nod) weiter. Wir hören 
Suweilen im draume, wie anöere perfonen unfere eigenen Rnfidjtcn 
äußern. bemerken, öaß fie dharakter3üge befißen, öie uns ange­
boren.

Die Spaltung öes 3d)s aud) Wachtraume eine bekannte 
(Erfdjeinung. Der geringste Grab öavon ift wohl, öaß man in IRo- 
menten großer Abfpannung suweilen feine eigenen Worte wie aus 
weiter $erne an öas ©h*  fdjlagen hört unö öie (Empfinöung hat, 
als ob ein anöerer fprädje. Bekannt ift (BoetIjes Wadjtraum auf 
öer Rückkehr von Sefenheim. ,,3d) faß nämlich, nid)t mit öem Rüge 
öes Seibes, fonöern öes (Beiftes, midj mir felbft öenfelben Weg 311 
Pferde entgegenkommen, unö 3war in einem Kleiöe, wie id? es nie 
getragen: es war hechtgrau mit, etwas (Bolö. Sobalö id) mich aus 
öiefem draum auffdjüttelte, war öie (Beftalt gans hinweg."

Die Spaltung öes 3d)s finöet fid) aud) bei Kinöern im Wadjen; 
fie fpredjen mit einzelnen Körperteilen, 3. B. mit ihren lüften, als 
ob es fid) um felbftänöige Perfonen hanöelte. Sdjriftftellerifd) ift 
fie nerfd)ieöentlidj verwertet, u. a. von Daudet in feinem dar« 
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tartn, wo daitarin*©uld)ote  unö dartarin«Sand)o Panfa in humor­
voller Weife einanöer gegenübergeftellt finö, am genialften aber wohl 
von Strinöberg in feinem „Rad) Damaskus". Der Didjter felbft 
in öer Perfon öes Unbekannten fetjt fid) mit öen verfd)ieöenen Der- 
üörperungen feines 3d)s auseinanöer; öie handelnden Perfonen finö 
(Teile von ihm felbft unö ftellen teilweife ftbfdjnitte feines ungeheuer 
S^rklüfteten Sehens vor. — (Eine Spaltung öes 3d)s liegt aud) fdjon 
vor, wenn man non einer inneren Stimme fpridjt.

Rus öem Gefügten geht hervor, weid) untergeorönete Bedeu­
tung im draume öer Derftanö hat- „Jm Sdjlaf räd)t fid) öie 
Phantafie an öem unverfdjämten Rlp, öem Derftanö" (Ijebbel). Rber 
nid)t nur öie Phantafie fpielt öem Derftanö mit, fonöern aud) öie 
Gefühle, öie oft völlig öie tjerrfd)aft haben, öabei aber unabhängig 
von öen Dorftellungen finö. 3m übrigen finö öie Gefühle im draume 
manchen Wanölungen unterworfen. Oft weröen öie Gefühle öes 
Wachens in öas Gegenteil umgewanöelt; über traurige (Ereigniffe 
können Ejeitere dräume hinwegtäufdjen. Wir ersäßlte ein Kunft« 
gelehrter, öaß er nad) dagen fel)t großer Rbfpannung regelmäßig 
im draume ein ungeheures Glücksgefühl habe, fo öaß er vor $reuöe 
weinend aufwadje. ®ft treten öie im Wadjen an eine Dorftellung 
geknüpften Gefühle unabhängig von öiefer Dorftellung im draume 
wieöer auf De Sanctis erzählt folgenöen draum: Gin Reifender 
war tagsüber von fdjweren finansiellen Sorgen geplagt; nad)ts 
träumt il)m, öaß er von Säufcn beöeckt fei, öie er nid)t wieöer los- 
weröen konnte. Das peinlidje Gefühl öes dages war alfo in öen 
Graum übergegangen, aber öie Dorftellung, an öie es geknüpft war, 
hatte fid? veränöert: Die Gläubiger hatten fid) in Säufe verwandelt.

Suweilen kommt aud) im draume öer Übergang bes Gefühls 
von einer körperlichen Gmpfinöung oöer Dorftellung auf eine fee- 
lifdje vor.

Wir finöen alfo öen draum beherrfdjt von Dorftellungen, öie 
311m großen Geil dem währenö öes dages unterdrückten Unter« 
bewußtfein entflammen, öie einanöer in faft enölofer $olge ablöfen, 
ohne öaß ihrem Ablauf eine Grense gefeßt wäre. 3n ben draum- 
bilöerr tritt bie Sogik surück. Wir fteljen ben Dorfteilungen kritik­
los gegenüber; es fehlt öas ridjtige Waß für Raum unö Seit; eine 
Übertreibung mad)t fidj in jeglidjer Be3iefjung geltenö. Der Wille 
ift unterdrückt. Das Gewiffen fdjweigt. Der Derftanö ift in öer 
Gewalt öer Gefühle.
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Dabei kann man beim tjervortjeben aller öiefer (Eigentümlich- 
keiten öer Seelentätigkeit im (Traum nidjt fagen, öafj fie abfolute, 
grundlegende Unterfdjieöc vom Wadjen bildeten. Wie wir gefeljen 
ljaben, finden fidj Rnfäße öasu audj im Wadjen. Suweilen können 
wir alle Übergänge beobadjten. Das bringt uns 311 ber Rnfidjt, bafj 
bie Seelentätigkeit im Wadjen unb (Träumen eigentlich nur quanti» 
tatiu voneinander unterfdjieben ift. Der draum kommt öurdj teil» 
weifes (Erwachen unferes Denkorgans ßuftanbe. Ginseine ber Her» 
venfafern, bie (Träger ber Rffojiationsaöläufe finb, finö wieber in 
voller (Tätigkeit, bie anderen fdjlafen weiter. Das (Träumen ift eine 
teilweife Unterbredjung bes Sdjlafes.

Der (Entftetjung nadj können wir 3wei große Gruppen uon (Träu­
men unterfdjeiöen; bie einen (affen fidj auf Sinnesreise jurückfüfjren, 
bie anderen auf Dorftellungen, bie bem Sdjalje unferer (Erinnerung 
entflammen. Wir beseidjnen fie als Sinnesrei3» unb als (Er­
innerungsträume.

4. Sinnesreijträume.
Die Beobadjtung ljat gelehrt, baß bie meiften (Träume auf­

treten, wenn bie (Tiefe bes*Sdjlafes  im Abnehmen begriffen ift; bann 
befinden fidj nämlidj öie neruöfen (Elemente öes Großhirns in einem 
Suftanöe« größerer Reisbarkeit, öer fie fäljig madjt, öie fdjwädjften 
Sinnesreise aufsuneljmen unö weiter 3U verarbeiten. Wie wir be­
reits bei öer Behandlung öer experimentellen (Traumforfdjung ge- 
feljen ljaben, gelingt es oljne große Sdjwierigkeit, öurdj Sinnes­
reise, welcherart fie audj fein mögen, (Träume künftlidj 311 erzeugen. 
Run waren öie experimentellen Rei3e siemlidj grober Ratur. Wir 
müffen uns aber vorftellen, öaß im Sdjlafe audj öie allerfeinften 
Rei3e verarbeitet weröen; felbft Reise, öie am (Tage kaum empfunden, 
mindeftens aber als gans unwefentlidj völlig außer adjt gelaffen 
werben, kommen im Sdjlafe, wenn bie ganse Seelentätigkeit non 
außen abgelenkt unb nadj innen geridjtet ift, 3ur Geltung. Die Der- 
arbenung ber Reise unterfdjeiöet fidj aber wefentlidj von ber im 
Wadjen üblidjen. Die einfachen (Empfindungen ljaben Dorftellungen 
im Gefolge, bie keiner ftrengen Kritik öurdj ben Derftanö, wie es 
im Wadjen öer $all ift, unterworfen finö; ungehemmte Affosiationen 
fdjließen fidj an, unö Dorftellung reiljt fidj an Dorftellung, aber 
nidjt nadj öem Gefeß von Urfadje unb Wirkung. Die pijantafie 
läßt ben Derftanö nidjt 3U Worte kommen; in keiner Besiehuiig finb 
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die (Traumbilder begreif. 3nbem öie Dorftellungen, bie fidj an bie 
Sinnesreise anfdjließen, burd? bie Rffo3iationen iljren ursprünglichen 
Charakter verlieren, indem ihnen im (Traume Bcöeutungen unter- 
gefdjoben werben, bie fie nie gehabt haben, werben fie 3U 3llu- 
fioncn unb Ejallujinationen, b. fj- Sinnestäufdjungen, bie 
burd) Reise hervorgerufen finb, bie bei jenen außerhalb, bei biefen 
innerhalb öes Körpers entfteljen.

Beseidjnenb für bie Derarbeitung öer Sinneseindrücke 311 (Träu­
men ift, baß bie einseinett Reise ftcts audj verwanbte (Eindrücke her- 
Notrufen. Wir haben fdjon gefeljcn, baß im (Traume Sinnesempfin- • 
düngen vorkommen. Damit ift aber durchaus nidjt gefügt, öaß öiefe 
audj öurdj Reise besfelben Sinnes entfteljen, ja öaß fie überhaupt 
auf Sinnesreise suriidisufüljren finö. (Ein Geljörreig kann gelegent­
lich Gefidjtsvorftellungen im (Traume auslöfen. (Es ift beobachtet wor- 
öen, öaß akuftifdje Reise $arbenempfinöungen im (Traume hervor- 
riefen, nämlidj tjobe Göne helle, tiefe dagegen dunkle $arben.

(Einseine Begriffe können im (Traume in übertragener Bedeu­
tung su Dorfteilungen verarbeitet werden. Das wirö öurdj einen 
(Traum beleudjtet, den Werjganöt erlebte. (Er war währenö einer 
Rufführung öer Cavalleria rusticana im (Theater eingefdjlafen unö 
träumte nun, öaß öie Sänger, um öie hoben (Töne su erreichen, auf 
Leitern, (Treppen unö Galerien an öen Bühnenwänöcn in öie tjötje 
klettern mußten 1 Diefer (Traum ift fo 3U erklären: Die holjen (Töne 
drangen während des Sdjlafes befonöers eindringlich an öas (Dljr; 
fie würben als foldje empfunden, aber bie Dorftellung öes fjoljen 
in übertragenem Sinne löfte öurdj Rjfosiation bie öes räumlich 
tjoljen aus.

(Es muß bebadjt werben, baß bie Sinnesreise ftets nur bann bie 
Deranlaffung 311 (Träumen finb, wenn fie eine gemiffe Stärke nidjt 
übcrfdjreiten. Wädjft öer Reis, f° mirö ein Augenblick eintreten, in 
bem er nidjt meljr 311 (Träumen anregt, fonbern ben Schläfer erweckt.

3m Wadjen rechnen wir im wcfentlidjen. sumal wenn wir ge- 
funb finö, nur mit öen Sinneseinörücken, öie von außen kommen. 
3m Sdjlafen öagegen find cs vielfach öie inneren (Eindrücke, bie auf 
uns wirken unö uns 311 (Träumen anregen. Das trifft befonöers für 
öen Gefidjtsfinn su. 3m Sdjlaf galten wir öie £iöer gefdjloffen unö 
ljaben öaöurdj öie von öer Außenwelt kommenden Reise $um größten 
(Teil ausgefdjaltet. llnöurdjöringlidj für £idjt finb öie £iöer aud? 
nicht; immerhin muß aber die £idjtquelle eine Stärke Mißen, 
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one fie unter gewöHnlidjen DerHöltniffen in öer Aadjt gu öen Aus- 
nahmen gehört, um einen merklidjen (Einörucü gu tjinterlaffen. (Es 
jreljt außer allem Zweifel, öaft aud) öas lHonöIid)t Gräume Hervor­
rufen kann, gumal in füölidjen ©egenöen, wo fein Sdjein Heller ift 
als bei uns.

(Es gibt aber öodj nod? eine lUöglidjkeit, wie öas Auge aud) 
bei gefd)lcf|enen Ciöern Seljeinörüdie empfangen unö weitergeben 
kann. Die am Gage feljr angeftrengten Geile öes inneren Auges, 
gumal öie Keftftaut, bringen in iEjren (Erfdjöpfungsguftänöen fogen. 
Aad)bilöer Hervor, wie He aud) am Gage nidjt feiten finö. Wir 
ljaben fie alle fd)on erlebt, wenn wir unverfel)ens glängenöe ©egen- 
ftänöe, öie Sonnenlidjt gurückwarfen, oöer gar öie Sonne felbft ein« 
mal angefefyen Haben; öie daraufhin auftretenden Sarbfledie Halten 
oft minutenlang an unö ftören uns empfindlidj in unfern Waftr- 
neHmungen Befonöers lebhaft finö öie Aadjbilöer bei Kindern, öie 
fidj in öer DunkelHeit öie (Ereigniffe öes Gages wieöer ins ©eöäd)tnis 
gurückrufen, unö bei mandjen nervöfen Suftänöen öer (Erwad)fencn. 
Diefe Aadjbilöer können nun im allererften Sdjlaf auftreten; auf 
iHrer ©runölage entfielen öann öie Dorftellungen, öie gum Gräume 
füHren.

Die Aadjbilöer, oft nur in ©eftalt oon £idjt*  unö $arben- 
empfinöungen, kommen aud) bei (Erblindeten vor. Der berüHmte 
Augenarzt v. ©raefe batte einen alten Alaun in BeHanölung, öer, 
feit 14 3aHren erblinöet, unter öen lebhafteren $arb- unö £idjt- 
empfinöungen litt, öie fortwährend Anlaß gu fjalluginationen gaben. 
Der Patient wuröe von öiefen (Empfinöungen öaöurdj geheilt, öaft 
man iHm öen SeHnerv öurd)fd)nitt. Rad) fjoljenemfer ift öer 
Blinögeborene übrigens nidjt imftanöe, im Sdjlafe gu fe^en, öa er 
nur fold)e Dorftellungen Hat, öie öurd) öie andern Sinne in if)n 
gekommen finö.

©ine weitere (Quelle für Gräume finö öie ©efidjtsempfindungen, 
öie öurd) öen fogen. £idjtftaub, wingige Grübungen öes (Blaskör­
pers, jm Auge Hervorgerufen weröen; fie können mannigfadje ©e« 
ftalt, audj Ähnlichkeit von Sdjlangen, $raften, ljaben unö infolge- 
öeffen gu pHantaftifdjen Graumbilöern Anlaft geben. Da öie £id)t- 
ftaubteildjen gewöHnlidj in AteHrgaHl öurdjs ©efidjtsfelö wanöern, 
fiefjt man fidj audj im Gräume gewöHnlidj gleidj meHreren pHan« 
taftifdjen ©eftalten gegenüber.

(Es gibt ferner eigene £idjtempfinöungen öer Aeftbuut öes Auges. 

öie im Dunkeln auftreten unö in ©eftalt von allerlei farbigen flecken 
vorbeigiehen ((Eigenlidjt öer Reftljaut). tüaHrfdjeinlidj beruhen fie 
auf einem IDedjfel gwifdjen Blutanörang unö Blutarmut öer Heft« 
unö Aöcrftautgefäfte; bei einem fo empfinölidjen Organ, wie es öie 
AeftHaut ift, in öer fidj öie (Enöigungen öes Seljnerven in verwidiel» 
tefter IDeife ausbreiten, genügt fdjon ein foldjer Reig, um eine (Emp­
findung Hervorgurufen. Die eigenen £id)tempfindungen im Auge 
finö von gröftter Wichtigkeit für öie Gntfteftung von Gräumen. Der 
bekannte PHijfioIogc 3ö^annes 111 üIler bat in iljnen fogar öie ein« 
3ige ©runölage öer Gräume gefeljen: „Die Graumbilöer finö nidjts 
anderes, als öie leudjtenöen Phantasmen, weldje vor öem (Einfdjlafen 
bei gefcftloffenem Auge in öer Sehfinnfubftang erfdjeinen."

Das ©eftörorgan ift im Sdjlafe nidjt öurdj einen ähnlidjen 
Derfd)Iuft wie öie Augen vor öen (Eindrücken öer Auftenwelt gcfdjüftt. 
Iftandjmal liegt öer Sdjläfer auf einem ©Hr und fdjaltet es auf öiefe 
XOeife aus; öann ift aber immer nodj öas anöere öa, um Beige auf« 
gunehmen. Diefe äußeren ©eftöreinörüdie fpielen nun bei öer (Ent- 
fteHung öer Gräume eine bei weitem größere Holle als öie äußeren 
®efid)tseinörü(ke. Aie ift es fo ftill in öer Aadjt, öaft nidjt öod) ein­
mal Öeräufdje gu öem Sdjläfer öringen follten. Das trocknende Ejolg 
öer lAöbel knackt, öer Wind Heult an öen vorfpringenöen (Edien öer 
Ejäufer, er bewegt Rolläöen, fingt in öen Kaminen, örüdät gegen 
Güren unö $enfter, öer Regen trommelt gegen öie Sdjeiben; aud? 
öas ©eräufd) öer Straße gelangt nidjt feiten gu öen ©Hren öes 
Sdjlafenöen,

Daöurdj, öaß man kleine Steinchen an öas $enfter warf, ge­
lang es, in öem Sdjläfer öen Graum eines ©efedjtes mit ©ewehr- 
feuer gu ergeugen. (Ellis träumte einft, einer AuffüHrung von 
Ejaijöns Schöpfung beiguwohnen. piöftlidj wuröe vom ©rdjefter feljr 
rcaliftifd) Dogelgcfang wiedergegeben; er erwaeftte unö Hörte öen 
Kanarienvogel im Aebengimmer fingen 1 Der anfdjwellenöe ©efang 
öes Dogels wirkte erft als Graumreig, öann als Weckreig.

3d) felbft rooHnte einft in einem alten Ejaufe, wo öer Winö in 
feem Kamin leife Heulte, unö träumte, öaft mir auf öer ©eige ein 
feHr meloöiöfes Iftenüett vorgefpielt würde, öas fidj öurd) viele Wie- 
öerftolungen fo einprägte, öaft idj es unmittelbar nad) öem (Erwadjen 
nadjpfeifen konnte, ©ine Diertelftunöe fpäter war es aus öem ©e» 
öädjtnis verfdjwundeh.
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Die bei tnandjen IHenfdjen feljr häufigen IHufikträume finö nidjt 
feiten auf Reise jurüd’.^ufübren, öie oom Winöe unö feinen klagen« 
öen ßeultönen ausgeljen. Sie finö audj leidjt künftlidj 3U erzeugen; 
lafrt inan, wie öe Sanctis guerft getan ljat, eine Spielöofe in öer 
Rälje öes Sdjlafenöen, 3. B. unter öem Kopfkiffen, ertönen, wirö 
leidjt öie Dorfteilung oon lllufik tjeruorgerufen, öie fidj mit öer 
Dorftellung oon fjeran3iefjenöem IHilitär oöer oon einem Konsert 
oerbinöet. —

Beim Gehörorgan haben innere, uon öer Außenwelt unab­
hängige Reise eine geringere Beöeutung als beim Gefidjtsfinn. Dodj 
kommen audj foldje oor, wie öas (Dljrenfaufen unö ©Ijrenlüingen, 
öas, ätjnlidj wie öie eigenen Gefidjtsempfinöungen öes Buges auf 
öer (Erregung öer Setjneroenenöigungen, auf (Erreguiigs3uftänöen 
öes tjörneruen beruljt, ferner knadienöe Geräufdje, öie entfteljen, 
wenn öie uom (Dljr sur Rafe fiitjrenöe (Euftadjifdje Röljre fidj plöß- 
lidj öffnet, Reiben unö Klopfen, wie es öas im Geljörgang kreifenöe 
Blut fjeroorbringt, fdjließlidj öie fog. IHuskeltöne öer inneren ü)ljr> 
muskeln. RUe öiefe Reise, öie am (Tage bei abgelcnkter Aufmerft- 
famfceit gewöhnlich unbemerkt bleiben, können im Schlafen öen An­
laß 3U (Träumen bilöen.

Weiterhin kommen als Ausgangspunkte für Sinnesreisträume 
öer Gerudjs- unö öer Gefdjmacksfinn in Betradjt, aber beiöe 
in untergeorönefem IHaße, entfpredjenö ihrer Beöeutung im Wadjen. 
Kant nennt öiefe bciöen Sinne geringfdjäßig öie „Genußfinne". 
Unfere Gerudjs- unö GefdjmaÄSDorftellungen finö gegenüber öenen 
öer anöeren Sinne mangelhaft. Unfere Spradje hot ja kaum Aus- 
örüdie, um öie (Empfinöungen jener Sinne 311 Üennseidjnen. Sie 
oerfagt, wenn wir befdjreiben follen, wie etwas gerodjen, gefdjmeckt 
hat. Gerudjsreise, öie oon außen kommen, finö wäljrenö öer Sdjla» 
fensseit fdjon an unö für fidj feiten, Gefdjmadisreise fo gut wie aus« 
gefdjloffen. Gelegentlich kann einmal eine riedjenöe Blume eine (Emp» 
finöung fjeroorrufen, öie 3U einem draume Deranlaffung gibt.

Sonroe ljat eine Ansafjl non Derfudjen angeftellt, um öen 
[ non Gefdjmadisreisen auf öie draumbilöung 311 erhellen. (Er 

ließ 20 Stuöentinnen an 10 aufeinanöerfolgenöen Abenöen kurj 
oor öem (Einfdjlafen fidj je eine serörückte Gewürznelke auf öie 
3unge legen. 254 dräume wuröen notiert; non öiefen waren 17 Ge- 
fdjmacks- unö 8 Gerudjsträume, aber nur Örel non öen lebten be­
sagen fidj auf (Bewürsnelken. Bemerkenswert ift, öaß eine Studentin 

träumte, öaß ihr tjaus in flammen ftünöe: Das Brennen öer 3er. 
örüditen Heike auf öer Sunge rief öie Dorftellung oon öem Brennen 
öes ljaufes Ijeroor.

Reben öen äußeren Reisen kommen audj innere in Betradjt. 
(Erregungen öes Riedjnernen, entfpredjenö öenen öes Seb- unö Ejör- 
neroen, finö nidjt beobadjtet woröen. Dagegen kann öer IHagen 
mancherlei Anlaß su Ried)- unö Sdjmedrempfinöungen wäljrenö öes 
draumes, 3. B. öurdj auffteigenöe Säure, Cafe, geben. Wirö öodj 
audj öas Sädjeln öer kleinen Kinöer im Sdjlafe, öas fo manches 
•Elternpaar fdjon in (Entsücken oerfetjt h<*t,  ouf IHagenfäure surück- 
gefüljrt; öie im IHagen gebilöete Säure fteigt sum IHunöe auf unö 
übt öort einen Reis auf öen Gefidjtsnero aus, öer öie IHunöbewe- 
gungen regelt. 3n Ausnahmefällen kann audj einmal bei (Dljren- 
krankljeiten ein Reis auf öie Gefdjmadrsneroen wirken, öie öas 
IHitteloljr öurdjsieljen; man bat öann einen fauren Gefdjmack.

Sehr onregenö für draume ift im Gegenfaß sum Gerudjs- unö 
Gefdjmacksfinn öer tjautfinn; er umfaßt eigentlich örei Sinne, 
öen Druck-, öen Schmers- unö öen demperaturfinn, öeren 
®rganc ftreng ooneinanöer getrennt in öer Beöeckung unferes Kör­
pers oerteilt finö.*)  Sdjon Ariftoteles erkannte öie Beöeutung öes 
Ejautfinnes für öie (Entftefjung öer dräume an; er führt in feinem 
Werke über dräume unö draumöeutung als Beifpiel für einen 
Sinnesreistraum an, öaß man öurdj ein $euer 311 geben träumt, 
wenn irgenöcin Glieö öes Körpers unbedeutend erwärmt ift.

Wir müffen uns oergegenwärtigen, öaß öer Körper mit einem 
großen Heil feiner tjaut aufliegt. Sein größter deil ift non öer Radjt- 
kleiöung unö oon öer Dcdio beöedrt, alfo bei jeöer auch nodj fo gering, 
fügigen Deränöerung öer Sage kleinen Druckreisen ausgefeßt, öie öurd» 
Dcrfdjiebung öer Unterlage, öurdj Bildung kleiner galten nodj Der- 
ftärkt weröen. IHandjmai örüdien fidj öie Glieder öes Körpers auch 
gegenfeitig. Der üertjältnismäßig kleine, unbedeckte deil öer Jjaut 
aber an Gefidjt unö (fänden ift ebenfalls Reisen ausgefeßt, nämlich 
Deränöerungen öer demperatur. Bei Bewegungen können audj an­
öere Heile entblößt unö auf öiefe Weife Kältereisen sugänglidj 
weröen. ,

Die Gelegenheit 3U tjaufreisen ift alfo feljr groß unö mannig­
faltig. Die kleinsten Reise weröen oon öen draumDorftellungen bis

♦) Siehe Dekfcer,'Auf Dorpoften’:”5ühlen unb ßören.
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ins Riefentjafte gesteigert. (Eine Költeempfinöung am $ufte löfte bei 
IDeqganöt öie Graumvorftellung aus, öaft er bei Regenwetter in 
Hirol eine $uftwanöerung machte; eine foldje an öen Unterarmen 
lieft iEjn träumen, öaft er am Ufer öes Kodjelfees feine firme ins 
IDaffer ftedite, um Blufdjeln 3U fudjen.

Seljr Diele Dorftellungen vermag öie Bettöecke 3U erwecken. 
Sie wirö nicfjt nur als geliebtes IDcfen umarmt, fonöern ift audj unfer 
(Begner im Ringkampf. Das fjerunterrutfdjen öer Dedie unö öas 
öamit oerbunöene Bloftliegen verurfadjt eine befonöere Art von dräu» 
men, öie mir fpäter nodj befpredjen wollen.

Auch innere Rei3e öer tjaut können Gräume hervorrufen. 3d) 
ljatte midj mit einer Uaöel in öen redjten Seigefinger geftodjen; öie 
Stelle war nur auf Druck etwas empfinölidj, fo öaft idj fie gar nidjt 
beachtete. 3” öer ttadjt öarauf träumte idj, öaft idj eine (Eiterung an 
öemfelben Singer Ijätte. 3dj wuröe operiert unö falj 3U, übrigens 
oljne öie geringste Schmer3empfinöung, wie öer Gfjirurg verfdjicöene 
boljnengrofte, abgeftorbene Knodjenftücke aus öem Singer heraus« 
Ejolte. Der Reis, öer am Gage nidjt beadjtet wuröe. war immerhin 
ftark genug, in öer Radjt, als alle anöeren Reise ausgefdjaltet waren, 
empfunöen 3U weröen unö Dorftellungen aus3ulöfen, öie öen öeut- 
lidjen Stempel öer Übertreibung trugen. Bc3eidjnenö für öie Graum- 
Verarbeitung war wieöer, öaft öer Rei3 auf eine gan3 anöere Sinnes- 
Dorftellung übertragen wuröe; öer vom Sdjmersfinn ausgeljenöe 
Graum fpielte fidj öurdjaus als (Befidjtstraum ab.

BeöeutungsDolI für öie (Entftetjung non Gräumen finö audj öie 
Rei3c, öie öem 3nnern öes Körpers entflammen. Der gcfitnöe 
IRenfd) merkt non iljnen am Gage wenig, es fei öenn, öaft öas Der- 
öauungsorgan gelegentlich geringes Unbehagen madjt. 3eöer non 
uns weift aber aus Grfabrung, wie fdjwere Gräume ein fchlemmer- 
ljaftes Gffen, öas öen Blagen vor eine fjarte Aufgabe ftellt, im (be­
folge ljaben kann, fiber audj gan3 gewöfjnlidje Deröauungsvorgänge 
können öie Deranlaffung 3U Gräumen fein. Der Blagen veränöert 
bekanntlich fdjnell feinen SöHungs3uftanö. Sein Umfang kann leidjt 
öurdj (Bafe ausgedehnt weröen. Gr liegt in öer Uadjbarfdjaft widj« 
tigfter Organe unö ift mit feljr empfinölidjen Rerven nerforgt. Alles 
öas trägt öa^u bet, iljm eine widjtige Rolle bei öer Gntfteljuttg von 
Rei3en 3U3ufpredjen.

Aud? öer $üllungs3uftanö öer ljarnblafe ift feljr widjtig. IDir 
weröen fpäter noch feben, öaft ein groftet Geil öer Gräume, öie 

fidj mit (Bewäffern, Geidjen, Slüffen, Seen unö tyren Bewoijnern be- 
fdjäftigen, einer gefüllten Blafc iljrc Gntftehung veröanken. Watjr- 
jdjcinlidj wirö audj öas Bettnäffen öer Kinöer öurdj Graumvorftel- 
lungen ausgelöft, öie von öer gefüllten ljarnblafe ihren Ausgang 
nehmen.

Audj F)unger unö Dürft können Gräume verurfadjen. Be- 
fonöers bei öer Durftempfinöung im Sdjlafe ift es öie Regel, öaft 
fie öie Graumvorftellung öes Ditrftlöfdjens im (befolge Ijat; Dor- 
Rollungen von Grinkgefagen können fid? anfdjlieften, jeöodj finö (Be- 
fdjmacksempfinöungen öabei öurdjaus nidjt notwendig.

Die Atmung unö itjre Organe finö ebenfalls öer Ausgangs­
punkt für manche Graumvorftellung. Gs leudjtet ein, öaft 3umal öie 
geringften krankhaften Störungen öie Graumpljantafie anregen 
müffen. Werjganöt Ejatte infolge eines Ejuftenreises, öer aus öer 
Luftröhre kam, öen Graum, öaft er feljr alten IDein aus gans kleinen 
(Bläfern tränke; er fdjlürfte öenIDein mit gröftter Dorfidjthinunter, 
wobei er Brennen im Kehlkopf verfpürfe.

Sdjlieftlidj geben audj nodj manche Graumreise vom Blut kreis- 
lauf aus. Blutandrang 3. B. nadj öem Kopfe kann Gräume von ver­
wirrendem 3nljalt vcranlaffen, öie öenen ähneln, öie öie Fiebernden 
ljaben. Blan wähnt, in einem 3rrgarten 3U fein, unö quält fidj öamit 
ab, öen ridjtigen IDeg 3U finden, wobei man immer auf neue Ijinöer- 
niffe ftöftt.

Gs gibt aber nodj etwas, was fidj aus allen aufge3ätjlten (Ele­
menten 3ufammenfeftt unö in hohem ®rade W nur unfcr fachen, 
fonöern audj unfer Gräumen beeinfluftt. Das ift öas (Bemein- 
gefübl. Gs ift öas Grgebnis öes Sufammenroirkens aller Derridj- 
tungen öes Körpers. Gs ift gcljoben, wenn öie Funktionen aneinan­
der ljarmonifdj abgeftimmt finö, wie öie Saiten eines gut geftimmten 
Klaviers. Gine einige Saite, öie fidj nidjt in öen Sufammenljang 
fügt, kann fdjon einen Bliftklang in öas Spiel bringen. So kann 
aud)’ öas Deifagen eines Organs oöer eines Geils von iljm unfer (Be- 
meingefübT erljeblid) beeinträchtigen. 3R unfer (Bemeingefüljl ge­
hoben, öann können fdjon öaöurdj allein öie Gräume beeinfluftt wer­
öen. IDir feljen öann angeneftme Bilöer, liebliche tanöfdjaften mit 
Blumen unö Dögeln; ift es dagegen herabgeftimmt, öann haben wir 
fjäftlidjc Graumbilöer, erleben fdjlechies Wetter unö finö von Blift- 
gefdjick verfolgt.

Wenn nun audj öie Sinneseinörücke eine wefentlidje Rolle bei 
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öer (Entftefjung non (Träumen fpielen, fo ljaben wir öodj feiten reine 
Sinnesreigträume oor uns. $aft immer fdjliefjen fid) an öie urfprüng- 
lidjen (Empfinöungen (Erinnerungsoorftellungen an, öie in öemSdjaße 
unferer (Erfahrung aufgefpeidjert finö unö nun öurd) fiffogiationen 
an öie Sinnesoorftellungen oerknüpft weröen.

5. (Erinnerungsträume.
Wie wir gefe^en ljaben, braudjen (Eraume, öie uns Sinnesemp- 

finöungen oorfpiegeln, nidjt aud) öurd) Sinnesreige ausgelöft gu fein, 
fonöern können öurd) (Erinnerungsoorftellungen guftanöe« 
kommen an öie fidj mit tjilfe oon fiffogiationen oon oft redjt weit­
läufiger firt öie (Traumoorftellungen anfdjließen. Die (Erinnerungs- 
Dorftellungen entflammen unferem ©eöädjtnis. 3u öen uerfdjicöen- 
ften Seiten finö fie in itjm aufgefpeidjert woröen, um nun bei (Be­
legenheit öes ([räumens wieöer gur (Bettung gu kommen. (Es kann 
nidjts geträumt weröen, was nidjt im £eben fdjon einmal angeöeutet 
gemefen ift, fei es im Bewußtfein oöer Untcrbewußtfein, was nidjt 
erlebt oöer womit fid) öie ptjantafie nidjt fdjon befdjäftigt fiat. Des- 
fjalb entljält Sdjopenbauers Dergleidj öes (Träumens mit öem 
Blättern im Budje öes £ebens oiel Ridjtiges.

Bei nielen (Erinnerungsträumen weröen öie Sinnesreige nur öas 
attsföfenöe IHoment bilöen, ohne in nähere Begieljung gum (Traum- 
inbalt gu treten. Die öen (Eraum betjerrfdjenöe Dorftellung wirö 
aber öer (Erinnerung entnommen fein. IHan begeidinet öie (Erinne­
rungsträume audj als flffogiationsträume, öod) ift öiefer Harne we­
niger paffenö, weil öie fiffogiationen aud) bei öen Sinnesreigträumen 
eine große Bedeutung ljaben.

Unter öen (Erinnerungsnorftellungen, öie in öen (Träumen wie- 
öerkefjren, nefjmen einen nidjt kleinen Raum öie Hin öfjeits er in­
ner v.ngen ein. „Der (Eraum trägt gern öen IHenfdjen in öie 
fugenölidje Dergangenbeit guriid?" (3ean Paul). (Erlebniffe aus öer 
früljeFfen Kindheit haben wir alle fdjon im (Eraume gehabt. (Es ift 
öas golöene paraöies, öas forglofe Ejineinleben in öen (Tag, öas uns 
im (Traume mieöerkebrt, nadjöem öie Sorgen öes (Tages uns gu Boöcn 
gedrückt haben, öie gute alte Seit, öie fjinter uns liegt, unö in öie 
wir uns immer wieöer fo gern ljineinwünfdjen.

Die Xinöbeitserinnerungen ljaben bei öem überwiegenden »Teil 
öer IHenfdjen einen frötjlidjen (Tfjarakter. Wenn Fr'!ß Reuter als 
älterer Mann nod? oft uon feinem £ehrer geträumt hat/ öer i(?n 

„fdjredilidj rot periliuftrierte", ißm öie Ijefte unter öie l’iafe ljielt 
unö am öie (Dljrcn fdjlug, fo mad)t iljm fein ljumor aud) öiefe (Erinne­
rung gu einer frötjlidjen. Aber aud) ernft unö traurig kann öie Kind­
heit wieöererftetjen, wie Ijebbel an fid) erlebt hat: ,,3d) träumte 
mid) neulid) gang unö gar in meine ängftlidje Kinöljeit gurüdt, es 
war nidjts gu effen öa, unö id) gitterte oor meinem Dater wie einft/ 

Wie öie Kinöljcit, gibt uns aber aud) öas gange frühere £eben 
Stoff gu (Träumen. Rad) öen Beobadjtungen oon Bunge, öie idj 
nur betätigen kann, ift öer Sd)laf rutjig, feft unö ftärkenö, wenn man 
oon Dingen träumt, öie lange Seit gurüdiliegen. Bunge g. B., öer 
früher eifriger }äger war, feit 20 3aljren aber keine $linte angerührt 
ljatte, wuröe in öer Regel öurd) öen Sdjlaf erqui&t, wenn er 3ogö- 
träume ljatte. (Träumte er von öen (Ereigniffen öer leigten (Tage, 
öann war öer Sdjlaf unruhig. (Er fudjt öiefes Dertjalten öaöurd) gu 
begründen, öaß er annimmt, öaß öie fjirnteile, öie guleßt am ange- 
ftrengteften tätig waren, beim gefunden IHenfdjen in tiefen Sdjlaf 
verfallen; iljre Funktionen erlöfdjen unö madjen alten (Erinnerungs- 
bildern piaig. Wieöerljolen fidj öagegen im (Traum öie Sorgen unö 
Müljen öes leigten (Tages, fo beweift öas, öaß öie guleigt angestrengten 
(Beljirnteile nidjt tief fdjlafen, öaß mithin Störungen in öen Funktio­
nen oorliegen, öie befeitigt weröen müffen.

Wäljrenö idj mit öiefer Arbeit befdjäftigt war, träumte mir 
folgendes: 3dj war in großer Unrutje unö »erfudjte, mein gefam- 
weites Material gu ordnen; aber je meljr Derfudje idj madjte, öefto 
meljr ljinöerniffe ftellten fidj mir in öen Weg; ungäljlige Male ljatte 
idj öas (Befühl, als ob idj gwifdjenöurd) erwadjte, aber immer wieöer 
madjte idj oergeblidje Derfudje, (Dränung gu fdjaffen. piößlidj {teilte 
midj ein riefiger Menfdj gur Reöe unö Ijerrfdjte mid) an. 3d) erwadjte 
mit Kopffdjmergen unö leidjter Übelkeit, fowie mit Druck im Magen. 
Die Unrutje unö öas Unbehagen waren vermutlich auf eine am fibenö 
oorljer genoffene, fdjwer veröaulidje Fifdjüonferve gurü&gufütjrcn. 
3n öiefem mangelhaften körperlidjen duftanö erfdjien nun neben 
öen midj tagsüber befdjäftigenöen, auf öie Arbeit geridjteten (Be­
öanken eine oon öer £ektüre öes (Tages I)crrüljrenöe (Erinnerung: 
3dj ljatte in Fjauptmanns „Harr in dljrifto" gelefen, wie (Quint 
wegen predigens auf öem Markte vom Amtsvorftetjer energifdj gur 
Reöe geftellt wirö.

Daß öer gefunöe Menfdj oon öen (Begenftänöen unö perfonen, 
öie während öes (Tages im Doröergrunö feiner (Beöanken fteljen, in 



öer Regel nidjt träumt, baß öiefe aber in feinen dräumen auftaucben, 
fobalö fie iljm ferner gerückt finö, gefyt audj aus einer Stelle in 
©oetljes „WahlDerwanötfdjaften" Ijewor. (Eöuarö fdjreibt öafelbft: 
„(Eine eingtge Freuöe bleibt mir öodj. Da idj iljr nahe war, träumte 
idj nie non ißr; jetjt aber in öer Feme finö wir im draum zufammen, 
unö fonöerbar genug, feit id) anöere liebenswürdige perfonen ljier 
in öer Radjbarfdjaft hennengelernt, {eßt erft erfdjeint mir iljr Bilö 
im draum, als wenn fie mir fagen wollte: Sieße nur I)in unö tjer! 
Du finöeft öodj nidjts Schöneres unö Cieberes als midj."

Das folgenöe Belfpiel eines (Erinnerungstraums, bei öem öas 
grundlegende (Erlebnis weniger weit zurüchlag, ljat Dielleidjt ein 
Sinnesreiz ausgelöft. Die Beridjterftatterin ljatte im Oktober 1916 
Befud) oon ißrem magenleibenden Bruder. Diefer ließ fid) wäljrenö 
öiefer Seit feine bewährte Magenarznei anfertigen, unö zwar gleid) 
Zwei $lafd)en öavön; öie eine ließ er feiner Scßwefter bei feiner Ab- 
reife zurück zum eigenen (Bebraiuh in notfällen. Die Arznei bewäljrte 
fidj und wuröe aufgebraudjt. 3m März 1917 nun träumte öie 
Sdjwefter, öaß öer Bruder zu Befud) gekommen fei unb wieöer an 
Rlagenbefdjwerben litte, aber öas Rezept zu feiner gewohnten Arznei 
nergeffen habe. Da zeigte il)m öie Sdjwefter öie leere Slafdje unb 
fdjichte biefe an Stelle bes Rezeptes zur Apotheke. — 3« biefem 
Solle ift es nidjt ausgefdjloffen, baß bie draunworftellung burd) eine 
im Sdjlaf auf tretende, nur auf biefe Weife fid) (Beltung oerfdjaffenöe 
IHagenbeunruljigung ßeroorgerufen ift. Der Reiz war nidjt ftarh 
genug, bie dräumenbe 311 erwecken, unb madjte fid) auf biefe Weife 
als draumreiz geltend, baß er fid) mit ber (Erinnerungsoorftellung 
oerbanb.

Unter öen draunworftellungen aus bem (Erinnerungsfdjaße öer 
früheren Seit netjmen öie bem Berufsleben entnommenen einen 
großen piaß ein. Don ben (Eyamensträumen — jeber, ber eine 
Prüfung burefoumadjen hatte, fteljt nod) oft im draum angftfdjwißenb 
oor ben geftrengen (Examinatoren — foll fpäter (S. 73) nod) bie 
Reöe^fein. Aud) Seute, bie kein (Examen zu befteßen batten, träumen 
oon ißrem Beruf. Rofegger erzählt in feiner „Walöl)eimat", wie 
feine harten Setjrjatjre als Sdjneiöer iljn jahrelang im draume oer- 
folgt buben, ol)ne öaß er tagsüber aud) nur einmal öaran öad)te< 
Stets butte er babei bas Bewußtfein, baß er cs nid)t nötig bube, in 
ber Scßneiberwerüftätte zu arbeiten, droßbem ließ er fidj non feinem 
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Seßrmeijter rügen unö füßlte fidj gepeinigt. (Er butte außerdem 
nodj öas (Befühl, baß er ohne jedes (Entgelt arbeiten mußte.

Freuö, öer foldje dräume als Straf träume eines (Emporkömm- 
lings beutet, bie ißm bie barte 3ugenözeit oor Augen halten unb Ujn 
oor unangebrachtem Stolz warnen follten, eine Deutung, bie zum 
minbeften etwas gefudjt erfdjeint, beridjtet, baß ihm oft eine un­
fruchtbare Periobe feines früheren Sehens, währenö ber er in einem 
(ßemifdjen Saboratorium ol)ne großen Rußen arbeitete, im draume 
Meöerließrte.

Diefes dräumen oon ben harten Seiten bes früheren Sebens 
wirö oerftänölidjer, wenn man fid) üergegenwärtigt, wie feßr öie 
Oeöanken in öen betreffenöen Seiten oon öiefen Dorftellungen ein­
genommen gewefen finö, wie Diele Seufzer gerabe ben Scßattenfeiten 
öes Sehens gegolten haben. 3ft es nerwunberlidj, wenn nod) nach 
3al)ren foldje einft oorherrfchenöen (Einbrüche immer wieöer, wenn 
aud) nur im draume, auftaueßen?

Rlißftimmigheiten bes Berufslebens waren es auch, öie Ej ebb ei 
wiederholt in einem draumbilbe wieöererlebte, öeffen Dorftellungen 
in Unzufriedenheit mit feinen öießterifeßen 3been gipfelten. (Es kom­
men aber aud) befriebigenbe Berufsträume oor. D 011ai r e erwähnt, 
öaß er felbft Derfe im Sdjlafe gemacht, öaß er Mathematiker ge­
kannt, bie im draume Aufgaben gelöft, Adnohaten, bie Derteiöi» 
gungen öurcßgefüßrt ljaben.

Bereits würbe erwähnt, baß ber Sdjlaf nidjt erquickenb ift, wenn 
öie Sorgen öes dages öas draumbilö beherrfdjen. Wenn es auch 
nur feiten öie Sorgen finö, öie dätigkeit öes dages liefert jeben- 
falls Diel Stoff 311 dräumen, unö zwar finö es bie unwefentlidjen 
dreigniffe, öie öas Unterbewußtfein aufgenommen hat, öie im draum 
wieöerkeßren. Dälage fagt: „Ulan träumt nie oon öem, was öen 
größten (Einbruch ßinterlaffen." So träumt ber Qefunöe XTlenfd) uon 
bem Daßinfcßeiöen eines ißm Raljeftehenöen kaum in öen öem doöes- 
fall folgenden Rächten.

Der Kopenhagener Pfrjcßiater Ceßmann erließ eine Rundfrage 
über ben 3nßalt öer dräume. Don öen 150 Befragten waren 60 
Sdjüler einer (Erziehungsanftalt. Bei einem fünftel fehlte in öen 
dräumen jede Derbinöung mit öen dagesereigniffen. Bei zwei Fünf­
teln drückte fidj öie dagesbefdjäftigung regelmäßig in öen dräumen 
aus. Bei zwei Fünfteln taudjten Begebenheiten, bie einen ftarhen 
(Einbrudi machten, erft lange Seit fpäter im draume auf. Sur zweiten
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(gruppe, Öie uon öer Eagestätigkeit träumte, gehörten vorjugsroeife 
jugenölidje (Träumer; bei öiefen fowie bei neroöfen, überarbeiteten 
IHenfdjen Ijerrfdjen öie wichtigen Eagesereigniffe im draume uor.

Es leudjtet ein, öaß IHenfdjen, uor allen (beiftesarbeiter, öie 
gewohnt finö, abenös iljr (Tagewerk 311 überöenken, wobei nidjt er- 
leöigtc Dinge in gewiffer Weife öie Dorftellungen beljerrfdjen, öiefe 
audj oft mit in öen Sdjlaf tjinüberneljmen unö öaöurdj 311 (Träumen 
angeregt weröen. Überhaupt weröen öie Dorfteilungen öer (Träume, 
öie unmittelbar nadj öem Einfdjlafen auftreten, üor3ugsweife öer 
Eagestätigkeit iljren Urfprung oeröanken, wäljrenö öie IHorgen- 
träume aus älteren Erinnerungen iljren Stoff fdjöpfen. Steljt man 
nadj öem Erwadjen nidjt fofort auf unö fdjläft nodjmals ein, fo wer­
öen gewöljnlidj wieöer öie Eagesgeöanken oon öen (Träumen aufge­
nommen.

(boetbe bemerkte öas Dorljerrfdjen öer (Tagesgeöanken in öen 
(Träumen bei öer Hbfaffung öes „Prometheus". „Was idj wadjenö 
am (Tage gewaljr wuröe, bilöete fidj fogar nadjts öfters in regel­
mäßige (Träume, unö wie idj öie Augen auftat, erfdjien mir entweöer 
ein wunöerlidjes neues (banse, oöer öer (Teil eines fdjon Dor- 
Qanöenen."

nidjt oljne Einfluß ift audj öer Cefeftoff; audj öas ift jeöem 
(Träumer geläufig, öaß perfonen unö (begenftänöe iljm im (Traume 
begegnen, öie er am (Tage vorher in einem Budje kennengelernt. 
Soldje (Träume finö mitunter feljr pljantafieooll. Einft träumte mir, 
öaß idj in einem kleinen $ufjrwerk einen Abhang ljinunferfaljre. 
Ein mir nidjt meljr erinnerlidjer Begleiter fagte: „Das gefjt ja wie 
in öer Ardje llao (!)!" Schneller unö fdjneller eilten wir öen Berg 
ljinab; öa ftürst öas Pferö plößlidj, aber oljne öaß öer Wagen öurd? 
öas unoermittelte Anhalten wefentlidj erfdjüttert wirö. Das oorljer 
öurdjaus nidjt außergewöljnlidje Pferö lag mit einem IHale ggns klein 
unö erfdjreckenö mager tot am Boöen uor öem Wagen. Wäljrenö idj 
öas Pferö befdjaue, kommt plötjlidj mitten öurdj öieeinfame(bebirgs- 

1 gegenö, oljne öaß idj oorljer Schienen bemerkt habe, eine Elektrijdje, 
in ö€r oorn öer Kaifer fteljt.

Diefer (Traum läßt fidj auf folgenöe punkte surückfüljren: Am 
Hadjmittag hatte idj in den £ebenserinnerungen oon Karl Sdjurß 
gelefen; es wirö öort gefdjilöert, wie auf Kinkels $(udjt aus Span- 
öau eins öer Pferöe fo überanftrengt wirö, öaß es fidj ljinlegt, um 
nidjt wieöer auf3ufteßen. Die Sdjreibart Hao ift auf ein Derfpredjen 

meiner $rau am oorljergcljenöen Abenöe 3urüdi3ufüljren. ferner 
ljatte idj oorljer eine Deranftaltung befudjt, auf öer öer König oon 
Sadjfen erwartet wuröe; öie Eraumoorftellung ljatte iljn 311m Kaifer 
in Besiefjung gefeßt. Die Übertreibung madjte fidj u. a. öarin gel- 
tenö, öaß öas Pferö fofort nadj öem Hieöerftürsen klein unö abge­
magert öalaq.

Es wirö niemanöen fdjwer fallen, audj aus feinem eigenen 
(Traumleben Beifpicle für Erinnerungsträume 311 finöen, öie iljren 
Urfprung in einem Eagcserlebnis oöer «geöanken ljaben. Der 90113 
nebenbei uon mir am Abenö geäußerte (bcöanke, oon jeßt an mor­
gens etwas früljer auf3iifteljen, war öie Deranlaffung 311 einem 
(Traum, in öem eine größere (befellfdjaft 311 einer feljr frühen 
Stunöe einen Ausflug madjte. Die Dorftellung öes früljen Aufftefjens 
ljatte öie Erinnerung öaran erweckt, öaß früljer bisweilen Ausflüge 
3u feljr früljer Stunöe angetreten wuröen.

Wir ljaben fdjon erwähnt, öaß ein großer Eeil öer Eraumvor- 
ftcllungen öem Unterbewußtfein entflammt. Suweilen taudjen Er­
innerungen auf, öie man längft gefdjwunöen glaubte. 3n einzelnen 
Sällcn wirö nadj einem foldjen Eraume öie Dorftellung wieöer fo 
lebljaft im (beöädjtnis fein, öaß man genau weiß, Öcrgleidjcn erlebt 
3u ljaben. ©ft aber wirö man fidj im Wadjen vergebens fragen, 
wie man 311 foldj einer Dorftellung gekommen ift. Es weröen ljin 
unö wieöer Beifpiele für ein ungewöhnliches Eraumgeöädjtnis, ein 
Übcrgeöädjtnis (tjtjpermnefie) angeführt. Oft fallen uns im Eraume 
Worte unö Hamen ein, öie wir längft oergeffen ljatten. Der ältere 
Skaliger fdjrieb einft ein (beöidjt 311m £obe öer berüljmten IHänner 
in paöua. Da träumte er, öaß iljm ein Wann erfdjiene. unö be­
hauptete, er fei in öem (beöidjte oergeffen; er Ijciße Brugnolus. 
Es wuröe in öer Eat feftgeftellt, öaß es einen berühmten Kritiker 
öiefes Hamens gegeben ljatte. — Jn öiefem $allc ift es öurdjaus 
nidjt ausgefdjloffen, öaß öer Harne woljl im (beöädjtnis, nidjt aber 
im Bewußtfein öes Eräumenöen gewefen ift. IHan vergißt mondjmal 
Hamenleidjt, erinnert fid) aber plößlidj öaran, wenn manäljnlidjehört.

Soldje anfdjeinenö vergeffene Dorftellungen können in öen Eräu- 
men plößlidj heroortreten, wie öie Sterne in öer Hadjt, öie öodj audj, 
wie öiefe Dorftellungen, am Eage oorfjanöen finö, aber öann öurdj 
öas Sonnenlicht in öen Schotten geftellt finö. So weröen öie Dor- 
ftellungen öes Unterbewußtfeins erft wahrnehmbar, wenn öie fie 
3urückörängenöen Eagesgeöanken ruhen.

5ijd]er-Defot), Sd)lafcn unb träumen. 5
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Irtan fjat übrigens aud} im Wadjen manchmal öas Gefühl, als 
ob man irgendein (Erlebnis fdjon einmal gehabt ljabe. Dabei fjan« 
öelt es fidj vermutlich nidjt feiten um anklingenöe Sailen aus öem 
Unterbewußtfein. Diefe (Eigentümlichkeit öer Gräume, öaß uns an» 
geblidj nidjt bekannte, in Waljrljeit aber nur vergeffene Dinge wieöer 
einfallen Ijat Rnlaß 3U übernatürlichen Deutungen gegeben. Aber 
aud? wenn man träumt, wo ein verlegter unö nergeblidj gefudjter 
Gegenffanö liegt, unö fidj öiefer öann wirklidj öort finöet, fo ift 
bas öurdjaus kein Beweis für irgenö etwas Wunderbares. Unferm 
Geöädjtnis war 3war der Sundort nidjt gegenwärtig, woljl aber ljatte 
iljn fidj das Unterbewußtfein gemerkt, und konnte uns nun im 
(Eraume, wo es ungehemmt hervortrat, einen $inger3eig geben.

6. mancherlei Bceinfluffungen öer Uräume.
Wir ljaben 3wei große Gruppen non ©räumen, vom Standpunkt 

ihrer (Entfteljung aus betradjtet, kennengelernt, die Sinnesrei3träume 
unö öie (Erinnerungsträume, ljaben aber gefeljen, öaß beide in­
einander übergeEjen können; mag jeöodj der erfte Rnftoß oon einem 
Sinnesrci3 oder einer (Erinnerung kommen oöer ein Sinnesreij eine 
Grinnerungsvorftellung auslöfen, oöer umgekehrt, eine Sinnesemp» 
finöung fidj an eine (Erinnerung anfdjließen, bie Hauptaufgabe bei 
ber Geftaltung öer ©räume bleibt öer ©rau mar beit Vorbehalten. 
Sie erft reiht Dorftellung an Dorfteilung, ruft Rffo3iationen wadj 
unö bringt fo in unglaublich kurser Seit öas 3uftanöe, was uns als 
fertiger ©raum erfdjeint.

Uun finö uerfdjieöene Umftänöe 3U beadjten, öie öas ©raumbilö 
in gewiffer Weife beeinfluffen können. Da ift 3unädjft öas Cebens» 
alter öes ©räumenöen oon Bedeutung. Das Kinö muß öas ©räu» 
men erft lernen, es muß ©räumenswertes erft erleben. Die Gcfdjch3 
niffe öes ©ages, audj öiejenigen, öie öen tiefften Ginörudt gemadjt 
ljaben, haben bei öer 3ugenö öen Dorrang. Kinöerträume prägen 
fidj oft fo ein, öaß fidj öer (Erwadjfene nodj iljrer erinnert. Mir 
er3äl)Ite eine Dame, öaß fie als Kinö im Hnfdjluß an eine Morö- 
tat, die im Orte begangen worden, folgenden ©raum gehabt ljabe: 
Sie falj einen ©ifdj mit gelben geraden Beinen unb rotbrauner©ifdj» 
öedie mit goldgelben Sternen beftidit. „Unferm ©ifdj, aus öem 
Boden hervorragenö, gewahrte idj einen Menfdjenfuß, öer, empor» 
geridjfet, fidj fortwährend bewegte." — Die 3ugenö träumt lebhaft. 
Das fteigert fidj nodj bis 3ur Seit öer gefdjledjtlidjen Reife. Da be» 
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einfluffen mancherlei Reise, öie oon öen Cefdjledjtsgefühleu aus» 
Sehen, öas ©raumleben in erljeblidjer Weife; öie ©räume in öiefer 
Seit finö außerordentlich phantaftifdj. Rad) eingetretener Gefdjledjts» 
reife kommen öie ©räume öann in ein ruhigeres $abrwaffer. Die 
midjtigen ©agesbegebenljeiten treten in öem ©raumintjalt 3urüdt. 
Dafür gelangen öie Dorftellungen des Unferbcwußtfeins in öen Dor» 
öergrunö. 3m Greifcnalter weröen die ©räume blaffcr unö feltencr, 
audj ruhiger; unö nun finö Kinöljeits» unö 3ugcnöcrinncrungen in 
erfter £inie für öie Graumvorftellung en beftimmenö.

3n öen ©räumen aller Cebensalter kommt aud? öer Unterfdjicö 
öes Gefdjledjts 311m RusöruÄ. 3m allgemeinen träumen bie 
Sraucn lebhafter als öie Männer. Rad) Ijcerwagcn träumen non 
öen $rauen 73®/o allnädjtlidj, oon öen Männern nur 50o/o. Die 
©räume öer grauen, öie ein reicheres 3nnenleben haben als öie 
Männer, bestehen fidj weniger auf Wadjgefdjehniffe als öie öer 
Männer. Dielleidjt beruht öas öarauf, öaß öie G^ieljung öem ©ages» 
leben öes Weibes eine größere Surüdtljaltung auferlegt, als öem 
öes anöcrcn ©efdjledjts; infolgeöeffen beherbergt bas Unterbewußt» 
fein manche Dorftellung, öie beim Manne ungehinöert öas ©ages» 
Bewußtfein befdjäftigt; beim Weibe kann mithin öas Unterbewußt- 
fein mehr ©raunworftellungen hergeben als beim Manne. 3m 
allgemeinen wirö bei öiefem öer Unterfdjieö swifdjen Wadjen unb 
Gräumen größer fein als bei jenem. Das Weib neigt infolge feines 
ausgeprägten Gefühlslebens audj am ©age mehr 3U träumerifdjen 
Suftänöeh.

3n befonöerer Weife wirö öas ©räumen öes Weibes öurdj 
fein Gefdjlcdjtsleben beeinflußt, auffällig ift bereits öas Dorhcrrfdjcn 
alpörudtartiger ©räume bei öer weröenöen 3ungfrau. Gs nahen fidj 
ihr im Sdjlafe oft teufeb unö öämonenartige Gewalten, bie fie 3U 
umftridien örofjen. Befonöers lebhaft finö öie ©räume audj wäljrenö 
öer Sdjwangerfdjaft. Das Gemüt befinöet fidj in öiefer Seit 
im Suftanöe hödjfter Spannung. Gs ift oon Grwartung erfüllt, non 
Sorgen um öie Sukunft, unö ©oöesgeöanken wedjfeln mit öen Dor- 
freuöen öes Mutterglücüs ab. Das nernenfijftcm befinöet fidj in 
einem fortwährenöen Rei33uftanö; oft fcblägt öie Stimmung um. 
Hiles öas trägt aber öaßu bei, audj öie ©räume äußerft lebhaft 3U 
geftaltcn, öie fidj nicht feiten mit öem Sdjidifal öes weröenöen Kinöes 
Befdjäftigen (3fabellas ©raum in Sdjillcrs „Braut von Meffina").

Rußer alter unö Gefdjledjt ift aber audj öie Grjieljung im» 
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ftanöe, öen Charakter öer (träume 31t beeinflußen; je meljr öie Gr- 
Siefjung auf einen IHenfdjen eingewirkt fjat, öefto meljr wirö er 
fidj in feinen (träumen oon öem Wadj3iiftanö entfernen; Kinöer, 
öaneben audj Geifteskranke, nehmen iljre dräume ja in öer Regel 
aus öen Dorftellungen öes (Tages. Aud) öie (Temperamente 
öürfen nidjt unbeadjtet bei öer Betradjtung oon (träumen bleiben; 
Sanguiniker follen 3U lebljaften (träumen neigen. 3n „Diel £ärm 
um nidjts" fagt £conato uon öer oon Ejeitcrkeit unö Übermut über- 
fpruöelnöcr Beatrice: „Sie ift nur ernftljaft, wenn fie fdjläft, unö 
audj öann nidjt immer; öenn meine dodjter erjäljlt mir, öaß fie oft 
tolles 3eug träumt unö oor Cadjen aufwadjt."

Daß aber audj £ebensgcwoljnl?eiten großen (Einfluß auf 
öie dräume ljaben, getjt öaraus Ijeroor, öaß nidjt feiten 3wei (Ehe­
gatten äljnlidj träumen. (Einerseits ljaben fidj iljre Geöankengänge 
einanöer angepaßt, anöererfeits aber trägt, 3umal bei nädjtlidjem 
Auffdjretken, leidjt ein oon einem deil ljingeworfenes IDort öa3u bei, 
öem anöern deil, öem Dielleidjt in feinem draume keine Äljnlidjkeit 
mit öem öes anöeren oufgefallen war, eine foldje einsureöen, wobei 
üoraussufeßen ift, öaß öie Grunölagen gleidj gewefen finö. (Dft ift 
audj öer auslöfenöe Reij bei (Ehegatten gleidj. Ridjt feiten geben 
3. B. 3wei (Ehegatten an, oon öemf eiben Derftorbenen geträumt 3U 
haben. Dann ift gewöhnlich feftsuftellen, öaß fie beiöe am dage oor- 
her an ihn in irgenöeincr $orm geöadjt ljaben.

3mmer kann man öen Sdjluß madjen, öaß 3wei perfonen, öie oft 
ähnlidj träumen, audj in ihren Charakteren uiele Ähnlichkeiten haben.

Daß öie dräume in mandjer Besieljung audj oon öer Raffen- 
angehörigkeit öes dräumenöen abhängig fein können, leudjtet 
ein. 3eöe Raffe hat iljre eigenen £ebensgcwohnljeiten unö ihre be- 
norsugten Anlagen, öie fidj feljr wohl in dräumen ausprägen können. 
3n öiefer ljinfidjt ift Dielleidjt öie poefie eines Dolkes audj öer Spiegel 
feiner dräume. Der Orientale wirö pljantafieDoHer träumen als 
öer Rorölänöer, öer Romane heiterer als öer Slawe. Ridjt un» 
wefentlidj ift, wie für öie ganse Raffe, fo audj für öie dräume, öas 
Klima öes £anöes. zweifellos prägt audj öie IHitternadjtsfonne öer 
draumweli aller öerer, öie in ihrem Bereidj wohnen, iljren Stempel 
auf, wie fie nidjt nur m öer Didjtung, fonöern audj in öer IHufik öes 
Roröens ihren Ausöruck finöet.

Sooiel ift fidjer, öaß öer IHenfdj in feinen (Befühlen erljeblid? 
Dom Wetter beeinflußt wirö; es madjt fidj audj in feinen dräumen 
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bemerklidj. Cer tu Ui an glaubte, öaß öas Srühjaßr 3U ruhigen, 
öer Ijerbft 311 leiöenfdjaftlidjen dräumen geneigt madje. £ ombrof 0 
nimmt eine befonöere Witterungsempfinölidjkeit im IHenfdjen an. 
Das mag in erfter £inie für öen Romanen gelten. Der Sdjirokko, 
jener Ijeiße, von öer Wüfte kommenöe Winö, oerfeßt in eine reisbare 
Stimmung Audj bei uns finö Witterungseinflüffe unerkennbar. 
3n Gewitternädjten finö alpörudiartige dräume häufiger als fonft.

Reroöfe, Rheumatiker unö anöere Kranke klagen über 3unelj= 
menöe Bcfdjweröen bei jeöem Witterungswedjfel. Befonöers fühlen 
(Breife Derfdjlimmerung all iljrer, oft nur auf Alterserfdjeinungen 
beruhenöen £eiöen. diefer Barometerftanö madjt uns betrübt, hoher 
oerfeßt uns in freudige Stimmung. AU öas kommt audj im draum 
3um Ausöruck; fein Charakter ift alfo in gewiffer Be3ieljung audj 
Dom Wetter abhängig.

Cs fei hier nodj auf eine gan3 befonöere Art oon Sinnesreis- 
träumen ßiugewiefen; öas finö jene, öie im Augenblick öes (Et­
wa dj e n s 3uftanöekommen. Diefe dräume finö anfdjeinenö häufiger, 
als man gewöljnlidj anjuneljmen pflegt. (Ein Beifpiel, öas uns £efj = 
mann er3ählt, mag uns sunädjft über ihre natur unterrichten. (Ein 
Gutsbefißer war beim £efen im Bett eingefdjlafen. Da träumte er, 
öaß fidj ein Banöit, mit einem (bewehr bewaffnet, ins Simmer fdjleidje 
unö auf iljn anlege. Der Dieb örückt ab, öer dräumenöe hört öen 
Sdjuß fallen, erwadjt aber in öemfelben Augenblick unö oernimmt, 
wie öie £ampe auf feinem Radjttifdj mit lautem Knall ejploöiert.

tjier ljat alfo anfdjeinenö öer grobe Rei3, öen öie ejploöierenöe 
Campe mit ihrem Knall auf öas Gehörorgan ausübte, öer fo ftark 
war, öaß er öen Sdjläfer erweckte, öie draumoorftellung Ijeroor- 
gerufen. 3m draume feljlt oöllig jeöe Seitorientierung; wie uns 
fdjon im Wadjen Augenblicke Ijääjfter Spannung enölos erfdjeinen, 
unö Momente, in öenen ein lllenfdjenleben in (befahr fdjwebt, oft 
öen deilneljmern als Diertelftunöen oorkommen, fo kann audj im 
draume eine Sekunöe fidj für unfere (Einbilöung unenölidj aus- 
öehnen. Gewöhnlich ift öie (Erinnerung an einen draum fummarifdj; 
öie Reihenfolge öer Greignlffe ift oft oerwifdjt, was 3uleßt geträumt 
wuröe, wirö auf einen früheren Seitpunkt oerfdjoben, fo öaß es 
feljr gut möglidj ift, öaß bei plößlidj unterbrochenem Sdjlaf öer Rei^ 
Dorftellungen auslöft, öie uns ißm 3eitlidj ooransugeßen fdjeinen. 
Die neroöfen Sentren unferes Gehirns arbeiten blißfdjnell. Audj im 
Wachen kann in einem Augenblick ein gan3er Roman in unferer 
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pijantafie erfteljen. jm IHoment öes öroljenöen (toöes ßiefyt mit­
unter unfer ganjes £eben oor unferem ©elfte Darüber, wie Gr- 
trinlienöe unö Abftürsenöe, öie gerettet wuröen, berieten. Hlfo 
liegt es im Bereidje öer Möglichkeit, öaß Sekunöen intenfivften (Er­
lebens uns eine erljeblidje Bauer vortäufdjen können. Warum follte 
öas nun nidjt in Augcnblidien möglidj fein, in öenen öie Sdjwelle 
öes Bewußtfeins nodj nidjt überfdjritten ift ? Ber Sdjläfer kann öer» 
artig grobe Reise, öie fein (Erwadjen gur $olge ljaben, in feiner Dor- 
ftellung nidjt fofort fo unterbringen, wie es im Wadjen möglidj ift. 
Sweifellos ift öamit eine Gelegenljeit 3U abnormen Rffosiationen 
gegeben. Bas geljt audj aus öer seitweifen Benommenheit unö Der« 
wirrtfjeit öer (Erweckten Ijeruor.

Biefe im Augenblick öes (Erwadjens entftanöenen ©räume können 
|idj audj mit (Erinnerungsoorftellungen verbinöen. 3m folgenöen 
fei ein ©raum oon Mauri? angeführt. (Er ging einft als Stuöent 
früh gu Bett unö ließ fidj oon feiner Mutter aus einem öie fra«3Ö» 
fifdje Revolution betjanöelnöen Budje vorlefen. Gr träumte öarauf, 
öaß er mitten in öer 3akobinerseit in Paris fei; audj er wirö vor 
(öeridjt geftellt, unö er ficht öort u. a. Marat, Robespierrc. Rian 
verurteilt iljn jum ©oöe unö führt iljn 311m Ridjtplaß; er erlebt 
alle ptjafen öer Ejinridjtung unö füljlt, wie öas $allbeil auf feinem 
Ejals einfdjlägt. 3« öemfelben Augenblidi erwadjt er unö bemerkt, 
öafj öas ©ragljol3 feines Bettvorhangs auf feinen Radien gefallen ift 
unö iljn erweckt Ijat. Audj in öiefem Salle ift waljrfdjeinlidj öas nidjt 
gan3 einfadje ©raumbilö öurdj öen groben Rei3 öes Ijerabfallenöen 
©ragtjolsesausgelöftworöen. Ber Sinnesreis Ejat fidj jeöodj fofort mit 
©rinnerungsoorftellungen verbunöen, öie oon öer Abenölektüre Ejer- 
rüfjrten unö öen (Erwadjenöen in öie Seit öer Revolution verfemten. 
— Ber Saß, öafj ©räume im Augenblick öes (Erwadjens entfteljcn 
können, öarf nidjt verallgemeinert weröen; wenn fidj audj eine An» 
3aljl auf öiefe Weife erklären Eäfjt, öie meiften fpielen fidj öodj 
anfdjeinenö wäljrenö öes Sdjlafes ab.

7. Gtjpifcljß Gräume.
(Es gibt eine ReiEje oon ©räumen, öie nidjt nur bei öenfelben 

IHenfdjen fidj wieöerfjolen, fonöern audj in iljrer ©runöform bei 
oielen ©räumern wieöerkeljren. (Einige von iljnen berußen auf glei» 
djen (Erinnerungen, feßen alfo öas gleidje (Erlebnis voraus, anöere 
auf äfjnlidjen Sinnesrei3en, fo öafj fie bei jeöem IHenfdjen unter öen 

gleidjen Dorausfcßungen wieöerkommen können. Biefe fidj wieöer- 
Ijolenöen ©räume kann man audj als tijpifdje bejeidjnen.

Ba ift 3unädjft öer $alltraum 3U nennen. Gr tritt mit Dor­
liebe im erften Sdjlaf auf. IHan träumt, man klettere an einem 
Ijotjen ©ebäuöe, einem {teilen $elfenabljang in öie Fjölje, unö plöß» 
lid? verliere man öen ljalt unö ftürse ljinab. „Kennt iljr öenSdjredien 
öes Ginfdjlafenöen ? Bis in öie Seljen ljinein crjdjrickt er, öarob, öaß 
ißm öei Boöen weidjt unö öer ©raum beginnt." (Hießfdje: Alfo 
Fpradj oaratßuftra.)

Biefer SaUtraum ift anfdjeinenö von jeßer beobadjtet. Gr wirö 
audj im „Bon (Ruidjote" erwäßnt. „3" öer Sdjenke fagte öie ©odjter 
öes Wirts: Mir träumt oft, idj fiele oon einem ©urme unö könnte 
gar nidjt 31U Gröe kommen, unö wenn idj öann wieöer erwadje, 
bin idj fo müöe unö serfdjlagen, als wär’ idj wirklidj ßerunterge« 
fallen."

Das „nidjt-auf-öie-Gröe »kommen" ift beseidjnenö für öie eine 
$orm öes $alltraums. Gr kann fidj aber audj fo abfpielen, öafj man 
mit einem plöfelidjen Rudi, öer öen Körper erfdjüttert, erwadjt. Gr 
tritt, wie gefagt, mit Dorliebe im erften Sdjlaf auf. (Dft Ijat man nodj 
nidjt öie endgültige Sdjlaflage gefunden. Ulan liegt 3. B. auf öem 
Rüdien mit gekrümmten Knien öa. Um öiefe £age eine öeitlang 
ausljalten 3U können, braudjt man eine gewiffe Muskelkraft. Bie 
Muskeln weröen aber, je meljr fidj öer Sdjlaf vertieft, um fo fdjlaffer; 
fie finö nidjt meljr imftanöe, öie ange3ogenen Beine fefäußalten, öer 
Suß gleitet aus, öie Beine weröen plößlidj geftredit. Ber gan3e 
Körper wirö von einem Ruck erfdjüttert. Wäljrenö nun öas lang» 
fame Ausgleidjen öer Krümmung öer Knie öie Graumvorftellung 
öes Sailens erwedit, wirö öie Sdjlußerfdjütterung öas jälje Crwadjen 
ßervorrufen.

Ejat nun öer Santraum ftets etwas Beängftigenöes an fidj, fo 
gilt von öem iljm naßefteßenöen Slug träum öas Gegenteil, nidjt 
alle IHenfdjen fliegen im Graum; öie es aber tun, säljlen es 3U öen 
angeneljmfte'n Grinnerungen. Radj meiner Grfaljrung fpielt fidj öer 
Slugtraum fo ab: 3dj gerate auf einer Wiefe ins £aufen; idj neljme 
Sdjritte, öie midj gleidj immer einige Meter forttragen; idj ver­
größere öiefe Gntfernung immer meljr, öann fdjwebe idj über weite 
Strecken, midj immer nod? von Seit 3U Seit vom Gröboöen abjtoßenö; 
öiejes Abftoßen gefdjießt aber immer feltener. Gs ift ein erquickendes 
©efüljl oon £osgeiöftfein von öer Gröe, öas fidj mit öiefem Graum 
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oerbindet, non einet unendlichen £eid}Hgkeit öes Körpers, öas mich 
beherrfcfjt.

Diefer $Iugtraum hat 3ur Seit öer Ijejenprojeffe eine große 
Rolle gefpielt. (Es gab eine Ijejenfalbe, mit öer in öer Walpurgis­
nacht öie Ijejen am ganßen Körper eingerieben wurden, worauf 
fie öann öen $lug nad) öem Blocksberg unö öie wüften Orgien 
öafelbft 3U erleben meinten. 3n de ©öfters „Ulenfpiegel" erfahren 
wir öaoon. (Es ift nadjgewiefen worden, öaß öiefe Ijexenfalbe 3um 
(Teil aus tjposjin unö Jjposjqamin beftanö, Stoffen, öie oom Bilfen- 
braut Ijerftammen. Ijqosgijamin ift and) in öen meiften Afthmapuloern 
enthalten, unö gwar deshalb, weil es öie Atmung erleidjtert unö 
freier madjt. Derfdjiedentlidj ift aber beobadjfet woröen, öaß mit 
Dorliebc $Iugträume öann auftreten, wenn öie Atmung befonöers 
frei ift. Celjmann ljatte einft beim Mittagsfdjlaf einen foldjen 
©raum. (Er lag öabei auf öem Rüdien auf öem Sofa, öie Arme an 
öer Seite, öen Kopf ftark jurü&gebogen, öie Bruft feljr tjodj, fo 
öaß öie Atmung außergewöfjnlidj frei unö leidjt war.

Don anderer Seite ((Ellis) wirö öie tjerabfetjung öer tjaut« 
empfindlidjkeit für öie $lugträume oerantwortlidj gemadjt, öie über­
all öort eintritt, wo Körperteile aufliegen. Sie foll sunädjft öie 
©raumuorftellung fjeroorrufen, als ob öer Körper frei fdjwebe. Audj 
öiefe (Erklärung hat Waljrfdjcinlidjkeit für fidj. (Eine Ijerabfeßung 
öer (Empfindlidjkeit öer Ejaut ift nämlidj audj nidjt feiten bei Ejijfte- 
rifdjen, öie 3uweilen flugäljnlidje Dorftellungen felbft im Wadjen 
haben. Ridjt unmöglidj ift es, öaß öamit öer Ejimmelfaljrtsglaube 3u= 
fammenhängt. Don mandjen ^eiligen, wie uon öer Ijeiligen 3da oon 
£öwen, wirö beridjtet, öaß fie wiederholt wähnten, oon öer (Eröe fidj 
los3ulöfen unö himmelwärts fidj 311 erheben. (Eine Betätigung für 
öie (Erklärung öiefer (Erfdjeinung konnte 3anet beibringen; er 
[teilte bei einem jungen hpfterifdjen Mäddjen, öas 311 wiederholten 
Malen Difionen hatte, als ob fie flöge, eine Unempfinölidjkeit der 
Sußfoljlen feft.

Ridjt feiten finö (Träume öie $olge einer gefüllten Ejarnblafe. 
Die Blafe kann beim (Erwadjfenen 3weierlei Rei3e ausüben: Jft fie 
mäßig gefüllt, fo kann öer Reiß eine ©raumvorftellung heroorrufen; 
wädjft dagegen der $üllungs3uftand, fo wirb ein Moment eintreten, 
in dem der ©raumrei3 3U111 Weckreis, 3um Urindrang, wird. Die 
oon Blafenreisen ausgehenden (Träume haben immer Waffer 311m 
©egenftanb. (Entweder es tritt eine tiberfdjwemmung ein, oder man 

badet im Meere, in einem Shiffe, einem ©eidje, man fängt Sifdje, 
oder man baut Wafferieitungen. Wafferträume find 3U allen Seiten 
beobadjtet worden, Ejippokrates fdjon führte die (Träume oon 
Brunnen auf Blafenftörungen surüdi. (Einen djarakteriftifdjen Bla­
fentraum teilt E? er 0 do t mit, als er uon Medien und feinen Ejerr- 
fdjern fdjreibt. „Und es ward König an feiner Stelle Aftijages, öes 
Kijayares Sohn. Der ljatte eine (Tochter mit Kamen Manöane. Diefe 
falj er im (Traum, wie fo oiel Waffer uon iljr ging, öaß feine ganße 
Stadt öaoon erfüllt unö gan3 Afien iiberfdjwemmt war." Daß öer 
Sinnesrei3 eine Dorftellung erweckt, öie öer (Träumer auf eine anöere 
Perfon überträgt, ift öurdjaus nidjts Wunderbares; wir müffen uns 
erinnern, öaß oft öie perfonen, oon öenen wir träumen, Süge uon 
uns felbft tragen. 3n biefem (Eraume ift wieöer öie maßlofe Über­
treibung bemerkenswert.

Su öen trjpifdjcn (Träumen muß audj öer uns Deutfdjen befonöers 
geläufige Prüfungstraum gesäljlt weröen. 3eder, öer ein (Eja- 
men irgenöeiner Art beftanöen hat - unö wer hätte öas nidjt? -, 
ljat fdjon davon geträumt. Der Prüfungstraum fpielte fidj jüngft 
bei mir folgendermaßen ab: 3<h Kanö uor öem Direktor unö öen 
Cehrerr?. meines alten ©ijmnafiums im $radi. 3dj wuröe in Mathe­
matik geprüft unö konnte beim bejten Willen einen £eEjrfaß nidjt 
beweifen. plößlidj kommt öer Sdjulöiener 3ur (Tür herein unö be- 
[teilt mir: „$rau Doktor läßt öen fjerrn Doktor fragen, ob er nidjt 
balö fertig'wäre." Die Prüfung gcljt weiter, idj uerfage oöllig mit 
meinen Kennfniffen. Die prüfenden fdjütteln öen Kopf über midj, 
idj gerate allmählich aus öem Suftande öer Angft in öen öer Wut, 
weiß sunädjft nidjt, was idj meinen (Examinatoren fugen foll, bis idj 
fdjließlidj heraustrumpfe, daß idj öodj fdjon längft mein Abiturienten- 
ejamen beftanöen ljätte-

3n öen ®runÖ3Ügen wiederholt fidj öiefer (Traum wohl faft 
immer ähnlich- ©r gcljt oon einer (Erinnerung aus, öie an einen (Tag 
anknüpft, öer eine lange, angeftrengte, oft redjt harte Arbeits3eit 
311m Abfdjluß bringen foll. Saft immer ift es öas Abiturientenexamen, 
oon öem wir träumen; es ift öas erfte große, ja öas widjtigftc (Examen, 
öas öer Akademiker in feiner gan3en £aufbaljn befteEjen muß, unö 
erforöert woljl audj, wenn man öas Alter öer Prüflinge unö iljre 
körperliche Derfaffung in (Erwägung 3>cht verhältnismäßig die 
ftärkfte Anfpannung.

Wir träumen erft von der Prüfung, wenn fie weit hinter uns 
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Hegt. Öiefer Graum bildet immer einen Griumpl) für den (Träu­
menden; er wird ftets Gelegenheit haben, feinen Peinigern bcutlidj gu 
madjen, baß er fie ja gar nidjt meljr nötig unb das Gjamen längft 
beftanben Ijat. Gljaraktcriftifdj für ben Graum ift audj, baß ber Gräu- 
menbe wäfjrcnb ber Prüfung gewöljnlidj mit bem Gitel angerebet 
wirb, gu beffen fdjließlidjer (Erlangung iljr Befteljen Dorbcbingung ift.

$reub beutet ben Gyamenstraum als Grofttraum. Radj feiner 
Grfafjrung, bie idj nidjt betätigen bann, kehrt er Ijauptfädjlidj bann 
wieber, wenn am folgenben Gage irgenbeine außcrorhentlidje 
Ceiftung von uns erwartet wirb; es wirb nun aus ber Dergangenljcit 
eine Gelegenheit fjercusgcfudjt, bei ber fidj bie Angft als unberedj» 
tigt erwies unb burdj ben Ausgang widerlegt würbe. Öer Groft 
liegt bann fdjließlidj in bem (Einwanbe des Gräunienben, bafj er bie 
Prüfung längft beftanben ljabe.

IHan kann fidj ben Prüfungstraum aber audj baburdj uerftänb- 
lidj madjen. bafj man iljn als Berufstraum auffaßt. Wie mandjer
— idj erinnere an ben Rofeggerfdjen Graum aus feiner Sdjneibergeit
— träumt uon feiner Cel^rjeit, als einer Gpodje, bie fidj mit hartem 
Stempel bem £ebcn aufgeprägt Ijat. Öiefer Seit feljlt aber ein Ab- 
fdjluß, wie er in Geftalt ber Prüfung bei ber £eljr3eit bes Akade­
mikers uorljanden ift, unb wäljrenb Ijier bie gan3e (Erinnerung in 
einem Gage gipfelt, verteilt fie fidj bort auf bie gange Seitfpanne. 
Öas kommt audj beim Gräumen in bem Unterfdjieb ber Grinne- 
rungsuorftellungen 3um Ausdruck.

Kurg feien audj als häufig wieberkeljrenb bie Gräume erwähnt, 
in benen wir uns mit Derftorbenen unterhalten. Ulan träumt 
uon biefen gewöljnlidj erft bann, wenn einige Seit feit iljrem Gobe 
oerfloffen ift. Aber bann fteljen fidj in ber Regel 3wei Grinnerungs- 
Dorftellungen gegenfäßlidj gegenüber: bie eine fieljt ben Goten, wie 
er im £cben war, bie andere weiß, baß er nidjt meljr lebt. Hidjt 
feiten erreicht ber Graum bie Dereinigung biefer beiben entgegen- 
gefeßten Dorftellungen: wir unterhalten uns mit bem Goten wie in 
früherer Seit, als er nodj unter ben £ebenben weilte, wiffen aber 
babei redjt gut, daß er nidjt mehr lebt, öas kann fo weit geljen, baß, 
wie idj in einem foldjen Salle träumte, ein £eidjen3ug uorübergieljt, 
dec Gote fidj uerabfdjiebet, unb feinen eigenen £eidjenwagen befteigt, 
um fidj 3ur Beftattung fahren 311 Taffen.

Während bei ben genannten tijpifdjcn Gräumen, vielleicht ab- 
gefeljen uon ben $allträumen, ein peinlidjcs IHoment gewöljnlidj 

feljlt, gibt cs eine weitverbreitete Art, bie den Gräumenden gewöhn- 
lidj in außerordentliche Derlegenljeit verfeßt. Gs finb bas die fog. 
Racfcthcits träume. öie Grunbvorftellung, in ungenügender Be­
kleidung fidj öffentlich 3U geigen, ift überall gleidj; nur bie Reben- 
Dorftellungen ridjten fidj gewöljnlidj nadj ben £cbensumftäuben ober 
bem Berufe des Gräunienben. Öer (Dffigier fieht fidj im fjemb auf 
ben Gjergierplaß verfeßt, ber Prediger auf bie Hange! oor uer- 
fammelter Gemeinde, ber £eljrer in die Sdjulklaffe uor der Jugend, 
bas junge llläbdjen im Radjtgewanbe in ben Gangfaal. Rian wirb 
fidj ber Mangelhaftigkeit feiner Kleidung erft bewußt, wenn man eine 
gange Weile fidj in ber Gefellfdjaft anderer bewegt Ijat; ein peinlidjes 
Derlegenhcitsgcfühl tritt auf, man fieljt aber keine Möglidjkeit, fidj 
ber £age 311 entgieljen ober bem Mangel abguljelfen. öabei fdjeinen 
oft, aber burdjaus nidjt immer, unfere Gegenüber nidjts uon unferer 
Derlegenljeit 311 merken.

Öiefe Gräume, bereu Grundlage übrigens uon Anberfen in 
feinem Märdjen „öes Kaifers neue Kleiber" unb uon $ulba in 
feinem „Galisman" verwertet würbe, ljaben eine feljr natürliche Ur® 
fadje. Sic finb edjte Sinncsträumc unb werben in her Regel baburdj 
ausgclöft, baß infolge einer plößlidjen Bewegung bes Sdjlafenben ober 
tjerabrutfdjcns ber öedic ein Glich unferes Körpers bloßgelegt unb 
abgekühlt wirb, öiefer Sinnesreig wirb mit ber Dorfteilung einer 
ungenügenden Bekleidung verbunden unb mit Tjüfe Affogia- 
Honen weiter ausgearbeitet.

Als tijpifdje Gräume finb audj bie fejuellcn gu betradjten, 
bie befonbers häufig in ber Reifcgeit finb unb bann im fpäteren 
£eben allmählich feltencr werben. Jn ber Reifcgeit wirken bie erften 
Gefdjledjtsocfühlc als Sinnesreige unb geben Anlaß gu ben pljanta- 
fievollften Gräumen; fie finb um fo phantafievoller, je unbewußter 
fidj bas £eben bes Gräunienben bisljer abgefpielt hat. Die gefdjledjt- 
lidjen Dorftellungen madjen babei uor keiner Grenge halt, unb fie 
verfolgen ben Gräunienben oft nodj bis ins Wadjen hinein, ihn aufs 
äußerftc peinigend. Jn bie Gräume ber Ijeranwadjfcnbeii mifdjen 
fidj nidjt feiten ungcwöljnlidje Dorftellungen; Wedckinbs Beobadj- 
tung in „$rül}Iings Grwadjen" erfdjeint burdjaus lebenswahr: „Der- 
gangenen Winter träumte mir einmal, idj hätte unfern £olo fo lange 
gepeitfdjt, bis er kein Glich meljr rüljren konnte. Öas war bas 
Grauenljaftefte, was idj je geträumt ljabe.

3ne Krankhafte geljen bic fcjuellen Gräume über, wenn fie 
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ficf) fo oft wiederholen, öaß fie öie allgemeine ©efunöljeit beeiu» 
trächtigen. Sweifellos Rängen öie ge]d)led)tlid)en Difionen öer Kir- 
djenoäter unö öer ^eiligen, über öie u. a. Ruguftinus in feinen 
„Befcenntniffen" berichtet, mit öem oölibat unö öer freiwilligen (Ent« 
fjaltfamkeit jufammen; gesteigert wuröen fie nod) öurd) öie flskefe, 
öurd) öie ©eißehingen, öie öen rebellifdjen Körper nod) aufgeregter 
machten.

Krankljaft finö aud) öie fejuellen dräume oon Sweöenborg, 
über öie er in feinen dagebüdjern oon öer Reife nad) JjoHanö unö 
(Englanö genauen Bericht ablegt; fie fteigerten fid) ftellenweife 3U 
Sinnestäufdjungen unö ähneln öen Difionen eines geiftig 3errütteten 
IHenfdjen.

Bei öen grauen geljen öie feyuellen dräume nidjt feiten auf 
öen (Beburtsakt als ein in öas £eben oon Körper unö (Seift wefent« 
lid) eingreifenöes (Erlebnis 3urück.

3u öen (Erinnerungsträumen gehören öie Wunfd)träume. Jn 
iljnen wirö uns ein Wunfd) erfüllt, öer, fei es im Bewußten, fei es 
im Unterbewußten, uns im Wadjen befdjäftigt ljat. Wunfdjträume 
finö nid)*  feiten. $reuö nimmt aber an, öaß jeöer draum eine 
Wunfdjerfüllung entljält. Seine Rnfidjt öeckt fid) mit öer, öie Dofto« 
jewfki einmal äußerte: ,,3d) glaube, dräume träumt nidjt öie Der« 
nunft, fonöern öer Wunfd), nidjt öer Kopf, fonöern öas hcr3-"

$reuö gefjt oon öem örunöfaße aus: „Wir träumen nur oon 
Dingen, öie öer IHülje wert finö." Die dräume berufen nad) feiner 
Rnfidjt itjrem wefentlidjften 3nl)alt nad) auf Kinöljeitserinnerungen. 
Beim Kinö wirö jeöer draum oon öen unerfüllten Wünfdjen öes 
Wadjens ausgefüllt. Hudj beim (Erwad)fenen ift nun nad) $reuö öas 
dräumen ein Stück öes überwundenen Kinöerfeelenlebens; öie kinö« 
lidjen Wünfdje weröen im „Dorbewußtfein" (äljnlidj öem Unter« 
bewußtfein) wadjgeljalten unö können fid) nun im draume mit be« 
wußten oöer unbewußten Dorftellungen öes dages, unerleöigten pro« 
blemen, unterörüchten ©eöanken (dagesreften) oerbinöen. 3eöer 
draum enthält nadj 5i'euö eine Wunfdjerfüllung, öer Wunfd) ift aber 
oft nidjt oljne weiteres fidjtbar unö muß öann öurdj öie draum« 
analijfe gefunöen weröen. Aber fdjon öie l)öd)ft geswungenen 
draumanalijfen, 3U öenen fid) öer Jorfdjer genötigt fiel)t, 3eigen öie 
Sdjwädje unö Unljaltbarkeit feiner £eljre. ©egen $reuös Derall« 
gemeinerung öes Wunfdjinljalts öer dräume fpridjt audj öie fjäufig- 
keit öer Rngftträume. Rad) öer Rufftellung oon Weeö unö h«I° 

lam haben 58% ber Träume peinlidjen Jnhalt, nut 28,8«/» finb 
pofitin angenehm. WunfcherfüIIungen aber kann man unter gewöhn, 
liehen Umftänben nicht mit peinlichen Dorftellungen nerbinben.

Den Wunfcbtraum können mir alfo nur als einen häufig wieher, 
kehrenben Ti)p betrachten. (Ein beftimmter Wunfd) nimmt oft bie 
(bebauten in notl)errfd)enbei' Weife ein. Wenn 3. B. ber in ben 
magöeburger Kafematten gefangene, fd)Ied)t genährte $reit)err v.b. 
Trends non ben fdjönften IKahljeiten träumt, fo ift es öie fein Tages- 
leben beberrfdjenbe Dorftellung, bie ben gefdjwadjten unö in feinen 
Heroen zerrütteten Wann aud) im Traumleben nidjt verlädt.

Die nachträgliche Betätigung beffen, was im Traume als voll, 
enbete Tatfache erfcbienen, kann ben Träumenben natürlich leidjt 
in öen Ruf bes Befitjes übernatürlidjer ffiaben bringen. Weift bleibt 
natürlidi bie Dermirktidping bes Traumes aus, unö öann ift öer 
Wunfd)traum nichts als ein norttbergehenöer, auf öie IMitjeit be- 
fchräntiter, Ijödjftens nielleid)t nodj öie Stimmung bes nagten Tages 
günftig beeinfluffenbet Traft. Tine bekannte Sdiriftftelletin erjagte 
mir aus bem Beginne ihrer Saufbahn folgenöes. Sie hatte geträumt, 
öafi eine 3eitfd)rift, ber fie ffieöidjte unb eine biogtaphifdje Stu33e 
mit ihrem Biib eingefdjidit, öie Senbung angenommen unb ein er- 
griffencs Sdjreiben über il;r feelennoiles, fd)wermütiges flusfehen 
gefanbt habe. Soweit ber Traum; kur3 barauf kamen bie einge. 
fanbten Schriftftücke als unnerwenbbar jimidc.!

®ft finö es aud) gan3 unroefentlid;e Wunfd)e, öie un Traume 
vorberrfdenb weröen unö nut aus bem Unterbewufjtfein ftammen 
können 3*  fab im Traume einft eine flnanasftauöe, beten küm- 
meX Bus e en id) gan3 nebenbei am Racbmittage vorher be- 
merkt batte trokenö non Kraft unb feljr gewadjfen, unö würbe 
überhaupt erft burd; öen Traum barauf aufmerkfam gemacht, bafe 
id; fie am Tage vorher gefel;en ljatte.

Wie alfo gefügt, gibt es eine gan3e fln3al)l non Traumen, bie 
Wünfdje unb bereu (Erfüllung enthalten Jrgenbwie aber öen Satj 
311 verallgemeinern unb 3u fagen, ag jeher Traum eine Wun 
erfüllung enthält, ba3u liegt keine Deranlaf ung not. Der Wunfd). 
träum beöeutet für uns nut einen Ttaiimlppus.

mancher ift Dielleidjt geneigt, aud) bie Traume öer Derbred)et 
in gewiffer tjinfid)t für tnpifd) 3u haltet Wan gel)t aber fehl, 
wenn man annimmt, öaf; ber Sd)Iaf öiefer Wenden befonöers un- 
ruhig fei. Dielfad) fdjläft ber Wötöer nad) vollbrachter Tat wie 
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öer Arbeiter nad) feinem (Tagewerk. Don 93 träumcnöen Derbre- 
djern träumten nur 11 uon ihren Derbredjen mit (Erregung; 24, 
öie nad) ihrer Angabe nie träumten, waren in öer inch^aljl IHör» 
öer (öe Sanctis). Der Sdjlaf öes Derbredjers gleidjt alfo in öer 
Regel öem öes (Beredjten.

8. ^Eraumljonblungen.
IDätjrenö wir bisher nur öie einfadjen (Träume näljer betrachtet 

ljaben, müffen wir nodj auf öie fog. poten3ierten, öie (Traum» 
tjanölungen, einen Blidr werfen. Potenjierte (Träume entftefjen ge= 
nau fo wie öie einfadjen unö feßen fidj aus öenfelben (Elementen 311- 
fammen. Unfer Körper nimmt jeöodj einen befonöeren Standpunkt 
iljnen gegenüber ein. Die draunworfteHungen gewinnen einen fol» 
djen (üraö oon Sebljaftigkeit, öafj öer (Träumenöe fie für waljr hält 
unö Derfudje madjt, fidj fo 311 verhalten, als ob es fidj um wirkliche 
Dorgänge handelte. (Er ift beftrebt, Bewegungen aus3ufüljren, 3U 
fpredjen; ja es kommt 3uweilen 3U georöneten Bewegungen unö 
öaljin, öafj er feine Sagerftätte verläßt unö tjanölungen ausfüfjrt, 
öie auf öen Sufdjauer öen (Einörudi non etwas Überlegtem madjen 
können, ljin unö wieöer kommt jeöer gefunöe Ulenfdj in öie Sage, 
potenzierte (Träume 3U ljaben. (Es gibt zahlreiche Übergänge von 
öen einfadjen träumen 31t iljnen. 3n iljrer ausgeprägteren £orm, 
öem nadjtwanöeln, finö fie jeöodj ftets an eine krankhafte ©rund» 
läge gebunöen.

3eöer von uns ift woljl fdjon in öie Derfudjung gekommen, 
IDadjen unö (Träumen einmal 3U verwedjfeln. IDir können uns öas 
feljr gut erklären, wenn wir beöenken, öafj öas Bcwufjtfein erft 
allmäfjlidj aufwadjt, öas (Erwadjen öes Körpers aber plößlidj er­
folgt. IDir fütjlen uns alfo gewöljnlidj mit einem Riale in öie Wirk» 
lidjkeit verfeßt, verweilen aber mit unferen Sinnen nod? in öer 
Craumwelt.

Riebt feiten kommt es nadj einem fdjönen (Traum gar nidjt 311 
wehmütigen (beöanken öarüber, öafj öer (Traum vorüber ift, fonöern 
öas vorljerrfdjenöe draumgefüljl bleibt beftetjen unö verfeßt uns 
in eine aus ihm hervorgebenöe gehobene Stimmung. Unangenehme 
(Träume können natürlidj bie entgegengefeßte Wirkung haben. Dor» 
3ugsweife beobadjtet man öie $ortfeßung öer draumgefüble in öas 
Wadjen hinein bei kleinen Kinöern. Wir fagen oft, wenn ein Kinö 
griesgrämig aufwadjt, mit nidjts 3ufrieöen ift unö über öas geringftc 

mäkelt, öaß es „fdjledjter Saune" oöer „mit öem linken $uß suerft 
aufgeftanöen" fei. Der ©rund öafür liegt aber, abgefeljen von fällen, 
in öenen irgendeine Krankheit foldje Dorboten fenöet, in einem 
unangenehmen (Traum, öer öie Stimmung nodj nadj öem (Erwadjen 
in feiner (Dewalt Ijat.

(Dft beruht öas Weiterbcftefjen öes (Traumgefühls in öen Wad)» 
3uftanö hinüber öarauf, öaß öas Kinö öen (Traum für wahr Ijalt. 
Beim Kinöe ift öer Unterfdjieö 3wifdjen Wadj» unö (Traumleben lange 
nidjt fo groß wie beim (Erwadjfenen. Seine pijantafietätiglteit ift 
fo rege, öaß es audj im Wadjen nidjt feiten träumt. Diefe Wad)» 
träume öes Kinöes befdjäftigen fidj immer mit feiner Perfönlidjkeit. 
Das Kinö felbft ift öer Ijelö öes Dramas, öas ihm feine pijantafic 
vorgaukelt, es erlebt Abenteuer, ift ein verkappter Königsfproß, 
fieljt fidj von Sorbeer gekrönt. Die Wadjträume beeinfluffen öas 
eigentliche (Traumleben, unö öiefes gibt wieöer, in fortwährendem 
Kreislauf, öem wadjen Kinöe Haltung 3U pijantaftereien.

Alle (Eltern erinnern fid) an ein nädjtlidjes Auffdjredlen öer 
Kinöer. Die Kleinen finö öann gewöhnlidj fo erregt, öaß es lange 
Seit bauert, bis fie fid) wieöer beruhigen. Aud) öiefes Auffdjrcdien 
aus öem Sdjlafe beruht auf (Träumen, öie befonöers lebhaft finö unö 
öie öas Kinö für waljr hält. (Ein sweijäljriges Kinö war öurd? einen 
(Traum, in öem eine Kaße auf fein Bett fprang, fo aus öem (bleidj- 
gewidjl gebradjt, öaß es nidjt im Bett blieb, ja mehrere (Tage nidjt 
hinein wollte; fo lange h^lt öie (Erinnerung an öen (Traum an 
(A ment).

Diefes Auffdjrcdien kann 3uweilen audj einen krankhaften (Tlja» 
rakter gnneljmen. Unter öem Hamen Pavor nocturnus (nädjt- 
lidjes Auffdjrcdien) faßt man öie Angftanfälle öer Kinöer, öie ge­
wöhnlid) im Anfdjluß an Sinncstäufdjungen auftreten, jufammen, 
wenn fie fidj alljuoft, womöglich täglidj, wieöerljolcn. (Es liegt öem 
in öer Regel ein alfou reisbares Hcrvenfpftem 3ugrunöe, öas öen 
an unö für fid? fdjon lebhaften (Träumen einen foldjen (Braö von 
Wirklichkeit gibt, öaß öie Kinöer alle Dorgänge richtig 3U erleben 
glauben unö fidj felbft im Wadjen nidjt von öen draumvorftellungen 
loslöfen können. (Dft öauert es viertelftunöenlang, ehe ein foldjes 
aufgcfdjrecktes Kinö 3ur Ruhe kommt.

Schreckhafte (Träume Ijat audj öer (Trinker; oft wirö er öurdj fie 
erwedit unö öann audj nodj im Wadjen von ihnen verfolgt. (E. (T. A. 
ho ff mann wuröe von öen phantaftifdjen (Traumg eftalten fo be- 
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läftigt, öafj er auffteljen unö (Befellfdjaft herbeiljolcn muhte, um 
nidjt mit öenen, öie iljn bcöroljten, allein fein gu müffen. Befonöers 
tjerrfdjen in öen (Träumen öer Alkoholiker kleine Ijäfjlidje (Tiere, 
Mäufe, Ratten, 3nfeliten, oft mit gräfjlidjen $raijen oerfefjen, oor.

Hid)t feiten erreidjt öie £ebljaftigkeit öer (Träume audj bei (Er» 
wadjfcnen einen ©raö, öafj öie fonft gewöhnlidj fdjlummernöe Wil» 
lenstätigkeit erwedrt wirö unö öer Körper nun Derfudje madjt, an 
öerdraumvorftettung öurdj Bewegungen teilgunehmen, mit anberen 
IDorten, fie gur draum ha n Ölung gu erheben. Bei (Tieren bilöen 
öiefe draumbewegungen faft öas eingige oeidjen, aus öem wir 
fdjliefjjen Rönnen, öafj fie überhaupt träumen. Der Ejunö knurrt 
unö bellt nidjt feiten im Sdjlafe, ö. Ij. er oerfudjt, fidj oerftänölidj gu 
madjen. Spredjverfudje unternimmt audj öer Menfdj im (Traume. 
Der Munö wirö öabei gewöljnlidj nidjt geöffnet, öie Säljne bleiben 
aufeinanöer geprefjt. Die gewöljnlidj im Rafalton gefprodjenen Worte 
finö nidjt immer leidjt nerftänölidj. Die draumfpradje ift lückenhaft 
unö lallenö, fie ähnelt vielleidjt am eljeften öer eines Betrunkenen. 
Aber audj anöere als Spredjbewegungen finö beim fdjlafenöen unö 
träumcnöen IHenfdjen nidjt feiten.

Don öeni Sdjlafreöen nur öem (Braöe nadj verfdjieöen ift öas 
Radjtwanöeln. Wäljrenö bei öen Sdjlafbewegungen öer Körper 
nur Derfudje madjt, an öer draumoorftellung tcilguneljmen, unö es 
iljm nidjt gelingt, fie in eine draumljanölung gu verwanöeln, führt 
er beim Radjtwanöeln förmlidje tjanölungen aus. (Es Ijat fidj um 
öiefe Art von draumljanölungen ein Sagenkrang gebilöet. 3« Wirk» 
lidjkeit finö aber öie Ceiftungen öer Radjtwanöler öurdjaus nidjt 
fo merkwüröig; wie fo mandjer Dinge, Ijat fidj öie Übertreibung audj 
öiefer krankhaften (Erfdjeinung, öie ftets ein angegriffenes Rerven» 
frjftem vorausfetjt, bcmädjtigt. Die wenigften Berichte finö von un= 
befangenen $adjleuten geprüft. Bing erwähnt ein Beifpiel von 
Radjtwanöeln. (Einer feiner Patienten ljatte foldje Anfälle, wenn er 
am fpäten Abenö fidj mit Anftrengung geiftiger Arbeit hingegeben 
oöer fdjwere Speifen genoffen ljatte. (Einmal, als beiöes gefdjetjen, 
erwachte er plößlidj, wie er auf öem 2 m ljoljen (Df en öes Sdjlaf» 
gimmers kniete Radjöem öie Diät nidjt nur öes Körpers, fonöern 
audj öes (Beiftes völlig geregelt war unö $eljler nidjt meljr vorkamen, 
blieb audj öas Radjtwanöeln aus.

(Bewöljnlidj weröen im Radjtwanöeln nur foldje Tjanölungen aus» 
geführt, öie öer dagestätigkeit entfpredjen; es kommt g. B. vor, öafj 

fdjlafwanöelnöe grauen Staub wifdjen, oöer fidj in öer Küdje gu 
fdjaffen madjen. 3n öer Regel bleibt es aber bei Derfudjen. Dem 
(Erwadjenöen ift oft jeöe (Erinnerung an öie draumljanölungen gc» 
fdjwunöen.

Bisher finö nur wenige $älle einwanöfrei beobadjtet, in öenen 
fidj öas Radjtwanöeln audj auf (Drte außerhalb öes ljaufes aus- 
öetjnte. Dabei kommt es guweilen vor, öafj (bärige in gefäljrlidjer 
Sage unternommen weröen. IHan Ijat Radjtwanöler auf Dadjfirften 
entlanggehen, an tjäuferfimfen umherklettern feljen. Das ift info­
fern nidjt gu verwunöern, als ja öer Radjtwanöler im (Brunöe ge­
nommen fdjläft unö träumt, alfo nidjt öie Befähigung hat, öie (Lejaljr 
feiner Sage gu erkennen. IHan (teile fidj öen gleidjen Dorgang im 
Wadjen oor; an unö für fidj kann jeöer auf einem banöbreiten Sims 
einhergehen, wenn öer Sims auf öem Sufjboöen angebradjt ift. Be­
finöet er fidj öagegen in öer tjölje öes gweiten Stockwerks eines 
ljaufes, fo wiffen wir, öafj ein Sehltritt uns öen doö bringen kann. 
Aus öiefer (Erkenntnis aber entfpringt Angft; öie Angft madjt uns 
unfidjer unö fdjwinöelig. Beim Radjtwanöler fällt fowotjl öie (Er­
kenntnis als audj öie mit iljr gufammentjängenöe Angft unö öer 
Sdjwinöel fort. (Er wirö öaljer, wenn er nidjt aufgewedit wirö, 
fidjer felbft in anfdjeinenö gefäljrlidjer £age einhergetjen.

Die Dorftellungen, öie öie draumljanölungen öes Radjtwanölers 
beherrfdjen, ftammen gewöhnlidj aus öem (Erinnerungsfdjage. Da 
öie eigentlidje draumerinnerung feljr unvollkommen ift, ja oft 
überhaupt fehlt, fo ift es audj nidjt möglidj, öie draumbilöer weiter» 
guverfolgen.

Das Radjtwanöeln wirö nun vom Dolke gern mit öem IHonöe in 
Dcrbinöung gebradjt, unö es ift öer Begriff „Mo nö fudjt" geprägt 
woröen Mancherlei Aberglauben knüpft fidj öaran. Audj öie Didjt- 
kunft hat fidj mit iljr befdjäftigt; wir öenken öabei an öie £aörj Mac­
beth öen pringen von Ejomburg, an Otto £uöwigs Rouelle „Marie", 
an Kalbecks oon Braljms fo ftimmungsvoll vertontes öeöidjt „Der 
Radjtwanöler".

Bisher fehlt jeöer Beweis öafür, öafj öer Monö in irgenöeiner 
Begieljung gum Radjtwanöeln fteljt. Wir wiffen nur, öafj öas Monö» 
lidjt audj öurdj öie gefdjloffenen Augenlider hinöurdj als Sinnesreig 
wirken unö als foldjer dräume auslöfen kann.

Diel geläufiger aus eigener (Erfahrung als öas Radjtwanöeln ift 
uns allen öer Alpöruck. (Er ift nidjt an eine krankhafte Deiänöe- 

$t|<t)er»Defoi}, Sdjlafen unö (träumen. 6 
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rung öes Her»enfi?ftems »erlinüpft, fonöern jeöer inenfct} kann oon 
iljm berichten. Sd?on öer Harne fagt, öaß mit öiefer draumerfdjei- 
nung fagenljafte Dorfteilungen »erbunöen weröen. Der Alpöruck 
gibt öer Dolkspljantafie unerfdjöpflidje Haftung. <Es ift öer Alp, 
öie Druöe oöer druö, öie Radjtmar, bei öen Slawen öie IHora, öie 
öen fdjlafenöen IHenfdjen öurd} iljr (bewidjt beörüdit unö iljn öes 
Atems beraubt. Sdjon öie dljalöäer erwähnen öen Alpöruck.

Die alten flrjte, öie öas Alpörüdien mit Jncubus unö Suc- 
cubus bc3eidjneten, örüdien öamit fdjon öas Wefentlidje öer dr« 
fdjeinung aus: öie Worte beöeuten etwas, öas fidj auf einen legt. 
Wir bemerken plößiidj im draum, öaß ein dier, ein meljrbeiniges 
Wefen, meift raufjljaarig, mit Ijötjnifdj grinfenöer $rat}C, fidj langfam 
öer £agerftätte näljert unö IHiene madjt, fidj auf uns 3U legen. 
(Es kriedjt auf öie Bruft unö laftet mit fo fdjwerem (bewidjt öarauf, 
öaß uns öer Atem ftoc&t. Wir wollen uns befreien, aber cs gelingt 
nidjt. jmmer ftärlier wirö öas einengenöe (befühl, es fdjnürt uns 
am tjalfe, wir atmen befdjleunigt, Ejershlopfen peinigt uns, Sdjweiß 
bridjt aus. Wir machen »ersweifelte Anftrengungen, uns 3U be­
freien; oft gelingt cs uns nadj langem, »ergeblidjcm Ringen, öie 
Decke absuwerfen, unö wir erwadjen. 3n äljnlidjer Weife wirö fidj 
ber Alpörudi immer abfpielen.

Börner ljat öas Alpörüdien öaöurdj künftlidj fjeruorgerufen, 
öaß er einem Sdjlafenöen mit öer Bettöedie öen Hlunö unö 3um 
deil audj öie Hafenlödjer 3uöechte. Daraufhin wuröe 3unädjft öie 
Atmung fdjwerer, öas (befidjt rötete fidj, öie Blutaöern am Ijalfe 
fdjwollen an, öer Sdjlafenöe ädj^te, er wä^te fidj fjin unö Ijer unö 
fudjte fidj aus feiner £age 311 befreien; fdjließlid? warf er öie Decke 
ab unö erwadjte. dr ljatte geträumt, öaß iljm ein tjäßlidjer Unljolö 
auf öer Bruft gelegen ljabe.

Das wefentiidje IHoment bei öer dntfteljung öes Alpörudis ift 
öie erfdjwerte Atmung. Wir wiffen nun aus eigener (Erfahrung, 
öafj öer Alpöruck nidjt feiten auftritt, wenn wir fdjwer »eröaulidje 
Speifen 3U uns genommen oöer 3U reidjlidj gegeffen ljaben. Aud? 
öie (an foldjes Übermaß fidj anfdjließenöen Deröauungsbefdjwerben 
ljaben erfdjwerte Atmung, ja förmlidje Beklemmungen im (Befolge. 
Die bekannte, im 18. 3aljrl?unöert lebenöe englifdje Sdjriftftellerin 
Anna Raöcliffe ljat abfidjtlid? öaöurdj Alpöruck Ijeroorgerufen, 
öafj fie abenbs Diätfeljler beging. Die dräume, öie fie öann ljatte, 
»erwertete fie als (brunölagen für iljre beriidjtigten Schauerromane.

Als Sdjußmittel, wie gegen anöeren Dämonenfpuk, fo audj gegen 
öen Alpöruck, gilt beim Dolkc öer Druöenfujj, öas Pentagramm,

jenes alte (üeljeimseidjcn öer pijtljagorecr, öas aber gewöhnlich mit 
einem fedjsfpißigen Stern »erwedjfelt wirö unö als foldjer audj an 
Dielen Wirtsljausfdjilöern prangt. Der Dolksaberglaube bringt an­
fdjeinenö audj öen (benuß alkotjolifdjer (betränke mit öem Alpöruck 
in Derbinöung; oor iljm aber foll öer Druöenfuß fdjüßen. Rad? öem 
Dolksglauben foll es £cute geben, öie anöeren öen Alp sufenöen 
können, unö swar bcfteljt iljr äußeres Kennseidjen in 3ufammen- 
gewadjfenen Augenbrauen. 3n öer Sdjweis foll ein (Eulenkopf, unter 
öas Kopfkiffen gelegt, uor nädjtlidjem Dämonenfpuk bewatjren. 3n 
anöeren (begenöen Derfdjeudjt öer (bemiß oon Wolfsgeljirn öie elbi- 
fdjen Radjtgeifter. 3" Weftböljmen trägt man als Amulett gegen 
öiefe einen Wolfs3atjn bei fidj. Der Wolf gilt felbft als elbb 
fdjes Wefen (Werwolf I). Deshalb traut man iljm and? IHadjt gegen 
anöere dlben 3U.

9. Traumdeutung.
Bei üerfdjieöenen (belegentjeiten ljaben wir bereits gefeljen, öaß 

öer IHenfd? öen dräumen öurdjaus nidjt gleichgültig gegenüberfteljt. 
3e naioer er öenkt, öefto meljr wirö er Öa3u geneigt fein, 
itjnen eine wirkliche (brunölage unterlegen, ja fie überhaupt 
für waljr 311 halten. $ür öen naioen IHenfdjen finö dräume keine 
Schäume. Sie führen öen dräumenöen in eine anöere Welt, öeren 
hanöelnöe perfonen, öeren »orfjerrfdjenöe (Ereigniffe iljm etwas Über- 
iröifdjcs finö, öem er fidj beugen muß. Was ift natürlidjer, als öaß 
öer Raturmenfdj, wenn er ein widjtiges Dorhaben ljat, einen fdjwer- 
wiegenöen (Entfdjluß faffen muß, in öem draum einen Wink non öer 
überiröifdjen Seite erwartet? Unö öaß er öen draum mit feinem 
Dorhaben in (Einklang 3U bringen, öie einselnen draumoorftellungen 
feinem (beöankengang airpaffen, fie 3U öeuten fudjt ? Das £eben 
öer Dclker bradjte es im £aufe öer (Entwicklung mit fidj, öaß fie 
jemanöen brauchten, öer öen Derkeljr swifdjen ihnen unö öen Über- 
iröifdjen »ermittelte. Aus öer (Einrichtung öer prieftcr wieöerum 
ergab es fidj gan3 oon felbft, öaß iljnen, öie öie Winke öer (Bottheit 
3wcifellos beffer »erflehen mußten als alle anöeren, audj öie dräume 
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3ur Deutung vorgelegt wuröen. Balö aber fpaltete fid) vom priefter- 
beruf ein befonöerer draumöeuterftanö ab. 3m ganjen Alter­
tum, bei öen orientalifd)en Dölkerfdjaften nod) weit darüber hinaus, 
ftanöen öie draumöeuter in tjoljem Anfel)en.

3n öer Bibel eifert gwar IHofes gegen öie draumöeuterei, öod) 
weiß ein jeöer, weldje große Bedeutung gerade bei ben alten 3uöen 
bie dräume hatten. 3d) erinnere an Abrahams, an Jakobs dräume. 
Gefd)idite draumöeuter, wie 3ofeph, Daniel, gelangten öurd) iljre 
Kunft 3U beifpiellofem Anfehen. Rur vereitelt weröen in öen bibli» 
[d)en Büd)ern Stimmen laut, öie einen aufgeklärteren Standpunkt 
gegenüber öen dräumen ljaben. 3m Prediger Salomonis l)cißt es 
(Kap. 5, Vers 6): „Wo oiele dräume finö, öa ift (Eitelkeit unö Diele 
IDorte/' Unö 3efus Sir ad) fagt: „Wer auf (Träume hält, öer greift 
nad) öem Sdjatten unö will öen Winö tjafdjen. (Träume finö nid)ts 
anderes, öenn Bilöer oljne Wefen." Aber eine (Einfdjränkung mad)t 
aud) 3efus Siradj, inöem er fagt: „Unö wo es nidjt kommt öurd) (Ein­
gebung öes Ejödjften, fo ljalte nidjts öaoon." Bei aller freien Anfdjau- 
ung erkennt er alfo öodj an, öaß öie (Träume von überiröifdjer Seite 
beeinflußt weröen können.

Das eigentliche £anö öer draumöeuter war Babtjlonien. Das 
ganse £eben ridjtete fid) öort nadj öen (Träumen unö öeren Aus­
legung. Sie wuröen in enge Besieljung 3ur Sternöeuterei gebradjt. 
Beseidjnenö für öie große Bedeutung öer (Träume unö tyrer Aus­
legung im alten Babijlonien — dljalöäa — ift, öaß öer Ausörudi 
(£t)alöäer nodj lange Seit nad) öem Untergange öes Reichs, aud) bei 
öen römifdjen Klaffikern, 3. B. Strabo, fdjledjtweg als Beseidjnung 
für Seicßen- unö draumöeuter angewandt wuröe. Aus Ejeroöots 
<Er3äl)lungen geht Ijervor, öaß aud) öie perfer ihr dun 3um großen 
deil von öen dräumen abhängig madjten. Xerjes wirö öurd) einen 
draum beftimmt, gegen Griedjenlanö 3U Selbe 3U 3iel)en.

(Ein großer deil öer mohammeöanifdjen £el)re baut fid) auf öen 
dräumen öes Propheten auf. EOir finöen in öen osmanifdjen Sagen 
ebenfalls beöeutfame dräume, öie öem Gefdjledjte feine Sukunft vor- 
herfqgen. Aud) in 3nbien blühte öie draumöeuterei, wovon nod) 
draumfdjlüffel uns Kunöe ablegen.

Allmäljlid) wuröe öie draumöeuterei eine förmlidje Wiffenfcßaft. 
(Es ift uns öas draumbud) öes Artemiöoros von Dalöis (135 bis 
200 n. (Ihr.) erhalten, eines Seitgenoffen öes römifdjen Kaifers IRark 
Aurel. Vorausfeßung für öie Deutung eines draumes ift nad) Arte- 
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miöor 3unädjft, öaß öer draumöeuter öen Charakter öes dräumenöen 
kennt ds weröen Regeln in großer Sahl aufgeftellt; öabei hat 
ijSafylenfpielerei große Bedeutung. Die Budjftaben können Salden 
gleidjgejeßt weröen. IDörter, öeren Budjftaben öie gleidje Summe 
ergeben, konnten gegenfeitig vertaufdjt weröen. IHandje IDörter 
wuröen aud) in ihre Beftanöteile ^erlegt. Wie öie Deutung vor fid) 
ging, erfeljen wir am heften an einem Beifpiel. Aleyanöer öer ©roße 
belagerte öie Staöt dijros in pijönisien fieben IRonate hinöurdj, ohne 
fie einnehmen 3U können. Da hatte er einen draum: dr falj auf 
einem Sdjilöe einen Satyr (auf griedjifd) Satyros) tansen. Die 
draumöeuter griffen öiefes IDort auf, 3erlegten cs in „Sa" (bedeutet 
im Gricdjifdjen „Dein") unö „dijros" unö beuteten: dijros ift dein. 
Daraufhin griff Alejanöer öie Staöt im Sturm an unö feßte fid) in 
tyren Befiß!

Bei öen Griedjen wuröe weiterhin auch auf dräume Wert ge­
legt, öie unter gewiffen Dorausfeßungen, 3. B. an Orten, öie öen 
Göttern geweiht waren, 3uftanöekamen. Weittragende Beöeutung 
hatten öie dräume öer pijtljia in Delphi. Große Kriege finö auf fie 
3urüÄ3ufül)ten. Die Seherin mußte örei dage lang hungern — 
Ejungern befördert öie (Entwicklung von phantafievollen dräumen — 
unö öann Dämpfe einatmen. Sie Jank öann in einem Suftanö, öer 
waljrfdjeinlidj eher eine Betäubung als ein Sdjlaf war; tyre Worte 
wuröen vom priefter gedeutet.

Währenö es bei öer Pptljia 3weifetyaft ift, ob iljre Weisfagungen 
dräumen oöer Waljnsuftänöen entfprangen, kamen edjte dräume bei 
öem fog dempelfdjlaf in $rage. Die öes Rats bedürftigen Kran­
ken begaben fid) 3unädjft in öen bem Apoll oöer Äskulap geweihten 
dempel, untersogen fid) öort einem mehrtägigen Saften, führten 
vorgefdjriebene Opferungen aus unö legten fid) öann an beftimmten 
geweihten Stellen 311m Sdjlafen nieöer. 3n öiefem Sdjlafe kamen 
öann dräume, bie einen Rat über öie Behandlung öer Krankheit 
enthielten. Den Rat aus öem dräume heraussufinöen, war Sadje 
öer in öiefer fjinfidjt geübten priefter. Aud) in IRefopotamien unö 
Ägypten war öer dempelfdjlaf üblich, unö noch bis ins mittelalter 
hinein genoß er großes Anfehen.

Anfdjeinenö gans regellos wuröe öas Deuten ber dräume bei 
öen alter noröifdjen Völkern gehanöhabt. 3cöer Ejelö hatte 
feinen Sdjußgeift. (Erfdjien öiefer im dräume, fo bedeutete öas etwas 
Wichtige«, ©ft konnte man fid) aber nidjt einigen über öie Aus­
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legung! 3n öen norbifdjen Sagen finbet man Dielfad) Beridjte oon 
dräumen.

Das nibelungenlieb enthält ebenfalls Beweife bafür, öaß 
öen dräumen unö ißrer Auslegung großer Wert beigelegt wuröe. 
Wir wollen uns Kriemßilbs draum oor Siegfrieds drmoröung ins 
(Beöädjtnis gurü&rufen:

Sic fpradj öa 3U öem Rechen: „£aßt (Euer 3agßn fein! 
lliir träumte nädjtlid) £eiöes, wie (Eud) groei wilöe Sdjwein’ 
Ruf grüner Ejciöe jagten, — öa wuröen Blumen rot! 
Daß id) fo bitter weine, öas tut mir armem IDeibe not!"

(Ein draum mit peinvollem 3nßalt bedeutete 3U allen Seiten 
eine Warnung. Als pilatus „auf bem Ridjiftußl faß, fdjidite fein Weib 
3U ißm unö ließ iljm fagen: ,Jjabe öu nidjts 3U fdjaffen mit biefem 
(Deredjten, idj ljabe ßeute oiel erlitten im draum oon feinetwegen'." 
(IHattß. 27, 19.)

Das dljriftentum änöerte sunädjft gar nidjts an ber tjeiö- 
nifdjen Auffaffung vom draum unb bem (Blauben an propßetifdje 
dräume. Der dempelfdjlaf, oon bem oben gefprodjen würbe, blüljte 
nodj bis über bas fedjfte 3aßrßunbert ßinaus im djriftlidjen Kon« 
ftantinopel. Die Kranken fdjliefen nadjts in beftimmten Kircßen unb 
warteten bort auf bie guten Ratfdjläge, bie ißnen bie Ejeiligen Damian 
unb Kosmas, bie bas (Erbe oon Apoll unb Äskulap angetreten ßatten, 
erteilen follten.

Als fpäter bie einft fdjon bei ben Ägijptern unb Babtjloniern 
ßodjangefeßene Sternbeuterei wieber sur ©eltung kam, würben aud) 
bie dräume 3U ben Stellungen ber (beftirne in Besieljung gefeßt. 
Der katalonifdje Arst Arnalb v. Dillanooa (t 1311) erkannte bie 
draumbeuterei, befonbers bie aftrologifdje draumpropßetie, als 
Wiffenfdjaft an.

(Erft allmäljlidj begann ber (blaube an bie weisfagenbe Kraft öer 
dräume absuneßmen. Uodj IKelandjtßon aber kann fidj nidjt 
oöllig oon iljm losmadjen. (Er träumte oon einem Kraut, öas fidj 
angeblich früljer bei einer Augenkranktjeit bewäljrt ljatte, unb emp« 
faßl <s; aber bie Uadjprüfung öurdj Ärste ergab, öaß es öurdjaus 
nidjt bie (Erwartungen erfüllte.

Daß wir in ben Werken ber Didjter oft auf weisfagenbe 
dräume ftoßen, ift nidjt erftaunlidj. Sie werben öfters verwertet, 
um auf kommenbe (Ereigniffe oorsubereiten, fie einsuleiten. 3n ben 
Dramen läßt fidj öaöurdj ber (Einbruch ber (befdjeßniffe oft gewaltig 

erßößen. Wenn (Böß oon Berlidjingen öem Weisungen feinen 
draum ersäßlt: „Wir war’s ßeute nadjt, idj gäb’ öir meine redjte 
eiferne Ejanb, unö öu ßielteft midj fo feft, baß fie aus ben Armfdjienen 
ging wie abgebrodjen. 3d) erfdjrak unb wadjte öarüber auf. 3d) 
ßätte nur fortträumen follen, öa würb’ idj gefeßen ljaben, wie bu 
mir eine neue, lebenbe Ejanb anfeßteft," fo gefdjießt öas, um auf öen 
naßen Abfall Weislingens oor3ubereiten.

' 3m Prolog sur „3ung fr au oon Orleans" madjt öer draum 
dßibauts:

„Su örcicn IRalen ßab’ id) fie gejcljen 
Su Reims auf unfrer Kön’ge Stußle fißen" 

öie göttlidje Senbung 3oßannas waßrfdjeinlidjer.
Der Dolksglaube, baß „fdjwere" dräume, b. ß. foldje, öie nodj 

naeß öem (Erwadjen auf bem dräumenben laften, ißn befdjweren, 
Unßeil bebeuten, kommt 3um Ausöruck in bem Anfänge oon Bür« 
gers „Cenore":

„£euore fußr ums IRorgeurol 
(Empor aus fdjweren dräumen: 
Bift untreu, IDilßelm, oöer tot? 
JDie lange willft öu fäumen?"

Kodj ungekünfteltere Worte verleißt biefem (Beöanken öas feßöne 
Dolkslieö:

,,3d) ßab’ öxc nadjt getraumet 
IDoßl einen ferneren draum,"

in öem es 311m Schluß ßeißt:
,TDas mag öer draum beöcuten — 
Rd), £iebfter, bift öu tot?"

Wir wiffen aus eigener (Erfaßrung, öaß uns öie draumgefüßle 
bisweilen in öen dag ßinein verfolgen, baß bie Stimmung, bie von 
ißnen ausgeßt, oft einen großen (Einfluß auf unfer Denken ßat, nidjt 
feiten audj auf unfer Ijanbeln. 3ft bie draumftimmung eine ßeitere, 
fo finb wir (Dptimiften, ift fie eine traurige, bann neigen wir basu, 
alles fdjärfer unb peffimiftifdjer an3ufeßen; es ift natürlidj, baß wir 
in foldjen Stimmungen von unfern Cieben in ber $ernc, von öenen 
wir lange nidjts geßört, bas Ungünftigfte vermuten. Das Dolk geßt 
aber nod? einen Sdjritt weiter, inöem es alle dräume, bie fidj ein« 
prägen, aussulegen verfudjt, unö babei uralten Überlieferungen folgt. 
Der Sufammenßang swifeßen draum unb einem beftimmten (Ereignis 
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wirö künftlidj Fjergeftellt. (Es gibt draumbüdjer, in öenen neben 
Dielen Sufäften oon pljantaftifdjen oöer raffinierten Derfaffern öod) 
nod) immer ein gut (Teil Dolksüberlieferung enthalten ift; es ljaben 
fid) mit öer Seit förmlidje IDörterbüdjer Ijerausgebilöet, in öenen 
man öen Jnbalt feines (Traumes, in einjelne Sdjlagwörter jerlegt, 
erklärt findet. Rufs (Beratewoljl feien einige Deutungen, wie fie 
im Dolke nodj üblicfj finö, tjerausgegriffen: Perlen beöeuten im 
(Traume dränen, (Eier: Streit, £äufe: (Belö, 5euer mit tjellen $lam- 
men: grofte $reuöe, ein kleines Kinö: Ärgernis. Die weifte $arbe 
gilt als toönerkünöenö; in Bötjmen ift es ein 3eidjen für öen naljen 
doö, wenn ein Kranker oon einem Sdjimmel träumt.

3n allen fänöern, in öenen Sotto gefpielt wirb, weröen öie 
dräume oerwertet, um aus iljnen tjinweife auf öie 3U feftenöen Kum­
mern ju erljalten. Die Budjftaben eines IDortes, öas 311m dräume 
Be3icl)ung tjat, weröen in Saljlen umgewanöelt. (Es gibt Der^eid)- 
nijfe 311 kaufen, öie jeöem Cotteriefpieler gute Ratfdjläge in öiefer 
Ijinfid) erteilen. Jn manchen (Segen öen Öfterreidjs waren bis oor 
kurzem öie Sotterieeinneljmer 3ugleidj draumbudjljänöler. (Ein 
ülinifterialerlaft l?at iljnen öiefen Kebenerwerb oerfagt.

Beim Dolke gelten als befonöers beöeutfame dräume öie in 
öer erften Kad)t nad? Dollmonö, öie in öer IDeitjnadjtsnadjt, ferner 
öie erften dräume in einem fremden Bett, in einer neuen IDoljnung. 
3n Sdjlefien foll öer draum in (Erfüllung geben, öen man örcimal 
hintereinander träumt, unö im (Er3gebirge öarf man gute dräume 
niemanöem ersätjien, öa fie fidj fonft nidjt oerwirklidjen.

Der (Blaube an öie dräume unö iljre weisfagenöe Kraft ift aber 
öurchaus nidjt auf öas naioe Dolk befdjränkt. Rud} in gebilöeten 
Kreifen tjört man immer wieöer wunöerbare Beridjte. Diefen (Er- 
3äljlungen gegenüber muft man 3unädjft gan3 unparteiifdj fein. IHan 
muft fid, öie (Ereigniffe, 311 öenen öie dräume in Begieljung gefcftt 
weröen, nidjt nur einmal, fonöern mcljreremal beridjten laffen, wobei 
fidj öann oft fdjon öie Unfidjerljeit öer (Brunölagen ergibt. Don 
oornfterein ift ein Ittifttrauen nidjt 3U umgeben, wenn oon öem draum 
erft gefprodjen wirö, nadjöem öas oorausgefagte (Ereignis eingetreten 
ift; immer liegt in foldjen $ällen öie IDaljrfdjeinlidjkeit oor, öaft 
ein Sufammenljang erft künftlidj aufgebaut wuröe. Die Hadjprüfung 
oon IOC angeblidj weisfagenöen dräumen, öie fidj Set,mann be­
ridjten lieft, ergab in keinem Salle etwas IDunöerbares.

(Dft bilöete öer weisfagenöe draum nur öie natürliche S0Ige 

oon Umftänöen, öie öem dräumenöen bereits in $leifdj unö Blut 
übergegangen finö. (Es wuröe jetjt ror Rusbrudj öes Krieges non 
dräumen beridjtet, öie öen Krieg oerkünöeten. Das war aber nidjt 
3U oerwunöern, öenn öer Krieg lag öodj geraume Seit fdjon fo3ufagen 
„in öer £uft". dräumt man uom doöe eines 3ur Seit Sdjwerkranken, 
fo ift es klar, öaft fidj audj öas (Beöankenleben öes dages fdjon mit 
öiefer Dorfteilung oertraut gemadjt Ejat, alfo audj nidjt 3U nerwun» 
öern, wenn fie audj im dräume wieöerkeljrt.

Ruf foldjen draum wirö aber in öer Regel nur öann ßurüdr- 
gegriffen, wenn öas oerkünöete (Ereignis wirklidj eintritt. Seljn- 
taufenöe unö tjunöerttaufenöe oon dräumen, öie unter gleidjen Be- 
öingungen geträumt weröen, weröen einfad) oergeffen, weil iljre 
(Erfüllung ausbleibt, wäljrenö nur in gcwiffen $ällen öie (Ereigniffe 
öaju anregen, fie, wenn fie fdjon faft oergeffen finö, an öas dageslidjt 
311 3ieljen Das (Beöädjtnis Ijat öann gewöljnlidj nadjgelaffen, unö 
nun wirö öas $eljlenöe ergänzt, aber nidjt auf (Brunö öes (Geträum­
ten, fonöern öes (Befdjeljenen. (Es braudjt gar nidjt einmal eine ab- 
fidjtlidje däufdjung »obliegen. (Dljne öaft öer Betreffenöe es will, 
kommen, beeinfluftt öurdj öas inswifdjen (Befdjetjene, foldje Dor- 
ftellungen, öie Besiefjungen fdjaffen unö in öer (Erinnerung an öie 
Stelle öer oergeffenen draumoorftellungen treten. Die ptjantafie 
ift eine oiel treuere Sebensgefäljrtin als öer Derftanö.

Klan muft alfo bei öer Beur t eilu ng öer weisfagenöen dräume 
unbeöingt öaran feftbalten, öaft regelmäftig öie oerjdjieöenften 3rr- 
tümer unterlaufen; öie meiften berufen auf öer Beridjterftattung, 
öie. wie wir gefeljen ljaben, felbft unmittelbar nad? öem draum fdjon 
einen groften (Braö oon Unjuoerläffigkeit Ijat; Sdjiller 3. B. hält 
es für beinahe unmöglidj, etwas (Befeljenes gan3 unö geraöefo 
wieöet3ugeben, wie man es gefeljen Ijat. Kiemanö, öer öen weis­
fagenöen draum als eigenes (Erlebnis beridjtet, ift unparteiifdj.

Ridjt immer liegt bei einem weisfagenöen draum eine (Erinne- 
rungsfälfdjung oor. 3umal bei öen fdjon erwähnten fog. offen- 
barenöen dräumen, in öenen uns ein wertooller Ruffdjluft juteil 
wirö, 3. B über oerlorene (Begenftänöc, Ijanöelt es fidj um Dorftel» 
lunger aus öem Unterbewufttfein, öie im Sdjlafe tjernortreten. £ e tj« 
mann beridjtet: (Ein fjerr oermiftte einen Sdjlüffelbunö. (Er fanö 
iljn troft forgfältigen Sudjens nidjt. Kadjtsaber träumt er, öaft er auf 
einer Bank im (Barten fiftt unö neben iljm an einem ljolunöerjweig öer 
oermiftte Bunö 1)16 Wirklichkeit beftätigt, was öer draum 
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offenbart ljat, öer Sdjlüffelbunö finöet fid}. Der (Eräumenöe kann 
fid) aud) nachträglich barauf befinnen, haft er iljn in (Beöanken öort 
aufgefjängt ljat. Währenö aber fein Bewußtfein öiefes (Befdjeljnis 
oergeffen ljatte, bewahrte es öas Unterbewußtfein auf unö konnte 
es im (Traume, als es jur Ejerrfdjaft gelangte, offenbaren.

Wenn wir es nun aud), unö jwar in erfter £inie aus Beweis*  
mangel, ablefjnen müffen, öie toeisfagenöe Kraft öer (Träume in öem 
Sinne anjuerkennen, öaß fie ein (Ereignis vorauskünöen, öeffen <Ein= 
tritt wir uns nidjt aud) im Wadjen hätten erklären können, fo müffen 
wir öodj fjebbel recht geben, wenn er fagt:

„Was bir begegnen wirb, wie follte ber (Traum es bir jagen?
Was bu tun wirft, öas geigt er fdjon eljer bir an."
(Es kann tatfädjlid) vorkommen, öafj ein (Traum in unfer Wadj- 

leben eingreift, fei es, öafj er uns öurd) draumgefüljle, öie nodj nad) 
öem (Erwadjen verharren, in eine für unfere (Entfdjlüffe unö unfer 
Ejanöeln beöeutungsvolle Stimmung verfeßt, fei es, öafj er uns unter» 
bewußte Dorftellungen in öas (Beöädjtnis jurückruft, öie oon Wert 
für öie Beurteilung einer £age finö. Das (Traumleben ift eben 
im (Brunöe genommen eng mit unferm Wadjleben verbunöen, unö 
wenn aud) Übertreibung unö Ulaßlofigkeit in iljm Ijerrfdjt, fo kann 
fid) öodj gelegentlich eine £üdte in unferm (Tagesgeöankenleben öa*  
öurdj ausgleidjen, öafj Dorftellungen, öie uns entfallen finö, im 
(Traume aus öem Unterbewußtfein wieöer öem Bewußtfein juge« 
führt weröen.

Rodj in einer Ejinfidjt kann man uon weisfagenöen (Träumen 
fpredjen: (Es kommt uor, öafj ein (Traum oöer eine beftimnite Art 
oon (Träumen Sdjlüffe auf eine Krankljeit juläfjt.

Rriftoteles erkannte juerft, öafj fid? in einem (Traume fdjon 
feljr früßjeitig eine Krankljeit offenbaren kann, bevor öer Körper 
nod) Seidjen öaoon aufweift, Rud) öie perfifdjen Hrjte öes Wittel­
alters, wie HliRbbas (t 994), legten auf öiedraumöiagnofe großen 
Wert. Bekanntlid) weröen im Sdjlafe Reije empfunöen, öie fo fdjwadj 
finö, öafj fie öer Wadjenöe gar nidjt bemerkt. (Es ift alfo möglidj, 
öafj öie erften (Erfdjeinungen einer Krankljeit fidj bereits im (Eraume 
geltend machen, wenn fidj öer Wadjenöe nodj vollauf gefunö 
fühlt. Wir erinnern an Saptjirs (Erlebnis, öer, eines Hbenös Ijeim*  
keljrenö, fidj felbft am Sdjreibtifdj fitjen faß; kurj barauf bradj bas 
ITervenfieber bei iljm aus. Die (Erfdjeinung war bereits öurdj bie 
Krankljeit bedingt unb wahrfdjeinlid) auf $ieberpbantafien jurück*  
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jufüßren. (Tiffie beridjtet oon einer 43 jährigen $rau, öie längere 
Seit an flngftträumen litt, fonft aber fid) gefunö fühlte; öer Hrjt 
[teilte jeöod) eine beginnenöe Ejerjerkrankung feft, ber fie fdjließlidj 
erlag. Bei öiefer $rau finö öie Hngftträume bereits als Krankt)eits» 
jeidjen aufjufaffen. Dor IHigräneanfällen ljatte Woebius einige*  
mal fo aufregenöe (Träume, öaß er im Sdjlafe weinen mußte unö 
weinenö aufwadjte.

Der erfahrene Hrjt kann alfo aus (Träumen mitunter wert- 
vollc Sdjlüffe auf öie Art öer Krankljeit jiefjen. $reuö ljat öie 
(Traumöeutung bei nervenkranken ju einem förmlichen Sijftem aus» 
gebaut. Die pfijdjoanalptifdje (Traumöeutung berußt auf 
öem Derfaßren, öaß öem Patienten nidjt ber (Traum als (Banjes, fon­
öern jerftückt unö in feine (Teile jerlegt gegenübergeftellt wirö. jede 
(Einjelßeit, unö mag es öer unwefentlidjfte Rebenumftanö fein, wirö 
ju öen (Erlebniffen öes Patienten in Bejießung gefeßt, jeöer 3u- 
fammenßang bis ins kleinfte hinein ©erfolgt. Rus öiefen Sufammen*  
hängen weröen öann Singerjeige gewonnen, wie öer Kranke ju be» 
hanöeln ift. Die pfijdjoanalptifcße (Traumöeutung erforöert eine 
monatelange Berührung mit öem Patienten. Der Hrjt muß nidjt 
nur in fein äußeres £eben bis in alle (Einjelßeiten ju bringen fudjen, 
audj öie tiefften Seiten feines Seelenlebens müffen offen uor ihm öa- 
liegen Der Patient öarf ihm nidjts verßeßlen, aud) öie verborgenften 
feiuellen Regungen muß er öem Hrjte mitteilen, wenn er richtig 
beurteilt weröen will, Hiles, was iljm wäljrenö öes oufammenfeins 
mit öem Hrjte einfällt, ob es ißm als (Ernft oöer als Blööfinn erfdjeint, 
muß er offenbaren. (Er gerät fdjließlidj in völlige geiftige Hbßängig*  
keit vom Hrjte, öer auf öiefe Weife eine IHadjt über iljn gewinnt, öie 
iljn in öen Stanö feßt, feelifdje Unregelmäßigkeiten unö geiftige (Ent- 
gleifungen mit £eidjtigkeit ju regeln. Befonöers öie erften (Träume 
wäljrenö öer Beßanölung finö für öen jukünftigen Derlauf von be*  
fonöerer Widrigkeit. - Derallgemeinert kann öie $reuöfcße Ille*  
tljoöe nie weröen. Demjenigen Hrjte jeöodj, öer fie ju benußen ver­
ficht, bietet fie eine (Belegenljeit, feelifdj auf einen Patienten einju- 
wirken, wie fie günftiger kaum geöadjt weröen kann.



Sadjregifter.

1 —........—

naturu>iffenfcf)aftlid)e Bildung 
ift bie Sorberung bes Cages!

ftlpbruÄ 81. 
ftngftträume 91. 
Rffojiatioti 16. 41 
Ruffdjredten 79. 
Rufitetjen 32.

Beobaäjtungspcrmägen 38. 
Berufsträume 62.
Bett 29.
Beroufjtloflgfceit 18.
Bewuftfein 43.
Blafenrehträume 72.
Blatnerljaltniffe 19.

Ctjalfcäer 84.

B^laf 24.
, Derbalten im Sdjlaf 8. 
äume 59.

4mpftnbung 17. 42. 
Crinnerungsträume 60. 
Ermüöung 7. 20. 
irmüöungsftoffe 20. 
Crmübungstijeorien 21. 
iSrmadjen 14.

SaQtraum 71. 
Slugtraum 71,

Gäljnen 8.
«efütjle 42.
®efühlsträume 44.
®ef?öreinörüdie 55. 
®ebörsträume 44. 
®eifterglauben 10. 
®emeiiigefüt)l 59. 
©erudjsreije 56.
®erudjs» unb ®efdjinatfts« 

träume 45.
©efcfjmoÄsretje 56. 
®efdjmadtsträume r\ 
®ejidjtsträume 44.
®eroiff',n 49. 
®:e djgeroidjt II. 
®roßtjirnrinöe 17.

ßaRujinationen 55. 
nautfinh 57.
fiejenfalbe 72. 
nggiene.27.
ifapermnefie (ßbergebädjtnis) 

65.
«Jupnefe 27.

3djr, Spaltung bes 50.
3beenfludjt 48.
SHufionen 53
3ncubus unb Succubus 82.

Kinbfjettserfnnerungen 60. 
Kinöbeitsträume 66.
KritiHofigfteit 46.

Cebensgewoljnljdten 68. 
Etdjtempfinöungen 64. 
Eidjtftaub 54.
Eofjifa 49.

ITtonbfudjt 81. 
jIHorgenttjpus" 12. 
ulorpijlunt 26.

nadjbilber 54. 
naäjmittagsfdjlaf 31. 
lladjteffen 28.
Hodjtgeroanb 29.
Radjtröanöeln 80. 
Radittjeitsträume 75. 
Harbofe 25.
nernenretj 16.

©ffenbarungsfräume «9. 
Opium 25.

Psvor noctumus (nfldjtliäjes 
Ruffdjredten) 79.

Prüfungstraum 73.
Pfgdjoanalpfe 91.

Raflenangeljörightit 68. 
ReijfdjmeUe 12.

Sammeln uon Träumen 37. 
Sanömann 7. 
„Sdjlafbadien*  10.
Sdjlafbeöürfttis 13. 
Sdjlaföauer 15.
Sdjlafentjiehung 6. 
Sdjlaffjaltung 8.
Sdjlafbr nhtjeit 24. 
Sdjlaflage 29.
Sdjlaflätjmung 31. 
Sdjlaflofigheit 25.
Sdjlafmittel 26, 30. 
Sdjlafreöen 80.
Sdjlaffudjt 25. 
Schlaftiefe 12.
Sdjlaftrunkenijeit IS. 
Sdjlafjimmer 28.

Stftntirdjsi; 18.
Srijiotingerldjaftsträumc 67. 
Seelentätfqheit 41.
Sexuelle Träume 75.
Sinnesausfdmltung im Sdjlaf 9, 
Stnneseinörucfce 17.
Sinnesreije 11. 
Sinnesrehträume 52.
Spradjäufjerungen 45. 
Spridjmörter 32. 
Sternöeuterei 86.
Strafträumc 63.
Succubus unö 3ncubut 43.

Jagestätigheti 03.
Cagfdjlaf 31.
Sempel|d)taf 85.
Temperamente 68.
Eiergartenläbmung 31.
Ticrfdilaf 6.
Hiertraume 34.
Ulernerfudje 6. 
draumanaltjfe 76. 
Traiimarbeit 66, 
draumbüdjer 84, 08.
Traumdeutung 83. 
draumöiagnofe 90.
Träumer 37. 
draumerfafjrungen 38. 
draumerinnerung 38. 
draumerperimente 41. 
draumljanölungen 78. 
drauinlofigbeit 35.
Traumftimmung 87. 
drinherträume 79.

| Übergeöädjtnis (Fj’.jpcrmnefle) 
65.

Übertreibung 47. 
Uuterbennifttlein 43. 
Urteilsfdjwädje 47.

Derbredjerträume 77.
Derleqenljeitsträume 75.
Derftanö 61.
Dolhsglaube 5.
Dorftellungen 42.

Wadjtraum 50.
IDärmeltarre 23. 
IDafferträume 69. 72, 
Wetter 68.
Witle jnm Sdjlaf 22, 
Winterfdjlaf 23.
Winterftarre 23.
Wunfdjträurne 76.

3um Beitritt in ben „Kosmos, ®e|eüf^aft ber Hatur- 
freunbe", laben wir

alle Haturfreunöe
jebes Stanbes foroie alle Spulen, Bolksbüdjereien, Dereine ufw. 
ein. — flufjer bem geringen

fjalbjaljresbeitntg pon nur tn 3.60
(beim Be’ug öurdj bie pofi Porto befonöers)

erwadjfen bem Mitgliebe keinerlei Derpflidjtungen; dagegen 
werben iljm folgende großen Dorteile geboten;

Die mitgflefter erhalten laut § 5 ber Saijung als «egenleifhina 
für i^ren 3at)resbeitrag im 3aljre 1918 hoftenlos:

I. Die monatsfcbrift Kosmos, ljanbweifer für Hato. 
freunbe«. Retdj bebtlöert Preis fflr Hidjtmitglieber in 4.60.

H. Die orbentlidjen Deröffentlidjungen. 4 Budgen, 

nidjtmitglleöer jaljlen öen (Einjelpreis oon IR 1.28 fflr feöen Banö getjeftet, 

Dr. §!oerirfte, Sorfäerfatjrt m $etnbe$ianö (DoftenbÄa). 
Dr. W. Stfdjer.Defcq, Strafen und tträumen. 
Wilhelm ftsjetlen unb KHmaroedflel. 
Dr. Seife Kann, Die Selle.

HL Dergflnftigungen beim Bejuge doh ^eroorragenben 
naturwiffenfdjaftlidjen Werften (litt}« nä^t«

Jedermann Bann feberjeit Mitglied werben.
Bereits (Erfdjienenes wirb nadjgeliefert



= Satjung =
§ I. Die Gefellfdjaft Kosmos (eine freie üereintgung 6er Äaturfreunbe auf geftf)3ftH4>er 

Grundlage) win in erfter Einte die Kenntnis ber Raturwij[enfd]aftcn unb damit die 
Sreube an der Dafür unb bas Verftänbnts ihrer ärfdjeinungen in ben weltefien Kreifen 
unferes Dolhes Derbreiten.

§ 2. Dtefes Ziel fud)t bie Gefenfd|aft 3U erretten: burd, bie Herausgabe eines ben TTTft« 
gliedern koftenlos jur Verfügung gefteflten naturwiffenf^aftlidien fjanbwcifers (§ 5); 
öurd) Herausgabe neuer, non hernorragenben Autoren oerfa&ter, im guten Sinne ge» 
meinDerftänbltdjer Werlte naturwi||ettfd)aftlid)en 3nhalts, bie fie iljren Mitgliedern 
unentgeltlich ober 3« einem befonbers billigen preife 3ugänglid) mad]t, ufw.

§ 3. Die Gründer ber 9efellfdjaft bilden ben gefdjdftsfülirenbcn Ausfdiuß, ben Vorftanb ufro.
§ 4. Mitglied kann Jeder werben, ber fid) 3U einem Jahresbeitrag non Itt 7.20 (au&er 

etwaiger poftgebüfjt) Derpfltd)tet. Andere Verpflichtungen unb Redjte, als in öiefer 
Satzung angegeben finb, ertoad)fen ben IRiigliebern nidjt. Der (Eintritt bann Jebeneit 
erfolgen; bereits <Erfcf)ienenes wirb nadjgelicfert. Der Austritt ift gegebenenfalls bis 1. 
®kt. bes Jaqres an;u3eigen, womit alle wetteren Anfprüdje an bie ffiefeflfdjaft erlöfdjtn.

§ 5. Sietje oortge Seite.
§ 6. Die Gefdjöftsftene befindet fi<§ bei ber SrancShW« DerlagsljanbTung, Stuttgart, 

Pfi3erftra$e 5. Alle Zufcfjriftcn, Sendungen und Zahlungen (ngl. § 6) finb, foweit 
fie nidjt burd) eine Buchhandlung frlebigung finben bannten, batjin 3U ridjten.

« » Kosmos 88 88 
tjanöroeifer für Haturfreunöe 

Kriegs’flusgabe.
(Erfdjeint jäljrltd) jroölfmal unb enthält:

©riginalGUffätje non allgemeinem Jntereffe aus famtlidjen 
Gebieten ber ttaturwiffenfdjaften unb ben (brenjgebieten. 
Reid) illuftriert.

Regelmäßig orientierenbe Beriete über $ortfd)riüe unb 
neue Sorfdjungen auf allen (Bebieten ber naturroifienf^aft

HustaftsfteKe — WedüoHe Weine Mitteilungen.

Btltteilungen über ttaturbeoba^tungen, Dorfc^läge unb 
Anfragen aus bem Seferftreife.

BMograpfyifäe tlotijen über bemerkenswerte neue (Er*  
Meinungen ber beutfdjen naturunnenfdjaftlidjen Siteratur.

: 1904

. Die oxbentlidjen Veröffentlichungen ===== 
früherer Jah« erhalten Dlüglieber, folange norriltig, 3U Ausnahmeprelfen: 
----------— (ßanbweiftr nerariffen) sufammen für Dl 4.- (Preis für Ridj!*  □

mitglteber Dl 6.25), geb. für IR 6.20 (für Riditmitglieber 1R 9.50): Q 
»xtM.« in fii^tammuna beslRenfdien. I 3en,3ftb.Gierunüernflnftto?(Doppelbb.) Mener,' Dr.' RI ’wTweltuntergang. I metjer, Dr. in. Will,., Weltfdppfung.

(ßanbweiier Derqriffen) fe für IR 4.— (Preis für Rid)t.S?&, geb. für IR 6.75 (für Ridjtmitgl. IR 10.-):

Bölfdie, W., Stammbaum ber Giere. 
Welten, Die Sinne ber pflansen. 
3cn, Dr. Gb., Gierfabeln. Gcldimann. Dr. G.» heben unb Hob. me?e?, Dr,.m. tV, Sonne unb Sterne.

J19061905

1907

s 1909

Welten, Wie bie Pflansen Heben. 
IReper, Dr. Dl. Wiilj., Rätfelb.Grbpolc. 
ZeR.Dr.Gh., Strelfsüge burch b.Gierwelt 
Bölfdje, Wilh-> Sm Steinhohlenwclb.
Ament, Dr. W., Die Seele bes Klnbes. 

cfintibwcifer nerqriffen) le für Dl 4. — (Preis für Rid}t*  Sgl S), geb. für Dl 6.75 (für RiditmitgLJR 10.-): 

Sraned, Streifäüge im Waffertropfen. 
Zen, Dr. Gh- Strau&enpolitili. 
Diener, Dr. Dl. W., Kometen u. Dleteore. 
Geithmann. Sortpflamunj u. Seugung*  
Sloeridie, Dr. K., Die Vogel bes beut« 

fdjen Waldes.
unaebunben uifammen Dl 4.80 (für Riditmitglieber Dl 9.50) 

gebunben für IR 8.80 (für Ridjtmitglieder IR 14.50): 
1. | Slcert*e,  Kriecf ". “ - ' ~
Bölfdje, Wilh-,

| Uertiäneit

tttener Dr. IR- W-, Weit ber Planeten.5Se, SÄitgetiere fremder £ftnber. 
Weule, Kultur ber Kulturlosen. 
----- I ungebunden sufammen

E 1912 2 unb gebunb
WüSid :U<I

Koe1'«' l.m.

5ranc6, Bilder aus b. Sehen 
Diener, Dr. IH. Wtlh-, Der IRonb. 
SaJ6, Prof. K., Die Honigbiene.

: 1911

1908 = | 
Diener, Dr.Dl. W., (Erdbeben u. Vulkane. 
Geichntann, Dr. G., Die Vererbung. 
Scjö, Krieg u. Srieben im Ameifenftaat. 
Dehher, Ttnturgefditdite des Kindes. 
$loeridte, Dr. K., Säugetiere bes beut« 

fdjen Walbes.
.......... ..... ............ ) □ 

: □ 
jlcerlöe, Kriechtiere u.£urd]c Deutfchl. 
—Der iRcnfch in öer 

Gerttäneit unb int Diluoium.
' litglieber Dl 9.50) unb 

— ’ : M 14.50):__________
Koclfch» Durd) Ifeibe unb Bloor. 
Dehher, Sehen, Riechen unb Schmecken. 
Bölfche, Der IRen'ch ber pfahlbauseit 
Sloertdte, Vögel fremder Eünber. 
Weule, Kulturelemente ber IHcnfdjhett 

m 4.80 (für Riditmitglieber IR 9.50) 
gebunden’’ für Dl 8.80 (für Riditmitglieber Dl 14.50):

Weulc, Die Urgefellftfiaft unb ihre 

im Pflan3enretcb.
unaebunben wfammen Dl 4.80 (für lUchtmltglieber ID 9.50) 
Snb gebunden für Dl 8.80 (für Riditmitglieber Dl 14.50):

Zart, Bauftetne bes Weltalls. 
Dehher, Vorn fieqhaften 

Zellenftant.

□□

□ a= 1913
St, Seftlänber unb m««.

ehe, Ginhe^m^-®,cc^Vtf,c‘
Koelfd), Der blühende See. ----- ----------
—-- --------------  .mrtfbb «tfammen Dl 4.80 (für Ridjtmitgl. IR 9.50) a -jq-ak

E 1914 S unb gebunben für IR 8.80 (für Ridstmitgl. IR 14.50): 
3öHche,Wiit).7ätertüanberg.i.b.U«Delt.

Unim^Dr^riö, Die tWildjflrnfte.
Ä ?r'. S Kommt» »er Wernle.

5 1916,
S; I

Bölfche. TOtlT)., Der iRcnfcp ber Zukunft*  
Sloeridte, Dr. K., Scpanserte Ritter. 
L)euIc,Vrof.Dr.K.,V.Kerbfto&3.ßluh<i6*  
lRiiner,Alfr.£eop.,Geöädjtn.u.f.pflege. 
Beffer, fj.,Raubn).u.Didihäut.i.D..(J)ftaf. 

üna.hunben lufammen IR 4.80 (für Riditmitglieber Dl 9.50) □
uüb gebunden für IR 8.80 (für Rlchtmitfllieber Dl 14.50): Q 

Sloericfie, Dr., Bulgarien. [Doppelbb. 
IDeule, Krieg in ben »liefen b.Dienfchhett 

unaebunben 3Ufammen' Dl 5.60 (für Riditmitglieber Dl 9.50) □
" 1917 0 ünb gebunben für 1R 9.75 (für Riditmitglieber IR 14.50): Q 

sm.hioninD «®ftafr. I fiafterlifc, Dr., Speife unb Crank.®ener,Unturm.3aflöJ^|tec”> ' 1 | völf die, Schuf? u.Gruijltünbn.t b.Rati-T.
fvloe.lcLe, _ r gerj^QJf.jgo8>WrdendieHandweiserdesbetr.Jahrg.in1 Band beigefügt 

Allen Jahrgängen, au Kosmos,Der5ffentlt<hungen (f. obige Zufammenftellung)
Sämtl. nod) D0^?"0; 3af)r.9 fflr D156 - (Preis für Rid)tmitgl. 116.75), geb. (aud) Hanbw.)



Die Ko$mo$=Bud)beiIagen für 1918
$ör Mitglieder unberedpiet!

Senft jeöer Banö, reich bebüöert, geheftet in 1.25, gebunden Hl 2,—.

Shfiurr ^bariefca

^orfeberfabtt 
tngctuöosianö

Dr. Kurt Sloertöie
5orfrf)erfaf)rt in Seinöeslanb.

Die Jorfcherfahrt in Jetnbeslanb, bie Dr. 
§IoeriÄe in öiefem Banb betreibt, ging nad) 
ber Dobruöfd)a, einem uns |d)ier märchenhaft an» 
mutenben £anbe mit gan3 eigenartiger Beoöllierung. 
Diefe fumpfretd)en ®ebiete ber unteren Donau bieten 
ganj merhwürbige KulturDerhältniffe, unb Dr. 
Jloertdte befdjreibt öeshalb £anb unb £eute nad) 
feinen eigenen Beobachtungen: bie Blenldjen, bas 
Wtrtfdjaftsleben unb bie natur in ihren mannig» 
faltigen (Erfdjeinungen. 3n ber Tierwelt finb es uor 
allem bie Dögel, bie mit ihren Dielen Seltenheiten 
ben 5orfrf)er anjiehen unb bas (Entjüchen bes natur» 
freunbes bilden. Deshalb war gerabe Dr. 5loert&e 
berufen, ein foldjes Werk ju fchreiben, unb es ift 
in ber lat eines ber anfpredjenöften unb färben» 
präd)tigften Büd)er geworben, bie wir einem 

öeutfdjen naturforfdjer Deröan&en.

Wilhelm Bölfäe 
(Eiszeiten unöKIimfiwe^fet 
3m flnfdjluB an feine früheren Bänöe über 
bie Dorgefd)id)te ber (Erbe bringt hier ber 
rüEjmltdjft bekannte Derfäffer eine umfaffenbe 
Dorftellung ber ®is3eit, beten Spuren wir 
nod) heute überall finben, unb erörtert im 
ftnfdjlufj öaran bie fragen öes Klimawed)» 
fels. Dtefer neuefte „Böl|d)e“ wirb wieöer 

allgemeines Jntereffe erregen.

Dr. Srifc Katyn
Die Selle.

Dafj bie Selle bie örunblage, ja gerabeju 
3nf)alt unb IDefen alles ©rganifdjen unb 
bamit altes £ebens ift, bürftc wohl allge« 
mein bekannt fein, aber bas tDie unb Warum 
ift nod) Dielen oerfdjloffen. 3hnen bietet eine 
klare (Quelle öer (Erkenntnis öiefes Bud), 
in öem ein Berufener in wcil)eDoller Sprache 
ben Schleier oon ben „Higfterien*  öiefes 

gcheimntsDoIlen Kleinlebens hebt.

Dr. SifdjenDefot)
Sd}l«fen unö gräumen.

Der Sdjlaf unö iein öalb nefttjeher, halb quälender 
Begleiter, öer Iraum, haben als vätfelhafte 3u» 
(tänöe oon jeher öie ®inbilbungskraft öer lKenfd)en 
befdjäftigt unb bie wunberbarften fluffaflungen unb 
firklärungen heroorgerufen. (Erft ber tieffdjürfenöen 
Seelenkunbe unferer Seit war es Dorbehalten, eine 
Mare (Etnficht in öas töefen öiefer <Erfd)einungen ju 
ermöglichen. Die fieberen ®rgebniffe ber Sorfdjung 
Dermittelt öer Derfäffer tn einer aufjeroröentlid) 

anlpredjenben $orm.

(5efd]äfts|ielle Öes Kosmos;
$ran&l)’|d)e Derlagst)anMung, Stuttgart






