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33orwort.
T)tefes SBüdjlein ift im Slnfdjlufo an einen 23or= 

trag entftanben, ben idj jüngft in £jannooer unb in 
anberen Stabten gehalten ljabe. (Ss fdjliefjt fidj an 
meine' früheren Seröffentlidjungen über bie Xraum= 
weit als burdjaus felbftanbiges Sßerldjen an unb 
will ben fìefer furs unb in uerftänblidjer Sßeije in 
eine (Sebanten» unb gorjdjungswelt eirifüjren, bie, 
bis in bie jüngfte 3^t !° Stieffinb ber
Äatljeberwijf enf djaft war. 2Bas bas Soll in (einer 
breiten Wlafje immer gewußt Ijat, woran es unbeirrt 
feftijielt, bas wirb uon biefer offiziellen SBiffenfdjaft 
foeben neu entbedt ; unb bieje Sdjrift ift bie erjte baut» 
bare (5abe, bie ein emft Sudjenber wijfensburftigen 
beutfdjen Srübern aller „Klaffen“ Ijeute barbringt.

2Benn nid)t alle ^Inzeidjen trügen, fielen wir 
Ijeute am 5Borabenb einer SReugeburl non Sleli» 
gion unb 2Biffenfdjaft, ja eines Religion unb 
2Bif f enf djaft in fidj n e r ein i g e n b e n 2Beltanf djauungs» 
foftems aus bem fogenannten DHultismus, b. aus 
ber ©eljeimleljre, bie über bie 3al)rtaufenbe Ijin» 
weg in bie Seijtgeit gerettet würbe. SJiöge ber fiefer 
mit mir einen erften Sdjritt auf biefem neuen 2Bege 
jufammen geljen!

2ßer ben Xraum unb-feine (Erfdjeinungen auf» 
merlfam ftubiert, ber rnuft ja ju gewiffen SBaljr»
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feiten gelangen, bie für obengenannien Neubau 
grunblegenb finb. Gr wirb finben, bag es für bie 
menjdjlidje Seele SBewugtjeinsauftänbe jjibt, in 
benen fie anberen Gefetjen unterliegt, anbere Sßaljr*  
nefjmungsmöglicfjteiten befifjt als im SBadjen. Gr 
lernt nerfte^en, warum bie alten Söller bie Seele 
als beflügeltes 2ßefen, als Schmetterling ufw., bar*  
[teilten. Gr lernt einfefjen, bag ber träumenbe SJlenfd) 
wunberbare Gigenf djaften eines Slebiums ent*  
faltet, bag er ßum Mittler unb Slufnaljmeorgan 
geistiger Grfahrungen wirb, bie bem2Bad)enben 
gewöhnlich verfchloffen bleiben.

Um eines aber bitte ich: 2ßer mein ^Büchlein ge*  
lefen hat, er fei Gelehrter ober Arbeiter, §anbwerfer 
ober Kaufmann, ber verfuge es prattifdj mit ber 
Traumbeutung, b. h- er fammle feine Träume, notiere 
fie möglichft genau unb fege fie, foweit er vermag, 
mit ben Greigniffen feines Tageslebens in Schiebung. 
Gr wirb feltfame ^Beobachtungen machen unb mattdje 
Überrafchung erleben, wirb junachft oft in bie 3rre 
gehen, aber enblid) bod) ben gaben finben, ber ihn 
ans 3*el  führt. Slle aber, bie bei ber Sammlung 
unb Sichtung bes ungeheuren Traummaterials mit*  
helfen wollen, alle auch, bie Sefonberes unb 
Öberrafdjenbes erlebten, mögen es mir mit*  

teilen; bie SBiffenf^aft wirb es ihnen banlen!

Snljaltsixrjeidjnts.
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„2Btr ftnb gleiten Stoffs mit bem 
ber träume." Sljatefpearc.

1. Stapitel.

Elfter unb Seftfndjte bet Xraumunftenidjaft
2Bol)I mancher ßefer, ber bies ®üd)lein jur £janb 

nimmt, wirb mit Sßerwunberung ober gar SJlifetrauen 
auf bie glagge Wen, unter weldjer es fegelt. „Ter 
Traum unb feine (Seljeimniffe", was foil man fid) 
barunter vorjtellen? ! —- 6inb benn Träume nidjt 
„Sdjäume", geboren aus 3ufall unb (Erlebnis*  
mojait? Sinb fie nid)t Seifenblafen, fpieleriftf) in 
bie ßuft geworfen, einen ^lugenblid fprüljenb in 
taufenb garben, bann gerplatjenb unb nidjts Wer*  
laffenb als bie (Erinnerung, fa, oft nidjt einmal 
biefe?! — Stura, ift ber Traum es überhaupt wert, 
fid) mit iljm anbers ju befaffen als fpöttifd) ober 
mit bem ^erablaffenben ßädjeln bes Steptiters’? ...

(Es ift nur allju begreif lid), wenn viele mit 
folgen ober äljnlidjen (Erunb gefügten bie ßejung 
beginnen. Stegen wir bodj am Slusgange eines 
3eitalters, bas fid) ftol-j „realifttfd)" unb „materia*  
liftif^" nannte unb alle Tinge unb (Erlebniffe 
IjauptföJjlid) nad) ber grage einaufdjä^en liebte: 
„Sßerfen fie etwas ab? Springt babei irgenbein 
greifbarer 3lutjen fjeraus?'!
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3ubem iff ber Hampf ums Dafein fo ljart, bie 
Tagesfron fo unerbittlich, baft ben meiften weber 
3eit nod) ßuft, nod) straft bleibt, fidj eingeljenber mit 
fo flüchtigen unb offenbar fo belanglofen Dingen gu 
befaffen, wie es bie Träume anfdjeinenb finb . . .

Unb bodj — ber Traum iff es wert, emft ge= 
nommen unb ber IDlifjadjtung entriffen gu werben, 
in bie tljn Untenntnis unb Unreife ber 3ßtt folange 
hinabgeftofjen fatten. SBir ljaben in itjm, foviel 
fteljt feft, uraltes Sftenfdjljeitsgut vor uns. Sius 
grauen Dagen läuft eine Hefte, beren leiste ©lieber 
von mobemen ©eleljrten jüngfter 3^t wieber auf*  
genommen unb ins £id)t fpftematifdjer gorfdjung 
gerüdt worben finb. Sdj greife bie widjtigften 
©tappen Ijeraus.

Die ©Ijalbäer waren bas ältefte Soll, bas fid) 
— wie aus ben Heilfdjriften Ijervorgeljt — ein*  
geljenb mit rationeller Traumbeutung befaßte. Sim 
djalbäifdjen Hönigshofe lebten ftänbig Traumbeuter, 
auf beren 9latfd)Iäge bie S)errfdjer viel gaben. Son 
(Hjalbäa unb Sabplon pflangte fid) bas SBiffen um 
bie Traumwelt gu ben unb Werfern fort. 
Selannt finb bie im 1. Sud) SRofe berichteten, von 
3ofef gebeuteten Träume bes oberften Sdjenten unb 

t bes oberften Söders bes 5ßijarao. Selannt ift 
ferner ber Traum von ben fieben fetten unb ben 
fieben mageren 3^ren, beffen richtige Deutung 
3ofef betanntlich Ijodj gu ©hren bradjte. Unb aud) 
an anberen Seifpielen ift bas alte Teftament über*  
reich- 3d) erwähne 3alo^s Traum von ber Rimmels« 
leitet, ober ben berühmten Traum Slebutabnegars, 

ber von Daniel fo treffenb ausgelegt würbe, bafr 
ber Honig, wie es Ijeifjt, anbetenb vor ihm nieber- 
fiel unb befahl, man folle ihm Speife*  unb SRaudj*  
opfer barbringen.

Sian ift natürlid) geneigt, beriet biblifdje So 
ridjte für belanglos unb, wo es fid) um eintreffenbe 
Deutungen l)anbelt, für ßegenbe gu halten. Ginb 
fie wirllidj fo belanglos? 3ft tatfädjlid) alles nur 
ßegenbe? Die Sabel=SibeIforfd)ung, bie fo viele 
folger „ßegenben" gu ©hren gebracht ljat, mahnt 
uns audj Ijier gu vorfidjtigem Urteil.

geft fteljt jebenfaUs, bafj aud) bas fpätere 
3ubentum bas SBiffen vom Traum ausgiebig ge
pflegt hat. Die Habbalah, betanntlidj bie jübifdje 
©eheimüberlieferung, wibmete ihm gange SIbfdjnitte, 
unb im Talmub Reifet es: „©in Traum, ben man 
nidjt beutet, ift wie ein Srief, ben man nid)t lieft//

Stuf ©halbäer unb 3uben folgten Werfer unb 
©riedjen. Slud) ber perfifdje £jof hatte feine offi- 
grellen Traumbeuter; unb als Xerxes feinen be
rühmten 3ug gegen ©riedjenlanb unternahm, fühlte 
er fid) burd) Träume immer wieber bagu angefeuert, 
unb fein alter Traumbeuter Sir t ab an os wufjte fie 
gefd)idt unb rationell gu beuten. Derfelbe Slrtabanos, 
ber fd)on bamals fagte: „Der UJlenfcf) träumt vor 
allem, was er benlt!" —

Die afiatifdjen Hulturen verfaulen, ©riedjen unb 
Sömer traten an bie Stelle, unb mit mancherlei 
anbcrer 9Biffenfd)aft wanberte aud) bas SBiffen vorn 
Traum norbwärts. Dabei vollgog fidj febod) ein 
bemertenswerter SBanbel, unb biefer batiert von bet 
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Scßrift bes großen Senters Siti [tot des „Über 
Träume unb Traumbeutung". Ratten bie SUten 
bis baßin in ben Träumen etwas ©öttticßcs ge= 
fetyen, alfo ein etwas, bas — wie fie meinten — 
Don außen an ben SOlenfdjen ßerantrat unb ißn 
nadj biefer ober jener SRid&tung, als SJlaßnung, 
SBarnung, Sßerßeißung, beeinflußen wollte, fo änberte 
fidj bas nun: — feit SIriftoteles beftanb bei ben 
füßrenben Seiffern ber Gaß gu Sedjt: Ser Traum 
ift bas SBert ber menfdjlicßen (Seele felbft.

greilidj blieb biefe Crfenntnisjm ganzen auf bie 
Seleßrten befdjränft. Sas Soff, in feiner SJlaffe, 
5ielt unbeirrt an ber älteren Sluffaffung con ber 
göttlichen Sjertunft bes Traumes feft. Unb wer 
weiß, ob nid)t beibe Seile redjt ßaben unb ber gange 
(Streit leßten Cubes ein (Streit um Sßorte ift!?...

^ebenfalls ßat bie Sluffaffung bes Slriftoteles 
bamals äußerft befrucßtenb unb anregenb auf bie 
Traumforfdjung gewirtt. Sie menßßlidje (Seele — 
bas war ein gorfdjungsobjeft, an bas man fidj 
ßeranwagte. Slriftoteles muß alfo als ber eigent*  
lidje Slater ber wiffenfdjaftlidjen Traum*  
fotfdjung angefeßen werben; unb Männer wie 
Slriftanbros unb Slrtemiboros (2. gaßrßunbert 
nadj Sßrifti) behaupten nodj ßeute ißren Sang als 
fdjarffinnige Slnahjtifer.

Unb wie in Sriecßenlanb, fo blieb audj in Som 
bas Sntereffe für bas intereffante Sebiet lebenbig. 
Ser Sebner Cicero fdjrieb fein Sucß über bie 
^ßropßetie, bas fidj weitgeßenb mit ber Traumwelt 
befaßt. Ser Sefdjidjtfcßreiber (Sueton berichtet in 

feinem „fieben bes Sluguftus" audj ben bekannten 
Sßaßrtraum, ber fidj auf bie Übernahme ber Segie*  
rungsgejoalt bure!) ben ftaifer begog. Ser Sicßter 
Doib-fpradj con ben (Stunbeh ber Slorgenfrüße, 
bie ben Slenfdjen gu Sßaßrträumen bisponieren.

Surdj bas gange Haffifdje Slltertum, oon §omer 
bis in bie fpätrömißße Kaifergeit, läuft wie ein roter 
gaben bas lebenbigfte Sntereffe ,ber Sentenben an 
ben Seßeimniffen bes Traumes. Unb immer ift es 
befonbers ber SBaßrtraum, ber bie Slenfdjen 
ßauptfädjlidj intereffierte, an ben fie glaubten, beffen 
Sloglidjteit fie allgemein als feftfteßenbe ©ewißßeit 
betrachteten.

Sann aber erfolgt ein Siß. Sie griedjifdj*  
römifdje SSelt oerfant ^ugenbfrifcße Sorboölter be= 
traten bie Sefcßidjtsbüßne, unb in ben jaßrßunberte= 
langen Sßirren ber Söfferwanberung oerfdjwanb 
bas Sntereffe an ber Traumwelt fo gut wie gang*  
ließ. Cs ift, als fei eine gewiße Seife bes Seift es 
notwenbig, um an biefen gragen ber feineren 
$ß)djologie Sntereffe gu neßmen. < Cs ift, als müffe 
bie Kultur jebes SJolfes fidj bis gu einem gewiff en 
gunite ßinaufentwidelf, oerinnerlidjt ßaben, eße fidj 
ber Slid, auf bie 2ßelt ber geßeimen Äräfte unb 
SOlädjte ritßtet, bie ßinter all bem lauten ©efdjeßen 
bes Tages, als eigentliche tiefere Triebfeber, unab= 
läßig wirtt.

3m gangen ' beutfeßen Altertum fdjlief, wie ge= 
fagt, bie offizielle Traumforfcßung rollig. Crft im 
Slibelungenlieb taudjen wieber literarifdje(Spuren 
auf. Hriemßilb ließt im Traum einen galten, ben 



13

fie fdjüftt unb pflegt. Da ftürgen fid) gwei SIbler 
Ijerab unb erwürgen iljn. 3älj erwadjt bie Xräumerin 
unb l)ört angftvoll ber Slutter Deutung.

Unb wieber, als fie Siegfrieb vor feiner (Er*  
morbung gum leftten Siale fieljt, träumt iljre Seele 
einen fdjweren Draum: fie fieljt gwei Serge auf iljren 
(Satten fallen unb iljn unter ben Drummern begraben.

26 3a^e fpäter — Äriemljilb lebt an (Eftels 
£jof, um Siegfriebs 5Rädjerin gu werben; am RIjeine 
aber rüften bie von (Etjel gelabenen gelben gur W 
reife —, ba träumt bie altersgraue Slutter Ute, alle 
Sögel im Sanbe lägen tot auf Qfelb unb $eibe. 
Silfo ein Sßaljrtraum von befter gorm!

„Didjterifdje Rusfdjmüdung!" fagt natürlich bet 
Sleptiter unferer Sage. 2Bie aber fteljt es mit ber 
großen Reilje gefdjidjtlidj woljlbeglaubigter gälte, 
bie fid) burdj bas gange Slittetalter bis in unfere 
Tage ljineingieljt! ? ...

(Ein paar Seifpiele: SITs Subwig XIV. Rodjelte 
belagerte, träumte iljm, ein Slann feiner Seibwadje 
güde ben Doldj auf iljn, um iljn gu erftedjen. (Er 
ljatte ben Sleudjelmörber im Draum fdjarf ins (5e*  
fidjt gefaftt, lieft am Slorgen bie SBadje antreten 
unb ernannte barunter fogleid) feinen Slann. (Er 
lieft iljn vortreten unb fagte ifjm bie SIbfidjt auf ben 
ftopf gu. Der ©arbift, betroffen unb beftürgt, warf 
fid) vor iljm nieber, geftanb alles unb bat um ©nabe.

über biefer gall: 51m 1. Slai 1794 fd)lief 
Robespierre bei Gt. 3uft in St. ©ermain. SW 
lidj erwadjt er mit einem burdjbringenben Sdjrei. 
Ruf bie gragen von St. 3uft ergäftlt er, baft iljm 

im Draume ein Slann eine Dafel vorljielt, auf ber 
ein blutiges „S" ftanb, unb iftn mit ber Safet gu 
erfdjlagen fudjte. (Einige 2Bod)en fpäter würbe 
Robespierre burdj einen §enter, beffen Rame mit 
„S" begann —. Samfon —, Jjingefldjtet

Sold)e galle gibt es ungültige, man braudjt nur 
bie D^ren gu öffnen. Unb gerabe gälte wie biefe 
finb es gewefen, bie immer wieber bie 2Iufmert= 
forniteti ber Dentenben auf fid) gegogen tjaben. Unb 
gwar um fo meljr, je nafter wir ber tommen. 
3m Saufe bes 19. 3a^^unberts wirb biefe 2Belte 
bes Sntereffes fortfdjreitenb ftärter. Unb, wie immer 
bei neuen 3been unb ©efidjtspuntten, fo geften 
aud) fjier bie Didjter unb Denier voran.

©oettje unb Savater legten groftes ©ewidjt 
auf iljre iräume. Sjebbel fai) in ber Seele „ein 
wunberbares SBefen" unb ertlärte ben Draum für ben 
„3entralpuntt aller itjrer ©etjeimniffe". S&qren? 
Jjauer ertannte, baft bie Darf’tellungsfä^igteit bes 
Draumes „ljimmelweit" bie unferer bewuftten (Ein= 
bilbungstraft übertreffe, unb ertlärte es für einen 
„Slanget an Sefinnung ober an Reblidjteit, bie 
iräume für bloftes ©ebantenfpiet, blofte Spljantaf ie= 

briber ausgeben gu wollen".
„Sn allem", fagt griebridj Rieftfdje, „wollt 

itjr verantwortlidj fein! Rur nidjt für eure Dräume! 
SBeldje elenbe Sdjwä^lidjteit, wetdjer Slangei an 
folgerichtigem Slute! Ridjts ift meljr euer eigen, 
als eure Dräume! Ridjts ift meljr euer 2Bert! Stoff, 
gorm, Dauer, Sdjaufpieler, 3ufdjauer in biefen 
-Romöbien feib iftr, alles itjr felber! Unb ftier gerabe 
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fdjeut unb [djämt iljr eudj vor eudj! Unb fdjon 
Obipus, ber weife Öbipus, wugte fid} Troft aus 
bem ©ebanten zu fdjöpfen, bafj wir nichts für bas 
tonnen, was wir träumen. 3dj fdjliefje baraus, bafj 
bie grofje Mehrzahl ber SRenfdjen fidj abfdjeulidjer 
Träume bewußt fein mufj! Sßäre es anbers, wie 
feljr würbe man feine nädjflidje Dichterei für ben 
Hochmut bes SJlenfdjen ausgebeutet haben!"

Slietjfdje ift alfo Sßeffimift in ber (Einfdjätjung bes 
Selbftertenntnisbranges feiner SJlitmenfdjen. (Er 
fpridjt ben Träumen offenbar einen beträchtlichen 
2ßaljrljeitsgef)alt zu unb ift ber Sinfisi, baff biefe 
2BaI)rljeiten für bie meiften Träumer peinlidj unb 
befdjämenb feien.

(Er begegnet fidj barin mit Jean $aul 
„gürdjferlidj tief", fagt biefer, „leuchtet ber Traum 
in ben in uns gebauten ©piturs= unb Slugiasftall 
hinein, unb wir feljen in ber 9ìad)t alle bie wilben 
©rabtiere unb Slbenbwölfe lebig umherjtreidjen, bie 
am Tage bie Vernunft an ber flette hielt."

(Ein redjt bebentlidjes Urteil über ben tieferen 
*3n§alt vieler Träume; zweifellos veranlagt burdj 

eine ganz beftimmte ©attung von Träumen, bie 
wir nachher nodj näher ftreifen müffen.

5lud) SHidjarb Sßagner nimmt einen 2BaI)r= 
heitsgeljalt bes Traumes an. SBenn er £jans Sadjs 
ZU SBalter Storing fagen läfjt:

„ffilaubt mir, bes 9J?enfd)en waiter 2ßab« 
2Birb ifjm im Traume aufgetan!"

fo liegt bie Betonung weniger auf bem „SBahn", 
als vielmehr auf bem „wahr". Sind) Sßagner be» 

tont alfo ben großen SBert bes Traumes für bie 
menfdjlidje Selbftertenntnis unb fteljt bamit nidjt 
allein. 3hm. reicht unfer größter lebenber Dichter, 
©erljart Hauptmann, bie Sjanb.

Derfelbe ©erhärt Hauptmann, beffen wunber*  
volles Traumfpiel ’„Hanneies Himmelfahrt", mit 
feiner ctftatifd)en Sßertlärung eines armen, fterbenben 
SRäbdjens, uns zeigt, wie tief ber Didjter in SBefen 
unb SBalten ber Traumpfijdjologie eingebrungen ift.

Sludj in feinem fdjönen Vornan „Sltlantis“ fällt 
bem flenner biefe virtuofe SJeljanblung unb 33er= 
Wertung ber Traumproblematit gerabezu auf. Ter 
Sjelb bes Romans, Dr. griebrid) v. flammadjer, er= 
lebt ben Untergang bes Dampfers „Slolanb", auf 
bem er bie Überfahrt nadj rimerita macht, mit ge= 
hehnnisvollen (Einzelheiten vorher im Traume. 3hm 
ift hierauf, „als fei er einer Offenbarung gewürbigt 
worben". Unb burd) flammachers SJtunb h^ren 
wir ben Didjter felbcr.

©erhärt Hauptmann, ber grofoe Seelentenner, 
hat fid) fidjer feljr eingeljenb mit ber Traum*  
frage befaßt, fonjt würbe er nicht in feinem Haupt= 
wert „Der Starr in ©hrifto (Emanuel Quint" fid) 
geäußert haben wie folgt: „Sille verfdjiebenen SIrten 
unb ©rabe ber Träume erforfd)t zu h^^u, würbe 
bebeuten, in einem weit tieferen Sinne, als in 
irgenbeinem heutigen, flenner ber menfdjlichen Seele 
ZU fein.4' ...

Die Überzeugung von einem befonberen. (Er= 
tenntniswert bes Traumes ift bei ben Sdjaffenben 
ber letjten 100 Jahre alfo weit verbreitet unb gilt
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ihnen faff als Selbftverftänblidjteit. 2Bie aber, 
bore id) fragen, {teilt fid) bie 2Biffenf djaft gu bem 
gangen problem? Die Antwort lautet leibet wenig 

befriebigettb.
Das erfte Drittel bes 19. Saljrljunberts [djweigt 

fidj fo gut wie gang aus. Die letjten beiben.Drittel 
brauten allerljanb Veröffentlichungen; fo bie ein*  
fdjlägigen 23üd)er vonSÄbbrt, Schernir (1866), 
Sollelt (1875) unb anberer Autoren. Sie finb 
jebod) wenig grünblid) unb bleiben an ber über*  
flädje, werben jebenfalls ber unioerfellen Sebeutung 
unb ungemeinen Stannigfaltigleit bes tóoblents 
nidjt gerecht. Die eigentliche günftige SBiffenfdjaft, 
foweit fie in $örfälen unb vom .Ratljeber gelehrt 
wirb, $at bas Draumproblem bas gange 19. Saht*  
Ijunbert ljinburd) gerabegu fdjmählid) vemad)Iäffigt. 
Sn wiffenfdjafttid&en £el)rbüdjern ber SWologie 
unb Sinologie wirb bas gange tiefgrünbige problem 
totgefdjwiegen ober beftenfalls mit ein paar ober» 
flächigen Lebensarten abgetan.

(Es ging ber Draumwiffen^aft alfo genau fo, 
wie vor einigen ^aljrgeJjnten nodj bem £ji?pnotis*  
mus, ber jefct bie (Seiftet fo ungemein befdjäftigt 
unb wiffenfd)aftlidj nun läng[t anertannt ift, ober 
bet bis in bie jüngfte Wein umftrittenen 
©rapljologie, bie aller SBelt bie [eltfame Dat*  
fadje näl)erbrad)fe, bag jeber von uns in feiner £anb*  
fd)rift fogufagen einen l)eimlidjen Detettto mit fid) 
ijerumträgt, bet ibn bis in bie innerften (Seelen*  
fafern tennt. ^ppnotismus unb (Srapljologie haben, 
irotj aller (Stfjwierigteiten unb Vorurteile, enblid) 

gefiegt; unb ebenfo wirb es fidjerlich ber SBiffenfdjaft 
vom Draum geljen.

Der Umfdjwung bat bereits vor 3&jren, um bie 
Sa^unbertwenbe, eingefetjt, unb bas grofje SBert 
bes SBiener Sexual=^)i)^ologen <ßrof. Dr. Siegmunb 
«Jreub über „Die Draumbeutung" l>at biefen Um*  
fdjwung eingeleitet. (Eine gange gorfdjerfdjule 
folgt Ijeute bet gähne greubs. 3dj nenne bie 
Lamen Litlin, S^ng, (Sabger, SIbler, Stetei, 
neuerbings (Silberer, lauter^Öfterreidjer, benen 
|id) einige wenige Leidjsbeutfdje angefd)loffen haben.

5luf biefem, vor allem von greub unb Stelel 
geebneten, (Srunbe ^afen bann anbere weiter ge*  
baut. SBieber anbere Inüpften an ältere Überliefe*  
rungen an ober formten auf eigene §anb. Sd) 
nenne Serti), Stutjer, ben berühmten 2lftronomen 
Slammarion, gule^t bie Strgte Sergmann unb 
v. (Serbarbt — unb beute tonnen wir Jagen, 
unfer SBiffen von bet Traumwelt ruljt auf ge= 
fiebertet wiffenjcbaftlidjer (Srunblage.

So tommen wir benn nun unferer Kernfrage 
immer näher.

2. Hapitel. ,

2Bas will unb bebautet ber Xraum?
SBir beginnen mit bem (Srunblegenben, (Srunb*  

fätjlid)en unb ertlären gunäc^ft bas (Eine: Der 
Draum ift eine SBirtlicbteit, eine Realität! 
(St ift für ben Sdjlafenben ebenfo febr eine Realität, 

Comer, Ver Straw. 2 •
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wie es für ben wachenben OTenfdjen bie (Ereigniffe 
feines Sageslebens finb. Gr ift ein tatfäd)lidjes 
(Erlebnis ber Seele, bas an ben Rlenfdjen mit 
gleicher, faft gleicher ober fogar größerer (öcroalt 
herantritt als bas Sagesbafein. 2ßeldje greube ift 
tiefer, als bie Glüdsefftafe bes Sraumes! 2BeId)e 
Sränen glüljenber, als bie wir im Sraume geweint!

Rian lann biefes einzigartige innere (Erlebnis 
unmöglich bamit entwerten, bafj man es „fubjeltiv" 
fcftilt, bafe man fagt, es fei ja „nur fubjeltiv", nur 
oom Sräumer felbft erlebt unb wahrgenommen, 
wäljrenb bie, Umwelt nichts baoon Ijöre unb felje. 
3d) win ^ier nod) nidjt barauf eingeljcn, bafj es 
aud) SräUnte gibt, weldje obiettive Realitäten bem 
Sräumer nahebringen. 3d) frage nur: ift bas 
Sraumcrlebnis für ben Sräumer, folange er 
träumt, barum weniger wahr, weil es „fub= 
jettip" ift!?

(Es finb eben zwei Söelten, bie Ijter aneinanber 
fto&cn, zwei (Erlebnisebenen, wenn ber Rusbrud 
gejtattet ift, bie ftfjledjterbings nid)t miteinanber ver= 
glidjen werben lönnen, weil jebe von ihnen ihre 
eigenen Gefetje fjat.

2ßir lönnen im Sraume [djweben unb fliegen, 
uns vcrwanbeln, burd) Raufer unb Rlauern gehen, 
in Gebanlenfdjnelle Drtsveränberungen vornehmen; 
wir lönnen fterben unb wieber auferfteljen. 2Bir 
befielen Gefahren, fdjlagen uns mit reifjenben 
Siercn herum, erleben Sobesangft unb l)immK[d)e 
SBonnen. 2Bir lönnen bie reinften unb erljabenften 
Gefühle höben, Glftafen ber Eingabe unb Rufopfe*  

rung, wir lönnen aber auch lalten Herzens Rer= 
brechen, fchänblidje unb gemeine ^anblungen be= 
gehen, beren wir im 9Bad)zuftanbe niemals fähig 
wären. Sie phantaftifdjften, verworrensten Silber 
lönnen fid) vor uns aufbauen, verwanbeln unb 
Zerfallen. 2Bir erleben Reifen unb Wahrten zu 
Schiff, zu 2Bagen, zu Gifenbahn, ja, im ßuftfehiff, 
unb empfinben bie unglaublichsten, ^eitelsten unb 
wunberbarjten Singe als burdjeus nicht wunberbar, 
Sonbern als felbftverftänblid).

Unb alles bas finb ganz unverlennbar (inn= 
fällige (Erlebnifle, b. h- Grlebnijfe, bie fich auf 
SBahrnehmungen unjerer Sinne grünben, alfo mit 
Sinnlichen Rlitteln arbeiten. Unb wir felfter finb es, 
bie alle biefe (Erfahrungen machen, nid)t etwa ein 
anberer.

(Es hat alfo ein vollStänbiger 9Bed)fcl bes Se= 
wufctfeins Stattgefunben. 2Ber ba träumt, bas finb 
wir Selber unb finb es aud) wieber nidjt. Senn 
Rieche, hat recht : 2Ber von uns fühlt fid) frei genug, 
für alle feine Sraume verantwortlich zu zeichnen!

Um biefen SewufjtfeinswechSel zu verftehen, 
muffen wir uns Har madjen, was unfer Sewußt= 
fein benn überhaupt ift. 2Bas ift uns jetjt ober 
in einem beliebigen anberen Rugenblid überhaupt 
bewußt? — Surdjaus nicht alles, was in unlerem 
Geijt jemals Aufnahme fanb. Surd)aus nid)t alles, 
was burd) bas Sor ber Sinne jemals in uns ein= 
ging. RUe bie taufenb unb aber taufenb SBahr= 
nelpnungen, bie wir im ßaufe eines 3ahtes, eines 
Rlonats, ja, eines Sages machen unb in uns auf= 

2*  
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nehmen, werben gwar in gewiffem Sinne unfer 
geiftiges (Eigentum, über bas wir bis gu gewißem 
®rabe verfügen tonnen. Slber ber gange liefen*  
umfang biefes geiftigen Portes ift uns in feinem 
Slugenblide'audj nur annäfjernb vollbewußt. 
Die 23ewußtfeinswelle bes Slugenblides trägt imther 
nur einen windig Heinen Seil bavon an bie Ober*  
flädje; alles übrige bleibt im Un*  ober Unterbewußt*  
[ein. SJon bort vermag bie (Erinnerung es teilweife 
heraufguljolen.

Biber audj bie (Erinnerung Ijat barüber nur eine 
befdjräntte ©ewalt. Das meifte, was in uns ein*  
ging, bleibt vergeßen, verzollen unb taucht nur 
unter befonberenUmftänben an bie Oberflädje wieber 
auf: in ber (Beiftestranfljeit, im Jtunftwer! unb 
im Sr au m.z

Das Unterbewußtem ift ja bie 23rüde gu ben 
geheimen SDlädjten, bie alles Dafein letjten (Enbes 
regieren. ®eim (üeiftestranten gur gerftörenben, beim 
Zünftler unb beim Sräumer jur aufbauenben SJtadjt 
Unb es ijt audj bie ©rüde gu ber breiten Sdjidjt 
ber im SJlenfdjen fdjlummemben ober vielmehr nie 
[d)Iummernben Urtriebe, nämlich bes Haßes unb 
ber Siebe, ber (Sier unb ber Sobesangft. Das Un*  
bewußte ift ja bie Quelle, aus bet fidj alles bewußte 
Beben immer wieber fpeift; unb ber bequemfte (Ein*  
fteigefdjadjt in bie Siefen biefer geheimen 2ßelt ift 
ber Sraum. *

SBill man bie tieferen Sriebe unb SRotive eines 
?Jlenfd)en tennen lernen, ja, will man fid) felbft 
grünblid) erfennen, fo ift ber Sraum alfo bas ge*  

gebene Wlittel. Unb biefes Mittel fteljt uns in 
gerabegu unerfdjöpflid)er gülle gur Verfügung. SBe*  
tennen fid) bod) bie meiften Sraumforfdjer gu ber 
Slnfidjt, baß es einen traumlofen Sdjlaf über*  
baupt nid)t gebe. (Einer von iljnen — es ift 
Dr. (Stetei — behauptet fogar, ber SJlenfdj träume 
Moglidjerweife audj wäßrenb bes 2Ba($ens.

Söir wollen biefe grage ljier nidjt unterfudjen. 
Soviel fteljt {ebenfalls audj nadj meiner (Erfahrung 
feft, baß bie meiften SDlenfcßen, bie ba behaupten, 
fie träumten nie — unb es gibt foldje —, entweber 
fcbr fdjledjte Selb[tbeobad)ter [mb ober ein außer*  
orbentlid) mangelhaftes (Sebädjtnis haben.

Selbfterlenntnis ift nun aber nidjt etwa ber 
Sauptgwed bes Sraumes. 3ebe Munition bes 
5Ren[djen hat ja ihren SRüßlidjteitsgwed, unb aud) 
ber Sraum tann als gunftion aufgefaßt werben, 
beren Organ bas Unterbewußtem ift. SBem bient 
alfo biefe gunftion?

3eber Sraum entfpringt aus einer feelifdjen 
Spannung unb hat bie Aufgabe, biefe Spannung 
3u löfen unb baburdj bie Seele gu entlüften. 
Unfer Seelenorgan ftrebt nadj innerem (Sleichgewidjt, 
aad) Slusgeglidjenheit; unb biefes in fidj felbft 
wbenbc ©leidjgewicht wirb immer wieber burch neue 
dieige unb Störungen, bie es treffen, burdj neue 
jöegterben, Hoffnungen unb Sorgen beeinträchtigt. 
$on ber fo hervorgerufenen Spannung befreit fid) 
oer SJlenfdj, foweit er tann, burd) Säten. 
™an nennt bas: er lebt fidj aus! — ^ebes Beben 
aber ift ein Kompromiß gwifdjen SBollen 
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unb .Rönnen ober Dürfen. Reinem SUlenfdjen 
ift es gegeben, jeben Spannungsausgleidj burdj bie 
Xat reftlos gu erreichen. Der Tag ift au be*  
fdjränft, bas menfdjlidje Reben burdj taufenb $Rüd= 
fidjten ßu beengt. Unb b)ter tritt nun bas Traum= 
leben als großer 5lusgleid)5fattor in Rraft. (Es 
umtleibet bie oom fritifdjen Tagesbafein verbrängten 
Xriebe unb 2Bünfdje mit gleifdj unb Slut, mit 
Sorbe unb (Seftalt, unb erlöft ben SRenfdjen fo von 
bem ßwiefpalt, ber feine (Seele [onft aermürben 
würbe.

Der Traum ift alfo ein 5lft ber Selbftrettung, 
Selbftbefreiung, Selbfterljaltung, unb Ijatfdjon 
als foldjer einen erljeblidjen 2ßert für bie feelifdje 
Sefunbljeit. (Er ift bas Sentii, burd) bas fid) ber 
überljitjte Reffei vor Sdjaben bewahrt.

2Btr finb bamit ganj von felbft gu ber grage 
gelangt: SIBoburdj werben benn Träume ber Segel 
nadj ausgelöft?

2UIe Träume finb Sei3träume, bas fteljt 
Ijeute wiffenfdjaftir feft. Rein Traum entfteljt 
fo-jufagen „von felbft", aus bem Sidjts. 3mmer ift 
ein Seiß ba, ber iljn ausgelöft Ijat, unb nadj ber 
£jerlunft biefes Seines teilt man bie Träume awed= 
mäfjig ein infolge, wo ber Traumreis innerhalb 
bes menfdjlidjen Rörpers, unb in fold)e, wo 
er aufjerljalb besfelben gu fudjen ift.

2ßir werben auf biefe Sr(tge ber verriebenen 
Traumquellen nod) näljer eingeljen müffen. (Elje 
wir bas tun, ift es aber nötig, uns mit ber Tedjnit 
bes Traumes genauer au befaffen.

3. Rapitel.

Som 2lufbau bes Traumes.
Der Traum ift ein großer Rünjtler, ber 

W 3um Slufbau feiner (Sdjöpfungen bes g ans en 
Silber- unb Sorftellungsfc^a^es bes be= 
treffenben SSenfdjen bebient, mögen biefe Silber nun 
bewußt ober unbewußt, mögen fie in jüngfter ober 
in früherer 3*tt  erworben fein.

Seine djaratteriftirfte ©ewoljnljeit befteljt babei 
barin, bafc er alles Slbftratte, rein Segriffli^e ver*  
rófdjeut, fonbern au ber Seele bes Träumenben in 
plaftifdjen Sgmbolbilb ern fpridjt. 3n Spnt*  
bolbilbem, bie, um verftänblidj 3U werben, erft in 
bie Spradje bes Sllltags aurüdüberfe^t werben 
muffen. 2Bas er bringt, bas finb alfo Dedbilber, 
Allegorien, Sdjaraben, (Sleidjniffe, hinter 
benen fr bas, was eigentlich gemeint ift, fdjeu 
verbirgt. (Er bringt Sergleidje, bie verftanben 
unb gebeutet werben wollen, unb bie, ba fie aus 
bem SReidjtum ber ^ßfjantafie gefdjöpft unb geboren 
finb, nur [oldjen Deutern fr offenbaren, bie felber 
eine gewiffe ^Ijantafie befitjen unb fid) in bas Silb 
einaufüljlen vermögen. 3lid)t jebermann ift baljer 
Sum Traumanalgtiter gefdjaffen, unb aud) ljier gilt 
ber Sat}, bafj Übung ben SEReifter madjt.

(Es gibt in ber Rompliaiertljeit ber Träume felbft 
öerjtänblid) bie größten Unterfdjiebe. einfädjer 
ein Seelenleben arbeitet, je fimpler ber Träumer 
geiftig veranlagt ift, um fo fimpler finb aud) feine 
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Träume. Seiher er geiftig [teljt, Je fünftlerifdjer 
er oeranlagt iff, um fo fompligierter, tünftlerifCher, 
bunter feine Traumwelt.

(Sine einfache ßanbfrau träumt 3. N. [tets fimple 
Gßenen wie biefe: „3dj ging mit meinem Kleinen 
auf ber 2ßie[e fpagieren. Dann tarn mein Nlann, 
unb wir gingen gu meiner Wlutter, waren fefjr 
fröhlich unb fangen.“

(Eine Nürnberger Kunftmalerfrau bagegen träumt 
u. a. folgenbe pljantaftifc^e Tierfgene: „Sn einer 
Schachtel braute mir jemanb je ein ^3aar 
fdjwar^e, graue, weifte Nläufe; bann (Eibedjfen, 
glebermäufe, Galamanber. 5dj ftellte fie beifeite, 
benn man geigte mir Schmetterlinge, mit gang fonber*  
barer gegarter ^lügelform unb garben, wie ich fie 
fo prädjtig fdjiHemb noCh nie gefeften. Da erinnerte 
ich mich ber Heinen Tiere in ber Sdjadjtel unb be= 
eilte mid), fie gu oerforgen. 3$ fanb nur noch ein 
Heines graues Dierchen, badjte erft, es fei eine 
glebermaus; bodj war es ein (Hjamaleon. 3dj 
warf es in eine SChüffel Sßaffer, bod) fiel mir 
plötjiich ein, baft es ja lein Söaffertier fei unb er*  
faufen tonne. So tat id) es heraus. Da fing es 
an gu warfen. 3n einem 2Iugenblid hatte es bie 
®röfte einer Hatje erreicht. Niles um midj her war 
in ginfternis gehüllt. Nur bie 2lugen bes Tieres 
leuchteten wie grüne Äugeln unb waren ftarr auf 
mich gerichtet. SBIiijartig fuhr bie 3nnge bes (£Ijas 
mäleons heraus unb ftrahlte in Harem (Srün wie 
ein Smaragb." . . .

Die Unterfdjiebe im geiftigen Neidjtum ber

or <&£>

Nlenfchen treten alfo in ber Traumxpelt fthlagenb 
unb befonbers beutlich heroor.

2ßie fangen wir es nun an, wenn wir einen - 
beliebigen Traum oerftehen, gergliebern unb anali)’ 
fieren wollen? . . .

2Bir werben uns gunädjft fragen: 3ft bie im 
Traume auftretenbe ^auptperfon eine Ded*  
figur unb für wen? * über aber, ift bie gange 
Sgene als foldje fombolifdj gu oerftehen?

Träume id) beifpielsweife oon meinem Netter X., 
fo ift mit aller Sßahrfcheinlidjleit nicht biefer, fonbem 
mein Netter 5- gemeint: Der Nergleidjspuntt ift bie 
Netternfdjaft. Träume idj oon einem Nrchitetten N., 
fo ift möglidjerweife nicht biefer, fonbem ber 2lrdji= 
leit N. gemeint. Unb weiter: Träume ich oon 
Kopenhagen, fo ift nidjt biefe Stabt, fonbem etwa 
eine anbere nörblidje Stabt gebaut, benn Kopen*  
hagen liegt im Norben. über auch wohl eine 
anbere auslänbifche Stabt, benn Kopenhagen 
liegt im 2Iuslanbe.

2ßas gemeint ift, hangt alfo gang oon ben 
näheren Umftänben unb oomehmlidj ber Nor*  
ftellungs*  unb (Erlebnisweit bes Träumers ab; unb 
eine unb biefelbe Sadje lann unter Umftänben 
eine gang oerfchiebene Nebeutung haben. Das 
ift feftr feltfam, aber trotjbem wahr.

(Sang eigenartig ift es, wie Nebensarten unb bilb= 
liehe SpraChgewohnheiten bargeftellt werben; oft 
unter einfacher Nerbilblidjung bes unmittelbaren 
Wortlauts. SoH gum Neifpiel gefagt werben, baft ein 
Kaufmann einen anberen „einwidelt“, jo tut er bies 
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im Traume wörtlich, etwa in 3ettungspapier. (Sin 
Staler, ber ein SBilb „auf bie ßeinwanb wirft" 
wirft tatfäcfjlid) garben auf biefelbe. (Ein ©e= 
fdjäftsmann, ber „fein Sdjäfdjen fdjert", nimmt 
bem Stunben — etwa als Varbier bargeftellt — 
bie $aarmähne ab.

Cs ift nun von befonberer Sßidjttgfeit, bafj ber. 
Draumanatytiter gewiffe tgpifdje Symbole unb 
Dedbilber tennt, bie bei ben meiften Vtenfdjen mit 
Vorliebe wieberfeljren, alfo weniger von bem inbi= 
vibuellen Vorftellungsfdjatje abhängig finb-. Dies 
finb bie Draumbaufteine, bie auf — allen Vtenfdjen 
gemeinfamen — (Erfahrungen unb einer gemein« 
famen Art ihrer pfgdjologifdjen Verwertung bafieren. 
Denn, bas mufj immer wieber betont werben: ber . 
Draumlünftler tann nur mit foJdjen (Elementen ar« 
beiten unb feine SBertè fdjaffen, bie uns finnlidj 
befannt finb, bie irgenbwie in ben Vereid) unferer 
(Erfahrung getreten finb.

2Bie tonnten wir vom galten unb giiegen, oom 
fahren unb Aeifen träumen, wenn wir bamit nidjt in 
irgenbeiner gorm Vetanntfchaft gemacht hatten!

Vevorsugt werben bei biefem Verfahren bes 
Xraumes meift bie (Erlebniffe ber lebten 3eit 

(Ein ©efprädj, eine ^erfon, bie irgenbwie (Einbrud 
auf uns gemacht, bie giguren ober ßanbfchaften 
eines Vomans, ben wir eben gelefen, ein iljeater« 
ftiid, bas wir gefehen, jebe ber taufenb (Epifoben 
bes Alltags tann Vaufteine sum Vlofaitbilbe bes 
Xraumes liefern. 3mmer aber wirb ber Traum 
biefe Vaufteine feinen befonberen 3w«ien unb 

Abfidjten bienftbar machen, er wirb Vilber f chaff en 
unb uns erleben taffen, bie eine geheime (Spannung 
ber Seele aufbeden unb lofen. Darüber fpäter mehr. 
VIeiben wir junädjft bei ben tppifdjen Symbolen.

Der Befer barf fid) nicht wunbem, wenn ihm 
einige biefer (Symbole betannt finb aus bem Volts« 

* glauben. Das Volt hüt, wie auf manchem anberen 
©ebiete fo auch W» 9ct0^fc (Erfahrungen treulich 
bewahrt unb feftgehalten, bie lange von ber SBijfen« 
fchaft geleugnet unb gering gefdjätjt, burd) bas 
Sdjwergewidjt ihrer Tatfädjlidjteit fich bodj fdjliejslidj 
burdjgefetjt haben ut$ sur Anertennung gelangt 
finb.

Veginnen wir mit bem nädjftliegenben : bem 
menfchtidjen Störper. (Er wirb mit Vorliebe 
als „<?jaus" bargeftellt. Das Auge als „genfter", 
ber Unterleib als „Steller", bie Stirn als ,,3immer« 
bede" ober „Dachgefdjofc". (Ein Storp er glieb be*  
beutet ein gamilienglieb. paarige Organe, 3. V. 
Augen, fehr oft ©efdjwifter. Sßer im Traume 
ein Auge verliert, ber verliert Vruber ober Sd)wefter.

3uwetlen bebeuten Störperglieber aber auch 
wertvolle Vefitjtümer, bie man nicht miffen mag, 
bie man fo notig hat wie feine gefunben ©lieber, 
ähnlich verhält es fich mit ben ungemein häufigen 
3ahnträumen; fie hoben von {eher bie ^Ijantafie 
befonbers lebhaft beschäftigt, unb ber ©laube ift 
uralt, bag 3ahnverluft ben Verluft von Angehörigen 
anseige. Diefe Auffaffung, bie fidj bereits bei 
Artemiboros finbet, befteht 3U Stecht unb !ann 
wiffenfdjaftlicf) beftätigt werben. 3d) fann nichts 
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Vefferes tun, als bte entfpredjenbe (Stelle bet Sirte« 
miboros wörtlich anzuführen.

„Ser XRunb ift bas $aus, bie 3«huc bie $aus= 
bewohner. Sie auf ber rechten (Seite bie männ= 
lidjen, bie auf ber linlen bie weiblichen. Sie obere 
3aljnreihe weift auf bie hervorragenberen unb aus« 
gezeichneteren, bie untere auf bie weniger be= 
beutenben gamilienmitglieber bes Träumenben 
hin. Sanz junge Heute werben burch bie (Scfjneibe« 
ober Vorberzähne, folche oon mittlerem Sliter burch 
bie $unbszähne, bejahrte burdj bie SRahlßähne 
angebeutet.

Sa 3ähne aber nidjt blofj bas Gpmbol von 
SRenfchen, fonbem auch ü°n Sutern finb, fo hat 
man anzunehmen, bafj bie SRahhiähne SBertfadjen, 
bie £unbszähne weniger wertvolle Singe, bie 
(Schneibezähne Sjausgerätfdjaften bebeuten".

(Etwas anbers ift ber Gpmbolfinn, wenn es fid) 
nidjt um gute, fonbem um befette unb [chiedete 
3ähne hanbelt. „Sßer [oldje 3äljne verliert/4 fagt 
Slrtemiboros, „wirb jebe Verbriefjlidjleit unb jebes 
Übel loswerben. Oft aber traf es [ich aud), bafj 
einige ihre alten Sltern verloren."

Sille 3ähne aber, bas Ijeifjt: alle Angehörigen 
unb Suter! Gie alle gucjleid) verliert man nur, 
wenn man felber ftirbt.

SRandjmal übrigens bebeutet ein Hörperteil nicht 
etwas außerhalb 23efinbltcf)es, fonbem ganz einfad) 
einen anberen Hörperteil, ber eine tritt bann fpm« 
bolifdj für ben anbem ‘ein. Go wirb z- 8. öfters 
bas männliche Sefdjledjtsglieb burch einen ginger 

bargeftellt, ein 3ahu burch Slafe ufw. Unb 
ebenfo treten bie vergebenen Öffnungen bes 
Hörpers unb audj alle feine mannigfachen Ab« 
fonberungen (Getrete unb Sxfrete) gegenseitig für 

Jidj ein: Sßaffer, bas bem Hörper entftrömt, tann 
3. 8. 8lut bebeuten, ufw.

SBenben wir uns nun weiteren Gpmbolflaffen zu.
Sine grofje Stelle pflegt im Traumleben ber 

Vater zu fpielen. Sr tritt aber nicht als foldjer, 
fonbem ftets in einer Sitaste auf. 3n ber Siegel 
als Stefpettsperjon, Gdjulbirettor, Sureaudjef, Auf« 
fidjtsrat, SReifter, befonbers gerne als Haifer —■ 
wenigftens vor bem Umfturz. Vielleicht tritt tünftig 
an Gtelle bes Haifers ber ^räfibent. Tritt ba« 
gegen bie Verfon bes Vaters felber im Traume auf, 
fo fpmbolifiert fie gewöhnlich, wenigftens beim 
SRanne, eine anbere väterlich 3U a^tenbe «ßerfon, 
beim Sßeibe jebod) — bas männliche Sefdjlechtsglieb.

^ßerfonen, bie wir feljr lieben, an benen unfer 
£erz hängt, nehmen oft bie SRasle berühmter großer 
SRänner von anertanntem Stufe an. Go fahen in 
ben letzten 3ahren viele Shefrauen ihren SRann 
gerne als — Sjinbenburg.

Sßeit größer nodj ift bie Stolle bes Selbes. 
Ss wirb in fehr verriebener SBeife bargeftellt. 
SBenn Soetlje feinen SRepIjifto als

„(Sott ber Statten unb bet SRfiufe, 
Der fliegen, Sröfc^e, SBanjen, ßfiufe," 8 

auftreten läfjt, fo macht er ihn bamit unbewußt 
(vielleicht aber audj bewufet?) zum Sott bes 
Selbes unb feines Segenftüdes, bes Selb man gels,
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ber Slot Gdjaren oon ©atten unb ©laufen 
»erfinnbilblitfjen oft genug funger unb ©lenb. 
Ungeziefer bagegen — (Selb, oor alleni fiäufe, 
glölje, SBanjen.- ©ubere häufige ©elbfgmbole 
finb ©lut unb Unrat (gin junger SRann aus 
jeljr reichem $jaufe fieljt fidj 3. ©. in einem ©alafte, 
beffen ©emädjer unb Xreppen überall mit Rot ver*  
uniert finb — ein einbeutiges Gpmbol für bas 
„©elbljaus", aus bem er ftammt Ser Sraum fragt 
nidjt oiel nach ©ftljetif. (Er nimmt bie ©über, bie 
iljm am beften in ben Rram paffen unb ben ge*  
wollten Ginn am fdjärfften beden unb fetjt fie 
fidjeren ©riffes jufammen.

©echt Ijäufig finb bie geuer*  unb ©Jaffer*  
träume.

Sie geuerflamme ftanb feit grauen feiten 
beim ©lenfdjen in Ijo^em ©nfeljen. Gie war bas 
Ginnbilb ber ©Järme, ber Gonne, bes Gpriefcens 
unb ©ebeiljens ber Singe. Sem entfpridjt benn 
audj ihre Gpmbolfunltion. Gie oerfinnbilblidjt 
freubige ©reigniffe, gute ©adjridjten, Siebes*  
unb ©erlobungswünfdje.

©llerbings gilt bas nur für Ijeile, freubig leud)*  
tenbe glammen. Sft bie glamme blutrot unb 
fdjredenerregenb, fo [pmbolifiert fie ©raub unb 
ßerftörung.

©reigniffe, bie nidjt nur ben einzelnen, fonbem 
bie Slllgemeinljeit angehen, treten gerne als Sjim*  
melserfdjeinung auf. Unb auch fjier gilt bas 
©efetj, bafj freubige, frieblidje ©reigniffe fidj in 
bellen fìidjtern, Sllumination, freunblidjen
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5immelsbilbern ausbrüden, unheilvolle bagegen 
in furdjterregenben Gpmbolen, wie blutroten 
Rometenfdjroeifen, ©uten unb begleichen mehr. 
$jier läuft alfo eine breite ©rüde von unferer Sraum*  
erfabrurtg zu bem alten ©ollsglauben von bet 
unheilvollen ©ebeutung ber Rometen unb anberer 
Sjimmelserfdjeinungen.

©Jie bie geuer*,  fo finb audj bie ©Jafferträume 
ungemein häufig. ©leift beuten fie ©lifjhelligteiten 
an, in bie ber Sräumer gerät ober in benen er fidj 
befinbet ©Jer über wäfferiges, fumpfiges ©elänbe 
fchreitet, mit ©teilen tämpft ufw., ber tämpft mit 
Gdjwierigieiten. Sie ©ebewenbung „Saj ©Jaffer 
fieljt ihm bis an ben §als" finbet hier mannig*  
fadjfte SUuftrierung. ©ei grauen finb ©Jafferträume 
aber audj vielfach — Gchwangerfchaftsträume.

Sie Gpmbolifierung von Sränen als perlen 
ober ©egen ift faft zu betannt, um erwähnt zu 
werben.

©Sollen bagegen, befonbers ©ewitterwollen, 
finb ftets ein ©efahrfpmbol. hanbelt es fidj um 
eine Rataftroplje, wie 3. Rrieg, ©evolution 
ober auch um eine anbere mehr perfönlidje Gache, 
fo tritt fie gerne unter bem ©ilbe eines vorbei*  
braufenben ©ifenbahnzuges, eines wilbjagenben 
©utos, eines burchgehenben ©efpannes auf. 
©udj f osmi [che ©lementarereigniffe h^W einen 
«hnlidjen Ginn: ©rbbeben, £erabftürzen ober 
©erfinfterung ber Gonne.

©Tarnungen bebienen fich ber gorm einer 
flammenben 5nfdjrift: Ser Sräumer fieljt be= 
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ftimmte 2Borte ober Säße in feurigen Settern. Unb 
audj §ier wieber lauft ein Serbinbungsf ab en oon 
ber mobemen Draumpfqcßologie gur eßrwürbigen 
Überlieferung aus grauer V orge it. Das biblifcße 
SDienetetel, bas fid) bem könig Seifagar am Vor= 
abenb feiner (Ermorbung geigte — was war es 
anbers, als eine aus bem Unbewußten auffteigenbe 
2Badjtraumerfdjeinung! (Eine 2Bamung von 
bortßer, bis woßin ber bewußte Sntellett bes SJlen*  
fcßen nidjt reidjt!

Ober neßmen wir ein Seifpiel aus ber geßtgeit : 
(Eine junge grau, bie viel Schweres bunßgumacßen 
ßat, fießt im Xraume eine glammenfcßrift. (Eße fie 
fie nod) lefen tann, verlören bie 2Borte mit»un= 
geßeurer Sdjnelligteit. Sie tann nur bas leßte 
lefen, es ßeißt: „(Sott". 9lun fragt fie ißre ®e< 
gleiterin, wie bie Stßrift ßeiße. gene fagt fie ißr aud). 
91un ßört fie aber bie erften 2ßorte nidjt, fonbern 
fießt unb ßört immer nur bas leßte 2Bort: „Sott".

Unb bie Xraumlöfung? (Eino bilblidje Darstellung 
bes Saßes: „Sott ßat bas leßte Sßort." SRaßnung 
unb Xroft gugleid) für ein geängftigtes £jerg.

Die 2Baßl gwifcßen Setßt unb Unredjt wirb 
gerne als gwei 2ßege bargeftellt, von benen einer 
recßts, ber anbere lints füßrt. ßints ift überßaupt meift 
bie Seite bes Verbotenen, SUegitimen, kriminellen.

Sin $lan, ein 2Bunf(ß, ein Unterneßmen wirb 
feßr ßäufig als kinb, als Sjau stier, als vielbe= 
nußter Sebraudjsgegenftanb fpmbolifiert. . Der 
£ut geßt verloren, b. ß. irgenb ein moraliftßer ober 
materieller Sßert geßt verloren. Sin junger Dffigier
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würgt unb erträntt fein kinb, b. ß. er gibt feinen 
ßieblingsgebanten, einen £jeiratsplan, auf. 2ßet 
fidj einen neuen Slngug, ein neues ^3aar Stiefel ufw. 
anftßafft, ber ßat irgenbwelcße attuellen spiane ober 
SBünfdje.

Ungemein verbreitet ift bie 'Spmbolit bes 
(Effens unb Drinlens. Vor allem bes erfteren. 
Vlan ift natürlicß auf ben erften Slid geneigt, fie 
wörtlidj gu neßr.ien, gumal in Votgeiten, wenn bie 
Vaßrung tnapp unb foftbar ift. Die £jungerfpan= 
nung loft fid) bann, tonnte man fdjließen, wenig= 
ftens im Draume in einer ergiebigen SOlaßlgeit. gür 
einen Deil ber galle mag bas audj gutreffen. Die 
Hausfrau, bie ba träumte, fie tauft Scßinten bas 
^Pfunb gu 20 Pfennig, ober pradjtvolle Saufe ober 
Sjäßndjen, bas ^ßfunb gu einer SDlart, war tatfäd)= 
ließ im kriege eine tppifdje (Erfdjeinung. 2BoIlte 
man aber alle (Eßträume wörtlicß neßmen, fo wäre 
ber Vlenfdj bie gefräßigfte Spezies ber gangen 
Säugetierwelt; benn biefer Dräume finb fiegion. 
Ss tann aber gar tein gweifel fein, baß ein feßr 
großer Seil von ißnen ßjmbolifdj gu verfteßen ift, 
inbem nämlidj Sffen unb Drinten — wenigftens 
beim SHattne — aueß guten Verbienft unb be= 
ruflidje Sinnaßmen bebeuten; ber Sergleidjspuntt 
liegt im Segriff bes „Sinneßmens". Soll bie 
Sattung „SDlenfdj" uns alfo nidjt als gefräßigftes 
Säugetier gelten — unb baß fie bas nießt ift, muß 
man ißr fdjon gubilligen ! — fo ift fie boeß ungweifel= 
ßaft bas verbienftßungrigfte, profitgierigfte. Die 
Dräume beweifen bas.

£«m é£, ©er Sftatim. 3



35 s34

Sefonbers intereffant ift bie SHoIIe ber Xiere 
im Draume. Das Haustier ift uns im Seigen 
ber Seifpiele bereits begegnet. (Siegt man non iljm 
ab, fo tritt bas Xier gemeinhin als Gpmbol bet 
ßeibenfdjaft auf. (Springenbe £junbe oeran*  
fdjaulidjen meift finnlidje Segierben. Sßilbe 
Xiere: 3orn, Àriegswut, geinbfdjaft, £jag, Se*  
broljung. (So. finb ber ßöwe, ber Xiger, bas 
3Ujino£eros, bas ftrotobil häufige ©efagrfgm*  
bole, bie befonbers in ber 3eit bes Krieges unb ber 
Seoolutionswirren gar nidjt feiten waren. Unb in 
einem ^ßrojeg falj idj bie ©egcnpartei in ber ©eftalt 
eines wütenben (Stieres, ber mir ben 2ßeg 
oertrat.

©in beliebtes Dierfpmbol finb audj 2Bürmer 
unb SJlaben. (Soll irgenbeine Sebroljung ober 
©efägrbung unferer Sntereffen, unferer ©efunbljeit 
ufw. angebeutet werben, fo finben wir 2Bürmer, 
SJlaben ober bergleidjen in einem unferer ©lieber, 
etwa in ber Sjanb. ©ewögnlidj greifen wir alsbann 
bie (Störenfriebe unb fdjleubern fie fort. 9ludj 
fdjwarje Xiere wie £unbe, Stagen ufw. beuten 
auf StranMt.

©nblid) fei erwäljnt, bag audj bie Lebensart, bie 
einen einflugreidjen 3Jlann als „großes Xier" be= 
■jeidjnet, oom Xraume wortwörtlidj oerbilbli^t wirb: 
man fieljt bann tatfädjlidj ein „groges Xier", etwa 
einen ©lefanten, ein madjtiges <pferb ufw. Unb 
als in einer gamilie einmal burdj bie gegler einer 
weiblitfjen Serwanbten 3Rigl)eIligleiten ausbratgen, 
ju benen man (Stellung nehmen mugte, falj man 

biefe Serwanbte mit göcgftem ©rftaunen als riefen*  
groges „fdjwarjes (Scgaf".

Damit finb wir gang oon felbft ju ber grage 
gelangt, ob benn nidjt bei oielen biefer Silber unb 
Darftellungen eine starte p erf önlidje 31 ot e mit*  
fdjwingt, ob es neben ben gäufiger oorlommenben 
allgemeineren (Spmboltppen nidjt aud) foldje oon 
burdjaus inbivibuellem ©epräge gibt, bie beibe*  
ftimmten 3Renfdjen immer nur in gewiffer Sebeutung 
wiebcrjutegren pflegen. Das ift in ber Xat ber gall, 
unb jwar fegr oft. Der^gilofopg, ber basSBort fpradj: 
»>5m 2Bad)en gaben wir alle eine gemeinfame Sßelt. 
5m (Sdjlafe gat jeber feine eigene!" — es war SIrifto*  
teles—gat burdjaus redjt. ge reidjer bieSorftellungs*  
toelt eines SJlenfdjen ift, um fo fixerer tann man bar*  
auf redjnen, bag er gewiffe Xraumtppen tennt ober 
befigt, bie fein perfönlidjftes ©igentum finb.

Um ßunäd)ft bei ber Tierwelt 311 bleiben, fieljt 
ein ßeipjiger Sebalteur bei äugeren SBiberwärtig*  
leiten ftets angreifenbe Xiere, (Schlangen, £junbe, 
Wägern ©in Hamburger ©elegrter fieljt Stranlgeit 

£jeu, neue Arbeit als Ugr, oiel unnüge 3Jlüge 
als Gdjr eiben. SRir felbft erfdjeint bie praxis 
ftets als Sett, unb jwar fowogl wenn es bie 
eigene, als aud) wenn es eine frembe praxis betrifft, 
ober audj als unfer alter oerftorbener Dadel*  
ijunb, ein (Spmbol bes Sefiges. ©ine Stavener 
Dame melbet (Spinnen als Ungeilsfpmbol, bagegen 
Särge als Dedbilb für glüdlidjc 3lad)ridjten.*)

’) Gielje mein Sud) „Die SBelt bet SBabrträunte". 
Verlag OTax Sntmann, fieipjig, gfrommaunftr. 5.

3*
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Tiefe Spmbolif bes Sarges ift beutlidj unb 
intereffant. SBir haben beim Sarge: SjüIIe unb 
Snfealt, genau tuie bei ©riefen, unb bies ift 
jweifellos aud) ber ©ergleichspunft. Seltfam be= 
rüljrt babet ber Umftanb, baft juft ber Sarg mit 
feiner Trauerbebeutung als Sgmbol für eine gute 
©ad)ridjt bienen foli. Äönnte man es nidjt efeer 
verfteljen, wenn es umgefeljrt ware?! — Unb bodj 
ift es an bem: ber Traum liebt 3'uweilen Aontrafte, 
unb es gibt gerabeju eine ©attung von Symbolen, 
bie man als Äontraftfpmbole be-jeidjnen mufe.

Sdjon Sdjubert hat vor 80 3ahren barauf 
Ijingewiefen, bafe nadj Slnfidjt ber älteren Trauern 
analptiter „SBeinen unb ©etrübtfein im Traum 
öfters eine nalje ßuft unb greube, bagegen £uftig= 
feit ein naijes ßeiben vorausbebeuten". ©r Ije*  
feauptet alfo eine üontraftbebeutung ber 
Slffefte, unb bafe baran entfliehen etwas SBaljres 
ift, leferte bereits bie (Erfahrung Steteis. „Sille 
Slffette im Traume", fagt er, >,finb gleich unb 
lönnen füreinanber einfteljen" ßuft lann alfo für 
ßeib fielen ufw. SB as ber Traum burdj einen 
beliebigen Slffett, eine beliebige ©emütsbewegung 
anbeuten will, bas ift einzig unb allein bas ©or= 
Ijanb-enfein eines Slffefts, einer ©emütsbe*  
wegung überhaupt. £eraus3Ubetommen, was für 
ein Slffett, was für eine ©emütsbewegung gemeint 
ift, bas überläfet er freunblidjft bem Slnalptifer.

3u ben eminent perfönlidjen Träumen gehören 
aud) bie Sllbbrudträume. SBoIjl jeher ©lenfdj, 
ber foldje Träume öfters Ijat, wirb verfidjern, bafe
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er immer nur einen unb benfelben beftimmten, iljm 
eigentümlichen SUbbrudtraum habe, ber ftets in 
gleicher gorm wieberfefere. Über ben Urfprung 
biefer Träume fpäter meljr. 3unäd)ft ein ©eifpiel: 
©in Sjerr aus ©armen träumt bies: ©in langer, 
Qtofeer, wagerechter Trichter, mit enger Öffnung an 
feinem fpitjen ©nbe. Tiefes fpitje ©nbe münbet in 
ein Sdjlüffello^. Ter Träumer fühlt fid) nun um 
roiberftef)Iid) in bie weite Trichteröffnung getrieben. 
(Et foli unb mufe, bas weife er, burdj bas enge 
Sdjlüffellodj Ijinburd). Ter ganje ©organg ift für 
iljn mit einem unerträglichen ^ßreffungsgefühl ver» 
bunben, aus bem ifen erft bas (Erwachen befreit. 

SB eitere wichtige Traumprinjipien, bie man 
kennen mufe, finb bie ©erboppelung unb ©er 
öielfadjung. Silles nämlich, was ber Traum 
unterftreichen, hetvorfeeben, was er irgenbwie be= 
fonbers nadjbriidlich gu ©emüte führen will, bas 
verboppelt ober vervielfadjt er.

SBenn ich ™ ber ©rails ju tun habe ober 
betomme, fo träume ich, bafe ich nadjeinanber in 
mehreren Sprechzimmern Spred)ftunbe halte. 
(Eine Traumbotfdjaft von-grofeer SBidjtigteit wirb 
fefer oft ein= ober zweimal wieberfeolt.

©in anberes ^ringip ber Traumtechnit ift bie 
Spaltung ber ^ßerfönlidjteit. ©Ian ftelle fich 
3- ©. folgenbes vor: ©in bisher ganj ehrenhafter 
©efehäftsmann will im Traume gum erftenmal 
eine unreelle Schiebung madjen. ©r empfinbet 
babei beutliche Sewiffensbiffe, wirb aber von einem 
Plofelich bajutommenben guten greunbe beruhigt
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2Bas ift gefdjefjen? Sie Sorwürfe madjt fid) in 
2ßirllidjleit fein moralifdj empfinblidjes Öber» 
bewufetfein, bas nur teilweife im Gd)Iafe liegt. 
Sn ber (Erlernung bes greunbes nimmt biefer 
Seil feines eigenen SBefens Oeftalt an, verkörpert 
fidj fogufagen. SBäljrenb bas Unterbewufetfein alfo 
aus feiner Ijemmungslofen Sriebljaftigkeit heraus 
bie Sd)ieberfgene fdjafft, tritt bie 3enfur bes Ober*  
bewufetfeins abfdjwädjenb, entfdjulbigenb bagu, unb 
es entwickelt fid) gwifdjen Sräumer unb fjreunb 
ein ©efprädj, bas bie gu (brunbe liegenbe feelifdje 
Spannung reftlos ausgleidjt. Ser gange Vorgang 
ift alfo in SBirflidjteit ein (5efprad) bes Sräumers 
mit fidj felbft.

4. Kapitel.

Die Siebe unb ber Dob.
2Bir fatten fdjon angebeutet, bafe ber Ahinfdj 

unb bie $urdjt als auslöfenbe gattoren feinter 
ber grofeen SRefergafel aller Sraume ftefeen. Ser 
2Bunfdj unb bie gurdjt, als Angelpunkte unferes 
armen, an biefe flucfybelabene Materie gefetteten 
(Erbenbafeins. 9ladt unb blofe, nur feiten burdj 
irgenbeine 3enfur abgefdjwäd)t, treten unfere 
2Bünfdje unb Sorgen im Sraume vor uns Ijin; unb 
wer Sraume lefen kann, füfelt guweilen Anlafe genug, 
fid) gu fragen: „Sift bu bas wirllid)? Sjaft bu tat*  
fädjlidj nod) berlei elementare Serwanbtfdjaft mit 
ben Snftintten bes Urmenfdjen? Unb, wo bleiben
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fie benn, alle vielgeruljmfen (Errungenfdjaften ber 
Kultur?!“

2Bas wünfdjt unb was furd)tet nun ber SRenfdj 
ant meiften?

„Solange nidjt ben San bet 20elt
WfofcWe aMammenljalt,
Erhält fid) bas (5 etriebe
Durd) $ungér unb buri) Ciebe!" — 

fagt ber grofee ßebenskenner von SBeimar. Unb 
fre gleidje Antwort gibt uns bie Sraumanalgfe. 
-öen junger Ijaben wir vorhin bereits kennen*  
Qelernt; er ift mandjmal, gumal beim, SBeibe, träum*  
Pfodjologifdj verftanben, nidjts anberes als Siebes*  
junger. Sn unenblidj vielen Sräumen aber geigt 
fedj biefer ßiebesljunger, biefe ßiebesfeljnfudjt un= 
°erl)üllt unb gang einbeutig.

®a nun aber ergibt fidj ein bemerkenswerter 
Unterfdjieb gwifdjen ben beiben ©efdjledjtern. Seim 
Dianne ift es immer wieber unb in vorberfter 
*eilje ber ßiebesgenufe, ber fidj in taufenb 
silbern unb Abwanblungen burdj bas Sraumleben 
3ieH Seim SBeibe bagegen beljerrfdjt bas Ser*  
langen nadj Srudjtbarkeit, ber Sßunfdj nadj 

Minbe gang überwiegend bas Silb. SBenben 
wir uns gu ber Symbolik.

3unädjft gum männlidjen ©efdjledfttsteil. (Er 
wirb fel>r gerne als Sdjufe*  ober Stidjwaffe 
bargeftellt. Sn meiner Sraumfammlung figuriert 

ein „36 fdjüffiger SHeooloer“ Ser Snnge*  
™äbdjen=Sraum, burdj einen URann mit einem 
^oldje ober langen ÜReffer bebroljt gu werben, ift 
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ntdjts als ein oertappter fexueller 2Bunj$= ober 
gurdjttraum (viellei^t beibes). Sludj ber St od ober, 
Sdjirm fpielt biefe Stolle. (Sin ganges ©ünbel 
oon Stöden feljen grauen, bie ftarte erotifdje Slei*  
gungen haben. Silles, was in feiner äußeren ©e*  
ftalt bem ©efchled)tsgliebe audj nur annäljernb 
naljefommt, tann als Sgmbol bienen. Der Turm, 
bie Säule, ber Saum, aber aud) bas Tauenbe, 
bie Sßurft, bie è cf) lange finb feljr beliebt. Oft 
wirb bas Organ als „ber Heine ©ruber, ©effe, 
3unge“ ober auch einfach als »ber HIeine" cor*  
geführt. Der 3eppelin unb bie 3igarre finb 
anbere gerne gewählte Symbole, ©inen „Sdjorn*  
ftein uon 160 m Durdjmeffer" erwähne ich nodj 
aus meiner Sammlung. (Sine grau, bie eine 3iQarre 
raucht — verfielt fid) : im Traume —, begeht bamit 
eine gang einbeutige $anblung; erinnern wir uns 
bod), bafj bie Störperöffnungen gegenfeitig für fid) 
eintreten tonnen!

Die weibliche ©efd)Iedjtsgegenb wirb fehr oft als 
©eftaurant, als Tangfaal ober auch als ©der*  
felb, als ©arten bargeftellt. ©ubere Sinnbiiber 
bafür finb Stangen, Xafcfje, ©epäd, Schuhe, 
Sbrani, furg alle ©egenftänbe, welche innen aus*  
gehöhlt finb. Oft Ijeifet v» einfach „bie Sachen".

Die Scheibe tommt als Treppe ober als langer 
buntler ©ang. Die ©rüfte finb ©ebirge, guweilen 
Schneegipfel. ©lut wirb burdj rote Stofen an*  
gebeutet, fowie überhaupt burdj bie rote garbe, etwa 
bes RIeibes ober ©lantels. Sn anberen fällen 
burch Siebter, Campen unb bergleidjen.

Die ©ebärmutter, bas weiblidje Sjauptorgan, tritt 
als bie leiblidje SKutter auf — eine l)öd)ft feltfame 
Tatfache !

Ungemein oielgeftaltig ift audj bie Spmbolit ber 
®efd)Ied)tstätigteit felbft. 2HIe luftbetonten ©e*  
Regungen tonnen hier herangegogen werben, ©or 
allem aber ©eiten, Tangen, Stabfahren, SUaoierfpielen, 
Singen, Schwimmen, ©eim Spanne wirb fie mandj*  
mal als ©elbgaljlen umfdjrieben: wer nicht mehr 
„gatjlen" tann, ift impotent.

Stun ein paar SBorte über bas grudjtbarfeits*  
oerlangen berg-rauen, bas übrigens traumpfgdjologifch 
eine innere©erwanbfdjaft gum bereits erwähnten ,,©eo 
öienftljunger" bes SJtannes befitjt. SBill ber SJlann, 
öafj feine ©rbeit grüßte trage, fo ift bie gruchtbarteit 
öer ßrau unmittelbar gefdjledjtlidj. ©s ift gerabegu 
üöerrafchenb, in welchem Umfange biefe Setjnfudjt 
nach Äinbem bas Traumleben ber grauen burdjwebt 
unb burchwirft. Unb immer finb es gewiffe Sqm*  
öole, bie biefes ©erlangen mit ©orliebe erläutern.

3unächft bie unmittelbaren Symbole ber gruch^ 
barteit, als ba finb grüdjte aller ©rt, befonbers 
Trauben, Spfel, Sier, £ulfenfrudjte, oielfad) 
uudj ©eis. Sind) gif d) unb gieifch gehören bagu. 
Dann bie entferntere Sgmbolit. ©riefe be= 
kommen, heifjt fehr oft: Äinber bekommen; ebenfo 
Photographiert werben. Der ©ergleidjspunft liegt 
la auf ber Sjanb: wer photographiert wirb, ber fieht 
fi<h im ©ilbe wieber, unb auch bie SJtutter modjte 
U<h im 5Unbe felbft wieberfinben.

©3er fid) iebod) im Trauiue vetboppelt, bet 
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erreicht erft mal bie Sorftufe bes 5tinber!riegens, 
er verheiratet fich- 9ìitf)t umfonft [priemt ein braver 
(Ehemann gerne von feiner „befferen Hälfte".

X)od> bleiben wir bei ben Aittbem. (Eigentum» 
lidjerweife haben audj (Ebelfteine, Juwelen, 
Jloftbarteiten oft biefe Sebeutung; unb audj eine 
ftrau, bie im Traume „Studjen bädt", barf im all- 
gemeinen auf gamilienguwadjs rechnen. 23 or aus» 
gefetjt natürlich, bag ber ftudjen aufgeljt unb ge
lingt. ftällt er in bie 2lf<he ober will er nicht auf*  
gehen, fehlen 3utaten unb er gerdt nidjt, fo pflegt 
bie Träumerin traurig ober ärgerlich gu fein; unb 
wer wollte ihr bas verbeulen — geigt ihr ber 
Traum bodj, bag fie gu früh auf jamilienfegen 
gehofft hot!

Die ©olle. bes ßiebeslebens unb feiner realen 
folgen ift im Traume alfo augerorbentlidj grog, 
foviel fteht feft. (Sie ift fo grog, bag fidj ber SBiener 
5ßrofeffor greub gar gu ber ^Behauptung verfliegen 
hat, alle Traume feien ausnahmslos erotifdjen 
(Eljaratters. Srgenbwie unb irgenbwo ftecte in jebem 
Traume, wie er aud) fei, bie fexuelle ©ote. (Er baut 
bann barauf eine gweifellos geiftvolle unb originelle 
IBehanblungstheorie gewiffer ©erventrantheiten auf, 
— bas ift bie (ogenannte Sßfpdjoanalpfe —, mittels 
beren er fid) anheifd^ig madjt, vornehmlich hhftetifdje 
unb ähnliche ©eurofen gu heilen.

Tiefe ^fijthoanalgfe befteht barin, bag man fidj 
von bem Patienten fämtliche vortommenben Träume 
ergäglen lägt unb fobann mittels ihm entgegenge» 
worfener ©eigftagen bie vermeintliche fexuelle ©runb» 

löge ber ©eurofe, bie fid) im Traume fpmbolifch 
fpiegeln foli, aufgubeden fudjt.

Das ©erfahren hat auf ben erften Slid mandjes 
Seftedjenbe, hat ja audj gewiffe (Erfolge gu ver» 
jetdjnen. S8on ber ©leljrgahl ber ^ßrattiter ift es 
aber abgelehnt worben, unb — wie idj glaube — 
mit ©echt. 2Ber es anwenbet, läuft ©efaljr, burdj 
feine fragen, wenn fie fexuell voreingenommen ge*  
ftellt unb beantwortet werben, in ben Oranten etwas 
hinein gu fuggerieren, was gar nicht in ihm brin 
mar. 3hm alfo jebe Unbefangenheit gu nehmen unb 
eine fexuelle Traumgrunblage aud) ba gu fuggerieren, 
wo bavon gar leine ©ebe fein tann.

Denn barüber ift gar fein 3weifel möglich — es 
gibt weite Traumgebiete, umfaffenbe Traumgruppen, 
bie mit (Erotti, unb fei fie noch fo verftedt unb ver» 
Weiert, nichts, aber aud) gar nichts gu tun haben.

♦

(Eine befonbers originelle 2lusbrudsform bet 
Siebe ift ber Jrjag. 2Ber ben geliebten ©lenken 
ober ©egenftanb nid)t gur ©egenliebe gwingen, b. h- 
nicht erotifd) befitjen unb fidj einverleiben tann, ber 
madjt ihn wenigftens für anbere unbrauchbar; er 
oernidjtet ihn, wenn er tann, unb loftet mit 23e*  
friebigung ben Triumph über ben Toten, ba er über 
ben fiebenben nidjt gu triumphieren vermochte. ©Ian 
tonnte ben §ag alfo als (Sabotage ber £iebe 
begetdjnen.

5lann ber Sjaffenbe — unb es gibt taufenb 
Varianten bes paffes — ben anberen nidjt objeftiv 



44 45

töten, fo tut er bies wenigftens fubjeftio — im 
Traum. ©in junges Vläbdjen feat bie Vlutter oer= 
loren, unb ber Vater feeiratet jum jweitenmal, feljr 
gegen ben Sßillen ber Tocfeter. ©s ift ifer unmög= 
liefe, ein gutes 23erl)ältnis -ju ber neuen (Stiefmutter 
3u finben, unb eines Vacfets nimmt fie träumenb 
fljre Vadje: fie oerfudjt einen f^warjen £junb 
bafein abßuridjten, bafe er bei bem 2ßorte „Vhjlorb" 
rufeig bleibt unb bei bem SBorte „Vtylabg" bellt.

Ter Sjunb fgmbolifiert iljre feinblicfeen ©efüfele. 
Sie fdjweigen bem Slater, fie bellen ber Stiefmutter 
gegenüber. Ter £unb ift fdjwarj. Sdjwars ift 
aber traumjifpcfeologifefe eine ber Tobesfarben. 
(Es feanbelt fid) alfo um' eine töblidje geinbfdjaft. 
Tie Träumerin wünfdjt ber Stiefmutter ben Tob.

2ßir finb bamit bei bem ßweiten $auptangel= 
punite bes Traumlebens angelangt, bei ber großen 
unb überragenben Volle bes Tobes.

Ter Tob ift ber (Segenpol alles Verlangens. 
Sft bie Siebe ber larbinale SBunfdj ber träumenben 
$fgdje, fo mufe ber Tob Hjre gröfete Sorge genannt 
werben, ber ^auptgegenftanb iferer fjurdjt. Siebe 
unb Tob finb bie ©egenpole, jwifdjen benen Sefen» 
futfet unb Stfeeu bie Seele bes Träumenben fein 
unb feer jenen. Sie finb ber geheime Vebew unb 
Toppelfinn, ber hinter ben — oft ftfeeinbar alltäg= 
lidjen — Symbolen fo unenblitfe oieler Träume ftefet 
Tie Siebe als tieffte Sebenstrieblraft unb Tafeins» 
effenj. Ter Tob als bunfler Vlollattorb, ber bie 

^Bieltönigteit ber irbifcfeen Tiffonanjen lebten (Enbes 
loft.

Verweilen wir bei ifem einen Slugenblid.
Ter Tobesgebanfe fommt entweber in bejeidj= 

nénben Vegleitfpmbolen jum Slusbrud, ober ber 
Tob tritt perjönlidj auf. 3U öen feäufigften Sgm= 
bolen recfenet ber Umgang mit Toten unb mit 
Gingen, bie ifenen gehörten, vornefemlicfe Tieren 
unb ©ebraudjsgegenftänben aller SIrt.

(Sine feltfame, babei gar nidjt felteneTobesfpmbolil 
ift basVilb ber §0(^3eit. Vlan tann fie als Äontraft= 
iülb auffaffen ober, wenn man lieber will, fidj 3U iferer 
Klärung ber tiefen2Baferfeeit erinnern, bafe aud) bet 
Tob ganj wie bie Ejodjjeit eine Aufgabe bes etge= 
neu Selb ft ift, um jur (Erneuerung ju gelangen.

Tie umgeteferte Vebeutung feat es bafeer, wenn 
ber Träumenbe fein eigenes ^Begräbnis fiefet, wie 
bas juweilen vorfommt. Tas gcfdjiefet in feiten, 
bie eine Sebenswenbe bringen, ©ar mandjer alte 
nnb junge Verufsoffijier feat in jüngfter 3^ bei 
^uflöfung bes alten Sjeeres, folcfee unb äfenltdje 
Träume gefeabt. ©ar mandjer fafe fidj im Sarge 
Kegen unb im oollen Sßaffenfcfemud 3U ©tabe ge= 
fragen: Ter ©ffijier in ifem war es, ber ba beerbigt 
würbe. ©in neuer Veruf würbe notwenbig, ein 
neuer Veruf, b. fe. ein neues Seben — unb wir alle 
Hnb 3eugen, mit weldjer Tapferteit unb Tattraft es 
°°n ben meiften ergriffen würbe.

Vudj fefer oiele gortbewegungsträume feaben 
eine Vejiefeung auf ben Tob. Tob' unb Sehen 
feidjen fidj audj feier bie £janb. Tie SKeife, bie gafert.
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bie jemanb unternimmt, veranfdjaulidjen ja bie galjrt 
burdjs fieben ober irgenbein Sorljaben, mit bem 
er fid) befdjäftigt. Die galjrt burdjs fieben — bas 
ift aber gleidjgeitig, red)t verftanben, bie galjrt in 
ben Sob, ber am ©nbe jebes Rlenfdjenlebens fteljt.

Sefonbers beliebte Sobesfgmbole finb baljer bas 
Rerreifen, Rbfaljrert, Sjeimgeljen, unb jemanb 
im fiaufe ober in ber galjrt überholen, Reifet: 
iljm guvortommen ober iljn überleben.

Der 2ßeg gum Sobe tenngeidjnet fidj *babei  burdj 
allerlei Refonberljeiten: als langer, enblofer 
2Beg, als galjrt insDuntle, in bie Radjt, als 
2Beg in bie ©wigfeit. Wndjmal als (Sang 
über ben Regenbogen, über ben einft aud) bie 
©ermanengötter nad) SBalljalla [djritten.

Der 2Itt bes Sterbens felbft l)ebt fid) beutlid) Ijer*  
oor. Sßer bas 3immer verläfet, wer plöfelidj ver= 
fdjroinbet, fid) auflöft, aber audj wer fid) plötjlid) 
verwanbelt, etwa in einen Rogel, in ein £inb, 
in einen Raum, ber ftirbt. 2Iud) bas Rieinwerben 
unb bas SBadjfen gu übermenfdjlidjer ©röfee 
ljat ben gleidjen Sinn, ßunafeme in ©eficjt unb 
Rörperumfang bagegen will als Rorantommen 
in irgenb weldjer Regierung, [ei es wirtfdjaftli^, 
gefellfdjaftlidj ober gefunbfeeitlidj, ocrftanben werben. 
— 2Iudj ber Sd) laf tritt übrigens gerne als Sobes= 
fpmbol auf.

©igentümlid) ift bas Rerljalten von Soten, bie 
etwa im Traume erfdjeinen. (Entweber finb fie frifdjer, 
lebenbiger, jugenblidjer als in ber lebten Seit ifjres 
hebens, ober man fieljt fie blafe unb fdjattenljaft. Dafe

47 
ffe fpredjen, ift im allgemeinen feiten. Sun fie es aber, 
fo finb es meift wenige, oft bebeutungsvolle Säfee 
unb 2ßorte. SI)r ganges (Erfdjeinen verfnüpft fidj 
^ielfad) mit lebhaften ©emütsbewegungen.

©elegentlidje Sobesfpmbole finb ferner ber 
5«fen unb bie Ijimmlifdje Seligteit. Die fqm*  
fcolifdjen garben bes Sobes finb vor allem S (few arg 
unb SBeife fowie iljre Rlifdjfarbe: ©rau, in gweiter 
ßinie Riolett unb ©rün. ©in Sdjiff, bas mit 
fdjwargnveifeem SBimpel in ben £jafen gefefeleppt 
wirb, ift gang einbeutig.

Ridjt gang feiten tritt ber Sob als perfonifu 
Sicrte ©eftalt auf. Dft einfad) als buntler 
pJl a n n von unbeftimmtem Rusfefeen. Oft aber audj. 
in allen möglichen, für ben .Renner ofene weiteres 
burcfefefeaubarenRertleibungen. So unter anberm als 
ber grembo, ber Stumme, ber Dreigefente, als Räuber, 
^Körber, Solbat, Sdjüfee, als ©eiftlidjer, Rrofeffor, 
©artner ufw. in enblofer golge. 3a, nacfe Stetei 
audj als ber liebe ©ott ober Satan, ©s ift, als 
teerten alle ©eftalten unferer Rlärdjenwelt imSraume 
wieber. Unb aud) bie weifee grau ber Sage ift 
in biefen Träumen fein [eltener ©aft. SBeifee grauen 
°ber Rlänner, ober aud) nur eben unbefthnmte 
weifee ©e ft alt en finb Ijäufige Sobesftjmbole.

Sind) bas 3en[eits malt fid) manchmal im Sraume, 
etwa als brüben liegenbes fianb, bas von uns 
burdj eine tiefe Scfeludjt getrennt ift. Refonbers 
gerne als bas anbere Ufer, bas über bem gluffe 
iwgt. Unb biefer glufe ift blau, trägt bie garbe beö 
Simmels, was gewife nidjt ofene tieferen Sinn ift;
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Oft führt eine ©rüde hinüber, über bie ber Sräumer 
ober ber ©eträumte geljt ober fliegt.

2Iudj bei biefer fjlufefpmbolif ftofeen wir wieber 
auf .uralte 23orfteIIungen aus ber Sagenwelt vieler 
Soifer, 3. S. ber antifen. 2ßer fennte nidjt (ftjaron, 
ben Seelenführer, ber bie $lbgefdjiebenen in feinem 
9ladjen über ben Gtpx, ben glufe ber Unterwelt, 
führt!? 2Ber weife, ob jene Sage nidjt aus ber 
Sraumerfahrung ihren Snfealt fdjöpfte!

Selbftverftänblidj fehlt audj bie djrijtlidje ^enfeits*  
oorftellung in bem fReigen ber Silber nidjt. Sjier 
ift bas „jenfeitige ßanb" ein grofeer, üppig grüner 
©arten, nadj bem fidj bie Seele feljnt. Sodj ift 
biefer Sraum nadj meiner (Erfahrung feiten. Ser 
heutige Wlenfdj glaubt gu feiten ans ^parabies, um 
es im Sraume wiebergufinben. Sille Silber, bie uns 
ber Sraum geigt, finb ja — gang ober in ihren 

, (Einzelteilen — bem Sorftellungsfdjafee bes Sräumers 
entnommen; unb bie tünftlerijdje SReifterljanb, weldje 
fie gu allegorifdjen Silbern unb Sgenen gufammen*  
ftellt, ift auf biefen Sdjafe als Slufbaumaterial nun 
einmal burdjaus angewiefen. Äönnten bie SJlenfdjen, 
wie fo vieles Unbequeme, audj ben Sob aus ber Söelt 
hinwegbisputieren, feien wir [idjer, fie würben es tun!

Ser Sob aber unb bie Siebe finb es unb bleiben 
es, bie bie grofee Spannung ber ßebensfurve als 
geheime ©runbfraft erhalten, bie ba im Sraume 
immer wieber triumphieren über all bas Stüdwerf 
unferes tagwadjen Sreibens unb unenblidj vielen 
unferer Sraume, wie fdjon gefagt, einen feltfamen, 
oft erfdjütternben Soppelfinn verleihen.

5. Kapitel

Körper*  unb Sinnesorgane als Sraunv 
utfadje.

©reifen wir nun gurütf, um unferemgafen an 
einem früheren <ßunle unferer Sarlegungen wieber 
ungufnüpfen. 2Bir fanben vorhin, bafe jeber Sraum 
burdj einen befonbern Seig ausgelöft wirb unb teilten 
bie Sraume in foldje, bie burdj einen inner*  
körperlichen, unb in foldje, bie burdj einen au feer*  
korperlidjen Seig hervorgerufen werben. Sleiben 
nm gunädjft bei ben erfteren. (Es wären bas bie 
fogenannten Äörperreigträume, wie fie Sterner 
getauft hat.

©ntfdjieben fpielen fie feine geringe Solle, 
ferner geht fogar fo weit, bafe er fämtlidje 
Sraume auf foldje Äörperreige gurüdfüljren will. 
Somit fdjiefet er felbftverftänblidj weit übers 3iel 
hinaus. Ser alte vulgäre Safe „Sräume fommen 
uns bem Wiagen" l)flk wohl einen berechtigten ©runb*  
gebauten, (olite jebod) nicht verallgemeinert, fonbem 
lieber bahin abgeänbert werben : „Sräume lönnen 
uns bem 9Jtagen fommen."

Sie tonnen aber auch ebenfogut aus jebem anbe*  
ren Organe bes Körpers fommen. freilich erftbann, 
n?enn in biefem Organe irgenb etwas nidjt 
in Orbnung ift. ©in Organ, bas ridjtig arbeitet, 
Qkfo gefunb ift, madjt uns ja audj im 2Ba<hguftanbe 
keinerlei Sefdjwerben. gür gewöhnlich fühlen wir 
3- weber Sarm nod) tfopf. (Erft wenn auf ben 

Konter, Ser Sraum. . 4
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Darm eine (Störung wirft, wie ein Diäifeftler, auf 
ben Äopf etwa gieberfttfte, [o madjen bette Qrgane 
uns iftre ©cgenwari füftlbar, unb swar.unangencljm. 
Der Darm burdj fieibf^merjcn,. ber Äopf burdj 
ftopfwelj, Sdjwinbel ufw.

Unb genau fo ift es mit bem ftorperreij im 
Traume. Aur frante, feibenbe Drgane rufen 
Aeigträume fteroor.

Die gewöftnlicftfte unb oerbreitetfte Traumgattung, 
bie fid) in folgern galle einjuftellen pflegt, finb bic 
fogenannten £jinbexnisträume. (Sie melben bem 
Sdjläfer in -jiemlidj allgemeiner SBeife, baft irgenbwo 
„etwas los", nidjt in Drbnung [ei. (bin £jinbernis= 
träum, ber fo ober äljnlid) immer wieberteljrt, ift 
biefer: SJlan will eine Aeife antreten, oerfeftlt ben 
3ug, finbèt ben Kaftnftof nidjt, ftat nicftt genug 
Aeifegelb, ober ber (Sdjalterbeamte fann nid)t wedjfeln. 
(Enblidj ift man im ßuge, bleibt aber unterwegs 
liegen, muft umfteigen, fommt im leftten Augenblicr 
Suredjt ober aud) nid)t. Äurj, man erlebt eine ßettc 
oon yjinberniffen, bie bie SReife erfdjweren.

Die SReife ift natürlidj bie galjrt burdjs ßebcn, 
in ber wir alle begriffen finb; unb Sjinbernisträumc 
wie biefe treten bei jeglidjer (Störung biefer ßebens-- 
faljrt auf, mag biefe (Störung nun auf ge[unb= 
fteitlicftem, gefcftäftlidftem, ntoralifdjent ober 
auf einem anberen (bebicte liegen. Derlei Traume 
ftaben alfo nur allgemeine 23ebeutung unb enthalten 
feinen Hinweis auf ben näheren (Eftarafter 
ober Sift ber (Störung.

Anbers ift es fdjon, wenn ein (bidjtfranfer träumt, 

er fei in ben Sjänben ber 3nquifition unb erbulbe 
bie Qualen ber goiter. Sjier ift ber Hinweis auf 
ben Qrt bes ßeibens unter Umftänben fdjon beutlüfter. 
Ober ein ftopffeftmer^franfer träumt, bie 3im™crs 
bede fei über unb über mit iljm wiberwärtigen 
Spinnen bebedt. Die 3lmmcrbede fijmbolifiert 
bas Sdjäbelbadj, bie Spinnen feine Kefdjroerben.

3m übrigen ftaben beftimmte Störungen aud) 
bic Aeigung, beftimmte Traumgruppen fteroorjurufen. 
Albbrudträumc 3. K. werben burdj irgenbwelcfte 
^öeftinberungber Atmung ausgelöft. DieUrfadje 
tonn, nadj ^Bergmann (Kerlin), belanglos fein, wie 
3- 23. einfadje Klüftungen, Darmgafe, bie bas 3®e*fy  
feil nadj oben brängen, ober aud) ernfterer Art. „ Aicftt 
feiten", fagt ber Kerliner Arjt Dr. K er gmann1), „oer= 
engert fid) bie Kruftftöftle bürd) eine gan-j fcftleidjenb 
waeftfenbe Silagen- ober ßebergefdjwulfft bie fid) lange 
Dor allen ßranffteitsfqmptomen auf bem SBegc eines 
wieberftoltcn Albtraumes anfünbigen fann."

Audj bei Aftftmatifern fönnen Albträume auf
treten, unb jwar furj vor bem Anfall Körner 
M Albträume fogar fünftlid) erjeugt, inbem er 
bie Atmungswege fünftlid) »erlegte.

Kei Störungen ber £jerjtätigfeit träumt 
ber Hranfe öfters, er fei in engen SKaucrn, bie über 
'W aufammenftürjen wollen, ober er fifte im 
Gefängnis ober er müffe müftfam einen 
Heilen Kerg erflettern.

Klutanbrang nad) bem Ropfe unb nadj ben 
f^ofren ftalsfcftlagabcrn erzeugt lebhafte Angft=

’) 3n feinem Söucfte über „Tie $9S’cne bes Träumens".
4*  
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träume, bie bann oft bem Sdjläfer vorfpiegeln, er 
folle I)in gerichtet werben.

23lafe unb Dann rufen oft ängftlidje 23er- 
folgungsträume Ijeroor: ber träumet wirb 3. S3, 
von einem SDlann mit großem Slleffer ober Doldj 
verfolgt: ber geheime Sßunfdj nadj (Entleerung ftelyt 
bafjinter. Der Doldj foli, inbem er bie trennenbe 
2ßanb burdjboljrt, gewiffermafeen ßuft madjen, freie 
Saljn [djaffen.

(Dar nicfjt fo feiten tommt es vor, bafe Hrantfeeiten 
fid) lange, bevor fie vom SBadjbewufetfein ertannt 
unb bemerft werben, in Xraumbilbern anmelben. 
(Einige ^eit, bevor ber berühmte Slrgt unb 9tatur*  
forfdjer Jlonrab (öefener in 3üri^ ftarb, träumte 
er, bafe il)n eine giftige Sdjlange gebiffen tyabe, unb 
er Ijat biefen Sraum mefjrfa^ anberen eÄlt. 
(Er ftarb 1565 an ber ^3eft.

(Eine lungenleibenbe Dame träumte 311 einem 
ßeitpunlt, wo fie fieberfrei war unb fidj gan3 woljl 
füllte, nämlidj am 20. Sull 1919, fie Ijätte am 
linten Oberarm 4 rote gefdjwollene Stellen wie 
Wüdenftidje. Sie brudte fie aus, unb aus jeber tarn 
ein etwa 15 3entimeter langer fd) wars er SBurm. 
(Ebenfo aus ber linten gufefoljle. Sie warf bie 
SBürmer entfefet sur (Erbe, fai) fie fid) winben unb 

fdjauberte.
6 Sage fpäter, am 26. 3uli, ertrantte fie 

plöfelidj mit faft 40 ©rab gieber unb duften, unb 
3um erftenmal fanb man in iljrem Sluswurf Subérteb 
basiüen. Sie war bereits fünfmal vorder barauf 
unterfudjt worben, bodj immer negativ.

Soldje Sräume tommen feäufig vor unb tyaben 
bureaus nichts Sßunberbares ober Unverftänblid)es. 
Die (Erllärung liegt im Unterbewufetfein: ßange 
bevor bas befdjräntte 2Bad)bewufetfein bavon erfährt, 
ift bem Unterbewufetfein burd) bie Nervenleitung bas 
ßinfefeen von Hrant^eit unb ©efaljr flemelbet worben.

2ßir fommen nun su ben Sraumreisen, bie 
Gufeerljalb bes Körpers iljren Urfprung nehmen, 
alfo ber sweiten grofeen ©ruppe. Diefe Sraumrei3c 
lönnen Ijerrüljren:

1- von ben verfdjiebenften Vorgängen ber nä^ er en 
Umgebung, bie eine Weisung ber Sinnes*  
ergane, vor. allem bes ©efidjts, ©eljörs, 
©efül)ls veranlagen;

2. von ben verfdjiebenften Vorgängen in beliebig 
weiter (Entfernung, bie auf bie bekannten 
Sinnesorgane nid)t wirten lönnen. Sie 
finb es, weldje bie fogenannten telepatf)ifdjen 
ober gernträume Ijervorrufen;

3- oon Dingen unb Vorgängen, bie als foldje 
überhaupt nod) nid)t vorljanben finb. Sie 
finb bie Urfadje ber proptyetifd)en Sräume.

31m betannteften hiervon finb bie Sräume ber 
erften ©attung, nämlid) bie Sin nesr eist räume. 
®ol)l jeber ßefer Ijat berartige Sräume felber gehabt 
ober bod) «Betannte unb greunbe von iljnen ersähen 
Wen. (Sie verlaufen etwa fo: Sn ber SRad)t nad) 
c»ner fpiritiftifdjen Sifeung träumt ein Seilne^mer, 
er befinbe fidj in einem Sputsimm er unb ein talter 
nnl)eimlid)er (5eifterl)aud) ftreid)e mit grofeer Stärle 
über fein ©efidjt. (Er erwadjt voll (Entfefeen unb 
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bem erti, bag vom genfter fjer ein fuller, aber gang 
fdjwadjcr ßuftljaudj Ijerüberftretdjt. tiefer Sinnes*  
reig hat ben Sraum ausgelöft.

Ober — idj gebe gwei galle von Silbern 
wieber — jemanb Ijat eine Sßärmflafdje unter bie 
güfce gelegt unb träumt, er fpagiere auf bem Ätna. 
(Ein anberer, mit einem 23lafenpflafter auf bem Stopfe, 
wirb im Sraum von Snbianem ftalpiert ufw.

Wlan Ijat foldje Sräume audj fünftlid) erzeugt. 
Wlan wetjte 3. 23. eine Sdjere an einer Ringelte, 
unb ber (Sdjläfer träumte ©lodenläuten, bann 
Sturmläuten unb fieljt fid) gulefct in bie Sunitage 
bes SRevolutiottsjafjres 1848 verfeijt.

Audj bie belannten Sräume vom Wadtfein, 
vom fallen unb vom fliegen gehören Ijierljer. 
Wlan fieljt fidj gar nid)t ober ungenügenb befleibet 
unter anberen Wlenfdjen, auf ber Strafte, in ßofalen 
ufw., wadjt auf unb entbedt, baft man teilweife 
bloftliegt unb baft einem falt ift; ber Äältereig 
verurfadjte ben Sraum.

Ober man Ijat bas unangenehme, IjÖdjft peinliche 
©efiiljl, aus einer £>öfje herabgufallen unb erwadjt 
mit einem Wud, um fidj erleichtert im 93ett wieber 

gu finben ; — bas £jautgefühl war eingefdjlafen, 
bas Wlusfelgefüljl nodj nidjt — baher ber Sraum.

Angenehmer finb bie©mpfinbungen bes fliegens. 
OTit wunbervoller ßeidjtigfeit fegt man fliegenb unb 
fdjwebenb über Wlauern, Käufer unb ©ärten, vielfad) 
von ben Untenbleibenben bewunbert unb beftaunt. 
Wlan hat biefe gliegeträume auf ben Weig ber ßungen*  
tätigfeit, bes Auf*  unb Wieberfteigens ber ßungen*
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fWöel gurüdgeführt. Dodj (fielen häufig aud) fexuelle 
JJiotive mit Oft werben foldje Sräume von (Eljr= 
9e’gigen geträumt, bie barauf aus finb, anbere 
3U überholen, gu „überflügeln".

6. Slapitel.

Die gernträume.
2Öir tommen nun gu bem befonbers intereffanten 

ebiete ber telepathifdjen ober gemtraume. 2Bas 
^elepatijie iff, müftte ja jebem ßefer, nadj ber 
^elepatljenfeudje, bie in ben meiften beutfdjen Stabten 
eWn graffiert hat, befannt fein. (Es fei aber bod) 
WQ bemerft, bag bas [0 vielfadj geübte „Winslet 

J2cn°' wc^cm ^er e*nen ®c9enftanb fuchenbe 
•«Renfdj bie Sjanb eines anberen, ber ben Serfted 
ennt, ergreift unb fid) vermöge großer Routine burdj 
le Unroillfürlidjen Wlusfelgudungen eben biefer £janb 

Qtts 3iei leiten lägt, baft biefes Wtusfellefen mit 
cd)ter Selepatl)ie nidjt bas ©eringfte gu tun hat.

% edjte Selepathie ober ^emwahmehmung 
arbeitet ohne jebe törperlidje Berührung; fie 
’n unabhängig vom Waum unb wirft über bie größte 
vutfernung hin ebenfo fidjer wie von 9lacbbarhaus

Ààdjbarhaus.

Wn mufj eine Selepathie im engeren unb eine 
I oldje im weiteren Sinne unterfdjeiben. Selepathie im 
engeren Sinne liegt vor, wenn bie Übermittelung 

er betreffenben Wadjridjt, bes betreffenben gern= 
^ai’gangs burdj ein gweites ©eljirn erfolgt ober wenn
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man nad), ben Umftänben als wagrfcgeinlidj unb 
möglid) annegmen tann, bafe bem fo ift. Kan 
fpridjt bann von einem Senbe=unb einem (Empfangs*  
gegim unb ftellt füg bas gewögnlicg gang fo vor, 
wie bei ber bragtlofen Delegtapgie, bei welcger 
ja gleichfalls eine Senbc*  unb eine (Empfangsftation 
vorganben fein mug.

„(Eines Sladjts", berichtete eine Dame, „'träumte 
meine Shutter, fie fei bei meinem Slater an ber 
rufjifcgen (Stenge, wo er fid) beruflich aufhielt, unb 
fäge ihn bort in einem SRaume fortgefegt geftige 
Slfembewegungen madjen, als muffe er erftiden. 
Der Draum erfdjretfte fie fo, bafj fie laut auffdjrie. 
9ia<h einigen iagen fd)rieb enblidj ber Slater. (Er 
teilte uns mit, bag er halb ums ßeben getommen 
fei. Sn feinem 3immer befanb fidj ein iladjelofen 
mit einer fehlest gebauten Cfenllappe. (Es hatten 
fidj nun (Safe gebilbet, bie halb eine (Erftitfung 
herbeigeführt gatten. Sm legten Slugenblide erwarte 
jebod) mein Slater burdj bie 23eflemmungen unb 
öffnete bas genfter. (Er war aber nodj mehrere 
Xage barnadj frani."

§ier hat alfo eine grau träumenb einen gern*  
vorgang wagrgenommen, ber bas ßeben igres Cannes 
unmittelbar bebrogte. SJlan tann annegmen, bag 
gwifegen beiben (Egeleuten eine innige Seelen*  
verbinbung beftanb, bie fiber bie trennenbe Sdjrante 
bes Raumes ergaben war. SDlann unb grau waegjen 
in einer rechten (fege nidjt nur gu einem ftörper, fonbern 
audj gu einer Seele gufammen: was ben einen berügrt, 
bas trifft gang automatifdj audj ben anberen, unb ber
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Sraum ift ein Wiittel, burd) bas füg biefe Oemeinfam*  
• leit audj über bie (Entfernung ginweg offenbart.

Das (Segirn bes Cannes ift gier alfo ber SReig*  
fenber, bas ber grau ber — auf ben Senber ab*  
geftimmte — (Empfänger, wobei bemertt fei, bag 
biefe Übertragung buregaus nidjt vom Sßillen bes 
Senbers abgängig erfolgt, fonbern gang un= 
Willtürlidj. SBorauf es wefentlicg antommt, 
bns ift bie geinempfinblidjteit bes (Empfangs*  
Regimes.

„Sdj fegaue“ wirb von anberer Seite berietet, 
»aus bem genfter einer Dadjwognung über megrere 
Jaeger ginweg. Sius einem gegenüberliegenben 
£>nd)erter wintt bie mir befreunbete grau 5t. mii 
hgr trauriger SRiene jegnfücgtig mit ber 5janb gu 
mir gerüber. Die mir als gefunb unb [tari betannte 
Srau fag im Sraume fegr leibenb unb gang ab*  
Semagert aus. Wiir fdjien es, als wolle fie mir auf 
ewig ßebewogl gu winten. 5m Sraum'wie nadj 
bem (Erwacgen war icg tief ergriffen unb gatte bas 
Geftimmte ©efügl, bag grau 5t., bie icg rüftig in 
Nürnberg verlaffen, fegwer ertranfrn ober fterben 
würbe. Sdj fdjrieb nodj am gleidjen borgen an igre 
Sodjter unb ergielt auf meine Slnfrage bie Slntwort, 
M grau 5t. ' in ber Sat ertrantt fei. Sie ift bann 
nadj längerem ßeiben an biefer 5tran?geit ge-- 
ftorben."

Sjier ganbelt es fid) niegt um ben (Egemann, 
fonbern um eine gute Éetannte, bereu 5trantmelbung 
auf überfinnli(g*telepatgifcgem  SBege prompt über*  
lrncjen unb richtig verftanben würbe. Die 33er*  
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wanbtfdjaft fpielt bei biefen Sßahrträumen alfo feine 
Nolle.

Gin britter gall: 2lm 16. DItober 1919 träumte 
§err 3- m ®., er fälje auf ber £jauptftra[je bes 
Stäbtdjens ben Stabtfämmerer, einen iljm von 
Sugenb an befannten alten Sjerrn, an fidj vorüber*  
gehen. Gr fagt gu einer anberen anwefenben ^Serfon: 
„Der Hammerer fieljt fa Ijeute fo fonberbar aus ! " 
SBorauf jene erroibert: „ga, er lebt ja aud) gar nidjt 
mehr, er ift ja fdjon tot; bas ift nur fein Hörper, 
ber hißt geht!" ...

Gr ergählte ben Traum fogleid) [einer grau. 
2 Tage [pater, am 18. Cftober Fjort biefe beim Gin*  
taufen in ber Stabt, bag ber Hämmeret plötjlidj fehr 
jdjroer an ßungenentgünbung ertrantt fei unb rooljl 
fterben muffe. Unb am 20. Dftober ftirbt ber alte 
£jerr wirllidj-

$ier ift bie Berbinbung gwif^en Träumer unb 
Traumobjeft nodj lofer, benn £jerr 3. lanute gwar 
ben Hammerer, verfèjjrte aber nidjt mit iljm. Die 
SBirhing von Gehirn gu Gehirn wirb alfo nodj 
unwaljrfdjeinlidjer.

galle wie biefe gibt es unenblidj viele, unb es 
ift feljr bemertenswert, baß fie befonbers gern 
Hranfheit, ßebensgefaljr unb Tob — noment*  
lid) letjteren! — gum Gegenftanb unb Nusgangspunft 
haben. glammarion Ijat in feinem befannten 
Buche 70 Nnmelbungen Sterbenber im Sraume 
gufammengeftellt. Harwell, Sante be Sanctis, 
Stefel, Sjennig, Stutjer, Dr. 23ogl finb anbere 
Slutoren, bie äljnlidjes beridjten. Sd) felber tonnte 

In meinem erftem Traumbudje1) 23 gälle von 
Sraumtelepatljie bringen, bie im gweiten2 3) nod) um 
ein Seträdjtlidjes vermehrt würben.

23ei biefer Häufung von Nlaterial ift es be*  
greiflidj, wenn audj ber weitere Streis ber SBiffen*  
fdjaftler langfam feine bisherige Vorurteils volle 
Befangenheit abgulegen beginnt. Der feljr vorfidjtrge 
Ntündjener Nervenargt Dr. ßöwenfelb gefteljt8) 
offen, bafj „bie Nlöglidjfeit einer geiftigen gern*  
roirfung von einem Sftenfdjen auf anbere ohne 
Vermittlung ber uns befannten Sinne nad) ben vor*  
Itegenben Grfahrungen nidjt abguleugnen" fei. Der 
überfritifdje Deffoir fann4) bezüglich ber Telepathie 
nicf)t leugnen, „bafj man wenigftens mit ihrer 
Viöglidjfeit redjnen barf". Unb aud) Silber er, 
einer ber leigten Slutoren, ha* bie greunblidjfeit, 
BUgugeben, bafj bie Telepathie „unferm wiffen*  
Idjaftlidjen Naturbilbe nidjt wiberfpredje".

Die Traumauslöfung von Gehirn gu Gehirn, 
b. h- bie Telepathie im engeren Sinne, ift bamit alfo 
oor bem gorum ber offiziellen 2Biffenfdjaft gur 
Vnerfennung gelangt. Gin Umftanb, ber freilidj 
niemanben überrafdjen fann, ber bas gerabegu un*  
geheure Beweismaterial fennt. Sft es bodj fläglidj 

’) „Der Traumfpiegef." Silber unb SBahrfjeiten. Verlag 
3- Slid). SlüHer. Sliindjen 1918. 153 Seiten. $reis geh, 
3,50 Wl., geb. 5,— ®l.

2) „Die SBelt ber SBaljrträume." Setenntniffe eines Se» 
Irrten. Sertag SJlar Slltmann, Seidig. 128 Seiten. Sßreis 
4,55 ®l.

3) 3n feinem Suche „Somnambulismus unb Spiritismus".
4) 3n feinem Sudje „Som Senfeits ber Seele".
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genug, bufo biefe Anertennung bet uns in Deutfchlanb 
fo unenblidj lange Ijat auf ftdj warten laffen! ...

Aun gibt es aber galle, wo bie [o cinleudjtenbc 
unb bequeme (Ertlärung telepathifdjer ©e^irnwirfung 
verfagt. Sdjon in bem letjtberichteten galle ift fie 
Zweifellos erfdjwert; benn was folite ben töblid) 
ertrantten Stabttämmerer wohl veranlagt haben, 
feinen guftanb juft bem iljm gleichgültigen unb nidjt 
näher betannten £jerrn g. zu vermelben!?

Aodj f<htüieriger wirb bie Stellungnahme gegen» 
über anberen gälten. 5n meiner Sammlung bc» 
finben fid) u. a. ßwei intereffante (Einbrudjsträume, 
b. h- iräume, wo bie Sdjlafenbe eine ganze 
©inbru^sfzenemitfämtlic^en©inzelheiten fo erlebte, 
wie fie fid) gleichzeitig wirtlich zugetragen hat. 3n 
bem erften berfelben fah bie Träumerin — es war 
bie Tochter bes ©ef^äftsinhabers — ben (Einbrecher 
fo genau, bafc man ihn nach ihrer Säuberung 
ertannte unb baraufhin feftneljmett tonnte, es war 
ein eben entlaffener Ungeteilter1). 2ßie ift nun 
hier bie Traumauslöfung zu beulen? SBill man 
etwa aud) h*er  mit einer Sßirtung von ©eljirn zu 
©ehirn austommen tonnen?!...

Die Träumerin gibt an, mit bem Perfonal ber 
girma gar teine Serüljrung zu ha^en; es ift aber 
immerhin bentbar, bafe ber (Einbrecher, als entlaffener 
Ungeteilter, fie — als Tochter bes (£hcfs ~ feiner» 
feits gelaunt hüt. Die gebanfliche 23erbinbung war 
alfo ba. Soll man aber annehmen, bafc biefer 
junge SDienfdj irgenbein Sntereffe baran hatte, fein 

*) (genauer roiebergegeben im „Xraumfpiegel".

Vorhaben ober Aergeljen telepathifch weiter zu 
melben? Dod) ganz ttn (Segenteil! Sülit feinem 
SBunfch unb Sßillen hot fid) bas Silb bes Vorgangs 
flonz gewijj nidjt auf bie Träumerin übertragen. 
3o, füllten wirtlid) feine ©ebanfen ihr gegolten 
haben, fo bürten fie bo<h mit aller ÉBahrfdjein» 
lidjteit negativ unb alles anbere als fehnfudjts» 
voll gewefen fein unb, foweit es an ihnen lag, bas 
3uftanbetommen bes gembilbes eher verhinbert als 
geförbert haben !... SUlan fieljt fid) alfo auch hier 
unabweislidj zu bem Sdjluffe gebrängt, bafj bie 
§auptbebingung jenes guftanbetommens in ber 
feinfühligen Sefd)affenljett ber träumenben 
Seele felbft gefudjt werben mufc. Diefer Seele 
mufj eine hellfeherifdjc gähigteit zuertannt 
gerben, bie fie inftanb fetjt, ber träumenben Perfon 
in Silbern Dinge unb Tatfadjen mitzuteilen, von 
kenen fie auf normalem 2Bege nichts mit gleicher 
Promptheit erfahren würbe.

3d) gebe noch ein 'Seifpiel’). gemanb ift mit 
feiner grau in ber Sommerfrifdje. (Eines borgens 
uni ^6 Uhr erwadjt er burdj folgenben Traum: 
^r fieljt in feinem Arbeitszimmer einen mächtigen 
eIettrifd)en Apparat in bie SBanb gebaut. Der 
SOtotor läuft, unb er fud)t ihn vergeblich ab» 
Suftellen. Das 2BeiterIaufen ift an einem rlji)th; 
mifch aufblintenben Sicht zu ertennen. piöt)lich 
kreljt (ich ein Arm bes Apparates aufwärts unb 
ì<hleubert auffpritjenbe gunten heraus; fie be= 
^hren bie Startftromleitung, bie in Sranb gerät.

©enauer in ber „SBelt ber SBafyrträume“.
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(Erfdjredt trift er beifeife, ein Sionteur greift ein unb 
löfctjt bas geuer mit ein paar (Griffen.

Der Sräumer erwadjt, wie gejagt, com Gdjred 
biefes Sraumes. 3 Gtunben fpäter erwacht aud) 
feine grau unb fuljlt fid) — gu ihrer Serwunberung 
— fiati ausgefd)Iafen unb frifdj: feltfam matt unb 
mübe. Seim Slufridjten im Sott ftellt fid) heraus, baß 
fie im Stute fdjwimmt. (Eine fernere, bureaus 
nxd)t vorausgufehenbe Slutung ift eingetreten. 
(Ein Gpegialargt aus bem benachbarten Sabeort muft 
gugegogen werben, ber bie (Eefaljr rafd) befeitigt.

Die Gpmboli! ber Ggene ift Har. Der Apparat, 
bas ift I)ier ber menfd)Iid)e Körper, ber ja audj eine 
Art Staffine ift. Das rtjptljmifdj aufblinfenbe Sicht, 
bie auffpritjenben gunten ueranfdjaulidjen bas Slut. 
Das Snbranbgeraten ber Gtartftromleitung ben 
(Sefaljrpunft. Der Slonteur entpuppt fid) als ber 

hilfreidje Slrjt.
Aud) I)ier alfo ein Alt fpontanen £jellfeljens, 

wie er nidjt einwanbfreier fein fann. Der Sraum 
ift offenbar bireft im Augenblid bes (Einfetjens ber 
gefährlichen Slutung erfolgt, unb es wäre abfurb 
gu behaupten, bafj etwa bas (Detjirn ber grau if i 
bem (djlafenben (Satten übermittelt habe. Die grau 
fdjlief ja felbft, erwachte erft nolle 3 Gtunben [päter 
unb wuftte im Cberbewufttfein fo wenig oon ihrer 
eigenen Slutung, bafj fie nur über bie eigene auf
fällige Gd)wäcf)e erftaunt war. 3a, es fdjeint, bafj 
nidjt einmal bas Unterbewufttfein bie brohenbe 
(Sefahr erlannte, benn fonft würbe es bod) ver*  
mutlidj fie felbft burdj einen entfpredjenben Sraum

G3 

gewedt unb gewarnt haben. Aber nichts bergleidjcn 
Qefchah.

Goldje gälte laffen fich beim beften Sßillen nidjt 
aus ber 2ßelt fdjaffen. 2ßer nur feljen will, ber 
finbet fie gahlreidj im ßeben wie in ber gadjliteratur. 
£iefe gadjliteratur, bie offultiftifdjen 3eitfthriften, 
finb nun aber bis heute ben meiften SBiffenfdjaftlern 
Iciber ein unbefanntes Seich, unb bie golge ift, 
bafj bie gurgeit Ijerrfd)enbe Gchulauffaffung bas 
Sorlommen Ijellfehenber Sräume runbweg 
leugnet.

Sodj Gilb er er, ber oben erwähnte letzte Autor, 
fteht in ber Sorftellung räumlichen Sjellfeljens, wie 
er faöh „foviel Abenteuerliches, baft man fich «W 
getrauen bürfe, bamit gu operieren."

3a, lieber Sefer, wenn wir uns vor bem 
„Abenteuerlichen" fürdjtcn wollen, fo müffen wir 
auch bie Söntgenftraljlen, bie Unterfeebote, bie 
Seleffopaftronomie, bie 2ßünfdjelrute unb vieles 
anbere ablehnen, was längft Seftanbteil unferes 
SJeltbilbes geworben ift. Dann fommen wir in 
ber (Erforjcftung bes Unbefannten — unb bas 
Sßenigfte ift uns bis heute befannt! — über*  
haupt nicht weiter.

9Ran follie bodj nicht immer ben gehler wieber*  
holen, ben Sßrofeffor G. aus £jalle machte, als er 
von ber Segierung nad) Gübweftafrifa gefdjidt würbe, 
vm auf Diamanten gu fahnben. Diefer Slann, 
Geologe unb ©eograph, alfo gachmann, hat wodjen*  
Jang nach Diamanten gefudjt unb auf ihnen (in 
feinem 3elte) gefdjlafen, ohne fie gu finben. Unb
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warum? 2Beil er fie im Slaugrunb fudjte unb von 
ber vorgefaßten Überzeugung ausging, baß fie nur 
boxt gu finben feien. (Er fanb fdjließlidj audj® lau*  
grunb, aber ohne Siamanten! Sie Siamanten in 
Sub weft liegen befanntlich im Ganbe, unb ein 
Raffer aus ben Rapminen war ber erfte, ber fie 
bort fanb; nidjt ber gelehrte ^ßrofeffor!

$ludj in ber Geelenforfdjung — unb bazu ge*  
Ijört bie Sraumwijfenfdjaft — liegen Siamanten, 
bie nur gefunben fein wollen. Sollen wir wirt*  
lieh warten, bis wieberum ein „Raffer" tommt unb 
uns burdj feinen Wlutterwiß befdjamt !?

SRenfdjlidj ift es freilidj begreiflich, wenn bas 
$ferb ber Ijerrfdjenben Ratljeberridjtung vor ber 
Sjürbe ber £jellfeljerei fdjeut. (Es ift nämlidj un*  
mog®, bas räumliche £^llfeljen zuzugeben, oljne 
bamit audj bie (Exiftenz einer Seele, einer vom 
Rörper mehr ober weniger unabhängigen Seele 
Zuzugeben. Unb bas eben ift ber fpringenbe $unft 
bes ganzen: bie SDÌe^rfjeit ber (Mehrten folgt noch 
heute ber 5Iuffaffung 58irdjows, ber befanntlid) 
bei ber Settion „bie Seele überall im menfdjlidjen 
Rörpergefucht, aber nirgenbs gefunben“ hüben wollte.

Unb both ift es fo: wer bie Selepathie, zumal 
im engeren Sinne, anertennt — unb nadj meiner 
Überzeugung gibt es eigentlich nur eine foldje, 
ba bas (Mjim beftenfalls reizverftärfenb mitwirft! —, 
ber gibt bamit fiillfdjweigenb audj bie (Exiftenz eines 
befonberen Seelenwefens in uns zu. (Eines fein*  
ftofflidjen, ben groben Sinnen nicht erfennbaren 
Seelenwefens, bas zwar irgenbwie an ben Rörper 

gefettet, mit ihm verbunben ift, bas fidj aber unter 
gewiffen Umftänben, wie 3. ®. im Schlafe, von 
ihrem Rörpergeljäufe frei 3U machen unb ferne Singe 
felbftänbig wahrzunehmen imftanbe ift. ©ewiß 
nicht x*beliebige,  gleichgültige Sing^ fonbem aller*  
weift nur foldje, bie ben Träumer irgenbwie inter*  
effieren, berühren, näher ober ferner angehen. (Es 
ift ja fein 3ufall, baß gerabe Rranlljeits*  unb Sobes*  
fälle in vorberfter SReilje flehen! — 3n allem, was 
unfere Seele erfüllt, ober beffer: worin fie lebt, 
fann fie ihre hellfehenben Fähigkeiten entfalten, unb 
3war, wie man wohl als fidjer annehmen barf, 
nicht als unftoffliches Prinzip, fonbem als 
ober mittels einer realen, ftofflidjen ober beffer: 
feinft off liehen SBefenheit. Senn jebe Rraft feßt 
nach unferen bisherigen (Erfahrungen auch emen 
Träger voraus! — 2Bir fommen alfo 3U bem 
Schluß, baß es fo etwas wie ben von ben Dffultiften 
fogenannten Sljtralförper, beffer: Xraumförper 
genannt, ben feinftofflichen zweiten Reib bes 
HJlenfdjen, bodj wohl tatjädjlidj geben muß.

7. Rapitel.

3)er Sraum als 3iifunftfünber, unb was 
baraus folgt

Siefer eigenartige Seelenförper befißt, wie wir 
fanben, Fähigkeiten, bie unferen groben fünf Sinnen 
wunberbar fcheinen, bie es aber bodj unter allen 

ßonter’ $er Iranin. 5 
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Umftänben wert finb, ftubiert unb burdjforfdjt gu 
werben, ba fie bas materialiftifdje Sßeltbilb unferer 
Tage von ©runb auf umgeftalten müffen. Wlittels 
biefes gweiten Körpers — ber 5lusbrud „gweites ©e= 
HZ*"  ift ja jebermann geläufig! — finb wir nidjt nur 
Ijellfeljenb im SRaume, fonbem — es muß aus= 
gefprodjen werben — audj Ijellfeljenb in ber 3 eit.

Silber er Ijat gwar gang redjt, wenn er fagt, 
bafj „bie Slnnaljme, man tonne etwas nodj nidjt 
Sorljanbenes irgenbwie watyrneljmen, ben ©efetjen 
unferes wiffenfdjaftlidjenSentens vollftänbig guwiber= 
laufe". Sobalb es aber einmal feftfteljt, baf? 
foldje galle vorlommen, ergibt fid) bamit audj bie 
Slotwenbigteit, biefe fogenannten ©efetje unferes 
wijfenfdjaftlidjen Tentens — fagen wir bod) lieber: 
©ewoljnljeiten ober Tenfträgfjeiten! — fallen gu 
laffen ober vielmehr nadj ten neuen ©rfaljrungen 
umgugeftalten.

Unb foldje gälte finb vorljanben,finb beobadjtet, 
finb erwiefen! — 3d) gebe ein paar 23eifpiele.

1. Ser frühere Herausgeber bes „3entralblattes 
für Dffultismus", ©eorgiewitj=2ßeitjer, Inatte im 
9Jlat 1913 einen politifdjen Traum, ben er imbuii» 
Ijeft 1913 bes „ßentralblattes" veröffentlid)te. „©in 
Ijoljer öfterreidjifdjer Cffigier", berietet er, „erfdjien 
mir unb überreizte mir, oljne ein Sßort gu fpredjen, 
eine grofje SKappe. Sljr Snljalt beftanb aus lauter 
mobernen Gd)IWenfr^ern> rooljl 100 an ber 3aljl. 
Sdj ftellte im ©eifte bie grage: 2Bas. Ijaben bod) 
biefe furdjtbaren 6ZIad)ienbiIber gu bebeuten, bas 
©ange muf) bod) einen Titel Ijaben! unb Happte bie

SRappe gu. Ta falj idj gu meinem ©rftaunen folgenbe 
Titelauffdjrift in lapibaren, etwa 5 cm Jjoljen 
fZwargen lateinifdjen 23ud)ftaben auf Iid)tem ©runb: 
>Sas .Rönigreidj ^ßolen wirb wieber erfteljen, 
es ift auf bem Wlarfdje, fdjon geigen fid) feine 
Umriffe/ , ? „ - 1 ; à

Unterljalb lints war ein beutfdjer, unten redjts 
ein öfterreidjifdjer Solbat gegeiZnet. Tiefe gwei 
Solbaten wiefen mit je einer £anb empor gu bem 
genannten Titel."

Tas ©ange ift ein Spmboltraum, ber — wie 
jeber weif) — wörtlidj einige 3|W fpäter in ©r= 
füllung ging: <ßolen ift burZ SeutfZIanbs 
unb CfterreiZs Solbaten naZ vielen 
blutigen SZlaZ^n mit Sßaffengewalt neu 
crridjtet worben.

SZ weife noZ einmal barauf Ijm, bafj ber Traum 
bereits im 3uli 1913 in einer jebem gugängliZen 
3eitfZrift veröffentliZt ift. 3ebe naZträgliZe Hon= 
ftruttion ift alfo unmögliZ-

2. ©in Ijiefiger ^otograpl) fZrieb unterm 18. Dt= 
tob er 1914 aus feiner URarinegarnifon eine fratte 
an feine grau, ©s Reifet barauf unter anberem: 
„©ott gebe, bafj ber Àrieg halb gu ©nbe ift. 2Bas 

ja niZt ausgefZloffen ift. 3Z träumte, baft ber 
frrieg am 29. November gu ©nbe ift."

Tiefe Harte Ijat mir, wie auZ bem 6d|iftleiter ber 
„^fpZifZen Stubien", Sßrof. Dr. Wlaier (Tübingen), 
Vorgelegen. Tes weiteren fiat uns ein amtliZer 
Ausweis ber HaiferliZen SRarine vorgelegen, bes 
Sn^alts: „Ter SDlatrofe 3- St. ift als bienft= 

5*  
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unbrauchbar entlaffen unb nad) Hannover gurüd*  
gubeförbern." Hnterfcfjrift: „SUeeberg, DberL 3. See 
unb Rompagnieführer.“ Der Sius weis ift batiert: 
„SBilhelmshaoen, ben 29. 91ooember 1914." gür 
6t war ber ftrieg alfo tatfächlich am 29. 910» 
vember gu (Enbe. Die Prophetie bes Sraumes 
ift botumentarifch erwiefen. Der gange gall 
ift im gebruarheft 1919 ber „^fg^if^en 6tubien" 
oeröffentlid)t

Um einen telepathifdjen Sraum fann es fid) 
nidjt hanbeln. 3wifchen 2taum unb (Erfüllung 
liegen 6 SBodjen, unb felbft wenn fich bie Slbfidjt, 
ben Slatrofen 6t. bemnächft gu entlaffen, oon bem 
ober ben betr. Sorgefeftten auf bas (Sehirn bes 
Sräumenben übertragen haben folite, fo bürfte bodj 
bas genaue Datum ber (Entlaffung fo lange oorljer 
fjhwerlidj gleichzeitig übertragen, ja überhaupt fdjon 
beftimmt gewefen fein.

Sludj ein SBunfdjtraum fann nidjt oorliegen, ba 
6t. wohl ben SBunfdj nadj (Entlaffung gehabt haben 
fann, aber bodj gewift nidjt bas genaue Datum, 
bas fidj nachher uerwirfli^te, ins Sluge gefaftt 
haben bürfte.

3. (Ein (Eifenbahnbeamter Sl. gu £jannooer halt 
Slittagsf^laf unb fieftt im Sraume fein 4 jähriges 
Xödjterdjen im offenen ftüdjenfenfter ber SBohnung 
auf ben itnien fiijen, mit bem (Sefidjt nach ber 6eite, 
nidjt nach auften. Slugenfdjeinlich empfinbet fie ben 
Drud ber harten genfterban! fdjmerjlich unb rüdt 
abwechfelnb con einem Jbtie auf bas anbere. 6ie 
gerät babei in immer ftärfere 6chwanfungen, fo baft 

fie jeben Slugenbßä hinausguftürgen broljt. 3m 
Sloment ber hödjftcn ©efahr erwacht ber Stater, 
atmet erleichtert auf unb geftt ins Sureau, ohne feiner 
grau ein SBort gefagt gu haben.

Sils er furg nad) 7 Uhf hrimfommt, finbet er 
feine grau leidjenblaft unb am gangen Äörper 
gitternb in ber 5tüd)e. 6ie ergäbt, baft fie nor 
wenigen Slinuten bas Äinb eine halbe Sreppe höher 
mit einem 6pielfameraben im offenen Sreppen*  
fenfter habe fitjen fehen; es habe uor 6<hmergen 
hin unb her gefdjwanft unb wäre beftimmt hinaus*  
geftürgt, wenn fie nicht im leftten Slugenblid hingu*  
geeilt wäre unb es gurüdgeriffen hatte.

Sähere Nachfrage ergibt, baft bas Äinb in genau 
ber gleichen feitfidjen Sjaltung gefeffen hat, wie es 
im Sraume gefehen würbe.

Diefer Sraum fpridjt alfo nicht in Gpmbolen, 
fonbern gibt bie fpäter eintreffenbe 6gene faft genau 
fo wieber, wie fie fidj abfpielte. Um ein gufälltges 
3ufammentreffen tann es fich nicht hanbeln, ba 
gerabe bie befonberen, für ben gall djaratte*  
riftif djen (Eingelh eit en Dorljer angegeben würben.

4. (Eine ^Berliner ftrantenfdjwefter träumt, 
fie fiftt in ber Sahn unb lieft an ber Sür bes Slbteils 
bie Summer 12416. 6ie muft bann umfteigen 
unb fteigt nach einigem 6udjen wieber in einen 
Stagen mit ber gleidjen Stummer 12416. Unb fo 
Qefdjieht bies fed) sm al. $ebesmal fteigt fie in 
einen SBagen Sr. 12416.

6ie ergählt ben Sraum am Slorgen ihrer Slutter, 
unb biefe, bie fich etwas auf Sräume verfteht, rät



7170

il)r, ein ßos mit ber fraglichen Plummer gu nehmen, 
ba fie fidjer barauf gewinnen würbe. Sie geht alfo 
in ein ßotteriegefdjaft unb fragt nad) einem folgen 
ßofe. 2lber erft im [elften (5efdjaft — man er*  
innere fidj fehemaligen Umfteigens ! — Mommi
fie bas Sfcwünfdjte. Unb was bas mertwürbigfte 
ift: auf biefes ßos 'macht fie in ber Sloten*  Äreug*  
ßotterie iatfädjlidj einen Sreffer con taufenb Mart.

Ser Sraum bringt eine einwanbfreie Prophetie, 
wobei am mertwürbigften ber Umftanb berührt, bafj 
bie 23 er wirtlidjung bes Sraumoorgangs erft 
burch biefen Sraum felber ausgelöft worben 
ift. Sjätte bie ßrantenfd)wefter ben Sraum nidjt 
gehabt, fo würbe fie wohl fhwerlidj an ben (Erwerb 
bes ßofes gebadjt haben. Ser Sraum hot hier alfo 
einen nüijlidjen Mini gegeben, ber richtig verftanben 
unb befolgt würbe. (Er ift fogufagen bas Segen« 
ftütf gu einem 2Bamtraum.

5. „(Es war im 3ahre 1897,“ berichtete £jerr 
£. 23. aus 2ladjen, „als tdj oon ber Dbererfatj  
fommiffion bei ber Seneratmufterung gum ßanb  
fturm I mit Maffe überwiefen würbe. 5$ war 
bamit in betannter Meife für bas Militär fogufagen 
„tot“. Sott [ei Sani! Senn es war mir nichts 
gräfjltdjer, als ber Sebante, Solbat werben gu müffen.

*
*

3m ßaüfe ber nadjften 19 Saljre träumte ich 
nun in >joif^enraumen, bereu ßänge idj leibet 
feftguftellen oerfäumte, wieberholt nadjfolgenben 
Sraum in ftets gleicher Sarftellung: 3dj erhalte 
00m 23egirtstommanbo ober fonft einer Militär*  
behörbe eine Schachtel ober einen Jtoffer mit 

einer für midj beftimmten ©ffigiersuniform. 
3dj wunbere midj darüber, weil 1. id) für bas 
Militär bodj gewiffermafjen tot bin, wenigftens in 
militärifdjen ßiften nidjt geführt werbe, 2. idj eine 
•Offigiersunif orm erhalten, obgleich ih aie Solbat 
gewefen bin. 3dj tann midj aiht entfhliefjen, bie 
Uniform angulegen, ba ich meine, mich in ihr auf 
ber Strafje nicht »orfdjriftsmäfjig bewegen gu tonnen, 
weil mir bie entfpred)enbe Slusbilbung fehlt.

Sief^r Sraum wieberholte fid) bis in bie erften 
Mriegsjahre hinein, unb fo häufig, bah i<h weinen 
Familienangehörigen ftets bau on Mitteilung mähte. 
2lm 3. Mobilmadjungstage im 2luguft 1914 würbe 
hier ber ungebiente ßanbfturm gur Melbung auf*  
gerufen, unb audj ih hatte alfo bie angenehme 
^lusfidjt, als Semeiner eingegogen unb als Beirut 
gebrillt gU werben. Ser Sraum verlor alfo offen*  
bar, fo fdjien es, jebe birette 23ebeutung für midj, 
gumal meine üorgefeljte 23ehörbe midj als bauernb 
uttabtömmlich retlamierte.

So tarn bas 3ahr 1917 unb mit ihm bas fo*  
genannte £jinbenburgprogramm unb bie 3foilbienft*  
pfliht Meine 23 eh orbe erflärte, mich iw £inblid 
auf biefe 23eränberungen nicht wehr befdjäftigen gu 
lönnen. 3h welbete midj barum nah Spanbau 
3U einem ftaatlidjen 23ureau, wo ih meinem 23eruf 
cntfpredjenb oerwenbet werben tonnte. Mitte Märg 
1917 würbe idj bort eingeftellt. 6 Modjen bar nah 
würbe biefes bisher gioite bureau einer Militärbeljörbe 
angegliebert unb mir mitgeteilt, bah ih widj nun 
als militärifh eingegogen gu betrachten hatte. 
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iljr, ein ßos mit ber fraglidjen Stummer gu nehmen, 
ba fie fidjer barauf gewinnen würbe. (Sie gebt alfo 
in ein ßotteriegef^äft unb fragt nadj einem foldjen 
ßofe. Slber erft im felften (5efdjäft — man er*  
innere fid) bes fechsmaligen Umfteigens ! — betonimi 
fie bas ®ewünfd)te. Unb was bas mertwürbigfte 
ift: auf biefes ßos ìna^t fie in ber Dloten-ßreug*  
ßotterie tatfädjlidj einen Sreffer oon taufenb Wart.

Der Srdum bringt eine einwanbfreie 5ßroptjetie, 
wobei am mertwürbigften ber Umftanb berührt, bafj 
bie 23erwir!lidjung bes Sraumvorgangs erft 
burdj biefen Sraum felber ausgelöft worben 
ift. ijätte bie Ärantenfdjwefter ben Sraum nidjt 
gehabt, fo würbe fie wobt f^werlich an ben (Erwerb 
bes ßofes gebaut höben. Der Sraum hat hier alfo 
einen nütjlidjen 2Bint gegeben, ber richtig oerftanben 
unb befolgt würbe. (Er ift fogufagen bas (Segen*  
ftüd gu einem SBarntraum.

5. „(Es war im 3ahrc 1897,“ berichtete Sjerr
S3, aus Sladjen, „als ich oon ber Obererfatj*  

fommiffion bei ber (Seneratmufterung gum ßanb*  
fturm I mit Waffe überwiefen würbe. 3dj war 
bamit in betannter Weife für bas Militär fogufagen 
„tot". (Sott fei Dant! Denn es war mir nichts 
grafolidjer, als ber (gebaute, (Solbat werben gu müffen.

3m ßaufe ber nädjften 19 3abre träumte ich 
nun in 3wif(henräumen, beren ßänge idj leiber 
feftguftellen oerfäumte, wieberbolt nad)folgenben 
Sraum in ftets gleicher Darftellung: 3dj erhalte 
oom 23egirtsfommanbo ober fonft einer Militär*  
bebörbe eine (Sdjachtel ober einen Koffer mit 

einer für m.idj beftimmten Öffigiersuniform. 
3dj wunbere mid) barüber, weil 1. idj für bas 
Militär both gewiff ermaßen tot bin, wenigftens in 
militärifdjen ßiften nicht geführt werbe, 2. ich eine 
£)ffigiersunif orm erhalten, obgleidj ich uie Solbat 
gewefen bin. 3dj tann mich nicht entfdjliefjen, bie 
Uniform angulegen, ba idj meine, mich in ihr auf 
ber (Strafe nicht oorfdjriftsmäfcig bewegen gu tonnen, 
weil mir bie entfpredjenbe Slusbilbung fehlt.

Diefpr Sraum wieberijolte ficb bis in bie erften 
Äriegsjabre hinein, unb fo häufig, bafj idj meinen 
Familienangehörigen ftets baoon Mitteilung madjte. 
5lm 3. Mobilmadjungstage im Sluguft 1914 würbe 
hier ber ungebiente ßanbfturm gur Melbung auf*  
gerufen, unb auch idj ljatte alfo bie angenehme 
Slusfidjt, als (gemeiner eingegogen unb als Beirut 
gebrillt gü werben. Der Sraum oerlor alfo offen*  
bar, fo fdjien es, jebe birette Sebeutung für mich, 
gumal meine oorgefetjte 23ehörbe mich als bauernb 
unabtömmlich retlamierte.

(So tarn bas 3^hr 1917 unb mit ihm bas fo*  
genannte £jinbenburgprogramm unb bie 3ioilbienft*  
Pflicht. Meine 23eh orbe ertlärte, mid) im £jinblid 
auf biefe 23eränberungen nicht mehr befchäftigen gu 
tonnen. 3dj melbete mich barum nadj (Spanbau 
gu einem ftaatlidjen Sureau, wo ich meinem 23eruf 
entfprechenb oerwenbet werben tonnte. Mitte Märg 
1917 würbe idj bort eingeftellt. 6 Wochen barnadj 
würbe biefes bisher gioite 23ureau einer Militärbeljörbe 
angegliebert unb mir mitgeteilt, bafj ich wi^ nun 
als militärifdj eingegogen gu betrachten hatte.
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(Einige SBodjen fpäter erhielt idj meine ©eftallung 
als Ijöfyerer 2RiIitärbeamter, ljatte als folger 
$auptmannsrang unb bas SRedjt, eine ent» 
[predjenbe Uniform gu tragen. ©om ftorps*  
betleibungsamte taufte idj mir audj Stoff gu einer 
foldjen, liefj fie mir jebodj nid^t anfertigen, ba ein 
bienftlidjer 3wang gum Tragen berfelben nidjt oorlag, 
unb es mir gu bumm fdjien, als 44 jähriger, ber 
nie eine Uniform getragen, eine foldje £)ffigiers= ober 
Seamtenuniform angulegen. Der jeben Slugenblid 
gu erwartenbe ©efeljl, foldje hn Dienfte tragen gu 
müffen, erreichte unfere Dienftftelle infolge Sius*  
brudjes ber ©evolution nidjt mehr."

2Bir §aben hier wieberum einen ftall edjter 
Traumprophetie, bie in Symbolen fpridjt: bie 
Uniform in ber Sdjadjfel ift ber fdjriftlidje (Ein’ 
berufungsbefeljl, alfo bas mafjgebenbe Dienft*  
fdjreiben; unb bie Ijäufige 2Bieberholung ber ©or*  
oertünbung ertlärt fid) aus bem großen 3ntereffe, 
bas ber Träumer an ber gangen ©lilitärfrage nahm, 
fiaftete ber ©ebanfe an ben OTilitärbienft anfangs 
bergefdjwer auf iljm, fo bafj er feine Streidjung aus 
ben £iften mit greuben begrüßte, fo batte bie fpätere 
Dennocheinberufung für iljn hoppelte 2Bid)tig!eit : 
Darum träumte er fie vorher.

Damit genug ber ©eifpiele, bie idj mit £eid)tigteit 
um Dutjenbe beftoerbürgter gälle aus eigener unb 
frember (Erfahrung vermehren tonnte. Dafj es 
propljetifdje Träume gibt, mufj bemna^ als er*  
wiefene Tatfadje gelten, an ber nidjt gegweifelt 
werben tann. (Eine anbere grage ift: wie läfjt fidj 

biefe feltfame Tatfadje in unfer bisheriges SBeltbilb 
einfügen? ober beffer: wie müffen wir biefes unfer 
bisheriges 2BeItbilb umgeftalten, um ihm biefe 
Tatfache mühelos einfügen gu tonnen?!

SBir gingen non ber (Ertenntnis aus, bafj jeber 
Traum burdj einen ©eig ausgelöft wirb. Der 
telepatljifche Traum (nach SInfidjt vieler) burdj einen 
fremben Gehirnvorgang, ber räumlidj hellfehenbe 
Traum weiteren Sinnes burch ben betreffenben 
gemvorgang felbft. 2Bo aber ftedt ber ©eig, ber 
ben prophetif(hen Traum erwedt!? Das (Ereignis, 
bas erlebt, bas Ding, bas hier geflaut wirb, ift 
fa in biefer 2ßelt ber finnfäHigen (Erfdjeinung nod) 
gar nicht vorhanben! SBie tann etwas nicht ©or= 
hanbenes einen ©eig ausüben? ... Dinge, wie bie 
Lebensgefahr bes Äinbes, wie bie (Errichtung 
polens, wie taufenb ähnliche feftfteljenbe ©or*  
fälle, bie Dorgefchaut würben, finb ja im Singen*  
blid bes Traumgefichtes noch Qar nidjt greifbare 
Sßirtlichteit, ja, fie finb nicht einmal Sßahrfcheinlidj*  
leit, an bie fich ©Sunfdj ober gurdjt heranwagen 
tonnten !...

2Bir tommen ber ßöfung biefes ©ätfels nur 
näher, wenn wir unfere ©nfdjauungen von ©aum 
unb 3eit einer Äorrettur untergiehen. ©idjt anbers 
3unächft ber ©aum:

„fieidjt beieinanbcr woljnen bie Gebauten, 
Dod) I)art im 9?aume ftofjen fid) bie Gadjen!" 

fagt ber Didjter. Der Traum aber ift ein $Reid> 
ber Gebauten unb ©orftellungsbilber, ein ©eid) 
ber verwirtlidjten Gebauten, in bem (ich bie 
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Sadjen nidjt ftofjen. Sßoljl erleben coir audj tin 
Draume ben Saum, aber nur als Spmbol, als 
©leidjnis, nidjt als tjemmenbe Datfadje. Die lange 
Seife, bie Gifenbaljnfahrt, bas fliegen, es finb 
alles Spmbole, nidjts weiter.' Der Draum nimmt 
ben Saum fogufagen nidjt ernft; er tann uns jetjt 
in bie Heimat führen unb im 23Hij bes nädjften 
Slugenblids runb um bie Grbe. (Er tennt nidjt bie 
räumlichen Garanten bes Sßadjßuflanbes unb ift 
bodj für unfere Seele eine ebenfo roudjtig wirfenbe 
Sßirtlidjteit wie jebes Sßadjerlebnis!...

2ßir Ijaben alfo bie mertroürbige Datfadje, bafj 
es einen 3uftanb unferes Sdjs gibt, in bem es an 
bas, was wir Saum nennen, fo wenig gebunben 
ift, als gäbe es biefen „Saum" überhaupt 
nidjt! Denfelben „Saum", beffen begrifflidje 
äßanbelbarfeit unlängft Sibert Ginftein wiffen» 
fdjaftlidj exalt bewiefen Ijat. 3e’9te er nidjt, bafj 
ber Saum niemals etwas abfolut geftfteljenbes ift, 
fonbern in jeber feiner SBemefjungen — unb nur 
burdj Sleffungen tonnen wir iljn ßu faffen fudjen, 
— hoffnungslos abhängig non ber 3eit!? • • •

2ßir werben alfo ganß von felbft auf ben 
3eitbegriff hin9eIen^- gliebert er (ich tat 
Draume an jenes neuartige Saumerlebnis an ober 
barin ein?!

Das Draumreidj, fagten wir, ift ein SReicf) bes 
fleifdjgeworbenen ©ebantens. Der Schall pflanßt 
(ich langfam, nach betannten ©efetjen, fort. Das 
ßidjt im rafenben Sturß einer 300 000 = Àilometeo 
gefchwinbigteit in ber Selunbe. 2ßie fdjnell aber
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reift ber ©ebante? — Siemanb tann es berechnen. 
Sber man barf wohl Jagen: Unenblidj fdjnell! 
Denn ob wir geiftig ins nädjfte Dorf reifen ober 
nadj Sibirien, ober nadj bem Stern Slplja Gentauri,
— bas^ bleibt fidj gleich- Sur eine SBebingung 
mnfj erfüllt fein: wir müffen w iff en vom Dorfe, 
wiffen von Sibirien, wiffen vom Sterne Slplja 
Gentauri!

Sun (teile fidj ber £efer eine übermenfdjlidje 
Sntelligenj vor. Diefe 3ntelligenß tennt alle Dinge 
ber Sßelt bis auf ben ©runb, weil fie in ben 
Dingen felber lebt, mit ihrer Gefamthcit ibentifdj ift. 
Sie fieht bamit audj bie Urfachen aller Urfachen, 
b. h- fie ift allwiffenb. 2Ber aber allroiffenb ift für 
bie ©egenroart, bermufc es auch für bie 3utunff 
fein, benn alle 3utunft ift bereits in ber ©egen- 
wart unb ihren Tenbenßen enthalten unb befdjloffen, 
wie bas Sjuljn im Gi. 2UIe nur ausbeutbaren 
tünftigen Dinge unb Greigniffe finb, jroar nicht ber 
fichtbaren gorm nach, aber boch in ihren taufenb 
unb abertaufenb Urbeftanbteilen bereits von 
SInbeginn ber Grfc^einungsroelt he* vorljanben. 
Der Saum, ber in jenem ©arten erwuchs, ift 
wohl als — anfdjeinenb beftänbige, in Sßirtlidjteit 
jeben Sugenblid roedjfelnbe unb fidj weiterbilbenbe
— Grfcheinung erft ein paar 3aJ)rc <&  ^fóer bie 
©runbteile, bie ihn formten, bie Glemente, bie ihn 
aufbauten, mögen fie heWn rote immer, fie alle 
finb, nach ©efeiß von ber Grljaltung ber Hraft, 
uon Urbeginn her norhanben. Sie finb int ©runbe 
3eitlos unb überfinnlidj unb gehen burdj bas Silb 

*
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bes Saumes — als ihren Treffpuntt— nur flüchtig 
Ijinbur^, um fich fogletd) wieberum gu fdjeiben. 
2Iudj ber Saum, wie jebes anbere Ding unb audj 
ber menfdjlidje ßeib, ein 5lugenblidsfijmbol, 
beffen Sergänglidjteit ein aufjer ber 3eit lebenbes 
5Iuge oljne weiteres erlennt...

Sleiben wir nodj bei bem Silbe jener über= 
menfdjlidjen, allumfaffenben 5ntelligeng, in ber jebe 
Eingelfunttion bes 5111s befdjloffcn liegt von Ur» 
beginn. £iegt ber ©ebanle fo fern, bafj biefe 
SBeltintelligeng alle jene Serwanblungen ber ftoffc 
lidjen (Erfcfjeinung, bie wir mit unferem ^öcfjft un= 
volltommenen Sinnesapparat nadjeinanber, affo 
als fortlaufende Silberfolge bewerten unb 
erleben, in feiner allumfaffenben (Eigenfdjaft gieidj- 
geitig, alfo als einheitliches Silb waljrnimmt? 
Dafj es für fie fein Oeftern unb Slorgen gibt, 
fonbern nur ein ewiges 3eijt unb £jeutei?... 
Die gange ftofflidje Sßelt ein 5Ift ber Selbftbe*  
fdjauung Sottesi Sin ruljenbes Silb, jenfeits 
von Saum unb 3eit, — ^enn jebe Sewegung ift 
Seranberung im Saume, ift vom 3eitbegriff al> 
hängig, unb mufj als Täufdjung ertannt werben, 
fobalb biefe Sorausfetjungen baljinfinten ! !--------

Diefer Umfturg bes 3eitbegriffs ift vielleicht 
bas erfdjütternfte Srlebnis, bas uns ber Traum 
vermittelt. Sjt bie Seele, im 3uftanbe ber Traum*  
Freiheit, nufjt in ein Seidj getreten, bas fie jenem 
allumfaffenben SBeltwefen um ein Srfletflidjes 
näherbringt?! Ss ift, meine i(f), nidjt nur benfbar, 
fonbern ber notwenbige Sdjlufg aus allem 

SBunberbaren, was wir über bie gäljigteiten ber 
Seele im Traume feftgeftellt Ijaben. 5Bas finb 
biefe gäljigfeiten benn anbers, als bie — wenn 
audj begrengte — Teilljaberfdjaft ber Seele 
an jener tosmifrfjen 5lllwiffenheitl?...

5m Sßaljrtraum — unb welcher Traum ift nidjt 
letjten Snbes irgenbwie SBaljrtraum! — treten wir 
alfo in ein übergeorbnetes, fosmifdjes Sewufjt- 
feinsgebiet ein unb ertennen mit ber ^infälligleit 
bes gewohnten Saumbegriffs audj bie 3eit als bas, 
was fie in 2ßahrijeit ift. Das Sebeneinanber bei 
Dinge, bas an Stelle bes Sadjeinanber trat, lehrte 
es uns. Die 3eit ift mit öHer (Sewijgheit eine 
<£igenfd)aft, eine gunttion bes Saumes, wie man 
benn nidjt umfonft von einem „3eitraum" fpridjt. 
Unb wer ben einen als finnlidje Täufdjung burdj- 
fdjaut, bem enthüllt fidj audj bie anbere mit 
Solgeridjtigteit als bas, was fie in 2Baljrljeit 
ift, — nämlidj als ein Trug ber Sinne, ein 

Xantomi ...
2ßenn wir, was erwiefen ift, ein ganges Sdjidfal 

in Slinuten, wenn wir eine gange abwedjflungs*  
reidje Sgenenfolge, mit Ijödjften (Erhebungen unb 
tiefften (Erfdjütterungen bes (Semütes, im Srudj» 
teil von Selunben träumen, wenn wir vom 
Cinfetjen bis gum 5Iufljören eines ©lotfenfdjlages 
ein ganges Drama als 3uf$auer ober Slitfpieler 
erleben lönnen, fo gibt uns ja fdjon bies eine 
Ahnung von ber ungeheuren Sßanbelbarleit bes 
menfchlichen 3eitbegriffs. So ertennen wir ihn in 
feiner gangen Selativität unb Sdjwädjlidjteit So 
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würbtgen wir aud) ben tiefen Traft, ber in bem 
SBorte bes Slijftiters liegt:

„2Bem 3^’t ift wie Ewigteit,
. . Unb Ewigteit rote 3e’t

Der ift befreit 
Son allem ßeib."-------

*

2Bir finb am (Enbe unferer Betrachtungen. 2Bir 
Ijaben 311 geigen gefudjt, bafj ber Traum meljr ift 
als ein flüchtiges Spiel ber ^Ijantafie. 2Bir haben 
ihn als burdjaus ernft gu neljmenbe feelifdje $anb= 
lung, ja, als bas Turbinale (Erlebnis ber Seele 
überhaupt ertannt, bas bie ©rüde fdjlägt nidjt nur 
in bie Tiefen unferes eigenen Sdj, fonbem auch in 
bie geheimnisaollen Tiefen bes ßebens unb ber 
SBelt überhaupt.

„5n ber Tat", fagt Dr. Solicit mit Bed)t, 
„flehen wir im Traume bem Sßeltinnerften nahe. 
Tas 3Belträtfel, an beffen Söfung BhiI°f°Phen F<h 
oft lange vergeblich abmühen, loft ber Träumer 
praftifd) jebe Sacht." ...

Ter Traum, foviel fteht alfo feft, ift ber gegebene 
(Einfteigefchad)t in bie Tiefen bes Selbft unb ber 
geiftigen 2ßelt. 2Ber bie Wahrheit fud)t, ber tann 
fie hier finben; unb es fteht nicht „(Eingang ver= 
boten" über bem 3ugang. 3^ber Sud)enbe ift 
willfommen ...

So wünfdje id) benn, bafo auf Orunb biefes 
Schriftdjens recht viele ben lange verhütteten ^ßfab 
wieberfinben mödjten, ber über bie Traumwelt ins 

§erg ber 2Belt führt Sie/nanb, ber ernftlidj fu^t, 
wirb es bereuen.

3eber aber, ber ben 2Beg ber (Erkenntnis gehen 
will, hat feinen eigenen 9Beg unb fein eigenes 3iel 
— gleichwie ber Sagarener fagte: „5n meines Saters 
$au[e finb viele JBohnungen." ... (Er barf fidj 
alfo vor (Einfamteit, Spott unb ©ehäffigteit nicht 
fürchten. Ter (Erfennenbe war von jeher einfam. 
(Er lernt fuchen, er lernt fehen unb lernt fdjweigen ...

So fdjeibe idj benn vom fìefer mit ben fdjönen 
2Borten bes allgu früh verftorbenen Titters 
(Eljriftian Blorgenflern, benen ich nteinerfeits 
nichts hingugufügen habe:

„Die gut 2ßabrbe’t wanbem,
2Banberti allein,
Heiner tann bem anbern 
Sßegbruber fein.

Eine Spanne geljn mir, 
Sdjeint es, wie im EEjor . . . 
23is guletjt fidj, feljn wir, 
3eber verlor.

Selbft ber ßiebfte ringet
. Srgenbwo.fern;

Dodj wer's gang vollbringet, 
Siegt fidj 3um Stern,

Schafft, fein felbft Durdjdjrifter
• _ 9leugottesgrunb —

Unb i^n grüfjt Eefdjwifter
Ewiger SBunb."




