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Erster Unterrichtsbrief

Begriffserklarungen und Voraussetzungen

Sie haben den ernsten Willen geéufert, sich mit dem Wesen des
Hypnotismus und den Methoden seiner praktischen Anwendung
vertraut zu machen. Meine Aufgabe wird es also sein, IThnen diese
Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln; und zwar soll diesem
Zwecke eine Reihe von Briefen dienen, die in logischer Folge alles
Wesentliche Uber diesen ungemein wichtigen und interessanten
Gegenstand lhnen klar und verstandlich darlegen werden. Wenn
ich Sie aber in den Stand setzen soll, lhre geistigen Krafte in un-
geahnter Weise zu verstarken, wenn Sie sich eine beneidenswerte
Beherrschung aller Lebenskréfte aneignen wollen — so missen
Sie auch einige Grundbedingungen erfiillen, welche zu einer er-
sprieBlichen Lektire dieser Unterrichtsbriefe gehéren: AuUf-
merksamkeit und Geduld. Mit eindringlicher Aufmerk-
samkeit lesen Sie bitte in lhrem eigensten Interesse Zeile fur Zeile
dieser auf sorgféaltigen Studien beruhenden Briefe, und mit Geduld
schreiten Sie langsam und methodisch vorwarts, das heif3t, nehmen
Sie nicht die Kenntnis spéaterer Briefe vorweg, ehe Sie alle friheren
vollig in sich aufgenommen und begriffen haben. Dieses folge-
richtige allmahliche Vorwartsschreiten ist nicht nur beim Lesen
und geistigen Verarbeiten des Gelesenen notwendig, sondern noch
viel mehr bei der Anwendung der erdrterten praktischen Versuche
und Experimente. Auch hierbei ist es unbedingt notwendig, vom

Kleineren zum GréBeren, vom Einfachen zum Komplizierten vor-
warts zu schreiten.



Nadi diesen einleitenden Worten will idi Thnen zuné&chst lhre
erste Frage beantworten: Was versteht man eigentlich unter Hyp-
nose und Suggestion? Ganz kurz gesagt umfalit der Begriff der
Hypnose zwei sich voneinander scharf unterscheidende Tatsachen:
einerseits den Zustand des Objekts, das heiflt den in einer ganz
bestimmten Weise verdnderten Seelen- beziehentlich Gehirnzu-
stand von Menschen, der eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Schlaf
hat. Zur Unterscheidung vom gewohnlichen Schlaf, der bei einem
gewissen Ermidungsgrad ,,von selbst* eintritt, nennt man ihn
den hypnotischen Zustand. Andererseits begreift man unter Hyp-
nose die Erzeugung dieses Zustandes, welche sich in der Haupt-
sache durch die psychische (seelische) Einwirkung eines Menschen
auf den andern mittels Vorstellungen vollzieht, die er ihm bei-
bringt. Diese Methode der Hypnotisierung» oder Hypnotisation
nun nennt man Suggestion oder Eingebung. Letztere wird am
leichtesten und sichersten so ausgetibt, dal? der Hypnotiseur mittels
seiner Worte mit Bestimmtheit erklart, daR der zu erzeugende
Zustand im selben Augenblicke, wo er es erklart, auch
tatsachlich vorhanden sei oder zum Mindesten sich
einstellen werde. Redet sich jemand selbst die Tatsachlichkeit
eines bestimmten Vorganges, einer Empfindung oder den Antrieb
zu einer bestimmten Willenshandlung ein, so spricht man von
Selbstsuggerierung oder Autosuggestion.

Unter Suggestibilitat versteht man den Grad der persénlichen
Empfanglichkeit fur Suggestionen, der bei den einzelnen Men-
schen sehr verschieden ausgeprdgt sein kann. Jeder erwachsene,
geistig gesunde Mensch ist an sich mehr oder weniger suggestibil
und somit hypnotisierbar; nur bestimmte voriibergehende Seelen-
zustande werden bei ihm eine Hypnose verhindern oder doch
wenigstens erschweren kénnen. Uber die Eignung oder Nicht-
eignung gewisser Menschen als Versuchspersonen fur die Vor-
nahme von hypnotischen Versuchen werde ich lhnen im vierten
Briefe néhere Einzelheiten angeben.

Damit Sie die auf unserem Gebiete Ublichen Fremdworte nicht
falsch anwenden, fasse ich ihre Bedeutung nochmals kurz zu-
sammen:

Hypnose (von dem griechischen Wort Hypnos = der
Schlaf abgeleitet) bedeutet einen bestimmten schlafdhnlichen
Seelenzustand einerseits und andererseits auch den Vorgang der
Erzeugung dieses Zustandes; diesen Vorgang nennt man auch
Hypnotisierung oder Hypnotisation.

Das Wort Hypnotismus bedeutet soviel wie: Lehre von
der Hypnose; es umfalt also das ganze Gebiet der Hypnose und
ihrer seltsamen Erscheinungen in Theorie und Praxis.

Unter Suggestion versteht man eine bestimmte Methode
zur Herbeifulhrung des hypnotischen Zustandes, aber ferner auch
jede nachhaltige Ubertragung von Vorstellungen auf einen ande-
ren Menschen, und zwar mittels der Uberzeugungskraft gesproche-
ner Worte. Das Suggerieren bestimmter Ideen kann also
auch auRerhalb der Hypnose geschehen. Suggestibilitat
ist der Empfanglichkeitsgrad fur Suggestionen. Autosugge-
stion nennt man die Starkung und das Wirksammachen eigener
Vorstellungen durch den einzelnen Menschen selbst.

Hypnotiseur ist derjenige, der einen anderen Menschen
hypnotisiert, wahrend man die Versuchsperson oder den Kranken,
also denjenigen, der hypnotisiert wird, als Medium bezeichnet.
Der Trancezustand der okkultistischen Medien ist ein hypnose-
artiger Zustand.

Leute, die sich auf ihre ,kihle, klare Vernunft® oder auf ihren
energischen Willen etwas Besonderes einbilden, neigen dazu, den

ganzen Hypnotismus, wie sie sich auszudricken pflegen, fiir Schwin-
del und neumodischen Unsinn zu erkléren. Lassen Sie sich durch

solche Besserwisser in keiner Weise beirren! Diese Leute sind im
Irrtum! In Wirklichkeit ist die Anwendung des Hypnotismus
etwas Uraltes, und schon die alten Inder und Agypter haben die
Kenntnis hypnotischer Zustande besessen und sie zu Heilzwecken
und ganz besonders in ihrem religiésen Kult angewendet. Nur hat
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man damals diese Zusténde, die ja den Menschen vollig ratselhaft
erscheinen muf3ten, meist in mystischer Weise als Einflisse gott-
licher Herkunft gedeutet, wodurch diejenigen, die sich des Hypno-
tismus bedienten, nur um so sicherer in den Ruf einer Ubernattr-
lichen Herrschergewalt kamen. Erst die Neuzeit hat sich ein-
gehend mit dem wissenschaftlichen Studium dieser Erscheinungen,
mit deren Bedingungen, Ursachen und Tragweite befalt. Und' als
ganz besonders wichtige wissenschaftliche Erkenntnis der Gegen-
wart hat es zu gelten, daR man ergrindet hat, wie fast jeder
Mensch hypnotisch beeinflufit werden kann, sobald man Uber die
einzuschlagenden Methoden genau Bescheid weil3.

Auch Sie wollen sich diese Kenntnis aneignen, und Sie sollen
nach genauem Studium dieser Briefe auch wirklich dazu gelangen.
Sie werden damit eine so auflerordentliche Steigerung lhrer Fahig-
keiten, eine so grofle Ausdehnung lhres Einflusses auf lhre Um-
gebung erlangen, daB lhnen die Vorteile der Anwendung hypno-
tischer Kraft sehr deutlich zum BewuRtsein kommen werden! Um
so selbstverstandlicher muf3 es fur Sie sein, sich jeder gefahrlichen,
unerlaubten oder sogar strafbaren Anwendung des Hypnotismus
zu enthalten, worauf ich Sie ausdricklich aufmerksam machen
moéchte. Es ist z. B. durchaus unstatthaft, sich des Hypnotismus
dann zu Heilzwecken zu bedienen, wenn Sie dies irgendwie ge-
werblich oder gegen Entgelt oder sonstige Entlohnung tun, ohne
Arzt oder sonstwie zur Ausiibung einer arztdhnlichen Praxis be-
rechtigt zu sein. Hingegen kdnnen Sie z. B. in leichteren Fallen
nach Erwerbung der notigen Sachkenntnisse ohne Entgelt Krank-
heitszustande Ihnen nahestehender oder sonstwie damit durchaus
einverstandener Personen behandeln, aber nur, wenn Sie damit,
nicht etwa einer fachgeméfien &rztlichen Behandlung entgegen-
arbeiten.

Vollig zu verwerfen ist natirlich jede Anwendung hypnotischer
Kenntnisse zu verbrecherischen Zwecken, sei es direkt, indem Sie
an einer ihrem U{bermachtigen Willen untertdnigen Person ein
Verbrechen ausiiben, sei es indirekt, indem Sie einen von lhnen

hypnotisch beeinflulten Menschen zur Veriibung einer strafbaren
Handlung anleiten. VVon Beispielen fir beide Falle will ich fir
jetzt absehen, weil idi voraussetze, dal} Sie die durch das Studium
dieser Briefe erlangten Krafte lediglich in erlaubter Weise, zu
Ihrem eigenen wohlverstandenen Nutzen, zur Erhéhung Ihrer
Stellung im Berufe und unter den Menschen und schlieBlich zur
Starkung und Ausgestaltung lhres ganzen psychischen Menschen
und lhres sittlichen Charakters anwenden.

lhr Freund und Lehrer



Zweiter Unterrichtsbrief

Vorbereitende Konzentrationstibung

Schon im Alltagsleben werden Sie die Erfahrung gemacht haben,
daR Sie niemanden von einer Ansicht Gberzeugen kdnnen, welche
nicht mit voller Starke von lhnen selbst fUr richtig gehalten und
demgemaR auch mit aller Bestimmtheit von Ihnen behauptet wird.
Ebenso werden Sie ein gestecktes Ziel nur tlann erreichen, wenn
Sie lhre ganze Energie daran setzen und sich nicht durch irgend-
welche Nebeneinfliisse davon abbringen lassen. Ihr Auftreten unter
Menschen (berhaupt wird stets wesentlich davon abhangig sein
— was den &auBeren Erfolg anbelangt —, ob Sie sich als Trager
eines kraftvollen Willens, als ein Mensch von Charakter, kurz
als jemand erweisen, von welchem man zu sagen pflegt: der weif3,
was er will. Auch die téglichen Verrichtungen im Berufe gehen nur
demjenigen gut und gelaufig vonstatten, welcher es'versteht, nicht
nur alle &uf3eren, sondern vor allem auch die innerlichen Stérungen
fernzuhalten, die durch Mangel an Aufmerksamkeit, durch Um-
herschweifen der Phantasie, durch unzeitgemaRes Nachsinnen ber
allerlei Neigungen und Wiunsche hervorgerufen werden. Man be-
zeichnet den seelischen Zustand, der hierbei unbedingt die Wurzel
alles Gelingens bildet, mit einem Worte als Konzentrationsfahig-
keit: das ist die Fahigkeit, seine Gedanken, Wiinsche, Absichten
im gegebenen Augenblick auf ein Ziel unablenkbar richten zu
kdnnen.

Es wird lhnen klar sein, dal jemand, der danach strebt, Andere
seinem "Willen untertan zu machen, vorerst an sich selbst arbeiten
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muB, seinen eigenen Willen zu stdhlen und seine Gedanken voll
zu beherrschen! Es ist dabei zunédchst ganz einerlei, an welcher
Stelle Sie zufallig im Leben selbst schon stehen, obgleich es Ihnen
nattirlich bereits von vornherein lhre Aufgabe erleichtert, wenn
Sie in lThrem Kreise irgendwie an Befehlen und Gebieten schon ge-
wohnt sind. Aber selbst gesetzt den Fall, Sie leben in einer gerin-
geren oder grofReren Abhéngigkeit von Anderen, so wird lhnen
immerhin geniigend Spielraum bleiben, lhre Willensimpulse zu
starken und zweckdienlich anzuwenden. Nehmen wir an, lhr
&uBeres Dasein flieRe verhéltnisméllig ruhig dahin, Sie seien an
bestimmte Arbeitspflichten und Dienstzeiten gebunden,. innerhalb
Ihrer Berufstatigkeit sei lhnen die Entfaltung Ihrer eigentlichsten
Natur nicht gestattet — denken Sie nur an das Heer der Beamten
und kleinen Angestellten! — so bleibt Ihnen dodi hinreichend
Gelegenheit, an sich selbst in dem Sinne einer Steigerung lhrer
Willenskraft zu arbeiten. Irgendwelche Gewohnheiten zum Bei-
spiel haben sicherlich auch Sie, die, ohne gerade schédlich zu sein,
Ihnen doch auch nicht besonders dienlich sind — vielleicht rauchen
Sie mehr als Thnen bekémmlich ist, oder Sie nehmen es mit lhrer
Zeiteinteilung nicht so genau, oder Sie sitzen des Abends gern
langer als angebracht beim Schoppen oder halten gewisse hygie-
nisdie Regeln nicht fur widitig genug, oder Sie opfern vielleicht
gar allzu eifrig dem bekannten kleinen Gotte, den die R6mer Amor

nannten und dessen Pfeile sich auf leidit verwundbare Herzen zu
richten pflegen. Nun wohl — ich wollte Ihnen mit diesen will-
kirlich gewahlten Beispielen, die sidi leicht vervielfachen lieRen,
nur héufige Gelegenheiten andeuten, wo Sie ein lhren Charakter
lediglich schwachendes Sich-Gchen-Lassen verwandeln kénnen in
straffe Selbstzucht und damit in eine Steigerung lhrer Energie
und Willenskraft! Nehmen Sie sich irgendetwas vor, was Sie
durchfiihren wollen, und Sie werden neben dem Vorteil, den die
Erreichung des gesteckten Zieles an und fur sich Ihnen meist un-
mittelbar gewahrt, noch auflerdem eine auferordentlich gunstige
innere Beeinflussung empfinden. Dieses Gefiihl der Befriedigung
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dartiber, dal lhnen auf einmal etwas gelingt, was lhnen friher
undurchfiihrbar erschienen war, wird sich rein &uferlich schon
ausdriicken — straffer, den Kopf héher als sonst erhoben, schreiten
Sie einher, Sie sehen die Menschen mit offenerem, selbstbewul3ter
blickendem Auge an, man zollt lhnen mehr Beachtung als friher,
und Sie fihlen sich bald angestachelt, auf dem so glicklich be-
gangenen Wege nur noch weiter vorwarts zu schreiten. Sie stellen
sich gréRere bedeutungsvollere Aufgaben, Sie erregen auf einmal
die Aufmerksamkeit lhrer VVorgesetzten, das Interesse ihrer Ge-
schéaftsfreunde, Sie erwerben Neigungen dort, wo man Sie bisher
beinahe Ubersehen hatte, und alles dies haben Sie der gesteigerten
Willenskonzentration zu danken, welche sich urspringlich viel-
leicht nur ein kleines, unbedeutendes Ziel gesetzt hatte. Ich er-
innere Sie an jenen groRen Redner des klassischen Altertums, der
mit einem Zungenfehler behaftet war und, niemals hatte hoffen
durfen, ein groBer Redner zu werden, wenn er nicht alltdglich an
den Meeresstrand gegangen ware, dort einen Stein in den Mund
genommen und mit dieser selbstgewollten Beschréankung und Er-
schwerung des Sprechens das Branden der Wogen in wohlgesetzter
Rede zu Uberténen gelernt hatte. Welch kleine Ansté3e geniigen,
um jemanden von Grund aus zu wandeln, mége lhnen das Bei-
spiel eines meiner Freunde zeigen, der einmal las, wie ein Lehrer
plotzlich vom Schlag geriihrt wurde, und sich in seinem Nachlal3
nur ein einziger Pfennig Bargeld vorfand. Von diesem Augen-
blick an nahm er sich vor, unter allen Umstédnden sparsam zu
werden —bis dahin hatte er die Dinge laufen lassen wie sie woll-
ten — er legte bald Mark zu Mark, spekulierte damit giinstig und
ist heute ein vermodgender Mann. Also noch einmal: stdhlen Sie
zundchst im Umkreis lhrer birgerlichen Existenz lhren Willen,
und auch Sie werden bald damit die reichsten Friichte ernten.

Was hat dies aber alles mit dem Hypnotismus zu tun, hdre ich
Sie fragen? Nun wohl, diese Selbsterziehung ist schon ein Teil des
Hypnotismus, nadmlich Selbstsuggestion! Darum hat die konse-
quent von lhnen durchzufiihrende Erziehung zur Festigung des
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eigenen Willens eine besondere Bedeutung fur Sie, der Sie doch
in die Geheimnisse der hypnotischen Wissenschaft einzudringen
wiunschen.

Es ist darum wichtig fur Sie, wenn Sie sich die psychologischen
Vorgéange klar machen, welche bei einer solchen Willenskonzentra-
tion statthaben. Es wird lhnen bekannt sein, dal} die moderne
Wissenschaft hinsichtlich des Gehirnlebens auf dem Standpunkt
steht, dafl wir in unserem Gehirn verschiedene Zentralen haben,
durch die die verschiedenen Betatigungen geistiger und korperlicher
Natur geleitet und beeinflul’t werden. Wir haben da z. B. ein
Sprachzentrum, Zentren fur die verschiedenen Sinneseindricke,
fur die Empfindungen des Geschlechtslebens usw. Je nach ihrer

Anlage reagieren nun die Menschen verschieden auf die von auflen
her wirkenden Eindriicke. Willensschwache Menschen .zeichnen sich
z- B. durch eine bemerkenswerte Leichtigkeit aus, mit welcher sie
auf die verschiedenen Reizungen antworten. Willensstarke Men-
schen jedoch haben gelernt, von diesen Reizungen diejenigen aus-
zusondern, die sie als unzweckmaRig, als stdrend und geféhrlich
erkannt haben. Nun mussen Sie sich vorstellen, da auch im
Geistesleben sich etwas ahnliches vollzieht wie im rein kérperlichen
Dasein. Die Muskeln, die Sie Uben, gewinnen an Stérke, diejenigen,
welche Sie vernachlassigen, werden schwach oder verkiimmern.
Sobald Sie nun sich selbst in einer gewissen Richtung hin seelisch
bestéandig beeinflussen, nehmen wir einmal an beziglich des Spar-
sinnes, so werden die urspringlich in Ihnen lebenden Gegenstro-
mungen, also zum Beispiel Neigung zum Geldausgeben, zur Prunk-
sucht usw. mehr und mehr verdrangt — Versuchungen, denen Sic
friher unterlagen, halten Sie jetzt besser stand, ja mit der Zeit
horen Sie auf, fur Sie Uberhaupt Versuchungen zu sein. Sie lernen,
die meisten Ihrer Handlungen unter dem Gesichtswinkel einer ver-
ninftigen Sparsamkeit zu betrachten, in Threm Gehirn fixiert sich
die Vorstellung: ich mu und will sparsam sein! zu immer starkerer
Macht und das Endergebnis ist, psychologisch betrachtet, eine Star-
kung jener Eigenschaften, von welchen Sparsamkeit, Selbstzucht
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im Geldausgeben usw. abhéngig sind. Das ist, rein praktisch ange-
sehen, ein voller Erfolg auf wirtschaftlichem Gebiet. Alles dies
geschieht auf dem Wege der Selbstsuggestion, und wir wollen in
unserem nachsten Briefe betrachten, auf welche Weise sich sonst
noch Autosuggestion und Selbsthypnose verwirklichen und ver-
werten lassen. Studieren Sie nunmehr Reinhold Gerlings berihmtes
Werk: ,,Die Kunst der Konzentration""-), das lhre Féhigkeiten zu
nie geahnter Héhe entwickeln wird.

Ihr Freund und Lehrer.

’) Reinhold Gerling ,,,Die Kypst_c_Jer,%onzentration", Rudolnh’sche Verlassbueh-

S S awaa- ZU ‘1ezi8h""" o =>— ==
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Dritter Unterrichtsbrief

Selbstsuggestion und Aulohypnose

Sie haben bereits gelernt, den ungeheuren Wert einer straffen
Willensanspannung einzusehen und werden von jetzt ab es nicht
nur bei dieser rein theoretischen Kenntnis bewenden lassen, sondern
Ihren Willen auch auf die mannigfachste Art — ich gab Ihnen in
meinem vorigen Briefe darlUber bereits einige Andeutungen! — in
die Tat umzusetzen suchen. Je eifriger Sie hierbei zu Werke gehen,
um so mehr und eher werden Sie eine eigentimliche Umwandlung
lhres ganzen Wesens wahrnehmen. Frihere Laschheit, Unent-
schlossenheit und Neigung zu Wankelmut haben Entschlossenheit
und Bestimmtheit Platz gemacht. Ihre Arbeit geht Ihnen leichter
vonstatten, Ihre beruflichen und gesellschaftlichen Erfolge beginnen
sich zu steigern. Alles dies ist als eine Folge der von lhnen durdi-
gefuhrten Willenskonzentration anzusehen! Ich habe Ihnen bereits
dargelegt, daR hierbei schon eine Art von Autosuggestion mit-
spricht, insofern Ihr eigener Wille lhre Triebe unterjocht, lhnen
ein bestimmtes Ziel mit dem Befehl: Dies mul3 und wird erreicht
werden! gezeigt, und Sie so sich selbst gegeniiber eine Art von
Zwangszustand versetzt hat. — Bei alledem wollen und missen
Sie scharf im Auge behalten, dal} die erlangte Macht im letzten
Ende ja den Zweck hat, lhnen die Méglichkeit zu geben, auf andere
mit hypnotischer Macht einzuwirken. Dieser Gedanke soll und
mufd lhren Eifer, diese Unterweisungen sich vollig zu eigen zu
machen, mehr und mehr anspornen!

AulBer dieser rein geistigen Selbstsuggestion kennt die Wissen-
schaft aber auch noch die praktische Austbung der Autohypnose,
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im Geldausgeben usw. abhéngig sind. Das ist, rein praktisch ange-
sehen, ein voller Erfolg auf wirtschaftlichem Gebiet. Alles dies
geschieht auf dem Wege der Selbstsuggestion, und wir wollen in
unserem néchsten Briefe betrachten, auf welche Weise sich sonst
noch Autosuggestion und Selbsthypnose verwirklichen und ver-
werten lassen. Studieren Sie nunmehr Reinhold Gerlings beriihmtes
Werk: ,,Die Kunst der Konzentration“y), das Ihre Fahigkeiten zu
nie geahnter Hohe entwickeln wird.

lhr Freund und Lehrer.

’) Reinhold Gerling »Die Kunst der Konzentration* Rudolnh'schp vpriaushnnh
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Dritter Unterrichtsbrief

Selbstsuggestion und Autohypnose

Sie haben bereits gelernt, den ungeheuren Wert einer straffen
Willensanspannung einzusehen und werden von jetzt ab es nicht
nur bei dieser rein theoretischen Kenntnis bewenden lassen, sondern
Ihren Willen auch auf die mannigfachste Art — ich gab lhnen in
meinem vorigen Briefe darlber bereits einige Andeutungen! — in
die Tat umzusetzen suchen. Je eifriger Sie hierbei zu Werke gehen,
um so mehr und eher werden Sie eine eigentimliche Umwandlung
lhres ganzen Wesens wahrnehmen. Frihere Laschheit, Unent-
schlossenheit und Neigung zu Wankelmut haben Entschlossenheit
und Bestimmtheit Platz gemacht. lhre Arbeit geht Ihnen leichter
vonstatten, Ihre beruflichen und gesellschaftlichen Erfolge beginnen
sich zu steigern. Alles dies ist als eine Folge der von lhnen durch-
gefuhrten Willenskonzentration anzusehen! Ich habe Ihnen bereits
dargelegt, daR hierbei schon eine Art von Autosuggestion mit-
spricht, insofern Ihr eigener Wille lhre Triebe unterjocht, Ihnen
ein bestimmtes Ziel mit dem Befehl: Dies mufl und wird erreicht
werden! gezeigt, und Sie so sich selbst gegeniiber eine Art von
Zwangszustand versetzt hat. — Bei alledem wollen und missen
Sie scharf im Auge behalten, dal? die erlangte Macht im letzten
Ende ja den Zweck hat, lhnen die Mdglichkeit zu geben, auf andere
mit hypnotischer Macht einzuwirken. Dieser Gedanke soll und
mul lhren Eifer, diese Unterweisungen sich vollig zu eigen zu
machen, mehr und mehr anspornen!

Auler dieser rein geistigen Selbstsuggestion kennt die Wissen-
schaft aber auch noch die praktische Auslibung der Autohypnose,
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die auf verschiedene Weise vollzogen werden kann. Ich schicke
voraus, daf die in diesem Briefe ndher zu schildernde Art der
Selbstsuggestion nicht unter allen Umstanden notig ist, dal3 sie sich
aber dann sehr empfiehlt, wenn lhr Charakter von Natur nicht
gerade mit besonderer Willenskraft ausgestattet ist, und wenn Sie
— was jedoch niemanden entmutigen darf — gelegentlich in sich
bei lhren geistigen Suggestionen (Willenskonzentration) einen be-
merkenswert hohen Widerstand zu lberwinden hatten. Leute in
autoritativer Stellung, Lehrer, Offiziere, Richter und Arzte, wer-
den eine solche Unterstiitzung der Selbstsuggestion durch praktische
Ubungen selten noétig haben, weil ihr ganzer Entwicklungsgang
und ihre Berufsausbildung ihnen das Befehlen und Beherrschen
zur zweiten Natur macht. Doch werden Sie im Leben noch manche
Falle kennen lernen, wo diese Selbsthypnose mittels praktischer
Handgriffe empfehlenswert und sogar dringlich angebracht ist.

Was Sie von der Willenskonzentration gelesen und gelernt
haben, ist als Suggestion im Wachzustande zu bezeichnen. Versagt
diese, so ist es angebracht, sich selbst in den leichten hypnotischen
Schlaf zu versetzen und sich in diesem die entsprechende Suggestion
zu erteilen. Zu diesem Zwecke rate ich Ihnen zu folgendem Ver-
suche: Sie richten lhre Gedanken auf ein bestimmtes Ziel, dessen
Erreichung lhnen die Herrschaft Gber Ihren Kdrper beweisen soll.
Nehmen Sie einmal an, Sie héatten sich vorgenommen, mitten am
Tage sich in einen leichten Schlafzustand zu versetzen. Sie suchen
zunachst ein ruhiges halbdunkles Zimmer auf, in welches mdglichst
kein Stralicnlarm hineindringt, und sorgen daftir, daR Sie auch
von keiner Seite gestdrt werden kdnnen. Setzen Sie sich dann auf
einen weichen bequemen Stuhl, méglichst mit einer Lehne fur den
Nacken, und fassen Sie dann einen im halbdunklen Zimmer her-
vorleuchtenden Gegenstand, zum Beispiel eine Turklinke, einen
glasernen Gegenstand und dergleichen ins Auge. Danach verbannen
Sie moglichst jeden abschweifenden Gedanken und nehmen sich
vielmehr einzig und allein vor: ,Ich will und werde jetzt ein-
schlafen!” Sie sagen sich dies leise vor, Sie werden bald die Augen
nicht mehr aufhalten kénnen, Ihre Lider schlieBen sich immer fester
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aufeinander, und bald sind Sie in Schlaf versunken. Sie kdnnen
dies Experiment wiederholen, indem Sie sich bestimmte Zeit-
spannen, wie lange lhr Schlafzustand dauern soll, anbefehlen.

Haben Sie es nun dahin gebracht, sich mit verhaltnismaRiger.
Schnelligkeit und Sicherheit in einen leiditen Schlafzustand zu ver-
setzen, so verknupfen Sie diesen hypnotischen Zustand mit weite-
ren Befehlserteilungen an sich. Sie haben vielleicht irgendeine
Leidenschaft, die Sie bisher vergeblich an sida bekampft haben,
sagen wir, Sie hegen eine unerwiderte, lhnen schéadliche Neigung
fur jedermann und mochten von ihr befreit sein. Dann setzen Sie
sich in der gleichen vorbeschriebenen Weise zurecht und denken
mit aller Kraft ud Stérke, die Sie nur aufbringen kénnen, lediglich
daran: ,,Ich will jetzt einschlafen. Nach dem Erwachen soll und
muRR meine Leidenschaft gemindert sein!* Sie dirfen sich nicht
gleich das Schwerste zumuten und beispielsweise sofort von sich
verlangen, die Leidenschaft solle sofort ganz und gar verschwun-
den sein. Gehen Sie vielmehr von Fall zu Fall langsam vorwarts.
Lassen Sie lhre Neigung nach und nach schwinden! Der Erfolg ist
Ihnen dann nur um so sicherer.

Die Fahigkeit, seinen Willen zum Herrn Uber seinen gesamten
Organismus zu machen, ist von groRer Bedeutung! Sie lernen mit
der Zeit die unbeabsichtigten Nebenbewegungen, die bei so man-
chem zu l&cherlichen Formen ausarten, zu dirigieren, beziehentlich
zu beseitigen. Sie werden mehr als andere unabhangig von &ufleren
Einflussen, zum Beispiel von Hunger und Durst, Hitze und Kalte.
Schon dadurch gewinnen Sie einen hochst bedeutungsvollen Vor-
sprung vor den Ubrigen Menschen. Sie ertragen Strapazen jeder
Art spielend leicht, einfach nur weil Sie sich sagen, ich will jetzt
nicht hungrig sein, ich will jetzt nicht der Mudigkeit unterliegen.
Man beginnt in lhren Kreisen Uber lhre Ausdauer zu erstaunen,
man empfindet Respekt vor lhnen, bald traut man IThnen Unmd&g-
liches zu, ein geheimnisvoller Nimbus beginnt Sie zu umgeben. Bei
irgendeiner Gelegenheit ergibt sich fur Sie ein AnlaB3, ein gewisses
Heldentum zu zeigen. Sie zogen sich durch irgendeinen Zufall —
dem ja keiner entrinnen kann — eine Verletzung zu, eine Opera-

2 Hypnose 11 17



tion wird unbedingt nétig. Andere scheuen vor ihr zuriick, andere
leiden auRerordentlich unter den mit ihr unvermeidlicherweise
verknipften Schmerzen. Sie hingegen rufen lhren Willen, gleich-
sam als lhren Oberfeldherrn, herbei und nehmen sich mit aller
Gewalt vor: ,,Ich will keinen Schmerz empfinden! Ich empfinde
keinen Schmerz!* Vielleicht wird lhnen nicht jede Schmerzempfin-
dung restlos erspart bleiben, aber zur Herabminderung des Schmer-
zes kdnnen Sie viel beitragen. Sie werden sich in diesem Zusammen-
hénge jener indischen Weisen erinnern, die als einen Hauptteil
ihres religiosen Kults eine wahrhaft tiefe Selbstbeschau (ben, in
welcher die ganze Welt um sie herum versinkt. In dieser hdchst-
gesteigerten Selbstbetrachtung finden diese sogenannten Fakire
nun die Kraft, sich vollkommen unabhdngig von jeder Art
von Schmerzempfindung zu machen. Lange Zeit hat man geglaubt,
die Uberaus schrecklichen Selbstpeinigungeng welche solche indischen
Fakire an sich austben, beruhten irgendwie auf Betrug, oder man
hat sie als Ubernatirlich aufgefaldt. Beides ist unzutreffend. Wir
sehen in diesen Darbietungen — idi erinnere nur an das Laufen
auf glihendem Roste mit nackten Fuf3en, an das Durchstechen der
Wangen, der Oberarme usw. mit scharfen Pfeilen, an jahrelanges
Stehen auf einem Bein usw. — lediglich die Endergebnisse einer
Selbsthypnose, welche europdischen Nerven freilich nur in den
seltensten Féallen glucken durfte. — Nachdem Sie die Selbst-
hypnose an sich getibt und erprobt haben, gilt es, die gewonnene
Beherrschungsmacht nun auf andere ausstrahlen zu lassen. Schon
143t sich alles leichter fur Sie an: Die Menschen sehen bereits auf
Sie als auf einen mit aulierordentlichen Kraften Begabten, man
beginnt sich an Sie um Rat zu wenden, man fordert lhre Hilfe fur
alle moglichen Angelegenheiten. Aus lhrer Fahigkeit, selbst der
Krankheit und den Schmerzen den Stachel zu nehmen, schlief3t
man auf lhnen innewohnende Heil- und Widerstandskrafte, und
bald sehen Sie sich da vielumworben, wo man Sie friher vielleicht
kaum beachtet hatte.

lhr Freund und Lehrer.
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Vierter Unterrichtsbrief

Wer kann hypnotisieren? - Die Lehre vom
animalischen Magnetismus oder Mesmerismus

t

Sie werden sich schon die beiden Fragen vorgelegt haben: Wer
ist denn nun eigentlich zur Ausiibung hypnotischer Ubungen be-
sonders geeignet? Und an welchen Personen lassen sich die Wir-
kungen der Suggestionen am besten wahrnehmen? Die erstere
Frage fanden Sie bei Ihrem genauen Studium der ersten drei Unter-
richtsbriefe in der Hauptsache schon beantwortet. Danach ist eine
besondere Eignung zur VVornahme hypnotischer Versuche bei den-
jenigen vorauszusetzen, die den ernsten Willen haben, sich mit
dem ganzen Gegenstand vertraut zu machen, die die geistige
Energie aufbringen, die einschlagigen Werke — also zunachst ein-
mal die vorliegenden Unterrichtsbriefe — sorgféaltig und auf das
Genaueste zu studieren, die ferner entweder von einer angeborenen
Energie bei Verfolgung ihrer Vorsatze unterstiitzt werden, oder
die nach dieser Anleitung sich mit Erfolg um die Aneignung einer
bestandigen Willenskonzentration bemuiht haben. Kurzum, Sic
sehen, dal im Grunde gar keine besonderen Eigenschaften
in Frage kommen, sondern nur solche, welche kraft lhrer eigensten
EntschlieBung in lhnen — wie in jedermann — zu wecken, zu
fordern und auf die letzte H6he einer vollkommenen Ausbildung

zu bringen sind. —

Zur Vervollstandigung lhrer theoretischen Kenntnisse missen
Sie jedoch wissen, dafl auch in wissenschaftlichen Kreisen die
Meinungen darlber gespalten sind, ob die Wirksamkeit grofier,
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erfolgreicher Hypnotiseure abhangig sei von einer unsichtbaren,

angeborenen Kraft, die man animalen Magnetismus
nennt, oder nicht. Wahrend ein Teil der Physiologen, Psychologen
und Arzte vom Vorhandensein einer solchen Kraft nichts wissen
will, stitzen sich andere auf zahlreiche, zum Teil unwiderlegliche

Beweise daftir, daB in der Tat von gewissen Menschen ein unsicht-
bares Etwas, eine Art Fluidum, wie es vorzugsweise in Laien-
kreisen bezeichnet wird, kurz, eine geheimnisvolle Naturkraft
ausgehe, vermoge derer die sinnfalligsten Beeinflussungen auf
andere, insbesondere in bezug auf Krankheitszustande, statthaben.

Das Hypnoseproblem scheint vor einer entscheidenden Wendung
zu stehen. Tatbestand und Wert der Hypnose sind von der offi-
ziellen Wissenschaft endgultig anerkannt worden. Es handelt sich
heute nicht mehr um irgendwelche Fragen der Praxis, der tech-
nischen Ausfilhrung oder der therapeutischen Anwendung der
Hypnose, sondern der Kampf geht um die lebenswissen-
schaftliche Auswertung der Hypnosephano-
mene. Es scheint unvermeidbar zu sein, dal in diese Unter-
suchungen weltanschauliche Dinge hereinspielen und zu sachlich
nicht gerechtfertigter Heftigkeit fiihren. Das ungestime Aufein-
anderprallen der gegensétzlichen Meinungen beweist jedenfalls,
dal es sich hier um wichtigste Probleme des Menschtums handelt,
die den innersten Kern des Lebendigen berthren.

Wir sehen heute bemerkenswerte Wandlungen in der Auf-
fassung der Hypnose vor sich gehen. Die im Wissenschaftsbezirk
bisher alleinglltige Suggestionslehre der Nancyer
Schule hat offenbar an theoretischer Haltbarkeit verloren.
Man wagt bereits zu fragen, ob die Suggestions hypothesc

denn nur um eine solche handelt es sich hier dodi —, ein voll
befriedigendes und zuldngliches Erklarungsprinzip sein kann,
oder ob noch andere Gesichtspunkte zum vollen Erfassen der vor-
liegenden Ph&anomene notwendig sind. Anerkannte Fachvertreter
verwerfen bereits die reine Suggestionslehre. Indessen sollte man
nicht vergessen, dal uns die Suggestionslehre als Arbeitshypo-
these unendlich viel wertvolles Material verschafft hat. Man be-
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ginnt allmé&hlich einzusehen, daR die Hypnose nicht nur ein
Teil der Gehirnphysiologie oder der BewuBtseinspsychologie ist,
sondern eine ganz eigenartige Veradnderung der gesamten korper-
seelischen Ganzheit Mensch, und dal} diese Verdnderung tief in
heute noch Okkultes hineinreicht, in mediale Versunken-
heitszustande, in die T rance, das Verbundensein mit
einem aullermenschlichen, ganz aulierbewuflten, urtimlichen
Lebenselement.

In diesem ganzen Mechanismus spielt die Suggestion zweifellos
eine auBerordentlich groBe Rolle, aber sie ist keine Erklarung des
Wesens der Hypnose; daher sind alle Arbeiten &uBerst wichtig
und interessant, die das Wesen der Hypnose auf anderen Wegen
zu kléaren versuchen. Kindb o rg berichtet Gber einen sehr in-
teressanten und aufschlufRreichen Versuch (,,Irrtimer in der
modernen Hypnoselehre*, Dr. Kindborg, ,,Der Okkultismus |,
1926, Nr. 3). LaRt man eine Versuchsperson in der Hypnose spre-
chen, z. B. fortlaufend zahlen und bringt dann einen Magne-
ten an die linke Schlafe (Sprachzentrum!) oder auch an die
rechte, so tritt eine Sprachhemmung auf, und trotz
suggestiver Aufforderung zum Weiterzéhlen kann
kein Wort mehr herausgebracht werden! ,,Und was das Merk-
wirdigste war, meine Hand wirkte in genau der gleichen Weise.
Beides, Magnet und Hand, wirkte sogar durch dicke Pappdeckel
hindurch.”“ Diese Tatsache bildet eine wichtige Analogie zu dem
friher viel diskutierten magnetischen Transfert und zu der
sogenannten Polarisation und Dispolarisation
durch den Magneten nach Lombroso. Kindborg nimmt fer-
ner Bezug auf die Moutinsche Probe: ,Legt man der
stehenden Versuchsperson, hinter ihr stehend, die Hande auf den
Ricken und suggeriert ihr, sie wirde nach hinten fallen, so tritt
dies in vielen Féallen beim Wegziehen der Hande tatséachlich
ein . . . Geeignete Versuchspersonen fallen sofort um, auch
wenn sie in keiner Weise suggestiv beeinflufit
sind und von dem, was kommen kann, gar keine Ahnung haben.
Viele andere werden mindestens mide, evtl, schwindelig ... Der
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dabei eintretende Zustand ist bereits, wie mir zahllose Erfahrun-
gen gezeigt haben, ein hypnotischer, oft ein sehr tiefer, und bedarf
natirlich nicht erst hinterher einer nochmaligen suggestiven Er-
zeugung. Die Wirkung ist hier fur den, der nicht durch die Lehren
der Schule geblendet ist, eine ganz deutlich physikalische und
offenbar durch die Einwirkung auf den zu beiden Seiten der Wir-
belsdule verlaufenden sympathischen Nervenstrang zu erklaren.”
— Die Hypnose kann ferner keine reine Suggestionswirkung sein,
da schon auf die Suggestion des Einschlafens kein normaler,
naturlicher Schlaf eintritt, sondern eben ein anderer, eigenartiger
Zustand. Auf jeden Fall beweisen die Versuche und Uberlegungen
Kindborgs die ganzliche Unzulénglichkeit der Suggestionstheorie.
In Ergdnzung der Kindb orgsehen Arbeit gehe ich im folgen-
den des naheren auf einige interessante Experimente ein, die nodi
ziemlich unbekannt sind, obwohl sic in hohem Male geeignet sind,
neue und anregende Gesichtspunkte zu wvermitteln. Angestellt
wurden sie von Herrn Dr. Haupt.

Haupt verwandte bei seinen Hypnotisationen seine soge-
nannte ,,Stirn- und Nacken hand®. (Kindborg betont
mit Recht, dal3 alle Anhanger der Suggestionshypothese ,,nebenbei
korperliche MalRnahmen anwenden®.) Er schreibt dariiber (Deut-
sche medizinische Wochenschrift, 1924, Nr. 44): ,Das Anliegen
der Hande an Stirn und Nacken bewirkte bei der Hypnotisation
mit den dblichen suggestiven MalRnahmen rascheren Eintritt und
vermehrte Starke des hypnotischen Zustandes, das letztere nach
dem Empfinden der VVersuchspersonen, das erstere auch nach objek-
tiver Feststellung (friherer Eintritt des tiefen Atemzuges) ... In
héchstem MaRe Uberraschend war folgende, nur, doch stets bei
tiefen Hypnosen beobachtete Erscheinung: blieben die Hande bei
der Aufforderung zur Beendigung der Hypnose an Stirn und
Nacken liegen, so war es den Hypnotischen unmdéglich, ihre Hyp-
nose zu beenden, oder es gelang ihnen nur mit sichtlicher, von ihnen
deutlich empfundener Anstrengung und erst nach einigen Bemu-
hungen . . . Die vollige Unfahigkeit zur Been-
digung der Hypnose schwand immer erst bei
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Entfernung der Hande, dann aber sofort.” Diese an

die Stirn-Nackenhand gebundene Fixierung des hypnotischen Zu-

standes kann nicht als Suggestionswirkung erklart werden, sie ist

im Gegenteil stérker als die erteilte Suggestion des Aufwachens;

die Versuchspersonen glauben subjektiv wach zu sein, befinden

sich aber nachweislich noch in hypnotischem Zustande. Hier

wird also durch eine rein ,,korperliche” Mals-

nahme die Kraft der Suggestion aufgehoben.

Haupt schreibt weiter: ,,Die Hypnosebindung erfordert jedoch
e’ne ganz bestimmte Lokalisation der anlie-
genden Hande, eben an Stirn und Nacken, und zwar genau
an diesen Stellen: liegt z. B. die Nackenhand etwas oberhalb der
Nackenlinie, so wird der hypnotische Zustand nicht gebunden,
sondern — entsprechend der erteilten Aufforderung — beendet;
oder wird bei bestehender Bindung der Hypnose die Nackenhand
schlieBlich Uber die Nackenlinie aufwarts bewegt, so hort der hyp-
notische Zustand ebenfalls auf.” ,,.Die Frage, in welcher Weise die
tatséchliche Einwirkung der anliegenden Hande auf die Hypnose
vor sich gehen koénnte, 1at daran denken, dal3 der hypno-
tische Zustand nicht nur psychischer, son-
dern psycho-physischer Natur ist, dall die Hande
auf den physischen Anteil einwirken und dadurch mittelbar auf
den psychischen.”

Nun zu einer zweiten bedeutsamen Feststellung Haupts, die
man in einer Arbeit in der Psych.-Neurol. Wochenschrift, 1923,
findet. (Hier bespricht Haupt auch die oben angefiihrten Beob-
achtungen ausfihrlicher, u. a. das sogenannte ,,Zimmerpha-
nomen*, die interessante Tatsache, dal beim Anliegen der
Stirn-Nackenhand in vielen Féllen bei der Suggestion des Erwa-
chens Desorientiertheit eintritt, d. h. die Versuchsper-
sonen glauben sich dann in wachem Zustande in einem Phantasie-
zimmer zu befinden, was wiederum die Uberlegenheit der ,,Fixa-
tion“ Ober die blofRe Suggestion bestatigt.) Er schreibt: ,,Zehn
Versuchspersonen, die ich in der Hypnose fragte: ,,Haben Sie in-
folge des Anliegens meiner Hande an ihren Kopf irgendwelche
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besondere Empfindung?*, gaben mir auf diese allgemein gehaltene
Frage immer wieder an, dal zwischen meinen Handen ein ,,Reif"
ein ,,Ring“, ein ,,.Band“, um ihren Kopf herumginge. Ein objek-
tiver Beweis fur die Realitat dieses ,,Reifgefuhls”, — ein
Beweis dafur, dal? es nicht auf Einbildung beruht, sondern auf
wirklichen physiologischen Yorgangen, st
meiner Meinung die oft von mir beobachtete Tatsache, dafl es auch
bei bloRer ANnnadaherung der Hande entsteht —,
naturlich nur bei stéarkerer Anndherung, etwa auf 1,5 Zentimeter,
selbst bei verbundenen Augen . . . Das Reifgefihl
ging bei allen zehn Versuchspersonen vom Nacken beiderseits
aufwarts nach der Gegend der Warzenfortsatze, oberhalb der
Ohren Uber die Schlafen und nach der Stirn. Nach Angabe der
Hypnotischen wurde es an der Innenseite des Schadels empfunden;
zwischen den anliegenden Handen und«dem Reif wurde stets
deutlich ein Zwischenraum bemerkt... Ich habe zwischen meine
Hande und den Kopf der V.-P. Glas, Messing, Blech, Stoff, Holz,
Papier in dicker Schicht gelegt; trotzdem trat stets das Reifgefihl
ein, wenn auch mit Verzdgerung und abgeschwacht. Bei Uhr-
glasern, die ich mit der Konvexitat an Stirn und Nacken anprefte,
genugte die Bertihrung des Randes mit einigen Fingerspitzen, um
ein schwaches, aber deutliches Reifgefiihl hervorzurufen. Ich habe
Malizylinder an Stirn und Nacken der V.-P. angedrickt, so dal3
zwischen meinen Handen und ihrem Kopf ein Abstand von
15 Zentimetern war, und doch wurde das Reifgefuhl nodi wahr-
genommen.” — Es konnen hier nicht alle Einzelheiten aufgefiihrt
werden, die von Haupt beobachtet wurden. Sehr beachtlich scheint
mir jedoch noch folgendes zu sein: das Reifgefuhl konnte
suggestiv nicht im geringsten beeinflufl3t wer-
den, es konnte weder an- noch wegsuggeriert
werden. ,lch habe es bei allen meinen V.-P. oft versucht, dodi
stets vergeblich. Behauptete ich bei Anliegen der Hénde, dal3 der
Reif schwénde oder nach Entfernung der Hande, dal} das Reif-
gefuihl deutlich vorhanden wére —, so wurde mir stets energisch
widersprochen.“ — Hier sehen wir wiederum, daf3 eine phy-
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sische Manipulation dem suggestiven Einflul3
an Starke Uberlegen ist, wodurch gleichzeitig bewiesen
ist, dal3 das Reifgefihl objektiv vorhanden ist und kein unbeab-
sichtigtes Suggestionsprodukt darstellt. Das wird durch folgende
Beobachtung bekraftigt: ,,LieB ich dritte Personen ihre Hande an
den Kopf Hypnotischer legen, so empfanden diese ebenfalls das
Reifgefiihl, doch merkten sie genau, dall es diesmal andere Hénde
waren als sonst; dies merkten sie-jedoch nicht an den Handen
selbst, sondern an einer angeblich nicht zu beschreibenden Ver-
schiedenheit in der Art dieses Reifgefuhls. Sehr kompliziert wur-
den die Erscheinungen beim Anlegen von drei oder vier Handen.
Néasse der Hande hatte keinen Einfluf3.“ Nicht alle Hypnotiseure
besitzen die F&higkeit, mit ihren Handen das Reifgefihl hervor-
zurufen; manchen Handen mangelt diese Eigen-
schaft ganzlich. Man ist also gezwungen, irgendeine s o -
0Olatische Grundlage fiur diese merkwirdige Erscheinung
anzunehmen, die mit Suggestibilitit nichts zu tun hat. Uber die
Art des Reifgefuhls finden wir noch folgendes: ,,Alle meine V.-P.
gaben mir an, dall das Reifgefihl eine &uRerst feine, schwache
Empfindung wére, so dal sie eben nur in tiefer Hypnose zu be-
merken ware, und auch dann nur, wenn die Aufmerksamkeit durch
eine entsprechende, wenn auch ganz allgemein gehaltene Frage
darauf gelenkt wirde, oder wenn man sich bei der Hypnotisierung
vorndhme, darauf zu achten. In tiefer Hypnose kann ja tatsachlich
Hyperasthesie (= Uberempfindlichkeit) bestehen. DaR das
Reifgefuhl nicht durch den Druck der anliegenden Hande hervor-
gerufen sein kann, beweist schon die Tatsache, da es auch bei
bloBer Annadherung der Hande entsteht. — Endlich noch eine
ungemein interessante Beobachtung, die auch das Interesse
der Chirologie finden durfte. ,Lag die eine Hand am
Nacken... und wurde die andere Hand an irgendeine Stelle des
Rumpfes oder der Gliedmalien angelegt, so entstand ein eigenarti-
ges Verbindungsgefiihl zwischen den Handen. Die Hypnotischen
sprachen von einem Strom, einer elektrischen Leitung, einem
Draht oder &hnlichem... Lag meine Hand am Nacken, meine
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andere an irgendeiner Stelle des Armes (dort genigte die Berlh-
rung mit einer Fingerspitze), wodurch das erwéhnte Gefiihl einer
»Vverbindung®, einer ,,Bewegung®, eines ,,Stromes“ zwischen dem
Nacken und der Berihrungsstelle am Arm entstand, so war die
Verlaufsrichtung dieser Bewegung nur in einem einzigen Falle
direkt: bei Beruhrung der aufiersten Stelle des
Armes, der Mittelfingerkuppe . . . Bei Beriihrung
aller anderen Armstellen aber, — die also nicht in dieser Bahn
lagen —, war der Bewegungsverlauf nicht direkt, sondern es ent-
stand in Hohe der Berihrungsstelle eine rechtwinklige Abzwei-
gung von der Strecke Nacken-Mittelfinger, die jetzt naturlich nur
bis zu dieser Stelle reichte.” Haupt fuhrt dann einige Variationen
dieses Stromgefuhls bei verschiedenen Personen auf. Auch
bei diesem Ph&nomen war eine suggestive Beeinflus-
sung unmoglich. Am SchluR des Abschnittes betont Haupt
nochmals, daf} es sich bei seinen Feststellungen ,,nicht um Einbil-
dungen der Hypnotischen* handelt, sondern um irgendwelche
wirklichen physiologischen Vorgange. Diese mifiten
dann auch auBerhalb der Hypnose bei Anlegen der Hande ein-
treten; nur empfunden wirden sie erst in tiefer Hypnose werden.

Die im Vorstehenden lhnen absichtlich ganz ausfihrlich geschil-
derten neueren Forschungsergebnisse und Beobachtungen enthalten
viele fur die Praxis sehr bedeutsame Tatsachen; Sie mussen dieses
Kapitel daher genau durchstudieren, auch wenn es vielleicht etwas
schwieriger ist als die vorausgehenden, was ja in der Natur der
Sadie liegt! Ich empfehle Ihnen, gerade dieses Kapitel am Schlufl
nochmals durchzulesen; Sie werden dann mandies besser verstehen
und auch viel Neues entdecken!

Sie wissen nun, daf bei der Hypnose die Suggestion des Ein-
schlafens nicht immer das allein Wirksame ist, sondern daf in
vielen Fallen noch korperliche Einflisse hinzukommen, deren
Natur wir noch nicht genau kennen, und die man als anima-
len Magnetismus oder als Mesmerismus (nach einem
alteren Vertreter dieser Lehre namens Mesmer) zusammen-
falt. Es ist also klar, daB eine derartige besondere Begabung —
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wie man sie auch nennen mége — Studium und Praxis des
Hypnotismus auBerordentlich erleichtert. Gleichwohl ermahne ich
Sie, falls Sie bei sich selbst schon solche ,magnetische Krafte"
wahrgenommen haben sollten, diese Ausfuhrungen nicht mit gerin-
gerem Eifer zu studieren und die lhnen gegebenen Ratschlége zu
befolgen. Die beste rein animalische Veranlagung bleibt ein totes
Instrument, wenn sie nicht begleitet wird von einer bestandigen,
geistigen Selbstzucht, von einer fortdauernd energisch durchge-
fuhrten Willenskonzentration. —

Sie haben sich also — um diese erste Frage damit abzuschlieRen
— standig selbst zu sagen: Unter gewissen Voraussetzungen, die
ich zu erfillen in der Lage bin, ist jedermann, bin also auch ich im-
stande, das Wesen des Hypnotismus geistig voll zu erfassen und
praktisch anzuwenden!

Mit dieser Beantwortung bejahen Sie zugleich, da die praktische
Anwendung des Hypnotismus nicht nur durch méannliche, sondern
auch durch geeignete weibliche Personen geschehen kann, wenn-
schon natdrlich weit seltener, da bei der weiblichen Gesamtveran-
lagung die oben erwéhnten notwendigen Voraussetzungen nur in

recht kleinem Umfange erfullt zu werden pflegen.

lhr Freund und Lehrer.



Fuanfter Unterrichtsbrief

Wer kann hypnotisieren? - Hypnose an Tieren

Was nun die zweite Frage: ,,An welchen Personen lassen sich
hypnotische Versuche vollziehen?“ anbelangt, so haben Sie fest-
zuhalten: Nahezu an allen! Sie durfen sich in dieser Hinsicht das
schwerwiegende Wort des beriihmten «Schweizer Nervenarztes
Prof. Dr. Forel einpragen: ,,Es ist jeder geistig gesunde Mensch an
sich mehr oder weniger hypnotisierbar; nur gewisse augenblick-
liche Zustdnde der Psyche (Seele) sind es, welche die Hypnose ver-
hindern kénnen.*

Man glaubt vielfach, da jemand nicht hypnotisiert werden
kdnne, wenigstens nicht gleich auf den ersten Anlauf, welcher der
Hypnotisierung einen entschiedenen Widerwillen entgegensetzt.
Solche Menschen spotten und lacheln oft Gber den Hypnotismus
und behaupten mit der gréBten Sicherheit, man kénne sie Uber-
haupt nicht einschléfern. Sie durfen sich durch solche vermeintlich
sehr festen Vorsdtze in keiner Weise irre machen lassen! Diese
Menschen bilden sich oft genug ihre Nichthypnotisierbarkeit ledig-
lich ein, weil sie an ihrem Charakter das fur Willensstérke halten,
was haufig nur ein bestdndiges Nachgeben ihren innersten Trieben
und Neigungen gegeniber ist. Die Praxis lehrt, daf3 diese vermeint-
lich Nichthypnotisierbaren oft gerade sehr leicht der Suggestion
unterliegen, besonders wenn mie dieser eine Art von Uberraschung
und Uberrumpelung verknipft ist.

Schwieriger ist jedoch h&ufig die Hypnotisierung solcher Per-
sonen, welche mit einer gewissen Leidenschaft ,sich schon lange

28

gewlnscht haben*, hypnotisiert zu werden. Sie werden meinen,

bei diesen misse es doch besonders leicht sein. Doch I6st sich der
scheinbare Widerspruch durch eine kurze psychologische Erklarung,
welche ich Ihnen nicht vorenthalten darf. Es ist ndmlich eine viel-
fach beobachtete Tatsache, daB sich in uns um so starker die Gegen-
vorstellungen von Wiinschen erheben, je lebhafter wir sie erfillt
zu sehen hoffen. Besonders deutlich macht sich dies geltend bei der
Herbeiwinschung ganz personlicher Gefilhle und Stimmungen.
Wenn wir dieselben erzwingen wollen, so fliehen sie. Man mdéchte
zum Beispiel, nachdem man sich schon lénger schlaflos im Bett
befunden hat, nun mit Gewalt und BewuBtsein einschlafen. Bei
Menschen nun, die von einer wirklichen Willenskonzentration
nichts wissen, tritt daraufhin erst recht groRe Schlaflosigkeit ein.
Auch Sie werden, bevor Sie anfingen, die Lehren dieser Unterrichts-
briefe zu befolgen, das gleiche schon erfahren haben. So sehr dies
scheinbar mit den Grundsédtzen der Willenskonzentration nicht
Ubereinstimmt, so werden Sie dies doch sofort begreifen, sobald Sie
sich vergegenwartigen, dall die Willenskonzentration, die sich auf
Herbeiflhrung bestimmter Lustempfindungen richtet, natirlich
nicht lediglich durch das blolie Sich-Vorsagen: Ich will freudig
(oder schlafrig oder ernst und dergleichen mehr) sein, zu geschehen
hat, sondern von entsprechenden intensiven Phantasievorstellun-
gen nebenher begleitet sein muf3.

Solche Menschen nun, die sich mit einem zu sehr entgegenkom-
menden Eifer einem hypnotischen Versuche hingeben, sind darum
nicht so ohne weiteres in den Zustand der Suggestibilitat zu brin-
gen, weil sie eine allzu sehr, allzu kritisch gespannte Aufmerksam-
keit dem eigentlichen VVorgang der Hypnotisierung entgegenbrin-
gen, sich mithin nicht mit der gentigenden Selbstentaul’erung dem
Einflusse des Hypnotiseurs hingeben. Sie brauchen nicht im gering-
sten daran zu zweifeln, auch solche Personlichkeiten schliellich doch
noch Threm Willen untertan machen zu kdnnen, nur werden Sie in
solchen Fallen erst nétig haben, auf suggestivem Wege eine weniger

gespannte Erwartung, eine harmlosere Empféanglichkeit fir jede
lhrer AuRerungen und Gesten herbeizufihren.
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Herbeifihrung bestimmter Lustempfindungen richtet, natirlich
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Jeder geistig gesunde Mensch ist hypnotisierbar — dies halten
Sie sich besonders vor Augen, um sich nicht etwa mit Versuchen an
Persdnlichkeiten abzumuihen, welche diese erforderte geistige Ge-
sundheit nicht zweifelsfrei besitzen. Schon das VVorhandensein eines
Uberstarken Grades von Dummbheit, welcher ja oft schon das Merk-
mal einer gewissen lIdiotie ist, wirde bei lIhren praktischen Ver-
suchen hemmend sein. Geistig Kranke kénnen Ihren Weisungen —
Uber deren Art werden Sie in dem né&chsten Briefe alles Erforder-
liche héren — nicht folgen. Ebenso sind nervése Menschen meistens
schwerer zu hypnotisieren als gesunde, obwohl erstere doch gemein-
hin als besonders willensschwach gelten und meistens auch so be-
schaffen sind. Der Grund fur diese zunéchst sicherlich recht wider-
sinnnig erscheinende Tatsache liegt darin, dal3 nervése Personen zu
»fahrig” sind und sich nicht in dem erforderlichen Grade konzen-
trieren kénnen. Die Fahigkeit der Konzentration aber ist, wie Sie
ja schon wissen, eine der grundlegendsten VVorbedingungen sowohl
fir das Hypnotisieren als auch fur das Hypnotisiertwerden.

Gerade bei nervdsen und vor allem bei hysterischen Menschen
liegt es in Ihrem eigensten Interesse, jede Art von praktischer Er-
probung hypnotischer Krafte nur im vollsten Einverstandnis mit
Ihren Versuchspersonen zu vollziehen, um nicht tblen Angriffen
und Verdachtigungen ausgesetzt zu sein. Die stumme, vom Anderen
ungeahnte Ubertragung Ihres Willens ist erst die letzte Stufe des
Koénnens und Wissens, auf die Sie erst spater gelangen werden. Es
empfiehlt sich daher unter allen Umsténden, bei hypnotischen Ver-
suchen stets einen Dritten als unbeteiligten Zeugen zugegen sein zu
lassen, damit Sie gegen spatere ungerechtfertigte Beschuldigungen,
wie sie von hypnotisierten Personen schon des ofteren erhoben
worden sind (besonders in sexueller Beziehung!) gesichert sind. Es
ist das eine Vorsichtsmafregel, die sich Thnen stets bewahren wird!

Aus dem in unserem vorigen Brief Uber den animalischen Magne-
tismus oder Mesmerismus Gesagten kdnnen Sie bereits folgern, dal}
nicht nur Menschen hypnotisiert werden kénnen, sondern daf} es
auch mdglich sein wird, auf Tiere in hypnotischer Weise einzu-
wirken! Bei der Tierhypnose, einem sehr interessanten Kapitel des
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Hypnotismus, kann man sich naturgemal? nicht der Suggestion
bestimmter Vorstellungen bedienen, da die Tiere ja keine ent-
wickelte Vernunft besitzen, sondern muf} andere Methoden in
Anwendung bringen. Die beim Menschen durch die Suggestion
erzeugte psychische Hemmung und Willensbeschrankung, die zur
Hypnose fuhrt, wird beim Tier durch die Anwendung einer pl6tz-
lichen mechanischen Hemmung ersetzt. Meistens geht man so vor,
daR man die betreffenden Tiere — welche, werden wir gleich
sehen! — auf den Rucken legt, sie in dieser Stellung festhalt, die
Beine zusammendriickt usw. Die Tiere geraten dann in einen Zu-
stand der Muskelstarrheit, der durchaus der menschlichen Hypnose
gleicht; die Sinneswahrnehmungen der Tiere bleiben dabei in Funk-
tion, z. B. bleiben meistens die Augen get6ffnet, folgen den Bewe-
gungen vorgehaltener Gegenstéande usw. Diese sogenannte ,,Schreck-
starre” der Tiere ist wesensgleich dem , Totstellreflex*, d.h. der
Eigenschaft mancher Tiere, bei drohender Gefahr von selbst in
einen solchen hypnosedhnlichen Zustand zu verfallen.

Schon bei niedrigstehenden Tieren, z. B. den Schlangensternen,
ist die Erzeugung solcher Starrezustadnde mdglich. FluRBkrebse wur-
den schon um 1850 magnetisiert, indem man in der Richtung vom
Schwanz zum Kopf mit den Hénden strich (sogenannte mesme-
tische Striche). Bei den Kéaferarten kann man besonders haufig das
Sichtotstellen beobachten, wenn man sie auf den Ricken legt, lose
zwischen den Fingern rollt, zu Boden fallen a3t usw. Die indischen
Stabheuschrecken lassen sich durch starke Lichtreize so starr machen,
dafd sie eine ,,hypnotische Briicke “ bilden kénnen, die — &hnlich
wie das auch beim Menschen in tiefer Hypnose der Fall ist — darin
besteht, dal’ der Kérper nur an den beiden Enden auf eine Unter-
lage gelegt wird und trotzdem nicht einknickt, sondern starr in der
Luft schwebt. Auch die Wirbeltiere lassen sich hypnotisieren. Be-
sonders leicht und gut kénnen Sie mit Froschen, Végeln und Haus-
tieren experimentieren. Frésche nimmt man zwischen die flachen
Hénde und dreht sie plotzlich um; meistens ist dann bereits der
Starrezustand eingetreten. Sie haben sicherlich auch schon von den
seltsamen Kunststiicken der &gyptischen und indischen Schlangen-
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Beschworer gehort, welche die giftigen Schlangen mit einem be-
stimmten Griff hinter dem Kopfe fassen und auf den Nacken druk-
ken, worauf die Tiere hypnotisch werden. Vogel kdnnen ebenfalls
sehr leicht hypnotisiert werden, indem man ihnen die FlRe zusam-
mendrickt oder zusammenbindet und sie in Rickenlage festhalt,
sowie in Augenhdhe des Tieres einen Kreidestrich auf den Boden
zieht; bekannt ist das ,,Experimentum mirabile* des alten Pater
Kircher vom Jahre 1646, der auf diese Weise Hiuhner hypnotisierte.
DalR Tiere auch ohne die geschilderten Handgriffe hypnotisiert
werden konnen, schildert Erhard sehr schon; er schreibt: ,,Im
Dunkelzimmer wurde allmahlich vor ein Huhn ein kleiner Licht-
kegel geworfen; es kam dann vor, dal3 es diesen eine Zeitlang
gebannt ansah, bis seine Muskulatur erschlaffte, cs in sich zusam-
mensank und die Augen schloB. Bei Tageslicht wurde dem Huhn
der glanzende Ring der einen Hand vorgehalten, mit der anderen
Hand beschattete ich seine Augen von oben her allmahlich. Das
Huhn sank schlafend zu Boden. Der Versuch gelang auch ohne
Vorhalten des Ringes. Endlich hypnotisierte ich Hihner auf sehr
eigentimliche Art durch rhythmische Bewegung. Hebt man ein
Huhn, das einem auf der Hand sitzt, etwas auf und ab, so krimmt
bzw. streckt es den Hals so, daf’ sein Kopf genau in gleicher Hohe
bleibt. Wiederholte ich duRerst vorsichtig 6fters die Bewegung, so
sank das Huhn schlieRlich schlafend in der Hand zusammen. Die
Hypnose war so tief, dal? ich das Huhn an einem Bein hochheben
und wieder niedersetzen konnte, ohne daf3 es aufwachte.”

Auch hoherstehende Tiere kénnen — wenn auch schwerer als
andere Tiere — hypnotisiert werden; bei ihnen spielen die Sicher-
heit des Auftretens, die Festigkeit des Blickes usw. bereits &hnlich
wie beim Menschen eine gro3e Rolle. Nicht nur die verschiedenen
Tierarten, sondern auch die einzelnen Tiere innerhalb einer Art
sind verschieden leicht bzw. schwer hypnotisierbar, wie Sie das ja
in genau der gleichen Form bereits oben beim Menschen kennen-
gelernt haben! Die Haustiere sind besonders leicht zu hypnotisie-
ren. Die Dauer des hypnotischen Zustandes schwankt bei den Tie-
ren von wenigen Minuten bis zu mehreren Stunden. Das Erwek-
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ken aus der Hypnose nimmt man am besten so vor, dal man die
Tiere leicht anblast!

Abgesehen von den geschilderten experimentellen Tierhypnosen
kdnnen bestimmte Tiere auch andere Tiere in einen hypnoseartigen
Zustand versetzen. Ich brauche Sie da nur an den bekannten l&h-
menden Blich der Schlangen zu erinnern, die ihre Beutetiere in
einen bewegungslosen Starrezustand versetzen. Ahnliches kommt
bei sehr vielen ihre Nahrung erjagenden Tieren vor. Meistens han-
delt es sich hierbei allerdings um reine Schreckhypnosen.

Ich habe Ihnen die Vornahme von Tierhypnosen so ausfuhrlich
geschildert, damit Sie erkennen, dafl der Hypnotismus etwas ganz
Allgemeingiltiges ist und sich keineswegs nur auf den Menschen
beschrankt. AuBerdem eignet sich aber die Hypnose von Tieren
sehr gut fUr lhre ersten Versuche und Experimente. Sie kénnen
hier sehr leicht Ihr Sicherheitsgefiihl festigen und die allméhliche
Zunahme lhrer Ubung und Ihrer Kenntnisse kontrollieren. Wollen
Sie sich noch ausfihrlicher Gber Tierhypnose unterrichten, so stu-
dieren Sie das Werk von Dr. Franz Voélgyesie ,,Menschen- und
Tierhypnose*¥, das Ihnen mit vielen Illustrationen eine genaue
Anleitung Uber Tierhypnose gibt. Es ist das ausfuhrlichste Buch
Uber dieses Thema. Wie ich lhnen spater noch zeigen werde, ist
die Hypnose von Menschen durchaus nicht ungeféhrlich. Daher
gebe ich Thnen heute zum Schluf3 noch einen beherzigenswerten Rat
mit auf den Weg: Fangen Sie nicht gleich beim Menschen an zu
experimentieren, sondern Uben Sie sich zundchst in der Tier-
hypnose.

Ihr Lehrer und Freund.

’8 Da-. Franz Volgyasi_,,Menschen- und Tierhypnose” mit 188 Bildern. — Verlag
rell Fussli, Zarich, Preis DM 8.50. Zu beziehen durch Thren Buchhandler.
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Sechster Unterrichtsbrief

Der hypnotische Rapport und seine
Vorbedingungen

Sie sind mir, wie ich voraussetze, bis hierher Schritt fiir Schritt
gefolgt und haben nun bereits eine ganze Reihe wichtiger Vor-
studien innerlich verarbeitet. Sie tun gut«daran, dieses Werk nicht
zu durchhasten, sondern sich lieber immer noch einmal das be-
reits Studierte durch nochmaliges Durchlesen einzuprégen. Es ist
zu wichtig, dal3 Sie keine Stufe Uberspringen oder auch nur in zu
eiligem Gange nehmen, wenn Sie hinauf auf die H6he einer klaren
Erkenntnis kommen wollen. Sie erinnern sich also bitte noch-
mals dessen, was ich Uber das Wesen des Hypnotismus, tber die
machtige Hilfe der gesteigerten Willenskonzentration, Uber die
Fahigkeit, sich selbst etwas zu suggerieren und uber die zur Vor-
nahme von hypnotischen Experimenten geeignetsten Persdnlich-
keiten, sowie Uber den Mesmerismus und die Tierhypnose gesagt
habe.

Doch nun schreiten Sie eine Stufe weiter und mdissen lernen, die
bereits erlangte Kunst der Willenskonzentration auf ein ganz be-
stimmtes Ziel, ndmlich auf die Beeinflussung der von lhnen aus-
gewdhlten menschlichen Versuchsperson zu richten.

Zu diesem Zwecke missen Sie sich selbst zunachst in einen Zu-
stand bringen, der lThrem VVorhaben ginstig oder vielmehr fir das-
selbe unbedingt erforderlich ist. Das heif3t mit anderen Worten:
Sie miissen in sich selbst den absoluten Glauben an lhre Uber-
zeugungs- und Beeinflussungskraft haben. Diesen Glauben gewin-
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nen Sie durch eine fortgesetzte eifrige Selbstbeeinflussung, wie ich

sie in ihren Grundzligen in meinem dritten Unterrichtsbriefe Ihnen

dargelegt habe, sowie durch lhre Experimente mit Tieren. Zu dem

vorliegenden Zwecke verstarken Sie die an sich vorzunehmende

Selbstbeeinflussung durch die Macht des Auges, der Stimme, wie

Uberhaupt durch Hinzuziehung lhrer ganzen Nervenkrafte. Su-

chen Sie ein abgelegenes, nicht mit Einrichtungsgegenstanden Uber-

ladenes Zimmer auf, in welchem sich ein gro3er Spiegel befindet.

Vor diesen Spiegel stellen Sie sich hin, fixieren sich und reden sich
mit aller Eindringlichkeit, welche lhnen zu Gebote steht, zu, was
Sie vorhaben. Sie sprechen beispielsweise: ,,Ich habe den festen
Willen, die Gesetze der personlichen Beeinflussung zu erlernen. Es
bedarf nur der Weckung und Stéhlung der in mir schlummernden
Fahigkeiten! Ich werde diese entwickeln! Ich werde und will meine
Personliche Kraft der Beeinflussung steigern! Es muf? mir gelingen;
ich habe den festen Willen und den besten Fihrer! Ein Mil3lingen
darf und kann gar nicht fur mich in Betracht kommen!“ Sie tun
gut, bei dieser Gelegenheit sich einmal auf lhre sonstigen in die
Augen fallenden Eigenschaften hin zu kontrollieren. Sie ent-
decken an sich vielleicht eine noch nicht genligend straffe Haltung,
Ihre Achseln héngen herab, Ihr Brustkorb wélbt sich zu wenig
vor, kurz, lhr AuBeres hat noch zu wenig Imponierendes. Das
wird, kann und muf} anders werden. Die Wechselwirkung von
Koérper und Geist ist wohlbekannt. Was unseren Korper starkt,
fordert auch unseren Geist, unser Auftreten. Die in diesem Buche
enthaltenen Weisungen machen Sie férmlich zu einem neuen, kor-
perlich weit kraftigeren Menschen. — Also Sie geben sich eine
feste, entschiedene Haltung und prifen den Blick lhrer Augen.
Das letztere ist sehr wichtig, ich erinnere nur an die bekannte Tat-
sache, dall Dompteure (Tierbandiger) wesentlich ihre Dressur-
erfolge dem energischen Blick verdanken, den sie unausgesetzt auf
den Tieren haften lassen, wie Sie ja im vorigen Brief bereits aus-
fuhrlich gehort haben. So auch mussen Sie es verstehen, den Blick
voll, mit ruhiger Bestimmtheit geradeaus zu richten und dabei alles
unnétige Zwinkern oder Beiseitesehen zu vermeiden. Es scheint,
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als ob gewisse Leute einem derartigen Blick von vornherein wie
entwaffnet gegentberstehen; sie verlieren ihre Sicherheit, wissen
nicht mehr, was sie sagen sollen und unterliegen meist ohne wei-
teres den Befehlen, Wiinschen und Auftragen derjenigen, die in
dieser Art das Spiel ihrer Augen zu handhaben wissen. Also lernen
Sie frei und offen und energisch blicken! Auch Ihrer Stimme mus-
sen Sie einige Sorgfalt angedeihen lassen, denn mit einem unsiche-
ren, nur halbverstandlichen Sprechen werden Sie sich niemals die
notige Aufmerksamkeit erzwingen. Der Klang lhres Wortes muf
je nach den obwaltenden Umstanden ebensogut etwas Schmeicheln-
des, Besanftigendes, wie etwas Herrisches, Unwiderstehliches
haben kdnnen. Daf Sie deutlich artikuliert, ohne Abschleifungen
der Endsilben sprechen missen, versteht sich von selbst.

Es ist auch sehr wesentlich, dal? Sie bemuht sind, sich in eine
sympathische Beziehung zu denjenigen zu setzen, auf welche Sie
lhren EinfluB austben wollen. Im gesellschaftlichen wie im ge-
schaftlichen Alltagsleben ist die Sympathie meist die Hauptwurzel
des personlichen Erfolges. Sie kénnen als Kaufmann eine Ware
anbieten, die der Abké&ufer eigentlich nicht Willens ist, Ihnen ab-
zunehmen, aber Ihr ihm sympathisches Wesen verhilft lhnen zu
einem glucklichen Abschlul. Sie machen eine Bekanntschaft mit
einer sonst sehr zuriickhaltenden Dame, und nur, wenn Sie ihre
Sympathie erwecken, kdnnen Sie ihre Zurlickhaltung mindern,
und die Anknupfung, der freundliche Verkehr ist bald gegeben.
Freilich ist die Frage nach den Ursachen der Sympathie nicht stets
zu l6sen. Von allgemein als sympathisch geltenden Eigenschaften
abgesehen, empfindet jeder am andern etwas anderes als besonders
angenehm, oft ohne darin von jedermann verstanden zu werden.
Es sind eben manchmal wissenschaftlich schwer oder gar nicht er-
forschbare Ursachen, die zwischen zwei Menschen blitzartig oder
nach und nach die Bricken sympathischer Beziehungén schlagen.
Sie mussen in sich ein Feingefuhl daflr ausbilden, um zu spiren,
was lhrem jeweiligen Gegeniiber besonders angenehm ist, danach
mussen Sie lhr Verhalten einrichten. Wesentlich flr Sie ist es, als
ein wohlunterrichteter, im Gesprach nie verlegener Mann zu gel-
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ten. Auf welche Weise Sie dies ermdglichen, erfahren Sie in hdchst

lehrreicher Weise durch das Ihnen dringend zu empfehlende Buch:

»Die Gabe der gewandten Unterhaltung“ von Erwin Wulff). Als

Hypnotiseur zwar bedirfen Sie nur bestimmter klarer und knap-

per Satzform und Redeweise — aber Ihr ganzes gesellschaftliches

Auftreten auBBerhalb der eigentlichen Suggestionsexperimente muf}

ebenfalls etwas Wirkungsvolles haben, wenn man zu lhnen Ver-
trauen fassen soll. So ware es sehr falsch, wenn Ihre Redeweise ge-
geniber dem zu Hypnotisierenden auch auBBerhalb der eigentlichen
Suggestionsbehandlung allzu knapp und scharf wére. Im Gegen-
teil wird eine freundliche Plauderkunst sympathieerweckend wir-
ken, Sympathie aber ist ein wesentliches Erfordernis, um die so
wichtige seelische Verbindung zwischen Hypnotiseur und Medium
herzustellen, die man mit einem wissenschaftlichen Ausdruck als
hypnotischen Rapport bezeichnet! Die in richtiger Weise hypno-
tisierten Versuchspersonen miussen einen ganz ruhigen und fried-
lichen Gesichtsausdruck aufweisen. Sind die hypnotisierten Per-
sonen unruhig und aufgeregt, so ist die Hypnotisation in fehler-
hafter Weise vorgenommen worden und besser abzubrechen. Um
den richtigen Rapport zu erhalten, ist vor allem ein wirkliches
Vertrauensverhaltnis zwischen Hypnotiseur und Medium notwen-
dig; um es zu erzielen, durfen Sie keine Miihe scheuen!

Im allgemeinen aber missen Sie mit bestandig neuem Interesse,
mit unermidlichem Eifer an jede neue Aufgabe im Gebiet der
Suggestionsausiibung herangehen, die Sie sich stellen oder die IThnen
gestellt wird — Sie mussen fortdauernd an der Vollendung Ihrer
Willensstarke arbeiten, Sie musesn sieb, dauernd auf dem Laufen-
den halten Uber die Phdnomene des Hypnotismus durch das Stu-
dium weiterer, auch streng wissenschaftlicher Biicher tber Hyp-
notismus (vgl. Bicherliste am Schlisse dieses Werkes). Sie miissen
sich in jedem einzelnen Falle fest vornehmen, an das gesteckte Ziel
zu kommen und sich weder durch schwéchliche Selbsteinreden noch

*) Erwin Wulff: _Die Gabe den- gewandten Unterhaltung, Preis DM 3.80, er-
schienen in der Rudolph’schen Verla .sbuchhandlunql Lindau i. B.; zu beziehen
durch die Buchhandlung, die das vorliegende Buch Tlieferte.
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durch Abraten von anderen beirren lassen! Der Gedanke, lhre
Beeinflussungskraft mochte vielleicht in diesem oder jenem Falle
nicht ausreichend sein, darf in lhnen gar nicht Platz greifen. Tut
er es dennoch — was auf nodi mangelnde Willenskonzentration
schlieRen lassen wiirde — so merkt dies Ihr Partner sofort und Sie
erschweren sich IThre Bemihungen um ein Vielfaches. — Sehr zum
Gelingen lhrer Versuche tragt es bei, wenn Sie ganz ohne Bedenken
dieselben vornehmen koénnen, insofern keine Hindernisse mora-
lischer, psychologisdier oder sozialer Art entgegenstehen. Ein gutes
Gewissen ist auch fur den Hypnotiseur ein Mittel zur Steigerung
seiner Fahigkeiten — mit lhren Versuchen darf daher nichts ver-
knupft sein, was die Ruhe lhres Gewissens beeintrachtigen kdnnte.
Wenn Sie das bisher in Sechs Briefen erwédhnte nochmals mit Ruhe
und Aufmerksamkeit durdigehen, und vielleicht — was sehr zu
empfehlen wéare — nebenher noch BuSher tber Hypnose, Yoga
und verwandte Gebiete (siehe die Liste am Ende dieses Buches)
studiert haben, kdnnen Sie sich als gerlstet betrachten, nunmehr
mit praktischen Versuchen zu beginnen.

lhr Lehrer und Freund.
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Siebenter Unterrichtsbrief

Praktische Ausfuihrung einer leichten Hypnose

Sie sind nunmehr entschlossen, die von lhnen aus meinen Dar-
legungen geschopften Kenntnisse jetzt auch praktisch zu verwer-
ten, mit anderen Worten, ein hypnotisches Experiment an einer

menschlichen Versuchsperson zu versuchen. Recht so, denn alle
Theorie ist natirlich nichts nitze ohne eine Umsetzung in die

Wirklichkeit.

Sie haben aufmerksam meine bisherigen Unterweisungen ge-
lesen und sich deren Inhalt vollkommen zu eigen gemacht. Idi be-

tone dies: vollkommen. Gut, so missen Sie jetzt die erste uner-
laBliche Eigenschaft des Hypnotiseurs errungen haben, das abso-
lute, unumstéRliche Zutrauen zu sich selbst, die Uberzeugtheit, daR
Ihr Wille auch tatsdchlich sieghaft etwaige Widerstdénde Uber-
winden wird. Dies wird und muf} lhnen die zweite Grund- und
Urbedingung zur Vornahme hypnotischer Versuche verschaffen:
¢'in durchaus entschiedenes Auftreten. Sie haben keinen groReren
Feind als Ihr MiRtrauen gegen sich selbst, lhre Angstlichkeit, Ihr
furchtsames Hinblicken, ob man etwa ihre Versuche bespottele, so-
wie sonstige Zweifel und Bedenken aller Art. Diese Art von inne-
ren Widerstanden bekampfen Sie mit aller Entschiedenheit! Jede
Schwache, die Sie insgeheim haben, wird, wie Dr. Forel sich aus-
drickt, vom Hirndynamismus des zu Hypnotisierenden unwill-
karlich bemerkt und bewuf3t oder unbewul3t zur Starkung eines
beabsichtigten oder auch ungewollten Widerstrebens gegen lhre
Beeinflussung verwertet.
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Ubung macht den Meister. Dies gilt auch fir Sie. Nicht jedes
Experiment kann auf den ersten Schlag mit gleicher Genauigkeit
und Treffsicherheit zum Ziele fihren. Diese Tatsache darf Sie gar
nicht beirren! Insbesondere durfen Sie sich vor dem Versuche in-
nerlich gar nicht mit solchen Erwdgungen abgeben. Dies wirde
Ihre Beeinflussungskraft lediglich schwéchen! Stolien Sie jedoch
tatsachlich auf einen nicht zu Gberwindenden Widerstand, so geben
Sie stets grundsatzlich den betreffenden Versuch mit der gleich-
gultigen, uniiberraschten Miene eines Menschen auf, der auch diese
Zufalligkeit bereits vorher in seine Berechnung eingestellt hat und

— gehen Sie mit ungebrochenem Zutrauen in sich selbst an die
Wiederholung des Versuchs.

Ich sagte Ihnen schon, daf? Sie fiir den Anfang gesunde Personen
zu lhren Versuchen wahlen missen, welche dem Hypnotismus ein
ruhiges Interesse entgegenbringen. Allzu stirmisch nach einer
Suggestion verlangende Naturen und kranke Menschen lassen Sic

zunachst aus den im funften Unterrichtsbriefe erwahnten Griinden
besser beiseite.

Sie tun gut, jedem Versuche die Erklarung voranzuschicken, daR
die Vornahme der Hypnotisierung ohne jeden Nachteil fur den
Hypnotisierten sei. Es sei damit auch durchaus nichts Zauber-
haftes und Unnatirliches verknupft, sondern es handle sich hier
um einfache, jedem Menschen zukommende Eigenschaften des
Nervensystems. Aber erzwingen Sie sich vor allem volle Aufmerk-
samkeit! Weisen Sie mit fester Bestimmtheit darauf hin, dal3 Sie
verlangen, man misse lhnen auch wirklich in allem folgen und
jedes unzweckmalige wie auch nutzlose Widerstreben unterlassen.
Etwaige Zweifel schlagen Sie mit der festen Erklarung nieder, Sie
wauirden es schon dahin bringen, dal3 Schlaf eintrete und mit ihm
der Gehorsam auf lhre Anordnungen hin.

Waéhlen Sie Ort und Tageszeit lhres Versuchs mit Sorgfalt aus.
Ein nicht zu helles Zimmer, durchaus ruhig, ohne uberflissige Aus-
stattung, die den Blick auf sich ziehen und das Interesse ablenken
kdnnte, ein bequemer Stuhl — das sind die duBeren Bedingungen.
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Sowohl zur Kontrolle der Vorgange wie zum Schutze des zu
Hypnotisierenden und zu Ihrem eigenen Schutze empfiehlt es sich,
wie bereits kurz erwéhnt, einen Zeugen hinzuzuziehen, der aber
von dem Versuchsobjekt nicht gesehen zu werden braucht, um es
nicht unnitz aufzuregen. Es muB moglichst vermieden werden,
daf der zu Hypnotisierende vorher geistig besonders angeregt oder
gar aufgeregt oder in allzu gespannter Erwartung ist. Bringen Sie
in solchen Fallen das Gespréch erst auf gleichgultige Dinge, er-
zahlen Sie in langsamem Tonfalle Beispiele von schnell eintreten-
dem hypnotischem Schlafe oder von sonstigen merkwirdigen
Schlafzustdnden, gahnen Sie dabei einige Mal verstohlen — Sie
wissen wie ,,ansteckend®, also suggestiv, gerade dies letztere auf
viele Menschen zu wirken pflegt — und dann erst gehen Sie an
das eigentliche Experiment. Die betreffende Person setzt sich auf
den Stuhl, den Kopf leicht angelehnt, und dann verlangen Sie,
ziemlich nahe davorstehend, man solle Thnen genau in die Augen
schauen. Sie selbst fixieren die Versuchsperson mit ruhigem Blick
und sagen in gleichmdtiger, langsamer Sprechweise, es lief3e sich
schon ganz gut an, die Augen wirden bereits schléafrig, die Lider
schwer, in den GliedmaRen verbreite sich ein angenehmes Gefuhl
von Warme, Schwere und Midigkeit. Dann befiehlt man, den
ausgestreckten Daumen und Zeigefinger der linken Hand des
Hypnotiseurs anzuschauen, senkt die Finger leise, so dal} die Lider
des zu Hypnotisierenden unwillkirlich der Abwaértsbewegung fol-
gen. Tun sie dies nicht, so unterstltzt man diesen VVorgang durch

den ausdriicklichen Befehl: Schliefen Sie die Augen!
Die Wahl der Befehlsworte ist Ihrem Ermessen Uberlassen. Sie

brauchen sich nicht streng an die gerade hier nur beispielsweise ge-
gebenen Worte zu halten. Die Meinungen der Wissenschaft sind
daruber geteilt, ob man sich noch zur Unterstitzung der Einschlé -
ferung eines Nebenmittels bedienen soll, wie zum Beispiel des An-
blickes eines glanzenden Gegenstandes, einer Scheibe mit auffallen-
dem Mittelpunkt und dergleichen mehr. Einige Forscher meinen,
diese Fixierung erhéhe die Sammlung und erleichtere die Ermu-
dung der Versuchsperson — ich Uberlasse es lhnen, es damit zu
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versuchen oder sich auf die geschilderte einfache Suggestion zu be-
schranken. Andere Hilfsmittel der Hypnose, magnetische Striche
usw., werde ich lhnen in einem spéteren Briefe noch genauer
schildern.

Die Tiefe des hypnotischen Schlafes, die Folgsamkeit auf lhre
Weisungen erproben Sie dann, indem Sie feststellen, ob alle Funk-
tionen des Nervensystems der eigenen Willkir des Mediums ent-
zogen und Ihrem Geheil unterstellt sind. Sie priufen zum Beispiel
die Herrschaft Gber die Muskelbewegungen und befehlen der im
hypnotischen Halbschlummer daliegenden Person, das linke Bein
gerade vor sich hinzustrecken. Dann sprechen Sie etwa: ,,Ihr Bein
ist jetzt steif, Sie kdnnen es nicht mehr in die Beugestellung brin-
gen. Sie bleiben in dieser Lage sitzen bis ich es anders anordne.”
Sollte das Bein sich herabneigen, so wiederholt man mit verstark-
ter Dringlichkeit die Suggestion.

Es wird lhnen klar sein, dal Sie der Versuchsperson die ver-
schiedenartigsten Befehle geben kdnnen, durch welche sich Ihre
Herrschaft Gber den Hypnotisierten kennzeichnet. Auch die Emp-
findung vermogen sie eingehend zu beeinflussen und die merk-
wirdigsten Vertauschungen des Geschmacks, des Gesichts, des Ge-
hors, kurz, des ganzen Sinnenlebens hervorzurufen. Né&heres
darUber entnehmen Sie aus der unbedingt notwendigen Ergéanzung
zu diesen Unterrichtsbriefen, namlich aus dem Werke des Dr.
Ewans Gordon, ,,Die geheimen Machte der Hypnose und Sugge-
stion“¥ Dieses Werk stellt eine umfassende Schilderung der
gesamten jungsten Ergebnisse der Wissenschaft Uber den Hypno-
tismus dar. Sowohl nach der theoretischen wie nach der prak-
tischen Seite hin (Experimentalvortrage!) bringt es alles, was auf
dem hier gegebenen Raume nicht gesagt werden konnte.

Nun merken Sie sich noch als wichtig, dal3 Sie auch dafir zu sor-
gen haben, den gewonnenen Einflu® wieder aufzuheben und die
Versuchsperson in den normalen Zustand zurlickzuversetzen.

(’? Dieses in mehr als dreihunderttausend Exemplaren verbreitete Buch ist in
er Rudolph'schen Verlagsbuchhandlung, Lindau i. B., erschienen. Preis DM 3.00.
Bezug durch die Buchhandlung, die das vorliegende Buch lieferte.
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Dies geschieht ebenfalls durch Suggestion. Sie erklaren einfach:
»Sie werden jetzt wieder erwachen! Mein Einflul? auf Sie soll zu-
rickgehen. Schlagen Sie die Augen auf! Sie sollen von dem Vor-
gang nichts mehr empfinden! Wohlbefinden und Behaglichkeits-
gefihl kehren jetzt zuriick!”

Damit ist der Versuch lhnen vollkommen gegliickt und es han-
delt sich nun darum, zu welchen Zielen Sie die erlangte Macht aus-
nitzen kénnen und durfen, wortber Sie im néchsten Briefe das
Weitere horen werden.

lhr Lehrer und Freund.
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versuchen oder sich auf die geschilderte einfache Suggestion zu be-
schranken. Andere Hilfsmittel der Hypnose, magnetische Striche
usw., werde ich lhnen in einem spéteren Briefe noch genauer
schildern.

Die Tiefe des hypnotischen Schlafes, die Folgsamkeit auf Ihre
Weisungen erproben Sie dann, indem Sie feststellen, ob alle Funk-
tionen des Nervensystems der eigenen Willkir des Mediums ent-
zogen und lhrem Geheil3 unterstellt sind. Sie prifen zum Beispiel
die Herrschaft Uber die Muskelbewegungen und befehlen der im
hypnotischen Halbschlummer daliegenden Person, das linke Bein
gerade vor sich hinzustrecken. Dann sprechen Sie etwa: ,,Ihr Bein
ist jetzt steif, Sie kdnnen es nicht mehr in die Beugestellung brin-
gen. Sie bleiben in dieser Lage sitzen bis ich es anders anordne.”
Sollte das Bein sich herabneigen, so wiederholt man mit verstark-
ter Dringlichkeit die Suggestion.

Es wird lhnen klar sein, daf3 Sie der Versuchsperson die ver-
schiedenartigsten Befehle geben kdnnen, durch welche sich lhre
Herrschaft Gber den Hypnotisierten kennzeichnet. Auch die Emp-
findung vermogen sie eingehend zu beeinflussen und die merk-
waurdigsten Vertauschungen des Geschmacks, des Gesichts, des Ge-
hors, kurz, des ganzen Sinnenlebens hervorzurufen. Né&heres
daruiber entnehmen Sie aus der unbedingt notwendigen Ergénzung
zu diesen Unterrichtsbriefen, ndmlich aus dem Werke des Dr.
Ewans Gordon, ,,Die geheimen Machte der Hypnose und Sugge-
stion“} Dieses Werk stellt eine umfassende Schilderung der
gesamten jungsten Ergebnisse der Wissenschaft Gber den Hypno-
tismus dar. Sowohl nach der theoretischen wie nach der prak-
tischen Seite hin (Experimentalvortrage!) bringt es alles, was auf
dem hier gegebenen Raume nicht gesagt werden konnte.

Nun merken Sie sich noch als wichtig, dal3 Sie auch dafiir zu sor-
gen haben, den gewonnenen Einflu wieder aufzuheben und die
Versuchsperson in den normalen Zustand zurlickzuversetzen.

2 Dieses in mehr als dreihunderttausend Exemplaren verbreitete Buch ist in
er Rudolph’schen Verlagsbuchhandlung, Lindau I. B., erschienen. Preis DM 3.00.
Bezug durch die Buchhandlung, die das vorliegende Buch lieferte.
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Dies geschieht ebenfalls durch Suggestion. Sie erkléren einfach:
»ole werden jetzt wieder erwachen! Mein Einflul? auf Sie soll zu-
rickgehen. Schlagen Sie die Augen auf! Sie sollen von dem Vor-
gang nichts mehr empfinden! Wohlbefinden und Behaglichkeits-
gefiihl kehren jetzt zurtick!*

Damit ist der Versuch lhnen vollkommen gegliickt und es han-
delt sich nun darum, zu welchen Zielen Sie die erlangte Macht aus-
ndtzen kdnnen und durfen, worlber Sie im ndchsten Briefe das
Weitere hoéren werden.

lhr Lehrer und Freund.
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Achter Unterrichtsbrief

Die Vorteile und Ziele des Hypnotismus

Das Tun der Erwachsenen unterscheidet sich vom Spiele der
Kinder wie vom rein animalischen Dahinleben der Tiere vor allem
durch seine ZweckméaRigkeit. So missen auch Sie sich die Frage
vorlegen, welche ndheren und weiteren Zwecke Sie mit der er-
langten Kunst zu hypnotisieren verbinden wollen, und welche
Ziele und Absichten an und fir sich mit der Fahigkeit der Sugge-
stion verknipft sind. Indem Sie sich dartiber genau klar werden,
lernen Sie erst den wahren Umfang der erlangten Macht kennen,
zugleich aber bewahren Sie sich vor Ubertriebenen Einbildungen
und irrtimlichen Voraussetzungen.

Sie haben zu diesem Werke gegriffen in der berechtigten Absicht,
zu lernen, wie man Macht und Einfluf3 Gber die Menschen gewinnt,
wie man dadurch seine Verhaltnisse glnstig beeinfluBt und die
Umstande zu seinem Vorteil ausnitzt. Sie haben aber schon durch
lhr bisheriges Studium erfahren, daR sich zum Teil diese lhre
Winsche bereits erfullt haben, bevor Sie Uberhaupt nur einen
praktischen Versuch der Hypnotisierung vollzogen haben. Sie
waren vorher unselbstdndig in Ihrem Denken, wankelmdtig in
Ihrem Handeln, angstlich gegeniiber VVorgesetzten und schichtern
dem sogenannten schoneren Geschlechte gegeniber. In diesem allen
— prufen Sie sich nur genau! — ist inzwischen eine bemerkens-
werte Umwandlung geschehen, eine Umwandlung, die sich durch-
weg zu lhren Gunsten entwickelt hat. Sie haben klar und logisch
zu denken gelernt, Ihre Ideen flattern nicht mehr bald dahin, bald
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dorthin, sondern sie sammeln sich zu festen Vorstellungen, deren
Verwirklichung Sie mit Ernst und Eifer nachstreben. Friher zéhlte
Ihr Urteil im Kreise Ihrer Freunde und Bekannten eben nur so
mit, jetzt holt man Ihre Meinung ein, folgt Ihrem Urteil, hort auf
lhre Stimme. Vordem haben Sie oft unter lhrer eigenen Unent-
schlossenheit gelitten, haben manchmal sehr giinstige Gelegenheiten
versaumt, wo Sie mit leichter Mihe einen Vorteil hatten erringen
kdnnen, jetzt wissen Sie jedoch schon meist nach kurzer, aber
scharfer und zutreffender Uberlegung, was Sie zu tun und zu un-
terlassen haben. In lhrem Beruf hat sich dies schon bemerkbar
gemacht, man hat Ihnen gréRBere Aufgaben anvertraut, man hat
Ihre Tatigkeit besser entlohnt. Kurz, Sie sind im Werte gestiegen,
sowohl fur sich selbst als wie fur andere. lhre Scheu im Umgang
nht Vorgesetzten oder sonst Sie Uberragenden Leuten hat sich
génzlich verloren, ruhig und sicher, in einem anstéandigen Freimut,
hoflich, wie es sich geziemt, aber ohne alle knechtische Unterwir-
figkeit treten Sie jedermann gegenuber. Und nun gar auf dem
Gebiete der Herzensempfindungen: waren Sie friher verlegen und
unsicher, wuBten Sie manchmal nicht, auf welche Weise Sie sich
fier von lhnen erwéhlten Dame ndhern und angenehm machen
konnten, so bleiben jetzt lhnen alle solche MiRerfolge und Ent-
tduschungen erspart; wo Sie es winschen, achtet man auf Sie, wo
Sie Neigung empfinden, erwecken Sie Gegenliebe! Woran liegt dies
alles nun? Einzig und allein an lhrem Studium der Wissenschaft
vom Hypnotismus, allerdings nur, wenn Sie es in der ernsthaften
Und entschlossenen Weise betrieben haben, die ich in jedem meiner
Unterrichtsbriefe immer wieder hervorhebe. Und dabei haben Sie
uoch nicht eine einzige wirkliche tiefe Hypnose durchgefihrt. Aber
Sie haben eins gewonnen, was lhnen an sich schon eine aulier-
ordentliche, von jedermann sofort empfundene Macht verleiht: die

volle Beherrschung lhres eigenen Ich, die absolute Kraft zur Wil-
lenskonzentration, die Fahigkeit, lhre Winsche und Ziele sich mit

solcher Energie vorzustellen, dal3 Sie bereits auf dem halben Wege
ihrer Verwirklichung sind! Dies alles verleiht IThrem Geiste solche
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Spannkraft, Ihren Nerven solche Ausdauer, lhren Blicken solche
Uberzeugungsgewalt!

Es ware ein grofler Irrtum, wenn Sie etwa geglaubt hatten, auf

einem grob-direkten Wege, ohne eigenes Verdienst am Neubau
Ihres ganzen Charakters, namlich allein durch direkte Hypnoti-
sierung sich bleibende Vorteile und dauernde Macht sichern zu
kdénnen. Kindliche Gemditer denken wohl, sie brauchten gegen
ihren VVorgesetzten nur die Fingerspitzen auszustrecken und eine
Gehaltserhdhung ware ihnen sicher, oder sie hatten es nur nétig,
ein geliebtes Wesen so lange mit ,,magischen Blicken zu durch-
bohren®, bis die Betreffende liebeglihend ihnen um den Hals fallt
und womdglich zugleich ihnen einen Sack voll Geld zu FiRen legt.
Das ist natlrlich Unsinn. Zwar haben es Menschen von hypno-
tischer Kraft gegeniiber solchen von auflerordentlicher Suggesti-
bilitdt zuwege gebracht, durch direkte Hypnotisierung sich grof3e
Augenblicksvorteile zu verschaffen. Aber nicht nur, daB diese
Félle meist hart an die Grenze des Strafbaren gehen, oft sie auch
Uberschreiten — ein derartig gewaltsam errichtetes Gebdude des
personlichen Erfolges bricht Uber kurz oder lang zusammen. —
Der geschéftliche und moralische Erfolg tritt indessen von selbst
ein, wenn die Umwelt von lhnen die Uberzeugung gewinnt, daR
Sie ein Mensch von Charakter, Willensstarke und groRen Kennt-
nissen sind. Diese Uberzeugung gewinnt man von lhnen, sobald
sich die Wirkungen, ich fiige hinzu: die unausbleiblichen Wirkun-
gen der Willenskonzentration bemerkbar machen. Haben die
Leute dann noch auBerdem Kenntnis davon, daf} Sie sich erfolg-
reich mit dem Wesen des Hypnotismus beschéaftigen, so umkleidet
Sie sehr bald ein Nimbus, welcher Ihr Ansehen, Ihren persdnlichen
und dabei ganz normalen Einfluf} noch weiter steigert.

Die direkten Ziele hypnotischer Versuche kénnen der verschie-
densten Natur sein. Zuéchst flieBen IThnen an und fur sich daraus
wiederum erhebliche Vorteile zu. Mit jedem neuen, gelungenen
Versuch wéchst IThr Ansehen unter den Menschen, waéchst auch
Ihr durchaus eerechtfertietes Selbstvertrauen und Machtbewuf3t-

in die Lage kommen, lhre Suggestionskraft auch gegentiber solchen
Menschen anzuwenden, von denen Sie ganz personliche Vorteile
Zu erlangen wuinschen. Naturlich dirfen es nur solche Vorteile
sein, die rechtlich und moralisch gerechtfertigt sind, zum Beispiel
die Beseitigung einer ungerechten Meinung Uber Sie, die Abwen-
dung einer feindlichen und unfreundlichen Gesinnung usw.

Vermeiden Sie es, die VVorfuhrung hypnotischer Versuche ledig-
lich unter dem Gesichtspunkte, moglichst Aufsehenerregendes zu
bieten, zu veranstalten. Sie schadigen den Ernst der Sache, niitzen
au<h lhrem Versuchsobjekte wenig und hinterlassen leicht den
Eindruck bloRRer Willkir und Sensationshascherei. Vertrauen und
nochmals Vertrauen missen Sic erwerben, und lhre Mitmenschen
Werden es zu lhnen haben, wenn Sie Ihre Fahigkeiten in guter
und erlaubter Weise anwenden.

Die beste Nutzbarmachung hypnotischer Krafte geschieht zwei-
fellos auf dem Wege der Krankenbehandlung. Im allgemeinen
soll diese zwar dem Arzte Uberlassen bleiben, aber es kommen doch
nianchmal auch gewisse Falle vor, wo Sie segensreich eingreifen
kénnen, ohne einer sachgemélen &rztlichen Behandlung vorzu-
greifen. Sie missen nur stets die VVoraussetzung beachten, daf3 der
Leidende selbst und seine néchsten Angehdrigen mit Ihrer hypno-
tischen Behandlung einverstanden sein und dieselbe geradezu

winschen mussen.

Es gibt eine Reihe von Zustdnden meist nervoser Art, welche
emer suggestiven Behandlung leicht zu weichen pflegen. Dahin ge-
hdren nach Darlegungen Professor Forels unter anderem: Schmer-
len aller Art, vor allem Kopfschmerzen, Neuralgie, Ischias, Zahn-
schmerzen, die nicht auf einem Abszel? beruhen usw. Ferner Schlaf-
losigkeit, gewisse Arten von Menstruationsstdrungen, manche Falle
von Appetitlosigkeit und nervdésen Verdauungsstérungen, Stuhl-

verstopfung und Diarrhde, auch einige sexuelle Stérungen, Alko-
holismus, neurasthenische Beschwerden, Stottern, nervose Seh-

n-6n "Raft-nXccAn_Jpr Kinrlpr Seekrankheit. Erbrechen der



Spannkraft, lhren Nerven solche Ausdauer, lhren Blicken solche
Uberzeugungsgewalt!

Es waére ein grofBer Irrtum, wenn Sie etwa geglaubt hatten, auf
einem grob-direkten Wege, ohne eigenes Verdienst am Neubau
lhres ganzen Charakters, namlich allein durch direkte Hypnoti-
sierung sich bleibende Vorteile und dauernde Macht sichern zu
kdnnen. Kindliche Gemuter denken wohl, sie brauchten gegen
ihren Vorgesetzten nur die Fingerspitzen auszustrecken und eine
Gehaltserhohung waére ihnen sicher, oder sie hatten es nur nétig,
ein geliebtes Wesen so lange mit ,magischen Blicken zu durch-
bohren®, bis die Betreffende liebegliihend ihnen um den Hals fallt
und womadglich zugleich ihnen einen Sack voll Geld zu FuRen legt.
Das ist natirlich Unsinn. Zwar haben es Menschen von hypno-
tischer Kraft gegentiber solchen von auferordentlicher Suggesti-
bilitat zuwege gebracht, durch direkte Hypnotisierung sich grofie
Augenblicksvorteile zu verschaffen. Aber nicht nur, dal} diese
Falle meist hart an die Grenze des Strafbaren gehen, oft sie auch
Uberschreiten — ein derartig gewaltsam errichtetes Gebaude des
personlichen Erfolges bricht Uber kurz oder lang zusammen. —
Der geschaftliche und moralische Erfolg tritt indessen von selbst
ein, wenn die Umwelt von lhnen die Uberzeugung gewinnt, daR
Sie ein Mensch von Charakter, Willensstarke und grofen Kennt-
nissen sind. Diese Uberzeugung gewinnt man von lhnen, sobald
sich die Wirkungen, ich fiige hinzu: die unausbleiblichen Wirkun-
gen der Willenskonzentration bemerkbar machen. Haben die
Leute dann noch aulRerdem Kenntnis davon, daf3 Sie sich erfolg-
reich mit dem Wesen des Hypnotismus beschéaftigen, so umkleidet
Sie sehr bald ein Nimbus, welcher Ihr Ansehen, Ihren persdnlichen
und dabei ganz normalen Einfluf} noch weiter steigert.

Die direkten Ziele hypnotischer Versuche kdnnen der verschie-

densten Natur sein. Zuéachst flieBen lThnen an und fir sich daraus .

wiederum erhebliche Vorteile zu. Mit jedem neuen, gelungenen
Versuch wachst Ihr Ansehen unter den Menschen, wachst auch
Ihr durchaus gerechtfertigtes Selbstvertrauen und Machtbewuf3t-
sein. Erst bei diesem wachsenden EinfluR kdnnen Sie in Wahrheit
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in die Lage kommen, lhre Suggestionskraft auch gegentiber solchen
Menschen anzuwenden, von denen Sie ganz personliche Vorteile
zu erlangen wiinschen. Natirlich dirfen es nur solche Vorteile
sein, die rechtlich und moralisch gerechtfertigt sind, zum Beispiel
die Beseitigung einer ungerechten Meinung Uber Sie, die Abwen-
dung einer feindlichen und unfreundlichen Gesinnung usw.

Vermeiden Sie es, die Vorfihrung hypnotischer Versuche ledig-
lich unter dem Gesichtspunkte, mdglichst Aufsehenerregendes zu

Meten, zu veranstalten. Sie schadigen den Ernst der Sache, niitzen

auch lhrem Versuchsobjekte wenig und hinterlassen leicht den
Eindruck bloBer Willkur und Sensationshascherei. VVertrauen und

nochmals Vertrauen missen Sie erwerben, und Ihre Mitmenschen
Werden es zu lhnen haben, wenn Sie Ihre F&higkeiten in guter
und erlaubter Weise anwenden.

Die beste Nutzbarmachung hypnotischer Kréafte geschieht zwei-
fellos auf dem Wege der Krankenbehandlung. Im allgemeinen
soll diese zwar dem Arzte Uberlassen bleiben, aber es kommen doch

uianchmal auch gewisse Falle vor, wo Sie segensreich eingreifen
kdnnen, ohne einer sachgemélien &rztlichen Behandlung vorzu-

greifen. Sie missen nur stets die VVoraussetzung beachten, dafR der
Leidende selbst und seine nachsten Angehdrigen mit lhrer hypno-

tischen Behandlung einverstanden sein und dieselbe geradezu
wunschen missen.
Es gibt eine Reihe von Zustdnden meist nervdser Art, welche

emer suggestiven Behandlung leicht zu weichen pflegen. Dahin ge-
horen nach Darlegungen Professor Forels unter anderem: Schmer-

zen aller Art, vor allem Kopfschmerzen, Neuralgie, Ischias, Zahn-
schmerzen, die nicht auf einem Abszel? beruhen usw. Ferner Schlaf-
losigkeit, gewisse Arten von Menstruationsstérungen, manche Falle

von Appetitlosigkeit und nervdsen Verdauungsstérungen, Stuhl-

verstopfung und Diarrhde, auch einige sexuelle Stérungen, Alko-
holismus, neurasthenische Beschwerden, Stottern, nervose Seh-

storungen, Bettndssen der Kinder, Seekrankheit, Erbrechen der
Schwangeren, hysterische Storungen aller Art, allerhand schlechte
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Gewohnheiten, Charakterschwéchen, Angstzustande, Zwangsvor-
stellungen usw.

Besonders in lhrem nahen Bekannten- und Verwandtenkreisc
kdnnen Sie im Anfange bedeutende Erfolge erzielen, zumal lhnen
da das nétige Vertrauen entgegengebracht wird und lhnen eine
fortdauernde Kontrolle ermdglicht ist. Haben Sie dann eine ge-
nigende Erfahrungsfille erworben und wollen Sie beruflich oder
nebenberuflich die Krankenbehandlung rein gewerblich austben,
natirlich nicht ohne die zustandigen Stellen um die nétige Erlaub-
nis anzugehen, so mussen Sie sich selbstverstandlich auch mit dem
Wesen der Krankheiten sachgemaR und sorgfaltig unter Benut-
zung der zahlreich vorhandenen Lehrbiicher, in fachlichen Kursen
usw. vertraut machen.

Ein letztes Ziel hypnotischer Praxis ist die immer weitergrei-
fende wissenschaftliche Erkenntnis des ganzen Studiengebietes
Uberhaupt. Jede Mehrung lhres theoretischen Wissens steigert
aber lhren personlichen Einflu3, Ihr Ansehen und lhre Macht bei
allen Menschen, mit denen Sie in Beziehung treten.

lhr Lehrer und Freund.
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Neunter Unterrichtsbrief

Selbstbehandlung und posthypnotische Suggestion

Sie haben sich nun Uber die Ziele unterrichtet, die mit der Aus-
Ubung der Hypnose verknlpft sind, und eine grof’e Befriedigung
in der Erkenntnis gewonnen, zu welcher Machtfille und segens-
reichen Wirksamkeit lhnen Ihre Kunst verhilft. VVergessen Sie aber
ja nicht das alte Wort: Ubung macht den Meister! Ruhen Sie nicht
auf den erlangten Schétzen des Wissens und der Fahigkeiten aus.
~ie Sie jeden lhrer Muskeln stdndig stdhlen mussen, wenn Sie
die so winschenswerte Geschmeidigkeit, die Abgehértetheit und
Ausdauer lhres Koérpers dauernd bewahren wollen, so missen Sie
sich auch fortgesetzt trainieren, um nicht eines schonen Tages ein
Fehlschlagen lhrer Versuche, ein Aufhéren und Versagen lhrer

suggestiven Kraft zu erleben. Lesen Sie also einmal wieder die bis-
her durchstudierten Unterrichtsbriefe aufs neue durch und préagen

Sie sich ganz besonders die Wichtigkeit alles dessen ein, was ich
Uber Willenskonzentration gesagt habe.

Sie haben im vorhergehenden Briefe erfahren, in welch weitem
MaRe die hypnotische Kunst zur Beseitigung von allerhand krank-
haften Zustanden dienen kann. Uben Sie diese Mdoglichkeit zur
Starkung Ihrer Willenskraft, Ihrer Suggestionskraft usw. vor allem
an sich selbst. Auch Sie konnen sich ohne Ihr Verschulden das eine
°der andere der oben néher erwahnten Ubel zuziehen. In solchem
Falle sind Sie selbst naturlich das néchste und geeignetste Objekt,
die Wirksamkeit der Heilungsmaoglichkeit auf hypnotischem Wege

an sich zu erproben. Der Vorgang selbst hat in der bereits friher
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Gewohnheiten, Charakterschwachen, Angstzustdnde, Zwangsvor-
stellungen usw.

Besonders in lhrem nahen Bekannten- und Verwandtenkreisc
kénnen Sie im Anfange bedeutende Erfolge erzielen, zumal lhnen
da das notige Vertrauen entgegengebracht wird und lhnen eine
fortdauernde Kontrolle ermdglicht ist. Haben Sie dann eine ge-
nigende Erfahrungsfiille erworben und wollen Sie beruflich oder
nebenberuflich die Krankenbehandlung rein gewerblich ausuben,
nattirlich nicht ohne die zustandigen Stellen um die nétige Erlaub-
nis anzugehen, so mussen Sie sich selbstverstdndlich auch mit dem
Wesen der Krankheiten sachgemadl und sorgféltig unter Benut-
zung der zahlreich vorhandenen Lehrbucher, in fachlichen Kursen
usw. vertraut machen.

Ein letztes Ziel hypnotischer Praxis ist die immer weitergrei-
fendc wissenschaftliche Erkenntnis des ganzen Studiengebietes
Uberhaupt. Jede Mehrung lhres theoretischen Wissens steigert
aber lhren persdnlichen Einflu, IThr Ansehen und lhre Macht bei
allen Menschen, mit denen Sie in Beziehung treten.

Ihr Lehrer und Freund.

48

Neunter Unterrichtsbrief

Selbstbeliandlimg und posthypnotische Suggestion

Sie haben sich nun Uber die Ziele unterrichtet, die mit der Aus-
Ubung der Hypnose verknupft sind, und eine groRRe Befriedigung
in der Erkenntnis gewonnen, zu welcher Machtfulle und segens-
reichen Wirksamkeit lhnen lhre Kunst verhilft. VVergessen Sie aber
ja nicht das alte Wort: Ubung macht den Meister! Ruhen Sie nicht
auf den erlangten Schétzen des Wissens und der Féhigkeiten aus.
Wie Sie jeden lhrer Muskeln stdndig stdhlen missen, wenn Sie
die so wunschenswerte Geschmeidigkeit, die Abgehéartetheit und
Ausdauer lhres Kérpers dauernd bewahren wollen, so missen Sie
sich auch fortgesetzt trainieren, um nicht eines schénen Tages ein
Fehlschlagen lhrer Versuche, ein Aufhéren und Versagen lhrer

Suggestiven Kraft zu erleben. Lesen Sie also einmal wieder die bis-
her durchstudierten Unterrichtsbriefe aufs neue durch und préagen

Sie sich ganz besonders die Wichtigkeit alles dessen ein, was ich
Uber Willenskonzentration gesagt habe.

Sie haben im vorhergehenden Briefe erfahren, in welch weitem
h”aRe die hypnotische Kunst zur Beseitigung von allerhand krank-
haften Zustanden dienen kann. Uben Sie diese Moglichkeit zur
Starkung Ihrer Willenskraft, lhrer Suggestionskraft usw. vor allem
an sich selbst. Auch Sie kdnnen sich ohne Ihr Verschulden das eine
°der andere der oben néher erwahnten Ubel zuziehen. In solchem
Falle sind Sie selbst nattrlich das nachste und geeignetste Objekt,
die Wirksamkeit der Heilungsmdglichkeit auf hypnotischem Wege

an sich zu erproben. Der Vorgang selbst hat in der bereits friher
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beschriebenen Weise stattzufinden. Sie zwingen lhr ganzes Denken
und Empfinden auf den Hauptpunkt: ich will, muf3 und werde den
betreffenden Schmerz nicht (oder wenigstens ganz abgeschwacht)
empfinden. Sie wecken in sich mit aller Kraft die Vorstellung, daR
der Schmerz unmittelbar nachlasse, beziehungsweise ganz und gar
verschwinde. Oder Sie suggerieren sich, daf? der Schmerz von Ihnen
nicht als solcher empfunden werde, Sie stellen sich sozusagen aul3er-
halb Ihres Ichs, betrachten Ihre Schmerzempfindungen als nicht zu
Ihnen gehorig und werden dadurch zum Sieger Uber Ihr Leiden. Zu
welch grol3artigen Ergebnissen diese Selbsthypnose fiuhren kann,
kénnen Sie aus den Vorfuhrungen indischer Fakire beziehungsweise
aus den Schriften dariber entnehmen. Denn es ist durchaus nichts
anderes als Hypnose, und zwar Autohypnose, wenn dieselben vor
den Augen von ruhig prifenden Zuschauern die unerhértesten
Selbstpeinigungen, Selbstverletzungen usw., ohne ein Zeichen des
Schmerzes in stoischer Ruhe aushalten. Zu einer ahnlichen Gewalt
Uber sich werden und missen Sie gelangen, und Sie werden daraus
um so eher die Uberzeugungskraft schopfen, die dazu gehort, in
einem fremden Menschen die Schmerzempfindung vollkommen
auszuldschen.

Sie werden einwenden, dafd eine Suggestion doch nur so lange
dauern und in ihrer beabsichtigten Wirkung anhalten kann, wie
sie ausgelibt wird. Nach Aufhéren des hypnotischen Einflusses
wiurden dann die normalen Erscheinungen wieder in der alten Ge-
walt auftreten. Diese Anschauung ware zutreffend, wenn nicht zu
den wichtigsten Erscheinungen des Hypnotismus die Tatsache der
sogenannten posthypnotischen Wirksamkeit der Suggestion zéhlte.
Posthypnotisch heiRt — das lateinische Wort post bedeutet: nach-
dem, hinterher — eine nach der eigentlichen Hypnose im wieder-
erlangten Wachzustande fortwirkende Suggestion. Mit anderen

Worten: Sobald Sie eine Suggestion in der Weise austben, daf ihre
Wirkung erst nach der eigentlichen Hypnose, im vollen Wachzu-

stand, eintreten soll, wird tatsdchlich diese Wirkung auch erst in
dieser spateren Zeit zutage treten. Die auf3erordentliche Steigerung
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suggestiver Beeinflussung ist freilich nicht bei jedem Hypnotisierten
zu erzielen, aber bei entsprechender Ubung und unermiidlicher
Wiederholung der dahinzielenden Versuche wird lhnen auch die
Erzeugung einer solchen posthypnotischen Wirkung gelingen.

Stellen Sie sich den VVorgang der Hypnose nodi einmal genau vor.
Sie haben die Versuchsperson in den Schlafzustand versetzt, welcher
Ihnen zunadchst Kenntnis von dem Aufhéren des eigenen Willens
(das heif3t: des Willens des Hypnotisierten) gibt. Sie haben die Tiefe
des Schlafzustandes durch Proben bestétigt: der Hypnotisierte hebt
den Arm nach lhrem Willen, er stellt sich das vor, was Sie ihm
sagen, er reagiert auf die Reize, die Sie auf ihn ausiiben. Sie haben
ihm zum Beispiel gesagt, indem Sie ihm eine voéllig geruchlose
Pflanze vor das Gesicht halten: ,,Dies ist ein dufRerst stark riechen-
des Pfefferkraut. Niemand kann daran riechen, ohne heftigen Nies-
reiz zu empfinden. Sie werden und mussen jetzt gleichfalls heftig
niesen.” Der Versuch ist gelungen. Jetzt gehen Sie zu einer post-
hypnotischen Beeinflussung Uber. Sie sagen zum Beispiel: ,,Nach
dem Erwachen werden Sie an jenes Biicherregal gehen und ein be-
stimmtes Buch herausziehen und an einer bestimmten Seite ein
Reichen hineinlegen.* Dann nehmen Sie lhren EinfluR auf die schon
fraher beschriebene Weise zuriick. Der Hypnotisierte erwacht. Er
"mvird erst einige Zeit gebrauchen, um eine gewisse Benommenheit
ven sich abzuschitteln. Dann wird er suchend um sich schauen, da
erblickt er das Bucherregal, er geht darauf zu und mit einer Be-
stimmtheit, Uber deren Ursache er sich selbst nicht klar zu sein
Pflegt, zieht er richtig das betreffende Buch heraus, schlagt die an-
gegebenen Seiten auf und legt, wie Sie ihm im Schlafzustande an-
gegeben haben, irgendetwas als Buchzeichen hinein. Der Versuch ist
Ihnen also gelungen.

Ist das, was Sie als posthypnotischc Aufgabe gestellt haben, so,
dalR es nicht in einem besonderen Gegensatz zu dem Charakter des
Hypnotisierten steht, so wird die Ausfiihrung lhres Befehls um so
leichter und prompter geschehen. Widerstrebt der Hypnotisierte
innerlich dem Auftrag, wenn er zum Beispiel eine Handlung in sich
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schlief3t, die nicht so einfach wie die von mir als Beispiel gewéhlte
war, so werden Sie bei dem Hypnotisierten nach seinem Erwachen
aus der Hypnose einen gewissen Kampf zwischen seinen eigenen
Instinkten und derVollziehung lhres Auftrages beobachten kénnen.
In solchen Fallen kommt es nur zu einer schwachen Nacherinnerung,
die nicht stark genug ist, um den dunkel empfundenen Auftrag
wirklich zur Ausfiihrung zu bringen. Sie wahlen daher fur den An-
fang besser solche posthypnotische Auftrage, bei denen ein innerer
Widerstand nach 'dem Erwachen nicht anzunehmen ist. Sie missen
auch auf den Bildungsgrad Riicksicht nehmen. Bei dem gewahlten
Beispiel ist z. B. vorauszusetzen, dall der Betreffende Uberhaupt
eine Vorstellung davon hat, was ein Konversationslexikon ist,
denn sonst blickt sich Thr Versuchsobjekt nach dem Erwachen nur
verstdrt im Zimmer um uncT weil mit dem erhaltenen Auftrag
ganz natdrlich nichts anzufangen. Es wird &angstlich, aufgeregt
und von der Empfindung geplagt, es misse etwas tun, ohne sich
doch genau erinnern zu kénnen, was es war. Eine solche Nach-
wirkung liegt natirlich nicht in lhrem Interesse, sie kann dem
Medium sogar schédlich sein! Daher ist bei solchen Versuchen sehr
sorgfaltige Uberlegung notwendig!

Die Starke lhres Einflusses prufen Sie dann nodi durch Fragen,
warum der Hypnotisierte den erteilten Auftrag vollzogen habe.
Sie werden dann die verschiedensten Antworten erhalten, welche
je nach der Bildung, dem Charakter und Temperament des Hyp-
notisierten, sowie nach der Kraft lhres suggestiven Einflusses
wechseln. Der eine wird behaupten: ,,Mir ist, als hatten Sie mir
wahrend des Schlafes befohlen, dies zu tun.” Der zweite wird
meinen: ,,Das habe ich nur so getraumt.” Der dritte wird verwun-
dert ausrufen: ,Warum, weil3 ich selbst nicht. Midi hat es dazu
getrieben!” Ein vierter wird lhnen antworten: ,,Das ist mir blof3
so eingefallen.” Ein fiunfter wird irrtimlich sich einen vernunf-
tigen Beweggrund erfinden: ,,Ich wollte blol? etwas nachsehen®,
und wenn die Hypnose sehr tief war und das Erinnerungsver-
mogen vollig ausgeldscht ist, wird die posthypnotische Handlung
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selbst noch in schlafdhnlichem Zustande ausgefiihrt, und dieser

sechste Hypnotisierte wird sich auf die eben vol zogene an ung
— das Herausziehen des Lexikonbandes, das Aufschlagen un

Wiederhineinstellen — nicht mehr besinnen koénnen. Uben
fleilig solche Versuche, Sie starken damit ungemein lhre beios
Sicherheit und damit Ihre Féhigkeit zum Hypnotisieren.

lhr Fuhrer und Lehrer.
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schlielt, die nicht so einfach wie die von mir als Beispiel gewdhlte
war, so werden Sie bei dem Hypnotisierten nach seinem Erwachen
aus der Hypnose einen gewissen Kampf zwischen seinen eigenen
Instinkten und der VVollziehung Ihres Auftrages beobachten kénnen.
In solchen Féllen kommtes nur zu einer schwachen Nacherinnerung,
die nicht stark genug ist, um den dunkel empfundenen Auftrag
wirklich zur Ausfiihrung zu bringen. Sie wahlen daher fir den An-
fang besser solche posthypnotische Auftrage, bei denen ein innerer
Widerstand nach dem Erwachen nicht anzunehmen ist. Sie missen
auch auf den Bildungsgrad Ricksicht nehmen. Bei dem gewahlten
Beispiel ist z. B. vorauszusetzen, dal} der Betreffende Uberhaupt
eine Vorstellung davon hat, was ein Konversationslexikon ist,
denn sonst blickt sich Ihr Versuchsobjekt nach dem Erwachen nur
verstért im Zimmer um und! weil mit dem erhaltenen Auftrag
ganz natirlich nichts anzufangen. Es wird angstlich, aufgeregt
und von der Empfindung geplagt, es misse etwas tun, ohne sich
doch genau erinnern zu kdnnen, was es war. Eine solche Nach-
wirkung liegt natirlich nicht in lhrem Interesse, sie kann dem
Medium sogar schadlich sein! Daher ist bei solchen Versuchen sehr
sorgfaltige Uberlegung notwendig!

Die Starke lhres Einflusses prifen Sie dann nodi durch Fragen,
warum der Hypnotisierte den erteilten Auftrag vollzogen habe.
Sie werden dann die verschiedensten Antworten erhalten, welche
je nach der Bildung, dem Charakter und Temperament des Hyp-
notisierten, sowie nadi der Kraft lhres suggestiven Einflusses
wechseln. Der eine wird behaupten: ,,Mir ist, als hatten Sie mir
wahrend des Schlafes befohlen, dies zu tun.“ Der zweite wird
meinen: ,,Das habe ich nur so getraumt.“ Der dritte wird verwun-
dert ausrufen: ,,Warum, weil} ich selbst nicht. Mich hat es dazu
getrieben!* Ein vierter wird lhnen antworten: ,,Das ist mir bloR
so eingefallen.” Ein funfter wird irrtimlich sich einen verninf-
tigen Beweggrund erfinden: ,Ich wollte blo3 etwas nachsehen®,
und wenn die Hypnose sehr tief war und das Erinnerungsver-
mdgen vollig ausgeldscht ist, wird die posthypnotische Handlung
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selbst nodi in schlafdhnlichem Zustande ausgefiihrt, und dieser
sechste Hypnotisierte wird sidi auf die eben vollzogene Handlung
— das Herausziehen des Lexikonbandes, das Aufschlagen
Wiederhineinstellen — nicht mehr besinnen kénnen. Uben
fleiRig solche Versuche, Sie stérken damit ungemein lhre
Sicherheit und damit Ihre Fahigkeit zum Hypnotisieren.

lhr Fihrer und Lehrer.
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Zehnter Unterrichtsbrief

Die Sicherung der posthypnotischen Suggestionen
durch die Erzeugung von Amnesie

Es ware lhnen und demjenigen, der von lhnen hypnotisiert zu
werden winscht, nur wenig geholfen — so erstaunlich auch die
Sache der posthypnotischen Einwirkung an und fir sich ist —
wenn die Ausfiihrung der von lhnen erteilten Befehle sich nur auf
belanglose kleine Handlungen erstreckte. Sie missen daher danach
streben, lhre Suggestionsmacht auch dahin zu erproben, ob sic
ausreicht, die Sinneswahrnehmungen, die Gefiihle, Gedanken und
Entschliisse des Hypnotisierten nachhaltig zu beeinflussen. Sie
werden es auch dahin bringen, vorausgesetzt, daf3 Sie in wohlbe-

messener Steigerung von kleinen zu groleren Versuchen fort-
schreiten und die geeigneten Versuchspersonen zur Verfigung

haben. Zunéchst erproben Sie vielleicht einmal den Gesichtssinn.
Sie geben also wahrend der Hypnose die Suggestion (ich wahle
nur ein Beispiel, welches Sie nach Belieben verédndern kodnnen):
»Sie werden mich nach dem Erwachen im Kostim eines Harlekins
erblicken. Ferner werden Sie hinter sich vor der Tur, durch welche
Sie eingetreten sind, einen groReren Stapel Bretter liegen sehen,
sodal Sie gezwungen sind, dort durch jene zweite Tur das Zim-
mer zu verlassen.” Sie nehmen dann lhren EinfluR zuriick, der
Hypnotisierte wird sich langsam ermuntern und beginnt zu lachen.
»Warum lachen Sie denn?“ fragen Sie dann. ,Sie haben ja ein
ganz spaBtiges Kostiim an*“, wird die Antwort lauten. Dann for-
dern Sie ihn auf, sich durch die — angeblich durch davorliegende
Bretter verstellte — Tir zu entfernen. ,,Aber da kann ich ja gar
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nicht hinaus!* — ,,Nun, warum denn nicht!“ — , Da liegt ja solch
eine Menge Bretter davor!“ Sie fuhren den Hypnotisierten néher
an die Tur heran, er wird sofort vor dem suggerierten Stapel Bret-
ter Halt machen, einige vergebliche Steigversuche unternehmen
und dann umkehren und sich — genau wie lhr Auftrag lautete
durch die andere Tur entfernen. — Die Stérke der Suggestion war
also hinreichend, nicht nur die von Ihnen befohlenen Handlungen
auszufuhren, sondern auch das wahrzunehmen, was in Wirklich-
keit gar nicht vorhanden war.

Sie gehen nun daran, derartige Versuche unter Beeinflussung
des Geschmacks- und Gehdorsinnes usw. weiter auszuprobieren und
werden unter den eingangs erwdhnten Voraussetzungen stets das
gleiche Ergebnis erzielen.

Uber die Dauer der Wirkung der empfangenen posthypno-
tischen Suggestion entscheidet die Starke der Hypnose sowohl als
auch die mehr oder minder groRe Suggestibilitat des Hypnotisier-
ten. Der Trieb, die befohlene Handlung auszuiiben, kann stun-
den-, selbst tagelang andauern. Schon daraus geht hervor, daB
nur moralisch gefestigte Personen sidi mit der Austibung der Hyp-
nose befassen durfen, denn es liegt natirlich die Versuchung nahe,
eine derart Uber die anscheinend freie Selbstbestimmung eines
Menschen erlangte Macht zu Zwecken auszunitzen, die dem
Ernst der Sache wie der offentlichen Moral gleicherweise wider-
sprechen. Audi noch etwas anderes kommt hinzu, um die auler-
ordentliche Suggestionsgewalt noch mehr zu steigern, namlich die
Fahigkeit, im Hypnotisierten jede Erinnerungsmoglichkeit an alles,

Was wahrend der Hypnose geschah, auszuléschen. Sie missen sich
darUber klar sein, daR die Hypnose fur das Versuchsobjekt nicht

etwa ein Zustand der Bewuftlosigkeit ist. Ein bewultloser
Mensch, ein in Ohnmacht Daliegender, kann nicht hypnotisiert

Werden. Im Gegenteil, der in der Hypnose Befindlidie ist nicht
bewuRtlos — er hat nur an Stelle seines Bewul3tseins, seines Wil-

lens gleichsam BewuBtsein und Willen des Hypnotiseurs vortber-

gehend angenommen. Wie sich auf der Wachsplatte des Grammo-
phons die Tdne eingraben, so graben sich in sein BewulRtsein lhre
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Suggestionen, lhre Befehle ein, und nach dem Erwachen aus dem
eigentlichen Hypnose-VVorgang tritt automatisch das Bedurfnis
ein, sich dieser Einzeichnungen des Willens des Hypnotiseurs ins
eigene Gehirn wieder zu entledigen, was eben durch Ausfiihrung
der erhaltenen Auftrage geschieht. Es wirde nun in vielen Féllen
die Suggestion storen, ihre VVollziehung hemmen, wenn der Hypno-
tisierte in dem deutlichen Bewulfitsein lebte, was ich jetzt tue, ge-
schieht ja nur, weil es mir aufgetragen ist. Sofort wirde der er-
wachte Eigenwille sich gegen die VVollziehung der Befehle strauben,
den Hypnotisierten in einen Konflikt mit sich selbst bringen und
somit den eigentlichen Zweck einer posthypnotischen Suggestion
vereiteln. Um nun dies alles zu verhiten, mussen Sie lhrer Sug-
gestion noch die weitere Beeinflussung hinzuftigen: ,,Sie werden
sich durchaus nicht entsinnen, j<ynals hypnotisiert worden zu sein!
Sie fuhren die (ndher zu bezeichnenden posthypnotischen) Hand-
lungen aus, ohne sich zu erinnern, daf3 ich Sie lhnen suggeriert
habe!” Durch diese Suggestion erzeugen Sie eine Erinnerungs-
losigkeit (Amnesie), welche mit Sicherheit dazu fuhrt, da der
Hypnotisierte die aufgegebenen Handlungen auch wirklich aus-
Ubt, ohne sich des Ursprunges seines posthypnotischen Handelns
bewul3t zu werden. Damit ist ein ruhiger Ablauf des Suggestions-
vollzugs, eine Ausschaltung innerer oder auf3erer Widerstande ge-
waéhrleistet. Sie bewirken dadurch vor allem, dall der Hypnoti-
sierte alles unterlaf3t, was ihm Anlal zu Hemmungsvorstellungen,
zum Nachgribeln und somit zur Aufhebung oder Abschwachung
der angestrebten Suggestionswirkung geben kdnnte. Ein Beispiel
aus der arztlichen Praxis mége lhnen den Vorgang naher veran-
schaulichen.

Ein bedeutender Arzt, der gleichzeitig auch ein grolRer Kenner
des Hypnotismus war und zahllose Heilungen auf hypnotischem
Wege vollzogen hat, suchte bei einem Patienten, welcher an Zahn-
weh litt, durch Suggestion Unempfindlichkeit hervorzurufen.
Diese Hypnose glickte nicht vollstandig, dodi wurde die Zahn-
ziehung dennoch vorgenommen. Der Patient erwachte dabei,
schrie, packte die Hand des Arztes und wehrte sich. Nachdem der
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Zahn entfernt war, suggerierte der Arzt ruhig weiter: Patient

schlafe sehr gut, habe nichts, durchaus nichts gespurt, er we
nach dem Erwachen alles vergessen haben und habe Uberhaupt

niemals Schmerzen gehabt. Der Patient schlief auch ein und wa
beim Erwachen in der Tat vollkommen erinnerungslos. Demgemaf
bildete er sich ein, nichts gesplrt zu haben und war se r ro
dankbar tber die vollkommen schmerzlose Zahnziehung. Diese
Patient wurde spater durch andere Personen, denen gegeniiber er
durchaus nicht die Wahrheit zu verheimlichen brauchte, nach.sei-
nen Erfahrungen befragt, und allen gegeniber gab er an, er habe
rein nichts gespirt. Audi spéter ist ihm nie eine Erinnerung an
die in Wahrheit doch schmerzvolle Zahnziehung gekommen.

Sie haben also hier den Fall, dal jemand durch Suggestion mdit
nur tatsachlich ausgestandene Schmerzen vollkommen vergessen,
sondern auch die Erinnerung an die stattgehabte Hypnotisierung

in sich vollig ausgeldscht hatte. . . .
Sie werden bel lhren praktischen Versuchen zweifellos in die

Lage kommen, ein derartiges Experiment zu vo zie en, sei es,
Sie jemanden in ahnlicher Weise vor unertréaglichen Schmerzen be-
wahren wollen, sei es, dal} Sie auf rein seelischem Gebiete lhre

Suggestionskraft auszuiiben gedenken. Der Fa ist se r wo
moglich, dal der zu Hypnotisierende von unbegriindeten Abnei-

gungen (sogenanten Idiosynkrasien) gegen irgen we e &
oder Personen behelligt wird. Sie haben es dann in der Hand, ihn
nicht nur davon zu befreien, sondern ihm aulerdem noci as

wultsein dafir, dal dies auf hypnotischem Wege geschah, zu
nehmen, wodurch Sie die vollige Ausschaltung un u e™Mméd

jener lIdiosynkrasie herbeifihren. Immer wieder erma ne i
aber, vor jedem solchen Versuche sich in lhrer Willenskonzen-

tration zu Uben.

lhr Freund und Lehrer.



Suggestionen, lhre Befehle ein, und nach dem Erwachen aus dem
eigentlichen Hypnose-VVorgang tritt automatisch das Bedurfnis
ein, sich dieser Einzeichnungen des Willens des Hypnotiseurs ins
eigene Gehirn wieder zu entledigen, was eben durch Ausfiihrung
der erhaltenen Auftrage geschieht. Es wiirde nun in vielen Féallen
die Suggestion storen, ihre Vollziehung hemmen, wenn der Hypno-
tisierte in dem deutlichen BewuRtsein lebte, was ich jetzt tue, ge-
schieht ja nur, weil es mir aufgetragen ist. Sofort wirde der er-
wachte Eigenwille sich gegen die Vollziehung der Befehle strduben,
den Hypnaotisierten in einen Konflikt mit sich selbst bringen und
somit den eigentlichen Zweck einer posthypnotischen Suggestion
vereiteln. Um nun dies alles zu verhiten, mussen Sie lhrer Sug-
gestion noch die weitere Beeinflussung hinzufigen: ,,Sie werden
sich durchaus nicht entsinnen, jcynals hypnotisiert worden zu sein!
Sie fihren die (ndher zu bezeichnenden posthypnotischen) Hand-
lungen aus, ohne sich zu erinnern, daf ich Sie lhnen suggeriert
habe!* Durch diese Suggestion erzeugen Sie eine Erinnerungs-
losigkeit (Amnesie), welche mit Sicherheit dazu fihrt, daR der
Hypnotisierte die aufgegebenen Handlungen auch wirklich aus-
Ubt, ohne sich des Ursprunges seines posthypnotischen Handelns
bewul3t zu werden. Damit ist ein ruhiger Ablauf des Suggestions-
vollzugs, eine Ausschaltung innerer oder aul3erer Widerstande ge-
wahrleistet. Sie bewirken dadurch vor allem, dal der Hypnoti-
sierte alles unterléaR3t, was ihm Anla zu Hemmungsvorstellungen,
zum Nachgribeln und somit zur Aufhebung oder Abschwachung
der angestrebten Suggestionswirkung geben kdnnte. Ein Beispiel
aus der arztlichen Praxis mdge lhnen den Vorgang naher veran-
schaulichen.

Ein bedeutender Arzt, der gleichzeitig auch ein groRer Kenner
des Hypnotismus war und zahllose Heilungen auf hypnotischem
Wege vollzogen hat, suchte bei einem Patienten, welcher an Zahn-
weh litt, durch Suggestion Unempfindlichkeit hervorzurufen.
Diese Hypnose gliickte nicht vollstdndig, doch wurde die Zahn-
ziehung dennoch vorgenommen. Der Patient erwachte dabei,
schrie, packte die Hand des Arztes und wehrte sich. Nachdem der
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Zahn entfernt war, suggerierte der Arzt ruhig weiter: Patient
schlafe sehr gut, habe nichts, durchaus nichts gespurt, er werde
nach dem Erwachen alles vergessen haben und habe Uberhaupt
niemals Schmerzen gehabt. Der Patient schlief auch ein und war
beim Erwachen in der Tat vollkommen erinnerungslos. Demgeman
bildete er sich ein, nichts gespirt zu haben und war sehr froh und
dankbar Uber die vollkommen schmerzlose Zahnziehung. Dieser
Patient wurde spéater durch andere Personen, denen gegenuber er
durchaus nicht die Wahrheit zu verheimlichen brauchte, nach sei-
nen Erfahrungen befragt, und allen gegenliber gab er an, er habe
rein nichts gesplrt. Audi spater ist ihm nie eine Erinnerung an
die in Wahrheit doch sdimerzvolle Zahnziehung gekommen.

Sie haben also hier den Fall, dal3 jemand durdi Suggestion nidit
nur tatsachlich ausgestandene Schmerzen vollkommen vergessen,
sondern auch die Erinnerung an die stattgehabte Hypnotisierung
m sich vollig ausgeldscht hatte.

Sie werden bei lhren praktischen Versuchen zweifellos in die
Lage kommen, ein derartiges Experiment zu vollziehen, sei es, daf}
Sie jemanden in dhnlicher Weise vor unertraglichen Schmerzen be-
wahren wollen, sei es, daR Sie auf rein seelischem Gebiete lhre
Suggestionskraft auszuliben gedenken. Der Fall ist sehr wohl
moglich, dal} der zu Hypnotisierende von unbegriindeten Abnei-
gungen (sogenanten ldiosynkrasien) gegen irgendwelche Dinge
oder Personen behelligt wird. Sie haben es dann in der Hand, ihn
nicht nur davon zu befreien, sondern ihm auRerdem nodi das Be-
wultsein dafiir, dal3 dies auf hypnotischem Wege geschah, zu
nehmen, wodurch Sie die véllige Ausschaltung und Aufhebung
jener Idiosynkrasie herbeiftihren. Immer wieder ermahne ich Sie
aber, vor jedem solchen Versudie sich in lhrer Willenskonzen-

tration zu Uben.

lhr Freund und Lehrer.
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Eifter Unterrichtsbrief

Tenninsuggestionen und Hilfsmittel
der Hypnotisierung

Sie lernten in den letzten Unterrichtsbriefen das Wesen der post-
hypnotischen Suggestion kennen und sind sich nun klar dartber,
daR man darunter eine suggestive Auftragserteilung versteht,
welche — wahrend des Hypnose-VVorgangs gegeben — erst nach
der Hypnose im Wadizustand vollzogen wird, wobei der letztere
Begriff etwas einzuschranken ist. Es ist zweifellos kein solcher
Wachzustand, wie er gewohnlich vorhanden ist, wenn man seine
Handlungen nach seinen persdnlichen augenblicklichen Entschlis-
sen, Empfindungen und Willensantrieben regelt. Sie haben sich
das vielmehr so vorzustellen, da mitten in den Wadizustand nor-
maler Art hinein sich ein plétzliches Besinnen schiebt, ,,man misse*
jetzt dies oder jenes tun, ohne sich auch nur dariber Rechenschaft
ablegen zu kénnen, warum man dies gerade tun musse. Es kommt
mit der Gewalt eines Zwangszustandes Uber den von lhnen Hyp-
notisierten, und da erhebt sich dann gleich die wichtige Frage, ob
der Eintritt der Auftragsvollziehung selbst an einen bestimmten
Termin gebunden werden kann. Indem ich lhnen hiermit diese
Frage im ganzen Umfange bejahe, werden Sie begreifen, dal mit
dieser Tatsadie des weiteren die auBerordentliche Gewalt bewiesen
wird, welche einem beféahigten Hypnotiseur eingerdumt ist. Die
Eingebung auf einen bestimmten Termin (suggestion a échcance)
ist eine sehr wichtige Abart der posthypnotischen Suggestion. Einer
der bedeutendsten Begriinder der Wissenschaft vom Hypnotismus
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weist darauf hin, dall damit die Gedanken und Entschllsse eines
Hypnotisierten fur eine bestimmte Zeit auf ein ebenfalls b e-
stimmtes Ziel hingerichtet werden konnen. Erwégen Sie
dabei bitte ferner, dal3 diese Wirkung der Hypnose sich zu einer
Zeit vollzieht, wo Sie selbst gar nicht mehr anwesend sind. Dal
ferner der Hypnotisierte durchaus keine Kenntnis dartiber hat, aus
welcher Quelle her sein Handeln gespeist wird, daR er in den
Glauben versetzt werden kann, alles aus seiner eigenen freien
WillensentschlieBung zu tun, ja, daB ihm sogar jede Erinnerung
daran genommen werden kann, daB er Uberhaupt hypnotisiert
worden ist. Bei sehr empfénglichen Personen kénnen Sie sogar mit
Erfolg die Suggestion geben: ,,Sie erinnern sich niemals, von mir
je einmal beeinflu3t worden zu sein. Sie werden diese Behauptung
vor jedermann unverbriichlich aufrecht erhalten.” Forel erzihlt,
daR er diese Suggestion auf einen bestimmten Termin bei drei-
zehn oder neunzehn gesunden Warterinnen mit Erfolg ausgefuhrt
habe.

Wie verhalt sich nun der Hypnotisierte in der Zeit zwischen dem
Erwachen aus der eigentlichen Hypnose bis zu dem Augenblicke,
wo er den vorher suggerierten Befehl in die Tat umsetzen soll?
Dies zu wissen, ist sehr wichtig fur Sie! Nun, fur gewohnlich tritt
das Geflhl, etwas zu dem und dem Zeitpunkt tun zu sollen, un-
vermittelt eben in dem vorher suggerierten Augenblick auf, und
zwar mit der Gewalt eines unwiderstehlichen Triebes, der nicht
eher erlischt, als bis ihm Geniige getan worden ist. In manchen lebt
schon eine gewisse Zeit vorher ein dunkles Empfinden, dal} sie
dann spater dies und das zu tun haben. Gelbte Personen, an denen
schon mehrfache Suggestionen 'mit Erfolg ausgelibt worden sind,
erkennen aus der Starke des plotzlich auftretenden Triebes, daR
dabei hypnotische Beeinflussung mit im Spiele ist. Aber selbst
dieser Erkenntnis kann im voraus in vielen Fallen vorgebeugt
werden, indem Sie einfach mit suggerieren: ,,Was Sie zu dem be-
stimmten Zeitpunkte tun werden, das werden Sie so empfinden,
als mafiten Sie es aus Ihrem eigenen freien Willen heraus tun! Sie
werden sich durchaus nicht an eine fremde Suggestion erinnern!*

59



Elfier Unterrichtsbrief

Terminsuggestionen und Hilfsmittel
der Hypnotisierung

Sie lernten in den letzten Unterrichtsbriefen das Wesen der post-
hypnotischen Suggestion kennen und sind sich nun klar dartber,
daR man darunter eine suggestive Auftragserteilung versteht,
welche — wahrend des Hypnose-Vorgangs gegeben — erst nach
der Hypnose im Wachzustand vollzogen wird, wobei der letztere
Begriff etwas einzuschréanken ist. Es ist zweifellos kein solcher
Wachzustand, wie er gewohnlich vorhanden ist, wenn man seine
Handlungen nach seinen personlichen augenblicklichen Entschlis-
sen, Empfindungen und Willensantrieben regelt. Sie haben sich
das vielmehr so vorzustellen, da mitten in den Wachzustand nor-
maler Art hinein sich ein pl6tzliches Besinnen schiebt, ,,man musse*
jetzt dies oder jenes tun, ohne sich auch nur dariiber Rechenschaft
ablegen zu kénnen, warum man dies gerade tun misse. Es kommt
mit der Gewalt eines Zwangszustandes tber den von lhnen Hyp-
notisierten, und da erhebt sich dann gleich die wichtige Frage, ob
der Eintritt der Auftragsvollziehung selbst an einen bestimmten
Termin gebunden werden kann. Indem ich lhnen hiermit diese
Frage im ganzen Umfange bejahe, werden Sie begreifen, dal mit
dieser Tatsache des weiteren die auflerordentliche Gewalt bewiesen
wird, welche einem befahigten Hypnotiseur eingerdumt ist. Die
Eingebung auf einen bestimmten Termin (suggestion a échcancej
ist eine sehr wichtige Abart der posthypnotischen Suggestion. Einer
der bedeutendsten Begrinder der Wissenschaft vom Hypnotismus
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weist darauf hin, dafl damit die Gedanken und Entschliisse eines
Hypnotisierten fur eine bestimmte Zeit auf ein ebenfalls b e-
stimmtes Ziel hingerichtet werden koénnen. Erwégen Sie
dabei bitte ferner, daR diese Wirkung der Hypnose sich zu einer
Zeit vollzieht, wo Sie selbst gar nicht mehr anwesend sind. Daf
ferner der Hypnotisierte durchaus keine Kenntnis dariiber hat, aus
welcher Quelle her sein Handeln gespeist wird, daf er in den
Glauben versetzt werden kann, alles aus seiner eigenen freien
WillensentschlieBung zu tun, ja, dall ihm sogar jede Erinnerung
daran genommen werden kann, daf er Uberhaupt hypnotisiert
worden ist. Bei sehr empfanglichen Personen kénnen Sie sogar mit
Erfolg die Suggestion geben: ,Sie erinnern sich niemals, von mir
je einmal beeinfluBt worden zu sein. Sie werden diese Behauptung
vor jedermann unverbrichlich aufrecht erhalten.“ Forel erzahlt,
dal} er diese Suggestion auf einen bestimmten Termin bei drei-
zehn oder neunzehn gesunden Waérterinnen mit Erfolg ausgefuhrt
habe.

Wie verhalt sich nun der Hypnotisierte in der Zeit zwischen dem
Erwachen aus der eigentlichen Hypnose bis zu dem Augenblicke,
wo er den vorher suggerierten Befehl in die Tat umsetzen soll?
Dies zu wissen, ist sehr wichtig fir Sie! Nun, fur gewdhnlich tritt
das Gefuhl, etwas zu dem und dem Zeitpunkt tun zu sollen, un-
vermittelt eben in dem vorher suggerierten Augenblick auf, und
zwar mit der Gewalt eines unwiderstehlichen Triebes, der nicht
eher erlischt, als bis ihm Genlige getan worden ist. In manchen lebt
schon eine gewisse Zeit vorher ein dunkles Empfinden, dal sie
dann spéter dies und das zu tun haben. Gelbte Personen, an denen
schon mehrfache Suggestionen mit Erfolg ausgelibt worden sind,
erkennen aus der Starke des plétzlich auftretenden Triebes, daB
dabei hypnotische Beeinflussung mit im Spiele ist. Aber selbst
dieser Erkenntnis kann im voraus in vielen Fallen vorgebeugt
werden, indem Sie einfach mit suggerieren: ,,Was Sie zu dem be-
stimmten Zeitpunkte tun werden, das werden Sie so empfinden,
als muften Sie es aus lhrem eigenen freien Willen heraus tun! Sie
werden sich durchaus nicht an eine fremde Suggestion erinnern!”
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Sie werden mir zugeben, dal mit diesem Gipfelpunkt hypno-
tischen Kénnens dem Hypnotiseur eine ungeheure Macht einge-
raumt wird, die niemals zu miBbrauchen sowohl in Ihrem eigen-
sten Interesse als auch in dem der Wissenschaft liegt. Ich werde
Ihnen spéter als Warnung und Vorbeugung Beispiele bringen, wie
man in unzuléssiger Weise diese Fahigkeit, posthypnotische Ein-
gebungen zu erteilen, zu unlauteren Zwecken beniutzt hat, wie
man aber doch auch trotz aller VVorsichtsmalinahmen bei strafwr-
digem MiBbrauch den Hypnotiseur sozusagen mit seinen eigenen
Waffen schlagen kann, mit anderen Worten, wie im Hypnotismus
selbst auch ein Gegengift zu finden ist, wenn solche Versuche —
wie es leider bereits geschehen ist — unerlaubten Zwecken dienen
sollten. Zunachst jedoch will idi IThnen an einem Beispiele das
Wesen einer posthypnotischen, auf einen bestimmten Zeitpunkt
gerichteten Eingebung, einer sogenannten Terminsuggestion, klar
machen. Sie haben also lhre Versuchsperson in den hypnotischen
Zustand versetzt und sagen ihr dann: ,,Sie werden Ubermorgen
abends um 7 Uhr in meine Wohnung kommen, heftig Uber Zahn-
schmerzen klagen und mich bitten, lhnen dagegen einen Rat zu
erteilen. Gleichzeitig werden Sie mir ein Exemplar der eben er-
schienenen Abendzeitung Uberreichen und mich auf die erste In-
seratenseite aufmerksam machen.” — Sie werden dann sehen, daf
der Hypnotisierte nach dem Aufwachen und den ganzen Tag, so-
wie den néchsten Tag hindurch keinerlei Kenntnis von dem ge-
gebenen Auftrag hat. Gleichwohl wird er Ubermorgen Abend
Sie zur bestimmten Stunde aufsuchen, Uber Zahnschmerzen klagen,
Ilhnen die bewulite Zeitung bringen, kurz, alles wird sich so voll-
ziehen, wie Sie es durch lhre Suggestion angeordnet haben. — Sie
erkennen aus dem Gelingen dieses Versuches, dal3 lhre Suggestions-
kraft durchaus nicht Halt macht vor derart ganz subjektiven (per-
sonlichen) Empfindungen, wie Zahnschmerzgefiihl, und daR sich
Uberhaupt Handlungen verwirklichen lassen, welche ohne lhre
Eingebung der Hypnotisierte sonst auf keinen Fall vorgenommen
haben wirde. —
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Alle diese hypnotischen Versuche geschehen unter Anwendung
des sogenannten hypnotischen Schlafes. Das heif3t, Sie haben durch
lhre personliche Einwirkung die Versuchsperson in einen schlaf-

ahnlichen Zustand — Aufhebung der eigenen Sinnestatigkeit,
Schliefung der Augen, Erschlaffung, beziehentlich Erstarrung der
Gliedmalien usw. — versetzt. Sie haben es dazu gebracht ver-

moge lhres bloRBen Willensimpulses, lhrer ausdriicklichen Befehle
»Schlafen Sie!* usw. Schon friher wies ich Sie darauf hin, daR
manche Hypnotiseure die Wirksamkeit ihrer Versuche durch An-
wendung von Hilfsmitteln unterstiitzen, obschon einige Gelehrte
der Ansicht sind, dal} solche Nebenmittel nicht immer nétig sind.
In vielen Fallen mag es jedoch zweifellos zum Gelingen der Sug-
gestionsversuche beitragen, wenn Sie sich ebenfalls solcher Mithilfe
bedienen. In erster Linie gehort dazu, daB man den Blick der
Versuchsperson durch das Vorhalten eines bestimmten, heller
leuchtenden Gegenstandes, so zum Beispiel einer Scheibe mit glan-
zendem metallenen Mittelpunkt, oder eines Ringes mit glanzenden
Steinen oder eines Glasprismas zu fesseln sucht. Das behelfsmaRig
ausgefuhrte Anstarren des betreffenden Gegenstandes sammelt
die vielleicht noch hin- und herflatternden Gedanken der Ver-
suchsperson, sie konzentriert ihre Empfindungen zugunsten lhrer
zu erlassenden Befehle, auch tritt eine allgemeine Ermidung ein,
welche den Boden fiir den Eintritt des Schlafzustandes vorbereitet.
Jedoch lhre hypnotische Kraft, lhre auf Suggestion gerichtete
Willenskonzentration verhitet, dal3 ein vollkommener Schlafzu-
stand erreicht wird, in welchem man lhre Befehle dann einfach
nicht mehr wahrnehmen wirde, was gleichbedeutend mit einem
MiBlingen des ganzen Experimentes ware. In Wahrheit hat sich
nur lhr Geist des fremden Korpers beméachtigt, die Versuchs-
person hat sich lhrer eigenen Personlichkeit fir die Dauer der
Hypnose zu lhren Gunsten entledigt, und zwar in einer so um-
fassenden Weise, dald auch fur spéater IThr Wille in dem dann wie-
der zu eigenen Bewultsein zurtickgelangten fremden Organismus
nodi in bestimmter Richtung lebendig bleibt, wie Sie aus meiner
Darlegung der posthypnotischen Experimente entnommen haben.
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Nicht zu verwerfen, wenn auch nicht immer durchaus ndétig, ist
die Unterstlitzung des eigentlichen Hypnosevorganges durch be-
stimmte Streichungen, die Sie mit sanft angedriickten Handfldchen
unter gleichzeitiger mundlicher Erteilung lhrer Suggestion zu voll-
ziehen haben. Am wirksamsten erweisen sich solche Steichungen
von der Mitte des Scheitels her Gber die Schlafen hinweg nach der
Hals- und Achselgegend. In bestimmten Fallen kann die Strei-
chung auf jene Korperteile ausgedehnt werden, die man in einen
besonderen Zustand zu versetzen wiinscht.

Besonders bei den Versuchspersonen, bei denen Sie festgestellt
haben, die sie fur mesmerische Einwirkungen sehr empfénglich
sind, durften solche Streichungen angebracht und vorteilhaft sein
zwecks schnelleren Eintrittes und Vertiefung der Hypnose. Lesen
Sie jetzt bitte meinen vierten Brief nochmals grundlich durch, wo
ich lThnen die bedeutsamen Tatsachen des animalischen Magnetis-
mus und seiner Hilfsmittel bereits ausfihrlich mitgeteilt habe. Er-
ganzend sei hier noch folgendes bemerkt:

Durch ,Handkreisen" am Kopf und ebenso durch
. Kopfwaschen* wird der Eintritt der Hypnose in hohem
Malie beschleunigt. Striche Uber den Hinterkopf fih-
ren eine auffallende Verstarkung der Intensitat der Tiefhypnose
herbei. Jeder Physiognomiker und Phrenologe weil3, daR die
Form des Hinterhauptes und der Nackenpartie bestimmte Be-
ziehungen zur Sexualitat des Menschen haben kann. Ich habe fest-
gestellt, dal} intensives Frottieren des Hinterkopfes in einem sehr
hohen Prozentsatz meiner Versuchspersonen eine deutliche leichte
Reizung der Sexualsphére bewirkt, und zwar besonders im Be-
ginn der Hypnose oder auch des natirlichen Schlafes. Die Mystik
der Sexualitat und die der Hypnose berihren sich sicherlich in ir-
gendeinem Punkte, und es dirfte interessant sein, diesen Faden
weiter zu verfolgen.

lhr Freund und Lehrer.

62

Zwolfter Unterrichtsbrief

Die Anwendung und Wirksamkeit
von Wachsuggestionen

Auller der suggestiven Beeinflussung im hypnotischen Schlaf-
zustande kennt man auch, wie bereits kurz erwéahnt, suggestive
Einwirkungen im Wachzustande, die jedoch nur in Ausnahmefal-
len mit nachhaltigem Erfolg durchzufiihren sind. Vor allem ge-
hort zu ihnen neben einer besonders stark gesammelten und dem-
gemaR auch kraftig ausstrahlenden Energie seitens des Hypnoti-
seurs eine ausnehmehd groRRe Suggestibilitat der Versuchsperson.
Sie kdnnen im alltéaglichen Leben schon genugsam Studien treiben,
um zu erfahren, dal es Menschen gibt, die im gewdhnlichen Ver-
kehr ohne jede Anwendung besonderer Verfahren oder gar hyp-
notischer Experimente auBerordentlich leicht zu beeinflussen sind.
Solche nehmen nahezu stets Meinung und Stimmung ihres zufal-
ligen Gegentibers an, glauben die unwahrscheinlichsten Gerichte,
lassen sich ebenso schnell in die unbegriindetste Furcht wie Hoff-
nungsfreudigkeit versetzen und pflegen wichtige Entschliisse fast
nie ohne Einholung von Ratschlédgen aller mdglichen Leute zu
fassen. Solche Personen kénnen Sie, ohne ein MiR3lingen fiirchten
zu mussen, ziemlich leicht mit Wachsuggestionen beeinflussen, zu-
mal wenn Sie sich vielleicht nodi aul3erdem von ihrer leichten Be-
eindruckbarkeit durdi Vornahme hypnotischer Versuche mit
Sdilafzustandsherbeifihrung Uberzeugt haben. Der VVorgang selbst
spielt sich sehr einfach ab. Sie haben nur nétig, dem Betreffenden
mit groflem Nachdruck das zu Suggerierende zu sagen, und es wird
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meistens der gewiinschte Erfolg sich einstellen. Sie haben sich die
eintretende Wirkung als eine Art von seelischem Uberrumpelungs-
effekt vorzustellen. Die betreffende Person ist Ihrer Aussage ge-
geniber, die natirlich mit aller nur denkbaren Bestimmtheit ab-
gegeben werden mul3, einfach nicht imstande, die gegenteilige VVor-
stellung in sich auszuldsen. Sie dirfen niemals solchen Personen
gegeniiber den allgemeinen Ruf lIhrer starken Uberzeugungskraft
zu gering veranschlagen. Weil Sie es sagen, wirkt es schon halb
Uberzeugend, wie Sie es sagen, macht die andere Halfte der
Suggestionskraft aus. So gibt es Beispiele, dal} auf den einfachen
Anruf hin: ,Sie kénnen lhren Arm nicht mehr bewegen!" diese
gleichsam Wach-Hypnotisierten in der Tat ihren Arm nicht mehr
bewegen und nur in der einmal angenommenen Haltung bewahren
konnten. Zur Verdeutlichung des immerhin auffélligen VVorganges
entsinnen Sie sich bitte der oft genug vorkommenden Selbst-Hyp-
nose im Wachzustande, wie sie bei Ungliucksféllen, Branden und
dergleichen ofter auftritt und freilich den davon Betroffenen auch
meist zum Verhangnis wird. Erinnern Sie sich der ,,vor Schreck
wie angewurzelt” mitten auf dem Fahrdamm stehen bleibenden
Menschen, wenn rechts und links, vorn und hinten Autos, Wagen
usw. drohend auf sie zukommen. Hier haben Sie die Selbstsugge-
stion im vollen Wachzustande, die wortlich ausgedriickt ungeféhr
lautet: ,,Hier kommst du Uberhaupt nicht mehr durch! Du muf3t
einfach stehen bleiben!“ So kommen jene unbegreiflichen Ungliicks-
falle auf der Stralle zustande, ebenso wie jene Schreckensszenen
bei Bréanden, wo die Verwirrten plétzlich von der Selbstsuggestion
ergriffen werden: ,,Rette vor allen Dingen den VVogelbauer!“, mit
diesem nebenséchlichen Gegenstand in der Tat flichtend den
Brandplatz verlassen (also alles in vollem Wachzustand), wahrend
oft unersetzliche Kostbarkeiten unbeschitzt im Feuer aufgehen. —
Jedenfalls haben die Erscheinungen der Wachsuggestion denjenigen
als absolut gleichwertig zu gelten, welche durch die Hypnose mit
regelrechtem Schlafzustand zu erzielen sind. Immer wieder muR
ich Sie ermahnen, unablassig an der Konzentration lhres Willens
zu arbeiten, denn diese scheint allerdings eine der hauptséchlich-
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sten Vorbedingungen zum Gelingen der Wachsuggestion zu sein.
Letztere haben sehr oft da heilend und helfend eingreifen kénnen,
wo eine volle Hypnotisierung nicht angangig oder tberfllssig er-
schienen war. So vermogen Sie Unempfindlichkeit bei Verletzungen
und Operationen zu erzielen, wenn Sie durchaus fest dabei bleiben,
dall wirklich gar kein Schmerz damit verkntpft sei. Es wird
Ihnen aus der Kindheit bekannt sein und zugleich jetzt erst in dem
rechten Licht erscheinen, wie Uberraschend schnell die tberhaupt
leicht beeinfluBbare Kinderseele auf entsprechenden Zuspruch hin
sich bei Schmerzen beruhigt, sie nicht mehr empfindet usw. Ein-
fache Wachsuggestion — nichts anderes. — In den Féllen, wo die
Wachsuggestion versagt, kénnen Sie auch den Versuch machen,
bei einer hypnotischen Beeinflussung im Schlafzustande gleich mit-
zusuggerieren, dal3 die Versuchsperson das nachste Mal auf bloRe
Wadisuggestion entsprechend reagieren solle. Nach Meinung her-
vorragender Arzte soll auch dies Verfahren des 6fteren zum Ziele
fuhren.

Sie werden im Laufe einer langeren praktischen Wirksamkeit
die Erfahrung machen, daR sich vielfach mit der Zeit die Wirk-
samkeit einer Hypnose — an ein und demselben Individuum —
abschwécht. Es spielt da eben eine gewisse Gewoéhnung an das
Hypnotisiertwerden, wie auch ein wadisender Widerstand mit,
es tritt eine gewisse Abniltzung der magnetisdien Krafteaus-
strahlung ein. So hat man selbst nach mehr als halbjahrigen oder
nach einjahrigem Unterbrechen der Hypnose bessere Ergebnisse
erzielt, als bei fortwahrendem Hypnotisieren hintereinander. —
Wichtiger ist noch die Frage, ob Sie durch die Hypnose eine
dauernde Anderung in den seelischen Kraften oder in den Nerven-
funktionen — sei es auch nur in einer einzelnen Hinsicht — herbei-
fuhren koénnen. Diese Frage ist unter gewissen Voraussetzungen
zu bejahen, und zwar tritt eine solche Dauerwirkung am leichtesten
dann ein, wenn die angestrebte Anderung aus sich selbst heraus
kraftvoll wirkt, und durch wiederholte Suggestion zur Auto-
suggestion oder zur Gewohnheit wird. Denken Sie dabei an irgend-
welche unschéne und ungesunde Angewdhnungen (z. B. das Nagel-
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kauen, die schlechte Haltung des Korpers). Tritt bei den ersten
Malen die angestrebte Anderung auch nur als direkte Wirkung
einer Hypnose ein, so ruft sich die betreffende Person das nachste
Mal schon selbst zu: ,,Das und das darf ich ja nicht machen!* Und
so wird durch die von Ihnen erst angeregte Selbstsuggestion, durch
eine Gewobhnung an die Selbstkorrektur, schliellich der beab-
sichtigte Endzweck erreicht. —

Suchen Sie sich schlieBlich stets klar zu sein Uber den hohen
Wert der Suggestion und der mit dieser erzielten Wirkung. Ich
sprach schon zu Ihnen von der wichtigen Rolle, die sie in der
medizinischen Therapie spielt. Nachdricklichst mache ich Sie auf
die Mdoglichkeit aufmerksam, vermittelst hypnotischer Einwirkung
an sich oder anderen schlechte Gewohnheiten auszumerzen. Sie
sehen damit zugleich, wie sehr berufen die Suggestionsanwendung
ist, bei der Erziehung jungerer Menschen foérdernd zu wirken.
Denn Sie kdnnen noch Bedeutungsvolleres herbeifihren, als irgend-
eine unschéne Angewohnheit zum Schwinden zu bringen; Sie
kdnnen die ganze Gefiihlswelt, den Charakter des zu Hypnotisier-
enden wohltétig und fordernd beeinflussen. Schon frih hat man
diese Seite der Sache erkannt, lédngst, ehe man wissenschaftlich
von Suggestion und Hypnotismus gesprochen hat. Denn rastlos
hat die Menschheit, deren Hauptinteressen in den Worten Hunger
und Liebe gipfeln, danach gestrebt, diese unter den persénlichen
Willen zu zwingen und sich Liebe und Gegenliebe auch da zu
verschaffen, wo zunéchst nur Widerstreben vorhanden zu sein
scheint. Zweifellos sind dabei auch schon von jeher suggestions-
dhnliche Handlungen in Frage gekommen. — Sie selbst aber wer-
den bereits durch die Stdhlung lhrer Nervenkraft, durch die
Sammlung lhres Willens auf einen von lhnen gewinschten
Punkt hin ganz allgemein eine Person von so ausgesprochener
Suggestionskraft geworden sein, daR lhnen in jeder Beziehung
der Erfolg zuteil werden wird, den Sie fur sich erhoffen.

lhr Lehrer und Freund.
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Dreizehnter U'nterneh.tsbrief

Der Coueismus und die Wirkungsbreite
der Hypnose

Der Coueismus, der in den letzten Jahren so viel Aufsehen
erregt hat, besteht in nichts anderem als in der zweckmaRigen
Anwendung von Woachsuggestionen und besonders von Auto-
suggestionen. Er ist genannt nach dem Begrinder dieser Lehre,
Emil Coué, der am 20. Februar 1857 in der franzdsischen
Stadt Troyes als Sohn eines Bahnbeamten geboren wurde. Coué
studierte in Paris und lieR sich dann als Apotheker in seiner
Heimatstadt nieder. Im Alter von 28 Jahren, also 1885, lernte er
den Landarzt Liébaull kennen, der als der eigentliche Be-
grinder der Suggestionslehre zu gelten hat, und dessen Schuler
Bernheim das Haupt der sogenannten Nancyer Schule wurde.
Unter dem EinfluR Liébaults begann Coué sich mit dem Hypno-
tismus zu beschaftigen, und zwar legte er besonderen Wert auf
die Rolle der personlichen Einbildungskraft beim Zustandekom-
men hypnotischer Wirkungen. Er kam zu der Uberzeugung, dal
sich keine Suggestion ohne eine entsprechende Autosuggestion ver-
wirklichen kénne; daher baute er vor allem die Autosuggestions-
lehre fiir die Praxis aus. Nach der Ubersiedlung Coués nach Nancy
entwickelte sich seine Lehre zu der sogenannten ,,Neuen Schule
von Nancy*; er hielt groRBe o6ffentliche Sitzungen ab, die einen
ungeheuren Zulauf hatten, zumal er als ein wahrer Wohltéater der
Menschheit sich durch die zahlreichen von ihm bewirkten Hei-
lungen nicht unmaéaRig bereichern wollte! Das Besondere seiner
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Lehre war die Feststellung, dai ein verkrampfter Wille der Ver-
wirklichung von Suggestionen hinderlich sei, dal} dagegen die Ein-
bildungskraft, die etwa dem entsprechen wiurde, was wir hier
phantasievolle Konzentration genannt haben, die unbedingte VVor-
aussetzung jeder Suggestion bilde! Coué betrachtete die bewulite
autosuggestive Schulung nicht etwa als Ersatz fur die arztliche
Behandlung in Krankheitsféallen, wohl aber als sehr wichtiges und
bedeutsames Unterstiitzungs- und Heilmittel dieser Behandlung.
Am 2. Juli 1926 setzte der Tod dem fruchtbaren und segensreichen
Schaffen Coués ein allzu friihes Ende.

Die praktische Durchfuhrung des Coueismus schildert E.
Schratt in kurzer, praziser Zusammenfassung folgender-
maBen: ,,Man fertige sich ein Stlick Schnur mit 20 Knoten. Jeden
Abend vor dem Einschlafen und jeden Morgen gleich nach dem
Erwachen lasse man diese ganz mechanisch durch die Finger
gleiten. Bei jedem Knoten spreche man mit monotoner Stimme so
laut, dalR man es selber héren kann, den Satz: ,,Mir geht es
jeden Tag in jeder Hinsicht besser und bes-
ser*. Zwanzigmal also muR3 der Satz gesprochen werden, und
zwar so schnell hintereinander, als es nur geht, damit sich keine
ablenkenden Gedanken zwischen die einzelnen Satze schieben,
ganz monoton, und was die Hauptsache ist, oh ne jede Wil-
lensaufbietung oder Anstrengung. Man leiere seine Worte
ganz mechanisch, ganz gedankenlos herunter, wie eine Litanei. So
verleibt sich die Autosuggestion ganz von selbst durchs Ohr dem
UnterbewulBtsein ein und beginnt damit unbedingt zu wirken. So
bannt man nicht nur die kleinen Ubel alle, von denen ich vorhin
sprach, sondern selbstredend auch gréRere, schon bestehende, kor-
perlicher und psychischer Art. Denn es heil3t ja: ,,in jeder Hin-
sicht . Auf diese Worte lege man beim Sprechen auch eine gering-
fugige Verstarkung. Jedesmal wenn sich bei Tag oder Nacht ein
korperlicher oder seelischer Schmerz einstellt, schlieRe man die
Augen, streiche mit der Hand uber die schmerzende Stelle, so es
sich um Kaoérperliches handelt, Uber die Stirn, so es sich um Seeli-
sches handelt, und spreche dabei so schnell als mdglich die Worte:
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»ES geht voruber, es geht voriber, usw.“ Bei einiger
Ubung ist auf diese Weise in hochstens einer halben Minute das
Ubel beseitigt.”

Den Beispielen, die ich lhnen bisher als Beleg fur die erstaun-
liche Reichweite der Suggestion und der Hypnose aufgefuhrt habe,
mdchte ich noch einige weitere hinzufiigen, damit Sie die WWir-
kungsbreite dieser Phanomene in ihrem ganzen Umfang
erkennen! Die grofRe Macht der Autosuggestion geht aus dem fol-
genden Vorfall hervor: In Amerika wurde einem zum Tode ver-
urteilten Verbrecher gesagt, man wuirde ihn auf eine neuartige
schmerzlose Art hinrichten, indem man ihm die Halsschlagader
offnen werde; der Verbrecher wurde mit verbundenen Augen auf
eine Bank gesetzt, man ritzte ihm jedoch nur oberflachlich mit einer
Nadel die Haut, so dal? nur wenige Blutstropfen den Hals herab-
liefen. Der Deliquent, der des festen Glaubens war, er sei am Ver-
bluten, wurde nach wenigen Minuten kreidebleich und fiel nach
kurzer Zeit tot um! Die Kraft der Autosuggestion hatte mit
unheimlicher Schnelligkeit ein Menschenleben vernichtet!

In der Hypnose besitzt der Mensch eine besondere sogenannte
ideoplastische Fahigkeit, d. h. er kann dann Ideen
und Vorstellungen in die plastische Wirklichkeit umsetzen. Die
Vorstellung oder Suggestion z. B., man habe sich verbrannt, fiihrt
zur Entstehung wirklicher Brandblasen, — ein Experiment, das
leicht suggestiblen Menschen schon des 6fteren gelungen ist! Wenn
man Wasser trinkt, so tritt eine der getrunkenen Wassermenge
genau entsprechende Verdinnung des Blutes auf, die man ganz
exakt messen kann; ganz genau die gleiche, mel3bare Blutverdin-
nung tritt auch ein, wenn man einem hypnotisierten Menschen ein
leeres Glas gibt mit der Suggestion, es enthalte Wasser, und mit
der Weisung, es auszutrinken. Die Wirkungsbreite der Hypnose er-
streckt sich also bis in die feinsten kdrperlichen VVorgange hinein.
Das kodnnen Sie auch aus der Tatsache erkennen, dafl3 es mdoglich
ist, mittels hypnotischer Suggestionen die monatliche Regel der
Frau auf einen bestimmten Termin zu verschieben! Sogar Fieber
kann man in der Hypnose hervorrufen; derartige Falle hat Dr.
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Rink in seiner Dissertation Uiber das hysterische Fieber (Goéttingen,
1924) zusammengestellt und ver6ffentlicht. Die Hysterie weist
viele mit hypnotischen Vorgangen verwandte Zige auf, worauf
ich hier nicht im einzelnen eingehen kann; nur soviel sei gesagt,
daf alle Erscheinungen dieses mannigfaltigen und unter sehr ver-
schiedenartigen Symptomen auftretenden Krankheitsbildes auch
in der Hypnose erzeugt werden kénnen.

Ein anderer mit dem hypnotischen Zustand verwandter Vor-
gang ist die sogenannte ,, Trance*, in die sich die Medien mit
okkulten Fahigkeiten versetzen koénnen. Es handelt sich hierbei
um einen hypnotischen Tiefschlaf, in dem die wunderbarsten Er-
scheinungen auftreten kénnen; nadheres hieriber finden sie in den
einschlagigen okkultistischen Bichern und Lehrwerken.

Endlich will ich Sie noch auf die sogenannte Stigmatisie-
rung hinweisen, weil in der letzten Zeit sehr viel von ihr die
Rede war, und zwar anlaBlich der bekannten VVorgange um The-
rese Neumann in Konnersreuth. Bei der Stigmatisierung bilden
sich auf der Haut bestimmte Wundmale, Blasen, Hautblutungen
usw. Es handelt sich hierbei zweifellos um autosuggestive Vor-
génge bei Menschen von hysterischer Konstitution.

Sogar eine Art von Verjungungskur la3t sich auf hypnotischem
Wege durchfiihren. Sie kdénnen sich leicht denken, dafl bei mehr-
facher Wiederholung derartiger Sitzungen tatséachlich ein Verjun-
gungseffekt, und zwar sowohl ein psychischer als auch ein kérper-
licher eintreten kann!

Dal man in der Hypnose auf suggestivem Wege viele Krank-
heiten heilen kann, wissen Sie bereits aus einem meiner friheren
Briefe. Ich will Thnen nun zum Schluf? unserer heutigen Unterhal-
tung noch ein Beispiel dafur geben, wie man auf magnetothera-
peutische Art Krankheiten behandeln kann. Dr. Ludwig Laszky
schreibt darUber in Nr. 2 des ,,Okkultismus* 1925: ,,Ich magneti-
siere, indem ich dem mir gegenubersitzenden Patienten meine
Héande auf die Schenkel lege und durch seine Hande die meinigen
bedecken lasse. Kontaktgriff. Nach ca. drei Minuten ziehe ich
meine Hande unter den seinen hervor und beginne Striche, —
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mesmerische Passes — in der Entfernung eines halben Meters vom
Patienten entlang seinem Kdorper mit meinen Handen zu ziehen.
Die Patienten verhalten sich bei dieser Prozedur, je nach ihrer Sen-
sitivitat verschieden. Manche reagieren gleich, manche erst nach
einigen Sitzungen, indem sie angeben, Warme, Prickeln, wie bei
feinen elektrischen Strémen in den Handen oder am ganzen Kérper
oder auch nur im erkrankten Organ zu fuhlen. Oft reagieren die
Patienten durch Erheben der Hande, Strecken der Arme und Beine,
Muskelbewegungen verschiedenster Art, krampfhaftes Atmen,
Kontraktion der Bauchmuskulatur usw. Ich will hier nicht naher
auf diese Erscheinungen eingehen. — Der SchluB aus diesen Aus-
fuhrungen ist: ,,Es gibt einen menschlichen Magnetismus, der von
dem gesunden Menschen ausstromt und durch geeignete Methoden
auf den Kranken Uberleitbar ist, um dort selbst heilend zu wirken.
Damit reiht sich derselbe den anderen Strahlentherapien an. Es
nitzt nichts, daR sich heute noch viele Arzte gegen diese Heil-
methode stellen. Das ist vielfach ,,ex invantibus* — aus den Heil-
erfolgen — bewiesen. Es ist ein Heilfaktor, und die Menschheit
will von ihrem Leiden befreit werden. Sie halt sich nicht an theo-
retische Auseinandersetzungen noch so geistreicher Art, sie sucht
die Praxis. Eine Unzahl von Geheilten preisen ihn, er stammt aus
der Urzeit und wird in Ewigkeit wahren, wie jede Wahrheit, die

sich schwer durchkdmpft,'aber endlich sieghaft bleibt.”

lhr Lehrer und Freund.
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Vierzehnter Unterrichtsbrief

Die Verhitung einer miZbrauchlichen Anwendung
der Hypnose

Bereits in meinem ersten Unterrichtsbriefe deutete idi an, daR
die Hypnose infolge der ihr wesenseigenen gewaltigen Ubermadit
Uber den Willen der anderen auch mehrfach zu Handlungen ver-
fahrte, die jenseits aller wissenschaftlichen Ziele liegen und in das
Gebiet der Kriminalistik fallen. Sie missen — dies ist eine der
ersten Voraussetzungen, unter denen diese Unterriditsbriefe in
Ihre Hand gegeben worden sind — eine durchaus gefestigte Natur
sein, welche derartigen Versuchen einer Ausbeutung der Suggestion
zu unerlaubten Zwecken innerlich vollig fern steht. Unter diesem
Gesichtspunkte wiederhole ich meine Mahnung, niemals hypnoti-
sche Versuche ohne Hinzuziehung eines Zeugen und ohne Einver-
standnis-Erklarung des zu Hypnotisierenden — in gewissen Fallen
auch nicht ohne die Zustimmung der Angehdrigen — auszufihren.
Sie sind durch solche MalRhahmen nach allen Richtungen hin ge-
deckt. Denn mit einem mussen Sie stets rechnen: mit der auller-
ordentlichen Kraft der Autosuggestion, der Selbsteinbildung, die
gerade bei hysterischen Personen,,sich oft in verbliffender Weise
entwickelt und die merkwirdigsten Selbsttduschungen veranlafit.
Bedenken Sie immer, dall die Seele eines sehr suggestiblen Men-
schen wie weiches Wachs ist, auf welchem der leiseste Eindruck
zuritickbleibt. Ein unbedachtes Wort, eine unuberlegte Geste von
Ilhnen wird falsch gedeutet, und kann sich in dem Gehirn des an-
deren — bewul3t oder unbewuRt — mit dieser falschen Grundauf-
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fassung einpragen. Die Phantasie, Eigenliebe, Furcht, Begehrlich-
keit tuen das ihrige, um die eingebildete, von Ihnen nicht beab-
sichtigte Vorstellung zu vertiefen, bis es fur den anderen zu emer
unumstoBlichen GewilRheit geworden ist, daR diese oder jene
Handlung vorgekommen sei. Ich will hier als Beispiel lThnen nur
kurz dartun, daR insbesondere weibliche Personen, deren Gedan-
kenkreis bewul3t oder unbewuf3t um erotische Dinge spielt — was
Sie ohne nahere personliche Kenntnis ja durchaus nicht stets wissen
kdénnen — ungeheuer leicht geneigt sind, die harmlosesten Dinge
in dem Sinne zu deuten, daR ihnen, ihrer Ehre, ihrem Schamgefihl
zu nahe getreten worden sei. Sie wissen aus der Kriminalistik, dafl3
nicht einmal ein hypnotischer Schlafzustand dazu gehért, daf3 viel-
mehr solche Personen im vollen Wachbewuf3tsein sich urplétzlich
mit allen Anzeichen einer echten Autosuggestion Dinge einbilden,
welche nie geschehen sind. Schon mancher Ungliickliche ist ein
Opfer solcher Suggestionen geworden, wenn dem falschen Zeugnis
derartiger Personlichkeiten zu viel Gewicht beigemessen worden
ist. Bedenken Sie nun, dal} die Vornahme eines hypnotischen Ver-
suches an und fur sich in manchen Seelen eine nervos gesteigerte
Erregung hervorruft, so wird es lhnen klar sein, dal Sie sich in
Ihrem eigensten Interesse jeglicher Handlung oder Redewendung
zu enthalten haben, welche lhnen irgendwie falsch ausgelegt wer-
den konnte. Insbesondere also hatten Sie sich vor jeder, auch nur
scherzhaften oder ganz unschuldigen Zartlichkeit in Wort oder
Geste zu hiuten. —

Im Ubrigen dirfen Sie gewill sein, dalR den Gefahren, die in
einer miRbréuchlichen Anwendung des Hypnotismus zu liegen
scheinen, auch bei entsprechend geschickten Gegenmalinahmen zu
begegnen ist. Zweifellos hat der Hypnotismus bereits zu Verbre-
chen aller Art gedient, zumal auf sexuellem Gebiete, aber in letz-
terer Hinsicht meist doch nur in der Weise, dal} der tiefe Schlaf-
zustand zu unerlaubten Handlungen ausgeniitzt worden ist. Die
Maglichkeit jedoch, dabei entdeckt zu werden, ist sehr groR, weil
man nie genau genug die Tiefe des hypnotischen Schlafes ab-
schatzen kann und deshalb mit einem Erwachen oder auch nur
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einer halben, aber in solchen Fallen fir den Richter geniigenden
Erinnerung des Opfers zu rechnen hat. So steht in der Geschichte
der unter Beihilfe der Hypnose veriibten verbrecherischen Hand-
lungen besonders der Fall des C. M. in M. a. R. da, der sich nach
einem dreistindigen Kursus bei einem Kd&lner Magnetopathen
selbst als Magnetopath niederlieR und als solcher an einem un-
schuldigen zwanzigjahrigen Madchen, das er von ihrer Augen-
krankheit zu heilen versprochen hatte, nach Versetzung in einen
echten Hypnosezustand strafbare Handlungen vornahm. Der
Hypnotisierten waren jedoch bestimmte Nebenerscheinungen als
verdachtig aufgefallen, sie vertraute sich ihrer Schwester an, und
bald wurde der Verbrecher durch Zeugen, Sachverstandige und
Richter seiner verdienten Strafe zugefihrt. Die weit grolRere An-
reizung zu unerlaubten Handlungen, die in der Tatsache der post-
hypnotischen Suggestionsmoglichkeit liegt, hat ebenfalls schon zu
kriminellen Vergehen gefuhrt. Es ist einleuchtend, daR der Ge-
danke, einen fremden Willen zur Ausfilhrung eines Auftrages an
einem bestimmten Termin zwingen zu kénnen, zu verlockend fir
schwache Naturen war, um nicht in entsprechender Weise ausge-
natzt zu werden. Wir greifen aus der Literatur Uber solche immer-
hin seltener vorkommenden Félle denjenigen des englischen Arztes
Sm. heraus, der im Jahre 1912 in London zweien seiner Patienten
posthypnotische Eingebungen in der Richtung suggerierte, daf
diese — in hohem Alter und in der Tat bald danach abscheidend,
— in Nachtragen zu ihren Testamenten auffallende Legate zugun-
sten jenes Arztes aussetzten. In einem Falle gelang es einer noch
rechtzeitig veranstalteten Gegenhypnose, die Ursache jenes Testa-
mentsnachtrages blofRzulegen, im andern Falle fihrte das Gestand-
nis des Arztes zur Entdeckung. Bevor man Uber das Wesen solcher
posthypnotischer Eingebungen wissenschaftliche Klarheit erlangte,
mag manche ratselhafte Untat einer ganz unbescholtenen Person
auf solche Ursachen zuriickzufiihren gewesen und zu Unrecht mit
Strafe — an dem Hypnotisierten — belegt worden sein. Doch hat
die Natur auch hierbei Schutzwehren aufgerichtet, die in dem
Wesen des Hypnotismus selbst liegen. Sollten Sie néamlich jemals
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in die Lage kommen, réatselhafte, unverstdndliche Handlungen
von Personen, die dazu ihrem ganzen Charakter nach eigentlich
sonst nicht fahig sind, wahrzunehmen, so werden Sie auf Grund der
von lhnen durch diese Unterrichtsbriefe gewonnenen Erkenntnis
sofort an eine hypnotische Beeinflussung denken. Es ist nun ledig-
lich Thre Aufgabe, das betreffende Individuum lhrerseits in Hyp-
nose zu versetzen, und auf dem Wege einer suggestiven Ausfra-
gung kdnnen Sie dann erstens herausholen, was von fremder Seite
vorher suggeriert worden ist, und zweitens durch entsprechende,
kraftige Gegenbefehle den anderen Einflul? aufheben und seiner
Erneuerung vorbeugen. Sie sehen also, dal? lhnen mit der Befahi-
gung zum Hypnotisieren zugleich eine grolle Macht gegeben ist, im
gegebenen Falle dem Rechten und Guten zum Siege Uber das Un-
recht zu verhelfen. Die Literatur Uber den Hypnotismus kennt
mehrere Falle solcher Art, wo Arzte und Psychologen mit Erfolg
durch derartige Gegensuggestionen einen schadlichen Einflull zer-
stort und ein angebahntes Verbrechen verhindert haben.

So ganz willenlos ist Ubrigens nicht jeder Mensch dem Hypnoti-
seur Uberantwortet, sobald dieser es versuchen wollte, Handlungen
hervorzurufen, welche mit der innersten Natur der Versuchsperson
in einem unvereinbaren Widerspruch stehen. Es entwickeln sich in
solchen Fallen in der Seele des Hypnotisierten Kampfe, welche
einer vollen Wirkung der Suggestion abtraglich sind. Forel fuhrt
diese inneren Widerstande, diese Schutzmittel der Natur gegen
Ausbeutung des Hypnotismus zu unlauteren Zwecken, auf den
Verlauf der Hypnose im Einzelfalle zuriick, den mehrere Faktoren
bestimmen, und zwar 1. die Hohe der persdnlichen Suggestibilitat,
2. die Dauerkraft der Wirkung einer Suggestion im Gehirn des
Hypnotisierten, 3. die Starke der hypnotischen Erziehung oder
Dressur, 4. die Tiefe des Schlafes, 5. die allgemeine seelische Wir-
kung des Hypnotiseurs, 6. der alltédgliche, normale Seelenzustand
des Hypnotisierten, seine Moral, sein Charakter, und 7. der augen-
blickliche, seelische Zustand des Hypnotisierten. — In allen diesen
Punkten liegen ebensoviele FulRangeln versteckt, die einer miR3-
brauchlichen Anwendung hypnotischer Experimente vorbeugen. —
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Wir sind am Ende des Unterrichts, durch welchen Sie in die
Grundlagen des Hypnotismus nunmehr eingefiihrt sind. Wenn Sie,
wie ich oft genug betont habe, alle Ubungen wiederholt vornehmen
und insbesondere an der Durchbildung Ihres Charakters und
Willens fortgesetzt arbeiten, so werden Sie zweifellos die Erfolge
erzielen, welche Sie fur sich erhofft haben, als Sie an das Studium
dieser Briefe herangingen. — Mancherlei Hilfen habe ich lhnen
angegeben. — Sie missen stets darauf bedacht sein, sich ihrer auch
in der richtigen Weise zu bedienen. So haben Sie beispielsweise
fur eine fortdauernde Erhaltung eines guten Zustandes Ilhres
Nervensystems zu sorgen. Keine Willenskonzentration ohne gute
Nerven! Keine Selbstbeherrschung und Macht tber andere, wenn
Sie nicht lhre eigenen Nerven jederzeit in der Gewalt haben. Dazu
haben Sie sich also standig zu erziehen. Im dbrigen aber hoffe ich,
daR das Studium dieser Unterrichtsbriefe fur Sie von erheblichem
Nutzen gewesen sein wird, dal} Sie dadurch in die Lage gekommen
sind, Ihre Fahigkeiten auf eine auRerordentliche Weise zu steigern
und zur Entfaltung zu bringen. Ich winsche, dal} Sie die erlangte
Macht Uber sich und andere stets nur zu Ihrem wohlverstandenen,
eigenen Besten, sowie im Interesse des Ganzen zu verwenden ge-
lernt haben und bleibe in diesem Sinne

lhr Lehrer und Freund.
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tische Anleitung, geschickt Gesprache anzuknipfen, nett zu plaudern. Gespréche daheim
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