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Vorwort

Woher kommen wir? Und wohin gehén wir nach dem
Sterben? — Unter den Antworten auf diese echt mensch-
lichen Fragen erweist sich die Idee der Wiedergeburt
und des Geburtenkreislaufes als besonders verlockend.
Sie scheint nicht nur das Ritsel unseres Woher und
Wohin zu 16sen, sondern auch Auskunft zu geben tiber
manche Ungereimtheit der Lebenserfahrung: unver-
schuldetes Leiden, unverdientes Gliick. Es zeigt sich
indessen, daf diese Idee von den Religionen in je ganz
verschiedener Weise zur Theorie ausgebaut worden ist,
und zwar immer im Zusammenhang mit dem jeweili-
gen Bild vom Menschen und seiner Stellung in der
Welt. Deutlich wird vor allem der Unterschied des Den-
kens in Ost und West. Ist in den hinduistischen und
buddhistischen Vorstellungen der Reinkarnation vor
allem die pessimistische Erfahrung des »Leidens« durch
das Eingebundensein in das Gesetz des Karman, des
kosmischen Gesetzes von Ursache und Wirkung, wel-
ches die Vergeltung der menschlichen Taten bestimmt,
so findet seit dem 19. Jahrhundert eine europiische Um-
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onex.ltierung statt: Reinkaration als »spiritueller Fort-
sc.hntts_weg«, als optimistische Erkenntnis: es geht mit
d{r weiter; was dir in diesem Leben nicht gelingt, ist
nicht dein wissendes Verschulden, sondern stammt von
fritheren Leben und wird in anderen Leben mdglich
werden.

Herflusgefordert durch die immer grofer werdende
Verbreitung des Reinkarnationsgedankens auch unter
d?n Chr%sten, stellten sich die Autoren die Aufgabe, die
hmduls_tlschen und buddhistischen Lehren wie einige
europdische Auffassungen (Anthroposophie und des
New Age) darzustellen, um dann die grundsitzliche
Frage aufzuwerfen, ob die Vorstellung von der Seelen-
wanderung mit dem christlichen Glauben und der Bot-
schaft von der Erlésung des Menschen durch Jesus
Chpst}ls tiberhaupt zu vereinbaren ist. Auch soll die
christliche Sicht der angeschnittenen Probleme eine

Antwort und Hilfen zur Auseinandersetzung mit dem
Thema geben.

Die Herausgeber

Hinduistische Lehren vom Wesen
und Wirken des Karman

Carl-A. Keller

Es steht hier nur wenig Raum zur Vetfiigung fur die
Behandlung eines immensen Themas. Daher zwei
wichtige Vorbemerkungen:

1. Ohne Zweifel ist die Lehre von karman und Wie-
dergeburt in der indischen Bevolkerung sehr weit ver-
breitet. Indessen stellt man immer wieder fest, daf§ sie
im praktischen Leben nicht die Rolle spielt, die wir
Europier ihr suzuschreiben geneigt sind). Wenn es
zum Beispiel gilt, Ungliick und Ungerechtigkeit zu ver-
stehen und innerlich zu verarbeiten, dann greift der
Inder sehr oft nicht in erster Linie zur Uberlegung, er
habe das durch ein karman selber verschuldet. Es stehen
mancherlei andere Erklirungsmuster zur Verfiigung:
natiirliche Ursachen einer Krankheit; Schlechtigkeit der
Mitmenschen; oder auch Eingreifen von Ddmonen
oder Ubelwollen einer Gottheit. In Siidindien z. B. wer-
den noch heute Epidemien mit Vorliebe auf die Mif-
gunst einer Gottin, Mariyamma, zuriickgefithrt. Dar-
iiber hinaus kénnen unangenehme - oder auch tiberra-
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schend angenehme — Erlebnisse durch ein von Gottern
(Planetengdttern) bestimmtes und in den Sternen
g§schriebenes Schicksal verursacht sein. Nur wenn etwa
dx'e Frage »Warum gerade ICH?« von einem Leidenden
mit Dﬁnglichkeit gestellt wird, wird die Antwort lauten:
»Es ist mein karman; ich habe mir dies Ungliick in
einem fritheren Leben durch Untaten selber verdient.«

Was die Erwartung eines Lebens nach dem Tod
betrifft, so hofft der Hindu meist schlicht auf einen
Aufeqthalt im »Himmel«, ohne iiberhaupt an eine -
gofortu;e oder spitere - Wiedergeburt zu denken. Er ist
uberzeugt, daR er, entweder dank seines moralisch ein-
wandfrefen Lebens, oder auch dank der Gnade seines
Gottes, in eine Art Paradies versetzt wird. Das haben
etbnologlsche Untersuchungen mit Eindeutigkeit ge-
zeigt.

Uberd1e§ begegnet man heutzutage in Indien oft
recht skeptischen Ansichten iiber karman und Wieder-
geburt?. Und schlielich ist, wie wir sehen werden, das
karma.n durchaus nicht die automatisch und unaufhalt-
b:%r wirkende Macht, als die es oft bei uns dargestellt
wird.

:/2\11 dies mufl mit Nachdruck festgehalten werden.

. Was die Theorie selber betrifft, so haben die indi-
s.chen' Denker, Theologen und Philosophen - in Indien
sm.d im Gnlnde genommen Theologie und Philoso-
ihle 1deptlsch - sich sehr intensiv damit beschiftigt. Sie

aben eine Mﬁc‘ange‘ Fragen gestellt und diese Fragen mit
Emst upd Gmndllchkeit zu beantworten versucht. Ich
kann hier nicht die Geschichte dieser Uberlegur;gen,
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Forschungen und Losungsvorschlige aufrollen; viel-
mehr werde ich versuchen, den ganzen Fragenkomplex
synthetisch, systematisch zu verarbeiten. Ich werde
darum so vorgehen, da ich meinerseits eine Anzahl
Fragen stelle und diese Fragen im hinduistischen Sinne
kurz beantworte.

Nehmen wir also als Hypothese an, es gebe tatsich-
lich Wiedergeburt und Transmigration — wobel unter
»Transmigration« ein Geschehen zu verstehen ist, das
sehr viel umfassender und komplexer ist als nur die
»Wiedergeburt« eines Menschen oder éines menschli-
chen Wesenskerns. Wenn es also Wiedergeburt gibt,
dann stellen sich etwa folgende Fragen:

1. Wer, oder was, ist €5, das wiedergeboren wird und transmi-
griert?

Antwort: Jedenfalls nicht der physische Korper, der ja
verwest. Auch nicht — das muf mit Nachdruck betont
werden — das innerste »Selbst« des Menschen, das
eigentliche innerste »Subjekte, das absolute »Iche, das,
was im Hinduismus alman genannt wird, oder auch jiva
(sprich: dschiiva), der eigentliche »Lebenskern«. Denn
das »Selbste, atman ist rein geistig, unverinderlich und
ewig, gewissermafen spunktuell« oder, besser, »dimen-
sionslos«. Das »Selbst« kann nicht verschiedene Formen
annehmen; es kann nicht sterben und darum auch nicht
geboren werden. »Geburt« und »Wiedergeburt« des
~Selbst« sind ausgeschlossen; das @mman bleibt sich
immer gleich. »Es wird niemals geboren und stirbt nie-
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mals«, heiflt es ausdriicklich im populirsten Text des
Hinduismus, in der Bhagavadgita (11, 20).

Wenn also weder der physische Korper, noch das
innerste »Selbst« wiedergeboren werden kénnen, dann
bleibt als Antwort nur: wiedergeboren wird der Tote sel-
ber, der in anderer Form weiterlebt?. Und das ist in der
Tat indische Lehre: nach dem Tode zerfillt zwar der aus
den groben, materiellen Elementen bestehende Korper,
aber ein »feiner«, aus feinerer Materie gebildeter Korper
lebt weiter. Und dieser »Feinkorper« st es, der wiederge-
boren wird. Indisch heifit der grob-materielle Kérper
sthula-Sarira, und der feinmaterielle sikshma-sarira oder
linga-sarira. Der »Feinkdrper« ist identisch mit der »Per-
son« des Menschen, nur daf eben die grob-materiellen
Elemente entfallen. Natiirlich bleibt das »Selbst« des
Menschen, sein atman, auch innerhalb des »Feinkor-
pers« erhalten; aber man kann nur in uneigentlicher, die
Sache verdrehender Weise sagen, das atman werde wie-
dergeboren.

Nach einigen ist es allerdings nicht der ganze »Fein-
korperc, der die Kette von Leben, Tod und Wiederle-
ben durchsteht, sondern innerhalb des »Feinkorpers«
ein »Ursachenkérper« (karana-sarira).

Durch Zeugung, Schwangerschaft und Geburt erhilt
der feinmaterielle Leib einen grob-materiellen Korper,
den er beim Sterben verliert, um dann durch neue Zeu-

gung und Geburt einen weiteren zu erhalten. Und so in
emer nicht abreifenden Kette,
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2. Wie kommt es, daf8 der »Feinleib« sich nach dem S terbfm des
Physischen Letbes wieder inkarniert? Welches ist die treibende
Energie?

Antwort: Innerhalb des Feinkorpers ist das karman die
zur Wiedergeburt treibende Energie. Karman heifdt
»Wirken«, und zwar in doppeltem Sinne: Wirken als
Tun, als Akt, #nd Wirken als Wirksambkeit, als Konse-
quenz. Karman ist also sowohl Ursache wie Folge, ur}d
als Folge virtuell schon wieder Ursache. Karman ist
demnach eine nie abreiffende Kette von Ursache - Akt
- Folge - Ursache - etc. Dabei ist zu sagen, daf §ich die
Karma-Konsequenz, d.h. karman als welte.rvs{uken.de
Folge, wic eine Art feinster materieller Energie im Fein-
korper (sukshma-sarira) einnistet‘ uqd dpn wihrend be-
liebig langer Zeit — wihrend beliebig vielen grob—mate.:—
riellen Lebensliufen - schlummert, bis die Gelegenheit
kommt, sich in einer bestimmten Geburt auszuwirken.

3. Wober kommt das karmans Wie ist es entstanden? Wann
hat diese Energie zu wirken begonnen?

Antwort: Das karman ist nie »entstandenc; es hat keinen
Anfang, ist »anfangslos«, an-adi. Es hat also schon von
jeher gewirkt, ist immer schon dagewesen. o
Innerhalb des indischen Denkens ist dies die einzig
mogliche Antwort auf unsere Frage. Fiir den Hindu
haben nimlich Gott und Welt weder Anfang noch
Ende; darum hat im Prinzip auch das die Welt - die Exi-
stenzen der Lebewesen - bewegende karman weder
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Anfang noch Ende. Zwar gibt es Weltperioden und
Weltzyklen: die Welt entfaltet sich periodisch aus einer
Art Urmaterie und resorbiert sich wieder in diese
zuriick; aber der indische Zeitbegriff ist im Grunde
linear: er kann durch eine unendliche, anfangs- und
endlose Linie symbolisiert werden, eine Linie, auf wel-
cher die Weltzyklen wie Abschnitte markiert sind. Und
so weit sich die Linie erstreckt, also ohne Anfang und
Ende, erstreckt sich auch das karman.

Dies ist ein sehr wichtiger Punkt. Genau genommen
kann eigentlich niemand sagen: »Ich habe mein Un-
gliick durch mein karman selbst verschuldet«; denn die
das Ungliick vielleicht verursachenden schlechten kar-
man-Faktoren haben ja, anfangslos, von jeher bestan-
den ... Uberdies werden wir noch andere Anschauun-
gen treffen, die dies Selbstverschulden infolge person-
lichen karman’s betrichtlich relativisieren.

4. Wie kann die karman-Energie Ursache sein fiir sebr ver-

scl?iedenartzge Inkarnationen und Reinkarnationens (Als
Tier, als Mensch, als Gott usw.)

Antwort: Die karman-Energie besteht aus zwei Polen:
einem positiven, der gute Bedingungen und eine giin-
stige Geburt bewirkt (z. B. als Glied einer hohen Kaste
oder' als Gott), und einem negativen, der unangenehme
Bedingungen und eine ungiinstige Geburt verursacht.
Der positive Pol heiflt punya, »Gunst, Verdienst, gutes
Werk, uqd der negative papa, »Fehltritt, Schuld, Un-
gunst«. Diese beiden Pole bilden zusammen die kar-
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man-Masse, wobei die Proportion der beiden grundsatz-
lich immer unbestimmbar bleibt.

Schlechtes karman, papa, ist identisch mit schlech-
tem Tun und schlechten Auswirkungen und wird durch
schlechtes Wirken stets neu verursacht. Gutes karman,
punya, hat natiirlich gute Auswirkungen und wird
durch gutes Wirken stets neu gestarkt.

5. Wie wirkt das karman? Genauer: in welcher Form ist es im
fein-materiellen Leib eingelagert? .

Antwort: Auf zweierlei Weise.

Finerseits in Form von »Eindriicken«, »Spurens,
indisch: vasana. Karman hinterlafit in bestimmten
Schichten des Feinkorpers Spuren, oder Narben, oder
auch Schonheitsmale, welche die Art der Inkarnation
bestimmen. Moderne Inder erkliren diese vasana
manchmal auch als »Duft« (dies ist der Sinn des Wortes
in manchen neu-indischen Sprachen), der im Zimmer
hingen bleibt, wenn man die Blume entfernt hat: So
bleibt das karman im »Feinkdrper« hingen.

Andererseits besteht das karman, da es ja »Wirken«
ist, aus »wirksamen Faktoren« oder »Wirkfaktorens,
indisch sasmskara. Dieses indische Wort ist abgeleitet
von einem Verb, das in der Tat »machen, bewirken«
bedeutet, so wie »Faktor«von lateinisch facere, »machen,
bewirken«. — In einem ganz anderen Zusammenhang
bezeichnet samskara die Riten, die einen Ubergang aus
einer Lebens-Etappe in eine andere »bewirken, also
»Ubergangswirker« wie Namengebung, Brahmanen-
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weihe, Heirat, Leichenverbrennung usw. Als Element
des karman sind samskara diejenigen »Faktoren«, welche

den Ubergang ins materielle Leben iiberhaupt »bewir-
kenc.

6. Kann man genauer die Schicht des Feinkirpers bestimmen,
in welcher sich das karman ablagert?

Antwort: Logischerweise lagert sich das karman in der-
jen_igen Schicht ab, welche die Grundlage bildet fiir alle
weiteren Erscheinungen und Schichten des Feinkor-
pers. Nach indischer Lehre entwickeln sich Mensch
}1nd Universum aus einer Art allerfeinster »Urmateries,
1I}disch prakrti. Das erste Produkt dieses Vorganges ist
eine Art universaler »Intelligenz«, indisch citta (sprich:
tschitta), manchmal auch buddhi genannt. Dieser feine
».Intelligenzstoff«, der auch die Willensbildung ermog-
ll'Cht, ist die Grundlage aller weiteren aus der »Urmate-
ne« entstehenden Produkte. In diesem citta ist die kar-
man-Masse abgelagert. In diesem citta kommt auch das
karman zur Auswirkung und bestimmt so die genauere
Gestaltung der »Urmateriex.

7. Ist es moglich, das Wirken des im citta abgelagerten, aus

»Eindriicken« und »Wirkfaktoren« bestehenden, karman
genauer zu beschreiben?

A?ztwort:.Dle karman-Energie wird in keinem Leben -
sei es dasjenige eines Tieres, eines Menschen, eines Got-
tes, oder auch einer Pflanze - ganz aufgebraucht. Uber-
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dies handelt jedes Lebewesen - und in gewissem Sinne
auch die Pflanze - im Laufe seiner Existenz und fiigt so
dem noch nicht aufgebrauchten karman neues karman
hinzu. Es ergibt sich daraus ein dreifaches karman:

a) Das karman ist zunichst, d. h. im noch nicht in der
groben Materie geborenen »Feinkorper, vorhanden als
eine karman-Masse — eine Riesenmasse! - die, latent wir-
kend, den »Feinkorper« zur Inkarnierung zwingt. Diese
Masse heiflt »angehiuftes karman«, indisch: sascita-
(sprich: santschita-)-karman. .

b) Vor einer Geburt trennt sich gewissermafien von die-
ser Masse ein Teil ab und »beginnt, sich in dem begin-
nenden individuellen Leben auszuwirken. Dieses »Be-
ginnens« wegen heifit dieses karman, von dem entspre-
chenden indischen Verb abgeleitet, prarabdba-karman,
»begonnenes karman«. Dieses karman kommt im Laufe
des Lebens zur »Reife«, wird also aufgebraucht, wih-
rend der Rest unangetastet bleibt.

Hier stellt sich natiirlich die Frage, wie denn der von
der karman-Masse, dem »angehiduften karman«, abzu-
trennende Teil bestimmt werde. Auch diese Frage hat
die Denker beschiftigt. Im allgemeinen sagen sie, es set
der hochste (bzw. einzige) Gott, Shiva zum Beispiel,
(oder seine gottliche »Energie«, Shakti), der das
prarabdba-karman bestimme, und damit dem neuen
inkamnierten Leben seinen Charakter gebe.
¢) Das »angefangene karman« fixiert indessen nicht
alles und jedes im neuen Leben! Nicht nur ist, wie ein-
leitend gesagt, mit allen mdglichen Einwirkungen von
auflen zu rechnen, sondern vor allem auch mit einer
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gewissen Freiheit des Menschen. Der Inder betont, daf§
jedem Menschen eine gewisse Marge bleibt zu eigen-
stindigem Handeln. Der zweiridrige karman-Karren
hat eben zwei Rider, nicht nur eines: das eine ist freilich
vom »angefangenen karman« gebildet, das andere aber
weist auf den freien Willen hin. Sobald nun ein Indivi-
duum handelt, bewirkt es neues karman, und dieses
neue karman »kommt« zum »aufgehduften« karman
»hinzu«. Es heiflt darum »hinzukommendes karman,
agami-karman.

In jedem Leben wird also ein Teil der karman-Masse

aufgebraucht, wird aber sogleich wieder durch neues
karman ersetzt.

8. Kann die karman-Masse auch durch andere Einwirkun-
gen verdndert werden?

Antwort: Gewifi! Es gilt nimlich im Hinduisinus, wie
iibrigens auch im Buddhismus (dort in ganz besonders
entscheidender Weise) das Prinzip der karman-Ubertra-
gung: das Handeln (karman) eines Menschen wirkt sich
aus, oder kann sich auswirken, auf das karman eines
andern. Dieses Prinzip ist iiberaus wichtig; man hat
seine Bedeutung sehr oft unterschitzt. Der Hindu ist
1‘iberz.eugt, dafl das Benehmen der Gattin, d.h. ihr
agami-karman, auch agami-karman des Ehemannes ist
(weshalb sich natiirlich die Gattin eines untadeligen
Lebenswandels befleissigen soll!), und daf das Handeln
de.r Eltern (ihr agami-karman) sich auf das karman der
Kinder iibertrigt. Indem die Lebenden ihren Verstorbe-
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nen Totenopfer darbringen (sog. §raddha-Opfer), schaf-
fen sie gutes karman (punya), das sie den Vitern zugute
kommen lassen, um ihnen so den Aufenthalt in der
»Viterwelt« (pitrloka) zu sichemn. Allgemein ist es mOg-
lich, das gute karman, das man produziert, bewufit auf
andere zu iibertragen und so das karman der Beglinstig-
ten zu verbessern. Wenn etwa bei uns wirkende
indische Gurus die Formel aussprechen: sarve lokah suk-
hino bhavants, »Mogen alle Menschen gliicklich sein«,
schaffen sie gutes karman, das sie sogleich allen Men-
schen zugute kommen lassen.

9. Da das karman in jedem Leben erncuert wird — unter
anderem auch durch Einfliisse von aufSen —, besteht offenbar
keine Maglichkeit, aus der endlosen Verstrickung in die Ketten
der Wiedergeburt herauszukommen?

Antwort: Doch, diese Mdglichkeit besteht! Man kann
vom karman befreit werden; zwar niemals vom prarab-
dba-karman, das in jedem Fall »zu Reife kommen, d. h.
im begonnenen Leben aufgebraucht werden muf}, wohl
aber vom noch nicht angefangenen, vom latent vorhan-
denen »aufgehiuften« karman. Einmal vom »aufgehauf-
ten« karman befreit, mufl man natiirlich die Produktion
vom neuen zgami-karman verhindemn.

Die Befreiung vom »angehauften« karman macht das
eigentliche Wesen der hinduistischen Hochreligion
aus¥, Diese kennt Befreiung schaffende Riten, zu wel-
chen in erster Linie die sogenannte »Initiation« (diksha)
gehort. Das Wesen der diksha besteht darin, daff der
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Guru mittels aktiver Imagination und unter Ausfiih-
rung ganz bestimmter Handlungen, begleitet von be-
stimmten Formeln (mantra), alle vom »aufgehduftens,
noch nicht »angefangenen« karman zu bewirkenden,
zukiinftigen Inkarnationen des Schiilers rituell durch-
!ebt, und so die karman-Masse aufbraucht®. Der Ritus
ist iiberaus suggestiv und bis in die kleinsten Einzelhei-
ten scharf durchdacht. Dabei muf betont werden, dafl
es die Grade und Energie Gottes allein ist, die dem Guru
die Macht zur diksha gibt.

Es gibt auch noch andere Wege, sich von der
karman-Masse zu befreien. Totale Hingabe des Den-
kens, Fiihlens und Handelns an den héchsten (bzw. ein-
zigen) Gott ist der beliebteste und - vielleicht - ein-
fachste von ihnen. Durch Hingabe jeden Tuns an die
Gottheit kann auf alle Fille die Produktion von agam:-
karman vermieden werden.

10. Wie stehen die Hindus praktisch dem karman-Geseiz
gegeniiber?

Antwort: Ganz verschieden! Wir haben schon in der
Einleitung gesehen, dafl die karman-Lehre, obwohl
wohl allen Hindus in den groflen Ziigen bekannt,
durchaus nicht die Rolle spielt, die man, von Europa
aus gesehen, vielleicht erwarten konnte.

Im i_ibrigen muf ich hier eine ganz wichtige Bemer-
kung einschalten. Man hort immer wieder die Behaup-
tung, der Hinduismus lehre vor allem die Befreiung vom
samsara, vom »Geburtenkreislauf« (der eigentlich gar
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kein »Kreislauf« ist!), d. h. Weltverneinung, Weltflucht,
Nirvana ... Und man versteigt sich so weit, daf man
behauptet, die karman-Lehre sei schuld am »Fatalis-
mus«, der sich in wirtschaftlicher Hinsicht so katastro-
phal auswirke.

Solche und dhnliche Behauptungen erfordern eine
energische Korrektur. Gewiff, der Hinduismus lehrt
anch Erldsung von der Welt. Befreiung vom karman st
das Ziel jener Strmung innerhalb des Hinduismus, die
man als »Hochhinduismus« bezeichnen kann (s. Anm. %:
die esoterische, konsequent »mystische« Richtung
innerhalb der hinduistischen Kultur. Im {ibrigen aber
lehrt der Hinduismus vor allem, wie man in der Welt
zurechtkommen und erfolgreich leben kann. Und da
wird die karman-Lehre mit ihrer Hochschitzung der
guten Tat (punya) zu einem zentral wichtigen Element:
sie reizt zu einer positiven, dem Moralgesetz (dharma)
entsprechenden, Lebensfilhrung. Wenn man hierzu-
lande behauptet, der Inder wiinsche vor allem, aus der
karman-Verstrickung herauszukommen, so trifft das
nur auf eine Minderheit zu. Wie der Europier, so will
auch der Inder vor allem gut leben. Die karman-Lehre,
richtig verstanden und angewandt, bietet dazu willkom-
menen Anreiz.

SchlufSbemerkung

Dieser kleine »karman-Katechismuse, in zehn Fragen
und Antworten, mag gezeigt haben, daff diese Lehre
von den hinduistischen Denkern im Laufe der Jahrhun-
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derte aufs feinste ziseliert und ausgebaut worden ist.
Man kann nicht von Wiedergeburt reden, ohne die auf-
geworfenen Probleme zu beachten und irgend einer
Lésung entgegenzufithren. An Wiedergeburt glauben,
ist nicht eine einfache Sache. Die Hindus haben die Fra-
gen zu l6sen versucht auf dem Hintergrund ihrer, der
hinduistischen, Philosophie, Theologie und religidsen
Praxis. Wenn man ihre hinduistischen Voraussetzun-
gen nicht teilt, muff man andere finden; denn ohne
genaue philosophische und theologische Grundlegung
ist die Ausarbeitung einer Wiedergeburtslehre ein Ding
der Unméglichkeit.

Anmerkungen

"' Vgl. Charles F. Keyes and E. Valentine Daniel (Hgb): KARMA
'~ An Anthropological Inquiry; Berkeley/Los Angeles/London,
1983. Es ist dies eine iiberaus wichtige und aufschlufreiche
Sammlung von _ethnologischen Studien iiber die Art und
Weise, wie in Indien heutzutage die Lehre vom karman tatsich-
lich verstanden und - vor allem! - erfahren und gelebt wird.
Man kqnn nicht mehr iiber das karman reden, ohne die Ergeb-
nisse dieser Untersuchungen zu beriicksichtigen.

2 Im Jahre 1965 hat das Centre of Advanced Study in Philosophy in
Madras eine Studienkonferenz veranstaltet tiber das Thema
»Karma and Rebirth«. Die sehr zahlreichen Beitrige fithrender
indischer Philosophen wurden verdffentlicht als erster Band

| des Indian Philosophical Annual: Madras, 1967. Darunter befin-
det sich eine ansehnliche Reihe kritischer Stellungnahmen.
In seiner beriihmten Schrift Die Manen, oder: Von den Urformen
des Totenglquberzs; Darmstadt, #1981, hat der Hellenist Walter F.
Otto gezeigt, daR im griechischen Seelenbegriff zwei Dinge
streng unterschieden werden miissen: einerseits die Seelenener-
gie oder Lebenskraft, die beim Tode entweicht, und anderer-
seits die Vorstellung des »lebenden Totenc, d. h. der Person des
Lebenden, die nach dem Tod in geschwichter, schemenartiger
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3)

4)

5)

Form weiterlebt. Dieselbe Unterscheidung - jedenfalls hin-
sichtlich des Begriffs des »lebenden Toten« - dringt sich auch
fiir Indien auf: der »Feinkorper« entspricht dem »lebenden
Toten«. o _

Entgegen neuerer Tendenzen in Fachkreisen halte ich an dem
Begriff »Hochreligion« fest. Ich verstehe darunter die indische
»Erlésungsreligion«, wie sie von den grofen Philosophen,
Theologen entwickelt worden ist. Daff der Hinduismus in
erster Linie nicht Erlésungsreligion ist, sondern Religion fiir das
Leben in dieser Welt, ist allerdings eine weithin bewuf3t verleug-
nete Tatsache. o .
Die weitaus ausfiihrlichste und eindringendste F}r{alyse der hin-
duistischen Initiationsriten findet sich bei Hélene Brunner-
Lachaux: Somasambhupaddbati, Troisiéme wpartie; Pondichéry,
1977.
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Reinkarnation und Ahnenverehrung

im Glauben der Hindus

Hubert Hiinggi

Die Menschen beten, wie sie glauben. Es ist daher niitz-
lich, wenn wir zur Einstimmung das Gebet eines Hindu
horen. Ich wihle einen Psalm des groflen Dichters
Tukaram, der 1598 bis 1650 in der Nihe von Pune lebte.
Seine Psalmen, in der Ortssprache Marathi, werden aber
bis heute sehr eifrig, vor allem auf Wallfahrten, gesun-

gen:

Welche Leiden im Kreislauf des Lebens.
Vor der Empfiingnis im Mutterschofs
wurde ich schon 8 400 000mal geboren.
Und nun bin ich hier, mittellos, ein Bettler.

Die Summe meiner Leben

hélt mich wie ein Netz gefangen.

Der Ertrag meiner Taten, das karman, fesselt mich.
Ich leide unter der Peitsche seiner Macht.

Nichts um meinen Bauch zu fiillen. Keine Rube.
Kein Platz im Dorf, der mir zugewiesen wiirde.

Obne Kraft, obne Hoffnung, so werde ich, mein Gott,
geschiittelt wie der Reis in der Planne.
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Unziblige Zeitalter saben mich in diesem Zustand;
ich weifS nicht, wie viele noch kommen,

Kein Bleiben:

die unaufhaltsame Bewegung fiingt von vorne an.
Selbst am Ende des Kreislaufs,

kein Wechsel fiir mich,

Wer wird mein Ungliick tragen?

Wer nimmt meine Last auf sich?

Dein Name

ist der Fibrmann auf dem FlufS des Lebens,
Du kommst dem zu Hil e, der ibn anruft.

Es ist Zeit, daff Du herbeieilst.

Ich bin, o Nc"zrﬁym_za, ein Armer in Not.
Schau nicht auf meine Febler;

Tuka, bittet um Dein Erbarmen,

Wir konnen jetzt nicht auf alle Einzelheiten dieses
Gebetes eingehen. Doch wir haben deutlich den
Grundton der Hindu-Spiritualitit herausgehort: Der
Mensch sehnt sich in den Leiden dieser Welt nach
Ruhe. In seiner Not und Sehnsucht nach dem ewig Blei-
benden ruft Tukaram seinen Gott mit dem Namen
»Narayana«an. Das ist selbstverstindlich, wie wir gleich
sehen werden, kein Zufall.

Tukaram findet Ruhe im Tempel seines Gottes.

Dort, inmitten der Pilger, ist er gliicklich, so daf er sogar
beten kann:

Hore, o Gott, meine Idee:
gewdhre mir jetzt nicht die Befreiung,
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Gib mir vielmebr, mein Gott, andere Wiedergeburten,
wo ich erneut Deine FiifSe verebren darf,

wo meine Lippen Deine Herrlichkeit besingen

und meine FiifSe immer vor Dir tanzen.

LafS mich wiedergeboren werden

als StrafSenkehrer, als Diener oder Bettler.

Aber gibt mir einen Platz im Hof Deines Hauses.
Wie ist doch diese Welt des Todes schon,

wenn ich in Deinem Dienst bleibe, o Pandurang,

Die beiden Psalmen machen uns auf eine Spannung
aufmerksam, die dhnlich auch in unserem Thema »Re-
inkarnation und Ahnenverehrung« enthalten ist. Einer-
seits will man dem Kreislauf der Welten entrinnen und
zur Befreiung gelangen, andrerseits holt man sein ler—
tes Gliick, das Ziel der Befreiung, in diese Welt hinein.

Wie kommen wir zur Ruhe und zum letzten Gliick?
Diese Frage, die irgendwie alle Menschen bewegt, hat
im Hinduismus zur groffen Entdeckung gefiihrt, zur
Entdeckung des Weltverzichts. »Alles Tun ist miih-
samg, lautet eine Grunderfahrung. Der Mensch wiirde
nichts tun, wenn er damit nicht etwas erreichen mécht.e.
Daher steckt in jedem Tun (karman), insbesondere in
jeder Opferhandlung, der Tat par excellenge des Men-
schen, eine Begierde. Solange ich Begierde habe,
komme ich nicht zur Ruhe und Befreiung, Folglich gibt
es nur eines: auf jedes Tun verzichten. Das aber bedeu-
tet gleichzeitig aus der menschlichen Gesellschaft her-
ausgehen.

Die Hindu-Traditicn kennt zwei Hauptstrome der

27




Spiritualitit, durch die der Weltverzichter zur Befreiung
gelangt: den Weg der Erkenntnis und Yoga.

Beim Weg der Erkenntnis geht es, kurz angedeutet,
um die Erfahrung, daf das ewig Bleibende in mir, der
Atman, identisch ist mit Brahman, dem absoluten
UFgrund des Seins. Die Formel dafiir lautet »tat tvam
asi«, du bist das. Diese Erkenntnis befreit, weil es in
Wirklichkeit nichts zu befreien gibt, da ich erfahre, dafl
1§h schon immer befreit bin, eins mit der letzten Wirk-
lichkeit. Der Yogi kommt auf seine Weise zum gleichen
Ziel.

Sofort stellt sich natiirlich die Frage: Wie steht es mit
der Mehrzahl der Menschen, die in der Welt und in der
menschlichen Gesellschaft leben mit all ihren Pflichten
des Tuns (und der Opfertaten)? Gibt es auch fiir sie eine
Mé.gl.ichkeit zur Ruhe und Befreiung zu kommen? Die
Rel}glon der »bhakti« (Hingabe), die zum Beispiel in der

berithmten Bhagavadgita gelehrt wird, antwortet mit Ja.

Zwar steckt in jeder Tat eine Begierde. Doch statt auf
dgs Tun zu verzichten, kann man auf die Begierde ver-
zichten oder vielmehr die Begierde auf Gott richten.
Bl_ﬁg heiflt Teil, bhakti ist die Beziehung zwischen dem
teilgebenden Herrn (Bhagavan) und dem teilnehmen-
den Menschen (bhakta). Die Beziechung zum
Bhagayin, der in vielen Formen wie Krsna, Rama usw.
erschqnt, 1st oft stark emotional. Tukafé£n, der Dichter
df;r beiden angefithrten Psalmen, ist ein bhakta von

Vithoba (Visnu).
Wenn Hindus in Nordindien einen Toten zum Ver-
brennungsort tragen, rufen sie auf dem Prozessionsweg
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ununterbrochen; »Rama nama satya hai«. Man kann das
einfach iibersetzen mit »der Name Ramas ist Wahrheit.
Rama ist Wahrheit, letzte Wirklichkeit (sat= Sein). Fiir
den Verstorbenen ist jetzt Wirklichkeit, jene Wahrheit,
die der Weltverzichter auf dem Weg der Erkenntnis
erfihrt. Mit ihrem Ruf bekennen und wiinschen die
Hindus - sie haben mir das ausdriicklich bestitigt, dafl
der Tote in die letzte Wirklichkeit, den Ort der Wahr-
heit (satyaloka) eingegangen ist, von dem es keine Wie-
dergeburt mehr gibt. .

Ich kann hier gleich beifiigen, daf wihrend der
zehntigigen Trauerzeit nach der Verbrennung taglich
heilige Texte, vor allem aus dem Garuda Purana rezitiert
und kommentiert werden, die das ausfithren, was 1m
einen Satz »Rama nama satya hai« enthalten 1st.

Um den »Ort der Wahrheit« (satyaloka) und den
Wiedergeburtsglauben besser zu verstehen, kommen
wir nicht darum herum, einen Blick auf das Hindu-
Weltbild und den Kreislauf der Welten zu werfen.

Das Kommen und Gehen der Welten wird als Yoga-
Akt geschen. Yoga heifit Verbindung (Wurzel yuj=ver-
binden). Wir haben im Deutschen das Wort »Joch« (lat.
jugum), womit zwei Zugtiere miteinander verbunden
werden, Yoga ist die Verbindung aller Krifte und
bekommt so auch die Bedeutung von »Konzentrations.
Der sich konzentrierende Yogi nimmt zunichst seine
juleren Sinne von den Gegenstinden zuriick (z.B.
durch SchlieRen der Augen), dann auch die inneren,
geistigen Bilder. Ex durchschreitet verschiedene Stufen
des Bewuftseins und erreicht »mahan« (das Grofe), das
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heiflt ein Bewufitsein, das nicht mehr vom Korper in
Raum und Zeit begrenzt wird. Auf einer noch hoheren
Ebe.ne kommt er zum Undifferenzierten und Unmani-
festierten (avyakta). Am Ende des Yoga-Prozesses
erreicht er die totale Konzentration (samadhi): »Yoga ist
das Anhalten aller Bewegungen des Bewufitseins,
llne;()lt eine klassische Definition (Patanjali Yoga Sutra

Aus diesem Zustand kehrt dann der Yogi wieder zur
ngrmalen Bewuftseinserfahrung zuriick. Die vollstin-
dige Formel der ganzen Dynamik findet sich in der
Katha Upanishad (6,10-11): »Wenn die fiinf Sinne der
Wahrmehmung angehalten werden, so daf§ der Verstand
(manas) und die Vernunft (buddhi) sich nicht mehr
bevyegen, nennt man das den héchsten Stand (paramam
gatim). Diese stabile Lage der Sinne betrachtet man als
Yoga. Dann ist man ohne jede Zerstreuung. Denn
Yoga ist Erscheinen (Hervorgehen) und Verschwinden
(prabhavapyayau)«. Erscheinen und Verschwinden,
genau das geschieht im groflen Kreislauf.

Die hochste Gottheit, Purusa (der Minnliche)
genannt, wird als Yogi gesehen, der die Welten aus sich
ent}iifét und wieder in sich zuriicknimmt. Der ewig
b.efrelte Purusa bringt durch sein Yoga die undifteren-
zierte Urnatur (Prakrti, weibliches Prinzip) in Bewe-
gung, und es entfaltet sich die ganze Schopfung. Die
Kosmogonie, die Entstehung der Welt, verlauft nach
den Stufen, die der Yogi zuriickgegangen ist — nur in
umgekehrter Rethenfolge. Also auf das Undifferen-
zierte (avyakta) folgt »mahanc, bereits nach drei Eigen-
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schaften strukturiert, dann kommt die Ebene des Indi-
viduums, das »Machen eines Ichs« (ahamkara). (Dazu
sagt die Brhadaranyaka Upanisad (1, 4.10; 1,4.17): »Am
Anfang war nur das Brahman. Es erkannte sich selbst,
indem es sagte: >Ich bin Brahma«. Davon kam alles zur
Existenz ... Am Anfang war nur der Atman. Er war
allein, er begehrte: konnte ich doch eine Frau haben;
konnte ich doch (einen Sohn) zeugen; kénnte ich doch
Reichtiimer haben; kénnte ich doch Opferriten ausfith-
ren, Das ist alles, was man begehren kann.«). Die Welt
des »Ich« ist die Welt der Begierde und damit auch der
Unwissenheit (avidya).

Die hachste Gottheit, der Purusa, der sich der Welt
zuwendet, wird in Brahma, dem Schopfergott, zum
Individuum, zum »Ich«mit Begierden, sonst wiirdeer ja
auch nicht schaffen. Das Leben von Brahma dauert
hundert gottliche Jahre. Dann nimmt der Purusa als
Yogi die Welten wieder in sich hinein - in der totalen
Auflésung, die ebenfalls hundert gottliche Jahre dauert.
Die Zeit von einer Urschopfung bis zur totalen Auf-
I6sung bildet den groffen Kreislauf des so transmigrie-
renden Gottes.

Im 100jihrigen Leben von Brahma wird es natiirlich
Tag und Nacht. Ein Jahr hat 360 gottliche Tage (kalpas).
Im Wechsel von Tag und Nacht ereignet sich also
immer wieder eine teilweise Zerstdrung und Neuschop-
fung der Welt. Die Zeitspanne von der teilweisen Neu-
schépfung zur teilweisen Auflosung bildet den kleinen

Kreislauf.
Wihrend der Nacht schlaft der Gott auf der Welt-
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schlange,’ die auf dem Ozean schwimmt und den
Namen »Sesa« (Rest) trigt, von dem die Neuschdpfung
ausgehen kann. Ozean und Schlange sind Bilder des
undifferenzierten Urstoffs. Am Morgen wacht der Gott
aus dem Yoga-Schlaf auf. Aus seinem Nabel, also der
Mitte, wichst eine Lotosblume. Aus ihr ertont der Ton,
und es erscheint darin der Schopfergott Brahma. Damit
beginnt ein neuer Tag von Brahma, der selbst wieder in
1000 Mahayuga, das heif3t 1000 x 4 Zeitalter (yuga) ein-
geteilt ist.

Am Ende eines Tages kiindigt sich die Weltzersto-
rung mit einer grofen Diirre an, die alsbald in einen
Weltenbrand iibergeht. Der Weltzerstorer Siva steht
diesem Ereignis-vor. Das Feuer zerstort die Dreifache
Welt (trailokya), das heifft Himmel, Erde und Unter-
Yvelt. Alle Wesen auf der Erde werden verbrannt, wobei
ihr 'Selbst, der unzerstorbare atman, sich in hohere
Regionen begibt. Diese Wesen sind beim neuen Tag
von Brahma zur Wiedergeburt bestimmt.

Die Wesen, die sich beim Weltenbrand im Himmel
(svarga) befinden, Gétter wie Menschen, steigen nach
und nach in héhere Welten auf, sobald sie die Hitze
wghmehmen. Sie gelangen so iiber drei Zwischenbe-
rgche in die siebte der Welten, den Brahmaloka, der mit
einem andern Ausdruck auch Satyaloka, Ort der Wahr-
heit, genannt wird. Hier warten sie, gleich mit Brahman,
also befreit von Wiedergeburten, bis zum Ende eines
Lebens von Brahma, um dann am Ende des grofen

Kreislaufs in der totalen Auflosung zum hochsten
Purusa zu gelangen.
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Da wihrend der Nacht der schlafende Gott alle
Wesen in sich trigt und bewahrt, ist er der Welterhalter
Visnu, der in dieser Form Narayana genannt wird. Nara
ist ein Synonym von Purusa: der Minnliche, der
Mensch. Narayana ist jener, der die in sich trigt, die
ihren Lauf auf den Purusa ausgerichtet haben.

Brahma, Visnu, Siva, die bekannte Dreifache Form
(trimiirti) ist als solche der teilweisen Schopfung und
teilweisen Auflosung zugeordnet, steht also nicht auf
der Ebene des héchsten Purusa. (Als Yogi kdnnen
Visnu und Siva mit dem hochsten Purusa identisch
sein, nicht aber Brahma, der als Schopfergott Begierde
hat und kein Yogi ist).

Der Weltenbrand stellt eine gigantische Verbren-
nungszeremonie dar und wird wie die Verbrennung des
Leibes als Opfer aufgefait. Wenn die Dreifache Welt
verbrennt, bleibt nur eine glithende Kugel iibrig, die an
das hiusliche Opferfeuer erinnert, das in Form von gli-
hendem Kuhmist aufbewahrt wird. Es bleibt ein »Rest«.
Denn auf den Weltenbrand folgt die Flut. Alles wird
von den Wassern iiberflutet, wihrend Narayana, der die
Wesen in sich hineingenommen hat, schlift. Auch das
verweist uns auf die Verbrennungszeremonie: Hier wird
die Asche eingesammelt und ins Wasser, im Idealfall in
den Ganges, gestreut. Das Opfer der Welt, so schreck-
lich es ist, darf keineswegs einfach negativ bewertet wer-
den. Der Rest fir die neuen Weltperioden wird
bewahrt, und die Betreiten im Brahmaloka entkommen
dem Kreislauf.

Wie die totale Auflosung am Ende eines Lebens von
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Brahma, so ist auch die teilweise Zerstérung am Ende
eines Tages ein Akt des Yoga. Narayana nimmt alle
Wesen 1n sich hinein. Wenn er im Yoga-Schlaf schlift,
ist er ganz bei sich, also in Wirklichkeit wach und ohne
jede Zerstreuung. Das Opfer der Welt ist so vom Akt
des Yoga umfangen. Wir miissen auf diesem Hinter-
grund auch das Opfer des Leibes bei der Verbrennungs-
zeremonie sehen und simtliche Opfer fiir die Ahnen.

Vor der Verbrennung wird der Verstorbene wie eine
Opfergabe hergerichtet. Der Sterbende wird auf den
Erdboden gelegt, und man spricht ihm den Namen sei-
nes Gottes, z. B. Rama oder Siva, ins Ohr. Gleich nach
dem Tod wird der Leichnam gewaschen und je nach
Geschlecht undZivilstand verschiedenfarbig neu einge-
kleidet. Man legt ihn in die Nord-Siidrichtung mit dem
Haupt nach Siiden, der Richtung des Todesgottes und
der Ahnen. Dann umschreitet man den Toten viermal
und belegt die Leiche mit Blumen, Sandelholz und
Riucherwerk. Schlieflich fafit der ilteste Sohn als erster
der Triger die Bahre an und hebt sie auf die linke Schul-
ter.

Unterwegs zum Verbrennungsort, der gewShnlich
an einem Fluf gelegen ist, werden drei ReisklRe
(pinda) geopfert, um stérende Geister fernzuhalten. Am
Fluf [af3t sich der lteste Sohn oder jener, der den Schei-
terhaufen anziinden wird, kahl scheren. Fiir das Feuer,
das entweder vom hiuslichen Opferfeuer in einem irde-
nen Krug mitgenommen wird oder an Ort und Stelle,
von einem, der es dort hiitet, gekauft wird, errichtet man
einen Altar. Nach der Kremation wird das Feuer mit
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FluRwasser gel6scht. Das Einsammeln der Gebe'ine fin-
det heute meist am gleichen Tag statt, nicht wie nach
alten Ritualen erst drei Tage spiter.

Nach der Verbrennung soll nicht mehr geweint wer-
den. Die weitere Totenklage wiirde wie eine Fessel auf-
gefallt, die den Geist des Verstorbenen, »preta« genannt,
zuriickbinden wiirde. Fiir die nichsten zehn Tage soll
sich der Preta vor allem beim Haus seiner Familie auf-
halten. Es wird ihm Wasser, Milch und Honig darge-
bracht, beispielsweise in einem mit einem feinen Loch
versehenen Krug, den man an einem Baum aufhéngt.
Tiglich wird ein Reisklof (pinda) dargebracht. Diese
Pindas (aus Reis, Milch, Honig, Sesam, ausgelassener
Butter) sollen dem Preta einen neuen Korper schaffen.

Am 12. Tag nach der Verbrennung (bei emigen
Kasten nach einem Jahr) findet »sapindikarana« statt.
Durch diese Zeremonie wird der Preta zum Ahnen (pitr,
vgl. pater, Vater). Im Mittelpunkt der Handlung steht
das Pinda-Opfer an die drei Vorfahren: Vater, G1.'of§-
vater, Urgrofvater. Der Pinda, der den Preta versinn-
bildet, wird in drei Teile geteilt und mit den drei Pindas
der Vorfahren verknetet. Nach der Zeremonie ist der
Verstorbene bei den Ahnen und hat Anspruch auf die
Ahnenopfer (sraddha).

Der Mensch hat drei Schuldner, nimlich die Gotter,
die Ahnen und das Brahman. Er befriedigt sie durch
Opfer (an die Gétter), die Zeugung eines Sohnes (fiir
die Ahnen) und das Rezitieren des Veda, der heiligen
Schriften. Das tigliche fiinffache Opfer des Brahmanen
umfaft: das Lehren des Veda (als Opfer an Brahman);
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Speise und Trank (als Opfer fiir die Ahnen); Opfer-
gaben ins Hausfeuer (fiir die Gétter); Opfergaben in die
Luft und auf den Boden (tiir die bhiita Lebewesen, Gei-
ster); Gaben an Giste (als Opfer fiir die Menschen).

Neben dem tiglichen Opfer fiir die Ahnen, das aus
Wasser, gekochtem Reis, Milch, Friichten oder Wurzeln
bestehen kann, sind auch zu bestimmten Daten (der
dunklen Mondhilfte) Opfergaben an die Ahnen obli-
gatonisch. Ferner gibt es die Ahnenopfer an besonderen
Anlassen, wie zum Beispiel bei einem bésen Traum, vor
und nach einer Reise usw. Ahnenopfer werden auch
verbunden mit bestimmten Wiinschen dargebracht,
2.B. zur Erangung eines Sohnes oder eines guten
Geschifts.

Zu einer $raddha-Mahlzeit soll eine ungerade
Anzahl von Brahmanen, moglichst Gelehrte und von
hoher Kaste, eingeladen werden, nicht aber Verwandte
oder Freunde. Vor allem jedoch ist ein Weltverzichter
oder Yogi einzuladen. Es gilt als sehr giinstig, wenn ein
Unbekannter zu einer $raddha-Mahlzeit erscheint. Man
glaubt, es verberge sich in ihm sozusagen ein grofier
Yogi. So habe ich als Unreiner, aber dahergelaufener
Gast an solchen Mahlzeiten teilgenommen - und, da es
sich um eine Opferhandlung handelt, am Schiuf auch
ein paar Rupien als Honorar erhalten. Denn ohne
Honorar bleibt ein Opfer wertlos.

Es pafit zu dieser HochschéitZung des Weltverzich-
ters und des Yogi, daR beim ériddha neben den zur
freien Wahl stehenden Texten, einer vorgeschrieben ist,
der nicht fehlen darf: der Hymnus an Narayana aus der
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Mahanarayana Upanisad. Wie alle Opfer.dlenen auch
die Ahnenopfer dem guten Gang der Drei '\Xf?lten (der
Wiedergeburten): Den Ahnen wird ein gli'ickhch.es Jen-
seits ermdglicht; die Ahnen helfen dafiir ihrerseits den
Nachkommen hienieden. Fiir den Wiedergebur@glau-
ben, der auf die Befreiung aus dieser Welt ausgerichtet
ist, kénnte die Ahnenverehrung daher ein ernsthaftes
Problem darstellen, dazu fast im Widerspruch stehen:
Doch dem ist nicht so, weil in der Religion der bhakti
die Opferhandlung vom Ideal des We}tv.erzichters un.d
des Yogi eingeholt und umfangen wird. {\uch die
Ahnenverehrung ist dadurch auf die Befreiung und
nicht auf die Wiedergeburt ausgerichtet. Die Toteqz?re-
monien und die Ahnenopfer bringen in der Religion
der bhakti die Verstorbenen genau dahin, wo sich der
Weltverzichter schon immer befindet. Der Weltver-
zichter wird bei seinem Tod daher auch nicht verbranpt,
fiir ihn hitte das Opfer des Leibes keinen Sinn, Er wird
begraben oder in einen Fluf gelegt. Die Gottheit des
Weltverzichters ist Narayana.

Die Betrachtung der Ahnenverehrung und des Re-
inkarnationsglauben bringt die ganze Hindutheologie
ins Spiel. Zuvieles konnte hier nur angedeutet werden.

Literatur:

MADELEINE BIARDEAU, Clefs pour la Pensée Hindoue,
Editions Seghers 1972; W. CALAND, Die altindischen Toten-
und Bestattungsgebriuche, Amsterdam 1896.
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Wiedergeburt im Verstindnis des
Mahayana-Buddhismus

Carl A. Keller

Einleitung: Ubersicht iiber die hauptscchlichsten Schulen des
Buddhismus

Wie alle grofRen Religionen, so prisentiert sich auch der
Buddhismus durchaus nicht als eine einheitliche
Grofe, sondern als ein buntes Nebeneinander und
Durcheinander ganz verschiedener Richtungen und
Schulen. Ich bin darum gezwungen, zunichst einmal, in
einer kurzen Einleitung zu meinem eigentlichen
Thema, die wichtigsten dieser Schulen zu nennen.
Dabei muf ich zwei einschrinkende Bemerkungen
machen: 1. ich werde mich auf alte Originalquellen stiit-
zen, die diese Richtungen des Buddhismus behandeln;
2.1ch werde die iiberaus wichtige Tatsache nicht beriick-
sichtigen, da8 man immer zwischen theoretischem
Buddhismus - man kénnte ihn auch »Hoch-Buddhis-
mus« nennen — und praktisch gelebtem und verwirk-
lichtem Buddhismus unterscheiden muf. Die buddhi-
stische Praxis ist bei weitem nicht mit der aus den kano-
nischen Schriften zu entnehmenden Lehre identisch.
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Da es mir aber um die Lehre geht, werde ich mich an
diese halten.

In den alten Texten des Buddhismus werden vor
allem drei Tendenzen genannt und charaktensiert.
Diese Tendenzen werden »Gefihrte« genannt, indisch:
yana, d. h. es sind Mittel und Wege, das religidse Ziel zu
erreichen. Die drei »Gefihrte« sind:

1. das Gefihrt der »Horer, indisch: sravaka-yana;

2. das Gefahrt der »Einzelbuddhas« oder »Buddhas in
Isolierung, indisch: pratyeka-buddha-yana;

3. das Gefihrt der »Wesen des Erwachens« (bodhi-
sattva), darum indisch: bodhi-sattva-yana; die Anhin-
ger dieses Gefihrtes nennen es auch stolz: das »grofie
Gefahrt«, maha-yana.

Heutzutage spricht man kaum mehr vom »Gefihrt
der Einzelbuddhas«. Das »Gefihrt der Horer« ist erhal-
ten in der Form des Theravada-Buddhismus (in Sn
Lanka, Burma, Thailand, Kambodscha und Laos), und
das sog. »Grofle Gefihrt« wird befolgt, in verschiedenar-
tigen Auspriagungen, in Vietnam, China, Japan und
Tibet. Diese beiden Gefihrte haben natiirlich auch viele
Anhinger in Amerika und Europa.

In alten Texten, die diese drei Richtungen des Bud-
dhismus erwihnen und definieren, wird ausdriicklich
betont, sie gingen zuriick auf den Buddha Gautama sel-
ber: dieser habe drei »Gefihrte« gelehrt, um den je
besonderen Fihigkeiten seiner Jiinger gerecht zu wer-
den. Europiische Gelehrte sind eher geneigt, den bodhi-
sattvayana als eine spitere Entwicklung der urspriingli-
chen Lehre hinzustellen; es muf indessen zugegeben
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werden, dafd jedenfalls die wesentlichsten Motive dl.c.%ser
Form von Buddbismus auf den Buddha selber zuru'ck-
gehen, vielleicht sogar dessen eigentlichste Intention
wiedergeben. ‘

Beiggenauerem Hinsehen zeigt sich.auch, daf c.he
Unterschiede zwischen den drei Richtungen 1m
Grunde genommen nicht sehr tief gehgn.: sie vert.eldl—
gen und entfalten alle drei, wenn auch mlt je verschled?-
ner Akzentsetzung und in charakteristischer Ausprﬁ—
gung, die Grundanliegen aller Buddhas. Man beobach-
tet und registriert zwar Abweichungen in der phllosg-
phisch-theologischen Fundierung' des Systems, wie
auch in den FEinzelheiten der Praxis; aber 1m w.esgnth—
chen formulieren alle drei die spezifisch bl.lddhlstlsche
Welterfahrung und die spezifisch budfihlstlsche Art,
die Menschen zum wahren Gliick zu fithren.

Ich habe die »Grundanliegen aller f_ﬁuddhas« er-
wihnt. Es mag vielleicht iiberraschen, daf ich »Buddhac
in die Mehrzahl setzte, statt von »deql« Buddha zu
sprechen. Indessen st dies ein sehr wichtiger Pupkt,
dessen Verstindnis notwendigerweise zum St&ldll:lm
des Buddhismus gehort. Der Buddhisrr.l'us ist narphch
eine ausgesprochen ahistorische _oder' uberhlstqqsche
Religion. Er versteht sich selber nicht 1n erster Linie als
die Lehre eines Griinders (auch wenn z.wel‘fellos.der
Buddha Gautama, genannt Shakyamuni, eine histo-
rische Personlichkeit ist, deren Leben und W1rk.en den
Ansto gegeben hat zur »historischen« Entwicklung
des Buddhismus, wie w#r thn kennen), sondem als d}e
ewige, immer und iiberall giiltige, zeitlose Wahrheit.
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Diese Wahrheit ist schon vor - und aufer ~ dem
Buddha Shakyamuni von vielen Buddhas, d.h. »Er-
wachten, entdeckt und praktiziert worden, sowohl in
unserer, der gegenwirtigen, wie in vielen anderen
Welten.

Durch sein »Erwachen« (bodhi) hat Gautama die
Wahrheit fiir die gegenwirtige Welt neu entdeckt, und
sie wird selbstverstindlich in anderen, spateren Welten
ebenso wieder entdeckt werden. Mit diesem konse-
quent ahistorischen oder iiberhistorischen Ansatz
unterscheidet sich der Buddhismus grundsitzlich von
den westasiatischen Religionen, insbesondere vom
Christentum: im Christentum hingt die ganze Erl5-
sungslehre ab von der historischen Tat ~ Geburt, Wir-
ken, Tod und Auferstehung - Jesu Christi.

Es ist in unserem Zusammenhang nicht méglich
und auch nicht notwendig, die drei alten buddhisti-
schen Schulen genauer zu umschreiben. Die ersten bei-
den unterscheiden sich voneinander dadurch, daf die
Anhinger des Theravada, der »Lehre der Alten« - d. h.
des srzvaka-yana - die Lehre der Buddhas in praktizie-
renden Gemeinschafien zu verwirklichen suchen. Diese
Gemeinschaften heiffen Sangha, »Orden«, und werden
gebildet von ordinierten Monchen. - Die »Einzelbud-
dhas« hingegen widmen sich, wie ihr Name sagt, densel-
ben Ubungen wie die Ménche des organisierten
Sangha, aber in der Einsambkeit, in der Isolierung. - Was
dann weiter die Anhinger des Bodhisattvayana oder
Mahayana auszeichnet, ist die Wertschitz ung des Ideals
der »Wesen des Erwachens«, der bodbisatrva; diese sind,
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Schema I

L

Die Richtungen des Buddhismus

Gefiibrt der Horer (Sravakayana)

Anhinger versuchen, die Lehren der Buddhas in

Gemeinschaft zu verwirklichen. .
Wichtigste Schule: Theravada (»Lehre der Alten«),
heute vor allem in Sri Lanka, Burma, Thailand, Laos

und Kambodscha.

IL

Gefiibrt der Einzelbuddbas bzw. der »Buddhas in Isolie-
rzfng« (pratyekabuddba-yana)

Versuche, die Lehren der Buddhas in der Einsamkeit
zu verwirklichen.

UL Gefiihrt der »erlenchteten Wesen« (bodbisattva) oder »Gro-

Res Gefiibrt« (bodbisattva-yana, bzw. mabavana)

Anhinger versuchen, die Lehren der Buddhas zu ver-
wirklichen, um sich und andem zu helfet}.

Mehrere Schulen, vor allem in Japan, China, Korea,
Vietnam und Tibet.
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wie ebenfalls der Name sagt, »Wesen«, die zur Wahrheit
»erwacht« sind, die aber ihre Segenskraft ganz in den
Dienst der Menschheit stellen, um die im Irrtum Lei-
denden ebenfalls zur wahren Erkenntnis und damit
zum Gluck zu fuhren.

Mein Thema ist nun: die mahayénistischen Lehren
von der Wiedergeburt. Um diese Lehren verstandlich
zu machen, muf? ich jedoch weit ausholen. Wiederge-
burtslehren kann man namlich nur entwickeln und dar-
stellen im Zusammenhang einer umfassenden Weit-
sicht. Uberdies kann man tiberhaupt den Buddhismus
nicht verstehen, wenn man die jetzt darzulegenden Ele-

mente Ubersieht: die buddhistische Anschauung von
den Dimensionen des Menschen und der Welt. Dabei

ist festzuhalten, da Mensch und Welt im letzten iden-
tisch sind, da sie aus den gleichen Elementen bestehen.
»Was auflen ist, ist auch innen, und was innen ist, ist
auch auBen«, sagt der Buddhist mit Vorliebe: die
Grenze zwischen innen und aufRen, zwischen Indivi-
duum und allgemeiner Weltstruktur verwischen sich
und existieren im letzten tGberhaupt nicht.

1. Die Dimensionen oder Stufen der Welt und des Menschen

Wie haben sich die Buddhisten die Welt vorgestellt, in
welcher sich die Wiedergeburtsvorgéange abspielen?
Beginnen wir mit der vordergriindigen, materiellen,
weitgehend sichtbaren Welt, mit unserer, der »gewohn-
lichen« Welt. Fir den Buddhisten ist diese Welt etagen-
fémiig aufgebaut. Es gibt die Erdoberflache, auf wel-
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eher wir leben. Darunter gibt es, in mehreren Etagen,
verschiedene Unterwelten, Hollen. Und dber der Erd-
oberflache befinden sich, ebenfalls etagenférmig an-
geordnet, mehrere Himmel. In diesen drei Bereichen -
Erdoberflache, Hollen und Himmel - geschehen Ge-
burt, Tod, Wiedergeburt, Wiedertod, neue Geburt,
neuer Tod ... kurz, eine nie abreilende Kette von
Geburts- und Todeswiderfahmissen. Und wie im Hin-
duismus wird diese Kette in Gang gehalten von der
anfangslosen Energie des karman: schon immer, von
jeher - und im Prinzip ohne Aufhéren - hat es Geburt
und Tod gegeben und wird es immer geben.

In den drei erwahnten Weltbereichen - Erdober-
flache, Unterwelten und Himmel - kennt man sechs

Madglichkeiten, kraft der Wirkung des kannan geboren

zZu werden:
1- Geburt in einer der Hollen, wo die Lebewesen mit

allen moglichen Marterwerkzeugen grausam gefol-
tert werden;

2. Gebuit als Tier;

3. Geburt als immer hungriger, niemals eine Sattigung
erhoffender Totengeist (preta) (dessen Mund die
GroRe eines Stecknadelkopfes hat...!);

4, Geburt als Mensch;

5. Geburt als »Gegengott«, d. h. als gottliches Wesen,
das sich der Regierung der Gotter entgegensetzt: als
eine Art »Titan« (asura);

6. Geburt als Gott, d. h. als ein den sechs Gotterklassen
angehoriges Wesen, das in den Himmeln und auf
der Erde wirkt.

45



Normalerweise weiff man natiirlich nicht, in welchen
der sechs Lebensbereiche (gati) man geraten wird, indes-
sen versucht der Buddhist, durch Anhiufung von guten
Taten, Verdiensten (purya), seine Chancen zu verbessern.
Die Kette reifit grundsitzlich nie ab, da das karman
immer neu zur Geschlechtslyst (kama) dringt und damit
immer neu zu Zeugung und Geburt. Weil so diese sicht-
bare Welt mit ihren Himmeln und Héllen von der Ge-
schlechtslust (kama) beherrscht wird, heifit sie kzmadhatn,
»Dimension der Zeugungslust und der Begierde«.

Wohl aber dem Lebewesen, das als Mensch geboren
wird! Denn der Mensch kann, wenn alle Bedingungen
erfiillt sind, den Weg der Befreiung beschreiten. Auf
diesem Weg spielt die Meditation eine wichtige Rolle.
Und in der Meditation blickt der buddhistische Ménch
hinter die materielje Erscheinungswelt, hinter Erdober-
fliche, Hollen und Himmel; er sieht durch Erde, Hollen
und Himmel hindurch jn eine Dimension oder Quali-
tit der Welt, die fiir das gewdhnliche Auge unsichtbar
bleibt. Der meditierende Ménch erlebt ganz andere
Daseinsstufen; Daseinsstufen, von denen der Nicht-
meditierende keine Ahnung hat. Der richtig und
andauernd Meditierende erhebt sich nimlich - oder
versenkt sich — nacheinander in vier Meditationsstufen,
indisch dbyana (Sanskrit) oder jhana (Pali) genannt. Auf
der ersten denkt er noch, ist sich also seines Erlebens
bewuflt und empfindet Freude und Gliick, Auf der
zweiten denkt er nicht mehr, aber Freude und Gliick
bleiben. Auf der dritten entschwindet die Freude, nicht
aber das Gliicksgefiih]. Und auf der vierten denkt er
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nicht und empfindet nichts: er wird. absglut .ru%ng,
innerlich gleich und ausgewogen - ein rein gelstlger
Zustand, gekennzeichnet durch lautere Klal?lelt.

Nun mufl man sich hiiten - denn das 1st.fur unseren
Zusammenhang entscheidend -, diese vier Medita-
tionsstufen nur als psychische Zustinde zu deuFen.
Denn da Mensch und Welt im Grunde identisch sind,
und da die Grenzen zwischen beiden immer mehr ver-
wischen - »was aufien ist, ist auch innen, und was innen
ist, ist auch aufRen« —, kann es sich fiirden Buddhlsteq
auch bei sogenannten psychischen Zustinden (d. h. bei
dem, was wir »psychisch« nennen) nur um das Erleben
von verschiedenen Dimensionen der Welt handeln.
Die vier dhyana oder jhana offenbaren sich darum slem
Meditierenden als vier subtile, vor- und fem-mater%elle
Dimensionen der Wirklichkeit. Diese fur das ge.w'ohn-
liche Auge niemals erkennbaren Dimenspnen sm@ be-
wohnt; es handelt sich also um eigenthche.»Hmtef-
welten« (wobei dieser Ausdruck jeder} negativen Bei-
geschmacks entbehrt), um echte Dimensionen der
Wirklichkeit. Insgesamt wohnen dort zwanzig Gotter-
Klassen, deren Angehérige nicht oder nicht mehr dem
Zwang zur Wiedergeburt unterworfen sind. Wiederge-
burt kann es ja nur dort geben, wo kama herrscht, also
M kamadbatu. Diese ganz andere, von Humpel, EFde
und Hslle verschiedene, vierfach gestufte Dlmenmo'n
der Welt heif}t »Dimension der Form«, r#padbatu (s.1e
wird manchmal auch auferweltlich gedacht). Dorthin
erhebt sich also der Meditierende - und kennt, solange
er dort weilt, keine Wiedergeburt mehr.
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.Indessen ist der Meditierende aufgefordert, noch
weiter zu schreiten, Hinter oder jenseits der unsicht-
baren »Dimension der Form (rupadhatu) - oder »iiber«
oder »unter« oder »vor« ihr - befinden sich nimlich
nogh weitere, noch subtilere Bereiche, und damit eben-
soviele m}'stische BewuRtseins-Zustinde. Es sind reine
Bc?wufgtsel'ns-Zustéinde und damit auch reine Bewuf3t-
seins-Bereiche, darum nicht mehr von Gottern bevol-
kert. Thre Namen sind sprechend genug: »Bereich
@’ﬂfﬂ”fl) der Raum-Unendlichkeit«; »Bereich der Be-
wuBtseins-Unendlichkejt« (besonders wichtig fiir die
lli?lie des gegenwartigen Vortrags!); »Bereich des
o elrcd et;«, Sa h. Bere}i:h, cier durch nichts charakterisiert
bemes nn (qkmcana){ata;za); »Bereich der weder

ulst noch unbewufit ist« - d. h, Bereich des radikal
Apﬁeren, Bereich dessen, von dem man iiberhaupt
gleieitcﬁeed::rslﬁgna Ipdem d'er. Meditierende in diese
dic Dimensioo cti, nngt er ein ins Zentrum der Welt, in
Fippadio) n (f]fr »Fc?rmlos_lgkelt« (ardpadhatu oder
s Ausdrﬁékm' ie Dlmen51on, oder die »Qualitit«
B esind hier schlecht am'Platz), die jenseits,
i, iSzfozr den anderen Dimensionen liegt:
und Ko, P«;}ltrgm und Ursprung von ripadbatu
nicht alleu'\X/ 1e1, 1n der letzten »Wirklichkeite, hort
feder Goa, 1e_dergeburt auf, sondern tiberhaupt
anke an sie - denn es gibt ja keine Gedanken

mehr!
»DjES muf festgehalten werden, daf es sich bei diesen
- mensionen« oder »Bereichen« streng genommen
nicht um riumliche getrennte Groflen handelt. Sie
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Schema 11

Buddhismus:

aripadhity:
Dimension der
Formlosigkeit

und ihre Bereiche

Die Dimensionen oder Stufen der Welt

4. Weder bewufit noch unbewufit
3. Nichts

2. Bewufitseins-Unendlichkeit

1. Raum-Unendlichkeit

rapadhatu:
Dimension
der Form

Viertes dhyana (vierte »Meditations«-
Stufe) mit 8 Gotterklassen

Drittes dhyana (dritte »Meditations«-
Stufe) mit 6 Gotterklassen

Zweites dhyina (zweite »Medita-
tions«-Stufe) mit 3 Gotterklassen
Erstes dhyana (erste »Meditations«-
Stufe) mit 3 Gotterklassen

kamadbaty:
Dimension der
Begierde mit 6
(manchmal 5)

Lebensbereichen:

Gotter (6 Klassen)

Gegengotter (asura)

Menschen

Immer hungrige Gespenster (preta)
Tiere

Hollen
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iiberdecken sich gewissermafien, sind weder rdumlich
noch zeitlich in Serien angeordnet. Die »Dimension der
Form« (upadbitu) verdeckt und verhiillt die »Dimen-
sion der Formlosigkeit« (arupyadhatu), und die »Dimen-
sion der Zeugungslust« (kamadbatu) verhiillt die beiden
andem. Da der Meditierende sie in der Meditation
erlebt und damit sich »in ihnen« befindet, konstituieren
sie die Welt ebenso wie den Meditierenden (der also
sowohl arupyadhatu und rapadbatu »st, wie kama-
dhatu), wie auch, streng genommen, jede konkrete
Erscheinung in der »Dimension der Begierde«. Wir sind
alle arupyadbatu; nur meditieren die wenigsten unter
uns, und wir dringen darum nicht so weit vor.

Man kann sagen, daf} diese dreifache Stufung der
Welt von allen Schulen des Buddhismus vertreten -
und meditativ wohl auch erlebt - wird, freilich mit
gewissen Unterschieden im sprachlichen Ausdruck.
Wir kommen nun zum spezifischen Gehalt des

Mahayana und insbesondere des tibetischen Maha-
yana.

Il. Dimensionen des Buddha, bzw. des BewufStseins
(Vijriana)

Im Rahmen dieser dreifachen Stufung der Welt hat der
Mahayana eine ganz kleine, sich beinahe aufdringende,
aber sehr suggestive und folgenreiche Verschiebung
vorgenommen: er hat die Struktur der drei Dimensio-
nen der Welt und des Menschen angewandt auf die
»Erwachten«, d.h. auf den Buddha und die Buddhas.
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Das driingt sich natiirlich jedem Betrachter de.r buddtu-
stischen Lehre auf; denn auch die Buddhas sx.nd natiir-
lich im Grunde genommen die drel Dimensmnen"der
Welt - und vom historischen Buddha wird ausdriick-
lich gesagt, er habe alle Meditations- und Weltenstufen
durchlaufen. Die vom Mahayana vorgenommene Ver-
schiebung zeichnet sich dadurch aus, daf8 sie, anstelle
des Begriffes dhatu, spricht von »Korpern« d.es Buddha
(indisch: kaya), und darum die Lehre entw1cke'lt vom
»dreifachen« Korper (tri-kaya) des Buddha — eine der
groflartigsten und faszinierendsten Lehren des Bud-
dhismus iiberhaupt. Dabei ist klar, mufd aber npchrpals
betont werden, dafl mit dem »Buddha« natiirlich nicht
(nur) der Buddha Shakyamuni gemeint ist. .
Entsprechend den drei »Dimensionen« oder. dbatu
gibt es also drei »Korper« des Buddha. Den »Bere.ncher}«
der Formlosigkeit (arugyadhatn) - Raumuqendllchkelt,
BewuRtseinsunendlichkeit, Nichts, Negation von Be-
wultsein und Nicht-Bewufitsein - entspricht der
innerste, der eigentlichste, »Korper« des Buddha, von
den Denkem des Mahayana dbarma-kaya genannt,
»Korper des dharmas, d. h. »Korper der Wa}.lrhelt‘ ‘und
des totalen, wahren, reinen Erkennens, des reinen, iber-
bewuften, nicht-materiellen »Seins« (wobei der Aus-
druck »Sein« noch genauer definiert werden miikte).
Dieser innerste, urspriinglichste, leuchtende, reinste
»Korper« des Buddha wird {iberdeckt und verhiillt von
dem »Korper« des — oder der - Buddha, welcher der
»Dimension der Form« entspricht (rapadbatu). Wir erin-
nern uns: diese »Dimension« entfaltet sich in vier Medi-
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tationsstufen mit zwanzig verschiedenen Gétterklas-
sen.

Diese Dimension wird auch nach der Lehre des
Mahayana von Géttern bevolkert. Zu den Géttern aber
gesellen sich noch andere, ebenfalls »g5ttliche« Wesen:
die »Wesen des Erwachens«, die Bodhisattvas. Diese
haben in donenlanger Praxis jhr karman aufgebraucht,
sind »erwacht« und genigflen nun, wie die Gétter, die
Befreiung vom Zwang zur Wiedergeburt. Darum heifit
dieser »Kotper« des Buddha sambhoga-kaya, wortlich
»Korper des gemeinsamen Genusses«, nimlich eben des
Genusses der Befreiung. Nun erinnern wir uns aber
daran, daf die Bodhisattvas das Geliibde abgelegt
haben, den Wesen, die in der der Wiedergeburt ausgelie-
ferten Welt leiden, zu helfen, sich ihnen mitzuteilen, an
ihrem Streben teilzunehmen. Man kann darum sambbo-
84kaya auch ibersetzen mit »Korper der Mitbeteili-
gung« oder gar »Kérper der Mitteilung (des Genusses)«.
Die Bodhisattvas sind hilfreiche, von allem Zwang
befreite Gottergestalten, von den Buddhisten tiberaus
geliebt und mijt grofler Ehrfurcht und tiefem Sehnen
angebetet. Ich méchte hier zwei der wichtigsten nen-
nen, auf die ich noch zuriickkommen werde: Avaloki-
Feévara (in China: Kwan yin - also weiblich: yin! - und
in ]apan: Kannon), daneben Amitabha.

Wie indessen die »Dimension der Forms, rupadbaty,
gewissermaRen iiberwsibt und verdeckt wird von der
materiellen, vielfiltig Zusammengesetzten, »konstruier-
ten« »Dimension der Begierde, der Zeugungslustx,
kamadhatu, so wird der »GenuR-Kérper« (sambhoga-

52

kaya) des Buddha tiberdeckt und verhiillt von einem
Mmaterie]] gestalteten, strukturierten und »konstruierten«
*K8rper«  nirmana-kaya, »Kowper der (konkreten)
Gestaltung« (nirmana = »Konstruktion, Ge§taltung<.<).
Es sind dies die konkreten, materiell-psychischen, in
unserem Sinne »historischen« Menschengestalten, die
als »Erwachte, als Buddhas, oder als grofie Lehrer, als
religicse Meister, der Menschheit den Pfad der Wahr-
heit gelehrt haben, noch lehren und lehren werden.
Solche Meister - 7. B. der Buddha Gautama, genannt
Shakyamuni - sind demnach, nach der .Lehre“des
Maha}’ana, verhiillte Bodhisattvas, d.h. indirekt, iiber
die Bodhisattvas hinweg, verhiillter Inbegniff d.es »Ema—
chens«, des absoluten Buddha-Seins, des radikal iiber-
historischen »Buddha«, des dbarma-kaya. i

So gilt z. B. in Tibet der Dalai-Lama als verhiillter -
man kann auch etwa sagen »Inkamierter«, denn er lebt
»im Fleisch« - Bodhisattva Avalokitesvara, und‘d.er_ Pan-
chen-Lama gilt als verhiillter Bodhisattva Amlt'abha.
Dalai-Lama und Panchen-Lama sind also recht cigent-
lich gegenwirtige Erscheinungsformen des Inbeg1:1ffs
von Buddha-Sein: sie sind nirmana-kaya des radikal
anderen dharmakaya - und, als seine besonderen
»Gestaltungens, identisch mit diesem.

Nun ist weiter klar, da Dalai-Lama und Pa_nchen—
Lama nicht nur Erscheinungsformen der Bodhisattvas
sind, sondern eben auch psychosomatische Menschen.
Also solche, als im kama-dbatu lebende »Gestaltungenc,
sind sie dem ProzeR von Sterben und neuer Geburt
unterworfen. Ihr karman ist zwar aufgebraucht, sie wer-
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zi;n n;;lzt vom kc.zrman _ge:tn'eben: thr Aufenthalt im
MZ::Ch ealz;u [l(St all(lem mo;lvxert durch den Wunsch. den
: onkret zu helfen. Dalai-Lama und ’Pan-
;}(;:irll i,sars?g hstie;l;en also, und sie'werden wiedergeboren,
s WiCht.essg:.n um v'erh.lillte Bodhisattvas han-
barten g e lgj 1e Kpntmmtéit der sukzessiven Ge-
oen hern; nacl.l threm Tode wird darum emsig
Esy ianansgh nach ihrer neuen Inkarnation gesucht.
»Gestalgtunglsl-alilérhch noch ande.re »Gestaltungen« des
— I]'Jer.s«, noch we}terc? Konkretisationen
 Cponina ya 51e.we_rden_t1betlsch tulkn genannt
tochen vir gc\;lop mmzag?a-/mya).und spielen im tibe-
auch ihe ma 1ﬁlmer eme.gewms‘e Rolle, wenn sich
Damie pot ne en Funkt_loilep im Exil verindern.
das mahayanjstjn \;lnr die mahayanistische Lehre — und
kennongop S%V e Erleben - von den drei »KéSrpernc«
bttt gar.lz \ as den tlbetlscl?en Buddhismus
by wiehtio s kesonde'rs, korr{mt indessen noch ein
Py werdena tor hmzu: die drei »Kérper« des
i S g narphc}} erfaﬂt efls »Bewuftseine,
Dimensione -1-3 wie die .Dlme'nsmnen der Welt -
jind ﬁpﬂ_dbﬁtn ew11_B£sem. Wie wir gesehen haben,
seinsib e u. und aru@;a—f{/y&lu ohnehin Bewuft-
nensionen; und weil dje »normale«, materielle

gend, auch sie afs ¢; : .
§ eine Dim : :
zufassen, ension des Bewuftseins auf-

Da i
fe Bf v:::g:l (:he »Normale«, »materielle« Welt wesent-
S€in sel, mag uns »materialistische« Euro-
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Schema 111

Mahayana:
Dimensionen des Buddha bzw.
des Bewuftseins (vijfiana)

(Die Lehre von den drei »Korpern, trikaya)

Dimension (»Kdrper«) des reinen
Erkennens, bzw. der Wahrheit:
dbarmakaya: der »reine« Buddha.

Dimension der
Formlosigkeit

Dimension Dimension (»K&rper«) der Kommu-

der Form nikation, bzw. der Mitbeteiligung:
sumbhogakaya: Bodhisattvas und
Gotter. Beispiele: Avalokite$vara;
Amitabha.

Dimension Dimension (»Korpei«) der Gestal-

der Begierde tung;

nirmanakaya: »historische« Buddhas

und religiose Meister.
Beispiele: Dalai-Lama, Panchen-

Lama.

Di.t.t drei Dimensionen oder Stufen sind Bewuftsein
(vipiana), darum letztlich miteinander identisch.
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paer seltsam anmuten; es ist indessen eine fundamen-
tale Uberzeugung des Buddhismus, vor allem des
Mahayana, die jedoch hier nicht weiter erliutert werden
kann.

Wenn aber alle drej Kérper des Buddha wesentlich
Bewuftsein sind, dann sind sie natiirlich gerade in ihrer
Differenzierung miteinander identisch: immer Bewuf3t-
sein, nur verschieden gepragt. Der vollkommene Bud-
dhist, der in seiner Meditation erfolgreiche, wahre Yogi,
wird darum auch ayf dem Niveau der augenscheinlich
konkreten Erfahrungswelt das absolute Buddha-
Bewufitsein verwirklichen kénnen: wenn er sich, in der
Meditation, as nirmana-kaya erlebt, ist er faktisch auch
sambhoga-kaya und dharma-kaya - er ist Buddha.

Wie dieses allumfassende Bewuf3tsein erlangt werden
kann, und zwar dank der Wiedergeburt, das sol] nun-
mehr der letzte Tej] dieser Ausfithrungen erliutern,

I Der ProzefS der Wiedergeburt nach dem tibetischen Bardo-
Thédol ,

56

Nen nicht leicht zu deutenden) Schnft. Der Zweck
besteht vielmehr darin, dem praktizierenden gnd nun-
mehr sterbenden und verstorbenen Buddhisten d(;e
Mglichkeiten in Erinnerung zu rufen, nach dem To he
der karman-Energie zu entwischen und nicht me g
geboren zu werden. Der tote buddhistische Ménc
kann nimlich sowohl dharma-kaya oder sanfbboga—kaya,
Wie nirmana-kaya erreichen. Von da aus gibt esbzanri
keine Wiedergeburt mehr - es sei dem}, der sam(g 0ga
kaya (oder nirmana-kaya) Gewordene wihle bevyu t Cleln
Neues konkretes Menschenleben, um den leidenden
Wese fen. .
D:fizdl;el;le—l die Erlgsung nach dem Tod - der eigent-
liche Zweck der Schrift ist, geht schon aus dem :l"ltel
hervor. Bardo-Thédo! heifit namlich, worthgh ubef-
Setzt, »Befreiung durch Horen im Bar-do«, d. h. im ﬁwr
schenzustand zwischen Tod und neuer erurF. Es an-
delt sich um Befreiung aus der Ver.stnckthelt'm den
durch stete, karman-getricbene ngdergebunen ge-
kennzeichnete, kama-dbatu, d. h. in die smhtbare, vor-
dergriindige Welt. Solche Befreiung kann einem T9ten
zuteil werden - allerdings unter einer sehr wichtigen
Bedingung: er muf schon durch‘s.eme, im nu'm.ne}l:r
zu Ende kommenden Leben betitigte, bufidhlﬁtlsF e
Praxis dazu befihigt sein, nach dem Tode dle"Moghch-
keit der Befreiung zu ergreifen. Das Bar.do—’l.'hodol setzt
voraus, dafl der nunmehr Verstorbene in seinem Leben
eine bestimmte Meditationspraxis geiibt hat, vor allem
diejenige, die ausdriicklich »Yoga des Bardo«, »Bardo-

Yoga, genannt wird?.
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Sie besteht darin, daf sich der Ménch ganz bewufit
und konzentriert auf das vorbereitet, was ihn nach dem
Sterben erwartet, daf} er in der Meditation die Bardo-
Zustinde vorausnehmend erlebt, und so, ebenfalls in
vorwegnehmender Meditation, die Befreiung vorbildet.
Der so vorbereitete Ménch kann dann, nach dem Tode,
dank des »Hérens« des Bardo-Thédol, die Befreiung
definitiv verwirklichen,

Der Aufbau des Bardo-Thédol ist uRerst kompli-
ziert; ich bin daher gezwungen, mich in starker Verein-
fachung, auf das Allerwesentlichste zy beschrinken?,

Die Schrift entwickelt mutig und konsequent ein im
Buddhismus beinahe von Anfang an stark umstrittenes
Thema: die Frage des Ubergangs aus einem Leben in ein
anderes. Es geht um dje Frage: wie vollzieht sich dieser
Ubergang? Wirft das karman den Verstorbenen unmit-
telbar nach dem Tod i eine neue Geburt? Oder vergeht
eine gewisse Zeitspanne zwischen den beiden Ereignis-
sen? Gibt es einen »Zwischenzustand«, in welchem der

Verstorbene gewissermafen auf eine neye Geburt war-
tet? - Nebenbe; bemerkt, ist dies eine Frage, die auch die
Hindus beschiftigt hat, und es ist leicht zu zeigen, daf
zwischen den hinduistischen und den buddhistischen

bhava - bereits in einer Schrift des iltesten buddhisti-
schen Kanons verurteilt wird. Spiter wird sie dann in
emner iiberays wichtigen, aus dem Bereich des »Hérer-

58

Gefihrts« (ravaka-yana) stammenden, d'ogmatlsche,n
Schrift ausfihrlich entwickelt: im Abbidharma-Kosa
(etwa: »Schatzkammer der Scholastik«) des Vas.u-
bandhu, Man hat nachgewiesen, daf} sehr enge "Bez1e-
hungen bestehen zwischen diesem, aus d.em flinften
Jahrhundert stammenden indischen Sansknt—Text., und
dem vielleicht ins vierzehnte Jahrhundert zu dfitl(ireg-
den tibetischen Bardo-Thddol. Tibetisch bar-do ist ubr_l-
gens die genaue Ubersetzung von Sanskrit: antara-
bhava. Der Mnch hat also intensiv "den_ Bardo-Yoga
gelibt, hat sich in seiner Yoga-Praxis - Fhe umfassend
und mit grofem Ermnst durchgefiihrt sein muf} - zux;ll
Vombherein alles eingeprigt, ja vorwegnehmend durc. -
gestanden, was ihn im antarz‘z—bbava/bar—do. erwartet, 1fs§t
also griindlich auf das Wesentliche vorbereitet. Er wei ,
welche Gotter und Bodhisattvas ihm begegnenﬂwerden,
und er weif} vor allem, welche Formen der Erlésung er
wird erlangen konnen: unmittelbar nach dem "_l"ode c;en
dbamm-k?zya, also die letzte und erste >>D1{nenS}on<< oder
»Qualitite, etwas spiter sambhoga-kaya, Flle:>Dlxr1en51on
des‘Genusses«, und schlieflich noch n{map{z-qua -er
kann ein ity werden, virtuell oder in WII‘k{lChkelt.
Das alles hat er sich vor dem Sterben eingeprigt.
Und nun liegt er im Sterben. Man beellf sich darurln,
thm das ihm ja schon bekannte Barc;lo-Thodol vorzule-
sen, damit er es »hore« und so das im Lebe_n Gelernte
auch verwirkliche. »Tho-dol« heiflt ja: »Befreiung durch
Héren«. DaR der Verstorbene das ihm Vorgetragene
»hren« kann, ist vielleicht eine typisch tibetische Vor-
stellung®; indessen muf daran erinnert werden, daf}
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auch nach der hinduistischen Tradition der Verstorbe-
ne, nach Ablegen des grob-materiellen Korpers n
einem fem—rpateriellen Korper (sukshma-sarira oder, lin-
ga—sarz"m) weiterlebt®). Im Buddhismus ist das »Wesen«
das hort, wesentlich »Bewufitsein« (vijriana). ’
War de.r Verstorbene ein véllig bewihrter Yogi, wird
i;{tﬁtsachhch unmittelbar nach dem Sterben, durc’h das
o ;rz?:v da.ran gefnahnF, den dbarma-kaya erlangen.
BardO_Th%rggfr geiibt, wird ihm zuerst die Lesung des
paco-hos 3 zu anderep Formen der Befretung ver-
erscheinen al(lin he}fen ihm auch die Gétter, die thm
crschel undv;er en: in den ersten sieben Tagen Bodhi-
- Gétieund-hchc_: Gétter, in der zweiten Woche
omige 0 C;:r.,' ~S_le sind begleitet von der »reinen
P _ rajiia) und wollen dem Verstorbenen hel-
, Wenn mcht_ den dbarma-kaya, so doch den sambho-
ga-kaya zu erreichen.
irm\r)l(/eernrrrl1 égxrndcaias nécht gelingt, dringt thn das karman
e Siehtzu,d en Weg zu neuer Geburt anzutre-
fen. Scaon sie der en Ort, an welchem er wiedergebo-
ror wercen vlr , u.nd bald taucht auch das Bild eines
e d(frell\rlil.ger.lden Paares auf. Jedoch besteht
poch immer iel oglichkeit, eine neue Geburt zu ver-
S vso ein Buddha zu werden, ja sogar im dhar-
o erweilen, oder doch den sambhoga-kaya zu
e , o ;:r):;gl' Ende den Inbegriff aller »Korper« des
g i;l welc)h orper der wahren Natur« (svabhavika-
Form, n we emk er, als Bewufitsein, jede beliebige
o anne mf?.n ann. Es bestehen niamlich Metho-
, mpfingnis zu verhiiten, u.a. dadurch, daf
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Der Prozef der Wiedergeburt
nach dem tibetischen Bardo-Thodol (14.]5.),

antarabhava)

Schema IV
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man »den Mutterschof verschlieft«: der Verstorbene
soll, mittels aktiver Vorstellungskraft, sich das ehelich
vereinigte zukiinftige Elternpaar vergegenwirtigen n
der Gestalt eines Lamas, der in sich den mannlichen
und weiblichen Pol der Wirklichkeit vereinigt. Ein sol-
cher Lama wire eine Reproduktion der bekannten tibe-
tisch-buddhistischen Darstellungen von bipolaren,
minnlich-weiblichen, Bodhisattvas und Lamas: zwel
Figuren, minnlich und weiblich, in engster Verbindung.
Diese Darstellungen haben bekanntlich, dem Augen-
schein zum Trotz, keine grob physisch-sexuelle Be-
deutung: sie versinnbildlichen im wesentlichen die
unlosbare Einheit der von wirksamer »Methode«
(upaya: minnlich) und »reiner Erkenntnis« (prajnd:
weiblich). Durch diese Vorstellung wiirde der »mate-
nielle« Mutterschof) »verschlossenc.

Es kann aber auch vorkommen, daf} dem Verstorbe-
nen das »VerschlieRen des Mutterschosses« nicht
gelingt, oder auch, daf er tatsichlich wiedergeboren
werden mochte, weil ihn das karman immer unwider-
stehlicher dazu dringt. Dann wird er eben in die in
sexueller Vereinigung befindliche Mutter eingehen und
ein neues Leben anfangen. - Das Bardo-Thodol betont
tiberdies, es gebe auch Geburten ohne sexuelle Zeu-

gung; auch eine solche Geburt ist fiir den dazu
bestimmten Verstorbenen denkbar. -
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SchlufSbemerkung

Ich habe bei dieser viel zu knappen Zusammenfassung
des »tibetischen Totenbuches« manche wichtige Einzel-
heit unterdriicken miissen, hoffe aber dennoch, Eiafé d.as
Wesentliche klar geworden ist. Das Bardo—"ljhoc.lol ist
eine eigentliche Enzyklopadie des gesamten tibetischen
Buddhismus, wobei die von mir erwahnten Lehrpunkte
wie karman, trikaya und vijiana usw. €ine zentrale
Bedeutung haben. .

Der konsequente buddhistische Monch - mchE aber
der buddhistische Laie und der unkonsequente Monch!
- dh. der Mdnch, den man als Verwirklicher d'es
»Hoch-Buddhismus« (in Analogie zum »Hoch—Hm-
duismus«) betrachten kann, sucht sich aus dex.x'x blmd.en
Zwang zur Wiedergeburt zu losen. Solche Losung 1St
auch die Voraussetzung, eventuell als befreiter Bo_dhl-
sattva wieder freiwillig auf die materielle Erde (kama-
dbdty) zu kommen, ohne Wiedergeburt zu wpllen
und zu fiirchten, nur um der leidenden Menschheit aus
Unwissenheit, Enttiuschung und Leiden zu wahren
Freiheit der reinen Erkenntnis zu verhelfen. '

Zur Freiheit der reinen Erkenntnis ... Denn wer die
reine Erkenntnis hat — besser: wer reime Erkenntnis ist -
der sieht, daR alles: die drei Dimensionen des Unuver-
sums, die drei »Korper« des Buddha, auch karman upd
Wiedergeburt, BewufStsein 1st; und daR iiberdies dies
Bewuftsein substanzlos, »leer« ist. Und wenn alles als
leeres Bewuftsein durchschaut ist und man sich selber
als leeres Bewufitsein »erlebte, dann gibt es weder Tod
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noch Leben, weder Sterben, noch Zwischenzustand,
noch Geburt, nur leeres Bewuftsein - und das ist iden-
tisch mit totaler Freiheit, dank welcher, und in welcher,
Sterben und Geborenwerden vollig gleich sind. Wem
dies gelingt, wer reines Bewufitsein ist, der kiimmert
sich nicht um das Leben in dieser oder einer anderen
Welt-Dimension; fiir ihn sind, nach dem beriihmten

Satz des Mahayana, »Nirvana und Kette der Wiederge-
burten (sasszira) 1dentische,

Anmerkungen

" Eine handliche Zusammenfassung und Analyse des Bardo-
Yoga findet sich in dem Buche von Garma C.C. Chang:
Teachings of Tibetan Yoga, University Books, New York, 1963,
vor allem S. 101-111. Der Bardo-Yoga ist einer der sechs von
Napora (11. Jh.) entwickelten und genau beschriebenen Yogas.

?  Eine genaue Analyse der Schrift, mit Vermutungen iiber seine
Herkunft und Struktur, verbunden mit eindringenden Studien
iiber zahlreiche Einze]heiten, findet sich bei Dieter Michael
Back: Fine buddbistische Jenseitsreise — Das sogenannte »Totenbuch
der Tibeter« gus Philologischer Sicht, Harrassowitz, Wiesbaden,
1979. Dort auch Angaben iiber Ubersetzungen (S. I; vgl. aber
auch die wichtigen Ausfithrungen §. 57-68).

¥ Die hinduistischen Parallelen (vor allem Markandeya-Purana
und Garuda-Purﬁga) hat D. M. Back in seiner Anm. 2 zitierten

Arbeit wiedergegeben und mit Erfolg zum Vergleich beigezo-
gen (S. 111-181).

® Aufschlufreiche Untersuchungen dazu bei D. M. Back (Anm.
2), S. 80-95,

? Dies ist jedenfalls die Meinung von D. M. Back, vgl. S.182-187:
tibetische Vorstellungen von dem »lebenden Toten« (tibetisch:
bla) sind mit spezif;

tsch mahayanistischen Begriffen verbunden
worden,

®  Es scheint allerdings, dafd ein in diese
brauchter tibetischer Ausdruck nicht mit Sukshma-$arira iiber-

einstjmmt, sondqrn mit manomaya-kosa; dieser letztere Begriff
bezeichnet nur eine bestimmte Schicht des »Feinkorperse.
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m Zusammenhang oft ge-

Reinkarnation in neugnostischen
Bewegungen

Anthroposophic - Theosophie - New Age
Hans-Jiirgen Ruppert

. o 4
1. Was versteht man unter »neugnostischen Bewegungen«

»Nie gab es einen Glauben, der schoner, gerechter,
reiner, moralischer, fruchtbarer, tréstlicher und wahr-
scheinlicher ist als der an die Wiederverki'irperun"g. Er
allein gibt mit seiner Lehre von der alln1éihll§h§n Sithne
und Liuterung allen korperlichen und ge1st1gen“Ur%-
gleichheiten, allem sozialen Unrecht, alle‘n empdrer-
schen Ungerechtigkeiten des Schicksals einen 'Slnn.«

Diese Worte des belgischen Dichters Maz{ﬁce Mae-
terlinck (1862-1949), des Literatumobelprelstr'agers von
1911, seien hier stellvertretend erwihnt fiir die unge-
heure Faszinationskraft, die die Idee der Wieder\{erkor—
perung vor allem auf die Gebildeten der européil§chen
Neuzeit ausiibt, und der sich selbst ein Mann, wie der
protestantische Theologe Ernst Troeltsch (1865'—1923),
nicht entziehen konnte, als er folgende Alternative for-
mulierte: .

»Es bleibt also nur die Pridestination, d. h. eine von
Gott gewollte und in Veranlagung und Weltverhiltnis-
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sen sich auswirkende ungleiche Beteiligung der Indivi-
duen am hochsten absoluten Weltzwecke, oder etwa
die Wiederverkirperung bis zum Emporwachsen aller in
das Heil ... Ich leugne nicht, daf ich der letzteren Lehre
sehr geneigt bin, dhnlich wie Lessing ...«

In diesen beiden Stimmen kommt zugleich exem-
plarisch zum Ausdruck, was heute die Rezeption des
Seelenwanderungsglaubens im christlich-abendlindi-
schen Bereich so sehr begiinstigt:

Es sind nicht nur allgemeine theoretisch-weltan-
schauliche Fragen und Uberlegungen, sondemn vor
allem praktische Lebensfragen sowie Erlebnisse der Men-
schen - vorziiglich solche Fragen, auf die man hiufig
klirende und eindeutige Antworten seitens der christli-
chen Kirchen vermift. Solche »Ankniipfungspunkte«
der Reinkarnationslehre sind:

1. ethische Fragen: allen voran die Frage nach der
»Gerechtigkeit« und damit zugleich nach dem »Sinn« im
Leben und Schicksal des einzelnen, wie z. B. die Frage
nach dem Schicksal von Kriippeln und Geisteskranken
oder von totgeborenen Kindern, von Selbstmdrdern
oder heute besonders die Abtreibungsdebatte und die
Frage nach dem Sinn der Bevolkerungsexplosion.

Als ganz bezeichnend mochte ich hier die Sitze von
Mme. Blavatsky zitieren, in deren »Geheimlehre« -
einem der Grundwerke der Neognosis — eben das
Thema der »Gerechtigkeit« zu den zentralen Themen
gehort: »Wenn jemand alles dieses sieht und sich
abwenden muf (vor den Ubeln der Welt), unvermd-
gend das wunverdiente Leiden zu lindern, wenn seine
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Ohren klingen und sein Herz blutet von den S_ch.mer*
zensschreien um ihn her - dann bewahrt ihn allein jenes
gesegnete Wissen vom Karma davor, Leben und Men-
schen sowie ihren vermuteten Schopfer zu verﬂpchen.«
»Das Wissen von Karma« als Antwort auf die Frage
nach der Gerechtigkeit meint eben jene Anschauung,
daf keine Tat (sanskr. = karma) ohne Folgen blelbe:n
wird und keinem Menschen folglich zu Unrecht ein
Haar gekriimmt wird, aber eben damit iluch, daB'ledes
Leid, das einem widerfihrt, der untriighche Beweis vor-
angegangener Schuld ist - eine Antwort, die Jesus1n dfir
Geschichte vom Blindgeborenen weit vonl sich wies!

2. Neben dieser zentralen menschlichen Lebensfrz'age
nach der Gerechtigkeit sind es vor allem ezgene Erlebmfse,
wie z.B. das Déja-vu-Erlebnis, die heute als Ankniip-
fungspunkt reinkarnatorischer Vorsteuungen dienen,
weil man sie sich mit der Reinkamationslehre besser
oder rationeller erkliren kann. ‘ . '

3. Eine grofe Rolle spielen in jungster Zeit auch »wis-
senschafilich« aufgemachte Berichte von SOg; >tRean_1m1er-
ten« sowie aus dem psychologischen Bereich die sog.
»Reinkarnationstherapie«. .

4. sind es weltanschauliche Fragen in engerem Sinn: Zu
erinnemn ist hier etwa an das Buch von Jean E. Cbc_zron,
»Tod, wo ist dein Stachel« iiber die Unsterblichke.zt des
BewufStseins aus der Sicht der modernen Naturwlssen-
schaft oder an das Entstehen eines neuen Weltbilds agf
der Basis der Erkenntnisse der modemen Atomphysik
mit dem vielzitierten »Paradigmenwechsel« (Jantsch;
Capra).
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All dies sind zugleich Fragen, auf die die iiberlieferte
kirchliche Dogmatik entweder heute als unzureichend
empfundene oder als zu schwierig und kompliziert
empfundene Antworten gibt: So braucht man sich
eigentlich nicht wundern, daf} die Idee der Reinkarna-
tion angesichts so gewichtiger Stimmen aus der Geistes-
geschichte und im Aufwind neuer religioser Bewegun-
gen heute eine vor einigen Jahren noch nicht vorstell-
bare, ungeahnte Popularisierung erfihrt.

Man hat diese Tendenzwende auch als das Aufkom-
men einer »neuen Gnosis« bezeichnet, die in engem
Zusammenhang mit einer Wiedergeburt des Okkultis-
mus und dem Vordringen dstlicher Religiositit steht. Im
Blick auf zahlreiche religidse und weltanschauliche
Bewegungen spricht man von »neugnostischen Bewegun-

gen. Bereits den Psycho- und Okkultboom der zwan-
ziger Jahre dieses Jahrhunderts deutete C.G. Jung als
Ausdruck einer newen Gnosis, unter Einschluf} Sstlicher

religiéser Einfliisse, und er wies auf die Wechselbeziehung
zwischen Gnosis und Okkultismus hin:

»Die dunklen ... Hintergrundsphinomene der Seele ... faszi-
nieren das Interesse irgendwie, obschon man sich schlecht
erklare? ka_nn,.wieso etwas, das alle Zeiten verworfen haben,
nun plotzlich interessant sein sollte ... Mit diesern psycholo-
gischen Interesse meine ich ... jene ganz allgemeine Uber-
handnahme des Ipteresses fiir seelische Erscheinungen, Spiri-
tismus, Astrologie, Theosophie, Parapsychologie usw. Seit
céem_ausgehenden 16. und dem 17. jahrhundert hat die Welt
ahnliches nicht mehr gesehen. Ein vergleichbares Phinomen
ist nur noch die Bliite der Gnosis im 1. und 2. nachchristlichen
]ahrhundc::yt. Gerade mit dieser beriihren sich die heutigen
Geistesstromungen aufs innigste ... Die zahlenmiRig bedeu-
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tendste dieser Bewegungen ist sweifellos die Theosophie upd
ihre kontinentale Schwester, die Anthroposophie, eine
indisch zurechtgemachte Gnosis reinsten Wassers .. .« »Das
Seelenproblem des modernen Menschene, Berlin 1928)

Gegenwirtig erleben wir cine Neuauflage dieses
Esoterik- und Okkultbooms. Die Feststellung Scho-
penhauers, Europa sei der Teil der Welt, wo man nicht
an die Reinkarnation glaubt (er wollte damit die Mich-
tigkeit dieser Idee veranschaulichen), stimmt schgn
lange nicht mehr: Wie eine Gallup-Umfrage bereits
1969 ergab, glaubten damals auch in den USA und in
West-Europa zwischen 20 und 25 % der Bevolkerung
entweder an eine Wiederverkdrperung oder hielten sie
jedenfalls fiir denkbar. Mark Albrecht schitzt, daf seit-
dem in manchen westlichen Lindem diese Zah.len
wohl auf ein Drittel der Bevolkerung angestiegen 1st.

Hierbei ist zu beachten, daf§ es dz Reinkamationslehre
ja gar nicht gibt, sondern recht unterschiedliche Vorstel-
lungen von Wiedergeburt und Wiederverkorperung, und
daR fiir diese Vorstellungen vor allem der weltanschauliche
Rabmen eine Rolle spiels, innerhalb dessen sie begegnen:

Was an der Reinkarnation von der christlich-abend-
lindischen Tradition her gesehen so befremdlich, man
konnte sagen »exotische erscheint, das ist weniger die
Idee »wiederholter Erdenlebenc selbst (man denke an
ihre Verbreitung in der deutschen Klassik und Roman-
tik), als vielmehr der theologische und weltanschauliche
Rabmen, in dem diese Idee vorkommen kann und der
sich hiufig stark von einem mit dem christlichen Glau-
ben zu vereinbarenden Weltbild unterscheidet!
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Ferner i§t zu beriicksichtigen: Es gibt Vertreter der
Reinkarnationsidee, die in a/l tibrigen Pynkien streng
auf glern Boden des kirchiichen Bekenntnisses und der dog-
matischen Tradition stehen wollen, z.B. Max Dibritz
von der heute vergessenen spiritistischen Gruppe der
»Horpexzﬁen«, oder Erust Sebringer, der Autor eines
Buches ube.r »Christlicher Glaube und Parapsychologie«.
~ Auch wird zuwenig beachtet, daf sich andererseits
im Lager der Esoterik und des Okkultismus sefpst Kritik
an der Uberzeugung von der persdnlichen Reinkarna-
tion bzw. an einem Karmagesetz mit Reinkarna-
F1oqszzqang fiir alle Menschen meldet! Bei Krishnamurti
ist sie ein »_belangloses Problem«! Zu erwihnen ist auch
der Esoteriker Bo-Yiy, Ra mit der Feststellung: »Was in
normalen Fillen allein reinkarniert, sind lediglich die . ..
niedern Seelenkrifte, die im Seelenkomplex 7euer Men-
st:hen Wlﬁder auftreten, bis der Impuls, durch den sie in
einem fmheren Menschen geformt wurden endgiiltig
erschopft ist.« (18*, S.38) ’

_ Wenn also von »Reinkarnation« speziell bei »neugno-
gzilcben Be.\yegungen« die Rede ist, so bedeutet diese
o ;;il;tep51emng, daf die Reinkarnationsidee hier i

emes gnostisch-manichiischen oder gnostisieren-
den Wel{- und Menschenbildes und von der kirchlichen
Th(.eologle. dogmatisch verworfener theologischer und
christologischer Ansichten begegnet, womit diese Idee

zm‘szcb ~ wie ihre Herkunft ays den Sstlichen Religionen
zeigt - nichts zu tun hat,

Erste Ziffer bezi icl f die ummer rverzeic
icht sich auf die N
Y N ner des entsprechenden Buchtitels im Literatu ich-
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Andererseits spielen in der antiken Gnosis Reinkar-
nationsvorstellungen nur am Rande eine Rolle, und es
wird zu untersuchen sein, warum sie in der Neugnosis
geradezu ins Zentrum der religidsen Weltanschauung
riicken.

Die Frage einer Akzeptanz der Reinkarnationsidee
durch christliches Denken hingt weitestgehend von der
Frage ihrer Ablisbarkeit von diesem weltanschaulichen Rab-
men ab (vgl. Albrecht [21, S.122], der meint, das sei nicht
mdglich, man kénne Reinkarnation nicht vom neugno-
stischen Monismus trennen).

Um einige Kriterien des gnostischen Welt- und Men-
schenbildes vorweg zu nennen, sei auf folgende Punkte
hingewiesen:

1. Die Welt (einschlieRlich ihrer Materialitit) wird
nicht gesehen als vor Anfang an gute Schopfung, sondern
die Materialitit der Welt gilt als Folge cines préitkosmischen
Falles;

2. Dementsprechend gilt auch die Leiblichkeit des
Menschen nicht als gottgewollte Schdpfung, sondem als
Ausdruck des Falls, wofiir ein Gegengott (Demiurg;
Teufel) verantwortlich gemacht wird. Der Mensch ist
urspriinglich ein Geistwesen, und die Materialitit wird
als Ausdruck eines »Falles« verstanden.

3. Die Seele hat nicht einen geschipflichen Anfang
(nach lutherischer Lehre »traduzianisch« als » Ableger«
von der Seele der Eltern, nach katholischer Lehre »krea-
tianisch«: Gott erschafft bei jeder Zeugung zu dem Keim
des Menschenleibes eine Seele hinzu), sondern sie ist
anfangloser Teilbzw. Emanration des Gottlichen oder jeden-
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falls »priexistent«. Damit hat sje von vornherein eine
andere Herkunft und ein anderes Geschick als der Leib
und beide werden duafistisch auseinandergerissen. ’

4. Unter dem EinfluR &stlicher Religionen kann
Sogar eine weitgehende Leugnung ihrer Unterschieden-
heit vom Géttlichen erfolgen. Auch dies trigt zu einer
sowohl der biblischen Anthropologie als auch den
modemen Erkenntnissen von der Leib-Seele-Einheit
des Meqschen widersprechenden dualistischen Auffas-
sung bei: Der reinkarnierende Geist bzw. die Seele ist
immer der. gleiche, der Leib immer ein wverschiedener!

5. In erlen Strémungen begegnet eine gnostisie-
rende C/Jr.zslologz}:. So sah J. W. Hauer, einer der ersten
}md zgglelch wichtigsten Kritiker der Anthroposophie
in Stelnefs gesamter Christologie eine Ableitung aus’
den myst1§chen Elementen des Mithraskultes und aus
g:m Manichiismus, einer der Hauptformen der Gno-

' Diese weltanschaulichen Voraussetzungen des gno-
stischen W§1t~ und Menschenbildes kommen in der
gesamten Kirchengeschichte in zahlreichen Unterstro-
mungen und so auch gegenwirtig bei einer Reihe neuer
religidser und weltanschaulicher Gruppen und Bewe-
Ig\Iunien, mehr oder- w.enige.r stark, wieder zur Geltung.

ach Helmut Thielicke ist der heutige gnostische
Mystmsmus und Monismus nichts anderes als eine
»Sdkulare Unsterblz'c/ykez'tstbeorz}z«, eine allerletzte Verfeine-
rung der Blasphemie, die Gott und Mensch in Analogie
setzt. Deshalb ist es kein Wunder, wenn es vor degm
Hintergrund der heutigen sikularisierten Gesellschaft
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zu einer Wiedergeburt des Okkultismus und der Gno-
sis, d. h. neuer Zukunftshoffnungen ohre Gott, gestiitzt
allein auf den Glauben an die héchsten Krifte des Men-
schen kommt. Unsterblichkeit wird darum auf dem
sikularen Markt des Psycho- und New Age-Booms
regelrecht verkauft in Form von »Bewufitseinserweite-
rungsprogrammen« und dhnlichem, und »ewiges
Leben« wird als der nichste Schritt auf einer Stufenlei-
ter spiritueller Evolution des Menschen betrachtet, weil
nicht mehr geschen wird, daf dies keine Ejgenschaften
des Menschen sind, sondem Geschenk Gottes an den
Menschen.

Wenn man aufgrund dieser Erscheinungen von
»neugnostischen Bewegungen« spricht, so kann hierbei
ganz unberiicksichtigt bleiben, inwieweit die alten Gno-
stiker friiherer Geschichtsepochen bereits Anhinger
von Reinkarnationsvorstellungen waren (dazu Adler
[19, S.61), unter Bezug auf Quispel). Wichtig ist aber,
da die heutigen Anhinger von Reinkamationsvorstel-
lungen oft unbewuflt der Gnosis als einer dem christ-
lichen Erlosungsverstindnis feindlichen ~Weltan-
schauung Hilfestellung leisten oder sich hiufig sogar
ganz bewuflt damit verbinden.

Welche Gruppen zihlt man nun im einzelnen zu
dieser Bewegung?

In der 2. Auflage seines Handbuchs »Die Kirchen,
Sondergruppen und religitsen Vereinigungen« (Ziirich
1978) fiihrt Oswald Eggenberger im 3. Kapitel (»Aufler-
christliche Religionen, Synkretisrnus und neue Gnosts,
Weltanschauungsvereinigungen«) unter »3. Synkretis-
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mus und neue Gnosis« u. a, folgende Vereinigungen
auf: .Anthroposophie, Baha’i-Religion, Freie Baha’i-
Anha’nger, Bo Yin Ra, Briicke zur Freiheit, Christenge-
me}nschaft, »Evangelium des vollkommenen Lebens«
Geistheiler, Gnostisch-katholische Kirche, IAM-Bewej
gung, H.K,, Krishnamurti Jiddu, Mazdaznan-Bewe-
gung, Rosenkreuzer (in ihren verschiedenen Gruppie-
rungen), Subud-Bruderschaft, Sufi-Bewegung, Theoso-
phische Bewegung, Welt-Spirale u. a.

Vor alle{n d.ie Theosophie als zentrale neugnostische
B§wegung ist in dieser Aufzihlung nicht weiter aufge-
gl'ledert. So fehlen zum Beispiel die »Liberalkatholische
Kirche« oder verschiedene heute einflufreiche Grup-
pen aus der amerikanischen Theosophie.

Dagegen vertreten neugnostische Vorstellungen
auch folgende, von jhm nicht in diesem Zusammen-
hang genannten Strémungen, wie die Neugeist-Bewe-
gung, die Gralsbewegung, die Horpeniten, das »Heim-
holungswerk Jesy Christi« (W; jetzt: »Universelles
Lebgn«), der Freundeskreis Ewald Norr, der die Zeit-
schrift »Gnosis« herausgibt, . a, ’

SQﬂmRhch gibt es auch Versuche, ganz allgemein
po!ltlsche oder gesellschaftliche Bewegungen unserer
Zeit E.llS Ausdruck einer Fortsetzung oder Wiederverle-

bendigung gnostischen Denkens zu deuten, z. B. in
dem Buch des katholischen Politologen Voege,lz'n »Wis-
senschaft, Politik und Gnosis«. Oder es wird, wie m dem
Buch »/enseits der Erkenntnis. Die Gnostiker von Princeton«
von Ra)ﬂzmoml Ruyer von der Universitit Nancy, ver-
sucht, fiir das kommende Jahrtausend eine »ne(;gno—
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stische Wissenschaft« auf der Basis der neuesten Ergeb-
nisse der Naturwissenschaften zu entwickeln, mit einer
Grundthese, wie sie auch ein Theosoph unterschreiben
kénnte: »Die Welt wird vom Geist regiert, wird vom
Geist oder von entsandten Geistern gemacht. Der Geist
findet (oder vielmehr schafft sich selbst) einen Wider-
stand, eine Gegenkraft: die Materie. Der Mensch kann
durch die Wissenschaft — allerdings eine hohere, trans-
Ponierte oder spiritualisierte Wissenschaft - zum Kos-
mischen Geist vordringen und, wenn er gleichzeitig
weise und intelligent ist, hier das Heil finden« Eine
wichtige Auseinandersetzung mit derartigen Stromun-
gen findet sich in dem von Jacob Taubes herausgegebe-
nen Sammelband »Gnosis und Politik« (Miinchen -
Paderborn - Wien - Ziirich 1984) mit den Vortrigen des
Gnosis-Colloquiums von Bad Homburg (1982).

In diesem Zusammenhang ist auch noch auf einen
weiteren Komplex neugnostischer Einfliisse hinzuweisen:

In seinem 1982 auf der Tagung »Neue Religiose
Organisationen — Gliick oder Gefahr?« in Boppard
gehaltenen Referat hat Friedemann Merkel religionsphi-
nomenologisch die These vertreten, daf auch die »neuen
religiosen Gruppens, die wir als »Jugendreligionen« ken-
nen, »bei all ihrer Unterschiedlichkeit und sicher nicht
ausnahmslos und gleichermaflen zwingend als Neo-
Grnosis zu begreifen« sind. Er sagt: »Mit dieser Bezeich-
nung Neo-Gnosis kniipfe ich an die spatantike Erlo-
sungsbewegung an, die sich etwa im iranischen Mani-
chiismus festmachen 1ift. Licht und Finsternis kimp-
fen gegeneinander, das Licht aber ist in den Auserwihl-
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ten konzentriert und siegt. Letztlich geht es — dort wie
h}gr - um die Erkenntnis (daher: Gnosis) von Heilsprin-
zipien (wie sich dies etwa in den gottlichen Prinzipien
der Moon-Bewegung und in »Scientology« festmachen
léif.it): Wer durchblickt, wer erkennt, ist gerettet. Durch-
blicken und Erkennen kann man aber nur, wenn man

durch die Lichtgestalt des grofen Fiihrers zur Erkennt-
nis als dem einzigen Weg gefiihrt wird.«

_ Eine é}?n.liche These wie Merkel vertritt der kana-
d1§che Rellglonsyissenschaftler und Franziskanerpater
Richard Bergeron in der Zeitschrift »Concilium« (1/ 1983):

»Alle diese Gruppen erheben den Anspruch, am Abend eines
bdsen Zeitalters und in der Morgendimmerung einer anbre-
chenden Ara zu stehen ... Es komme das goldene Zeitalter,
die Parumg, die die Ara des Wassermanns . .. Die neuen Reli-
glonen zeigen ... iiberraschende Ahnlichkeiten mit dem anti-
ken Gx_lostmsm us. Wir formulieren folgende Hypothese:
Das'Pba‘nomen der neuen Religionen bedeutet ein Wiederaufleben
der mimerwibrenden Gnosis in unserer beutigen Welt, wobei hier
unler Grosis nicht eine christliche Hiiresie verstanden wird, sondern
eine besondere und eigenstiindige Erscheinung in der Geschiche der
Religionen. Als'Religionstyp ist die Gnosis ein Weg innerer
Effahru_ng, darin sich der Mensch in seiner letzten Wahrheit
wieder in den Griff bekommt (bekommen will), sich erneut
seiner Urspriinge erinnert und seiner eigentlich gottlichen
Natur be.wu@t. wird. Das Eigentiimliche der Gnosis ist die
Erkenntnis des in dey Welt der Erscheinungen gefangenen transzen-
rlentalzgz und gittlichen Ichs, Die charakteristischen Neben-
erschf.'mungen c!er Gnosis - Dualismus, Esoterismus Atem-
poralismus, Antinomismus, Lehre von der Wiedergeb,urt und

den héheren Wee i
len | : €n usw. - lagern sich alle um diese Ejeen.
tlimlichkeit herum .« & Bigen

Emg an die Hypothese von Merkel und von Berge-
ron ennnernde Ansicht wurde zuvor auch schon in
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einem Beitrag des »Spiritual Counterfeits Project« in Ber-

keley/Kalifornien vertreten. Die Lehren der im Westen

aktiven neugnostischen Bewegungen und Ostlichen

Gruppen werden in diesem Beitrag unter dem Titel

»Okkulte Philosophie und mystische Erfahrunge« auf

folgende wvier Grundelemente »okkulter Philosophie«

zuriickgefiihrt:

L. Alles ist eins.

2. Der Mensch ist ein gttliches Wesen.

3. Zweck und Erfiillung des Lebens ist die Bewuftwer-
dung unserer géttlichen Natur auf dem Wege der
»Gnosis« als erfahrbarem »Wissen« durch das Auf-
leuchten metaphysischer Einsicht (genannt » Aufkli-
runge, »Erleuchtunge, »Vereinigunge, »Selbstverwirk-
lichunge).

4. Selbstverwirklichung fiihrt zur Beherrschung spiri-
tueller Technik und zur Erlangung geistig-spirituel-
ler Macht. Damit wird aber der Mensch als Mensch-
Gott zum Schopfer seiner eigenen Realitit. »Okkul-
tismuse, so definiert der Autor Brooks Alexander,
»besteht in geheimen Techniken der Bewuftseins-
verinderung, in Verbindung mit Geheimlehren, die
die innere Bedeutung der hierbei erzielten Erfah-
rungen deuten.«

Auch in der vom »Dialogue Center«in Aarhus heraus-
gegebenen Zeitschrift »New Religious Movements Up-
date« (3-4/1981) wird dieser innere Zusammenhang der
Neugnosis mit éstlichen religiosen Traditionen einerseits und
Okkultismus und Esoterik andererseits erkannt, und die
Bezeichnungen »gnostisch« (gnostic) und »Neugno-
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stisch« (neo-gnostic) werden gebraucht zur Beschrei-
bung »eines Gedankensystems, das als kleinster gemeinsamer
Nenner von Hinduismus, Buddbismus, Okkultisimus und
anderen esoterischen Traditionen dients. Dies ist vermutlich
die allgemeinste und um greifendste Umschreibung der
heutigen neugnostischen religidsen und weltanschauli-
chen Bewegungen. Die Gnosis ist danach nicht so sehr
ein intellektuelles, als vielmehr »ein intuitives und exi-
stentielles Begreifen der tieferen Wahrheiten der Gott-
heit und der Kosmischen Ordnung«, durch das 2z Ein-
heit mit dem gittlichen Kosmos in der Erfabrung erlangt
wird.

Der einzige echte Gegner dieses Denkens sei das
judisch-christliche Denken,

Diese sehr weite, sowohl den Okkultismus als auch
die Gstlichen Religionen mit einbeziehende Definition
der»neuen Gnosis« bej verschiedenen neueren Autoren
tiberrascht vielleicht, wird aber von einem Forscher wie
Edward Conze bestiitigt, der in einem Artikel iiber
»Buddhismus und Gnosis« (im Sammelband des Gnosis-
Kolloquiums von Messina/1966) 8 Ubereinstimmun-
gen zwischen Gnosis und Mahayana-Buddhismus her-
ausstellt, darunter dje folgenden:

1. Erlgsung erfolgt durch »Erkenntnis« (Gnosis/jfiana).
2. Es gibt mehrere Ebenen oder Stufen spintuellen
Wachstums (was in der Gnosis z. B. in der Unter-

scheidung von perfecti und auditores zum Ausdruck
kommt),

Fundamental ist fiir beide die Lehre von dem »gott-
lichen Funken«, der unser »wabres Selpst« ist,
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3. Beide sind gleichgiiltig gegeniiber »historischen Fak-
ten« und ersetzen sie durch Mythen. N
4. Beide Systeme nehmen die Form einer fﬂfmzstzscbe.n
Metaphysik an, die auf die Wieder-Vereinigung mit
dem Ejnen abzielt, das die Vielheit der Welt transzen-
diert. Die Welt der géttlichen Freiheit und des Frie-
dens ist fiir beide transkosmisch. N
5. Die Schriften beider sind »esoterische, fiir Initianten
verfallt und nicht fiir die Menge. o
Dieser letzte Punkt beriihrt ein sehr wichtiges Pro-
blem im Blick auf die Neugnosis: im Zentrum der neu-
gnostischen Spiritualitit steht die Sglbst—E;fabrunfg auf
dem Wege eines esoterischen Initiations- oder Einwei-
hungs r0Zesses.
§V[i)e vor allem die Forschungen. von Jonas un'd
Quispel gezeigt haben, handelt es sich in 'der Gnosis
»primir um die Entdeckung des Selbst« (G. Quispel, »Gno-
sis als Weltreligione, 1951). ' N
Die Gnosis ist - als vollig eigenstindige Rehglol} -
die Entdeckung des »Selbst«, ~ und die »Erk.enntng«,
das »Wissen« um die Lage des Selbstin de.r Welt ist bereits
das Heil oder wenigstens der erste Schritt auf dem gno-
stischen Heilsweg der »Entweltlichung« des Selbst und
seiner Riickkehr zu seinem gottlichen Ursprung,
Sensus communis der heutigen Gnosis-Forschung
ist die Erkenntnis: »Gnosis ist der mythische Ausdruck
der Selbsterfabrung« (Quispel). . .
Nach Quispel wird in allen méglichen gnostischen
Mythen immer wieder hervorgehoben, »daf der
Mensch...sich der Gottlichkeit seines . .. Selbst bewuft
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wird« und daf darin bereits die »Erlosung« (»Auferste-

hung« usw.) besteht.

L. »Gottlichkeit des Selbst« und

2. »Erlosung« als »Erkenntnis< oder Entdeckung dieser Gott-
lichbeit - dies sind die beiden, auch in der Neugnosis
immer wiederkehrenden Grundideen.

In einem alten gnostischen Werk heifit es z. B.: »Ihr
werdet sein wie Gott, wenn ibr euch bewnfSt werdet, daf ihr
aus Gott stammt, und ihr werdet sehen, daf} Gott in
eurem Selbst ist« (Quispel, S.39).

Von hier ist es nicht sehr weit zu den modernen Psy-
chokulten oder zu dem Satz von Werner Erhard und
der Botschaft von EST (Erhard Seminary Training):
»Du wirst dein eigener Bof!«

Das richtige Bewnfisein, die »Gnosis«, schafft auch
das richtige (Gott-)Sein. Uberall, wo von »Selbst-Erfah-
rung« heute die Rede ist, ist die Gnosis meist nicht mehr
sehr weit!

Die Gnosis will »vor allem ein Weg sein, ein Weg
zum Selbst und dadurch zu Gott« (S.68), d. h. sie ist
S0 etwas wie der »Yoga« oder der »Pfad« zum héheren
Selbst in den &stlichen Religionen als Weg der »Be-

Sreiunge!

Schon der Hinweis auf die »Entdeckung des Selbst«
und die »Selbst-Erfahrung zeigt, daf wir mit der Gno-
sis bei einem héchst aktuellen Thema sind!

Eine neue Gnosis ist bezeichnenderweise iiberall da
lebendig, wo es auch zu einer Wiederbelebung des
Okkultismus als Suche nach den verborgenen Seiten der
menschlichen Seele und des Selbst kommt, so daf} beides
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vielfach gar nicht zu trennen ist: Bei der »Neugnosis« a'ls
moderner Okkultbewegung und bei dem »_Okkultls-
mus«der neuen Gnosis handelt es sich nicht emfach um
eine Wiederholung des mythologischen Weltbildes de_r
antiken Gnosis, sondern die Wiederbelebung gnosti-
schen Denkens und Erkenntnisstreben§ nach den ver-
borgenen Welten erfolgt vor dem Hlntergrunc'l des
modernen  sikularisierten naturwissenschaftlichen
Weltbilds und der damit gegebenen Verletzung wesent-
licher seelischer Grundbediirfnisse des Mgnsche.n.

Der Psychologe Tobias Brocher sFellte hierzu elmal
In einem »Spiegel«Interview fest, eine der wesentlichen
Ursachen fiir die zunehmende Orienticru.ng an solche.n
Erscheinungen wie Okkultismus, Gnosis oder Magie
liege in dem nicht eingelosten Versprechen des technisch-
wissenschaftlichen Zeitalters, die Welt vollkom{nen
beberrschbar zu machen und in der Enttiuschung iiber
dessen Nichteinlosbarkeit. ' '

Auch fiir den Religionswissenschaftler Mzrcea Eliade
kommt der heutige Okkultismus vor dem Hlpt€rgmnd
einer neuen Gnosis in Sicht, und er spricht in seinem
Buch »Das Okkulte und die moderne Welt« von einer wah-
ren »Explosion des Okkulten« im Blick %e.luf c_he aller-
jiingste Gegenwart. Die Hauptursache fur'dle Sucht
nach dem Okkulten sieht er in dem Bediitfnis nach »per-
snlicher Initiation« des einzelnen — als Weg aus dem
Chaos und der Sinnlosigkeit des modernen Lebgns: Da
das Christentum den »Typus der geheimen Initiation«
aus den Mysterienreligionen abgelehnt habe, komme
die Gnosis heute wieder in Betracht.
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Ahnlich wie C.G. Jung oder Eliade geht auch Kurt
Hutten, der frithere Leiter der Ev. Zentralstelle fiir Welt-
anschauungsfragen in Stuttgart, von der engen, wechsel-
seitigen Beziehung zwischen Neugnosis und okkulter Explo-
sion aus, indem er in Gnosis und Neugnosis eine Unter-
gruppe des »Okkultismus« oder der »okkulten Weltan-
schauungc sieht, der er, zusammen mit solchen Bewegungen
wie Theosophie, Anthroposophie, Spiritismus und Spiritualis-
mus, Astrologie, Kosmosophie, Ufologie, Weltspirale und
Rosenkrenzern, alle »gnostisch-esoterischen Weltdeutungen«
zuordnet. (»Handbuch Religiése Gemeinschaften,
Giitersloh 21979, S. 805)

Der modeme Okkultismus und die neue Gnosis
sind nach Hutten - ihnlich wie fiir Thielicke und Bro-
cher — »Protestbewegungen gegen den Sikularismus« (vgl.
seine EZW-Information Nr. 11/1964: »Sehnsucht nach
der Uberwelt«, bes. S.10 ff: »Esoterische Gnostik«) und
gegen dessen Entmythologisierung des Weltbilds. Hut-
tens Grundthese ist: Die »okkulte Explosion« der ver-
gangenen Jahrzehnte wurde hervorgerufen durch einen
»lebensgefihrlichen Verlust an Hoffnung«. »Fiir die
Menschen, die unter der qulenden Enge und Dunkel-
heit ihres Daseins leiden, halten die Okkultbewegun-

gen befreiende Botschaften bereit« Die »okkulte
Explosion« st auch eine Folge davon, daf die moderne
Theologie gesellschaftsbezogenen und politischen The-
men grofere Aufmerksamkeit schenkt und Fragen der
Menschen nach der »vertikalen Hoffnung«vermachlissigt.

Gemeinsam ist allen Okkultbewegungen »das Uber-
schreiten der Grenze zwischen dem Diesseitigen und
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dem Jenseitigen«. Deshalb sollte nach Hutten der
Begriff »Okkultismus« besser durch das Wo'rt »Trans-
&ression« ersetzt werden: Transgression der sichtbaren

Welt in eine unsichtbare Uberwelt mit unbegrenzten

Lebensperspektiven fiir den Menschen. Zur Beschrei-

bung dieser Uberwelt »greifen die Okkultbewegungen

auf alte Weisheiten, esoterische Traditionen, Eler.n.ente
des Volksglaubens, Kundgaben von J"enselggen,

Sehern, Meistern und Mystikern ebenso zuriick wie auf

die Forschungsergebnisse der modernen Na:turwssen-

schaft.« (»{Jberweltpropheten gegen Diesseitigkeitsapo-
stel, in: »Psi und Psyche« [Festschrift H. Bender], Stutt-
art 1974 . .

: Eine z)entrale Rolle spielt hierbei auch die Reinkar-

nationsidee.

Doch kann man nicht einmal innerbalb der neugno-
stischen Bewegungen von einer enbeitlichen Reinkama-
tionslehre ausgehen: o

So begegnen a) ganz unterschiedliche Vorstellungen
iber den Ort der Reinkarnation:

1. ist zu nennen der Gedanke der»wiederholten Erde.n-
leben. Dies ist eine Formulierung, die vor allem im
anthrophosophischen Bereich begegnet. .

2. Eine RIc))lle SpIi)elt aber auch der Gedanke der Wieder-
geburt auflerhalb der Erde durch Bewohnung der ver-
schiedenen Gestime des Makrokosmos durch d1§
Geister. Denn einen grofen Einfluff im neugnosti-
schen Bereich, namentlich in der New Age-Bewe-
gung (Findhorn) iiben auch spiritistische YOrstellun—
gen aus, und die erwihnte Form der Wiedergeburt
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begegnet im Spiritismus z. B. bej Allan Kardec, nach

dem es sowohl eine Reinkarnation auf der Erde als

auch eine Wiedergeburt auf anderen WeltkSrpern
gibt (19, 126). Nach Kardec bewohnt jeder Geist sesne

Welt: »Je mehr sich die Geister reinigen, um so voll-

kommenere Welten bewohnen sie.«

Andere Vertreter des Spiritismus lehnen wiederum
die Reinkarnation ab! Gerade der Spiritismus mit sei-
nen jenseitigen Lern- und Liuterungswegen kann ja deut-
lich machen, daR dje Reinkarnation auf dieser Erde »aus
karmischen Griinden« jedentfalls wicht zwingend anzu-
nehmen ist, da Schuld auch im Jenseits, ohne neue Ver-
korperungen ausgeglichen werden kann, sofern man
nicht im Leblicher selbgr eben die notwendige Strafe
erblickt, die um des gerechten Ausgleichs willen zu
erfolgen hat!

Noch tiefgreifender ist der Unterschied in den Vor-
stellungen dariiber b), 45 eigentlich reinkamiert, wobei
hier ein fundamentaler Gegensatz zwischen &stlichen
und westlichen Reinkarnationsvorstellungen eine Rolle
spielt, denn bei dieser Frage machen sich verstirke die
unterschiedlichen Gottes-, Welt- und Menschenbilder
bemerkbar:

1. Von den heutigen Anhingern der Reinkamations-
idee wird zu Recht geltend gemacht, daf es auch im
Westen urspriinglich eine eigenstindige Reinkarna-
tionslehre gegeben hat: dje Idee der »Seelenwanderung-
(Metempsychose). In der Lehre von der »Unsterblichbess
der Seele« geht es um die ewige Fortdauer der Seele als
dem individuellen Wesenskern des Menschen,
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Gerade auch die anthroposophische Lehre ist »Seelen-
wanderungslehre« oder besser: »Geisteswanderungs-
lehre«, obwohl man aufgrund ihrer Komphzlerthfelt
gemeint hat, es liefe sich gar nicht feststellen, was hier
eigentlich reinkarniert (Art. »Anthropopphn;« von
Ringgren, in: TRE). Diese Kompliziertheit ergibt sich
von daher, daf} im Okkultismus von einem Seelenmodell
ausgegangen wird, das der Seele mehrere Eb_genen ?der
Schichten zuschreibt, zwischen denen es Uberginge
gibt. N

Die Anthroposophie kennt bekanntlich eine 4- bzw.
7gliedrige Anthropologie, wobei das »Iche, de-r 1nn§mte
geistige Wesenskern dieser Schichten, der elgent'hche
geistige Personkern, weder in der Menschheltsge—
schichte, noch in der Geschichte des emzelr;en Men-
schen sogleich voll inkamniert oder entwickelt ist, dg das
Ziel des kosmischen Entwicklungsprozesses ebep in der
erst noch erfolgenden wollen Entfaltung des Geistes ge-
sehen wird. . o

Das entsprechende Kapitel iiber Remkamatlon"m
Steiners Hauptwerk »Theosophie« (2, S 49ff) trigt
jedenfalls die Uberschrift: »Wiederverk6rperung dgs
Geistes und Schicksal«, so daR die Bezeic'hnung. »Gel-
Steswanderungslehre« hier angemessen ist. B-CI aller
Kompliziertheit des Inkamationsvorgangs in der
Anthroposophie bleibt doch festzuhalten,. dag dlffser
geistige Wesenskern grundsitzlich auch lezbﬁez agieren
kann und unsterblich ist. DaR Steiner den »Geist« als das
betrachtet, was reinkarniert, kommt auch in seiner be-
rihmten Formel zum Ausdruck:
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»Der Leib unterliegt dem Gesetz der Vererbung; die
Seele unterliegt dem selbstgeschaffenen Schicksal; der
Geist steht unter dem Gesetz der Wiederverkirperung.«

Man faflt dies im anthroposophischen Schrifttum
heute auch als »den sich inkamierenden geistig-seelischen

Wesenskern« zusammen (19, S.154). Steiner selbst bringt
seine Auffassung von der Wiederverkdrperung des Ger-
stes auch durch den Gedanken zum Ausdruck, daff in
jedem neuen Menschenleben »der menschliche Geist als
Wiederholung seiner selbst erscheint. Dieses Leben ist
somit die Wiederholung von anderen Lebensliufen
und bringt mit sich, was der Geist selbst in dem vorigen
Leben sich erarbeitet hat« (2, S. 63).

2. Von der westlichen »Seelenwanderungslehre« zu
unterscheiden ist die dstliche Form der »Wiederverkirpe-
rungslehre«. Die »Entstellung der indischen Lehre
beginnt«, so Reinhart Hummel, »schon mit dem Wort
»Seelenwanderung«. Vielfach 13t es sich gar nicht so
einfach sagen, was hier eigentlich inkamiert. Eine
»Seele« im Sinne eines individuellen Personlichkeits-
kerns, ein Ich im westlichen Sinn ist unbekannt. Es han-
delt sich um eine »Seelenwanderungslehre ohne Seele«
(27, S.4).

Im Buddbismus 138t sich tiberhaupt kein fest umrissenes
Ich feststellen, denn »auch das Ich setzt sich zusammen
aus einer Unsumme von stindig wechselnden Empfin-
dungen«. Er hat Miihe, iiberhaupt eine Reinkarnations-
lehre zu formulieren. »Jeder Mensch hinterldflt ent-
weder negative oder positive Wirkungen, die sich im
Weltall zu ungeheuren Kriftestromen verdichten.
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Wenn bei der Geburt eines neuen Lebens negatives
Karma aus diesem unermeflichen Reservoir in €in
Leben einstrémt, dann hat ein solches Leben auf Grund
seines fritheren Verhaltens Leidvolles herangezogen
und empfingt, was es verdient.« (32, S.95) .

Was nach hinduistischer Lebre reinkamiert, 1st nach
Hummel nicht die »individuclle Personlichkeit« oder
Seele, sondern »der Atman, das gottliche, a.ltfers- und tod-
lose, durch und durch unpersonliche uninflzvzduelle Selbst«.

Hier spielt bereits die unterschiedhchf: Gottesidee
eine Rolle, denn diese Vorstellung ist mit ausgespro-
chen pantheistischen Ziigen verbunden. Swami Vishnu-
devananda geht z.B. (in: »Das gro@e illustrerte nga—
Buch«) von der Identitit zwischen diesem »unsterblichen
Selbst« des Menschen mit dem »hdchsten Selbst oder
Gott« aus und beweist die Unsterblichkeit des Menschen
mit der Ungeschaffenbeit dieses Selbst: Was ungeschaffen
ist (also im eigentlichen Sinn auch kein »etwas« ist),
kann auch nicht sterben! »Aus nichts kann niemals
etwas entstehen; was immer wir als Erschaffe'nes kgn—
nen, ist aus Elementen zusammengesetzt, die ber§1t§
vorher existiert haben. Aus dieser Voraussetzung ergibt
sich, da die Seele des Menschen, die keir.le Zu'sa.mmen-
setzung aus Elementen ist, seit Ewigkext existiert ;
(zit. 19, S.17). Er verwendet hier zwar den Begnf
»Seele«, aber es ist klar, dafl hier erwas ganz anderes
gemeint ist als nach westlichem Verst".ind.r.ns..

Die Bezichung, die sich zwischen ostlichen upd
westlichen Reinkarnationsvorstellungen dennoch erglbt,
beruht darauf, daf} sowoh! dieser ostliche unpersonliche
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Atman, als auch der westliche Personlichkeitskern als
Teil des Gottlichen gesehen werden! Von daher kann dstli-
ches Gedankengut relativ leicht in den westlichen
Okkultismus einstrémen und sich besonders in der
Neugnosis zu einem oft ununterscheidbaren Gemisch
verschiedenartigster Elemente verbinden! Von der
Theosophie wird dieser »Synkretismus« als die kiinftige
Weltreligion propagiert.

Doch zuriick zu den Verschiedenheiten: Das wich-
tigste Kriterium zum Erfassen des Unterschieds zwi-
schen den modemen neugnostischen und den dstli-
chen Lehren ist neben dieser unterschiedlichen Auffas-
sung dariiber, was eigentlich reinkarniert, ein religidses
Kriterium: .

Die Lehre von Karma und Reinkamation zeigt ~ im
Unterschied zum Westen - in den 6stlichen Religionen
keinen Heilsweg, sondem sie ist dort eine Analyse der
rationalen Grundstruktur der Wirklichkeit, der sowohl
Gotter als auch Menschen unterworfen sind.

Auf die Frage nach der Ursache fiir die Verschieden-
heit der Menschen, ihres Schicksals und der sozialen
Klassen antwortet der ilteste indische Text zur Reinkar-
nation aus dem 6. Jahrhundert v. Chr. aus den Upani-
shaden: Ursache sind die guten und schlechten Taten
der Menschen in einem fritheren Leben (30, S.187).
Durch die Lehre von Karma und Reinkarnation wird
also das Problem der sozialen Gleichbeit und Gerechtigkeit
gelost. Erlosung aber hat direkt damit nichts zu tun, son-
dern kann nur durch die Lésung aus dieser Welt erfol-
gen, in der dieses Problem aufgearbeitet wird!
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Das Heil erlangt der Mensch also gerade 1m Unt?r-
schied zur Wiederverkorperung — indem er aufhort,
Karma zu produzieren, d. h. Taten, die Boses hervorbrin-
gen, und indem er so das Begebren als Ursache der End-
losigkeit der Inkarnationen iiberwindet durch leiden-
schafisloses, am Erfolg uninteressiertes Handeln. Das
»Tibetanische Totenbuch« wird ja den Sterb?nden von
Priestern vorgelesen als Anleitung zur Vermeidung neuer
Inkarationen und zur Uberwindung der Versuchun-
gen, die sie zum leidvollen Eingehenin einen Schofl der
Geburt verleiten konnten (34, S.42). _ .

Eigenartigerweise befindet sich das C}.mstenturr.\' mit
seiner Ablehnung der Lehre von der Wleder‘{erkorpff-
rung als Heilsweg in einer grofieren Niihe.zp diesen reli-
gidsen Anschauungen der ostlichen Religionen, rf\ls Zu
den modernen neognostischen Bewegungen, die in der
Reinkarnation die Chance zur Produktion von »gutem
Karmac petonen und diese Idee zu einem Heilsweg der
Selbstvervollkommnung und der Erosung machen.
Wihrend das Heil im Osten gerade im Ausstieg aus dem
»Rad der Wiedergeburt« gesehen wird, \{erki'mfien .‘\‘/e.r—
treter der New Age-Bewegung pathetisch die vollig
neue Idee einer stufenweisen Aufwiirtsentwicklupg und
Vollendung des Menschen durch Reinkarn_anon a‘ls
Grundlage des kommenden Wassermann—Zextalte.rs, in
dem der Mensch einen entscheidenden Evolutions-
schritt auf dem Wege zu seiner Gottwerdung vollbrin-
gen soll.
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1L Das Verstindnis von Reinkarnation in Anthroposophie,
Theosophie und New Age-Bewegung

1. Anthroposophie

In seinem Buch »Transpersonale Psychologie« schreibt der
amerikanische Psychologe Charles Tart: »Erstaunlicher-
weise besteht trotz der unglaublich grofen Bedeutung, die
die Frage, ob man nach dem Tode weiterlebt oder nicht,
fiir ein menschliches Wesen hat, praktisch iiberhaupt kein
Bediirfnis, dieses Problem wissenschaftlich zu erforschen.«

Eben diesen Anspruch einer wissenschaftlichen Kla-
rung und Erforschung der genannten Frage erhebt die
Anthroposophie Rudolf Steiners.

Im Jahre 1903 verdffentlichte Steiner in der Zeit-
schrift »Luzifer-Gnosis« seine Schrift »Reinkarnation
und Karmas, die im Titel den bezeichnenden Neben-
satz trigt: »Vom Standpunkt der modernen Naturwis-
senschaft notwendige Vorstellungen«. Es geht ihm hier
also nicht um blofe Vermutungen oder um religiSse
Glaubenslehren, sondern, wie er sagt, um die »Erweite-
rung des Naturerkennens iiber die Natur hinaus« (1,
S.73) in den Bereich des Geistig-Seelischen. So besteht
die »Wissenschaftlichkeit« genauerhin darin, daf} Stei-
ner den modernen naturwissenschaftlichen Entwick-
Iungsgedanken von der lebendigen Natur auch auf den
Bereich des Geistigen tibertrigt, indem er feststellt: »Wie
ich die hohere Tierart aus der niederen durch Entwick-
lung herleite, so leite ich die hohere Seelenart durch
Entwicklung aus der niedern her.« (1, S. 69)
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Eine Secle wie beispielsweise die des grofien Phym-
kers Newton ist nach dieser Anschauung ?lso .mcht
ableitbar aus seinen geistig-seelisch ihm um vieles in der
Entwicklung nachstehenden physischen Eltern, vsfohl aber
aus einer solchen Seele, welche die seine entw1§k1upgs—
miflig vorbereitet haben kann und nur wenig .Uefer
steht als sie selbst! Denn es gibt nach Steiner nur die fql-
gende Alternative: »Entweder ist jede Seele durch emn
Wunder geschaffen, oder die Seele hat sich ent'{wic/?el{ und
ist in anderer Form frither dagewesen, wie die tierische
Art in anderer Form frither da war.« (1, S. 69)

Der Gedanke einer Entwicklung der Seele durch
wiederholte Inkarnationen hindurch nach Art der
modernen evolutionistischen Weltbetrachtung 143t die
Reinkarnation somit als eine »vom Standpunkt der
modernen Naturwissenschaft notwendige Vorstellung«
erscheinen, ohne dafl man auf den Schpfungsglauben
zuriickgreifen mufi. -

Damit hat der Gedanke der »Seelenwanderunge eine
durchaus originelle (freilich schon von dem Gottinger
Philosophieprofessor Julius Baumann vorweggenom-
mene [vgl. 1, S.70]) Begriindung durch Rudolf Stemner
erhalten: als eine Art »Seclenentwicklunge, die nicht auf
eine korperliche Existenz beschrinkt ist, sondern ‘meh-
rere umfalt. Es ist auch klar, daf8 Stemner mit diesem
Ansatz seiner Reinkarnationslehre nicht irgendwelche
Karma- und Reinkarnationsvorstellungen aus ostlichen
Religionen {ibernimmt, aber auch nicht aus der Theoso-
phie, der er sich ja bis 1912 als ihr deutscher Generalse-
kretir verbunden fiihlte, sondern einen in sich selbstan-
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digen Ansatz des Herangehens an die Frage der »wieder-
holten Erdenleben« vorlegt, indem er von der Beobach-
tung des Wesentlichen am Menschen ausgeht ~ seiner
Biographie (erstmals 1903 in »Reinkarnation und
Karmas, dann 1904 in seiner »Theosophie«):

Im Unterschied zu allen anderen Lebewesen, die an
Vererbung und Umwelt gebunden sind, hat der Mensch
eine Biographie, - d.h., er verfiigt im Geddichtnis tiber
einen inneren Zusammenhang seiner Taten, die ihn
gleichzeitig von allen anderen Menschen unterscheidet.
In dieser Hinsicht — sagt Steiner - ist eigentlich jedes
menschliche Individuum eine Gattung fiir sich! Eine
Gattung, die viele kirperliche Existenzen umfafit.

Wie ist das zu vetstehen? — Damit ist gemeint: Der
Mensch stammt zwar kdrperlich von seinen Eltern ab,
in geistig-seelischer Hinsicht aber eigentlich von sich
selbst, von dem, was er gestern, vorgestern, vor vielen
Jahren und dariiberhinaus in fritheren Leben getan hat.
Es ist nicht zulissig, die geistige Gestalt — die Biographie
- von einem anderen Menschen herzuleiten. Man kann
das auch so veranschaulichen:

Wenn ich morgens erwache, so finde ich ja nicht nur
meinen Leib wieder vor, sondern durch das Geddichtnis
kniipfe ich an das an, was ich gestern getan habe. Daraus
entsteht ein innerer Schicksalszusammenhang, der ein
gfeistiger Zusammenhang ist — die Grundlage, auf der
ein bestimmtes Gattungswesen immer wieder inkar-
niert. »Der Lebenslauf - die Biographie — des Menschen
ist der Ausdruck der Individualitit, d. h. seines geistigen
Wesenskerns oder seines unsterblichen Ich.« (»Mit Kin-
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dern leben, herausgegeben vom Verein fiir ein erwel-
tertes Heilwesen Bad Liebenzell, Stuttgart 1979, S. 161)

Denn dieser schicksalhafte Zusammenhang der

Taten ist nun nach anthroposophischer Ansicht durch
den k&rperlichen Tod nicht unterbrochen — die Biogra-
Phie erstreckt sich iiber viele irdische Existenzen, der Mensch
lebt in einem geistigen Dasein vor der Geburt, und er
kehrt nach dem Tod in dieses geistige Dasein zuriick,
von wo er wiederkommt. So wie ich abends das Ergeb-
tis meiner Taten mit in den Schlaf nehme uid am néch-
sten Morgen nicht als ein ganz anderer aufwache, son-
dem um da anzukniipfen, wo ich abends aufgehort
habe, so nimmt der Mensch auch das Ergebnis seines
ganzen irdischen Tuns wie eine Frucht durch den Tod
hindurch zunichst hiniiber in eine nicht-irdische und
sodann wieder in eine neue irdische Existenz.

Das Karma-Gesetz bedeutet daher in dieser moder-
nen »wissenschaftlichen«, von Steiner rein aus dem De.n-
ken heraus gewonnenen Definition: »Alles, was ich in
meinem gegenwirtigen Leben kann und tue, steht nicht
abgesondert da als Wunder, sondern hingt als Wirkung
mit den fritheren Daseinsformen meiner Seele zusam-
men, und als Ursache mit den spateren.« (1, S.72)

Auch Steiners Reinkamations- und Karmalehre 1st
also zuniichst Daseinsanalyse, die den »Grund fur
gewisse Lebensvorginge des Menschen in wiederholten
Erdenleben« sucht (2, S.63). Wahrend des Daseins In
der »nicht-irdischen Welt« erwichst im Menschen aus
der Einsicht in den gdttlichen Weltenplan heraus das
Bediirfnis nach Korrektur seiner Taten — sei es, um etwas
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wieder gut zu machen, sei es, um sich weiter zu vervoll-
kommnen.

Aus dieser Anschauung heraus erklirt die Anthro-
posophie z.B. auch die Frage, warum ein Mensch zu
einem bestimmten Zeitpunkt an einer anz bestimmten
Krankbeit erkrankt und was passiert, wenn er wieder
gesund wird!

Wir machen ja oft die Beobachtung, daf§ eine durch-
lebte Krankheit einen Menschen verindert, ja, seinem
Leben oft eine vollig neue Richtung gibt, die es sonst
nie bekommen hitte, und sich damit oft heilsam aus-
wirkt. Fiir den Anthroposophen ist das sozusagen gan®
»natiirlich«, da sich der Mensch ja im geistigen Dasein
vorgenommen hat,*sich weiter zu vervollkommnen.
Der Mensch »sucht« sich also geradezu eine Ansteckung
in einem bestimmten Lebensabschnitt oder ein be-
stimmtes Elternpaar, das ganz bestimmte Krankheiten
vererbt, weil er aus der geistigen Welt heraus genau
wei: damit und zu diesem bestimmten Augenblick
kann ich neue Krifte gewinnen, indem ich diese Krank-
heit durchstehe und iiberwinde. Was vom Standpunkt
des irdischen Lebens aus als »leidvolles Geschicke
erscheint, das erscheint dem Menschen selbst von
einem hoheren Standpunkt aus als durchaus »notwen-
diger« Ausgleich fiir einen auf ein fritheres Leben
zuriickgehenden Mangel! Aus dieser Sicht der »Not-
wendigkeit« von Krankheiten resultiert z. B. auch die
Reserve der Anthroposophen gegeniiber den Heilmit-
teln der pharmazeutischen Industrie, deren Anwen-
dung mit der ideologischen Gefahr verbunden ist, ein€
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Krankheit mit allen Mitteln - und sei es auch unter Hin-
nahme schidigender Nebenwirkungen - zu unterdriik-
ken und zu beseitigen.

Daraus resultiert aber auch die Einstellung zu kran-
ken oder behinderten Menschen: Der Anthroposoph
weif, daf dieser Mensch sich eine bestimmte Krankheit
oder Behinderung selbst gewdhlt hat, weil er dédurch
seine Entwicklung férdem kann, und seine eigenen
Mafnahmen richten sich daher in erster Linie — unter
ZUriickstellung eigener oder fremder (z. B. gesellschaft—
licher) Interessen danach, wie er dem anderen bel seiner
Entwicklung zum besseren helfen kann. Die v1eler}
Zuwﬁndungen rufen bei dem jetzt Leidenden im kzinftg-
gen Leben den Drang zu zuriickschenkender Tatigkeit
hervor. .

Selbst das die Reinkarnationslehre anscheinend 1n
Frage stellende Problem der Bevilkerungsexplosion ﬁndgt
von daher eine »Erklirunge, die aus anthroposophl—
scher Sicht etwa so lautet: Materialistisch gesinnte Men-
schen dringen rascher zur Wiederverkirpernng, da die
Seele wenig geistige Erlebnisse in die jenseitige Welt
mitbringt, die dort zu verarbeiten waren - shnliches gilt
auch bei frihem Tod (man denke an die Millionen
K.degSOpfer im 20. Jahrhundert!): Dadurch ergibt sich
eine gewisse Verkiirzung der Zeit zwischen Tod und
Wiedengburt, die normalerweise 800 bis 1000 Jahre
dauert. Die Bevolkerungsexplosion steht esoterisch
gesehen also in einem ursichlichen Zusammenhang
mit dem Materialismus und den Kriegseinwirkungen.
Wenn es sehr viele materialistisch Denkende gibt, kann

95



das zu einer Bevolkerungsexplosion fiihren. Die Zu-
nahme der Erdbevolkerung ist dennoch keine Infrage-
stellung der Reinkarnationslehre, denn man muf
davon ausgehen, daf sich immer eine viel groRere Zahl
von Seelen im nichtverkdrperten als im verkOrperten
Zustand befindet, da die Verweildauer im Jenseits viel
linger ist als ein irdisches Leben (7). .

Die Anthroposophie unterscheidet dabei, was die
nachtodliche Existenz betrifft, in ihrer Reinkarnations-
lehre 4 Stufen des nachiodlichen Seins in der »geistigen Welt«:

Zwischen dem Todesaugenblick und der neuen
Geburt erfolgt auf der 1. Stufe der Verlust des irdischen
Leibes, der sich allmihlich in den physischen Leib der
Erde auflost.

Die folgende Stufe ist die Stufe der Lebensriickschau
des Verstorbenen: Das »Ich« des Verstorbenen erlebt
jetzt sein ganzes vergangenes Leben in einem »Lebens-
panorama« sozusagen von hinten nach vorn. Nach
Steiner dauert diese Riickerinnerung »etwa drei Tage« -
nimlich solange, wie der Verstorbene wihrend seines
Erdenlebens hitte wachbleiben konnen, ohne einzu-
schlafen. Nach Hemleben deckt sich dieser Zeitraum
mit der Gewohnbheit, den Leib nach 3 Tagen zu bestat-
ten (6, S.182). Es handele sich bei dieser Stufe zugleich
um den Bereich des »Ubersinnlichen« oder des »Jen-
seits«, aus dem nach Hemleben die Berichte sog. »Riick-
kehrer« oder »Reanimierter« stammen.

Diese 2. Stufe des nachtodlichen Lebens wird abge-
schlossen mit dem volligen Verlust des »Atherorganis-
mus«, des Lebenskrifteleibes, der den physischen Leib
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durchzieht und der sich jetzt in den Atherorganismus
des ganzen Kosmos auflost.

Es folgt als 3. Stufe die Stufe der Liuterung (bzw. des
Fegefeuers oder Kamaloka): Da die Geistseele d1.1rch
den Verlust des physischen Leibes die k(hperlzc.ben
Organe zur Befriedigung der Begierden, aber noch nicht
die zu ihr als Seele gehdrenden ungestillten Begierden
selbst verloren hat, schmerzen diese angesichts d.er Ent-
behrungen. Dieser Zustand dauert nach Steiner so
lange, bis die Geistseele gelernt hat, wieder.blof_g dep
Gesetzen der geistigen Welt zu folgen und in Einheit mit
thr zu leben, .

Wenn also der »astrale Leichname, der »Seelenleib«
abgelegt ist, ist nun allein das »Ich«, der »geistige Wese.ns:.—

ern« mit dem Teil des Seelischen iibrig, der den geisti-
gen Gesetzen folgt. (5, S.70) . _

Man hat aufgrund dieses Verlusts des eigentlich
»Seelischen« auf der 3. Stufe mit Recht festgestellt, dafl
es sich hier eigentlich um eine »Geisteswanderung« hz?n-
delt - 3hnlich wie in der Gnosis der unsterbliche Geist-
funke aus der Verlorenheit in der Welt zu Gott zuriick-
kehrt - , da hier die Seele sterblich sei und nur der Ge{st
an der Unsterblichkeit Anteil habe (34, S.79). Und in
der Tat liuft der gesamte kosmische Prozef in der
Anthr0posophie Steiners ja auf die totale Vergesstigung
der Materie hinaus.

Jedenfalls erreicht damit das »Ich« nach dem Able-
gen des Astral- oder Seelenleibs eine neue, 4. Stufe de§
nachtodlichen Lebens: Das »Ich« lebt im Einssein mit
dem Geist im Geisterland (Devachan), das, wie die »Astral-
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welt«, wiederum 7 Stufen umfafdt, die in ein »unteres«
und ein »oberes Geisterland« eingeteilt werden. Im
»oberen Geisterland« wird das »Ich« weitergebildet,
erhilt Einsicht in seine vergangenen und kﬁnftiger.l
Leben, und das Erlemnte wird jetzt in lebendige deigkef-
ten des Geistes umgewandelt, die sein kiinftiges irdi-
sches Leben bereichern. _

Die niichste Reinkarnation kann sich erst ereignen,
wenn a) das Karma aufgebraucht ist und b) die Welt sich
so verandert hat, daf der Mensch nexe Entwicklungs-
mdglichkeiten fiir sich vorfindet.

Nach Steiner wihrt bis ca. 3 Wochen nach der Emp-
fangnis der rein vegetative Prozeff. Danach verbindet sich
die praexistente Seele init dem physischen Lebenskeim (5,
S.203): »Steiner nimmt als zeitlichen Anhaltspunkt ein
Intervall von ungefihr 1000 Jahren zwischen zwei
Inkarnationen an. Mit der Reinkaration verbindet €r,
in Normalfall, einen Geschlechtswechsel; doch kann in
Ausnahmen bis zu sieben Inkarnationen der gleiche
Geschlechtstypus beibehalten werden« (13, S.212f,
unter Bezug auf Steiners Geheimwissenschaft S.314)
Diese Zahl hingt damit zusammen, daf} Steiner bei sel-
nen Inkamations—Forschungen grundsitzlich nur die
Einsehbarkeit von 7 Erdenleben (drei riick- und vier
vorwirts) annimmt (13, S.213).

Im Blick auf Steiners Anthropologie kann man
daher von einem Dualismus sprechen, sofern er die fiir
die chnstliche Weltanschauung und Erlosungslehre
grundlegende Einheit von Leib und Geist bzw. Seele
zerreifdt, wonach der Mensch nicht nur einen Leib
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»hat«, sondern Leib »ist« (P. Schiitz) und in de%' Auferste-
hung seine »verklirte Leiblichkeit« hervortntt.. .

Anders bei Steiner: »Die physische Hiille und die Gez:ct-
seele stellen zwei ginzlich verschiedene AspekFe da,{: >59 1st
tatsichlich, (sagt Steiner), 5im Menschen eine Zweibeit
zusammengebaut, wovon das eine, das Gelsng-Seellsche,
zuriickfiihrt auf eine bloff geistige Evolution, wihrend das
andere, das Physische, auf die vererbte Ev?lutzonslmze
zuriickzufiihren st (13, S.212 - Zitat aus: »Dje Erkennt-
nis der Seele und des Geistes«, Dornach 1925, S.295).

Die Reinkarnation gehort in den grofieren Rahmen der
anthroposophischen Weltanschanung, der hier nur sehr y:}r-
kiirzt wiedergegeben werden kann: Das fnenschllc. e
Leben auf Erden ist weder zufillig noch sinnlos. Es 1st
dem Menschen ein wichtiger Auftrag gegeben: 416 ger
stige Hoherentwicklung und Vervollkommnung, dl'e erin
einem Leben gar nicht schaffen kann, sondemn d1§ sich
tiber viele kiinftige Leben erstreckt, zu denen er wieder-
geboren wird. '

Die Anthroposophie Steiners will nun den im All-
tagsmenschen verborgenen »hSheren Menschgmr wek-
ken, den »gottlich-geistigen Kerne, das »Ich« in jedem
Menschen, das sich tiber die materielle Welt erhebt. und
die Verbindung zur gottlichen Welt herstellt. In seinem
»Ichq, in seinem Geist, hat der Mensch nach anthropq—
sophischer Ansicht die »Anlage zum Géttlichen«. Die
volle Entfaltung des »Ich« (die sich iiber unvorstellbare
Zeitriume erstreckt) ist die Vergottlichung des Menschen
- und das ist das Ziel der gesamten menschlichen und
kosmischen Entwicklung.
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Diese Entwicklung des Kosmos vollzieht sich in 7
Stufen, auf die hier nicht niher eingegangen werden
kann. Wichtig ist aber: Nach okkulter Ansicht gibt €s
eigentlich 3 grofe Entwicklungsperioden im gesamter
Kosmos: Am Anfang ist alles geistig. Die Entwicklung
des Kosmos vollzieht sich dann in Form einer Materiali-
sierung des urspriinglich Geistigen, die thren Tiefpunkt
in der Gegenwart, im Zeitalter des Materialismus hat,
um von da an eine Wende wieder zuriick zum Geist ZU
nehmen. Denn nun ist das geistige Ich des Menschen 1t
der Welt, das die Welt durchdringt und die Materie 1n
einer zunehmenden Vergeistigung wieder nach oben, zut
gottlich-geistigen Welt entwickelt.

Eine zentrale Rolte bei dieser Wende zur Wiederver”
geistigung der Materie spielt dabei fiir Steiner das soge-
nannte »Mysterium von Golgatha« oder der »Christus-

impuls«, weshalb die Anthroposophie auch als emne
christliche Weltanschauung gilt.

Exkurs: Die Christengemeinschaft

Wenn ich mich nun in Kiirze auch der anthroposo”
phisch geprigten »Christengemeinschaft« zuwende, sO
ist im Blick auf unser Thema vorweg zu betonen, daf®
die Reinkarnation, die Lehre von den »wiederholten
Erdenleben«, hier in keiner Weise als ﬂerpﬂicbtend{S
»Dogmax verstanden wird (5, S.8) oder zur Verkiindi-
gung gehort, auch wenn sie wohl von den meisten Pfar-
rern der Christengemeinschaft geteilt wird!

Man kann also auch zu dieser »religiosen Erneuc-
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rungshewegung« gehoren, ohne diese An§icht zu tel;llen,
denn ihr geht es in erster Linie um eine Wiederbelebung
der Frommigkeit und des Kultus. Die Bek.enntmsffel-
heit gibt den Pfarrern und Gemeindegliedern ene
grofe Freiheit zu einer kritischen Priifung des anthro-
posophischen Gedankenguts. .

Frzilich spielt die ngre von den v'v‘lederholten
Erdenleben natiirlich eine Rolle in ihren Auferungen.
Hierbei wirkt die Art sehr sympathisch, wie etwa Rudplf
Frieling, der frithere Erzoberlenker der Chnstquemem-
schaft, in seinem Buch »Christentum und Wiederver-
kdrperung« seine Auffassung vertritt: Er gibt ganz often
zu, im Unterschied zu anderen, daft das Alte Testament
eine Reinkarnationslehre nicht kennt, und er vcafsteht
die Reinkarnationslehre als Antwort auf die »Liickes,
die in der chrstlichen Zukunftshoffnung aufgrund
der Verzdgerung der Parusie entstanden ist (vgl. auch
Kurt Hutten, »Seher, Griibler, Enthusiastens, Stuttgart
121982, S.708). o

Frieling kennt auch so etwas wie ein »Jingstes
Gericht« - fiber das jeweilige snachtodliche« Gericht
des einzelnen hinaus, mit einer Scheidung der ganzen
Menschheit! Die »Wiederverkorperungslehre«, wie St€
von Steiner entwickelt wurde, fiillt fiir ihn genau die
»Liicke« aus, die zwischen dem Tod des Christen und
dem Jiingsten Tag besteht. (5, S.80) ‘

Im Blick auf die Frage nach dem Verh’élt_ms von Gro-
sis und Anthroposophie sowie Christengemexr}schaft wgd
man ebenfalls seine Stellungnahme in semer Schnft
»Christentum und Gnosis« berticksichtigen miissen, wo
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er sich einerseits, was die wissenschafiliche MethO_df
betrifft, zwar scharf von der Gnosis abgrenzt, andersetts
aber gewisse inbaltliche Gemeinsambkeiten zugibt:
Einerseits sagt er: »Die Anthroposopble hat ibrer
Methode nach mit der Gnosis nichts gemein.«
Andererseits stellt er aber inbaltliche Gemeinsam”
keiten fest, sofern diese Wirklichkeiten betreffen, »415
von verschiedenen Beobachtern unabhingig vonei”
ander gefunden werden konnen«: _
»So spricht sowohl Gnosis wie Anthroposophie

a) von der Dreibeit des Menschen in Leib, Seele und Geist,
b) von der Pri-Existenz der Seelen,

¢) von der Pri-Existenz Christi,

d) von der Priexistenz unserer heutigen Welt in hobe-
ren Daseinsstufen.« T
Die von Frieling apostrophierte, von den'chHSth'

chen Kirchen abgelehnte Lehre von der Praexistenz der

Seele spielt dann zum Beispiel bei der Taufe dex Cho-

stengemeinschaft eine Rolle, wo es in der Taufliturgi€

heifdt:

»Aus Geisteslichteswelten heraus geleiten wir in der Tﬂ”ﬂ
die Kinderseele in das Erdensein (und in dem Erdensein i1
die Gemeinschaft des Christus Jesus) ... Die aus dem
gottlichen Geistwort geborene kleidet sich in des Todes
Stoff ..., weisheitsvollstes Engelkunstwerk ist der Lei-

bestempel und doch zugleich Hohle und Grab der
Seele.« (»Texte zur Taufe«)

Rudolf Steiner selbst hat sich in seinen »Anthropo-
sophischen Leitsitzen« {iber das Verhiltnis »Gnosis
und Anthroposophie« gedufert (S.207):
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Erbringt dabei die historische Gnosis m; qef?t:rzzlzr
alter der Empﬁndungsseele« und fiem. »Leita men
Verstandesseele« in Verbindung. Dies sind gusarlx;lh "
mit dem »Zeitalter der Bewuftseinsseele« die _; ﬂtS "
der menschlichen Ich-Entwicklung, denn das »I.c i{t;: d}er
nicht von Anfang an voll entwickelt. Im »Zelti.3 i
Bewufltseinsseele« leuchtet zum erstenmal das .ch\{ -
sein von der bewufiten Umgestaltung der 3 f}:u:ﬁen
Wesensglieder durch das Ich auf - 1m 10 W; - hr
Menschen wird die BewufRtseinsseele 1m 35.Lebens)

eboren. )
’ Im »Zeitalter der Ernxpﬁrldungsseele“_Offe,nbar:ie Szlczi
das Géttliche dem Menschen durch dv; Sinne, ; N
Ich noch nicht entfaltet war, all.méi}ﬁ;:‘:hz.l:r\‘?t urc
sideenhafte Geist-Eindriicke«. Stemers Fazit:

»Aus der gegebenen Schilderung s1eh§}ma?s, 3:.1{31
Anthroposophie keine Ermeuerung der nccl)s -
kann (die zu ihrem Inhalt die Erkenptmsart er 'chsn
findungsseele hatte), daf3 sie aber einen ebenso rgz o
Inbalt aus der Bewnufitseinsseele holen mufS<. (S 0
M.a W . Sie ist zwar keine Erneuerung der alten, wo

. i fortge-
aber eine nexe Gnosis fiir den Menschen eines g
schritteneren Zeitalters!

2. Theosophie

Mme. Blavatskys Auffassung der Reinkarnation st
nicht einheitlich: In der »lsis entschleiert« Jehnt sie emce:l
mehrmalige Inkarnation auf der Erde ab - eptsgfecheﬂ

der spiritistischen Auffassung ~ und 1Rt sie hochstens
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als Ausnahme zu, da die Seele nach dem Tode zu ande-
ren, hoher entwickelten Planeten fortschreitet (13
S.207). In den Veden finde sich keine Spur von
Metempsychose. Plato und Pythagoras bezogen sie nuf
auf den Fortschritt des Menschen von Welt zu Welt (vgl-
18).

In der »Geheimlehre« geht das Ego demgegeniibef
durch zahlreiche (genau: 777) Erd-Inkarnationen, wﬁ}}‘
rend derer es vom Zustand wunbewufSter Gottlichkert
zum individuellen gottlichen SelbstbewufStsein reift (13
S.208). »Reinkarnation« ist fiir Mme. Blavatsky einfach
der Weg der Selbsterlosung: Sie ist »das Schicksal eines
jeden Egos, das auf diese Weise zu seinen eigenen Heiland in
jeder Welt und in jeder Inkarnation wird« (»Schliissel zur
Theosophie«; vgl. 21, S.112).

Man sollte noch erwihnen, daf von ihr auch noch
eine dritte Stellungnahme zu dem Thema »Reinkarna-
tion« bekannt geworden ist: In mehreren medialen
Kundgaben aus den Jahren nach ihrem Tode, die auf
eine Inspiration Mme. Blavatskys zuriickgefithrt wer-
den, wird die Reinkarnation ausdriicklich abgelebnt!
Dies ist vor allem auch deshalb von Bedeutung, weil €s
die Uneinigkeit Giber dieses Thema selbst innerbalb des
Bereiches des Okkultismus deutlich macht — nicht gerade
ein Grund, die Reinkarnationsidee fiir christliches Den-
ken annehmbarer zu machen! (19, S.119) Die oft erho-
bene Forderung, die Kirche miisse endlich wieder zu
der von ihr im Laufe der Geschichte angeblich unter-
driickten Reinkarnationslehre zuriickkehren, erscheint
von daher in einem nicht gerade giinstigen Licht!
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Die Reinkarnationslehre von Annie Besant, der zwei-
ten Prisidentin der ,Theosophischen Gesell§chaft(< seit
1907, unterscheidet sich von der Rudolf Stemners durch
ihren stlichen, unpersonlichen Charakter:

»Nicht eine Personlichkeitsforr reinkarniert, sogderp
die Geistseele sendet jeweils einen Strabl ihres Selbst 1n die
Erdenwelt, um aus »jeder solchen Innewohnung neue
Erfahrungen, neues Wissen zu sammelne« (13, S. 217 -
Zitat aus »Wiederverkdrperungslehres, Lejpzig ©-J-
$.72). .

»Da nicht die gleiche Personlichkeit (gleiches G.ehlrn_)
wiederkehrt, kann die neue Erdenhiille auch nzc.bt die
Erinnerung der alten gespeichert haben. Aus dnlesem
Grund erinnert sich der Mensch nicht an st fruh"eres
Erdenleben. »Die Erinnerung an die Ereignisse seiner
Vergangenheit ist einzig In seinem Kausalké.rper al'l-f-

ewahrt, in seiner fortdauernden Form, dem einen KOr-
per, der von Leben zu Leben weiterbesteht.c«(13,S. 217).
A. Besant verwendet auch das Bild von der {’erlfr’nkette
(19, S.142): Die einzelnen Korperleben sind wie d}ct Per-
len auf einer Schnur, die das »lebendige, ind{wduelle
Prinzip« eines Menschen darstellt, das die einzelnen
Perlen durchzieht und belebt! Die Perlen selbst 51f1d
aber voneinander vollig getrennte Hiillen. Unperson-
licher 148t sich die leibliche Existenz eines Menschen
kaum noch denken, als nach diesem Modell! '
Jinarajadasa, ein spiterer Prasident der »Theqsophx-
schen Gesellschaft«, verwendet zur Veranschaulichung
des Inkarnationsvorgangs 4as Bild von der Ha?zd und den
Handschuben (13, S.224 Anm. 555): Er bezeichnet das
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swahre Selbst« des Menschen als die blofe Hand. Dar-
{iber wird nun ein Glacé-Handschuh gezogen - der
Mental-Kirper, diesem folgt ein Wollhandschuh — def
Astral- Korper, womit die Empﬁndungsfdhigkeit des
Selbst weiter eingeschrinkt wird, wihrend die Materialt-
tit zunimmt. SchlieRlich wird diesem noch ein dicker
Fiustling iibergestiilpt — der Ather- und physische Korper:
In gleichem Mafe wird das Wesen des Menschen durch
die Einkdrperung in seinen geistigen Fahigkeiten be-
schrinkt!

In seinem Buch iiber »Die okkulte Entwicklung der
Menschheit« (10) schreibt Jinarajadasa auch: »Die Theo-
sophie lehrt, dafl eine individualisierte und mensch-
liche Seele sich niemals in Tier- oder Pflanzenformen
verkorpern kann.« Die Seele wiirde »durch einen sol-
chen Riickschritt nichts gewinnen, lautet seine Begriin~
dung. D.h. allerdings nicht, wie er feststellt, daR sie
nicht vor ithrer Menschwerdung als Tier oder Pflanze
auf der Erde gewohnt habe, bevor sie »ein dauerndes
selbsthewufites, individuelles Wesen« geworden war. (10,
S.54)

Die Reinkarnationsvorginge erstrecken sich tiber
eine unvorstellbar lange Zeit und werden beim Menschen
als ein Initiations- und Schulungsprozef§ aufgefafit, der sich
bei A. Besant wiederum durch seinen unpersbnlichen
Charakter diametral von der Anthroposophie untet-
scheidet: Ziel der Reinkarnation ist nicht, wie in der
Anthroposophie, die hochste Ich-Entfaltung, sondern
gerade der Verlust der Fiihigkeit zur Ich-Bildung. In beiden
Fallen dient zwar Reinkarnation als Heilsweg — aber bet
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Besant und Steiner wird das Heil selbst vollig unter-
schiedlich bestimmt;: auf der einen Seite von den Vor-
stellungen der dstlichen Religionen her, auf d(ir aqderen
Seite unter dem Einfluf der christlich—abendlandxschen
Personlichkeitskultur. _

A. Besant unterscheidet unter den vielen S.tufen der'
menschlichen Hoherentwicklung gmndsiitzhgh zwel
Gruppen (9, S.218 und S.225 gibt sie den Sanskrit- bzw.
buddhistischen Ausdruck fiir diese »Stufeng):

Stufe 1: den »Probepfad« (»Probeschiiler«) ur‘ld ‘

Stufe 11: den »Pfad der Schiilerschaft« oder »eigentli-
chen Pfadc. .

Zwischen Stufe I und 11 erfolgt die »]?inwahung«.

Am Anfang des »Probepfads« steht beim Menschen
- gut gnostisch — die Einsicht der »Wertlosigkfzt von Erde
und Himmele, d. h. genauer: der Augenblick, in dem
diese Einsicht »zum bleibenden Besitz der Seele« wird. (9,
$.219) |

Diese »Weltmiidigkeite (9, S.220), m.a. W diese
Entweltlichung ist »die Pforte zum Probepfad«. Der
Mensch wird von einem »Meister« zum »Scbz‘iler' auf
Probe« (Chela) oder Neophyt angenommen. (»Meister«
sind hierbei nach A. Besant »der menschlichen Rflsse
angehdrende, erhabene Wesen, die ihre menschliche
Entwicklung vollendet habenc und eine »Bruderschaft«
bilden. Sie sind ein Bindeglied zwischen den Menschen
und den iibermenschlichen Wesen« und helfgn den
Menschen, ihre Entwicklung zu beschleunigen, indem

sie sie zu Schiilern machen, um in die »groile Bl’uder—
schaft« einzutreten.)

107



Wenn der »Schiiler« dann »fiir immer von den I.ntef'
essen des irdischen Lebens getrennt« ist, ist er »reif fur
die Einweihung«. .

Bereits die Probe-Schiilerschaft (Chela) kann sich
aber iiber mehrere Inkarnationen erstrecken! Desha}b
kann es auch erst nach mehreren Inkarnationen bet vie-
len Menschen zur »Einweihung« kommen. D. h., flef
Mensch »selbst bleibt in der Astralwelt und wartet sglﬁff
baldige Wiedergeburt auf Erden ab«, indem er die geisti
gen Krifte, die er sonst fiir sein »Devachan« (= dfi.s
gliickselige Leben im Himmel) verbraucht hitte, fir
den Dienst in der Welt freimacht. (9, S.226)

Die »Einweibung« kann nur dann erfolgen, wenn €f
»das persinliche Selst« endgiiltig als »Tduschunge empfindet
und er sich fiir immer ezns mit allem fithlt (9, S.228),
m. a. W.,, wenn der ProzeR der totalen geistigen »Entper-
sonlichunge, der Loslosung vom »personlichen Selbst«,
vollendet ist und nur noch das eine Grofle Selbst iibnig
ist!

Jetzt betritt er den »Pfad«. Dieser besteht aus 4 Ein-
wethungen (9, S.227):

Von der 2. Einweihung an hat der Schiiler 7ur noch
wenige Inkarnationen vor sich, bevor er ganz »in den
hoheren Bereichen des Seins« dient. (9, S.228)

Ab der 4. Einweibung gilt er als »Paramhansac, d. h.
sjenseits des Ich oder des individuellen Seins stebende. (9,
S.229)

Jetzt »wirft er. .. die letzte Fessel des Sonderseins ab,
die Fibigkeit zur >Jch-Bildung<« (9, S.229). Das bedeutet

praktisch: Auch in seinem Wachbewufitsein weilt er
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nun auf der »Ebene der Einheit« (der »buddhlschen
Ebene«), '

Das Ende des Pfades ist die »Schwelle zum Nirvanac.

»Niroanas aber »ist das Heim des befreiten Selbste- o,
$.230) o .

Uber dem Schiiler befinden sich jetzt nur noc
Wesenheiten iibermenschlicher Art. Der-Schuuler _aber
ist ein »Meister der Weisheit« geworden, ein »gottlicher
Mensche, der nun seinerseits Menscher_l belfen kann, den
»Plad« der Vergottlichung zu beschreiten. o

Es ist deutlich, daf dahinter ein grostisches Eintel-
lungsschema der Menschen in >>Vollkoxr}mene<< (per-
fecti) und »Horer« (auditores) steht, das mit Vorstellun-
gen aus den Ostlichen Religionen verbunde”n \ylrd.
Nach der Lehre des Manichdismus vom lfunftxgen
Leben z B. miissen nur die Seelen der weniger Voll-
kommenen wieder inkarnieren, wihrend die Vollkom-
menen nicht wieder zur Erde zuriickkehren. (1?, S.62)

Solange die Geistseele an das »Rad der Wu;dergi
burt« gekettet ist, bleibt fiir sie das Karma-Gesetz in Gil-
tigkeit, ‘

Das setzt aber voraus, dafl es auch wirklich dass.elbe
Wesen ist, auf das das Gesetz zuriickschliigtf was bel A.
Besant, wie gesehen, zumindest fragwiird1g ist,da der re-
inkarnierte Mensch nur wie die Perle auf ener Kette en
neugestalteter Strahl der Monade ist. .

Gleichwohl lautet ihr Grundsatz: »Nichts kann einen
Menschen treffen, was er nicht verdient bdtte« '

Doch betont sie immer, daf das Karma-Gesetz nicht
Zu einem »laisser faire« oder zur Verweigerung von
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Hilfe fithren darf, und sie ist ja als Reformerin und als
frithere Prisidentin des Indischen Nationalkongresses

in Indien bis heute noch geschitzt. Ihre Einstellung ver-
deutlichte sie einmal folgendermaRen:

»Wenn ein Deva sie zum Platz fiihrt, wo ihr Bruder ver-
schmachtet, so geschieht dies, weil er sie zum Werkzeug sel-
nes Wohlwollens fir den Menschen benutzen will, dessen
schlimmes Karma gerade jetzt durch seine Leiden erschopft,
ausgeglichen ist ... Wenn sie sich aber dem Gott (Deva) ver-
weigern, wenn sie durch Gleichgiiltigkeit sich abwenden, s0
wird deshalb sein Tun nicht durchkreuzt, er wird ein anderes
Werkzeug finden oder als letztes Mittel ... ein >Wunder« tun

... Aber die, welche sich geweigert haben, als Werkzeug zu dienen
..» die haben sich das Karma bereitet, daR auch 51e.keme Hilfe
finden, wenn spiter einmal die Stunde ihrer eigenen Not

schligt ...« (13, S. 235)

Dieses Beispiel unterstreicht aber auch den Unter-
schied der neugnostisch-theosophischen zur alten indi-
schen Auffassung, fiir die Reinkarnation und Karma
eben kein Heilsweg sein konnte.

Auch schwere Schicksalsschlﬁge werden fast mathe-
matisch genau nach dem Karma-Gesetz verrechnet.
Nach A. Besant wird durch Katastrophen, wie Erdbeben,
Schiffsunterginge oder Flugzeugabstiirze Karma ausgelost,
das im Plan fir die durch die Katastrophe beendete
Inkamation urspriinglich nicht vorgeseben war. Dadurch
kann das Individuum aber »Schulden aus der Vergan-
genheit zahlen, die nicht notwendigerweise zum reifen
Karma dieses Lebens gehdren miissenc. (9, S.198)

D.h. auch solchen unerklirlichen und furchtbaren
Schicksalsschligen wird dadurch ein »Sinn« und eine
positive Bedeutung gegeben, daf der Betroffene Schul-
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den schueller abarbeiten kann, als es thm sonst moglich
gewesen wire. .

So wird beispielsweise der Tod von 500 Personen bei
einer Brandkatastrophe von der Theosophlp Flowcr“A..
Newhouse als Ergebnis fritherer Gr.ausa-mkezte? e'rklart.
»Diese 500 Brandopfer konnen in etner rom}.schen
Arena gesessen haben, das Sterben chngthcher Mairtyrer
bejubelnd. Maglicherweise haben sie sich auch zusam-
Mmengerottet, um eine Frau als Hexe brenner{ zu lassenc.
(13, 8.252) | .

Es ist eine erfreuliche Tatsache, daf sich aus Indien
selbst Kritik an solchen furchtbaren Folgerungen
bemerkbar macht und kein anderer als Sri Aurobindo
sich gegen solche heute im Westen ausstrahlendgn Ver-
Suche gewandt hat, »eine ethische Bedeutl}ng in d'as

anze der Natur hineinzuzwingen«! Er bezeichnet dies
als eine »jener pathetischen Versuche des M‘ensch§n,
sein begrenztes menschliches Selbst in alle Dinge hin-
einzulesen«, Es widerstrebe nicht nur echter Religion,
sondern bereits der hoheren Ethik, eine Karr?a—Lehre
2u akzeptieren, »die die Zuteilung von G-luck und

lend auf der Welt regiert«, Dahinter stehe ein a}nthro-
Poider Gottesbegriff. Eine menchanistisch-gesetzliche Be-
‘é’ﬁ”dung der Wiederverkorperungslehre sei abzulehnen (19,

- 35 £F),

Es Qére ein Unternehmen fiir sich, nun Aurobindos
¢igene Wiederverkdrperungslehre zu untersuchen. Es
Sei nur darauf hingewiesen, dafl er »das gesamte

cheimnis der Umstinde der Wiedergeburt« zentriert
Sieht um die Notwendigkeit der Seele, zu wachsen, um
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die Notwendigkeit der Erfahrung, alles andere sei beilau-
fig. Gerade damit nimmt er aber einen Gedanken auf,
der in der New Age-Bewegung heute groflen Ankla.ﬂg
findet: die Mdglichkeit der evolutiondren Hoberentwick-
lung der Menschheit durch Reinkarnation.

3. New Age

Auf die New Age-Bewegung kann in diesem Zusam-
menhang nur kurz eingegangen werden, obwohl sich
eine ausfiihrliche Darstellung im Blick auf das Thema
Reinkarnation lohnen wiirde.

In seinem 1982 in den USA erschienenen Buch
»Reincarnation« (21)schreibt Mark Albrecht: »Eine Ur-
sache der Anziehungskraft der Reinkarnationsidee im
Westen ist thre Verbindung mit den religiosen >New
Age-Bewegungen und ihren Ablegemn, wie ;Erhard
Seminary Traininge (est), Yoga, Zen und dem in der
Gegenkultur verbreiteten okkulten Glauben, dafl wirin
das astrologische goldene Zeitalter, das Zeitalter des
Wassermanns, eintretenc, (21, S.15) »Die vielen Gurus,
serleuchteten  Meister, >Holistic Health«-Center,
Medien, Séancen, Parapsychologie-Gruppen, Jenseits-
kontakte, Hexen und &stlichen Kulte haben alle eine
bestimmte Form gnostischer Philosophie und mysti-
scher Erfahrung zu ihrer gemeinsamen Metaphysik
gemacht, und die Reinkamation ist einer der funda-
mentalen Lehrsitze dieser jiingsten Wiedergeburt anti-
ker Spekulation.« (21, S.33)

Eine kalifornische Psychiaterin erblickte hierin die
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zentrale Bedeutung des New Age: »Das Wassermann-
Zeitalter bedeutet: wir beginnen zu lernen, daf} wir nie-
mals sterben.« (21, S.116)

So kann man in der kaljfornischen Gegenkidiur dem
Versuch einer bewufiten Ankniipfung an die Gnosis
begegnen, in erster Linie bei threm Sprecher, Th.eodor.e
Roszak, der fiir die Emeuerung der alten Gnosis p.l’a—
diert, die er als die Fihigkeit versteht, »Gott in c'ler.l Din-
gen« zu erkennen. Marilyn Ferguson beruft sigh in threm
Buch »Die sanfte Verschwdrunge, einer Att Bibel der
New Age-Anhiinger, ebenfalls ausdriicklich auf Alche-
misten, Hermetiker und Gnostiker. .

In seinem in der Goldmann—Taschenbuch—Relhe
»New Age« erschienenen Buch »Eine Vision des Was-
sermann-Zeitalters« dufert sich Sir George Trevelyan,
einer der namhaftesten Vertreter des New Age, auch zur
Reinkarnationsproblematik ~ mit den fiir diese Bewe-
gung charakteristischen Akzentverschiebungen:

»DaR wir wiederholt zur Erde zuriickkehren«, sagt er, »ist im
Osten immer fiir selbstverstindlich gehalten worden. Dort
iedoch wurde die Vorstellung mit dem >Rad der Wiederge-
burte verbunden, ein Immer—wieder-Geborenvyerden
Befreiung vom Leid wird erlangt, wenn die Begierden auf-
horen. Seitdem sich die Vorstellung der Wiedergeburt am
Anfang dieses Jahrhunderts in Kultur und Bequtsem dgs
Westens weit ausgebreitet hat, entwickelte sie sich wetter ... Wfll
sich der Westen von jeher mebr mit der Individu_ahtzit beschif-
tigt hat als der Osten, paft es zu unserer Mentalitit, daf evolu-
tiondires Denken unser Verstindnis der Reinkarnation firbt. Das
BewuRtsein entwickelt sich von einem Zeitalter zum anderen,
und dieses Bewuftsein wird in die Einzelseelen getragen. ledg
Seele kann also als kreative Handlung in den Strom des irdi-
schen Lebens eintreten, #m dic Rasse als ganze auf eine hohere
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Stufe zu heben. Wir steigen hinab, nicht nur um Erfahrungen
zugunsten unserer eigenen Seele zu sammeln, sondern um

auf schépferische Weise die grofle Aufgabe der menschlichen
Entwicklung anzugehen.« (16, S.58 f)

Das &stliche »Rad der Wiedergeburt« werde im
Westen in eine »Spirale« verwandelt oder in eine Wen-
del\treppe, »die schlieflich zu einem >neuen Himmel
und einer neuen Erde« fithrt.« (16, S. 59)

Zusammenfassend stellt er fest:

»Der ewige Ketn des Menschen steigt in eine Reihe erdgebun-
dener Leben hinab und baut so eine Persdnlichkeit auf, mit
deren Hilfe er den Forderungen der Welt entgegentritt. Der
Zweck dieser Ubung ist es, durch lange Erfahrung und Leiden
Herr zu werden iiber dieses niedere Selbst, es aufzuldsen und
die Seele in ein Orgar zu verwandeln, in dem das bébere Selbst,
das wahre spirituelle Wesen des Menschen, titig sein kann. Das
»kleine Ichg die personale Existenz der Alltagspersonlichkeit,
ist viel zu verginglich, als da® sie Triger der Wiedergeburt
sein konnte. Aber beim Tode tragen wir den Samen wahrer
Individualitit mit uns, der sich zwischen Tod und Wiederge-
burt weiter entwickelt und dann, wenn die Zeit dafiir reif ist,
nochmals hinabsteigen kann,« (16, S.62)

Besonders in die modeme Psychobewegung, das sog.
»Human-Potential-Movement« (vgl. 47, S.55ff), spie-
len Karma- und Reinkamationsvorstellungen hinein.
Reinhart Hummel schreibt dazu in seinem Buch
»Indische Mission und Frommigkeit im Westen« (28):

»Die Gestalttherapie betont die Notwendigkeit, -unfertige
Gestalten, d. h. unfertige Situationen, unerledigte Sachen, zu
schlieBen, und die gesamte Human-Potential-Bewegung sieht
den Menschen durch seine Vergangenheit bestimmt und fordert
thn auf, die Verantwortung fiir das Selbstverursachte zu iiber-
nehmen. Die Verwendung des Karma-Konzepts kann dazu
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fithren, daR die Ursachen neurotischer oder anderer Stdrun-
gen nicht nur in diesem gegenwirtigen Leben gesucht wer-
den, sondern daf} nach den»unerledigten Sachen«aus frithe-
ren Existenzen zuriickgefragt wird. Ist diese Fragestellung erst
einmal akzeptiert, so erwacht das Interesse an ostlichen Techniken,
die Einsicht in das eigene Karma versprechen.« (28, S.217 f)

Man kénnte hier noch viele andere Beispiele aus der
New Age-Bewegung anfiihren. Letztlich liuft es bei den
meisten Anhingern auf die Vorstellung und das Kon-
Zept von der Reinkarnation als Evolutionsférderung und
dadurch als Heilsweg der Menschheit hinaus un.d ver-
bindet sich hiufig mit ausgesprochen utopischen

Zukunftserwartungen und »Reform«Programmen (vgl.
Im einzelnen 47).

U1 Theologische Uberlegungen

Im 5, Kapitel des 2. Korintherbriefes schreibt der Apo-
stel Paulus (v.10): »Denn wir miissen alle offenbar wer-
den vor dem Richtstuhl Christi, auf daf ein jeglicher
mpfange, nach dem er gehandelt hat bei Leibesleben,
® sei gut oder bose.« .
Worauf soll der Mensch also in der Stunde seines
odes oder in der Stunde des Gerichts seine Zuversicht
setzen?

Jeder moralisch denkende Mensch wird dem Apo-
stel Paulys zustimmen, daf jede Tat ihren gerechten
Lohn von Gott empfangen muf oder ihre Strafe - und
gerade die Anhinger des Reinkamations- und Kanna-

chkens betonen, wie gesehen, immer wieder die
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Gerechtigkeit und die hohe Moralitit dieser Lehre. Zu
erinnern ist noch einmal an die oben zitierten Worte
Maeterlincks oder Mme. Blavatskys - oder an A.
Besant, die den Beweis fiir die Richtigkeit der Reinkaf-
nation darin sieht, da sie das Problem der Ungleichhert
16se, da sonst der Eindruck entstehe, daf§ »Gerechtig-
keit« im menschlichen Leben keine Rolle spiele (vgl. 19,
$.146).

Beruht die Zukunftshoffnung des Menschen also
auf der moralischen Gesetzeserfiillung in diesem Leben
oder auf der Produktion von »gutem Karma« zwecks
Hoherentwicklung der Personlichkeit und der ganzen
Menschheit als dem »Gesetz« ihrer Entwicklung?

Jeder Christ weif, daf der Apostel Paulus in seiner
Rechtfertigungslehre eine dieser Ansicht vollig ent-

gegengesetzte Antwort gibt — aus der entscheidenden
Erfahrung seines Lebens heraus:

»Christus ist des Gesetzes Ende; wer an den glaubt, der s
gerecht.« (Rom 10,4)

»Dem aber, der nicht mit Werken umgeht, glaubt aber an den,

der die Gottlosen gerecht macht, dem wird sein Glaube gerechnel
zur Gerechtigkeit« (Rom 4,5; vgl. 3,28)

In der Reinkarnations- und Karma-Idee in der Neugnosis
(nicht in Indien!) - so eine erste These — Liegt nichts ande-
res als eine Variante der Leistungsreligion vor, die im Neuen
Testament etwa in der Auseinandersetzung Jesu mit
den Pharisiern begegnet und in den Paulusbriefen ver-
urteilt wird.

In der Neugnosis begegnet immer wieder die Grund-
auffassung: Der Mensch entwickelt sich selbst — durch
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moralische, geistige oder sogar korperliche - Selbft-Ver-
vollkommnung #iher zum Gottlichen, zum »hoheren
Selbst«, bis er mit ihm verschmilzt. Go‘tt selbst sp{elt
dabei allenfalls als »Hintergrundsfolie« eines unperson-
lichen Géttlichen, aber nicht als aksiv Handelnder,. als
richtender und rettender Gott, wie ihn das Evangelium
kennt, eine Rolle.

Nach dem Neuen Testament kann dep Menschen
aber keine noch so gute, geniale, groartige Tat Gott
néher bringen! Im Gegenteil: Weil der Mensch viel uef§r
von Gott getrennt ist, als er selbst oft vc{ahrhaben will
und als es sich gerade der »nur« morahsch.deﬂkende
Mensch vorstellt, ist die Trennung auch nicht d.urch
moralisches Handeln zu iberwinden. In jhnlicher
Weise wie die Pharisier schaut auch der emporstre-
bende Gnostiker mitleidsvoll auf die herab, die nicht
mit ihm Schritt halten auf dem Weg der Vollkommen-
heit - und hat sich gerade dadurch schon von Qott ent-
fernt, dessen Liebe allen Menschen gilt. Dabei konnte
sich auch Paulus, wie er im 2. Korintherbrief (Kap. 12)
schreibt, »okkulter Erlebnisse« und hoherer Offenba-
rungen rithmen - aber er empfingt zur Orientierung
das Wort: »LaR dir an meiner Gnade genugen; denn
meine Kraft ist in den Schwachen machtig« (V. ?)!

Weil die Lehre von Reinkarnation und Karma.ln der
Neugnosis damit zu einem Heilsweg wird, was siein df:n
Ostlichen Religionen gerade nicht ist, lautet eine zweite
These: .

Die  neugnostische ~ Reinkarnationsidee widerstreitet
zutiefst der Botschaft von der uns Menschen trotz aller eige-
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nen Ungerechtigkeit und Unvollkommenheit und
trotz allen Leidens in der Welt inmer wieder angebotenen
Gnade Gottes, — dem fiir den Christen einzigen Heilsweg
des sola gratia (»allein aus Gnaden).

Wenn dies grundsitzlich festgehalten wird, dafd es
allein auf Gottes Gnade ankommt, wenn es um das Heil
geht, daR der Mensch also in Wirklichkeit gerade auch
als moralischer und geistig vollkommen entwickelter
Mensch auf den Freispruch Gottes angewiesen ist (1 Kor
1), dann kann man auch noch einmal nach der welian-
schaulichen Seite der Reinkarnationsidee zuriickfragen:

Zeigen nicht die heutigen »Beweise« und »Erfahrun-
gene, daf es ein »Fortleben nach dem Tode« und eine
»Reinkarnation« gibt>

Wenn klar ist, dal es bei diesen Erfahrungen nicht
um ein »Gesetz« gehen darf, um eine durch Reinkarna-
tion zu vollbringende Leistung des Menschen zu sei-
nem Heil, so kann diese Frage in ihrer weltanschauli-
chen Relevanz auch von Christen ganz offen gepriift
werden.

Die katholische Kirche hat ja in der Lehre vom Feg-
feuer oder vom Zwischenzustand schon immer eine
Anschauung von einer nachtodlichen Entwicklung des
Menschen - wobei sich allerdings nicht zufillig aus-
gerechnet an den mit dieser Lehre verbundenen mif3-
briuchlichen Praktiken die Reformation entziindete!
Es gibt aber auch Beispiele aus dem evangelischen
Bereich fiir eine Entwicklung in einem Zwischen-
zustand, z.B. bei Jung-Stilling, Oberlin und Sweden-
borg (vgl. dazu das Buch des Leiters der Bibelkonfe-
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renzstitte Langensteinbacher Hohe, H. Maier-Gerber,
»In der Hoffnung auf das Jenseits. Ein Arzt begle%.tet
eine junge Patientin auf der letzten Wegstrecke«, Miin-
chen 1985, S. 53 ff). Vielleicht kann ein von der.Gesetz-
lichkeit und dem Selbsterldsungsglauben der Reinkama-
tionsanhinger freies Nachdenken {iber das na_ch'tod—
liche Sein wirklich eine Erweiterung auch des christlichen
BewuRtseins sein. So hat Rudolf Frieling z. B. versucht,
der anthroposophischen Wiederverkiirpgr.ungslehre
»innerhalb der prinzipiell moglichen Erweiterung des
christlichen Wielthildes eine Stelle« zu geben. (5, S.18)

Ich stelle mir dies aber als ein sehr schwienges Pro-
blem vor. Erstens gibt es ja, wie gesehen, die verschieden-
sten Reinkamationslehren, ganz abgesehen von dem fun-
damentalen Unterschied der modemen westlichen zuden
Bstlichen: So gehen z. B. einige Anschauungen c%'avon aus,
daf sich sozusagen nur»Seelenterle« wiederverkonem, SO
daf sich die Frage nach der Identitit stellt, die schon
Wilbelm Busch zu der Feststellung veranlafite:

»Die Lehre von der Wiederkehr
ist zweifelhaften Sinns;

es fragt sich sehr,

ob man nachher noch sagen kann,

ich bin’s.«

Wer will also feststellen, welches nun die zutreffende
Ansicht von der Reinkarnation ist?

Sodann ergibt sich aber das Problem: Warum
wiinscht der modeme Mensch denn letzten Endes' SO
etwas wie Weiterentwicklung durch Reinkarnation
tiber dieses eine Leben hinaus?
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Letztlich doch deshalb, um dadurch doch noch
etwas im Blick auf sein ewiges Heil leisten zu konnen, Was
ihm in diesem einen, von der Sinnlosigkeit bedrohten
und von der Verzweiflung gefihrdeten Leben nicht
moglich zu sein scheint. Weil anscheinend kein
Mensch in eizem irdischen Leben die Vollkommenheit
und letzte Gewilheit erreichen kann, darum ist iiber-
haupt Reinkamation erwiinscht - ganz im Unterschied
zum urspriinglichen 6stlichen Denken. Die tiefere
Bedeutung der Wiederverkdrperung ist daher bei den
neugnostischen Gruppen die Siihne auf der einen Seite,
vor allem aber die fortschreitende Besserung der Menschbeit
auf der anderen Seite, die schlieRlich zu einer All-Ver-
sohnung und All-Erldsung fithren wird und damit eine
weitere Schwierigkeit der christlichen Verkiindigung zu
losen scheint.

Die neugnostischen Reinkarnationsvorstellungen
konkurrieren damit nicht nur mit der christlichen Schop-
fungslehre und Anthropologie, sondern auch mit der
Rechifertigungs- und Gnadenlebre. Auch in der Anthropo-
sophie Steiners werden auf diese Weise grundlegende
Heilstatsachen des christlichen Glaubens aufgeweicht:
Christus ist nur fiir die sog. »Menschheitssiinde« gestor-
ben und hat das »Weltenkarma« auf sich genommen -
die »individuellen Siindens, das individuelle Karma muft
jeder Mensch selbst abarbeiten, und es kann nur durch die
Kette der Wiedergeburten abgetragen werden (naheres
dazu in meinem Vortrag »Karma und Vergebung.
Kritische Anfragen an die Anthroposophie, in: Proto-
kolldienst 31/86, hg. von der Ev. Akademie Bad Boll).
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Der Hinweis auf die totale Angewiesenheit auf die
Vergebung Gottes meint keine »billige Gnade«, wenn
immer nur festgebalten wird, daR auch dem begnadeten Siin-
derimmer noch das »Gericht nach den Werken«.bevor-
steht (Koberle), das niemals von der Rechtfertigungs-
lehre isoliert werden darf. Das Zuriicktreten dxes.es
wichtigen Anliegens der paulinischen Verkiindigung st
sicher ein Grund fiir das Interesse am Karma—D.enken
als einer Losung des Problems der Gerechtigkeit.

Wenn aber dies festgehalten ist, dafl »wir alle offen-
bar werden miissen vor dem Richtstuhl Christic, dann
kann der Christ dem gottlichen Gericht mit dem festen
Glauben entgegengehen, daf ihm #m Christi willen ver-
geben ist. Wer in diesem Leben durch den Glauben wirk-
lich »wiedergeboren« ist und den hl. Geist empfangen
hat, der braucht jedenfalls nicht mehr den Glauben an
eine Wiederverkorperung als Heilsweg zu hoherer \{'011-
kommenheit, ja, dieser wire eine Schmilerung der ihm
geschenkten Grade und Freibeit. ‘

Somit erscheint das Vordringen der Reinkarnations-
und Karmalehre auch als Reflex auf das Schwinden der
Heilsgewissheit des Christen (certitudo).

Tiefe Verunsicherung in diesem zentralen Punkt des
christlichen Glaubens hat dazu beigetragen, die Men-
schen wieder in ein Leistungsdenken in den Fragen
ihres ewigen Heils zu zwingen. Affons Rosenberg meinte,
man spiire es der »Gerechtigkeit« des Reinkarations-
gedankens an, »dafl sie einer Weltschau wor dem
Erscheinen des Versshners und Menschen Jesus Chri-
stus entstammt« (34, S. 40). Durch das Versagen der Ver-

121



kiindigung wird Reinkamation irrtiimlich hgute fur
viele zum Heilsweg. Die Bibel bezeugt aber deutlich, dz.lﬂ
Gott andere Wege hat, um seine verirrten Geschopfe wie-
der zu sich zu bringen und kot vollstéindig ohne diesen
Gedanken aus. »Es ist kennzeichnends, um noch einmgl
Rosenberg iiber die Reinkarnation zu zitieren, »daf die-
ses geseizesstrenge System von keinem erbarmungsvollffn
Abkiirzen des harten Weges weif}, von keiner Teil-
nahme der Liebe von Oben an dem Strauchelnden, -
jener Liebe, die gekommen ist, das Verlorene zu suchen,
das Kind wieder in die Arme des Vaters zu schlieflen,
das entlaufene Schaf auf die Schultern des Hirten zu
legen.« (34, S.407) .

Das weitere Vordringen dieser Idee in ihren mit den
Grundlagen des christlichen Glaubens konkurrieren-
den Formen wird nur durch die Wiedergewinnung der
biblischen Botschaft von der Wiedergeburt des Men-
schen durch den Glauben und von der »Auferstehung
des Leibes« als dem Zentrum der christlichen Hoffnung

(Oetinger!) im Gegensatz zu aller spiritualisierenden
Gnosis aufgehalten werden kénnen.
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Reinkarnation und christlicher
Glaube"“)

Christoph Schénborn . P,

Reinkaration ist urspriinglich nicht elgentl{;ﬁ ce;glee'
Lehre, sondern eine Erfahrung; nicht 3‘?Straktedeneweg,
€ geht vielmehr um Heil und Unheil, U;n
zum Heil, um das Vermeiden von Unhe.l . le er
Der Buddhist z B, wiinscht und sucht lmrlr(l:ix:v Der
em Zwang der Wiedergeburt .entkomlf(n o wied.emm
westliche Weg des Reinkamahanden ens der fort-
versucht, ihn alg Heilsweg zu zeigen, als Weg
Schreitenden Entwicklung zum Be'sseren- istentum
enn ich nun versuche, die Beziehung Cthten 1o)
Reinkamation auf eine Kurzformel v bnpgken’ Sa-
ich unterscheiden: Handelt s SiCh. bei Relr} o ?
tion um ejp, en Unheilsweg oder um einen Hell§W§§.
Wenn es sich um den Unheilsweg handelt, wie WI:ttiar;
nden Ostlichen Religionen gesehen haben, qarg(}:_ der
Nstentum genauso wie der Buddhls'.mus - g’ver—
arauf abzielt, das, was die Reinkarnation meint, zu
Mmeiden, 5 1-
Es geht um Erlsung; Christentum ist ErlosuE gszeg_
glon, Christentum ist Weg des Heils, den das Christe

und
muf
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tum in Jesus Christus zu finden glaubt. Wenn also Chu-
stentum und Reinkarnation auf dieser Ebene vergli-
chen werden, so kann man sagen: Sie sind unvereinbar
in dem Sinne, daB es darum geht, sie zu vermeiden; es
geht darum, einen Weg aus dem Zwang zur Reinkarna-
tion zu finden, aus dem Rad der Wiedergeburter% aus-
zusteigen. Viel schwieriger ist die Frage, wie es mit der
neueren, typisch westlichen Variante des Reinkarna-
tionsdenken steht, wo das evolutive Denken als Alter-
native entwickelt wird, als alternativer Heilsweg, un.d
wo heute vor allem die Frage gestellt wird: Ist das mit
dem Christentum vereinbar?

Ich m&chte versuchen, in diesem ersten Schritt zu
zeigen, was eigentlich: die genuine, die urspriingliche
christliche Heilserfahrung ist. Und erst auf diesem Hin-
tergrund mochte ich dann fragen: Ist das mit Reinkarna-
tion vereinbar, im Sstlichen oder im westlichen Sinn,

wenn wir jetzt diese Unterscheidung einmal gebrau-
chen wollen,

1. Die christliche Grunderfabrung

Das Christentum ist zuerst eine Erfahrung, bevor es
e Lehre ist. Und wenn wir heute iiber das Erfah-
rungsdefizit klagen, dann ist das eine Frage an unser
Christsein. Christentum st eine Erfahrung, die dann
auch als Lehre formuliert wird. Aber am Anfang steht
eine »Grunderfahrunge. Wie sicht diese Grunderfah-
rung aus? Die Reinkarnationslehre jst zuerst eine Ant-
wort auf die Frage »Was geschieht mit uns nach dem
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ein

Tod?, wie geht es nach dem Tod weiter?« Auf diese
Frage gibt auch das Christentum eine Antwort. Ich
m&chte versuchen, in der Form einer Gescl:ﬁchte zu
sagen, was diese christliche Grunderfahrung ist:
Ein alter Russe hat mir folgende Geschichte em?ihlt:
In seiner Jugend, nach der russischen Revolution, ist er
nach Frankreich geflohen. Weil er nichts zu tun und
ein Geld hatte, ging er in die Fremdenlegion, wurc.ie
dort Offizier. Unter seinen Legiondren war auch ein
deutscher Soldat, der sich durch besondere Brutalitit
€r Sprache und des Umgangs auszeichnete — »eine
esties, sagte dieser alte Russe. Nun kam es einm-al zu
einem Scharmiitzel, und dieser deutsche Legionir
Wurde schwer verwundet. Er Lt seinen Offizier, den
amals noch jungen Russen, zu sich rufen. l?ieser iibef—
€8tsich, ob er hingehen soll, um dann nur wieder unfli-
tige Worte 2y héren, geht schlieflich doch hin und fin-
€t den verwundeten deutschen Legionir verindert.
ieser stellt ihm auf franzosisch, in sehr feinen Worten,

e Frage: »Glauben Sie, daf} Christus mir etwas von

Sl.ch geben kann, wenn ich jetzt sterbe?« Der junge Off_i-
ZIeT War etwas verwirrt und fragte: »Was meinen Sie
dami3. »Ja«, sagte der Verwundete, »wenn ich jetzt
Sterbe ynq dann hiniiberkomme und da dann alle d1§
ngel und Heiligen sind, dann werden die auf mich zei-
8en und Sagen: Was macht der denn da? Und ich werde
Dicht hineinkommen. Aber wenn Christus #ir efwas
Yon  sich &bt, dann kodnnen sie nichts sagen, dann
omme ich rein« Der Russe hat dem Legionir ver-
Sichert, Christus werde ihm wohl etwas von sich geben.
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Kurz daraufist dieser gestorben. Und mit diesem Erleb-
nis, sagte der alte Russe, habe er zum ersten Mal begrlf-
fen, was eigentlich das Christentum ist. Das ist die
christliche Grunderfahrung: daf Christus uns erwas von
sich gibt und daf wir dadurch neue Menschen werden.

Alle Knochenberge des Karman, alle Ozeane der
Trinen konnen diesem Geschenk nicht widerstehen,
wenn Christus uns etwas von sich gibt. Wir erinnern
uns jetzt auch, daf es im Evangelium eine ihnliche
Geschichte gibt. Da wurde einer mit Jesus gekreuzigt,
einer der zwei Riuber, der rechte, und der hat zu Jesus
gesagt: »Herr, gedenke meiner, wenn Du in Dein Reich
kommst«. Und Jesus hat ihm geantwortet: »Heute noch
wirst Du mit mir im Paradies sein«. Nun kénnen wir uns
von dieser Grunderfahrung her fragen: Wire es nicht
bitterer Hohn, wenn dieses »Heute« nicht ein »Ewige
wire, wenn dieses »Heute« nur ein Provisorium wire, als
hitte ihm Jesus gesagt: Heute noch bist du mit mir im
Paradies, morgen aber muft du dich wieder reinkarnie-
ren; morgen oder in 12 Monaten, oder in einem Gotter-
jahr muft du wieder aus dem Paradies, zuriick in diese
Existenz des Leides. Nein, die christliche Grunderfah-
rung ist die, daf Christus erlost, dafl er befreit aus den
Ketten der Schuld, die wir selber nicht sprengen konn-
ten, dafl er Karmaberge, die Generationen aufgetiirmt
haben, abtrigt. Oder, wie wir sagen, daf er die Schuld
der Welt wegtrigt. Das heift aber: Die christliche
Grunderfahrung ist die eines Endes, Die Theologen
sprechen von »Eschatologie«. Die christliche Grund-
erfahrung ist eschatologisch. Es geht um ein Ende.
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»Heute noch wirst du mit mir im Paradies sein<! Und
dieses »Heute« ist ein ewiges, flir immer giiltig.

Der christliche Glaube beruht auf der Uberzeugung,
da Christus das Ende ist. Oder, um noch ein biblisches
Bild zy gebrauchen, daf} Jesus der gute Samariter ist, d.er

€N verwundeten Menschen - fiir die Kirchenviter ist
€s immer die Menschheit, die da in ihrem Blut liegt,
halbtotgeschlagen — heilt, Ol in die Wunden giefit, ihn,
€0 Menschen, auf sein Tragtier lidt und in das Haus
des Vaters heimbringt. Um noch ein anderes Bild zu
gebrauchen: Christus ist der Gute Hirte, der das eine,
verlorene Schaf, d. h. die Menschheit, aus der Irre heim-
olt, aus der Wiiste, wohin es sich verirrt hat, es auf die
chulter nimmt und heimtrigt in das Haus des Vaters.
Das ist end-giiltig. »Christus aber ist das Ende, sagt Hol-
etlin in einem Hymnus. Das ist die christliche Grund-
e,rfahmng, die alles Nachdenken iiber das Reinkarna-
tonsproblem eigentlich bestimmen muf. Jesus Chri-
Stus ist Gottes letztes Wort, sein ganzes Wort. In Thm
At Gott alles gesagt. Oder wie Paulus im 8. Kapitel des
Romerbriefs sagt: »Mit ihm hat er uns alles geschenkt (8,
2):<Und deshalb kann er hinzufiigen: »Wer also kann
08 trennen von der Liebe Christi? ... Weder Tod noch
?be:n, weder Engel noch Herrschaften, weder Gegen-
Wartiges noch Zukiinftiges, ... vermag uns zu trennen
von der I jehe Christi (8, 38 f.)«. Christus ist Gottes letz-
°r Bote. Erist sein letztes Wort, sein ganzes Geschenk.
‘ter und nach ihm wird es nichts mehr geben. Gott
at E}Hes gegeben. Also ist Christus bereits das Ende.
as 1st die Grunderfahrung des Christentums. Zu die-
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ser Grunderfahrung gehort einerseits die Erfahrung der
Vergebung, der Vergebung dieser riesigen Schuld. - Es
sei hier an das Gleichnis in Mt18 von dem Schuldner
erinnert, der 10.000 Talente schuldet, eine unzahlba}'e
Summe. Weil er nicht zahlen kann, vergibt thm sein
Herr: Christus ist der, der die Schuld, die ganze Schuld
wegtrigt. Das ist die eine Seite.

Die andere Seite ist sozusagen die leibliche Seite des
Heils. Christus ist Mensch geworden, inkarniert, Fleisch
geworden. Johannes sagt: »Das Wort ist Fleisch gewor-
den«. Und nun glauben wir ja, daf} die Fleischwerdung
nicht etwas Voriibergehendes ist. Christus hat das
Menschsein nicht wie eine Livré angezogen, um bei uns
sozusagen verkleidet zu erscheinen und dieses Kleid am
Ende wieder abzulegen. Gott will auf ewig Mensch blei-
ben. Das ist der christliche Glaube. Gott bleibt Mensch,
einmal Mensch geworden. Er trigt fiir immer einen
Leib, seinen verhertlichten, strahlenden Leib, den Leib,
den er von Maria genommen hat. In diesem Leib - so
glauben wir, ist er auferstanden. Dieser Leib ist verherr-
licht. Von diesem Leib glauben wir drei Dinge:

1. dal wir durch die Eucharistie (das Abendmahl) an
diesem Leib Anteil bekommen. Wir essen ihn. »Wer
mein Fleisch it und mein Blut trinkt ...« (Joh 6,59)
Wir sehen, essen und trinken das Fleisch und das
Blut Churisti. Wir haben mit Christus nicht nur einen
geistigen, sondern auch einen leiblichen Kontakt.
Wir glauben mit Paulus, daf die Kirche nicht nurdie
geistige Gemeinschaft mit Jesus ist, sondern sein
Leib. Mit diesem Leib, dessen Glieder wir sind, ist
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Christus gegenwirtig in der Geschichte und der Zeit:

»Ihr seid der Leib Christic.

. daB, wie Christus auferstehen wird, auch wir auf—
erstehen werden. Wie? Wir wissen es nicht, wir
kennen es noch nicht. Aber ich glaube mit Paulgs: in
diesem Leib. »Ich werde Gott schauen in meinem
Fleisch«, sagt Hiob.

Das sind also die 3 Konsequenzen aus dem Glauben
an die bleibende Menschheit Jesu. Wenn wir diese Elt.z-
mente jetzt zusammennehmen, dann Konnen wir
sagen: Das Christentum ist eine eschatologische Wirk-
lichkeit. Es ist der Glaube, daf mit Christus das Ende
gekommen ist, dafl wir nicht noch auf einen anderen
Wwarten, auf einen neuen Heilsboten, auch nicht auf einfa
neue Zeit, auch nicht auf ein neues Zeitalter, denn mit
Christus ist die neue, die letzte, die End-Zeit angebro-
chen, Wir glauben, daf es nach Christus nicht no§h
einen anderen Boten geben wird, weil er selber bereits
das Ziel ist. Mit Thm sind wir nach Hause gekommen.
»Christus aber ist das Ende«. Wir haben Thn gefunden!
Das ist dje Erfahrung. Den, den die Propheten verhe}-

en haben, so sagten die ersten Jiinger, den haben wir
gefunden. Und mit ihm haben wir nach Hause gefun-

en. Die lange, lange, endlose Suche des Menschen

ommt zur Ruhe, kommt zu ihrem Ziel, zu Christus.

latiirlich sagen wir mit Paulus dazu: »Ich behaupte
nicht, daR ich bereits ergriffen hitte. Ich vergesse, was

inter mir liegt und strecke mich aus nach dem, was vor
mir liegt«. (Phil 3,12 )

nd jetzt michte ich sagen, als erste, provisorische
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Antwort auf die Frage: Christentum und/oder Reinkar-
nation? Egal, wieviele Leben hinter mir liegen, ich richte
mich nach vorne aus. Egal, wieviel Leid in diesem oder
in fritheren Leben hinter mir liegt, ich strecke mich aus
nach dem, was vor mir liegt. Dort, wo Christus ist,
wohin Christus uns zum Vater vorausgeht, dort ist das
Ziel. Und deshalb hat von der christlichen Grunder-
fahrung her die Idee eines erneuten Erdenlebens keinen
Sinn. Wenn wir Christus gefunden haben, wie kénnte
er uns wieder wegschicken! Er sagt selber einmal:
»Wenn einer zu mir kommt, werde ich ihn nicht weg:
schicken« (Jo 6,37). Kénnen wir uns vorstellen, Chri-
stus zu begegnen und wieder wegzumiissen? Das ist ein
erster provisorischer: Hinweis am Ende dieses ersten
Abschnittes. Ich werde im dritten Abschnitt die Frage
nochmals aufgreifen und sie zu prizisieren versuchen.

Aber jetzt in einem zweiten Abschnitt kurz einiges zur
historischen Frage.

2. Wie stebt das friibe Christentum zur Reinkarnation?

Hat das Christentum die Reinkaration gelehrt, oder
war es ihr gegeniiber wenigstens tolerant und offen? Die
Welt des friihen Christentums war eine Welt, der die
Reinkamationsidee durchaus nicht fremd war. Pythago-
réer, Platoniker waren z. T. Reinkarnationisten. Freilich
muf} man dazu sagen: In der Antike, in der das Chn-
stentum auftaucht, sind die Reinkarnationisten in der
Minderzahl. Es gibt sehr vie! heidnischen Spott iiber die
Reinkamationslehre, vor allem {iber Pythagoras. In den
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Komédien wird iiber die Wiedergeburt ironisiert. An
Stotoles ist ein entschiedener Gegner aus philosophi-
schen Griinden, weil fiir ihn Leib und Seele eine

esenseinheit bilden und deshalb die Idee eine Trans-
Migration der Seele in andere Leiber keinen Sinn ergibt.
Das frithe Christentum steht der Reinkarnation einhel-
lig und ohne Ausnahme negativ gegeniiber. Das muf
'1an sagen trotz mancher Wanderlegenden, die die Re-
lnkarnationsliteratur durchziehen. Es werden immer
wieder dieselben Texte zitiert, und ich muf leider fest-
Stellen, soweit ich die Werke gelesen habe, durchwegs
falsch, bz, verdreht. Ich werde das gleich noch etwas
genauer erkliren.

Es gibt freilich eine Gruppe im frithen Christentum,
@€ 2.T. die Reinkamation lehrt: die Gnostiker, die aber
Inder Grofkirche am Rand stehen, bzw. sich schon sehr

ald von der Grofikirche trennen, oder die Grofkirche
von ihnen, Die klarsten Zeugnisse iiber diese Auffas-
Sungen haben wir bei Irendus (gegen 180), dem Bischof
von Lyon und wohl bedeutendsten Theologen des 2.
Jahrhunderts. Er berichtet liber Karpokrates, einen der
n0stiker, und seine Schule, daf dort gelehrt wiirde, die
€nschen miifliten, um frei zu werden, alle Leiden-
Schaften durchgelebt, sozusagen abgearbeitet haben,
UM ganz frei zy sein. Man hat den Eindruck, daf hier
¢in Echo der Karmanlehre horbar ist. Das wird auch mit
D€utestamentlichen Texten begriindet. So lehrt Karpo-
1ates, dag der folgende Text des NT als Zeugnis fur die
einkamation zu verstehen sei: »Wenn du mit deinem
€8nerauf dem, Weg bist, gib dir Miihe, von ihm frei zu
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werden, damit er dich nicht etwa dem Richter iibergebe
und der Richter dem Diener und der dich in den Kerker
werfe. Wahrlich, ich sage dir, du wirst von da nicht her-
auskommen, bis du den letzten Heller bezahlt hast«.
Dieser Text (Lk 12, 58) wird nun von den Gnostikern als
Zeugnis fiir die Reinkarnation gedeutet. »Herauskom-
men aus dem Kerker, bis du den letzten Heller bezahlt
haste, bedeutet fiir sie so etwas wie das Abarbeiten des
»Karman«. Denn sonst komme man aus dem Kerker,
dem Sema — Soma (Kerker = Leib) nicht heraus. Das
erkldren sie so: Der Gegner, mit dem du unterwegs bist,
sei einer der Engel dieser Welt, nimlich der bésen Welt,
den sie den Teufel nennen, der dazu geschaffen ist, daf8
er die verlorenen Seelen aus der Welt zum Fiirsten fiihrt,
dem ersten von den Engeln, die die Welt gemacht
haben. Die Welt ist ja von dem Demiurgen, dem bGsen
Schopfer, einem gefallenen Engel, gemacht. Der iiber-
gebe solche Seelen einem anderen Engel, dem »Gefing-
niswirter«, damit er sie in andere Korper einschliefe,
denn ein Kerker sei der Kérper. Und das Wort »du wirst
von dort nicht herauskommen, bis du den letzten Hel-
ler bezahlt hast« bedeute, nach Karpokrates, daff er von
der Macht der Engel, die die Welt gemacht haben, nicht
loskommen werde, vielmehr werde er in andere Korper
versetzt, bis er jede Tat veriibt hat, die es in der Welt
gibt, und erst dann, wenn er daran gar nichts mehr {ibrig
gelassen hat, dann wird die Seele frei sein und ledig fiir
jenen Gott, der iiber dem Fiirsten der Welt steht, fiir den
wahren, den verborgenen Gott. Das also ist die Sicht des
Gnostikers Karpokrates und seiner Schule.

136

Nach dieser Schule ist die Welt, die matenelle, 51_1b-
lunare Welt, die unter den Planetenbahnen ist, eine
elt, die von der heimarmene, dem unerbittlichen,
bleiernen Gesetz der Notwendigkeit des Fatums l?e~
stimmt ist. In dieser Welt gibt es keine Freiheit, hier
herrscht strenge Notwendigkeit. In diese sublunare
Welt ist die Seele herabgefallen, herab aus ihrem
urspriinglichen Ort, aus dem Pleroma der himmlischen
elt, der Gotteswelt. Aus der materiellen Welt kommt
€ nicht heraus, es sei denn, ein Fiihrer, der ihr hilft,
uhre sje heraus, durch die Sphiren, bis sie sozusagen
durch alle sieben Sphiren durchstiBt in die urspriing-
liche Einheit der gottlichen Welt. Der Weg dahin ist die
nosis, die Erkenntnis, wer ich bin, wo ich herkomme
und wo jch hingehe, wie es in gnostischen Texten heif}t.
450 die Erkenntnis, daf ich eigentlich gar nicht ich bin,
nicht dag empirische Ich, sondem, daf ich, wie es im
*Lied von der Perle« so eindrucksvoll heifit, eigentlich
éin Kénigssohn bin, der verirrt ist in dieses Sklaven-
Aus, in dieses Knechthaus der Welt. Hier gehore ich gar
nicht her, Wepp ich das erkannt habe, bin ich eigentlich
schon frej., Dys jst der gnostische Weg.
as hat nun Irendus als christlicher Autor des
2. Jah:hunderts dieser Sicht entgegenzustellen? Im
uch, im Kap. 33, lesen wir: Nach christlicher Lehre
€s vielmehr so- »Jeder von uns hat seine eigene Seele,
1€ erauch vermoge gottlicher Anordnung seinen eige-
Nen Lejh empfingt, denn Gott ist nicht so arm oder
b.e SChréinkt’ daf er nicht vermochte, einem jeden seinen
“1genen Leib, seine eigene Seele, seinen eigenen Cha-
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rakter zu geben.« Der Grundgedanke, die Grundant-
wort des Irendus und damit des frithen Christentums ist
also: der Mensch ist Geschapf, in Leib und Seele. »Wenn
Gott die Zahl der Geschépfe, die er selbst bei sich vor-
herbestimmt hat, vollendet hat, dann werden alle, die
im Buche des Lebens eingetragen sind, zum Leben auf-
erstehen und ihren eigenen Leib, ihre eigene Seele und
ihren eigenen Geist haben, in dem sie Gott gefallen
haben. Die aber der Strafe wiirdig sind, werden ihr auch
anheimfallen und gleichfalls ihre Seele und ihren Leib
haben, in denen sie Gott mif¥fielen«, so fithrt Irenius
weiter aus (II, 33,5). Das ist nun freilich nicht nur eine
rein abstrakte Lehre, Die Erfahrung der Gnostiker ist,
daf diese Welt ein Ort der Finsternis, der Fremde, der
Entfremdung ist. Die christliche oder die jiidisch~christ-
liche Grunderfahrung ist, daR diese Welt zwar ein Ort
des Leidens, ein Tal der Trinen ist, dal sie aber
urspriinglich gut geschaffen und d. h. von Gott gewollt
ist. Das hat nun natiirlich riesige Folgen, personliche,
existentielle und »weltanschauliche«. Denn das bedeu-
tet: ich bin gewollt! Ich bin nicht einfach ein Wellen-
schlag im unendlichen Ozean der allgemeinen Energie
des Seins, sondern: ik bin gewollt, erkannt, geliebt von
Ewigkeit!

Wenn man das Nein des christlichen Altertums
gegen die Reinkamation verstehen will, mufl man
zuerst sein Ja zur Einmaligkeit des Menschen horen. Nur
von diesem Hintergrund wird dieses Nein verstandlich.
Es ist das Ja zum Menschen als Geschopf. Das ist iibri-
gens nicht etwas nur Individualistisches, Der Individua-

138

lismus der Neuzeit ist durchaus nicht etwas Christli-
ches, sondern m. E. etwas Nachchristliches. Denn die
Einmaligkeit der Person im christlichen oder jiidisch-
christlichen Verstindnis ist ja gerade nicht die Einmalig-
keit von Monaden, sondern die Einmaligkeit in Gemein-
schaft, so wie Gott selbst dreifaltige Gemeinschaft ist.
Geschopflichkeit als Grund der Einmaligkeit heifit: ich
in gewollt, geliebt, gerufen, mit meinem Namen
8€hannt von Gott, und daher bin ich in Gottes Hand,
von thm gehalten. Ich bin in ihm und erin mir. Er st fiir
mich nicht der anonyme Urgrund, sondemn der, der
mich ins Dasein gerufen hat. Ich habe diesen Ausdruck
sehr gern: Gott ruft uns ins Dasein. In diesem, meinem
LFib werde ich, weil Gott mich gewollt hat, und mich
nicht zur Strafe in den Kerker eines Leibes eingesperrt
4t auch auferstehen. Darum ist grundsitzlich von der
christlichen Grunderfahrung her kein Platz fiir ein
Ubergehen von Leib zu Leib. Es ist ja der Leib, in dem
'€ geschaffen, den mir Gott sozusagen gewoben hat,
1€ €5 50 schon im Psalm 139 heifit »... du hast mich in
en Tiefen der Erde gewobenc.
€Nn man von der Haltung des frithen Christen-
zur Reinkamation spricht, kommt natiirlich un-
Weigerlich ein Name aufs Tapet: Origenes, wohl der
grﬁgte und auch der fruchtbarste Schriftsteller der
“nistlichen Antike, ein »Universalgenie«. Origenes hat
0 seinem Werk »Peri Archonc (de Principis, »Uber den
"SPrung« oder »die Urspriinge«) eine Theorie entwik-
k.elt>_die viele dazu verleitet hat, ihn als einen Reinkarna-
fonisten zu behandeln. Schon die Gegner des Origenes
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zu seinen Lebzeiten, bzw. nach seinem Tod, haben das
versucht, allen voran Hieronymus. Dieser hat Origenes
sehr verehrt, aber er hat seine Verehrung niedergerun-
gen, indem er Origenes, von dem er so viel iibernom-
men hat, dann angeschwirzt und verketzert hat, indem
er behauptete, Ongenes lehre die heidnische Lehre von
der Reinkamation. Worauf er sich stiitzt, sind vor allem
zwei, drei Abschnitte aus »Peri Archon«. Wenn man
diese Texte sehr genau ansieht, kommt eines eindeutig
heraus, was auch das Zeugnis der Zeitgenossen, vor
allem des Pamphylius, des Schiilers des Origenes, besta-
tigt: Origenes hat nie die Reinkarnation gelehrt, son-
dern die Inkarnation der priexistenten Seelen, er hat
nicht die Metensomatosis gelehrt, sondern die Ensomato-
sis. Origenes hat gelehrt, daR die Seelen, und zwar alle
Seelen, am Anfang von Gott gleichzeitig geschaffen
worden sind und daf sie je nach ihrer Treue zum
Ursprung, zu Gott, in ihrer Hhe geblieben sind oder
aus dieser Hohe abgefallen sind. Da gab es einige, die
ganz abgefallen sind, das wurden dje Teufel, die in die
tiefste Tiefe gefallen sind. Da gab es andere, die in der
Hohe geblieben sind, das sind dje Engel. Da gab es wie-
der andere, die sich abgewendet haben und von Gott
dann zur Strafe im Leibe eingesperrt wurden. Und je
nach dem Grad des Abfalls in Tierleiber oder in Men-
schenleiber. Das ist, so scheint es, die Theorie des Orige-
nes. Er hat aber, soweit man es beurteilen kann aus den
Texten, die erhalten sind, nie gelehrt, daf} die Seelen
dann wiederkehren, es sei denn, dag er gelehrt hitte, es
kdnnte einmal wieder einen neuen Weltzyklus geben.
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Aber in einerm Weltzyklus gibt es sicher fiir Origenes nur
eine Ensomatosis. Es wire nun sehr verlockend zu zei-
gen, dafl Origenes, der ein wunderbarer Exeget war,
gerade der Autor ist, der am entschiedensten gegen die
Reinkamation aufgetreten ist, was die Schrift betrifft. Er
hat alle die beriihmten Stellen, die wir in der Reinkarna-
tonsliteratur heute immer wieder finden, hergenom-
men, hat sie eine nach der anderen diskutiert, ob sie von
einkarnation sprechen. So etwa die Stelle, wo Jesus
Sagt, daR Johannes der Elias gewesen sel. »Elia ist schon
gekommen, und sie haben mit thm getan, was sie woll-
ten« (Mt 17,12). Dazu sagt Origenes: Das meint natiir-
Ich nicht eine Reinkarnation, sondemn: Johannes ist im
Geist des Elia, in der Kraft, im prophetischen Geist des
lia gekommen, sowie Elischa in der Kraft des prophe-
tlsc_hen Geistes des Flia gekommen ist. Im iibrigen sagt
7genes vom Biblischen her: eine Reinkamation des
12 1st schon deshalb ausgeschlossen, weil Elia mit sei-
nem Leib auf dem Feuerwagen in den Himmel auf-
gefahren st yng daher ja auch nach der jidischen
tWartung leiplich wiederkommen wird.
ch kann auf diese Exegesen nicht weiter eingehen.
.Interessant ist nur, daf alle diese Stellen, die auch heute
In der inkarnationistischen Literatur zitiert werden,
schon be Irendus und Origenes ausfiihrlich diskutiert
Werden und dag genau gezeigt wird, dafl diese aus
emem 8anz anderen Kontext heraus sprechen, und daf
es hier sicher nicht um Reinkamation geht.
- die Frage, wie sich das frithe Christentum zur
einkamationglehre stellt, genauer zu behandeln,
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miifte man noch etwas iiber Tertullian und Gregor von
Nyssa sagen, die zwei anderen groflen Gestalten, die zu
diesem Thema gesprochen haben. Tertullian lehrt ganz
entschieden die Gleichzeitigkeit von Leib und Seele,
freilich noch in einer etwas problematischen Weise, als
Traduzianist, d.h. er lehrt, daf die Seele durch den
viterlichen Samen weitergegeben wird, was von den
spiteren Kirchenvitern abgelehnt wird. Gregor lehrt
dann ganz klar das, was kirchliche Lehre bis in die
Gegenwart geblieben ist, da nimlich die Geist-Seele
im Moment der Zeugung unmittelbar von Gott ge-
schaffen wird, was zur Folge hat, da zwar meine Eltern
mich gezeugt haben, ich aber nicht einfach das Produkt
meiner Eltemn bin, sondemn daf ich meinen Eltern
geschenkt bin, sie haben mich empfangen. Gott allein
ist der Schopfer der Geist-Person.

Was hat das beriihmte Konzil von 553, das immer
wieder zitiert wird, verurteilt, das 5. Skumenische Kon-
zil oder 2. Konzil von Konstantinopel? Es hat Origenes,
den Origenismus verurteilt. Und dabei nicht die Rein-
karnationslehre! Das ist nun ein interessantes Zeugnis:
Wenn man im 6. Jh. geglaubt hitte, Origenes habe die
Reinkarnation gelehrt, konnen wir sicher sein, man
hitte die Gelegenheit nicht versiumt, ihm dies zum
Vorwurf zu machen. Der Text des Konzils verurteilt die
Priexistenzlehre des Origenes, d.h. die Lehre, dafl die
Seelen alle gleichzeitig am Anfang der Schopfung ge-
schaffen sind und erst dann in die Leiber eingesperrt
wurden. Das wurde verurteilt! Dafl damit natiirlich
implizit auch die Reinkarnation ausgeschlossen ist, ist
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nur eine indirekte Folge. Die Kirche hat die Reinkarna-
tion nie verurteilt. Nicht, weil sie sie bejaht, sondern
weil sie bisher, bis ins 20. Jh., es nie als Frage empfunde:n
hat, da die Reinkarnation iiberhaupt als eine Lehre in
Frage kime, die sich mit der chrstlichen Grunderfah-
rung vereinbaren liefie.

3. Der »christliche Mythos« — obne Reinkarnation

C. G. Jung soll einmal gesagt haben, die Christen sollten
thren Mythos wieder zu erzihlen lemen. Wir haben Ost-
liche Mythen iiber die Reinkarnation kennengelernt.

tschrecken Sie nicht, wenn ich von »christlichgm
Mythos« spreche. Mythos meint nicht eine willkiirlich
erfundene Geschichte. Der Mythos sagt vielmehr das
Wahrste und Tiefste aus, freilich in bildreicher Sprache.
Er sagt das Wesentliche iiber Ursprung und Ziel, Her-

unft und Zukunft von Mensch und Welt. In diesem
Sinn verstehe ich nun auch den »christlichen Mythos«,
den ich, in sehr abgekiirzter Form, erzahlen mochte. Er
soll deutlich machen, warum in der christlichen
Geschichte von Ursprung und Weg, von Welt und
Mensch, der Reinkarnationsgedanken keine Wurzeln
schlagen konnte:

»Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde; Im
Anfang schuf Gott die Engel, Myriaden von Engeln.
Dann schuf er die sichtbare Welt. Er schuf die sichtbare

elt in all jhrer Vielfalt. Und als sie geschmiickt war
und das Haus bestellt war, schuf er den Menschen nach
Seinem Bild, als Mann und Frau schuf er sie, nach sei-
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nem Bild schuf er ihn. Und er gab ihm Freiheit. Diese
Freiheit hat der Mensch miflbraucht, indem er dem Ver-
sucher das Ohr geschenkt hat. Der Mensch hat sich von
Gott abgewendet, er hat Gott vergessen, hat von Thm
weggeschaut. Und so ist Gott thm ein Fremder gewor-
den, und sie sind sich gegenseitig fremd geworden. So
ist ihnen die Welt fremd geworden, feindlich, ein Tri-
nental. Und so kam der Tod in die Welt, der Sold der
Siinde. Doch Gott hat sein Geschdpf nicht verlassen,
sondern hat in einer langen, langen Geschichte ver-
sucht, ihn wieder an sich zy gewohnen und sich zu
gewShnen, wieder beim Menschen zu wohnen. Und so
sind sie einander immer nihergeriickt. Und Gott hat
Boten gesandt zu seinen Kindern, um ihnen zu sagen,
wo sie herkommen und wo sje hingehen. Zum Schluf
hat er sogar seinen Sohn gesandt. Aber auch ihn haben
sie nicht gehort, sondern sie haben ihn gekreuzigt. Weil
er aber der Sohn war, hat er in seinem Tod den Tod
bezwungen, hat den Tod vernichtet, hat die Unterwelt
geoftnet und hat das Leben, den Himmel aufgeschlos-
sen. Und seither ist die Tiir in diese Welt aufgerichtet,
durch die wir gehen kénnen, Er ist diese Tiir. Und ob
wir leben oder sterben, er ist die Tiir. Und wenn wir mit
ihm leben, dann bilden wiy in diesem Leben bereits die
Organe aus, mit denen wir das ewige Leben fassen kon-
nen. Dieses Leben, mit allep seinen Priifungen, ist der
Weg, in dem wir die Organe ausbilden, mit denen wir
thn einmal sehen, schmecken, beriihren, erfassen,
erkennen und licben werdene.

Was geschieht nun, wenn wir sterben? Nach der
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alten Tradition kommen uns die Engel entgegen. Ich
erzihle nur, was die Uberlieferung sagt, ich war sslber
foch nicht dort! »Die Engel geleiten die Seele hiniiber.
Aber dieser Weg ist gefihrlich. Darum mufl man den,
der hiniibergeht, begleiten, auch von hier aus. D.e-mlm
€ten wir mit thnen und fiir sie auf ihrem Weg driiben,
daf sie den richtigen Weg finden. Das wufte schon Pla-
ton, das wuflten alle Vélker, auch die Christen. Und
Wenn es den Gestorbenen vergénnt ist, Ihn dann zu
sehen im Licht, dann wird sich in einem Auge.nbhck
€ntscheiden, ob sie Thn lieben oder nicht, ob sie Ihrp
®Ntgegeneilen und Thm in die Arme fallen oder ob sie
sich abwenden, Es kann aber auch sein, dafl viele oder
Manche lange, lange gehen miissen, bis sie zu .dlesem
Oment kommen, wo sie Ihm begegnen, dafd sie noc'h
%0 an ihren Leidenschaften hingen, daf sie stindig
Suchen, ihre Leidenschaften zu verwirklichen, ithnen
hachlaufen und daher Thn gar nicht finden k'dnnep.
chlimmer noch, weil sie keinen Leib haben, weil sie
ur Seelen sind, noch ohne den Auferstehungs_leib,
Onnen sie jhre Begierden nicht erfiillen, wie W.il' es jetzt
Mit unserem [ eib konnen. Und daher ist die Gier um so
8r0fer und dje Gefahr, sich in dieser Gier zu verschlie-
“, unerfiillt zu bleiben, in einem stindig endlosen
uchen nach sich selbst. Jetzt ahnen wir, welche Gnade
®Sist, einen Leib zu haben, denn in diesem Leib k‘c'n‘men
"ir auch den Weg fiir driiben einlemen. Aber so irren
1€ Seelen oft lange, lange von einem Ort zum andgm,
%€ hingen an sich selbst, sie kommen nicht los von sich
*€lbst,sind unfihig, die Herrlichkeit zu sehen, die schon
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da ist, die sie umgibt. Vielleicht ist das die Holle oder
eher das Fegfeuer. Wenn sie Christus begegnen, dann
wird in diesem einen Blick sich alles entscheiden. Und
dann wird es sein, wie Christus verheiflen hat, daf} die
Gerechten sagen: Wann haben wir dich gesehen hier
auf Erden? Und dann wird er ihnen sagen: Damals, als
ihr einen Nackten bekleidet habt, habt ihr mich beklei-
det. Sie werden jubelnd ihn wiedererkennen, weil sie in
diesem Leben das Organ ausgebildet haben, um ihn zu
erkennen.« Ja, das ist — im »Telegrammstil« - der christ-
liche Mythos. Man koénnte ihn noch viel, viel weiter
erzihlen. Und ich hitte noch vieles am Herzen, was ich
geme erzihlen wiirde ...

Und nun ein letztes Wort. Mir ist eines ganz klar: Es
bleiben unendlich viele Fragen offen, und wir werden
auf sehr viele Fragen keine biindige Antwort finden.
Aber eines gehort auch zur christlichen Grunderfah-
rung, dafl letztlich, so glauben wir, die Antwort auf alle
diese Fragen nicht eine Theorie, nicht eine Lehre ist,
sondern jemand — Er selber ist die Antwort, die endgiiltige,
in der all unser Fragen und Suchen gestillt sein wird, alle
Wanderungen unserer Seele und unseres Leibes zum

Ziel gelangt sein werden. Wir werden endlich, endgiiltig
zu Hause sein.

*) Es handelt sich um eine nur geringfiigig iiberarbeitete Tondbandmit-
schrift meines Vortrages. Genaue Belege und weiterfiithrende Literatur in

meinem Buch Existenz im (jbergang. Pilgerschaft, Reinkarnation, Vergittli-
chung, Johannes-Verlag, Trier 1987.
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