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...Czym\"‘-\réznl sie hipnoza od
normalnego §nu? W procesie hip-
notyzowania Isjgdzy osoba hipno-
tyzowana i hipwotyzerem wustala
sig swoisty psychwslogiczny wza-
jemny kontakt —zwhny tez ,ra-
portem’. W stanie glebokiego nor-
malnego snu czlowiek jest maln
podatny na oddzialywanie z ze-
wnatrz. Jego §wiadomosé jest jak-
by odizolowana od otaczajgcego
Swiata. Osoba pograzona w Elebo-
kiej hipnozie nie zdaje sobie spra-
wy # tego, gdzie sie znajduje, nie
reaguje na bodiZce zewngtrzne,
nie odpowiada na pytania obec-
nych osbb, ale rownoczes$nie uwi-
dacznia sie u niej spotegowana
wrazliwosé na wszystko, co do-
tyczy osoby hipnotyzera. Zahip-
notyzowany siyszy jedynie jego
glos, jemu jednemu odpowiada
i — co wigeej — kazde stowo
hipnotyzera wywoluje w Swiado-
mosci uspionego niezwykle Silne
wyobrazenia, ktore latwo moga
zmienié sie w iluzje, halucynacje
lub wywota¢ automatycznie wy-
konywane czynne$ci ruchowe. Je-
§li osobe zahipnotyzowang pozo-
stawié sama przez dluiszy czas, to
»raport” igczacy ja z hipnotyze-
rem stopniowo slabnie i moze za-
nikngé. Zahipnotyzowany czio-
wiek nie bedzie juz reagowat na
obecnoié hipnotyzera i nie bedzie
odpowiadal na jego pytania. Za-
nik ,raportu’” oznacza przejscie
ze stanu hipnotycznego w stan
snu naturalnego. Po pewnym cza-
sie osoba zahipnotyzowana sama-
budzi sie jak ze zwyklego snu...
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Niecodzienne zjawiska, o ktérych mowa w tej ksiqz-
ce, sprzeczne wéréd ludzi wywoltujqg odczucia. Jedni,
uwasajacy siebie za antyspirytystéw, sktonni sq do ‘icPi
lekcewazenia, a nawet bezwzglednej negacji, upatrujgce
w nich jedynie batamuctwo i urojone 2rédio sensacji
podrzednego gatunku; inni zajmuja sie mimi z calym
zapalem, widzqe w ich miezwyklosci miezaprzeczalny
dowéd istnienia sit nadprzyrodzonych; jeszcze inni
wreszcie wolg na wszelki wypadek zglaszaé swéj zu-
pe.lny »brak zainteresowania”, by mie popasé w kon-
flikt czy to ze stanowiskiem naukowo-materialistycz-
nym, czy tez z oficjalnymi pouczeniami kosciota.

.'Slowem — sprawa do$é delikatna i Sliska. Dlatego
tgz stosunkowo niewielu ludzi decyduje sie zajaé niq
1'me PO amat;orsku, nie po dyletancku, ale rzeczowo
i krytycznie, odrzuciwszy bezwzglednie wszelkie
uprzt.edzcnia i zacietrzewienie wynikajgce 2z takiego
cy 1n?1’ego 'St?sunku do wszelkich ,nadnaturalnodei”.
Uczyni¢ z niej, méwige krétko, przedmiot $cistych ba-

dan i e.ksperymentéw naukowych — obiektywnych,
precyzyjnych i beznamietnych.
I tu kryje siec — przynajmniej dla oséb o miedosé

wyostrzonym krytycyzmie i czujnosci — nowe powaz-
ne niebezpieczeristwo. Na przestrzeni ostatniego stule-
cia wszystko co naukowe, je§li tak mozna powiedzied,
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zyskalo sobie w cywilizowanych spoleczeristwach wiel-
kaq estyme i niejako ,,znak najwyzszej jakosci”’, wzbu-
dzajacy ufnosé i rozpraszajgcy watpliwoéci. Totez na-
tychmiast znalazla sie cala armia ludzi, ktérzy umieli
te sytuacje sprytnie wykorzystaé, ubierajqc swoje szar-
latanskie praktyki i wyssane z pelca ,teorie” w nowe
szaty nagiego w rzeczywistosci krola — w pseudonau-
kowe argumentacje i najrozmaitsze uczenie brzmigce
wyrazy =zaczerpniete z fizyki, chemii czy biologii,
a wiec dyscyplin, ktére majq juz swg ugruntowang
i zastuzong marke rzetelno$ci, wielokrotnie zweryfi-
kowang w ogniowych prébach praktyki.

Najwiekszq chyba zaletq ksiqzki, ktérq oddajemy do
rgk Czytelnikéow, jest wumiar i obiektywizm Autora
w naswietlaniu szeregu rzeczywistych zjawisk wcho-
dzqcych w zakres tak zwanej parapsychologii, opero-
wanie duzq liczbg przykladéw i kazdorazowe podawa-
nie ich naukowej interpretacji, choé moze a2 nazbyt
popularnie przedstawianej. Nie boi sie on tez wprost
powiedzieé, Ze wiele spraw, podobnie jak w kazdej
dziedzinie wiedzy, czeka jeszcze na wyjasnienie, ale
jak dotqd mic nie wskazuje na to, aby mialy one byé
niepoznawalne.

Sqdzimy wiec, e ksigika bedzie dobrym Zrédiem
przystepnie podanych informacji zaréwno dla zwolen-
nikéw pogladu, Ze zjawiska wchodzqce w zakres para-
psychologii, jako naukowo nie wytlumaczalne, podwa-
Zajg w pewnym sensie Swiatopoglqd materialistycz-
ny — jak i dla oponentéw takiego mniemania, ktérym
wszakze czesto brakuje przekonywajgcych rzeczowych
argumentow.

Na zakoriczenie tych kilku wstepnych sléw pragne-
libyémy tez, ku przestrodze Czytelnika, zacytowaé de-
wize przyswiecajgcq polskiemu wybitnemu badaczowi
zjawisk parapsychologicznych, przywddey tak zwanego
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postgpowego  obozu . warszawskich  pozytywistéw
2 przelomu XIX i XX wieku — Julianowi Ochorowi-
czowi, ktéry za swego wspotideologa uwaza ,kazdego,
kto w twierdzeniach stanowczych opiera sie na dowo-
dach dajgcych si¢ sprawdzié; kto nie wyraza sie bez-
wzglednie o rzeczach watpliwych, a nie méwi wcale
0 niedostepnych”.

dr ZUZANNA STROMENGER




l. Tajemnicze zjawiska psychiczne,
jako zrédia przesqdéw

“/ dawnych czasach, kiedy nauki przy-
rodnicze nie wykroczyly poza poczat-

kowe stadium swego rozwoju, wszelkie niecodzienne
zjawiska wydawaty sig ludziom zagadkowe i tajemni-
cze, stajgc sie Zrédlem przesaddéw i zabobonéw; czlo-
wiek, w zetknieciu z przyrodg pelng dziwéw i tajem-
nic, czul sie oczywiscie bezradny. Zaémienie Stonca
i Ksiezyca, pojawianie sie¢ komet i meteorytéw, gwal-
towne burze — wszystkie te zjawiska kosmiczne i me-
teorologiczne, wywotujgce lek swa niezwykloscia, byty
uwazane za wrozby nadchodzacych wojen, gltodu, mo-
rowego powietrza i innych klesk.

Zrodlem przesadow stawaly sie réwniez przerazaja-
ce, a nie wyjasnione zjawiska biologiczne. Ospa, cho-
lera, dzuma i w ogoéle wszelkie choroby epidemiczne,
wyniszczajace niegdy$ cale narody, uwazano za kare
zestang przez rozgniewane bostwa, badZz za diabelskie
machinacje, ewentualnie magiczne skutki praktyk cza-
rownikéw i wiedZm. Choroby umystowe, majace nie-
kiedy charakter ,,epidemii psychicznych”, tlumaczono
jako owtladniecie przez zlego ducha, opetanie, uroki,
jak i skutki praktyk magicznych. W $redniowieczu
wedtug przyblizonych obliczen okoto dziewieciu milio-
néw ludzi obwinionych o obcowanie z diablem, zgine-
lo na stosach i wskutek innych tortur. Ostatni stos
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inkwizycji, na ktérym spalono ,czarownika”, wygast
w 1780 roku w Hiszpanii. W Rosji resztki zabobonéw,
niekiedy wrecz przerazajacych, pozostaly jeszcze do
czasow Rewolucji Pazdziernikowej. Przejawialy sie
pod postacia ,,rzucania urokéw”, praktyk znachorskich,
wrézb, wiary w znaki tajemne i amulety, a takze fata-
listyczne przeznaczenie (,,co komu sadzone, to go nie
minie”) itp.

Jeszeze wszakze i w obecnych czasach w gazetach
radzieckich pojawiajg sie wzmianki o sporadycznych
przejawach niektérych przesgdéw ludowych. Kilka lat
temu doniesiono, ze w Orsku niejaka Tamara Pie-
trowna — uwazana za czarownice — leczyla sposoba-
mi znachorskimi mlode dziewczeta z »urokéw”, wytu-
dzajac od nich pienigdze i przedmioty uzytkowe, Znam
rowniez podobny przypadek z terenu Leningradu,
uwazanego przeciez za centrum kulturalne.,

Przytocze teraz inny przyklad $lepej wiary, grani-
czace] juz z fanatyzmem. Kobiete, matke dwojga dzie-
ci, opuscil maz. Uwierzyla ona jednak, 7e odzyska mal-
zonka, jesli ohejdzie na kolanach ,s$wiete” jezioro.
Przywieziona do szpitala, ledwie mogla utrzymaé sie
na nogach, tak miata pokaleczone i krwawigce kolana.

Oczywiscie w krajach, w ktoérych dba sie o zaszcze-
pienie w spoleczenstwie prawidlowego $wiatopoglg-~
du —— a wigc miedzy innymi i w Polsce — wszelkim
zabobonom i wierze w ,cuda mniemane” wypowie-
dziano nieprzejednang wojne, ktérej jeszcze w XVIII
wieku Wojciech Boguslawski dal piekny artystyczny
wyraz W swej narodowej operze »Krakowiacy i gé-
rale”. Dzisiaj, po 200 latach od okresu O$wiecenia —
po dwoch wiekach burzliwego rozwoju nauk przyrod-

niczych — ogromna wiekszoéé ludzi u nas nie tyle
wierzy, co raczej wie z wlasnego i cudzego do-
$wiadezenia, ze wszelkie tak zwane zjawiska nadprzy-
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rodzone radykalnie traca swa podniecajaca 'ta]em.n%-
czo§é, skoro podda sie je trzezwej naukowe] ar}ah?1e
i odkryje ich zgola naturalng i matex:ialna, choc. n'1et
kiedy dosé zaskakujgca przyczyne. Nie ulega tez juz
watpliwosci, ze tylko poznawanie prawﬁpr?erC}y gwa-
rantuje droge prowadzaca do wyjasnienia niezrozu-
mialych zjawisk w otoczeniu.

Na froncie walki z przesadami istnieje @edn.ak od
dawna pewien odcinek wymagajacy szczegolr.le] k(?n—
centracji uwagi. Mamy tu na my$li mylne, naiwne In-
terpretacje niektérych zjawisk psychicznych. .

Zjawiska te towarzysza zwykle stanom nie'pelne]
Swiadomosci i wynikaja czeSciowo z a.utorfnatyzmow TU-
chowych. Niektére z nich sa pospolite 1 Pows.zec}}r;f,
jak na przyklad marzenia senne czy tez r.ozn'e Z]aWISt ci
autosugestii i sugestii w stanie cz’u\.vama, nfne. r}a -
miast zdarzaja sie rzadko, ale wlasnie ty.m sﬂri1e] oa-
dZialujq na wyobraznie. Zaliczamy'do nich ha uicbiz:ne
cje, przypadki réznych typow snu h1pn0tycz1;egf) inns
zjawiska o charakterze niekiedy ps3.7chopa.toh ?g:cmzﬁz ,
wystepujgce najezesciej u oséb z ob]awarfn .;s erii *.

Ostatnimi czasy szeroko rozpowszechnil sig, zwla}iz-
cza za granicg, kierunek naukowy zwany parapsycho-

——

tocznej histeria stata sie synonimem przesadnego.,
nle‘vaa;oe:;e ;i-ozejawlanla emoc}i wynikajacegoézlc:gre\dz;ta:‘e:;r\xﬁj_
kontroli rozumowej Swego zachowania, z nie wyéw n?, o
cébw psychicznych 1 2 egocentrycznego folgowaniz; swwrycz e e
! humorom. Stad {5 Cmen d"mSteijc:::" sslt:sl:nzseé ieobiektywlzm
s med e ymanaser w & 1 jezyku lekarskim histeria
poadow dane] 0 o too e scilso{vrggo przejawiajaca sie nie-
et edn e O etatan nerwdgw ruc,howych i zmystowych,
kiedy zaburzeniami dzialania narzg it clata, S sdledre.
Jjak bezglos, niedowtady i znieczulenie r bu}jramscm o e,
o S lody pod wptye e‘r:’xysllniejszych bodzcow w stany
paaz wpaiazlgerr:nlezecﬁz;j );vi’g%x;gg W dalszym ciggu ksigzkl Autor
Z:nz;:tﬁ:udokladniej wiele z tych objawbw (przyp. red.).
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logig lub metapsychologia *. Jego zadaniem jest, przy
zastosowaniu obserwacji i specjalnie dobranych eks-
perymentoéw, potwierdzenie albo ostateczne zaprzecze-
nie istnieniu niektdérych zjawisk psychicznych a raczej
psychofizjologicznych, wystepujacych rzadko i uwaza-
nych za niezbyt wiarygodne. Mozna do nich zaliczy¢
spostrzeganie przezy¢ psychicznych innej osoby zacho-
dzace bez posrednictwa mowy i narzadéw zmystowych
(tak zwane bezposrednie przekazywanie mysli lub od-
czué — zwane tez telepatig), ponadto spostrzeganie
przedmiotéw i zjawisk réwniez bez posrednictwa zna-
nych nam zmysléw (spostrzeganie pozazmysitowe) ** te-
lestezja, zwana potocznie jasnowidzeniem, przekazy-
wanie na odleglos¢ sity fizycznej i jej mechaniczne od-

dzialywanie na ciala zywe i martwe (tak zwana tele-
kineza) ***,

MaterialiSci nie mogg ignorowac, ani tez z gory ne-
gowaé wszystkiego, co dotyczy zjawisk parapsycholo-
gicznych, choé¢ niekiedy wykraczaja one nieco poza
ogolnie uznane zdobycze nauki. Wyrzeczenie sie zmud-

* Grecki przedrostek para — obok, lub meta — po, podkre§la, ze
zjawiska parapsychologiczne (metapsychologiczne) znajduja sie poza
polem zainteresowania tradycyjne] psychologii. Zjawiska ,paranor-
malne’ oznacza sie w skrbcie grecka litera ¥ (psi).

** Po angielsku — Extra Sensory Perception, w skrécie ESP. Pol-
ski odpowiednik — SPZ.

*** Nalezy tu podkre$lié zaslugi uczonych francuskich, ktérzy badali
te zjawiska. Zajmujac sig, wydawaloby sie, najbardziej nlewlary-
godnymi faktami, przeprowadzali badania na podbudowie nauk przy-
rodniczych. Odnosi sig to réwniez do Ch. Richeta, ktéry opublikowat
w 1921 r. plerwsze zestawienie prac z zakresu parapsychologii (,,Traité
de Métapsychique”, Paris, 1921) oraz jego nastepcéw — E. Osty’ego,
J. Rouxa, R. Varcolliera, R. Cherumiana. Dotyczy to takze innego
francuskiego zestawienia prac parapsychologicznych,
przez Roberta Amadou (,La Parapsychologie’” [Essai historique et
critique], Paris, 1954). Niestety, nie mozna zgodzi¢ sie natomiast z licz-
nymi angielskimi i amerykanskimi parapsychologami, ktoérzy czesto
tgczyli badania parapsychologiczne ze swoimi idealistycznymi prze-
konaniami filozoficznymi, Ten sam bilgd metodyczny popelnill tez

anglo-amerykaliscy twércy parapsychologii W. Barrett, F. Myers, W.
Crookes, W, James.

opracowanego
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; jawisk
nego, cksperymentalnego spra\vdzen}a 'tyfc:l}; bzlzaslz;,no-
mogloby by¢ poczytane za przyznanie :su: ey sie
$ci metody naukowej i tymds’amym przyczy
do rozpowszechniania przesadow. o .

Najgoteiniejszym i najpowszechr?le]sz%r;l ZZ.I::::&
przesadéw i wierzen byto i po,zo.sta]e nac . Jmiano-
zawsze wstrzasajace Swiadomoscia cztowieka, o
wicie — gmieré. Strach przed r}ia, az d'm;gle;m ooy
rozpacz wywolana zgonem bliskich 1 drogic ! arll{ N
zrodzily jedng z glownych p'odwahn WS'Zek'ed o
gii — wiare w nieémiertelnoécf .duszy,'a nie hl iS}chOt ooy
lejne jej wnikanie W ciala roznyck.x zywych \ ,a Nid
tez nawet wiare w czasowe trwam? po §nruercb'(]e
go$ Sladu osobowosci, moga_ceitiodaco ;na:li :p :;)n ile t.nYCh

ieré isko sie rzekio, . .
czfsrg\lzjf(;zzigzgnr;l;l po ostatnie 'dzies.ief:.iole(ila,. be:baOEi

wyczerpanym zrodiem wierzen .rehguny((:i : v: .
néw pokutujacych pod postacia P}‘ZGS;} ; ”’ipwrc')'zb.
wiedni, magicznych praktyk ”1elTaI§ 1001eczeﬁstwa
W bardziej wyksztalconych Warstw;aic sgv e o

te same zjawiska dawaly podstawe , 0 Pto oﬁ g

nych pretendujacych do naukowoscl, .eorz oo e

rgtycz’nych — w rodzaju magnetyzmu'zwm; Qomé\;vimy
diumizmu, spirytyzmu i mnych, o ktol?.rct .PS uécizny‘

w dalszych rozdziatach ksxa}zkl. .Rz?sz.t i tej d};.a‘ -

przeszloéci, trzeba przyznac, WcClaz jeszcze j

0 S((:):;;n tej ksigzki jest zdjecie a}ureol1 ’ta]i,n;?;z:;);i

ze zjawisk szczegOlnie stymulu]ac':y’ckf' ?g T oo,

przesadow. Cheemy po prostu Wj?r]asmcfeiajac o

ivodajac ich naukowsg interp.x:etac']e, oplZ T ea po-
~ch zdohyczach fizjologii mozgu. 4% P
nony teoria snu i marzen sennych, hipnozy 1

whowske pelniana danymi z sakresu psychologii 1 PSY~

ot i dami.
%ﬁzglatologii, sg cenng bronig W walce z przesg
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gzeilecgv% temu stuzg tez osiggniecia jednej z nowszych
zin medycyny — tanatologii, czyli nauki o proce-

Il. Sen i marzenia senne”

dawnych czasach marzenia senne

uwazano za forme objawienia inspi-
rowanego przez bogdéw. Ludzie wierzyli, ze dobre badZ

zle duchy moga wniknaé w cialo $pigcego i w marze-
niach sennych przekazywaé¢ mu rézne informacje, skia-
nia¢ go do okreslonych czynéw i przepowiadaé pewne
wydarzeria. Juz wtedy spostrzezono, ze owi domnie-
mani bogowie i duchy wypowiadajg sie¢ w snach ja-
ko§ dziwnie niejasno, niekiedy zagadkowymi symbo-
lami, jakby chcieli specjalnie pozostawi¢ ludziom pole
do rozwiniecia swej domys$lnosci. Dlatego tez trudnag
sztukg interpretacji snéw zajmowali sie jedynie ,wta-
jemniczeni”, to znaczy kaptani i zawodowi interpre-
tatorzy.

Taki poglad na marzenia senne wynikal z zatozen
dawnych teorii animistycznych. Sadzono wiee, ze W
czasie snu dusza moze na pewien czas opusci¢ ciato,
uniesé sie w przestworza, jak tez odbywaé wedréwki
w przeszlos¢ i w przyszlosé, pozostajgc jednak w pew-
nym zwigzku z cialem. Blgkajac sie, dusza doznaje
réznych wrazen, ktére $piacy odczuwa jako marzenia
senne, obrazy niewidzianych okolic i nieznanych przed-

* Autor w rozdziale tym nie uwzglednia najnowszych osiagniieé
badani nad snem. Zainteresowanégo czytelnika kierujemy do spisu
literatury podanego na koincu kslgzki (przyp. red.).
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miotéw, postacie znajomych lub nieznanvch oséb, za-

réowno zywych, jak i zmartych.

Z biegiem czasu poglad ten zostal uzupelniony in-
nym, moze nieco doskonalszym, niemniej jednak jesz-
cze bardzo naiwnym. Dusza nie opuszczala juz jakoby
ciala w czasie snu, ale za to w $pigcej osobie wyzwa-
laly sie zdolnosci psychiczne niedostrzegalne w stanie
czuwania. Najwazniejszg z nich bylo jasnowidztwo,
czyli zdolno$¢ przewidywania przyszlo$ci i poznawania
wydarzen, ktére rozegraly sie gdzie§ bardzo daleko.
Informacje te mialy docieraé¢ do osoby Spigcej w cza-
sie marzen sennych bez posrednictwa zmyslow.

Tego rodzaju poglady przyczynily sie do powstania

w starozytnosci ,,onejromancji”, czyli specjalnej sztuki
wrézenia na podstawie snéw. W drugim wieku naszej
ery Grek Artemidorus z Daldis ulozyt pierwszy sen-
nik, podajacy sposoby interpretowania marzen sen-
nych. Oto przyklad tej umiejetnosci zaczerpnigty
z jego ksigzki: ,,Gdy rzemieslnik $ni, ze ma wiele rak,
oznacza to dobra zapowiedZ; bedzie mial duzo pracy.
Sen wskazuje, ze bedzie potrzebowal wiele rgk do pra-
cy. Taki sen ma réwniez korzystne znaczenie dla oséb
pracowitych i prowadzacych uczciwe zycie. Stwierdzi-
lem tez nieraz, ze oznacza on pomnozenie rodziny, nie-
wolnikéw i majatku. Oszustom przepowiada natomiast
wiezienie i wskazuje, ze wiele ragk bedzie zajetych
jego osobg”.

Réwniez w $redniowieczu wyjasnianiem marzer sen-
nych zajmowalo sie wielu filozoféow i lekarzy, a w
XVI wieku wielkim autorytetem w tych sprawach
cieszyt sie¢ wloski lekarz Geronimo Cardano. Autorzy
sennikow przepisywali az do XX wieku jego komen-
tarze snéw. Poréwnujgc ze soba senniki atwo mozna
stwierdzi¢, Ze te same rodzaje marzen sennych ttuma-
czono odmiennie w réznych czasach.
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Nalezy jeszcze wspomnie¢ o ludowych przesadac'l}
zwigzanych z marzeniami sennymi. Choé wigkszosc
z nich nalezy uwazaé za zwykly nonsens, to jednak
niektérym wrecz nie sposéb odméwi¢ ludowej ma-
drosci i zmystu obserwacyjnego. Rosyjski fizjolog
N. Wwiedenski w niektérych tego rodzaju tlumacze-
niach dopatrywat sie ukrytej mysli:

»Godny uwagi jest fakt, ze im sen staje sie glgb-
szy, tym z odleglejszych lat naszego zycia pojaw%a]:a
sie¢ asocjacje i konfrontacje wrazen, W plytkim s.m’e
muskamy zaledwie wierzchnig warstwe wspomnien,
natomiast w $nie glebokim pojawiajg sie obrazy ze
strefly powazniejszych i dawno przezytych wrazen.
Panuje nawet przesad, ze sen o dawno zmartych ro-
dzicach oznacza zlg pogode. Oczywiscie jest w tej in-
terpretacji pewna mysl. Przed nadchodzgcg zlg pogoda
pojawia sie zwykle stan glebokiej sennosci, charakte-
ryzujacy sie w czasie snu obrazami, ktérych tlem sg
dawne przezyte wydarzenia.

Poczatek naukowego badania marzen sennych da-
tuje sie od konca XVIII wieku. Jedna z pierwszych
powazniejszych prac z tego zakresu: ,,Préba opracowa-
nia teorii snu” doktora H. Nudowa pojawila sie w ro-
ku 1791. Autor opisal tam cenne spostrzezenie, ktore
postuzylo jako punkt wyijscia do dalszych badan. Oso-
bie $pigcej i lezacej na wznak z otwartymi ustami
wlano do ust kilka kropel wody. Spigcy odwrocit sig
plecami do gory, poruszajgc przy tym rekami i noga-

mi jak przy plywaniu. Snito mu sie, ze wpadl do wody
i byt zmuszony ratowaé sie wplaw. )

Tego rodzaju obserwacje wskazuja, ze marzenia
senne moga powstawaé jako skutek przypadkowego
podraznienia okre§lonych narzadéw zmystow })odCZ'c}S
snu. Co wiecej, dzialajac na S$pigcego jakims .bodZ-
cem, na przyklad diwiekiem, §wiattem, dotknigciem —
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udaje sie niekiedy celowo wywolat okreslone marze-
nie senne, odpowiadajgce charakterowi - stosowanego
bodzca. W ten sposéb odkryto droge dla eksperymen-
talnego wywolywania marzenr sennych. Francuski
uczony A. Maury i niemiecki badacz W. Weygand po-
$wiecili swe zycie zbadaniu przyczyn wywolujacych
marzenia senne. W Rosji zagadnieniem tym zajmowali
sie W. Bechteriew i M. Astracaturow. Ostatni z nich
zbadal cechy znamionujgce tre$¢é marzen sennych,
ktére wystepuja przy schorzeniach réznych organow
i jako jeden z pierwszych wykorzystat znajomos$é tych
zaleznosci dla rozpoznania chordb.

Maury podaje, ze pewnego razu podczas snu przy-
tknieto mu do nosa flakon z wodg kolonska. Przysnil
mu sie wtedy sklep perfumeryjny, Kair, kraje Wscho-
du — gdzie przebywat niedawno przed opisanym wy-
darzeniem. W drugim do$wiadczeniu Maury skiero-
wal na twarz $pigcej osoby czerwone $wiatlo. Przy-
$nila sie jej wtedy burza pelna blyskawic i piorunéw.
W pewnym szwajcarskim schronisku przepelnionym
turystami, przyénit sie w czasie burzy nocnej prawie
wszystkim mieszkancom — ten sam sen. Na podworze
wijechaly z ogluszajacym loskotem pojazdy z nowymi
go$émi, ktoérzy spowodowali jeszcze wiekszg ciasnote
w zajezdzie. Fakty te $wiadcza o oddzialywaniu na
czynnosci moézgu w czasie snu podraznief pochodzg-
cych z zewnatrz,

Interesujacy jest fakt, ze marzenia senne bogate w
tresé wydaja sie $pigeym dlugotrwale. W rzeczywisto-
$ci trwaja bardzo krotko — zwykle kilka sekund. Od-
czucie czasu i przestrzeni we $nie jest wyraznie zaklo-
cone, Swiadezy o tym nastepujacy przykiad. Pewien
znany dramaturg przyszedl na przedstawienie swej
wlasnej sztuki i zasngl ze zmeczenia. We $nie widzial
przebieg calej sztuki od poczatku do konca, $ledzit
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tozwoj akeji i reakeje publicznosei. Wtem wérod oghu-
szajgcych braw kurtyna podniosta sig i... dramaturg
obudzit sie. Ku swemu zdumieniu ustyszal poczatko-
we fragmenty pierwszej sceny. Wszystkie perypetie
utworu ogladane w czasie snu, trwaly zaledwie kilka
sekund.

O tym, ze i na jawie wyobrazenia i wspomnienia
mogg niekiedy przebiega¢ z niezwykls, ponadnormalng
szybkosciag — $wiadeza relacje ludzi, ktérzy znalezli
si¢ w $miertelnym niebezpieczenistwie. W oka mgnie-
niu pojawily sie wspomnienia nieomal catego zycia. *

Réwniez za czeste 2zrédlo marzen sennych mozna
uwazaé pobudzenia pochodzace nie z otoczenia, lecz
z wewnetrznych narzadéw ciata: zolgdka, jelit, peche-
rza moczowego, pluc, serca i in. Wszystkie te wrazli-
we narzady polaczone s3 za poSrednictwem ukladu
nerwowego z ,organem psychiki” — to znaczy korg
mozgowy. W ciggu dnia zwykle nie zauwazamy sygna-
16w przekazywanych przez narzady wewnetrzne, gdyz
Swiadomos$¢é nasza jest przepelniona silniejszymi wra-
zeniami dochodzacymi z otoczenia. W nocy sytuacja
ulega zmianie: im bardziej zanika dzialalno$é ze-
V\fnetrznych narzgdéw zmystéw, tym wyrazniej daja
si¢ odczu¢ podraznienia powstajgce w narzgdach we-
wnetrznych, zwlaszeza gdy sg one wywolane jakimis
procesami chorobowymi. Spigcego nawiedzajg wtedy
koszmarne sny, u zabobonnych ludzi wywolujace zwy-

* Dotychczas podobne przypadki przy$pieszenia czynnosci psychicz-
nych w czasie snu nie wywolywaly watpliwo§cl. Niedawne badania
amerykanskich psychologéw z uniwersytetu w Chicago wykazaty Jjed-
nak, ze w tym czasle, kiedy $pigcy przezywa marzenie senne, cha-
Takter biopradéw mézgu jest taki, jak w stanle czuwania. R6wno-
czeSnie gatkl oczne poruszajg sie intensywnie pod zamknigtymi po-
Wwiekaml. Trwa to tak dlugo, jak marzenie senne. Sredni czas wynosi
9 minut, niekiedy znacznie diuzej. Okazalo sieg, ze ,akeja, ktora oglada

Spigey w $nie, zajmuje dokiadnie tyle czasu, ile zajmowalaby W rze-
ezywistosei”.

2 19




kle przestrach. Najczestszg przyczyng tego rodzaju
marzen sennych jest naruszenie podczas snu normal-
nej pracy serca lub procesu oddychania. Sni nam si€
wtedy, ze biegniemy upadajac ze zmeczenia, ze ci-
gaja nas dzikie zwierzeta lub bandyci, ze grozi nam
utonigcie lub uduszenie w ptomieniach. Niemiecki psy-
cholog I. Berner przeprowadzit szereg do$wiadczen
z osobami $pigcymi zatykajac im nos watg. Prawie
zawsze wtedy obserwowal, ze $pigcy zaczynatl sie rzu-
ca¢, jeczet, a nastepnie budzit sie. Opowiadal potem,
ze $nit mu sie jaki§ rosngcy potwor, ktéry grozil udu-
szeniem. ,,Zmora dusila” — mawiano kiedy$ na wsi,
gdy rozprawiano o takich snach.
Marzenia senne, spowodowane podraznieniem na-
rzadéw wewnetrznych, mogg mieé znaczenie diagno-
styczne. Do§wiadczony lekarz moze niekiedy rozpoznaé
poczatek okreslonej choroby wewnetrznej, ktéra w
stanie czuwania nie daje jeszcze znaé o sobie i nie
przejawia typowych dla siebie symptoméw. Znane sg
liczne tego rodzaju przypadki. Pewnemu pacjentowi
przysnilo sie, ze skamieniala mu noga i stracit zdolnosé
wiadania nig. Po pewnym czasie istotnie doznal para-
lizu tej nogi. Innemu pacjentowi S$nilo sie przez kilka
miesiecy, ze polyka rézne przedmioty. Przyczyng tego
wielokrotnie powtarzajgcego sie snu okazal sie nowo-
twor zloSliwy gardla. Niemiecki badacz przyrody i le-
karz K. Gesner widzial we $nie, jak zmija ukgsila go
w piers. Po pewnym czasie pojawila si¢ w tym miejscu
dlugo nie gojgca sie rana. We wszystkich tych przy-
padkach poczatek choroby nie dochodzit w stanie czu-
wania do Swiadomosci zaabsorbowanej wrazenjami
i troskami biezacego dnia.
Stwierdzane fakty oddzialywania narzadéw we-
wnetrznych na tre§¢ marzen sennych — przez diugi
czas nie mogly byé wyjasnione, Radzieccy tizjologo-
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Wie: I. Pawlow i jego uczniowie, a zwlaszcza K. By-
kow — odkryli mechanizm wzajemnego oddzialtywa-
nia kory mézgowej i narzagdéw wewnetrznych. Po raz
Plerwszy dano wiec omawianym faktom podbudowe
haukows. Przytoczone do§wiadczenia i obserwacie,
ustalajace role zewnetrznych i wewnetrznych narza-
Ow czucia w powstawaniu marzen sennych, wytyczy-
ly droge dla sformulowania nowoczesnych fizjologicz-
Nych poje¢ o naturze snu. W latach szeéédziesiatych
i SiQdemdziesiqtych XIX wieku powstata nauka o lo-
kalizacj rozmaitych funkcji psychicznych w korze
mézgowej, Wykazano, ze wszystkie narzady zmystowe
Majy tam swe »brzedstawicielstwa” w postaci tzw.
oSrodkéw (obszaréw). Narzad wzroku jest zwiazany
Z obszarem czucia wzrokowego w placie potylicznym,
Narzad stuchu — z obszarem czucia akustycznego w
blacie skroniowym, a dotyk — z obszarem czucia W
Placie ciemieniowym. Wkrétce po tym ukazala sig zna-
komita, jak na owe czasy, broszura rosyjskiego lek:.arza
B. Oksa, w ktérej traktowano marzenia senne ]a1’<o
Wynik parcjalnej (czeSciowej) czynnosci poszcz?gol-
hych czegei moézgu w czasie snu. Przytaczamy wyjatek
Z tej niestusznie zapomnianej pracy.
nMQiemy latwo wyobrazié sobie, ze pewna grupa
kemérek (neuronéw kory moézgowej — przypis auto—.
ra), w ktérej zostat zesrodkowany okreslony rodzaj
dzialalnogci duchowej, przestaje chwilowo funkcjono-
Waé na skutek dziatania $rodka nasennego. W tym cza-
sie Peinig swéj dyzur grupy wartownicze i ta czeécio—.
Wa czynnos¢ moézgu wyjasnia nam niklosé duchowe]
dziatalnosci (w czasie snu — przypis autora), jak tez
rak zwigzku i absurdalnos¢ wielu marzen sennycl.l.
Nagte podraznienia (narzadéw zmystowych — przypis
autora) pobudzajg znéw dzialalnosé okreSlonych
Obszarow (kory moézgowej — przypis autora); zaprze-
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staja natomiast dzialalnoéci wszystkie, lub tez niektére

z funkcjonujacych obszaréw komérek.

Marzenia senne uwazamy dzi§ za czesciowy dzialal-
nosé kory mézgowej hamowanej w czasie snu, wywo-
fang réinymi podraznieniami pochodzgcymi z ze-
wnetrznych lub wewnetrznych organéw zmyslowych.
Taki jest sens przytoczonych wyzej wywodéw doktora
Oksa, opublikowanych osiemdziesigt lat temu, a zbli-
zajacych sie juz do dzisiejszych pogladéw na sen
i marzenia senne, ktére uzasadnil eksperymentalnie
Pawlow i jego wspélpracownicy. Dr Oks interpreto-
wal niewlaSciwie jedynie przyczyny wywolujace ha-
mowanie komérek mézgowych podczas snu. Sadzit on,
jak 1 jego wspblpracownicy, ze przyczyng tg jest
samozatruwanie komoérek moézgowych produktami
pPrzemiany materii — »jadami snu” *, ktére gromadza
sie we krwi w stanie czuwania, dzialajac usypiajgco
Jak narkotyki. W rzeczywistosei zasypiamy, zanim zdo-
taja nagromadzié sie szkodliwe produkty przemiany
materii. Mozemy tez réwnie dobrze ucigé sobie przy-
jemng drzemke rano, po diugim nocnym $nie, kiedy o
»jadach snu” nie moze byé¢ mowy. Jedynie w wyjatko-
wych przypadkach, kiedy stan czuwania jest podtrzy-
mywany sztucznie i trwa bez przerwy kilka dni, i gdy
potrzeba snu jest odezuwana bolegnie i nieprzezwycie-
zenie — jedynie wéwezas czynnik samozatrucia zaczy-

na odgrywaé¢ gléwna role.

Swiadcza o tym interesujace spostrzezenia moskiew-
skiego profesora P. Anochina, przeprowadzone w
1939 r. na rzadko spotykanym obiekcie — zro$nietych
ze sobg bliznietach ludzkich. Miaty one wspélny tu-
16w, jedno serce i wspélny obieg krwi, ale za to dwie
glowy i dwa moézgi, Zdarzalo sie czesto, ze jedna glo-

* Jady snu noszg tez nazwe hipnotoksyn,

Wa zasypiala, a w tym czasie druga czuwala, co ozna-
czalo, e ‘to nie czynnik humoralny (sktad krwi) od-
Erywal gtéwng role przy zasypianiu. W danym przy-
Padku obydwa modzgi, otrzymujace krew o jednako-
Wwym skladzie, mogly jednak popadaé w réine stany
funkejonalne: jeden ulegal procesowi hamowania, pod-
Czas gdy drugi czuwat.

Jakiz to wiec zbawienny czynnik zmusza nas w pore
do zadniecia, strzegac tym sposobem moézg i caly orga-
Nizm przed przemeczeniem i niebezpieczenstwem sa-
mozatrucig? Stosujgc metode wytwarzania odruchow
Warunkowych, Pawlow wykazal w swych klasycznych
dOS'Wiadczeniach, ze czynnikiem wywolujagcym sen
Jest proces hamowania przebiegajagcy w komoérkach
nerwowych kory moézgowej. Czymze jest owo hamo-
Wanie? -.. Otéz,‘ rytmiczne impulsy nerwowe, plynace
do komérek kory moézgowej z narzgdow zmyslowy.ch
Moga w réznych warunkach wywieraé na nie dwoja-
kie oddziatywanie: moga mianowicie wywolywaé w
Nich stan aktywnosci, czyli stan pobudzenia, albo na
0dwrot -— mogg stan ten hamowaé wylaczajac danet
komérki 5 pracy. Polega to na zmianach elektryczne]
pOIaI’YZaCji blon komérek nerwowych badz tez osta-

leniu biopradéw. Prawidlowe wspoigranie pobudze-
Nia i hamowania — dwoch podstawowych procesow
Nerwowych ~— okreéla i warunkuje skoordynowane
I adekwatne funkecje fizyczne i psychiczne organiz-
moéw, ktore majg uklad nerwowy — zwlaszcza wyso-
ko rozwiniety. Zaburzenia hamowania nerwowego, np.
Pod wplywem pewnych trucizn prowadza do niesko-
ordynowanych drgawek, kurczow konczgcych sie cze-
sto $miercig,

Pobudzenie i hamowanie — owe dwa czynniki, dwa
Procesy — warunkujg takze wyzsze czynnosci nerwo-
We. Dzieki ich wzajemnemu oddzialywaniu zachodzi
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w korze mézgowej analiza i selekcja zewnetrznych

podraznien, odpowiednia do ich znaczenia dla dzialal-

nosci zyciowej organizmu. Dynamika pobudzenia okre-

§la przy tym réwniez charakter i nasilenie reakcji

organizmu na oddzialywanie czynnikéw jego Srodowi-

ska zewnetrznego i stanu wewnetrznego.

Stanowi czuwania odpowiada tak zwana dynamicz-
na (ruchowa) ,,mozaika” ognisk pobudzenia i hamowa-
nia w korze moézgowej. Lokalizacja tych ognisk zinie-
nia sie stopniowo, zaleznie od wykonywanych w da-
nej chwili funkeji lub stanu psychicznego. Kiedy pro-
wadze wyklad, ogniska stalego pobudzenia znajduja
sie w tych obszarach mojej kory, ktére zawiaduja
czvnno$ciami mowy i urzeczywistniajg proces mysle-
nia. Wszystkie pozostale obszary kory znajduja sie w
stanie mniej lub bardziej glebokiego hamowania. Jesli
przechodze do innego rodzaju czynno$ci — na przy-
klad zaczynam gra¢ na fortepianie, woéwczas ,,mo-
zaika” kory zmienia sig; dotychczasowe ogniska pobu-
dzania zostaja zahamowane, natomiast w innych gru-
pach komoérek kory powstaja nowe. W korze mézgo-
wej czlowieka znajduje sie 14—15 miliardéw komorek
nerwowych (neuronéw). Liczba mozliwych kombinacji
umiejscowiania ognisk pobudzenia i hamowania w ko-
rze jest doprawdy olbrzymia. A przeciez kazda taka
kombinacja odzwierciedla te lub inne fragmenty prze-
réznych standéw psychicznych.

Co sie dzieje z tg ,,mozaiky” korowa w stanie czu-
wania z chwilg, kiedy zasypiamy? W jakim$ punkcie
kory powstaje specjalnie trwale ognisko hamowania.
Powstanie takiego ogniska mogg wywola¢ stabe, jed-
nostajne bodZce — jak: monotonna pieén, kolysanie,
tykanie zegarka itp. Z ogniska tego jakby z centrum,
hamowanie zaczyna ,promieniowaé” — rozprzestrze-
niaé sie na sagsiednie grupy neuronow, coraz dalej
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i dalej, gaszac spotykane po drodze ogniska pobudze-
nia, az wreszcie — ogarnia cala kore mozgows,
wszystkie jej neurony. Nastepuje gleboki sen bez ma-
rzen sennych i pozbawiony jakiegokolwiek przejawu
dzialalnogci psychicznej. Kora mézgowa — ,,Organ psy-
chiki” — odpoczywa w pelni.

Sen jest wiec wynikiem przewagi procesu hamowa-
nia nad pobudzeniem w korze moézgowej. Takie hamo-
Wanie, jak na to zwrocil uwage 1. Pawlow, ma znacze-
hie »ochronne”; sprzyja ono odpoczynkowi calego or-
ganizmu, a zwlaszcza najbardziej delikatnego jego na-
rzadu — kory moézgowej. )

Mozna zatem powiedzie¢, ze rozprzestrzeniajacy Si€
W korze mozgowej proces hamowania sennego odgry-
wa dla mézgu i calego organizmu role ,.aniola stroza”;
€0 wiecej — wystepuje niekiedy jako ,cudowny
Uzdrowiciel”; dokonuje on szybkiej regeneracji (re-
syntezy) w komérkach mézgowych skomplikowanych,
Niezbednych dla normalnej dzialalnosei mozgu 1 funk-
¢ji psychicznych zwiazkéw chemicznych, ktore ulega-
34 zniszezeniu podczas wytezonej pracy. Niedostatecz_—.
M€ — 7 dnia na dzieti — uzupelnianie tych substancil
pTOWadzi do schorzen moézgu i kontrolowanych przez
Niego narzadéw. Staje sie teraz jasne, dlaczego tego
Todzaju schorzenia udaje sie niekiedy wyleczy¢ sztucz-
Nie przediuzonym snem, wprowadzonym do praktyki
lekarskiej przez 1. Pawlowa i jego nastepcow.

Zdarza sig czasem, ze jaka§ uporczywa mysl, bad?
'fo niepokojgca badz twoéreza, czy tez burzliwe prze-
Zycia — nie pozwalajg nam zasngt. W tych przypad-
kach w korze mézgowej dzialaja ogniska silnego
! uporczywego pobudzenia. Udaremniajg one rozprze-
Strzenianie sie procesu hamowania i pograzanie si¢ we
Snie. A jesli to juz nawet nastapi, bedzie to sen nie
Pelny, czesciowy. W korze mézgowej pozostanie ,,Czu-
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wajacy punkt pobudzenia”, podobny do sterczacej ska-
'y na morzu. Dzigki niemu, $pigcy mézg moze pod-
trzymywaé lgcznosé ze Swiatem zewnetrznym. Tak
wiec zmeczony dlugim marszem zolnierz $pi gleboko,
choé¢ juz przy najstabszych odglosach alarmu zrywa
sig i chwyta za bron.

I. Pawlow, i jego wspélpracownicy (B. Birman i in-
ni) odtworzyli podobne zjawiska w swych kapitalnych
dos$wiadczeniach z psami. U psa wytworzono $linoto-
kowy odruch warunkowy na ton ,,do” pochodzgcy
z fisharmonii. Dzwiekowi temu towarzyszyl bezwa-
runkowy bodziec $linotokowy — karmienie. Po wyro-
bieniu odruchu warunkowego na ton ,,do” okazalo sie,
ze réwniez inne tony fisharmonii: ,re”, »fa”, ,sol” po-
wodujg wydzielanie $liny. Nie towarzyszylo im jed-
nak karmienie, wobec czego odruch wygasl. Z biegiem
czasu jedynie ton ,,do”, ktéremu towarzyszylto karmie-
nie, wywolywal pobudzenie osrodka kory mézgowej.
Wszystkie pozostale tony fisharmonii wywotujg nato-
miast w korze moézgowej ogniska »warunkowego’’,
»roznicujgcego” (wedtug terminologii Pawlowa) hamo-
wania. Jeéli teraz taki hamujacy ton, na przyklad ton
,,mi”, zadzwieczy przez dluzszy czas, hamowanie we-
wnetrzne zacznie promieniowaé ze swego ogniska. Gdy
rozszerzy sie ono na calg kore mozgowg — pies zasy-
pia. Taki eksperymentalnie wywolany sen jest zupel-
nie podobny do zwyklego snu z zachowanym w korze
maozgowe]j ,,punktem czuwajgcym”. Gdy tylko jednak
zadzwigezy, towarzyszacy karmieniu bodziec warunko-
wy — ton ,,do”, pies przebudzi sie, zacznie szukaé jedze-
nia, a jego $linianki zaczng intensywnie funkcjonowaé.

Sen z towarzyszacymi mu marzeniami sennymi
uwazamy za inng odmiane czeSciowego hamowania
kory mézgowej. W glebokim énie nastepuje pelne ha-
mowanie kory, a impulsy bodzcowe, dochodzace do
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hiej z narzadéw czucia, ulegajg stlumieniu. Marzef
Sennych woéwczas nie ma. W godzinach wezesnoran-
nych, kiedy to komérki kory moézgowe] sg dostatecz-
nie Wypoczete, hamowanie ostaniajgce stabnie, a im-
pulsy przedostajgce sie do niej zaczynajg sobie toro-
Wwat droge w labiryncie neuronéw splecionych ze sobg
Wypustkami. Pobudzenie, podobne do blednego ognika,
Przebiega od jednej grupy komérek kory do drugie]
i Odhamowujqc je, wzbudza kaprysny lancuch obra-
26w, najezesciej o charakterze wzrokowym, zwany ma-
T2éniem sennym. Zadziwiajaca jest jaskrawosé i dyn'fl—
Mika powstajgcych wowezas wizji; w stanie czuwania
Zadne Wyobrazenie nie moze odzwierciedli¢ czego$ po-
dobnego, Owa wyrazisto$¢é obrazéw marzen sennych
Odegrala prawdopodobnie wazna role w stworzeniu
utudnych wyobrazen o zyciu pozagrobowym.

lezne osobliwogei marzeth sennych, po czesci ich
nadZWyCZajnq wyrazistos¢ i fantazje, wyjasnia ko'n—
epcja Pawlowa, zakladajaca istnienie dwoch ukladow
Sygnalizacyjnych. Zwykle bodice $wiata zewnetrzne-
go: dzwiekowe, Swietlne, wechowe itp. w procesie twoj
Tzenijg odruchéw warunkowych stajg sie sygnalarrzl
bodzchy bezwarunkowych i moga je zastepowal.

OPisanym do$wiadczeniu Birmana ton ,do” stal sie
Sytinatem reakeji na jedzenie, zastepujac bezwarunko-
WY bodziec pokarmowy. Caloksztalt takich sygnalow
! Wyzwalanych przez nie odruchéw warunkowych,
€zyli plerwszy uklad sygnalizacyjny, jest podstawa
¢zynnosei psychicznych wyzszych zwierzat, jak rowniez
(.izleCi, ktére nie nauczyly sie jeszcze mowic. Przewa-
“al on u ludzi pierwotnych, u ktérych mowa z uzy-
Cl.em dzwiekow (a z nig bezposrednio zwigzane myéle—.
n%e) znajdowala sie na niskim stopniu rozwoju. Jesli
Nie mgq mMowy — nie ma tez i pojeé¢, nie ma logicznego
™Myslenia {operowania L¢j ciami abstrakeyjnymi). Na
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tym stopniu rozwoju mozliwe jest mys$lenie konkret-
nymi obrazami i asocjacjami (zwigzkami) z ich pogra-
nicza zgodnosci lub przeciwienstwa; ale za to jak ja-
skrawe sg te obrazy, jak nieograniczone i fantastycz-
ne asocjacje! Z rozwojem mowy, réwnolegle z pierw-
szym ukladem sygnalizacyjnym, powstaje z czasem
drugi uklad sygnalizacyjny. Slowo stalo sie dzwigko-
wym symbolem sygnaléw pierwszego ukladu — ,sy-
gnatem sygnaléw”, myslenie przybralo charakter bar-
dziej logiczny i abstrakcyjny, tracac dawng obrazo-
wosé; im bardziej w procesie ewolucji udoskonalal sie
uklad sygnatéw slownych, tym bardziej ostabial sig,
hamowatl i schodzil na dalszy plan pierwszy i zarazem
dawniejszy uklad sygnalizacyjny.

Co jednak dzieje sie w czasie snu? Drugi uklad sy-
gnalizacyjny, jako uformowany péiniej i mniej trwa-
ly, ulega w czasie snu zahamowaniu w pierwszej ko-
lejnosei. Dzieki temu, pierwszy uklad sygnalizacyjny
tatwo wyswobadza sie spod jego wplywu, a myslenie
obrazowe z jego malowniczoScig i niczym nie hamo-
wang fantastyka odzyskuje znéw pierwszorzedne zna-
czenie. Najbardziej niewiarygodne i niemozliwe do
spelnienia marzenia senne sg uwazane przez S$piacego
jako realne i rzeczywiscie istniejgce. Po przebudzeniu
oczywiscie trudno nam pojgé wlasng latwowiernosc
i nieraz sami $miejemy sie z bezsensownej tresci swe-
go snu.

Odbicie rzeczywistosci we $nie wystepuje nierzadko
w postaci jaskrawo zmienionej, a nawet skazonej. Zja-
wisko to wyjasnia sie istnieniem, odkrytych przez
wspolpracownikéw Pawlowa, tak zwanych faz hipno-
tycznych. Fazy te pojawiaja sie przy przejsciu od sta-
nu czuwania do snu i na odwrot. Wéréd nich specjal-
ne znaczenie ma faza ,,paradcksalna” — tym charak-
terystyczna, ze w czasie jej trwania slabe zewnetrzne
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i wewnetrzne bodice o wiele mocnie] oddzialujg na
modzg, a wiec i na psychike, niz bedzce silne. Podobnie
i §lady pozostawione w korze moézgowej przez slabe
Pobudzenie, sg przezywane w tej fazie snu jakby w
Przesadnej postaci; natomiast slady powstate od sil-
lego pobudzenia przezywa si¢ w postaci umniejszonej.
Na skutek tego stabe dzwieki moga by¢ przez Spiace-
g0 odczute jako ogluszajace, a silne jako ledwie dosly-
szalne, Obrazy malych przedmiotéw moga przyjat w
Marzeniach sennych gigantyczne rozmiary, natomiast
Wwielkie przedmioty moga wydawaé sig znikome.

~ Taka to byla owa wielowiekowa droga poznawania
istoty snu i marzen sennych — droga wiodaca od ani-
Mistycznych wierzen do $cistych badan eksperymen-
talnych,

WydaWaloby sie, ze wszelkie mylne pojecia o cha-
rakterze marzen sennych juz dawno znalazty sie w la-
Musie, Tymczasem pokutuja one gdzieniegdzie nawet
W Srodowisku inteligenckim, niewystarczajaco zazna-
jomionym o wynikami badan nauk przyrodniczych.

F‘zlowieka, ktéry nie rozstal sie jeszcze z przesada-
mi, zdumiewaja zwlaszcza marzenia senne o charakte-
Ize fantastycznym. Jakze czesto po przebudzeniu pyta-
My sami siebie , dlaczego mi sie whasnie to przysnito? —

rzecies w rzeczywistodei niczego takiego nie ma. Ni-
8dy o czyms takim nie styszatem, nie czytalem i nie
Mmyslatem”. Dlaczegoz to marzenia senne tak czesto nie
53 podobne do tego wszystkiego, co pomigtamy zeé
SWego osobistego do$wiadczenia? — Jest to skompli-

OWane zagadnienie, ale nauka potrafi je réwniez Wy~
¢zerpujaco wyjasnic.

0 pierwsze, we $nie mozna zobaczy¢ to, co pozornie
uszlo naszej uwagi w stanie czuwania. Dla potwier-
dzenia tego zalozenia francuski uczony, Yves Delage,
Podaje nastepujgey przyklad: schody prowadzace do
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jego mieszkania byly ozdobione szklang kulg, ktérg
kiedy$ rozhito i przez dlugi czas nie zastepowano no-
wa. Pewnego razu uczonemu przysnilo sie, ze w miej-
sce kuli wstawiono miedziang ozdobe w ksztalcie
szyszki jodlowej. Rano opowiedzial o tym $nie swej
rodzinie i ku swemu wielkiemu zdziwieniu dowiedzial
sie, ze przed kilkoma dniami rzeczywiscie taka mie-
dziana szyszka zostala ustawiona w miejscu rozbitej
kuli. Niewatpliwie Delage nie raz ja widzial, nie zda-
jac sobie z tego sprawy, i opisal ja potem dokladnie
wedlug widzenia sennego. Po wyjsciu na schody prze-
konat sie o faktycznej obecnoéci tej ozdoby.

Po drugie, we $nie mogg odzy¢ takie wrazenia, o
ktérych niegdy$ pamietaliémy, ale zostaly one potem
wymazane z pamigci, jak na przyklad przezycia z lat
dzieciecych. Kiedy takie nie zauwazone lub zapomnia-
ne przezycia pojawiajg sie w marzeniu sennym, nie
poznajemy ich i wydajg sie nam one obce i wywolane
jaka$ nadprzyrodzona sits. To samo, a nawet w szer-
szym zakresie, mozna powiedzieé¢ o tych obrazach wi-
dzianych we $nie, ktére sg wynikiem ,,zgeszczenia”
kilku wrazen, odnoszacych sie do roznych okresoéw
zycia. Pewnemu badaczowi marzen sennych przy$nita
sie znajoma osoba, lecz bardzo maltego wzrostu (na
krétko przed tym spotkat on na ulicy karta) i z wy-
trzeszczonymi oczami jak u bozka japonskiego (kto-
rego figurke widzial w antykwariacie), W efekcie po-
wstal fantastyczny obraz w rzeczywistosci nie istnie-
jacy.

I. Sjeczenow bardzo trafnie okreslil te szczegdlng
ceche marzen sennych nastepujacymi stowami: ,ma-
rzenia senne — to czesto niezwykla kombinacja zwy-
klych wrazen”. Pawlow pisat w zwigzku z tym: ,ma-

rzenia senne reprezentuja sokg lancuch réznorodnych
i przeciwstawnych bodzcow $ladowych”,
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Trzeba zapamietaé raz na zawsze, ze jakko'lwiek cu-
downe’ niepojete i tajemnicze wydaly nam sng'm‘arze—
Nia senne, mieéci sie w nich jedynie to, co chocby raz,
Swiadomie lub nieswiadomie, przezyliSmy w stanie
CZuwania. Marzenia senne — to nic innego, jak cze-
Sciowo przetworzona przez czuwajacy mozg 'ka’prysna
Platanina urywkow i Sladow minionych przezyc;‘ 'f('ego,
€0 niegdys widzieliémy, styszeli, o czym moéwiliSmy
lub czytali.

To podstawowe zalozenie nauki nierzadko bywa. kr.y:
tykowane przez tych, ktérzy chcieliby jeszcze widzie¢
W marzeniach sennych co$ nieco$ tajemniczego. A Flla—
“Zego — pytaja oni — latamy we $nie? Prze:mez W
TZeczywistosei nikt z nas nie lata. Na to pytap}e moz-
Na da¢ takg odpowiedz: wszyscy obserwowahsmy.lot
Dtak()w’ motyli, nietoperzy; w czasie snu przer‘1051my

O do$wiadeczenie na siebie. Znamy tez warunki, przy
térych tego rodzaju marzenia senne pc.)wstajq. Za-
Chodzq one woweczas, kiedy oddychanie ép1acego' zosta-
O czymkolwiek utrudnione, a nastepnie stalo' sie lek-
kie § swobodne. Jesli glowe $piacego przykry¢ koldra,
& Nastepnie ja usungé, to badana osoba po przebudz?-
hiy opowiada, ze we $nie latala. W tak prosty spPsob

jasnia sie réwniez ,dziwny” sen — spadania W
Przepage. Jedli czlowiek zasngt z podgietymi kolanf,m'ru,
Wystal‘Czy mu szybko rozprostowa¢ nogi, by przysm%o
MU sie, ze spada w przepas¢. Podobny efekt uzy§1<u]e
Sig, kiedy $piacy nie§wiadomie sam wykona opisany
Tuch noég. .

Czesto mistyczne znaczenie przypisuje sie tal.«: zwa-
Oym , snom tworczym”. Wiadomo powszechnie, ze wie-
U stawnych ludzi widzialo we $nie rozwiazanie probl?-
Méw, nad ktérymi bezskutecznie trudzili si¢ w stan{e
“2uwania, W taki spos6b rozwigzano niektére zadania
tnatenflattyczne. Chemik niemiecki F. Kekule u$wiado-~
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mil sobie w marzeniu sennym skomplikowang budo-
we strukturalng zwigzku chemicznego — benzenu.
Wolter widzial we $nie nowy wariant swego poematu
»Henriada”, a wloski kompozytor Tartini zapisal nie-
ktére sonaty uslyszane we $nie i jakoby odegrane
przez inng osobg. O nowych pomysltach ktére pojawi-
ly sie we snie méwili: niemiecki fizjolog K. Burdach,
B. Bechteriew i wielu innych uczonych. Nie ma w tych
przypadkach nic niezwyklego. Wskazujg one jedynie,
ze sen ludzi pochlonietych pracg twéreza bywa czesto
niepelny. Te obszary kory mézgowej, ktére pracowaty
intensywnie w ciggu dnia nie zostaly objete hamowa-
niem podczas snu, pozostajagc w stanie pobudzenia
i kontynuujac prace w nocy.

Za najbardziej zagadkows sprawg zwigzang z ma-
rzeniami sennymi wielu ludzi po dzi§ dzien uwaza ich
rzekome znaczenie prorocze. PrzytaczaliSmy juz kilka
»diagnostycznych” snéw zwiastujgcych chorobe i chy-
ba przekonalismy sie, ze sny takie nie kryjg w sobie
nic z wrézbiarstwa, a poza tym zdarzajg sie rzadko.
CzeSciej natomiast sprawa ,,snow wieszezych” polega
na zwyklym nieporozumieniu, Prawie wszyscy ludzie
mlewaja marzenia senne, niekiedy nawet wiele wi-
d'Zen sennych w ciagu nocy. Po uplywie tygodnia, mie-
siaca, kazdy z nas mogt mie¢ na swoim koncie dzie-
siatkl, a nawet setki takich marzen, Ale czy wiele z
nich .re.aliz.uje sie? Oczywiicie nie. Z reguly sny nie
speiniaja si¢ i jedynie wyjatkowo, mniej lub bardziej,
odpowiadaja one nadchodzgcym wydarzeniom. Wedtug
teorii rachunku prawdopodobienstwa, jesli istnieje wie-
le snéw i znaczna liczba wydarzen, to z pewnoscig za-
istnieje pewna zgodno$¢. I w tym takze nie ma nic
niezwyklego, ale zabobonny cztowiek jest juz tak na-
stawiony, ze rzadko wystepujgeym zgodnosciom nada-
je wigksze znaczenie, niz weigz Pojawiajacym sie nie-
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28odnosciom. Jesli przytrafi sie, ze marzenie.senne w
zZymkolwiek przypomina jakie§ wydarzemne, .k!:ére
2aszlo dzieh, dwa, tydzien czy tez miesigc pozniej —
bijemy na alarm, opowiadamy o tym jako o czyms cu-
Ownym, naiwnie pomijajac fakt niezgodnoSci dzie-
sigtkéw i setek innych marzen sennych z wydarzenia-
mi naszego zycia. .
iara w sny prorocze jest najbardziej mozc? upor-
Czywy uludg rozumu ludzkiego. Podtrzymuja ja E|esz—
Ze i inne okolicznosci. Stwierdzono juz dawno, ze W
Snach speliaja sie czesto jawne lub ukryte zamysly
1 2yczenia. Widok stoséw cukierkéw na wystawie skle-
POwej neci dziecko, ale matka nie chce speinié jfego
Prosby. Wieczorem zasypia ono z trudem, mysle}c
Weiaz o niespetnionym marzeniu. I oto nocg marzenie
Urzeczywistnia sie: dziecko wyobraza sobie, ze jest
W sklepie; zgarnia tam tyle cukierkow, ile tylko chce.
odobnie dzieje sie i u osob starszych: skryte marzenie
Spenia sie we $nie. Kiedy jednak, po wielu wysﬂq{ach,
Udaje sie wreszcie dojs¢ do celu, czlowiek z podziwem
Wspomina owo marzenie senne, uwazajgc je za sen
»Proroczy”,

Analizg psychologiczng marzen sennych zajmowat
Sig Zygmunt Freud. Wedlug jego danych, zawartyc,l’l
W obszernym dziele pt. ,Analiza marzef sennych.,
Zrédtem wielu snéw sg niegdy$ przezyte, a obechle
utaJ°01’1e, ,wyparte” ze $wiadomosci do ,sfery podéw?a—

Omogei” — popedy zmystowe, niespeinione lub nie-
Wykonalne z jakiego§ powodu, zakazane pragnienia
! 2wigzane z nimi wielce niepokojace wyobraiem.a:
najczeéciej o charakterze seksualnym. W danej chwili
© tych pozornie zapomnianych przezyciach juz nie pa-
rni‘3t€tmy. Nie przestajg one jednak oddzialywac na
Nasze zachowanie sie i usposobienie. Mogg rowniez
Wywolywaé nieuzasadniong bojazn, niepokdj itp. I tyl-

= Tajemnicze zjawiska 33



ko w marzeniach sennych takie ,,zbitki kompleksow"’,
kondensaty zatajonych obrazéw i odczué wydobywaja
sie wcigz z glebi podswiadomosei psychicznej, by w
postaci zaszyfrowanej, symbolicznej stopniowo sie wy-
fadowa¢ i zlikwidowaé. Mimo licznych krytyk z ja-
kimi freudyzm sie spotkal, trzeba stwierdzié, ze stwo-
rzyl on zupelie nowy poglad na ludzkg psychike,
a przede wszystkim na role podswiadomogei. Poglad
ten pociagnatl za sobgy daleko idace konsekwencje pra-
ktyczne w postaci metod leczenia psychoanalizag (od
lat dwudziestych biezgcego stulecia rozprzestrzeniajg-
cych sie szeroko w Europie, ale zwlaszeza w Stanach
Zjednoczonych) i stworzyl podstawe dla prawidlowe]j
interpretacji marzen sennych. Radziecki psychiatra,
I. Perepel, wykonat zastugujaeg na uwage probe prze-
tozenia psychologicznych ide; Freuda na jezyk dzi-
siejszej tizjologii Wyzszych czynnosci nerwowych. Po-
dobne préby przeprowadza sie réwniez obecnie.
-Istnieniu nieswiadomych czy tez podswiadomych
z;awisk psychicznych nikt juz dzi§ nie przeczy. Nawet
lilozofowie wystepujacy przeciw nauce Freuda z po-
zyc:ji materializmy dialektycznego pisza: ,,Co do jed-
1€] sprawy Freud miat racjg: to co podéwiadome —
Jt?dn'ak istnieje. Zyje, dziala, wplywa na proces pozna-
nia i to nie w charakterze jakich$ tam czysto fizjolo-
gicznych czasowych bowigzaii nerwowych, ktére do
pewnej chwili s3 zahamowane, To jest rzeczywidcie zy-
Wa, peina sensu dziedzing, ktérej oddzialywanie
odczuwa kazdy z nas. To, cq wiemy, ale o czym nie
pamigtamy w danej chwili, mq okreslong sensow-
nga tre$¢, ktéra w zasadzie nje Sprowadza sie tylko do
pobudzenia i hamowania komorek kory mozgowej.
Marzeniom sennym Przypisywano albo przesadnie
wielkie znaczenie, albo tes Uwazano je za zjawiska
pozbawione jakiegokolwiek Znaczenia, nie warte zain-
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teresowania, Obydwa punkty widzenia nie wydaja sie
stuszne, Marzenia senne mogg w wielkim stopniu od-
dzialywaé na nasze usposobienie w nadchodza‘cyzl
dniu. Odnosi sie to zwlaszcza do snow k.oszmar’r'lyf: ,
Wplywaigcych swa niesamowitoscig na dzml'alnosc zz—
Ciowg zdrowych, a tym bardziej chorych o§ob (neull{t
Patéw). Profesor F. Majorow * odnotowuje te fa hy
W swej ksigzce, powolujac sie na a},ltorytet w. Becd:
terieWa. ktéry twierdzil, ze marzenia senr}e moga o.
dzialywaé na nasze usposobienie ,,podob.me do StWO}S-
tych sugestii”. Nie mozna tez negowaé, jak to w'ldz1e-
iémy, pewnego znaczenia diagnostycznego marzen sen-
Nych, Jeden ze znaczniejszych radzieckich Peuropz.ato-
logéw, M. Astracaturow, napisal z tej racji: ,,Mozna,
Na przyklad, przyznaé, ze jesli nekajace 'mrilrze'malsen-
Ne, zawierajgce element strachu przed sm1erc1’al, acz'a‘
Slg 2 naglym przebudzeniem, moze t.o wzbtfdzac pode;-
Tzenie choroby serca w takim stadium, kiedy jeszcze
Nie ma adnych innych subiektywnych dolegliwosci,
Wskazujacych na takie schorzenia™. . . .
Pal‘apsycholodzy nie zgadzajg sie z tw1erfizen1e}rn:
e w marzeniach sennych Spigcego mogg uw%daczmac
Sie jedynie te urywki i $lady, ktore d(?tycza jego (1)50—
Istego zyciowego doswiadczenia czy t?z to, co sam ie-
d¥$ widziat i slyszal, o czym myélat i czytal. Uznajac
Istnjenie zjawisk telepatycznych 1 telestezyjnych —
uwaiajq oni, ze niektére marzenia senfle' moga b;yc
Uzaleznione od parapsychicznych uzdolnien, poteguja-
Cych sie w czasie snu naturalnego i hipnoty.cznego. .
Aby sie nie powtarzaé, odsylam czyteln}ka. do mej
<sigzki pt. ,,Sugestia na odleglos¢” **, w ktérej podano
\

*F Majorow, Fizjotogiczeskaja tieorija snowtdienij, Moskwa — Le-
Mngrag, 1951, str. 122. )
L 'WBSil,ieW Wnusienije na rasstojantt (Zamletki fizjologa), Go
N ’
SPolitizdat, 1062,
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ko w marzeniach sennych takie ,zbitki kompleksow",
kondensaty zatajonych obrazéw i odczu¢ wydobywaja
sie wcigz z glebi podswiadomosei psychicznej, by w
postaci zaszyfrowanej, symbolicznej stopniowo sie wy-
tadowa¢ i zlikwidowaé. Mimo licznych krytyk z ja-
Kimi freudyzm sie spotkal, trzeba stwierdzié, ze stwo-
rzyl on zupeklie nowy poglad na ludzkg psychike,
a przede wszystkim na role podswiadomogci. Poglad
ten pociagnat za soba daleko idgce konsekwenc
ktyczne w postaci metod leczenia psychoanalizg (od
lat dwudziestych biezgcego stulecia rozprzestrzeniaja-
cych sie szeroko w Europie, ale zwlaszeza w Stanach
Zjednoczonych) i stworzyt podstawe dla prawidlowe]
interpretacji marzen sennych. Radziecki psychiatra,
I. Perepel, wykonat zastugujacg na uwage prébe prze-
lozenia psychologicznych idei Freuda na jezyk dzi-
siejszej {izjologii Wyzszych czynnosei nerwowych. Po-
dobne préby Przeprowadza sie réwniez obecnie.
Istnieniu nieSwiadomych czy tez podswiadomych
z:jawisk psychicznych nikt juz dzi§ nie przeczy. Nawet
tilozofowie wystepujacy przeciw nauce Freuda z po-
zyc:ji materializmy dialektycznego pisza: ,,Co do jed-
ne] sprawy Freud miat racjg: to co podéwiadome —
]e_dn.ak istnieje. Zyje, dziala, wplywa na proces pozna-
nia i to nie w charakterze jakich$ tam czysto fizjolo-
glcznych czasowych powigzan nerwowych, ktore do
pewne] chwill s3 zahamowane. Ty jest rzeczywiscie zy-
wa, pelna sensu dziedzina, ktérej oddzialywanie
odczuwa kazdy z nas. To, cq wiemy, ale o czym nie
pamietamy w danej chwili, mg okreslong sensow-

ng tres¢, ktéra w zasadzie nje sprowadza sie tylko do

je pra-

teresowania. Obydwa punkty widzenia nie wydaf]a sie
Stuszne. Marzenia senne mogg w wielkim stopniu od-
dzialywaé na nasze usposobienie w nadchodzqcy;n
dniy, Odnosi sie to zwlaszcza do snow k'oszmar’r’lyf: :
Wplywaigcych swa niesamowitoscig na dmal:alnosc zz‘
clowg zdrowych, a tym bardziej chorych o.sob (neull{t
Patéw). Profesor F. Majorow * odnotowuje te fa h}Z
W swej ksigzce, powolujac sie na a}.xtorytet Ww. Becd_
tEriewa‘ ktéry twierdzil, ze marzenia senr.xe moga o.
dzialywaé na nasze usposobienie ,,podob.me do swois-
tych sugestii”. Nie mozna tez negowa¢, jak to w'1d21e-
iémy, pewnego znaczenia diagnostyczneg‘o marzen sen-
Nych. Jeden ze znaczniejszych radzieckich ‘r'leurop:flto-
10g()w’ M. Astracaturow, napisal z tej racji: ,,Mozna,
Na przyktad, przyznaé, ze je$li nekajace ’mailrze.malsen-
Ne, zawierajgce element strachu przed sm1er01'a}, a‘cz.a
Sig z naglym przebudzeniem, moze tf) wzblfdzac Pode]-
T7enie ch;)roby serca w takim stadium, kiedy jeszeze
Nie ma zadnych innych subiektywnych dolegliwosci,
Wskazujacych na takie schorzenia”. . ‘ .
Pal“apsycholodzy nie zgadzaja sie z tw1er.dzen1e‘m',
2e w marzeniach sennych Spigcego mogag uw%daczmac
Sle jedynie te urywki i $lady, ktére d(?tycza jego <1)(s:0—
istego zyciowego doswiadczenia czy tez to, co sam .1e-
dv¢ widziat i styszal, o czym mys$lat i czytal.. Uznajgc
Istnienie zjawisk telepatycznych 1 telestezyjnych —
uWaiaja oni, ze niektére marzenia senpe' moga b.yc
Uzaleznione od parapsychicznych uzdolnien, poteguja-
€¥ch sie w czasie snu naturalnego i hipnoty.cznego. .
Aby sie nie powtarzaé, odsylam czytelnfka. do mej
ksiqiki pt. ,,Sugestia na odlegtosé¢” **, w ktérej podano
\

*F Majorow, Fizjoltogiczeskaja tieorija snowidienij, Moskwa — Le-
Mngraq, 1951, str. 122. )
L ,Wasil,jew Wnusienije na rasstojanit (Zamietki fizjologa), Go
* ’
SPolitizdat, 1962,
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szereg przykladow takich marzen sennych, uznanych
przez parapsychologow za ,telepatyczne”. Tu ograni-
cze sie do jednego przykiadu, jakoby telestezyjnego
(proroczego) marzenia sennego, zaczerpnietego z dzie-
ta Ch. Richeta.

W Hawrze zyla, znana ze swych parapsychicznych
uzdolnien, nerwowo chora Leonia B., z ktorg czesto
eksperymentowat dr Jibér, prof. Janet i prof. Richet.
Pewnego dnia, kiedy Richet i Jibér przebywali w Pa-
ryzu, Janet wprowadzit Leonie w stan hipnotyczny
i zasugerowal jej, ze w marzeniu sennym przenosi sie
do Paryza, gdzie zobaczy Richeta i Jibére'a. Wtem
Leonia odezwala sie: ,,tam sie pali”. Janet probowal ja
uspokoi¢, ale ona dalej powtarzala: ,Jednak zapew-
niam pana, panie Janet, ze tam sig pali’. Rzeczywiscie,
po pewnym czasie Janet dowiedzial sie, ze tegoz dnia,
to jest 15 listopada, o godzinie szostej rano pozar zni-
szczyt laboratorium prof. Richeta. Janet u$pit Leonie
wlasnie tego dnia o godzinie siedemnastej, kiedy to
nikt w Hawrze (rowniez i Janet) nie moglt jeszcze wie-
dzie¢ o pozarze *.

Podobny przypadek — z pewnos$cig bardziej cha-
raktery'styczny — zdarzy! sie z ta sama osoba, ale juz
w stanie czuwania. Pewnego wieczoru, po kilku nie-
udanych do$wiadczeniach sugestywnego przekazywa-
nia cyfr i obrazéw kart do gry, Richet zadat Leonii
pytanie:

— Co dzieje sie z panem Langlois (kierownikiem

laboratorium), w ktérym pracowal w tym czasie mlo-
dy jeszcze Richet)?

Odpowiedz padla szybko:

— Poparzy} sobie reke. Dlaczego byl tak nieostroz-
ny przy przelewaniu?

» Wydarzylo sie to w polowle lat oslemdziesiatych ubiegiego wieku,
kiedy lgczno§é miedzy miastami byta Jeszeze stabo zorganizowana.
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— gZeﬁl;:sLi}Wiiecz do niew‘ielkiego flakonu... Zro-
bity mu si cherze na skorze: o

fNilu :;EZF:; byto wyrazit sie dokladm(.a] - e
Richet. Okazalo si€, 2€ przed dwiema god21.nam1 a ge_
lois przeprowadzajac doéwiadczeni§ ’chenm'cz.rease';i fr:ie
lewal do kolby brom i nierozwaznie pospi yedra_..-
Ta ,czerwona ciecz” wylala mu Si& na reke 1 prlzJ -
mig, gdzie natychmiast powstal. duzy ;'>e:cherz. : Zor::ie
nie miata dostepu do 1abora§>.r1{:ril i nikt stamta

brzye .+ w {ym czasie do Richeta. '

Vg :Z?lzlgnyc}i, przypadkach nie mo'z'na c;vykltftcznyiz
mozliwosei zwyczajnego przypf;idku dwoch z irise,wy-
Majgcych ze soba 7adnego zwiazku. Dlattego tat
darzenia same Przez sie nie mMoga byt fios atec? yla_
dowodem istnienia telepatycznych odezuc czy tef1 ?Ze_
rzen sennych. Opowiadania © .podokfnych twy arzy—
niach majg powazne Znaczenifz- ?edyme W yr;\-i -
padku, gdy zjawiska telepatii 1 tek.astezn llrc 3a o
Tzeczywiscie potwierdzi¢ wielolgo'tme powta dzZiaIaCh
€ksperymentami, 0 ktorych bedzie mowa W TOZ
Széstym i siodmym.

— pisat



lll. Hipnoza sugestia

Ze Wszyfstkich zjawisk heurofizjologiczno-
- 'PSychlcznych Wypoczynkowy sen nocny
najpospolitszym zrédlem prze-

0 opiece nag zmartymi”
ymi”, opraco-
Tana przez lekarza W tym oryginaln I?i k
mencie czytamy nastepui ym doku-
ia przyklady, ze histe

tem tak, by nos, usta i oczy byly odslo'ni%:tt.e.- Do po-
Mieszezenia jak najczesciej wpuszezaé Swieze powie-
trze... kadzi¢ je octem, polewajac nim rozzarzone ka-
Mienie, albowiem kwasne opary pozyteczne sa .dla
Ciala j zdrowych ludzi, a u onych elektryzowanie ciala
Jest skuteczniejsze... Wydaje sie, ze stworzyloby to
Wi‘?ksza przezorno$é w przedsiebraniu przedwczesnyc'h
Pogrzehow.” Z tekstu wynika, ze dla zadecydow?ma
© Smierci czy tez énie letargicznym, juz wtedy prébo-
Wano stosowaé prad elektryczny, pochodzacy z tzw.
»Stosu elektrycznego” wynalezionego niedawno przez
Wloskiego fizyka, A. Volte *. ' :
PI‘ZytOCze jeden z typowych przykladow snu.letar—
8icznego: ,,Doktor Rosental z Wiednia Opubhkowa.l
Przypadek transu zaistnialego u kobiety histerycznej,
torg opiekujacy sie nig lekarz uznal za zmar.la. Ro-
Sental stwierdzil, ze skora tej osoby byla blada i chlod-
Na, srenice zwezone i nieczule na $wiatlo, tetno niewy-
‘Zuwalne, mieénie konczyn rozluznione. Przy dotyka-
Niu skéry roztopionym lakiem nie stv&fierdzono naj-
Mniejszych oznak ruchu. Na powierzchni lustcra z?)hzc.»
Nego do ust nie pojawity sie nawet $lady wilgoei. Nie
MoZna bylo tez stwierdzi¢ chotby najslabszy.ch szme-
Tow oddechowych, ale obstuchiwanie w okolicy serca
Wykazywato ledwie dajacy sig zauwazyé okresowy od-
8los. Chora rzekomo nie zyla juz od 36 godzin. Pod-
Czas préby stosowania przerywanego pradu ?lekt’rycz-
Nego Rosental stwierdzil, ze mieénie twarzy i konczyn
Urczyly sie. Chora wrdcila do normalnego stanu po

Stosowaniu dwunastogodzinnej faradyzacji. Dwa lata
\

* Dla zilustrowania tej powszechnie panujgcej obawy, przypzmi\enil‘:
My tey nawilasowo fakt, ze jeszcze Fryderyk Chopin, bedac sSm
te‘“ie chorym i nie mogac juz moéwi€, na kartce napisal swe ostatnie,
wsterSance stowa, ktébre przelozone z francuskiego brzmig mnie]i

1%9.1 tak: ,,Kiedy ten kaszel mnie zadusi, niech otworzg mi piecl;s

Wyimg serce, abym nie zostal pogrzebany ywcem’ (przyp. re BE
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lll. Hipnoza sugestia

Ze wszystkich zjawisk neurofizjologiczno-
~-psychicznych Wypoczynkowy sen nocny
I marzenia se

nne byly najpospolitszym zrédlem prze-
sgdéw i falszywych domysléw

rwaly sen Patologiczny, ktéry mo-
Wy wiele dni, a niekiedy wiele ty-
Tg8u swobodne ruchy, jak tez zwykle

mencie czytamy nastepuyj
ja przyklady, ze histe
ty nawet po szegciy

tete. Do DO-
tem tak, by nos, usta i oczy byly °d§}°;}$?:§é ]Zowﬁz-
Mieszczenia jak najczesciej wpuszezac ozzarzone ka-
trze... kadzi¢ je octem, polewajac mm‘ I;,eczne sg dla
Mienje, albowiem kwasne opary p?:g zowanie ciala
Clala i zdrowych ludzi, a u onyC-h ele {WorzyIOby to
jest skuteczniejsze... Wydaje,sw" ze Srzedwczesnych
Wiekszg przezornosé w prZefiSIQb?anélil pzadecydowania
Pogrzehow.” Z tekstu wynika, ze dla wtedy probo-
O Smierci czy tez $nie letargicznym, Ju]z dzacy 3 tzw.
Wano stosowaé¢ prad elektryczfl}’» poc.l'odaaivno przez
. stosy elektrycznego” wy?alezmnego nie '
Wloskiego fiz ka, A. Volte *. Fadd letar-
Przyt%cze Jyeden z typowych Prz.ygla?dov‘; pSS]:likowal
gicznego; ,,Doktor Rosental z Wlebfu: histerycznei,
Przypadek transu zaistnialego u ko -lf zya zmarla. Ro-
%rg opiekujacy sie nia lekarz by byta blada i chiod-
Sental stwierdzit, ze skéra tej OSOb,y ]?yla tetno niewy-
14, srenice zwezone i nieczule na §w.1at O’szy dotyka-
“2uwalne, mieénie konczyn .rOZluzplon:\;vierdzonO naj-
iy skéry roztopionym lakiem r-ne ?mi lustra zblizo-
Mniejszych oznak ruchu. Na pOWIerZ(’:l dy wilgoci. Nie
Nego do ust nie pojawity sie n;}wet S 'aIst ch szme-
Mozna bylo tez stwierdzié choc.:by najs okZicy <erca
row oddechowych, ale obsluf: hlwame.v&: okresowy od-
Wykazywato ledwie dajacy sie ?agwaZ};% odzin. Pod-
glos. Chora rzekomo nie zyla juz od dgu elektrycz-
¢2as préby stosowania przeryw.ax}egotpr%rz i kohczyn
Nego Rosental stwierdzil, ze migsnie Wla y0 stanu po
Urczyly sie. Chora wrécila d.o norma ne.? Da lata
Stosowaniu dwunastogodzinnej faradyzacii.
— omnij-
e B e o s
:zfnize:h::f;ajonwiz rf:cla{gtécl;uz méwié, na ;‘f;:iisﬁﬁfgizalbsrvzvrilgs mniei.
WStrzqsajqce stowa, ktore p;lze::i(i):ezazdusl, niech otworza mi p,-ieecll.s)1
WiS:;ijt: k;eéétjeggy:r?nni{easzostat pogrzebany #ywcem™ (przyp.
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po tym wydarzeniu, zywa i zdrowa, opowiadata Rosen-
talowi, ze w poczatku choroby niczego nie odczuwala,
a potem slyszala rozmowy o swej $mierci, lecz w za-
den sposob nie mogta sobie pomac *.

Amerykanski pisarz Edgar Poe, przedstawiajacy w
swych utworach literackich przeréine niesamowite hi-
storie, zebral calg kolekcje relacji o ,,przedwezesnych
pogrzebach”. By¢ moze niekiedy tego rodzaju przypad-
ki dawniej zdarzaly sie wywolujac ze zrozumialych
wzgledow wstrzasajagce wrazenie i stajac sie pozywka
dla zabobonéw. Stad prawdopodobnie bierze tez po-
czatek jeden z najbardziej ponurych i bezsensownych
wymyslow — wiara w istnienie wampiréw i wilkola-
kow, czyli ludzi zmarlych »hienaturalng $miercig”.
Uplory te mialy jakoby opuszczaé noca mogily i gro-
bowce, by podtrzymaé swe na wpol zywe i na wpol
martwe istnienie krwig wysysang z zywych ludzi.

Rozne postacie dlugotrwalego snu, trwajacego nieraz
wiele lat, s3 obecnie dobrze zbadane, a zwigzane z ni-
mi przesady przeszty do legend. Oto dwa niepospolite
przyklady diugotrwalego snu.

We Francji nerwowo chora czteroletnia dziewczynka
przestraszyla sie czegos§ i zemdlala, a nastepnie za-
pa‘dla W sen letargiczny, ktory trwal bez przerwy
oslemnascie lat. Chorg umieszezono w szpitalu, gdzie
ja tr_OSkliWie Pielegnowano i zywiono, dzieki czemu
rozwijata sie fizycznie normalnie. Choé obudzila sie

jako dorosta osoba, umyst jej, zainteresowania i od-

czucia byly takie, jak przed wystapieniem owego wie-
loletniego snu. Po ocknieciu sig z letargu dziewczyna
poprosita o lalke do zabawy. I Pawlow przytacza
przypadek jeszcze diuiszego snu. Pewien czlowiek le-

* Z artykutu dra Bearda Istota i zjawiska transu, zamieszezonega
w ksigizce: D. I. Mendelejew — Materiaty dla suzdienija o spiritizmlie,
1876, str. 294,
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2at w Klinice przez dwadzieScia pie¢ lat jako ,zywy
frup”. Nie wykonat on ani jednego ruchu i nie wy-
Powiedzial zadnego stowa w okresie od trzydziestego
Platego do szedédziesigtego roku zycia. Potem stop-
Niowo zaczal poruszaé sie, wstawaé, mowic itp. Wy-
Pytywano go, co odczuwal przez diugie lata, kiedy
6.231 jako ,zywy trup”. Okazalo sig, ze styszal wiele,
Widzial, rozumial, ale nie moégl poruszal sie i mowic.
* Pawlow wyjasnil ten przypadek patologicznym zaha-
s OWaniem o¢rodkéw ruchowych kory mozgowej. Na
arose¢, kiedy to procesy hamujgce stabna, hamowanie
Ty zmniejszylo sie i pacjent obudzit sie.
; ‘Nane sg opowiadania podréinikéw europejskich
Sup,lsal‘zy hinduskich o tym, ze hinduscy jogowie, sto-
) ;E{C Znane sobie sposoby autohipnozy i wstrzymywa-
oddechu, moga dowolnie wprowadzi¢ sie¢ w stan
1 Gzb‘:‘kiego i dlugotrwalego snu, podobnego do letargu
ch kE!'Calepsji (stan odretwienia polgczony z bezru-
Przy réownoczesnym napieciu miesni powodujg-
1y ztywnoséé). L. Lowenfeld poswieca temu zagad-
MU caty rozdzial w swej ksigzee pt. ,,Hipnotyzm”.
Wi u_tol‘ podaje, ze H. Walter zamiescil w swej rozpra-
JUz w 1893 roku tlumaczenie z sanskrytu jedne-
hiase starohinduskich rekopisow, traktu;}acy 0 éwicze—.
by 1, Za posrednictwem ktérych jogowie wywolywali
t gOtl‘Wa?fy sen. Cwiczenia owe polegaly glownie na
an,i ze czlowiek stopniowo powiekszal okres zatrzgf—
QZQS;“ oddechu, w wyniku czego nastepowal wreszeie
hig WYy zanik $wiadomosci. Joga przyjmowal uprzed-
Otwrygodne polozenie: z opuszczona glowg i na wpol
U] tymi oczami ,kierowal swo6j wzrok w miejsce
Zap. =Y brwiami”, zatykal lub zatykano mu nos, uszy,
W Vkat usta i ,,z natezeniem wstuchiwat sie w glos
to Zn,etanY”, ktéry przypeminat to diwigk dzwonu,
oW szum wnetrza muszli lub odglos traby czy tez

°ym ¢
ni
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brzeczenie pszezoly. Wszystkie te czynnodei jakoby
wywolujg gleboka autohipnoze podobng do letargu,
ezyli ,,pozornej $mierci” histerykow.

Zagadnieniem tym wielce interesowal sie akademik
I. Tarchanow. W swej ksigzce pt. ,,Duch i cialo” (do
dzi$ wzbudzajgcej duze zainteresowanie) opisuje on
proby wywolywania stanu podobnego do snu jogdw,
dokonywane przez Europejezykéow. W odréznieniu od
praktyk jogéw éwiczyli oni nie zatrzymywanie odde-
chu, lecz silg woli wstrzymywali akcje serca.

,»Cho¢ trudno wyobrazié sobie — pisze Tarchanow,
aby serce, naczynia krwionosne lub tez jakikolwiek
miesien naszego ciala podporzadkowywaly sie nasze]
woli, to jednak literatura lekarska cytuje pl‘Zypadki
wskazujgce na mozliwo$é zaistnienia takich faktow.
Angielski fizjolog Bell moégl, kiedy zechcial, zwolnit
w znacznym stopniu prace swego serca... Znany fizjo-
log Tschermak mégt nie tylko zwolnié, lecz réwnieZ
zatrzymaé prace serca. Literatura wspomina pewnego?
angielskiego pulkownika Townsenda, ktéry mogt do-
wolnie zatrzymaé prace swego serca przez tak diugl
okres czasu, ze popadal w stan zamroczenia. W czasi€
takiego doSwiadczenia cialo jego stawalo sig chtodne —
jakby odretwiale, oczy byly nieruchome, a Swiadomost
zanikala catkowicie. Po kilku godzinach takiego stant
stopniowo wracal jednak do normy (podobnie jak
Joga — przypis autora). Przez diugi czas podobne sean-
se przebiegaly pomyslnie, lecz pewnego razu po przée”
prowadzeniu takiego doswiadczenia w obecnodei wield
obserwatorow — zmarl tegoz dnia wieczorem'.

W chirurgii rozpowszechnila sie obecnie metoda sto”
sowania hipotermii, to znaczy stopniowego ochladza~
nia ciata pacjenta przygotowanego do operacji w ta-
kim stopniu, ze popada on W stan podobny do snu zi*
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Mowego (hibernacji) aiektoérych zwierzat, jak na przy-
ad sustow, nietoperzy i wielu innych.
ch;i dawna znana jest .odmiana snu patologicznego
CZIowE} lluna?yZ{ngfn czylll somnambulizmem. Zdrowy
Ay - 1; i I-no-ze Sni¢ — nie poruszajac sie przy tym —
S'Diqce ruje lub‘ wykonujle. okreslong prace. Lunatyk
We Op_uszcza jednak i?osc:tel i wyrusza na spacer lub
Zeninuj'e al_.ltomat.yczme prace, o ktorej éni. Po obu-
264 ; sl nie pamlegtfl niczego ze swych nocnych przy-
E%csmlrzytoc.ze .opovvladanie o pewnym lunatyku, be-
cztowiekiem wyksztalconym,

E’EZE\;?{nego razu spotkano go przy tlumaczeniu pracy
iszﬁg a wlosk1ego na francuski; przegladal stownik
éWiaﬂane ?dpc_:wmdmc’h .Wyrazéw, korzystal jakby ze

- 13 ISt-O_]Q.CEI] obok_smecy.. Kiedy $wiece zgaszono,

it g aft jg i ponowm.e zapalil. Bylo to jednak zupel-

i ir-lepot%*zr'ebr}e, gd.yz pomieszczenie oswietlono jesz-
Hig Winyn‘n S\fVlGCElI‘ﬂl, ktorych nie zauwazal, poniewaz

edzial, 7e sg zapalone” *.

jeén*:UTalny somnaml.)ulifzm stal sie — by¢ moze —
& iStniZ brzyczyn pojawienia sig starego przesgdu
Skrzata m.u dobrych -domowych duszkéw, zwanych
by Py lml. W nocy, kiedy wszyscy $pia, skrzaty jako-
Nig zdy{'om-”a roz'ne I?race domowe, ktérych za dnia
Zdarz&az-yh ukoz.lczy-c gospodarze. W rzeczywistosci
Nyje Zle; wszakze, ze wszystkie te czynnosci wyko-
kiErn leden z czlonkow rodziny bedgecy somnambuli-

Coozi-)zzfe sorTlnfflml?ulil'{é'w lwykonujafcych we $nie swe
SPose z_aJema, Istmejq.1 tacy, ktt?rzy zachowuja sie
Pag g _n1ezwykiy dla nich w stanie czuwania. Przy-
kq e Oe _mteresowaly rosyjskiego biologa I. Mieczni-
‘\ Pisal on nastepujscy fakt
at dﬁ;uﬁgnann, I[Hustrirowannaja istorija sujewteri) 1 wotszebstwa
sti do naszich dniel, Moskwa 1900, str. 489,
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Do jednego ze szpitali francuskich przyjeto jako pie-
legniarke, dziewczyne w wieku dwudziestu czterech
lat, somnambuliczke. Pewnej nocy lekarz dyzurny za-
obserwowatl taka scene.

Dziewczyna wstala z 16zka, poczem wspiela sig¢ na
poddasze, gdzie znajdowala sie sypialnia, ktorg daw-
niej zajmowala. Po dojsciu do gornej czesci schoddow
otworzyla okno, ktére wychodzilo na dach, wydostala
sie przez nie i spacerowala po krawedzi dachu. Dzialo
sie to w obecnosci innej pielegniarki, patrzgcej z prze-
razeniem i nie $miejacej odezwaé sie do lunatyczki,
ktéra po pewnym czasie wréeila przez inne okno
i zeszla po schodach. WidzieliSmy — relacjonowa?
lekarz dyzurny — jak szla bezszelestnie; ruchy jel
byly zautomatyzowane, rece lekko zgigte zwisaly W
dél. Glowe trzymata prosto i nieruchomo; wiosy byly
rozwiane, oczy szeroko otwarte. Podobna byla do
widma.

Wedlug Miecznikowa, tego rodzaju przypadki wyka-
zuja w dostatecznym stopniu, ze w czasie naturalneg®
somnambulizmu czlowiek zyskuje cechy, ktorych nie
ma w normalnych warunkach. ,Staje sie on sil-
nym, zrecznym, dobrym gimnastykien,
wrecz podobnym do swych czlekor
ksztaltnych przodkéw (podkreslenie autora)-
Cziowiek odziedziczyt po przodkach wielkg liczbe me-
chanizméw mézgowych, ktérych dzialalnoéé zostala
przyttumiona pézniej rozwijajgcym sie hamowaniem’
W stanie somnambulizmu owe dawne mechanizmy
mézgowe w mniejszym lub wiekszym stopniu odha-
mowuja sie wskutek analogicznego procesu hamowania,
ale przebiegajacego w pozniej wytworzonych czesciach
kory, swoistych jedynie dla czlowieka, ,,Dlatego mozna
przyjaé — wnioskuje Miecznikow — Ze gimmna-
styczne wyczyny i zadziwiajgca sila
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Somnambulikéw jest powrotem do
?‘ta nNu zwierzecego’ (podkreslenie autora), do
1nS'fynk’cownych przejawow wystepujacych u zwierzat
nadl'ZEWIlych najblizej spokrewnionych 2z praprzod-
“ami cztowieka.
. Hipoteza Miecznikowa wyraznie pokrywa sie
* Przedstawionym juz pogladem Pawlowa na istote
Wal.‘Zer’l sennych. Wskutek procesu hamowania naj-
Yzszych, genetyeznie najpézniejszych funkeji kory
92gowej w $nie zwyklym odhamowuje sig bardziej
Dr.ymitywny typ funkeji — tak zwane myslenie przed-
1°_t0We lub obrazowe. Natomiast we $nie somnam-
Wlieznym dochodza do glosu jeszeze dawniejsze auto-
Atyzmy ruchowe, zdawaloby sie, Ze juz utracone
Brzey wspolczesnego czlowieka.
cig rZé.\dkich przypadkach Stal.’l somnambuliczny prze-
nagla sig na tygodnie i miesigce, po czym czlowiek
tag € wraca do normalnego stanu. W takich przypad-
. Moina spostrzec zadziwiajgce zjawisko, a miano-
e rozszezepienie osobowos$ci na pierwotng — nor-
Oawan i wtérng — somnambuliczng. Oto jeden z efek-
1ych przykladéw tego rodzaju zjawiska.
5 2-19'Wczyna imieniem Felida byla corka zdrowych
8 EZICOW. Gdy miata 13 lat ujawnily sig¢ u niej pierw-
Oznaki histerii, a po uplywie roku wystapilo po-
Mie w stany histerycznego  somnambulizmu.
Uplywem czasu przypadki te zdarzaly sie rzadziej,
%8 t0 wtérny — somnambuliczny stan psychiczny
sowal dluzej. Gdy kobieta doszla do 32 lat, jej stan
¢ Rambuliczny trwat okolo trzech miesiecy i bywat
ny “Iywany jedynie na kilka godzin stanem pierwot-
U5, “——'normalnym. Witérna, czyli somnambuliczna
Is ZOV_"OSé dobrze pamietala wydarzenia obu stanéw,
Plerwsza — czyli normalna osobowosé nie pamig-
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tala tego, co dzialo sie w stanie somnambulicznym. Z
tego powodu krotkie przeblyski stanu normalnego byly
w ostatnich latach dla Felidy bardzo niemile. Wtorna
osobowos$é znosila przyjemniej niz pierwotna, co odbi-
jato sie z kolei na jej usposobieniu. W stanie normal-
nym melancholijna i zamknieta w sobie — uskarzala
sie weigz na rézne dolegliwoéei i zajmowala sie wy-
lgcznie swojg osobg, ledwie zwracajgec uwage na oto-
czenie. W stanie somnambulicznym byla natomiast

pogodna i beztroska, nie lubila pracowaé i zajmowala.

sie raczej toaleta; okazywala jednak wiecej czulosci
dla dzieci i krewnych. Tak wiec w jednym czlowieku
istniaty niewatpliwie dwie psychiczne osobowosci.
Niekiedy zmiana osobowo$ci nastepuje nagle, pod
wplywem jakiegos silnego wstrzgsu psychicznego-
Znany francuski psycholog A. Binet opisal tego rodza-
ju typowy przypadek. Szesnastoletni chlopak praco~
wal w winnicy. W czasie pracy natknal sie na zmijé
i byt tym tak przeraZony, ze zemdlal. Po ockniecit
miat sparalizowane nogi. Do tego dolgezyly sie znacz~
ne zmiany w jego psychice. Mlodzieficowi wydawalo
sie, ze jest dziewiecioletnim chlopcem i zachowywal
si¢ tak, jak jego mlodsi ,réwiesnicy”. Zle czytat, pisal
jak poczatkujacy i zajmowal sie wylaeznie sprawami
interesujgcymi dziewieciolatka. Caly pézniejszy okres
jego zycla ulegl zapomnieniu, zanikly nabyte w tym
czasie wszystkie doswiadczenia zyciowe. Wskutek pa-
ralizu nog przestal pracowaé w winnicy i rozpoczal
praktyke w pracowni krawieckiej. Tam nauczyl si€
szy¢, opanowal znéw sztuke czytania i pisania i za-
jat sie krawiectwem. Po kilku latach nasz krawiec
przezywa znow silny wstrzas psychiczny, po ktérym
nastapito diugotrwale omdlenie, Kiedy przyszedt do
przytomno$ci — stwierdzono, ze paraliz nég zniki, 2
w jego Swiadomosci odtworzyt sie znéw caly zapom-
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Nlany okres zycia 1 pracy w winnicy, poprzedzajacy
SPotkanie ze zmija. Zapomnial natomiast o wszystkim,
€0 przezyl w pracowni krawieckiej i utracit wszystkie
UMiejetnogei zwigzane z szyciem.,

N. Wwiedenski powolywal sie w czasie swych wy-
tadéw na fakt, ze Dostojewski opisat z wielkim mi-
Srzostwem i w wielu utworach stan, przy ktérym
“zlowiek przechodzi jakby z jednej osobowosci w dru-
84. Stany te ogromnie interesowaly wielkiego pisarza-
“Psychologa. Mozna tu wskazaé przede wszystkim za-
8Wne spostrzezenia radey stanu Pralinskiego w
z’ T2ydkiej anegdocie”, nastepnie szereg opiséw i prze-
Ve w »Wiecznym mezu'”, wreszcie rozwoj pelnego
°2§Zczepienia osobowoscl u pana Goladkina w ,,Sobo-
Wtbrze” i u Iwana Fedorowicza w utworze ,Bracia
; ramazow”, Przyklady wziete z utwordéw Dostojew-
Hlego wskazuja, ze rozne stopnie rozszczepienia oso-
OWosej nie sg bynajmniej rzadkoscig i spotyka sie je

ludy; pozornie zdrowych.

Czasach, gdy choroby nerwowe i psychiczne sta-
;;l'y:i? zjawisko zagadkowe, tlumaczono je jako ,,ope-

", okresowe wecielenie sie w chorego obcej osobo-

OS¢j, zwykle jakiej$ zbuntowanej duszy, ktora nie

981a znalezé sobie miejsca w Swiecie pozagrobowym.
da‘i‘rwaloby Sie,.:'ze to bezsensowne wierzenie winno l?yé
ko an) Zapom.nlane —a tyl.rnczasem W’ XIX wieku ozy-
o NOW bujnie pod postacig tzw. spirytyzmu. Bohate-
lf? Seansow spirytystycznych —— media — wedtug

®Swiadczenia spirytystéw sa posrednikami miedzy
0. 3CYmi jeszeze na ziemi, a duszami zmarkych. Zapa-
kijoo Podezas seansu w rodzaj niepelnego snu, nie-
di A4 8 podiozu patologicznym, zwanego transem, me-
by rnoWia, piszg i dziatajg rzekomo w imieniu kontro-
gtg,efgo je ducha, zwykle ducha jakiej$ zmartej osobi-

» bad%z tez kogo$§ z rodziny uczestnikéw seansu.
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