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VORWORT DES HERAUSGEBERS

Sri Ramakrishna, einer der letzien grofien reli-
gitsen Lehrer Indiens, hatte aus der Tiefe seiner um-
fassenden religiosen Erfahrung die Schiitze des Ve-
danta neu gehoben und sie durch die Volkstiimlich-
keit und Kraft seiner an Gleichnissen und Parabeln
reichen Rede und Unterweisung dem heutigen In-
dien von neuem mnahegebracht. Seinem bedeutenden
Schiiler, dem spiteren Swami Vivekananda, wurde
es dann zur Aufgabe, diese wieder lebendig gewor-
dene Lehre des Vedianta auch auflerhalb Indiens zu
verkiinden und sie dem westlichen Menschen in
einer ihm zuginglichen Form -nahezubringen. Mit
dem Aufsehen erregenden ersten Auftreten des jun-
gen Monches auf dem Weltkongreft der Religionen
in Chicago 1893, zu dem er als Vertreter des Hin-
duismus delegiert worden war, begann fiir Swami
vVivekinanda, der das vollstindige Riistzeug auch
europiischer wissenschaftlicher Schulung sein eigen
nannie, jene ausgedehnte und erfolgreiche Wirksam-
keit in den westlichen Lindern, vor allem in den
Vereinigten Staaten und England, die durch sein
1902 im vierzigsten Lebensjahr erfolgtes Ableben ein
frithzeitiges Ende fand.

Swami Vivekananda's zahlreichen Vorirdge vor
ciner groften Zuhorerschaft, wie auch seine Unter-
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weisungen in kleineren Studiengruppen, wollten alle
dem einen Zweck dienen: den Menschen die philo-
sophischen und religiosen Wahrheiten der vedischen
Religion nahezubringen, ihnen zu zeigen, wie sie auf
diesem Wege zur eigenen Verwirklichung, zur Ver-
wirklichung des Héchsten in sich — Gottes — ge-
langen kénnten.

An hervorragender Stelle stehen daher in der
Unterweisung Swimi Vivekananda's die vier haupt-
sdchlichen indischen Yogas, denn Yoga bedeutet Ver-
einigung mit dem Géttlichen — dem Héchsten Selbst
— und seine Verwirklichung, er bedeutet aber auch
die Pfade, die zu diesem Ziel fiithren. Damit keiner
dieses eine Ziel zu verfehlen brauche, kennt die in-
dische Weisheit — in tiefer Erkenntnis der verschie-
den gearteten Natur des Menschen — vier haupt-
siichliche Yoga-Pfade: Karma-Yoga, den Pfad selbst-
loser Arbeit unter viélligem Verzicht auf die Friichte
derselben; Bhakti-Yoga, den Pfad selbstloser Liebe,
der von der irdischen Liebe zur héchsten Gottesliebe
aufsteigt; Jiiana-Yoga, den Pfad der Erkenntnis und
schliefllich Raja-Yoga, den Konig der Yogas, welcher
der Pfad der vollkommenen Beherrschung aller see-
lischen Vorginge ist.

Swami Vivekananda's Rdja-Yoga, der in diesem
Band zum erstenmal in deutscher Sprache versf-
fenilicht wird, ist unter den vier von Swami Vivek-
dnanda dargestellten Yogas (Karma-Yoga und
Bhakti-Yoga erscheinen gleichzeitig mit Raja-Yoga,
wihrend Jfana-Yoga in Vorbereitung ist) derjenige,
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der seinem Umfang und Gehalt nach der bedeutend-
ste ist. Er ist eines der wenigen Werke von Swami
Vivekananda, das von ihm selber fiir den Druck
vorbereitet wurde und nicht nur Nachschrift seiner
Vortridge ist. In dem von ostlichen und westlichen
Schiilern verfaBten und vom Advaita Ashrama,
Mavavati, Almora, veréffentlichien Lebenshild, ,,The
Life of Swami Vivekananda", wird eindrucksvoll
geschildert, wie er einer seiner amerikanischen An-
héingerinnen, Miss S. E. Waldo aus Brooklyn, die
ihm als Sekretirin diente, wdhrend des Sommers
1895 den Inhalt des jetzt beriihmt gewordenen Réja-
Yoga diktierte.

Raja-Yoga, wie er uns hier vorliegt, besteht aus
zwei Teilen. Der I. Teil zeigt uns in 8 Kapiteln den
Verlauf dieses Yoga-Pfades, der iiber Atemkontrolle,
Konzentration und Meditation zur vollkommenen Be-
herrschung der inneren Welt und damit zum Ziel
aller Yogas, der hochsten Verwirklichung fithrt. Der
11. Teil enthiit die Yoga-Aphorismen des Patafijali,
welche die Grundlage fiir das Studium und die
Ubung des Rija-Yoga bilden, sowie den ausfiithrli-
chen Kommeniar, den Swami Vivekananda diesen
Aphorismen gegeben hat. Nachdem Patafijali, die
hiichste Autoritdt auf dem Gebiete des Raja-Yoga,
vor ungefdhr 2000 Jahren seine Yoga-Aphorismen
niedergeschrieben hatte, konnte keiner, der sich mit
dem Raja-Yoga befalte, mehr an ihnen voriiber-
gehen. Sie wurden unziéhlige Male verwendet, aus-
gelegt, erklirt und umstritten. Swami Vivekananda
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_ist auch darin seinen cigenen Weg gegangen, sowohl!
In der freien Ubersetzung der Aphorismen, als auch
in der persinlichen Art seines Kommentares dazu.
Er wollte vor allem Vermittler des Wahrheitsgehaltes
und nicht in erster Linie Philologe sein.

Bei der vorlicgenden Verdeutschung des Raja-
Yoga bestand die hauptsichliche Schwierigkeit
darin, fiir das im englischen Text iiberall stehende
farblose ;ind’ (fiir manas, citta, usw.) das dem
Jeweiligen Sinngehalt entsprechende deutsche Wort
zu finden, das im I. Teil aus dem Zusammenhang,
im IT. Teil aus dem entsprechenden Wort im Sans-
krittext in Zusammenhang mit dem Kommentar ge-
wonnen werden muflte. Da aber die Begriffe ,manas’
und ,citta® einerseits in der Philosophiegeschichte
Indiens einem Bedeutungswandel im Verlauf der
Jahrhunderte unterlagen, andrerseits verschieden in-
terpretiert und iibersetzt wurden (manchmal ,manas'
mit Denkergan und ,citta’ mit Denksubstanz, oder
auch umgekehrt), war bei dieser Schwierigkeit ge-
nauer Begriffsbestimmung von ,manas’ und ,citta’
nur eine anndhernd dem ihnen im S&mkhya und
Yoga gegebenen Sinn entsprechende Ubersetzung
méglich. Es wurde deshalb, ohne iiberall rein son-
dern zu kinnen, in den meisten Fillen fiir .manas’
Denkorgan, fiir ,citta’ (im englischen Text steht im
1. Kapitel, Aphor, 2 als einziges Mal fiir ,citta’ mind-
stuff) Denksubstanz gesetzt. Im II. Teil konnte und
sollte die Aufgabe nicht sein, eine neue Ubersetzung
des Sanskrittextes der Aphorismen zu bringen. Nicht
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Patafijali sollte in deutscher Sprache vermittelt
werden, sondern Vivekananda, dessen freie Ubertra-
gung einem Kommentar gleichkommt.

Die im Text verstreuten Sanskritworter und die
Aphorismen wurden in der Transkription gebracht,
wie sie in den heutigen deutschsprachigen indologi-
schen Werken iiblich ist. Im vorliegenden Text
wurden sie der Verdeutlichung wegen in Kursiv-
schrift gesetzt.

Wir sind der Leitung von Ramakrishna-Orden
und -Mission zn Dank verpflichtet, daft sie die Ge-
nehmigung zur Herausgabe dieser deutschen Uber-
setzung gab, deren Verdffentlichung wir der Anre-
gung und Forderung von Miss Josephine Mac Leod
zn verdanken haben. Wir danken noch besonders
Frau Alwine von Keller fiir ihre wertvolle Mitarbeit,
Swimi Yatiswarananda fiir seinen Rat und sein In-
teresse, sowie Herrn Prof. Dr. V. N. Sharma, Madras.
{iir seine ITilfe bei der Feststellung der richtigen
Transkription.

Wenn wir diese erste vollstindige deutsche Aus-
gabe von Swami Vivekananda’s Abhandlungen und
Vortriigen iiber den Yoga herausgeben, so geschieht
es, weil es uns wichtig scheint, in dieser zerrissenen
Zeit eine berufene indische Stimme der jiingsten
Vergangenheit zu Wort kommen zu lassen, die von
den vier uralten Pfaden des indischen Yoga neu kiin-
det, auf denen wir durch uneigenniitziges Tun, durch
reinste Menschen- und Gottesliebe, durch Erkennt-
nis oder durch vollkommene Beherrschung der see-
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lischen Welt zur Vereinigung mit dem Géttlichen —
dem Hichsten Selbst — und zu seiner Verwirkli-
chung gelangen kinnen.

Sils i. Engadin, Sept. 1937.
E.p. P.

RAJA-YOGA



Jede Seele ist ihrem Wesen und Vermdgen nach
gottlich.

Das Ziel ist die Offenbarung dieses innewohnen-
den Géttlichen durch Beherrschung der &ufleren und
der inneren Natur.

Erreiche dies entweder durch Arbeit oder durch
Andacht oder durch Kontrolle der seelischen Vor-
ginge oder durch Philosophie, durch eines oder
cinige oder alle — und sei frei.

Das ist das Ganze der Religion. Lehrsiitze oder
Dogmen oder Riten oder Biicher oder Tempel oder
Briduche sind nur nebensichliches Beiwerk.



YORWORT DES VERFASSERS

Von den Uranfingen der Geschichte an sind uns
verschiedene auBerordentliche,” bei Menschen be-
obachtete Phinomene iiberliefert. Selbst in der heu-
tigen Zeit, und dort sogar, wohin das volle Lichit
moderner Wissenschaft fallt, fehlt es nicht an Zeugen
fiir die Tatsache solcher Geschehnisse. Die meisten
dieser Zeugnisse sind unzuverldssig, de sie von un-
wissenden, abergldubischen, oder betriigerischen
Menschen herriihren. Hiufig sind die sogenannten
Wunder Filschungen. Was aber verfilschen sie? Es
ist nicht das Kennzeichen einer lauteren, von wissen-
schaftlichem Ernst erfiillten Gesinnung, irgendetwas
ohne genaue Untersuchung zu verwerfen. Schein-
gelehrte, welche die verschiedenen ungewihnlichen
geistigen Phédnomene nicht zu erkliren vermbgen.
suchen sogar deren Existenz zu ignorieren. Sie sind
darum tadelnswerter als jene, die ihre Gebete von
einem Wesen, oder von mehreren Wesen iiber den
Wolken erhéirt glauben, oder als jene anderen, die
meinen, ihre Bitten kinnten solche Wesen bestim-
men, den Lauf des Weltalls zu d@ndern. Wihrend
ihnen Unwissenheit zur Entschuldigung dienen kann,
oder eine unzulidngliche Erziehung, die sie lehrte,
sich auf solche Wesen zu verlassen, gibt es fiir die
anderen keine solche Entschuldigung.

Jahrtausende hindurch sind solche Phiinomene
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studiert, erforscht und verallgemeinert worden, das
gesamte Gebiet der religitsen Kriifte des Menschen
wurde analysiert, und das praktische Ergebnis ist
die Wissenschaft des rdja-yoga. Raja-yoga leugnet
nicht das Vorhandensein sechwer erklirbarer Tat-
sachen, wie einige moderne Wissenschaltler es in
unverzeihlicher Weise zu tun pflegen. Andererscits
gibt er den Abergldubigen in freundlicher, aber un-
millverstindlicher Weise zu verstehen, daB, wenn
auch Wunder, Gebetserhérungen und Glaubenskriifte
als Tatsache nicht zu leugnen sind, sie doch nicht

{ dadurch wverstiindlicher werden, daB man sie in
| abergldubischer Weise der Wirksamkeit eines We-

sens, oder mehrerer Wesen iiber den Wolken zu-
schreibt. R&ja-yoga sagt, jeder Mensch sei nur das
Strombett fiir die dem Menschen als solchem inne-
wohnende unendliche Fiille an Wissen und Macht. Er
lehrt, da alle Wiinsche und Bediirfnisse im Menschen
selber liegen, und dal! auch die Kraft der Ecfiillung
im Menschen selber liegt. DaB, wann und wo auch
immer ein Wunsch erfiillt, ein Bediirfnis befriedigt,
oder ein Gebet erhért wurde, die Erfiillung aus die-
sem unerschiopflichen Vorrat strémte und nicht von
irgendeinem iibernatiirlichen Wesen kam. Die Vor-
stellung iibernatiirlicher Wesen kann vielleicht bis
zu einem gewissen Grade die Tatkraft in einem
Menschen wecken, aber sie fiihrt auch zu geistigem
Verfall. Sie erzeugt Abhingigkeit, sie erzeugt Furcht,
sie erzeugt Aberglauben. Sie entartet zu dem furcht-
baren Glauben an die naturgegebene Schwiiche des
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Menschen. Der yoga sagt: es gibt kein Ubernatiir-
liches, aber es gibt in der Natur grobe und feine
Manifestationen. Die feinen sind die Ursachen, die
groben dic Wirkungen. Die groben sind -durch die
Sinne leicht wahrnehmbar, die feinen dagegen nicht.
Dic Ubung des raja-yoga will zur Erlangung des fei-
leren Wahrnehmungsvermdgens verhelfen.

Alle orthodoxen philosophischen Systeme In-
diens haben dies eine Ziel: die Befreiung der Seele
durch Vervollkommnung. Das Mittel dazu ist yoga.
Das Wort yoga umfalft ein ungeheures Gebiet, aber
sowohl die ‘Schule des samkhya, als auch die des
vedanta, weisen in der einen oder anderen Form auf
den yoga hin.

Das vorliegende Buch hat dicjenige Form des
yoga zum Cegenstand, die als rdja-yoga bekannt ist.
Dic Aphorismen des Pafafijali sind fiir den raja-
Yyoga die hiichste Autoritit; er findet in thnen seinen
klassischen Ausdruck. Wenn auch die anderen Phi-
losophen zuweilen in einigen philosophischen Fragen
von Patafijali abweichen, haben sie doch in der
Regel seiner Art der Praxis in entschiedener Weise
zugestimmt. — Der erste Teil dieses Buches besteht
aus Vorlesungen, die von dem Verfasser in Kursen
in New York gehalten wurden. Der zweite Teil um-
faBt eine ziemlich freie Ubersetzung der Aphorismen
(sitlra) des Patafijali, nebst fortlaufendem Kommen-
tar. Es wurde versucht, Fachausdriicke nach Mig-
lichkeit zu vermeiden und den leicht verstdndlichen
Stil der freien Rede beizubehalten. Tm ersten Teil
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werden demjenigen, der Ubungen des yoga ausfiih-
ren mochte, einige einfache Anweisungen bestimmter
Art gegeben. Soleche Ubende werden aber
noch besonders und ernsthaft daran
erinnert, daB — mit wenigen Ausnah-
men — yoga ohne Gefahrnurim unmit-
telbaren Umgang mit einem Lehrer er-
lernbar ist. Sollte durch diese Vortrige in je-
mandem der Wunsch lebendig werden, sich einge-
hender iiber den Gegenstand zu unterrichten, wird
der Lehrer nicht ausbleiben.

Das System des Pataiijali griindet sich auf das
samkhya-System, von dem es nur in sehr wenigen
Punkten abweicht. Die zwei wichtigsten Unterschiede
sind, dal}, erstens, Pafafijali einen personlichen Gott
in Gestalt eines ersten Lehrers zuldBt, wihrend der
einzige Gott, den die samkhyas gelten lassen, ein
nahezu vollkommenes Wesen ist, dem zeitweilig die
Lenkung eines Schépfungszvklus obliegt, und dafl.
zweitens, die yogins den menschlichen Geist fiir
ebenso allesdurchdringend halten wie die Seele, den
purusa, die samkhyas dagegen nicht.

Der Verfasser.

i. KAPITEL

EINLEITUNG

Unsere gesamte Erkenntnis beruht auf Er-
fahrung. Die Erkenntnismethode, bei der wir vom
Besonderen zum mehr Allgemeinen, oder vom Allge-
meinen zum Besonderen vordringen, hat Erfahrung
zur Grundlage. In den sogenannten exakten Wissen-
schaften ist die Wahrheit leicht erkennbar, weil
jeder sie durch Erfahrung bestitigen kann. Der
Wissenschaftler verlangt nicht, daf wir an irgendet-
was glauben sollen. Er ist aber auf Grund eigener
Erfahrungen zu gewissen Resultaten gelangt. Wenn
er nun aus ihnen seine Schliisse zieht und ven uns
Glauben an seine SchluBfolgerungen fordert, appel-
liert er an eine allgemeine menschliche Erfahrung.
Jede exakie Wissenschaft beruht auf etwas, das der
ganzen Menschheit gemeinsam ist, so daB wir sofort
die Wahrheit oder den Irrtum einer daraus ge-
zogenen SchluBfolgerung erkennen kénonen. Nun
fragt es sich, ob die Religion eine solche Grundlage
besitzt oder nicht. Ich werde diese Frage bejahen
und zugleich verneinen. Religion, wie sie fiir ge-
wohnlich iiberall in der Welt gelehrt wird, griindet
sich auf Vertrauen und Glauben, und in den meisten
Fidllen besteht sie nur aus mannigfaltigen Behaup-
tungen, weshalb wir auch alle Religionen mitein-
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ander in Streit liegen sehen. Diese Thesen beruhen
auf einem Glauben. Der eine behauptet, ein mich-
tiges Wesen throne iiber den Wolken und regicre das
ganze Weltall, und er verlangt von mir, daB ich das
einzig auf Grund seiner Behauptung glauben soll. So
habe auch ich vielleicht meine eigenen Ansichten,
fiir die ich Glauben von anderen fordere, und wenn
Sie nach Griinden fragen, kann ich Thnen keine nen-
nen. Daher stehen Religion und Metaphysik heute
in Verruf. Jeder Gebildete scheint sagen zu wollen:
»0, diese Religionen sind nichts weiter als ein Biin-
del von Behauptungen, ohne daB es einen festen
Mafistab gibe, nach dem sie zu beurteilen wiren,
denn jeder verkiindet nur seine Lieblingsideen."
Trotzdem gibt es eine gemeinsame Basis des Glau-
bens, die den verschiedenen Theorien und wechseln-
den Meinungen der Sekten aller Linder zugrunde-
liegt. Wenn wir ihnen auf den Grund gehen, finden
wir, daf auch sie auf allgemeine Erfahrungen ge-
griindet sind.

Bei einer Analyse der verschiedenen Religionen
wird Thnen als erstes auffallen, daft es zwei Arten
von Religionen gibt, solche, die sich auf die Autoritit
eines Buches stiitzen, und solche, die keines besitzen.
Die im Besitze eines Buches befindlichen sind die
michtigsten und zdhlen die meisten Anhénger. Die,
welche kein Buch haben, sind griBtenteils erloschen,
und die wenigen neueren verfiigen iiber wenig An-
hang. Dennoch begegnen wir in allen Religionen der
Amsicht, daf die von ihnen gelehrten Wahrheiten die

EINLEITUNG 3

Summe der Erfahrungen bestimmter Personlichkei-
ten sei. Der Christ fordert Glauben an seine Re-
ligion, an Christus und an ihn als den fleischge-
wordenen Goit, Glauben an einen Gott, eine Seele
und an ein hoheres Dasein der Seele. Frage ‘ich
ihn nach Griinden, so sagt er nur, er glaube eben
daran. Wenn Sie aber auf den Urquell des Chri-
stentums zuriickgehen, werden Sie finden, daB es
Erfahrung zur Grundlage hat. Christus sagte, er
habe Gott geschaut; die Jilnger sagten, sie hiitten
ihn gefiihlt; und so fort. Ebenso griindet sich der
Buddhismus auf Buddhas Erfahrung. Dieser erfuhr
an sich gewisse Wahrheiten, sah sie, erlebte sie und
predigte sie der Welt. Bei den Hindus ist es das
gleiche: die Verfasser ihrer heiligen Biicher — die
Weise (rsij heilen — erkldren darin, daB sie gewisse
Wahrheiten erfahren haben, und diese predigen sie
dann. Es ist also klar, daBl alle Religionen auf
diesem einen universalen und diamantenen Grund
unscrer gesamten Erkenntnis errichtet worden sind,
niimlich auf unmittelbarer Erfahrung. Alle groBlen
Lehrer haben Gott geschant; sie erschauten ihre
eigene Seele, ihre Zukunft, ihre Ewigkeit, und was
sie schauten, das predigten sie. Mit dem einen Unter-
schied, dal} in den meisten Religionen, vor allem in
neuerer Zeit, die cigenartige Ansicht verfochten wird,
diese Erfahrungen seien in der gegenwirtigen Zeit
unmoglich und nur einigen Menschen zuteil gewor-
den, den Stiftern der nach ihnen benannten Reli-
gionen. In der Gegenwart wiirden diese Erfahrungen
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nicht mehr gemacht, und so miiBten wir jetzt Re-
ligion auf Treu und Glauben hinnchmen. Das be-
streite ich durchaus. Wurde in dieser Welt auf
irgend einem besonderen Wissensgebiet eine Er-
fahrung gemacht, so folgt mit unbedingter Notwen-
digkeit daraus, daB dicse Erfahrung schon vorher
millionenfach méglich war und sich in alle Ewigkeit
wiederholen wird. Ubereinstimmung des Gleichen ist
strenges Naturgesetz; was sich einmal ereignet hat,
kann sich jederzeit wieder ereignen.

Deshalb erkliren die Lehrer der Wissenschaft
des yoga, Religion sei nicht nur auf Erfahrung frii-
herer Zeiten gegriindet, sondern ¢s konne iiberhaupt
kein Mensch religiés scin, ohne dic gleichen Wahr-
nchmungen gemacht zu haben. Die Wissenschaft des
yoga lehrt uns, wie wir zu diesen Wahrnehmungen
gelangen konnen. Es hat wenig Zweck iiber Religion
zu reden, solange man sie nicht erlebt hat. Warum
gibt es soviel Aufruhr, Kampf und Streit im Namen
Gottes? Im Namen Gottes ist mehr Blut geflossen als
fiir sonst irgendetwas, weil die Menschen nicht bis
zum Urquell vorgedrungen sind. Sie begniigten sich
damit, verstandesmiiflig den Gebriiuchen ihrer Viter
zuzustimmen und verlangien von anderen das glei-
che. Mit welchem Recht darf aber ein Mensch von
seiner Seele reden, wenn er nichts von ihr spiirt,
oder vom Dasein Gottes, wenn er 1hn nicht schaute?
Wenn es einen Gott gibt, miissen wir 1hn schauen
kinnen; wenn es eine Seele gibt, miissen wir sie
wahrnehmen kénnen. Sonst wire es besser, iiber-

EINLEITUNG 5

haupt nicht zu glauben. Besser ist es, ein ausgespro-
chener Atheist zu sein, als ein Heuchler. Auf der
cinen Seite steht die moderne Ansicht der Gebilde-
ten, Religion, Metaphysik und jedes Suchen nach
cinem Hochsten sei unniitz, wihrend andrerseits die
Halbgebildeten der Ansicht zu sein scheinen, diese
Dinge entbehrten tatsiichlich jeder Grundlage und
ihr einziger Wert bestehe darin, da sie den Men-
schen einen starken Anirieb geben, der Welt Gutes
zu tun; denn gottgliubige Menschen werden viel-
leicht gut und moralisch und also gute Biirger sein.
Man kann diesen Menschen ihre Anschauung nicht
verdenken, wurden sie doch nichts anderes gelehrt
als an einen Schwall von Worten zu glauben, die
ohne jeden Gehalt sind. Und man verlangt von ihnen,
daB sie von Worten leben sollen. Sind sie dazu im-
stande? Wiren sie es, hitte ich nicht mehr die ge-
ringste Achtung vor der menschlichen Natur. Der
Mensch verlangt nach Wahrheit, will die Wahrheit
an sich selber erfahren. Hat er sie begriffen, ist er
ihrer innegeworden, hat er sie im Innersten seines
Herzens verspiirt, dann allein — so erkliren die
vedas — werden alle Zweifel schwinden, wird alles
Dunkel zerstreut, alles Krumme gerade werden. ,.Thr
Kinder der Unsterblichkeit, ihr sogar, die ihr in den
hiichsten Sphiiren lebt, der Weg ist gefunden. Es
gibt cinen Weg, der aus aller Finsternis fithrt, und
das ist, Thn zu erkennen, der jenseits aller Finsternis
ist. Einen anderen Weg gibt es nicht.”

Die Wissenschaft des rdja-yoga will der Mensch-
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heit eine praktische und wissenschaftlich ausge-
a{'beitete Methode darbieten, mittels derer sie zu
dieser Wahrheit gelangen kann. Jede Wissenschaft
H-lllﬁ vor allem ihre eigene Forschungsmethode be-
sitzen. Wenn Sie Astronom werden wollen und sich
dann hinsetzen und immerzu: ,,Astronomie, Astro-
nomie!” schreien, wird sie Thnen niemals aufgehen.
So ist es auch mit der Chemie. Eine bestimmic
Methode mull befolgt werden. Sie miissen ein La-
b_uratorium aufsuchen, verschiedene Stoffe nehmen,
sie mischen, cine Verbindung daraus herstellen, mit
ihnen experimentieren, und auf diese Weise werden
Sie chemische Kenntnisse gewinnen. Wenn Sie Astro-
nom werden wollen, miissen Sie in ein Observato-
rium gehen, ein Fernrohr nehmen und durch dieses
die Sterne und Planeten beobachten, und Sie werden
etwas von Astronomie wissen. Jede Wissenschaft
braucht ihre eigene Methode. Ich kinnte Thnen Tau-
sende von Predigten halten, aber Sie wiirden da-
durch noch nicht religits werden, solange Sie nicht
den dahin fithrenden Weg beschritten hitten. Das
wird von den Weisen aller Ldnder und Zeiten be-
stitigt, von Menschen, die — rein und selbstlos —
nichts anderes wollten als der Welt Gutes tun. Sie
alle behaupten, eine Wahrheit gefunden zu haben,
die hoher ist als alles, was die Sinne uns schenken
konnen, und sie fordern uns zur Nachpriifung auf.
Sie verlangen von uns, daB wir die dazu fiihrende
Methode anwenden und echrlich iiben sollen. Erst
dann, wenn wir diese Wahrheit trotzdem nicht fin-

.
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den koénnten, hitten wir das volle Recht, sie zu
leugnen. Es wiire aber Torheit von uns, vorher schon
an der Wahrheit ihrer Aussagen zu zweifeln. Daher
miissen wir unter Anwendung der vorgeschriebenen
Methoden gewissenhaft arbeiten, und wir werden die
Wahrheit erkennen.

Bei der Ancignung von Kenntnissen bedienen
wir uns der induktiven Methode, und diese beruht
auf Beobachtung. Erst beobachten wir Tatsachen,
dann verallgemeinern wir, und dann ziehen wir
Schliisse oder stellen Prinzipien auf. Die Erkenntnis
der seelischen Welt, der inneren Natur des Menschen,
des Denkprozesses, ist niemals moglich, bevor wir
nicht die Fihigkeit zur Beobachtung der tatsich-
lichen Vorgiinge im Innern besitzen. Die Beobach-
tung der Taisachen der Auflenwelt ist verhilinis-
milig einfach, weil dafiir zahlreiche Instrumente
erfunden wurden, doch zur Erforschung der inneren
Welt steht uns kein helfendes Instrument zur Ver-
fiigung. Dennoch wissen Wwir, dal wir beobachten
miissen, um wissenschaftlich zu verfahren. Ohne
richtige Analyse wird jede Wissenschaft fruchtlos,
¢in bloBes Theoretisieren bleiben, und daher lagen
von jcher die Psychologen miteinander im Streit,
jene wenigen ausgenommen, denen es gelang, metho-
disch zu forschen.

Die Wissenschaft des raja-yoga erkldrt erstems,
uns ein solches Mittel zur Beobachtung der inneren
Vorginge bicten zu konnen. Das Denkorgan selber
ist das Instrument. Die Beobachtungskraft wird,
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wenn richtig geleitet und auf die Innenwelt gerich-
tet, die seelische Welt, die Denksubstanz analysieren
und Erkenntnis in uns aufleuchien lassen. Die Gei-
steskrifte gleichen Strahlen zerstreuten Lichtes;
konzentrisch zusammengefaflt leuchten sie. Eine
solche Konzentration ist fiir uns das einzige Er-
kenntnismittel. Jeder gebraucht es, in der dulBeren
wie in der inneren Welt, doch der Psychologe muB}
die gleiche peinlich-genaue Beobachtung, die der
Naturwissenschaftler auf die AuBenwelt richtet,
auch auf die innere Welt richten, und dazu bedarf
es einer sehr langen Ubung. Von Kindheit an lehrte
man uns, allein den Dingen der AuBenwelt Auf-
merksamkeit zu schenken, nie aber denen der Innen-
welt, wodurch die meisten von uns die Fihigkeit zur
Beobachtung des inneren Ablaufs nahezu verloren
haben. Das Denkorgan gleichsam nach innen zu
kehren, es daran zu hindern, sich nach aufien zu
wenden, und dann alle Krifte gesammelt auf die
seelische Welt selber zu richten, damit sie das eigene
Wesen erkenne und sich analysiere, das ist eine sehr
schwere Aufgabe. Und doch ist es der einzige Weg,
der Sache auf eine irgendwic wissenschaftliche
Weise niherzukommen.

Wozu dient eine solche Erkenntnis? Einmal ist
Erkenntnis an sich die griBte Belohnung ihrer selbst,
und zweitens hat sie auch cinen praktischen Nutzen.
Sie wird uns von allem Leiden befreien. Wenn der
Mensch durch die Analyse der eigenen seelischen
Welt sich plétzlich gleichsam Auge in Auge einem
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gegeniiber sieht, das ewig unzerstorbar ist, einem,
das kraft seines Wesens ewig rein und vollkommen
ist, wird er sich nicht mehr ungliicklich fiihlen. Alles
Leiden hat seinen Ursprung in der Furchi und in
unbefriedigtem Verlangen. Der Mensch wird seine
Unsterblichkeit erkennen und den Tod nicht mehr
liirchten. Wenn er seine Vollkommenheit weil}, wird
alles nichtige Verlangen in ihm schweigen, und da
die Griinde seines Leidens dann wegfallen, wird er
sich nicht mehr ungliicklich fiihlen, sondern schon
in diesem Leben vollkommener Seligkeit teilhaftig
werden.

Nur durch eine einzige Methode ist diese Er-
kenntnis zu erlangen, ndmlich durch Konzentration.
Der Chemiker in seinem Laboratorium konzentriert
alle seine Geisteskrdafte auf einen einzigen Brenn-
punki, richtet sie auf die Stoffe, die er zu analy-
sicren hat und entreiBt ihnen so ihre Geheimnisse.
Der Astronom konzentriert alle seine Geisteskriifte,
projiziert sie durch das Fernrohr auf den Himmel,
und Sterne, Sonne und Mond enthiillen ihm ihr Ge-
heimnis. Je mehr ich meine Gedanken auf den Ge-
genstand konzentrieren kann, iiber den ich zu Thnen
spreche, um so besser kann ich ihn erhellen. Sie
héren mir zu, und je mehr Sie Thre Gedanken kon-
zentrieren, um so besser werden Sie begreifen kon-
nen, was ich Thnen zu sagen habe.

Nur durch Konzentration der Geisteskrifte ist
bisher Wissen erworben worden. Die Welt ist bereit,
ihre Geheimnisse preiszugeben, wenn wir nur zu
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fragen und ihr den nétigen AnstoR zu geben wissen.
Konzentration verleiht die notwendige Stoflkraft. Die
Macht des menschlichen Geistes kennt keine Gren-
zen. Je grofler seine Konzentration ist, um so mehr
Kraft kann an einem Punkte zur Wirkung gebracht
werden. Darin besteht das Geheimnis.

Es ist leicht, das Innenorgan auf sichtbare Ge-
genstinde zu konzentrieren, denn es schweift natur-
gemiéf nach auBlen. In Religion, Psychologie und
Metaphysik sind dagegen Subjekt und Objekt eins.
Das Objekt ist ein geistiges, die Denksubstanz selber
ist das Objekt, und es ist notwendig, diese innere
Welt zu erforschen, so daf# die seelische Welt sich
selber erforscht. Wir wissen, daB es die Geisteskraft
der Reflexion gibt. Ich spreche zu Ihnen und zu-
gleich stehe ich gleichsam wie eine zweite Person
daneben und weil und hore, was ich spreche. Sie
arbeiten und denken gleichzeitig, wihrend ein Teil
Ihres Bewufttseins dies beobachtet. Die Geisteskriifte
sollten auf sich selber konzentriert und zuriick-
gewandt werden, und wie die durchdringenden
Strahlen der Sonne die Geheimnisse des dunkelsten
Winkels enthiillen, so wird die also konzentrierte
seelische Welt in die eigenen verborgensten Geheim-
nisse dringen. Auf diese Weise werden wir zur
Grundlage des Glaubens, zu wirklich echter Religion
gelangen. Wir werden an uns selber wahrnehmen,
ob wir eine Secele besitzen, ob das Leben nur ein
Nu oder von Ewigkeit ist, ob es einen Gott gibt oder
nicht. Das wird sieh uns alles enthiillen, und raja-
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yoga will es uns lehren. Das Ziel seiner Lehren ist,
uns zu zeigen, wie wir zur Konzentration der Denk-
substanz gelangen kénnen, danach, wie die tiefsten
Tiefen unserer seelischen Welt zu erforschen sind und
ferner wie ihre Inhalte zu verallgemeinern sind und
wir unsere Schliisse aus ihnen zichen konnen. Des-
halp ist ihm unsere Religion gleichgiiltig, ob wir
Theisten oder Atheisten, Christen, Juden oder Bud-
dhisten sind. Wir sind Menschen, und das geniigt.
Jeder Mensch hat das Recht und die Fahigkeit, nach
Religion zu streben. Jeder Mensch hat das Recht,
nach dem Grund zu fragen und sich die Frage sel-
ber zu beaniworten, wenn er sich nur die Miihe
nimmt.

Soweit brauchen wir also, wie wir sehen, bein
Studium des rdja-yoga nichts auf Treu und Glauben
hinzunehmen. ,Glauben Sie nichts, bevor Sie es nicht
selber entdecken’, das ist seine Lehre. Die Wahrheit
bedarf keiner duBeren Stiilze. Wollen Sie etwa be-
haupten, die Tatsachen unseres Wachzustandes be-
diirften des Beweises durch irgendwelche Trdume
oder Einbildungen? Gewiff nicht. Dieses Studium
des raja-yoga erfordert lange Zeit und bestiindige
Ubung. Teilweise sind es korperliche Ubungen,
hauptsiichlich aber geistige. In der Folge werden wir
sehen, wie eng die Verbindung von Geist und Kor-
per ist. Wenn wir der Amnsichi sind, dafl der Geist,
das Innenorgan, nur ein subtilerer Teil des Korpers
ist, und daB er auf den Korper einwirkt, ist es eine
Selbstverstandlichkeit, dall der Korper auf den Geist
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zuriickwirkt. Wir konnen unser Tnnenorgan nur sehr
unvollkommen beherrschen. Um zur Herrschaft iiber
dasselbe zu gelangen, um jene Gewalt iiber Kérper
und Geist zu gewinnen, miissen wir zu bestimmien
physischen Hilfsmitteln greifen. Wenn wir den Kor-
per dann geniigend in der Gewalt haben, kionnen
wir es wagen, an die Ausbildung der geistigen Krifte
zu gehen. Tun wir das, so werden wir imstande sein,
unseren Geist zu beherrschen, ihn nach unserem Be-
lieben arbeiten zu lassen und ihn zu zwingen, seine
Krifte gemdl unserem Willen zu konzentrieren.

Dem raja-yogin zufolge ist die Aullenwelt nur
die grobere Form der inneren oder subtilen Welt.
Das Subtile ist stets die Ursache, das Gribere die
Wirkung. Daher ist die Aullenwelt die Wirkung und
die Innenwelt die Ursache. Ebenso sind die Kriifte
der AuBenwelt nur der grobere Bestandteil eines
Etwas, dessen subtilere Bestandteile die Kréfte der
Innenwelt sind. Der Mensch, der die Krifte der In-
nenwelt entdeckt hat und lernte, sie zu gebrauchen,
wird die gesamte Natur in seine Gewalt bekommen.
Der yogin stellt sich keine geringere Aufgabe als
die der Beherrschung der ganzen Welt, diz Unter-
werfung der gesamten Natur. Er will erreichen, daf
das, was wir ,Naturgeseize” nennen, nichts mehr
tiber ihn vermag, daB er sie iiberschreitet. Er wird
Herr iiber die ganze Natur, die innere wie die
dullere, sein. Fortschritt und Zivilisation des Men-
schengeschlechts sind nichts anderes als Naturbe-
herrschung.
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Die Verschiedenartigkeit der Rassen bedingt
auch verschiedenartige Methoden der Naturbeherr-
schung. Wie in der gleichen Gesellschaft die einen
die duBere Natur, die anderen die innere Natur zu
beherrschen suchen, so auch unter den Rassen einige
die Herrschaft iiber die AuBenwelt und andere iiber
die innere. Einige behaupten, wir beherrschten zu-
gleich mit der inneren Welt alles iibrige. Andere
wieder, wir beherrschten alles, wenn wir die Aulen-
welt beherrschten. Wenn man es auf die Spitze
treibt, haben beide recht, denn es gibt in der Natur
keine solche Scheidung in auBlen und innen. Das
sind fiktive Beschrinkungen, die es niemals gab. Die
nach auflen und die nach innen Gewandten miissen
sich am gleichen Punkte tre(fen, wenn sie den hoch-
sten Grad ihrer Erkenntnis erreichen. Wie ein Phy-
siker seine Erkenntnis, wenn er sie bis zur dullersten
Grenze vortreibt, in Metaphysik iibergehen sieht, so
wird auch der Metaphysiker erkennen, dalt das, was
er Geist und Materie nennt, nur scheinbar Verschie-
denes ist, da es nur eine Wirklichkeit gibt.

Das Endziel aller Wissenschaft ist die Entdek-
kung der Einheit, des Einen, aus dem das Viele  her-
vorgeht, jenes Einen, das sich als das Viele darstellt:
Raja-yoga will von der Innenwelt ausgehen, die in-
nere Welt erforschen, und dadurch zur Herrschaft
iiber das Ganze, das Innen wie das Auflen, gelangen.
Der Versuch ist sehr alten Ursprungs. Sein Haupt-
bollwerk war Indien, aber der Versuch wurde auch
in anderen Vilkern gemacht. Im Westen galt raja-
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yoga als Mystik, und Menschen, die ihn iiben woll-
ten, wurden entweder verbrannt, oder als Hexen und
Zaubcerer getdtet. In Indien bemiichtigten sich sciner
aus vielerlei Griinden Leute, die 90% der in ihm ent-
haltenen Erkenntnisse vernichteten und den Rest zu
einem groficn Geheimnis zu machen suchten.

Alles Geheimnisvolle und Riitsclhafte in diesen
Systemen des yoga sollte sofort abgelehnt werden.
Krafi ist der beste Fiihrer im Leben. Verwerfen Sie
in der Religion, und auch sonst, alles, was Sic
schwiichen kénntec und halten Sie es sich fern. Ge-
heimnistuerei schwiicht den menschlichen Geist.
Durch sie wurde der yoga — cine der groBartigsten
Wissenschaften — nahezu vernichtet. Seit seiner Ent-
deckung vor mehr als viertausend Jahren, wurde

" der yoga in Indien in vollkommener Weise darge-

stellt, formuliert und gelehrt. Es ist auffallend, daB
je moderner der Kommentator ist, umso griBer scine
Irrtiimer sind, wiéhrend je #lter der Schriftsteller
ist, umso groller seine Weisheit ist.

Es ist nichts Gcheimnisvolles in dem, was ich
lehre. Das wenige, das ich weil, will ich Thnen mit-
teilen. Soweit ich es begriinden kann, werde ich es
tun, sonst aber einfach berichten, was in den Bii-
chern steht. Es ist verkehrt, blindlings zu glauben.
Sie miissen Thren eigenen Verstand, Thre eigene Ur-
teilskralt gebrauchen; Sie miissen iiben und dann
sehen, ob dicse Dinge geschehen oder nicht. Genau
$0 wie Sic es mit jeder anderen Wissenschaft tun,
sollten Sie das Studium dieser Wissenschaft in An-
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griff nehmen. Es ist nichts Geheimnisvolles oder Ge-
lihrliches daran. Ihre Wahrheit sollte bei hellem
Tage auf offener Strafle verkiindet werden. Jeder
Versuch, diese Dinge zu mystifizieren, ist cine Ge-
fahrenquelle. _

Bevor ich fortfahre, will ich Ihnen etwas iiber
die Philosophie des samkhya sagen, auf die d(?l‘
ganze raja-yoga sich griindet. Nach der Philosoph}e
des samkhya vollzicht sich die Wahrnehmung wie
folgt: Die Reize duBerer Objekte werden von den
duBeren Instrumenten den ihnen entsprechenden Zen-
tren im Gehirn, den Sinnesorganen, zugefiihrt; die
Sinnesorgane leiten die Reize dem Denkorgan zu, das
Denkorgan leitet sie an das bestimmende Vermdgen
weiter, von dem der purusa (die Secle) sie empfingt,
worauf die Wahrnehmung erfolgt. Darauf gibt er
gleichsam die Anweisung an die motorischen Zen-
tren weiter. Mit Ausnahme des purusa bestehen diese
alle aus Materie, doch das Denkorgan ist aus viel
subtilerer Materie gebildet als die Sinnesorgane. Aus
dem gleichen Material wie das Denkorgan bestehen
auch die aus subtilerer Materie gebildeten fanmatras.
Diese werden — vergrobert — zum Baustoff der
sichtbaren Welt. Dieses ist die Psychologie des sam-
khya. Es besteht also zwischen dem Verstand un.d
der groberen Materie der sichtbaren Welt nur ein
Gradunterschied. Der purusa allein ist immateriell.
Das Denkorgan ist also gleichsam ein Instrument in
Hinden der Seele, durch das die Seele die Sinnes-
objekte erfafit. Das Denkorgan wandelt sich und
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schwankt bestindig, kann sich aber in seiner Voli-
endung mit mehreren Sinnesorganen, mit nur einem
Sinnesorgan, oder mit keinem, verbinden. Wenn ich
z. B. die Uhr mit voller Aufmerksamkeit schlagen
hore, sehe ich, obgleich meine Augen weit gedfinet
sind, vielleicht nichts, weil das Denkorgan mit dem
Gehidrorgan, nicht aber zugleich auch mit dem Sch-
organ, verbunden war. Das vollendeie Denkorgan
kann sich aber gleichzeitig mit allen Sinnesorgancn
verbinden. Es hat die Fihigkeit der Reflexion. der
Riickschau in seine eigenen Tiefen. Die reflektive
Fahigkeit will der yogin erwerben; durch Konzen-
tration und durch Innenwendung sucht er die Vor-
ginge im Innern zu erforschen. Es handelt sich hier
nicht um ein blofles Fiirwahrhalten, sondern um dic
Analyse, die gewissen Philosophen gelang. Die henti-
gen Physiologen sagen uns, daf nicht das Auge das
Sehorgan sei, sondern dafi dieses sich in einem der
Nervenzentren des Gehirns befinde, wo sich entspre-
chend auch die Organe der anderen Sinne befinden.
Sie sagen uns ferner, diese Zeniren seien von der
gleichen Substanz wie das Gehirn. Die samkhyas be-
haupten dasselbe. Die erste Feststellung entstammt
dem Gebiet der Physiologie, die zweite dem der
Psychologie; dennoch stimmen beide iiberein. Unser
Forschungsgebiet ist weder ein physiologisches, noch
ein psychologisches.

Der yogin sucht jenen subtilen Stand der Innen-
schau zu erreichen, in welchem er die verschiedenen
Zustdnde der Denksubstanz schauen kann. Sie miis-
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sen alle geistig wahrnehmbar sein. Man kann dann
wahrnehmen, auf welche Weise der Sinneseindruck
sich- fortpflanzt, wic das Denkorgan ihn empfingt,
wie er zum bestimmenden Vermogen weitergeleitet
wird und wie dieses ihn dem .purusa iibermittelt.
Wic ¢s einer besonderen Vorbereitung auf jede Wis-
senschaft bedarf, und wie jede ihre eigene Methode
hat, dic man anwenden muf, um die betreffendc
Wissenschaft verstehen zu konnen, so ist es auch bei
rdja-yoga der Fall.

Wir miissen unsere Erndhrung regeln, miissen
cine Nahrung wihlen, bei der unser Geist am klar-
sten Dbleibt. Haben wir erst geniigend Kréfte gesam-
melt, und sind wir mit unseren Ubungen gut voran
gekommen, so brauchen wir darin nicht mehr so
dngstlich zu scin. Wihrend des Wachstums muf} die
Pflanze eingehegt werden, damit sie nicht Schaden
leidet. Wurde aber ein Baum daraus, so kann der
Zaun entfernt werden; sie ist dann stark genug,
allen Unbilden zu widerstehen.

Ein yogin mufl die beiden Extreme, Luxus und
Kasteiung, vermeider. Er darf nicht fasten, noch
scinen Leib foltern; wer es tut, heiBt es in der Gila,
kann kein yogin sein. Wer fastet, wer sich wach-
hilt, wer viel schlift, wer zuviel arbeitet, wer iiber-
haupt nicht arbeitet, — keiner von diesen kann ecin
Yogin sein.




2. KAPITEL

DIE ERSTEN STUFEN

Raja-yoga besteht aus 8 Stufen. Die erste Stufe
-yama- ist Nichttdten, Wahrhaftigkeit, Nichtstchlen,
Enthaltsamkeit und das Nichtannehmen irgendwel-
cher Geschenke. Die nichste -niyama- verlangt
Reinlichkeit, Zufriedenheit, Strenge, Studium und
Selbsthingabe an Gott. Dann kommt -Zsana- oder
die rechte Sitzhaltung, -pranayama- oder Atembe-
herrschung, -pratyahara- oder Zuriickziehen der
Sinne von den Dingen der AufBlenwell, -dharana-
oder Konzentration, -dhyana- oder Meditation, und
-samddhi- oder UberbewuBtsein. Yama und niyama
sind, wie wir sehen, moralische Ubungen. Ohne sic
als Grundlage wiirde keine Ausiibung des yoga
mdglich sein. Sowie diese beiden fest begriindet sind,
wird der yogin die Wirkung seines Ubens spiiren.
Ohne sie wird es immer fruchtlos bleiben. Ein yogin
darf niemandem in Gedanken, Worten oder Werken
Schaden zufiigen. Barmherzigkeit soll nicht nur an
Menschen geiibt werden, sondern dariiber hinaus die
ganze Welt umfassen.

Die ndchste Stufe ist dsana, die rechte Sitzhal-
tung. Tiglich miissen eine Reihe korperlicher und
geistiger Ubungen vollfiihrt werden, bevor es mog-
lich ist, hthere Stufen zu erreichen. Deshalb miissen
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wir unbedingt eine Sitzhaltung finden, in der wir
lange verharren konnen. Man sollte dicjenige wé.ih~
len, dic einem am leichtesten fillt. Dem einen wird
vielleicht zum Nachdenken eine Sitzhaltung sehr
bequem sein, die einem anderen dabei sehr schwer
fallt. Wir werden spiter sehen, dal im Korper
wiithrend dieses psychologischen Studiums viel ge-
schieht. Nervenstrome miissen verlegt und in neue
Bahnen geleitet werden. Neue Vibrationen entstehen,
die ganze Konstitution wird gleichsam umgestaltet.
Der grofite Teil der Aktivitdt wird sich aber lings
der Wirbelsdule entfalten, so daB bei der Sitzhal-
tung vor allem wichtig ist, die Wirbelsdule dadurch
freizuhalten, daft man — aufrecht sitzend — Brust,
Hals und Kopf in einc Gerade bringt. Lassen Sie
das ganze Korpergewicht auf den Rippen ruben und
Sie werden, bei geradem Riickgrat, eine bequeme
Sitzhaltung gefunden haben. Sie werden schnell
entdecken, dafl bei eingesunkener Brust ein hoher
Gedankenflug unméglich ist. Dieser Teil des yoga
dhnelt in etwas dem hatha-yoga, der sich nur damit
befaBt, dem Korper groBe Kraft zu verleihen. Wir
beschiiftigen uns hier nicht mit hatha-yoga, weil
seine Ubungen schwer und nicht schnell erlernbar
sind und das geistige Wachstum schlieBlich doch
nur wenig fordern. Viele dieser Ubungen werden Sie
bei Delsarte und anderen Lehrern finden, so z., B.
die der verschiedenen Korperstellungen. Sie erstre-
ben nur korperliche Ausbildung, keine psychologi-
sche Es gibt keinen einzigen Muskel im Korper. den
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der Mensch nicht vollig beherrschen konnte. Auf
sein Geheifl kann das Herz zum Stillstand gebracht
und wieder in Gang gesetzt werden, und ebenso ist
die Herrschaft iiber jeden anderen Teil im Organis-
mus mdglich.

Dieser Zweig des yoga verhilft den Menschen zu
langer Lebensdauer; Gesundheit ist der beherr-
schende Gedanke, das einzige Ziel des hatha-yogin.
Er ist fest entschlossen, nicht krank zu werden, und
er wird es auch nie. Er wird alt, hundert Jahre be-
deuten ihm nichts, mit 150 Jahren ist er noch ganz
jung und munter und hat kein einziges weilles Haar.
Das ist aber auch alles. Ein Banian-Baum wird oft
5000 Jahre alt, doch er ist nichts weiter als ein
Banian-Baum. So ist auch der langlebige Mensch
nicht viel mehr als ein gesundes Tier. Ein oder zwei
der landldufigen Lehren der hatha-yogins sind sehr
niitzlich. So werden z. B. einige von Ihnen finden,
dal ein gutes Mittel gegen Kopfschmerzen ist, gleich
morgens beim Aufstehen kaltes Wasser durch die
Nase hochzuziehen; wihrend des ganzen Tages wird
Thr Kopf dann angenehm kiihl sein; und sie werden
sich nie erkilten. Das ist sehr einfach zu machen:
tauchen Sie die Nase in Wasser, zichen Sie es durch
die Nasenldcher hoch und benutzen Sie die Kehle
als Pumpe.

Fiir den, der gelernt hat, fest und aufrecht zu
sitzen, folgt — gewissen Schulen zufolge — eine
Ubung, welche Reinigung der Nerven heilt. Dieser
Teil wurde von einigen Autorititen als nicht zu raja-
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yoga gehorend abgelehnt. Da aber eine so gr?ﬁe
Autoritit wie der Kommentator Samkaracarya ihn
empfiehlt, scheint es mir richtig, ihn zu erwiithnen,
und ich michte die von ihm in seinem Kommen-
tar zur $oetisvafara upanisad gegebenen Anweisun-
gen zitieren: ,Das durch prarayama von allen
Schlacken gereinigte BewuBisein erhilt seinen festen
Stand im brahman; darum wird pranayama gelehrt.
Znerst miissen die Nerven gereinigt werden, dann
gewinnt man die Fihigkeit, prapayama zu iiben.
VerschliePe das rechte Nasenloch mit dem Daumen
und atme durch das linke Nasenloch ein so tief du
kannst: dann stofle ohne irgendwelche Pause die
Luft durch das rechte Nasenloch aus, wihrend du
das linke zuhiilist. Atme wieder durch das rechte
Nasenloch ein und danach durch das linke Nasen-
loch avs so lange cs dir moglich ist. Wenn dies drei
oder fiinf Male viermal des Tages — vor Sonnen-
aufgang, mittags, abends und um Mitternacht — ge-
schieht, hat man in vierzehn Tagen, oder einem
Monat, Reinheit der Nerven erlangt, und es beginni
dann prapayama.”

Ubung ist unbedingt notwendig. Sie kinunen tdg-
lich eine geschlagene Stunde dasitzen und mir zu-
héren und werden doch, wenn Sie nicht iiben, keinen
Schritt vorwiirts kommen. Das hédngt ganz vom
Uben ab. Sic werden diese Dinge nicmals begreifen
ohne sie vorher erfahren zu haben. Wir miissen sie
selber wahrnehmen und fithlen. Es geniigt nicht das
bloBe Anhoren von Erklirungen und Theorien. Ver-
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schiedenes hindert uns am Uben. Das erste Hinder-
nis ist ein kranker Korper, denn wenn der Korper
nicht gut im Stande ist, wird ein Uben unmdglich
sein. Deshalb miissen wir den Korper gesund erhal-
ten; wir miissen auf unser Essen, Trinken und Tun
achten. Verwenden Sie stets eine geistige Kraft, die
fiir gewohnlich ,,Christliche Wissenschaft" genannt
wird, um den K&rper bei Kriften zu erhalten. Das
ist alles, und damit genug vom Kérper. Wir diirfen
nicht vergessen, dal Gesundheit nur Mittel zum
Zweck ist. Wenn Gesundheit Selbstzweck wiire, wiir-
den wir sein wie die Tiere; Tiere erkranken selten.

Das zweite Hindernis ist der Zweifel. Wir zwei-
feln stets an dem, was wir nicht schen. Der Mensch
kann nicht vom Wort allein leben, so sehr er sich
auch bemiihen mag. Zweifel werden aufkommen, ob
an diesen Dingen etwas Wahres sei, oder nicht. Selbst
die Besten unter uns werden manchmal zweifeln.
Durch Ubung wird Thnen aber schon innerhalb we-
niger Tage manches klar werden, gerade genug, um
Sie zu ermutigen und Thnen Hoffnung zu geben. Wie
ein Kommentator der Philosophie des yoga es aus-
driickt: ,,Wenn wir erst einen kleinen Beweis erhal-
ten haben, werden wir der ganzen Lehre des yoga
Glauben schenken.” So werden Sie z. B. nach einigen
Monaten des Ubens entdecken, das Sie fremde Ge-
danken erraten konnen; sie werden Ihnen bildhaft
erscheinen. Vielleicht werden Sie auch Zeuge eines
in groBer Entfernung sich abspielenden Vorgangs
sein, wenn Sie es wiinschen und sich darauf konzen-
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trieren. Diese Lichtblicke werden Thnen zuteil werdel'l,
anfangs nur hin und wieder, aber doch so, daf'i sie
Thnen Vertrauen, Kraft und Hoffnung verleﬂ%en.
Wenn Sie z. B. IThre Gedanken auf Thre Nasenspitze
konzentrieren, werden Sie in wenigen Tagen wunder-
bare Geriiche wahrnehmen. Das wird vollkon'lm.en
als Beweis dafiir geniigen, dalt gewisse gfflstlge
Wahrnehmungen ohne Beriithrung mit den Smneﬁ-
objekten erfahrbar gemacht werden konnen. ?Vll‘
diirfen aber nie vergessen, dall dies nur Mittel s.md.
Zweck und Ziel all dieser Ubungen ist die Befreiung
der Seele. Absolute Beherrschung der Natur, und
sonst nichts, mull das Ziel sein. Wir miissen Herr
iiber dic Natur und nicht ihr Sklave sein; wed?r
Korper, noch Geist darf Herr iiber uns sein, und wir
diirfen auch nicht vergessen, daft der Korper uns
gehort und nicht wir dem Korper gehﬁren..

Ein Gott und ein Dimon gingen zu einem gro-
Ben Weisen, um sich von ihm iiber das Selbst be-
lehren zu lassen. Sie studierten lange bei ihm, un'd
schlieBlich sagte ihnen der Weise: ,Ihr selber s<.3.1d
jenes Wesen, das ihr sucht.” Beide dachien, ihr Kor-
per sei das Selbst. Sie kehrten sehr befriedigt zu den
Thren zuriick und sprachen: ,Alles Erlernbare habe.n
wir gelernt; eBt, trinkt und seid guter Dinge‘;‘ wir
sind das Selbst; es gibt nichts Hoheres als uns.” Der
Démon war sciner Natur nach unwissend, verdun-
kelt, so daB er nie weiterforschte, sondern sich bei
dem Gedanken vollkommen beruhigte, er sei Gott
und mit dem Selbst sei der Korper gemeint. Der
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Gott war klareren Wesens. Zuerst beging auch er
den Fehler, zu denken: ,,Jch — dieser Korper — bin
brahman; ich will ihn also stark erhalten, ihn gut
kleiden und ihm alle moglichen Vergniigungen ge-
wihren.” Nach einigen Tagen sah er aber ein, daB
der Weise das nicht gemeint haben konnte. Es mufBite
etwas Hoheres sein. So ging er zuriick und sagte:
»Herr, lchrtet Thr mich, dieser Kérper sei das Selbst?
Ja, aber ich sehe doch, daB alles Korperliche ver-
geht, und das Selbst kann doch nicht vergehen.” Der
Weise sagte: ,,Ergriinde es selbst; du bist Das."* Da
dachte der Gott, die den Kérper erhaltenden Lebens-
kréfte seien, was der Weise meine. Nach einer Weile
bemerkte er aber, daB die Lebenskriifte erhalten
blieben, wenn er aB, und daB sie schwanden, wenn
er fastete. So ging der Goit zu dem Weisen zuriick
und sagte: ,,Herr, meintet Thr mit dem Selbst die
Lebenskrifte?” Der Weise sagte: »Ergriinde es selbst;
du bist Das.” Der Gott kehrte wieder nach Hause
zuriick und dachte bei sich, ob vielleicht das Denk-
vermogen das Selbst sei. Nach kurzer Zeit erkannte
er aber die Vielheit der Gedanken, wie sie bald gut,
bald schlecht sind; das Denkvermégen war zu ver-
dnderlich, um das Selbst sein zu kénnen. Er ging zu
dem Weisen zuriick und sagte: . Herr, ich kann nicht
glauben, daB das Denkvermégen das Selbst ist:
meintet Thr das?* ,,Nein“, erwiderte der Weise: ,,du
bist Das; ergriinde es selbst.” Der Gott ging nach
Hause und erkannte schlieBlich sich selber als das
unausdenkbare Selbst, den Zeitlosen, der frei von
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Geburt und Tod ist, den keine Schwerter durchboh-
ren, den das Feuer nicht brennt, den der Wind nicht
trocknet, den die Wasser nicht schmelzen, das an-
fang- und endlose, das unbewegliche, unfaBbare, all-
wissende, allmiichtige Wesen, und dall es weder Kor-
per noch Geist, sondern hoher als alles sei. So gab
er sich zufrieden. Der arme Dédmon fand nicht die
Wahrheit, weil er den Korper zu sehr liebte.

In dieser Welt sind solche dimonischen Naturen
nicht selten, aber es gibt auch einige Gotter. Nédhme
man sich vor, irgendeine Wissenschaft zu lehren,
durch welche die Fihigkeit zum Sinnengenull er-
hoht werden konnte, finden sich Unzihlige dazu
bereit. Suchte man dagegen auf das hochste Ziel hin-
zuweisen, so fiande man nur wenige Horer. Sehr
wenige konnen das Hochste begreifen, noch weniger
haben die Geduld, es zu erreichen. Doch es gibt auch
einige, die wissen, da} selbst wenn dem Korper eine
Lebensdauer von tausend Jahren verlichen wiirde,
nichts damit gewonnen wére. Wenn die ihn zusam-
menhaltenden Krifte von ihm weichen, mufl der
Korper zerfallen. Kein Sterblicher wurde je geboren,
der auch nur einen Augenblick den Verwandlungs-
prozel in seinem Korper aufhalten konnte. Was wir
Kérper nennen, Ist eine Folge von Verwandlungen.
»Wie in einem Strome die Wassermengen vor euren
Augen immerfort wechseln und neue Mengen kom-
men, die dennoch von gleicher Gestalt sind, so ver-
hiilt es sich auch mit dem Kérper.” Und doch muf
der Korper stark und gesund erhalten werden, denn




26 RAJA-YOGA

er ist das kostbarste Instrument, das wir besitzen.
Dieser menschliche Korper ist der miichtigste
Korper im Weltall, und der Mensch ist das miichtig-
ste Wesen. Der Mcnsch steht iiber allen Tieren, iiber
allen Engeln. Es gibt nichts grofleres als den Men-
schen. Selbst die depas (gbttliche Wesen) miissen zur
Erde zuriickkehren und in Menschengestalt nach
" Befreiung streben. Nur der Mensch gelangt zur Voll-
kommenheit, was selbst den depas versagt bleibt.
Den Juden und Mohammedanern zufolge schuf Gott
den Menschen, nachdem er die Engel und alles sonst
erschaffen hatte, und nach der Erschaffung des
Menschen lieR er die Engel kommen und sich vor
dem Menschen neigen, und alle taten es, auBer Iblis.
Da verfluchte ihn Gott, und er wurde Satan. Hinter
dieser Allegorie verbirgt sich die tiefe Wahrheit, daB
diese Menschengeburt die héchste uns mogliche ist.
Die niedere Kreatur, das Tier, ist dumpf und besteht
vorwiegend aus famas. Das Tier kann kecine hohen
Gedanken fassen, aunch kénnen weder Engel noch
devas ohne menschliche Geburt unmittelbar zur
Freiheit gelangen. So ist auch innerhalb der mensch-
lichen Gesellschaft zu groBer Reichtumn oder zu
grofle Armut ein groBes Ifindernis fiir die Hoher-
entwicklung der Seele. Aus den Mittelschichten kom-
men die GroBlen der Erde. Hier sind die Krifte be-
sonders gleichmiBig verteilt.
Um zu unserem Thema zuriickzukehren, so folgt
jetzt pranayama, Atembeherrschung. Was hat diese
mit der Konzentration der Geisteskriifte zu tun? Die
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Atmung kénnte man das Schwungrad der Maschine
nennen, die dieser Korper ist. Bei einer groflen Ma-
schine bewegt sich zuerst das Schwungrad, und
dann wird die Bewcgung auf immer feinere Teile
iibertragen, bis schliefilich der empfindlichste u.nd
fcinste Mechanismus der Maschine in Bewegung ist.
Der Aiem ist jenes Schwungrad, das jeden Teil des
Kérpers mit Tricbkraft versorgt und sie regelt.

Ein michtiger Konig hatte einen Minister, der
fiel in Ungnade, und der K&nig befahl, ihn zur
Strafe im obersten Teil eines sehr hohen Turmes ein-
zukerkern. Das geschah, und der Minister wurde dort
seinem Verderben iiberlassen. Er besall aber ein
treues Weib, das kam nachts an den Turm, rief zu
ihrem Mann hinauf und fragte ihn, womit sie ihm
wohl helfen konne. Er sagte ihr, sie solle die néchste
Nacht zum Turm zuriickkommen und ein langes
Seil, ein wenig starke Schnur, Bindfaden, Seiden-
faden, cinen Kiifer und etwas Honig mitbringen.
Hochst erstaunt gehorchte das brave Weib seinem
Mann und brachte ihm das Gewiinschte mit. Der
Mann hieB sie den Scidenfaden fest an den Kifer
kniipfen, dann dessen Fiihlhérner mit einem Trop-
fen Honig bestreichen und ihn, mit dem Kopf nach
oben, auf der Mauer des Turmes in Freiheit setzen.
Sie befolgte alle seine Anweisungen, und der Kéfer
begann seinc lange Reise. Vor sich den Geruch des
Honigs, kroch er langsam vorwirts, in der. Hoff-
nung, den Honig zu erreichen, bis er schlieBlich auf
der Zinne des Turmes anlangte. Dort ergriff der
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Minister den Kifer und kam damit in den Besitz des
Seidenfadens. Dann befahl er seinem Weibe, an das
andere Ende den Bindfaden zu kniipfen, und als er
ihn heraufgezogen hatte, lieR er sie das gleiche mit
der Schnur und schliefllich mit dem Seil tun. Das
iibrige war dann ein Kinderspiel. Der Minister lieB3
sich am Seil vom Turm herunter und entfloh. In
unserem Korper entspricht die Atmung diesem ,,Sei-
denfaden®. Indem wir sie fassen und zu beherrschen
lernen, ergreifen wir den ,,Bindfaden® der Nerven-
bahnen, von ihnen aus die starke Schnur unseres
Denkens und schlieBlich das Seil des prapa, durch
dessen Beherrschung wir Befreiung erlangen.

Wir wissen gar nichts von unserem Korper, kon-
nen von ihm nichts wissen. Bestenfalls konnen wir
einen Leichnam nehmen und ihn sezieren, und man-
che sind imstande, ein lebendes Tier zu sezieren, um
festzustellen, was sich in seinem Korper befindet.
Doch von unserem Korper wissen wir sehr wenig.
Und weshalb? Weil unsere Aufmerksamkeit nicht
geniigend Unterscheidungskraft besitzt, um die ganz
subtilen Bewegungen im Korper wahrzunehmen. Wir
kinnen sie erst erkennen wenn der Geist subtiler
wird und, gleichsam, tiefer in den Korper eindringt.
Um zu jener subtileren Wahrnehmung zu gelangen,
miissen wir von den groberen Wahrnehmungen aus-
gehen. Wir miissen dasjenige erfassen, was den gan-
zen Mechanismus in Gang setzt. Das ist der prana,
dessen augenfilligste Manifestation der Atem ist.
Mit dem Atem werden wir dann langsam in den
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Korper eindringen und dadurch imstande sein,
etwas iiber die subtileren Krifte zu erfahren, die
Nervenbahnen, die den ganzen Korper durchziehen.
Sobald wir lernen, sie wahrzunehmen, sie zo fiihlen,
werden wir anfangen, sic und den Korper zu beherr-
schen. Auch der Geist wird durch diese verschiede-
nen Nervenstrome bewegt, so dal man schlieflich
die Fihigkeit vollkommener Beherrschung des Kor-
pers und des Geistes erlangt und sich beide dienst-
bar macht. Wissen ist Macht. Zu dieser Macht miis-
sen wir gelangen, und deshalb miissen wir mit dem
Anfang, dem pranayama, beginnen und den prana
zuriickhalten. Dieser pranayama ist ein umfang-
reiches Gebiet, und es wird mehrere Stunden zu
seiner Erlduterung bediirfen. Wir werden ihn Stiick
fiir Stiick besprechen.

Allmihlich werden wir den Zweck jeder dieser
Ubungen erkennen und welche Krifte im Korper sie
in Bewegung setzen, aber es bedarf dazu besténdiger
Ubung. Nichts von dem, was ich Ihnen sagen kann,
wird fiir Sie beweiskriftig sein, solange Sie es sich
nicht selbst bewiesen haben. Wenn Sie erst diese
Strome Thren ganzen Korper durchdringen fiihlen,
wird aller Zweifel schwinden. Dazu bedarf es aber
strenger tdglicher Ubung. Sie miissen mindestens
zweimal am Tag iiben, am besten gegen Morgen und
gegen Abend. Wenn die Nacht in den Tag iibergeht
und der Tag in die Nacht, folgt dem eine Zeit rela-
tiver Stille. Der frilhe Morgen und Abend sind die
Zeiten grofiter Stille. Dann wird auch Ihr Korper
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zur Ruhe neigen. Wir sollten uns dieses zunutze
machen und dann zu iiben beginnen. Machen Sie es
sich zur Regel, niichtern zu iiben. Wenn Sie dies
tun, wird schon allein die Gewalt des Hungers Thre
Trigheit durchbrechen. In Indien lehrt man die
Kinder, nie zu essen, bevor sic nicht geiibt und ihre
Andacht verrichtet haben, und nach einer Weile
wird es ihnen zur zweiten Natur. Ein Knabe wird
nicht cher Hunger verspiiren, als bis er gebadet und
geiibt hat.

Diejenigen von lhnen, die es sich leisten konnen,
sollten lieber ein Zimmer nur fiir dieses Uben haben,
aber schlafen Sie nicht in diesem Zimmer; es muft
heiliggehalten werden. Sie diirfen das Zimmer nicht
betreten, bevor Sie nicht gebadet haben und rein an
Korper und Geist sind. Stellen Sie stets Blumen in
dies Zimmer; sie sind die beste Umgebung fiir einen
yogin. Schmiicken Sie ¢s auch mit angenchmen Bil-
dern, und entziinden Sie morgens und abends Riu-
cherwerk darin. Vermeiden Sie jeden Streit, oder
Arger, oder unheilige Gedanken in dem Zimmer, und
lassen Sie nur Gleichgesinnte es betreten. Dann wird
sich allm&hlich eine Atmosphire der Sammlung dar-
in bilden, so dal, wenn Sie ungliicklich, voller
Sorgen und Zweifel, oder aus dem Gleichgewicht
geraten sind, das bloBe Betreten dieses Raumes Sie
beruhigen wird. Das war der Sinn des Tempels und
der Kirche, und in manchen Tempeln und Kirchen
werden Sie ihn noch heute verwirklicht finden, doch
in den meisten Féllen ist gerade dieser Sinn ver-
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lorengegangen. Der Gedanke ist der, daB durch Be-
wahren heiliger Schwingungen an einer Stitte, diese
der ‘Erleuchtung voll wird und es bleibt. Wer sich
kein abgesondertes Zimmer leisten kann, mag iiben
wo immer er will. Sitzen Sie dabei gerade aufgerich-
tet, und lassen Sie als erstes einen Strom heiliger
Gedanken zu aller Kreatur hinausgehen. Wieder-
holen Sie in Gedanken: Gliick allen Wesen, Friede
allen Wesen, Freude allen Wesen, Tun Sie es nach
Osten, Siiden, Norden und Westen gewandt. Je hiu-
{iger Sie dies tun, desto wohler wird Thnen selber
sein, Schlieflich werden Sie erkennen, dal man am
ehesten durch die Sorge um die Gesundheit anderer
gesund wird, dal man am ehesten durch die Sorge
um das Gliick anderer gliicklich wird. Danach soll-
ten die Gottgliubigen beten, doch nicht um Geld,
nicht um Gesundheit, noch um den Himmel zu ge-
Winnen. Bitten Sie um Erkenntnis und Erleuchtung;
jedes andere Gebet ist voller Selbstsucht. Dann soll-
ten Sie als nidchstes an den eigenen Korper denken
und dafiir sorgen, daB er kriiftig und gesund ist. Er
ist das beste Instrument, das Sie besiizen. Stellen Sie
sich ihn fest wie einen Diamanten vor, und daf Sie
mit Hilfe dieses Korpers den Ozean des Lebens
durchqueren werden. Freiheit bleibt dem Schwachen
ewig unerreichbar. Werfen Sie alle Schwachheit von
sich; sagen Sie Threm Korper, da er stark ist, sagen
Sie es auch Threm Geist, und seien Sie selber von
Glauben und Hoffnung grenzenlos erfiillt.




3. KAPITEL
PRANA

Prapayama betrifft nicht den Atem, wie viele
meinen; der Atem hat, wenn iiberhaupt, dann wirk-
lich nur sehr wenig damit zu tun. Das Atmen ist nur
eine der vielen Ubungen, durch die wir zum wahren
pranayama gelangen. Prapayama bedeutet soviel
wie Kontrolle des prana. Den indischen Philosophen
zufolge besteht das Weltall aus zwei Stoffen, deren
einen sie 4kdSa nennen. Es ist dies die allgegen-
wirtige, alles durchdringende Substanz. Alles Ge-
staltete, alles, was aus einer Verbindung hervorgeht,
hat sich aus diesem &kasa entwickelt. Es ist der
akasa, der zur Sonne, zur Erde, zum Mond, zu den
Sternen und Kometen wird; es ist der akasa, der
zum menschlichen und zum tierischen Kérper, zur
Pflanze und zu jeder Form, dic wir sehen, wird,
zu allem, was sinnlich wahrnehmbar ist, zu allem,
was existiert. Er selber ist nicht wahrnehmbar, er
ist so subtil, daB er sich jeder gewShnlichen Wahr-
nehmung entzieht. Man kann ihn erst sehen, wenn er
sich verdichtet hat und Gestalt geworden ist. Am Be-
ginn der Schépfung gibt es nur diesen dksa. Am Ende
des Zyklus 16st sich das Feste, Fliissige und Gasfor-
mige wieder in den akasa auf, und auch die nichste
Schopfung geht wieder aus diesem akdsa hervor.
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Durch welche Kraft wird aus dem akasa dieses
Weltall gebildet? Durch die Kraft des prana. Ge-
nau so wie akasa der unendliche, allgegenwértige
Stoff dieses Weltalls ist, ist prana die unendliche,
allgegenwirtig sich ‘manifestierende Kraft. Am An-
fang und am Ende eines jeden Zyklus wird alles
zum akasa, und alle Krifte des Weltalls losen sich
wieder in prana aul. Im nichsten Zyklus entwickelt
sich aus diesem prana alles das, was wir Energie,
was wir Kraft nennen. Es ist der prana, der sich als
Bewegung, als Schwerkraft, als Magnetismus kund-
tut. Es ist der pranpa, der sich in den Verrichtungen
des Kiorpers, den Nervenbahnen und als Denkkraft
offenbart. Vom Gedanken abwiérts bis zur unterge-
ordnetsten Kraft ist alles einzig und allein die Mani-
festation des prana. Die Gesamtheit aller Krifte im
Weltall, geistiger wie korperlicher, wird, wenn sie
sich in ihren urspriinglichen Zustand aufgeldst hat,
prana genannt. ,,Als weder etwas war, noch nichts,
als Dunkel das Dunkel bedeckte, was war da? Jener
akasa ohne Bewegung.” Die sichtbare Bewegung des
prana hatte aufgehdrt, aber er existierte trotzdem.
Am Ende eines Zyklus erloschen die jetzt im Weltall
entfalteten Krdfte und werden potentiell. Am Beginn
des niichsten Zyklus kommen sie wiedér zum Vor-
schein und wirken auf den &kasa ein. Aus dem
akasa entstehen dann diese vielfachen Formen, und
indem der #kdsa sich wandelt, wandelt sich auch
der prapa zu all den verschiedenen Manifestationen
von Kraft. In Wirklichkeit ist mit pranayama die

) -
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Erkenntnis und Beherrschung dieses prana gemeint.

Das erschlieBt uns Miglichkeiten fast unbe-
grenzter Machtfiille. Angenommen, ein Mensch
kennte z. B. den prapa bis ins Letzte und wiiBte ihn
zu beherrschen, Welche Kraft auf Erden stiinde ihm
nicht zu Gebote? Er wiirde imstande sein, Sonne
und Sterne aus ilirer Bahn zu werfen und alles im
Weltall — von den Atomen bis zur gréfiten Sonne
— zu beherrschen, weil er den prana beherrschen
wiirde. Dies ist das hichste Ziel des pranayama.
Dem vollkommenen yogin wird die ganze Natur un-
tertan sein. Wenn er den Géttern oder den Geistern
der Verstorbenen zu erscheinen befiehlt, so werden
sie es auf seinen Befehl hin tun. Alle Naturkrifte
werden thm wie Sklaven dienstbar sein. Wenn Un-
wissende die Wirkung dieser Kriifte des yogin sehen.
nennen sie es Wunder. Es ist eine Eigentiimlichkeit
des Hindu, stets nach der letzten maglichen Verall-
gemeinerung zu suchen und die Ausarbeitung des
Einzelnen einer spiteren Zeit zu iiberlassen. In den
vedas wird die Frage gestellt: .Was ist Jenes, durch
die Erkenntnis dessen wir alles erkennen?® So dien-
ten alle Biicher, und alle Philosophicn. die jemals ge-
schricben wurden, nur dazu, d as zu erkennen, dureh
die Erkenntnis dessen alles erkannt wird. Wollte e n
Mensch das ganze Weltall in allen scinen Teilen
kennen, miiBte er jedes cinzelne Sandkérnchen ken-
nen, wozu es unendlicher Zeit bediirfte. Er kann sie
nicht alle kennen. Wie ist Erkenntnis dann moglich?
Wie kann ein Mensch durch Einzelnes allwissend

PRANA 35

werden? Hinter allen einzelnen Ideen steht cin all-
gemeines Abstraktes, ein Prinzip. Wenn Sie es be-
greifen, haben Sie mit ihm alles begriffen. Wie in
den pedas das gesamte Weltall auf jenes Eine Ab-
solute Scin zurﬁckg(‘fiihrt wurde und der. welcher
dieses Sein begriff, das ganze Weltall begriff, so
wurden alle Krifte auf diesen prapa zuriickgefiihrt,
und wer den prana begrilf, hat damit alle Krifte

-des Welialls, dic geistigen wie dic materiellen, be-

griffen, Wer den prapa in seine Gewalt bekam, hat
den cigenen Geist und damit aller Menschen Geist
n seine Gewalt hekommen. Wer den prana in seine
Gewalt bekam, hat seinen Korper und damit alle
Yorhandenen Kérper in seine Gewalt bekommen.
denn der prapa ist das Prinzip, das jeder Manifles-
tation der Kraft zugrunde liegt.

Der einzige Inhalt des prapayama ist die Be-
|lcr‘1-sclmng‘ des prana. Alle scine Schulungen und
Ubungen dienen dem cinen Ziel. Jeder muBl da, wo
er steht, beginnen, mull das Nichstliegende zu be-
herrschen suchen, also zuniichst den eigenen Korper
Und Geist. Der unseren Kirper und Geist bildende
Prapa ist uns von allem prana im Weltall am nich-
Sten, Diese kleine Welle des prapa, die unsere eige-
Nen Kriifte, dic geistigen wie die kirperlichen, dar-
stellt, ist uns von allen Wellen im unendlichen Meer
des prana die nichste. Nur wenn uns die Beherr-
schung dieser kleinen Welle gelingt. knnen wir hol-
fen, die Herrschaft iiber allen prana zu gewinnen.
Der yogin, dem dies gelang, erreicht Vollkommen-

)
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heit. Er ist keiner Gewalt mehr untertan. Er wird
nahezu allmichtig, nahezu allwissend. Wir finden in
jedem Lande Sekten, die den Versuch einer Beherr-
schung des prana machten. Hierzulande (U.5.4.) gibt
es , Heiler durch den Geist”, Glaubensheiler, Spiritu-
alisten, Christliche Wissenschaftler, Hypnotisierende,
usw., und wenn wir uns diese verschiedenen Gesell-
schaften niher ansehen, werden wir hinter jeder
irgendeine Beherrschung des prapa entdecken, einer-
lei, ob sie davon wissen oder nicht. Es ist die eine
Kraft, die siec handhaben, nur wissen sie es nicht. Sie
trafen zufillig auf eine Kraft und benutzten sie
unbewufit, ohne ihr Wesen zu erkennen. Es ist aber
die gleiche, die der yogin benutzt und die im prana
ihren Ursprung hat.

' Der prana ist die Lebenskraft in allen Wesen.
Das Denken ist die feinste und hiochste Wirksamkeit
des prana. Denken ist wiederum nicht alles, wie wir
sehen. Es gibt noch etwas, das wir Instinkt oder das
UnbewuBte nennen, der niederste Grad der Wirk-
samkeit des prana. Wenn cine Miicke uns sticht, wer-
den wir automatisch, instinktiv, mit der Hand nach
ihr schlagen. Das ist der eine Ausdruck des Den-
kens. Alle Reflexbewegungen des Kérpers gehiren
dieser Ebene des Denkens an. Dann gibt es die an-
dere Ebene, die des bewufiten Denkens. Ich schlieBe,
ich urteile, ich denke, ich erwige das Fiir und Wi-
der gewisser Dinge: aber das ist nicht alles. Wir
wissen, dal der Verstand seine Grenzen hat. Er kann
nur bis zu einem bestimmten Punkte vordringen und

¢
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nicht dariiber hinausgelangen. Der Kreis, in dem er
sich bewegt, ist wirklich sehr, schr eng gezogen. Ko-
metengleich dringt einiges in diesen Kreis ein, u-nd
¢s kommt sicher von jenseits der Grenze, obgleich
unser Verstand als solcher diese nicht iiberschreiten
kann. Die Ursachen der in den Bereich dieser engen
eindringenden Phiinomene = liegen
auBerhalb seiner. Das Bewufltsein kann sich auf
tiner nmoch hoheren Ebene halten, der des Uber-
bewufiten. Wenn das Bewulitsein diesen Stand,
samadhi genannt, erreicht hat — vollige Konzen-
tration, UberbewulBisein —, iiberschreitet es die
Grenzen des Verstandes und sieht sich Tatsachen
gegeniiber, die weder Instinkt noch Verstand je er-
kennen konnen. Jede Handhabung der subtileren
Kriifte des Korpers — der verschiedenen Mani-
festationen des prapa — gibt, wenn geschult, dem
Geist einen AnstoB, verhilfit ihm zu hoherem Auf-
schwung und dazu, den iiberhewufiten Stand zu er-
reichen, von dem aus er wirkt.

In diesem Weltall gibt es in jeder Seinssphire
eine einheitliche Substanz. Als Stoff ist das Weltall
eine Einheit: zwischen der Sonne und Ihnen besteht
kein Unterschied. Der Naturwissenschaftler wird
Thnen sagen, daBl die Behauptung des Gegenteils nur
eine Fiktion sei. Zwischen dem Tisch und mir be-
steht kein wirklicher Unterschied; der Tisch ist ein
Punkt innerhalb der Materie und ich bin ein an-
derer. Jede Form bildet gleichsam einen Wirbel im
unendlichen Ozcan der Materie, in dem nichts sich
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gleich bleibt. Wie in cinem reiBenden Strom viel-
leicht Millionen von Wirbeln sind, und das Wasser
wechselt darin jeden Augenblick, dreht sich sekun-
denlang im Kreise und strémt dann — von neuen
Wassermengen verdriingt — wieder hinaus, so ist
das Weltall eine cinzige, bestindig wechselnde Masse
von Materie, in der dic Daseinsformen chensovielen
Wirbeln entsprechen. Ein Teil Materice geridt in einen
Wirbel, sagen wir cinen menschlichen Korper, ver-
weilt dort eine Zeitlang, verwandelt sich und geht
in einen anderen, sagen wir cinen Ticerkérper iiber,
von dem aus er in cin paar Jahren wieder in cinen
anderen Wirbel gerit, z. B. cinen Klumpen Erz. Es
ist ein bestdndiger Wechsel. Kein einziger Kérper
hat Bestand. Nur im Bereich der Sprache gibt es so
ctwas wie meinen Korper oder Thren Korper. In der
cinen ungeheuren Masse der Materic wird der cine
Punkt Mond genannt, cin anderer Sonne, ein anderer
Mensch, ein anderer Erde, ein anderer Pflanze, ein
anderer Erz. Nicht cines von diesen ist bestiindig,
alles dagegen wandelt sich, weil die Materic sich
ewig verdichtet und wieder auflést. Tm Geistigen ist
¢s dassclbe. Die Materie ist ecine Erscheinungsform
des Athers. Wenn die Einwirkung des prana den
substilsten Grad crreicht, wird der gleiche Ather
¢ich in diesem Zustande feinerer Schwingung als
Geist manifestieren und auch da noch cine unge-
brochene Einheit bilden. Wenn Sie sich diese fei-
neren Schwingungen zu cigen gemacht haben, wer-
den Sie erkennen und fiihlen, daB das ganze Weliall
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aus feinen Schwingungen besteht. Zuweilen haben
gewisse Drogen die Eigenschaft, uns schon in.l Wach-
bewuRBtscin in jenen Zustand zu versetzen. Viele von
Thnen werden sich des beriihmten Experimentes von
Sir Humphrey Davis crinnern, wie er — vom Lach-
gas iiberwiltigt — wiihrend der Vorlesung bewe-
gungslos und wic betdubt verharrte und hinterher
behauptete, das Weltall bestiinde aus Ideen.
Wiihrend der Zeit hatten gleichsam die grob.en
Schwingungen aufgehért und nur die feine:n S‘chwm-
gungen, dic er Ideen nannte, existierten fiir ihn. Er
Konnte nur die feinen Schwingungen wahrnehmen,
die ihn umgaben. Alles war Gedanke geworden; das
8anze Weltall war ein Gedanken-Meer, er und alle
anderen hatten sich in kleine Gedanken-Wirbel ver-
Wandelt.

So finden wir auch in der Welt des Denkens
Einheit, und wenn wir schlieBlich zum Selbst ge-
langen, wissen wir: dieses Selbst kann nur da:s Elr}e
sein, Jenseits der Schwingungen der Mat.erle, in
ithren groben und subtilen Aspekten, jenseits allc‘r
Bewegung gibt ¢s nur das Eine. Selbst in mani-
festiorter Bewegung gibt es nur Einheit. Diese Tat-
sachen lassen sich nicht mehr leugnen. Auch die
Mmoderne Physik hat bewiesen, dal die Summe aller
Kriifte im Weltall iiberall die gleiche ist. Es wurde
auch bewicsen, daB die Summe dieser Kriifte in
zweierlei Gestalt vorhanden ist. Sie wird potenticelle
Kraft, besiinftigt und beruhigt sich, tritt gleich dar-
aul anifestiert in Gestalt aller dieser Krifte
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wieder hervor und sinkt erneut in den Zustand der
Ruhe zuriick, um sich von neuem zu manifestieren.
So setzt sich ihre Entfaltung und Zusammenfaltung
in alle Ewigkeit fort. Die Beherrschung dieses prina
wird, wie vorher schon gesagt wurde, pranayama
genannt.
Die augenfilligste Manifestation dieses prana
im menschlichen Korper ist die Bewegung der Lun-
gen. Wenn sie aufhort, werden fiir gewthnlich alle
ibrigen Manifestationen von Kraft im Korper sofort
zum Stillstand kommen. Es gibt aber Menschen, die
sich derart trainieren kionnen, daR der Kérper sogar
nach Aufhiren dieser Bewegung weiterlebt. Es gibt
einige Menschen, die sich tagelang begraben lassen
und trotzdem ohne Atmung leben kénnen. Um zum
Subtilen zu gelangen, miissen wir das Grobe zu
Hilfe nehmen und uns so langsam aufl das Subtilste
zubewegen, bis wir unser Ziel erreicht haben. Pra-
nayama bedeutet in Wirklichkeit die Beherrschung
dieser Bewegung der Lungen, und die Bewegung
steht mit dem Atem in Zusammenhang. Nicht, daB
der Atem sie erzeugte; im Gegenieil, sie erzeugt den
Atem. Diese Bewegung zieht die Lult wie eine Pumpe
ein. Der prana setzt die Lungen in Bewegung. nnd
die Bewegung der Lungen saugt die Luft ein. So ist
pranayama nicht Atmen, sondern die Beherrschung
der Muskelkraft, die die Lungen in Bewegung setzt.
Diese muskelbewegende Kraft, die, von den Ner-
ven ausgehend, den Muskeln und von diesen den
Lungen iibermittelt wird, sie in bestimmter Weise in
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Bewegung setzend, ist der prana, den es zu beherr-
schen gilt. Wenn wir gelernt haben, den prana zu
beherrsehen, werden wir sofort bemerken, daB wir
alle iibrigen Funktionen des prana im Kérper all-
mihlich in unsere Gewalt bekommen. Ich selber sah
Menschen, die nahezu jeden Muskel ihres Korpers
in der Gewalt hatten. Und warum sollte das nicht
miglich sein? Wenn ich bestimmte Muskeln beherr-
schen kann, warum dann nicht alle Muskeln und
Nerven im Korper? Warum sollte das unmoglich
sein? Diese Beherrschung ging uns verloren, und die
Bewegung wurde automatisch. Die meisten Men-
schen kinnen die Ohren nicht willkiirlich bewegen,
wir wissen aber, dall Tiere es konnen. Wir besitzen
diese Fihigkeit nicht, wenn wir sie nicht ausbilden.

Andrerseits wissen wir, daR latent gewordene
Bewegung wieder zur Manifestation gebracht wer-
den kann. Durch angestrengte Arbeit und Ubung
kénnen wir bestimmte Bewegungen im Korper, die
in hohem Grade stillgelegt sind, wieder vollig be-
herrschen lernen. Wir sehen, daB es nicht nur mog-
lich, sondern sogar sehr wahrscheinlich ist, daf
jeder Teil des Korpers vollig beherrscht werden
kann. Das erreicht der yogin durch pranayama.
Vielleicht haben einige von Ihnen gelesen, daff man
beim pranayama den ganzen Korper beim Einatmen
mit prapa anfiillen soll. In englischen Ubersetzun-
gen ist prapa irrtiimlicherweise mit Atem ibersetzt
und Sie werden fragen, wie das zu machen sei. Jeder
Teil des Korpers kann mit prana, dieser vitalen
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Kraft. angefiillt werden, und wenn Thnen das ge-
lingt, werden Sie den ganzen Korper hcherrschen
kénnen. Sie werden dann aller korperlichen Krank-
heit und Schwiiche vollkommen Herr werden, und
nicht nur das, Sie werden auch auf das Korperliche
anderer Menschen einwirken konnen. Alles wirkt
ansteckend in dieser Welt, das Gute wie das
Schlechte. Befindet sich Thr Kérper in einem gewis-
sen Zustande der Spannung, so wird er leicht die
gleiche Spannung in anderen erzeugen. Sind Sie
stark und gesund, so wird Thre Umgebung auch zu
Kraft und Gesundheit ncigen. Sind Sie dagegen
krank und schwach, so wird Thre Umgchung cs
leicht auch scin. Wenn cin Mensch einen anderen
zu heilen sucht, wird er als erstes versuchen, einfach
die eigene Gesundheit auf den anderen zu iibertra-
gen. Das ist die primitivste Art der Heilung. Be-
wulll oder unbewuBt kann Gesundheit iibertragen
werden. Ein schr Starker, der mit einem Schwachen
zusammenlebt, wird Kraft auf ihn iibertragen, ob er
es weill oder nicht. Geschicht es bewuBt, so wird
dic Wirkung cine schnellere und tiefere sein. Es
gibt Fille, in denen ein Mensch vielleicht selber
nicht sehr gesund ist, wo wir aber trotzdem wissen,
dal er anderc heilen kann. Der Ersigenannte hat
in dem Fall ctwas mehr Gewalt iiber scinen prana
und kann jeweils diesen prapa gleichsam in einen
bestimmten Zustand der Schwingungen versetzen
und auf jemand anderen iibertragen.

Es hat sogar Fiillle gegeben, in denen dies als
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Fernheilung geschah, doch in Wirklichkeit gibt es
keine Entfernung im Sinn ciner Unterbrechung.
Besteht eine Kluft zwischen Ihnen und der Sonne?
Es ist alles eine ununterbrochene Materie, in der
die Sonne cin Teil ist und Sie ein anderer sind.
Besteht eine Kluft zwischen zwei Teilen cines Flus-
ses? Warum sollte sich dann nicht jede Kraft fort-
pflanzen konnen? Es sprechen keine Griinde dage-
gen. Fernheilungen sind durchaus moglich. Der
prana kann auf schr weite Entfernungen hin iiber-
mittelt werden, doch auf cinen echten Fall kommen
Hunderte von betriigerischen. Dieses Heilverfahren
ist nicht so einfach wic man es sich vorstellt. In den
¢infachsten Fiillen solcher Heilung werden Sie fin-
den, daB die Heiler cinfach vom natiirlichen Ge-
sundheitszustand des Patienten ausgchen. Ein Allo-
path verordnet, wenn er Cholerakranke behandelt,
seine Medikamente; der Homdopath verordnet die
scinen, und vielleicht erzielt er bessecre Heilerfolge
als der Allopath, weil er seine Patienten nicht beun-
ruhigt, sondern sie den natiirlichen Heilkriften iiber-
liBt, Der Glaubensheiler erzielt noch groBere Heiler-
folge, weil er seine Geisteskraft cinwirken liBt und
durch Glauben den schlummernden prana im Kran-
ken weckt.

Einen Fehler begehen die Glaubensheiler bestin-
dig: sie meinen, der Glaube heile den Menschen un-
Iittelbar. Doch der Glaube allein reicht als Be-
griindung nicht aus. Bei manchen Krankheiten ist
das schlimmste Symptom dieses, dal der Kranke
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diese Krankheit gar nicht zu haben glaubt. Der un-
ermefliche Glaube des Kranken ist selbst ei: Symp-
tom der Krankheit und kiindet meistens seinen nahen
Tod an. Auf solche Fille ist der Grundsetz, daf}
Heilung duarch den Glauben méglich sei, nicht an-
wendbar. Wenn der Glaube allein heilen konnte,
wiirden auch diese Kranken geheilt werden. Dic
wirkliche Heilung erfolgt durch den prana. Der lau-
tere Mensch, der den prana beherrscht, vermag ihn
in bestimmte Schwingungen zu versetzen, dic auf
andere iibertragbar sind, in denen sie die gleichen
Schwingungen hervorrufen. Die alltiiglichen Vor-
gidnge beweisen es Ihnen. Ich spreche zu Ihnen. Was
tue ich damit? Ich versetze meinen Geist gleichsam
in bestimmte Schwingungen, und je besser mir das
gelingt, um so ergriffener werden Sie von meinem
Vortrag sein. Sie alle wissen, dalt an den Tagen, an
denen ich hingerissener bin, Sie mehr von der Vor-
lesung haben, und daB Sie sich gelangweilt fiihlen,
wenn ich es weniger bin.

Die gewaltigen Willenskrifte der Welt, die Welt-
beweger, kénnen ihr prana in starke Schwingungen
versetzen, die so gewaltig und machtvoll sind, daB
andere im Nu davon ergriffen werden. Tausende
werden von ihnen angelockt, und die halbe Welt
denkt wie sie. Die groBen Propheten beherrsch-
ten den prina in wunderbarster Weise, und das ver-
lieh ihnen ungeheure Willenskraft. Sie hatten ihren
prana zu hdchster Schwingungstirke gesteigert, und
das gab ihnen Macht, die Welt zu regieren. Der Ur-
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sprung aller Kraft-Offenbarung liegt in dieser Be-
herrschung. Die Menschen kennen vielleicht gar
nicht das Geheimnis, aber dies ist eine der Erkld-
rungen. Manchmal dringt der vorhandene pféna in
ithrem Korper machtvoll nach einer bestimmten
Stelle hin. Das Gleichgewicht ist gestort, und wenn
das Gleichgewicht des prana gestort ist, entsteht
das, was wir Krankheit nennen. Dic Ableitung von
liberschiissigem prana, und die Zuleitung von feh-
lendem wiirde dic Krankheit heilen. Das ist wiede-
rum prapayama, dal man erkennen lernf, ob_in
cinem Teil des Korpers zu viel oder zu wenig prana
vorhanden ist. Das Gefiihl dafiir wird sich so ver-
feinern, daB es cinem spiirbar sein wird, wenn in
der Zehe oder im Finger zu wenig prapa ist, und
dal man imsiande scin wird, sie damit zu versorgen.
Das sind einige der vielfachen Wirkungsweisen des
prapdyama, Sie miissen langsam und schrittweise
erlernt werden, und wie Sie sehen, ist in Wirklic]'l-
keit das einzige Ziel des rdja-yoga, zu lehren, wie
der prana zu beherrschen und den verschiedenen
Ebenen zuzuleiten ist. Hat jemand seine Krifte kon-
“entriert, so meistert er den in seinem Korper be-
lindlichen prana. Wenn einer meditiert, konzentriert
er ebenfalls den prana.

Das Meer hat berghohe Wellen und kleine und
immer noch kleinere, bis hinab zu kleinen Wasser-
blasen, aber sie alle sind das unendliche Meer. Die
Wasserblase hiingt mit dem Meer an einem Ende zu-
sammen und die ungeheure Welle an einem anderen.
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So ist der eine vielleicht ein ganz Grofler und der
andere eine kleine Wasserblase, aber jeder steht in
Verbindung mit jenem unendlichen Meer von Kraft,
welches das gemeinsame Geburtsrecht aller lebenden
Wesen ist. Uberall wo Lcben ist, befindet sich hin-
ter ihm der Speicher unendlicher Kriifte. Eine Form,
die als irgendein Pilz, als ein winziges mikroskopi-
sches kleines Bldschen beginnt, und sich fortwiih-
rend aus diesem unendlichen Kriiftespeicher ver-
sorgt, wird langsam und sietig umgewandelt, bis sie
im Lauf der Zeit Pflanze, dann Tier, dann Mensch
und schlieBlich Gott wird. Das wird in Millionen
von Aonen erreicht. Was aber bedeutet Zeit? Eine
Beschleunigung der Entwicklung, eine Steigerung des
Kampfes kann den Abgrund Zeit iiberbriicken. Was
liir gewdhnlich lange Zeii braucht, kann — so sagt
der yogin — durch Intensitit des Prozesses abge-
kiirzt werden. Es kann sein, dafl ein Mensch nur
langsam vorankommt, wiihrend er diese Kraft aus
dem im Weltall vorhandenen unendlichen Vorrat in
sich strémen liBt, und vielleicht braucht er Hun-
derttausende von Jahren, um ein deva zu werden,
und danach vielleicht fiinfhunderttausend Jahre, um
noch héher hinauf zu gelangen. und vielleicht fiinf
Millionen Jahre, um Vollendung zu finden. Durch
beschleunigtes Wachstum wird dic Zeit verkiirzt
werden. Warum sollte bei geniigender Anstrengung
diese Vollendung nicht in sechs Monaten oder sechs
Jahren erreichbar sein? Eine Grenze gibt es nicht.
Bei verniinftiger Uberlegung wird das klar. Wenn

PRANA 47

eine Maschine bei ecinem bestimmten Kohlenvef-
brauch zwei Meilen die Stunde zuriicklegt, wird sie
bei groferer Kohlenzufuhr fiir die gleiche 'Streck.e
weniger Zeit brauchen. Warum sollte nicht in gle{-
cher Weise die Scele durch Steigerung ihrer Akti-
Vitit schon in diesem Leben Vollkommenheit (?r-
langen? Wir wissen, dafl alle Wesen schlieflich die-
ses Ziel erreichen werden. Wer wird aber diese Mil-
lionen von Aonen warten wollen? Warum es nicht
sofort erreichen, in diesem Leben schon, in dieser
Menschengestalt? Warum soll ich nicht schon jetzt
2u diesem unendlichen Wissen, dieser unendlichen
Macht gelangen?

Das Ideal des yogin, die ganze Wissenschaft des
Yoga, ist auf das eine Ziel gerichtet: die Menschen
2u lehren, wie sie durch Steigerung der Verwand-
lungskraft den Weg zur Vollendung abkiirzen kon-
en, statt langsam, Schritt fiir Schritt, voranzukom-
Mmen ynd zu warten, bis das ganze Menschenge-
Schlecht zur Vollendung gelangt ist. Was taten die
8roficn Propheten, Heiligen und Seher? In der kuf'-
Zen Spanne eines einzigen Lebens durchlebten sie
das gesamte Dasein der Menschheit, durchmaﬁe.n
sie den gesamten Zeitraum, dessen die Menschheit
2ur Vollendung bedarf. Sie vollendeten sich in
einem einzigen Leben: sie dachten an nichts anderes,
Sie lebten keinen Augenblick einer anderen Idee,
und so verkiirzte sich ihnen der Weg. Konzentra-
tion bedeutet Steigerung der Verwandlungskralt
und dadurch Abkiirzung der Zeit. Raja-yoga ist die

A




48 RAJA-YOGA

Wissenschafi, die uns lehrt, wie wir Konzentrations-
fihigkeit erwerben konnen.

Was hat nun pranayama mit Spiritismus zu tun?
Der Spiritismus ist auch eine Ausdrucksform des
pranayama. Sollte es Geister von Verstorbenen ge-
ben, die uns nur nicht wahrnehmbar sind, so wire
es gut moglich, daf wir von Hunderten, ja Millionen,
umgeben sind, die wir weder sehen, noch fiihlen,
noch beriihren kénnen. Vielleicht gehen wir bestén-
dig, hin und her, durch sie hindurch, und sie sehen
und fiihlen es nicht. Ein Kreis innerhalb eines Krei-
ses, cine Welt innerhalb einer Welt. Wir haben fiinf
Sinne und wir stellen den prana in cinem bestimmten
Schwingungszustand dar. Alle Wesen des gleichen
Schwingungsgrades werden einander sechen; wenn es
aber Wesen gibt, die den prana cines hoheren
Schwingungsgrades darstellen, werden sie uns nicht
sichtbar sein. Wir konnen ein Licht verstdarken, bis
wir es iiberhaupt nicht mehr sehen konnen. Es gibt
aber vielleicht Wesen, die so starke Augen haben,
daB sie dies Licht zu sehen vermigen. Sind hingegen
seine Schwingungen sehr schwach, so sehen wir
zwar ein Licht nicht, aber es gibt Tiere, die es wahr-
nehmen konnen, z. B. Katzen, oder Eulen. Unser
Sehkreis entspricht nur einem der Schwingungszu-
stinde dieses prana. Nehmen Sie als Beispiel die
Atmosphére. Sie besteht aus iibereinanderliegenden
Schichten, doch die der Erde niherliegenden Schich-
ten sind dichter als die dariiber liegenden, und je
hoher Sie kommen, um so diinner wird die Atmo-
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sphiire. Oder denken Sie an das Meer. Je tiefer Sie
kommen, um so stirker wird der Druck des Wassers
sein, und Tiere, dic auf dem Mecresgrund leben,
kénnen nie an die Oberfliche kommen, weil sie
sonst zerbrechen wiirden.

Stellen Sie sich das Weltall als ein Athermeer
vor, das aus Schichten verschieden starker Schwin-
gungen besteht, die der Einwirkung des prana unter-
liegen. An der Peripherie sind die Schwingungen
schwiicher, wihrend sie dem Mittelpunkt zu stirker
und stirker werden. Jeder Schwingungsgrad bildet
eine Ebene fiir sich. Dann stellen Sie sich diese Rei-
hen von Schwingungen in Sphiren aufgeteilt vor,
~ soviele Millionen von Meilen einer Schwingungs-
art uynd ebensoviele Millionen von Meilen einer
anderen, noch héheren, und so fort. Es ist also mog-
lich. daf die in der Sphire eines bestimmten Schwin-
Bungszustandes Lebenden einander, aber nicht die-
jenigen crkennen konnen, die sich iiber ihnen be-
finden,

In gleicher Weise aber, wie wir durch Fernrohr
und Mikroskop unser Schvermdgen zu erweitern ver-
Mégen, konnen wir uns auch durch den yoga in den
Schwingungszustand einer anderen Sphére versetzen,
S0 dafB wir imstande sind, die Vorgénge in ihr wahr-
Zunehmen. Nehmen wir an, dieses Zimmer sei an-
gefiillt mit Wesen, die fiir uns unsichtbar sind. Sie
stellen den prana in einem bestimmten Schwingungs-
Zustande dar und wir in einem anderen, sie in
einem schnellen, wir in cinem langsamen. Der prana
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ist das Material, aus dem sie, so gut wie wir, ge-
bildet sind. Alle sind Teile des einen Meeres von
prana und sind nur dem Schwingungsgrade nach
verschieden. Kann ich mich in die schnellen
Schwingungen versetzen, so wird diese Sphire
sich sofort fiir mich verwandeln. Ich werde Sie
nicht mehr sehen. Sie werden entschwinden und
jene anderen werden sichtbar werden. Vielleicht
wissen einige von Ihnen, daB es so ist. Dieser ganze
Vorgang des Hiniiberfiihrens des Geistes in den Zu-
stand hoherer Schwingung liegt in dem einen Worte
Yoga-samadhi beschlossen. All diese hoheren Schwin-
gungsgrade, iiberbewuflte Schwingungen des Geistes,
sind in jenem cinen Wort samadhi zusammengefalfit,
und gerade auf den unteren Stufen des samadhi
werden uns diese Wesen sichibar. Die hochste Stufe
des samadhi ist jene, auf der wir das Wirkliche
schauen und des Baustoffes gewahr werden, aus
dem das Ganze dieser Hierarchie von Wesen gebil-
det ist. Wenn wir den einen Tonklumpen kennen,
kennen wir allen Ton im Weltall.

So sehen wir also, daRl prapayama sogar die
Wahrheiten des Spiritismus mit einbegreift. Ebenso
werden Sie finden, daf iiberall da, wo irgendeine
Sekte oder Menschengemeinschaft ein Okkultes,
Mystisches oder Verborgenes zu erforsehen sucht,
sie im Grunde diesen yoga anwendet, diesen Ver-
such macht, den priapa zu beherrschen. Sie werden
sehen, daf iiberall da, wo sich ungewthnliche Kraft
entfaltet, sie die Manifestation dieses prana ist.
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Selbst die Naturwissenschaften lassen sich in den
prandyama einfiigen. Was setzt die Dampfmaschine
in Bewegung? Der durch den Dampf aktiv werdende
prana, Was sind alle diese Phinomene der Elektri-
zitdt usw. denn anderes als prana? Was sind dic
Naturwissenschaften? Die Wissenschaft des prana-
Yama, unter Zuhilfenahme sichtbarer Mittel. Der sich
als geistige Kraft manifestierende prana kann allein
durch geistige Mittel beherrscht werden. Jener Teil
des pranayama, der die sichtbaren Manifestationen
des prana durch sichtbare Mittel zu beherrschen
Sucht, nennt sich Naturwissenschaft, und der andere,
der dic Manifestationen des prana, als geistiger
Kraft, durch geistige Mittel zu beherrschen sucht,
heigt raja-yoga.




4. KAPITEL

DER PSYCHISCHE PRANA

Den yogins zufolge befinden sich in der Wirbel-
siule zwei Nervenstringe, pingala und ida genannt,
und ein hohler Kanal namens susumna, der im Riik-
kenmarkskanal verlduft. Am unteren Ende des hoh-
len Kanales befindet sich, was die yogins den ,Lotus
der kundalini” nennen. Sie beschreiben ihn als drei-
eckig geformt, darin — in der Symbolsprache der
Yyogins — eine Kraft zusammengerollt ruht, die kunp-
dalini genannt wird. Wenn diese kundalini erwacht,
sucht sie sich einen Weg durch jenen hohlen Kanal
zu erzwingen, und in ihrem stufenweisen Aufstieg
offnet sich gleichsam eine BewuBtseinsschicht nach
der anderen, und es werden dem yogin die verschie-
denen Visionen und wunderbaren Kriifte zuteil. Er-
reicht sie das Gehirn, so ist der yogin vollig losge-
185t von Kérper und Bewultsein; die Seele sieht sich
befreit. Wir wissen, daB die Wirbelsiule eigentiim-
lich geformt ist. Wenn wir die Zahl acht horizontal
(20} nehmen, ergeben sich zwei in der Mitte verbun-
dene Teile. Angenommen, Sie fiigten eine Acht nach
der anderen hinzu, indem Sie alle aufeinanderschich-

ten, so wiirde das ein Bild der Wirbelsdule ergeben.
" Die linke Seite ist die ida, die rechte die pingala,
und jener hohle Kanal, der die Mitte des Riicken-
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markskanals durchzieht, die susumnpa. Da, wo der
Riickenmarkskanal an einem der Lendenwirbel en-
det, verliuft nach unten eine feine Faser, und der
Kanal durchzieht sogar diese Faser, nur sehr ver-
feinert. Der Kanal ist an seinem unteren Ende ge-
schlossen, das sich in der Nihe des sogenannten
Kreuzbein-Geflechts befindet, das, der modernen
Physiologie nach, dreieckig geformt ist. Die verschie-
denen Geflechte, die ihre Zeniren im Riickenmarks-
kanal haben, konnen sehr gut den verschiedenen
»Lotussen™ des yogin entsprechen.

Der yogin stellt sich verschiedene Zentren vor,
beginnend mit dem muladhara, dem untersten Zen-
trum, und endend mit dem sahasrara, dem tausend-
blittrigen Lotus im Gehirn. Wenn wir also anneh-
en, daB diese verschiedenen Geflechte diesen Lo-
tussen entsprechen, ldBt sich der Gedankengang des
Yogin sehr gut unter der Terminologie der modernen
Physiologie verstehen. Wir kennen zwei Arten von
Wirksamkeit innerhalb dieser Nervenstringe: eine
Zuleitende und eine nach aulBen fiibrende; eine sen-
Sorische und eine motorische; eine zentripetale und
€ine zenirifugale. Die eine leitet die Empfindungen
nach dem Gehirn und die andere vom Gehirn nach
den {uBeren Korperteilen. Diese Schwingungen ste-
hen letzten Endes alle mit dem Gehirn in Verbin-
d‘lllg. Wir miissen uns zum Verstindnis des Folgen-
den noch einige andere Tatsachen vergegenwirtigen.
Das Riickenmark miindet im Gehirn in einer Art
Ausbuchtung, der Medulla, die nicht mit dem Ge-
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hirn verbunden ist, sondern darin in einer Fliissig-
keit schwimmt. Wenn also den Kopf ein Schlag
treffen sollte, wiirde die Gewalt desselben durch die
Fliissigkeit unwirksam werden und den Knollen
nicht verletzen. Es ist wichtig sich dieser Tatsache
zu erinnern. Zweitens miissen wir noch wissen, dal}
wir uns von allen Zentren vor allem drei zu merken
haben: den muladhara (als Basis), den sahasrara
(den tausendblédtirigen Lotus des Gehirns) und den
manipiira (den Lotus des Nabels). Zunichst wollen
wir ein Beispiel aus der Physik widhlen. Wir alle
héren von Elektrizitdt und verschiedenen anderen
Kriiften, die mit ihr in Verbindung stehen. Was
Elektrizitdt ist, weil kein Mensch, aber soviel wir
wissen, ist sie eine Art Bewegung.

Es gibt noch verschiedene andere Arten von Be-
wegung. Was fiir ein Unterschied besteht zwischen
ihnen und der Elektrizitdt? Angenommen, dieser
Tisch bewegte sich — es bewegten sich die Molekiile,
aus denen dieser Tisch besteht, in verschiedener
Richtung. Wiirden sie alle nach einer Richtung hin
bewegt werden, so geschihe es dnrch Elektrizitit.
Die durch Elektrizitit hervorgerufene Bewegung
laBt die Molekiile eines Korpers sich in ein und der-
selben Richtung bewegen. Wiirden in einem Raum
alle Molekiile der Luft zur Bewegung in einer Rich-
tung veranlaf}t, so entstiinde dadurch eine unge-
heure Batterie der in dem Zimmer vorhandenen
Elektrizitdt. Wir miissen uns noch einer anderen
"Tatsache aus der Physiologie erinnern, daRl namlich
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das Zentrum, von dem aus das Atmungssystem re-
guliert wird, eine Art Kontrolle auch iiber das Ner-
vensystem ausiibt.

Nun werden wir sehen, wozu Atemiibungen gut
sind. Zu allererst erhalten alleAMolekiile im I.(ﬁrpfar
durch rhythmisches Atmen die Tenden?, sn.ch in
gleicher Richtung zu bewegen. Wenn Geist sich in
Willen umsetzt, geraten die Strome in cine der Elek-
trizitit hnliche Bewegung, da — wie sich heraus-
gestellt hat — die Nerven sich unter der Einwir-
kung clektrischer Strome polar verhalten. Dies ist
ein Beweis dafiir, daf der Wille sich in etwas der
Elekirizitiit Ahnliches verwandelt, wenn er auf die
Nervenstringe iibertragen wird. Bei vollkommener
Rhythmisicrung aller Bewegungen des Korpers bil-
det dieser gleichsam eine ricsenhafte Batterie von
Willenskraft. Gerade diesen ungeheuren Willen
braucht der yogin. Darum gebe ich diese physiolo-
gische Erklirung der Atemgymnastik. Sie will im
Korper cine rhythmische Bewegung erzeugen und
uns dic Moglichkeit geben, durch das Atmungszen-
trum dic iibrigen Zentren zu beherrschen. Der Zweck
des prapayama ist in diesem Fall die Erweckung der
kundalini genannten zusammengerollten Kraft im
Mmuladhara.

Alles was wir sehen, uns vorstellen oder trdu-
men, miissen wir im Raume wahrnehmen. Dies ist
dann der gewdhnliche Raum, der mahakasa oder Ele-
mentarraum heift. Wenn cin yogin die Gedanken
anderer liest oder iibersinnliche Dinge wahrnimmt,
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sieht er sie in einer anderen Art Raum, der cittakasa,
geistiger Raum, heiflt. Wenn die Wahrnehmung ge-
genstandslos geworden ist, und die Seele im eigen-
sten Wesen erstrahlt, wird er cidakasa, der Raum
" des Wissens, genannt. Wenn die kundalini geweckt
ist und in den Kanal der susumna eintritt, erfolgen
alle Wahrnehmungen im geistigen Raum. Wenn sie
das Ende des Kanals erreicht hat, der sich nach dem
Gehirn zu 6ffnet, vollzieht sich die gegenstandslose
Wahrnehmung im Raume des Wissens. Betrachten
wir die analoge Erscheinung der Elektrizitiit, so
sehen wir, daft der Mensch den Strom nur iiber einen
Draht leiten kann?*), die Natur dagegen keiner
Drihte bedarf, um ihre ungeheuren Stréme auszu-
senden. Dies bewecist, da der Draht nicht eigentlich
nétig ist, und daB nur unser Unvermigen, ohne ihn
auszukommen, uns zu seinem Gebrauche zwingt.

So werden auch alle Empfindungen und Bewe-
gungen im Korper iiber diese Dridhte der Nerven-
fasern dem Gehirn zugeleitet und von ihm ausge-
sandt. Die Sdulen der sensorischen und motorischen
Nervenfasern im Riickenmark sind die ida und die
pingala des yogin. Sie sind die Hauptkanile, die von
den zufiihrenden und nach aufien fiihrenden Stri-
men durchlaufen werden. Doch warum sollte der
Geist nicht ohne irgendwelchen Draht Nachrichten
aussenden, oder ohne irgendwelchen Draht reagieren
konnen? Wir sehen, daB es in der Natur geschieht.

*) Der Leser muft bedenken, dafl der Vortrag vor Erfindung
der drahtlosen Telegraphie gehalten wurde.
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Der yogin behauptet, dal wenn einem das.geli-ingfe,
man die Fesseln der Materie abgestreift hitte. Wie
ldBt sich das aber erreichen? Gelinge es einem, do?n
Strom durch die susumna, den mittleren Kanal in
der Wirbelsdule zu leiten, so hitte man das Pro-
blem gelost. Der Geist hat dieses Netzwerk' des Ner-
vensystems geschaffen, und er muft es w1ede: z'er-
storen, so daB ein Arbeiten ohne Drihte 'mog]u':h
wird, Dann erst werden wir aller Erkenntnisse teil-
haftig werden, — nicht mehr Sklaven des .Ktirpers
sein. Darum ist es so wichtig, daf wir die Herr-
schaft iiber diese susumna gewinnen. Gelingt es uns,
ohne den Draht irgendwelcher Nervenfasern .den
Geistesstrom durch diesen hohlen Kanal zu Ieltjan,
$0 ist — dem yogin zufolge — das Problem geldst,
und er glaubt, dal dies moglich sei.

Fiir gewohnlich ist diese susumr_zz'% am untere.n
Ende geschlossen, also aufler Titigkeit. Per yogin
empfiehlt eine Ubung, durch die sie gedffnet und
der Nervenstrom durch sie hindurchgefiihrt werden
kann. Wird ein Reiz nach einem Zentrum geleitt.at, S0
reagiert dieses darauf. Dieser Reaktion folgt bei den
unbewuBten Zentren eine Bewegung. Bei den be-
wuBien Zentren ist sie zuerst von einer Wahrneh-
mung gefolgt und dann erst von einer B?wegun'g.
Jede Wahrnehmung ist die Reaktion auf einen Reiz
von auflen. Wie entstehen dann die Wahrnehmungeu
des Traumes? Ein Reiz von aufien findet dann nicht
statt. Deshalb miissen die sensorischen I?ewegung'en
irgendwo aufgespeichert sein. Ich sehe mir z. B. eine
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Stadt an. Die Vorstellung von dieser Stadt wird —
von der Reaktion bis zu den Empfindungen — durch
Sinnesobjekte, aus denen sich diese Stadt zusammen-
setzt, hervorgerufen. Das heiBlt, eine bestimmte Be-
wegung der Molekiile des Gehirns entstand durch
die Bewegung der zuleitenden Nerven, die wiederum
von den Sinnesobjekten in der Stadt in Bewegung
gesetzt wurden. Nun kann ich mich, sogar nach
langer Zeit noch, der Stadt erinnern. Diese Erinne-
rung ist genau das gleiche Phénomen, nur daf} jencs
eine ahgeschwiichte Form darstellt. Doch welchen
Ursprungs ist die Bewegung, die selbst diesec mildere
Form gleichartiger Schwingungen im Gehirn hervor-
rief? Sicher ist sie nicht aus den ersten Sinnes-
eindriicken abzuleiten. Deshalb miissen die Sinnes-
eindriicke irgendwo aufgespeichert ruhen, und ge-
rade sie l6sen durch jhre Wirksamkeit die abge-
schwiichte Reaktion aus, die wir Traumbilder nen-
nen. Das Zentrum nun. in dem alle diese riickstidndi-
gen Sinneseindriicke gleichsam aufgespeichert sind,
LieiBt muladhara, der Wurzelbehilter, und die zu-
sammengerollte Wirkungskraft ist die kundalini, die
»Zusammengerollte”. Es ist sehr wahrscheinlich, daf
auch die riickstindige motorische Kraft im gleichen
Zentrum aufgespeichert ruht, da sich nach ernstem
Studium, oder nach der Meditation von Sinnesobjek-
ten, der Kérperteil, in dem sich das Zentrum des
muladhara befindet (wahrscheinlich das Kreuzbein-
Geflecht), erhitzt. Wird nun diese zusammengerollte
Energie geweckt und aktiviert, und dann bewuBt
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dazu gebracht, den Weg aufwirts durch den Kanal
der susumna zu nehmen — wobei sie auf ein Zentrum
nach dem anderen einwirkt — so setzt eine gewal-
tige Reaktion ein. Wenn eine nur winzige Energie-
menge eine Nervenfaser entlanglduft und eine Re-
aktion der Zentren verursacht, entsieht ein Traum-
bild oder ein Phantasiebild. Doch wenn, vermoge
einer langwiihrenden inneren Meditation, die Fiille
aufgespeicherter Energie die susumna entlanglduft
und die Zentren ergreift, ist die Reaktion eine unge-
heure, der Reaktion von Traum und Phantasie un-
endlich weit iiberlegen und von unendlich gréflerer
Intensitit als die der Sinneswahrnehmung. Es ist
eine iiber-sinnliche Wahrnehmung. Und wenn diese
die Hauptstiitte aller Empfindungen, das Gehirn, er-
reicht, rcagiert gleichsam das ganze Gehirn darauf,
und das Ergebnis ist die Fiille der Erleuchtung, die
Wahrnehmung des Selbst. Indem diese Kraft der
kundalini sich so von Zentrum zu Zentrum fortbe-
wegt, erschlieBt sich gleichsam eine Schicht des Be-
wufltseins nach der anderen, und dies Weltall wird
vom yogin in seiner subtilen oder ursdchlichen Ge-
stalt wahrgenommen. Dann erst werden die Schop-
fer dieses Weltalls, Empfindung und Reaktion,
als das erkannt werden, was sie sind, und daraus
erwichst alle Erkenntnis. Wenn die Ursachen be-
kannt sind, ist die Kenntnis der Wirkungen die
sichere Folge.

So ist die Erweckung der kundalini der einzige
Weg, der zu gottlicher Weisheit, iiberbewulter
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Wahrnehmung und Innewerdung des Geistes fiihrt.
Die Erweckung kann auf verschiedene Weise er-
folgen: durch Liebe zu Gott, durch die Barmher-
zigkeit vollkommener Weiser, oder durch die Kraft
des analytischen Willens des Philosophen. Wo auch
immer eine Manifestation dessen stattfand, was fiir
gewdhnlich als iibernatiirliche Krifte, oder als
Weisheit bezeichnet wird, muB ein schwacher Strom
der kundalini seinen Weg in die susumna ge-
funden haben. Nur, daB in den meisten Fillen die
Menschen ahnungslos auf eine Ubung stieBen, durch
die cin Bruchteil der aufgerollten kundalini befreit
wurde. Jeder Gottesdienst fiihrt — bewuBt oder un-
bewuBt — zu diesem Ziel. Der Mensch, der seine
Gebete erhért glaubt, weill nicht, daB die Erfiillung
ihm aus der eigenen Natur wird, daB es ihm gelang,
durch die geistige Gebetshaltung ein wenig von die-
ser unendlichen Kraft zu erwecken, die in ihm selber
zusammengerollt ruht. Was also die Menschen in
ihrer Unwissenheit unter verschiedenen Namen mit
Furcht und Zittern anbeten, ist — so verkiindet der
yogin der Welt — die wahre Kraft, die in jedem
Wesen zusammengerollt ruht, der Urquell ewiger
Gliickseligkeit, wenn wir ihm nur zu nahen wissen.
Und raja-yoga ist die Religionswissenschaft, die ver-
nunftgemdfe Begriindung aller Anbetung. Gebete.
Formen, Zeremonien und Wunder.

5. KAPITEL

DIE BEHEHRSCHUNC_}
DES PSYCHISCHEN PRANA

Wir wollen jetzt von den Ubungen des prana-
Yama sprechen. Wie wir sahen, ist das erste Erfor-
dernis, den yogins zufolge, die Beher.rschung der
Lungenbewegung. Wir wollen die eufbtlleren Bevtre-
Sungen im Korper spiiren. Unser Geist wandte sich
nach auBen und nahm die subtilen inneren Bewe-
gungen nicht mehr wahr. Wenn wir erst anfa‘ngen,
sie zu spiiren, kénnen wir auch apfangen, sie zu
beherrschen. Diese nervisen Strome durchziehen den
Banzen Korper, jedem Muskel Leben und Lebens-
kraft zufiihrend, doch wir fiihlen sie nicht. Der
Yogin behauptet, wir konnten es lernen. Aber wie?
Indem wir bei der Lungenbewegung anfangen und
diese zu beherrschen lernen. Haben wir das genii-
gend lange getan, so werden wir zur Beherrschung
der subtileren Bewegungen imstande sein.

Wir kommen jetzt zu den Ubungen des prapa-
Yama. Sitzen Sie aufrecht; der Korper mul gerade
gehalten werden. Ist das Riickenmark auch nicht
mit der Wirbelsiule verbunden, so befindet es sich
doch in jhr. Wenn Sie krumm sitzen, behindern Sie
das Riickenmark; darum lassen Sie ihm freien
Spielraum. Sowie Sie krumm sitzen und dabei zu
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meditieren versuchen, schaden Sie sich damit. Brust,
Hals und Kopf miissen stets gerade gehalten werden,
daBl sie eine Linie bilden. Sie werden sehen, daf
Ihnen das nach einiger Ubung so leicht fallen wird
wie das Atmen. Das zweite ist dic Beherrschung der
Nerven. Wir sagten schon, dal das Nervenzentrum,
welches die Atmungsorgane beherrscht, eine Art
von kontrollierendem EinfluR auf die iibrigen Ner-
ven hat. Deshalb ist rhythmisches Atmen notwendig.
Unser gewohnliches Atmen verdient gar nicht diesen
Namen. Es ist sehr ungleichméflig. Dann gibt es
noch einige mnatiirliche Unterschiede zwischen der
Atmung des Mannes und jener der Frau.

Das erste ist, nur einfach gleichmiflig ein- und
auszuatmen. Dadurch wird der ganze Organismus
harmonisiert werden. Nachdem Sie dies eine Zeitlang
geiibt haben, werden Sie gut daran tun, die Wieder-
holung eines Wortes wie ,,om" oder sonst irgendeines
heiligen Wortes, damit zu verbinden. In Indien ver-
wenden wir, statt eins, zwei, drei zu zdhlen, be-
stimmte symbolische Worte. Deshalb rate ich Thnen,
mit dem prandyama die gedankliche Wiederholung
des ,,om”, oder eines anderen heiligen Wortes zu
verbinden. Lassen Sie das Wort zugleich mit dem
Atem rhythmisch und harmonisch ein- und ausstré-
men, und Sie werden sehen, daB der ganze Korper
im Rhythmus schwingen wird. Daon werden Sie er-
fahren, was Ruhe ist. Damit verglichen, ist Schlaf
keine Ruhe. Wenn diese Beruhigung erst eintritt,
werden die erschopften Nerven zur Ruhe kommen,
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und es wird Thnen sein, als hitten Sie nie zuvor
Wwirklich geruht.
_ Die erste Wirkung dieser Ubung ist an der Ver-
dnderung wunseres Gesichtsausdrucks erkennbar;
Scharfe Linien verschwinden; die Ziige spiegeln Ge-
danken des Friedens wider. Das pichste ist eine
Schéne Stimme. Mir ist nie ein yogin mit einer
kriichzenden Stimme begegnet. Diese Anzeichen ma-
Chen sich nach ein paar Monaten Ubung bemerkbar.
Yenn Sie das oben beschriebene Atmen wihrend
®lniger Tage geiibt haben, sollten Sie zu einer
Schwierigeren' Ubung fortschreiten. Fiillen Sie die
Lungen durch die ida — das linke Nasenloch — mit
Luft und konzentrieren Sie gleichzeitig das Innen-
Organ auf den Nervenstrom. Dadurch senden Sie
en Nervenstrom gleichsam das Riickgrat hinab und
8eben dem letzten Geflecht, dem untersten, dreieckig
gf"‘fOrmten Lotus, welcher der Sitz der kundalini ist,
€nen heftigen AnstoB. Verhalten Sie dann dort den
Strom eine Zeitlang. Stellen Sie sich vor, Sie zigen
lesen Nervenstrom langsam, mit der Luft, durch
die andere Seite, die pingald, und stoflen Sie sie dann
langsam durch das rechte Nasenloch aus. Sie werden
diese Ubung etwas schwierig finden. Am einfachsten
Wird sein, Sie halien das rechte Nasenloch mit dem
“aumen zu und atmen dann langsam durch das
linke Nasenloch ein; halten Sie dann beide Nasen-
Gcher mit Daumen und Zeigefinger zu und stellen
Sie sich vor, Sie schickten den Strom hinab und
StieBen gegen die Basis der susumna. Entfernen Sie
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dann den Daumen und lassen Sie die Luft durch das
rechte Nasenloch ausstrémen, Atmen Sie danach
langsam durch dieses Nasenloch ein, wihrend Sie
das andere mit dem Zeigefinger zuhalten, und
schlieBen Sie darauf beide wie vorher. Diese Ubun-
gen in der Weise auszufiihren wie die Hindus es
tun, wiirde hierzulande (U. S. A.) sehr schwierig
sein, weil jene von Kindheit an davan gewshnt und
ihre Lungen darauf eingestellt sind. Es ist richtig,
mit vier Sekunden zu beginnen und langsam an-
zusteigen. Atmen Sie vier Sekunden lang ein, halten
Sie den Atem sechzehn Sekunden an, und atmen Sie
acht Sekunden lang aus. Dies ergibt einen pra-
nayama. Denken Sie dabei an den untersten Lotus,
den dreieckig geformten, und konzentrieren Sic das
Innenorgan auf dieses Zentrum. Die Phantasie kann
Thnen dabei sehr behilllich sein. Die nichste Alem-
weise besteht in langsamem Einatmen, dem lang-
sames Ausatmen unmittelbar folgt; dann wird der
Atem, mit gleicher Zeitdauer wice vorher, angehalten.
Der einzige Unterschied besteht darin, daB im erst-
genannten Fall die Luft zuriickgehalten, im zweiten
dagegen ausgeschlossen wird. Letzteres ist das leich-
tere. Die Atemweise, bei der Sie die Luft in den
Lungen festhalten, sollte nicht zu oft geiibt werden.
Tun Sie es nur viermal morgens und viermal abends.
Dann kinnen Sie langsam Dauer und Anzahl stei-
gern. Sie werden sehen, daB es Ihnen moglich sein
wird, und dall Sie Freude daran haben werden.
Steigen Sie so, langsam und vorsichtig, von vier aunf
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Sechs Sekunden an, in dem MaBe, in dem Sie die
Kraft dazu fiihlen. UnregelmiBig geiibt, kann es
Thnen schaden.

Von den drei oben beschriebenen Weisen der
Nervenreinigung, sind die erste und letzte weder
schwierig noch gefahrvoll. Je mehr Sie die erste
iiben, um so ruhiger werden Sie sein. Denken Sie nur
an ,,om", und Sie werden selbst wihrend der Arbeit
iben kinnen. Sie wird lhnen nur um so besser gliik-
ken. wenn Sie tiichtig iiben, wird eines Tages die
kundalini erweckt sein. Jenen, die ein- oder zweimal
Am Tag iiben, wird gerade ein wenig korperliche
und geistige Ruhe zuteil werden, sowie eine schéne
Stimme; doch nur bei denen, die dann weiteriiben,
Wird die kundalini erweckt werden, die ganze
Schopfung wird sich ihnen verwandeln und das
Buch der Erkenninis sich 8ffnen. Nichi mehr wer-
den Sie Erkenntnis in Biichern zu suchen brauchen;
Thr eigenes Bewulitsein wird zum Buch geworden
Sein, das fiir Sie unendliche Erkenntnisse enthélt.
Teh sprach schon von den Stromen der idz und der
Pingalid, die beide Seiten der Wirbelsdule durch-
fliefen, und auch von der susumnpd, dem Gang, der
durch die Mitte des Riickenmarks fiihrt. Diese drei
sind in jedem Tier vorhanden; jedes Wesen mit
einer Wirbelsdule ist im Besitz dieser drei Moglich-
keiten physischer Aktivitit. Die yogins behaupten
aber, im Menschen sei fiir gewohnlich die susumna
geschlossen und ihre Tétigkeit nicht wahrnehmbar,
wihrend die der beiden anderen Strome die ver-
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schiedenen Korperteile mit Kraft versorge.

Nur bei dem yogin ist die susumpa geéffnet.
Wenn diese susumna sich 6ffnet und der Krafltstrom
in ihr zu steigen beginnt, gelangen wir iiber die
Sinne hinaus, wird unser Geist iiber-sinnlich, iiber-
bewuBt, — gelangen wir sogar iiber den Verstand
hinaus dahin, wohin das Denken nicht mehr reicht.
Die susumna zu offnen, ist das Haupiziel des yogin.
Thm zufolge sind lings der susumnpa diese Zeniren
oder, in bildhafter Sprache, diese Lotusse, wie sie
auch genannt werden, angeordnet. Der unterste be-
findet sich am unteren Ende des Riickenmarks und
heifit muladhara, der nichsthdhere spadhisthana, der
dritte manipiira, der vierte andhata, der {fiinfte
pisuddha, der sechste ajna, und der letzte im Gehirn
ist der sahasrdra, oder der ,tausendblittrige”. Von
diesen brauchen wir uns jetzt nur zwei Zentren zu
merken, das niederste Zentrum, den muladhara, und
das hochste, den sahasrara. Alle Kraft muf} aus
ihrem Sitz im muladhara heraufgeholt und dem
sahasrdra zugefiihrt werden. Die yogins behaupten,
von allen im menschlichen Korper befindlichen
Kriiften sei die griofte Kraft die von ihnen ojas ge-
nannte. Nun ist dieses ojas im Gehirn aufgespei-
chert, und je mehr ojas im Gehirn eines Menschen
ist, um so machtvoller, um so mehr mit Verstand und
Geist begabt ist er. Der eine kann vielleicht wunder-
voll reden und schione Gedanken aussprechen, ohne
auf jemanden Eindruck zu machen. Ein anderer
kann weder wundervoll reden, noch schine Gedan-
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ken aussprechen und doch bezaubert er durch seine
Worte. Jede seiner Bewegungen ist machtvoll. Das
ist die Macht des ojas.

Nun ist in jedem Menschen mehr oder weniger
von diesem ojas aufgespeichert. Alle Krifte, die sich
Im Kgrper zu hochster Leistung entfalten, werden
ZU ojas. Sie miissen bedenken, daft es sich nur um
Verwandlung handelt. Dieselbe Kraft, die in der
Auflenwelt als Elektrizitit oder Magnetismus wirkt,
Wird in innere Kraft verwandelt werden. Dieselben
Kriifte, die als Muskelkraft wirken, werden sich in
0jas verwandeln. Die yogins behaupten, jener Teil
menschlicher Kraft, der sich als Sexual-Kraft, iiber-
haupt im Geschlechtlichen, #ufert, kinne, geziigelt
und beherrscht, leicht in ojas verwandelt werden,
und da der muladhara diese lenkt. richtet der yogin
sein besonderes Augenmerk aufl dies Zentrum. Er
versucht, diese ganze Sexualkraft heraufzuholen und
in ojas zu verwandeln. Nur der keusche Mann, oder
die keusche Frau, kann das ojas hochsteigen lassen
und es im Gehirn speichern. Aus diesem Grunde
wurde Keuschheit stets als hochste Tugend betrach-
tet. Ein Mann fiihlt, daB seine Geistigkeit schwindet,
wenn er unkeusch ist, dal er an geistigen und mora-
lischen Kriften einbiiBt. Deshalb werden Sie in allen
religigsen Orden der Welt, aus denen geistige Per-
sonlichkeiten groBen Formats hervorgegangen sind,
die Forderung absoluter Enthaltsamkeit finden. Aus
diesem Grunde entsagten Monche der Ehe. Absolute
Enthaltsamkeit in Gedanken, Worien und Werken
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ist notwendig. Ohne sie ist es geféhrlich, raja-yoga
zu iiben, und Geisteskrankheit kann die Folge sein.
Wenn Menschen ra3ja-yoga iiben und zugleich ein
unkeusches Leben fiihren, wie konnen sie da hoffen,
jemals yogins zu werden?

6. KAPITEL

PRATYAHARA UND DHARANA

Die n#chste Stufe heift pratyahara. Was ist
das? Sie wissen, wie Wahrnehmungen entstehen. Da
sind zuerst die duBeren Werkzeuge, ferner die inne-
ren Organe, die vermittels der Gehirnzentren ihre
Funktion im Korper ausiiben, und da ist das Denk-
organ. Wenn diese zusammenwirken und sich an
irgendeinen sichtbaren Gegenstand heften, nehmen
wir denselben wahr. Trotzdem ist es sehr schwer,
dic Denksubstanz zu konzentrieren und sie mit
cinem einzigen Sinnesorgan zu verkniipfen, denn sie
ist ein Sklave.

Wir horen, wie iiberall in der Welt gelehrt wird:
~sei gut! sei gut! sei gut”! Es wird kaum in
irgendeinem Lande der Erde ein Kind geben, dem
nicht gesagt wiirde: ,Stiehl nicht”, ,liige nicht”
aber niemand sagt dem Kinde, wie es das lassen soll.
Das bloBle Sagen wird ihm nicht helfen. Warum
sollte es micht zum Dieb werden? Wir lehren es
nicht, wie es das Stehlen lassen soll, wir sagen ihm
bloB: ,stiehl nicht”. Erst wenn wir es lehren, seine
seelische Welt zu beherrschen, helfen wir ihm wirk-
lich. Alle Titigkeit, die innere wie die duliere, exfolgt,
wenn die Denksubstanz sich mit bestimmten Zentren,
die wir Organe nennen, verbindet. Freiwillig oder
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unfreiwillig wird sie dazu verlockt, eine Verbindung
mit den Zentren einzugehen, und daher tun Men-
schen torichte Dinge und fiihlen sich ungliicklich,
was nicht der Fall wire, wenn sie die seelische Welt
beherrschten. Was wiirde die Folge einer solchen
Beherrschung der Denksubstanz sein? Sie wiirde
sich nicht mehr mit den Zentren der Wahrnehimung
verbinden, und aul natiirliche Weise wiirden dann
Gefithl und Wille unter Kontrolle sein. Das wiire
soweit klar. Ist es aber auch méglich? Es ist durch-
aus moglich. Sie erleben es in der heutigen Zeit, in
der die Glaubensheiler die Menschen lehren, Not,
Schmerz und das Bése einfach abzuleugnen. Thre
Philosophie ist reichlich weitschweifig, aber sie bil-
det einen Teil des yoga, auf den sie zufillig stieBen.
Wenn es ihnen gelingl, einen Menschen dahin zu
bringen, daB er sich vom Leiden durch Ableugnen
desselben befreit, wenden sie wirklich einen Teil
des pratyahara an, da sie den Geist des Betreffenden
soweit stirken, daB er die Sinne auBler acht ldBt. Tn
dhnlicher Weise rufen die Hypnotiseure durch Sug-
gestion eine Art von krankhaftem pratyahdra im
Patienten hervor. Die sogenannte hypnotische Sug-
gestion kann nur auf einen schwachen Geist ein-
wirken. Erst wenn es dem Hypnotiseur gelingt, den
Geist des Patienten durch Fixieren, oder auf eine
andere Weise in eine Art von krankhaftem Zustand
der Passivitiit zu versetzen, kann seine Suggestion
wirken.

Nun ist aber die Beherrschung der Zentren, die
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dem Hypnotiseur bei einem Hypnotisierten oder der
Glaubensheilung unterworfenen Patienten fiir kurze
Zeit .gelingt, deshalb zu tadeln, weil sie zu seinem
schlieBlichen Zusammenbruch fiihrt. Es ‘ist keine
wirkliche Beherrschung der Gehirnzentren durch
eigene Willenskraft, sondern gleichsam die zeit-
weilige Betdubung des Geistes des Patienten durch
Schlige, die ein fremder Wille demselben versetzi.
Es ist nicht die Bindigung eines durchgehenden
feurigen Gespanns vermittels der Ziigel und der
Muskelkraft, sondern eher wie die Bitte an einen
anderen, den-Pferden schwere Schlédge auf den Kopf
zu versetzen, um sie eine Weile durch Betdubung zu
bestinftigen. Bei jeder solchen Hypnose verliert der
Behandelte einen Teil seiner geistigen Kraft, und
statt die Fiahigkeit vollkommener Beherrschung zu
gewinnen., wird der Geist form- und kraftlos, und
als einziges Ziel winkt dem Patienten das Irrenhaus.

Jeder Versuch einer Beherrschung. die mnicht
freiwillig, nicht aus eigener Geisteskraft des Beherr-
schenden geschieht, ist nicht nur unheilvoll, son-
dern macht auch das schlieBliche Ergebnis zunichte.
Das Ziel jeder Seele ist Befreiung und Herrschaft, —
Befreiung von der Knechtschaft der Materie und des
Gedankens, Herrschaft iiber die duBere und innere
Natur. Statt dahin zu fithren ist jeder fremde Wil-
lensstrom — in welcher Gestalt er auch auftreten
moge, ob als unmittelbare Beherrschung von Sinnes-
organen oder als Zwang zu ihrer Beherrschung in
einem krankhaften Zustand — nur ein Glied mehr



74 RAJA-YOGA

in ‘der schon vorhandenen Sklavenkette iiberlebten
Denkens und iiberlebten Aberglaubens. Darum hiiten
Sie sich vor fremder Beeinflussung. Hiiten Sie sich
davor, ungewollt einen anderen zu Grunde zu rich-
ten. Zwar gelingt es manchen, eine Zeitlang vielen
de_tdurch wohlzutun, daB sie deren Trieben eine neue
Richtung gehen, doch zugleich verderben sic Milli-
onen durch die unbewuBte Suggestion, die sie iiberall
ausiiben, indem sie in Ménnern und Frauen jenen
krankhaften passiven und hypnotischen Zustand
hervorrufen, der sie schlieflich fast ihrer Seelen be-
raubt. Wer deshalb von irgendjemandem blinden
Glauben fordert, oder Menschen durch die beherr-
schende Macht seines itberlegenen Willens in Abhin-
gigkeit von sich bringt, schadet der Menschheit,
wenn es auch nicht seine Absicht ist.

Gebrauchen Sie deshalb Thre eigenen Geistes-
krifte, beherrschen Sie selber Korper und Geist, und
denken Sie daran, daB, auBer wenn Sie krank sind,
k(.ain fremder Wille Sie beeinflussen kann. Meiden
Sie jeden, mag er auch noch so einfluBreich und
giitig sein, der blinden Glauben von Thnen fordert.
Uberall in der Welt gab es tanzende, springende und
heulende Sekten, die sich wie eine Pest ausbreiteten,
wenmn sie zu singen, zu tanzen und zu predigen be-
gannen, auch sie eine Art Hypnotiseure. Sie iiben
eme ungewdhnliche Gewalt iiber empfindsame
Menschen aus, um hdufig, leider! ganze Rassen
schlieBlich zugrundezurichten. Es ist wahrlich fiir
den Einzelnen oder die Rasse heilsamer, bise zu
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bleiben, als unter solchem verderblichen Einflufl
eines fremden Willens scheinbar gebessert zu wer-
den. Der Mut sinkt einem, wenn man an den un-
ermefllichen Schaden denkt, der der Menschheit
durch solche unverantwortlichen, wenn auch wohl-
Mmeinenden religiosen Fanatiker zugefiigt wurde. Sie
wissen kaum, daB der Geist, der unter ihrer Sug-
gestion, bei Musik und Gebet, solchen jihen Auf-
schwung erfihrt, einfach in einen Zustand krank-
hafter Passivitit und Ohnmacht versetzt wird und
sich jedem fremden EinfluB 6ffnet, sei er anch noch
so schlecht. Diese unwissenden und verblendeten
Menschen lassen es sich nicht triumen, daR sie die
Saat kiinftigen Verderbens, Verbrechens, Wahnsinns
und Todes ausstreuen, wihrend sie sich zu ihrer
ibernatiirlichen Kraft, Menschen umzuwandeln, be-
gliickwiinschen, die sie von einem Wesen iiber den
Wolken auf sich ausgegossen glauben. Darum hiiten
Sie sich vor allem, was Ihnen die Freiheit rauben
konnte. Erkennen Sie es als Gefahr und meiden Sie
es nach Mdglichkeit.

Wem es gelang, das Denkorgan willensméBig
von den Zentren zu lésen, dem gelang pratyahara,
das soviel bedeutet wie ,sammeln auf etwas hin®,
das Zuriickhalten der ausstrémenden Krifte der see-
lischen Welt durch deren Befreiung aus der Skla-
verei der Sinne. Wenn uns dieses gelingt, sind wir
wirklich Charaktere geworden; dann erst werden
wir der Freiheit einen grofen Schritt ndhergekom-
men sein. Bis dahin sind wir nichts als Maschinen.
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Wie schwer ldft sich die Denksubstanz, die see-
lische Welt, beherrschen! Man kann sie mit Recht
einem tollgewordenen Affen vergleichen. Es war
einmal ein Affe, der wie alle Affen von Natur ruhe-
los war. Zum Uberfluf gab ihm jemand auch noch
reichlich Wein zu trinken, so daff er noch unruhiger
wurde. Danach wurde er von einem Skorpion ge-
stochen. Wenn eir Mensch von einem Skorpion ge-
stochen wird, springt er den ganzen Tag herum. Der
Affe befand sich also in einer schlimmeren Lage
denn je. Um sein Ungliick vollkommen zu machen,
fuhr auch noch ein Ddmon in ihn. Wer beschreibt
die unbezéthmbare Unrast dieses Affen? Der mensch-
liche Geist ist, wie dieser Affe, seiner Natur nach
bestiindig in Titigkeit. Dazu wird er trunken vom
Wein der Begierde, was seine Unrast noch steigert.
Nachdem die Begierde sich seiner bemichtigt hat,
kommt der Skorpionenstich des Neides auf den Er-
folg anderer, und schlieBlich packt der Diimon des
Stolzes dicsen Geist, so daB er sich ungeheuer wich-
tig vorkommt. Wie schwer ist die Beherrschung eines
solchen Geistes!

Das erste, was gelernt werden muB, ist deshalb,
sich eine Weile ruhig hinzusetzen und den Gedan-
ken freien Lauf 2zu lassen. Die Denksubstanz
schiumt immerwahrend iiber. Sie gleicht jenem um-
herspringenden Affen. Lassen Sie den Affen nur
springen soviel er mag. Warten Sie einfach ab und
sehen Sie dem zu. Wissen ist Macht, sagt das Sprich-
wort, und das stimmt. Solange Sie von der Titig-
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keit der Denksubstanz keine Ahnung haben, kénnen
Sie sie auch nicht beherrschen. Lassen Sie ihr ruhig
die Ziigel schieBen. Viele abscheuliche Gedanken
steigen dann vielleicht in ihr auf, und Sie werden
nicht begreifen, wie Ihnen solche Gedanken kom-
Mmen konnten. Sie werden aber finden, daB die
Launen der Denksubstanz immer mehr an Heftig-
keit verlieren, da® sic mit jedem Tage ruhiger wird.
In den ersten paar Monaten werden Sie die Denk-
Substanz von sehr vielen Bildern erfiillt finden. Spi-
ter werden Sie dann bemerken, dal} sie etwas abge-
Nommen haben, und nach wieder einigen Monaten
Werden es immer weniger sein, bis schlieBlich die
Villige Beherrschung der Denksubstanz erreicht ist.
Nur bedarf es tiglicher geduldiger Ubung. Sowie
der Dampf angelassen ist, muBl die Maschine laufen;
Sowije wir uns Objekten gegeniiber befinden, miissen
Wwir wahrnehmen. So muB ein Mensch den Beweis
dafiir, daB er keine Maschine ist, dadurch erbringen,
daB nichts ihn beherrscht. Diese Beherrschung der
Denksubstanz und das Nicht-zulassen ihrer Verbin-
dung mit den Zentren ist pratyahdra. Wie ist das
2u machen? Es erfordert eine ungeheure Arbeit, die
nicht in einem Tage zu leisten ist. Erst nach aus-
dauerndem, unaufhsrlichem jahrelangem Bemiihen
kann es uns gelingen.

Haben Sie eine Zeitlang pratyahara geiibt, so
gchen Sie einen Schritt weiter zu dharana, der Kon-
zentration der Denksubstanz auf einen bestimmten
Punkt. Was ist mit der Konzentration der Deuksub-

A
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stanz auf einen bestimmten Punki gemeint? Dal
man dic Denksubstanz zwingt, bestimmte Teile des
Korpers unter AusschluB anderer zu fithlen. Ver-
suchen Sic z. B. einmal, nur Hand zu fiihlen, unter
AusschluB anderer Korperteile. Wenn die Denksub-
stanz (citfa) begrenzt und auf einen bestimmten Ort
beschrinkt wird, ist das dharana. Es gibt verschie-
dene Arten dieser dharana, und es ist dabei am be-
sten, der Phantasie einigen Spielraum zu lassen. Die
Denksubstanz soll z. B. dazu gebracht werden, sich
auf einen Punkt im Herzen zu richten, Das ist sehr
schwer. Leichter ist es schon, sich dort einen Lotus
vorzustellen. Dieser Lotus ist voll von Licht, strah-
lendem Licht. Richten Sie die Denksubstanz auf
dieses. Oder stellen Sie sich den l.otus im Gehirn als
erfiillt von Licht vor, oder die verschiedenen Zentren
der susumnd, die wir vorher erwahnten.

Der yogin mull bestindig iiben. Er sollte ver-
suchen, fiir sich allein zu leben, weil der Umgang
mit den verschiedenartigsten Menschen den Geist
verwirrt, Er sollte wenig sprechen, weil das Spre-
chen den Geist verwirrt, nicht viel arbeiten, weil
zuviel Arheit den Geist verwirrl; nach einem gan-
zen Tag angestrengter Arbeit hat man keine Ge-
walt mehr iiber die Denksubstanz. Wer die oben
aufgestellten Regeln befolgt, wird zum yogin. So
groB ist die Macht des yoga, daB selbst ein Atom
davon den groBten Gewinn bringen wird. Er wird
keinem schaden, aber jedem miitzen, Vor allem wird
er nervise Erregungen mildern, Beruhigung bringen,
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uns zu klarerer Einsicht verhelfen. Die Gemiitsver-
l.&Sfillng wird sich bessern und die Gesundheit wird
sich bessern. Eine gute Gesundheit wird zu den
ersten Merkmalen gehoren und eine schone Stimme.
Stimmfehler werden verschwinden. Das wird eine
der vielen Wirkungen sein, die eintreten werden.
Wer mit Ausdauer iibt, wird viele andere Zeichen
erleben. Oft werden Klinge, wie fernes Geldut von
Glocken, hirbar sein, die sich vermischen und als
ein einziger, ununterbrochener Ton im Ohr verklin-
gen. Zuweilen werden Dinge sichtbar werden: kleine
Schwimmende Lichtpiinktchen, die immer grofer
Werden., Wenn dies geschieht, konnen Sie rascher
Fortschritte gewil sein. Diejenigen, die yogins wer-
den mgchten und angestrengt iiben, miissen im An-
fang auf ihre Didt achten. Die anderen aber, die
Nur zum Nutzen ihres Arbeiislages ein wenig fiben
Wollen, sollten micht unmifBig essen; sonst aber md-
Een sie essen was sie wollen.

Fiir diejenigen aber, die schnell vorankommen
und angestrengt iiben wollen, ist eine strenge Didt
durchaus notwendig. Am vorteilhaftesten wird Fiir
sie sein, wihrend einiger Monate nur von Milch und
Getreidefriichten zu leben. Mit zunehmender Ver-
fCille)rung des Organismus wird man anfangs die Er-
fahl'llng machen, daB jede Unregelmifigkeit einen
aus dem Gleichgewicht bringt. Eiwas mehr Essen,
oder etwas weniger, wird das ganze System in Un-
ordnung bringen, bis einem die vollkommene Be-
I?1<31"1‘.‘3<1111.1ng gelingt und man dann nach Belieben

§
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cssen kann. Am Anfang der Konzentration wird das
Gerdusch einer herabfallenden Nadel wie ein Don-
nerschlag klingen. Wenn die Sinnesorgane sich ver-
feinern, verfeinern sich auch dic Wahrnehmungen.
Dieses sind die Stadien, durch die wir hindurch-
miissen, und wer ausharrt, wird ans Ziel gelangen.
Lassen Sic alle Diskussionen und sonstigen Zerstreu-
ungen. Hat denn langweiliges intellcktuelles Ge-
schwiitz irgendwelchen Wert? Es bringt den Geist
nur in Verwirrung und aus dem Gleichgewicht. Es
gilt Dinge hoherer Ebenen zu erkennen. Kann das
durch Gerede geschehen? Lassen Sie alles unniitze
Geschwiitz. Lesen Sie nur solche Biicher, die von
Menschen geschrieben wurden, welche zur Erkennt-
nis gelangt sind.

Gleichen Sic der Perimuschel. Es gibt eine
hiihsche indische Fabel, des Inhalts. daB wenn es
bei Aufgang des Spati-Sternes regnet und dann ein
Regentropfen in eine Ausler fiillt, dieser Tropfen zur
Perle wird. Die Austern, dic dieses wissen, tauchen
de-halb auf, wenn dieser Stern scheint und warten,
an der Oberflidche, tm den kostbaren Regentropfen
zu crhaschen. Fillt ein Tropfen in sie hinein, so
schlicflen dic Austern schnell ihre Schalen und tau-
chen auf den Grund des Meeres hinab, um dort in
- Geduld den Tropfen zur Perle werden zu lassen. So
sollten wir sein. Erst horen, dann begreifen, daan
unter Verzicht auf alle Zerstrecuungen unsern Geist
den #uBeren Einfliissen verschlielen und uns der
Entfaltung der uns innewohnenden Wahrheit hin-
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8eben. Es besteht die Gefahr, daf# wir unsere Krifte
vergeuden, indem wir eine Idee nur ihrer Neuheit
Wegen ergreifen und sie dann fiir eine noch neuere
wieder aufgeben. Ergreifen Sie eine Sache ganz, tun
Sie diese und zwar bis sie beendet ist; und bevor
sie nicht beendet ist, geben Sie sie nicht auf. Nur
dem wird Erleuchtung, der von einer einzigen Idec
€sessen sein kann. Diejenigen, die mal hier al da
cinen Happen nehmen, werden niemals etwas errei-
chen. Fiir den Augenblick ist es Thnen vielleicht ein
Nervenkitzel, aber das ist auch alles. Sie werden
Sklaven der Natur sein und nie iiber die Sinne
hinaus;;,'elangen.

Wer wirklich ein yogin sein mochte, muB ein
fiir allemal dies Herumkosten an den Dingen sein
8ssen. Ergreifen Sie eine einzige Idec. Machen Sie
diese Idee zum Inhalt Thres Lebens; denken Sie
daran; triumen Sie davon; leben Sie aus dieser Idee.
Lassen sie Gehirn, Muskeln, Nerven, jeden Teil
Thres Korpers von dieser Idee erfiillt sein und kiim-
mern Sie sich um sonst keine. Das fiihrt zum Erfolg,
und auf diese Weise werden die Groflen des Geistes
geformt, Andere sind nichts weiter als Sprechma-
Schinen. Wenn wir wirklich gesegnet und anderen
€in Segen sein mochten, miissen wir mehr in die Tiefe
8chen. Das erste ist, den Geist nicht zu verwirren,
keinen Umgang mit Menschen zu haben, deren Ideen
Verwirrend sind. Sie alle wissen, daB bestimmte
Menschen. bestimmte Orte, bestimmte Speisen ab-
StoBend auf Sie wirken. Meiden Sie diese. Wer das

A
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Hdchste erreichen will, muB jede Gesellschaft, dia
gute wie die schlechte, meiden. Uben Sie tiichtig;
auf Thr Leben kommt es nicht an. Sie miissen sich
hineinstiirzen und arbeiten, ohne an Erfolg dabei zu
denken. Wenn Sie kiihn genug sind, kénnen Sie in
sechs Monaten ein vollkommener yogin sein. Diejeni-
gen aber, die sich gerade nur ein wenig damit befas-
sen, und ein wenig mit allem, kommen keinen Schritt
voran. Es hat keinen Zweck, nur einfach ein paar
Vorlesungen anzuhéren. Wer voller famas, unwis-
send und stumpf ist, wer sich nie auf eine Tdee kon-
zentrieren kann und nur nach Vergniigen verlangt,
dem dienen Religion und Philosophie zur blofen
Unterhaltung. Es sind diejenigen, die keine Aus-
dauver besitzen. Sie hiren ein Gesprich an, finden
es sehr hiibsch, und dann gehen sie nach Hause und
vergessen es vollstindig. Um Erfolg zu haben, mis-
sen Sie eine uﬁgeheure Ausdauer, eine ungeheore
Willenskraft besitzen. ,,Jch werde das Meer austrin-
ken” sagt die beharrliche Seele. ,Auf mein Geheil3
werden Berge zerbrickeln.” Seien Sie von solcher
Kraft, von solchem Willen erfiillt, arbeiten Sie mit
aller Kraft, und Sie werden ans Ziel gelangen.

7. KAPITEL

DHYANA UND SAMADHI

Wir haben uns einen fliichtigen Uberblick iiber
die verschiedenen Stufen des raja-yoga verschafft,
mit Ausnahme der hioheren, der Ubung in der Kon-
Zentration, welche das Ziel ist, zn dem raja-yoga
Uns fithren will. Wir sehen, dalBl all unsere rational
Zenannte menschliche Erkenntnis dem BewuBtsein
Zzuschreiben ist. Mein Bewulitsein von diesem
Tisch und von Threr Gegenwart, 1a8t mich erkennen,
dal der Tisch und Sie vorhanden sind. Zugleich gibt
€5 einen groflen Teil meines Lebens, dessen ich mir
Nichi hewuBt bin: all die verschiedenen Organe im
Korper, die verschiedenen Teile des Gehirns sind
Uiemandem bewubBt.

Wenn ich esse, geschieht es bewuBt, doch ich
assimiliere die Nahrung unbewuft; sie wird unbe-
WuBt zu Blut verarbeitet, und unbewuft wird aus
dem Blut den verschiedenen Teilen meines Korpers
Kraft zugefiihrt. Trotzdem bin ich es, der das alles
tut, denn in dem einen Kérper kénnen keine zwan-
zig Menschen sein. Woher weil} ich aber, daB ich es
tue und keiner sonst? Es konnte behauptei werden,
Mur die Nahrungsaufnahme und das Assimilieren
der Nahrung sei meine Sache, und die Stirkung des
Kérpers durch die Nahrung geschehe fiir mich durch

-
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jemand anderen. Das kann nicht sein, denn es laBt
sich beweisen, daB fast jede Titigkeit, die uns jetzt
nicht bewuBt ist, ins BewuBtsein gehoben werden
kann. Das Herz schligt scheinbar, ohne daff wir Ge-
walt dariiber hétten; keiner von uns hier hat Gewalt
iiber das Herz, das scinen eigenen Gang geht. Aber
durch Ubung kénnen Menschen selbst das Herz in
ihre Gewalt bekommen, so daB es nach ihrem Be-
lieben schligt: langsam, schnell, oder so, daB es
fast stillsteht. Fast jeden Teil des Kérpers kann man
0 in seine Gewalt bekommen. Was beweist das?
Dafi die Funktionen unterhalb der BewuBtseins-
grenze auch von uns vollzogen werden, nur dalB es
unbewullt geschieht. Es gibt also zwei Ebenen, aufl
denen das menschliche BewuBtsein wirksam ist. Da
ist zuerst die Ebene des BewuBtseins, auf der jedes
Tun stets von Ichgefiihl begleitet wird, ferner die
Ebene des UnbewuBten, wo jedes Tun von Ichge
fiih] frei ist. Der von Ichgefiihl freic Teil der gei-
stigen Tatigkeit ist unbewulBite, und der andere, der
von Tchgefiihl begleitet wird, bewufite Titigkeit. Bei
den niederen Lebewesen heifit diese unbewuBte
Tétigkeit Instinkt. Bei hoheren Lebewesen und im
hochsten, dem Menschen, iiberwiegt, was man be-
wullte Tétigkeit nennt.

Dies ist aber nicht alles. Es gibt eine noch hi-
here Ebene, auf der die Denksubstanz wirksam sein
kann. Sie kann das BewuBtsein iiberschreiten. So wie
die unbewuBte Titigkeit sich unterhalb des BewuBt-
seins vollzieht, gibt es eine Tétigkeit, die sich ober-
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halb des BewnRtseins vollzieht und gleichfalls nichl
von Ichgefiihl begleitet ist. Ichgefiihl gibt es nur
auf der mittleren Ebene. Wenn die Denksubstanz
sich ober- oder unterhalb dieser Linie halt, gibt es
kein Gefiihl eines ,,Ich*, und doch arbeitet die Denk-
Substanz, (Jberschreitet sie diese Linie des Selbst-
BewuBtseins, so wird dies samadhi, oder Uberbe-
Wullisein, genannt. Woran kénnen wir aber erken-
Den, ob ¢in Mensch in samadhi nichi unter die
Schwelle des BewuBtseins hinabgeglitten, vicht ge-
Sunken ist, statt hoherzusteigen? Denn in beiden
Fillen ist die Titigkeit von Ichgefiihl frei Darauf
Wére zu antworten: an der Wirkung, an den Folgen
der Titigkeit erkennen wir, was unten und was oben
Ist. Wenn jemand in tiefen Schlaf sinkt, gelangt er auf
eine Ebene unterhalb des BewuBtseins. Sein Korper
arbeitet die ganze Zeit, er atmet und bewegt sich
vielleicht im Schlaf, ohne daB dies von einem Ich-
gefifhl begleitet wire. Der Schlifer ist sich dessen
gar nicht bewuft, und wenn er aufwacht, ist er der-
selbe als der er einschlief. Die Summe der Erkennt-
Nis blieh die gleiche wie vor dem Einschlafen, sie
mehrt sich in keiner Weise. Thm wird keine Erleuch-
tung zuteil. Wenn aber ein Mensch in samadhi ein-
geht, kommt er als Weiser daraus hervor, selbst
Wenn er als Narr hineinging.

Worin besteht der Unterschied? Aus dem einen
Zustand geht ein Mensch als genau derselbe hervor,
der er vorher war, und aus dem anderen Zustand
geht ein Mensch hervor als Weiser, als Prophet, als

A



86 RAJA-YOGA

Heiliger, dessen ganzes Wesen verwandelt und er-
leuchtet ist. Das sind die beiden Wirkungen. Da nun
die Wirkungen verschieden sind, miissen es auch die
Ursachen sein. Da diese Erleuchtung, in der ein
Mensch aus samadhi zuriickkehrt, etwas ungleich
Hoheres ist als das, was durch BewuBtlosigkeit ge-
wonnen werden kann, oder ein viel Héheres als das,
was durch Denken im Zustande des Wachbewufi-
seins gewonnen werden kann, muff es UberbewuBi-
sein sein, und der Zustand des Uberbewufiten wird
samadhi genannt.

Das ist, in Kiirze, das Wesen des samadhi. Wel-
ches ist seine Bedeutung? Der Bereich des Verstan-
des oder der bewuBten Titigkeit des Geistes ist
eng und begrenzt. Die menschliche Vernunft kann
sich nur innerhalb eines kleinen Kreises bewegen.
Sie kann ihn nicht iiberschreiten. Jeder solche Ver-
such ist vergeblich und doch licgt jenseits dieses
Kreises alles das, was der Menschheit am teuersten
ist. All die Fragen, ob es eine unsterbliche Seele, ob
es einen Gott gibt, ob irgendein hochstier Geist das
Weltall lenki oder nichi, liegen jenscits der Sphire
der Vernunft. Die Vernunft kann auf diese Fragen
keine Antwort geben. Was sagt die Vernanft? Sie
sagt: ,Ich bin Agnostiker, ich kenne weder Ja noch
Nein.” Und doch sind uns diese Fragen so wichtig.
Ohne richtige Antwort darauf wiirde das ILeben
sinnlos sein. All unsere ethischen Lehren, unsere
ganze moralische Haltung, alles, was in der mensch-
lichen Natur gut und grof ist, wurde nach den Ant-
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Wworten geformt, die von jenseits dieses Kreises
kamen, Darum ist es fiir uns sehr wichtig, eine Ant-
Wwort auf diese Fragen zu erhalten. Wenn das Leben
nur ein {liichtiges Spiel ist, wenn das Weltall nichts
Weiter als eine ,zufillige Verbindung von Atcmen"
ist, warum sollte ich dann jemandem Gutes tun?
Warum sollte es dann Barmherzigkeit, Gerechtigkeit,
oder Gemeinschafisgefiihl geben? Das Beste wiire
dann, die Feste zu feiern wie sie fallen, jeder fiir
sich. Wenn es keine Hoffnung gibt, warum sollte ich
dann meinen Bruder licben und ihm nicht die Kehle
durchschneiden? Wenn es nichts Hoheres gibt, wenn
€s keine Freiheit gibt, nur strenge, tote Gesetze, sollte
ich nach nichts als meinem eigenen Gliick hier
trachten. Es gibt heutzutage Leute, die behaupten,
thre Moral griinde sich auf Zweckmilligkeit. Wel-
cher Art ist diese Grundlage? Der groBtmoglichen
Menge das grofBtmogliche Gliick zu verschaffen.
Warum sollte ich das tun? Warum sollte ich nicht
der groftmoglichen Menge das groBtmogliche Un-
glick bringen, wenn es fiir mich zweckmiBig ist?
Was werden die Utilitarier darauf antworten? , Wie
Wollen Sie wissen, was recht und was unrecht ist?
Ich werde von meinem Gliicksverlangen getrieben,
und das stille ich. So bin ich eben; ich kenne nichts
Hoheres. Ich habe dieses Verlangen und muB es stil-
len; wozu also dies Gejammer?" Woher stammmen all
diese Wahrheiten iiber das menschliche Leben, iiber
Moral, iiber die unsterbliche Seele, iiber Gott, iiber
Liebe und Mitgefiihl, iiber das Gutsein und, vor

-
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allem, iiber die Selbstlosigkeit?

Alle Ethik, alles menschliche Tun, alles mensch-
liche Denken beruht auf dieser einen Idee der Selbst-
losigkeit. Der ganze Begriff des menschlichen Da-
seins 1Bt sich in das eine Wort Selbstlosigkeit zu-
sammenfassen. Warum sollten wir" selbstlos sein?
Welche Notwendigkeit besteht fiir mich, selbstlos zn
sein? Welcher Zwang, welche Gewalt kann mich
dazu treiben? Sie nennen sich einen verniinftigen
Menschen, einen Utilitarier, doch wenn Sie mir kei-
nen Grund fiir die ZweckmiiBigkeit angeben kénnen,
nenne ich Sie unverniinftiz. Sagen Sie mir den
Grund, weshalb ich nicht selbstsiichtiz sein soll.
Von jemandem Selbstlosigkeit zu verlangen mag
sehr poetisch sein, aber das ist noch kein Grund.
Nennen Sie mir einen Grund. Warum soll ich selbst-
los, warum gut sein? ,,Weil Herr und Frau Soundso
es sagen,” ist fiir mich nicht maBgebend. Welches
ist der Nutzen meiner Selbstlosigkeit? Mein Nutzen
ist, selbstsiichtig zn sein, wenn Nutzen soviel wie
grofftmogliches Gliick bedeutet. Und wie lautet die
Antwort? Der Utilitarier kann sie niemals gcben.
Die Antwort lautet, daB diese Welt ein Tropfen in
einem unendlichen Meer, nur ein Glied in einer un-
endlichen Kette ist. Woher kam jenen, die Selbst-
losigkeit predigten und sie die Menschheit lehrten,
dieses Wissen? Wir wissen, daB diese Selbstlosigkeit
nicht instinktiv vorhanden ist, denn die Tiere, die
Instinkt besitzen, kennen sie nicht. Auch ist sic nicht
vom Verstande her zu begreifen; der Verstand weilB
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Dichts von solchen Ideen. Woher stammen sie also?

Wenn wir Geschichte studieren, sehen wir, dafi
allen grofen Lehrern, die es jemals auf Erden gab,
eines gemeinsam ist: sie alle behaupten, ihre Wahr-
heiten aus einem Jenseits empfangen zu haben, nur
WuBten viele von ihnen nicht, woher. So sagt viel-
leicht der eine, es sei ein Engel, in Menschengestali
und mit Fliigeln, herabgekommen und habe ihm ge-
Sagt: TIore, o Mensch, was ich dir verkiinde.' Ein
anderer behauptet, ein depa, ein Lichtwesen sei ihm
€rschienen. Ein dritter sagt, im Traum sei ihm sein
Ahnherr erschienen und habe ihm gewisse Dinge
Mitgeteilt. Das war alles was er wuBte. Gemeinsam
ist jhnen aber, daB sie behaupten, dieses Wissen aus
€inem Jenseils, nicht durch Verstandeskraft, empfan-
gen zu haben. Was lehrt nun die Wissenschalt des
Yoga? Sie lehrt, daB jene mit Recht behaupteten, sie
hiitten all dieses Wissen aus Bereichen jenseits aller
Beweisfithrung empfangen, nur habe es ihrem eige-
Ten Innern entstammt.

Der yogin lehrt, daB der Denksubstanz an sich
eine hihere Daseinsform, ein iiberbewuliter Zustand
Jenseits der Vernunft eigen sei, und daff dem Men-
schen diese die Vernunft iibersteigende Erkenntnis
zuteil werde, sowie die Denksubstanz diesen hoheren
Zustand erreicht habe. Metaphysische und trans-
zendentale Erkenntnisse werden einem solchen Men-
schen zuteil. Dieser Zustand des Uberschreitens der
Vernunft durch Transzendieren der gewdhnlichen
menschlichen Natur iiberkomint vielleicht zufallig
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einen Menschen, der nichts davon versteht; er stol-
pert gleichsam dariiber. Wenn dies zufillip ge-
schicht, stellt er ihn meistens als von auBlen veran-
lafit hin. Das erklidrt, wieso eine Inspiration oder
transzendentale Erkenntnis in dem verschiedenen
Lindern die gleiche sein kann, in dem einen Lande
aber von einem Engel herzuriihren scheint, in einem
anderen von einem depa, und in einem dritten von
Gott. Was bedeutet das? Es bedeutet, daB# die Denk-
substanz die Erkenntnis aus sich selber hervor-
brachte, und daR der Einbruch der Erkenntnis je
nach dem Glauben und Bildungsgrad des Menschen,
der sie iibermittelte, verschieden interpretiert wurde.
In Wirklichkeit ist es so, daR diese verschiedenen
Menschen gleichsam zufillig in diesen Zustand des
UberbewuBten gerieten.

Dem yogin zufolge ist es sehr gefihrlich, nur
durch Zufall in diesen Zustand zu geraten. In sehr
vielen Fillen besteht die Gefahr einer Geistesstorung.
In der Regel werden Sie finden, daB alle die Men-
schen, miégen sie auch noch so bedeutend gewesen
sein, die zufillig in diesen iiberbewnulten Zustand
gerieten, im Dunkel tappten und meisiens einen
wunderlichen Aberglauben mit ihrer FErkenntnis
verbanden. Sie waren Halluzinationen zugiing-
lich. Mohammed behauptete, der Engel Gabriel hiitte
ihn eines Tages in einer Hdhle anfgesucht und ihn
auf dem HimmelsroB Harak mit sich genommen,
und er hitte die Himmel besucht. Mit alledem sprach
Mohammed einige wundervolle Wahrheiten aus.
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Wenn Sie den Koran lesen, werden Sie darin die
Wunderbarsten Wahrheiten mit Aberglauben ver-
mischt finden. Wie ist das zu erkliren? Dieser Mann
War zweifellos inspiriert, aber er war gleichsam zu-
fallig in diese Inspiration hineingeraten. Er war kein
geschulter yogin, und die Griinde seines Handelns
Waren ihm fremd. Denken Sie an das Gute, das
Mohammed der Welt getan hat, und denken Sie an
den grofien Schaden, der durch seinen Fanatismus
angerichtet wurde! Denken Sie an die Millionen, der
auf Grund seiner Lehre Massakrierten, an die ihrer
Kinder beraubten Miitter, an die zu Waisen gemach-
ten Kinder, und wie ganze Linder zerstort, Millionen
und aber Millionen Menschen getitet wurden!

So wird uns diec Gefahr deutlich, wenn wir das
Leben der groflen Lehrer wie Mohammed oder an-
derer untersuchen. Doch bemerken wir zu gleicher
Zeit, dafl sie alle inspiriert waren. Sooft ein Pro-
Phet durch Steigerung seines Empfindungslebens in
den Zustand des UberbewuBtseins geriet, brachte
€r aus jthm nicht nur einige Wahrheiten zuriick,
Sondern auch irgendeinen Fanatismus, irgendeinen
Aberglauben, der der Welt ebensoviel schadete, wie
die GroBe der Lehre ihr niitzte. Und aus der Tiille
des Widersinns, den wir Menschenleben mnennen.
irgendeinen Sinn herauszuflinden, miissen wir unsere
Vernunft {ranszendieren. Wir miissen es aber auf
Wissenschaftliche Weise, allmihlich, durch regel-
Mméfiges Uben tun, und wir miissen uns von allem
Aberglauben frei machen. Wir miissen das Studium
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des iiberbewuBten Zustandes genan so betreiben, wic
das jeder anderen Wissenschaft. Die Vernunft miis-
sen wir zur Grundlage nehmen, wir miissen der Ver-
nunft folgen soweit sie fiihrt, und wenn dic. Ver-
nunft irrt, wird die Vernunft selber den Weg zur
hichsten Ebene weisen. Wenn Sie einen Menschen
sagen horen- ,JIch bin inspiriert,” und Sic hiren jhn
dann unverniinftig reden, so lehnen Sie ihn ab. Wes-
halb? Weil diese drei Zustinde: Imstinkt, Vernunft
und UberbewuBtsein — oder die drei Zustiinde des
UnbewuBten, BewuBten und Uberbewufiten — der
gleichen Denksubstanz zugehbren. Es gibt in dem
einen Menschen nicht drei Arten von Denksubstanz,
sondern aus dem einen Zustand entwickelt sich bei
ihm ein anderer. Instinkt entwickelt sich zur Ver-
nunft und Vernunft zum transzendentalen Bewult-
sein. Deshalb widerspricht keiner dieser Zustinde
dem anderen. Wahre Tnspiration widerspricht nie
der Vernunit. erfiillt sie vielmehr. Wie Sie es dic
groBen Propheten sagen horen: .Ich bin nicht ge-
kommen, aufzuldsen, sondern zu erfiillen®, so kommt
Inspiration stets als Erfiillerin der Vernunft und be-
findet sich in Ubereinstimmung mit ihr.

Die verschiedenen Stufen des yoga sollen uns
auf eine wissenschaftliche Weise zum iiberhewuften
Zustand, (samadhi) hinfithren. Aullerdem ist es von
wesentlicher Bedeutung zu begreifen. dal Inspira-
tion, ebensogut wie den alten Propheten, jedem Men-
schen matiirlich ist. Diese Propheten waren nicht ein-
zig in ihrer Art. Sie waren Menschen wie Sie und
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ich. Sie waren groBle yogins und hatten dieses Uber-
bewuBtsein erlangt, das Sie und ich gleichermalfien
erlangen kénnen. Sie waren keine Ausnahmemen-
schen. Gerade die Tatsache, daB ein Mensch diesen
Zustand iiberhaupt jemals erreicht hat, ist ein Be-
weis dafiir, daB ihn zu erreichen jedem Menschen
méglich ist. Nicht nur moglich, nein, jeder Mensch
mul diesen Zustand schlieBlich erreichen, und das
ist Religion. Erfahrung ist der einzige Lehrmeister,
den wir besitzen. Wir kénnen unser Leben lang
reden und debatieren und werden trotzdem kein aus
der Wahrheit gesprochenes Wort verstehen, solange
Wir sic nicht an uns erfuhren. Sie kénnen nicht er-
Warten, dal jemand dadurch zum Chirurgen wird,
daf sie ihm einfach ein paar Biicher geben. Sie kon-
hen meine WiBtbegier, ein Land kennenzulernen, nicht
dadurch befriedigen, daB Sie mir eine Landkarte
zeigen, Ich bedarf der unmittelbaren Erfahrung.
Landkarten konnen nur WiBbegier in uns wecken,
alles noch griindlicher kennenzulernen. Dartiber hin-
aus besitzen sie iiberhaupt keinen Wert. Die Abhén-
Bigkeit von Biichern fithrt nur zur Entariung des
menschlichen Geistes. Gab es jemals eine furchiba-
tere Blasphemie als die Behauptung. alles Wissen
Yon Gott beschriinke sich auf dieses oder jenes Buch?
Wie kéinnen Menschen es wagen, Gott unendlich zu
lennen und zugleich zu versuchen, ihn zwischen den
Deckeln eines Buches einzufangen! Millionen Men-
schen wurden getdtet, weil sie nicht an den Buch-
staben der Biicher glaubten, weil sie alles Wissen
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von Gott nicht auf den Raum zwischen zwei Buch-
deckeln beschriankt wissen wollten. Natiirlich ist die
Zeit dieses Totems und Mordens voriiber, aber die
Welt ist immer noch ungeheuer stark in ¢inem Glau-
ben an die Autoritit von Biichern befangen.

Um - den iiberbewulBten Zustand auf wissen-
schaftlichem Wege zu erreichen, ist es notwendig,
die verschiedenen Stadien des raja-yoga, die ich ge-
lehrt habe, zu durchmessen. Nach pratyahara und
dharand kommen wir zu dhydna, der Meditation.
Wenn die Denksubstanz geschult wurde, auf eine
bestimmte innere oder #uBere Stelle konzentriert zu
bleiben, gewinnt sie die Fihigkeit, gleichsam in un-
unterbrochenem Strom jenem Punkie zuzuflieBen.
Dieser Zustand wird dhyana genannt. Wenn man
die Kraft des dhyana so gesteigert hat, dal} man im-
stande ist, den duleren Teil der Wahrnehmung aus-
zuschalten, und nur mehr iiber den inmeren Teil,
den Sinn, zu . meditieren, wird dieser Zustand sa-
madhi genannt. Die drei — dharana, dhyana und
samadhi — werden zusammen samyama genannt.
Das heil}t, wenn die Denksubstanz sich zuerst auf
einen einzigen Gegenstand konzentrieren kann und
dann imstande ist, diese Konzentration eine gewisse
Zeit forizusetzen, um schlieBlich durch andauernde
Konzentration nur noch an dem inneren Teil der
Wahrnehmung haften zu bleiben, deren Folge das
Objekt war, wird einem solchen Geist alles untertan
sein.

Dieser meditative Zustand isi der hochste Zu-
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Stand des Seins. Solange noch ein Verlangen vor-
handen ist, kann es keine wirkliche Gliickseligkeit
Beben. Nur das kontemplative Studium der Objekte,
bei dem man sich gleichsam nur als Zeuge verhilt,
gewihrt uns wahren GenuB und wahre Gliickselig-
keit. Das Tier findet seine Gliickseligkeit in den Sin-
Den, der Mensch in seinem Verstande, der Gott in
Seistiger Kontemplation. Erst der Seele, die diesen
Ontemplativen Zustand erreichte, enthiillt sich in
Wahrheit die Herrlichkeit der Welt. Dem Wunsch-
Osen, der auBerhalb ihrer bleibt, sind die vielfachen
WElndlungen der Natur ein einziges Panorama der
Schénheit und GrisBe.
Diese miissen einem in der Meditation (dhyana)
lar werden. Wir hisren einen Laut. Da ist zuerst die
duBere Schwingung, dann die Molekularbewegung
Wnerhalb der Nervensubstanz, die sie dem Denk-
Organ zuleitet, und schlieBlich die Reakiion der
Denksubstanz, mit der zugleich die Erkenntnis des
Objektes aufblitzt, das die #ullere Ursache dieser
Verschiedenen Veriinderungen ist, angefangen mit
den Schwingungen des Athers, bis zur Reaktion der
Denksubsianz. Diese drei heifien im yoga: Laui
(S'abda), Bedeutung (artha) und Erkenninis (jiana).
In der Sprache der Physiologie heiflen sie: Ather-
Wellen, Bewegung in den Nerven und im Gehirn und
Re‘dktion des BewulBiseins. Nun werden diese Vor-
8énge, obgleich sie sich getrennt vollziehen, in einer
eise vermengt, die sie vollig undeuntlich werden
lBt, Tatsichlich kénnen wir heute keinen derselben
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mehr wahrnehmen, nur ihre vereinteNxWirkung, das
was wir das reale Objekt nennen. Jeder Akt der
Wahraehmung schlieft diese drei Vorgiinge in sich
ein, und es besteht kein Grund, weshalb wir
nicht imstande sein sollten, sie gesondert wahr-
zunehmen.

Wenn die Denksubstanz, durch die vorausgehen-
den Vorbereitungen gestirkt und beherrscht, die Fé-
higkeit zu subtilerer Wahrnehmung erlangt hat.
sollte sie sich der Meditation zuwenden. Diese Medi-
tation muB bei den groben Objekten beginnen und
langsam zu subtileren und immer subtileren fort-
schreiten, bis sie objektlos wird. Die Denksubstanz
sollte anfangs angeleitet werden, die dufleren Ursa-
chen der Sinnescindriicke wahrzunehmen, dann die
inneren Bewegungen und schliefllich die eigene Re-
aktion. Wenn es ihr dann gelingt, die dufleren Ur-
sachen der Reaktion fiir sich allein wahrzunehmen.
wird die Denksubstanz die Fahigkeit erlangen, alles
subtilere materielle Dasein, alle substileren Korper
und Formen wahrzunehmen. Gelingt cs ihr, die in-
neren Bewegungen fiir sich allein wahrzunehmen, so
wird sie die Herrschaft iiber alle Wellen in der eige-
nen Denksubstanz, oder in derjenigen anderer ge-
winnen, noch bevor sie sich in physische Kraft ver-
wandelt haben. Und wenn er imstande ist, die Re-
aktion der Denksubstanz fiir sich allein wahrzu-
nehmen, wird der yogin die Erkenntnis aller Dinge
erlangen, da jedes Sinnesobjekt, jeder Gedanke die
Folge dieser Reaktion ist. Dann wird er die Grund-
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lagen selber dieses seines Geistes erblicki haben, und
dieser wird vollig in seiner Gewalt sein. Verschie-
denc Wunderkrifte werden dem yogin verliehen
werden; wenn cr aber den Versuchungen irgendeiner
dersclben unterliegen sollte, wird ihm der Weg zu
Weiterem Fortschritt versperrt sein. Wenn er aber
stark genug ist, selbst diese Wunderkridfte zu ver-
schmihen, wird er das Ziel des yoga errcichen, nim-
lich die vollige Unterdriickung der Wellen im Ozean
der Denksubstanz. Dann wird die Herrlichkeit der
Seele, ungetriibt von den Verwirrungen der Denk-
Substanz oder den Bewegungen im Korper, in vollem
Glanz erstrahlen, und der yogin wird sich als das
erkennen, was er ist und von jeher war, als den In-
begriff der Erkenntnis, den Unsterblicheu, den Alles-
durchdringer.

_ Samadhi ist das Eigentum jedes Menschen, ja,
jedes Tieres. Vom niedersten Tier bis zum hochsten
Engel wird jeder, friiher oder spiter, diesen Zustand
erreichen miissen. Dann, und erst dann, wird die
wahre Religion fiir ihn beginnen. Bis dahin ringen
Wir nur um die Erreichung dieser Stufe. Jetzt be-
steht noch kein Unterschied zwischen uns und de-
Nen, die irreligivs sind, denn uns fehlt die Erfah-
rung, Welchen anderen Zweck hitte die Konzentra-
tion als den, uns diese Erfahrung zu vermitteln?
Jede dieser zum samadhi fiihrenden Stufen wurde
griindlich durchdacht, genau systematisiert, wis-
senschafilich gcordnet und wird uns bei gewissen-
hafter Ubung gewilt zum ersehnten Ziel fiihren. Alles
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Leid wird dann enden, alle Not schwinden; der
Same kiinftiger Taten wird verbrannt werden, und
die Seele wird fiir immer frei sein.

8. KAPITEL

KURZE ZUSAMMENFASSUNG DES
RA JA-YOGA

Das Folgende ist ein Kompendium von raja-
Yoga, aus dem kirma-purana iibersetzt.

Das Feuer des yoga verbrennt den Siindenkiifig,
der den Menschen umschlieBt. Das Wissen wird ge-
ldutert und nirpana unmittelbar erreicht. Aus yoga
kommt Erkenntnis, und Erkenntnis hilft wiederum
dem yogin. Wer beides, yoga und Erkenntnis in sich
}’ereinigt, Wohlgefallen hat an ihm der Herr. Wisse,
Jene sind Gétter,die sich im mahayoga entweder einmal
tiglich oder zweimal tiiglich oder dreimal tdglich oder
Stindig iiben. Yoga zerfdllt in zwei Teile. Der eine
heifit abhava, der andere mahayoga. Worin iiber das
eigene Selbst als iiber eine Null und ein Eigenschalts-
loses meditiert wird, der heifit abhava. In welchem
das eigene Selbst als erfiillt von Wonne, véllig ma-
kellos und eins mit Gott erblickt wird, der heifit
Mmahdyoga. Durch beide wird der yogin seines Selbst
inne. Die anderen Arien des yoga, von demen wir
lesen und horen, verdienen nicht mit dem herrlichen
Mahayoga auf eine Stufe gestellt zu werden, in
Wwelchem der yogin sich und das gesamte Weltall als
Gott erkennt. Diese ist von allen Arten des yoga
die hochste.
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Yama, niyama, asana, pranayima, pratyahara,
dharana, dhyana und samadhi, — das sind die Stu-
fen des raja-yoga, von denen Nichtschidigen, Wahr-
haftigkeit, Nicht-habsiichtig-sein, Keuschheit, von
keinem irgendetwas annehmen, yama genannt wird;
er liutert die Denksubstanz, das ciffa. Keinem le-
benden Wesen durch Gedanken, Worte oder Taten
ein Leid zufiigen, wird ahimsa, Nichtschidigen, ge-
nannt. Es gibt keine hihere Tugend als Nichtschi-
digen. Es gibt kein groBeres Gliick, als dasjenige,
das ein Mensch infolge dieser Haltung des Nicht-
verletzens allem Geschaffenen gegeniiber empfindet.
In der Wahrheit tragen unsere Werke Friichte; in
der Wahrheit laBt sich alles erreichen; auf Wahr-
heit ist alles gegriindet. Tatsachen wiederzugzeben
wie sie sind, das ist Wahrheit. Sich nicht heimlich
oder mit Gewalt fremdes Gut anzucignen, heiBi
asteya, Nicht-habsiichtig-sein. Keuschheit in Gedan-
ken, Worten und Taten, immer und bei allen Gele-
genheiten, heilt brahmacarya. Von niemandem
irgendwelche Geschenke empfangen. auch wenn
man furchtbar leidet heillt aparigraha. Dem liegt
der Gedanke zugrunde, daB wenn ein Mensch von
jemandem ein Geschenk annimmt, er seine Herzens-
reinheit einbiiBt, gemein wird, seine Unabhiingigkeit
verliert, unfrei und hérig wird. Das TFolgende sind
Hilfsmittel, um im yoga Erfolg zu haben: regel-
millige Gewohnheiten und Briuche (niyama); Ent-
haltsamkeit (fapas); Studium (spadhyaya); Zufrie-
denheit (sanfosa); Reinheit (saucam); Anbetung Got-
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tes {iSvara-pranidhana). Fasten, oder Beherrschung
des Korpers auf eine andere Weise, wird physisches
tapas genannt.

Die Wiederholung der vedas und anderer man-
tras, durch welche das satfpa im Korper geldutert
wird, heiBt Studium (spadhyaya). Es gibt drei
Arten der Wiederholung dieser mantras. Die eine
heiBt die wortliche, eine andere die halbwortliche,
und die dritte die geistige. Die wortliche oder hor-
bare st die niedrigststehende, die unhérbare, die
hichststehende von allen. Die laute Wiederholung
ist die wortliche; die nichstfolgende ist diejenige,
bei der nur die Lippen bewegt werden, aber kein
Laut zu horen ist. Die lautlose Wiederholung des
Manira, die vom Uberdenken seines Sinnes begleitet
ist, wird ,geistige Wiederholung* genannt und steht
am hgchsten. Die Weisen haben behauptet, es gibe
2wei Arten der Reinigung, e¢ine dullere und eine in-
here, Die Reinigung des Kérpers mit Wasser, Erde,
oder anderem Material, ist duBere Reinigung, z. B.
Baden usw. Die Reinigung des Geistes durch Wahr-
haftigkeit und alle iibrigen Tugenden wird innere
Reinigung genannt. Beide sind notwendig. Es ge-
Niigt nicht, daB ein Mensch innerlich rein sei, bei
Eleichzeitiger #uBerer Unsauberkeit. Wenn beides
Nicht erreicht werden kanm, ist die innere Sauber-
keit die wertvollere, aber keiner wird ein yogin
Sein, der micht beides besitzt.

Anbetung Gottes geschieht durch Dauoksagung,
Betrachtung, Hingabe. Wir besprachen yama und
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niyama. Das nichste ist Sitzhaltung (asana). Das
einzige, was dabei zu begreifen wire, ist, duB man
den Kérper nicht anlehnt und Brust, Schultern und
Kopf gerade hilt. Dann folgt prapayama. Frana
bedeutet die vitalen Kriifte im ecigenen Korper,
dyama bedeutet ihre Beherrschung. Es gibt drei
Arten von pranayama, den ganz einfachen, den mijtt-
leren und den ganz hohen. Pranayama besteht aus
drei Teilen, dem Anfiillen, Einbchalten und Entlee-
ren. Wenn Sie mit zwdlf Sekunden beginnen, ist es
der niederste prandyama; wenn Sie mit vierundzwan-
zig Sekunden beginnen, ist es der mittlere pranaya-
ma; der beste pranayama ist derjenige, welcher mit
sechsunddreiffig Sekunden beginnt. Die niederste
Art des pranayama ist von Schweillausbruch be-
gleitet, die mittlere von Zittern des Korpers, und der
hichste pranayama von einer Empfindung des
Schwebens und dem Einstrémen groller Gliickselig-
keit. Es gibt einen mantra, gayairi genannt, einen
sehr heiligen Vers aus den pedas: ,,Wir meditieren
iiber die Herrlichkeit jenes Wesens, aus dem dies
Weltall hervorging; mige Es unseren Geist erleuch-
ten."” Om steht an seinem Anfang und Ende. Wieder-
holen Sie in einem prandyama drei gayafris. In allen
Biichern ist daven die Rede, dal pranayama ein-
geteilt sei in Ausstollen oder Ausatmen (recaka),
Einatmen (piéiraka) und Zuriickhalten it Stillstand
(kumbhaka). Die Sinnesorgane (indriga) wirken
nach auBlen und kommen mit den dufleren Qbjek-
ten in Beriihrung. Thre Unterwerfung unter den
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Willen wird prafyahara oder die Sammlung auf sich
selbst genannt.

Das Fixierén der Denksubstanz auf den Lotus
des Herzens, oder auf das Zentrum des Kopfes,
wird dharand genannt. Wird es auf einen Punkt
beschréinkt, mit diesem Punkt als Basis, so steigen
besonders geartete geistige Wellen auf. die nicht von
andersartigen Wellen verschlungen werden, sondern
allmihlich die Vorherrschaft gewinnen, wihrend die
ﬁhl‘igen zuriickireten und schlieflich verschwinden.
Dann weicht die Vielfalt dieser Wellen der Einheit,
und nur eine einzige Welle bleibt in der Denksub-
Stanz zuriick. Das ist dann dhyana, Meditation.
Wenn sie keiner Basis mehr bedarf, wenn die Denk-
Substanz zu einer einzigen Welle — eingestaltiz —
wurde, wird dies samadhi genannt. Jeden Beistandes
der verschiedenen Stellen und Zentren beraubt,
bleibt in der Denksubstanz nur der Sinn des Ge-
dachten gegenwirtig. Wenn die Denksubstanz zwolf
Sekunden lang auf das Zentrum gerichtet werden
kany, ist das eine dharana; zwoll solcher dharanas
bilden einen dhyana und zwolf solcher dhyanas
einen samédhi.

In der Ndhe des Feuers, im Wasser, auf mit
diirrem Laub bedecktem Boden, wo viele Ameisen-
haufen sind oder wilde Tiere, wo Gefahr droht, wo
vier Wege sich kreuzem, wo zuviel Larm ist, wo
viele bose Menschen sind, darf der yoga nicht geiibt
werden. Das gilt vor allem fiir Indien. Uben Sie
nicht, wenn Sie sich korperlich tridge eder krank
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oder seelisch sehr bedriickt oder elend fiihlen. Gehen
Sie dann in die Stille, wohin Menschen, die Sie sti-
ren konnten, nicht kommen. Wihlen Sie keine un-
sauberen Orte. Withlen Sie lieber eine schone Land-
schaft, oder einen schénen Raum in Threm eigenen
Hause. Verneigen Sie sich vor Beginn des Ubens
zuerst in Ehrfurcht vor allen yogins friiherer Zeiten,
vor Threm eigenen yuru und vor Gott, und dann be-
ginnen Sie.

Dann ist von dhyana die Rede, und einige Bei-
spiele von Gegenstinden der Meditation werden an-
gefiihrt. Man soll aufrecht sitzen und auf seine
Nasenspitze sehen. Wir werden spiter erfahren, in
welchem Mall das zur Konzentration der Denksub-
stanz beitrdgt, wie man, durch Beherrschen der
beiden Sehnerven, der Beherrschung des Reaktions-
bogens, und damit des Willens, um ein gutes Stiick
niherkommt. Hier einige Meditationsiibungen als
Beispiel. Stellen Sie sich oben auf dem Kopf einen
mehrere Zentimeter hohen Lotus vor, und denken
Sie sich Tugend als seine Mitte und Erkenntnis als
seinen Stiel. Die acht Bliitenbliitter des Lotus sind
die acht Krdfte des yogin. Die Staubfiden und
der Stempel innen sind der Verzicht. Wenn der
yogin auf die #duBeren Krifte verzichtet, wird er
Erlosung finden. So sind denn die acht Bliiten-
bldtter des Lotus die acht Krifte, Staubfiden und
Stempel innen aber duflerster Verzicht auf alle diese
Krifte. Dann stellen Sie sich im Innern dieses Lotus
den Goldenen, den Allmichtigen, den Unberiihr-
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baren vor, Thn, dessen Name om ist, den Unaus-
sprechlichen, umgeben von strahlendem Licht. Dar-
iiber meditieren Sie. Noch eine andere Meditation
wird gegeben. Stellen Sie sich in Threm Herzen einen
Raum vor und inmitten dieses Raumes eine Flamme.
Stellen Sie sich vor, diese Flamme sei Thre eigene
Seele, inmitten dieser Flamme befinde sich ein an-
deres strahlendes Licht, und das sei die Seele Ihrer
Seele, — Gott. Meditieren Sie in Threm Herzen dar-
liber. Keuschheit, Nichtschidigen, Vergebung selbst
dem grifiten Feinde gegeniiber, Wahrhaftigkeit, Ver-
trauen in Gott — das alles sind verschiedene Arten
von prttis. Lassen Sie den Mut nicht sinken, wenn
Sie alles das noch nicbt in der Vollendung besitzen.
Arbeiten Sie, und dann wird es sich alles einstellen.
Wer aller Anhinglichkeit, aller Furcht und allem
Zorn entsagte, wer sich mit ganzer Seele Gott zu-
wandte, wer seine Zuflucht zu Gott nahm und
wessen Herz rein wurde, dem wird, mit welchem
Wunsche auch immer er sich Gott nahen mbge,
dieser Wunsch von Thm erfiillt werden. Darum brin-
gen Sie Thm durch Erkenntnis, Liebe oder Verzicht
Anbetung dar.

»Er ist mein geliebter Verehrer, er ist mein ge-
liebter bhakta, der niemanden haBt, der aller Freund
ist, der an allen Barmherzigkeit iibt, der nichts zu
eigen besitzt, der frei von Selbstsucht ist, der in
Leid und Freude Gleichmut bewahrt, der Nachsicht
iibt, der immer zufrieden ist, der stindig den yoga
iibt, dessen Selbst beherrscht ist, dessen Wille fest
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ist, dessen Sinn und Verstand mir zu Eigen gegeben
sind; wisse, da der mein geliebter bhakta ist. Der
keine Verwirrung stiftet, der durch andere nicht
verwirrt werden kann, der frei von Freude, Zorn,
Furcht und Angstlichkeit ist, ein solcher ist mein
Geliebter. Er, der von nichts abhingig ist — rein,
tdtig, von allem lassend — dem es gleich ist, ob ihm
Gutes oder Boscs begegnet, der nie ungliicklich ist;
der sich bei Lob oder Tadel gleichbleibt, stillen,
nachdenklichen Sinnes ist, gliickselig durch das
Kleinste, das ihm begegnet, heimatlos er — wer
keine Heimat hat, dem ist die ganze Welt Heimat —
der steten Geistes ist, ein solcher wird zum yogin.

*

Es war einmal ein grofler Gott-Weiser mit Na-
men Ndarada., So wie es unter den Menschen Weise,
grofle yogins, gibt, so gibt es auch groBe yogins
unter den Gottern. Narada war ein guter yogin und
sehr michtig. Er wanderte iiberall hin. Eines Ta-
ges kam er durch einen Wald und sah dort einen
Mann, der so lange meditiert hatte, daf# die weiflen
Ameisen einen grofen Haufen um seinen Kérper er-
richten konnten. So lange hatte er in der gleichen
Stellung gesessen. Der fragte Narada: ,,Wohin gehst
du?* Narada erwiderte: ,,Ich gehe in den Himmel."
»Dann frage doch Gott, wann Er sich meiner er-
barmen wird, wann ich befreit sein werde.“ Etwas
weiter sah Narada einen anderen Mann. Der sprang
singend und tanzend umher und rief: ,,O, Narada,
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wohin gehst du?" Seine Stimme und seine Bewegun-
gen waren voller Wildheit. Narada sagte: ,,Ich gehe
in den Himmel. ,Dann frage doch, wann ich be-
freit sein werde." Narada ging weiter. Im Verlauf
der Zeit kam er wieder desselben Weges, und da
war wieder der Mann, der von dem Ameisenhaufen
Umgelen meditiert hatte. Und er fragte: ,,O, Narada,
hast du den Herrn nach mir gefragt?” ,,0, ja.“
~Was sagte Er?“ ,Der Herr sagte mir, du wiirdest
ftach vier weiteren Geburten frei sein.” Da fing der
Mann zu weinen und zu jammern an und sprach:
»Ich habe meditiert, bis ein Ameisenhaufen um mich
herumwuchs, und doch stehen mir noch vier weitere
Geburten bevor!* Narada ging zu dem anderen
Mann. ,Fragtest du, worum ich dich bat?* .,0, ja.
Siehst du diesen Tamarindenbaum? Ich soll dir sa-
gen, dal dir noch so viele Geburten bevorstehen, wie
Blitter an diesem Baume sind. Dann wirsi du frei
sein.* Da fing der Mann vor Freude zu tanzen an
und sagte: ,,S0 bald schon werde ich frei sein!* Da
lieR sich cine Stimme vernehmen: ,Mein Kind, noch
In diesem Augenblick wirst du frei sein.”” Das war
dic Belohnung fiir seine Beharrlichkeit. Er war
bereit, alle diese Geburten hindurch zu arbeiten, und
hichis entmutigte ihn. Dem ersten Mann schienen
aber selbst vier weitere Geburten zu viel. Nur einer
Beharrlichkeit wie jener Mann sie zeigte, der bercit
war, Aonen hindurch zu warten, wird der hdchste
Erfolg zuteil.
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Bevor ich auf die yoga-sitras eingehe, will ich
€ine wichtige Frage zu behandeln suchen, auf die
sich fiir die yogins die ganze Religionslchre griindet.
Es scheint, daf die geistig GroRen der Welt in der von
der naturwissenschaftlichen Forschung nahezu be-
Wiesenen Tatsache iibereinstimmen, daB wir Ergeb-
Uis und Manifestation eines un-bedingten Zustandes
Sind, der vor unserem augenblicklichen bedingten
Zustande liegt, und dal wir vorwdirtsschreiten, um
Zu jenem unbedingten zuriickzukehren. Dies zuge-
geben, ist die Frage nun die, welcher der bessere sei,
der un-bedingte Zustand oder der jetzige. Es gibt
Leute genug, dic meinen, dieser Zustand der Mani-
estation sei der hiochste dem Menschen mégliche.
G-roﬂe Denker sind der Ansicht, daRR wir Manifesta-
tionen eines undifferenzierten Seins sind und daf
der differenzierte Zustand ein hoherer sei als der
Un-bedingte. Sie meinen, das Un-bedingte kénne un-
Moglich irgendwelche Eigenschaften besitzen, es
Misse empfindungslos und unbelebt sein, und nur
das differenzierte Leben konne Genuf gewdhren,
S0 dafl wir ihm anhangen miifiten. Zunichst wollen
Wir andere Lebensdeutungen untersuchen. Eine der
alten Deutungen war die, daft der Mensch nach dem
Tode der gleiche bleibe und alle seine guten Eigen-
Schaften, abziiglich der schlechten, ihm ewig ver-
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blicben. Folgerichtig durchdacht bedeutet dies, dal
diese Welt des Menschen Ziel ist; diese Welt, auf
eine héhere Ebene versetzt und von ihren Ubeln
befreit, ist fiir sie der Himmel. Diese Theorie erweist
sich auf den ersten Blick als absurd und kindisch,
weil es so nicht sein kann. Es kann kein Gutes ohne
ein Boses geben, oder ein Boses ohne ein Gutes. In
einer Welt leben zu wollen, in der alles gut ist und
nichts bose, ist, nach einem Sanskritwort, ein ,Luft-
traum’. Eine andere Theorie wurde in neuerer Zeit
von verschiedenen Schulen aufgestellt. Nach ihr ist
es die Bestimmung des Menschen, in stindigem Fort-
schritt vorwartszuschreiten, dem Ziele zustrebend,
ohne es aber je zu erreichen. Diese Darstellung ist
ebenfalls absurd, obgleich sie ganz hiibsch klingt,
weil es so etwas wie eine Fortbewegung in gerader
Linie iiberhanpt nicht gibt. Jede Bewegung vollzieht
sich kreisformig. Ndhmen Sie einen Stein und schleu-
derten Sie ihn in den Raum hinaus, und kinnien Sie
dann lange genug leben, um es abzuwarten, so
wiirde dieser Stein, vorausgesetzt, daR er keinem
Hindernis begegnete, in Ihre Hand zuriickkehren.
Deshalb ist diese Vorstellung absurd, die Bestim-
mung des Menschen sei ewiger Forischritt. Eine Ge-
rade, ins Unendliche projiziert, muf im Kreise
enden. Wenn es auch nicht zum Thema gehort,
mochte ich doch darauf hinweisen, dal diese Lehre
eine Erkldrung fiir die sittliche Forderung bietet,
daB man lieben und nicht hassen soll. Denn wie der
elektrische Strom den Dynamo verldft und zu die-
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sem, in der Vollendung des Kreises, wieder zuriick-
kehrt, so wenden sich auch die ausgehenden Stréme
Von Liecbe und Haff zu ihrem Ursprung zuriick.
Darum hassen Sie niemanden, weil dieser HaB, den
Sie ausstromen, schlieBlich wieder bei Ihnen ein-
miinden muB. Wenn Sie lieben, wird diese Liebe zu
Thnen zuriickkehren und darin den Kreislauf vollen-
den. Es ist so gewil} wie irgendetwas, dall aller Hab,
der vom Herzen eines Menschen ausgeht, in voller
Stirke zu ihm zuriickkehrt: nichts vermag dies auf-
zuhalten. Ebenso kehrt jede Licbesregnng zu ihm
Zuriick. Auf anderen Gebieten erweist sich die Lehre
Yon cinem ewigen Fortschritt ehenfalls als unhalt-
bar, denn alles Irdische ist zum Untergang bestimmt.
Wohin fiihren uns alle unsere Kéimpfe und Hoffnun-
gen, unsere Befiirchtungen und Freuden? Wir wer-
den alle dem Tode anheimfallen. Wo bleibt da diese
Beradlinige Bewegung, dieser unendliche Fortschritt?
Von jhrem Mittelpunkt entfernt sie sich nur, um
Wieder zu ihm, von dem sie ausging, zuriickzu-
kehren. Sehen Sie, wie aus dem Sternennebel Sonne,
Mond und Sterne sich bilden, und wie sie sich
schlieBlich wieder auflésen und zu Sternennebel
Werden, Dasselbe geschieht iiberall. Die Pflanze
Nimmt jhre Stoffe aus der Erde, lost sich auf und
gibt sie zuriick. Alles Gestaltete in dieser Welt ist
den umgebenden Atomen entnommen und zerfillt
wieder in diese Atome. Das gleiche Gesetz kann sich
Dicht an verschiedenen Orten verschieden auswir-
ken; es bleibt immer das gleiche. Gilt dies im Be-
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reich der Natur, so mufl es auch im Bereich des
Geistes gelten. Auch das diesem zugehorende wird
vergehen und zu seinem Ursprung zuriickkehren. Ob
wir wollen oder nicht, wir werden zu unserem Ur-
sprung zuriickkehren miissen, der Gott, oder das
Absolute, heiBt. Wir alle kommen von Gott her, und
uns allen ist bestimmt, zu Gott zuriickkehren, sie
mégen ihn nennen bei welchem Namen Sie wollen:
Goit, das Absolute, oder Natur. ,,Aus dem dieses
Weltall hervorging, in dem alles Lebende atmet, zu
dem alles wieder zuriickkehrt." Daran ist nicht zu
riitteln. Die Natur arbeitet iiberall nach dem glei-
chen Plan, und was in der einen Sphire ausgearbei-
tet wird, wiederholt sich in Millionen Sphédren. Was
fiir die Planeten Giiltigkeit hat, das hat auch fiir
die Erde, fiir den Menschen und alles iibrige Giiltig-
keit. Die riesige Woge besteht aus unzihligen Well-
chen, vielleicht aus Millionen. Das Gesamtleben der
Welt besteht aus Millionen kleiner Existenzen, und
der Gesamttod der Welt aus den Toden dieser Millio-
nen kleiner Wesen.

Nun erhebt sich die Frage, ob die Riickkehr zu
Gott den hoheren Zustand bedeute, oder nicht? Die
Philosophen der Schule des yoga bejahen es mit
Entischiedenheit. Sie nennen den gegenwértigen Zu-
stand des Menschen eine Entartung. Keine einzige
Religion behaupiet, der Mensch bedeute einen Fort-
schritt. Allgemein herrscht die Ansicht, dal der
Mensch im Anfang vollkommen und rein war, dal
er bis an die Grenze der Entartung entartete, und
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daB} der Zeitpunkt kommen mufll, an dem seine Bahn
Wieder aufwirtssteigt, um den Kreislauf zu vollen-
den. Der Kreis muft beschrieben werden. So iief der
Mensch auch sinken mag, schlieRlich mufi er die
WCndung nach oben vollziehen und zu seinem Ur-
Sprung zuriickkehren, der Gott ist. Im Anfang kommt
der Mensch aus Gott, in der Mitte wird er Mensch,
und am Ende kehrt er zu Gott zuriick. Das ist die
d‘fﬂliStische Formulicrung des Vorgangs. Der moni-
Stischen Auffassung nach ist der Mensch Gott und
Vollzicht die Riickkebr zu seiner eigenen Gétilich-
_Cit. Wenn unser gegenwiirtiger Zustand der hohere
Ist, warum umschliefit er dann soviel Schrecken und
Jflmmcr? Wenn er der hiohere Zustand ist, warum
Mmmt er ein Ende? Was verdirbt und entartet,
kann unmdiglich der hochste Zustand sein. Warum
§011te dieser so teuflisch, so unbefriedigend sein? Er
ls‘t nur soweit zu rechtfertigen als er uns Mittel ist,
die Wendung zum Hoheren zu vollziehen. Wir miis-
Sen durch ihn hindurch, um wiedergeboren zu wer-
d.en, Der Same, in die Erde gesenkt, zerfallt, lost
Sich auf nach einiger Zeit, und aus diesein Zerfall
Entstebt der herrliche Baum. Jede Seele mulft ver-
8‘?hen, um zu Gott zu werden. Darum, je eher wir
diesen Zustand iiberwinden, der ,Mensch® heifit,
Um so besser. Kann es durch Selbstmord geschehen?
Keineswegs. Das wiirde keine Losung des Problems
bedeuten, Selbstpeinigung, oder Verfluchung des Le-
bens, ist ebenfalls kein Ausweg. Wir miissen durch
den »Sumpf der Verzweiflung® (bunyan) hindurch,
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und je eher wir ihn durchwatet haben, um so besser.
Wir diirfen nie vergessen, daf der Zustand des
Menschseins nicht der héchste ist.

Schwer einzusehen ist, daB jener andere Zu-
stand, das Absolute, welcher der hiochsie genannt
wurde, nicht — wie zuweilen befiirchiet wird — der
des Zoophyten oder des fiihllosen Steines ist. Fiir
manche Menschen gibt es nur zwei Daseinsformen,
die des Steines und die des Gedankens. Wer gibt
ihnen aber das Recht, das Dasein auf diese beiden
einzuschrinken? Gibt es nicht etwas, das dem Den-
ken weit iiberlegen ist? Wenn die Schwingungen des
Lichtes sehr schwach sind, sehen wir sie nicht; wenn
sie etwas stirker werden, erscheinen sie uns als
Licht; wenn sie noch stirker werden, sehen wir sie
wiederum nicht; wir nehmen nur Dunkelheit wahr.
Ist nun die Dunkelheit des Endes die gleiche wie die
des Anfangs? Sicher nicht; sie sind verschieden wie

die beiden Pole. Ist die Gedankenlosigkeit des Stei- -

nes die gleiche wie die Gedankenlosigkeit Gottes?
Gott denkt nicht. Warum sollte er es tun? Ist ihm
irgendetwas verborgen, so daf} er Uberlegungen an-
stellen miiflte? Gott stellt keine Uberlegungen an;
der Stein kann es nicht. Diese Philosophen gehen
nicht iiber das Denken hinaus; es gibt fiir sie nichts
hoheres als das Denken.

Es gibt aber viel hihere Daseinsstufen, jenseits
aller Denkmoglichkeit. Tatsichlich liegen die An-
finge religiosen Lebens jenseits des Intellektes.
Wenn Sie Denken, Intellekt und alle Uberlegungen

EINLEITUNG 117

hinter sich lassen, haben Sie die ersten Schritie auf
Gott zu getan; und das ist der Anfang wahren Le-
bens. Was fiir gewoGhnlich Leben genannt wird, ist
ein embryonaler Zustand. _

Die niichste Frage wird sein, welche Beweise es
dafiir gibt, daB der Zustand jenseits von Denken
und Uberlegung der hochsie Zustand ist. Erstens
haben alle Groflen der Welt — viel grofler als jene,
die nur reden, Minner, die die Welt bewegten, Mén-
ner, die keinerlei selbstischen Zwecke verfolgten —
dieses Leben fiir eine nur kleine Strecke des Weges
2ur jenseitigen Unendlichkeit erklidrt. Zweitens be-

aupten sie es nicht nur; sie weisen jedem den Weg,
sie erkliren jedem ihre Methoden, so da alle ihnen
hachzufolgen vermdgen. Gibt es ein Denken, das
diese Welt erklirt? Die Grenzen der durch Denken
erschlieBbaren Welt wiirden diejenigen unseres Er-
kennens sein, wenn wir nicht dariiber hinausgehen
kénnten, nicht nach anderem fragen diirften. Warum
sollte man dem Zeugnis der Sinne vertrauen? Wenn
€s auflerhalb des Denkbereiches nichts gibt, haben
wir keinen Boden unter den FiiBen, und es bleibt
uns nichts als Nihilismus. Die Grundlage der indi-
schen Philosophic ist aber die Uberzeugung von der
Uberschreitbarkeit des Denkens. Der indische Philo-
soph wagt zu forschen, und es gelingt ihm, etwas zu
finden, das hoher als dieses Denken ist und das
allein den gegenwirtigen Zustand erkliren kann.
Darin besteht der Wert eines Studiums, dessen Ge-
genstand uns iiber diec Welt hinausfiihren kann. ,,Du
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bist unser Vater und wirst uns iiber das Mcer der
.Unwwsenheit ans andere Ufer bringen." Das allein
ist Religionswissenschaft.

i. KAPITEL

KONZENTRATION, — IHRE GEISTIGE
ANWENDUNG

Atha yoganusasanam.

1. ,,Jetzt wird Konzentration erklart.”

Yoga$ cifla-ortti-nirodah.

2. ,Yoga ist die Unterdriickung der
Funktionen (ori{ti) der Denksubstanz
(citla).”

Hierzu sind Erkldrungen ndtig. Wir miissen wis-
Sen was cifta ist und was orttis sind. Ich habe Au-
gen. Augen an sich sehen nicht. Entfernen Sic das
Zerebrale Zentrum, das sich im Kopf befindet, und
die Augen werden, mit intakter Netzhaui und dem
Bilde des Gegenstandes darauf, noch da sein, aber
trotzdem nicht schen. Also sind die Augen nur ein
Uniergeordnetes Instrument und nicht das eigent-
liche Schorgan, das sich in cinem Nervenzentrum
des Gehirns befindet. Die Augen allein wiirden nicht
geniigen. Zuweilen schlidft ein Mensch mit offenen
Augen. Das Licht ist da, und das Bild auch, aber
ein Drittes fehlt noch: das Denkorgan muf} dem Seh-
organ verbunden werden. Das Auge ist das duflere
Instrument, wir bediirfen aber noch des zerebralen
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Zentrums und der Wirksamkeit des Denkorgans.
Wagen durchrattern die Straflen und Sie hiren sie
nicht. Warum nicht? Weil Thr Denkorgan sich nicht
dem Hororgan verband. Da ist zuerst das Instru-
ment, dann das Sinnesorgan und schlieBlich die Ver-
kniipfung des Denkorganes mit diesen beiden. Das
Denkorgan leitet die Empfindung weiter und iiber-
mittelt sie dem bestimmenden Vermogen (buddhi),
das darauf reagiert. Gleichzeitig mit dieser Reaktion
blitzt das Ichgefiihl auf. Danach wird diese Verbin-
dung von Aktion und Reaktion der wahren Seele
(purusa) dargeboten, die einen Gegenstand in dieser
Verbindung wahrnimmt. Die Sinnesorgane (indriya)
zusammen mit dem Denkorgan (manas), dem bestim-
menden Vermégen (buddhi) und dem Ichprinzip
(ahamkara) bilden die Gruppe der inneren Werk-
zeuge (antahkarana). Diese sind nichts als verschie-
denartige Prozesse innerhalb der Denksubstanz
(citta). Die Denkwellen im citfa heillen ortli (wort-
lich: Strudel). Was ist ein Cedanke? Eine Kraft wie
die Schwerkraft oder die Kraft der AbstoBung. Aus
dem uangeheuren Kréfiespeicher der Natur ergreift
das Instrument, citta genannt, einen Teil jener
Krifte, zieht sie in sich hinein und sendet sie als
Gedanken wieder aus. Kraft wird uns durch die
Nahrung zugefiihrt, und aus dieser Nahrung nimmt
der Korper die Kraft, sich zu bewegen, usw. Andere
Krifte, die subtileren, gibt er als Gedanken von sich.
Wir sehen also, dafl das Denkorgan nicht vernunft-
begabt ist, obgleich es den Anschein hat. Und
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Waruin? Weil die vernunfthegabte Seele dahinter-
Steht. Sie sind das einzige fiihlende Wesen; das
Denkorgan ist nur das Instrument, mit dem Sie die
Aullenwelt erfassen. Sehen Sie dies Buch an: als
Buch existiert es nicht auflerhalb unser, denn was
auBerhalb unser existiert, ist unbekannt und uner-
kennbar. Aus dem Unerkennbaren kommt der An-
reiz, wird dem Denkorgan ein Stoff versetzt, und das
Denkorgan reagiert darauf mit der Gestalt eines
Buches, so wie bei dem Hineinwerfen eines Steines
ins Wasser, dieses in Gestalt von Wellen gegen den-
selben anprallt. Das wirkliche Weltall ist der Anreiz
fiir die Reaktion des Denkorganes. Eine Buchgestalt,
oder eine Elefantengestalt, oder eine Menschengestalt,
— sie sind nichts auBerhalb unser, wir kennen nur
die Reaktion unseres Denkorganes auf den Anreiz
von auBen. ,Materie ist die bestiindige Moglichkeit
von Empfindungen®, sagt John Stuart Mill. Nur der
Anreiz kommt von auBlen. Nehmen Sie zum Beispiel
eine Auster. Sie wissen, wie Perlen sich bilden: ein
Fremdkérper dringt in die Schale ein, er ruft einen
Reiz hervor, und die Auster umgibt den Fremd-
kérper mit einer Art Glasur, wodurch die Perle
entsteht. Die Welt der Erfahrung ist gleichsam die
von uns gebildete Glasur, wihrend die wirkliche
Welt der Fremdkorper ist, der den Kern bildet. Der
Durchschnittsmensch wird das nie begreifen, denn
sowie er es versucht, stellt er die Glasur aus sich
heraus und sieht nur sie. Nun verstehen wir, was
mit pritis gemeint ist. Der wirkliche Mensch steht
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hinter dem Denkorgan, und dieses ist Werkzeug in
seiner Hand. Es ist seine Vernunft, die das Denk-
organ durchdringt. Nur wenn der Mensch hinter dem
Denkorgan steht, wird es vernunftbegabt. Wenn er
es aufgibt, zerfillt es und wird zunichte. Sie werden
nun verstehen, was mit dem ciffa gemeint ist. Es ist
die Denksubstanz, und die ortfis sind die Wellen
und Wellchen, die sich in ihr erheben, wenn die
dufleren Ursachen ihr den AnstoB geben. Diese orttis
sind unser Weltall.

Wir konnen bei einem See nicht bis auf den
Grund sehen, wenn die Oberfliche hewegt ist. Erst
wenn die kleinen Wellen sich gelegt haben und das
Wasser ruhig ist, kénnen wir etwas vom Grund er-
blicken. Ist aber das Wasser schlammig, oder im-
merfort bewegt, so kann man nicht auf den Grund
sehen, doch wir kénnen es, wenn das Wasser klar
ist und keine Wellen bildet. Der Grund des Sees ist
unser wahres Selbst, der See ist das citfa, und die
Wellen sind die orftis. AuBerdem gibt es drei Zu-
stinde innerhalb der Denksubstanz, von denen jener
der Finsternis (famas) bei Rohlingen und Idinten an-
zutreffen ist und nur Schaden anrichten kann. In
dieser Verfassung bleibt fiir keinen anderen Gedan-
ken Raum. Dann gibt es den Zustand der Aktivitit
(rajas), dessen hauptsiichlichen Triebkrifte Macht
und GenufB sind. ,.Ich will Macht hesitzen und an-
dere beherrschen.” Ferner gibt es den Zustand der
Heiterkeit und Ruhe (satfpa), in dem die Wellen sich
legen und das Wasser des Geistes-Sees klar wird.
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Es ist keiner der Untiitigkeit, vielmehr intensiver
Wirksamkeit. Ruhe zu bewahren, ist die grolte
Kraftoffenbarung, wiihrend es leicht ist, titig zu
sein. Wenn Sie die Ziigel schieflen lassen, werden die
Pferde mit Thnen durchgehen. Das kann jeder, aber
stark ist, wer die ausschlagenden Plerde zum Stehen
hringen kann. Was ecrfordert mehr Kraft: loszulas-
Sen, oder zuriickzuhalten? Der ruhige Mensch ist
nicht zugleich auch der stumpfe. Sie diirfen saffpa
nicht mit Stumpfheit oder Trigheit verwechseln. Der
ruhige Mensch ist derjenige, der den Geisteswellen
gebieten kann. Aktivitit offenbart nur geringe, Ruhe
dagegen tiberlegene Kraft.

Das citfa sucht stets zu seinem urspriinglichen
reinen Zustand zuriickzukehren, doch die Sinmes-
organe ziehen es nach auflen. Das cifta zuriickzu-
halten, jene nach auRen gerichtete Tendenz zu hem-
men und es dazu zu bringen, die Reise zuriick zum
Wesensgrunde der Vernunft anzutreten, bildet den
ersten Schritt im yoga, weil nur auf diese Weise das
citta seine eigene Wirksamkeit entfalten kann.

Obgleich das citfa in jedem Tier, vom niedrig-
sten bis zum hdchsten, zu finden ist. besitzt es doch
nur der Mensch als Intellekt. Bevor nicht die Denk-
substanz die Gestalt des Intellekts annahm, kann sie
nicht diesen weiten Weg zuriickgehen und die Seele
befreien. Unmittelbare Erlésung ist fiir die Kuh oder
den Hund nicht moglich, weil ihr citfa, — obgleich

" . . - . 3 o
sie ein Denkorgan besitzen, — noch nicht die Ge-

stalt annehmen konnte, die wir Intellekt nennen.
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Das citta offenbart sich folgendermaBlen: zer-
streuend, verdunkelnd, sammelnd, auf eines gerichtet
und konzentriert. ,,Zerstreuend®, isl es Aktivitit Sie
hat die Tendenz, sich als Lust oder Schmerz zu
duBlern. ,Verdunkelnd®, ist es Dumpfheit, die zum
Schédigen neigt. Der Kommentator behauplet, die
erste Form sei den depas eigen, die zweite den Di-
monen. ,,Sammelnd“ ist das ciffa dann, wenn es
bestrebt ist, den Mittelpunkt zu [inden. Das ,Auf-
eines-gerichtet-sein ist dann gegeben, wenn es sich
zu konzentrieren sucht, und in dieser ,Konzentra-
tion® fiihrt es uns zum samadhi.

Tada drastuh svarupe 'vasthanam.

3. ., Wahrend dieser Zeit (der Zeit der
Konzentration) ruht der Schauende (purusa)
im eigenen (unverinderten) Wesen."

Sowie die Wellen sich gelegt haben und der See
gegldttet ist, kénnen wir bis auf den Grund sehen.
So verhdlt es sich auch mit dem Geiste. Wenn er
in Ruhe ist, erkennen wir unsere wahre Natur; wir
verwechseln uns mit nichts mehr, sondern bewahren
unser eigenes Selbst.

Vritti-saripyam itaratra.
4. .,Zu anderen Zeiten (als denen der
Konzentration) ist der Schauende mit den

Funktionen identisch geworden.*
Jemand tadelt mich, zum Beispiel. Das 16st eine
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Funktion (ortti) in meiner Denksubstanz aus, ich
identifiziere mich mit ihr, und die Folge ist Leid.

Vrttayah paficatayyah klista aklistah.
5. ,Es gibt fiinf Arten von Funktionen
(einige) miihevoll und (andere) miihelos.”

Pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smr-
f&yah_

6. ,,(Dieses sind) richtige Erkenntnis,
Mangel an Unterscheidung, Wortirrtum,
Schlaf und Erinnerung.”

Pratyaksanumanagamah pramanani.

7. ,Unmittelbare Wahrnehmung, Schluf3-
EOlgerung und zuverldssiger Ausspruch ha-
ben Beweiskraft.”

Wenn zwei Wahrnehmungen sich nicht wider-
Sprechen, gilt es uns als Beweis. Ich hore von etwas,
und wenn es einem schon Wahrgenommenen wider-
Spricht, beginne ich, es anzufechten und glaube es
Dicht. Es gibt auch dreierlei Art von Beweisen.
Erstens die unmittelbare Wahrnehmung (pratyaksa),
der alles als Beweis gilt was wir sehen und fiihlen,
Wenn es nur ohne Sinnestiduschung geschah. Ich sehe
die Welt; das ist Beweis genug, dall sie existiert.
Zweitens SchluBfolgerung (anumana); Sie sehen ein
Zeichen und schlieBen von ihm auf den bezeichneten
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Gegenstand. Drittens die unmittelbare Wahrneh-
mung (aptavacana) der yogins, oder derer, die die
Wahrheit schauten. Wir alle ringen um Erkenntnis.
Sie und ich miissen aber schwer darum ringen und
konnen zur Erkenntnis nur durch den langwierigen
Prozefl der SchluBfolgerungen gelangen, wihrend
der yogin, der Reine, dies alles hinter sich gelassen
hat. In seinem BewuBtsein sind Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft eins, das eine Buch in dem
er liest. Er bedarf nicht mehr unseres ermiidenden
Verfahrens, um Erkenntnis zu erlangen. Seine Worte
besitzen Beweiskraft, weil er in sich selber die
Wahrheit trigt. Das gilt z. B. fiir die Verfasser der
heiligen Schriften, und deshalb wohnt diesen Schrif-
ten Beweiskraft inne. Lebten solche Menschen heute,
so wiirden ihre Worte Beweiskraft besitzen. Andere
Philosophen ergehen sich in langen ErOrterungen
iiber @ptavacana und fragen, welches denn der Be-
weis fiir die Worte jener Denker sei. Der Beweis ist
ihre unmittelbare Wahrnehmung, weil alles, was ich
sehe, Beweiskraft hat und alles, was Sie schen, Be-
weiskraft hat, sofern es nicht in Widerspruch mit
irgendwelcher friiheren FErkenntnis steht. Es gibt
eine Erkenninis jenseits der Sinne, und wenn sie
nicht in Widerspruch mit der Vernunft und friiherer
menschlicher Erkenntnis steht, besitzt sie Beweis-
kraft. Jeder Irre kann in dies Zimmer kommen und
behaupten, er sihe sich von Engeln umgeben. Das
besdfe noch keine Beweiskraft. Zu allererst mul} es
echte Erkenntnis sein, dann darf es nicht friiherer

| -
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Erkenntnis widersprechen, und schlieBlich muf der
Charakter des Menschen, der den Beweis liefert, aus-
schlaggebend sein. Ich hirte die Ansicht duflern, der
Charakter eines Menschen sei nicht so wichtig wie
das, was er miglicherweise zu sagen habe, — wir
Miiflten jhn erst einmal anhéren. Das mag fiir an-
dere Gebiete gelten: jemand kann ein schlechter
Mensch sein und trotzdem als Astronom eine grofe
Entdeckung machen. Doch auf religiésem Gebiet ist
s anders, weil kein unlauterer Mensch je imstande
Sein wird, zu den religivsen Wahrheiten zu gelangen.
Deshalb miissen wir zu allererst darauf achten, daB
€in Mensch, der ein apfa zu sein behauptet, eine
durchaus selbstlose und heilige Personlichkeit ist,
daf er, zweitens, iiber die Sinne hinausgelangt ist,
Und daf, drittens, dasjenige, was er behauptet, mit
den frijheren Erkenntnissen der Menschheit nicht in
Widerspruch steht. Keine neu entdeckte Wahrheit
Steht in Widerspruch mit friiheren Wahrheiten, son-
dern fiigt sich ihnen ein. Viertens muf eine Moglich-
keit bestehen, jene Wahrheit nachzupriifen. Wenn
ein Mensch behauptet: ,ich hatte eine Vision' und
Mir sapt, ich konne sie nicht haben, dann glaube
ich ihm nicht. Jeder muB sie selber haben kinnen.
Der ist kein apta, der mit seiner Erkenntnis hausie-
'en geht, Alle diese Bedingungen miissen erfiillt
Sein. Als erstes miissen Sie darauf achten, daR der
Mensch lauter ist, daB ihn keine selbstsiichtizen
Beweggriinde leiten und er nicht gewinn- oder ruhm-
slichtig isl. Zweitens muB er beweisen konnen, dal
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er Uberbewufisein besitzt. Drittens muR er uns
etwas bieten, das uns die Sinne nicht vermitteln
kénnen und das der Welt zum Segen gereichi. Wir
miissen darauf achten, daf es nicht zu anderen
Wahrheiten in Widerspruch stcht. Wenn es zu an-
deren wissenschaftlichen Erkenntnissen in Wider-
spruch steht, weisen Sie es sofort zuriick. Viertens
sollte der Betreffende niemals einen Sonderfall dar-
stellen; er sollte nur das bezeugen, was allen Men-
schen erreichbar ist. Die drei Beweisarten sind also:
unmittelbare Sinneswahrnehmung, Schlulfolgerung
und die Worte eines apfa. Ich kann dieses Wort
nicht iibersetzen. Es ist nicht das Wort ,inspiriert’,
weil Inspiration als von auflen kommend angenom-
men wird, widhrend diese Erkenntnis im Menschen
selbst entstanden ist. Wortlich bedeutet es ,erlangt’.

Viparyayo mithya-jianam atad-rupa-
pratistham.

8. ,,Mangel an Unterscheidung ist irr-
tiimliche Erkenntnis ohne Stand im wirk-
lichen Wesen.*

Die niichste Art ortti entsteht durch Verwechs-
lung zweier Dinge, so wie ein Stiick Perlmutter fiir
ein Stiick Silber gehalten wird.

Sabda-jiananupati ovastu-$unyo vikal-
pah.

DIE YOGA-SUTRAS 129

9. ,,Wortirrtum entsteht aus einer Wort-
folge ohne (entsprechende) Wirklichkeit.*

Es gibt noch eine andere Art orfti, vikalpa ge-
lannt, Es féllt ein Wort, und wir nehmen uns nicht
die Zeit, seinem Sinn nachzuspiiren; wir ziehen so-
fort voreilige Schliisse. Das deutet auf eine Schwi-
che des citfa hin. Jetzt werden Sie den Begriff der
Ziigelung verstehen. Je schwicher ein Mensch ist,
Um so weniger wird er sich ziigeln konnen. Machen
Sie stets bei sich, zur Selbstpriifung, die Probe dar-
auf. Wenn Sie im Begriff stehen, sich zu irgern
oder sich ungliicklich zu fiihlen, dann denken Sie
dariiber nach, wieso es kommt, daB z. B. irgendeine
Nachricht, die Sie erhielten, den Geist in orftis
Stiirzt,

Abhava-pratyayalambana orttir nidra.

10. ,,Schlaf ist eine oriti, welche die
Empfindung der Leere umschlieBt.”

Die niichslen orttis heiflen Schlaf und Traum.
Wenn wir erwachen, wissen wir, daf wir geschla-
fen haben: wir kénnen uns aber nur an Wahrgenom-
Menes erinnern. An das, was wir nicht wahrgenom-
en haben, kénnen wir uns niemals erinnern. Jede
Reaktion bildet eine Welle im See. Wenn nun
Wihrend des Schlafes im Denkorgan keine Wellen
sich hildeten, wiirde es weder positiver, noch ne-
gativer Wahrnehmungen fihig sein, und wir wiirden
Uns jhrer nicht erinnern. Der eigentliche Grund un-
Serer Erinnerung an den Schlaf ist der, da wihrend
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des Schlafes eine bestimmte Art von Wellen unser
Denkorgan erfiillte. Erinnerung ist eine andere Art
oriti, smrti genannt.

Anubhala-visayasampramosah smrtih.

11. ,Erinnerung entsteht, wenn (orttis
von) wahrgenommene(n) Gegenstinde(n)
nicht entgleiten (und durch Eindriicke wie-
der bewuB3t werden).*

Erinnerung kann sich bilden aus unmittelbarer
Wahrnehmung, irrtiimlicher Erkenntnis, Wortirrtum
und Schlaf. Sie horen z. B. ein Wort. Dieses hat die
Wirkung eines Steines, der in den See des citia ge-
worfen wird: es verursacht eine kleine Weﬂc, die
wieder eine Reihe kleiner Wellen hervorruft, und
das ist dann Erinnerung. So ist es auch im Schlaf.
Wenn die besondere kleine Welle, Schlaf genannt,
im citta kleine Erinnerungswellen entstehen ldfit,
nennen wir es Traum. Der Traum ist nur eine an-
dere Gestalt der kleinen Welle, die im Wachzustande
Erinnerung heilit.

Abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah.

12. ,.Sie werden beherrscht durch Ubung
und Losgelostheit.”

Zur Losgelostheit bedarf der Geist der Klarheit,
Gesundheit und Vernunft. Und warum sollten wir
iiben? Weil alles Tun dem Vibrieren gleicht, das
iiber die Seefldche hingeht. Dic Schwingung erstirbt,
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aber die Eindriicke, die samskdras bleiben. Wenn
Viele solcher Eindriicke im Denkorgan haften blei-
ben, vereinigen sie sich und werden zur Gewohn-
heit, Man sagt von einer Gewohnheit, sie sei zur
zweiten Natur geworden. Sie ist auch ,erste” Natur
und dem Menschen ganz zur Natur geworden; alles
was wir sind, ist die Folge von Gewohnheiten. Das
ist uns trostlich, denn wenn es nur Gewohnheit ist,
kénnen wir es jederzeit annehmen, oder ablegen.
Die samskaras blciben von dicsen, unser Denkorgan
Wwieder verlassenden Schwingungen zuriick, deren
jede ihre Spur hinterliBt. Unser Charakter ist dic
Quintessenz dieser Spuren, und der Charakter erhélt
seine Farbung von der besonderen Welle, die je-
weils vorherrscht. Wenn das Gute vorherrscht, wird
Mman gut, wenn Schlechtigkeit, wird man schlecht,
wenn Freudigkeit, wird man gliicklich. Das einzige
Mittel gegen eine schlechte Gewohnheit ist eine ent-
gegengesetzte Gewohnheit; alle schlechien Gewohn-
heiten, die Eindriicke hinterlicBen, miissen von
guten Gewohnheiten beherrscht werden. Tun Sie
weiter Gutes und erfiillen Sie sich mit heiligen Ge-
danken; nur so kénnen gemeine Eindriicke ausge-
léscht werden. Erkldren Sie nie einen Menschen fiir
einen hoffnungslosen Fall, denn er ist nur Trdger
eines Charakters, ein Biindel Gewohnheiten, die von
neuen und besseren beherrscht werden kénnen. Cha-
rakter bildet sich durch wiederholte Gewohnheiten
und auch nur diese konnen den Charakter neu
bilden.
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Tatra sthitau yatno 'bhyasah.

13. ,.Bestindiges Ringen, sie (die orttis)
vollkommen in Schranken zu halten, ist
Ubung.”

Worin besteht diese Ubung? In dem Versuch,
das Denkorgan auf die Form des cifta einzuschrin-
ken, um sein Ausgehen in Wellen zu verhindern.

Sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkara-
sevifo drdha-bhamih.

14. ,.Sie wird fest gegriindet durch lang-
wahrende, stindige Bemiihungen mit gro-
Ber Liebe (fiir das zu erreichende Ziel)."

Ziigelung wird nicht in einem Tage erreicht,
sondern durch langwihrende forigesetzie Ubung.

Drstanusravika-visaya-vitrsnasya vas-
tkara-samjfia vairagyam.

15. ,,Losgelostheit wird denen zuteil, die
dem Durst nach Sichtbarem oder Hérbarem
entsagten und die Dinge zu beherrschen ge-
willt sind.”

Die Triebkrifte unserer Handlungen sind: 1. Das
von uns selber Geschaute; 2. die Erfahrung anderer.
Diese beiden Kriifte rufen im Denkorgan verschie-
denariige Wellen hervor. Entsagung ist die Macht,
die diese Kriifte bekéimpft und das Denkorgan in
Schach hilt. Was uns nottut ist, ihnen zu entsagen.
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Teh gzehe z. B. auf der StraBe und jemand kommi
und stiehlt meine Uhr. Dieses erfahre ich selber, ich
selber sehe es, und mein citfa wird dadurch sofort
in eine Welle verwandelt, welche die Gestalt des
Zornes anuimmt. Lassen Sie das nicht zu. Wenn Sic
es nicht hindern konnen, sind Sie nichts wert, doch
wenn Sie e¢s konen, iiben Sie vairagyam. Die Er-
fahrung der Weltlich-gesinnten lehrt dagegen, dalt
Sinnengenuf hochstes Ideal sein kann; - dies sind
ungeheure Versuchungen. Thnen zu widerstehen nund
dem Denkorgan nicht zu erlauben, die Gestalt einer
Welle ihretwegen anzunehmen, ist Entsagung. Die
zweifachen Triebkrifte zu beherrschen, die aus der
cigenen Erfahrung und der Erfahrung anderer er-
wachsen, und dadurch den ciffa davor zu bewahren,
von ihnen beherrscht zu werden, ist pairagya. Ich
sollte sie beherrschen und nicht sie sollten mich be-
herrschen. Eine solche Geisteskraft wird Entsagung
genannt. Vairdgya allein fithrt zur Freiheit.

Tat param purusa-khyater guna-vailrs-
nyam.

16. ,,Das ist auBerste Losgelostheil, die
selbst die Qualitiiten preisgibt und in der
Erkenntnis (der wahren Natur) des purusa
thren Ursprung hat.”

Dann offenbart pairdgya seine grofite Macht,

wenn es uns sogar von der Anziehungskraft der
Oualitdten befreit. Wir miissen zunichst zu ver-

) -



134 RAJA-YOGA

stehen suchen, was der purusa, das Selbst, ist und
was die Qualitiiten sind. Der Philosophie des yoga
zufolge ist die Natur aus drei Qualititen oder Krif-
ten gebildet, die {amas, rajas und saftpa heillen.
Diese drei Qualititen offenbaren sich in der physi-
kalischen Welt als Finsternis oder Triigheit, als An-
zichung oder Abstofung und als Gleichgewichtslage
dieser zwei. Alles in der Natur, alle Manifestationen
sind Verbindungen und immer neue Verbindungen
dieser drei Krifte. Die samkhyas haben die Natur
in verschiedene Kategorien eingeteilt. Das Selbst des
Menschen steht aber hher als sie alle und hoher
als die Natur. Es ist voller Glanz, ist lauter und voll-
kommen. Alles, was uns in der Natur an Geist be-
gegnet, ist nur Abglanz dieses Selbst in der Natur.
Die Natur an sich ist ohne Empfindung. Bedenken
Sie, daB der Begriff der Natur das Denkorgan mit
umschlieBt. Das Denkorgan gehort der Natur an,
und der Gedanke gehrt der Natur an. Vom Gedan-
ken abwirts bis zur gribsten materiellen Gestalt,
ist alles Natur und ihre Manifestation. Diese Natur
hat das Selbst des Menschen verdeckt, und wenn sie
die Decke fortzieht, kommt darunter das Selbst in
seiner ganzen Herrlichkeit zum Vorschein. Die Los-
gelostheit, wie sie im Aphorismus 15 beschrieben
wird (als Beherrschung der Dinge oder der Natur),
ist die grofite Hilfe, um zur Offenbarung des Selbst
zu gelangen. Der folgende Aphorismus erkldrt
samadhi, die vollkommene Konzentration, welche
das Ziel des yogin ist.
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Vitarka-vicaranandasmita nugamat sam.-
prajiiatah.

17. ,.Die als wahre Erkenntnis bezeich-
nete Konzeniration ist diejenige, die Urteils-
krafi, Unterscheidungsvermogen, Seligkeit
und Aufhéren des Ichwahnes zur Folge hat.”

Es gibt zwel Arien von samdadhi. Der eine heiBt
der samprajfiata und der andere der asamprajfiata.
Im samprajiiata-samadhi erlangt man alle Krifte
der Naturbeherrschung, und es gibt von ihm vier
Verschiedene Arten. Die erste von diesen heiflt saoi-
tarka, worin iiber einen einzigen Gegenstand immer
Wieder in der Weise meditiert wird, daB man ibn
VYon andern Gegenstinden sondert. Unter den von
den samkhyas aufgestellien 25 Kategorien gibt es
Zwei Arten von Meditationsobjekten: 1. die vierund-
2wanzig Kategorien der empfindungslosen Natur
und 2. den einen empflindenden purusa. Dieser Teil
des yoga basiert vollkommen auf der Philosophie
des samkhya, von der ich Thnen schon erzdhlte. Wie
Sie sich ecrinnern werden, haben IchbewuBlsein,
Wille und Denkorgan eine gemeinsame Basis, das
citta oder die Denksubstanz, aus der sie alle beste-
hen. Diese Denksubstanz zieht die Naturkrifte in
Sich ein und strahlt sie als Gedanken wieder aus.
Ferner muB es etwas geben, in dem Kraft und Stoff
eins sind. Dieses wird avyakta genannt und ist Na-
tur im unmanifestierten Zustande vor der Schopfung,
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zu dem das Naturganze am Ende ecines Umlaufes
wieder zuriickkehrt, um nach einer bestiinmten Pe-
riode crneut daraus hervorzugehen. Dariiber steht
der purusa, der Inbegriff des Erkenntnisvermogens.
Wissen ist Macht, und sobald wir etwas wirklich
kennen, haben wir Macht dariiber. So gewinnt auch
das Denkorgan Macht iiber die verschiedenen Ele-
mente, wenn es iiber sie zu meditieren Dbeginnt.
Diese Meditationsweise, deren Objekie die duleren
groben Elemente sind, heiBt savifarka. Vitarka be-
deutet soviel wie ,rationale Uberlegung’, savitarka,
,mit rationaler Uberlegung’. Ein Befragen der Ele-
mente gleichsam, da@l sie ihre Wahrheiten und ihre
Krifte dem Menschen, der iiber sie meditiert, aus-
liefern mochten. Die Gewinnung solcher XKrifte
bringt aber keine Befreiung. Es ist cin irdisches Ja-
gen nach Genufl, und dieses Leben kann keinen
bieten; alles Jagen nach Genuft ist vergeblich, das
ist die uralte Lektion, die zu lernen dem Menschen
so schwer fdllt. Wenn er sie lernte, wiirde er iiber
das Weltall hinausgelangen und frei sein. Der Besitz
sogenannter okkulter Krifte starkt nur die Welt
noch, verstidrkt das Leiden. Wenn auch Pataiijali als
Wissenschaftler verpflichtet ist, auf die in dieser
Wissenschaft liegenden Mdoglichkeiten hinzuweisen,
warnt er uns doch bei jeder Gelegenheit vor diesen
okkulten Kriiften (siddhi).

Bemiiht man sich ferner in der gieichen Medi-
tation, die Elemente unabhédngig von Zeit und Raum
zu beirachten, als das, was sie an und fiir sich sind,
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80 wird dies ,ohne rationale Uberlegung® (nirvitarka)
genannt. Erhebt sich die Meditation um ein weniges
und nimmt die fanmatras zum Gegenstand, sie als
zeit- und raumbedingt betrachtend, so wird dies
it Unterscheidung' (savicara) gemannt; schaltet
man aber in der gleichen Meditation Zeit und Raum
aus, die subtilen Elemente als das betrachtend, was
sie sind, so wird dies ,ohne Unterscheidung® (nirvi-
cdra) genannt. Der nichste Schritt besteht darin,
daf man die Elemente, die groben wie die subtilen,
fahren 1&ft und zum Objekt der Meditation das
innere Organ, das Denkorgan, wihlt. Wenn das
Denkorgan als frei von den Qualitidten der Aktivitét
und der Triigheit betrachtet wird, nennt sich dies
dnanda, der wonnevolle samadhi. Wenn das Denk-
Organ selber Objekt der Meditation ist, wenn diese
2u grofler Reife und Konzentration gelangt, wenn
auf alle Vorstellungen von groben und subtilen
Baustoffen verzichtet wird, wenn das Ich nur noch
aus saftpa besteht, doch von allen iibrigen Dingen
unterschieden, dann wird dies asmita-samadhi ge-
hannt. Der Mensch, der dorthin gelangte, hat das
erreicht, was die vedas ,des Korpers beraubt’ nen-
hen. Er kann sich als befreit von seinem groben
Korper betrachten, mufl aber wissen, daf er noch
Mmit einem subtilen Korper bekleidet ist. Diejenigen,
die in diesem Zustande in die Natur eingehen, ohne
das Ziel erreicht zu haben, werden prakrtilayas ge-
Rannt, diejenigen aber, die selbst da nicht haltma-
clien, erreichen das Ziel, die Freiheit.
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Virama- pratyayabhyasa- purvah sams-
kara-seso 'nyah.

18. ..Es gibt einen anderen samadhi, der
durch stindiges Uben des Aufhorens aller
geistigen Titigkeit erreicht wird, und in wel-
chem das cifta nur die unmanifestierten Ein-
driicke zuriickbehilt.”

Dies ist der villig iiber-bewuBte asamprajiata-
samadhi, der Zustand, der uns die Freiheit schenkt.
Der erstgenannte Zustand macht uns nicht frei, be-
freit die Secle nicht, denn es kann jemand alle
okkulten Krifte erlangen und doch wieder zuriick-
sinken. Davor bewahrt einen nichts, solange nicht
die Seele iiber die Natur hinausgeht. Dariiber hin-
auszugelangen ist aber sehr schwer, wenn auch die
Methode leicht scheint. Sic besteht darin, daB man
iiber das Denkorgan selber meditiert, jeden Gedan-
ken, sowie er aufsteigt, sofort niederkimpft und das
Denkorgan dadurch. da man jedem Gedanken den
Eingang verwehrt, zum vélligen Vakuum macht.
Wenn uns dies wirklich gelingt, werden wir in dem
gleichen Augenblick frei sein. Wollten aber Men-
schen ohne jede Ubung und Vorbereitung versuchen,
ihr Denkorgan zu leeren, so wiirden sie wahrschein-
lich nichts anderes damit erreichen als sich mit dem
Stoff des Nichiwissens (famas) zu umhiillen, der das
Denkorgan dumpf werden und sie glauben ldfit, sie
hédtten es seiner Inhalte entleert. Dies zu konnen, be-
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deutet Offenbarung groBter Kraft und héochster Be-
herrschung. Wenn dieser Zustand des UberbewufBiten
(ﬂsamprajﬁéta) erreicht ist, wird der samadhi sa-
Mmenlos. Was ist damit gemeint? In der Konzen-
tration, in der noch BewuBtsein vorhanden ist, in
der ¢s dem Denkorgan nur gelingt, die Wellen im
cilfa zu unterdriicken, sie niederzuhalten, bleiben
die Wellen in der Form von Tendenzen zuriick. Diese
Tendenzen oder Samenkérner werden im gegebenen
Augenblick wieder zu Wellen. Haben Sie aber alle
diese Tendenzen, ja, das Denkorgan selbst, nahezu
Zerstort, so wird der samadhi samenlos; im Denk-
Organ befinden sich keine Samenkorner mehr, aus
denen immer neu diese Lebenspflanze, dieser ewige
Kreislauf von Geburt und Tod gebildet werden
kénnte,

Sie werden vielleicht fragen, was fiir ein Zu-
Stand das wire, in dem es kein Denkorgan, keine
Erkenntnis mehr gibe. Was wir Erkenntnis nennen,
ist ein Zustand viel geringeren Wertes als derjenige,
der jenseits der Erkenntnis liegt. Sie miissen heden-

en, daB die Gegensitze sich oft sehr dhneln. Wenn
¢in sehr niedriger Schwingungsgrad des Athers als
Dunkelheit, und ein mittlerer als Licht wahrgenom-
Men wird, dann wird ein sehr hoher Schwingungs-
Srad wieder Dunkelheit sein. In gleicher Weise ist
Nichtwissen der niedrigste Grad, Erkenntnis der
Mittlere, und der Zustand jenseits der Erkenntnis
der hichste Grad, wobei die Gegensitze sich zu
8leichen scheinen. Die Erkenntnis selber ist ein Zu-
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sammengesetztes, eine Verbindung, und es wohnt ihr
keine Realitiit inne.

Welches ist das Ergebnis der stindigen Ubung
in dieser hoheren Konzentration? Alle friiheren Ten-
denzen der Rastlosigkeit und Dumpfheit werden
ebenso wie die guten Tendenzen zerstort werden. Es
verhilt sich damit dhnlich wie mit den Chemika-
lien, die dazu benutzt werden, das Gold von Schmutz
und Beimengungen zu befreien. Wenn das Gold
eingeschmolzen ist, verbrennt die Schlacke zusam-
men mit den Chemikalien. So wird diese stindige
Kraft der Beherrschung den friiheren schlechten
Tendenzen ein Ende bereiten und mit der Zeit auch
den guten. Diese schlechten und guten Tendenzen
werden sich gegenseitig unterdriicken, so daR allein
die Seele in ihrer ganzen Herrlichkeit zuriickbleibt,
ungefesselt von Gutem oder Schlechtem, die allge-
genwiirtige, allméchtige und allwissende. Dann wird
der Mensch wissen, dafl er weder geboren wurde
noch starb, noch des Himmels oder der Erde be-
durfte. Er wird wissen, daft er weder kam noch
ging, dafl die Natur es war, die sich bewegte und
diese Bewegung sich in der Seele spiegelte. Was sich
bewegt, ist die von dem Spiegel auf die Wand pro-
jizierte Lichtgestalt, und die Wand glaubt torichter-
weise, sie selbst bewege sich. So ergeht es uns allen;
es ist das citfa, das sich stindig bewegt und ver-
schiedene Gestalten annimmt, und wir identifizieren
uns mit ihnen. Dieser ganze Irrtum wird schwinden.
Wenn die befreite Secle hefehlen wird — nicht bitten
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oder betteln, sondern befehlen — dann wird alles,
Was sie wiinscht, sofort erfiillt werden; alles, was
sie michte, wird sic tun konnen. Der Philosophie des
Sdmkhya zufolge gibt es keinen Gott; sie behauptet.
€s konne keinen Gott dieses Weltalls geben, weil er
Im Falle seiner Existenz efne Seele sein und eine
Solche entweder frei oder gebunden sein miisse. Wie
Konnte aber die durch die Natur gebundene oder
Von ihr beherrschte Seele zugleich Schipfer sein?
Sie ist ja selber versklavt. Warum sollie andrerseits
die Seele, wenn sie frei ist, alles dieses erschaffen
Und Jenken? Sie ist wunschlos und kann daher kein
Verlangen nach Schopflertum tragen. Zweitens hilt
die Philosophie des samkhya einen Gottesbegriff
fiir iiberfliissig, da die Natur ja alles erklire. Wozu
dann cinen Gott? Dagegen lehrt Kapila das Vorhan-
densein vieler Seelen, die, obwohl der Vollkommen-
heij nahe, sie verfehlten, weil sie nicht auf alle
Okkulten Krifte vollig verzichten konnten. Sie gehen
Fiiy cinige Zeit in die Natur ein, um als deren Herr-
Scher wieder emporzusteigen. Solche Goiter gibt es,
Und wir alle werden zu solchen Gottern werden. Den
Sdmkhyas zufolge ist mit dem in den vedas erwihn-
ten Gott in Wirklichkeit eine dieser freien Seelen
Semeint. Aufler ihnen gibt es keinen ewig-Treien und
llei]igen Gott und Schipfer der Welt. Andrerseits
Sagen die yogins: ,Nicht so, es gibt einen Goll, es
8ibt eine Seele, die von allen anderen Seelen geson-
devt ist, und Er ist der ewige Herr alles Erschaffe-
Uen, der Ewig-Treie, der Lehrer alier Lehrer.” Die
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yogins geben zu, dafl es auch jene gibt, die von den
samkhyas ,die in die Natur Eingegangenen' genannt
werden. Das sind yogins, die zwar das Ziel der Voll-
kommenheit verfehlten, aber, wenn sie auch eine
Zeitlang davon ausgeschlossen wurden, Herrscher
eines Teiles des Weltalls bleiben.

Bhava-pratyayo videha-prakrtilayanam.

19. ,,(Dieser samadhi, wenn ihm nicht
aullerste Losgelostheit folgt), wird zur Ur-
sache der Wiederverkorperung der Gotter
und jener, die in die Natur eingehen.*

In den indischen philosophischen Systemen sind
die Gotter Verwalter gewisser hoher Amter, die
nacheinander von verschiedenen Seelen bekleidet
werden. Doch ist keine derselben vollkommen.

Sraddha-virya-smrti-samadhi-prajia-
purvaka itaresam.

20. ,,Andere erlangen (diesen samadhi)
durch Glauben, Tatkraft, Erinnerung, Kon-
zentration und Unterscheidung des Wirkli-
chen vom Unwirklichen.”

Das sind jene, die kein Verlangen nach der Stel-
lung von Géttern oder selbst von Herrschern von
Zyklen tragen. Sie gelangen zur Freiheit.

Tivra-samveganam asannah.

21. ,,Die ihre duBerste Kraft einsetzen,
sind schnell erfolgreich.”

DIE YOGA-SUTRAS 143

Mrdu-madhyadhimatratoat tato 'pi vi-
Sesah,
22, ,,.Der Erfolg der yogins ist verschie-

den, je nachdem die von ihnen angewandten
Mittel milde, mittelstark, oder stark sind.”

I$vara-pranidhanad voa.

23. ,,0der (wird samadhi erlangt) durch
Hingahe an iévara.”

Kle$a-karma-vipakasayair aparamrstah
Purusa-visesa iévarah.

24. ,Iépara (der Hochste Herrscher) ist
®in hesonderer purusa, unberiihrt von Leid,
Taten, deren Wirkungen, und von Wiin-
Schen,*

Wir miissen uns daran erinnern, daB der yoga
des Patafijali sich auf die Philosophie des samkhya
Briindet und nur in dieser kein Raum fiir Gott ist,
Wéhrend er bei den yogins eine Stitte hat. Sie geben
aber njcht vielen Gedanken iiber Gott in seiner Ei-
Senschaft als Schopfer Ausdruck. Mit dem ispara
der yogins ist nicht Gott als Weltenschopfer ge-
Meint, Den pedas zufolge ist #$vara der Schipfer der
Welt, die, weil Harmonie in ihr herrscht, Manifesta-
tion ejnes einzigen Willens sein mul. Die yogins
?uﬁ(!hien einen Gott einsetzen, aber sie gelangen zu
thm auf ihre besondere Weise. Sie sagen:
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Tatra niratiSayam sarpajiiya-bijam.

95. ,In Thm wird jene Allwissenheit
unendlich, die in anderen (nur) Keim ist.”

Das Denkorgan mufl sich immer zwischen zwei
Fxtremen hin und her bewegen. Sie kénnen an be-
grenzten Raum denken, aber gerade mit diesem Ge-
danken ist der des unbegrenzten Raumes verbunden.
SchlieBen Sie die Augen und denken Sie an eine
kleine Fliche; in dem gleichen Augenblick, in dem
Sie den kleinen Kreis wahrnehmen, sehen Sie ihn
von einem Kreise unbegrenzten Ausmalies umgeben.
So verhiilt es sich auch mit der Zeit. Suchen Sie
sich eine Sekunde wvorzusiellen, und Sie werden —
im gleichen Wahrnehmungsvollzug — an die Unbe-
grenztheit der Zeit denken miissen. So ist es auch
mit der Erkenntnis. Sie ist im Menschen nur keim-
haft vorhanden, aber Sie werden an unendliche Er-
kenntnis denken miissen, die sie umschlieBt, so dal
schon die Beschaffenheit unseres Denkorgans uns
beweist, daft es unbegrenzte Erkenntnis gibt; und
diese unbegrenzte Erkenntnis nennen die yogins Gott.

Sa purpesam api guruh kalenanavac-
chedat.

96. . Er war Lehrer sogar der Lehrer der
Vorzeit, da Er durch Zeit nichi begrenzt

13

ist.
Es ist wahr, daft alle Erkenntnis in uns selber
beschlossen ist, nur muft sie durch eine andere Er-
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kenntnis geweckt werden. Leblose, fiihllose Materie

ann niemals Erkenntnis wecken; es ist der Erkennt-
Nisakt, der Erkenntnis zur Entwicklung bringt. Wis-
sende Menschen miissen uns zur- Seite stehen, um
das hervorzulocken, was in uns ist, weshalb diese
Lehrer stets notwendig waren. Es hat sie immer in
de_l' Welt gegeben, und ohne sie ist keine Erkenntnis
I’_ldglich. Gott ist der Lehrmeister aller Lehrer, denn
Sie alle, mégen sie auch noch so groR gewesen sein
— Gotter oder Engel — waren zeitlich gebunden und
l)E‘-Eil'enzt, wiihrend Gott es nicht ist. Zwei Arten von
S_Chluﬁfolgerungen sind den yogins eigentiimlich:
€inmal diese, dal das Denkorgan, wenn es das Be-
8rengte denkt, das Unbegrenzte mitdenken muf und
daB, wenn ein Teil der Wahrnehmung richtig ist, der
andere es ehenfalls sein muBl, weil beide Teile als

_ﬂhrnehmungcn des Denkorgans gleichwertig sind.
]:_)lle Tatsache, daff der Mensch einiger Erkenntnis
fahig ist, beweist uns, dal Gott unbegrenzte Er-
kenntnis besitzt. Wenn ich das eine glauben soll,
w‘_ll'llm nicht auch das andere? Die Vernunft zwingt
Wich, heides anzunehmen, oder beides zu verwerfen.
‘Yﬂnn ich glaube, dall es einen Menschen gibt, der
Ciniger Erkenntnis fihig ist, dann mul ich auch zu-
8eben, daR jemand mit unbegrenzter Erkenntnis hin-
ter jhm steht. Die zweite SchluBfolgerung ist die,
daf keine Erkenntnis ohne einen Lehrer moglich ist.
Es stimmt, was die modernen Philosophen behaup-
ten, daB etwas im Menschen ist, das sich aus ihm
hel‘aus entwickelt. Der Mensch hat in sich alle Er-
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kenninis, und nur die richtige Umgebung ist not-
wendig, um sie hervorzulocken. Ohne Lehrer kiinnen
wir zu keiner Erkenninis gelangen, aber sind es
Menschen, Gotter oder Engel, so haben sie alle ihre
Grenzen. Wer war vor ihnen allen der Lehrer? Die
letzte Folgerung muB die Annahme eines Lehrers
sein, der nicht zeitlich begrenzt ist, und dieser eine
Lehrer, der unendliche Erkenntnis ohne Anfang und
Ende besitzt, wird Gott genannt.

Tasya vacakah pranavah.

27. ,Das Thn offenbarende Wort ist
om.”

Jeder Ihrer Gedanken hat seine Entsprechung
im Wort; Gedanke und Wort sind untrennbar. Wort
und Gedanke verhalten sich zueinander wie die
Auflenseite und das Innere des gleichen Gegenstan-
des, und dieses Innere nennen wir Gedanke. Niemand
kann durch Analyse den Gedanken vom Wort tren-
nen. Die Vorstellung, als hiitten Menschen die Spra-
che geschaffen — hestimmte Menschen, die sich zu-
sammen hingesetzt und Entscheidungen iiber Wirter
getroffen héitten — hat sich als ein Irrtum erwiesen.
Seit es Menschen gab, hat es Wirter und eine
Sprache gegeben. Welche Beziehung besteht nun
zwischen einem Gedanken und einem Wort? Es ist
klar, daB immer ein Wort zu einem Gedanken ge-
héren mufl, aber es braucht nicht unbedingt das
gleiche Wort zu sein. Ein Gedanke kann in zwan-
zig verschiedenen Tindern der gleiche sein, und
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doch sind die Worter, die ihn ausdriicken, verschie-
den. Wir brauchen jedesmal ein Wort, um einen Ge-
dflnken auszudriicken, aber diese Worter brauchen
Mcht den gleichen Klang zu haben. Er wird in je-
dem Lande ein anderer sein. Unser Kommentator
Sagt:  'Wenn auch die Beziehung zwischen dem Ge-
danken und dem Wort eine durchaus natiirliche ist,
bedeutet sie doch nicht die starre Verbindung eines
estimmtlen Lautes mit einer bestimmten Idee.” Diese
Laute wandeln sich, und doch ist die Beziehung
Z_WiSChen den Lauten und den Gedanken eine natiir-
%1‘3118- Die Verbindung des Gedankens mit dem Laut
15?* nur dann eine gliickliche, wenn eine wirkliche Be-
Zlehung zwischen dem bezeichneten Gegenstande und
dem Symbol besteht; sonst wird das Symbol nie zu
allgemeiner Geltung gelangen. Das Symbol ist Of-
€nbarer des bezeichneten Gegenstandes, und wenn
es- diesen Gegenstand gibt und wir aus Erfahrung
Wissen, dall dieses Symbol oft Ausdruck dieses Ge-
genstandes war, konnen wir sicher sein, daBl eine
Wirkliche Bezichung zwischen ihnen besteht. Auch
Wenn die Gegensténde nicht gegenwirtig sind, wer-
de-n doch Tausende auf Grund ihrer Symbole davon
Wissen. Es muf nur eine natiirliche Beziehung zwi-
Scthen dem Symbol und dem bezeichneten Gegen-
Stfﬂlde bestehen. Wenn dann das Symbol genannt
Wird, weckt es die Erinnerung an den bezeichneten
Gegenstand. Der Kommentator sagt, das Gott offen-
darende Wort sei om, Warum legt er solches Ge-
Wicht auf dieses Wort? Es gibt Hunderie von Wor-
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tern fiir Gott. Ein einziger Gedanke ist mit tausend
Wortern, die Vorstellung Gott mit Hunderten von
Wirtern verkniipft, und jedes dieser Worter steht
als ein Symbol fiir Gott. Gut. Doch es mufl etwas
geben, das alle diese Worter in sich eint, irgendein
Substrat, irgendeine gemeinsame Basis aller dieser
Symbole, und das einfachste Symbol wird das beste
sein und alle iibrigen vertreten. Zur Bildung eines
Lautes benutzen wir den Kehlkopf und als Reso-
nanzboden den Gaumen. Gibt es nun einen Laut, der
sich in allen iibrigen Lauten offenbart und der aller-
natiirlichste ist? Om (aum) ist ein solcher Laut, dic
Grundlage aller Laute. Der erste Buchstabe A ist
der Wurzellaut, der Grundton, der zum Tonen ge-
bracht wird, ohne daft wir die Zunge oder den Gau-
men berithren; M, als der letzte Laut, wird mit ge-
schlossenen Lippen gebildet, und das U tént von
jener Wurzel aus bis an das Ende des Resonanz-
bodens, des Mundes. So gelangt im om das gesamte
Phénomen der Lautbildung zur Darstellung. Da-
durch wird es zum natiirlichen Symbol, zur Mutier
aller iibrigen Laute. Es steht fiir alle Worter, die
gebildet werden konnen, und fiir ihre Moglichkeiten.
Auller in diesen Spekulationen, schen wir das Wort
om im Mittelpunkt der verschiedenen religitsen Vor-
stellungen Indiens stehen; die mannigfaltigen reli-
gibsen Vorstellungen der pedas haben sich um die-
ses Wort gesammelt. Was geht das nun Amerika
oder Epgland, oder sonst ein Land an? Einfach dies,
daB das Wort auf jeder Stufe religitsen Wachstums
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In Indien beibehaiten wurde und dazu diente, die
Bedeutung der verschiedenen Vorstellungen von Gott
in sich zu sammeln. Monisten, Dualisten, Mono-Dua-
listen, Separatisten und selbst Atheisten griffen die-
Ses om auf. Om wurde das eine Symbol fiir die re-
ligitse Sehnsucht des grofiten Teiles der Mensch-
heit. Dic Anwendbarkeit des Wortes Gott ist be-
Erenzt, denn wenn Sie mehr ausdriicken wollen,
Miissen Sie Eigenschaftsworter beifiigen, um daraus
einen personlichen, unpersonlichen, oder absoluten
Gott zu machen. So ist es in allen Lindern mit den
Wortern fiir Gott: ihre Bedeutung reicht nicht sehr
Weit. Dieses Wort om aber vereinigt in sich all die
Verschiedenen Bedeutungen. Darum sollte es von
allen angenommen werden.

Taj-japas tad-artha-bhavanam.

28. ,.Die Wiederholung dieses (om) und
das Meditieren seiner Bedeutung (ist der
Weg).

Wozu ist Wiederholung notwendig? Wir wollen
uns der Theorie der samskaras erinnern, wonach die
Gesamtheit der Eindriicke in der Denksubstanz le-
hendig‘ bleibt. Sie werden darin mehr und mehr
atent, verbleiben aber dort, um wieder hervorzu-
km—‘ﬂmen, wenn sie den richtigen Antrieb erhalten.
Molekularbewegung hért niemals anf. Wenn dieses
Weltall vergeht, horen die Schwingungen der gro-
fen Massen auf — Sonne, Mond, Sterne und Erde
Werden eingeschmolzen — es bleiben aber die
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Schwingungen in den Atomen. Jedes Atom iibt die
gleiche Funktion wie die grolen Welten aus. Ebenso
setzen sich, wenn die Schwingungen des ciffa auf-
horen, seine Molekularbewegungen fort, und wenn
sie den Antrieb erhalten, treten sie von neuem her-
vor. Jetzt werden wir verstehen, was mit Wiederho-
lung gemeint ist. Sie ist der stirkste Antrieb, der
den samskaras der Denksubstanz gegeben werden
kann. ,Ein Augenblick in Gesellschaft der Heiligen
baut ein Schiff, auf dem wir dieses Meer des Lebens
iiberqueren.” Daher wird die Wiederholung des
‘Wortes om, zusammen mit dem Meditieren seiner
Bedeutung, eine ebenso guie Wirkung auf Sie aus-
iiben. Forschen und meditieren Sie, und meditieren
Sie, nachdem Sie geforscht haben. Dann wird Thnen
Erleuchtung zuteil werden und das Selbst sich Thnen
offenbaren.

Doch man muf iiber das om und seine Bedeu-
tung nachdenken. Meiden Sie schlechte Gesellschaft,
denn Sie {ragen in sich die Narben alter Wunden,
und gerade schlechte Gesellschaft wird sie wieder
aufbrechen lassen. Ebenso soll, wie es heiBt, gute
Gesellschaft die in uns latent gewordenen giinstigen
Eindriicke wieder ans Licht bringen. Nichts ldutert
so sehr wie die Pflege guten Umgangs, denn durch
ihn werden die giinstigen Eindriicke an die Ober-
fliche drdngen.

Tatah pratyak-cetanadhigamo 'py anta-
raya-bhaoas ca.
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29. ,,Dadurch wird (die Erkenntnis der)
Innenschau gewonnen und die Zerstérung
Von Hindernissen erreicht.”

Als erste Wirkung der Wiederholung und des
Uberdenkens des am wird die Kraft der Innenschau
immer stirker wirksam werden; alle seelischen und
kisrperlichen Hemmnisse werden zu schwinden be-
ginhen, Was aber ist dem yogin ein Hemmnis?

Vyadhi - styana-samsaya - pramada - la-
Syavirati-bhranti-darianalabdhabhamikat -
Panavasthitatvani citta - viksepas te ’'nta-
rayah.

30. ,Krankheit, geistige Triagheit, Zwei-
felsucht, Mangel an Begeisterungsfihigkeit,
Stumpfheit, Haften am SinnengenuB, fal-
sche Begriffsbildung, Unvermégen, sich zu
konzentrieren und nach erreichter Konzen-
tration Abgleiten davon, sind die hemmen-
den Ablenkungen.”

Krankheif.-Unser Korper ist das Boot, das uns
iber das Meer des Lebens an das andere Ufer tra-
gen soll. Man mull daher auf ihn achten. Kridnkliche
Menschen kénnen keine yogins sein. Geistige Trag-
heit nimmt uns das lebendige Interesse am Gegen-

Stand, ohne das weder der Wille, noch die Kraft
Zum Uben vorhanden sind. Zreifel an dem Wahr-
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heitsgehalt der Wissenschaft werden aufsteigen, wie
stark auch die verstandesmiBige Uberzeugung sein
mige, bis gewisse seltsame psychische Erfahrungen,
wie Fernsehen, Fernhoren, usw. einem zuteil werden.
Diese Lichtblicke geben dem Geist neue Kraft und
veranlassen den Schiiler, auszuharren. Abgleiten oon
erreichter Konzenfration. Nach einigen Tagen oder
Wochen der Ubung wird das Denkorgan ruhig und
Konzentration leicht moglich sein, so daff Sie schnell
vorwértskommen. Ganz plotzlich werden eines Ta-
ges diese Fortschriite aufhtren, und Sie werden sich
wie gestrandet vorkommen. Bleiben Sie beharrlich.
Jeder Fortschritt vollzieht sich in solchem Auf und
Ab.

Duhkha - daurmanasyangamejayatva -
$vasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah.

31. , Kummer, seelische Not. Gliederzit-
tern, ungleichmifBiges Atmen sind Begleiter-
scheinungen des Unvermdgens, an der Kon-
zentration festzuhalten.”

Sooft Konzentration geiibt wird, werden da-
durch Geist und Kirper viéllig zur -Ruhe kommen.
Diese Storungen treten dann auf, wenn die Ubung
falsch geleitet, oder mnicht geniigend beherrscht
wurde. Wiederholung des om und Hingabe an den
Herrn werden den Geist stirken und ihm neue

Krifte zufiihren. Das nervise Zittern wird fast jeder
an sich erfahren. Beachien Sie es nicht weiter, son-
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dern fahren Sie mit den Ubungen fort. Das Uben
wird es heilen und Thnen zu einer festen Sitzhal-
tung verhelfen.

Tat-pratisedhartham eka-tattoabhyasah.

32. ,.Dem zu steuern, ist die auf einen
einzigen Gegenstand gerichtete Konzentra-
tion zu iiben.”

Kénnte man das Denkorgan veranlassen, sich
€ine Zeitlang auf cinen cinzigen Gegenstand zu rich-
ten, 5o wiirde das Hemmnis dadurch beseitigt wer
den. Das ist ein allgemeiner Rat. In den folgenden
Aphorismen wird er erweitert und im ecinzelnen er-
klirt werden. Da eine einzige Ubung sich nicht fiir
Jedermann eignen kann, werden verschiedene Me-
thoden gezeigt werden, und ein jeder wird dann auf
Grund seiner praktischen Erfahrungen herausfinden,
Welche ihm am besten hilft.

Maitri-karuna-muditopeksanam sukha-
duhkha-punyapunyavisayanam bhavanatas
citta-prasadanam.

33. , Freundschaft, Barmherzigkeit, Freu-
de und Gleichgiiltigkeit besiinftigen das
Citta, wenn sie im Hinblick auf Gegenstinde
betrachtet werden, die gliicklich, ungliick-
lich, gut, bezichungsweise schlecht sind.”

Diese vierfache Geisteshaltung miissen wir uns
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zil eigen machen. Wir miissen Freundschaft fiir alle
empfinden, wir miissen den Ungliicklichen gegen-
iiber barmherzig sein, mit den gliicklichen Men-
schen gliicklich und gleichgiiltiz gegeniiber den
schlechten. So mit allen Gegenstiinden, die sich uns
darbieten. Wenn es etwas Gutes ist, miissen wir ihm
freundlich gesinnt sein; wenn der Gegenstand unse-
res Denkens ungliicklich ist, miissen wir ihm Barm-
herzigkeit erweisen; wenn er gut ist, miissen wir uns
freuen, wenn er schlecht ist, gleichgiiltig sein. Diese
Verhaltungsweisen den verschiedenen Gegenstiinden
gegeniiber, werden das Denkorgan besinftigen. Die
meisten unserer Schwierigkeiten im tédglichen Leben
kommen daher, da wir auBerstande sind, unserem
Denkorgan diese Richtung zu geben. Wenn z. B. ein
Mensch uns Bioses zufiigt, mochten wir sofort mit
Biosem darauf reagieren, und jede solche Reaktion
ist ein Beweis dafiir, daB wir nicht imstande sind,
das citfa niederzuhalten, das Wellen schldgt und sie
dem Gegenstand entgegenschickt. Wir aber vergeu-
den dadurch unsere Kraft. Jede Reaktion, die in
Gestalt von Hall oder im Bosen erfolgt, bedeutet
einen entsprechenden Verlust fiir das Denkorgan;
wenn geziigelt, werden dagegen alle biosen Gedan-
ken, alle Taten des Hasses, oder sonst irgendwelche
reaktiven Gedanken, eine uns giinstige Richtung er-
halten. Durch solche Beherrschung unserer selbst er-
leiden wir keinen Verlust, gewinnen wir im Gegen-
teil unendlich viel mehr als wir vermuten. Jedesmal
wenn wir ein Gefiihl des Hasses oder Argers unter-
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driicken, werden ebensoviele gute Krifte zu unse-
Ten Gunsten angesammelt, und dieser Kriftevorrat
Wwird in die hoheren Kriifte verwandelt werden.

Pracchardana-vidharanabhyam va pra-
Rasya,

34. ,(Das geschieht) durch Ausstollen
und Einbehalten des Atems.*

Das dafiir gebriiuchliche Wort ist prana. Prana
ist nicht eigentlich Atem. Es ist die Bezeichnung fiir
die im Weltall vorhandene Kraft. Was auch immer
Sie im Weltall erblicken, das sich regt, wirkt und
Leben hat, ist die Manifestation dieses prana. Die
Summe der im Weltall entfalteten Kriifte wird prana
genannt. Bevor ein Weltenzyklus beginnt, befindet
Sich dieser prapa im Zustande fast vélliger Ruhe,
und erst mit dem Beginn des Zyklus beginnt er,
Sich zu manifestieren. Es ist dieser prana, der sich
als Bewegung manifestiert, als die nervise Bewe-
8ung in Mensch und Tier, und der gleiche prana
Manifestiert sich als Gedanke, und so fort. Das
fanze Weltall besteht aus einer Verbindung von
Prang und akasa, wie auch der menschliche Kérper.
Durch den akasa empfangen wir die verschiedenen
Bﬂustoffe., die uns befdhigen, zu fithlen und zu se-

€n, und durch den prana die anderen vielfdltigen
Kriifte, Dieses AusstoBen und Einbehalten des prana
Wird nun prapayama genannt. Patafijali, der Vater
der Philosophie des yoga, gibt fiir den pranayama
Nicht allzuviele Sondervorschriften, doch spiter ent-
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deckten andere yogins mehr iiber diesen pranayama
und bauten es zu einer Wissenschaft aus. Fiir
Patafijali ist er einer der vielen Wege, den er
aber nicht besonders hervorhebt. Er meint, man solle
einfach die Luft ausstoflen und einziehen, und sie
eine Weile einbehalten, weiter nichts, und dadurch
werde das Denkorgan etwas ruhiger werden. Daraus
entwickelte sich aber spiter, wie Sie sehen werden,
eine besondere Wissenschaft, prapayama genannt.
Wir werden etwas von dem kennenlernen, was diese
spiteren yogins dariiber zu sagen haben. Einiges
davon erzidhlte ich Thnen schon, aber eine kleine
Wiederholung wird es in Thnen befestigen. Erstens
diirfen Sie nie vergessen, da prana nicht Atem ist,
Er ist das die Atembewegung Bewirkende, die Le-
benskraft des Atems. Ferner wird das Wort prana
fiir alle Sinne gebraucht; sie alle heillen prana, auch
das Denkorgan wird prapna genannt, so daB uns klar
wird, dalf prana soviel wie Kraft ist. Und doch kon-
nen wir ihn nicht so nennen, weil Kraft nur seine
Manifestation darstellt. Er ist das, was sich als
Kraft, und alles sonst Existierende; durch Bewegung
manifestiert. Das ciffa, die Denksubstanz, ist die Ma-
schine, die das prana ringsherum einzieht und aus
ithm die verschiedenen Lebenskrifte — jene, die den
Korper erhalten — sowie das Denkvermogen, den
Willen und alle iibrigen Krifte bildet. Durch die
vorhin erwidhnte Atemfiihrung kinnen wir die ver-
schiedenen Bewegungen innerhalb unseres Korpers,
wie auch die Nervenstringe, die ihn durchziehen, in
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unsere Gewalt bekommen. Zuerst werden wir ihrer
allméhlich gewahr, bis wir sie schlieflich beherr-
schen lernen. Nun glauben diese spiteren yogins,
daB drei Strome dieses prana den menschlichen Kor-
ber durchziehen. Einen dieser Stréme nennen sie ida,
€inen anderen pingald und den dritten susumna. Die
Pifigala verliuft nach ihnen auf der rechten Seite
des Riickgrates und die ida auf der linken, wihrend
Sich die susumna, ein leerer Kanal, in der Mitte des
lf‘iiclcgrates befindet. Threr Meinung nach sind die
ida und die pingala die Stréme, die in jedem Men-
Schen wirksam sind und mittels derer er alle Lebens-
j'antionen verrichtel. Die susumna ist als Anlage
Q_heﬂi'alls in allen vorhanden, doch nur im yogin ist
Sle in Titigkeit. Sie miissen bedenken, daf der yoga
d'ETi Kérper umgestaltet. Im weiteren Verlauf der

Ungen verindert sich Ihr Korper und wird nicht
Mehr der sein, den Sie vor den Ubungen besaBen.
Das ist ohne weiteres einleuchtend und findet seine
E_I'kliirlmg darin, daft jeder neue Gedanke gleichsam
“en neuen Kanal durch das Gehirn graben mubB,
Was den ungeheuren Konservatismus der menschli-
hen Natur verstindlich macht. Sie liebt es, sich in
Ausgefahrenen Geleisen zu bewegen, weil das am
IEiChtesten ist. Wenn wir uns z. B. das Denkorgan
als Nadel vorstellen und die Hirnsubstanz als wei-
che Masse unter dieser Nadel, dann wiirde jeder un-
S?rer Gedanken gleichsam im Gehirn eine Stralle
leehenl die sich wieder schlieBen wiirde, wenn nicht
die graue Masse da wire und eine Verkleidung bil-

.
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dete, um sie gesondert zu halten. Ohne die graue
Masse wiirde es keine Erinnerung geben, weil Erin-
nerung soviel wie das Begehen dieser alten Strafien
bedeutet, auf denen sie einem Gedanken gleichsam
nachgeht. Nun werden Sie vielleicht bemerkt haben.
daB wenn man in einem Vortrag Gedanken HuBert
und in immer neue Verbindung bringt, die allen ge-
ldufig sind, es leicht ist, ihnen zu folgen, weil diese
Kanile in jedes Menschen Hirn eingegraben sind
und man sie nur zu verfolgen braucht. Sowie aber
ein neues Thema auftaucht, miissen neue Kaniile ge-
graben werden, so dafl das Gesagte nicht gleich ver-
standen wird. Deshalb weigert sich unbewulit das
Gehirn (es ist das Gehirn und nicht das Publikum),
neue Gedanken aufzunehmen. Es widersetzt sich
dem. Der prana versucht, nene Kanile zu graben,
und das Gehirn will es nicht erlauben. Hierin liegt
das Geheimnis des Konservatismus. Je weniger Ka-
nile im Gehirn vorhanden waren, und je weniger
solcher Furchen die Nadel des prana darin gezogen
hat, desto konservativer wird das Gehirn sein, desto
heftiger wird es sich gegen neue Ideen wehren. Je
gedankenreicher ein Mensch ist, desto komplizierter
wird das StraBennetz in seinem Gehirn sein, und
desto bereitwilliger wird er sich neuen Ideen zuwen-
den und sie erfassen. Das gilt fiir jeden neuen Ge-
danken; wir geben dem Gehirn neue Eindriicke,
ziehen neue Kanile durch die Hirnsubstanz, und das
ist der Grund, weshalb wir bei den Ubungen des
yoga {da der yoga ein Gefiige vollig neuer Gedan-
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ken und Antriebe darstellt) anfangs sovielen physi-
Schen Widerstéinden begegnen. Das erkldrt uns auch,
Weshalb der Teil der Religion, der sich mit dem
Welt-zugewandten Wesen befalt, so weitgehend an-
erkannt wird, widhrend der andere Teil, Philosophie
oder Psychologie, die das innere Wesen des Men-
SC]_I-ED betreffen, so hiufiz vernachldssigt wird. Wir
Missen uns erinnern, wie die Erkldarung fiir diese
Unsere Welt lautet: dafl sie nur die Spiegelung des
_Unendlichen Seins auf der Ebene des BewulBtseins
ISt. Ein kleiner Teil des Unendlichen spiegelt sich
“T] BewuBtsein, und wir nennen es umnsere Welt. So
Bibt es denn jenseits ihrer ein Unendliches, und die
Re‘h’gion mufB} sich mit beiden befassen: mit dem
]‘impchen, das wir unsere Welt nennen, und mit
€M Unendlichen jenseits ihrer. Jede Religion, die
Sl‘fh nur mit einem von beiden befassen wollte,
Wiirde unzulinglich sein. Jener Teil der Religion, der
43 Unendliche znm Gegenstand hat, das in die
3('3_116 des BewuBtseins eintrat — sich gleichsam
Yarin verfing und in den Kifig von Zeit, Raum und
Kt“_lusalitéit geriet — ist uns wohlvertraut, weil wir
ml-ften darin stehen und sozusagen seit undenklichen
(ztflten iiber diese Welt nachgedacht haben. Der Teil
S:}" Rel_lgion aber, der sich mit dem Unendlichen jen-
w:l-tls dleseerelt befafBt, ist uns véllig fremd, und
st;};:mnd wir eine Vorstellung davon gewinnen, ent-
€n neue Kanile im Gehirn, die Stérungen im
'ganismus hervorrufen. Deshalb werden Sie be-
Merken, daR der Durchschnittsmensch durch die
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Ubungen des yoga zuniichst aus den Fugen gerit.
Um diese Stérungen auf ein MindestmaBl zu be-
schrinken, hat Patafijali all diese Methoden erdacht,
um uns die Moglichkeit zu geben, die uns gemiBesie
zum Uben auszuwihlen.

Visayavali va praorttir utpanna mana-
sah sthiti-nibandhani.

35. ,,Jene Formen der Konzentration,
die aulerordentliche Sinneswahrnehmun-
gen hervorrufen, bewirken Beharrlichkeit
des Denkorgans.”

Diese erwéchst ganz natiirlich aus der Konzen-
tration (dharana). Dem yogin zufolge werden durch
die Konzentration des Denkorgans auf die Nasen-
spitze nach einigen Tagen wundervolle Wohlgeriiche
wahrgenommen, durch Konzentration auf die Zun-
genwurzel Kldnge vernommen, durch Kenzentration
auf die Zungeuspitze wundervolle Geschmacksem-
pfindungen spiirbar, und durch Konzentration der
Gedanken auf die Zungenmitte das Gefiihl gewon-
nen, dal man mit etwas in Beriihrung komme. Kon-
zentriert der Ubende seine Gedanken auf den Gau-
men, so erblickt es seltsame Dinge. Will aber jemand,
dessen Denkorgan unruhig ist, einige dieser Ubungen
des yoga ausfiibren, ohne Zutrauen zu ihnen zu ha-
ben, so werden seine Zweifel schwinden, wenn er nach
einiger Zeit des Ubens diese Wirkungen an sich sel-
ber erfahrt, und er wird Ausdauer zeigen.
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Visoka va jyotismati.

36. ,,0der (man meditiere iiber) das
Strahlende Ticht jenseits allen Leides.”

Dies ist eine andere Art der Konzentration. Ver-
gegenwa’rtigen Sie sich den Lotus des Herzens mit
fach unten gerichteten Bliitenblittern und durch ihn
Stl(?](]]l]mh'ﬂieﬁend die susumna. Atmen Sie ein und

tn Sie sich, wenn Sie ausatmen, den Lotus um-
Sewendet vor, mit nach oben gekehrten Bliitenblat-

te ; X 2 X
™, und in seinem Innern ein strahlendes Licht.
editieren Sie iiber dieses.

Vita-raga-visayam va citfam,
37. ,,Oder (man meditiere iiber) das

I?IeI'Z, das sich von allen Sinnesobjekten
loste «

vergegCHWEirtigell Sie sich einen heiligen Men-
Schen, eine bedeutende Persomnlichkeit, die Sie wver-
e_lren, einen Heiligen, von dem Sie wissen, daB er
‘rd‘“ig losgelsst ist, und denken Sie an sein Herz.
'eses Herz erlangte vollige Losgelostheit; meditie-
r‘?n Sie dariiber, und es wird Ihr Denkorgan beru-
18en. Gelingt es Thnen nicht, so gibt es noch eine
ndere Moglichkeit:

Svapna-nidra-jianalambanam pa.

38. ,,0der man meditiere iiber die im
Schlaf gewonnene Erkenntnis.”

A
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Manchmal triiumt ein Mensch, Engel seien zu
ihm gekommen und hiitten mit ihm gesprochen, er
habe sich im Zustande der Ekstase befunden und
Musik der Sphédren vernommen. Er ist gliickselig in
jenem Traum, und wenn er erwacht, ist er tief da-
" von beeindruckt. Betrachten Sie diesen Traum als
Realitat und meditieren Sie dariiber. Ist Thnen auch
das nicht miglich, so meditieren Sie iiber irgendet-
was Heiliges, das Thnen lieb ist.

Yathabhimata-dhyanad oa.

39. ,,Oder man meditiere iiber irgendet-
was, das einem geeignet erscheint.”

Das sollte aber nichts Schlechtes, sondern irgend-
etwas Gutes sein, das Ihnen lieb ist, ein Ort, eine
Landschaft, oder eine Vorstellung, die Thnen vor
allen lieb ist, irgendetwas, das Thunen zur Konzen-
tration verhilit.

Paramanu-parama-mahattoanto 'sya va-
sikarah.

40. ,,Meditiert der yogin in dieser Weise,
so stellt sich seinem Denken, vom Atom bis
zum Unendlichen, kein Hindernis entge-
gen.”

Durch diese Ubungen kann sich das Denk-
ofgan mit Leichtigkeit ebensogut auf das Aller-

kleinste wie auf das AllergroBte richten; dadurch
beruhigen sich die Wellen im Denkorgan.
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Ksina-vrtter abhijatasyeva maner gra-
hit?‘*é’rahaumgréhyesu tatstha-tadaifijanata
Samapattih. '

41. ,.Der yogin, dessen orttis auf diese
Weise kraftlos (beherrscht) wurden, gelangt
Zur Kongentration und zur Identitit mit
dem Empfiinger, dem (Instrument des)
Empfang(s) und dem Empfangenen (dem
Selbst, dem Denkorgan und den Sinnesob-
Jekten) gleich dem Kristall (vor verschiede-
en farhigen Gegenstidnden).”

. Was ist die Folge dieser andauernden Medita-
t]f’“? Erinnern wir uns an das, was Patafijali in
“Mem fritheren Aphorismus iiber die verschiedenen
Stufen der Meditation zu sagen hatte: daft die Medi-
Ation auf der ersten Stufe das Grobe zum Gegen-
Stang hat, auf der zweiten das Subtile und von da
AUS 2u noch Subiilerem fortschreitet. Als Folge die-
Se_r Meditationen kénnen wir ebensogut iiber subtile,
Wie Hiber grobe Gegenstinde meditieren. In diesem
_hphorismus schaut der yogin die Dreiheit von Emp-
ger, Empfangenem und Instrument des Emp-
anges, die ihre Entsprechung in der Seele, den Sin-
esobjekten und dem Denkorgan haben. Drei Ge-
g"_}nsféinde der Meditation sind uns gegeben: erstens
e groben Gegenstande, wie es Kdrper oder sonst
méﬁcriel]e Gegenstinde sind, zweitens subiile Gegen-
Stinde, wie das Denkorgan und das ciffa, und drit-
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tens der modifizierte purusa, das heifit, nicht der
purusa selber, sondern das IchbewuBtsein. Durch
Ubung erlangt der yogin Sicherheit in diesen Me-
ditationsweisen. Wenn er meditiert, kann er alle
fremden Gedanken ausschalten, er gelangt zur Tden-
titdit mit dem Gegenstande seiner Meditation, er
wird meditierend einem Kristall gleich. Vor Blumen
wird der Kristall nahezu identisch mit jthnen: wenn
die Blume rot ist, siecht der Kristall rot aus, oder
blau wenn die Blume blau ist.

Tatra sabdartha - jiiana - vikalpaih sam-
kirna savitarka.

42. ,Die Mischung von Laut, Bedeutung
und daraus folgender Erkenntnis ist sa-

madhi .mit rationaler Uberlegung® (ge-
nannt).*

Laut bedeutet hier soviel wie Schwingung, wo-
mit die Nervenstréme gemeint sind, die ihn leiten,
und Erkenntnis soviel wie Reaktion. Die verschie-
denen Meditationsweisen, die wir bisher betrachteten,
nennt Pafarijali Meditationen ,mit rationaler Uber-
legung’ (savitarka), Spiter zeigt er uns immer ho-
here dhyanas. In diesen, die ,mit Uberlegung’ ge-
nannt werden, bewahren wir noch die Dualitit von
Subjekt und Objekt, wie sie durch die Verbindung
von Wort, Bedeutong und Erkenntnis entsteht. Zu-
erst entsteht die dufere Schwingung, das Wort und
dann, wenn dieses durch die Stréme der Sinne nach
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inen getragen wird, die Bedeutung. Darauf erfolgt

“Ine reaktive Wellenbildung im ciffa, welche Er-
'filmtnis ist, wenn auch erst durch die Verbindung
leser drei das entsteht, was wir Erkenntnis nen-

Yen. In allen bisherigen Meditationen bestand der

GEgeHSiand der Meditation aus dieser Verbindung.
€T néchste samadhi ist von hoherer Art.

Smyti - parisuddhau svariipa - Sunyevar-

thamgtra-nirbhasa nirvitarka.
43, \Der samadhi, der .ohne rationale
Uberlegung‘ genannt wird, (entsteht) wenn
45 Frinnerungsvermogen geldutert, oder
el von Qualititen ist und nur noch die Be-
futung (des Gegenstandes der Meditation)
Ausdrijclct,”

Durch Ubung in der Meditation dieser drei
(Laut, Bedeutung und Erkenntnis), erreichen wir,
dag sie sich nicht mehr verbinden. Wir kiénnen uns
Yon ihnen freimachen. Zuerst wollen wir zu ver-
Stehey suchen, um was es sich bei diesen drei han-
ell. Da ist zuniichst das ciffa. Sie werden sich erin-
"ern, dafl die Denksubstanz mit einem See vergli-
chen wurde und die Schwingung, das Wort, der
Laut, mit einem Zittern, das iiber ihn hingcht. Sie
'agen diesen stillen See in sich, und spreche ich
€in Wort aus, z. B. ,,Kuh“, so erhebt sich, gleich-
“Citig mit seinem Eindringen durch Thre Ohren, in

Tem cii{a eine Welle. Diese Welle also bildet den
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Begriff ,Kuh®, das Urbild oder die Bedeutung, wie
wir es nennen. Die Thnen bekannte sichtbare Kuh
ist in Wirklichkeit die Welle innerhalb der Denk-
substanz, die sich in der Reaktion auf die inneren
und &duleren Schallwellen bildet. Mit dem Laut ver-
schwindet auch die Welle, denn sie kann ohne Wort
nicht bestehen. Sie werden fragen wic es sich ver-
halte, wenn wir ,,Kuh” nur denken und keinen Laul
vernehmen. Sie selber bilden diesen Laut. Thr Be-
wultsein sagt leise ,Kuh® und dadurch entsteht
eine Welle. Ohne diesen Anstol} durch einen Laut
kann sich keine Welle bilden, und wenn er nicht
von aufien kommt, dann kommt er von innen, und
wenn der Laut erstirbt, vergeht die Welle auch. Was
bleibt nun zuriick? Die Folge der Reaktion, und die
ist Erkenntnis. Diese drei sind in unserem Denkorgan
s0 eng mit einander verbunden, dal} wir sie nicht zu
trennen vermogen. Wird der Laut vernommen, so
geraten die Sinne in Schwingung und die Welle er-
hebt sich als Reaktion. Dies folgt so schnell aufein-
ander, daf} wir es nicht auseinanderhalten kénnen.
Wurde diese Meditation eine Zeitlang geiibt, so ldu-
tert sich das Erinnerungsvermogen, das GeldB aller
Eindriicke, und wir konnen die drei klar von ein-
ander unterscheiden. Dies wird Meditation ,ohne ra-
tionale Uberlegung® (nirpitarka) genannt.

Etayaiva savicara nirvicara ca siksma-
visaya vyakhyata.
44. ,Dieser Vorgang bietet (auch) eine
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El:kléirung fiir die (Konzentrationsweisen)
1{11’( Unterscheidung und ohne Unterschei-
Qung, deren Gegenstinde subtiler sind.”

l Es wird wieder ein Verfahren dhnlich dem vor-
Alergeh(mden angewandt, nur dal bei den friiheren
feditationen grobe Gegenstinde gewiihlt werden

“}U([Iften und sie in dieser Meditation subtiler Art
Sing,

_ Stksma - visayatvam calinga - paryava -
Sanam_

45. .,.Die subtilen Gegenstiinde enden mit
dem pradhana.”

- C}robe Elemente sind nur die Elemente und alles
wflh ihnen Gebildete. Die subtilen Gegenstinde be-
"l_nnen bei den fanmatras oder feinen Partikelchen.
; e Sinnesorgane, das Denkorgan*), das Ichprinzip,
!¢ Denksubstanz (der Ursprung aller Manifestatio-
::;)a der Gleichgewichtszustand der Baustoffe;
Pa, rajas und tamas — bezeichnet als pradhana
n ifaul?’tsache), prakrti (Natur) oder anyakfa (unma-
‘ e'shert) —- sie alle sind einbeschlossen in der Kate-
borie der subtilen Gegenstinde, mit Ausnahme allein
des purusa (der Seele),

Ta eva sabijah samadhih.

*
g ) Das Denkorgan oder der Bereich der Sinneswahrnehmun
en, 4; S
» die Zusammenfassung der Sinnesorgane.

A
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46. ,,Diese Konzentrationsweisen sind sa-
menhaltig.”

Nirvicara-vaidaradya 'dhyatma-prasa-
dah.

47. ., Ist die Konzentration ,ochne Unter-
scheidung® geldutert, so gewinnt das cifta
einen festen Stand.”

Rtambhara tafra prajna.
48. ,Die darin gewonnene Erkenntnis
heiBt ,wahrheitserfiillt’.”

Der niichste Aphorismus gibt dazu die Erklidrung.

Srutanumana-prajiiabhyam anya-visaya
visesarthatoat.

49. ,,Die durch Bezeugung und Schlul}-
folgerung gewonnene Erkenntnis bezicht
sich auf gewiohnliche Gegenstinde. Die
durch den soeben erwahnten samadhi ge-
wonnene ist von viel hoherer Art, da sie
dorthin vorzudringen imstande ist, wohin
SchluBfolgerung und Bezeugung nicht rei-
chen.”

Der Gedanke ist der, daB} wir darauf angewiesen
sind, unsere Kenntnis der gewthnlichen Gegenstiinde

durch direkte Wahrnehmung, durch SchluBfolgerung
daraus und durch Bezeugung glaubwiirdiger Perso-
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"€n zu gewinnen. Unter »glaubwiirdigen Personen™
Verstchen die yogins die Seher (rsi), deren Gedanken
‘“_ den heiligen Schriften (veda) niedergelegt sind.
1esen yogins zufolge ist der einzige Beweis fiir die
Wflhrheit der heiligen Schriften, daff sie von glaub-
Wlirdigen Personen bezeugt sind. Trotzdem behaup-
{eﬂ die yogins, durch die heiligen Schriften allein
2nne uns Verwirklichung nicht zuteil werden. Wir
Onnen alle pedas lesen und doch nichts verwirkli-
;::ten. Wenn wir aber ihre Lehren in die Tat um-
Zen, erreichen wir jenen Zustand, in welchem wir
838 verwirklichen, was die heiligen Schriften lehren,
' welchem wir dorthin vorzudringen imstande sind,
Wohin weder Vernunft, noch Wahrnehmung, noch
Schluﬁfolgerung reichen, und wo die Bezeugung
rilserh andere wesenlos ist. Das ist mit dem Apho-
Mus gemeint. Solche Verwirklichung ist wirkliche
Religion, wihrend das Anhéren von Vortrigen, das
®Sen von Biichern, Diskutieren und alles iibrige,
;;u; dler Be-reiiung des Bodens dienen kann und mit
g:} 1glon nichts zu tun hat. Verstandesmalige Zu-
i fmmung oder Ablehnung sind nicht Religion. Die
;‘jml‘ale Idee der yogins ist die, daB ebenso wie wir
Unmittelbare Beriilhrung mit den Sinnesobjekten
“gmmell konnen, in weit htherem Mafle die Religion
Amittelbar erfahrbar ist. Die Wahrheiten der Reli-
gl_on: wie Gott und Seele, kénnen durch die dulleren
{“uﬁ nicht erfallt werden. Weder kann ich Goit
Wit mejnen Augen schauen, noch mit meinen Handen
ssen, und wir wissen auch, daB wir ebensowenig

) -
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iiber unsere Sinne hinaus Schliisse ziehen konnen.
Vernunftgriinde versagen an einer hestimmten
Grenze; obgleich wir unser Lebenlang verniinftig
gedacht haben, wie die Welt es seit Tausenden von
jahren tat, ist das Ergebnis, daf wir uns aufler-
stande sehen, die Tatsachen der Religion zu bewei-
sen oder zu widerlegen. Was wir unmittelbar wahr-
nehmen, dient uns als Grundlage fiir unsere Schliisse.
Daher miissen sich naturgemif die SchluBfolgerun-
gen innerhalb dieser Grenzen der Wahrnehmung be-
wegen. Ich kann sie niemals iiberschreiten, und
daher liegt der Raum der Verwirklichung jenseits
der sinnlichen Wahrnehmung. Die yogins bebaup-
ten, der Mensch vermibge iiber seine unmittelbare
Sinneswahrnehmung, und auch iiber seine Vernunft,
hinauszugehen. Er besitzt in sich die Fahigkeit, das
Vermdgen, selbst seinen Intellekt zu transzendieren,
ein Vermogen, das jedem Wesen, jeder Kreatur inne-
wohnt. Durch die Ubungen des yoga wird dieses
Vermégen geweckt, so daB der Mensch die gewthn-
lichen Grenzen der Vernunft {iberschreitet und Dinge
unmittelbar wahrnimmt, die hoher als alle Vernunft
sind.

Taj-jah samskaro 'nya-samskara-prati-
bandhi. .

50. ,,.Der durch diesen samadhi hervor-
gerufene Eindruck verdringt alle iibrigen

Eindriicke.”
Wir sahen im vorhergehenden Aphorismus, daff
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g:fvféﬂzige VR-T.eg, der zur Erlangung dieses Uber-
ot tseins fiihrt, iiber _die Konzentration hinaus-
driicllmd .fcrnexv-, daB es die {ritheren samskaras, Ein-
o w:j’ dsmd, die der Konzentration im Wege stehen.
Sl r_ en alle beobach_tet haben, dal bei dem Ver-
Sch“;_-;mh zu‘konzentrleren, die Gedanken abzu-
S eifen beginnen. Gerade in dem Augenblick da
Sams?cri Gott zu denken verm‘lchen, tauchen diese
Wi;‘ks dras auf. Zu ande:ren Zeiten sind sie nicht so
e am,. aber 'wenn sie Thnen unerwiinscht sind,
" -tden sie bestimmt auftauchen und nach Mbglich-
‘it versuchen, Ihr Denkorgan apzufiillen. Wie
trc:?'mt dns-? Warum sind sie zur Zeit der Konzen-
Uud]m'l 50_v1e1 stirker? Weil Sie sie unterdriicken
Zeit:le mit a]]er. Kraft dar.auf reagieren. Zu anderen
é,’roan erfo]g.t diese R'eaktlon nicht. Wie ungeheuer
i 1111111'8 die Zahll dieser friiheren Eindriicke sein,
Unda e irgendwo im c‘itta .aufh.ewahrt sind, lauernd
UIl’thi]u'I'l'] Sprung b.BI‘EIt Wlfi Tiger. Wir miissen sie
Bl rncken-, damit der eine uns notwendige Ge-
esSee aufsteige und a'lle a?lfleren ausschlieffe. Statt-
gela;::- ‘suchcn .aIle glemhze:t{g an die Oberfliche zu
Samsﬁ:n. Es .smd die verschiedenartigen Krifte der
‘t8karas, die der Komzentration im Wege stehen.
'a]:‘ﬂialb eignet sich der soeben geschilderte samadhi
ey .f"TSten zur Ubung, weil er die samskaras zu un-
rlicken vermag. Dagegen wird der samskara, der
m‘:llclil .diesc' Kouzentrati-onsweise aufsteigt, derart
s ‘t\:oll sein, daﬁ j&r die Wirksamkeit der andern
terbindet und sie in Schach hilt.

i : ‘—g; —_—
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Tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbi-

jah samadhih.

51. .,Durch die Beschrinkung selbst
dieses (Eindrucks, der alle iibrigen Ein-
driicke verhindert), entsteht, nachdem alle
unterdriickt wurden, der .samenlose’ sa-
madhi.”

Sie werden sich erinnern, dal} unser Ziel ist, die
Seele selber zu schauen. Wir konnen die Seele nicht
schauen, weil sie mit der Natur, mit dem Denkor-
gan, mit dem Korper eine Verbindung einging. Der
Unwissende hilt seinen Korper fiir die Seele, der
Gebildete seinen Verstand; beide irren aber gleicher-
mafen. Was 148t die Seele alle diese Verbindungen
eingehen? Im citfa erheben sich Wellen und ver-
decken die Seele; wir sehen nur durch die Wellen
hindureh einen kleinen Widerschein von ihr, so z. B.
die Seele im Zorn, wenn die Welle eine solche des
Zornes ist, und wir sagen dann: ,ich bin zornig.”
Wenn es eine der Liebe ist, sechen wir uns in dieser
Welle gespiegelt und sagen, daR wir lieben. Wenn es
eine Welle der Schwiiche ist, und die Seele spiegelt
sich in ihr, dann halten wir uns fiir schwach. Diesc
Vorstellungen haben ihren Ursprung in diesen Ein-
driicken, den samskiras, welche die Seele verdecken.
Die wahre Natur der Seele bleibt verborgen solange
sich noch eine einzige Welle auf dem See des citta
erhebt; diese wahre Natur wird nie wahrgenommen
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Werdml
lf!hrt
Welle

. ehe nicht alle Wellen sich legten. Deshalb
uns Pafafijali erstens die Bedeutung dieser
S .11, zweitens, wie wir sie am besten niederhalten
) C“_t und drittens, wie die eine Welle so zu stir-
ai:; SE;, ldaﬁ sie alle iibrigen unterdriickt, das Feuer
Cin"g em}mam das Feuer verzehrt. Bleibt nur eine
J21ge Welle zuriick, so wird es leicht sein, auch
séﬁs\f noch Zu u.nterd'riicken, und wenn sie ver-
o unden ist, wird dieser samadhi, diese Konzen-
.1on, samenlos genannt. Nichts bleibt zuriick, und
Olfliesfele wird 1"11 ihrer ganzen Herrlichkeit als das
en: har, was sie 'in Wirlklic]'lkeit. ist. Dann erst er-
. en wir, da.ﬂ die §eele ke‘1‘n ‘Vlelfaches ist. Sie ist
il :111121ge ewige ,.Ein-fache” im Weltall und kann
» uO ches _weder geboren werden, noch sterben; sie
Dsterblich, unzerstérbar, der ewig-lebendige In-
€Eriff der Evkenntnis.




2. KAPITEL
KONZENTRATION, — IHRE UBUNG.

Tapah - spadhyayesvara - pranidhanani
kriya-yogah.

1. ,Kasteiung, Studium und die Hin-
gabe der Friichte der Arbeit an Gott, wird
kriya-yoga genannt.” :

Jene samadhis, mit denen wir das letzte Kapitel
abschlossen, sind sehr schwer zu erlangen; deshalb
miissen wir langsam mit ihnen beginnen. Der erste,
vorbereitende Schritt heilt kriya-yoga. Wortlich be-
deutet dies: Arbeit, das Arbeiten auf den yoga hin.
Die Sinnesorgane sind die Rosse, das Denkorgan bil-
det die Ziigel, der Verstand ist der Wagenlenker, die
Seele der Fahrende und der Kdrper der Wagen. Der
Herr des Hauses, der Konig, das Selbst des Men-
schen sitzt in dem Wagen. Wenn die Rosse sehr stark
sind und dem Ziigel nicht gehorchen, oder der Wa-
genlenker, der Verstand, die Pferde nicht zu lenken
versteht, wird der Wagen ins Schleudern geraten.
Werden aber die Sinnesorgane, die Rosse, recht be-
herrscht und hilt der Wagenlenker die Ziigel, das
Denkorgan, fest in Hinden, so wird der Wagen sein
Ziel erreichen. Was ist nun mit der Kasteiung ge-
meint? Dal man die Ziigel fest in der Hand behalten
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muﬁ, Wen
lenkt; gq
laRt, viel

n man den Kérper und die Sinnesorgane
# man ihnen in keiner Weise ihren Willen

.mehr beide richtig beherrscht.
gem;ilut‘iwﬂ.l. Was ist in diesem Fall mit Studium
lungen ¢ Nicht das Lesen von Romanen oder Erzih-
dene, !d .Sondern‘ das Studium solcher Biicher, in
ist mit I]e Befrelung. der Seele gelehrt wird. Ferner
Fiir ung lf‘iem Studu.lm keineswegs ein solches des
er youi ld'er gemeint. Es wird vorausgesetzt, daB
geSchlof;n mit dem Stadium der Kontroversen ab-
nug noéhen hat.'Er hatte genug davon und studiert
ung sz'dd,h l}m Sel}le Ub‘erzeu'gungen zZu fest.igen. Vada
ciligen Sa}ilt_a sind Ehe l.)elden.Erkenntmsarten der
Siddhany, c rlften.‘Vada ist logische Erkenntnis und
Menscy, d"] flbschlu?ﬁende Erkenntnis. Wenn ein
exste, deVO lig .unwxssend {st, wihlt er zundchst die
attierennf“sﬁ?lt de}' Bewelsfiihru{\gen und das De-
e dey sid(lllr _und wider. Ist er fertig damit, so nimmt
igen Sub] hanta auf und.gelangt damit zur endgiil-
Beniigoy.: U‘Bfolgerul?g. Diese wird aber noch nicht
en, Eg ; 'S}‘:e l:.nu[i vielmehr intensiver gestaltet wer-
ringt ]8; t eine .Unzahl von Biichern, und die Zeit
as w. as .Gehelmnis aller Erkenntnis ist deshalb,
sentliche herauszugreifen. Ergreifen Sie das
egenfll;e?.Sie danach. Nach einer alten indischen
ihy Mi) }l;lnkf der Schwan (r?ja-hamga), wenn man
Mile ucd Ililt Wasser vermischt vorsetzt, nur die
Solltey an laﬁ't das Wasser im Gefdf zuriick. So
wert uch wir ‘das auswihlen, was der Erkenntnis
St und die Schlacke zuriicklassen. Geistige

) -
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Ubung wird anfangs nétig sein, denn wir sollten
nichts planlos tun. Der yogin lief das Studium der
Argumentation hinter sich und gelangte zu einer
Schlufifolgerung, die unerschiitterlich wie der Fels
ist. Das einzige, wonach er nun trachtet, ist die noch
groflere Intensitdt dieser Schlufifolgerung. Argumen-
tieren Sie nicht, sagt er, und sollte man es Thnen
aufzwingen wollen, so schweigen Sie, denn Argu-
mente verwirren nur den Sinn. Das einzig Notwen-
dige ist die Schulung des Verstandes. Was hat es fiir
einen Zweck, ihn fiir nichts und wieder nichis zu
beunruhigen? Der Verstand ist nur ein gebrechliches
Werkzeug und kann uns nur eine durch die Sinne
beschrinkte Erkenntnis vermitteln. Der yogin will
iiber die Sinne hinausgehen; deshalb kann ihm der
Verstand nichts nutzen. Davon ist er iiberzeugt, und
deshalb schweigt er und argumentiert nicht. Jedes
Argument bringt ihn aus dem Gleichgewicht, ruft
eine Storung im ciffa hervor, und jede solche St6-
rung kommt einem Riickschritt gleich. Argumenta-
tionen und bloRe logische Schliisse haben nur unter-
geordnete Bedeutung. Es gibt viel Hoheres. Das
Leben ist nicht fiir Kimpfe von Schuljungen da,
oder fiir Debattierklubs. Mit der ,Hingabe der
Friichte der Arbeit an Gott” ist gemeint, da wir
uns nicht selber Lob oder Tadel erteilen, sondern
beides Gott iiberlassen und in Frieden leben sollen.

Samadhi-bhavanarthalh kleia-tanitkara-
narthas ca.

) -
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" d2. »(Er dient der) Ubung des samadhi
nd (der) Verringerung der Leiden bewir-
enden Hindernisse."

]zle meist.c'zn von uns behandeln ihr Denkorgan
n V}%rwohntes Kind, das tun und lassen kann

yogaelsmlvﬂl. D.eshalb .ist s.téindige Ubung des kriya-
enkos E:"endlg, damit wir zur Herrschaft iiber das

08a o rin gelangen und es unterwerfen. Die dem

em Mangeglenstehenden Hindernisse erwachsen aus

en. Siq Ee an Beherrschung und bringen uns Lei-

Wit dony ];)nnen nur dfidurch beseitigt werden, daf
s mit 4 en}iorgan nicht den Willen tun, sondern
en Mitteln des kriya-yoga in Schach halten.

Wie
Was

8,éhADidyésmita‘z—r.§ga=z-dve§ébhinives’éh kle-

3,
Nisge
lichk

ey

.»Die Leiden bewirkenden Hinder-
§1Dd: Nichtwissen, Ichwahn, Anhing-
€it, Abneigung und das Sich-Anklam-
0 an das Leben.*

l]ljnzs Slfnd die f.iinf Leiden, eine fiinffache Fessel,
rsﬁchegz angfnh_élt, von de1.1en das Nichtwissen die
Quelle aller iibrigen vier ist. Sie ist die einzige
unglﬁckli hunseres Elendes. Was konnte uns sonst
Seligkeit c mac]ien? Das Wesen der Seele ist ewige
Sen, Sin. Wi’s kénnte sie betriiben aufer Nichtwis-
eele ; nestiuschung und Wahn? Alles Leid der
Ist nur ein Wahn.

le
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Avidya ksetram uttaresam prasupta-
tanu-vicchinnodaranam.

4. ,,Nichtwissen ist der Nihrboden aller
dieser, die folgen, seien sie nun schlum-
mernd, verfeinert, iiberwialtigt, oder voll
wirksam."

Nichtwissen ist die Quelle des Ichwahns, der
Anhiinglichkeit, der Abneigung und des Sich-An-
klammerns an das Leben. Es gibt verschiedene
Erscheinungsformen dieser Eindriicke. Zuweilen
schlummern sie. Sie héren oft die Redensart: ,un-
schuldig wie ein Siugling”, und doch kann in dem
Séugling sowohl ein Dimon als auch ein Gott an-
gelegt sein, der allmihlich zum Vorschein kommt.
Im yogin haben sich diese Eindriicke — die sams-
karas — die von friiheren Taten zuriickbleiben, sehr
vermindert und befinden sich in einem Zustande
grofler Verfeinerung, so daB er sie beherrschen und
daran hindern kann, offenbar zu werden. ,Uber-
wiltigt® bedeutet, daB eine Reihe von Eindriicken
zuweilen von stirkeren eine Zeitlang niedergehalten
wird, aber wieder hervorkommt, wenn die Ursach¢
dieser Verdrdngung beseitigt ist. Die letzte Erschei-
nungsform ist die der ,,vollen Wirksamkeit®, in der
die samskaras, in einer ihnen giinstigen Umgebung-
als Gutes oder Boses, zu grofler Wirksamkeit gelangen:

Anityasuci-duhkhanatmasu nitya-uci-
sukhatmakhyatir avidya.
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5.

i »Nichtwissen besteht darin, das
Nicht-g

Ni wige, Unreine, Leidvolle, und das
l(_311t-Selbst, fir das Ewige, Reine, Gliick-

:2118‘}‘6 und fiir das Selbst (atman) zu hal-

a e]zils VC.I'SC?liedenen Arten von Eir.ldriicken. haben
sen alse einzige Quelle: das.Nlchtmssen. Wir miis-
anen.ers-tes lcjrnen, was Nichtwissen ist. Wir alle
das Stra.h]”mh bin der'Ktir.;‘)er u{ld nicht ‘fias reine,
iSt Nichy ende, das ewig-gliickselige Selbst", und das
Wwissen. Wir denken uns den Menschen und

seh s
°M ihn als kirperliche Erscheinung. Das ist der
8rofle Irrtym,

6D." 8-darsana-saktyor ekatmatevasmita.
Wab: =Ichwahn ist die Identifizierung des

rnehmenden mit dem Instrumente der
ahl'llehmung.“ '

Selbls)terd W&h{‘nehmer'lde .iﬁt in Wirl.clichkeit das
liche ’S IZS reine, ewig-heilige, unendliche, unsterb-
el ee §L und das. ist das Selbst des Menschen.
Stan, (S‘smd nun die Instrumente? Die Denksub-
dag DeCllt(ta)’ das bestimmende Vermogen (buddhi),
driya) ;‘)_Orga.m (rr{anas) und die Sinnesorgane (in-
enen. le.S sind die Instrumente fiir das Selbst, mit
iifiZiereS die fkuﬁ.enwelt wahroimmt, und seine Iden-
Wissen '-:1’18' mit dleser‘l Instrumenten wird c%as ,Ni(fht-
eTStande:s I-chwahns genannt. Wir sagen: ,ich besitze

» »ich denke nach’, ,ich bin &rgerlich’, oder

A
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ich bin gliicklich'. Wie kénnen wir #rgerlich sein,
oder hassen? Wir sollten uns mit dem Selbst identi-
fizicren, das unverinderlich ist. Wenn es unverinder-
lich ist, wie kann es da einmal gliicklich und dann
wieder ungliicklich sein? Es ist gestaltlos, unendlich
und allgegenwirtig. Was kinnte es verdndern? Es
untersteht keinem Gesetz. Was konnte es beeinflus-
sen? Nichts in der Welt kann einen EinfluR auf
dasselbe ausiiben und doch identifizieren wir uns
aus Nichtwissen mit der Denksubstanz und glauben
Lust oder Leid zu empfinden.

Sukhanusayi ragah.

7. ..Anhinglichkeit ist, was bei der Lust
verweilt.”

Wir finden Vergniigen an gewissen Dingen, und
unser Sinn ist wie ein Strom, der darauf zufliefit,
und dieses Streben gleichsam auf das Lustzentrum
zu, nennt man Anhinglichkeit. Wir zeigen sie nic
dort, wo wir keine Lust empfinden. Wir finden oft
an sehr seltsamen Dingen Vergniigen, aber im Prin-

zip ist es so, dafl wir allem anhangen, was Lustge-
fiihle in uns erweckt.

Duhkhanudayi doesah.

8. .,Abneigung ist, was beim Leid ver-
weilt.”

Von allem, was uns Leid bereitet, suchen wir
uns moglichst schnell zu entfernen.

) .
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Svarasavahi viduso 'pi tatha ridho
hinivesah.,

9. ,Das Sich-Anklammern an das Le-
ben st befangen im eigenen Kreislauf und
Sebst im Wissenden noch eingewurzelt.”

. Dieses Sich-Anklammern an das Leben zeigt
sich Sogar beim Tier. Es ist oft versucht worden,
rauf die Theorie eines zukiinftigen Lebens zu
ge"}‘llnden, denn die Menschen lieben dieses Leben so
T, dall sic auch nach einem zukiinftigen Leben
Vfirlangen tragen. Es versteht sich von selbst, dal
1eses Argument nicht viel taugt, aber das merk-
Wirdigste ist, dall in den Ldndern des Westens der
€danke, dieses Sich-Anklammern an das Leben
88se Schliisse auf die Moglichkeit eines zukiinftigen
€bens zu, sich nur auf den Menschen bezieht und
“as Tier ausschlieft. In Indien hat dieses Sich-An-
8Mmern an das Leben eines der Argumente fiir
’as. Vorhandensein vorgeburtlicher Erfahrung und
Xistenz geliefert. Wenn es z. B. wahr ist, da alle
?SftlSere Erkenntnis in Erfahrung ihren Ursprung hat,
es klar, da@ wir uns nichts vorstellen, oder nichts
r)egreifen konnen, von dem wir niemals die Erfah-
g machten, Gleich nachdem sie ausgebriitet wur-
€D, beginnen Kiicken das Futter aufzupicken. Oft
a_‘?n man auch beobachten, da von Hennen ausge-
TUtete kleine Enten bald nach dem Ausschliipfen
a}lf das Wasser fliegen und ihre Pflegemutter glaubt,
Ste Werden ertrinken. Wenn Erfahrung die einzige



182 RAJA-YOGA

Quelle der Erkenntnis wiire, wo hitten dann diese
Kiicken das Aufpicken des Futters erlernt, oder die
Entchen, das Wasser als ihr natiirliches Element zu
betrachten? Wenn Sie sagen, das sei Instinkt, so be-
sagt das gar nichts, — es ist nur wieder ein Wort
und keine Erklidrung. Was ist denn Instinkt? Wir
besitzen viele Instinkte. Jede Arbeit verrichten wir
nach einiger Ubung instinktiv, automatisch, doch
soviel wir wissen, handelt es sich in allen den Fillen,
die wir fiir automatisch halten, um entartete Ver-
nunft. In der Sprache des yogin ist Instinkt zuriick-
gebildete Vernunft. Das Unterscheidungsvermogen
bildet sich zuriick und wird zu automatischen sams-
karas. Daher ist die Annahme, daB alles, was wir in
dieser Welt Instinkt nennen, nichts anderes als zu-
riickgebildete Vernunft sei, durchaus folgerichtig.
Da sich Vernunft ohne vorhergehende Erfahrung
nicht bilden kann, ist aller Instinkt die Folge frii-
herer Erfahrungen. Da Kiicken den Habicht fiirch-
ten und Enten das Wasser lieben, ist beides auf
friihere Erfahrungen zuriickzufiihren. Es fragt sich
nur, ob jene Erfahrungen die einer bestimmten Seele,
oder einfach biologische sind, ob also die Erfahrung
der Ente diejenige ihrer Vorfahren, oder ihre eigenc
ist. Wissenschaftler behaupten, es sei eine biolo-
gische, doch die yogins behaupten, es sei die Erfah-
rung der Denksubstanz, vom Korper iibermittelt.
Dies wird die Lekre von der Reinkarnation genannt.
Wir sahen, daB all unsere Erkenntnis, ob wir sie
nun Wahrnehmung, Vernunft oder Instinkt nennen,
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Uns durch den einen Kanal der Erfahrung zufliefen
Mufl, daf alles, was wir jetzt Instinkt nennen, die
Folge fritherer Erfahrung ist, die zum Instinkt ent-
artete, und daB dieser wiederum zur Vernunft neu
Etwickelt wird. So ist es iiberall im Weltall, und
darauf griindete sich in Indien eines der Hauptar-
SUmente fiir die Reinkarnationslehre. Die regel-
Mélig  wiederkehrende Erfahrung verschiedener
F urchtmomente bewirkt also im Lauf der Zeit dieses
Sich-Anklammern an das Leben. Deshalb empfindet
das King instinktiv Furcht, weil die friihere Leid-
Erfahrung ihm innewohnt. Selbst in den weisesten
Menschen, die um die Verginglichkeit dieses Kérpers
Wissen und sich sagen: ,was hat es schon zu be-
uten; wir hatten Hunderte von Kérpern, die Seele
aber kann nicht sterben', — selbst in ihnen, die so
verniinftige Ansichten haben, finden wir noch einen
€st von diesem Sich-Anklammern an das Leben. Wir
Sahen, daB es zum Instinkt wurde. In der psycholo-
8ischen Sprache der yogins wurde es zu samskaras.
?Hbti] und verborgen schlummern diese samskaras
m cifty, Alle fritheren Todeserfahrungen wurden
nbewugi, und auch das, was wir Instinkt nennen,
'St unbewu it gewordene Erfahrung. Sie lebt fort
M citta und ist nicht untiitig, vielmehr unter der
Oberfliche wirksam. Die oritis des citta, die Wellen
N der Denksubstanz, welche aus grobem Material
*¢stehen, konnen wir wahrnehmen und fiihlen; sie
nnen auch leichter beherrscht werden. Wie ver-
dlt es sich aber mit den subtilen Instinkten? Wie
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lassen die sich beherrschen? Wenn ich mich &rgere,
wird meine Denksubstanz eine einzige grofle Zornes-
welle. Ich fiihle sie, sehe sie, leite sie, ich kann sie
mit Leichtigkeit handhaben und bekdmpfen, doch
ich werde nur dann den Kampf erfolgreich zu Ende
fiihren konnen, wenn es mir gelingt, ihrer Ursache
auf den Grund zu gehen. Jemand sagt mir etwas in
sehr schroffem Ton, und ich merke, daf es in mir
anfingt zu kochen und ich schlieBlich, wihrend er
weiterredet, ganz in Zorn gerate und mich vergessc,
mich mit dem Zorn identifiziere. Als er anfing, mich
zu beschimpfen, dachte ich nur: ,jich werde zornig
werden®, der Zorn und ich waren zweierlei. Doch
als der Zorn mich packte, war ich der Zorn. Diese
Empfindungen miissen schon im Keim, an der Wur-
zel, in ihrer subtilen Erscheinungsform beherrscht
werden, bevor wir uns dessen auch nur bewu8t sind,
daB} sie auf uns wirken. Die meisten Menschen ken-
nen nicht einmal diese subtile ¥orm der Leiden-
schaften, — das Stadium, in dem sie aus dem Un-
bewuften emporzusteigen beginnen. Wenn eine Blase
vom Grunde des Sees aufsteigt, sehen wir sie nicht,
auch wenn sie die Oberfliche schon fast erreicht
hat; erst wenn sie an dieser zerplatzt und das
Wasser sich krauselt, bemerken wir sie. Wir werden
erst dann der Wellen des citfa Herr werden, wenn
es uns gelingt, sie in ihren subtilen Ursachen zu
fassen, und solange Sie dieselben nicht fassen und
sich unterwerfen konnen, bevor sie grof werden,
besteht keine Hoffnung, daf? Sie irgendeine Leiden-

DIE YOGA-SUTRAS 185

Schaft vollkommen werden bezwingen konnen. Um
Unsere Leidenschaften beherrschen zu konnen, miis-
Sen wir sie schon an der Wurzel beherrschen und
Werden nur dann imstande sein, sogar ihren Samen
2_‘1 verbrennen. So wie gerostete Samenkorner, wenn
Slf' in die Erde gesenkt werden, niemals aufgehen

omnen, werden auch diese Leidenschaften nie wie-
der erwachen.

Te pratiprasava-heyah siiksmah.

10. . Die subtilen samskaras miissen
d.urch Zuriickfiihrung auf ihren urspriing-
Ichen Zystand iiberwunden werden.”

_ Samskaras sind die subtilen Eindriicke, die sich
SPéter in grgberer Form kundtun. Wie konnen diese
Sl_l_btilﬂl samskaras beherrscht werden? Durch Zu-
"Uckfihrung der Wirkung auf ihre Ursache. Nur
Wenn das citfa, das eine Folge ist, auf seine Ursa-
¢hen, den Ichwahn (asmita), zuriickgefiihrt wird,
verschwinden gleichzeitig die subtilen Eindriicke.

editation allein kann sie nicht zerstoren.

Dhyana-heyas tad-orttayah.
11. ., Durch Meditation sind ihre (gro-
ben) Modifikationen zuriickzudrangen.”
Meditation ist eines der groBen Miitel, diese
"ellen am Entstehen zu hindern. Durch Meditation
Ohnen Sje die Denksubstanz dazu bringen, diese
ellen 2y unterdriicken, und wenn Sie mit der Me-
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ditation Tage, Monate und Jahre lang fortfahren,
bis sie Thnen zur zweiten Natur wurde, so daB sie
unwillkiirlich meditieren, werden Zorn und Hal
beherrscht und in Schach gehalten werden.

Klesa-milah karmasayo drstadrsta-jan-
ma-vedaniyah.

12. ,Das ,Sammelbecken der Werke‘ hat
seinen Ursprung in diesen Leiden bewirken-
den Hindernissen, die in diesem sichtbaren
Leben oder im unsichtbaren erfahren wer-
den.”

Mit diesem ,Sammelbecken der Werke' ist die
Gesamtheit der samskaras gemeint. Welche Arbeit
auch immer wir tun mégen, die Denksubstanz nimmt
die Gestalt einer Welle an. Nach vollbrachtem Werk
meinen wir, die Welle sei verschwunden, doch nein.
sie ist immer noch da, nur in subtiler Form. Wenn
wir uns des Werkes zu erinnern suchen, steigt es
wieder auf und wird zur Welle. Sie war also noch
da, sonst wire keine Erinnerung moglich gewesen.
So versinken alle Taten, alle Gedanken, seien sie
nun gut oder schlecht, und werden in subtiler Form
aufbewahrt. Frohe und traurige Gedanken werden
gleicherweise Leid bewirkende Hindernisse genannt,
weil sie alle, den yogins zufolge, am Ende Leid be-
reiten. Jede Lust, die aus den Sinnen stammt, wird
schliefflich Leid bringen. Jeder GenuB wird uns nach
noch mehr Genul? diirsten lassen, und Leid wird die
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Folge sein. Die Begicrde des Menschen kennt keine

Grenzen; er verlangt nach immer mehr, und wenn

€r an einen Punkt gelangt, wo sein Verlangen nicht

Mehr gestillt werden kann, ist Leid die Folge. Da-

"um halten die yogins dic Gesamtheit dieser Ein-
ri.iCke, selen es nun gute oder schlechte, fiir

Leid bewirkende Hindernisse, die der Seele den
€& zur Freiheit versperren.

Ebenso. verhilt es sich mit den samskaras, den
Subtilen Wurzeln all unseres Tuns; sie sind die Ur-
Sachen, dje jn diesem oder einem zukiinftigen Leben
Yon neyem Wirkungen hervorbringen werden. In
S?“e"en Fillen, wenn z. B. die samskaras sehr stark
S.lnd’ tragen sie sehr schnell Friichte; auBergewshn-
' bise oder gute Taten tragen ihre Friichte schon
' diesem Leben, Die yogins sind der Ansicht, daB

“hschen, die eine ungeheure Menge guter samskaras
"M crwerben imstande sind, nicht zu sterben brau-
chen, sondern schon in diesem Leben ihren sterbli-
YN Leily in den cines Gottes verwandeln konnen.
ineT:SChiedene solcher Fille werden von den yogins
w thren Biichern angefiihrt. Diese Mens?hen ver-
diandeln sogar die Stoffe ihres Ki)'rper's, sie ordnen
ere» Molekiile in einer Weise neu, daft sie nicht me}%r

Tfanken, und daB an ihnen voriibergeht, was wir

od Nennen. Warum sollte das nicht moglich sein?
er Physiologische Zweck der Nahrungsaufnahme
ls.t le Assimilation von Sonnenkraft. Diese Kraft
g in gie Pflanze ein, diese wird von einem Tier
Verzehrt und das Tier vom Menschen. Das bedeutet,
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dafl wir die entsprechende Menge Sonnenkraft in uns
aufnehmen und uns zu eigen machen. Wenn dies der
Fall ist, warum sollte es dann nur diese einzige
Form der Kriifteassimilation geben? Die Pflanze
vollzieht sie anders als wir; dieser Prozell ist fiir
die Erde ein anderer als fiir uns; trotzdem ist es in
allen Fillen eine Assimilation von Kraft. Die yogins
behaupten, dal sie einzig durch diec Macht des Gei-
stes imstande seien, Kraft zu assimilieren, dafl sie
nach Bekieben davon an sich zichen kénnten, ohne
zu den iiblichen Mitteln greifen zu miissen. Wie dic
Spinne ihr Netz aus der eigenen Substanz bildet, an
dasselbe geheftet bleibt und sich nicht anders als
an den Fidden dieses Netzes entlang bewegen kann.
so haben auch wir aus unserer eigenen Substanz her-
aus dieses Nerven genannte Netzwerk gebildet und
konnen nicht anders als durch dic Kanile dieser
Nerven hindurch titig sein. Der yogin behauptet
aber, wir brauchten uns dem nicht zu unterwerfen.

So konnen wir Elektrizitdt nach irgendeinem
Teil der Erde senden, miissen aber Dridhte dazu be-
nutzen. Die Natur kann eine grofle Menge Elektri-
zitiit ohne irgendwelche Drihte aussenden*). Warum
konnen wir es nicht tun? Wir konnen geistige Elek-
trizitdt aussenden. Was wir Geist nennen, ist fast
das gleiche wie Elektrizitit. Es ist klar, dal das
Nervenfluidum eine gewisse Menge Elektrizitit ent-

*) Diese Vorlesungen wurden an der Harvard-Universitat
im Miirz 1896 gehalten.
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l;(ar]t} df:nn es ist polarisiert und fiir alle elektrischen
EI:kttr’lc'h't.ungen empfindlich. Wir konnen wunsere
e r\‘;lfat nur durch 'dicst‘z Kanile der Nerven ser}-
ilii't ]arum. sollen' wn"mcht dic geistige. Elektri-
)eha"" ne dl(?ses H.llfsmlttel ausscnd'en? Die yogins
fiihr])men, dies sei durc'haus moglich und durch-
Wirklar und es werde sich Thnen das Weltall a}s
Wiird(;ngSfeld .offnen, wenn es Thnen gelinge. Sic
S}'stcmn da.nn'lmstande sein, ohne Hilfe de.s Nerven-
auel, 'S mit Jedc.m K&irper zusammcr?zuwuken, wo

ieso ;{mmf-tr er' sich bcfl.nde. Wenn dlC‘ Se.ele durch

schen ]al')la]e ‘hmdurch wu-kt: nenncn “:]I‘ einen I.\.Ien-
heit e endlg:, und wenn sie zu arbeiten aufhor.en,
stang es.,‘ er sei tot. Ifiir fien Menschen aber, der im-
cie 7: 1st, s.owohl ml't diesen Kanilen als au.ch ohne
eut;l arbeiten, ferllcr.cn Geburt und Tod jede Be-

"lélrang. Alle Kérper im Weltall beste‘hen aus tan-
dingt S; deren. Anordnung ihre Verschiedenheit be-
..ot Wenn Sie der Ordner sind, vermégen Sie cinem

:Der dic Thnen gutdiinkende Ordnung zu geben.
’r baut [hren Korper auf, wenn nicht Sie? Wer
l:”;lt die ?\Iahrung auf? Wenn cin anderer es {iir
Wandate’ fv‘lirden Sic nicht lange leben. Wer ver-
elt die Nahrung in Blut? Sicherlich tun Sie es.

er 1:eifligt das Blut und schickt es durch die Venen?

‘wl(?hsmd es. Wir sind Herren des Korpers und be-
er Nen ihn, Nur ging uns das Wissen verloren, wie
Yo 21'1 verjiingen sei. Wir wurden zu Automaten und
('rfleltm der Entartung. Wir vergaflen, in welcher
€Ise seine Molekiile zu ordnen seien. So muft denn

2
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was wir jetzt automatisch tun, wieder wissentlich
vollzogen werden. Wir sind die Herren und haben
jene Ordnung herzustellen. Sobald wir es konnen,
werden wir imstande sein, uns nach Belieben zu ver-
jingen, so da wir weder Geburt, noch Krankheit,
noch Tod mehr kennen werden.
Sati mule tad-vipako jaty-ayur-bhogal.
13. ,Ist die Wurzel vorhanden, so ent-
stehen auch Friichte (in Gestalt von) Arten,
"Leben, sowie Lust- und Leiderfahrung.”
Wenn die Wurzeln, die Ursachen, die samskaras
vorhanden sind, offenbaren sie sich und rufen Wir-
kungen hervor. Die schwiicher werdende Ursache
entwickelt aus sich Wirkung; die subtiler werdende
Wirkung wird zur Ursache der auf diese folgenden
Wirkung. Ein Baum tridgt Samen, aus dem wieder
ein anderer Baum hervorgeht, und so fort. All unser
gegenwirtiges Tun ist eine Folge fritherer samskaras
und wird, zu samskaras geworden, wiederum die Uz-
sache spiterer Taten sein. So besagt denn dieser
Aphorismus, daff, wenn die Ursache vorhanden ist.
die Frucht daraus in Gestalt verschiedener Arten
von Wesen unausbleiblich ist: die eine wird ein
Mensch sein, eine andere ein Engel, eine andere ein
Tier und wieder eine andere ein Ddmon. Es gibt im
Leben auch verschiedene Wirkungsweisen des
karman: der eine Mensch lebt fiinfzig Jahre, ein an-
derer hundert, und wieder ein anderer stirbi mit zwei
Jahren und gelangt nie zur Reife. Diese Unterschiede
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he tuto;;_l ada-Parriapa-phalah punyapunya-
14, »Sle tragen ais Friichte Lust oder

Leid, g;
s 1e d :
Sachi sin d.‘}lrch Tugend oder Laster verur-

.ind alle durch friiheres karman verur-
Ine ist gleichsam fiir die Freude geboren,
St.wenn er sich in einem Walde vergriibe,
e ihm dorthin folgen. Ein anderer wird, wo
“fld steht, von Ungliick verfolgt; alles ver-
sich ihm in Leid. Das ist alles die Folge der
Vergangenheit. Der Philosophie der yogins
verursachen alle guten Taten Freude und
€0 Taten Leid. Jeder, der eine bése Tat be-
ann sicher sein, Leid als ihre Frucht zu

Parins =

'l&~or?; tama-tapa-samskara-duhkhair gu-
= OTthi-virodha ]

leekinah, wac ca duhkham eva sarvam
sDem Unterscheidenden ist alles
Sachy m leidvoll, weil alles Leid verur-
o (a;]e.{lt\veder als Folge oder als Vorgefiihl
su ll'cksverlustes, oder als neune Sehn-
Cntgy 1€ unter dem Eindrucke des Gliickes

te .
ht, 1’}nd auch als Gegeneinanderwirken
Ualitiiten.*

15,
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Die yogins sagen, der Mensch, der Unterschei-
dungsvermégen und gesunden Menschenverstand be-
sitze, durchschaue das, was wir Lust und Leid nen-
nen, wissend, dafl sie jedem widerfahren, dal} sie
aufeinander folgen und eins in das andere iibergeht.
Er sieht, daft die Menschen zeitlebens einem Irrlicht
folgen, ohne daft es ihnen je gelinge, ihr Verlangen
zu stillen. Der grofle Konig Yudhishthira sagte ein-
mal, das wunderbarste im Leben sei, daB wir in je-
der Minute Menschen um uns herum sterben sihen
und trotzdem glaubten, selber niemals sterben 2zt
miissen. Von Narren rings umgeben, halten wir uns
fiir die einzige Ausnahme, fiir allein weise. Um uns
herum alle moglichen Beispiele von Wankelmut vor
Augen, halten wir unsere Liebe fiir die einzig be-
stindige. Sogar Liebe ist selbstsiichtig, und der yogin
sagt, wir wiirden schliefllich entdecken, daf} selbst
die Liebe von Ehegatten, von Kindern und Freunden
langsam vergehe. Alles ist vergiunglich in diesem Le-
ben, und erst wenn alles fehlschligt, selbst die Liebes
erkennt der Mensch blitzartig, wie nichtig, wie
traumgleich diese Welt ist. Dann wird ihm Entsa-
gung (vairdgya), wird ihm das Jenseitige fliichtig
sichtbar. Nur wenn man diese Welt aufgibt, wird
man die andere gewinnen, niemals durch Festhalten
an ihr. Noch nie ist bisher ein grofer Mensch zu
seiner Gréfle anders als dadurch gelangt, dafi er anf
Sinnenlust und -genull verzichtete. Die Ursache
der Not ist der Widerstreit zwischen den einzelnen
Naturkriiften, von denen die eine uns hierhin, di€
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andepe :
Z:du(« dorthin zerrt, wodurch bestindiges Gliick
' Unméglichkeit wird

Heyam ¢ uhkham anagatam.

16. ,,Die noch nicht eingetretene Not ist
20 vermejden,

‘i‘inig]ilsmgis .karma.n haben wir schon.n'ufgetilrbeitet,
in Beref‘ltr citen wir gerade auf und einiges ist noch
as on 1S<fhaft'3 in der Zukunft Friichte zu tragen.
wir noshe ist fiir immer erledigt; d.as .andere miissen
Warteq | aufarbeiten, und nur dasjenige, das d?rauf
Wir e’ 12 der Zukunft Friichte zu tragen, koénnen
alle unz“mg@n"und beperrschen, und dara.xuf sollten
Jali, Sere Krifte gerichtet sein. Das meint Pataii-
: Vehn er sagt, die samskaras miifiten durch Zu-

riic s .
erk,r Uhrung quf jhren urspriinglichen Zustand be-
scht werden, (IL., 10.)

l)ragfr-

ist 11.7- ~Die Ursache des Zu-Vermeidenden
de “1¢ Verbindung des Wahrnehmenden mit
™ Wahrgenommenen.*

Wer st der Wahrnehmende? Das Selbst des

dr§yayoh samyogo heya-hetuh.

€nse .
as Nhen’ der purusa. Was wird wahrgenommen?
terje aturganze, vom Verstande bis zur groben Ma-

V. .A“e Freude und alles Leid entsteht aus der
\.e“)lndung

Sie dieses purusa mit der Denksubstanz.
diirfey |

richt vergessen, daB der purusa, dieser

)y -
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Philosophie zufolge, rein ist und nur, wenn er sich
mit der Natur verbindet, scheint er infolge der Spie-
gelung, Lust oder Leid zu empfinden.

Prakasa-kriya-sthiti-$ilam bhiitendriy-
atmakam bhogapavargartham drsyam.

18. ,,Das Erfahrene besteht aus Elemen-
ten und Organen, ist seinem Wesen nach
Erleuchtung Aktivitit und Trigheit und
dient zur Erfahrung und Befreiung (des
Erfahrenden).”

Das Erfahrene, die Natur, besteht aus Elemente?
und Organen — den groben und subtilen Elementen
die das Naturganze bilden, und den Sinnesorganen:
dem Denkorgan, usw. — und ist seinem Wesen nach
Erleuchtung, satfva, Aktivitit, rajas und Trégheit:
tamas. Was ist der Zweck des Naturganzen? Dalfl
der purusa Erfahrungen sammle. Der purusa erin-
nert sich gleichsam nicht mehr seiner gewaltigen
gottlichen Wesensart. Es wird erzihlt, der hochste
Gott, Indra, habe sich einst in ein Schwein verwan-
delt, das sich im Schmutze wilzte. Er besal eine
Sau und eine Unmenge Ferkel und fiihlte sich sehr
gliicklich. Als einige Gétter ihn so sahen, kamen si€
zu ihm und sprachen: ,,Du bist der héchste Gott und
alle Gétter unterstehen deinem Befehl, warum bist
du dann hier?" Doch Indra entgegnete: ,,Lafit mich
nur, ich fiihle mich hier sehr wohl; solange icb
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dl?se Sau und diese kleinen Ferkel habe, ist mir der
mmel hichst gleichgiiltig. Die armen Gotter
Wallten sich keinen Rat. Nach einiger Zeit kamen sie
?u dem EntschluB, alle Schweine der Reihe nach zu
tten. Als alle tot waren, begann Indra zu wehkla-
8en und zy jammern. Da schlitzten die Gotter sei-
Nen Schweineleib auf, er entstieg ihm und fing zu
aChen an gals er merkte, welchen scheuBlichen
Traum ¢ gehabt hatte. Er, der hochste Gott, sei
Zum Schwein geworden und des Glaubens gewesen,
ﬁlfﬁer diesem Schweincleben gebe es kein anderes!
Nicht ny; das, sondern daff er auch noch das Welt-
all 2y diesem Schweineleben habe herabziehen wol-
?ffn! Wenn der purusa sich mit der Natur identifi-
“ITt, vergift er, dafl er rein und unendlich ist. Der
ﬁli‘ru‘Sa liebt nicht, er ist die Liebe selber. Er lebt
.Cht, er ist das Lebenr selber. Die Seele erkennt
Nicht, sie ist die Erkenntnis selber. Es ist ein Irrtum,
&I.lzunehmen, die Seele liebe, lebe, oder erkenne.
lebe, Sein und Erkenntnis sind nicht die Qualititen
ete\i Purusa, sondern sein Wesen. Wenn sie sich in
8S spiegeln, kinnen sie als die Qualitdten dieses
Wa.s bezeichnet werden. Sie sind aber nicht die
Quﬁhtéten, sondern das Wesen des purusa — des gro-
o atman, des unendlichen Wesens — der, frei von
€burt ypq Tod, in der eigenen Herrlichkeit west.
T scheint nyr so entartet, daB wenn jemand hin-
gf t und jhm sagt: ,du bist kein Schwein,’ er an-
4ngt zu quieken und zu beiflen.
So ergeht es uns allen in dieser Traumwelt

.,
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(maya) voller Elend, Jammer und Triinen, in dert
einige goldene Bille rollen, um welche die Welt
sich balgt. Nie waren Sie an ein Gesetz gebunden:
dic Natur hatte keine Fesseln fiir Sie. Das ist es
was der yogin Thnen sagt; haben Sie dic Geduld,
es zu lernen. Der yogin zeigt auch, wie durch dic
Verbindung mit der Natur, seine Identifizierung mit
der Denksubstanz und der Welt, der purusa sich
selbst fiir ungliicklich hilt. Ferner zeigt Ihnen der
yogin, dal Erfahrung der einzige Ausweg ist. Sie alle
miissen diese Erfahrungen sammeln, aber machen Sie
schnell Schluf damit. Wir verfingen uns alle in
diesem Netz und miissen uns nun daraus befreien.
Wir fingen uns in der Falle, und wir miissen alles
tun, um uns einen Weg in die Freiheit zu bahnen.
Machen Sie also Ihre Erfahrungen als Gatten, Gat-
tinnen und Freunde, und die der kleinen Liebschaf-
ten. Sie werden heil daraus hervorgehen, wenn Sic
niemals vergessen, wer Sie eigentlich sind. Vergessen
Sie nie, daf? es alles nur ein Vergiingliches ist, durch
das wir hindurchmiissen. Erfahrung ist der eine
grofle Lehrmeister — Erfahrung von Freude und
Leid — aber Sie diirfen nie vergessen, daf es sich
nur um Erfahrung handelt. Sie fiihrt schrittweise
dorthin, wo ein jedes Ding gering und der purusd
so groR ist, daf® die Welt ein Tropfen im Ozean zu
sein scheint, der aus eigener Nichtigkeit vergeht. Wir
miissen durch verschiedene Erfahrungen hindurch-
gehen, doch wir sollten des Ideales stets eingedenk
bleiben.

. Y S
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Visesavisesa - lingamatralingani  guna-
Paroan;j,

. 19. .Die Erscheinungsformen der Qua-
litiiten sind: das Umgrenzte, das Nicht-Um-
grfinzfe. das Nur-Angedeutele und das
NlchLG-Bezeiclmende.“

Sch(){l)as System des yoga griindet .sich, \‘vie ich .Ihnen
sam) sagte, vollkvmnien auf c.he P.lnlo§ophle. des
‘iri.nn "1/“.. an deren Kosmologie ich Sic }1.1er \.s'leder
tur d('r\“ moclftc. Den sﬁrinkhyas. zufolge ist dic Na-
Welt l|(|‘"m'tenc“e und dic bewirkende Ursache d.es
““d;‘ S. Sic enthilt drei Baustoffe: sattva, rajas
“_isgea';las. Aus tamas besteht alles, was dunke‘l, un-
Sau‘o'"( und schwer ist; r.ajas bedeutet Akhv;f.at,
- d:v.Ruhc m.ul IHelle. Die Natur vor der Schop-
. g..“ ird von ihnen nicht-umgrenzt (abyakta), oder
ECsondert genannt, das heiltt, es gibt in ihr keine
Sl::}ill'S(‘.}widung durch Gestalt oder Name, ein Zu-
g, M dem die drei Baustoffe vollkommen im
;:esetlgllthWiCht sind. Dann wird dieses Gleich'go:wicht
"Grsc; > und die drei Baustoffe beginnen, sich auf
V("lt 1111(?(16110 \\fc‘ise zu verbinden, \\ff)ra'_ls‘dann (}as
‘“lcha ) (‘llt.steht. Dicse drei Baustof}e befl.nden sich
sally '1" Jedem Menschen. Das Uborwmg(.%n dgs
ig’k(\?t lat Erkenntnis zur Folge, das d'es rajas Ta-
Dunp. ,] und i'iber}viegt das tamas, 50 ist _dle FolgF
lfich;f, Mattigkeit, Trigheit und Nichtwissen. Die
¢ Manifestation der aus den drei Baustoffen
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bestehenden Natur ist, der Lehre des samkhya zu-
folge, was sie mahat oder Verstand, universalen Ver-
stand, nennt, von dem jeder menschliche Einzel-Ver-
stand ein Teil ist. Die Psychologie des samkhya
unterscheidet scharf zwischen manas, der Funktion
des Denkorganes, und der Funktion der buddhi, der
Vernunft. Die Funktion des Denkorganes besteht
einfach darin, Eindriicke zu sammeln und weiter-
zuleiten und sie der buddhi darzubieten — dem indi-
viduellen mahat — die dariiber entscheidet. Aus dem
mahat cntsteht das IchbewuBtsein, aus dem
wiederum die subtilen Baustoffe hervorgehen. Diese
gehen Verbindungen cin und werden zu den sicht-
baren groben Baustoffen, dem sichtbaren Weltall.
Die Philosophie des samkhya behauptet nun, alles —
vom Verstand bis hinab zum Felsblock — sei Pro-
dukt einer einzigen Substanz, die sich nur durch
subtilere oder grébere Daseinsformen unterscheide.
Das Subtilere sei die Ursache und das Grébere dic
Wirkung. Der Philosophie des samkhya zufolge steht
ither dem Naturganzen der purusa, der in keiner
Weise Materie ist. Er gleicht nichts anderem, weder
der buddhi, noch dem Denkorgan, noch den tan-
matras, noch den groben Baustoffen. Er ist keinem
von diesen verwandt, sondern ganz fiir sich und
seinem Wesen nach véllig verschieden, woraus sie
schlieffen, daf! der purusa, weil nicht das Ergebnis
einer Verbindung, unsterblich sein miisse. Was nicht
aus einer Verbindung entstehe, sei unvergénglich. Es
gibt unzihlige solcher Seelen (purusa).
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Nun werden wir den Aphorismus verstehen,
die Qualitiiten entweder umgrenzt, nicht-um-
:}renlt, nur angedeutet, oder nicht zu bezeichnen
nd, Mit dem ,umgrenzt' sind die groben Elemente
ge_memf» die wir wahrnehmen k6nnen, mit dem
’tzl:ht_'Umgrenzt‘ die ganz subtilen Baustoffe, die
w&l'l""t" as, die vom Durchschnittsmenschen nicht
Tgenommen werden konnen. Wenn Sie aber den
‘zzﬁa tiben, wird, so sagt Patadjali, Thr Wahr-
Scinm‘:ings"e.rmiigen nach einiger Zeit so verfeinert
» dall Sie die fanmatras wirklich wahrnehmen.
ei?lewerden 'Sie gehort haben, dafl jeder Mensch von
WQS:l bestimmten Licht umflossen ist; jedes I:.ebe-
sagt III) strzjl.n]t. ein bestimmtes Licht aus und dieses,
werd afan:lall, }(ann von dem yogin wahrgenommen
ies:m Nlc}lt jeder sieht es, aber wir alle strahlen
cine t&flmatras aus, so wie BIUII.ICD fortw’ci]:}rend
mitte]Tellchen aussenden, die uns ihren Duft iiber-
o . Tagtdglich geht ein Strom von Guten.l odefr
Ly ftH(; von uns aus, und wohin wir gehen, ist die
den G&"On erfiillt. Deshalb kamen die Menschen auf
rum bed&nken, Tempel und Kirchen zu bauen. Wa-
aut der Mensch Kirchen fiir den Gottesdienst?
arum kanp er Gott nicht iiberall anbeten? Wenn
Men(:en Grund auch nicht kannte, bemerkte der
on Sch doch, daf die Stitten des Gottesdiepstes bald
Mensg}liten ifanmz?tras erfiillt waren. Tiglich gehen
il C en. hu}, und je 6fter es geschieht, flesto niehr
en.gel} ste sich und desto heiliger wird jene Stiitte.

! Jeder, der wenig saffva besitzt, dorthin ginge,

daf

er

L
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wiirde der Ort auf ihn wirken und sein satfoa
wecken. Hierin liegt die Bedeutung aller Tempel
und heiligen Stitten, doch Sie diirfen nicht verges-
sen, daB ihre Heiligkeit davon abhidngt, ob die Men-
schen geheiligt sind, die sich dort versammeln. Das
Schwierige ist nur, daf der Mensch sich der ur-
spriinglichen Bedeutung micht mehr entsinnt und
die Pferde hinter dem Wagen anspannt. Die Men-
schen waren es, die diese Stitten heiligten, bis
schlieBlich die Wirkung zur Ursache wurde und nun
wiederum die Menschen heiligte. Gingen nur die
schlechten Menschen hin, so wiirde es ein schlechter
Ort wie jeder andere werden. Nicht das Geb#ude ist
die Kirche, die Menschen sind sie, und das vergessen
wir immer. Weise und Heilige, die viel satfva besit-
zen, sind daher imstande, es auszusenden und stén-
dig einen ungeheuren Einfluf} auf ihre Umgebung
auszuiitben. Ein Mensch kann sich in einer Weise
liutern, daB dies korperlich spiirbar wird: jeder, der
mit ihm in Beriihrung kommt, wird seinerseits geldu-
tert werden.

Das niichste, .das Nur-Angedeutete’, bedeutet den
Intellekt (buddhi). ,Das Nur-Angedeutete’ ist die
erste Manifestation der Natur. Aus ihm gehen alle
weiteren Manifestationen hervor. Das letzte ist ,das
Nicht-zu-Bezeichnende‘. Hier scheinen moderne Wis-
senschaft und Religion sehr stark voneinander abzu-
weichen. 1n jeder Religion findet sich die Vorstel-
lung von einem Hervorgehen des Weltalls aus dem
Geiste. Wenn man die Gotteslehre in ihrer psycholo-
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gfschen Bedeutung, unabhiingig von der Vorstellung
€lnes Personhaften betrachtet, besagt sie, daff zu-
f)berSt in der Schopfung der Geist steht und daf aus
;\hm hervorgeht, was wir die grobe Materie nennen.
foderne Philosophen behaupten, der Geist entwickle
Sl?h als allerletztes. Sie behaupten, die ungeistigen
d'lnge entwickelten sich langsam zu Tieren und aus
aifsen zum Menschen; nicht aus dem Geiste gehe
Beis hervor, sondern er stehe ganz am Ende. Beide
ichauptungen, die religiose und die wissenschaft-
€, entsprechen der Wahrheit, in wie schroffem
N:ﬁeHSatze zu einander sie auch zu stehen scheinen.
men Sie eine unendliche Reihe A-B-A-B-A-B an.
Sisefrag’rt sich nun: was steht zuerst, A oder B Wenn
sei ES als Reihe A-B ansehen, werden Sie sagen, A
trachis erste, wenn Sie es aber als B-A-Reihe be-
~“hten, werden Sie sagen, B stehe zuerst. Das
:ngt von der Betrachtungsweise ab. Der Geist er-
erizt elfle Einschrinkung und wird zur groben M?-
\lnd, dle:se miindet wiederum in den Verstand ein
S0 nimmt der Prozef seinen Fortgang. Die sam-
e!i/;S’ und andere religiose Menschen, setzen c'len
Geist an d(?n Anfang, so daf8 die Reihe dann ist:
rucl;l\’lﬂterle. Der Wissenschaftler legt den Nach-
_auf Materie, und es entsteht dann die Reihe:
in:::ri:"Gei§t. Beide meinen die gleiche Kette. Die
teriech? Philosophie geht aber iiber Geist und Ma-
Lae lnaus und entdeckt ein Selbst (purusa), das

0 . .
R € als der Verstand ist, der nur seinen Wider-
cheig bildet.
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Drasta drsimatrah suddho 'pi pratyaya-
nupasyah.

20. ,.Der Wahrnehmende ist reiner Geist,
und obgleich er rein ist, wird seine Schau
durch die Farbung des Verstandes be-
stimmt.*

Das ist wieder Philosophic des samkhya, Wir
sahen, daf in dieser Philosophie alles — von der
niedrigsten Form bis hinauf zum Verstande — der
Natur zugehort, der die Seelen (purusa) iibergeord-
net sind, die keine Eigenschaften besitzen. Was 1af3t
dann die Seele gliicklich oder ungliicklich erschei-
nen? Die Spiegelung. Wird cine rote Blume neben
ein Stiick reinen Kristalles gestellt, so scheint der
Kristall rot zu sein. Ebenso ist der Anschein von
Gliick oder Ungliick der Seele nur die Folge einer
Spiegelung; die Seele selber ist farblos. Die Seele
ist von der Natur gesondert; Natur und Seele sird
zwei vollig verschiedene Dinge, die ewig voneinan-
der getrennt sind. Die samkhyas dagegen behaupien,
der Verstand stelle eine Verbindung dar, er wachse
und nehme ab, er veriindere sich, so wie der Kérper
sich verdndere, und seinem Wesen nach sei er dem
Kérper nahezu gleich. Der Korper steht zum Geist
im gleichen Verhiltnis wie ein Fingernagel zum
Kdrper. Der Nagel ist ein Teil des Korpers, aber er
kann Hunderte von Malen abgeschnitten werden,
wéhrend der Kérper bestehenbleibt.. Ebenso bleibt
der Geist durch Aonen bestehen, wihrend der Kor-
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p::n’abgeschnitten', abgestreift werden kann. Trotz-
enn kann der Verstand nicht unvergédnglich sein,
sic €r wandelt sich in Wachstum und Zerfall. Was
ist dwﬂndelt, kann nicht unverginglich sein. Sicher
ewe? Verstand hervorgebracht worden, und das
ann st schon, dalt es etwas Hoheres geben muf. Er
teilhatm(fht frei sein, weil alles, was an der Mater.le
gebunc,i Innerhalb der Natur steht und daher ewig
von €N 1st. Wer ist frei? Der Freie miiflte jenseits
ten dfsac}le und Wirkung stehen. Wenn Sie behaup-
Ql;pt le. Idee der Freiheit sei ei-n Wahn, dann be-
dellhe?t “3}.1 dagegcn,. daB aucl.l die Idee d?r Gebun-
chen lb In Wahn ist. Wir sind uns zweier Tatsa-
as itewuﬁt, dic miteinander stehen oder f&“efl:
enns _unSt’:re Gebundenheit und unsere Freiheit.
Unser I‘{*’ll‘ mit dem Kopf durch die Wand wollfan und
diese WOPf gegen die Wand stoft, erfaht:en w'u“, dal
enn, a1.1d uns eine Grenze setzt. Gleichzeitig er-
en e wir eine Willenskraft in uns, und wir glau-
oi "e‘i]nseren Willen iiberall durchsetzen zu kénnen.
Sfeli'u €m Sf:hritt widerstreiten sich diese beiden Vor-
Uind ngen. In uns. Wir miissen uns fiir frei halte.n
o niz‘}llgle%c}l in jedem Augenblick erfahren, daBl wir
ist, dc t sind. Wenn die eine Vorstt-illung ein Wah.n
eine ann 1?1113 es die andere auch sein, und wenn die
o eTIChtlg ist, dann ist es die andere auch. weil
d V01‘Stellungen sich auf das gleiche, ndmlich
Tichy; erstand, stiitzen. Der yogin erklirt beides fiir
g: daB wir gebunden sind, so weit der Ver-

Stg . .
"d reicht, ynd daBl wir frei sind, wo es sich um
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die Seele handelt. Es ist der purusa — das wahr¢
Wesen des Menschen, die Seele — der iiher dem Ge-
setz der Kausalitiit steht. Seine Freiheit durchdring!
in verschiedenen Formen die Schichien der Materie:
als Verstand, Denkvermégen, usw. Es ist scin Licht.
das durch alles hindurchscheint, denn der Verstan
leuchtet nicht aus sich. Jedes Sinnesorgan hat sein
eigencs Zentrum im Gehirn — es ist nicht so, daf
alle Sinnesorgane ein gemeinsames Zentrum hiitten
— und jedes Sinnesorgan arbeitet getrennt fiir sich-
Wieso stehen dann aber alle Wahrnehmungen in Ein-
klang miteinander? Wo werden sie zur Einheit zu-
sammengefallt? Geschiihe es im Gehirn, so miifdtc
fiir alle Sinnesorgane — Augen, Nase, Ohren usw. =
ein gemeinsames Zentrum vorhanden sein. wiihrend
wir bestimmt wissen, daf jedes Sinnesorgan scin
eigenes Zentrum besitzt. Ein Mensch kann aber
gleichzeitig sehen und héren, so daB eine Einheil
hinter dem Verstande stehen maR — der Verstand
ist mit dem Gehirn verbunden — aber hinter dem
Verstande steht noch der purusa, die Einheit, in der
die verschiedenen Empfindungen und Wahrnechmun-
gen sich sammeln und vereinigen. Die Seele selber
ist der Mittelpunkt, in dem die verschiedenen Wahr-
nehmungen zusammenlaufen und geeint werden. Di¢
Seele ist frei, und ihre Freiheit erinnert Sie jeden
Augenblick daran, daft Sie selber frei sind. Sie ver-
wechseln und vermengen diese I'reiheit bestindig
mit Verstand und Denkvermigen. Sic suchen dies¢
Freiheit dem Verstande zuzuschreiben, aber sofort
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]S)iil:;hrt dic Natur Sie, daB Sie wieder im Irrtum
'd. Daraus entsteht dieses Mischgefiihl halber Frei-

e}t und halber Gebundenheit. Der yogin analysiert

\filsdcs’ die Fx:eiheit und die Bindung, und sein Nicht-

“II(:CI; schwindet. Er crkennt, dafi der purusa fr?i

dure} er Illb'egriff jener Erkenntniskraft ist, dic

wa dl Vermittlung der buddhi zum Verstande
'de, der als solcher gebunden ist.

Tadartha eva driyasyatma.

f]zl' »Seinem Wesen nach ist das Er-
a.“'ene fiir ihn, den Wahrnechmenden, be-
stllnnlt.“

Die Natur leuchtet nicht aus sich. Solange der

i r"L'?flhihl: innewohnt, scheint sie zu leuchten, aber

Spie :; t lSt. geborgt, so wie das Licht des Monde.s

eSteﬁi ung ist. Den yogins zufolge sind a'lle Mani-

e NOHCn der Natur durch sie sclber bewirkt, doch

on danr verfolgt damit keinen anderen Zweck als
€r Befreiung des purusa.

Dbur

Krtartham praili nasfam apy anastam
“anya-sadharanatvat.

Seif;: »,Wenfl sie a.uch .dem zerstort ist, der

nich tel erreichte, ist sie doch den anderen
zerstort, die an ihr noch teilhaben.”

ihp ‘251111(;5 Wirkcn de'r Natur dient dazu, die See!e

ecle gj ies Ayndersse}n erl.(ennen zu l.assen. Wenn die

s erkannte, iibt die Natur keine Anziehungs-

ad

Y S
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kraft mehr auf sie aus. Die ganze Natur schwindet
aber nur dem Befreiten dahin. Es wird immer un-
zdhlige andere geben, fiir welche die Natur weiter-
hin wirksam ist.

Sva - spami - Saktyoh svariipopalabdhi-
hetuh samyogah.

23. ,Vereinigung ist die Ursache der
Erkenntnis beider Michte: des Erfahrenen
und seines Herrn.*

Diesem Aphorismus zufolge werden, wenn si¢
vereinigt sind, sowohl die Seelenkrifte als auch di¢
Naturkriifte offenbar. Alle Manifestationen werde?
dadurch herausgestellt. Nichtwissen ist die Ursache
dieser Vereinigung. Wir erleben es tdglich, daf die
Ursache unserer Freuden und Schmerzen stets up”
sere Vereinigung mit dem Korper ist. Wire ich fest
davon iiberzeugt, nicht dieser Korper zu sein, 50
diirfte ich keine Hitze, noch Kilte, noch sonst etwas
der Art mehr empfinden. Dieser Korper stellt
eine Verbindung dar. Es ist nur Einbildung, zu den”
ken, ich hiitte einen Korper, Sie hitten einen ande-
ren und die Sonne hitte wieder einen anderen. Da%
Weltall ist ein einziges Meer von Materie, und Si¢
sind der Name fiir ein kleines Teilchen derselber
ich bin es fiir ein anderes und die Sonne ist es filf
wieder ein anderes. Wir wissen, dafl diese Materi¢
sich stindig wandelt und daB dasjenige, was das
eine Mal der Sonne Gestalt gibt, vielleicht morge®
den Baustoff unseres Korpers bildet.
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Tasya hetur avidya.
24. . Nichtwissen ist davon die Ursache.”
Aus Nichtwissen sind wir die Verbindung mit
uns l(Iila(:)estimmten Korper f:ingegangen‘und haben
Vorstel] Ul'Ch. dem' Elend preisgegeben. Diese Korper-
er un“ﬂg }St reiner Aberglaube; es ist Aberglaube,
ureh ; glucl.(hch oder ungliicklich macht; es ist
itz ulcdhtwissen ent.standcner Aberglaube, der uns
USere;l. Keflte, Leid und Lust empfinden liBt.
erhebey ache ist es, uns iil?er diesen Aberglauben zu
ist eri‘ und der yogin zelgt uns den‘ Weg dazu. Es
setzun Zscn._daﬁ unter b(Iestlmmten geistigen Voraus-
abej gs Dh ein Mensch sich \'erbrenflen kan'n, 'ohn’e
is nur Cdmerze_n zu empfinden. Die Sch“'lerlg.kelt
wirbe]s; aft ein solcl.ler A}lfSCthmg des Geistes
in o utmartlg nur eine lelutc anhilt un('l schon
ureh dnachsten wieder absinkt. Sollten wir aber
W e yoga seiner teilhaftig werden, so wiirde

1S fis )
br fiir alle Zeiten die Trennung des Selbst vom
Per gelingen.

eine

réeiai-a.bhévét samyogabhavo hanam tad
o0 kaivalyam.,
auc]?.)'d T’Fehlt jenes (Nichtwissen), so fehli
meiq le Yereinigung, welche das Zu-Ver-
fiip d@nde ist; das bedeutet Unabhiingigkeit
en Wahrnehmenden.”

erei €t Philosophie des yoga zufolge entstand die
Ngung der Seele mit der Natur durch Nicht-

y -
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wissen. Das Ziel ist unsere Befreiung von der Herr-
schaft der Natur; sie ist das Ziel aller Religionen-
Jede Seele ist ihrem Wesen und Vermogen nach
gottlich. Das Ziel ist die Offenbarung dieses innewoh-
nenden Gétlichen durch Beherrschung der duflerend
und der inneren Natur. Erreichen Sie dies entweder
durch Arbeit, oder durch Andacht, oder durch Xon-
trolle der seelischen Vorgiinge, oder durch Philo-
sophie, durch ecines, oder einige davon, oder alle —
und seien Sie frei, Das ist das Ganze der Religion-
Lehrsiitze oder Dogmen oder Riten oder Biicher ode?
Tempel oder Briuche sind nur nebensichliches Bei-
werk. Der yogin sucht dieses Ziel durch Beherr-
schung des Seclischen zu erreichen. Solange wir un$
nicht von der Natur freimachen kénnen, sind wif
Sklaven, die ihren Befehlen gehorchen miissen. Def
yogin behauptet, daf! wer den Geist beherrsche, zu-
gleich die Materie beherrsche. Die innere Natur steht
vicl héher als die duflere und ist viel schwerer 2V
crfassen und zu beherrschen. Wer daher die inner¢
Natur bezwungen hat, der beherrscht das Weltall
das ihm dienstbar wird. Raja-yoga schligt uns nu?
Methoden vor, welche zu dieser Beherrschung [iih-
ren. Héhere Krifte der physischen Natur als die uns
bekannten, miissen unterworfen werden. Unser Kor-
per ist nur die dullere Schale der Denksubstanz. ES
sind nicht zwei ganz verschiedene Dinge, sondern —
wie die Auster und ihre Schale — nur zwei Aspekté
eines und desselben. Die innere Substanz der Auste?
nimmt von aufen Stoffe auf und bildet daraus di¢
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SD(::][\I: bElJenso 3|ehmcn die subtilen Krifte, dic
ung l-)}lldStanz hmﬁexr, von auflen grobe Stoffe auf
Cnnl en daraus diese duflere Schale des Korpers.
leichi WIr nun d.e.as Innere beherrschen, ist'cs sehr
sing (’“‘i‘“lch d:as Au'ﬁere zu beherrschen. Wiederum
a et\tse lfrflfte nicht versc!ﬁcden voneinander, so
stiger I\:at Gllllgf Kréift‘e phy51'scher und andt':re gei-
i grtj]a ur wiiren. Die physischen Krifte sind nur
re Manifestalion der subtilen Kriifte, so

Wie g Mani
f(!set d-le physikalische Welt nur die grobere Mani-
ation der subtilen Welt ist.
Vioeka-khyatir aviplava hanopayah.
26,

»Das Mittel, Nichtwissen zu zersto-

r .
sin’ 5t unaufhérliche Ubung in der Unter-
eidung «
erh‘:]SI ist das wahre Ziel des Ubens: zwischen dem
; €n und dem Unwirklichen zu unterscheiden,
"ichterteﬁ;kennmis' dal der purusa an der Natur
ang i@tl at, d.aﬁ er weder Natur noch Denksub-
h Stund sich — da er an der Natur nicht teil-
vel,ar:le“tnnfﬁgli(.:h veriir.ldern kan'n. Nur die Nat.ur
er\’erkr» sich, indem sie bestiindlg.verkniipft, wie-
iges U"upft und au[lﬁst..Wenn \V.ll‘ durch 'bestéin-
Nicht\vi €n zu u‘ntersche]den beginnen, 'w1rd. das
ahre, Ssen schwinden und der purusa in seinem
ung Wesen erstrahlen: als allwissend, allmidchtig
a“gegenwartig.

Tasya saptadha pranta-bhaumih prajia.
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27. ,,Er wird erkannt auf den sieben-
fach hochsten Stufen.*

Diese Erkenntnis vollziecht sich gleichsam auf
sieben Entwicklungsstufen, und ist die erste dieser
Stufen erreicht, so wissen wir, daB unser Erkenntnis-
vollzug beginnt. Auf der ersten Stufe werden wir
alles Wissenswerte kennengelernt haben, und unser
Geist wird nicht linger ruhelos sein. Solangz wir
wissen, daf# wir nach Erkenntnis diirsten, suchen wir
bald hier bald dort in der Hoffnung, der Wahrheit
etwas auf die Spur zu kommen und wenn es ver-
geblich war, sind wir unzufrieden und suchen an-
derswo. Alles Suchen ist vergeblich, solange wirl
nicht merken, daf dieses Wissen uns selber inne-
wohnt, dall niemand uns helfen kann, wir uns viel-
mehr selber helfen miissen, Wenn wir das Unter-
scheidungsvermégen in uns zu entwickeln beginnen
wird das erste Zeichen dafiir, daff wir der Wahrheit
niherkommen, das Schwinden jener Unzufriedenheit
sein. Wir werden fest davon iiberzeugt sein, die
Wahrheit, und nichts als die Wahrheit, gefunden zi!
haben. Dann diirfen wir gewift sein, dal} die Sonn¢
im Aufgehen ist und der Tag fiir uns anbricht, und
mit frischem Mut miissen wir dann ausharren bis
das Ziel erreicht ist. Die zweite Stufe wird durch
das Fehlen aller Leiden gekennzeichnet sein. Nichts
in der Welt kann uns mehr Leiden bereiten, weder
auflen, noch innen. Auf der dritten Stufe gelangt
man zu vollkommener Erkenninis. Uns wird Allwis-
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*enheit zuteil werden. Auf der vierten werden wir,
urch Unterscheidung, aller Pflichten ledig werden.
4nn kommt, was die Freiheit des citfa genannt

W .

tzlrd' Wir werden erleben, dat alle Schiwierigkei-

si::lh und Kimpfe, alle Schwankungen des Geistes
‘Y

Eipfel O(Iil uns abldsen, so wie fain ?tein vom Berges-
gen l; er zu Tal rollt und nie \V}eder hinaufgelan-
selbey ann. Das nichste wird sein, daB das cit.ta
au lﬁster]ebt’ d'aﬂ es sich in seine Urbestandtel!e
erken, » Sooft wxr.nu.r wollen. Schlieflich werdc? wir
sing 1"3“» dfﬁ wir in unserem $elbst fe.stgegrundet
Stehy Ind fiir uns bestanden scitdem d.1e Welt be-
s anz, so d*:iﬁ weder der Korper, noc}l die Den.ksub-
"el‘ein;lrns je \:crwandt waren od.er sich gar mit m?s
er an%]len. Sle. arbeiteten auf _1hre Welse u1.1d wir
Stande cn ul}s ihnen nur aus Nichtwissen. W.n' aber
ewig II.I. al]e?n — a]lmiichtlg,.allgegenwiirtlg und
rein i“CkSellg — und unser eigenes ?elbst war so

tla nd vollkommen, daR wir nach nichts anderem
\mck"gevn.tru'gen. Es fechlte uns nichts zu unserem
Erde’ W("ll wir die Gliickseligkeit s?lber waren. Wir
5ngif .flnden, dal} diese Erkenntnis von nichts ab-
gebenb 1st; es kann nirgendwo in fler Welt etwas
Wﬁrdé das In‘unserer Erkenntnis Tucht aufstrahlen
Wirg. Das wird die letzte Stufe sein, und der yogin
ie ’ "achidem er Frieden und Ruhe gefunden hat,
En Mehr jrgendwelchen Schmerz empfinden, keine
duschungen erfahren, in keine Not mehr geraten.
Om"l‘;ll'd Wwissen, daBl er ewig-gliickselig, ewig-voll-

€N und allmiichtig ist.

T

|
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Yoganganusthanad asuddhi-ksaya jia-
na-diplir a viveka-khyatel.

28. ,Wenn durch Ubung der verschie-
denen Glieder des yoga die Schlacken be-
seitigt sind, steigert sich die Leuchtkraft der
Erkenntnis bis zur Unterscheidung.*

Nun folgt dic praktische Anwendung des Er-
kannten. Das sochen Besprochene ist ein viel Ho-
heres. Es iibersteigt unser Denkvermogen, ist das
uns vorschwebende Ideal. Zuerst miissen wir zur Be-
herrschung des Korpers und Geistes gelangen. Dann
wird die Verwirklichung des Tdeales, wenn es ein-
mal erkannt wurde, sich stetig vollziehen. Es brau-
chen nur noch dic Methoden angewandt zu werden-
die zu seiner Verwirklichung fiihren.

Yama-niyamasana- pranayama- pratya-
hara-dharana-dhyana-samadhayo ’'stav an-
gani.

29. ,Yama, niyama, asana, pranayama,
pratyahara, dharana, dhyana und samadhi
sind die acht Glieder des yoga.”

Ahimsa - satyasteya - brahmacaryapari-
graha yamah.

30. ,,Nicht-Toten, Wahrhaftigkeit, Nicht-
Stehlen, Enthaltsamkeit und Nicht-An-
nehmen wird yama genannt.
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. Die Seele ist geschlechtslos. Warum sollte sie
leh durch die Vorstellung von einem Geschlecht er-
Medrigen? Wer ein vollkommener yogin sein will,
ml_lﬁ die Vorstellung von einem Geschlecht aufgeben.
T werden spiiter besser verstehen, weshalb diese
VOI‘Stellungen aufzugeben sind. Der Mensch, der Ge-
Z‘:he"ke annimmt, steht geistig unter dem EinfluB
S Gebers, und sehr wahrscheinlich wird der Emp-
vﬂnger dadurch verdorben werden. Das Annchmen
O Geschenken ist dazu angetan, die geistige Un-
a ha"gigkeit zu zerstoren und uns zu versklaven.
chmen sje daher keine Geschenke an.

_ Ete jati-desa-kala-samayanavacchinnah
arvabhauma maha-vratam.

] 31. .Dieses sind, nicht unterbrochen
“urch Zeit, Ort, Umstinde und Kasten-
Sesetze, (allgemeine) groBle Geliibde."
tigkZ?iese Ubungen des Nicht-Totens, der Wahrhaf-

>S€lt, des Nicht-Stehlens, der Keuschheit und des
u:lflhf“l\nnehmens sind von jedem Mann, jeder Fran
i Jedem Kind zu iiben, von jeder Seele, unabhn-

§ von Nationalitit, Vaterland, oder Stellung.

Sauca- samtosa-tapah - soadhyayesvara-
Pranidhanani ni yamah.

friei' l:],I.nnere 111'1(1 iiuﬁere.Reinigunf‘::, Zu-

ienq{n‘-em T.iast'elung, S“tudm m und Gottes-
Stsind die niyamas.

A
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Auflere Reinigung bedeutet Reinhalten des Kor-
pers; ein schmutziger Mensch wird nie zum yogin
werden. Es bedarf auch der inneren Reinigung.
Diese wird durch Eigenschaften wie die in Kap. I
Aph. 33 aufgezihlten erlangt. Selbstverstiindlich ist
die innere Reinheit wertvoller als die duBere. aber
beide sind notwendig, denn ohne &#uflere Reinheit
wiirde die innere nichts niitzen.

Vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam.

33. .,Um Gedanken zuriickzudriingen-
die dem yoga schiidlich sind. sollten entge-
gengesetzie wachgerufen werden.*

Auf folgende Weise iiben wir uns in den ange-
fiilhrten Eigenschaften. Wenn z. B. eine grofle Zor-
neswelle in uns aufsteigt, wic kénnen wir ihrer Herr
werden? Dadurch, dal wir eine entgegengesetzte
Welle aufsteigen lassen. Denken Sie an Liebe. Zu-
weilen ziirnt eine Frau ihrem Mann, und indem
kommt ihr Kindchen ins Zimmer gerannt und sie
kiiit es. Dadurch legt sich die erste Welle und ein¢
neue erhebt sich: die Liebe zu dem Kinde. Diese
Welle dringt die andere zuriick, denn Liebe ist der
Gegenpol des Zornes. Ebenso sollte, wenn der Ge-
danke an Diebstahl aufsteigt, an Nicht-Stehlen ge-
dacht werden, oder wenn der Gedanke an das An-
nehmen von Geschenken aufsteigt, derselbe durch
einen entgegengesetzten ersetzt werden.

)
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Vitarka himsadayah kria-karitanumodi-
ta lobha - krodha - moha - purvaka mrdu -
Madhyadhimatra duhkhajianananta-phala
"i pratipaksa-bhavanam.

34. . Hindernisse fiir den yoga sind: Té-
ten, Unwahrhaftigkeit, usw., ob sie nun —
>¢gangen, verursacht oder gebilligt — aus
¢iz, Zorn oder Nichtwissen entstanden
und leicht, mittelschwer, oder schver sind;
lind haben unendliches Nichlwissen und
Elendsein zur Folge. Dies ist (die Methode),
“as Gegenteil zu denken.”

Wenn jch liige, oder cinen anderen dazu verleite,
n T ¢ billige, daf ein anderer liigt, ist es glcicl}.er-
istale".sﬁnde. Selbst wenn es nur eine leichte Liige
. ..)Ielbf es eine Liige. Jeder hidfliche Gedanke wird
‘uruckl)l'allen, alle HalBgedanken, die Sie je hegten,
S¢i es auch in einer Hohle gewesen, haben sich
?:f(‘sammclt und werden eines Tages mit ungeheu-
Piic]\—?.ewalt als irgendeine irdische No.t zu lhaen zu-
we d“']‘l‘en. Wenn Sie Hall und Neid .:msstrzThlen,
2a ri €N sie Thnen mit Zins und Zinseszins heimge-
Zth Werden. Keine Macht der Welt vermag es ab-
ve enden, denn haben Sie sie erst einmal in Be-
Bung gesetzt, miissen Sie auch die Folgen iragen.
T Gedanke daran wird Sie vor bhiézem Tun be-

wahl‘en_

ode
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Ahimsa - pratisthayam tat - samnidhan
vaira-tyagah.

35. ,.Steht er im Nicht-Téten gegriindet.
so hort in seiner Gegenwart alle Feindschaft
(in anderen) auf.”

Hat ein Mensch das Ideal des Nicht-Schidigens
anderer, so werden in seiner Gegenwart selbst wilde
Tiere zahm werden. In Gegenwart eines solchen
yogin werden der Tiger und das Lamm miteinander
spielen. Erst wenn Sie das erreicht haben, werden
Sie wissen, dal Sie im Nicht-Schidigen fest gegriin-
det sind.

Satya-pratisthayam kriya-phalasrayat-
vam.

36. ,,Ist der yogin in der Wahrhaftigkeit
fest gegriindet, so erlangt er das Vermdgen;
fiir sich und andere ohne Werke die Friichte
der Werke zu ernten.”

Wenn Sie in dieser Kraft der Wahrhaftigkeit
stehen, werden Sie selbst im Traum nie die Unwahr-
heit sagen. Sie werden in Gedanken, Worten und
Werken wahrhaftig sein. Alles was Sie sagen wird
dic Wahrheit sein. Sie kénnen einem Menschen
sagen: ,sei gesegnet’, und er wird gesegnet sein.
Wenn ein Mensch krank ist und Sie ihm sagen: ,sei
gesund®, so wird er sofort gesund sein.
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Asteya-pratisthayam sarva-ratnopastha-
nam. .

37. .Ist der yogin im Nicht-Stehlen fest

§egriindet, so stromt ihm aller Reichtum
YA I

Je mehr Sie die Natur flichen, desto beharrli-

c : . ..
€ wird sie Thnen folgen. und wenn Sic sich gar

nj C . . .
cht um sie kiimmern, wird sie zu Threr Sklavin
Werdenp,

i Brahmacarya - pratisthayam virya -
('lbhah.

38. ..Durch festen Stand in der Enthalt-
Samkeit wird Kraft gewonnen."”
VerfPas ) Gehirn des geschlechtlich Enthaltsamen
Ugt iiber ungeheure Energien und Willenskrifte.
e Keuschheit ist keine Geisteskraft moglich. Ent-
Sél}itsfmukeit verleiht in wunderbarer Weise Herr-
1 alt iiber dic Menschen. Die geistigen Fiihrer der
Chschheit sind stets enthaltsam gewescn, und das

88b ihnen Macht. Deshalb muft ein yogin enthalt-
Sam sejp,

Aparigraha - sthairye janma - kathamta-
Sambodhah,

n 39. ,Iat er festen Stand im Nicht-An-
e.}_lmena so erlangt er die Erinnerung an
Fiheres Dasein.”

2
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Wenn ein Mensch keine Geschenke annimmt.
verpflichtet er sich nicht anderen, sondern bleibt
unabhéngig und frei. Seine Gesinnung lduteri sich-
denn wahrscheinlich wiirde er mit jedem Geschenk
das Schlechte des Gebers mitempfangan. Wenn er
nichts annimmt, lautert sich seine Gesinnung, und
als erste geistige Kraft wird ihm die Eriunerung an
fritheres Dasein zuteil. Dann erst steht der yogin un-
erschiitterlich zu seinem Ideal. Er erkennt. dafll er
viele Male kam und ging, und deshalb ist er fest
entschlossen, dieses Mal frei zu werden, nicht lidn-
ger diesem Kommen und Gehen unterworfen und
Sklave der Natur zu sein.

Saucat spanga-jugupsa parair asamsar-
sah.

40. ,.Hat er innere und iuBere Reinheit
erlangt. so empfindet er Abscheu vor dem
eigenen Korper und meidet den Verkehr mit
anderen.”

Wenn eine wirkliche duBere und innere Reini-
gung des Korpers stattfand, ist die Folge eine Ver-
nachldssigung desselben, und der Gedanke. ihn zu
schmiicken, vergeht. Ein Antlitz, das andere iiberaus
schon finden, wird dem yogin rein animalisch er-
scheinen, wenn sich keine Intelligenz darin aus-
driickt, und ein anderes, das allgemein als ein sehr
gewohnliches Gesicht gilt, wird er fiir ein himmli-
sches halien, wenn es durchgeistigt ist. Diese Kor-
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I:s;zllcht ist dlie grofite Pest des menschlichen Le-
Stan—dD_esha]b ist .das erste Anzeichen [iir einen festen
_odn der Reinheit, daBR Sic sich nicht mit dem
orper identifizieren méchten. Erst wenn wir rein

Wurder .. i 2
; _d('llw kénnen wir uns von der Korpervorstellung
'elmachey,

- Sﬂffvaéuddhi-saumana.syafk&gryen—
" "Yajayitma-darsana-yogyatvani ca.
. 41 a-.l_Xuch entsteht Liuterung des saftva,
: e‘.fel“kelt des Gemiites. Konzentration, Un-
?P_-T“Chllllg der Sinnesorgane und Tauglich-
Cil. das Selbst zu verwirklichen.”
Durch Ubung in der Reinheit, gewinnt das
‘-llldoﬁ_?ltie Oberhand, und r_ler Geist }Vird gesa-mme!t
gitis w(‘-l e[r. D_as erste {&nza_chen dafiir, d‘aB Sie 1:0.11-
ichey ‘;H en, ist, daﬁ‘ Sle‘ heltcr werden. Ein ver'('irlt-:[!-
aber | T_Crlseh hfit_ v%e.].l(’lchft cine Vc.rdauungsftorung.
SDl'icht\m(;le Religiositit. Ein freudiges Gefiihl ent-
sildete em Wesen‘dcs saftpa. Dem aus saffpa ge-
das (.‘rfn Mellscllllen ist .alles Freude, m.]d W.enn Sie
sic le-l- f‘l‘ll‘en, konnm_l Sie Thres Fortschrittes im yoga
mﬁSS‘C:CIn’. A]!es Leid cn?steh’t d urch'iamas,:. de_shalb
Gﬁenl _ Sle_swh von‘.dlcsem befreicn. Miirrisches
tarke lﬁt eine der Wirkungen des famas. Nur der
rony & d(?r Kr.aftvo]l(;j, der ]unge,.der Gesunde, d-er
Mutige eignen sich zum yogin. Dem yogin ist

Saty

erly);
Jhckt» macht ihn froh. Daran erkennt man den

)y -

® Gliickseligkeit; jedes Menschenantlitz, das er
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sittenreinen Menschen. Not ist verursacht durch
Siinde und hat keine andere Ursache. Was =oll einl
finsteres Gesicht? Es ist etwas Schreckliches. Tragel
Sie eines zur Schau, dann bleiben Sie an dem Tage
zu Hause und schlieBen Sie sich in Thr Zimmer ein-
‘Was gibt Thnen das Recht, diese Krankheit in dic
Welt hinauszutragen? Wenn Thr Geist beherrscht ist:
konnen Sie den ganzen Korper beherrschen. Statt
Sklave dieser Maschine zu sein, machen Sie dieselbt
zu Threm Sklaven. Statt dal? diese Maschine di€
Secle herabzieht, wird sie zu ihrer treuesten Gehilfin-

Samtosad anuttamah sukha-labhah,

42. ., Aus Zufriedenheit erwichst die
hiéchste Gliickseligkeit.*

Kayendriya-siddhir asuddhi-ksayat ta-
pasah.

43. ,Als Folge der Kasteiung stromen
den Sinnesorganen und dem Korper durch
Beseitigung der Unreinheit verborgene Kriif-

te zu.”

Die Folgen der Kasteiung machen sich sofort
bemerkbar, manchmal als gesteigerte visiondre
Kraft, als Fahigkeit des Fernhorens, usw.

Svadhyayad ista-devata-samprayogah.

44. . Durch Wiederholung des mantrd
wird die erwihlte Gottheit verwirklicht.”
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o de hiher die Wesen stehen, die Sie erreichen
Chten, desto intensiver muf die Ubung sein.

Samadhi-siddhir i$vara-pranidhanat.
. t45- »Durch villige Hingabe an ispara
Msteht samadhi.-

Durch Gott-Ergebenheit wird der samadhi voll-
Ominep,

Sthira-sukham asanam.

46. »Sitzhaltung ist, was fest und ange-
ne]lm iSt“ ’

i, I;tst \f‘ird d.ie Sitzhaltung_(&sana} erklirt, Be-
nney s’n.lc,ht- einen flclesten Sitz geflmde‘n l}aben,
en, augflff keine Ate.mub_ungen, o.der sonstige Ubun-
Sie denl I;I"u'en. F-‘.estlgkmt des- Sitzes }Jedeuie}, dal
Wﬁhillic] (?rper ul.)erhaupt nicht %spuren. Fgr ge-
& 'Sityl \‘T‘Prdon 511:]1 ‘schon n'z'u:h ein paar 1.\-Ju1uten
" Ihn:m’ alle miglichen korperlichen Stm:ungen
i Vorltl bemcrkl_mr nIachen, dochl wenn Sie erst
abep ‘S, ellung, -Cll.‘l Korp.(.:r zZu S?‘ll’l, ub{?rwunde.n
i (;n verden Sie jedes Korpergefiihl vcr]lerep. Sie

o S;Wudcr Lusjn. noch SchmEJ_.'z mek_lr empfmden.

en, wjre{ Ihl‘EI.l. Korper dann WI_eder in 1§351t?: m%h-
Zige Wirk(l'er vollig au-sgei_‘uht St:‘lll’].“Dles ist d_le ein-
Sineq v:rChC Ruhe, die Sie dem Korp(?r..verscl.laffe_n
‘eWalt‘ enn es [hnen gcl_ang, dCI’f Ko_rper in dl.e
en, ‘zu bekomme_n und Ih'{.‘n S’t_etlgkelt zu verlei-

* Wird auch Thr Uben stelig sein. Durch Stérun-

)
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gen Thres Korpers werden dagegen auch Thre Nerve?
gestort sein, und Sie werden sich nicht konzentriere?d
kénnen.

Prayatna - Saithilyananta - samapatti-
bhyam.

47. .Durch Verminderung der natiirli-
chen Neigung (zu Rastlosigkeit) und durch
Meditation iiber das Grenzenlose (wird die
Sitzhaltung fest und ungezwungen).”

Wir konnen durch den Gedanken an das Un-
endliche zu einer festen Sitzhaltung gelangen. Wir
kénnen nicht iiber das Absolut-Unendliche nachden-
ken, aber wir kidnnen z. B. an den unendlichen Him-
mel denken.

Tato dvamdvanabhighatah.

48. ,Ist die Sitzhaltung errungen, hin-
dern die Dualitiiten nicht mehr.”
Die Dualitdten: gut — bése, Hitze — Kiilte, und

alle iibrigen Gegensatzpaare, werden Sie dann nicht
mehr storen.

Tasmin sati $vasa-prasvasayor gati-vic-
chedah pranayamah.

49. ,,.Dem folgt die Beherrschung der Be-
wegung des Aus- und Einatmens.”
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Nachdem die Sitzhaltung errungen wurde, mul}
weréiewegllng‘ des prana ge-h;‘:indigt und beherrscht
Rel ®N. Damit gelangen wir zum pranayama, der
" eFrSchung der vitalen Kréfte im Korper. Prana
Setz]:mht- Atem, obgleich er fiir gewdhnlich so iiber-

“L'wird, Er ist die Summe aller kosmischen
Seli'ifte»_die Kraft, die jedem Kérper innewohnt, und
a ¢ sichtbarste Manifestation ist die Atembewe-
'0g der Lungen. Im Einatmen wird diese durch
n:;n _Prana verursacht, und das suchen wir im pra-
»“¥aina zu beherrschen. Wir beginnen mit der Atem-
€herrschung, weil sie die einfachste Art ist, zur Be-
“Irschung des prana zu gelangen.

ie

_ Bahyabhyantara-stambha-oritir ~ desa-
f‘lﬂ - samkhyabhih paridrsto dirgha -
suk-ﬁmah.

i 50. ,,Thre Modifikationen sind entweder
UBerlich, oder innerlich, oder bewegungs-
%, durch Ort, Zeit und Anzahl reguliert

Und entweder langanhaltend oder kurz.”
Die drei Arten der Bewegung des prana sind:
ritfns das Einatmen, zweitens das Ausatmen und
gen eus das Zuriickbehalten der Luft in den Lun-
3'311; Oder. das Verhindern ihre§ Eindringens in die-
hnden. pleser Atemrhythmus ist wiederum nach Ort
Zeit verschieden. Ort bedeutet hier das Fest-
theﬂ des prana in einem bestimmten Teil des Kor-
'S, Zeit, wie lange der prapa an einer bestimmten

(‘I‘St
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Stelle festzuhalten ist. So wird vorgeschrieben, wic-
viele Sekunden die eine Bewegung und wieviele ein€
anderc dauern soll. Die Wirkung dieses pranayam?d
soll udghatha, die Erweckung der kundalini sein.

Bahyabhyantara-visayaksepi caturthal-
51. ,.Die vierte Atembewegung besteht
im Zuriickhalten des prana durch Nachden-
ken iiber duBere oder innere Gegenstinde.”
Dies ist die vierte Art pranayama, durch die i_”
langwiihrender Ubung, die von Nachdenken beglel”

tet ist, das bei den drei anderen Arten fehlt, kumb-
haka erzielt wird.

Tatah ksiyate prakasavaranam.
52. ,,Dadurch wird das den Glanz de?
cifta Verhiillende fortgezogen.”

Dem cilla wohnt vou Natur alle Erkenntni®
inne. Er besteht aus Teilchen saffpa, ist aber mit
Teilchen rajas und tamas zugedeckt. Durch de”
pranayama wird diese Hiille entfernt.

Dharanasu ca yogyata manasah.

53. ,.Das Denkorgan wird zum dharai
tauglich.”

Nachdem diese Hiille entfernt wurde, sind W/
zur Konzentration des Denkorganes imstande.
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N SDc'l-Digayﬁsampmyoge citta-sparupanu-
ara ivendriyanam pratyaharah.

54. . Das Zuriickziehen der Sinnesorgane
vollzieht sich durch ihr Preisgeben der cige-
ner} Objekte und durch ihr Annehmen
Sleichsam der Gestalt der Denksubstanz.”

Denk]?:sbSinnesorgane sind b_esondere F‘ormen d‘er
Hicht.‘ 1 stanz. Ich sehe z B. ein Buch;.dle Form ist
Subgs (ffm Buch.se]ber cigen, sondern in der De.nk—
. ranz vorgebildet. Etwas von auflen ruft diese
ci?;‘;n S‘_lf, elll)er dic wirk_lichc‘ f‘c!rm bel_findet_sich im
iy .s' ie .Smneﬁorgane"ldentlflzlerf:n sich 'IIIIt allem,
Py ich ihnen nur }Jletet und eignen sich dessen
i an. Wenn Sie die Denksubstanz daran hindern
linen, sich diese Form anzueignen, wird das Denk-

0
'an unbewegt bleiben. Dies wird prafyahara ge-
Nanpt,

Tatah parama vasyatendriyanam.
o 55. ,Daraus erwichst hochste Beherr-
C = . (17
ng der Sinnesorgane.

Wenn es dem yogin gelang, die Sinnesorgane
AN zu hindern, die Form &duBerer Objekte anzu-
fhmf‘n, und sie in Einheit mit der Denksubstanz zu
alten, gelangt er zur vollkommenen Beherrschung
oL Sinnesorgane. Sind die Sinmesorgane vollig be-
“.’eerigsill'lt, s0 wird jeder_Muskel und Nerv es sein,
le Sinnesorgane die Zentren aller Empfindun-

day

F -
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gen und aller Taten sind. Diese Sinnesorgane sind
eingeteilt in Arbeitsorgane und Emplindungsorgane-
Wenn der yogin sie beherrscht, kann er alles Empfin-
den und Tun beherrschen, er bekommt den ganzen
Kirper in seine Gewalt. Dann erst beginnt man, sich
seines Daseins zu freuen; dann darf man mit Recht
sagen: ,,Gesegnet der Tag, an dem ich geboren
wurde.” Haben wir diese Beherrschung der Sinnes-
organe erlangt, so werden wir erfahren, wie wunder-
bar unser Korper in Wirklichkeit ist.

5. KAPITEL

PSYCHISCHE KRAFTE

Wir gelangen jetzt zu dem Kapitel, in dem die

Kriifte des yoga erkldrt werden.

Desa-bandhas cittasya dharana.
L »Dharana ist das Gerichtethalten der

Denksubstanz auf einen bestimmten Gegen-
Stand.u

ety I_Jh";"aﬂé {Konzentration) besteht in dem Gerich-
Sta;'ﬂ der Denksubstanz auf einen einzigen Gegen-

d, entweder im Kdorper, oder aullerhalb des Kor-
Pers, ung im Verharren darin.

Tatra pratyayaikatanata dhyanam.
R 2. ,Bildet dies einen ununterbrochenen
Ykenntnisstrom, so ist dies dhyana.”
stq Die Denksubstanz sucht einen einzigen Gegen-
Py 0 zu erfassen und sich auf einen bestimmten
"kt gerichtet za halten, etwa oben auf den Kopf,
das Herz, usw. Wenn es ihr geldnge, die Emp-
Ungen nur durch diesen Kiorperteil zu empfan-
Sen und durch keinen anderen, wire dies dharana,
d wenp es ihr geldnge, in diesem Zustande zu ver-
Arren, wire es dhyana (Meditation).

fing

y -
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Tad evarthamatra-nirbhasam svariipa-
sanyam iva samadhih.

3. ..Wenn dieses, alle Formen verlassend:
nur noch den Sinn widerspiegelt, ist es sa-
madhi.”

Samadhi entsteht, wenn in der Meditation das$
Gestaltete oder das AuBere verlassen wird. Ange-
nommen, ich meditierte iiber ein Buch und es sei
mir allmihlich gelungen, mich darauf zu konzen-
trieren, so dal ich nur noch die inneren Empfindun-
gen, den Sinn, der sich in keiner Form ausdriickt
wahrnihme, so wiirde dieses Stadium des dhyana
samdadhi heillen.

Trayam ekatra samyamabh,

4. ,,(Diese) drei. im ITinblick auf einen
einzigen Gegenstand(geiibt), sind samyama.”

Wenn ein Mensch die Denksubstanz aul einen
bestimmten Gegenstand lenken, sie darauf fixieren
und dann ldngere Zeit daraul gerichtet halten kann:
so dall er das Aullere dieses Gegenstandes von sei-
nem inneren Teil trennt, ist dies samyama, oder
auch dharani, dhyana und samadhi, die sich folgen
und eine Einheit bilden. Die Form des Gegenstandes
ist geschwunden, und nur seine Bedeutung blieh in
der Denksubstanz zuriick.

Taj-jayat prajnalokah.
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.2 ., Wenn dies errungen wird, entziindet
Sich das Licht der Erkenntnis.”

! Wem die Bildung diese samyama gelingt, der
)E‘kommt alle psychischen Kriifte in seine Gewalt.
1es ist das machtvolle Instrument des yogin. Es
8ibt unendlich viele Erkenntnisobjekte, die in die
groben, groberen und grobsten und in die subtilen,
Subtileren. und substilsten usw. zerfallen. Dieser
Sa8Mmyama sollte zundchst nur auf die groben Objekte
A_n“’cndung finden, und erst wenn Sie etwas vom
1€sem Groben kennenlernten, sollien Sie ihn auf
Subtilepe Objekte richten.

Tasya bhiamisu viniyogah.
~ 0. ,Das sollie stufenweise Anwendung
flnden,“

Dieses ist eine Warnung, nicht zu schnell vor-
“Ugehen,

Trayam antarangam pirvebhyah.
7. ,Diese drei sind mehr innerlicher Na-

tur a5 die vorhergehenden.”
, Voran gingen: pratyahara, pranayama, dsana,
YaMa und niyama; sie sind nur die AuBenseite der
Jreiheit dharana, dhyara, samadhi. Wenn ein
wf‘fnsch diese erlangt hat, kann er vielleicht zu All-
18senheit und Allmacht gelangen, aber das wiirde
‘.’-lcht Erlgsung fiir ihn bedeuten. Diese drei wiirden
®I Geist nicht nirpikalpa, unverinderlich, werden
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lassen, vielmehr den Samen neuer Verkdrperungen
bergen. Erst wenn der Same ,gerostet” ist, wie der
Yyogin sagt, verliert er die Fihigkeit, weiterhin Pflan-
zen hervorzubringen. Die vorhin genannten Krifte
vermdgen nicht, den Samen zu ,,rsten.

Tad api bahirangam nirbtjasya.
8. ,,Doch selbst sie stehen noch auBer-
halb des samenlosen (samadhi).”

Verglichen mit jenem samenlcsen samddhi sind
deshalb sogar diese duBerlicher Natur. Wir haben
noch nicht den wirklichen samadhi erreicht, das
Hochste, sondern erst eine niedrigere Stufe, auf der
das Weltall noch so vorhanden ist wie wir es wahr-

nehmen und worin alle diese Krdfte noch wirksam
sind.

Vyutthana - nirodha - samskarayor abhi-
bhava-pradurbhavau hirodha-ksana-cittan-
vaya nirodha-parinamabh.

9. ,,Durch Unterdriickung der verwirrien
Eindriicke der Denksubstanz und durch
Aufsteigen-lassen beherrschier Eindriicke,
soll diejenige Denksubstanz, die im Zustan-
de der Beherrschung verharrt, zur Modifi-
kation der Beherrschung gelangen.”

Das heiBt, daf in diesem ersten Stadium des sa-
madhi die Modifikationen der Denksubstanz zwar

'
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beherrscht, doch nicht volliz beherrscht sind, denn
Wire dies der Fall, so gébe es keine Modifikationen
Mehr. Gibt es aber noch eine Modifikation, die die
Denksubstanz dazu dringt, durch die Sinne nach
Auflen zy stiirzen, und versucht der yogin, sie zu
behe"SChen, so wird schon diese Beherrschung eine
Modifikation sein. Tine Welle wird durch eine an-
€re in Schach gehalten werden, so daB es kein
“_Tifklicher samadhi sein wird, in dem alle Wellen
Sich legen, da die Beherrschung selber noch eine
elle ist. Dieser niedrigere samadhi ist aber dem
hbhe“‘n samadhi viel niher als der Zustand des
I'IE‘I‘\'nrsprudelns der Denksubstanz.

Tasya prasanta-vahita samskarat.

10. ,Thr Dahinstromen wird ruhevoll
durcl, Gewohnheit.”

Der Strom dieser fortwihrenden Beherrschung
der Denksubstanz wird ruhevoll, wenn sie tagtiglich
8¢libi wird, und die Denksubstanz wird dann zu
.stéindiger Konzentration fihig sein.

Sarparthataikagratayoh ksayodayau cit-
Yasya samadhi-parinamah.
11.  Werden die beiden Krifte des Um-
assens aller moglichen Objekte, und der
onzentration auf ein einziges, zerstort, be-
Zichungsweise offenbart, so erlangt das citta
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die Modifikation, die samadhi genannt
wird.”

Die Denksubstanz ergreift verschiedene Objekte
und stiirzt sich in alles mégliche. Das ist die nie-
drigere Stufe. Aul eciner héheren befaBt sich die
Denksubstanz mit einem einzigen Gegenstand, unter

Ausschluf aller iibrigen Objekte, und das Ergebnis
ist samadhi,

Tatah punah Sanfodifau tulya-pratya-
yau cittasyaikagrata-parinamah.

12. ..Das Auf-eines-Gerichteisein des
citfa ist dann erreicht, wenn der vergangene
und der gegenwiirtige Eindruck sich gleich
sind.”

‘Woran konnen wir erkennen, dal? Konzentration
erreicht wurde? Am Schwinden des Zeitbegriffes. Je
mehr Zeit unbemerkt verstreicht, desto tiefer ist die
Konzentration. Tm tiiglichen Leben machen wir oft
die Erfahrung, daB wir z. B. iiber dem Lesen eines
uns fesselnden Buches die Zeit vergessen und er-
staunt sind, wieviel Zeit verstrichen ist, wenn wir es
aus der Hand legen. Alle Zeit wird bestrebt sein, in
der gegenwiriigen stillzustehen. Deshalb wird die
Definition gegeben, daB Konzentration erreicht ist.

wenn Vergangenheit und Gegenwart zusammenflos-
sen *).

*} Der Unterschied zwischen den drei Arten der Konzentra-
tion, wie sie in den Aphorismen 9, 11 und 12 dargestellt werden.
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Etena bhiitendriyesu dharma-laksana-
Pastha-parinama vyiakhyatah.

13. Das erklirt die dreifache Verwand-
lung von Form, Zeit und Zustand innerhalb
@er subtilen oder der groben Materie und
der Sinnesorgane.

An den dreifachen Veriinderungen innerhalb der
D@Hksuhstanz in bezug auf Gestalt, Zeit und Zu-
Stand, werden die entsprechenden Veridnderungen
mnerhally der groben und der subtilen Materie und
der Sinnesor rgane erklart. Nehmen Sie z. B. ein Stiick
Gold, das erst zu einem Armreifen und danach zu
Cinem Ohrring verarbeitet wird. Das sind die Ver-
‘lnd@rungen der Gestalt, Der gleiche Vorgang, von

€L Zeit her betrachtet, zeigt uns die Veridnderung
“er Zeit. Dann kann der Armreif oder der Ohrring
Wiederum glinzend oder matt, dick oder diinn sein,
U5W., was die Veriinderung des Zustandes wire. Nun
Verwandelt sich die Denksubstanz (siehe Aph. 9, it
U.12) 4y oritis, was der Veriinderung der Gestalt
“Nispriiche, Dal sie Vergangenheit, Gegenwart und

—

ist folgender: In der ersien Konzentiration werden die verwirrten
dnd“ml\e blofi zuriickgehalten, aber noch nicht villig von den
hey hinzykommenden beherrschten Eindriicken ausgeldscht. In
‘e.r Zweiten werden die friiheren Findriicke durch die spiiteren
Gllig unterdriickt, die stark hervortreten, withrend es sich in
®T dritten, welche die hichste ist, nicht mehr um Unter-
r?“k“ng handelt, sich in ihr vielmehr nur gleichartige Ein-
Ticke ununterbrochen folgen.

|
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Zukunft durchmilit, ist Veréinderung beziiglich der
Zeit. DaB die Intensitit der Eindriicke innerhalb
eines bestimmten Zeitraumes wechselt, sagen wir in
der Gegenwart, ist Veriinderung beziiglich des Zu-
standes. Die in den vorhergehenden Aphorismen ge-
lebrten Konzentrationsiibungen sollten dem yogin zu
einer willkiirlichen Beherrschung dieser Verdnderun-
gen seiner Denksubstanz verhelfen, denn nur durch
diese Beherrschung wird es ihm moglich sein, die in
111, 4 genannten samyamas auszufiihren.

Santoditavyapade$ya - dharmanupati
dharmi.

14. ,Was. Verdnderungen unterworfen
ist, seien es mun vergangene, gegenwartige
oder zukiinftige, ist das Modifizierte."

Das heifit, das Modifizierte ist die Substanz, die
dem EinfluR der Zeit und der samskaras unterwor-

fen ist, und sich bestindig verdndert und mani-
festiert.

Kramanyatvam parinamanyatoe hetuh.

15. ,,Die Aufeinanderfolge von Verdnde-
rungen ist die Ursache vielfaltiger Entwick-
lung.”

Parinama-traya-samyamad atitanagata-
jhanam.

y -
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16. ., Durch Anwendung des samyama
auf die drei Arten von Verdnderungen, ent-

steht das Wissen um Vergangenheit und
Zukunfy,*

. Wir diirfen die erste Erkldrung von samyama
Bicht aus dem Auge verlicren. Hat die Denksub-
Stanz jenen Zusiand erreicht, in dem sie sich mit

€M von dem Gegenstande hinterlassenen inneren
E'_Hdruck identifiziert und vom #uBeren ablidft, so
Wird jener, infolge langer Ubung, von der Denksub-
St_a"Z zuriickbehalten, und wenn die Denksubstanz
Sich im Nu wieder in jenen Zustand versetzen kannm,
ISt das samyama. Mochte jemand in diesem Zustande
v.el‘g'angenheit und Zukunft kennenlernen, so mull er
“men samyama aul die Verdnderung der sams-

dras (T1I, 13) anwenden. Von diesen sind einige
€ben jetzt wirksam, einige haben ihr Werk vollendet,
Und einige warten darauf, wirksam zu werden. Indem
Cr ein samyama auf sie anwendet, werden ihm Ver-
Bangenheit und Zukunft offenbar.

Sabdartha-pratyayanam itaretaradhya-
Sat samkaras tat-pravibhaga-samyamat sar-
Pa-bhita-ruta-jianam.

17. . Durch Anwendung des samyama
a.uf Wort, Bedeutung und Erkenntnis, die
ir gewshnlich vermischt sind, entsteht Wis-
€D um alle tierischen Laute.”
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Das Wort ist der dullere AnlaB, der Wortsinn
ist die innere Schwingung, die durch die Kanile der
indriyas zum Gehirn wandert, die &uBeren Ein-
driicke dem Gehirn iibermittelnd, wiihrend Erkennt-
nis die Reaktion des Denkorganes ist, durch welche
eine Vorstellung entsteht. Diese drei vereinigt, bilden
unsere Sinnesobjekte. Angenommen, ich hore ein
Wort. Zuerst entsteht die duRere Schwingung, daun
wird die innere Empfindung dem Denkorgan
durch das Gehérorgan iibermittelt, das Denkorgan
reagiert darauf, und ich verstehe das Wort. Dieses
Wort, das ich verstehe, ist eine Mischung der drei:
von Schwingung, Empfindung und Reaktion. Fiir ge-
wohnlich sind die drei untrennbar, doch durch
Ubung vermag der yogin sie zu trenunen. Erreicht
dies ein Mensch, wenn er den samyama aul einen
beliebigen Laut anwendet, so wird er des Sinnes.
den dieser Laut ausdriicken wollte, inne, ob ihn nun
ein Mensch oder irgendein Tier von sich gab.

Samskara-saksatkaranat piirva-jati-jia-
nam,

18. ..Durch Wahrnehmung der Eindriik-
ke (enisteht) das Wissen um friiheres Da-
sein.”

Jede Erfahrung, die wir machen, entsteht als
eine Welle im cilfa, die sich zwar wieder legt und

immer kleiner wird, aber nie ganz verschwindet. Sie
erhidlt sich dort in winziger Gestalt, und wenn €S

DIE YOGA-SUTRAS 237

UNS selines 1s ) . .
'S gelingt, diese Welle wicder zum Steigen zu brin-

SPM, entsteht Erinnerung. Kann daher der yogin cin

Sar; ‘ s i i s

“Myama auf diese friiheren Eindriicke anwenden,

50 o . . 5 .
_]’eglnnt er, sich seiner friitheren Existenzen zu
Crinnerp,

Prat Yayasya para-citta-jianam.
19. . Durch Anwendung des samyama
auf dije korperlichen Merkmale eines ande-

re n " .
N, enisteht Wissen um seine Denksub-
Stﬂuz_“

Angenommen, jeder habe besondere Kirper-
Merkmale, die ihn von anderen unterscheiden. Wenn
T yogin scin samyama auf diese Merkmale an-
Wendet, erkennt er die geislige Wesensart dieses
“‘Ie“-‘it‘hen_“

: Na ca f{al salambanamn tasyavisayi -
hittatpat,
20. ,,Nicht aber um ihre Inhalte, da diese
1ch Gegensiand des samyama sind.’
" Er erfiihre nichts von den Inhalten der Denk-
‘}'_!Jstanz durch Anwendung eines samyama auf den
“UTper. Bin zweilacher samyama wire dazu not-
Wendi . ; e . i
“ndig, ciner anf die korperlichen Merkmale, ein
wai )
Weiter aquf dic Denksubstanz selber angewendet.
80 wiirde der yogin um alles wissen, was diese
®nksubstanz enthilt.

N .
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Kaya-ripa-samyamat tad-grahya-sakti-
stambhe caksuh-prakasasamprayoge ’'ntar-
dhanam.

21. ..Durch Anwendung des samyama
auf die Korperform, wird dadurch, da die
Wahrnehmbarkeit der Form aufgehoben
und das Sehvermogen des Auges abgeson-
dert wird, der Korper des yogin unsichtbar.”

Ein inmitten dieses Zimmers stehender yogir
kann fiir das Auge unsichtbar werden; er wird sich
noch in dem Raum befinden, aber fiir niemanden
mehr sichtbar sein. Gestalt und Korper sind gleichsam
getrennt. Bedenken Sie, dal dies nur geschehen
kann, wenn der yogin jenes Konzentrationsvermogen
erlangte, durch das die Gestalt und der gestaltetc
Gegenstand sich trennten. Dann wendet er darauf
einen samyama an, wodurch das Vermogen, Gestalt
wahrzunehmen, lahmgelegt wird, da dieses Vermd-
gen durch die Vereinigung von Gestalt und gestal
tetem Gegenstand gewonnen wird.

Etena $abdadyantardhanam uktam.

22. ,,Daraus erklirt sich das Verschwin-
den oder Verborgensein gesprochener Worté
und anderes der Art.”

Sopakramam nirupakramam ca karm?8
tat-samyamad aparanta-jiianam aristebhy©
va.

i
A
I/
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- 23. ,Es gibt zwei Arten von karman:
Frlf.hzemg Friichte tragendes und spdt
riichte tragendes. Durch Anwendung des
S, . .
aMmyama darauf, oder durch Zeichen, die
) Orzeichen (arista) genannt werden, erfah-
e : . .
0 flle yogins die genaue Stunde des Ab-
Scheldens.“
Wenn der yogin ein samyama auf sein eigenes
s:zl: Man anwendet, auf jene Eindriicke in der Denk-
Stanz, die gerade wirksam sind und auf jene, die
wara“f Wwarten, es zu werden, wird er durch jene
alilfrtenden genau erfahren, wann sein Korper sich
st l6sen wird, gr wird wissen, wann, zu welcher
Hi‘lﬂde, Jja, in welcher Minute er sterben wird. Die
je:d‘ls legen groBen Wert auf jene Erkenntnis oder
geles Bewufitsein der Todesnihe, weil in der Gita
ehrt wird, daft die Gedanken der Todesstunde eine

T
O_Be Macht bei der Bestimmung der nichsten
Xistenz bilden.

Maitry-adisu balani.
auf 24. . Durch Anwendung des samyama

Freundschaft, Barmherzigkeit usw., (I.
X zeichnet sich der yogin durch die ent-
Prechende Gesinnung aus.”

Balesy hasti-baladini.

25. ,Durch Anwendung des samyama
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auf die Kraft des Elefanten und anderer
Wesen, erlangt der yogin die entsprechende
Kraft.” T
Wenn ein yogin diesen samyama erlangt hat und
nach Kraflt verlangt, wendet er einen samyama auf
die Kraft des Elefanten an und gewinnt sie. Un-
begrenzte Kraft steht jedem zur Verfiigung, der sie
zu gewinnen weiff. Der yogin hat die Wissenschaft
entdeckt, durch die sie gewonnen werden kann.

Pravrtty-aloka-nyasat  suksma-vyava-
hita-viprakrsta-jiianam.

26. ,.Durch Anwendung des samyama
auf das Strahlende Licht (I, 36), entsteht das
Wissen um das Subtile, das Verdeckie und
das Entfernte.”

Wenn der yogin den samyama auf jenes Strah-
lende Licht im Herzen anwendet, sieht er weit ent-
fernte Dinge, Ereignisse z. B., die sich an einem
fernen Ort begeben und durch Gebirgsziige von ihm
getrennt sind, und sonst Dinge sehr subtiler Art.

Bhuvana-jianam surye samyamat.

27. ., Durch Anwendung des samyama
auf die Sonne, (entsteht) das Wissen um das
Weltall.*”

Candre tara-oyuha-jhianam.
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28. ,Auf den Mond, (entsteht) das Wis-
e um die Sternenfiille.”

Dhruve tad-gati-jiianam.

29. |, Auf den Polarstern, (entsteht) das

Wissen um den Wandel der Sterne.”

Nabhi-cakre kaya-vyitha-jianam.

; 30. ,,Auf den Nabelkreis, (entsteht) Wis-
“Rum die kirperliche Beschaffenheit.”

Kantha-kape-ksut-pipasa-niorttih.
_ 31, L, Auf die Halsgrube, (entsteht) Stil-
Ung des Hungers.”

s Wenn jemand sehr hungrig ist, wird sein Hun-
y; gestillt werden, wenn es ihm gelingt, den sam-
Ma auf die Halsgrube anzuwenden.

Kiirma-nadyam sthairyam.
& 32. ,Auf den kiirma genannten Nerv,
ltsteht) Festighkeit des Korpers.”

% Wenn der yogin iibt, versetzt nichts den Kdrper
' Unruhe,

Mirdha-jyotisi siddha-daréanam.
33. ,,Auf das vom Haupte ausstrahlende

Licht, die Schau der siddhas.”

F -
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Die siddhas sind Wesen, die etwas tiefer als di¢
Geister stehen. Wenn der yogin seine KonzentratioB
oben auf sein Haupt richtet, wird er diese siddhas
schauen. Das Wort siddha bezieht sich hier nicht
anf jene Menschen, die Freiheit erlangten, -— ein€
Bedeutung, die ihm oft beigelegt wird.

Pratibhad pa sarpam.

34. ,,Oder durch die Kraft der All-Er-
kenntnis (pratibha).”

Das alles kann einem Menschen, der die Kraft
der pratibha (plitzlicher Erleuchtung aus Reinheit)
besitzt, ohne irgendwelchen samyama zuteil werden-
Wer diese hohe Stufe der pratibha erreicht hat, be-
sitzt jenes groRe Licht. Alle Dinge offenbaren sich
ihm; alles stromt ihm ohne samyama frei zu.

Hrdaya citta-samoit.
35. ,.Durch Anwendung auf das Herz
Wissen um die Denksubstanz.™

Sat{va-purusayor atyantasamkirnayoh
pratyayaviseso bhogah pararthat svartha-
samyamat purusa-jiianam.

36. ,.Genull entsteht durch Nichtunter-
scheiden von Seele und satfva, die vollig
verschieden sind. Letzteres, dessen Wirken
einem anderen gilt, ist von demjenigen ge-

A%____m
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Sondert, das auf sich selbst gestellt ist. Sam-
Yama, auf dieses selbst-standige angewandt.
Verleiht Wissen um den purusa.’
Alles Wirken des satfoa — einer Modifikation
“T prakrti, die durch Helligkeit und Gliickseligkeit
g0"“"““ZGichnet ist — geschieht fiir die Seele. Wenn
liiz:a;toa von Ichsucht frei und vom reinen Geistes-
€S purusa erleuchtet ist, wird es das auf sich

Se 3y . y
v11:.st gestellie genannt, weil es in diesem Zustande
on allep Bindungen frei ist.

_ Tatah pratibha-sravana-vedanadarsas-
Pada-parita jayante.
) 37. .Daraus erwiichst das der pratibha
Y8ehbrende Wissen, sowie (iibernatiirliches)

Oren, Fijhlen, Sehen, Schmecken und Rie-
C eh 1]

Te smnadhav uparsaga vyutthane sid-
Thayap,

38. ,,Diese sind Hindernisse fiir den sa-

mé(lfhi, doch sie sind Krafte im Bereich der
e t'GC

Fiir den yogin entsteht Wissen um die irdischen
“hiisse durch die Vereinigung des purusa mit der
a;:liqsflbsta nz. Wenn er den sar?'zya.ma i::mf das Wissen
Wenden wiinscht, daB sie zwei verschiedene
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Dinge sind, nimlich Seele und Natur, erlangt er
Wissen vom purusa. Daraus erwiichst Unterschei-
dung. Wenn er dieses Unterscheidungsvermogen be-
sitzt, empféangt er die prafibha, das hichste Geistes-
licht. Dennoch sind diese Kriifte Hindernisse auf dem
Wege zur Erreichung des hichsten Zieles — Erkennt-
nis des reinen Selbst — und zur Freiheit. Man muf
ihnen aber gleichsam unterwegs begegnen, und wenn
der yogin sie dann zuriickweist, erlangt _er das
Hochste. Gerédt er aber in Versuchung, sie zu er-
werben, so ist ihm jeder weitere Fortschritt verwehrt.

Bandha-karana-saithilyat pracara-sam-
vedanac ca cittasya para-sariravesah.

39. ,,Wenn die Ursache der Bindung des
citta gelockert wurde, geht der yogin aul
Grund seines Wissens um die Aktionskanile
(Nerven) eines fremden Korpers in diesen
ein.” 3

Der yogin kann in einen Leichnam eingehen und
bewirken, dal dieser aufsteht und sich hewegt, se'bst
wenn der yogin gleichzeitig einen anderen Kirper
besitzt. Oder er kann in einen lebenden Kérper ein-
gehen, Geist und Korper dieses Menschen in Schach
halten und wihrend dieser Zeit vermittels des K%r-
pers dieses Menschen handeln. Das vermag der
yogin, der zur Unterscheidung von purusa and Natuf
gelangt ist. Mochte er in einen fremden Korper ein-
gehen, so wendet er einen samyama auf diesen Kor-
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Per an und geht in ihn ein, weil, wie der yogin lehrt,
Nicht nur seine Seele, sondern auch sein Geist all-
ECgenwiirtig ist. Er ist ein Teilchen des universalen
Geistes. Jetzt kann er allerdings nur durch die Ner-
Venstrome dieses Korpers wirksam sein, doch wenn
der yogin sich von diesen loste, vermag er auch
durch anderes hindurch wirksam zu sein.

Udana-jayaj jala-panka-kantakadispa-
Sanga utkrantis ca.

40. .Wenn er den Strom, udhana ge-
lannt, hezwang, versinkt der yogin nicht im

Wasser, noch in Stimpfen; er kann iiber

Ornen schreiten und sterben wann immer
Cr will.«

Udéna ist der Name des Nervenstromes, der die
Ungen und alle oberen Korperteile beherrscht. Wenn
“Cr yogin iiber diesen Herr ist, wird sein Gewicht
_elcht werden. Er sinkt im Wasser nicht nunter, er
N0 iiber Dornen und Schwertklingen schreiten,
Mitten im Feuer stehen und sterben wann immer er

will,

Samdana-jayaj joalanam.

41.  Durch Bezwingung des Stromes sa-
o - o 113
"ina ist er von Lichtglanz nmgeben.

Sooft er will, bricht Licht aus seinem Korper.

Yy -
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Srotrakasayoh sambandha - samyamad
divyam $rotram.

42. .Durch Anwendung des samyama
auf die Beziehung zwischen dem Ohr und
dem akasa, entsteht gottliches Gehor.

Hier handelt es sich um akasa, den Ather, und
um das Instrument, das Ohr. Durch Anwendung des
samyama darauf, erlangt der yogin iibernatiirliches
Gehor. Er kann alles héren, was in meilenweiter Ent-
fernung gesprochen wird oder ertént,

Kayakasayoh  sambandha - samyamal
laghu-tila-samapattes cakasa-gamanam.

43. .. Durch Anwendung des samyama
auf die Beziehung zwischen dem akada und
dem Kérper,und durch Meditation iiber die-
selben leicht geworden wie Watte, fihrt der
yogin durch die Liifte.

Dieser akasa ist der Baustoff des Korpers, der
nur akisa einer bestimmten Art ist, die zum Korper
wurde. Wenn der yogin einen samyama auf diesen
Baustoff ak&sa seines Korpers anwendet, gewinnt
dieser die Leichtigkeit des akasa, und er kann iiber-
allhin durch die Liifte fahren.

Bahir akalpita vrttir maha-videha tatah
prakasavarana-ksayah.
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44. .Durch Anwendung des samyama
auf die ,wirklichen Modifikationen® der
Denksubstanz auBlerhalb des Korpers, .gro-
e Korperlosigkeit' genannt, schwindet das
den Lichtglanz Verhiillende."

Der Geist in seiner Torheit meint, er arbeite nur
in dieser Korper. Warum sollte ich an ein einziges
Ne”ensystem gebunden sein und das Ich nur in
einem einzigen Kérper wohnen lassen, wenn der
Ceis allgegenwirtig ist? Dafiir ist kein Grund vor-
‘anden. Der yogin mochte das Ich iiberall fiihlen.
Dic Wellen der Denksubstanz, die sich in Abwesen-

%t der Ichsucht im Korper erheben, werden ,wirk-
iche Modifikationen' oder ,.grolle Kérperlosigkeit”
Sehannt. Wenn es dem yogin gelang, den samyama
®uf  diesc Modifikationen anzuwenden, schwindet
Alles Lichtverhiillende, alles Dunkel und Nicht-
Wissen. Alies scheint ihm voller Erkenntnis zu sein.

Sthiila-svarupa-sitksmanvayarthavattoa-
S@myamad bhiita-jayah.

45. .Durch Anwendung des samyama
&uf die groben und die subtilen Erschei-
Yungsformen der Elemente, ihre wichtigsten
Merkmale, das Vorhandensein der gunas in
ihnen und auf ihren Beitrag zu den Erfah-
"Ungen der Seele, gewinnt man Herrschaft
iber die Elemente.”

P -
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Der yogin wendet den samyama auf die Ele-
mente an, zuerst auf die grobe und dann auf die
subtilere Beschaffenheit derselben. Dieser samyama
wird hauptsiichlich von einer buddhistischen Sekte
geiibt. Thre Anhiinger nehmen einen Erdklumpen, auf
den sie den samyama anwenden, bis sie allmihlich
der subtilen Baustoffe gewahr werden, aus denen
er besteht, und wenn ihnen alle darin enthaltenen
subtilen Baustoffe bekannt sind, gewinnen sie Macht
iiber jenes Element. So ist es mit allen Elementen:
der yogin kann sie alle bezwingen.

Tato 'nimadi-pradurbhavah kaya-sam-
pad dharmanabhighatas ca.

46. ..Daraus folgt das Vermogen, klein-
ste Gestalt anzunehmen und das iibrige an
Wunderkriften: ,Verklirung des Korpers
und Unzerstorbarkeit der korperlichen Ei-
genschaften.”

Das bedeutet, daB der yogin die acht Wunder-
krédfie erlangt hat. Er kann die Kleinheit eines Ato-
mes und die GrioBe eines Berges annehmen; er kann
sich schwer wie die Erde und leicht wie die Luft
machen; er kann alles erreichen was er will, kann
alles bezwingen was er will, und so fort. Ein Lowe

wird wie ein Lamm ihm zu Fiiflen liegen, und jeder
beliebige Wunsch wird ihm erfiillt werden.

Riipa-lapanya-bala-vajra-samhananat-
vani kaya-sampat.

F .
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47. ,Die ,Verklirung des Korpers' be-
deutet Schinheit, eine klare Gesichtsfarbe.
Kraft, diamantene Festigkeit.”

Der Kérper wird unzerstirbar; nichts kann ihm
schaden, nichts ihn zerstéren, solange der yogin es
vicht will. Die Macht der Zeit zerbrechend, lebt er
]Cibhaftig in dieser Welt." In den pedas heiBt es, fiir
einen solchen Menschen gebe es keine Krankheit,
Keinen Tod oder Schmerz mehr.

Gra.hana—svarﬁpésmite‘mva.yarthavattna—
Samyamad indriya-jayah.

48. . Durch Anwendung des samyama
auf die Objekibezogenheit und Erleuch-
tungskraft der Sinnesorgane, auf das Ichbe-
WuBtsein, das Vorhandensein der gunas 1n
ihnen ynd auf ihren Beitrag zu den Erfah-
Yungen der Seele, entsteht Bezwingung der
Slnnes()rgane.n

Bei der Wahrnehmung sichtbarer Objekte wen-
den sich die Sinnesorgane von ihrem Zentrum hin-
“eg dem Objekt zu, und das hat Erkenntnis zut
Folge, An diesem Vorgang ist auch das IchbewuBi-
Sein beteiligi. Wenn der yogin nun den samyama
Stafenyeise auf dieses und die beiden anderen an-
Wendet, bezwingt er die Sinnesorgane. Nehmen Sie
Tgendetwas, das Sie sehen oder fiihlen, z. B. emn
Buch, Kongentrieren Sie sich zuerst auf dieses, dann
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auf das in einem Buch Gestalt gewordene Wissen
und schliefllich auf das Ich, welches das Buch sieht.
und so fort. Durch diese Ubung werden alle Sinnes-
organe bezwungen werden.

Tato mano-javitvam vikarana-bhanah
pradhana-jayas ca.

49. ,Daraus erwichst dem Kérper die
Kraft, sich schnell wie der Gedanke fortzu-
bewegen, eine vom Kérper unabhingige Ei-
genkraft der Sinnesorgane und Uberwin-
dung der Natur.”

So wie aus der Bezwingung der Elemente die
Verklirung des Kiorpers erwiichst, werden aus der

Bezwingung der Sinnesorgane die obenerwihnten
Krifte erwachsen.

Sattva - purusanyata - khyati - matrasya
sarpa-bhavadhisthatrivam sarva-jiatrivam
ca.

50. .Durch Anwendung des samyama
auf die Unterscheidung von satfva und pu-
rusa, wird Allmacht und Allwissenheit er-
langt.”

Wenn die Natur bezwungen und der Unter-

schied zwischen dem purusa und der Natur erkannt
wurde — dall der purusa unzerstérbar, rein und

DIE YOGA-SUTRAS 251

Vollkommen ist — werden Allmacht und Allwissen-
eit die Folge sein.

~ Tad - pairagyad api dosa - bija - ksaye
kainalyam,

51. .Durch Aufgabe selbst dieser Krifte
wird der Same des Bosen zerstort, was zu
kaivalya fiihrt. |

Der yogin gewinnt Einsamkeit, Unabhingigkeit
Und Frejheit. Wenn sogar der Gedanke an Allmacht
Mufgegehen wird, ist unbedingte Zuriickweisung von
Genuft wng Versuchungen durch himmlische Wesen

e Folge. Wenn der yogin all dieser wunderbaren
Tifte gewahr wurde und sie dann zuriickwies, wird
ST ans Ziel gelangen. Was sind diese Wunderkrifte?
Nichis als Manifestationen, als Triume. Selbst All-
Macht ist ein Traum und vom Vorstellungsvermdgen
abhéngig. Solange dicses vorhanden ist, kann sie ver-
Standen werden, aber das Ziel liegt jenseits aller
Orstellungen.

thc'_zny-upanima.ntrane sanga-smayaka-
Fanam punar anista-prasangat.
.32, . Der yogin sollte sich durch die Er-
Offnullgen himmlischer Wesen nicht ver-
Sucht oder geschmeichelt fiihlen, aus Furcht
VOr ernentem Ubel.”

Es gibi noch andere Gefahren: Gitter und an-
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dere Wesen erscheinen, um den yogin zu versuchen.
Sic wollen nicht, da irgendjemand frei sei. Sie sind
milgiinstig wie wir und manchmal noch mifigiin-
stiger. Sie fiirchten sehr, ihre Stellung einzubiiBen.
Diejenigen yogins, die nicht zur Vollkommenheit ge-
langen, sterben und werden zu Gottern. Sie verlassen
den geraden Weg, geraten in cine der NebenstralBlen.
erlangen diese Wunderkrifte und miissen dann wie-
dergeboren werden. Wer aber stark genug ist, diesen
Versuchungen zu widerstehen und geradeswegs auf
das Ziel zuzugehen, der wird befreit.

Ksana-tat-kramayoh samyamad viveka-
jam jianam

53. ..,Durch Anwendung des samyama
auf cine kleine Zeitspanne und jene, die ihr
vorausgeht und folgt, entsichi Unterschei-
dung.”

Wie kénnen wir all diesen devas, Himmeln und
Wunderkriften entgehen? Durch  Unterscheidung:
dadurch, daB wir das Gule vom Béisen unterscheiden.
Deshalb wird ein samyama gegeben, durch den das
Unterscheidungsvermigen gestirkt werden kann.
Das geschieht durch Anwendung cines samyama aul
eine kurze Zeitspanne und die Zeit, die ihr voraus-
geht und folgt.

Jati-laksana-desair anyatanavacchedat
tulyayos tatah pratipattih.
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54. ,Selbst diejenigen Dinge, die nicht
hach Arten, Merkmalen und dem Ort unter-
Schieden werden kionnen, werden durch den
obenbezeichneten samyama unterschieden.”

. Das Leid, das uns widerfihrt, hat seinen Grund
m_dem Nicht-unterscheiden-ktnnen zwischen dem
erklichen und Unwirklichen. Wir alle halten das
.B?-Se fiir das Gute, den Traum fiir die Wirklichkeit.
Die Secle ist die einzige Wirklichkeit, und wir ver-
Sallen sie, per Korper ist ein wiister Traum, nud wir
4 tntifizieren uns alle mit dem Korper. Dies Nicht-
Unterscheiden-kinnen ist der Grund allen Leides, das
Urch Nichtwissen entsteht. Wenn wir unterscheiden
‘S.mﬁlll, stromt uns Kraft zu, und nur dann kénnen
?r diesen verschiedencn Vorstellungen von Kérper,
“Mmeln ypd Gottern entrinnen. Dieses Nichtwissen
At seinen Grund darin, daB zwischen Art, Merkmal
:n_d Ol_‘t unterschieden wird. Nehmen Sie als Bei-
.plel eine Kuh. Die Kuh unterscheidet sich vom
lullltnde durch die Art. Wie unterscheiden wir aber
€r den Kijhen sclber eine Kuh von der anderen?
;ﬂ;':ﬂcfund_ ihrer Merk.male. W’enn.zwei Dinge sich
sch *ut gleichen, sind sie nur von einander zu un.ter-
®iden, wenn sie an verschiedenen Orten sind.
in Dinge so verwickelt sind, daB selbst diese
1terschiede uns nichts niitzen, wird das durch die
Vetn?“’éhnte Ubung erworbene Unterscheidungs-
~ MOgen uns befihigen, sie zu unterscheiden. Die
fichste Philosophie der yogins griindet sich auf

Uy
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diese Tatsache, dal der purusa rein, vollkommen
und das einzige ,Einfache® ist, das es in diesem
Weltall gibt. Korper und Geist stellen eine Verbin-
dung dar, und doch identifizieren wir uns mit ihnen-
Der groBe Fehler ist der, dal die Unterscheidung
verlorenging. Wenn dieses Unterscheidungsvermogen
erworben wurde, erkennt der Mensch, dal alles in
dieser Welt, das Geistige und das Physische, einé
Verbindung darstellt und deshalb nicht der puruséa
sein kann.

Tarakam sarva-visayam sarvatha-visa-
yam akramam ceti viveka-jam jiianam.

55. ..Die rettende Erkenntnis ist jene, die
durch Unterscheidung gewonnen wird und
zugleich alle Dinge in all ihren Spielarten
umschlieBt.”

Rettend, weil diese Erkenntnis den yogin iiber
das Meer von Geburt und Tod geleitet. Das Ganzé
der prakrti in all ihren Erscheinungsformen, dep
subtilen und den groben, liegt im Bereich der Er-
kenntnis. Bei dieser Erkenntnis gibt es keine Reihen-
folge der Wahrnehmung; sie erfal}t alle Dinge zu-
gleich und auf den ersten Blick.

Sattva-purusayoh $uddhi-samye kaival-
yam.

56. ,,Wenn sattpa und purusa von glei-
cher Reinheit sind, entsteht kaivalya.”
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Wenn dje Seele erkennt, dalB sie von nichts in

der
fanzen Welt — von den Gittern bis zum ge-

Tin
Bsten Atom — abhingig ist, wird dies Abson-

e ,
Zul;mg (kaFnalya) und Vollendung genannt. Dieser

Rej ad wird erreicht, wenn diese Mischung von
ein}

el llfld Unreinheit, Verstand (satfpa) genannt,
ﬂn::rs Ptelnheit des purusa selber geldutert wurde.
Inbegrjfflege“ das saftpa nur noch den unbedingten

der Reinheit wider, nimlich den purusa.

zu

a



4. KAPITEL
UNABHANGIGKEIT

Janmausadhi - mantra - tapah-samadhi-
jah siddhayah.

1. ..Die Wunderkrifte (siddhi) werden
durch Geburt, chemische Mittel, Kasteiung:
oder Konzentration erworben.”

Zuweilen wird ein Mensch mit den Wunderkrif-
ten (siddhi) geboren, natiirlich solchen, die er in
einer fritheren Inkarnation erworben hatte. Diese’
Mal kam er gleichsam auf die Welt, um die Friichte
davon zu genieflen. Es heifit von Kapila, de
beriihmten Vater der Philosophie des samkhya, €'
sei ein geborener siddha gewesen, das heifit wortlich
ein Mensch, der zu Erfolg gelangte.

Die yogins behaupten, diese Krifte konnter
auch durch chemische Mittel erworben werden. ES
ist Thnen allen bekannt, da die Chemie in ihren AR~
fingen Alchemie war. Menschen gingen auf die Su-
che nach dem Stein der Weisen, den Lebenselixiere?
und dhnlichem. In Indien gab es eine Sekte, die
rasayanas. Diese fanden, es sei ganz in der Ordnung
daB es Tdealitit, Spiritualitit und Religion gébe, doch
der Korper sei das einzige Mittel, zu all dieser®
zu gelangen. Wenn sich aber der Korper von Zeit
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gilnz;l{t auflb'st,"wird das Ziel um so spiter erreicht.
Leben ‘:}nSCh I‘nochtci z. B. den yoga iiben,'oder ein
it Stirbfs Geisles fuhre:}. Bevor er sehr weit gelangt
Kirper l:ir- .Dann ]?ekleldet er sich mit einem neuen
B A’ . z{?’mnt \v}eder, Stirl‘Jt von mneuem, Ill.ld s0
geboré:: iese Wf?lse gt?ht mit Sterben und Wieder-
&t Kﬁ'Werden viel Zeit verloren. Geldnge es aber,
daB e r}?er so zu stihlen, und zu vervo}lkommnen,
lichy sich von Geburt und Tod .befrelen konnte,
g Ge'u?s entsp.rechend mehr Zeit, um ein Leben
als eris o5 f‘ihmn. Daher fordern die rasayanas
i J;"es die Ptahlung des Korpers. Sie behaupten
- Gcilrper k‘onne Unsterblichkeit verliehen werden.
o hi]-dﬂnke ls.t der, daff, wenn der _Geilst den Kiir—
Miin dune, \fmd J?der Men_schengcist w1rkhch_ nur eine
dieser 1& ir die unendliche Kraftque'lle sei, es J.t?der
von aug “nd‘“_lge.n u'nbegrcnzt- mt?ghch sein miisse,
Warum (l’(ﬂ beheblg viel Kraft in su:h. aufzune.hmen.
behalte ?‘mﬂ‘en wir unseren Korper nicht fiir immer
sl b“-. Wir mus'sen_alle Korper bilden, die wir je-
Cinen esitzen. S.O\v‘le ein Korper zerfallt, miissen wir
W&I‘umn]?-len blléen. Wean uns dies moglich ist,
ens Onnen wir es dann nicht wihrend dieses Le-
Diese ';1];- 0}.1118 .den Kiorper verlassen zu miisse?n?
lie e eorie stimmt durchaus. Wenn es uns mog-
i Pn‘ nach dem Tode zu leben llllld neue Korper zu
Si’tZen’ warum s:olltt?n wir dann nicht die Kraiit ].Je-
U.fliilses schon in dlesem. Leben zu tun, ohne v.dll.lge
Stind; “mg des Korpers, einfach dadurch, daft wir ihn
8 verwandeln? Die rasdyanas glaubten auch,
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dal im Quecksilber und Schwefel die wunderbarsten
Krifte verborgen seien und der Mensch durch eine
bestimmte Zubereitung jener Elemente den Korper
beliebig lange erhalien kinne. Andere wieder glaub-
ten, gewisse Drogen konnien Wunderkriifte verlei-
hen, wie das Fliegen durch die Liifte und anderes.
Viele der wunderbarsten Medizinen von hente ver-
danken wir den rasayanas, vor allem den Gebrauch
der Metalle in der Heilkunde. Gewisse Sekten in
Indien behaupten, viele ihrer groften Lehrer lebten
noch heute in ihrer alten Gestalt; und selbst Patait-
jali, die groBe Autoritit auf dem Gebicte des yoga
bestreitet dies nicht.

Die Wortgemalt. Es gibt gewisse heilige Worte
(mantra), welche, unter den richtigen Bedingungen
wiederholt, die Kraft besitzen, diese auBerordentli-
chen Krifte wachzurufen. Wir leben stindig inmit-
ten einer solchen Fiille von Wundern, daB wir uns
gar nichts mehr dabei denken. Der Macht des Men-
schen sind keine Grenzen gesetzt, weder der Gewalt
des Wortes, noch der des Geistes.

Kasteiung. Sie werden finden, daB in jeder Re-
ligion Kasieiungen und Askese geiibt wurden, doch
die Inder gingen darin stets bis zur duBersten Grenze:
Sie werden Menschen finden, die ihr Leben lang mit
emporgereckten Hinden stehen, bis diese welken und
absterben. Menschen bleiben Tag und Nacht aufrecht
stehen, bis ihre FiiBe anschwellen, und wenn sie am
Leben bleiben. werden die Beine infolge dieser Hal-
tung so steif, daB sie dieselben nicht mehr biegen
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kﬁ"“”“ und ilir Leben lang.stehen miissen. Ich sah
Cl!ll:nal einen Menschen, der seine Arme in solcher
Weisa emporgerecki hatte, und ich fragte ihn, was
er. das erste Mal dabei empflunden habe. Er sagte
"I, es sei eine furchibare Qual gewesen. Es sei so
(i_llal\-ou gewesen, dall er genitigt gewesen sei, an
‘mem Fluf gy gehen und sich ins Wasser zu stellen,
‘\\."as stine Schmerzen fiir cine Weile gelindert hitte.

ach einem Monat litt er nur noch wenig. Durch
?Olche Ubungen kénnen Wunderkriifte (siddhi) er-

fangt werden,
hemfo”zenltmtion. K-onzentrelltion ist samadhi, "das
‘t der cigentliche yoga. Sie bildet das hauptsiich-

liche = . . i

Mc-h(‘ Thema dieser Wissenschaft und ist hochstes
1 3 . -

L_ﬁc]. Die vorhergehenden kommen erst in zweiter

Linje

” » denn mit ihnen kénnen wir das Hochste nicht
lr i = : . . -
Teichen, Samdadhi ist das Mittel, mit dem wir alles

QI‘ i &) ~ . . - . v

r_emht-ll konnen, sei es in geistiger, moralischer oder
Spiri ‘_

hllltll (_\”el. I']-“]Si('.ht.

Jaty-antara- parinamah prakrty-apurat.

fo] = slei Ubergang zu einer neuen Art er-
8t durch das Einstromen der Natur.”

durcll)laf((;ﬁjali ist der Moil'nmg. d.aﬁ diese Krafte
Atkon cburt, durch chemische Mittel 'oder durch
IS\(‘L’E erworben werden kénnen. Er gibt auch zu,
t“ii](fer Kérper buliel.}ig lange am Leben erhalten
Ul)e;-m kann. Nun zeigi er auBerdem, wodurch -der

gang des Kérpers zu einer neuen Art bewirkt
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wird. Er sagt, es geschehe durch das Einstrémen der
Natur, was er im nidchsten Aphorismus erkliirt.

Nimittam aprajakam prakrtinam para-
na-bhedas tu tatah ksefrikavat.

3. ,,Gute und bose Taten sind nicht die
unmittelbare Ursache der Verinderungen
innerhalb der Natur, doch sie wirken als
Zerbrecher der Hindernisse, die der Ent-
wicklung der Natur im Wege stehen, so wie
ein Landmann die Hindernisse beseitigt, die
dem Laufe des Wassers entgegenstehen, das
dann, seiner Natur entsprechend, abliuft.”

Das Wasser zur Berieselung der Felder befindet
sich schon im Kanal und ist nur durch Tore darin
zuriickgehalten. Der Landmann offnet diese Tore:
und das Wasser stromt, dem Gesetze der Schwer-
kraft folgend, von selbst in die Felder. Ebenso tragt
jeder Mensch allen Fortschritt und alle Machi schon
in sich; des Menschen wahre Natur ist Vollkommen-
heit, die aber eingeschlossen und daran gehindert ist.
ihren eigenen Laul zu nehmen. Wenn jemand diese
Schranke zu entfernen weil}, striomt die Natur ein.
und der Mensch erlangt die Krifte, die ihm schon
gehidrien. Menschen, die wir fiir schlecht halten, ver-
wandeln sich in Heilige, sobald die Schranke zer-
brochen ist und die Natur einstromt. Es ist die Na-
tur, die uns der Vollkommenheit entgegentreibt und

4L;—_—
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schlieBlich jeden dahin fithren wird. Alle religidsen
< bungen und alle Anstrengungen dienen nur dazu,
Jene Schranken zu beseitigen und der Vollkommen-
heit Einlag 4y gewithren, die unser Geburtsrecht
Und Wesen jst. Heunte wird, im Lichte moderner For-
Schung, die Entwicklungslehre der alten yogins eher
Verstanden werden, und sie bietet zudem eine bessere
El‘kléirung als die moderne. Die beiden fiir die mo-
d.ﬂl‘ne Entwicklungslehre angefiihrten Griinde, nim-
I¥Ch dic Zuchtwahl und das Uberdauern des Taug-
l'Chsten, geniigen nicht. Angenommen, die menschli-
¢he Erkenntnis wiire so weit fortgeschritten, dal sie
Jeden Wettbewerh auf dem Gebiete des Kampfes
MS Dasein und der Gewinnung eines Gefihrten
HusschloBe, dann wiirde den Modernen zufolge jeder
Menschliche Fortschritt aufhoren und die Rasse
dussterben. In ihrer Anwendung wiirde diese Theorie
‘!Cdf'm Unterdriicker einen willkommenen Anlal bie-
‘. seine Gewissensbedenken zu beschwichtigen. Es
giby Menschen, die sich als Philosophen gebarden
"nd trotzdem alle schlechten und untauglichen Men-
St?hell ausrotten maochten (sie selbst sind natiirlich
e einzigen, die iiber Tauglichkeit urteilen konnen),
UM dadyrel das Menschengeschlecht zu erhalten!
"er grole alt-chrwiirdige Evolutionist Patafijali da-
;’:ﬁ“’“ erklirt, die Manilestation der in jedem Wesen
G.e]‘:n‘ Vo'rhandenen Vollkommenheit sei das w-ahrF:

€mnis der Evolution. Dieser Vollkommenheit sei
aber eine Schranke gesetzt, und die dahinter befind-
iche Unendliche Flut kimpfe um ihren Durchbruch.
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Diese Kdmpfe sind nur eine Folge unseres Nicht-
wissens, dal wir nicht wissen, wie wir das Tor
offnen und das Wasser hereinlassen konnen. Die da-
hinter befindliche unendliche Flut, welche die Ur-
sache aller Manifestationen ist, muB zum Durch-
bruch gelangen. Kampf ums Dasein oder um se-
xuelle Befriedigung sind nur eine vergingliche, un-
notige und unwesentliche TFolge unseres Nicht-
wissens. Selbst nach Aufhtren des Wetthewerbes
wird die dahinter verborgene vollkommene Natur
uns weitertreiben, bis ein jeder zur Vollkommenheit
gelangte. Deshalb ist kein Grund zur Aunnahme, der
Wetthbewerb sei fiir den Fortschritt notwendig. Im
Tier war das Menschliche unterdriickt, doch sowie
das Tor aufgestollen wurde, ging der Mensch daraus
hervor. Ebenso triigt der Mensch den kiinftigen Gott,
hinter SchloB und Riegel des Nichtwissens gefangen.
in sich. Wenn Erkenntnis dieselben aufbricht, wird
aer Gott dahinter offenbar.

Nirmana-citlany asmita-matrat.

4. ,Aus dem Ichwahn allein gehen die
geschaffenen Geister hervor.”

Nach der Lehre vom karman ist unser Leiden
die Folge unserer guten und bhisen Taten, und alle
Philosophie hat die Verwirklichung der Herrlichkeit
des Menschen als einziges Ziel. Alle heiligen Schrif-
ten besingen die Herrlichkeit des Menschen und der
Secle und verkiinden im gleichen Atemzug das
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kr’“'nuuz.

H Eine gute Tat hat dies zur Folge und eine
l)()se Tﬂ.t

Jenes, aber wenn sich die Seele von einer
g‘llfﬂn oder schlechten Tat beeinflussen ldBt, ist sie
Meht viel wert. Bose Taten setzen der Manifestation
d‘f“ Natur deg purusa eine Schranke, gute beseitigen
dlf’ Hindernisse, und die Herrlichkeit des purusa
“ird offenbar. Der purusa sclber veridndert sich mnie.
"""aS Sie auch tnn mogen, nichts wird je Thre Herr-
Imhkﬁif’ Thr Wesen zerstoren konnen, weil die Seele
t.!l”'ch nichts beeinfluBbar ist. Nur ein Schleier ist
Uber sjo gebreitet, der ihre Vollkommenheit verhiillt.

Um jhr karman schnell aufzuarbeiten, erschaf-
N yogins Gruppen von Kérpern (kaya-oyitha), um
"t‘s an ihnen aufzuarbeiten. Fiir alle diese Korper
:;j?:iaf fen- sic aus dem Ichwahn dazugeh_'drendc
. er. Diese heiflen ,erschaffene Geister”, im Ge-
shsatz zu jhrem urspriinglichen Geist.

Pravrifi-bhede prayojakam cittam ekam
anekesam,

| 5. ..Obgleich die Titigkeit der verschie-
enen erschaffenen Geister* vielfaltig ist,
herrscht der eine urspriingliche Geist sie
alle «
dml:])iese"\'L*rscllig‘(}('ncn Ge.ister, di.e in den verschie-
Geistl “:‘KUTDL‘TH- xlvn‘ksam sind, heiflen :?erscl‘l‘affenc
“Ul‘fee%- und die Kirper ..cerschaffenc I?orper , d. .h.
e Tligte Kirper und Geister. Malerie und Geist
Stichen zyej unerschépflichen Speichern. Als yogin
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werden Sie das Geheimnis ihrer Beherrschung ken-
nenlernen. Sie besaBen es die ganze Zeit, hatten es
aber vergessen. Wenn Sie ein yogin werden, fillt es
Thuen wieder ein. Sie kénnen dann alles damit tun,
es in beliebiger Weise verwenden. Das Material, aus
dem ein ,erschaffener Geist” gebildet wird, ist das
gleiche, das fiir den Makrokosmos Verwendung fand.
Nicht sind Geist und Materie zwei ganz verschiedene
Dinge; sie sind verschiedene - Aspekte des gleichen
Gegenstandes. Ichwahn (asmita) ist das Material, der
subtile Seinszustand, aus dem heraus diese ..erschaf-
fenen Geister” und ,.erschaffenen Kérper" der yogins
verfertigt sind. Daher kann der yogin, wenn er das
Geheimnis dieser Naturkrifte entdeckte, aus dieser
als Ichwahn ihm bekannten Substanz beliebig viele
Korper oder Geister verfertigen.

Tatra dhyana-jam anasayam.

6. ,.Von den verschiedenen cittas ist das
durch samadhi gewonnene wunschlos.*

Von den citfas, die wir in den verschiedenen
Menschen wahrnehmen, ist dasjenige das hochste,
das zur vollkommenen Konzentration (samadhi) ge-
langte. Ein Mensch, der durch Medikamente, man-
fras, oder Kasteiungen gewisse Krifte erlangte, hegt
immer noch Wiinsche, wihrend derjenige, der zum
samadhi durch Konzentration gelangte, der einzige
véllig Wunschlose ist.

Karmasuklakrspam yoginas tri-vidham
itaresam.
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7. ,Dem yogin sind Werke weder
S . a 5 3
schwarz, noch weil}; anderen sind sie von

dl'elfacher Art: schwarz, weill und misch-
Ell‘]:)en_“

_ Wenn der yogin Vollkommenheit erlangte, sind
Se].n ¢ Taten und das durch diese bewirkte karman
g Bindung mehr fiir ihn, weil er kein Verlangen
danach trug. Er setzt cinfach seine Arbeit fort, er
arbeitet, um Gutes zu tun, und tut Gutes, ohne sich
ur‘n Erfolg zu kiimmern, der ihm auch nicht zuteil
erd. Fiir den gewthnlichen Sterblichen, der diese
hochste Stufe nicht erreichte, gibt es Werke drei-
erlei Ari, schwarze (bose Taten), weiBe (gute Taten)
"d mischfarbene.

. Tatas tad-vipakanugunanam evabhivyak-
fir Dasananam.

8. ..Aus diesen dreifachen Werken wer-
“enin jedem Zustande nur diejenigen Wiin-
sche offenbar, (welche) allein dem betref-

enden Zystande gemidll (sind). (Die ande-
Y®0 werden wiithrenddessen in der Schwebe
gehalten.)“

hewfl\ngenommen, ich hitte die dre.i Arten karm.an
= Irkt: gutes, schlechtes und gemischtes, un_d ich

il_rbe und wiirde ein Gott im Himmel. Die Wiinsche
Teies gottlichen Kérpers wiirden dann nicht die

k,
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gleichen sein wie die meines menschlichen, denn der
gottliche braucht z. B. weder Speise noch Trank. Was
wiirde dann aus meinem friiheren, noch unauf-
gearbeiteten karman werden, das als Wirkung den
Wunsch nach Speise und Trank hervorbringt? Wo
wiirde dieses karman bleiben, wenn ich zum Gott
wiirde? Die Antwort lautet. daf Wiinsche sich nur
in der ihnen angemessenen Umwelt offenbaren kon-
nen. Nur dicjenigen Wiinsche werden zum Vor-
schein kommen, denen die Umwelt angepalit ist; dir
anderen werden aufgespeichert bleiben. In diesem Le-
ben hegen wir viele giittliche Wiinsche, vicle mensch-
liche Wiinsche, viele tierische Wiinsche. Wenn ich
einen gottlichen Korper annehme, werden die guten
Wiinsche in mir aufsteigen, weil die Umwelt ithnen
glinstig ist, und wenn ich einen ticrischen Kdrper
annehme, werden nur die tierischen Wiinsche auf-
steigen und die guten latent blciben. Was bhewecist
das? DaB} wir mit Hilfe der Umwelt dicse Wiinsche
in Schach halten konnen. Nur dasjenige karman
wird ans Licht kommen, das zu der Umwelt palt.
Dies beweist, dall dic Macht der Umwelt ein wichti-
ges Mittel zur Beherrschung sogar des karman ist

Jati-desa-kala-pyavahitanam apy anan-
taryam smriti-samskarayor ekariipatvat,
9. ., Wenn auch wvon ihren Ursachen

durch Art, Raum und Zeit getirennt, folgen
sich doch die Wiinsche ohne Unterbrechung.
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d.a Erinnerung und Eindriicke identisch
sind.
oy d]:‘:;i El.hrlln_geu \.VEI‘(EGH zZu subtil‘en Eindriicken und
fis rweckie Findriicke zur Erinnerung. Das Wort
])(::;lgiung hat %ﬂcr' auch"die Bedeutung von un-
<Hihois, O]lg;' Ko?rdmatlon fritherer E‘rfahrung(ln, 'dle
Wl indriicke \'erwande‘ltcn, mit gegen“iartlgcn
lio & e Handlungen. In jedem Korper wird nur
;:;"11391!(11011"1 gleichartigen Kérper erworbene Gruppe
Bleses l}l::"l.uckcu zur Ursache von 'Handhmg‘en f,:ben
K'(jl’[)Aers (;l‘ll)t?l's. ]?m Erfahrungen eines an(‘l.ersartlgen
delt o b eﬂ)e.n in der Schwebe. ]ed‘er Korp.cr han-
_ ' 80, als sei er der Nachkomme einer Reihe von
A?llf]tj;in nur dieser Art. Auf diese Weise kann die
anderfolge der Wiinsche nicht unterbrochen
Werden,

Tasam anaditvam casiso nilyatoat.
10 .Da das Gliicksverlangen seit Ewig-
*eiten besteht, sind die Wiinsche anfanglos.”
Ny A}iﬂ; ..Eri'ah_rung geht das Gliicksverlangen vor-
e El‘[‘hdh keinen Anfang der Erfahrung, d&ll jede

ahrung aus der Tendenz hervorgeht, die von

ey d
r]al~er- ?llll1eren Erfahrung erzeugt wurde, Daher ist
§ Witnschen anfanglos.

i IHGM— phalasrayalambanaih samgrhitat-
a = i _
& esam abhave tad-abhavah.

11. »Zusammengehalten durch Ursache,

L
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Wirkung, Stiitze und Objekte, fehlen die
Wiinsche, wenn diese fehlen.*

Wiinsche werden durch Ursache und Wirkung
zusammengehalten. Wenn ein Wunsch aufsteigt, ver-
geht er nicht, ohne eine Wirkung zu hinterlassen.
Ferner ist die Denksubstanz der groBe Speicher, in
dem alle fritheren Wiinsche — in samskara verwan-
delt — sich erhalten haben; bevor sie sich nicht aus-
wirken konnten, werden sie nicht absterben. Es
werden auch neue Wiinsche aufsteigen, solange die
Sinne die, duBeren Objekte aufnehmen. Nur wenn es
geldnge, sich von Ursache, Wirkung, Stiitze und Ob-
jekten freizumachen, wiirden auch die Wiinsche
vergehen.

Atitanagatam svariupato sty adhva-
bhedad dharmanam.

12. ,.Vergangenheit und Zukunft folgen
ihrem eigenen Gesetz, wihrend die Quali-
titen von anderer Art sind.”

Das heil}t, da Sein niemals aus Nichtsein ent-
stehen kann. Wenn auch Vergangenheit und Zukunft

nicht sichtbar vorhanden sind, dann doch in subtiler
Gestalt.

Te vyakta-siksma gunatmanah.
13. ,,Sie sind in sichtbarer oder in sub-

tiler Gestalt vorhanden, da sie von der Be-
schaffenheit der gunas sind.”
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Di ) ) _
o, ile gunas sind die drei Substanzen sattoa, rajas
Welt ]imaS’- d.le im groben Zustande die sichtbare

Onstituieren. Vergangenheit und Zukunft er-

wachse .
Fadiias o oy den verschiedenen Arten der Mani-
Station dieser gunas.

P ﬂ"inﬁrnaikatpid vastu-tattoam.
2 14. . Die Einheit in den Dingen stammt
S der Rinheit in den Wandlungen.”

Obwoh] ¢ drei Substanzen gibt, besitzen, durch

dig: g Losm = Te
ih Oordination ihrer Verwandlungen, alle Dinge
¢ Binheit,

fall Vasiu—sz_tmye citta-bhedat tayor vibhak-
L Pantap,

S.ChIS, »Da Wahrnehmung und Wunsch

el hin.sjchﬂich ~des gleichen Objektes
‘i glelCh])]eiben, sind Denksubstanz und
()I’J‘Ie

kt nicht gleicher Wesensart.”

Das
Stanz un
Crleguy,

heiBlt, eg gibt eine von unserer Denksub-
abhingige objektive Welt. Das ist eine Wi-
selhe G‘g des buddhistischen Idecalismus. Da der-
Schig, Qr:g(.\nStand von \'erschieden(.;n Menschen ver-
S‘ebildé _a“ge%}-,en wird, kann er nicht blofies Wahn-
il Irgendeines einzelnen Individuums sein *).

Vg e ;
Mg, Cinigen Ausgaben stehi hier ein zusitzlicher Aphoris-

P Na g - _ ol :
aika-citta-taniram vasti fada-aprarmanakam tada kim syaf.
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Tad - uparagapeksitviic cittasya vastt

jhatajnatam.

16. ..Dinge sind der Denksubstanz be-
kannt oder unbekannt, je nachdem welche
Iirbung sie der Denksubstanz geben.”

Sada jnatas citta-oritayas tat-prabholt
purusasyaparinamitvat.

17. ., Die Zustiinde der Denksubsian?
sind stets bekannt, weil ihr Herr, der purusd:
unwandelbar ist.”

Der Hauptpunkt dieser Theorie ist, daft das
weltall sowolhl Geist als auch Materie ist, die sich
beide in stindigem Flufl befinden. Was ist diese?
Buch? Eine Verbindung sich stéindig veriindernde?
Molekiile, ein Aus- und Einstrimen der cinzelnc?”
Teile in tollem Wirbel. Was aber bewirkt die Ein-
heit und l@Bt es das gleiche Buch bleiben? Die Ver
inderungen voliziehen sich rhythmisch: in harm?t”
nischer Ordnung fiihren sie meiner Denksubsian?

+Man kann nicht sagen, das Objekt sei von einer ciuzik'":"
Denksubstanz abhingig. Ohne Beweis [fiir sein Vorhandensti”
wiirde es dann nicht-vorhanden sein.®

Wire die Wahrnehmung eines Objekies das cinzige Krité”
rium fiir sein Vorhandensein, so wiirde es, wiihrend der ("l‘j_s
von irgendetwas ganz in Anspruch genommen wird, oder in
samadhi einging, von niemandem wahrgenommen werden “"“‘
kinnte ebensogut els nichi-vorhanden bezeichnet werden. Di€?
ist eine unerwiinschie Felgerung.
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Eindriicke zu, die,
der Teile, zusamme
ergeben. Die De

trotz der standigen Verdnderung
ngefiigt ein gleichbleibendes Bild
stindig. 1-.nk]: G N A T X
Schichten § fl \51-1 stanz un.d‘ Korper sind wie zwel
it Vet‘schi[ﬁu halb der g?elc.hanSubstanz, die sich
il ey (11 ener Geschwindigkeit bewegen. Da die
e dangSamer bewegt als dif.: andere, kon-
“ﬂterseheid_ementSpred]end _ zweierllel Bewegung?n
und ein WC;I- Wenn z.. B. ein Zug 1n Bew‘egun‘g ist
Sty gew?-cfin m"ben 111111‘ herfihrt, lélﬁt .smh.bls zu
stelley, Docéi?lntn Grade beider GesT:hwmchgkel‘t fest-
Wegung | noch ctwas anderes ist notwendig. Be-
etwasg ds i:tnnl nur. Wal_lrgenommen \?rerden, wenn-
oder dye; D', (.as Sl.ch 11_1c_ht.bewegt. Sind aber zwei
wir Zuérst iil_l{ée gleichzeitig in Bewegung, so nehmen
erst die 1oy, le schnelltf.re Bc‘.\‘egung‘wah.r und dann
Stang Wahgsﬁmere_;‘w 1_13 al)cr‘ laBt Sl-Cl}. die Dcnksu.b—
Flug, Deghullﬁh_men. Sie befindet sich ell)enfalls '1m
langsame'r i -ISt etwas anderes notwendig, das sich
und o o, cwegt, dan:_ach etwas noch 1‘angsa1_neres,
gik i . Ins Unendliche. Deshalb zwingt die Lo-
en u;chggm‘l‘m. anzuhalte-u. Sie-mﬁssen den Rei-
einey Abschlasﬁwlssen um ein Fj‘.w1g-Unwandelba.res
von ewe uu geben. Hinter dieser endlosen Reihe
bare, dergpn.ien steht der p‘umga,.der T,anan_del-
Bindrije)q Sa% enlose, der Reine. Diese vielfiltigen
Wang Piegell er nur wider — so wie eine Lein-

d. i 1 . s
ten Bildl(? Von einer Zauberlaterne auf sie projizier-
avoy ! zuriickwirft — ohne daB er im geringsten
befleckt wiirde,

Py
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Na tat svabhasam drsyatvat.

18. ,.Da sie selber Objekt ist, besitzt die
Denksubstanz keine eigene Leuchtkraft.”

Ungeheure Krifte offenbaren sich iiberall in der
Natur, doch sie besitzen keine eigene Leuchtkraft:
sind nicht ihrem Wesen nach vernunftbegabt. Nur
der purusa leuchtet aus sich und verleiht allem sei
nen Glanz. Es ist die Gewalt des purusa, die Ma-
terie und Kraft durchstrémdt.

Eka-samaye cobhayanavadharanam.

19. ,,Aus Unvermdgen, beide gleichzeitig
zu erkennen.”

BesiiBe die Denksubstanz eigene Leuchtkraft, 50
kinnte sie gleichzeitig sich selbst und ihre Objekte
erkennen, was aber nicht der Fall ist. Wenn sie das
Objekt erkennt, kann sie sich nicht zugleich auf
sich selbst zuriickwenden. Deshalb besitzt der pu-
rusa eigene Leuchtkraft und die Denksubstanz nicht:

Cittantara-driye buddhi-buddher atipra-
sangah smrti-samkaras$ ca.

20. ,Nihme man eine andere erken-
nende Substanz an, so wiirde dieser Vorgang
sich endlos fortsetzen und Gedidchtnisverwir-
rung die Folge sein.”

Nehmen wir an, es gidbe noch eine andere Denk-
substanz, um die gewthnliche zu erkennen. Dan?
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miifte eg immer noe
hergehenden Zu er
Sehen Wire. Gedj
aufge.speicherten

h eine andere geben, um die vor-

kennen, so dafi kein Ende abzu-

chinisverwirrung und Mangel an

Erinne_rungen wiirde die Folge sein.

pattczter apratisamkramayas tad-akara-
AU sva-buddhi-samvedanam.

2]
( derui. »Da der Inbegriff der Erkenntnis
Purusa) unwandelbar ist, wird die

Denk
sta Sub§tanz bewuBt, wenn sie seine Ge-
alt annimmt.

maci;i&nc{ag will dal:nii noch besonders deutlich

ey W&l],,n 3_ Erkenntnis keine Qualitdt des purusa

Wird gian ie D:enksubst-anz sich dem puruga pihert,

Bespiegel, T .glelc‘hsam in der Denksubstanz wider-

Scheing seibSle wird wihrend der Zeit wissend und
er der purusa zu sein.

Drastr “
iha,m‘ o

22,
dep uH({HGefal‘bt durch den Wahrnehmen-

Substy C?as Wahrgenommene, ist die Denk-
v 112 imstande, alles zu verstehen.”
on

A“Beuwe‘;‘:r ¢inen Seite der Denksubstanz wird die

Yon dep o das Wahrgenommene, widergespiegelt,

ie anderen der Wahrnehmende; dadurch wird
Penkgy

bstanz aller Erkenntnis michtig.

drsyoparaktam cittam sarpar-

a
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Tad asamkhyeya-vasanabhis citram api
parartham samhatya-karitoat.

23. ..Die Denksubstanz, obgleich bunt-
farbig durch unzihlige Wiinsche, ist fiir
einen anderen (den purusa) wirksam, da sie
in einer Verbindung wirksam ist.”

Die Denksubstanz setzt sich aus verschiedenen
Elementen zusammen und kann deshalb nicht fiir
sich allein wirksam sein. Alles, was in dieser Welt
eine Verbindung darsiellt, verfolgt mit derselben
irgendeinen Zweck, hat irgendein Drittes zum OD-
jekt, fiir das diese Verbindung eingegangen wurde-
So ist denn diese Verbindung der Denksubstanz fiir
den purusa bestimmt.

Visesa-dar$ina atma-bhava-bhavana-oi-
nivorttih.

24. ,,Von dem Unterscheidenden wird
die Denksubstanz nicht linger als afman
wahrgenommen.”

Durch Unterscheidung weiB der yogin, daB der
purusa mit der Denksubstanz nicht identisch ist *)-

*) Es gibt eine andere Lesart — katoalya-pragbharam ; das
wiirde dann folgendes bedeuten: ,Dann vertiefi sich die Denk-
substanz in Konzentration und strebt mit ganzer Kraft dew
kaivalya zu.
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Tadi hi vipel

bha a-nimnam kaivalya-prag-
avam cittam,

- 23 »Dann erreicht die Denksubstanz,
s Unferscheidung gerichtet, den vorher-
lya)e't‘lden Zustand der Isoliertheit (kaiva-
Auf diege A
cheidunggye
l’flﬂeier vor d
Inge wie sie

rt fiithrt die Ubung des yoga zu Un-
rmigen und klarer Schau. Der
€n Augen fillt und wir sehen die
eine Verbing sind. Wir erkennen, daB die Nzlltur

. Panom ung dﬂ-I.‘SfBllt und dem purusa zuliebe
crkenney, Tgma W.?'Orl'uhrt, der davon Zeuge ist. Wir
alle fhpg ,V 3[3_ die Natur nicht Gott (ispara) ist, daB
dem im 1y erbindungen nur dazu dienen, dem purusa,
“utiihyop ‘;‘;I‘ﬂ thronenden Kénig, jhre Wunder vor-
méglicy, ;v‘ enn nach langer Ubung Unterscheidung
Stangy gel Ird, endet alle Furcht, und die Denksub-

angt zur Isoliertheit.

Tao b o ]
rebhyahc tidresy pratyayantarani samska-

2 . : y
d ..6' »Die Gedanken, die als Iindernis
afiiy a

hep Usteigen, stammen von Eindriicken

Dije vielep Gedan

1!]13 -
Welsm
auBey, achen wol

ken, die in uns aufsteigen und
o len, wir brauchten etwas von
1 unserem Gliick, stehen jener Vollkommen-
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heit im Wege. Der purusa ist seinem Wesen nach
Freude und Gliickseligkeit. Doch diese Erkenntnis
ist von fritheren Eindriicken iiberdeckt, die sich
langsam abnutzen miissen.

Hanam esam klesavad uktam.

27. .Thre Zerstorung vollzieht sich in
der gleichen Weise wie die des Nichtwissens:
des Ichwahnes, usw. (II., 10.).“

Prasamkhyane 'py akusidasya sarpath3
viveka-khyater dharma-meghah samadhil-

28. ..Selbst nachdem er zur wahren un-
terscheidenden Erkenntnis der Wesensgriin-
de gelangte, wird demjenigen, der auf die
Werkfriichte verzichtet, infolge vollkom-
mener Erkenntnis jener samadhi zuteil, der
,Wolke der Tugend‘ genannt wird.”

Wenn der yogin dieses Unterscheidungsvermd-
gen erlangt hat, strémen ihm alle jene Kriifte zu, di€
im vorhergehenden Kapitel erwdhnt wurden, doch
weist sie der wahre yogin alle zuriick. Thn erleuchtet
eine besondere Erkenntnis, ein auBergewohnliches
Licht, dharma megha, die Wolke der Tugend, ge-
nannt, Dies besaBlen alle grofilen Propheten, vov
denen die Geschichte berichtet. Sie hatten das Fun-
dament der Erkenntnis in sich selber gefunden-
‘Wahrheit war ihnen zur lebendigen Wirklichkeit ge-
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Worden. Nac

. hdem sie dem Machtwahn entsegt hat-

e : : .
™. War ihnen Friede, Ruhe und vollkommene Rein-
e .

1t zur zweiten Natur geworden.

Tatap klesa-karma-nivorttih.

29. ,Das hat ein Aufhoren von Leiden
und Werken zur Folge.”

l'auI:lafh dem Erscheinen dieser ,Wolke der Tugend'
denm . _der Yogin keinen Riickfall mehr zu .fi.irchten,
Wird 1fl‘llilts vermag ihn mehr niederzuziehen. Es

Nichts Bises, kein Leid mehr fiir ihn geben.

Tad

" 4 sarpaparana-malapetasya jiana-
fYyan ;

antyaj jiieyam alpam.
Frkm‘ »Vor der dann unendlich werdenden
*-NMntnis, von der die Hiille und alle Un-

Tej . X ?
5 lnl}e” entfernt ist, wird alles Erkennbare
41 (ﬂnem Nichts.“ »

Nup j

denn g5 st f]ie Erkenntnis selber rein gege:uw'sirtig,
P Le Hull(.: ist von ihr genommen. Eine bud-
5 B::]e Schrift gibt als Definition fiir das Wesen
Wird _l( dha (\\_*omit hier ein Zustand bezt_ﬂchm-at
dep iiune“flllnlle Erkenntnis, die unendlich ist wie
urde l'nme]_ Jesus erreichte diesen Zustand. und
ung + 2um Christus. Sie alle werden ihn e.rrelc].len,
viel Eﬁnﬂ Erkenntnis unendlich wurde, }Jle1bt n-mht
¥ {elmt‘e?nb?rcs zuriick. Das Weltall mit all seinen
Msobjekten ist vor dem purusa wie ein
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Nichts. Der Durchschnitismensech kommt sich sehr
winzig vor, weil das Erkennbare thm unendlich zu
sein scheint.

Tatah krtarthanam parinama-krama-
samaptir gunanam.

31. ,Dann haben die sich folgenden
Verwandlungen der Qualititen ein Ende, da
sie ihren Zweck erfiillt haben.”

Dann hdren die verschiedenen Verwandlungen
der Qualitdten, die sich von Art zu Art verdndern.
fiir immer aunf.

Ksana-pratiyogt parinamaparanta-nir-
grahyah kramah.

32. ..Die Verdinderungen, die zu Momen-
ten in Beziehung stehen, bilden dann eine
Aufeinanderfolge, wenn sie vom anderen
Ende her (am Ende einer Reihe) wahr-
genommen werden.”

Patafijali erklirt hier das Wort Aufeinander-
folge, die Veriinderungen, die zu Momenten in Be-
ziehung stehen. Wihrend ich devke, verstreichen
viele soleher Momente, und mit jedem derselben
veriindert sich auch der Gedanke; ich nchre aber
dicse Verdndernngen erst am Ende einer Reihe waht
Dies wird Aufeinanderfolge genannt, doch fiir die
Denksubstanz, die der Allgegenwart innewurde:
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!l’fll_bt a keine Aufeinanderfolge mehr. Alles wurde

U sie Gegenwart; fiir sie gibt es nur noch diese,

;l;;r keine Vergangenheit und Zukunft mehr. Die

il Stffht .uber-wunde.n, still; alle Erkenntnis sam-

lits Sth In emer einzigen Sekunde, in der alles
artig erkannt wird.

Pur usartha-siinyanam gunanam prati-

ras gy < oA e =ie
pr _qf"’ah kaivalyam svaripa-pratistha va
“Ui-Sakter ifi,

33. . Die Auflosung in die umgekehrte

ReihenfOlge der Qualititen, denen jeder

ntri -
trieb zum Handeln fiir den purusa ge-
Nommey,

3 wurde, ist kaivalya, oder auch das
-tandfas

. sen der Erkenntniskraft in ihrem
'Senen Wesen.*

dies?fnv-on d(,r }‘Jatur gestellte f&ufgabe ist erfiillt,
reundli‘ilgellnutmge Aufgabe, die uns von unserer
Nahyy, lc %en Ammfa, der Natur, auferlegt wurd-e, Sie
dep Hagn(eimhsam 'dle s-elbstvergessene Seele giitig bei
alle ¥ _und ?..elgte ihr alle Erfahrt}ngftn der Welt,
g umfes{atlouen, ur_nd fiihrte sie Jmmer htihpjr
e S(‘EIen'cll durch verschleden_e Ki)‘ljper_hlndtlrch, bis
Sich auf ?lll‘e ‘_‘(‘ﬂorene‘Herrhchkelt w1ederfa%1d un.d
re“ndiicll:r eigenes Wesen ‘besann. Dann slng die
Andeyey, blL‘ Mutter dE:I'l tglelc.:hen Weg zuriick, “um
deg Lebe elzustehen, die sich in der pfadlosen Wiiste

ns verlaufen hatten. So wirkt sie ihr Werk

a
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ohne Anfang und Ende. So fliefit der nie endende
Strom der Seelen — durch Freude und Leid, durch
Gutes und Bises hindurch — in das Meer der Voll-
kommenheit und der Selbst-Verwirklichung.
Gepriesen seien die, welche ihrer wahren Natur
innewurden; mége ihr Segen auf uns allen ruhen!

ANHANG
HINWEISE AUF DEN YOGA *)
I. SVETASVATARA-UPANISAD

II. Kapitel

hcrrg;ﬂ‘:’o C.las Fener gerieben wird, wo die. Luft .be-
B Wirld “"lrd, wo der Strom des soma iiberquillt,
€In vollkommens Denkorgan geschaffen.
ben d. ®m Kirper eine aufrechte Sitzhaltung ge-
' Mit Brust, Kehle und Haupt in gerader Linie,
em er die Sinnesorgane in das Denkorgan
®n liBt. durchschifft der Weise alle furcht-
5 Strémungen mit dem Flof des brahman
regel;l Der Mensch, der seine Bemithungen gut zn
Wenn d‘_’El‘Stand, beherrscht den prdpa und afmet,
aus, py 'eser ruhiger wurde, durch die Nasenldcher
€t beharrliche Weise ziigelt sein Denkorgan,

80 wia .
zﬁg:;: €in Wagenlenker die widerspenstigen Rosse

10, An (
der Bodey
Wohiy kein

ringt aify

und ind

Cingel
aren

einsamen) Orten, wie Felshohlen, da wo
eben und frei von Steinen oder Sand ist,

Lirm von Menschen oder Wasserfillen
Orten, die dem Geiste hilfreich und dem

By TN
dem, ) Diese verschiedenen Ausziige geben einen Begriff von

¥ . ;
aus, ¥35 andere Systeme indischer Philosophie ilber den yoga
Msagay habas,

py —-—
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Auge wohlgefillig sind, ist der yoga zu iiben (das
ganze Wesen zu vereinigen).

11. Wenn sich Erscheinungen wie Schneefall,
Rauch, Sonne, Wind, Feuer, Leuchtkifer, Blitz,
Kristall, Mond einstellen, offenbaren sie allmihlich
das brahman im yoga.

12. Wenn die Wahrnehmungen des yoga erfol-
gen, die aus Erde, Wasser, Licht, Feuer, Ather ent-
stehen, nahm der yoga seinen Anfang. Thn trifft
weder Krankheit, noch Alter, noch Tod, der einen
aus dem Feuer des yoga gebildeten Korper besitzt.

13. Die ersten Anzeichen des Eindringens in den
yoga sind: Leichtigkeit, Gesundheit, daf die Haut
rein, die Gesichtsfarbe klar, die Stimme wohlklin-
gend wird, und daf der Korper innen angenehm
duftet.

14. Dem Gold oder Silber gleich, die, zuerst mit
Erde bedeckt und dann gereinigt, voller Lichtglanz
sind, gelangt der an einen Korper gebundene Mensch
ans Ziel und wird frei von Kummer, wenn er die
Wahrheit des aiman als des Einen erschaut.

YAJNAVALKHYA, ZITIERT VON SAMKARA

»Nachdem er die Sitzhaltung, wie verlangt, den
Regeln entsprechend, iibte, wird, o Gargi, der Mensch.
der sich die Sitzhaltung errang, prapayama iiben.

.In bequemer Sitzhaltung auf einem (Hirsch-
oder Tiger-) Fell sitzend, das auf Kusagras gelegt
ist, Ganapati Opfer an Friichten oder Siiigkeiten
darbringend, die rechte Handfliche auf die linke
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?::fg;;szf?le und H.f.lupf in einer Linie haltend, mit
Seh'endetl C()ls.senen Lippen, I%ach Osten. oder N.orden
und ejp ’Uble Augen auf die Nasenspitze ger}chte.t,
dend, <, ermafl an Ifahrung und Fasten vermei-
- Vl:li S(T)}l-ten die nadi:s gelautert werden, weil
bindungse Jbung VErgebhch sein wiirde. Am Ver-
und Iinkpunkt von pingala und ida (dem rechten
denkeng en 1Natscs:nloch? an das (Samenwort) ,hum’
lang Von! so .I.te m'ffn die ida mit Auflenluft im Ver-
ditiel‘e deiwolf _mairés (Seku.nden) fiillen; dann me-
Untey lehil}fmgm an der gleichen Stelle iiber Feuer,
€ 50 1y it_ellahme des Wortes ,rung’, und wihrend
Pingals d tert, stofle er langsam die Luft durch die
Lufy d rCaS r-echtfe. Nasenloch) aus. Nachdem die
sollte sie g "116' p‘lngalé‘wieder cingezogen wurde,
BestoBen meh die ida in der gleichen Weise aus-
lang ) erden. Dies sollte drei oder vier Jahre
Sung Eineg werden, oder drei, vier Monate, der Wei-
eineyy, Zimmg,um folgend, in der Verborgenheit (in
und yp, Mitu allein), friih morgens, mittags, abends
LQiChtjg e‘tta'fiafthjc, {bis) die Nerven gereinigt sind.
Sutey Apl _‘]es Kérpers, eine klare Gesichtsfarbe,
fiir gj, L_l_)etlts Vernehmen des nada sind Zeichen
REY ., au__t;;'”mg der Nerven. Dann sollte der pra-
zUriickhgﬁfu t werden, der aus Ausatmen (rekakaj,
st en (kumbhaka) und Einatmen (puraka)

eht Di .
g ¢ Verbindung v .5 N .
Pranay am, g von prana und apana ist

3 [1’1 s
o B2 echze P .. .
Untep g zehn maftris den Kodrper von oben bis

Hend, soll man den préna in zweinnddreiflig

Lﬁm
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ausstollen, und in vierundsechzig sollte der kumb-
haka ausgefiihri werden.

+Es gibt noch einen anderen prianayama, bei
dem zuerst der kumbhaka in vierundsechzig matras
ausgefiihrt, dann der pranain sechzehn ausgestoflen,
und danach der Kérper in sechzehn matras angefiillt
werden soll.

,Durch den praniayama werden die Unreinhei-
ten des Korpers ausgeschieden, durch dharapa die
Unreinheiten des Geistes, durch pratyahara Unrein-
heiten des Verhaftetseins, und durch samadhi wird
alles fortgenommen, was die Herrlichkeit der Seele
verbirgt."”

SAMKHYA
Buch III

29. Durch Ausfihrung der Meditation werden
dem Reinen (dem purusa) alle Naturkrifte dienstbar.

30. Meditation ist die Beseitigung des Verhaftet-
seins.

31. Sie wird vollkommen durch die Unter-
driickung der Modifikationen.

32. Durch dharana, Sitzhaltung und Erfiillung
der eigenen Pflichten, wird sie vervollkommnet.

33. Einschrinkung des prana erfolgt durch
Ausstoflen und Zuriickhalten.

34, Sitzhaltung ist das Feste und Ungezwungene.

56. Auch durch Losgelostheit und Ubung wird
die Meditation vervollkommnuet.
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74. D
Natuy llncli“sh Nachdenken iiber die Prinzipien der
nicht gy __llrch den Verzicht auf sie als ,nicht so,
+ Wird Unterscheidung vervollkommnet.

) Buch 1V.
. D]e Unt(’l’\\f

oo > So wie der
Stine iy

eisung soll wiederholt werden.

iy H'flbicht ungliicklich ist, wenn ihm

er sie selboy 1}% entrissen wird, und gliicklich, wenn

Teivilliy ahren liBt, (ist derjenige gliicklich, der
§ alles fahrep la6t).

. S a C :
Hayt faltirwm die Schlange gliicklich ist, ihre alte

as y; ; .
° Nicht der Befreiung dient, daran soll
afht werden; es wird zur Ursache der
At wie im Fall des Bharata.

Y. Dije :
dernig ;L V@P]deung vieler Dinge bildet ein Hin-
Widerwil?r die Meditation, durch Leidenschaft,
Handg Y& usw, wie das Muschelarmband am

% ele1uk der Jungfrau.

Sy o Es ist das gleiche, selbst wenn es sich um
¢ handel;,

11, D ;

glitel); Die ayf Hoffnung Verzicht leisten, sind

13]':11 Wie das Midchen Pingala.

El‘geb- Obglcich vielen Institutionen und Lehrern
osey ehheit zy bezeigen ist. soll man nur ihrer aller

Z nehmen, so wie die Biene die Essenz vieler

Umen nimmy¢,

1 o . . . .
dey d4- Einer, dessen Geist sich konzentrierte wie
Med; eS‘ Pfeilschnitzers, wird keine Stérung seiner

ltation erfaliren.

V-
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15. Verletzung der urspriinglichen Regeln hat
Nicht-Erreichen des Zieles zur Folge, wie auch in
anderen, weltlichen Dingen.

19. Durch Enthaltsamkeit, Ehrfurcht und Hin-
gabe an-den gwru wird einem nach langer Zeit Er-
folg zuteil (wie im Fall des Indra).

20. Was die Zeit betrifft, so gibt es daliir kein
Gesetz, wie der Fall des Vamadeva beweist.

24. Oder durch die Verbindung mit jemandem,
der Vollkommenheit erlangie.

27. Das Verlangen wird selbst bei Weisen (die
den yoga lange iibten) nicht durch GenuB gestillt.

Buch V.

24, Jede ungezwungene und feste Sitzhaltung ist
ein dsana; eine andere Regel gibt es nicht.

VYASA-SUTRAS
Kapitel IV. Abteilung I.

7. Anbetung ist in Sitzhaltung méglich.

8. In Anbetracht der Meditation.

9. Weil der meditierende (Mensch) der unbeweg-
lichen Erde verglichen wird.

10. Auch, weil die smrittis es behaupten.

11. Fiir den Ort gibt es kein Gesetz; wo auch
immer ° der Geist konzentriert ist, sollte angebetet
werden.
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