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VORWORT

Kain regiert die Welt. Dem Zweifler raten wir, die Weltgeschichte zu lesen.

Der Historiker macht kein Hehl daraus, daf3 das Wesen der Weltge-
schichte der Kampfist.

Der Schicksalsanalytiker sagt: Das Gros der Weltgeschichte macht die
ewig wiederkehrende Geschichte Kains aus.

Der Historiker stellt fest, daf3 die Weltgeschichte nicht die Verwirkli-
chung eines standigen Fortschreitens vom Niedrigen zum Héheren, vom
Schlechteren zum Besseren, von der Knechtschaft zur Freiheit ist. Er ist
der Meinung, dafl die Weltgeschichte vielmehr eine Kurve von grausa-
mer Gewundenheit darstellt. Auf die Vollendung folgt unmittelbar der
Absturz. Die Weltgeschichte registriert, wenn Propheten und Heilige,
Tribunen und Missionare vom Volke gekreuzigt oder verbrannt werden.
Sie 148t es zu, daB ein romischer Kaiser (Lucius Domitian Nero) seinen
Bruder, seine Mutter, seine Frau und auch seinen Erziecher ermorden
lie, Rom aus purer Lust am Feuer in Brand steckte und die ersten Chri-

. stenverfolgungen durchfithrte, um einen Siindenbock zu finden. In der

Weltgeschichte wird «die Vernunft zu oft durch die Leidenschaften
geschindet». Und wie haufig wurde «die Bliite und die Hoffnung des
Lebens dem Ehrgeiz, der Eifersucht und der Eitelkeit geopfert». So
spricht der Historiker. /1]

Ehrgeiz, Eifersucht, Eitelkeit eignen aber dem Kain. Nicht Gott, son-
dern Kain namens Mensch manifestiert sich in der Weltgeschichte. So
denkt der Schicksalspsychologe. Jedwelcher Unterschied unter den Men-
schen — und sei er noch so gering — geniigt, um den ewigen Kain zu
wecken.

Nach tausend und abermals tausend Jahren hat der Kain an seiner
Werktitigkeit, dem Téten, nichts eingebtiBt. Alles ist beim «Bruder-
mord» geblieben. Etwa so, wie es die Tiefenseele in der biblischen Sage
bereits an den Anfang der Weltgeschichte gesetzt hat. Nur die Waffen
haben sich veréndert. Die Gesinnung des Bruders ist die nimliche geblie-
ben. Der Historiker driickt das so aus: «Stamm stritt gegen Stamm, Dorf
gegenStadt,der Rittergegenden Biirger, der Fiirst gegen Kirche und Adel,
der Glaubige gegen den Ungliaubigen, das Kulturvolk gegen das Natur-
volk, die Nation gegen den Unterdriicker, der Kontinent gegen die See-
michte, Staatenbiindnisse gegen Uberstaat, Weltstaatensysteme gegen
den Weltherrschaftsanspruch, aber auch der Bauer gegen den Grund-
herrn, der Biirger gegen die Privilegierten, der Liberale gegen die Biiro-
kratie, der Parlamentarier gegen die Krone, der Pazifist gegen den Mili-



tarismus, der Arbeiter gegen das Kapital, der Terrorist gegen die massive
Mehrheit, der Anarchist gegen Staatsvergottung.» [2]

Die tétende Gesinnung Kains ist ZuBerst erfinderisch. Sie fand in der
Weltgeschichte immerfort neue Ziele und neue Motive zum Téten. Kain
ist aber nicht nur der Trager der tétenden Gesinnung. Er staut nicht nur
Wut und HaB3, Zorn und Rache, Neid und Eifersucht, die er dann plétz-
lich, explosionsartig entladt, in sich auf, Kain dringt auch grenzenlos
nach Geltung. Alles, was Wert hat, will er in Besitz nehmen und seine
Macht im Haben und Sein ma8los vermehren.

Diese Ziige sind die die kainitische Grundstruktur bestimmenden Funk-
tionen. Die sogenannte «Zivilisation» und «Kultur» zwang aber den
Kain, ein Arsenal von Tarnungstechniken zu entwickeln. Mit ligneri-
scher Anschuldigung, Verleumdung, Anschwérzung anderer beherrscht
Kain die Welt. Das nennt er Politik und Diplomatie.

So wirken die Starken. Die Schwachen erliegen dem inneren Gewissen
und werden neurotisch oder psychotisch.

Nur selten treten Gestalten auf die Weltbiihne, die den Kain wieder-
gutmachen wollen, meistens, nachdem sie selber kainitisch gehandelt
haben. Diese Gegenfiiler Kains bringen das Gesetz gegen das Toten. Wir
nennen sie symbolisch «Mose»-Gestalten. Sie sind die Gesetzgeber in der
Religion, im Staat, in Kunst und Wissenschaft. Uber sie wird der zweite
Band, «Mose», sprechen.

Die Psychoanalyse hat den Oedipuskomplex zu ihrem zentralen For-
schungsproblem gewzhlt. Die Schicksalsanalyse stellt den Kain in den
Mittelpunkt des menschlichen Daseins. Der «Oedipus» im Menschen
hoért langst auf zu wirken, wihrend der Kain immer noch regiert. Er
regiert den Einzelnen von der Wiege bis zum Grabe und die Welt von

der Steinzeit bis ins Atomzeitalter und noch weiter in Zeiten, die folgen
werden,

Zirich, Mirz 1968 L. Szondi

EINLEITUNG

Der Mann Kain figuriert in der Schicksalspsychologie als Symbol des
Schicksals eines Gesetzbrechers.

Der Mann Mose hingegen symbolisiert das Schicksal eines Menschen,
der seine Verfehlung durch strenge Gesetzgebung wiedergutzumachen
versucht.

Beide Arten von Menschen, sowohl die Kainiten wie auch die Mosai-
ten — wie wir sie fortan symbolisch nennen wollen - tragen das ndmliche
Schicksal der totenden Gesinnung. Beide kénnen unter Umstéinden
plotzlich, fast anfallsartig, zu einem Affekttotschlager werden. Nach dem
Alten Testament (AT) totete Kain den Bruder Abel aus Eifersucht, Mose
den Agypter aus zorniger Auflehnung gegen dessen Ungerechtigkeit.
Diese Gewalttat verbindet eng die zwei entgegengesetzten Schicksale.
Dennoch wurde die gleiche Tat — der Totschlag im Affekt — von Gott
ungleich bestraft.

«Wenn du den Acker bedienen willst, nicht gibt er dir fortan seine
Kraft, Schwank und schweifend mufit du auf Erden sein», lautete die
Strafe Gottes fir Kain (AT 1. Mose 4, 12; nach der Ubersetzung von
MARTIN BUBER). [3]

«Nun geh, ich schicke dich zu Pharao, fithre mein Volk, die Séhne
Jissraels, aus Agypten!» lautete der Fihrungsauftrag, zu dem Gott
gerade einen Affekttotschliger, Mose, auserwihlt hat (2. Mose 3, 10).

4
! {Dcr cine Totschliger, Kain, wird demnach von seinem Acker wegge-
trieben und von jeglichem Erfolg seiner Arbeit beraubt. Der andere Tot-
schlager hingegen wird zum Fithrer seines Volkes und zum Propheten
seines Gottes auserkoren.

Es scheint, als ob der alttestamentliche Gott — wie ein fortschrittlicher
Richter unserer Zeit — nicht auf Grund der Gréfie der Verfehlung, son-
dern auf Grund der Tatmotive sein Urteil gefallt hatte.

Man konnte aber — wie so manche Theologen - fragen: Ist der Gott
Kains der gleiche Gott wie jener von Mose?

Auch diese Frage der Theologie wird uns im zweiten Band beschafti-
gen. Doch im Zentrum dieser Arbeit steht cine rein schicksalspsycholo-
gische Frage:

Wie und wo hingen die zwei polar entgegengesetzten Schicksale — das
des Gesetzbrechers und das des Gesetzgebers — zusammen? Sie représen-
tiert auch die Frage nach dem Ursprung des Bésen und Guten.

In Vorwegnahme der Endergebnisse unserer Untersuchungen teilen
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wir schon hier mit, daf3 nach Annahme der Schicksalspsychologie das
Bediirfnis, im heftigen Affekt zu téten, und der Drang, ein Gesetz «Tote
nicht!» dem Volk zu geben, den gleichen seelischen Wurzeln entstam.-
men. Die Kainiten und die Mosaiten sind schicksalsverwandte Men-
schen. Thre Schicksale entspringen der nimlichen Urquelle der Secle.

Ist aber diese Annahme neu?

Eine uralte jidische Sage aus der Sammlung von MICHA JOSEF BIN
GorioN/5] belehrt uns eines Besseren. Wir erzihlen hier diese Sage wort-
lich, denn in ihr ahnte die Volksseele Jjene tiefen Zusammenhinge, wel-

che die Schicksalspsychologie der Wirklichkeit niher zu bringen ver-
suchte.

Von Kain, von Abel und von Mose

«Zur Stunde, da Heva vom Baum des Wissens af3, wurde das Gute mit
dem Bésen durcheinandergemischt; aus den Funken des Guten entstand
Habel, Kain aber kam vom Bésen. Da aber Jjede Heiligkeit eine Beimi-
schung von Unreinheit hat, und hinwieder ist auch in jeder Unreinheit
etwas von Heiligkeit, so kam es, dafl von dem Teil der Heiligkeit, der
in Kain war, Jethro, der Schwiher Moses, geboren ward; der wurde
zu einem der Fremden, die sich zu Jahwe bekannten — von dem Teil der
Unreinheit aber, der dem Habel beigegeben war, ward Bileam, der Zau-
berer, geboren,

Und Heva fuhr fort und gebar seinen Bruder, den Habel, welcher Moses
war. Moses, unser Meister, Friede mit ihm, war wie eine Erweiterung
der Schopfung, und deshalb heift es auch, sie fuhr fort zu gebaren. Hitte
nicht Adam Siinde getan, der Welt hitte das Geschlecht Kains allein aus-
gereicht. So aber mufBte noch eine Schépfung kommen ; diese war Moses,
welcher kam, Adams Siinde wiedergutzumachen. Als aber Israel die
Stinde beging, das goldene Kalb anzubeten, und als sie beim Wasser-
mangel in der Wiiste mit dem Herrn haderten, brachten sie es dahin, daf3
die Unreinheit, die durch Adams Siinde kam, wieder in die Welt zuriick-
kehrte.»

In einem anderen Buche lesen wir:

«Mit Habel zugleich wurden zwei Zwillingsschwestern geboren, mit
Kain aber nur eine; deswegen hat Kain den Habel erschlagen, denn ihm
sollte das Zwiefaltige zukommen, nach dem Recht der Erstgeburt. Aber
die beiden Zwillingsschwestern, dies waren Zippora, das Weib Moses,
und Bathia, die Tochter Pharaos, welche ihn grofigezogen hat.

Siehe zu und begreife die verborgenen Geheimnisse. Kain geriet seiner
Mutter nach, Habel aber war Adams Sohn. Kain nahm von den Friich-
ten der Erde und betrat somit den Weg seiner Mutter, denn also hat es
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auch Heva getan; sie griff nach der Frucht. Habel aber hielt sich an die
Worte seines Vaters, sein Opfer war ein Dankopfer...»

«Wundern darf man sich iber den Tod Habels. Wir finden keine
Siinde an ihm, die mit dem Tode bestraft werden miifSite. Was war denn
da der Grund? Als er das Opfer brachte, verstieg er sich dazu, die Herr-
lichkeit Gottes zu schauen, mehr als statthaft war.

Es heifit: Moses verbarg sein Angesicht, denn er fiirchtete sich, Gott
anzuschauen. Warum fiirchtete er sich? Er gedachte dessen, was ihm
widerfahren war, als er, da er Habel war, zur Herrlichkeit Gottes. .. empor-
schaute; damals wurde er deswegen gestraft und wurde getétet. Als der
Herr sich Habels Opfer zuwendete und ein Feuer vom Himmel kam und
die Gabe fraf3, da hatte er in das Feuer geblickt, und es war um ihn
geschehen.» /5]

Koénnen aber Sagen die seelische Wirklichkeit aussagen?

Wir miissen diese Frage bejahen, da ja Sagen als die Triaume des Vol-
kes ausgelegt werden kénnen. Diese Art der Auslegung heiflt, daB3 wir
zuvérderst den Sinn der sagenhaften Aussagen in eine wissenschaftliche
Sprache iibersetzen und hernach die so erlangten Aussagen mit den In-
strumenten der Wissenschaften auf ihre Wahrheitskerne priifen. Wir
stellten uns diese Aufgabe und priiften die Wahrhaftigkeit jener Aussagen,
welche die vorangegangene Sage beinhaltet. In unserer «Ubersetzung»
lauten diese etwa so:

Gut und Bése, Heiligkeit und Unreinheit bilden miteinander keine
sich wechselseitig ausschliefenden, kontradiktorischen, sondern ergin-
zende, komplementire Gegensitzlichkeiten.

Diese These wurde durch Familienstammb&ume, personliche Biogra-
phien von Einzelnen, durch die experimentelle Trieb- und Ich-Diagno-
stik bestatigt. Wir zogen daraus die Konklusion, daf3 sowohl die Kainiten
wie die Mosaiten nicht rein-erbige (homozygote), sondern gemischt-
erbige (heterozygote) Menschenvarianten darstellen. In jedem «Kain»
steckt in der Tat ein Stiick «Mose» und in jedem «Mose» ein Stiick von
Kain. Da die Kainiten wie die Mosaiten gemischt-erbige Individuen
sind, kénnen — im Sinne des rezessiven Erbganges — in der Nachkommen-
schaft des «Kains» neben Kainiten (Lamech) auch Mose-Naturen auf-
treten und auch umgekehrt.

Wir werden Fille aus der Geschichte der Menschheit und Kranken-
geschichten aus Kliniken und Gefingnissen behandeln, die diese These
bestirken.

Auf Grund des rezessiven Erbganges kann natiirlich die «Abel-Natur »,
die in Adam iiberwiegte, doch auch in Eva latent vorhanden war, spater
in einem Nachkommen in exzessiver Pragung - als Mose — zum Vor-
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schein kommen. Diese Erberscheinung wird spiter durch Familien-
geschichten erhellt werden. Die Sage driickte diese Moglichkeit mit den
Worten aus:

«Und Eva fuhr fortund gebar seinen Bruder, den Abel, welcher Mosewar.»

Genetisch heifit das folgendes: Eva, die erste Gesetzbrecherin, hatte

die starkere Anlage der Kainiten und die schwichere Anlage der Mo-
saiten. Adam hingegen besaf} die stiarkere Anlage der Mosaiten, da die
Kain-Natur in ihm die schwichere war. So kam es, daf$ Eva zuvor den
Kain aus ihrer starkeren Anlage zum Bésen gebar, hernach aber aus der
starkeren mosaischen Anlage Adams den Abel. Diese starkere Abel-An-
lage kam spiter in Mose zur Manifestation, nachdem er seine Kain-
Natur ausgelebt hat. Die Méglichkeit der Wiederkehr, der Rezessivitit,
bestimmter Erbanlagen durch eine Reihe von Generationen wird in der
Sage also durch die Aussage: «Abel, welcher Mose war», klar ausge-
sprochen.

Die folgende Aussage der Sage kénnte sogar von einem Genetiker
nicht zeitgemiBer formuliert sein:

«Kain geriet seiner Mutter nach. Abel aber war Adams Sohn. Kain
nahm von den Friichten der Erde und betrat somit den Weg seiner Mut-
ter, denn also hat es auch Eva getan: sie griff nach der Frucht. Abel aber
hielt sich an die Worte seines Vaters; sein Opfer war ein Dankopfer.»

Die Schicksalspsychologie spricht von Akhnengedichtnis, von Ahnen-
Engrammen, das heif3it von latenten Ahnen-Erlebnisspuren im familidren
Unbewuflten des Einzelnen. Diese kénnen den Nachkommen in gefahr-
bringenden Situationen plétzlich bewuBt werden und ihn durch die
Mahnung zu einer korrigierten Stellungnahme fithren.

Auch diese gewichtige schicksalsanalytische These wird in der vor-
ausgeschickten Sage klar ausgesprochen. Es heifit:

«Mose verbarg sein Angesicht, denn er fiirchtete sich, Gott anzu-
schauen. Warum fiirchtete er sich? Er gedachte dessen, was ihm wider-
fahren war, als er, da er Abel gewesen, zur Herrlichkeit Gottes empor-
schaute; damals wurde er dafiir mit dem Tode bestraft. Als der Herr sich
Abels Opfer zuwendete, ein Feuer vom Himmel kam und die Gabe fra8,
da hatte er in das Feuer geblickt, und es war um ihn geschehen. »

Hier erscheint das tiefe Wissen des Volkes um das Ahnen-Gedichtnis,
um die Wiederkehr eines Ahns als mahnendes Signal im Schicksal des
Einzelnen.

Symbole aus Gestalten der Mythologie, der Sagen und Legenden zu
bilden und diese in der Tiefenpsychologie fiir seelische Komplexe, Zu-
stinde, Ereignisse oder Charaktere zu verwenden, hat uns S. FREUD am
Beispiel des Oedipus-Komplexes vorgezeichnet. Somit hoffen wir, da8
die symbolische Anwendung der Namen «Kain» und «Mose» (oder
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«Kainiten und Mosaiten») in dieser Arbeit fur bestimmte Trieb-. und
Ichschicksale und Komplexe auf den Leser nicht abschreckend wirken
wird. Dies um so mehr, da ja die Sagen selber gewisse Namen aus der
Bibel als Symbole fiir das Gute oder Bose benutzt haben.

In der angefithrten Sage steht der Name «Abel» oder «Mose» als
Symbol des Guten und der Heiligkeit. Darum wurde von Mczse gesagt, «da
er noch Abel» war. Oder: «Und Eva fuhr fort und gebar seinen Bruder,
den Abel, welcher Mose war.» Der Name «Kain» ist das Symbol der _Un'
reinheit, des Bosen, aber mit einem beigemischten Stiick des «Rchn
und Guteny. Daher die Behauptung der Sage, daB3 «von dem Teil der
Heiligkeit, der in Kain war, der Schwiher Moses, Jethro, geboren ward;
der wurde zu einem der Fremden, die sich zu dem Herrn bekannten...»

Die Anwendung der biblischen Namen .als Symbole des Guten und
Bésen wird in den Sagen auch auf die weiblichen Namen -ausgedehnt. S‘f
nennt die Sage die eine Zwillingsschwester des Ab-els <.<lepora»3 WOb.Cl
jaim AT Zippora das Weib Moses war. Auch damit wird symbolisch die
Gleichheit in der Heiligkeit der zwei Gestalten Abel = Mose hervorge-
hoben. ) .

Im Laufe dieser Arbeit miissen wir uns auch mit d.en Schicksalen 'der
Frauen, welche die Kainiten und Mosaiten als.Gat.tlnnen und Gefahr-
tinnen zu wahlen pflegten, beschiftigen und in diesem Rahx.nefl den
Versuch machen, die Aussagen der Sagen iiber die Rollen der biblischen

Frauengestalten zu verstehen.

Eine weitere Frage, die wir hier einlcitend zu behandeln haben, lautet:

Bestimmen die Schicksale der Ménner «Kain und Mose» das ganze,
unwandelbare Wesen des Menschen im allgemeinen? Oder ab.er. sind die
vorherrschenden schicksalsbedingenden Strebungcn. der Kainiten und
Mosaiten Wesensziige nur einer Gruppe von bestimmten Menschen-
varianten? ) )

Die Frage nach dem Wesen des Menschen wurde bekanntlich mit den
Jahren verschiedentlich formuliert. .

Was ist der Mensch? Wer ist der Mensch? Wie lauft der Weg zur
Menschwerdung? usw.

Zu jener Zeit, in der man nach dem Was des Menschen fragte, h‘errsch-
te in der Philosophie die Auffassung, daB die Natur des Mt?nschcn immer-
fort die gleiche bleibe. Das Wesen des Menschen sollte sich nach einem
unwandelbaren Plan stets aus den gleichen Bausteinen immerfort in
gleicher Weise aufbauen. . .

Gegen diese Unwandelbarkeit des menschhcben W-csens haben sich
manche Philosophen aufgelehnt. So zum Beispiel meinte W. DiLTHEY
auf Grund des Historismus, dafl der «Typus Mensch» im Prozef3 der Ge-
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,schichte «verschmelze». Im gleichen Sinne behauptete K. Léwith, daB
«die Uberzeugung von einer immer gleichen Natur des Menschen dem
modernen historisch-gebildeten und geschichtlichen Denken als ein un-
zeitgemédfer Rickfall in einen lingst iiberwundenen Naturalismus»
gelte. /6] M. HEIDEGGER hat die Frage nach dem Was zur Frage nach
dem «Wer ist der Mensch ? » umgestellt.

Der Mensch ist ja —schreibt er in «Sein und Zeit» — nicht «vorhanden»
wie ein Stein oder «zuhanden» wie ein Zeug und auch nicht lebend wie
ein Lebewesen. Sondern «die Ek-sistenz ist das, worin das Wesen des
Menschen die Herkunft seiner Bestimmung wahrt... denn der Mensch
allein ist, soweit wir erfahren, in das Geschick der Ek-sistenz eingelassen. »
[7] Und was ist diese Ek-sistenz? HEIDEGGER antwortet: «Das Stehen in
der Lichtung des Seins nenne ich die Ek-sistenz des Menschen. » [8]

Die Wandlung der Frage nach dem Wesen des Menschen in der zeit-
gemiflen Tiefenpsychologie bestand darin, daB der Mensch nicht in
bezug auf das Sein, sondern auf das Werden bestimmt wurde (S. FrEUD,
A. ADLER, C. G. JUNG, DER VERFASSER usw.)./9]

Im Gegensatz zum starren «Sein» wurde mit dem Begriff «Werden»
der Vollzugscharakter des Lebens und Schicksals betont. Und zwar Voll-
zug: «nicht als stetiger Fortschritt oder friedliche Emanation, sondern
immer als Auseinandersetzung, als Kampf (zum Beispiel zwischen Gu-
tem und Bésem), als Wettstreit (agon) oder Dialektik (Gegensatz, Nega-
tion, Widerspruch) aufgefaBt wird » — wie das von J. HOFFMEISTER betont
wurde. [10] Er erwihnt eine fiir die vorliegende Arbeit wichtige Aussage
des MEisTeERs ECKHART, der sogar selbst Gott ein «Werden» und «Ent-
werden» zuspricht, indem er sagte: «Gottes Gewerden ist sein Wesen. »

AnlaBlich des Gleichnisses vom Sauerteig nahm auch LuTHER fiir das
Werden und gegen das Wesen Stellung. «Dies Leben ist nicht ein Frum-
keit, sondern ein Frumbwerden, nicht eine Gesundheit, sondern ein
Gesundwcrden, nicht ein Wesen, sondern ein Werden, nicht ein Ruhm,
sondern eine Ubung. Wir sein’s noch nit, wir werden’s aber; es ist noch
nicht getan und geschehn, es ist aber im Gang und Schwang. Es ist nit das
End’, aber es ist der Weg.»

Dazu kommt noch der Goethe-Spruch: «Werde, was du bist!»

Die Schicksalspsychologie fragt stets nach dem Werden und nicht nach
dem Sein.

Denkwege, die in der Vergangenheit mit der hochgesetzten Absicht
angetreten wurden, am Ende zum «allgemeinen Wesen des Menschen»
zu fithren, sind u. E. stets fragwiirdige, nicht selten sogar verdachtige

Irrwege. Die bisherige Erfahrung bestatigt die Tatsache, daf keine dieser

Denkexpeditionen —~ auch wenn sie von den namhaftesten Denkern ge-

fuhrt wurden - ihr Endziel erreichen konnte. Alle Denkwege dieser Art
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— der eine frither, der andere spiter — versandeten oder verirrter} sich in
flachen Nebenspuren. So manche dieser Denker wurden durch d-1e chao-
tischen Durchkreuzungen fremder Denkspuren einfach denkblind und
merkten nicht, dal ihre Wege, die zur Endstation «Wesen» fithren soll-
ten, bereits in der Zielsetzung verfehlt waren. ‘

In dieser Erfahrung steckt fir den Forscher eine ernste Mahnung,
unabhingig davon, ob er die das «allgemeine» Wesen ‘dcs Menschen
bestimmenden Wurzeln mit dem Riistzeug der Mythologie oder der Ge-
schichte, der Theologie oder der Philosophi.e, der Psychiatrie oder Psy-
chologie, der Ticfenpsychologie oder Genetik auszugra}acn Yen‘sucht. Es
kann ihm zwar auf diesem oder jenem Wege gelingen, eine diinnere oder
dickere «Wurzel» der menschlichen Natur ans Licht zu férc.lcrn, oS:ler
verborgene Verzweigungen sichtbar zu machen — doch alle diese phl}o-
sophischen Wurzelanalysen fithren nur zum besseren Verstehefx von Ein-
zel-Eigenschaften, Einzel-Regungen, Einzel-Verhaltungefl, 1m !Jesten
Fall zum Verstehen von Einzel-Existenzformen des Soseins — niemals
aber zum allgemeinen, ganzheitlichen «Wesen'» des Menschen. '

Auf Grund dieser Bedenken stellte die Schicksalsanalyse fest, dzTB die
Kain-Mose-Natur allein das allgemeine Wesen des Menschen nz'ch.t zu bestimmen
vermag. Sogar dann nicht, wenn — wie wir es annf:h{nen - die Wurzelfak-
toren Kains und Moses in verschiedenem Mafle in jedem Menschen auf-
zufinden sind. Denn neben den kainitisch-mosaitischen Wurzcln.ﬁnden
wir in jedem Menschen auch andere Radikale, die zu anderen Schicksals-
moglichkeiten fithren konnen. ) )

Es gibt aber eine Gruppe von bestimmten Menschen, bei c!cnen die
Radikale des Kain-Mose-Schicksals zur Dominanz gclanger}. er nennen
sie «homines paroxysmales» oder «Anfallsmenschen». Diese dominierende, pa-
roxysmale Schicksalsform einer bestimmten Mcnschengruppc wird
durch eine spezifische Erb-, Trieb- und Affektnatur, durch cine beson-
dere Ichstruktur und durch eine besondere Beziehung zum Geist charak-
terisiert. Triger dieses paroxysmalen Schicksals wéhlen in der Ges?ll-
schaft ganz bestimmte Berufe, Freunde, Lebenspartner und hegen eine
eigenartige Weltanschauung. [11]

Was soll man aber unter «Radikalen» verstehen?

Radikale sind bekanntlich jene Wurzelfaktoren, die besondere Schick-
salsméglichkeiten einer Person oder Menschengruppe erblich bedingen
und bestimmen. .

«Man méchte» — schrieb K. Jaspers — «Grundqualititen finden, die
biologisch, daher durch Jahrtausende wesentlich gleich unhistorisch wa-
ren, etwas Durchgehendes, in allem Erleben, Verhalten und Hervor-
bringen des betreffenden Menschen Gegenwirtiges, inhaltlich noch ganz
Unspezifisches.» [12]
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So suchte zum Beispiel E. KRETSCHMER nach solchen Persénlichkeits-
radikalen, durch welche das Somatische wie auch das Psychische, das
Gesunde wie auch das Kranke einheitlich zu erfassen wiren. So kam er
zu seiner Theorie iiber «Kérperbau und Charakter», bzw. zu seiner
Konstitutionslehre und Konstitutionstypologie. /13] Kraus CONRAD
machte dann den Versuch, die menschlichen Konstitutionen KRETsCH-
MERs auf Gegensatzpaare von aprioristischen, polar entgegengesetzten
Wouchstendenzen zuriickzufiihren.

CARL SCHNEIDER stellte in neun Punkten die Kriterien der brauch-
baren Radikale zusammen und versuchte, auf dieser Basis drei «Sym-
ptomverbénde» der Schizophrenie und drei «normale Funktionsver-
binde» aufzustellen, in denen er die biologischen Radikale der leib-
seelischen Ganzheit erblickte. /14] Obwohl dieser Versuch sich spiter
als «bodenlos» erwiesen hat (K. Jaspers), geben seine Kriterien fur die
Radikale dennoch brauchbare Aspekte.

Die Analyse der Radikale des Anfallsmenschen schlug drei verschie-
dene Richtungswege ein. Einen rein genetischen, einen klinisch-psycho-
logischen und einen schicksalstherapeutischen Weg.

Auf dem genetischen Wege gelang es, den Erbgang der homines par-
oxysmales durch zwei bestimmte Erbfaktoren (dimer rezessiver Natur)
erbstatistisch festzustellen. /11 ]

Auf dem klinisch-psychologischen Wege wurden:

a) die Mannigfaltigkeit der Erscheinungsméglichkeiten der Paroxys-
malitat der Kainiten und Mosaiten bei Gesunden und Kranken aufge-
deckt, [15]

b) die Phasen des seelischen Prozesses schrittweise verfolgt, der letzten
Endes zum Anfall, bzw. zum Totschlag oder zur Selbstzerstérung fithren
kann, das heiBt der Weg des todbringenden, thanatotropen Prozesses bei
den Kainiten,

¢) die Polaritit in den Kain- und Mose-Charakteren bzw. -strebungen
experimentell durchleuchtet.

Zur ersten Orientierung soll hier die folgende Zusammenstellung der
Gegensitzlichkeiten geniigen:

A. Kains Natur B. Moses Natur
1. Gewissenlosigkeit 1. Gewissenhaftigkeit
2. Habmacht, Drang nach Alles- 2. Verzichten kénnen

haben, -wissen und -sein
3. Intoleranz

3, Toleranz
4. Boswilligkeit 4. Gutwilligkeit
5. Hinterhaltigkeit 5. Offenheit
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6. Schadenfreude 6. Hilfsbereitschaft
7. Drang, andere zu verwunden 7. Drang, zu heilen .
8. Totende Gesinnung 8. Gerechtsame Gesinnung
9. Gottlosigkeit 9. Gottergebenheit
10. Gesetzbrechen 10. Gesetzgeben

11. Urbild des Bosen 11. Urbild des Gerechten

Die im Buch angefiihrten Beispiele von Kainiten und Mosaiten kénnen
auch als Gestalten des Bosen und des Guten aufgefaBBt werden. Dazu aber
miissen wir schon hier einleitend folgende zwei Prinzipien betonen:

1. Hier werden die Kain- und Moses-Gestalten nicht vom Aspekt der
Ethik, sondern rein schicksalsanalytisch, bzw. klinisch, betrachtet.

2. Jene Erscheinungen, die K. LorENZ in seinem Buch «Das.sogcnann-
te Bose» beschrieben hat /16, gehoren — bei Menschen — s.chlcksalsana-
lytisch primordiell nicht zum Gebiet des Radikals «Aggression», sondern
zu dem des «Kain-Radikals». .

Das heifit: Der Kain ist an erster Stelle nicht durch die Aggression,
sondern durch seine Affekte und sein Ich gekennzeichnet. Affektiv staut
der Kain Wut und HaB, Neid und Eifersucht, Zorn und Rache, ferr.lcr
den schadhaften, narzifitischen Geltungsdrang bi.s zur Explosion in §1ch
auf; ichhaft ist er durch Habsucht und Anschuldigung ander.er (Projek-
tion) charakterisiert. Er kann zwar — unter Umsténden - zu seinen «soge-
nannten bosen Taten» die Kraft der Aggression auch anwenden, do'ch
nicht die Aggression, sondern die groben Affekte und das besan.dere .Ic}z stempeln ihn
zum Kain. In der Human-Trieblehre ist Aggression teils ein Selbsterhal-
tungs-, teils ein Sexualtrieb.

]fie,schicksalsanalytische Therapie suchte endlich Wege, auf denen
unter Umstinden der Mann «Kain» zum Mann «Mose» umgewandelt
werden kénnte. [15] Es steckt ja ein Stiick «Mose» — sagte schon die
Sage ~ in jedem Kain. o

Das Bose in das Gute, die totende Gesinnung in die gerechtsame Ge-
sinnung umzudrehen, ist aber eine fast iibermenschliche Aufg?.bc. Im
besonderen, weil bei dieser Metamorphose der angeborenen, bipolaren
Triebnatur hshere Instanzen die Rolle des Umdrehers spielen miissen.
Diese sind: die Vernunft, die Begabung, die Idee «Mensch», also der
Humanismus, die Glaubensfunktion und der Geist. Kein Wunder, dafl
diese Umdrehung der Gesinnung so selten gelingt.
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I.KAINIMLICHTEDER BIBEL UND DER SAGEN

Die Geburt Kains

Die Geburt Kains wird in der Bibel (1. Mose 4, 1) folgenderweise erzihlt:
«Der Mensch erkannte Chawwa sein Weib,
sie wurde schwanger, und sie gebar den Kajin,
Da sprach sie:
Kaniti -
Erworben habe ich
mit IHM einen Mann.
Sie fuhr fort zu gebéren, seinen Bruder, den Habel.»

(Ubersetzung von M. Buskr)

Es gibt eine Sage der Juden, nach der Kain nicht von Adam, sondern
vom Satan, vom bésen Engel, Semael, gezeugt wurde. Es wurde erzahlt:

Kain ein Sohn des Satans

«SEMAEL, der Engel, der Schlange Reiter, ging zu Heva ein, und sie
ward schwanger und gebar den Kain. Sie blickte in sein Angesicht, und
siehe, es glich nicht den Irdischen, sondern den Himmlischen; sie sah ihn
an und sprach: Ich habe einen Mann gewonnen mit dem Boten des
Herrn. Alsdann erkannte Adam sein Weib und sie gebar von Adam den
Habel.» [17.]

Die Vaterschaft Adams beginnt nach dieser Sage also nicht mit der
Zeugung Kains, sondern erst mit der von Abel. Kains Erzeuger ist somit
unsicher. War es Semael, der bose Engel? War es der Bote des Herrn, wie
dies von Eva behauptet wurde?

Mit der ersten Geburt der ersten Frau wurde der Sage nach bereits der
Satz des Zweifels: «pater semper incertus» in die Welt gesetzt. Dieses
Zweifeln an der eigenen Vaterschaft waltet seither auf Erden.

Die Sage iiber die Zeugung des Bésen kénnte man auch so auslegen,
dafB sich die Volksseele gegen die Annahme aufgelehnt hat, daf3 Kain,
das heiBt: das Bose, von einem Menschen, dem Adam, abstamme. Sie
wilzte diese schicksalsschwere Verantwortung von dem Menschen auf
den bésen Engel, Semael, ab, der aber — der Sage nach — doch als Bote
des Herrn figurierte. Die Schuld an der Geburt des Bosen tragt demnach

nilcglt das menschliche Geschlecht, sondern Gott, der allmachtige Vater
selber,
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Und siche, es gibt in der Tat cine andere Sage, nach welcher der bose
Kain — nach seiner Gewalttat — den Herrn selber fiir den Totschlag des
Abels beschuldigte. Kain sprach vor dem Herrn:

«Wohl habe ich meinen Bruder erschlagen, aber du warst es, der den
bésen Trieb in mir erschaffen hat; du bist der Hiiter aller Geschépfe und
lieBest mich, daf ich den Habel tote, du bist es nunmechr, der ihn getétet
hat; denn hiittest du meine Gabe wie die seine empfangen, nic wire der
Neid in mir erwacht.» [18a.]

Uber die Beziehung zwischen Neid, Drang zum Anklagen, Beschuldi-
gen anderer und dem Charakter Kains wurde bereits berichtet.

Nach einer anderen Sage sollen beide Briider, Kain und Abel, «Séhne
des Teufels» sein. Diese Sage hat ihren Ursprung in den gnostischen
Haresien und drang auch in die mohammedanischen Sagen ein. FABRI-
crus schreibt: (Codex pseudoepigraphus V. T.1.)

«Nam licet Archonticos narrat Theodoritus lib. I. de haereticis fab.
c. I1. docuisse quod Cain et Abel, sive ut, Muhamedanis appellantur
Cabel et Habel fuerint.» 1ot AwaBérov naides. [18 ¢]

Von den Hiretikern weicht PIRKE R. ELIESER darin ab - berichtet
V. AprowiTzER — daB nur Kain von Semaél, das heiflt vom Satan, ge-
zeugt wurde. Hier liegt auch eine Ubereinstimmung mit TERTULLIAN
vor (de patient. Kap. 5):

«Nam statim illa (Eva) semine diaboli concepta malitiae fecunditate
irae filium procreavit.»

Die Kainiten sollen nach PrirasTrIius Brixiensis lehren, dafl Kain
Sohn des Teufels war:

... «ex altera virtute, id est diaboli, Cain factum, ex altera Abel beatis-
simum natum.» [18¢.]

Die Identifizierung der Schlange mit Satan ist christlichen Ursprungs.
In der dlteren rabbinischen Literatur kommt diese Verbindung nicht vor.
Hingegen finden wir sie sowohl in der mohammedanischen Literatur wie
auch in PirxE R. ELIESER. APTOWITZER schreibt, daf die talmudische
Literatur von der Gnosis beeinfluBt wurde. Er zitiert da die Gnosis
des JusTinos:

«Der Nahas (die Schlange) jedoch bringt auch Gesetzesverletzung.
Denn er kam zu Eva, tiuschte sie und brach mit ihr die Ehe, was gesetz-
widrig ist. Er kam auch zu Adam und gebrauchte ihn als Lustknaben,
was ebenfalls gesctzwidrig ist.»

Der Verfasser der Sohar spricht ebenfalls davon, dafi Kain und Abel
die Séhne der Schlange (= Satan) waren. [18b]

Uber die Geburt des ersten Bruderpaars gibt es eine Auslegung der
Bibel, nach der Kain und Abel Zwillinge waren. Diese Auslegung findet
sich im Buch «Das Leben Adams und Evas» (Vita), das allgemein als das

21



christliche «Adambuch» zitiert wird. In dem grof3 angelegten Sammelwerk
von E. Kaurzscu: «Die Apokryphen und Pseudepigraphen* des Alten Testa-
ments» hat E. Fucas das Adambuch im zweiten Band unter den Pseudepi-
graphen ausfithrlich rezensiert. Das Adambuch liegt in griechischer, la-
teinischer und slavischer Sprache vor [siehe Anmerkung 18b /. Dort heif3it
es:

«Adam aber nahm sein Weib Eva und zog gen Osten; dort blieb er
achtzehn Jahre und zwei Monate. Und Adam wohnte scinem Weibe bei,
und Eva ward schwanger und gebar zwei Sohne: Adiaphotos = der Licht-
lose, der Kain genannt wird, und Amilabes = der Gerechte, der Abel ge-
nannt wird» (Apokalypsis Mos. § 1 und Vita §§ 18ff.). [18b]

Nach V. ApTowItzER ist es auch der Agada bekannt, «dafl Kain und
Abel am Tage der Erschaffung des ersten Menschenpaares geboren wur-
den.» Die Zwillingsgeburt erscheint auch im PIRKE R. ELIESER. Sie steht
im Gegensatz zu der Ansicht R. MiascHas: «Es wurde Kain geboren und
seine Zwillingsschwester mit ihm.» Auch nach anderen Quellen hatte
sowohl Kain wie auch Abel eine Zwillingsschwester, die aber nicht die-
selbe war. Das wiirde besagen, daff Kain und Abel doch zu verschiede-
nen Zeiten geboren wurden. [19¢]

Der Name Kains

wird von mehreren Autoren aus dem hebriischen Verb «kana» abge-
leitet. Es bedeutet: 1. griinden, schaffen (von Gott), 2. durch Kauf er-
werben. Bildlich: erwerben von Gott (Gesenius)./19a] Der hebriische
Text iiber die Geburt Kains und den freudvollen Ausruf Evas iiber ihren
erstgeborenen Sohn lautet namlich:

w=rake nfy R Tbm i e pny oy ok 4
TR U TR

Im Transkript:

Wshaadam jada 4t Hawwa ischtau wattachar wattelad 4t Kajinwat-
tomaér

Kaniti isch Gt Jahwa.

Die zweite Zeile heit: Erworben (= Kaniti) habe ich mit Jahwa (it
Jahw#) einen Mann (isch).

* Unter Pseudepigraphen versteht man Schriften, die nicht von dem Autor stam-
men, von dem sie angeblich verfaBt sind.
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Demnach sollte der Name «Kain» im Hebréischen «Besitz» bedeuten,
(F. DELrTZscn [20], W. VIscHER [21], S. SPEIER [22] u. a.). DELITZSCH
schreibt: «Das Verbum kana vereinigt in sich die Begriffe von ktizein
(hervorbringen, erzeugen) und ktasthai (sich erwerben, in seinen Besitz
nehmen), procreare (condere) und aquirere.» Man kann also hier tiber-
setzen: Ich habe hervorgebracht oder ich habe zu eigen bekommen (W.
ViscHeR). [21] W. Gesentus halt diese Stelle im AT fiir unklar.

Kain soll aber auch der Vélkername der «Kenifer» sein, eines Volks-
stammes, der den Midianitern verwandt war und unter den Amaleki-
tern im Siiden Palistinas wohnte (W. GESENIUS). [19a] Zu diesen Keni-
tern und Midianitern fliichtete spater Mose nach Midian, nachdem er
den Agypter totgeschlagen hatte. Mose stand als Hirt im Dienste Jethros,
des Pricsters der Midianiter, dessen Tochter, Zippora, er heiratete. Und
hier, am FuBe des Gottesberges Horeb erschien ihm Gottes Bote in
einer Feuerflamme, die aus dem Dornbusch hervorschlug, und tibermit-
telte ihm den Auftrag, sein Volk aus Agypten herauszufithren.

Aus dieser Legende entstand nun die viel umstrittene Keniter-Hypo-
these. Diese nimmt an, dafl Mose den Gott Jahwe von den Kenitern
und Midianitern iibernommen habe. Diese Hypothese und die theolo-
gische Diskussion dariiber, daf3 Jahwe, der Gott Israels, urspriinglich der
Stammgott der Keniter, das heiit von Kains Stamm, gewesen sei, wird
uns im zweiten Band beschaftigen. Hier sei nur erwéhnt, da3 eine Gruppe
von Theologen heute noch von «Jahwe, der Gott Kains», sprechen./21]

Im Aramiischen bedeutet das Wort «Kain»: Lanze und Schmied.
[19a] Der Name Tubal-Kain, eines Nachkommen Kains, heifit also «Tu-
bal, der Schmied»; er war nach der Bibel der Erfinder der Waffen-
schmiedkunst.

ApTowrrzER fiigt noch hinzu, dafl der Sohn des Zorns, irae filius bei
TERTULLIAN Kain war, von der Wurzel X)]? eifern, ziirnen. Er bemerkt
dazu, daB diese Etymologie des Namens Kain auch bei Eusesrus,
Onomastica sacra, vorkam, und zwar als {nhotonia = Eifersucht, Neid
und Zirog = heftige, leidenschaftliche Bewegung. [19b] Auch CLEMENS
sagt: kaiv 8 ot {froc. Im christlichen Adambuch steht:

«Kain aber ist verdollmetschet: ,hasser’, denn er hafite seine Schwester
in seinem Mutterleib, ehe er herauskam, und deswegen nannte ihn Adam

Kain.»/19¢]

Die Geschwister Kains

Die Zahl und die Namen der Geschwister Kains werden in den Sagen
und in den Kommentaren verschiedentlich angegeben. Nur der Name
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Abels und Seths bleiben die nimlichen. Die Bibel spricht aber auch von
den T6chtern Adams:

«Es lebte Adam nach der Zeugung des Seth’s 800" Jahre und zeugte
Soéhne und Téchter» (1. Mose, 5, 4). AprowITZER bemerkt hierzu, dafl
die Agada auch dic Zahl der Téchter und Séhne kennt. Es sind verschie-
dene Angaben bekannt.

Zwei Tochter; eine Zwillingsschwester Kains und eine Zwillingsschwe-
ster Abels.

Drei Téochter; eine Zwillingsschwester Kains, zwei Zwillingsschwestern
Abels. [19f]

Eine andere Sage erzahlt: «Und sie (Eva) gebar abermals seinc (Kains)
Zwillingsschwester und den Abel.» Demnach wurde also nur mit Kain
eine Zwillingsschwester geboren. [19g] Nach dem «Buch der Fubilien»
(IV. 1, 8, 10) hatten Adam und Eva zwei Téchter und neun Kinder
aufler Kain, Abel und Seth. Es heif3t nach Epiphanius:

«Es sind jedoch dem Adam noch andere S6hne, nimlich neun nach
diesen dreien, geboren worden, wie die Kleine Genesis besagt, so daB er
im ganzen zwei Téchter und zwélf ménnliche SpréSlinge hatte; einer
von. diesen wurde getétet, elf aber blieben am Leben. Dies findest du
schon in der Schépfungsurkunde angedeutet, da es im 1. Buche Mosis
(5, 4 und 5) heifit: ,Und es lebte Adam 930 Jahre und zeugte Séhne und
Tochter und starb.» [19h]

Mit der Angabe der Agada, nach der Adam nur zwei Téchter hitte,
stimmen die aus dem 5. oder 6. Jahrhundert stammende syrische Schrift,
die «Schatzhihle», die christlichen Adambiicher, die mohammedanischen
Kommentare sowie die von TaBari, IsN EL ATIR, MAassubI und ABUL-
FEpa tiberein. [19i]

APTOWITZER zitiert auch jene Quellen, welche die Nachkommenschaft
Adams noch gréfier angeben. So SYNCELLUS:

«Im 930. Jahre entschlief Adam mit Hinterlassung von dreiunddreiBig
Séhnen und siebenundzwanzig Téchtern. »

Ahnliche Angaben findet man auch bei CEprenus. [19j] Nach «Apo-
kalypsis Mosis» §§ 4-5 sollte Adam nach der Geburt Seths noch dreiBig
S6hne und dreilig Tochter, im ganzen also dreiundsechzig Kinder, ge-
zeugt haben./19k]

Wann hat aber Adam diese zahlreichen Séhne und Téchter gezeugt?
APTOWITZER hilt es fiir interessant, dafl die Apokalypsis Mosis und die
Vita — dem Wortsinn des biblischen Urtextes folgend (Genesis 5, 4) —
meinen, dafl wihrend der 800 Jahre von der Geburt Seths bis zum Tode
Adams diese Kinder geboren wurden. Auch TARGUM JERUSCHALMI be-
tont diese Ansicht.

Diese Geburtenereignisse werden aber in der Thora vor der Geburt
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Seths erzihlt und nicht nachher, wie sie geschchen mufiten. APTOWITZER
glaubt, daB die Heirat Kains — die doch nur mit einer seiner Schwestern
méglich war — darum von der Bibel vor der Geburt Seths datiert wurde,
weil «die Thora nicht gern bei den Kainiten verweilt, deren Geschichte
auf einmal abtun wollte und daher auch die Ereignisse dieser Linie, die
in die Zeit nach der Geburt Seths fallen, vor dieser erzéhlt.» [191]

Auch iiber die Namen der Schwestern Kains herrscht eine Verschie-
denheit. Die rabbinische Agada erwihnt keine Namen. Erst in cinigen
spiteren jiidischen Schriften des Mittelalters werden Namen genannt. So
in der «Chronik des Ferachmeel» (ed. GASTER) heifit die Zwillingsschwester
Kains Kelmana und die Abels Deborakh. [19m] Auch Pseupo-METHODIUS
nennt sie so. Kains Schwester hie da Kalemera, die Abels Lebora. Kains
Zwillingsschwester nannte Tueoposius: Climia, Abels Zwillingsschwester
hic3 da Lebhidha. [19n] Im Buch der Jubilden hat Kain die dltere Schwe-
ster namens Save geheiratet, Seth, der dritte Sohn, war mit seiner Schwe-
ster Azura verbunden. [190] Nach den «Adambiichern» heifit die Schwe-
ster Kains: Kinan, die Abels: Ima. [19p] In der syrischen «Schatzhéhle»
(S. 34) wird Kains Schwester Kelimath genannt. [19p] RonscH versuchte,
die Buntheit dieser Benennungen in der christlichen Literatur (S. 373)
zusammenzustellen; APTOWITZER tat das gleiche in bezug auf die judi-
schen Quellen./19m, n, o, p/

Die Heirat Kains

Die meisten jiidischen und christlichen Quellen stimmen in der Annahme
tiberein, daf Kain und Abel ihre Zwillingsschwestern geheiratet haben.
Eine Sage erzihlt:

«Drei Wunder sind an dem einen Tage geschehen; an dem einen Tag
sind Adam und Heva erschaffen worden, an dem einen Tag taten sie sich
zusammen, an dem einen Tag brachten sie ein Geschlecht hervor. Zweie
hatten das Lager bestiegen, und sieben waren ihrer, als sie es verlieBen:
es kam Kain mit seiner Zwillingsschwester und Habel mit seinen zwei
Zwillingsschwestern.» [ 23] «Diese wurden hernach ihre Weiber — da es
Jja keine anderen Menschentéchter dazumal gab, die sich Kain und Abel
hitten nehmen kénnen; darum wurde es ihnen erlaubt.» [24a]

Waren diese Inzestehen als Siinde oder als Gnade aufgefafit? Die
Agada fithrt aus:

«Es heiit doch: Und wenn jemand seine Schwester, die Tochter seines
Vaters oder die Tochter seiner Mutter nimmt, so daf3 er ihre Scham sieht
und sie seine Scham sieht, so ist dies ,Chesed® (Stinde) (Lev. 20, 17).
Es sagt R. ABin: DafBl du nicht sagest, hat doch Kain seine Schwester
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geheiratet, hat doch Abel seine Schwester geheiratet? Dies ist eine Gnade,
eine Gnade erwies ich den ersten (Menschen), damit aus ihnen die Welt
sich aufbaue, ,denn ich sprach, die Welt wird auf Gnade aufgebaut*
(Ps. 89, 3).»/24b]

APTOWITZER erwihnt, dafl dasselbe in bezug auf die Séhne Jakobs
geschah:

«Mit jedem der zwolf Stammgriinder ist eine Zwillingsschwester gebo-
ren worden, mit Benjamin aber sind ... zwei Zwillingsschwestern gebo-
ren worden.» [24c] ... «Und wie Kain und Abel ihre Schwestern gehei-
ratet haben, so haben auch die S6hne Jakobs - mit Ausnahme von Josef,
der iiberhaupt keine Zwillingsschwester hatte — ihre Schwestern gehei-
ratet.»[24d]

Hier erwahne ich den Volksglauben, nach dem zweigeschlechtliche
Zwillinge miteinander eine Ehe schlieBen diirfen. [ 24e]

Der Brudermord

Der Brudermord wird in der Bibel und in einer Reihe von Sagenvaria-
tionen verschiedentlich dargestellt und motiviert. Nach der Bibel:

«Habel wurde ein Schafhirt, Kajin wurde ein Diener des Ackers.
Nach Verlauf des Tages war’s,
Kajin brachte von der Frucht des Ackers Jim eine Spende,

und auch Habel brachte von den Erstlingen seiner Schafe, von ihrem
Fett.

Erachtete auf Habel und seine Spende,

auf Kajin und seine Spende achtete er nicht.
Das entflammte Kajin sehr, und sein Antlitz fiel.
Ersprach zu Kajin:

Warum entflammt es dich? Warum ist dein Antlitz gefallen?
Ist’s nicht so:

meinst du Gutes, trag’s hoch,

meinst du nicht Gutes aber:

vorm Einlaf Siinde, ein Lagerer,

nach dir seine Begier —

du aber walte ihm ob.

Kajin sprach zu Habel, seinem Bruder.
Aber dann war’s als sic auf dem Felde waren,

da stand Kajin wider Habel, seinen Bruder, und tétete ihn.»
(1. Mose 4, 2-8.)
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Eine Sage erzihlt:

«Da erbrannte ein Haf3 und Neid in Kains Secle, daB sein Opfer nicht
angenommen wurde, aber nicht allein das war es, sondern die Zwillings-
schwester Habels war schoner, denn alle Weiber. Da sprach Kain zu
sich: Ich werde meinen Bruder totschlagen, und sein Weib wird mein
werden.» [25]

Eine andere Variation dieser Sage erzihlt den Brudermord folgender-
weise:

«Und es geschah, als die beiden im Felde waren, da sprachen sie n:lit-
einander: Wir wollen die Welt unter uns teilen. Es nahm der eine fiir sich
den Acker, der andere nahm, was sich darauf bewegte; aber sie rechteten
miteinander, und da erhub sich Kain wider seinen Bruder Habel. Doch
Habel war stirker denn Kain, und er zwang Kain unter sich. Da sprach
Kain zu Habel: Siehe, wir sind unser nur zwei auf der Welt, was willst du
hernach unserem Vater sagen? Da erbarmte sich Habel seines Bruders
und lieB ihn los. Alsbald stand da Kain auf und totete Abel.» [26]

Das Hinterhaltige der Kainiten ward hier manifest. o

Die Tatmotive des Brudermordes werden in den Sagen — dhnlich wie
in der Wirklichkeit bei einem Mord - verschiedentlich dargestellt: ‘

«Da erbrannte ein Haf und Neid in Kains Secle, daf sein Opfer nicht
angenommen wurde. »

Haf und Neid sind die fithrenden Charakterziige aller Kainiten. Dazu
kommt noch — wie in der erwihnten Sage — die sexuelle Eifersucht, da Abels
Frau, seine Zwillingsschwester, schéner war als die von I?ain.. Auch
Be&itz-Eiﬁrsucht wird als Tatmotiv erwihnt, indem Abel zwei Zwillings-
schwestern besaf3, Kain aber nur eine. . )

Dem Besitzdrang im allgemeinen, dem ja Kain seinen Namen ver-
dankt, scheint er auch der Sage nach in hohem Mafe zu frénen: Es wird
8csagt: ) .

«Da geschah es nach Tagen, dafl Kain und sein Bruder Habel. ins
Feld hinausgingen, um ihre Arbeit zu verrichten; es pﬂﬁgtfz Kain seinen
Acker, und Habel weidete seine Schafe; da lief auf einmal die Herde Ha-
bels auf den Acker, darauf Kain seinen Pflug fithrte. Da erzii.rnte Kain
darob, und er ging auf seinen Bruder Habel zu und sprach zu ihm: Was
sind wir miteinander, da8 du mit deiner Herde hierherkommst, zu woh-
nen und zu weiden auf meiner Erde? Da erwiderte Habel und sprach:
Was sind wir miteinander, daf3 du von den Gaben meiner Schafe zehrst
und dich mit ihrer Wolle bedeckst? Gib mir die Wolle zuriick, mit der
du dich bekleidest und zahle den Preis ihrer Gaben und ihres Fleisches,
was du alles gegessen hast ; und tust du das, so will auch ich dein Land ver-
lassen, wie du es haben willst, und will in den Himmel steigen, wenn ichs’
Vermag. »
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«Da sprach Kain zu seinem Bruder Habel: Siche, wenn ich dich heute
erschlage, wer wird da dein Blut von mir zuriickfordern? Habel erwiderte
und sprach: Der Gott, der uns beide erschuf, der wird mich richen und
wird mein Blut von dir zuriickfordern, wenn du mich tétest, denn er rich-
tet und rechtet, und er vergilt dem Bésen seine Bosheit und dem Frevler
seinen Frevel, den er auf Erden tut. Nun, wenn du mich heute totest,
siehe, Gott kennt alle Verstecke, und er wird dich richten fiir das Ubel,
welches du an mir begehen willst. Und es geschah, als Kain dies horte,
da lohte in ihm der Zorn auf wider seinen Bruder um seiner Reden willen,
und er erhob sich und ergriff das Eisen, welches sein Ackergerit war und
schlug damit plétzlich auf seinen Bruder ein und tétete ihn. » [27]

Die Geschichte der kainitischen Gewalttat und ihrer Motivierung kénn-
te man noch durch andere Variationen der Volkssagen fortsetzen. Die
angefithrten Stellen geniigen aber, um spater den schicksalslenkenden
Zug der Kainiten, namlich die titende Gesinnung, psychologisch richtig
auswerten zu kénnen. Drei weitere Schicksalsmerkmale der Kainiten
werden in den Sagen ebenfalls betont: die Angst vor der Bufle, der Strafe,
das Unstete und das Ewig-auf-der-Flucht-Sein. Uber die Angst Kains vor der
Strafe erzahlt die Sage:

«Da sprack der Herr zu Kain: Wo ist dein Bruder Habel? Der Siinder
BuBe will der Herr, und also war es an Kain zu erwidern : Herr aller Wel-
ten! Du weiBt alles Verborgene, ich habe ihn getétet, ich habe Siinde
getan. Der Herr hitte ihm dann auch vergeben. Nicht so aber Kain;
als er den Herrn fragen horte: Wo ist dein Bruder Habel? da dachte er
im Herzen: Gott ist von Wolken verhiillt, und so sieht er nicht, was die
Menschenkinder tun. Da fing Kain an zu ligen vor dem Herrn und sprach:
Ich weiB es nicht; bin ich denn der Hiiter meines Bruders? Da der Herr
sah, daf} Kain térichte Antwort gab, hob er an auf ihn einzureden und
sagte ihm, daB er alles wisse, daf3 er der Richter sei und auch in Zukunft
richten und von ihm zuriickverlangen wiirde das Blut Habels und das
seines Samens bis an das Ende aller Geschlechter. Dann sprach der Herr
zu Kain: Verflucht seist du von der Erde, von der dein Leib genommen
ist und die ihr Maul hat aufgetan, deines Bruders Blut zu empfangen;
wenn du den Acker baust, soll er dir nichts hervorbringen von dem, was
du gesit hast; unstet und fiichtig sollst du sein. Da sprach Kain: GrofBer ist
meine Missetat, als daf ich sie ertragen konnte. Siehe, du vertreibst mich,
kann ich mich denn vor deinem Angesicht verbergen? Und es wird sein,
dal mich totschlagen wird, wer mich nur findet, denn alle deine Ge-
schopfe wissen es, ich bin des Todes schuldig.

Da sprach der Herr zu ihm: Ich will Abhilfe schaffen, daf3 Habels Tod
an dir jetzt nicht geriacht werde. Warten will ich dir, bis das siebente Ge-
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schlecht von dir gekommen ist. Und der Herr machte Kain ein Zeichen, auf
daB ihn erkenne, wer ihn finde, auf daf} ihn aber keiner totschliige und
jeder erfiithre, daB3 der Herr Kain bis in das siebente Glied vergeben
hatte.» /28]

Somit wurde Kain von seinem Richter, dem Herrn, «bedingt entlas-
sen». Gott machte Kain ein Zeichen und liefl ihm auf der Stirn ein Horn
wachsen. Er wanderte in das Land Nod gegen Morgen von Eden aus.
Die Sage bemerkt dazu: «Also fliichteten sich auch alle, welche andere
unversehens totschlugen, in die Freistidte, welche im Osten des Landes
Israel liegen.» /28]

Die Sagen iiber den Brudermord in der Agada, ferner die rabbini-
schen, christlichen und mohammedanischen Interpretationen iiber die
vorangegangenen Gespriache und die Motive des Brudermordes haben
fur die Schicksalspsychologie aus zwei Griinden eine besondere Bedeu-
tung erlangt.

Erstens dadurch, dafl diese Sagen und ihre Kommentare eben das Be-
diirfnis enthiillen, was in uns allen reift und was wir alle einmal iiber uns
selber erfahren miissen, namlich, daB8 wir zum Brudermord fahig sind.
Wire diese Urbereitschaft nicht in uns, wie ware es méglich, dafl die
Weltgeschichte sich als eine ununterbrochene Kette von Gewalttaten,
Kriegen und Vélkermorden gestaltet?

Luweitens versuchte die Kirche, in der Kain-Abel-Sage eine natiirliche Grundlage
Jir die Ethik zu finden. Sie hat Abel tiber alle Maflen idealisiert und Kain
verschmiht. So wurde Abel fiir die Kirche das Sinnbild der Gerechtig-
keit, der Tugend, der frommen Gesinnung, der Gottergebenheit, der
sittlichen Vollkommenheit und das Urbild des «Guten». Kain hingegen
reprasentiert in der Kirche die Ungerechtigkeit, die Lasterhaftigkeit, die
tétende Gesinnung, den Gottlosen, der nur nach Gewinn und Besitz
trachtet. Und so wurde Kain fiir die Vollkommenheit des Unsittlichen
und das Sinnbild des «Bisen» genommen.

Mehrfach wurde darauf hingewiesen, daf} die rabbinische Agada den
Abel iiberhaupt nicht idealisiert, ihn nicht als Vorbild der Sittlichkeit
darstellt, sondern eher seine sittliche Indifferenz und Bedeutungslosigkeit
hervorhebt. Auch Kain wird nicht — wie in den christlichen Kommenta-
ren — als Meuchelmérder hingestellt, sondern seine Tat wird nur als
Uberschreitung der Notwehr qualifiziert. Denn es heifit:

«Kain wird von dem viel kraftigeren Abel zu Boden geworfen und mit
dem Tode bedroht; er bittet um Schonung und wird freigegeben. »

Die Idealisierung Abels stammt nach anderen Kommentaren dennoch
urspriinglich von PuiLo, dem jidischen Neuplatoniker des 1. Jahrhun-
derts n. Chr., und sie wurde vom Historiker desselben Jahrhunderts,
Josepnus FrLavius, fortgesetzt. [27b] «Erst spater konnte in islamitischen
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Gegenden, durch Vermittlung islamitischer Schriftsteller, ein Strahl des
Glanzes Abels auch in jiidische Kreise dringen. So hat eine urspriinglich
judische Anschauung auf dem Umwege durch den Islam wieder bei den
Juden Eingang gefunden.» [27¢]

Es sind demnach uier verschiedene Ursachen des Bruderzwistes ange-
geben: 1. Die ungleiche Annakme, die die Briider bei Gott gefunden hatten;
2. der Streit um die Teilung des Besitzes; 3. der Streit um die Stitte des Heiligtums
und 4. der Streit um die Qwillingsschwester Abels, bzw. Kains.

Wenn man die uralten Motivierungen des Brudermordes in den Volks-
sagen mit den Augen des Psychologen betrachtet, so ist es erstaunlich,
wie wenig sich die Triebnatur des Menschen durch Jahrtausende verin-
dert hat. Die gleichen Urtriche, namlich 1. das Annahmebediirfnis des Sohnes
vom Vater und die Eifersucht und der Neid auf den Bruder; 2. der Besitzdrang,
das «Alles-haben-Wollen»; 3. der religivse Streit um die Tradition und deren
Stitte und 4. der Sexualtrieb waren immerfort jene gewaltigen Triebstrebungen,
die zu Streit und Krieg, zum Einzel- und Vilkermord gefiihrt haben.

Die Zuriicksetzung des alteren und die Bevorzugung des jiingeren
Bruders ist nach vielen Jahrtausenden immer wieder und wieder die
Ursache des Bruderzwistes. DaB dieser Streit sich heute hiufiger in der
Form der Neurosen als in der des Mordes kundtut, ist eben die Folge des
Unbehagens in der Zivilisation und Kultur.

Die Gespriche, die dem Brudermord vorangegangen sind und nach
den Sagen teils religioser Natur waren, werden von den Agadisten so
dargestellt, da8 sie sich heute — fast wértlich — genau so abspielen kénn-
ten. Als Beispiel zitieren wir folgende Gespriche:

«Als sie beide auf das Feld hinausgegangen waren, begann Kain und
sprach zu Abel: ,Ich erkenne, dafl die Welt (nicht) mit Barmherzigkeit
erschaffen wurde; sie wird auch nicht nach den Friichten der guten Ta-
ten geleitet, und cs gibt Parteilichkeit im Gerichte. Denn warum ist dein
Opfer (wohlgefallig) angenommen worden, wihrend mein Opfer nicht
WOl.llgefzillig angenommen wurde? Darauf erwiderte Abel und sprach zu
Kain: ,Mit Barmbherzigkeit ist die Welt geschaffen worden, sie wird nach
flen Friichten der guten Taten geleitet, und es gibt keine Parteilichkeit
im Gerichte; nur weil die Friichte meiner Taten besser waren als die der
deinen und frither als die deinen, deshalb ist mein Opfer wohlgefallig
angenommen worden. Kain erwiderte und sprach zu Abel: ,Es gibt kein
Gericht und keinen Richter, es gibt keine zukiinftige Welt, es gibt keine
Vergeltung mit gutem Lohn fiir die Gerechten und keine Einforderung
der S.trafe. von den Bosen.® Darauf erwiderte Abel und sprach zu Kain:
»Es gibt ein Gericht, es gibt einen Richter, es gibt eine zukiinftige Welt,

es gibt guten Lohn fiir die Gerechten, und es gibt Einforderung der Strafe
von den Bésen.‘»
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Spuren dieser Unterredung zeigen sich in dem Gesprach, das Kain
und Abel im Koran fiithren:

«Und verkiinde ihnen die Geschichte der beiden Séhne Adams der
Wahrheit gemiB, als sie ein Opfer opferten. Angenommen ward es von
dem einen von ihnen, und nicht angenommen von dem anderen. Er
sprach: ,Wahrlich, ich schlage dich tot!* (Der andere) sprach: ,Siehe,
Allah nimmt nur von den Gottesfiirchtigen an. Wahrlich, streckst du
auch deine Hand zu mir aus, um mich totzuschlagen, so strecke ich doch
nicht meine Hand zu dir aus, um dich zu erschlagen; siehe, ich fiirchte
Allah, den Herrn der Welten. Siehe, ich will, daBl du meine und deine
Siinde tragst und ein Gefihrte des Feuers wirst; und dies ist der Lohn des
Ungerechten.‘ Da trieb ihn seine Seele an, seinen Bruder zu erschlagen,
und so erschlug er ihn und ward einer der Verlorenen.» [27d]

In vielen Modifikationen des Wortstreites zwischen den Briidern wird
Abel als Personifikation der guten Gesinnung und Kain als die der
schlechten Gesinnung hervorgehoben. So zum Beispiel auch bei PriLo,
bei Josepnus Fravius, bei einigen mohammedanischen Traditionisten,
bei dem jiidisch-persischen Dichter ScuanIN und insbesondere in den
christlichen Schriften.[27¢e]

I Testament Benjamins XII 7 (siche Anmerkung 33c) heiit es:

«Es ist aber das erste der Neid... von Gott tibergeben... denn bis in
die Ewigkeit werden diejenigen, welche dem Kain gleichen in Neid, so
daBl sie den Bruder hassen, mit der selben Strafe gerichtet werden.»
[27f] Dieser Neid bestimmt heute das Schicksal so vieler Menschen —
auch in Form von Neurosen — genau so wie zur Urzeit.

Das gleiche gilt fiir den Streit um die Teilung des Besitzes. Der um Besitz
streitende Mensch wird sowohl in den Kommentaren wie auch in der
Schicksalspsychologie «Kain» oder «Kainit» genannt.

«Mit Hast will sich bereichern ein mifigiinstiger Mann (Prov. 28, 22),
damit ist Kain gemeint, der sich mit Hast dem Gedanken hingegeben
hat, die ganze Welt in Besitz zu nehmen»... AMBROSIUS schreibt:

«Cain dictus est acquisitio, quod omnia sibi acquireret.» Kain wird
Erwerb (Besitz) genannt, weil er alles fiir sich in Anspruch nahm. [27g7]
Daraus zieht die Schicksalspsychologie die Lehre, dafi den Kainiten
nicht allein die groben Affekte — wie Wut und Zorn, Neid und Eifer-
sucht, Haf3 und Rache, Trug und List, Schadenfreude und Liigenhaftig-
keit - eignen, sondern vor allem der Drang nach Besitz, nach Alles-Haben.

Als dritte Ursache des Bruderzwistes wird der Streit um die Stitte des
Heiligtums erwahnt. [27h]

R. Josua aus Sichnin im Namen R. Levis: «Die Teilung erfolgte in der
Weise, daB3 jeder der Briider einen Teil des Grundbesitzes und der be-
weglichen Giiter erhielt. Worum aber handelte es sich in jenem Streite?
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Darum, daB jeder von ihnen sagte: in meinem Gebiete wird das Heilig-
tum errichtet werden. Es geschah, als sie auf dem Felde waren (Gen. 4,
8); unter ,Feld® ist aber nichts anderes zu verstehen als das Heiligtum,
wie es heifit: Zion wird wie ein Feld gepfliigt (Michah 3, 12). Aus diesem
Wortstreit ergab sich, daBl Kain sich gegen seinen Bruder Abel erhob und
ihn erschlug.» [27h]

Der Agadist behauptet namlich keineswegs, Kain und Abel hitten
gewuBlt, daBB und wo in spiter Zukunft das Heiligtum wiirde errichtet
werden; Kain und Abel waren keine Propheten. Der Agadist meint, daf3
Kain und Abel um den Besitz der Stitte gestritten, an der sie ihre Opfer
dargebracht, die aber identisch ist mit der Stitte, an der spater das Hei-
ligtum stand. So schon im Tanchuma:

«Es sagte Kain zu seinem Bruder Abel (Gen. 4, 8). Was sagte er ihm?
Er sagte ihm: LaB uns die Welt teilen, wobei selbstverstindlich ich als
der Erstgeborne einen doppelten Anteil erhalte. Abel antwortete: Gut!
Darauf Kain: Dann nehme ich aber als meinen Mehranteil den Ort, an
dem dein Opfer angenommen wurde. Abel: Den nimmst du wohl nicht!
Dariiber brach der Streit zwischen ihnen aus, wie es heift: ,Es geschah,
als sie auf dem Felde waren‘, und an einer anderen Stelle heiBt es: Zion
wird wie ein Feld gepfliigt werden. »

DafB aber die Stitte, an der Kain und Abel geopfert, der Ort war, an
dem spater das Heiligtum stand, ergibt sich aus folgenden Agadas:

«Als Abraham und Isak in die Nahe des Moriahberges kamen, da
zeigte ihn Gott dem Abraham, sprechend: Hier ist die Altarstitte, Es ist
der Altar, auf dem der erste Adam zu opfern pflegte in den Tagen der
Vorzeit; es ist der Altar, auf dem Kain und Abel geopfert haben...»
[27h]

In den Kommentaren wird angenommen, daf3 die Opferstitte der
Briider die Stitte des Heiligtums in ferusalem waren. Fiir diese Stitte
zogen einst die Kreuzfahrer aus, und ihrem Auszug folgten Pogrome und
Kriege. Nach Tausenden von Jahren kiampfen heute drei Religionen,
die christliche, die islamische und die jiidische Religion in Jerusalem
immer noch um die gleichen Stitten des Heiligtums. Fiir diese Stitte
wird auch gegenwirtig Krieg gefiihrt, Vélkermord geplant und werden
Morde begangen. Was niitzt hier der Koran, der im Sura 5, 33 (AL-Ma-
"Ipa) die humanste Haltung vorschreibt:

«33. Aus diesem Grunde haben Wir den Kindern Israels verordnet,
dafl wenn jemand einen Menschen tétet — es sei denn fiir (Mord) an ei-
nem andern oder fiir Gewalttat im Land -, §0 soll es sein, als hdilte er die

ganze Menschheit getitet; und wenn jemand einem Menschen das Leben er-
halt, so soll es sein, als hitte er der ganzen Menschheit das Leben erhal-
ten. Und Unsere Gesandten kamen zu ihnen mit deutlichen Zeichen ;
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dennoch, selbst nach diesem, begehen viele von ihnen Ausschreitungen
im Land.» (Der Heilige Qur-An, S. 104.)

Wenn ein Ereignis in der Geschichte die Unsterblichkeit des Bediirf-
nisses nach Brudermord bestitigt, so soll man an diese Stelle denken.

Als viertes Motiv wird in den Sagen und Kommentaren die sexuelle
Eifersucht hervorgchoben. R. HuNa sagt: :

«Mit Abel wurde eine Zwillingsschwester mehr als mit Kain geboren;
um dicse stritten sie, indem beide sie besitzen wollten. Kain begriin-
dete scinen Anspruch mit seiner Erstgeburt, wihrend Abel behaup-
tete, ein groferes Recht auf sie zu haben, weil sie mit ihm geboren
wurde. »

R. Zapok (in Pirke R. Elieser) sagt dazu, daf3 auBer.dem Abels Frau,
seine Zwillingsschwester, sehr schin war. Darum fafte Ka.m flen Plan, Abel
zu téten. Das gleiche Motiv finden wir auch in den cllrls'fllchen ur-ld.mo-
hammedanischen Legenden. Nach ABuL-Faracs «Hystoria Dynastiarium»
erzahlt THEODOSIUS: ) .

«Darnach wollte nach weiteren 70 Jahren Adam einen von 1hne.n mit
der Zwillingsschwester seines Bruders verheiraten. Kain abc'r weigerte
sich dessen und begehrte seine eigene Schwester... ]?eshalb, einen g.chc.al-
men Haf gegen seinen Bruder nihrend, fithrte er ihn triiglich beiseite
und tétete ihn.» [27i]

Interessant ist der Text in der syrischen «Schatzhéhle»:

«Und sie ward schwanger und gebar den Cain und mit ihm seine
Schwester Lebhtidha; und sie ward abermals schwanger und gebar den
Habel und mit ihm seine Schwester Kelimath. Und als die I'{index: grof3
geworden waren, sprach Adam zu Heva: ,Es soll Cain sich die Kelimath
(zum Weibe) nehmen, welche mit Habel geboren ward, und Habe! soll
die Lebhidha nehmen, welche mit Cain geboren ward.® Dasagte Cain zu
Heva, seiner Mutter: ,Ich werde meine Schwester nehmen, und Habel
soll seine Schwester nehmen*; denn Lebhidh war schén. Und als Adam
diese Worte horte, wurde er sehr bése dariiber und sprach: ,Es ist eine
Ubertretung des Gebotes, daf du deine Schwester nimmst, die mit dir geboren ward.
Aber nehmet euch von den Friichten der Biume und von den Jungen der
Schafe und steiget hinauf auf den Gipfel dieses heiligen Berges und gehet
hinein in die Schatzhohle und bringet dort eure Opfer dar, betet vor
Gott und dann verbindet euch mit eueren Weibern!* Und es geschah, als
Adam, der erste Priester und seine Séhne Cain und Habel auf den Gipfel
des Berges hinaufzogen, da fuhr der Satan in Cain, dafi er Habel, seinen
Bruder, téten solle wegen Lebhtidhi, und weil sein Opfer verstofien und
nicht angenommen wurde von Gott, wihrend das Opfer Habels ange-
nommen wurde. Und Cain vermehrte seinen Neid noch gegen seinen
Bruder Habel. Und als sie in die Ebene herabstiegen, stand Cain wider
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seinen Bruder Habel auf und tétete ihn durch die Verwundung mit ei-
nem Felsstein.»

«In Kain aber, den hartherzigen, fuhr der Satan: und er erschien ihm
bei der Nacht und sagte zu ihm: ,Deinen Bruder Abel liecben Adam und
Eva mehr als dich, und weil sie ihn lieb haben, wollen sic ihn mit deiner
schénen Schwester verheiraten, und dir, weil sie dich hassen, wollen sie
seine haflliche Schwester zum Weibe geben. Und siehe, ich rate dir, so-
bald sie dir das antun, so téte deinen Bruder, dann wird sie dir bleiben,
seine Schwester aber wird verworfen sein.’ Und der Satan ging weg von
ihm, aber das Bése blieb in seinem Herzen zuriick, und er suchte seincn
Bruder oftmals zu téten. » [27j ]

Auch TaBarr und IBN-EL-ATIR éibernahmen diese Sage, nach der es
Adam wiinschte, daf83 ein jeder seiner Sohne die Qwillingsschwester seines
Bruders heiraten soll und nicht die Mitgeborene. Da aber die Zwillingsschwe-
ster Kains die schénere war, wollte Kain diese zur Frau.

«Mit Bezug auf das im Koran, Sure 5, 30 erwihnte Opfer heif3t es fer-
ner, daf3 Adam, um den Streit zu schlichten, seine beiden Séhne auffor-
derte, daB jeder ein Opfer bringen und daf derjenige, dessen Opfer ange-
nommen wiirde, die Zwillingsschwester Kains heiraten solle; hierauf
brachte der Hirte (Abel) das Beste seiner Herde dar, der Ackerbauer
(Kain) das Schlechteste seiner Bodenerzeugnisse; alsbald fiel weiBes
Feuer vom Himmel herab und verzehrte das Opfer Abels, wihrend das
Kains unberiihrt blieb.» /27k]

Héren wir noch die Darstellung des Brudermordes nach ABuL-FEDa,
der erzihlt,

«dafl Kabil — der auch Kain genannt werde — scinen Bruder Habil
(Abel) aus Neid dariiber getotet habe, weil Gott dessen Opfer, aber nicht
das seine, angenommen hat; nach anderer Meinung aber habe jeder eine
Zwillingsschwester gehabt und Adam wollte, daf3 die Habils die Frau
Kains, und die des letzteren die Frau Habils sein solle. Das wollte aber
Kain nicht, da seine Schwester die schénere war, und so erschlug er sei-
nen Bruder und entfloh mit seiner eigenen Zwillingsschwester.» [271]

Mit Recht bemerkt V. ApTowrTZER, daB3 zwischen den jiidischen und
den christlich-mohammedanischen Legenden iiber den Bruderzwist zwei
wichtige Unterschiede feststellbar sind: «1. In der jiidischen Sage ist die
umstrittene (schénere) Frau die Zwillingsschwester Abels, wihrend sie
nach der christlich-muhammedanischen Sage die Zwillingsschwester
Kains war. 2. In der jiidischen Sage streitet auch Abel um den Besitz
des Weibes, wahrend in der christlichen Legende nur Kain allein das
Weib begehrt, Abel sich aber um die ganze Heiratsangelegenheit nicht
das geringste kitmmert. Nun haben wir gesehen, daB in der jiidischen
Agada die Ansicht vorherrscht, Abel habe geheiratet, wihrend die
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christlichen Autoren ecinstimmig behaupten, Abel starb jungfraulich und
unverméhlt. »

AptowITzER meint, dafl in der Kirche Abel Vorbild und Vorgianger
Jesuist.[27m]

Intercssanterweise erzdhlt AucusTINus (De civitate Dei ) von einer christli-
chen Sekte, deren Mitglieder sich nach Abel «Abeloni» nannten und Enthaltsamkeit
in bezug auf den geschlechtlichen Verkehr iibten, anderseits aber nach den Be-
stimmungen des Ordens nicht ohne Frau leben durften. Diese «Abeloni»
nahmen zwar an, daB3 Abel geheiratet hat, doch in einer keuschen Ehe
lebte./27n]

Fiir den Psychologen ist es lehrreich, festzustellen, was fiir mannig-
faltige Eigenschaften das Volk auf das Bruderpaar projiziert hatte, je nach-
dem, ob jidische, christliche oder mohammedanische Erzdhler und Er-
lauterer den Urstoff dieser Sage erzéhlten und auslegten.

Uns fiel ferner auf, wieAdam in diesen Sagen zu den Inzestheiraten seiner
Séhne Stellung nahm. Natiirlich miissen wir hinter der sagenhaften Ge-
stalt «Adams» eine Gruppe von spiter lebenden Menschen annehmen,
dic aus ihrem eigenen UnbewuBten handelten oder aus ihrem Bewufit-
sein zur Frage der Inzestehe Stellung nahmen. Was den Sagen nach
Adam wiinschte, das wiinschten eben die spiateren Nachkommen. Wir
schen, dafl Adam die Ehe mit der mitgeborenen Zwillingsschwester ge-
setzwidrig crachtete, hingegen die Heirat mit der Zwillingsschwester des
Bruders erlaubte. Er tat so, als ob diese nicht auch Kains Schwester ge-
wesen wire. Dies zeigt uns wieder einmal, wie dehnbar der Inzest-Be-
griff in den verschiedenen Zeiten und Vélkern war. Adams Gesetz war
nur gegen die Ehe mit der mitgeborenen Zwillingsschwester. Aus ver-
stindlichen Griinden war der Inzestbegriff eingeschrankt, aber fiir uns
ist wichtig, daB die Frage iiberhaupt aufgeworfen war. Dieses Gesetz
shnelt in der Dehnbarkeit des Inzestbegriffes demjenigen Tabu, welches
von BronisLaw Marinowskl bei den Eingeborenen der Tobriand-Inseln
in Nordwest-Melanesien (in Britisch-Neu-Guinea) beschrieben wurde.
Bei diesen Eingeborenen, die in einem Matriarchat-Staat lebten, bezog
sich das Inzesttabu nur auf die Verwandtschaft (Clan) der Mutter, hin-
gegen waren Ehen mit den Verwandten des Vaters erlaubt. So entstan-
den die sogenannten Kreuz-Vetter-Basen-Ehen (cross-cousin-marriages)
in der viterlichen Verwandtschaft; die Ehe mit der Tochter der Mutter-
schwester galt aber als Blutschande. [270] Jene Leute, die dem biblischen
Adam das Inzesttabu in den Mund gaben, sind — aus Notwendigkeit —
noch milder mit dem Inzesttabu vorgegangen, da sie es nur auf das «Mit-
geborensein» und nicht auf die Geschwisterehe im allgemeinen bezogen.

Um die Bediirfnisse und die jeweilige Stellungnahme des Volkes zu
diesen Bediirfnissen zu erkennen, miissen wir sowohl die Sagen selbst wie
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ihre Erlduterungen, Modifikationen, Verfilschungen und Erginzungen
im Laufe der Zeit ernst nehmen. Diesen Weg mufte die Schicksalsana-
lyse zuerst gehen, um die michtige Gestalt des «Bosen» psychologisch
richtig aufrichten und die Auffassung bekriftigen zu koénnen, nach der
die Gestalt Kains — als Triger der titenden Gesinnung — die urspriingliche und
natiirliche Grundlage der Ethik représentiert. Eben darin besteht die kultur-
geschichtliche Wichtigkeit der Volkssagen iiber den Brudermord.

Das Kainsmal

Der Streit um das Kainsmal ist noch nicht zu Ende gegangen. In der Bi-
bel lesen wir nur von einem «Zeichen, daf3 ihn unerschlagen lasse, all-
wer ihn finde». Eine Sage will wissen, dafl Gott auf der Stirn Kains ein
Horn wachsen lieB. /29] Nach einer anderen Sage nahm Gott von den
22 Zeichen der Schrift ein Zeichen und «schrieb es auf den Arm Kains,
auf daB er nicht sollte getdtet werden». [30] Man nahm sogar an, daf3
das Kainsmal eine Art T4towierung gewesensei./31a]

Zwei Momente sprechen fiir Annahme eines Horns: /297 Erstens wird
Mose, der ja auch ein Affekttotschliger war, ebenfalls mit Hérnern dar-
gestellt. Zweitens sollen die Hebrier die Tiere auf gehirnten Altdren geop-
fert haben. Jene Totschliger, welche in den Opfertempel fliichteten und
diese Altarhérner mit der Hand festhielten, durfte man nicht téten. Diese
Altarhérmer erwihnt die Bibel:

«Nimm vom Blut des Farren und gib’s an die Horner der Schlacht-
statt mit deinem Finger, das Blut im ganzen aber schiitte an den Grund
der Schlachtstatt»-(2. Mose 29, 12).

Noch merkwiirdiger ist die Aussage bei dem jiidisch-persischen Dich-
ter SCHAHIN::

«Kain bekam von Gott einen Bart, vor dem die Tiere sich fiirchteten,
so daf} sie vor Kain flohen.»[31b]

Von allen Deutungen des Kainsmals halten wir aber fiir die Schicksals-
psychologie am interessantesten die folgende:

«Es setze der Herr Gott ein Zeichen dem Kain, damit ihn nicht tote
alles, was ihn fande. Was das fiir ein Zeichen war, ist nicht angegeben...
Besteht nicht das Zeichen, daf3 Kain nicht getdtet werden kénne, eben
darin, daf er niemals vernichlet wird? Denn nirgends wird in dem ganzen
Gesetzbuche von seinem Tode erzihlt, um anzudeuten, dafl — wie jene
Skylla der Mythologie — der Unverstand ein unsterbliches Ubel ist, das
nie ein Ende nimmt als gestorben und doch durch alle Ewigkeit bestin-
dig stirbt.» [31c]
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Das Verlockende an dieser Interpretation ist die Annahme, daf Kain
unsterblich ist. Als Triebbediirfnis wirkt Kain in der Tat in aller Ewigkeit.

Im Gegensatz zu den christlichen Deutungen, nach denen das Kains-
mal als ein Schadenzeichen aufzufassen sei/31d], erwéhnen wir das Buch
von F. WERTHAM, eines amerikanischen Psychiaters, aus dem Jahre 1966,
das den Titel tragt: «A sign for Cain». Hier lesen wir: '

«Even the sign of Cain, or mark of Cain, is sometimes misunderstood.
I have heard district attorneys asking for the death penalty while pointing
to the «sign of Cain» on the accused’s forehead. They did not realize that
this sign does not stamp a man as one fit for the death penalty, but on
the contrary is a device against continued violence: ,a sign for Cain, lest
any finding him should smite him.»/[31e/

Hier sei erwahnt, daBl man das Blut eines Mirders noch im vorangehen-
den Jahrhundert als heilbringend fiir Epilepsie gehalten hat. H. Barzer
schreibt:

«Im Oberhalbstein wird auch erzahlt, daf3 dic letzte Person, die aufdem
Galgenhiigel von Rietberg (Domleschg) hingerichtet wurde, eine Frau
von Prisans gewesen sei. Sie war im Schwabenland gewesen, hatte bei
ihrer Riickkehr im Domleschg geboren und ihr Kind getétet. Bei ihrer
Hinrichtung waren sieben Geistliche und viel Volk zugegen. Darunter
waren auch zwei Manner, die am hinfallenden Weh litten, der eine war ein
Oberlinder, der andere vom Heinzenberg. Diese beiden tranken vom warmen
Blut der Hingerichteten. Hierauf muBten sie eine Strecke weit laufen, damit
das getrunkene Blut in das eigene iibergehe. Der Heinzenberger war im-
stande, die vorgeschricbene Strecke zu laufen und genas, der Oberlander
aber nicht. Er starb bald.» [32]

Die Nachkommen Kains
erzihlt die Bibel wie folgt:

«Kajin erkannte sein Weib,

sie wurde schwanger und gebar den Chanoch.

Da wurde er Erbauer einer Stadt

und rief den Namen der Stadt nach seines Sohnes Namen Chanoch.
Dem Chanoch wurde Irad geboren,

Irad zeugte Mechujael,

Mechujael zeugte Metuschael.

Metuschael zeugte Lamech,

Lamech nahm sich zwei Weiber,

der Name der einen war Ada, der Name der zweiten Zilla.
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Ada gebar den Jabal,

der wurde Vater und Besitzer von Zelt und Herde.

Der Name seines Bruders war Jubal,

der wurde Vater aller Spieler auf Harfe und Fléte.

Und auch Zilla gebar, den Tubal-Kajin,

Scharfer allerlei Schneide aus Erz und Eisen.
Tubal-Kajins Schwester war Naama.» 1. Mose 4, 17-22.

Uber die Nachkommenschaft Kains sind verschiedene Uberlieferun-
gen vorhanden, die das Gegenteil von der Bibel aussagen. Einige davon
sind bei EPHRAEM Syrus zu lesen (Siamtliche Werke der Kirchenviter
XXVII). Hier wird angedeutet, daf3 Kains Strafe sich bis zur siebenten
Generation seines Stammes forterstreckt habe, und die angedrohte Strafe
brach nun bei Lamechs Generation ein, indem die Fortpflanzung seines
Geschlechtes unterbrochen wurde. Er, Lamech, hatte — als Strafe fiir
Kains Tat — vorher keine mannlichen Sprossen, sondern nur Weiber wur-
den ihm geboren. Seine Frauen, Ada und Zilla, mufite er deshalb tro-
sten. Die in der Bibel erwihnten drei Sohne, Jabal, Jubal und Tubal-
Kain (1. Mose 4, 17) sind hier nicht erwéhnt.

Interessanterweise erwihnt EPHRAEM zur Deutung Gen. 6, 1 einen Er-
klarer, der sagt:

«Unter den S6hnen der Menschen versteht er die Kainiten und dafB sie
Téchter gezeugt haben, sagt er, um dadurch anzudeuten, daf3 die Fort-
pflanzung des kainitischen Stammes aus der eben angegebenen Ursache
unterbrochen werde. »

Weil die Kainiten ausschweifend waren, hat ihnen Gott blof8 viele
Tochter gegeben. [33a] Kain soll aber der Stammuvater der Keniter sein. Der
Nomadenstamm der Keniter gehérte — wie bereits erwahnt wurde — zu
den Midianitern. Sie bewohnten einen Teil der Halbinsel Sinai. Der
Schwiegervater von Mose, Jethro, war ein Keniter oder Midianiter. Mit
den Stammen Israels sind die Keniter nach Kanaan gezogen und wurden
dort im Lande herumziehende Schmiede und sind allmihlich ganz in der israe-
lischen Bevélkerung aufgegangen. [33b]

Wir miissen diese «Keniter» von den sogenannten «Kainiten» streng
unterscheiden. Die Keniter sind ein biblischer Nomadenstamm. Die Kai-
niten hingegen sind — psychologisch gesehen — Menschen, die die Triebnatur
und die bise Gesinnung Kains in sich tragen. Erstaunlicherweise spricht schon
EpyraEM Syrus, dieser Bischof des 4. Jahrhunderts — der Ubersetzung
nach - von «Kainiten». Diese Kainiten leben aber noch immer unter
uns und werden — vermutlich — auch immer wiederkehren.
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Kains Tod

Der Tod Kains wird in den Sagen in drei Variationen erzahlt (siehe
Kaurzscu und ApTOWITZER, Anmerkung 33c).

1. Kain findet den Tod unter den Triimmern seines itber ihm einstiirzenden
Hauses. Diese Sage lesen wir im «Buch der Jubilien oder die kieine Genesis. ..
4, 81», verdflentlicht von HErRMANN RonscH (1874), also in einem
Pseudepigraph (siche Anmerkung 19h), und sie lautet:

«Am Ende dieses Jubiliums wurde Kain getétet, ein Jahr nach ihm
(das heif3t nach Adams Tod); sein Haus fiel auf ihn, und er starb mitten
in seinem Hause und ward durch dessen Steine getétet; denn mit einem
Steine hatte er Abel getétet, und mit einem Steine wurde er getétet nach
gerechtem Gerichte. Und deswegen ist angeordnet in den himmlischen
Tafeln: Mit dem Gerite, mit dem ein Mann seinen Néchsten tétet, mit
dem soll er getdtet werden; wie er ihn verwundet hat, so soll man ihm
thun.» /33d] Die Kirchenviter berechneten in Ubereinstimmung mit
dem Buch der Jubiliden, daBl Kain 860 Jahre alt war, als er starb.

Diese Sage kennt weder die rabbinische Agada noch die mohammeda-
nische Legende.

2. Kain kommt in der Sintflut um. LEVIs iiberliefert diese Sage im Namen
des R. SIMON- BEN LAKISCH:

«Gott lieB Kain in der Luft hingen, bis die Sintflut kam und ihn fort-
schwemmte.» [33c] Eine andere Erklirung sagt: «Gott lie ihn in Lei-
den verharren. »

APTOWITZER schreibt, daf} dicse letzte Sage ilter ist als die Tradenten
in den rabbinischen Quellen. Schon in den «Testamenten der zwilf Patriar-
chen» finden wir sie, und zwar im Testament Benjamins XII, 7:

«Deshalb ist auch Kain sieben Strafen von Gott iibergeben; denn alle
100 Jahre brachte der Herr eine Strafe tiber ihn. 200 Jahre leidet er und
im 900. Jahre wird er verjagt zur {eit der Sintflut wegen seines gerechten
Bruders Abel.» [33c]

3. Kain wird durch Lamech getitet. Die erste Variation dieser am weitesten
verbreiteten Sage spricht von unvorsdtzlicher Totung und lautet:

«Lemech, der Nachkomme Kains, der Siebente in der Reihenfolge
der Geschlechter, war blind. So oft er auf Jagd ging, wurde er von seinem
Sohne Tubal-Kain begleitet, der ihn fithrte. Erblickte dieser das Horn
eines Tieres, dann richtete er die den Bogen fithrende Hand seines Vaters
gegen das Tier, das so erlegt wurde. Eines Tages erschien Kain, der ein
Horn an seiner Stirn hatte, zwischen zwei Bergen, so daf3 der Knabe von
der Ferne her nicht die ganze Gestalt sehen konnte, aber doch das her-
vorragende Horn erblickte. In der Meinung, es sei ein Tier, das zwischen
den Bergen auftaucht, meldete er dies dem Vater, der in der Richtung
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auf das vermeintliche Tier einen Pfeil abdriickte. Dieser traf scin Ziel nur
allzu gut. Wie ein wildes Tier vom Pfeile des blinden Jigers durchbohrt,
sank Kain tot nieder. Als aber Lemech und sein Fiihrer sich der Ziel-
stelle ndherten, um das erlegte Wild wegzuschaffen, konnte der Knabe
seinem Vater melden: , Ich sehe, daf3 das vermeintliche Tier ein Mensch
ist mit einem Horn an der Stirn.‘ Entsetzt schrie Lemech auf: ,Weh, es
ist mein Grofivater!‘ In verzweiflungsvoller Reue schlug er seine Hinde
zusammen, traf ungliicklicherweise den Kopf des Knaben, der so getétet
wurde. So sagt ja Lemech zu seinen Frauen: ,Denn einen Mann habe ich
getdtet durch meine Wunde und ein Kind durch meine Beule (Gen. 4,
23).»[33d]

«Eine Variante zu dieser Erzihlung lautet: Lemech tétete Kain und
den Knaben, der ihn (den Lemech) fithrte; den Kain mit cinem Stein,
den er nach ihm warf, und den Knaben durch Zusammenschlagen der
Hande, aus Verzweiflung iiber die Ermordung Kains.» [33e]

Der syrische Bischof, EPHRAEM Syrus, tibernahm diese Sage. Die
christlichen und mohammedanischen Varianten dieser Erzihlung sind
teils iibereinstimmend (mit Jelamden{i-Tanchuma), teils verdndert oder
abgekiirzt.

Auch die syrische «Schatzhéhle» stimmt inhaltlich mit Tanchuma
iiberein. Der Text im christlichen Adambuch erwahnt nicht Tubal-Kain
als Begleiter Lamechs, sondern einen jungen Hirten, den Lamech - als er
erfuhr, daf} er einen Ahn (Grofivater) unvorsitzlich getétet hat, — mit
seinen Handflachen traf und dieser wie tot niederstiirzte. Lamech hielt
ihn fiir tot. «<nahm einen Stein und zerschmetterte ihm den Kopf, daf3
er starb». Bei TaBaRI und IBN-EL-ATIR wird Lamechs Name nicht ge-
nannt, nur daf3 sein eigener Sohn Kain tétete. Auch METHODIUS VON
PaTarA und HieronyMus sprachen von einer unvorsitzlichen Tétung.

Von vorsdtzlicher Totung spricht — neben manchen hebriischen Erzih-
lern — auch Procorius aus Gaza. Schon EpHRAEM SyRuUs erwihnte eine
vorsatzliche Variation dieser Sage. Nach Aprowrrzer gibt es nur in
einem jungen Midrasch-Fragment eine Spur der vorsitzlichen Tétung.
(Midrasch = Bezeichnung fiir mehrere rabbinische Schriften in He-
briisch oder Aramaisch, die bis auf nachbiblische Zeiten zuriickgehen.)
Hier heifit es:

«... die Nachkommen Kains waren Morder, Nachkommen von Mérdern; Kain
hat den Abel getstet, Lamech hat den Kain und seine Séhne getotet.»

Die Bezeichnung «Mirder» soll auf vorsitzliche Tétung hinweisen.
[33f] Dieses Fragment spricht denselben Gedanken aus, den die Schick-
salspsychologie mittels genetischen Methoden heute feststellt.

In einer Anmerkung (261) von AprowrTzer lesen wir folgendes

[33g]:
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«Fabricius (Codex pseudepigraphus V. T. I. S. 122) teilt einen Uni-
versititsbrauch mit, den Doktoren der Medizin bei ihrer Promotion zu-
zurufen: Vade et occide Cain. Er versteht den Zuruf so: Geh hin und téte,
o Kain! und erklart, der Sinn des Satzes wire der, daB den jungen Arzten
cingescharft werde, ihre Kunst mit Vorsicht zu gebrauchen, eingedenk
dessen, dafB ein durch ihre Schuld herbeigefiihrter Tod siebenfach ge-
racht werden wiirde:

,Quod Medicis Doctoribus recens creatis solenni ritu acclamari con-
suevit, ,Vade et occide Cain‘; de quo varia et iucunda vir ingeniosis Pau-
lus Ammannus; illius dicti ni fallor haec fuit sententia, ut monerentur
caute agere cogitarentque; necem eorum quos culpa sua occidissent sep-
ties vindicanda.»

«Es will aber schwer einleuchten, daB diese Einscharfung und Ermah-
nung gerade in die Aufforderung zum Morde gekleidet werde. Es wire
auch wenig geschmackvoll und geistreich, den jungen Arzt gerade wih-
rend des feierlichen Promotionsaktes mit «Kain» anzureden. Es scheint
mir daher richtiger, den fraglichen Zuruf so zu verstehen: Geh hin und
tote den Kain! Dem jungen Mediziner wird beim Eintritt in seinen Beruf,
Kranke zu heilen, sie dem Tode zu entreifien, zugerufen, den Kain, den
Todesengel, zu bekampfen, ihn zu téten. Die Sage Tanchumas, die weder
bei den Kirchenvitern noch auch in der Schrift des PETrRus CoMESTOR,
aus der manche agadische Elemente in die deutsche Literatur des Mittel-
alters eingedrungen sind (vgl. Historienbibel ed. MERzZDORF 8. 132, 610;
Narrenschiff ed. ZarnkE S. 238, 371; CoNRAD VON MEGENBERG, ed.
PFEIFFER S. 307), vorkommt, konnte durch Juden — vielleicht getaufte —

in Universitatskreise dringen.» [33g/

Die Genealogie Adams und Evas

Die Genealogie, die das Alte Testament iiber die Nachkommenschaft
Abels, bzw. Kains erzédhlt, kann man im nachfolgenden Stammbaum
darstellen (1. Mose, 5, 1-32).

Der alttestamentliche Stammbaum iiber die Nachkommenschaft
Adams ist sowohl in der Linie Kains wie in der von Schet (oder Seth),
den Gott der Eva anstelle von Abel gesetzt hat, fiir einen Schicksalsana-
lytiker von hohem Interesse.

In dem Geschlecht Kains kehrt das Schicksal des Titens bei Lamech zuriick,
indem dieser seinen Ahn, Kain, und seinen Sohn, Tubal-Kain, totete.
Obwohl dieser doppelte Tétungsakt Lamechs der Sage nach unversehens
geschah, ist die totende Gesinnung Lamechs dennoch aus der frevelhaften
Stimme, mit der er zu seinen Weibern dariiber sprach, unmifverstind-
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Stammbaum Adams und seiner Nachkommen nach der Bibel (1. Mose, 5, 1-32).

lich herauszuhéren. Die namliche tétende Gesinnung entpuppt sich aber
auch in der Absicht seiner Frauen (Ada und Zilla), die — nach einer Sage
[34] - ilren Mann, Lamech, umbringen wollten, als sie erfuhren, was er an
Kain und Tubal-Kain, getan hatte. Auch die Frauen Tubal-Kains, der
das Schwert und allerlei Werkzeuge des Mordens erfunden hatte, fiirch-
teten, dieser wiirde deshalb bestraft werden.

Neben der Wiederkehr der kainitischen Gesinnung in den Abkémm-
lingen Kains ist die Berufswahl seiner Nachkommen schicksalspsycholo-
gisch von Wichtigkeit.

Kain selber baute die erste Stadt, namens Henoch, und legte somit
die Grundsteine zur Zivilisation nieder. Josepmus FLavius schreibt:
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«Die bisherige Einfachheit der Lebensweise veridnderte er (Kain)
durch Erfindung von Maf und Gewicht und verkehrte die Unschuld und Arg-
losigkeit des Wandels sowie den Adel des Geistes in Verschlagenheit und
Pfiffigkeit. Er war der erste, der der Feldmark Grenzen setzte, eine Stadt
erbaute, sic mit Mauern befestigte und die Hausgenossen zwang, zusam-
men zu wohnen. Diese Stadt nannte er nach Anoch, seinem iAltesten
Sohne, Anoch.»/35]

Nach dieser Darstellung hatte Kain auch «das Eigentum» und somit
den «Kapitalismus» erfunden.

In seinem siebenten Geschlecht, bei den Lamechs-Sohnen, erscheinen
dann weitere Berufswahlen, welche bereits hohe kulturgeschichtliche
Bedeutung erlangten. Wiihrend Lamech ein Jiger war, hat sein erster
Sohn von Ada, Jabal, die Viehzucht, das Weiden der Herde und das Woh-
nen in Zelten, der zweite Sohn, Jubal, die Instrumentalmusik, der dritte,
der Zilla-Sohn — Tubal-Kain, die Waffenschmiedekunst erfunden. Die Be-
deutung dieser Gewerbegriindungen wurden von Historikern und Theo-
logen bereits hervorgehoben.

NACHMANIDES {1195 bis 1270) driickt in seinem Kommentar zur Thora
(der Lehre) sowohl die Nachahmung (Vererbung?) des Totungsdranges
wie auch dessen Sozialisierung in Beruf und Kunst in den folgenden
Satzen aus:

«FEs scheint mir, dafl Lamech in jeder kunstfertigen Arbeit beschlagen
war. Seinen iltesten Sohn lehrte er das Weiden, den zweiten Sohn die
Kunst des Musizierens, den dritten Sohn das Himmern und Verfertigen
von Schwertern, Lanzen, Speeren und allen Kriegsgeraten. Seine Frauen
fiirchteten, er wiirde bestraft werden, weil er das Schwert und das Mor-
den erfunden hatte. Akmt er ja die Tat seiner Viter nack! Er, der Sohn des
ersten Morders, schafft das Verderben, um zu vernichten.» [ 36/

In der Auslegung der Genesis schreibt F. DELITZSCH 1852:

«Lamechs drei Sohne haben als Erfinder und Griinder dreier Gewerbe
hohe kulturgeschichtliche Bedeutung erworben. Jabal erfand das Wei-
den, Jubal die Tnstrumentalmusik und Tubal Kain die Waffenschmiede-
kunst.» /[ 20/

In der Geschichte der ersten biblischen Familie Adams und Evas
kehrte aber nicht nur «der bise Trieb» zum Titen, sondern auch der zur
Schwelgeret, Unsittlichkeit, kurz zur sexuellen Haltlosigheit wieder. In der zi-
tierten ersten Sage heifit es:

«Kain nahm von den Friichten der Erde und betrat somit den Weg
seiner Mutter, denn also hat es auch Heva getan: sie griff nach der
Frucht.»

Eine andere Sage spricht von dem «Bawme der Lust und der Lieblichkeit».
Auch die Bibel sagt:
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«Das Weib sah,

daB der Baum gut war zum Essen

und daB er eine Wohllust den Augen war

und anreizend der Baum, zu begreifen.

Sie nahm von seiner Frucht und af3

und gab auch ihrem Mann bei ihr, und er afi.
Die Augen klérten sich ihnen beiden,

und sie erkannten —

daf sie nackt waren.» [37]

Somit erkannten die ersten Menschen die sinnliche Lust.

Vom «Baum der Lust» alen aber nicht nur Adam und Eva iiber das
Ma8, sondern auch ihre Kinder und Kindeskinder.

Von Kain hérten wir, er habe so sehr die schéne Frau seines Bruders,
Abels, begehrt, daf} er sich sagte: Ich werde meinen Bruder totschlagen,
und sein Weib wird mein sein.

Bei Joseprus FLAVIUS lesen wir tiber Kain:

«Ubrigens lieB er sich seine Strafe keineswegs zur Warnung dienen,
sondern steigerte seine Bosheit mehr und mehr. Denn cr ging jeder Art
von Liisten nach, wenn er sie auch nur durch Benachteiligung seiner Ge-
fahrten erreichen konnte. Sein Vermégen vermehrte er durch Raub und
Gewalttitigkeit, verleitete seine Genossen zu Schwelgerei und Rauberei
und unterrichtete sie in allen Schlechtigkeiten.» [38]

Die sinnliche Lust des Urweibs, Evas, nach der Frucht des «Baums der
Lust» zu greifen, scheint im siebenten Geschlecht ihre exzessive Form zu
erreichen, und zwar bei Lamechs zweiter Frau, Zilla, und deren Tochter
Naama, bei der Schwester Tubal-Kains.

Lamech, der Sohn Methuschael, verschwigerte sich namlich mit Ke-
nan, dem Nachkommen Seths, dessen beide Tochter, Ada und Zilla,
seine Weiber wurden. Zilla war der Sage nach lange unfruchtbar, und
zwar von cinem Trank, damit sie ihre Gestalt, Schénheit und Anmut
bewahre (heute hatte sie Antibaby-Pillen genommen).

«Die Weiber» — so erzahlt die Sage — «welche Kinder gebaren, waren
ithren Minnern zuwider und sahen wie Witwen und Verlassene aus, an
den unfruchtbaren aber hingen die Méinner.» [ 39]

So ein Weib war auch Zilla. Erst als sie schon alt war, gebar sie ihren
Sohn Tubal-Kain und die Tochter Naama.

Und wir lesen wieder: «HundertunddreiBlig Jahre pflegte Adam den
Umgang mit weiblichen Geistern, bis Naama geboren wurde. Wegen
ihrer grofien Schénheit irrten ihr nach die zwei Engel Aza und Azagl, und
sie gebar von ihnen. Von ihr sind dann hergekommen alle bésen Geister
und Damonen, die in der Nacht in der Welt umherschweifen. Wo sie nur
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cinen Menschen allein schlafend vorfinden, legen sie sich zu ihm; dies
geschieht aber nur bei abnehmendem Mond.» [40] .

Die Kainslinie des Adam-Eva-Geschlechtes wird in den Sagen mit
den wiederkehrenden Eigenschaften des «bdsen Triebes» belastet: To-
tende Gesinnung, Riauberei und Gewalttitigkeit, Hab- und Besitzdrang,
Verschlagenheit und Pfiffigkeit, Schwelgerei und Liisternheit, und «war
auch vielleicht einer zu Mordtaten weniger fahig, so tat er sich sicher um
so mehr in sinnloser Verkehrtheit, Ubermut und Ungerechtigkeit her-
vor.» [41] )

Das niamliche Kainsgeschlecht, welches so mafilos dem bésen Trieb
fronte, baute dennoch die erste Stadt, erfand die Viehzucht, die Musik-
instrumente, die Waffenschmiedekunst, fithrte Maf}, Gewicht un.d Grer}-
zenbestimmungen zum Schutz des «biirgerlichen» Eigcntumsb:esTt.zes ein
und legte somit die Grundsteine des Kapitalismus und der Zivilisation
nicder. )

Dem Kainsgeschlecht fehlte aber das «Umgehen mit Gott», «das Aus-
rufen scines Namens». Dies geschah erst mit dem Schet- oder Seth-

Geschlecht des ersten Menschenpaares. Die Bibel erzéhlt:

«Adam erkannte nochmals sein Weib, und sie gebar einen Sohn.
Da riefsie seinen Namen: Schet, Setzling!

denn: gesetzt hat

Gott mir einen anderen Samen

fiir Habel, weil ihn Kajin erschlug.

Auch dem Schet wurde ein Sohn gebore'n
er rief seinen Namen Enosch, Menschlein.
Damals begann man den NAMEN auszurufen.» (1. Mose 4, 25)

Nach der Genealogie des Alten Testamentes war der fiinfte Nach-
komme Seths Henoch, der Sohn Jareds, der Gottes Name unter den Gott-
losen ausgerufen hat. Die Sage erzéahlt:

«Henoch wandelte mit Gott; ... er hafite die gottlosen Wege der Men-
schen, denn seine Seele hing an der Zucht und dem Wissen... » [42] He-
noch erfafite die Gottesfurcht, betete vor dem Herrn und begriff den rei-
nen Namen Gottes. Er war ein Vorbild in Recht und Barmherzigkeit.
Nun fiihrten aber die Menschen ein gottloses Leben, und Henoch sprach
zu Gott:

«Dies hier ist ein Geschlecht aus eitel Bésewichtern und ist kein Glaube
in ihnen. Ich weif3 es wohl, du gedenkest, sie zu verderben; um wessent-
willen hast du mich nun unter sie gebracht? Siehe, ich sollte der erste mei-
nes Geschlechtes sein und haftet mir nichts an von ihrem bésen Treiben;
so mache mich nun, Herr aller Welten, zu deiner Diener einem... Da
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ward Henochs Leib zu einer Feuerfackel, wie der Leib Elias, und er
ward unter die Engel versetzt.» [43] «Er wurde der Fiirst der Welt, der
die Fiirsten aller Erdenvélker speist» ... «und den Stuhl seiner Heiligkeit
taglich bediente.» Er bekam den Namen Metatron.

Nun wurde das gottlose Geschlecht Kains durch die Sintflut von der
Erde vertilgt.

Als Eva und Adam von dem Baum des Wissens, das heifit dem Baum
der Lust, aflen, wurde — nach der Sage — das Gute mit dem Bésen ver-
mengt; hernach aber in den Geschlechtern ihrer zwei Séhne wieder ent-
mengt. Das Kain-Geschlecht vermehrte das Bése und die Reihe der Ge-
setzbrecher auf Erden. In der Seth-Linie hingegen stand das Gute in
Henoch-Metatron wieder auf. Er unterwies die Gottlosen in der Zucht
Gottes. Denn ihm ward die Seele des ersten Menschen, Adams, welche
dessen Leib verlie3, bevor er gesiindigt hatte, beschert. Er wurde zu Got-
tes Diener und rief — wie spiter Moses — Gottes Gesetze aus. Aus dem
Schofle Evas entsprangen somit sowohl Gesetzbrecher wie Gesetzbringer.
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II.
KAINIM LICHTE DER SCHICKSALSPSYCHOLOGIE

Die Dauer der Geschichte der Menschheit wird auf ungefiahr 500000 oder noch
mehr Jahre berechnet. Die geschriebene Geschichte macht davon nur
einen verschwindend kleinen Teil — etwa 6000 Jahre — aus. Das Alte
Testament soll im 5. Jahrhundert v. Chr. zur Vollendung gekommen sein.
Die biblischen Geschichten von der Weltschopfung bis zur Riickkehr aus
der babylonischen Gefangenschaft (516 v. Chr.) werden von Sagen be-
gleitet. Der Ausdruck «Sage» entspricht dem gelaufigen hebraischen
Terminus «Agada» oder «Haggada», was wortlich «Aussage» bedeutet.
Sagen entstehen durch miindliche Uberlieferung von Aussagen. Die im
vorausgegangenen Kapitel nacherzahlten Sagen iiber Kain und seine
Zeit hat MicHA JoseF BIN GORrION aus den hebriischen (und araméischen)
Quellen, die sich auf viele Jahrhunderte verteilten, gesammelt.

Der Mann Kain und seine Nachkommenschaft lebten nichtin einer hi-
storischen Zeit. Dies im Gegensatz zu unserer zweiten Schicksalsgestalt,
zum Mann Mose, den man schon als eine historische Figur zu betrachten
pflegt und dessen Wirkungszeit ins 14. oder 13. Jahrhundert v. Chr. ver-
legt wird. Allerdings wird auch dies von manchen Historikern bestritten.
So behauptet zum Beispiel EDUARD MEYER, daf} cine Gestalt wie «Mose»
niemals gelebt habe und somit keine geschichtliche Persénlichkeit dar-
stelle. /44

Mit Recht kénnte man hier die Frage stellen: Besteht tiberhaupt cine
Beziehung zwischen dem sagenhaften Kain, bzw. Mose, und uns?

Vor allem steht fest: Fiir die vorliegende Arbeit ist es vollig irrelevant,
ob Kain und Mose iiberhaupt gelebt haben oder nicht. Fiir uns sind ja
die Namen «Kain» und «Mose» nur Symbole fiir menschliche Schicksale, die
ein jeder von uns unter Umstéinden zu tragen gezwungen werden kénnte.

Mit der biblischen und sagenhaften Gestalt Kains haben wir uns nur
beschaftigt, um folgende zentrale These der Schicksalspsychologie ver-
standlicher machen zu kénnen:

Der lebende Kain unter uns und in uns bleibt zu allen Zeiten der glei-
che Kain, den die Volksseele einst in die Bibel und in die Sagen hinaus-
verlegt hatte.

Die Gestalt Kains wurde in der Bibel und in den Sagen durch Projek-
tion derubiquitiren, angeborenen Kain-Natur des Menschenaufgerichtet.

Dies aber heifit: Hatte der Mensch seit Urzeiten keine erblich bedingte
Veranlagung zur kainitischen Schicksalsform in sich, so kénnte die Ge-
stalt weder in der Bibel noch in den Sagen erscheinen.
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Die Welt, das Wissen um die Welt, die Ordnung in dieser Welt, der
Begriff der Familie, der Gesellschaft, der Kultur und Moral, die Hierar-
chie der Ideale wandeln sich in der Geschichte der Menschheit immer-
fort. Was sich aber im Grunde niemals wandelt, ist der Kain in uns. Je-
nes Schicksal, welches von der Schicksalspsychologie symbolisch als
«Kain-Schicksal» bezeichnet wurde, trat zu allen Zeiten der mensch-
lichen Geschichte auf und wird auch u. E. kiinftig immerfort wieder-
kehren.

Kann einer mit gutem Gewissen behaupten, dafl die t6tende Gesin-
nung und die Sucht nach Allmacht, die Riuberei und Gewalttitigkeit
unter den Vélkern, der Drang nach Alles-Haben und Alles-Besitzen,
Verschlagenheit und Pfiffigkeit, Neid und Eifersucht, Schwelgerei und
Liisternheit, Ubermut und Ungerechtigkeit unter den Menschen nach
tausend und abertausend Jahren verschwunden seien? Frént nicht die
Menschheit heute noch demselben «bésen Trieb» wie zur biblischen
Zeit Kains? Nur die Tarnungskiinste dieser bosen Gesinnung haben sich
gewandelt. Aber die Kain-Natur des Menschen bleibt unsterblich. Sie
1aBt sich nicht ausrotten.

Die Schicksalspsychologie ist der Auffassung, dafl die Kain-Natur im
Menschen deshalb nicht auszumerzen ist, weil sie in einer angeborenen
Wourzel-Anlage, einem besonderen Radikal, fufit. Aus diesem Grunde
ist die kainitische Gesinnung der Menschheit durch Jahrtausendein ihrem
Wesen dieselbe und Kains Schicksal unhistorisch geblieben.

Die acht Radikale des menschlichen Schicksals

Die Schicksalspsychologie hat 1937 aus den acht moglichen Radikalen,
die sie von den psychiatrischen Kategorien abgeleitet hat, jenes Trieb-
system aufgebaut, mit dessen Hilfe das menschliche §chicksal funktionell
iiberpritfbar wurde. [45] Natiirlich werden auf diesem Wege nur die
inneren, endogcnenschicksalsbcdingenden Faktoren aufgedeckt, die Aufle-
ren, exogenen oder peristatischen, ebenfalls das Schicksal formenden
Faktoren miissen von Fall zu Fall sorgfiltig weitergepriift werden. Solche
suBere Faktoren losen aber meistens nur jene Reaktionen aus, welche
durch die inneren Radikale bereits erblich angelegt sind. Zum Beispiel
kann ein Mensch, der ohne miitterliche Liebe und Zartlichkeit in einem
Waisenhaus erzogen wurde, spiter auf diese Frustration mit einem se-
<uell abnormen Verhalten, ein anderer mit kainitischen, ein dritter mit
schizoformen und ein vierter mit manisch-depressiven Reaktionen ant-
worten, je nach dem Uberwiegen des einen oder anderen Radikals in
seinem familidren Erbgut.
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Obwohl in allen Menschen die namlichen acht Radikale angelegt
sind, ist die Durchschlagskraft, die Penetranz, quantitativ und auch ver-
laufsméBig periodenweise verschieden. Wir sprechen darum von einer
individuell variablen und aktuellen Proportionsskala der acht Schick-
salsradikale, die wir mit dem Test sichtbar machen kénnen.

Das Schicksal des Einzelnen wird an vier Lebensvektoren, die je durch
zwei Radikale (Faktoren) bedingt werden, untersucht. Diese vier Lebens-
vektoren sind:

1. Das Sexualleben, Vektor S; seine zwei Radikale:

1. der Drang nach Liebe, Eros; Faktor 4
2. der Drang nach Aggression, Sadismus; Faktor s
I1. Das Affekileben, Vektor P, Paroxysmal-Vektor. Seine zwei Radikale:
3. die kainitische und gerechtsame Gesinnung; Faktor ¢
4. die moralische, sich-zeigende oder verbergende Gesinnung;
Faktor Ay
I11. Das Ichleben, Vektor Sch; seine zwei Radikale:
5. der Drang nach Haben; Faktor &
6. der Drang nach Sein; Faktor p
IV. Das Kontaktleben, Vektor C; seine zwei Radikale:
7. der Drang nach Suchen und Kleben; Faktor d
8. der Drang, sich anzuklammern und abtrennen; Faktor m
Die zwei letzten Strebungen wurden von I. HErRMANN (Ungarn)
beschrieben.

Jedes Radikal weist in seiner Funktion eine entgegengesetzte Polaritit
auf, die wir mit dem Zeichen 4 und — ausdriicken. Die Einzelfunktionen
der Radikale in positiver, bzw. negativer Richtung heifien «Strebungs»
oder «Tendenz».

Das Triebsystem des Schicksals wurde somit aus vier Lebens-Vektoren,
acht Radikalen oder Faktoren und sechzehn Einzelfunktionen als Stre-
bungen, Tendenzen, aufgebaut, wie dies in der Tabelle 1 zusammen-
gestellt wurde.

Das Kain-Radikal

Aus dieser Tabelle wird ersichtlich, daf3 die Bediirfnisse Kains bzw.
Abels = Moses durch das Radikal ¢ bedingt werden.

Sein Vektor-socius, das Radikal Ay, wirkt aber in allen Funktionen
Kains mit, so im Geltungsdrang und Sich-Verbergen, nur spielt es stets
eine sekundire Rolle. Es geniigt hier, nur die Funktion des Radikals ¢
genau zu beschreiben. (Die Darstellung der iibrigen Faktor-Funktionen
findet der Leser im Lehrbuch der experimentellen Triebdiagnostik.)

[45]
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= Triebe
Sexualtrieb
Paroxysmaltrieb,
Uberraschungs-
trieb
Kontakttrieb

Ichtrieb

.S

Die 4 Triebvektoren
1I1. Sch

IvV.C

>
>
>

Exhibitionis-

Ich, das Haben, k-Faktor

V1. Ich-Ausdehnung, Egodiastole,
das geistige Ich, das Sein,
p-Faktor

stellungnehmende, materielle
bediirfnis, d-Faktor

nis, e-Faktor
IV. Moralisches Bediirfnis, Gel-

tungsbediirfnis,
mus, hy-Faktor

V. Ich-Einengung, Egosystole, das ]
m-Faktor

1. Weiblichkeit, Miitterlichkeit,
h-Faktor

I1. Mannlichkeit, s-Faktor
l II1. Ethisches, Kain-Abel-Bediirf- } II. P
VII. Erwerbungsbediirfnis, Such-
VII11. Anklammerungsbediirfnis,

Die 8 Triebfaktoren = Triebbediirfnisse

>
>

|
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}
}

)

kollektive

.
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Tab. 1. Das Triebsystem der experimentellen Triebdiagnostik

Die 16 Arten der Triebstrebungen — Tendenzen
das Kollektivum, zum geistigen Ich, bzw. zur Ich-Ausdehnung

(Inflation)
13, Tendenz zur Werterwerbung zu Ungunsten anderer, zum Su-

Gitigkeit, Hilfshereitschaft, Fréommigkeit, zum Abel-Anspruch

7. Tendenz zum schamlosen Sich-zur-Schau-Tragen

HaB, Zorn, Rache, Ungerechtigkeit, Intoleranz, zum Kain-
8. Tendenz zur kollektiven Schamhaftigkeit

Anspruch
6. Tendenz zum Guten, zu kollektiver Gerechtigkeit, Toleranz,

opferung, Demut bzw. zu Passivitdt und Masochismus
5. Tendenz zum Bisen, das heit zur Aufstauung von Wut,

bzw. zur Beschuldigung anderer Personen (Projektion)
12. Tendenz zur geistigen Verbreitung humaner Bediirfnisse auf

chen neuer Objekte, zur Untreue
14. Tendenz zur Entsagung zugunsten aller Menschen, zur Treue,

zur Oralitdt, zum Hedonismus ' _
16. Tendenz zum Sich-Abtrennen, zur Einsamkeit

zur Introjektion, Einverleibung
10. Tendenz zur Anpassung an das Kollektivum, zur Verdringung

11. Tendenz zum Einssein mit dem anderen, zur Partizipation,

zur Analitiat, zum Kleben )
15, Tendenz zur Anklammerung an das Objekt (Ding, Person),

Menschenliebe
3. Tendenz zu Sadismus, Aggression, Aktivitit

liebe

1. Tendenz zu personlicher, sinnlicher Zartlichkeit: Personen-
2. Tendenz zu kollektiver, humanisierter Zartlichke:

4. Tendenz zur Zivilisation, zu kollektiver Ritterlichkeit, Auf-
9. Tendenz zum Autismus, Egoismus, Egozentrismus, Narzifmus,

w
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Im Wesen bedingt der Faktor ¢ sowohl alle grob-affektiven Taten des
Bosen, des Mannes «Kain », wie auch alle ethischen Handlungen des Gu-
ten, des Gerechten, des Mannes «Mose», welcher dem Volke Verbote
gegen das T6ten und Gebote fiir das Gute bringt. Mose ist der abelisierte
Kain.

Das Tricbradikal, das den Menschen aus Wut und Haf, aus Zorn und
Rache, aus Neid und Eifersucht zu einem Totschlager aus groben Affek-
ten zu machen vermag, das den Menschen dazu treibt, seine Gemiitshe-
wegungen in sich bis zum Bersten aufzustauen, um sich dann plétzlich,
explosionsartig, auf die Mitmenschen iiberraschend zu entladen, das die
erwiirgende Hand «Kains» — anstelle des Bruders — auf die eigenen Ge-
faBe des Gehirns, des Herzens, der Geddrme und der Extremititen legt,
und somit den Menschen in einen «Anfallskranken», «homo paroxys-
malis», verwandelt, das — anstelle des Feindes, den es blau schlagen
mochte, seine eigene Haut mit «Ausschligen» belegt, das die Zunge des
Menschen im Sprechen bis zum Stottern hemmt, das die grauenhaften
Angste der Nacht und des Tages erregt, dieses furchterregende Radikal
ist: der Faktor e.

Anderseits ist aber derselbe Faktor ¢ diejenige Instanz, welche im Men-
schen das Gewissen weckt, Verbote gegen Ungeduld und Totschlagen,
Gebote fiir das ethische Verhalten der Menschheit bringt, den Mann
«Kain» - der ewiglich in uns haust — zu Geduld und Gerechtigkeit, zu
Frémmigkeit und Wohlfahrt bewegt, die Kranken heilt und die Religio-
nen stiftet.

Nichts gibt es in der Welt im Tun des Bésen und des Guten, in Gewis-
senlosigkeit und Gewissenhaftigkeit, im Handeln mit Ungeduld und Ge-
duld, in Gesetzlosigkeit, Gesetzgebung und GesetzmiBigkeit, in Uber-
schwemmung von Affekten und im Freisein von allen groben Gemiits-
wallungen, im Schlagen und Heilen von Wunden ohne den Faktor e.
Der epileptiforme Faktor ¢ kann somit den Menschen sowohl zum Mann
«Kain» wie auch zu dem Mann «Mose», dem Gerechtsamen, machen.

Mit Recht kénnte einer hier fragen: Worin besteht der Unterschied
zwischen dem Radikal s (Radikal des Sadismus), und dem Radikal ¢
(Radikal des Kain)? Der Kain ist ja oft gewalttatig, folglich macht er
von dem Radikal der Aggression und der Gewalt auch Gebrauch. Die
Antwort lautet:

Das Wesen des Faktors s besteht neben dem Selbsterhaltungsbediirf-
nis an erster Stelle in dem sexuell gefirbten Drang des Sadismus und
Masochismus. Das Radikal s ist ein Faktor des Sexuallebens und bedingt
mit seinem Vektor-socius, dem Faktor des Eros (%) die besondere Art
des Liebeslebens.
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Das Radikal ¢ hingegen ist primordiell ein affektbedingender Faktor,
eben das Radikal der tétenden und gerechtsamen Gesinnung. Natiirlich
muf} das Radikal ¢ gelegentlich die Kraft zum T6ten auch von dem Radi-
kal s in Anspruch nehmen, doch das Triebziel ist primér nicht sexueller,
sondern stets affektiver Natur, sogar dann, wenn es sich um eine Gewalt-
tat handelt. Die beiden Radikale kénnen sich aber vermischen. Darum
miissen wir — dhnlich wie es das Strafgesetz macht — vom Drang zum
Sadismus und Mord (zum Beispiel Lustmord) und von einem anderen

Drang zum Affekttotschlagen sprechen.

Der kranke Kain
Kain, der Anfallskranke

Im Folgenden werden die Erkrankungen des Kain nicht in ihrer klinisch-
diagnostischen Form dargestellt. Das wurde andernorts bereits getan.
Hier soll gepriift werden, ob die Summe der primiren Symptome der
Kainskrankheiten auf das gleiche Radikal, auf den némlichen Funk-
tionsverband zuriickzufiithren ist.

Es wurde bereits erwiihnt, dafy nach der Schicksalsanalyse die Kainiten
typische Anfallsmenschen sind, die dem «paroxysmal-epileptiformen »

Erbkreis angehéren.
Das griechische Wort nap-otovelv hat folgende Bedeutungen: Scharf-

machen, anreizen, zu etwas anregen, aufbringen, erbittern, in Zorn
setzen; im Passivum in bezug auf eine Krankheit: heftiger werden, ent-
ziindlichen Charakter annehmen (Hippokrates) /46/. Das andere Wort
will sagen: etwas feindlich angreifen, iiberraschen oder aber zuriick-
halten, hemmen. Im Passivum: von einer Krankheit iiberfallen, ge-
lihmt werden. [47] _ ) o _

Wollen wir dem urspriinglichen Sinn dieser zwei Worter treu bleiben,
so ergibt sich folgender Unterschied in ihrem Gebrauch.

Paroxysmal nennen wir den seelischen Vorgang, in dem die Person
von den groben Affekten, also von Wut, HaB, Zorn, Rache, Neid und
Eifersucht, die sie aufstaut, zu etwas angeregt, aufgebracht, scharfge-
macht wird. Erst nach diesem paroxysmalen Zustand kann der epilepti-
forme ProzeB als die zweite Phase einsetzen, in welcher der Befallene den
Feind iiberraschend angreifen will, ja sogar zu einem Totschliger — wie
Kain — werden kann. Oder aber sie hilt die paroxysmal aufgestaute Wut
in sich zuriick und richtet den feindlichen Angriff passiv gegen sich.
Dann wird sie selber von dem Angriff iiberfallen, und erst danach er-
scheint der Anfall.
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Der paroxysmale Vorgang geht somit stets dem epileptiformen voraus.
In der paroxysmalen Phase wird die Energie der groben Affekte aufge-
staut. Sie ist somit die seelisch vorbercitende, die energicaufstauende
Phase, ohne die es — abgesehen von cerebral-organischen Leiden — nie
zu einem Anfall kame. In der epileptiformen Phase wird sodann dieselbe
aufgestaute Kraft entweder aktiv nach auBlen oder aber passiv gegen sich
selbst gerichtet. In der aktiven, epileptiformen Phase will die Person den
wirklichen oder vermeintlichen Feind téten; in der passiven hilt sie die
tétende Kraft gegen die Umwelt zuriick und versucht, sich selbst total
oder partiell zu téten. Wir sagen: die Person wird von einem Anfall
«iiberfallen». Somit gelangen wir zum tiefenpsychologischen Sinn des
Anfalls im allgemeinen, den S. FREuD und W. STEREL im Folgenden
formuliert haben:

Anfall ist ein Symptom, das als Ersatz und Anzeichen eines unterblie-
benen tétenden Anspruchs erscheint. Anfallsneurotiker erkranken also
u. E. nicht an der Verdriangung der Sexualitit, sondern an der zuriick-
gehaltenen tétenden Gesinnung, die sie gegen sich wenden.

Es ist auch hier notwendig zu betonen, daB diese tétende Gesinnung
primér nicht durch die tétende, mortitudinése Kraft des Sadismus ge-
néhrt wird, sondern vorerst durch die Energie der aufgestauten groben
Affekte, mit welcher der Angriff gegen den Feind oder gegen sich selbst
gefithrt wird. Der Aggressionstrieb hat dabei nur eine sekundire Rolle
und kann sogar fehlen. Da die Anfallskranken die groben Affekte auf-
stauen, um den vermeintlichen Feind, den Rivalen, zu tdten, sagen wir,
sie leiden an dem «Kainkomplex». Sie sind Kainiten und primir keine
Sadisten. Die Anfallskrankheiten nennen wir auch die «Kainskrankhei-
ten», da im Zentrum ihres Komplexes die tétende Gesinnung Kains
steht.

Neben den paroxysmalen und epileptiformen Phasen erscheint bei den
Anfallskrankheiten — mehr oder weniger ausgeprigt — noch eine dritte
Phase, in welcher diese Kainiten ihre totende Gesinnung wieder gutma-
chen wollen. Es ist die hyperethische, oft auch hyperreligiése «Wieder-
gutmachungsphase». Der Ubergang von der tétenden Gesinnung in die
gutmachende Phase ist ein plotzlicher. *

Ein 18jihriger, debiler, genuiner Epileptiker /48] hatte vor dem Anfall die
Gewohnheit, angeziindete Ziindhélzer ins Gesicht der Mutter zu schleudern oder
ihre Kleider in den Ofen zu werfen. Nach dem Anfall war er iibertrieben folgsam,
half der Mutter, wo er nur konnte und tiberschwemmte sie mit Zartlichkeiten.

Ein anderer Epileptiker mit poriomanen Wandertrieh-Anfillen kiifite
die Hand der Mutter unzihlige Male, sooft er sie nur antraf.

* Wortlich zitiert nach der «Schicksalsanalytischen Therapien S. 326-327.
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Ein Mann, der wegen Totschlages viele Jahre im Gefingnis saf3, wurde
hernach Wanderprediger.

Nach der Bibel war Moses auch ein Anfallskranker. Erstens hatte-er
«eine schwere Zunge», das heift er stotterte. Zum zweiten erschlug erim
Affekt einen Agyptischen Aufseher. Nachher fliichtete er, hatte spéter
religiése Visionen und Halluzinationen, hérte die Stimme Gottes- und
wurde sein Prophet. So kam es, dafl ein stotternder Totsehlé:lger seinem
Volk die Gesetzestafeln gebracht hat. Symbolisch kénnen wir somit die
dritte Phase auch die des «Moseskomplexes» nennen (sieche Band II). .

Im Laufe einer Anfallskrankheit kann man also drei PSYChOpathOlOg.l-
sche Phasen unterscheiden: 1. die paroxysmale, affektaufstauende, 2. die
epileptiforme, anfallsartige und 3. die wiedergutmachende Phase. Nach
Ablauf der dritten Phase beginnt der Prozef} von neuem. . ;

Die klinischen Formen der Anfallserkrankungen wurden in der Lite-
ratur verschiedentlich zusammengestellt (vgl. hiezu H. SELBACH [49],
G. ScuorscH [50] usw.). Wir bedienen uns durch folgendes Schema der
klinischen Formen: ) o

A. Die Haupttrias der Anfallserkrankungen:‘ 1. Genuine Epilepsie, in-
begriffen die Gruppe der kleinen Anfille (petit mal); Abscn;?en; Pyk-
nolepsie (FRIEDMANN, 1904) das heiBt kurz daucn:ldc Bewuftseinspausen
ohne Absenzen oder mit itberwiegend rhythmischen Kopf-, Augen-,
Rumpf- oder Armbewegungen ; Narkolepsie (GI:Z.LIl.\FE.AU, 15'380), Schlum-
mersucht, das heiit anfallsartiges Einschlafen fiir einige Minuten, mehr-

mals taglich usw. 2. Migrine, 3. Stottern. ‘ . .
B. Alle Formen der Gefifineurosen (Vasoneurosen, inbegriffen auch die

Angina-pectoris-Anfille.

C. Allergische Anfallserkrankungen: Asthma, Heuschnupfen, Ekzem,
Neurodermitis usw. _

D. Glaukom (nach U. STUDER-SALZMANN).

E. Bettnissen. .
F. Paroxysmal-epileptiforme Psychismen: 1. Paroxysmale, anfalls-

artige, kurzdauernde Verstimmungen, Depressionen_und Euphorien
(Hypomanien) ; 2. Anfallsartige paranoide Verfo]gungmdeen oder nega-
tivistische, katatoniforme Zustinde; 3. .Kleptorflame; 4 P yromame;
(Brandstiftung in Wut, Haf3 usw.); 5. Dlps'omame (anrtalsgufer) 46
Poriomanie (anfallsartiger Wandertrieb mit Be»\'I.JBtseansau§fallen); 7.
Oniomanie (Kaufsucht-Anfélle); 8. Thanatomanie, das heifit anfalls-
artiger, unmotivierbarer Drang zum Sterben, sich d.as Leben zu nehmen,
der aber bald genau so plotzlich verschwindet, wie er kam; 9. Affekt-

Totschlag. . . .
Werden nun die aufgezihlten klinischen Erscheinungen der Kains-

erkrankungen gepriift, so ist festzustellen:
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1. Simtliche Krankheitserscheinungen fuflen auf dem gleichen Funk-
tionsverband, den wir das paroxysmal-epileptiforme Radikal, kurz das
«Kain-Radikal», nennen.

2. Die Funktionen, welche vom paroxysmal-epileptiformen Verband
umfafit werden, sind :

a) die paroxysmale Funktion, das heifit dic Aufstauung der groben
Affekte von Wut, HaB, Zorn und Rache, Neid und Eifersucht, kurz das
plétzliche Angeregt-, Aufgebracht-, Scharfgemachtwerden durch dufiere
Reize;

b) die epileptiforme Funktion, das heifit der explosionsartige Ausbruch
eines Anfalls irgendwelcher Art mit kérperlichen (motorischen) oder nur
mit seelischen Anfallssymptomen;

¢) die thanatomanische Funktion, das heifit die totende Gesinnung
gegen andere (Totschlag) oder gegen sich (Suicid); kurz: die Todesge-
danken;

d) die hyperethische Funktion des Wiedergutmachenwollens.

Kain, der Verriickte

Wie hingen psychotische Zustinde mit der Epilepsie, bzw. mit dem pa-
roxysmal-epileptiformen Radikal der Kainiten zusammen ?

Unseres Wissens hat Bucunorz 1895 in seiner Habilitationsarbeit /51]
als erster von einer «Paranoia auf epileptischer Basis» gesprochen. W.
WEYGANDT wies dann 1902 in Anlehnung an diese Arbeit darauf hin,
dafl auch Epileptiker bleibende Wahnvorstellungen — unter anderen —
auchGrofienideen, ab und zu mit Sinnestauschungen, entwickeln kénnen.
[52] Die Frage der méglichen Beziehungen und Kombinationen zwi-
schen Schizophrenie und Epilepsie ist aber heute noch ein brennendes
Diskussionsthema der Psychiatrie. Man kann die Stellungnahme der
Autoren wie folgt gruppieren:

a) Die Theorie des Zufalls nach KRAEPELIN [ 53].

b) Die Theorie des biologischen Antagonismus nach v. MEDUNA. [54]
Dieser Annahme hat sich auch J. STAEHELIN /55 angeschlossen. Er be-
tont, dafl die Kombination von Epilepsie und Schizophrenie fastals ein
«biologisches Wunder» aufzufassen sei. Denn eine Schizophrenie ver-
mdge das Auftreten einer Epilepsie immer, eine Epilepsie den Ausbruch
einer Schizophrenie fast immer zu verhindern. Diese Theorie nehmen
auch SMorTO und ScrorTa an.

¢) Die Theorie der Kombination bzw. der Mischfille wurde von E.
BLEULER, STRANSKY, GiEsE, VORKASTNER, DE Boor propagiert. Ahnlich
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wie bei BucanoLz kann sich nach H. Dorr1Es und H. SELBACH die para-
noide, katatone und die hebephrene Schizophrenie auf epileptischer
Basis realisieren. [56] G. ScHORscH teilt aus der Anstalt Bethel die Be-
funde von H. FURSTENBERG mit/ 57/, welche die Annahme der Kombina-
tion zwischen Epilepsie und Schizophrenie untermauern, obwohl keiner
der Kranken ein klassisches schizophrenes Bild bot. «Stets waren epilep-
tische und schizophrene Ziige in wechselnder Vorherrschaft miteinander
verflochten...»

d) Nach einer vierten «Auslosetheorie» soll die epileptische Aktivitit,
das heifit der Anfall, die psychotischen Schiibe auslgsen, ohne aber «ihr
eigentliches physiopathologisches Substrat zu sein» (ALAJoUANINE und
Mitarbeiter. Zitiert nach G. Scaorscu/507).

e) Die Theorie des Austausches, der Fonvertibilitdt nimmt an, dafl das An-
fallsleiden und die Paranocidie austauschbare Erscheinungsformen der
gleichen Grundstérung darstellen. Das heifit, dafl die gleiche Grundsts-
rung ein «Feldwechsel» im Sinne von BURGER und PRINZ aufzuweisen
vermag.

Die eindriicklichsten Ergebnisse zu dieser Annahme wurden von LAn-
poLt 1960 geliefert. /58a] Bei «forcierter Normalisierung» des Elektro-
enzephalogramms (EEG) bei Epileptikern durch Antiepileptica gelang
es ihm, die Anfille zum Verschwinden zu bringen, an deren Stelle aber
paranoide Stérungen auftraten. Daf3 dieser Austausch nicht zufillig ent-
stand, haben SLATER, BEARD und GLITHERO 1965 an 69 Fillen klinisch
demonstriert. /58b] H. TerLenBacH (1965) konnte aufweisen, dafl in
neun von zwolf Fillen bei Aufwachepileptikern ein Austausch des An-
fallsleidens durch Paranoidie erfolgte und — wie es LanpoLT beschrieb —
die typischen Epilepsie-Wellen im EEG verschwanden. [58¢] TELLEN-
BACH nimmt an, daf3 beide Formen die Folgen einer gleichen Grundsts-
rung sind, welche durch das Thema «Tod» charakterisiert wird, das
heifit durch einen gewaltsamen, ja grausamen Eingriff. Die Person hat
Angst, getotet zu werden oder selber Selbstmord oder einen Mord zu be-
gehen.

TerLENBACH spricht nicht davon, dafl diese Epileptiker zur Menschen-
gattung «Kain» gehoren. Er bekriftigt aber — ohne es zu wissen ~ die
alte Behauptung der Schicksalsanalyse, nach der die tétende Gesinnung
des Kain zur Anthropologie aller Anfallsleiden gehért. Wir haben nam-
lich den beschriebenen Austausch nicht nur bei Epileptikern, sondern
bei schweren Migrine-, Asthma-, Ekzem-Kranken und sogar bei Stot-
terern gesehen. Um diese seelischen Stérungen von der paranoiden Schi-
zophrenie abtrennen zu kénnen, schlagen wir die Benennungen «Epi-
phrenie» und «Thanatophrenie» vor, wobei das Symptom der tétenden
Gesinnung «Thanatomanie» heiflen sollte.

57




f) Die Theorie der Umdrehung bzw. Komplementierung der Spalt-
stiicke im Ich wurde von der Schicksalsanalyse 1963 entwickelt. Diese
nimmt an, daf} das Ich sich unter besonderen Bedingungen so zu spalten
vermag, daf das eine Spaltstiick bestimmte schizoforme, paranoide Ich-
Stérungen, das andere hingegen paroxysmale Symptome verursacht.
Durch Umdrehung der Spaltstiicke kénnen sich die schizoformen mit
den paroxysmal-epileptiformen Bildern «vertauschen».[58d]

Diese Umdrehung der Spaltstiicke kann in der Sukzession den soge-
nannten «biologischen Antagonismus» zwischen Schizophrenie und
Epilepsie vortiuschen. Urspriinglich aber gehéren die zwei Spaltstiicke,
welche sich auf der klinischen Biihne scheinbar «antagonistisch» beneh-
men, eng zusammen, stammen sie doch von demselben Ich,weshalb eine
Komplementaritit und kein Antagonismus zwischen ihnen besteht.
Deshalb kénnen sie sich im Ich — zwar selten, aber gelegentlich doch —
zu einer Ganzheit vereinigen, so daf die beiden Spaltstiicke simultan auf
der Biihne erscheinen, was den Grund zur Annahme einer Kombination
der zwei Krankheiten ausmacht. Mit der simultanen Erscheinungsmog-
lichkeit beider Spaltstiicke wird auch die Beobachtung von U. STEINER
verstindlich, dal unter 48 erwachsenen Epileptikern — mit einer einzi-
gen Ausnahme—bei all ihren Didmmerzustinden schizoforme Symptome
gefunden wurden. Der Autor betont, wie wenig bisher auf das schizo-
phrene Beiwerk von epileptischen Dammerzustdnden geachtet wurde
(zitiert nach G. ScuHorscH/[50]).

Aus dieser Systematik der Spaltungsphinomene, die wir auf Grund
von experimentellen, klinischen und therapeutischen Erfahrungen — also
empirisch und nicht spekulativ — aufgestelit haben, wird ersichtlich, dafl
stets die jeweilige Spaltungsart bestimmt, ob das «schizoforme» Spalt-
stiick — das heif3t das epiphrene Stiick — sich projektiv-paranoid, inflativ-
paranoid, hysteriform-heboid oder katatoniform manifestiert, ferner ob
das paroxysmale Spaltstiick als projektive Epilepsie oder als ein epilepti-
former Psychismus (zum Beispiel als Poriomanie) oder als Entfremdungs-
und Dimmerattacken oder als epiletpiforme Destruktion (Totschlag) und
Selbstdestruktion (Selbsttstung) erscheint.

An einem Krankengut von 126 Epileptikern der «Schweizerischen An-
stalt fiir Epileptische» (Direktor: H. LaNpoLT) konnte mein Mitarbeiter,
R. Pu. SEpEL, 1962 mit Hilfe des Sz-Testes beweisen, daf3 89 9% aller Epi-
leptiker die Anlage zur Paranoide innehaben. [58¢] Ferner konnte A.
LEDER in der Nervenklinik der Universitat Heidelberg (Direktor: Prof.
Dr. P. VogeL) mit demselben Test die von D. Janz aufgestellten zwei
Gruppen der Epileptiker testologisch unterscheiden. Die sogenannten
Aufwach-Epileptiker sind nach LEper durch die Inflation (4 p), jene
der klebrigen Schlaf-Gruppe durch Projektion (- p) charakterisiert.
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Wihrend die Aufwach-Epileptiker die Tendenz zu Ich-Ausdehnung
(Egodiastole), Phantasieren, GréBenideen usw. besitzen, sind die tragen
Schlaf-Epileptiker eher eingeengt, phantasielos, unlebendig und - pro-
jektiv-paranoid. [ 58f7

Die folgenden Beispiele sollen auf die Erfahrung hinweisen, daf} echte
Kainiten — ohne oder mit epileptischen Anféllen — haufig die tétende Ge-
sinnung Kains in den psychotischen Zustinden gegen die eigene Person
wendcn oder Religionswahnideen entwickeln kénnen.

Beispiel 1 stellt einen Kranken aus W. WEYGANDTs «Atlas und Grund-
riB der Psychiatrie» [59] in Fall 29 dar (Krampfanfille, Verstimmungen,
Poriomanie, Dammerzustande).

«Mutters Bruder hatte eine Psychose; Patient erlitt mit vier Jahren
Krampfe, seitdem ofters leichte Schwindelanfille, doch lernte er gut. Ab
und zu hatte er schon in der Kindheit Verstimmungszustande und zeigte
Neigung, davonzulaufen. Als er mit elf Jahren tiberfahren wurde, war er
mehrere Tage bewuBtlos. Spater trank er reichlich; mit 23 Jahren er-
krankte er an Typhus und Pleuritis. Gegen Alkohol war er intolerant.
Mit 34 Jahren erlitt er einen achttigigen Dammerzustand. Vielfach
wechselte er seitdem die Stellungen, die er oft in einem Dammerzustand
verlieB. Die Attacke auflert sich hdufig im Wandertrieb.

Er kam dabei weit herum (Berlin, Sachsen, Rheinland, Siiddeutschland), und
war auch langere Zeit in Anstalten. In seinem 38. Jahr dnderte sich eines Tages
seine Stimmung; er fing an, mit Kindern zu tanzen, t'rank dann rasch % Liter
Wein, darauf zerschlug er Fenster und schrie, er sei der groBe Kaiser Josef,
,schlagt mich tot¢, und erlitt mehrere Krampfanfz_ille, aus denen er mit Amnesie,
Benommenheit und einer Kopfwunde erwachte. Die Patellar-Reflexe sind lebhaft,
zeitweise lassen sich Parasthesien feststellen; Bradykardie. Manchmal tritt eine
Serie von sechs heftigen Krampfanfallen .ein, dann wieder Erregungszustiande,
impulsive Wanderungen, typische Verstimmungen, weiter auch Dimmerzu-
stande und Delirien. Er kniete zum Beispiel auf der StraBe nieder und begann
laut zu beten, auBerte religiose Ideen, Versiindigungs- und Verfolgungswahn,
ersei ein Kind der Wollust und Siinde, miisse guillotiniert werden, man besudle
sich an ihm, man verfolge ihn. Er hatte C_}ehc'irstéiuschungen, fliichtete auf einen
Friedhof; einmal wurde er nackt aufgegrlffen. Er kam in Konflikt wegen Maje-
statsbeleidigung, Vagierens, sachbcschégllgqu usw. In der Zwischenzeit ist er
ernst, fromm, betet viel, arbeitet ungemein fleiBig, doch recht langsam, hilt sein
AuBeres peinlich in Ordnung.»

Beispiel 2 wurde von IDELER [60] mitgeteilt. Es ist die Selbstdarstellung
der Verdoppelungserlebnisse eines kainitischen Ménches, des Paters § urin,
der in seinen inflativen epileptiformen Rasereien den religisen Monch
und den Satan gleichzeitig erlebte.

«Die Sache ist so weit gediel}en, FlaB Gott, wie ich glaube, wegen meiner Siin-
den es zugelassen hat, was vielleicht noch nie in der Kirche gesehen worden,
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daB der Teufel den Koérper der Besessenen (die der Pater exorzierte) verlaft,
und in den meinigen hineinfahrend, mich zu Boden wirft und mich mehrere
Stunden wie einen Energumenen unter den heftigsten Bewegungen bearbeitet
(Anfalle?). Ich kann nicht beschreiben, was alsdann in mir vorgeht, und wie
dieser Geist sich mit dem meinigen vereinigt, ohne mir jedoch das BewuBtsein
und die Freiheit meiner Seele zu rauben, indem er dennoch wie ein ande-
res Ich waltet, als ob ich zwei Seelen hitte, von denen die eine auBler dem Be-
sitz und Gebrauch ihres Kérpers gesetzt, und gleichsam in einen Winkel zurtick-
gedringt ist, wihrend die eingedrungene ungehindert waltet. Beide Geister
kampfen auf demselben Gebiet des Kérpers, und die Seele ist wie geteilt. Mit dem
einen Teil ihres Wesens ist sie den Eindriicken des Teufels unterworfen, und mit
dem andern gehorcht sie ihren eigenen Bewegungen, oder denen, die Gott ihr
verliehen hat. Zu derselben Zeit empfinde ich einen tiefen Frieden nach dem
Wobhlgefallen Gottes, ohne zu wissen, woher die fiirchterliche Raserei und der
Abscheu gegen ihn in mich kommt, die Wut, mich von ihm loszureien, woriiber
alle erstaunen, und gleichzeitig fithle ich eine groBe Freude und Sanftmut, welche
sich in Wehklagen und Geschrei gleich dem der Teufel ergieBt. Ich fiihle die Ver-
dammnis und fiirchte sie, es ist mir, als sei ich von Stacheln der Verzweiflung in der
fremden Seele durchbohrt, welche gleichsam die meinige ist, wihrend die andere
Seele voll Vertrauen ungehindert in Spott und Fliiche gegen den Urheber meiner
Leiden ausbricht. Das Geschrei aus meinem Munde kommt gleichmiBig von
beiden Seiten, und nur mit Miihe kann ich unterscheiden, ob dabei Lust oder
rasende Wut obwaltet. Das heftige Zittern, in welches ich bei der Annaherung
des Sakraments gerate, scheint mir ebensowohl von dem Entsetzen tiber seine
Gegenwart als von der herzlichen und sanften Verehrung desselben herzuriihren,
und es ist mir nicht méglich, dasselbe zu hemmen. Wenn ich im Antriebe der
einen Seele das Zeichen des Kreuzes auf meinem Munde machen will, so hilt
die andere mit der gréBten Schnelligkeit mich davon zuriick und bringt mir die
Finger zwischen die Zihne, um sie voll Wut zu beiBBen. Fast niemals kann ich
leichter und ruhiger beten, als wihrend solcher Aufregung; wihrend mein Kér-
per auf der Erde sich umherwilzt und die Priester mich wie den Satan mit Flii-
chen dberschiitten, empfinde ich eine unbeschreibliche Freude, Satan geworden
zu sein, nicht wegen Empérung gegen Gott, sondern durch das Elend meiner
Siinde.» (Der Pater scheint nach dem weiteren Verlauf an einem schizophrenen
Prozef erkrankt zu sein.)

Beispiel 3 ist ein weiterer Beweis fiir die bekannte enge Beziehung zwi-
schen dem epileptiformen Kain und dem Religionswahn. W. WEvcanpT
beschreibt den Fall eines Ackermannes, eines schweren Epileptikers, der
zwischen zwei Krampfanfillen, deren letzter mit furibundem Erregungs-
zustand einherging, in der BewuBtseinstritbung eine formliche Leichen-
predigt hielt:

«Am Grabeshiigel versammelte Lieben (lateinische Worte), aus dem Grab
gestiegen und den Armen des Vaters und der Mutter entrissen worden, empor-
gestiegen zum Himmel. O lieber Vater, schon wieder forderst Du die Seele eines
Kindes den Eltern. Manche schlaflose Nacht, manch kummervoller Tag driickt
Dich, um Deines Kindes Pflege zu. Doch der Vater im Himmel hat es ja zu sich
gerufen. O jammervoller Tag, o herzzerreiBender Tag der Mutter!... Tréstet
Euch und denkt: Wenn ich ein unfruchtbares Kind erzogen hitte, was wire das
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auf Erden! Es ist besser einen Engel im Himmel als ein unfruchtbares Kind auf
Erden.» [61]

Kainiten entwickeln aber nicht nur religiése, sondern — unter chaoti-
schen Umstinden — auch gefahrbringende politische Wahnideen. Wenn
cin Kainit von einer hypernationalistischen Wahnidee besessen ist und
politische Macht erlangt, so fithrt das nicht nur zur Hélle der Tyrannei
und zur Mobilisierung der verborgenen kainitischen Gesinnung in der
Masse, die dann «Volk» heiflt, sondern zum Massenmord und Krieg. So
war es immer, und so wird es auch kiinftig bleiben. Als Beispiel bringen
wir hier die Geschichte zweier Kriegsverbrecher aus der Zeit des dritten

Reichs.

Der kriminelle Kain
Kain, der Kriegsverbrecher

Beispiel 4: Méarton Zoldi aus Ungarn. Der 53jahrige Oberst der Gendar-
merie litt als Kind an epileptischen Anféllen. Als Soldat war er stets als
Prototyp des sich aufopfernden Patrioten und.gleﬁchzeiﬁg.als der gefihr-
lichste Sadist gegeniiber seinen zumeist vermemthcl.lcn Feinden bekannt.
Zur Zeit des Naziregimes in Ungarn hatte er auf eigene Verantwortung
anliBlich einer politischen Untersuchung in Siidungarn — ohne einen
direkten Befehl einer hoheren Behorde abzuwarten — mehrere Tausende
von Serben und Juden am Ufer der Donau aufgestelit und lieB einen nach
dem andern niederschiefen und die Leichen in die Donau werfen. Fiir
diese Tat wurde er von seinen politischen Genossen als «Held » gefeiert.
Er wurde spater mit der Durchfithrung der Deportation der Juden nach
Auschwitz bevollmiachtigt, und es ist aus den Akten bekannt, mit welcher
Grausamkeit er diese «heldenhafte» Aufgabe ausgefiihrt hat.

Nach dem Sturz der Nazi-Regierung wurde er verhaftet und als

Kriegsverbrecher gehangt.

Zur Zeit der psychologischen l}r}tcrsuchung ir.n Gefain.gnis zeigt§ unser «Pa-
triot» das klinische Bild eines Rehglonswal}nsmmgen.. Mit Erlaubnis von Herrn
Dr. L. NoszLopi, der diese triCbpSYCh(.)IOgl.SCh lchrr?xchen thersuchungen an
Kriegsverbrechern leitete, bringen wir luer.dle Erge}omsse deerebuntersuchung:

Unser «Patriot» ist sexuell krank. Er ist auf einer prégenitalen, polymorph
perversen Sexualstufe fixiert und von sadomasochistischen, anal-sadistischen, ex-
hibitionistischen, bisexuellen Ansprﬁf:he.n besessen. Als Mitglied eines Klubs von
Pervertierten konnte er seine nat'ur\.vldl‘lgen {\nspr'ii.che durch Schlagen und Ge-
schlagenwerden urformlich E)efnedlgf:n. Glelchze}tlg aber hat er den Wunsch,
seine perversen Sexualanspriiche «hober» zu sozialisieren und befriedigt sie in
Form von «Vaterlandsdienst». Aus seinem Masochismus macht er eine krank-
hafte Aufopferung im Dienste des Vaterlandes.
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Zeitweise fiihlt er sich persénlich verfolgt. Er hilt aber diese paranoiden Wahn-
gedanken teils mit Selbstkontrolle zuriick, teils «sozialisiert» er seinen Verfol-
gungswahn in Berufsform als Gendarmericoberst und glaubt, das Vaterland
werde von den Minorititen des Landes (Serben und Juden) bedroht. Diese Ver-
schiebung seiner persénlichen paranoiden Wahnideen auf das Vaterland und die
Minorititen erméglicht thm, zur Zeit einer giinstigen politischen Umwelt, die
«Feinde» des Vaterlandes mit unmenschlichem Sadismus auszurotten.

Der Widerspruch im Gegensatzpaar: heldenhafte Aufopferung und unmensch-
liche Brutalitit, wird von unserem «Patrioten» aufgehoben. Er sieht in scinem
Verhalten nicht mehr die Gegensétzlichkeit. Er lebt in der Besessenheit, daf3
seine lammfromme, «religids-politische» Demiitigkeit, sein Aufopferungsdrang
dem Vaterland gegeniiber mit der gleichzeitig ausgeiibten Bestialitit nicht im
geringsten Widerspruch stehe.

Weilt die Frommigkeit im Hintergrund, so schaltet und waltet der Mann-
Kain und der pervertierte Sadist auf der Vorderbiihne der Geschichte, cr exhi-
biert als Held und Patriot im Massakrieren. Wird aber der Mann-Kain in den
Hintergrund versetzt, so exhibiert er im Vordergrund als demiitiger Asket,der nun

sich dem Vaterland aufopfert, oder — wie vor seiner Hinrichtung — als Gottes-
narr.

Es gab Phasen in seinem Leben, in denen er seinen masochistischen Aufop-
ferungsdrang wie auch seinen bestialen Sadismus «synchronisieren» konnte; dann
wurde er in den Augen seiner Genossen der «Held seiner Zeit» (1933-1945). Im
Auge des Psychiaters blieb er aber ein perverser paranoider Kain.

Das Schicksal des Gendarmerieobersten liefert uns ein Paradigma da-
fir, wie mannigfaltig die Wege — Aus- und Irrwege — sein kénnen, auf
denen ein Kain seine tétende Gesinnung auszuleben vermag. Als Kind
hatte er genuine epileptische Anfille; als Beruf wihlte er die Gendarme-
rie; im Sexualleben war er sadomasochistisch pervertiert; als Politiker
ein monomanisch besessener «Hyperpatriot»; dann wurde er ein Nazi,
der die Serben und Juden verfolgte, ein Massenmérder und voriiber-
gehend ein «Nationalheld». Am Ende seines Lebens — kurz vor seiner
Hinrichtung durch den Strang - fliichtete er sich aus Todesangst in einen
Religionswahn.

Der Mann-Kain trigt verschiedene Gesichter, die sich mit den Jahren
und nach der Verschiedenheit der Umstinde verwandeln kénnen. Das
Bediirfnis aber, welches hinter allen diesen Gesichtern als treibende Kraft
und spiritus rector immerfort wirkt, ist: die tétende Gesinnung, mit der
ein Kainit niemals vollig befriedigt werden kann. Der Fall mahnt, man
sollte mit dem so hochgehaltenen «Nationalismus» duferst sachte und
vorsichtig voranmarschieren, denn er kann auch zur irrefithrenden Maske
der tdtenden Gesinnung gebraucht werden.

Beispiel 5. Ein Schreibtisch-Kain. Der Fall stellt das Schicksal eines der

groften Kriegsverbrecher, Adolf Eichmanns (A. E.) dar, eines «Schreib-
tisch-Kains», der, ohne selbst zu téten, Millionen von Leben — quasi mit
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einer Fiillfeder — in seinem Biiro ausgeldscht hat. Bei der Beschreibung
dieses Schicksals halten wir uns fast wortlich an den Bericht des Psychia-
ters I. S. Kurcsar (Israel), der vom 20. Januar 1961 bis 1. M.é.rz 1961
A. E. psychiatrisch und psychologisch untersucht und tber die Ergeb-
nisse im Buch «Crime, Law and Corrections» referiert hat. [62]

A. E.ist 1906 in Solingen (Deutschland)'geborcn. Sein:: F.arnilic zog 1913 nach
Linz (Osterreich) um, wo sein Vater .Dlrcktor der stadﬂtlschen Stral}cnbahn-
gescllschaft wurde. Hier besuchte er die Schulen, trat spater a!s Verkiufer zur
Vacuum Oil Co. ein und hier hatte er sich — gegen den Willen seines Vaters — der

i i schlossen.
Niﬁf ?gfllda:gai er unordentlich und nachlassig, im Gegensatz zu seinem Vatef,
der sehr auf Ordnung bestanden hatte. Er schwinzte oft die Schule und war kei-
i c.
ncgilrls 3:@;1 1:.::;{2:11;26 mit Strenge die .chider, die Schubladen, die Schul-
arbeiten, die Ohren der Kinder; er war cin hypcrpedantlscher., strenger Yater,
der nicht erlaubte, daB die Kinder beim Tisch sgrechcn. In seiner A\..ltoblogra-
phie schreibt A. E., daB sein Vater nur ihm gegeniiber so streng war, die a.n‘d'eren
Kinder erzog er eher nachsichtig. Diese Bt;handlungsart des Vaters mobilisierte
in A. E. einc Revolte gegen ihn. Hinter dieser Auf. lehnung'fanc{ aber KuLcsar
beim Probanden auch Spuren von Hochachtung L.md Adoratlox'\' fur fien strengen,
in der Welt hochgeachteten Vater. Denn ~ wohin er auch spéter in Osterrmcl}
kam — genof} er dessen Reputation. In den Schulferien arbeitete cr ebenfalls bei
der StraBenbahngesellschaft unter der Direktion seines Vaters, und diese Arbeit
i ie Schule.
fatglizrli?\f:ltzf 2::isnctilgutherzige, nie scheltende, scl:xéne Frau, starb ‘mit dreiBig
Jahren an Tuberkulose. Auf die Frage dcs Psychlatf:rs, was er bean Tod der
Mutter fiihlte, antwortcte er mit dem stereotypen I?hschee: Einen tiefen Kum-
mer und Schock. Zum Begrabnis seiner Muttcr erschien er abef nicht. ) .

Kurz nach dem Tode der Mutter helrz}tete d<.3r.Vatcr w.xede:r. D}e «zweite
Mutter» — wie A. E. sie stets nannte —war eine Rehg_lonsfanatlker}'n. Diese zweite
Ehe des Vaters soll auf ihn keine umwilzende Wirkung ausgeiibt .haben. Die
Familie war reich an Kindern. Aus der ersten Ehe stammten sec.hs Klndex:, unter
denen Adolf der ilteste war; von der zweiten Frau zwei. Alle K}tldCr - mit einer
Ausnahme — waren Knaben. Der nﬁf:hst jungste Bfuder war — im Gegens?tz zZu
Adolf — ein guter Schiiler. KuLCSAR x.ummt an, da[.3 1.hm_Ad01f glen Tod gewiinscht
habe. In seiner Jugend erlitt A. E. eine Pollomyellt}s, die scheinbar ohne schwere
Folgen abgelaufen war, nur muBte er das Gehen wieder erlernen. Abgesehen von
ciner kleinen Furunkeloperation in der Kindheit und einer Laparatorr}le wegen
eines unspezifischen Leidens war er nie krank. In der Schule — wo er ein schwa-
cher Schiiler war — hatte er mit den Schu]ger}ossen nur lose Kontakte, hingegen
mufite die Wandervogelbewegung, der er sich angeschlosscr.l ha?te, auf seinen
Charakter tief cingewirkt haben. Kchs.A.R betont, daB A. E. in seinem spiteren
Leben das soziale und kulturelle Niveau der Wandervogel-Reifejahre nie iiber-
schreiten konnte. Die romgntlsch-Ju_g‘?ndhc'he Lebensform nahm er nach dem
Krieg in dem illegalen Exil in Argentinien w1eder'auf.

Seine «humanistischen» Studien am Gymnasmm'hatte er unterbrochen und
wurde — wie erwahnt — Verkaufer bei der Vacuurr.l Oil Co. Von da an wurde sein
Interesse fiir die Politik wach. Vorerst sc'hloB er sich einer ésterreichischen mon-
archistischen Organisation an, verlieB sie aber bald, weil ihr Vizeprisident ein
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Jude war. Hernach hatte ein Sekretar seines Vaters, einer sciner Ich-Ideale, A. E.
fiir die Nazi-Bewegung rekrutiert. Hier erwachte in ihm der Deutsche, er verlieB
seine Stelle in Osterreich, ging nach Deutschland zuriick und von da an widmete
er sein Leben voll und ganz der Nazi-Partei. Fr wollte ein militanter Kampfer fiir
die Bewegung sein und war enttfuscht, als man ihm nur «administrative» Auf-
gaben zugeteilt hatte, wie zuerst solche bei der «Division Freimaurer », spiter bei
der «Judendivision» der Nazipartei, wo er dann scine bertichtigte Rolle bis zum
Ende spielte. Uber die Ehefrau und die zwei Knaben A. E.’s finden wir in dem
Referat keinen Bericht. Kurcsar versuchte nun, diesen Menschen durch Gespri-
che und Testuntersuchungen zu durchleuchten.

Uber die Weltanschauung von A. E. schreibt er: «Sie war inhuman,
bestenfalls biologisch orientiert und im wesentlichen mechanistisch.»
In einem Gesprich iiber Leben und Tod duflerte sich A. E.: «Es gibt
keinen Tod, nur Leben. Wenn ich als Mensch meine Daseinsform been-
dige, werde ich in verschiedenen organischen und anorganischen Formen
weiterleben. Die Seele ist ein Relais-System, gekoppelt mit einem elektro-
magnetischen Kraftfeld. Das Zentrum ist irgendwo im Gehirn.» Er iden-
tifizierte Gott mit der Natur, doch glaubte er fest an eine Vorherbestim-
mung. A. E. bemerkte: «Die Ordnung der Welt ist unveranderlich. Blik-
ken Sie diesen Aschenbecher an. Er enthlt ein System von Atomen und
Elektronen. Ich kann ihn zerbrechen — doch die Ordnung bleibt unver-
anderlich.» Der Psychiater betont, daf} sich diese entmenschlichte, see-
lenlose Weltbetrachtung auch in A. E.’s Ausdrucksweisen, Stil und Defi-
nitionen manifestierte. So zum Beispiel antwortete er auf die Frage: Was
ist Ehe? «Ehe ist eine Vereinigung zweier verschiedener Geschlechter
zur Fortpflanzung ihrer Art.» Der Examinator schreibt hierzu, dafl «die
Unmenschlichkeit — im Wortsinn - als einer seiner grundlegenden Cha-
rakterziige angesehen werden mufi». Im Zentrum seiner mechanisti-
schen, seelenlosen Existenz stand : die Ordnung, die —nach seinem Dafiir-
halten — im Reich ihren héchsten Grad erreichte. Sein Stichwort war:
Idealismus, und er liebte es, sich als «Idealisten» darzustellen, Das war
aber nicht nur fiir seine Person allein charakteristisch, sondern fur die
damalige Weltanschauung des Reichs tuberhaupt.

In bezug auf seine Intelligenz schreibt KuLcsar, dafl A. E. iiber eine
Durchschnittsintelligenz verfigte, er hatte aber einen sogenannten «In-
telligenzkomplex ». Der Bericht bringt einige Beispiele, wie er seine ho-
here Intelligenz zur Schau zu stellen versucht:

Apfel: Eine GenuBfrucht zur Hebung der Gesundheit.

Ergebnis: Die Summe einer Erkenntnis, das Resultat.

Beginn: Die zeitliche F ixierung einer Tatigkeit.

Sicht: Die dem Auge vermittelte Moglichkeit, etwas zu erkennen bis
zum Stadium des noch Erkenntlichen usw.
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Er las wenig. Die deutschen Klassiker kannte er nur dem Tite? _nach.
Hingegen liebte er die Iliade, die Odyssee. Er soll auch Kants «Kritik der
reinen Vernunft» gelesen haben, hat aber den Inhalt davon vergessen.
Der Umfang seiner Lektiire war somit begrenzt. Ins Theater, Konzert,
Opernhaus ging er nie, spielte aber selber Geige. _

Fiir sein Affektleben halt der Psychiater folgendes bezeichnend: A. E.
reagierte mit Schock bei jenen Testbildern, welche ilbe-r c‘iie Sfexualitéit
oder die Aggression Auskunft geben sollten. (Zum Beispiel die Karte
8 BM. des TAT-Testes oder die Tafel VL. im Rorschachverfahren.) Wih-
rend des Interviews weigerte er sich auch dann, iiber sein Sexualleben
zu sprechen, wenn der anwesende Gefangniswirter die deutsche Sprache
nicht verstand. KuLcsar behauptet, dafl er wihrend der ganzen Unter-
suchung Anzeichen fiir feinere Gefilhle niemals fand, .c}}er cine VE:f’-
krampfung oder egozentrische, labile Aﬁ'ektéiuﬁer_ung, Fhf: ihn zu 1riada-
quaten, impulsiven Handlungen verlockte. He?:t ihn ein Testbild iiber-
rascht, so wurde er verwirrt, stotterte und nervése Zuckungen entstellten
SEIZ](S}EZI;:EEilWieri gste seelische Problem bei A. E: wurde im Bericht das
Verhiltnis zwischen Aktivitit und Passivitit bezeichnet. Natﬁrlich hatte
er «nur Befehle ausgefiihrt» und war «ein Mann, der nur n seine.r .PﬂiCht
verharrt, sonst nichts». Wie schwierig A. E. trotzdem die Passivitit zu
ertragen vermochte, beweist KULCSAR durch folgendes: Als"A.. E. ii.bcr
die Schlufiphase seiner Karriere na(fhc%achte, sagte er: «Yolhg Ob_].Ekt
sein und nur Objekt hat so einen Pessimismus erzeugt, d_aﬁ ich —wire ich
nicht dem Dienst verhaftet gewesen — meinem Lcl?en eine Ende bereitet
hitte.» (Diese Suicid-Gedanken wurden in:x Szondi-Test 1961 vermerkt.)

Psychologisch ist A. E.’s Aussage iiber seine Angst ﬁberrast?hend: «Ich
habe mein ganzes Leben lang Angst gehabt, 1ch'wuBte aber 1-"ucht, WOvVor.
Auch in Zeiten, wo ich véllig frei und selbstindig gewesen bin, spiirte ich
innere Unsicherheit. Ich konnte nirgends hingehen, wo fremde Leute
waren. Ich mufte im vornherein wissen, wer dabei sein wird. Meine
Hinde schwitzten. Je weniger ich daran dachte, desto leichter war es.
Immer wenn ich mich auf ein Zusammentreffen préaparierte, war es
schlimm. Ich war vergeBllich, wuflte auch hinterher nicht mehr, woriiber
ich gesprochen habe.» - _ _

Diese sensitive, etwas paranoide Angst und die neurotischen Sympto-
me wie Fingernigelbeifien, Stott.ern, Sc.hwitzen in fremder Gesellschat,
Scheuheit, nervose Zuckungen im Gesicht sprechen nicht gegen seine
kainitische Verfassung, da wir sie oft auch bei den brutalsten Mérdern
beobachten kénnen.

Hatte A. E. iiberhaupt ein moralisches Empfinden? Als der Psychiater
ihn fragte, ob er jemals Schuldgefithle bewufit erlebt habe, war A. E.’s
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Antwort: «Ja! Ein- oder zweimal, weil ich die Schule geschwinzt
hatte.» Die Angst und die neurotischen Symptome sprechen gegen die
Annahme, daf3i A. E. «ein Monster, eine Art lusus naturae, eine Ver-
wirrung der Natur» gewesen sei. Der Psychiater hegt die Meinung,
daB A. E. gegen das Aufkommen des Gewissens sich mit Uberkompensa-
tion, Zynismus, Einkapselung oder gar Autismus gesichert habe. Mit die-
sem Sicherungssystem sollte A. E. das Auftauchen des Gewissens abge-
wertet haben. Wir zitieren wértlich aus dem Bericht: «Unser Material
zeigt, dal A. E.’s Totungsimpulse fiir ihn selber eine psychische, den
Kern seines Ego bedrohende Gefihrdung darstellte»... «Es ergab sich,
daBsich A. E.’s ,Moralempfinden" in drei Schichten einteilen lie:

1. eine diinne, oberflachliche Schicht, anerzogen durch die Familie;

2. eine von der NS-Gesellschaft untermauerte Moral nach der Devise:
,Schwiche ist ein Verbrechen®;

3. eine Moralitit des , T6ten ist eine Gefahrdung fiir die Seele‘. »

I. S. Kurcsar kommt zum Schluf, daf3 der Zerstérungsdrang durch
die banale Lebensgeschichte von A. E. nicht erklirt werden konnte.
Auch die iiblichen projektiven Tests, die von der Psychologin SHOSHAN-
NA KuLcsaR ausgewertet wurden, konnten nicht diesen Destruktionstrieb
aufdecken. «Dies gelang erst durch die experimentelle Triebdiagnostik,
durch den Szondi-Test», schreibt der Autor.

Am 3. Marz 1961 bekam ich schriftlich von I. S. KuLcsar den Auf-
trag, iiber einen «etwa 50jahrigen Mann, N.» auf Grund meines Testes
cine Blinddiagnose zu stellen. Obwohl ich seit Jahren keine Blinddia-
gnostik mit dem Test ausiibte, tat ich es in diesem Fall dennoch, weil mir
im Test die Proportionen seiner Existenzméglichkeiten so auBlerordent-
lich gefahrbringend in Richtung des Kains verschoben erschienen, wie
ich es in meiner Praxis bisher kaum angetroffen habe. Meine Blinddia-
gnose lautete:

«Der Mann ist ein Verbrecher mit einer unstillbaren tétenden Ge-
sinnung.»

Trotz meiner mehrmaligen Anfrage, was eigentlich bei diesem Mann
psychiatrisch gefunden wurde, muBlte ich mehr als ein Jahr warten, bis
ich endlich die Antwort erhielt, daB der Mann Adolf Eichmann war.
Ich gebe in der Anmerkung wértlich den Text der Blinddiagnose mit der
Abbildung seiner Existenzmoglichkeiten wieder.

Wir haben nun die Lebensldufe zweier Kriegsverbrecher erértert. Das
Schicksal des Gendarmerieobersten, Marton Zoldi, zeitigte die extremen
klinischen Erscheinungsméglichkeiten eines paroxysmalen Kains: Epi-
leptische Anfille (in der Jugend), sadomasochistische Perversion, Mas-
senmord an einer Minoritit und Religionswahnsinn. Sein Schicksalsge-
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nosse, Adolf Eichmann, hingegen war eigentlich frei von den erwihnten
extremen klinischen Symptomen eines Kains. Doch die Testprofile zeigten
das Gegenteil: Wihrend der manifest epileptoid-paranoide Zsldi von
zehn Vordergrundprofilen nur in zwei, von zehn theoretischen Hinter-
grundprofilen nur in 114 Profilen, insgesamt von zwanzig Profilen also
nur in 3,5 die tétende Gesinnung, das heifit das Kainszeichen, im Test
zeitigte, gab der von klinischen Symptomen freie Eichmann von neun-
zehn Profilen zehnmal (!) das Testmerkmal des Kains, und zwar nur ein-
mal vordergriindig, aber neunmal (!) hintergriindig. Man kénnte aus die-
sen Untersuchungen folgende Konklusionen ziehen :

Das de-facto-Ausleben der Gesinnung Kaius in klinisch-auffalligen
Symptomen (wie manifest epileptische Anfille, Perversionen, Religions-
Ekstasen usw.) kann die Psyche von einer Aufstauung der ttenden Ge-

sinnung im Hintergrund entlasten. Affekt-Morde kénnen dennoch unter

besonderen Umstéinden — anstelle der klinischen Entladungen — auf-
treten (M. Zoldi).

Ein Kain, der unfihig ist, seine im Hintergrund aufgestaute tdtende
Gesinnung in klinische Symptome abzuleiten, kann — unter chaotischen
Umstanden — politisch getarnt, das Leben von Tausenden ausloschen,
ohne selbst de facto zu téten (A. Eichmann). Die Massenmordgewalt-
akte zu allen Zeiten — wie jene der Kreuzfahrer und andere Religions-
kriege, Pogrome (gegen Juden, Armenier usw.) — sind mit groBer Wahr-
scheinlichkeit auf der gleichen kainitischen Basis entstanden.

Bereits 1939 konnte Fr. EXNER in seinem bekannten Buch «Kriminal-
biologie» folgende These aufstellen: «Mit Ausnahme der genuinen Epi-
lepsie ist ein Erbzusammenhang zwischen Psychose und Kriminalitit
nicht erweislich.» /65 Epileptiker selbst wie auch ihre Bluts- und Wahl-
verwandten (STUMPFL, VERFASSER) sind Trager von Charakterziigen, auf
Grund deren sie zu Titlichkeitsverbrechen neigen. Aus den Untersu-
chungen von Fr. StumprL (1935) ist ersichtlich, daf} die riickfilligen
Tatlichkeitsverbrecher, die wiederholt wegen Kérperverletzungen und
Totschlag bestraft worden sind, wie auch ihre Sippen, eine erhéhte Hiy.
figkeit von Epilepsiefillen aufweisen. [66] Conrap, der die Kinder von
Epileptikern untersuchte, fand bei genuiner Epilepsie eines Elternteiles
13% bestrafte Kinder, hingegen unter den Kindern von traumatischen
Epilepsie-Eltern nur 3,3% Kriminelle. Uber die Vererbung der kaini-
tischen Affektnatur wird spater die Rede sein. Wir erwihnten hier den
Zusammenhang zwischen den Titlichkeitsverbrechen und der Epilepsie
deshalb, weil wir ja die kainitische t&tende Gesinnung im allgemeinen —
auch ohne manifeste Anfille — als eine vererbte paroxysmal-epilepti-
forme Anlage auffassen.

67




Nach dieser Annahme ist es nicht erstaunlich, dafl wir Mordanspriiche,
ja sogar de facto begangene Mordtaten auch bei Kindern auffinden.
Dies beweisen die Beispiele Nr. 6 und 7.

Kain, der Mirder

Beispiel 6: Mordanspriiche eines dreijihrigen Mddchens. Vor etwa 30 Jahren
suchte mich eine iltere Frau mit ihrer dreijihrigen Enkeltochter in der
Sprechstunde auf. Mit Entriistung und Zittern erzihlte sie mir folgendes
Ereignis: Thre Tochter, die Mutter des dreijihrigen Midchens, bekam
vor kurzem ein zweites Kind, einen Knaben. Die erstgeborne Enkelin
wurde auf die Geburt des zweiten Kindes psychologisch lege artis vor-
bereitet. Dennoch geschah vor einigen Tagen, dafl3 diesc Enkelin die
GroBimutter, welche die Familie besuchte, bat, mit ihr das in der Wiege
schlafende Biiblein aufzusuchen. Als sie nun zur Wiege kamen, holte die
dreijahrige Enkelin einen verborgenen Hammer hervor und sagte fle-
hend zu ihr: «Oma! Schlag ihn tot!» Dank den Erfahrungen der Kinder-
analysen sind heute dhnliche Falle bereits wohlbekannt und erregen
keine Entriistungen mehr.

Der Fall im Beispiel 7: eine elfjihrige Mirderin, den ich dem Psychologie-
dozenten, L. NoszLop! (Budapest), verdanke, endete tragisch.

Das 11jdhrige Madchen «Y» ist illegitim zur Welt gekommen. Als dic Mutter
einen andern Mann heiratete, erhielt die Kleine den Namen des Pflegevaters.
Die Mutter, eine Hilfsarbeiterin in Budapest, war eine chronische Trinkerin. Als
sie sich vom Mann trennte, kam die Tochter in die Familie des natiirlichen Va-
ters, der von einer anderen Frau eine Tochter hatte, die aber im staatlichen Kin-
derheim versorgt war. Somit kam «Y» vom Regen in die Traufe. Die Probandin
wurde bei der siichtigen Mutter seelisch schwer geschidigt. Diese gab ihr oft
Alkohol zu trinken, sorgte nicht fiir sie und schrie sie oft an: «Du, Mérder!» So
war das Kind vollstindig verlassen und verwahrlost. Bei dem natiirlichen Vater
hatte sie oft die Schule geschwiinzt, mehrmals gestohlen und herumvagabundiert,
sie war aber nicht schwachsinnig. Im Mérz 1963 geschah es nun, daB «Y» zu-
fallig beobachtete, wie ein Mann in der Nachbarwohnung seinen Revolver putzte
und in einer Schublade versorgte. Die Kleine ist dann in einem giinstigen Mo-
ment durch ein Korridorfenster in die Wohnung des Nachbarn geschlichen und
hat die Waffe gestohlen. Hernach lockte sie ein vierjihriges Biiblein ins WC,
zielte die Waffe auf ihn, schoB und verletzte den Knaben schwer. Darauf er-
schrak sie und begrub den noch lebenden Knaben in einem Misthaufen, wo er
dann starb. Erst nach mehreren Tagen wurde die Leiche gefunden.

Das Madchen wurde unter dem Namen des natiirlichen Vaters in eine
andere Schule versetzt.

68

OF ——
s
L Sre
S
w
e o
P =
X
3
S .
K-}
= a
Pl. se
| B g o
- e
or— | & o
o
or —— ]
RS
] | Qo+
R
S i
=289 SEY
1 |58
S —— o

8

23

11

Jaukom

G

Tic
Q & Juwelicr

2

9
T
21
Okonom
& Diab
T 3|3 3
3 4

iy

L]

Juwelier|

ALY

Junggesclle

d

Jungfrau

1
|
¢ 4
|I4
<)
Film-

Dramaturg

L)

&
. g 7
i £ s &k
E g |TH8<E
- >
3 - '3 °
=SR] <]
5EF 8
[CHOR 34 “3.'_
o — ’EQ‘
8 IS
£ SE
5 F— o+
Efs
e
— o ——
e—0r
.
g
BE
g |
o

®15j

Schwach-
sinn

Internicrt

I4
d
19]

Diab.

M

,
|
0

Diab. mell.
(will Pychiater

3]

?
Probandin

,
Internicrt

a =
B
4—d‘

werden)

Abbildung 2
Stammbaum einer 23jahrigen Epileptikerin (Beispiel 9)
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Die nach der Tat durchgefiihrte experimentelle Triebdiagnostik be-
statigte ihr aufgestautes Bediirfnis nach Liebe und Zartlichkeit, ihre
grauenhafte Verlassenheit und Vereinsamung, ferner ihre panische
Angst. Wir nehmen an, daf3 die Verlassenheit in ihr den Kain mobilisiert
hat und daf} die panische Angst durch die Unmenge der kainitischen
Affekte — auch nach der Tat — entstand. Daf ein Kind im Zustand einer
derart mafllosen Verlassenheit und Lieblosigkeit, Wut und HaB, Zorn
und Rache in sich gegen die Welt und das Leben aufzustauen vermag,
ist verstandlich. Bei der unnatiirlichen Art der Entladung der tétenden
Gesinnung muflte — auf Grund des Hintergingers im Test — ihre auferst
starke hysteriforme Paroxysmalitit auch eine gewichtige Rolle spielen.

Beispiel 8. Vergiftungsversuche bei einer 25jihrigen Epileptikerin. Im Jahre 1939/40
untersuchten wir in Budapest ein 25jihriges Madchen mit genuiner Epilepsie.
Sie lebte mit ihrer Mutter, einer Sprachlehrerin, die ein charmante, aber krank-
haft masochistische, hysterische und periodisch depressive Person war. Die Dual-
union zwischen Mutter und Tochter trug einen sadomasochistischen Charakter.
Die Tochter, die in dieser Dual-Existenz die sadistisch-tyrannische Rolle spielte,
machte mehrmals ernste Vorbereitungen, die Mutter mit Luminal — das man ihr
gegen die epileptischen Anfille verordnet hatte — zu vergiften. Man muBte sie
zeitweise wegen dieser kainitisch-paranoiden Ideen internieren.

Beispiel 9 ist ein mit dem Vorangegangenen vollstandig analoger Fall.
Erwiirgungsversuche bei einer 23jihrigen Epileptikerin.

Das 23jzhrige Méddchen haben wir 1945 in einer psychiatrischen Privat-Klinik
in der Schweiz untersucht. Thr Schicksal und auch die Testergebnisse der experi-
mentellen Triebdiagnostik waren die ndmlichen wie bei der ungarischen Schick-
salspartnerin. Auch sie war eine genuine Epileptikerin mit paranoiden Ziigen und
wollte mehrmals die Mutter erwiirgen. Diese war eine hysteriforme, depressive
Frau, die wegen Sodomie in derselben Klinik interniert war. Mutter und Tochter
durften sich niemals treffen.

Fassen wir die auffalligsten Merkmale des Stammbaumes, welche nach
unserer Untersuchung fiir epileptiforme, paroxysmale Familien charak-
teristisch sind, zusammen. [ 67]

I. Genuine Epileptikerinnen waren: die Probandin (29), die miitter-
liche Grofitante (3).

IL. Stotterer: der viterliche Grofivater (10), dessen Bruder (12) und
Vetter (13).

II1. Sadist und Kainit: die Probandin (29), die Mutter (19) und der
miitterliche Grofivater (8).

IV. Sodomistin: die Mutter (19).

V. Kainitische Berufe wihlten: der miitterliche GroBvater (8), ein sa-
distischer Gendarmerieoberst, und der viterliche GroBvater (10), der
Metzger war und stotterte.
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Kain, der «Lustmirder»

Beispiel 10. Ein Lustmorder: Der 23jihrige Bergmann war Insasse einer
Heilanstalt in Deutschland. Der Psychiater, der ihn begutachtete, schick-
te uns eine Testserie des Delinquenten und bat um die Kontrolle seiner
Auslegung. Er schrieb: «Obwohl klinisch kein Anhalt fiir eine Epilepsie
gefunden werden konnte, glaube ich nach den Profilaufnahmen eine
solche nicht ausschlieBen zu kénnen und habe an der Diagnose ,Sadisti-
scher Morder‘ einige Zweifel. » Die Lebens- und Tatgeschichte des Delin-
quenten faBBt er wie folgt zusammen:

H. D., geboren am 11. September 1930. Familiengeschichte: Eine
Grofimutter hatte Anfille, nach Beschreibung sicherlich Epilepsie. Fin
Bruder wurde mit zwanzig Jahren nach haufigen Depressionen Selbst-
morder.

Die eigene Vorgeschichte zeigt nichts Auffilliges. Er hat die Volks-
schule ohne Schwierigkeiten durchlaufen. Erst mit 17 Jahren hatte er das
erste sexuelle Erlebnis (Masturbation) gehabt, bald G. V. (G. V. = Ge-
schlechtsverkehr) mit Midchen, die er dann wéchentlich wechselte. Mit
zwanzig Jahren habe er nach einem G. V. Blutflecken an seiner Hose
festgestellt. Er empfand Aufkommen eines zirtlichen Gefiihls und Ver-
antwortlichkeitsbindung, da er ein Médchen entjungfert habe. Darauf
heiratete er. Er hat ein Kind. Wéchentlich einmal G. V., nach Alkohol-
genuf} dfters in der Nacht. Gewalttatigkeit wird dabei verneint, da die
Frau sehr zart ist. Keine Anfille. Beruf: Bergmann.

Jetzige Straftat: Er hat eine Frau in der Dammerung iiberfallen, ihr
mit der Faust (?) ins Gesicht geschlagen und sie aufs Feld gezerrt. An der
Leiche fand man Wiirgmale. Autopsie: Tod durch Erwiirgen. In den
Kleidern: Spermien. Die Kleider der véllig entkleideten Person lagen
zerstreut umher. Nach drei Monaten hatte er eine weitere Frau ange-
fallen. Wahrend er sie zu Boden zerrte, kamen Passanten, die seine Fest-
nahme veranlafiten. Es wurde weiter ermittelt, daf8 er in den letzten
Jahren gelegentlich (ihm bekannte) Madchen und Frauen (in etwa fiinf
bekannten Fallen) zu Zirtlichkeiten veranlassen wollte und dabei die
Personen zu wiirgen versuchte oder doch gewalttitig wurde, wobei die
Frauen sich zur Wehr setzten, so daBl er nachgab.

Stellungnahme des Angeklagten: Er verstehe sich schlecht mit seinen
Schwiegereltern, die stets Streit herbeifithrten, wenn er getrunken habe.
Er verspiire gelegentlich einen dunklen Drang, dann miisse er verschie-
dene Wirtschaften aufsuchen und trinken. Eine Gesellschaft wird dabei
nicht gesucht. Uberall hat er das Gefiihl; Hier ist nichts los, also weiter.
In dieser Stimmung habe er auch die Frauen getroffen, nachdem er ge-
trunken habe, er sei aber nicht betrunken gewesen. Die Frauen hitten
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ihn gedrgert und beschimpft. Er habe sie nicht téten wollen. Beim Schla-
gen habe er sich aber sexuell erregt. Er kénne sich an Einzelheiten, ob er
sie geschlechtlich miflbraucht habe, nicht erinnern. Er glaube wohl (im
ersten Fall) vor der Frau gekniet zu sein und den G. V. versucht zu
haben, als er eine Pollution erlebte. Nach Hause zuriickgekehrt, habe er
seiner Frau, die seine stark verschmutzten Kleider reinigte, erniichtert
alles erzahlt. AnschlieBend habe er 6fters von solchen Uberfillen ge-
trdumt, habe sich dabei geschlechtlich erregt und anschlieend mit sei-
ner Frau G. V. gehabt. Die oben angegebenen Versuche, Midchen
durch Gewalttatigkeiten zum G. V. zu verleiten, wurden verneint. Im
Gefangnis hat D. einmal in Spontanabreaktion einen Selbstmordversuch
veriibt. Er sprang iibers Geldnder eines Treppenhauses.

Erste Beurteilung der Persénlichkeit: Primitive Persénlichkeit; durch-
schnittlich intelligent; erscheint gewalttitig; rote Haare; schlank-mus-
kulése Statur.

Meine Auslegung der Testserie bestirkte in allem die Annahme des
Psychiaters. Der Delinquent zeitigte das klassische Testbild der «Affekt-
epilepsie», bzw. des Affektmérders auf epileptischer Grundlage.

Vergleichende Untersuchungen zwischen Raub- und Lustméorder

Die Einzelfall-Darstellung von kainitischen Mérdern brechen wir hier
ab und wenden uns der allgemeinen Frage zu, ob die kainitische Gesin-
nung eine Grundbedingung fiir jede Art von Gewalttitigkeit sei. Die
Antwort auf diese Frage suchten wir dadurch zu erhalten, dafl wir die
152 Triebprofile von neun Raubmérdern in bezug auf die Hiufigkeit
der verschiedenen Existenzmdglichkeiten mit den 134 Triebprofilen von
sieben Lustmérdern verglichen.

Die von uns entwickelte «Methode der Existenzmoglichkeiten» [68]
besteht darin, daB wir jedes Einzelprofil auf Grund der Testmerkmale
beziiglich der wahrscheinlichsten klinischen oder gesunden Existenz-
moglichkeiten priifen und ihre Gruppenhiufigkeiten zusammenzihlen.
Hernach teilen wir die Existenzformen in zwei Kategorien: A. in die
Kategorie der Gefahr- und B. in die der Schutz-Existenzformen. Somit
konnten die Testprofile der Raubmérder mit jenen der Lustmérder gra-
phisch und zahlenm8ig leicht verglichen werden (siche Tabelle 2-3—4).
In den Tabellen 2 und 3 reprasentiert jedes Quadrat drei Testprofile,
in denen die jeweilige Existenzform mit groBer Wahrscheinlichkeit auf-
zufinden war. Die Halbzahlen entstehen dadurch, daB in bestimmten
Testprofilen gleichzeitig Testmerkmale von zwei Existenzméglichkeiten
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vorhanden waren, welche dann je mit einem halben Punkt bewertet

wurden.
Die Ergebnisse: A. Die Gefahr-Existenzen (Tabelle 2 und 3).

I. Die Gesamthaufigkeit der Affektstérungen dominiert in belden
Gruppen von Mérdern und ist fast gleich grof3:

Bei den Raubmérdern (R.): 44,5 von 152 Profilen.

Bei den Lustmordern (L.) : 43,0 von 134 Profilen.

Der Unterschied besteht in folgendem:

Raubmérder sind haufiger in den groben, paroxysmal-epileptischen
Affekten, das heiBt in der totenden Gesinnung Kains, Lustmérder hiu-
figer in den feineren, hystero-erotischen Affekten gestort. Die Proportio-
nen sind:

Die epileptiforme, tétende Gesinnung: 35,00 R. zu 21,5 L.

Die hysteriforme, erotische Gesinnung: 9,5 R. zu 21,5 L.

Das heifit: Die tétende Gesinnung kommt auch bei den Lustmérdern
lange nach der Tat genau so hiufig vor wie die erotische (21,5).

I1. Die Gesamth#ufigkeit der Ich-Gefahren ist bei den zwei Gruppen
ebenfalls fast gleich grofi.

Ichgefahren: 22,0R. zu 23,5 L.

Die Raubmérder neigen eher zu einer inflativen, besessenen Ichsto-
rung (11,5 R. zu 7,5 L.); die Lustmérder eher zur negativistischen,
selbstzerstorerischen, suicidalen Ichstérung (8,0 L. zu 1,0R.).

III. Die manisch-depressiven und die psychopathischen Kontakt- und

Stlmmungsstorungen sind ebenfalls gleich héufig.
Stimmungs- und Kontaktgefahren: 5,5R. zu 4,0 L. Sie kommen aber

in beiden Gruppen am seltensten vor.

IV. Die Ungleichheit der Gefahrenzonen ist am gréfiten im Sexual-
leben.

Sexualgefahren: 41,5 R. zu 26,0 L.,
wobei die Raubmérder mehr sadistische und auch mehr latent-homo-
sexuelle (invertierte) Profile zeitigen (15,0 R. zu 9,0 L.). Damit héngt
vermutlich die Bandenbildung der Raubmérder zusammen. Lustmérder

sind allein am Werke.

B. Die Schutz-Existenzen (Tabelle 4):
V. Beide Gruppen von Gewalttitern sind fast gleich haufig, doch sind

sie praktisch ungeniigend gegen die gefahrlichen seelischen Regungen
geschiitzt:
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Tabelle 4

Schutzmechanismen: 38,5R. zu 37,5 L.

Die Qualitit der dominierenden Schutzmechanismen ist ebenfalls fast
die gleich haufig vorkommende und auch die gleichartige. Bei beiden
Gruppen dominiert der Zwang als Schutz.

Zwangsmechanismus: 30,5 R. zu 27,5 L.

Sehr selten finden wir angepaBte Alltagsprofile bei Mérdern.
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Dic Lustmoérder lieferten relativ mehr Alltagsprofile als die Raub-

mérder.

Alltagsprofile: 5,5L.zu 1,0R.

Die Raubmérder neigen etwas haufiger zur Hypochondrie und Organ-
neurose (6,0 R. zu 2,5L.) als die Lustmérder. Das Tragische im Schick-
sal dieser Mérder ist aber ihre Unfahigkeit, zu sublimieren.

Sublimicrung: 1,0 R. zu 2,0 L.

Auf Grund dieser vergleichenden experimentellen Trieb- und Ich-
Untcrsuchungcn kamen wir zu folgenden Ansichten:

Mérder sind Menschen, die besonders im Affekt- und Sexualleben ge-
stort sind und iiber ungeniigende seelische Schutzmechanismen gegen
ihre Trieb- und Affektgefahren verfiigen. )

Die tétende Gesinnung Kains bleibt bei Mordern auch v1elc‘]ah.rc n;ich
der Gewalttat im Gefingnis bestehen, wenn auch verbo.rgen. Dle“ Hiu-
figkeit des Weiterbestehens der totenden Gesinnung ist bei Raubm9rdcm
gréfler als bei Lustmérdern. Deshalb sollte man bei Mérc!ern, die vor-
zeitig probeweise entlassen werden, die experimentelle Trleb-. und Ich-
diagnostik nicht unterlassen. Da sie paroxysmale Menschen sind, kann
der Léwe bei ihnen auch mehrmals springen. . .

Fiir die Nacherziehung der Mérder im Gefingnis scheint der Weg
durch die Erziehung zu seelischer Selbstbezwingung des Pfffckts ur}d der
Scxualitéit, das heifit der Aufbau von Zwangsmechanismen bis zur
Zwangsneurosc die relativ grofite Chance zu haben (Gruppenthera-
pie). Die Resozialisierung der Morder in der Form von Alltagsmenschen
oder in der von sublimierten Beschéftigungen scheint uns wegcn“der an-
gchorenen Neigung zu den verschiedenen Affekt- und Sexualstérungen
nur in den seltensten Fillen zu gelingen. Daf3 ab<?r auch.der Weg zur Sub-
limicl‘ung fiir einige unter ihnen offensteht, wird im zweiten Band «Mose»

durch Beispicle gezeigt.

Der paroxysmal-epileptiforme Kain muf3 aber nicht unbedir}gt. als
Mérder das Gesetz brechen. Er geht oft den Weg anderer I‘CCh.tSW'ldl'lger
Taten. So kann er ein Brandstifter, ein pathologischc.r AusreiBler, bzw.
Wandersiichtiger, ein Stehlsiichtiger oder ein p.el-iodlsch anfallfartiger
Trinker werden, oder sogar einer, der anfallsartig — oft unbegriindet —
eine Reihe von Selbstmordversuchen ausiibt. ) .

In der Psychiatrie spricht man von echten «psychischen Aq%uvalenten »
oder von «epileptiformen psychismem.) (Muskens), das heifit von Er-
scheinungen, die an Stelle eines motorlsch.cn Krampfanfalle§ auftreten,
wenn es sich weder um postparoxysmale, im Ansch}uﬁ an einen Anfall
aufgetretene Stbrungen, noch um praparoxysmale, in einen Anfall aus-
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miindende Erscheinungen handelt (G. Scrorscr/50]). In der élteren Li-
teratur werden besonders folgende Aquivalente erwihnt: Pyromanie
(Brandstiftungsdrang), Poriomanie (DONATH, Ausrcifier-Davonlaufer-
drang), Kleptomanie (triebhaftes Stehlen), Dypsomanie (periodisch
wiederkehrende Trinkexzesse). Die heutige Psychiatrie ist in bezug auf
die psychischen Aquivalente dank der verfeinerten diagnostischen Me-
thoden der Anfallsleiden duBerst vorsichtig geworden. So zahlt zum Bei-
spiel G. Scrorscu nur Verstimmungen, Poriomanie und Diammerzu-
stinde zu den psychischen Aquivalenten.

Die Schicksalspsychologie stellte — wie erwahnt — folgende Kriterien
zur Annahme irgendeiner Form von psychischen Aquivalenten auf:

1. muB die Handlung paroxysmal auftreten. Das heifit: dic handelnde
Person muf3 durch innere oder meistens durch duflere Reize angeregt,
aufgebracht, scharf und erbittert gemacht werden und folglich Wut und
HaB, Zorn oder Rache, Neid oder Eifersucht in sich vor der Handlung
aufstauen.

2. muB die Tat im Dammerzustand, meistens in einem durch die
Affektivitat teilweise eingeengten BewuBtseinszustand plétzlich, quasi
anfallsartig, ausgefiithrt werden. Die Handlung kann dabei bereits vorher
geplant gewesen sein (O. BINSWANGER, J. E. MEYER).

3. miissen die experimentellen Triebprofile Kains-Zeichen liefern.

4. miissen die Familienstammbzume der Téter Anfallsleiden (Epilep-
sie, Migrine, Stottern, Asthma usw.) aufweisen oder der Tater selber
noch vor der Tat Trager des betreffenden familifiren Anfallsleidens ge-
wesen sein. Kurz: er muf3 die besondere Affektivitat eines Kains tragen.

Kain, der Brandstifter. Kain und das Feuer

Auf Grund ausgedehnter Stammbaumuntersuchungen stellten wir 1944
fest, dafl paroxysmal-epileptiform geprigte Menschen zu den Urelemen-
ten, das heifit zu Wasser, Erde, Luft und besonders zu Feuer eine un-
widerstehliche Anziehung aufweisen. /69] Aus dieser eigenartigen, trieb-
haften Beziehung folgt, da8 Kainiten oft Berufe wahlen, die mit Feuer
zu tun haben; sie werden Backer, Feuerschmiede, Waffenschmiede,
Heizer, Ofenleger, Schornsteinfeger, Bergwerksarbeiter, Asphaltleger,
Feuerwehrleute, Pyrotechniker, Flammenwerfer, Minenleger als Solda-
ten usw. Thre bevorzugte Selbstmordart ist neben dem Sprung in die Tiefe
der Feuertod und die haufigste Weise, das Gesetz zu brechen, ist Brand-
stiftung aus Rache.

Diese rein empirisch gewonnenen Feststellungen decken sich mit den
Gedanken des franzésischen Philosophen GasTON BACHELARD, der 1933
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in seinem Buch «La Psychanalyse du Feu» eben jene Gegensatznatur
des Feuers hervorgehoben hat, die wir hier als das Gegensatzpaar von
Kain und Mose, als Schicksalssymbole darzustellen versuchen. Er
schreibt: .

«Das Feuer ist ein bevorzugtes Phianomen, das alles erkliren kann.
Wenn sich all das, was sich langsam 4ndert, durch das Leben erkliren
148t, so 1Bt sich das, was sich schnell dndert, durch das Feuer erkliren.
Das Feuer ist itberlebendig. Das Feuer ist intim und es ist universal. Es
lebt in unserem Herzen. Es lebt im Himmel, es steigt aus den Tiefen der
Substanz und bietet sich dar wie Gott Amor. Es steigt wieder in die Ma-
terie hinunter und verbirgt sich, im Verborgenen weiterglimmend wie
der HaB und die Rache. Unter allen Phanomenen ist das Feuer wahrhaft
das einzige, dem mit der gleichen Bestimmtheit die beiden entgegenge-
setzten Wertungen zugesprochen werden koénnen: Das Gute und das
Bése...» Dann fihrt er fort: «Es ist ein Schutzengel und ein strafender
Gott, gut und bése. Es kann sich widersprechen: Es ist also eines der Prin-
zipien mit universeller Erklarung.» [70]

BacHELARD beschreibt somit die Eigenschaften des Urelementes
Feuer ctwa so, wie wir dic Urnatur des Mannes Kain, der unter Um-
standen ein Mose zu werden vermag, beschrieben haben. Der Philosoph
sicht im Feuer dasjenige Element, das sich schnell dndert, das heif3t die
plotzliche Umwandlungsfahigkeit, die Paroxysmalitdt, das Intime und
das Universelle, den Gott der Liebe wie den verborgenen Gott des Has-
ses und der Rache, den Schutzengel und den strafenden Gott (Jahwe).
Kurz: Das Feuer symbolisiert die Grundlage der Ethik, also des Guten
und des Bésen in einem Element.

Brinde stiften und Feuer léschen, Wunden schlagen und Wunden
heilen sind jene triebhaften Polarititen, die wir bei den paroxysmal-
epileptiformen Menschen, bei Kain, der zu Moses wurde, oder bei Mo-
ses, der ein Kain war, in extremer Weise vorfinden. Unser Beispiel 11
ist fiir das Gesagte ein Paradigma. Wie oft berichten die Tageszeitungen
iiber Feuerwehrleute, die heimlich, aber mit Absicht, Briande gestiftet

haben, weil Brande so selten vorkommen und ihr Durst nach Feuer so
unersittlich ist.

Beispiel 11. Eine Brandstifterin, die Krankenschwester wurde (Fall von H.
ELLENBERGER):

Lina Waldmann, die spatere Schwester Brigitta, soll ein Musterbei-
spiel dafiir sein, wie sich eine rachsiichtige, notorische Brandstifterin all-
mihlich zu einer tiichtigen Krankenschwester umzuwandeln vermochte.
Diesen Fall hat der gewesene Mitarbeiter H. ELLENBERGER in der Szon-
diana 1. 1953 ausfiihrlich mitgeteilt. /71]
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Uber die Familie der L. W. konnte ELLENBERGER nur wenig berichten.

Ihr Vater war Lokomotivfihrer, hatte also cinen Beruf von typisch
paroxysmaler Natur. Er war stets auf der Reise und wenig zu Hause. Vor-
iibergehend trank er, konnte aber das Trinken aufgeben, als ihm die Ge-
fahr drohte, entlassen zu werden. Gelegentlich war er jihzornig, ja sogar
brutal, aber doch sehr moralisch gesinnt und seiner Frau untertan. Wir
miissen ihn als einen paroxysmalen Menschen betrachten.

Die Mutter stellt der Autor als eine duflerst autoritire, stark paranoide,
«megarenhaft» entwickelte Frau dar. Mit Erbitterung teilte sie iiber
ihre Tochter folgendes mit: Vom frithesten Alter an sei Lina ein faules,
trotziges, verlogenes, neidisches und béses Kind gewesen. Mit Abscheu
erzihlte sie, daB ihre Tochter bereits mit zehn Jahren Magazine, Lie-
besromane, Sherlock Holmes und alle mégliche Art von Schundliteratur
verschlungen hitte. So wurde sie zum schwarzen Schaf der Familie. Mut-
ter und Tochter hafiten sich gegenseitig. ELLENBERGER hilt diese sado-
masochistische Mutter-Tochter-Beziehung fiir ein «délire & deux», aber
mit komplementéren klinischen Spiegelbildern. Wir erfahren auch, dafl
Lina ihr erstes Lebensjahr vom fiinften Tag an bei den Grofleltern ver-
brachte. Sie weinte viel und war als Saugling unertraglich.

Der Bruder machte einen schizoiden Eindruck und war zur Probandin
feindlich eingestellt.

Linas Lehrer betonte ihr verschlossenes Wesen und ihre Konzentra-
tionsschwierigkeiten in der Schule. Der Pfarrer sprach von krankhafter
Sucht, Streiche zu spielen. Lina fithlte sich in der Familie mit Recht als
Aschenbrédel, da der von der Mutter bevorzugte dltere Bruder alles
crhielt, was er sich nur wiinschte (Musik-, Malerei-Studium). Bei ihr hin-
gegen wurde der Drang nach etwas Hoherem stets unterdriickt. Linas
erster Berufswunsch, Krankenschwester zu werden, wurde vonden Eltern
abgelehnt. Sie machte vorerst eine Lehre als Weifinaherin, die sie aber
nicht beenden konnte, und wurde spater Dienstmadchen. Mit zwélf und

sechzehn Jahren erlebte sie zwei Brinde. Mit zwélf Jahren wurde sie
auch durch einen Brief, den der Bruder erhielt, auf gemeine Art sexuell
aufgeklart. Mit sechzehn oder siebzehn Jahren wurde sie in der Damme-
rung von einem jungen Mann iberfallen und, ohne vergewaltigt zu
werden, niedergeschlagen.

Die Lebensgeschichte Linas teilte ELLENBERGER in zwei Phasen ein:
1. die Brandstifterin und 2. die Wanderschwester. Wir stellen die zwei
Phasen wértlich nach dem Autor dar.

1. Die Brandstifterin

«Am Sonntag, den 13. Februar 1921 war die Stadt Ziirich véllig vom Fast-
nachtstreiben belebt und ergriffen. Bis Mitternacht waren die HauptstraBen, die
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Wirtschaften, die Vergniigungslokale mit Masken und Neugierigen tiberfuillt. Vie-
lerorts herrschte ein unbeschreiblicher Larm, der nur langsam abzuflauen be-
gann. Als morgens gegen 3 Ubr cin wenig Ruhe eingetreten war, erténte plétzlich
der Ruf: ,Es brennt!‘ In der herrschenden Fastnachtsstimmung wurde der Schrei
jedoch nicht ernst genommen und dieRufenden ausgelacht. Es war aber durchaus
kein Scherz gewesen, denn in dem Hause AckerstraB3e 57 war wirklich Feuer aus-
gebrochen. Dieses Haus wurde von vier Familien mit insgesamt zwanzig Personen
bewohnt, und in seinem ErdgeschoB befand sich eine Papierwarenhandlung.
Nun geschah alles so, als walte cin boses Schicksal iiber diesem Hause; zunichst
versagte das Telephon, mit welchem man die Feuerwehr herbeirufen wollte,
dann auch die Sirene, die keinen Ton von sich geben konnte, und auch die Stra-
Benlampe gegeniiber dem Hause erwies sich als defekt und unbrauchbar. Da von
Anfang an ein Entkommen durch das brennende Treppenhaus nicht mehr még-
lich war, hatten sich die meisten Hausbewohner auf die Dachzinne gefliichtet, von
wo sic nun verzweifelt um Hilfe riefen. Die Feuerwehr war aber erst um 3.30 Uhr
zur Stelle und begann ihre Arbeit im Flackerlicht des wiitenden Feuers, inmitten
ciner inzwischen zusammengelaufenen unruhigen, ja teilweise betrunkenen Men-
schenmenge. Als es schlieBlich mit gr6Bter Mithe gelungen war, eine Leiter auf-
zustellen, stiirzten sich sogleich funf der aufs Dach gefliichteten Menschen dar-
auf, so daB sie unter ihrem Gewicht zusammenbrach. Es blieb nichts anderes
iibrig als der Versuch, die anderen Hausbewohner mit Hilfe des Sprungtuches
gefahrvoll und miithsam zu retten. Dabei wurden elf Menschen mehr oder weni-
ger schwer verletzt und muBten ins Spital gebracht werden, wihrend ein Knabe
sich eine Schidelfraktur zuzog, der er bald darauf erlag. AuBerdem entstand ein
Sachschaden von mindestens Fr. 150000.—.

Man kann sich denken, daB dieses Ungliick in Ziirich enormes Aufsehen er-
regte, das um so sensationeller war, als die Untersuchung eindeutig aufeine Brand-
stiftung hinwies. Die Experten stellten fest, dal das Feuer im Treppenhaus zwi-
schen dem Parterre und dem ersten Stock ungefahr um 2 Uhr ausgebrochen sein
mufte. Sogleich fiel auf mehrere Personen der Verdacht, und wie in einem guten
Kriminalroman folgte die Polizei zunichst verschiedenen falschen Spuren. So
hieB es, ein fritherer Hausbewohner, ein brutaler, skrupelloser Mensch, habe vor
einem Jahr wegen Streit auszichen miissen und dabei Drohungen ausgesprochen,
die er noch vor kurzem telephonisch wiederholt habe, Mehrere Menschen wur-
den nacheinander verhaftet und wieder freigelassen. Leider muBte man alle
Fahrten nacheinander aufgeben, und nach sieben Monaten war der Fall immer
noch ein unerklirliches Ratsel.

Die Ziircher Polizei besa aber damals einen Sherlock Holmes, Detektiv V.,
welcher am 15. September 1921, das heiB3t siecben Monate nach dem Brand, einen
einleuchtenden Bericht vorzeigte: Er glaubte die Titerschaft aufgedeckt zu
haben, und bezeichnete als mutmaBliche Titerin eine gewisse Lina Waldmann,
Serviertochter im Restaurant ,Zum schwarzen Léwen‘. In diesem Restaurant
waren nacheinander zwei kleinere Brinde entstanden: am 31. August und am
6. September; beim letzteren war das merkwiirdige Verhalten der Lina Wald-
mann aufgefallen, die beim Feuerlgschen nicht mithelfen wollte. Detektiv V.
wies darauf hin, da8 dieser zweite Brand unter der Treppe zwischen ErdgeschoB
und erstem Stock ausgebrochen war, das heif3t an genau derselben Stelle, wie da-
mals an der AckerstraBe; ferner, daB die Lina Waldmann mit einer fritheren
Serviertochter verfeindet war, die ganz in der Nihe des abgebrannten Hauses
wohnte, und da8 sich Lina wiederholt nach dem Wohnort ihrer Feindin erkun-
digt habe, da8 sie in der Fastnacht zwischen 1 und 2 Uhr nachts verschwunden
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sei, ohne eine Erklirung fiir ihre Abwesenheit zu geben, und bei ihrer Riickkehr
auffallend nervés ausgesehen habe (sie habe Kaffee auf die Kleider einer Gehil-
fin namens Dora geschiittet), und daf sie spiter in auffalliger Weise immer wieder
den Brandort ansehen wollte; schlieBlich wurde diese Lina von ihrer Arbeit-
geberin als verlogene und rachsiichtige Person bezeichnet.

Eine nihere Betrachtung der Erhebungen iiber die zwei Brinde im ,Schwarzen
Léwen® konnte den Verdacht nur bekriiftigen. Die Hausmeister hielten Lina
Waldmann fiir eine sehr nervise Person: Sie habe immer am Schalter in der
Kiiche gehorcht, als ob sie geglaubt hitte, man rede iiber sie; sie kénne von einer
Arbeit plétzlich ohne Grund wegspringen, in ihr Zimmer gehen und dann wicder
etwas anderes anfangen; sie sei auch verlogen, heimtiickisch und eifersiichtig auf
die zwei Haustéchter sowie auf die Serviertochter Rosa, die alle drei einen Lich-
haber hatten, wihrend Lina nur ein paarmal mit einem ,Schatz® spazicren gegan-
gen sei und seitdem keinen mehr gehabt habe. Der erste Brand am Abend des
31. August sei gerade ausgebrochen, nachdem Lina Waldmann aus einem Fen-
ster Rosa und ihren Licbhaber beobachtet hatte, die nebencinander im Wirt-
schaftsgarten sallen; in diesem Augenblick habe man sic gerufen, sie sei zu Bett
gegangen, und kurz darauf hitten die Betten der beiden Haustéchter gebrannt.
Nach dem zweiten Brand, am 6. September morgens, habe Lina nicht angeben
kénnen, wo sie zur Zeit, als das Feuer ausbrach, gewesen sei; hingegen wurde
nachgewiesen, daB sie wenige Tage vorher Papier und Karton unter der Treppe
angesammelt und die Treppe mit Petrol geélt hatte. So wurde sie von den Haus-
meistern angezeigt und von der Polizei verhaftet und einvernommen. Sehr schnell
gab sie zu, dal sie die beiden Briande im ,Schwarzen Lowen® gelegt hatte: sie
wollte sich an den Haustéchtern dafiir richen, daB3 diese sie gefirgert hatten. Bei
dieser Einvernahme fiel ihr seltsames Verhalten auf] sie zeigte ,keine Reue, son-
dern einen merkwiirdigen Ausdruck von unbefriedigtem Rachedurst’. Dies wird
zum Beispiel im folgenden Auszug aus dem Einvernahmeprotokoll ersichtlich
(9. September) :

,Haben Sie sich auch schon tiberlegt, was Sie gemacht haben?

,Ja.* (Die Hiande vor das Gesicht und weinend): ,Ich habe ein grofes Verbre-
chen begangen.® (Die Angeschuldigte schaut aber sofort wieder auf mit einem
frohlichen Gesichtsausdruck.)

,Haben Sie sich auch iiberlegt, wie viele Menschen durch Ihr Verbrechen an
Leib und Leben und Gut gefahrdet waren?*

,Ja.* {(Die Angeschuldigte nickt mit einem momentanen Augenniederschlag.
Es ist, wie wenn es sie eine gewisse Uberwindung kosten wiirde, ein trauriges Ge-
sicht zu machen.)

Auf Grund des Berichtes von Detektiv V. und trotz ithrem hartnickigen Leug-
nen wurde Lina Waldmann als Urheberin des groen Brandes an der Acker-
straBe angeklagt. Thres sonderbaren Verhaltens wegen wurde sie aber gleichzeitig
zwecks psychiatrischer Begutachtung in die Psychiatrische Universititsklinik
Burghélzli eingewiesen. Von diesem Tag an, dem 16. September 1921, wurden
dort beide Untersuchungen nebencinander gefithrt, die gerichtliche und die
psychiatrische.

Im Burghélzli zeichnete sich die Explorandin durch ihre trotzige, widerspen-
stige Art aus. Sie bestritt energisch und ausdriicklich, die Urheberin des Bran-
des an der Ackerstrale gewesen zu sein. Wegen ihres renitenten Verhaltens war
die Untersuchung mithsam. SchlieBllich gelang es aber einer Assistenzirztin, das
Vertrauen der Lina Waldmann zu gewinnen, und die Explorandin willigte ein,
ihr ihre Triume zu erzihlen. Die Aufzeichnung von ungefihr dreiBig Triumen
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ist das interessanteste Stiick in der Krankengeschichte der jungen Brandstifterin.
Da diese Traume auch fiir die Beurteilung des Falles von groBer Bedeutung sind,
miissen wir etwas ausfithrlicher darauf eingehen. Vor allem war auffallend, wie
sic immer wieder von Feuer triumte. Davon ein Beispiel von Anfang Oktober:

,Ich war in der Stadt, und es hat ein Haus gebrannt. Da habe ich gehért, wie
die Leute um Hilfe riefen. Das Haus ist in hellen Flammen gestanden, da ‘wollte
ich hinein, weil ich hérte jemanden um Hilfe rufen. Bei der Haustiir konnte ich
nicht hinein. Da ging ich in den Hof und schaute am Haus hinaufund da warf
man mir ein kleines Kind herunter, da bin ich wieder auf die StraBe zuriickge-
sprungen und da fragte ich jemanden, wie es angefangen hat zu brennen in die-
sem Haus. Man sagte mir, ein Familienvater habe zuerst seine Frau erschossen
und dann noch einige Kinder. Nachher habe er das Haus in Brand gesteckt, er
sei drinnen geblieben und ist verbrannt. Da bin ich erwacht.®

Es ist nicht schwierig, in diesem Traum die Widerspiegelung des Brandes
an der Ackerstrafle zu erkennen. Obwohl die Explorandin ihre Urheberschaft
zur Zeit des Traumes immer noch leugnete, verriit ihr Traum ihr Schuldgefiihl
und den Wunsch, ihre Tat ungeschehen zu machen (sierettet das Leben des Kin-
des, der Titer ist cin anderer als sie selbst). — Andere Feuertriume bezichen sich
aber nicht auf einen Brand, sondern auf das kosmische Wesen des Feuers und
seine Beziehung zum Weltgericht. Was aber bei der Durchsicht der Triume
nicht weniger auffallt als die Feuertraume, ist der Umstand, daB die Explorandin
haufig auch von Wasser triumte. Davon ein kurzes Beispiel (Ende September) :

,Jch war am Rheinfall. Den ganzen Nachmittag hindurch muBte ich von einem
Ufer zum andern schwimmen. Da ist es auf einmal 6 Uhr abends geworden. Da
hat mich ein Dienstbote aus der Anstalt gerufen, es sei jetzt genug, ich solle jetzt
aufhéren. Dann bin ich zum Ufer hiniibergeschwommen. Nachher weiB ich
nicht, wohin ich gekommen bin.*

) S_ehr haufig waren auch die Triume zum Thema Erde (Friedhof, Grab, unter-
irdische Génge, Schlucht usw.). Ein Beispiel von Ende September:

»Ich war auf dem Friedhof, ich saB in cinem offenen Grab, es war ein Grah
aus lauter Stein, und ich saB auf dem Rand. Aus dem Grabe stieg eine Leiche
h'eraus, die Leiche schenkte mir eine Rose. Kaum war diese Leiche fort, da kam
cine andere, diese schenkte mir auch eine Blume, eine andere, ich weil} nicht
was fiir eine. Nach der zweiten kam eine dritte, diese schenkte mir auch einé
Blume, und so kamen noch drei. Auf einmal hatte ich die Arme voll Blumen
Da hérte ich auf einmal am Ende des Friedhofes meinen Namen rufen: Lina;
Ich bin schnell aufgestanden, warf meine Blumen in das offene Grab hinéin unci
mufte fortspringen. Ich habe mich noch einmal umgewandt und gesehen, wie
sich das Grab geschlossen hatte, Dann bin ich wirklich fortgesprungen una ich
horte immer rufen: Lina! Lina! Da bin ich schneller gesprungen und schlieBlich

erwacht. Die Stimme kam mir bekannt vor, ich weill aber nicht von wem sie
war,* ,

Weniger hiufig erscheinen Traume von Luft (Windsturm)
es sich haufig um heftige Bewegungen durch die Luft, ent
stlirzt tief hinunter) oder als Geschleudert-Werden.

Na_ch den vier Llementen begegnen wir am haufigsten dem Tod, entweder in
Verbindung mit Triumen von Feuer oder von Erde, oder auch un;.bh'zmgig da-
von, wie im folgenden:

. Dagegen handelt
weder als Sturz (sie
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(30. September) ,Ich stand auf der StraBe, es war mehr an einem Waldweg.
Aus weiter Ferne sah ich einen Zug kommen, einen Leichenzug. Der Zug kam
immer mehr an mich heran. Als der Zug etwa fiinf Meter von mir weg war, da
habe ich die Gestalten niher unterscheiden kénnen. Voran war die Gestalt des
Todes: er war ganz schwarz eingehiillt, ich habe nur das Gesicht geschen und
wie er in der Hand die Sense hielt. Nachher sind vier Gestalten, die cinen Sarg
trugen, gefolgt, und nachher noch viele, viele andere Gestalten, auch schwarz
eingehtllt. Und so ist der Zug an mir vorbeigezogen. Da habe ich in den Sarg
hineinschauen kénnen, und meine Mutter war tot darin gelegen. Ich habe dabei
cin Entsetzensgefiihl gehabt, ich war ganz erschrocken. Der Zug ist dann in den
Wald verschwunden.

Diese schwarze Gestalt, die hier als der Tod personifiziert wird, kommt auch
zuweilen allein vor. Im September erzihlte die Explorandin von einem Traum,
denssie vor kurzem in der Anstalt gehabt hatte:

,Eine Gestalt ist zu meinem Bett gekommen, legte Ziindhélzchen auf mein
Bett und sagte ein paarmal zu mir: Ziinde an, ziinde an! Als ich die Ziindhélz-
chen nehmen wollte, waren keine vorhanden, und die Gestalt war auch weg. —

Die Explorandin fiigte bei, lange vor der Verhaftung habe sie die gleiche Ge-
stalt vor ihrem Bett gesehen, sie habe einen schwarzen Mantel angehabt und eine
Kappe, das ganze Gesicht war verdeckt.

Zwischen den anderen Schrecktriumen miissen wir den folgenden beson-
ders hervorheben, wegen seiner Bedeutung, auf welche wir spiter zuriickkommen
werden:

,Doktor L. lieB mich rufen. Als ich gegen die Tiir kam, kam ein anderer Arzt
heraus (es ist ein Blodsinn, was ich getraumt habe, aber ich weil3 nicht warum).
Der andere hatte einen Dolch in den Hinden, er kam auf mich los und schnitt
mir den linken Arm von oben bis unten entzwei. Da habe ich einen furchtbaren
Schrei ausgestoBen. Dr. L. hat mich verbunden, er hatte alles, Verbandstoff usw.
inden Hinden.*

Am hiufigsten kamen Mischtriume vor, wo sich die oben erwzhnten Elemente
mischen. Die Triume der jungen Brandstifterin sind von intensivem Pathos und
kraftvoller dichterischer Schénheit. Die Schuldgefiihle der Triumerin werden
immer deutlicher. An welchem Datum die Explorandin ihre Schuld an dem
GroBbrand der AckerstraBe zugab, ist in der Krankengeschichte nicht genau
verzeichnet worden. Sicher ist es, daB sie ihre Urheberschaft zunichst der Arz-
tin, erst nachher dem Untersuchungsrichter gestand. Thre Erinnerungen waren
aber noch recht dunkel. Sie wisse nicht, von welcher Seite sie ins Haus hinein-
kam und wo sie den Brand gelegt habe. Sie habe sich im Haus ihrer Feindin ge-
glaubt. Thre Erinnerungen bezogen sich vor allem auf das intensive, rausch-
artige Gefiihl, das sie beim plétzlichen Aufflackern des Feuers empfunden habe.
Auf Wunsch der mit dem Gutachten beauftragten Arztin schilderte Lina Wald-
mann ihr Empfinden vor, wihrend und nach der Tat in folgender Aufzeichnung.

Empfinden vor dem Feuerlegen: ,Der Gedanke, Feuer zu legen, ist mir plétz-
lich gekommen, eine uniiberwindliche Lust und Sehnsucht nach Feuer bemich-
tigte sich meiner auf einmal. Wohl zitterte ich bei dem Gedanken, daB vielleicht
Menschenleben dabei umkommen kénnten, und noch auf dem Weg kampfte ich
mit mir selbst. Doch es trieb mich eine geheimnisvolle Kraft vorwérts, und so
muBte ich diese Tat vollfithren.
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Empfinden wiahrend des Anztndens: ,Wie ich in jenes Haus kam, weif3 ich
nicht, wie ich in den Keller hinunterkam und was ich dort fiir Brennmaterial
gefunden habe, weil ich auch nicht mehr, aber die Flammen sind sofort aufge-
stiegen, und ich entfloh voll Entsetzen aus dem Hause.*

Der Scelenzustand nach der Tat: ,Wie ich nach Hause kam, weiB3 ich nicht
mehr, ob ich der Dora den Kaffee iiber das Kleid gegossen habe, bin ich im
Zweifel, doch bin ich innerlich schr aufgeregt gewesen, zuBerlich aber so ruhig
wie wenn ich nichts Boses gemacht hitte. Als ich dann in mein Zimmer hinauf:
ging und mich zur Ruhe legte, war ich wieder ganz ruhig, und soviel ich weil
schlicfich dic ganze Nacht ruhig, bis zum andern Morgen.* ’

Nach dem Gestindnis lieBen die Triume dann an Deutlichkeit nichts zu

wiinschen {ibrig. Im folgenden erkennt man das ;Wiederaufflackern‘ der ver-
dringten Erinnerung:

(14. Nov.) ,Ich war zu Hause. Vis-a-vis, wo wir wohnten, war cin groBes Haus
es war ganz ausgebrannt. Nach auBen war es noch schén, aber die Fenster waren
wie schwarze Lécher. Da hérte ich, wie jemand zu mir sagte, dieses Haus hitte
ich angeziindet und es seien viele Leute verbrannt dabei. Wie ich dann wieder
in unseren Garten hinunter ging, schaute ich noch einmal zu jenem Haus hin-
Uiber, da sah ich, wie es wieder auf einmal anfing zu brennen und sah auch die
vielen Leute, wie sie sich retten und zum Fenster hinaus wollten. Ich schaute so
zu, und auf einmal fielen alle Leute ins Haus hinein zuriick, sie konnten einfach
nicht hinaus. Da hérte ich wieder, wie jemand zu mir sagte, diese Leute miissen
nun verbrennen durch meine Schuld, da bin ich wieder in unsere Wohnung hin-
auf und bin erwacht, es war mir ganz dumm im Kopf.

In der gleichen Zeit fing sie an, auch viel deutlicher als vorher zu erkliren was
das Feuer in ihrem Leben bedeutet habe. Mit zwolf Jahren habe sie, nach ei’nem
Brand, angefangen, sich in ihren Gedanken mit Feuer zu beschiftigen ; mit sech-
zehn Jahren hat sie einen zweiten Brand gesehen und dabei zum ersti:nmal ans
Feuerlegen gedacht: ,Es ist so gewesen, als sei etwas in mir geweckt worden.¢
Spéter habe sie dieser Drang immer intensiver gequalt. Sie miisse einfach Feuér
legen oder dann etwas zerbrechen (was tatsichlich nicht selten geschah), da sie
sonst, nach einem Widerstand gegen solche Impulse, einen dumpfcn: Kopf-
schmerz empfinde. Manchmal befinde sie sich auch in einem unheimlich an stEr-
fiil'lten Zustande, und sie gebe sich in dumpfem Briiten diesem Zustandég hi
’Em? leidenschaftliche Lust und unbeschreibliche Sehnsucht Feuer zu schen ocin'
am lu?bsten zu legen, bemichtigte sich meiner. In der Nacilt sehe ich zuweil o
plotzlich Flammen, die aber schnell verschwinden.® Der untersuchenden Arltef a
fiel besonders auf, daB, wenn sie iiber Feuer erzihlte, ,ihr Gesicht einen st hT o
den AuS(.iruck annahm und eine erotische Farbung bé:l’cam‘ T

Die }(hnische Diagnose bei Lina war: Schizophrenje. D;IS Gutachten bezeich
nete sie 'als unzurechnungsfihig und internierungsbediirftis Hernach “ver-
brachte die Probandin dreidreiviertel Jahre in einer Irrenanstaltb.wo inde Kver_
kt:ngeschichte.i'{ber.sie Hypochondrie, ungebiihrliches Benehn,len Eife;s" ftm
?wn’ul‘l}c} Str;eltxgkeltendvgmerkt wurden. Auch in dieser Anstalt séhrieb d‘:z Pz-

tentin thre Traume und Geda i i ot
nken auf. Die nachfolgende Aufzeichnung beweist,

wie stark sie der Feuer-Hunger immer noch quilte:

»Ich habe Hunger,
lange, daf es wieder

einen wahren"HeiBhunger nach Feuer. Ich ahnte schon
so kommen wiirde, vergebens kéampfte ich dagegen, nun
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muB ich wieder unterliegen, mit erneuter Gewalt stiirmt es {iber mich und 148t
mir keine Ruhe. Seit zwei Wochen plagt es mich wieder so, ich bin miBgestimmt,
mit mir und der ganzen Welt unzufrieden, und oft war ich daran, meinem Leben
ein Ende zu machen. Wire es nicht besser, ich tite es? Ich bin ungliicklich, ja
ich habe Stunden, in denen ich mich glithend hasse, weil ich so eine grenzenlose
elende Kreatur bin, um dieser unseligen Leidenschaft willen* (Februar 1923).

Ferner ist aus einem damaligen Brief der Patientin ersichtlich, daB sic sehr
bald nach der Versetzung in die heimatliche Anstalt Zweifel zu hegen anfing,
ob sic wirklich an dem Brand an der AckerstraBe schuld gewesen sei. Am 30. Ja-
nuar 1922 schrieb sie an einen Onkel:

,--. Der Zweifel, der von Tag zu Tag mein Innerstes immer mehr erfiillt, ob
ich wirklich all das verschuldet habe, macht mich manchmal fast wahnsinnig,
ich grible und griible, und doch kommt nicht die kleinste Erinnerung in mich
zuriick, wie und wo ich damals jene Stunden, die ich auflerhalb des Hauses zuge-
bracht haben soll, verbracht habe, in jener schreckensvollen Nacht...‘»

Auf Veranlassung des Anstaltsdircktors wurde die Patientin am 17.
Mai 1924 durch beidseitige Ovariektomie kastriert. Hernach traten hef-
tige Wallungen auf. Die Feuertriume haben bedeutend nachgelassen
und - nach der Krankengeschichte — sollen die pyromanischen Impulse
ganzlich verschwunden sein. Die Patientin wurde zum zweiten Mal begut-
achtet, um die Frage der Entlassung aus der psychiatrischen Heilanstalt
abzuklaren. Nach diesem zweiten Gutachten sollte die Brandstiftung an
der Ackerstrafe in einem Dammerzustand begangen worden sein wie
auch die zwei spiteren, aber in weniger tiefem Dammer. Ferner wurden
bei ihr die Stimmungslabilitit, die Unbeherrschtheit, die Egozentrizitit
und der Geltungsdrang hervorgehoben. Die zweite Diagnose lautete:
«Hysterische Veranlagung, vereint mit einem unangemessenen Schick-
sal». So wurde die Patientin nach 3% Jahren Internierung aus der An-
stalt entlassen und unter Vormundschaft gestellt.

I1. Die Wanderschwester
Uber diese Lebensphase berichtet H. ELLENBERGER folgendes:

«Nach ihrer Entlassung aus der Anstalt begann fiir Lina Waldmann eine pein-
liche Ubergangszeit. Sie fiihlte sich nicht mehr als ,die Brandstifterin‘; unter ihre
Vergangenheit hatte man einen Strich gezogen. Und doch konnte sie ihre neue
Ge.zstal.t nicht recht finden. Uber diese Zeitspanne sind wir nicht mehr so gut
orientiert; das Wesentlichste kénnen wir aber nech den kurzen Vormundschafts-
berichten entnehmen. So ging sie zweieinhalb Jahre lang von einer Herrschaft
zur andern, und immer wieder wird von charakterlichen Schwierigkeiten, von
Streitigkeiten mit den Hausfrauen berichtet. Den Dienstmadchenberuf iibte sie
offenbar nur noch mit immer wachsender innerer Ablehnung aus.

) Und dann geschah eines Tages das groBe Wunder, zeigte sich die gewaltige,
einmalige Chance, der Kairos*, den sie so gut auszuniitzen verstand, um ihrem

* Kairos = der giinstige Augenblick
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Leben die entscheidende Wendung zu verleihen. Im April 1928 trat Lina Wald-
mann bei einer Familic W. in Stellung. Mit Frau W. kam es bald zu heftigen
Streitigkeiten. Herr W. war aber ein reicher, feingebildcter, vornehmer Indu-
strieller, vermutlich erkannte er bald, daB Lina kein gewéhnliches Dienstmad-
chen war. Er interessierte sich fiir die um 35 Jahre jiingere Person und beschlo8,
ihr die Stellung im Leben zu verschaffen, die ihren Wiinschen und Begabungen
entsprach. So durfte sie einige Monate spiter, nach einem letzten Krach mit
Frau W., den Dienstmidchenstand fiir immer aufgeben und als Schiilerin in eine
Pflegerinnenschule eintreten. Dort erfolgte ihre innere und duBere Metamor-
phose. Lina erhielt ein neues Kleid, einen neuen Namen und eine neue Seele. Die
weille Schwesterntracht empfing sie mit der Begeisterung der Neophyten einer
Mysterienreligion. Der neue Name war eher ein Zufall: In der Schule war schon
eine andere Lina titig; um die tiglichen Verwechslungen zu vermeiden, bekam
die neue Schiilerin von der Hausmutter den Namen ,Schwester Brigitte®, den sie
auch beibehielt, als die andere Lina das Haus verlassen hatte. Und von dieser
Zeit an widmete sich ,Schwester Brigitte‘ der leidenden Menschheit. Aus einem
spéteren Bericht der Hausmutter entnehmen wir, daB sie sich als ,aufopfernde,
selbstlose* — obwohl manchmal schwierige Persénlichkeit auszeichnete.

_ Wir wissen, daB ,Schwester Brigitte‘ ihre ganze Lehrzeit in der Schule absol-
Vierte, merkwiirdigerweise aber kein Diplom erlangt hat, und daB sie eine gute
Erinnerung hinterlieB, so daB ihr von der Schule aus vielfach Privatpflegen ange-
boten wurden. Die folgenden Jahre sind nun aber die unklarsten in unserer Re-
kqnstruktion. Von der Entlassung aus der Pflegerinnenschule an bis Ende 1933
Wwissen wir so gut wie nichts. ,Schwester Brigitte‘ habe eine ganze Reihe von Stel-
len als Privatpflegerin innegehabt, zum Teil auch im Ausland. Der Vormund
konnte in seinen Berichten nur bestitigen, daB sein Miindel die Adresse so oft
wechselte, ohne ihm davon Meldung zu machen, da8 er ihre Spur immer wieder
verlor, Dann aber, im Oktober 1933, findet sich wieder ein Anhaltspunkt:
,SC?}wester Brigitte empfand es als eine unertrégliche Beeintrichtigung ihrer
Freiheit, unter Vormundschaft gestellt zu sein, und verlangte deren Aufhebung.
59 trat sie in ein Privatsanatorium ein, um die gesetzlich unerlidBliche psychia-
trische Begutachtung machen zu lassen.

"Aus diesem Gutachten wie auch aus der Krankengeschichte des Sanatoriums
kénnen wir einige Hinweise iiber die damalige Lebensweise der Explorandin
entnehmen. Bei ihrer Ankunft wirkte sie gepflegt, aber anspruchsvoll und ohne

1stanz zu den Menschen, auBBerdem ausgesprochen eigensinnig und unbeein-
fluBbar. Sie hatte zu jener Zeit mit einer Freundin in einer gro8en Stadt gelebt
und beschiftigte sich mit voriibergehenden, meist kurz dauernden Pflegen. In
den Zwischenzeiten lebte sie auf ziemlich groBem FuB und ohne jede Riicksicht
auf Geld. Nach Angaben ihrer Freundin war sie ,vernarrt in das Reiten‘. Finan-
ziell sei sie nicht ohne die stindige Unterstiitzung des 70jahrigen W. zurechtge-
kommen, der sich ihren ,Paten‘ nannte und sie reichlich mit Geld und Geschen-
ken versah. Das psychiatrische Gutachten vom 14. Dezember 1933 kam zum
SchluB, daB keinerlei Symptome einer Geisteskrankheit vorhanden seien. Es
haf{dlt_é sich um eine ,psychopathische Konsitution von hysterischem Typ und
schizoider Farbung'. Die Persénlichkeit der Explorandin habe sich seit der Ent-

assung aus der heimatlichen Anstalt derart weiterentwickelt, daB sie nun abge-
schlossen sei, und so bestiinden die Voraussetzungen fiir die Vormundschaft
nicht mehr,
m\gc;jm im Privatsanatorium ausgefertigten Gutachten zufolge wurde die Vor-

schaft anfangs 1934 aufgehoben. Darauf folgt eine lange Zeitspanne von
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fiinfzehn Jahren, wihrend welcher unsere Explorandin das Leben einer Wander-
schwester weiterfithrte. Nach dem Tod des freigebigen ,Paten’ konnte sie aber
nicht mehr die schénen Ferien und Erholungszeiten geniefen, und so muBte sie
meistens direkt von einer Pflegestelle in die nichste iibertreten. Schon lange war
nicht mehr die Familie, sondern die Plegerinnenschule zu ihrem Lebenszen-
trum geworden; von dort erhielt sie geistige Anregung und manchmal Stellen.
Wilhrend der fiinfzehn Jahre hatte sie eine groBe Anzahl Stellen inne, die einen
nur fiir wenige Tage, andere fiir einige Monate, hichstens ein Halbjahr, und war
so immer wieder auf Reisen. In den amtlichen Akten fanden sich Zeugnisse oder
Aussagen von etwa zwanzig ihrer Arbeitgeber. Allgemein wird ihre , Tachtigkeit®
anerkannt, manchmal auch ihre Aufopferungsfahigkeit gepriesen. Hingegen
gibt es auch nicht wenige Klagen iiber ihre ;hochfahrende Art® und ihre Streitig-
keiten mit gewissen Arbeitgeberinnen. Auch wurde beanstandet, daB sie manch-
mal ,nur die Pflege‘ machen wollte, anstatt auch im Haushalt zu helfen.»

Anfangs 1949 bekam ELLENBERGER den Auftrag, den Geisteszustand der Kran-
kenschwester Brigitte zum vierten Male zu untersuchen, die sich der Zechprel-
lerei und des Betruges schuldig gemacht hatte. Die Angeklagte hatte zweieinhalb
Monate in einem Hotel verbracht und immer Vorwinde gefunden, um die Be-
gleichung der Rechnung aufzuschieben. SchlieBlich, als die Rechnung auf
Fr. 956.85 gestiegen war, stellte sich heraus, daf3 ihr ganzes Vermégen Fr. —.82
betrug. Es stellte sich freilich auch heraus, daB sie sich wihrend dieser Zeit eifrig,
aber vergeblich bemiiht hatte, eine Stelle oder ein Darlehen zu erhalten, Anlaf3
zum vierten Gutachtenauftrag war aber vor allem die Tatsache, daB die Ange-
klagte frither mehrere Jahre lang in Irrenanstalten interniert gewesen war, was
doch gewisse Zweifel an ihrem Geisteszustand aufkommen lieB. Die Durchsicht
der gerichtlichen Akten, insbesondere aber die absurden Erklirungen der Ex-
plorandin selbst erweckten nicht den Eindruck einer gewshnlichen Betriigerin,
sondern vielmehr einer ,neurotischen Dummbheit® infolge von Selbstfeindlichkeit.

Aus den verschiedenen Testuntersuchungen, die ELrLeNBERGER durchfithren
lieB, méchten wir hier nur die Zusammenfassungen mitteilen

Nach der Charakteranalyse gehért die Patientin in die Gruppe ,der Nervasen®
und der ,Sentimentalen’ im System von HEymans und WiERSMA.

Nach der Intelligenzpriifung standen Wahrnehmung, Konzentration, Frisch-
gedéichtnis, Assoziationen, Kombinationen, logische Fahigkeiten, Schul- und
allgemeine Kenntnisse alle im guten Durchschnitt. Doch traten bei der Assozia-
tionsprobe Komplexantworten und bei den Definitionen negative Werturteile auf.

Der Thematic Apperception Test (T.A.T.) ergab zusammenfassend folgendes
Bild: Trockene, schizoide, ressentimenterfiillte Personlichkeit, die anderseits
starken Affckten ausgesetzt ist. Minderwertigkeitsgefithle, Herrschsucht, aggres-
sive Tendenzen, die aber mit nicht minder starken Schuldgefithlen gekoppelt
sind. Die Vergangenheit ist offenbar mit diisteren Komplexen belastet (dunkler
Mann, Mutter-Tochter). Die Zukunft wird mit einem eigentiimlichen Gemisch
von Unsicherheit und Optimismus gesehen.

) Das Rorschach-Verfahren, das bereits frither, 16. November 1935, bei der Pa-
tlentén durchgefithrt wurde, ergab: Die Intelligenz erreichte den guten Durch-
schnitt. Die Affektivitit war ausgesprochen gehemmt. Beziiglich der Sozialitit
wurde die Eigenbezichung, Egozentrizitat, die intellektuelle Anpassung ohne
affektive Kontaktnahme hervorgehoben. Als neurotische Stérungen wurden:
Angst vor dem Dunkel, dem Bésen, vielleicht auch vor der Sexualitit, Affektver-
dréngung (Feuervorstellungen?), Panzerung aus Angst, Infantilismus gefunden.
Auf Grund dieses Verfahrens fufit die Neurose auf einem konstitutionellen Boden
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und zwar teils mit Ziigen einer asthenischen, teils mit denen einer paranoid-epi-
leptoiden Konstitution.

Die Ergebnisse des Szondi-Testes: 1. In bezug auf konstitutionelle Elemente ist
das cpileptoide Syndrom am deutlichsten, mit hiufigen Paroxysmen. 2. AuBer-
dem zeigen sich in der Triebstruktur und -dynamik schwerwiegende Momente:
Krankmachendes unbefriedigtes Lichesbediirfnis, Aggressivitit, die zum Teil
gegen die andern, zum Teil gegen sich selbst (Ressentiments, Selbstha3) gerich-
tet ist, Kontaktstérungen und Anlage zu gleichgeschlechtlichen sadomasochisti-
schen Bindungen, unbefriedigtes Bediirfnis nach Icherweiterung, das in ambi-
valenter Weise gelést wird. Schuldgefiihle, die zum Teil projiziert werden, Hypo-
chondrie, 3. Die psychosexuelle Konstitution ist dysharmonisch: ausgesprochene
;Weiblichkeit’ in den Bereichen der Sexualitdt, Affektivitiat und des Ichs, vor-
wiegende Intersexualitit im Kontaktleben. 4. Im Hintergrund, starke Sublimie-
rungsvorginge, die die gefiahrlichen Tendenzen zum Teil im Beruf kanalisieren
(Sozialisation), zum Teil zugunsten der Menschheit umwandeln (Humanisa-
tion).

Zum Schluf seiner mehrdimensionalen Analyse des Falles schreibt
H. ELLENBERGER:

«Wenn wir nun zu unserem Fall zuriickkommen, so sehen wir, daf3
sich alle Erscheinungen mithelos im Bereich des Schicksalskreises e
(= epileptiform) einreihen lassen.

Charakterlich gehort die Explorandin wegen ihres unbeherrschten,
explosiven Charakters in die Epileptoidie, auch wenn sie duflerlich als
schizoid erscheint (Beziehung mit Faktor p = paranoid). Die erste
Brandlegung ist zweifellos in einem epileptoiden Dammerzustand began-
gen worden.

Als Lina Waldmann ins Burgholzli eingetreten war, befand sie sich
in einem pripsychotischen Zustand, in dem sie von der Feuervorstel-
lung ganzlich beherrscht war: Gedanken, Traume, Impulse, gelegent-
lich Halluzinationen, alles drehte sich um das Feuer. Aber, wie wir ge-
sehen haben, kamen in ihren Traumen neben dem Feuer ebenso haufig
auch die Bilder von Wasser, Luft und Erde vor, alles in «paroxysmalen »
Aspekten, Dieses Auftreten der vier Elemente ist fiir die Psychoanalyse
unerklirlich, fiir die Schicksalsanalyse ganz natiirlich. Aus dem gleichen
Grund 148t sich das Auftreten des «schwarzen Mannes» — des Arche-
typus des Teufels — erkliren: Faktor ¢ (= epileptiform) ist der Faktor par
excellence des Kampfes zwischen Gut und Bése.

ODb es sich bei der Brandstiftung um Psychose, Neurose oder Psycho-
Pathie handelt, wird in dieser Perspektive eine bedeutungslose Frage.
Fiir die Schicksalsanalyse ist die Pyromanie einfach eine negative Er-
SCheinung im Schicksalskreis e. Fiir diese Betrachtungsweise hat es auch
Wweiter nichts Erstaunliches an sich, daB beim Umschlagen dieses Schick-
sals ins Positive die Losung im Bereich des gleichen Schicksalskreises
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gefunden wird: in einem beweglichen und zugleich wohltatigen Beruf —
dem der Wanderschwester. »

Fir die Grundthese der Schicksalspsychologie, nach der das Gute im
Menschen stets mit dem Bésen vermengt ist und beide durch eine gemein-
same Wurzel, durch das bipolar angelegte, epileptiforme Radikal ¢, ge-
néhrt werden, ist das Schicksal dieser Wanderschwester, die einst eine
Brandstifterin war, in der Tat ein Paradigma. Der Fall ist auch ein Mu-
sterbeispiel, daf sich durch einen einzigen Mitmenschen, der sich zu dem
sogenannten «Boésen» in humaner Weise helfend gesellt, das Schicksal
eines rachsiichtigen Kains, das heiBt einer tétenden Gesinnung, in die
gerechtsame Gesinnung umdrehen 148t.

Kain, der Thanatomane, der Amokldufer

Es wurde bereits dariiber berichtet, daf schillernde Gegenstinde, Licht,
im besonderen Feuer auf epileptiforme Kainiten eine krankhafte Anzie-
hung auszuiiben vermégen. Das namliche gilt fir den Tod. Kainiten sind
nicht selten auch todsiichtige, thanatomane Individuen.

Das griechische Wort «thanatos» hat eine doppelte Bedeutung. Zu-
nichst bedeutet es Tod, dann auch das gewaltsame Umbringen anderer,
also Mord. Die Thanatomanie kann dementsprechend entweder gegen
andere Menschen gerichtet werden (Allo-Thanatomanie) und zum Bei-
spiel bei den Malayen zum Amoklaufen fithren, oder auch gegen die
eigene Person (Auto-Thanatomanie), und dann erscheint sie in gehiuf-
ten epileptiformen Anfillen, nicht selten auch in Form von Selbstmord-
Impulsen oder -Attacken.

E. KrAEPELIN berichtete 1909, dafl er auf Java unter den Amok-
laufern zweifellos mehrere Epileptiker fand. Der Amokanfall besteht
«in plétzlich oder nach kurzer Verstimmung einsetzenden Dimmerzu-
standen, in denen die Kranken, denen es dunkel vor den Augen (,meta
glap‘) geworden ist, mit ihrem Kris (Dolch) riicksichtslos alles nieder-
stechen, was ihnen in den Weg kommt; nachher ist keine oder nur eine
sehr unklare Erinnerung vorhandeny. [72] Es wurden Amokliufer be-
schrieben, die am Ende des Amoklaufes zusammenfielen und regelrechte
epileptische Anfille hatten. Neuere Autoren hegen Zweifel gegen den
epileptiformen Ursprung des Amoklaufens, doch betonte KRAEPELIN,
dafB3 das klinische Bild auch in jenen Fallen, bei denen keine epilepti-
schen Anfille beobachtet werden konnten, wohl sehr wahrscheinlich fiir
die epileptische Anlage sprach.

Interessanterweise hat S. FREuD 1928 in den epileptischen Anfillen
eine Wendung des Tétungsdrangs gegen die eigene Person angenommen.
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Und zwar als Bestrafung, fiir die Schuld, dal man einem anderen — mei-
stens dem Vater oder der Mutter, den Tod gewiinscht hat. Der Epilepti-
ker soll sich — nach FREuDs Annahme — mit dem Tod, bzw. mit jener Per-
son identifizieren, die er selber totzuschlagen gewiinscht hat. So wird er
in Form des Anfalls aus Schuld selbst tot. [ 73]

Dic Wendung des Toétungswunsches gegen sich selbst kann sich aber
nach unscrer Erfahrung auch ohne tonico-klonische Anfille als periodisch
auftretende psychische Selbstmord-Attacken oder -Impulse manifestie-
ren. Diese bestchen darin, daf3 der Betreffende mitten in der Arbeit oder
im Vergniigen anfallsartig von einem so intensiven Lebensekel und To-
deswunsch («Thanatomanie») ergriffen wird, daf3 er das Leben nicht
mehr ertragen kann. Ein solcher Anfall von Selbstmordgedanken kann
einige Stunden dauern, selten sogar mehrere Tage, bis er unerwartet ver-
schwindet. In einem GrofBteil der Fille lassen sich in der Familie epilep-
tiforme Individuen und in der Krankheitsgeschichte des Betreffenden
das Vorkommen von Absenzen nachweisen.

Beispiel 12. Selbstmordanfalle bei einem 21jihrigen Mddchen:

Eine 21 Jahre alte Patientin erzihlte, dafi sie seit ihrem 15. Lebensjahr
oft von unerwarteten Selbstmordgedanken befallen werde. Sie habe schon
dreimal Selbstmord versucht. Thr Lebensiiberdruf3 sei ganz unbegriin-
det, doch unertraglich. Der Anfall dauere nicht langer als zwei Stunden.
Auf Befragen erzihlt sie noch, daB ihr oft schwindlig werde; sie falle zum
Beispiel beim Telephonieren um oder, wenn sie auf einem Sessel sitze
oder im Bett liege, sei ihr plétzlich, als wiirde sie sinken, wobei ihr Be-
wufltsein firr einen Moment aussetze; dann komme sie ganz plétzlich
wieder zu sich. Ein viterlicher Vetter von ihr ist Epileptiker. Unter den
Vettern ihrer Mutter gibt es vier Pfarrer der reformierten Kirche und
einen Professor der Theologie. (Siehe auch Beispiel 25.)

In den obigen Erérterungen und Beispielen wurde die kainitische Gesin-
Nung bei den sogenannten Pyro- und Thanatomanien gepriift, und auf
ihre Bezichung zur Gruppe der Epilepsien, bzw. zum Radikal «e», hin-
gewiesen. Heiflt dies aber, dafl die Schicksalspsychologie dem mehr als
hundertjéihrigcn Begriff der «Monomanie» von JEAN-ETIENNE-Dowmri-
NIQUE EsquiroL (1772-1840) zur Wiedergeburt in der Diagnostik zu
Verhelfen versucht? Keineswegs. Schon ein Mitarbeiter EsQuirots, J. P.
FOVILLE und viele nach ihm haben die selbstindige Existenz der Mono-
Manien als klinisches Bild und als Diagnose in Frage gestellt. Dennoch
steht fest, daB man eine bestimmte Verwandtschaft zwischen den Mono-
Manien Esquirors und den spaten sogenannten «epileptiformen Aqui-
valenten» oder «Psychismen» schwer leugnen kann. Denn schon nach
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Esquirors Definition gehéren die Monomanien in den Bereich der Lei-
denschaften, und man kann ihre Geschichte von der Sittengeschichte
schwer trennen (W. LEIBBRANDT [ 74 ]). Nach EsQuiroL gehéren ja—unter
anderen — die Erotomanie, die Pyromanie (Cu. H. Marc), die homocide
Form (die Thanatomanie), die Sucht (Toxicomanie) und einige verwand-
te «Partial-Delirien» zu der Gruppe der Monomanien. Auch EsguiroL
betonte die Wichtigkeit der Affekte bei den Monomanen, indem er einer-
seits von «monomanie affective» sprach, anderseits eben das moralische
Empfinden bzw. dessen Stérungen hervorgehoben hat. Den Unterschied
zwischen den beiden Auffassungen schen wir in Folgendem:

EsquiroL hat bei den Monomanien von einem «Partial-Wahn» ge-
sprochen, das heifit diese klinischen Bilder die Gruppe der «Delirien»,
der Wahnkranken zugeteilt. Seine Gegner betonten hingegen, daB es
«keinen Geisteskranken gibt, der nur in einem Punkt verstandlos ist» (zi-
tiert nach W. LemeBrANDT [ 74]). Die Schicksalspsychologie reiht die auf-
gezdhlten Krankheitsbilder nicht in die Kategorie der « Wahnkranken»,
sondern in die der «kainitischen Affekt-Krankheiten», bei denen das
Radikal «e», das heiBt die tétende Gesinnung, die fithrende Rolle spielt.
Wenn EsguiroL behauptet, daB die Monomanien «alle Wirkungen der
Verkehrungen unserer Neigungen, alle Irreleitungen unserer Leiden-
schaften» — inbegriffen die der Liebe, Furcht, Eitelkeit, Eigenliebe — auf-
zuweisen vermag, so kénnen wir diese Behauptungen im Rahmen der
Affekterkrankungen der Kainiten bestirken. Wir sprechen aber hier pri-
mar von Affekt- und nicht von Wahn-Kranken, auch dann, wenn die
Affektstérung das Ichleben ungiinstig beeinfluft.

Ferner sind die aufgezihlten klinischen und kriminellen Kainschick-
sale nicht nur bei der Gruppe der Epileptiker erscheinungsfihig. Sie kén-
nen bei anderen seelischen Erkrankungen — so auch bei den verschieden-
sten Sexual-, Ich- und Kontaktstérungen — gleichwohl auftreten. Die
kainitische Gesinnung, die eine besondere Affektqualitit ist, ermoglicht —
wenn auch verborgen ~ als ubiquitare Affektqualitit ihr synchrones Auf-
treten mit andersartigen Erkrankungen. Der nichste Abschnitt soll diese
Behauptung erharten.

Kain, der Selbstmérder

Ist der Selbstmérder ein Kain? Ist er in der Tat ein Moérder, den die Ge-
sellschaft mit Recht verurteilt, wie es bereits im Altertum die Pythagoreer
taten?

Die Benennungen: Suiciduum, Autochiria, Melancholia anglica
(Sauvaces) entstanden schon im 18. Jahrhundert. Im Dictionnaire phi-
losophique hat Vorramre einen Artikel iiber «suicide », «homicide de
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soi-méme» geschrieben. Auch Kant verurteilte in der Tugendlehre 1,
§ 6 das Homicidium dolorosum und behauptete, es sei ein Verbrechen
(Mord)» (W. LEIBBRANDT [ 75]).

Das Alte Testament registriert fiinf Fille von Selbstmérdern, ohne sie
aber zu verurteilen. Nach F. Scuwarz’s Zusammenstellung /76 ] gehéren
diese alttestamentlichen Selbstmérder verschiedenen psychologischen
Kategorien an.

1. Rache-Selbstmord veriibte Simson (Buch der Richter 16, 27-30).
Um an den Philistern Rache zu nehmen, hat er die beiden Mittelsdulen
des Hauses, in dem alle Fiirsten der Philister anwesend waren, geknickt
und alle — Simson inbegriffen — kamen um. ;

2. Konventions- oder Sitten-Selbstmord war der von Kénig Saul
(1. Samuel 31, 4-6). Um nicht in die Hinde der Feinde zu fallen und
von ihnen getétet zu werden, gab er scinem Waffentriager den Befehl,
er solle ihn erstechen. Nachdem dieser es verweigert hat, stiirzte sich Saul
in sein Schwert. Dasselbe tat hernach der Waffentrager.

3. Als Bilanz-Selbstmord erachtet F. Scuwarz die Tat Ahithophels
(2. Samuel 17, 23), der sich nach einem MiBerfolg erhingte. Zwei wei-
tere Bilanz-Selbstmorde waren nach dem Autor noch:

4. der Selbstmord von Simri (1. Kénige 16, 18), dem Kénig des Zehn-
Stammereiches, der den Konig Ela ermordete und dessen Platz auf dem
Thron einnahm. Nach sieben Tagen rief aber das Heer (885 v. Chr.) Omri
zum Kénig aus, und als er vor der Hauptstadt Thirza erschien und Simri
sich verloren sah, steckte er den Palast in Brand und erlitt selbst den
Feuertod. Ferner:

5. der Erhingungstod des Judas (Matth. 27, 5und Apostelgesch. 1, 18).

Das Christentum lehnt den Selbstmord strikte ab.

Bei Naturvelkern fanden Missionare und Ethnologen Suicidfille, be-
sonders hiaufig bei Frauen. Interessante Berichte iiber die Selbstmord-
ursachen bei den Eingeborenen auf den Trobriand-Inseln (Britisch-Neu-
Guinea) lieferte BronisLaw Mavmvowskr [77-78]. Diese «W ilden» neh-
men sich zumeist auf zwei Arten das Leben: 1. Sprung vom Gipfel einer
Palme aus (Lo’u) oder 2. Vergiftung durch Einnehmen cines Giftes aus
der Gallenblase eines Kugelfisches (Soka) oder eines milderen Pflanzen-
giftes von Tuuwa. Als die haufigsten Ursachen erwihnt MaLiNowsxk: die
Biutschande, den Liebeskummer und im besonderen die Scham {iber
Offentliche Beschimpfung, oder MifSbrauch von obszénen Ausdriicken
des Mannes gegeniiber der Frau, die sich dann aus Ehrgefithl das Leben
nimmt, Hiufig folgt der schuldtragende Mann der Frau in den Tod.

In der Psychologie des Selbstmordes bei diesen Naturmenschen betont

ALINOowskr zwei Motive: Erstens die Siinde als Vergehen, Aushruch
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einer Leidenschaft, Verletzung einer exogamen Vorschrift, das heif3t des
Inzest-Tabus, Ehebruch, ungerechte Beleidigung, Pflichtentziehung
usw., die gesithnt werden miissen. Zweitens ist der Selbstmord ein Pro-
test gegen jene Personen, welche das Vergehen publik machten oder den
Verbrecher 6ffentlich beschimpften. MavLiNowskr glaubt aber, daf3 der
Selbstmord bei den Naturvélkern auch ein Mittel ist, die Eingeborenen
zur Beachtung der Gesetze anzuhalten und somit als eine Stiitze von
Recht und Ordnung fungiert.

Unsere Aufgabe ist es hier nicht, iiber die allgemeinen Probleme, Sta-
tistik (nach Jahreszeiten, Konfession, Rasse, Geschlecht, Zivilstand, Be-
ruf), Strafrecht und Verhiitung des Selbstmordes zu berichten (siehe
Literatur bei H. Rost mit 3771 Angaben, ferner DAHLGREEN, WEICH-
BROD, Lasch, B. MarLiNowsk! [bei den Naturvélkern], GRUHLE, WEL-
LAUER, BERNSTEIN, F. SciwaRrz, E. RINGEL, F. DUBITSCHER u. a.).

Hier untersuchen wir ausschlieBlich die Beziehung Kains zum Selbst-
mord. Wir stellten uns die Frage, ob kainitische Selbstmérder nur be-
stimmte oder vielerlei Gestalten von Schicksalskrankheiten tragen kon-
nen.

Es wurde bereits berichtet, daf3 die Schicksalsanalyse das Schicksal des
Einzelnen durch Priifung von acht Triebradikalen im Rahmen von vier
Lebensvektoren zu bestimmen versucht. Natiirlich mifit sie auch den
Umweltfaktoren, der Weltanschauung, der Intelligenz, der Begabung,
im besonderen aber dem stellungnehmenden und schépferischen Ich und
dessen Beziehung zum Geist eine gewichtige schicksalsformende Bedeu-
tung zu. Zur Bestimmung der Schicksalsgestalt hilt sie den Weg iiber die
Triebradikale fiir den einfachsten. Um auf die aufgeworfene Frage ant-
worten zu konnen, werden wir im folgenden solche Selbstmérder als
«Gestalten des sich selbst richtenden Bosen» vorfithren, bei denen sich
die faktoriellen Radikale der Schicksalserkrankung relativ leicht bestim-
men lassen. Deshalb werden wir Beispiele von Suiciden und Selbstmord-
versuchen aus den Gebieten 1. der sexuellen Abnormititen, das heift
Selbstmordfille bei Invertierten und Pervertierten; 2. der Affekt-Kran-
ken, das heiBt der suicidalen Epileptiker und Hysteriker behandeln; 3.
der Ichkranken, das heifit der katatonen und paranoiden Selbstmérder
und 4. der Kontakt- bzw. Stimmungskranken, das heifit der Depressiven,
Hypomanen und Siichtigen, die sich das Leben nahmen.

Beispiel 13. Ein homosexueller Selbstmirder:

Der 34jahrige Maler und Dichter franzésisch-deutscher Abstammung
lebte in Paris; er wurde wegen unnatiirlichen Verkehrs mit Jugendlichen
in eine psychiatrische Privat-Klinik eingewiesen.
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In seiner viterlichen Familie fanden wir mehrere internierte Geisteskranke:
Ein Bruder des Vaters war cin Schizophrener, der sich in seinem GréBenwahn als
Kaiser von Deutschland ausgab. Ein anderer Bruder des Vaters wurde wegen
Paralysis progressiva interniert. Der Vater des Vaters, ein tiichtiger Kaufmann
in Deutschland, war unauffallig; seine Frau aus Siidfrankreich rauchte den gan-
zen Tag Zigarren, lebte wie eine Zigeunerin und reprisentierte in allem den
Viragotypus.

Der Vater des Patienten sah wie ein Hindu aus. Er fihrte als paroxysmal-schi-
zoider Sonderling ein merkwiirdiges Leben. Er war, wie unser Patient, «mond-
siichtig», das heiB3t er litt an einem epileptiformen Somnambulismus. Schon als
Student brannte er durch und kam nach Italien, wo er in Florenz eine Kunst-
schule besuchte. Spater finden wir ihn als Reporter in London, von wo er bald
nach Indien zog. Hier soll er vier Jahre in einem buddhistischen Kloster gelebt
und das Christentum bekampft haben. Nach seiner Riickkehr nach Deutschland
heiratete er seine Jugendfreundin und zeugte vier Kinder, von denen der Patient
das jlingste war. Zwei der Kinder starben frith an Dysenterie. Das dritte Kind,
sein Lieblingssohn, der Landwirtschaft studierte, starb mit 21 Jahren an Kno-
chensarkom. Nach diesem Schlag zog sich der Vater von Welt und Familie véllig
zuriick und verkehrte mit Frau und Sohn nur brieflich. Wenn er hie und da aus-
ging und wenn er auf der Strafle iiberhaupt mit jemandem sprach, so nur mit
armen Leuten. Nach dem Tod des Vaters erfuhr unser Patient, 22jdhrig, aus den
Tagebiichern seines Vaters, daB3 dieser homosexuelle Beziehungen hatte. Doch
war der Patient selber zu dieser Zeit bereits seit dem 17. Altersjahr invertiert. Der
Vater starb an einem Herzschlag.

Die Mutter des Patienten stammte aus einer alten franzésischen Familie, in der
seit dem achtzehnten Jahrhundert hauptsichlich Verwandtschaftsehen geschlos-
sen wurden. In ihrer Ehe wurde sie zum Schatten ihres Mannes, der sie tyranni-
sierte. Bis zu ihrem Tode (im 76. Lebensjahr) blieb sie ein unreifes, vollstandig
weltfremdes Kind. Sie lieB sich von einer jungen Verwandten des Mannes, der
mit ihr lebenden Cousine des Patienten, und spiter vom Patienten durchs Leben
fihren. Sie lebte mit dem Sohn in ciner mystisch-gefarbten Inzestbindung. In
Spéteren Jahren, als sie durch ihr Herzleiden hiufig an Atemnot zu leiden begann,
muBte ihr der Sohn von Mund zu Mund wie einem Ertrunkenen Luft einblasen.
Sie war ja in ihrer Inzestliebe zum Sohn wahrhaft ertrunken. Sie benahm sich bis
In die Siebzigerjahre wie ein keusches junges Madchen. Bis zum 76. Jahre
tduschte sie vor, daB sie noch menstruiere. Im Benehmen zeigte sie das Bild einer
Hysterikerin, Schon als 12jahrige produzierte sie wihrend eines Jahres eine hyste-
rische Blindheit und wurde von einem Medizinmann in Indien geheilt. Der Pa-
tient hob oft ihre an Schwiche grenzende groBe Gite, ihre totale Verlorenheit in
der Welt, ihre Irrealitit und im besonderen ihre Schénheit hervor. Auch aus der

talt muBte er ihr «brieflich Lebenskraft spenden».

Der Patient zeigte eine hochgewachsene, teils athletische, teils dysplastische
Statur, in der eine unruhige, hyperaffektive, sensitive, teils timide, teils grausame
Seele hauste. In der Anstalt benahm er sich wie ein franzosischer, charmanter

istokrat, um dann plétzlich wegen einer Lappalie brutal zu werden und zu

rillen,

Vom neunten bis zum zweiundzwanzigsten Lebensjahr, das heif3t bis zu seinem
lode, haBte er den Vater. Diese Haflbeziehung war auch ein Grund, weshalb er
In verschiedenen Instituten erzogen wurde, doch immer ein schlechter Schiiler
blieb. Nur im Zeichnen und Malen fiel seine Begabung frih auf. Wie sein Vater
War auch er bei Voll- und Neumond sehr erregt und ein Nachtwandler (Epilep-
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toid). Der Vater bevorzugte den &lteren Bruder und betonte oft, daB3 der sein Sohn
sei. Diesen fithrte er stundenlang spazieren und lie den Paticnten mit der Mutter
zuhause.

Sein Geschlechtsleben war von Anfang an in der Objektwahl invertiert, im
Tricbziel pervertiert. Sein erster homosexueller Partner war der Bruder, der den
Patienten vom elften bis zum siebzehntenJahr liebte. Der Bruder verfiihrte ihn.
Dieser war cin komischer Kauz, studierte als Landwirtschaftsstudent stets das
Wetter und gab tiglich den Familienmitgliedern gemiB ihrem Benchmen ihm
gegeniiber Noten. Er war besessen und beschrinkt, spiclte aber viel mitdem Pa-
tienten, der den Bruder tyrannisierte. Des Bruders Tod war auch fiir ihn cin gro-
Ber Schlag. (Patient war damals 17jahrig. Nach dem Tod des Bruders schrieb er
einen zweibiandigen Roman.)

Nach der mutuellen Onaniebeziehung zum Bruder suchte er andere Partner
und fand auch eine Reihe. Bereits beim ersten richtigen Freund war der Patient
ein aktiver Analsadist und blieb dabei. Er war untreu gegeniiber den Ménnern;
doch eciner, eben der erste, faszinierte ihn immer wieder. Die Partner, die er auf-
suchte, waren bartlose, weiche, weibliche Jugendliche, just solche Jungen, wic er
in den Pubcrtitsjahren sclber einer gewesen war. Sie muBten absolut passiv
bleiben, wobei er sie tyrannisch besitzen, lehren und lenken wollte. Oft brachte
dies heftige Eifersuchtsszenen bis zur Brutalitit mit sich. Frith bemerkte der
Vater seine homosexuellen Neigungen. Einmal, als er ein Buch von Oscar Wilde
las, riB er es aus seinen Hinden und fragte ihn, ob er auch cine solche Anlage
hitte. Als der Patient mit Ja antwortete, sagte der Vater schockierend zum Sohn:
«Ichrate dir ab! Denn ich habe hier meine eigenen Erfahrungen.»

Wie die meisten Invertierten, versuchte auch der Patient das heterosexuelle Le-
ben. Mit zweiundzwanzig Jahren machte er Versuche mit Huren. Die erste Frau,
mit der er eine langere Bezichung hatte, war zehn Jahre ilter als cr. Er lebte vor-
erst in einer erotischen Hochflut mit ihr. Doch nach cinem Jahr verlieB cr sic und
kehrte zum ersten Freund und mit ihm zur anal-invertierten Sexualitit zuriick.
Hernach fithrte er ein maBloses, unstillbares Geschlechtsleben mit vielen Mén-
nern, Er bekam Lust an Spannungen, Gefahren und Skandalen. Er wurde mehr-
mals wegen Unzucht mit minderjihrigen Knaben angeklagt. Doch gelang es ihm
meistens, sich aus der Affare zu ziechen. Nie dachte er daran, die Homosexualitat
aufzugeben, aber auch nie daran, einem seiner Partner treu zu bleiben. Der
Drang nach Vielheit im Besitzen des Mannes war bei ihm zu groB. Diese Uber-
wucht des Besitzdranges ist u. E. ein kainitischer Zug (Kana = Besitz).

Neben der Homosexualitit fronte er auch der Trunk- und Medikamenten-
sucht. Er trank im besonderen am Abend bis zu einer halben Flasche Cognac,
um sich durch Alkohol zur Arbeit zu stimulieren. Er war ein Nachtmensch und
konnte nur nachts arbeiten.

Die Neurose des Patienten, die an paranoide Psychose grenzte, manifestierte
sich neben den erwihnten Somnambulismen und kainitisch brutalen Anfillen in
A:ngSt, Zwangsgedanken und Wahnbildungen. Seine Angst trug oft die Pragung
einer Katastrophenahnung: zum Beispiel, daf> die Mutter sterben, die Cousine
unter ein Auto kommen konnte, daB sein Freund oder dessen Vater bei einem
Upfa]l umkommen kénnte usw. Oft hatte er Angst, dafl man ihn téten kénnte.
Die Zwangsgedanken waren thanatomanischen Inhalts: er kénnte denVater, die
Muttcr oder jemand anderen téten. Als Wahnidee bezeichnete er selber, daB er
Q!cht sich selber, sondern ein anderer sei. In diesem Zustand sprach er nur eng-
lisch; so wollte er sich von seinem anderen Ich distanzieren. Dann sagie er: ich
habe ein Tag- und ein Nacht-Ich, und die wechsein sich wie zwei Schichten von
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Arbeitern in einer Mine stiandig ab. Ein «Zwangswahn», daB3 ihm etwas auf den
Kopf fallen und er so sterben kénnte, stérte ihn oft. Auch okkulte, mystische und
magische Gedanken, die sein Vater aus Indien brachte, hegte er so hiufig, da8
cr zum Beispicl glaubte, seiner kranken Mutter Lebenskraft einatmen oder brief-
lich zusenden zu kénnen.

Der Tod beschiiftigte ihn sowohl in aktiver wie in passiver Form. Wir erwihn-
ten bereits, daB cr den Vater und viel spater auch die Mutter ermorden wollte.
Zudem quilten ihn auch Selbstmordgedanken.

Seinen ersten Suicidversuch machte er mit zweiundzwanzig Jahren. Er saB
dic halbe Nacht am Rande des Bettes, hielt den Revolver in der Hand und war-
tete, bis sein Vater ins Zimmer komme, bevor er sich erschiefe. Der Vater kam,
nahm ihm die Waffe weg und entsicherte sie, worauf sich der Patient auf ihn
stlirzte. So wilzten sie sich eine Zeitlang auf dem Teppich; dann endlich ging
sein Vater in sein Zimmer. Als Ursache des Selbstmord-Versuches gab er seinen
Haf gegen den Vater, «diesen alten Laos, der die Rechte Oedipus’ auf den Bruder
ausiiben wollte» an. «Aber vielleicht begchrte der Vater auch mich.» Mit diesem
Vater konnte er sich nicht identifizieren, obwohl er ihm in vielen Dingen dhnelte.
So 1. im Somnambulismus, 2. im Wandertrieb, 3. in der Homosexualitit, 4. im
Talent zum Zeichnen, 5.im Tyrannisieren und last not least 6. im Geschifte-
machen.

Eine der merkwiirdigsten Erfahrungen des Psychiaters ist, daB Leute, die in
einer parapsychologischen, okkulten, irrealen Welt leben, eine ganz besondere
Fahigkeit zum Geldverdienen haben. So auch unser Patient. Nach dem Tode des
Vaters spielte er — wie er sagte, mit einer Vorahnung — mit solchem Gliick an der
Bérse, daf er ein Vermogen erwerben konnte.

Die experimentelle Triebdiagnostik deckte 1. dieinvertierte und pervertierte
Sexualitit; 2. die Phobie; 3. den Destruktions- und Selbstmorddrang; 4. die
epileptiformen Diammerzustéinde; 5. die Zwiange und 6. die Dominanz des Lust-
prinzips auf. Im besonderen fielen im Test seine Kontaktstérung und der Drang,
ewig auf der Suche zu sein, auf.

Uber zwei Jahrzehnte nach dieser Untersuchung hérte ich hin und wieder
liber erfolgreiche Ausstellungen des Patienten in Paris und las Rezensionen iiber
seine Romane. Die letzte Nachricht, die mir sein Freund mitgeteilt hatte, war die
seines Selbstmordes.

Der Fall bestarkt die Auffassung, daB8 die Homosexualitit die polar
entgegengesetzte Natur, nimlich die epileptiforme, kainitische Gesin-
nung, niemals auszuschliefen vermag. Fiir die enge Beziehung dieser
scheinbar entgegengesetzten Strukturen sprechen folgende Erfahrungen.

1. Unsere Stammbaumuntersuchungen zeigten, da8 Homosexuelle
nicht selten Abkémmlinge von Epileptikern oder andersartigen Anfalls-
kranken sind.. In der Geschwisterschaft von Homosexuellen kénnen Epi-
leptiker vorkommen.

2. wurden genuine Epileptiker beschrieben, die manifest invertiert
Waren. So fand E. StumpER (Ettelbriick, Luxemburg) in seiner Anstalt
einen 28jihrigen, leicht debilen Epileptiker, der einen klebrigen, lastigen,
alles kritisierenden Charakter trug, der den Sittenrichter spielte und da-
bei selber homosexuell war. [79] Auch A. MAEDER (1909) beschrieb die
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Homosexualitit als eine mégliche Abart der Epileptiker neben den an-
deren Perversionen, wie Exhibitionismus, Masochismus, Sadismus, Ko-
prophilie. /807 W. StekeL faBt dic Homosexualitit der Epileptiker als
Abwehr des Lustmordanspruches auf (1917). Als Beispiel erwahnt er den
Fall des Herzogs von Praslin-Choiseut, eines Homosexuellen, der 1864
in Paris seine junge Gattin post coitum erdrosselte. [81]

3. hat L. Porjak auf Grund des Sing-Sing-Materials H. P. DAviDs
(1955) von hundert Epileptikern und hundert Homosexucllen — neben
den ausschlaggebenden Verschiedenheiten — auch eine bestimmte
Gleichheit der zwei Gruppen in den Testsymptomen festgestellt. Hervor-
zuheben ist das Ergebnis, dafl Homosexuelle im Hintergrund haufig eine
latente Kain-Natur aufweisen. Im Hintergrund der Homosexuellen fan-
den sie haufiger das sogenannte «Moérder-E»-Syndrom als bei den Epi-
leptikern (173:83). Die Autoren betonen die Berechtigung des Vorgehens
von Polizeiorganen in Lindern, wo Homosexualitit nicht strafrechtlich
verfolgt wird, Listen von Homosexuellen zu fithren. [ 82/

4. Fir die Haufigkeit der Koexistenz von Homosexualitit und Selbst-
mord findet der Leser ein Paradigma im Buch der «Schicksalsanalyse».
[83] Hier geniigt es, die Ergebnisse zusammenzufassen :

Von 29 Mitgliedern dieser Familie waren acht manifest Invertierte und
sieben Selbstmérder. Die Probandin (25 bzw. 24) war Psychologin und
beschiftigte sich mit der Psychologie der Selbstmorder.

Beispiel 14. Ein sadistisch pervertierter Familienmirder und Selbstmirder:

Der Proband war ein Maler, der durch seine extreme Gewalttitigkeit, seinen
krankhaften Ehrgeiz und seine Unvertriglichkeit auffiel. Als Maler erwarb er
sich in jungen Jahren einen Namen, ja sogar Ruhm, geriet in seiner Karriere je-
doch bald ins Stocken. Der Grund war, wie dies sein spiteres Leben zeigte, sein
GréBen- und Verfolgungswahn, Sein Ideal als Mensch und Maler war Rem-
brandt. Als er sich dariiber klar wurde, daB3 er so Grofles wie Rembrandt nicht
schaffen kénne, legte er den Pinsel beiseite, wurde arbeitsunfahig, kehrte sich
von den Menschen ab, wurde miirrisch und erschreckte die Leute oft mit seinen
Sonderlichkeiten. Seine absondernde Haltung hatte auch eine tiefere triebpa-
thologische Wurzel, wie sich spiter herausstellte. Er war ein extremer Sadist, der
seine sadistischen Triebe so befriedigte, daB er seine sexuellen Partnerinnen mit
einer in Wasser getauchten Peitsche schlug. Dieser Sadismus entschied sein ganzes
Triebschicksal. Er hat sich dreimal verheiratet. Die erste Frau hatte unter sehr
verdichtigen Umstéinden Selbstmord begangen. Sie wurde cines Morgens neben
ihrem schlafenden Mann im Bett tot aufgefunden. Dieser Ehe entstammten zwei
Kinder, ein Sohn, der cine Kinderlahmung durchmachte und eine Tochter, iiber
deren trauriges Schicksal spiter die Rede sein wird. Mit der zweiten Frau lebte
er nur kurze Zeit zusammen. Vom Schicksal dieser Frau konnten wir nichts er-
mitteln. Die dritte Frau stand ihm seelisch und hinsichtlich der Erbverwandt-
schaft zweifellos am nichsten. Sie war als angehende Malerin seine Schiilerin und
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verliebte sich in ihren Meister. Als sie verheiratet waren, horte sie mit dem Malen
auf und wurde das Dienstmidchen, ja sogar dic Sklavin ihres Mannes. Ihre Lie-
besverbindung wurzelte sehr tief; die Manifestationsform ihrer sexuellen Regun-
gen war das Schlagen. Die in Wasser getauchten Peitschen lagen im Badezimmer
oder im Bett unter den Polstern immer bereit. Der Maler hatte neben seinen son-
stigen Sonderlichkeiten cine eigenartige «heilige» Maske angelegt: Zuhause klei-
dete er sich mit Vorlicbe als Monch, sprach salbungsvoll und verdammte die
Fehler der Menschen mit Ungeduld. Er spielte geradezu die Rolle eines Savo-
narola. Sein narziBtisches Verlangen befriedigte er, indem er die Bilder von sich
selbst meistens in der Kleidung cines Ménchs malte. Seinen Malerkollegen ist er
ausgewichen, er verzankte sich mit jedermann. In seiner Tasche trug er stets ein
langes, scharfes Messer und einen Revolver. Eines Nachts hat er einen Mann auf
der Strafle «in Selbstverteidigung» erschossen. Angeblich war dies nicht der erste
Fall, in dem er in Sclbstverteidigung Menschen tétete. Seine innere Unruhe
wuchs von Jahr zu Jahr und parallel damit sein Elend, welches er nach auflen
zu beminteln trachtete. Er ging ins Ausland, versuchte dort, wieder zu malen und
sich zu beruhigen, jedoch vergebens. Seine Tochter, mit welcher er durch eine
tiefwurzelnde inzestudse Liebe verkettet war, wuchs inzwischen auf und verhei-
ratete sich im Ausland, wo sie eine Tochter zur Welt brachte. Diese Enkelin
vermochte beinahe die seelische Ruhe des gehetzten, ungliicklichen Malers wie-
derherzustellen. Als aber die Tochter mit ihrem kleinen Kinde einmal bei den
Eltern zu Besuch war, hat der Maler in einer Nacht mit Vorbedacht, das heift
erst, nachdem er alle seine kleinen Angelegenheiten mit peinlicher Pedanterie
erledigt hatte, seiner schlafenden Frau, seiner Tochter und seiner Enkelin unter
der Decke je cine Kugel in den Kopf gejagt und dann das Gewehr gegen sich
selbst gerichtet. Alle vier starben.

F. Scuwarz erwihnt als Unikum den Kollektivselbstmord einer zehn-
képfigen Familie, bestehend aus GroBmutter, Eltern und sieben Kindern
(im Alter von sieben bis zwanzig Jahren),die «unter religiéser Zeremonie»
den Kochgastod erlitten. /847 In dieser Familie war der Vater trunk-
stichtig, die Mutter debil. Der Urheber des kollektiven Selbstmordes soll
der einzig iiberlebende, begabte Sohn der Familie gewesen sein, der
sich hernach in ein Kloster zuriickgezogen hat.

Dieser Fall weist klar auf jene Beziehung hin, die zwischen Kain und
Religiositiit besteht, mit der wir uns im zweiten Band ausfiihrlich
beschiftigen werden.

Obwohl die zwei vorausgegangenen Falle keine klassischen Zeichen
der genuinen Epilepsie aufwiesen, wurden bei ihnen dennoch ausgeprigte
Ziige eines cpileptiformen Charakiers vorgefunden. Nun kommen wir
zur Darstellung solcher Selbstmérder-Gestalten, welche genuine Epi-
leptiker waren.

Bereits 1899 hat DucosTt eine besondere Form der Selbstmord-An-
falle bei genuinen Epileptikern beschrieben, die er «suicide impulsif con-
scient» genannt hat. Diese Form ist durch den plétzlichen und heftigen
Drang, sich das Leben zu nehmen, charakterisiert. Unser Beispiel 12 ge-
hért in diese Kategorie.
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Nach Ducost£ bleibt der Selbstmorddrang in diesen Fillen bewuft,
und die Person ist fahig, ihm zu widerstehen. Der Impuls wird nicht von
Angst begleitet, er erscheint und verschwindet plétzlich und kann — oder
auch nicht — ein geistiges Umnebeltsein und Miidigkeit hinterlassen. Er
kann auch mit einem gelungenen Selbstmord enden. Ducostt hilt thn
fiir die cinzige Manifestation einer larvierten Epilepsic, doch er kann
auch von anderen klinischen Symptomen (wie tonico-klonischen Kramp-
fen) begleitet werden. Das nichste Beispiel stellt einen Fall von DucosTg
dar.

Beispiel 15. Ein genuiner Epileptiker mit Selbstmord-Attacken (Fall Jérome J.
nach DucosT£) :

Der 27jahrige Mann studierte Philosophie und Theologie (!). Die Mutter
hatte Migrine und war hysteroid. Der Patient soll als Kind «Kriampfe» gehabt
haben, und war bis zum 14./15. Lebensjahr Bettnisser. Er hatte bisher keine
epileptischen Anfille, keine Absenzen, doch Migrine. Sein Charakter war leicht
aufbrausend. Die Selbstmordimpulse des Patienten beschreibt DucosTE wic folgt:

Er wird auf die Nihe des Anfalls durch schmerzhaftes Herzklopfen aufmerk-
sam gemacht. Dann fithlt er eine gewaltige Lust zum Selbstmord. Der Patient
sagt, er «mdchte lieber tausendmal sich das Leben nehmen als einmal». Der An-
fall dauerte etwa eine halbe Stunde, der Patient aber widerstand ihm mit aller
Kraft; er denkt an Gott, kommt dennoch immer wieder zum Selbstmordgedan-
ken zuriick. Dann hérte der Impuls plstzlich auf, meistens nachdem die Attacke
einen maximalen Héhepunkt erreichte. Hernach fiihlte er cine gro3e Midigkeit,
einen dumpfen, andauernden Kopfschmerz und ein gebieterisches Bediirfnis nach
Schlaf. Der Patient schlief auch 8-10 Stunden nach einem solchen Suicid-Anfall.

Die Anfille kamen regelmiBig, alle 3-4 Wochen zuriick. Wahrend der 11,
Jahre andauernden Krankheit wurden die Selbstmordanfille haufiger (zehnmal
taglich), aber von kiirzerer Dauer (10-20 Minuten). Dann traten in einer Zeit-
spanne von fiinf Wochen sechs grofle epileptische Anfille auf, die durch Anti-
epileptica verschwanden, dafiir aber erschienen die Selbstmordattacken wieder,
und zwar mit erhéhter Intensitit und Haufigkeit, welche wihrend der «epilep-
tischen» Anfalle vollkommen aufhérten. Ju dieser Zeit wollte der Patient in einem
«Totungsanfall» seine Maitresse ermorden, doch konnte er diesem Drang widerste-
hen. Interessanterweise waren die «echten» grof3en epileptischen Anfille fiir den
Patienten ertraglicher als die Selbstmord-Attacken. Aus diesem Grunde hat er
die antiepileptische Medikation selber eingestellt, bekam in der Tat danach nur
einen epileptischen Anfall im Monat, wogegen die Selbstmord-Attacken ver-
schwanden,

Nach dieser Beschreibung wird es wahrscheinlich, daf3 die Selbstmord-
Attacken anstelle der motorischen Anfille getreten sind und epilepti-
scher Natur waren. Jene Monomanie, die wir als «Thanatomanie» (1944)
beschrieben haben, wurde also bereits 1899 von Ducostt unter einem
anderen Namen in die Literatur eingefiihrt.
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L. MarcHAND und J. AJURIAGUERRA haben 1941 fiinf Formen des
Selbstmordes bei Epileptikern beschrieben. Und zwar 1. Selbstmord im
Verlauf von Zustinden von epileptischen Automatismen. 2. Im Verlauf
von halluzinatorischen Zustinden. 3. Im Verlaufvon depressiven Zustan-
den. 4. Im Verlauf von bewufiten Todesimpulsen (impulsion-suicide con-
sciente) und 5. im Verlauf von reaktiven depressiven Zusténden. [85]
Von diesen fiinf Formen halten wir die vierte, also die von DucosTg
beschriebene Selbstmordart fiir jene, dic am meisten der paroxysmalen
Natur der Epileptiker entspricht. Die erste Form bestarkt die allgemeine
Auffassung der Tiefenpsychologie FREuDs, daf3 der Anfall eine Wendung
des Totungsdranges gegen sich als einen Ersatz fiir den Tétungswunsch
gegen andere Personen darstellt.

Im Gegensatz zu den suicidalen Epileptikern weisen die hysteriformen
Selbstmorder folgende gemeinsame Ziige auf: 1. Der Sclbstmord ist mei-
stens eine Erpressungstat; die Person will auf diesem Wege ihren Wunsch
erreichen. 2. Der Zeitpunkt der Tat wird tendenzios und demonstrativ
gewihlt. 3. Die Inszenierung des Selbstmordes ist oft theatralisch. 4. Die
«letzten» Aufzeichnungen sind pathetisch-sentimental verfafit. 5. Es
wird dafiir gesorgt, dafl man trotz der Tat am Leben bleibt, doch ver-
rechnet man sich manchmal. Eine hysterische Morphinistin zum Beispiel
nahm stets in der Nihe eines Spitals die «totende» Dosis ein und wurde
auch immer gerettet. Sie lebt heute noch und ist iiber sechzig. Eine an-
derec Hysterikerin rief mich unmittelbar nach Einnahme der Pillen tele-
Phonisch an. Eine dritte Hysterikerin hingegen, die bereits eine Reihe von
Selbstmordversuchen hinter sich hatte, sprang in einer fremden Stadt,
wihrend sich der Zahnarzt die Hinde wusch, aus dem Fenster der Zahn-
arztpraxis und starb.

Beispiel 16. Selbstmordversuch eines 16-jéhrigen hysterischen Mddchens aus Rache::

Im besonderen sind es zwei Momente, die hier fiir einen hysteriformen
Selbstmordversuch sprechen.

Erstens die Inszenierung: Nach einem heftigen Streit mit der Mutter
ging die jugendliche Lotti ins Badezimmer, legte sich in die mit Wasser
gefiillte Badewanne, nahm Schlafmittel ein und legte ihre «letzte Auf-
zeichnung», eine bereits vorbereitete Zeichnung, auf einen Stuhl neben
der Wanne. Die Zeichnung stellte die Selbstmérderin aufgebahrt dar.

Zweitens spricht fiir die hysteriforme Tendenz der Rachetat auch die
Wahl des Zeitpunktes: Es war der Muttertag im Monat Mai.

Die Jugendliche wurde bald nach der Tat in eine Klinik eingeliefert,
Wo sie nach einer Magenspiilung rasch zu sich kam. Hernach ging sie in
eine analytische Behandlung.
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Katamnese: Nach einem Jahr hatte Lotti die Analyse beendect. Seit-
her sind zwanzig Jahre vergangen. Kurz nach Beendigung der Analyse
heiratete sie cinen Kaufmann, gebar viele Kinder und lebt seither fiir
ihre Familie. -

Wir kommen nun zur Behandlung der hiufigsten Gruppe von Selbst-
mordern, bzw. von Fillen mit Selbstmordversuchen, nimlich zu den sui-
cidalen Geisteskranken, deren Suicid-Anteil zwischen 10 und 209 liegt
(F. Scuwarz). Unter den hospitalisierten Kranken mit Selbstmordver-
suchen stehen die Geisteskranken mit 259 an dritter Stelle, und zwar
15% Schizophrene und 10% Depressive (P. RUEGSEGGER). [86] Hier
mufl aber nochmals erwihnt werden, daf3 in unserer Arbeit ausschlief3-
lich nach der Rolle der kainitischen Gesinnung der Selbstmérder gefragt
und auf die auszeichnenden Merkmale der Vollstreckung des Selbstmor-
des gesucht wird.

Als besonders charakteristisch fiir die schizophrene Selbstmordart wer-
den hervorgehoben: 1. Die Grundlosigkeit der Tat, von auflen geschen,
und die vermutliche Dominanz der inneren Motive. 2. Die Grausambkeit
und 3. die Verschrobenheit in der Ausfithrung. So erwéhnt zum Beispiel
F. DusritscreR Fille, in denen der schizophrene Selbstmérder sich mit
einem Sprengapparat oder durch Befestigung einer um den Hals ge-
kniipften Schnur am hinteren Puffer eines Eisenbahnwagens oder durch
Abspringen vom Eisenbahnwagen und durch Sich-Nachschleppenlassen
in einem Tunnel oder durch Schlucken von Rasierklingen das Leben
nahmen. Auch sich mit Benzin iibergieBen und Anziinden gehért in
diese Selbstmérderkategorie.

Vom Aspekt der Schicksalspsychologie aus sind auch diese Selbst-
mordarten typisch paroxysmaler Natur. [87] Der Umstand, daf3 wir in
Ubereinstimmung mit der Bucunovrzschen «Paranoia auf epileptischer
Basis» durch Stammbaumuntersuchungen und Krankheitsverlaufe die
enge Beziehung zwischen den paroxysmal-epileptiformen und paranoi-
den Existenzformen stirken konnten, spricht bereits fiir die Rolle Kains
auch bei den paranoiden Selbstmérdern. /88 und 897

Fir die Rolle der paroxysmalen, kainitischen Gesinnung der Kata-
tonen sprechen (neben den bekannten klinischen Beobachtungen) fol-
gende Testergebnisse: 1. Die Aufstauung von Wut, Ha83, Zorn und Ra-
che. 2. Die extreme Gréfle des Zerstdrungsdranges. 3. Die Verneinung
und Entwertung aller Lebenswerte, inbegriffen des eigenen Lebens. 4.
Die Auflssung aller Bindungen an die Welt auf Grund von Wut, Ha8,
Zorn und Rache gegen dicse Umwelt. /90] Wir miissen annehmen, dafl
die kainitischen groben Affekte jene Wahnideen und Halluzinationen

stets begleiten, die als innere Motive den Selbstmord bedingen.

Diese Auffassung stimmt mit der Auffassung von Da ViLra iiberein,
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der in dem sogenannten «prasuicidalen Syndrom» neben Erregbarkeit,
Autismus, angstvolle Stimmung die Zornwiitigkeit, die Neigung zum
Ubelnchmen und Explosibilitat hervorhebt. /91] E. RINGEL hat folgende
Phasen des «prisuicidalen Syndroms» hervorgehoben:

a) Einengung: 1. «Verlust der expansiven Krifte, deren Erleben ja
gréftenteils das subjektive Gliicksgefithl des Menschen bedingt.» 2. Sta-
gnation. 3. Regression.

b) Aggression, die meistens lange gehemmt ist. Die Suicidalen miissen
daher oft wihrend langer Zeit eine unertrigliche Situation aushalten
(Masochismus, Schuld auf sich Nehmen usw.). Die Entladung der Ag-
gression wird des 6fteren durch eine relativ geringfiigige Ursache aus-
gelost.,

c) Flucht in die Irrealitit: 1. Das Phantasieren des «Gegenteils». 2. Ge-
steigerte Bedeutung der Phantasieinhalte. 3. Die Inhalte der Phantasie
werden wirklichkeitsahnlich. 4. Inhaltliche Verwirklichung der Phanta-
sie,

E. RinGEL schreibt: «Wihrend die Einengung das Zustandekommen
des Selbstmordes verstindlich macht, die Aggression aber seine inhalt-
liche Aussage bedeutet, werden wir im dritten Symptom (c) unseres Syn-
droms die bahnende Kraft zu sehen haben, derer sich Einengung und
Aggression oft bis zum Suicid bedienen. » [92]

Im Lichte dieser Vorginge, die zum Selbstmord fiihren, hat E. Rin-
GEL die Selbstmordkandidaten in die Nahe der Neurotiker gestellt. F.
Dusirscuer, der seine Erfahrungen im besonderen beim Militar gesam-
melt hat, glaubt, daf3 zwischen den zwei Gruppen nur in der Insuffizienz-
und Einengungsphase eine formale Ahnlichkeit besteht und meint:
«Nicht die Uberwertigkeit (der Suicidvorstellung) fithrt schlieBlich zum
Selbstmord, sondern das Versagen aller Gegen- und Ausweichvorstel-
lungen.» /917 Hier wurde das prasuicidale Syndrom erwshnt, um zu
zeigen, dafB die Explosivitit und die Richtung der Aggression gegen sich,
also eben die paroxysmale, epileptiforme Recaktion Kains, im Zustand
der Insuffizienz, der Machtlosigkeit, sowohl nach Da ViLLA wie auch
hach E. RinGeL vor der Tat des Selbstmordes eine gewichtige Rolle spie-
len. (Siche auch Beispiel 18.)

Beispiel 17. Ein kataton-schizophrener Selbstmirder (Fall von P. RUEGsEG-
GER aus der Psychiatrischen Universititsklinik, Basel 1963)./86]

Der Patient, ein 33jahriger Schizophrener und mit Suicid belasteter
Handwerker, war Vater zweier Kinder. Er mufite 1959 zum viertenmal
wegen eines katatonen Schubs und Suicidversuches mit 30 Tabletten

ozinan hospitalisiert werden. Zum Suicid hatten ihn erstmalig impe-
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rative Stimmen getrieben. Der Schub klang innerhalb von sechs Wochen
ab. Im folgenden Jahr mufite er erneut fiir zwei Monate klinisch behan-
delt werden, ohne daf} sich ein Suicidversuch wiederholt hitte. In den
folgenden Monaten erschien er regelmiflig zur Kontrolle auf der psychia-
trischen Poliklinik und konnte seiner Arbeit nachgehen. Zehn Tage nach
einer letzten Kontrolle (zwei Jahre nach dem ersten Suicidversuch), bei
der keine negative Veridnderung im Zustand des Patienten aufgefallen
war, lief3 er sich ohne duflerlich ersichtliches Motiv vom Zug tiberfahren.

In der «Schicksalsanalyse» haben wir im Kapitel «Todeswahl als
Schicksal» bereits 1944 erwihnt, dafl die scheinbar «passive» Selbst-
mordart im kataton-schizoformen Kreis — wie eben im Fall 17 — das Sich-
vom-Zug-iiberfahren-Lassen hiufig ist. /93] Mit Recht kénnte man aber
fragen, ob diese Art des Selbstmordes tatsichlich «passiver» Natur sei?
Erstens mufl der Selbstzerstérungsdrang beim «Sich-quer-iiber-die-Ge-
leise-Legen», das Abwarten des Zuges, oder das plétzliche Vor-den-Zug-
Springen in einer Weise gegen sich gerichtet sein, die weit intensiver als
beim Kochgas-Tod oder Giftselbstmord ist. Zweitens ist bekannt, daf3
katatone Kranke plotzlich, vollig unerwartet auch den Arzt angreifen
kénnen. So wurde zum Beispiel ein ungarischer Psychiater bei der Visite
von einem langjahrigen Katatonen plétzlich angegriffen. Der Kranke
schnitt thm mit einem Kiichenmesser eine tiefe Wunde vom Mund bis
zum Ohr. Drittens trigt die rasende Lokomotive —als todbringendes Mit-
tel — nicht weniger Ziige der Paroxysmalitit als der plotzliche Sprung in
die Tiefe. Wie ausgeprigt miissen die kainitische Wut, Hafl und Zorn in
einem Menschen aufgestaut werden, der sich auf diese Art totet.

Bei den Selbstmordfillen von projektiv-paranciden Schizophrenen, die
aus der Hoffnungslosigkeit ihres Entkommens aus einem vermeintlichen
Verfolgtsein von der Hohe in die Tiefe springen, ist nicht schwer, den
paroxysmal-epileptiformen Kern der Tat aufzufinden.

Beispiel 18. Eine projektiv-paranoide Selbstmirderin:

Im Jahre 1939 mufite ich im Aufirag eines Psychiater-Analytikers eine
etwa dreifligjahrige Frau in Budapest testen. Der Psychiater teilte mir
mit, daB die Frau bisher wegen ihrer Depression medikamentds erfolglos
behandelt wurde und nun sollte er sie in Psychoanalyse nehmen. Vorher
mochte er aber durch den Test Niheres iiber die Persénlichkeit der Pa-
tientin wissen.

Die Patientin fand ich in einem panischen Angstzustand vor. Da meine
Aufgabe nur im Testen bestand, nahm ich keine Anamnese auf, Als ich
den Widerstand der Patientin gegen das Testen sah, versuchte ich, sie zu
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beruhigen. Das tat auch ihr Mann, indem er ihr beizubringen versuchte,
daB das Testen zur Einfithrung der kommenden Psychotherapie nétig sei.
So gelang es mir, ein einziges Testprofil zu machen. Kurz hernach rief
ich den Psychiater an, teilte ihm mit, dafl der Test klassische Ziige einer
pParanoiden Selbstmordkandidatin aufweise, machte ihn auf die Gefahren
aufmerksam und riet ihm, eine sofortige Hospitalisierung vorzunehmen.
Der beschiftigte Analytiker konnte aber erst nach Stunden die Patientin
aufsuchen. Er traf sie tot an; sie war vom zweiten Stock in die Tiefe
Besprungen.

Uber die Hintergriinde der Tat erfuhr ich nach etwa zwei Wochen
vom Ehemann folgendes: Die Patientin schlich vor der Tat um Mitter-
nacht heimlich in die Wohnung ihrer Schwester, die im selben Haus
einen Stock héher wohnte, und schnitt mit einem Messer das neue Ball-
kleid ihrer Schwester in Fetzen. Sie liebte diese Schwester iiber alles (les-
bisch?) und wollte aus Eifersucht verhindern, daB diese ohne sie an den
Ball gehe. Von ihrer nichtlichen Tat sprach sie zu niemandem. Als ich
sie am nichsten Tag testen kam, glaubte sie, ich sei ein Detektiv und
habe ihre Tat aufgedeckt. In diesem Wahn nahm sie sich das Leben.

Obwohl in der Literatur die Depression als die haufigste Krankheits-
gruppe der Selbstmérder angefithrt wird, ist die Beziehung zwischen De-
Pression und Selbstmord im Lichte der Schicksalspsychologie nicht so
Cinfach, wie das im allgemeinen angenommen wird.

Die Unklarheit auf diesem Gebiete ist u. E. auf zwei Fehlerquellen zu-
rickzufithren. 1. werden sowohl in der Psychiatrie wie auch in der
Psychologie die zwei Begriffe «Affekt» und «Stimmung» irrtiimlicher-
weise meistens gleichsinnig aufgefafit. 2. wird nicht beriicksichtigt, dafl
es 5o viele Arten von «Depressionen» (Verstimmungen) gibt, wie Trieb-
und Ichkrankheiten méglich sind. Diese Verstimmungsarten miissen
aber scharf von jenem selbstéindigen, endogenen Krankheitsbild getrennt
werden, welches in der Psychiatrie unter dem alten Namen «manisch-
depressives Irresein» (KRAEPELIN) oder unter dem modernen Titel «Zy-
klophrenie» figuriert. Um mit klaren Begriffen zu operieren, haben wir
uns entschlossen, folgende Begriffshestimmungen anzuwenden:

1. Affekte sind intentionale, gegenstindliche und somit gerichtete Ge-
fiihlssignale des jeweiligen Zustandes im Trieb- und Ichleben.
2. Stimmungen sind nicht-gerichtete, sondern gegenstandslose, unab-
hangige, urspriingliche Grundbefindlichkeiten des Daseins (HEIDEGGER,
OLLNOW).
Wihrend die Affekte die Zustinde vor, wihrend und nach der Befrie-
digung eines Triebes oder Betitigung einer Ichfunktion signalisieren,
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offenbaren die Stimmungen, «wie einem ist und wird», das heif}t seine
Befindlichkeit (HEIDEGGER). [94]

Die tétende Gesinnung Kains ist in diesem Sinne ein Affektzustand.
Als Affektarten signalisieren Wut und Zorn, Neid und Eifersucht, Hafl
und Rache jene gefahrbringenden Zustinde der Person, in denen sie
fahig werden kénnte, den anderen oder sich selbst zu téten. Die voll-
fithrte Handlung des Totschlags, bzw. des Sich-Tétens, ist aber schon
cine Tricbhandlung. Das seelische Prozedere bis zur Endstation «Tot-
schlag» bzw. «Selbstmord » wird aber Schritt fir Schritt dem Ich signa-
lisiert, also quasi affektiv gemeldet. Damit wird dem Ich noch eine letzte
Moglichkeit zum Abstoppen der Handlung gegeben. Deshalb kann man
auch den Affekten wegen der «Radarfunktion» unter Umstinden ge-
wisse Schutzfunktionen nicht absprechen. Hingegen bleibt stets das Ich
jene Instanz, von welcher auf Grund der Affektmeldungen dic Abwehr
der kainitischen Tat oder deren Ausfithrung abhingt. Es kann allerdings
vorkommen, daf3 heftige Affekte das stellungnehmende Ich véllig aus-
schalten. Somit wird das Abstoppen einer Handlung verunméglicht.

Stimmungen sind keine Affekte, sondern «Befindlichkeiten», die vom
Vorfinden eines seelischen Zustandes weit entfernt sind. «Die blofic
Stimmung», schreibt M. HEIDEGGER, «erschlieft das Da urspriinglicher,
sie verschlieSt es aber auch entsprechend hartnickiger als jedes Nicht-
wahrnehmen. Das zeigt die Verstimmung. »

Mit BrenTano, KLaces und LErscH behauptet O. F. BoLLnow, daf
Stimmungen keine bestimmten Gegenstinde haben. Sic sind «Farbun-
gen des gesamten menschlichen Daseins, in denen das Ich seiner selbst
in einer bestimmten Weise unmittelbar innewird, die aber nicht auf
etwas aufler ithnen Liegendes hinweist.» /95] Auf Grund dieser begriff-
lichen Kldrung kann man folgendes behaupten:

Wut und Zorn, Neid und Eifersucht, Haf} und Rache richten sich im-
mer auf einen bestimmten Gegenstand (Person, Ding, Ereignis usw.).
Darum ist «das Bose» an erster Stelle ein Affekt.

Das Gute, das Gerechte, ist ebenfalls ein Affekt, denn es richtet sich
stets auf etwas, das man wiedergutmachen will.

Das Dasein hingegen ist immer «gestimmt». Und weil das Dasein
stets einen «Lastcharakter» tragt, ist die Stimmung einmal «erdriickt»,
einmal «enthoben» von Last (HEIDEGGER). [ 94]

Nun hat die Schicksalspsychologie den Versuch gemacht, die Affekte
und die Stimmungen zu zwei verschiedenen Triebarten zu koordinieren.
Sie nahm an, dafl der sogenannte Paroxysmaltrieb, der sich in Anfillen
manifestiert, mit den Affekten, der Kontakttrieb, der sich in Bindung und
Entbindung, das heifit im Kontakt manifestiert, mit den Stimmungen
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kooperieren. Auf Grund dieser Annahme gehéren die Anfallsleiden
(Epilepsic und Hysterie wie auch ihre mannigfaltigen Varianten) zu den
Affekterkrankungen. Hingegen die Melancholie und die Manie zu den
Stimmungserkrankungen. Beide Krankheitsarten sind primordiale, en-
dogene, das heifit durch spezifische Erbanlagen vorgebahnte seelische
Erkrankungen. .

Wir sind noch die Antwort auf die Frage schuldig, ob denn die anders-
artigen, scelischen Erkrankungen, wie dic Homosexualitit, Sadomaso-
chismus, katatone und paranoide Schizophrenie — nicht auch durch
Stimmungen gefarbt sind? Ferner: Ob die Melancholie und die Manie
wie auch alle anderen Kategorien der seelischen Erkrankungen nicht
auch von Affekten begleitet werden? Die Antwort lautet:

Jede seelische Erkrankung und jeder Zustand eines Nichtkrankseins
wird sowohl von Affekten begleitet wie auch von Stimmungen des Da-
seins gefirbt. Doch fithren diese Affekte nur bei den endogen-paroxys-
malen Erkrankungen (Epilepsie, Hysterie und bei ihren Aquivalenten)
zu echten Anfillen; und im gleichen Sinne fithren die jeweiligen Stim-
mungen nur bei echten, endogenen Kontakterkrankungen zu Melancho-
lie und Manie.

Wenn demnach ein sexual-, ich- oder kontaktkranker Mensch ohne
Anfille, ohne anfallsartige Handlungen kainitische Affekte erlebt, so ist
er ein «Kain», aber kein Epileptiker oder Hysteriker. Kommt es aber
bei sexual, ich- oder kontaktkranken Menschen auch zu echten Anfil-
len (Affektmord, Selbstmord usw.), so miissen wir von angeborenen
Misch-Erkrankungen reden. Diese sind haufiger, als man im allgemeinen
annimmt. Natiirlich kénnen auch sexual-, affekt- und ichkranke Men-
schen von der Last des Daseins und Soseins erdriickt oder enthoben sein.
Doch sprechen wir dann nur von «Verstimmung», von Depression, bzw.
von «Hochstimmung», von «Euphorie» dieser Menschen und nicht von
Melancholie oder Manie. Es wiirde fiir die Zukunft ein interessantes For-
schungsziel scin, differentialdiagnostische Charakteristika fiir die Depres-
sionen der Invertierten, fiir jene der Pervertierten, der Epileptiker, der
Hysteriker, der Katatonen und der Paranoiden festzustellen. Unserer
Erfahrung nach ist die Art der Verstimmungen («Depressionen») je nach
der Krankheitsart verschieden und besonders im Verlauf und Ausgang
anders als bei der echten Melancholie.

Die Bezichung zwischen Selbstmord und Depression wird aber dadurch
noch komplizierter, dafl Depression und Selbstmord oft auch mit irgend-
einer Sucht eng verbunden sind. Nun besteht aber das Gemeinsame aller
Stichte im Selbstzerstérungsdrang. Diese Tatsache stellt uns vor die
Frage: Ist der Selbstzerstérungsdrang in diesen Fillen paroxysmalen, das
heiB3t kainitischen Ursprungs oder aber die Folge einer Depression? Oder:
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spielen beide, Paroxysmalitit und Depression eine gemeinsame Rolle
beim Selbstmord von Siichtigen? Bevor wir auf diese Frage antworten,
stellen wir einen Selbstmérder vor, bei dem wir neben einer manisch-
depressiven Erkrankung sowohl eine Sucht als auch eine sexuelle Per-
version vorfanden.

Beispiel 19. Selbstmord eines manisch-depressiven, perversen und stichtigen Man-
nes:

Der 54jahrige Kolonialwaren-GroBkaufmann suchte mich 1953 in einer schwe-
ren depressiven Phase auf. Eine kontinuierliche seelische Behandlung war bei ihm
unméglich durchzufiihren, da seine Geschafte ihn zwangen, zwischen Brasilien,
Holland, Deutschland, Osterreich, Italien und der Schweiz stindig unterwegs
zu sein. Dadurch beschrénkte sich die seelische Behandlung — neben der iiblichen
Behandlung mit Antidepressiva — nur auf eine fraktionierte Psychagogik. Um das
Schicksal des Mannes in seiner Entstechungsgeschichte richtig zu verstehen, miis-
sen wir auf seine Abstammung zuriickgreifen.

Der miitterliche Grofvater war in einer Kleinstadt in Osteuropa Fabrikant und
Bankier, der sich durch Wucherzinsen bereicherte. Er fronte leidenschaftlich dem
Kartenspiel und der sexuellen Haltlosigkeit. Sein Lebensstil trug Ziige cines
Snobs und eines nachgeahmten Grandseigneurs. Diese Eigenschaften iibcrnahm
auch seine einzige Tochter, die Mutter des Patienten. Diese lebte die viterliche
Siichtigkeit in einer krankhaften Kaufsucht, Oniomanie, aus. Der Vater gewihrte
ihr in den Geschiften Kredit und sie kaufte Kleider, Schuhe, Hite, Strimpfe,
Regenschirme, Schmucksachen usw. in einer Menge, daB mehrere Zimmer die
Gegenstinde kaum zu fassen vermochten. Als sie jung — zwolf Tage nach der
Geburt des Patienten — starb, hinterlieB sie Waren in einer Menge, die fir ein
Modegeschift ausgereicht hitten. Neben der Kaufsucht lebte sie wie ihr Vater
ein freies, abenteuerliches Geschlechtsleben. Als unser Patient erwachsen war,
erfuhr er, daf3 man seine Mutter mit irgend jemandem rasch verheiraten mufte,
da sie von einem ihrer Geliebten, der sie nicht heiraten wollte, geschwingert wor-
den war. Es ist méglich, so sagte man, daB sein natiirlicher Vater ein polnischer
Adeliger gewesen war, der sich spiter mit seiner Braut zusammen das Leben
nahm. Sicheres iiber den Vater konnte der Patient niemals feststellen. Der Tod
der Mutter soll durch das frithzeitige Aufstehen aus dem Wochenbett verursacht
worden sein.

Der Proband war also ohne Mutter aufgewachsen, ja auch ohne Vater, denn
der legitime Mann seiner Mutter zog nach dem Tod sciner Frau in eine andere
Stadt und besuchte den «Sohn» nur zeitweise. Allmahlich hérte auch diese Be-
ziehung véllig auf. Fiir die Erzichung sorgten die GrofBeltern. Die GroBmutter,
eine ruhige, bescheidene Frau, erzog ihn mit iibertricbener Angstlichkeit. Sie
starb, als er siebenjahrig war. Von da an war er vollstindig vereinsamt. Dem
siichtigen GroBvater diente er als Ersatz fiir die verlorene Tochter, in der er sein
Ebenbild liebte. Nun wollte er im Enkelsohn sein Ebenbild aufrichten, und das
gelang ihm iiber alle MaBen. In der Schule herrschte der Patient iiber die Kame-
raden wie ein «Prinz oder Thronfolger». (Es sind seine Worte.) Er hat sie mit
Geschenken und Einladungen in Konditoreien an sich gebunden und beherrschte
sie tyrannisch. Obwohl er die Mutter personlich nicht erlebt hatte, begann er
dennoch bereits in der Pubertit ihre Kauflust zwanghaft zu wiederholen. Sei-
denhemden, Seidenstriimpfe, Seidentaschentiicher kaufte er sich auf Kredit,
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den ihm der GroBvater in den Geschiften gewihrte. Spiter bestellte der GroB-
vater die seidene Unterwische und die Anziige fiir den Enkel aus Wien.

Mit neunzehn Jahren begann cr seine Laufbahn in einem Kolonialwarenge-
schiift als Angestellter, wo sich seine auBerordentlichen kaufminnischen Fihig-
keiten rasch entwickelten. Er sagte: «Ich trug in meiner Branche den ganzen
Globus mit den genauesten Daten im Kopf. Ich war ein Wunderkind.» Er
kam bald in die Hauptstadt, wurde Reisender in Kolonialwaren und entwickelte
sich rasch zu einem berithmten Mann in seinem Geschéftszweig. Spater wurde er
Generalvertreter ciner der groBten ausldndischen Import-Firmen fiir Europa und
war bald ein reicher Mann. Diese rasche Karriere tat seinem Charakter nicht gut.
Seine Eitelkeit und Uberheblichkeit, sein Egoismus und NarziBmus wuchsen
maflos. Stets wurde er von einer Schar von Parasiten, Hochstaplern, Unterschli-
gern, kurz von herabgekommenen, dubiosen Gestalten umschmeichelt, dic ihn
ausniitzten und in das nichtliche Lokalleben einfiihrten. So wurde er ein tiglicher
Bargast, ein nichtlicher Trinker. Er vermochte ohne diese Ngch_tlokale nicht zu
leben, denn hier konnte er seine «Prinzenrolle», die er bereits in der Pubertit
in den Konditoreien iiber dic Schulkameraden gespielt hatte, wieder.holen. Diese
Nachtlokale bedingten nicht nur die Trunksucht, sondern ebenso seine sexuellen
Abcrrationen. )

Scin Sexualleben begann er mit zwélf Jahren mit Knaben. Danach hat er mit
sechzehn Jahren die gleichaltrige Tochter einer Schneiderin vergewaltigt. Kurz
darauf wurde er ein Bordellheld und erst in der Hauptstadt tauschte er die ge-
wéhnlichen Dirnen mit berithmten Schauspielerinnen aus, die aber meistens
lesbische Frauen waren, Er lud sie zu zweit cin. Seine Triebbediirfnisse trugen die
Ziige des Triolismus, wobei er teils die Rolle des Voyeurs bei dem lesbischen. Ver-
kehr von zwei Frauen einnahm, teils sich auch als Mann betitigte. Er war meistens
impotent und wollte die Frauen demiitigen. Bis zu seinem Tode frénte er dicsem
homosexuell gefirbten triolistischen Geschlechtsverkehr, wofi‘ir er horrende Surr.l-
men vergeudete. Er heiratete mit 37 Jahren cinc Musiklehrerin, deren Bruder ein
verwahrloster Hurentreiber war. Die sehr energische Frau machte den Versuch,
ihn von den Nachtlokalen, dem Trinken und den Schauspielerinnen abzuhalten,
doch ohne Erfolg. Als sein Sohn zur Welt kam, verlieB ihn die Frau, Fla sie dfzn
Sohn zu einem «anstindigen Mann» erziehen wollte. Spiter wurden sie gt?schle-
den. Zu jener Zeit geriet der Patient zum ersten Male in einen EngPaB seines so
hochtrabenden, cuphorischen Daseins. Die Stockung der Geschifte u{ld die
Scheidung ertrug er schwer. Neurotische Symptome traten auf: Tode§angste,
Ordnungs- und Putzzwinge, Tics bei Verlegenheit, Krankung oder bei Angst
vor Versagen. Er wurde melancholisch und hegte mit 39 Jahren zum ersten Male
Selbstmordgedanken. Als er aus dieser Melancholie herauskam, setzte er das
Nachtleben und das Trinken in Hotelbars in erhohtem MaBe fort. Seine finan-
zielle Lage wurde wieder iibermiBig gut, er verdiente, so sagte er, jahrlich fiinf-
zigtausend Dollars, wovon er dreiBigtausend ausgab. Neben den Soubretten war
eine seiner Hauptleidenschaften die alte, familiare Kaufsucht: Nie konnte er nur
eine Kravatte, einen Anzug, nur ein Paar Schuhe oder Unterwiasche kaufen, son-
dern stets ein halbes oder ein ganzes Dutzend. Alles bezahlte er sofort. AuBerdem
stieg seine Drogerierechnung monatlich in eine Hohe, die jene einer Primadonna
Ubertraf. Er wechselte tiglich zweimal Hemd und Unterwiésche, nahm taglich
parfiimierte Schaumbéder, denn sein Wunsch war, so gut zu riechen wie seine
Partnerinnen, die Schauspielerinnen. Er mietete in einem alten Palast eine vor-
nehme Wohnung und lieB sich von einem Lakaien bedienen.

Der Patient, der seine Geschiftsgegner kainitisch, erbarmungslos zugrunde-
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richten konnte und wollte, war gegeniiber seinen bezahlten Freunden und seiner
Schmeichlerschar, die wie Lehm an ihm klebten, maBlos verschwenderisch. Nur
diese Parasiten gaben ihm das triigerische Gefiihl, alles zu sein, alles zu haben,
jeden zu beherrschen, michtig wie ein Kénig zu regieren. Sein Geltungs- und
Machtdrang hatte keine Grenzen. Er zahlte dafiir, um immer gré8er zu scheinen,
als er in der Tat war. Mit 48 Jahren erlitt er eine Coronarthrombose. Auch diese
Mahnung half ihm nicht. Er setzte sein altes hypomanisches Nachtleben mit
Trinken, Zechen, Triolismus fort, bis dann die melancholischen Phasen immer
haufiger auftraten. Zum AnlaB nahm er meistens eine narzifitische Krankung
in der Gesellschaft, die schlechten Geschifte, die Krisen in der Welt usw. Meiner
Meinung nach waren die Melancholie wie auch die Manie doch endogener Na-
tur. Die Selbstmordgedanken wurden immer tiefer und hiufiger. Er konnte nicht
zur Einsicht in die Notwendigkeit gebracht werden, daB er seine GréBenideen
und das «feudale» Scheinleben aufgeben oder mindestens reduzieren miiBte.
Kaum klang die melancholische Phase ab, versuchte er sofort wieder und wieder
ein immenses Vermégen zusammenzuraffen und wieder «Kénig» in seiner Bran-
che zu werden, doch da ging es nicht mehr. Die Verlassenheitsgefiihle wuchsen
1956 wieder zu Todesgedanken. Er muBite Schulden machen, und als man ihn
zum Zahlen driangte, machte er Selbstmordversuche, stets mit Schlafmitteln. Das
Jahr 1957 war fiir seine Geschifte katastrophal. Er sollte sein Geschift liquidie-
ren und als Angestellter weiterarbeiten. Doch die narziBtische Krinkung er-
laubte ihm nicht, eine Stelle anzunehmen. Alles wurde fiir ihn uninteressant,
grau. Er rauchte 50 Zigaretten tdglich und zeigte sich nirgends mehr.

Von 1953 bis 1957 konnten wir seine seelischen Zustinde mit dem Sz-Test
genau verfolgen. Im Test dominierten die weiblichen Mollreaktionen (80%,
Moll zu 209, Dur). Auch das Lustprinzip fiihrte stets gegeniiber dem Realitits-
prinzip (7:3). Mit den Jahren wurde der Drang, sich selbst zu zerstéren, immer
groBer. Die Pseudologia phantastica, das Leben in einer irrealen Phantasiewelt,
nahm ebenfalls zu.

Auf Grund der Triebuntersuchungen wurde der Patient der Triebklasse der
Manisch-Depressiven zugeordnet. Die hypomanisch-siichtige Lebensfithrung sei-
nes GroBvaters, der Mutter wie auch sein eigenes Dasein bekriftigten die testo-
logischen Feststellungen.

Im Herbst 1957 sah ich den Patienten zum letzten Male. Er fuhr dann in seine
Heimatstadt zuriick. Ich schrieb seinem Sohn, der zu jener Zeit mit dem Vater
zusammenlebte, dafl dieser duBerst suicidal-gefihrdet sei und eine strenge
psychiatrische Behandlung benétige. Zwei Monate spiter bekam ich die Nach-
richt tiber seinen Tod durch Selbstmord.

Das Schicksal dieses Mannes, der sowohl melancholisch wie auch siich-
tig, sowohl manisch-inflativ wie auch zeitweise negativistisch war und
alle Werte der Welt entwertete, der im Geschiftsleben wie ein brutaler
Kain agierte und alles zusammenraffen und haben wollte, der in seiner
Familie und im Freundeskreis hingegen ein ewig-gebender, leichtsinniger
Abel war, der in seinem Sexualleben dem Triolismus fronte, kann als
Paradigma fiir die Behauptung dienen, wie schwer es ist, einen Selbst-
mord richtig zu motivieren. Wir diirfen das Tatmotiv niemals nur in der
Depression, nur in der Sucht, nur in einer aktuellen Affektstérung, nur in
einer sexuellen Aberration oder nur in der Umweltkrise suchen. Viel-
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mehr sollte unsere Aufgabe sein, die Tat des Selbstmordes mehrdimensio-
nal zu analysieren und sie als gemeinsames Resultat eines aus mehr-
fachen Existenzmoglichkeiten bestehenden Schicksals zu betrachten.
Man kann den vorangehenden Fall auch als Modellfall fiir die Komple-
xitit der Entstehung aller Selbstmorde betrachten und den Schicksals-
weg, der mit Selbstmord endet, von Geburt bis zum Tode durch folgende
Stationen nachzeichnen:

I. Frithkindliche Frustration in der Partizipation, in der Dualunion
mit der Mutter. In unserem Fall starb die Mutter, als der Patient zwolf
Tage alt war. Meistens lebt die Mutter, doch ist die Dualunion mit ihr
gestért. Das Fehlen der ersten und schicksalsformenden Dualunion mit
der Mutter macht das Kleinkind «partizipationssiichtig». Wir sprechen
von einer «Muttersucht», die meistens auch eine mitgebrachte, heredi-
tire Wurzel hat.

II. Die Muttersucht ist an sich im frithen Kindesalter physiologisch
bedingt. Sie bewirkt, daB das Kleinkind, welches die Mutter von der
Brust ablegt, die fehlende Mutter sofort mit dem Daumen ersetzt und zu
lutschen beginnt. Das Lutschen ist nicht nur die erste Sucht des Men-
schen, es ist auch das bleibende Urmodell fiir alle Siichte im spéteren
Alter. Das Wesen aller Siichte besteht u. E. in dem Drang, die Mutter
mit einem «Mittel» oder einer «Handlung» zu ersetzen. Denn:

Sucht ist eine permanente Prothese fiir die veruntreute Mutter, fur die
verlorene Dualunion mit der Mutter. /967

Je langer die Frustration in der Mutter-Kind-Einheit andauert, um so
wahrscheinlicher ist, daB das Kind spater Opfer einer Sucht werden
konnte. Unser Patient ist fiir diese Behauptung ein Paradigma. Neben der
infantilen Muttersucht reagieren viele Kleinkinder auf die Frustration
in der Partizipation auch mit dem Kain.

I11. Die kainitische Reaktion der Sauglinge manifestiert sich mannig-
faltig: a) im Beiflen der Brustwarze der Mutter bis zum Bluten; b) in
Waut- und Briillanfallen des Sauglings bis zum Blauwerden, evtl. bis zu den
sogenannten Affektkrampfen (Fraisen, Ecclampsie); ferner in c) depres-
siven und d) dngstlichen Anfillen.

Im besonderen hat MELaNIE KLEIN diese Reaktionen des Kleinkindes
studiert und sie fur die paranoiden und depressiven Zustinde verant-
wortlich gemacht. Sie schreibt:

«Schon in den ersten Lebensmonaten hat der Saugling sadistische Im-
Pulse, die sich nicht nur gegen die Brust der Mutter, sondern auch bald
gegen ihr Korperinneres richten, Impulse, dieses Innere auszuschépfen,
zu verschlingen, mit allen Mitteln des Sadismus zu zerstéren. » Diese sa-
distischen Anspriiche des Sauglings werden nicht nur auf den Korper der
Mutter projiziert, sondern auch dem eigenen Ich einverleibt, das heifit
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introjiziert. «So kommt es, daB3 ganz kleine Kinder durch Angstsituatio-
nen gehen (und auf diese mit Abwehrmechanismen reagieren), deren
Inhalt demder Psychosen Erwachsener vergleichbar ist». [97] Die Au-
torin meint, daf8 die Grundlage fiir die Schizophrenie in dem oralen Sa-
dismus des Kleinkindes zu suchen sei. In einer Periode also, in der «die
Fahigkeit des Ichs, sich mit seinen Objekten zu identifizieren, noch ge-
ring ist, teilweise, weil es selbst noch zu inkoordiniert ist, teilweise, weil
die introjizierten Objekte noch hauptsichlich Teilobjekte sind, die mit
Fazes gleichgesctzt werden (ABraHAM). /98] M. KLEIN stellt die Theorie
auf, dafl die Depression — als Folge eines Liebesverlustes — durch das Ge-
fihl des Individuums bestimmt sei, beim In-sich-Aufnehmen und Be-
wahren seiner guten inneren Objekte versagt zu haben, sie niemals sicher
genug besessen zu haben, ein Gefiihl, das auf die Entwdhnungsperiode
und die Zeit unmittelbar vorher und nachher zuriickgeht. Ein Grund fiir
dieses Versagen ist, daf3 das Ich nicht imstande war, seine paranoide
Angst vor dem inneren Verfolger zu iiberwinden.» Die Autorin baut
somit die Depression auf dem paranoiden Zustand auf und leitet sie genc-
tisch von dem Paranoid ab. [99]

Zu dieser Theorie, die von der Schule ANNA FrREUD heftig bekdmpft
wird, miissen wir schicksalsanalytisch folgendes hinzufiigen

1. Jene Erscheinungen, die MeLANIE KLEIN als destruktive, sadistische
Phantasien und Handlungen des Kleinkindes in der priverbalen Peri-
ode bezeichnet, sind u. E. die ersten Manifestationen des paroxysmal-epi-
leptiformen Kains, der auf die Frustration in der Mutterpartizipation mit
Wut- und Zornanfillen reagiert. Die kainitischen Affekte sind die pri-
méren Reaktionen auf den Liebesentzug. Die Inanspruchnahme des Sa-
dismus ist sekundar, und der Sadismus erhéht nur die Kraft der Affekte,
mit der das Kleinkind seine kainitische Wut und den Zorn destruktiv
gegen die veruntreute Mutter richtet. Die kindlichen Wut-, Briill- und
andersartigen Affektanfille sprechen fiir die primordiale Rolle Kains
bei den in dem Partizipationsbediirfnis frustrierten Kleinkindern.

2. Wir erachten es fiir falsch, von paranoiden oder depressiven, das
heifit von psychotischen Sauglingen zu sprechen. Es handelt sich hier nur
um Affekt-Reaktionen, nicht aber um Geistesstérungen des Kleinkindes.

3. Wir bejahen die Auffassung der Autorin, daB das Kleinkind diese
destruktiven projektiven Inhalte dem eigenen Ich einverleibt und dafl
durch diese Introjektionen, die wir Ad-hoc-Introjektionen nennen, blei-
bende Spuren, die sogenannten «Trauma-Engramme», entstehen, wel-
che im spiteren Leben auf duflere Reize hin wieder geweckt werden
kdnnen. So werden die spiteren kainitischen Affekthandlungen (bis zum
Affekttotschlagen) und die Wendung des introjizierten, frithkindlichen
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Kains gegen sich (bis zum Selbstmord) als Wiederholungen der frith-
kindlichen Traumata aufgefaft.

4. Vieles, was die Autorin «paranoid» nennt, gehért u. E. zum Bild
des paroxysmal-epileptiformen Kains, der auch projiziert und introjiziert.

5. Wir bestérken ihre Auffassung, nach der die Depression — als Reak-
tion und als Folge eines Liebesverlustes — «durch das Gefiihl des Indi-
viduums bestimmt ist, beim In-sich-Aufnehmen und Bewahren seiner
guten inneren Objckte versagt zu haben, sie niemals sicher genug beses-
Sen zu haben — ein Gefiihl, das auf die Entwéhnungsperiode und die Zeit
unmittelbar vorher und nachher zuriickgeht.» Wir miissen annehmen,
daB auch die frithkindliche «paranoid-depressive» Kain-Reaktion des
frustrierten Kleinkindes im Ich tiefere Spuren (Trauma-Engramme)
hinterlift, welche im spéteren Alter auf addquate Reize wiedergeweckt
und erlebt werden kénnen.

6. Wir miissen die erérterte Auffassung MELANIE KLEINS mit der Frage
der Sucht und des Selbstmordes ergénzen. Sowohl die Sucht wie auch
der Selbstmord fulen nicht nur auf der Basis von Trauma-Engrammen
des frithesten Lebens. Der Wiederholungszwang dieser frith erworbenen
Engramme wird spéter um so wahrscheinlicher zu erwarten sein, je mehr
adaquate Erb-Engramme sich zu den persénlichen Trauma-Engrammen
gesellen. /100] Der Fall des Grolkaufmanns bestirkt diese Auffassung
in bezug auf die Sucht. Die Analyse anderer Selbstmordfille spricht fiir
die Rolle der Erbanlage in der funktionellen Struktur der Persénlichkeit.

IV. Die prigenitale (pervertierte) Sexualitit spielt sowohl in der
Entstehung der Sucht wie auch in der des Selbstmordes eine gewichtige
Rolle. Hier ahmt die Pathologie — wie so oft — die psychologischen Ge-
schehnisse nach. Kleinkinder, die auf Grund einer adiquaten Erbanlage
in der Dualunion mit der Mutter friih und ernsthaft geschidigt wurden,
bleiben oft auf einer prigenitalen Entwicklungsstufe fixiert. Sie werden
auch spater hyperorale oder hyperanale, anal-sadistische oder anal-maso-
chistische, exhibitionistische oder seltener ehrgeizige urethrale Indivi-
duen bleiben, die — wenn sie auch die heterosexuelle Stufe erreichen —
ihre Sexualitat dennoch mit prigenitalen Phantasien firben und zu Re-
gressionen neigen.

V. In der Pubertit erscheinen die Folgen der erwihnten friihkindli-
chen Frustration in verschiedenen Formen. Die eine Form ist die Ersatz-
bildung der Mutter-Dualunion durch einen gleichgeschlechtlichen Ka-
meraden oder durch Kameradinnen, evtl. durch altere Leute. Meistens
sind es jene, die zwar von der Mutter bevorzugt, oft sehr verhitschelt
wurden, in der echten Partizipation aber zu kurz kamen, da die Mutter
sie total beherrschte. Obwohl ihre invertierte Neigung nie véllig ver-
schwindet, heiraten sie oft und werden in der Ehe ungliicklich, fallen im-
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mer wieder in die Homosexualitit oder Perversion zuriick und werden
leicht siichtig und depressiv. Eine andere Pubertitserscheinung ist bei
ihnen die Hemmung im Kontaktleben und in der Arbeit. Sie verfallen
in eine irreale tagtraumerische Welt, entfremden sich, frénen der Onanie,
bleiben isoliert, werden exzessive Kinobesucher und sehr oft auch Trin-
ker. Sie sind einfach unfihig, Unlust zu ertragen.

VI. In der Ehe zeigt sich am starksten ihre frithkindliche Fixierung
auf einer narzifitischen, autistischen, kainitischen Stufe. Sie entwickeln
sich zu Haustyrannen mit heftigen periodischen Wutanfillen, da sie eben
eheunreif sind. Sie wahlen meistens harte, kalte, méinnlich-reale, posses-
sive, kaptative Ehefrauen, die zu einer Ehe-Dualunion nicht taugen. Die
Vaterrolle spielen sie schlecht und sind unfihig, als Vorbild fiir die Kin-
der zu fungieren. Die Ehe beginnt zu wackeln, und der Notausgang ist
oft die sexuelle Untreue, Inversion, Perversion, Sucht, nicht selten Selbst-
mord aus Rache.

Alle diese Schicksalsformen hingen vermutlich mit den allgemeinen
Entwicklungsstérungen der Kleinkinder, die in der Dualunion friih fru-
striert wurden, eng zusammen. Je frither diese Trauma-Engramme ent-
stehen, um so stirker ncigen sie zu Wiederholungszwiingen. Der Begriff
des Wiederholungszwanges, der eine hereditire und eine traumatische
Waurzel innehat, umfaBt aber u. E. auch den Begriff der Fixierung. Somit
wird die klinische Erfahrung verstandlich, warum sowohl Siichtige und
Selbstmérder so oft auch sexuell Pervertierte oder Invertierte sind.

VII. Inversion, Perversion, Paranoid, Sucht und Selbstmord bilden
oft einen einheitlichen Symptom-Komplex, in dessen Hintergrund aber
der angeborene Kain steht, den die frithkindliche Frustration in der
Dualunion mit der Mutter auf die Lebensbiihne gestellt hat. Je paroxys-
maler die Ahnen waren, um so frither und michtiger erscheint diese kai-
nitische Existenz.

VIIL. Die invertierten, pervertierten, paranoiden, siichtigen und suici-
dalen Menschen tragen demnach ein gemeinsames Schicksal: Nach einer
fl"iil'lkindlichcn Frustration in der Partizipation mit der Mutter ertragen
sie in ihrem weiteren Leben keine einzige Unterbrechung in der Verbin-
dung und Beriihrung mit den «Ersatzobjekten», den Prothesen der ver-
untreuten Mutter. Alle diese Menschen zeigen ohne Ausnahme das so-
genannte «Haft-Syndrom», das heit das ewige Klebenbleiben an dem
N{utter-Ersatzobjekt, dem Wiederholungszwang und dem Nicht-auf-
héren-Kénnen. Gerade die Anwesenheit dieses Haftsyndroms spricht
aber fir das Agieren Kains bei den angefiihrten seelischen Stérungen.
Denn das «Haften» gehért bekanntlich zu der paroxysmal-epileptiformen
Ausriistung Kains.

Die aktuelle Ursache des Selbstzerstérungsdranges kann zwar in ver-
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schiedenen Quellen der Sexual-, Ich- und Kontakttriebe liegen, doch die
Hand des Vollstreckers der Selbstzerstrung ist stets die Hand des Kains.

Kain, der Neurotiker. Der Kain-Komplex

Kann ein Mensch mit ciner kainitischen Natur neurotisch werden? Wir
miissen diese Frage bejahen und von cinem Kain-Komplex sprechen.

Der Kain-Komplex kann durch verschiedenartige Konflikte zustande
kommen.

Erstens durch den Konflikt, der zwischen dem Ich der Person und
seinen kainitischen Ahnen entsteht. Dies im besonderen dann, wenn die
Person von einem manifesten Kain (zum Beispiel von cinem epilepti-
schen Elternteil) abstammt und somit sclbst Konduktor der Epilepsie,
bzw. seiner Aquivalente ist. Diese Konduktornatur stellt die Person vor
die Aufgabe, fiir diese verborgenen und oft rumorenden Bediirfnisse
Kains einen sozialen Weg zu finden. Somit entsteht ein Kampf zwischen
den kranken Ahnenanspriichen und dem Ich der Person.

Zweitens kann ein Kain-Komplex bei einem angeborenen, manifesten
Kainiten durch den Konflikt mit der Umwelt, deren Ethik und Moral
entstehen.

Drittens aber auch durch den Konflikt Kains mit seinem eigenen
Gewissen.

Sowohl das eigene Ich als auch die Umwelt und — unter Umstéinden -
das Uber-Ich, das eigene Gewissen wehren sich gegen die paroxysmal
auftretenden Affektausbriiche, gegen die mafilosen Geltungsbediirfnisse,
gegen die Hab-, Raff- und Anschuldigungssucht des eigenen Kain. Da-
durch aber werden manche Kainiten gezwungen, ihre vitalsten Bediirf-
nisse in den Hintergrund zu stellen. Der Kain sucht sich daher Notaus-
ginge. Diese sind aber nicht immer jene, die zur Sozialisierung und Su-
blimierung, sondern eben zur Symptombildung einer Neurose fiihren.
Wir miissen annehmen, dafl auch die kainitischen Bediirfnisse dialek-
tisch angelegt sind. Also ist damit gesagt, daBl auch in der Seele Kains
Gegenkrifte des Uber-Ichs wirken. Aus dem dialektischen Kampf von
Kain und seinem Gewissen entstehen Neubildungen, denen auch die neu-
rotischen Symptombildungen zugehéren. Das Gewissen Kains wird im
zweiten Band ausfithrlich behandelt. Hier interessieren uns die haufig-
sten Symptomarten des neurotischen Kain. Diese sind: 1. die Zwangs-
neurose mit Phobie; 2. die Entfremdungsphianomene; 3. die Hypochon-
drie; 4. die Arbeits-, bzw. Karrierenstdrungen (Selbstsabotage) und 5.
die Somatisierungen Kains in den psychosomatischen Krankheitsbil-
dern.
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Oft fallt es schwer, bei den neurotischen Folgen einer Vermeidung,
Verdrangung, Hemmung, Entfremdung oder Projektion abzukliren,
ob diese infolge des Oedipus- oder des Kains-Komplexes entstanden sind.

Tabelle 5: Unterschiede zwischen dem Oedipus- und Kain-K omplex

Diese Aufgabe ist schon deswegen so schwer, weil das Bediirfnis des Soh-
nes, den Vater aus dem Wege zu raumen oder das gleiche Bediirfnis der
Tochter gegeniiber der Mutter auch im Oedipus-Komplex — neben der
Liebe — die zweite Rolle spielt. Es ist somit nicht verwunderlich, daf3 die
Psychoanalyse ausschliefSlich vom Oedipus-Komplex spricht und die Ge-
stalt Kains meistens mit der des Oedipus verschmelzt.

Die Schicksalsanalyse hegt aber die Meinung, da8 beide Komplexe
unabhingig voneinander existieren und den Menschen neurotisieren
kénnen.

Die Unterschiede zwischen den zwei neurotischen Komplexarten stel-
len wir auf Seite 116/117 tabellarisch dar (Tabelle 5).

Die Fragen lauten:

Beim Oedipus-Komplex

Beim Kain-Komplex

bindung);

b) die tétende Gesin-
nung gegen den
Vater

Die Fragen lauten: Beim Oedipus-Komplex Beim Kain-Komplex

1. In welchem Drei- Mutter Vater

eck ‘entsteht der X

Konflikt?

Liebe Liebe
Vater «——— Sohn Bruder «—— Sohn
HaB Haf

2. Was wird a) Die Liebe zur a) Die Liebe zum

abgewehrt? Mutter (Mutter-

Vater (Vaterbin-
dung);

b) die tétende Gesin-
nung gegen den
Bruder

3. Womit wird die
Liebe, womit der
HaB abgewehrt?

Durch:

1. Verdringung,
2. Hemmung,

3. Entfremdung

Durch:

dieselben Abwehrar-

ten wie beim Oedi-

pus-Komplex und evtl.

noch durch

4, Projektion und

5. Selbstzerstérung,
wie zum Beispiel

a) Nostalgie de boue,

b) Arbeits- und Kar-
rierenzerstérung,

c) Selbstmordge-
danken

Diarrhoe,
Colitis nervosa,
Impotenz

5. Projektiv-para-
noide Neurose,

6. Perversion (Exhi-
bitionismus usw.),

7. Psychosomatisch:
Migrine, Allergie,
Asthma bronchia-
le, Ekzem, Angina
pectoris, Herzin-
farkt, Hyperten-
sion, Ulcus ventri-
culi und duodeni,
Obstipatio, Darm-
stérungen

5. Welche Sozialisie-
rungsform entsteht
durch Neubildun-
gen?

Familiengemein-
schaft, d. h. die Fa-
milie

Briider-Gemein-
schaft, d. h. die so-
ziale Gesellschaft
(A. VERGOTE)

4. Welche Neurosen-
formen sind die
haufigsten?

1. Hysterie,

2. Entfremdungs-
neurose, ¢

3. Passive Inversion,

4. Psychosomatisch:
Tachycardie,

1. Zwangsneurose,

2. Entfremdungs-
neurose u. Phobie,

3. Hypochondrie,

4. Aktive, analsadi-
stische Inversion,

6. Wie entstehen die
Neubildungen?

Durch Introjektion
derMutter und Iden-
tifizierung mit der
Mutter im Haben;
Anerkennung des Va-
ters

Durch Introjektion
des Vaters und Iden-
tifizierung mit dem
Vater im Sein; An-
erkennung des Bru-
ders
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7. Wo wird im Szon-
di-Test der Kom-
plex sichtbar ge-
macht?

Am Rande des Pro-
fils, im besonderen
im Kontaktvektor

In der Mitte des Pro-
fils, d. h. in den Af-
fekt- und Ichvekto-
ren
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Unter Umstdnden kénnen bei beiden Komplexen und bei beiden Ge-
schlechtern anstelle des Vaters die Mutter und anstelle des Bruders die
Schwester figurieren.

Bei der Unterscheidung der zwei Komplexe leisten die Stammbaum-
untersuchungeninsofern eine Hilfe, alsdaBinden Fillen, in welchen die Fa-
milie Epilepsie oder ihre Aquivalente aufweist, die Rolle des Kain-Kom-
plexes in der Entstehung der Neurose sehr wahrscheinlich ist. Individuen,
die als Konduktoren der Epilepsie, oder noch hiufiger des Paranoids auf
epileptischer Basis figurieren, leiden am hiufigsten unter dem Kain-
Komplex (siche Beispiel 21). AuSerdem kann auch der Szondi-Test die
Paroxysmalitit der Person mit Sicherheit aufdecken. Fiir diese «laten-
ten» Kainiten erachten wir die Schicksalsanalyse als das entsprechende
Heilverfahren, da es durch ihre genotropisch orientierte Arbeitstherapic
die Chance hat, die Epilepsie-Konduktoren in die Geleise einer adiqua-
ten Berufstitigkeit zu lenken.

Eine vergleichende Untersuchung iiber den Kain- und Oedipus-Kom-
plex hat A. VERGOTE an der Universitit Léwen durchgefithrt. Als End-
ergebnis brachte er die Feststellung, daB beide Komplexe unabhingig
voneinander existieren und somit beide fiir den Analytiker wichtig sind.
Denn der Oedipus-Komplex fithrt zur Bildung der Familien-Gesellschaft
und zur Anerkennung des Vaters, der Kain-Komplex hingegen zur
Briider-Gemeinschaft, das heif3t zur Anerkennungder Mitmenschen./101]

Die Beispiele 20 und 21 geben Einsicht in die neurotische Gestaltbil-
dung des Kain-Komplexes.

Beispiel 20. Ein zwangsneurotischer, phobischer und paranoider Kain:

Die Geschichte des 35jahrigen Agenten, der mich vor Jahren wegen
Zwangsvorstellungen und Tétungsphobie in der Sprechstunde aufgesucht
hat, beleuchtetam besten das, was wir unter dem Kain-Komplex verstehen.

In seiner Jugend lebte er mit seinem jiingeren Bruder in einer engen, homo-
erotisch gefirbten Dualunion, in der unser Patient die aktive, fithrende Rolle
spiclte. Als er aber heiratete, reagierte der abgetrennte Bruder krankhaft para-
noid. Man muBte ihn internieren. Von da an entwickelte unser Patient
Zwangsvorstellungen mit einer paranoid-kainitischen und phobischen Farbung.
Im Mittelpunkt seiner Zwangsgedanken stand die Vorstellung, er kénnte jeman-
den téten oder man kénnte ihn téten. Er versuchte dies auf neurotischem Wege
s0 zu vermeiden, da8 er fiir die Nacht alle Messer in der Kiiche einschloB, ferner,
daB er bsl seinen Kunden die Scheren und die Papiermesser wegzuschaffen ver-
su'chte... Eine Handlung, die ihn in seinem Agentenberuf natiirlich duBerst stérte.
Die Tétungszwange wollte er spontan so sozialisieren, daf er sich bei der judi-
schen Gemeinde als Amateur-Schichter meldete. Nachdem dieser Versuch mif-
lan'g, begann er seine Tétungsbediirfnisse in einer natiirlicheren Form folgender-
weise zu befriedigen: Er mietete in der Stadt ein Absteigezimmer. Nach voraus-
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gegangener Telephonanmeldung erschien er dort, wo er ein lebendes Huhn, ein
Messer und zwei Waschbecken — eines mit kaltem, ein zweites mit warmem Was-
ser — vorfand. Er schlachtete das Huhn, lieB das Blut — rituellerweise — ins kalte
Wasser flicBen, wusch sich hernach die Hande in warmem Wasser und ging be-
friedigt fort. Doch litt er danach an Gewissensbissen. Das fiihrte ihn zum Arzt.

Die Familienuntersuchung deckte folgende Daten auf: Die viterliche Gro3-
mutter starb an Altersdemenz. Sie entwickelte Verarmungsideen und sammelte
alle Papierstiicke und Lumpen auf der Strale zusammen. Paranoide Sonder-
linge waren ferner einc miitterliche Tante und zwei Wahl- bzw. Erbverwandte
des Vaters. Die dynamische Stirke der paranoid-zwangsneurotischen Anlage des
Patienten manifestierte sich genotropisch, wahllenkend, in scinen zwei Ehen. Die
erste Frau war geisteskrank, der Bruder der zweiten Frau wurde mit paranoider
Schizophrenie internicrt. Diese zweite Frau war neurotisch. In ihrer Familie gab
es zwei weitere Fille von paranoider Schizophrenie und auBerdem einen Fall von
Dementia senilis paranoides und zwar mit der Wahnidee, bestohlen zu werden.
Ferner fanden wir drei Selbstmérder, wobei der eine zugleich geisteskrank war.
Die Schwester des Patienten, eine Mathematiklehrerin, wurde spiter Psycholo-
gin. [102]

Der Umstand, daf8 der Patient ein religidser, orthodoxer Jude und
Talmud-Gelehrter war, spricht mit groBer Wahrscheinlichkeit fur die
Annahme, daB in seiner Familie wie auch bei ihm selber das Paranoid
auf einer epileptiformen Basis fuite (BucuHOLZ).

Der geschilderte Fall demonstriert, wie sich der Kain-Komplex in
Form einer Zwangsneurose und Tétungsphobie konvertieren 1afit. Eine
zweite neurotische Konvertierungsform des Kain-Komplexes ist die Ent-
fremdung der dueren und inneren Wahrnehmungswelt.

Nach Auffassung der Schicksalspsychologie kommen die Entfrem-
dungsphinomene, besonders bei Neurotikern, in der Weise zustande, daf3
die bis zum Bersten aufgestauten groben Affekte Kains dic Wahrneh-
mungsbriicke des Ichs iiberschwemmen und somit die AuBlenwelt wie
auch die Innenwelt aus der Wahrnehmung teilweise ausschalten. Nach
dieser Annahme ist also die Entfremdung primordiell eine Affektstdrung,
die aber ernste sekundire Ichstérungen zur Folge hat. Die Affektstérung
kann sich entweder im Gebiet der groben kainitischen Affekte oder in
den feineren, erotischen Affekten oder in beiden, abspiclen. Uber die hy-
sterische, schamhafte Form hat L. Wurmser (Basel und Baltimore) ein-
gehende Untersuchungen ausgefithrt und mitgeteilt. /103]

Kain, der Entfremdete
Das nachste Beispiel stammt von L. Wurmser und hat die besondere Be-

deutung, daB in diesem Fall bei der Entstehung der Entfremdung sowohl
der Oedipus- wie auch der Kain-Komplex zusammen am Werke waren.
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Beispiel 21. Entfremdungszustinde bei einem 23jihrigen, mehrmals suicidalen
Miidchen:

Der Autor stellt den Fall wortlich wie folgt dar:

«Es handelt sich um eine 23jihrige Studentin, die aus einer mit Suiziden,
Scheidungen, mit tyrannischen, verbitterten Gestalten, mit paranoiden und sa-
distischen Charakteren belasteten Familie stammt. Eine UrgroBmutter der Kran-
ken diirfte unter einer Spitkatatonie gelitten haben. Der Bruder des Vaters hatte
eine Jahre dauernde Depersonalisation, der Vater selbst, eine schizoid impulsive
Personlichkeit (Mathematiker), erlebte mehrere kurze Abwesenheitszustinde;
sein Vater zeigte einen Verfolgungs- und Vergiftungswahn; eine andere Ver-
wandte cinen Erbschaftswahn. Berufe in der Familie: Sprachprofessoren, Schau-
spieler, Mathematiker, Architekten, Musiker, Dolmetscher, Politiker.

Die Symptomgeschichte der Patientin, Altestes von vier Kindern: reagierte zwei-
jihrig auf die Geburt des Schwesterchens mit einer schweren Stuhlretention, die
wihrend Jahren mit Klysmen behandelt werden muBte. Bis heute ist sie schwer
obstipiert. Mit etwa drei Jahren Vogelphobic-(Angst, Tauben pickten ihr die
Augen aus; eine klassische Phobie eines Kains) ; Angstzustinde und -trdume, in
denen sie von Riesen und von Feuer verfolgt wurde; Auftreten des in der Ana-
lyse wieder aufgedeckten ,Blutkreises‘: sie findet die blutige Wiische der Mut-
ter, erlebt das Képfen der Hithner durch den GroBvater, schreibt den Tod der
GroBmutter der Brutalitit der stindig hadernden Minner zu, sieht die Demiiti-
gungen der Mutter durch den Vater. All dies entwertet fiir sie die Weiblichkeit
und zcichnet ein grausames Bild der Sexualitit: die Befruchtung erfolge durch
Verletzung im Munde, durch Gebissenwerden und sei von Erbrechen gefolgt;
das Kind werde durch Aufschlitzen des Bauches der Mutter geboren, Mit 5-7
Jahren Vergewaltigungs- und Schwingerungsingste (vor dem Vater), abgewehrt
mit Reinigungszwingen. Eine Reihe von Exhibitions- und Voyeurerlebnissen
endeten mit furchbarem Schrecken. Mit zwdlf Jahren schwere Depression im An-
schluB an eine Szene, in der sie beobachtete, wie der Vater die Mutter mit dem
Tod bedrohte. Mit dreizehn Jahren Menarche, die von der Mutter am Tisch ver-
kiindet wurde. Daraufhin bis zu Suizidwiinschen sich steigernde Schwanger-
schaftsangst. Von sechzehn bis achtzehn Jahren: eine erste, nicht intime, sado-
masochistische Freundschaft, die sie durch Selbstquilereien (Nichtschlafen,
Hiammern des Kopfes gegen die Wand) zu sithnen suchte. Ausgelst durch ein
Verfithrungserlebnis mit achtzehn Jahren schwere Anorexie, die mit Phasen
von FreBsucht und Erbrechen alternierte und bis heute dauert. Gleichzeitig trat
Amenorrhoe auf. Daneben blendender AbschluB des Mittelschulstudiums;
Glanzschiilerin an der Universitit. Mit 21 Jahren, auf eine Lichesenttiuschung:
schwere Entfremdungspsychose, einhergehend mit nachtriglich jeweils korri-
gierten Halluzinationen. Wegen schwerster Angstzustinde, wochenlang dauern-
der Entfremdungen und tiefer Depression. Eintritt in eine Klinik im ElsaB. Auf-
nahme der Analyse im Oktober 1959, In deren Verlauf beging sie einen ernst-
haften Suizidversuch mit iiber 100 (verschiedenen) Tabletten, um sich, wie sie
dulerte, mit den Lebenden und Toten zu vereinigen. Daraufhin Intensivierung

der ghcrapie (auf acht bis zehn Stunden wéchentlich). Bis jetzt 300 Behandlungs-
stunden.

Die Entfremdungen sind seit Monaten bis auf morgendliche Reste véllig ver-
schwunden, die Efstérungen bestehen in milder Form weiter. Die ab und zu auf-
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tretenden Angste und Depressionen sind gewdhnlich wahrend einer Sitzung oder
durch einen Telefonanruf aufzuheben. Die Patientin arbeitet wieder und gibt,
neben dem Studium, mit Erfolg Unterricht.»

In dieser Analyse hat die Konfrontation sowohl mit dem Oedipus-
wie auch mit dem Kain-Komplex eine entscheidende Rolle in der Hei-
lung gespielt. In bezug auf den Oedipus-Komplex berichtet WurmsEr,
daB die Patientin «wie Orest die Mutter» durchbohren wollte, sich aber
vom Vater ein Kind wiinschte. Fiir die Anwesenheit des Kain-Komple-
xes sprechen mehrere Umstiéinde. Zuerst der Umstand, daf} die Patientin
in der Entfremdung die eigene Unterlegenheit unter dem méchtigen,
entwertenden Mann (Vater-Kain) abzuwehren versuchte. Sie wurde -
so dachte sie — vom vaterlichen Richter wegen der blutigen Wische und
ihrer schuldhaften sexuellen Wiinsche zum Tode verurteilt. Sie proji-
zierte den Kain auf den Vater, der in der Wirklichkeit ein gefihrlicher
Kain war. Die Konfrontation mit ihrem eigenen Kain konnte die Ent-
fremdung weitgehend zum Verschwinden bringen. (Miindliche Mittei-
lung des Analytikers.) Wurmser erwihnt einen Traum der Patientin,
den wir als einen typischen Kain-Traum auslegen. Der Traum lautet:

«Ich erblicke plétzlich im Spiegel einen Riesen, der durch eine Flucht
von Zimmern auf mich kommt. Ich wei3: das ist mein fritheres Leben.
Der Riese ist steif und kann sich selbst nicht bewegen, trigt braune Klei-
der, hat kein Gesicht: sein Antlitz ist flach, ausdrucklos, ohne Nase. Er ist
ein Massenmérder, ein Judenvergaser, ein Henker; zur Strafe fiir seine
furchtbaren Verbrechen wurde ihm die Nase abgeschnitten. (Die Pa-
tientin ist keine Jiidin.) Voll Schreck werfe ich mich zu Boden und ver-
berge mein Gesicht... Hernach wandere ich durch Paris, immer voll
Angst, dem Riesen wieder zu begegnen. Unversehens trefle ich auf ihn,
wie er oben an einer Treppe steht: sehr mager nun, nicht mehr schreck-
erregend, die Arme ausbreitend. Er ist Christus, der die ganze Welt, alle
Volker kennt, der nicht zu essen braucht, nur Wasser trinkt und immer
badet; er hat stets mit Wasser zu tun. »

Wurmser deutet den Traum psychoanalytisch und meint: «Ihr Leben
steht unter zwei Leitbildern : dem ;Riesen‘ und ,Christus’, die zusammen-
gehoren; wir kénnen sagen, ,Christus® sei die Reaktionsbildung gegen
den ,Riesen‘. Der Riese symbolisiert Gewalttitigkeit; und zwar einer-
seits bedeutet er, Unreinheit, Stofflichkeit, Nihe. Das automatisierte,
abgewiesene, ,gesichtlose’, steife Korper-Ich ist eine amorphe, ungestal-
tete Masse hinter ihr. Der braune Kot, der Sumpf, in dem sie versinkt,
ist die Auflésung der Gedanken, die sie zum Schweigen zwingt. Ander-
seits ist er die unbarmherzige Autoritit mit den strafenden Augen der
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Mutter, der mérderische Henker, das Uber-Ich der Melancholischen.
Christus hingegen ist die Reinheit, Geistigkeit, Ferne und Autonomie,
die Negierung aller Kérperlichkeit...»

Schicksalsanalytisch kann man in diesem Riesen die Wiederkehr Kains
sehen, ihr vergangenes, kainitisches Leben. Den Kain also, der — wie in
der Bibel - sein Gesicht verloren hat: «Er sprach zu Kajin: Warum ent-
flammt es dich? warum ist dein Antlitz gefallen?» (1. Mosc, 4, 6)... Er
ist ein Massenmérder, ein Judenvergaser, ein Henker auf der Flucht...
der sich aber in Christus verwandelt. Das Wasser und das Baden bedeu-
tet eben die Reinigung vom Bésen. Die Bibel erzahlt: Der Mann, der
den Agypter totete, fliichtete sich in ein fremdes Land (zu den Midiani-
tern) und wurde Gottes Prophet. Die Verwandlung Kains zum Prophet
wurde im Traum durch die Patientin erlebt. Der Traum zeigt klar den
dialektischen Aufbau des Kain-Komplexes: aus dem Massenmorder,
dem Riesen, wird im Traum Christus.

Wir nehmen bei der Patientin eine Entfremdungsneurose auf Grund
des Kain-Komplexes an. Gegen die Annahme einer Psychose spricht auch
der Umstand, daf sie zurzeit Medizin studiert.

Die Hypochondrie stellt die haufigste Neurosenform des konvertierten
Kain dar. Die Triebpsychologie hat auf experimentellem Wege bewie-
sen, daf3 das Testprofil des reinen Hypochonders das polar entgegen-
gesetzte Spiegelbild des «reinen Kain» ist. [104] Funktionell bedeutet
dies folgendes: Wihrend der «reine Kain» — wie dies bereits gesagt
wurde — symbolisch einen Menschen darstellt, der die groben Affekte
verdrangt, sie aber in sich aufstaut, ferner mafllos geltungsbediirftig,
habsiichtig ist, die Mitmenschen anschwirzt und beschuldigt, versucht
der reine Hypochonder ethisch, gerecht, rein und gut zu sein, verbirgt
sich, verzichtet auf das Haben und ist meistens von Todesangst, bzw.
Krankheitsangst besessen.

Auf Grund von Kurzanalysen in dreilig Fallen hat mein ehemaliger
Mitarbeiter D. BLumer (John Hopkins University, Baltimore) die Sym-
ptome des neurotischen (nicht psychotischen) Hypochondrie-Syndroms
folgenderweise beschrieben: 1. Krankhafte Fixierung des Interesses auf
eines oder mehrere Kérperorgane. 2. Schuld- und Strafangst. 3. HaB-
Liebe-Beziehung zu einem Elternteil. 4. Depressive Stimmung. 5. Ge-
steigerte Anklammerung ans Leben. [105] Diese klinischen Symptome
wurden auch mittels des Szondi-Testes experimentell festgestellt. Nun ist
aber Kains Gegenfiiiler im Experiment ein Mensch, der Trager von
Schuld- und Strafangst, das heift des Gewissens ist. Auf diesem baut sich
die Hypochondrie auf. Die Schicksalspsychologie nimmt an, daf8 die
sogenannten Kainiten ihre angeborenen Triebfunktionen in einer be-
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sonderen, fiir sie charakteristischen Weise spalten, namlich in der «Kain-
Abel»-Spaltungsform (siche Anmerkung 106). Wenn demnach der neu-
rotische Abel als Triger der Schuld- und Strafangst auf der Vorderbiihne
agiert, muf sich im Hintergrund unbedingt der Kain verbergen.

Jene Fille, die BLUMER beschreibt, zeigen in der Tat, dafl die Schuld-
und Strafangst der hypochondrischen Patienten auf einer Haf3-Liebe-
Bezichung zu cinem Elternteil, bzw. zum Bruder oder zur Schwester,
fuBt, welchen, bzw. welche man aus dem Weg rdumen méchte. Der Hy-
pochonder verharrt namlich — vor der Neurose — in einer kindlichen Ab-
hingigkeit zu diesen iiberméichtigen, harten, grausamen .und oft gewalt-
titigen Personen. Der Hypochonder méchte diese tyrannischen Personen
toten. Davon hilt ihn aber sein Gewissen zuriick — und als Opfer-Ersatz
projizicrt er seine tétenden Anspriiche auf irgendein Ol:gan seines Kor-
pers und glaubt, dieses Organ (Herz, Darm usw.) werde thn toten.

Somit stellt die Psychogenese der Hypochondrie nach der Auffassung
der Schicksalsanalyse einen dynamischen Kampf zwischen der abcl}-
sierten, neurotischen Person und ihrem kainitischen Organ dar. Die
Kainnatur der Hypochonder manifestiert sich auch darin, daf diese Neu-
rotiker eine besondere Neigung zum Selbstmord aufweisen.

Kain, der Selbstsaboteur

Die vierte Neurosenform des verborgenen Kain ist die Selbstzerstérung
der Karriere, die Selbstsabotage aller Arbeitserfolge, seltener die soge-
nannte «Nostalgie de boue», das heifit die Heimkehr (= néstos)'mlt
Schmerz (= algos) in den Kot und in den Sumpf (= de boue). Dieses
Heimweh der Person, nachdem sie von einem héheren sozialen Stand
auf einen niederen herabgesunken war, wird — haufiger als man denkt —
insgeheim vom verborgenen Kain bewerkstelligt. Somit versucht der
Kain, sich selbst zu zerstdren, und zwar meistens als Selbstbestrafung fiir
Siinden, fiir die er in seiner Kindheit nicht rechtzeitig genug bestraft
wurde.

Beispiel 22. Selbstsabotage als chronisches Bediirfnis fiir unbestrafte Untaten
in der Kindheit bet einem latenten Kain:

Vor Jahren versuchte ich eine Kurzanalyse bei einem etwa 25jéhrigen Biiro-
listen, der standig seine Stelle wechselte. Wenn er in einer Stelle das Vertrauen
und die vollstandige Zufriedenheit seiner Vorgesetzten erwarb, «passierte» im-
mer wieder ein massiver Fehler in seiner Arbeit, weswegen man ihm kiindigte.
AuBerdem hat er auch seine Braut, die er und die ihn liebte, durch sein Verhalten
so hiufig mit Vorwiirfen schockiert, daB sie sich entlobte. Die Kurzanalyse deckte
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aus seiner Kindheit zwei tragische Handlungen auf, die er anscheinend vergessen
hatte und die in ihm erst durch dic Behandlung wicder auftauchten.

Die erste Tat beging er gegen den um vier Jahre jiingeren Bruder, als er sclber
etwa acht Jahre alt war, Die Eltern bauten ein Haus und zogen bereits cin, ob-
wohl die Treppe noch kein Gelinder hatte. Unser Patient, der duferst cifer-
si.ichtig .auf den kleineren Bruder war, gab ihm cines Tages den Befehl, er solle
cinen Eimer voll Wasser bis zum Estrich auf der gelanderlosen Treppe hinauf-
tragen. Dem Bruder gelang dies. Darauf befahl ihm der Patient, dasselbe Kunst-
stiick ein zweites Mal zu vollbringen, aber diesmal riickwirtsgchend die Treppe
zu passieren. Bei diesem Versuch fiel der Bruder vom zweiten Stock in die Tiefe.
Er erlitt schwere Briiche und bekam dazu noch eine Lungencntziindung. Als
unser Patient eines Tages aus der Schule nach Hause ging, fiel ihm auf, daB das
Geschift des Vaters geschlossen war. Er ahnte die Tragédie. Und in der Tat fand
er den Bruder tot. Als er nun, erschiittert, qualvoll zu weinen begann, wurde er
mit Liebe und Zirtlichkeit getréstet und beschenkt. Niemand ahnte, was der
Achtjihrige beim Tod seines Opfers wirklich empfand.

Im selben Jahr «passierte» ihm in der Schule das zweite Ungliick. Er zielte
aus SpaB3 mit einem hohlen Lineal, in dem er einen Bleistift als Projektil verbor-
gen hatte, auf das Auge einer Klassenkameradin. Er traf ins Ziel. Das Médchen
verlor das eine Auge. Seine Eltern zwangen den Buben, das Madchen zu besu-
chen und vor dessen Eltern sich reuevoll zu entschuldigen. Er tat es. Und hier
wiederholte sich das gleiche wie am Totenbett seines Bruders. Er begann so
frchterlich zu weinen, daB die Mutter des Madchens ihn, den Titer, mit liebe-
vollen und zirtlichen Worten tréstete, ja noch mehr, ihn mit Patisserie beschenk-
te. Als unser Patient in der Behandlung diese beiden Untaten wieder erlebte,
heulte er fiirchterlich und klagte dariiber, daB man ihm, statt ihn zu bestrafen,
noch Licbe gab. Hatte er damals fiir seine Siinden die ihm gebiihrende Strafe
erhalten, so miiBite er jetzt sich selbst nicht immer wieder so streng bestrafen.

Der Fall zeigt, daB8 das Strafbediirfnis des Kindes bei Untaten sofort
mit den entsprechenden strengen Strafen «befriedigt» werden sollte.
Denn beim Ausbleiben der vom Kinde erwarteten Strafe kann das Straf-
bediirfnis spater zu neurotischen Symptomen, insbesondere zu Arbeits-
stérungen, durch Selbstsabotage fithren.

Eine andere Variation der kainitischen Selbstsabotage der Karriere
entsteht folgendermaBen: Der hochbegabte, aber latent kainitische Sohn
bzw. die Tochter bestraft dadurch nach Beendigung des Studiums den
harten, grausam-schlagenden Elternteil, dem er bisher masochistisch
unterlegen war, daf er ein gewohnlicher Handwerker, Taxi- oder Last-
wagenchauffeur, Anstreicher oder Lasttrager wird. Seltener sogar fithrt
er ein Clochardleben - ohne schizophren zu sein. Dieses Herabkommen,
diese «nostalgie de boue», ist ein wahrhaftiger Volltreffer im Bestrafen-
WOHC-H- Denn es trifft den Elternteil in ihrem Ehrgeiz und Stolz, den sie
au'f die Intelligenz und Karriere des Sohnes oder Tochter bisher hegten.
Kinder von Eltern, die meistens selber ihre Karriereziele nicht erreichen
kOI}ntcn, werden oft Opfer dieser Neurosenform. Testet man diese Neu-
rotiker, so zeigt das vordergriindige Profil meistens eine {iberhumani-
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sierte, iibergerechtsame Abelfigur, im Hintergrund aber lauert die affekt-
gestaute tétende Gesinnung eines Kain. Ein klassisches Beispiel fiir dieses
Schicksal hat Tscuecaow in der Novelle «Mein Leben» dargestellt. Man
findet unter den sogenannten intellektuellen, humanistischen Links-
sozialisten nicht sclten diese Art von Neurotikern. Da diese Leute selten
in Analyse gehen, wird ihre Haufigkeit tibersehen.

Das fiinfte Gebiet, auf dem der Kain-Komplex sich symptombildend
manifestieren kann, ist die Psychosomatik, Wihrend man bei dem Oedi-
pus-Komplex meistens passive Inversion, Tachycardie, Diarrhoe, Colitis
nervosa und Impotenz als psychosomatisch bedingte Symptome findet,
manifestiert sich der Kain-Komplex auf dem Gebiete der Psychosomatik
hiufig als: Perversion (Exhibitionismus, Analsadismus usw.), Migrane,
Allergie, Asthma bronchiale, Ekzem bzw. als andersartige «Ausschlage»,
im besonderen aber als Angina pectoris, Herzinfarkt, Hypertension,
ulcus ventriculi et duodeni, Obstipation und Darmstérungen. Die Aus-
einandersetzung und Sozialisierung des Kain-Komplexes kann — in be-
stimmten Fillen — schlagartig die psychosomatischen Symptome zum
Verschwinden bringen, bzw. zu deren Verminderung verhelfen.

Man kann nicht mit Sicherheit behaupten, daf§ der Kain neben den
erwihnten fiinf Neurosenarten in keiner anderen Form zu erscheinen
vermag. Unser Ziel hier war vor allem, aufzuweisen, daf ein Teil der
Neurotiker — und Gott weif3, wie grof3 dieser Teil ist — nicht allein auf der
Basis des Oedipus-Komplexes entsteht. Es gibt auch einen autonom da-
seienden und unabhingig wirkenden Kain-Komplex, der so manche
Leute ernsthaft neurotisieren kann. Die Traume der Neurotiker bestar-
ken immer wieder diese Annahme.

Kain, der Traumer

Es wire eine unmégliche und uferlose Unternehmung, statistisch fest-
stellen zu wollen, wie haufig die Triume des Menschen die omingse
tétende Gesinnung Kains bloBstellen. Als eine weitere Schwierigkeit mel-
det sich der Umstand, daf3 heute noch mehrere Traumdeutungsmetho-
den existieren, welche den gleichen Traum verschiedentlich auslegen
kénnen. Man kann ja die Traumtheorien der Tiefenpsychologie — wie
wir es in der «Ich-Analyse» beschreiben — in drei weltanschaulich ver-
verschiedene Gruppen einteilen: A. Zu der monistischen Gruppe zihlen
wir die Theorie der Wunscherfiillung FrReups und die der prospektiven,
autosymbolischen Darstellung von A. Maeper. B. Als die dualistische
Deutungsart figuriert die materielle und funktionelle Symbolik von H.
SiLBereR. C. Die globalen Ganzheitstheorien werden durch C. G. Juncs
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Kompensations-und die Partizipationstheorie des Verfassers reprisentiert.
Demzufolge miissen wir annehmen, daf3 die im Traum erscheinende
Gestalt Kains voéllig verschieden ausgelegt werden kann, je nachdem,
welcher tiefenpsychologischer Richtung der Traumdeuter selber an-
gehort. Dafl ein Schicksalsanalytiker von den Analysanden bedeutend
haufiger «Kain-Triaume» erhalt als die Vertreter anderer Richtungen,
ist eine Tatsache, die wir nicht in Frage stellen méchten. Dem Psycho-
analytiker wiederum liefern die Patienten sicher haufiger Oedipustriume
als dem Schicksalsanalytiker.

Weiter muf} gefragt werden, ob die manifesten oder die verborgenen
Kainiten haufiger von Totschlagen und Mord triumen. Auch diese
Frage konnen wir statistisch nicht beantworten. Denn Mérder und Tot-
schliager werden ja nicht vor und nach der Tat auf ihre Traumwelt hin
analysiert. Als Schicksalsanalytiker neigt man zur Annahme, daf$ Kain-
Traume bei den verborgenen Kainiten vielleicht doch héufiger getraumt
werden als bei den manifesten Kainiten. Vermutlich entspricht dies auch
der Wunscherfiillungstheorie FREuDs — nur wird die Psychoanalyse im-
mer von Oedipus- und nicht von Kain-Triumen sprechen. Die Annahme
eines «Archetypus Kains» ist zwar méglich, doch entscheidet sie die
aufgeworfene Frage auch nicht. C. G. June spricht namlich vom «Arche-
typus der zwei Briider» und sagt: «Die alttestamentliche Prafiguration
dazu wire Kain und Abel und deren Opfer. Kain ist luziferisch vermoge
seiner rebellischen Fortschrittlichkeit. Abel aber ist der fromme Hirt.
Auf alle Fille hat Jahwe die vegetarische Richtung nicht ermutigt.»
[108]

Hier kénnen wir demnach iiber die Haufigkeit und Deutung der Kain-
Traume nichts Generelles feststellen. Wir miissen uns einstweilen mit den
folgenden Beispielen begniigen.

Beispiel 23. Zehn Kain-Trdume eines 24jihrigen manifesten, passiv Homo-
sexuellen:

In Traum Nr. 1 begegnet er seinem homosexuellen Partner, den er umbringen
will. Er halt im Traum ein Beil in seinem Zimmer.

.In Traum Nr. 2 wird er von einem Bekannten (vom eigenen «Traum-Ich»)
mitgenommen, der in seinem Zimmer iiberall Messer aufgeh4ngt hat. Der Triu-

glelilWill dem homosexuellen Freund auf den Bauch stehen, ihm den Arm um-
rehen.

Mit dem Szondi-Test konnten — wie bereits erwahnt wurde — L. Por-
Jak und H. P. Davip heweisen, dafl im Hintergrund der passiven Homo-
sexuellen duBerst hiufig der abgespaltene Kain mit seinen pervertierten
AlmPrﬁchen steht. [109] Dies bestarkt unsere Auffassung, daf der wache,
passive Homosexuelle im Traum dem abgespaltenen Stiick seines Trieb-
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lebens, namlich dem tétenden Kain, begegnet (Komplementtheorie des
Traumes). Der passive Homosexuelle entmischt ja seine Sexualitit, in-
dem er die aggressiven, bzw. sadistischen Bediirfnisse der Sexualitit ab-
spaltet und in den Hintergrund stellt; im Vordergrund hingegen nur die
femininen weichen Zirtlichkeitsbediirfnisse lebt.

In Traum Nr. 17 wird die Freundin eines Kollegen mit verstiimmeltem Arm
ausgepeitscht. Er selbst hat den Wunsch, ein Madchen (seine eigene Weiblich-
keit?) auszupeitschen. In den Traumassoziationen ist die Rede von Foltern, Skla-
venschiffen, von blutigem Schlagen von Sklaven.

In Traum Nr. 22 erscheint eine verkriippelte Malerin, die ihn reizt. Er be-
schiftigt sich mit Mordgedanken.

In Traum Nr. 29 stirbt sein homosexueller Freund.

In Traum Nr. 30 {iberlegt er, ob er jemanden mit einem Messer umbringen
kénnte, zum Beispiel einen seiner homosexuellen Freunde. In den Einfillen
spricht er von vergifteten Orangen, von Katzen, denen er in der Jugend den
Kopf auf Steinen zerschlug, vom Auto, mit dem er Menschen tiberfahrt, von Ge-
wehren, Munition, Konzentrationslager, von einer Frau, die vom Manne ge-
schlagen wurde, und so fort.

In Traum Nr. 31ist von Schindung des heiligen Brotes die Rede.

In Traum Nr. 32 phantasiert er iiber Grausamkeiten, die fremde Méanner an
der Mutter vollziehen.

In Traum Nr. 43 wimmelt es von verkriippelten, gebrechlichen Familienmit-
gliedern, von Unholden, Ddmonen.

In Traum Nr. 46 steht sein Freund mit einem Messer vor ihm in der Nacht. Er
uberlegt, wie er jemandem das Messer in den Leib stocn kénnte.

Bei den aktiven, zwangsneurotischen, analsadistischen Homosexuellen
kann natiirlich die weiche Weiblichkeit als prima donna auf der Traum-
bithne erscheinen, wie dies das nichste Gegenbeispiel demonstriert.

Beispiel 24. Traum eines analsadistischen, zwangsneurotischen Musikers:

«Ich liege auf der Couch auf dem Bauch, mit dem Kopf nach unten. So etwa,
wie mich als Kind die Mutter geschlagen hat. Da kommt die Mutter und beriihrt
mich, sofort erwacht in mir das Madchen. Es wichst mir aus dem Hals ein Mad-
chenkopf neben dem alten heraus; aus dem Anus wird eine Vagina. Dann kommt
ein Mann — vielleicht der Vater — und es findet ein coitus per anum statt. Die Frau
in mir {iberwiltigt den Mann, und somit ist meine seelische Lage richtiggestellt. »

Der Mann litt an schweren SchlieBzwingen. Seine Mutter war eine
Sadistin, der Vater Richter. Er selber ein Analsadist im Sexus und in sei-
ner Zwangsneurose. Sein Traum — als Gegenstiick zum Beispiel Nr. 24
demonstriert klar, daf3 im Falle auf der Vorderbiihne der analsadistische
Kain in Form von Zwangsneurose agiert, die «abgespaltene Frau» auf
die Traumbiihne treten kann, ohne aber die Ménnlichkeit aufgeben zu
miissen. Diese Traumsituation entspricht véllig dem Verhalten eines ak-
tiven analsadistischen Homosexuellen in der Wirklichkeit. Diese sind in
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der Tat Kainiten und darum leben sie im Traum ihre abgespaltene
Weiblichkeit aus.

Die Kain-Traume spielen eine besondere Rolle bei Masochisten.

Beispiel 25. Drei Kain-Traume eines 20jihrigen paranoiden Masochisten (Fall
von R. KREIENBUHL) :

Der 20jahrige Patient ist das alteste Kind und der einzige Sohn von
vier Kindern. Der Vater fiihrt ein Eisenwarengeschift, bei dem sein
Sohn eine kaufminnische Lehre absolvierte. Der bisher unterwiirfige
Sohn rif} plétzlich aus und wollte nach Japan in die Missionen. Er nahm
nur seine Judoausriistung mit, wurde aber in Marseille von seinem Vater
zurtiickgeholt.

Zahlreiche traumatische Erlebnisse in der frithen Kindheit fithrten zu ver-
schiedenartigen Symptombildungen: Trennungsangst bei Nabel- und Leisten-
bruch-Operation, Angst vor Bestrafung im Spital durch Absonderung von ande-
ren Kindern, FreBsucht, Daumenlutschen bis zur sechsten Primarklasse, das mit
Drohungen des St. Niklaus schlagartig abgebrochen wurde. Bis zum zehnten
Lebensjahr ist er am Morgen ins Elternbett zwischen Vater und Mutter ge-
schliipft und hat bei der &fteren Abwesenheit der Mutter (durch Spitalaufent-
halte) im Bett der Mutter neben dem Vater geschlafen bis ins neunzehnte Le-
bensjahr. Nach dem Tod des GroBvaters schlief er hdufig neben der GroBmutter.
Er hegte starke Eifersucht auf die nachgeborene Schwester, mit der er ein sado-
masochistisches Liebes- und HaB-Verhaltnis einging. Phobische Angste (zum
Beispiel Hundephobie), paranoide Angstanfille quilten ihn; so die Angst, von
der Maffia ermordet zu werden, ferner Angst, die Mutter wiirde ihre Drohungen
wahrmachen, daB sie sich wegen der Aggressionen ihres Sohnes das Leben
nehme. Er neigt auch zur Somatisierung der Konflikte (Riicken-, Magen-, Kopf-
schmerzen, Erbrechen), zu hypochondrischen Angsten wegen Onanie- und
Rauchsucht. Er onaniert mit Zeremoniellen, oft exzessiv. Derzeit zeigt er sucht-
artige Hurerei und Geldverschwendung. Hiufig war er von homosexuellen und
perversen Wiinschen, urethraler, analer und sadomasochistischer Art iiberflutet
und lieB3 sich von Kameraden geiBleln oder von Huren erniedrigen. Oft erniedrig-
te er sich selbst. Auch versuchte er, mit Tieren sodomistisch zu verkehren, mit
achtzehn Jahren ist er in einen Pferdestall eingebrochen und hat sich an Pferden
sexuell befriedigt.

Der Patient weist derzeit schwere inflativ-paranoide Reaktionen auf,
die zeitweise medikamentds gedampft wurden. Interessant ist ferner
sein bisexuelles Korperschema, wobei der Bauchnabel die Vagina dar-
stellt. Dadurch war ihm maéglich — so glaubt er — den Coitus mit sich
sc?lber zu vollziehen. Er hegte auch Gréflenideen: Er sei Erfinder, Ma-
gier, Christus, Pharao, Tyrann. Auch depressive Arbeitsstérungen traten
wihrend der Behandlung auf.

Wir bringen hier drei Traume typisch kainitischer Natur, die er unter
anderen hatte,
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Traum Nr. 210: Mir triumte, daB ich in einem Riesenflugzeug mit-
fliege. Wir machten viele Zwischenhalte. Wir flogen sehr hoch wie ein
Raumschiff. Wir hatten rechts an der Wand eine Art Laserstrahl. Jeden-
falls sah es so aus. Es hatte zwei starke optische Gerite. Sie waren mit ei-
nem feinen Lichtstrahl miteinander verbunden. Das ganze Flugzeug war
ein Prototyp, gemacht fiir die Weltausstellung. Das Gerdt diente zur Ver-
nichtung der Menschen. Einer zeigte mir, wie stark das Gerét sei. Er richtete
den Strahl auf den Mars, und der zuriickfallende Strahl vernichtete auf
der Erde etwa 8000—15000Menschen, also viel weniger, alswenn er direkt
auf die Erde gerichtet wiirde. In diesem Zeitalter ist das Téten etwas
Normales.

Traum Nr. 214: Ich war mit einem Midchen in einem vierstockigen
Haus. Ein anderes Madchen hatte sich vom Dach zutode gestiirzt. Ich
sagte dem Madchen, es sei schon mal vorgekommen, dafl sich ein Mad-
chen wegen mir titete. Ich habe Angst, daB sich dieses Madchen auch tten
wird.

Traum Nr. 242: Mein Vater und ich schossen mit zwei Maschinen-
gewehren. Es war Nacht. Er stand etwa einen halben Meter vor mir. Ich
konnte ihn also mit einem kleinen Schwenker nach rechts niederknallen.
Statt dessen schossen wir beide auf einen Block, dessen grofie Fenster
noch beleuchtet waren. Es schien, daf es unser Familienhaus war.

Die Traume Nr. 210 und 214 sind klassische Kain-Traume. Im Traum
242 taucht vorerst der Oedipus-Komplex auf (Vatertétung), hernach
aber beschieBit er zusammen mit dem Vater das eigene Familienhaus, und
zwar aus Wut und HaB gegeniiber der kranken Mutter und aus Eifer-
sucht auf die Geschwister.

Beispiel 26. Zwei Kaintriume eines 24, jihrigen Studenten mit Hypochondrie,
Zwingen und sexuellen Storungen (Fall von R. KREIENBUHL) :

Der 24 jahrige Student Phil. IT ist das jiingste von finf Kindern.
Nach Rat des Arztes hitte die Mutter keine Kinder mehr haben sollen,
da sie vor der Geburt des Patienten unter starken religiésen Schuld- und
Strafingsten und unter konversionshysterischen Symptomen litt. Der
Vater griindete eine Zementwarenfabrik, die er mit Hilfe seiner beiden
alteren Sohne leitet. Als jiingstes Kind fithlte er sich unter der Uberbe-
schiftigung beider Eltern und insbesondere durch die jahrelange Krank-
heit der Mutter in der Liebe benachteiligt.

Der Patient meldete sich auf Empfehlung des Hausarztes zur Behandlung.

Nach einem Nervenzusammenbruch hatte ihn der Arzt wihrend zwslf Wochen
mit Calcium-Bromat-Spritzen behandelt, ohne wesentliche Besserung der psy-
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chischen Symptome. Diese sind: starke hypochondrische Angste (Angst vor
Krebs-, Herz-, Gehirntumor-Erkrankungen, Epilepsie, Sterilitdt usw.), para-
noide Angstanfille (Angst, von hinten tiberfallen zu werden), kainitische Angst-
anfille (Angst, plétzlich téten zu miissen wie die gréBten Sexual- oder Naziver-
brecher, oder sclber getétet zu werden auf grausame sexuell-masochistische Art),
Zwangssymptome wie Beriihrungs-, Waschzwinge, anale und besonders ure-
thrale Zwinge, pruritus ani; religiése Zwinge (zum Beispiel Lendentuch des Ge-
kreuzigten rutscht in der Vorstellung herunter und muB wieder hinaufgestoien
werden); verschiedenartige sexuell-sadistische und masochistische Zwangsvor-
stellungen; Todeswiinsche gegeniiber den Eltern und Geschwistern, die mit
Zwingen abgewehrt werden. So lésen Telephonanrufe und das Lesen irgend-
einer Todesanzeige den Zwang aus. Er muB alle guten Taten der Eltern und Ge-
schwister aufzihlen und krampfhaft an andere Menschen denken, die gestorben
sein kénnten, Zeitweise Onaniezwang, Impotenz vor und wihrend der Ehe. Er
weist auch Reaktionsbildungen gegen scine iibersteigerten Affekte von Haf,
Neid und Eifersucht auf, hegt Tétungswiinsche auch gegeniiber Gattin und

Sohn, die aus Schuld- und Strafingsten meist auch gegen sich selber gewendet
wurden.

Das Bettnissen bis zum 12. Lebensjahr, die Migrine, Schwindelan-
falle, das plétzliche Herausweinen-Miissen bekraftigen die Annahme ei-
ner paroxysmalen Konstitution. Im Studium hatte er starke Konzentra-
tionsstorungen (Physik und Mathematik) und mufte das Studium des-
wegen unterbrechen.

Die zwei kainitischen Triume lauten:

Traum Nr. 127. Wir haben jemanden getétet (absichtlich oder unabsichtlich,
ist unklar). Mein Begleiter und ich flichen — zuerst zu Fuf3, dann nehmen wir ein
Auto. Drei Polizisten kommen auf das Auto zu. Ich habe zwar nicht groBe Angst,
weil sie noch nichts wissen kénnen. Sie sitzen ins Auto und wollen nur eine Strek-
ke mitfahren. Wir sind in einer Stadt. Miissen auch flichen. Uberrennen einen
Mann. Springen wieder davon. Der andere ruft mich zurtick. Ich kehre um. Er
ist von einem Mann «gefangen». Dieser sagt: Er habe den {iberrannten Mann
mit einem Messer getdtet. Wir miissen mit ihm gehen, kommen in ein Haus und
werden von allen Seiten von unsympathischen Mannern bewacht. Ich erwische
irgendein bleistiftahnliches Instrument, dessen Ausstrahlungen den Getroffenen
betduben, und richte es auf einen Warter. Er nimmt es mir weg und sagt: «War-
te, ich will dir zeigen, wie es dir bekommt.» Ich merke, wie es mir komisch wird,
als wiirde ich durch die Luft fliegen. Wir steigen in den Keller hinunter. Dort
wird uns mit unter Strom stehenden Drihten ein elektrischer Schlag verabreicht.
Dann werden uns Photos gezeigt, auf denen wir noch klein sind. Ich muB immer
sagen, welcher Bub ich auf der Photo bin. Ich finde es gut heraus, weil der andere
diinkler ist. Dann miissen wir vor einer Tiire warten. Dort drinnen wird uns wie-
der etwas Unannehmliches erwarten. Der Mann, der uns mitgebracht hat, ist
Arzt. Ich habe Angst wahrend des ganzen Traumes.

) Traum Nr, 231. Bruder und ich stehen unter der Haustiire. Plétzlich taucht
ein Feind auf. Wir gehen in Deckung. Er wirft ein langes Messer. Ich glaube, zu-
erst auf mich, wirft es aber gegen den Bruder. Ich hebe es auf — werfe es zuriick
und téte den Feind. Nach einiger Zeit bewegt er sich wieder. Schlage ihn zusam-
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men — lege ihn in eine Biichse, gehe zum Onkel. Er gibt mir Gift, daB ich ihn end-
glltig vernichten kann. WeiB aber nicht, wohin ich die Biichse werfen kann, daB
nichts anderes getétet wird.

Beispiel 27. Kainitische Trdume eines 27jdhrigen Querulanten:

Der 27jahrige, hochbegabte Psychologe war trotz seines grofien Fach-
wissens nirgends — weder an der Universitat noch in der Gesellschaft -
angenommen. Von den meisten Kollegen wurde er ent\.veder gemieden
oder verspottet. Uber jene, die ihn nicht mochten und seinen Narzimus
verletzten, sprach er in einem wiitenden Querulanzstr?m, der nie ver-
siegte; wie eine konzentrierte Kalilauge konnte er diese immerfort dtzen.
Gegen die wenigen hingegen, die ihn annahmen und lobter}, bena}lm er
sich iibertrieben untertinig, sprach iiber sie und mit ihnen in stillichem
Ton und klebte wie Pech an ihnen.

Der Patient war der alteste von fiinf Kindern, wurde von de.r Mutter frustri?rt
und von cinem sehr strengen Kindermadchen erzogen, d'a seine Eltern stets im
Geschift tatig waren. So muBte zum Beispiel die ihn §t1}lende M}ltter. oft das
Stillen vorzeitig abbrechen, weil der tyrannische Gatte sie im Geschift nicht ver-
missen konnte. Mit dem um drei Jahre jiingeren Bruder - an den er als Klemklrfd
homoerotisch in dem MaBe gebunden war, daB er aus Liebe sogar dessen Urin
trank — hatte er spater einc Kain-Abel-Bezichung gehegt. Im Rahmen der Fa-
milie war er unertraglich, grob, frech, ein Querulant, oft auch gewaltsam. Wie
der Vater tyrannisierte er auch seine Familie, insbesondere dfe Mutter. Sein
maBloser Geltungsdrang und sein Alles-Wissen-Wollen war fir dle" Kolle:gen
unertraglich. Seine ewige Tendenz, zu querulieren und zu streiten, storte spater
ernstlich seine Karriere, und er muBte seine Stelle oft wechseln. Seine E}.1e war
die eines Kain: eine Holle, voll mit Streit iiber die unwichtigsten Lappalien, da
er keinen Widerspruch duldete und alles besser wuBte. pic Frau dachte oft an
Selbstmord. Er tat auch alles, um die Frau in den Tod zu jagen.

Auf Grund der Familiengeschichte war er sicher ein Konduktor von
Paranoid auf epileptischer Basis. )

Seine Traume tragen des ofteren sowohl eine kainitische als auch eine
mosaitische Note.

Traum Nr. 1. Am Ufer der Seine fragt mich Papa nach dem Bruder. Ich sage,
es bestehe wohl nicht mehr viel Hoffnung, ihn lebend zu finden, und seheihnin
Gedanken vor mir tot und zerfleischt (wie seziert) am Ufer der Seine. Dann er-
blicke ich vor mir die vier Dienstmadchen, die wir jetzt besitzen (zwei von ihnen
sehen sehr ordinar jiidisch aus). Die eine von ihnen wurde ermordet. Ich sehe
schlieBlich mich selbst voll Grauen zerfleischt: V., die Geliebte, hat mich seziert.

Traum Nr. 2. Der Mérder Domini hat sich im SchloB mitten im Walde ver-
steckt. Er ist gefiirchtet und iiberall gesucht. Wie ich auf kreuz- und quer- und
wirrverlaufenden Sandwegen dort anlange, sind nur ein schméachtiger Arzt
(oder Polizist) und zwei Wirter da. Plotzlich iiberfallt Domini die Leute aus dem
Hinterhalt, und es kommt zu einer grauenhaften Keilerei. Dabei gelingt es Do-
mini, dem Arzt-Polizisten die Pistole in die Schulter zu versenken, wobei aber die
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Wairter oder ich sie noch herausreifien kénnen. Dann aber vermag Domini den
Arzt so hinter sich zu bringen, daB er ihn, obwohl von den zwei Wirtern gefaBt,
unter seinem gewaltigen Gewicht zutode zu driicken versucht. Er gleicht jetzt
in seiner Massigkeit dem Herrn G. Jetzt aber — es ist wohl keine Heldentat mehr —
hebe ich, obzwar zitternd vor Angst, den Revolver und schieBe dem Verbrecher
ins Herz, hdmmere dann auf seinem unempfindlichen Ochsenschédel herum. Die
Wiarter flichen und ich ihnen nach. Die beiden Dienstmidchen schlieBen nun
Domini ein, so daB er jetzt, sterbend, so heult, da8 es die ganze Stadt hért. Dann
gehen die Offiziere hinein und sehen, daB der gefiirchtete Morder endlich im
Sterben liegt. Ich erwache zitternd vor Entsetzen und mit jagendem Puls.

Traum Nr. 3, In einem Arbeitslager ist ein Mann, der immer und immer einen
Menschen tétet und doch gleich wieder auf Zusehen hin freigelassen wird, um
dann wieder im Zorn einen Menschen zu erschlagen. Warum sperrt man ihn
nichtein?

Traum Nr. 4. Nur ein einzelner Satz: Die Mutter ist es, die die Kinder um-
bringt. Und jetzt fragen mich alle von der Familie, die voll Flammen nach die-
sem Morden herumstreiten, alleauBer mein Bruder, der nicht zerrissen ist. Ich aber
zeige ihnen (als Antwort) tuschelnde Totenengel.

Traum Nr. 5. Aus dem Mund eines an einer Felswand Schlafenden steigt eine
Flamme.,

Traum Nr. 6. Bei einer Ausfahrt des Militérs bin ich auf dem Motorrad und rase
wie ein Teufel durch die Welt, was mir sehr gefallt. Plstzlich, wie ich bei Stop-
licht halte, sagt man mir, daB ich verbotene Gewiander angezogen habe. Darauf
nehme ich Gift und sterbe.

Traum Nr. 7. Ich sehe in einem uralten Buch u. a. in Mittelhochdeutsch: Die
Himmel rithmen des Unendlichen Ehre, und zwar unter dem Titel: die erste
Posaune des Johannes.

Traum Nr. 8. Ich gehe mit meiner Braut auf eine Reise, und parallel zu uns
wandert Noach mit zwei Médchen. Wie Noach davon spricht, daB diese Wande-
rung zu Gott zuriickfiihre, gelangen wir zu einem kleinen Loch, durch das die
StraBe fithrt, und iiber dem sich die Gebirge gegen Italien tiirmen. Meine Braut
vermag hindurchzuschliipfen; ich aber will das gar nicht versuchen, so unheim-
lich kommt mir das vor.

Als «mosaitische» Traume kénnte man die Traume 7 und 8 auffassen.

Dieser Fall kénnte auch als Paradigma fiir die Tatsache dienen, da8
auch manifeste Kainiten massive Kain-Traume haben kénnen. Denn die-
ser Mann agierte den Kain auch in den analytischen Sitzungen ma8los.
Als Beispiel sei hier das Protokoll einer Sitzung angefiihrt:

Nachdem der Patient die Analyse fiir zwei Wochen spontan abgebro-
chen und sich selbst analysiert hatte, brachte er einen Traum, in dem er
am Bauch operiert wurde. Dazu sprach er:

«Ich stehe da mit einem offenen Loch im Bauch. Ist das die Analyse, die in
meinen Eingeweiden herumhantiert? Ich hinge iiber einem Abgrund. Ich méch-
te aufspringen und Sie erwiirgen. Habe rasende Mordgedanken gegen Sie! War-
um habe ich diesen Kain in mir? Gegen den Vater? Gegen das Kinderfraulein?
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Gegen die Mutter? Ach, diese unendlich aufgestaute Wut! Weil ich nicht die
Mutter hatte, habe ich jetzt den Kain! Ich kann fast nicht atmen! Ich suche einen
Ausweg. Wenn ich alle zerschmettere, bringt es mir auch nicht Ruhe. Es ist die
Leere... Ich méchte sie alle (das heiBt Vater, Mutter, Kinderfraulein, Analyti-
ker) auf Réder spannen, zertreten, quiélen... ich zerschlage sie, ich werfe sie alle
in glithendes Blei, ich schwinge ein Schwert, zerspalte sie... (Er agiert immer hef-
tiger) ...Es hilft nicht, es wiirgt mich weiter, ich habe Brechreiz... (Nach einer
Pause setzt er fort:) Es ist doch was anderes! Ich konnte eine Stunde lang diesen
Kain-Orgasmus aussprechen... Ich bin in der Analyse keinen Schritt weiter-
gekommen. Es hilft mir nicht... Nebel... Feuer... Mord... Sichel... Das ist der
Kain... Ich weiB, was es ist. Es ist nicht etwas Personliches... es ist etwas aus dem
Familisren...

Am Ende der Analyse gibt er zu, dem Analytiker aus Neid nicht ge-
génnt zu haben, daB er bei ihm einen Heilungserfolg erzielen konnte.

Die bunte Reihe der uns reichlich zur Verfiigung stehenden Kain-
Traume schlieBen wir hier in der Hoffnung ab, dafl so manche Leser,
wenn sie beim Traumen den Kain erleben, sich im Wachzustand dessen
bewufBt werden, daf3 sie ihren Kain-Komplex noch nicht losgeworden
sind.

Kain, der Alltagsmensch

Der praktische Psychologe wird vor eine der schwierigsten Aufgaben ge-
stellt, wenn er den Kain im Alltagsmenschen ausschlieBlich durchs Ge-
sprach auffinden sollte. Schon um den manifest-anfalligen Kain erken-
nen zu kénnen, muf3 der Arzt ein besonderes Gliick haben. Die kainiti-
schen Anfille treten offensichtlich nur periodisch und sehr selten gerade
in Gegenwart des Arztes oder des Psychologen auf. Diese kénnen somit
meistens nur vom Horen-Sagen her iiber die manifesten Anfille, bzw.
Affektausbriiche Kains Notiz nehmen. Falls sich der verborgene Kain
in typisch paroxysmal-neurotischen, psychotischen, kriminellen oder
antisozialen Handlungen oder psychosomatisch manifestiert, so kann man
ihn natiirlich - wiedies die vorangehenden Erérterungen und Beispiele zei-
gen - leichter erkennen. Beim sogenannten «Alltags-Kain» aber vermifit
man diese Kainszeichen, denn sie werden oft durch alltagliche Charakter-
ziige vorziiglich getarnt (Camouflage als Reaktionsbildung). Der Cha-
rakter scheint fiir den Kain ein sicherer Unterschlupf zu sein.

Die Tarnkunst des Kain ist bekanntlich unermefllich. Obwohl einige
dieser alltiglichen Tarntechniken bereits bekannt sind (siehe spiter),
kann der Psychologe doch nicht die experimentelle Trieb-und Ich-Dia-
gnostik aufler acht lassen, weil diese den Kain — ungeachtet seiner Tar-
nung — mit grofler Treffsicherheit aufdeckt.
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Die Unterschiede zwischen dem Oedipus- und dem Kain-Komplex
haben wir in der Tabelle 5 dargestellt. Dort wurde hervorgehoben, dafl
der Kain-Komplex in der Mitte, der Oedipus-Komplex hingegen am
Rande des Test-Profils sichtbar wird und abgelesen werden kann. (Siehe
Anmerkung 110 und 111). Das bedeutet: Der Oedipus-Komplex wird im
Experiment im Kontaktvektor, der Kain-Komplex hingegen in den
Affekt- und Ich-Vektoren durch besondere Wahlreaktionen sichtbar.

Im Folgenden versuchen wir einige Varianten des alltiglichen Kain
zu beschreiben.

Auf Grund des Affektschicksals Kains kann man folgende Varianten
unterscheiden:

1. Der reine Alltags-Kain, der seine groben Affekte in sich aufstaut und
die maBlose Geltungstendenz so geschickt unterdriickt, daf3 man ihn im
Alltagsleben nicht zu erkennen vermag. Der Test aber macht ihn sichtbar.

2. Der Alltags-Kain im leicht erkennbaren Tarnungskleid. Im beson-
deren kann ihn die «abgehackte» Sprechweise aufdecken.

3. Der schamhafte Alltags-Kain, der seine groben Affekte ebenfalls auf-
staut, der aber im Tarnanzug der inaddquaten Schambhaftigkeit als ein
harmloser Mensch erscheint. Besonders Exhibitionisten tarnen sich auf
diese Weise.

4. Der scheinbar abelisierte Alltags-Kain staut innerlich seine groben Affek-

* te auf und hilt auch seine iiberméBige Geltungstendenz zuriick. Nach
auflen gibt er sich etwa so, als ob er ein reiner, giitiger Abel wire. Obwohl
er in Fragen iber Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit innerlich ganz am-
bivalent ist, versucht er dennoch, sein inneres Béses mit dem Abel-Ver-
halten zu tarnen. So mag er in diesem Camouflage-Anzug in der Gesell-
schaft sogar als Pfarrer, Kirchenratsmitglied, Leiter eines Waisen- oder
Fiirsorgeheimes oder -biiros, als Arzt, Pfleger oder Krankenschwester
erscheinen und bleibt doch ein verborgener Kain.

Zu diesen vier Alltags-Kain-Formen kommt noch eine fiinfte Erschei-
nungsform, die wir spiter bei der Erérterung der kainitischen Geltungs-
tendenz vorstellen werden. Diese Kain-Existenzen sind in den Testpro-
filen leicht zu erkennen. Einer Antwort auf die folgende Frage kénnen
wir aber hier nicht ausweichen: Was versteht die Psychologie unter den
Begriffen der «groben Affekte» und der maBlosen Geltungstendenz?

A. Kains Affektleben
AnlaBlich der Erérterung des depressiven Selbstmordes wurde bereits
erwahnt, dafl die Schicksalspsychologie unter Affekten das intentional

gegenstandliche und gerichtete Gefiihlssignal des jeweiligen Zustandes im
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Trieb- und Ichleben versteht. Die Affekte wurden dort derart von den
Stimmungen unterschieden, da8 sie stets auf irgendeine Person oder ein
Ding gerichtet, intentioniert, von einem bestimmten Reiz also abhéngig
sind. Stimmungen hingegen sind Grundbefindlichkeiten des Daseins, wel-
che von Gegenstanden unabhéngig, nicht gerichtet und somit urspriing-
lich sind.

Leider verfiigt die Tiefenpsychologie zurzeit noch nicht iiber eine mo-
derne Affektlehre, die der Trieb-Lehre ebenbiirtig wére. Deshalb muf3-
ten wir phinomenologisch die alte Aufteilung der Affekte von THomAs
voN Aguino (1225 oder 1227-1274) iibernehmen, der sich auf ARISTOTE-
LEs stiitzend — die Affekte in zwei Kategorien aufteilte:

I. Die zornmiitigen Affekte (vis irascibilis): 1. Zorn, 2. HaB, 3. Neid,
4, Eifersucht, 5. Furcht und

I1. die begierlichen Affekte (vis concupiscibilis): 1. Sehnsucht, 2. Be-
gierde, 3. Liebe, 4. Mut, 5. Mitleid, 6. Freude. /1122, b]

Die Affekte der Kategorie 1 bezeichnen wir als die groben, kainiti-
schen, jene der Kategorie II als die feinen oder zarten Affekte Abecls.

Die Begriffsbestimmungen der einzelnen Affekte finden wir in der
«Ethik» von BeNEpicT BarRucH DE Spinoza (1632-1677). Obwohl er
Trieb und Affekt nicht scharf voneinander getrennt hat, zudem Stim-
mungen und Affekte vermischt erscheinen lieB8 /113, sind seine Defini-
tionen der groben Affekte so klar und verstandlich gepragt, dafl wir sie
immer noch fiir die brauchbarsten halten. In diesen alten Definitionen
miissen wir aber meistens anstelle von «Trauer» das Wort «Ubel» und
anstelle von «Idee» das Wort «Vorstellung» setzen, um den Sinn der Be-
griffe fur die heutige Psychologie verstindlich zu machen. Wir geben
SpiNozas Definitionen wortlich wieder:

«Unter Affekt verstehe ich» — schreibt Spinoza — «die Affektionen
(Erregung, Reizung) des Korpers, durch die die Wirkungskraft des Kér-
pers vermehrt oder vermindert, gefordert oder gehemmt werden und zu-
gleich die Ideen (= Vorstellungen) dieser Affektionen.»[114]

Zorn «ist die Begierde, durch die wir aus Hafl dazu gereizt werden,
dem ein Ubel zuzufiigen, den wir hassen.» [115] Hal geht nach Spinoza
dem Zorn voraus.

Haf: «Wer jemanden haft, wird ihm Ubles zuzufiigen streben, falls er
nicht Angst hat, daf ihm selber daraus ein grofBleres Ubel entsteht.» ..
«Einer, der hafit, strebt das Ding, das er hafBit, zu entfernen und zu zer-
stéren».../116] Auch die «Unterschiatzung» des anderen ist Haf}, denn
sie bedeutet von jemandem im Haf weniger halten, als recht ist.
[116]

Neid «ist HaB, sofern dieser den Menschen dergestalt affiziert, daf3 er
bei dem Gliick eines anderen sich betriibt und umgekehrt an dem Un-
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gliick eines anderen sich erfreut.» {117] Neid und Schadenfreude haben
oft die gleiche Affektquelle.

Rache «ist die Begierde, durch die wir aus Gegenhaf3 dazu gereizt wer-
den, dem ein Ubel zuzufiigen, der uns aus dem gleichen Affekt des Has-
ses Schaden zugefiigt hat.» [ 118]

SriNoza bestimmt auf dieselbe Weise 48 Arten von «Affekten», doch
fehlen darunter die Bestimmungen von Wut und Eifersucht. Vielleicht
ist bei ihm Wut wortverwandt mit Zorn und Eifersucht synonym mit
Neid und Rache.

Waut scheint uns das relativ kleinste Ubel der Kainiten zu sein. Wiitend
sein heifit, daf3 etwas sich ereignet, dessen Gegenteil man erwartet hat
und in der Ohnmacht die Zerstérungskraft der Affekte gegen inadiquate
Objekte gerichtet wird. Die Wut gegen die Frau zum Beispiel wird durch
Zerschlagen eines Tellers, Stuhles oder Tisches entladen. Wird die Wut
gegen die Person, die cinen in Wut gebracht hat, nicht ausgelebt, so
kann sie oft gegen eine andere Person, die unschuldig ist, gerichtet wer-
den. Zum Beispiel die Wut im Biiro wird an der Frau und an den Kin-
dern ausgelassen. Hafl muf3 nicht die Vorbedingung von Wut sein wie
beim Zorn.

Eifersucht ist nach ScHLEIERMACHER jene Leidenschaft, «die mit Eifer
sucht, was Leiden schaflt». Diese altbekannte, geistreiche Bestimmung
ist aber fiir alle Leidenschaften bezeichnend und hebt nicht die Eifer-
sucht von den tibrigen Affekten in spezifischer Weise ab.

In der Eifersucht als Leidenschaft will einer das Objekt, welches derzeit
im Besitz eines anderen ist, haben, bzw. wiederhaben. Eine der Vorbe-
dingungen der Eifersucht besteht oft darin, dafl man das Objekt, welches
man eine Weile besaf3, bereits verloren hat. So ist zum Beispiel der Knabe
auf den kleineren Bruder wegen der Liebe der Mutter, die er bisher allein
besafl und nun verloren hat, eifersiichtig. Zwischen Neid und Eifersucht
besteht zwar oft ein Zusammenhang, doch gibt es auch einen Unter-
schied. Man spricht von Neid, wenn jemand durch das Gliick des ande-
ren betriibt wird. Von Eifersucht kann gesprochen werden, wenn einer
das némliche Gliick vorher ausschlieBlich und allein besessen hat, es
aber ginzlich verlor, so dafl inzwischen ein anderer in den Genuf des-
selben Gliicks (= Objektes) gelangte.

Furcht «ist — nach SpiN0oza — eine unbestindige Trauer, ein Ubel, das
aus der Idee eines zukiinftigen oder vergangenen Dinges entspringt, iiber
dessen Ausgang wir in gewisser Hinsicht zweifelhaft sind. »

SPINOZA meint, dal es Furcht ohne Hoffnung und Hoffaung ohne
Furcht nicht gebe. Bei den Kainiten findet man hiufic den Affekt
«Furcht» vor, wenn sie zu téten oder sich selbst zu téten Angst haben
oder wenn sie schon bereit sind, ihre Schuld gutzumachen und ihre maf-
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lose Geltungstendenz aufzugeben. Sehr oft zweifeln sie aber, ob ihnen
dies auf die Dauer gelingen wird, ob sich die Hoffnung, die ihre Bekeh-
rung begleitet, verwirklichen wird.

In der gegenwirtigen Tiefenpsychologie hat sich im besonderen die
extremistische Schule MeLANIE KLEINs mit den groben Affekten vom
Sauglingsalter bis zum Erwachsenenalter beschiftigt. Doch zahlt diese
Schule falscherweise die extremsten.groben Affekte zum Paranocid und
zur Depression und iibersieht véllig, dafl diese Erscheinungen zur paro-
xysmal-epileptoiden, kainitischen Konstitution gehéren.

M. KreN definiert den Neid als das «érgerliche Gefiihl, dafl eine Per-
son etwas Wiinschenswertes besitzt und genieBt, wobei der neidische
Impuls darin besteht, es wegzunehmen oder zu verderben. Neid be-
schrankt sich auf die Beziehung des Objektes zu nur einer Person und
geht auf die fritheste, ausschlieBliche Beziehung zur Mutter zuriick.»
[119] o

Eifersucht beruht — nach der Autorin — auf Neid, doch setzt sie die B(.:-
ziehung des Subjektes zu mindestens zwei Personen voraus. Wahrend die
Eifersucht sich hauptsichlich auf das Recht beruft, ein bestimmtes Ob-
jekt, welches in Gefahr steht, weggenommen zu werden, oder bereits weg-
genommen wurde, zu lieben, kann beim Neid das Ding ein. Wertobjekt
(Mutterbrust, Spielzeug, spater der eigene Wagen, das Haus, die Frau
usw.) sein, um das einer beneidet wird, das deswegen als «verdorben»
gewertet wird oder ihm weggenommen werden soll.

Nach Auffassung dieser Schule ist die Mutterbrust das primordiale
Neidobjekt. Die miitterliche Brust soll an den Schwierigkeiten des Klein-
kindes insofern beteiligt sein, indem es das Gefiihl hat, «daB3 die versa-
gende Brust die ihm vorenthaltene Befriedigung fiir sich selbst zuriick-
hilty. Der Brust-Neid des Sauglings soll nach M. KLEIN nicht nur danach
streben, diese Brust «auszurauben, sondern auch danach, Bases, vor al-
lem bése Exkremente und bose Teile von sich selbst, in die Mutter, das
heifdt in erster Linie in ihre Brust hineinzutun, um sie zu verderben und
zu zerstéren. » [119] Die Autorin glaubt, daB der Saugling die Brust der
Mutter in eine «gute» und eine «bose» Brust zu teilen vermag.

Wenn der Neid konstitutionell extrem grof3 ist — wie bei Paranoiden
und Schizoiden — so kann die Mutterbeziehung ernstlich gestért werden.
Denn in diesen Fallen wird das Kind unfihig, ein «gutes Objekt» auch,
spiter innerlich aufzubauen und zu bewahren. Der Umstand, dafl ein
Saugling mit oral-sadistischen Angriffen die miitterliche Brust «aus
Neid » verderben mochte, kann — nach der Autorin — die Grundlage der
Stabilitit und die Bildung eines starken Ichs stéren. Die miitterliche
Brust — als das fritheste Objekt — bildet namlich, nach MeLanE Kirm,
den Kern des Ichs, «denn nur, wenn der ungestorte Genufl am Genzhrt-
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werden haufig erlebt wird, kommt die Introjektion der miitterlichen
Brust als eines guten Objektes mit relativer Sicherheit zustande.» [120]
Fur das spatere Gliicklichsein und den Lustgewinn bildet die «gute
Brust» das Fundament.

MEeLaNE KLEIN leitet die Dankbarkeit vom Neid ab. Denn zur Dank-
barkeit gehort die Fahigkeit, das Objekt zu assimilieren, es ohne Neid
lieben zu kénnen, das Geschenk von dem geliebten Objekt anzunchmen,
zu behalten und mit GroBziigigkeit auch Geschenke geben zu kénnen.

Das Schockierende in dieser Hypothese ist, daB schon wihrend der
allerersten Monate der Saugling imstande wire, das sogenannte «gute
Objekt vom bésen» zu sondern. Diese Trennung gelingt dem Saugling
nur, «wenn eine adiaquate Liebesfihigkeit vorhanden ist». Wo der Neid
konstitutionell exzessiv grof} ist, dort stort er die Trennung zwischen Gut
und Bése.

Man bekommt den Eindruck, daf3 diese Schule das Wesen der Ethik
aus der Trennungsfahigkeit zwischen guter und béser Brust des Siug-
lings ableitet und auf diesem Fundament die ganze ethische Haltung
aufbaut.

Es ist schon richtig, wenn M. KLEIN diese Trennungsfahigkeit fiir

angeboren, das heiflt fiir konstitutionell erachtet. Doch scheint die Hy-
pothese gewagt, ja sogar «phantastisch» zu sein, nach welcher der Saug-
ling einer solchen «ethischen» Trennung von Gut und Bése fihig wire
und daf3 der erwachsene Analysand durch «Erinnerung auf die Ge-
fihle» diese Trennungs-Erlebnisse wieder assoziativ in der Analyse zu
erleben vermag. Wir nehmen diese Hypothese als «Dichtung», jedoch
nicht als empirisch nachgewiesene Wahrheit, auch dann, wenn wir ihre
Auffassung bestirken kénnen, daB8 das Frith-Ich in der Tat bereits bei
Sauglingen zu funktionieren beginnt. Der Fehler aber, den die Autorin
diesbeziiglich macht, besteht erstens darin, daB sie die Funktionen des
Ichs (Projektion, Introjektion) meistens mit den seelischen Inhalten die-
ser Ichfunktionen verwechselt, zweitens, daB sie oft Gefiihle (Affekte) mit
den Ichfunktionen vertauscht. Daf das Siuglings-Ich zum Beispiel pro-
Jiziert, ist richtig. Die Annahme aber, da8 dies unbedingt eine «Verfol-
gung» wire, ist duflerst diskutabel. Der Inhalt der Projektion bei Saug-
lingen besteht ja meistens in der Partizipation, also im Eins- und Gleich-
sein mit der Mutter. Dieser Inhalt ist aber ebenso unbewuf}t wie die Zu-
riickholung der Projektion mit dem Partizipationsinhalte, wie die nach-
folgende Inflation (Lutschen, Onanieren und wie die Introjektion).

Sehr stérend — ja sogar unglaublich — wirken insbesondere die verant-
wortungslose Gleichstellung von Projektion mit Paranoid, von Intro-
Jjektion mit Depression. Obwohl es stimmt, da8 der Paranoide projiziert,
der Depressive introjiziert, 148t diese Erfahrung noch keineswegs die
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Verallgemeinerung zu, dafl jede Projektion die Verfolgung und jede
Introjektion die Depression (die Trauer) zu ihrem Inhalte haben mu8.

Zum Begriff der «maflosen Geltungstendenz» Kains ist folgendes von
Bedeutung:

Die Geltungstendenz ist die Leidenschaft, sich oder eine Eigenschaft
von sich ins grelle Licht zu stellen, zur Schau zu tragen. Thr Gegensatz
ist somit die Verbergungstendenz, bzw. die Bescheidenheit. Bei der Gel-
tungstendenz handelt es sich um eine physiologische, selbsterhaltende
Tendenz, die noch kein Ubel bedeutet. MaBlos aber wird die Geltungs-
tendenz, wenn sie dem anderen willentlich, ja oft mit Gewalt Schaden
zufiigt. Stellt sich also jemand derweise zur Schau, dafl er den anderen
absichtlich und mit Gewalt auf die Schattenseite zuriickzwingt, wird die
schadhafte Geltungstendenz kainitisch.

Die fiinfte Variation des Alltags-Kain ist der schadhafte narziftische Streber-
Kain.

Wir begegnen ihm auf allen Stufen der Gesellschaft: angefangen bei
den Klassenkdmpfern, iiber die Rivalen in Wissenschaft, Kunst, Lite-
ratur und Politik, bis zu den in stindigem Wettrennen um eine héhere
Stellung Stehenden. Was sich auf diesem Gebiete Politiker, Kiinstler und
Wissenschafter in ihrer Anmassung leisten kénnen, kommt oft einer kri-
minellen Verleumdung gleich. Denke man nur an das \'Vettrennen. um
einen Kunstpreis, einen Ministerstuhl, einen Lehrstuhl an den Univer-
sitaten oder um eine bestimmte Kanzel. Was hilft es den Verleumdeten,
wenn nach der Wahl der Sieger-Kain seine Verleumdungen und An-
schwirzungen gegeniiber dem Rivalen — wie das oft geschieht — demen-
tiert. Der durch die Verleumdung verursachte Schaden klebt an seiner
Person doch wie Pech weiter. Ein schadhafter, narzifitischer Streber-
Kain kann in den Akademien der Kunst, Musik, Literatur oder an den
Universititen mit seiner maflosen Geltungstendenz die Fortschritte in
der Kunst oder in den Wissenschaften fiir Jahrzehnte hemmen. Gerade
aber fiir diese hemmende und zerstérerische Téatigkeit werden diese
Streber-Kains oft als «Stiitze der Gesellschaft und als Forderer der Kunst
und der Wissenschaft» preisgekront. Aber Schadlinge bleiben sie trotz-
dem.

Jeder unvoreingenommene Mensch weifl Bescheid tiber die geheime,
hinterlistige, verwiistende Fahigkeit dieser schadlichen, narzifitischen
Streber-Kains. Ihre Tarnkunst verblendet die Gutmeinenden. Ich kannte
nur einen mutigen Streber-Kain, der seine Kain-Natur offen aufzudek-
ken wagte. Er war vor vielen Jahren der Generalsekretar der «Ungari-
schen Akademie der Wissenschaften» und hatte einst seine Abdankungs-

139




rede {iber ein verstorbenes, sehr ruhmreiches Mitglied der Akademie mit
folgenden, schadenfreudigen Worten begonnen : «Gott sei Lob und Dank !
Wieder sind wir mit einem ehrwiirdigen Mitglied weniger geworden...»

Wer war dieser «mutige» Kain? Anlafllich eines tragischen Mordfalles
mufte ich seine Familie genealogisch untersuchen. Unter seinen nich-
sten Familienangehorigen fand ich zwei Affektmérder. Der eine hatte
aus Eifersucht die Braut und sich selbst erschossen; der andere hatte —
als 1414 jahriger Gymnasiast — seine paranoide Mutter, die mit dem Gene-
ralsekretdr in nachster Verwandtschaft stand, mit einer Axt totgeschla-
gen. Zurzeit ist er wegen Religionswahn interniert. AuBerdem fand ich
mehrere Setbstmoérder, Paranoiker und Trinker, aber auch zwei Ménche
und eine Nonne in dieser Familie. Die Annahme einer Kain-Konduktor-
schaft beim Generalsekretir war also héchst wahrscheinlich.

B. Kains Ichleben

Bei der Behandlung dieser Frage stiitzen wir uns auf die Ergebnisse der
experimentellen Ichanalyse, die wir 1947 in der 1. Auflage der «Experi-
mentellen Triebdiagnostik» bereits mitgeteilt haben. [121]

Sowohl im Alltagsleben wie auch in der psychologischen Praxis hat
sich die Gewohnheit eingewurzelt, die Kain-Natur eines Menschen aus-
schlieBlich auf Grund seines Affektlebens festzustcllen. Es kann nicht in
Frage gestellt werden, dafl gerade die offensichtlichen oder schlecht ge-
tarnten Affekte in der Tat die auffilligsten Zeichen des Alltags-Kain
darstellen. Aber zur ganzheitlichen Erfassung und zum Verstindnis der
Kain-Naturen geniigt die Aufdeckung der groben Affekte allein noch
nicht. Wir miissen uns auch mit dem Ich der Kainiten, mit ihren bevor-
zugten Ichfunktionen beschiftigen, welche sie am haufigsten gebrau-
chen, um dadurch ihre Schicksale auch ichpsychologisch verstandlich zu
machen.

Unser Bericht iiber das Ichleben der Kainiten fuBt auf den experimen-
tellen Ich-Analysen von 2237 Alltagsmenschen (im Alter von 4 bis 80
Jahren) und von 1880 seelisch-kranken Menschen, insgesamt also auf
einer Gesamtbevélkerung von 4117 Képfen. Auf Grund dieser experi-
mentellen Ergebnisse ergab sich 1947 folgende Reihenfolge von den be-
vorzugten Ichschicksalen bei den Kainiten.

1. Das autistisch-undisziplinierte Ich steht an erster Stelle. Ichpsycho-
logisch heiBt das, daf3 Kainiten im Ich die Kooperation zweier Ichfunk-
tionen, nimlich die Projektion und die Introjektion bevorteilen. Die
Inhalte der Projektionen kénnen die Hinausverlegung von verschiedenen
Wiinschen, meistens von solchen des Totschlagens, des Verderbens, der
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Erniedrigung und des Anschwirzens der Mitmenschen scin. Der Inhalt
der Introjektionen ist meistens die Allmachtim Haben. Die am haufigsten
gebrauchte Ichfunktion, die sogenannte Introprojektion, weist auch dar-
auf hin, da8 Kainiten die projizierten zerstérerischen Triebanspriiche
meistens bejahen und annchmen. Bei diesen Menschen hidngt mit der
Ubermacht der Introprojektion die Neigung zur Depression eng zusam-
men.

2. Das paroxysmale Ausreiler-Ich steht an zweiter Stelle in der Reihe
der Ichschicksale. Daher der erhéhte Wandertrieb, der haufige Orts-
und Stellenwechsel, die Unstetigkeit, Ruhelosigkeit aller Alltags-, bzw.
krankhaften Kainiten. Dieses Ich ist bekanntlich das ergédnzende Gegen-
stiick zum besessenen, inflativen. Ich. Diese zwei komplementéren Ich-
stiicke (Besessenheit und Ausreifien) pflegen sich wechselseitig zu ver-
tauschen.

3. Das reine Projektions-Ich und das Zwangs-Ich stehen mit gleicher
Hiufigkeit an der dritten Stelle. Mit dem Projektions-Ich héngt die Nei-
gung der Kainiten zur Anschwirzung und Anschuldigung anderer zu-
sammen; ferner die Anlage zum Querulieren, Prozessieren und zu ande-
ren bekannten paranoiden Verhaltensweisen. Das Zwangs-Ich dient ih-
nen zur Bremsung ihrer antisozialen und antihumanen Gesinnung. Mit
diesem Ichstiick kénnen sie sich also — gelegentlich — schiitzen. Das
Zwangs-Ich mahnt aber den Psychologen und den Kriminologen, dafl
sich im Hintergrund dieser Zwangs-Kainiten ein weibliches, oft homo-
sexuclles Ichschicksal verbirgt. Damit wird verstandlich, weshalb Mord
und Totschlag in homosexuellen Kreisen relativ oft vorkommen.

4. Das angcpaBte, sogenannte Drill-Ich, welches dem Alltagsmenschen
als solidem Biirger ziemt, steht beim Alltags-Kainiten an vierter Stelle
der Ichschicksale.

Zu erwihnen wire noch die Tatsache, daf3 der «reine Kain» am hiu-
figsten 1. das autistisch-undisziplinierte Ich, das heifit die Introprojek-
tion, 2. das total-narziBtische Ich gebraucht, welches alles haben und
alles sein méchte. (Die testologischen Formen dieser Ichkonstellation fin-
det der Fachpsychologe in der Anmerkung 111 a und b).

Gesamthaft ist fiir das Ichleben der Kainiten bezeichnend, dafl sie die
frithkindlichen Ichfunktionen bevorzugen: nidmlich die Introprojektion,
die Projektion mit Zwang (AusreiBer-Ich) und die reine Projektion.
Kann man oder darf man daraus schlielen, daf3 die Kainiten auf der un-
tersten Stufe der Ichentwicklung fixiert zu bleiben neigen? Wir diirfen
diese Folgerung nur mit Vorsicht und nur fiir eine Gruppe der Alltags-
Kainiten bejahen. Denn im allgemeinen ist folgende These giiltig:

Funktion und Inhalt des Ich miissen streng voneinander getrennt wer-
den. Daraus folgt, da3 die in der Ichentwicklung am friihesten auftre-
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tenden Funktionen nicht unbedingt die frithkindlichen Anspriiche als
Inhalte bearbeiten. So kénnen zum Beispiel das Projektions-, das Aus-
reifler-Ich, ja sogar das autistische Ich unter Umstinden — abhingig von
den besonderen Geistesfihigkeiten, der Begabung, dem Talent der Per-
son —auch hochentwickelte Inhalte bearbeiten, was besonders bei Kiinst-
lern, Forschern, der Fall ist. Der Umstand, da3 Kiinstler und wissen-
schaftliche Forscher nur eine kleine Minoritit in der Gesamtbevolkerung
darstellen, hat viele Psychologen dazu verfiihrt, die Funktionen des Ichs
mit ihren haufigsten Inhalten gleichzusetzen. So wurde die Ichfunktion
der Projektion einfach mit paranoiden, die der Introjektion mit depres-
siven Inhalten gleichgesetzt. Diese Art von Gleichstellung der Funktio-
nen mit den hiufigsten Inhalten ist aber falsch. Mit einer Metapher kann
man die Bezichung von Funktion und Inhalt vielleicht verstindlich ma-
chen. Mit derselben Maschine, die zu Friedenszeiten Konservenbiichsen
herstellt, werden in Kriegszeiten Schrapnellhiilsen hergestellt, welche mit
Sprengstoff und Kugeln — und nicht mit Fleisch und Gemiise gefiillt
werden.

Die Lehre dieser Erdrterung ist also, daB3 die Diagnose — ohne Beriick-
sichtigung der Geistesfahigkeiten — niemals so gestellt werden darf, da3
das Ichleben eines Kainiten auf einer frithkindlichen Stufe der Ichent-

wicklung stehen geblieben ist. Die Trennung von Funktion und Inhalt
im Ichist Pflicht.

Kain, der Tarnkiinstler

Es ist keine Ubertreibung zu behaupten, daBl Kultur und Zivilisation
einen jeden Menschen gelegentlich zur Tarnung zwingen. Mit Recht
spricht man von «konventionellen Liigen», die in einer Sozietit schon
wegen dem «Anderen-nicht-krianken-Wollen» kaum zu vermeiden sind.
Neben den Aberrationen des Sexuallebens wird u. E. das «Bése» im
Menschen am hiufigsten getarnt. Die Ethik der Religion verlangt vom
armen Kain, er solle den Nichsten so lieben wie sich selbst. Er aber haf3t
den Nachsten von ganzem Herzen. Er beneidet den Nichsten um all
seinen Besitztum, er ist eifersiichtig auf den Nichsten und wiinscht ihm
den Tod. Was kann er nun tun, wenn er trotz seiner kainitischen Natur
mit diesem Nichsten in einer Gemeinschaft zusammenleben muf8? Er
wird ja quasi von der Umwelt gezwungen, ein Tarnkleid, ein «camou-
flage-suit» als «Overall» iiber seine Kainschaft zu ziehen, um nicht ein
ausgestoflenes Schicksal, das heif3t ein einsames Leben fiihren zu miissen.

Inwieweit das Tarnen an sich ein dem Kain konstitutionell angehd-
rendes, angeborenes Bediirfnis ist und wieweit dies erst spater durch
Kultur und Zivilisation einer Gesellschaft, durch Ethik und Moral einer
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Religion geprigt, bzw. nachgeprigt wird, muf3 von Fall zu Fall mittels
ausgedehnter Familien- und Umweltanalysen bestimmt werden. Diese
Frage hingt ja mit der hysteroepileptiformen Konstitution der Kainiten
eng zusammen. Sicher findet man in Gefingnissen und geschlossenen
Anstalten Kainiten, die mit ihren bésen Taten prahlerisch herumstol-
zieren. Doch gibt es auch viele, die unter ihren kainitischen Taten aus
getarnter oder wirklicher Reue leiden. Drauflen im Alltagsleben, unter
den Menschen kénnen die Kainiten — schon aus Selbsterhaltungstrieb —
ohne Tarnung kaum existieren.

Die experimentelle Durchleuchtung zeigt, daf nur die «reinen» hyste-
roepileptiformen Kainiten das Bediirfnis haben, sich — und ihre Taten —
offen zur Schau zu tragen. Der Morder kehrt zum Tatort zurtick, der
Pyromane bleibt am Brand, den er selbst gestiftet hat, stehen umfl 16scht.
Selten rufen sie sogar selber die Polizei oder eine Zeitungsredaktion tele-
phonisch an und rithmen sich inkognito ihrer kainitischen Taten. Sol-
chen Vorkommnissen begegnet man aber nicht oft. Bekanntlich tarnen
sie ihr korperliches Aussehen nach der Tat mit Bart- und Haarwuchs
oder mit Abschneiden des Bartes und des Haares, oder mit Haarfirbung,
mit Tarnkleidern, mit falschen Namen usw. Aber diese Art von Camou-
flage soll uns hier nicht weiter beschéftigen. Dies gehért zur Kriminolo-
gie. Uns interessiert hicr nur die Tarnkunst des gewdhnlichen Alltags-
Kain. Da aber auch diese Kunst fast unermeflich ist, miissen wir uns
mit kurzen Hinweisen auf einige Tarnungsarten begniigen.

Die Tarnung durch «ismen» in der Masse ist und war zu allen Zeiten der
politischen Unruhen, Revolutionen, Kriege und Freiheitsbewegungen
das giinstigste Tarnkleid, in welchem die Kainiten ihre grausamsten
Bediirfnisse «schuldlos» auszutoben vermochten. Ultra-Chauvinismus,
-Patriotismus, -Nationalismus und -Rassismus waren eh und je Camou-
flagearten, welche oft sogar aus Kainiten Helden machten. Die Beispie-
le 7 und 8 in diesem Buche kénnen als Musterbeispiele fiir diese Behaup-
tung gelten. .

Daf ein gréBenwahnsinniger Kaiser oder Koénig, Politiker oder Fiih-
rer zu seinen schmachvollsten Unternehmungen, die er als «heiligen
Krieg oder Kampf» propagiert, iiberall in der Welt in allen Epochen der
Weltgeschichte Millionen von Menschen mobilisieren und diese zu den
verbrecherischen Taten antreiben kann und konnte, ist und war nur
deshalb moglich, weil das sogenannte «Volk» teils aus verborgenen Kai-
niten besteht. Diese Ultra-Chauvinisten und -Rassisten warteten nur
darauf] als «Patrioten» getarnt, ihre kainitischen Anspriiche endlich ein-
mal geschiitzt und frei ausleben zu kénnen. Die «Masse» an sich ist ja
bereits ein vortreffliches Tarnkleid, in dem einer als Kainit unterschliip-
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fen mag, denn die Masse hebt die personliche Verantwortung auf. Diese
Art von Tarnung im Tutti durch die Vermassung ist heute wohlbekannt,
nicht nur durch die Massenpsychologie, sondern durch die Kriegsverbre-
cherprozesse — post festa. Weniger bekannt sind die in solo beniitzten
Camouflage-suits. Zu diesen rechnen wir:

Die mimischen Gebdrden des getarnten Kain, der seine zuriickgehaltenen
groben Affekte nur durch die — bis zur Rigiditit fithrenden — Muskel-
spannungen, im besonderen in der Kaumuskulatur (maseter) zu tarnen
vermag. Auch Zittern der Lippen- und Kaumuskeln sind hier oft Si-
gnale der Camouflage.

Die Musik der Sprache verrat den verborgenen Kain oft mehr als der
Inhalt. Sie wirkt wie zerkaut, abgehackt. Der normale tonale Ablauf ei-
nes Satzes wird zerhackt, oft sogar der eines Wortes. Es kommt auch vor,
daBl der getarnte Kain den Akzent im Sprechen verschiebt. Er verlegt ihn
oft auf nebenséchliche Bindewérter, wie zum Beispiel und, ob, teils, falls,
einerseits, andrerseits, jetzt usw. Hernach hélt er — mit dem Finger ir-
gendwohin zeigend — unverstindlicherweise eine lange Atempause, ver-
mutlich, um seine Geltungsdréinge oder die wirklich gewiinschten groben
Worte zu vermeiden oder diese akzentlos verharmlosen zu kénnen. Zu
dieser Sprach-Camouflage gehért auch eine salbungsvolle, pastorale
Tonart mancher Kainiten, im besonderen mancher Arzte, Psychothera-
peuten, Pastoren, Fiirsorger usw. Interessanterweise erkennt man den
Kain in seiner Telephonstimme leichter als im gewoéhnlichen Gesprich.
Ruft man ihn an, so briillt er seinen Namen brutal, zerschmetternd ins
Telephon, sobald er aber weif3, mit wem er verbunden ist, schligt seine
Stimme in einen leisen, anschmiegenden, fast schmeichlerisch-freund-
schaftlichen Ton um, im besonderen bei weiblichen Kainiten.

Das Verhalten und Benehmen der latenten Kainiten ist des ofteren iiber-
trieben charmant, heuchlerisch-betriigend untertanig. Es kann auch vor-
kommen, dafi sie den Gesprichspartner fast minutenweise unterbrechen,
nicht hart, nicht brutal, sondern mit einem iiberbescheidenen, heuchleri-
schen Satzchen wie zum Beispiel : «Entschuldigen Sie bitte die Unterbre-
chung, ich méchte aber nicht vergessen, daf3...» und mit ahnlichen Sat-
zen, die sie stindig wiederholen. Der Partner kann seine Rede nicht
beenden.

Die Schamhaftigkeit ist fiur eine bestimmte Gruppe von Kainiten duferst
bezeichnend. Eigentlich méchten sie sich iibermafBig geltend machen
und sich zur Schau stellen, seltener sogar sexuell exhibieren. An Stelle
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dessen benehmen sie sich schamhaft-zaghaft wie Rehe im Wald, die man
iberrascht. Bei habituellen Exhibitionisten wurde die Tarnung durch
Schamhaftigkeit von J. STAHELIN [122] an etwa 70 gerichtlichen Fallen
bestatigt.

Eine besondere Sorte von akademisch gebildeten, getarnten Kainiten
stellen die sogenannten

Tintenfaf-Kains dar. Das sind jene Kritiker und Rezensenten, die
hinter dem sicheren Schutzwall einer Zeitungs- oder Zeitschriftenredak-
tion die literarischen, kiinstlerischen, wissenschaftlichen oder andersar-
tigen Werke ihrer Fachkollegen — wie aus einem Tintenfafl — buchstab-
lich an-schwirzen. Sie tun so, als ob sie in Person die wahre Literatur,
Kunst oder Wissenschaft waren. Sehr oft sind sie aber in Wirklichkeit
auf den Holzweg geratene Talentoide, «vermeintliche oder verpatzte
Genies», die selber kaum imstande sind, etwas Ernstes zu leisten, aber als
Kritiker die Agide der Literatur, der Kunst und der Wissenschaft iiber-
nehmen. Einige unter ihnen haben eine so hohe Kunst in der Hypo-
krisie erworben, daf8 der arme Leser ihren getarnten Neid kaum mehr
bemerkt, denn sie verbergen den Kain in ihren Rezensionen und Kritiken
hinter unauffilligen Nebensitzen oder in verschliisselten Paradoxien.

Man konnte noch viele andere Tarnkleider des Alltags-Kain vorfiih-
ren, doch die angefithrten sollten gentigen, um diese auflerordentliche
Kunst der Tarnung bei den Kainiten zu demonstrieren.

Kain, der Berufstitige

Eine der Ursachen, weshalb man die unter uns lebenden, verborgenen
Kainiten oft so schwer aufzufinden vermag, ist der erfreuliche Umstand,
daf die grob affektive und machtsiichtige kainitische Gesinnung im Be-
rufrelativ am leichtesten zu sozialisieren ist. Schon meine vergleichenden
Untersuchungenan 36 eineiigen, 36 gleichgeschlechtlichen zweieiigen und
25 verschiedengeschlechtlichen zweieiigen (insgesamt 97) Zwillingspaa-
ren, aus dem Jahre 1939, zeigten klar, dafl die Bildung einer sozialen
Schranke gerade gegen die gewalttitige Gesinnung Kains —im Vergleich
zu den andern