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Gopi Krishna projiziert hier eine Synthese
der geistigen und materiellen Uberlebens-
bediirfnisse der Menschheit, wie sie revo-
lutionérer nicht sein kann. Er stellt das
gesamte Spektrum heute akzeptiertfar
Wertsysteme, unsere heutige Uberschét-
zung des |Intellekts und insbesondere
die materialistische Denkweise in Frage —
und setzt dagegen als realistische Alter-
native die evolutionare Kundalini-Kraft, die
Lebensenergie im Menschen und im ge-
samten Kosmos, die fiir die Fortentwick-
lung der Menschheit so wichtig ist wie das
Abwenden der drohenden Massenvernich-
tung durch Atomwaffen.
Kundalini ist in verschiedenen Kulturen,
vor allem in der indischen, seit Jahrtau-
senden bekannt. Die evolutiondre Kunda-
lini-Kraft wurde jedoch bei uns nicht an-
nahernd ihrer Basis, dem tatsachlichen
Vorgang ihrer Entwicklung und ihrer Be-
deutung nach erkannt. Gopi Krishna blieb
es vorbehalten, aus persénlichem Erleben
heraus auf allzu viele offene Fragen klare
Antwort zy geben.
HOHERES BEWUSSTSEIN spricht von der
Wirklichkeit spiritueller und psychischer
Vorgénge im Menschen — bis hin zu ihren
physischen Auswirkungen. Mit groBer Frel-
mitigkeit, absolut kritisch und gleichzei-
tig mit leidenschaftlichem Engagement
stellt Gopi Krishna sich hier Fragen wie:
Was ist Kundalini?
Wie wirkt sje?
Ist sie wissenschaftlich nachweisbar?
Was heiBt kosmisches BewuBtsein,
L"JberbewuBtsein, héheres BewuBtsein?
Sind héhere BewuBtseinszustande
durch Drogen herbeizufihren?
Wie werden auf natiirlichem Weg ver-
anderte BewuBtseinszustande erreicht?
Kann jeder Mensch ein erweitertes Be-
wuBtsein erlangen?
® Wie denken Sie iiber Wunder und das
Paranormale?
® Wie wird sich die Untersuchung der
Kundalini auf die modernen Naturwis-
senschaften auswirken und
wie auf die heutigen politischen und
gesellschaftlichen Systeme?

Wie sieht das Ziel der Evolution des
Menschen ausg?




4

Gopi Krishna

HOHERES BEWUSSTSEIN

Die evolutionire Kundalini-Kraft

/

AURUM VERLAG - FREIBURG IM BREISGAU



Der Titel der bei The Julian Press, Inc., Publishers, New York,
erschienenen amerikanischen Originalausgabe lautet:

»HIGHER CONSCIOUSNESS - The evolutionary Thrust of Kundalini «.
Die deutsche Ausgabe erscheint im Rahmen der Verffentlichungen

der »Forschungsgesellschaft fiir stliche Weisheic und

westliche Wissenschaft e. V.«.

Die deutsche Ubersetzung besorgre Stasi Kull.

1975

ISBN 3 591 08012 §

Copyright © 1974 by Gopy Krishna.

© der deutschen Ausgabe 1975 by Aurum Verlag GmbH & Co KG,

Freiburg im Breisgau.

Alle Rechte der deutschen Ausgabe, auch die des auszugsweisen Nachdrudks, der
foromechanischen Wiedergabe und der Ubersetzung, vorbehalten.

Gf.!samtherstellung: Druckerei Karl Schillinger, Freiburg i. Br.
Printed in Germany

VORWORT

Ein neues Buch von Gopi Krishna ist ein ganz besonderes Ereignis.

Unter den Autoren, die iiber das Thema des hoheren Bewufitseins
schreiben, ist er eine Ausnahme, da er aus eigener, unmittelbarer Erfab-
rung davon spricht. Eine Tatsache, die noch zu unbekannt ist, um in
ihrer erstaunlichen Bedeutung von der Allgemeinheit erkannt werden
zu kénnen.

In der Gegenwart, in der selbsternannte Gurus zur Befriedigung
ihrer eigenen Eitelkeit mit Hilfe von Drogen und Meditationstechniken
in Mode gekommene Transzendentalphilosophie ausbeuten wie Han-
delsware, in einer Zeit, wo iiber Nacht, weniger durch wahre geistige
Einsicht, sondern vielmehr mit Hilfe einer Verbreitung durch die Mas-
senmedien oder durch Selbsttiuschung der Menge, neue Kulte mit Un-
massen von Anhingern entstehen, in einer solchen Welt erweist sich
Gopi Krishna als einsame Stimme in der Tradition der grofien Weisen
und Seher des alten Indien.

Es ist nicht seine Absicht, neue Kulte einzufithren oder eine Massen-
anhdngerschaft zu gewinnen, denner ist ein bescheidener, durch und
durch aufrichtiger und mafivoller Mann. Er sieht es als seine Aufgabe
an, die besonderen Erkenntnisse, die er durch seine eigenen mystischen
Erfahrungen mit einem hoheren Bewufitscin erlangt hat, mit diesem
wahren, transzendentalen Erlebnis, zu entschleiern. Dieser Zustand
wurde von Yogis und Heiligen vor Tausenden von Jahren beschrieben,
¢ine Erfahrung, die in der Neuzeit zur Legende geworden ist.

In seinem frither erschienenen Buch Kundalini: The Evolutionary
Energy in Man (Berkeley, California, 1970; deutsch: Kundalini, Er-
weckung der geistigen Kraft im Menschen, O. W. Barth Verlag, Weil-
h.Eim 1948) beschrieb Gopi Krishna, wie er die geheimnisvolle kunda-
lini-Kraf, diese verborgene Energiequelle im menschlichen Kérper, er-
wedckte und das mystische Erlebnis eines htheren BewuRtseins erlangte.
Etwas, was so selten ist, daf§ es zur Fabel geworden war,




W Plotzlich spiirte ich, wie flutendes Licht gleich dem Tosen eines
Wasserfalles durch das Riickgrat in mein Gebirn einstrémte . .. Ich
fiiblte, wie das Innerste meines Bewuftseins, mein eigenes Selbst
weiter und weiter wurde, von Wellen des Lichtes umgeben . . .

Das pl6tzliche Erwachen der geheimen kundalini-Kraft war durch
Yogaiibungen entstanden. Gopi Krishna aber war auf diesen erstaun-
lichen Ausbruch nicht vorbereitet. Es brachte seine Gesundheit, ja so-
gar sein Leben fiir viele Jahre in Gefahr, bis es ihm gelang, damit zu
existieren und die Wirkungen abzuschwichen. Er lernte, mit den biolo-
gischen Verinderungen, die diese in seinem Gehirn und K&rper verur-
sacht hatten, zu leben.

Die heutige Welt ist durch den Zusammenbruch der wahren Werte
beunruhigt; daher ist es wichtig, dal das, was eine wirkliche Autoritit
schreibt, gelesen und beachtet wird. Denn hier sind wahre Einsichten,
die aus einem tatsichlichen Zustand héheren Bewuftseins entstanden
sind. Es ist keine Theorie und kein Wunschdenken, und es sind keine
Wiederholungen jener, die niemals diese Erfahrung hatten. Ein hdherer
Bewufltseinszustand ist sehr selten und wahrhaft transzendental, so dafl
es sich die Menschheit in dieser Zeit nicht erlauben kann, auch nur einen
einzigen Fall unbeachtet zu lassen. Wir haben den Vorzug und die Még-
lichkeit, die Offenbarungen eines heute lebenden Menschen zu bedenken
und zu priifen und sind nicht auf Berichte in geheiligten Schriften der
Vergangenheit angewiesen.

Kann man das in einer Welt irrefiihrender Behauptungen und Schar-
latanerie wirklich fiir Wahrheit halten? Ich versichere, ich weifl, dafl es
wahr ist. Ich habe dem Phinomen der kundalini immer besondere Be-
achtung geschenkt und habe verschiedene Personen getroffen, in denen
diese ungewShnliche Kraft bis zu einem gewissen Grad erweckt war.
Ich kenne Gopi Krishna personlich und hatte angeregte Gespriche mit
ihm in Indien. Seine Arbeit wird von bedeutenden Naturwissenschaft-
lern unterstiitzt, es wurde auch ein kundalini-Forschungsinstitut ge-
griindet. Ich kann bestitigen, daf} er vollkommen aufrichtig und lauter
ist,

Seine Bescheidenheit ist erfrischend und zu Herzen gehend. Nie hat
er sein Erstaunen dariiber verschwiegen, dafl ihm vom Schidksal das
Bewufltwerden des kosmischen Erkennens gewihrt wurde. Er betont,
daf dieses Erlebnis unendlich viel tiefer und erfiillender als ein nor-
males Bewuftsein ist und vollkommen begliickend in seiner Art, aber
doch nur ein Hinweis auf noch hohere Bewuftseinsstufen sein kann.
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Und er weifl nur zu gut, dafl das Unermefliche des Bewuftseins und
des, Wahrnehmungsvermégens fiir den geistigen und kérperlichen Me-
chanismus, der dies mit dem mangelhaften Medium des gedruckten
Wortes weiterzugeben versucht, manchmal zu grof§ ist. Er war weder
durch Geburt noch durch Erzichung besonders bevorzugt. In seiner
groflen Inspiration iiberstiirzen sich die Worte, und manchmal reicht
die Kenntnis der Sprache, die nicht seine eigene ist, kaum aus, um die
wunderbaren Moglichkeiten des Lebens und der Bestimmung der Men-
schen auszudriicken, die sich seiner Sicht gleich einem Ausbruch strah-
lenden Lichts eréffnet haben. Denn er ist sich sciner Wahrnehmung voll
und wach bewuflt, im Unterschied zur passiven Trance des spiritisti-
schen Mediums oder Betiubung des Rauschgiftsiichtigen.

Einiges scines neuen Wahrnehmungsvermdgens ist fiir das Bewufit-
sein eines Durchschnittsmenschen ganz unfafilich; so ist es bemerkens-
wert, wenn er sich iiberhaupt in Worten auszudriicken vermag, Er be-
findet sich eigent}ich in der Lage eines bedeutenden Autors, der sich
gezwungen sicht, in Eile auf einer alten, minderwertigen Schreib-
maschine mit auslindischer Tastatur zu tippen. Es konnte bald der Fall
eintreten, wie Gopi Krishna glaubt, daf§ die Erfahrung eines kosmi-
schen oder Uberbewuftseins anderen Personen zuteil wird, dann wer-
den solche Erkenntnisse durch viele verschiedene Darstellungen be-
stitigt werden. Und es kdnnte sein, dafl grofle Schriftsteller, Dichter,
Musiker und Wissenschaftler angeregt werden, diese Erkenntnisse mit
aller ihnen bereits zur Verfiigung stehenden Beredsamkeit und Ge-
schicklichkeit zu ergéinzen.

Lassen Sie sich durch ungewohnte Ausdriide wie kundalini nicht
entmutigen. Leider gibt es in der Gegenwart keine genaue Entsprechung
flir diese alte Hinduweisheit von der Seele. Obwohl dies urspriinglich
In der Ausdrudksweise einer komplizierten metaphysischen Hindulehre
mit mythologischen Begriffen von der Vereinigung eines Gottes und
einer Gdttin verschliisselt war, ist es nun klar, dal dieses auflerordent-
!ldle Kraftzentrum verborgener Energie im menschlichen K&rper wie
1M ganzen Kosmos auf wirklichen, biologischen Bedingungen beruht.
Diese Kraft liegt an der Basis des menschlichen Riickgrates und wird
dl.ll'(‘h Energie aus der Nahrung und der Luft, durch ethische und gei-
stige Entwidklung erhalten. Sie kann sich in sexueller Titigkeit ausdriik-
!‘en.(’del‘, in fein-stoffliche Substanz verwandelt, durch das Riickgrat
!N ein Zentrum im Gehirn aufsteigen und so das Bewufitsein erweitern.
Die plstzliche Spiralbewegung aus der Wurzel des Riickgrates wurde
von den Alten »Die Schlangenkraft« genannt. Mythologische Fassungen
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dieser grundlegenden Wahrheit wurden in Geschichten von einem
Mann, einer Frau und einer Schlange in einem Garten des Ursprunges
verarbeitet, die in vielen verschiedenen Religionen bekannt sind. Diese
Kraft ist evolutionir, sowohl in ihrer Auflerung als Zeugungstrieb als
auch im Zusammenwirken innerhalb des menschlichen K&rpers, womit
sie die Tiir 6ffnet zum sch6pferischen Bewufitsein, das den Fortschritt
der menschlichen Rasse durch Weise und Seher, Genies und Kiinstler
leitet. Diese Kraft verwandelt langsam die biologische Struktur der
Lebensessenzen im Korper. Um zu einem vollen Verstindnis dieser un-
verhiillten Tatsache zu gelangen, ist es wesentlich, friihere Biicher Gopi
Krishnas zu studieren. In diesem neuen Werk spricht er in der Form
direkter Fragen und Antworten iiber einige der Folgen, sowohl fiir die
Religion als auch fiir die Naturwissenschaften.

Aus seiner eigenen Erfahrung, die immer noch wie eine nie endende
Meditation in ihm lebt, spricht er zu jedem einzelnen Leser, so dafl
jeder persdnlich die Bedeutung dieses elementaren Phinomens ermes-
sen kann, seinen Zusammenhang mit bedeutenden geistigen Lehren und
seine unvorstellbare, evolutionire Rolle im Schicksal allen Lebens und
des Bewufitseins. Er zeigt, wie wir diese Kraft erkennen kdnnen, mit ihr
wirken und in Harmonie mit ihrem Zwedk leben kénnen und damit be-
stitigen, was religidse und ethische Meister immer gelehrt haben: Ein
schopferischer Wandel muf8 durch personlichen Einsatz in jedem ein-
zelnen vor sich gehen und das Verstindnis fiir seinen Platz im Plan des
Lebens weiterentwidseln.

Wenn das zunichst weniger sensationell erscheint, als die von den
heutigen, populiren Gurus versprochenen abgekiirzten Verfahren, so
ist das nur ein anfinglich irrefiihrender Eindrudk. Gopi Krishna spricht
iiber die Bedeutung des ganzen Lebens und iiber den Beitrag, der durch
eine verbesserte Religion und aufgeschlossene Naturwissenschaften er-
folgen wird — in einer zukiinftigen Bestimmung der menschlichen
Rasse, die weit auflerhalb der abenteuerlichsten Triume neuzeitlicher
Denker liegt.

Dieses Buch spricht direkt Thr eigenes Urteil an. Es wird keine an-
maflende Forderung gestellt und kein Vertrauen verlangt. In einer Welt
von Pseudowerten, von Schundwaren, Unehrlichkeit und Machtgier
ist es eine unvorstellbare Befriedigung, wieder einmal mit einer ein-
fachen Wahrheit in Beriihrung zu kommen, die uns durch die modernen
Verwirrungen fithren kann.

Gopi Krishna hat fiir Natur- und Geisteswissenschaftler eine beson-
dere Botschaft. Er befiirwortet Experimente, um die Realitit der Er-
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weckung der kundalini und deren biologische Wirkung im menschli-
chen Organismus zu bestitigen. Er bietet seine Zusammenarbeit bei
einer Untersuchung der biologischen Seite seines eigenen Zustandes an
— dem lebenden Beispiel ciner Entwidklung, die so selten ist, dafl wir
uns gliicklich schitzen miissen, solch einen Menschen in unserer Zeit
unter uns zu wissen.

Auf was warten wir?

Inzwischen bitte ich jeden einzelnen dringend, dieses Buch gewissen-
haft und aufrichtig zu studieren, die Freude der Selbsterkenntnis zu
erproben und das Bewuftsein fiir das gréfite Ritsel menschlicher Er-
fahrung zu entwidkeln — den Sinn des Lebens selbst.

Leslie Shepard
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1 DIiE PHYSISCHEN ERSCHEINUNGSFORMEN
HOHEREN BEWUSSTSEINS

B Scit Jabrbunderten war es das Ziel der Mystiker vieler Religio-
nen, hobere Bewuftseinsebenen zu erreichen, um die uralte Frage
nach der Beziebung des Menschen zu seinem Schipfer zu entrdtseln.
Yogalebren baben auf den Begriff der kundalini — der Schlangen-
kraft — besonders hingewiesen. Die Anleitungen sprechen von einer
schlafenden Energie, die durch bestimmte Ubungen erweckt werden
kann und iibegnatiirliche Wabrnebmungen zur Folge hat. Was bedeu-
ten Ausdriickt wie »iibernatiirlich« und »héheres Bewuftsein«? An
welchen charakteristischen Merkmalen kann man jemanden erken-
nen, der eine hihere Bewuftscinsstufe erlangt hat?

Das Erreichen einer hheren Bewufitscinsstufe bedeutet, dafl die
Grenzen menschlicher Veranlagung tiberschritten wurden. Jemand, der
behauptet, iibernatiirliche Wahrnehmungen zu haben oder dem Gott-
lichen niher gekommen zu sein, mufl in gewisser Hinsicht die gewShn-
lichen Schranken menschlicher Verstandeskrifte und Erfahrungen iiber-
wunden haben.

Eine derart crleuchtete Person mufi zwangsliufig fromm und ge-
recht sein, selbstlos und frei von Wiinschen, Bindungen, Haf und Neid,
von Aggression, Gewalttitigkeit, Begierde und anderen schlechten
Eigenschaften. Das an sich aber ist noch nicht mafigebend fiir hoheres
Bf’-\l{uﬁtsein. Natiirlich sind die Menschen in ihrer Art verschieden.
Eml.ge zeigen von Natur aus kaum Begierden und Leidenschaften, sind
weniger geizig und streitsiichtig, die Mehrzahl ihrer Eigenschaften ist
von edler Natur, wihrend andere Menschen sich mehr durch triebhafte
Merkmale charakterisieren. Im Bereich menschlicher Wesen finden sich
im allgemeinen am einen Ende der Skala solche mit heiligmifigem Ver-
hfllten und am anderen wahre Teufel, Verbrecher und Mdrder. Bei all
diesen Spielarten sind menschliche Schranken nicht iiberschritten.

Ef gibt einige Leute, die ein so frommes Wesen haben, daf es durch-
schnittlichen Personen unméglich erscheint, ihnen nachzueifern. Gleich-
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zeitig erregen Ubeltiter durch ihre scheufilichen Handlungen Entset-
zen bei ihren Mitmenschen. Im Alltag begegnen wir beiden dieser
Gegensitze. Im Vergleich zu einer normal intelligenten Person mag ein
frommer Mensch mit all seinem religidsen und gottgefilligen Verhalten
keine nennenswerte intellektuelle Uberlegenheit aufzuweisen haben. Im
Gegensatz dazu zeigen Verbrecher durch verbliiffenden Scharfsinn und
Einfallsreichtum aufergew®hnliche Begabung fiir Straftaten. Es mufl
sich also eine Person, die behauptet, cine hohere Bewufitseinsstufe er-
reicht zu haben, durch ganz bestimmte charakteristische Merkmale von
durchschnittlichen, ja sogar von auflergewShnlichen Menschen unter-
scheiden.

Wenn eine wahre geistige Erfahrung und die Mdglichkeit einer hohe-
ren Bewufseinsstufe iiberzeugend nachgewiesen werden soll, muf} von
der erleuchteten Person ein unbestreitbares Zeugnis gegeben werden,
daf ein geistiges Format entwickelt wurde, das fiir Durchschnittsmen-
schen, wie intelligent oder begabt sie auch sein mdgen, ginzlich uner-
reichbar ist. Wenn dieser Beweis nicht erbracht wird, wurde menschliche
Wesensart nicht iibertroffen.

»Der um das Brahman Wissende erreicht das Hochste«, heifit es in
der Taittriya Upanishad (IL. i.) »Brahman ist Wahrheit, Wissen und
Unendlichkeit. Der, der weiff, daff Brahman im Verstand lebt und sei-
nen Platz im obersten Bereich des Kopfes hat, erfreut sich, tibereinstim-
mend mit dem allwissenden Brahman, aller wiinschenswerten Dinge
gleichzeitig.«

Nach Shankaracharya ist sogar fiir eine nach der obersten Stufe stre-
bende Personlichkeit ein hoher Entwicklungsgrad vonndten: »Die
Wahrheit des Paramatman ist duflerst subtil und kann nicht durch
grobe, sufleren Einfliissen zugingliche Gedankenregungen erreicht wer-
den.« Im Vivekachudamani (361) sagt er auch: »Der Paramatman ist
nur edlen Seelen mit vollkommen reinen Sinnen durch Samadhi [medi-
tativer Versenkungs- und Erleuchtungszustand] unter der Vorausset-
zung einer uflersten Veredlung des Geisteszustandes zuginglich.«

B Es gibt einige Yogis, die ibren Atem so weit vermindern kinnen,
dap er fast nicht mebr wabrnebmbar ist. Andere bringen den Strom
des Blutes fast zum Stillstand oder vermindern den Rbythmus des
Herzens, bis ibre Korper einen totendbnlichen Zustand annehmen.
In dieser Verfassung kénnen sie viele Tage unter der Erde oder ber-
metisch abgeschlossen in einer Kiste verbleiben, obne dem Tod zu er-
liegen. Wieder ansgegraben, beleben sie sich, als biitten sie all die Zeit
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nur geschlafen. Ist das nicht eine Leistung, deren Ausfiibrung fiir eine
normale Person ginzlich anferbalb ibrer Moglichkeiten liegt?

Die Uberlegenheit einer erleuchteten Personlichkeit beruht nicht auf
exzentrischen, physischen Darbietungen, sondern in der Entwiddlung
cines iibermenschlichen Bewuftseins, der Beziehung zum kosmischen
Verstindnis und zu unsichtbaren Geisteskriften, die fiir Durchschnitts-
menschen nicht zu erkennen sind. Die Neigung zum Winterschlaf ist in
Biren, Froschen und anderen Tieren vorhanden und bringt keine Stei-
gerung des Bewuftseins mit sich. Der Versuch, die Leistungen dieser
niederen Lebewesen nachzuahmen, bedeutet Riickschritt und kann niche
als Weiterentwidklung angesehen werden. Ein erleuchtetes Bewufit-
sein kann sich nicht in kiinstlich vergewaltigten oder gehemmten Funk-
tionen des Korpers entfalten, sondern nur im harmonischen Wirken
von Stoffwechsel und Kdrperrhythmus.

Haridass, eing}-[atha-Yogi, gab im Jahr 1873, zur Zeit des Maha-
radscha Ranjit Singh, ein klassisches Beispiel von Scheintod. Auf An-
ordnung des Maharadscha versetzte sich der Yogi in Trance und lief
sich in diesem Zustand in eine 125 X 95 cm grofie Holzkiste legen, die
der Maharadscha versiegelte. Die Kiste stellte man in einen Keller, den
man abschlof und gleichfalls versiegelte. Das Gebiude wurde 40 Tage
lang streng bewacht. Jede Vorsorge war getroffen worden, um einen
Betrug auszuschlieBen. Nach 40 Tagen lieflen Sir Claude Wade, Ge-
sandter am Hof des Maharadscha, dieser selbst, ein Mediziner und
a.ndere die Siegel aufbrechen und den Krper aus der Kiste heben. Bei
einer drztlichen Untersuchung konnte kein Puls am Handgelenk oder
an der Schlife, noch konnten Herztone festgestellt werden. Es zeigte
sich nur oben am Kopf etwas Wirme. Die Schiiler des Yogi massierten
seinen K&rper mit gereinigter Butter und heiflem Wasser und brachten
Seine Zunge, die in eine Position, Khechari Mudra genannt, nach riick-
wirts gele.gt worden war, wieder in die natiirliche Lage.

_ Nach einer Weile kehrte Haridass ins Leben zuriids. Sir Claude und
ein dafnals beim Maharadscha anwesender deutscher Arzt berichteten
von fi1esem auflergewohnlichen Ereignis. Haridass wiederholte diese
V?rftihrung noch des 6fteren. Andere Flatha-Yogis ahmten das Kunst-
stiick nach, Die Darbietung Haridass jedoch ist verbiirgt, was sie von
den anderen unterscheidet.

Ein shnlicher Vorfall ereignete sich im zweiten Jahrzehnt dieses
Jahrhunderts in Hardwar in Indien. Der Yogi, der nach seiner Verfas-
sung wihrend des wochenlangen Eingeschlossenseins gefragt wurde,
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konnte sich an nichts erinnern. Das ist im allgemeinen der Geisteszu-
stand jener, die fortgeschrittenes pranayama oder Yoga-Atmungsver-
fahren mit daraus sich ergebender Stockung des Stoffwechsels prakti-
zieren. Diesen Zustand nennt man Jada-Samadhi. »Jada« bedeutet
leblos.

Aufler dieser ungewdhnlichen Unterbrechung normaler physischer
Funktionen gab Haridass keinen Beweis irgendwelcher geistigen Fihig-
keiten. Es wird sogar berichtet, daf8 es ihm an héherer sittlicher Bil-
dung mangelte. Noch heute gibt es Yogis in Indien, die ihre Atmungs-
und Herztitigkeit auf eine betrichtliche Zeitdauer unterbrechen kén-
nen. Um einen Profit zu erzielen oder einfach um ihr K6nnen zu zeigen,
stellen sie auch andere ungewohnliche korperliche Leistungen zur Schau.
Ohne Zweifel jedoch kann bei geborenen Mystikern, Medien oder an-
deren Sensitiven ein tranceihnlicher Zustand wihrend einer Ekstase
oder medialer Offenbarung oft zusammen mit verminderter Atem- und
Herztitigkeit eintreten. Das aber ist vom Zustand des Scheintodes eines
Hatha-Yogi weit entfernt.

Versuche an Hunden, die mit der bekannten Droge Marihuana in
reiner Form gespritzt wurden, haben gezeigt, dafl diese einen schein-
todihnlichen Zustand bis zu einer Woche auslosen konnen. Danach
kehrt das Tier wieder zu seinen normalen Funktionen zuriick. Es gibt
auferdem Versuche, diese winterschlaferzeugende Eigenschaft der
Droge auf dem Schlachtfeld zu nutzen. Man versetzt einen verwunde-
ten Soldaten in diesen Zustand, bis drztliche Hilfe verfiigbar ist. Im
Zusammenhang mit dieser Entdeckung kann man ohne weiteres den
Schluf ziehen, dafl die als Ergebnis der duflersten Form von prana-
yama auftretenden chemischen Reaktionen bei einigen Leuten fiir eine
unterschiedliche Zeitdauer starrkrampfartige Zustinde verursachen
konnen. Wer also derart dufiere Symptome als Bestdtigung eines durch
Yoga herbeigefiihrten transzendentalen Bewufitseins ansieht, kann so-
mit leicht den Irrtum seiner Ansicht erkennen.

Die Hatha-Yogi-Asketen, die vor nichts zuriickschrecken, zeigen da-
mit den gleichen Fanatismus wie die Urdhavabahus, die einen oder
beide Arme hochhalten, bis sie steif und vertrocknet sind, oder die

Akashamukhins, die, nach hinten geneigt, solange zum Himmel starren,
bis das Genick in dieser zur Gewohnheit gewordenen Haltung ver-
steift ist. Das sind keine Methoden zur Erlangung des Seelenheils. Es
sind Uberreste harter Ubungen und Buflen aus primitiven Gemein-
schaften. Selbstzugefiigte Torturen wie Verstimmelungen, Durch-
stechen der Kopfhaut, heftiges Schlagen, Ausbrechen von Zihnen, Fa-
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sten, Abhacken von Fleischteilen usw. waren Merkmale eines grau-
samen religidsen Glaubens und die iblichen rituellen Priifungen fiir
héranwachsende Knaben und Midchen im Stammesleben in Nord- und
Siidamerika, Afrika und Australien.

Es ist bedauerlich, dafl die Forschungen iiber Yoga und verwandte
geistige Disziplinen sich hauptsichlich auf den Atem und die Puls-
schlige der Ausiibenden konzentrieren miissen, um die physiologische
Bestitigung des auflergewdhnlichen Bewufitseinszustandes, der damit
verbunden sein soll, zu bekommen. Offenbart irgendein historischer Be-
richt, daf grofe geistige Erscheinungen der alten Zeit wie Buddha, Je-
sus Christus, die Seher der Upanischaden oder Mystiker jiingerer Zeit
ein schlecht funktionierendes Stoffwechselsystem gehabt haben? Oder
gibt es Mitteilungen, daf sie ihre wunderbaren Bekehrungen mit ver-
minderter Puls- oder Herztitigkeit bewirkt oder etwa damit ihre
auflergewdhnlichen Schriften und Lehren erzielt haben? Welcher Denk-
fehler treibt ernsthaft Suchende und andere aufrichtige Forscher dazu,
ihre Zeit und Etergie einer Untersuchung zu widmen, die auf der irr-
timlichen Ansicht beruht, dafl iibernatiirliche Bewufitseinszustinde
ausnahmslos von vermindertem oder verindertem Stoffwechsel beglei-
tet sein miissen?

Es gibt bei einem Erleuchteten ohne Zweifel andere physiologische
Anzeichen, durch welche die Giiltigkeit geistiger Erfahrung empirisch
nachgewiesen und bestimmt werden kann. Am beriihmtesten ist Urd-
hava-retas, die nach oben stromende Fortpflanzungsenergie im erleuch-
teten Menschen. Diese Tatsache ist in Indien seit mindestens viertausend
Jah.rffn bekannt. Urdhava-retas ist sinnbildlich in jedem Tempel oder
Heiligtum vertreten, in welchem lingam oder lingam und yoni als Sym-
bole der Zeugung zur Anbetung aufgestellt sind. Sie sollen die Beten-
C!en daran erinnern, daf dieselbe Lebenskraft, die als Ergebnis elter-
llChe:r Ver(?inigung zu unserer Geburt fithrt, von der Natur auch dazu
bestimmet ist, uns aus den Fesseln des Fleisches zu 18sen, wenn diese
Le?en.skraﬁ in die brabmarandra im Gehirn aufsteigt, sich mit dem
Prinzip des Denkens vereinigt und sie aus dem andererseits unentrinn-
barex} Gefingnis der Erscheinungswelt befreit. Diese Lebenskraft ist
es, die Quelle der Fortpflanzung wie auch der Evolution, die, kundalini
8ena.nnt, seit uralter Zeit als Gottin angesehen wird.

. Die nach oben strdmende Zeugungsenergie mufl man ihrem natiir-
lichen Wesen nach als eine geinderte Titigkeit des cerebrospinalen Sy-
stems und der Zeugungsorgane verstehen. In einigen Biichern iiber
Hatha—Yoga werden, um diese Wirkung zu erzielen, Methoden emp-
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fohlen, die duflerst abstofiend sind. Ein Beispiel ist das Verfahren Vaj-
roli Mudra, wobei eine diinne Metallrshre durch den Harnleiter ein-
gefiihrt wird und Fliissigkeit in zunehmender Konzentration im An-
fangsstadium aufgenommen und abgegeben wird. Die Praxis ist dazu
bestimmt, eine vollstindige Kontrolle iiber den Samenflu}, seinen Er-
gu und seine Wiederaufnahme zu haben. Die Erklirungen iiber
Sexualtechniken in den alten Handbiichern iiber Hatha-Yoga wie
Goraksha Samhita (61—71) und Hathayoga Pradipika (III—82), auf
die sich Dr. Mircea Eliade in seinem Buch Yoga, Immortality and Free-
dom bezieht, miissen deshalb mit Vorsicht beurteilt werden.

Die Erweckung der kundalini ist ihrer Natur nach nicht dazu be-
stimmt, auf diese kiinstliche Art als Methode sexueller Befriedigung zu
funktionieren. Sie schafft vielmehr im Korper, in dem das Aufwiirts-
fliefen der Energie spontan eintritt, eine neue physiologische Wirksam-
keit und wird zu einer natiirlichen, biologischen Funktion im Organis-
mus. Tatsdchlich ist man allgemein der Ansicht, dafl eine Sublimierung
der Sexualkraft in beachtlichem Maf bei genialen Menschen, bedeuten-
den Intellektuellen, bei Dichtern, Malern, Musikern und dergleichen
vorhanden ist.

B Wenn im menschlichen Organismus ein Entwicklungsprozef am
Werk ist, warum wurde das nicht schon vor langer Zeit verstanden
und bekannt gemacht? Warum ist das so schwierig zu ermitteln? Wel-
ches ist der Zweck dieses Entwicklungsimpulses, und werden jene,
denen es gelungen ist, diese Kraft zu erwecken, allwissend?

Obwohl der Vorgang von den Alten beobachtet wurde, ist er in der
Neuzeit nicht erkannt worden, weil die physiologischen Wirkungen
einer erweckten kundalini in Verbindung mit der heutigen Kenntnis
vom menschlichen K&rper noch nicht erforscht oder ausgewertet worden
sind. In Anbetracht der in letzter Zeit ungeheuren Entwicklung unserer
Kenntnisse von den Naturwissenschaften ist es von grofiter Wichtigkeit,
daf jene, die am menschlichen Wohlergehen Anteil nehmen, ihre Auf-
merksamkeit auf die geistigen Lehrmeinungen, Systeme und Ideen der
Vergangenheit richten.

In meinen frither erschienenen Biichern habe ich klarzumachen versucht,
daf der religisse Impuls nur ein Ausdruds des Evolutionstriebes im
Menschen ist, auch daf in seiner biologischen Strukeur bereits eine an-
geborene, natiirliche Neigung vorhanden ist, einen erweiterten Be-
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wufltseinszustand zu erreichen. Um an dieses natiirliche, vorbestimmte
Ziel zu gelangen, ist jeder menschliche Korper lebenslang in einem
Zustand innerer Titigkeit von zu- und abnehmenden Vorgingen. Da-
mit wird das ganze System einer neuen Art von Wahrnehmung ange-
glichen, die in der bestchenden psychosomatischen Struktur des Orga-
nismus nicht méglich ist. Trotz der stindigen, erstaunlichen Zunahme
des Wissens iiber den menschlichen Korper ist diese Aktivitit des Ent-
wicklungsapparates noch v6llig unbekannt.

Zweifellos werden fachkundige Untersuchungen iiber Yoga und an-
dere religigse Erscheinungen schlieBlich zu einem Verstindnis dieses
Mechanismus sowie auch der Einzelheiten des Vorganges fithren, der
unbemerkt, aber unaufhdrlich an der Arbeit ist, um das cerebrospinale
System im menschlichen Kérper zu einem hoheren Stand der Wahrneh-
mung zu formen, womit das Bewuftsein zur beherrschenden Wirklich-
keit des Universums wird. Diese Vorginge sind mit den heute ange-
wandten Methoden der Wissenschaft nur schwer festzustellen, sie mé-
gen ifidodl in der fizhen Zukunft zu erkennen sein.

Mit unseren eigenen Augen kénnen wir den Wachstumsproze eines
Kindes beobachten. Wir sehen, wie es noch in der Wiege liegend seine
A_I'me bewegt und mit den Fiiflen stoBt. Von selbst lernt es, sich von
einer Seite auf die andere zu drehen. Liegt es flach auf dem Riicken,

ann es durch eine Wendung aus dieser Lage anfangen, auf dem Boden
zu krabbeln. Dann macht es Gehversuche und {ibt mit wechselndem Er-
f91g, aufrecht zu stehen, fillt hin, steht wieder auf und {ibt und hére
nicht auf, bis es sich an die neue Fahigkeit gewthnt hat. Auf dieselbe
Art lernt es, allein durch die Wiederholung stammelnder Laute zu spre-

en und wichst schliefilich zu einem vollentwickelten, menschlichen
Wesen heran.
ber?lfsg %ntwicklungsstufen kénnen wir in allen Einzelheiten miterle-
acht’eje ; ewegung (‘ier Muskeln, der Zunge und der Lippen. Wir beob-
oy Ill c:in beschle.umgten Stoffwechsel, den raschen Puls, die Atmungs-
v egr:’ dsn gesteigerten Verdauungs- und Ausscheidungsprozef. Wir
nidh mf}. 11}3 c;lmehmende Gﬁ?fSe des .K&irpers, aber immer noch ist es uns

N eoﬁ 1 d, den Vorgang im Gehirn und im Nervensystem des Kin-
ot lr unden, t'ier den gesamten Wadxstum‘sprozefi unfehlbar in einer
nod mmten Richtung r.egelt und lenkt. Hier miissen wir dem immer

unerforschten Mysterium des Lebens gegeniiber kapitulieren,

Wenn wir uns bej diesem gewdhnlichen biologischen Vorgang, der

sich vor y
nseren Augen abspielt, in dieser Lage befi ie k&
: 2 age befinden, wie kénn
WIr erwarten, 8 s kénnen

dafl wir sofort die wirklichen Ursachen der Verwand-
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lung erkennen kdnnen, die sich durch die Erweckung der kundalini er-
gibt? Auflerdem sind solche Fille auflerordentlich selten. Das ganze
Phinomen war von Anfang an mit einem Mantel von Geheimnis und
Aberglauben umgeben, so daf es notwendig ist, das tatsichliche Vor-
handensein des Mechanismus und die Méglichkeit der Metamorphose
des Bewufltseins nachzuweisen, bevor man versucht, den dafiir verant-
wortlichen biologischen Vorgang zu untersuchen. Wenn das geschehen
ist, wird die tatsichliche Erforschung ganz selbstverstindlich erfolgen.

Sogar intelligente Leute verhalten sich bei dieser Angelegenheit naiv.
Wenn sie einen Menschen kennenlernen, der von sich behauptet, einen
iibernatiirlichen Bewufitseinszustand erreicht zu haben, folgern sie oft,
daB diese Person sofort zu einem allwissenden Wesen oder einer wan-
delnden Enzyklopidie geworden ist. Sie vergessen, daf es der Arbeit
und Miihe von Millionen von Menschen und einer Zeitspanne von Jahr-
tausenden bedurfte, um das heutige Ausmaf an Kenntnis iiber die Na-
turwissenschaften zu erreichen. Wie nun konnte das Wissen um die gei-
stigen Dinge bei einem Menschen, der die erste Sprosse auf der Leiter
der Erleuchtung erklommen hat, derart gewaltig zunehmen, daf er alle
verborgenen Wunder des Kosmos zu entschleiern vermdchte? Das Er-
gebnis dieses Irrglaubens ist in den umfangreichen, {ippigen und phan-
tastischen Berichten aus der Welt des Uberbewuften jener zu finden,
denen hohere Bewuftseinsstufen zugeschrieben werden.

Der Wert eines erweiterten Bewuftseins beruht nicht auf der Vorfiih-
rung verbliiffender kérperlicher Leistungen und Wundertaten oder auf
einem enzyklopidischen Wissen. Noch mehr der bewundernswerten,
grofien Leistungen, als sie von der Menschheit durch richtige Nutzung
des Verstandes bereits vollbracht wurden, kénnen nicht mehr erzielt
werden. Als Kronung des Uberbewuflten ist von Gott vorgesehen, den
Sterblichen schlieRlich die Fihigkeit zu geben, ihr eigenes, unverging-
liches Wesen zu erkennen und Zugang zum grenzenlosen Raum kosmi-
schen Verstandnisses zu finden.

Im Verlauf dieser gewaltigen Evolution findet deren erster Ab-
schnitt mit der Entstehung der Zivilisation seinen Abschlufl. Durch die
angeborene Veranlagung begabter Menschen, ihre Fihigkeiten in weiten
Kreisen bekannt zu machen, helfen die in den verschiedenen Bereichen
menschlicher Wissensgebiete und Kunstgattungen hher gebildeten Ein-
zelwesen, die weniger entwickelten Menschen zu fordern. Wenn diese
Ubergangszeit beendet ist, wird die Erde ein Paradies sein und die
Menschheit in ein goldenes Zeitalter eintreten, das mit dem voraus-
gegangenen Geschichtsablauf nicht zu vergleichen ist.
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Neben Hinweisen auf die Erwedkung der kundalini in alten Doku-
menten und neueren Schriften gibt es keine sachliche Darstellung des
Pha':nomens aus jiingster Zeit. Die in seinem Buch The mysterious Kun-
dalini (Bombay 1927) von Dr. Vincent Rele erwihnten Fille entspre-
chen in keiner Weise einem Vorgang verinderten Bewufltseins. Die
Tatsache, dafl jemand Gift schludken kann und andere verbliiffende
K.unststiicke vorfiihrt, sind kein Beweis fiir eine erweckte kundalini
Ein Stocken des Blutstromes in Armen oder Beinen oder irgendwelchex;
anderen Teilen des K6rpers, Verminderung des Pulses oder voriiber-
gehendes Aussetzen des Atems kann von zielbewuflten einzelnen mit-
tels langer Ubung durch ein bestimmtes Mafl von Beherrschung ihres
vegetativen Nervensystems erreicht werden. Darbietungen dieser Art
wirken verwirrend, da sie so schwer nachzuahmen sind. Im menschli-
chen Ofganismus gibt es ungeheure Leistungskrifte, die tiglich von
Bergsteigern, Athleten, Zirkusartisten, Tiefseetauchern usw. erprobt
werden. Die Kopplung von vermindertem Atem und Pulsschlag, ver-
ﬁlttznen% Blutstrdbm, Kilte o<.ie.r starr?&rampfartigem Kth:perzustand

er Erweckung der kundalini war die Ursache grofier Miflverstind-

nisse und hat zu irrefihrenden Ansichten iiber die kundalini-Kraft
gefiihre,

| Kar‘zn die psychosomatische Wirkungsweise der kundalini wissen-
schafllich befriedigend nachgewiesen werden?

1'dI,n Anbet.rad‘ut meiner Erfahrung glaube ich, daf ein wissenschaft-
1cher Beweis dieses psychophysiologischen Vorganges mit den der For-
iglung bereits bekannten Methoden mdglich ist. Die alten Meister hit-
diI:, lr)nchctl so aufmerksam die verschiedenen Symptome aufgezeichnet,
o eld er Erwe.d(ux}g zu erkennen sind, wenn nicht durch diese auf-
gevfcfnd e Krfxﬁ ein El.x'mﬂu{S auf den menschlichen K8rper wahrnehmbar
s r enbwart?. Sie hf:ttten weder das Phianomen des Lichtes, das die Er-
- uni egleitet, wieder und wieder erwihnt, noch so genau die Art
g I‘;Vc; rge;ommenen Tone l?esdarieben, die sie mit dem Donner
de rf L"en, em Summen der Bienen, dem Tosen des Wasserfalles oder
Mondeauten de.ar Glocken; das Licht erinnerte sie an das Glinzen des
Blitzess, dan die Strah}.en der Sonne, das blendende Aufleuchten des
g v;) er an das' Glflhen des F.euers. Auch wire es ihnen nicht még-
gebeg esen, eine richtige Beschreibung der chakras (Nervenbiindel) zu
n und deren genauen Sitz an der cerebrospinalen Achse. In der Tat
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haben die alten Autoren mit bemerkenswerter Sorgfalt genau die Stelle
der kanda ermittelt, das umgekehrte Dreieck unterhalb des Nabels, auf
dem die kundalini ruht. Die Beschreibungen davon lassen keinen Zwei-
fel, dafl dieser Bereich mit den Fortpflanzungsorganen eng verbunden
ist und in seiner Eigenschaft als Kraftzentrale der Lebensenergie zu er-
weiterten Bewufitseinszustinden fiihren kann.

Ein auch nur fliichtiges Studium der in alten Texten enthaltenen Be-
schreibungen macht deutlich, dafl die Autoren keine Miihe gescheut
haben, die physiologischen Zusammenhinge ihrer Forschungen zu er-
kliren. Die chakras, nach allgemeiner Annahme sieben an der Zahl,
beherrschen durch ihre Lage an den lebenswichtigen Stellen im Kérper
die Organe der Zeugung, der Ausscheidung und Verdauung, der Blut-
zirkulation, der Atmung, die Wesensschau und die Bewufitseinszu-
stinde. Die kundalini, so wird gesagt, wirkt, bevor sie das siebte Zen-
trum, das sabasrara im Gehirn erreicht, in allen diesen chakras. Diese
Angaben bestitigen dem Physiologen, dafl die nach der Erwedtung
der kundalini freigesetzte Energie in allen lebenswichtigen Organen
einschlieflich dem Gehirn zirkuliert. Die Darstellungen gedachter Lo-
tusse und shaktis oder Gottinnen werden angesichts des religiosen Glau-
bens und der einfachen Kenntnisse iiber menschliche Physiologie zu
jener Zeit leichter verstindlich. Ganz sicher jedoch knnen wir iiber die
grundlegende Tatsache sein, daf} die Schilderungen erkennen lassen sol-
len, daf alle wichtigen Organe des Korpers an dieser Metamorphose
beteiligt sind, wenn sie durch diese g&ttliche Energie in Bewegung ge-
setzt werden.

Die sehr genaue Beschreibung der nadis und die besondere Erwih-
nung ihrer Anzahl liefern einen weiteren Beweis, dafl die alten Meister
damit auf die Triger der Impulse und Sinneswahrnehmungen verwei-
sen wollen, mit anderen Worten: auf die Nerven. Die Behauptung, daf}
es Tausende von nadis gibt, so fein wie Spinnweben oder die haarihn-
liche Faser des Lotusstengels, ist ein deutlicher Hinweis, dafl damit die
menschlichen Nerven gemeint sind und nicht etwa erdachte Astrallei-
tungen. Noch einmal, die drtliche Bestimmung der Kanile — genannt
ida, pingala und sushumna —, die auf beiden Seiten des Riickgrates
bzw. durch dessen Mitte verlaufen, kann nur andeuten, dafl die cerebro-
spinale Achse letzten Endes mit dem Vorgang der Erweckung des Er-
neuerungsantriebes zusammenhingt und die Umwandlung des Bewuft-
seinszustandes verursacht. Es gibt keinen Grund, den unzweideutigen
Angaben der alten Verfasser eine andere Auslegung zu geben und das
ganze Phinomen der kundalini in unbeweisbare, metaphysische Be-
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reiche zu befrdern. Man sollte sie als psychophysiologische Titigkeit
des Kérpers ansehen und im Zusammenhang mit den bekannten phy-
siologischen und wissenschaftlich beweisbaren Gesetzen verstchen.

Die Hauptschwierigkeit, das Phinomen fiir das allgemeine Publi-
kum als anerkannte Funktion des menschlichen Organismus zur Lej-
stungssteigerung des Gehirns darzustellen, liegt in der Tatsache, dafl
sowohl die traditionelle Auffassung wie die heutige Auslegung der
alten Schriften die kundalini als gottliche Gabe darzustellen, die niche
mit dem biologischen Gefiige des Korpers zusammenhingt. Unter den
heutigen Schriftstellern besteht die Neigung, die iibernatiirliche Sejte
des Phinomens mehr zu betonen als den physiologischen Zusammen-
hang. Die Gewohnheit der alten Autoren, jedes durch den Verstand
nicht ohne weiteres erklirbare Ereignis iibernatiirlichen Ursachen zu-
zuschreiben, sollte das Urteil der Schriftsteller nicht triiben, die heute
versuchen, die Werke der Alten zu deuten. Wenn die gegenwirtige Ge-
wohnheit dieser kritiklosen Ubernahme solchen Verhaltens anhilt,
wird das wahre”Gesetz der kundalini niemals das Licht der Vernunft
erblidten. Es wird im Gegenteil unbestimmbarer und unverstindlicher
werden, da mit neuen Auslegungen versucht werden wird, tiefer in die
verborgenen Bedeutungen und Verworrenheiten der von den alten
Meistern beniitzten Begriffe einzudringen.

In den alten Biichern gibt es im allgemeinen eine nicht vertretbare
Betonung der mantras (rituelle Beschworungen) und siddbis (psychische
Krifte), dazu die héchst verschndrkelte, metaphysische Fachsprache.
Studiert man diese Werke, dann mdchte man annehmen, daf die Auto-
Ten an die Mglichkeit einer iibernatiirlichen Verwandlung des mensch-
lichen Bewufltseins glaubten, ohne dafl Kérper und Gehirn im gering-
sten beeinflult worden wiren. Diese Schluflfolgerung entspricht nicht
der Wirklichkeit. Wir kennen alle die starren Begrenzungen, die, vom
Gehirn ausgehend, dem BewuStseinszustand des einzelnen auferlegt
sind. Wir begegnen einer ganzen Reihe von Erscheinungsformen man-
g'elh.af’cer Intelligenz in Fillen von Mongoloiden, Idioten, Schwadch-
sinnigen und anderen Gruppen unvollkommen entwickelter Indivi-
duen, War es je mdglich, oder kann es heute erreicht werden, den Denk-
aPPa..rat eines dieser Ungliidklichen auch nur auf den Stand eines Durch-
Schnittsmenschen zu bringen? Wenn nicht, wie kdnnen wir auch nur
t%aran denken, das Bewuftsein eines gewdhnlichen Menschen zy gott-
ichen Ausmagen zu erweitern, ohne vorher das Gehirn zu entwidkeln,

_'Wf’—nn das Erwachen der kundalini lediglich die Wirksamkeit einer
gottlichen Energie darstellt, die einem Anhinger durch unsichtbare
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astrale Kanile die Segnungen kosmischen Bewufltseins zuleitet, dann
kann einer mit mangelhafter Intelligenz genauso gut diese Gnade emp-
fangen wie ein auflergewdhnlicher Mensch. Sogar die alten Autoren
erkannten die Unmdglichkeit einer solchen Verwandlung. Das ist der
Grund, warum sie bestimmte geistige und k&rperliche Eigenschaften fiir
so wichtig hielten.

Die entscheidenden Merkmale eines aussichtsreichen Kandidaten sind
in den Biichern iiber Raja-Yoga genau beschriecben wie auch in den
Tantras und in Abhandlungen des Hatha-Yoga. »Ein beratender Geist
ist das Mantra«, sagt Shivasutra (2.1). Nach Mundaka Upanishad
(TIL. i. 8): »Nicht erfaflt man ihn mit dem Auge, nicht mit der Rede,
nicht mittels der Gotter, mit Askese oder Werk. Der aber, dessen Inne-
res durch die Klarheit der Erkenntnis gereinigt ist, erschaut den Un-
teilbaren im Denken. «

Wenn die Bhagavad-Gita (18.30) das Wesen des Verstandes erbrtert,
der fiir die Erleuchtung unentbehrlich ist, heiflt es: »Die Erkenntnis, die
Tun und Nicht-Tun kennt, dann was zu tun ist und was nicht zu tun,
Furcht und Furchtlosigkeit, Bindung und Losl6sung, dieses Denken, oh
Partha, ist rein.« Ein kluger und klarer Verstand ist notwendig fiir
jene, die fiir einen gottlichen Stand geboren werden, heifit es in der
Gita und in anderen heiligen Schriften Indiens. »Fern von Elend, zu-
frieden ohne Kampf, frei von Neid, dem Wissen von der Lehre ergeben,
friedlich«, sagt das Kularnava Tantra (LX — 84, 85), »ohne Uberheb-
lichkeit, Arger, Prahlerei, Begierde und Eigenliebe, wahrhaftig in der
Sprache, nicht wankelmiitig.«

Und wieder (XI — 98): »Die treibende Kraft des Kula-dharma liegt
nicht in kunstvollen Ritualen wie Abhisheka, nicht im Mantra, nicht im
Griibeln iber gelehrten Abhandlungen, sondern in einer wahren Ord-
nung des Lebens.« Alle indischen heiligen Schriften, alle maflgebenden
Abhandlungen iiber Yoga beschreiben ausnahmslos edle, geistige Eigen-
schaften, iiberlassen sich dem gottlichen Willen, der Wahrheitsliebe, dem
Erbarmen, der Selbstlosigkeit und anderen Tugenden, als den Voraus-
setzungen fiir das Erlangen hoherer Bewuftseinszustinde. K6rper und
Geist miissen durch verniinftige Geniigsamkeit und edle Art in Gedan-
ken und Taten geldutert werden.

»Alle Gotter wohnen im Korper« sagt das Gupta-Diksha Tantra.
Das besagt, daf der den Gbttern zugeschriebene heilige Rang im Korper
wohnt, als Erfolg bestimmter Schulung erfahren werden kann und an-
gewandt wird, um den Leib zu einem fiir diesen Zweck geeigneten
Triger zu machen. Es ist offensichtlich, dafl die fiir einen Yogaschiiler
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entscheidende und grundlegende Frage die Beziehung zwischen dem
Korper und dem transzendentalen Bewufitsein ist. Die Annahme, dafl
hhere Bewufltseinszustinde durch bestimmte Schulung, mantras, Medi-
tationstechniken und andere psychosomatische Ubungen erreicht wer-
den knnen, ohne den Kérper in irgendeiner Weise zu beeinflussen,
heiflt auf etwas vertrauen, das mit unserer Vernunft v6llig unverein-
bar ist.

Unter diesem Gesichtspunkt kann irgendeine Beziehung zu Yoga und
transzendentalem Bewuftsein nur als toricht angesehen werden, wenn
die biologische Seite der Metamorphose nicht einbezogen, sondern ledig-
lich mit den wunderbaren und iibernatiirlichen Auffassungen der alten
Lehren erklirt wird. Einer, der diese Einstellung hat, ist nicht bildungs-
fihig und gibt sich unwirklichen Phantastereien hin. Die weite Kluft
zwischen einigen der neuzeitlichen Schriften tiber Tantras und Yoga und
den wirklichen Tatsachen dieser Lehre hat nicht nur ihrem Ansehen un-
berechenbaren Schaden zugefiigt, sondern auch den Suchenden, deren
Hunger nach trdnszendentaler Erfahrung sie zwingt, alles Gedrudkte,
das ihnen in den Weg kommt, zu verschlingen.

W Kénnen Sie erkliren, was Sie iiber kosmisches Bewnftsein, Uber-
bewuftes und transzendentale Einsichten und andere derartige Aus-
driicke denken, die benutzt werden, um einen hoheren Stand der
Wabrnebmung anzudeuten?

Wann immer ich einen dieser Ausdriicke beniitze, meine ich jenen Zu-
stand der Wahrnehmung, in welchem das Bewufltsein zu sich selbst zu-
riidkehren kann, um iiber kosmische Wirklichkeit nachzudenken. Diese
wird durch innere Einkehr ebenso erkannt wie die duflere Welt durch
die Sinne und den Verstand. Eines der entscheidenden Merkmale dieses
Zustandes ist die Aufmerksamkeit, die ein davon erfiillter Mensch sei-
nem Wesen zuwendet. Dann dehnt es sich und wird grofler, wie ein
Tropfen Ol auf einer ruhigen Wasserfliche. Diese Ausbreitung ist un-
be_grenzt, und je tiefer die innere Einkehr ist, desto grofler wird der Be-
reich der bewufiten Wahrnehmung.

Wenn ein normaler Mensch sich sich selber zuwendet, stofit er auf den
begrenzten Umkreis seiner ichbezogenen und sinnenabhingigen Wahr-
n_ehmungen. Der erleuchtete Mensch empfindet sein Ich und die Sinnes-
eindriicke im Spiegel einer riesigen Welt des Bewufltseins, die thn auf
allen Seiten umgibt. Kurz, kosmisches Bewuftsein bedeutet einen erwei-
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terten Zustand der Wahrnehmung, in welchem sich ein neuer Bereich von
Erkenntnissen er6ffnet und das Bewufltsein sich selbst wahrnehmen kann.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, daran zu denken, dafl das
Gesetz, das dem Phinomen zugrunde liegt, nie verstanden worden ist,
obgleich die Suche nach dem Ubernatiirlichen in fritheren Zeiten sogar
noch leidenschaftlicher betrieben wurde. Fiir die Alten bedeutete my-
stische Erfahrung oder das Erwachen der kundalini den Eintritt in
gottliches Gebiet. In ihrem geozentrischen Universum gehdrte der
Mensch in der vollen Entfaltung seiner Fihigkeiten als Kronung der
Schépfung in der Rangfolge gleich auf den Platz nach dem Héchsten.
In der Vorstellung des Menschen konnte eine Verbesserung seiner gei-
stigen Stellung nur ein Ubergang aus den Begrenzungen menschlichen
Daseins in eine gttliche Gréflenordnung bedeuten. Dies konnte ihn aus
den Fesseln der Erde befreien und in vertraute Nihe zum Herrn brin-
gen. Heute hat sich unsere Kenntnis vom Weltall und von den Wirklich-
keiten des Lebens so sehr erweitert, dafl die Grundtatsachen sichtbar
werden. Die Vorstellung, von den Fesseln des Fleisches befreit eine
hohere Lebensordnung zu erreichen, findet ihren Ausdruck in den
Volksbriuchen und Mythen fast aller Vélker der Erde. Es ist auch die
Grundlage der schamanistischen Ubungen und aller primitiven religis-
sen Kulte. Daher ist es leicht verstindlich, warum Menschen, die nach
dem Okkulten und Ubernatiirlichen streben, harte Schulungen auf sich
nehmen, um den Zustand gliickseliger, geistiger Existenz zu erreichen
oder eine Verbindung mit dem Herrn und Meister der Schépfung zu
gewinnen.

Die Tatsache, dafl iibernatiirliche Krifte seit uralter Zeit so oft auf
einen Erfolg durch Yoga und andere Formen religidser Zucht zuriick-
gefiihrt werden, ist ein deutlicher Beweis, dal diese Ubungen von den
Alten, ja sogar von vielen Leuten heutzutage als Mittel angesehen wer-
den, einen Zustand der Selbstindigkeit und Unabhingigkeit von den
Fesseln des Ko6rpers und des Verstandes zu erlangen. Sie glauben, daf
die kundalini und andere Yogaarten einen leichten Weg darstellen, um
psychische Gaben, iibernatiirliche Krifte oder hohere Bewuftseins-
ebenen zu gewinnen. Die Verbindung von Korper und Verstand wird
selten ernsthaft erwogen. Es wird kaum verstanden, daf8 fiir iiberper-
sonliche BewufStseinsmanifestationen die titige Zusammenarbeit von
Verstand und Kérper wesentlich ist.
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MW Nadh Ihren Angaben kann kosmisches Bewnftsein nachgewiesen
werden, wenn man bestimmte Merkmale untersucht, die bei der Per-
son vorbanden sein miissen, die angeblich diesen Zustand erreicht bat.
Gibt es eine auf Erfabrung berubende Bestitigung dieser Eigen-
schaflen?

Wissenschaftliche Forschung hat gezeigt, dafl die elektrischen Wellen
des Gehirns wihrend Schlaf und Wachen unterschiedlich sind. Mit einer
weiteren Entwicklung der wissenschaftlichen Methoden mag es sogar
mdglich sein, durch Beobachtung einer verinderten Gehirntitigkeit
irre, sinnestiuschende und hysterische Zustinde zu unterscheiden. Viel-
leicht ist auch die Zeit nicht mehr fern, wo Wertunterschiede in der In-
telligenz und dem Bewuftseinszustand wahrnehmbar werden kdnnen.
Stark gefiihlsbetonte Zustinde der Liebe, des Hasses und Argers, des
Gliickes und der Trauer und hnliche wirken sich im K&rper aus und
kdnnen einerseits zu Traumata und Krankheiten fithren und anderer-
seits zu Spannkrdft und Gesundheit. Es ist bekannt, dafl aufiergewhn-
liche Leiden und unerwartete Erschiitterungen ausgeprigte physiolo-
gische Wirkungen verursachen kdnnen, etwa ein Grauwerden der Haare
liber Nacht oder sogar plétzlichen Tod.

Diese Tatsachen tiber die Bezichungen von Kérper und Geist sind
allgemein bekannt. Sie wurden aber nicht beachtet, als man sich Gedan-

en machte iiber den Geisteszustand in Verbindung mit Yoga und an-
deren spirituellen Ubungen. Auch bei denjenigen, die keinen mystischen
ustand erreicht haben, denen Yogaiibungen aber halfen, Seelenfrie-
den und Widerstandskraft den Problemen des Lebens gegeniiber zu
erreichen, ein gliicklicheres Innenleben oder sogar visionire Erfahrun-
8en, miissen sich, um diesen Wandel der Personlichkeit zu formen, phy-
siologische Verinderungen, wie subtil auch immer, im Gehirn und Ner-
vensystem ereignet haben. Ist das nicht geschehen, dann besteht keine
Aussicht, dag der Wandel in der Erfahrung anhaltend ist. Die Aufle-
rungen des Geistes sind ganz und gar abhingig vom Zustand des Ge-
irns, deshalb ist es unméglich, daf dessen radikale Anderung den
eisteszustand nicht in irgendeiner Weise beeinflussen wiirde. Die Un-
Sewiftheit iiber diese wesentliche Frage ist hauptsichlich der Tatsache
Zuzuschreiben, dafl bestimmte Einzelheiten der Titigkeit des Gehirns
}md des Nervensystems wie auch die wirkliche Natur des Geistes noch
Immer ejn unergriindliches Geheimnis sind.
Man kann jedoch folgerichtig behaupten, dafl sich jede durch irgend-
ne Art von Schulung hervorgerufene echte Form transzendentaler

el
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Erfahrung im menschlichen Organismus auswirken muf, ja manchmal
von sehr subtilen, bisweilen sogar erkennbaren Anderungen im Gehirn
und Nervensystem begleitet wird. Ist das anerkannt, mufl mit dem
nichsten Schritt herausgefunden werden, wo der Wandel vor sich ging
und wie er ermittelt werden kann.

Dies ist eine Frage allererster Ordnung fiir Millionen, die sich um
erweitertes Bewufltsein bemiihen. Eine Bestitigung wiirde nicht nur
mystische Erfahrung auf eine objektive Grundlage stellen, sondern
auch einen Nachweis fiir die Echtheit des Phinomens bringen.

Aus meiner Sicht kann somit kosmisches Bewufltsein nicht nur eine
subjektive Erfahrung sein, sondern muf auch von entsprechenden phy-
siologischen Symptomen begleitet sein. Um das Vorhandensein bestiti-
gen zu kdnnen, mufl das geistige Format desjenigen zu messen sein, der
behauptet, dieses Bewufltsein zu haben. Er muf} sich zu einem Genie
entwickeln, begnadet mit vaikburi, dem spontanen Stdmen hédherer
Weisheit, oder jnana. Objektiv gesehen, mufl er ein Urdhava-Retas sein,
einer, in dem die psychische Energie eine strahlende Form angenom-
men hat, die sein inneres Wesen in ein unvergingliches Licht hiillt. Auf
den alten Bildern von Heiligen und Propheten wird dies durch einen
strahlenden Glorienschein um Kopf oder Kérper dargestellt und damit
die innere Erleuchtung angedeutet. Nur wenn das Gehirn durch diese
psychische Strahlenenergie genihrt wird, die sich aus weif} in gold ver-
wandelt oder in den silbrigen Glanz des sterneniibersiten Himmels,
wird der andererseits undurchdringliche Bereich des Bewuftseins fiir
die innere Einsicht wahrnehmbar.

Ein Yogi in seinem Uberbewufltsein kann nicht weiterhin das Ner-
vensystem, das Gehirn oder den sie nihrenden psychischen Brennstoff
haben wie eine normale Person. Sein ganzes Wesen muf} sich seelisch
und kérperlich verindern und zu einer neuen Personlichkeit werden.
Die subjektive und objektive Bestitigung kosmischen Bewufltseins iiber-
148t es nicht dem Zufall, daf einer als erleuchtetes Wesen auftritt, ohne
mit diesem gottlichen Rang begnadet zu sein. Wegen der verbreiteten
irrigen Auffassungen ist es jedoch ungliicklicherweise bei ruhm- und
machtsiichtigen Scharlatanen nur zu alltdglich, Nachfolger anzuziehen,
die sich dem Glauben hingeben, transzendentales Bewufitsein konne
sich fast iiber Nacht durch einfache Methoden einstellen.

In ihren Studien iiber hoheres Bewuftsein lieflen die alten Lehrer die
Rolle des Kérpers weitgehend unbeachtet. Allerdings muflten sie in
ihren Berichten davon sprechen, da ihnen die iiberwiltigende Wirkung
einiger physiologischer Verinderungen, die sich im Verlauf von Yoga-
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tibungen ergaben, keine andere Moglichkeit lieRen. Sie brachten sie in

ereinstimmung mit ihren eigenen vorgefafiten Meinungen iiber die
gottliche Natur dieser Vorkommnisse und schilderten sie mit solch iiber-
triebenen und bizarren Ausdriicken, daf sie dadurch, anstatt den An-
gaben iiber diese physiologischen Verinderungen Gewicht zu geben, in
ihrem Wert vermindert wurden. Auch in jiingster Zeit haben viele Per-
sonen mit erweitertem Bewufitsein dieser wichtigen Seite des Geheim-
nisses wenig Beachtung geschenkt.

Unter diesen Umstinden kann man die alten Hatha-Yoga-Lehr-
biicher fiir wahre Fundgruben fiir Aussagen iiber die physiologische
Seite der verschiedenen Systeme halten. Auch die tantrischen Texte,
seien sie buddhistisch oder indisch, bieten wertvolle Hinweise. Der Um-
_f ang tantrischer Literatur ist riesig, und nur ein Bruchteil davon wurde
1n westliche Sprachen iibersetzt. Uber dieses alte metaphysische Verfah-
ren sind noch sehr viele Mifiverstindnisse verbreitet. Anstatt diese Bii-
cher als nijtzliche Quellen fiir Untersuchungen iiber mystische Erfah-
Tung zu niitzen, #verden sie oft als Fundgrube fiir Methoden angesehen,
mit denen man auf miihelose und geheime Weise Zugang zum Uber-
Natiirlichen bekommen kann. Einige betrachten sie sogar als Aufschlufl
tber Verfahren etwa zur Steigerung sexueller Potenz, Verlingerung
des Genusses oder zur Verjiingung.

Tatsichlich verstehen unter Millionen von ernsthaft um Yoga bemiih-
ten Personen nur wenige die wahre Natur der physiologischen und psy-
chologischen Metamorphose, die sich ereignen mufl. Die anderen sehen
nach Jahren harter Bemiihungen friiher oder spiter ihre Illusionen zer-
stdrt. Was ich fordere, erwedst bei jenen nicht immer Begeisterung, die
das Studium dieser Fragen aufmerksam verfolgen, sei es nun zur intel-
lelftuellen Befriedigung oder zur Selbsterkenntnis. Es gibt immer noch
keine allgemeine Anerkennung der Moglichkeit, daff das menschliche
Gehirn hhere Bewuftseinsstufen durch eine biologische Neuordnung

erreichen kann, in welcher die cerebrospinale Anlage eine entscheidende
Rolle spielt.
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2 DAs WESEN MYSTISCHER ERFAHRUNG

W Welches sind die entscheidenden Merkmale wabrer mystischer Ey-
fabrung, und wie kann man sie von Erlebnissen unterscheiden, die
durch personlichkeitsverindernde Drogen wie Meskalin, Haschisch
oder LSD wverursacht werden?

In erster Linie wirkt mystische Erfahrung auf eine Art und Weise
tberwiltigend, die die Personlichkeit verwandelt. In den meisten Fil-
len ist das Erlebyis nur von kurzer Dauer. Das mag sich nach und nach

urch Yoga und andere geistige Ubungen ergeben oder ganz plétzlich
L ¢i einer ganz und gar nicht darauf vorbereiteten Person auftreten. In
Jedem Fall ist die Wirkung betiubend. Der Ekstatiker fiihlt sich aus
seiner Verankerung gerissen und einem Geschehnis gegeniiber, das thm
V8llig fremd ist. Dies mag sich bisweilen als Erscheinung auswirken mit
einem gtlichen Wesen jm Himmel oder einer iiberirdischen Ordnung

er Dinge. Oder man mag sich in andere Sphiren oder ins Jenseits ver-
setzt fishlen,

Beim wahren Erlebnis sind dies die typischen Merkmale: (1) {kuﬁer-
8ewdhnliche Lichtempfindungen, sowohl im eigenen Inneren wie auch
auferhalb, Die Person fihle sich erfiillt von einem wundersamen Glanz,
der vielleicht sogar die Gegenstinde der dufieren Welt erleuchtet. Die
) ahrnehmung bekommt bisweilen die Wirkung einer inneren oder
duBeren Feuersbrunst. (2) Ein iiberwiltigendes Gefiihl von Yerwunde-
“ung und Ehrfurcht. (3) Eine unerschiitterliche Gewiftheit iber die
Wirklichkeit der Erfahrung. (4) Ein Empfinden von Unendlichkeit und
unbegrenztem Wissen. (5) Die Uberzeugung von der Unsterblichkeit.
(6) Geistige Erleuchtung. (7) Das lebhafte Gefiihl einer Begegnung mit

er nicht zy beschreibenden, alles verstehenden Klugheit eines allwis-
senden, g5ttlichen Wesens. (8) Eine Flut reiner Empfindungen, ein {iber-
Waltigendes Gefiihl von Hingabe, Ehrfurcht, Ergebenheit, Liebe und

erehrung, herabstiirzende Trinen oder sich striubende Haare.
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Ob die Erfahrung von Erscheinungen begleitet ist oder nicht, das er-
staunlichste Merkmal ist die Verinderung, die man an seiner eigenen
Personlichkeit und seinen Wahrnehmungen erfihrt. Man stellt fest, dafl
man sich verwandelt hat. Man ist nicht mehr ldnger das schwichliche,
angstgepeinigte Individuum, das iiber die Natur seines Daseins und
Schicksals im ungewissen ist. Entweder begreift man sich als eine Masse
weitgespannten, schwebenden Bewufitseins, befreit von den Fesseln des
Fleisches, oder man sieht sich einem strahlenden, erhabenen und himm-
lischen Wesen gegeniiber. Oder der Betroffene mag sich umgeben sechen
von einem iiberirdischen Schauplatz von unvergleichlicher Schonheit
und Erhabenheit. In nahezu jedem Fall ist die Erscheinung unvergleich-
bar mit irgendetwas im gewShnlichen Leben auf Erden. Dieses Merkmal
ist verbliiffend und unterscheidet sich damit deutlich von mystischer
Erfahrung in Triumen oder unter Drogeneinfluf3.

Es ist bedauerlich, daff immer noch die Meinung vorherrscht, die
durch Drogen wie Haschisch oder LSD herbeigefiihrten Bewufltseins-
dnderungen wiirden in irgendeiner Weise dem echten mystischen Erleb-
nis entsprechen. Wenn auch letzteres mit Worten nicht zu beschreiben
ist, sollte es geniigen, dieses Erlebnis annihernd mit der Vorstellung
einer hichsten Vollendung von Verzauberung und Schénheit zu iiber-
mitteln, von Erhabenheit, Harmonie und Friede, von Liebe und Ent-
ziidsen, Staunen und Gliickseligkeit. Alles das ist auf das schonste mit-
einander vereint, und man fihlt sich vor iibermichtiger Entziidtung
einer Ohnmacht nahe. Das Drogenerlebnis hingegen ist aufwiihlend
und triigerisch, aber nicht erleuchtend. Es bildet keine Einheit mit dem
normalen Bewufltsein und versetzt das Ich in leidenschaftliche Traum-
gebilde und irrefiihrende Empfindungen mit der Neigung zum Siichtig-
werden und zu krankhafter Begierde statt der Neigung zu schopferi-
scher Verwandlung.

Echte mystische Erfahrung hat oft eine bleibende Wirkung auf den
Geist und bewirkt eine Verdnderung des ganzen Lebens. Sie fiihrt sogar
bei zuvor skeptischen Naturen zu einem unerschiitterlichen Glauben an
die Wirklichkeit Gottes. Die Erfahrung bewirkt auch einen grundlegen-
den Wechsel im Lebensstil; selbstsiichtiges Streben wird abgeldst von
Werken der Nichstenliebe, von Wohltitigkeit und Giite, Heldentum
und Selbstaufopferung, ja sogar von Mirtyrertum. Die mystische Er-
fahrung hat kleinmiitigen Seelen, fiir die die Welt jeden Sinn verloren
hatte, michtigen Aufschwung gegeben. Sie hat den fortgeschrittenen
Empfangern dieser Gnade unvergleichliche, schépferische Krifte ver-
mittelt und sie zu Sachwaltern der Aufklirung der Menschheit gemacht.
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Forschungen iiber das iiberlieferte religidse Wissen der Menschheit kén-
nen diese Behauptungen bestitigen.

Im ganzen Verlauf der Geschichte ist echtes mystisches Erlebnis die
treibende Kraft, die fiir die fortschreitende Entwicklung menschlichen
Lebens verantwortlich ist. Dieses Ziel wurde nur verfehlt, wenn Reli-
gionsgemeinschaften den Weg zum unverfilschten mystischen Erlebnis
verhinderten, indem sie die Anhinger der einzelnen Sekten an die Ket-
ten von Dogmen und fanatischen Anschauungen schmiedeten.

Ein einziger Versuch kann meine Behauptung bestdtigen oder als
falsch herausstellen. Wem an dieser Sache gelegen ist und wer sich der
Erforschung mystischen Erlebens widmen will, wird einer neuen, bisher
ungeahnten Welt der Wirklichkeit begegnen. Etwa hundert an Kérper
und Geist gesunde, mit Verstand begabte Anhinger sollten sich einer

08a-Schulung unterziehen. Fiir etwa drei bis vier Jahre muf Tag fiir

ag ihr Verhalten beobachtet werden. In einigen Fillen kdnnen un-
miflverstindliche Anzeichen einer erwachenden kundalini wahrgenom-
Men werden, vogausgesetzt, die Auswahl der Schiiler wurde mit ent-
Sprechender Sorgfalt vorgenommen. Die Beobachtung auch nur eines
Fglles von Bewufltseinsverinderung iiber eine angemessene Zeit hin

onnte zu bemerkenswerten Entdeckungen fithren und zum ersten Mal
das Verstindnis fiir die Krifte erwecken, die dem Wesen des Lebens
2ugrunde liegen.

Nach verschiedenen Berichten einiger alter Autoren fithrt die Ver-
Wafldlung zur Bildung verfeinerter Korperlichkeit, genannt divya deba
(heiliger Ko&rper) oder siddba deba (vollkommener Kdrper). In jedem
F?ll wird auf die Erscheinung einer glinzenden Aura hingewiesen, die
le Person umgibt und damit das Strahlen bezeichnet, das aus dem In-
feren des erleuchteten Menschen hervorbricht. Das ist das wichtigste

erkmal und kennzeichnet das Bewufitsein eines vollendeten Yogi und

€N erstaunlichsten und begliickendsten Wechsel, den er an sich selbst
erlebt. Er erkennt nun sein eigenes Bewufitsein wie ein leuchtendes
€er von Empfindungen, das den ganzen Kosmos erfiillt.

Nach lingerer Ausiibung bestimmter Unterweisungen kdnnen einige
Anwirter zum Teil erfolgreich ihre Stoffwechselfunktionen kontrollie-
ren, den Blutstrom, die Atmung oder den Puls. Sie kdnnen sich auch
sf:htnerzunempfindlich machen. Eine Bewufltseinsinderung aber mdgen
Sle noch nicht erfahren haben. Einige der Hatha-Yogis in Indien, die
das Publikum mit der verbliiffenden Beherrschung ihrer Gliedmafen
und lebenswichtigen Organe in Erstaunen versetzen, sind nur durch-
schnitlich intelligent und von einer Erleuchtung so weit entfernt wie
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irgendeine andere Person. Der wahre Beweis der Transzendenz ist der
Zustand des Bewufltseins. Dieser Sachverhalt ist von héchster Bedeu-
tung und sollte die Basis fiir wissenschaftliche Studien und Forschungen
auf diesem Gebiet bilden.

Nachdem eine grundlegende Verinderung des Bewuftseins nicht
ohne gleichzeitige Erneuerung des Gehirns erreicht werden kann, ist
eine Voraussage schwierig, ob diese Umbildung mit den derzeit der
Wissenschaft zur Verfiigung stehenden Instrumenten zu ermitteln ist.
Wir kennen kein Gerit, das zwischen dem Bewuftsein eines Genies und
dem eines Durchschnittsmenschen unterscheiden kénnte, wenn auch be-
stimmte Verschiedenheiten in der Art der Wahrnehmung und Einsicht
nicht zu iibersehen sind. Es mag noch nicht moglich sein, den Unter-
schied in der Ausstrahlung bzw. der Aura des Bewuftseins eines erleuch-
teten und eines normalen Menschen zu messen, aber bei dem enormen
Fortschritt der medizinischen Technologie kénnte das in naher Zukunft
moglich werden.

Neben der Umbildung des Gehirns sind weitere physiologische Merk-
male in unterschiedlicher Stirke in Mystikern und vollkommenen Yogis
vorhanden, die sogar mit den heute bekannten Methoden ausfindig ge-
macht und erforscht werden konnen. Der Wirkungskreis der kundalini
erstreckt sich nicht nur auf erleuchtete Yogis, sondern in iiberzeugender
Weise auch auf geniale Menschen, in abgeschwichter Form auf medial
Veranlagte und Sensitive und in ungiinstiger Art auf Psychotiker.
Die physiologischen Anzeichen der Erweckung der Schlangenkraft sind
in Minnern und Frauen aller drei Erscheinungsformen zu erkennen.
Wenn ich diese Behauptung aufstelle, ist es mir klar, daf ich einen
Grundsatz verkiinde, den ein rationaler Verstand ohne unwiderleg-
bares Zeugnis nur schwer gelten lassen kann. Dieser Beweis, dessen bin
ich sicher, wird in nicht allzu ferner Zeit erbracht werden konnen.

Wenn einmal anerkannt ist, dal menschliches Bewuftsein seine {ib-
lichen Begrenzungen erweitern und durch die Wirksamkeit bestimmter
physiologischer Vorginge einen transzendentalen Zustand gewinnen
kann, dann ergibt sich daraus, dafl auch bei Medien und hochbegabten
Menschen mit erleuchteter Verfassung diese besonderen Kennzeichen
mehr oder weniger vorhanden sein miissen. Da nicht alle Versuche, na-
tiirliche Veranlagungen zu verindern, erfolgreich sein werden, kann
man auch vermuten, daf} einige Fille, bei denen der Umwandlungs-
vorgang nicht zu dem gewiinschten Ziel fiihrt, statt dessen Psychosen
und andere geistige Storungen hervorrufen konnen. So gibt es negative
wie auch positive Erscheinungen der kundalini. In der Tat liegt die
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Giiltigkeit der Hypothese in ihrer Vielseitigkeit. Es wire gegen den
gewohnten Lauf der Natur, wenn Transzendenz oder mystisches Er-
lebén beziehungslose Erscheinungen wiren, die sich nur im Bereich des
Bewuﬂtseins, ohne die mit der ganzen Natur des Menschen verflochte-
nen physiologischen Eigenschaften offenbaren wiirden.

Uberlegt man sich die Vielfalt der menschlichen Wesensarten, die
‘-{nterschiede in den Temperamenten und den geistigen Fihigkeiten,
die kulturellen Stufen und religiosen Glaubensrichtungen, die angelern-
ten B.egriffe und Meinungen, dann ist der grofle Formenreichtum des
mystischen Erlebnisses, wie man ihn in den Beschreibungen der Mysti-
l'er und Scher aus allen Lindern beobachten kann, nicht verwunder-

‘c%‘- Es gibt allerdings unmifiverstindliche Ahnlichkeiten, insbesondere
bei den grundlegenden Merkmalen der prophetischen Erfahrung, ob-
wohl die Einzelheiten so sehr voneinander abweichen.

.W.egen dieser Verschiedenheiten ist es zuerst schwierig, die Berichte
Miteinander abzustimmen und sich klarzumachen, dafl sie alle densel-

en AUSgangspunKt haben und aus derselben Gehirntitigkeit kommen.
as e.rkennt man beim Vergleich der Beschreibungen der Seher der

Panishaden, der Taoisten, der tibetischen Yogis, der Sufis, Zen-
p eister und der christlichen Mystiker mit jenen, die nicht von irgend-

"ler.r.) religidsen Glauben beeinfluRt waren, sondern ohne besondere
emithung spontan héheres Bewuftsein erlebten.

W‘fl‘ heute nach einer Bewuftseinserweiterung trachtet, hat im all-
8emeinen von transzendentaler Verfassung keine eindeutige Vorstel-
::g Se.hr wenige haben die Originalwerke der alten Meister gelesen,
te er die Bhagavad-Gita, noch die Upanischaden, auch nicht die Schrif-

" mittelalterlicher Heiliger Indiens wie Kabir und Guru Nanak, der
g:jls W1e.Rumi oder die wohlbekannten christlichen Mystiker der Ver-
steugeenhelt. Im allgemeinen verldfit man sich auf zeitgendssische Schrift-
cine ; und 'I.nterpreten, von denen wenige behaupten konnen, selbst

L t:lfe .hoheren Bewufltseins erreicht zu haben.

arertuzmhd)e V().rstellungen iiber den endgiiltigen, durch- Yoga erreich-
Verbn ' ustand, 'smd nicht nur im Westen sondern auch im Osten weit
oon I;extet. Es gibt Hunderte von okkulten Sekten, Glaubensiiberzeu-
0§ n, Yogaschulen und anderen religidsen Syste.mer'l, die heute in
o ts sind. Das Erstaunliche ist, daf die Anhéinger jeglicher Glaubens-
von atlllg meinen, daf ihre eigenen Programme und Methoden die besten
iche, \X:n sm<.i oder daf ihre Gurus zu den besten. Kennern iibersinn-
el ahrheiten gehdren. Wenige Schiiler denken jemals dariiber nach,
wihrend unserer ganzen Geschichte millionenfach Anhinger von
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alten Kulten, die heute iiberholt sind, bewegt und angeregt wurden.
Nadh einem glinzenden Aufstieg verfielen sie — mit wenigen Ausnah-
men — oder wurden vergessen.

B Warum gibt es eine solche Vielfalt religiser Glanbensrichtungen
und soviel Auseinandersetzung iiber die wirkliche Bedeutung religio-
ser Erfabrung? Ist es moglich, diese Verwirrung zu ordnen und Ein-
beit und Harmonie unter den gegensitzlichen Glaubensrichtungen

zu erzielen?

Es gibt einen wesentlichen Grund, warum sich unterschiedliche, in
mannigfaltige Sekten zersplitterte Religionen entwickelt haben — mit
verschiedenartigen Aussagen ihrer Griinder — und warum es ein immer
wiederkehrendes, pilzartiges Wachstum von episodenhaften, erfolgver-
sprechenden Kulten gibt. In der Meinung der Leute nimmt das Uber-
natiirliche und das Heilige einen Platz ein, der ein wenig dem von
Feen, Elfen und Gnomen im Denken eines Kindes entspricht. Die Leute
glauben, wenn sie bestimmte Lehren unterstiitzen oder nach ihnen leben,
kénnen sie von einem erdgebundenen, zufilligen Dasein in eine von
himmlischen Geschdpfen bewohnte Welt eintreten. Von der Fiihlung-
nahme mit {ibernatiirlichen Wesen und unsichtbaren, erhabenen Pers6n-
lichkeiten erwarten die Menschen die Erfiillung ihrer Hoffnungen und
Bestrebungen oder eine Belebung und Bereicherung ihres Lebens.

Die Institutionen der Religionen dieser Welt haben immer versucht,
diese vernunftwidrige Meinung zu férdern. Die Verkdrperung Gottes,
Abbilder himmlischer Wesen, die Freuden des Paradieses und die
Schrecken der Hélle, alles wurde aufgeboten, um die Anhinger, um-
geben von geheimnisvollen Michten und unsichtbaren Geistern, in be-
stindiger Hoffnung, Ungewiflheit und Angst zu halten. Seit alter Zeit
ist die Fixierung auf diese Vorstellungen der Grund fiir die hochst auf-
nahmebereite und naive Haltung der Massen gegeniiber dem Uber-
natiirlichen. Es ist in der Tat ein Anachronismus, daf} der grenzenlose
Aberglaube der Massen Hand in Hand geht mit dem unverhiillten
Zweifel Gelehrter und Wissenschaftler.

Die Vielfalt der Glaubensbekenntnisse und das wiederkehrende
Wachstum und Absterben lokaler Sekten und Kulte kann nur das Eine
andeuten — der Glaube an Gott und der Wunsch nach hsheren Bewuft-
seinsstufen steht noch nicht auf einer allgemein nutzbaren, festen
Grundlage. Der jihe Ausbruch zahlreicher neuer Kulte und unbekann-
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ter Methoden religiGser Lehren auf den Uberresten der grofen Glau-
ensrichtungen ist nichts anderes als die Wiederholung eines Phino-
mens, das oftmals in der Geschichte beobachtet werden kann.

Sobald feststeht, daf der religidse Antrieb oder der Wunsch, Gott zu
?rfahren, im menschlichen Organismus verankert ist, muf§ gleichzeitig .
:l der beste?lenden Auffassung vom Ubernatiirlichen eine Anderung
‘n‘retfn. Die Anhinger der einen oder anderen Sekte werden nicht
zzﬁ;lan%%‘fr nur n'fit den Erklirungen derel'l Bc?griinder ctder i'hrer Yer-
eigeneleu .nec'ien sein. Statt dessen wen?ex} sie die Lehrer} im I..lchte ihres

» In sich selbst beobachteten geistigen und physiologischen Ver-
altens untersuchen und auf Echtheit iiberpriifen. Ahnlich werden die
nt‘*‘-I‘W.eisungen der Gurus und Deuter der verschiedenen religidsen
:hrmemungen nicht hinsichtlich ihrer Volkstiimlichkeit bewertet wer-

N, sondern nach der Kraft der Verwandlung, die sie in den Ausiiben-

€0 verursachten.
lidl“:;;m das Auftreten ?ines .hiiheren BewuﬁtsFinsz_ustandes eine flatiir—
endu e.strebl.mg qes Geistes ist, dann er.hebt.mdl die Frage, was ist das
Ndgiiltige Ziel dieses Antriebes und wie wird der neue Bewufltseins-
::Stand sein., def gfasdlaffen werden soll? Nachdem hohere Bewufit-
1nsstufen sich einzig und allein durch entsprechende Entwicklung des
Selel}:sl:ns .Wie auf:h der o'{'ga.nisd'ne‘n (.ies.amtverfassung des Men.schen
Verstehzelgen’ wird e mbglich, .dle“volhge Met_amc?rphose richtig zu
Nis bt en und zu"erk.laren. Dar.mt konne’n alle, die dieses v?ahre ]'irleb-
leidh tefl,‘ aud} fiir su.:h selbst einen unw1derlegbaren Beweis erbringen.
und d?eltlg wird es jenen, dxe. behaupten, c.llese Erfahrun'g zu ?ab'en
sein 011:. am{ert.e damit unterweisen und anlenteil wollen, l.l.lCht mdgl.lch
“nféhlbne giiltiges Zeug.ms einen Emﬂuﬁ auszuiiben. Es wire aucbi eine
Priifey a(;? Methode, d.xe Edhtheit der Behauptunger'l Jenef zu {iber-
. tem’ 1e c-iurch besnmn}te Dfogen verursachte Smnestauschungen
immer mystl.sche‘n Erlebx.'us gleichsetzen. Drog.en-Erff.hrung.en sind
"I nur episodisch. Es sind anomale Bewuf8tseinszustinde, die durch
auzgzlsadle Verinderungen im I:Iervensyste{n und"Ge.hirn will.kiirlich
io Ost upd beenfiet werd?n kénnen. Damit entwiirdigt man die Reli-

), sie wird zu einer geistigen Verwirrung, und alle Hoffnungen und

eznzs:he d'er Mer{sch.en auf Unsterblichkeit und auf das G.6tt1.iche wer-
N ahr: relgen Em%nldung ohne reale Grul.ldlage. Fas.t nie gibt es die
Sicheen ;g "es bese'hgenden Zu.standes, und im allgemeinen werden An-
dariiber mit den Studien der Erfahrungen anderer begriindet

°F mit zuvor selbst ausgedachten Vorstellungen. Schriftsteller wie
ous Huxley und andere haben zu einem grofien Teil dazu beigetra-
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gen, da sie ein entstelltes Bild mystischer Erfahrung zeichneten. Uber-
sinnliche Romane wie »Das Dritte Auge« von Lobsung Rampa, einem
europiischen Schriftsteller, haben dazu gefiihrt, eine phantastische Vor-
stellung des Geheimnisvollen und Ubernatiirlichen zu schaffen. Nicht
einmal dem besten zeitgendssischen Schriftsteller ist es gelungen, dem
mystischen Erlebnis gerecht zu werden. Trotz grofler sachlicher Anteil-
nahme und offensichtlicher Aufrichtigkeit und Lauterkeit ist es nicht
gegliidkt, von diesem auflerordentlichen Zustand eine genaue Schilde-
rung zu vermitteln — aus dem einfachen Grund, weil das Erlebnis
nicht mitteilbar ist. Unfihig, eine richtige Beschreibung ihrer eigenen
Erfahrungen zu geben, griffen die alten Meister verschiedentlich zu
Analogien, etwa der von einem Blindgeborenen, dem man nicht die
Natur des Lichtes erkliren kann.

Es ist nicht verwunderlich, daf Intellektuelle, ganz zu schweigen von
Durdhschnittsmenschen, von transzendentaler Erfahrung nur eine ver-
kehrte oder verschwommene Vorstellung haben. Unter jenen, die tiber
dieses Gebiet schreiben, haben nur wenige, wenn iiberhaupt jemand,
unmittelbare Kenntnis von diesem wunderbaren Zustand. Meist haben
sie weder die Mufle noch die Lust, die Selbstdarstellungen der bekann-
ten Mystiker und Heiligen zu studieren. Die falsche Ansicht, dafl die
Erfahrung bei Yoga-Heiligen, Zen-Buddhisten, christlichen Mystikern,
tibetischen Arhats und Sufis deutlich unterscheidbare Formen an-
nimmt, hat die Angelegenheit noch verworrener gemacht. Es hat die
iiber das Thema schreibenden Autoren veranlafit, ihre Aufmerksam-
keit auf die Mystiker ihrer eigenen Uberlieferung und Glaubensrichtung
zu beschrinken. Bisher wurde nicht einmal der Versuch gemacht, das
gesamte umfangreiche Material mystischer Literatur etwa durch eine
Gruppe von Gelehrten zu sichten, um die wesentlichen, allen Systemen
gemeinsamen Tatsachen herauszufinden. Ein irrefiihrendes Vorurteil
des neunzehnten Jahrhunderts allen religidsen Erscheinungen gegeniiber
ist hauptsichlich fiir die Verwirrung in diesem Bereich verantwortlich,
der in Wahrheit so lebenswichtig fiir die Menschheit ist.

Echte mystische Erfahrung ist seltener als ein Genieblitz. Es scheint
unglaublich, daf iiber die Wesensmerkmale des Phinomens so viel Un-
wissenheit herrscht. Der Mangel an grundlegender Kenntnis im Zu-
sammenhang mit iibertrieben ausgeschmiickten und sogar erfundenen
Berichten einiger Autoren macht es ganz besonders schwierig, die ver-
breitete Unmasse der Miflverstindnisse zu korrigieren.

Im echten mystischen Erlebnis gibt es keine Verfilschung der Wahr-
nehmung, keine Orgien in Licht und Farben, keine unrealistischen Ge-
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fihlsregungen, kein grundloses Gelichter, keine beziehungslosen Sen-
timentalititen, sondern nur eine unaussprechliche Verwandlung der
Perstnlichkeit. Die Schirfe des Verstandes, die Genauigkeit der sinn-
lichen Vorstellungen sind niemals verloren, verzerrt oder verschwom-
men. Im Gegenteil, das Erkenntnisvermdgen ist gesteigert, die Farben
vfrerden klarer und strahlender, die Téne wohlklingender und der Tast-
sinn feiner. In diesem Zustand erhShter Empfindungsfihigkeit und ver-
stirkter Wahrnehmung erscheint dem Mystiker eine Gottheit oder ein
Bild der Schépfung. Er ist vollig iberwiltigt von seiner extrem erwei-
terten Beobachtungsgabe und der neuen Bedeutung, die jeder Gegen-
stand durch seine eigene wunderbare, personliche Verwandlung erhilt.
) Viele der Drogen, die derzeit in Verwendung sind, um Bewufitseins-
anderungen zu verursachen, wurden seit Hunderten, ja Tausenden von
Jahren beniitzt. Bestimmte Pilze, Haschisch, Peyote, Marihuana und
Opium waren in Siidamerika, Indien und China seit urdenklichen Zei-
‘en.in Gebrauch. In Afrika gab es lange Zeit Krauterpriparate fiir hal-
!uzmatorische Zwfecke. Gibe es zwischen Mystik und Drogenerfahrung
Irgendeine Ubereinstimmung, dann hitte man zumindest von einigen
Fillen gehdrt, bei denen Drogen zu transzendentalen Bewuftseinsebe-
Nen gefiihrt haben. Allein aus Dankbarkeit hitten die so verwandelten
ersonen den Ursprung ihrer Inspirationen verkiindet. Unter Hunder-
tt’:n wohlbekannter Yoga-Heiliger und Eingeweihter Indiens gibt es
nicht einen, bei dem das Erblithen des mystischen Zustandes auf Drogen
Zuriickgefithre werden konnte. Fast alle von ihnen haben vorbildlich
8_EIebt und damit die Achtung und Bewunderung der breiten Masse auf
S}d\ gezogen. Es gibt nicht eine einzige unter Hunderten von Verdffent-
‘fh‘mgen iiber Erleuchtung, in denen Drogenabhingigkeit als Grund
ur die Erlangung eines auflergewthnlichen Geisteszustandes erwihnt
Worden wire. Statt dessen wird wieder und wieder betont, dafl qualita-
tive F-igenschaﬁen des Verstandes und der Gesinnung absolut notwen-
18 sind, um eine mystische Verfassung zu erlangen.

- Weldhes ist die wirkungsvollste Methode, verinderte Bewuft-
Semnszustinde berbeizufibren?

Zun%ichst, was ist darunter zu verstehen? Alle Bewufitseinsinderun-
8en stehen in Beziehung zum Zustand der Gefithle und des Geistes. Der
Menschliche Sinn ist auferordentlich wandelbar und immer anfillig fiir
“inen Wechsel. Starke Gefithlsregungen wie Arger, Furcht, Zorn, Kum-
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mer, Schmerz und Angst verursachen Verinderungen in unserem Be-
wufltseinszustand. Dasselbe bewirken auch Krankheit und Leiden. Un-
ter der Belastung heftiger Gefiihle vergessen die Menschen oft die Regeln
des Benehmens und verhalten sich bisweilen wie Tiere. Die meisten
Gewalthandlungen und Verbrechen werden unter abnormer Geistes-
verfassung begangen. Ein Gewohnheitsverbrecher, der an Raub und
Mord Vergniigen findet, mag von friihester Jugend an niemals ein nor-
males Wesen gehabt haben. Unsere Kenntnisse vom Bewuftsein und
von der Gehirntitigkeit sind so begrenzt, dafl wir oft einen Hang zu
Verbrechen, Hysterie, Neurosen, Wahnsinn und dergleichen einem
Schaden im Gehirn oder Nervensystem oder auch nur psychischen Ur-
sachen zuschreiben.

Der wirkliche Grund aber ist nur ein unausgeglichenes Spektrum des
prana. Wir wissen sehr wenig von prana, diesem alten Hindu-Aus-
druck fiir psychische oder Lebensenergie. Denn hier haben wir es mit
Kriften zu tun, die mit unserem Sinnenapparat und auch mit den dafiir
konstruierten Instrumenten nicht zu erfassen sind. Ein Mifiverhiltnis
im Spektrum des prana bringt auch eine Unregelmifigkeit im Bewufit-
sein mit sich. Unser Fortschritt hat uns nun an die Schwelle neuer Ent-
deckungen auf diesem Gebiet gebracht. Sobald es uns moglich sein wird,
die Natur der psychischen Energie zu erfassen, werden wir auch er-
folgreich mit entarteten geistigen Zustinden umgehen kénnen, so wie
wir es bereits bei Erkrankungen des Kérpers tun.

Anderungen im Bewuftsein ergeben sich auch durch berauschende Ge-
trinke, Medikamente, Reiz- und Beruhigungsmittel und Schlaftablet-
ten, durch Rauchen, Miidigkeit, Schlaf und dergleichen. Jedes Reagenz,
das eine Anderung im prana-Spektrum verursachen kann, tut dies auch
im Bewufltsein. Ausmaf und Dauer der Verinderung sind von der
Konstitution des einzelnen abhingig.

Die pharmazeutische Industrie wird weitere Halluzinogene entwik-
keln. Je grofer unsere chemischen Kenntnisse werden, um so grofer
wird auch die Zahl der bewuftseinsverindernden und -erweiternden
Drogen werden. Die Alten wufiten nur von einigen, aber mit aller
Wahrscheinlichkeit wird sich die zukiinftige Arzneimittelherstellung
weitgehend von der heutigen unterscheiden. Die durch diese Mittel ver-
ursachten Bewufitseinszustinde mogen so aufregend und dramatisch
sein, dafl man dagegen die heute bekannten Mittel fiir fade und lang-
weilig halten wird. Darum irren sich jene, die zu beweisen versuchen,
die derzeit beniitzten Drogen kénnten Zustinde hervorrufen, die mit
jenen einer mystischen Ekstase vergleichbar wiren.
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Es ist nicht zu glauben, wie kurzsichtig der Mensch sein kann. Er-
scheint ein wirksameres und aufreizenderes Halluzinogen, dann kann
das nicht nur unter den Drogenabhingigen eine Revolution verursachen
sonder auch unter jenen, die an die Wirksamkeit der Drogen a‘ls Er-
satz fiir mystische Zustinde glauben. Es entgeht ihnen, dafl auch die che-
mischen Mittel sich in Zukunft verbessern oder verschlechtern w_erden.
Die mystische Erfahrung aber war seit Tausenden von Jahfen immer
die gleiche und wird es bleiben, bis die gesamte Menschheit eine Erwei-
terung des Bewuftseins erlangt haben wird. Die durch Dl:og.c.an, Rausch-
mitte] und Halluzinogene herbeigefithrten Bewufltseinsinderungen
werden sich immer als Hirngespinste erweisen, da sie dank. der Erfin-
dungsgabe des Menschen und aufgrund des wisse'nschaﬁllchen Fort-
schrittes immer Anderungen und Neuerungen unterliegen Werd.en. .

Um den Fall weiter zu kliren, sollten wir fragen, wie viele jener, die
die Wirkungen dieser Drogen ausprobiert oder sie anderen .empfohle.n
haben, selbst den echten mystischen Zustand kennen. Und wie t')esdlrel-

en sie ithn? Hatten sie niemals diese Erfahrung, wie k6nnen. sie, offen
8esagt, versichern, daf} die durch Drogen bewirkten Bewuftseinszustin-
de in irgendeiner Weise jenen gleichen, die in mystischer Ekstase erfah-
ren werden? Es ist eine wohlbekannte Tatsache, daf die it.l mystischer
Entriickung erfahrenen Anderungen des Bewufltseins von einer norma-
len Verfassung weit entfernt sind und mit Worten der letzteren nicht
beschrieben werden kénnen. Die gesamte religise Literatur der Welt
stellt dafiir unbestreitbare Zeugnisse zur Verfiigung. Fast jeder bedeu-
tende Mystiker der vergangenen dreitausend Jahre, der seine Erfahrung
beschreiben wollte, tat es mit Hilfe von Gleichnissen, bildlichen Aus-
driicken, Ritseln, Paradoxa und auch durch Schweigen, denn hier riih-
'en wir an Bereiche, zu denen Gedanken und Uberlegungen keinen Zu-
Bang haben. Deshalb ist es sehr bedauerlich, daf§ einige Autoren Erkli-
Tungen dariiber abgeben, ohne zunichst den Versuch zu r'nachen, my-
stische Erfahrung zu verstehen. So verursachen sie durch irrefithrende
Vergleiche der echten Ekstase mit stichtigen und berauschten Zustinden
in der breiten Masse blihenden Unsinn.

W Wie knnen dann die durch kundalini erreichten hoberen Bewnfit-

seinsstufen von solchen triigerischer Art unterschieden werden?

Die Antwort auf diese Frage ist nicht so schwierig, wie man anneh-
Men mdchte. Wie unterscheiden wir nach allgemeiner Erfahrung ver-
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niinftige Menschen von solchen, die sich Illusionen hingeben? Dieselben
Kriterien kann man bei hoheren Bewufltseinsebenen anlegen. Wie es
eine Norm gibt fiir durchschnittliches Bewuftsein, so gibt es auch eine
fiir den transzendentalen Zustand.

Diesen Umstand kann man in fast all den verschiedenen Bewufitseins-
lagen erkennen, wie sie sich in den vielgestaltigen Lebewesen darbie-
ten. Fische, Kriechtiere, Insekten, Vgel, Siugetiere und Menschen, alle
haben ihre eigene unvergleichliche Wesensart mit tief cingewurzelten
Reflexen und Instinkten. Bei weiterer Einteilung in Klassen und Unter-
gruppen entsprechen alle wieder eincm bestimmten Muster innerhalb
des gesamten Systems, durch die wir die einzelnen Spezies unterschei-
den kdnnen. Vom niedrigsten mikroskopisch kleinen Tierchen bis zum
Menschen beobachten wir ein strenges Befolgen des fiir jede Bewuft-
seinsanlage artgemifien Prinzips.

Erst bei weit verbreiteten Vorstellungen von iibermenschlichen Be-
wufltseinsebenen scheint es zu einer volligen Umkehr von diesem
Grundsatz zu kommen. Hier finden wir solch einen Unterschied in den
Berichten der Erleuchteten der Welt, dafl es schwer fillt zu glauben,
daf sie alle von derselben Erfahrung sprechen. In einigen Fillen waren
die visioniren Erlebnisse so lebhaft und realistisch, dafl auch die Be-
richte sehr iiberzeugend klingen. Aber auch diese unterscheiden sich alle
voneinander.

Bei den meisten christlichen Mystikern waren Visionen von Gott
oder dem Erldser, von Engeln und Teufeln, Himmel und Hélle gemein-
same Merkmale ihrer Ekstasen. Das gleiche gilt fiir viele indische Hei-
lige des Mittelalters, wo anstelle der Visionen von Gott oder Christus
solche von Krishna, Rama oder anderen Gottern oder Gottinnen des
Hindu-Pantheon erscheinen. Unter den Taoisten, Sufis und tibeti-
schen Heiligen waren Erscheinungen der Gottheiten Buddha, Moham-
med und anderen Heiligen oder iibermenschlichen Wesen, von himm-
lischen Schauplitzen oder iibernatiirlichen Ereignissen immer eine regel-
mifig wiederkehrende Form ihrer Erlebnisse.

Diese Berichte stehen bisweilen im deutlichen Gegensatz zu Beschrei-
bungen iibermenschlicher Bewuftseinsstufen, wie sie in den Upanischa-
den zu finden sind oder bei mittelalterlichen Heiligen wie Guru Nanak,
Kabir, Abhinava Gupta, Lalleshwari, Bullah Shah und anderen. Nach
ihrer Meinung hat die transzendentale Erfahrung keine Ahnlichkeit mit
irgend etwas auf Erden. Das gilt auch fiir das Tao des Lao-tse. Viele
Sufis wie Rumi umschreiben die Vereinigung der Seele mit dem allum-
fassenden Weltgeist mit gleichartigen Ausdriicken.
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In der Bhagavad-Gita wurde die Mdglichkeit, das Gdttliche mit oder
ohne Gestalt zu erleben, ausdriicklich erwihnt. Dasselbe wird auch in
verschiedenen anderen indischen Schriften iiber Yoga gesagt. Damit
wird die Auffassung gedufert, dafl Gott von einem Anhénger als un-
persénliches Brahman oder als Gottheit, verkdrpert in der Form von
Vishnu, Shiva und so weiter erlebt werden kann. Das Ebenbild Gottes
oder des Schopfers wechselt nicht nur in den verschiedenen Glaube?s-
richtungen, sondern auch innerhalb der zahlreichen Gruppen der ein-
zelnen Bekenntnisse. Die Annahme, dafl Er in Gestalt erlebt werden
kann, heifit, daB diese Erfahrung genau so unendlich verschieden sein
kann, wie es Vorstellungen und Begriffe dariiber in den Gedanken der
Menschen gibt. '

Das Einteilen des mystischen Erlebnisses in verkdrperte oder wesen-
lose Erscheinungsformen und die weitere Unterteilung der Erfahrung
in unzihlige Arten, den Fuflerst unterschiedlich{:n Se}iten und Kulten
entsprechend, zeigt deutlich, dal das Erlebnis nicht ein und denselben
Ausdruds hat. ) .

Es gibt nicht nur im mystischen Erlebnis mit k6rp.erhchen Erscheinun-
gen unendliche Spielarten und Gegensitze, auch die ges.ta:ltlose Erfah-
rung ist nicht ohne Unklarheiten, da sie auch bei den Heiligen und My-
stikern der Vergangenheit nicht einheitlich war. Aufgrund der vorhan-
denen Beschreibungen kann niemand iiberzeugend darleg-en, daf} da:s,
was die Seher der Upanischaden erlebten, genau so war, wie es Buddhi-
sten, Sufis oder christliche Mystiker wahrnahmen. Es gibt eine allge-
meine Ahnlichkeit, aber keine v5llige Ubereinstimmung.

Bestimmte Merkmale jedoch sind allen mystischen Erlebnissen ge-
meinsam, und wir kénnen sicher sein, dafl sich die markante.n Untex:-
schiede und die davon gegebenen Beschreibungen durch Verschiedenhei-
ten der Sprache, des traditionellen religidsen Glaubens, des TemPera-
mentes und der geistigen Bildung ergeben. Die Erfahru'ng, soll sie als
echt angesehen werden, mufl von acht unmifiverstindlichen Symgto-
men, wie sie zu Beginn dieses Kapitels beschrieben wurden, begleitet
sein. Sind diese Merkmale nicht bis zu einem bestimmten Grad vorhan-
den, dann ist das Erlebnis nicht echt. Das Ereignis selbst muf} erhebend
und begliikend sein und sollte nicht aufhdren, wie ein Leuchtfeuer
durch alle Wedhselfille und alle Triibsal des Lebens zu scheinen. Wenn
das mystische Erlebnis zu einer dauerhaften Eigenschaft menschlichen
Bewufitseins wird, gibt es nichts auf Erden, was mit dem Glanz, der
Schdnheit und Freude eines solchen Daseins zu vergleichen ist. Im Ge-
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gensatz dazu bedeuten alle irrefiihrenden Zustinde eine Verneinung
dieser unvorstellbaren Bereicherung,

Das bringt uns zu einem sehr wichtigen Punkt hinsichtlich der gei-
stigen Entfaltung. Wenn spirituelle Erfahrung tatsichlich bei jedem
Glauben und bei jedem Kult einem Wechsel unterliegt, dann wiirde das
Erlebnis bei einer besonderen Klasse — Mystiker und Seher allein —
eine einmalige Abwandlung normalen menschlichen Bewufitseins be-
deuten und konnte nicht, bei aller Phantasie, als allgemeingiiltige Form
hoheren Bewuftseins angesehen werden. Dafiir gibt es eine sehr einfache
Erklirung: Da Gott oder der Urheber der Schdpfung fiir Seine Beschaf-
fenheit keine bestimmte Form vorgesehen hat und auch nicht gestaltlos
sein kann — denn das wiirde Seinem absoluten Wesen eine Beschrin-
kung auferlegen —, wire es irrational anzunehmen, dafl Er selbst dem
Jinger in der ausgedachten Form oder gestaltlos erscheinen wiirde. Der
kiimmerliche, sinnenverhaftete menschliche Geist kann das Absolute
niemals verstehen, da es auflerhalb des Begriffsvermégens liegt.

Wenn auch das den Bedingungen entsprechende Bewufitsein ganz
sicher dem Verstindnis des weltumfassenden Ozeans des Lebens, von
dem es nur ein Tropfchen darstellt, niher kommt, so erfordert dies die
Entwicklung einer neuen Fihigkeit oder eines neuen Weges der Wahr-
nehmung. Die psycho-physiologischen Krifte, die als evolutive Mafi-
nahme fiir den Bau dieses Weges in uns verantwortlich sind, bewirken
auch den Hunger nach spiritueller Erfahrung. Dieser zukiinftige Pfad
hoherer Wahrnehmung ist sogar in anerkannten Heiligen und Mysti-
kern noch nicht ausgebaut. Deshalb gibt es so viele Unterschiede und
Widerspriiche in den aufgezeichneten Erlebnissen der Ekstatiker. Der
Mensch mufl nicht nur lernen, bei der Uffnung dieses Himmlischen
Auges mitzuhelfen, sondern auch eine ausgeglichene Verfassung von
Geist und Korper erhalten, wo diese Kraft ohne das geringste Abwei-
chen oder Ungeschidk wirken kann. Nur dann kdnnen wir eine befrie-
digende Beschreibung einer normalen Form h&heren Bewufltseins und
seiner vielen Abwandlungen bekommen.

Alles, was bisher an Forschung unternommen wurde, war an Berich-
ten aus der religidsen Literatur oder Sekundirquellen orientiert. Es
stellt kein systematisches oder umfassendes Studium dar. In der Haupt-
sache beschrinkt es sich auf Mystik als ein vielfiltiges Phinomen, wie
es sich in den verschiedenen Glaubensrichtungen darstellt. Statt dessen
hitte man die Erklirungen von Mystikern und Heiligen aller Zeiten
und Orte kritisch untersuchen sollen, um damit die grundlegenden
Faktoren, die fiir die Erfahrung verantwortlich sind, sicherzustellen.
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Audh ein erschdpfendes Studium wiirde nicht genﬁgen., die wirk'liche
Natur der mystischen Erfahrung auf eine Art und Weise .ausﬁndxg zu
machen, die die Anspriiche des heutigen Wissens befriedigen wiirde.
Wir haben keine Moglichkeit festzustellen, ob die niedergelegten Be-
richte nicht iibertrieben oder entstellt sind, ob sie etwa den zu der Zeit
herrschenden Vorstellungen angepafit wurden oder ob sie nid¥t die .Be-
fangenheit und Vorurteile des Glaubens oder der Kirche, de.r die Bfnch—
tenden angehdrten, wiedergaben. Nach dem Stand der l?lnge kdnnen
weitere Untersuchungen der alten und der jetzigen mystischen Erleb-
nisse derzeit nicht zu einem vollen Verstindnis des Phinomens fiihren
oder auch nur ein iibersichtliches Bild davon geben, das fiir alle Leute
und Orte giiltig wire. _ .

Der einzige Weg, um zu einem eindeutigen Ergebnis zu kommen,. ist
zunidhst, die Giiltigkeit des mystischen Erlebnisses f)hne jeden Z'WCIfel
zu belegen. Wenn auch das Phinomen sehr selten ist, haben wir doch
Grund zu der Annahme, daf bestimmte Schulungen und Ubungen dazu
fihren konnen, wenn sie mit der richtigen Geisteshaltung verrichtet
werden. Wir wissen, dafl Anweisungen allein nicht zum Erfolg fi.ih.ren.
Es kann nur von einigen wenigen, die ihr ganzes Leben dem einzigen
Ziel widmeten, die Transzendenz zu erfahren, gesagt werden, daff ihnen
ihr Vorhaben gelungen sei. Neben den zielbewufiten An-strtfngungen
eines Kandidaten mufl es noch andere Umstinde geben, dle‘emem Er-
folg oder Fehlschlag férderlich sind. Obwobl wir noch keine genaue
Kenntnis von allen diesen Faktoren haben, spielt die Vererbung ohne
Zweifel eine entscheidende Rolle. Was immer das Wesen der ax}dex:en
unbekannten Groflen sein mag, bestimmte Schulungen ur{d medlt.a.?we
Ubungen haben auf die eine oder andere Weise mitgfewn'kt, l‘eliglase
Erfahrung zu gewinnen. Wie weit diese echt, oder ob sie etwa gefalscht
war, kdnnen wir nur durch eine kritische Untersuchung der uns zur Ver-
fiigung stehenden Berichte beurteilen. i

Der einzig verlifiliche Weg, das Wesen des Phdnomens zu ergriinden,
ist, Methoden wieder anzuwenden, die in der Vergangenheit zu erhoh-
ten Bewuftseinsstufen gefiihrt haben. Diese Wiederholungen sind aber
nicht mit allen friiher daran beteiligten Faktoren moglich. Fiir den Hei-
ligen oder Mystiker der Vergangenheit waren miihsame Vo.rbereitun-
gen, Reinigungen, Beschrinkungen und Schulungen notwendig, um den
Zugang zu Gott oder dem Gottlichen in irgendeiner Form zu gewinnen.
Der Anwirter mufite sich in leidenschaftlicher Liebe zum Gottlichen
tiben, in Selbstaufopferung und Hingabe, ja bisweilen in der Abtdtung
des Fleisches, wobei die Vorstellung beherrschend war, daf der Korper
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als Wohnort siindiger Begierden mit Strenge und Verachtung zu behan-
deln sei. Solche Vorstellungen sind in einigen religitsen Bereichen im-
mer noch vorherrschend. Aber der Anwirter von heute, der sich fiir
den Versuch zur Verfiigung stellt, wird sich im Rahmen ganz anderer
Gegebenheiten befinden. Es wird ihm nicht méglich sein, genau die Gei-
stesverfassung zu entwickeln, mit welcher ein Anhiinger der alten Zeit
die Suche unternommen hat.

Heutzutage ist es nicht ndtig, die Umwelt von Kl8stern, Einsiede-
leien und Ashrams nachzubilden. Ein ruhiger Ort, frei von Stérungen
und Ablenkungen, in angemessener Entfernung von Lirm und Trubel
ist alles, was fiir den Zwedk erforderlich ist. Das grofe Problem jedoch
ist, Kandidaten zu finden, die die fiir einen Erfolg bendtigten Voraus-
setzungen mitbringen. Wenn die Zahl der Anhinger grof8 genug ist,
braucht die Frage der Befihigung kein Hindernis zu sein. Es ist sehr
wahrscheinlich, da8 in einer kleinen, mit Sorgfalt ausgew#hlten Gruppe
in ein oder zwei Fillen die kundalini ins Leben gerufen werden kann.
Das Erwecken mag sich nicht so weit verwirklichen lassen, daf8 sich eine
vollige Persnlichkeitsverinderung ergibt. Es kann nur zu einem vor-
iibergehenden Ereignis werden, ohne wesentliche, bleibende Folgen.
Der hervorgerufene Stoffwechselprozefl wiirde geniigen, um die For-
scher iiber neue Entwidklungsmdglichkeiten im menschlichen Korper zu
unterrichten, von denen sie zur Zeit nicht die geringste Ahnung haben.
Sollte eine grundlegende Verwandlung eintreten, dann stinden sie vor
einer Wiederholung des Vorganges, der in der Vergangenheit zum Er-
scheinen transzendentalen BewufStseins gefiihrt hat. Die einzigen Un-
terschiede bestiinden darin, dafl im einen Fall die Verwandlungen seit
der Geburt auf natiirliche Weise am Werk waren und im anderen Fall
durch psychosomatische Ubungen angeregt und geférdert wurden. Es
ist nicht mdglich, daf das persénliche Erlebnis eines erfolgreichen Kan-
didaten mit allen Merkmalen der Beschreibungen aus vergangener Zeit
vollig iibereinstimmt. Aber das Wesentliche in der Ahnlichkeit kime so
gut zum Ausdruck, dafl es keine Mdglichkeit eines Zweifels iiber die
grundlegende Ubereinstimmung gibe. Diese Ahnlichkeit, zusammen mit
den psycho-physiologischen Verinderungen im Kandidaten und den in
seinem Korper in Bewegung gesetzten und ohne weiteres zu beobachten-
den Vorgingen, sollten auch den gréfiten Skeptiker unter den Forschern
tiberzeugen, dafl das miterlebte Phinomen auflerhalb der Annahmen
moderner Wissenschaft liegt.

Bedenkt man die bedingungslose Art und die weitreichende Wirkung
eines solchen Umwandlungsprozesses, dann wiirde auch nur ein erfolg-
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reicher Versuch geniigen, um die Anteilnahme und Wiflbegier der wis-
senschaftlichen Welt zu erregen. Wir wissen, dafl in der gesamten Ver-
gangenheit fast jeder Fall von Uberbewuﬁtsein,' ob angeboren od(?r
durch religitse Ubung erworben, auf Menschen, die dem Vorgang bef‘
wohnten, eine nahezu elektrisierende Wirkung hatte. Wenn emma.l die
Mbglichkeit einer Verwandlung ohne jeden Zviveife.l nad1gew:esen
wurde, mag die dadurch verursachte Wirkung bei weitem alles iiber-
treffen, was man in der Vergangenheit erfahren hat. . .

Die grofle, jetzt bewiesene Beachtung des mystlscher} Erlebnisses,
nicht nur durch die breiten Massen, sondern auch durch v1t?le Gel(.thr.te,
entspringt einem angeborenen Hang des menschliche.l.x Gel.stes," dle.m-
nere Welt zu ergriinden. Ein erfolgreicher Versuch ha.tte cine ahnh.che
Wirkung wie das Anziinden eines Pulvermagazins mit einem Stl‘eld‘}—
holz. Es kénnte eine wahre Explosion in der Meinung der Menschheit
auslSsen. Wenn einmal die physiologischen Wirkungen eifler er?vach-
ten kundalini beobachtet und gemessen wurden, wire eine W{eder—
hOIUng des Versuches sogar im grofieren Mafistab leicht zu ermdglichen.
Die angeregte Neugier und die Ergebnisse wiren f.iir Tausende. von
abenteuerlichen Geistern geniigend Anregung, ihre Dienste anzul:.neten.
Man sollte den ersten Versuch und dessen Wirkungen allgemein be-
kannt machen. . '

Das Aufsehen eines solchen Experimentes in den Reihen .der Skep.n-
ker und auch bei der iibrigen Menschheit hitte die iiberwﬁltlg.ende Wir-
kung des zu einer Lawine anwachsenden Schneeballes, .der einen Har.jg
hinabrollt. Das Ergebnis wiirde sich in der ErESﬁnl.mg eines neuen, l.fell-
samen Weges fiir die breiten Massen auswirken, die auf der Suche sind,
ihr religidses Verlangen zu stillen.
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3 RELIGION UND EVOLUTION

W Glauben Sie an Gott?

Ich glaube an das ewige Leben, es ist der Ursprung unseres Seins: Der
Begriff Gott, wie er in religidsen Systemen, besonders im semitischen
Glauben verstanden wird, ist die Verkdrperung der absoluten, uran-
finglichen Vorstellung vom Weltall. Ich behaupte, dafl es fiir den Men-
schen beim heutigen Stand der Entwidklung nicht mdglich ist, das Abso-
lute zu erkennen. Sogar mystische Erfahrung und Gibermenschliches Be-
wufltsein verkGrpern nur einen lichteren Zustand der Erleuchtung, die
von der unerschSpflichen Sonne des Daseins ausstrahlt und immer noch
unermeflich weit von uns entfernt ist. Die nichste Stufe auf der Leiter
der Evolution mag die Erleuchtung sogar noch strahlender machen, aber
die Sonne wird immer noch weit entfernt sein. Die Erfahrung des so-
genannten kosmischen Bewuftseins oder der Einheit mit dem All be-
deutet nicht einen Zustand der Gleichheit mit dem Absoluten, sondern
lediglich den Eintritt in neue Dimensionen des Bewufitseins. Hier ver-
liert die reale Welt ihr gesondertes Dasein und nimmt die Gestalt einer
Wiederspiegelung des Bewuftseins selbst an.

Streng genommen, sollte diese wunderbare Erfahrung die vllige Be-
deutungslosigkeit der ichbezogenen Individualitit verkiinden, auf die
der Mensch so stolz ist. Das Erlebnis sollte auch den glithenden Wunsch
erwedien, noch mehr von der teilweise entschleierten, erstaunlichen
Welt zu erfahren. Anstatt diese als vollstindige Vereinigung mit dem
Absoluten zu betrachten und damit als Aufstieg in einen Zustand grog-
ter Unabhingigkeit, sollte man sich um eine immer grofere Erfahrung
bemiihen, denn in Wirklichkeit gibt es keine Grenzen fiir die Wunder
des beseligenden Zustandes. Sicherlich ist es eine Vereinigung mit dem
allumfassenden Bewufltsein, wenn auch noch eingeengt durch die Be-
schrinkungen des Geistes. Aber der gesamte Ozean der Erkenntnisse,
der nun vor der inneren Sicht des Eingeweihten ausgebreitet liegt, ist
lediglich der strahlende Glanz eines unerschopflichen Lichtes. Die Vor-
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sehung allein weiff, wie viele Entwidslungsstufen die Menschheit wih-
rend ihres Aufenthaltes auf Erden in den zukiinftigen Jahrmillionen
erklimmen wird und zu welch schwindelerregenden Hohen sich die
Menschen in den kommenden Jahrhunderten aufschwingen werden. Die
Aussage, dafl das mystische Erlebnis eine Vereinigung mit Gott und
damit der letzte mystische Meilenstein auf dem Pfad der Entwicklung
ist, begrenzt nicht nur die schrankenlose Herrlichkeit des Schdpfers, son-
dern behindert auch den Weg der Menschheit in die Unendlichkeit.

B Weldbes sind die anderen Grinde fiir lbren Standpunkt, daf
mystische Erfabrung nicht eine Vereinigung mit Gott oder dem
Schopfer bedentet?

Nachdem die mystische Erfahrung hauptsichlich auf einer gesteiger-
ten Gehirntitigkeit beruht, wird klar, daf jeder Bewufitseinszustand,
mystisch oder normal, nicht der Wahrnehmungsbereich des Schopfers
sein kann, da dieser auch nach gegenwirtigen religidsen Begriffen all-
wissend ist, allmichtig und allgegenwirtig. Dem menschlichen Geist ist
es auch nicht entfernt moglich, solch ein allmichtiges Wesen zu erken-
nen. Jedes Individuum, das bis zu einem gewissen Maf} mystische Er-
fahrung hat, miifite auflerdem durch die reine Tatsache einer solchen
Vereinigung diese bewuflten Eigenschaften haben. Zumindest in Bezie-
hung zur Erde, wenn nicht zum Sonnensystem oder zum ganzen Uni-
versum, miifite ein solches Individuum allwissend, allmichtig und all-
gegenwiirtig werden. Tatsichlich aber finden wir, daf8 nicht einmal die
erleuchteten Menschen, die es bisher gab, in ihrem eigenen kleinen Le-
bensumkreis allwissend waren, geschweige denn in Beziehung zur ge-
samten Menschheit oder dem ganzen organischen Reich auf Erden. Hit-
ten ihre Kenntnisse die geringste Spur von Allwissenheit, dann wiren
durch sie, und nicht durch die Pioniere der gegenwirtigen Wissen-
schaft, die Ritsel der Natur enthiillt worden, die das Leben der gesam-
ten Menschheit so sehr verindert haben.

Aber in der Tat ahnten sie nichts von den verborgenen Gesetzen und
Geheimnissen der Materie, die im Verlauf der vergangenen zwei oder
drei Jahrhunderte erforscht wurden, die Welt verinderten und zu un-
geahnten Annehmlichkeiten und Méglichkeiten fiihrten. Es ist paradox,
daf viele der begabten und fihigen Minner, die zu dem erstaunlichen
Fortschritt beigetragen haben, entweder ausgesprochene Skeptiker oder
Agnostiker waren. Erleben wir nicht den riesigen Sprung nach vorn, der
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in den letzten Jahrzehnten den kommunistischen Lindern im materiel-
len Wadhstum gelungen ist? Zugegeben, dafl solch ein Fortschritt einsei-
tig und von den Nebenerscheinungen fehlender Grundfreiheiten beglei-
tet ist. Betrachten wir die Welt und ihre Probleme, dann bleibt die Tat-
sache, daf dic erleuchteten Mystiker der alten Zeit keine grofieren Ein-
sichten in bestimmte Naturereignisse zeigten als jene, die niemals von
einer Verbindung mit Gott sprachen und keinen Anspruch auf Uber-
einstimmung mit dem Allwissenden und Allmichtigen Wesen erhoben.

W Es gibt aber einige Personlichkeiten, die bebaupten, dafl sie mit
eigenen geistigen Kriflen die shakti in ibren Schiilern erwecken und
sogar den Zustand der Einbeit in ibnen bewirken kénnten, so dafl
auch diese hihere Daseinsformen erleben.

Natiirlich muf§ jemand, der in Verbindung mit dem Allmichtigen
steht, selbst einige Eigenschaften von Allmacht annehmen. Ich glaube
ohne weiteres, dafl solch ein Mensch durch eigene {ibernatiirliche Krifte
in seinen Schiilern hohere Bewuftseinszustinde herbeifiihren kénnte,
Um aber den Besitz der Allmacht zu beweisen, muf eine solche Person
Madht iiber sich selbst haben, iiber seinen Korper, iiber seine Umgebung,
den Kosmos, zumindest aber iiber sein Leben und seinen Tod. Kennen
wir irgend jemanden, der es zu dieser Uberlegenheit gebracilt hitte?
Wenn ja, dann wire er oder sie fiir die Menschheit von unschitzbarem
Wert. Wenn nein, wie kann man annehmen, dafl jemand, der keine
Macht iiber sich selbst oder seine Umgebung hat, die biologischen Funk-
tionen in einem anderen Menschen zu indern oder hohere Bewufit-
seinsstufen zu bewirken vermag? .

Es gibt viele Bewunderer und Anhénger geistiger Lehrer, die be-
haupten, diese Krifte zu haben und von denen man glaubt, daf} sie in
Verbindung mit Gott stiinden oder eine Inkarnation des Hochsten dar-
stellen. Sehen sich die Schiiler Vorfillen gegeniiber, die aufiergewShn-
liche kérperliche Gebrechlichkeit und Anfalligkeit des Meisters zeigen,
dann verteidigen sie seine vermeintliche iibermenschliche Grﬁ&? mit der
Behauptung, daf8 sogar Erleuchtete abhingig vom Karma seien, dem
Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung in diesen und zukiinftigen
Menschenleben. Wenn aber ihr erleuchteter Guru, trotz seiner iiber-
menschlichen Geltung, die Wirkung seines eigenen Karma nicht kon-
trollieren kann, wie kann er es dann bei anderen tun und sie zu erwei-
terten BewuRtseinszustinden fiihren?
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Aus den Yoga-Handbiichern und dem iiberlieferten Schrifttum In-
diens ist es weithin bekannt, dafl samadbi (seligmachender Zustand) die
Befreiung des Geistes von den Fesseln des Fleisches bedeutet und zur
Beendigung des Karma bzw. der Knechtschaft und Wiedergeburt fiihrt.
Es ist unglaublich, wie weit sich diejenigen von aller Vernunft entfer-
nen, die durch falsche Glaubenssitze und Lehrmeinungen beeinfluflt
sind. Wie kann man jemals annehmen, daf} ein religidser Lehrer, der
seinem eigenen starren Karma erliegt, die Friichte des gesammelten Kar-
ma eines anderen wesentlich umformen oder gar vernichten, ihn zu
einem ekstatischen Zustand fithren kann und damit die unerbittliche
Kausalkette durch einen blofen Willensakt zerreiffit — aber machtlos
ist, dasselbe bei sich selbst zu erreichen?

Unm religitse Erfahrung zu begriinden, haben wir nur einige wenige
Erklirungen zur Auswahl. Eine davon wire, vom grofien Unbekann-
ten ein Zeichen zu erhalten, wenn die menschliche Seele von dem tiefen
Waunsch erfiillt ist, Unabhingigkeit durch Selbstdisziplin zu erringen,
durch Geniigsamkeit und Bufle, Verehrung, Meditation und véllige
Unterwerfung unter den Heiligen Willen. Das kann den Anwirter auf
irgendeinem geheimnisvollen Weg in den seligmachenden Zustand fith-
ren oder, mit anderen Worten, zu einer Vereinigung mit Gott. Die an-
dere Moglichkeit wire, dafl der Suchende mit all diesen Bemiihungen,
und natiirlich mit der besonderen Gunst eines Guru oder der Wirksam-
keit eines mantra oder Amuletts, einen unerwarteten Schritt in eine
{ibernatiirliche Welt voller Wunder machen kann, wo wvibbutis (geistige
Krifte) und siddhis (psychische Gaben) ihm nach Belieben zur Verfii-
gung stehen. Diese kann er nach Wahl fiir magische und iibernatiirliche
Zwedke beniitzen. Das ist mehr oder weniger die Gemiitsverfassung
der religids gesinnten Personen, die an die wunderbaren Krifte von
Heiligen und frommen Minnern glauben.

Eine andere Erklirung ist, dafl alle unbegreiflichen, mit Religion
und Mystik zusammenhingenden Erscheinungen triigerisch sind. Sie
sind Anzeichen einer hysterischen oder pathologischen Verfassung des
Gehirns oder ein Ausbruch unterdriickter Wiinsche und Sehnsiichte im
Unbewufiten. Es gibt ganz sicher auflergewdhnliche Formen religitser
Uberzeugungen und Handlungsweisen, die einen deutlichen Beige-
schmack von Hysterie und Wahnvorstellungen haben. Etwas anderem
kénnen wir die grausigen Morde etwa zur Beschwichtigung einer Gott-
heit nicht zuschreiben, Massenausbriiche religidser Raserei, unheim-
liche und abstofende Rituale, Sexorgien, Zauberpraktiken und Teufels-
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anbetungen — Erinnerungen an einst herrschende, furchterregende und
entsetzlich brutale Kulte.

Schlieflich kdnnte man noch erwihnen, dafl es noch unerforschte Be-
reiche im menschlichen Gehirn gibt, die mit der Entwidklung wirksam
werden und zu iibersinnlichen Bewuftseinszustinden fithren konnen.

Die erste Moglichkeit kann man mit der Begriindung fallenlassen,
daf solch eine Auffassung mit der unvorstellbar unumschrinkten Stel-
lung des Schopfers unvereinbar ist. Es ist merkwiirdig, wie eine unhalt-
bare Vorstellung Tausende von Jahren den menschlichen Sinn beherr-
schen konnte. Warum sollte der Allmichtige Freude am Leiden haben,
warum sollte er den Willen, die Welt aufzugeben, Kasteiungen, iiber-
tricbene Askese oder iibermiflige Hingabe zur Voraussetzung fiir sein
Wohlwollen machen, nachdem Er selbst das Leben mit allen Fehlern
und Schwichen geschaffen hat und dazu die Welt mit ihren Verlodun-
gen und Reizen?

Diese Verbindung von egoistischen und, man kann fast sagen, sadi-
stischen Ziigen miifite man sogar bei einem irrenden Geschdpf wie dem
Menschen verdammen. Deshalb ist es der grfite Unsinn, sie mit unserer
Vorstellung vom allmichtigen Schopfer in Verbindung zu bringen.
»Hineingeworfen in die Mitte eines reifienden Stromes (von Leiden-
schaften), gebunden an eine Planke (den K&rper), sagst Du mir (Oh
Allah), ich solle mich in acht nehmen und auch nicht den Saum meines
Gewandes nafl machen«, sagt ein persischer Dichter. Die irrige Ansicht
kann mit nichts deutlicher widerlegt werden als mit den erstaunlichen
Fortschritten in Wissenschaft und Technologie, die in den letzten Jahr-
hunderten ohne Unterwerfung unter die Gebote des Glaubens nur durch
rationales Denken erreicht wurden.

Wiren Verneinung der grundlegenden Bedirfnisse oder Annehmlich-
keiten des Lebens und ein Riickzug aus der Welt fiir die Menschheit die
natiirlichen Ideale, um die gttliche Ordnung zu befolgen, dann hitten
Wir niemals durch die Bemiihungen der Wissenschaft den derzeitigen
Stand von Bequemlichkeit und Uberflufl erreicht. Dieser Erfolg bedeu-
tet keine Verneinung des Géttlichen, sondern spricht nur von der An-
fechtbarkeit unserer engstirnigen Ansichten dariiber.

Die Annahme, dafl der erreichte Fortschritt, insbesondere in den kom-
Munistischen Lindern, den Aufstand des Menschen gegen seinen Schop-
fer anzeigt, heifit Gott den Zustand der Unfahigkeit zuschreiben, wih-
rend die Ansicht, daB solch ein Fortschritt im Einvernehmen mit dem
g6ttlichen Willen steht und anders nicht sein kénnte, zugleich ein An-
zeichen ist, dafl die ausdriickliche Betonung und Schlufifolgerung des
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Gegenteils durch die groflen Stiitzen des Glaubens ginzlich irrig und
anfechtbar sind. Beobachten wir nicht religiose Frommler und Asketen,
die an solchen irrefithrenden Vorstellungen Gefallen finden, dafd sie von
den durch die Wissenschaft zur Verfiigung gestellten Annehmlichkeiten
vollen Gebrauch machen? Sie reisen in Flugzeugen und Autos, erfreuen
sich an Radio und Fernsehen, tragen Brillen und Horgerite, benutzen
Telefone und Rechenautomaten, nehmen Arzneien ein und essen und
trinken vom Besten. Dies alles wurde mit groflen Opfern und Miihen
durch gemeinniitzig denkende Menschen erfunden und entdeckt, die dem
Dienst an der Menschheit vor ihrem eigenen kleinen Seelenheil den
Vorrang gaben.

Die zweite Erklirung ist ein direkter Verstof) gegen das, was wir in
stofflichen und biologischen Bereichen sehen. Es wire falsch anzuneh-
men, der menschliche Geist sei abgetrennt von Gesetz und Ordnung. In
der Tat ist es das duflerst bestindige und dauerhafte bewufite Prinzip
hinter dem niemals ruhenden Geist, das es ihm erméglicht, das Univer-
sum in all seiner Unermeflichkeit und Dauer zu reflektieren, abzuwi-
gen und einzuschitzen und die Arbeit der ihn beherrschenden unwan-
delbaren Gesetze zu vermerken. Wire der Spiegel des Bewufltseins
ganz uneben, unbestindig oder unberechenbar, dann gibe es fiir den
menschlichen Geist niemals die Méglichkeit, die Natur zu erforschen und
eine einwandfreie Darstellung von ihr zu geben, die wohlgeordnet, voll-
stindig und bis ins kleinste folgerichtig ist. Es wire eine Ablehnung
aller Gesetze, Werte und Regeln, die vom Intellekt in der physischen
Welt entdeckt wurden, wiirden wir die Welt des Geistes oder das all-
umfassende Bewufitsein als gesetzlose Mischung des Magischen und
Ubernatiirlichen ansehen, in der jeder, der Eintritt erlangt, durch einen
bloflen Willensakt erreichen kann, was immer ihm gefillt. Es kime zu
einem plotzlichen Ubergang in eine Welt der Phantasie und Triume
ohne Logik oder Substanz. Wenn die Vereinigung mit Gott eine un-
wirkliche und launenhafte Traumwelt mit sich bringt, dann ist ein nor-
males Leben ohne diese Gottverwirklichung bei weitem vorzuziehen
und sehr viel zutriglicher fiir das Wohl und die Zurechnungsfihigkeit
des menschlichen Geistes.

Die dritte Moglichkeit ist genauso verblendet und riickschrittlich wie
die illusorischen und irrefithrenden Zustinde, die der Religion zuge-
schrieben werden. Es ist ein trauriges Urteil {iber die rationalistischen
Strémungen dieser Zeit, dafl reine Spekulationen, ohne irgendwelche
auf Erfahrung beruhenden Unterlagen, ein Phinomen leugnen kén-
nen, das seit frithen Zeiten eine stindige Erscheinung der Zivilisation
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war und zu einer Bliite von Begabung und Genialitit gefiihrt hat, die
unvergleichlich ist mit jedem anderen Gebiet menschlichen Denkens.
Unsere Kenntnis von den im Gehirn und Nervensystem arbeitenden
geheimnisvollen Kriften ist zu diirftig, um irgendeine entscheidende
Aﬁﬁerung iiber religitse Erfahrung und abnorme Fahigkeit des mensch-
lichen Geistes bestitigen zu konnen. Diejenigen, denen mit so geringer
Kenntnis iiber Gehirn und Nervensystem intellektuelle Spekulationen
iber die Natur des Geistes und Bewuftseins gefallen, sind genauso
schuldig an unwirklichen Gedankenfliigen wie jene, die durch phanta-
stische Berichte vom Ubernatiirlichen und vom Jenseits zur religidsen
Literatur der Welt beigetragen haben.

Die vierte Moglichkeit bringt die einzige glaubhafte Ijlrl.il%irung fiir
die verschiedenen Erscheinungsformen religidser und geistiger Erfa}}-
rungen von vorgeschichtlicher Zeit bis zum heutigen Tag. .Wenn ein
héherer, gottlicher Bewuftseinszustand, der zu einem sehr geringen Maf}
Anteil an Eigenschaften hat, die von einigen der verschied.enen Bekennt-
nisse dem gottlichen Wesen zugeschrieben werden, das Ziel de.r Evolu-
tion der menschlichen Rasse sein soll, dann wird das Erscheinen von
Propheten und Mystikern in verschiedenen Zeiten und Lindern und
der im menschlichen Wesen tiefverwurzelte Hunger nach dem Trans-
zendentalen, dem Okkulten und dem Ubernatiirlichen einer rationalen
Erklirung zuginglich. Die Vermittlung einer besonderen Gott}.leit oder
irgendeines anderen iibernatiirlichen Wesens ist dann ii.berﬂiismg. .

Wenn religidser Impuls und religidse Erfahrung dle. Ablfzger eines
evolutiven Impulses sind, dann wird offenbar, dafl beide eine biolo-
gische Grundlage im menschlichen Kdrper haben miissen, d.le nach-
gewiesen und dargestellt werden kann. In diesem Fall muf nichts aus
reinem Vertrauen heraus geglaubt werden. Die Glaubenssphire braucht
nicht mehr als Tabuzone bei rein verstandesmi@igen Uberlegungen be-
trachtet zu werden. Eine wissenschaftliche Erforschung der Erscheinung
sollte begriiflt werden, um die Geheimnisse der wunderbaren Verwand-
lung zu erhellen, die Christus, Buddha, Mohammed, Nanak und andere
grofle Propheten zu iiberragenden Gestalten machten. Dann muf} die
gesamte Literatur der Menschheit zusammen mit den vefschiedenen
Lehren iiber Religion, Magie, Yoga und das Okkulte im Lichte dieses
Wissens iberpriift werden, um mehr iiber die ihnen allen zugrunde-
liegenden Gesetze zu erforschen.

Kurz, wenn einmal geniigend Glaubwiirdigkeit fiir diese Erklirung
geltend gemacht werden kann, um eine Untersuchung zu rechtfertigen,
sollte der gesamte Bereich der Religion und des Ubersinnlichen einer
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kritischen Untersuchung durch fachkundige Beobachter unterzogen
werden, die an der Aufhellung des gesamten Phinomens wirklich inter-
essiert sind. Wenn das geschieht, sollten sich die jetzigen Meinungsstrei-
tigkeiten iiber einige der Grundprobleme des Lebens von selbst 15sen.
Das wahre Ziel des evolutiven Antriebes sowie angemessene Methoden
zu seiner Beschleunigung sollten dann einwandfrei bestimmt werden
kénnen.

Ist es bei gelassener Uberlegung nicht eine Ironie, dafl die Religion
eine fast unversShnliche Zersplitterung unter den Menschen geschaffen
hat, anstatt sie mit der Wirkung einer ausgleichenden Kraft in geistiger
Verbriiderung zu einigen? Jonathan Swift hat treffend gesagt: »Wir
sind geniigend religids, um uns zu hassen, aber nicht genug, um uns zu
lieben.« Hafl und Streit bleiben bestehen, weil so viele Begriinder neuer
Glaubensrichtungen Endgiiltigkeit und Unfehlbarkeit fiir ihre eigenen
Lehren in Anspruch nehmen.

Wenn es einen Schopfer des Weltalls gibt — licherlich zu denken, es
gdbe deren mehrere —, dann ist es unerklirlich, warum es ungezihlte
Religionen, Glaubensrichtungen und Sekten gibt, von denen jede sich
fiir die auserwihlte hilt; jede mit der Versicherung, dafl nur ihre Offen-
barung und ihre Lehre die hochste sei und jede mit der Uberzeugung,
dafl die Anniherung an Gott nur durch die besondere Fiirsprache ihrer
Propheten, Heiligen oder Gurus ermdglicht wiirde. Ein griindliches
Studium der Religionsliteratur und ein Vergleich der jeweiligen Offen-
barungen und Bekenntnisse, wie sie von deren Reprisentanten zum
Ausdruck gebracht werden, zeigt einen Zustand der Verwirrung im gei-
stig-religiosen Bereich, der mit keinem anderen Bereich menschlichen
Denkens zu vergleichen ist. Wie sich die Verhiltnisse heute darstellen,
scheint keine Moglichkeit zu einer volligen Aussshnung der verschie-
denen Religionen der Menschheit zu bestehen, und zwar fiir einige Jahr-

hunderte nicht.

W Worin liegt der Nadhteil von vielen Glaubensrichtungen mit ver-
schiedenen Lebren, die alle auf ibren eigenen Wegen zu Gott oder
einem héheren Bewuftseinszustand um Vollkommenbeit bemiibt
sind? Nachdem es unter Einzelmenschen in ihren Wesensarten und
geistigen Fibigkeiten Abwandlungen gibt, ist es dann nicht um so
wiinschenswerter, unterschiedliche Glaubensbekenntnisse zu baben,
um die Bediirfnisse der verschiedenen Menschen zu befriedigen?
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Vielfalt im Glauben spielt keine Rolle, wenn sis:h alle. iiber die Grund-
sdtze einig sind. Befinden sich aber sogar diese im Wtd'erspruch, dann
sind die entscheidenden Religionsfragen ungeldst. Noch ist das Problem
nicht erforscht, ob Religionen iiberhaupt auf festem Grund stehen odc?r
etwa nur auf Wunschdenken oder ziellose Neigungen der me.nschh-
chen Psyche zuriickzufiihren sind. Einige Glaubensridu.t{ngefl, wie zum
Beispiel der Buddhismus, kennen keinen Sch6pfer.. Ahnllch" gibt es
unter den verschiedenen Religionen keine Ubereinstm}mung tiber de.n
Begriff Gott. Der Brahma der Hindus ist nicht wirklich derselbe wie
der christliche Gott oder wie der Allah der Mohammedaner. Es gibt
auch unterschiedliche Meinungen iiber das Leben nach dem Tod uqd
liber das Schicksal der individuellen Seele. Das Karma—Geset23 das ein
grundlegender Lehrsatz des Hinduismus ist, kennt man weder im .Isla'.m
noch im Christentum, Wie konnen religitse Begriffe und Idea.le'smh im
Herzen der Menschen verankern, wenn die Wahrheit einer Religion von
einer anderen als falsch hingestellt wird? )

Wir wollen diese Fragegaus einem anderen Blickwinkel betrachten.
Jede Religion ist in verschiedene Sekten und Ub.erze.ugungen. gespalten,
und die jeweiligen Anhiinger sind von der R.i&mgkext_l%lrer eigenen An-
sichten iiberzeugt. Welchen Schluf} kann ein unbe.telhgter .Beob:ilchter
aus dieser Zersplitterung der Glaubensrichtungen zxet&en? .Nlcht ?mmal
unter sich sind sich die Anhinger iiber die Grundsitze ihres eigenen
Glaubens einig oder zumindest nicht iiber dessen Ausligungen."Daral.ls
entstehen Meinungsverschiedenheiten, die niemals auf!iamen,.wax;en die
Kernfragen unbestritten. Die kommunistische Ideologie verwirft oﬂ'er.n-
lich sowohl Gott wie Religion, und fast die halbe Welt beker}n.t sich
nun zu dieser Doktrin. Warum war es den Vertrcj.tem der Religionen
nicht méglich, das kommunistische Dogma zu widerlegen, um unge-
zihlte Millionen aus den Klauen des Unglaubens und.der Ketzerei zu
befreien? Wiren die Weltreligionen einig und‘ von 1hrin Glat.Jbens-
grundsitzen iiberzeugt, Atheismus und Agnostizismus hdtten merflals
Einla gefunden, geschweige denn sich in der halb.er} Welt a_usgebr?ltet.

Warum es selbst den gegenwirtigen grofien Religionen nicht ge%mgt,
thren Einfluf auf den eigenen Glauben gegen die wa.dasende Flut intel-
lektuellen Zweifels und Unglaubens zu halten, liegt in der '_I'atsache bfe-
griindet, dafl die breiten Massen der einzelnen Glaubensrlcht.ungen in
ihrer Einstellung zu den eigenen religidsen Grundsitzen kfamen ein-
heitlichen Standpunkt haben. Alle Bekenntnisse z'usammen.bleten’soldx
ein trauriges Bild von Rivalitit, Streit und Verwirrung, wie es mit der
vermeintlich erhabenen Natur der Religion und dem intellektuellen
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.Standard des modernen Menschen ginzlich unvereinbar ist. Wir haben
uns an dieses Tohuwabohu gewdhnt, und so entgeht uns, das sich iiber-
all ausbreitende Chaos wahrzunehmen. Wenn diese Verwirrung weiter-
hin iiberhand nimmt, ist der Tag nicht mehr fern, an dem das gesamte
Gefiige des Glaubens dem Ansturm der vereinten zerstSrungsbereiten
Krifte nachgeben und in Staub zerfallen wird.

Ml Glauben Sie, daff die Evforschung des Phinomens der kundalini
vieles von der Verwirrung, die derzeit iiber Glaubensgrundsitze be-
stebt, kldren wirde?

Eine erstaunliche Nebenerscheinung dieser Verwirrung ist in der Tat-
sache zu sehen, dafl selbst in diesem aufgeklirten Zeitalter mit seinen
technischen Errungenschaften und seiner fortschrittlichen Erziehurg
Teufelskulte und Hexenzirkel auch in den héchst entwickelten Lindern
bliihen und gedeihen. In Indien gibt es Hunderte von wunderlichen
Sekten und Kulten, angefangen bei den Aghoris, die keine Bedenken
haben, alles, selbst widerwirtige Dinge zu essen, bis zu den makellosen
Asketen, die Vorbilder sind an Tugend und Achtbarkeit. Man kann auf
Einsiedler stoflen, die in Berghthlen und Wiisten in Einsamkeit und
volligem Schweigen leben. Sie sind weit entfernt von allen Versuchun-
gen der Welt, ganz im Gegensatz zu anderen, die riesige Mengen von
Drogen wie Haschisch und Opium nehmen oder Gifte wie Arsen, oder
wieder andere, die sich als religidser Pflichtiibung unziichtigen und
orgastischen Ritualen hingeben. Tatsichlich gibt es kein Kriterium, nach
dem man sich mit Uberzeugung als dem allen Religionen gemeinsamen
Kennzeichen religidser Entfaltung richten konnte. Damit 6ffnet sich
der Weg fiir Auswiichse, die alle heutigen Religionen kennzeichnen.

Wenn wir ganz allgemein iiber Religion nachdenken, formt sich in
unseren Gedanken gew&hnlich das Bild unseres eigenen Glaubens und
eine fliichtige Vorstellung der anderen. Aber meist entgehen uns die fast
grenzenlosen Unterschiede religiser Ideen und Begriffe, Zeremonien
und Riten, Dogmen und Lehren, die die Gemiiter so vieler menschli-
cher Wesen in volliger Unwissenheit iber das wahre vor ihnen liegende
Ziel halten. Das Ergebnis ist ein riesiger Verlust an geistiger wie phy-
sischer Energie fiir die gesamte Menschheit. In die richtigen Kanile
geleitet, konnte das zu einer hnlich gewaltigen Entwicklung in unserer
Kenntnis vom Ubersinnlichen und Géttlichen fiihren, wie sie in un-
serem Wissen von der physischen Welt stattgefunden hat.
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Seite an Seite mit heiligmifigem Verhalten, wofiin: es mustergiiltige
Beispiele gibt, gibt es auch iiberall auf der Welt so viel Schr.nutz: Ver-
wahrlosung und Hemmungslosigkeit, Sadismus und Selbstquilerei, der-
artige Perversionen, Irrwege und Verworfenheiten im Zusammenhang
mit der Religion, wie es Entsprechendes wohl kaum im Welthch?n B‘e—
reich gibt. Warum es neben Ekstasen und Idealen solche Greuel gibt, ist
schwer zu verstehen. Eine Vorstellung dieses Greuels, dem Gegenpol
von Lauterkeit und Erleuchtung, vermittelt einem die Lage eines.Teils
der Jugend. Auf der Suche nach dem Uberirdischen fliichtet sie sich in
Promiskuitit und Drogen, ohne zu wissen, daf der Hunger nach trans-
zendentalem Erlebnis, wenn er nicht durch viveka (intellektuelles Ur-
teilsvermdgen) geleitet ist, zu Hollenqualen fithren kann anstatt zu den

mitreifienden Verziickungen des Paradieses.

M Visionen von Prophbeten, Gurus, iibermenschlichen Weserf, Got.z,
Himmel und Hélle und so weiter sind seit undenklichen .Zetten ein
festes Merkmal mystischen Erlebnisses. Sind sie nicht ein wesent-
licher Bestandteil des Uberbewnftseins?

Es ist vollig richtig zu behaupten, daff Visionen in ihren I'iu.ﬁerst ver-
schiedenen Erscheinungsformen ein fast untrennbares Kennzeichen my-
stischen Bewuftseins sind. Unter den primitiven Schamanen waren vi-
sionire Erlebnisse iiblich. Tatsichlich bildeten Erscheinungen tiber-
menschlicher Wesen und iiberirdischer Geschdpfe die Grundlage ihrer
religitsen Erfahrungen. Der Glaube, dem viele Leute §elbst heu.te noch
anhingen, dafl mystisches Erlebnis eine direkte Verbmdux'xg mit Goft
oder himmlischen Wesen herstellt, bedeutet fiir sie, daft dl":s‘f_ 'El'SChEI'
nungen selbstverstindlich ein natiirliches Ergebnis ihrer reh‘glo'sen EI:'
fahrungen sind. Kann es fiir einen Anhinger im Verlauf seiner Med}-
tation einen iiberzeugenderen Beweis von Gottes Gnade geben als die
tatsichliche Verwirklichung seiner selbst geschaffenen .Idee von Gott
oder einem anderen iibermenschlichen Wesen? Es ist nicht erstaunlich,
daf jene, denen als Hohepunkt jahrelanger Zil.Jﬁerster Selbstverleug-
hung und Geniigsamkeit solche Visionen beschieden waren, so aufler
sich gerieten, dafl sie in der verziidten Betrachtung des verehrten We-
sens die Welt und ihre Verlockungen vergafien.

Es ist sicherlich nicht iiberraschend, bedenkt man die Tatsache, daf in
einem erhohten Bewufitseinszustand, hervorgerufen d}lrch die Erwek-
kung der kundalini, visionire Erfahrungen wesentlich ausgeprigter
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sind. Das gesamte ikonographische System des Hatha-Yoga fuflt auf
dieser Moglichkeit. Der sadhaka, der Jiinger, lernt zu Beginn seiner
Ubungen, sich von der aufsteigenden kundalini ein Bild zu machen, von
den chakras mit ihren Lotosblumen und Buchstaben des Alphabetes, von
ihren fiihrenden Gottheiten, den Tonen der mantras, den mit ihnen ver-
bundenen Farben und anderen mit dem System zusammenhingenden
imagindren Objekten. Wenn sich die Erweckung dann tatsichlich er-
eignet und sich das Bewufitsein erweitert, wird die Vision noch deut-
licher und wirklichkeitsniher. Einen dhnlichen Zustand erzeugen Hal-
luzinogene und Hypnose. Wir kénnten deshalb bei jemand mit einer
erweckten kundalini verstindlicherweise eine Neigung zu visioniren
Zustinden erwarten. Als Ergebnis einer auf krankhafte Weise aktiv
gewordenen kundalini findet man auch in Psychotikern eine iiberstei-
gerte Neigung zum Visioniren. Lebhafte und erhshte Vorstellungskraft,
ob durch Sehen oder Héren, ist oft das Kennzeichen eines Genies.

Es ist deshalb nur natiirlich, daf einer, in dem die kundalini einen
sehr erweiterten Bewufltseinszustand bewirkt hat, zu Visionen einer
Art neigt, die in ihm durch seine gewohnten Vorstellungen und Ideen
bereits angelegt sind. Es ist wichtig, nicht zu vergessen, daf} alle diese
visiondren Erlebnisse von Gestalt, Art, Ort und Zeit nichts anderes als
Erfindungen der eigenen Vorstellung sind, die durch das leuchtende
Stromen der kundalini lebhaft und realistisch wiedergegeben werden.
Die Gotter und Géttinnen, Engel und Teufel, der Himmel und die
Holle, iiber- und untermenschliche Wesen, fremdartige Geschdpfe,
Astral- und Geistesbereiche, durch irdische Zeit und Form, irdischen
Raum und Namen bedingt, haben keine wirkliche Bedeutung. Sie sind
lediglich von den Versuchspersonen selbst durch eigene, lebendige Vor-
stellungskraft erschaffen worden.

Der héhere Bewufltseinszustand ist, trotz seiner hinreiflenden Aus-
strahlung und verfiihrerischen Tone, ein Raum frei von Erscheinun-
gen und Traumvorstellungen, frei wie das Bewufltsein eines gesunden,
klugen und klar denkenden Menschen, der einen Spaten Spaten nennt
und alles, was ihm begegnet, im richtigen Verhiltnis und in verniinfti-
gen Ausmaflen betrachtet und immer bereit ist, Realitit und Traum
oder triigerische Wahrnehmung scharf zu trennen.
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W Heif: dies, dafl Visionen und Halluzinationen notwendx:ge Be-
gleiterscheinungen hoberer Bewuftseinszustinde sind, und wird d?r
Mensch der Zukunft anfilliger fiir sinnestiuschende Zustinde sein
als wir?

Normale menschliche Wesen bzw. alle Lebewesen von der niedrigsten
bis zur hochsten Gattung sind im allgemeinen nicht anfillig fiir visuell.e
Tiuschungen und Halluzinationen. Wie kdnnen dann f:flsche Erschei-
nungen das Beiwerk eines erhohten Geisteszustandes sein? Unter ge-
wohnlichen Leuten ist die Neigung zu Erscheinungen und Smnfzstéiu—
schungen suflerst selten, am meisten verbreitet ist sie unter Hysterikern,
Neurotikern und Irren. Eine weitere Gruppe mit Neigungen zu Hallu-
Zinationen sind Drogenabhingige. Ein normaler und gesunder n}ensch-
licher Verstand hat keinen Raum fiir Wahnvorstellungen, Geisterer-
scheinungen oder Gespenster, und zwar aus dem e.infa'chen Qru?d, ?vell
ein derartiger Geisteszustand seine Uberlebensfahigkeit be.elntrad3t1gen
Wwiirde, Es ist kaum wahrscheinlich, daff ein Mensch mit einer Neigung
2u Traumgesichten seine Handlungen und Gedankefl beherrsd.len kax:m.
Im Gegenteil, eine solche Person ist wahrscheinlich ein Skl'ave ihrer Ein-
lZ'ildungen und der ihrer Phantasie entsprungenen Ersc':hemungen.. Das-
selbe gilt fiir alle anderen Lebensformen. Selbst eine lelélte. Verwqrung
geistiger Fihigkeiten, wenn sie von Dauer ist, kannﬂtodlxcl.ler sein als
eine ernste Erkrankung des Korpers. Die geistig Gestorten su}d fiir den
Lebenskampf ganz und gar untauglich und werden selten mit V.er:imt-
Wortung betraut. Jemand mit gestortem Verstand kann Selb.st seiner
Familie und seinen Freunden kein Vertrauen einfléfen. Er geniefit viel-
leich jhr Mitempfinden, doch nicht ihr Vertrauen. .

Jene, die behaupten, seherische Erlebnisse oder Begegnunget} mit
tbernatiirlichen oder auflerirdischen Geschopfen zu haben und sie als
empfehlenswerte Eigenschaften der Transzendenz behe_mdeln, wissen
Vielleicht nicht, daf abgesehen von Hysterikern, Neuron!iem unc} Gei-
steskranken der Grofiteil der Menschheit von phantastischen Sm.nfas-
Verwirrungen vollig frei ist. Diese Tatsache bedeutet,. daf solche »Vl.s“.)_
Nire« oft mit hochstem Stolz eine Kluft zwischen sich und der geistig
gesunden Mehrzahl der Menschen schaffen. Da die Existenz eines ver-
menschlichten Gottes als dem Schipfer des Weltalls, def Seinfen Anhin-
gern in Visionen in personifizierter Gestalt erscheint, im Hinblidk auf
die riesigen Ausmafie des Kosmos logisch absurd ist, kann man keinen
Zweifel haben, dafl diese im mystischen Zustand heraufbeschworenen
Visionen und Erscheinungen auf der sehr empfinglichen und michri-
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gen Vorstellungskraft des Sehers beruhen und ohne wirkliche Grund-
lage sind. Sie sind brauchbar zur Wunscherfiillung, ihnlich wie es
manchmal Triume bei einem normalen menschlichen Wesen sind.

In bestimmten ekstatischen Fillen sind solche Visionen eine Art ge-
fithlvoller Poesie der Seele, bildlicher Ausdruck des Unbewuften, des
Nichtmitteilbaren.

Ich mache diese Behauptungen ganz bewufit, da ich weif}, dafl Ge-
sichte und Stimmen aus dem Raum einen betrichtlichen Teil der Erzih-
lungen von mystischen Erfahrungen bilden, die von Heiligen und Se-
hern aller Zeiten und Linder niedergeschrieben wurden. Visionen spie-
len besonders bei christlichen Mystikern und bei den Vaishnava-An-
hingern in Indien eine grofie Rolle. Die meisten der grofien Mystiker
den Freude, die sie fiihlten, und von den Nachrichten, die sie bekamen.
durch die Verbindung mit dem verehrten ErlSser und Gott, mit der
Gottin oder anderen heiligen Wesen. Sie berichten von der hinreiflea-
den Freude, die sie fiihlen, und von den Nachrichten, die sie bekamen.
Zeitgenossen, die iiber Mystik schreiben, haben diese Erzihlungen als
giiltiges Phinomen des gliickseligen Zustandes anerkannt oder als eine
Méglichkeit, dafl das gottliche Wesen, wenn auch von rein geistiger
Art, namen- und gestaltlos und daher unfaflbar, irgendeine Form an-
nehmen muf}, um sich als Gnadenerweis vor dem inneren Auge des An-
hingers zu verkdrpern und einen leidenschaftlich suchenden Geist zu
iiberzeugen. Fiir sie sind daher seherische Erlebnisse eine notwendige
Folge der Bemiihung eines Anwirters um Gotteserkenntnis.

Zwar wird religiése Erfahrung von den groflen Religionen der
Menschheit als Akt der gdttlichen Gnade angesehen oder als Héhepunkt
jahrelanger, unausgesetzter Anstrengungen um die Befreiung. Visionen
und seherische Traumzustinde erscheinen als die natiirliche Erfiillung
der unternommenen Ubungen und Schulungen. Es gibt aber Glaubens-
bekenntnisse und metaphysische Systeme, nach denen mystische Erfah-

rung nicht notwendigerweise einen geistigen Umgang mit Gott oder
dem Schdpfer des Weltalls mit sich bringt.

In der Samkhya-Lehre der Hindu-Philosophie gewinnt die
menschliche Seele durch solide Lebensfithrung und religidse Praxis Frei-
heit von der Bindung der prakriti, der materialisierten Natur, und er-
kennt ihr eigenes, wunderbares und unsterbliches Wesen. Nach Maha-
vira, dem Begriinder des Jainismus in Indien, bedeutet spirituelles Er-
lebnis Befreiung der eingeschlossenen Seele aus den Fesseln des Flei-
sches und bringt Erscheinungen von der Herrlichkeit der eigenen wie
auch der Seelen von anderen, bekannt als Tirthankars. Fiir Buddha
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bedeutet das Ende des Kreislaufes von Geburt, Tod und Eingang in
den unaussprechlichen, schmerzlosen Zustand des Nirvana den Hohe-
punkt eines gut gefiihrten, vortrefflichen Lebens. ‘ . .

Sogar das Brahman oder das Absolute der Upanischaden ist keine
Gottheit im Sinn des semitischen Glaubens. Es ist die Wirklichkeit hin-
ter der Erscheinungswelt, die Bewufitseinssubstanz aller unendlich ver-
schiedenen, von unserem Sinn und Verstand wahrgenommenen Schép-
fungen. Die menschliche Seele, von ihren Begrenzungex.l befreit, die ihr
durch maya oder das Trugbild auferlegt sind, ist wahrlich das Brahman
selbst, voll und ganz, ohne jegliches Merkmal von Gestalt, Umfang,
Geruch, Tastsinn, Klang und Geschmack, eine unvorstellbare, unbe-
stimmte Wirklichkeit, symbolisch bestimmt durch den Ausdruck »Sat-
Chit-Ananda«, Existenz, Bewuftsein, Freude. o

Dasselbe trifft zu fiir den eigenschaftslosen Shiva der.Shlvalten. Fiir
sie ist der verkdrperte Jiva oder die Einzelseele nur ein Tl‘OpfeI.I aus
dem Ozean, der Shiva selbst ist. Fiir die Anhinger der Vedanta ist es
ein Funke des Feuers, das Brahman ist. Einige der christlic:l'len Mystiker
Wie zum Beispiel Meister Edshart, St. Markus von Agypten fmd
St. Johannes vom Kreuz duflern sich ganz deutlich iibe1: ihre Glelch:
heit mit Gott. Einige der bedeutenden Sufis wie Rumi Baba Kuhi,
Attar, Al-Hallaj und andere erkliren sich auf dieselbe Weise.

Mit geringen Abweichungen in der Theorie von der Welt?rftstehung
Unterstiitzen die meisten der wohlbekannten indischen Heiligen und
Mystiker des Mittelalters die Ansicht iiber die Gleichheit d'er verkér-
Perten menschlichen Seele mit dem schopferischen Bewufitsein. Wo die
Identitit nicht klar erkennbar ist, erscheint statt dessen die Beziehung
von Vater und Sohn, Meister und Schiiler oder Mutter und Kind. In
jedem Fall wird immer eine unzerreifibare, verwandtschaftliche Bin-
dung zwischen dem Allmichtigen und der menschlichen Seele aner-
kannt. Dieselbe Vorstellung wird durch Christus bekundet, wenn Er
sagt, daf} Er und sein Vater eins sind.

Das fishrt uns zu einem entscheidenden Punkt in unseren Qedanken
tiber mystische Erfahrung. Wie man es betrachtet — ob man die mensch-
liche Secle fiir identisch erklirt mit dem eigenschaf’cslos?n Brahman,
Shiva, Allah, Gott oder Jehova, oder ob man sie als eigenstindiges
Bewuftseinsgefifl wie im Samkhya, dem Jainismus oder Buddhismus,
in einer gott-losen Welt, oder als Sohr, Diener oder Ge.schapf Gottes
behandelt — die eine wichtige Tatsache, die aus allen diesen verschie-
denartigen Begriffsbestimmungen und religidsen Lehren hervortrite, ist,
daf die Seele ihrer Natur nach nur geistig sein kann, ohne Form, ohne
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MaR, Gestalt oder Name. Deshalb hat sie in einem geringeren Umfang
Anteil an der Natur des eigenschaftslosen, allumfassenden Geistes oder
des Absoluten. Ob wir die Schépfung monotheistisch betrachten, duali-
stisch oder pantheistisch, oder ob wir die menschliche Seele und die kos-
mische Wirklichkeit als identisch oder getrennt in der Gestalt des Schop-
fers und des Erschaffenen sehen, die geistige Wesensart des Urhebers
oder der menschlichen Seele kann keinesfalls geleugnet werden. Der
Glaube an irgendeines der grofien Bekenntnisse, oder auch an eine ihrer
Sekten, umfaflt gleichzeitig den Glauben an die geistige Natur der
menschlichen Seele. Auch wenn die Existenz Gottes oder des Schpfers
geleugnet wird, der Glaube an die Unsterblichkeit und das geistige
Wesen der Seele wird ohne weiteres zugegeben.

Glaube an die geistige Natur der Seele ist Glaube an ihre nicht-stoff-
liche Existenz ohne irgendwelche durch Verkdrperung auferlegte Bei-
gaben. Sogar der Primitive glaubte an die geistige Natur der Seele. Ein
Widerspruch aber beginnt sich abzuzeichnen, wenn wir versuchen, diese
Vorstellung in menschliche Worte zu iibertragen. Es erhebt sich die
Frage: K6nnen wir uns von der Seele ein Bild machen, in anderen Wor-
ten, von dem menschlichen Gefif des Bewuftseins in nichtstofflicher
Form? Sicherlich kénnen wir uns ungefihr einen »Bereich der Wahr-
nehmung« vorstellen und annehmen, daf dies das eigentliche entkor-
perlichte Bild der Seele sein sollte. Aber wie kdnnen wir ihr irgendeine
Form geben oder sie in Zeit und Raum unterbringen, wenn sie in kérper-
losem Zustand von jeder Sinneswahrnehmung abgeschnitten ist? Kon-
nen wir etwa unserem eigenen Bewufitsein eine Gestalt geben?

Noch einmal, gemif den Lehren der bestehenden Glaubensrichtun-
gen hat jedes menschliche Wesen die Moglichkeit in sich, mit einem ein-
wandfrei gelebten Leben und gewissen Ubungen den Zugang zu sei-
nem Schopfer zu gewinnen, zum kosmischen Bereich des Bewufitseins
oder zu den verborgenen Tiefen seiner eigenen Seele. Das ist ein Hin-
weis auf einen allgemeingiiltigen Glauben, der in allen groflen Reli-
gionen zum Ausdruck kommt. Der Mensch kann in seiner verziickten
Beziehung zu Gott, Brahman oder Allah zu hheren Bewufltseins-
ebenen aufsteigen oder in der Entfaltung seiner eigenen verborgenen
Mbglichkeiten und der Erkenntnis von seinem eigenen unsterblichen
und wunderbaren Wesen.

Obwohl es Meinungsverschiedenheiten iiber diese Auffassung gibrt,
ja sogar iiber die Existenz des Schopfers, so herrscht doch unter den ver-
schiedenen Glaubensbekenntnissen allgemeines Einvernehmen iiber die
erhabene Bestimmung der Seele. Welche andere Vorstellung kann uns
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dieser weltumfassende Glaube iibermitteln als die, dafl alle grofen
Religionsgrﬁnder und alle wahrhaft Weisen von Natur aus das Gefiihl
hatten, daf der Mensch fiir ein freundlicheres und prichtigeres Dasein
als seine jerzige Existenz bestimmt ist? Der einzige Unterschied liegt
darin, dafl dieser herrliche Zustand nur in der Vereinigung mit Gott
oder dem allumfassenden Bewuftsein vorstellbar ist und nicht ebenso
durch die physische Ursache einer biologischen Umwandlur.lg des Ge-

irns und Nervensystems, was zu einem gliicklichen, erwelterten'Be-
wufltseinszustand fithrt, der natiirlichen Bestimmung des zukiinftigen
Menschen, Es wird kaum anerkannt, dafl das, was alle Systeme rel.igiii—
ser Lehren versprechen, sich tatsichlich langsam in jedem menschlichen
Wesen als Ergebnis des unausweichlichen evolutiven Vorganges ent-
widkelt, _

Die seherische Seite des mystischen Erlebnisses kann aus zweierlei
Griinden kein bleibendes Merkmal eines zukiinftigen, erweiterten Be-
Wufltseins der Menschenrasse sein. Erstens wire in einer streng kausa-
len Welr dieser Bewufitseinszustand in seinem Fortbestand gefdhrdet.
Zweitens wiirde eine Beeinflussung durch Traumbilder und Erscheinun-
gen niemals die Ubereinstimmung der Wahrnehmungen erlauben, der
Klarheit des Ausdruckes und der Gleichartigkeit der Ideen, die es der.n
menschlichen Verstand ermdglichen, aus seinen Wahrnehmungen die
richtigen Schliisse zu ziehen. Ein schwebender Bewufltseinszustand, der
von gételichen und visioniren Erscheinungen abhingig ist, wiirde, wenn
er Teil des normalen Verstandes wire, nur in der Einrichtung eines Toll-
hauses auf Erden enden. Die hellseherische Seite des Uberbe.wuiltseins
kann deshalb nur ein voriibergehender Zustand sein und einen Ent-
wicklungsvorgang gleichermafen begleiten, wie Mythen ufld f_\berglau-
ben hervorstechende Merkmale des primitiven Bewufitseins in seinem
Aufstieg zu hochentwickeltem Intellekt waren. .

Aus den bestehenden religiosen Traditionen aller Linder sehe ich als
cinzigen Ausgangspunkt fiir eine evolutive Metamorphose c-ias He'rx{or-
kommen héherer Bewuftseinszustinde — ob durch irgendex.ne xzehgxiise
Ubung oder durch ein spontanes Ereignis verursacht —, die sich auf-
grund kosmischer Gesetze, die wir heute noch nicht verstehen, langsam
unter der Menschenrasse ausbreiten. Die allmihliche Bildung eines er-
Weiterten Wahrnehmungsvermogens ist genauso vorherbestimmt wie
der Aufstieg des Menschen vom animalischen zum menschlichen Be-
Wufltsein. Auch das ist in Ubereinstimmung mit dem Willen des Schp-
fers, genauso wie die fritheste Entwicklung. Ein grofer Unterschied zwi-
schen beiden liegt darin, dafl der Mensch als bewufites Wesen durch
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eigene Anstrengung und eigenen Beitrag den derzeitigen Entwidklungs-
prozef beschleunigen oder verzégern kann, um sich mit der bereits an-
gelegten Bewufltseinsentfaltung auszustatten. Das ist die einzige ver-
nunfimiflige Erklirung, die man den auflergewdhnlichen Ereignissen
der Geschichte geben kann, die verursacht wurden durch ungewdhnlich
begabte Minner und Frauen, die die Vereinigung mit Gott oder hshere
Bewufitseinsbereiche als Quelle ihrer Gedanken und Handlungen be-
anspruchten.

Wenn wir erst einmal anerkennen, daf Griinder von Religionen oder
wohlbekannte Seher und Weise fiir geistige Erfahrung besonders ver-
anlagte Minner und Frauen waren, so sagt das auch, dafl deren Gehirn
und Nervensystem auf feine Schwingungen der Verstandesenergien
eingestellt gewesen sein miissen, fiir die ein durchschnittlicher Verstand
unempfinglich ist. Wir miissen auch zugeben, dafl diese besondere Ver-
anlagung von Gehirn und Nervensystem bei den verschiedenen Indivi-
duen nicht grundsitzlich unterschiedlich sein kann. Der Grund ist, dafl
alle natiirlichen biologischen Funktionen und Rhythmen in gleicharti-
gen Spezies oder Gruppen einheitlich ausgerichtet sind. Wenn also in der
menschlichen Rasse ein bestimmter evolutiver Impuls wirkt, miissen der
Vorgang und das angestrebte Ziel bei allen menschlichen Wesen iiberein-
stimmen.

Wir kdnnen deshalb annehmen, dafl Visionen und Traumgesichte —
ob gesehen oder gehdrt, oder irgendwelche anderen Sinneseindriidce, die
duflerst vielfiltig und von Individuum zu Individuum verschieden
sind — die Eigenschdpfungen der Persénlichkeit und nicht das natiir-
liche Ergebnis des Entwicklungsvorganges sind. Ansonsten wiren sie
notwendigerweise einheitlich und in ihrer Art nicht verschieden. Von
den Wirkungen der Halluzinogene wird aufgrund von Untersuchun-
gen behauptet, dafl sie den seherischen Erlebnissen der mystischen Zu-
stinde dhnlich seien. Das beruht ganz eindeutig auf einem Irrtum. My-
stische Erfahrung mufl entweder das Werk eines besonders konstruier-
ten Gehirns oder das Ergebnis einer verinderten Chemie des Korpers
sein — oder eine Halluzination. Es gibt keine andere Maglichkeit, um
alle diese Tatsachen zu erkldren. Ist die Erfahrung echt, muf sie in der
organischen Anlage des Gehirns wurzeln. Geht es um ein normales Ge-
hirn und die Erfahrung ergibt sich aus einer plStzlichen biochemischen
Verinderung wie im Fall von Drogen, dann ist die ganze Erfahrung
oberflichlich und episodisch und hat keine wirkliche Grundlage.

Was ist dann der Sinn der Visionen und Ekstasen der Mystiker?
Wenn wir zugeben, dafl ein regulirer biologischer Vorgang im Gehirn
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am Werk ist, um ihm ein erweitertes Bewuftsein zu geben, und dafl b?i
Mystikern und Heiligen dieser Vorgang entweder von Geburt an akti-
ver war oder durch intensive psychosomatische Ubung sehr beschleu-
nigt wurde, dann ist es nicht schwer einzusehen, daf das Al.xftr?ten des
hoheren Bewuftseins mit volliger Klarheit und Genauigkeit nicht auf
einmal méglich sein kann. Wie andere Wachstumsvorgéi.nge mu.B es vom
Auf und Ab, von Irrungen und Stérungen begleitet sein, um 1m Lauf'e
der Zeit ausgeglichen und geordnet zu werden. Visionen und H.alluzl—
nationen ereignen sich in einem Zwischenbereich, bevor das Gehirn auf
seine hoheren Funktionen eingestimmt ist. Wir begegnen dense!ben
Irrungen und Stdrungen bei der Entwicklung des menschlichen Geistes
von der Kindheit zum Erwachsensein. Weil das Kind sich s.eines Selbsts,
wenn iiberhaupt, nur undeutlich bewufit ist, nimmt es dl.ese §c’nwan-
kungen in sciner geistigen Entwidslung als selbstverstindlich hin, ohne
sie zu verstehen oder iiberhaupt zu bemerken.

Im Fall eines Erwachsenen, der sich plotzlich einer Au.sde.hnung se.ines
Bewufitseins gegeniibersieht, mufl sich das Verstindnis in der.emen
oder anderen Form einstellen, um ihn vor Bestiirzung und Verwirrung
zu bewahren. Im Hinblick auf das Unverstindliche un'd Geheimni‘s-
volle, das das Ubernatiirliche und Géttliche verhiillt, ist es fur ein
menschliches Wesen so gut wie unmoglich, angesichts des unerkla}rhchen
und iiberwiltigenden Erlebnisses sofort zu begreifen, daﬁ. s eine an-
dere Bewuftseinsebene betreten hat und dafl sich vor seiner inneren
Sicht eine neue, wunderbare Welt eroffnet. Wenn sein hoheres Selbst —
das sich vor ihm mit aller Pracht entfaltet, ihn mit Gliick erfiillt, mit
Ehrfurcht und Verwunderung — wenn sich dieses Selbst nicht in Uber-
einstimmung mit seinen friiher vorhandenen Vorstellungefx unfl Auf-
fassungen in einem irgendwie gearteten visiondren Erlebms.zelgt', be-
steht die Moglichkeit, daf es vollig verloren und bestiirzt ist. Bis zu
einem gewissen Grad geschieht dies tatsichlich bei Mensche.n, in denen
die plotzliche Erweckung der kundalini von einer Art Geistesstorung
begleitet ist.

Bl Was Sie bebaupten, bedentet eine Abkebr von den Ansichten der
groflen geistigen Lebrer der Menschheit, von denen die meisten er-
leuchtet waren. Sind Sie der Meinung, daff deren Wissen mangelbafl
war und die biologische Basis der Erfabrung ibrer Aufmerksamkeit
entgangen ist¢
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Ich habe die gréfite Ehrfurcht vor allen groflen geistigen Lehrern der
Vergangenheit. Wire irgendeiner von ihnen wie Vajnavalkya, Buddha,
Sokrates, Vyasa, Christus, Shankara oder Plotin in dieser jetzigen Zeit
des erweiterten Wissens geboren worden, dann hitte er mich in der
Darstellung der geistigen Wahrheiten unermeflich weit iibertroffen, ins-
besondere wenn man bedenkt, was die Menschheit inzwischen auf den
Gebieten der Biologie und der anderen Naturwissenschaften entdeckt
hat. Ich kénnte einem dieser Lehrer nicht einmal das Wasser reichen.
Denkt man an den Stand des Wissens der damaligen Zeit, so war jeder
von ihnen ein Wunder von h8chstem Rang. Es ist traurig, dafl damals
die naturwissenschaftlichen Kenntnisse und insbesondere das Wissen
vom menschlichen K&rper so duflerst begrenzt waren. Die gesamte At-
mosphire war verdorben durch falsche Vorstellungen, Mythen und
durch Aberglauben. Was die Lehrer iiber die religiosen Bestrebungen
der Menschen duflerten, wurde von ihren Nachfolgern und Deutern als
endgiiltig angesehen, gesammelt und aufbewahrt. Es blieb unverindert
wie Wasser in einem Teich. Statt dessen hiitte man das Wissen in einen
Fluf mit Zufiihrungen von frischem Wasser verwandeln sollen, bis er
zum Strom geworden wire, um den Durst der ganzen Menschheit zu
18schen.

Ich bin nur das Sprachrohr einer unbarmherzigen Zeit. Die Vorstel-
lungen, die ich zum Ausdrudk bringe, sind an diesem Punkt des mensch-
lichen Fortschrittes unvermeidlich. Es ist nur zu wahrscheinlich, dafl
Forscher, die sich mit dem Studium des Bewufitseins, der Psychosen und
mit den fiir psychische Phinomene verantwortlichen Ursachen beschif-
tigen, schliefilich zu den gleichen Folgerungen kommen wie ich. Ich
mafle mir nicht im geringsten eine Stellung an, die sich iiber die irgend-
einer der groflen geistigen Erleuchteten der Vergangenheit erhebt. Im
Gegenteil, ich betrachte sie als meine Meister und Wegbereiter. Ohne
den Gedankenreichtum, den sie hinterlassen haben, kénnte ich mein
eigenes ungewdhnliches Erlebnis niemals verstehen, noch hitte ich je-
mals den Mut aufgebracht, meine Ansichten voller Zuversicht zu duflern,
da mir die Bestitigung fiir meine eigene Erfahrung ohne ihre Arbeiten
vollig fehlen wiirde. Wir miissen nur die dunklen Wolken von Aber-
glauben und Unwissenheit bedenken, die die Verstandeskrifte ihrer
Zeitgenossen verdiisterten, um ihr iiberraschendes geistiges Format zu
erkennen und das strahlende Licht, mit dem sie die Menschheit anfiihrten.

Menschliches Wissen mufl ohne Widerstand, wie ein Kind, zu einem
vorbestimmten Format anwachsen. Keine Bemithungen religiser Eife-
rer oder Fanatiker kénnen auf die Dauer mit Erfolg das Wachstum
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auf irgendeinem Gebiet des Wissens behindern oder in enge Kanile
ableiten. Wie ein ungestimer Fluf die befestigten Ufer hinweg-
schwemmt, die ihn eindimmen sollen, werden frische Denkantriebe von
Gehirnen ausgehen, die dem evolutiven Bedarf der Menschenrasse an-
gepaflt sind. Sie werden alle Dimme hinwegspiilen, die durch Dogmen
und Fanatismus in den Bereichen von Religion und Wissenschaft er-
richtet wurden.

Ich bringe nur die Wahrheiten zum Ausdruck, die mich meine eige-
nen Erfahrungen gelehrt haben und die den gleichen Quellen entstam-
men, aus denen die Seher und Weisen der Vergangenheit ihre Ein-
gebungen bezogen haben. Was ich geltend mache, ist eine Antwort auf
den Ruf der Zeit. Nach entsprechenden Versuchen und empirischem
Beweis der Wahrheit meiner Aussagen wird es méglich sein, die Erfor-
dernisse der Zeit zu verstchen, die die Entschleierung eines michtigen
Naturgesetzes augenblicklich unvermeidlich machen. Jedes menschliche
Wesen erhilt sein Leben, seinen Atem und seine Kenntnisse aus dersel-
ben allumfassenden Quelle des Wissens. Die Vorsehung bestimmt die
Rolle, die jeder von uns zu spielen hat. Irgendwie war die Enthiillung
dieses bisher wenig verstandenen Naturgesetzes mein Los.

Aus diesem Grund betone ich so nachdriicklich, dafl die Erforschung
des Phinomens der kundalini unbedingt nbtig ist. Es kann keinen gro-
fleren Irrtum geben als die Annahme, daf die derzeit gestdrten und
ziellosen religidsen Richtungen und die zersetzenden und riicklaufigen
Strémungen in den gesellschaftlichen und moralischen Einstellungen,
die iiber die ganze Welt verbreitet sind, verschwinden werden oder sich
im Laufe der Zeit von selbst berichtigen. Jene, die diese Verwirrung
und das Aussterben anerkannter Werte mit ernster Sorge betrachten,
sollten sich auf eine progressive Verschlechterung der Lage gefafit ma-
chen, es sei denn, es wird empirisch bewiesen, dafl ethischer Aufschwung
ein unldsbarer Teil der menschlichen Entwidslung ist. Es ist nicht die
eigene Wahl des Menschen oder eine Erfordernis seines Soziallebens,
was moralische Grundsitze wiinschenswert macht. Aber ein tugendhaf-
tes Leben ist wesentlicher Teil der Erleuchtung, unentbehrlich fiir evo-
lutives Wachstum.

Die Unzufriedenheit und der Aufruhr unter der heutigen Jugend
entspringen nicht nur einer intellektuellen Verdrossenheit an den beste-
henden Werten und Regeln der geistigen, gesellschaftlichen und politi-
schen Bereiche, sondern auch einer unbewufiten Erkenntnis der laster-
haften Umgebung, die fiir den Entwicklungsprozefl der menschlichen
Rasse schidlich ist. Weder ungezihlte flammende Predigten noch Beein-
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flussung durch die Presse noch die Unzahl von Ermahnungen in wissen-
schaftlichen Abhandlungen, auch kein Aufgebot von gesetzgebender
Gewalt konnen helfen, den wachsenden schidlichen Einflufl zum Still-
stand zu bringen, wenn nicht die evolutiven Bedingungen erfiillt und
die Irrtiimer berichtigt werden.

Eine Erforschung des Phinomens der kxundalini wird drei wesentliche
Probleme kliren, iiber die sich heute noch fast alle Welt véllig im un-
klaren ist. Das erste wird die Entdeckung sein, daf} das Fortpflanzungs-
system gleichzeitig als Evolutionskraft wirkt. Im Gehirn ist bereits die
Méglichkeit angelegt, erweiterte Bewufltseinsebenen herzustellen, wenn
es mit wirkungsvollerer Bioenergie gespeist wird. Zweitens beruht der
religidse Impuls auf angeborenen evolutiven Neigungen der Psyche.
Der kombinierte Fortpflanzungs- und Evolutionsmechanismus iibt
einen Druck auf das Gehirn aus und bewirkt damit einen Antrieb zu
religidser Erfahrung vergleichbar dem Ausdruck des sexuellen Impul-
ses in der Pubertit oder vorher in allen normalen Minnern und Frauen.
Der dritte Punkt von iiberragender Bedeutung wird ohne den gering-
sten Zweifel Klarheit bringen iiber das vorbestimmte Ziel in der Ent-
wicklung des Menschen, zu dem sich die gesamte Menschenrasse un-
widerstehlich hingezogen fiihlt.

Es fehlen mir die Worte, um die Bedeutung dieser Beweisfiihrung
ausreichend klar zu machen. Alle unsere heutigen Vorstellungen und Be-
griffe tiber den Fortschritt, alle gegenwirtigen philosophischen Systeme,
alle unsere Ansichten {iber vorbildliche soziale und politische Ordnun-
gen, alle unsere Auffassungen iiber Religion und das Jenseits und alle
unsere Meinungen iiber Ethik, tiber richtig und falsch oder gut und
bse — all dies wird von untergeordneter Bedeutung angesichts dieser
Offenbarung sein. Wenn der gesamte Organismus des Menschen sich
unwiderstehlich zu einem vorbestimmten Ziel hin entwickelt, so heifit
das, dafl kein anderes Problem so vordringlich und kein anderes Etfor-
dernis so wichtig ist wie die Bestimmung der Richtung und des endgiil-
tigen Zieles dieses evolutiven Dranges, um in Harmonie mit den uns an-
geborenen Kriften leben zu kénnen.

Sobald schliissig nachgewiesen ist, dafl alle religisen Ideen und Begriffe,
alle Rituale und Zeremonien und alle Arten von Anbetung und An-
dacht einem angeborenen evolutiven, im Kérper wirksamen Impuls
zu verdanken sind, der nicht unbestraft vereitelt oder lahmgelegt wer-
den kann, sollte die Menschheit eine Geistesverfassung erreichen, in
welcher die Beobachtung der Gesetze und Prinzipien, die diese Wirk-
samkeit beherrschen, zur Erkenntnis der geistigen Ideale fithren. Das
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wird dann zu unserem tiglichen Leben gehdren wie die Beachtung der
heutigen hygienischen Vorschriften. . .
Wir kénnen uns ohne weiteres der Zeit erinnern, da sich ein &bnli-
cher Meinungsstreit iiber Ursache und Natur der.mensdllichen Krank-
heiten und derén Bekimpfung ausbreitete. Das lieferte del} Scharlata-
nen und Quacksalbern viele Moglichkeiten. Es gab unendlich groteske
Ansichten iiber Ursachen und Behandlungen von anstecken.den K‘rank-
heiten. Jeder Praktiker behandelte seine Patient.en nach seinen eigenen
bevorzugten und bisweilen exzentrischen Theorien. Per Glaube"an die
Wirksamkeit alberner, ja sogar anstofiger Heilmittel nahm iberall
tiberhand, Da gab es rohes Fleisch, Blut und sogar Exkrem'(.antfe und
Urin von gewissen unreinen Vierfiiilern und Végeln, merkwiirdig zu-
sammengebraute Sifte und Zaubertrinklein, Vertra}uen zu Aml:.lletten,
magischem Hokuspokus und shnlichem. Als aber eines Tages die ’I:?.t-
sachen iiber bestimmte, verbreitete Krankheiten wie Lungenentziin-
dung, Malaria, Typhus, Tuberkulose und so fort bekannt"waren und
dazu die Methoden, Infektionen und Ansteckung zu bekam-pfen, er-
lebte die gesamte Therapie einen Wandel. Obwoh} es :1c.>ch \.ne}e Lulf-
ken und Probleme gibt, herrscht eine brauchbare Einmiitigkeit 1.1ber die
Grundtatsachen. Dies hat zu einer Systematisierung der T}ueonen und
Behandlungsmethoden der verschiedenen Krankh.eiten gefilhrt..Daraus
ergab sich, dafl die Verwirrung bzw. das Durcheinander, das einst .auf
diesem so wichtigen Gebiet menschlichen Wissens herrschte, praktisch

nicht mehr vorhanden ist.

W Es gibt derzeit Hunderte von spirituellen Kulfen unfl (.?la.ubfns-
richtungen, Hunderte verschiedener Systeme geistiger Disziplin, ]ea.le
gepriigt von dem einen oder anderen Lebrer. Ist das Vorhafzdf’nsem
dieser zablreichen Richtungen eine Hilfe fiir die Menschbheit in de.r
wvon Ihnen in Aussicht genommenen Ubergangszeit, oder bilden sie
ein Hindernis auf dem Weg?

Nach meiner Meinung sind sie bestimmt noch eine Hilfe im Prozef
der von mir beschriebenen Umwandlung. Blind gegeniiber der Bedeu-
tung geistiger Ideale und Bekenntnisse, haben einige iiber.miiﬁig kri-
tische Geister in den vergangenen zwei Jahrhunderten die Religion
kurz und biindig abgelehnt. Das hat ein schidliches Klima von Skepsis
und Unglauben geschaffen, das fiir das Uberleben der menschlichen
Rasse hochst gefahrlich ist. Kein Mafl an Luxus und kein Vorrat an
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materiellen Verlockungen kann den sich entwickelnden Geist des Men-
schen fiir immer an die Erde gekettet halten. Friiher oder spater mufl
er seine Fesseln 18sen und sich zu den goldenen Hohen der Selbst-

erkenntnis erheben, fiir die er bestimmt ist. Der Aufstand gegen die.

bestehende Ordnung — das Uberhandnehmen der Ziigellosigkeit und
das plotzliche Mififallen der Jugend an Mafistiben und Werten ihrer
Eltern und Grofleltern — ist der Ausbruch der sich mit aller Macht
bemiihenden Menschenseele, die Ketten zu zerreiflen, die durch eine
engstirnige Lebensphilosophie einiger Begriinder des modernen Lebens
geschmiedet wurden. Sie waren der Meinung, dafl die Menschheit recht
gut allein zu Rande kommt, ohne den Geist mit dem Ubernatiirlichen
und Géttlichen zu belasten.

Jede bestehende Religions- und Glaubensrichtung oder geistige Lehre
ist mehr oder weniger ein Bollwerk gegen die vordringende Flut eines
krassen, durch den skeptischen Intellekt entfesselten Materialismus. Es
ist tragisch, dafl die Viter des heutigen materialistischen Gedanken-
gutes die verheerenden Folgen ihrer iibereilten Beschliisse nicht vorher-
sehen konnten, und es ist noch eine gréfiere Tragddie, dafl dieses Ge-
dankengut, unterstiitzt durch gewichtige Zurschaustellung von Gelchr-
samkeit, von anderen so bereitwillig, sogar gegen besseres Wissen, an-
genommen worden ist. Sogar heute gibt es kaum die niichterne Erkennt-
nis, daf} keine Macht der Welt den Geist des Menschen hindern kann,
sich mit Orgien und Gewalt und Verbrechen zu beschiftigen, wenn er
einmal vom evolutiven Ziel, an das er gebunden ist, abgelenkt wird.
Deshalb bedeutet jede Anstrengung, das geistige Streben der Massen ab-
zukiihlen — ihrem Sinn die falsche Vorstellung einzuprigen, dafl s
keine geistige Ordnung im Weltall gibt und kein erstrebenswertes, er-
habenes Ziel —, eine Anderung ihres Denkens von erhabenen zu niede-
ren Zielen und damit eine Verminderung ihrer Begeisterung fiir ein
edles Leben.

Hilt man einigen unverbesserlichen Skeptikern solche Anschuldigun-
gen entgegen, werden sie ohne Zweifel auf Statistiken verweisen, die
zeigen, dafl von einem sittlichen Standpunkt aus die Leute in der Ver-
gangenheit, als sie noch fester im Griff des religitsen Glaubens waren,
um nichts besser waren als heute. Bei der Begriindung vergessen sie oft,
dafl die Welt zu einem Ort geworden wire, in dem es sich viel friedli-
cher, sicherer und erfreulicher leben liefe, hitten wir einer Verbesse-
rung der geistigen Atmosphire auch nur einen Bruchteil der Aufmerk-
samkeit gewidmet, die wir der Verdnderung unserer physikalischen
Umwelt zuteil werden lieBen. Die nodh iiberlebenden Glaubensrich-
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tungen vermitteln zumindest so etwas wie geistige Nahrung .fiir die
hlmgrige Menge und helfen dem Geist, an seinem evolutiven Ziel f?st-
zuhalten, wie mangelhaft es auch geschildert sein mag, und bewahrt ihn
vor dem Sturz in einen gihnenden Abgrund von Anarchie, dem das
lebendige Licht véllig entzogen ist.

W Aber sind Rupland und China nicht bervorrag?nde Beispiele einer
erfolgreich praktizierten materialistischen Ideologie?

Der Zeitraum zur Erprobung der angewandten Me.thoden in .l.)eiden
Lindern ist zu kurz, um giiltige Schlufifolgerungen zichen zu kon.nen.
Aber wir haben bercits deutliche Anzeichen, um uns von d"er unsiche-
ren Lage ein Bild zu machen, die in der Welt herrsc!aen wiirde, wenn
alle Nationen derselben Ideologie folgen wiirden. Esulst kaum notwen-
dig, von den unbarmherzigen Unterdriidkungen, Sduberungsaktionen
und dem Blutvergiefen zu sprechen, die sich in Rufiland und ande.x.'en
kommunistischen Lindern ereigneten, da #hnlich grausame Yorf?.lle
auch in anderen Teilen der Welt vorkamen. Eins aber ist offensichtlich:
Das Hauptziel der Begriinder des Kommuni?mus, eine klass'enlose,
gliickliche und kampflose Gesellschaft, wurde md.lt erre.zxcl.xt..Chma be-
schuldigt Ruflland bereits des Revisionismus und 1mperxal.1st1scher Ten-
denzen. In weiteren ein oder zwei Jahrzehnten mag Chma.l selbst das
Ziel ihnlicher Kritik von Lindern werden, die sich zur gleichen Ideo-
logie bekennen. Eine wichtige Lehre erteilt die Erfal}rung der.letzt.en
Jahrzehnte: Wie immer die politische Verfassung sein u31d wie reich
auch ein Land ihretwegen werden mag, es erfol.gt.keme Mmc.lerung der
heiflen Begierden, von Zorn, Hafl und Neid, die 1m.men5f:hhchen Her-
zen schwelen und die bei jeder Gelegenheit durch die k}emste Heraus-
forderung in zerstorerische Leidenschaften umsdll?.gen kénnen.

Der menschliche Geist kann sich niemals mit einem ?ustand der Zu-
friedenheit und Ruhe abfinden — auch wenn der Reichtum der Erde
und alle durch den menschlichen Erfindungsgeist ersonnenen Annehfn-
lichkeiten zur Verfiigung jedes einzelnen stehen —, wenn da:ievoluuVe
Ziel nicht erreicht wird. Steht dem einzelnen fiir ein luxurlo.ses Leben
alles zur Verfiigung, hat er aber keinc edlen und erhabenen Ziele, dann
wird er Macht und Herrschaft, Sex, Namen und Ruhm und e}ndere ehr-
geizige Absichten im Sinn haben. Auch Natiomj.n, die zu Rexc.htum 1‘1nd
Macht kommen, geben sich nicht zufrieden mit dem, was sie erreicht
haben. Nie héren sie auf, sich um Einwirkung und Herrschaft iiber an-
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dere Linder zu bemiihen. Haben sie eine Einflufnahme iiber die Erde
gewonnen, werden sie Anstrengungen machen, andere Planeten zu er-
obern. Das kommunistische Experiment erreichte ein bestimmtes Mafl

an Erfolg wegen sciner Grundsitze wirtschaftlicher und gesellschaft-

licher Gleichstellung. Gleiche Moglichkeiten fiir alle Menschen, Beseiti-
gung der Bediirfnisse, Abschaffung der Abhingigkeit sind auch einige
der grundlegenden Forderungen der Evolution. Sie wird jedoch ver-
sagen, wenn sie keine erhabenen Ideale fiir den ruhelosen Geist des
Menschen bereitstellt und die Gedankenfretheit wirksam verhindert.
Die Religionen der kapitalistischen Gesellschaften erfiillen den Bedarf
an Idealen bis zu einem gewissen Grad, aber hiufig sind diese ver-
diistert durch materialistische Habgier und richten sich oftmals nicht
nach dem Glauben, zu dem sie sich bekennen. Sie bediirfen einer Uber-
arbeitung, um mit den Bediirfnissen des evolutiven Impulses und dem
heutigen intellektuellen Standard der Menschheit zu harmonisieren.

Viele Reiche der Vergangenheit haben ein hohes Maf§ an Erfolg ge-
habt und jahrhundertelang die Welt beherrscht, schlieflich wurden sie
ein Opfer von Degeneration und Verfall. Erstaunliche Erfolge im An-
fangsstadium einer neuen Lehre oder Ideologie sind keine Gewihr fiir
ihren bleibenden Wert, sondern kénnen sogar im Gegenteil ein Anzei-
chen fiir einen fritlhen Niedergang sein. Kein politisches oder soziales
System, das nicht mit den evolutiven Bediirfnissen im Einklang steht,
kann dem Ansturm der Zeit widerstehen. Die Grundsitze der Haupt-
religionen iiberlebten jahrhundertelang, weil sie ihre ethischen und gei-
stigen Lehren mehr oder weniger in Einklang mit den Forderungen
der evolutiven Kraft gebracht hatten. Alle diese Religionen haben nun
ihre beherrschende Funktion verloren, da die kommunistische Ideolo-
gie von ihren Grundprinzipien Gebrauch machte — wihrend diejeni-
gen, die scheinbar einem religiésen Glauben anhingen, in der Praxis
oftmals diese edlen Ideale verschmihten und auf Zuflerliche Formen
viel mehr Wert legten, das heiflt, mehr auf die Schale als auf den Kern
ihrer Glaubenbekenntnisse sahen.

Die menschliche Rasse kann es sich nicht mehr linger leisten, mit die-
ser oder jener politischen Ideologie zu experimentieren. Die ganze Erde
wurde in ein riefliges Waffenarsenal verwandelt. Durch den leisesten
Irrtum eines uniiberlegten politischen Kopfes — oder mit bewufiter Ab-
sicht eines sadistisch veranlagten — kann dieses Arsenal auf der Stelle
explodieren und damit den Untergang der ganzen menschlichen Rasse
herbeifithren. Der einzige Weg zu Sicherheit und Uberleben liegt in der
Ermittlung der evolutiven Bediirfnisse und darin, den Aufbau unserer
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politischen und sozialen Systeme in Einklang mit diesen Forderungen
zu bringen. Es ist nicht weise, das Wort »Erfolg« im Zusam.menhat.lg
mit irgendeiner politischen Ideologie zu bemithen und das zu ciner Zeir,
wo die Menschheit tatsichlich am Rand der gréfiten Katastrophe aller

Zeiten den Atem anhilt.

W Wird den Menschen in naber Zukunft eine Gefabr droben, wenn
die Gesetze der kundalini nidht verstanden und ermittelt werden?

Gewifl sind Mifachtung und Ubertretung der Naturgesetze immer
gefahrvoll. Das betrifft besonders die noch verborgenen Gesetzeo des
Lebens. Unsere heutige Vorstellung vom Universum mufl erweitert
werden, um verstandesmifige Energien und Krifte zu erfassen, von
denen wir umgeben sind. Sie unterstiitzen den Lebensvorgang, dem
Wir unsere Existenz und unsere Wirkungsbereiche verdanken, auch
wenn wir dies mit unseren Sinnen nicht erkennen kdnnen. :]'eder A.tem-
zug, jeder unwillkiirliche Antrieb, jede Tétigkeit unseres Korpers,. ']ed.er
Stoffwechselvorgang in uns wird nicht durch Atome und' Molekiile in
unserem Korper verursacht, sondern durch subtile, 1n.te111genz—beg'abte
Krifte, die unbemerkt iiberall wirken. Jedes mens.&xhche Wesen, Jef_les
Tier, jede Pflanze ist das Werk einer alles dur&_xdrmgenden, ur:ermud-
lichen Energie an Intelligenz. Sie ist der Baumeister allen verkorperten
Lebens im Kosmos. Das Universum, das wir sehen, ist aufler dg.r st.oﬂ:-
lichen Energie, die wir mit unseren Sinnen feststellen kiinn‘en,'em.nesi-
ges Lagerhaus mit erstaunlichen physischen Kriiﬂ:en,.aber wir su}d 1hf1en
gegeniiber genauso unempfindlich wie ein Farbenblmder., c%er s.xch fucht
an der unendlichen Vielfalt der Farben erfreuen kann, die ihn in einem
blithenden Garten umgeben.

Es ist das Ziel des im Menschen wirkenden evolutiven Impulses, das
menschliche Gehirn und Nervensystem auf einen Stanc% der Wahrneif-
mung zu bringen, wo die unsichtbare Welt der intelligenten, .kosrm-
schen Krifte fiir jeden Menschen erkennbar werden. Ka'nn. es irgend-
einen deutlicheren Hinweis geben als das Bild unserer primitiven Vor-
fahren vor weniger als zehntausend Jahren, um uns daran zu erxnr}ern,
da wir in einem stindigen Ubergangsstadium zu unbekannten Zielen
sind? Die Vorfahren arbeiteten mit Feuersteinwerkzeugen, um ihre
Waffen und Gerite herzustellen. Sie lebten in Hohlen, in Hiitten oder
Zelten aus Fellen in rauher, primitiver Art, so erschreckend fiir unseren
heutigen Geschmack, daf auch nur davon zu trdumen zu einem Alp-
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druck werden kénnte. Aus der Verwandlung, die wir ganz deutlich vor
Augen haben, kdnnen wir leicht ersehen, daf keine noch so kiihne Phan-
tasie jener, die diese barbarische Lebenart fiihrten, eine Vorstellung von

ihren fernen Nachkommen in ihrem heutigen Stand von Glanz, Uber-

fluf und Luxus geben konnte. Wenn wir daran denken, kann es dann
ein eindeutigeres Beispiel von Kurzsichtigkeit geben als unseres, wenn
wir nicht wahrhaben wollen, daf unsere Nachkommen in den nichsten,
vielleicht ein- oder zweitausend Jahren ein duflerst unterschiedliches
Bild bieten mgen, fast so verschieden wie das heutige im Vergleich zu
dem unserer Vorfahren in der Jungsteinzeit.

Der evolutive Vorgang, der uns zu diesem unbekannten Ziel bringt,
mufl im vollen Bewufitsein der gewiinschten Bestimmung und mit voller
Kenntnis aller unendlich komplizierten, erforderlichen biologischen Ver-
inderungen von einer Uberintelligenz geleitet werden, die mit Worten
nicht zu beschreiben ist. Tatsichlich setzt jeder kosmische Entwicklungs-
plan die Titigkeit einer Intelligenz voraus, der jede Einzelheit des Uni-
versums der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft bekannt ist. In
der begrenzten Sphire verkdrperten Lebens kann ein in Gedanken und
Tun durch befangene menschliche Wesen hervorgerufener Widerstand
gegen den im Inneren wirkenden Prozefl, der auf das vorbestimmte
Ziel gerichtet ist, nur nachteilig und sogar gewaltsam auf die zuriick-
wirken, die sich gegen dieses Naturgesetz stemmen. Die Bedeutung der
Offenbarung liegt darin, dafi es fiir die Menschheit der einzige offene
Weg ist, um Schritt fiir Schritt die Art des Verhaltens und des Denkens
kennenzulernen, die notwendig ist, um in Ubereinstimmung mit den
noch verborgenen evolutiven Gesetzen zu leben. Mit Ausnahme dieses
wichtigen Zieles kann die Offenbarung keinen anderen Zwedk und
keine andere Bedeutung haben und niemals die Anhingerschaft und
Huldigung finden, die sie in allen Bekenntnissen iiber Tausende von
Jahren hinweg besafl. Das ist die einzig verniinftige Erklirung fiir den
ungeheuren Einflufl der Schriften der Offenbarung in der Welt. Es be-
griindet auch die geistig beherrschende Stellung der verschiedenen Reli-
gionen, die aufgrund dieser Schriften ihre Anhinger indoktrinierten.
Derzeit gehen wir durch eine jener entscheidenden Perioden mensch-
licher Geschichte, wo gemeinsame Ubertretung der evolutiven Grund-
sitze ein solches Ausmafl angenommen hat, dafl Katastrophen unaus-

weichlich sind, es sei denn, die Ubertretungen enden, bevor es zu spat ist.
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4 YOGA UND HOHERES BEWUSSTSEIN

W Konnen Sie sagen, warum allgemein der Eindruck bestebt, dafs
man mit magischen Methoden einen leichten Erfolg in Y oga oder an-
deren Gebeimlebren erreichen kann?

Wenn der gewiinschte Geisteszustand, der durch Yoga.ﬁbung.en er-
reicht werden soll, ein hoheres Bewuftsein ist, das au.f einer biologi-
schen Umriistung des Gehirns beruht, dann ist es r.niiﬁ}g anzunehmen,
es konnte irgendwelche Geheimmethoden geben, die die Verwandlung
auf der Stelle verursachen kénnen. Es gibt Flle, wo Letfte sofort oder
nur nach kurzer Ubungszeit ekstatische Erlebnisse ve'rzeldmeten. Aber
schnelle Erfolge beruhen eher auf einer Reife des Gehirns oder Nerven-
systems als auf der Wirksamkeit angewandter Miathoden. ‘

Man sollte nicht vergessen, dafl die kund.almt als evolutiver Impuls
ununterbrochen titig ist. Thre Wirkung ist jedoch so langsam und Pe-
ruht auf so vielen Ursachen, dafi sie fast nicht wahrnehmbar uqd stin-
dig im FlieRen ist. Nur wenn Gehirn und Neryensysten} durch eine
normale Titigkeit des evolutiven Vorganges einen beftlmmten Zu-
stand der Reife erreicht haben, geniigt eine mifige Bemithung zur Er-
langung des héheren Zustandes. _ ‘

Ein wichtiger Umstand wird jedoch im al!gememen von den heuti-
gen Autoren iibersehen. Es betrifft die Entwmkl}mg bestimmter mora-
lischer Eigenschaften, die eine Vorbedingung fiir )ede.For.m geistiger
Erleuchtung sind. In der heutigen Zeit besteht allgemelf} die Neigung,
diesen wichtigen Umstand der geistigen Bemiihung zu ub.ersehen oder
herabzusetzen. Bei vielen Leuten ist die Ansicht verbreltef, dafl be-
stimmte einfache Techniken geniigen, um Zugang zum Maglsd)en und
Ubernatiirlichen zu erhalten. Man hat nur diese Tedm}ken zu iiben,
um das Ziel zu erreichen. Manche glauben sogar an »H{ntertiiren« —
magische Formeln, mantras oder Amulette, die den geistigen Lehren
und Ubungen gesteigerte Wirksamkeit verleihe.n solle“n —, 50 c!aﬁ man
sogar automatische Erfolge erwarten kann. Leider kiimmern sich jene,
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die in solchen Begriffen denken, wenig darum, was bei solchen Metho-
den herausgekommen ist. Hat auch nur eine Handvoll von Suchenden
aus Millionen, die sich derartiger Methoden bedienten, einen Durch-
bruch erreicht und das versprochene Ziel erlangt? Wenn nicht, auf wel-

chen in der jetzigen Zeit erreichten praktischen Ergebnissen beruht ihre

Ansicht?

M Seit Tausenden von Jabren bilt sich das Vertrauen in die Wirk-
samkeit der mantras. Vertreter des Mantra-Yoga bebaupten, daf
Laute durch Betonung bestimmter Buchstaben und Worte oder Wort-
kombinationen anf gewisse Weise durch ibre Resonanz besondere
Vibrationen hervorbringen, die die Erfolgsméglichkeiten im Yoga
wesentlich steigern, dazu erbilt man psychische Gaben und Heil-
krifle und andere siddhis. Was balten Sie davon?

Es stimmt natiirlich, dafl Tonschwingungen physische Wirkungen
haben kénnen. Es ist zum Beispiel bekannt, daf8 Soldaten, die iiber eine
Briicke marschieren, diese zum Schwingen bringen kdnnen. Lautes Spre-
chen im Hochgebirge kann Lawinen ausl5sen. Das blofie Hersagen eines
mantra jedoch kann nicht beschleunigend auf den evolutiven Vorgang
einwirken, wenn dieser nicht von Schulungen und Tugenden begleitet
ist, die notwendige Elemente des geistigen Fortschrittes sind. Wenn man
ein mantra oder mandala bejaht und sich danach richtet, kann es fiir
den Erfolg giinstige Bedingungen schaffen. Wir wissen aus Erfahrung,
daf} ein Placebo, eine chemisch unwirksame Pille, die einem Patienten
vom Arzt als spezielles Mittel gegen seine Krankheit gegeben wird, hei-
len kann.

Die wirksame Ursache aber ist nicht das mantra oder die Medizin,
sondern der Glaube an die Wirkung. Es ist Selbstbeeinflussung. Die-
selbe Wirkung kann man mit Quacksalberei, Zauberei und Amuletten
erreichen. Die Wirksamkeit eines mantra, eines Kurpfuschermittels,
eines Talismans beruht hauptsichlich auf Beeinflussung oder Autosug-
gestion. Die Einflufnahme wichst, wenn viele vom mantra oder der
Quacksalberei Gebrauch machen. Das kann sogar zu Massenhysterie
fihren. Die Macht der Diktatoren beruht auf ihrer Geschicklichkeit im
richtigen Gebrauch von Worten und Suggestion. Als Hitler sprach, wur-
den Millionen iiber Millionen bis ins Innerste aufgewiihlt, bis die Mas-

senhysterie iiber ganz Deutschland dahinfegte. Die infizierten Massen
erkannten ihren schwerwiegenden Fehler erst, als es zu spit war. Sogar
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Intellektuelle wurden angesteckt. Sie wurden wider besseres Wissen
von der Illusion verleitet, sie seien Angehorige einer Herrenrasse }.md
zum Herrschen bestimmt, Der mantra-Spezialist tut dasselbe..Er.erzahlt
einem Anhinger streng vertraulich, dafl er auf dem Weg sei, ein Aus-
erlesener zu werden, wenn er seine Methode befolge. Da dIES‘Oﬂ: dem
eigenen Wunschdenken des Schiilers entgegenkommt, glaubt dlis?r be-
reitwillig an das Gesagte und verehrt den Lehrer ob der Bestitigung .
um so mehr. ) ) .
Dasselbe hat sich bei Massenbewegungen ereignet und"wm:l weiter
vorkommen, wenn sie nicht auf Wahrheit beruhen."Eme.kur’lsthdle Me-
thode, die nicht mit den Forderungen der Natur uberems-t.xmmt, kann
niemals die Suchenden zu hoheren Bewufitseinzustinden fuhre.n. Sogar
kluge Suchende werden zu Irrlehren verleitet 1{nd nehmen sich nicht
die Zeit, dariiber nachzudenken, wie eine vollige Urflwandl}Jng des
Bewuftseins durch Absingen einiger Worte oder durch 1rgendeln§n an-
deren Kunstgriff entstchen kann. Keine dieser Methoden hat jemals
einen Dummbkopf mit Erfolg in einen Intellekutellen Yerwandelt. Ob
transzendentale Erfahrung Vereinigung mit der G(?tthelt bedeutet od.er
Aufstieg ins kosmische Bewuftsein, immer ist es emle.uchtend, dafl ein
Kniff oder Talisman in einer natiirlichen Ordnung keinen Platz I.1aben
kann, Der Gebrauch von mantras oder Zaubervsiorten '].se.nnzialdmet
einen Abschnitt geistiger Entfaltung, in der die krinscl.le Fe?hxgken no'ch
nicht geniigend entwickelt ist, um zu verstehen., daﬁ' die Wirkungsweise
unantastbarer Naturgesetze nicht durch charismatische Darstellungen

beeinfluflt werden kann.

Ich muf diesen Punkt sehr entschieden betonen, da die Anwendung
der mantras oder irgendeine andere Manipul‘ation, um die Natur zu
bemogeln, sei es in der stofflichen oder geistigen Welt, nur zu Fehl-
schligen und Enttiuschungen fiihren kann. ?uﬂucht zu mantras oder
zum Erwerb geistiger Ziele auf schnelle Weise mufl let?ten Endcis zu
einem Geisteszustand fithren, der abhingig ist von magischen Gluc!;s-
zufillen, da er nicht auf beharrlichen Anstrengungen ber}Jht. Solch eine
Geistesverfassung, besonders unter den jungen Ltfuten, ist sowohl auf
materiellem wie auf geistigem Gebiet verhﬁngnlsvoll f'ur den'Fort-
schritt jeden Landes. Es bedeutet Gehirnerweichung, ein }Jnnuﬁver-
stindliches Anzeichen von Entartung und Niedergang. I*%me Person
oder eine Gruppe, die das Selbstvertrauen verliert und s'1ch, um ein
geistiges Ziel zu erreichen, auf die Fiirsprache und psychische Macht
anderer verliflt, versucht offensichtlich, dem Sturm und den Belastun-
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gen des Lebenskampfes auszuweichen. Diese Verhaltensweise hat weder
einer Person noch einer Nation jemals Ehre eingebrach,
Die Geschichte lehrt, dal nur die Nationen zu Einfluff kamen, die

sich auf ihren eigenen Unternehmungsgeist, ihre Leistungen oder die

Stirke ihrer Bewaffnung verlieflen. Konnen wir die Bedeutung irgend-
einer Nation — zum Beispiel die der Vereinigten Staaten, Rullands, Ja-
pans — oder die Freiheit anderer — etwa Indiens — der Wirksamkeit
eines mantra zuschreiben, einem Talisman oder der Verbindung von
Ténen, die bestimmte Vibrationen in der Sternenwelt hervorrufen? Ist
irgendeine Einzelperson oder eine Familie durch solch ein Mittel zu
Bedeutung und Reichtum, Macht oder Wissen gelangt? Wenn nicht, wie
kann man von diesen Methoden eine Anndherung an Gott erwarten?
Die blofle Vorstellung, es kénnte moglich sein, ist eine Verleugnung der

gottlichen Gerechtigkeit und ein Hohn auf Gesetz und Ordnung in der
geistigen Welt.

Aber der Glaube an den Erfolg der mantras als einem kiirzeren Weg
zu hoheren Bewufltseinsebenen ist so fest verwurzelt wie der Glaube,
mit mantras und Zauberei zu Macht und Reichtum gelangen zu kdnnen.
Um diesen Irrglauben zu widerlegen, ist es ndtig, die Rolle, die Gehirn
und Kérper des Menschen bei geinderten Bewufitseinszustinden spie-
len, gebiihrend zu betonen und den Massen dieses Wissen zu vermitteln.

Es besteht kein Zweifel an der Tatsache, daf§ sich jeder Bewuftseins-
zustand im Gehirn, im Korper, ja sogar im Blutstrom zeigt. Wir ken-
nen alle die korperlichen Wirkungen, die durch Gefiihlsregungen wie
Arger, Angst, Niedergeschlagenheit, Kummer und Leidenschaft hervor-
gerufen werden. Sie verursachen derart auffallende Wirkungen, dafl
man sogar die physiologischen Verinderungen objektiv messen kann.
Bis zuriick in prahistorische Zeiten zeigen unerschiitterliche Zeugnisse,
dafl verinderte Bewufitseinszustinde in Ekstase und mystischer Trance
ebenfalls Auswirkungen auf den K&rper haben. Ekstasen der HI. The-
resa und Sri Ramakrishnas waren von Kérperstarre begleitet, von
Kilte, verminderter Atmung und Herztitigkeit sowie von Symptomen,
die eine Ohnmacht begleiten. In solchen Fillen gibt es eine villige oder
teilweise Unempfindlichkeit gegen alle 4ufieren Eindriicke. In anderen
Fillen wieder zeigt sich, auch wenn der Korper zweifellos beeinfluflt ist,

keine Wirkung extremer Form oder ein Verlust des Empfindungsver-
m&gens. Bei anderen Beispielen arbeitet der Sinnesapparat weiter, aber
die Eindriicke vermitteln nun eine andere Welt. Die Umgebung nimmt
einen erhabenen Anblick an, als sei sie durch eine gehobene Wahrneh-
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mung geschaut, in der jeder Gegenstand mit einem nie zuvor beobachte-
ten Glanz empfunden wird. ' ‘

Wir miissen uns hier nicht mit der Frage beschiftigen, ob du'ese Be-
wufltseinsinderung durch den Geist oder Korper verursachf wird, 'ob
der Wechsel zuerst im Gehirn eintritt oder ein Impuls des K&rpers eine
Anderung im Denkapparat bewirkt. Es geniigt festzuste.llen, dafl bex.de
in so enger gegenseitiger Abhingigkeit stehen, da.ﬁ ein Wec'hsel im .
einen immer auch eine Anderung im anderen einschliefit. Soll ein man-
tra wirkungsvoll sein, dann mufl seine Wiede:rholung, 's'ei sie stumm
oder hérbar, zu Verinderungen in beiden, Geist und. K@rper, fiihren.
Tritt das nicht ein, dann hat die herbeigefithrte Vision keine reale
Grundlage und ist nur das Ergebnis einer Suggestion." .

Wenn ein mantra die Kraft hat, organische Veranden?ngen in der
Gehirnsubstanz zu bewirken, die zu erweiterten Bewufitseinszustinden
fithren, dann muf es auch die Fihigkeit haben, durch ents'prteehende
Verﬁnderungen in erkrankten Gehirn- und Nerv?nzel!en geistige }md
nervliche Stdrungen zu heilen. Es sollte auch mdglich sein, I.Jnu-!rsdnec%e
im intellektuellen Format zu tilgen, einen Einfaltspinsel in ein Genie
und einen Narren in einen Weisen zu verwandeln.. Gibt es jedoch auch
nur einen Spezialisten, der der Menschheit ganz einfach du.rch den Ge-
brauch eines mantra oder irgendeines anderen Zaub.ermxttels he}fen
kénnte, sie von der wachsenden Bedrohung geistiger Leiden zu ‘befrele.n?
Ist es moglich, der Unzahl von Schwachsinnigen oder.Zurudigebhe-
benen in unserer Zeit den Segen der Intelligenz zu verleihen oder auch
nur gesunden Menschenverstand? Wenn nicht, welche Den.kfehler las-
sen uns blindlings an charismatische Methoden glauben,.d}e transzen-
dentales Bewufitsein oder die Nihe des Gottlichen }{erbelfuhren kénn-
ten, die eine vollige Metamorphose der Personlichkeit umfa.ssen. D.urch
keines dieser Verfahren ist es jemals gegliickt, auch nur eine Gelstef-
krankheit aus der Unmenge psychischer Storungen, die Millionen lei-
den lassen, zu heilen. . .

Hunder,te von mantras sind derzeit in Gebrauch: Die Urhfaber !ec'les
einzelnen verbiirgen sich fiir hochste Wirksamkeit. Dafl smh. cinige
Leute angeregt fiihlen oder sogar visiondre Erfahru.ngex} haben, ist kein
Beweis, daf ein besonderes mantra oder eine Kombx.nanon von mantras
zu hoheren BewuBtseinsstufen fihren, Der schlichte T}bc.eter dreht
seine Gebetsmiihle in der vergeblichen Hoffnung, daﬁ' mxllxonenfache
Wiederholungen des mantra ihm Erleichterung von seinem weltlichen

Mifgeschids bringen und die Erlsung in dc.ar a?deren Welt...BlofSes Her-
sagen eines mantra ohne andichtige Meditation, ohne Forderung der
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Haupttugenden, ohne Reinheit des Herzens kann niemals zur Erleuch-
tung fithren. Das Reich des Geistes ist wie die physische Welt Gesetzen
unterworfen.

Schon die Ubergabe eines mantra vermittelt dem Anfinger die Vor-

stellung, daf er lediglich durch wiederholten Singsang einiger T6ne und

durch die Gnade des Guru das gewiinschte Ziel erreichen kann. Jedoch
sind mantras von Nutzen, um eine Priifung zu bestehen, um Kennt-
nisse in Wissenschaft und Kunst oder sportliches Konnen zu erlangen,
Stimmen fiir die Wahl zu gewinnen, Erfolg in irgendeinem Beruf zu er-
reichen, das Altern aufzuhalten oder Hilfe und Rettung aus Miihe und
Plagen in einem der unzihligen Bereiche menschlicher Titigkeit zu er-
halten? Wenn nicht, sollen wir dann glauben, dafl Gotteserkenntnis nur
durch Absingen einiger Worte, ohne harte und systematische Anstren-
gung erreicht werden kann? Sicher eine recht komische und widersin-
nige Situation fiir den Herrn der Schépfung, da Er fiir alle anderen
Ziele, wie geringfiigig, episodisch oder unwichtig sie auch sein mdgen,
aufrichtige Gedanken und harte Arbeit angeordnet hat. Seltsamerweise
jedoch machte er den Verfechtern der Mantra-Tradition zufolge in Sei-
nem eigenen Fall eine einzige Ausnahme. Kann man ernsthaft anneh-
men, daf} derselbe Schopfer, der das Universum an uniibertretbare Ge-
setze gebunden hat, einen einfachen mechanischen Singsang vorschrei-
ben wiirde, um damit Zugang zu Ihm bzw. zur gesamten Schopfung,
von der Er der Herr ist, zu finden?

Wenn Erfolg in geistigen Unternehmungen mit dem Ergebnis der
Entwicklung mystischen Bewufitseins so leicht zu erreichen ist, wie es
von vielen Yogalehrern iiberzeugend vorausgesagt wird, dann muff das
Geheimnis, das immer noch die gottliche Welt umgibt, vor langer Zeit
geliiftet worden sein. Aber fiir die meisten Menschen ist das transzen-
dentale Reich so unerforschlich und geheimnisvoll, wie es immer war.
Jene, die schnelle und leichte Ergebnisse versprechen, wissen entweder
selbst nichts von der mithsamen Aufgabe oder machen aus egoistischen
Griinden absichtlich falsche Angaben iiber den Sachverhalt.

Ein Blick auf die Lebensbeschreibungen von Yoga-Heiligen, Mysti-
kern und Sehern der Vergangenheit zeigt, dafl alle ohne Ausnahme,
oft schon von Geburt an, ganz bestimmte, deutlich ausgeprigte geistige
Merkmale vorzuweisen hatten. Die meisten gaben ihr ganzes Leben
hindurch Beweise hoher ethischer Prinzipien. Die bedeutendsten dieser
Merkmale waren ihre Liebe zur Wahrheit, Hingabe, hartes Kimpfen
um Vervollkommnung, Liebe zum Nichsten, Uneigenniitzigkeit und
ein Gefiihl des Abstandes zur Welt. Viele heutige Yogalehrer gehen
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tiber diese wesentlichen Merkmale hinweg, um ihrem System keine mo-
ralischen Bindungen aufzuerlegen. Damit verwerfen sie alle s'chfi&-
lichen Zeugnisse der Vergangenheit. In keinem echte.n SystenT geistiger
Schulung gab es Ubungen und Vorschriften ohne Ethik. Das gibt es nun
ufiter der falschen Voraussetzung, dafl es die Methoden sind und nicht
die Ordnung im eigenen Leben in Ubereinstimmung mit bestimmt?n
Idealen und Grundsitzen, welche mafigebend sind fiir den Erfolg in
geistigen und religiosen Unternehmungen.

W Derzeit gebt es viele Y ogalebrer und Ashrams fiér die Ausbildun.g
in dieser Lebre. Da nun Yoga und andere religiose Schulung die
kundalini anregen und zu einer Steigerung des evolutiven Vorganges
fiihren, werden dann all jene, die sich dieser Schulung unterzieben,
einen erweiterten Bewnftseinszustand erreichen?

Das hingt von einer Anzahl von Umstinden ab. Z.um Beispiel von
der Ernsthaftigkeit des Suchenden, von seinen korperlichen und geisti-
gen Eigenschaften und deren gesunder Verfassung, von Vererbung,
edlen Charaktereigenschaften, giinstiger Veranlagung wie aud.l noch
von anderen Faktoren, iiber die wir heute noch nichts wissen, die aber
in der Zukunft ans Licht kommen werden. Die angewandten Methoden
und Ubungen und die geistige Einstellung wihrend fie.r S'chulun.g kon-
nen auch zum Erfolg des Unternehmens beitragen. Dxejemge.n, die Aus-
dauer zeigen, Begeisterung, Liebe und Hingabe fiir das sublime Unfer-
fangen, haben eine viel grofere Erfolgschance als andere ohne diese
Tugenden. . o

Viele Yogalehrer erheben Anspruch auf universale W_lrksamkelt ihrer
Methoden. Sie versichern, daf§ jedermann, ohne Riidssicht auf Lebens-
weise, Gewohnheiten und Beruf, einen Nutzen dav9n haben lfann. Es
erhebt sich daher die Frage, ob es tatsichlich allgemein erfo"lgrmche Me-
thoden gibt, die dem Suchenden helfen, seine Ziele f)der Triume zu ver-
wirklichen. Bevor wir dariiber sprechen, miissen wir zuerst tz'ntsdlgden,
Wwas genau der Traum oder das Ideal in der Ansicht jener ist, die sich
geistiger oder religidser Schulung dieser Art unterwerfen. .

Im allgemeinen ist ein erweiterter Bewuﬁtseinszustafld ?der ¢in An-
blidk der Gottheit das Hauptziel vieler Suchenden, die '51d1 religidser
oder geistiger Schulung unterzichen. Aber es gibt auch viele Leute, die
sich psychische Gaben wiinschen, geheimnisvolle Krifte, Erfolg in welt-
lichen Unternehmungen, erweiterte geistige Leistungen, kérperliche Ge-
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sundheit oder inneren Frieden und Gliick. Es gibt auch welche, die sich
nicht ganz klar sind iiber ihre eigenen Ziele. Sie machen diese Schulun-
gen mit, wenn sie eine grofle Menge von Leuten es tun sehen, mehr in

Antwort auf den Herdentrieb als infolge irgendeines klar umrissenen

Zieles in ihrer Vorstellung.

Sowohl in Indien wie auch anderswo ist sich die gewdhnliche Schicht
der Yogalehrer nicht ganz klar iiber den Zustand, den sie mit ihren
Methoden erreichen kdnnen. Die allgemein versprochenen Segnungen
sind Selbstentfaltung, Gotteserkenntnis, Uberbewufitsein, geistige oder
korperliche Wirkungskraft, Seelenruhe oder paranormale Fihigkeiten.
Viele der Lehrer, insbesondere im Westen, garantieren Seelenruhe,
schopferische Intelligenz, kdrperliche und geistige Fihigkeiten und inne-
res Gliick. Hhere Bewufltseinebenen oder gottliches Erlebnis werden
selten erwihnt. Das Auflerste, was zu erreichen ist, so sagen sie, ist
Selbsterkenntnis oder Kontrolle iiber das Unbewufite. Zwar mdgen
manchmal bei diesen Methoden Gotteserkenntnis oder kosmisches Be-
wufltsein mit inbegriffen sein, was aber 6ffentlich propagiert wird, ist
die Fihigkeit der Yogis, irdische Wohltaten zu verleihen, Gesundheit,
Seelenruhe, inneres Gliick und gréflere geistige Wirksambkeit.

B Warum machen Sie diese Unterschiede? Sind nicht kérperliche und
geistige Gesundbeit, intellektuelle und kiinstlerische Begabung, innere
Rube und Gliickseligkeit Teil des Gewinnes durch die Erlenchtung?
Erlangen die Erleuchteten diese Vergiinstigungen nicht zusdtzlich zu
einem héberen Bewufitsein?

Sicher, aber ich mache den Unterschied absichtlich, um zu zeigen, daff
die Erleuchtung das grundsitzliche Ziel von Yoga wie von jeder heil-
samen Form religiser Schulung ist und dafl alle anderen Gewinne und
Verdienste daraus entstehen. Der Ursprung des Wortes » Yoga« bedeu-
tet Vereinigung der Einzelseele mit dem Weltgeist. Alle groflen Autori-
titen dieser Erkenntnis haben diese Seite der Lehre betont. Zwischen
einem Yogalehrer und einem Erleuchteten besteht eine tiefe Kluft. Der
Lehrer mag in einigen der angewandten Techniken sehr bewandert sein,
kennt aber nicht selbst das endgiiltige Ziel. Er mag persénlich die ver-
schiedenen Disziplinen praktiziert haben — Shat-Karma, Asana, Pra-
nayama, Dharana und Dhyana — und eine Unmenge von Literatur
studiert haben, aber in vélliger Unkenntnis vom aufergew&hnlichen
Zustand bleiben, zu dem wahres Yoga schliefllich fiihrt.
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Infolge des grofen Unterschiedes besteht bisweilen zwischen dem,
was der nicht erleuchtete Yogalehrer vorschreibt, und dem, was der er-
fahrene Eingeweihte sagt, keine Ubereinstimmung. Der erstere, dem es
nicht gelingt, iiber trockene Lehre und mechanische Technik hinauszu-
kommen, beachtet nichts aufer seinen Methoden und Ubungen. Der Er-
leuchtete aber, der sich iiber Korper und Verstand hinaus in eine Welt
ewigen Lichtes und Lebens aufschwingt, entwickelt ein weit besseres
Verstindnis fiir die Tugenden und geistigen Fihigkeiten, die bei dem
Versuch nétig sind, dieselbe vergeistigte Hohe zu erreichen. Dies ist der
Hauptgrund, warum die Schriften oder Vortrige der groflen Weisen
Wie Sri Ramakrishna, Abhinava Gupta, Ramanuja, Kabir und anderer
Immer wieder auf die Pflege von Tugenden und edlen Charakterziigen
als den wesentlichen Vorbedingungen zur Erreichung des gottlichen Be-
Wufltseins verweisen. In der Tat haben alle fiihrenden Erleuchteten
Indiens, einschlieRlich Adi Shankaracharyas selbst, die mechanischen

ogaschulungen im Vergleich zu edlen geistigen und moralischen Eigen-
schaften als zweitrangig betrachtet.

Der iibliche Yogalehrer, der in dieser gewaltigen Verwandlur}g von
cinem begrenzten menschlichen zu einem kosmischen Bewufltsein un-
erfahren ist, beschrinkt seine Aufmerksamkeit auf die weltlichen Vor-
teile, die man durch Yoga bekommen kann. Dies ist keineswegs eine
Neue Richtung, die zur Zeit von den Vertretern unserer ehrwiirdigen
Lehre eingeschlagen wird. Es gab unzihlige Yogis, auch in der Vergan-
genheit, die auf dem Weg zu einem hoheren Bewuﬂtseinszustand ohne
Erfolg blieben und sich dann auf irdische Ziele konzentrierten. Sie ge-
Wannen sogar grofiere Mengen von Schiilern, angelockt durch Verspre-

ungen magischer Krifte und weltlicher Vorteile. Die Werke einiger
von ihnen bestehen noch und werden von nachfolgenden Generationen
erleuchteter Eingeweihter als sinnlose Versuche irregefithrter Menschen
Verurteilt, die die erhabene Lehre mit einem geistigen Ziel zum irdi-
schen Gebrauch benutzen.

Die Geschichte wiederholt sich. Die falsche Auslegung und der Mif}-
brauch des Yoga fithrten schlieBlich zu Unwissenheit und Entartung
in Indien und erniedrigten es fiir Jahrhunderte zu einem geknechteten
Staat, Diese Mifideutungen haben sich jetzt auch im Westen ausgebrei-
tet und werden dieselben Zustinde verursachen wie einst in Indien. Der
Widerwille, den Lebenskampf aufzunehmen, die Drogensucht, die Wan-
derlust, die die entartete Form des Yoga in Indien kennzeichneten, wer-
den sie auch in Europa, Amerika und anderen Orten kenntlich machen.
Wenn einmal das edle Ziel einer geistigen Lehre verloren ist, von jedem
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vereitelt oder absichtlich zerstort, der es fiir eigene Zwecke und Ziele
anwendet und seinen Belehrungen den persénlichen Stempel aufdriickt,
dann kann keine Macht die Lehre vor dem Verfall und davor retten,
in eine marktfihige Handelsware zu entarten, von der jeder glaubt, sie
zu einem bestimmten Preis kaufen zu kdnnen.

Wie kann man eine ausgewogene Entwicklung der Personlichkeit
erwarten, wenn professionelle Lehrer einer geistigen Disziplin sich
gegenseitig im Versuch iiberbieten, billige und miihelose Methoden der
Geistesbildung zu verschreiben, wenn sie nicht zuvor in ihren Schii-
lern die edlen Charakterziige kultivieren, ohne die hohere Bewuftseins-
zustinde nicht zu erreichen sind. Wir wissen sehr gut, dafl moralische
Erneuerung das Hauptanliegen der Lehren aller grofien geistigen Er-
wihlten der Vergangenheit war. Es wire der Gipfel der Unklugheit an-
zunehmen, daf} irgendwelche Lehrer von heute die Geheimnisse geisti-
ger Verwandlung besser verstiinden oder erleuchteter seien als Buddha,
Lao-tse, Christus oder Vyasa (Autor der Bhagavad-Gita) und bessere
Kenntnisse der Methoden hitten, die zur Erleuchtung fiihren kdnnen,
als diese iiberall anerkannten Meister geistiger Lehren.

Wie ich schon betont habe, ist das wahre Ziel des Yoga und anderer
heilsamer, geistiger Lehren ein erweiterter Bewufitseinszustand, eine
strahlende Vollendung, die den Menschen aus einer Welt des Todes und
der Dunkelheit in den transzendentalen Zustand ewigen Lebens und
Lichtes erhebt. Wenn wir, anstatt dieses erhabene Ziel vor die forschen-
den Augen des angehenden Schiilers zu stellen, weltlichen Erfolg, gei-
stige Leistungen und Gemiitsruhe in einer Welt des Konkurrenzkamp-
fes als Ersatz anbieten, dann verschleiern wir damit das wahre und
natiirliche Ziel vor seinen Augen und verschlielen ihm eine strahlende
Zukunft, die das natiirliche Erbe jeden Mannes und jeder Frau ist, und
ersetzen es durch minderwertige irdische Ziele, mit denen sie bereits
iiberbeschiftigt sind. Tun wir das, dann tten wir in ihnen den natiir-
lichen Antrieb edlen Denkens und Handelns, ersetzen es durch unwiir-
dige Ziele und Motive wie etwa das Streben nach iibermifligem Ein-
flufl und Reichtum. Sehen wir nicht bereits die verhingnisvollen An-
zeichen der Zerstdrung, verursacht durch die niederen Regungen in der
heutigen haflverzerrten und neidgeplagten Welt, die von einer Kata-
strophe ohne Beispiel in der Geschichte bedroht ist? Was immer die an-
gewandten Methoden oder Lehren sein mdgen, jede Yogalehre oder
jede andere geistige Schulung, die nicht geniigend Nachdrudk auf die
Forderung der Haupttugenden legt, kann niemals zur Erleuchtung fiih-
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ren, da die Entwicklung der moralischen Eigenschaften fiir flie Selbst-
entfaltung so nétig ist wie das Zahnen im Wachstum eines Kindes.

Bl Sind nicht Leistung, geistiger Friede und schopferische Tiz'tigkeit
von iiberragender Bedeutung fiir ein gliickliches und .erfolgretcbes
Erdenleben? Wenn ja, was schadet es, wenn einige geistige Lebrer
Methoden beschreiben, um dieses Ziel zu erreichen?

Ja, sie sind schr wesentlich fiir ein gliickliches Leben. .Es fr?.gt sich
hur, ob ein erfreuliches personliches Leben das einmge Ziel des
menschlichen Daseins ist. Der Erwerb von bleibendem Gliick, unsterb-
lichem Leben und unerschpflichem Reichtum ist ein nie endendes Vfr-
langen der menschlichen Natur. Immer wieder haben ?ngezéi.l.ilfe Man-
Rer und Frauen in der Vergangenheit ihr Leben und ihre Fahlgkelt?n
diesem unaufhérlichen Streben gewidmet. Die Suche nach dem Stein
der Weisen und dem Zaubertrank der Unsterblichkeit sorgte fur lebens-
lange Beschiftigung vieler dufierst kluger und be}}arrllfller I.iopfe. So-
8ar ein Heiliger wie Thomas von Aquin beschiftigte S.lCh leidenschaft-

ich mit dér Umwandlung von Metallen, wihrend sich in Roger Bacor.xs

Studien auch die Kunst der Verlingerung des Lebens mittels Alchemie

fand. Aber hat sich irgendetwas von wirklichem Wert. aus den An-

Strengungen Unzihliger ergeben? Weder das Lebenselixier noch der
tein der Weisen wurden gefunden. ' )

In unserer eigenen Zeitggibt es Aberhunderte von Yogxf, Okku‘l.usten,
8eistigen Lehrern, Medien, Sufi-Meistern und anderen, die v.erfdnedene
Methoden zur Entwicklung der erwihnten irdischen Qualititen ver-
schreiben, Jeder spricht in hichsten Tonen von seinem Prograrr.lm und
von den Lobpreisungen seiner Bewunderer und ]ﬁng?r. Ist die V"Velt
aber auf irgendeine Art weiser geworden, reicher, ruhiger oder gliick-
licher? Warum dies nicht geschah, beruht nur auf der Tatsac!le, daf es
ein vorgeschriebenes evolutives Ziel fiir menschliche Wesen gibt. Wenn

ieses Vorhaben nicht stindig als endgiiltige Bestimmfmg unserer Ubur}-
8¢n und Schulungen angesehen wird, sondern der. Sinn al}f das El’f‘EI-
en von Zielen und Absichten gerichtet ist, die weit von dxes.er Bestim-
Mung entfernt sind, dann konnen unsere Bemithungen keine echten
Friichee tragen, weil die Nichtbeachtung des wirklichen Z'Weckes eines
Selbstverstindlichen Vorganges nie zu heilsamen Ergepmssen fiihren
ann. Deswegen beschrieben alle Griinder grofier Religionen, Prophe-
ten und Seher die Vereinigung mit Brahma, Gott, Ishvara, Allah, Je-
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hovah oder einem anderen Wesen bzw. die Selbstentfaltung als den
obersten Sinn des Lebens und haben anderen kérperlichen oder geisti-
gen Ziclen untergeordnete Bedeutung zugewiesen.

Es ist die Sonne, die die Welt erleuchtet und die das Wachstum des

Lebens auf Erden in all seinen ungezihlten Formen erméglicht, nicht

etwa ihr Widerschein in den Seen, Fliissen und Meeren. Auf dieselbe
Weise ist die Erweiterung des Bewufitseins der Aufstieg zum begnade-
ten Zustand, diesem Quell des Friedens, des Gliidses und der Schaffens-
kraft, der wie die Sonne unseren Geist nihrt und erleuchtet. Das ist es,
was das Ziel aller unserer Anstrengungen sein sollte, nicht nur der Er-
werb korperlicher und geistiger Gaben. Der Ausschluf} der Sonne bedeu-
tet die Abwendung vom alles erleuchtenden Ursprung und den Sturz in
das Dunkel der Ungewifiheit und des Irrtums. In diesem Fall kénnen
wir niemals erkennen, in welche Richtung wir gehen miissen. Das ist der
Grund, warum es keinem der bestehenden Systeme geistiger Schulung
méglich war, entscheidend zur Losung der heutigen Verwirrung iiber
die Bestimmung des Menschen beizutragen. Wenn einmal dieses Ziel
gesichert und anerkannt ist, werden Methoden, um es zu erreichen,
und der Erwerb anderer geistiger Eigenschaften — Friede, Gliidk,
Schopferkraft — selbstverstindlich folgen und mit allen wissenschaft-
lichen Méglichkeiten unterstiitzt werden. Keiner wird mehr nach magi-
schen Sekten fragen, nach esoterischen Systemen, Lehrmeinungen oder
geheimen Praktiken und Schulungen, von denen jede den Stempe] eines
Yogis von eigenen Gnaden, eines Meisters, Eingeweihten oder Sachkun-
digen trigt, sondern das ganze Unterfangen wird die Form eines wissen-
schaftlich ausgerichteten, religisen Unternehmens fiir die ganze Mensch-
heit annehmen. Und alle Methoden, Lehren und Praktiken, sowohl im
Osten wie im Westen, werden nach einer Untersuchung und Durdhsicht
den Kern der Lehrmethode dieses neuen Wissensgebietes bilden, des bei
weitem wichtigsten aller bestehenden Wissensgebiete.

W Meinen Sie, daf wir erst den wirklichen inneren Frieden, das
Gliick und die edlen Geistesgaben erlangen werden, wenn wir unsere
geistige Bestimmung voll und ganz wabrnebmen konnen?

In gewissem Sinne ja. Das Erkennen der Bestimmung bedeutet auch
die Wahrnehmung des dorthin fithrenden Pfades. Unkenntnis des Zie-
les heifit zugleich, vom Weg nichts zu wissen. Wie wir ans Ziel kommen,
liegt bei uns. Aber erst, wenn wir die Richtung genau kennen, kénnen
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wir die beste und sicherste Route wihlen. Dies wiederum wird uns die
Lebensweise gewahr werden lassen, der wir zu folgen haben, um un-
sere Reise sicher zu gestalten. ' -

Der ganze Aufbau der menschlichen Gesellscha?c — ihre Politik, Re-
ligion, das Recht, die Gesellschaftsform und Erzichung — Peruht ?uf
der Annahme, daB letztlich der Mensch der Zweds der Schépfung ist.
Noch gibt es keine allgemeine Erkenntnisz de.r Tatsache, daf} er sich
nicht nur geistig, sondern auch organisch in einem Zustand‘ der Urln-
wandlung auf ein vollendetes Vorbild hin beﬁnde.t, da.s sich zivili-
sierte Menschen von Engeln, Gottern und ander?n lnmmh?chen Wesen
machen. Es ist der evolutive Impuls im menschlichen Gehirn, der den
Himmel und seine Bewohner in der Vorstellung des' Menschen entste-
hen lief. Aber es herrschen im Augenblick selbst bei atxﬁer'gewohnhch
gebildeten Menschen wenig Vorstellungen hiervon. Es ist diese l.ebens-
gefahrliche Liicke in unserer Kenntnis iiber das En.twndclungs'mel der
Menschheit, die die Wurzel der heutigen hochexplosiven Lage in unse-
rer Welt ist. :

Warum sind wir hier? Was ist der Zwedk all di.eser.Aufregung und (ie-
S&Jéif’cigkeit um uns herum? Das sind Fragen, d.xe wir beantworten ntucsl-
sen, um uns iiber die Rolle klar zu werden, die von uns erwatet g;: ,
um den besten Gebrauch von unserem Leben machen zu kénnen. Ohne
Antwort auf diese Fragen konnen wir nur im Dunkeln he.ru%tla})pen,
nicht ahnend, welche Richtung wir einschlagen sollen,. uneinsi t:lg ge-
geniiber unseren eigenen Ubertretungen und Fehlern, rt}cht Wllsasen "ilw::
sie zu berichtigen wiren. In solch einer Umgebung }xonnen Fe:rr:iu uz
gen, bestimmte kdrperliche und geistige Gaben oder.mne;en rie efnl 1—1
erwerben, ungeachtet der angewandten Methoden niemals Iganz er odg
reich sein, Dafiir gibt es einen einfachen Grund: Ohne" enlz\tms des
Zieles und durch unbeabsichtigte Miﬁachtung. der Grundsitze ;?n e(;ne
gliickliche Erfiillung nicht erreicht werden. Wiederum der Glrun iir den
heutigen unsicheren und unbefriedigenden Zustand der Welt.

W Was ist Ihre Meinung iber Heiligkeit? Sind I-.Ie?ilige eine Zierde
der Gesellschaft? Wenn ja, welchem Zweck dienen stes

Vor einer Antwort wire es vielleicht angebfad“’ den B.e-gr.iﬁ Heilig-
keit zu erlgutern. Im allgemeinen nennt man einen gottgef«::llhgen Mann
einen »Heiligen«. Er hat hervorragende Tugenden, hat sich Gott voll
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und ganz zugewandt. Zur Erreichung seines geistigen Zieles unterzieht
er sich religidsen Ubungen.

Es wiire leicht zu behaupten, dafl solch ein Mann eine Zierde der Ge-
sellschaft ist, es sei denn, er lebte in so grofler Zuriickgezogenheit, dafl

er unemphindlich fiir menschliche Gefiihlsregungen und gleichgiiltig

gegeniiber den Hoffnungen und Bestrebungen seiner Mitmenschen wire.
Oder aber er ist sich andererseits seiner eigenen Frommigkeit und Tu-
gend nicht zu sehr bewuflt und kommuniziert frei mit seinen Nichsten
in uneigenniitziger Tatigkeit fiir das Allgemeinwohl.

Leider kann heiligmiRiges Verhalten auch zu einem Schauplatz von
Egoismus und Stolz werden. Ein Heiliger, der glaubt, daf} er aufgrund
seiner Frommigkeit und Selbstbeherrschung anderen menschlichen We-
sen iiberlegen ist und sich mit dieser Meinung die Stellung eines Guru
anmaflt, eines Seelenarztes oder Oberpriesters, ist keine Zierde und
kann sogar zu einer Bedrohung der Gesellschaft werden. Sein Format
hilt keinen Vergleich aus mit jenen, die ohne frommen Diinkel beschei-
den groftmégliche Hilfe jenen zukommen lassen, die sie benétigen. Un-
ter weltlich gesinnten Minnern und Frauen gibt es einzelne, die, ohne
davon zu wissen, hervorragender und edler leben, als einige jener, die
in dem Ruf stehen, Heilige zu sein, die jedoch abseits leben von der
Welt und ihrem Trubel und daher vom Bereich des Mitfiihlens und der
Menschenliebe abgeschnitten sind. Auch unter Heiligen gibt es einzelne,
deren anmaflendes Selbstgefiihl und deren Hochmut alle ihre anderen
Tugenden zunichtemacht.

Im Zusammenhang mit religitsen Lehren, bei denen Gott als Ziel
des Strebens gilt, sind Reinheit und heiligmifiges Verhalten die we-
sentlichen Charaktereigenschaften fiir einen, der auf dem Weg ist und
sich von der Welt zuriickzieht. Zglibat, mdnchisches Leben und Geniig-
samkeit mogen mit Recht als angemessene Begleiterscheinungen gelten.
Wenn wir aber einmal religidses Streben als Methode, den evolutiven
Prozef zu frdern, anerkennen, und Heiligkeit und Frommigkeit als
endgiiltiges Ziel zur Erlangung des hSheren Bewufltseinszustandes,
dann bekommt das ganze Problem ein anderes Gesicht. Dann gehért
der Vorrang natiirlich jenen, die in dieser Menschenwelt vorbildlich
leben, sich auf noble Art am Lebenskampf beteiligen, die Sorgen, Freu-
den und Leiden mit ihren Mitmenschen teilen, die freundlich und giitig
gegeniiber allen sind, so daf sie durch ihr Handeln eine bessere und
reichere Welt hinterlassen. Solch ein vorbildliches Leben hat Kabira, der
berithmte indische Mystiker, sehr schén mit folgenden Worten beschrie-
ben: »Als Du geboren wurdest, oh Kariba, wurde die Welt fréhlich und
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Du schriest (der erste Schrei des Neugeborenen und der.JUbe1 der Yier{;
wandtschaft bei der Geburt eines Knaben). Verhalte Dich nunbsq,Da.

Du jubelnd sterben kannst, wihrend die ganze Welt trauert (bei Dei-
nem Tod).«

Wenn Religion sich ginzlich selbst genigt und die Welt dem Blide

entschwindet, dann kann der Verstand ein Opfer von Beses’senhelt ung
Verschrobenheit werden. In der Tat ist ein abnormer Gelstesz.ust'zn ,
ein deutliches Zeichen fiir iibertriebene Askese. Anders kannfsmh as
nicht Guflern, da ein vélliges Ausscheiden aus dem Lebenskamp! mi:' ;;
glinstige psychologische Riickwirkungen haben kan.n.. De.n dnat\frd o
Instinkten, die an einer solchen Lebensfihrung bet_el_llgt sind, wird CE
Walt angetan. Bei all den vielen verschiedenen R'ehglonerll.k.arl:n es mu d;
ein einziges unfehlbares System geben. Denn die {eunfia zrlu ann aEr-
auferhalb der Grenzen organisierter Relig.lonen in einzelnen zur J
wedkung kommen. Es gibt geniigend Bestdtigungen, flaﬁ. spontane mi-
stische Ekstase sich auch bei solchen ereignen k:‘mn, die nufht aln.nl;gen
einen religigsen Glauben gebunden sind und sich auch keinerle1 beson-

deren religigsen Ubungen unterworfen haben.

W Wenn die kundalini der grundlegende Mechanisms it und dic
Ursache fiir alle Arten edhter religidser Erfabrung, warulm . d o
dann so viele verschiedene esoterische Verfabren und Schu en uano
viele unterschiedliche Y ogaformen wie Jnana-, Karma-, Ra]ld', a-
tha-Yoga etc.?

Die verschiedenartige Natur religidser Ubungen"u?d Schu!en txld (‘i;i
Vorhandensein der vielfiltigen Yogasysteme bestatxg'el}"melnef hnsx
tber die kundalini. Wenn wir zugeben, dafl alle“rehgxose Er ad rung,
soll sie echt sein, im biologischen Aufbau des .Korp.ers begriin Stl ist,
dann erhebt sich sofort die Frage nach der.blolc')glsdnen G;m‘l age.
Dazu gibt es nur eine mdgliche Antwort: Es wird die Anwecs;n eit enl;er
Organischen Kraft im menschlichen Korper vorau.sgesetzt, e unter be-
stimmten Gegebenheiten die Bedingungen ifn Gehirn und Nervensystem
schafft, mit denen die Erfahrung moglich W“.d‘ ve. daf di

Ohne biologische Grundlage bleibt uns die Alternative, da 1eo my-
stische Verfassung halluzinatorisch ist und ohne I?ezxehl:mg zum Orga-
hismus als Ganzem. Ist die Erfahrung rein halluzmat’onsch,.dann Ist es
nicht ndtig, in die dafiir verantwortliche KarPer—gelstrBezxehur.lg emn-
zudringen. In diesem Fall ist es auch iiberfliissig, die Wirksamkeit oder
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Vielfalt der verschiedenen Schulungsmethoden zu besprechen. Jeder
einzelne kann sein eigenes Verfahren zur Herbeifithrung einer Hallu-
zination seiner Wahl beniitzen.

Bedenkt man die Tatsache, dafl alle Methoden religidser Lehren, alle

esoterischen Praktiken und alle Yogaschulen einige bestimmte Ubun-

gen gemeinsam haben wie zum Beispiel Konzentration, Andachten und
Gebete, immerwihrende Gedanken an das Gottliche und Pflege be-
stimmer Tugenden wie Selbstbeherrschung, Wahrheitsliebe, Reinheit
des Herzens, Giite und dhnliches, dann wird offenbar, daf dies durch-
dacht ist. Es hat besonderen Einflul auf die Gesamtheit des K&rpers
und Geistes und bewirkt die Bewufltseinszustidnde, die die Ursache fiir
Ekstasen sind. Im anderen Fall wiren die einzelnen Ubungen und Leh-
ren so grundlegend verschieden, dafl sie nichts Gemeinsames mehr hit-
ten. Aber ein genaues Studium der zahllosen Ubungen und Schulen,
die seit undenklichen Zeiten iiblich sind, im Osten wie im Westen, ergibt,
daf sie alle Abwandlungen einiger weniger Grundsitze sind, deren
oberste Regeln die Anwendung geistiger Konzentration, Hingabe und
Reinheit von Geist und Kérper sind.

Dafl alle diese Praktiken auf ein bestimmtes organisches System im
einzelnen Menschen einwirken, ist nur natiirlich. Eine ganze Gruppe
von Ubungen, die alle gemeinsam bestimmte Grundsitze haben, kénn-
ten nicht in verschiedenen Lindern zu verschiedenen Zeiten entstan-
den sein, wenn nicht der Aufbau des menschlichen Kérpers oder, um
genauer zu sein, des menschlichen Gehirns solch systematische Schulung
verlangten, um gewisse auflergewShnliche Zustinde von Geist und Be-
wufltsein herbeizufiihren. Die Tatsache, dafl es vielerlei Yogasysteme
gibt und auch weit voneinander abweichende religiose Lehrmethoden
mit bestimmten, gemeinsamen Wesensihnlichkeiten, legt nahe, daf
diese Verschiedenheiten teilweise auf Unterschiede in Klima und Kul-
tur zurlickzufiihren sind, teils auf die Zeit, in der die Systeme entstan-
den, und teils auf andersgeartete Veranlagungen und Temperamente
derjenigen, die sie anwenden.

Schon bei einem fliichtigen Studium des Hatha- und Raja-Yoga wird
dies sofort klar. Hatha-Yoga konzentriert sich auf kérperliche Ubun-
gen, wihrend Raja-Yoga sich mit geistiger Entwidklung befaflt. Hatha-
Yoga umfafit bestimmte Ubungen und Praktiken, von denen einige
nicht nur abstoflend, sondern fiir einen sensiblen Organismus sogar
gefihrlich sind. Viele der Hatha-Yogaiibungen sind reines Spiel mit
dem Tod. Es ist nicht verwunderlich, da es unter den sadbakas oder
Aspiranten wihrend eines anstrengenden Schulungskurses zu Todes-
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fillen, Verlust der Zurechnungsfihigkeit oder der' Gesu:}x(dlfeltY 1:0::1::
Die Hatha-Yogis selbst erkennen die Uberlegenheit dis aja- 1 gRa'a:
Es heiflt, daf nach einem Erfolg im Hath?.-Yoga c.he U ;)ngen . ?isin éer
Yoga nétig sind, um das hodhste samadhi zu errelchen."bas Zil:se 2 cer
Hatha-Yoga-Pradipika, der beriihmten Ab?)énd.lung Yu er e o
des Yoga, unmifiverstindlich zugegeben. »Ple]enxgen }‘:gls;« e
Yoga praktizieren, konnen Raja-Yoga mc’“_t wahrn; ,mi D,er Grond
(4.69), »ich betrachte sie als bar der Frucht ihrer Ar 'ext.d. yor Grund
dafiir ist einleuchtend. Das letzte Ziel jeder Yogaform 12;1 ;e o Voll.
lung des Bewuflseins. Reine K&Srperiibunge”n, wenn alt ) 1 " Friichte
kommenheit und auf lange Dauer ausgefiihrt, k°’mf“d e‘f‘t ond ge-
tragen. Erst wenn der Geist durch Raja.-'('Jbunge-n geff)r ;l;vl:ﬁtseingzu
trinkt mit der Gotterspeise der kundalini, um ein freies s
ermdglichen, kann er in iibermenschliche Ebenen von unaussp
Gliickseligkeit und Ruhe aufsteigen. ) . .
Md;:lelll(ilzi:tohne weiteres verstehen, daf d"le kundal:in;, dasnsta;:ic(lillg-
aktive, evolutive Instrument, nicht in allen Mann?.rn un A ra;:\te d?e o
mifig wirksam ist, sondern sehr grofie Untfars&11ededau v::l e,n Egon
den lebenswichtigen Organen, den kﬁrperl.lcher} und gel gS e
schaften ‘der einzelnen abhingig sind. Es gibt einen vfrelteln np <hnlich
von Verschiedenheiten und Entwidslungsstufen der e}n::: II::m,men -
der ungleichen Verteilung intellektuellef Gaben. Damit © e AL
einen Anhaltspunkt dafiir, warum besummte: Ub‘%nlge?\“tlen vgn Yoga
len wirkungsvoller sind als in anderen. Es gibt Y‘e.el br e sich mit
auBer Hatha und Raja. Karma-Yoga zum Beispie e.i Hingabe
guten Taten, Jnana-Yoga mit dem Wissen, Bhak“'YOg‘; m'lb " I.?nku'n-
Es ist miifig zu erwarten, dafl ein des Lesens undbS 1’:;f ;1 S
diger jemals die wahre Bedeutung des Jnana-Yoga kegru Unters,chei-
heiflt das Erkennen der Wirklichkeit durch 1§1tell<.e tue ; prerschel-
dung, Wie schr man auch versuchen mag, dies einem Anaip : lek.
klar zu machen, es wird nicht gelingen, ganz zu schweigen vom l;i}inle' &
tuellen Scharfsinn, der erforderlich ist, um es zu ?racllmzwrétfﬁhle :ier
ist Bhakti-Yoga hauptsichlich fiir soldle.gedﬁd‘t’ m linen eiarie
Hingabe vorherrschen. Raja-Yoga wird in Fillen wir sar(ril, w; 8 p dg
und krperliche Disziplin bendtigt wird, um dem Kdrper efnd'ta}‘xl"h er
Entwidklungsbereitschaft zu geben, durdh die dfr Schnt.t au ] ge {So e;,e
Bewuftseinsebene moglich wird. Auferste Geniigsamkeit un d\: ¢, ob-
wohl deutlich abnorme und ungesunde fjormen von Sfll_)st smle,
kdnnen wohl in einigen Fillen von physischer oder geistiger W{dep
spenstigkeit ndtig sein, wenn maBvolle Ubungen ohne Erfolg bleiben.
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Die verschiedenen Systeme geistiger und kérperlicher Erziehung zur Er-
langung der Transzendenz wurden vor Jahrhunderten, vielleicht sogar
vor Jahrtausenden ersonnen. In dieser Zeitspanne hat sich die Mensch-
heit sehr viel weiter entwickelt, und es ist Zeit, alle Praktiken und

Ubungen genau zu iiberpriifen, um herauszufinden, was fiir die Mensch-

heit bei ihrem heutigen Stand von Intelligenz und Kultur am besten
geeignet ist.

W Konnte man, da menschliche Wesen so unterschiedlich veranlagt
sind, nach dem, was Sie sagen, annehmen, daf einige duflerst strenge,
einige weniger barte, manche mifiige und einige leichte Methoden

benétigen, um die kundalini zu erwecken, eine einbeitliche Schulung
also nicht durchfiihrbar ist?

Wie kann es anders sein, da ecinige Menschen im evolutiven Prozefl
schon oben sind und andere noch ganz unten? Wie kann man im Wett-
lauf um die Erleuchtung einen Dummkopf einem Intellektuellen gleich-
stellen? Der letztere hat einen Teil des Weges schon zuriickgelegt. Vom
Gesichtspunkt der Entwicklung aus ist ein Genie schon nahe dem Be-
reich, wo die Ebene der Erleuchtung beginnt. Es bedarf nur einer klei-
nen Anstrengung, um die Grenze zu iiberschreiten. Tatsichlich ergaben
sich mystische Neigungen und Erfahrungen bei Minnern wie Plato,
Newton, Einstein, Wordsworth, Tennyson und anderen aus dieser
duflerst schmalen Grenze zwischen dem Bewufitsein eines Genies und
dem eines stindig Erleuchteten. Deshalb zeigen grofle Intelligenzen
manchmal mystische Eigenschaften.

Pascals Bekenntnis iiber sein profundes mystisches Erlebnis, »Freude,
Freude, Freude und Trinen der Freude«, das man nach seinem Tod
fand, war mit eigener Hand geschrieben und in seinem Wams einge-
heftet. Dies ist kein Einzelfall spontaner, geistiger Entfaltung, sondern
nur einer der zahlreichen Vorfille unter der geistigen Elite der Mensch-
heit. Warum es nicht mehr Gestindnisse dieser Art gibt, liegt daran, daf§
in manchen Fillen die Erfahrung nicht verstanden und nicht eingeord-
net werden konnte. In anderen wurde nichts berichtet, da die Betroffe-
nen ungern ihre Privatangelegenheiten 6ffentlich bekannt machen woll-
ten oder befiirchteten, von Freunden und Kollegen licherlich gemacht
zu werden. Der letztgenannte Grund bezieht sich besonders auf Ge-
lehrte von Ruf. Die Ubungen des Jnana-Yoga geniigen manchmal in
Fillen intellektueller Reife, h6here Bewufitseinszustinde herbeizufiih-
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ren, selbst ohne regelmifiige Yogaiibungen oder andere Schulungen.

Dies ist auch der Grund, warum eine grofle Anzahl von I‘.e\.xten(,1 so}%ar
in Europa und Amerika, ohne Kenntnis von def kundz;lm:h un 'o ::i
jegliche Yogapraxis spontan das Aufstrahler.l einer .Er eud t!larcf uar
sogar ekstatische Erfahrungen hatten. Da es 1hne.n mchtE rr;sg i wab:
iiber diesen auflergewdhnlichen Zustand eine ranonale.h r La;unglan

zugeben, blieben sie hiufig verwirrt und manchmal ihr Leben lang

Opfer von Zweifel und Ungewifiheit.
»Es ist nicht ndtig, dullerste Askese oder das Verhalten des Atems zu

iiben, um Sahaja (Vereinigung mit dem Allbewufitsein) zu erlang;n,.«
sagt Lalleshwari. »Allein durch den Wunsch magst Du das lTo'r zu‘fv F ::;r
heit gewinnen, und geldst (im Meer des Lebens) wie Salz 1m

kannst Du das Unaussprechliche kosten.«
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5 DAs PROBLEM DER WUNDER UND
DES PARANORMALEN

W Warum bringt man so bebarrlich Waunderkrifle und paranormale
Fahigkeiten mit Erleuchtung in Verbindung? Diese Einstellung wird
obne Ausnabme seit frithesten Zciten beobachtet, doch stellt man
fest, daf die Begriinder einiger Hauptreligionen Wundermacher 6f-
fentlich verurteilten. In Indien glaubt man allgemein, daf die Zur-
schaustellung psydbischer Krifle ein grofes Hindernis fir die Gottes-
erkenntnis ist.

Die Hauptursache fiir die Assoziation von Wunderkriften mit der
El‘leuchtung liegt in der Tatsache, dafl Magie seit frithester Zeit mit
Religion in Verbindung gebracht wurde. In primitiven Gemeinschaften
8ab esin Wirklichkeit keinen Unterschied zwischen Magie und Religion.

en verehrten Gottheiten, sei es in der Form von Idolen, Objekten oder
Gewalten der Natur, wurden magische Krifte zugeschrieben. Die ver-
schiedenen Ubungen zum Zweck der Anbetung und Besinftigung wur-
den oft als Methoden fiir den Erwerb magischer Eigenschaften ange-
sehen, Der Schamane, der Zauberdoktor, das Orakel und der Magier
Wurden wegen ihrer Wundertaten mit Scheu und Ehrfurcht betrachtet
und als Mittel angesehen, um mit den verborgenen Verstandeskriften
der Natur in Verbindung zu treten. Mit dem Fortschritt der Zivilisation
Wurden Zauberpriester, Orakel und Magier durch Seher, Propheten,
Mystiker und Yogis ersetzt. Die primitive Gewohnheit, einem heiligen

ann iibernatiirliche Krifte zuzuschreiben, hat sich jedoch mit nur leich-
ten Anderungen bis auf den heutigen Tag erhalten.

Die Wunderkrifte, die von den Naturvélkern seit Ewigkeiten den
Schamanen und Medizinmannern zugeschrieben wurden, haben die

enschen niemals von der driickenden Last des Aberglaubens, der Un-
Wissenheit, des Analphabetentums, ansteckenden Krankheiten, absto-
Benden Gebriuchen und tyrannischen politischen Systemen befreien
helfen, Die Befreiung kam schlieflich nur durch grofleres Wissen oder
durch dje Verbindung mit fortschrittlicheren Gruppen und Bevélkerun-
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gen, deren unabhingige Intelligenz die Last dieser Ubel bereits vermin-
dert hatte. Der Grund, warum Primitive und Halbzivilisierte so gro-
fen Wert auf iibernatiirliche Vermittlung und charismatische Befreiung
von Schwierigkeiten legten, wurzelte in der sehr natiirlichen Einstel-
lung, daf sie, hilflos gegeniiber den unbarmherzigen Naturgewalten
und korperlichen Leiden, keinen anderen Ausweg wuflten, diesen an-
sonsten unvermeidbaren Ubeln zu entkommen.

Bei sorgfiltiger und sachlicher Betrachtung erkennt man, daf} der
Glaube an Wunderkrifte der Heiligen, Mystiker und Yogis wie die
Fata Morgana einer verlockenden Oase in der gliihenden Wiiste wirkt.
Wenn auch fiir den ausgehungerten und von Durst geplagten Reisenden
sehr anziehend und belebend, bleibt die Luftspiegelung immer uner-
reichbar, bis er erschopft von der vergeblichen Verfolgung niedersinkt,
das bezaubernde Wunschbild immer noch vor Augen. Das gleiche gilt
fiir Leute, die, nach irdischen Zielen strebend oder Befreiung von einem
Ubel erhoffend, nach iibernatiirlichen Wegen zur Losung ihrer Pro-
bleme Ausschau halten.

Es gibt unter Tausenden kaum einen einzelnen, der nicht ein Problem
hat, das auf seinem Gemiit lastet und das er trotz aller Miihen nicht
l6sen kann. Den einen fehlt Reichtum, den anderen Schénheit, einige
haben keine Kinder, anderen fehlt die Gesundheit und vielen die See-
lenruhe. Manche wiinschen sich mehr Macht und Ansehen, andere mehr
Einfluf. Einige sehnen sich nach einem begehrten Gegenstand, andere
nach der Liebe eines angebeteten Wesens. Die einen fiirchten einen
verbissenen Feind, den Zorn einer verletzten Person oder den Unwil-
len eines Herrschers, jene mochten Gewohnheiten und andere Arger-
nisse loswerden. Kurz, fast jeder hat ein Problem auf dem Herzen, dem
er entflichen mochte. Es gibt auch Menschen mit dem glithenden Wunsch,
das Ritsel ihres eigenen Daseins zu 15sen, aber es fehlt ihnen die Ent-
schluflkraft, dieses Unternehmen mit Erfolg auszufiihren, und deshalb
suchen sie jemand, der sie in dieser Aufgabe unterstiitzen kdnnte.

Der Mensch hat ein ihm angeborenes Verlangen nach ewigem Leben
und Jugendlichkeit. Es gibt kaum ein Bild, das so zu Herzen geht wie
das des Alters. Die erschlaffte Gestalt und das verrunzelte Gesicht, die
eingesunkenen Augen und die herabhingenden Mundwinkel, das ju-
gendliche Feuer erloschen, zitternd und schwankend, ein griibelnder,
seniler Greis, der in der Vergangenheit lebt und Tag und Nacht dngst-
lich auf das Nahen des Todes wartet. Fiir viele Menschen ist der Ge-
danke an das kraftlose Alter und des Vergessenwerdens untragbar, und
fieberhaft wiinschen sie sich eine Moglichkeit, die gefiirchtete Krise abzu-
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wenden. Die Versprechungen der Reprisentanten ?estimﬁite_r escfteri-
scher, geistiger Disziplinen scheinen ihnen die einzige I\./IOgl.ldlkelt zu
sein, die Katastrophe zu vermeiden. Unzihlige Leute, die mit Sch.wxe-
rigkeiten, Furcht und Schwiche kiimpfen, halten Ausschau nach einem
A“SWeg. Gefesselt durch verlodkende Berichte von ?Vunderb.aren, ma-
gischen Ereignissen in Schriften und Biichern, suchen sie nac'h einem Mei-
ster, der sie von ihren Schwierigkeiten befreit. Warum viele, (:he .nach ‘
dem Gottlichen streben, solche Bescheidenheit zeigen und geistlichen
Minnern, Asketen und Yogis huldigen, beruht auf f:ler Tatsache, dafl
sie diese im allgemeinen als weit iiberdurchschnittliche Persone{l be?-
trachten und geheime Vermittlung von ihnen erwarten, um damit die
tigenen geistigen oder weltlichen Bediirfnisse zu erfiillen. Solf:.’ne .Leut.e
leiden ganz deutlich an fehlendem Selbstvertrauen und Ab'hanglgkelt
von anderen, Diese Schwiche bedeutet ein grofies Hindernis auf 'dem
Pfad zur Selbstverwirklichung, denn der hochste Lohn, fi.as kosrmsc.he
BeWUEtsein, verlangt Mut, Selbstvertrauen und andere Stirken. Es gibt
in der Tat wenige, die die Gesellschaft geistiger Lehrer nur der Erleuch-
tung wegen suchen. . o

Es ist deshalb nicht erstaunlich, dafl der wunderwirkende Yogi einen
erheblichen Einflu ausiibt und Mengen von Bewunderern und An-
hingern anzieht. Das war in der Vergangenheit genauso. Sogar. Ver-
standesmenschen fallen manchmal dem Wahn zum Opfer, .daﬁ ein er-
leuchteter Zustand unter allen Umstinden Macht iiber die Elemente
und die geheimen Krifte der Natur mit einschliefle. '

Eine kurze Uberlegung wird uns das Irrefilhrende einer so}chen Vef'
Mutung zeigen, Wiren wunderwirkende Krifte oder ps.yduschfe I:ha-
Nomene durch Menschen zu kontrollieren und gibe es Mexster, dle'uber
diese aufiergewshnlichen Fihigkeiten nach ihrem Wx{len' und .1hrer
Wahl gebieten konnten, dann hitte sich vor langer Ze‘lt eine Wfsser}-
schaft des Geheimen und Ubernatiirlichen entwickelt. Sie wire wie d.le

eutige mit Materie befafite Wissenschaft vorfiihrba:r und allgemein
anwendbar. Das aber ist nicht der Fall. Im Gegenteil, erst dur(‘:h b?-
8abte Menschen, die das Ubernatiirliche nicht anerkennen und die die
durch die Relegion geschmiedeten Fesseln des Aberglaubens sprengten,
War es dem menschlichen Verstand mdglich, eine Unm.enge von der

atur auferlegter Behinderungen zu iiberwinden, Erlexfhterung von
Verschiedenen Krankheiten und Ubeln zu finden und damit den derzei-
tigen Wohlstand und Komfort zu erreichen. Doch wihrend sie sich der
Zahlreichen durch Verstand und Wissenschaft geschaffenen Annehm-
lichkejten erfreuen, erhoffen sich einige leichtgldubig Erleuchtung Su-
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chende immer noch — allein durch die Krifte eines Meisters — einen
iibernatiirlichen Durchbruch zu paranormalen Ebenen im Universum.
Sie vergessen die strengen, kausalen Gesetze, die jedes Ereignis im Uni-
versum regieren und die fiir alle Annehmlichkeiten und Freuden des
Lebens bestimmend sind. '

Wenn wir uns in die Vergangenheit zuriickversetzen und iiber den
abergliubischen Naturmenschen nachdenken, der fest an das Uber-
natiirliche und Wunderbare glaubte, dann kénnen wir sehr wenig An-
zeichen dafiir finden, daf magische Mittel seine erbirmliche Lage ver-
bessert hitten. Uberblickt man die gesamte anschliefende Zeitspanne
in der Geschichte, sehen wir da zu irgendeiner Zeit — selbst wihrend
der Epoche der grofien Scher und Propheten — unmifiverstindliche
Beweise einer weitverbreiteten Besserung der menschlichen Lage? Gab
es irgendeine Mifligung der Tyrannei der Natur iiber den Menschen,
irgendeine Erleichterung fiir die Kranken, die Unterdriickten und die
Schwachen, die durch Wunderkrifle eines Heiligen, Sehers oder Ma-
giers gelungen wire? Sicher, es gab vereinzelte Wunder, einige paranor-
male Phinomene und unbedeutende magische Kunststiicke, oft gemischt
mit Betrug und Selbsttiuschung, aber keine weitreichenden oder bedeu-
tenden Siege iiber die Natur. Was auch immer an grofen und nachhalti-
gen Verbesserungen erfolgte, ist auf die Intelligenz begabter Minner
und Frauen zuriickzufiihren. Sie verliefen sich auf eigene Leistungen
und Fihigkeiten, ohne mit Ubernatiirlichem oder Geheimnisvollem zu
rechnen. Selbst Krifte des Heilens, die in der Vergangenheit bei einigen
Meistern und heutzutage bei Spiritisten zu finden sind, sind fiir eine um-
fassende Anwendung nicht geeignet. Es sind vereinzelte Fihigkeiten,
die niemals die Heilkunst bereicherten. Sie brachten keine verbesserte
Diagnose oder erfolgreichere Heilverfahren, die bei allen, unabhingig
von Zeit und Ort, anwendbar wiren. Fiir jeden Kranken, der durch
Handauflegen eines Gesundbeters geheilt wurde, gibt es Tausende, die
durch normale medizinische Behandlungsmethoden von ihren Krank-
heiten befreit wurden.

Um die Lebensaufgaben zu meistern, um Krankheitsursachen zu ver-
stehen und die richtigen Mittel dafiir zu verschreiben, ist die Mensch-
heit auf den Verstand angewiesen, sie war es in der Vergangenheit und
wird es auch in der Zukunft sein. Ubersinnliche Heilung, paranormale
Phinomene und Wundertaten erfordern zunichst Kenntnis von den
innewohnenden Kriften, bevor sie allgemein eingefithrt werden kon-
nen. Heiligen und religidsen Minnern wunderbare Krifte und magi-
sche Kontrolle iiber die Elemente zuzuschreiben, ist auf primitiven
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Aberglauben gegriindet. Die Grundlage geistiger Erfahrung und psy-
chischer Eigenschaften ist immer noch ein Geheimnis. Alle diese Erschei-
Nungen sind ein sehr wichtiges Thema fiir Studium und Forschung..So-
lange sie jedoch weiterhin nicht voraussagbar und unberechenbar su{d,
Wire es fiir die Menschen tragisch, auf Wunder zu warten, um Schwie-
rigkeiten zu iberwinden, anstatt sie auf natiirliche Art zu l6sen.

Der verfiigbare Raum erlaubt mir nicht, die abscheulichen Methoden
2u beschreiben, die manchmal von den Gesundbetern bem'itz't werden,
Um aus den abgezehrten Kérpern von Kranken in primitiven -oder
rickstindigen Gesellschaften eingebildete, bose Geister auszutreiben,
Wenn diese, mit einer normalen organischen Krankheit behaftet, nur
eine normale medizinische Behandlung notig hitten. Es liflt sich un-
schwer vorstellen, welche Verschlimmerung und Verldngerung der
Qualen sowie Verluste an Menschenleben durch diese rauhen und gro-
ben Methoden verschuldet werden, wenn die Ursachen oder Anzeichen
einer Krankheit nicht verstanden werden. Man kann sich auch leiche
die vielen Fehlschlige mit Quilereien und nachfolgendel.n Tod vorstel-
len, die es fiir jede erfolgreiche, weit und breit 6ffentlich be].s.anntgf-
Machte Heilung geben kann. Derzeit gibt es keine grofere Hiirde fiir
das richtige Verstindnis des wahren geistigen Zieles als Aberglauben
und Irrationalitit, die immer noch im menschlichen Sinn We'iterleben.

. Eine streng an Lehrsitze gebundene Einstellung zur Heilkunst !;a:nn
Jedoch genay so riickschrittlich sein wie Dogmatismus in der Religion
oder in anderen Wissensgebieten. Was wir brauchen, sind Stud_ium und
EXPeriment, bis die Grundgesetze fiir das Heilen bekannt s1'nd. _Un'

onventionelle Behandlungsmethoden wie Gesundbeten, Gcf.lsthexlen,
Naturheilkunde, Diit, Schlammkuren, Akupunktur und dhnliches s?ll-
ten nicht zuriickgewiesen werden, weil sie den derzeitigen schulmedizi-
Nischen Methoden nicht entsprechen. Unsere heute {iblichen Systeme ent-
Standen frither hnlich aus rauhen, von Heilern und Arzten jeweils
selbst erfundenen Verfahren, bevor sie zu einer systematisierten Kunst
Mit unjverseller Anwendbarkeit wurden. Dieselbe offene Einstellung
sollte man in Fillen von bisher als unkonventionell oder unwissen-

schaftlich bezeichneten Heilmethoden anstreben.
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Bl Was sagen Sie zu den anflergewéhnlichen Darbietungen von Me-
dien, Sensitiven, Okkultisten, Y ogis und anderen in der Vergangen-
beit, die man selbst beute fast tiglich irgendwo erleben kann? Es gab,
wie wir wissen, Propheten, Mystiker und Yoga-Eingeweihte, die
Kranke gebeilt haben, Wasser aus dem Felsen schlugen, Geister ver-
anlaften, sich zu materialisieren, anf dem Wasser gingen, im Astral-
leib ferne Orte besuchten und andere Wunder vollbrachten, die in-
Berst verbliiffend waren.

Ich bestreite nicht, dafl es bestimmte, mit besonderen Gaben ausge-
stattete Personen gibt. Mystiker, Heilige oder Eingeweihte haben bis-
weilen solche Beweise gegeben. Aber es gibt Grenzen ihrer Darbietun-
gen. Was man in einem Fall auf eine iibersinnliche Eigenschaft zuriick-
fithren kann, mag man in einem anderen zu den Wundern zihlen. Wenn
zum Beispiel ein Rutenginger mit seiner Gerte oder dem Pende] eine
Wasserader entdedkt, wird er als ein Mensch mit einem ungewdhnlichen
Sinnesorgan angesehen. Ein Heiliger aber, der seinen Stab auf den
Boden st68t und durch seine Anhinger einen Strom reinen Wassers ent-
decken 148t, wird wahrscheinlich als Wundertiter anerkannt. Uber-
legt man sich iibersinnliche Ereignisse und Phinomene, dann muf} man
einen sehr wichtigen Punkt bedenken. In vielen Fillen ist es nicht der-
jenige, der die Macht besitzt, sondern die Macht selbst, die Herr der
Lage ist. Die Darstellung dieser Krifte war fast immer unberechenbar.
Jene, die sie vorfiihrten, hatten wenig Kontrolle tiber die Erscheinun-
gen. Es ist eine wohlbekannte Tatsache, dafl viele Medien zu der einen
oder anderen Zeit als Betriiger entlarvt wurden. Wollte sich die geheime
Kraft nicht vor dem erwartungsvollen Publikum bekunden, nahm das
Medium, um seinen Ruf zu retten, Zuflucht zu Kunstgriffen.

Ein auffallendes Ereignis dieser Art zeigte nicht nur, wie leichtgliu-
big eine Menge im Umgang mit dem Ubernatiirlichen sein kann, son-
dern auch mit welchen Ubertreibungen, welchem Schwindel und Betrug
auf diesem Gebiet gearbeitet wird. Erwihnt sei die Nachricht, die vor
einigen Jahren um die Welt ging, daf} in Indonesien ein Embryo im Leib
seiner Mutter fihig sei, deutlich vernehmbar fiir die Zuhérer den Koran
herzusagen! Tausende dringten herbei, um die Echtheit des Wunders
zu bestitigen. Aber schliefllich wurde der Betrug aufgedeckt. In einer
primitiveren Umgebung wire der Schwindel vielleicht nie entdeckt
worden und hitte als wunderbares Vorkommnis wie so viele in der
religidsen Literatur der Menschheit iiberlebt.
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Aber ich gebe zu, dafl einige Personen paranormale Eigenschaﬁ.en
Verschiedener Art besitzen. Lassen Sie uns jedoch iiberlegen, welche Wir-
kung sie in der historischen Entwidslung der Menschheit fgehabt hab?n.
Welche Rolle spielten sie im sozialen, politischen, materiellen oder im
geistigen Fortschritt der Menschheit? Fast alle Begriir.lde.r fler gl:oﬁen
Religionen lehnten Wunder nachdriicklich ab und mlﬁbd.hgten 1hr.en
Gebrauch, Sie werden in den volkstiimlichen und maﬁgebhchen. Schrif-
ten Indiens wie z. B. in der Bhagavad-Gita und den ppanlshaden ‘
kaum erwihnt. Es gibt in der Geschichte keinen Beri<:ht mit gem Nach-
weis, dal Wunder irgendein menschliches Wesen bereichert hitten, noch
8ibt es den geringsten Beweis, daf} irgendwelche Personen durch si)lche
Mittel Konige, Minister, Generile oder Millionire gew?rden wiren.
Auch hat keiner der groflen Gelehrten, Philosopher, Wissenschaftler,
Maler oder Musiker jemals sein auflergewdhnliches T?.Ient solcl.-len
Eigenschaften zugeschrieben. Es ist iiberraschend, daf so viele Let.x'te im-
merzy Ausschau halten nach Wundertitern, die ihnen helfen }ionnten
oder zumindest ihre Neugierde dem Ubernatiirlichen gegeniiber be-
friedigen. o .

Wir wissen, daf8 die moderne Wissenschaft Wundern und iibernatiir-
lichen Vorkommnissen véllig mifitraut. Es ist nicht schwe.r, den Grun.d
dafiir zu finden. In der Renaissance befand sich Europa im Bann reli-
Bidser Dogmen, Aberglauben, beschrinktem Infellekt mit vernunft-
Widrigem Vertrauen auf schwarze Magie, Hexerei und Zauberform"eln.
Die Massen verlieBen sich auf die Wirksamkeit von Amuletten, gliick-

ringenden Gegenstinden, Trinklein und Magie, sel.l.ast um anstefkerx.de
Krankheiten und krperliche Mifibildungen zu bekimpfen. Schlieflich
siegte die Wissenschaft mit rationalen Theorien und MethOfien. Was fiir
Menschliche Errungenschaft als unausfithrbar galt — es sel denn durcfh
Magie oder Waunder, wie zum Beispiel das Fliegen — Wu.l”de durch die
Kenntnis physikalischer Gesetze moglich. Wie weit wir gekommen
sind, zeigt die erstaunliche Wirksamkeit moderner Mefixkamente zur
Bek'aimpfung t5dlicher Krankheiten und Seuchen 'und dxfa Wunder der
schmerzlosen Chirurgie. Die meisten Leute, die sich I.'Uhlg. der Entfer-
ung eines bsartigen Tumors iiberlassen, kénnen sich die Schrecken
Ciner groferen Operation vor Jahrhunderten wohl kaum vors.telle.n.

dtten diese abergliubischen Anschauungen und Dogmen weiterhin
die Verstandeskrifte der kommenden Generationen behe'rrscht, dann
Wire das jetzige Zeitalter der Vernunft nie angebrochen. Die Welt wire
auch in Zukunft in der Gewalt von Pest, Hungersndten, Naturkata-
strophen, Unwissenheit und Armut geblieben. Jene, die nach iibernatiir-
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lichen L8sungen ihrer Schwierigkeiten oder Leiden suchen, machen sich
nur selten klar, dafd einige der Gerite, die sie tiglich benutzen, im Mit-
telalter nichts weniger als magische Gegenstinde gewesen wiren.

Es ist in der Tat paradox: Wihrend sich aufgeklirte Inder bemiihen,
ihr Land aus den Fingen von Aberglauben und verfilschten Lehren zu
befreien, tragen einfallsreiche Abendlinder die gleichen triigerischen
Vorstellungen und irrefiihrenden Anschauungen, die im Osten bereits
unermefllichen Schaden verursacht haben, in ihre eigenen Linder. An-
statt reines, frisches Wasser aus den Quellen der alten Seher und Wei-
sen zu schopfen, bringen sie verworrene und entartete Vorstellungen
von Scharlatanen zuriick. Das hat zur Folge, dafl die heutige Jugend
teilweise in ihren Kenntnissen und sogar in ihrer Auffassung vom Gei-
stigen und Gottlichen auf einen primitiven Stand zuriidkgesunken ist.
Viele Tausende von ihnen verschlingen leichtgliubig schon zurecht-
gemachte Beschreibungen von den magischen Eigenschaften der mantras.
Sie horen auf Geschichten von angeblich iibernatiirlichen Fihigkeiten
geistiger Lehrer, die durch einen Willensakt oder nur mit einem Blick in
anderen h6heres Bewufitsein bewirken kénnen. Es ist unglaublich, daf§
die Leute bereitwillig Geschichten dieser Art aufgreifen, wihrend sie
sich der Tatsache bewufit sind, dafl kein Heiliger jemals das bei weitem
leichtere Kunststiick unternommen hat, das geistige Niveau von Mon-
goloiden, Idioten, Schwachsinnigen, Dummkd&pfen usw. auf eine durch-
schnittliche menschliche Intelligenzstufe zu heben, was ein wirklich
humanes Unternehmen wire, das in Millionen die Gabe des Verstandes
wecken kénnte.

Die Selbsttduschung ist vielleicht das grofite Ubel, das aus kritiklosem
Glauben an das Ubernatiirliche und Magische entsteht. Es kann kaum
einen unzweideutigeren Beweis geben als die Notlage von Tausenden,
die auf der Suche nach dem Géttlichen Beruf und Heim aufgegeben
haben, nach Indien und in andere 8stliche Linder gingen und anstatt
zu einer sofortigen Selbstverwirklichung zu gelangen, oft enttiuscht mit
leeren Hinden wieder nach Hause gingen. Sie bieten ein wirklich be-
mitleidenswertes Bild fiir alle niichtern denkenden Leute, die die Hoff-
nungslosigkeit dieses Anliegens erkennen. Hitten die Wunder, die sie
suchen, irgendeine wirkliche Grundlage, die Magie einen echten Einfluf},
dann wire es fiir die heiligen Minner nicht nétig, sich mit Eigenwer-
bung so viel Miihe zu machen, um damit die Menge der Nachfolger an-
zuziehen oder sie mit mantras oder magisch hergestellten Geschenken
zu erfreuen. Es wiirde ihnen viel Arbeit und Arger ersparen und ihrem
eigenen Vorteil dienen, wenn sie an sich selbst das Wunder volibringen
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kdnnten, sich von ihrer krankhaften Gier nach Sdu}leit.ilelei und Aner-
kennung zu befreien und ihre Handlungen in Uber einstimmung mit den
Verfiigungen der heiligen Schriften auf die Lehren geistiger Er.l'iennt.-
nisse und Weisheiten zu beschrinken. Sie wiirden dann ein Verma.chtnfs
der Wahrheitsliebe hinterlassen, unangreifbar fiir den Ansturm.del' Zeit
wie die unsterblichen Lehren der Erleuchteten del: Yer ga?genhelt. d
Tausende von Medien, Spiritisten und SenSIt.lVCIl. n E\}ropa ucrlli
Amerika konnten trotz all ihrer Kundgebungen nicht i glermg;ltlen e: A
tiglich zunehmenden materialistischen Stromungen aufha.tg:' Ei:estel-
staunlichen Leistungen, sogar in Rufiland, ha!:en die szpti eWel e
lung der kommunistischen Intellektuellen nicht b eemar® ;‘W der-
Widerstand kénnen somit ein paar man.tra-SP ezthtfn ;n errlilglt:n
titer gegen die steigende Flut von Zweifel und U.ng .audt’i?.ne Hilfe’
die die ganze Menschheit zu verschlingen droht?" Sie sin del o er:
die Kraft des Geistigen und der Wahrheit zu star.ker.l, son ersn i i X
durch ihre bedeutungslosen Lehrmethoden Qazu bei, scl‘e zu z;:ei;; i das.
Weder sie selbst noch jene, die ihre Denkweise be'wun enll)’ s B ot
zu erkennen. Es sind Menschen, die in guter Abf‘dlt glau sln’lie:eutung
geistigen Bewegung, was auch immer deren Eigenart \;n D
sein mag, erlaubt sein sollte, sich zu entfalten und auszulrelb e
wachsenden Krifte der Religionslosigkeit und .des Ulilg au encslaﬁ sine
kimpfen. Diese guten Menschen kénnen ?f’c nicht erSer‘;len;Obald e
als Wahrheit getarnte Unaufrichtigkeit einer guten ; e\’v A
Liige entdeckt wird, mehr Schaden zufiigen kann als der Widersp

ehrlicher Gegner.

B Wober kommt diese Jagd nach Wundern und r.nag.zscben F ormel.n:
da Christen, Buddhisten, Mohammedaner und Zzon}:sten gen:ltuszlg:r
sen, daf die Begrinder ibres Glaubens, ibre Propheten ’;?ar Jinal-
einen bestimmten Weg anordneten, die Pflege gez.vzsscz' iy
tugenden betonten und aufersten Nachdrack anf P{mgale un  ueve
24 Gott als dem iirzesten Weg zu7 Selbftbefrezung egz]:n.? n
warum lassen sich so viele junge Lewte anf diesen Irrweg locken

Es gibt verschiedene Griinde, die fiir diesen ?tand der Dinge verznt-
wortlich sind. Der wichtigste ist, dafl die Reh‘glon vor peneren, auter
ordentlichen Fortschritt auf den anderen Wlssen.sg.ebleten ausgesc}}.los-
sen ist und auf Distanz gehalten wird, so a!s sel sie -etwas Unberiihr-
bares oder Anstfiges, mit dem sich die Gebildeten nicht befassen soll-
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ten. Gerade die Anwendung des Begriffes »weltlich« auf Politik, Ge-
sellschaft, Erziehung und so weiter deutet an, daf in fast allen Berei-
chen des irdischen, menschlichen Lebens die Religion als Auflenseiter
betrachtet wird. Das ist ein Problem erster Ordnung. Wenn die Reli-

gion das Ergebnis einer angeborenen Neigung im Menschen ist, kann.

deren Ausschlufl aus seinem weltlichen Bereich fiir sein Wohlbefinden
nur ungesund und in gefihrlicher Weise schddlich sein.

Die jetzige Unkenntnis der wahren Tatsachen und das Uberhand-
nehmen falscher und irrefiihrender Vorstellungen iiber das Gottliche
und Ubernatiirliche haben ihre Ursache in der trostlosen Teilnahms-
losigkeit am geistigen Leben und der gefihrlichen Isolierung der Reli-
gion von anderen Bereichen menschlichen Lebens und Wissens. Es gibt
kein anderes Studium, in dem es so viel Unsicherheit, Gegensitzlich-
keit und Verwirrung gibt wie im Bereich des Glaubens. Dieser Stand
der Dinge bei der jetzigen Entwicklungsstufe der Menschheit ist sowohl
fiir ihre Sicherheit wie fiir ihre geistige Gesundheit Zuflerst schidlich.

Ein anderer Grund fiir den ernsten Mangel an Kenntnis iiber die
geistige Welt liegt im eigentlichen Aufbau der verschiedenen Haupt-
religionen der Menschheit. Die Lehren, die in einem Buch oder einer
Sammlung von Biichern enthalten sind, miissen als unfehlbare Gebote
der Offenbarung bedingungslos hingenommen werden. Das 158t sehr
wenig Spielraum fiir den Gebrauch der Vernunft. Auch wenn es wie
in den sechs Lehrgebduden der Hindu-Philosophie einige Beweglichkeit
gibt, der Priifstein, an dem die Folgerungen der Vernunft erprobt wer-
den miissen, ist wiederum die Offenbarung einer heiligen Schrift, in die-
sem Fall der Veda.

Stillstand bedeutet Verdammung der Natur. Die Betonung der un-
verinderlichen und unerschiitterlichen Form der iiberlieferten Lehren
einiger bestehender Kirchen l3flt sich mit den fortschrittlichen Zielen
der Natur nicht vereinbaren und kann im Ansturm der Zeit nicht iiber-
leben. Diese falsche Ansicht — das Ergebnis menschlicher Eitelkeit, eine
zu hohe Meinung von den Glaubenslehren und Vorstellungen — hat
jetzt zur Folge, dafl alle alten Glaubenbekenntnisse sich in einer Krise
befinden. Viele ihrer unzufriedenen Anhinger wenden sich anderen
Religionen zu, um das tiefverwurzelte Verlangen nach geistigem Wis-
sen zu befriedigen. Das hat wiederum zu einem beispiellosen Anwachsen
der Kulte gefiihre und zu der paradoxen Lage, dafl sogar Versager in
anderen Lebensbereichen im Amphitheater des Glaubens willfihrige

Massen finden, die nur darauf warten, auf sie zu héren und sie als gei-
stige Fithrer oder Gurus anzuerkennen. Sie vergessen offensichtlich, dafl
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die Begriinder ihres Glaubens, deren Lehren sie nun miﬁac:httfn, zu den
grofiten geistigen Wundern in Menschengestalt gehoren, die jemals ge-
boren wurden. o .
Der Ansturm auf sofortige Erleuchtung ist so tiberstiirzt, dazﬁ':ue-
mand Zeit oder Neigung hat, die wirkliche Bestimmung cies 1:ehg1osen
Dranges im Menschen zu ermitteln. Kann dieses er} tatsichlich durch
die neuen und billigen, von den Pseudogurus beschnebenen. Met:hoden |
erreicht werden? Die dafiir verantwortliche Hauptursache ist die Un-
wissenheit iiber die Wahrheit der Religion. In ihre.m Streben nach
schnellen Erfolgen vergessen die Leute oft die schwierige Art der Al.}f-
gabe und wenden sich in verzweifelter Hoffnung an die Glaubenslie-
feranten, die hohe Dividende fiir sehr kleine Investitionen versprechen.
Sie glauben, daf zumindest einer von ihnen ein abgekiirztes Verfahren

zur Erreichung des Zieles offenbaren kdnnte.

W Wenn es die Gabe, Wunder zu tun, nicht gibt, wie kann sich dam.n
der Erleuchtete von einem normalen menschlichen Wesen un.terscbez-
den? Wie konnen wir ibn unter der grofien Masse der Sterblichen er-

kennen?

Wir wollen uns zuerst fragen, ob die Annahme berechtigt ist, .da,& ein
hoherer Bewufitseinszustand von iibernatiirlichen Kriften begle:ltet sein
muf oder, in anderen Worten, Kontrolle iiber die féineren erkm}gs-
krifte der Natur ausiibt, was bei einem Durchsdmlt.tsm'ensc.h,en fucht
mdglich ist. Wir wissen nur zu gut, dafl die Menscht'zn ihr jetziges iiber-
legenes intellektuelles Format durch einen Entwm}dungsprozeﬁ “all—
mihlich erreicht haben. Obwohl wir bis jetzt noch nicht alle Vorginge
kennen, wissen wir, dafl wir fiir diesen evolutiven Aufstieg keine iiber-
natiirlichen Symptome nachweisen konnen noch daff Slex: Menssl.-n Pebe.n
der Forderung des Verstandes in den Besitz {ibernatiirlicher Fihigkei-
ten gekommen wire. .

Da der ganze Vorgang von strengen, biologischen Gesefzen beherrscht
ist, wie kdnnen wir dann billigerweise erwarten, daf} be.l dem nun fol-
genden evolutiven Aufstieg die frithere Ordnung beseitigt sowie der
Prozef durch tibernatiirliche Offenbarungen begleitet und die Erleuch-
teten mit niemals zuvor verfiigbaren, magischen Kriften ausgestattet
wiirden? Die Tatsache, dafl es immer noch verborgene Krifte der Natur
gibt, wie sie sich in Psi-Phinomenen darstellen, und dafl der zukiinftige
Mensch diese Krifte nach seinem Willen beherrschen konnte, bedeutet

105

A



nicht, daf§ sie einen wesentlichen Bestandteil der biologischen Entwick-
lung bilden oder daf diese Krifte jederzeit den sie regierenden Geset-
zen eine Wendung geben kdnnten. Der Mensch der Zukunft mag ein
Format erreichen, womit er die Verstandeskrifte der Natur genauso
beherrschen kann wie die physikalischen Krifte mit seinem Intellekt.
Aber auch diese Herrschaft wiirde keine grundlegende Abkehr von den
biologischen Gesetzen erlauben, sondern nur ein besseres Verstindnis
fiir die verantwortlichen Krifte der Lebensphinomene. Die Sammlung
genauerer Angaben iber die kundalini — und ein Studium iiber die
Bedingungen, die die Erleuchtung begleiten — sollte es nicht nur dem
Gelehrten, sondern auch dem Laien erleichtern, den zu erkennen, der
einen hoheren Bewufitseinszustand erreicht hat.

In der Regel sollte er sich durch vier ungew&hnliche Eigenschaften
auszeichnen, und zwar durch schdpferische Kraft, iibersinnliche Bega-
bung, iiberlegene Charaktermerkmale und erweitertes Bewuftsein. Mit
dem Ausdrudk »iibersinnliche Begabung« meine ich nicht iibernatiirliche
oder magische Krifte, sondern hohere geistige Fihigkeiten wie Hell-
sehen, Voraussagung, gut entwickelte Intuition und dhnliches. Laut in-
dischen Sachverstindigen ist das bemerkenswerteste Anzeichen der Er-
leuchtung jnana oder das bestindige Fliefen der Weisheit. Das ist ein
Wohlgeruch, der den ganzen bliihenden Garten der Menschheit mit sei-
nem Duft erfiillen wird. Jnana ist in der jetzigen Sprache der Wissen-
schaft die Erlangung und der Ausdrudk des unschitzbaren Wissens, das
fiir den evolutiven Fortschritt der Menschheit wesentlich ist und das
jetzt so wahr ist, wie es nach einem Jahrtausend sein wird. Es ist be-
stimmt, die Schritte der Menschenrasse auf ihrem gewundenen und ver-
schlungenen Pfad der Entwicklung zu fijhren. Das ist ein Bereich, iiber
den der Intellekt keine Auskunft geben kann, da er weder in die nahe
noch ferne Zukunft zu schauen vermag.

M Es gibt aber Medien, deren Vorfiibrungen an das Magische und
Ubernatiirliche grenzen, die Materialisation von Geistern verursa-
chen, die Gegenstinde, obne sie zu beriihren, in Bewegung setzen, die
Zeugnis geben von merkwiirdigen Formen wie Protoplasmaschichten
oder andere Arten von physikalischen Besonderbeiten hervorbrin-
gen. Wenn es gewdhnlichen Medien gelingt, diese Krifle zu zeigen,
warum ist dies dem Erleuchteten nicht anch krafl seiner Verbindung
mit den héheren Bereichen des Bewnftseins méglich?
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Einigen Medien gelingt es, Phinomene zu erzeugen, f:.lie schwer durc.h
irgendwelche anderen Menschen wiederholt werden konnen. Aber c}xe
iibersinnlichen Krifte der Erleuchteten haben ein veredelteres. und weit-
reichenderes Wesen. Sie sind von allgemeinem Wert fiir die Me.nsél-
heit. Es gibt keinen Zweifel, dafl einige Medien der §ache des Wissens
unermefliche Dienste erwiesen haben, indem sie durch ihre aufSe.rordent-
lichen Vorfithrungen die noch unerforschten Gebiete des Geistes der
Aufmerksamkeit kluger Menschen niher gebracht haben. Einige von
ihnen waren bedeutende Heilkundige, einige geehrte Interpreten felf'
gidser Wahrheiten, einige Mittler fiir die Darstellung von Materiali-
sation, Telekinese und so weiter. . . '

Die Tatsache kann nicht geleugnet werden, dafl einige von ithnen 'x.hr
Dasein und ihre auferordentlichen Fahigkeiten ohne jegl_lchen persdn-
lihen Gewinn allein dem Dienst an der Wissenschaft w1dme§en. Qb-
wohl wir es derzeit noch nicht verstehen konnen, mufi. da§ zeltj;vexhg.e
Erscheinen von Minnern und Frauen dieser Art beabsEChtlgt sein. Seit
prihistorischer Zeit sind sie ein bestindiges Merkmal im mensc.:’nhchen
Dasein. Méglicherweise sind sie von der Natur Yorgesehen, die Auf-
merksamkeit auf Schopfungsbereiche zu lenken, die der Wahrnehmung
des Menschen aufgrund seines mangelhaften Sinnenapparates entzogen
sind. Sie erregen grofle Neugierde und bewirkefl dadux:.ch Untersuchun-
gen der Erscheinungen, bis die Gesetze, die diese Krifte beherrschen,
bekannt sind. . )

Es muf betont werden, daf die von Medien verursachtefl Phinomene,
wenn sie nun auch einem groflen Prozentsatz von Wlss.enschaﬁlem
glaubwiirdig erscheinen, noch nicht endgiilug und unumstritten als })e-
wiesen und begriindet anerkannt werden. 1?.1n Grum.i., warum so viele
Gelehrte einer allgemeinen Anerkennung d}eser Art.ubersu}nhcher Er-
scheinungen gegeniiber zuriickhaltend sind, ist, d?.ﬁ sich so x:lele Medien
zu dieser oder jener Zeit als Gauner oder Schw.mdler erwiesen ha:b:en,
Dann waren in der Regel auch die Vorkommnisse ffagWI-x.rdlg. ;Elnl.ge
Medien nahmen Zuflucht zu Tauschungen, da sie die Kra&'e, die sl.ch
durch sie offenbarten, nicht vollig beherrschten. Oft lebten sie ganz im
Bann dieser Einwirkungen.

agVﬁhrend einer Erschgeinung ligen Medien bisweilen unmerklich oder
in Halbtrance und zeigen dem Untersuchenden oder den Anwesenden
ein bemitleidenswertes Bild von Hilflosigkeit. Kein wahrhaft erleuchte-
ter Mensch brachte sich in eine solche Lage. Fiir eine freiwillige Kontrolle
dieser Krifte und deren allgemeine Anwendung im Dienst.e des zukiinf-
tigen Menschen, frei von Unsicherheit und Launenhaftigheit, ist ein
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weiterer Fortschritt im evolutiven Format der Menschen nétig. Der er-
leuchtete Mann oder die erleuchtete Frau der Zukunft werden durch die
Anwendung der hoheren Méglichkeiten der Wahrnehmung — dem
Dritten Auge — diese Krifte fiir sich gewinnen, die sich in ihnen auf

gleiche Art entwickeln werden, wie der neuzeitliche Mensch seinen Ver-.

stand zur L8sung materieller Probleme beniitzt.

Spinozas Kritik der Wunder — die sich nicht ereignen kdnnen, da
sie dem Gesetz der Natur widersprechen, da diese unverinderlich ist
und Gott sich damit selbst widerlegen wiirde — setzt vollstindige
Kenntnis der im All wirkenden Naturgesetze und Krifte voraus. Das
ist fern der Wirklichkeit. Wir wissen immer noch nicht, welche Gesetze
die Materie auf der unteren Ebene der Schépfung regieren. Humes Ein-
wand, dafl »kein Beweis ein Wunder begriinden kdnnte, es sei denn,
sein Irrtum sei noch wunderbarer als das angebliche Wunder selbst«,
enthilt seine eigene Widerlegung. Die Bedingung der Beweiskriftig-
keit eines Wunders ist unméglich zu erfiillen, da ein »Wunder« gegen-
wirtig menschlichem Verstindnis und menschlicher Kontrolle unzu-
ginglich ist.

Thomas Huxleys Auffassung ist verniinfliger, wenn er sagt, »jede
scheinbare Verletzung der Naturgesetze wiirde von der Wissenschaft
untersucht werden und wiirde nur unser Bild von der Natur erwej-
tern.« In der Frage von Wundern, Psi-Fihigkeiten und spiritistischen
Erscheinungen beschiftigen wir uns mit vernunflgemifien Kriften
auflerhalb des Wahrnehmungsbereiches unserer Sinne. Wir nennen sie
Wunder und iibernatiirliche Darstellungen, weil diese feinen Schichten
des Kosmos unserem Blick entzogen sind. Michael Scrivens Bemerkung
»Gebt mir einen guten ESP-Versuch — leb wohl Physik« bringt die
nicht begriindbare Furcht zum Ausdruck, dafl unwiderlegbare, empi-
rische Beweise von Psi-Phinomenen unsere heutigen physikalischen
Kenntnisse ungiiltig machen wiirden. Empirische Gewiflheit iiber das
Vorhandensein verfeinerter Krifte der Natur, die sich in paranorma-
len Darstellungen kundtun, kénnen unsere Kenntnisse von der gesam-
ten physikalischen Welt nicht ungiiltig machen. Es wiirde nur zu einer
heilsamen Erweiterung unserer Auffassungen iiber das Universum als
einem gesetzesmifligen Ganzen fithren.

Das Wunder des Lebens ist in sich selbst ein sichtbarer, iiberzeugen-
der Beweis der gegenseitigen Abhingigkeit und der gemeinsamen Har-
monie der physikalischen und iibernatiirlichen Gesetze. Die physika-
lischen und unstofflichen Teile aller organischen Strukturen sind eng
miteinander verbunden und wirken in einer Ubereinstimmung, als wiir-
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den sie ihre Nahrung aus den gleichen Wurzeln ziehen. Unser Wunsch-
denken oder unsere Engstirnigkeit treibt uns entweder. dazuy, dcfm Wun-
derbaren oder Ubernatiirlichen zu sehr zu vertrauen, {ndem wir uns an
dem Gedanken erwirmen, wir konnten die gliicklichen 'Empfang?r
solcher Gnaden sein, oder wir lehnen sie ins.gesamt ab. W‘(‘)hmgegexf1 die
verniinftigere Einstellung wire, sie gri.indl{dm und verftandgls.vo zu
erforschen, ohne iibertriebene Vorurteile einer der beiden Seiten ge-
gelllil;b;ill:t keine Ahnlichkeit zwischen.den Vex:suchen, die i.dxdzur B;f‘ta&lu-
gung der kundalini vorschlage und jenen, die gep.lant sind, psy 1sl. e
und paranormale Erscheinungen zu ergrun.den. Dfe letzter;x;. ;nte; ie-
gen nun seit ungefihr einem Jahrhundert einem wxssens.dla ti d;:n GET
dium, ohne willentlich reproduzierbare S&ll}JSSlge l?ewelse fiir be ;.-
tigkeit vieler der beobachteten Vorkommnisse geliefert zu"ha en. Sie
fiihrten auch nicht zur Identifizierung der betreffenden Krifte. Dieser
Mangel an Ergebnissen ist unglaublich, wenn man be-denkt, daiih Hun-
derte von fihigen Minnern und Frauen zusammen mit ausgezeichneten
Wissenschaftlern diese Phinomene seit vielen Jahren untex:suchen. Sie
haben nicht einmal eine nennenswerte Kerbe in den skeptischen Pan-

zer orthodoxer Wissenschaft geschlagen.

B Wenn, wie Sie sagen, es kaum eine M.6gl.id7k.eit g.ibt, {(ontrolle
iiber die Intelligenzkrifle zu gewinnen, die szcl? n 'Psz—Pha.nomer:.n
kundtun, dann wiirden weder Zeit noch Energie, die derzeit fzuf ‘;e
Untersuchung dieser Vorkommnisse ange'fvendet 'wert{en, z; irgend-
einem greifbaren Ergebnis fibren, und fi’e Menschhelz.td’wsz 'u,:ezter—
bin genauso in Unkenntnis iiber die dafiir verantwortlicnen Faktoren

bleiben wie jetzt?

Ich sage nicht, daf die fiir diese Unternehmung verwendt?te Zeit un'd
Arbeit keine fruchtbaren Ergebnisse erbracht haben. Ic.h meine, .dafS die
Erforschung der paranormalen Erscheinungen voraussichtlich nicht de;
Gewinn bringen wird, der von einigex? Forschungsstellen er"v;ar.tet ;vlr .
Es gibt zum Beispiel keine Moglichkeit, Qas Wesen der Krifte im Inne-
ren dieser Erscheinungen mit den derzeit angew:imdt.en 'Methoden zu
sichern. Wenn es uns nicht mglich war, das Gehelmn}s eines normale'n
Bewuftseins auszuloten, wie konnen wir billigerwex.se erwarten, die
Riitsel seiner paranormalen Darbietungen zu 16sen? Dle. Frage nach der
Kontrolle dieser Krifte kann nur aufkommen, wenn ihre Natur und
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die Gesetze, unter denen sie wirken, wohlbekannt sind. Solange wir

diese Kenntnis nicht haben, kann es keine Moglichkeit geben, sie zu
tiberwachen.

Aber einige andere, deutliche Vorteile gibt es immer. Die Untersu-

chung kénnte zu einem besseren Verstindnis der Erscheinungen fiihren

und sich in der Uberwindung der starken Hindernisse auswirken, die
durch die orthodoxe Wissenschaft gegen eine Bestitigung des Vorhan-
denseins geistiger und verstandesmifliger Michte im Universum errich-
tet wurden, und zur Anerkennung des BewuRtseins als ciner unabhin-
gigen, immerwihrenden kosmischen Substanz fiihren. Die Untersuchung
kann auch zu der Entdeckung biologischer Faktoren fiihren, die eigen-
timlich fiir Personen sind, die Psi-Fahigkeiten erkennen lassen. Das
wiirde auflerordentlich zum Verstindnis dieser Sache beitragen. Solche
Unternehmungen kénnen unsere vorhandene Kenntnis iiber den Geist
und das Bewufltsein erweitern. Wenn die Psi-Phinomene nicht nur aus
miifliger Neugier beobachtet werden oder um materiellen Nutzen dar-
aus zu ziehen, kinnen sie auch geistigen Trost und die Uberzeugung
vom Leben im Jenseits und dem Bestehen von den Kriften des Geistes
bringen.

Wir haben keine befriedigende Begriindung fiir das unerklirliche
Phinomen des Bewuftseins. Jedes materialistische Philosophie-System
ist ein Versuch, es zu umgehen. Jede Tatsache, die wir tiber das Weltall
wissen, wird durch unseren Verstand gelenkt, Wir haben von allem,
was auflerhalb des Verstandes liegt, keine wahre Kenntnis. Ein Kind
beachtet oft das nicht, was es nicht erkliren kann, oder umschreibt es
mit phantastischen Begriindungen. Der primitive Sinn nahm bei der Er-
klirung natiirlicher Erscheinungen ausnahmslos Zuflucht zum Ober-
natiirlichen und Wunderbaren. Die Einsicht des Primitiven wurde mit
den von den Alteren und Priestern gegebenen irrationalen Erklirungen
véllig zufriedengestellt. Diese selbst glaubten das, was sie sagten,
da sie es von ihren Vorgingern so gehort und gelernt hatten. Diese Ge-
miitsverfassung der Angehérigen einer niederen Kulturstufe ist fiir uns
ein Ritsel, da wir anders geartet sind. Erinnern wir uns aber unserer
Kindheit und gelingt es uns, ein richtiges Bild davon wachzurufen,
dann kénnen wir den Unterschied zwischen dem Denken des Erwach-
senen und dem des Kindes erkennen. Wir erinnern uns dann vieler Ge-
schichten und Anekdoten, die uns nun unglaublich, ja sogar sinnlos vor-
kommen, uns aber in der Kindheit vollkommen natiirlich und richtig
erschienen. Dieser Wechsel ist ebenso der Erfahrung wie der Entwick-
lung der verstandesmifigen Eigenschaften zuzuschreiben. Aber es gibt
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einzelne, die weiterhin bis ans Ende ihres Lebens wie Kinder denken

werden. Das betrifft besonders ihre Vorstellungen vom Wunf:'lerb.an:en

und Ubernatiirlichen. Das Aufierirdische oder Magische hat fiir einige

Gemiiter solch eine Anziehungskraft, daf} sie es fcfmgbrmgen, sc:h:er
alles davon fiir echt zu halten. Sie schenken sofor‘t jedem entsprechen-
den sensationellen Vorfall Glauben, wie phantastisch und unfafibar er
aucll)lesre lgrr:;g, warum Millionen von Menschen zu begeisterten Anhﬁr;-
gern von vernunftwidrigen und wunderlichen Uber%eugtfng?n und Kul-
ten werden und sehr oft sogar damit verbundene ?sndersmmge ]?ogm.en
und Bekenntnisse verteidigen, liegt an einer kindlu.%len Anlage im Hu'1-
blick auf das Uberweltliche in ihnen. Diese Sdlw.ache kommt audh in
den vernunftwidrigen, religidsen Uberzeugungen v1el<?r'ansonst;:n ﬁoc.h-
intelligenter Leute zum Ausdruck. Blinder_ oder unkfmscher GGau d:i :;t
immer begierig nach dem Wunderbaren. Die Leute horen %e:rnE eihl :
ten, die ihre phantastischen Uberzeugungen, audl-weqr:h :1e Bx::la ;n_
gen unglaubwiirdig sind, unterstiitzen. Daraus ergibt sich, "agl re kri

tische Einstellung, die in allen anderen Angelegenheiten duflerst rege

- ist, in dieser Richtung fast aufhrt zu funktionieren. Fiir einen durch-

weg verstandesmifligen Sinn erscheint es fait unmﬁglxc.h, dz\? esé.ex.ne
geben kann, die sich so leichtgldubig gegenub.er vermeintlichen rl:lg~
nissen des Ubernatiirlichen verhalten und Ben&.)ten .Glauben .schen en,
die greifbar erlogen und ganz und gar unglaublich sm.d. Zu cinem gro-
Ben Teil kann man das einer Lahmlegung des Urteilsvermdgens zu-
schreiben, die verursacht ist durch eine lange Vorh?rrschaﬁ von Reli-
gionsverbinden, die aus Hochachtung vor dem Géttlichen den Gebrauch
des kritischen Verstandes mifibilligen. Auf ihrer Sud.nf: nach E}rllexlx(dq-
tung begegnen wir diesem teilweisen Schwund an kr.mscher hFad ig e1;
auch unter der jetzigen Jugend. Sie geben altehrwu'rdlge Met ; en au

und ziehen viel propagierte, zeitsparende Ted?mken vor, die einen
sicheren Weg zur Selbsterkenntnis zu einem bestimmten Preis verspre-
chen. . -

Ein auffallendes Beispiel dafiir ist, wie begier.lg und unkritisch phan-
tastische Geschichten iiber angebliche, von gewissen Gurus und Yoga-
meistern vorgefiihrte Wunder selbst von Gebildeten aufgen.om'men wer-
den. Es ist bemerkenswert, dafl es iiber die Wunderlfiraﬁe mdl'scher Fa-
kire und Yogis mehr Anekdoten gibt, die von West}1d1en Schriftstellern
verfaflt sind, als solche von indischen Gele}}rten! V1ele. Jahfzehnte‘lang
versorgte der weltbekannte magische Seiltrick der Fakire die westlichen
Schriftsteller mit einem aufregenden Stoff. Nachdem aber das Inter-
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esse daran geschwunden ist, will niemand mehr solch eine Darbietung
gesehen haben. Warum? Sind die Fakire, die den magischen Trick vor-
fihrten, verschwunden? Ein Grund dafiir mag sein, dafi, sobald jemand
behauptet, dieses Kunststiick gesehen zu haben, er gebeten wird, die
Darstellung durch eine Vorfithrung zu beweisen. Wenn aber jemand in
Amerika eine hnliche Episode eines wunderwirkenden Yogi aus dem
innersten Himalaya erzihlt, verschlingt man diese Geschichte. Wegen
der damit verbundenen Entfernung wird ein Beweis nicht verlangt.

Hiufig kommen westliche Schriftsteller nach Indien, voll von Ideen
iiber Meister und Yogis mit der Fihigkeit, Wundertaten zu vollbringen.
Jemand, der von einer fixen Idee besessen ist, wird leicht das Opfer von
Schwindel und Gaunerei oder wird sogar durch seine eigene Zwangs-
vorstellungen getduscht. Leute dieser Art glauben ohne weiteres, was
ihnen erzihlt wird, ohne Nachfrage oder Untersuchung, oder zaubern
sich sogar selbst halluzinatorische Bilder von dem hervor, was sie zu
sehen erwarten. Der beriihmte Seiltride war als Sinnestiuschung be-
kannt und wurde in heiligen Schriften als Illustration der Fehlleistungen
von Verstand und Gefiihl angefiihrt wie im vedantischen Gleichnis vom
Seil, das in der Dunkelheit oder unsicherem Licht wie eine Schlange
anzusehen sein mag.

Die Geschichten und Biographien von Heiligen und Yogis, die von
deren Schiilern aufgeschrieben wurden, sind insbesondere mit iiber-
natiirlichen Anekdoten und Erzihlungen angefiillt. »Religiose Lehrer
fliegen nicht in der Luft,« sagt ein persisches Sprichwort, »es sind die
Schiiler, die sie fliegen lassen.« Tatsdchlich ist es die Wiirze des Uber-
natiirlichen und Wunderbaren, die solche Erzihlungen fiir eine grofie
Gruppe von Lesern des Okkulten so reizvoll macht.

In den Upanischaden, diesem Quell metaphysischen und geistigen
Gedankengutes in Indien, werden Wunder in den Beschreibungen iiber
die héchsten Erfahrungen nicht erwihnt. Buddha verurteilte die Vor-
fithrung von Wundern als Siinde. Die Bhagavad-Gita, von den indi-
schen heiligen Schriften am weitesten verbreitet, erwihnt bei der Be-
griffsbestimmung von Yoga das Wort »Wunder« iiberhaupt nicht. Die
ganze Lehre ist auf gute Lebensfiihrung gerichtet, auf die Pflege der
Tugenden, die fiir die Erreichung des hSheren Bewufltseinszustandes
notig sind. Pantanjali, der beriihmte Verfasser der Yoga-Sutren, be-
handelt den Wunsch nach iibersinnlichen Gaben als Hindernis bei der
Erlangung von Selbsterkenntnis oder Selbstverwirklichung. Guru Na-
nak, der Begriinder der Sikh-Religion, unterstreicht, dal Wunder eine
Verneinung Gottes bedeuten. Auch Mohammed verschmiht das Wir-
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ken von Wundern. Tatsichlich herrscht unter den geistigen Gréflen I.n-
diens allgemeine Ubereinstimmung, daf die Kraft, Wunc!er zu bewir-
ken, auch wenn sie im Verlauf von Yogaiibungen entwidkelt wurde,
cher eine Art Falle auf dem Weg darstellt oder eine Erprobung der Hin-
gabe des Anwirters denn ein Hilfsmittel auf der Suche nach dem G&tt-
liChen. . . N .
Nidht einer der grofien heutigen Heiligen und Weisen in Inshen wie
Sri Ramakrishna, Maharshi Ramana, Sri Aurobindo, Swami Da.lya-
nanda oder Swami Sivananda billigen die Darbietung von iibersmr}-
lichen Gaben oder das Bewirken von Wundern, auch wenn man mit
solchen Kriften ausgestattet ist. Deshalb ist es sonderbar, dafl der an-
gebliche Besitz medialer Gaben und iibersinnlicher I?r'afﬁe solch"eme
Anzichungskraft auf eine bestimmte Klasse heutiger geistiger Anwirter
ausiibt. Es muf auf den Wunsch zuriickzufiihren sein, den harten For-
derungen einer streng kausalen Welt zu entflichen. Etwas N:f.dlder.xken
jedoch zeigt die Sinnlosigkeit einer derartigen Hoﬂfnpng. ple meisten
von uns leben umgeben von den unzihligen Annehmlldlkelten,"dl? uns
die Wissenschaft zur Verfiigung stellt, dem Ergebnis der unaufhdrlichen

- Forschung des Menschen nach den Geheimnissen der Natur und der

reichen Ernte seiner unermiidlichen Anstrengungen, die Forderungen
des Verstandes empirisch zu erfiillen. .

Gibt es unter den zahllosen Entdeckungen, Erfindungen, Erzeugn.ls-
sen und Neuerungen wihrend der vergangenen .fiinf.tausend J.ahx:e eine
einzige nachweisbare Errungenschaft oder ein historisches Ereignis, das
einen tbersinnlichen Ursprung hitte? Abgesehen von Legenden -
gibt es einen einzigen Krieg, eine Katastrophe, Hungersnot ?der Epi-
demie, die abgewendet oder iibernatiirlich gelenkt worden wire? Wel-
che Schwiche in unserer Geistesverfassung treibt uns dazu, unglaub-
lichen Geschichten Vertrauen zu schenken und verzweifelt zu hoffen,
dafl wir durch umfassendes Forschen oder Studieren ein verborgenes
Geheimnis finden kénnen, einen wunderbaren Jemand oder ein iiber-
sinnliches Ereignis, das zu unserem materiellen Aufschwung oder zur
geistigen Entfaltung fiihren kann? ) }

Es wird erzihlt, dafl Sri Ramakrishna, eine der Geistesgrofen unse-
rer Zeit, bei dem Besuch einer von Hungersnot schwer beEroffenen Ge-
gend bitterlich weinte, als er die furchtbar leidende Be‘.volkerung sah.
Er mahnte den Rani, der ihn begleitet hatte, ihnen mit Wohlfahrts-
unterstiitzung zu helfen. Wenn Wunder irgendeim.e Substanz h.aben und
auch im grofien Umfang moglich sind, hitte er nicht durch einen Wil-
lensakt diese Menschen von ihrem schredslichen Leiden befreien kdnnen?
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Es gibt weder in der Vergangenheit noch heute einen grofien geistigen
Lehrer in Indien, der Wundertaten oder die Anwendung magischer
Mittel befiirwortet hitte, um einen transzendentalen Zustand zu ge-
winnen. Mit ganzem Nachdruck verlangen sie die Fithrung eines guten
Lebens. Wenn man die Forderungen der Yoga-Sutren des Patanjali, der
Hatha-Yoga-Pradipika und anderer Yoga-Handbiicher buchstiblich
nehmen wiirde, dann kénnten alle wissenschaftlichen Errungenschaften
durch Mitwirkung einer individuellen Willenskraft oder durch den blo-
Ben Wunsch eines einzigen Anhingers méglich werden.

»Als Ergebnis von Samyama (dbarana vereinigt mit dbyana und
samadhi) entsteht die intuitive Kenntnis vom kosmischen Raums, sagt
Patanjali in den Yoga-Sutren (III-26), und noch einmal (111-27):
»Durch Samyama iiber den Mond entsteht Kenntnis von der Anord-
nung der Sterne«. Doch schreibt er auch (I11-29) »Durch Samyama iiber
das dhakra des Nabels entsteht Kenntnis iiber den Kb&rper«. Die Frage,
die sich hier erhebt, ist diese: Wurde die Kenntnis vom kosmischen
Raum, von den Sternen oder von der Physiologie des menschlichen K&r-
pers auf dem jetzigen hohen Stand des Fortschrittes durch die Anstren-
gungen von Asketen und Yogis erreicht (mit pranayama und anderen
verwandten Praktiken) oder von normalen Minnern und Frauen durch
den angemessenen Gebrauch ihres Verstandes, ihrer Beobachtungs-
krifte und den Geist der Hingabe an die Wissenschaft.

Die Verwirrung liber das, was durch den Verstand erreicht werden
kann, und tiber den Nutzen der héheren Wahrnehmungsmoglichkeiten
ist die Wurzel vieler Miflverstindnisse, die von der Vergangenheit bis
zum heutigen Tag im Umlauf sind. Wenn aber Yoga im weiteren Sinn
zu verstehen ist, und zwar unter entsprechenden Bedingungen im Ge-
hirn und im Nervensystem als Aufbaumethode fiir Geist und Korper,
um stets sich erweiternde Bewuftseinszustinde zu gewinnen, dann ist
Samyama — das heifit ausgedehnte Konzentration und Vertiefung —
sicherlich das Verfahren, Wissen anzusammeln, neue Tatsachen zu si-
chern und Entdeckungen in allen Gedankenbereichen zu machen,

Es ist wichtig, zwischen den Fihigkeiten der Yogis einerseits und
Wundertaten nebst iibersinnlichen Kriften der Medien andererseits zu
unterscheiden. Religitse Geistesgrofien der Hindus und die Urheber der
Lehre der Yogaiibungen entwickelten durch Beobachtung der in ihrem
eigenen Kdrper durch ausgedehnte Meditationen oder andere religitse
Ubungen freigewordenen Krifte den Begriff der kundalini, was bisher
die wertvollste Lehre ist, um den Tatsachen des hheren Bewuftseins
Rechnung zu tragen. Im Gegensatz dazu sind Wunder und iibersinn-
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liche Phinomene einer einheitlichen Erklirung nicht zuginglich. Sie
sind in der Regel unberechenbar und unvorhersehbar: Sie haben dazu
beigetragen, die Leute von einer echten geistigen Entwicklung oder dem
wissenschaftlichen Fortschritt abzulenken. In den vielen Jahrhunderten
seit den Zeiten der friihen religidsen Fihrer und frommen Yogakundi-
gen gab es so viel Ubertreibung und Verwirrung, Legenden und Aber-
glauben, daf sogar die Wirklichkeit der kundalini und des htheren Be-
wufltseins zu einer Fabel wurde. Nun ist es Zeit fiir den Versuch einer
Synthese, die das Faktum der kundalini auf eine Art und Weise wieder
einschlieft, die fiir den Stand heutiger Kenntnisse und Wissenschaft an-
nehmbar ist.

Im alten Indien, China, Griechenland und Rom gab es e'ingeﬂeisd.lte
Zweifler, die iibersinnlichen Kunststiicken und iiberna.turhc'}.xen- Erelg-
nissen keinen Glauben schenkten und daneben auch Leichtgldubige, die
bedingungslos davon iiberzeugt waren. Das ist immer noch so. l':‘{bc?r-
sinnliche Erscheinungen sind selten, unberechenbar und unzuverlissig.
Minner und Frauen, die sie vorfiihren, sind so sehr unter der Herr-

- schaft geheimnisvoller Krifte und so wenig in der Lage, eine unabhin-

gige Kontrolle iiber sie auszuiiben, dafl die Unter.suchung selbs? zu einer
Jagd nach dem Irrlicht wird, das niemals eine greifbare _Spur hxr.l.teflaﬁt.
Bei Versuchen mit der kundalini ist das Ziel nicht die .Besc’flaf’cxgung

mit ritselhaften und unheimlichen Kriften, um dii (}ﬁltngkext fremq-

artiger und phantastischer Vorkommnisse zu bestfttlgen,. sondern die

Untersuchung eines biologischen Phidnomens, d.as eindeutig beobad}cet

und gemessen werden kann, wie der physio}ogxsche Vor.gal}g, der sich,

sagen wir, bei der Schwangerschaft vollzieht. Der einzige Grund,

warum die Gelehrten an dem mdglichen Ergebnis so'lcher Versuc_be‘so
stark zweifeln, ist die Seltenheit des Phinomens. Es ist wahrsche'mhch
das erste Mal, dafl die Erweckung der kundalini in ihrer [?sy.rhologlschen
Wirkung auf das Bewuftsein dargestellt wird und aud.l in }hrer.Bedeu-
tung fiir den biologischen Aufbau des Menschen. Damit wird die Kor.x-
tinuitit der psychosomatischen Bezichungen dar.gestellt,“de.ren Folge fhe
Kuferungen des Bewuftseins in normalen und {ibernatiirlichen Z.u.stan-
den sind. Die heute populiren Vorstellungen von der k.und.almz,‘ be-
griindet in ihrer traditionellen Darstellung, be?dlten die b}010gnlsche
Seite iiberhaupt nicht, behandeln sie als auferirdische, wenn nu?ut tiber-
natiirliche, latent im menschlichen Kdrper vorhandene Kraﬁ,. die, wenn
erweckt, plotzlich erstaunliche Verinderungen der Pers6nlichkeit be-
wirkt und zu wunderbaren oder gdttlichen Kriften fihrt.
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Die irrige Annahme, dafl die Erscheinung der kundalini rein psychi-
scher Natur ist und keine Grundlage in der organischen Struktur des
Kérpers oder der Erdmasse hat, ist eines der Haupthindernisse zum
Verstindnis und zur Begriindung ihrer wahren Natur. SchlieRlich trifft
diese Annahme auf jede unerklirliche Erscheinung zu, die mit Religion
und dem Okkulten im Zusammenhang steht. Die dogmatische Einstel-
lung verschiedener Bekenntnisse hat nicht wenig zu diesen Hindernis-
sen beigetragen, da fast alle religiésen Lehrsitze hermetisch die Grenze
zwischen Geist und Kérper behaupten. Niemals erlauben sie der Ver-
nunft, mysteridse Ereignisse, die religidse Erfahrungen von kausalen
Vorfillen auf der Erde unterscheiden, griindlich zu untersuchen.

Die Uberzeugung von der Unvereinbarkeit der Psyche mit dem Kor-
per ist so weit verbreitet, dafl nur wenige Personen eine Méglichkeit zu
einer gemeinsamen Grundlage sehen. Seit den ersten Philosophen, von
Kapila in Indien bis zu Minnern wie Descartes, bemerken wir den
Versuch, eine deutliche, unausldschliche Grenze zwischen Geist und
Korper zu ziehen. Dabei wird oft die Tatsache {ibersehen, daf}, wenn
der Geist ohne Raum und Dimension ist und der Ko6rper Materie — der
Wirkung von Raum und Zeit unterworfen —, es irgendeine Art von
Bindeglied zwischen den beiden geben mufl. Auf diesem Hintergrund
und den herrschenden Ansichten iiber Religion und mystische Erfahrung
kann der Gedanke, dafl der Kérper eine entscheidende Rolle in der Ent-
wicklung von hdheren Bewuftseinszustinden und der ekstatischen
Trance der Mystiker spielt, nur iiberraschend und vielleicht sogar phan-
tastisch erscheinen.

Das stimmt insbesondere fiir Zyniker, fiir die der Mensch nur ein
Biindel aus Leidenschaften und Wiinschen ist, ohne Aussicht auf Ver-
dnderung seines jetzigen Zustandes zu einem vollendeten und herrlichen
Leben in der Zukunft, Fiir sie ist der Mensch, was er immer gewesen ist
und weiterhin sein wird.

Die Unterschiede der Bekenntnisse und philosophischen Spekulatio-
nen lassen sehr wenig Raum fiir die Ansicht, daf} mystische Erfahrung
und geistige Phinomene — von der Art, wie sie seit undenklichen Zei-
ten bis zum heutigen Tag beobachtet wurden — eine ebenso enge Bezie-
hung zur organischen Struktur der Ménner und Frauen haben, die diese
Phinomene entfalten, wie ein normales Bewuftsein zum normalen
menschlichen K&rper und Gehirn. Diese Beziehung kann durch die Ver-
suche, die ich vorschlage, eindeutig demonstriert werden. Sie kénnen an
Ménnern und Frauen aus verschiedenen Lindern und unterschiedlichen
Bekenntnissen wiederholt werden. Die biologischen Wirkungen nach der
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Erwedkung der kundalini wiren stets die gleichen, mit eventuellen leifh-
ten Abwandlungen aufgrund unterschiedlicher Temper?mente oder. in-
dividueller kérperlicher und geistiger Veranlagung. In jedem Fall einer
erfolgreichen Erweckung, die zu einer Umwandlung des Bewufltseins
fiihre, wiren ohne Zweifel der beschleunigte Stoffwechsel, der Flufi der
Fortpflanzungssekrete und der Umlauf der verwandelten sexuellen
Energie wihrend unterschiedlicher Zeitspannen zu bemerken. .
Wenn einmal die biologischen Prozesse begonnen hab.en, setzen sie
sich in dem gleichen Rhythmus fort, wie sie sich sonst ab'sple.len. Die Ur}-
gewiflheit und Unverlifllichkeit, die abncfrme, ubersmnl.lr:he Erscheé-
nungen begleiten, sind in diesem Fall vollig absent., da d.1e Verw:.;.rlh -
lung eine organische ist, gleichmifig ur.xd syst.ematlsd: wie 1(zrg:zmsE e
Verinderungen nun einmal sind. Sie sind };em.e voriibergehen e]]' r-
scheinung, die genauer Beobachtung unzuga.nghdl. unq unko;tro 1;1--
bar ist. Die einzige Ahnlichkeit zwischen beiden liegt in der Tatsache,
daf die Kraft, die den Umwandlungsvorgang nach .d"er Erweckung d.er
kundalini in Bewegung setzt, gleichermaflen mysteridsen Ur_sprung§ ist
wie das, was in unheimlichen, grotesken oder kindischen Aktionen eines

- Poltergeistes oder in Materialisationen und Telekinese zum Ausbruch

kommt. Allerdings ist die einwandfrei ausgefithrte Erweckung de:: kun-
dalini eine gesunde Entwicklung, keine groteske Darstellung, die Be-
stlirzung von Anfang bis Ende mit sich bringt.

B Aber warum begriifit die Wissenschaft nidht sofo.rt den V(?’:Sdoéag
einer Erforschung und beginnt mit Versuchen, um die Wahrhfzt oder
Unwahbrheit 1hrer Behanptungen zu beweisen, wenn dodh die iiber die
kundalini ausgesprochenen Gedanken eine Arbettsl{;ypofbese zur c;]n_
tersuchung jener Krifle bilden, die an der un'verstar.ldlzchen E‘r,: ei-
nung von genialen, medialen Fihigkeiten und mystischer Erfabrung

beteiligt sind?

Die Frage beruht wahrscheinlich auf“ der Arina.hme,dd.aﬁ im ];Auge‘r;.
blick, wo eine neue einleuchtende Erklarurfg fiir irgendeine ur%h eg;;ll a
liche Naturerscheinung gegeben wird, die Welt sofort _aufhorchen
wiirde. Auch eine nur fliichtige Kenntnis von der menschhd}en Nau'n-
und von vergangenen Ereignissen beweist ganz klar: W'anr.l immer ein
neuer, unerwarteter Gedankengang oder ein neues El:elgnls auftauch-
ten, immer gab es mehr Widerstand als Befeltwdllgkelt, Neues aufzu-
nehmen oder in Gang zu bringen. Wir wissen von den Belastungen,
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denen grofe Lehrer oder Griinder neuer Glaubensrichtungen und Weg-
bereiter der Naturwissenschaften ausgesetzt waren. Die meisten von
ihnen mufiten unter Miihsal und Widerwirtigkeiten leiden. Frither
mufiten sie sogar mit dem Tod rechnen, wenn sie sich bemiihten, neue
Wahrheiten bekannt zu machen. Es ist immer wieder unerklirlich und
widersinnig, warum die Menschen auf ihrer Suche nach Wirklichkeit
und echtem Gliick falsche und manchmal sogar ausgesprochen schid-
liche Ansichten und Lehren und oberflichliche oder alberne Gewohn-
heiten und Gebriuche anderer eher akzeptieren, als sich auf wahre
Lehren zu konzentrieren und edlen Charaktereigenschaften nachzu-
eifern. Sah sich nicht sogar Max Planck durch den anfinglichen Wider-
stand gegen seine Ideen und Vorstellungen gezwungen auszurufen, dafl
erst eine spitere Generation ihn verstehen wiirde.

Ein anderer stark ausgebildeter Charakterzug im Menschen ist die
Zghigkeit, mit der er an einer einmal geformten Meinung festhilt. Mit
ihren eingebildeten Uberzeugungen werden die Menschen manchmal
so halsstarrig, dafl die meisten entweder die Wahrheit nicht erkennen
kdnnen oder nicht wollen, auch wenn der Irrtum oder der Unsinn ihrer
eigenen Ansicht iiberzeugend nachgewiesen wird. Das ist nicht nur beim
einfachen Volk so, sondern auch bei den Gebildeten. Die Zahl derjeni-
gen, die unvoreingenommen neue Ansichten und Begriffe aufnehmen, ist
verhiltnismiRig klein.

Wie verniinftig und wertvoll die Mitteilungen iiber die knndalini
audh sind, so ist es doch miifig zu erwarten, daf sie ohne weiteres auf-
genommen werden oder alsbald einen Wandel im Denken verursachen.
In der Tat wire es verniinftiger, wegen der jetzigen dogmatischen Ein-
stellung der treuen Anhinger der grofien Religionen und der Theore-
tiker der orthodoxen modernen Naturwissenschaften einen groflen Teil
von Opposition und Widerstand zu erwarten. Es ist sogar denkbar, dafl
in dieser Zeit zunehmender Spezialisierung und Differenzierung der
Kenntnisse der Widerstand noch ausgeprdgter sein kdnnte als in der
Vergangenheit. Denn Einseitigkeit im Denken ist fiir eine ausgewogene
Einstellung zum Leben und seine unendlich vielfiltigen Auflerungen
fast immer nachteilig. Statt an das Leben als Ganzes, denkt ein Experte
in militdrischer Kriegsfithrung lieber in Begriffen von Krieg und Zer-

storung, ein Astronom in solchen von Sternen und ihren Bewegungen,
ein Arzt an Krankheit und Tod und ein Psychiater an Abnormititen
des Geistes. Nur jene, die Forschungen in mehreren Disziplinen betrei-
ben und die Spezialisierung iiberwunden haben, kénnen anderen Zwei-
gen des Wissens oder anderen Anschauungen aufrichtiges Verstindnis
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und eine echte Wertschitzung entgegenbringen. Unter diesem Aspeke
wire es zu viel erwartet, wenn meine Neubewert}xng der.a!ten I.:ehre
von der kundalini — als Moglichkeit zur Entsdlleflemng .emn.%;r bzh?
ungeklirter Geheimnisse des Geistes — eine sofort.lge berextwt ige chup;
nahme durch die zahllosen spezialisierten Berelch.e der'Wnssens ;.

finden sollte bzw. bei den Theorien und Bekenntnissen, in welche die

Menschheit zur Zeit gespalten ist.

W Wenn die Situation so ist, dann wird allein das Versteben "i-ljer
Idee schon eine unbestimmte Zeit in Anspruf:h nehme{z. Was wiir en
Sie zum Problem der Akzeptanz und einer sszz anschlieflenden empi-
rischen Untersuchung durch fachkundige Geistes- und Naturwissen-

schafller sagen?

Nun, die Situation kann man nicht indern. Aber die ku.ndalmt E?am-
festiert sich so verschiedenartig und so iiberzelfgend auf v1elle; 'Ee ;f;—en
des menschlichen Lebens, dafl nach meinef Meinung sehrt)a ihre W 1;-
kung auf den verschiedenen Wissensgeblet.en zu bemer I:an .selm .W],; s
insbesondere in den Bereichen, wo man sich mit der P y;o ogie d:,s
Gehirns und dem BewuRtsein beschiftigt. Es wiren dies < 13 BerelB e
der Geisteskrankheiten, auflersinnlicher Wahrnehmung, gedn ert;r' le-
wufltseinszustinde, sinneserweiternder Drogen, Hypnose, medialer
Phi , Genialitit und dhnliche. . .

h]z;ri‘e0 nlzzl:le{tgn auf diese Auswirkungen wird sich sofort u:i .ver:‘v‘jng-
ten Studienfichern zeigen und Denkanstdfie verursaﬁen, ie sf" I;e -
lich zu einer griindlichen Erforschung des gesamten P ano$enév .ukrerz
werden, und das friiher, als man erwarten mdchte. Werll)r.l 11: dir"ui
gen der kundalini ausschlieflich auf ein Forschgngscige 1\e’t fe; rar.:i t
blieben, sagen wir, mystische Erfahrun.g, dann wire das e:i a Eercxle ;ar
Anerkennung und Bestitigung bei weitem langwwnge.r(‘h und wiir e ;3
der Tat viel Zeit beanspruchen. Aber hier handel.t es s:i h um ZneElo
logische Kraft, die sich in vielen Richtungen‘ a.uswu'kt, ie tant er hm-
wicklung und dem Uberleben der Mensc}.xhelt in Zusamrr.le.nb al?g ste e;:i
Wenn also erst einmal die Wirkungsbereiche der kundc‘z.lzm ekannt un
verstanden sind, kénnte durch eine unvermutete Enthiillung neuer Tat-
sachen, sci es durch Zufall oder geplante Untersuchupg, der gces'?mte

Fragenkomplex als Problem erster Ordnung der Wissenschaft {iber-

geben werden.
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Die Natur gibt sich nicht mit geplanten Bemithungen des mensch-
lichen Geistes zufrieden. Die meisten groflen Entdeckungen der Ver-
gangenheit wurden durch blitzartige Einsichten von jenen angeregt,
deren Gehirn bereits auf sie eingestimmt war. Ohne diese auflergewshn-
liche Erscheinung wire menschlicher Fortschritt niemals moglich ge-
wesen. Wir wissen nicht genau, welche Antriebe, abgesehen von bestin-
diger Arbeit und konzentrierter Uberlegung, diesen hachst intuitiven
und aufgeschlossenen Geisteszustand verursachen. Wir zweifeln aber
ganz sicher nicht an der Existenz dieser unverdienten und unvorher-
sehbaren Phinomene. Das Verstindnis, das ich fiir die kundalini ge-
wonnen habe, gehdrt zu diesen Vorkommnissen. Nur mufite ich die ver-
schiedenen Auflerungen an mir selbst erfahren. Das Ergebnis war eine
lange Zeit des Leidens und der Ungewifheit. So wie diese Erkenntnis
nicht durch eine bewuflte Bemiihung meinerseits zustandekam, so mag
sich auch die Bestitigung meiner Behauptungen durch Einsichten an-
derer ergeben, die sich auf verschiedenen Fachgebieten, die Bezug zu den
Manifestationen der kundalini haben; spezialisieren. Es ist auch mog-
lich, daB Ereignisse oder Umstinde in eindrucksvollem Zusammenwir-
ken die Aufmerksamkeit einiger Forscher auf ein charakteristisches
Merkmal richten, das als Besonderheit der kundalini zur blitzartigen
Erkenntnis dieser michtigen biologischen Kraft fithrt, wie ich es erlebte.

Wir wissen, dafl es manchmal bestimmte angeborene geistige wie
auch kdrperliche Mingel gibt. Aber wir haben keinen Gesamtiiberblick,
der sie zu einem allgemeinen evolutiven Muster in Beziehung setzte
statt zu Zufallsbiologie und -chemie im Rahmen der behavoristischen
Theorie. Das soll nicht heiffen, daf} es keine Erklirung gibt oder daf}
diese Dinge bis zum Ende der Zeiten durch Zweifel und Unklarheit ver-
hiillt sein werden. Bestimmte Naturerscheinungen, fiir die von einfachen
Gemiitern phantastisch mystische Erkldrungen gegeben wurden — Fin-
sternisse zum Beispiel —, fanden L&sungen, die einen bestimmten Stand
von Intelligenz und Wissenschaft erforderten. Wenn dieser erreicht war,
fand man die Erklirung ohne Schwierigkeiten. Nichts ist fiir einen
Wahrheitssuchenden nétiger, sei er ein einfacher Mann oder ein Gelehr-
ter, als aufgeschlossen fiir mégliche neue Erkldrungen der Naturgeheim-
nisse zu sein. Ungliicklicherweise waren einzelne — zu selbstsicher in
ihrer eigenen Gelehrsamkeit und Erfahrung — behilflich, falsche Vor-
stellungen iiber das Denken und das Bewufitsein zu verbreiten. So
wurde der Eindruck erweckt, daf} einige der noch ungelSsten Probleme
von Geisteskrankheit, Genialitit, medialer Veranlagung — und an-
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deren aufergewdhnlichen und tibernatiirlichen Eigenschaften des Gei-
stes — inzwischen lingst geklirt wurden. .

Unter den Gelehrten gibt es iiber die Nz}tur des BeWEfotsems un.d
seine Bezichung zum Organismus weit voneinander abwelchend? 11\./Ie}-
nungen. Einige, die sich immer noch unter der Lait des materia 1s.t;
schen Denkens des neunzehnten Jahrhundelzts a-bmuhen: ?ewefg;ln 51
weiterhin im gleichen alten Fahrwasser. .Sxe.smfi unfahl.gil 51E em
Standpunkt zu nihern, dafl das Bewuﬁ'tsem eine 1mfnatei.1e e S.ner.gls
ist und damit véllig auRerhalb des Zugriffs unserer Sinne liegt. f1$e sin
immer noch iiberzeugt, dal das Gehirn der Erzeuger des Bewu tseins
oder zumindest beides nicht zu trennen ist. Statt. dessen sollten sie er-
kennen, daf das Gehirn ein zartes un.d en}pﬁ.ndl'lches InstrumenF emcel:
Allmichtigen Kosmischen Intelligenz ist, d.le Slf:h in begrenzter wie au
unbegrenzter Wahrnehmung durch es manifestiert. e Hied .

Die Forderung der kundalini mufl deshalb noch viele ;r e'r:g, nz
men, bevor Aussicht auf ihre Anerkennung besteht. Dex: erei y d?s
UberbewuBten und des Ubernatiirlichen ist noch zu umstnttcc:ln“\;)n d}e
Verwirrung iiber die Natur transzendentaler Erfahrt;;g 1iln t1'1 e;v i:
Moglichkeit iibersinnlicher Phinomene noch zu g.roﬁ. as eg gge
sen iiber das Bewufitsein kann man mit Recht mit dem Staf‘l er ver-
schiedenen naturwissenschaftlichen Gebiete wie Astronomie, Chemie,
Physik, Physiologie, Medizin und so weiter in. den Tag(eln vor de1: Re-
naissance vergleichen. Es mufl in der pedantxschen. und vng;eni;
Menge gelehrter Vermutungen iiber das Bewufltsein e;: l,(llr ru

erzielt werden. Wenn dieser erreicht ist, dann werden schon die ersten
fliichtigen Einblicke in die dem BewufStse:in %ugrunc}{lehe.gend; W;tr:;:
lichkeit geniigen, eine umfassende Revolunm} in <.1en d.eu?.fger:i 011;5[ el
lungen vom Leben zu verursachen. Dann wird sich die fiir den
schen bestimmte strahlende Zukunft klar herausstellen.
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6 NATURWISSENSCHAFT UND KUNDALINI

W Wie kann die Erforschung der kundalini zu einem Verstindnis der
Erscheinungen mystischer Erfabrung, Genialitit und dibersinnlicher
Gaben fiibren?

Alle drei dieser auflerordentlichen Kundgebungen des Bewuftseins
— fiir die die Wissenschaft bis heute noch keine Erklirung hat — sind
hauptsichlich von der Umwandlung des prana, der Bioenergie, abhin-
gig. Grdfle und Form des Gehirns bleiben gleich, aber in den Zellen und
Nervenfasern treten feine Verinderungen in der biologischen Zusam-
mensetzung ein. Zur Zeit haben wir noch keine Méglichkeit, diese Um-
wandlungen zu erkliren. Zweifellos beginnt durch die Offnung einer
im allgemeinen geschlossenen Kammer eine neue Wirksamkeit im Ge-
hirn, und zwar durch Zuflu einer feinen biochemischen Substanz, die
aus der Fortpflanzungsregion durch das Riickenmark aufsteigt. Diese
Essenz dient als Nahrung fiir die stark erhdhte Tatigkeit des Gehirns,
die zum erweiterten Bewufltseinszustand fiihrt. Sie steigt — von einer
neuen und stirkeren Form der Bioenergie angeregt, die aus allen Teilen
des K&rpers durch die Nerven aufgenommen wird — wie ein leuchten-
der Strom durch den Riickenmarkskanal und verursacht eine Bewufit-
seinsexplosion. Dies ist ein Merkmal der Erweckung der Schlangen-
kraft und ihres Aufstieges in das sabasrara, allegorisch beschrieben als
der tausenblittrige Lotus im Gehirn.

Subjektiv kann man dieses Flieen der aus dem Fortpflanzungs-
organ herausgezogenen Essenz deutlich an der Stelle hinter dem Gau-
men von der Mitte bis zur Wurzel der Zunge spiiren. Sie fliefit in den
Schidel in einem ambrosischen Strom, der so ausnehmend késtlich ist,
daf im Vergleich dazu sogar die Verziickungen der Liebe zur Bedeu-
tungslosigkeit verblassen. Zur gleichen Zeit wird wahrgenommen, wie
das vorher eng kreisende Bewufitsein sich nach allen Seiten hin in stin-
dig sich ausbreitenden Wellen von strahlendem Sein ausweitet, bis es
den Umfang eines leuchtenden, unbegrenzten Ozeans der Wahrneh-
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mung annimmt, in welchem das von Staunen ergriffene Ich sich nur
schwach an sein physisches Dasein erinnert, das sich wie ein undeutliches
und fernes Stiickchen Kork schwimmend auf- und abbewegt, verlo-
ren in der Unendlichkeit des umliegenden weiten Raumes.

Die Beschreibungen, die sich in den Tantras und anderen Abhandlun-

gen liber Hatha-Yoga {iber das »tropfelnde Ambrosia bei der Vereini-

gung von Shakti mit Shiva« finden, kennzeichnen tatsichlich die bei der
Erweckung der kundalini-Kraft erfolgende Offnung des Zentralkanals
und das damit verbundene Strémen der Fortpflanzungsenergie. Diese
Absonderung wird hinaufgesogen, als wire von oben her eine michtige
Saugwirkung bis zu den Nerven titig, die die kands siumen (die drei-
eckige Stelle unterhalb des Nabels) und das muladbara dbakra (der
Plexus nahe dem Afler). Das bedeutet die Einleitung einer neuen or-
ganischen Wirksamkeit im Korper, bei welcher als Hauptmitwirkende
das Gehirn, das Nervensystem und die Fortpflanzungsorgane in der
Bemiihung titig sind, das ganze System einer neuen Wahrnehmung an-
zupassen, die die Grenzen eines normalen Bewuftseins sprengern.

Ich mache diese Angaben aufgrund eigener Erfahrung dieser unge-
wohnlichen psycho-physiologischen Entwidklung. Das Aufwirtsflieen
der Fortpflanzungsessenz durch den Riickenmarkskanal in den Schidel
ist ganz entschieden physischer Natur. Der Korper des Erweckten ent-
wickelt eine neue biologische Funktion und eine neue Form des BewuRt-
seins mit einem iiberempfindlichen Wahrnehmungskanal. Der stindige
Eindrudk einer Helligkeit, sowohl innerhalb wie auflerhalb, die ein un-
verinderliches: Merkmal hSheren Bewuftseins ist, liflt die beobach-
tende Seele wie in einen Lichtmantel gehiillt erscheinen. In den alten
Biichern iiber Yoga und geistige Lehre wird daher die Entwidklung
eines »leuchtenden K8rpers« erwihnt, eines »Diamanten-K&rpers« oder
eines »vollkommenen Leibes« als mit Erleuchtung einhergehend. Es ist
ein eindeutiger Hinweis auf erweckte Schlangenkraft und kann ohne
grofle Schwierigkeiten von jedem kompetenten Forscher beobachtet
werden, in dem die Kraft erwedkt ist.

Die Erweckung der kundalini nimmt zwei unverkennbare Formen
an. Die eine ist das Aufwirtsfliefen einer strahlenden Energie, die wie
ein leuchtender Schein im Kopf und um ihn herum auftrict. Die andere
ist das Stromen einer feinen biochemischen Essenz ins Gehirn und in
die Nervenzentren der lebenswichtigen Organe. Letzteres offenbart
sich in der Entstehung ausgeprigter Sinnesempfindungen sowohl im
Zentralkanal wie in den von der Entwicklung betroffenen Nerven.
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Wenn auch die Wahrnehmung der eigentiimlichen Emp.ﬁndm}.gen
eine rein subjektive Erfahrung ist, bin ich iiberzeugt, tiaiS d};btats?clé-
lichen Bewegungen der organischen Essexfz auch ob)e.l.{tlv me Char sind.
Angenehme Empfindungen im Liebesspiel oder quz:tlen.de S .merzde.n
sind auch subjektive Erfahrungen, sie haben abe.x.' objektlye Seiten, die
mit verschiedenen Methoden gemessen werden }:onnen. Die F,rweckung
der kundalini und das Flieflen der Frudnbarke.:tsessen-zen mit der d?.zu
gehrenden strahlenden psychischen Energie sind glelche.rmaﬁekn" nicht
nur persénliche Erfahrungen, sondern haben .auch entssluefien orp;r-
liche Kennzeichen. Aus diesem Grund betone ich aus.d.rud:hd'l, Qahﬁ as
Phinomen der kundalini die so sehr ben&i{t)igte empirische Bestitigung
jeder echten Form mystischen Erlebnisses gibt. o
’ Zweeifellos ist einz gesteigerte Aktivitit des thlrns nicht o$ne v;lftn
Verbrauch von mehr psychischer Energie mﬁg!ld.l bz'w. ohne Chle&) ir-
kung einer stirkeren Form dieser Energie, als sic in einem durchs finl:tj
lichen menschlichen Wesen verbraucht wird. Die unk.;eka}nnt'e- Kr.a el
elektrischen Entladungen im Nervensystem ur%d Geh}rn ist fiir g:e WQS-
senschaft noch ein Ritsel. In dieser erstaun!lchen, immer no A unbe-
kannten Verwandlung psychischer Energie liegt flas ganze ge ;ml)’m:s
des Kundalini-Yoga. Untersuchungen der Erscheinung de.r Ch:m Ia{ mﬁ
die neue Wirkungsbereiche der schwer erf.aﬁba‘ren 'psychxs en 1:
in unseren Wahrnehmungskreis bringen, ist v1elle1c¥1t zur %iext Oer
sicherste Weg, ihre Funktionen und ihren Charakter im lebenden Or-

i zu verstehen. )

ga;‘: I?s‘isi.illalerraschend, daf sogar intelligente Beobachter sich mgnd.l-
mal zu der Meinung verleiten lassen, dafl t'ranszendental.es..IB;e’;s'rg1 :lsem
lediglich ein passiver und halbbewufiter Ge1stfaszuftand s.el(;l aDn 1d em:
der durch Hypnose oder im Halbschlaf herbe':lge.fuhrt Wu‘d . ;i ;r }ng

stische Zustand nicht darstellbar ist, kann sich .;ema'nd,d er die rCh ah-
rung nicht hatte, niemals auch nur en'tfe'rnt ein Blld" acx‘rlon mc]aa erz
Viele Yogalehrer, die keine Hochste Emflcht hab.en, tdus e(il sic :lm

jene, die sie unterrichten, wenn sie passiven Geisteszustan ;mt lem
erweiterten Bewufltsein, genannt turiya, \.rerwechs?ln, d.er mb eI:h a t‘in
Abhandlungen ehrfurchtsvoll erwihnt wird. Es. sind die un e; reib-
lich wunderbaren Zustinde von ungeheuer erweiterter Wahl:fle mung,
den die grofien Mystiker und Seher mit aller 1}}nen zur Verfugung ste-
henden Wortgewalt wahrheitsgetreu zu beschrel'ben versuchten. Aber es
blieb bei dem Versuch. Die Verwirrung iiber diese Frage beruht heut-
zutage hauptsichlich auf der Unkenntnis d'er .Grufxdta'fsachen des sa-
madbi, der mystischen Trance, nicht nur, weil ein Bild dieses Zustandes
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so schwierig zu vermitteln ist, sondern auch, weil das Phinomen so
auflerordentlich selten war und ist und man nicht mit dem Finger dar-
auf zeigen kann.

Mit Daten, die ich der Wissenschaft tibergebe, sollte die Bestitigung
der mystischen Bedingungen durch Beobachtung von bestimmten 4ufle-
ren Symptomen moglich sein. Diese ergeben sich ausnahmslos nach der
Offnung der brabmarandra (die »Hohle des Brahma«) und fihren ins-
besondere bei Mystikern und Yogaanhingern zu iibermenschlichen Be-
wufltseinszustinden. Die Vereinigung von shakti (leuchtendes prana
bzw. Bioenergie und Zeugungssubstanz) mit shiva {Bewuftseinsprin-
zip) ereignet sich, wenn der Ambrosiastrom in die brabmarandra ein-
tritt und das Gehirn iiberflutet. Das verursacht eine Frohlichkeit und
eine Entziickung, als hitte mit einem Mal eine Quelle mit Zufierst be-
gliidkendem Nektar begonnen zu sprudeln. Das Bewuftsein erweitert
sich in leuchtenden Wellen und iiberflutet die kérperlichen Grenzen, die
umliegenden Gegenstinde und schlieflich die im Bewuftsein vorhan-
dene Vorstellung des Kosmos und nimmt endlich Proportionen an, die
alles, was mit Geist und Sinnen erfafft werden kann, iibersteigen.
In diesem unbegrenzten Universum des Bewuftseins hat der erleuchtete
Yogi, der Sahaja erreicht hat, sein Dasein und lebr da fiir immer.

Dieses zu kosmischen Ausmaflen verwandelte Bewuftsein bezeichne-
ten die alten Seher Indiens mit dem Namen Brahman, Shiva, Vishnu,
Nirvana und so fort. Aus diesem Grund gilt ein Eingeweihter, der diese
Form iibermenschlicher Wahrnehmung besitzt, als Inkarnation von
Shiva, Vishnu oder einer anderen Gottheit.

Tatsdchlich 138t mystische Ekstase den Eindruck entstehen, als wire
man in Verbindung mit dem Schépfer oder eins mit Ihm geworden, und
das iibermittelt die empfangene Vision in iiberwiltigenden Ausmafen.
Beschreibungen dieses Zustandes, die von allen groflen Sehern und My-
stikern in den vergangenen Jahrtausenden gegeben wurden, bilden das
erhabenste Schrifttum, das die Menschheit besitzt. Unter diesen Um-
stinden erscheinen die Behauptungen, dal Visionen von Gott oder
einer anderen Gottheit durch Hypnose oder Drogen herbeigefiihrt wer-
den kénnen, extrem dumm.

Wir wollen die beiden géttlichen Hindu-Inkarationen Rama und
Krishna betrachten. Von beiden wird behauptet, sie hitten eine dunkle
Hautfarbe. In Indien wird ihre Gesichtsfarbe mit »shyam varna« um-
schrieben, der Farbe des Himmels in der Ddmmerung. Gemif der tra-
ditionellen Art der Darstellung sind beide mit Figur und Gesicht in
der Farbe des blauen Himmels abgebildet. In turiya, dem transzenden-

126

talen Bewuftseinszustand, erinnert die innere Erleuchtung an den Hfm-
mel in der Dimmerung mit dem gerade anbrec:’flenden Glanz der scl;un-
mernden Sterne. Der Korper von Shiva hat einen aschgrauen"Far bton
und erinnert damit auch an den silbrigen Glanz dfs stemen.ubersat;n
Himmels. Einige indische Asketen reiben .den'Kor-per, Shwa} nach-
ahmend, mit Asche ein. Das ist nicht nur ein Sinnbild der. R;lmgung
und ein Symbol fiir das Ausbrennen von Wi%nschex.l und Begxe; den, sgn-
dern auch ein Zeichen kosmischen Bewuftseins. Die safranifar igen Ge-
wiinder, die von anderen getragen werden, sollen auf die flammen-
dhnli kundalini hinweisen.

ahnDl;csh;eNu;:;ndie; Kopf dndert seinen Farbton und kann gesdmmolze-
nem Gold ihneln oder dem blendenden Strahlen der Mxttagss;nf)e.
»Moge die Géttin Tripura, die iiber die Zustinde des Wache.ns,‘ r::iu-
mens und des tiefen Schlafes herrscht«, sagt der Panchastavi, »n ler
Stirne leuchtend wie der strahlende Bogen Indras (Regenbog.en)l,_llm
Wirbel des Kopfes wie das lichte, helle Gestirn des Mondeslllmd im 1;;:
zen die niemals untergehende, glinzende Sonne . . . rasch all unsere

reinheiten vernichten.«

B Was ist der Unterschied zwischen den 'verfz'nde‘rten Bewu/!t;;ezlrfs-
zustinden, die nach dem Gebrauch von Drogen wie LSD, Mes. me,
Lachgas und dbnlichen erfabren werden und d?n c.chten ;Z;gtzs e;i
Zustinden? Nadh verdffentlichten Berichten ergibt sich na roien

einnabme deutlich cine Steigerung in der Wabrnebmu{zg vc:ln Faz. ;n.
Es gibt anch Empfindungen von Helligkit und aufblitzendem .; tt
Die beobachteten Gegenstinde scheinen neue li!edeutunggn zn w; n(;zb_
teln, manchmal wird eine Identifizierung zwischen Su.b]ekt ur;V Ob-
jekt empfunden. Es tritt sogar ein Geﬁib'l von er'weft;:'temD issen
iiber das Universum ein. Wie konnen wir dann zwiscen rog;n.-
erfabrung und turiya, dem transzendentalen Bewnftsein, unterschei-

den?

s Studium der verschiedenen Berichte iiber myst.ische
der beschriebenen korperlichen

Beobadhtern keinen Zweifel hin-

Ein sorgfiltige
Erfahrung unter genauer Beachtung

Verfassungen sollte bei unbefangenen . n . !
terlassen, gdafS die geschilderten auflerordentlichen geistigen Phino-

mene in unverkennbarem Zusammenhang mit der.n Zust.and des Korc-l
pers stehen, Mit Berichten aus erster Hand wie mem?gx1 elg(:,ne.n —un
anderer, die auch die Erfahrung hatten — sollte es nicht schwierig sein,
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Versuche einzuleiten, um die biologischen Gesichtspunkte zu bestimmen
und zu messen. Bis jetzt wurde viel iiber Drogenversuche geforscht, die
v8llig subjektiv sind, mit etwa voriibergehenden Anderungen in der
Chemie des Kérpers. Diese Erfahrungen bringen keine positive biolo-
gische Umwandlung mit sich, oft aber kdrperliche und moralische Ent-
artung. '

Auf den ersten Blick scheinen mystische Erfahrung und Drogenerleb-
nis einiges gemeinsam zu haben. Drogen wie die erwihnten bringen
eine Steigerung in der Wahrnehmung der Farben mit sich, und es gibt
jene Eindriicke von Helligkeit und blitzartigem Aufflammen und sogar
ein Gefiih] von erweiterter Kenntnis iiber das Universum. Jedoch liegen
zwischen einem, der Drogen einnimmt, und einem Mystiker Welten.
Die von Drogen herbeigefiihrten BewufBtseinsinderungen bewirken
eine Abstumpfung des Intellekts und einen teilweisen, wenn nicht tota-
len Verlust der Kritikfihigkeit. Ein Gefiihl von Benommenheit und
Unwirklichkeit ist fast immer dabei, und das emotionale Gleichgewicht
ist gestort.

Man mag einen Grund fiir lautes Geldchter bei einer alltiglichen An-
gelegenheit sehen, der fiir einen normalen Menschen nichts Spassiges
darstellt, oder es mag im Zusammenhang mit irgendwelchen Dingen
Niedergeschlagenheit oder Furcht entstehen, fiir die kein konkreter An-
lafl vorhanden ist. Ein Gefiihl von Bedeutungstiefe oder ungeheuer er-
weiterten Kenntnissen, auch wenn nicht nur in der Einbildung, sondern
tatsdchlich vorhanden, ist eine voriibergehende Erscheinung. Sie ver-
schwindet nicht nur bei der Riickkehr zum normalen Bewuftsein, son-
dern 1488t auch ein Gefiihl der Leere zuriick, eine Liicke, wo es eine Be-
friedigung iiber die Erlangung neuer, vorher nicht gegenwirtiger
Kenntnisse geben sollte. Die Person empfindet sich in keiner Weise ge-
hoben oder verwandelt. Andererseits mag das Zuriickkommen in den
normalen Zustand von Mattigkeit, Gleichgiiltigkeit, einem brechreiz-
dhnlichen Empfinden und anderem kérperlichen Unbehagen begleitet
sein,

Sehr oft erzeugt der ungewdhnliche Zustand eine Abhingigkeit von
den Drogen und eine Abneigung, die alltiglichen Pflichten zu erfiillen.
Der Siichtige driickt sich, in seinen Triumen verloren, vor seiner Ver-
antwortung. Die Erfahrung schwicht seine geistige und sittliche Ent-
wicklung und verspricht eine »Pseudo-Transzendenz«.

Mystisches Erlebnis ist eine ginzlich andere Sache, Der visionire oder
Traumzustand ist so hinreiflend und fesselnd, daf das ganze Wesen
des Mystikers oder des Yogi unwiderstehlich von der inneren und sufle-
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ren Schau angezogen wird, die sich vor seiner Vision entfaltet. Das
Gemiit ist verziickt in der Betrachtung eines neuen, herrlichen inneren
Bewufltseins oder von verwandelten Bildern vor seinem dufleren Auge.
Es scheint, als sei der Himmel in 2all seinem Glanz und seiner Herrlifh—
keit auf die Erde herabgekommen, um alle sichtbaren Gegenstinde, in-
nen wie auflen, mit einem Mantel von Glanz, Schonheit und Frieden
zu umbhiillen, wie es in einem normalen Zustand unmdglich erlebt wer-
den kann. Der Verstand stumpft nicht ab, der Sinn ist nicht verschwom-
men, es gibt keine verwirrende Entstellung oder Verinderung von Licht,
Farbe, Schatten oder Form. Die personlichen Erfahrungsberichte der
Mystiker, Seher und Yogameister bezeugen ausfiihrlich diefe Tatsachen.
Da gibt es nicht einmal in der hchsten Ekstase eine Yerm.mderung der
Beobachtungskraft des Verstandes oder der Urteilsfahigkeit. We‘nn dem
nicht so wire, dann hitte es keinem Meister und keinem Mystiker ge-
lingen kénnen, seine Erfahrung mit solcher Genauigkeit und Lebendig-
keit zu beschreiben, und diese Schilderungen von auflerirdischen Erfah-
rungen wiren nicht so anziehend und fesselnd fiir Generationen von
Menschen geworden. ' )
Nach einer Bestitigung mufl man nicht lange suchen. Bilden x.nc’r}t
selbst in diesem Zeitalter der Vernunft die Berichte der groflen christli-
chen Mystiker, der Sufis und indischen Seher ein fesselndes und e_rheben-
des Studium fiir den Gelehrten wie fiir den Laien? Konnen wir iiber-
zeugendere Beweise wiinschen, um die grofle Kluft zwischen den efhabe-
nen Visionen der Mystiker und Yogameister der Vergangenhelt und
den durch Drogen verursachten fiebrig-iiberreizten Erlebnissen a.uqu-
zeigen? Zwischen den Offenbarungen der ersteren und den B“enchten
der Drogenabhingigen von heute liegt eine Welt von Gegensitzen.
Die geinderten Bewuftseinszustinde, die durch Drogen, Hypnose
oder selbsterzeugte Halbtrance herbeigefiihrtﬂwerde.n, sind alles. nur
Strungen des normalen Bewufitseins. Es moOgen 'Llchter e_rschemen,
glinzende Schaustellungen von Farben, Tonen, ein Au.fbhtzen von
schépferischen Einsichten, ein Gefithl von Gliick u‘nd Frieden und so
weiter, aber all diese verschiedenen Auswirkungen fmd normale Wahr-
nehmungen einer fiebrigen oder sehr farbigen Einbd@ungskraﬁ. Sie be-
deuten keinen Zugang zu einer hoheren Bewufitseinsebene, von der
schon ein fliichtiger Blick einen voller Bewunderung und Ehrfux:d’tt zu-
riick]aft. Nur die ungeheure innere Kraft in d.er von der'kundalmz fre'l-
gesetzten psychischen Energie kann eine Anderung' im Bevs.ruﬁtsem
schaffen, die den Erlebenden fiir die Dauer ihrer Wirksamkeit durch

die iiberwiltigende und begliickende Natur der visiondren Erfahrung
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fesselt. Die iiberall verbreiteten Berichte, die die Agamas und Yoga-
handbiicher iiber die gigantischen Bewuftseinszustinde enthalten, die
vom Yogi introspektiv wahrgenommen werden, vermitteln einen siche-
ren Beweis, dafl dies nicht nur eine Umwandlung einer normalen Wahr-
nehmung ist. Das Empfindungsvermégen verindert sich, und auch der
Beobachter erfahrt eine grundlegende Umwandlung, so dafl er sich eins
mit dem Universum fiihlt oder mit der alles durchdringenden, allmich-
tigen Gottheir, die er nun in seiner Vision erkennt.

Mystische Erfahrung ist deshalb nicht nur ein geinderter Bewufit-
seinszustand mit Gefiihlen von Frieden, Gliick oder schopferischer In-
telligenz, sondern ein ungeheuer erweiterter Zustand der Wahrneh-
mung in Verbindung mit unbegrenztem Empfindungsvermégen. Friede,
Gliick und schopferische Intelligenz sind in reichlichem Maf} im Besitz
von gewdhnlichen Minnern und Frauen, die keinen Anspruch auf
Transzendenz erheben. Mystische Erfahrung umfafit eine radikale An-
derung im gesamten Bereich der Wahrnehmung, doch das ist nicht alles.
Der echte Mystiker oder Yogameister entwickelt gleichzeitig aufier-
gewdhnliche Begabungen, iibersinnliche Fihigkeiten und schopferisches
Kénnen. Es ist wohlbekannt, dafl die Sufi-Dichtkunst zur kostbarsten
in der gesamten persischen Literatur gehort und die Gedichte der indi-
schen Mystiker und Yogameister wie Sur Dass, Tulsi Dass, Dadu, Mira
Bhai, Guru Nanak, Kabir und anderer sind noch unerreicht. Es sind
auch noch heute die beliebtesten und erhebendsten Gesiinge in Indien.

Dieses ungewdhnliche Phidnomen bietet wissenschaftlicher Forschung
ein riesiges, neues Gebiet von ungeheurer Bedeutung. Statt einer Viel-
zahl von Untersuchungen rein mechanischer oder utilitaristischer Art
verspricht das Problem der kundalini eine mit Begeisterung erfiillende
Arbeit, die zu den Wurzeln der Bedeutung der menschlichen Existenz
und Entwicklung reicht. Die Zeit ist reif fiir eine solche Renaissance.

B Wie wird sich die Erforschung der kundalini auf die heutigen
Wissenschaflen auswirken?

Die erste Auswirkung einer methodischen Erforschung der kundalini
wird sein, dafl die Untersuchungen der Erscheinung von Geist und Be-
wufltsein auf neuen Wegen versucht werden. Psychologen verlassen sich
bei der Erforschung dieser Fragen notgedrungen vielfach auf Unter-
lagen aus den Bereichen von Triumen, Geisteskrankheiten, Neurosen,
Komplexen, Zwangsvorstellungen und anderen krankhaften Zustin-
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den. Da aber fast nichts Giber die Krifte bekannt ist, di.e di? Ursachen
all dieser verschiedenen Ausdrucksformen des BewuB.tsems su:d,‘ waren
die Ergebnisse bisher unternommener Forschungen nicht Sd’lll{S?li, und
der gesamte Themenkomplex ist noch mit Zweifeln 1.md St:Elt.lg eiten
beladen. Andere Bereiche der Psychologie, die sich mit Personl:dnkexts-
und Eignungstests befassen, sind re;n dﬁti{lgitaris‘h und geben iiber das
Grundprinzip des Geistes keinen Aufscnlul. i '
SOgaﬁ' Erkﬁirungen zu den grundlegenden Tatsachen uber'Vg’ahn;;;n}:
Genie und mystische Erfahrung weida?n wegen der dra:st:ls en Sdlex_
nungsverschiedenheiten unter den Physiologen der versd'ne enen Schu
len betrichtlich voneinander ab. Das Studium der Auswxrl.;u'ngen einer
erweckten kundalini wird definitiv sehr viel mehr .Klarhext in den im-
mer noch geheimnivollen Bereich bringe.n und.fiir eine umf;lssenc‘l: ItJn-
tersuchung des Phinomens des Geistes eine ges.xcherte Grundlage bie ;r:-
Ich bin da ganz zuversichtlich, da die erstaunlichen .Kennn:xs:le mens -
licher Psychologie und iibernatiirlicher Bewuﬁtsemszustar:i e I:z;lmg -
alter indischer Gelehrter ihren Ursprung der Beobachtung es Phiino
mens der kundalini zu verdanken haben. Ein.e Ef'forschung, d}e mit f‘l;°'
dernen Untersuchungsmethoden und df:n jetzigen _Kefmtriljssen 1u ee;
Physiologie durchgefiihrt wird, ergibt sxch?r sehr wichtige bnter agl
fiir das Verstindnis des Bewufitseins in seinen normalen, abnormalen
und paranormalen Erscheinungsweisen. .
B:i’ der Auswertung zuverlissiger Berichte iiber die E.rwedfunngle;
kundalini mufl neben den Zeugnissen aus erster .I.'Iand ein we;tels. el
von Literatur bearbeitet werden. Die Kenntnis iiber die .kun alini St
nicht auf Indien allein beschrinkt. Sie ist in fa'st allen Tellcin fier ir e
bekannt, einschlieflich Siidamerikas und Afrikas. Zu'.»'e.rlassclhge. ;s-
sagen zeigen auch, dafl die Kenntnis von fier kundalm.t auch in Der
Oberschicht fast aller verganenen Zivilisationen verbreitet war. Der
Merkurstab, ein Symbol der kundalini, war Jahrhunderte \l;o;{ Agypte'n
in Assyrien unter dem Namen »Hiiter des Lebensbaumes« d: a(riln‘;, ;m
anderer Name fiir Schlangenkraft. Man ist auch der Ansi ;’ : afl das
eigentliche Wort kundalini von dem assyr.xschen Wort kundala (»Lz]u-
sammengerollt«) stammt. Ich mchte hier nicht weiter de.n ge:a{u;en -
sprungsort des kundalini-Kultes erortern, aber Tatsa&{Z:S';, a gr nir-
gends so umfassend und sorgfiltig dargelegt.und entwi ;'t wurde wie
in Indien. Es mag geniigen zu sagen, dflﬁ d.le Kenn.tms 1eses Psziho'
physiologischen Vorganges bis in priihlstonsche Z.elten zuriickdatiert,.
Sie bildete den Mittelpunkt der meisten alten esoterischen und okkulten

Systeme geistiger und religidser Schulen.
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Um die Wissenschaft dem Verstindnis der Natur des Bewufiseins ni-
her zu bringen, ziehe ich die kundalini den Psi-Phinomenen vor, da es
sich bei letzteren um Bioenergie in ihrer paranormalen Auswirkung
handelt. Da Bioenergie oder prana an sich einer Untersuchung durch
den Verstand und die Sinne unzuginglich ist und von bisher bekannten
wissenschaftlichen Instrumenten nicht beobachtet werden kann, ist das
Auferste, was Forscher erreichen kénnen, das Phinomen nachzuweisen
wie es sich im Hellsehen darstellt, in der Telepathie, Prikognition, Tele-
kinese, Materialisation und dergleichen. Aber mit den gegenwirtigen
Beobachtungsmethoden kann man iiber die Energie selbst keine Kennt-
nisse sammeln. Sie wird deshalb weiterhin ein Geheimnis bleiben, auch
wenn eine Untersuchung beweist, dafl die Behauptungen zu Recht be-
stehen. Wenn schliissig nachgewiesen ist, daB sich Psi-Phinomene ereig-
nen, das Verstindnis fiir die daran beteiligten Ursachen und Krifte aber
fehlt, wiirde das den gegenwirtig begrenzten Horizont des menschli-
chen Geistes nicht wesentlich erweitern. Matericlle Ziele wiirden auch
ferner das Denken der Menschheit beherrschen, den evolutiven Impuls
wirkungslos machen und zu einer Verkiimmerung des Entwicklungs-
mechanismus fithren, somit den Vorldufern von Entartung und Nieder-
gang den Weg bereitend.

Andererseits schliefit eine Erforschung der kundalini ein Studium
des psycho-physiologischen Organismus des Menschen ein, wenn man
die Art des biologischen Prozesses bestimmen will, der fiir die Erzeu-
gung der iibersinnlichen Kraft als Quelle aller iibermenschlichen Be-
wufltseinszustinde und paranormaler Eigenschaften einschliefilich der
Psi-Phinomene verantwortlich ist. Fast alle erleuchteten Seher Indiens,
einschlieflich Buddha, sind sich darin einig, daf} heilsame Formen von
Yoga und geistigen Ubungen zur Entwicklung tibersinnlicher Fihig-
keiten fiihren, doch dafl man sich zuriikhalten sollte, Gebrauch davon
zu machen, um Abirrungen vom Weg der Selbstentfaltung zu vermei-
den. Nachdem die kundalini als biologisches Mittel jegliche Art von Er-
folg bei geistiger Schulung verursacht, folgt, daf dasselbe Mittel auch
verantwortlich fiir die Entwicklung von Psi-Fihigkeiten ist, die eine
Begleiterscheinung geistiger Erweckung bilden. Wir haben deshalb
sicher recht, wenn wir der Ansicht sind, daf die kundalini das Haupt-
ziel der Forschung sein sollte,

Wissenschaftler sollten zur Kenntnis nehmen, daf die Erwedkung der
kundalini nicht so ungewthnlich ist, wie im allgemeinen angenommen
wird. Da aber das Wissen hieriiber auffergewhnlich gering ist und die
Masse weiterhin nichts davon weif}, kénnen jene, die zur einen oder an-
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deren Zeit spontan Erweckungen haben, .ihre eigenen Symptome nicht
erkennen und meinen, diese Erfahrung einer unber'edlenbare.r'l Entfal-
tung ihrer Sinne oder einer Uberspanntheit zuschreiben zu nx’lussen.d 1h
bekomme viele Briefe von Leuten, sowohl aus dem OSteI.l wie aus dem
Westen, die neue Einsichten gewonnen haben, nachdem.sxf: die Bench.te
dariiber in meinem Buch Kundalini. Erweckung der geistigen I.(rafi gln
Menschen oder in irgendeinem anderen Wer.k gelesen hallen. Sie m& f;
ten {iber ihren Zustand besser unterrichtet sein un_d mehr iiber dle.K.ra

wissen. Wenn sich das bereits nach einer Verbr.eltung von nur einigen
tausend Exemplaren einiger weniger Biiche.r ereignet, V.Vl:; wird Les ciiann
sein, wenn sich das Wissen iiber die kundahr.n in .vers&ue enen Lin 11em
und unter allen Schichten ausbreitet? Es wird sich dann her:a.us.s:‘z1 en,
wie es nach meiner Meinung beim derzeitigen Stand der Enthb ung
der Fall sein wird, daff Hunderttausende iiberall auf der Welt — es%n-
ders unter den Intellektuellen — in der einen oder anderen Form Er-

fahrungen mit der kundalini haben.

W Angenommen, daf jemand eine spontane E.rfahmng 1_nit der kux:-
dalini hat und nidhts iiber ibre Natur und Wtrkung ’wcttﬂ. I.;t e.;’ftfr
solch eine Person nicht gefibrlich, obne Anleitung zu sein una sics in

. 33 ?
dieser Lage nur auf sich selbst verlassen zu miissens

le von einer unerwarteten Erwe.ckung (!er
punkt erkannt wird. Unglﬁdilldlecha.lse
da das Erlebnis nicht verstax}den wxr.d
r Verfiigung ist. Es ist eine Ir?me
chen Augenblidk des evolutlve.n
bedauernswerter Unkenntnis
der vor vielen Jahrhunder-
n nicht nur in Indien be-

Sicher gibt es unzihlige F'si}
kundalini, die zu keinem Ze.lt
verfallen cinige dem Wahnsmr.l,
und entsprechende Beratung nicht zu
des Schicksals, daf in dieserfl kritis _
Wachstums der Menschheit die Welt in
tiber diesen lebenswichtigen Vorgang ci]ebt,
ten bereits unter verschiedenen Bezeichnunge t 1 i -
kannt war, sondern auch in Agypten, Mesopotamien, ghma,P iugla:sl:n
rika und Griechenland. Die Erforschung der Ursachen, 1;"21111 ydie en
fithren, muf letzten Endes zu den gleichen lFolgerlt:xfxlglen ut gear: e i

i ’ 1 i hl von Fillen 1s
hier darstelle. In einer bestimmten Anza Ulen i
durch ein aus vielerlei Griinden krankhaftes Funktionieren des evolu
tiven Mechanismus verursacht. _

Neben Psychosen leiden viele Leute durch die Erweckung der kunda-

lini auch an Neurosen und anderen psychischen Stdrungen. Sie fithren

ein unausgeglichenes Leben, ohne dabei die Grenzen in das Gebiet un-
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heilbarer Geisteskrankheit zu iiberschreiten. Es gibt auch noch andere,
die wohl die Erfahrung haben, denen es aber gelingt, in iiblicher Weise
ihr Leben weiterzufithren. Durch eigenes Studium oder durch Bezie-
hungen zu anderen mit groflerer Kenntnis des Phinomens beginnen sie,
etwas von der Ursache zu verstehen, die fiir ihre ungewdhnliche Erfah-
rung . verantwortlich ist. Eine Erforschung einer Anzahl dieser Fille
bringt mit Sicherheit wertvolle wissenschaftliche Tatsachen iiber die
kundalini ans Licht.

Die derzeitigen Behandlungsmethoden in solchen Fillen haben oft
keinen Erfolg. Ich erinnere mich sehr gut an den Fall eines Freundes,
der deutliche Symptome einer kundalini-Erwedkung erlebte und zu
einem Psychologen ging. Dieser erklirte, daf} ein solches Phinomen im
Bereich der Psychologie ganz unbekannt sei, dafl es eine Art Wahnvor-
stellung sein miifite oder ein unbewuflter Impuls, der einen Weg an die
Oberfliche des Bewufltseins gefunden hitte. Wenn ein Ausschuff von
Wissenschaftlern ein kundalini-Forschungsprojekt aufstellen wiirde,
dann wird es sicher nicht schwierig sein, zahlreiche dieser Fille zu finden.

Ein empirischer Nachweis der kundalini wiirde héchstwahrscheinlich,

da sie in der Geschichte ohne Beispiel ist, zu einer Explosion im Denken
der Menschheit fiilhren. Wegen der riesigen, damit zusammenhZingen-
den Mé&glichkeiten, die von unmittelbarer Bedeutung fiir das Leben
jedes einzelnen sind, wird der verursachte Umbruch die Wirkung der
Kopernikanischen Revolution und anderer grofler wissenschaftlicher
Entdeckungen der letzten Zeit bei weitem iibertreffen. Nur durch den
Instinkt geleitet, iiberlebte die Menschheit Jahrtausende, ohne Kennt-
nis davon zu haben, daf sich die Erde um die Sonne dreht, daf Sterne
und Planeten durch das Gesetz der Schwerkraft im Raum gehalten wer-
den und dafl die Oberfliche des Mondes die und die Gestalt hat. Der
Mensch war in dieser ungeheuren Zeitspanne erfolgreich, ohne jemals
einer Krise wie der jetzigen zu begegnen, die auf der verbreiteten Un-
kenntnis iiber den evolutiven Mechanismus beruht. Wenn dieser Mangel
nicht bald beseitigt wird, kénnte der Mensch unter einer Katastrophe
unvorstellbaren Ausmafles zu leiden haben, die ihm die Natur der un-
verletzlichen Gesetze, die sein Gliick regieren, beweist.

Sogar heutzutage ereignen sich unter jenen, die in den Ashrams und
ménchischen Institutionen Indiens Yoga praktizieren, Fille von Er-
weckung der kundalini. Asketen dieser Art sind fiir Forschungszwecke
kaum zuginglich, es mag aber einzelne geben, die vielleicht im Inter-
esse der Wissenschaft Beobachtungen und Studium ihres Zustandes er-
lauben. Mit der Griindung einer Forschungsorganisation auf wissen-
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schaftlicher Grundlage bei gleichzeitiger Unterr:l'chtt.mg I<=E['mer bl:,l::n
Offentlichkeit sollte es an verfiigbaren Fillen fiir eine Untersuchung
keinen Mangel geben. Ich bin {iberzeugt,
nur wenigen Fillen erhalten kdnnte, genug irde
es der ngssenschaﬁlidlen Welt zu ermdglichen, der'kundzgzma:ils Igzl;
Gruppe der anerkannten Phinomene des menschlichen Org

i d
i st wiren dann weitere Beobachtungen un
ren Platz 20 geben, e o {heiten der verschiedencn Wirkungs-

Untersuchungen, um Art und Einze ’ ° -
bereiche festiustellen. Wichtig ist, daf die grundleoenden Tatsachen

ohne Vorurteile ermittelt werden. ' -
Deic f(::l;in:ie Stelle aus einem chinesischen Buch des Lebens, Das Ge

. . : an,
beimnis der goldenen Bliite (Miinchen 1929), laBe ke;)nen f%i:v{;elie;ed;;rt-
daf der Verfasser versuchte, die nach innen und-ol @;1 o fowmen
pflanzungsenergie zu beschreiben, das hodhste Ziel aller YOg
und religidsen Schulungen: . o In-

»]Sil%{c;af’c der Nat?lr steht unter dem Wasserzx&lzle-nzz:;;i::nd
stinkte angeregt werden, fliet sie hinunter, 15t naf at:lens O e erlabe,
erschafft Kinder. Ist es ihr zum Zeitpun.kt des Fre}wg e Godanken
nach aufen zu flieRen, sondern wird sie durch dle” ;a e ndtingt
zuriickgelenkt, so daf sie in den Bereich des Sd}OPderlein R fiefion
und Herz und Korper erfrischt und nihrt, dann ‘55 aIs,ebenselixiers -
der Kraft. Deshalb wird gesagtd: ’Dlée I;e'(‘icutung es
abhineie von dem Riidkflieflen der Kraitz« e Prof.

Die;gesg Riickfliefen ist der Urdhava-Rgtas"der mdwd;fl;ll::;:as:;rﬁ}?;ten
Jung hat jedoch in seiner langatmigen.Emfuhrun.g zu.ne oo verght-
Buch bei dem vergeblichen Versuch, diese Lehre in sel e et vSllig B
terte These vom »Unbewufiten« einzubauen, semenl"fst erdiogs in
filscht. In einer Fuinote bemerke er: »Unser 'I"e;ltrtzauer P
einem gewissen Grade die Frage offen, ?b mit d‘f_’ o des physischen
eine Fortdauer nach dem Tode oder eine Ve{la:ng‘emr:igdergl L ver-
Daseins gemeint ist. Ausdriicke wie ’LebensehmerCh urll0 ¢ keir;e Ahnang
finglich unklar.« Offenbar hatte dieser grofle PSYGO chgichte Py
von dem bemerkenswertesten Phanomen 1n der Ges o e o den
sation, von der Umwandlung der Fortpﬂanz“ngsene;gh;t — Schip-
zwei fruchtbarsten menschlichen Geistesverfassungfe;ti & dox Pha.
ferkraft und mystische Erfahrung. Deshalb ist e; W!W i,s o
nomen der kundalini ohne Vorurtei.le und ohne den Wunsch,

Theorien zu bestitigen, erforscht wird. 4a8 die subsilen

i icht beharren,
ibt einige Leute, die auf der Ansu’:ht
Wﬁl':ifr‘lzte:g;greku;udalini mit den Einheitsmethoden der Elektroenze-

daf die Daten, die man von
Material bieten wiirden, um
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phalographie ermittelt werden knnten. Aber mit einem solchen Ver-
fahren 1ifit sich Wahrnehmung nicht messen. Ich bin iiberzeugt, dafl
neue Techniken und elektronische Gerite entwickelt werden, sobald
erst einmal das Phinomen richtig beurteilt worden ist.

Eine aufgeschlossene Geisteshaltung ist in erster Linie notig, damit
die Moglichkeiten des Phinomens aufgrund von Zeugnisaussagen vie-
ler auflergewdhnlicher Weiser der Vergangenheit anerkannt werden.
Zur Zeit richten jedoch auch diejenigen, die an einer Erforschung der
kundalini interessiert sind, ihre Bemithungen auf die Bestitigung der
physischen Aspekte von Yoga und nicht auf die psychologische Wir-
kung mit ihren weitreichenden organischen Anderungen im Korper, die
fiir hohere Bewufltseinszustinde kennzeichnend sind. Zu dieser Unter-
suchung bedarf es phantasiebegabter Pioniere wie Sir Jagadis Chandra
Bose, dessen ausgezeichnete Versuche iiber das Verhalten der Pflanzen
durch sein Talent, feine Meflinstrumente zu entwickeln, méglich wur-
den. Gleich anderen zeitgendssischen Gelehrten hat er die Technik ver-
vollkommnet, das subtile Verhalten der Bioenergie in gesunden und
kranken Tieren und in Pflanzen zu ermitteln, ohne bisher jedoch eine
Anerkennung aus den Reihen der konventionellen Wissenschaft erhal-
ten zu haben.

Eine Erforschung der kundalini ist fiir die Menschheit beim jetzigen
Stand ihrer Entwicklung von gréfiter Bedeutung, da dies unmittelbar
zur Erkenntnis fithrt, dafl die Offenbarung, die in der gesamten Ver-
gangenheit von allergrofiter Bedeutung war, ebenso wichtig fiir Wohl-
ergehen und Fortschritt der Menschen ist wie Genie und intellektuelle
Begabung. Eine Erforschung bringt auch die Erkenntnis, daf8 der orga-
nische Ursprung all dessen die Schlangenkraft ist. Im Gegensatz zur all-
gemeinen Meinung ist das wirkliche Ziel von Yoga und transzenden-
talem Bewuftsein nicht nur, einen Zustand von Gliidkseligkeit zu errei-
chen oder iibernatiirliche Leistungen zu vollbringen, sondern neue Wege

der Wahrnehmung zu erdffnen, durch welche Offenbarung und jnana
(immerwihrende Weisheit) moglich werden. Die Antwort auf die Frage
nach den bedeutendsten Beitrigen aller Griinder der Hauptreligionen
und der grofiten Seher und Weisen der Vergangenheit liegt auf der
Hand: das Schrifttum der Offenbarung. In diesen unschitzbaren Bei-
trigen haben Wundertaten, paranormale Phinomene und dergleichen
iiberhaupt keinen Platz.

Im Verlauf der Geschichte war es keinem geistigen Fiihrer, der jemals
geboren wurde, auch nur zum Teil méglich, die Wundertaten zu kopie-
ren, die von der Wissenschaft vollbracht wurden: Geschwindigkeit,
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Unterseeboote, die Wunder der Chin'xr-
dere erstaunliche Technologien
f Logik und Verstand nur

Fernsehen, Telefon, Flugzeuge,
gic und der Heilkunst und zahllose an
konnen die Menschheit in ihrem Vertrauen au

begeistern.

chaflen der Naturwissenschaflen,

; den Errungens . .
W Sie sprechen von geworden? Sind nicht die Kern-

aber sind diese nicht zu einer Gefabr : ind
waffen-Arsenale der Supermichte nun zu einer t5dlichen Bedrobung

fitr die Existenz der Menschen geworden? Hat mef derVGd’;;::b
oder vielmebr der Mifbraunch der Technologie zu etfzrt e:igdamigt
der Atmosphiire und der Verseuchung de.s Wass:rs gefiibrt un

zu einer Gefabr fiir menschliches Leben ringsums

uch zerstorerisch sein. Der

Wissen kann sowohl schopferisch wie a d. Es ist nicht die Wissen-

oberste Gebieter ist der menschliche Verstand. X foh-barkeit und
schaft, die destruktiv wurde, sondern es sind dl:;i V;f udire eisige an-
Gewissenlosigkeit des menschlichen V.erstz}ndes, ‘ t’b E:nbarung o
sichere Lage in der Welt verantwortlich s.md. l?led o unfihi
stument des geistigen Fortschrittes ist notig, weil der e, om dic
ist, Jahrhunderte, oder auch nur ]al.lrze.hnte, vorauszu o e,rmit:eln
Notwendigkeiten der Entwicklung 1n einer bestimmten e
zu kénnen und nicht schweren Fehlern in der Peredmun.g e e
gen. Menschliches Leben, sowohl das des Indwxdutim&‘: Wl:o e e vor
sellschaft, ist so vielfiltig und der Verlauf _der Evo u;non T
wirrender Situationen, daf nur eine kosmische Intelligenz es 2
bestimmten Ziel leiten kann. ) ) . )
Konnen etwa die besten Kopfe aus allen Wxssensg;bletz?emit; ;ﬂtg;
stiitzung von Computern richtige Vorhersagen Ut el;&n derungen der
Menschheit in nur 50 Jahren machen? Oder kénnen iileReli S
heutigen Auffassungen in Wissenschaft, 1?011“1‘ u:}‘l nrassg 2ls Ganzes
sagen? Heiflt das nicht eindeutig, dafl dl.('! Menschet e
einem unbestimmten Ziel zutreibt und Michten preisgege s

die sie keine Kontrolle hat?

Es ist der Irrtum der Wissenschaft, da ! c
des Menschen weitgehend ignoriert und ihre Aufmerksamkeit den phy

sikalischen und organischen Gebieten gex.mdmet hat;;}lD}zf}lrdl esilgtﬁ ;131
die Menscheit der Bedrohung einer Vernichtung du&;l 5 l:ig 8 gd ber,
dem Tod durch Vergiftung der Luft, des \'Wafsers, er d‘; € un gelsnc‘l
ger und intellektueller Zerstdrung durdh ein duflerst mechamsiertes un

daB sie die geistig-seelische Seite
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unnatiirliches Leben. Auf politischem Gebiet wurde das Dasein zu einem
brodelnden Kessel von Aggression, Gewalttitigkeit, Hafl und Macht-
gier. Auf geistiger und moralischer Seite sehen wir Verwirrung um sich
greifen, denn es gibt so viele Vorstellungen, Auffassungen, Systeme und
Programme als es Lehrer gibt, sie zu entwidkeln. Es ist deshalb nicht ver-
wunderlich, dafl es der Wissenschaft nicht gelungen ist, Geschlossenheit
und Klarheit des Denkens zu schaffen, die wichtig sind fiir einen har-
monischen Fortschritt der Menschheit.

Die Wissenschaft leidet in unseren Tagen unter der gleichen Unruhe
des Geistes, die den Glauben wihrend der Zeit der Vorherrschaft der
Religion beeintrichtigte, nimlich unter Dogmatismus und Eitelkeit.
Es ist erstaunlich, bis zu welchem Grad materialistische Wissenschaftler
durch Eitelkeit in die Irre gefiihrt werden konnen, indem sie Wissen-
schaft von geistigem Verstindnis trennen. Sie erkennen sehr gut, dafl
alles, was wir iiber den sichtbaren Kosmos wissen, nichts als ein Trop-
fen im Ozean des Wissens ist, und daf} sie jedes Jahr gezwungen sind,
ihre Meinung zu bestimmten Problemen zu revidieren oder weiterc
Tatsachen zu den bestehenden Informationen hinzuzufiigen.Trotzdem
entfalten die meisten von ihnen eine dogmatische Einstellung gegen-
iiber Geist und Bewufitsein. Da die Wissenschaft sich in dieser For-
schung einseitig verhalten hat, die geistig-seelische Seite des Menschen
unberiicksichtigt lief}, hat sie versagt, die heilsame Umwandlung in den
geistigen und moralischen Bereichen zu schaffen, wie sie diese Wand-
lung in den physischen Bereichen verwirklicht hat.

Die Vernachlissigung der materiellen Seite in fritherer Zeit brachte
den Fall der einst hoch verehrten und unumschrinkten Religionen der
Menschheit. Nun untergribt auf dhnliche Weise die Vernachlissigung
der geistigen Seite den von der Wissenschaft gewonnenen Aufstieg. In
beiden Fillen war es der Verstand, der versiumt hat, die Lage richtig
einzuschitzen. Es war ein Irrtum, nur eine Seite des Mensch zu betonen
und die andere, ebenso wichtige zu vernachlissigen. Es ist deshalb nicht
die Wissenschaft selbst, die im Unrecht ist, sondern anmaflende Eitel-
keit und Kurzsichtigkeit selbstsicherer Gelehrter, die sich weigern zuzu-
geben, dafl das, was sie wissen, unendlich wenig ist im Vergleich zu dem,
was sie nicht wissen.

W Weldbes sind dann 1hre Vorschlige fiir eine harmonische Entwick-
lung der Menschen und fiir die Ausrottung der gegenwirtigen ver-
nunflwidrigen Bekenntnisse und Verfahren im geistigen Bereich?
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Mein erster Vorschlag wire eine Erforschung <.i.es Bewuﬁt.seul:z. Vl:hr
haben in Indien umfangreiche Literatur zur yerfugung, W°f§ etbo:
den zur Erlangung hoherer Bewuﬁtseinszustande' und 'derenw a;ur e
schrieben werden. Eine dokumentarische Durchsicht C‘.IGS?I' erke, ge-
folgt von systematischen Versuchen, kax}n, dessen })m ich smh.er, zZu
einem Verstindnis der biologischen Beziehung zwischen erw?:}tlerfen
geistigen Zustinden und dem Gehirn fithren. Wenn :as err;,} t ;et:
wire der nichste Schritt die Ergriindung der G'eset.ze,d en;;_ :lese -
zichung unterliegt. Dann wire geniigend Matena’l n den ;xels;:'nmen
Gelehrten, um den Weg und das Ziel der Entwmklung dfu
und menschliches Leben dementsprechend darauiiamszduril3 dtenc:h die mit

Ein wichtiger Punkt dieser Untersuchung ware, da A que Mothor
der Beobachtung einiger Fille gewonnene El'fahfu“gM e{;s bmen 2ur
den zur Erweckung der Kraft und wirkungsvollere ;‘__ naen mer
Verhiitung von Gefahren entwickelt Werden: Dan'x.x (:ln{l)aten oo
mehr erfolgreiche Versuche gemacht werden,ﬂbls genugen lwemeinen
das Phinomen vorliegen. Dies Wiede'rum wiirde zu eme'ti1 I:; ﬁe een
Anerkennung des evolutiven Mechanismus und- des vor i " ng ncen
Zieles fithren, auflerdem zur Formulierung emner regular
schaft auf diesem Gebiet.

Alles, was ich iiber diese erstaunlidfe,
kann, ist nicht mehr als ein Tropfen im
ergeben wird, sobald sich Forscher diese
zentrierter Aufmerksamkeit widmen. .

Wie ich schon in meinen fritheren Arbeiten 2
die alles umfassende Natur der sexuellen Energl R e der
fihrenden Autorititen richtig verstanden. In.dct'. Ta; 115;: B:Izleidv
Ausdruck Fortpflanzungs- oder sexuelle Energie eu;f. bz nssenergie -
nung. Fortpflanzung ist nur einer der ASP.ekte defr be't eht so fang-
andere Wirkungsbereich ist das Gehirn. Dlt? Koptarbet E t. Diese
sam vor sich und ist so subtil, daf sie fast mcht.zu.bemer" l;en is n P
Titigkeit ist die Ursache von Genialitdt, gnhexmhdwr, i el-fS{nd1 cher
Michte und Wahnsinn. Wenn erst einmal diese Tats.adw emplrl; o
gefithrt wird, kommen wir zu einem Wend?:?““kt_ n u;lse"r;:r deiz Ma.
gen Vorstellungen iiber Geist und Bewufltsein — ja auch u
terie und das Universum als Ganzes.

Das erste Ergebnis dieser Ver'airf
neuen Wissenschaft sein, die sich mi :
gien im Kosmos befaft. Wenn das 865d1‘f3hf’
lische Welt — die nun den gesamten geistigen

menschliche Entwicklung sagen
Ozean der Erkenntnis, die sich
¢ Sache mit Hingabe und kon-

usgefiihrt habe, wurde
¢ nicht einmal von den

derungen wird der Anfang einer
¢ den subtilen, intelligenten Ener-
wird die riesige physika-
Horizont der Wissen-
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schaft beherrscht — auf die ihr entsprechende Stellung verwiesen, den
sichtbaren Gipfel einer unendlichen Schépfung, deren unbegrenzter
Hauptteil unter der Oberfliche des Raum-Zeit-Ozeans, unsichtbar fiir
des Menschen Blidk, versunken liegt. Allein in hSheren Bewuftseins-
zustinden kommt ein Bruchstiick davon in Sicht und verursacht einen
unbeschreiblichen Zustand von Staunen und Freude. Nur wenn der sich
entwickelnde menschliche Organismus und der Kosmos, von dem sein
Dasein abhingt, im richtigen Verhiltnis gesehen werden, das heifit in
Verbindung zum endgiiltigen fiir die Menschheit bestimmten Bewuft-
seinszustand, dann kdnnen die entsprechende Lebensweise, die Lebens-
fihrung und eine gesunde Umgebung, die dieser inneren Verwandlung
dienlich sind, von der Wissenschaft gestaltet werden.

Wie wir uns auch bemithen mdgen, ohne eindeutige Kenntnis des
vor uns liegenden Zieles kénnen wir durch keine noch so grofle An-
strengung des Intellekts den richtigen Lebensstil und das richtige Milieu
bestimmen, die fiir die Menschheit auf dem Weg der Entwicklung we-
sentlich sind.

Eine geeinte Welt, Abschaffung des Krieges, Vernichtung der Waffen,
Aufldsung der Armeen, eine Umgebung in Harmonie mit der Natur,
ein natiirlicheres und einfacheres Leben, Beseitigung der Grenzen zwi-
schen den Mensdchen, Einschirfung uneigenniitziger und humaner
Grundsitze, sittliche Erziehung, soziale Gleichberechtigung und allge-
meine Briiderlichkeit sind einige der grundlegenden Bedingungen, die
zum harmonischen Fortschritt der Menschheit beitragen.

Was ich sage, mag manchen Leuten idealistisch erscheinen, ja sogar
phantastisch und praktisch unmdaglich. Fir denjenigen jedoch, der in
Verbindung mit der kosmischen Stufe des Bewufitseins steht, ist diese
Folgerung unvermeidlich. Beim jetzigen intellektuellen Stand sind die
Alternativen, denen sich die Menschheit gegeniiber sicht, entweder
selbstverursachte Vernichtung mit furchtbaren Qualen fiir Unzihlige
oder Kenntnis und Gehorsam gegeniiber den Gesetzen des sich entfal-
tenden Bewuftseins.

Es ist bestiirzend, wie kurzsichtig wir Sterblichen sein kdnnen. Der
gesamte michtige Plan der Entwicklung ist angelegt, die Menschheit
einem vollendeten Bewufitseinszustand und einer edlen Lebensweise
zuzufithren. Das bedeutet die Ankiindigung einer Epoche von solchem
Gliick, Frieden und Reichtum und ein Leben von solcher Erfiillung und
Freude, daff wir uns in unseren schonsten Triumen auch nicht an-
nihernd ein Bild davon machen kénnen. Dieser prichtigen Vision des
kosmischen Bereiches beraubt und mit unzerreifibaren Ketten des Ehr-
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geizes und Verlangens an die Erde geschmiedet, konnen sogar Wissen-
schaftler mit weiter Voraussicht, die ihr Zukunftsbild auf den derzeitig
mafigebenden Bedingungen aufbauen, nicht richtig einschitzen, dafl
nur eine einzige Wende der Ereignisse einen solchen globalen Umsturz
im menschlichen Denken erzeugen bzw. eine solche reinigende Revolu-
tion verursachen kann, dafl eine geliuterte Menschheit entstehen kénnte,
die mit allen ihr zur Verfiigung stehenden Mitteln eine kriegsfreie, herr-
liche Welt aufbaut,

Zur Bestitigung dieser Ansicht brauchen wir uns nichf der. -Ges'chichte
zuzuwenden. Es gibt in der Vergangenheit kein Beispiel fir die ver-
nichtenden Krifte, die dem Menschen heute zur Verfiigung 'stehen, fir
die Bereitschaft zur gegenseitigen Zerstorung und fi.ir. die schrflale
Grenze zwischen der Erhaltung der Menschenrasse und ihrer vdlligen
Vernichtung. Die Menschheit erlebt diese Situation zum ersten Mal, u.nd
die Erfahrung, die jetzt gemacht wird, erfreulich oder. schmerzlich, wird
ein Prizedenzfall fiir die Zukunft des Lebens selbst sein.

B Wenn das Besteben eines evolutiven Zieles empirisch m.zchgewie-
sen wird, wie kann das dazu beitragen, die jetzige Verfwzrrun.g. zu
kliren? So viele gebildete Leute haben heute selbst von den en.zptrzscb
bewiesenen Wabrbeiten der Naturwissenschaflen weit voneinander
abweichende Ansichten.

Es werden natiirlich noch Meinungsverschiedenheiten be:stehen blei-
ben, auch wenn die Wahrheit meiner Behauptungen experm}entell l?e-
wiesen ist. Aber das Widerspriichliche wird sich auf Einzelheiten bezie-
hen, auf die relative Wirksamkeit der verschiedenen Methoden und. dhn-
liches, aber nicht auf die grundlegenden Tatsachen des Mechanismus
und nicht auf das evolutive Ziel. ) L

Zur Erlduterung wollen wir das Gravitationsgesetz, die R?lemvxtats~
theorie oder die Entwicklungslehre wihlen. Obwohl es Meinungsver-
schiedenheiten iiber einige der noch ungeldsten Frage.n g.xb.t, besteht all-
gemeine Ubereinstimmung iiber die wichtigsten Prl.nmplen. Von der
Entwidklungslehre beispielsweise wird heute allgemein angegeben, daf}
die einzige Moglichkeit zur Erklirung der Entstehung von Leben auf
der Erde die Annahme ist, daf sich ein langsamer Entwicklungsprozef§
von den niedrigsten bis zu den hoheren Formen des Lebens vollzogen
hat. Ob sich dieser Entwicklungsproze} durch Zufall ergab, durch Mu-
tation oder nach einem vorbestimmten Muster, bleibt noch festzustellen.
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Wenn wir einmal anerkennen, daff im Falle des Menschen dic biolo-
gische Entwicklung einen héheren BewuBtseinszustand bezwedkt und
die Triebfeder fiir alle Phinomene im Zusammenhang mit der Religion
darstellt, wird dies Zhnlich dem ganzen Bereich des Gottlichen und
Ubernatiirlichen ein anderes Gesicht geben. Es wiirde dann eindeutig er-
kannt werden, dal man nicht einen Gott oder ein anderes geistiges
Wesen- besinftigt, wenn man das Diktat des Glaubens beachtet. Das
Prinzip des evolutiven Fortschritts mit einem geistigen Ziel muf} eben-
so anerkannt werden wie der Grundsatz von Wachstum und Entwick-
lung eines Kindes zu gesunder geistiger und k&rperlicher Reife.

Wenn es auch keine iibereinstimmenden Meinungen iiber die beste
Erziehung eines Kindes gibt, so ist doch der Wachstumsprozef§ iiberall
klar erkannt. Alle Eltern haben ihre eigenen Ansichten, und diese Un-
terschiede beeinflussen die Erziehungssysteme in den verschiedenen Lin-
dern. Diese Vielgestaltigkeit der Ansichten beeintrichtigt jedoch nicht
die offensichtliche Tatsache, daf) das Kind heranwachsen muf} und dafl
alle Vernunft und alle Moglichkeiten der Eltern darauf gerichtet sein
sollten, diesen Wachstumsprozef gliicklich, gesichert und erfolgreich
zu gestalten.

Ein unmittelbarer Erfolg der Darstellung des evolutiven Zieles wird
es sein, dafl die 6ffentliche Aufmerksamkeit von unwirksamem Tun
abgelenkt und auf die Klirung dieses umfassenden Phinomens ge-
richtet wird., Wissenschaftler wie Laien werden ihre Meinung artikulie-
ren, und die Presse wird mit Streitgesprichen gefiillt sein. Schriftsteller
und Journalisten werden das Fiir und Wider des Phinomens erdrtern,
jeden Punkt, jeden Grundsatz und jede Doktrin einer unbarmherzigen
Analyse unterziehen, was schlieflich zur griindlichen Uberpriifung des
ganzen schwerfilligen Gefiiges der Religion fiihren wird.

Eine andere heilsame Wirkung dieser Unruhe und Umwilzung wire
das allmihliche Verschwinden der verlogenen Griinder von Schein-
kulten, der Betriiger und Geschiftemacher — aller dieser heuchleri-
schen Minner und Frauen, die das brennende geistige Verlangen in
menschlichen Herzen zu ihrem Vorteil ausbeuten und diesen geheilig-
ten Bereich zu einem Schauplatz fiir die Befriedigung ihrer eigenen
Wiinsche nach Macht, Reichtum, Namen oder Ruhm machen. Wenn mit
Sicherheit nachgewiesen ist, daf} die Krénung des Yoga und anderer re-
ligi6ser Disziplinen das kosmische Bewuf8tsein ist — die Einheit mit dem
beseligenden, unsterblichen Ozean des Daseins —, wer wiirde dann
gern das Diadem ewigen Lebens gegen fragwiirdige Spielereien welt-
licher Erfolge oder iibersinnlicher Gaben verschachern?
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Kann es ein groferes Wunder geben als die Sdlii[.).fung"oder c.ias Le-
ben selbst? Jene, in denen die Betrachtung des sterneniibersiten Hlnlme‘ls
in ciner klaren Nacht, das Schauspiel des brausenden Ozeans oder ein
iberwiltigendes Landschaftsbild Gefiihle von Sta.unen, Ehrfurcht .un.d
Bewunderung vor dem Allmichtigen Urheber dieses unwahx:scheu}h-
chen Ganzen hervorrufen kénnen, werden sich kaum.durch die beein-
drudken lassen, die von Wundertaten, Tasdlenspielerelen. od.er Zagber—
kunststiickchen Gebrauch machen, um den Glauben an die eigene iiber-
sinnliche Grofe und Fihigkeit zu erzeugen und Ahnungslose zu ver-
bh;g:xn@edlsel von der heutigen Auffassung ﬁb?r die .Religion .v:md .das
Magische zur Philosophic der Entwidklung bringt eine so griindliche
Anderung im Denken mit sich, daf8 auch sehr pha.ntasxevol'le Menschen
die Folgen nicht absehen konnen. Wenn einmal die evolun?re'Deutung
anerkannt ist, werden sich die Ausfithrungen der grofien geistigen Ifeh-
rer und Religionsstifter der Vergangenhe’i.t 1.1nd (}ggenwart in nd“éfer
Weise interpretieren lassen. Die Krifte, die in Mll!lonen von Menschen
durch den unersittlichen Hunger nach ’Libernatiir!lcher Erfa.hru.ng her-
vorgebracht werden, konnen nicht mehr dur.ch die Impr9v1§atlon u;d
Verbreitung von Hunderten neuer, geheimmsvoll_ex:, sektierischer o er
obskurer Bekenntnisse und Kulte vertan werden. V'lelr.nehr werden die
Energien auf die wahre Erkenntnis des Entwidklungsziels und auf Me-
t u seiner Erreichung gerichtet sein. .

h‘;:e:i‘; Vergangenheit, wgiegauch noch heute, g?.b es viele Ik’lassen(l;f:re-
gungen, aber nach dem Tod der Griinder legte sich das Getdse, na dem
Widerspriichliches und Irrtiimliches der Uberzeugungen erka:}n.tuwur ;n.
Das gleiche wird den fragwiirdigen Massenbewegung.en re!lgu;ser ?1 er
politischer Art unserer Zeit widerfahren. Die W‘ahrltelt blClbt. estehen,
wenn sie auch anfangs nur in winzigen Bruchteilen in ErSf:he.mung‘ I;re-
ten mag. Sie wird wie eine Lawine zunehmen und .alles mit sxch reiflen,
was sich ihr in den Weg stellt. Ich bin sicher, dafl die kundalini als Ent-
wicklungstriger Anerkennung finden wird. . '
Ich mchte nicht, dafl dieser Begriff ohne Zogern hingenommen wird
und daf} die Leute dic kundalini in dem Glauben zu .erwecken versu-
chen, daf sie damit ein Allheilmittel gegen alle Ubel dle.ser Welt.m dfr
Hand haben. Im Gegenteil, meine erste Bemiihung wird es sein, fur
eine Untersuchung des Phinomens unter Aufsicht fachkun(:hger Min-
ner aus Religion und Wissenschaft zu sorgen. {Xuch wenn die Yersu.che
erfolgreich sind und das Prinzip demonstriert ist, .werde ich mich mfht
um Schiiler und Nachfolger bemiihen oder etwa eine neue Sekte griin-
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den. Es wird alles getan werden, um die Offentlichkeit iiber die gdtt-
liche Kraft zu unterrichten, die im Korper der einzelnen, im Wachen
wie im Schlafen, geheimnisvoll wirksam ist. Die Menschen miissen auf
ihre Verantwortung hingewiesen werden, ihr Leben in Ubereinstim-
mung mit den Forderungen dieser michtigen, unwiderstehlichen Kraft
zu fiihren. ’

Das”Anwachsen des Wissens ist nicht aufzuhalten. Im Verlauf der
vergangenen zwei Jahrhunderte war fast die gesamte Aufmerksamkeit
der Wissenschaft auf die Erforschung physikalischer Phinomene und
die Entdeckung der Gesetze und Eigenschaften der Materie gerichtet.
Wenn wir nun riickwirkend die Erschiitterungen betrachten, die die Ge-
burt der modernen Naturwissenschaften wegen der oft feindlichen Ein-
stellung der Religionen begleiteten, konnen wir iiber die kalte und ab-
lehnende Haltung nicht erstaunt sein, die so viele grofle Gelehrte gegen-
iiber den Problemen des Lebens und Bewufitseins einnehmen. Es ist, als
wiirde eine verborgene Gesinnungstendenz den Weg versperren. Die
Aufnahme der modernen Psychologie in die Reihen der anerkannten
Wissenschaften brach zuerst das Eis dieser frostigen Einstellung. Nun
sind wir Zeuge des genauen Gegenteils von dem, was im Verlauf des
Entstehens der materialistischen Lehre beobachtet wurde. Das Riitsel des
Bewufitseins erhebt sich wie ein Berg vor dem geistigen Horizont, nicht
nur der Massen, sondern auch der Intellektuellen.

Jene, die nun aufgrund von Vorurteilen eine kritische oder unent-
schiedene Haltung gegeniiber diesen Ideen an den Tag legen, konnen
sicher sein, den Stimmungsumschwung zu erleben. Alle Erdffnungen,
die ich mache, beruhen auf eigener Erfahrung. Meine Erlebnisse wer-
den durch die traditionelle Auffassung dieser esoterischen Lehre unter-
stiitzt, die wihrend der vergangenen Jahrtausende bekannt und besti-
tigt wurde. Deshalb bin ich von der Authenzitit meiner Behauptun-
gen und ihrer schliefllichen Anerkennung so iiberzeugt wie davon, dafl
auf den Sommer der Herbst und auf den Winter der Friihling folgt.
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7 KUNDALINI IN DER ENTWICKLUNG
DER MENSCHHEIT

B Wie wiirde sich die kundalini auf die beutigen sozialen und politi-
schen Strukturen auswirken?

Die heutigen Sozialstrukturen beruhen auf der Annahme, daff das
menschliche Gehirn seine grofite Leistungsstufe erreicht hat, und man
erwartet, daf jeder einzelne mit dem bestmdglichen Einsatz seiner Kraf.l,
Fertigkeiten oder Begabung so lange den grofiten Nutzen und <.ias mei-
ste Gliick erzielt, wie er nur irgend kann. Im allgemeinen vergifit man
die wichtige Tatsache und Forderung, die Lebensweise mit dem mich-

tigen Impuls der Evolution in Ubereinstimmung zu bringen und ein

angemessenes Verhiltnis zwischen Zeiten der Ruhe und solchen der
Tatigkeit von Korper und Geist aufrechtzuerhalten, um den Prozef
der unaufhdrlich im Korper wirkenden Entwicklung nicht zu stSren
oder zu hemmen.

Andere Formen des Lebens finden dieses ausgewogene Verhilenis in-
stinktiv, der Mensch muf} sich darum bemiihen. Die Beachtung des
rhythmischen Wedhsels ist fiir ihn wegen der komplizierten Anlage des
Gehirns und der unvermeidbaren Anforderungen des evolutiven Pro-
zesses um so mehr vonndten, als durch diesen Vorgang das Gehirn eine
noch schwierigere Zusammensetzung erfahrt. So hat jeder einzelne 'durch
die Beobachtung der Reaktionen seines Organismus zu e}'mltteln,
welcher Anteil an Ruhe und Titigkeit fiir ihn am besten geeignet ist.
Zunichst mag solch eine iibertriebene Uberwachung der eigenen Person
einigen Leuten zu listig erscheinen, um daraus ein geregeltes Programm
zu machen. Das ist ein grofier Fehler und hat den Menschen bereits viel
Schaden gebracht. Ein Augenblick des Nachdenkens geniigt, um die Not-
wendigkeit einer solchen Beobachtung zu erkennen.

Wenn der eigenwillige Mensch nun Partner in der evo‘lutiver} Wirk-
samkeit seines Organismus geworden ist, muf} er, um diese Wirksam-
keit nicht zu unterdriidken, lernen, seine eigene Lebensweise und sein
Verhalten so einzurichten, daf er den evolutiven Trieb unterstiitzt. Die
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Schriften aller grofien Religionen lassen keinen Zweifel daran, dafl es
von Anfang an das Ziel der Offenbarung war, praktische Verhaltens-
regeln mit der erklirten Absicht einer Erlésung oder Selbstentfaltung
vorzuschreiben. Es gibt keine religiése Schule, die nicht besonderes Ge-
wicht auf eine bestimmte Art der Lebensfiihrung und des Verhaltens als
Vorbedingung zum Erfolg in diesem Unterfangen legen wiirde.

Liest man die Offenbarungsschriften der Menschheit mit Sorgfalt,
dann wird man erkennen, daf sie sparsame Anweisungen fiir die Rege-
lung des menschlichen Lebens geben, durchsetzt mit Mythen, Allego-
rien, prophetischen Auflerungen, gottlichen Ermahnungen, Verheiflung
von Belohnung und Androhung von Bestrafung in diesem und dem
nichsten Leben. Sie werden als inspirierte Texte angesehen, die den
Pfad offenbaren, auf welchem der Mensch zu seinem Schpfer gelangen
oder die Freiheit von dem nie endenden Kreislauf von Leben und Tod
gewinnen kann. Wenn wir nun den Gedanken eines erhhten Bewuf3t-
seinszustandes, der am Gottlichen Anteil hat, an die Stelle der Begriffe
Brahman, Tao, Ishvara, Jahwe, Allah, Nirvana oder Gott setzen, dann
kénnte die Gesamtheit der geoffenbarten Gebote, auf welchen Glauben
sie sich auch immer beziehen, sehr wohl als Regelsystem fiir das mensch-
liche Leben dienen und damit den Forderungen der Entwicklung ent-
sprechen.

Vorstellungen der Ebenbiirtigkeit mit einer héchsten Gottheit ent-
stehen, weil der Mensch sich in der Rangfolge gleich auf den Platz nach
dem Schépfer einordnet. Mit dieser Ansicht kann er die fliichtigen Ein-
driicke eines hoheren Daseins einiger weniger religioser Menschen nur
so interpretieren, daf diese Personlichkeiten die Gegenwart des Herrn
selbst gefunden haben.

Tausende von Geistlichen, Gelehrten und Metaphysikern, die sich
iiber solche Erfahrungen #uflerten, fithrten diese fast ausnahmslos auf
gottliche Gnade zuriick, mit anderen Worten, auf die Forderung des
Géttlichen Willens, dafl der Mensch zu seinem Schopfer streben solle
und in der Kraft der Hingabe sich mit Ihm vereinige. Nach indischer
Uberlieferung kann die aufsteigende Seele erst nach millionenfacher
Wiedergeburt (um genau zu sein, acht Millionen und vierhunderttau-
send) die Form eines menschlichen Wesens annehmen und erst dann,
durch unaufhérliches Streben und erneute unzihlige Geburten, schliefi-
fich die Grofle erreichen, bei der eine Vereinigung mit Ishvara oder
Brahman méglich wird. Fiir die Buddhisten ist Nirvana der hochste
Himmel fiir die nie endende Seelenwanderung. Fiir Anhinger semiti-
scher Religionen ist die Erreichung Gottes oder Allahs das oberste Ziel
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eines rechtschaffenen Lebens. Kurz, es ist das Ziel jeder religitsen Lehre,
das menschliche Bewuftsein als Krone des Lebens zu betrachten, jen-
seits dessen nur Gott in seiner Herrlichkeit regiert.

Der fiir diesen engstirnigen Standpunkt im wesentlichen verantwort-
liche Faktor ist die Uberheblichkeit des Menschen, unterstiitzt durch
seine Isolierung von anderen Lebensarten im Universum. Diese Arro-
ganz ist nicht auf den Glauben beschrinkt, sondern hat auch den Be-
reich der Wissenschaft durchdrungen. Die riesigen Fortschritte in unse-
rem Wissen vom Universum, als Erfolg verbesserter Untersuchungs-
und Beobachtungsmethoden, hitte eine Neuorientierung des Denkens
iiber unsere unbedeutende Stellung in der Schopfung bewirken sollen,
statt dessen hat es eher unseren Diinkel vermehrt, weil dem Menschen
eine Ausnahmestellung als dem einzigen Verstandeswesen in einem
Kosmos von Billionen von leuchtenden Welten zugesprochen wird. Es
ist deshalb nicht iiberraschend, dafl eine paradoxe Situation weiter be-
steht: Einerseits bleibt der Gliubige dabei, dafl der Mensch als Eben-
bild Gottes geschaffen wurde oder latent sogar Gott (Brahman) selbst
ist und daf sein einziges Lebensziel die Vereinigung mit seinem Schop-
fer ist, wihrend andererseits die Ungliubigen Gott ganz und gar aus

der Schopfung streichen, sich Seines Platzes bemichtigen und dem Men-

schen die Vorherrschaft in einer grenzenlosen Zahl lebloser Wel.ten. aus
Feuer zuschreiben, ziellos im Raum schwebend, ohne einen einzigen
Hinweis auf den Zweck seiner ewigen Existenz.

Wird an diesen Auffassungen festgehalten, dann scheint es .keinen
Raum fiir die Vorstellung zu geben, dafl das menschliche Gehirn an-
dere Ausmafle des Bewuftseins erlangen kann, in welchem das Univer-
sum ein vollig anderes Bild einnimmt. In der Tat behindern wir stindig
den Entwicklungsvorgang durch unsere vollige Unkenntnis iiber den
evolutiven Prozef und seine Gesetze, obgleich wir sie durch unsere Be-
mithungen unter richtiger Anleitung auch unbewufit férdern und be-
schleunigen. Aber das prana oder die Lebensenergie mifligt die Wir-
kung unserer Versiumnisse und Abschweifungen so weit, dafl das
menschliche Gehirn in bestindigem Zustand eines langsamen Fortschrit-
tes zum evolutiven Ziel gehalten wird. Nur wenn die Unterlassungen
und Umwege eine bestimmte Grenze {iberschreiten, beginnt ein Prozef
des Verfalls und der Entartung.

Ich kann mit Sicherheit behaupten, dafl der von der Menschheit in
jeder Hinsicht erreichte Fortschritt, von der halbmenschlichen bis zur
jetzigen Stufe, bei weitem weniger den eigenen Bemiihungen des Men-
schen zuzuschreiben ist als der Titigkeit der Entwidklungskrifte, die in
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ihm wirken. Jeder Antrieb zu Erfindungen, Entdeckungen, Asthetik
und zur Entwicklung verbesserter gesellschaftlicher und politischer Or-
ganisationen kommt ausnahmslos aus dem Inneren, aus den Tiefen des
Bewufitseins durch die Gnade der kundalini — der iiberintelligenten
evolutiven Kraft im Menschen.

M Wird das, was Sie sagen, als wabr akzeptiert, dann beifit das, daf
die kundalini einen groflen Einflufbereich im geistigen Aufban mensch-
licher Wesen hat. Wir sollten sie dann als einen lebenswichtigen Teil
menschlichen Lebens anerkennen so wie das Gebirn, das Herz, die
Lunge, den Magen und andere wichtige Organe im K Grper, von denen
unsere Existenz abhingt.

Das ist vollig richtig. Ich mdchte sagen, dafl der psycho-physiologische
Mechanismus der kxndalini genauso wichtig fiir das Dasein, fiir die Ge-
sundheit und das Gliick des Menschen ist wie alle seine lebenswichtigen
Organe und so nétig fiir den Fortbestand und das Uberleben der Men-
schenrasse wie das Fortpflanzungssystem, vielleicht sogar noch mehr, da
die Hervorbringung des eigentlichen Lebensstromes auf dem gesunden
Wirken des evolutiven Kraftwerkes beruht.

Wir kennen alle den gewaltigen EinfluB des Geschlechtstriebes auf
das Leben jeden Mannes und jeder Frau. Einige moderne Psychologen
sind so weit gegangen, das Wachsen der Zivilisation und Kultur und
sogar die Entwicklung von Begabungen in talentierten Individuen di-
rekt oder indirekt den Auswirkungen der Sexualkraft zuzuschreiben.
An Freud erinnern wir uns hauptsichlich wegen seiner herausfordern-
den Ansichten iiber die wichtige Rolle, die der Geschlechtstrieb in allen
Bereichen menschlicher Titigkeit und Gedanken spielt. Nach der Freud-
schen Psychologie ist verdringtes Sexualbegehren eine der Haupt-
ursachen fiir Geisteskrankheit und Neurosen,

Es gibt keinen Bereich menschlichen Lebens, einschliellich der Reli-
gion, der frei wire von der Verwiistung durch den Geschlechtstrieb. Die
gesamte literarische und dramatische Produktion der Menschheit dreht
sich direkt oder indirekt um die Beziehungen zwischen den Geschlech-
tern. Der Unterhaltungstrieb ist um das gleiche Generalthema aufge-
baut. Sogar unsere Triume sind ein Jagdgrund fiir diesen Trieb. Gibt es
irgendeine andere Grofe, die eine stirkere Wirkung auf unsere Gedan-
ken, unsere Neigungen und Triume ausiibt, von der Pubertit bis zum
Ende des Lebens, als Sex? Offensichtlich hat die Natur diesen Drang so
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tief in das Gefiige unseres Seins eingepflanzt, diﬁ vor ihm zu ﬂ.1e3en
oder ihn zu verneinen, schwierig, wenn nicht unmf)ghch ist. Jene, die en
Versuch unternommen haben, mufiten auf die eine oder andere Weise
fiir seine Unterdriidung schwer bezahlen. . .

Der :volutive Impuﬁ ist nicht weniger stark und nicht w.emgerlge-
stimmend, er hat alle Eigenschaften des I"ortp.ﬂanzungssrxebes.d d?r
Hauptunterschied ist die duflerst langsame W!rku.ngsvk.rexse und ¢ ;
kaum bemerkbare Art der Entwicklungsprozesse. Dle.erkungexi sin
nicht sofort offensichtlich, und es fehlen ihnen die heftigen t.md m;.vc}m-
gen Reaktionen eines erregten oder unterdriid'iten Sexm.laltnebelsi. enn
sich der Entwicklungstrieb auch nur allmihlich a.u.swul.it‘,i so kann :}:
sich, wenn er verdringt, beschnitten oder vergewaltigt wird, sogbaxz 111;
verheerender auswirken als verdréngter Sex, um.i. das nicht nur 1;1 Ln-'
zelpersonen, sondern auch bei Gruppen und Vélkern — ja selbst bei
der schheit. .

Sgg:;e;ilrwlexgs die Ursachen der blutigen Revolut'l'onen de:l- J(L;mgstfn
Vergangenheit an. Der Hauptgrund, der fiir Aufstinde ur{l; ) eilwa :-
taten in den meisten Fillen verantwortlich war unfi den Ha. . :]: e;x e
herausforderte, war die Willkiirherrschaft tyranmsdu.ar p;)llmcs1 erl y-
steme. Wir wissen aber auch, daf§ dieselben Systeme jahr underte adng
bestanden, ohne diesen Haf§ oder diese heftigen Geggnreakt.uziri?; er
Masse hervorzurufen, die sich frither mehr oder weniger friedlich er-

e : . 33

: l;:[?l: i::n zahlreiche Vergleiche in der Geschichte anfiihren, wo Men-
schen verschiedener Linder sich jahrhundertelang ergeben h:.lrprlesssukx:ge:}
ausgeliefert haben, Wucher, Unterdriickungen unc.i sogar he; 'a;) :;e;
ihrer Konige, Feudalherren oder Herrscher,.ohne sxd'{ zu erhe Den =

auf einmal, als das Ma voll war, brach die Rebe}lxon aus. I dlle rage
hierbei ist: warum erhebt sich eine Masse, di.e Zu einer Z;lt:‘l] stur}“)m
der Ausbeutung und Tyrannei ergab, pliitz.llch unter Wehel{g t Iz{utr.ag-
licheren Bedingungen, zu einer anderen Zeit, um das vert ?3 te? egime
zu stiirzen und nimmt Zuflucht zu Aufstand und Blutvergiefien

Es ist schwer, darauf eine Antwort zu finden, es se denn, wir dii{'zep-
tieren das Vorhandensein des evolutiven ImP‘ﬂfeS in der megs 1che'n
Rasse, sowohl im einzelnen wie in der Ma}sse. Dleser.Imp.ulS1 ndet sei-
nen Ausdruck in besonders veranlagten einzelnen, die wir als Revolu-
tioniire einstufen. Sie verursachen einen Aufstand und stiirzen das ver-
altete System, das sich dem evolutiven Drang als ernstes Hindernis in
den Weg stellt.
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Ahnliches gilt fiir einige der alten Kulturen wie die Griechenlands
oder Roms. Zu einem bestimmten Zeitpunkt der geistigen Entwicklung
nisteten sich auf Betreiben nonkonformistischer Intellektueller aufriih-
rerische politische und religiése Ideen in den Gedanken der Leute ein.
Eine vergleichbare Umbildung gesellschaftlicher, politischer und religi6-
ser Institutionen ereignete sich auf dem Hohepunkt der vedischen Kul-
tur in Indien. Das gleiche Phinomen wiederholte sich, als Europa nach
der Renaissance eine geistige Wandlung vollzog.

Offensichtlich ist es deshalb nicht nur weitgehendere Erzichung oder
die Anstiftung durch radikale Umstiirzler, die zu politischem Um-
schwung fithren, es muf} auch ein bestimmtes Maf} von Bereitschaft auf
dem geistigen Nahrboden der Allgemeinheit gegeben sein, um der Saat
des Aufruhrs die Maglichkeit zu geben, zu wachsen und sich in der gro-
fen Masse auszubreiten. Seit Anbeginn der Geschichte ist eine stindige
Besserung politischer Ordnungen und Verwaltungssysteme zu beobach-

ten, die natiirlich Wechselfillen und Riickschligen unterworfen sind,
aber ein deutlich erkennbares Phinomen der Evolution darstellen. Die
politischen Systeme erlebten Wandlungen, die in Ubereinstimmung mit
den evolutiven Forderungen des menschlichen Geistes mehr Demokra-
tie und mehr Gleichheit brachten.

Sobald wir anerkennen, daf das menschliche Gehirn sich in der Ent-
wicklung befindet, um schliefilich den vorbestimmten, erweiterten Zu-
stand der Wahrnehmung zu erreichen, miissen wir auch einrdumen, dafl
diese Evolution nur méglich sein kann, wenn die sozialen, politischen
und religidsen Systeme eines Volkes oder der gesamten Menschheit mit
dieser Entwidklung Schritt halten.

Die meisten von uns wiirden ohne Zweifel bei der reinen Vorstellung
religioser Opferungen oder Orgien, wie sie in prihistorischer Zeit ty-
pisch waren, zuriickschaudern. Ohne zu z8gern wiirde man dies als gei-
steskrank oder entartet bezeichnen. Ahnlich wiirde auch der blofle Ge-
danke absurd erscheinen, unter einem mittelalterlichen Regierungs-
system zu leben, in einer Ordnung, in der sich ganze Bevolkerungen
mit ihren Familien und ihrem ganzen Besitz als Eigentum eines Lehns-
herren oder Prinzen betrachteten.

Es gab Zeiten, in denen ein Sklave rechtmifliger Besitz seines Herrn,
wo Sklaverei eine unbestrittene, anerkannte gesellschaftliche Institu-
tion war. Nicht einmal von einem Menschenfreund wie Christus wurde
Sklaverei direkt verurteilt, obwohl das Ubel in seinen Tagen weit ver-
breitet war. Jahrhundertelang hat sich kaum eine Stimme gegen den
entsetzlichen Brauch der Unberiihrbarkeit in Indien erhoben. Er ent-
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rhunderte, bevor sich die Menschen
keit bewufit wurden. Folterungen,
warden bis vor verhiltnismifig

wickelte sich und gedieh Gber Jah
der Ungerechtigkeit und Grausam

eine andere unmenschliche Einr'lchtung, o twidhelnde
kurzer Zeit als rechtmifiges Mittel anerkannt, bis

menschliche Verstand die Ungeheuerlichleit unddBruta{!;t::) z(:'sk;:;z
Dic heutigen Bestrebungen, den Krieg und die To ffss“?ss en zu verbes-
oder die Bedingungen in Irrenanstalten und G? angn:']en eplant, um
sern, sind humane Mafinahmen derse.lben Art. Sie wﬁrn di P an ,Ent-
soziale und politische Systeme auf elp; Stufe zu stellen,
widklungsstand der Menschheit entspricht. ) i gen
Die sgzindige Bewegung, in der sich die gese“‘fvc?"if:l];d‘fl’:’r zjl:lttii?lven
und religidsen Systeme befinden, beruht auf der Wir dgre o sform,
Kraft im Menschen. Wir wissen sehr gut, daff lfem; an i bkeit besitzs,
von den Fischen zu den Mensdlaﬁen., die gelsm%"i{ evr’:egn o dem seine
um aus dem instinktgeleiteten Geleise herauszu 1;”'n ha’t iese Fihig.
soziale Verhaltensweise verlduft. Der Mensdx allein e Lebons.
keit, weil er sich noch im Ubergangsstadium zu e:lne(t:h e Ll-
form befindet. Wenn der Entwickl'ungsvorgang“II.Ul‘e e one. nach-
matische Bedingungen gehemt ‘jmd’ 'fiuc;xc"1 VOW;E im Fall einiger ab-
teilige gesellschaftliche oder religise Brauche :—d e olk nicht einen
gesonderter, primitiver Vélker —, dann wir o Sreinzeit vor mehr
Schritt tiber die Grenzen seiner fernen Ahnen aus e
als fiinfzehn- oder zwanzigtausend J ahren huiaus o a &‘;n. Unm iiber-
Alte Ordnungen wechseln, um den neuen P atzkz:ln T Entwide.
leben zu kbnnen, muf sich jedes Systerm der f-?hrung von freiziigi-
lungsstufe der Menschenrasse anpassen. Die Ein : g o nicht mur
geren Regierungsformen und gerechteren Gesetf; O S fensehhelt
erweitertem Wissen und grofierer Erfahrung, die

im Verlauf der Jahrtausende ihres kulturellen Bestehens angeeignet hat,

isti ebungen des
sondern aufgrund der wachsenden humanistischen Bestr g

Verstandes. Wire dies nicht so, dann
oder Erziehung den menschlichen Geis
same Ziige zu entwickeln. .

In allen Fillen ethischer Entwt

kénnte kein Maf an Intelligenz
¢ hindern, sadistische und grau-

&klung sind nicht nur Vernunft, son-

dern auch seelische und evolutive Ulmstindé .rqa;iii%::end;f::nlsi;:ﬁi
i 11 —
Bombardierungen und Niedermetzeln von £ : . :
g:;n Ma?a'rnnem, %rauen und Kindern —, .das in den Kne%en dleiest‘l?lz_
hunderts allgemein iiblich war, und die A.nwer'ldl;‘lg d::o;?s ::us 1der
sten Vernichtungswaffe, der Atombombe, s.md ein Anac orisn , de
schlieflich aufgegeben werden muf. Ein weiterer Schritt in der Entwick-
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lung ist vonndten, um das Gewissen gegen die nackte Gewalt aufzuriit-
teln, Kriege gegen unbewaffnete und wehrlose Zivilisten zu fiihren,
und gegen den Irrsinn, Atomwaffen zu verwenden, die die Zerstérung
der gesamten Menschenrasse verursachen konnen. Wann dieser Gewis-
sensumschwung feste Form annehmen wird, darauf miissen wir noch

warten. Aber wir kdnnen sicher sein, daf vielleicht in ein paar Jahr-

zehnten unsere Nachkommen uns wegen dieser unmenschlichen Gesin-
nung genauso verurteilen werden, wie wir es heute mit den Urhebern
vergangener Gemetzel tun.

Ich muf} mit allem Nachdruck betonen, daf jeder Schritt der Liute-
rung unseres Geistes, seit den primitiven Tagen bis zur heutigen Zeit,
sich durch den im menschlichen K&rper titigen evolutiven Vorgang voll-
zogen hat. Nur die Wirksamkeit der kundalini erhilt den sich entwik-
kelnden menschlichen Geist fihig und gesund. Tag und Nacht iibertre-
ten wir die immer noch unergriindlichen Gesetze des Lebens, mifibrau-
chen unsere Organe und handeln in hunderterlei Art, sowohl in Gedan-
ken wie in Taten, auf schidliche Weise gegen das fortschrittliche Gesche-
hen in uns selbst. Nur durch die Gnade dieser gottlichen Kraft, die ohne
unsere Kenntnis wirkt, werden beschidigte Zellen geheilt und ge-
schwichte Teile in unserem Gehirn neu belebt, um die evolutiven An-
passungen ungehindert sich vollziehen zu lassen.

Wir sind uns dieser ununterbrochenen Wirksamkeit in unserem Kor-
per ganz und gar nicht bewuflt, ausgeschlossen wie wir sind von den
feineren Schichtungen der Schépfung, die von uns nicht mehr wahrge-
nommen werden. Wir kénnen die Bewegungen der intelligenten, iiber-
natiirlichen Krifte, die in unserem Korper in Umlauf sind, nicht beob-
achten, sie erteilen Billionen von Nervenzellen in unserem Gehirn und
dem unaufhdrlich wirkenden Nervensystem Anregungen oder Be-
schrinkungen. Unsere wechselnden Stimmungen sind das Ergebnis end-
loser Verinderungen in der Zusammensetzung der psychischen Ele-
mente, die die Grundlage unserer Personlichkeit bilden. Ein geistig
kranker oder neurotischer Verstand hat nicht die Fihigkeit, sich selbst
davon zu iiberzeugen, daff die Halluzinationen, die er sieht, oder die
Stimmungen von Niedergeschlagenheit oder Aufregung, die ihm wi-
derfahren, nichts als die Erfindungen seiner eigenen Phantasie sind und
keine Giiltigkeit fiir andere haben.

Die mindeste Unreinheit oder Abirrung von prana, der lebenswich-
tigen Energie, die die Grundlage unserer Personlichkeit bildet und die
Anlage unseres Geistes und Verstandes bestimmt, fiihrt zu widernatiir-
licher und gestdrter Denkweise, ohne dafl die Person den Fehler in
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ihrem Verhalten oder Denken wahrnimmt. Wir haben wenig oder viel-
leicht gar keine Kontrolle iiber die angeb.orenen"Nentgungen un';?fes
Geistes und werden oft das Opfer von Mifverstindnissen und Tdu-
s Schaden zu bemerken. i
dlg;iezz,lc\)ll:tlieoiz, Dynastien, Familien wie auﬁa einzelne kon‘n::fl elixt-
arteten, unnatiirlichen oder widersinnigen Strémungen anhei hal en
und meinen doch weiterhin, daf8 sie mit ihrem Denken und Ver ; t.exi
auf dem richtigen Weg sind. Ihre AbWeidmnge? von der vdorlges. c{:e
benen oder normalen Lebensform begriinden sie mit pseucoliogis en
Argumenten, um sie in Einklang mit ihrer ver:s&'uobene; (?;muft:sl:z;
fassung zu bringen. Auf diese Weise wurden.Mllhonen,. 1ed1 r;e Pludh
zu Drogen und einem chaotischen Lebe.nssu! na}hmen ‘;{lb il W er;
ihre Handlungen und ihr Verhalten seien rlchtxg,. zu Rebe eA geg ;
die Gesellschaft und deren bestehendes Gefiige. Die gesamte rtd ur;)
Weise menschlichen Denkens kdnnte widers-tandslos abnlorme lll{nn;n-
wegige Ausdrucksformen annehmen, ohne' d.xesen Weglj: zu s_::ne s
giibe es nicht den Vorgang der inneren Reinigung un npassung.

n evolutiven Fortschritt der

. i tetige
Die besten Mainahmen fiir den stetlg in der Bekimpfung degene-

Menschenrasse sollten nicht nur erfolgreic:h s richnigen Art
rierter Neigungen sein, sondern auch zu jeder Zeit 1n Vorganges. Das
und Weise in der Pflege der Wirksar.nkelt des evol1.1t:lvenmens‘g;]cll ifb e- g
ist schwieriger, als es zuerst erscheinen mag, da J; ?‘Si e fhen, Wiin:
sen so ein kompliziertes Biindel aus Emotionen, Leidenst Beréid; i
schen und Ambitionen ist und einen solchen S.Plelragn;':?ist eine ein-
Fiihlens, Denkens und Handelns hat, daf es nicht mog 3 Z’e Y
heitliche Methode vorzuschlagen, die fir .alle kommen Secrl:ritt auf der
fiir alle Menschen angemessen wire. Bei jedem neut}:k 1+ und verord-
Leiter der Entwicklung miissen neue Methoden entwickelt

net werden. .
Der wichtigste Schritt, der zur Zeit getan

Masse iiber die evolutive Wirksamkelt'mnle | verbreitet ist, kénnen
mus aufzukliren. Wenn diese Kenntnis iiberall verbret s

gesunde und sichere Verfahren zur Beschleunigung des \fl:)lr.gangisl vtor-
angetrieben werden. Die Methoden konnen nach f;rg aUtkl,ger n el'c-l
suchung und Erprobung aus der Menige. von Prakti ?nén ungeri{ l\;n1
Lehren ausgewihlt werden, die zur Zeit 1n allen esoterls el}; un P OKX ud-
ten Lehren, religidsen Dokumenten und Yo.gabuchern v:l)r ;?d ecrlx1 sin d
Sie kdnnen nach dem heutigen wissenschaftlichen Stand durchdacht un

untersucht werden. Dazu bedarf es mithsamer Forschungsarbeit.

werden muf, ist, die breite
dem menschlichen Organis-
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Wenn die Aufgabe abgeschlossen ist, konnen die gewihlten Arbeits-
weisen und Praktiken in die heutigen Erziehungssysteme aufgenom-
men und nach und nach den verschiedenen Veranlagungen und unter-
schiedlichen Lebenslagen angepafit werden. Wenn das getan ist, wird
die gesamte geistige Erziechung und Schulung der Menschheit zu einer
reguliren Wissenschaft werden, dem wichtigsten Teil menschlichen Wis-
sens.

Wenn dies geschieht, werden unheimliche Kulte und Sekten langsam
aufhdren zu bestehen, die Spinnweben von Dogma und Zweifel, von
denen jede der Hauptreligionen umgeben ist, werden hinweggefegt und
geistige Belehrung wird ein Teil menschlichen Lebens werden, wie es
heute allgemeine Erziehung fiir den Verstand und die Gesundheits-
pflege fiir den K&rper sind.

Es ist bedauerlich, daf} es bis heute noch nichts geniigend Gleichwer-
tiges fiir die alte Hindulehre von der kundalini gibt. Die Fachausdriicke,
die aus den damaligen religiSsen Begriffen stammen, werden mit den
jetzigen Wundermachern aus Ost und West und den Kulten der »Sofort-
Erleuchtung« oder dem »Sofort-Transzendentalismus« in Verbindung
gebracht. Das fithrt zu vielen Miflverstindnissen. ZeitgenSssische Wis-
senschaftler sind oft dem gegeniiber, was ihnen entweder veraltet oder
als moderne Scharlatanerie erscheint, voreingenommen. Es ist zu hoffen,
daf die von mir empfohlenen Forschungen eine fiir die neuzeitliche
Wissenschaft annehmbare Terminologie und Begriffswelt entwickeln
werden. Inzwischen jedoch mufl der grundlegende Rahmen und die
Terminologie der Lehre von der kundalini, von den alten Sehern so
vorziiglich entwickelt, der einzige zuverlissige Leitfaden zu einem Lehr-
gebdude bleiben, das heutigen Wissenschaftlern unbekannt ist.

Die kundalini ist in ihrer Auf8erung in allen Bereichen menschlichen
Wirkens — im seelischen, moralischen, geistigen, kdrperlichen, wissen-
schaftlichen, therapeutischen, sexuellen, 4sthetischen und den iibrigen —
mannigfaltig wie das Leben selbst. Ich bin zuversichtlich, dafl schon die
ersten Fille einer erweckten kundalini den mit ihrer Erforschung be-
schiftigten Wissenschaftlern Tatsachen von grofler Tragweite vermitteln
werden. Das wird der Beginn der fiir die Menschheit bestimmten, wun-
derbaren Laufbahn sein. Mit der entsprechenden Entwicklung der mo-
ralischen, korperlichen und geistigen Wesensmerkmale der Menschen
werden sich neue und unerwartete Bereiche des Fortschrittes erdffnen.
Nur ein Bruchteil der gesamten unbegrenzten Welt des Geistes ist heute
den Gelehrten zuginglich. Selbst der riesige Umfang an Literatur, der
wihrend des letzten Jahrhunderts produziert wurde, nachdem die Psy-
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chologie Eingang in den Bereich der Wissenschaften f.anc!, stellt noch
eine nebulse Masse von Spekulation iiber die.grundsatzhchen Fragen
dar. Art und Wirkung des prana (der Bioenergie), von d'em das Gehirn
und Nervensystem genhrt wird, miissen noch genau bestimmt werden.

Es ist nicht schwierig, sich die griindlichen Verinderungen vorzu.s',te.l-
len, die sich im Denken der Gelehrten zeigen werden, wenn endgiiltig
nachgewiesen ist, daff sich die gesamte Skala der F.ntwmklung, von den
uranfinglichen Lebensformen bis zu der vemt}rrenden Vl?lfalt des
organischen Bereiches, hauptsichlich durdx.Vem.nderungen 1_nnerhalb
des Spektrums der Bioenergie ergab. Dieses mtelhg“ente, kosmische M?-
dium ist ebenso maflgebend fiir das Wunder verkorperter.l Lebets wie
die materielle Energie fiir das der physischen Welt. Le.bendxge Elekerizi-
tit, die Ursache des Lebens jeder Zelle und jeder vielzelligen organi-
schen Struktur, ist die komplizierteste, am schwersten faﬁbare.und wun-
derbarste kosmische Energie und fiir den Verstand des heutigen Men-
schen jmmer noch unerklirlich. Die alten Hindua.utoren nannten es
»Maha-Shakti«, die uranfingliche Lebensenergie, fhe kosrfusc.he Krgﬁ,
die in jedem Teil des Universums, von den Atomteilchen bis hin zu den

igantischen Sonnen, vorhanden ist. ) )

: gB?e ;,c:benienergi; ist bei weitem vielfaltiger als matenells Er}ergle
und wirke verborgen vor dem Blick des l.vlen‘schen. Jede Le e;s orm,
von der niedrigsten bis zur hdchsten, ist eine Auflerung einer der ver-
schiedenen Wirksamkeiten der Bioenergie. Jede Abwandlung im
menschlichen Wesen, im Temperament und Verhalten, z}uf der "Eb'ene
des Verstandes und so weiter stammt von dieser Energlf:, Personhchf;
keitsverinderungen, die sich bisweilen ganz plB{zlxch erelgngx: ur;d o
zur Uberraschung des Betreffenden, sind von ihr verursa :1 ogar
Struktur und Zusammensetzung des Gehirns sel.bst sind von der Blo‘;
energie abhingig. Wandlungen im Geschmadk, in Gewohnhente? l;r::h
im Verhalten deuten Wechsel im pranischen Spektrum an. Tat_sach i
sind die erstaunliche Vielfalt des Lebens, die Uflendlldl Vel’Sdfle(jlenen
Strukturen und Formen und die verwirrende Vielfalt der. Variationen
unter den Menschen alle Einwirkungen einer Verinderung im Spektrum
dieser wunderbaren Substanz. ) S

Das Vererbungsgesetz ist wirksam, well. prana die im Spe trum ver-
wurzelten Erbmerkmale in sich trigt. Bei mystischem El:lebms,_Gem-
alitdt, Psi-Fahigkeiten und Geisteskrankheiten haben wir es mit Ab-
wandlungen in der Zusammensetzung von prana, der .Lebensenergxe, zu
tun. Die Erforschung dieser Kraft wird der Menschheit neue Horizonte

er6ffnen.
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Unter vielen Leuten herrscht die Ansicht, dafl das menschliche Be-
wufltsein ein endgiiltig versiegeltes und begrenztes Erzeugnis ohne
Méglichkeiten einer Erweiterung ist. Tatsichlich ist menschliches Be-
wufltsein auflerordentlich beweglich. Abwandlungen im Intellekt hin-
gen nicht so sehr von solchen im Gehirn ab wie von Anderungen im

Bewuftsein. Der Umfang des Bewuftseins einer Person ist abhingig"

von der Qualitit des prana, der psychologischen Energie, die Gehirn
und Nervensystem anregt. Das individuelle prana wird den Grundstof-
fen entnommen, aus denen der KSrper zusammengesetzt ist. Der ge-
samte Organismus eines lebenden Geschépfes ist angelegt, eine be-
stimmte Art von prana hervorzubringen, das die Natur des Bewufit-
seins wie auch den Aufbau der Personlichkeit bestimmt.

B Hier ergeben sich philosophische Fragen von grofler Tragweite.
Haben wir auch nur eine ungefihre Kenntnis von uns selbst? Wer
bin ich? Und weldbes ist diese Flamme des Bewuftseins, die mich
meiner selbst und der mich umgebenden Welt bewuft sein lift?

Die Erklirungen, die von den groflen Philosophen iiber diese er-
staunliche Materie, die wir Leben nennen, gegeben werden, sind wie
Vermutungen kleiner Kinder iiber den Mond, reine Mirchen, die beim
ersten fliichtigen Blick auf das Selbst Zuflerst abwegig erscheinen.

Sind wir lediglich die ich-bezogenen kleinen Einheiten von Bewuflt-
sein, die wihrend des Tages denken und handeln und nachts in die Ver-
gessenheit des Schlafes versinken? Zu denken, dafl das alles sei, heifit
den Entdeckungen moderner Psychologie mifitrauen, die versichert, daf}
wir nur einen geringen Teil unseres Geistes gebrauchen und daf der
Rest als Unbewuftes in der Tiefe ruht.

Wenn Sie mit dieser Ansicht iibereinstimmen, dann bedarf es nur eines
weiteren Schrittes um anzuerkennen, dafl der Entwidklungsprozef} ein
Teil unseres Unbewufiten ist. Die wirklichen Wurzeln unseres Lebens
liegen nicht in unserem K&rper, in unserem Gehirn oder dem individuel-
len prana, sondern in der intelligenten kosmischen Kraft oder dem all-
umfassenden prana, das durch das Weltall treibt und die Ursache jeder
organischen Lebensstruktur ist. Wann immer wir denken, uns etwas
vorstellen oder argumentieren, entnehmen wir das diesem kosmischen
Reservoir intelligenter psychologischer Kraft.

Wenn dieser Vorrat an kosmischem prana unbelebt wire, ohne Wol-
len und ohne eigene Richtung, kdnnten wir uns selbst sehr woh! dahin-
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i j jeder Einfall, den wir
chend schmeicheln, dafl jeder Gedankg und je .
}glaben, das Ergebnis unserer eigenen Willenskraft sei. Aber nachdem

wir selbst das Werk dieser Superintelligenten Kosmischen Kraft sind,

wire es extrem unlogisch anzunehmen, unsere individuellen Vorstel-

lungen und Einfille wiren ausschliefflich unser eigefles Erz.eugrfls Elnd
hitten keinerlei Beziechung zu dem Ozea.n: in dem wir n“‘;leg‘ W“{‘;:E;:
Tropfen sind. Wenn einmal anerkannt ist, dafl "GelS‘_““ ewuhmen
kosmische Dascinsformen sind, dann wire es l‘ac.her11d1 anzune p ,
daf Gedanken und Vorstellungen in einem mc.l.xvxfluellen At'omf" ;fses
Kosmischen Bewufitseins ein ginzlich unabhingiges Dasein “.dre’i
kénnten und nicht den Willen und Plan des Kosmischen Ganzen wider
spl]eDgiZI;z:r;ntnis vom michtigen Mechanismus de.:.r kunda.ltm und der v:ir;
ihr entwidkelten erweiterten BewuﬁtseinSfustande brmgdt cl;:iitarll) o
Schwelle gewichtiger neuer Entded{unge.n ube.r Leben 1lm o \;or oo
gewaltige Natur der Welt des Bewufitseins, die norfr'x?}:t irzu e o
verborgen ist, wird auf einmal wahrnehmbar. D;s i rmit e e
bewertung des Kosmos. Im Licht der neuen Erfa rung & winer
ten kundalini ethebt sich sogleich die Forderung niche e fegen,
Untersuchung dieser gewaltigen, bestindig vor unseren g el
den Welt der Materie, sondern auch der V1el.sdn.dltlgen’ 8 o
vollen und fesselnden Welt des Bewuftseins, die Sl.&l nun:ﬁ'{r -
inneren Sicht entfaltet. Diese Wahrnehmung der I.”She,r 2170 ;eg v dalini
stellbaren und unerwarteten inneren Welt durch ('he mit der dtm i :it-
erwedsten Obersinnlichkeit, ist metaphorisch als die Offnung des »
ten Auges« bekannt. . c .
enl\ﬁldf iiberliefertem Hinduwissen wird von Shiva gesz}zlgt, ;r ssxn dx;czli
dugig, da er im Besitz dieses iibersensitiv?n Wegs d.er. Wa réle anSisg de;
Von einem vollkommenen Yogi, der die kundalini Y(:in ¢ Se: o
Riickgrades bis zum sabasrara im Kopf e.rwedst’ hat,ﬂ: wiré g p gt:»Dritten
Shiva-Bewufltsein erlangt. Das umschliefit die Uﬂnuflg e:.hr e
Auges«, durch welches die innere Welt des Bewufitseins wahrg

men werden kann.

B Wenn fir die Wissenschafien bef;:iedigeﬂd 7{‘;‘;}989;?_953" ’;t., tgﬁ_
ein psycho-physiologischer Vorgang i Cnenfcblt : er;ﬁor;;}r’i z,;it ern
sache fiir mystische Erfabrung, Genialitit, “{7875";” ! de’ b g o

und sogar Irrsinn ist, bedeutet das dann nicht, dafl die Propheten

wnd Weisen der Vergangenheit biologisch auf e’__m;,g” u;zd Weise aus-
gestattet waren, die iiberlegene Leistungen ermogu tens
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Sie haben véllig recht. Die Barrieren und Konflikte zwischen den Be-
kenntnissen und Glaubensrichtungen sind von uns selbst geschaffen. Tat-
sichlich waren die Religionsgriinder und geistigen Lehrer einfach weiter
entwickelte Menschen mit keinen besonderen, ihnen vom Schépfer ver-
lichenen Privilegien, trotz anderslautender Behauptungen. Der Ent-
wicklungsmechanismus war in solchen Personen von Geburt an ritig
oder wurde durch irgendeine Art von Schulung oder bestimmte Lebens-
weise angeregt. Damit waren ihre Gehirne dem ibermenschlichen Be-
wufltseinszustand angepaflt, der das Ziel des Entwicklungstriebes der
Menschenrasse ist.

Gleichzeitig diirfen wir die wichtige Tatsache nicht vergessen, daf} der
hohere Bewufitseinsbereich, zu dem die Menschheit langsam inmitten
von Schicksalsschligen, Kriegen und Aufstinden jhren Weg nimmt, von
erhabener und edler Natur ist, gleichermaflen wie die tatsichliche oder
erklirte Bindung des gegenwirtigen menschlichen Bewufltseins an
héhere ecthische Prinzipien unwidersprochen dem der Tiere iiberlegen

ist. Jene, die den Stand eines iibermenschlichen Bewufitseins erlangt
haben, zeigen ausnahmslos Merkmale eines iiberlegenen Charakters
und Verhaltens. Die Lebensgeschichten aller bekannten Mystiker, Seher
und Propheten sind Beweis dafiir. Dies ist fiir uns alle das Ziel des Ent-
widklungsprozesses. Die gesamte Menschenrasse entfaltet sich in Rich-
tung auf den Zustand, den wir den himmlischen und gottlichen nennen.
Es gab keine und kann keine Zugestindnisse und Sondervorrechte in
einer Schdpfungsordnung geben, die auf dem Gesetz beruht. Wir sind
alle Teil eines evolutiven Prozesses.

M Sie sagen, dafl sich das innere Selbst des M ystikers in Visionen pro-
jiziert, die sich in Ubereinstimmung mit seiner geistigen Veranlagung
befindet. Glauben Sie, daf dieses innere Selbst die Krafl besitzt, sich
in der Form von Erscheinungen oder lebensibnlichen Visionen zu
materialisieren?

Um das zu beantworten, mufl man erst die Grenzen unseres Geistes
bestimmen. Es ist allgemein anerkannt, daf der bei weitem groflere Teil
unseres Selbst unterhalb der Schicht des uns Bewufiten lebt. Triume,
Hypnosen, Schlafwandeln, Hysterien und Psychosen lassen uns diesen
unterschwelligen Teil gewahr werden.

Nehmen wir die Triume zuerst. Wir entdecken, daf sie uns manch-
mal L3sungen fiir Probleme bieten, die uns in den wachen Stunden
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Ritsel aufgeben, oder sie rufen uns Begebenheiten unthmsd;enfla;ll;
ins Gedichtnis zuriick, die wir vergessen hatten. Dxchten: atten f‘l‘m ;
von Eingebung in Triumen, Gelehrte und Denk;r I;yl‘nwf:si; l‘;a df
L&sung eines Problemes, das sich ihrem Konnen oder Wisse

z idersetzt hatte. .

“;:mi:" I('lleypnose wird der erweiterte ‘Berelch des I.l]nt;lil;;‘i:uzﬁ::i
sogar noch auffallender vorgefiihrt. Da gibt es ‘iasd“ng a‘;m hypnoti-
gefiihl, das von Versuchspersonen bewiesen wird, el;erf bytimm—
schen Zustand befohlen worden war, nach dem Ablau emeI;' best o
ten Zeitdauer aufzuwachen oder irgendetwas zu tun, zum ell_;Ple etl:
Buch zu 8ffnen oder einen Gegenstand zu };ewegeq- Einige yg:;zi-
sierte sind in der Befolgung einer Zcit?nwelsung wie V?ndez;:}:t ot
sionsuhr geleitet. Gedichtnisleistungen in der.HYPnl:’je S“slo  Erimne.
ger bemerkenswert. Ein befihigter Hypnotiseur d‘nllf:',lrinferungen an
rungen an den embryonalen Zustand wach{ufen oder e .
Speisen, Kleider, Arbeit und Personen, mit .deni; mzertaten o e
stimmten Tag, Jahre zuvor, zu tun hatte. le:se Un"h 1 eines Le.
diichtnisses sind so iiberzeugend, dafl ans‘:heme“d”:a reIIl—Ian dlungen
bens nicht eine einzige von Millionen von ausgefiihrten achlich im
jemals aus der Erinnerung verlorengeht, So‘ade.";\ “';a“; g sofort an
Gehirn gespeichert bleibt und bei entsprechender Anregu
die Oberfliche gleitet. ..

Das Unterbfwuﬁte hat auch die Kraft, da.s thlrnbnmrr;lnu;gneg;g

Schmerzen zu machen, Hypnotismus war und ist im Gebrauch,

1o irken. Reine
groBeren Operationen Schmerzunempfin dhdlkeltqlzlglebne(;::l;:me:zl:n
! " . von :
Suggestion kann fiir Stunden eine Befreiung n wihrend der Hypnose

erzeugen. Wir wissen auch, dafl die Suggestio e Krankeiven
dazu benutzt werden kann, sogar schwer zu behande nch rankheiten
zu heilen, die auf andere Heilmethoden nicht angespro elnbhafte i—Ial-
Macht der Beeinflussung, die bei Personen unter H)fg,noi:f' e e
luzinationen verursachten, ist tatsichlich erstauli\l.l .n xlr:;nnen olass
oder andere pathologische Sympt;)me. ;:(:v gfiinnone
i ung in der Trance bewir - )

bloS‘ie i]::eel:‘ f¢]:‘ilx:i;eu§1tend, daf wir nur einen se.hr. kle;nen Tel.l ‘Lr::::
Bewuftseins beniitzen, das ein riesiges Rese.rvou' ist, Tssen w'n-d
wachen Zustand iiberhaupt nicht bewufit sn.nd. Plsl)'ilo oge:] Slbnewsuoﬁgtz;
so weit gegangen zu behaupten, dafl es ein kollektives n‘chen .st
gebe, in welchem sogar rassengesdlidltlxche.Enfmerunl;ghges;-)el o ist.
Anstatt geradewegs zuzugeben, daff der Geist ein una anlglge;s Oasem
fiihrt und daf menschliches und tierisches Gehirn anderes als ein Organ
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ist, durch das sich der Geist in individueller Ausprigung bekundet, ver-
meiden selbst Psychologen die eindeutigen Folgerungen und greifen zu-
riick auf phantastische Mutmafungen und Hypothesen, um das aufler-
ordentliche Phinomen und den ausgedehnten Bereich des unterbewufi-
ten Selbst zu erkliren.

Solche Ansichten miissen angesichts der Herausforderung genau be-
obachteter und schliissig bewiesener iibersinnlicher Erscheinungen revi-
diert werden. Auflerdem miissen iiberholte, mit den auflersinnlichen
Leistungen des Geistes unvereinbare Theorien und Lehren aufgegeben
werden. Telepathie, Gedankenlesen und Prophetie bringen den unbe-
streitbaren Nachweis, dafl es einem individuellen Geist moglich ist, mit
einem anderen, ohne Vermittlung durch eine reale Nachrichtenverbin-
dung, zu verkehren. Das sind erstaunliche Tatsachen, die allein schon
geniigen, um unsere heutigen Begriffe von Geist und Materie zu modi-
fizieren. Selbst bei einem einzigen Fall von Vorauswissen, der sich nach
einer bestimmten Zeit in Einzelheiten bewahrheitet, stehen wir einem
Ritsel gegeniiber, das aufgrund unserer heutigen Theorien vom Uni-
versum unl&sbar ist.

Zweifellos ist deshalb das Wissen von uns selbst fragmentarisch und
unvollstindig. Unbefriedigt von iiberholten Antworten und konfron-
tiert mit Problemen, fiir die sie keine L6sungen wissen, widmen nun
viele junge Wissenschaftler ihre Zeit und Energie der Erforschung des
immer noch unvollkommen verstandenen Bereiches von Geist und Be-
wufltsein. Die Fiille angesammelter Beweise fiihrt langsam dazu, ein
ganz anderes Bild des Geistes zu entwerfen, als es von fritheren Philoso-
phen und Psychologen geformt wurde, fiir die die sichtbare Welt der
Materie die einzige Wirklichkeit darstellte. Fiir unseren Zwedk geniigt
es hier herauszustellen, daf8 der Bereich des Geistes, verglichen mit dem
der sichtbaren Materie und ihrer Eigenschaften, eine v&llig andere Sache
ist. Beide verdanken letztlich ihr Dasein einer Wirklichkeit, die fiir un-
seren sinnengebundenen Verstand derzeit unerklirlich ist. Fiir ein dies-
beziigliches Studium ist es jedoch niitzlich, zwischen beiden zu unter-
scheiden. Die Energie, die zu Wahrnehmungen und Gedanken fiihrt und
deren Titigkeit sich in elektrischen Entladungen im Gehirn und Ner-
vensystem kundtut (wenn auch fiir keinen unserer beschrinkten Sinne
wahrnehmbar), mag obendrein noch zu einer vollkommen anderen Art
von Naturkriften gehdren als jenen, die wir zum Teil wahrnehmen

kénnen.

In dem Augenblick, wo wir zugeben, dafl Geist und iibersinnliche
Energie zu einer Gruppe kosmischer Krifte gehdren mégen, die wir
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wegen unseres duflerst begrenzten Sinnenapparates nicht direkt wahr-
nehmen konnen, nehmen wir sofort einen verniinfligeren und realisti-
scheren Standpunkt als bisher ein. Der Hang, die Schopfung auf die
duflerst diirftige Vorstellung, die wir mit unseren Sinnen erkennen
kSnnen, zu beschrinken, ist eines der gréfiten Hindernisse fiir den gei-
stigen Fortschritt der Menschheit gewesen. . )
Selbst Aussagen der Wissenschaft aus jiingster Zeit iib?r die e§1dgul-
tige Natur der Materie zeigen keine Bestrebung, diese irrige Ansicht zu
dndern. Miifiten menschliche Wesen zwei ihrer Sinne entbehren und
kdnnten das sie umgebende Universum nur mit Hilfe der drei iibrigen
— sagen wir Geruch, Tastsinn und Geschmack — waylrne%lmen, dann
wiirde die ganze Schépfung einen v&llig anderen Anblick bieten. W?nn
wir annehmen, dafl es andere Sinne oder Wahrnehmungskanile gibr,
die uns derzeit unbekannt sind, so konnen wir leicht verstehen, dafl
jemand, der diese zusitzlichen Sinne oder Kanile besitzt, viel mehr
vom Weltall erkennen kann oder zumindest jene Teile, welche fiir die
meisten von uns gar nicht wahrzunehmen sind. Fiir die meisten Leute
sind solche Aspekte des Universums so gut wie nicht vorhanden. _
Wir halten einen Menschen fiir tot, wenn er keine Symptome zeigt,
die bei einem lebenden Organismus ohne Ausnahme vorhanden Sll'.ld.
Sonst haben wir keine Moglichkeit, die Anwesenheit des Bewuftseins
in einem lebenden, noch dessen Abwesenheit in einem toten Kdrper zu
erkennen. Geist und Bewufitsein als Gegebenheiten sind fiir unsere nor-
malen Sinne nicht wahrnehmbar. Bewuftsein ist nicht blof§ ein voriibef--
gehendes Erzeugnis unseres Gehirns wie die Flamfne einer Kerze, die
erlischt, wenn diese selbst verbraucht ist, sondern ein dauerha.ﬁes: se!b-
stindiges Element, das ein unabhingiges Eigenleber& hat. Die einzige
Moglichkeit einer Erklirung ist, dafl das Bewufltsein als etwas vom
Kérper Getrenntes zu behandeln ist, das zur Klasse del: Wes.enhelten
gehort, die jenseits der Wahrnehmungsfahigkeit unserer Sinne liegen. .
Wir kénnen das Bewuftsein nicht als fliichtige Materie behandeln, c:he
mit dem Gehirn oder dem organischen Korper erscheint und ve.rschwm-
det, und zwar deshalb nicht, weil in hoheren Tierarten und im Men-
schen das Bewufitsein die riesige Verantwortung hat, das ganze We.ltall
zu reflektieren und zu deuten. Eine Substanz, die das Universum wider-
spiegelt und im Falle des Menschen mit Gesetz und Ordnung ausstattet,
es in den kleinsten Einzelheiten — vom unsichtbaren Atom .bls Zu riesi-
gen Sternen — interpretiert, erforscht und beurteilt unc.l mit unermef}-
lichen Zeitriumen und Entfernungen verkniipft, kanfl m&nt. das I\.Iebe:n-
produkt eines biochemischen Vorganges sein ohne jede Eigenstindig-
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keit. Es sollte im Gegenteil selbst bei fliichtiger Beschiftigung mit dieser
Frage greifbar zum Ausdruck kommen, dal menschliches Bewufitsein als
der wesentliche Stoff, mit dem wir den Kosmos begreifen, verstehen
und messen, die grundlegende von der Intelligenz erzeugte Substanz
sein muf}, die wir im gesamten Kosmos wirken sehen.

Es ist unglaublich, bis zu welchem Grad sich der Verstand mit seiner
Empfindungslogik selbst tduschen kann. Die Wirklichkeit oder Unver-
ginglichkeit, die wir dem Kosmos zuschreiben, ist tatsichlich ein Er-
zeugnis unserer eigenen Phantasie. Abgeschen davon, wer kann wissen
oder darstellen, was »Wirklichkeit« oder »Unverginglichkeit« bedeu-
tet? Wir halten das sichtbare Universum fiir wirklich, aber verneinen
seltsamerweise die unfafibare Substanz, die der Ursprung der Idee ist
und der Schdpfer der dafiir geprigten Begriffe. Wir vergessen, daf} diese
Idee oder dieser Gedanke niemals entstehen kdnnte, wire er uns nicht
bereits bekannt und wiirde nicht unser eigener Verstand auf geheim-
nisvolle Weise an deren Natur teilhaben. In jeder Hinsicht ist es deshalb
klar, dafl wir das Bewufitsein unterbewerten und es unterlassen haben,
ihm den Wert beizumessen, den es als entscheidender Gebieter iiber alles,
was wir im Weltall wahrnehmen und entdedken, verdient. Dieses Ver-
sdumnis ist teilweise durch unvollkommene philosophische Systeme ver-
ursacht, durch die anfinglich sehr begrenzten Ansichten der Wissen-
schaft und auch durch die engstirnigen, sich selbst verdammenden Reli-
gionslehren.

Kann irgendein verniinftiger Mensch, der mit den derzeitigen wis-
senschaftlichen Fortschritten vertraut ist, einen rationalen oder glaub-
wiirdigen Einwand gegen den Gedanken vorbringen, daf8 das Bewufit-
sein selbst eine eigenstindig-unabhingige kosmische Substanz ist, die
auflerhalb des Bereichs unseres individuellen Verstandes und unserer
Sinne liegt, genauso wie mein Bewufitsein auflerhalb der Wahrneh-
mungsfahigkeit meiner Mitmenschen liegt. Es leuchtet ein, dafl sich
durch die T4tigkeit einer Energie, fiir die es in der stofflichen Welt nichts
Vergleichbares gibt, diese michtige, selbstindige, ewige Substanz durch
alle diese unzihligen Abwandlungen vom Leben auf Erden ausdriickt
sowie durch deren Verstand und anderes Riistzeug, ihnlich den Wellen,
die von Radio- oder Fernsehstationen ausstrahlen und in unzihligen
Empfingern zum Ausdruck kommen.

Wir haben es bisher versiumt, unserem Bewufitsein gebiihrende Auf-
merksamkeit zu widmen, da zu Beginn unserer jetzigen wissenschaft-
lichen Epoche einige Denker und Wissenschaftler — nichtsahnend, was
die Zukunft bringen wiirde und gefangen in ihren eigenen Meinungen —
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. wufdtsein fiir unsere Sinne nicht wahrne

ihrer Phantasie freien Raum lieRen mit unbestitigten und nicht'ausge-
reiften Ansichten {iber den Menschen, seine Secle ufxd d'as‘ Jenseits. Da
diese agnostizistischen Ansichten immer noch die Rlchtlxme:n d'er Text-
biicher zu Naturwissenschaften, Philosopie und Psyd}ologle 31E1d, ent-
wickeln die heutigen Studenten vom Beginn ihres Stu.dl'ums an em}:. Ne;
gung zu materialistischer Denkart. Abgesehen von einigen laui;xe 1Te?

klugen K&pfen, die die Fangarme des I\./Iatena_lxsmus als Vorldu ef
krankhaften Denkens abschiitteln, produzieren die moderflen Uauﬂv{'e{
sititen beziiglich der geistigen Merkmale des Menschen vllﬁie radikale
Skeptiker. Deshalb ist selbstverstindlich von einer Vervo omm;mnfg
der Menschheit oder der Erlangung einer edleren oder erhabenen Stufe

i ins keine Rede. o

megseilth::: ?zrslel;er Voraussetzung eines bestandigen, unabhanglgde.n
Bewuftseins aus, dann wire es nur folgerichtig anzunehmen, dafl die
menschliche Seele nichts als ein Tropfen in.eir}em .gewaltlge.n, alles
durchdringenden, ewigen Ozean des Bew1.18tsems ist, die das (Iiva:;sZ;
durchdringt und gleichzeitig ein grofiartiger, u.nsu:htbarer,. enhgvm{St
Kosmos reflektierender Spiegel ist, sich ihres eigenen Daseins bewufit.

i i i r ist das Be-
Wegen seiner dufierst subtilen und uneingeschrinkten Natu 1
hmbar und auflerhalb von al-

verstehen konnen. Es ist diese vo}-
was es fiir uns so schwierig
dem fiir unsere Sinne wahr-

lem, was wir wissen, einordnen oder /
lig unbekannte Natur des Bewufitseins,
macht, ihm die ihm gebiihrende Stelle in
nehmbaren Universum einzurdumen. ;
Es ist diese Unkenntnis des Urgrundes u ¢ ) e
das samadbi, die mystische Erfahrung, fiir den Emgewe.xhtel? :I(l) n;ltbze
wiltigend macht. Im erweiterten Zustand des Bewuﬂ.tse‘xlrlls OS e e
Scele zum ersten Mal in unmittelbare Beriihrung mlt;: i’:f n:nss e
und ihrem Ursprung und bemerkt im Aufblitzen tiles‘ df ;:ﬁhere e
eigene, uneingeschrinkte und unsterbliche Natur, dlle}; ¢ Fiohen von
fahrung iibertrifft. Dann schwingt sie sich zu unermei end-."tterlidlen
Ekstase und Seligkeit empor. Das ist die ‘Urf;ache der ux.xl:rs ud rlichen
Uberzeugung von der Unsterblichkeit, die jeden Mysu i‘; un run
erfiille, der diese hochste Erfahrung hatte. Unter dles?n SrausseB un
gen kommt die menschliche Seele zum ersten Mal mit ar_lh eren efel:
chen der Schpfung in Beriihrung, gie.auﬁerhallkfe(;zivon 1hr normater
i ren materiellen Universums liegen.
Well;flt:,: h;irclazs: kI’Jamstéinden sollte eine sachliche Bewerfung der L'age
keinen Zweifel lassen, dafl das menschliche l?ewuﬂtsem, alf kleiner
Tropfen in einem unerschdpflichen und unendlichen Ozean, sich selbst

nseres eigenen Daseins, was
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unter bestimmten Gegebenheiten in einer erweiterten und iiberzeugen-
deren Weise bekunden kann. Zur gleichen Zeit kann man davon ablei-
ten, daf§ diese Erweiterung durch eine Umwandlung des Gehirns und
Sinnenapparates verursacht werden kann. Das hat sich bereits im Ver-
lauf der Entwicklung des organischen Bereiches ereignet, von den nied-

rigsten bis zu den h&chsten Stufen seiner Erscheinungsformen, mit dem

Menschen als Hohepunkt. Die vielleicht erstaunlichste Unterlassung im
heutigen Denken ist, dafl Gelehrte, die begierig die Vergangenheit iiber
Tausende von Jahren hin mit ihrem Vorstellungsvermdgen zu erfor-
schen suchen und die Entwidklung von Leben Schritt fiir Schritt von den
Uranfingen tiber die Anthropoiden bis zu den Menschen hin zu rekon-
struieren versuchen, sich kaum die Miihe machen, vorauszuschauen und
zu beurteilen versuchen, wie der zukiinftige Mensch aussehen kénnte,
wenn der organische Impuls, der ihn zu seiner jetzigen Entwicklungs-
stufe gefithrt hat, seine Wirksamkeit unverindert iiber eine weitere
lange Zeitspanne beibehilt.

B Welches ist das endgiiltige Ziel der evolutiven Vorginge im Men-
schen?

Es ist das endgiiltige Ziel des Entwicklungsvorganges, die gesamte
Menschheit zu einer hSheren Dimension des Bewufitseins zu fiihren.
Eine bedeutsame Lehre, die uns die Biologie erteilt, die unzihligen Le-
bensformen auf unserer Erde — von den kleinsten zellularen Organis-
men bis zu den Sdugetieren —, ist, dafl nicht nur die Zuflere Form der
verschiedenen Spezies und Gruppen unendlich mannigfaltig ist, sondern
dafl auch die geistigen Fihigkeiten und instinktbedingten Verhaltens-
formen ungeheuer variieren — in anderen Worten, Variationen des Be-
wufltseinszustands vorliegen. Das, was wir von Delphinen wissen, er-
scheint wegen des Unterschiedes im Intelligenzgrad im Vergleich zu
anderen im Wasser lebenden Tieren erstaunlich. Verschiedenheit der In-
telligenz bedeutet auch eine solche des BewuStseins. Das heifit, dafl die
ganze Skala organischen Lebens aus einer unendlichen Vielfalt von Be-
wufltseinslagen besteht. Am krassesten ist dieser Unterschied im Men-
schen verwirklicht.

Wir sehen eine unendliche Vielseitigkeit im Intelligenzgrad der Men-
schen und konnen diese Abstufungen mit einer Treppe vergleichen, die
vom Fuf} eines Hiigels auf dessen Gipfel fiihrt. Einige Menschen stehen
buchstiblich unten am Hiigel, andere oben. Die Zahl jener, von denen
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man annehmen kann, daf} sie den Gipfel erreicht haben — u.nd auch
unter ihnen gibt es Unterschiede —, ist dufierst klein. Die meisten t'ae-
finden sich auf den Zwischenstufen. Sie sind nicht alle gleich, jeder ein-
zelne unterscheidet sich in gewisser Beziehung von seir.len.Kameraden
auf der gleichen Sprosse. Wir wollen annehmen, daﬁ. die einzelnen auf
dem Gipfel Geistesgrofen und die begabtesten Mhr.mef und Frauen
sind, die eine auflergewShnliche Rolle auf jedem Gebiet m.tellektueller
oder kiinstlerischer Betitigung spielen. Nun erhebe sich die Frage, ob
diese Individuen auf dem Gipfel des Hiigels die duflerste Grenze
menschlicher Intelligenz darstellen, oder ob es selbst jenseits davon noch
héhere Stufen gibt. o

Bedenkt man die riesige Kluft zwischen einem Menschen mit geringen
Geistesgaben und einem intellektuellen Wunder — und die \{nermeﬁ-
lichen Gradunterschiede zwischen ihnen —, wire es dann nicht ver-
niinftiger anzunehmen, der bisher erreichte Stand wire das Hochste,
zu dem menschliche Geisteskraft vordringen kann?

Ein kurzer Blidk auf die Genies der Weltgeschichte geniigt, um zu zei-
gen, daf es zu keiner Zeit moglich war, das Format eines ausnechmend
intelligenten und vielseitig begabten Menschen zu erwarten oder vor-
herzusehen. Einige von ihnen {ibertrafen ihre Vorginger in erstaunli-
chem Maf und wurden wiederum von anderen in einem Grade iiber-
fliigelt, den man nicht vorausahnen konnte. Daher wire es unlogisch an-
zunehmen, daf} die grofiten Begabungen unserer Tage nicht bis zu einem
unglaublichen Ausmafl durch grofle Geister der Zukunft iibertroffen
werden kénnen.

Nach den Ereignissen der Vergangenheit ist die Folgerung nicht zu
umgehen, dafl die Menschheit weiterhin Individuen von auflergewdhn-
licher Geistesgrofle und Begabung hervorbringen wird, die jenen, die
wir kennen, so iiberraschend iiberlegen sind, dafl es duflerst schwierig
wiire, mit Hilfe unserer Erfahrung der Gegenwart oder Vergangenheit
eine genaue Vorstellung von ihnen zu formen.

Die nichste Frage ist, ob sich diese Weiterentwicklung des mensch-
lichen Verstandes in den vor uns liegenden Jahren unendlich fortsetzen,
oder ob sie an einer bestimmten Grenze zum Halt kommen wird. Sollte
die Entwicklung unendlich weitergehen, wire es unmdglich, sich ein
richtiges Bild von den grofiten Genies zu machen, die der Menschheit
im Laufe der nichsten Jahrhunderte zur Zierde werden konnten. Wenn
es jedoch eine Grenze im Wachstum des Geistes geben sollte, wiirde das
ohne Zweifel ein Ende des Fortschrittes bedeuten und den hdchsten
Punkt bezeichnen, iiber den hinaus es nur Stillstand oder Niedergang
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geben kann. Der stetige Fortschritt in der Vergangenheit widerspricht
der Annahme, daf} dieser Prozef in der vorhersehbaren Zukunft zu
einem Ende kommen kénnte.

In diesem Zusammenhang ist von besonderer Bedeutung, dafl fort-
gesetzte Steigerung des intellektuellen Formates der genialen Men-
schen notwendigerweise auch einen stindigen Fortschritt der Menschen-
rasse und entsprechende Leistungsfihigkeit, sowohl geistige wie korper-
liche, mit sich bringt. Bedenkt man die Tatsache, dafl eine Steigerung des
Denkvermégens eine vermehrte Wahrnehmung bedeutet, dann wiirde
das auch heiflen, dafl menschliches Bewufitsein nicht aufhéren wird, ge-
legentlich einen erstaunlichen Sprung vorwirts bei den geistigen Fiih-
rern der Menschheit zu zeigen. Solch eine Schluffolgerung ist voll un-
geheurer Bedeutung,

Erstens zeigt sie an, dafl die Masse der Menschheit weiterhin eine
fortschrittliche Entwicklung in ihrer verstandesmifigen Begabung neh-
men wird, um mit der Steigerung des Genialen mitgehen zu kdnnen, die
mit ihrem BewufYtsein die Grenze darstellen, zu welcher die Rasse in die-
sem Zeitalter vorgeschritten ist. Zweitens wird die fortgesetzte Verbes-
serung der geistigen Kapazitit der genialen Menschen im Lauf der Zeit
zu einer Hohe der Intelligenz und einem Bewufltseinszustand fiihren,
die auflerhalb unserer derzeitigen Vorstellung liegt. Selbst jetzt ist es
fiir einen Menschen von durchschnittlicher Intelligenz ungeheuer schwie-
rig, wenn nicht unméglich, sich von der geistigen Substanz eines Plato,
Shankaracharya, Omar Khayyam, Shakespeare oder Einstein eine rich-
tige Vorstellung zu machen. Dies wird unendlich viel schwieriger, wenn
wir versuchen, uns ein Bild von einem zukiinftigen Genie zu machen,
das den gréfiten Vorbildern der Gegenwart und Vergangenheit haus-
hoch iiberlegen sein wird.

Es ist reizvoll, iiber die Frage nachzudenken, ob zu irgendeiner Zeit
in der Entwicklung des Intellekts der begabte Mensch der Zukunft an
die Schwelle dessen kommen wird, was wir noch dem menschlichen Be-
wufltsein zuordnen konnen, und ob er dann beginnt, die Grundlagen
einer neuen Fihigkeit zu entwidkeln, die das Bewufitsein iibertrifft.
Wird er dann #hnlich wie ein wie der Blitz rechnender Mathematiker
oder ein Schachgenie zur L8sung eines Problemes kommen, ohne jede
einzelne Losungsstufe durchlaufen zu miissen?

Wir finden hie und da bei jedem Mann und bei jeder Frau fliichtige
Ansitze dieser Fahigkeiten. In unseren impulsiven Neigungen und Ab-
neigungen Leuten gegeniiber, in plotzlich richtiger Einschitzung von
verwirrenden Umstéinden, in blitzartigen Eingebungen bei verwickelten
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geschiftlichen Angelegenheiten, in prophetischen Eindriicken von der
Zukunft, Offenbarungen in Triumen und in zahlreichen anderen Fillen,
bei denen wir, ohne nachzudenken, plétzliche Einsichten in die Realitdt
gewinnen, stehen wir in der Tat an einem Scheideweg, wo aus unserem
eigenen Bewuftsein eine necue Fihigkeit auftaucht, die zu Ergebnissen
fishre, fiir die der Verstand betrichtliche Zeit gebraucht hitte. Diese Art
von Einsicht findet man unter begabten Menschen besonders ausgeprigt,
z. B. bei Arzten, Rechtsanwilten, militirischen Befehlshabern, Psycho-
logen und Zhnlichen.

Es ist sehr woh!l bekannt, dafl fast alle auflergewhnlich begabten
Menschen diese Fahigkeit mehr oder weniger in ihrem besonderen Wis-
sensgebiet besitzen. Viele grofle Dichter und Schriftsteller haben ihre
Werke eindeutig und vollig unabhingig von eigener Bemithung oder
Ideenbildung einem inneren Impuls zugeschrieben. Harte Arbeit und
ginzliche Inanspruchnahme helfen allein, diese Fihigkeit zu entwik-
keln. Aufler bei Genies finden wir dieses Phinomen auch bei Kindern in
sehr jungen Jahren, die auergew&hnliche Begabung in Musik, Mathe-
matik und Erfindung an den Tag legen, bevor ihr Verstand voll ent-
widkelt ist.

Es gibt fiir diese plotzlichen und blitzartigen Einsichten oder unver-

" muteten Entwicklungen von friihzeitigen Talenten keine Erklirung, es

sei denn, wir bejahen das Vorhandensein einer latenten Fahigkeit im
menschlichen Gehirn, die mehr oder weniger unberechenbar und oft un-
abhingig vom bewufiten Denken einer Person titig ist. Aber selbst bei
aller Unbestimmbarkeit und Unerforschlichkeit dieses Phinomens kann
es tiber die Tatsache keinen Zweifel geben, dafl dieser intuitive Sinn
immer eine entscheidende Rolle in der Gestaltung und Ordnung des Le-
bens der Menschheit spielt und gespielt hat. Einige unserer impulsivsten
Gedanken und Handlungen verdanken ihren Ursprung mehr dieser
intuitiven Befihigung als wohlabgewogenen Uberlegungen und Ent-
scheidungen unseres Verstandes.

Es ist nicht schwer, angesichts bereits vorhandener historischer Zeug-
nisse den Schlufl zu ziehen, dafl der Geist sich in einer Richtung ent-
wickelt, wo neue, die bestehenden Sinne iiberragende Mittel der Wahr-
nehmung und eine neue, dem Verstand iiberlegene Quelle des Wissens
das Bewufltsein entwickelter menschlicher Wesen zieren werden. Die
derzeitige Erforschung auflersinnlicher Wahrnehmungen und der Psi-
Phinomene wird letzten Endes zu denselben, von mir hier ausgespro-
chenen Folgerungen fithren. Dafl einige Einzelpersonen diese Befihi-
gung besitzen und dafl es, grob gesagt, in ihren Auflerungen grund-
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legende Ahnlichkeiten gibt, ist ein eindeutiges Anzeichen dafiir, dafl
daran bestimmte, allgemeine psychologische und biologische Umstinde
beteiligt sind, die auf eine gemeinsame Grundlage aller dieser Erschei-
nungen hinweisen. Es sind diese auflerordentlichen Fihigkeiten — die
wesentlichen Merkmale hoheren BewufStseins —, die in den alten indi-
schen Abhandlungen iiber Yoga und das Okkulte als vibbutis, siddbis
oder die Offnung des »Dritten Auges« beschrieben wurden.

B Wie sehen Sie die Zukunfl der Menschbeit?

Es ist eine angeborene Neigung des menschlichen Geistes, sich mit den
Erfahrungen der Gegenwart ein Bild von der Zukunft zu machen. In
unseren Tagen haben wir die industrielle Revolution iiber die Erde hin-
wegfegen und sie mit jeder Art von Geriten iiberfluten sehen, um den
Aufwand menschlicher Energie auf ein Mindestmaf zu reduzieren. Der
Mensch wird auf jede denkbare Art vor Naturkatastrophen bewahrt,
um Sicherheit und Bequemlichkeit fiir den K&rper zu verbiirgen. Wir
kdnnen noch mit Sicherheit von der Technik bisher ungeahnte Revolu-
tionen in der menschlichen Lebensweise und der Umwelt erwarten.
Phantastische wissenschaftliche und technologische Errungenschaften der
kommenden Zeit bilden die Themen der Zukunftsromane und versehen
einfallsreiche Schriftsteller mit Stoff fiir ihre manchmal unglaublichen
Voraussagen. Aber der eigentliche Anlaf fiir Prophezeiungen sollte die
Bestimmung des Menschen selbst sein.

Ein grofler Teil unserer Aufmerksamkeit sollte dem Hauptproblem
gelten, ob der Mensch kdrperlich, geistig und moralisch wie jetzt weiter-
leben wird, oder ob er sich verindern wird. Er mag unerhdrte Fort-
schritte in Wissenschaft und Technik machen — doch das geniigt nicht,
um zu verbiirgen, daf} sich des Menschen eigenes inneres Wesen und
dufleres Verhalten in Harmonie mit den zukiinftigen groflen Fort-
schritten des Wissens zum Besseren wenden wird.

Verglichen mit dem Ende des vergangenen Jahrhunderts oder der
Zeit vor dem Aufkommen von Technik und Naturwissenschaften kann
man im Denken und Verhalten der Menschen unserer Zeit keine nen-
nenswerte Anderung zum Besseren erkennen. Die menschliche Welt ist
immer noch geteilt und zerrissen durch Zwietracht und Haf. Sie ist im-
mer noch unter der Peitsche nervenaufreibender Konkurrenz und viel-
leicht anfilliger fiir Stref}, Depressionen, Angst und Sorge als je zuvor.
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In den entwidkelteren Lindern dufiert sich dieser Mangel an Gelas-
senheit und Gleichgewicht in gestdrter Gemiitsruhe, zerriitteten Fami-
lien, sog. gesellschaftlichem Fehlverhalten, Ehescheidungen und in einer
besonders alarmierenden Zunahme neurotischer und psychotischer Er-
krankungen. Wenn die heutige Zeit — mit all ihren Erschiitterungen
und Umwilzungen — fiir die nichsten Jahrhunderte als Beispiel be-
trachtet wird, wenn Industrie und Technik ihren Fortschritt im glei-
chen nervenzerriittenden Wettbewerb betreiben, wenn zwischenstaat-
liche Rivalititen, Wettriisten, Vernichtungskriege, Bevilkerungsexplo-
sionen, Luft- und Wasserverschmutzung und das iibrige bestehen blei-
ben, dann diirfte es fiir eine phantasievolle Person nicht schwierig sein,
sich das schreckliche Dasein des einzelnen wie der ganzen Gesellschaft
der Zukunft vorzustellen, dazu die verheerende Wirkung, die das auf
den mensdhlichen Geist haben wird. Der Grund, warum es im mensch-
lichen Denken und Planen keine Bestindigkeit und keine Beschrinkung
gibt, liegt darin, daf er selbst auf dem Weg zu einem ithm noch unbe-
kannten Ziel ist.

Meine eigene Erfahrung hat mir gezeigt, dal der Mensch sich nidht
zu einem lebenden Rechenautomaten, mit allen Fakten und Zahlen der

 Technik und mit allen Kenntnissen der Naturwissenschaften zu seiner

Verfiigung, entwickeln wird, sondern es entfaltet sich langsam in ihm
eine neue Art von Bewufltsein, mit einer neuen Wahrnehmungsmog-
lichkeit, dem Verstand iiberlegen, das ihn in innige Beriihrung mit in-
telligenten Kriften der Schépfung bringen und seinen geistigen Hori-
zont bis in einem Maf erweitern wird, das selbst den fihigsten Kopfen
unserer Zeit unerreichbar ist. :

Die menschliche Rasse entwidkelt sich zu einer Form, die véllig ver-
schieden ist von allen Vorhersagen, die unter den derzeitigen Bedin-
gungen gemacht werden konnen. Wir finden es schwierig, uns ein Bild
von einem Bewuftsein zu machen, das mit iibersinnlichen Kriften aus-
gestattet ist, mit der Fihigkeit, in Bereiche des Lebens und Geistes ein-
zudringen, die heute fiir einen normalen Menschen unerreichbar sind.
Ausgehend von der Tatsache, dafl verschiedene, besonders begabte Men-
schen im Lauf der Geschichte einige Aspekte dieser Fihigkeiten bewie-
sen haben, kdnnen wir ohne weiteres ableiten, dafl solche Wege der
Wahrnehmung méglich sind.

Der Intellekt wird gesteigert werden und in Zukunft noch durch-
dringender als heute sein. In dieser evolutiven Verwandlung des Men-
schen ist jedoch von iiberragender Bedeutung, daf jedes einzelne Be-
wufltsein ein Reservoir unverminderter Gliickseligkeit und Freude sein
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wird, seiner eigenen unendlichen und unsterblichen Natur bewuflt wie
ein Tropfen eines alles durchdringenden, unbegrenzten Ozeans des Le-
bens.

Dieses evolutive Ziel der Menschheit ist vor den Blicken der Gelehr-
ten und Wissenschaftler wie auch der gewdhnlichen Menschen noch ver-
borgen. Es ist fiir sie genauso schwer, auch nur eine geistige Vorstellung
dieses Zieles zu haben, wie es fiir jemand mit beschrinktem Verstand
schwer mdglich ist, sich an die Stelle eines Intellektuellen zu versetzen.
Auf die gleiche Art ist es selbst fiir die kliigsten K&pfe unserer Zeit
schwierig, ein Bild vom erweiterten Bewufltsein zu entwerfen, das der
kostbare Besitz des Menschen der Zukunft sein wird.

Im Inneren des menschlichen Ké&rpers entwidkelt sich fiir den Mann
und die Frau der Zukunft langsam ein strahlendes, vergeistigtes, leben-
diges Licht. Viele Menschen haben heute gelegentlich fliichtige Einblicke
in dieses langsam entstehende leuchtende Gewebe im Bereich der Seele
— in lebhaften Triumen, in strahlenden Visionen, in der Wahrnehmung
eines funkelnden Scheines von aufblitzendem Glanz wihrend des Me-
ditierens oder bei anderen geistigen Ubungen. Umgeben von einer Licht-
hiille, wird sich das individuelle Bewufltsein der Zukunft von Bereichen
immerwihrender Pracht und Freude umgeben finden, die seinen Ein-
tritt in subtilere Ebenen der Schépfung verkiinden. An diesem Punkt
wird die Welt des Bewufitseins ihre Tore weit fiir die zukiinftige Men-
schenrasse 6ffnen, die dann das wunderbare, innere All erforschen
kann, das sie nun erblickt.

B Wie kann ein Durchschnittsmensch héheres Bewuftsein erreichen
und zur Entwicklung der Menschbeit beitragen?

Der sicherste Weg wire, die Merkmale hoheren Bewufitseins freiwil-
lig zu entwickeln. Zum Beispiel sollte man immer daran denken, dafl
es keine Schranken, keine Unterschiede, keine Mauern zwischen den
Menschen gibt. Wann immer wir einen anderen Menschen sehen, soll-
ten wir daran denken, auch wenn wir ganz normal mit ihm verkehren,
daf} das gleiche Bewufitsein, das gleiche gottliche Wesen in ihm ist, das
spricht, horcht und zuh&rt wie in mir; dafl es eine einzige Substanz, ein
kosmisches Medium ist, das sich in allen menschlichen Wesen ausdriicke.

Das wire auch in Ubereinstimmung mit dem Wort Christi: »Liebe
Deinen Nichsten wie Dich selbst.« Auch die Bhagavad-Gita lehrt, alle
Mitmenschen wie sich selbst zu behandeln. Dies wire vielleicht der
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wirksamste Weg, die vom Ich errichteten Schranken zu beseitigen —
sich selbst immer in den anderen zu versetzen.

Auf irgendeine Weise, vielleicht durch die Gnade Gottes, hatte ich
dieses Empfinden schon in jungen Jahren. Es war wie ein innerer Drang:
Sogar wenn mich jemand in meiner offiziellen Stellung bei der Regie-
rung um Rat bat, wartete ich einige Minuten, um mich in seine Lage zu
versetzen, und gab ihm erst dann Antwort. Selbst jetzt tue ich das noch.
Es mag als unangenehm oder angenehm empfunden werden, aber ich
sage mir selbst: »Wie wiirde ich mich verhalten, wenn mir jemand einen
falschen Rat gibt und damit meine Zeit und Kraft verschwendet?« Das
ist einer der Hauptgriinde, warum ich mich weigere, Schiiler anzuneh-
men. :

Die Zeit ist gekommen, wo wir, bevor wir bei einzelnen mit griind-
licher Schulung beginnen, sie sowohl kdrperlich als auch geistig unter-
suchen miissen. Es gibt Geisteshaltungen, die ein so empfindliches
Gleichgewicht haben, daf sich die geringste fehlerhafte Beratung fiir sie
verhingnisvoll auswirken wiirde. Das kommt sehr oft vor. In psychia-
trischen Anstalten gibt es viele solcher Fille, Personen, die durch Kon-

_ zentrationsiibungen oder ein anderes okkultes Training aus dem gei-

stigen Gleichgewicht gerieten.

Das ist auch der Grund, warum ich glaube, dafl jedes Wort, das ich
Fuflere, auf seine Wahrheit gepriift werden sollte. Niemals mochte ich,
dafd ein einziger meiner Gedanken die Menschheit oder Teile von ihr in
die Irre fithrt. Deshalb bin ich bei dem, was ich schreibe, immer vor-
sichtig: Vor einer Anerkennung dessen, was ich sage, sollte man es auf
der Waage der Vernunft wigen und es im Schmelztiegel der eigenen Er-
fahrung priifen.

Eine andere sehr wirksame Ubung ist, an der Vorstellung des kosmi-
schen Bewufltseins vor seiner inneren Sicht festzuhalten. Oder sich, so
man an Gott glaubt, klarzumachen, dafl es ein Gottliches Bewufitsein
ist, eine Gegenwart, ein Innewohnen, ein geistiges, sich iiber das ganze
Universum ausbreitendes Schauen — allwissend, allgegenwirtig, all-
michtig.

Das dritte wire auch eine Begleiterscheinung des ersten: Wenn Sie
nun denken — und daran glauben —, daf alle Menschen sind wie Sie,
alle mit denselben Gefiihlen und Leidenschaften behaftet, alle Auferun-
gen derselben Energie, dann sollten Sie so handeln, dafl Sie ihnen mit
Rat oder Belehrung helfen, durch Unterstiitzung ihrer Pline oder indem
Sie sie aufrichten, wenn sie gefallen sind. Jedenfalls ihnen helfen, auf
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die gleiche Weise, wie wir wiinschen, dafl uns in der Not geholfen wiirde.
Das wiire eine wirksame Methode.

Eine vierte Ubung wire — morgens oder abends oder zu irgendeiner
passenden Zeit — in Betrachtung des Gottlichen, des Kosmischen Be-
wufltseins, Gottes, Brahmans — oder wie immer wir es nennen — zu
versinken und fortzufahren, dariiber nachzudenken und zu meditie-
ren, Uberlegungen anzustellen, wie man es bei jedem widerspenstigen
Problem macht, das geldst werden muf. Versuchen Sie, in Ihrem Inneren
eine Vorstellung zu errichten, ein Abbild von einer unendlichen Weite,
einer endlosen Zeit. Und bleiben Sie bei diesen Gedanken, und lassen
Sie nicht zu, dafl Ihr Geist unbeweglich wird oder in Schlaf verfilit.
Diese Ubung findet sich in vielen Yoga-Handbiichern.

Der Geist sollte so rege bleiben, wie er es ist, wenn wir ein Problem
zu l6sen haben, wenn wir uns zum Beispiel auf einen mathematischen
Lehrsatz konzentrieren. Wir sollten unseren Geist ermuntern, {iber die
Merkmale Gottes nachzudenken — einmal, zweimal oder dreimal am
Tag —, in andichtiger Stimmung, und wir sollten diese Betrachtung
dem Allmichtigen als Bitte um ErhShung unseres Bewuftseins darbrin-
gen.

Als fiinftes sollte man ein Leben in Harmonie mit seiner Familie, den
Freunden, selbst mit Unbekannten fihren, in Harmonie mit seinem
Gewissen und in Harmonie mit den Lehren der groflen, religiésen
Propheten — man sollte sich nicht frémmelnd oder priide verhalten,
sondern gesunde Instinkte und Mifigung bewahren und sich immer auf
noble Art benehmen. Hohes moralisches Format geht Seite an Seite mit
einem erhShten Bewufitseinszustand. Alle diese Schulungen sind not-
wendig, denn der Zustand, nach dem wir streben, ist aus allen diesen
Eigenschaften zusammengesetzt. Wenn wir freiwillig daran arbeiten,
helfen wir den evolutiven Kriften, das Bewufitsein aufzubauen, das
der Besitz des zukiinftigen Menschen sein wird.

B Dann ist es wichtig, daf die mit der kundalini verbundenen Mog-
lichkeiten weit und breit bekannt werden?

Ja, wenn das Geheimnis der kundalini bereits bekannt ist — aber
wartet, anerkannt zu werden —, kann jeden Tag der entscheidende Be-
weis fiir meine Eroffnungen wie ein Blitz aus heiterem Himmel kom-
men. Das wird den Widerstand hinwegfegen und zu einem volligen,
selten zuvor erlebten Umschwung im menschlichen Denken fiihren.
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Die Zukunftsvision im Zusammenhang gesehen mit den Kriften der
kundalini ist so verlodkend, so schon und so erhaben, so reich an er-
staunlichen Errungenschaften und Mdglichkeiten fiir die Menschen, dafl
es nicht m&glich ist, auch nur entfernt ein Bild davon zu entwerfen.

Es geniige zu sagen, dafl in einer mitmenschlichen Umwelt, die in
naher Zukunft geschaffen wird — als Ergebnis evolutiven Druckes durch
bewufte Wesensart und wachsende Kenntnis des Entwidklungsmecha-
nismus ausgel&st —, iiberall auf der Welt eine immer grofler wer_dem.ie
Zahl von geistigen Genies geboren werden, die die fithrende Schicht in
allen Gebieten menschlichen Strebens unterstiitzen wird.

Sie werden eine harmonische Welt ohne Spannungen aufbauen, in
der die Grundbediirfnisse eines jeden befriedigt und fiir jeden dieselben
Moglichkeiten gegeben sind, sich zu vervollkommnen.

Der Dauerzustand von Krise und Hoffnungslosigkeit — mit Diplo-
maten, die dauernd unterwegs sind, um entstehende Brinde zu 18schen
— ist ein stark ausgeprigtes Merkmal unserer heutigen Welt. Sol.che un-
vermeidbaren, spannungsgeladenen Angstzustinde sind schidlich fiir
das evolutive Wachstum des menschlichen Gehirns. Da der Umwand-
lungsprozef im Kérper unwiderstehlich seine Wirkung tut, kann solch

.eine Atmosphire nur zur Flucht vor der Realitit, zur Perversion und

Entstellung des wachsenden Geistes fiihren.

Jene, die glauben, daf dies unter Kontrolle zu halten oc.ler a})zustel-
len sei, geben sich, offen gesagt, Illusionen hin. Die Welt wird sich fort-
schreitend verschlechtern, wenn man nicht den evolutiven Bediirfnissen
entspricht. Wir sehen heute iiberall Symptome einer wachsenden gei-

stigen Unruhe. L
Die Erde mufl zum Aufenthaltsort einer wiirdevollen, hochintelli-

genten, kosmosbewufiten Menschenrasse werden. In eine andere Geistes-
dimension als Ergebnis organischer Verinderungen im Gehirn getragen,
werden die Menschen beide Welten — die duflere und die innere, die
materielle und die geistige, gleichermafien erkennen konnen.

Sie werden mit anderen Schopfungsebenen in Beriihrung kommen,
mit anderen Intelligenzen und anderen, das Universum bevolkernden
Daseinsformen, mit einer Welt, die wegen unserer begrenzten Auffas-
sungsgaben vor unserem Blick noch v&llig verschlossen ist.

Nicht Fremde von einem anderen Planeten, sondern wir selbst wer-
den es sein, die die zukiinftigen, erleuchteten Bewohner der Erde sein
werden. Das Leben unserer fernen Nachkommen wird erfiillt sein von
solcher Anmut und Schénheit, Harmonie und Musik, von so viel Liebe
und Romantik, Abenteuer und Heldentaten im Raum (im inneren wie
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im Fufleren), von so vielen erstaunlichen Wundern, daf es bisher kei-
nem noch so phantasievollen Denker gelingen konnte, ein Bild davon
zu entwerfen.

Die Menschen werden linger leben, sie werden sich iiber lange Zeit
Jugend und Vitalitit erhalten, sie werden unabhingig sein von Krank-
heiten, Armut und Unterdriickung — es wird das Konigreich Gottes
sein, das Paradies oder Nirvana, wie es von den grofien Sehern und
Propheten der Vergangenheit vorausgesagt wurde. Es muf} errungen
werden, nicht in einem hypothetischen Himmel, sondern im mensch-
lichen Rahmen hier auf Erden. Es ist der vollendete Zustand der Gliidk-
seligkeit, wie er in jeder geheiligten Schrift der Menschheit versprochen
wird.

In dieser Zukunftsvision wird selbst die Vorstellung von der »Auf-
erstehunge, »Befreiung« und »Erldsung« auf dramatische Weise in Er-
fillung gehen. Was wir jetzt erfahren oder als Hellsehen kennen, als
Astralprojektion, Telepathie, Vorahnungen oder Prophezeiungen, sind
nur fliichtige Einblicke in ein zukiinftiges, riesig erweiterces Bewuf3t-
sein, das, in Verbindung mit dem Ozean der Kosmischen Intelligenz,
fahig sein wird, das gesamte Geschehen auf Erden, ja selbst auf anderen
Gestirnen, zu verfolgen und gleichzeitig als das zu erkennen, was es
wirklich ist — ein Tropfen im immerwihrenden, allumfassenden Ozean
des Kosmischen Daseins. Der Mensch wird unverinderlich heiter und
unbeeinflufit sein von den Masken, die er seit Anbeginn des Lebens auf
diesem Planeten getragen hat, oder von den Szenen, in denen er in all
den Dramen seit Aonen spielte.

Ob deshalb der Mensch jetzt oder in einer immer noch fernen Zu-
kunft zu majestitischer Grofle erwacht, er wird im erleuchteten Zustand
sich selbst als die Sonne erkennen, die bisher lediglich die Bithne be-
leuchtete. Er wird das Drehbuch und die Handlung der Dramen er-
kennen, von denen er dachte, er spiele in ihnen — ob als halbentwidkel-
tes oder zivilisiertes menschliches Wesen —, aber er wird unberiihrt
und unveridndert bleiben und aus seinen gliicklichen oder ungliicklichen
Auftritten erwachen wie ein Schlafender aus einem Traum.
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STIMMEN zU Gopri KRISHNA:

»Die Wertordnung der Menschheit muf sich wandeln, und da die Kun-
dalini nicht auf Befehl des Staates erweckt werden kann, mufl die
Wertordnung durch eine natiirliche religidse Umwandlung des mensch-
lichen Weltbildes gedndert werden. Und dafiir arbeitet Gopi Krishna.«

William Irwin Thompson
Autor von Am Tor der Zukunfl

»Das Eingentiimliche seiner Erfahrung und der ganzen Yoga-Schule,
auf die ihn diese Erfahrung verwiesen hat, ist die somatische Selbst-
wahrnehmung eines BewufStwerdevorganges.«

Carl Friedrich von Weizsicker

»Ich nehme groflen Anteil an Mr. Krishnas Darstellungen. Neuere bio-
physiologische Forschungen, die neben anderen in unserem Laborato-
rium durchgefiihrt werden, stimmen genau mit seinen Ansichten iiber-
ein. Ich glaube, dafl seine Arbeit letzten Endes wesentlich zur An-
niherung der herkémmlichen Wissenschaft an die verschiedenen mysti-
schen Lehren beitragen wird. Ich wiirde ihn sehr gern zu Diskussionen
in das Esalen-Institut einladen.«

Julian Silverman, Ph. D.

Director of Research at Esalen Institute
Big Sur, California
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»Gopi Krishnas Buch stimmt mit meinen eigenen Em?ﬁndungen iiber-
ein — am Kreuzweg, wo sich Ost und West treff?n milssen. .. Deshal})
ist es eine der wichtigsten wissenschaftlichen Arbeiten, die in letztef Zeit
erschienen sind. Die zivilisierte Welt verlangt nach dem Ja der Wissen-
schaft zur michtigen Tradition mystischer Erfahrung.«

Maryse Choisy, Ph. D.

Vice-Dean und Professor, Institute Superieur
d’Hierologie, Paris

»Es gefillt mir, dafl es der Autor fiir moglich hilt, daﬁ.v{esthfhe Wis-
senschaftler diese biochemische Erweckung der Kunds;thm—KraPce per-
sonlich erleben konnen. Ich sehe dem Forsd)ungspm)ekt erwartungs-
voll entgegen und wire daran interessiert, an einer Darstt.:'llung f)der
Leitung biochemischer Untersuchungen, wie er es vorschligt, teilzu-

nehmen.« Henry K. Puharich, M. D.

Autor von The sacred mushroom and URI

»Mr. Krishna beleuchtet eine Fahigkeit unserer inneren Welt, die in
ihrer Kraft zum Guten oder Bosen furchteinfloflend ist, eine Fihlg-
keit, die man beniitzen kann, um die hiichsteq Ideale oder die un-
menschlichsten Ziele zu verwirklichen. Es ist meine Uberzeugung, daf
sich die Menschen nicht nur dariiber klar werden miissen, was sie sind,
sondern auch, was aus ihnen werden kann.« :

Laura Huxley
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Weitere empfehlenswerte Biicher aus dem Aurum Verlag:

Richard Maurice Bucke
DIE ERFAHRUNG
DES KOSMISCHEN BEWUSSTSEINS
— Eine Studie zur Evolution des menschlichen Geistes —

216 Seiten, gebunden
Ein erregender und zugleich mit wissenschaftlicher Akribie geschriebe-
ner Bericht eines Geisteswissenschaftlers und Psychologen iiber »den
neuen Menschenc, der iiber das Ichbewufltsein hinaus zu einem univer-
sellen bzw. kosmischen Bewuftsein findet und damit das geistige Wachs-
tum der Menschheit garantiert. Dokumentiert aus 24 Einzelstudien.

Detlef 1. Lauf

GEHEIMLEHREN TIBETISCHER TOTENBUCHER
— Jenseitswelten und Wandlungen nach dem Tode —
— Ein west-Gstlicher Vergleich mit psychologischem Kommentar —
Mit einem Vorwort von Prof. Dr. F. Spiegelberg
280 S., reich illustriert, mit vielseit., bisher unbekanntem Bildmaterial,
4 Farbtafeln und 8 Schwarz-weif-Tafeln, Ubersichten, Tabellen, Lite-
ratur-Verzeichnis, Glossarium und Register. Leinen mit Goldprigung
u. ill. Vorsatz.
Aus der reichen Tradition tibetischer Geheimlehren zeigt dieses Werk
alle Nachtod-Visionen, die — Abbild tiefster Lebenserkenntnisse tibeti-
scher Gurus — iiber den Tod hinaus in mégliches neues Leben fijhren.
Ein vielseitiges, bisher unbekanntes Bildmaterial zu den Initiationen
des Totenrituals bereichert die ausfiihrliche Darstellung.

William Irwin Thompson
AM TOR DER ZUKUNFT
— Raumzeitpassagen —
~— Eine Studie iiber die neue planetare Kultur —
212 Seiten, 1 Farbtafel u. Index.
Eine apokalyptische Bilanz der gegenwirtigen Lage des Menschen, eine
intensive Auseinandersetzung mit unserem Aufbruch ins neue planetare
Zeitalter und zugleich ein Bekenntnis an die Zukunft des sich ins Gei-
stige weiterentwickelnden Menschen: Kontrovers und stimulierend —
in jedem Fall ein Buch, das jeder mit Erstaunen und Gewinn lesen wird.

AURUM VERLAG
Freiburg im Breisgau - Erwinstrafle 60

Weitere empfehlenswerte Biicher aus dem Aurum Verlag:

José und Miriam Argiielles

DAS GROSSE MANDALA-BUCH
— Mandala in Aktion —
Mit einem Vorwort von Lama Tschégyam Trungpa.
152 S. mit 160 Ill. und 16 teils ganzseitigen Farbtafeln, Register.
Grofiformat in Leinen.
Dieses Buch bietet in umfassender Weise eine praktische Einfithrung in
die Mandala-Meditation und stellt gleichzeitig eine direkte, praktisd.me
Meditationshilfe dar — wie Lama Trungpa sagt: Es ist in sich selbst ein
»Mandala in Aktion«

Swami Vishnudevananda

DAS GROSSE ILLUSTRIERTE YOGA-BUCH
Mit einer Einfithrung von Dr. Marcus Bach.
400 S. mit 151 Abb. sowie ausfiihrlichen Trainingsiibersichten
und -tafeln und Register.
Eine leicht verstindliche Darstellung und klare Definition von prak-
tischem Wert zeigen uns Techniken, die so alt sind w.ie der Osten und
doch so neu und umfassend wie unser wachsendes Wissen vom Gesetz.
des Kosmos. Ausfiihrliche Trainingsiibersichten und -tafeln sind dabei
von besonderem Wert. Der Autor gilt als einer der grofiten Kenner des
Hatha Yoga in unserer Zeit.

Swami Muktananda
SPIEL DES BEWUSSTSEINS
—CHITSHAKTI VILAS—
— Die geheime Kundalini-Praxis —

Mit einem Interview des Autors mit Astronaut Edgar Mitchell.
308 S. mit 7 Abb. und 1 Farbtafel sowie Glossarium.
Die Geheimnisse des Maha-Yoga, durch Jahrtausende nur miindlich
von Guru zu Schiiler weitergegeben, werden hier aufgedeckt. Auflerst
selten sind iiber die Erfahrung des inneren Selbst so prizise und unmif-
verstindliche Aussagen gemacht worden.

AURUM VERLAG

Freiburg im Breisgau - Erwinstrafle 60



Weitere empfehlenswerte Biicher aus dem Aurum Verlag:

Margareta von Borsig

LEBEN AUS DER LOTOSBLUTE
Nichiren Shonin:
Zeuge Buddhas
Kimpfer fiir das Lotos-Gesetz
Prophet der Gegenwart
Mit einem Vorwort von Prof. Dr. Karlfried Graf Diirdkheim
und einer Einfiihrung von Prof. Dr. Werner Kohler

420 S., reich bebildert, mit Lit.-Verz., Glossarium und Register.
Die erste westliche Nichiren-Biographie informiert iiber die michtigste
religise Personlichkeit Japans und ist fiir das Verstindnis des moder-
nen Japan ebenso wichtig wie Kenntnisse von Geschichte, Politik und
Wirtschaft. Mit dem Lotos-Sutra lernt der Leser gleichzeitig ein grofi-

artiges, uns bisher unbekanntes Stiidk der Weltliteratur kennen.

Lama Tschégyam Trungpa

SPIRITUELLER MATERIALISMUS
— Vom wahren geistigen Weg —
204 S. mit 12 Abb. und 2 Farbillustrationen.

In Kapiteln wie »Spiritueller Materialismus«, »Der Gurue«, »Initia-

tion«, »Der offene Weg«, »Die Entwicklung des Ich«, »Tantra« macht

uns Lama Trungpa den spirituellen Materialismus durchschaubar und
hilft uns, seine grundlegenden Probleme zu meistern.

Thomas Ring

EXISTENZ UND WESEN IN KOSMOLOGISCHER SICHT
252 S., mit 34 Abb. und Register.

In seinem wohl wichtigsten Werk gibt uns Thomas Ring ein neues Ver-

stindnis der Individualitit als Ausschnitt des Kosmischen Menschen.

Die psychokosmischen Vokabeln zur Begriindung dieser Auffassung

siecht Ring in der Astrologie. Wir kdnnen lernen, das Abenteuer unserer

Existenz heute zu bestehen und frei von Angsten Zukunftsprobleme
anzugehen.

AURUM VERLAG
Freiburg im Breisgau - Erwinstrafle 60



HOHERES BEWUSSTSEIN ist ein Buch fiir
alle diejenigen, die ernsthaft auf der
Suche sind nach einem Ausweg aus Ver-
bitterungund HaB, Entfremdungund Chaos
und aus der Leere, die durch die Aufl-
sung unserer Weltordnung entsteht.

Das Phanomen der Kundalini als Evolu-
tionskraft ist inzwischen Gegenstand wis-
senschaftlicher Untersuchungen gewor-
den, die am Kundalini-Institut in Neu Delhi
begonnen wurden und Diskussionen unter
Wissenschaftlern in aller Welt ausgeldst
haben. Es steht zu erwarten, daB die Er-
forschung der Kundalini — der biologi-
schen Grundlage von Erleuchtung und
Genialitdt — alle pseudo-spirituellen Be-
wegungen, falschen Yoga-Systeme und
okkulten Organisationen in die Defensive
drangen wird. »Die Welt wiirde in der Tat
weiser und reicher sein, wenn alle jetzt
existierenden Vorstellungen von Magie,
Hexerei, Exorzismus und Mantras einer
wissenschaftlichen Untersuchung unter-
zogen und die Ergebnisse einer breiten
Offentlichkeit zugangig gemacht wiirden.«
Gopi Krishna ist eine Ausnahme unter den
Autoren, die sich mit dem Thema des ho-
heren BewuBtseins befassen, da er aus
eigener, unmittelbarer Erfahrung spricht.
Seit 1937, als er zum ersten Mal den kos-
mischen BewuBtseinszustand erlangte,
lebt er in zwei Welten — »dem unbegreif-
lich und unendlich wunderbaren inneren
Universum und der riesigen, aber vertrau-
ten auBeren Welt.«

»Das Eigentiimliche seiner Erfahrung und
der ganzen Yoga-Schule, auf die ihn diese
Erfahrung verwiesen hat, ist die somati-
sche Selbstwahrnehmung eines BewuBt-
werdevorganges.«

C. F. Frhr. v. Weizsacker

ISBN 3591080128

AURUM VERLAG
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HOHERES BEWUSSTSEIN
— Die evolutionare Kundalini-Kraft —

von Gopi Krishna
erschien im Rahmen der Veréffentlichungen der
FORSCHUNGSGESELLSCHAFT FUR OSTLICHE WEISHEIT

UND WESTLICHE WISSENSCHAFT e. V.

»Als erste Vereinigung Deutschlands versucht die
Forschungsgesellschaft unter der Mitarbeit der
Professoren Dr. Carl Friedrich Frhr. von Weizséacker,

Dr. Dr. Albert Goérres, Dr. Johann Kugler und

Dr. Klaus Meyer-Abich sowie von Karl Friedrich Basedow,
die Kluft zwischen den Denkformen des Westens

und des Ostens zu liberbricken.«

In gleichem Rahmen erschien im AURUM-VERLAG:
DIE ERFAHRUNG DES KOSMISCHEN BEWUSSTSEINS
von Richard Maurice Bucke

AM TOR DER ZUKUNFT — Raumzeitpassagen —
von William Irwin Thompson



