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tatt jeden Vorworts habe ich mich entschlossen,
mit freundlicher Genehmigung des Grafen Her=
mann Keyserling die Stelle seines ,, Reisetagebuches
eines Philosophen’, I. Aufl., anzufithren, in der er

tiber die Bedeutung der ,Neuen Mystik” wie folgt
urteilt:

Graf Keyserling schreibt: ,Ich er=
blicke im New Thought, speziell in der Gestaltung,
welche Adela Curtis ihm gegeben hat, wirklich die
einzige auf Mystizismus fufende religitse Bewegung:
unserer Zeit, die sich der Mehrzahl foérderlich erwei=
sen wird. In ihr allein wird sowohl versténdig als me=
thodisch auf Verinnerlichung und Spiritualisierung
hingearbeitet; in ihr allein ist das Wesentliche Klar er=
kannt, bestimmt es durchaus Mittel und Wege; in ihr
allein, daf ich wiifite, werden keine psychologischen
Fehler begangen. Jedesmal, wo ich die Schriften der
Begriinderin der Schule des Schweigens wieder lese,
stauneich aufs neue iiber die Tiefe der Selbsterkennt=
nis, die sie beseelt. Sie hat so tief Wurzel gefaBt in
ihrem Wesen, daf ihr perssnlicher Glaube ihr nur ein
Ausdracksmittel ist, daf man ihr zustimmen kann,
auch wo man keine ihrer christlich-dogmatischen

oraussetzungen teilt. Was sie lehrt, ist wesentlich

Wahr, desto mehr als der Weg, den sie angibt, schnur=

gerade zum ,,einen was not tut'’ fithrt. Und diese My=

stik hat vom Standpunkt des Westens vor der Theo=
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sophie noch einen weiteren Vorzug voraus, einen Vora
zug zwar zufillig empirischen Charakters, der aber
deshalb fiir den empirischen Erfolg entscheidend ins
Gewicht fallen diirfte: sie bezeichnet eine logisch
mogliche Fortbildung des Christentums, ist, — ob=
schon auf der Weisheit des Ostens fufend, von ihr in=
spiriert, rein christlich dem Geiste nach und verwen=
det keine, oder fast keine fremdlandischen Vorstel=
lungen. Selbstverwirklichung ist nur im Rahmen ver=
trauter Vorstellungen moglich; in fremder Sprache
kann man sich nicht ausdriicken, muf man tberdies
zuviel Aufmerksamkeit ‘auf die Mittel verwenden.
Deshalb haben weder Buddha noch Christus das vor=
handene Gesetz: ,,aufheben’, sondern nur ,erfiillen
wollen”’. Nun sind uns Westlindern die indischen
Vorstellungskreise fremd; die meisten sind unfahig,
— gerade die Theosophen beweisen dies, — ein in=
neres Verhiltnis zu ihnen zu gewinnen. Ferner sind
wir alle physiologisch Christen, ob unser Bewu!,tsein
dies anerkennt oder nicht. So hat jede Lehre, die im
christlichen Geiste fortbaut, mehr Aussicht unser In=
nerstes zu ergreifen, als eine noch so tiefsinnige von
fremdem Stamm.

Die Schriften Adela Curtis’: ,, The new Mysticism,
Meditation and Health, The Way of Silence (zu be=
ziehen von der School of Silence, 10 Scarsdale Villas,
Kensington London W.) sind jedem zu empfehlen.
Ihren vollen Wert wird freilich nicht der noch so auf=

merksame Leser beurteilen kdnnen, sondern nur der,

welcher die in ihnen enthaltenen Lehren eine Weile
praktiziert; wie denn kein Mystiker auf anderem
‘Wege wirklich verstanden werden kann, —*
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Ich hoffe bald die weiteren Werke von Mip Curtis,
— zundchst , Der Weg des Schweigens*/, Meditations=
tibungen, die sich unmittelbar an das erste Werk an=
schliefen, — dem deutschen Leser vermitteln zu
kénnen, damit auch bei uns die Bedeutung der Werke

. = f
Mif Curtis‘erkannt werde, um fiir viele Menschen ein
Wegweiser zu sein.

Miinchen Mai 1921,

Elisabeth von Brasch,
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\ EMRESHIEGERS K ACPATT Bl

: \ DIE NEUE MYSTIK, VERGLICHEN MIT DER
‘\ DES WESTENS UND OSTENS

Das Wort Mystik wird so vielartig gedeutet, daf§

wir bei der Untersuchung ihrer jiingsten Phase
dem Wort eine Erklarung geben wollen, welche die

| verschiedenen Auffassungsunterschiede in sich be=
a greift.

Das Twentieth Century Dictionary gibt folgende

\ Bestimmung: Mystiker: einer, der in religidser Er=
\ hebung oder in der Ekstase nach unmittelbarer Ver=
\ einigung mit Gott trachtet. Mystizismus, die Lehre
wl der Mystiker: eine religitse Richtung, die sich durch
das Streben nach unmittelbarer Vereinigung mit Gott

l kennzeichnet. (Griechisch — mystes: ein Eingeweih=
' ter; myein: die Augen schliefen.) Sehen wir von der
\ Ekstase ab, die von den wahren Mystikern bei ihrem
L Verhalten nie als wesentliches Moment, sondern als
\ zufillige Begleiterscheinung beurteilt wurde, so er=
halten wir die gewiinschte Definition. Mystiker ist,
| Wer nach unmittelbarer Vereinigung mit Gott oder
‘ unmittelbarer Erkenntnis Gottes strebt. Versténdi=
g8en wir uns ferner dariiber, daf wir Gott auch als
Schépferisches Prinzip, als Grundursache bezeichnen

| kénnen, so haben wir eine Bestimmung, umfassend
| genug, um den vorsichtigsten Agnostiker zu befriedi=
| gen : Mystiker ist, wer nach unmittelbarer Erkenntnis

‘ es schopferischen Prinzips strebt. An diese Bestim=
| Die neye Mystik. 1
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mung wollen wir uns halten. Ob wir uns dariiber klar
sind oder nicht, irgendeinmal, bewufit oder unterbe=
wuBt, wollen wir doch alle wissen, was iiber unseren
Ursprung und unser Schicksal zu wissen méglich ist.
Wir alle sind Mystiker und als solche steht es uns an,
uns mit den neuesten Entdeckungen im Suchen nach
dem Urquell alles Lebens, Wissens und aller Kraft be=
kannt zu machen.

Innerhalb der letzten fiinfzig Jahre hat in Amerika
eine geistige Entwicklung stattgefunden, deren Er=
gebnisse ein nicht zu unterschitzendes Stadium in
der Evolution des religiosen Bewuftseins der Welt
darstellen; ihre Bedeutung besteht kurz gesagt darin,
daf hier der Korper als ein Geistiges aufgefaf3t wird,
von Seele und Geist nur gradweise, nicht wesentlich
unterschieden. Der Begriff vom Kérper bezeichnet
den Hauptunterschied zwischen der neuen und der
alten Mystik.

Er ist unmittelbar bedingt von den neuesten Ent=
deckungen der Physik und Psychologie. Sir Oliver
Lodge in seinem: ,,Modern Views of Matter” und
Balfour in seiner: ,,New Theory of Matter’ haben dar=
auf autmerksam gemacht, wie alle Forschungen des
letzten Jahrhunderts auf ein Immaterielles als Grund
der Materie hinweisen. Entgegen unserem fritheren
Begriff des Stoffes als gesondert und wesentlich ver=
schieden vom Geiste sind wir iiberzeugt worden von
der neuen Anschauung, dap das Universum ein Gei=
stiges ist, dessen Aufieres und Sichtbares sich nur

gradweise vom Inneren und Unsichtbaren unterschei=.

det. Wir beginnen zu erkennen, daf die Dinge nichts
anderes als Gedanken sind, objektiviert durch den
2
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i raus den fiinf Toren seiner Seele

ausschayt’’ ;
ut™ und die Welt als Projektion seiner

e l;]nd -verleugnet sein falsches Selbst.
L nic .t_ dieses, nicht dieses (bin ich)

t bei ihm eine sanfte, '
ung des Leibes mitsam
nur das Unmanifestierte ist, das Mani=

soll er dieses lichen

e Grenzen'
tn aller 7,

k

der
o Pfarson 2u sprengen, ist den Mystis
elgen gewesen und immer als Spiri=
] :




tuell angesehen worden. Die neue Mystik spricht sol=
chem Verlangen jede spirituelle Bedeutung ab; sie
beurteilt dieses Sehnen als blofen Wachstumsschmerz.
Der heutige psychische Mensch, mitten inne zwischen
einem rein=physischen und einem rein=geistigen Da=
sein, ist dem Gesetz des steten Wechsels unterwor=
fen. Darin erfihrt er alles in Form von Satz und Ge=
gensatz durch polar bedingte Zustéande hindurch, —
daher die Gegenbegriffe von Seele und Leib, Gut.
und Bose, Leben und Tod, Zeit und Ewigkeit, Freude
und Schmerz, Gott und Welt, Sein und Dasein. Um
itber diesen ruhlos zwiespaltigen Zustand hinaus zur
Einheit zu gelangen empfiehlt der Orient, alle Liebe
zum Leben zu ertdten, wihrend wir Westldnder uns
zu einer gleichwertigen Loslésung von allem Sinnen=
falligen erzichen, indem wir suchen in der Welt zu
leben, als wiren wir nicht v on der Welt. In beiden
Fallen wahnt der Mensch, daff das Gottesbewuftsein
nicht erreicht werden kann, solange er vom Physi=
schen begrenzt und gehemmt wird.

Im Gegensatz hierzu erklart die neue Mystik, daf
der Mensch nur vermittelst seines Sinnenleibes zum
spirituellen oder Christusbewufitsein gelangen kann.
Hier und jetzt sollen und kénnen wir die gottliche Na=
tur, unser innerstes Selbst entfalten, indem wir uns
cinen neuen Begriff vom Materiellen bilden und unser
Selbst= und Weltbewuftsein umgestalten. Anstatt
sich also in Selbstverleugnung und Selbstvernichtung
aus dem Diesseits hinauszusehnen, will der neue My=
stiker gerade darin bleiben, bis er die dufere Welt
zum vollendeten Ausdruck seiner inneren Wahrheit
verwandelt, bis er die Einheit von Gott, Seele und
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ngge\iogkor?men ve'rwirl-:licht hat. Ihm bedeutet der
otteser]:érc 1ta(fs kelnjl‘lindernis auf dem Wege der
e lgtlms, soncr(?m das unentbehrliche Hilfse'
Stis dennr a]nggng eines héheren Bewuftseinszus
dos let;te Pr"? S ¢ uiflruck der Seele ist der Korper
Rl L stlem tiir das Vermégen der Verwirke
= mége]; Ihm hnnem Erschauten und Erstrebten.
el s Woc: iste “Gedanken und Gefiihle hegen
L edmg Fordemn‘gr dadurch fiir unser Le=
R , daf unser Kérper, uns selbst unbes
ol Kﬁrpersendléns abstirbt. Wenn es méglich sein
ewuﬁtseinsl;n eele fiurch Entwicklung einer neuen
lisen. i orm von {hrer Unvollkommenheit zu er=
i Be'm;ﬁ es ein Wirksameres geben als ge-
0 Jahung der Wahrheit und Verneinung des
Der
ﬂtwi:lti?r:; WEg zdur Bt.eschleunigung der spirituellen
SChenverstandggn et sich auf den gesunden Men=
Ui e .Der ,,Weg d.es Schweigens’’ setzt nicht
Verstand o e{wMens?h mit einem Male, sobald sein
eWUﬁtSeins:tufeah}fi}]neéi erfa[-:jjc hat, agf eine hohere
S R erspnngt.. Bei voller Aner=
Wute Cods " chopterischen Wirkung, welche be=
o allem]' en und Gefﬂ_hle ausiiben kénnen, zieht
Wi tsorns in]e];e unermefilichen Krifte des Unterbe=
gischs i ;:t@c_ht, deren Schitze die psycholos
o wghlbgkcmft jetzt zu entdecken begonnen hat.
e unte:l[;mt’ da Wunder mannigfacher Art
o Jor e\wu-ﬁte Selbst gewirkt werden kén=
menschlicher mcbt notwendig hochste Vollens
Bl en Geistes voraus, wenn Kranke ge=
e sehend gemacht werden oder ungewshn=
5
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liche Kenntnisse der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft sich bekunden. Die Krifte, die dergleichen
Wunder wirken, konnen vollkommen ungeistiger, rein
psychisch=fluidaler Natur sein. Das spirituelle Be=
wuftsein umfafft diese wohl, sowie das Gréfere das
Geringere in sich schlieft, aber an sich bedingen sie
noch nicht das erwachte géttliche Bewuftsein im
Menschen. Jesus Christus warnte diejenigen wieder=
holt, die ihm der ,,Zeichen und Wunder’ wegen nach=
folgten. Seine psychische Personlichkeit, nicht seine
Geistesindividualitdt zog jene an, und noch heute ist es
der Jesus und nicht derChristus, der die Weltim Bann
halt. — Wie sollen wir nun das Wort Geist verstehen?
Stellen wir einige der aus der Schrift bekannten Defi=
nitionen zusammen, so wird das uns vielleicht zum
Verstidndnis verhelfen.

Wir lesen: Gott ist ein Geist. Joh. 4, 24. Der Geist
aber ist das Leben. Rom. 8, 10. Gott ist die Liebe. I.
Joh. 4, 8. Auf welchem wird ruhen der Geist der
Weisheit und des Verstandes, der Geist des Rates und
der Stirke, der Geist der Erkenntnis. Jes. I, 2. Der
Vater des Lichts, bei welchem ist keine Veranderung
noch Wechsel des Lichts und der Finsternis. Jak. I,
17. Ich bin Gott und keiner mehr. Jes. 45, 9. Hore, o
Israel, der Herr, unser Gott, ist ein einiger Herr. 5.
Mos. 6, 4. Die Einigkeit im Geist. Eph. 4, 3.

Aus diesen Schriftworten geht hervor, daff es fiir
das spirituelle oder Gottesbewuftsein keine Gegen=
sdtzlichkeit gibt, — ,,keinen Wechsel noch Verdnde=

rung des Lichts” oder des unwandelbaren Wesens

ewiger Vollkommenheit; keinen Wechsel in sich
selbst, wohl aber die Méglichkeit vieltausendfacher
t 6

xzznégfaltigke‘it im Ewigeinen. Diese S ist jenes
i dﬁ&;\;asuﬁ’iszln, das man jetzt und hier entwickeln
i ;St. S ?{ ,',verborgene Schatz”, von dem ge=
L e asT eich Gottes ist inwendig in euch “
Got;[eszil;é.r;;cﬁazhj[et a(r}n Ersten nach dem Reiche
s zufa]]ef,l_?'er erechtigkeit, so wird euch
urfhrré?;ch\e/lieben yllusionen tiber uns selbst werden
e ]?)' e&(}:l)euthchung fleg Wortes Geist zunichte
e u[m;] : 1ed irschvgenghchkeiten unserer Gottge=
Bhn =gedan en kénnen uns fortan nie mehr als
re Lotterkenntnis gelten. Wir erlangen jetzt die

insicht: ym G das Wesen d
: ott i
: , das S es Seienden zu er=

= un:[er:lbt;ssen wir vorerst ins unermefliche Reich
o wuﬁ}f?n drfngen, das sich zum heutigen
i e vegl alt wie der Ozean zu einer Welle,
b bewuﬁtn aanares Bild zu verwenden: das Bereich
s en {rndenkens verhilt sich zum Unter=
\Werde)n Gvﬁe die Erdkruste zum Erdinneren. Wir
o m'? erst erkennen, wenn wir ihn erfaf3t
gﬁnzen’], Gl gﬁnz‘elm Herzen, mit ganzer Seele und mit
e emiite’’, Mat_th. 32, 37. Und wir beginnen
: ZII entdecken, wie grof und weit die Seele ist.

e Vr;r::ba;ie- \X/irkur.lgen lassen sich durch Wille
e eian im Berelch_des Sinnenfilligen hervor=
ahrhe;t Zne-tr-em verstandesméBige Behauptung der
i Kran]{esi] 1glt oft sogar schnellere Ergebnisse in
e eilung sowxfa in der Beherrschung duffe=
o sse, als es die Ubungen tun, welche der
e chweigens vorschreibt. Zum Beispiel kgns
Ve ; um eine Krankheit zu behandeln, — wenn
S nicht anders verstehen — nachdriicklich und

R
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ausdauernd behaupten, daf es keine Materie gibt und
daf es daher keinen Korper, keine Krankheit und
keinen Schmerz geben kann. Auf diese Weise gelingt
es oft, die Schmerzen zu unterdriicken, d. h. die Ner=
venzentren, von denen die Schmerzempfindungen ab=
hingen, abzustumpfen und ein leidliches Wohlbefinden
zu erzielen. Die Krankheit aber kann trotzdem im
Unterbewuften, das den physischen Organismus bil=
det und erhilt, weiterschreiten und mit einem Mal,
ohne warnende Vorgefithle, deren wir durch anhal=

tend energische Verneinung im Oberbewuftsein vers

lustig gingen, unserem duferen Leben ein Ende be=
reiten. Autosuggestionen extremen Charakters 16sen
nur zu leicht zerstérende Wirkungen aus, weil per=
sonliche und ererbte Erfahrungen im allgemeinen ein
Register von Unwissenheit und Unverstindnis sind.
Deshalb miissen wir die Moglichkeit schadlicher Re=
aktionen wohl im Auge behalten und mit ihnen rech=
nen; wir diirfen nie vergessen, dafy heftige unverniin=
tige Verneinung eines Zustandes ihn nur zu verstdr=
ken und verschlimmern vermag.

Eine bessere Art der Behandlung krankhafter Zu=
stinde besteht darin, ein geistiges Bild des geheilten
und vollkommenen Leibes zu schaffen und dieses als
dauerndes Vorbild den unterbewuften Kriften vor=
zuhalten zur Gestaltung und Verwirklichung im Sin=
nenhaften.

Wahre und dauerhafte Gesundheit an Seele, Leib
und Besitz — denn Armut ist ein Leiden am Leibe der
duferen Umstinde — entsteht jedoch nur dort, wo
dem Menschen der Geist des unwandelbaren Prin=
zips der Gesundheit bewuft geworden ist, Der Weg

8
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dorthin scheint freilich lang, dafir fithrt er unfehibar
zum Ziel; denn wer ihn betritt, hebt von den tiefsten
Qrundlagen des Bewuftseins an, arbeitet in orga=
:ilzzie? :X/a::ihgtumsprozeﬁ und schafft schlieflich
e hligsf?n ”er'GeSL-mdheit, wie ihn die Welt bis-
lMmrlc keirtll;‘rméihch blel]’-c: einfan Zustand unzerstor=
e Gesundhemgensatz ichkeit unterworfener gei-
umugferdenken \?vir e?inmal, wessen es alles bedurft hat,
" dieses geheimnisvolle Buch des Lebens, das wir
Orper nennen, zustande zu bringen: wie viele
jezzen Av'on B?wuﬁtseinszusténden sind jeder Zelle,
ies:: elo_m, jeder Monade dieser Menschengestalt,
e D\ivlgw\fvechselnden Schattenbildes der Seele,
innen;m 16 Wissenschaft — die wiedergewonnene Fr=
8 unserer Rassenerfahrungen — hat ‘unser
Unilrdén zll)llrﬁckverfolgt durch Tier, Pflanze, Mineral
e Sai lsdzum Augenblick, da die Erde dem feu-
e c of er Sonne entsprang. Dieses Urgeschehen
einahe jedes Volk ohne es zu wissen in seiner
osr!lthologie. bewahrt: so die Japaner, die von der
mit”j;tgﬂtm abzustammen glauben, die Peruaner
Freilichem dMythus d_er .Inkas oder Sonnenkinder.
i dun wahtjhaf't]g sind wir alle die Kinder des
- NS,b ill ﬁoch die l}frde'einst ihr Dasein als glithen=
e ebel begann, der sich kreisend von der Sonne
Stpzr Prozef der.Schépfung beweist sogar dem Ver=
ande, dessen Wissen von erfahrenen Tatsachen abe
Z‘:g&, dafy Gott inwendig in uns lebt. Denn wenn wir
30; rSprugg der Erde bedenken, wie sie noch unge=
en am Herzen der Sonne lag, und sehen, wie die

9



lebendige Allmacht sie in den Raum hervortreten
und sich im Sechstagewerk der Schopfung, der dthe=
rischen, elementaren, mineralischen, vegetabilischen,
tierischen und menschlichen Phasen entwickeln lief:
so erkennen wir, daf diese Entwicklung zu einer stetig
wachsenden Expansion des Bewuftseins fithrt, und
swar in der Richtung von innen nach aufen. Jenes
schopferische Lebensprinzip in uns, das unsere Her=
zen schlagend erhilt, dréngt uns nun heute hin zum
sicbenten Schopfungstag, dem Tag der Ruhe im gdtt=
lichen All=Einbewuftsein. Nun wird es uns gegeben,
von kosmischer Hohe aus alle Stadien, die wir in der
Zeitenfolge endlos durchlaufen, bewuft zu itber=
schauen.

Aber unsere engbegrenzte Vernunft ist solange vom
Wahn des Sonderseins besessen gewesen, dafy wir zu=
ritckschrecken vor der Unermefbarkeit eines Welten=
bewuftseins, von dem wir nicht ahnten, daf wir es
besitzen. Und lange noch, nachdem wir die Wahrheit
geschaut, nachdem sie, lebendig geworden, uns im
Innersten ergriffen hat, fallen wir wieder und wieder
in den Wahn zuriick, daf das Schattenbild aufer uns
wesenhafter sei als der Geist, der es in uns erzeugte.
Wir sind so lange mit all unserem Verlangen nach
aufen anstatt nach innen hin gewandt gewesen, daf
wir nicht mit einem Mal erkennen konnen, daff Gott
mit seiner ganzen Schopfung inwendig in uns wurzelt.
Wohl ist es dem logisch=begrifflichen Denken klar,
daf ein schopferisches Prinzip uns beseelen muf.

Aber um zu unmittelbarer Vereinigung mit ihm zu ge= -

langen, um es als unser innerstes Selbst zu erfahren,
— dazu miissen wir tiefer in unser Inneres dringen,
10 |

al§ wir mit blofen Begriffen von Ich und Welt es ver=
mogen.
Dieses Suchen lehrt uns der Weg des Schweigens
Er sicht der Methode der Quietisten Europas u’nci
dem Yoga des Ostens auf den ersten Blick so dhnlich
dafy vielleicht nur die, welche alle drei Wege ge;
gangen sind, den Unterschied erkennen. Aber er ist
ft‘mdamental. Zwei Ziige charakterisieren vor allem
ﬁle neue Art der Meditation: zum ersten ist sie
dufierst einfach, zum andern gefihrdet sie nicht den
Gesundheitszustand. Der Meditietende gerat nicht
aus seinem normalen Gleichgewicht. Sie gibt keine
Senauen Vorschriften, wie wir sie im Handbuch der
]Se.smten oder bei den Lehren der Raja Yoga finden.
; ie kann nicht erlernt werden aus Biichern oder Vor=
tdgen, denn dieses Wissen liegt auf anderem Plan.
Wo der Verstand seine Grenze erreicht, da beginnt
das eigentliche Studium. g
terﬂ\l;[s d.er b.esten Biicher iiber die Methode der rech=
f editation stammt von einem unbekannten Ver=
asser aus dem dreizehnten Jahrhundert. Es heift: ,,A
Book of Contemplation the which is called the Cloud
ODf.Unknowmg, in the which a Soul is oned with God."*
leses Biichlein, voll von der tiefsten und einfaltig=
Sfefl Weisheit, rat dem Lernenden, sich bei der Medi=
;t)atl.on der kiirzesten Worte, die sich aufs Absolute
eziehen, wie God oder Love, zu bedienen: ,,with a
S”leek stirring of love in the heart statwartly to break
bO\:m all witting and feeling of all manner of creatures,
tl:l most busily of thy self — that standeth betwixt
ee and thy God.” — Aber es mag einer dieses Buch
und alle, dic je in diesem Sinne geschrieben wurden,
11




lesen und doch niemals den Weg des Schweigens fin=
den, dem sie als Wegweiser dienen. Denn nicht be=
wuptes Denken und Fiithlen frommt, so hoch es sich
erheben mag, sondern allein die vollstandige Erneue=
rung vom Grunde aus, die Wiedergeburt unseres
Selbst, das Erleben Gottes im Menschen,
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2B TEESS OKAGPAL T B L

Materialismus: der Mensch, wie er de
Sinnen erscheint. j

Idealismus : der Mensch, wie seine Ein-
bildung ihn deutel.

Wahrheit: der Mensch in der Einhert
des Geistes.

eib, Seele und Geist’” ist eine Dreiheit, deren
n&gKlang uns ebenso bekannt ist wie die theolo=
gische Dreicinigkeit: ,,Vater, Sohn und Heiliger
Geist,” Suchen wir jedoch zu bestimmen, was wir
enn unter ,,Geist’’ verstehen, so ergeht es uns wie
einer Anzahl von Herren, die sich vor Jahren auf
einer Abendgesellschaft zusammenfanden: Das Wort
nQeist” war in der allgemeinen Unterhaltung gefallen,
ein lustiger Irlander griff es auf, sah sich um und fragte
Pldtzlich: , Geist, was meinen Sie damit? den Kérper
kenne ich, die Seele kenne ich, aber was in aller Welt
ist Geist 9"

Die anwesenden Herren schiittelten den Kopf im
gleichen Zweifel; die Frauen starrten betreten ihre
Ménner an. Endlich sagte die Hausfrau: ,,Aber na=
tirlich wissen Sie, was Geist ist — es ist Gott!"”

Diesmal vernahm man ein Gemurmel der Zustim=
mung von seiten der Frauen. Einige der Méanner senk=
ten wie beschimt den Blick, andere wieder sahen die
Hausfrau mit iiberlegener Freundlichkeit an, als wire
sie ein Kind und als gehorte ihre Unwissenheit mit zu
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ihrer Anmut. Der Irlander schiittelte energisch den
Kopf und meinte: ,,Ich weiss davon nichts.”

Finf Jahre spater hatten die Frauen jener Gesell=
schaft soviel gelernt, daf sie sich eingestanden: ,Die
Mainner hatten recht an jenem Abend, wir wissen
nichts vom Geist.” :

Die Definition war richtig: Gottis t Geist; der Feh=
ler lag im Wahn, dafp das intellektuelle und seelische
Bewufitsein von Gott ein Geistiges sei. Die Frauen
waren iiber den ,,Materialismus’’ der Ménner ebenso
iiberrascht gewesen wie diese belustigt iiber den Idea=
lismus jener. Sie erkannten spiter, daff beide Anschau=
ungsarten von der Wahrheit gleich weit entfernt sind.
Dabei hat es der Idealist vielleicht noch schwerer, ins
Himmelreich einzugehen, als der Materialist, weil je=
ner es schon zu besitzen meint. Seine Welt iiber=
schwinglicher Einbildung ist so schon, daf er es nicht
tibers Herz bringen kann zu glauben, daf sie nicht
wirklich sei. Der Materialist hingegen, der niemals
Traume mit der greifbaren Wirklichkeit verwechselt,
der Gedanken und Gefithle nur dann der Erfahrung
gleichach tet, wenn sie sich in Taten umgesetzt haben,
hat wenigstens den Vorteil, weniger Illusionen iiber
sich selbst zu erliegen. Aber auch er ist aus dem Him=
melreich ausgeschlossen, solange er sich nur zufrieden
gibt mit dem, was er erkennt.

Natiirlich geht es nicht an, diese zwei Kategorien
von Menschen scharf zu unterscheiden, weil jeder von
uns zwischen beiden Richtungen schwankt. Wenn
unser [eben nach Wunsch verlduft, so sind wir alle
Materialisten und bereit es zu geniefen; miffallt es
uns, dann sind wir alle Idealisten und suchen Zuflucht
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in einer eingebildeten besseren Welt. Halten wir nur
fest, daf diese beiden Vorstellungsarten ebenso un=
trennbar verkniipft sind wie Leib und Seele, und wens=
den wir uns dem Anfang einer jeden irdischen L aufe
bahn zu.

Die Psychologie lehrt uns, daf das Kind wahrend
der ersten sichen Jahre mehr unterbewuf3t als selbst=
?"'WUB’C lebt. In dieser Zeit wiederholt es den Entwick=
rungsgang der menschlichen Rasse ebenso wie als Em=
bryo die Evolution, der zu dieser fithrenden Arten. In
ihrem preisgekronten Essay hat Mrs. Mary Higgs
ausgefithrt, daf die Intelligenz des Kindes anfangs
tuhelos sich immer wieder neuen Anziehungspunkten
Zuwendet gleichwie in einem Nomadenleben, bis es

as Hirtenstadium erreicht und seine Aufmerksams=
€it nun von einigen Dingen mehr als von anderen
gefesselt wird. Nachdem es zeitweilig diese Dinge ge=
sdmmelt und mit sich herumgetragen hat, beginnt es
Inn fiir festen Besitz zu zeigen; zugleich erwacht das
Nteresse fiir die Naturgesetze. Die Ackerbauphase
€t menschlichen Evolution ist hiermit erreicht. Et=
Was spiter tritt ein normales Kind dann in die Periode
der Industrie und Mechanik ein, mehr und mehr In=
teresse bekundend fiir Erfindungen, Organisationen,
onkurrenz, eifersiichtig auf seinen personlichen Vor=
teil bedacht. Endlich spiegelt es die soziale Entwick=
ung wieder, indem moralische, asthetische und in=
te?lektuelle Fragen in den Vordergrund seines Bewuft
Seins treten. Wenn wir die Gesetzmifigkeit dieser Ent=
Wicklung bedenken und dazu die auferordentliche
Beeinf!uﬁbarkeit des Unterbewufitseins in den ersten
ahren, so missen wir die Klugheit der Jesuiten=
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maxime bewundern: ,,Gebt mir ein Kind wiahrend der
ersten sieben Jahre seines Lebens und stellt nachher
mit ihm an, was ihr wollt: es bleibt ein Jesuit.” Selbst=
verstindlich, da das iiberpersonliche; das Mensch=
heitsbewufitsein des Kindes sich eben wiahrend der
ersten sieben Jahre bildet. — Ehe das Kind zum Be-=
wufitsein seiner Personlichkeit erwacht ist, hat sich
ihm das seiner Siindhaftigkeit, seiner Unvollkommen=
heit gehorig und griindlich eingepragt. Es ist recht
cigentlich zum Siindenbock der Rasse geworden, lei=
det die Strafe fiir die Siinden unzahliger Generationen
und tragt in der Tat die Last der Ungerechtigkeit der
ganzen Welt. Das Kind weiff nicht, dafj es so ist,
seine Voreltern haben es auch nicht gewuft. Wenn
wir eine Unart an einem Kinde riigen, machen wir
uns nicht klar, daf wir es mit dem Héhlenmenschen
in seinem und unserm Bewuftsein zu tun haben. Be=
sifen wir diese Einsicht, wir wendeten héufig andere
Erziehungsmethoden an. Unser Verhalten dem Kinde
gegeniiber wird anders, sobald wir erkennzn, daf seine
Seele die Summe der Rassenerfahrungen resiimiert.
An uns liegt es, es zur Beherrschung dieser Erfah=
rungen zu erziehen. Es muf lernen, durch noch so viel
I ciden hindurch, daf es der Herr ist aller fritheren
BewuBtseinsstadien und als Herr fiir sie alle verant=
wortlich. Aber wir horen ein fir alle Male auf, das
Kind zu verurteilen fiir die Fehler, die es im Experi=
mentieren mit seinen latenten Kréaften macht, ja wir
entlasten es ganz und gar von jenem unertriglichen

Schuldbewuptsein, das das Leben ausdérrt und so.

manches junge Geschépf zur Verzweiflung gebracht
hat.
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Doch gehen wir weiter. Wenn der Erkenntnisdrang
uns aus dem Reich der unbewufiten Kindheit in die
selbstbewufte Welt objektiver Sinneserfahrung fithrt
S0 erscheint uns diese sehr wirklich im Vergleich zum'
draum}ande, dflS wir verlassen haben. Wir ahnen nicht

afi wir aus einem Traumzustand in einen anderen
gzza;l‘gen sind und wiahnen in einer wesenhaften Welt
3 atseijcben erwac'ht 2u sein, die uns umso substan=
3 “er sc emt, als sie einen scharfen Gegensatz dar=
e 't‘zum Mirchenlande der kindlichen Einbildung.
nt-?.lickt iber die Mannigfaltigkeit unseres neuen
Q]Sltzes beginnen wir ihn zu geniefen, indem wir ein
a‘;szbnis: so schnell wie moglich dem andern folgen
en, in der naiven Annahme, daf wir auf diese
erlealrsle Erieihrungen anmrr'leln und dadurch Weisheit
Facitg(ein dnnen. Weisheit gemeinhin verstanden als
ol Ses .WISSQI]S und der. Lebenserfahrungen. Aber
b plel. fesselt uns nicht lange, wir entdecken
meh; kﬁﬁ wir zu Narren dabei werden, denn nimmer=
s cf)rmemxm~ verstandesgemif; alle Dinge erfahren
i gr assen, und schlieflich wird auch dem Kliig=

N das mithsam Erworbene im Tode geraubt. Das
3 ;Evzrhéiltnis z\lwischen einem Verlangen irgendwel=
i) drt und seiner .Befriedigung wird so grof, daf
i U]:r ganz materlal.istisch Denkende mit der Zeit
menscme:r:lz]eugung gewm_nt, daf es fir die Macht
muE ! li{-er’;” Sehnens eine tiefere Erfiillung geben
gewa’h s die lrugwelt des Sinnenhaften sie uns jemals

ren kann.
einom\;verdﬁn wir durch das Lebensprinzip in uns ge=
v SVo gewgckt und weitergetrieben. Wir be=
uns vorwirts, und wiederum &ffnet sich uns
17 2

D;
e euq Mystil;_




cine noch wunderbarere Traumwelt. Wir unterliegen
der Illusion, daf wir endlich und wirklich erwacht
sind. Denn jetzt haben wir das Schattenreich der
Seele betreten, wo die Ideale scheinbar eine so grofe
Macht ausiiben, daf wir wohl ewig durch ihren Zau=
ber gefesselt blieben, wenn der Drang nach der uner=
kannten Wahrheit uns nicht wiederum daraus 18sen
wiirde. Selbst der Tod kann im Zauberreich der ldeen
seine Schrecken verlieren und ein Himmel so schén
erdichtet werden, daf wohl nur die Wenigen, Gott
wabrhaft Schauenden, die Té&uschung aufzudecken
imstande sind. Wir fithlen uns so heimisch in dieser
Phantasiewelt, die Gedanken der Idealmenschen ver=
leihen uns hochste Wonnen und Offenbarungen —
daf wir in diesem irdischen Korper leben kénnen, von
den Gefahren und Anforderungen dieser Sinnenwelt
unberithrt, wie ein Monch in seiner Zelle.

Der Idealismus halt die Bedeutendsten im Bann
als die hochste Entwicklungsstufe, die die Durch=
schnittsmenschheit bisher erreicht bat. Ihm sind die
besten Krafte des Geistes und der Seele bisher geweiht
gewesen. Die Héhen und Tiefen dieser Einbildungs=
welt kann man erahnen, wenn man bedenkt, daf3 die
Seele gleichwie der Leib ein Bild des Welterinnetns
ist, die Zusammenfassung jemals erlebter Empfin=
dungen, Gedanken und Taten vom Urbeginn des Da=
seins an.

Wenn uns die Welt der Tatsachen und Dinge ent=
tauscht und erniichtert, erscheint uns naturgemép die
bestandige Welt des Idealen als die einzige Realitit.
Denn im Vergleich zu den kurzlebigen Leiden und
Freuden der Sinne, der stindigen Ebbe und Flut des
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_auﬁeren und sichtbaren Lebens, diinkt uns djes
lm;fere und unsichtbare Weben heilig und uns‘terbliciS
i, se kotmr;:tfuns nicht in den Sinn, daf wir in einem-
i S nsSer. aften Totenreich leben und wie Narzissus
ing;r}issplegef ilies kosr?ischen Bewuftseins starren,
B Wifl} von der S(Ehonheit der eigenen Vergangens=
Poes.ie % as:er;{ es mcbt, dafy diese ideale Welt der
=Geschi’cht ns ,dRor.nafntlk, Philosophie, Wissenschaft,
e ”tehu?_ eligion ebenso zur Sinnenwelt gehort
B aw_ag ichen Erfahrungen unsres gewshnlichen
S : 1rhvehrgessen, dafs der Mensch diesen ganzen
i Lw}))n od en Qedanken und Gefiihlen dem tig=
i eben, den Sinnen und seinem vielverachteten
aus Fleisch und Blut allein verdankt.
én “Iiagrw:: els nc_atwendi-g, daf wir uns zeitweilig gegen
s 51 haics einen Feind der Seele auflehnten. Hzte
i dlC Dtausende von Jahren unter dem iiber=
\wohlgkI; en .ru.ck der Siinde gelitten, wir wiren
it Zm zu jener Grofmut gelangt, darin der
sch em Menschen zu vergeben fahig ist
ﬁn;&; ntle;‘li}:he BewuBtseinsstadium kennt v;;eder
e Sint::]c ; ﬂflzjollkommenheit. Diestarksten Bediirf-
e mah rung und Fortpflanzung. Die Haus=
e fcillsc on ein mehr oder weniger schatten=
eigebraeht:; von S.chuld, das ithnen vom Menschen
b cHéhwwd. D'le Evolution schreitet weiter, ins
e . ell;c-antwm.lmlt.e dem Nachstrebenden zum
iy ebt, bis schl-leﬁhch das Stadium des reinen
nen. n]:;;s errilcht ist, darin der Unvollkommene
bt 1 afistab am Vollendeten, am Heiligen und
indet.

ed
och unser Wahn des Sonderseins ist so stark und
19
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die Kluft, die wir zwischen uns und diesen Heiligen

.empfinden, so tief, daf wir glauben, ,,im Leibe dieses

Todes” niemals an ihren erhabenen Zustdnden teil=
haben zu kénnen. Da wir nur nach dem Tode diese
Seligkeit erringen, so haben wir also unser gegenwar=
tiges irdisches Leben in bestindigem Hinblick und
Vorbereitung eines zukiinftigen im Sinn des christ=

'lichen Jenseits zuzubringen.

Diese Auffassung allein zeigt die falsche Geistigkeit
des ldealismus in hellem Licht. Im vollendeten gdtt=
lichen Geistbewuptsein gibt es weder Vergangenheit
noch Zukunft, weder Zuriickschauen noch Vorwaérts=
schauen. Raum und Zeit sind gedachte Grenzen der
Seele: im Geistigen gibt es nur ewige Gegenwart.

Der idealistisch Denkende kann sich oft dem Ge-
fithl der Siindhaftigkeit fiir eine Zeit entziehen, in=
dem er es verstandesmifig als einen Faktor in der
menschlichen Evolution betrachtet. Diese Auffassung
lindert die Pein des Siindenbewuftseins und gibt der
Seele zeitenweise Ruhe und Erholung, um sie im
Kampf um die wahre Erkenntnis zu stiarken.

Wir erfahren aber grofere Ermutigung durch die
Einsicht, daff unser héchstes Ideal nur eine Projektion
unsres eignen Bewuftseins ist: daf die dufere Welt
derDinge und die innere Welt der Gedanken Schatten=
bilder sind, die das uns innewohnende Lebensprinzip
sich selber schafft, um sich aus dem engbegrenzten,
irrefithrenden  Personlichkeitsempfinden zu einem
vollkommenen Bewuftsein seiner selbst zu erldsen.

Materialistisch gedacht mutet uns diese Anschau=
ung als eine unmipige Selbstsucht an, idealistisch er=
scheint sie uns als die vollendete Selbstlosigkeit. ,,For
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now [ am grown nothing being All, and the whole
fxforld weighs down upon my heart.”” (Denn nun bin
ich nichts geworden, da ich alles bin und die ganze
Welt auf meinem Herzen lastet.)

Diese Widerspriiche innerhalb der seelischen Zu=
stinde brauchen uns nicht zu bekiimmern, wir lassen

.Sie hinter uns auf dem Wege unsrer Entwicklung zur

Einheit. Wir nehmen Besitz von einer erweiterten
\‘i/elt, nur um sie jeweils wieder aufzugeben. Vom Per=
sonlichen steigen wir auf zum Universellen, wir kénnen
e zeitweise als das Ewige betrachten; aber ebenso
Sicher, wie wir der Illusion des persénlichen Selbst
entwachsen, entwachsen wir auch der Illusion des
kosmischen Selbst. AlleWunder des kosmischen Selbst
von denen vielleicht das wunderbarste die Kraft des’
nU.nendlichen Schauens ist, wie sie von den indischen
Pl"l-es‘r.ern gelehrt wird, sind zuriickzufithren auf Er=
;‘;elterung der Sinneswahrnehmungen durch unter=
qGi_'xwu[%te Verbindung mit dem Menschheitshewuft=
Sein; und als solche sind sie ebensowenig spirituell
Wie die alltaglichen Erfahrungen unseres gewshnlichen
aseins.

Es tiberrascht uns, daff wir uns auf solchen Hohen
:eoch .im Bereich des Psychischen befinden, im Schat=
2 nreich der Seele. Denn diese Krifte finden wir an

£ Grenze unrer Vorstellungswelt, dariiber hinaus
Ort unser Wahrnehmungsvermégen auf.

Daher schrecken wir zuriick, wenn wiederum das
Wfll%insprinzip sic-h ?n uns regt, um uns zu neuen Be=
- dsenl](sl;lagen hiniiberzuleiten. Es ist, als tdte sich
L unkler .Abg:rund vor uns auf und verschlinge

» was wir wissen, lieben, ersehnen, und was uns
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das Leben lebenswert macht. Wir sind hier endlich
an der Grenzscheide des Traumlandes angelangt, und
das Erwachen scheint ein Todessturz ins leere Nichts.
Hier halten wir uns fiir verloren, und in der letzten
Aufgabe jeglichen Ichgefiihls entdecken wir mit Er=
staunen, daf, was wir fiir die dufierste Finsternis hiel=
ten, ein Reich schattenlosen Lichtes ist.

Bei Einigen geht diese Entwicklung stufenweise und
allméhlich vor sich und gleicht einer Reihe schmerz=
loser Geburten. Aber fiir die echten Idealisten, die in
der Welt der Phantasie gelebt haben, und deren Sinne
entsprechend entwickelt sind, geht dieser letzten Wi=
dergeburt ein qualvoller Tod voraus, Diese Neuwer=
dung kann in keinem Fall mit einem Mal geschehen,
aus dem einleuchtenden Grunde, dafi der Mensch, wie
wir ihn bisher kennen, aufhéren wiirde zu existieren,
wenn sein gegenwirtiges Bewuftsein mit einem
Schlage schwinden und von einem ganzlich neuen er=
setzt werden wiirde. Von innen her miissen wir das
wahre Selbst entfalten, welches unserem Wesenskern
jetzt und immerdar innewohnt, in ewiger Vollkoramen=
heit, gleichwie in der Urschopfung.

»Man as he is, is God’s idea of Himself,
Man as he appears, is man’s idea of himself.”"

Gott schuf den Menschen nach seinem Ebenbild
und Gleichnis, folglich ist das Urwesen des Menschen
die Offenbarung der géttlichen Vollendung. Um diese
seine gdttliche Natur in sichtbare Erscheinung bringen
zu kénnen, muf er die reine und lebendige Erkennt=
nis seines Ursprungs gewinnen. :

Und hat der Mensch es nicht immer gewuBt, daf
er Gottes Kind ist? Er hat es wohl mehr oder weniger
22

gedacht, aber selten im Innersten erkannt. Frkennen
bedeutet unendlich mehr als blofes Denken.

Haben wir aber nicht Christus erkannt? Nein, Wir
haben Jesus gekannt, den psychischen Schatten des
Christus. Um den Christus zu erkennen, miissen wir
das Christus= oder Geistbewuftsein in uns entwick=
keln. Wir miissen Christus sein um Christus zu er=
kennen.

Die Minner, die drei Jahre lang in tiglichem Ver=
kehr mit Jesus standen, erkannten nicht den Christus,
den heiligen Geist in ihm: ,,So lange bin ich bei euch,
und du kennest mich nicht, Philippus? Wer mich
siehet, der sichet den Vater. Wie sprichst du denn,
zeige uns den Vater? Glaubst du nicht, daf ich im
Vater und der Vater in mir ist?” (Joh. 14, 9—11).

Sie hatten ihn in Wahrheit nie gesehn. Wir sehen im
Aufern genau soviel als wir innerlich wahrnehmen;
und um Christus zu erkennen, miissen wir jenseits
unsrer Gedanken, Gefiihle, Vorstellungen und Erfah=
tungen das gottliche Urbild unserer selbst im innern
Schweigen entdecken.

Die Welt der Erscheinungen ist von der Welt des
Denkens und Fiihlens bedingt: aber auch diese unsre
Seelenwelt ist an sich selbst eine Erscheinungsform
und gebiert sich aus den Rassenerfahrungen gleich=
Wie deren Schattenbild.

Wie kann also der Christus, unser wahres Wesen, in
die Erscheinung treten, solange wir uns vom Sinnen=
félligen einnechmen und bestimmen lassen? Was witf=
ten wir iiberhaupt von Christus, wenn der historische
Bericht des Lebens Jesu nicht geschrieben worden
Wdre? Angenommen, alle Urkunden der Christenheit
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und die heiligen Schriften aller Lander wiren vernich=
tet, die Erinnerung an die grofien Weltenlehrer erlo=
schen. Jesus, Krishna, Buddha, Laotse und wie sie
heifen mogen, was bliebe uns? Es bliebe uns der Ur=
sinn des Seins, den sie alle kiindeten, aus dem sie leb=
ten. Und wenn wir diesen in uns selbst erkennen, ge=
winnen wir die Macht, die Welt uns neu zu erschaffen.

Wenn Jesus vom Sinnenleibe sagte: ,,Brechet die=
sen Tempel, und am dritten Tage will ich ihn aufrich=

- ten”( Joh. 2, 19) so will das heifen: Wenn wir es er=

lernen, unser Denken und Fiihlen von unserm Ur=
wesen selbst inspirieren zu lassen, anstatt uns nach
der Welt der verwirrenden Wirkungen zu richten, wer=
den auch wir die Macht erlangen, einen neuen Kérper,
eine neue und wahre Erscheinung unsrer selbst, einen
neuen Tempel aufzurichten.

Gott ist der Schopfer des Seienden: der Mensch
bildet sich die Erscheinungswelt. Aus der Urschéop-=
fung sind wir vollkommen hervorgegangen — unsre
Bestimmung ist es, diese Vollkommenheit im Sicht-
baren und Fithlbaren zu verwirklichen. Die gegenwir=
tige Welt ist ein Spiegelbild unsrer eigenen Mangel=
haftigkeit und der Verkehrtheit unsrer Vorsteilungen,
die wir aus den Rassenerfahrungen bildeten. Wohl hat
der Mensch in gewissem Sinn seine Macht iiber die
Umwelt erkannt und sich besonnen, dafi er berufen
ist zu ,,herrschen iiber alles Tier, das auf Erden
kriecht’* (1. Moses L, 28).

Noch ist aber unser Bewuftsein nicht vdllig wach.
Augenscheinlich sind dem Menschen die Fahigkeiten,
die ihn zum Herrn aller Dinge machen, noch nicht
offenbar geworden. Krieg und Pestilenzbestehen noch

24

und mahnen uns an die unbeherrschten I eidenschaf=
ten und sinnlosen Angste, die unsere tierischen Vor=
fahren uns vererbten. :

Wir entdecken dann doch einen Schimmer von
Wahrheit in unserem volkstiimlichen Aberglauben
von der Siinde. Wir konnen es nicht ehrlich leugnen,
daf wir, soweit wir uns bisher kennen, unvollkommen
sind. Unsre &ufere Erscheinung ebenso wie unser
BewuBtsein mangeln der Vollstindigkeit, des Heil=
seins oder Heiligseins. Wir sind uns nur teilweise unsrer -
selbst bewuft, d. h. wir kennen nur den Teil unsres
Wesens, der in die dufiere Wirklichkeitswelt hinein
ragt, wir kennen uns durch unsre Rassenerfahrungen
nur als Staubgeborene.

Unsre Siindhaftigkeit ist etwas Tatsichliches, das
uns anhaftet, unseren innersten Wesenskern aber nicht
betrifft. Wenn die innere Wahrheit mit der Erschei=
nungsform zusammenstimmt, dann werden wir die
Einheit in Sein und Dasein verwirklicht haben, dann
wird Gott im Menschen offenbar sein.

Im ersten Buch Mose wird diese zwiefache Be=
schaffenheit ausdriicklich betont. Das erste Kapitel
spricht von der Urschépfung nach dem Bilde Gottes,
das zweite von der Formung des Menschen aus den
Elementen. Im Anfang schuf Gott den Menschen als
das Ebenbild seines eigenen in sich ruhenden Bewuft=
seins ; der Vater zeugte den Sohn, ,,den Abglanz seinet
Herrlichkeit, den Abdruck seines Wesens* (Hebr. 1, 3
nach Weizsdcker) der hierauf als ,,Gott der Herr den
Menschen bildete aus einem Erdenklof und ihm ein=
blief den lebendigen Odem in seine Nase. Und also
ward der Mensch eine lebendige Seele.” (1. Moses 2, 7.
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Dieser eine Vers enthilt die ganze Geschichte der Evo=
lution : Gott stellt sich selbst dar in der Welt der Er=
scheinungen, der Geist des Lebens verdichtet sich zur
sichtbaren Form seiner eigenen Substanz, die wir die
Materie nennen.

Wir wissen, daf wir Staubgeborene und zugleich
,lebendige Seelen’ sind; wir miissen noch zu der Er=
kenntnis gelangen, daf unser Lebensgeist der ausge=
stromte Odem Gottes ist.

Um unser wahres Selbst zu erkennen, miissen wir
uns zunichst mit unserm alten Feinde, dem Korper,
aussohnen. Denn solange Seele und Leib entzweit
sind, kann unméglich die Einheit des Geistes verwirk=
licht werden. Wir werden die Welt nur dann als
. Geisterzeugtes’’ wahrnehmen, wenn wir den Leib
als Ausdruck der Seele empfinden.

Wir diirfen nun nicht in den Irrtum verfallen, jedes
hiibsche Gesicht als ein Zeichen von Giite und jeden
Buckel als den Ausdruck einer verderbten Seele zu
deuten. Die dufiere Gestaltung eines Menschen ent=
spricht einer Bewuftseinslage der Rasse oder der
Familie; im Ausdruck erkennen wir die einzelne Per=
sénlichkeit. Die physische Schonheit oder Héaflich=
keit ist ein Erbteil der Rassenseele, zu dem der Ein=
zelne in keiner unmittelbaren Bezichung mehr zu
stehen braucht.

Diese Einsicht bewahrt uns davor, uns von ober=
flachlich=sinnenfilligem Gefallen oder Miffallen be=
stimmen zu lassen. Wenn unser Urwesen durch die
Rassenerinnerungen unserer eigenen Seele hindurch=
zuleuchten beginnt, lernen wir dieses selbe auch als
das Wesen jeder anderen Seele erkennen. Der lange
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Entwicklungskampf, der uns zuzeiten so unaufhérlich
und erschrecklich diinkt, wird dann sein wie ,,der Tag,
der gestern vergangenist”. (Ps.9o, 4). Doch bewahren
wir uns vor Enttduschung und vergessen wir nicht,
daf wir unsre menschlichen Minderwertigkeiten nicht
mit einem Mal verlieren kénnen, wenn wir auch von
der psychischen zur spirituellen Bewufitseinslage
itbergehen. Denn Gott und der Mensch sind wohl im
Ewigen Eins, aber im Zeitlichen ist Gott niemals
Mensch und der Mensch niemals Gott.”” Ich kann
nichts von mir selbst tun, der Vater aber, der in mir
wohnet, derselbige tut die Werke.” ( Joh. 5, 30. 14, 10)
Dies ist das Zeugnis des Christus, des vollendeten Men=
schen, und die ganze Geschichte seiner Evolution ist
ein Widerhall diese Zeugnisses.

Wenn wir es auch begreifen, dafy das Menschentum
des Vollendeten der gottlichen Dreiheit von Vater,
Sohn und Heiligem Geist entspricht, so kann-diese
Erkenntnis uns nicht mit einem Schlage in einen
Christus ‘verwandeln. Die Gewifheit: ,,Ich bin Geist
vom Geist” 16st uns nicht aus der natiirlichen Gebun=
denheit ans Raumzeitliche und Sinnenhafte. Wir
miissen im Gegenteil den Leib in allen seinen Bedingt=
heiten zu verstehen suchen, den Einklang finden mit
den kosmischen Gesetzen, unseren abirrenden Eigen=
willen ergeben in den grofen Willen. Denn in diesem
Grofien Willen , leben, weben und sind wir’, und aus
ihm allein ist uns ,,alle Macht gegeben im Himmel
(unser Innen) und auf Erden’ (unser Aufen).

Verlassen wir das Gebiet des Mystisch=Religiosen
und betrachten wir den Menschen vom Standpunkt
der Wissenschaft, so erscheint er in einem neuen Licht.
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Die Physiologie lehrt uns, und unsre eignen Beobach=
tungen bestitigen es, daf der Mensch zum mindesten
ein Stiick schonster Mechanik ist, eine wunderbare
Auswirkung natiirlicher Gesetzmipigkeit. Die Psychos
logie und unsere personlichen seelischen Erfahrungen
bekunden den Menschen als einen Organismus, der
noch feiner und schwieriger nach den gleichen Ord=
nungen und Gesetzen gebildet ist.

Alles was jemals getan, gedacht, geschaffen wurde,
von der geringsten Alltagshandlung bis zum techs
nischen oder kiinstlerischen Schépfungsakt, geschah
aus der gleichen immanenten Gesetzmapigkeit. In
ihrer Mifsachtung kann uns nichts gelingen. Unsere
Einsicht in die Naturgesetze mag oft genug zweifel=
haft sein, ihr Dasein und die Zuverlassigkeit ihrer
Wirkungsweise ziehen wir nie in Zweifel. Im Gegen=
teil, wenn wir sie unrecht angewandt, suchen wir den
Fehler in unsrer eignen Unwissenheit und trachten
nach tieferem Verstindnis des Grundprinzips, um
von neuem an die Lésung der Aufgabe zu gehen. Der
Priifstein unsres rechten Wissens ist die gelungene Tat.

Je mehr wir den Menschen in der unendlichen
Mannigfaltigkeit seiner Lebensdufierungen erforschen,
umso klarer erkennen wir, daff jeder Augenblick sei=
nes Daseins sich nach einem unwandelbaren, ihm
selbst innewohnenden Gesetz der Gerechtigkeit ge=
biert, Mit diesem Gesetz muf; die Einsicht des Men=
schen in bewufter harmonischer Verbindung sein, soll
2 in irgendwelcher Tatigkeit Erfolg haben.

Das allen Bewufitseinsarten innewohnende Prinzip
der Masse und Gesetze — denken wir uns zum Beispiel
den Kristall, eine Bliite oder die Hand eines Menschen
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— arbeitet lange bevor wir es erkannt an unseren {6r=
pern und baut der selbstbewufften Existenz, die mit
des Kindes erstem Atemzug beginnt, einen vollkoms=
menen Organismus auf. Und wahrend unsrer ganzen
Lebensdauer verldfit es uns nie. Wir mogen es ver=
gessen, gering schédtzen, uns unzihligemal dagegen
auflehnen, wir mégen den Verstand verlieren, weil wir
es mit unserem Denken und Fithlen nicht fassen kon=
nen; es erhélt aber dennoch den Schlag des Herzens,
den Atem der Lungen, das Wirken der unterbewufiten
Krifte, und bewahrt uns in unendlicher Sorgfalt oft
vor den Schidigungen und Gefahren, denen wir uns
in unsrer Unwissenheit aussetzen. Es ist das Lebens=
prinzip selbst, die Grund= und Triebkraft alles Daseins.

Die Begeisterung iitber die Kraft und Schénheit
ihres Prinzips duferten platonische Mathematiker in
den Worten: ,,Gott gecometrisiert.” Und seitdem ha=
ben Wissenschaft und Kunst diesen Satz als grund-
legend fiir das Verstiandnis der Schopfung anerkannt.

Da dieses Prinzip der Vollkommenheit uns allen
innewohnt, woher unterscheiden wir uns augenschein=
lich in so hohem Grade einer vom andern? Wir haben
festgestellt, daf das Lebensprinzip im Gang der Evos=
Jution, soweit wir diese bis jetzt iiberschauen, stufen=
weise zur vollendeten, selbstbewuften Verkérperung
hindrdngt. Das Bewuftsein des Durchschnittsmens=
schen ist von seiner Person und seiner Zeit eng ums
schrieben. Der Geist des Genies ist durch den weiteren
und tieferen Zusammenhang mit den unterbewuften
Menschheitserfahrungen weit weniger begrenzt. Beim
Propheten, Weisen und Seher hat das persénliche Be=
wufitsein und das erwachte Rassengedichtnis eine
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weitere Expansion durch unmittelbare Inspiration des
Lebensprinzips erfahren. Christus oder der vollendete
Mensch stellt die bewufte und restlose Vereinigung
des personlichen und allumfassenden Bewuftseins mit
dem Lebensprinzip dar.

Dem religiésen Satz: ,,Christus, das Lamm Gottes,
welches der Welt Stinden trdgt” ist hiermit ein wissen=
schaftlich dquivalenter an die Seite gestellt. Denn der
vollendete Mensch, der alle Unvollkommenheiten des
personlichen und des WeltenbewufBtseins an Leib und
Seele selbst erlitten hat, , tragt ab’ die Siindhaftig=
keit der Welt, und in der letzten |Einung mit dem We=
sen des Unendlichen ist er selbst geheilt und ist ,,das
Heil der Welt".

Sogar die Entwicklungslehre ist ein Produkt der
Erfahrungen unserer Sinne, die das Wesen des gei=
stigen und wandellosen Seins spalten und einordnen
in Begriffe von Raum und Zeit, die zu den Wahnbil=
dern unserer Psyche gehéren.

Diese Einsichten, wenn sie dem Verstande einleuch=
ten, beeinflussen deshalb noch langst nicht unser un=
mittelbares Fiihlen. Daher die Widerspriiche zwischen
den Handlungen und den Meinungen, die unseren
Nachsten oft komisch, uns selbst aber tragisch diin=
ken. Wir begreifen es, daf wir unserem Wesenskern
nach geistig und vollkommen sind, aber der Wider=
spruch zwischen dieser Erkenntnis und unserem Ver=
mogen, der alte Kampf zwischen Sein und Schein ist
so scharf geworden, daf es eine schreiende Notwendig=
keit in jedermanns Leben ist, einen Weg zur Verein=
heitlichung unsrer selbst zu finden.

Unser Erbfeind, der Leib, wird die Verachtung, mit
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der wir ihn in den Zeiten der Askese behandelt haben,
nicht vergelten; heute zeigt er uns seine Natur und
verhilft uns zu dem Leben, das wir suchen.

Die Physiologie lehrt uns, daf das Sonnengeflecht
eine Vernunft eigener Art besitzt. Dicses ,,vitale Ges=
hirn’’, wie es angemessenerweise genannt wird, be=
herrscht das ganze sympathische Nervensystem, den
Aufbau und die Erhaltung des Kérpers und ist fiir die
Téatigkeiten unseres UnterbewuBtseins das wichtigste
Organ. Die vitale oder primére Vernunft verhilt sich
zur sekundaren oder Gehirnvernunft wie die Rasse
zum Individuum oder wie die Sonne zum Mond. Das

. heift also, wir besitzen ein Organ, durch welches eine

unendlich hohere Intelligenz in uns zu walten vermag,
als die, die wir bisher anerkannten; sie hat nicht allein
unseren Korper erschaffen. bevor wir selbst etwas von
ihm wuften, sie stellt diesen tiglich, stiindlich wieder
her, erhilt und schiitztihn vor allen den Schiddigungen,
die wir ihm in unserer Unwissenheit zufiigen. Genau
in dem Sinne, wie unser Gehirngedachtnis die Erinne=
rungen unserer personlichen Erfahrungen festhilt, ge=
nau so bewahrt dieses vitale oder Zentralgedachtnis,
dessen geheimnisvolle Krifte von den Mystikern aller
Zeiten lingst geahnt wurden, die Gesamterinnerung
alles Geschehens seit dem Beginn der Welt. Und in
dem MaB, als wir lernen, uns in den bewuften Besitz
dieser aufgespeicherten Schitze von Wissen undKraft
zu setzen, in dem Mafe erwachen die unendlichen,
unbenutzten und unerkannten Tiefen unseres Gehirn=
denkens: der Kosmos wird sich in uns seiner selbst
bewuft.

Den inbriinstig Suchenden sind die héchsten Giiter
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verheifien, und die Meister, die von ihnen zeugen,
lassen allen Reichtum in uns selbst erschauen und leh=
ren, die Erfiilllung jeglichen Strebens nur aus uns
selbst zu erwarten.

Von Menschen und Dingen miissen wir lernen. Sie
sind unerliflich als Anfangsgriinde unserer Selbst=
schulung. Aber frither oder spater sehen wir ein, daf
wir uns noch eine andere Art des Wissens aneignen
miissen als die uns geboten wird. Wir erkennen, daf
wir in uns den Geist allen Wissens, das Urwissen selbst
finden miissen, aus dem alles je gefunden und erkannt
wurde. Bis wir es gelernt haben, bewuf3t in unmittel=
barem Zusammenhang mit dieser Urweisheit selbst zu
leben, erkennen und wissen wir schlechthin nichts.
Alles bloffe Lesen und Denken iiber die Zusammen=
hinge der Welt ist nur die Nachahmung eines Wissens,
das Nachdenken iiberlieferter Kenntnisse aus Rassen=
erinnerungen, die in uns selbst nicht eigentlich leben=
dig sind. Wahres Wissen kann uns nur durch unmittel-
bare Inspiration vom Allgeiste zuteil werden.

Darum miissen wir es lernen, diese vitale Vernunft,
dieses Gehirn des Unterbewuftseins zu gebrauchen,
durch welches diese Allweisheit unmittelbar in uns
wirkt. Haben wir erst die Herrschaft dariiber erlangt,
dann sind wir unabhingig von Biichern und [ ehrern
geworden.Um aber den rechten Gebrauch zu erlernen,
miissen wir ebensoviel Zeit und Miihe dafiir opfern,
wie jeder beliebigen neuen Kunst und Wissenschaft.
Davon lesen oder Gesprache dariiber fithren kann uns
nur wenig niitzen, ebenso wie auf solche Weise Fertig=
keit im Klavierspielen nicht anzueignen ist. Man er=
halt dadurch nur einen allgemeinen Begriff, wie wir
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unsere Selbstentwicklung beginnen sollten, aber wenn
wir versuchen, wirklich an unserer Umgestaltung zu
arbeiten, sehen wir uns bald und gern nach einer Hilfe
um. Es ist nichts als geistiger Hochmut, sich einzu=
reden, dap man sich an keinen Lehrer zu wenden
brauche, da einem doch alles Wissen selber innewohnt.
Musikalische Begabung besitzen wir in gleichem Sinn.

Wir gehen auch nicht zu einem Musiklehrer, damit
er uns Musikempfinden einblédst, sondern damit die=
ser, dessen musikalische Féahigkeiten bereits zu einem
Reichtum selbstbewufiten Besitzes entwickelt sind,
die gleichen Anlagen auch in uns erweckt und bildet.
Viel Miihe hat es uns gekostet, die Lebenskrifte in
die Tatigkeit umzusetzen, die die Erhaltung des dufie=
ren Daseins erfordert, wirwollen uns jetzt der Aufgabe
hingeben, zu erlernen, unsere Krifte in der Regene=
ration unseres so unzuldnglich gewordenen Bewuft=
seins anzuwenden.

Der Gedanke, sich an einen Lehrer zu wenden, be=
unruhigt anfangs viele Gemiiter. Aber wenn wir uns
darauf besinnen, dafy unsere Umwelt ein Spiegelbild
unseres BewufBtseins ist, werden wir einsehen, daf der
Lehrer eine Stufe unsrer eigenen Entwicklung erreicht
hat und uns zu ihr verhilft. Der hoher Entwickelte
versinnbildlicht einen Bewuftseinszustand, der in uns
noch latent ist. Was nicht im Innern besteht, wird
auch auferlich nicht wahrgenommen. Ein Mensch
oder ein Geschehen hat keinerlei Bedeutung fiir uns,
wenn sich nichts ihm Entsprechendes in unserem Be=
wuftsein findet. Pascal erlautert diesen Gedanken,
indem er Gott zur Seele sprechen laft: , Tu ne me
chercherais pas, si tu ne m‘avais déja trouvé.”
Die neve Mystik 33
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Natiirlich ist es denkbar, daf§ wir im hohen Vollen=
dungsgrad anderer nicht immer eine Entwicklungs=
phase unseres eigenen Ich bewuft erkennen, weil diese
Stadien noch latent in den tiefsten Schichten unsres
Wesens ruhen. So wurde Jesus Christus von denen
verworfen, die ihn nicht als die Verkorperung ihres
eigenen innersten Selbst zu erahnen vermochten. Sie
waren sich ihrer selbst so wenigbewuft, dafs das Eben=
bild ihrer ecigenen Wesenheit die Erkenntnis nicht zu
wecken vermochte.

Wir erahnen die tiefe Verborgenheit des Lebens=
prinzips in uns, wenn wir bedenken, daf es bis jetzt
nur eines Menschen Bewuftsein vollkommen erfiillt
hat. Der bezeichnendste Unterschied zwischen Jesus
Christus und den anderen grofen Meistern ist der, daf
er sein ewiges oder Geistbewufitsein in der Aufersteh=
ung seines Leibes offenbarte und dadurch die mensch=
liche Dreiheit zu gottlicher Einheit wandelte.

Aus der Embryologie und Psychologie wissen wir,
daf das schopferische Prinzip unmittelbar durch das
Gehirn des Unterbewuftseins wirkt. Daf3 wir uns schon
seit undenklichen Zeiten in diesem Labyrinth der unter=
bewuften Menschheitserinnerungen bewegen, im Wahn
spirituelle Wunder der Mystik zu erleben, lehrt uns
die Geschichte. Um eine unmittelbare Erkenntnis un=
seres Prinzips zu erlangen, miissen wir in eine tiefere
Schicht des Bewuftseins eindringen als bisher, in ein
Gebiet jenseits aller bewuften Gedanken und Gefiihle,
in eine Region des Schweigens. Wenn es Menschen
gibt, die den Weg dahin gefunden haben, so ist es ein=
leuchtend, daf sie uns helfen kdnnen, wenn sie uns
leiten, bis wir selbst die Richtung kennen.
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Die Kinderpsychologie hat uns gezeigt:

1. dafp wir wihrend der ersten sieben Jahre mehr
unterbewuft als bewuft leben;

2. dap das Unterbewuftsein in hohem Grade Be=
einflussungen zuginglich ist;

3. daf das Unterbewuftsein sicherer und schneller
auf seelischgeistige als auf grobstoffliche For=
men der Suggestion reagiert.

Wir wissen, dap ein Kind weniger von dem beein=
flupt wird, was wir ihm sagen oder tun, als davon,
wie wir iiber das Kind denken und wie wir es fithlen.
Nervése Spannungen bei Kindern sind oft zuriick=
zufithren auf innereWiderspriiche in den Seelen derer,
die es umgeben. Die altklugen Ausspriiche iiberraschen
uns nicht mehr, wenn es uns klar wird, daf Kinder
unbewuft alles aufnehmen, was in den Gemiitern der
Erwachsenen vorgeht, und deren unausgesprochene
Ideen und Empfindungen oft einfach wiederspiegeln.

Nach fiinfzig Jahren psychologischen Experimen=
tierens beginnen wir jetzt die Kraft der Gedanken=
suggestion zu erkennen und in unserer Lebensfiihrung
anzuwenden. Einige wenige sind aber schon weiter
vorgedrungen und haben eine Art des Schweigens ent=
deckt, die weit kraftvoller ist. Diese wirken nicht auf
die Seele durch einzelne Gedanken, Gefiihle oder
Handlungen, sondern durch das uns allen innewoh=
nende All=Einbewuftsein, das alle Wesen dem gleichen
Licht zufithren méchte, das denen, die mit ihm ver=
bunden sind, den Geist des Lebens zustrémt, der Einer
ist in uns Allen. .

Lange ist esher, daf uns die Schliissel zu unserem
Himmelreich des Ewigen Bewuftseins iibergeben
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wurden. Damals wurde uns verkiindet, daf wir nicht
eingehen kdnnten, so wir nicht wiirden ,,wie die Kin=
der”’.

Seitdem haben wir gelernt, die Seele des Kindes zu
erforschen. Die Psychologen haben eine Hauptaufgabe
darin gesehen und haben gefunden, daf, wenn wir dem

Kind in uns zur Wiedergeburt verhelfen wollen, wir

die empfingliche Bereitschaft fiir die Bedingungen
des Lebens mehr pflegen miissen, als das alles zerset=
zende kritische Wesen des Intellekts.

Die wissenschaftlichen Ergebnisse haben hier die
unmittelbaren Erkenntnisse der Religion bestitigt.
Die Psychologie hat uns eine wissenschaftliche Er=
klarung fiir die wohlbekannte Mahnung gegeben!

. Es sei denn, daf ihr euch umkehret und werdet
wie die Kinder, so werdet ihr nicht in das Himmelreich
kommen”/, Matth. 18, 3.
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DRI I, THESCK AP B L

Das BewubBtsein als Spiegel des Persén-
lichen, der Umwelt und des All-Einen.

Die Verleugnung und die Wiedergeburt
des Selbst.

Gesundheit und Unsterblichkeit.

as Wort BewufBtsein wirkt friedenstiftend. Es

heilt den Bruch zwischen den geistigen Monisten,
die nichts als die unendlich mannigfaltige Wirksam=
keit einer und derselben Kraft anerkennen, und den
Dualisten, die Kraft und Stoff grundsitzlich unter=
scheiden. Die Widerspriiche 16sen sich, wenn das Uni=
versum als die dufere Verdichtung ewig fliefender
und wandelbarer Bewuftseinszustande erkannt wird.

Was das Weltall im letzten Grunde ist, wissen wir
noch nicht. Unseren Sinneswahrnehmungen nach ist
os das Produkt einer Intelligenz, die wir mit Fleif in
unserem persénlichen Wirken nachzuahmen trach=
ten. ,Die Uberzeugung von Dingen, die man nicht
sichet” (Ebr. 2, 1), der Glaube, diese erhabenste Form
der Vorstellung, offenbart uns, daff das Weltall das
Ebenbild und Gleichnis eines ewigen, unwandelbaren
Prinzips der Vollkommenheit ist.

In der Gegenwart ist unsre Umwelt jedoch das
deutliche Spiegelbild unsres unvollkommenen menschs=
lichen BewuBtseins. Das Wahnbild unsres. Ich félscht
und verschleiert das wahre Bewuftsein unsrer selbst
und ruft alle Ubelstinde in der Umwelt hervor.
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Wir schaffen uns ein Heim, eine Familie, Freunde,
einen Wirkungskreis; geschiftig betitigen wir uns
auf den verschiedensten Gebieten ; wir zersplittern
unsre Aufmerksamkeit durch die mannigfaltigsten Ar=
beiten und Vergniigungen und tiuschen uns selbst in
der Meinung, daf wir auf diese Art ein ausgefiilltes
Leben fithren, wie wir es naiv bezeichnen. Ist das ein
volles Leben? Ist es umfassend? Wenn wir diesem
Wahn erliegen, steht es schlimm um uns. Wir glei=
chen dann dem reichen Jiingling, , der traurig davon=
ging” und sich von dem was not tut abwandte,
ndenn er hatte viele Giiter."” Wenn wir, nach der Ver=
wirklichung eines héheren Ideals strebend, auf das
Trachten nach &uferem Besitz und Befriedigung der
Sinne verzichten, vergessen wir, daf§ wir noch viel be=
riickenderen Dingen, ndmlich den Schitzen im Wahne
bereich desSeelisch=Ideellen, verfallen sind.Wir licheln
iiber jenes Gleichnis, welches uns als einen reichen
Mann* darstellt, ,,des Feld wohl getragen hatte und
der gedachte bei sich selbst und sprach: ,,. . . ich will
meine Scheuern abbrechen und gréssere bauen und
will darin einsammeln alles, was gewachsen ist, und
alle meine Guiter.”” Luc. 12, 18. Aber tun wir heute
anderes, wenn wir noch immer mehr der unzuldng=
lichen Wissensgiiter sammeln, und Seele und Ver=
stand mit unweisen Kenntnissen belasten?” Wie
schwerlich werden die Reichen in das Reich Gottes
kommen* (Marec. 10, 23).

Worin bestehen ,,die vielen Giiter” unserer Zeit?
Vor zweitausend Jahren standen wir im Bann des
materiellen Reichtums, der Macht, die die rémischen
Heere in Bewegung setzte. Heute sind wir von der

: 58

Macht des ,,Idealen’’ besessen, das die intellektuellen -
und dsthetischen Kulturwerte schuf. Es geliistet uns
nach Auszeichnung auf den Gebieten der Kiinste und
Wissenschaften. Wenige wiirden jetzt lieber ein Van=
derbilt oder Rotschild als ein Wagner, ein Watts,
Spinoza oder Goethe sein.

Aber doch sind wir heute bereits zu der Erkenntnis
gekommen, daf; diese Friichte des Seelenlebens uns
wenig niitzen, die ein fast zweitausendjahriges mifi=
verstandenes Christentum in uns gereift hat. Wir
werden aufs neue von den Worten Christi bewegt.
Der unermiidlich wirkende Schépfergeist, der vor=
wartsdrangt bis zur vollendeten Bewuftwerdung
seiner selbst in uns, will heute Vielen die Urlehre
Christi offenbaren, die bisher von wenigen erahnt
wurde. Wir wissen bereits: um in jenes Himmelreich
zu gelangen, darin die grofe, widerspruchslose Weis=
heit herrscht, muf unser geschaftiger Verstand, der
auf die Welt der Tatsachen und Wirkungen einge=
stellt ist, einer unintellektuellen Bereitschaft weichen,
die jederzeit kindhaft fahig ist, die Wahrheit zu emp=
fangen. Eine weitere Weisung finden wir in den Wor=
ten iiber die Reichen und die Armen. Es ist uns ge=
sagt, daf ,,die geistlich Armen gesegnet sind, denn
das Himmelreich ist ihr*. Der Begriff von Armut ist
gewdohnlich ebenso oberflachlich und buchstablich ge=
nommen wie der von der Selbstverleugnung, darunter
wir die moralische Verpflichtung zu einem uns léisti_:
gen Tun verstehen. Wenn wir ehrlich und eingehend
priifen, worin die ,,Giiter’ bestehen, die wir aufgeben,
das ,,Leben”, das wir verlieren, und das ,,Selbst", das
wir verleugnen sollen, um in unser Himmelreich ein=
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gehen zu kénnen, entdecken wir erst die Tiefe der Be=
deutung dieser wohlbekannten Worte.

Es liegt aufer Zweifel, dap diese drei Gleichnisse
sich auf das persénliche Ichbewuftsein beziehen,Wir
haben gesehen, daf; in dem Ma@, als der Mensch sich
aus der niederen Sphiare des Sinnenhaften.lést und
sich mit der héheren des Idealen, Genialen und Gei=
stigen verbindet, er sein personliches zum kosmischen
Bewuftsein erweitert. Das ,,Leben’’, welches der ge=
niale Mensch verliert, das ,,Selbst”, welches er ver=
leugnen muf;, um ins Himmelreich seines ewigen Be=
wuBtseins eingehen zu kénnen, ist unvergleichlich
reicher als das des weniger Entwickelten.

Es ist bemerkenswert, daff dasselbe Gesetz fiir alle
Stadien unsrer Evolution gilt. Das Genie erlangt eine
Expansion des Bewuftseins durch Verleugnung des
niederen Selbst. Dem Musiker, Dichter, Maler,
Staatsmann, haften alle Schwichen des Durch=
schnittsmenschen an, aber er entdufert sich ihrer,
wenn sie ihn auf dem Weg seiner Entwicklung hem-
men. Entschlossen opfert er Behagen, Vergniigen und
persdnliche Vorteile, sogar die Ideale, die seinen Mit=
menschen erstrebenswert diinken. Besinnen wir uns
einen Augenblick auf die grofen Namen der Weltge=
schichte, so leuchtet es uns ein, dap das Geheimnis
ihrer Grége in der Selbstverleugnung lag.

Wir befinden uns am Vorabend von Zeiten einer
besseren Weltordnung, sobald wir entdecken, daf
unsre Strebungen, daff wir selbst uns nicht mehr ge=
niigen. Der geniale Mensch empfindet es mit jedem
Pulsschlag, daf das Leben eines Durchschnittsmen=
schen ihn nie befriedigen konnte. Er muf sich von
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seinen eigensten Antrieben leiten lassen und kann sich

" nicht den Meinungen der Welt unterordnen. Er

schopft die Werdekrifte seiner Persénlichkeit aus
dem eigenen Innern und verstreut und verschwendet
sie nicht, indem er Ziele und Richtungen von aufien
her sucht. Die Leute mdgen seine Strebungen als ver=
fehlt ansehen, er mift dem keine Bedeutung zu. Was
kitmmert ihn ein duferer Miferfolg im Vergleich zu
der Gewifheit seiner inneren Erkenntnis? Alle die=
jenigen, die sich zu neuen Bewuftseinslagen ent-
wickeln, finden in sich dieselbe Gleichgiiltigkeit den
Strebungen und Meinungen fritherer Zustinde gegens
itber, die sie in sich selbst iiberwunden haben. Ver=
leugnung ihres alten Ich bedeutet ihnen wie auch dem
QGenialen eine Abkehr von allem Ungeniigenden. Sie
alle trachten nach dem Vollkommeneren, dessen Sinn
sich ihnen eben neu erschlof.

Die Lehre des Epicur bedeutet auch ein Streben in
dieser Richtung, und durch die Auslegung seiner Phi=
losophie von Walter Pater ist sie neu belebt und eine
der starksten Stiitzen des heutigen Idealismus ge=
worden. Genau genommen aber finden wir hier keinen
inneren Fortschritt. Denn diese Lehre, anstatt das
personliche Bewuftsein zu regenerieren, tiberkleidet
es in gewissem Sinn mit all dem entlehnten Glanz des
Rassenerbteils. Wenn wir iiber das beste, das die Welt
bietet, verfiigen konnten: einen eigenen Palast, in
dem wir mit den Grofien dieser Erde lebten, an ihren
Gedanken und Gefiihlen teilhaben und die dufere
Welt durch ihre Augen sehen kénnten, wiirden wir in
der Erfiillung dieser Wiinsche und Ideale Selbstvers=
leugnung lernen und wissen, was es heifit, ,,geistlich

41



arm” zu.sein? Der Geist der Armut dufert sich in
einer tiefen Not, einer Lehte selbst in unseren Erinne=
rungen und Trdumen, einer Abkehr von allen Bildern
und Wiinschen der duferen Welt.

Was ist unser ,,Leben’, unser ,,Selbst”, das wir bis=
her kennen? Besteht es nicht aus Wahrnehmen,
Fihlen, Denken, Wollen und Handeln? Diese fiinf
Worte umfassen ungefihr das Innere und Aufere
unsres Bewufitseins. Da das Aufiere im Inneren be=
griindet ist, kommen Handeln und Wahrnehmen fiir
uns hier nicht unmittelbar in Betracht. Die sicht=
baren Wirkungen unsrer mentalen Krifte ergeben
sich gleichsam aus sich selbst.

Demnach besteht unser Bewuftsein, soweit wir es
bisher kennen, aus Fiithlen und Denken. Wollen
und Denken aber sind verwurzelt im Fiihlen. Das
Kind fiihlt lange bevor es denkt. Gefiihle sind das
Rohmaterial zum Denken und Wollen. Denkend for=
men und bilden wir unsere Gefiithle. Das Denken ver=
hélt sich zum Fiihlen wie der Korper zur Seele. Das
Gehirn der sekunddren Vernunft ist das Organ des
Denkens; das primére oder vitale Hirn ist das Organ
des Fiihlens. Wir machen es méglich, die Halfte uns=
res Lebens zuzubringen ohne zu denken : wir kénnten
nicht einen Augenblick bestehen ohne zu fithlen. Im
normalen Schlaf stellt die Gehirnvernunft jhre Tatig=
keit ein, wenn aber das vitale Gehirn des Unterbe=
Wuﬁtsems aussetzen wiirde, kénnten wir nicht mehr
erwachen, ,,Der dich behutet schléft nicht. Der Hiiter
Israels schlaft noch schlummert nicht?. Ps. 121, 4.
So ergibt es sich, daf unser Leben, wir selbst in uns=
rem wesenthchen Bestand, nichts als Formen des
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Empfindungslebens sind. Persénlichkeit am einfachs
sten bestimmt ist: Eigentiimliches Fiihlen.

Wie hat sich nun dieses Empfindungsvermégen
zum Selbstbewufitsein entwickelt? Wenn wir wissen,
wie ein Ding beschaffen ist, wissen wir auch, wie es
wiederherzustellen ist. Und wenn wir erkennen, daf;
ein Ding verkehrt ist, miissen wir auch bis zu einem
gewissen Grade die Vorstellung des rechten Dinges
haben. Wir haben es empfindlich gespiirt, daf unser
Bewuftsein ein verkehrtes ist. Der erste Zahnschmerz
hat es uns bekundet. Wir besitzen die ideale Vorstel=
lung eines vollendeten Zustandes, den die grofiten
Mystiker der Zeiten lehrten und lebten, und in wel-
chem alle Schéaden des BewufBtseins geheilt sein wer=
den. In dieser Vision ,,eines neuen Himmels und einer
neuen Erde wird der Tod nicht mehr sein, noch Leid
noch Geschrei, noch Schmerzen wird mehr sein; denn
das Erste ist vergangen®. ,,Wer iiberwindet, der wird
es alles ererben . . . die Verzagten aber und Ungliu=
bigen .. . deren Teil wird sein in dem Pfuhl, welches
ist der andere Tod.” Offb. Joh. 21, 4. 7. 8.

Wenn ,,alle Dinge moglich sind dem, der da glau-
bet, Marc. 9, 23, warum verschieben wir diesen voll=
kommenen Zustand auf ein fernes und unbekanntes
Jenseits ?

Wenn das Haus eines Mannes niedergebrannt ist,
wird er den Rest seines Lebens denn umherwandern
und sich mit dem Traum trésten, daB er einst ein
Haus besitzen wird ,,nicht mit Handen gemacht, das
ewig ist im Himmel”. 2. Cor. 5, 1. Im Gegenteil, er
wird sich ein besser gegen Feuer gesichertes Haus auf-
bauen.
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Es gibt nichts, was wir nicht iiberwinden kénnten,

wenn wir die Miihe nicht scheuen wollen zu erlernen,
wie wir es tun sollen. Hat der Mensch je etwas ohne
Kampf erreicht? Hat er einen einzigen wahren Sieg
errungen, wenn er nicht alles dafiir einsetzte? Wenn
der Mensch sich entschlossen vornimmt, etwas zu
vollfithren, so kann er es auch, wenn er sich selbst da=
fir aufgibt, denn dann ist Gott mit ihm.

Wir erkennen unser gegenwirtiges Bewuftsein als
mangelhaft, haben aber nur unklare Wiinsche und
Vorstellungen von einer neuen Bewuftseinsart. Wir
wollen uns jedoch nicht langer damit zufrieden geben,
kiimmerlich von der Hoffnung auf eine zukiinftige
oder jenseitige Vervollkommnung zu leben : wir brau=
chen sie jetzt. Der Idealismus, der unsere Aufmerk=
samkeit vom gegenwirtigen Elend ablenkt durch die
Fatamorgana eines vergangenen oder zukiinftigen
Gliickszustandes, geniigt uns nicht mehr. Wir er=
kennen den Idealismus endlich als das, was er ist: un=
seren geistigen Unfahigkeiten ein Opiummittel.

Wie sollen wir damit beginnen, das neue Bewufit=
sein unsres innersten Selbst — ,,im Geist und in der
Wahrheit” — aufzubauen? Unser Selbst= und
Weltbewuftsein ist von Gefithlen und Meinungen be=
lastet, die der Aberglaube und die Unwissenheit er=
zeugten, Damit kénnen wir nicht mit einem Male
aufrdumen, denn wir wiirden uns zugleich die Da=
seinsbedingungen nehmen. Wir behielten nichts, wo=
ran wir uns weiter entwickeln kénnten. Wir sollen
unser ,Leben” nach und nach ,verlieren”. Wir
miissen ,,taglich sterben’. Stiick fiir Stiick sollen wir
das alte Haus unsres BewufBtseins niederreifen, und
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Stiick fiir Stiick an Stelle dessen das neue aufbauen.
Am Gewesenen diirfen wir nicht haften. Wir miissen
bereit sein alles hinzugeben. Die kostbaren Erbstiicke
der kosmischen Erinnerungen, mit denen wir so eifrig
die Riume unsrer Seelen schmiickten, miissen auf
den Schutthaufen geworfen werden, damit neue Teile
der Erkenntnis ihre Stelle einnehmen kénnen. Wir
sollen ,,erneuert werden im Geist unsres Gemiits’
Eph. 4, 23. Unsre geistige Beschaffenheit muf <ine
Wandlung erfahren. Sie bestand aus Trieben, die
nach aufen griffen, erneuert wird sie durch ein Ver=
langen, das nach innen gewendet ist.

Bisher hat der Mensch mit seinem persénlichen
Ichbewufitsein die Welt der Widerspriiche und Ir=
rungen geschaffen, jetzt richtet sich sein Verlangen
dahin, aus objektivem Selbstbewuftsein die Einheit=
lichkeit der Daseinsformen zu finden.

Das Lebensprinzip dufiert sich beim Durch=
schnittsmenschen hauptsachlich im Selbsterhaltungs=
trieb der Rasse: die Kréfte des Mannes und Weibes
dienen der Schaffung einer dritten Persénlichkeit, die
die Eigenarten der Eltern oder Voreltern in neuer
Mischung besitzt.

Bei Menschen, deren Intelligenz hoher entwickelt
ist, setzen sich die Zeugungskrifte der physischen
Fortpflanzung zum Teil in psychische Ausdrucks=
kultur um, in die Schépfungen der Kiinste und Wis=
senschaften.

Das am hochsten entwickelte Erkenntnisvermdgen
konzentriert sein Verlangen allein auf die Auswirkung
des Geistbewuftseins, auf die Offenbarung des We-
sens Christi im Menschen.
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Bei der Umformung unsrer selbst ist also das Ver=

langen unsre grifite Hilfe. Anstatt es zu unterdriicken
und es im tiefsten Gewahrsam des Bewuftseins zu
halten, sollen wir es zu unseren Zwecken gebrauchen,
sowie der Maschinist den Dampf ausnutzt, der das
Gefdhrt in Bewegung setzt. Natiirlich erfordert es an=
fangs eine geistige Anstrengung, unsre Denkungsart
umzugestalten. In den Grundlagen unsres Lebens=
baus werden wir viel Schutt und Plunder auszukehren
haben. Eifrig genug werden wir uns unniitzer und bes=
lastender Giefiihle zu entledigen suchen, — der Eifer=
sucht, der Scham, der Furcht, — wie wird es uns aber
mit unseren selbstgeschaffenen ldealen ergehen? Wer=
den wir uns ebenso gern von allem Poetischen, von
den schonen Gefithlen, von der Romantik der Ge=
schlechter befreien? Von allen unseren Ubertreibun=
gen der psychischen Gedanken und Gefiihle, die wir
in ihrer Uberschétzung fiir spirituelle Offenbarungen
hielten, so daf wir den Kiinstler einer Gottheit gleich
erachten konnten ? Was bleibt uns, wenn wir von alle=
dem gel6st sind? Es ist nicht angenehm, wenn einem
das Haus iiber dem Kopf zusammenbricht. Der Ein=
sturz der alten Bewuftseinsform ist stets unbehag=
lich. Eine Wiedergeburt ist immer schmerzvoll, Kleine
Kinder schreien, bevor sie sich an die neue Welt ge=
wohnen, und nicht allein bei unsrer ersten Geburt
fithlen wir uns wie verloren.

So ist also das Verlangen seinem Ursprung nach
Leben, das nach Offenbarwerdung drangt. Wir sind
es, die die Erscheinungsformen dieser aufsteigenden
Energie bestimmen. Das Mysterium der Inkarnation
ist, daB der Mensch Gottes Offenbarwerdung Schran=
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ken setzt. Das Leben des Ewigen verteilt sich und
wirkt in der langwierigen Entfaltung raumzeitlicher
Vielformigkeit. In dem Maf als der Mensch die Er=
kenntnis seines gottlichen Prinzips gewinnt, wendet
sich sein Verlangen von der physischen zur psychi=

~ schen und aufwirts zur spirituellen Lebenséuferung.

Und in diesem Aufsteigen von Stufe zu Stufe werden
Leib und Seele jeweils wieder erneut. Wir wissen, daf
der Sieg des Stirkeren die Evolution bestimmt. Die
psychische Bewuftseinsart entwickelt sich aus der
Uberwindung der physischen und die spirituelle wie=
derum auf Kosten der psychischen. So hat der spiri=
tuelle Mensch also die ganze Macht des Rassenbe=
wuBtseins gegen sich. Er hat das Ich= und das Welt=
bewufitsein zu verwandeln. Anstatt in die Fufystapfen
der Voreltern zu treten und sich treiben zu lassen, wo
der geringste Widerstand sich findet, muf er die be=
reits entwickelten gewaltigen Seelenkrafte der Mensch=
heit nach einer neuen Richtung orientieren.

Bis jetzt herrscht das Bewuftsein der Rasse; es bes=
fiehlt und wir gehorchen. Wir sollen es uns aber zu
Diensten machen. Und die Krifte, die dieser Wechsel
der Einstellung erfordert, werden uns reichlich ersetzt
durch die, die wir alsdann empfangen durch die
Dienste des Rassengeistes. Die neue Einstellung wird
uns nicht so uniiberwindlich schwierig diinken, wenn
wir bedenken, daf die Vergangenheit keine andere
Macht iiber uns besitzt als die, die wir ihr einrdumen.
Weder die Erfahrung, die wir die persénliche nennen,
weil sie den oberen Schichten unsres Wesens naher
liegt, noch jene tiefliegende, die wir unser Rassen=
bewuftsein nennen, weil sie die Erinnerungen unserer
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gesamten Evolution in sich schliefft, besitzt an sich ir=
gend welche Macht. Unsere Vergangenheit besteht
aus Versuchen unserer Wesenheit die Lebensform zu
gestalten und da sie voll ist von Beispielen, wie wir es
nicht hatten tun sollen, so ist es umso besser fiir uns,
je weniger wir uns mit ihr beschéftigen. Die Fehler,
die wir begangen haben, sind in unserem Unterbe=
wuBtsein alle verzeichnet, wir brauchen nicht zu be=
fiirchten, daB wir sie vergessen konnten.

Der naturwissenschaftliche Forscher hélt sich nie=
mals bei seinen Miferfolgen auf; er weify, daf er da=
mit nur zur Wiederholung der Fehler verfithrt wiirde;
er konzentriert sich vielmehr auf die Grundbestand=
teile, mit denen er arbeitet, und dringt von neuem vor,
nicht achtend der verfehlten Experimente, bis er sein
Ziel erreicht. So miissen auch wir uns Tag fiir Tag der
Erneuerung unseres Bewuftseins hingeben, nicht be=
einfluft und nicht gehemmt durch die Verfehlungen
unserer Vergangenheit. Ihre Mangelhaftigkeit geniigt
uns hinfort nicht mehr. Wir miissen es erlernen, in der

Notwendigkeit des in'sich vollkommenen Augenblicks.

zu leben — so wie er ist im Licht des Ewig=Gegenwir=

tigen, nicht wie er uns erscheint im Trugspiegel unse=

rer Erinnerungen oder einer eingebildeten Zukunft.
Wir kennen bisher noch nicht das wahre Wesen unse=
rer Vergangenheit; wir erinnern uns blof unserer Sin=
neserfahrungen. Das Wahre und Wesentliche unserer
Vergangenheit und Zukunft wird uns erst aufddmmern
aus der Erkenntnis der Wahrheit im gegenwaértigen
Dasein. Wir lieBen uns von den entwicklungsgeméfien
Erfahrungen und ihren Ergebnissen leiten und inspi=
rieren und lebten im Wahn ihrer absoluten Wahrheit.
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So meinten wir durch unsere religidsen Kulte in un=
mittelbarer Verbindung mit Gott zu leben. Je bewuf=
ter aber unsere Intelligenz wird, desto besser erkennen
wir unsere mannigfachen Gottesvorstellungen, wie
alle iibrigen Begriffe, als Gedankenbilder, die nur von
relativer, erfahrungs= und entwicklungsbedingter Be=
deutung sind. So steht heute unsere Gottesvorstellung
swischen uns und Gott, wie er ,,im Geist und in der
\Wahrheit” ist. Wenn wir es zugeben, daf unser gegen=
wirtiges BewufBtsein ein unvollkommenes ist, so miis=
sen wir uns auch klar daritber sein, daf unsere Ge=
danken und Gefithle vom Géttlichen ebenso unvoll=
kommen sind und als solche der Anderung und Ent=
wicklung bediirfen. Wir sollten wagen, unsere alten
Begriffe von Gott und dem Weltall zu verlassen und
siec dankbar als zeitweilige Unterkiinfte fiir unser
Ideenleben betrachten, bis das neue Haus unseres All=
bewuftseins soweit vollendet ist, daB wir uns heimisch
darin fiithlen kénnen. Wenn der Wahn der Zeit uns er=
messen lift, wie langsam die Mauern unserer neuen
Behausung aufsteigen, miissen wir nicht vergessen,
daf wir fiir die ganze Menschheit bauen. Jeder Mensch

trigt die ganze Vergangenheit, die ganze Schopfung

in sich selbst und wenn er sein eigenes Bewuftsein er=
neuert, verwandelt er auch das Bewuftsein der Welt.

Dieser Gedanke soll uns trésten, wenn wir im tiefein=

gewurzelten Wahn unseres Sonderseins zuerst versucht
sein werden, die neue Mystik blof als cine egoistische
Selbsterlésung anzusehen.

Die Welt, die einer Erlésung harrt, ist einzig die
Welt unseres eigenen Seelenlebens, denn diese Seele
umfaft, begreift alle anderen in sich. Wir sollen unser
Die neue Mystik 49 ‘




Bewuftsein von der Welt so vollkommen gestalten,
wie die Welt in Wahrheit ist. Aller Mangel liegt allein
in der Seele.

Oskar Wilde, der kurz vor seinem Tode zum ldea=
lismus erwachte und Worte zur Verherrlichung der
Schénheit des Leidens fand, sagt in De Profundis:
. Des Menschen Seele ist das Herrscherreich Gottes™.
Wenn das so ist, wie kann das Himmelreich ,,mit sich
selbst uneins’’ sein? Kann die Einheit des Geistes
gleich sein der Zwiespaltigkeit der Seele? Kann es im
Ewigen die Gegensitze, die wechselhaften Wider=
spriiche geben?

Des Menschen G e i s t ist das Herrscherreich Got=
tes. Aber der Mensch hat davon noch nicht Besitz er=
griffen; er ist bisher nur bis zum Reich des Seelischen
vorgedrungen.

Die Erlebnisse des Seelischen machen unser Innen=
Jeben aus und da ,,das Himmelreich inwendig in uns*
ist, suchen wir es im Bereich des Seelischen, bis uns
das Erlebnis des wahren, unpersdnlichen Geistes
dieses Seelisch=Inwendige recht &uBerlich erschei=
nen laft.

Der Geist Gottes ist unser ,, Inwendiges” und wenn
die Seele dieses so klar wie das Sinnenfillige erkennen
wird, kann sie die Vollkommenheit der Urschopfung
realisieren und Innen und Aufien werden eines sein.
Aber wie kann die Seele ihr eigentliches Selbst er=
kennen, wenn sie den Schein anstatt das Wesen sucht ?
Sie unterliegt der Suggestion der Sinne. Aber es steht
der Seele frei, ihr Verlangen zu richten wohin sie will;
sie kann es ihrem Geist und Lebensprinzip im Innern
zuwenden und dort die Vollkommenheit der Wahrheit
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erfahren und sie kann im Aufiensein die Trugbilder
der Sinneswelt erleben.

Jetzt haben wir ein passives Verhalten den unrech=
ten Dingen gegeniiber. Aber wir sollen diese Stellung=
nahme umkehren, Von innen her miissen wir empfan=
gen, nach aufen hin aber geben. Wir haben uns bisher
dem Geistigen gegeniiber positiv, dem Sinnenfilligen
gegeniiber negativ verhalten. Der neue Bewuf3tseinss
zustand gibt sich negativ, passiv empfangend dem
Geistigen und verhalt sich positiv zum Sinnenfilligen.
Dieses Positivsein bedeutet mehr als Ablehnung allen
Scheins ; es bedeutet ein Abwenden von unseren frithe=
ten Gedanken und Gefiihlen ; es bedeutet, davon abzu=
lassen, uns selbst mit unseren Ideen und Stimmungen
2u identifizieren. Sind wir gesund oder krank, froh
oder traurig, nehmen wir unsere Gefiihle so ernst und
S0 absolut, als wenn wir keine Macht iiber sie hitten.
“at unser unweiser Geist ein falsches Empfindungs=
eben gebildet, so sollen wir lernen, wie wir es um=
;Shaffen kénnen. Unsre Gedanken und unsere Ge=
thle sind ja ebensowenig wir selbst wie unsere Taten
lfnd unsere Erscheinung. Sie sind nichts als untaug=
iche Hiillen. ,,Sie werden verwandelt wie ein Kleid,
WVenn du sie verwandeln wirst”. (Ps. 102, 27).

. Wir erkennen also in uns: das Ich=Bewuftsein der
inejillmyernunft, das universelle des vitalen Hirns und
i edrtlefsten Tiefe ruhend unser Urselbst, das Prin=
L as Wesen des ewigen Bewufitseins, das des Rufes
e tes Glaubens harrt, um in der Erscheinungsform
Langu-(’ffenb aren. Wir wissen was gesagt ist von dem
- 'h"m welchem Christus ,,nicht viele Wunder tat

Ihres Unglaubens willen”. (Matth. 3, 58.) Es ist
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heute bei uns das Gleiche. Unser géttlichesWesen kann
keine Zeichen tun, bis wir ihm nicht stérker glauben
als unserem unfihigen persénlichen Selbst. Denn das
Leben in uns ist unendlich , fiigsam®, wir kénnen es
anwenden, wie wir wollen. Wir kénnen es durch unsre
torichte Einstellung bestimmen, dafi es die folgerich=
tige Auswirkung findet in Sorge, Krankheit ,Tod und
wir kénnen es zu seiner eignen Natur hinleiten, daf es
sich selbst in uns sein Bild und Gleichnis schafft.

Den im Kopf erzeugten Gedanken senden wir bis zur
Quelle unserer Kraft und dort, im vitalen Hirn des
Unterbewuftseins, wird es in Form von entsprechen=
den Empfindungen reflektiert. Umgekehrt kann ur=
spriinglich=naturhaftes Fiihlen durch Formung im
bewuften Denken eine vollstindige Umbildung er=
fahren.

Seit Urzeiten suchen und entdecken wir fortschrei=
tend und langsam unsere Krifte, indem wir sie uns
wissend gebrauchten, unvollkommene Bewuftseins=
zustande schufen: jetzt sollen wir lernen, sie sinn=
gemif; umzusetzen, ein neues und vollkommenes Be=
wuftsein uns zu schaffen. Wenn uns aber nicht die
Méglichkeit zu unzahligen Irrtiimern und Mifge=
schicken gegeben wire, wie wiirden wir uns je unserer
Krafte bewuft werden ? Das Prinzip der Vellkommen=
heit erleidet jede Art der Unvollkommenheit, damit
wir endlich durch unsere zahllosen Versuche selbst die
Wahrheit entdecken kénnen. Die Erkenntnis der Evo=
lution des Geistigen in der Sinneswelt, des Lebens in
der Materie, gibt jenen Worten des Paulus, in die er
das ganze Mysterium der Inkarnation faBt, eine wis=
senschaftliche Bedeutung. ,,Er hat den, der von keiner
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Siinde wufte, fiir uns zur Siinde gemacht, auf daf wir
wiirden in ihm die Gerechtigkeit, die vor Gott gilt.”
(2. Kor. 5, 21.)

Wieviel rechte Beschaffenheit findet sich noch in
einem kranken Korper? Sie muf bis zu einem ge=
wissen Grade vorhanden sein, sonst kdnnte der Kors
per gar nicht bestehen. Wire das Prinzip, das Wesen
des Heilseins, der Gesundheit ginzlich unserem Be=
wuBtsein entschwunden, so besiafen wir nicht einmal
Lebensfahigkeit genug, um uns krank zu fithlen. Es
ist wissenschaftlich unrichtig zu behaupten: ,,wir sind
vollstindig ungesund”. Unser kérperliches Befinden
mag zerriittet sein, aber bis zum Tode beseelt uns
doch, wenn auch uns unbewuft, das schépferische
Prinzip, der Geist des Lebens. Unser Heilmittel steht
uns stets zur Verfiigung und ist uns ndher und erreich=
barer als alle Arzte und Medikamente.

Ein krankhafter Zustand unsres physischen Be=
WuRtseins 14ft uns gar zu leicht dem Wahn verfallen,
daf Kérper und Seele gesondert und wesentlich un=
gleich seien. Um es wirklich zu erfahren, daf die

¢ilung jeden korperlichen Gebrechens durch eine

eilung des Bewuftseins vom Korper bedingt ist,
raucht es einer geistigen Anstrengung und Ubung
Vernunftgemifer Selbstverleugnung, sogar fiir den
Idealisten. Die personliche Auffassung und die in die=
Ser Hinsicht ihm eigentiimliche Art mufy umgewandelt
Werden,

Der Korper kann ohne Denken und Fithlen nicht

e‘stehen. Er tritt in die Erscheinung als ein un=
Mittelbares Produkt einer bestimmten Gefiihls= und

enkweise im Artbewufitsein der Eltern. Die folgens
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den Zustinde des Kérpers aber hingen im Wesent=
lichen ab von der Einstellung seines individuellen A
Trégers zum Gefiihls= und Gedankenerbe seiner Vor=
fahren. Wenn er sich von diesem Erbe durchaus in
seinem Denken uud Fiihlen bestimmen ldft, wird er
auch dessen Irrtiimer wiederholen und die entsprechens=
den Folgen tragen miissen. Wenn er sich aber von die=
sem Erbe fritherer Bewufitseinszustinde unabhidngig
macht, es verleugnet als nicht seinem individuellen
Selbst zugehdrig, wird es keine Macht mehr iiber thn
haben, und in der neuen Weise zu denken und zu fith=
len wird folgerichtig auch ein neues Kérperbewuft=
sein inbegriffen sein. '

Der Mensch, von dem wir wissen, dafj er im &ufie=
ren Dasein die urspriingliche Vollkommenheit der
Gottessohnschaft offenbart hat, sagt uns: ,,Ein jeg=
licher unter euch, der nicht absagt allem, das er hat,
kann nicht mein Jiinger sein.” (Luc. 14, 33.) Wenn
wir die gottliche Einheit von Kérper, Seele und Geist
durch Entfaltung unsres Christusbewufitseins verwirks
lichen wollen, miissen wir unserem alten, in sich viels
gespaltenen Ich=Bewuftsein entsagen.

Wir haben bisher gemeint, dass dieses nur nach dem
Verlassen des Korpers moglich wire. Wenn wir aber
den Korper als Abbild der Seelenform, als sinnenfils
lige Erscheinung des Denkens und Fiihlens erkennen,
leuchtet es uns ein, daf die Wandlung des Bewupt= ‘
seins an die vollstindige physische Auflosung des Bes I
wuftseins nicht gebunden ist. Als unser Bewuftsein
sich noch vom Wesen und Gesetz des Materiellen be=
herrschen lief, meinten wir das Himmelreich nur durch - :
Verleusnung des Leibes gewinnen zu konnen. Jetzt '
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aber, da unsre Seele den Mittelpunkt und das Gesetz
unseres Lebens bildet, da wir vorherrschend im Psychi=
schen und weniger im Physischen leben, entdecken
wir, daf es unsere Gedanken und Geftihle sind, die
wir ,,verleugnen,’” das heift umbilden miissen, und
dap in dem MaB, als das geschieht, sich auch die Form
ihrer Verkérperung wandelt. Die grofiten unserer Phys=
siologen lehren, dafp unsre Korperzellen mit jedem
Atemzug sterben und wiedergeboren werden und daf
der ganze Organismus in elf Monaten neu geschaffen
ist. Wenn sich also ohne unser Zutun unser Kérper
jedes Jahr erneuert, und wir ihn auferdem vervolls
kommnen konnen durch Neuordnung unsres Denkens
und Fiihlens, so scheint nichts mehr fiir die alte Lehre
zu sprechen, daf wir uns seiner entdufiern miissen.
Wir beginnen zu begreifen, daff es viel bedeutsamer
ist, uns mit der Vervollkommnung unsres seelischen
Zustandes zu befassen. Denn wenn wir ganz gewif
sind, daf der Korper ein Bild der Seele ist, brauchen
wir ihm nicht das Hauptinteresse zuzuwenden. ,,For
soul is form and doth the body make” (Spencer). Der
Kérper ist die sinnenfillige Erscheinung des Fiihlens,
das sich bilden und umformen kann mit Hilfe des be=
wufiten Denkens. :

Das Zersetzen und Verschwinden des Kdrpers, das
wir Tod nennen, fithrt an sich zu keiner Wiedergeburt
der Seele. Die Seele des Trinkers verliert deshalb nicht
ihre Sucht zur Véllerei, weil sie die augenblickliche
Gestaltung ihrer Begierden eingebiifst hat. Nach dem
Tode verfallt die Seele in cinen unterbewufiten Zus
stand, tiefer unbewufit als Schlaf oder Trance. Der
Verlust des Korpers bedeutet nicht den Gewinn des
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unsterblichen oder Geistesbewuftseins, wenn dieses
nicht im Leben schon erreicht wurde.

Der rechte Tod und die rechte Auferstehung des
Leibes erfolgen durch den Tod und die Auferstehung
der Seele und miissen hier und jetzt vollzogen werden
durch Verlassen, Verleugnen, Entsagen, Verlieren und
Hingeben des unvollkommenen Ichbewufitseins, das
wir mit unseren bisherigen Erfahrungen gebildet ha=
ben. Statt dessen sollen wir ein neues und vollkomme=
nes Bewuf3tsein unsrer selbst aufbauen, das uns ver=
hilft zur Wiedergeburt ,,im Geist und in der Wahr-=
heit”. !

Die Worte des Meisters:',,Des Menschen Feinde
sind sein eignes Hausgesinde’ (Micha 7, 6) sollen uns
zur Warnung dienen. Wir haben es mit einem schein=
baren Freunde, der sich zwischen uns und unsre Erb=
schaft drangt, aufzunehmen, und das ist die innere
Abhiéngigkeit von unseren Nichsten. ,,Wer Vater oder
Mutter mehr liebt denn mich, der ist meiner nicht
wert; und wer Sohn oder Tochter mehr liebt denn
mich, der ist meiner nicht wert.” (Matth. 10, 37.)
,,Und sollst niemand Vater heifen auf Erden, denn
einer ist euerVater, der im Himmel ist.” (Matth. 23, 9.)

Das zeitliche Rassenbewufitsein, das sich mit dem
Blut vererbt, zum unverginglichen Bewuftsein der
geistigen Einheit zu verwandeln, erfordert dufierste
Selbstverleugnung. Das persénliche BewufBtsein, das
wir von unseren Mitmenschen iibernehmen, mufy von
Grund auf in uns ausgewechselt werden.

Bei der Befreiung von unseren Gebundenheiten
bleibt es sich gleich ob es positive sind — die wir Liebe
nennen — oder negative — die wir dem Haf zuord-
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nen. Beide sind Fesseln und miissen abgestreift wer=
den. In beiden Fillen gilt es einen Kampf. Es sind die,
Gegenpole des psychischen Bewufitseins, die sich in
einem dritten einen sollen.

Wir schwanken bestindig zwischen Lust und Uns=
lust, Anziehung und Abneigung. Wenn wir die eine
Liche erkennen wollen, die die Wahrheit ist, muf die=
ser Zwiespalt der menschlichen Seele zur Einheit im
Geiste gefiihrt werden. j

Jeder von uns kennt jene gehobene idealistische
Stimmung, in der wir die Welt umarmen méchten und
uns in Liebe eins mit allen Menschen fiihlen. Wir
wissen auch, wie leicht dieses schone Gebilde senti=
mentaler Begeisterung dank einer kleinen aufreizens
den Dummbheit unsres Nachbarn in nichts zerfallen
kann. Einen Augenblick sind wir bereit, den schmut=
zigsten Bettler aus Menschenliebe zu kiissen, und in
einem anderen fihig vor dem blofien Anblick unsres
nichsten Verwandten zu entfliehen. Wir alle haben
es unzahlige Male erlebt.

Doch wenn wir erschépft sind von diesem geteilten
Leben, dessen eine Halfte auf den Héhen und die an=
dere Hailfte in den Tiefen zugebracht wird, wenn unser
Verlangen unwillkiirlich in jenem kleinen wunder=
baren Gebet des Thomas a Kempis sich 18st: ,,Heile
mein Herz von allen unordentlichen Begierden, auf
daf ich inwendig gesund und wohlgereinigt dich zu
lichen geschickt werde’” (3. Buch 5. Kap.), dann be=
ginnen wir ,,abzutun was kindisch war (L. Kor. 13, 2)
und entdecken eine bessere Lebenskunst. Wer diirfte
es wagen, von sich zu behaupten, daf er ,,zu lieben ge=
schickt’ ist, wihrend sein Herz noch wund ist von
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Stolz, Zorn, Furcht, Verdruf oder ichsiichtiger Emp=
findung irgend welcher Art? Wenn wir in der Erneue=
rung des Bewuftseins auch unser Wortgewissen schér=
fen, werden wir uns scheuen den Namen Liebe zu ge=
brauchen, aus der Erkenntnis, dafy wir nichts von ihr
wissen. Die mannigfaltigen Gefithlsregungen, die so
bezeichnet werden, sind im besten Fall nur seltsame
Nachformungen, die psychischen Schattenbilder des
spirituellen Wesens der Liebe, das bis jetzt noch nicht
offenbar geworden ist. Bevor wir den Sinn dieses be=
deutsamsten Wortes erkennen kénnen, miissen wir
die Begriffe Heilsein oder Gesundheit vollstindig er=
fassen.

Bei vielen von uns geht die Wandlung der Gefiihls=
und Denkungsweise vor sich ohne eine eingreifende
Anderung zu bedingen im Verhiltnis zu denen, die
durch Antipathie oder Sympathie uns verbunden
sind. Fiir solche aber, die so leicht und intensiv rea=
gieren, daf sie erkranken oder gesunden an Ein=
driicken, die weniger empfindsame Naturen kaum be=
merken, wird es manchmal notwendig sein, das ,,Ver=
lassen und Verleugnen’ auch im Aufenleben durch=
zufiithren und den Verkehr mit den Menschen zeitwei=
lig abzubrechen, dic hemmend und ungiinstig die See=
lenstimmung beeinflussen, die regeneriert werden soll.
Diese Art duferster Selbstverleugnung wird weder
leicht noch angenehm sein, weil sie dem angenomme=
nen Ideal einer christlichen Lebensfithrung zuwider
lauft und der Verurteilung der Menschen preisgegeben
ist. Derjenige aber, der nach der neuen Bewuftheit
strebt, wird dergleichen nicht inBetracht ziehen, nicht
einmal die Mifbilligung seines eigenen Herzens. Denn
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er weif, dap die personliche Empfindungsart, sei sie
freundlich oder feindlich, ihn von dem innersten
Selbst seines Mitmenschen trennt, und er sich daher
nicht scheuen darf, seine frithere Denk= und Lebens=
art aufzugeben, um die im Grunde liegende Wahrheit
seines eigenen Wesens, seines Freundes und der gan=
zen Welt aufzufinden.

Die Entwicklung unsres Erkenntnisvermogens wird
durch Leiden geférdert. Gesegnet sind daher diejeni=
gen, die die grofte Leidensfahigkeit besitzen. Wenn
das Verstindnis so weit entwickelt ist, daff der Mensch
sein innerstes Wesen erkennt, hort die Quelle des Lei=
dens auf. Solange uns noch etwas schmerzt sind wir
noch nicht geheilt und nicht ,,geschickt zu lieben”.
Wenn der alte Mensch wirklich abgetan ist, wird so=
gar die Erinnerung an vergangenes Leiden geschwun=
den sein. Unser Bewuftsein wird keine Fahigkeit mehr
haben, auf Eingebungen zu reagieren, die uns einst
schmerzten.

Mittlerweile sind diejenigen unsre groften Wohl=
titer, die die stirksten Empfindungen in uns auszu=
l6sen vermégen, sei es Freude oder Schmerz. Denn Ge=
fith] ist unsre Triebkraft und wenn wir nur diese Kratt
umzusetzen wissen, fithrt sie uns geradenwegs in un=
ser Himmelreich. Umsetzen miissen wir die triebhafte
Bezichung zwischen Gefiihl und persénlichem Ich in
einen geistgekldrten Zusammenhang unsres Empfin=
dungslebens mit der uns innewohnenden unperson=
lichen Wahrheit. Unsere geteilten und schwankenden
personlichen Empfindungen von Lust und Unlust
sollen wir zu einer Einheit des Verlangens zusammen=
fassen, das sich auf dasPrinzip im Innern konzentriert.
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Eine einfache und praktische Ubung dafiir zum Bei=
spiel ist, zu Zeiten starker innerer Erregung ein Wort,
einen Ausdruck fiir das Lebensprinzip in unserem
Geiste festzuhalten. Wenn irgend ein Gedanke oder
eine Wahrnehmung ungiinstige Gefiihle lebhaft in uns
wachruft, sollten wir sofort uns ein Wort, das das gott=
liche Sein verbildlicht, vergegenwartigen. Zum Bei=
spiel, wenn wir zu leidenschaftlichem Arger gereizt
sind, kénnen wir diese Kraft, statt sie derart zu ver=
schwenden, ausnutzen, um unser laues Bewuftsein
abstrakter Dinge, wie Geist, Wahrheit, Gerechtigkeit,
Weisheit, Heilsein, zu beleben, indem wir diese Worte
wiederholen, solange die Gefiihlserregung anhilt. In=
dem wir das tun, verdndern wir die Richtung der see=
lischen Bewegung. Wir wenden die triebhafte Natur
von den irren Wegen der Unwissenheit auf unser inne=
res Zentrum. In derselben Weise kénnen wir freudige
Erregungen, die durch tatséachliche oder eingebildete
Wahrnehmungen hervorgerufen wurden, von ihrer
vergédnglichen Ursache 16sen, und mit der géttlichen

Wirklichkeit, die in uns ruht, in Verbindung bringen.

Fiihlen ist Kraft. Unrichtig angewandte Kraft wirkt
zerstérend. Krankheiten der Seele und des Korpers
sind Wirkungen falsch geleiteter Krafte. Wir miissen
es erlernen, die Kraft unsrer Leidenschaften weise
auszuniitzen, um unser schadhaftes Bewuf3tsein voll=
kommen wiederherzustellen.

Unser Begriff des Wortes Gesundheit ist so mangel=
haft, daf er stets die Gegenvorstellung — Krankheit
— in uns wachruft. Darum ist dieses Wort, wenn wir
uns krank fithlen, zur Meditation nicht sehr geeignet.
Es schlieft in sich einen Widerspruch ein und kann
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daher ecin verwirrtes Gemiit nicht beruhigen. Seine
indirekte Suggestion veranlaft uns, gerade die Vor=
stellung festzuhalten, von der wir uns befreien wollen.
In den Zwischenzeiten seelischen Gleichgewichts sollen

" wir unser Bewuftsein des Wortes Gesundheit vertie=

fen, indem wir es abwechselnd mit Giite und Heilsein
— als sinnverwandt mit Vollkommenheit — in unse=
rer Meditation gebrauchen. Auf diese Weise wird sich
unsre elementare Vorstellung als Gegensatz zur Kran=
heit zu einem Gefiihl fiir die wandellose und unsterb=
liche Schonheit des Heilseins — die Heiligkeit — ent=
wickeln. Dennwenn wir das wahre Gesundsein erleben,
ist unser Wohlbefinden nichts als das &ufBere und
sichtbare Zeichen einer inneren und geistigen Gnade.
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VIBESRVIHE SV KA PO STE L

Die Kraft des Wortes. Die Anwendung
des Willens.

Bewulitsein und UnterbewuBtsein. Sug-
gestion. '

Inspiration und Se!bstbeherrschung.

Die Kraft des Wortes ist des Wortes Geist. Bisjetzt

kennen wir nur den Leib und die Seele der Worte,
die wir gebrauchen. Der Klang und Anblick eines Wor=
tes ist sein Leib oder duferer Sinn, der Gedanke und
das Gefiihl eines Wortes die Seele oder der innere
Sinn. Soviel ist uns mehr oder weniger bekannt, aber
die Deutung eines Wortes héngt allein von unserer
Erfahrung ab. Wir sehen, horen, denken und fiihlen
jedes Wort vermittelst unserer Persénlichkeit. Mit
ihr entwickeln sich unsere Worte. Wie sich unsere Er=
fahrungen dndern, so verindern sich die Werte unse=
rer Worte. In spaterer Zeit, wenn die wiedergewonnes
nen kosmischen Erinnerungen unsern geistigen Hori=
zont erweitert haben, wird das Wort eine wesentlich
andere Bedeutung haben als heutzutage, da das geist=
stige Fassungsvermégen verh altnismafig schwach ent=
wickelt ist. Der kiinstlerische Mensch erfafit die Seele
des Wortes. Aber nur der Mensch, in dem das Christus=
BewufBtsein lebendig ist, erkennt den Geist des Wor=
tes. In dieser Kenntnis liegt seine Macht iiber die
sichtbaren und unsichtbaren Welten. ,»Ich bin der
Lebendige . . . . und habe die Schliissel der Holle und
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des Todes". (Offb. I, 18.) Denn das spirituelle oder
Christusbewuftsein ist selbst das vollkommene Wort,
das im Anfang war, der vollendete Ausdruck des [ e=
bens, das Alpha und Omega alles Daseins. Der vollen=
dete Mensch ist der urspriingliche. Decr erste und der
letzte sind eins. Im Geist gibt es nicht Anfang und
Ende. ‘

Der Geist des Wortes ist unser schopferisches Wesen
. Alle Dinge sind durch dasselbe gemacht und ohne
dasselbe ist nichts gemacht, was gemacht ist.” ( Joh.
I, 5.) Selbst Krankheitserscheinungen sind r}icl?ts als
Wirkungen selbst erzeugter Worte; ob wir sie dufer=
ten oder als stumme Laute in uns bewegen.

Wir sind alle Dichter oder Schépfer unsrer selbst
und als solche werden wir durch unsere Worte am
Tage des Gerichts gerechtfertigt oder verdammt.

Die Summe der Wirkungen unsres Denkens und
Handelns sind unser Selbstgericht. Der beseelte Kor=
per stellt das Produkt unseres Denkens dar. Und so
geht in jedem Moment unser eignes Selbst ins Ge.=
ticht mit uns. Denn unsere Erscheinung legt Zeugnis
davon ab, wie wir mit unseren Pfunden gewuchert, zu
welchen Zwecken wir die Krifte angewandt haben,
die uns verlichen wurden.

Unsere Sprache verrat uns. Der horbare Ausdruck
unseres Denkens und Fithlens offenbart fast noch mehr
als die sichtbare Erscheinung. Er zeigt die Art der Ges=
dankenformen an, die wir schaffen. Das qutgesight
ist denkerisch, der Laut des Wortes ist gefithlsmépig.
Das Schen hat ebenso nahe Beziehungen zum Ge=
danken wie das Horen zum Gefiihl. So ist es der Klang
eines Wortes, der das unterbewufite Selbst offenbart.
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Daher ist auch das Wort, welches wir héren, von stir=
kerer Wirkung als das Wort, welches wir sehen. Kin=
der lernen rascher und griindlicher durch Héren als
durch Sehen, weil der Klang unmittelbar auf das Ge=
filhl des Unterbewuftseins wirkt. Die atmosphiri=
schen Schwingungen, die der Mechanismus des Ohres
als Klang empfindet, bedeuten dem Unterbewufitsein
das, was die Atherwellen, deren Wirkungen das Auge
wahrnimmt, dem objektiven oder intellektuellen Be=
wufitsein bedeuten.

Der Mensch, wenn er den Kreis seiner Evolution
beschlieft, gelangt bewufit wieder an den Punkt, von
dem er einstmals unbewuft ausging. Die Sehkraft ent=
spricht dem Sonnenéther, aus dem die Erde im Urbe=
ginn hervorgegangen ist. In gleichem Sinn entspricht
das Gehor der elementaren oder drialen Phase unserer
Evolution. Die enge Verbindung von Gehér und Unter=
bewuftsein erklirt, warum Tiere, Wilde, Kinder und
Frauen miindlicher Suggestion so leicht zuginglich
sind, Bei denen, deren Rassenbewuftsein durch einen
hohen Grad der Hirnentwicklung ausgeglichen ist,
findet sich gleiche Empfanglichkeit fiir den Klang
wie fiir den Anblick und zwar in der Weise, daf die
verschiedenen Sinnesorgane ihre Funktionen auszu=
wechseln fihig werden. Solche Menschen kénnen To=
ne sechen und Farben héren. Diese Vereinheitlichung
des psychischen Bewuftseins hat bereits begonnen,
zundchst nur bei wenigen, die von den Biologen als
Ausnahmen und Abnormititen angesehen werden,

Aber das neuartig sich Entwickelnde wurde von je=
her von den Vertretern alter Standpunkte als abnorm

bezeichnet. So gewinnt zum Beispiel auch jener Im=
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puls der Evolution, welcher sich in der sogenannten
wFrauenbewegung’/ auslebt, ein neues Ansehen, wenn
wir ihn als notwendige Phase im Fortschritt mensch=
licher Intelligenz auffassen : wenn der Mensch beginnt,
sich selbst als vollkommenes Wort oder Ausdruck des
Lebensprinzips zu erkennen, schwinden die Widers
spriiche der mannlichen und weiblichen Elemente in
seinem Wesen. Er erlebt, daB er seiner wahren Natur
nach ein unteilbar Ganzes ist. Das Sinnesleben tauscht
dem Manne vor, daf das Weib etwas von ihm wesent=
lich verschiedenes darstellt, spdter aber erwacht in
ihm die Erkenntnis, daf das Weib nichts als die ihm
Selbst innewohnende Gefiihlsnatur verksrpert.

Der grobstofflich entwickelte Mann sieht sich selbst
als unvollstindig an und fihlt sich durchaus abhéangig
von der Physis des Weibes als von seiner notwendigen

rgdnzung.

Der seelisch Entwickeltere lernt erkennen, daf die
In den unteren Schichten des Bewuftseins ruhende
Rassenseele das Weib in ihm ist; die eigene Gefiihls=
Natur, die sein Wort empfangt und es ihm wiedergibt
als durch Empfindung lebendig gewordenen Gedanken.

eine korperliche Erscheinung, die feiner und seelen=
Voller sein wird, als die des unentwickelten Mannes,
¢St ein sichtbares Zeugnis davon ab. Die unterbes
WYuBte Vernunft baut den Kérper auf, geméf der Form
Und Art des Personlichkeits= und SelbstbewuBtseins,

In der Frauenbewegung entwickelte die Rassen=
Seele im Weibe die objektiven oder mannlichen Ele=
Mente jhrer Intelligenz. Die denkerische Frau und der
*mpfindsame Mann stellen Zwischenzustinde dar in

et Evolution des menschlichen BewuBtseins, die
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durch die Zwiespiltigkeit psychischer Zustinde zur
Einheit des Geistes fithrt. Dann wird es ,,weder Mann
noch Weib’* im Sinne einander fremder Gegensitze
"mehr geben.

In den Ubergangsstadien der inneren Umformung

ist der Wille von Nutzen im Verhalten zu den sténdig
wechselnden Zustinden von Tragheit und Heftigkeit
unsres niederen BewupBtseins. Spaterhin, wenn sich
das Verlangen bereits unwillkiirlich dem Prinzip im
Inneren zuwendet, wenn die Scele beginnt, den Geist
unmittelbar zu lieben und zu erkennen, anstatt nur
iiber ihn nachzudenken und ihn zu erahnen, wenn wir
sogar im Schlaf die Traumschatten unseres persons=
‘lichen Selbst nicht mehr erleben, so daf Geist und
Seele kein Echo mehr den Tauschungen des Sinnen=
haften zu geben vermogen — dann ist das Werk des
Willens vollbracht.

Solange die Seele bewufit oder unbewuft das Ge=
setz der Gerechtigkeit zu iibertreten neigt, bedarf es
der ordnenden Kraft des Willens. Solange wir noch
nicht geheilt sind von ,,unseren unordentlichen Be=
gierden”, miissen wir den Willen anwenden, um Ge=
setz und Sitte zu wahren, wenn wir aber geheilt und
,,zu lieben geschickt” (Thomas a Kempis) sein werden
gehen wir vom Gesetz zur Gnade iiber und der Wille
kann ruhen von seiner Arbeit, denn seine Werke fol=
gen ihm nach.” (Offb. 14, 13.)

Wir bewahren uns vor mancher Enttduschung,
wenn wir iiber die Bisexualitidt der Seele klar sind,
denn lange nachdem sich das Verstandesmifige,
Mannliche unserer Intelligenz der Wahrheit zuge=
wandt hat, werden wir erleben, dafi das Gefiihls=
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miBige, Triebhaft=Weibliche uns zum Verrater wird.
Das Leben und Weben der Psyche setzt sich zusam=
men aus Wirkung und Gegenwirkung des bewufiten
und unterbewuften Selbst. Unser Kérperbewuftsein
ist der fiihlbare Ausdruck dieser Wirkung und Gegen=
wirkung, das dufiere und sichtbare Zeichen der wech=

‘selseitigen Beeinflussung, die die primére oder Zen=

tralvernunft des sympathischen Nervensystems und
die sekundire oder periphere Vernunft des cerebros=
pinalen Systems einander austauschen,

Der gewdhnliche Einwand ist: ,,Wir suggerieren
uns aber nie Krankheit”. Nein, es ist auch nicht not=
wendig, unserem magischen Ander=Ich fertige Vor=
stellungen vorzuhalten; wir brauchen ihm nur die
Ideenkeime zu geben. Es weifs sie sehr wohl zu ent=
wickeln. Denken wir Furcht, Sorge, Verdrieflichkeit,
Ungeduld und wir werden es erleben, was es daraus
machen kann. Die spontane Fiilleseiner Auswirkungen
ist verwirrend. :

So kénnen zwei Menschen mit dhnlichem kritisch=
schwarzseherischem Naturell ganz verschiedene Wir=
kungen der gleichen Suggestion erfahren. Der eine lei=
det an Neuralgien, der andere an einer Dyspepsie, oder
einer vielleicht an beiden Krankheiten, wahrend ein
anderer von Schlaflosigkeit geplagt wird. Swedenborg
versuchte in seiner ,,Lehre von den Correspondenzen
ein Gesetz dieser Wirkungen auszuarbeiten, gab es
aber auf, als er zur Einsicht kam, daB es keine Gesetzs
méBigkeit im Irrtum geben kann.

Es geniigt zu wissen, daf verkehrtes Denken jeder

rt verkehrtes Fiihlen hervorruft, und daf dieses im
Kérper Krankheit bewirkt.
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Eine weitere Schwierigkeit liegt in der Frage, was
rum viele gelduterte, rein lebende Menschen so schwer
leiden miissen. Aber Giite allein, ohne Kenntnis und
Wissen, wird nie jemand vor Krankheit bewahren.
Die Unschuld des kleinen Kindes schiitzt es nicht da=
vor, sich zu verbrennen, wenn es das Feuer beriihrt.
Auch wird die Unschuld allein es nicht vor dieser Be=
rithrung warnen. Die Leiden der Heiligen haben dazu
beigetragen, die Entwicklung des menschlichen In=
tellekts zu der Erkenntnis zu fithren, die die Ursachen
des Leidens auszuscheiden vermag.

In dem Maf als wir die Kraft der Suggestion bei der
Neubildung unseres Bewuftseins verstehen lernen,

wird es uns auch aufgehen, wie wenig wir diese Kraft

beherrschen. Mittelbar und unmittelbar werden wir
von allem beeinfluft, was wir sehen, fithlen, héren,
schmecken, riechen, denken oder triumen. Wir sind
den Suggestionen unserer Umwelt preisgegeben. Wir
lassen uns beeindrucken durch die Art, wie uns die
Leute ansehen,durch den Tonfall, in dem sie mit uns
reden, durch ihre unausgesprochenen uns betreffens
den Gedanken und Gefiihle. Wir empfangen bestandig
unbewufte Eingebungen der Sinne und ebenso teilen
wir fortwihrend solche aus. Wer von uns aber spricht
die innewohnende Wahrheit? Wer von uns denké und
fithlt vom Geiste inspiriert? Wer von uns erkennt das
gbttliche Urbild seiner selbst, das wahre Wort oder den
Odem Gottes, die Substanz des ewigen BewuBtseins?
Wir sollen aber diese wahre Sprache diese geistige
Inspiration, die Gotterkenntnis gewinnen. ,Deine
Augen werden den Kénig sehen in seiner Schéne. Du
wirst das Land erweitert schauen.” ( Jes. 33, 17.)
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Schon jetzt erweitert sich der geistige Horizont fiir
uns unermeplich, sobald wir es fassen, daf wir zu einem
Bewuftsein gelangen kdnnen, das sich darstellt in den
Worten: Lieben und Erkennen. Einem Bewuftsein,
das eben so hoch itber der geldufigen Erfassung der
Begriffe Denken und Fiihlen steht, wie diese tiber dem
rein animalischen Bewuftseins des Sehens und Ho=
rens. In uns gibt es ein latentes Bereich des Bewuft=
seins, das unser gegenwirtiges Denken und Fiihlen
eben so weit iiberragt, wie dieses die Empfindungen
einer Katze oder eines Hundes. Und in dieses ,,erwei=
terte Land’’ gelangen wir durch die schdpferische
Kraft des Geistes im erlebten Wort.

Viele unsrer gebriuchlichsten Worte haben weder
Geist noch Leben. Es sind gespenstische Worte: fliich=
tige Schatten verkehrter und nichtiger Erfahrungen.

Wer wiinschte wohl je die Gedanken und Gefiihle
zu verwirklichen, die im Worte Krankheit liegen?
Und doch suggerieren wir uns und anderen stindig
dieses Wort. Wie eingefleischt ist uns die Gewohnheit,
iiber Leiden und derenBehandlungsarten zu sprechen.
Wie unfreundlich erscheint es, den Krankheiten sei=
ner Nachbarn keine Teilnahme entgegenzubringen.
Wie sehr lassen wir uns verdriefen und aufreiben von
der Armut, Not und Haglichkeit, die in den Dunkel=
griinden unseres niederen Bewuftseins wohnen. Wir
konzentrieren unsere Aufmerksamkeit gerade auf die
Dinge, die wir meiden sollten : wir klammern uns ver=
zweiflungsvoll an den Teil unsres Selbst, den wir ne=
gieren sollten. Wir konnen unméglich die Herrschaft

iiber unsre krankhaften Zustdnde verwirklichen, so=
lange wir uns um sie gramen und auf diese Weise un=
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sere Krdfte vergeuden. Unsre Gefiihle besitzen bele=
bende Krifte, aber die Richtung die wir ihnen geben,
ist eine verkehrte. Wir besden das Unterbewufitsein
dicht mit Spreu, kénnen wir uns dann wundern, daf
die Ernte so wenig Weizen ergibt? Das Wort der
Wahrheit ist das Brot des Lebens. Wir lassen unsere
Seelen verhungern, weil wir ihnen Steine der Liige
geben.

Wir miissen nun unseren Willen gebrauchen, um
das rechte Wort zu wihlen und in Gedanken festzu=
halten, bis das rechte Gefiihl dadurch erzeugt wird.

Das Unterbewuftsein reagiert aber so gewohnheits=
mafig und automatisch auf die Eingebungen anderer,
daB wir mit viel Geduld die Kunst der Selbstsugge=
stion erlernen miissen. Das Bild unserer selbst, wie es
sich in unseren Néchsten spiegelt, ist noch so weit ent=
fernt von unserem Bilde des wahren Wesens in uns,
daf wir unsere Herzen stindig davon abwenden und
dem Selbst zukehren miissen, das im Inneren, jenseits
von allen Gedanken und Gefithlen, darauf harrt, in
die Erscheinung zu treten. Das ist praktischer Glaube.
Wir meinen, dafi das géttliche Selbst in uns ist; jeden
Augenblick kénnen wir uns in Gedanken ein Wort der
Wahrheit vorhalten; aber das Empfinden, das diesem
Worte entsprechen wiirde, ist in uns noch nicht ent=
wickelt. Unser Gefiihlsleben ist zunéchst von den Er=
fahrungen des Sinnenlebens voreingenommen. Wenn

wir aber mit ebensoviel Geduld uns der Neubildung

unseres Bewuftseins hingeben, wie dem Studium der

Runst und der Wissenschaft, wird uns eine neue Art

ungeahnter Erfahrungen werden. Das Wort, das wir

innerlich festhalten, schafft in uns ein neues Bewuft=
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sein seiner selbst. Selbst das unrechte, unwahre Wort
besitzt einen Schatten dieser schopferischen Kraft
wie sollte das wahre Wort seine Wirkung verfehlen?
Bevor wir Erfolg erringen, diirfte aber wohl ein wenig
Zeit hingehen, weil sich das neue Bewuftsein in den
unteren Schichten unseres Wesens bildet, ehe wir es
objektiv und bewuft nach aufien hin verwirklichen
kénnen. Einen Miferfolz kann es nicht geben. Das
spirituelle Bewuftsein liegt in der Bahn unserer Fort=
entwicklung. Wir kénnen es unfehlbar in uns entwike
keln, ebenso wie wir das psychische Bewuftsein in
uns entwickelt haben. Das biologische Gesetz gilt auch
hier: die Not bildet den Organismus. Die Leere zieht
die Fiille an. Die Suchenden werden finden. Die Voll=
endung ist unvermeidlich. Wir haben ohne sie kein
volles Leben, wenn unser Wille einmal darauf einge=
stellt ist sic um jeden Preis zu erreichen. Einige von
uns aber miissen bis an den Rand der Vernichtung ge=
fithrt werden, bevor ihre Seelen bereit sind, selbstlos
nach der Vollendung zu streben.

Der Jiingling in Vivekanandas Erzdhlung, der
meinte, daf er Gott suche vor allen anderen Dingen,
und der zu einem indischen Weisen ging um ihn zu
fragen, wie er Gott finden konne, erhielt auf seine
dringenden Fragen keine Antwort so oft er auch kam
Endlich erhob sich der Weise von seiner Meditation
und nahm den Jiingling mit sich an einen Fluf, ums
mit ihm zu baden. Als beide im Wasser waren, ergriff
der Weise den Jiingling an den Schultern und hielt ihn
unter Wasser, bis dieser fast ertrank. Dann liefs er ihn
frei. Spater fragte der Weise: ,,Wonach verlangtest du
vor allem, als du unter Wasser warst?*’ ,, Einmal Atem
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schépfen zu kdnnen’ antwortete der Jiingling. Und |

der Weise sprach: ,,Wenn du nach Gott verlangen |

wirst, ebenso wie du nach Luft rangst, wirst du ihn 1

finden.” ; |
Es ist natiirlich zwecklos, die unrechten Worte aus |

unsrem Sprachgebrauch auszuschliefen, solange noch

die entsprechenden falschen Vorstellungen unser Den= ‘

lacht das Kind und hilt es fiir einen gelungenen Scherz.
Wenn es zufallig diesen Scherz in der Gesellschaft
cines Erwachsenen erlebt, der nicht den Eindruck von
etwas moralisch Verwerflichem hervorzurufen wiinscht
und daher auf des Kindes Frage antwortet: ,er ist be=
trunken’’ in einem Tone frei von Tadel oder Kummer,
wiirde das Kind wahrscheinlich das Wort wiederholen

ken einnehmen und im Tempel unserer Seele ihr Wesen
treiben. Aufierdem geniigt es auch nicht allein, das
wahre Wort auszusprechen und zu denken. Es mu§ in
einer ganz bestimmten Tonstimmung geschehen. Ein
unrechtes Wort im rechten Ton schafft mehr Gutes
als ein rechtes Wort im falschen Ton. Denn der Ton
ist der Tréger des Gefithls im Wort, und auf die Ge=
» fithIsstimmung einer Suggestion reagiert das unter-
bewufite Selbst. P
Betrachten wir, wie sich die Bedeutung eines nega=
tiven Wortes — betrunken — fiir uns entwickelt. Es
gibt zwei Stadien in unserer Entwicklung, in denen
es kein Gefiihl in uns auslést. Dem Kinde, bevor es die
Ansichten der Erwachsenen, die sich darauf beziehen,
itbernommen hat, ist das Wort ebenso bedeutungslos,
wie dem Weisen. Ein Kind mit Beobachtungsgabe und
Phantasie, welches zum erstenmal im Leben einem
Betrunkenen begegnet, wird héchst wahrscheinlich
lachen und den Anblick sehr belustigend finden. Ein
ganz natiirlicher Standpunkt, denn das Kind ist ge-=
wohnt, die Leute aufrecht und gerade gehen zu sehen.
Es hat einen Sinn fiir das Normale und erfaft die Un=
angemessenheit, einen Mann auf der Strafe umher=
schwanken zu sehen wie einen Clown in einer Panto-
mime. Das Absonderliche wirkt humoristisch, daher
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und sich etwas besonders Belustigendes dabei den=.
ken. Ein betrunkener Mann wiirde also einfach einer
heifen, der auf eine spafihafte Weise geht.Wenn aber
der Erwachsene das Wort in einem schwerwiegenden,
traurigen und tadelnden Ton ausgesprochen hitte,
wiirde das Kind den Sinn fiir das Scherzhafte augen=
blicklich verloren haben. Es wiirde nicht nur das ihm
auf diese Weise eingeflofte Gefiihl spiegeln, sondern
auch je nach dem Grade seiner Empfindsamkeit eine
Art von Schuldbewuftsein innerlich erleben, weil es
itber etwas so Ernstes hatte lachen kénnen. Wenn ein
empfindsam angelegtes Kind schon frith die Grauel
der Trunksucht erlebt hat und sein Nervensystem
durch die Furcht zerriittet ist, wird es in einer Zeit der
Entwicklung seines Bewufitseins zusammenzucken
beim blofen Anblick dieses Wortes, wie der Sklave
beim Anblick der Peitsche, die er fithlte. Wenn aber
,in der Erfillung der Zeit’” das Kind sich allméhlich
zur Erkenntnis und Weisheit entwickelt, weichen
Triagheit und Heftigkeit des psychischen BewuBtseins
der Selbstbeobachtung und =beherrschung des spiri=
tuellen BewuBtseins und die Furcht vor negativen
Worten und Zustinden wird dann ,,ausgetrieben’ von
der Licbe, ,die das Bose nicht zurechnet”. (1. Kor.
13, 5.) Ein in dem Sinn entwickelter Mensch sieht den
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Trunkenbold mit den Augen eines Weisen an. Seinen
kindlichen Humor findet er in héherem Sinne wieder,
wenn er den Mangel an Ubereinstimmung zwischen
dem wahren Menschen und seiner Erscheinungsart
betrachtet.

Wir sollen also den Gebrauch unrechter Worte
nicht aus Furcht vermeiden, sondern aus der Einsicht,
dap sie nicht wert sind fiir uns mehr in Betracht zu
kommen. Die unterbewufite Vernunft ist zu etwas
Besserem da, als die Sinnlosigkeiten unserer Person=
lichkeit zu spiegeln.

Der natiirliche Mensch schwankt stets zwischen
Tragheit und Heftigkeit. Alle krankhaften oder man=
gelhaften Bewuftseinszustinde gehéren entweder zu
dem einen oder anderen dieser Extreme. In der Aus=
iibung unserer Kunst der Selbstsuggestion werden wir
die Worte wihlen, die unsern augenblicklichen Néten
und Hemmungen am stirksten entgegenwirken kon=
nen. Wenn wir es zu tun haben mit Niedergeschlagen=
heit, Stumpfsinn, Verdrieflichkeit, Mattigkeit, Faul=
heit oder irgend einer anderen Form der Trigheit,
werden wir Worte mit harter, scharfer Klangfarbe
wihlen, wie Geist, Leben, Weisheit, Kraft, Gerechtig=
keit, Mut, Wahrheit. Der Klang allein dieser Worte
macht die lllusion einer negativen Stimmung zunichte
und weckt unsere neuschopferischen Krifte. Leiden
wir an Heftigkeit, so spiiren wir bereits einen Strom
von Energie, wir haben ihm nur eine andere Richtung
zu geben. Dazu erweist es sich als richtiger, nicht die
Gegensitze aufeinander wirken zu lassen, und Worte
mit weicher Klangfarbe, wie Heiligkeit, Glaube, Ge=
sundheit, Liebe, Gnade, Giite, Schénheit, Freude,
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ewiger Friede, zu vermeiden Diese kénnten einen Aus=
bruch von Spott, Verachtung und Ungeduld in uns
hervorrufen und den gewiinschten Erfolg in die Ferne
riicken. Es wird das Beste sein, wenn wir zunédchst
unsere Heftigkeit sich ausleben lassen, indem wir mit
gespannter Aufmerksamkeit einige Worte der Wahrheit
mit scharfer, harter Klangfarbe wiederholen, um erst,
wenn der schlimmste Sturm sich gelegt, sie durch Worte
des Friedens mit weicher Tonstimmung zu ersetzen.

Es ist auch sehr wirksam, unsre Worte rhythmisch
zu wiederholen, denn der Rhythmus wirkt auf die
unterbewufite Vernunft und kann ein wichtiger Fak=
tor in der geistigen Entwicklung werden. Die Erkla=
rung dafiir liegt darin, daf§ die unterbewufte Vernunft
die Erinnerungen der kosmischen Evolution in sich
schlieft, das materielle Universum aber hat sich durch
rhythmisch abwechselndes Zusammenwirken von
Tragheit und Heftigkeit entwickelt, oder wie die Phy=
siker es ausdriicken wiirden: das materielle Univer=
sum hat sich entwickelt aus Kraft und Stoff, regiert
und in sich geordnet durch ein Prinzip ausgleichender
Gesetzmafigkeit. '

Die Geschichte der Wissenschaften, Kiinste und
Religionen zeigt uns, dafp der Mensch instinktmaBig
schon von jeher zur Hervorbringung aufergewdhna
licher oder sogenannter iibernatiirlicher Krafte den
Rhythmus angewandt hat.

Die chinesischen und indischen Kulis singen, um
sich ihre Arbeit zu erleichtern; der Mathematiker geht
auf und ab oder raucht, wihrend er seine Probleme
16st; der von Schmerzen Geplagte wirft sich hin und
her, um Linderung zu finden; die Mutter wiegt und
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singt ibr Kind in den Schlaf; der Priester stimmt seine
Gebete an; der Arzt wechselt mit seinen Verordnungen
ab. Alle handeln nach dem gleichen Gesetz und erfah=
ren, dafj das Unterbewuftsein rhythmischer Sugge=
stion zugénglich ist. Rhythmus in Klang und Bewe=
gung befreit die ungeheueren latenten Krifte des
unterbewuften Selbst: bewufites Denken und Fiihlen
geben aber diesen Kriften eine Richtung. Sich irgend
einer Form von Rhythmus iiberlassen heift, sich den

Einflissen der starksten Gedanken und Gefiihle preis= -

geben, die zeitweilig in uns oder unserer Umgebung
herrschen. Wir diirfen ihnen aber nicht haltlos aus-
geliefert sein, wir missen die Bewegungen rhythmisch

in uns beherrschen. Und in dieser Absicht wenden wir

den Rhythmus an bei der geistigen Suggestion. Er
kann uns ,,alle Reiche dieser Welt und ihre Herrlich=
keit” (Matth. 4, 8) erkennen lassen, die gesamte
psychische Erfahrung der Rasse von Adam her kann:
in uns geweckt werden. Das allein aber kann uns noch
nicht zu Herren iiber den Rhythmus machen oder zu
Herren iiber irgend ein Gebiet. Den Rhythmus be=
herrschen heifit eine vollkommene Gewalt iiber den
Kéorper haben, alle seine rhythmisch verlaufenden
Funktionen, die Seele und alle ihre auf= und abfluten=
den Gedanken und Gefiihle ordnen und regeln kénnen.
Zu dieser geistigen Selbstbeherrschung gelangt der

. Lernende, indem er in der einfachsten rhythmischen
. Weise das Wort der Wahrheit, das er gerade zu re=
 alisieren strebt, seinem unterbewufiten Gedéachtnis
| einprégt. Komplizierte Rhythmen sind unzweckmifig,

weil sie intellektuell zerstreuen, was gerade wihrend
der Konzentration sorgfiltic zu vermeiden ist,
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Je einfacher der Rhythmus, umso enger istseine
Beziehung zu den elementarsten Erfahrungen, die in
den tiefsten Schichten des unterbewuften Gedécht=
nisses ruhen. Der Rhythmus des Aethers, der erste
Zustand unsrer kosmischen Evolution, besteht in so
starken Schwingungen, daf sie wie ¢ine Stille erschei=
nen im Vergleich zu den atmosphérischen Schwin=
gungen des zweiten ,,Tages’ der Schopfung. Je mehr
wir uns dem Ursprung alles Lebens ndhern, umso in=
tensiver werden wir uns der Macht des Schweigens
bewuf3t werden.

Eine monotone Abwechslung einzelner Téne, wie
die orientalische Musik sie hat, ist daher die beste Art
des Rhythmus bei geistigen Ubungen. Eine solche
Musik klingt dem intellektualisierten Gehor des We=
stens wesensfremd, weil das primére oder elementare
Bewuftsein darin zum Ausdruck gebracht wird. Der=
artige Ubungen erscheinen dem Verstande anfangs
langweilig, weil wir das Gefiihl fiir die Erlebnisse un=
serer fernen Vergangenheit verloren haben. Der be=
grenzte Gehirn=Verstand geht aus wie der verlorene
Sohn, der seinen Ursprung verleugnet und vergift,
um die Welt von sich allein aus zu durchforschen, als
ob er in Unabhiangigkeit sich selbst erhalten konnte.
Wenn er es aber erfahren hat, daf er nur die ,, Treber”
des Wissens im fernen Lande der Sinne einsammeln
kann, geht er in sich, kehrt um und ergreift wieder Be=
sitz von all den verlorenen Schitzen des Bewuftseins,
wenn er zuriickkommt in sein urspriingliches Heim.
Wenn der Mensch sich aller Stadien seines Entwick=
lungsganges bewufit wird, die er, seit er ausging von
der Sonne, unbewufit durchlaufen hat, erkennt er den
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wahren Wert seiner fritheren und heute oft verachtes
ten Erfahrungen. Die Bettlermusik unserer Drehor=
geln ist ebenso niitzlich fiir die geistige Suggestion wie
jeder andere Rhythmus. Sie ist in gewisser Weise so=
gar noch wichtiger als die Musik, die wir gewdhnlich
bewundern. Die Strafenmusik mag kiinstlerisch weni=
ger wertvoll sein, abersiemacht doch Gefiihlsregungen
in uns lebendig, die einer sehr frithen Bewuftseins=
phase in uns angehéren, einer tiefen Schicht des unter=
bewufiten Selbst, und darum kann sie uns unmittel=
bar dazu dienen, uns von der Oberflache des Lebens
im Personlichen abzuziehen und uns der universellen
oder Rassenseele zuzuwenden. Das leitet uns hiniiber
zum inneren Schweigen in der Einheit, zum lautlosen
Geist des Wortes selbst. Eindriicke des taglichen Les
bens, die in uns bisher negative oder krankhafte Emp=
findungen ausgeldst haben, kénnen auf diese Weise
verwandelt werden, und dieschwierigsten Hemmungen
sich zu wirksamsten Hilfsmitteln unserer Entwick=
lung gestalten. Der Lirm in den Ziigen, Dampfern,
Autos, Volksgedringen, Theatern, Konzerten, alle die
Schallwellen, die den heutigen hochgespannten Ner=
ven akute Schidlichkeiten bringen, kénnen bei den
Suggestionen schopferischer Wahrheit giinstig wirks=
sam werden, wenn wir es lernen, den Rhytmus dieser
Geriusche durch die Kraft des Wortes zu beherrschen.
Triagheit weicht einer Inspiration der Wahrheit, und
Heftigkeit wird durch Selbstbeherrschung in richtige
Bahnen gelenkt. Wir werden entdecken, daf wir uns
in Gesellschaft anderer eben so wohl fithlen kénnen
wie in der Einsamkeit und die Stidte der Menschen
werden uns nicht weniger schon diinken wie die Ferns

78

sichten der Wiiste und der Berge. Die Bilder fritherer
Entwicklungsstadien konnen uns dann nicht langer
im Bann halten in der ahnungsvollen Erinnerung un=
serer elementaren Beziehungen zu ihnen. Baum, Wol=
ke, Welle, Wind kann uns nicht stérker mehr fesseln
als die Verbundenheit mit unseren Mitmenschen. In
unseren schwachen Jahren hingen wir an der Mutter
Natur, wenn wir aber in ein reiferes, verniinftigeres
Alter kommen, brauchen wir uns nicht mehr den ver=
weichlichenden Tllusionen der unbedingten Abhéngig=
keit von ,,Ruhe” und ,frischer Luft’ hinzugeben,
Wir lernen es, uns eine Art der Stille zu schaffen, die
kein Ton storen kann, unseren Lebensatem aus einer
gottlichen Luft in uns selbst zu schopfen.

Dieses innere Atmen des Geistes im Wort- ist die—
wahre Inspiration, die zu einer unwillkiirlichen Selbst=
beherrschtheit fithrt. Der gewdhnliche Begriff von
Selbstbeherrschung deckt sich mit dem der Selbst=
unterdriickung. Aber Unterdriicken ist kein Beherr=
schen. Wir unterdriicken, bandigen die Léwen, wenn
wir sie in Kafige sperren, aber wir beherrschen sie
nicht. Der Prophet Daniel wufte, wie man Lowen be=
herescht, und wir kommen auf die Spur seines Ge=
heimnisses, wenn wir erkennen, wie wir Tragheit und
Heftigkeit unseres tierischen oder natiirlichen Be=
wuptseins durch die Kraft des geistigen oder gdtts
lichen Ich in uns meistern kénnen.

Die Art der Herrschaft, die wir kennen, ist die des
gewshnlichen Tierbandigers. Wir stehen in unserem
eigenen Kaéfig und zwingen unsere tierischen Krifte
mit der Peitsche des Willens unseren Befehlen bis zu
einem gewissen Grade zu gehorchen. Wir beherrschen
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die Heftigkeit einer geringeren Furcht durch die Hef=

tigkeit einer stirkeren Furcht. Wir bindigen unsere
Léwen, indem wir selbst zu einer Art starkerer Lowen
werden. Es heift aber von einer Herrschaft, bei der es
keine Furcht mehr gibt: , Die Wolfe werden bei den
L dmmern wohnen und die Pardel bei den Bécken lie=
gen. Ein kleiner Knabe wird Kilber und junge Léwen
und Mastvieh miteinander treiben. ““( Jes. 11, 6.) Hier
werden wir wiederum auf die unterbewufite Intelli-
genz als auf eine wirksame Kraft hingewiesen. Wenn
wir unserer Kraft vollig gewify geworden sind, stehen
wir davon ab, sie durch Gewaltakte kund zu geben.
Wenn unsere Widerspriiche ausgeglichen, die Extre=
me auch im Unwillkiirlichen und Unbewuften eins
geworden sind, wird keine Peitsche mehr nétig sein.
Wihlen wir ein triviales Beispiel, das aber nichts=
destoweniger typisch ist fiir jede Art von Furcht.
Manch eine nervose Frau bringt es iiber sich, ihre
Angst vor einer Maus so weit zu iiberwinden, daf sie
unbeweglich stillsitzen und auf das kleine Tier hin=
starren kann, das im Zimmer umherlduft. Sie tut das
mit einer heftigen Willensanstrengung. Wenn diese
Spannung aber auch nur fiir einen Moment nachliefie,
wiirde das unterbewufite Selbst reagieren mit einem
unwillkiirlichen Aufschrei oder einem Sprung auf den
Stuhl. Die Frau mag sich schelten, auslachen, solche
alberne Angst abweisen, sie wird dennoch, selbst nach
Jahren inneren Strebens, wenn sie nachts erwacht und
ein nagendes Geradusch in der Wand hért, instinktiv
den Atem anhalten. Jeder Nerv wird vibrieren aus
Furcht, das Tierchen kénnte ins Zimmer kommen.

Sie weifs, es kann ihr nichts antun, selbst wenn es tiber
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sie hinwegliefe, und doch fl6gt ihr die blofe Vorstel=
lung, von einer Maus berithrt zu werden, Schrecken
ein. Derart primitive Schrecken erscheinen dem Ver=
stande absurd, weil sie so vollig unbegriindet sind.
Minner und Frauen, deren Selbstbeherrschung im
ethischen Sinn hoch entwickelt ist, die in den soge=
nannten grofen Anldssen des Lebens Mut bewiesen
haben, erschrecken und leiden oft unverhéltnisméfig
unter Lebewesen, wie z. B. einer Katze, einer Spinne,
einem Ohrwurm, einer Fledermaus, einer Krote oder
einer harmlosen Schlange. Wie erkldren wir uns das?
Furcht ist das hervortretendste Charakteristikum des
tierischen Bewuptseins. Von den bekannten Tieren
ist vielleicht die Maus das furchtsamste. Sie ist die
extreme Verkdrperung der Furcht und als solche eine
extreme Suggestion zur Furcht. Eine Maus sehen oder
fithlen flsft dem unterbewufiten Selbst Furcht ein,
weil in der Tat dadurch Reminiszenzen aus fritheren
Entwicklungsstadien wach werden, und keine ver=
standesmiBige Selbstbeherrschung kann dieses Rassen=
geddchtnis wandeln. Der Wille kann den Ausdruck
solcher Gefiihle zuriickddammen, die Furcht aber vor
jedwedem Dinge ist nur dann wirklich iiberwunden,
wenn es keine unterbewufte oder unwillkiirliche Re=
aktion beim Sehen, Héren, Beriithren oder Vorstellen
dieses Dinges mehr gibt.

Wir konnen unsere unterbewufte Triebnatur aller=
dings durch starke Willensiibung in der Gewalt haben
und in gewissem Sinne soweit betéduben, daf sie zeit=
weilig auf keinerlei Reizung von aufien her reagiert;
dann schmeicheln wiruns, daf wir ihrer Herr geworden

sind. Aber frither oder spater erwacht sie aus ihrem
Die neue Mystik. 81 &



dumpfen Zustand und mift uns mit gleichem Maf
und zwar mit solcher Genauigkeit, dafy wir endlich zu
der Finsicht kommen, unsere Natur kiinftig mit mehr
Weisheit behandeln zu miissen.

Es ist unbestreitbar, daf jegliche Furcht als ,,das
Merkzeichen desTieres”, iiberwunden sein muf, ehe
wir in unser Himmelreich eingehen kénnen und wiir=
dig sind das Erbe anzutreten. Welche Form der Sug=
gestion wird uns am férderlichsten sein, diesen mangel=
haften Seelenzustand wieder herzustellen? ,,Vsllige
Liebe treibt die Furcht aus.” (I. Joh. 4, 18.) Unser
BewufBtsein von Liebe ist aber unvollkommen, das
Wort ruft dieVorstellungen der verschiedenstenMisch=
gefithle wach, denin die Rassenerinnerung umschliefit
darin die ganze Mannigfaltigkeit der leidenschaften
und Gefiihlsseligkeiten. Darum ist es wohl besser,
sich von dem Wort ,,unendliche Giite’’ inspirieren zu
lassen, um wahre Selbstbeherrschung zu entwickeln.
Und wenn wir diese Worte mit unserer physischen
Inspiration, der Atmung, in Verbindung zu bringen
wissen, so bedeutet das einen entschiedenen Schritt
vorwarts auf dem Wege zur Lésung von aller Furcht.
Denn wenn wir uns diese Worte in Gedanken wieder=
holen, oder besser, wenn wir dem geistigen Klang die=
ser Worte innerlich lauschen und dabei tief und ruhig
atmen, werden wir es bald spiiren, daf wir das Wesen
der Giite selbst einatmen, und nicht mehr das Un=

' | ruhwesen der Furcht. Der Gedanke und das volle Emp=

finden des Wortes der Wahrheit werden tatsachlich
an die Stelle des Gedankens und Gefiihls des unrech=
ten Wortes treten, und die entsprechende Verande=
rung im Koérper wird sich bald im kraftigeren Herz=
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schlag, in regelmaBigerem Puls und allgemeinemWohl=
befinden dufern. Die verschiedenartigen Spannungs=
gefithle weichen einer inneren Ruhe, einer Kampf=
losigkeit, die auch unmittelbar auf den Stoffwechsel
glinstig einwirken wird. Ein derartiges seelisches At=

men wird leicht zu einer spirituellen Inspiration hin=.

tiberleiten. Im Denken und Fiihlen des wahren Wortes
werden wir das ewige oder unwandelbare Bewuftsein
des Geistes und der Kraft im Wort entwickeln, und
wenn wir zu erlernen beginnen, unseren Lebensoclem
unmittelbar aus unserem Lebensprinzip im Innern zu
schopfen, werden wir uns von der Stubenluft nicht
mehr beeinflussen lassen. Unsere Lungen werden im
Londoner Nebel dann mit Leichtigkeit arbeiten, und
eine verpestete Luft wird uns nicht mehr mit der
Angstvorstellung erfiillen, wir kénnten Krankheits=
keime einatmen. Keine Suggestion des Ulbels kann die
Seele treffen, welche unterbewuft vom Geist unend=

licher Giite beherrscht wird, — denn dieser Geist ist

der Seele wahres, vollkommenes und ewiges Selbst.
Da Sein und Dasein eins und unteilbar sind, des Men=
schen Seele der Ausdruck des ewigen Geistes ist, un=
ser Leben von einem jeglichen Wort, das durch den
Mund Gottes geht, abhangt — kann es uns wunders
nehmen, daf wir hinsterben, wenn wir unsere Seelen
mit Worten nahren, denen weder Geist noch Leben
innewohnt, Worte, die nur das Scheinleben verirrter
Gedanken und Gefiihle besitzen? Wenn wir die gei
stige Nahrung priifen, von der wir zu leben suchen,
miissen wir uns wundern, dap wir solange haben be=
stehen konnen. Sie besteht tatsdchlich nur aus ,,Such

stuff as dreams are made of”, aus Stoff, daraus die
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Traume gemacht sind; ein schattenhaftes, gespensti=
sches Weben der Erscheinungen, Bilder aus der Welt
der Wirkungen, Spiegelungen der Sinne ohne jede
eigentliche Substanz. '

Um wirklich leben zu kénnen, miissen wir lernen,
uns der Wahrheit, sie eratmend, zu 6ffnen. Und so er=
fiillt miissen wir von dieser Wahrheit sein, von unse=
rem eigentlichen Selbst, daf kein Raum mehr tbrig
bleibt fiir die Bediirfnisse und Regungen unseres alten
Ich. Solange wir noch ausschlieflich im Psychischen
leben, trennt unsere Art zu denken und zu fithlen uns
von der Wahrheit; wenn wir aber im Geist leben wer=
den, wird die Wahrheit zwischen uns und unserem
fritheren Bewuftsein stehen. Wir werden nicht ein=
mal nach der Wahrheit verlangen, denn es wird fiir
uns nichts aufer der Wahrheit geben. Wir werden sie
sehen, horen, fithlen, schmecken, atmen, denken,
sprechen, trdumen, erkennen und lieben. Die Wahr=
heit wird unser ganzes Bewuptsein fiillen.

Die Augen, ,die den Kénig sehen werden in seiner
Schone” ( Jes. 33, 17) werden nichts anderes wahr=
nehmen, denn alles wird nur diese Schénheit spiegeln.
Die Seele, die der Stimme des ewigen Seins lauscht,
wird sie im inneren Schweigen vernehmen, wo es nur
den einen Widerhall gibt: ,,Ich bin und aufer mir ist
keiner ( Jes. 45, 5).
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Meditation. Die Phasen der Meditation
von der Auffassung bis zur Erleuchtung.
Das einheitliche Bewulitsein.

editation ist eines der interessantesten Worte.

4D as lateinische , meditari” — nachdenken, iiber=

legen — scheint denselben Stamm zu haben wie ,,me=

deri’” — heilen —. Denn das arische Stammwort bei=

der ist: madh — lernen, heilen; von ma oder man —
denken, wiinschen, verharren, verweilen.

Das Wort Kontemplation gilt gewshnlich als ein
Synonym von Meditation und wird in dem Sinn an=
gewandt, hat aber einen ganz anderen Ursprung. Das
Stammwort ist ,,fam’’ — schneiden, daher das grie=
chische ,,temnein’” — abschneiden; temenos — ein
abgeteiltes, einem Gott geweihtes Stiick Land; und
das lateinische ,,templum* — ein Tempel, , contem=
plari — beobachten, beschauen oder betrachten, —
wie die Auguren beim Weissagen es taten.

Die Mystik des Mittelalters hat dem Worte Kons
templation weit mehr Bedeutung beigelegt, als es an
sich besitzt, die aber jetzt so eng damit verbunden
ist, dap das Wort nur seiner gegenwirtigen Bedeu=
tung nach gewertet werden kann, und zwar als Be=
zeichnung fiir ein bestimmtes Stadium im Meditationss=
prozef.

Meditieren heifst Heilen des Bewuftseins durchVers
harren, durch Gerichtetsein der Seele auf ihr Prinzip:
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Du erhiltst stets Frieden nach gewisser Zusage, denn
man verlaft sich auf Dich.” ( Jes. 26, 3.)

Die Seele entzieht sich allem Sinnenfilligen, allen
Bildern und Gedanken der Sinnenwelt, um im Geist
zu verharren oder zu ruhen. ,,Wer unter dem Schirm
des Hochsten sitzt und unter dem Schatten des All-
maichtigen bleibt, der spricht zu dem Herrn: meine
Zuversicht und meine Burg.” (Ps. 91, 1.)

Meditation ist die Kunst auf den Geist im Wort zu
lauschen. Daraus ergibt sich, daf ein bewufter Denk=
prozef hier nichtin Frage kommen kann, denn dieser
hat immer die Tendenz die Seele des Worts zu ver=
gewaltigen. Das Denken, wie wir es bisher verstehen,
ist eineT dtigkeit des Intellekts. Wenn wir denken, ist
unsere Vernunft bewegt, nicht verharrend, verwei=
lend oder ruhend.

Das Loblied Jesaia: ,,Verlaft euch auf den Herren
ewiglich” heift, daff wir seinem Wirken die Bildung
unserer Gedanken und Vorstellungen iiberlassen sollen.
»Die Gesinnung in uns ist fest, du wirst dauerndes
Heil gewidhren, denn auf dich setzt sie ihr Vertrauen.”
(Jes. 26, 3.) (Nach der Ubersetzung von Kautsch.)

Wenn unsere Vorstellungskraft ruht, kann sie nicht
mehr geschiaftig bildern und die Meditation ist solch
ein Zustand wahrhafter Ruhe. Es muf ein Schweigen
in der Seele herrschen, darin die Stimme des Geistes
vernommen werden kann. -

Was wahres Schweigen bedeutet, wird bis jetzt
nur unvollkommen verstanden. Physische Ruhe
und Gelassenheit, die empfindsamen Idealisten so
wiinschenswert erscheint, ist nichts als die leere Hiille

des Schweigens, die wie eine hohle Muschel nur den
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scheinbaren Widerhall des Meeresrauschens ver=
nehmen laft.

Hinter ciner ruhigen &duferen Erscheinung kann die
Seele zerrissen sein von unbefriedigten Begierden, an=
scheinend still und schweigsam kann unser inneres
Wesen sich zerwiihlen durch auf= und abwogende Ge=
danken und Gefiihle.

Dann gibt es noch das Schweigen der Trégheit: der
scheinbare Frieden eines Herzens, das nie erwachte,
das nie erregt, vergiftet oder betdubt worden ist. Es
gibt bewegungslose Gesichter, die aussehen

. Like burnt=out craters healed with snow*.
(Wie ausgebrannte Krater, schneebedeckt.)
Lowell.

Aber das ist nicht die heilsame Ruhe, die die Medi=
tation uns bringt. Kenntnis des Schweigens gibt den
Frieden, der die Fiille des Lebens bedeutet und nicht
die kalte Leere des Todes.

Seid stille und erkennet, daff Ich Gott bin* (Ps.
46, 11).

Die Stille in Gedanken und Gefiihlen, eine Haupt=
bedingung zur Erkenntnis der ewigen Giite, ist weder
Traumerei, Versunkensein in einem seelisch=sinnlichen
Wohlbehagen, noch ein durch gewaltsame Selbst=
itberwindung gewonnenes Gleichgewicht. Orient und
Okzident haben die Wissenschaft des Schweigens. zu
einem komplizierten System geistiger Disziplin aus=
gearbeitet, aberes ist leichter, Bande dariiber zu schrei=
ben, was das wahre Schweigen nicht ist, als zu er=
kldren, was es ist. Und doch ist es so einfach wie das
Atmen, wenn die Lungen einmal in ihrem Elemente
sind. Die Schwierigkeiten entstehen daher, daf wir
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aufierhalb unseres Elements zu existieren suchen. Wir
versuchen es, von Stickluft zu leben.

Die Biicher itber Meditation kénnen uns nur inso=
fern niitzen, als sie uns eine verstandesmafige Erldu=
terung der psychischen Phasen des Vorganges geben.
Der Vorgang selbst, die Meditation als spirituelles
Erlebnis kann nicht aus Biichern erlernt werden.

Die Stadien der psychischen Meditation sind:
I. Auffassung (Perzeption), II. Sammlung (Konzen=

_tration), II]. Eingebung (Inspiration). Ein jeder hat in
den alltaglichsten Erfahrungen diese Stadien erlebt:
es ist ein natiirlicher gedanklicher Vorgang, den wir
bei der einfachsten Titigkeit unseres taglichen Lebens
durchmachen. ,

Wenn der Lernende diese drei Bewuftseinsphasen
in seinen gewdhnlichen Erfahrungen zu unterscheiden

vermag, wird er leicht verstehen, dafj es drei entspre= .

chende Phasen in einem hdheren Sinne gibt, die auch
die Téatigkeit des Unterbewuftseins in sich einbe=
greifen.

Diese héheren Stadien sind:

[. Beschauung (Kontemplation),
I1. Liuterung,
I11. Erleuchtung.

Die Erleuchtung aber geschieht im wahren Schwei=
gen.

Der Grund, weshalb die zweite Phase Lauterung ge=
nannt wird, wie sie die Mystiker aller Zeiten bezeich=
net haben, wird uns klar, wenn wir an die sechste Selig=
preisung denken:

oelig sind, die reines Herzens sind, denn sie werden
Gott schauen.”
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Der geistige Prozefy der Beschauung (Kontems=
plation) lautert Vernunft, Gemiit und Wille von allem,
das dem Gottlichen zuwider ist. Wie Mutter Julia von
Norwich es ausdriickt: ,,I can not see sin for God.”
Einsinnigkeit oder Einheit des Bewufitseins wird in
uns geschaffen durch das Festhalten des gottlichen
Wortes und in diesem Zustande der Harmonie und
Lauterkeit des Gefiihlslebens erlangen wir Erleuch=
tung und werden @hnlich, wesenseins dem Géttlichen,
dem wir unsere innere Betrachtung weihen.

., Wir alle aber, die wir mit aufgedecktem Angesicht
uns von der Herrlichkeit des Herrn bespiegeln lassen,
werden in dieses selbe Bild verwandelt von Herrlich=
keit zu Herrlichkeit als vom Herrn des Geistes aus.”
(I1. Kor. 3, 18.) (Ubersetzung von Weizséacker).

Als Anfinger in diesen Ubungen des Schweigens
bewahren wir uns vor Entmutigung, wenn wir be=
denken, daf wir es mit einer Evolution des Bewuft=
seins zu tun haben, einer allméahlichen Entfaltung und
Ausdehnung unserer Krifte von innen her. Véllig rei-
nen Herzens sein, géanzlich frei von den Banden friihe=
ver Erfahrungen, so daf es keine Riickfille, keine
Nachwirkungen vergangener Zustinde mehr gibe, —
das wire Vollkommenheit. Wir sind das aber nicht
mit einem Mal, es ist ein Vorgang langsamen Wachs=
tums. Treu miissen wir im Kleinen sein, eh” wir die
grope Treue finden. Wenn wir uns auch nur einen ein=
zigen Augenblick von den Bildern der Sinnenwelt
l6sen, indem wir ein Wort der Wahrheit innerlich fest=
halten, so haben wir den ersten Schritt zur endgiil=
tigen Befreiung getan. Und so schreiten wir fort, bis
unser ganzes Wesen von der Wahrheit so ausschliefs:
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lich erfiillt sein wird, daff wir nichts als Wahrheit
schauen kénnen.

Die rechte Stellungnahme unseres gesunden Men=
schenverstandes bewahrt uns davor, zuviel Gewicht
auf das persénliche Bewuftsein zu legen. Wir werden
die angenehmen Gedankenreihen und gesteigerten Ge=
fiihle, die wahrend der Meditationsiibungen aufblit=
zen, nicht iiberschitzen, uns aber auch nicht nieder=
driicken lassen, falls diese Erscheinungen ganz aus=
bleiben oder weniger erwiinschter Art sind. Genau ge=
nommen ist ein sogenannter hoher Gedanke wahrend
der Meditation ebensowenig in der Ordnung, wie ein
solcher niederer Art; denn, was wir erstreben, ist ja
eine innere Stille, ein Schweigen, ein Zustand, in dem
die gedankenbildende Tatigkeit ruht.

Es ist aber anfangs gar nicht leicht, das zu erreichen. °

Sobald wir es nur versuchen, unser Gedankenleben zu
beherrschen, wird es so unruhig und wild, daB orien=
talische Metaphysiker es mit einem tollen Affen ver=
glichen haben. Wenn man sich mit der Absicht hin=
setzt, die Gedanken auf eine bestimmte Zeit auf ein
Wort oder auf eine Reihe von Worten zu konzentrie~
ren, so ist es anfangs jedem, als ware das Vorstellungs=
vermdgen wie entfesselt und fithrte einen wilden Rei=
gen auf. Wenn wir aber immer wieder allen Bildern
und Gedanken unsere Aufmerksamkeit entziehen,
werden sie,gsich gleichsam selbst erschépfend, schlief3=
lich unter der Leitung unseres Willens stehen. Beach=
ten und nihren wir aber unsere auf= und abwogenden
Gedanken und Gefiihle, so wird es uns immer schwe=
rer fallen, die Beherrschung iiber sie zu erlangen.
Wenn wir wihrend der Zeit, die wir fir inneres Schwei=
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gen bestimmt haben, uns fortreien lassen von den
Gefithlen der Bewunderung eines edlen Gedankens,
der uns erfiillt, so ist das ebenso falsch und hat die
gleichen schiddigenden Folgen, wie wenn unsere Phan=
tasie sich einem unedlen Bilderspiel ergibt. Um unser
Gefiihls= und Gedankenleben beherrschen zu lernen
miissen wir es uns angewohnen, zeitweilig unsere Auf=
merksamkeit ginzlich von ihm abzuwenden. Die
Gleichgiiltigkeit widhrend der Meditationsiibungen zu
wahren gegeniiber all den Vorgédngen in den oberen
Schichten unseres Wesens wird uns leichter werden,
wenn wir bedenken, daf das unterbewufite oder vitale
Selbst auf die Absichten des bewuften Ich reagiert.
Dieses psychologische Gesetz rechtfertigt gewisse An=
dachtsiibungen in der romischen Kirche, die Prote=
stanten oft sinnlos scheinen.

Die Einsicht in die Kraft dieses Gesetzes diirfte we=
der Kleinmut noch Furcht vor Miflingen aufkommen
lassen. Alte Gewohnheiten im Denken und Fiihlen
mogen allen unseren Bestrebungen zum Trotz eine
Zeitlang noch auftauchen, miissen aber endlich wei=
chen, wenn der Wille ein fiir allemal fest auf die Er=
langung des neuen Bewuftseinszustandes gerichtet

jst. Die primdre Intelligenz reagiert immer auf den

innersten und eigentlichen Wunsch. Daher kommt
es, dap viele unserer Gebete unerhért bleiben. Denn
wenn wir um eines bitten und meinen in unserem letz=
ten Grunde ein anderes, so wird uns das Lebensprin=
zip geben, was unser Herz wiinscht, nicht was unsere
Vernunft erbittet, und solange es diesen Miklang im
Lautsinn unserer Gebete gibt, wird sich auch eine ent=
sprechende Disharmonie in ihver Erfiillung finden.
o1




Dieses vorbereitende Stadium der Meditation wurde
von den Mystikern Europas L duterung genannt, weil
der Sinn von der gewohnten Zerstreutheit gespaltener
Interessen durch eine Willensdisziplin geliutert wer=
den mu§.

Der Schwarm oberflachlicher Gedanken, der an=
fangs unsere Bestrebungen hindern zu wollen scheint,
braucht uns nicht zu bekiimmern, denn die Erfiillung
wird der Intensitdt unseres Wunsches zu meditieren,
entsprechen. Es kénnen Monate hingehen, bevor es
uns gelingt, mehr als eine momentane Stille im Tu=
mult unseres persénlichen Empfindungs= und Ge=
dankenlebens zu finden, aber in jedem dieser Momen=
te bauen wir weiter, Stein um Stein am neuen Hause
unseres Lebens setzend und jedesmal nihern wir uns
um einen Schritt jener wahren Selbstbeherrschtheit,
in der die Gedanken und Gefiihle ebenso véllig uns zu
Diensten sein werden, wie unsere Hinde und Fiifie.
Durch standhaftes Uben Tag fiir Tag wird uns ein
Satz wie: ,,Ich konnte nicht schlafen, weil die Ge=
danken kamen ebenso unnatiirlich werden, wie wenn
wir unsere Schlaflosigkeit erklaren wollten mit: ,, Mei=
nc Fiife trugen mich die ganze Nacht umher.”

Am besten ist es, mit sehr kurzen und leichten
Ubungen zu beginnen. Begeisterten Schiilern entsinkt
oft der Mut, weil sie sich herkulische Aufgaben in der
Meditation stellen, bevor ihre geistige Muskulatur
tiberhaupt Gelegenheit hatte, sich zu entwickeln,
Wenige verstehen es, daf intellektuelles Konnen in
der Meditation keine Bedeutung hat. Der Verstand
kenn fir das Sinnenfillige durch wissenschaftliches
oder kiinstlerisches Studium bewunderungswiirdig
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entwickelt sein, aber in der Meditation fordert uns
diese Art der Ausbildung nicht. Diese Art der Bildung
entspricht*nur unserer Einstellung auf das Vorstel=
lungsleben der evolutionistischen Rassenerfahrungen
und unserer irrtiimlichen Uberzeugung der spirituel=
len Natur ihrer Ideenrichtungen. Hier begegnen wir
einem scheinbaren Widerspruch: wie bringen wir die
Uberzeugung, daf ein hoch entwickelter Intellekt in
der Meditation uns nichts niitzt, in Einklang mit der
Einsicht, daf§ das Ziel der Evolution die Erreichung
eines vollkommenen BewufBtseins ist? In welcher Weise
soll der Mensch sich zur endgiiltigen Allwissenheit ent=
wickeln, wenndas Gehirn, das Organ seines Bewuf tseins,
an sich nutzlos in der spirituellen Entwicklung ist?

Je tiefer wir mit unserem Verstandnis in das Myste=
rium Tod und Auferstehung eindringen, um so mehr
I6sen sich diese Widerspriiche fiir uns.

Die Wahrheit sagt, dap ,,wer sein Leben verliert
um meinetwillen, der wird es finden’ (Matth. 10, 39).
Das gegenwirtige Bewuftsein unseres Selbst muf einem
héheren weichen. Die Intelligenz des Gehirndenkens, die
wir bis jetzt entwickelt haben, ist nur wie das Baugeriist
des eigentlichen Gebaudes. Das intellektuelle Erfassen
der Wahrheit ist nur wie ein Vorhof des Tempels der
Meditation. Wir ,,téten”, ,,verleugnen”, ,,verlassen’,
verlieren’ dieses dufiere und rudimentire Wissen, um
das BewuBtsein selbst zu finden, um die ,,Kraft der
Auferstehung” zu erkennen und zu erfahren.

Und in der Auferstehung dieses Bewuftseins emp=
fangen wir alles wieder, was wir zeitweilig verliefen.

.Wahrlich, ich sage euch, -es ist niemand, der ein
Haus verldft oder Eltern oder Briider eder Weib oder
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Kinder, um des Reiches Gottes willen, der es nicht
vielfaltig wieder empfahe in dieser Zeit und in der zu=
kiinftigen Welt das ewige Leben.”” (Luc. 18, 20—30.)
" Wie bezieht sich diese Verheifung auf unsere Me=
ditation ?.Erfahrungen, wie das Héren oder Lesen von
Vortriagen und das gedankliche Verarbeiten des Auf=
genommenen kénnen uns zu der Meinung bringen,
daf es lebenférdernd wire, zu meditieren. Dieser
Uberzeugung gemifs handelnd, beginnen wir in der
allereinfachsten Art, indem wir unser Denken, wenn
auch nur fiir einen Augenblick, auf ein Wort der Wahr=
heit konzentrieren und es darauf verharren lassen. Wir
wihlen vielleicht das Wort ,,Geist”. Ist das Bewuft=
sein trdge, das Vorstellungsvermégen langsam, so
werden wir moglicherweise das Wort ein= oder zwei=
mal wiederholen, ohne daf sich ein einziger Gedanke
dariiber gebildet hidtte. Wir vermissen jegliche Wir=
kung, und der nédchste Augenblick ditnkt uns in keiner
Weise verdndert dadurch, daff wir das Wort ausge=
sprochen haben. Wir blieben die gleichen, die wir wa=
ren, und keine augenscheinliche Wirkung unseres
unterbewufiten Selbst hat stattgefunden. :
Aber der blofe Tatbestand: dap wir beschlossen,
unser inneres Wesen, wenn auch nur fiir einen Augen=
blick, mit einem Wort zu erfiillen, das einer Bewuft=
seinsart jenseits unseres gegenwirtigen Zustandes ent=
spricht, bringt uns einen Schritt vorwarts. Der Wille
hat die Richtung unserer endgiiltigen Evolution auf=
genommen. Wir haben, wenigstens fiir einen Moment,
das personliche Ich, darin wir uns wissen, verlassen
und uns dem géttlichen Selbst, darin wir aufzugehen
streben, zugewandt. Wir haben die Wahrheit gefor=
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dert, den Geist unseres Selbst angerufen, der jenseits
der Schwelle des gewshnlichen Bewuftseins in der
Tiefe ruht. Daf keine augenblickliche sichtbare Ver=
dnderung stattfindet, ist nicht iiberraschend, wenn
wir bedenken, daf3 alle Menschheitserinnerungen, im
Unterbewuftsein aufgespeichert, zwischen uns und
unserem spirituellen Selbst liegen.

Dieses allmenschliche BewufBtsein schlaft in uns,
und méglicherweise auch dann noch, wenn wir schon
beginnen, die Wissenschaft des Schweigens zu erler=
nen. Solange unser Bewufitsein im Personlichen, Tat=
sdchlichen und Sinnenfilligen lebt, kommen unter=
bewufte Erinnerungen fiir uns kaum in Betracht. Sie
sind dann noch dumpf und fernabliegend genug, um
eine ,,quantité négligeable’” zu sein. In diesem Stadi=
um beschiéftigen wir uns mit der Aufenform der Medi=
tation, das Wort in seinem hérbaren und unhérbaren
Klang, in seiner sichtbaren und unsichtbaren Form
fesselt unsere Aufmerksambkeit so stark, dafj bewufte
Gedanken und Gefiihle iiber die psychische Bedeu=
tung des Wortes ausgeschaltet werden. Wir wieder=
holen das Wort mechanisch; aber im Verhiltnis der
Intensitdt unseres Verlangens, dabei eine tiefere Er=
kenntnis des Wortes zu gewinnen, werden unsere
unterbewufiten Fahigkeiten antworten, indem sie un=
ser Interesse fiir das Wort beleben und die Willens=
kraft starken. Jede Wiederholung wird die Anstren=
gung vermindern, die es zuerst bedeutet, unser ganzes
Wesen diesen neuen Ubungen hinzugeben, bis wir be=
ginnen, Ruhe und Freude darin zu finden. Und sogar
wihrend dieses Anfangsstadiums iibt die Meditation
schon eine ganz bestimmte physische Wirkung auf die
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Gesundheit aus. Denn in den Augenblicken, da wir ab-=
gewandt sind von unserem fritheren Bewuftsein, von
Sterblichkeit, Krankheit und Tod, und uns gerichtet
haben auf die neue spirituelle Erscheinung unserer
selbst als unsterbliche Zeugen der Wahrheit, arbeiten
die unterbewufiten Krifte die neuen Gedankenvor=
bilder in unseremn Korper aus. Diese vitale Reaktion
geschieht mit der gleichen Unfehlbarkeit und Gesetz=
mafigkeit, mit der unsere fritheren Gedanken die
mangethaften Zustinde hervorgerufen haben. Das
Pnysische muf das Psychische spiegeln; der Korper
muf ein Ausdruck sein der Seele. Aber eine dauernde
Verdnderung im Kérper wird das Erfassen der Wahr=
heit allein nicht bewirken kénnen, sondern das Erfafte
muf3 im Gefiihl erst wirklich lebendig geworden sein.
Dieses fithrt uns zum zweiten oder inneren Teil der
Meditation, der sich unmittelbar auf das Unterbe=
wuf3tsein bezieht./

In dem Augenblick, da wir die Aufmerksamkeit auf
das Wort konzentrieren, iiberrascht unser Vorstel=
lungsvermégen uns mit einer Unzahl von Deutungen.
Ob wir das Wort aussprechen oder auch nur denken,
es echot uns von allen Seiten der Erde entgegen. Er=
innerungen aller Zeitalter drangen sich uns in er=
schreckender Schnelligkeit auf. Jahrhundertelange
Erfahrungen blitzen in uns in einer Sekunde auf. Als
ein einfaches Beispiel: 20 Sekunden dauert es, die bei=
den Zeilen herzusagen:

.»And see the shadowy warrior glide
Along the silent fields of asphodel.”
{Tennyson, Demeter.)
aber denken kénnen wir sie in einer Sekunde.
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Beim einmaligen Aussprechen des Wortes ,,Geist"
kann uns die Phantasie schon den Schatten Achille
auf der Suche nach Patroklos vorbildern mit einem
ganzen Hintergrund von Geistern griechischer und tro=
janischer Helden. Oder aber, wenn wir der rohen Autf=
fassung von Geist als einer Art Gespenst entwachsen
sind, scheint uns der unendliche Ather ein Bild der all=
gegenwairtigen Gottheit: eine Denkungsart, nicht we=
niger materiell als die erstere. Die Vorstellung des
Geistes im Raumhaften ist ebenso entfernt von der
Wahrheit wie die Ansicht, daf die Erscheinung Ver=
storbener — Geist sei.

Hochentwickelte Vorstellungskrafte werden sich
aber schwerlich demiitigen und dem Geiste ihr Nicht=
wissen bekennen, bevor die selbstgeschaffenen Ideale
sich tatsdchlich als nichtig erwiesen. Je reicher die

Phantasiewelt ist, in der wir leben, um so mehr haben

wir aufzugeben in der Meditation.

Aber wenn wir uns standhaft abwenden von diesen
,wvielen Giitern (Matth. 19, 22), verlieren sie allmah=
lich ihre Macht iiber uns und gewinnen wir ein neues
Werturteil iiber sie. Wenn wir sie endlich wirklich fah=
ren lassen als untauglich im Vergleich zu den Schitzen
der neuen Bewuftseinsart, geschieht uns etwas Wun=
derbares: es wird uns alles wiedergegeben, um in einer
neuen Weise angewandt und in einem hoheren Sinne
genossen zu werden. Intellektual= und Phantasieent=
wicklung ist nie vergeblich, aber wir miissen es lernen,
eine vollkommene Herrschaft iiber alle unsere Geistes=
krafte und =gaben auszuiiben.

Und um das zu erreichen, miissen wir sie einmal

durchaus ,verleugnen” kénnen. Wir ,,verleugnen”
Die neue Mystik. 9 7 i



und.verlassen das psychische Reich, um allein der Fiih=
rung unseres spirituellen Selbst nachzufolgen. Wir ver=
lieren unser Leben, unsere Seele, wie wir sie jetzt ken=
nen, um sie wiederzufinden im Lichte der urspriing=
lichen Wahrheit des ewigen Bewuftseins.

Daher sollen uns unsere Gedanken und Gefiihle un=
bekiimmert lassen, wahrend wir unser Wort im Geist
festhalten. Wenn unsere Phantasie spielt, die Auf=
merksamkeit von einer lebhaften Vorstellung zur an=
dern wandert, ziehen wir sie sanft immer wieder ein,
um uns von neuem auf die Art des Seins zu konzen=
trieren, die wir fiir unsere Meditation gewahlt haken.
In dieser Weise werden die Gefiihle, die noch im Mit=
empfinden jahrtausendelanger Erfahrungen in uns
schwingen, vom Sinnenfilligen auf den Geist gerichtet.

Aber daf wir dem Menschen, wie er in die Erschei=
nung tritt, unser Mitempfinden entziehen sollen, ist
uns in mancher Stimmung ,,ein Stein des Anlaufens

‘und ein Fels der Argernis”. (Rém. 9, 33.)

Die Fahigkeit des Mitfithlens mit unseren Mitmen=

' schen gehort zu den letzten Errungenschaften des
. psychischen Bewuf tseins und wird hoch bewertet. Wir

kénnen uns nicht mit Leichtigkeit davon befreien. Es
hat in unserer Evolution so viel bedeutet und hat un=
ser Bewufitsein so stark erweitert, daff uns die Not=
wendigkeit nicht ohne weiteres einleuchtet, es in der
Art, wie es sich jetzt dufert, aufgeben zu miissen. Den
Ubergang von der Begrenztheit der rein personlichen
zu den unergriindlichen Héhen und Tiefen der univer=
sellen Erlebnisfahigkeit empfinden wir als so grofs, daf
dem nichts an die Seite zu stellen ist. Was konnte es
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Erhabeneres geben, als Leiden und Freuden mit allen
Menschen zu teilen ? Dieses starke Mitgefiihl, das eben
seine Schwingen ausbreitet in der umfassenden Idee
einer grofen Bruderschaft, zuriickzuhalten, bedeutet
das nicht eine Riickkehr zu den Zustinden des Be-=
fangenseins in Selbstsucht, die wir iiberwunden hinter
uns glaubten ?

Was verstehen wir aber unter Selbstsucht? Wir be=
zeichnen damit einen Zustand, in dem unser Vorstel=
lungsvermégen so unentwickelt ist, daf wir unfahig
sind, irgendwelchen Erfahrungen aufier denen der
cigenen Person einen Wert beizumessen. Wenn wir in
unserer Entwicklung fortschreiten, wird dieser Man=
gel an Intelligenz in dem Mafe ausgeglichen, als wir
unseres universellen Selbst bewufit werden. Sind wir
damit aber weniger selbstsiichtig geworden? Haben
wir nicht blof ein Selbst gegen ein anderes vertauscht,
ein kleines enges Ich gegen ein groferes, das person=
liche Selbst gegen das auferpersonliche? Haben wir
uns nicht zu einer noch gréferen Selbst=Sucht erwei=
tert? Esist klar, daf§ keine grundlegende Veridnderung
stattgefunden hat: es ist dasselbe Ich, vervielfaltigt -
durch die tbrigen Ichformen im Universum. Wir ha=
ben nichts als eine Expansion des psychischen Bewuf t=
seins erfahren. , |

Konnen wir darin Geniige finden ?

Als ein Ubergangsstadium vom Tierischen zum
QGottesbewufitsein ist diese Ausdehnung des psychi=
schen BewuBtseins in unserer Evolution notwendig.
Denn die Seele ist das Mittelglied zwischen Sinnen
und Geist, die Seele muf§ vollstindig gereift und ent=
wickelt sein, ehe wir sie absterben lassen kénnen um
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allil

der Wahrheit willen. Wir miissen eine Welt erst be=
sitzen, ehe wir ihr entsagen kénnen.

Wenn wir aber unseren Altruismus als erweiterten
Egoismus erkannt haben; wenn wir tief genug mit
Menschen aller Art und Beschaffenheit gelitten haben,
um gewahr zu werden, daf wir in ihnen nur die eige=
nen in Unwissenheit gemachten Erfahrungen ver=
grofert und verdichtet wahrnehmen; wenn die allseiz

tige Wiederspiegelung unserer Gedanken und Gefiihle

unertraglich geworden, — dann werden wir bereit
sein, zu einer Form des Erkennens iiberzugehen, wel=
che die Welt uns zeigt als eine Wiederspiegelung un=
seres dritten und letzten, des ewigen Selbst.

Im zweiten Stadium der Meditation entzichen wir
unsere Empfindungsfahigkeit den Dingen, die sie bis=
her erregten, und konzentrieren sie im Innern auf un=
ser Prinzip.

Anfangs nehmen wir das Vollkommene wohl wahr,
fiihlen und erleben aber das Unvollkommene:: spater=
hin fithlen und erleben wir das Vollkommene und neh=
men das Unvollkommene nur noch wahr. Zum Bei=
spiel kann — bevor wir unsere Vorstellungen zu be=
herrschen gelernt haben — der Anblick oder sogar nur
das Denken krankhafter Zustinde des Kérpers oder
der Seele einen so starken Widerhall fithlenden Ver=
stehens in uns finden, daf dieselben blof gedachten
Zustdnde tatsdchlich in uns hervorgerufen werden.
Die Stigmata des heiligen Franziskus sind ein beriihm=
tes Beispiel fiir diese reproduktive Kraft des unter=
bewuften Selbst, und manche unserer gewshnlichsten
Leiden entstehen in derselben Weise. Kopfschmerzen
nach dem Besuch von Galerien sind einzig und allein
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auf Suggestion zuriickzufithren. Es gibt keine Begriin=
dung dafiir, daf Bilderbetrachten uns Kopfschmerzen
verursachen sollte, wir wiederholen aber die Erfah=
rungen anderer Leute, als wenn unsere Kopfe nicht
uns, sondern ihnen gehdrten und nur soviel Intelli=
genz besdfen, um automatisch deren Suggestionen
auszufithren. Wenn wir einen Bettler mit einem ver=
bundenen Gliede sehen, empfinden wir augenblicklich
ein Unbehagen im selben Gliede unseres Kérpers, ob=
gleich uns unser gesunder Menschenverstand schon
im nichsten Augenblick sagt, daff der Bettler héchst=
wahrscheinlich ganz gesund ist und den Verband nur
benutzt, um die Suggestion des Elends auf uns wirken
zu lassen. Oder wir sehen ein Kind sich selbst beschi=
digen, und lange bevor es schreien kann, durchzuckt
uns Schmerz und Angst, die sicherlich auf das Kind
tibergehen wiirden, wenn unsere Vernunft uns nicht
blitzschnell erinnerte, daff dadurch die Furcht des
Kindes nur verdoppelt wiirde. Es ist also unbestreit=
bar, die Art von Mitempfindsamkeit, in diesem Sinne
angewandt, ist nicht nur nutzlos, sondern schidigend.
Und dennoch ist sie in unserer Evolution beschlossen
und mufy daher eine vollkommene Zweckmaifigkeit
besitzen, die wir blof nicht kennen. Derartige Erfah=
rungen lehren, wie wir unsere Fahigkeiten des Mit=
empfindens nicht auswirken sollen, denn wir haben es
erlebt und erkannt, dafy Gefithle ihre Aquivalente
schaffen: das erzeugte Gefiihl entspricht dem Cha=
rakter des Zeugenden. 3

Und es bleibt sich gleich, ob wir im positiven oder
im negativen Sinn reagieren: Die Wirkung ist in beis
den Fillen dieselbe, Unsere Zustimmung oder Abweis
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sung einem Dinge gegeniiber bindet uns in gleichem
MaBe an das Ding selbst. Wenn wir gefithlvoll am
realen oder fiktiven Elend eines Bettlers teilnehmen,
so tragen wir damit dazu bei, eine krankhafte Den=
kungsart in ihm und in uns fortdauern zu lassen, und
dasselbebewirken wir, wenn wir ihn verabscheuen oder
verdammen. In beiden Fillen reagieren wir auf eine
falsche Suggestion. Wir urteilen nach der dufieren Er=
scheinung des Menschen, anstatt an das verborgene
wahre Wesen im Menschen zu denken. Unser Gefiihl
ist auf die dufere und sinnenfillige Wahrnehmung des
Unvollendeten gerichtet, anstatt das innere und noch
gestaltlose Vollkommene zu erkennen. Aber auch die
philosophische Gleichgiiltigkeit wirkt nicht lebenfér=
dernd, denn solche innere Stellungnahme, durch be=
wupte Willensiibung errungen, dient gleichsam nur
als Schutzwall gegen augenblickliche Anforderungen,
die die Umwelt an unser Empfindungsvermégen stellt.
Dessenungeachtet wird aber unser Gefiihlsleben sich
im Unterbewuftsein mit den Reminiszenzen friiherer
Zeiten beschaftigen und daraus fiir uns schmerzliche
Folgen zeitigen, wenn wir ihrer gerade am wenigsten
gewartig sind. So kann es geschehen, daf eine Krank=
heit uns plotzlich ergreift, deren Ursache niemand
feststellen kann. Haben wir aber je gelernt, das unter=
bewufte Selbst, das den Kérper aufbaut und erhilt,
beobachtend zu leiten? Wenn nicht, so ist es nicht
anders moglich, als daf das Unterbewuftsein auch
fernerhin schiddigende Suggestionen weiter auswirkt.,

In der Meditation lernen wir das bewufite und unter=
bewufite Selbst zu einer Einheit der Erkenntnis, zu einem

&
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Zustand des Heilseins, des Heiligseins, zu verwandeln.

Was wir in unseren Ubungen anstreben, ist, uns
zeitweilig frei zu halten von allen voreingenommenen
Gedanken und Gefiihlen, die sich an das Wort, das
wir gewdhlt, kniipfen konnten, damit es in uns ein
neues und wahres Bewuftsein erzeuge. Die Unzuléng=
lichkeit unserer Begriffe der Worte, die Bezeichnungen
sind fiir die vollkommenen Aufierungen des Lebens=
prinzips, ist evident. Und da das Zeugnis unserer
Sinne unsern Glauben an die latente Vollkommenheit
in uns bestitigt, konzentrieren wir alle unsere Krifte
auf die Entwicklung dieser Vollkommenheitim Innern.
In der Stille der Meditation schalten wir alle Gedan=

ken aus, machen uns unempfindlich gegen die Wir=

kungen der Sinne, leeren unser Bewuftsein véllig aus.

' Wir miissen achten, daf in dieses Schweigen die Ich=
. | gefiihle, die immer unsere eigene Persénlichkeit ernie=
‘drigen oder erhéhen wollen, sich nicht eindrdngen,

denn diese Gefiihle haben sich unserem Unterbewuf t=
sein so fest eingepragt, daf sie eine Wiederholung ge=
rade derjenigen Irrtiimer herbeifiihren, die wir besei=
tigen wollen. Auch diirfen wir uns nicht durch Ge=
danken an die Persénlichkeit anderer abziehen lassen.
Kein Streben, kein Sehnen kann uns ins rechte Ver=
haltnis zu unserer Umwelt setzen, bis wir nicht das
rechte Verhiltnis zum Ursinn der Welt gefunden ha=
ben. Um die Wahrheit in der Welt zu schauen, miissen
wir die Substanz unseres eigenen Wesens erkennen,
die der Urgrund alles Bestehens ist. Wenn wir unser
innerstes Selbst wahrnehmen, so folgt darauf wie ein
Echo die Erkenntnis des innersten Selbst auch unses=
rer Mitmenschen.

Es gibt aber Zeiten, in denen unsere Gedanken sich
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gegen unseren Willen mit bestimmten Personen wih=
rend unserer Meditationsiibungen beschaftigen. Wir
sprechen unser Wort und bestreben uns ernstlich,
diese Gespenster fritherer Erfahrungen von der
Schwelle des inneren Schweigens zu bannen, aber ver=
gebens. In solchen Fillen ist es gut, den Kampf zeit=
weilig aufzugeben, und die Unterbrechung als eine
Gelegenheit hinzunehmen, das Bewuftsein des Men=
schen, durch den sie hervorgerufen wurde, selbst neu
zu gestalten. Wir werden also, anstatt uns von ihm
abzuwenden und ihn zu vergessen suchen, diesem
Feinde innerlich entgegentreten und ihm unser Wort
entgegenhalten, indem wir es in seinem eigenen Her=
zen suchen und in ihm lebendig zu machen trachten.
Wir fassen das Bild der Persénlichkeit, die wir negie=
ren wollten, fest ins Auge und konzentrieren uns auf
unser Geistwort als auf das Zentrum auch dieser Fr=
scheinung, bis die Kraft im Wort das neue, ihm ent=
sprechende Bild erzeugt, und dasjenige von selbst aus=
loscht, das uns beunruhigt. Es gibt keine Personlich=
keit, die nicht in dieser Weise innerlich iiberswunden
werden kénnte. Die uns innewohnende Wahrheit wird
uns frei machen von allen Banden, wenn wir uns immer
wieder unmittelbar an sie selbst halten als an die ein=
zige Macht. '

Und wir erlangen weit mehr als Befreiung von un=
seren eigenen Angst= oder Schwichezustinden. Wir
verwirklichen ,,das dufere und sichtbare Zeichen einer
inneren und geistigen Gnade’’ auch an unseren Nichs=
sten. Genau in der Art, wie unsere Freunde und Feinde
unser fritheres Bewufitsein reflektierten, werden sie
das neue spiegeln. Wenn wir das BewuBtsein, das wir
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von ihnen haben, innerlich neu schaffen, durch Ver=
neinung der unrechten Erscheinungsart und Beja=
hung derinneren Realitdt, wird eineentsprechendeVer=
inderung an ihnen auch selbst éuﬁerlich sichtbar
werden.

Derartige Erfahrungen sind unergriindliche Wunder
und wert, erprobt und erlebt zu werden. (

In General Gordons Leben finden wir etwas Ahn=
liches. Es wird uns erzahlt, daf jedesmal, wenn ihm
eine gefahrliche oder schwierige Zusammenkl'mfjc be=
vorstand, wie z. B. eine Auseinandersetzung mit einem
feindlichen eingeborenen Hauptling, er in der Nacht
vorher stets das Bild jenes Mannes vor Augen hatte,
um im Geist freundschaftlich mit ihm zu verhandeln.
In dieser gedachten Zusammenkunft flofte er der
Seele des Fremden ein, daf sie Briider seien und als
solche sich am nichstenTage treffen sollten. Diese Ge=
wohnheit erklirt den aufergewshnlichen Einfluf, den
er auf seine Umgebung ausiibte. Er griff nicht durch
Suggestion in den Gang der Ereignisse ein, sonc.lern
richtete seine Geisteskrifte darauf, sich und seinen
Feinden die wahren Beziehungen, die sie verbanden,
zur Erkenntnis zu bringen.

Der fundamentale Unterschied zwischen der alten
und neuen Art der Meditation ist der, dafs letztere den
Korper als notwendig erachtet fir die seelische Lei=
stung der Verwirklichung des Geistes im Mensch“en.
Die frithere Trennung zwischen Leib und Seele wird
nicht mehr anerkannt. Anstatt in der Meditation den
Korper verleugnen zu wollen als eine Her'm?wung auf
dem Wege zur Vollkommenheit, achten wir jetzt dar=
auf, ihn in unsere Ubungen mit einzubezichen, als ein
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unentbehrliches Medium, durch das uns die Erleuch=
tung wird.

Manche gehen leicht in der Meditation in einen
Traumzustand iiber, in welchem sie das Bewuftsein
des Korpers verlieren. Man kann in einem solchen Zu=
stande wie von auffen her auf seinen Kérper herab=
sehen, ohne ein Gefiihl der Zusammengehérigkeit zu
haben. Alles, was um einen her vor sich geht, nimmt
man wahr, das psychische Bewuftsein ist in voller
Tatigkeit, aber es hat sich von der physisch=sinnlichen
Erscheinung geldst. Dieser Zustand wird leicht wegen
des eigenartigen Gefithls von Ruhe und Wohlsein, das
damit verbunden ist, ungebiihrlich in die Linge ge=
zogen und kann dann in tiefe Trance iibergehen, zu=
weilen sogar zum Tode fithren. Die Anfangsstadien
sind leicht mit dem Willen zu beherrschen, in jedem
Moment kann eine absichtliche Bewegung die Ver=
bindung mit dem Kérper wiederherstellen. Diejenigen,
die das Geistbewuf tsein in sich zu entwickeln streben,
sollten es vermeiden, in solche Zusténde zu geraten,
weil sie eher dadurch aufgehalten, als gefordert wer-
den. Wenn wir es glauben, daf unsere Evolution dazu
fithrt, das Leben in uns immer vollkommener auch im
Leibhaftigen zu manifestieren, so folgt daraus, daf
alles Verlangen, dem Kérper zu entkommen, dem
Schépfungsstreben zuwiderlauft. Das Korperliche
fordert uns sogar, wenn es uns zu hindern scheint,
denn die Unzufriedenheit mit den Dingen, wie sie
sind, wird uns zum Antrieb ihrer Vervollkommnung.
Wenn wir aber diese Einsicht gewonnen haben, lassen
. wir ab von der fritheren Weise, die Hemmungen zu
iberwinden. Wir konzentrieren dann unsere Krifte
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nur auf die Verwirklichung des neuen Zustandes im
taglichen und leibhaftigen Leben. Psychische Trau=
merei und Trance, wie Schlaf und Tod, stellen inso=
fern eine Riickwartsbewegung dar, als sie eine Zu=
ritckziehung von der objektiven Erscheinungswelt be=
wirken. Da wir noch im Werden begriffen sind, und
unser Oberbewuftsein noch zu unvollkommen ausge=
bildet ist, um sich hemmungslos der Wahrheit 6ffnen
zu konnen, bediirfen wir der verschiedenen Schlafzu=
stiande, um unsere Krifte immer wieder zu erneuern,
die sich in den Widerstédnden des Wachstumsprozesses
erschépfen. Der Verstand des Mannes, als die hochste
bis jetzt erreichte Stufe der Entwicklung des Ober=
bewuftseins, braucht weniger Schlaf, um in gesunder
Tatigkeit erhalten zu bleiben, als Frauen, Kinder,
Wilde und Tiere, die absteigende Grade der Gehirn=
intelligenz représentieren. Je weiter unser Bewuftsein
sich der Quelle der Erkenntnis und des Wissens in uns
offnet, desto mehr geht uns auf, was Johannes meinte,
als er von der Stadt Gottes sagte: ,, Es wird keine
Nacht mehr sein. (Off. Joh. 22, 5.)

Die Lernenden im dritten Stadium der Meditation
erfahren es, daf sie zur Wiederherstellung ihrer Krafte
nicht mehr so abhéngig wie ehedem vom Schlafe sind.
Eine Meditation von fiinf Minuten erfrischt sie mehr
als fiinf Stunden Schlaf. Sie diirfen aber deshalb nicht
sich einreden, daf sie ohne Schlaf und Nahrung leben
konnen. Denen, die nach Verwirklichung der Einheit
streben, liegt ein derartiges Verlangen fern. Natiir=
liche Funktionen des Kérpers hindern zu wollen, fithrt
nicht dazu, ihn zu vergeistigen. Wir verwandeln un=
seren Kérper nur dann, wenn wir ihn mit Weisheit be=
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handeln und gebrauchen. Wir richten ihn zugrunde,
wenn wir nicht wissen, was zu seiner Erhaltung dient,
und wenn uns die spirituelle Binsicht fehlt, die allein
die Macht hat iiber die sinnlich=seelischen Gefiihle,
die uns erschépfen, zerschlagen im endlosen Pendeln
zwischen den beiden Polen des Widerstandes: Trig-
heit und Heftigkeit.

Durch das Atmen kénnen wir auf einfache und un=
fehlbare Weise die Meditation mit unserem Kérper=
empfinden in Zusammenhang bringen. Es ist nicht
notwendig, die ausfithrlichen Vorschriften der Wissen=
schaft des Atmens, wie sie im Osten gegeben werden,
zu befolgen. Zu Anfang geniigt es, zwanglos, tief,
regelmédBig und gerduschlos durch die Nase zu atmen
und dabei unser Wort in dem Gedanken festzuhalten,
daf gleich wie die Luft unseren Kérper durchdringt,
ernahrt und belebt, so auch der Geist des Wortes sich
in unsere Seelen einformt, sie wiederherstellt und mit
Leben erfiillt.

Wir besitzen noch ein ungeniigendes Verstandnis
des Physischen und setzen daher voraus, daf die Vita=
litét des Kérpers davon abhingt, womit wir ihn von
aufen her versehen. Wir meinen, daf er von Luft,
Nahrung und Schlaf lebt und von klimatischen Ver=
héltnissen abhiangig ist. Und so stellen wir uns vor,
daf, gleich wie wir die Luft von aufen her einziehen,
unser geistiger Odem uns von einer fernliegenden,
nicht zu erforschenden Quelle kommt. Dieser alte
Wahn schwindet, wenn wir uns darauf besinnen, daf
die Evolution des Kérpers von innen nach auBen sich
vollzieht. Das Prinzip, das uns bildete, bevor wir zu

bewufter Existenz gelangten, wirkt in uns fort durch
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das Hirn des UnterbewufBtseins und fithrt uns in ob=
jektiver Erfahrung dazu, das zu erleben und zu ver=
wirklichen, worauf unser erstes und innerstes Ver=
langen gerichtet war. Die Luft an sich wiirde uns
nichts niitzen, wenn nicht das Lebensprinzip in uns
sic umsetzen und zur Bildung unseres Kérpers vers=
wenden wiirde. Genau im gleichen Sinn bedarf das
Leben in uns der Worte der Wahrheit, um unsere
Seelen auszubilden. In beiden Fillen ist es der Geist
des Lebens, der in uns wirkt.

Unsere Vorstellungen kénnen stets zu Hilfe ge=
nommen werden, um das Wort mit dem Bewufitsein,
das wir von unserem Korper haben, irgendwie zu vers=

" binden. Jeder Lernende findet die ihm am geeignet=

sten scheinende Art und Weise. Dergleichen Einzel=

" heiten sind belanglos. Die Hauptsache ist, daf das

Kérperbewuftsein in die Meditation mit einbezogen

. und keinesfalls der Leib als nicht zur Seele gehorig

betrachtet wird. /

Hier ist auf eine Tatsache zu verweisen, die eigent=
lich selbstverstandlich ist, aber gerade deshalb leicht
iibersehen wird: wir kénnen uns nicht gleichzeitig auf
zwei Dinge konzentrieren. Das ist unbestreitbar, aber
nichtsdestoweniger versuchen wir es alle, ohne uns
dariiber klar zu sein, dafj es unméglichist. Wir bestre=
ben uns gleichzeitie aber verschiedenartig nach innen
und nach auBen hin zu leben. Je eifriger wir danach
trachten, die Wahrheit zu verwirklichen, umso leich=
ter werden wir diesen Fehler begehen. Die idealisti=
sche Richtung hat uns dazu vorbereitet. Worin besteht
die innerliche Loslésung von den Dingen? Im Ver=
suche, in einem gewissen Sinne zu denken und in einem
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anderen zu handeln. Worin besteht jene Kunst der
inneren Sammlung des modernen Epikurders der be=
sten Art? Im Streben in der Welt zu leben, mit grof=
ter Genauigkeit die Pflicht und Schuldigkeit allem
Aufieren gegeniiber zu erfiillen und zugleich innerlich
Gefithle und Gedanken den Idealen eines schéneren
und besseren Zustandes zu weihen. Es war das Beste
und Héchste, das wir erreichen konnten, bis uns ,,ein
noch kostlicherer Weg” (I. Kor. 12, 31) gewiesen
wurde; aber es war nicht Konzentration.

Die wahre Konzentration ist eine Tat des Glaubens,
denn wenn wir uns in der Meditation mit unserer Ur=
kraft verbinden, verlassen wir die Welt, die wir ken=
nen, wenn wir aber die Geschaftigkeit in der Welt der
Tatsachen wieder aufnehmen, glauben wir, daf diese

Kraft uns hier die dufieren und sichtbaren Resultate
unserer Meditation geben wird,

Wir halten uns aber nicht in einem Traumzustand
auf, einem Zwischengebiet, welches sich weder im
Innern noch im Aufern befindet. In der Konzen=
tration miissen wir abwechselnd mit unserem ganzen
Wesen entweder nach innen oder nach aufien hin ge-
richtet sein. Es férdert uns nicht, wenn wir, aus unserer
Meditation hervorgegangen, immer wieder dngstlich
zuriick ins Innere des Geistesschweigens blicken, ob
auch unser Prinzip uns richtig fithrt und versorgt, als
miiften wir uns stdndig seiner versichern.

Die beste Art der Meditation, um die Vereinheit=
lichung des Innen=und Aufenlebens zu erreichen, ist fiir
das personliche Bewuftsein des sekundiren oder Ge=
hirndenkens, das sich im Da=Sein begriindet, Worten
der Wahrheit zu lauschen, die vom unterbewuf ten
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vitalen oder priméren Selbst, welches im Sein wurzelt,
zu ihm heraufgesprochen werden. Auf diese Weise
kénnen wir die Wahrheit passiv und aktiv verwirk=
lichen, wenn wir, in vollkommener Ruhe verharrend,
den Worten unserer Urkraft lauschen: ,,Ich bin dein
unendliches Leben’ — und wir werden zum tatigen
Leben aus dem Bewufitsein unseres Selbst aufgerafft,
indem wir dieselben Worte zuriicksprechen zu unse=
rem Prinzip: ,,Du bist mein unendliches Leben™.

Wenn wir in Augenblicken der Mufe solch eine
Wechselwirkung zwischen dem oberbewuften oder
duferen Denken und dem unterbewufiten oder inne=
ren Denken iiben, werden wir bald einen gewissen
Grad von Gesundheit oder Heilsein an uns erleben,
als eine unmittelbare Folge der Erkenntnis der Wahr=
heit.

Und die Krifte, die wir in der inneren Konzentra=
tion erlangen, werden sich in unserem &ufieren Leben
wirksam erweisen. Der Kérper und seine Zustande
werden ein Priifstein unserer Entwicklung sein, ein
untriigliches Zeugnis, bis zu welchem Grade wir fahig
geworden sind, die Wahrheit in uns zu verwirklichen.
Die objektive Existenz auf dem physischen Plan des
Sinnenhaften ist deshalb von so grofer Bedeutung,
weil sie Gelegenheit und Mafstab fiir die Ausgestal=
tung bietet.

Wenn wir ein Verstidndnis gewinnen fiir die Mog=
lichkeiten, die uns das irdische Leben gibt, konnen wir
uns nicht mehr als ,,Pilger und Fremdlinge” in dieser
Welt fiihlen; das Diesseits ist uns dann kein Verban=
nungsort mehr, aus dem wir uns nach einem Himmel
im Jenseits sehnen, in den wir nur durch die Pforte
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des Todes eingehen kénnen. Das Leben ist bereit, alles
zu geben denen, die bereit sind, zu empfangen. Das
Leben an sich ist aber vollkommen passiv, wir miissen
uns selbst zu allem verhelfen, was wir erlangen wollen.
Wir kénnen in der Meditation lernen, daf Sein und
Da=Sein eines sind, und zwar hier und jetzt, denn im
inneren Schweigen wird unser Bewuftsein erneuert,
und die Welt verwandelt sich uns zu einem ,,neuen
Himmel und einer neuen Erde (Off. 21, 1).
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SECHSTES KAPITEL

PRAKTISCHE MEDITATION.

Ser stifle und erkenne, daft Ich bin:

Dein Geist, dein Leben, deine Erkennt-
nis, —

Kraft, Heiligkeit, Glaube —

Deine Gesundheit, dein Reichtum, derne
Einigkeit — :

Liebe, Freude, Friede —

Gerechtigkeit, Weisheit, Giite —

Die Gnade, Wahrheit und Schénheit —

Deine Freiheit,deinLebensprinzip, deine
einige Substanz und

Schipferkraft, allwissend, allmichtig,
allgegenwiirtig.

wich bin und aufler mir ist keiner.”

edes der oben angefithrten Worte bezeichnet eine

Art des Seins. Anfangs fassen wir es nicht, daf sie
alle eindeutig und synonym sind. Das Wort Gesund=
heit st nicht das gleiche Gefiihl in uns aus wie das
Wort Geist. Das erstere klingt uns vertraut, mensch=
lich, weltlich und materiell, und das zweite im Ver=
gleich dazu mystisch, fern, erhaben und Ehrfurcht
gebietend. Die Kluft, die sie trennt, ist unser alter
Wahn des Sonderseins von Geist und Leib, Gott und
Mensch.

Das Wort Erkenntnis diinkt uns kalt.und wenig
trostreich, wenn es das Wort Liebe ersetzen soll, und
schwerlich wiirden wir Kraft als Heiligkeit bezeich=

nen. Wir haben diese Worte in uns selbst nicht erfithlt,
Die neue Mystik. 113




so dafj wir ihren wahren Sinn mifdeuten. Unser man=
gelhaftes Bewuftsein bekundet sich dadurch, daf
Jedes der Worte verdndert scheint, sobald wir Quali=
fikationen wie ewig, unendlich, allwissend hinzufiigen.
Wir unterscheiden zwischenLeben und ewigem Leben,
Glauben und allwissendem Glauben, Kraft und un-
endlicher Kraft.

Die Einsinnigkeit dieser Worte fassen wir nicht:
nicht allein, daf sie uns verschieden diinken, ein jedes
von ihnen erweckt aufierdem noch eine Gegenvor=
stellung. Wir miissen es daher bekennen, daf unser
gegenwairtiges Bewuft=Sein das Sein nicht umfafit, daf
es psychisch und in sich widerspruchsvoll ist und nicht
geistig und unwandelbar. Aber so oft wir unser inner=
stes Sinnen standhaft und schweigend auf unser Ur=
wesen gerichtet halten, ohne uns von unseren frithe=
ren Vorstellungsreihen stéren zu lassen, wird uns ein
besseres und tieferes Verstiandnis aufgehen.

Eine gute Voriibung ist es, ein bekanntes Schrift=
wort zu wihlen, wie zum Beispiel ,,Sei stille und er=
kenne, dafy Ich Gott bin” (Ps. 46, 2) und es immer
wieder aufs neue in Gedanken zu wiederholen und
jedesmal anstatt — Gott — eins der oben angefuhrten
Worte zu setzen,

Der Apostel Paulus wiederholt es zweimal : ,, Wisset
ihr nicht, daf ihr Gottes Tempel seid, und der Geist
Gottes in euch wohnet."” (1. Kor. 3, 16). , Wisset ihr
nicht, daf euer Leib ein Tempel des heiligen Geistes
ist, welcher in euch ist, welchen ihr habt von Gott.”
(I. Kor. 6, 19.) Wir bleiben daher noch im Rahmen
unserer religidsen Traditionen, wenn wir das vitale
Hirn im Zentrum unseres Kérpers als das Medium be»
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zeichnen, das den priméren Laut des Geistes uns ver=
mittelt. Von der Embryologie her wissen wir, daf es
das Organ unseres priméaren Bewuftseins ist. Der un=
terbewufte Geist, der urspriinglich unseren Kérper
bildete, und ihn Tag fiir Tag, solange wir ihn besitzen,
erhilt, spricht zu uns, aus seinem Tempel von innen
her:
,Sei stille und erkenne, daf Ich Gott bin,"
,,Ich bin und aufer mir ist keiner.”
lch bin Geist: Es gibt keine Materie an sich.
Ich bin Leben: Ich bin deine Erlésung vom Tode.
Ich bin Erkenntnis: Mein Wille in dir ist Wissen
und nicht Unwissenheit.
Ich bin Kraft: In mir gibt es keine Schwiche.
Ich bin Heiligkeit: Ich bin deine Erlésung von der
Siinde.
" 1¢h bin Glaube: Mein Wille in dir ist Vertrauen und

nicht Furcht.
Ich bin Gesundheit: In mir gibt es keine Krankheit.

Ich bin Reichtum: Ich bin deine Erlésung von aller

Not.

Ich bin Einigkeit: Mein Wille in dir ist die Einig=

keit und nicht der Streit.

Ich bin die Liebe: Mein Wille in dir ist Hingabe und

nicht Hochmut.

Ich bin Freude: Ich bin deine Erlosung von allem

Leid.

Ich bin Friede: Ich erloése dich von aller Unruhe.
Ich bin Gerechtigkeit: In mir gibt es nichts Unge=

rechtes.

Ich bin Weisheit: Ich bin deine Erldsung von allem

Wahn.
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Ich bin Giite: Ich erlése dich von allem Bésen.

Ich bin Gnade: In mir gibt es keine Verdammnis.

Ich bin Wahrheit: Ich bin deine Erlésung vom Irr=
tum.

Ich bin Schonheit: In mir gibt es nichts HaBliches.

Ich bin dein Lebensprinzip — das All=Eine: In mir
gibt es keinen Wahn des Sonderseins.

Es ist am besten, jeden dieser Sitze einzeln und
ausdauernd zu meditieren, um dann erst auf den
néchsten iiberzugehen. Unruhige Gemiiter, die durch
die Monotonie gereizt werden, brauchen zuerstlangere
und wechselvollere Sitze. lhre Aufgeregtheit wird
sich wdhrend der ersten Stadien der Meditations=
tibungen beruhigen.

Die folgenden sieben Zeugnisse der Wahrheit sind
sehr niitzliche tagliche Ubungen fiir solche, die danach
streben, die neue Bewuf tseinsartin'sich zu entwickeln.

I. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von Siinde,
Schuld, Gericht und Verdammnis.

Mein innerstes Selbst ist Gnade und Heiligkeit.

[1. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von Hoch=
mut, Eigenwillen, persénlicher Zuneigung und Ab=

scheu Menschen und Dingen gegeniiber.

Die Wahrheit in mir ist allumfassende Liche.

II. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei vonArger,
Haf, Grausamkeit, Rache, Streit, Neid, Eifersucht,
Miftrauen und Krankungen.

Mein innerstes Selbst ist beherrscht von Weisheit,
Giite, Schonheit, Friede, Gerechtigkeit.

IV. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von
Schwache, Not, Unzufriedenheit, Niedergeschlagen=
heit, Verdruf und Selbstbemitleidung.
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Die Wahrheit in mir ist Gesundheit, Reichtum, Zus=
friedenheit und Freude.

V. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von Furcht,
Angst, Aberglauben, Gram, Zweifel, Sorge und Un=
geduld.

Mein innerstes Selbst ist allmichtiger, allgegen=
wartiger Glaube, ist Schutz und nie versagende Hilfe.

VI. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von Un=
wissenheit, Tauschung, Eitelkeit und allen ,,unordent=
lichen Begierden’.

Mein innerstes Selbst ist weise Beherrschtheit aus
gottlicher, urspriinglicher, schépferischer Erkenntnis.

VII. Im Geist, in der Wahrheit bin ich frei von Trég=
heit und Heftigkeit der Seele (verlangen), des Gemiits
(fithlen), der Vernunft (denken), und des Leibes (wahr=
nehmen).

Mein innerstes Selbst ist Gleichmaff und Ruhe in
der Bewegtheit des Lebens.

Es erfordert anfangs eine grofe geistige Anstren=
gung, unser Gedankenleben von allen vorgefafFten Mei=
nungen zu befreien. Viele sind unertriglich gelang=
weilt durch die Meditationsitbungen in der Schule
des Schweigens, die nichts als sinnlose Wiederholungen
scheinen. Werden diese Versuche aber durchgefiihrt,
so gelangt man zu der Uberzeugung, daf es der ein=
zige Weg ist, der zum wirklichen Schweigen der spiri=
tuellen Meditation fithrt. Wir finden keinen Frieden,
bis die alten Irrtiimer iiberwunden sind, und die Seele
vom Irrglauben der Sinneserfahrungen erlést ist.

Sobald nur ein wenig Ruhe eintritt, lassen wir gerne
die langen Séatze fallen und verharren bei einem ein=
zigen Wort zur Zeit ohne Gedanken oder Bediirfnis
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nach einem Wechsel. Dann werden wir das Wort all=
mahlich seltener innerlich wiederholen und spéterhin,
wenn wir das Leben des Wortes als unser Leben ver=
wirklichen, die Substanz als unsere Substanz, ist die
Form des Wortes nicht mehr notwendig, um denGeist
bei seinem Wesen verharren zu lassen. Durch gedul=
dige Wiederholung und Konzentration lernen es die
Pulse unseres Korpers das Wort fiir uns sogar im
Schlaf zu sprechen. Bevor wir aber so weit sind, gibt
es besonders fiir die, deren Sinnenleben hoch entwik=
kelt ist, manche Kéampfe. Vielleicht der hérteste
Kampf entfacht sich um das erste Wort: Geis t.
Die neue Athertheorie der Physik kann wohl unsere
Auffassung vom Universum erneuern, aber eine ur=
zeitalte Denkart, als geistige Gewohnheit die Welt zu
erleben, wird nicht in wenig Tagen durch eine neue
Theorie geidndert. Die Physiker setzen uns auseinan=
der, daf die Welt aus Elektronen besteht, die sich in
Schwingungen verschiedenartiger Geschwindigkeit
befinden; die Psychologen lehren uns, dafy diese
Schwingungen durch Gedanken gelenkt werden kon=
nen, und dennoch beeinfluft das keineswegs unsere
unmittelbaren Wahrnehmungen, daf Mauern fest
sind, Wasser fliissig, Feuer heif ist und daf Luft uns
umgibt. Wir nehmen das Universum vermittelst un=
serer Sinne und Gefithle wahr und wundern uns, wa=
rum QGott es zuldft, daf es unvollkommen ist. Aber
unsere Gefiihle sind ein Teil unseres Wesens: Unsere
Personlichkeit oder eigentiimliche Art, die Dinge zu
empfinden, haben wir selbst geschaffen, und sie um=
zubilden liegt also durchaus in unserer Macht.
Wir sagen: Gott ist Geist, und aufer ihm gibt es
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nichts. Und doch empfinden wir d'te WEH nicht -al}i
etwas Qeistiges, denn unser Gefiihl : ewegt si))c ;
meistenteils in einerl‘)Gege}:leinstellung, die unsere Be=
i i aterie bezeichnen.
gn\f)f/eirr::gle\g _ Gott ist Alles in Allem, aber off?m
bar bedeutet Er uns doch nicht alles, denn.sonst wa.re’:c
unser Bewuptseinsinhalt Allgiite. Das Universum 1sh
vom Menschen abhéangig, nichtumgekehrt derMensc
vom Universum. Die Welt wird dem.Menschen 1m:31er
unvollkommen sein und scheinen, bis er erken.n::l, daB
or selbst ihr Bildner ist. Gott schuf das Urbild, her
Mensch soll es ausgestalten. Derr.l Menschen WO bnt
dieses Urbild der Vollkommenheit inne .und er be=
sitzt alle Fahigkeiten, um es zu verwirklichen. -
Gott wirkt durch uns. Er ist unseve Kr.'.aft, und wir
konnen es erlernen, diese Kraft sinngemdfy anzuwen=
den, um eine vollkommene Welt zu schaffen, ebens.o
unfehlbar wie wir die unvollkomme‘_r'le- sch.ufen ml‘t
unseren unwissend angewandten Eihigkeiten. \X{lr
verkaufen unser Erstgeburtsrechi.: an unsere Umwe t
wir verleihen ihr Macht iiber uns im Glaul?en, |daB wir
von den Verhiltnissen abhingig Sll:ld, die wir selbst
hetbeigefiihrt haben. Wir tragen dl.e Verantworftung
fiie die Dinge, wie sie sind, und es liegt an uns, sie zu
andern, wie man die Einrichtung seiner Wohnung &én=
dern kann. Wir miissen unsere Vernunft neu ausstat=
ten. Neu aber wire ein Bewuftseinsinhalt, der d.em
Ulbel keine Bedeutung beimessen und. auf"negatwe
Suggestionen nicht reagieren wiirde. er wu-rdet; un=
sere Umwelt von einem anderen Gesn.chtswglke aus
betrachten, wenn die Erfahrungen, die uns jetzt be=
kiimmern und verwirren, keine Wirkung mehr auf uns
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ausiibten, wie die toten Blitter auch dem Baum, der
sie abschiittelt, nichts anhaben kénnen. Es gibe eine
neue Erde, wenn unser Gefiihlsleben von der uns inne=
wohnenden Wahrheit so weit erfiillt ware, daff das
Ubel uns nichts bedeutete als einen Mangel, der an
unsere Macht, ihn auszugleichen, appelliert. Wir be=
ginnen uns unserer Krifte bewuft zy werden, wenn
wir erkennen, daf das uns innewohnende primaire Le=
ben Geist=Substanz ist, die von uns bestindig in Ge-=
danken und Dinge umgesetzt wird. Dieser Prozess geht
in den Anfangsstadien der Entwicklung im Sinnens
leben langsam vor sich. Wenn der Mensch eines Din=
ges bedarf, so malt er es sich zuerst in Gedanken aus;
der Wunsch gestaltet es zy einer bestimmten Vor=
stellung; dann geht er ans Werk, diesem Vorbild ge=
maf} das Ding mit seinen Héanden zustande zu bringen
oder er iibertrigt seinen Gedanken auf andere und be=
zahlt die Ausfithrung. Wenn der Mensch sich aber
weiter entwickelt, entdeckt er, daff seine Wiinsche
sich ohne sein Zutun erfiillen. Er bedarf dann weder
eines anhaltenden Nachdenkens noch einer Willens=
anstrengung. Eine Vorstellung taucht blitzartig auf,
wird mit gleicher Geschwindigkeit angenommen oder
verworfen und dann vergessen, bis — wenn unser
inneres Ich zusagte — die greifbare Verwirklichung
uns erscheint. In der Zeitspanne zwischen der Vore
stellung und ihrer objektiven Erscheinung, die oft
erstaunlich kurz ist, hat die Vernunft sich den tag=
lichen Pflichten hingegeben und auf die Auswirkung
des Wunsches keinen Gedanken verwandt. Die FEr-
filllung geschicht einfach im natiirlichen Verlauf der
Ereignisse. So wird der Mensch nach und nach immer
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unbekiimmerter um die Welt der !irscheinungen,
denn er erfihrt, daf er aus seinem eigenen ln?elt’)eri
alles und jedes erlangen kann, dessen er wah?a t e}:
darf. Es ist buchstablich wahr, daf ,,dencﬁl, 1efnlaizn
dem Reiche Gottes trachten, solches alles z}l: a‘aine
wird” (Matth. 6, 33), denn, wenn d'er MGIF-IS;: s s
Krifte aus einem gottlichen Pl’ln?.tlp schop tl,;:v t
wenn er einen Wunsch fiihlt, den sein wah-res c-tgu_
heifit, sich dieser ihm ohne Anstrengung semfg-rlsiel s
aus den Kriften seines eignen Selbst — erfil en.h
Damit aber entdeckt er, dafi .all sein i:\W.mnsc: .eg
und Bediirfen auf ein neues Ziel hinauslau tb, erh\mr
unfihig, in der alten unfruchtbaren Art zu bege rtel;-.
Die Gefiihle formen sich nicht mehr in "Bes.ltzvorss el-
lungen von Dingen, Personen und.VerhaltmslsEetl:. en:
Verlangen ist einzig auf die Vertle'fung dc?r r enhn[;
nis des Geistes gerichtet, ihm wie seinen Mltg_erfscde
zum gleichen Wohl, und die perso.nhchelr: egier der:
sind endlich zur Ruhe gekommerl im Sclc wagen es
All, denn der Mensch hat die Hen?ung gefunden, s;:;!ri
Heim, seine Kraftauswirkung, seinen BeSl.t_zCl}:n. : ;
Einen. ,,Alles ist euer},ﬁihr aber seid )Chl’lStl, ristus
i ottes.” (1. Kor. 3, 22—23.
abgi;s&/glt der Erscheinungen steht unter der Henr
schaft des bewuften oder persénlichen Menscben, wel=
cher seinerseits vom unterbewuf3ten, dg‘r l1n Eeige:(r
hochstmoglichen Entwicklungsfon.n de‘fr gott mme is :
regiert wird, ein Ebenbild und Gleichnis des vollkoms=
wigen Einen. ;
mi.r,lznl; 2 n.gEs ist von Bedeutung, daf zw1schendden
Worten Geist und Erkenntnis ~—‘Leben stehti]kenn
unser unklarer Begriff vom Dasein, alle Unvollkoms=
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menheiten und Gebrechen unseres Lebens riihren von
unserem Nichtwissen, unserer Unkenntnis der Materie
“her. Sobald wir erkennen, daf Geist die Substanz der
Materie ist, das Wesen und der Urbestand aller see=
lisch und sinnlich gestalteten Erscheinungen, wandelt
sich das Leben. Es gibt nur ein Leben, und dennoch
unterscheiden wir scharf zwei Arten, als wenn Sein
und Dasein nicht eines wiren. Wir lesen es in unseren
heiligen Schriften und singen es mit Andacht, daf
Gott unser Leben ist, aber wenn wir unser irdisches
Dasein iiberschauen, so ist es keineswegs in jeder Hin=
sicht gottlich gut. Wir kénnten schwerlich unsere Er=
fahrungen in Ausdriicken lauterer, unverfilschter
Giite, die keinen Gegensatz kennt, wiedergeben und
beschreiben. Die vielen Schlige und Stofe, die wir
erhalten, lassen uns nicht immer die Giite des Schick=
sals empfinden, wenn auch unsere Vernunft uns sast,
dafi diese Erfahrungen fiir die Entwicklung unserer
Personlichkeit forderlich sind. Wir haben eine dumpfe
Ahnung, daf; es etwas wahrhaft Giitigeres geben muf
als das zweifelhafte Gliick es ist, das wir bisher ge=
nossen. Dafiir malen sich unsere Vorstellungen fiir die
Zukunft im Jenseits einen Zustand aus, der das De=
fizit unseres Lebenskontos ausgleichen soll.

Wenn wirklich die Giite unser Leben wire, wiirden
wir uns nicht standig nach einer Vollendung im Jen=
seits sehnen. Wir sind durch die Vorstellung der drei
Zeitmafie wie gebannt und verwunschen, denn Ver=
gangenheit, Gegenwart und Zukunft scheinen Holle,
Fegefeuer und Himmel zu entsprechen. Wir werden
aber immer im Fegefeuer bleiben, wenn der Himmel
stets auf ein’ ,zukiinftiges Leben’ eine , kiinftige
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Welt”, ein , kommendes Zeitalter” hinausgeschoben
wird. Wir sprechen noch jetzt in den gleichen Aus=
driicken, die Paulus vor zweitausend Jahren an=
wandte, und vielleicht wiirde die Welt nach weiteren
sweitausend Jahren die Zeiten der Vollendung immer
noch als ,zukiinftige’ bezeichnen, hatte nicht die
Menschheit eine Art nervéser Manie entwickelt, die
das duferst Erreichbare von der gegenwirtigen Zeit
fordert und beansprucht.

In der Schulung des Schweigens wird das Vaters
unser im Prasens gesprochen. Die neuen Mystiker
sagen: ,,Vater unser, der du bistim Himmel, wohnen-d
im Tempel des Leibes, Dein Reich ist gekommen, Dein
Wille ist geschehen.”” Und ihrem Glauben gemify ver=
wirklicht sich ihnen auf der sinnenhaften Erde — im
Aufen — was sie im geistigen Himmel, im betenden
Innern erlebten und erkannten.

Die Wahrheit sagt: ,,Ich bin der Lebendige” (Offb.
I, 18). ,,Ich bin gekommen, daf sie das Leben und
volle Geniige haben sollen.” (Joh. 10, 11))

Wir kénnen aber unméglich das volle Leben haben,
solange wir es immer wieder hinausschieben, den Geist
des Lebens in uns zu verwirklichen, der doch jeden
Augenblick des Rufes unseres Glaubens harrt, um im
Leibhaften objektiv in die Erscheinung treten zu
koénnen.

Erkenntnis des Geistes tut uns not. Was wir
Wissen nennen, sind blof die systematisch geordneten
evolutionistischen Erfahrungen, eine mehr oder we:
niger vollstindige Zusammenfassung unserer kosmis=
schen Erinnerungen. Es ist die Geschichte unseres
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Werdegangs, die aufzeigt, wie wir uns im Zeitenstrome
immer mehr von unserer Quelle entfernten, die Fr=
zdhlung, wie der ,,verlorene Sohn** ins ferne Land der
Sinne zog. Es ist der Kreisweg der Unwissenheit, der
uns zurick zur Erkenntnis fiithrt. Denn: ,,da der
Mensch das Seine verzehrt” hatte — indem er alle
Krafte seines Wesens in der aufieren Welt der Dinge
verschwendete — ,,ward eine grofie Teuerung durch
dasselbe Land und er fing an zu darben” und be=
gehrte vergebens darnach, sich ,,zu séttigen von den
Trebern’ duferen Geschehens, — einer Nahrung der
niederen Intelligenz. Endlich besinnt er sich auf sich
selbst, ,,schldgt in sich’ und kehrt zu seinem Heim,
zu seinem ureignen Wesen zuriick.

Nach undenklichen Zeiten des Umherirrens wird
die Seele demiitig genug, um das eitle Beginnen ein=
zusehen, ihren Urgrund in der Welt der Wirkungen zu
suchen. Dann wendet sie sich ab von den Schatten=
bildern der Tatsachen und Ideen und sucht das zeu=
gende Licht im Innern, das die Erkenntnis des Wesens
und der Ursache des Lebens ist.

K raft. Den Begriff Kraft haben wir durch unsere
Erfahrungen von Gewalt und Stirke gebildet, die im
iibertragenen Sinn die Kraft im Sinnenfilligen bes
deuten. ‘

Was wir als Stoff und Kraft mit unseren Sinnen
wahrnehmen, empfinden wir im Psychischen als Trag=
heit und Heftigkeit. Die Einheit, diese dritte Kraft
des Bewufytseins und der Ausgleich beider ist bisher
noch unerkannt. Diejenigen, die dieses innerste und
hochste ihrer Wesenskrafte zu entdecken streben, er=
leben es an sich, daf sie fiir die Tragheit und Heftig=
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keit ihres ecigenen BewufBtseins in erhShtem Mafe-
empfindsam werden. Seelische und kérperliche 'Zu=
stinde, die ihnen einst Friede, Ruhe, Stille, Schweigen
bedeuteten, werden als Tréagheit unter schoner .Be;
mintelung erkannt; und Energiezustiinde aktiver
Art, die als kraftinspirierte Tatigkeiten galten, wer=
den als intellektuelle oder ‘gefithlsmifige Heftig]fe;t
empfunden. Durch dergleichen Erfahrungen sind viele
Mystiker des Ostens zu der Meinung gekom.men, da.B
das Salbstbewuftsein an sich ungeistig sei, de.nn je
hoher der Grad der Entwicklung ist, umso deutlicher,
und scharfer wird das Bewuf3tsein des Ich in seinen
Eehlern und Mingeln. Dieses hiefe aber annehmen,
daf das Vollkommene sich nicht vollkommen offen:
Laren kénne, daf die Ursache weniger kraftvoll sei als
die Wirkung, daf das Sein unfihig sei, im Dasein in die
Erscheinung zu treten. Aber wenn das Vollkommene voll=
kommen ist, muf es auch Vollkommenheit offenbaren
kénnen, und wenn Gott dem Menschen innewohnt,
mup der Mensch am Bewuftsein vollkommener Offen=
ilhaben kénnen.
bar[;izg;lie ‘Mystik mit all ihren Idealen erkannte
die Einheit von Sinnen und Geist wohl, verwirk=
lichte sie aber nicht. Jede Tatigkeit erscheint ihm
darum unzulinglich und ungeistig; und diese Illu=
sion iibt einen so triigerischen Einfluf auf die Seele
aus, daf wir alle in gewissen Stadien unserer Ents=
wicklung daran kranken. Sie schwindet aber mit der}n
Rest unserer dualistischen Vorstellungen. Eine Zeit
lang schwanken wir noch zwischen den Ex‘?_remen der
Zweiheit, die immer mehr an Bedeutung fiir uns ver=
lieren, bis wir das Zentrum finden, wo die geistige
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Einheit in Frieden und Kraft sich einstellt an Stelle
der psychischen Gespaltenheit in Trégheit und Heftig-
keit. :
Im Verharren bei dieser Einheit werden wir fahig,
unsere Seelen und Kérper auf den entsprechenden
Ausdrucksgebieten als vollkommene Instrumente zu
brauchen. Sie tun dann durch Inspiration der inneren
Kraft aus freiem Antrieb ihren Dienst und sind nicht
linger durch die zwingende Kraft des Willens getrie=
ben und gedriickt. Wir sprechen von Willenskraft,
aber Kraft ist ein geistiges Wort und hat nichts ge=
mein mit den heftigen Anstrengungen, mit denen sich
unser bewufter Wille Gehorsam erzwingt, bevor wir
unwillkiirlich unter der leitenden Kraft der Wahrheit
stehen.
Heiligkeit. Dieses Wort ruft viele alte Vor=
stellungen wach, die wir ausschalten miissen, wenn.
wir uns mit Leib und Seele der Entwicklung des neuen
Bewufitseins hingeben wollen. Heiligkeit wird der
Siindhaftigkeit entgegengesetzt: die Schénheit der
Heiligkeit wird im Gegensatz zur Héglichkeit des Uns=
heiligen, Siindhaften gewertet. Und Siindhaftigkeit,
die von der gesunden Vernunft als ein unvollkommen
entwickeltes Bewuftsein begriffen wird — ein Uber=
gangsstadium des Nichtwissens auf dem Wege zur
Erkenntnis — empfindet die Seele als Schuld, Ver=
dammnis und Entwiirdigung. Diese Spaltung des per=
sonlichen Selbstbewuftseins hindert uns das Heilsein
oder Heiligsein zu verwirklichen. Wir miissen ein Eine
vernehmen zwischen Intelligenz und Gefiihlshewegung
finden und unsere Gedanken ablenken von Siindhaf=
tigkeit und Tod; diese Erfahrungen der Unwissenheit
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sind es nicht wert, innerlich immer wieder afits neu;:
reproduziert zu werden. Wenn unsere Gefuhle\;;u:I
brausen, ihre Krifte sich zersplittern Junc‘l d‘er }:a}a
suchung alter Suggestionen folgen, sollen wir sie ruhig
' wenden. -
da:;g:nzbwir zum Beispiel einen Leichenwagen vor=
iiberziehen sehen, macht sich sofort unser Rass.en=
glaube an die Herrschaft des Todes geltfand. Diese
falsche Vorstellung, diesen Aberglauben hinnehmen,
heift in die Siinde einwilligen und deren Folgen vor=
berDe;le: .der Tod ist der Unwissenhei!: Sold, aber die
Gabe der allwissenden Giite ist das ewige Le.ben durch
den Glauben an das Christusbewuftsein in uns.
Wenn wir erkennen, daf unsere Korper Terr}pel da?s
lebendigen Gottes, des Geistes der Heiligkeit sind, wie
kénnten wir noch an die Macht des Todes -als }:olge
der Unwissenheit oder Siinde glaub.en? Wie konm.zln
wir unseren Leib nicht ein}?)egreifen in das volle Heil=
i istbewufitseins*
Se{)r(l/;he:enatf 1wir unsﬁeinen neuen Begriff vom Worte
Heiligkeitbilden, istes von grofer Hilfe an Stelle c.less.eE
das sinnverwandte Heilsein zu gebral..lchen, bis Slcf
uns die gewohnte Gegenvorstellung r'uch’t meh.r auf=
drangt. Wenn wir iiber die Schénheit ‘des Heilseins
meditieren, werden unsere Herzen geheilt ,,von allen
unordentlichen Begierden®; die frii.heren I.fieale.: w:lrz
den gegen die vollkommene, die e\vﬁge Schonhe;t,“ ie
keine Veranderung noch Wechsel k.ennt, verfallen,
:i'enn der Geist der Wahrheit in uns w1.1.‘d uns frei ma=
chen von den Banden aller Sinnentéuschung.
Da der ,natiirliche Mensch’ mehr zur Zerstreut=
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heit als zur Konzentration neigt, ist der sonst gering=
fiigige Hinweis, das Wort ,heil” anstatt ,,heilig” zu
gebrauchen, von Bedeutung. Das Ungewohnte des
Wortes zentriert, fesselt unsere Aufmerksambkeit, hilt
sie auf ein Neues gesammelt, wihrend der gebriuch=
liche Ausdruck sie leicht zerflattern lassen wiirde in
alle Richtungen gewohnter Vorstellungen. Es handelt
sich darum, unser ganzes Wesen den Ubungen des
Schweigens zu widmen, Geteiltheit des Herzens und
der Interessen macht einen Zustand mentalen Heil=
seins unmoglich. Es erfordert unser ganzes Herz, un=
sere ganze deele, unsere ganze Vernunft, unsere ganze
Kraft, die Dreiheit unseres Bewuftseins als das Heil,
als das heilige Eine zu verwirklichen.

Glaube. Wenn es ein Wort gibt, das man fiir ,,das
Bestimmende’’ in uns gebrauchen kdnnte, so ist es das
Wort Glaube. Wir aber verbinden damit den Begriff
schwankender Ungewiffheit unseres widerspruchs=
vollen Fiirwahrhaltens. Wir kennen den wahren Sinn
des Wortes so wenig, dafi es uns mit unserer ART zu
glauben, die nur ein Meinen oder Mutmafien des
W ahrscheinlichen ist, identisch scheint. Aber wahrer
Glaube ist davon ebensoweit entfernt wie die Wohl=
tatigkeit von der Liebe. Glauben ist intuitives Wissen.

Der Glaube vermutet, hofft oder erwigt nie, der
Glaube weifs. ,,Durch Glauben versteh en wir,
daf die Welten durch Gottes Wort bereitet worden
sind’’. (Ebr. 11, 3). Es ist die Erkenntnisweise des tie=
feren, verborgenen BewufBtseins, durch die wir fahig
werden, das Geheimnis der Schopfung zu verstehen.

.Es ist aber der Glaube eine gewisse Zuversicht des
das man hoffet und nicht zweifelt an dem, das man
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nicht siehet.”” (Ebr. 11, 1) oder wie es in.der .neu%reri
Ubersetzung lautet: ,,Der Glaub.e aber ist eine Ver=
wirklichung, Zuversicht, feste Uberzel.xgung c?essen,
was man hofft, ein Ulber)fﬁhrtsein von Dingen, die man
i i br. 11, 1).
mc\)hUtirSl:R:tw(/Enden c'liese schopferische Kr.:ﬂft t'ziglic}}:
an, nennen sie aber nicht Glauben. Wenn ein \lemLsc !
in uns Gestalt gewinnt und zuryorstellung wird, ufc;:‘l.
kommt uns manchmal dabei das selts.ame Gefii h,
daf er sich erfiillen wird. UTld 50 g?sch{ebt es \)?/ui ;
Das sonderbare Vorgefiihl ist ein mjcmtnves --]1a =
nehmen der vollendeten Vorstellung, 1h.rer Erfii “ung
im Tatsachlichen. Die Sinne erfahren sie erst spater.
Wenn wir viele derartige Erfahrungen gemacht ha=
ben, beginnen wir, sie als zu einem elemeptaren Sta=
dium der Entwicklung des Glaubens gehérend anzu=
erlgzgﬁ?éren wir zunichst umfassend Glalfb_en z!ls
cine besonders lebhafte Art der Vorstelll{pgstatlg-keiit,
so ist er unserem Verstiandnis sofort nah.er geriic t,
und wir @berschauen besser, in welcher Weise wir dlﬁse
unsere schopferische Kraft ausiiben. Nach welcher
Richtung hin wenden sich unsere V?rstellunge?“;rln
hiufigsten und wann l5sen sie die stirksten G.e clll e
in uns aus ? Unsere Antwort auf dies? Fragen wn’u eli-:
hellen, was fiir eine Art der Zukunft wir uns und mi Lte;
bar unseren Néachsten schaffen. So konnen uns zutc i
praktische Vernunftgriinde vom Wert'der Mfehl a=
tionsiibungen iiberzeugen. Denn wenn Wit es erfa ren
haben, dap die Bilder schaffendeTa’.tlgkelt unseres
Denkens, durch das Gefithl belebt, in der auBerfan
Welt jede ihrer Eingebungen wiedergeben kann, so ist
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es ersichtlich, daf wir sobald als méglich lernen sollen,
diese Geistestitigkeit zu lenken, damit sie ihre Inspi=
ration einzig vom Prinzip der Heiligkeit oder Voll=
kommenheit von innen her empfange.
Wenn wir unsere Krifte erwecken und in Tatigkeit
- versetzen, um an unseren Koérpern Heilsein, Gesund=
heit zu verwirklichen, so erfahren und erleben wir ,,die
Dinge, die man nicht sieht’/, und schlagen damit die
Meinung, die sich in der bekannten Antwort eines
Schulknaben kundgibt: ,,Glauben heifyt Dinge fiir wahr
halten, von denen man weif, daf sie nicht wahr sind.”
Es ist leicht genug, sich darauf zu verlassen, was
sich einem als wahr erwiesen hat. Wir alle glauben an
die Dinge, die wir erfahren haben. Und deshalb ringen
wir am Anfang so schwer um das neue Bewuftsein,
weil wir an Stelle der fritheren eine neue Art der Erfah=
rungsmoglichkeiten erst ausbilden miissen. Unseren
alten Glauben, das Fiirwahrhalten, haben wir abzu=
tun und ihn durch einen sinngemafBen Gebrauch un=
serer Vorstellungen und Gefiihle zu ersetzen. Unsere
Erziehung aber hat eben erst begonnen, noch befinden
wir uns im Kindergarten des Sinnenfilligen. Wir miis=
sen die Entwicklung der intuitiven Kréfte des Unter=
bewuftseins fordern, eine hohere Art der Vernunft
entfalten als die es ist, die wir bisher kennen.
Paulus ermahnt die Korinther: ,,Seid nicht Kinder
am Verstande, sondern an der Bosheit seid Unmiin=
dige, am Verstande aber seid Erwachsene.” (1. Kor. 14,

'20) und den Galatern schreibt er: ,,Also auch wir, als

wir Kinder waren, waren wir geknechtet unter die Ele=
mente der Welt.” (Gal. 4, 3.)

nBevor aber der Glaube kam, wurden wir unter dem
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Gesetz verwahrt, eingeschlossenﬂauf den Glauben hin,
der geoffenbaret werden sollte.” (Gal. 3, 23.). !
Der Glaube ist eine Expansion des Bewufatse}ns un
liegt im Gang der Evolution bt?schlos:ien. Er ést e{nﬁ
verfeinerte Art des Erkenntmsvermog?nls, ];e.s:ic
durch Verharren unseres Denkens unfi Fiih eEs e de?_r
uns innewohnenden Wahrheit entwml'{elt. s ist die
Triebkraft des Prinzips der Erk.enntms. :
- Jedem, der im intuitiven Wissen, drfls Be:lge“v;r:
setzen Wann, zu wachsen begiinnt, scheinen : ie ) 11.
kungen dieser Kraft ebenso einfach und natiirlic 3'5
die langsamer erfolgenden der Natt,‘lrgesetzag. an 13
die Sinne soweit gewihnt sind, gaﬁ sie ohne Einwan
in fi al anerkannt werden.
emAﬁ;l;r ilvl;hlind noch die Kraft des .Glaubens als ein
Mysterium in den unentwickelten Tiefen unseres Be=
wuftseins ruht, wundern wir uns manchmal, wat“urri
die, die sie besitzen, sie nicht in der von unserem .51311-
lichen Sein geforderten Weise anw?nden. Wie Kl{: e;
fragen wir: ,,Warum heilte Jesus mc:ht alle K‘;"le‘m en?
und warum machte er nicht alle Bosen gut?” Dann
meinen wir, ein Mensch kénne von auf,en her ve(t:‘].-'
bessert werden wie ein Zinnsoldat oder ein Holzpferd.
Ein wenig spater nehmen wir an, daf dgr I-\/Iensc-h
wie eine kranke Pflanze sesundet, wenn wir ihm die
rechten duferen Lebensbedingungen, Nahrung, Ruh(;,
Luft und eine arztliche Behandlung schaffen.hN}:)cft
spater aber lernen wit, daf§ nur der Mer-lsch w; r\xa;
geheiit wird, der das Bewuftsein des Geistes oder E:
sens des Heil=Seins in sich entwickelt. D?nn erwac ‘t
unser Verstandnis dafiir, dafy der Gla}.lbe mr.n.erhch die
Forderung des seelischen Erkenntnisvermdgens be=
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wirkt und nicht duferlich der Wundersucht der Sinne
nachkommt. Da der Glaube die Kraft ist, die hervors=
geht aus dem Einswerden intuitiver Gefiihle mit dem
schépferischen Prinzip der Erkenntnis, so ist es zwei=
fellos, daf niemand diese Kraft zur Befriedigung nie=
derer Neugierde anwenden sollte,

Diejenigen, die duferer Beweise der Wahcheit be=
diirfen, halten an den Uberlieferungen fest und beugen
sich der Autoritit anderer, falls diese von der Allge=
meinheit anerkannt wird. Wihrend wir uns auf dies
sem Punkt unserer Entwicklung oder in einer shn=
lichen Gestimmtheit befinden, geht uns das wahre
Unterscheidungsvermégen noch ab. Es ist ein natiir=
licher Zustand, aber ,,der natiirliche (der unentwik=
kelte) Mensch vernimmt nichts vom Geist Gottes; es
ist ihm eine Torheit und kann es nicht erkennen, denn
es muf} geistlich gerichtet sein.* (I.Kor.2,14.) ,,Sinte=
mal die Juden Zeichen fordern und die Griechen nach
Weisheit fragen.” (I. Kor. 1, 22.) In unseren materia=

listischen Stadien, die den Zeiten des Judentums ent=

sprechen, verlangen wir sinnenfillige Beweise fiir gei=
stige Dinge, und in unserer idealistischen Richtung,
die dem Griechentum gleichkommt, suchen wir Er=
leuchtung durch die »Weisheit dieser Welt’. Das Geist=
bewuftsein ist uns zuerst ein nOtein des Anstofies’”
und dann ,,eine Torheit,

Wenn wir nach allen Leiden des Leibes und der
Seele endlich die Tyrannei der Sinne abschiitteln und
eine Einbildung entwickeln, die sich nicht linger mit
idealistischen Vorstellungen zufrieden gibt, dann sind
wir bereit im Schweigen von Herz und Sinnen von
unserem wahren Geist selbst alles zu erlernen,
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Es ist uns gelehrt worden, ,,daf der (;llaube durch
die Liebe titig ist” (Qal. 5, 6), aber -clle. Bed.eutupg
dieser Worte kennen wir noch nicht; sie ll.egt jenseits
des Bereiches unseres jetzigen Verst'e'indmsses. _Unser
Bewuftsein enthalt aber dennoch die Kenntnis von
etwas Entsprechendem, wie etwa den Schatten eines
Wesentlichen. Unsere Erfahrungen von der ILelu=
schopferischen Kraft der Gefiihle la:ssen uns un-har
ahnen, was diese Kraft bedeuten l:.on'nfce, wenn ihre
Wirksarmkeit vom Psychischen aufs Splrltuelle verl.egt
wiirde. Wir besitzen also demnach in uns alle wirk=
same Mittel zur Wiedererlangung unserer .

Gesundh eit. Wir erneuern unseren Begriff des
Wortes Gesundheit, indem wir es als Aquwaleni: allen
anderen Arten des Seins an die Seite stellen. Wir wo=
len es nicht ldnger durch eine negative lde&.anv.erblr.w
dung herabsetzen, denn ewige Gesundhent 1stke1-n
,eifriger Gott", der nilchﬁts neben sich duldet und kei=

elten laft.
neggeizzzageiundheit ist ein Offenbarwerde_n des
Geistes des Heilseins oder der Heiligkeit im Se'ehschen
und im Sinnenfalligen. Es ist das dufjere und s1c].1tba're
Zeichen der inneren und geistigen Gnade der E}nhc_axt,
in der Leib und Seele durch unmittelbare Insplra}tlon
des innewohnenden Prinzips der Vollkommenheit le=

nd weben. ,
be%::;innen wir uns kurz auf die Etymologie des Wor:
tes Gesundheit oder Heilsein (Health). DasA nordlsc?le
angelsdchsische hal lautet im sﬁdiic'h.en Dl_alekt hod,
und halig entspricht dem jetzigen heilig, heil, gesund,
vollkommen und ist dem griechischen kalbf, schén,
hiibsch sinnverwandt. Wenn wir unseren Kérper ers
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kennen als Tempel des Heiligen Geistes, die Formens=
schonheit des Vollkommenen, werden wir Gedanken
des Todes und der Krankheit als unwert erachten, die
Schwelle unseres Bewuftseins zu betreten. Derartigen
Suggestionen Gefiihle und dadurch Macht verleihen,
wiirden wir als eine Siinde wider den Heiligen Geist
empfinden, wider den Schépfer Himmels und der
Erde.

Gewisse Erfahrungen wihrend der Regeneration
des Kérpers scheinen bisher unvermeidlich fiir die=
jenigen zu sein, die sich der Entwicklung eines neuen
BewuBtseins hingeben. Sie erleben ein kurzes Uber=
gangsstadium, der Dauer und Bedeutung ihrer friihe=
ren Leiden entsprechend, wahrenddessen sie scheinbar
aufs neue die Folgen der alten Unwissenheit an sich
durchmachen. Der dufere Beobachter bemerkt keine
nennenswerten Fortschritte in der Besserung dieser

Zustinde, denn in gewisen Zeitriumen erscheinen
immer wieder die untriiglichen Symtome fritherer Lei=
den und jede Behauptung, dafi sie nicht mehr die-
selbe Bedeutung haben, wird als nicht glaubwiirdig
abgewiesen. Aber wenn unser Tempel des Heilseins
lange von den Wechslern und Krimern der Liige und
Krankheit entweiht war, und die Wahrheit von ihrem
Eigentum Besitz ergreift, muf ,,eine Tempelreinigung
mit einer Geifel aus Stricken’ (Joh. 2, 15) stattfinden.

Da wir das ,,Bethaus’ zu einer Mérdergrube’!
gemacht haben, so mégen wohl einige kleine Stérun=
gen eintreten, wenn die verderblichen Gedanken und
Gefiihle ausgetrieben werden.

Es ist recht und billig, dafy diese Erfahrungen, die
durch die Sinne in uns eindrangen, uns auch auf dems
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selben Wege verlassen; denn da der Kérper die Fol=
gen unserer Irrtiimer mittrdgt, mufy er auch an unses
rer Liuterung teilhaben. /

Im schlimmsten Fall ist es blof ein schnell vc?rubep_-
gehender Prozefy — die Wehen, durch die wir ins Les
ben treten. Was die groften Skeptiker iiberzeugt, ist,

‘daf diese scheinbar negativen Zustinde nur wie

Schatten fritheren Leidens auftreten und Leib un-d
Seele jedesmal gesunder und lebensvoller werden, je
mehr dad Stadium der Lauterung in das (.:ier I‘Erle"uch.-.
tung itbergeht, und die Erleuchtung zur Emheft fuh_rt.

Liebe. Um zu verstehen, was Liebe nicht IS:t,
brauchen wir uns nur in der Welt umzuschauen, die
unser unvollkommenes, bisher erkanntes_ Wese.n spie=
gelt mit allen Sympathien und Antipathien, mit allen
leidenschaftlichen Kréften der Anziehung und Abs
stofung. :

Wenn wir das Wort Liebe auf einige Jahre aus un=
serem Wortschatz ausschliefen und in dieset Zeit ul:_mr
allwissende Giite meditieren wiirden, konnte eine
iiberraschende Verinderung in unserem BewufBtsein
vor sich gehen.

Es bedeutet einen Schritt vorwirts auf dem rechte.n
Wege, wenn jeder Impuls des Herzens 2u c!enen, die
man zu lieben meint, durch einen unwillkiirlichen Zug
zu denen, -die man zu fiirchten glaubt, aufgewogen

ird.

WIDie Seele ist auf dem Wege zum Frieden, wenn das
Bild des Meistgeliebten als unzertrennlichen Schatten
auch die Vorstellung des Meistgefiirchteten weckt;
denn dann lernt sie es, daf sie nicht wahrhaft sagen
kann ,,ich liebe, solange es noch unter den Lebenden
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- .- die Licbe nicht, denn Liebe ist
oder Toten irgend jemand gibt, der sie mit unwillkiira Dann kennt si€ o E}stelbe cestern und heute "
lichem Abscheu erfiillt. ewiges .L e_b SRty 8 : ‘l
Leidet die Seele unter der Knechtschaft der Sinne? und in 'Ew‘?ke‘_t' Vorstellung der Ewigkeit als einer |
Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebe ist Freia E Unsere kindliche Vorst L an, ebenso sind wir der L
heit des Geistes. ottt endlosen Zeit hangt I{lils nocﬁicﬁiéit S et |
Glaubt die Seele an die Macht des Todes? | Gewohnheit, uns die h:e:ntwachsen. Wir empfinden |
Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebe ist l. zu derllkenr n}fc}:je?:cdiesen Vorstellungen zugrunde |
Leben aber dennoc Al i ganzlich |
. : steht, zwel g
Mangelt es der Seele an Verstandnis? liegenden Irrtum, dgiei‘;‘;ﬁ;er iergleichen zu wollen.
Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebe ist E r = | VeTSChieaene?dmg}f ;n; ist unwandelbares Leben, wel=
i iges L el ; 2
ke il tn NEs _ P W 1 EW PR Moglichkeit einer Reaktion oderx eines
Leidet die Seele die Schwéchen der Trigheit und ches keine : Leben liegt latent In
Heftigkeit ? ' ‘ Wechsels in sich kennt. Dl.eies (:mseres Erkenntnis=
Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebz ist \ uns und harrtnul‘;_(iirl\gg“;;z’?zi das Geist=Bewuft=
) ik i _
Kraft. | ver mogenéi]u_rr; s oder des vollendeten Menschen in
Ist die Seele empfinglich fiir Not, Unzufriedenheit, ¢ sein des Lhristd
Unvollkommenheit? ‘

uns offenbar zu werden.
Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Licbe ist

Heiligkeit.

Empfindet die Seele Angst, Zweifel, Verwirrung?

Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebe ist
Glaube.

Leidet, verzagt, graimt sich die Seele?

Dann kennt sie die Liebe nicht, denn Liebe ist G e=
sundheit.

Empfindet die Seele Furcht, Widerwillen, Tadel,
Hochmut, Neid oder Groll gegen sich oder irgend eine
andere Kreatur?

Dann kennt sie die Liebe nicht, denn diese Gefiihle
werden durch die L ieb e ausgetrieben.

Betriigt die Seele sich selbst in der Erwartung eines
zukiinftigen Himmels ?
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DIE WAGE DES LEBENS

R.H.Francé

Der bekannte Naturforscher schuf hier sein Zentralwerk. »In Ein-
klang sein mit den Gesetzen der Welt¥, das ist seine Lebenseinstellung.

In wunderbar belebter Form erzihlend nimmt der Verfasser zu den
tielsten Lebensproblemen Stellung und gibt einen Uberblick iiber die
groflen ,Suchenden® der Welt von Babylon bis heute. Ein vornehmes
Geschenkwerk in besonders geschmackvoller Ausstattung.

Dieses Buch schenkt man Menschen, denen man Liebe erweisen
michte. Es ist ein weiser Fiihrer durch das Labyrinth des Lebens.

URTEILE: Breslauer Neueste Nachrichten: Das voriiegende Werk schenkt
man Menschen, denen man Liebe erweisen méchte.

Danziger Zeitung: Nicht philosophisch-historische Tatsachen liegen Francé
am Herzen, sondern er sucht die Wahrheit des Lebens. Im Einklang sein mil den
Geselzen der Welt, das ist der rechte Weg.

yDer Bund® Bern: Ein herzerlrischender, seelisch und kiinstlerisch erhebender
Fortschrill in einer organischen Erfassung der Welt, die eine mechanistische Welt-
ansicht nicht liefern kann.

Mannheimer Generalanzeiger: Nur llickenhafte Streiflichter knnen im
Rahmen einer kurzen Besprechung gegeben werden (ber das gigantische
Wollen des Verfassers — ein Werk, das Ehrfurcht erregt,

Der Neue Merkur: In diesem Buch vereinigen sich drei Dinge, die einzeln
schon genligen wilrden, den /Verlasser zu einer Berithmlheit zu stempeln; ein
ungeheures, biologisches und kulturhistorisches Wissen, eine ganz grofie philo-
sophische Idee und ein blendender, in feinste Charakteristik durchgeprédgler Stil
von einer kiinstlerischen Kraft, die heute kein deutscher Dichter mehr besilzt.

Es wird niemanden geben, der es nicht ohne tiefz Erschiltterung aus der Hand
legen wird, nur um es wieder und wieder zu lesen. Jeder leidet an der in der
nWage des Lebens® aufgedeckten Wunde scheinbar unheilbarer Disharmonie mit
sich und der Welt. Keiner kann sich ausschiieflen von diesem grofien Mensch-
heitstragikum, Darum ist es fiir jeden wichtig, die Ursache seines Leides zu
kennen und von dem heiligen Wort der Erlésung zu héren.

Dieses Buch sieht insofern ilber dem Begriii der Religionen, als es sie alle um-
fafit. Es steht auch weit iber allen Kulturen, die in einer ununterbrochenen Reihe
an uns vorliberziehen, vom frithen Hgypten bis zu den spiten Greisentagen des
Begriinders des modernen Malerialismus. Und gegen alle Versuche der Menschheit,
ein gliickliches Gemeinwesen zu bilden, steht zulefzt grofl in einfacher Erhaben-
heit die PHanze, die dieses Ritsel lingst geltst hat,

Dieses Buch ist bunt wie das Leben selbst! Dieses Buch ist unbarm-
herzig wie das Leben selbst! Dieses Buch ist weise und giifig wie
das Leben selbst! i

DER WEG DES SCHWEIGENS

BAND I
von Miss Curtis, London

iibersetzt von E. v. Bfasch

Soeben erschienen
J BAND II erscheint Winter 1923

Die Biicher bilden die Fortsetzung des zuerst erschienenen
Werkes ,Die neue Mystik“. Sie fiihren tief in die Lehre
der Meditation, der Versenkung ein und geben grund-

legende HAnleitungen.

DER WEG ZUM ICH

Kurt Heynicke

Der Autor, der bisher durch seine bei Rurt Wolif und

Erich Reiff erschienenen lyrischen und dramatischen
Werke bekannt wurde, gibt hier in einem Prosawerk
einen Einblick in seine Seele, der allen denen, die sich
mit ihm seelenverwandt fiihlen wie ein Leuchtieuer Weg-
weiser sein wird. Man erlebt, wie dieser Dichter im

Kosmischen verankert ist und vom tieisten Erleben des

Géttlichen befruchtet wird.




DER VERKEHR MIT
MEINEN KINDERN

Prof. Ludwig Gurlitt

——

Hier spricht ein von Natur begnadeter Erzieher zu Dir,
lasse Dich von ihm fiithren. Lies nicht nur selber dieses
Buch, schenke es jedem Vater, jeder Mutter, die Dir

nahe stehen. Sie werden Dir dankbar sein.

ERZIEHUNG ZUR
MANNHAFTIGKEIT

Prof. Ludwig Gurlitt

——

Seine grofiten Erzieher hat das deutsche Volk immer erst
100 Jahre nach ihrem Tode erkannt — was kinnte aus
unserer jetzt heranwachsenden Jugend werden, wenn jeder

Vater rechtzeitig dieses Buch in die Hand bekédme.







