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Seht ihr den Mond dort stehen?
Er ist nur halb zu sehen

Und ist doch rund und schon.

So sind wohl manche Sachen,
Die wir getrost belachen,

Weil unsre Augen sie nicht sehn.

Vorwort

Ich mdchte Sie bitten, dieses Gedicht von
MaEtlﬁas Claudius noch einmal ganz langsam zu lesen und einen Moment
dflruber nachzudenken. Es beinhaltet ndmlich all das, wohin ich Sie jetzt
fiihren méchte: in ein versunkenes Reich, einen vergessenen Ort. Aber Sie
Werden sehen, daB die in dumpfe Tiefen verdréingten Sinne — wie die Sensibili-
tat fiir Empfindungen, die Intuition, die zum ganzen Menschen gehorende
Fiihligkeit - zwar verleugnet oder vergessen, aber keineswegs verschwunden
oder gestorben sind.
So lassen Sie uns gemeinsam aufbrechen, lieber Leser, um das Unvorstellbare
Zu erleben, das nicht Beweisbare zu sehen — Dinge, die genauso existieren wie
die dunkle Seite des Mondes.
Dl.lrch den Verstand haben wir unsere Instinkte, unsere Fiihligkeit verdringt.
V\ilr wollen zu den modernen Menschen gehéren, alles verstehen und erkliren
konneP, nach Plan arbeiten und empfinden wie jeder andere. Gefiihlen
Eegeniiber sind wir sehr miBtrauisch. Wir nehmen sie auch nicht ernst und
verleugnen sie lieber. Aber genauso wie handwerkliche Fahigkeiten immer
Wieder geiibt und verfeinert werden miissen, so verkiimmern unsere Sinne
und ¥nstinkte, wenn wir sie vernachléssigen.
Es gibt nur noch wenige Beispiele fiir ihre Lebendigkeit, wie diese: Wie
Verh'c?lten Sie sich, wenn Sie einen neuen Menschen kennenlernen? Sie «neh-
men ihn in sich auf». Keineswegs allein mit dem Verstand; da sind noch viele
ande.re Antennen auf Empfang geschaltet, die uns schlieBlich jenen ent-
Scheidenden «ersten Eindruck» vermitteln. Antennen — Instinkte, die uns oft
8{11‘ nicht bewupBt sind, die aber in jedem von uns schlummern.
Ein weiteres Beispiel: Ist Thnen schon aufgefallen, daB Sie bei sich zuhaus,
oder auch bei Freunden und Bekannten, die Sie 6fter besuchen, fast immer
d.en gleichen Sitzplatz benutzen? Kénnen Sie begriinden, warum es gerade
dieser Platz ist? Sie werden vielleicht finden, er stehe giinstig zum Kamin, zum
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Tisch, zum Fenster — aber ich bezweifle, daB dies die einzigen Erkldrungen
dafiir sind. Denn woran mag es liegen, daf} sich ein anderer nicht gern auf
«Ihren» Platz setzt und sich vielleicht genau dort wohlfiihlt, wo Sie unruhig
werden?

Damit sind wir beim zweiten Anliegen meiner Beobachtungen, ndmlich da
das, was fiir den einen gut ist, dem anderen vielleicht miBféllt, ja manchmal
sogar Schaden zufiigen kann. Es gibt also mehrere «Wahrheiten», und jeder
sollte versuchen, die seine zu finden. Ein Anspruch, der natiirlich iiberhaupt
nicht in eine Zeit passen will, in der die sogenannten Lebensgiiter am Flie-
band hergestellt werden. Auch der Mensch wird, soweit nur irgend méglich,
in ein Lochkartensystem gezwingt, das eine Maschine entschliisseln kann.
Auf Meldedmtern, bei der Polizei, in Krankenhdusern etc. ist das schon
weltweit iiblich.

Aber denkt man zum Beispiel an das Gigantengeschift Tourismus, dann
sollte man vorsichtig und nachdenklich werden: Wenn sich Thr Arbeitskol-
lege auf Teneriffa oder Capri wie auf dem Prospekt versprochen «wohl und
gliicklich fiihlt», so kann es durchaus sein, daB Sie dort schlaflose Néachte
verbringen, daB Sie der Betrieb oder die Hitze storen und daB Sie urlaubsreif
aus den Ferien zuriickkommen.

Auch der Arzt, der Ihren Nachbarn so schnell wieder gesund gemacht hat,
kann bei Thnen leicht versagen, weil Sie beide nicht «auf der gleichen Welle
liegen», weil Sie zum Beispiel etwas ganz anderes von ihm erwarten als Thr
Nachbar.

So kann auch die Tablette aus der Hand einer freundlichen Krankenschwe-
ster bei einem feinfiihligen Patienten viel besser wirken, als wenn er die
Medizin von einem ruppigen Chefarzt bekommt, der ldngst nach Haus
fahren mdchte. So etwas spiirt der Kranke und reagiert: er «verschlieBt sich»,
«zieht sich innerlich zuriick». Das Medikament wird wirkungsloser.

...50 sind wohl manche Sachen,
die wir getrost belachen,
weil unsre Augen sie nicht sehn!

Lassen Sie mich nochmals auf den Mond zuriickkommen. Was ist der Mond?
Fiir den Astronauten ist er ein Himmelskorper, der nahe genug liegt, um ihn
vou der Erde aus im Raumschiff zu erreichen. Ein Planet, auf dem es keinen
Sauerstoff gibt, der keinerlei Vegetation und ein sehr schwaches Magnetfeld
hat. So festgestellt im Jahre 1959 durch «Luna 2», dem ersten Flugapparat,
der die Oberfliche des Mondes erreichte, und bestitigt von den amerikani-
schen Astronauten, die zehn Jahre spéter auf dem Mond gelandet sind.
Eine Realitit.

Die alten Inkas haben gewisse Heilpflanzen nur bei einem ganz bestimmten
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Mondstand geerntet. Aus uralter Erfahrung wuBten sie, daB diese Kriuter
dann den héchsten Arzneigehalt haben. .

Auch bei uns gibt es noch vereinzelte Arzneimittelhersteller, die sich an diese
alten Regeln halten.

Sglbst in der modernen Forstwirtschaft kommt man immer mehr dahinter,
Wwie niitzlich und richtig dieses Erfahrungswissen ist. So werden viele Biume
heute wieder bei einem bestimmten Stand des Mondes gefillt, weil sie dann

haltbarer sind und beim Austrocknen keine — oder nur kleine — Risse bekom-
men,

Auch eine Realitit.

SchlieBlich gibt es Leute, die sich darum bemiihen, Zusammenhinge zwi-
sche"n dem Mikrokosmos und dem Makrokosmos zu erkennen. Astrologen
gehoren dazu, Seher, Philosophen. Die alt-indischen Ayurveda-Arzte haben
d?}l S}and der Gestirne in ihre therapeutischen Uberlegungen miteinbezogen.
_Fur sie galt der Mensch als ein Teil der Schopfung, der zu den iibrigen Teilen
In stdndiger Beziehung steht. Auch der Mond ist ein Stiick Kosmos, an
de§sen Stand gewisse Einfliisse auf den Menschen abgelesen werden kénnen.
Wieder eine Realitit, diesmal aus der Erfahrung.

Vergessen diirfen wir nicht die Dichter, die auf der ganzen Welt seit Anbeginn
de'n Mond in unendlicher Vielfalt besungen haben. Als guter Schifer am
Hlm'mel, als unheimlicher bleicher Zeuge in der Nacht, als Freund und
Bfehliter. SchlieBlich spielt die Poesie, die Sehnsucht, die Liebe vor allem und
die Angst eine ganz entscheidende Rolle in unserem Leben. Und das ist
Re:alltéit in der Welt unserer Gefiihle. Vielleicht die wichtigste.

“.he aber finden wir den Weg zuriick zu unserer Intuition, unserer Fihligkeit?
Ein allgemeingiiltiges Lehrbuch dafiir gibt es nicht. Menschen, die stark
Naturverbunden sind, werden es vielleicht leichter haben als andere, deren
Leben mehr von der Technik geprigt ist.

So kénnen die folgenden Aufzeichnungen auch nicht mehr sein als ein ganz
Personlicher Erfahrungsbericht iiber die verschiedenen Stationen meine Rei-
Sen - deren Abenteuerlichkeit sich nicht so sehr in fremden exotischen
l-’fegebenheiten spiegelt als im Erleben der allméhlichen Sensibilisierung der
Cigenen Sinne.

Ich kann mir durchaus vorstellen, daB Sie, verehrter Leser, einiges von dem,
Was ich zu berichten habe, schon wissen. Aber vielleicht gelingt es mir, Ihnen
b.ekannte Erfahrungen in ein neues Licht und in Zusammenhiinge zu bringen,
file. Sie ermutigen, Thren eigenen magischen Kriften — Magie bitte ich hier
In ihrem urspriinglichen Sinn als «die schone Ordnung» zu verstehen - in
verstirktem MaBe Ihre Aufmerksamkeit zuzuwenden und etwas Positives
daraus zu gewinnen.



Die Zeitlosen

Schon bei unserer Ankunft am Flug-
platz und spéter iiberall im dichten Verkehr der Thai-Metropole
sind uns die zahllosen Ménche aufgefallen, die sich in bewun-
dernswerter Ruhe ihren Weg durch das hektische Treiben der
Dreimillionenstadt bahnen. Ich hatte iiber die soziale Bedeutung
dieser zweihunderttausend Mann starken friedlichen Armee ge-
€sen und fasziniert beschlossen, einen Film tber sie zu drehen.
Im Wat Poh, dem gréBten und altesten Tempel von Bangkok,
Sitzen wir inmitten einer Gruppe von Ménchen auf dem polier-
ten Parkettboden.

Or uns sitzt der Abt. Er ist ungeféhr siebzig Jahre alt und wie
Seine Monche in ein gelbes Seidengewand gehiillt. Alle sitzen
Vollig geldst, die Beine gekreuzt, wihrend ihre Oberkdrper sich
lassig gestikulierend hin- und herbewegen. Eine Entspanntheit
I8t ihnen zu eigen, wie wir sie in der zivilisierten Welt eigentlich
nur noch bei den Tieren bewundern. Thre lebhafte Unterhaltung
Wird immer wieder von heiterem Geldchter unterbrochen. Be-
Neidenswert, wer so mit dem ganzen Korper lachen kann!

Sie kauen Bethelniisse und spucken die Reste mit erstaunlicher
Treffsicherheit in groBe flache Schalen, die am Boden stehen.
Und wir? Wir haben vor, einen Fernsehfilm iiber die Mdnche
vom Wat Poh zu drehen. Vor zwei Tagen sind wir in Bangkok
angekommen. Was uns noch vollig fehlt, ist die Entspanntheit
unserer Glieder. So wilzen wir uns vorsichtig von einem Knie
aufs andere und warten voller Ungeduld auf den Dolmetscher,
Nach dem der Abt geschickt hat.

Ich kann mir kein Volk vorstellen, das geeigneter wére, uraltes
Erfahrungswissen in das moderne Alltagsleben harmonisch ein-
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zufiigen, als die Menschen in Thailand. Ich denke natiirlich
nicht an die Geschéftsleute in Bangkok, in Chiengmai oder an
den Touristenstranden, die sich heute weitgehend unserer ober-
flachlichen Betriebsamkeit angepal8t haben. Gemeint sind die
Thais auf dem Land und in den Kléstern. Durch den Buddhis-
mus bereits stark auf ein nach innen gerichtetes Leben geprigt,
kommt bei ihnen noch jene heitere Gelassenheit hinzu, mit der
si%h die siamesischen Sonnenkinder dem Fremden gegeniiber
Offnen.

Was mich besonders fasziniert, ist die Zeitlosigkeit der Thais
und ihre Kunst, im heutigen Alltag damit zu leben. Ihre Zeit ist
— ihrer Religion gemiB — wie ein endloser méchtiger Strom, ein
groBer Zyklus, in den sie sich eingebettet fithlen. Zeit wird nicht
an Uhrzeigern gemessen, sondern an den einfachen Bediirfnis-
sen des Lebens. Es ist nicht sechs Uhr abends, sondern Zeit, eine
Schale Reis zu essen, weil man Hunger hat. Oder es ist Zeit, die
Wﬁsche zu waschen, Fische zu fangen oder in den Tempel zu
gehen ...

Im Wat Poh ist die wohltuend entspannte Atmosphire, die von
den Bikkhus — den Ménchen — ausgeht, langsam auch auf uns
iibergegangen. Unser Tatendrang ist einer inneren Ruhe gewi-
chen. Plétzlich haben wir Zeit. Wie die Monche. Und noch
etwas findet in dieser Geldstheit statt, etwas, das mir erst spéter
bewuBt wird: es ist ein vorsichtiges Sich-Abtasten, das beinahe
unbewuBt im Bereich des Sonnengeflechts stattfindet. Man emp-
findet es zunichst als eine Art Erwidrmung im Magenbereich.
Auf unsere Terminologie iibertragen lieBe sich das etwa so
erkldren, daB hier eine Abstimmung der Wellenléingen stattfin-
det, von der schlieBlich das Annehmen oder die Ablehnung eines
anderen abhingt. Dabei spielen Bildungsgrad, Intellekt, Na-
tionalitdt oder Religion keine Rolle.

(Viel spéter konnte ich das noch erheblich intensiver im Verlauf
einer zweiwochigen Fastenkur erleben, die zu einem Medita-
tionsseminar gehorte, bei dem nicht gesprochen werden durfte.
Unter den schweigenden Kursteilnehmern bahnten sich Verbin-

Qulégen an, die zum Teil noch heute — Jahre spéter — lebendig
sind.)

Ein neuer Ménch ist in unseren Kreis getreten und hat sich
neben dem Abt niedergelassen. Er ist etwa dreiBig Jahre alt und
spricht flieBend englisch: Bikkhu Maha Mani = der grofe
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Monch Mani. «Mahay ist eine Auszeichnung, ein Titel, der nur
vom Ko6nig an besonders bewihrte Bikkhus verlichen wird.
Maha Mani stellt sich als Dolmetscher vor, dann mache ich 1hn
mit meinem Kamerateam bekannt und trage ihm unseren
Wunsch vor, einen Fernsehfilm iiber das Leben der Bikkhus in
Thailand zu drehen. i

Er {ibersetzt und spricht lange mit dem Abt und seinen Be-
gleitern. Fiir uns klingt das nicht wie eine Diskussion, sondern
wie ein gemiitlicher Plausch, der immer wieder von fréhlichem
Lachen unterbrochen wird, das tief aus ihren Biuchen kommt
und etwas ungeheuer Sympathisches hat. Maha Mani mdchte
wissen, ob einer von uns Buddhist sei. Wir verneinen. Ob wir
schon friiher einmal im Fernsehen iiber Buddhismus berichtet
hitten. Uber Zen-Buddhismus vielleicht? Oder iiber das Ma-
hayana, das sogenannte GroBe Fahrzeug? — Wir miissen be-
dauernd verneinen.

Immer hiufiger tauschen wir Blicke aus, wigen durch entspre-
chende Gesten unsere Chancen ab. Und die Mdnche unterhalten
sich weiter.

Irgendwo schligt eine alte Wanduhr. Von drauBen horen wir
das Geschrei spielender Kinder und in der Ferne die Gerdusche
des StraBenverkehrs. Ein elektrischer Ventilator quirlt die Hitze.
Plotzlich bricht das Gesprich der Mdnche ab. Maha Mani
wendet sich uns zu und erklirt, da der Buddhismus etwas
Geistiges sei, eine Religion, einer von vielen mdglichen Wegen
Zum eigenen Ich. :
«So etwas 1iBt sich_bildlich nicht ausdriicken», sagt er, «man
wird immer nur das AuBere festhalten, aber nicht den Kern einer
Philosophie darstellen kénnen».

Er, Maha Mani, sei gern bereit, uns seinen Tempel zu zeigen, uns
zu erkliren, was die verschiedenen Zeichen an den Pagoden
bedeuten und weshalb jeder einzige Schiiler in Thailand einmal
In seinem Leben freiwillig das gelbe Gewand anlegt und mehrere
Monate ins Kloster zieht. Aber auf einen Film in diesem Tempel
miiBten wir leider verzichten. SchlieBlich hitten die Mdnche
spiter keinerlei Einflu3 mehr auf den Filmkommentar; da kénn-
tenh allerlei MiBverstindnisse und Fehlinterpretationen ent-
Stehen.

Unser Plan ist gescheitert. Die Enttiduschung dariiber ist uns
anzusehen. Wir sind gerade dabei, uns dankend zu verab-
schieden, als mir ein Gedanke kommt:

«Wie aber wire es, wenn Sie den Film machen wiirden? — Wenn
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Buddhistische
Ménche beim
Strassenbau.

wir uns lediglich darauf beschrinkten, Thnen mit unserer Tech-
nik und eventuell mit einigen dramaturgischen Ratschldgen zur
Seite zu stehen? Wenn wir Thren Kommentar iibersetzen und
Ihnen die Endfassung spéter schicken, damit Sie sie gegebenen-
falls noch dndern konnen?»

Nachdem Maha Mani meinen Vorschlag iibersetzt hat, wird
wieder in aller Ruhe diskutiert. Ich biete der Runde Zigaretten
an, einige der Monche greifen zu. Nach einer Weile ruft der Abt
nach einem Novizen, der uns eine riesige Durion-Frucht und ein
groBes Messer bringt. Durions sind griine birnenformige, etwa
fiinfzig Zentimeter lange Friichte, deren penetrant siiBlicher
Geruch iiberall in Bangkok anzutreffen ist.

Wihrend der Abt die Frucht sorgfiltig zerteilt, erfreut uns
Maha Mani mit der Nachricht, daB mein Vorschlag gut sei und
die Ménche vom Wat Poh unter diesen Bedingungen bereit sind
mitzuwirken.

«Die Monche vom Wat Poh» — so soll unser Film heien! Wir
bedanken uns bei der Runde, indem wir allen freudig zunicken.
Mit breitem Léacheln reicht der Abt jedem von uns einen weichen
klebrigen Teil des Fruchtinneren. Es sei gesund und kréaftigend,
12Bt er uns sagen. Unsicher und etwas verlegen blicken wir auf
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das stinkende unbekannte Zeug. SchlieBlich ringe ich mich dazu
durch und stecke es in den Mund. Nachdem ich weder erbreche
noch umfalle, machen es mir die anderen zdgernd nach. Es
schmeckt nicht so schlecht, wie es riecht.

Die Ménche lachen gutmiitig iiber unsere gequélten Gesichter.
Dann verabschieden wir uns. Maha Mani will noch am gleichen
gbend zu einer ausfiihrlichen Besprechung in unser Hotel kom-

en.
In seinem Buch «Buddha, die Lehre des Erhabeneny» charakteri-

siert Martin Steinke das Wesen des Buddhismus folgender-
mafBen:

«Die Buddha-Tat bestand nach schriftlichen und mindlichen
Uberlieferungen darin, daf3 der Sakyersohn Sidattha, der spétere
Asket Gotama, als erster Mensch auf rein erkenntnismdfige Wei-
se fand und aufzeigte, wie durch den Gebrauch der Krdfte des
Verstan_des, der Vernunft, des Willens, der Einsicht, der Freude,
des Gleichmuts und vieler anderer Krifte rechte Menschlichkeit
geweckt und durch die Entfaltung dieser Krifte der Mensch be-

fah_igt. wird, das Leiden aufzuheben und den Zustand der Leid-
Jreiheit freudig, ruhig und klar bewupt zu erfahren.

Bei solchen Betrachtungen i ] ir di ffe ’ )
£ , gen ist kein Raum fiir die Begriffe 'Gott’,
Seele’ oder 'Glauben ', wie wir sie gebrauchen. Der Mensch bleibt

auf sich selber gestellt. Was ihn mit dem Unererimdlichen. Ewi
verbindet, ist die Ehrfurcht.» 2 e mnsen

l?neé Alltag des Thai wird von dieser Lebensphilosophie geprigt
- \\/;:[rlelht seinem Antlitz die heitere Freundlichkeit und sei-
= Hr‘l_ g_gen eine bewundernswerte Selbstlosigkeit. Fiir ihn gibt
oh bur unf Gg:bote:._du sollst nicht toten, nicht stehlen, nicht
: l€brechen, nicht ligen und keine berauschenden Getrinke
Iinken,
UH?:rl}:jln Wghl am meisten von uns unterscheidet: er leidet nicht
war erll lnr_nahgkel_t dqs Erdenlebeng, lebt nicht unter dem
LEbeng’hE'l es In die siebzig oder achtzig Jahre eines einzigen
- MS lnlf:mzupressen. Dlgs ist auch die Erklarung dafiir, daB3
tuelle enlsrq.ﬁgies Ostens weniger der Entwicklung seiner intellek-
Sondn a 1gk_elten__ und der Fortschrittsgldubigkeit huldigt,
erbem sich viel stirker der geistig-seelischen Vertiefung, der
bt - eisel_'ung séiner moralischen Haltung zuwendet.—
er‘]‘l}? tlich, Wie vereinbart, ist Maha Mani in der Halle des
uhmten Oriental-Hotels. Hier erleben wir zum ersten Mal,
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wie angesehen und populir unser Bikkhu in seinem Land ist: der
Empfangschef, die Angestellten in der Rezeption, auch Giste,
die in der Halle sitzen, verneigen sich alle ehrfiirchtig mit vor der
Brust aneinandergelegten Hénden.

Dann sitzen wir in meinem groBen behaglichen Zimmer des
«Oriental», im Altbau, der noch aus der Kolonialzeit stammt.
Maha Mani hat seine Beine auf den Korbsessel gezogen, sie
{ibereinandergelegt und scheint sehr bequem darauf zu sitzen. Er
bestellt einen Topf Tee, nimmt aus seinem leuchtend gelben
Seidenbeutel eine Packung Zigaretten, bietet uns davon an und
nimmt sich dann selber eine: Rauchen, erklirt er, ist in keinen
der zweihundert Verbote, die Buddha den Mdnchen auferlegt
hat, enthalten!

Bevor wir uns auf die Filmbesprechung konzentrieren, wollen
wir unseren neuen Regisseur nidher kennenlernen. Bereitwillig
erzihlt er uns aus seinem Leben:

Mani ist der Sohn eines Bauern. Mit acht Jahren kam er ins
Kloster. Spiter hat er an der buddhistischen Universitét in
Bangkok Philosophie, Psychologie und Soziologie studiert.
Heute ist er die rechte Hand des Abtes und zugleich — wie man
das bei uns nennen wiirde — sein Pressereferent. Daneben ist er
an zwei Universitidten Dozent fiir Philosophie und Psychologie.
AuBerdem hat er viel mit der Organisation des Tempels zu tun,
in dem ein Dutzend Schulen untergebracht sind. Jeden Sonntag
tritt er im Fernsehen auf. Seine Sendung heiBt «Buddhas Licht-
stunde» und entspricht etwa unserem «Wort zum Sonntag».
Manis Sendung liuft iiber mehrere Kanile und wird zugleich
von allen Horfunksendern iibernommen.

Bei den organisatorischen Fragen des Filmes erleben wir Manis
Fernseherfahrung: immer versteht er sofort, worauf ich hinaus-
will, und in kurzer Zeit steht unser Drehplan fest.

Am nichsten Morgen treffen wir Maha Mani im Wat Poh. Er
will uns eine sehr interessante Sammlung geschichtlicher Sand-
stein-Reliefs zeigen, die dem Tempel auch den Namen «Univer-
sitdt in Stein» verlichen haben. Viele dieser Wandreliefs werden
von Studenten des Tempels mit einer Art Kohlestift auf Per-
gament dbertragen und an Besucher verkauft. Damit keine
Unbefugten sie kopieren oder beschiddigen, werden die Reliefs
stindig bewacht.

Manis Biiro im Zentrum des Tempels ist duBerst diesseitig mit
zwei Telefonen und einem Fernschreiber ausstaffiert — im kras-
sen Gegensatz zu seiner schlichten Monchszelle, die daneben
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liegt. Wie alle Bikkhus schlift er in keinem Bett, sondern direkt
auf dem Boden. )
An diesem Vormittag muB er seine beiden Telefone vor unserem
Kommen gleichzeitig beniitzt haben, jedenfalls hat er ein gewal-
tiges Programm fiir uns vorbereitet: Morgen um sechs Uhr friith
wird uns ein Bus mit acht jungen Monchen nach Phra Pathom
Chedi fahren, dem éltesten buddhistischen Heiligtum Thailands,
€twa zwei Autostunden ndrdlich von Bangkok.

ani schlégt vor, daBl die von ihm ausgesuchten jungen Monche
durch den ganzen Film fiihren sollen. Sie sind filr diese Zeit von
lhrel} Verpflichtungen im Tempel freigestelit.

S gibt etwa zweihunderttausend Bikkhus in Thailand. Im Ge-
gensatz zu den christlichen Monchen konnen sie jederzeit wieder
Ins weltliche Leben zuriickkehren, ohne daB irgendein Makel an
thnen haften bleibt. Im Grunde sind sie also alle «Mdnche auf
Zeity, obwohl der groBte Teil von ihnen dem Orden treu bleibt.

1 Thailand ist es Sitte, daB jeder Mann einmal in seinem Leben
die gelbe Kutte anlegt und sich fiir mehrere Monate ins Kloster
zuruckzieht. Das erklirt auch die Verbundenheit der Bevol-

€rung mit ihren Bikkhus. Es ist zum Beispiel eine Selbstver-
Standlichkeit, daB sie von der Bevolkerung mit Lebensmitteln
versorgt werden. Auch fiir die Telefon- und Lichtrechnungen
der Tempel gibt es Spender.
“Oberflichliche westliche Beobachter bezeichnen uns immer
Wieder als Bettelmonche», sagt Mani, «in Wirklichkeit bedeutet
kkhu aber: ’Einer, der schweigend das annimmt, was ihm
geboten wird’. Das ist ein gewaltiger Unterschied! Wir sind
€ine Almosenempfinger, sondern werden von Menschen erhal-
ten, denen das Geben eine Ehre und Freude ist — und die sich
Wiederum in vielen Lebenskonflikten an uns wenden.»
g bermorgen will uns Mani den Bittgang seiner Bikkhu-Briider
llmen lassen. Er hat schon alles dafiir vorbereitet und einen
Stillen Vorort ausgesucht, damit Verkehr und Larm die Drehar-
€iten nicht storen.

bends. begleitet uns Mani ins Hotel zuriick. Der starke Tee und
Seine Zigaretten machen ihn immer munterer. Mich fasziniert

Ie Prizision, mit welcher dieser Ménch seine Planungen ent-
Wirft und dabei nichts auBer acht l:iBt. Selbst Sonnenstand, An-
und Abfahrtszeiten zu den verschiedenen Drehorten sind in
Seinem Arbeitsplan genau beriicksichtigt. In bewundernswerter

€1se demonstriert uns dieser Monch, daB Gelassenheit keines-
Wegs identisch ist mit Lassigkeit!
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Erster Drehtag!

Schon aus weiter Ferne leuchtet der hundertfiinfundzwanzig
Meter hohe Turm mit seinen glasierten Ziegeln wie pures Gold
in der Sonne. Der Tempel Phra Phatom Chedi gilt als das
hochste und fiir viele in seiner vollkommenen Symmetrie auch
als das schonste sakrale Bauwerk in Thailand. Mich beeindruckt
besonders ein vierundzwanzig Meter hoher stehender Buddha.
Sein Kopf stammt aus der Sukhodaya-Periode, der Korper
wurde erneuert.

Maha Mani zeigt uns ein altes «Rad der Lehrey», das im zweiten
Jahrhundert aus Stein gehauen wurde. Es gibt auch steinerne
FuBabdriicke des «Erhabenen».

Wir lassen unsere acht Ménche an den Kunstwerken vorbeizie-
hen: so sind sie es, die den Zuschauer durch das Heiligtum
fithren. Schon bei den ersten Aufnahmen zeigt sich, wie sensibel
diese Jiinglinge sind. Ein paar kleine Winke mit der Hand
geniigen, um ihnen den richtigen Abstand verstdndlich zu ma-
chen. Auch muB ich sie kein einziges Mal darauf aufmerksam
machen, daB sie nicht in die Kamera blicken sollen.

Mani und ich haben unsere Aufgaben bei den Dreharbeiten
nicht besprochen oder abgegrenzt, trotzdem funktioniert alles
vom ersten Tag an hervorragend. Jeder nimmt Riicksicht auf
den anderen, keiner drdngt sich vor: meist geniigt ein kurzer
Blickwechsel.

Mani fithrt uns zu den Motiven, die filmische Gestaltung iiber-
14Bt er mir. DaB} seine Personlichkeit, die Verehrung, die ihm
iiberall entgegengebracht wird, vieles so leicht fiir uns macht,
bemerken wir kaum — eben, weil alles so einfach, so reibungslos
vonstatten geht.

Auf dem Riickweg nach Bangkok besuchen wir ein Dorf, das
— wie beinah alle kleinen Orte hier — an einem Bach liegt. Die
Thais sind daran gew6hnt, mehrmals tédglich im Bach oder FluB
zu baden. Auch habe ich auf meinen Reisen nirgends so auffal-
lend viel Wische an Leinen flattern sehen. Die weien Hemden
der Minner sehen immer aus wie neu gekauft: die Thais sind,
was Sauberkeit betrifft, duBerst penibel.

Das gilt iibrigens auch fiir ihre Speisen. Immer wieder wird dem
Touristen bei uns dringend geraten, sich von einer Thailand-
Reise gegen Cholera, Ruhr und andere Durchfallerkrankungen
impfen zu lassen. Das widerspricht meinen Erfahrungen. Ich bin
zwOIf Mal ohne irgendwelche Schutzimpfungen in Thailand
gewesen, habe in Stidten und auf dem Land fast ausschlieBlich
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In einheimischen Lokalen gegessen, und alles ist mir bestens
bekommen. (Das gehért iibrigens auch zu unserem Thema Fiih-
ligkeit: wer Angst hat vor allem, was «fremd», was «anders» ist,
der kann sich nie an dem Unbekannten, dem Ungewohnten
erfreuen! Ein ruhiges Vertrauen kann stiirken, ja beinahe im-
munisieren!)
Gleich hinter dem kleinen Dorf, das uns Mani zeigt, wird eine
Schule gebaut. Der Anblick ist auBergewohnlich: die Bauhand-
werker sind durchwegs buddhistische Ménche! Einige von ihnen
Sitzen hoch im Gebilk, schwingen ihre schweren Himmer und
iCl}l_agen mit bewundernswerter Kraft die Dachbalken fest. Da-
eList das gelbe Ménchsgewand eine hdchst unpraktische Hand-
}Verkskleldung,.well es sich nur um ein langes Tuch handelt, das
In mehreren Windungen um den Kérper geschlungen wird und
Schon bej kleinen Bewegungen von der Schulter rutschen kann.
«Es ist nicht ubprall Brauch, daB unsere Monche direkt am Bau
‘S/9n Schulen mitarbeiten», erklirt uns Mani, «trotzdem sollten
1€ €s im Film festhalten, weil es symbolischen Charakter hat.
Iél allgemeinen ist es unsere Aufgabe, fiir den Bau neuer Schulen
oder Bildungszentren zu sorgen, das heiBt, das Geld dafiir auf-
zubringen oder die Handwerker fiir ehrenamtliche Mitarbeit zu
%fin{lnen. Wenn die Schulen dann fertiggestellt sind, iibergeben
dei %e dem Staat oder der Gemeinde. Bikkhus mit entsprechen-
2o or]blldung kénnen im Bedarfsfall als Lehrer titig sein oder
ot als Schulleiter. Uber zwanzigtausend Schulen sind auf
ese Wels§ entstanden, die meisten auf dem Land und in abge-
cgenen Dérfern im Busch.»
gegcgfell:d sich Kameramann und Assistent bemiihen, das Bau-
Zuhalf en in allen mdglichen Nah- und Ferneinstellungen fest-
Tk en - wobei auch die Handwerksménche auf den kleinsten
mﬁchtreaglerc?n — Sitzen Mani und ich auf einem HolzstoB. Ich
l'iidee von ihm erfahren, ob sich das soziale Wirken seiner
2dd I noch in das Urlfonzept des Hinayana, des klassischen
hismus, einfiigen 148t.
scire Ifti?:ge(rilceinnte Hlnaya_na-Buddhismus (die Lehre des histori-
geblich uddha) war und ist eine ausgesprochene Monchsreligion
dem o enBZu ihr beke_hrten und bekennen sich «Edle», die auf
o 0111 uddha verkiindeten Heilspfad die eigene Erleuchtung
diee] r os111§1g"suchen. Im Hinayana geht es also vorwiegend um
. lég&ne 1l6sung, um «die Rettung aus dem Ozean im kleinen
) €ug», in dem man nur selbst Platz hat. Deshalb wird
ayana auch als «das kleine Fahrzeug» bezeichnet.
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Der historische Buddha betrachtete sich selbst immer nur als
Wegweiser zum Heil und erhob keinen Anspruch auf kultische
Verehrung. Aus diesen Griinden findet man in der élteren budd-
histischen Kunst auch keine Buddhafiguren. Nach seinem Tod
ging er ins Nirwana ein.

Zu Beginn unserer Zeitrechnung entstand ein neuer Zweig des
Buddhismus. Er nennt sich Mahayana, «das groe Fahrzeugy,
und wurde spiter zur eigentlichen buddhistischen Weltreligion.
Gustav Mensching definiert das Wesen des Mahayana (in sei-
nem Buch «Buddhistische Geisterwelt») folgendermalien:
«Wihrend im Hinayana der Erleuchtete nur ein Lehrer sein
mochte, erscheint im Mahayana eine Buddhawelt mit heilfor-
dernden, dem Geburtenkreislauf durch eigenes Bemiihen ent-
nommenen Buddhas und Bodhisattvas, die auf das vollkom-
mene Eingehen ins Nirwana verzichtet haben. Sie wollen den
noch im Unheilskreislauf der Wiedergeburt stehenden Wesen,
die sich nach einer Erlosung sehnen, hilfreich zur Seite stehen.
Mit diesen ’Heiligen’ konnte auch ein wirklicher Kultus ent-
stehen, den es im Kleinen Fahrzeug nicht gibt, weil dort ja das
numinose Kultobjekt fehlt.»

— Wir sind wieder auf der LandstraBe. In einem kleinen Lokal
haben sich unsere Darsteller gestiarkt, denn nach zwolf Uhr
mittags diirfen sie bis zum nichsten Morgen nichts mehr zu sich
nehmen: eine der Monchsregeln, die strikt eingehalten wird.
Ein leichter Regen hat eingesetzt, wir miissen langsam fahren.
Pl6tzlich ein Ruck: der VW-Bus steht. Ich kann aber weit und
breit kein Hindernis erkennen und blicke Mani, der neben mir
sitzt, fragend an. Er lacht und deutet auf die Strafie, direkt vor
den Bus. Dort robbt ein etwa vierzig Zentimeter langes Tier iiber
die StraBe. Im ersten Moment sieht es wie ein Fisch aus. Ich
blicke genauer hin: es ist tatsdchlich ein Fisch!!

«Fische wechseln bei Regen oft ihr Revier. Der hier kommt von
dem rechten Reisfeld und mochte in den FluB», erkliart Mani,
und alle blicken wir auf die StraBe und verfolgen den Fisch, der
geschickt verschiedene Pfiitzen zum Vorwirtskommen ausniitzt.
Ich lobe die Tierliebe des Fahrers, und Mani sagt, dal} das erste
Gebot der Buddhisten «Du sollst nicht téten» hei3t und sich
auch auf Tiere bezieht. Das ist der Grund dafiir, daB Buddhisten
niemals das Handwerk eines Metzgers ausiiben. Man hélt sich
an die Gebote, iiberlidBt das Toten der Tiere den Mohammeda-
nern — und genieBt trotzdem die fleischhaltigen Speisen.
Thailand ist eines der wenigen Lander, in denen sich der Ur-
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Buddhismus erhalten hat. Am besten wire es, meint Mani, wenn
wir fiir ein paar Tage zu ihm in den Tempel zichen wiirden, um
selbst zu erleben, wie dort der Alltag abléuft.

So tauschen wir gleich am néichsten Tag unsere komfortablen
Hotelzimmer gegen karge Monchszellen und unsere weichen
Betten gegen den FuBboden, auf den uns die Monche aber
Decken gelegt haben. Wir sind nun mitten unter ihnen und
konnen das erstaunlich vitale Leben in dem groBlen Tempelbe-
reich bis spét in die Nacht auf uns wirken lassen.

Da sind nicht nur die vielen Schulklassen, die im Hof unter den
Vordéchern unterrichtet werden; stindig kommen Leute, auch
ganze Familien, die bei den Monchen um Rat und Lebenshilfe
bitten.

Andere feiern ihre Feste im Tempel: Geburtstag, Hochzeit oder
ein Jubilium. Auch Totenfeiern, die hier eher einen hellen, fast
heiteren Eindruck machen, weil die Angehérigen alle davon
iiberzeugt sind, daB der Dahingegangene wieder eine Stufe ho-
her steigen darf auf dem Pfad der Erlosung.

Sogar gewisse Volksfeste diirfen in den Tempeln veranstaltet
werden. Wir erleben gerade den Aufbau eines Theaters, und
abends verfolgen wir mit vielen hundert Zuschauern die Drama-
tisierung alter Legenden.

Mich beeindrucken vor allem die Morgen- und Abendgebete der
Bikkhus. Sie versammeln sich dazu im Haupttempel und beten
in einem eigenartigen rhythmischen Chor. Bei lingerem Zuho-
ren gerate ich in eine Art «schwebende Trance», ein melodiGses
Entriicktsein, das ich als auBerordentlich angenehmen Zustand
empfinde.

Am zweiten Tag kommt Mani in unsere Klause und fordert uns
auf, ihn mit unserer Filmkamera zu begleiten. Ein zerstrittenes
Ehepaar hat angerufen und um den Besuch einer Tempeldelega-
tion gebeten. Mani erkléirt uns, daB bei einer Streit-Schlichtung
immer drei Monche anwesend sein miissen:

«Wenn nur zwel von uns gehen, besteht die Gefahr, daB3 jeder
eine andere Partei ergreift. Dann kénnen sie nicht schlichten!
Deshalb muB ein dritter mitgehen, gewissermaBen als Ziinglein
an der Waage.»

Wir quetschen uns alle in das wartende Taxi und fahren in einen
Vorort.

Der Hausherr hat sich mit unserer Anwesenheit einverstanden
erkliart. Nun, wir verstehen ja sowieso kein Wort. Die drei
Monche haben sich auf den Boden gesetzt, das Ehepaar ihnen
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gegentiber. Es ist stark zu spiiren, daB sich die beiden nicht
vertragen, obwohl wihrend des folgenden Gesprichs kein lautes
Wort fillt. Die freundliche Ruhe der Mdnche zwingt das Ehe-
Paar offensichtlich zur Beherrschung, und die zornige Spannung
4Bt allméhlich nach. Etwa eine Stunde dauert die Beratung, die
offensichtlich zu einer Losung fiir das Ehepaar fiihrt: ihr Li-
cheln zum Sch_}uB, ihre freudigen Dankesworte wirken echt. Sie
geben den Monchen ein Paket mit Lebensmitteln, Zigaretten
Enfi Geld fiir das Taxi mit auf den Weg. (In Bangkok gibt es
que StraBenbah_n;n und keine Omnibusse.)
w}nC}er dem Domizil des Abtes steht ein gepflegter Mercedes, er
: IIllrE standig beniitzt. Der alte Herr spielt eine bedeutende Rolle
thal 521e_hungswesqn des Landes und ist dauernd unterwegs. Im
chal andlschen_ Erziehungs-System gehen religidse und biirgerli-
e Schulausbllgiung Hand in Hand. Der Buddhismus bildet die
rundlage zu einer guten staatsbiirgerlichen Gesinnung. Dank
S:}' ungebrochenen Tradition des Staats- und KulturbewuBt-
<<1111§n;1(aﬂ‘n11 das thailindische Erziehungswesen durchaus als
Seheli) \:er?ie;; | des buddhistischen Ausbildungssystems ange-
at Poh, der groBe Tempelbau, ist rechteckig angelegt und ganz
von einer hohen Mauer umgeben, in die i%lsgegsanﬁ sechgehn
l?rl'ehfuhren. Auch die einzelnen Klosterhdfe im Innern sind
Wéic(il ' Mauern abgeteilt. Vor ihren Toren stehen riesige Tempel-
M €T aus Stein, mit furchterregenden Gesichtern, die an chi-
Sische Damonenfiguren erinnern. :
. hoﬁruhmtesten, das heiflt am meisten besucht, ist eine schma-
Vor o g und sehr lange Tempelhalle. Sie ist {iber einen liegenden
e%e heten Buddha gebaut. Die gewaltige Figur ist sechzehn
en sir dOC_l} und achtundvierzig Meter lang. Allein die FuBsoh-
esetzlz Df}lnf Meter hoch und ganz mit Perlmuttersteinchen
Ni}‘Walia cllg rl.:‘lgur stellt Buddha kurz vor seinem Ubergang ins
terl; f;l\l/}din kaum Zeit, solche Kostbarkeiten in Ruhe zu betrach-
ach ]f:l_ a Mani hat ein dichtes Programm ausgearbeitet. —
o .llnbruch der Dunkelheit sitzen wir téglich in seinem
eistlz'l und besprechep den kommenden Tag.
nglislslf sein Freund Bikkhu Camol dabei, der zwar kein Wort
a Ch versteht, aber eine derartige Begeisterung ausstrahlt,
; man sich immer freut, ihn in der Nihe zu haben. Camol ist

SLWa vierzig Jahre alt und fiir den Schulb d i
Bikkhus als Lehrer verantwortlich. ulba und den Einsatz der

23




Tagsiiber begegne ich ihm 6fter, und sein méichtiges «Hello, Mr.
Ott!» werde ich nie vergessen. In diesen GruB} versteht Camol so
viele Nuancen zu legen, daB ich sofort wei, was er damit
ausdriicken moéchte. Er spielt sogar mit den zwei einzig mogli-
chen Pausen zwischen den Worten, so daB ich mich jedesmal
ganz besonders freue, wenn ich ihn von weitem erkenne und
gespannt bin, mit welchen Zwischenténen er seinen Gruf3 dies-
mal verfeinert.

Seine Schiiler verehren ihn als einen Freund, der aber seine
Autoritdt dadurch nicht verliert — im Gegenteil. Er braucht sie
nicht unter Beweis zu stellen. Ich habe nie erlebt, dal Camol aus
der Fassung geriet.

Die Versammlungshalle ist fiir die Monche das eigentliche Zen-
trum ihres Tempels; wir wiirden sie Kirche nennen. Der Raum
wird von einer groBen Buddha-Statue beherrscht, deren har-
monisch-gesammelter Gesichtsausdruck die Meditation der
Monche zu férdern und zu behiiten scheint.

Das Gebiude ist ringsherum von einem Klosterhof umgeben,
dessen iiberdachte Mauern eine Art Galerie bilden. Dreihun-
dertvierundneunzig vergoldete Buddhafiguren sind dort ausge-
stellt. Durch Mani erfahren wir, daB jede dieser Statuen ihren
eigenen Mizen hat, der dafiir sorgt, daB «seine» Figur immer
im besten Zustand ist; er kiimmert sich auch um notige Nachver-
goldungen.

«Wenn Sie genau hinsehen, dann werden Sie bemerken, dass
jede der Statuen eine andere Handhaltung hat. Das soll die
verschiedenen Meditations-Stadien zum Ausdruck bringen. In
ein paar Worten kann ich IThnen das aber nicht erkliren», sagt
Mani, wéihrend er uns in einen anderen Tempelhof fiihrt.
Dort befindet sich in der Mitte ein grofBes ausgemauertes Bek-
ken. Es ist etwa knochelhoch mit Wasser gefiillt, in dem einige
Schildkréten trdge herumpaddeln. Auf einer breiten Stufe, die
zum Becken fiihrt, liegen ein paar typische StraBenhunde, die
man iiberall in Thailand trifft. Erstaunlicherweise sind auch
Katzen dabei, ohne daB es zu Raufereien kommt. Alle Tiere
sehen krank oder ausgehungert aus.

«Das ist unser Tierasyl», erklirt Mani. «Die Leute bringen
immer wieder kranke, verletzte oder herrenlose Tiere zu uns,
damit wir sie pflegen. Wir haben einen eigenen Novizen, der sich
um diese Tiere kiimmert und sie mit Futter versorgt. — Aber jetzt
miissen wir zuriick: es ist schon halb zwolf.»
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In der Versammlungshalle, zu FiiBen des lichelnden Buddha,
sitzen bereits mehrere Monche beim Essen. Es gibt Reis, Huhn
und Gemiise; gar nicht so asketisch, wie wir es erwartet haben.
Jeder hat sein EBgeschirr, kleine Schalen aus Aluminium. Fiir
uns hat man Emaille-Teller besorgt, die aus groBen dampfenden
T.Op_fen gefiillt werden. Wir setzen uns ebenfalls auf Bastmatten,
die in den Arkaden auf den Boden gelegt wurden. Es schmeckt!
gHt;llo, Mr. Ott!» Bikkhu Camol setzt sich neben mich. Sein

reites malaysisches Bauerngesicht mit den groBen dunklen

andelaugen ist ein einziges Strahlen. In seiner Gegenwart
schmeckt es noch besser.

Ich bllcke. in die Runde und bemiihe mich um eine Zwischen-
llanz. Wir sind noch keine acht Tage in Thailand und sitzen
schon ganz selbstverstandlich unter den fiihrenden Bewahrern
es Hinayana-Buddhismus im iltesten Tempel von Bangkok.
II' essen mit den Mdnchen, wohnen bei ihnen, diirfen alles
(1} men ... Viel zu leicht neigen wir dazu, alles Schone und
elungene als selbstverstindlich hinzunehmen. Nur selten ma-

Cchen wir uns Gedanken dariiber, daB es auch anders hitte
Oommen konnen.

Im Licht der aufgehenden Sonne des nichsten Morgens filmen
WIr den Bittgang der Ménche. Vor den Villen wohlhabender
, urger sind Tische aufgebaut, die geradezu iiberborden: Dut-
ende von herrlich reifen Ananas, Bananen und anderen bunten
lj;lc:hten, mit Reis gefiillte Silberschalen, Fischfilets, Gefliigel-
Cle und andere Kostlichkeiten, Gemiiseschiisseln in reicher
uswahl] . .. Mag sein, daB fiir die Filmaufnahmen das Angebot
¢sonders reichlich ist, daB die Geldkuverts fiir die alltéiglichen
Wgtgendlgkeltep der Mdnche heute besonders groBziigig gefiillt
imrgl en, und vielleicht ist auch die Blumendekoration nicht
ab er so aufwendig. Trotzdem scheint mir, daB die wohl-
«E; efl}den Gonner den Bikkhus ein Leben nach der Grundregel
o hég ach leben und hoch denken» nicht immer ganz leicht ma-
111)1:5 Zeremonie des Bittgangs ist stets dieselbe. Die Biirger —
an 15t Ehepaare — legen zum GruB3 vor der Brust die Hinde
Cinander und verneigen sich. Die Bikkhus erwidern diesen
herr‘;B,hbevor sie sich an dem Gabentisch bedienen. Dabei
mit ZC t Schweigen. Der Bikkhu ist «einer, der schweigend und
nstand bittet». Zum Abschied wird der GruB von beiden
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Seiten wiederholt. Ein Ritual, das sich iiberall in den buddhisti-
schen Lindern bei Sonnenaufgang vor vielen tausend Héusern
abspielt. (Im Gegensatz zu Indien oder Pakistan ist Thailand ein
Land, in dem es keinen Hunger und keine Bettler gibt.)

Thailand wird mit «Land der Freien» iibersetzt. Und in der Tat
hat dieses Land nie unter fremder Herrschaft gestanden. Mit
bewundernswertem Geschick haben es seine Konige verstanden,
einer, besonders im letzten Jahrhundert, drohenden Koloniali-
sierung zu entgehen. Auch heute noch wird die Politik des Sich-
zwischen-den-Machtbldcken-Haltens erfolgreich weitergefiihrt.
Der Thai ist seinem Wesen entsprechend immer hoflich, immer
gastfreundlich, aber nie unterwiirfig. Wir sind ebenbiirtige Part-
ner fiir ihn.

Rund vierhundert Tempel sind {iber Bangkok verstreut. Die
meisten von ihnen stehen in irgendeiner Beziehung zum Wat
Poh, dem Zentrum. Heute werden wir ein kleines Wat am Rande
der Stadt besuchen, in dem ein wundertitiger Heiler wirken soll.
Wir haben bereits am Tag unserer Ankunft von ihm gehort, eine
recht wundersame Geschichte, die der Frau des deutschen Bot-
schafters widerfahren ist: Sie sollte Konigin Sirikit bei einer
Reise durch die Bundesrepublik begeiten und hatte sich sehr
darauf gefreut. Die Koffer waren bereits gepackt, als sie sich
wenige Tage vor der Abreise den kleinen Zeh brach. Ein sehr
schmerzhafter Bruch, bei dem ldngeres Gehen — besonders in
mﬁglischen Schuhen - fiir die ndchsten Wochen ausgeschlossen
schien.

Nachdem ihr mehrere Arzte in Bangkok dazu rieten, die Reise
aufngeben und sie ihren Flug gerade absagen wollte, empfahl
ihr eine Hausangestellte, den «heilenden M6nch» aufzusuchen.
Drei Tage hintereinander muBte sie zu ihm gehen, dann waren
diehKnochen zusammengewachsen, und der Zeh tat nicht mehr
weh.

Als wir ungldubig tiber diese Geschichte lachten, ging die Frau
des Botschafters in ihr Zimmer und zeigte uns datierte Rontgen-
bilder: der eindeutige Beweis fiir die Heilung eines Knochen-
bruchs innerhalb dreier Tage. «Wie er es zustande gebracht hat,
kann ich IThnen nicht sagen», sagte die Botschafterin, «er hat
meinen Zeh nur ganz sanft mit einem Ol eingerieben und jeweils
etwa zehn Minuten dariiber meditiert. — Jedenfalls verdanke ich
ihm, daB ich die Reise doch noch mitmachen konnte!»
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Der wundertiitige Monch
Am friihen Nachmittag erreichen wir den kleinen Tempel des
eilers. Von auBen ist er kaum als Tempel zu erkennen. Eine
schmale Treppe fithrt hinauf zur Behandlungsstitte. Etwa fiinf-
zig Menscpen stehen Schlange und warten geduldig. Wahrend
unsere Monche dem Kamerateam helfen, die Filmgerite ins
Tempelinnere zu schaffen, bleibt Mani und mir Zeit, den Heiler

bei der Arbeit zu beobachten.
gtwa siebzig oder fiinfundsiebzig Jahre wird er alt sein. Im
Suddhasitz thront er auf einem kleinen Podest. Ein giitiges, in
Sich gekehrtes Gesicht. Ob er seine Patienten {iberhaupt bewuBt
éll_ilfmmmt? Oder gehort das zu den Aufgaben seiner beiden
elfqr? Jeder ist mit einem anderen Ritual beschéftigt. Der eine
at eine groBe brennende Kerze vor sich stehen und klopft mit
elf(l)e;n IIE)'lStlll-ahnliChenIl{llélz?‘rnelil Stab auf ein massives Stiick

2. EIn monotones Klopfen, das entspan > )
crmidend wiops p pannend, ja geradezu
or thm sitzt eine dltere Frau mit gebeugtem Kopf. Sie hat ein
ines Kind auf dem SchoB, das anscheinend schlift.
eI andere Monch behandelt mit einer Art Weihwasser. Er
mmt einen Schluck davon aus einer groBen Karaffe, meditiert
< eé}nn emige Zeit und §prﬁl}t das Wasser in einer Technik aus
eIlln\ezg;tlg\;'Illtmd’ daB es sich wie ein Sprithnebel auf die Korperstel-
ilt.

“Knochenbriiche oder Verrenkungen sind seine Spezialitiit»,
ustert Mani, «er behandelt aber auch Rheuma und Gicht.»
v Ine weihevolle Stille liegt iiber dem kleinen Heilstempel, die nur
on dem eintonigen Klopfen des einen und dem gelegentlichen
w aﬁlser§pruhen des anderen Monches unterbrochen wird. Ob-
q ohl die beiden Helfer die Handelnden sind, ist die Hauptper-
On In diesem Raum ganz eindeutig der meditierende Alte. Kein
aut ist von ihm zu horen, keinerlei Bewegung zu sehen, und
och zieht er durch seine unglaublich starke Ausstrahlung die

ufmerksamkeit aller Anwesenden auf sich.

ggnn man davgn ausgeht, daB Stimmungen, bzw. Ein-stim-
io nbgen, den HeilungsprozeB beeinflussen konnen, dann ist hier
o este Vqraussgtzung fiir ein groBes Vertrauen, ein starkes
a0 (érgenhgltsgeﬁ}hl gegeben, das sich, soweit moglich, auch
em t“’en Korper iibertragt. Der Kranke wird entspannt und
r}?fan.ghch, so daB der Heiler imstande ist, psycho-biologische
alte in Gang zu setzen bzw. zu aktivieren, die zum Beispiel
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die Heilung eines Knochenbruchs von Wochen auf Tage verrin-
gern konnen.

Ich glaube, daB die beiden Helfer durch das eigentliche Medium,
den alten Monch, die Heilskrifte erhalten und mit ihren Ritu-
alen lediglich auf den Patienten libertragen.

Der alte Monch ist in ganz Thailand bekannt. Immer wieder
kommt es vor, daB ihn Hilfesuchende aus sehr groBen Entfer-
nungen anrufen. Dann setzt er sich mit dem Gesicht in die
Richtung, aus welcher der Anruf kommt und konzentriert sich
auf den Kranken. Dadurch entstehen viele Fernheilungen, fiir
die es keine logische Erkldrung gibt.

— Abends fiithrt uns Maha Mani in eines jener ldndlichen Lokale,
in denen man sich ganz ungezwungen durch die vielseitig ge-
wiirzten Leckerbissen des Landes hindurchschlemmen kann.
Unser Gesprich kreist noch immer um den alten ehrwiirdigen
Heilerménch, der auch von vielen Angehorigen des Konigs-
hauses besucht wird.

«Ihn beriihrt das alles nicht», sagt Mani. «Er behandelt arme
und reiche Leute, ernihrt sich von dem, was ihm gebracht wird
und fiihrt ein zuriickgezogenes Dasein in dem kleinen Tempel.»
Ob dieser Heiler auch Arzneien verordnet? Mani erklért, der
Monch wisse liber alle Heilmittel Bescheid, die in der Volks-
medizin vorkommen. Und das seien sehr viele. «Er hat sie von
seinem Vorgéinger, seinem Meister, gelernt und gibt dieses Wis-
sen an seine Schiiler weiter — wie das eben in der Volksmedizin
Brauch ist. Die Vielfalt unserer Naturheilmittel konnen Sie bei
uns im Wat Poh kennenlernen, dort haben wir eine Sammlung,
in einem Kkleinen Seitentempel. Es ist keine tote Sammlung; sie
wird noch immer als Apotheke beniitzt.»

Ayurveda - die Wissenschaft vom gesunden Leben

Am néchsten Morgen zeigt uns Mani seinen Tempel aus einer
vollig neuen Perspektive, die wir ohne ihn wohl niemals entdeckt
hitten. Er fithrt uns zu groBen Marmortafeln, die in die Wandel-
ginge eingelassen sind. Die wichtigsten Ayurveda-Rezepte (fiir
uns leider nicht lesbar) sind dort eingemeiBelt. Etwa zweihun-
dert sollen es sein.

Ayurveda ist eine altindische Ganzheitsmedizin. Wértlich iiber-
setzt heifit sie «die Wissenschaft vom gesunden Leben». Es
handelt sich um eine mystisch-philosophische Medizin. In In-
dien hatte sie ihren Hohepunkt etwa 600 vor Christus. Hier in
Thailand wird sie mehr als Volksmedizin ausgeiibt. Das Haupt-
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anliegen des Ayurveda-Arztes zielt dahin, ein gestdrtes Gleich-

gewicht beim Patienten, sei es nun das innere Gleichgewicht —

also zum Mikrokosmos — oder das #uBere, zum Makrokosmos,
wiederherzustellen.

Maha Mani erklirt das so: «Fiir uns ist der Mensch ein Teil

dieser Welt. Er muB mit seiner Umwelt — nicht nur mit seiner

Familie, auch mit der Natur — in stindiger Harmonie leben.

d1ner der Hauptunterschiede zur westlichen Medizin liegt darin,
aB die Patienten ihren Ayurveda-Arzt auch um Rat fragen,

wenn sie gesund sind. Ein klassischer Ayurveda-Doktor ist also
ehr a].s nur Arzt: er ist Familienberater, Lebensberater, Seher
und Phllpsoph. In Thailand gibt es etwa dreissigtausend Ayur-

Ve_da-Hellgr, die meisten leben auf dem Land.»

. i;? klassische, philosophisch untermauerte Ayurveda-Wissen-
chaft wird in Indien auch an den Universitiiten gelehrt. An der
erihmten Varanasi-Universitéit in Benares konnen sich auch

31111‘ Opaische oder amerikanische Mediziner in Ayurveda-Spezi-

: kursen ausbilden lassen. Das diirfte aber nicht einfach fiir sie
®In, weil vieles jhrer medizinischen Grundausbildung wider-

SPricht, das heiBt, sie miissen lernen umzudenken.

d0 Werden zum Beispiel auch astrologische Konstellationen bei

e.el‘ A){urvpda-Theraple beriicksichtigt. Auch Massagen spielen
Ine wichtige Rolle. Andere Massagen freilich, als sie in Thai-
and in den sogenannten Massagesalons angeboten werden.

gi)rtl)(\lvohl wir im Tempel schon mehrmals daran vorbeigegangen
g, hat es keiner von uns bisher beachtet: Mani fiihrt uns zu
Inem kleinen Girtchen, in dessen Zentrum ein iibermanns-
Oher Felsen steht. An seinen Ausbuchtungen sind etwa hand-
grofle Darstellungen von Masseuren und Patienten aufgestellt.
Ine Kleine anschauliche Schule fiir solche, die die medizinisch
Wirksamsten Massagehandgriffe des Ayurveda erlernen wollen.
N paar Schritte weiter stehen wir vor einem kleinen Holztem-
Del, dessen Tiiren weit gedffnet sind. Drinnen stehen zahllose
e.egale voller Flaschen mit getrockneten Pflanzenteilen. Auf
ner Anrichte entdecken wir zylinderférmige Glasbehélter mit
Pf,aparlerten Schlangen, Froschen und anderen kleinen Rep-
llien. Davor ist das Skelett eines Elefantenschidels aufgebaut.
SiIHP bunte Sammlung von Pflanzen, Tieren und Mineralien, wie
©1n der Ayurveda-Medizin verwendet werden.
1 einem rotlackierten Tisch hantiert der Ayurveda-Apotheker.
m Augenblick floBt er einem kleinen Kind Hustensirup ein,
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ganz vorsichtig, kein Tropfchen geht daneben. Wir beobachten
ihn eine Weile. Da werden Piilverchen, Salben und Tinkturen
verteilt, und alles ist blitzsauber in der kleinen Tempel-Apo-
theke. ‘

Maha Mani stellt uns vor. Der etwa vierzigjahrige Apotheker
holt ein altes Arzneibuch und zeigt es uns voller Stolz. Ein Buch,
das man nicht umblittert, sondern wie eine Ziehharmonika
auseinanderfaltet. Neben den Pflanzenbildern sind entweder
unheimliche Didmonen abgebildet oder anmutige tanzende Ge-
stalten. Sie sollen die heilsamen oder giftigen Pflanzenwirkstoffe
symbolisieren.

«Im klassischen Ayurveda werden nur frische Heilpflanzen ver-
wendet», erklirt uns der Apotheker. (Mani iibersetzt). «Sie
diirfen nicht mit Konservierungsmitteln versetzt werden, damit
die natiirlichen Rhythmen der Natur nicht gestort werden. Diese
Rhythmen tragen viel zur Wirkung eines Arzneimittels bei, weil
sie an der Verteilung der Wirkstoffe und ihrer Resorption im
erkrankten Organismus wesentlichen Anteil haben. Der Nach-
teil solcher natiirlicher Zubereitungen besteht darin, daB sie
héchstens vier Wochen haltbar sind, also auch nicht exportiert
werden konnen. An der Universitit in Benares wird daran gear-
beitet, natiirliche Konservierungsmoglichkeiten zu finden.»
Unter Arkaden zwischen schonen holzernen Buddhastatuen
zeigt uns Mani, wie eine Gruppe von jungen Monchen unter-
richtet wird.

«Das ist unser Ayurveda-College. Sie konnen hier gern ein paar
Szenen drehen. — Ich muB Sie nun fiir eine Stunde allein lassen,
weil ich jetzt auch eine Klasse iiber die Geschichte des Erleuch-
teten zu unterrichten habe.»

Damit 14Bt uns Mani allein.

Der Ayurveda-Unterricht wird in der Sprache der Thais gehal-
ten, und so verstehen wir kein Wort. Der Lehrer ist entweder
filmerfahren oder wieder von einer bewundernswerten Intuition:
er stellt sich immer richtig zur Kamera, blickt nie hinein und
spricht ganz normal weiter. Auf einer Tafel hat er sie sogenann-
ten drei Doshas aufgezeichnet. Das sind biologische Symbole,
die sich aus den Elementen Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather
ableiten. Die Lehre der Doshas bildet das Kernstiick des Ayur-
veda. Thre Interpretation und die der ganzen Ayurveda-Philoso-
phie ist fiir uns westliche Menschen so iiberaus schwierig, weil
siguals ein religios-philosophisches Mysterium verstanden sein
will.
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Ayurveda geht davon aus, daB alles seinen Ursprung im Univer-
sum hat. Jede Form von Existenz, also nicht nur der Mensch,
steht im unmittelbaren Zusammenhang mit dem Kosmos. Eine
Folge davon ist, daB der Asiate eine andere Vorstellung vom
menschlichen Korper und seinem Verhéltnis zur Umwelt hat: im
Gegensatz zum westlichen Individuum mit seiner bestédndigen
und autonomen Natur entspricht das indische Konzept der
Pf_:rsonhchkel.t eher einem sich wandelnden, durch die Wechsel-
Wirkungen mit der Umwelt sich stéindig neu formenden Wesen.
So kann jeder Versuch das Ayurveda zu verstehen, ganz gleich,
von welcher Seite wir das auch anfangen wollen, immer nur ein
wIeisen um mogliche Deutungen bleiben. Zuguterletzt wird es
ur den einzelnen zum persdnlichen Erlebnis, welches Stichwort
Oder geistige Bild ihm den Einstieg, die Briicke zum Be-greifen
€S ayurvedischen Mysteriums ermoglicht.
urtick zu den drei Doshas. Der erste heiit Vata, der Wind. Der
Zweite heift Pitta, die Galle. Und der dritte Kapha, der Schleim.

l Wasser Erde Feuer Luft Ather

Kapha- Pitta-
Schleim Galle
Feuer Luft Ather
Kapha-
Schleim
Pitta-
Galle
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Stehen die Doshas im Gleichgewicht, dann ist der Mensch ge-
sund. Ist dieses Gleichgewicht dagegen gestort, das heilt iiber-
wiegt einer der Doshas, dann ist der Betroffene krank. Die
Aufgabe des Ayurveda-Arztes besteht also darin, dieses Gleich-
gewicht so lange wie moglich zu erhalten oder wiederherzustel-
len. «Sind Vata, Pitta und Kapha normal, dann fiihren sie zu
Rundlichkeit», heiBt es in den alten Schriften. Wobei man hier
unter Rundlichkeit nicht allein kérperliches Wohlergehen ver-
steht, sondern auch seelische Ausgewogenheit. (Interessant, da3
wir bei der Bezeichnung «seelische Ausgewogenheit» ebenfalls
das geistige Bild der Waage, des Gleichgewichts also, benutzen!)
Erheblich schwerer fillt es uns, die Grundbedeutung der einzel-
nen Doshas unter einen Hut zu bringen. Fiirs erste wirkt es wie
eine willkiirliche Aneinanderreihung von Adjektiven. So ist der
Wind «trocken, kalt, leicht, fein, beweglich, klar und rauh».
Die Galle hat die Eigenschaften «fettig, heiB, scharf, fliissig»,
und der Schleim ist «schwer, kalt, mild, 6lig, siiB, fest und
schleimig».

Durch Lebensmittel oder Arzneien mit entgegengesetzten Ein-
genschaften versucht man, die Eigenarten der Doshas entspre-
chend zu beeinflussen.

Wie schon erwihnt, sind wir nach indischer Auffassung Lebe-
wesen, die durch ihre Stellung zur Natur einem stindigen Wan-
del unterworfen sind. So herrscht zum Beispiel im spéteren
Lebqnsalter Vata, der Wind, vor. Im mittleren Pitta, die Galle,
und in der Kindheit Kapha, der Schleim. Diese Reihenfolge gilt
auch schon fiir den Tagesablauf. Am Vormittag dominiert Ka-
pha, mittags Pitta und abends Vata.

Die Dgshas durchdringen und erfiillen aber nicht nur den gan-
zen Korper, sondern haben EinfluB auf alle Lebensbereiche.
Pitta zum Beispiel wirkt auf die Entstehung geistiger und kor-
perlicher Vorgange wie Phantasie, Denk- und Unterscheidungs-
vermogen, Frohsinn und Intelligenz. Pitta beeinfluBt aber auch
Hunger und Durst, die Verdauung, die Wirmeerzeugung und
den Stoffwechsel.

Dies sind nur ein paar von den vielfiltigen «Einsatzmdglich-
keiten» und Deutungen der Tri-Doshas. Sie sollen lediglich
zeigen, wie unendlich schwierig es ist, sie mit rationalem Denken
zu erfassen.

Der Sage nach wurde Ayurveda zuerst von Brahman erkannt
und von ihm an die Urviter weitergegeben. Diese wiederum
ibergaben «das Wissen vom langen Leben» (= Ayurveda) dem
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mythischen Wundarzt der Gétter, Dhanvantari, der die Angst
und Qualen der leidenden Menschheit kannte. Deshalb offen-
arte er sein Wissen dem weisen Susruta (um 600 v.Chr.), der
als Hippokrates in der klassischen indischen Heilkunde gilt.
Das urspriingliche Werk des Weltenschopfers Brahman soll aus
tausend Kapiteln bestanden haben, die sich wiederum aus hun-
derttausend Versen zusammensetzten. Dieses umfangreiche
erk wurde mit Riicksicht auf das menschliche Fassungsver-
mogen auf acht Teile reduziert. Der ilteste noch vorhandene
€xt stammt aus dem 1. Jahrhundert n.Chr. und bietet hervor-
Tagende Beispiele fiir die feinen Unterscheidungsformen im
yurveda. So benennt er unter anderem sieben verschiedene
Arten von Schlaf. Er beschreibt die Rolle des Schlafes bei Uber-
8ewicht, den guten und den schlechten Schlaf, nennt Verfahren
und MaBnahmen, um guten Schlaf einzuleiten und beschiftigt
Sich auch mit den Vor- und Nachteilen vom Schlafen bei T ag.
“Am Tag zu schlafen, und zwar zu allen Jahreszeiten, wird all
Jenen verordnet, die erschdpft sind durch Singen, Studieren,
~Tnken, sexuelle Aktivitit oder Lastentragen. Aber auch fiir
¥ne, die an Schwindsucht, Durchfall, Koliken, Atemnot,
chluckauf und Wahnsinn leiden.» Im allgemeinen wird das
chlafen am Tag aber nur im Sommer empfohlen. Der ayurvedi-
§Che Text erwdhnt sogar all die Menschentypen, fiir die das
chlafen wihrend des Tages ausdriicklich verboten ist.
.ereda. kennt keine Anatomie in unserem Sinn, sondern nur
¢ine Physiologie: ein begriffliches System von Fliissigkeiten und
%na}en, das organische Funktionen symbolisiert. So sind zum
Cispiel die «Hauptkanile» im menschlichen K6rper nach heili-
gen Fliissen benannt.
CIt mehreren Jahren sind Bestrebungen im Gange, gewisse
S Cbiete der «Wissenschaft vom gesunden Leben» in unser Ge-
Undheitssystem zu iibertragen; Yoga, das aus dem Ayurveda
:rVqrgegangen ist, steht hier an erster Stelle. Das wire zweifel-
fﬁs ®in Gewinn, weil dadurch das VerantwortungsbewuBtsein
jer die eigene Gesundheit beim einzelnen geférdert wird und
tneS verkehrte und iibertriebene Anspruchsdenken, daBl der
v aat fiir alles, was mit Gesundheit und Krankheit zu tun hat,
rantwortlich sel, schrittweise wieder abgebaut werden konnte.
éir;rschwueng es jedoch ist, das Ayurveda-Denken auf unser
i iches System zu iibertragen, das geht allein aus den klassi-
-en Diagnose-Vorschriften hervor. Neben der eingehenden
Orperlichen Untersuchung umfaBt die Anamnese im Ayurveda
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auch die soziale und emotionale Sphire des Patienten. Der Arzt
soll erkunden, aus welchen Motiven heraus sein Patient HaB,
Zuneigung, Resignation oder Begeisterung duBert.
Dariiberhinaus muB sich der Ayurveda-Doktor mit familiéren,
geographischen und kulturellen Verhédltnissen seiner Patienten
vertraut machen. Das reicht bis zur Lektiire der Kranken. Der
Arzt muB auch genau wissen, in welchem Gebiet sein Patient
geboren ist, in welchem er aufwuchs und in welchem er erkrankt
ist. Dann muB sich der Doktor mit den Besonderheiten dieser
Region vertraut machen: mit den Erndhrungsgewohnheiten der
Bevolkerung, dem Klima.

Welche Mediziner sind bei uns in der Lage, sich so ausfiihrlich
und intensiv mit einem einzigen Patienten zu beschéftigen? Fiir
eine normale Kassenpraxis wire ein derartiges Vorgehen prak-
tisch undenkbar.

— Mit bewundernswerter Geduld hat sich Mani bemiiht, mir
eglen geistigen Einstieg in die Ayurveda-Philosophie zu ermogli-
chen.

Jetzt sind wir ins Freie getreten. Ein leichter Wind bewegt die
zahllosen Messingglockchen, die iiberall an den Déichern der
Tempelbauten héingen, zu einem zarten melancholisch-heiteren
Ineinanderklingen. Ein groBer kugelrunder Mond leuchtet tiber
dem Hof. Wir sind die letzten im Wat Poh, die noch wach sind.
Fiinfhundert Schiiler und Studenten und etwa zweihundert
Monche wohnen, lehren und lernen in dem gastfreundlichen
Kloster, das mitten in der turbulenten Metropole Bangkok liegt.
Seit einer Woche leben wir nun mit den Monchen. Mir ist, als
wiren es schon mehrere Monate. Wie schnell doch alle Zwange
von uns fallen, sobald wir keine Angst mehr davor haben, unser
Gesicht zu verlieren; wenn wir uns so einfach und ungezwungen
benchmen, wie wir wirklich sind. Mit der Zwanglosigkeit des
Auftretens verlieren sich auch innere Fixierungen, das heiBt,
man nimmt vieles nicht mehr so wichtig. Dafiir gewinnen andere
Vorginge an Bedeutung. Man wird fein-fiihliger.

Trotzdem und vielleicht gerade deshalb geht unsere Arbeit kon-
tinuierlich und ohne Komplikationen weiter.

Als Hohepunkt und Abschlu fiir unseren Film hat der Abt
freundlicherweise die Aufnahme eines jungen Novizen in den
Kreis der Bikkhus um ein paar Wochen vorgezogen. Ein Fest,
das von dem ganzen Kloster gefeiert wird, zusammen mit der
Familie des Novizen, mit seinen Freunden und Bekannten. Es
dauert einen ganzen Tag.
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Zugleich ist das unser Abschied: der Film ist mit den Aufneh-
men des Festes beendet. Imm allgemeinen ist das ein AnlaB zur
Freude und Erleicherung, aber seltsam: diesmal sehne ich den
Abschluf der Dreharbeiten nicht wie sonst herbei. Es ist, als ob
WIr uns inmitten der Moénche auf unsere eigene Mitte zubewegt
hattgn. Die Angst, sich etwas zu vergeben, wenn man echte
Gefiihle zeigt, ist nicht mehr vorhanden. Wir sind aber dadurch
nicht lauter, sondern eher stiller geworden, und diese innere
Ruhe, die durch das Zusammensein mit den Bikkhus allmahlich
g €r uns gekommen ist, hat uns keineswegs phlegmatisch, son-
Sern. 1m Gegenteil sehr aufmerksam gemacht. Wir sind einen
ngl?tﬁtg von der Rampe zuriickgetreten und nehmen uns weniger
Hier im Wat Poh habe ich zum ersten Mal bewuBt eine Sensibili-
Zlgf{'&lﬁll% der Sinne erlebt und mich dabei auBerordentlich wohl
?}HCh die Freude des jungen Novizen, den Stolz und das Gliick
Segl}er Familie, der Heiterkeit seiner Freunde kann keine Ab-
‘:_ edsstimmung aufkommen, und unser letzter Tag wird so,
; ;e Jeder einzelne Tag von Anfang an in diesem Land verlaufen
St: scheinbar unbeschwert und doch durchdrungen von der
geistigen Haltung der Monche, die zum Wesentlichen hinfiihrt.
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Reportage eines bud-
dhistischen Monches

Wi sind in Miinchen. Seit drei Tagen
Warten wir vergeblich auf den buddhistischen Mdnch. Wir ste-
0 in Verbindung mit allen Flugbiiros auf seiner Route, aber
Memand kann uns Auskunft geben. Ob ihm etwas zugestoBen
18t? Fiir den 30. Oktober ist er angekiindigt, seitdem belagern wir
den Flughafen.
us Baden-Baden ist eigens ein Kamerateam nach Miinchen
8kommen, um Maha Manis Ankunft festzuhalten. Wir sind
Sehr gespannt: wird er in seinem diinnen gelben Seidengewand

Ommen, oder darf er im so viel kélteren Europa Zivilkleidung
tragen?

Wahrend ich in der Wartehalle sitze, lasse ich nochmals alle
>lationen der Vorbereitung fiir dieses Filmprojekt an mir vor-
Uberziehen: vor vier Monaten, gleich nachdem der Siidwestfunk
Meinen Themenvorschlag akzeptiert hatte, schickte ich Mani ein
elegramm. Er hat sofort und freudig zugesagt. Mit einer Auf-
age allerdings: sein Abt sollte mich noch einmal sehen, bevor
er die endgiiltige Erlaubnis fiir Manis Deutschlandreise geben
onne. Nun, ein Flug nach Bangkok ist keine Kleinigkeit, aber
gh{Cklicherweise hatte ich im gleichen Sommer einen anderen
Stenfilm zu drehen, bei dem Bangkok auf der Route lag. So
Onnte ich dem Wunsch des Abtes nachkommen und bei dieser
Gﬂegenheit gleich ein paar Szenen aus dem Leben und der
rbeit Manis filmen: der Ménch in seinem Tempel, als Dozent
40 der Universitit und in Bangkoks Fernsehstudio wihrend
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seiner sonntéglichen Sendung «Buddhas light-hour» (Buddhas
Lichtstunde). Diese kurzen Sequenzen sollten Manis Deutsch-
landreportage spéter beleben und ergénzen.

Die Gespriche mit dem Abt sind in einer Atmosphére gegen-
seitigen Vertrauens verlaufen. Ihm ging es darum, dal3 ich den
philosophischen Hintergrund seines Bikkhus entsprechend her-
ausstellen, geistige Briicken von einer Kultur zur anderen su-
chen und keinen oberfldchlichen Bericht iiber bloBe Verhaltens-
weisen drehen solle. Im Verlauf mehrerer Gespriache (ich war
dafiir wieder ein paar Tage in den Tempel gezogen) gelang es
mir, ihm ein Konzept zu unterbreiten, mit dem er einverstanden
war.

Zum Abschied hat er mir ein kleines Medaillon mit einem Relief
des sitzenden Buddha in die Hand gedriickt. Allen Freunden
und Bekannten, denen ich dieses Amulett in schwierigen Situa-
tionen und Priifungen gelichen habe, hat es Gliick gebracht; ein
sympathischer Tempelhelfer fiir Menschen, die daran glauben
konnern.

Eine Lautsprecherstimme holt mich in die Gegenwart zuriick:
ich soll zum Lufthansa-Schalter kommen. Dort erfahre ich, daB3
der Passagier Maha Mani aus Bangkok soeben in Frankfurt
gelandet sei. Seine AnschluBmaschine werde in knapp einer
Stunde in Miinchen ankommen. Was fiir eine Freude und Er-
leichterung!

Aus einer dusteren dicken Nebelwand ist inzwischen eine strah-
lende Herbstsonne durchgebrochen. Der erste Rauhreif liegt
iiber den Wiesen und glitzert im Gegenlicht. Ein herrlicher
Novembertag zum Willkomm meines Freundes!

Wir erkundigen uns nach dem genauen Standort der Frankfur-
ter Maschine, warten auf den Jeep, der uns dorthin fihrt, bauen
die Kamera auf — und schon rollt das Flugzeug auf uns zu. Ich
frage mich gerade, ob ich Mani in Zivil tiberhaupt erkennen
werde, als die Tur des Flugzeuges aufgeht und in leuchtendem
Gelb-Orange unser Monch als erster die Gangway betritt. In
einer Hand hélt er seinen bestickten Bettelsack, in der anderen
einen kleinen Koffer.

Er begriift mich mit einem strahlenden Lécheln, dann reicht er
mir, an Ehrfurcht gewohnt, seinen Koffer.

«Are you tired? (Sind Sie miide?), frage ich, um dem Kamera-
mann noch etwas Zeit zu geben, die Ankunft festzuhalten. «No,
I am relaxed!» (Nein, ich fithle mich ausgeruht!) — und so wirkt
er auch.
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Wir gehen zuerst ins Flughafenrestaurant, damit Mani das
weam kennenlernt, mit dem er ja spater mehrere Wochen unter-
€8s sein wird. In seiner freundlichen und direkten Art versteht

s Mani schnell, die anfingliche Unsicherheit und Zuriickhal-

Il)mgn der beiden Kameraleute zu lockern. Beide konnen Gott sei

, anx genug Englisch, um Mani zu verstehen. Er erzéhlt, daB
' In Delhi seine Reise unterbrochen und dort bei einem alten

Seﬁ:lster ein paar Tage meditiert habe. Unsere Aufregung iiber
In Verschwinden tut ihm leid: er konnte ja nicht wissen, daf

WIr seine Ankunft filmen wollten.

stann verabschiedet sich der Kameramann, um mit seinem Assi-
Cnten nach Baden-Baden zuriickzufahren. Er wird dort auf

Unseren Reiseplan warten.

£ aha Mani a_kze;ptiert meinen Yorschlag, mit mir nach Haus zu

! ren. Daheim in Neufahrn, einem Munchner Vorort, kénnen

«lljr ungestort den geistigen und technischen Ablauf seiner

"Cutschlandreportage eines Buddhisten», so soll die Sendung

€1Ben, vorbereiten.

i €ine Frau Offnet die Tiir. Mani ldchelt ihr zu, die Hand darf
T 1hr aber nicht geben. Die Berithrung von Frauen gehort zu
®n zweihundert Tabus der buddhistischen Monche.

39

| Zwei

N Filmpartner:
' Maha Mani

~ mit Autor

< Theo Ott.



Ich schlage vor, daB sich Mani von den Strapazen des Fluges
erst einmal erholen und ein paar Stunden schlafen soll. Sein
Zimmer ist vorbereitet, es liegt im ersten Stock unseres Hauses,
wo ihn weder Telefon noch Tiirklingel stéren konnen. Aber
Mani zdgert und blickt auf seine Uhr. Ob er vor dem Ausruhen
noch etwas zu essen haben koénnte, fragt er unsicher, denn
danach ist es fiir ihn zu spit, das heit, nach zwolf Uhr mittags
darf er bis zum nichsten Morgen nichts mehr zu sich nehmen.
Meinen Versuch, die Zeitverschiebung zwischen Bangkok und
M;'inchen in seine Uberlegungen miteinzubeziehen, 148t er nicht
gelten:

«It’s always local time!» (Es gilt immer die Ortszeit!)

— Hoffentlich gelingt es uns wiahrend unserer Deutschlandreise,
immer vor zw6lf Uhr ein Mittagessen aufzutreiben!

Mit groBem Appetit genieBt unser Gast die fiir ihn so fremde
Kost. Aber den Teller, den ihm meine Frau geben will, darf er
nicht aus ihrer Hand entgegennehmen: ich muB da als Zwischen-
triager fungieren.

Danach zieht sich Mani auf sein Zimmer zuriick, und wir richten
uns auf eine ausgiebige Mittagsruhe ein. Die unentwegte Sorge,
ob Mani etwas zugestoBen sei, die Angst, daB er vielleicht
iberhaupt nicht mehr auftauchen wiirde, hatte die vergangenen
Tage und Néchte zu einer echten Strapaze fiir uns werden lassen.
Wohlverdiente Entspannung also ...

Die ersten Uberraschungen

— Sie dauert keine zwanzig Minuten. Dann héren wir oben die
Dielen knarren, Tiiren werden ge6ffnet, und schlieBlich klappert
jemand die Treppe herunter.

Miihsam arbeite ich mich aus Bett und Miidigkeit und bemiihe
mich, meinen Groll zu iiberwinden. (ReiB dich zusammen!
SchlieBlich hat er zwanzig Stunden Flug hinter sich!)
Ausgeruht und voller Unternehmungslust sitzt Mani im Wohn-
zimmer und qualmt eine indische Zigarette.

«You could not sleep? (Sie konnten nicht schlafen?), frage ich,
noch immer recht benommen.

«No, I had a short meditation, that helps the same. Can we start
working”»

«Kurz meditieren» miillte man konnen!

Wir beginnen beim Praktischen, bei der Reiseroute, fiir die ja
einiges vorbereitet werden muB3. Was hat sich Mani vorgestelit,
was mochte er am liebsten sehen?
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Ich glaube, mich verhort zu haben: er will nach Zwiesel! Wie
kommt ein thailindischer Monch dazu, diesen Ort zu kennen
und sich dafiir zu interessieren? i

Mani erklért, daB ihm die Leselampe seines Abtes besonders gut
gefalle. Sie hat die Inschrift «made in Zwiesel/Germany», und
Cr Interessiere sich fiir Glasbldserei.

Is zweites mochte er den Philosophen Martin Heidegger ken-
nenlernen, weil er Ahnlichkeiten zwischen 6stlichen Erkenntnis-
S¢n und Heideggers Denkweise entdeckt habe.

D?Ch Berlin mochte er unbedingt, um die Mauer zu besichtigen.
Seiler Tragddie dieser so brutal geteilten Stadt beschiftigt ihn
Dann will er eine Stahlfirma in Solingen besuchen, fiihrende

Crireter der christlichen Konfessionen sprechen und die

rundig-Werke besichtigen, um zu sehen, wie Fernsehgerite
gebaut werden.

;‘{‘:_&Ellllfﬂ andere wird sich wihrend der Reise herausstellen!» Er

unchen-Solingen—Berlin-Leverkusen—Stuttgart und Freiburg
~ €ine beachtliche Strecke. Und wenn man in Betracht zieht, daB
Jsztrft November ist und wir jeden Tag mit Schnee rechnen miis-
“Mani, was machen wir mit Ihrer Kleidung? Sie brauchen zu-
Mindest einen warmen Mantel!»

ber er will keinen Mantel. Als Bikkhu sei er gekommen, und
als solcher miisse er im Film auftreten.

‘grlll' kiirzester Zeit werden Sie sich eine Lungenentziindung ho-
N

Unerschﬁtterlich meint Mani, er sei dank seiner Ayurveda-

S Cnntnisse in der Lage , Hitze «von innen her» zu erzeugen.

Chhel?!hch findet meine Frau den rettenden KompromiB: «Ich
Werde ihm die beste und wirmste Rheuma-Unterwische besor-
gen. Und selbst damit wird er seine innere Wirme immer wieder
Stark regenerieren miissen!»

\ach einigem Hin und Her akzeptiert er diesen Vorschlag. Ich

1N sehr erleichtert.

Y1r sitzen beim Abendessen. Mani besteht darauf, dabei zu sein,
Sieht uns ungeriihrt beim Essen zu, trinkt groBe Tassen Tee und
Taucht seine Zigaretten.

Ir besprechen die genaue Reihenfolge unserer Reise. Im
~Jrunde bin ich ein biichen enttiduscht von seiner Auswahl. Aber
Ich scheue mich davor, einzugreifen und andere Vorschlidge zu
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machen. SchlieBlich représentiert diese Auswahl das Bild, das
sich Mani von der Bundesrepublik gemacht hat. Auf unserer
Fahrt wird sich erweisen, ob und inwiefern sich dieses Bild
erweitert. :

Also bleibt mir gar nichts anderes iibrig, als irgendwo anzufan-
gen, irgendein Programm vorzubereiten, durch das Mani ins
Land und unter die Leute gebracht wird. — Weshalb also nicht
in Zwiesel?

Merkwiirdig: einerseits sucht er das Gesprich mit einem Philo-
sophen, und anschlieBend will er in eine Fabrik. Hier Kirchen-
fiirsten, da Produktion von Fernsehgeriten. Das paBt doch
nicht zusammen, FlieBband und Seins-Philosophie!

Nachdem Mani unverindert munter ist, ja, sich im Lauf der Zeit
zu einer ausgesprochenen Nachtpflanze entwickelt, teile ich ihm
meine Bedenken mit.

«Aber alles was ist, kommt doch vom Geistigen her!», belehrt
er mich. «Beim Philosophen bleiben die Gedanken solange
Theorie, bis sie ausgesprochen oder niedergeschrieben sind und
sich dadurch manifestieren. Aber verachten Sie nicht die Her-
stellung eines Autos! Es ist ja auch das Produkt vieler Gedan-
ken, Experimente und Erfahrungen. Jedes kleinste Detail ist
durchdacht. Und vor dem Bau muB ein Plan erstellt werden. Ist
das keine geistige Arbeit?»

Nachdenklich ziindet sich Mani eine neue Zigarette an, bevor
er fortfahrt: «Unser Buddhismus wire ohne das Modell Budd-
ha, ohne seine Idee gar nicht denkbar. Ist das beim Christentum
anders? Weshalb trennen Sie Dinge, die beide von ihrem Wesen
her schopferisch sind? Ich weiB, daB es da Einwinde gibt. Aber
sehen Sie’s doch einmal aus einer ganz naiven Sicht!»

Ein Aspekt, der mir einleuchtet. (Was fiir ein herrliches Wort:
ein-leuchtet!) Er wirft einen Lichtstrahl auf unsere Reise: die
Dinge von einer anderqn, geistigen Ebene aus betrachten! Fiir
den Bikkhu sind technische Meisterwerke und die Gedanken
groBer Philosophen durchaus ebenbiirtig. Vielleicht gelingt es
thm, noch ein paar andere festgefahrene Denkschemata aus den
Angeln zu heben? — Plétzlich erfiillt mich groBe Freude. Wir
miissen bald reisen!

Ungliicklicherweise habe ich noch ein paar Tage in Miinchen zu
tun. Nachdem unser Gast kein Bediirfnis zeigt, auszuruhen und
sich allméhlich zu aklimatisieren, miissen wir ihn irgendwie
beschiftigen. Aber womit? Was kann ihn interessieren? Und wer
wird ihn betreuen?
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«Lassen Sie mich Ihre Stadt sehen. Die Menschen, ihre Gesich-
ter, ihr Verhalten. Das kann ich ganz allein, ich brauche keinen
egleiter!» ’
Er stellt sich das ganz einfach vor. Nun, ein Versuch kann nicht
schaden.
Im Zentrum von Miinchen setze ich ihn ab. Es ist halb neun Uhr
Vormittags, um zwolf Uhr wollen wir uns an der gleichen Stelle
Wieder treffen. Vorsichtshalber gebe ich ihm einen Zettel mit
meiner Biiro-Telefonnummer mit.
twa eine Stunde spiter erreicht mich sein Hilferuf. Eine resolu-
te dltere Frau hat gleich gegen mehre Monchsregeln verstoflen.
N seiner Kutte hat sie ithn gepackt und ohne Riicksicht auf
S¢inen Widerstand in ein Geschift fiir Herrenbekleidung ge-
Zogen. Und dort ist er jetzt und fiihlt sich iiberrumpelt und
MiBverstanden. Ein Verkéufer, der auch kein Wort Englisch
;’gflSteht, bringe stindig warme Kleidung herbei, die er probieren
e
«Munich», stohnt er am Telefon, «is very complicated!» Miin-
Chen ist arg kompliziert... Dabei handelt es sich nur um den
Warmherzigen Versuch einer Miinchnerin, den Seidenméonch
Warm einzukleiden!

“It’s time, you have come!» Erleichtert tritt Mani bei meinem
Anblick hinter einem Mantelstdnder hervor, der ihm als eine Art
Schild gedient hat.
Ic Stelle mich einer wohlbeleibten Miinchnerin und dem Ge-
Schiftsfiihrer vor und versuche zu erkliren, weshalb Mani auBer
Seinem gelben Tuch nichts anderes tragen méchte.
“Aber da erfriert er Ihnen ja! Er kann doch einen Mantel
driiberziehen! Und eine Miitze auf die Glatze setzen!», meint die
rau,
m die Atmosphire zu entspannen und vielleicht auch, um den
gefdhrdeten Mantelkauf doch noch zustandekommen zu lassen,
adt uns der Geschiftsfithrer zu einer Tasse Kaffee ein. Dabei
Crzahle ich den beiden von unserem Film.
ani kaut an einer frischen Bretzen, die ihm ungeheuer
Schmeckt. Die Stimmung wird zunehmend heiterer, ja familiér.
€gen elf Uhr verlassen wir das Geschift. Mani hat neue Freun-
€ gewonnen. Die dicke Frau steckt ihm zum Abschied einen
Hlmdertmarkschein in seinen Beutel:
“Davon soll er sich etwas kaufen, was ihm Freude macht!» —und
Schon ist sie im Gewiihl verschwunden.
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Rasiermesser mit Augen

Mehrere tausend Kilometer Bundesrepublik hat Mani jetzt
schon gesehen. Seit zehn Tagen sind wir unterwegs. Im Moment
fahren wir durch den Schwarzwald Richtung Freiburg, wo wir
von Professor Martin Heidegger zum Tee erwartet werden.
Maha Mani ist sehr gespannt auf diese Begegnung, bedauert
aber zugleich, dass der Philosoph seine Zustimmung verweigert
hat, dieses Zusammentreffen filmen zu lassen. Vielleicht gelingt
es uns, ihn umzustimmen. Auf alle Fille haben wir das Kamera-
team dabel. .

In Thailand, sagt Mani, siecht man in Heideggers Uberlegungen
und in seiner Frage nach dem Sein eine geistige Briicke zwischen
oOstlicher und westlicher Philosophie.

Bequem im Auto sitzend, versucht Mani, uns das ndher zu
erkldren:

«In unserer Zeit, die der westliche Mensch zum ersten Mal nach
einem physikalischen Begriff, dem Atom, benannt hat, ver-
breitet sich ein Gefiihl der Entwurzelung, der Unsicherheit. Im
Bestreben nach Vervollkommnung der Technik, das heiBt nach
Maschinen, die die Arbeit von Menschen iibernehmen, und nach
immer mehr Besitz, wird die Arbeit des zivilisierten Menschen
zum Tauschobjekt gegen Geld degradiert. Begriffe wie Fleil
oder Pflichtbewuftsein werden im Westen verlacht. Erwachsene
Menschen versuchen nicht mehr, den jungen Menschen ein
Vorbild zu sein, sondern machen genau das Gegenteil: sie ver-
herrlichen die Jugend und versuchen, sie zu kopieren.

Das ist natiirlich nicht durchzuhalten, es ist sehr anstrengend
und macht Angst. Heidegger erkennt schon seit Jahren eine
umfassende Verdnderung des Menschen und betont die steigen-
de Gefahr, in der wir im Atomzeitalter leben.»

Mani kramt in seinem Beutel, findet einen Block mit seinen
Notizen fiir das bevorstehende Gesprich und zitiert einen Satz
des Philosophen:

«Je mehr wir uns der Gefahr nidhern, umso heller beginnen die
Wege ins Rettende zu leuchten, umso fragender werden wir.
Denn das Fragen ist die Frommigkeit des Denkens.»

— Ich bin stark betroffen iiber die Tatsache, daB ein junger
Monch aus Thailand kommen muf3, um mir von den Gedanken
eines deutschen Philosophen zu erzdhlen, mit dem ich mich
vorher nie befalB3t habe.

«Aber worin sehen Sie eine Briicke zum 6stlichen Denken, von
der Sie vorhin gesprochen haben”»

dd

e

M_ani lachelt: «Heidegger spricht von der *Gelassenheit zu den
Ingen’. Das entspricht unserer Ostlichen Mentalitdt. AuBer-
dem stellt er das Denken auf eine neue Weise in den Mittelpunkt
Unseres Daseins. Er beschrinkt es nicht nur auf Verstand und
ernunft, auf Rechnen, Planen und Kalkulieren. Er hebt das
enken auf eine wesentlich hohere, unendlich freie Ebene. Auch
darin begegnet sich seine Denkweise mit der unsrigen.»
Mani blickt aus dem Fenster. Vom Schwarzwaldgebiet zeigt er
Sich ganz begeistert:
«Ich hatte keine Ahnung, daB ein Drittel der Bundesrepublik
dus Wald besteht! Eigentlich habe ich mir nur Stidte und Indu-
Striegebiete vorgestellt.» Er lacht und erklirt, daB er sein
cutschlandbild schon in vielen Punkten revidieren mufte.
ber auch wir haben auf dieser Fahrt viel Neues und Originelles
Cnnengelernt. So hat Mani unbeirrbar darauf bestanden, eine
161_ne Fabrik fiir Rasiermesser zu besuchen, die in der Ndhe von
olingen liegt. Dem Pressevertreter fiir die Solinger Stahlindu-
Strie war diese Fabrik nicht bekannt. Er wollte uns ein anderes
Tenommiertes Werk vorfithren. Aber Mani drdngte zu seiner
Irma. Im Telefonbuch schlieBlich haben wir sie gefunden.
$ handelt sich um eine Macheten- und Klingenschmiede, die
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zum grofBten Teil noch in Heim- und Handarbeit tétig ist. Uber
neunzig Prozent der Produkte gehen nach Thailand. Ich wun-
dere mich:

«Weshalb ausgerechnet nach Thailand?» ©

«Theo, Sie wissen doch, bei uns gibt es ungefdhr zweihundert-
tausend Bikkhus, die ihren Kopf immer kahlscheren miissen.»
Mani lacht. «Wir alle beniitzen Rasierklingen, die hier herge-
stellt werden!»

Der Griinder der kleinen Fabrik kam auf die gute Idee, die
Klingen seiner Rasiermesser mit einem Kennzeichen zu ver-
sehen: einem eingravierten Auge.. Dieses Symbol stieB in Thai-
land auf groBes Wohlgefallen. So tragt die Standardausfithrung
(Chromstahl) ein «Glucksauge». Die Luxusausfiithrung (Chrom-
stahl mit vergoldetem Riicken) ist mit zwei Augen gekennzeich-
net, und die goldene Sonderausstattung strahlt mit drei Augen.
Der Betriebsleiter seufzt: «Ein MiBverstdndnis macht uns immer
wieder zu schaffen. In Thailand glaubt man nimlich fest daran,
daB die Qualitit von Feinstahl an seiner magnetischen An-
ziechungskraft gemessen werden kann. Das heiBt, je stirker die
Magnetkraft, umso besser der Stahl. Dabei ist es genau umge-
kehrt, und wir stehen immer wieder vor dem Problem, hochwer-
tigen Stahl fiir den Thai-Export zu magnetisieren.»

Ein auf der ganzen Welt, in allen Léndern verbreiteter Glaube
kommt hier zum Ausdruck: das Besondere muBl von weither
kommen, aus einem dem Empfinger méglichst unbekannten
Gebiet, in das seine Phantasie alles Wunderbare hineinprojizie-
ren kann.

Wir sind da um kein Haar anders. Wir kaufen uns zum Beispiel
ein «Stérkungs- und Verjiingungsmittel», in dem die mystische
Ginsengwurzel enthalten ist. Dabei greifen wir am liebsten zu
dem Préaparat, welches «wildgewachsenen Ginseng aus den Ti-
lern des unberithrten Himalaya» enthilt, wie das die Verpack-
ung verspncht. Und nach der Einnahme fithlen wir uns tatséich-
lich energiegeladen. Und sind es wahrscheinlich auch.

Schon nach den ersten zwei Tagen unserer Reise ist die Scheu
der Kameramanner vor dem fremden Ménch einer freund-
schaftlichen Neugierde gewichen. Meist sitzen wir abends nach
den Dreharbeiten noch lange zusammen. Es wird gefragt, er-
zihlt und viel gelacht. .

Seit ein paar Tagen féllt mir auf, daB Mani stets aufmerksam
zuhort, wenn wir uns in Deutsch unterhalten und sich plétzlich
— in Englisch — ins Gespréch einschaltet. Ich glaube nicht, da
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er unsere Sprache wortlich versteht, aber durch seine stark
ausgeprigte Sensibilitdt und die Fahigkeit, Zwischentone und
vereinzelte Stichworte zu kombinieren, weil er sehr wohl, iiber
welches Thema und mit welcher Einstellung dazu wir uns gerade
unterhalten.
Von geradezu verbliiffender Treffsicherheit ist sein Urteil iiber
€rsonen, auch wenn er sie nur ganz kurz beobachtet.
«Ich lasse den Menschen auf mich wirken. Klang und Vibration
der Stimme, K 6rperhaltung, Gestik und natiirlich besonders der
Ausdruck seiner Augen — das sind Merkmale, aus denen man
sehr vieles erkennen kann. Aber das ist kein Geheimnis. Wir
mussen nur lernen, uns unserer Sinne zu bedienen und uns von
ordergriindigem nicht ablenken zu lassen. Man sollte nicht nur
den Menschen, sondern auch die Situation und die ganze Stim-
Mmung auf sich einwirken lassen. Manchmal geht das mit ge-
schlossenen Augen sogar noch besser als mit offenen. Das ist ja
mit ein Sinn der Meditation, daB wir uns vom Ich freimachen
und das <Es» wirken lassen.»

b das der Schliissel zu Manis heiterer Ruhe ist, um die ich ihn
S0 oft beneide? Besonders augenfillig wird das immer dann,
wenn irgendein Drehtermin oder eine Verabredung nicht so zum

lappen kommt, wie wir es geplant haben, und wir deshalb «aus
der Fassung geraten».

ani betrachtet uns dann schweigend. Als wiren wir ungezoge-
ne Kinder, die sich trotzig gegen Ereignisse wehren, die nicht in
unser Machbarkeits-Denken hineinpassen wollen.

Die Mauer

Angesichts der Berliner Mauer, an der Mani tiefernst entlangge-
gangen ist, macht er einen Vorschlag, der uns undurchfiihrbar
Crscheint: er méchte bei Tagesanbruch, wenn noch keine Besu-
cher da sind, vor oder am liebsten auf der Mauer ein paar
Sentenzen aus den historischen Pali-Texten sprechen, die be-
Sagen, daB die meisten «Ismen», wie zum Beispiel Fanatismus,

apitalismus, Kommunismus, Heroismus etc., Unbheil fiir die

enschheit bringen. DaB es hédufig aufeinanderprallende «Is-
meny» sind, welche Zerstorung und Kriege auslosen:

«Es ist das Ausbrechen aus der Harmonie, aus dem Frieden, aus
der Mitte. Die Berliner Mauer ist ein klassisches Beispiel dafiir.»
ir bemiihen uns, den Bikkhu von dieser Idee abzubringen:
“«Mani, wir konnen nicht so dicht an der Mauer filmen. Das

kann sehr leicht zu einem Grenzzwischenfall fithren.»
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Der Fernsehmonch: «Dann nehmen Sie eben ein Teleobjektiv!»
«Wir haben aber kein Telemikrophon!»

«Den Text kann ich doch leicht im Studio nachsprechen.»
«Mani, Sie sagen, alle Ismen seien schidlich. Aber der Buddhis-
mus ist doch auch ein Ismus!»

«Ich sagte nicht ’alle’, sondern ’die meisten’. Viele Ismen be-
schrinken unser Denken und fithren zu Intoleranz. Sie haben
etwas Radikales, etwas Endgiiltiges an sich und sind dadurch
lebensfremd, erstarrt und despotisch zugleich. Aber Leben heif3t
stindige Bewegung. kérperlich und vor allem auch geistig.»
«Und was passiert, wenn ein irritierter Grenzposten auf der
anderen Seite zu schieBen anfingt?»

«Das ist mein Risiko. Kein groBes. Ich glaube ja an eine Wieder-
geburt.»

— Ich bin am Ende mit meinem Latein. Mir fillt kein einziges
Gegenargument mehr ein. Inzwischen sitzen wir in einem Café
am Kurflirstendamm. Mani hat sein drittes oder viertes Kinn-
chen Tee vor sich stehen und strahlt uns an.

Ich denke dariiber nach, ob ich ihm vielleicht heimlich ein
Schlafmittel in den Tee geben — oder besser, einen Kamera-
schaden vortduschen soll.

Mitten in diese Uberlegungen hinein sagt Mani:

«Wir sollten jetzt schlafen gehen, morgen miissen wir ja sehr
frith aufstehen.» Und mit einem leicht amiisierten Blick auf
mich: «Ich bin sicher, daB3 die Kamera morgen gut funktioniert.»
- Schrecklich, dieser Mensch! Ich bin bestimmt rot geworden.
Sehr frith am néchsten Morgen fahren wir in Richtung Mauer.
Ich habe ein schlechtes Gefiihl. Das ganze Vorhaben erscheint
mir viel zu geféhrlich.

Wihrend die Kameraleute ihr Gerit aufstellen, sucht Mani nach
der besten Stelle fiir seinen Monolog. Dabei gerit er in die
Ferngldser eines Grenzschutzbeamten.

Kurz darauf erscheint ein Auto, und wir werden gestellt. Ich
erkldare unser Vorhaben.

«Aber das ist doch heller Wahnsinn!», ereifert sich der Beamte:
«Die schieBen scharf auf der anderen Seite, darauf kénnen Sie
sich verlassen!» _

Meine Bemiihungen, ihn zu beruhigen, sind aussichtslos. Als ich
ihm dann noch erkldre, daB3 Mani das Risiko kenne und auf sich
nehme, weil er als Buddhist an eine Wiedergeburt glaube, reiBt
dem Beamten die Geduld:

«Es interessiert mich nicht, was der Verriickte glaubt! Wir kon-
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1€n uns hier keine angeschossenen oder toten Ménche erlauben.
as gibt einen Heidenskandal! Also schlagen Sie sich die Sache

aus dem Kopf. Ich befehle es Thnen!»

Im Grunde sehr erleichtert, winke ich Mani. Mit dem hart

entschlossenen Beamten an meiner Seite gelingt es mir schlieB3-
Ich, Mani von seinem selbstmérderischen Plan abzubringen.
Ir fahren zu einem der hdlzernen Aussichtstiirme fiir Touri-

Ste?, Mani steigt hinauf und blickt lange sehr betroffen in den
sten.

So tiefernst und deprimiert spricht er auch spiter in seinem Film

«Deutschlandreportage eines Buddhisten» iiber die Brutalitit

Vle?er Mauer, die den lebendigen Organismus Berlins zutiefst
Crietzt.

Ein Philosoph, ein Priester und ein Arzt

In Freiburg empfingt uns Professor Heidegger in seinem behag-
lichen Arbeitszimmer. Mani macht es sich in einem breiten
Sessel bequem: er zieht die FiiBBe auf den Stuhl, verschrinkt sie
Unter seinem Gewand und thront.

In héflichen und wohldurchdachten Worten begriindet der Phi-
Osoph seine Abneigung gegen Fernsehaufnahmen. Er ist der
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Ansicht, daB die bewegten Bilder jedes Denken und vor allem
Nach-Denken unméglich machen, weil ihnen die Ruhe fehle. —
Mit groBBem Interesse erkundigt er sich dann nach dem Tun und
Wirken seines fernéstlichen Gastes.

Es wird mir immer unvergeBlich bleiben, mit welcher Souverini-
tit, mit wieviel Takt und Feingefiihl und mit welcher Uber-
zeugungskraft zugleich es Maha Mani gelingt, dem groBen Phi-
losophen von seiner Lehr- und Fernsehtitigkeit zu berichten.
Wir er es trotz aller Bescheidenheit immer wieder versteht, im
rechten Augenblick entscheidende Argumente fiir eine Offent-
lichkeitsarbeit, wie sie das Fernsehen darstellt, einzuflechten.
Wie es ihm ganz allmahlich gelingt, die starke Ablehnung des
Professors abzubauen und zu entkriften.

Nie kommt es dabei zu missionarischen Ténen oder irgendwel-
chen Appellen. Wahrscheinlich wirkt es gerade deshalb so iiber-
zeugend:

«Wir, die Bewahrer buddhistischen Geistlebens, verehrter Pro-
fessor, stehen vor dem gleichen Problem wie Sie. Wenn es uns
nicht gelingen sollte, die Menschen zum Nachdenken anzure-
gen, ihnen Wege zu zeigen, daB ihnen ’ein Licht auf) geht’ — wenn
uns das nicht gelingt, ja, dann stehen wir sehr bald allein mit
unserer Philosophie. Wenn wir aber das Bestreben haben, den
Menschen mit unseren Gedanken in irgendeiner Weise zu hel-
fen, dann miissen wir sie auch zu erreichen versuchen. Und das
ist heute nur iiber die modernen Medien wie Radio und Fern-
sehen moglich. Wir haben uns anfangs auch dagegen gestraubt
und wollten uns auf die Tempel, als wiirdige Orte fiir die geistige
Auseinandersetzung, beschrianken. Aber es gibt viele Menschen,
die nicht zu uns kommen konnen, die stundenlang fahren miiB-
ten, um zu uns zu gelangen, denen es an Zeit, Geld oder an
Gesundheit fehlt. Deshalb gehen wir vor die Fernsehkameras.»
Damit ist das entscheidende Stichwort gefallen fiir ein — man
darf es wohl so nennen - historisches und einmaliges Geschehen.
Der weltweit bekannte Seins-Philosoph Martin Heidegger vor
der Fernsehkamera!
— Er bittet allerdings noch um ein paar Tage Zeit fiir Vorbe-
reitungen und um emne Liste der Fragen, die unser Monch ihm
zu stellen beabsichtigt. Aber das nehmen wir natiirlich gern in
Kauf und verlassen das Haus in gehobener Stimmung. Was
bisher keinem Fernsehreporter gegliickt ist — Maha Mani hat die
geeigneten Worte gefunden. (Und es gibt viele, die ihm heute
dafiir dankbar sind, denn es ist die einzige Gelegenheit gewesen,
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deq Philosophen einmal zu Gesicht zu bekommen. Danach ist
eidegger nie mehr im Fernsehen aufgetreten, so dafl Aus-
schnitte aus dem Gespriich mit Maha Mani auch 1976 als Nach-
ruf-Dokumentation zu Heideggers Tod gesendet wurden.)
Voller Freude rase ich zur nichsten Telefonzelle, um dem Sen-
der in Baden-Baden die groBe Neuigkeit zu berichten. Aber dort
Will mir das keiner glauben. Selbst meine Bitte, fiir den verein-
arten Tag ein Studio zur Verfiigung zu stellen, wird mit groBter
Skepsis aufgenommen. Aber ich bekomme dann schlieBlich
doch die Zusage, «fiir alle Fille» ein Aufnahmestudio bereit-
Zuhalten,
Mf}ha Mani und ich fahren nach Miinchen zuriick. Schnee-
treiben behindert die Sicht; zu Manis Entziicken, der noch nie
Cine Schneeflocke gesehen hat. Wihrend ich mich angestrengt
auf die StraBe konzentriere, skizziert Mani bereits seine Fragen
an Heidegger.

Eine knappe Woche spiter sind wir in Baden-Baden. In der
otelhalle halten wir eine abendliche Besprechung mit dem
amerateam ab. Mani erklirt ziemlich frith, daB er ins Bett

gehen méchte, um fiir das Interview frisch und ausgeruht zu

S€in. Er spricht nie dariiber, aber es ist ihm anzusehen, daB

unser winterliches Wetter allméhlich an seinen Kriften zehrt. Es

wird Zeit, daf er in seine warme Heimat fliegt. .

er sechstausend Kilometer sind wir kreuz und quer durch die

undesrepublik gefahren — Maha Mani hat mehr davon gesehen
als die meisten Bundesbiirger!

m acht Uhr am néichsten Morgen soll ich ihn wecken. Nach

Mehrmaligem Klopfen meldet sich seine verschlafene Stimme.

Ch gehe in den Friihstiicksraum, lese Zeitung und warte. Nach-
®m er um halb neun Uhr immer noch nicht aufgetaucht ist,
gehe ich wieder hinauf und klopfe. Kein Laut. Ich himmere mit
er Faust gegen die Tiir. Dann endlich hére ich sein Brummen:

“Ich sehe keine Sonne» — Thai-Mentalitit, die sich an den
€stirnen orientiert. .. . .

Im Licht der groBen Studio-Scheinwerfer wirkt Maha Mani in
®n Falten seines orange-gelben Gewandes wie ein Verkiin-

digungsengel. . . .

Professor Heidegger ist iiberhaupt nicht nervés. Er unterhilt

Sich lebhaft mit dem inzwischen auch recht munteren Mani, bis

die Technik meldet:
“«Kamera lauft!»
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Souverdn und sympathisch beginnt Mani mit seinem Interview.
Der Charakter einer Reportage wird von Anfang an nicht einge-
halten. Was wir hier miterleben, ist ein stilles kluges Gesprich;
eine echte Begegnung zweier im wahrsten Sinn des Wortes geist-
voller Personlichkeiten.

«Wie haben Sie das nur zustandegebracht?», fliistert mir einer
der leitenden Redakteure ins Ohr. «Seit Jahren versuchen wir
Heidegger vor die Kamera zu bekommen!»

Nur unserem Mani ist es mit seinem Spiirsinn, seiner Fiihligkeit
gelungen, die undurchdringlich scheinende Sperrmauer zu
durchbrechen!

Gegen Ende des Studiogesprichs bezieht sich Heidegger auf eine
Zwischenbemerkung Manis, daB3 Thailand zu den unterentwik-
kelten Lindern gehore:

«Wenn man von ’unterentwickelt’ spricht, dann muf8 man im-
mer fragen: welches Ziel ist gedacht fiir die Entwicklung? Nach
der heutigen Auffassung, der europiischen und der amerikani-
schen, bedeutet Entwicklung zunichst *eine moderne technische
Welt’. Von meinem Gesichtspunkt aus aber wiirde ich sagen,
daB Ihr Land auf Grund seiner alten und stindigen Uberliefe-
rung hochentwickelt ist, demgegeniiber die Amerikaner mit ih-
rer Technik und ihren Atombomben eher unterentwickelt sind.
Ich méchte zum AbschluB noch eine Frage an Sie stellen: In
welchem Verhiltnis steht der Buddhismus zur modernen Tech-
nik? Nimmt er sie lediglich in ihrer praktischen Verwertbarkeit,
oder sieht er sie auch in ihrer philosophischen Bedeutung?»
«Im Mittelpunkt unserer buddhistischen Lehre steht der
Menschy, erwidert der Monch. «Alle unsere Bemiihungen gelten
der Weiterentwicklung, der stidndigen Verbesserung des Men-
schen. Deshalb ist fiir uns alles Materielle, also auch die Tech-
nik, zweitrangig. Was jedoch nicht bedeutet, daBl wir sie verach-
ten oder gar unterschitzen. Wir betrachten alle wissenschaftli-
chen Erfindungen als Schépfungen des Menschen. Er hat die
Macht, etwas zu schaffen, etwas zu erfinden. An jhm ist es auch,
wie er das Geschaffene werwendet. Wenn die moderne Technik
in einer falschen, unheilbringenden Weise gebraucht wird, wie
zum Beispiel die Atombombe, dann sollte man nicht die Bombe
dafiir verantwortlich machen, sondern den Menschen. Eine Sa-
che, die kein eigenes Leben hat, beniitzt sich nicht selbst, son-
dern wird benitzt. Das ist etwas sehr Grundsitzliches in der
buddhistischen Auffassung.
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Darf ich zum SchluB noch ein paar Worte dazu sagen, worauf
Buddha letztendlich hinauswollte?» .
«Aber selbstverstandlich, gerne!» Professor Heidegger, der
ani sehr konzentriert zugehort hat, bedeutet ihm fortzufahren.
Ich gebe dem Kameramann neben mir ein Zeichen, den SchluB
In GroBaufnahme zu drehen.
«Es geht dabei um die letzten Augenblicke in unserem Leben.»
Mani spricht sehr sicher und eindringlich. «Im Grunde kénnen
Wir alles vergessen, eines aber sollten wir immer im Auge behal-
ten, nimlich unseren Tod, der ja das unvermeidbare Ende un-
Seres Lebens bedeutet. Er trifft jeden von uns, und jeder muB ihn
bf:dingungslos annehmen. Angesichts dieser Tatsache mufl man
sich doch fragen, weshalb wir uns das Leben gegenseitig schwer-
Mmachen, eifersiichtig aufeinander sind, Rache aneinander neh-
men, oder gar jemanden umbringen. Wir sollten vielmehr Kom-
Promisse suchen, damit wir ein heiteres Gesicht tragen, damit
Wir freundlicher, briiderlicher leben. In einem Satz ausgedriickt,
15t es das groBe Ziel des Buddhismus, schon unsere heutige Welt
Zu einem Paradies zu gestalten.»
Yenn ich mir jetzt — nach Jahren — Manis Film ansehe, so sehe
Ich zum SchluB in seinem bildfiillenden Gesicht das beste Bei-
:qul lfﬁr die Freundlichkeit und die Briiderlichkeit, von der er
pricht.
€l einem anschlieBenden Mittagessen, das in geradezu iiber-
Mutiger Stimmung stattfindet, muB Mani leider mit einem Glas
Tee vorliebnehmen: zwolf Uhr ist lingst vorbei. Aber das stort
;hn nicht, das erfolgreich abgelaufene Sudiogespridch hat ihn
ngeregt.
ir digkutieren iiber den SchluB-Satz des Interviews: das Ziel
des Buddhismus, unsere Welt zu einem Paradies zu gestalten.
Ich frage Mani, ob er glaube, daB der Satz in unserem Vaterun-
Ser «Dein Reich komme» etwas anderes bedeute. )
“Aber nein!», entgegnet Mani, «Es heiBt ja auch weiter: Dein
ille geschehe, wie im Himmel, also auch auf Erden’. Im
runde ist es genau dasselbe wie bei uns. Ein Aufruf an alle
Christen, die Erde zu einem Paradies zu gestalten - weil es ein
ufruf zur Liebe ist.» o
“Aber», meint unser Kameramann, «dann sind unsere Religio-
D€n ja gar nicht so verschieden!» _
Mani blickt ihn lichelnd an und sagt, er solle sich Gott oder das
Nirwana einmal als hohen Berg vorstellen: «Sehr viele Wege
Uhren bis zur Spitze. Manche kerzengerade, steil und schwer
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begehbar - andere in vielen Umwegen rings um den Berg herum.
Ich glaube, es spielt keine sehr groBe Rolle, welchen Weg man
wihlt. Hauptsache, man hat liberhaupt einen Weg nach oben
gefunden. Das einzig Wichtige ist das Ziel.»

Mani wendet sich zu mir:

«Trotzdem mochte ich gern eine Frage, die mich seit langem
beschaftigt, einem maBgeblichen Vertreter des Christentums
stellen, ndmlich: was veranlaBt die christlichen Kirchen, in an-
dere Kulturkreise vorzudringen und dort zu missionieren? Glau-
ben sie, daBB das Christentum besser ist als zum Beispiel der
Buddhismus?

In Berlin fanden wir den bekannten, auch als Fernsehpfarrer
wirkenden Monsignore Klausener, der sich bereit erklirte, Ma-
nis provokative Frage zu beantworten:

«Es ist einfach die Erfiillung des Missionsauftrags Christi, der
vor seiner Himmelfahrt die Jiinger anwies, hinauszugehen in alle
Welt und alle Vélker zu lehren und sie zu taufen.

Sie werden vielleicht in unseren Kldstern manches gesehen ha-
ben, das Sie an das Leben in Ihrem Tempel erinnert. Ich denke
da zum Beispiel an die Meditationen, das komtemplative Beten,
das doch auch das Christentum den Menschen anrit, um Gott
ndherzukommen. Dann das Fasten und noch manches andere,
das bei Ihnen und uns dhnlich ist.

Jede Religion ist ein Schritt hin zu Gott. Wir glauben aber, daB
der letzte Schritt eben nur in Christus getan werden kann, weil
er der Sohn Gottes ist.»

Mani, der unsere Bevélkerung kurz vor Weihnachten bei ihren
Einkédufen und Vorbereitungen fiir unser Freudenfest beobach-
tet, sieht «nur nervése und freudlose Gesichter. Alle wirken
gehetzt, viele benehmen sich riicksichtslos.»

Er will dariiber mit einem Arzt und Psychologen sprechen und
findet in Dr. Joachim Bodamer, dem bekannten Nervenarzt und
Psychotherapeuten, einen kompetenten, sowohl geistig als auch
menschlich sehr hochstehenden Gesprachspartner. (Mit seinen
Biichern weist Bodamer als Kritiker der technischen Zivilisation
auf die korperlichen und seelischen Schiden hin, denen heute
jeder ausgesetzt ist, der in dieser Zivilisation nur den Fortschritt
zu sehen vermag.)

«Etwa vierzig Prozent aller Kranken», erklirt Dr. Bodamer,
«die wegen irgendwelcher korperlicher Beschwerden zum Arzt
kommen, sind eigentlich seelisch krank. Sie sind deshalb seelisch
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krank, weil sie, um es bildlich auszudriicken, dem Druck der
Umwelt, ihrer besonderen Berufssituation oder iiberhaupt der
Struktur des modernen industriellen Lebens nicht mehr gewach-
sen sind. Denn wenn sie in drztliche Behandlung kommen, muB
man sie zunéichst einmal dazu erziehen, ihr eigentliches Lebens-
problem zu sehen, und dann muB man sie dazu erzichen, mit
diesem Lebensproblem fertigzuwerden. Man mubB also gleich-
sam nicht bloB Psychotherapie, sondern auch Psychagogik be-
treiben. Und fiir diese Psychagogik miiBte man eine moderne
Lebenslehre haben, ein Kanon von Verhaltensvorschnftqn, die
€inem heutigen Menschen sagen konnen, wie er gewisse, immer
wieder typische Belastungssituationen bewiltigen kann.»

Mani: «Sie meinen, dann wiirden auch seine korperlichen Be-
schwerden verschwinden?»

r. Bodamer: «In den meisten Fallen. Ich erlebe das sowohl in
Meiner Praxis als auch in der Klinik.» (Dr. Bodamer ist Leiter
g? psychiatrischen Landeskrankenhauses in Winnenden bei

uttgart.)

ani: «Sie sprechen von einer fehlenden modernen Lebenslehre.
Halten Sie den christlichen Glauben fiir veraltet?»

r. Bodamer: «Nein, im Gegenteil. Ich halte ihn fiir auBeror-
dentlich wichtig und notwendig. Aber Weltbild, GroBe und

onsequenz der abendlindischen Naturwissenschaft beruhen
darauf, daB die geistige Herkunft der Natur und Gott als Schop-
fer geleugnet werden. Der moderne Mensch ist durch seine
technischen Erfolge viel zu selbstsicher geworden, um vor einer

acht, die er nicht sehen, greifen und berechnen kann, sein

aupt zu senken.» .

lani: «K6nnen Sie aus dieser Situation der christlichen Kirche

Clnen Ausweg erkennen?»
Dr. Bodamer: «Die Naturerkenntnisse des Menschen werden
Immer nur Aussagen des forschenden menschlichen Intellekts
Uber seine spezielle Art, die Natur zu sehen, enthalten. Also
hicht iiber die Natur selbst. Mit dieser Einsicht, die heute gerade
In der exakten Wissenschaft, der Physik, durchbricht, beginnt
Mmeines Erachtens ein neues Kapitel zwischen Gott und dem
Menschen. Vielleicht ist der Gang der Wissenschaft nur ein
riesenhafter Umweg der Menschheit, damit sie die Wahrheit des
Schopfungsberichtes auf einer hoheren Stufe begreifen kann:
damit der Mensch jetzt nicht mehr bloB glauben muB, sondern
Gott wirklich erfahren kann.»
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Bei diesem Interview, das im Sprechzimmer von Dr. Bodamer
in der Klinik gefilmt wird, ist das Einvernehmen der beiden
Gespréichspartner und die gegenseitige Achtung auBerordent-
lich stark spiirbar.

In einem anschlieBenden Gespriach mit Dr. Bodamer hat mich
ganz besonders beeindruckt, daB er in seinen Patienten, die an
Zivilisationsneurosen leiden, eine Art «Fiihlige» sieht, die auf
den unnatiirlich starken Druck der Umwelt im Grunde ganz
gesund reagieren, indem sie Angst bekommen und in die Krank-
heit fliichten. DaB viele dieser seelisch Kranken also eigentlich
die Noch-Intakten sind.

Ich kenne eine ganze Menge von Leuten, die an den Schaltstellen
unserer Wirtschaft titig sind. Beinahe alle haben etwas gemein-
sam, nidmlich eine ungeheuerliche Angst vor dem Alleinsein.
Wenn sie einmal abends nicht eingeladen oder zu Geschiftstref-
fen verabredet sind, dann geben sie selbst eine Party oder sitzen
den ganzen Abend vor dem Fernseher. Auch wenn sie das
Programm eigentlich nicht interessiert. Aber es fiillt die Zeit, es
verhindert ein Nach-denken, das Stille und Alleinsein erfordert.
Dieser gefiirchtete Moment wird Tag fiir Tag hinausgeschoben.
Die Menschen flichen in Geschiftigkeit und iiber-treiben. Das
Ganze heiBt dann Tiichtigkeit — und wer von uns ist nicht gerne
tiichtig? Womit die Ubertreibung ihre Rechtfertigung erhilt.
Verstehen Sie mich bitte nicht falsch: vom Nichtstun kommt
auch nichts. Deshalb ist es sehr verniinftig, wenn wir etwas tun.
Die gleiche Bedeutung kommt aber auch den MuBestunden zu,
in denen wir unsere Mitte finden wollen. Wer sich dem entzieht,
der hat zwar tiichtig, aber doch nur halb gelebt.

Ich glaube, daB die meisten Menschen der Ansicht sind, da8 ein
Moénch wie Maha Mani nur halb lebt. Denn immer wieder
werde ich gefragt, ob denn ein Mensch, dessen Leben durch
zweihundert Monchsregeln eingeengt wird, iiberhaupt noch in
der Lage ist, sich daran zu erfreuen? Ob eine derart strenge
Askese nicht dazu fiihre, daB der Glidubige sich gefangen fiihlt
und verbittert wird?

Dazu kann ich nur sagen, dal Mani wihrend der ganzen Zeit
unseres Zusammenseins der freieste und gliicklichste unter uns
war und derjenige, der am meisten gelacht hat.

Mein damals dreijahriger Sohn mit seinen sicheren Kinderin-
stinkten fiihlte sich von Anfang an zu ihm hingezogen und in
Augenblicken, in denen Mani sich unbeobachtet fiihlte, hat er
sehr liebevoll mit dem Kleinen auf dem FuBboden gespielt.
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Mein Oliver brachte ihm eine ganz selbstverstindliche Freund-
schaft entgegen, so, als wiren die beiden miteinander aufge-
wachsen. Obwohl sie kein Wort miteinander sprechen konnten.
Maha Mani hat nichts Sektiererisches an sich. Es sieht eher so
aus, als seien ihm durch den Verzicht auf gewisse Dinge des

bens andere, neue und vielleicht schonere geschenkt worden.

Ein méglicher Weg

In den Biichern des blinden Jacques Lusseyran, vor allem in
S€iner Biographie «Das wiedergefundene Licht», findet man
anis Erkenntnisse iiber die Art, einen Menschen gleichsam
erfiihlend in sich aufzunehmen, als erschiitterndes und zugleich
geradezu strahlend positives Vermichtnis bestitigt.
usseyran erblindete mit siebeneinhalb Jahren durch einen Un-
fall auf beiden Augen.
“Die grundlegende Entdeckung habe ich kaum zehn Tage nach
dem Unfall gemacht: ich hatte mein Augenlicht ganzlich ver-
loren, ich konnte das Licht der Welt nicht mehr sehen, aber das
Icht war weiterhin da.»
«Die zweite groBe Entdeckung kam fast unmittelbar danach.
’m das innere Licht betrachten zu konnen, gab es nimlich nur
€in Mittel, ndmlich zu lieben... Nach und nach lernte ich ver-
Stehen, daB lieben sehen bedeutet und daB hassen Blindheit,
Nacht war.... Ein halbes Jahr nach meinem Unfall war ich fahig,
In einer Allee auf jeden der Biume entlang der StraBe zu zeigen,
Selbst wenn diese nicht in regelmidBigen Abstinden gepflanzt
Waren, Ich wuBte, ob die Biume gerade und hoch waren, ob sie
lhre Aste trugen wie ein Korper seinen Kopf oder ob sie, zu
Dickicht verfilzt, den Boden ringsumher bedeckten.» o
«Das Experiment mit den Biumen konnte ich mit jedem beliebi-
gn Gegenstand wiederholen, der eine gewisse — mindestens
Ieine — Hohe hatte: mit den Telegraphenstangen, Hecken,
Briickenbogen, den Hauserwinden entlang der StraBe, ihren
liren, Fenstern, Vertiefungen und Schutthaufen. Was die Ge-
genstande mir mitteilten, war, wie bei der Berithrung, ein Druck,
doch ein so neuartiger Druck, daB ich zunichst nicht daran
dachte, ihn so zu benennen. Wenn ich mich ganz in die Auf-
Merksamkeit vertiefte und meiner Umgebung keinen eigenen
Druck entgegensetzte, dann legten sich Biume und Felsen auf
mich und driickten mir ihre Form ein, wie es Finger tun, die
lhren Abdruck in Wachs hinterlassen. Diese Neigung der Ge-
genstinde, aus ihren natiirlichen Grenzen herauszutreten, verur-

57




sachte Eindriicke, die ebenso deutlich waren wie Sehen oder
Horen.»

Jacques konnte auch, wenn er auf einer Parkbank saB, eine
fremde Person, die sich schweigend etwa fiinf Minuten hin-
zusetzte, viel deutlicher in sich aufnehmen, als es ein Sehender
je konnte. Jacques entwickelte eine Fiihligkeit, die ihn nicht nur
befihigte, die charakterlichen Eigenschaften, sondern auch die
Stimmung, in der sich diese Person befand, in kiirzester Zeit zu
erkennen.

Noch als Gymnasiast leitete Jacques wihrend des zweiten Welt-
krieges eine Widerstandsgruppe im besetzten Frankreich. Als
Blinder besaB er die untriigliche Fahigkeit, Verriter, die sich der
Untergrundbewegung anschlieBen wollten, sofort zu erspiiren.
Er wurde verhaftet und kam ins Konzentrationslager Buchen-
wald. Trotzdem war er ein Mensch ohne Angst und iiberzeugt,
«daB eine Ordnung regiert und daB es, um zu sehen, wie sie sich
auf unser ganzes Wesen, auf alle Begebenheiten unserer Existenz
erstreckt, geniigt, sich ihr nicht zu widersetzen».

Seine Blindheit er6ffnete ihm eine neue Erkenntnisbasis. Weil er
den erweiterten BewuBtseinsbereich mit mathematischer Ge-
nauigkeit, absoluter Sachlichkeit und doch poetischer Wortge-
walt zu charakterisieren vermochte, ist sein Werk ein Geschenk
fir alle Suchenden, die sich dariiber beklagen, daB es keine
Leitbilder mehr gibt.

Maha Manis heitere Gelassenheit, sein «einfach leben und hoch
denken» und die damit verbundene Harmonie nach innen und
nach aussen, zu seiner Umwelt und zum Kosmos, haben mich
immer wieder beschéftigt. Und damit auch die Frage, ob wir in
unserer so anders orientierten Welt iiberhaupt noch in der Lage
sind, eine dhnliche Gelassenheit, wenn auch nur voriibergehend,
zu erlangen.

Um es vorwegzunehmen: es geht. Ein wenig mithsam zwar, aber
gerade diese Miihen werden hundertfach belohnt.

Den Weg verdanke ich meinem langjihrigen und treuen Freund,
dem Homoéopathen Dr. Artur Braun, der mich zu dem Schwei-
zerischen Bildungshaus Bad Schénbrunn bei Zug gewiesen hat.
Das von Jesuiten geleitete Haus veranstaltet einmal jihrlich
einen zweiwochigen Kurs «Heilfasten und Meditation». Die
arztliche Betreuung dabei libernimmt das Miinchner Kranken-
haus fiir Naturheilwesen, indem es einen Arzt mit der entspre-
chenden Erfahrung fiir diese Zeit freistellt.
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Als Heil und Heilung noch aus der gleichen Wurzel kamen, als
der Arzt zugleich als Seelsorger und der Priester auch als Medi-
Zinmann wirkte, da war es ganz selbstverstindlich, daB der
Mensch in seiner Gesamtheit immer wieder einmal gereinigt,
geldutert, regeneriert wurde. Das Heilfasten hat sich dabei in
allen Kulturen und zu allen Zeiten als der optimale Weg er-
wiesen.

Als sich jedoch Arzt und Seelsorger in ihren Arbeitsgebieten
trennten, gerieten auch die kérperlich-seelischen Zusammen-
héinge mehr und mehr in Vergessenheit. _
Insofern ist das Therapiemodell «Heilfasten und Meditation»,
Wie es seit iiber zehn Jahren in Bad Schénbrunn praktiziert wird,
in vielversprechendes Unternehmen, fiir dessen Erfolg allein
schon die Tatsache spricht, daB die Kurse stets ein halbes Jahr
Im voraus ausgebucht sind.

Zum Heilfasten und Meditieren kommt noch das absolute
Schweigen. Es ist sicher gut, daB ich davon erst an Ort und Stelle
erfahren habe; als mitteilsamer Mensch wire ich sonst wahr-
Scheinlich gar nicht hingefahren.

Trotzdem erdffnet die Kombination dieser drei Bedingungen
Jedem, der sie annimmt, ganz neue Perspektiven, die er bei einer
Normalen Fastenkur niemals erleben kdnnte. _
Im Verlauf dieses stark nach Askese und Unzumutbarkeit klin-
genden Kurses habe ich mir spontan aus dem Erleben heraus ein
Paar Notizen gemacht. Vielleicht gelingt es mir, Sie, liebe Leser,
davon zu iiberzeugen, daB ein solcher Weg durchaus zumutbar,
Ja geradezu erhebend sein kann. DaB er als moglicher Einstieg
Zu dem fiihren konnte, was ich unter «Fiihligkeit» verstehe: zur
Wiedererweckung der tiefen Empfindsamkeit, die in jedem von
uns vorhanden ist, meistens aber eingemauert, gewaltsam unter-
driickt und verleugnet wird, groBtenteils wohl aus unbewuBter
Angst vor Verletzbarkeit.

Erster Tag

Bad Schénbrunn, das modern ausgestattete Bildungszentrum,
liegt mitten in einer unberiihrten Waldlandschaft. _
Freitagabend, halb sieben. Pater Brantschen gibt nach ein paar
BegriiBungsworten die Spielregeln bekannt, an die wir uns in
den kommenden zwei Wochen zu halten haben.

Seine Einfithrung schlieBt er mit den Worten: _
«Didt ist modern; Fasten im urspriinglichen, umfassenden .Smn
ist es nicht. Es konnte aber fiir unsere Zeit zu einer entscheiden-
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den Hilfe werden — vorausgesetzt, daB sich die neuen medizini-
schen Erkenntnisse und die alten und neuen religiésen Einsich-
ten verbinden.» )

Anstelle eines Abendessens erhilt jeder der fiinfundvierzig Teil-
nehmer einen Apfel. Ich hasse Apfel.

Ein junger Arzt aus Miinchen, der die medizinische Betreuung
ibernommen hat, verteilt kleine Dosen mit Glaubersalz, einem
natiirlichen Abfiihrmittel, das wir in Wasser auflésen und im
Laufe des Abends trinken sollen.

Ab acht Uhr beginnt das Schweigen. Es soll erst einen Tag vor
Beendigung der Kur wieder gebrochen werden. Ein paar Neulin-
ge sehen sich betroffen an. Aber es bleibt ihnen nicht viel Zeit:
um acht Uhr schldgt der Gong fiir die erste Meditationsiibung.
Eine Einstimmung gibt es nicht. Fiir mich hat gerade dieses
Unkonventionelle etwas Bestechendes. Vor zwei Stunden bin ich
noch in Ziirich bei einer wiirzigen Cervelat gesessen — und jetzt
bemiihe ich mich im Buddhasitz um eine aufrechte Korperhal-
gung, die vor allem in den Kniegelenken allmahlich Schmerzen
ereitet.

Dritter Tag

Eine korperliche Reinigung ist mit Glaubersalz schnell zu errei-
chen. Viel schwieriger gestaltet sich der Weg zu einer Art gei-
stiger Reinigung, das heiBt die Bemiihung um eine geistige
Leere, die wiederum die Voraussetzung ist zu einem Sich-Offnen
fiir eine neue, moglichst bindungsfreie «innere Schauy.

Die beste Beschreibung von Meditation fand ich in dem neue-
sten Buch von Lama Govinda «Buddhistische Reflexionen»:
«Was ist Meditation, und noch mehr Kontemplation, anderes
als jener Zustand der Aufnahmebereitschaft, in dem wir unseren
Geist offen und unsere Sensitivitit wachhalten, indem wir alles,
was uns behindert oder einengt, beseitigen und indem wir uns
selbst in eine intuitive Verfassung versetzen: in eine innere Hal-
tung, in der wir eher bereit sind zu héren, als zu argumentieren,
eher bewegt werden, als uns zu bewegen.»

Ungliicklicherweise 148t sich dieser Zustand nicht erzwingen. So
bleibt nichts anderes iibrig, als geduldig die tiglichen fiinf Medi-
tationsstunden «abzusitzen». Wobei ich mich jetzt darange-
macht habe, eine Art gedankliche Aufraumungsarbeit der ver-
schiedensten Probleme zu erledigen. Ich hoffe, damit eine Vor-
aussetzung fiir etwas Neues, Gehobenes zu erreichen.
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Fiinfter Tag -

Heute ist ein Krisentag. Das haben die Erfahrungen gezeigt:

schlechte Laune, erhohte Bereitschaft auszusteigen, depressive

Gemiitsverfassung und Streitlust.

Bisher verlaufen die Tage im gleichen Rhythmus. Um halb

Sieben ist Wecken. Kurz vor sieben Uhr trifft man sich im

Meditationsraum. Dort verneigt sich jeder mit gefalteten Hén-

en vor einer Ikone und begibt sich danach an seinen Platz.
nkt siecben Uhr wird ein Gong geschlagen: das Zeichen fiir

den Beginn der Meditation. ' .

Ein neuer Gongschlag: wir erheben uns und gehen mit gefalteten
dnden im Kreis, zur Belebung der Blutzirkulation. Ein weite-

rer Gongschlag schickt uns auf unsere Plitze zuriick, um bis

acht Uhr zu meditieren. .

Im Speisesaal gibt es jetzt eine Tasse Kriutertee. Bis neun Uhr

18t Zeit fiirs Aufrdumen der Zimmer.

Unktlich um neun Uhr beginnen die Entspannungsiibungen.
ie Schuhe miissen ordentlich abgestellt werden. Uberhaupt

Spielt Ordnung eine bedeutende Rolle.

1 Entspannungsiibungen sind dem Yoga sehr dhnlich. Frau
rban, die Leiterin dieser Stunden, hat die Korperhaltungen
mit groBer Sorgfalt zusammengestellt, um die Muskeln und
Orperpartien wieder zu aktivieren, die im zivilisatorischen All-

tag vernachlissigt werden. .

Von zehn bis halb elf Uhr sitzen wir wieder im Meditationsraum

und iiben uns in Besinnung. Téglich findet bis elf Uhr ein

Vortrag statt, der sich mit Heilfasten beschiftigt. Von elf bis

Zwolf Uhr wird wieder meditiert. . _

Eine salzlose Briihe aus Gemiisesaft beendet den Vormittag. Die
ittagspause dauert bis viertel vor drei Uhr. Damit der Gluko-

Sespiegel im Blut erhalten bleibt, gibt es ab halb drei Uhr heillen
€e mit etwas Honig.

Um drei Uhr wieder eine Stunde Entspannungsiibungen auf der
atte. AnschlieBend eine Meditationsstunde. )
ie Teilnahme an der Heiligen Messe von viertel vor sechs bis

alb sieben Uhr ist freiwillig.

AnschlieBend gibt es ein Glas Fruchtsaft. Bis zwanzig Uhr
aben wir «frei», bis der Gong zur letzten Meditationsrunde

Schldgt. Es bleibt wenig Zeit fur private Dinge. Aber das ist

beabsichtigt: Regeneration in der Stille, ohne Ablenkung, ohne
ontakt zum Leben auBerhalb dieser Mauern.
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Neben mir im Meditationsraum sitzt ein Pfarrer aus Irland. Er
arbeitet mit Drogenstichtigen in London. Heute, am Krisentag,
bricht es aus ihm heraus:

«Nichts reden, nichts denken, nichts essen und die Glieder ver-
renken — was soll das?! Mir tut es leid, daB ich bei diesem Kurs
zugesagt habel»

Er streikt bei den Entspannungsiibungen, liegt einfach am Bo-
den — und schlift schlieBlich ein. Zwei junge Midchen sind
ebenfalls «auf der Matte geblieben», mit Kreislaufbeschwerden,
die der Arzt schnell beheben kann.

Wihrend ich ihm behilflich bin und wir ein paar Worte wech-
seln, belehrt mich eine Kursteilnehmerin mit demonstrativem
Zeigefinger auf dem Mund, daB ich zu schweigen hitte. Nach-
dem ich sie eine bigottische Kuh genannt habe, bricht auch sie
ihr Schweigen.

Der fiinfte Tag ist eben ein Krisentag!

Siebter Tag

«Der Begriff Fasten kommt aus dem Altdeutschen und hieB
urspriinglich: fest, befestigen, im Sinne von festhalten. Damit ist
klar, daB es sich beim Fasten um ein wahrhaft menschenwiir-
diges Unternehmen handelt, um ein korperlich-geistiges und
auch krankheitsvorbeugendes Geschehen. Um des psycho-phy-
sischen Gewinnes willen enthilt sich der Fastende, in einem aus
einer hoheren Freiwilligkeit geborenen EntschluB, temporir jeg-
licher festen Nahrung. Dem medizinischen Sprachgebrauch
nach konnen wir das Heilfasten als die Krone der Psychosoma-
tik bezeichnen. Die Heilung von Kérper und Geist gleicherweise
sind und bleiben durch alle Menschenzeitalter das Ideal. Der
iibergeordnete Begriff also heiflt Heilfasten.»

So hat es Otto Buchinger, der Wiederentdecker des Heilfastens,
in den dreiBiger Jahren definiert.

Die Hilfte der Kurszeit ist geschafft! Nach einer Woche fasten
ist das nagende Hungergefiihl weg. Dafiir hat diese K 6rperleere
einer Art geistiger Euphorie hervorgerufen. Dabei herrscht
draufBlen eine schwiile Gewitterstimmung, Wetterfiihligkeit, Mi-
griane oder Tiefdruckdepression, unter denen ich sehr zu leiden
habe, sind verschwunden. Die Gliederschmerzen der ersten Tage
sind jetzt ebenfalls {iberwunden.
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Neunter Tag

Alle drei Tage finden Einzelgespriche mit dem Kursleiter Pater
Brantschen statt. Er mdchte jedem Teilnehmer bei seinen Medi-
tationsbemiihungen behilflich sein. Brantschen ist ein begeister-
ter Meditationsanhanger und weiB auch sehr viel dariiber: lange
Zeit ist er bei dem bekannten Jesuiten Hugo M. Enomiya Lasal-
le in Tokio in die Lehre gegangen. Lasalle hat mehr als die
Hilfte seines Lebens in Japan verbracht und leitet dort ein
christliches Zen-Zentrum. In Lasalles Institut ist es keine Selten-
heit, daB die Schiiler mehre Tage und Nichte in Meditationshal-
tung sitzen miissen, um ihrem Heilsweg niherzukommen.
Gliicklicherweise 14Bt sich das in zwei Wochen nicht auf uns
Ubertragen. Mir reichen die téglichen fiinf Stunden, die mir
allerdings jetzt nicht mehr so endlos vorkommen. Im Gegenteil:
manchmal vergeht eine Stunde sehr schnell; ein Anzeichen da-
fiir, daB ich mich der «ersten Stufe» nihere.

Die Druckfreiheit in meinem Kopf hélt an. Heute ist sogar eine

- grofBe Arbeitslust hinzugekommen, und ich habe im Laufe einer

Stunde eine Schreibarbeit erledigen kénnen, fiir die ich nor-
malerweise drei bis vier Tage brauche.

Zehnter Tag

Heilfasten soll auch zur Sensibilisierung der Sinne fithren und
einen der Natur niherbringen. In der Tat: seit ein paar Tagen
hére ich plétzlich Vogelstimmen, rieche den Wald und die Blu-
men und gehe gar nicht mehr so ungern spazieren.

Und meine anfangs fast aggressive Abwehrhaltung einer iiber-
penibel scheinenden Ordnungsliebe und Piinktlichkeit ist einer
milden Duldsamkeit gewichen. ..

Im Grunde gilt auch heute noch, was Johannes Chrysostomus,
der beriihmte Patriarch von Konstantinopel, schon vor 1600
Jahren iiber das Fasten zu berichten wuBte:

«Fasten ist die Nahrung der Seele, es ziigelt die UnmaBigkeit der
Sprache und schlieBt die Lippen, es zihmt die Wollust und
besinftigt das cholerische Temperament, es weckt das Urteil,
macht den Korper geschmeidig, verjagt nichtliche Traumereien,
heilt Kopfschmerzen und stirkt die Augen.»

Bald soll das Schweigen gebrochen werden. FEin spannendes
Ereignis!

Bei aller Askese und Selbstversenkung sind wir ja doch Men-
schen geblieben und haben die anderen Kursteilnehmer zur
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Kenntnis genommen und uns aus ihrem Auftreten, ihrer Hal-
tung, Reaktion und Ausstrahlung ein eigenes Bild gemacht.
Ohne einander zu kennen, sind wir zu einer Art Gemeinschaft
zusammengewachsen und zwar auf der Basis einer anderen
Kommunikation, als es die Sprache ist. Vielleicht kann man es
als ein viel sensibleres, jedoch schwer zu beschreibendes «FEinan-
der-Ndherkommen durch Feinfiihligkeit» charakterisieren.

Zwolfter Tag

Schon bei der ersten Frithmeditation liegt Spannung im Raum:
in fiinf Stunden werden wir miteinander reden!

Heute gibt es auch zum ersten Mal zu essen! «Aufbaunahrungy»
— auch das ist ein sehr behutsamer Vorgang beim Heilfasten
nach Buchinger. Drei Radieschen, eine halbe Tomate, ein Loffel
Quark und eine Scheibe Vollkornbrot. Gar nicht schlecht, diese
erste Mahlzeit!

Was ist in diesen zwei Wochen in unserem Korper passiert?
Zuallererst wird er stark entwissert, der Darm vollig entleert.
Dann schaltet der Organismus auf «Selbstversorgung» um und
baut die Schlacken des sogenannten Bindegewebes ab, die sich
in allen Organen unseres Korpers befinden. Haufig ist diese
Verschlackung die Ursache von chronischen Krankheiten. Im
Fasten verwendet der Korper die sonst fiir die Verdauung titi-
gen Energien zur Abheilung der jeweils erkrankten Bezirke.
«Heilfasten» ist also eine durchaus berechtigte Bezeichnung.
Es ist soweit: Der Gong ertént, und es darf gesprochen werden!
Man stellt sich einander vor, tauscht Meinungen aus — der ganze
Raum ist plétzlich von Stimmen erfiillt. In gezielter Reihenfolge
geselle ich mich zu den von mir Beobachteten und muB feststel-
len, daB meine Beurteilungen nicht einmal zur Hilfte richtig
sind. «Die stille Nymphe» zum Beispiel entpuppt sich als eine
lebhafte, duBerst gesprichige Dame, und der «biedere Schalter-
beamte» ist ein berithmter Internist!

Vierzehnter Tag

Alle Teilnehmer fiihlen sich ausnahmslos «wie neugeboreny.
Sogar der irische Pater gibt zu, daB die Quiilerei auch bei ihm
Wunder gewirkt hat.

Nachtrag:

Mein ganz personliches Wunder ist, daB ich bis zum ersten
Fastentag taglich vierzig Einheiten Insulin spritzen muBte und
daB dies ein Jahr lang nicht mehr erforderlich war.
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Eine Kanne Diabetiker-Tee mit tiglich einer Tablette waren viel
angenehmer als die ldstigen Injektionen. .

Heilfasten hat eine lange Tradition. Wie kaum eine andere
Disziplin hat das Fasten seine Anhinger positiv zu stimulieren
vermocht, hat ihnen neue Hoffnung gegeben.

Basilius der GroBe hat sogar im Fasten einen Weg zum Welt-
frieden gesehen. Seine Vision stammt aus dem 4. Jahrhundert —
ein Dokument dafiir, wie tief der Wunsch nach Frieden und
Harmonie im Menschen seit jeher verwurzelt ist: .
«Wenn alle Volker den Rat des Fastens anndhmen, um ihre
Fragen zu regeln, wiirde nichts mehr verhindern, daB tiefster
Friede in der Welt herrscht: die Volker wiirden nicht mehr
gegeneinander aufstehen, und die Heere wiirden einander nicht
mehr in Stiicke hauen. .. Das Fasten wiirde alle lehren, die Liebe
zum Geld, zu tberfliissigen Dingen und, im allgemeinen, die
Neigung zu Feindseligkeiten aufzugeben.»

65




Das Schwierige bei der Natur ist,
das Gesetz auch da zu sehen,

wo es sich uns verbirgt,

und sich nicht durch Erscheinungen
irre machen zu lassen,

die unseren Sinnen widersprechen.
Denn es widerspricht in der Natur
manches den Sinnen

und ist doch wahr. Goethe

Ist das Humbug?

Unter Radiisthesie versteht man die
Lehre von Pendel und Wiinschelrute. Diese beiden Begriffe
I6sen meist eine Flut von Vorurteilen aus. Das Bild einer hexe-
nartigen Wahrsagerin mit Pendel wird beschworen oder das
eines knorrigen alten Wassersuchers mit gegabelter Rute. Pendel
und Wiinschelrute sind von einer Aura des Okkulten und Zwie-
lichtigen umgeben. Viele machen sich iiber die Radiisthesie
lustig und verachten jeden, der sich damit beschiftigt.
Dabei ist das Auffinden von Wasser mit einer Haselrute eine
Jahrtausende alte, durchaus bewéhrte Methode. Spuren und
Hinweise findet man iiberall dort, wo menschliche Kulturen
entdeckt wurden. Allerdings scheint der Einsatz radidsthetischer
Fihigkeiten unterschiedlich gewesen zu sein. So gibt es Hinweise
darauf, daB in Afrika bereits vor ca. 15 000 Jahren neben den
Brunnenanlagen auch Zinngruben durch Rutenfiihlige gesucht
und erschlossen worden sind.
In der nordlichen Sahara sollen auf den Felsbildern von Tassili
(6000 vor Christus) Rutengédnger eingezeichnet sein. _
Einen gegabelten Stock, eine Wiinschelrute also, findet man an
den Siulen des Babylonischen Tempels, 2000 vor Christus.
Von Flavius Josephus wissen wir, daBl Moses 1550 vor Christus
eine Haselrute angefertigt hat, und der chinesische Kaiser Ku-
ang Fii soll etwa 150 nach Christus die «Erdwahrsager» einge-
setzt haben, um die Hauser richtig nach Reizstreifen hin aufzu-
stellen.
Im Mittelalter sind neben den Wassersuchern auch die Bergleute
mit der Wiinschelrute gegangen, zum Aufsuchen von Erz.
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— Der Bogen reicht bis in unsere Tage. So werden Rutenginger
heute in der Sowjetunion als «biophysikalische Indikatoren»
bezeichnet und spielen in der ErschlieBung Sibiriens, bei der
Suche nach Mineralien und Erdél, eine wichtige Rolle, und das
trotz aller Wissenschaftsgldubigkeit und Uberbewertung des
]taeqhnischen Fortschritts, die ja im Osten genauso bestehen wie
ei uns.

In beiden Weltkriegen sind Wiinschelruten von den Streitkrif-
ten im Fronteinsatz zur Minensuche beniitzt worden.

Auch bei der Blindgéngersuche werden heute noch, nach dem
Einsatz von feinstmagnetischen MeBgeriten, Wiinschelruten
zur letzten Kontrolle eingesetzt. Das Suchziel sind feinmagneti-
sche Anomalien.

In stindig zunehmendem MaB werden auch wieder Baustellen
vor Erstellung der Pline auf Stérzonen hin untersucht. Das
Rosenheimer Institut fiir Baubiologie wird mit derartigen Auf-
tragen geradezu iiberhduft. Nicht nur von privaten Bauherren;
auch Stédtische Krankenhiuser und andere Kommunalbauten
werden immer hdufiger nach baubiologischen Gesichtspunkten
konzipiert.

Trotzdem kann die Radiéisthesie wissenschaftlich nicht erklirt
werden. Es ist bis heute noch nicht einmal erwiesen, ob es sich
bei dem Phidnomen wirklich um Erdstrahlen handelt, man hat
sich lediglich auf diese Bezeichnung geeinigt, weil keine bessere
zur Auswahl stand.

Im Prinzip kann jeder Mensch mit Rute und Pendel umgehen,
wenn er seine Feinfiihligkeit nicht verdringt und sich ernsthaft
zum Beispiel auf eine unterirdische Quelle einstellt. Die starke
geistige Konzentration auf das Suchobjekt ist die Voraussetzung
fiir den Erfolg. Rute und Pendel sind also nur Hilfsmittel, um
die eigene Strahlenfiihligkeit sichtbar umzusetzen. Mit der Zeit,
das heifit durch jahrelanges ernsthaftes Bemiihen, kann man
sich auf das Ergebnis nahezu verlassen.

Aber es haben sich auf dem Gebiet der Radiisthesie natiirlich
auch Scharlatane breitgemacht, die ihre Pendel- oder Rutenfiih-
ligkeit schamlos miBBbrauchen und iiberschitzen. GroBe Vor-
sicht ist also geboten sowohl bei der Annahme, man sei ein guter
Rutengéinger, nur weil die Rute einmal auf ein Suchobjekt re-
agiert, als auch bei den Behauptungen mancher Radiésthesisten,
sie konnten alle schiddlichen Strahlen auffinden und durch ir-
gendwelche GegenmaBnahmen (Késtchen, Spiralen, Decken
etc.) aufheben, das heiflt unschadlich machen. So eine Hausun-
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tersuchung ist dann meistens sehr teuer, auch die verschleQenen
Wunderkistchen kosten sehr viel Geld und helfen meistens
iberhaupt nicht. . .
Mir ist nur ein einziger positiver und serioser Fall dieser Art
bekannt: Der Direktor der Bircher Benner-Klinik in Zirich
erzihlte mir von mehreren Betten in seinem Haus, die sich als
«Unruhe-Stitten» erwiesen hétten. Die Patienten in diesen Zim-
mern konnten nur schlecht schlafen, und die Erholung lieB zu
Wiinschen tibrig.
Ein Schweizer Erdstrahlenforscher bot nach genauer Ortsunter-
suchung Abhilfe durch ein kleines Gerit an. Er betonte gleich
zu Anfang, daB er es erst nach mehreren Monaten der Bewéh-
rung in Rechnung stellen wiirde: er mache das immer so, und
noch keines seiner Geréte sei ihm wegen Erfolglosigkeit zuriick-
gegeben worden.
Als ich mit dem Klinikdirektor sprach, war die «Unruhe» aus
zeinen Problembetten schon seit iiber zwei Jahren verschwun-
en.
Rute und Pendel sind bisher die einzigen Gerite auf der Welt,
die einen sichtbaren Beweis dafiir liefern, da wir Menschen in
der Lage sind, auf Energien, Strahlen, oder wie immer man das
nennen soll, die aulerhalb unserer normalen Wahrnehmungs-
fahigkeit liegen, zu reagieren. _
Hier ist der Mensch sogar das einzige umfassende «MeBin-
Strument», das sich, wie der Elektrophysiker Prof.Dr. Herbert
L.Kénig von der Technischen Universitit in Miinchen sagt:
«zwar durch einen Lastwagen voller MefBlinstrumente teilweise
ersetzen lieBe, was sich aber in der Praxis natiirlich nicht durch-
fiihren 148t.»
Am unerklirlichsten erweist sich dieses Phinomen beim soge-
hannten Fernmuten, bei dem selbst iiber Kontinente hinweg
Wasserquellen, verlorene Gegenstiinde, auch verschollene Men-
schen gesucht und gefunden werden. Am héiufigsten geschieht
das iiber einer Landkarte mit dem Pendel.
Das Fernmuten scheint auch die Schwelle zu sein, an der das
Vorstellungsvermégen vieler aufgeschlossener Menschen abrupt
aufhort. Immer wieder habe ich es erlebt, wie sich S.lg.eptlke.r
behutsam und schrittweise iiber die Theorie der Radidsthesie
aufkldren und teilweise sogar {iberzeugen lieBen. Bei der Erwéh-
nung von Fernmutungen aber stiegen die meisten von ihnen aus:
«Nein, das geht ins Méarchenhafte, das kann ich einfach nicht
glauben!», heiit es dann.

69



Auch ich stand diesem Phdnomen sehr zuriickhaltend gegen-
liber, bis mich vor fiinf Jahren folgendes Erlebnis iiberzeugt hat:

Die Weisung aus Innsbruck

Im Keller meines Hauses befindet sich ein Géstezimmer, eine
Toilette und ein Schwimmbecken mit Duschkabine. Der gesam-
te FuBboden dieser Riumlichkeiten besteht aus italienischen
Fliesen. Darunter ist eine FuBbodenheizung installiert. Wir be-
sitzen keine Reservekacheln, und die Fliesenkollektion, die fiir
den Boden verwendet wurde, ist nicht mehr lieferbar.

So konnen Sie sich vielleicht unseren Schrecken vorstellen, als
wir feststellen muBten, daB sich irgendwo in unserem Keller eine
undichte Stelle im Wassersystem befand. Die Nisse stieg an den
Winden hoch, der Verputz fing an abzubrdckeln, und es be-
gann, modrig zu riechen. An der Wasseruhr stellten wir fest, dal
taglich fiinfzig Liter ausliefen. Aber wo? Der Heizungsfach-
mann, der Installateur und schlieBlich auch der Architekt waren
ratlos. Keiner wollte die Verantwortung {ibernehmen und be-
stimmen, an welcher Stelle die kostbaren Fliesen aufgehackt
werden sollten.

SchlieBlich telefonierte ich mit Innsbruck und war sehr erleich-
tert, als mir Jorg Purner versprach, am folgenden Wochenende
zu kommen. Purner ist am Institut fiir Baukunst und Denkmal-
pflege der Universitit Innsbruck tétig. AuBerdem ist er ein
hervorragender Rutenginger.

Unser Architekt, dem ich davon erzihlte, zweifelte allerdings an
meinem Verstand.

Purner wollte in unserem Keller allein gelassen werden. Nach
einiger Zeit kam er ganz entmutigt nach oben und erklirte, daB3
er durch die vielen Wasserrohre irritiert sei: er konne nicht so
unbc;finﬂuﬁt an die Wassersuche herangehen, wie er das gerne
mochte.

Dann kam ihm die rettende Idee: er bat mich, die Installations-
plidne unseres Hauses mit nach Innsbruck nehmen zu diirfen.
Dort wolle er sich in aller Ruhe darauf konzentrieren und die
Pline spéter auch von Kollegen, die ebenfalls gute Rutenginger
seien, unabhingig voneinander priifen lassen.

Nach etwa einer Woche rief er an: Er habe eine Stelle entdeckt,
die ihm «suspekt» erscheine. Er habe sie seinen Kollegen aber
nicht genannt. Nachdem sich gewifle Ubereinstimmungen erge-
ben hétten, rate er mir, in der Toilette zwischen WC und Wasch-
becken den Boden aufhacken zu lassen.
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AUSWIRKUNGEN DER REIZZONEN

Ich verstindigte den Architekten, der mit einem Installateur
zwar neugierig, aber duBerst skeptisch an der bewuBten Stelle
eine Kachel aufhackte. Der Boden darunter war pitschnaB.
Nach Abheben der zweiten Fliese sprithte uns ein feiner Wasser-
strahl entgegen: das darunterliegende Rohr der Warmwasser-
leitung hatte ein Rostloch. o

~ Das Gesicht des Architekten werde ich nie vergessen!

Orte des Unheils: Wo Erdstrahlen zu Unfillen fiihren

Der Irschenberg am Chiemsee und die Autobahnstrecke zwi-
schen Allershausen und dem Neufahrner Kreuz nordlich von
Miinchen sind iiber den Verkehrssender Bayern I1I weit iiber die
Grenzen der Bundesrepublik hinaus bekanntgeworden. Nicht
etwa, weil es sich dabei um besonders sehenswerte Orte handelt,
sondern weil sich dort tagtéiglich Autounfille ereignen, die trotz
Streckenausbau und Geschwindigkeitsbeschrinkungen nicht
vermindert werden konnten. .
Erdstrahlenforscher behaupten, daB starke terrestrische Strah-
lungen dafiir verantwortlich seien. Das wollten Jorg Purner und
ich iberpriifen, und zwar am Irschenberg, am beriichtigten
Kilometerstein 43,5 — eine der geféhrlichsten Stellen.

!

Auswirkungen




Vorher muBten allerdings einige Formalititen erledigt werden.
An erster Stelle ein Besuch beim Polizeiprisidenten in Miinchen.
Nach einigen Bedenken hat er mir schlieBlich die Mitarbeit
seiner Beamten zugesichert.
Ein heftiger Schneesturm erschwert unsere Arbeit. Die Polizi-
sten haben die Autobahn abgeriegelt; wir miissen schnell vorge-
hen, damit der Stau nicht zu lang wird. Purners Wiinschelrute
schldgt an den neuralgischen Stellen tatsdchlich sehr stark aus.
Mit uns ist ein Techniker, der ein sogenanntes Dosisleistungs-
meBgerét bei sich hat: ein hochsensibles elektronisches Gerit,
das feinste Gamma- und Réntgenstrahlungen miBt. An den von
Purner markierten Stellen zeigt es ebenfalls beachtliche Aus-
schlége.
Die irritierenden Strahlungen am Irschenberg, erklirt mir Pur-
ner, sind eine Folge von Verwerfungen. So bezeichnet man
Erdbriiche und Verschiebungen, auch Bruchschollengebirge.
Nicht selten kommt es zu Spannungen zwischen den einzelnen
Schichten. Derartige Spannungsfelder sind imstande, unser Ner-
vensystem zu irritieren. Bei besonders sensiblen Autofahrern
kann es beim Uberqueren solcher Stellen sogar zu einem kurzen
«Blackout» kommen.
An der Fachhochschule in Biberach arbeitet seit vielen Jahren
ein Forschungsteam an der Aufklirung von Unfallhdufungen
an bestimmten Pldtzen. Uber zweieinhalbtausend unerklirliche
Unfille haben sie auf terrestrische Einfliisse hin uberpriift und
sind unter anderem darauf gekommen, daB Starkstromleitun-
gen, die iiber flieBendem Grundwasser verlaufen, die Strahlung
des Wassers beachtlich verstirken.
Ganz in der Néhe von Biberach existiert eine derartige Stelle.
Ohne jeden ersichtlichen Grund brechen hier plotzlich Fahr-
zeuge aus, von der rechten Fahrbahn iiber die linke in den
StraBlengraben. Und das immer wieder an der gleichen Stelle:
etwa dreiBig Meter nach Durchfahren der Hochspannungs-
leitung.
Das Team in Biberach ist mit modernsten technischen Geriten
ausgestattet. Bei allen erreichbaren Unfillen, fiir die es keine
logische Erkldrung gibt, werden hier die Daten und Messungen
gesammelt. Eine Sisyphusarbeit, die aber eines Tages dazu bei-
tragen konnte, Licht in das Dunkel um die Auswirkung von
Erdstrahlen auf den StraBenverkehr zu bringen.
In den letzten zwanzig Jahren beginnt vor allem die Naturheil-
kunde, sich wieder auf das Wissen unserer Urviter zu besinnen.

72

Die Radiisthesie hat in manche Arzt- und Heilpraktikerpraxis
Einzug gehalten. Nicht nur zur Untersuchung des Schlafplatzes
eines Patienten, sondern auch als zusétzliche Kontrolle und zur
Feststellung der geeigneten Therapie.

Fiir Wolfgang Schmitz-Petri zum Beispiel ist die Wilnschelrute
¢in tégliches Arbeitsgerdt. Er ist ein sehr bekannter Miinchner
Heilpraktiker und beniitzt die Rute als zusitzliches Hilfsmittel
fiir eine exakte Diagnose und bei der Zusammenstellung von
geeigneten Heilmitteln. Bei seinen Diagnosen spielen auch die
Sinneswahrnehmungen eine entscheidende Rolle. Schmitz-Petri
schildert das in dem Buch «Mensch-Wiinschelrute-Krankheit»
folgendermaBen:

«Betritt ein fiir mich neuer Patient das Sprechzimmer, beobach-
te und registriere ich seinen Habitus, seine Bewegung, seine
Gesichtsfarbe und die markantesten physiognomischen Merk-
male. Diese Antlitz-Diagnose beim ersten Kontakt mit dem
Patienten erfolgt nur zum Teil bewuBt. BewuBt registriert man
natiirlich, was nicht der Norm entspricht, was auffillig oder
ungewo6hnlich am Gesamtbild ist. .
Daneben nehme ich den Patienten auch iiber den Geruchsinn
auf. Wir kennen ja alle den umgangssprachlichen Ausdruck *den
kann ich nicht riechen’, ziehen jedoch heute die Wendung ’der
ist mir unsympathisch® vor. Entsprechend dieser sprachlichen
Verdnderung ist unser Geruchsinn heute weitgehend verkiim-
mert durch all die kiinstlichen Geriiche, die wir an und um uns
verspriithen. _ _ o
Die Verkiimmerung des Geruchsinns liegt aber auch in der
menschlichen Natur selbst begriindet. So sieht der Mensch als
Sdugling schlecht, sein Geruchsinn dagegen ist sehr stark ausge-
prigt, dieser Sinn nimmt mit zunehmendem Alter mehr und
mehr ab. Obwohl wir am K6rper zahlreiche Duftdriisen haben,
sind wir uns nicht mehr bewuBt, daB wir unser Gegeniiber im
eigentlichen Wortsinn ’erriechen’. .

Meine erste Fithlungsnahme mit dem fremden Patienten voll-
zieht sich nicht nur iiber sein duBeres Erscheinungsbild, sein
Verhalten und seinen Geruch, sondern auch iiber das, was man
seine Ausstrahlung nennt. Letzteres spielt vor allem bei der
Arbeit mit der Rute eine Rolle. _

Ich méchte zusammenfassend festhalten: ich versuche, den Erst-
patienten als Einzelpersonlichkeit in mich aufzunehmen und
nicht abstrakt als "Fall X’ zu betrachten.»
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Die irrationale Fiille des Lebens

hat mich gelehrt,

nie etwas zu verwerfen,

auch wenn es gegen alle unsere Theorien verstofit.
Man ist dadurch zwar beunruhigt:

man ist nicht ganz sicher,

ob der Kompaf3 richtig zeigt.

Aber in Sicherheit, Gewifheit und Ruhe

macht man keine Entdeckungen. C.G. Jung

Auf der Suche nach
Orten der Kraft

_ Wolfgang Schmitz-Petri begleitete
mich bei zwei Fernseh-Expeditionen nach Peru und Nepal. Er
fand sowohl in Inka-Heiligtiimern als auch in altbuddhistischen
Tempeln ganz auBerordentlich starke Strahlungsphédnomene,
die seine Wiinschelrute rotieren lieBen.

Als ich zwei Jahre spiter mit dem Erdstrahlen-Experten Jorg
Pu_rner zusammentraf, der mir dasselbe von frithchristlichen
heiligen Stiitten berichtete, entschloB ich mich, in einem weiteren
Fernsehfilm einige dieser «Orte der Kraft» zu zeigen und von
den erstaunlichen radiésthetischen Entdeckungen zu berichten.
JOorg Purner widmet seit Jahren seine Sommerferien dem radidst-
hetischen Studium eines recht ungewohnlichen Gebietes: Ur-
spriinglich wollte er die These eines englischen Architekten wi-
deriegen, der behauptete, daf alte Kirchen und Kultstdtten stets
auf Kreuzungen von Wasseradern erbaut seien. Die Strahlung
des unterirdischen Wassers sollte die «heilige» Atmosphére des
Kirchenraumes verstirken. Ausgeriistet mit seiner Wiinschel-
rute wollte Purner den Gegenbeweis antreten.

Uber hundertdreiBig historische Kirchen, Kathedralen und an-
dere Kultstitten in England, Irland, Frankreich, Osterreich,
Deutschland und Skandinavien hat Purner inzwischen im Ver-
lauf von sechs Jahren auf ihre Standortqualititen hin untersucht
und kam zu dem Resultat, daB sie alle auf Platzen stehen, die
eine besonders intensive terrestrische Ausstrahlung aufzuweisen
haben. Ja, er fand nicht eine einzige alte heilige Stétte, bei der
dies nicht der Fall gewesen wire!
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Seine Messungen und Forschungen hat Purner genau registriert
und spdter als Ausgangsmaterial fiir eine Dissertationsarbeit
benutzt. Im Sommer 1982 hat er dafiir mit Auszeichnung den
Doktorhut bekommen. Das AuBergewdhnliche daran ist, daB
es sich bei dieser Doktorarbeit um die erste handelt, in deren
Titel das Wort «Radiéisthesie» auftaucht: ein Markstein in der
Geschichte der Erdstrahlenforschung. Dr. Purner gilt heute in
Fachkreisen als eine Art Pionier und als der Mann, der zur
Rehabilitierung von Wiinschelrute und Pendel entscheidend bei-
tragen kann.
Solange sich aber eine uniiberschaubare Menge von halbseri-
osen Rutengangern herumtreibt und gute Geschifte macht,
dirfte Purners Aufgabe keine leichte sein. Denn durch die dunk-
len Elemente wird dem Ansehen einer echten Feinfiihligkeit und
einer Gabe, die nur ganz wenigen ernsthaften Menschen vorbe-
halten ist, sehr geschadet.
Ich habe zwei Jahre gebraucht, um diese wenigen, meist sehr
zurtickgezogen lebenden Personen aufzufinden.
Purner hat mit seinen radiésthetischen F orschungen eine unbe-
zahlbare Vorarbeit fiir meinen Fernsehfilm geleistet, in dem
«Die Strahlungen der Erde und ihre Wirkung auf den Men-
scllll(:n» von den verschiedensten Seiten her betrachtet werden
sollten.
Am Anfang gab es fiir mich gravierende Probleme: wie sollten
«die Strahlungen der Erde» ins Bild gesetzt werden? Es handelt
sich ja um keine Lichtstrahlen. Wie konnte ich also den Zu-
schauern klarmachen, wo, in welcher Intensitiit und was fiir eine
Art von Strahlung aus der Erde spiirbar ist?
Sicher: Durch Trickaufnahmen kann vieles verdeutlicht werden
auf der anderen Seite wiirde das aber die Glaubwiirdigkeit einer
Dokumentation in Frage stellen. — Wie also lassen sich Strahlun-
gen ohne Trick sichtbar machen?
Lange haben Purner und ich dariiber gebriitet, korrespondiert
und telefoniert. Es schien ein unlésbares Problem zu sein Erst
sozusagen in letzter Minute, wenige Tage vor unserem ABﬂug
hatte Purner die ziindende Idee: einfache zusammenklappbaré
Meterstidbe sollten in verschiedenen Farben gestrichen werden
und damit sichtbar machen, welche Art von Strahlung an den
gefilmten Stellen wirksam ist. Ein guter Einfall, bestens dafiir
geeignet, einem unvorbereiteten Publikum zu zeigen, wie viel-
schichtig und differenziert das noch nahezu unerforschte Gebiet
der Strahlungswelt ist.
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Die blau gestrichenen Meterstidbe sollten Wasseradern kenn-
zeichnen, die roten waren fiir die sogenannten Diagonalstreifen
vorgesehen, griine wiirden Wachstum markieren, gelbe das so-
genannte Globalgitternetz, und die weillen waren fiir die media-
len und die Beredsamkeitslinien gedacht. Fiir Uneingeweihte ein
unverstandlicher Fachjargon, der aber ahnen 14Bt, wie vielfaltig
zusammengesetzt das Gesamtbild lokaler Strahlungsfelder ist.
Auf meine Frage, was fiir eine Wiinschelrute Purner im Film
verwenden werde, hat er mir sehr fachminnisch die Unter-
schiede und Mechanismen einzelner Ruten erklart.
Obwohl viele Rutengéinger glauben, die einzig richtige Rute zu
haben, spielen die Form und die Bestandteile der Rute nur eine
untergeordnete Rolle. Die beste Rute niitzt nichts, wenn die
Veranlagung zur radidsthetischen Reaktion im Rutengidnger
nicht vorhanden bzw. nicht entsprechend ausgebildet ist.
Die Brauchbarkeit einer Rute richtet sich vor allem danach, ob
sie in den Handen des Rutengéngers ein labiles Gleichgewicht
erméglicht, in das der Impuls der isomotorischen Nerven-Mus-
lliel-Reaktion eingreifen und den Rutenausschlag ermdglichen
ann.
Fiir seine eigenen Arbeiten hat Purner Kunststoffruten ver-
schiedener Langen und Durchmesser verwendet, die entspre-
chend unterschiedliche Elastizitidtsgrade aufweisen, welche beim
Arbeiten mit verschiedenen Grifflingen von Bedeutung sind.
AuBerdem kam eine magnetisierte Stahlrute zur Anwendung,
die im Zusammenhang mit der Feststellung der Polaritdt bzw.
der Polarisation der Reaktionszonen als spezielles Hilfsmittel
eingesetzt werden kann.
Die meisten Untersuchungen hat Purner mit der sogenannten
Lecher-Rute durchgefiihrt, die nach dem Prinzip einer Lecher-
Leitung gebaut ist (s.*) und vermittels eines Schiebers eine sehr
exakte antennenmdBige Abstimmung ermoglicht. AuBerdem ist
durch einen austauschbaren magnetisierten Stahldraht im Griff
dieser Rute eine Hilfe fiir die Polarititsbestimmung gegeben.
«Wesentlich i1st», sagt Purner, «daB diese Instrumente lediglich
Hilfsmittel darstellen, um dem Rutengénger eine Art Eichung
auf das zu untersuchende Objekt zu erleichtern und zu einem
eindeutigen Rutenausschlag zu gelangen.»

* Lecherleitung = Leitungssystem der Hochfrequenztechnik. Zwei Metalldrihte gleicher Lange
sind auf verlustarmen Isolatoren parallel gefiihrt. Auf ihnen bilden sich stehende elektromagneti-
sche Wellen aus. Die Lecherleitung kann zur Messung von Wellenlingen verwendet werden.
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Aufbruch zu den magischen Stitten

Frihmorgens am Miinchner Flugplatz. Es ist Sonntag, der 13.
April. Noch ist alles mit Rauhreif bedeckt, in dessen winzigen
Kristallen die ersten Sonnenstrahlen glitzern. Stille herrscht
iber dem ganzen Areal; den Roll- und Startbahnen und den
Abstellflichen, auf denen die groBen Boeings, Douglas- und
Airbus-Flugzeuge gleich schlafenden Riesen stehen. Die kleinen
Privatmaschinen, in Reih und Glied auf der Wiese dahinter
abgestellt, wirken daneben wie zerbrechliches Spielzeug. Zu
ihnen fithrt unser Weg.

Wir sprechen nur wenig und ganz leise miteinander, als scheuten
wir uns davor, den Bann der Morgenstille zu durchbrechen. Es
ist jene Ruhe, die mit der Déimmerung geht, wie ein langes
Einatmen, bevor dann der Tag im Schein des direkten Sonnen-
lichtes aufbrlchg und alles urplétzlich ins Reale umschligt; ge-
rade an Flugplqtzen wird das besonders deutlich: wie auf ein
vereinbartes Zeichen dréhnen plotzlich Lautsprecher und Dii-
sen, dazu der Geruch von Kerosin, eilige Geschiftigkeit tiberall
fj der l\él.?rgirll ist «entzauberty.

nser rilot Helmut Henfling steigt als erster in seine sechssitzige

Chessna, ihm folgt Jorg Purner, dann kommt der Kameramax%n
Bernd Schmid mit semem Assistenten, ich bin der letzte.
Fasziniert lauschen wir dem bayrisch-englischen Piloten-Kau-
gerwe}sghbzwmchen anfgng unfd dem Lotsen im Turm. Kurz

araut heben wir uns in die Liifte, und di it

«Orten der Kraft» hat begonnen. @ die Bxpedition zu den
Wir ﬁln((li ein ridtlt bunt zgsammengewﬁrfeltes Team mit sehr
verschiedenen Interessen, das sich auf den i-
schen Stéittenhger(rilacht hat. Weg zn den gl
Da ist zunéchst der Pilot, dem wir das Gelin en uns -
habens anvertraut haben. Henfling fliegt aus Eeidensc?}rlg‘t\i&ii
gilt als einer der sichersten Piloten im Miinchner Raum obwohl
er sich und sein Flugzeug nur nebenberuflich verchartert und
nur dann, wenn ihm die Route und die Passagiere gefallen
Ich konnte ihm keinen exakten Flugplan geben, weil wir als
Filmequipe vom Wetter abhéingig sind. Unsere Ziele sind Nord-
frankreich, Irland und eventuell auch Schottland. Sollte es iiber-
all zugleich regnen, dann wire Stonehenge eine Ausweichsmog-
lichkeit, jenes sagenumwobene Sonnenheiligtum aus der Stein-
zeit, das nordlich von Salisbury in England liegt.
Purner hat es bereits auf seine Standortqualititen hin untersucht
und festgestellt, dal es ein sehr markanter Ort der Kraft ist.
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Purner ist unsere Hauptperson und soll sozusagen als roter
Faden die Zuschauer durch den Film fiihren.

Der Kameramann Bernd Schmid, der nicht nur filmt, sondern
auch mitdenkt, steht unserem Filmthema eher zuriickhaltend
und skeptisch gegeniiber. Ich glaube, er hilt uns fiir Spinner.
Trotzdem hat 1hn eine gewisse Neugierde dazu bewogen, mit
von der Partie zu sein.

Nach einigen Flugstunden landen wir auf der englischen Kanal-
insel Jersey. Leider haben wir keine Zeit, ihre Schonheit zu
bewundern; wir sind nur zum Auftanken hier. Henfling holt den
letzten Wetterbericht ein. Jetzt miissen wir uns entscheiden,
welches unser erstes Ziel sein soll. Die Wetterlage spricht fiir
Irland: Sonne fiir heute, vielleicht auch fiir morgen und die
darauffolgenden Tage. Nichts ist hundertprozentig sicher im
April. Und schon gar nicht in Irland.

Wir entscheiden uns fiir «Sonne fiir heute» und landen in Cork,
dem néchsten irischen Flughafen. Freundliche Zollbeamte ver-
sorgen uns mit guten Ratschldgen, nachdem wir ihnen unser
Ziel, die Skellig-Inseln, verraten haben. Ganz in der Nihe, sagen
sie, gibt es einen Privatflugplatz, der in keiner Landkarte ver-
zeichnet ist. Sie zeigen Henfling auf der Karte, wie er ihn im
Sichtflug finden kann.

Eine halbe Stunde spéter taucht er auf: eine kurze Betonpiste mit
einer Baracke am Ende, aus der ein kleiner Mann herausrennt
und unserem Flugzeug einen Platz zuweist.

Er begriiit uns in Deutsch: Herr Miiller kommt aus Solingen,
leitet hier die Tochterfirma einer bekannten Fabrik und ist
Ehrenvorsitzender des Flugvereins.

Wir fragen ihn bei einer Tasse Kaffee, ob er die Skelligs kennt.
Und nun stellt sich heraus, daB wir ausgesprochen Gliick haben.
Herr Miiller kennt den Boatskipper personlich, der zu den
Inseln fahrt, und hat ihn erst vor einer Woche besucht. So kann
er uns ganz authentisch beraten:

«Zuerst muB ich ein Taxi fiir Sie bestellen. Es dauert etwa eine
Stunde, bis es hier eintrifft — ich erledige das am besten gleich.»
Herr Miiller geht in den Nebenraum, und ich bin sehr erleich-
tert, da} sich unsere Pldne beinahe von selbst entwickeln. «Der
Taxifahrer macht sich gleich auf den Weg.» Herr Miiller setzt
sich wieder zu uns.

«An der Kiiste, in der Bucht von Valentia, wohnt der Boatskip-
per Mr. Lavelle», fahrt er fort. «Er ist Thre Schliisselfigur und
vereint eigentlich all das in einer Person, was Sie brauchen.
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Lavelle hat sogar eine kleine Pension, wo Sie iibernachten kén-
nen. Ich habe Sie schon angemeldet!»

Wir bedanken uns herzlich, Miiller grinst und erklirt: «Lavelle
ist der Skellig-Spezialist. Er hat sogar ein Buch iiber diese Inseln
geschrieben: *Skellig — Island Outpost of Europe’. Der Titel
stimmt: die Skellig-Felsen sind wirklich eine Art Vorposten
unseres Kontinentes. Der westlichste. Lavelle ist der einzige, der
Sie mit seinem Boot hinausfahren kann, selbst wenn der Atlan-
tik unruhig ist. Wéhrend der letzten zwei Monate ist er aller-
dings nicht mehr drauBen gewesen, weil es zu gefihrlich war.
Aber vielleicht haben Sie jetzt Gliick!»

Die Skelligs sind zwei gewaltige Felsen, die neun Meilen vor der
Kiiste aus dem Atlantik ragen. Der etwas kleinere Felsen «Small
Skellig» steigt beinahe senkrecht aus dem Meer und ist zum
Vogelreservat erklirt worden. Deshalb darf niemand diese Insel
betreten. Bis zu fiinfzigtausend Paare der verschiedensten Mee-
resvogel nisten dort Jahr fiir Jahr.

Der grofiere Felsen, «Skellig Michael», ist einer der bedeutend-
sten Plétze fiir frithchristliche Bauwerke in Europa. Die Kloster-
ruine, hoch oben auf der Spitze, stammt aus dem 6. Jahrhundert.
Aber es gibt dort auch Funde, die bis 1400 vor Christus zuriick-
reichen.

Skellig Michael ist nach dem Erzengel Michael benannt. Fiir die
Iren gilt er als Uberwinder der Finsternis und wurde frither als
«der im Wetterleuchten erahnte Himmelsbote» verehrt.

Die Insel ist bis zum 18. Jahrhundert ein vielumstrittener Ort
gewesen. So wurde das Kloster bereits 812 von dinischen Wi-
kingern gestiirmt und der Abt entfithrt. Die zuriickgebliebenen
Monche muBten elend verhungern, weil die Eroberer ihre Boote
mitgenommen hatten, so daB sie sich keine Lebensmittel mehr
vom Festland holen konnten. Einige Zeit wurde Skellig Michael
zum vielbesuchten Wallfahrtsort und geriet dann nach dem 18.
Jahrhundert allméhlich in Vergessenheit.
— Das konnte uns JOrg Purner iiber die Insel sagen. Er ist vor
zwei Jahren dort gewesen und hat mir von den hochinteressan-
ten Ergebnissen seiner Untersuchungen mit der Wiinschelrute
berichtet, so daB3 ich zu der Uberzeugung kam, daB es sich auch
fiir unser Filmvorhaben lohnen wiirde, die Reise nach den Skel-
ligs zu riskieren.

Inzwischen ist unser Taxi eingetroffen, und wihrend wir verge-
blich versuchen, unser ganzes Gepick und die Filmgerite in dem
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kleinen Kofferraum unterzubringen, beschreibt Herr Miiller
dem Fahrer die Route.

Zu sechts in den Viersitzer gequetscht, mit Koffern und Kame-
rastativ auf den Knien, holpern wir im Licht der Abendsonne
auf steinigen Feldwegen iiber ein diinnbesiedeltes hiigeliges
Land. Baume sind keine zu sehen, dafiir fahren wir durch ein
Spalier von leuchtend gelben Ginsterhecken.

Nach eineinhalb Stunden iiberqueren wir auf einer langen Boh-
lenbriicke die stille Bucht von Valentia. Die enge Schaukelei
endet vor der Fremdenpension von Mr. Lavelle. Er kommt
schon mit seiner Frau ans Auto, um uns wie alte Bekannte
willkommen zu heiBen. Alle Knochen tun uns weh, und wir sind
froh, bald ins Bett gehen zu kénnen.

Beim Friihstiick am nédchsten Morgen begriiBt uns Mr. Lavelle,
der wie ein alter Bilderbuch-Seemann aussieht, mit der Freuden-
botschaft, daB er das Wetter fiir bestdndig genug hélt, um die
Fahrt zu den Skelligs zu wagen. Gegen zehn Uhr steigen wir in
sein breites Boot am Steg vor dem Haus.

Der Altar iiber dem Meer

Unsere frohlichen Gesichter werden allméhlich bleich und ver-
krampft. Kaum haben wir die schiitzende Bucht verlassen, wird
es turbulent: das Meer beutelt uns kréftig, wirft das Boot von
einem Wellental ins andere, ein stindiges Steigen und Sinken
und dazu, trotz strahlender Sonne, ein eiskalter Wind. Zum
Gliick hat Purner Tabletten gegen Seekrankheit mitgenommen!
Wir fiihlen uns alle so angeschlagen, dafl wir den vielen schénen
Kormoranen, die iiber unser Boot hinwegfliegen, kaum Beach-
tung schenken. Dabei wire es fast eine eigene Filmreportage
wert, einmal festzuhalten, wie die Vogel jede Windbde geschickt
ausniitzend zur Kiiste fliegen und von dort mit groBen Gras-,
Stroh- oder Moosbiindeln im Schnabel zuriickkehren. Mit wie-
viel Geschick sie diese riesigen Materialbiindel halten und sie,
selbst bei starksten Windschiiben, immer wieder ausbalancieren!
Da wird unter dem anbrausenden Sturm hinweggeflogen, im
Notfall libernimmt ein Partner ein beinahe weggeblasenes Biin-
del oder fingt es im Hinabfallen gerade noch auf... Das sind
Luftakrobaten!

Die beiden Skelligs riicken langsam néher. Viel zu langsam. Wir
sind bis auf die Knochen durchfroren, und schlecht ist uns auch,
trotz der Tabletten.
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Ein magischer
Felsblock auf
Skellig
Michael.

Nach zwei Stunden sind wir endlich am Ziel. Aber das Aus-
steigen 1st ein Problem fiir sich: Mr. Lavelle und sein Helfer
haben alle Hande voll zu tun, damit das Boot nicht beschidigt
wird. Vor dem steil aus dem Meer ragenden Gestein wird es von
den anbrausendel_l Wellen hoch- und niedergeworfen. Oben am
Felsen befindet sich ein Plateau, auf das wir hiniiberspringen
miissen. Das ist nicht ungefihrlich, denn der Zeitpunkt muf3
genau berechnet werden, wenn sich das Boot auf der Spitze eines
Wellenkamms befindet, damit es die Hohe des Plateaus erreicht.
In diesem Moment muf gesprungen werden und zwar weit
genug, sonst landet man im Wasser, wobei noch die Gefahr
besteht, dall man sich an einem der vorstehenden Felszacken
verletzt oder zwischen Bootsrand und Felsen gerat. Angesichts
dieser gefahrlichen Situation finden wir alle den richtigen Ab-
sprung, trotz Seekrankheit und steifen Gliedern.

Nachdem auch die Filmgerite hiniibergereicht sind mandvriert
Mr. Lavelle das Boot aus der gefiihrlichen Bucht, um einstweilen
in ruhigeren Gewdssern zu kreuzen, wihrend wir die sechshun-
dert Stufen zu der Klosterruine in Angriff nehmen.

Lavelle hat uns nur wenig Zeit zugestanden. Punkt drei Uhr
mussen wir wieder zuriick sein, damit er die Kiiste noch vor
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Einbruch der Dunkelheit erreichen kann. «Do not be later!», hat
er uns noch beschworend zugerufen, bevor er sein Boot aus der
Brandung hinaussteuerte.

Inzwischen haben wir keuchend den Gipfel von Skellig Michael
erreicht und befinden uns auf einem rasenbewachsenen Sattel,
auf dem die hervorragend erhaltenen Monchsklausen stehen.
Iglu-dhnliche Halbkugeln aus geschickt {ibereinandergelegten
Steinen, mit niedrigen Offnungen. Fenster haben die Einsiedler
noch keine gehabt. Aber wenn sie vor ihre Behausungen traten,
dann bot sich ihnen ein unvergleichliches Panorama: direkt
gegeniiber der zweite Skellig-Felsen, von nistenden weillen Vo-
geln beinahe zugedeckt, im Osten die Konturen der irischen
Kiiste und im Westen der endlose Ozean... Eine Aussicht, wie
geschaffen fiir innere Einkehr und Gebet.

Inmitten der grauen Steinkuppeln befindet sich das Zentrum der
Abtei, die Ruine einer Kapelle. Purner will uns am Altarstein
demonstiereren, welche immensen Krifte hier von unten her
wirksam sind.

Bernd Schmid ist bereits dabei, seine Kamera aufzubauen und
ein geeignetes Versteck fiir das Mikrophon zu finden.

In einer Umhéngetasche, die er immer bei sich trigt, hat Purner
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dreiBig Meterstibe fein sduberlich nach Farben gebiindelt. Im
AuBenfach der Tasche steckt sein wichtigstes Instrument, die
Rute.
Aus dem «magischen Reis in kundiger Hand», wie Goethe die
Wiinschelrute bezeichnet hat, ist heute eine raffiniert aussehende
Lecher-Rute geworden. Wir verfolgen Purners Messungen iiber
dem Altarstein mit groBer Spannung. Selbst unser Skeptiker
Schmid ist sichtlich beeindruckt, nachdem Purner dessen Hand
genommen und sie in langsam kreisenden Bewegungen etwa
einen Meter iiber dem Altarstein gehalten hat. Schmid muB
zugeben, daBl «irgendetwas die Hand erwirmt und zu einem
deutlich spiirbaren Kribbeln gefiihrt hat.»
Wie erklért sich eine derart eindeutige Strahlung? Wahrschein-
lich sollten wir besser von einer Energie, einer Kraft sprechen.
Purner hat bereits bei seinem ersten Besuch herausgefunden,
daB unter dem Altarstein ein sogenannter «blind spring» endet,
eine sehr lebendige Quelle, die mit aller Kraft gegen diesen Stein
stoBt und dann abgezweigt wird.
Das ist eine stark vereinfachte Erklirung, die aber vielleicht
doch wenigstens ungefihr das Geschehen verstindlich machen
kann. Es ist aber nicht allein die senkrechte Quelle, aus der hier
Kréfte strémen: andere Strahlungskonstellationen kommen
noch hinzu. Purner hat sie nach seiner ersten Untersuchung
folgendermaBen beschrieben:
«Die Kapelle weist einen *blind spring’ auf, der mit einer Kreu-
zung von je zwei Wachstums- und Globalzonen zusammenfillt.
Neben dem Gebidude zeigt sich ein weiteres, senkrecht auf-
steigendes Wasser, das als heilige Quelle austritt und dann unter
der Kapelle abflieB3t.»
Fasziniert beobachten wir jetzt, wie er die verschiedenen Zonen
erneut ermittelt und mit den Meterstiben markiert. Die Szenerie
erinnert allméhlich an den ersten Wurf bei einem Mikadospiel.
Purner ist ein duBerst priziser und griindlicher Forscher. So
testet er die Richtigkeit seiner Mutungen mit einer ganz einfa-
chen Plastikrute alle noch einmal nach, ehe er sie in die mitge-
brachte Grundrizeichnung iibertrigt. Das Ganze dauert etwa
eineintl}alb Stunden. Die wichtigsten Phasen hilt unser Kamera-
team fest.

Unsere Zeit ist fast abgelaufen! In knapp zehn Minuten will Mr.
Lavelle von der Insel abstoBen. Wenn er sich genau an die
vereinbarte Zeit hilt — «don’t be later!», hat er uns nachgeru-

84

fen —, dann sind wir gezwungen, auf Skellig Michael zu iber-
nachten...

In Windeseile wird die Kamera abgebaut und verpackt. Jeder
nimmt ein Stiick Ausriistung auf die Schulter, und schon stol-
pern wir die steilen, teilweise abgebrockelten Stufen zum Meer
hinunter. — Ob das Boot noch in der Bucht ist? Man kann das
erst erkennen, wenn man ganz unten das Plateau erreicht hat.
Gott sei Dank! Dort tanzt es auf den Wellen. Finster fixiert Mr.
Lavelle die keuchende Gruppe, wihrend er und sein Helfer das
Boot mit den Rudern von der Felswand abstoBen. Das Meer 1st
noch viel unruhiger geworden, die Gefahr, daB sein Boot am
Felsen zerschellt, erheblich gewachsen. Punkt drei Uhr, auf die
Minute genau, dndern die Wellen vor Skellig Michael ihre Rich-
tung und schlagen dann direkt mit brutaler Wucht in die Bucht
hinein. Wir sind beschimt und verstehen durchaus, daB uns Mr.
Lavelle wihrend der ganzen langen Riickfahrt keines Blickes
wiirdigt.

Die Wiinschelrute: _

«Mittler zwischen Geist und Materie»

Mrs. Lavelle hat heien Grog fiir uns vorbereitet. Wahrend wir
uns am groBen offenen Kamin von innen und auBen erwirmen,
erzdhlt Jorg Purner, wie er dazu gekommen ist, sich fiir Erd-
strahlenforschung zu interessieren: L

«Vor meiner jetzigen Téatigkeit an der Universitidt Innsbruck war
ich Assistent an der Technischen Hochschule in Graz. Und zwar
am Institut fiir Landwirtschaftsbau und lindliches Siedlungs-
wesen. Der Professor dort hatte im Rahmen einer Dissertation
"Den EinfluB des Stalles auf die Schweinemast’ feststellen kon-
nen, daB bei gleicher Fitterung in Stallungen verschiedener
Bauart, bzw. Baustoff-Zusammensetzung, unterschiedliche Ge-
sundheit der Tiere auftritt. Da also zwischen Baumaterial und
Lebensqualitit ein Zusammenhang bestehen diirfte. In dieser
Dissertation wurde auch erwahnt, daB die Bauern vielfach ge-
wuBt haben, daB es in ihren Stallungen Bereiche gab, wo sie mit
den Tieren immer wieder besondere gesundheitliche Probleme
hatten. An gewissen Stellen gab es laufend Krankhe}ten, oder
das Vieh ging dort ein. Die Bauern sprachen von ’Problem-
boxen’ oder "Problembuchten’. Also war bekannt, daB inner-
halb der Tierwelt eine starke Empfindlichkeit gegeniiber gewis-
sen lokalen Strahlungssituationen besteht, die man ganz allge-
mein als ’Erdstrahlungsprobleme’ zusammengefa(t hat.
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Auch in Dissertationen iiber Pferde- und Hiihnerstallungen fand
ich den gleichen Problemkreis erwihnt. Unser Institutsleiter war
ein aufgeschlossener Mann und darum bemiiht, so weit wie
moglich auch radiésthetische Erkenntnisse und Uberlegungen
fir die Wahl von Bauplétzen zu beriicksichtigen. Dadurch bin
ich 1972 iiberhaupt mit dem Problem der Radiédsthesie in Beriih-
rung gekommen. Damals erschien mir dieses Gebiet allerdings
aullerordentlich suspekt.»
«So geht es mir heute mit Thren Orten der Kraft!», unterbricht
Helmut Henfling, unser Pilot, der bisher alles schweigend beo-
bachtet hat. «Aber wie Sie von Schweinemaststéllen zu Kathe-
dralen gekommen sind, das wiirde mich schon interessieren. Da
bestehen ja doch gewisse Unterschiede.»
Purner lacht: «Da spielen verschiedene Zufille mit hinein. Aller-
dings sehe ich Zufall inzwischen nicht mehr als Willkiir, sondern
als etwas, das mir wirklich zu—gefallen ist. So hat mir etwa ein
Jahr spéter der Regierungsbaumeister Robert Endrés, ein Pio-
nier auf dem Gebiet der Radiéisthesie, seine Arbeit *Gitterstruk-
tur im Strahlungsfeld der Erdoberfliche’ zur Verfiigung gestellt.
Dort beschiftigt er sich eingehend mit Feldschwankungsphino-
menen im lokalen Strahlungsfeld, die sowohl mit der Wiinschel-
rute als auch, bei entsprechendem Instrumentenaufwand, meB-
technisch erfaBt werden konnen. Endrés erwihnt dort unter
anderem, daB sich Kirchen und Kultstitten auf Plitzen befin-
den, welche strahlungsmiBig besonders beeinfluBt werden. Die-
se Arbeit wurde fiir mich zu einem wesentlichen Ansto8, um
mich noch eingehender mit der Radiésthesie zu befassen.»
«Was verstehen Sie eigentlich genau unter Radidsthesie?,
mochte Bernd Schmid wissen.
«Der Begriff Radidsthesie», erklirt Purner, «wird von dem latei-
nischen Wort Radius = Strahl und dem griechischen Aisthano-
mai = Empfinden abgeleitet. Wértlich heiBt es also Strahlen-
Empfindlichkeit. Die Radidsthesie wird auch als Mittler zwi-
schen Geist und Materie bezeichnet und umfaBt vor allem geolo-
gisch-hydrologische, botanische, biologisch-medizinische, me-
teorologisch-kosmische und archiologische Anwendungsge-
biete, die ...»
Hier unterbricht wieder Henfling: «Sie haben uns noch nicht zu
Ende erzihlt, wie Sie Thren Sprung von den Schweinestillen zu
den Kirchen gemacht haben!»
«Richtig!» Purner iiberlegt kurz. «Ich hatte Thnen iiber die
Forschungen von Robert Endrés erzihlt. Er hat sie iibrigens
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kurz vor seinem Tod in dem Buch ’Die Strahlung der Erde und
ihre Wirkung auf das Leben’ alle aufgezeichnet. — Das ent-
scheidende Erlebnis fiir mich, Kultstdtten und Kirchen systema-
tisch zu untersuchen, war ein Englandbesuch im Jahre 1976.
Damals hatte mich ein junger Architekt in London darauf auf-
merksam gemacht, da in England simtliche Kultstitten auf
Zonen mit spezifischen energetischen Bodenausstrahlungen ste-
hen bzw. danach ausgerichtet seien. Ich hatte dann in England
auch Gelegenheit, diese Hinweise selbst zu priifen. Naturlich
habe ich mir dann auch Literatur iiber diese Phinomene be-
schafft — es gibt eine Unmenge Biicher dariiber — und fing im
Sommer 1976 systematisch damit an, Kirchen und Kultstitten
nach Reaktionszonen bzw. Reizstreifen zu untersuchen.»

Leise ist Mrs. Lavelle zum Kamin getreten. Sie niitzt Purners
Atempause und bittet zu Tisch, zum ersehnten warmen Abend-
essen nach dem langen anstrengenden Tag.

Dabei bietet sich dann auch eine gute Gelegenheit, Mr. Lavelle
von unserer Filmarbeit auf Skellig Michael zu erzdhlen und uns
fir die Verspatung gebiihrend zu entschuldigen. Er ist besénf-
tigt, stellt einige Fragen zu unserer Arbeit und empfiehlt uns
nach dem Essen ein Pub. «Ich gehe mit den Herren am besten
mit», erklirt er seiner Frau und blinzelt uns zu, «um ihnen den
Weg zu zeigen!» _ .
Gemeinsam treten wir in eine verrauchte Holzbude, wie man sie
eigentlich nur in alten Westernfilmen zu sehen bekommt. Hier
treffen sich die Bauern und Fischer aus der Umgebung. Es
macht uns SpaB, an der diisteren Bartheke mehr iiber Wiinschel-
rute und geheimisvolle Pldtze zu horen; der Raum hier paBit ganz
gut zum Thema Magie. .
Aber unser Lehrmeister ist alles andere als das, was man sich
unter einem Rutengénger im allgemeinen vorstellt. Purner ist ein
gutaussehender junger Mann, sportlich gekleidet, eine Lecher-
rute in der Umhéngetasche, die wie das technische Gerit eines
Architekten aussieht, und der so gar nichts Geheimnisvolles an
sich hat. Genauso sachlich und um eine leicht verstéindliche
Diktion bemiiht beantwortet Purner Henflings Frage, ob man
sich so eine Rute einfach anschaffen und gleich damit arbeiten
kénne oder ob man einen Lehrer brauche, der einen einweisen
kann. . .
«Der Umgang mit einer Wiinschelrute ist etwas auBerordentlich
Differenziertes und Individuelles. Ich habe mich immer wieder
von neuem mit allen moglichen Fehlerquellen und Storfaktoren
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Lecherrute
mit
eingebautem

Mess-System. |

beschaftigt, habe Selbstkontrollen durchgefiihrt und Eichungs-
versuche gemacht.»

«Eichungsversuche, was ist das?», méchte unser Kameramann
jetzt wissen.

«Nun, Sie missen sich ja geistig auf das einstellen, was Sie
suchen und finden wollen. Wenn Sie zum Beispiel auf Wassersu-
che gehen, dann diirfen Sie an gar nichts anderes denken als
einzig und allein an Wasser. Das bedeutet eine sehr strenge
innere Schulung mit stéindigen Gegenkontrollen.

Irgendwann wurde mir auch klar, daB fiir eine ernsthafte Strah-
lensuche eine gewisse moralische Grundhaltung notwendig ist.
Man darf sich selber nichts vormachen. Auch darf man sich in
keiner Weise aufputschen, zum Beispiel mit Alkohol, Nikotin
oder starkem Kaffee — das alles kann die Fiihligkeit bereits
beeinflussen. Es gibt auch Leute, die durch ein herannahendes
Gewitter, Wetterumschlag oder Fohn anders als sonst reagieren.
Ein kritischer Rutengénger weil das, er kennt seine Schwichen
und richtet sich danach.»

«Und was beabsichtigen Sie mit den Ergebnissen Ihrer Untersu-
chungen anzufangen?» Henfling ist ein praktisch denkender
Mann, der sich nur schwer vorstellen kann, daB jemand aus
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reiner Neugierde heraus jahrelang Kirchen mit einer Wiinschel-

rute abschreitet. o )

«Wenn sich meine Vermutungen bestitigeny, erklart Purner,

«ndmlich daB unsere Vorfahren bis zuriick in die Steinzeit um

die Auswirkung von Erdstrahlen auf ihre heiligen Stitten ge-

wuf3t haben, dann werde ich eine Dissertation dariiber schrei-

ben. Es gibt ja innerhalb dieses Themenbereichs eine ganze Fiille

von hochinteressanten Aspekten, denen bisher nie jemand sy-

S isch nachgegangen ist.»

Stgrlr(liﬁgig Purnegr gbei gen meisten alten Kirch_en feststpl}en, dal3
sich der Altar, aber auch die Kanzeln, tiber einer positiv strah-
lenden Wasserkreuzung befinden. Damit sollte.offenswhthch
erreicht werden, dal3 die Priester fiir ihre Predigten angeregt
wurden und sozusagen iiber sich hinauswachsen konnten.

Wie konsequent die Erbauer franzdsischer Kathedralen den
unterirdischen Gegebenheiten gefolgt sind, dafiir ist die Kathe-
drale von Vézelay ein gutes Beispiel. Seit vielen Jahren wundern
sich Kunsthistoriker und Bauwissenschaftler dariiber, daB die-
ses Gebiude im vorderen Kirchenschiff asymmetrisch wird und
sich die Spitze hinter dem Altar nicht im Zentrum, so_pder_n
seitlich davon befindet. Nach Purners Messungen stehen sdmitli-
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che Mauern dieser Kathedrale iiber einer streifenférmigen Zone,
die er als «positiv strahlendes Wasser» bezeichnet. So war den
Erbauern dieser Kathedrale die durch die Reizstreifen verur-
sachte anregende Atmosphire offensichtlich wichtiger als die
Beibehaltung baulicher Symmetrie.

Wir sind alle ganz fasziniert von Purners Ausfithrungen — aber
es ist schon spat geworden, und Henfling dringt schlieBlich zum
Aufbruch. Er mochte ausgeruht sein fiir den morgigen Flug.

Unser zweites Ziel ist lieblich wie sein Name: am Nachmittag des
ndchsten Tages haben wir «die Wiese der Séhne von Nos»
erreicht. Ein Wiesenabhang, der sich sanft zum groBen fischrei-
chen Binnensee Lough Corrib hinabneigt.

Hier stand einst Clonmacnoise, «die heilige Stadt», die bereits
im Jahre 548 gegriindet wurde und aus der sich bis zum Mittelal-
ter die groBte Klosterstadt Irlands entwickelte.

Heute finden wir nur noch Reste: guterhaltene und eindrucks-
voll schéne Ruinen von acht Kirchen. Und fiinfhundert Grab-
steine, die aus der Blumenwiese ragen. Darunter sind riesige,
ganz mit Reliefs bedeckte steinerne Hochkreuze, wie man sie nur
in Irland findet.

Wir sind die einzigen Besucher. Langsam werden wir von einer
wunderbaren Stimmung ergriffen. Ob sie mit der Theorie der
positiven Bestrahlung zu tun hat? Auf jeden Fall sind wir froh,
daB hier keine Wachleute, Fremdenfiihrer, Touristen und An-
denkenbuden die Atmosphire stéren. Wir kénnen in aller Ruhe
arbeiten. Das klare Nachmittagslicht ist fiir die Filmaufnahmen
geradezu ideal.

Purner mutet (wie man in der Fachsprache die Arbeit mit der
Wiinschelrute nennt) die Altarsteine, legt Stéibe aus und zeichnet
die Ergebnisse in seine Pline ein. Wieder bestitigt sich die These,
daB alle Altare aus dieser Zeit iiber konzentrierten positiven
Strahlenfeldern stehen.—

Die irische Frithlingssonne hat uns auch wihrend der nichsten
zwei Tage nicht im Stich gelassen, als wir noch andere Kirchen
und Kloster an der Westkiiste besuchten. Bei allen diesen alten
heiligen Stdtten konnte Purner ausnahmslos feststellen, daB sie
iber stark positiven Erdstrahlen stehen.

Selbst Schmid und Henfling glauben jetzt nicht mehr an so viele
Zufille, sondern sind allméhlich davon iiberzeugt, daB die Mén-
che und Priester frither um ihre «Orte der Kraft» gewuB3t haben.
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Steinriesen und die Kathedrale von Chartres
Wir befinden uns dreitausend Meter iiber Irland, kreisen uber
Limerick und warten den Wetterbericht ab, den Henfling gerade
angefordert hat. Danach soll entschieden werden, ob wir ngch
Iona fliegen, jener geheimnisvollen schottischen Insel, die zu ign
inneren Hebriden gehort und als ein besonderer «Ort der Kraity
angesehen wird. Schon 563 hat der Heilige Columban dort 61{1
Kloster gegriindet, das bis Ende des 7. J ahrhunderts Mltte%
punkt der keltischen Kirche war. Seitdem hat Iona semnen Ru
als geheiligte Insel nie mehr verloren und wird von Pilgern,
Touristen und Archéologen aus aller Welt besucht. .
Als Alternative stehen die Megalithen, die berithmten préhi-
storischen Steinalleen in der Bretagne zur Diskussion.
Und die Kathedrale von Chartres, von der behauptet wird, dal
sie zu den «drei am stirksten bestrahlten Orten in ganz Europa»
gehort. . . )
Die Wettermeldung 148t auf sich warten. Inzwischen erklért uns
Henfling seine Instrumententafel. Dabei erfahren wir, daB auch
in der Luftfahrt Kraftfelder bekannt sind, welche die Navigation
beeinflussen konnen. Henfling zeigt uns eine Flugkarte von
Deutschland, in der diese Orte eingetragen sind: gelb markierte
Felder in der Gegend von Fulda, Kaiserslautern und Freiburg.
«Diese Kraftfelder wirken nicht mehr in der Hohe eines Dusen-
jets von acht- bis zehntausend Metern. Aber wir Privatflieger
bekommen sie noch zu spiiren. Sie beeinflussen die Instrumen-
tenadeln, so daB starke Ortsmiweisungen auftreten.»
Jetzt kommt der Wetterbericht: Regen in Schott]and, Sturme
{iber den Hebriden. Aber iiber der Bretagne hilt sich das Hoch.
i en nach Siiden ab.
\Ig,all; dlggﬁische Wort fiir Steinreihen lautet «Carns». Daher
stammt der Name des kleinen franzosischen Kistenortes Car-
nac. Und nun stehen wir vor ihnen, den weltberiihmten Men-
hiren. Fiinfhundertvierzig Steinriesen. Unbegreiflich, wie sie
einmal transportiert worden sind. Urspriinglich sollen es zwei-
bis dreitausend gewesen sein! Sie sind in dreizehn Reihen ange-
ordnet, die bis zu einem Kilometer lang sind.
Waren sie Grabsteine, Kultstitten oder die Begrenzung von
heiligen StraBen? Es gibt viele Deutungsversuche, aber keine
iltige Erkldrung. .
%Fglg;urner mé')c%te herausfinden, ob sie nach Strahlungsfeldern
hin aufgestellt worden sind und ob Beziehungen zwischen den
einzelnen Menhiren zu finden sind.
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Sollte sich herausstellen, daB tatséichlich Bezugsfelder vorhan-
den sind, erkldrt Purner, dann werden weitere Fragen folgen
denen man systematisch nachgehen sollte. Das wire aber die
Aufgabe eines sorgfiltig zusammengestellten Forscherteams
einer Gruppe von Rutengingern, die sich wie Purner jahrelang’
mit Orten der Kraft beschéftigt haben. Leider fehlen fiir derar-
tige Forschungsvorhaben noch viele Voraussetzungen. So sind
zum Beispiel die meisten Rutengénger nicht bereit, sich gegen-
seitig anzuerkennen. Vor allem aber fehlt es an Mizenen. die
interessiert sind, solche Projekte zu unterstiitzen. Dadurch wer-
den noch immer viele oft hochinteressante und durchaus ein-
leuchtende Thesen als Phantasieprodukte abgetan und kénnen
nicht iiberpriift werden. Dazu geh6rt zum Beispiel die Annahme
vieler Archéologen, die sich mit Radisthesie beschiftigt haben
daB die Pyramiden, aber auch viele Tempel in Griechenland und
Italien iiber ganz bestimmten Reizzonen stehen.
Charles Berlitz berichtet in seinem Buch «Das Bermuda-Drei-
eck» tiber China: «Bis in das erste Jahrzehnt unseres Jahrhun-
derts hinein wurden alle Behausungen in China vor ihrer Erbau-
ung v%n eln%m "Gelsterbeschwiirer ausgerichtet, um aus den
%?ggﬁ it%fll.l» tromen Nutzen zu ziehen, die iiber oder durch die
«..Ein  scharfsinniger = Beobachter inesi
Landschaftsarchitektur, Dr. Ernst B6rschmg§l;1 n:llllrl:: ?111803;}31
die Anordnung von Tempeln, Pagoden und Pavillons um ein
Zentrum, von dem sie ausstrahlten, einem magnetischen Feld
glichen. Das Verfolgen der Kraftlinien in der Erde — méglicher-
weise der Restbestand einer uralten hochentwickelten Wissen-
schaft — wurde als Aberglaube und Uberbleibse] der Feudalzeit
abgetan, obwohl einer anderen Form des "Aberglaubens’, der
Akullzgﬁll(l?elr, die ein weiterer wligsenschaftlicher Restbestand
sein » VOom gegenwartigen Regime i i i
Beachtléng oot wigrd. g gime in China weltgehende
Wenn die Kraft des Magnetismus und i i i
Urzeiten verstanden und bis zu einem Puf:ll(ltt l$;%gritrlxst€vlzzskc:ﬁ
wurde, wo die Schwerkraft — selbst eine Form des Magnetismu
— wie andere Naturkrifte gelenkt werden konnte sogwéire da:
eine Erkldrung fiir manche der technologisch u’nerk]éirlichen
prihistorischen Bauten. Manche von ihnen sehen ja buchstiib-
lich so aus, als wiren sie auf die Spitze der Berge emporge-
zchleudert und am Rande von Abgriinden niedergesetzlt) wgr-
en.»
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Es ist natiirlich sehr einfach, solche Uberlegungen pauschal als
Spinnerei abzulehnen. In diesem Zusammenhang finde ich es
eigentlich sehr bedauerlich, daB wir heute jeden Sinn fiir ein
Denken in groBen Zeitabldufen verdrangt haben und nur mehr
in ganz kurzen, meist ichbezogenen ZeitmaBstédben denken kon-
nen. Wir empfinden uns nicht mehr als Glieder einer Kette, dje
weit in die Vergangenheit zuriickreicht und ihre Fortsetzung in
kommenden Generationen findet. Dabei sind sowohl das Be-
wuBtsein des Getragenwerdens durch die Fundamente des Ver-
gangenen als auch ein hohes Verantwortungsgefiihl fiir eine
sinnvolle Vorbereitung der nidheren und ferneren Zukunft sehr
Eedeutende Voraussetzungen fiir ein Fortbestehen der Mensch-
eit.
Wir leben in einer Epoche des reinen Fortschrittdenkens, in der
jedes Gestern bereits etwas Uberholtes darstellt, wobei dem
Begriff «iiberholt» eine Art Wegwerf-Stigma anhaftet. In einer
Zeit, in der man unruhig auf das Morgen hinarbeitet und am
Heute vorbeilebt; wie kann da noch das Bediirfnis aufkommen,
sich einmal zu fragen, was unsere Vorfahren gedacht, empfun-
den oder gewuf3t haben?
— Zuriick zu den Menhiren bei Carnac. Jorg Purner sind seine
Stéi%e ausgegangen, die Abstdnde zwischen den Steinen sind
groB.
Er hat eindeutige Bezugsfelder zwischen den einzelnen Felsbrok-
ken lings und quer festgestellt und bezeichnet sie als «Gitter-
strukturen des Globalnetzes».
Zu dhnlichen Ergebnissen ist auch die Schweizer Forscherin
Blanche Merz gelangt, die am «Institut de Recherches en Géo-
biologie» in Chardonne arbeitet. In ihrem kiirzlich erschienenen
Buch «Orte der Kraft» schreibt sie:
«Der Menhir entspricht dem Yang, energisch ausstrahlend. Als
scheinbarer Widerspruch gibt es solche, die sich, dhnlich wie
radioaktive Strahler, wie eine Art Vampire verhalten: Personen,
die sie ldnger als eine Woche aus ndchster Nédhe untersuchten,
wurden weitgehend entkriftet; sie bendtigten einige Wochen,
um sich wieder zu erholen. Hierzu ein konkretes Beispiel aus
dem Pas-de-Calais in der Ndhe des Dorfes Ecoivres in Frank-
reich. Dort stehen zwei groBe Menhire. Die lokale historische
Gesellschaft glaubt, daB es die éltesten keltischen Megalithe
sind. Diese Steinnadeln erheben sich 2,55 bzw. 3,10 m {iber den
Boden, etwa ein Drittel der ganzen Steine befindet sich unter
dem Boden. Landldufig werden sie "die Steine von Acq’ genannt
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oder mit der Bezeichnung *die Steine des Teufels’ charakterisiert.
Sicherlich nicht ohne Grund ...
Macht man sich die Miihe, die Lage der Menhire in eine genaue
Landkarte einzuzeichnen, so kann man feststellen, daB sie nicht
wahllos angeordnet sind. In der Regel fithren unter jedem Men-
hir je drei eng nebeneinanderliegende Reizstreifen in Nordsiid-
und Ostwest-Richtung, so daB er iiber neun Kreuzungspunkten
steht. So sammeln diese Steine also terrestrische oder kosmische
Energie, um sie wieder in ihre Umgebung auszustrahlen — wie
eine das ganze Jahr wirkende Antenne.»
Die Dreharbeiten in Carnac sind beendet, und da wir uns in der
Néhe befinden, besuchen wir auch noch die Kathedrale von
Chartres. Die von Willen, Mauern und Toren umgiirtete Alt-
stadt wird iiberragt von einem derart herrlichen Kirchenbau,
daB wir froh sind, Purners dringenden Wunsch erfiillt zu haben.
Die Kathedrale, bedeutsam vor allem wegen der fast vollstindig
erhaltenen wundervollen Glasgemilde und der mit zahlreichen
groBartigen Figuren und Reliefs geschmiickten Portale, ist im
12.7 ah.rhunderg. auf einer ehemaligen Keltenfestung erbaut wor-
den. Die Kultstitten und Festungen der Kelten wiederum stehen
fast ausnahmslos auf Plitzen, die meist sogar allseitig von un-
terirdischen Wasserldufen umzogen sind.
Die kriftigen Ausschlige von Purners Rute bestétigen das fiir
unseren Film auch optisch sehr eindrucksvoll.
Stark gewundene unterirdische Wasserliufe — sogenannte Mi-
anderschleifen — schaffen ein ganz bestimmtes Stimmungsmili-
eu. Ende des 17. Jahrhunderts etwa ist das Wissen um die
Zusammenhénge solcher Ausstrahlungen verlorengegangen
- W.emge Tage nach unserer Heimkehr fahren wir noch zu dem
berithmtesten Wallfahrtsort Bayerns, der Marienkapelle in Al-
totting. Uber siebenhunderttausend Menschen kommen jahrlich
hierher, und Hunderte von Votivtafeln und zuriickgelassene
Kriicken erzdhlen von all den Heilungen durch die F urbitte der
kleinen schwarzen Madonna. Ihr gehbren sogar die Herzen der
bayrischen Landesfiirsten: in einer Silberurne werden sie in
Altotting aufbewahrt.
Inwiefern stehen die zweifellos starken Heilkrifte dieses Ortes
in Zusammenhang mit den positiven Erdstrahlen, die Purner
hier mutet? ’
Er zeigt mir einen Passus aus den Aufzeichnungen von Robert
Endros:
«An diesen Wallfahrtsplitzen ist die gleiche auBergewshnliche
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euphorische Gefiihlslage mit im Spiel, die offensichtlich mit der
Wahl solcher Plitze fiir die Kultstatten durch die keltischen
Priester, die Druiden, angestrebt worden war.». .

In Altétting haben wir als zweiten Rutengénger den Heilprak-
tiker Wolfgang Schmitz-Petri dabei. Er beniitzt eine Methode,
die mehr auf die Gesamtwirkung der Strahlungsqualitidten aus-
gerichtet ist. Selbstverstindlich muf3 auch er sich «eichen» upd
registriert, genau wie Purner, starke positive Strahlungen im
Altarbereich. _
Unser nichster Drehort ist eine Hohle in der Nihe von Ziirich,
aus deren Gestein eine Art Heilerde gewonnen wird. Die positi-
ven Krifte in dieser Hohle hat die bekannte Heilerin, Kiinstlerin
und Forscherin Emma Kunz entdeckt, die auch fiir Wolfgang
Schmitz-Petri ein Begriff ist. Deshalb ist er bei den Untersu-
chungen in dieser Grotte auch mit dabei.

Die Grotte der Emma Kunz

In einem Vortrag vor der «Vereinigung Ziircher Kunstfreunde»
erzihlte der Ziircher Kunstexperte Anton C. Meier, wie die
Heilerin und Seherin Emma Kunz auf die Krifte dieser Héhle
aufmerksam wurde:

«1942 hatten wir in der Schweiz eine sehr gefihrliche, weitver-
breitete Kinderlihmungsepidemie. Als sechsjdhriger gehérte ich
damals zu den ganz schweren Fillen, mein Zimmergefihrte im
Krankenhaus starb nach kurzer Zeit. Ich selbst blieb an beiden
Beinen gelihmt, an den Rollstuhl gefesselt.

Mein Vater lieB nichts unversucht, mich von den schrecklichen
Folgen zu erlosen. Er brachte mich zu Kapazititen im In- und
Ausland und muBte immer wieder enttduscht vernehmen, daB
eine Heilung praktisch unméglich wire und daB er nicht das
einzige geldhmte Kind hétte und versuchen solle, mit der Tatsa-
che zu leben.

Eines Tages forderte ein Bekannter meinen Vater auf, doch
einmal mit mir nach Brittnau zu fahren und dort ein gewisses
Friulein Emma Kunz aufzusuchen, eine eigentiimliche Person,
die Menschen heilen konne. Mein verzweifelter Vater wollte
keine Mdglichkeit auslassen, das Unmdgliche moglich zu ma-
chen. Er meldete uns bei Friulein Kunz an, brachte mich nach
Brittnau und trug mich dort in das kleine bescheidene Haus.
Emma Kunz, eine freundliche, sehr bestimmte Frau, betrat im
weillen Arztemantel das Zimmer. Nach einem kurzen Gesprich
zog sie aus ihrer Manteltasche eine Kette, deren Enden mit zwei
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kugelformigen Gewichten versehen waren, eines aus Jade, eines
aus Blei. Sie lieB das eine Ende mit Jade {iber meinem Kopf
pendeln. Weder ich noch mein Vater wullten damals, was dieser
Vorgang zu bedeuten hatte. Nach wenigen Augenblicken erklér-
te Emma Kunz: "Herr Meier, ich werde IThren Buben heilen.
Dazu brauche ich ein spezielles Pulver, das ich im unmittelbaren
Lebensbereich Ihres Sohnes finden werde. Ich muB Sie an Threm
Wohnort aufsuchen!’

Mein Vater lud Emma Kunz sofort ein. Sie fuhr mit uns nach
Wiirenlos, wo meine Familie Steinbriiche besitzt. Dort kaum
eingetroffen, machie sich Emma Kunz zusammen mit meinem
Vater auf die Suche nach dem wertvollen Heilpulver. Sie unter-
suchte mit ihrem Pendel Landparzelle um Landparzelle, bis sie
in den Bereich einer Steingrotte gelangte. Hier begann sich das
Pendel plétzlich, auf unerklérliche und heftige Weise in vertika-
ler Richtung zu drehen. Begeistert soll Emma Kunz ausgerufen
haben: "Noch niemals habe ich derartige Krifte verspiirt, dieses
Gestein ist es, das wir zu Pulver mahlen miissen!’

Mein Vater folgte ihrer Aufforderung, und es wurden mir tag-
lich von dem feingemahlenen Pulver feuchte Umschlige um
Knie- und FufBlgelenke gemacht. Nach wenigen Wochen schon
trat das Wunder ein, ich konnte plotzlich an Stécken gehen,
selbst flir mich als Kind ein bleibendes Erlebnis. Nach wenigen
Monaten konnte ich ohne Stock mit anderen Kindern laufen
und springen. ..

Zeitlebens hat sich Emma Kunz immer wieder in diese Grotte
begeben und sich darin, wie sie sagte, durch die enorme Aus-
strahlung des Gesteins aufgeladen wie eine Batterie. . .»

Anton C. Meier hat uns erlaubt, seine Grotte zu filmen und hat
auch Madame Blanche Merz vom «Institut de Recherches en
Géobiologie» als Beobachterin mitgebracht.

Wir sind in groBer Besetz_ung hier und haben vor, den Ort von
drei Rutengangern und einem Physiker, jeder unabhingig vom
anderen, auf ihre Aqsstrahlung hin zu iiberpriifen.

In der abgelegenen riesigen Hohle herrscht reger Betrieb: viele
hundert Meter Lichtkabel werden ins Felsinnere verlegt und
groBe Filmleuchten aufgebaut. Wie eine gewaltige Opernkulisse
sicht die Grotte aus, besonders durch das Objektiv der Film-
kamera. Ganz unwirklich.

Um jegliche Beeinflussung auszuschalten, miissen sich die Strah-
lenforscher in einer etwa zweihundert Meter entfernten Baracke
aufhalten.
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Eiskalt ist es'in der Hohle. Vor den Gesichtern der Filmequipe

bilden sich Atemwolken.

In kleinen Gruppen stehen die zu unserem Experiment einge-
g:tdenen Leute beisammen und treten von einem Bein aufs an-

ere. :

Jetzt beginnen die Versuche. Schmid steht an der Kamera, der
Tonmeister hat sein Mikrophon in Bereitschaft, die Scheinwer-
fer beleuchten den holprigen Boden und die eindrucksvollen
Felswidnde der Grotte.

Als erster ist Jorg Purner an der Reihe. Er hilt die Lecherrute
locker aber konzentriert in beiden Hinden. Man hért nur seine
leisen Schritte. Alle Blicke sind auf die Rute gerichtet.

Jetzt hat Purner das Zentrum erreicht. Pl6tzlich, wie von einem
unsichtbaren Motor angetrieben, zuerst langsam, dann immer
schneller, begipnt sich die Rute zwischen seinen Hinden zu
drehen. Im gleichen Tempo und in der gleichen Richtung geht
Purner weiter. Die Drehungen seiner Rute werden wieder lang-
samer, bis sie schlieBlich ganz aufhdren.

Das Experiment wird noch einige Male wiederholt, immer mit
den gleichen Ausschldgen und an derselben Stelle.

Purner erklart anschlieBend, er finde «eine Reihe von positiven
Zonen, die sich in einer sehr dichten Weise iiberlagern und die
in ganz &hnlicher Form in Kirchen und Kathedralen vorkom-
men.»

Jetzt wird Schmitz-Petri gerufen. Seit iiber fiinfzehn Jahren
arbeitet er mit der Wiinschelrute, und sieben Jahre lang hat er
den Umgang mit ihr beim Altmeister der Deutschen Heilprak-
tiker, Josef Angerer, erlernt.

Nach einer kurzen Konzentrationspause geht der sympathisch
bescheidene Heilpraktiker mit seiner sogenannten Angerer-
Rute, einer grofschleifigen Stahlrute, durch die Grotte.
Ausgeruht, entspannt, gelockert und trotzdem in stindiger Be-
reitschaft, Impulse zu empfangen - so etwa 148t sich die Grund-
haltung fiir erfolgreiches Rutengehen definieren. Dazu kommt
noch stdndiges Uben und strenge Selbstkontrollen.

«Eigentlich ist es nicht anders als bei Solisten», sagte Schmitz-
Petri einmal zu mir, «jeder Mensch kann zum Beispiel Geige
spielen lernen. Aber zum Virtuosen gehort eben der entspre-
chende FleiB und vor allem die Gabe, die Begabung.»

So wie bei den groBen Konzertsolisten ist es auch um die Radi-
dsthesiebegabungen bestellt. Ich glaube, in der ganzen Bundes-
republik gibt es hochstens dreiig echte groBe Begabungen. Ich
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spreche hier von Rutengéngern, auf die man sich bis zu neun-
pﬁldneunzig Prozent verlassen kann. Schmitz-Petri ist einer von
thnen. .

— Er nihert sich jetzt der Stelle, an der Purner seinen groBen
Ausschlag hatte — und schon gerdt auch seine Rute in kreisende
Bewegung! Sie wird immer schneller und 146t, genau wie bei
Purner, dann langsam wieder nach. Die beiden Mutungen sind
deckungsgleich verlaufen.

«Ich empfinde eine sehr starke positive Strahlung», erklart
Schmitz-Petri. «Das Mineral, das Gestein, ist aus einer Art
Muschelkalk. Ich wiirde gerne etwas davon mit nach Hause
nehmen. Meines Erachtens wirkt es entziindungswidrig und
entgiftend.»

Der Erdstrahlenforscher Max Aeberli wird jetzt gerufen, ein
Schweizer Landwirt. Er hat seine Sensibilitdt bereits so weit
verfeinert, daB er ohne Rute und Pendel auskommt: seine Hénde
geraten beim Uberqueren eines Kraftfeldes in zitternde Be-
wegung.

Das muB3 man einmal miterlebt haben! Seine Hinde hat er vor
dem Bauch locker aneinandergelegt. Dann senkt er den Kopf,
sammelt sich und schreitet mit geschlossenen Augen langsam
durch die Hohle. Plotzlich, als wére er auf eine Starkstrom-
leitung getreten, werden seine Arme gegen den Himmel gerissen,
und der ganze Korper wird geschiittelt, so lange, bis er die
Strahlungszone wieder verlassen hat. Ein unheimlicher Anblick,
der etwas von den Kriften verrit, die hier wirksam sind.
Aeberli geht mehrmals iiber diese Stelle, damit wir seine Reak-
tionen von verschiedenen Seiten im Film festhalten konnen.
Er ist der Ansicht, daB die starken Kréfte in der Grotte auf ein
Mineral zuriickzufiihren sind, das sehr tief unter der Hohle liegt
und von dort nach oben wirke. Aeberli kennt die Grotte seit
vielen Jahren. )

Jedesmal sind wir von neuem fasziniert von der Wucht, die ihn
in Bewegung bringt. Selbst bei genauester Beobachtung miissen
wir erkennen, daB die Kraft nicht von ihm selbst kommen kann.
Die Arme werden von den Hidnden her nach oben gerissen, die
Muskeln der Oberarme sind daran unbeteiligt. Fast wie bei einer
Marionette. «Es geschieht mit ihm» — und iiberzeugt.

Als letzter kommt ein Mitarbeiter des Physikalischen Institutes
der Eidgendssischen Technischen Hochschule in Ziirich an die
Reihe. Er bringt aus der Baracke einen sogenannten Hautwider-
standsmesser mit, ein Gerdt, an dem zwei Elektroden ange-

99




bracht sind. Eine Versuchsperson nimmt sie in beide Hinde: die
Haut wirkt jetzt als Widerstand. Im Abstand von dreiBig oder
sechzig Sekunden konnen Verdnderungen in der Widerstands-
leistung der Versuchsperson registriert werden. Verinderungen,
die zum Beispiel durch starke Bestrahlungseinfliisse ausgeldst
werden.

In der Mitte der Grotte beginnt das Gerit mit einer immer
hektischer werdenden Aufzeichnung. Also auch vom rein Physi-
kalischen her ein Beweis, daB3 hier unsichtbare Krifte wirken.

Das Fazit unserer Untersuchungen wird abends bei Anton C.
Meier, in seiner schonen Wohnung in Ziirich, besprochen. Alle
vier Strahlensucher haben an der gleichen Stelle iiberdurch-
schnittlich starke Emissionen registriert, die auf alle «positiv»,
also aufladend, gewirkt haben.

Wir sitzen unter Bildern von Emma Kunz. Nach ihrem Tod
(1963) ist sie durch diese einmaligen graphischen Kunstwerke
weltweit bekanntgeworden. Fiir die Diagnose vieler Patienten
hat die Heilerin Bilder zu Papier gebracht, die ihr iiber das
Pendel eingegeben wurden. Sie besitzen eine starke magische
Ausstrahlung und stellen die Verbindung dar, zwischen einer
Weisung ins Transzendente, die aber zugleich eine Riickfiihrung
zu den Wurzeln einer Ur-Ordnung im Diesseitigen beinhaltet.
Viele Menschen, die sich fiir Meditation oder andere Wege zur
Selbstfindung interessieren, erkennen in den Bildern von Emma
Kunz eine Art Wegweiser; eine Hinfiihrung zum Wesentlichen,
eine Briicke zum Ich.

Ein groBer Teil der Bilder ist im Besitz von Anton C. Meier, der
auch immer wieder zu internationalen Ausstellungen eingeladen
wird. Dabei wissen viele Galeriebesitzer gar nicht, daB es sich
um mediale Arbeiten handelt. Sie stellen die Bilder ihrer eigenar-
tigen symmetrischen Schonheit und Faszination wegen aus.

— Auch Purner und Schmit;-Petri spuren die starke Ausstrah-
lung dieser streng geometrisch aus Millimeterpapier gezeich-
neten Bilder.

Sie sind zugleich die Antworten auf viele Fragen von Emma
Kunz, das heilt, sie konnte aus jeder Linie, jeder Farbschat-
tierung, jedem Bildthema unendlich Vieles herauslesen und deu-
ten. Nicht nur iiber Krankheits- oder Lebensfragen eines Ratsu-
chenden, sondern auch iber kommende Weltereignisse. Jedes
Bild entstand in einem Arbeitsgang, ohne Pause, manchmal
dauerte das vierundzwanzig Stunden lang, bis zur volligen kor-
perlichen Erschépfung.
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Herr Meier erzihlt uns unglaubliche Beispiele der Hellsichtig-
keit, der Heilkraft, aber auch der Weisheit dieser groBen Frau,
mit deren Werk sich Wissenschaftler und Kunstexperten aus der
ganzen Welt zu beschiftigen beginnen, nachdem sich auch
schon das C.G. Jung-Institut mit thren Forschungen auseinan-
dergesetzt hat. o

Es wird ein langer, hochinteressanter Abend. «Fiihlige» unter
sich: Individualisten, die sich der Miihe unterzogen haben, sen-
sible Veranlagungen so weit zu schulen und unter Kontrolle zu
bringen, daB sie sie sogar in ihren Berufen positiv miteinsetzen
konnen: o
Jorg Purner in seinen Vortrégen an der Innsbrucker Universitat,
Schmitz-Petri in seiner Praxis und Max Aeberli in der Landwirt-
schaft. Er weill genau, an welchen Stellen er zum Beispiel einen
Obstbaum pflanzen darf, wo die Boxen in den Stéllen frei von
schidlichen Einflissen sind und wo die Bank vor dem Haus zu
stehen hat, fiir erholsame Entspannung nach getaner Arbeit.
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Ich fiihle mit
den Handen

E@n paar Monate nach den Filmauf-
nahmen in der Grotte bin ich wieder in der Schweiz und Gast

von Max Aeberli. Sein Hof liegt in Uetikon, etwa fiinfundzwan-
zig Kilometer von Ziirich entfernt, mit herrlichem Blick tiber
den See.

Aeberli hat die Landwirtschaft vor ein paar Jahren seinem Sohn
Ubergeben und sich das Dach des Bauernhauses als Wohnung
ausgebaut. Dort lebt er ganz fiir seine Strahlenforschung.

Sein Domizil muB man wirklich selbst gesehen haben! Schon
Uber dem steilen Holztreppchen spannen sich die Trophien:
meterlange Schlangenhdute aus Stdafrika. In der kleinen nied-
rigen Diele unterm Dach sitzen gnomenhafte Holzfiguren und
beobachten mich voller MiBtrauen. Es sind Darstellungen von
Medizinminnern, die man Aeberli als Dank fiir seine Wasser-
funde und als Gliicksbringer geschenkt hat. Im Wohnzimmer
schlieBlich wird es voll-afrikanisch. Ein priparierter Kaiman
thront auf dem Fernsehgerit, perlmuttschimmernde Riesenmu-
scheln und groBe Schneckengehéuse liegen auf Kommoden und
Regalen. Natiirlich hat jedes Stiick seine Geschichte.

Die wichtigste Figur inmitten der iiberbordenden kleinen Woh-
nung aber ist Klirli, die ithren Mann oft bei seinen Reisen
begleitet. Sie bringt uns selbstgepreBten Most und 148t uns dann
fiir unser Gesprich allein.

Zuerst mochte ich wissen, wie Aeberli dazu gekommen ist, mit
der Wiinschelrute zu arbeiten.

Aeberli lacht: «Oh, das ist lange her! 1930/31 besuchte ich die
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Landwirtschaftliche Winterschule in Widenswil. Dort unter-
richtete ein Fachlehrer, der am Rutengang sehr interessiert war,
obwohl er selbst diese Fahigkeit nicht besaB. Er wuBte aber, was
man dabei beachten muBte. So kam er eines Tages auf die Idee,
uns Schiiler zu testen, ob einer von uns die Fahigkeit besiBe,
unterirdisch flieBendes Wasser mit der Rute aufzufinden.
Unser erster Versuch mit Astgabeln aus HaselnuBruten fand auf
einer Riedwiese statt. Zuerst wurde uns die genaue Handhabung
der Rute erklirt. Je ein Teil der Astgabel wurde in die nach oben
gedrehte Handflache unter den Daumen und zwischen Ring-
und kleinem Finger gelegt und ganz wenig Spannung auf die
Rute gegeben. Der Wunsch, einen Wasserlauf zu finden, war das
wichtigste. Wie zum Beispiel beim Radio durch die Einstellung
der Wellenldnge kann sich der Rutenginger durch den Wunsch
sozusagen Offnen zur Wahrnehmung von Wasserstrahlung.
Wir waren insgesamt dreiBig Schiiler, aber nur zweien ist es
gelungen, Wasser zu finden. Bei diesen beiden wurde die Rute
iiber dem unterirdischen Wasserlauf senkrecht nach unten ge-
zogen, und beim Weitergehen fand sie von selbst wieder in die
horizontale Stellung zurtick. Einer der beiden Schiiler war ich.
Es war mein erster Versuch ~ und der Anfang zu einem leiden-
schaftlichen Hobby.»
Nun wollte ich wissen, was Aeberli dazu veranlaBt hat, die
l\))Viinschelrute aufzugeben und ganz ohne Hilfsmittel zu ar-
eiten.
Ein Defekt an der Rute sei es gewesen, der ihn vor vielen Jahren
dazu gezwungen habe, es einmal ohne «Antenne» zu versuchen.
Und nachdem es tatsidchlich geklappt hat, wurde diese Fihi gkeit
schrittweise immer mehr verfeinert. Heute seien seine Hinde ein
vollwertiger Ersatz fiir jede Wiinschelrute, «mit dem groBen
Vorteil, daB man diese Instrumente nie vergiBt und immer dabei
hat!»
«Und woher kommen die vielen Trophien?»
«Aus Afrika. Ich war bis jetzt zehnmal dort. Zuerst in Zentralaf-
rika, um nach Uran zu suchen.»
«Nach Uran? Wie stellen Sie sich darauf ein?»
«Jedes Mineral sendet seine eigene Strahlung aus. Das ist dhn-
lich wie beim Radio mit den vielen Sendern. Der Sucher muf
sich eben nach einer bestimmten Strahlung — einer Wellenlinge
— ausrichten. Und dann ortet er keine andere Strahlung als die
gesuchte.
Ich bin im Laufe meiner langjihrigen Forschungsarbeit darauf
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gekommen, daB jedes Mineral in der Mitte eine Art Kernstrah-
lung aussendet. Es gibt zwar noch seitliche Bereiche, aber die
Kernstrahlung ist die eigentliche Informationsstrahlung fiir den
Rutenginger.» o

«Konnen Sie alles suchen, was Sie gerne finden wiirden?»
«Sehen Sie, der Rutengang ist ja ein Wunsch. Deshalb auch der
Name *Wiinschelrute’. Man wiinscht, etwas zu wissen. Aller-
dings muf man sich sehr stark darauf konzentrieren. Man muf}
sich, wie gesagt, auf die Strahlung, die Aus-strahlung, einstellen.
Ich habe herausgefunden, daBl ich zum Beispiel Wasser mit der
Schwingungszahl siebzehn finden kann. Uran mit der Zahl
sechs. Diamant mit vier. Bei der Suche muf} ich mir dann nur
noch die Schwingungszahl vorstellen, um mich auf diese Weise
auf das Mineral zu konzentrieren und mich nicht von anderen
Schwingungen ablenken zu lassen.» .
«Wie war das bei Ihrem ersten Afrikabesuch, Herr Aeberli?»
«Der Direktor der Firma, die mich nach Mittelafrika holte, war
zuerst duBerst skeptisch. Er gab mir einen Geologen mit, der
mich zu einem Steinbruch fuhr: ich sollte feststellen, ob er Uran
enthalte.

Ich fing an, mit der Hand nach Strahlungen zu suchen und
empfing eine ganz schwache Reaktion. So sagte ich: "Hier gibt
es Uran, aber nur ganz wenig.’ Die Wissenschaftler erhielten
spéter genau dasselbe Resultat. o '

Dann kam der zweite Test. Sie fuhren mit mir Giber ein Feld und
fragten, ob ich hier Uran lokalisieren konne. An einer bestimm-
ten Stelle lieB ich anhalten und sagte: "Hier gibt es Uran!’

Sie fragten mich, ob ich auch die Tiefe feststellen konne. Ich
konzentrierte mich darauf und kam auf sechsundzwanzig Meter,
dann hatte ich keine Reaktion mehr. Ich konzentrierte mich
dann aber noch auf weitere Tiefen und stieB bei neunundfiinfzig
Metern wieder auf Uran. Danach nichts mehr.

Die sechs Personen um mich herum blickten einander nur viel-
sagend an. Ich sehe sie heute noch vor mir! Das war vor sieben
Jahren...

Der Direktor klopfte mir dann auf die Schulter und sagte: *Sehr
gut, sehr gut!” — und von diesem Moment an war er iiberzeugt.»
«Denken Sie in Meterzahlen, wenn Sie eine Tiefe feststellen
wollen?» _

«Ja. Wenn es sich um sehr groBe Tiefen handelt, dann kann ich
auch zum Beispiel in Hundert-Meter-Spriingen denken.»

Ich frage ihn nach dem Resiimee seiner Arbeit in Afrika.
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«Nach Afrika wurde ich hauptsichlich zur Wassersuche ge-
rufen. Ich habe mich dort immer auf unterirdisch flieBende
Wasserldufe konzentriert, die mindestens hundertfiinfzig Meter
unter der Erdoberfléche liegen. In dieser Tiefe ist dann genug
Wasser. Nur der Rutenginger kann diese Stellen finden, der
Geologe nicht. Er miiBte hochstens gewisse Anzeichen bei be-
stimmten Pflanzen erkennen konnen. Aber die wenigsten Geolo-
gen wissen dariiber Bescheid.»

Inzwischen hat Frau Aeberli herrlich duftenden Kaffee gekocht
und bringt uns selbstgebackenen Zwetschgenkuchen dazu. Ich

fithle mich wie zu Hause, und es ist gar nicht so einfach, beim
Thema zu bleiben.

Aeberli ist der Uberzeugung, daB «alles auf unserer Erde» eine
lS(gahlung habe, auf die sich ein guter Rutenginger einstellen
Onne.
Anhand der_ Blumen, die ich Frau Klarli mitgebracht habe,
moéchte er mir das demonstrieren. Er geht bis zur anderen Zim-
merecke, schlieBt die Augen, konzentriert sich auf den StrauB
und bewegt sich dann langsam Schritt fiir Schritt auf den Tisch
zu. Er kommt nicht weit: urplétzlich werden seine Arme hochge-
rissen und der ganze Korper geschiittelt. Ich bin erstaunt, daB

Pflanzen ohne Wurzeln noch eine derart starke Ausstrahlung
haben kdénnen.

Aeberli kommt direkt ins Schwirmen, als er mir von der wohl-
tuenden Strahlung der Pflanzen erzihlt:

«Das muB doch jeder spiiren! Denken Sie doch nur einmal an
die Wohltat, einen Wald zu betreten! Oder sich auf eine Wiese
zu legen! Oder unter einem Baum zu sitzen, mit dem Riicken am
Stamm! — Sogar das fallende Laub hat eine sehr wohituende,
harmonisierende Wirkung auf den menschlichen Organismus.»

Ich stelle fest, daB mich der Herbst eher traurig mache, aber
Aeberli erklirt, daB unsere Vorfahren gescheiter gewesen seien
und jeden Herbst ihre leinenen Schlafséicke mit frischem Bu-
chen- und Eichenlaub gefiillt und wunderbar darauf geschlafen
hétten:

«Auch jede Holzart strahlt aus. Heute wird ja Gott sei Dank
wieder mehr Holz fiir den Hausbau verwendet als noch vor
Jahren. Ein WeiBtannenbrett zum Beispiel 148t die Strahlung
von Beton nicht durch: es blockt sie ab. Schmiedemeistern ist

106

diese Tatsache schon lange bekannt. Sie legen auf den Beton-
boden an ihrem Arbeitsplatz ein WeiBltannenbrett.
Rottannenholz besitzt diese Eigenschaft nicht. Fohrenholz da-
gegen schirmt die Ausstrahlung von Eisen ab. Auch Haselnub-
holz hat eine spezielle Abschirmeigenschaft gegen Mineralien-
strahlung. Gabelruten aus HaselnuB haben deshalb eine so gute
Leitfdhigkeit beim Rutengehen.

Nicht nur das diirre Laub, sondern sogar noch RuB und Asche
von Holzern haben eine starke Ausstrahlung!»

Als Aeberli meinem wohl etwas ungldubigen Blick begegnet,
ereifert er sich geradezu: _
«Ein im Holzofen gebackenes Brot schmeckt doch sehr viel
besser als eines aus dem Elektrobackofen, oder nicht? Und
warum? Weil beim Holzbackofen Brot auf Steinen gebacken
wird, und durch das Heizen mit Holz nehmen die Steine viele
Ausstrahlungen von Holz und Asche auf und durchstrahlen
damit wihrend des Backens das Brot.» . .
Aeberli erzihlt so anschaulich, dall ich Lust auf eine Scheibe
Holzofenbrot bekomme.

«Oder denken Sie doch nur einmal an die heimelige Ausstrah-
lung eines offenen Kamins! Sitzen Sie nicht auch gerne davor,
Herr Ott™»

Ich muB es zugeben. . .

«Die angenehme Atmosphidre kommt aber nicht allein vom
Ansehen des Feuers, sondern vor allem durch die Strahlung des
Holzes. Probieren Sie es einmal und setzen Sie sich vor einen
elektrischen Kamin!» Aeberli lacht. «Ich bin sicher, vor dem
bleiben Sie nicht lange sitzen!» .

Da hat er recht. Ich wiirde mich niemals vor einen kiinstlichen
— elektrischen — Kamin setzen: «Das ist aber bei mir eher eine
Sache der Antipathie.» . _
Aeberli nickt. «Sie haben eben noch einen gesunden Instinkt. In
der Beziehung konnen wir viel von den Tieren lernen. Es ist zum
Beispiel bekannt, daBl sich Tiere auf der Suche nach einem
Ruheplatz an dem Vorhandensein von Erdstrahlen orientieren.
So legt sich ein Hund niemals auf eine Stelle, unter der sich
flieBendes Wasser, bzw. eine Wasserkreuzung befindet. Auch
wenn man ihm dort das bequemste Kissen hinlegt. Hunde ge-
horen, wie auch Pferde, Kiihe und Schweine, zu den sogenann-
ten Strahlenfliichtern. Katzen hingegen sind Strahlensucher.
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Auch Ameisen, Enten und Bienen bevorzugen Kreuzungspunk-
te von unterirdischen Wasseradern.»

Acberli geht zum Fenster, winkt mir und zeigt auf einen alten
Obstbaum.

«Der steht ganz schon windschief», stelle ich fest.

«Der steht nicht windschief», korrigiert Aeberli, «der steht auf
einer falschen Stelle. Biume spiiren das ganz genau. Sie stehen

fast immer auf der Kernstrahlung von Wasser, welches elek-
trisch negativ geladen ist.»

«Das wiirde erkléren, wieso man bei Gewitter *vor Eichen wei- -

chen’ soll», bemerke ich.

«Genau! Dagegen 'Buchen sollst Du suchen’, weil sie sich nie
von alleine auf einem derartigen Standort verwurzeln.»
Aeberli sagt, er konne mir beweisen, daB Pflanzen, die sich
durch Samenflug selbst verwurzeln, meistens den genau rich-
tigen Standort finden und wesentlich gesiinder heranwachsen,
als wenn sie durch Menschen gepflanzt werden.

«Es 1st ja nicht nur der richtige Standort, wissen Sie. Es ist auch
der Zeitpunkt der Pflanzung. Heutzutage weiB man iiber diese
Dinge fast nichts mehr. Unsere Vorfahren waren da viel erfah-
rener. Sie wuBten iiber die groBe Wirkung der Mondstrahlung
zum Beispiel. Und wie wichtig es ist, manche Dinge am frithen
Vormittag und andere erst am Abend auszufiihren.»

Eine Landkarte der Schweiz, voll mit farbigen Linien und
Schraffierungen erweckt meine Neugier.

Aeberli breitet sie auf dem Tisch aus:

«Hier habe ich alle Heilquellen, unterirdische Fliisse, Erze, Erd-
gas und Erddl der Schweiz in verschiedenen Farben eingezeich-
net: das Resultat jahrelanger Arbeit.»

Aeberli féhrt in regelmaBigen Abstinden an seine Fundorte, um
ganz sicher zu sein, daB sich nichts verdndert hat:
«Unterirdische Fliisse konnen ihren Lauf andern, vieles andere
auch, wenn Erdbewegungen stattgefunden haben. Oft ist das so
tief, dal3 es technisch niemals registriert werden kann.»

Voller Bewunderung betrachte ich seine Einzeichnungen auf der
Karte, zum Teil sind es feinste Schraffierungen, in stindig wech-
selnden Farben.

«Heute will mir noch niemand glauben, aber eines Tages wird
die Schweiz sehr froh sein iiber ihre eigenen Bodenschitze. Das
werde ich allerdings nicht mehr erleben.»
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«Ich wuBte gar nicht, daB die Schweiz Erdol-Vorkommen hat.»
Aeberli schmunzelt. «Ich habe hier fiinfzehn Bohrungen gete-
stet. Die letzten fiinf, bevor gebohrt wurde. In F_msterwald zum
Beispiel. Da habe ich die Stelle vorher ausgemutet und gesagt:
*Erdol gibt es keines. Wenn die Leute Gliick l}abezl, dann finden
sie Erdgas, und zwar in viertausend Metern Tiefe.” Und genauso
war es dann auch. Klirli kann Thnen das bestitigen. Viele
Millionen Franken hat diese Olbohrung gekostet — die hétten sie
sich sparen konnen! Wenn ich aber dem Geologen in Ziirich, der
Zentralfigur aller Gesellschaften, schreibe, dann macht er sich
nur {iber mich lustig.» . N i
«Wenn nun eine Bohrung nach Wasser oder Ol positiv verlduft
~ werden Sie dann honoriert oder beteiligt?» N
«Ich bestehe darauf, daB ich benachrichtigt werde. Beteiligt oder
extra honoriert werde ich nie. Das will ich auch gar nicht. Mir
liegt viel mehr daran, daB die seriésen Rutengédnger ernstgenom-
werden.» .
gllgrl:lpﬁndet man sich bei der Strahlensuche als eine Art Anten-
ne?» o
«Ja. Aber ich vermute, daB auch ich eine Strahlung aussende.
Ich muB mich ja zum Beispiel auf ein Mineral konzentrieren.
Diese Konzentration erzeugt natiirlich eine Schwingung. Man
spricht ja auch nicht umsonst von der Ausstrahlung eines Men-

schen.»

Aeberli berichtet sachlich und ohne jede Aufschneiderel. Dazwi-
schen greift er in einen der vielen St6Be von Zeitungen und alten
Illustrierten, die iiberall herumliegen, und férdert zielsicher
Landkarten oder Dokumente hervor, um seine Angaben zu
belegen. ' _ .
Zufillig greife ich nach einem Foto, das hinuntergefallen ist. Es
zeigt einen Mann mit zwei Affen, den einen hélt er im Arm, der
andere sitzt ihm auf der Schulter. _ .
«Ach, das ist ein Mitarbeiter im Tsaobis-Leopard-Naturpark in
Siidwest-Afrika. Dort habe ich zuletzt nach Trinkwasser suchen
miissen, weil seit Jahren kein Regen gefallen war. Die Tiere
waren am Verdursten. — Der Leiter des Reservats hat mir dann
ein paar Zeilen geschrieben, warten Sie —»

Aeberli wiithlt in Zeitungen und zieht dann einen Brief heraus.
Ich darf ihn sogar mitnehmen, um ihn zu fotokopieren. Er
spricht fiir sich:
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«Lieber Max, -

was Deine Wassersuch-Aktion betrifft, so ist sie fiir unseren Park zu einem

grofen Erfolg geworden. Am besten zéihle ich die Bohrstellen auf, die Du

angegeben hast:

1. Im Camp :
Die Bohrstelle am Swakop-Fluf} ergab sehr viel sehr gutes Wasser, das allein
die Bediirfnisse unseres Camps decken wiirde. Wir haben jedoch auf Anraten
des Bohr-Unternehmens noch eine zweite Bohrstelle, die Du gefunden hast,
angelegt, die ebenfalls einen ganz ausgezeichneten Erfolg brachte.
Die dritte Bohrstelle im Camp, siidlich meines Bungalows in der Nihe des
Berges, ergab ebenfalls Wasser, aber nur wenig und etwas salzig. Es geniigt
Jjedoch fiir die Tiertrinke oberhalb des Camps und ist fiir die Gazellen
ausgezeichnet geeignet, die salziges Wasser bevorzugen, im Gegensatz zu
den Leoparden, die nur Siifwasser trinken.

2. Im Zebra-Tal
Diese Bohrstelle ergab viel Wasser, jedoch sehr salzig und giftig: es enthdlt
Arsen-Wasserstoff, deshalb haben wir diese Stelle versiegelt.

3. Achab-Tal

Die untere Bohrstelle, nahe beim Zaun, ergab reichlich Wasser, aber leicht
salzig, jedoch noch gut geeignet fiir Weidetiere.
4. Tsaobis-Tal

Hier haben wir nur die obere Stelle angebohrt. Du wirst Dich erinnern, daf
diese Stelle am Zusammenfluf von drei unterirdischen FluPliufen liegt,
wobei Du sagtest, daf es sehr schwierig gewesen sei, hier die optimale Stelle
zu finden.
Ich kann Dir sagen, dafl diese Bohrung ein grofier Erfolg war, denn sie ergab
sehr reichlich qualitativ hochwertiges Siifwasser, so daf diese Wasserstelle
fiir uns wirklich einen besonderen Gliicksfall bedeutet, vor allem deshalb,
weil im Tsaobis-Tal immer Leoparden vorhanden sind, die dieses Wasser
auferordentlich schétzen. Das beweisen auch die stindigen Spuren um die
Wasserstellen herum.

5. Giraffen-Tal
Hier war die Bohrung erfolglos.

6. Hartebeest-Tal

Die neue, von Dir angegebene Bohrstelle, hat sehr gutes Wasser erbracht,
mengenmdfig ebenfalls ausgezeichnet.

Wir sind Dir wirklich sehr dankbar fiir die grofe Miihe, die Du auf Dich
genommen hast, und wir danken Dir auch im Namen unserer wilden Tiere dafiir,
daf3 Du ihnen das Uberleben ermoglicht hast!

Bis jetzt ist noch kein Regen gefallen, und wir gehen jetzt ins fiinfte Jahr ohne
Regen.

Nochmals herzlichen Dank fiir alles!

Mit freundlichem Gruf
Dein August

110

Fiinfzig Jahre Arbeit an sich selbst - und der Erfolg?
Echte Begabungen fiir eine Fiihligl.(eit"smc_l nahezu unbegrenzt
ausbaufihig, solange diese Fihigkeit stidndig gepflegt, verfeinert
und nicht ausschlieBlich kommerzialisiert wird. Dafiir hat mir
Max Aeberli wihrend der vergangenen sechs Jahre eine Fiille an
iiberzeugenden Beispielen geliefert. Allerdings mufl man beriick-
sichtigen, daB er seit iiber fiinfzig Jahren intensiv an dieser Gabe
arbeitet und sie stindig kritisch iiberpriift. .
Wenn Sie, liebe Leser, nicht die Zeit oder die Geduld aufbringen,
mit der gleichen Disziplin an sich zu arbeiten, dann sollten Sie
nicht enttduscht sein, wenn dhnliche Erfolge bei Ihnen aus-
bleiben.

Die Freundschaft mit Max Aeberli hat mir gezeigt, wie weit eine
vorhandene Sensibilitit in beinahe allen Lebensbereichen durch
entsprechende Bemithungen ausgebaut werden kann.

AuBer ein paar alten Hausrezepten, wie sie jedem Bauern ge-
liufig sind, weiB Aeberli nichts von Medizin oder gar von Ana-
tomie. Er ist nie ernsthaft krank gewesen und hat sein Leben
vorwiegend auf seinen Feldern oder im Stall zugebracht. Er liest
ganz wenig Biicher und schreibt nur selten Briefe. Dafiir weill
Aecberli erheblich mehr vom Leben, von der Natur und ihren
Gesetzen als so mancher Intellektuelle, der die natiirlichsten
Ereignisse zu einem sensationellen Geschehen hochformulieren
kann.

Vor drei Jahren hatte eine Rontgenaufnahme im Kieferbereich
bei mir ergeben, daB sich ziemlich dicht unter der Nasenwurzel
eine Fistel befand, die entfernt werden sollte. Kurz vor dieser
Operation war ich bei den Aeberlis zu Besuch, um sein «Ver-
miéchtnis an die Schweiz» zu fotografieren; jene Landkarte, auf
der er die ganzen unterirdischen Vorkommnisse eingezeichnet
hat.

Beildufig erwihnte ich, daB ich mich einer Operation unter-
ziehen miisse, nannte aber keine Details. Aeberli sah mich auf-
merksam an und erklirte, er wolle herausfinden, wo die Storung
liege.

Migt lockeren, leicht ge6ffneten Hinden strich er liber meinen
Korper. Sehr konzentriert wurden alle Glieder und Organe
abgespiirt. Erst im Gesicht fingen seine Hénde an zu zittern.
Aecberli hielt inne und tastete dann mit den Fingern die ganze
Breite des Kiefers ab. Dann klopfte er mit dem Zeigefinger leicht
auf die Stelle, wo die Fistel sal3:
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«Hier ist eine Blockade, ein Herd. Da wiirde ich Sie operieren.»
Er hat genau ins Schwarze getroffen.

Kiirzlich hat er seine erste Vortragsreise absolviert. Er bekam
eine Einladung von den Volkshochschulen Penzberg, Bernried
und Seeshaupt; drei Orte in Siiddeutschland. Man kiindigte ihn
dort als den Schweizer Strahlenforscher an, der «keine Sensa-
tion, sondern eher ein stilles Wunder darstellt».

Obwohl ich die Vortrage fiir ihn organisiert hatte, muf3 ich doch
gestehen, daB ich nicht sicher war, ob es Aeberli gelingen wiirde,
die Faszination, die er im Einzelgesprdch ausstrahlt, auch auf
ein groBeres Publikum zu iibertragen, auf eine Offentlichkeit, in
der sich auch bestimmt Zweifler oder definitionshungrige Ra-
tionalisten befinden wiirden. Penzberg ist eine Kleinstadt, die
vom Handel und Gewerbe lebt. Wir hatten es vorwiegend mit
Geschiftsleuten und Landwirten zu tun, nicht mit Esoterikern.
Sein Vortrag war einfach ausgedriickt, oft humorvoll, trotzdem
sehr eindringlich und erfiillt von tiefer Religiositét. Ich hatte das
Interesse an seinen Vortrigen weit unterschitzt. Anstelle der
Penzberger Schulaula muBte in letzter Minute die groBe Stadt-
halle als Vortragsraum gewdhlt werden. Statt den erwarteten
sechzig bis achtzig Zuhorern waren iiber zweihundert gekom-
men.

Er hatte einen auBlerordentlich groBen Erfolg. Das muf3 auch
mit seiner Lauterkeit zu tun haben, die ihn so sympathisch
macht. Man kann sich einfach nicht vorstellen, daf3 er imstande
ist, irgendetwas vorzutduschen. Die Diskussion wollte kein
Ende nehmen. Immer wieder muBte Aeberli seine Fiihligkeit
demonstrieren.

Einen dhnlichen Ansturm erlebten wir auch bei den weiteren
Vortrigen vor dem sonst sehr zuriickhaltenden Publikum in
Bernried und Seeshaupt. Ganz besonders hat mich beeindruckt,
daB es nicht einen Zweifler gab, der es darauf abgesehen hatte,
Aeberli «aufs Kreuz zu legen».

Auf die Reaktion von Aeberlis Vortrdgen waren meine Frau
und ich allerdings nicht gefaBt: Hilferufe erreichten uns von
allen Seiten, unser Telefon kam vom frithen Morgen bis in die
spite Nacht nicht zur Ruhe. Alle anderen Arbeiten lagen still:
wir waren zu einer Art Aeberli-Agentur geworden.

Da waren Bauern, deren Vieh krank war und die wissen wollten,
ob das am Standort des Stalles liege. Die Gemeinde Starnberg
blockierte unseren Freund gleich fiir eineinhalb Tage zur Trink-
wassersuche. Ein Imker hatte Schwierigkeiten mit ausschwar-
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menden Bienenvolkern, Bauplétze sollten abgeschritten und
Baupline untersucht werden. Die héufigste Bitte aber betraf die
Standort-Uberpriifung von Betten.

Die vielen Bittsteller wuBten nicht, wie sie Aeberlis Zeit und
Arbeit honorieren sollten, da er bei jedem neuen Fall gleich zu
Anfang erklarte, daB er keine Bezahlung annehme.

So hiuften sich bei uns allméhlich nicht nur die Anrufe, sondern
auch die Geschenke: zwanzig Pfund Honig, Pralinen, Korbe voll
Konserven, Kise, Bildbinde und viele Weinflaschen.

Die letzteren allerdings hatten ihren besonderen Grund: gegen
Ende seiner Vortrige erwihnte Aeberli die Moglichkeit, die
Bekémmlichkeit von Nahrungsmitteln, Getrinken und Heil-
krdutern mit der Rute zu tberpriifen. Zum Schluf} sagte er:
«Oft werde ich anldBlich meiner Mutungen gefragt, ob ich als
Dank gern eine Flasche Wein mitnehmen méchte. Diese nehme
ich unter gewissen Voraussetzungen gerne an. Ich pflege dann
im Keller mit der Rute nach einem fiir mich guten Wein zu
suchen. Dann streiche ich mit der Hand iiber die Flaschen, ohne
daB ich dabei auf die Etikette achte. Bei einem fiir mich be-
kommlichen Wein erhalte ich dann eine Reaktion.

Falls Sie dieses Experiment interessiert und Sie mir eine gute
Flasche Wein schenken mo6chten, stelle ich mich gerne zur Ver-
fiigung!»
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Wenn wirkliches Neuland betreten wird,
kann es vorkommen, daf nicht nur neue Inhalte
aufzunehmen sind, sondern daf§ auch die
Struktur des Denkens sich dndern muf,
wenn man das Neue verstehen will.

Werner Heisenberg

Der heilende Schock

Eine besondere Form der Fihligkeit
besitzen die sogenannten Geistheiler. Es gibt sie {iberall auf der
Welt, und es gab sie zu allen Zeiten und in allen Kulturen. Die
geistige Heilfahigkeit von Jesus ist in der westlichen Welt wohl
die bekannteste.

In London gibt es sogar eine «British Association of Spiritual
Healers», und es gibt immer mehr Arzte, welche die Heiler, die
dieser Organisation angehoren, bei schwierigen oder unklaren
Fillen zur Mitbehandlung auffordern.

Seit einigen Jahren miissen die Patienten vieler englischer Kran-
kenhiuser bei der Aufnahme in die Klinik sogar unterschreiben,
daB sie nichts dagegen haben, wenn bei Bedarf ein Geistheiler
hinzugezogen wird! Die britische Arzteschaft gibt damit der
zivilisierten Welt ein Beispiel an Toleranz und Offenheit fir
andere Wege der Heilmoglichkeiten, als sie die orthodoxe Schul-
medizin zu bieten hat. Arzt und Geistheiler konnen sich bei
gegenseitigem Respekt auch kaum in die Quere geraten, denn
der Mediziner konzentriert sich darauf, den erkrankten Kdrper
zu behandeln, wihrend sich der Heiler darum bemiiht, die
Selbstheilungskrifte anzuregen und zu stirken. Schade, daB
diese Zusammenarbeit in anderen Landern noch unméglich ist,
Jja, daB es fiir Arzte in der Bundesrepublik zum Beispiel absolut
berufsgefihrdend werden kann, wenn sie den Mut aufbringen,
das offen auszusprechen, was sie beispielsweise bei ferndstlichen
Heilern mit eigenen Augen gesehen und erlebt haben. Dariiber
wird spéter noch zu berichten sein.

Ein besonders umstrittenes heilles Eisen ist in diesem Zusam-
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menhang die sogenannte Geistchirurgie auf den Philippinen. Es
handelt sich um eine Gruppe religiéser Heiler, die mit bloBen
Hiénden - also ohne Messer — Eingriffe in den menschlichen
Korper vollbringen, Blutgerinnsel, Gewebe, Knorpelteilchen
etc. entfernen, dabei ohne Betdubung des Kranken vollkommen
schmerzlos arbeiten und keine Narben hinterlassen, Das klingt
tatsachlich sehr unglaubwiirdig. Der Streit um dieses Phéno-
men, um Wahrheit oder Betrug, gehort seit langem ins Reper-
toire von Illustrierten und war Anfang der achtziger Jahre wie-
der einmal zu einer Art bundesweitem Streitobjekt geworden.
Dabei sind zwei unnachgiebige Fronten entstanden. Die eine
Seite ging von dem einfachen Standpunkt aus, daB alles, was
nicht sein darf, eben nicht sein kann und pauschalierte das
gesamte Geistheilertum als Scharlatanerie. Die andere Seite trat
fanatisch fiir die Echtheit der Eingriffe ein — manchmal ohne
Riicksicht auf die Stichhaltigkeit ihrer Beweise.

Durch die Begegnung mit so vielen fiihligen Menschen und das
Miterleben nicht erklirbarer Phinomene begann ich, mich fiir
das Geschehen bei den Philippinenheilern immer mehr zu in-
teressieren, schlug das Thema als aktuelle Fernsehdokumenta-
tion vor und bekam auch den Auftrag.

Die Recherchen fiir diesen Film fithrten mich wieder nach Zii-
rich, zu dem Arzt und Psychologen Dr. Osjord-Naegeli, dem
erfahrenen Kenner der Philippinenheiler. Sein Buch «Die Lo-
gurgie auf den Philippinen» war mir bei der Einarbeitung in
dieses Thema eine groBe Hilfe. Und nicht nur das: bereitwillig
gab mir Dr. Osjord-Naegeli wichtige Hinweise und Erklarun-
gen, nannte mir die Namen und Adressen seriéser Heiler und
erzihlte mir von vielen selbsterlebten Geistoperationen.

Die Bezeichnung «Logurgie» statt Geistchirurgie begriindet Dr.
Osjord-Naegeli folgendermaBen: «Das griechische Wort *Chi-
rurgos’ bedeutet auf deutsch "Handwerker’. Die Geistheiler aber
sind vor allem dem ’Logos’, dem Geist, verpflichtet, so daB wir
ihre Eingriffstechnik ’logurgisch’ nennen miissen. Die Bezeich-
nung "Logurgie’ statt Geistchirurgie bewahrt auch vor der a-
priori-Annahme, daB Geistwesen mit im Spiel seien. Auch wird
der Nichtkenner der Phinomene weit weniger versucht sein
anzunehmen, es entstiinden bei der Logurgie Wundrinder und
menschliches Gewebe werde in gleicher Art durchtrennt, wie
dies durch Schere und Skalpell geschicht.»

Sehr nachdenklich und beeindruckt erzihlte ich abends Max
Aeberli, bei dem ich eingeladen war, von diesem Gesprich.
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Aeberli, der bisher nur am Rande von den Philippinenheilern
gehort hatte, zeigte groBes Interesse und stellte viele Fragen.
Pl6tzlich wollte er wissen, ob ich eine Landkarte von den Philip-
Pinischen Inseln dabei hitte. Ich zog sie aus meinen Unterlagen,
Aeberli breitete sie auf dem Tisch aus und klemmte sich einen
Wwinzigen Bleistiftstummel zwischen Daumen und Zeigefinger.
Dann fuhr er in einem ganz langsamen Zickzack iiber die groBe
Landkarte, auf der der ganze Archipel mit seinen iiber sieben-
tausend Inseln eingezeichnet ist.

Gespannt beobachtete ich seine Hand. Er hatte kein Wort dar-
liber verloren, wonach er eigentlich suchte. Seine Augen waren
geschlossen, Aeberli war tief in sich versunken.

Nach etwa zwei Minuten kam pl6tzlich Leben in seine Hand. Er
faBte den Bleistiftstummel fester und begann, ihn leicht hin und
her zu bewegen, wobei er eine Art Band auf die Karte schraffier-
te, das von Norden nach Siiden verlief. Dann blieb die Hand
abrupt stehen.

Aeberli 6ffnete die Augen, betrachtete die Landkarte und sagte:
«Unter dieser Achse befindet sich ein sehr stark wirkendes,
vermutlich vulkanisches Mineral. Das wire der bestmégliche
Standort fiir die Kapellen, von denen Sie erzihlt haben: die
Heilstitten der Geistheiler.»

Ich sah mir die Einzeichnung genau an. Die schraffierte Linie
lief iiber Luzon, der groBten Insel, und dort iiber die etwa
zweihundertachtzig Kilometer lange StraBe, die Manila mit der
Bergstadt Baguio-City verbindet. Diese Gegend heift Pangasi-
Nan. Und dort wirken heute tatsichlich die erfolgreichsten Hei-
ler — soviel wuBte ich jedenfalls aus der Literatur. In zwei Wo-
chen wiirde ich es selbst tiberpriifen konnen.

Spat am Abend, als wir die steile Holztreppe von Aeberlis
Dachwohnung hinunterstiegen, fragte er mich, ob es mich std-
ren wiirde, wenn er uns bei der Filmreise begleite. Fiir seine
Reisekosten wiirde er selbst aufkommen. Er wolle uns nicht bei
der Arbeit storen und konne uns ja vielleicht beim Tragen der
Filmgerite behilflich sein. ..

Im ersten Moment habe ich gezogert. ErfahrungsgemiB werden
Begleiter, die nicht mit dem Filmgeschehen zu tun haben, schon
nach wenigen Tagen zu einer groBen Belastung. Sie langweilen
sich bald, haben zu den unpassendsten Zeiten Hunger oder
Durst und quetschen sich dann noch in ein ohnehin uberfiilltes
Fahrzeug. Kurz, sie sind immer im Weg.

Das versuchte ich Aeberli zu schildern, aber er erklirte: «Wo
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kein Platz ist, da steige ich nicht ein, sondern miete mir einen
eigenen Wagen! — Ich bin an diesen Heilern wirklich sehr interes-
siert, und wenn ich im Weg stehen sollte, dann schiebt mich
einfach weg, ich bin da gar nicht empfindlich!» Wir schiittelten
uns die Hande. «Also auf bald, lieber Max! Sie erfahren recht-
zeitig, wann wir fliegen — und sollen mitkommen!»

Ein EntschluB3, den ich nie bereut habe.

«I LOVE GOETHED» steht in groBen Buchstaben auf seinem T-
Shirt, darunter ist der Kopf des Dichters aufgedruckt. Der stolze
Triger des Hemdes ist Pfortner am Goethe-Institut in Manila
und fiithrt mich zum Biiro des Direktors.

Dr. Gerrit Bretzler ist in all den Jahren seiner Tatigkeit als Leiter
des Kulturinstitutes zu einer Art Schliisselfigur fiir ernsthafte
Beobachter und Berichterstatter der philippinischen Heiler ge-
worden. Er kennt sie alle, genieBt ihr Vertrauen und geht in
ihren Kapellen, den Behandlungsstitten, ein und aus. In dem
vielseitigen Programm seines Institutes sind immer wieder Infor-
mationsabende iiber die Heiler eingeplant, in denen er sie ent-
weder selbst zu Wort kommen 148t oder die neuesten Filme iiber
sie zeigt.

Bretzler kommt sofort auf ein Programm zu sprechen, das er
zusammen mit Dr. Arenata, dem Présidenten der Heiler-Ver-
einigung, bereits fiir mich ausgearbeitet habe. Es soll noch heute
abend beginnen:

«Ich habe ein Zimmer fiir Sie im Solu-Hotel reservieren lassen,
nicht weit von hier. Wenn Sie wollen, kénnen Sie sich heute
abend einen Vortrag iiber Geistheilung anhGren, er beginnt um
acht Uhr - Sie hédtten also vier Stunden Zeit, sich auszuruhen.
Im Anschluf an den Vortrag kann ich Sie mit ein paar wichtigen
Leuten aus der Heiler-Szene bekanntmachen. Morgen frith um
neun Uhr werden Sie bei Alex Orbito erwartet, dort konnen Sie
seine Operationen beobachten. — Aber Sie finden das alles auf
Threm Programm.»

Er reicht mir ein Biindel eng beschriebener Seiten, und ich
bedanke mich fiir die unschitzbare Vorarbeit.

Im Hotelbett lese ich Dr. Bretzlers Terminplan durch. Mein
Gott, wie soll ich so ein dichtes Programm schaffen? Was ist aus
meiner geruhsam geplanten Recherchenreise in idyllischen Mee-
resbuchten bei zeitlosen Heilern geworden?!
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Die erfolgreichen Briider .
Alex Orbito gilt seit vielen Jahren als einer der besten Heiler.
Seine Sprechstunden sind oft derart iiberlaufen, daf3 bereits am
friihen Morgen Nummern an die Wartenden ausgegeben wer-
den. Die Villa der Orbitos liegt in einer Seitenstrafe hinter
hohen Mauern. Die Einfahrt miindet in eine lange offene Gara-
ge, in der Binke und Stiihle aufgestellt sind: offenbar das War-
tezimmer. Fine Glaswand trennt den Anbau ab, in dem sich der
eigentliche Behandlungsraum befindet. .

Es ist neun Uhr morgens, etwa zwei Dutzend Wartende sitzen
in der Garage und im angrenzenden Garten auf Banken herum.
Alex Orbito empfingt mich in seinem Biiro. Ich muB gestehen,
daB ich mir einen Geistheiler ganz anders vorgestellt habe: viel
alter und weniger modern, ein biBchen herzlicher vielleicht auch.
Der Mann, dem ich gegentibersitze, konnte zum Beispiel in einer
Bank oder einem Reisebiiro angestellt sein.

Als erstes zeigt er mir Fotoalben seiner zahlreichen Auslands-
reisen: Alex vor dem Miinchner Hofbrduhaus, im Wiener Sa-
cher-Hotel, an den Niagarafillen und in der Biumleingasse in
Basel; dort hat er vor ein paar Jahren ein Arzte-Symposium
abgehalten. AnschlieBend muB ich mir noch eine dicke Mappe
mit Ausschnitten aus europdischen und amerikanischen Illu-
strierten ansehen — dann kommen wir endlich zur Sache.

Fiir die Beobachtung und zum Fotografieren seiner Sprechstun-
de schldgt Alex die linke Ecke seines Behandlungsraumes vor.
Er werde dort einen Hocker aufstellen lassen, damit ich alles gut
Ubersehen koénne. Was den Fernsehfilm angeht, meint er, so
konne ich ihn erst im September drehen, weil er jetzt fiir lingere
Zeit in Hollywood zu tun habe.

«In einem Film?» frage ich.

«Nein, ich behandle dort einige Schauspieler.»

Ein wenig, scheint mir, haben die Filmstaralliiren auf den Heiler
abgefirbt, denn fiir ihn scheint es absolut festzustehen, dal er
in meinem Film die Hauptfigur sein wird.

Inzwischen ist es Zeit fiir seine Sprechstunde geworden. Stiihle
und Biinke sind jetzt bis auf den letzten Platz besetzt. An den
Winden der Garage lehnen noch etwa dreillig weitere Leute.
Ungefihr ein Drittel der Wartenden sind Einheimische, die
anderen kommen aus Amerika, Australien, Neuseeland, Japan
und Europa. Insgesamt werden es etwa hundertzwanzig Leute
sein.
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Der bekannte
Heiler Alex
Orbito
(links) bei
seiner Arbeit.

«In der Hochsaison haben wir bis zu dreihundert Besucher am
Tag», erklart mir spdter der jiingste Bruder von Alex. Er scheint
fiir die Finanzen verantwortlich zu sein und verteilt Kuverts
unter den Patienten, fiir die Spenden.

Stolz fiihrt er mich hinters Haus und zeigt mir einen knallroten
Mercedes:

«Alex hat ihn von einem Patienten aus Deutschland bekommen,
den er vollstindig geheilt hat. Ein Dankgeschenk.»
Inzwischen ist am Ende der Garage ein Holzpodest hingestellt
worden, auf dem ein Prediger zu den Wartenden spricht. In
Tagalog zuerst, der Landessprache, dann in Englisch. Es ist eine
sehr heftige und engagierte Predigt, die sich gegen diejenigen
Heiler richtet, die behaupten, daB sie selbst Heilkrifte besitzen:
«Wer das sagt, aus dem spricht der Bose! Der einzige, der heilen
kann, ist Gott und sonst keiner.»

Alex Orbito und seine drei Helferinnen (eine davon ist app-
robierte Arztin, wie ich spéter erfahre) haben sich inzwischen
hinter die Glaswand begeben. Die Tiir wird gedffnet, und die
ersten Patienten dringen hinein. Meinen Fotoapparat in Bereit-
schaft zwinge ich mich dazwischen.

Der erste, ein Philippino, hat sich bereits auf einen Tisch gelegt
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und macht gerade seinen Bauch frei. Alex, der ein kurzdrmeliges
Hemd trigt, greift mit beiden Handen unter den Nabelbereich,
dann sieht es so aus, als wiirde er dort etwas zerkneten. Sekun-
den spéter hélt er eine rottriefende Masse zwischen den Fingern
und wirft sie in eine Emailschiissel. Mit einem kleinen Stiick
Stoff reinigt eine der Helferinnen den blutbefleckten Bauch des
Patienten. Er erhebt sich vom Tisch. Keine Minute hat das
Ganze gedauert. _ '
Durch meine intensive Beobachtung des Geschehens ist mir
entgangen, daB3 die Frau vor mir zu einem Stuhl in der anderen
Ecke des Raumes gefiihrt wurde. Wihrend Alex sich ihr zuwen-
det, dringt mich eine der Helferinnen zum Tisch. Sie hélt mich
offenbar fiir einen Patienten, und ich wehre mich nicht dagegen.
Dann kommt ihr kurzer Befehl:

«Pray!» Ich soll beten.

Alex, der wenig spéter hinzukommt, erkundigt sich nicht nach
meinen Beschwerden. Er tastet mich lediglich ab. Hier scheint
eine starke Fiihligkeit in den Fingerspitzen fiir alle Organstorun-
gen wirksam zu sein. Ich soll meinen Oberkoérper frei machen.
Ein leichtes Rupfen in der Gegend meiner Bauchspeicheldriise
ist spilirbar. Alex kann nichts iiber meinen Diabetes erfahren
haben, denn wir haben iiberhaupt nicht (iber meinen Gesund-
heitszustand gesprochen, und auch Dr. Bretzler weill nichts
davon. Ich hatte auch gar nicht die Absicht, mich behandeln zu
lassen. Sehr beeindruckend, daB er sofort auf die richtige Stelle
losgeht!

Meine Behandlung ist rasch beendet. Ein Ehepaar aus Aus-
tralien kommt an die Reihe. Ich hatte nicht einmal Zeit, das
Vaterunser zu Ende zu beten!

Spéter erzdhlt mir der Australier, daBl er und seine Frau aus
nachster Nihe sahen, dall Alex ein Stick Haut oder Gewebe aus
meinem Bauch herausgezogen habe. Das wird wohl jenes Rup-
fen gewesen sein...

Immer wenn ich von diesem Orbito-Erlebnis erzihle, werde ich
gefragt: Hat es geholfen — und wie lange? _ N
Dazu muB gesagt werden, daB ich im Verlauf meines Philip-
pinen-Aufenthalts von insgesamt fiinf Heilern «operiert» wor-
den bin. Gleich nach der Orbito-Behandlung war mein Blutzuk-
kerspiegel von rund dreihundert auf hundertfiinfzig herunterge-
gangen. Wie lange diese Besserung ohne die Behandlung der
anderen Heiler angehalten hétte, kann ich nicht sagen.
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Mich iiberzeugte die Behandlungsweise des Marcelino Asuigui
am meisten. Er verlangte meine Mitarbeit, das heiB3t, er hat mir
dringend ans Herz gelegt, tiglich spazierenzugehen und Gymna-
stik zu machen. AuBBerdem miifite ich meine Kost auf viel Ge-
miise, Salate, Obst, gelegentlich auch Fisch und Huhn umstellen
und auf Alkohol und Rauchen verzichten. Nur dann, so versi-
cherte er mir, hitte sein Eingreifen Bestand. Im Grunde das
Gleiche, was mir bei uns jeder didtbewuBte Arzt anraten wiirde.
Marcelino sagte allerdings, er habe meinen Pankreas wieder
funktionsfahig gemacht. Aber die gleichen Fehler und Siinden
gegen meinen Kdorper wiirden sich eben auch wieder an dersel-
ben Stelle bemerkbar machen.

Marcelinos Eingriff (oder war es der von Alex Orbito oder der
von Boy Santiago?) hat bei mir ein gutes halbes Jahr angehalten.
Die Blutzuckerwerte sind sogar noch bis auf hundertzwanzig
hinuntergegangen.

Dann kam der verhingnisvolle achtzigste Geburtstag meines
Vaters. Trotz Sommerhitze war sein sehnlichster Wunsch eine
gebratene Ente. Und weil mir das schon als Kind auch immer
am besten geschmeckt hat und mein Vater das natiirlich wuBte,
halfen kein Strduben und keine Erklirungsversuche — die in
Anbetracht des knusprigen Bratens wohl auch nicht sehr iiber-
zeugend geklungen haben.

Keine zwei Stunden spéter spiirte ich auf dem Nachhauseweg
bereits die ersten stichartigen Schmerzen, die vom Bereich der
Bauchspeicheldriise bis hin zu ihrem Akupunkturpunkt am Fuf3
hinunterreichten. Gleich einem Signalaustausch ging das hin
und her und wurde derart schmerzhaft, daB ich mich gezwungen
sah, das Auto an den StraBenrand zu stellen und zu warten, bis
die Stiche wieder etwas nachlieBen.

Verbunden mit diesem korperlichen Schmerz entstand aber
auch eine gewisse Depression, weil ich ja Marcelinos Regeln
gebrochen hatte und vor allem, weil ich in meinem tiefsten
Innern genau wubBte, daB ich auch in Zukunft nicht stark genug
sein wiirde, auf die gewohnten Geniisse zu verzichten.

So war und ist es allein mein Verschulden, daB ich erneut in eine
Insulin-Abhéngigkeit geriet. Ich hoffe, hier als abschreckendes
Beispiel zu wirken!
— Aber kehren wir zum groBen Heilen in Orbitos Garage zuriick.
Ich klettere auf den Hocker, halte die Kamera in Bereitschaft
und konzentriere mich auf die flinken Hinde des Heilers, aber
auch die seiner Helferinnen versuche ich im Auge zu behalten.
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Es wire ja denkbar, daB sie ihm etwas zuspielen. Was befindet

sich unter dem Tisch? Was dahinter? Niemand hindert mich an

einer Uberpriifung. .

Unter der Tischplatte ist nichts versteckt. Es wird Alex auch

nichts heimlich zugesteckt, das ist sehr deutlich feststellbar, auch

spiter auf meinen vielen Fotos. Da der Heiler mit nackten

Armen arbeitet, kann er auch nichts im Armel verbergen.

Die Behandlung geht im gleichen Tempo weiter. Wahrend Alex
sitzenden Patienten aus dem Ohr, dem Hals, der Nase oder dem
Hinterkopf jene blutigen Krankheitssymbole entnimmt, werden
andere Kranke auf den Tisch gelegt. Der Heiler tanzt gewisser-
maBen stindig zwischen seinen Patienten hin und her. Und das
mit einer Geschwindigkeit, daB es beinahe unmdglich ist, die
Blenden und Schirfen der Kamera jeweils richtig einzustellen.
Auch der Blitz 14dt viel zu langsam nach.

Nach drei Stunden habe ich vier Filme belichtet und klettere mit
steifen Gliedern von meinem Hocker hinunter.

Alex’ zweiter Bruder, Roger, 1ddt mich ein, ins Haus zu kom-
men. Wir sitzen bei einer Tasse Tee, und er erzdhlt mir aus seiner
Heilertitigkeit. Roger ist ein bescheidener stiller Mann, Mitte
vierzig vielleicht, mit ernsthaften Augen. Mir geféllt er viel
besser als sein beriihmter Bruder. Insofern wird Alex” Abwesen-
heit unserem Film keinen Abbruch tun, denn Roger springt
immer fiir Alex ein, wenn dieser im Ausland zu tun hat.

Die Beschwdérung der Medien

Im ersten Augenblick komme ich mir vor wie in einem Panop-
tikum um die Jahrhundertwende: harte holzerne Sitzbinke,
vollgepfropft mit Wartenden. Davor eine Art Biihne, einge-
rahmt von buntbestickten Tichern, dhnlich unseren Votivbil-
dern, mit Fransen in Silber und Gold. Das Ganze im fahlen
blaustichigen Licht weniger Neonrohren. Man braucht Zeit,
sich zu orientieren. .
Dr. Bretzler und ich befinden uns in einer Kapelle, irgendwo in
den Slums von Manila. Durch ein Labyrinth von holprigen,
kaum befahrbaren Wegen sind wir hergekommen, um Zeugen
eines Heilsgottesdienstes zu werden, der hier zweimal wochent-
lich abgehalten wird. o
Gerrit Bretzler hat unseren Besuch angemeldet und mich emem
alten, etwas senil wirkenden Mann vorgestellt: dem Bischof.
Mein Erstaunen bemerkend, erklirt mir Bretzler, dafl man auf
den Philippinen recht groBziigig mit kirchlichen Titeln umgehe.
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Man hat uns in der ersten Reihe Platz gemacht. Mit angezoge-
nen Knien sitzen wir dicht nebeneinander. Der Bischof hat sich
an ein altes Harmonium gesetzt und driickt auf die Tasten. Die
versammelte Gemeinde singt: ein monotoner kindlicher Sings-
ang. Langsam gewohne ich mich an das schummrige Licht und
bin in der Lage, den verwirrenden Gesamteindruck in Details
aufzulGsen:

Etwa fiinf Meter vor uns steht ein Altar. In der Mitte eine
kitschig-liebliche Jesus-Darstellung, umkrinzt von kiinstlichen
Blumen. Zwischen uns und dem Altar stehen rechts und links
je ein langer Holztisch. An beiden sitzen Minner in tiefer Ver-
sunkenheit und beten.

Plotzlich erhebt sich einer von ihnen, tritt vor und liest aus der
Bibel. Auch hier erst in der Landessprache, dann in Englisch.
Nach einer Weile fliistert Bretzler:

«Jetzt kommt die Zeremonie fiir die Diagnosen!»

Nur mehr zwei Ménner sitzen jetzt mit geschlossenen Augen an
den langen Tischen, und hinter jedem von ihnen steht ein Jiing-
ling. Beschworend lassen die Jungen ihre Hinde langsam iiber
den Kopfen der Sitzenden kreisen. Dazwischen streifen sie ihre
Hénde immer wieder an Lederriemen ab, die in der Mitte der
bestickten Tiicher befestigt sind. Die Lederriemen sind sehr
abgeschabt: wieviel tausendmal sind sie wohl schon benutzt
worden?

Bei diesem Abstreifen, erkldrt mir Bretzler spéter, handelt es
sich um eine Art innerer Reinigung der Helfer von allen schadli-
chen oder die Zeremonie storenden Faktoren. Eine geistige
Desinfektion kdnnte man sagen.

Plotzlich wird eines der beiden Medien aus seiner tiefen Versun-
kenheit senkrecht aus dem Stuhl nach oben geworfen. Der
Mann steht jetzt in recht unnatiirlicher Haltung wie erstarrt, um
schlieBlich schweiBiiberstromt und mit zitternden Hénden in
den Stuhl zuriickzufallen.

«Er ist in Trance», fliistert Bretzler.

Die rechte Hand des Mediums greift nach einem Kugel-
schreiber, wihrend die linke ruckartig einen Bogen Papier zu
sich hinzieht, Schliellich beginnt der Mann zu schreiben.
Weniger dramatisch, aber doch auch sehr deutlich, vollzieht sich
der Ubergang in den Trancezustand bei dem zweiten Schreib-
medium, bei Boy Santiago. Zu diesem Zeitpunkt weiB ich noch
nicht, daB er zu den fiinf erfolgreichsten Geistheilern auf den
Philippinen gerechnet wird.
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Vor jedem Tisch steht jetzt ein Helfer mit den sauber geordneten
Biographien der Patienten, deren Diagnosen die Medien stellen
sollen. Und auf jeden Bogen kritzeln sie das, was ihnen «der
Geist» eingibt: legen fest, wie der Patient behandelt werden soll,
ob und wann eine «Operation» stattfinden wird. !
Ein Schweizer, der sich dort diagnostizieren lieB3, erzahlt mir
spéter:

«%erblﬁffend war fir mich vor allem die Diagnose. Santiago
kann nichts von meinen Beschwerden gewuBt haben, auch
nichts von denen meiner Frau. Aber er hat alles bei mir und
meiner Frau bis aufs Plinktchen rausgebracht! Er fiihrt ja dann
auch regelrechte Krankenblatter, die er bei jedem weiteren Be-
such vor der Behandlung nachliest.»

Inzwischen sind die erforderlichen Diagnosen gestellt. Wieder
treten die jungen Ménner hinter die Medien, wieder kreisen ihre
Hiinde iiber deren Kopfe und wieder streifen sie die Hinde an
den Lederriemen ab.

Zehn Minuten dauert das etwa, bis eine ruckartige Bewegung
die Korper der Medien durchlduft. Sie blinzeln, als hatte man
sie aus dem Schlaf gerissen — und sind wieder in unserer Welt.
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Die Operation

Einige Ménner sind inzwischen nach vorne getreten. Mit ausge-
streckten Armen halten sie samtene Baldachine tiber die Tische.
Namen werden verlesen, und aus den Bankreihen stehen Leute
auf. Die beiden ersten miissen sich auf die Tische legen. Kindlich
gldubig singt jetzt der Chor im Hintergrund: «Operacion —
Operacion...»

Gerrit Bretzler packt mich am Arm und zieht mich nach vorn.
Sofort machen uns die Umstehenden Platz, so dal} ich direkt
neben dem Patienten stehe, der mit nacktem Oberkdrper vor mir
liegt.

Der Heiler Santiago beugt sich iiber ihn und tastet die Herzge-
gend des Kranken ab. Dann macht er eine Handbewegung nach
oben, als hole er sich dort etwas aus der Luft — und mit seinen
Fin%em, die sich auf den Korper senken, 6ffnet er den Brustka-
sten!

Ein kurzer fassungsloser Blick auf das offen daliegende zucken-
de Herz ist mir gerade noch mdglich, dann wird mir iibel. Eine
mit Vernunft und Logik erkldrbare Welt bricht fiir mich zusam-
men. Ich zweifle an meinem Verstand.

Beim ersten Zusehen wird es wahrscheinlich den meisten Men-
schen so ergehen. Spiter habe ich immer wieder erlebt, wie
Zuschauer aus dem Westen einfach umgekippt sind. Aber keiner
der Eingeborenen macht sich dariiber lustig. Im Gegenteil: sie
versuchen sofort und mit verstindnisvoller Fiirsorge zu helfen.
Mit grimem Gesicht, so sagt man mir spdter, sei ich zu meiner
Bank gewankt. Ich erinnere mich nur an ein liebevolles miitterli-
ches Wesen, das mir sofort eine «Magnetheilung» angedeihen
lieB3: ein paar sanft streichende Handbewegungen Uber meine
schweiBiiberstromte Stirn mit wohltuender Wirkung. Eine halbe
Stunde spater fahren wir zuriick.

— Was steht nun dahinter? Wie lassen sich derartige Eingriffe
erkldren? Wie kann man einen Korper ohne Messer 6ffnen und
gleich darauf ohne Narbe wieder schlieBen?

Und wie erklédren sich unsere Schulmediziner, daf} jahrlich fast
fiinfzigtausend Patienten zu den «primitiven Philippinen-
heilern» fliegen? Und dalB dort immerhin jedem dritten von
diesen meist Schwerkranken geholfen wird?

Prof.Dr. Schiebeler, der sich seit flinfzehn Jahren mit den Philip-
pinenheilern beschéftigt und der bereits mehrere Filme in Mani-
la fiir das «Institut fiir den wissenschaftlichen Film» gedreht hat,
definiert die Geistheilung folgendermaBen: «Wir wollen unter
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der geistigen Heilung eine Heilung von Korperschidden oder
Krankheiten verstehen, bei der keine der iiblichen Heilmethoden
angewendet wird, die nach bekannter medizinischer Erfahrung
verlduft und die auch nicht durch Suggestion oder Autosugge-
stion erkldrbar ist. Stattdessen tritt bei einer solchen Heilung der
Geist eines menschlichen Heilers oder des Patienten oder einer
nichtirdischen Personlichkeit aktiv in Tatigkeit und bewirkt bei
erfolgreichen Fillen oft in kurzer Zeit eine vollstindige oder
teilweise Heilung der Krankheit. Wie diese Einwirkung physika-
lisch stattfindet, ist unbekannt. Ebenso ob weitere Faktoren von
Bedeutung und Wichtigkeit sind. Nach den bisherigen Erfah-
rungen scheint es jedoch von Vorteil — wenn auch nicht unbe-
dingt erforderlich — zu sein, wenn der Patient der geistigen
Heilung aufgeschlossen gegeniibersteht, wenn er sie fiir moglich
halt, wenn er selbst mitarbeitet, wenn er also durch Autosugge-
stion ein zusétzliches Heilungsgeschehen in Gang setzt.
Grundsitzlich ist das aber nicht erforderlich: die geistige Hei-
lung gelingt auch bei Sduglingen, Tieren und Menschen, die
liberhaupt nicht wissen, daB3 sie dieser Behandlungsmethode
unterworfen werden. .. Die geistige Heilung ist so gut wie aus-
schlieBlich im religiésen Bereich angesiedelt, also dort, wo man
das Hereinwirken auBerirdischer oder gottlicher Krifte an-
nimmt oder zumindest fiir moglich hélt. Bei antiken Voélkern
oder heutigen Naturvolkern befaBt sich der Priester oft zugleich
auch mit der Krankenbehandlung auf naturheilkundliche und
paranormale Weise. Besonders ausgeprégt ist das bei den Vol-
kern, die der Religionsform des sogenannten Schamanismus
angehoren.»

Inzwischen habe ich noch viele andere Heiler durch Dr. Bretzler
kennengelernt. Thre Behandlungsmethoden sind sich alle sehr
dhnlich. Die meisten von ihnen gehoren der «Union Esperitista
Christiana de Filipinas» an, einer stark religiosen Gruppe, durch
die auch junge Heiler auf ihre Fihigkeiten hin gepriift und
ausgebildet werden.

Ein Erlebnis bei Juanito Flores mdchte ich hier noch kurz
beschreiben:

In seiner Kapelle sitzen viele Einheimische. Spéater, nach der
endlosen Predigt eines Laienpriesters, kommen Schweizer Rei-
sende dazu. Die Kapelle ist iiberfiillt.

Jetzt betritt der Heiler den kleinen Altar. Geistesabwesend tau-
melt er hinter den Tisch, stiitzt sich dabei an der Wand ab; man
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konnte glauben, er sei betrunken. Aber wahrscheinlich befindet
er sich bereits in Trance.

Eine Frau hilt eine dicke alte Bibel, nach unten aufgeschlagen,
liber den Tisch. Juanito beriihrt das Buch mit der linken Hand,
wihrend er mit seiner rechten symbolische Injektionen an die
ersten Patienten verteilt.

Ganz deutlich kann ich beobachten, wie die Leute dabei zusam-
menzucken, wie sich ihre Gesichter schmerzhaft verziehen, ob-
wohl der Heiler sie gar nicht beriihrt. Es ist, als verteile er kleine
Elektroschocks auf Entfernung. Besonders eindrucksvoll sieht
das bei einer Schweizer Patientin aus, die unter starken Krampf-
adern leidet. Nach den «geistigen Injektionen» sind die Stellen
mit den dicksten Venen rundum blutbespritzt. Und das, nach-
dem Juanito aus etwa zwei Metern Entfernung lediglich die
Bewegungen einer Injektion nachahmt.

Im Verlauf dieser und weiterer recht ungewohnlichen Behand-
lungen wird mehreren der europdischen Géste iibel. Sie werden
hirllausgetragen und auf einen Heuhaufen hinter der Kapelle
gelegt.

Fiir immer unvergeBlich wird mir der Eingriff bei einer ilteren
Dame bleiben, die auf zwei Kriicken zum Behandlungstisch
humpelt. Unter Mithilfe des Ehemanns legt Juanito sie auf den
Tisch. Plotzlich hilt er einen groBen Suppenschopfloffel in der
Hand und fihrt damit tief in den Bauch der Patientin. Kellen-
weise holt er dunkles, teilweise geronnenes Blut heraus. Noch
nie habe ich ein so kreideweiBes, entgeistertes Gesicht gesehen
wie das des Ehemanns, der wie paralysiert und mit offenem
Mund danebensteht. .
Das Buch «Geistheilung auf den Philippinen» beschéftigt sich
ausfiihrlich mit der Frage, weshalb das Phinomen der Geist-
chirurgie sich gerade auf den Philippinen so stark entwickelt hat.
Dr. Bretzler hat mich mit dem philippinischen Autor Jaime T.
Licauco bekanntgemacht, und ich konnte mich selbst von seiner
Seriositdt und Ernsthaftigkeit iiberzeugen. Licauco ist kein welt-
fremder Esoteriker: er arbeitet hauptberuflich im Management
der Philippine Rubberwood Inc. — eine ausgesprochen diesseiti-
ge Aufgabe.

In seinem Buch stellt er fest: «Es scheinen mehrere Faktoren
zusammenzutreffen, die zur Entstehung dieser Heiler in unserem
Lande beitragen. Zum einen sind Philippinos von Natur aus
spirituell (im Gegensatz zu lediglich religiéser Ausrichtung). Sie
glaubten auch schon vor der Zeit der Spanier, die 1521 kamen,
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an die Existenz von Geistern, ’anitos’ genannt. Sie glauben auch
heute noch an ’encantos’ oder Naturgeister, die Walder, Berge,
Hohlen, Gewisser und Felsen bewohnen. Daher fillt es beson-
ders den Landbewohnern leicht, sich in Verbindung mit den
unsichtbaren oder spirituellen Kriften zu sehen, was fiir das
Heilen notwendig ist. Da die Weltsicht der Philippinos nicht auf
die fiinf Sinne beschridnkt ist, ist ihr Intellekt in der Lage,
Konzepte jenseits des rein Rationalen akzeptieren zu konnen.
...Sie sind noch nicht vom Materialismus verdorben und ver-
fiigen daher tber eine entwickeltere Sensibilitdit und koénnen
schneller und leicliter in einen hoheren BewuBtseinszustand ge-
langen als andere.»

Uber die «Union Esperitista Christiana» schreibt Licauco: «Bis
vor kurzem wufite man noch nicht viel iiber diese Gruppe. Nach
neuen Schitzungen sollen die ungefidhr zehntausend Mitglieder
der Union tiber die Philippinen verstreut sein, aber die meisten
in Nord- und Zentral-Luzon leben. Sie lehrt den Umgang mit
Geistern und den Werdegang zum Medium. Es sind verschiede-
ne Typen von Medien entwickelt worden, manche konnen iiber
die Zukunft aussagen, andere koénnen bose Geister exorzieren,
und manche haben Heilfdhigkeiten. Unter denen, die Glaubens-
heiler geworden sind, haben nur sehr wenige die Kraft zur
Geistchirurgie oder zur Manipulation von Materie. Wenn liber-
haupt, so dauert es Jahre, bis einer 'medium operador’ wird.
Viele der Geistheiler haben sich aullerhalb der Union selbstan-
dig gemacht und eigene Kirchen aufgebaut.

Die Union selbst verbietet die Kommerzialisierung. Trotzdem
haben etliche Geistheiler ein blithendes Geschéft aus ihrer Be-
gabung gemacht. Die Union distanziert sich von solchen Hei-
lern. Nach ihren Satzungen sollen Heiler fiir ihre Dienste keinen
Lohn erhalten.»

Der Heiler mit den magischen Augen

Kurz vor Beendigung meiner Recherchen macht mich Dr. Bretz-
ler im Garten seines Hauses noch mit dem Heiler Dan Acierto
bekannt. Ich bin gespannt auf das Gespriach mit ihm — wenn es
iiberhaupt dazu kommt, denn Dr. Bretzler hat mich gewarni:
«Wenn Sie ihm sympathisch sind, kann er stundenlang bleiben
und Thnen die unglaublichsten Geschichten erzihlen. Wenn Sie
ihm aber nicht liegen, wird er ganz plotzlich verschwinden. Und
keiner kann Thnen sagen, wohin. Ich erreiche ihn jeweils nur
iiber eine Schliisseladresse.»
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Dr. Bretzler 148t uns allein. Es ist sehr still, nur das Gezwitscher
der vielen exotischen Vogel ist zu horen.
Acierto sieht mich nachdenklich an. Er hat die merkwiirdigsten
Augen, die ich je gesehen habe. Mandelférmig und so tiefdun-
kel, daB ich keine Pupillen erkennen kann. Sie kommen mir
irgendwie gar nicht menschlich vor, diese Augen, sie scheinen
durch mich hindurchzusehen bis zu meinen verborgensten Ge-
danken. Allméhlich fange ich an, mich sehr unbehaglich zu
fiihlen — da ldchelt Acierto ein biBchen und 1dBt damit mein
Innerstes los.
Ich atme tief durch und frage mich dann, wie ¢s moglich ist, dalj
Ilfhbmich vor diesem kleinen schmalen Mann eben gefiirchtet
abe.
Dr. Bretzler hat mir erzihlt, daBl Dan Acierto viele Patienten aus
dem Irrenhaus in Manila durch Exorzismus befreien konnte. Ich
halte das jetzt nicht mehr fiir unmdglich und frage ihn, wie er
dabei vorgehe?
«Das ist nicht schwer, wenn man unterscheiden gelernt hat,
welche Patienten an natiirlichen Gehirnerkrankungen leiden
und welche von Ddmonen besessen sind. Ich kann diese Geist-
wesen erkennen und arbeite dann so lange an dem Patienten, bis
er von ihnen befreit ist. Das kostet mich oft sehr viel Energie,
aber das gehort ja zu meinen Aufgaben. .
Die eigentliche Schwierigkeit liegt darin, da3 unsere Arzte, ge-
nauso wie die meisten bei Ihnen in Europa oder in den USA, die
Vorstellung, daB Geisteskrankheit auch eine Folge von Beses-
senheit sein kann, als absolut absurd ablehnen. Wenn sie von
meiner Tatigkeit wiiBten, wiirden sie mich sofort aus der Anstalt
werfen und verfolgen. Dabei ist nach meinen Erfahrungen etwa
jeder dritte, der in einem Irrenhaus ist, besessen. Aber ich muB
dort immer heimlich arbeiten, ohne Wissen der Arzte. Das ist
nicht immer einfach.»
Ich frage ihn, wie er diese Geistwesen erkenne? .
«Ich sehe sie. Es sind Menschen, die gestorben sind und sich
nicht von der Erde 16sen konnen, weil sie schuldbeladen sind.
Sie haben einen minderwertigen Charakter, weil sie sich auch
nach dem Tod jeder Einsicht verschlieBen und ihre Schuld ver-
mehren, indem sie sich an Lebende hingen und ihnen schweren
Schaden zufiigen.» . _
Nach meiner Riickkehr von den Philippinen habe ich mich
eingehend mit Aciertos Schilderung von Geistern und Damonen
befaBt. Er berief sich im Lauf unseres Gesprachs mehrmals auf
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das Buch, das unsere Kultur seit nunmehr zweitausend Jahren
gepragt hat, das wir mit grofiter Uberzeugung und mit gewal-
tigem Einsatz, auch mit Feuer und Schwert, iber die ganze Weit
verbreitet haben: namlich die Bibel.

Bei Matthaus 17,18 fand ich den Satz: «Und Jesus dankte ithm,
und der Damon fuhr aus von ihm, und der Knabe wurde gesund
von jener Stunde an.»

Und in der Apostelgeschichte 8, 5-7:

«Aufmerksam folgten die Menschen den Worten des Philippus,
einmiitig horten sie zu und sahen auf die Zeichen, die er erwirk-
te. Denn von vielen fuhren die unreinen Geister, die sie hatten,
unter groBem Geschrei aus, und viele Gichtkranke und Lahme
wurden geheilt.» .

— Allméhlich komme ich zu der Uberzeugung, dal man die
Sprache des Neuen Testamentes ruhig wortlicher nehmen sollte.
Als ich Dan Acierto frage, ob er seine hellsichtige Fihigkeit
schon immer gehabt habe, erklirt er ganz selbstverstindlich:
«Nein, ich verdanke diese Gabe den Zwergen.»

«WEM

Acierto lachelt: «Ja, ob Sie es glauben oder nicht, tatsdchlich den
Zwergen! Weil ich das Gliick hatte, einmal einem von ihnen das
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Leben zu retten. Lachen Sie ruhig, ich bin mir vollig im klaren
dariiber, wie absurd das fiir Sie klingen muB.»

Da sitze ich am hellichten Tag mit einem Mann zusammen, der
mir von Geistern und Zwergen erzihlt, als handle es sich um
Geschiftsfreunde. Unglaublich!! Es fillt mir schwer, Fassung zu
bewahren und mich ebenso selbstverstindlich nach dem Aus-
sehen und den Aufgaben der Zwerge zu erkundigen.

Acierto trinkt einen Schluck Tee, dann blicken mich seine tief-
schwarzen Augen wieder an. Es ist aber ein anderer Ausdruck
darin; ein gewisses Wohlwollen. Er spiirt wohl mein ehrliches
Bemiihen.

«Sie kennen Zwerge, Riesen und Elfen nur aus den Mirchen.
Deshalb muB ich Thnen wie ein Mirchenerzidhler vorkommen.
Ich glaube, es liegt daran, daB viele Menschen hier in einer
anderen Bewultseinsstufe leben, in einer Dimension, die Thnen
verschlossen ist. Es mul3 aber eine Zeit gegeben haben, in der
solche Geistwesen auch in Europa sichtbar gewesen sind. Sonst
wirden sie nicht in Threr Mythologie und in Thren Méirchen
auftauchen. Und es wiirde keine deutschen Gartenzwerge geben!
So sehen die Zwerge ndmlich wirklich aus. Und daB sie in
Giirten aufgestellt werden, ist ebenfalls richtig, denn die Auf-
gabe der Zwerge besteht darin, die Pflanzen zu beschiitzen.»
Es wiirde leider zu weit fithren, wollte ich all das wiedergeben,
was Dan Acierto mir dartiber erzdhlte. — War ich ihm anfanglich
In heiterer Neugierde gefolgt, so hat er mich allméhlich immer
tiefer und ernster in den Bann seiner unglaublichen Geschichten
geschlagen. Geschichten, die mich seither immer wieder beschéf-
tigt haben. Nie hitte ich es zum Beispiel frither fiir moglich
gehalten, daB ich eines Tages wieder anfangen wiirde, Méarchen
zu lesen — mit mindestens so groBem Interesse wie als Kind.
Gute Mérchendeutungen (wie zum Beispiel im Buch von Friedel
Lenz «Bildsprache der Mirchen») kdnnen unbewufBte eigene
Angste und vor allem Trdume meiner Meinung nach besser
erkldaren als so manche wissenschaftlichen Biicher {iber Traum-
deutung und Psychologie. Denn die alten Volksmirchen sind
urspriinglich keineswegs als Belustigung fiir die Kleinen erfun-
den worden. Die Marchenfiguren sind Symbole, ihre Handlun-
gen Warnung und Ratschlag fur richtige Lebensfiihrung.
Kinder in ihrer Unschuld und Arglosigkeit haben ihr Innerstes
noch nicht verschlossen, ihre Instinkte, ihre Fiihligkeit sind
wesentlich stirker, als wir Erwachsenen ahnen. So brauchen
Kinder auch keine Deutung der alten Mairchen: sie erfassen
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unbewuBt den ganzen Sinn, und keine anderen Geschichten
konnen sie derart tief befriedigen.

Einige Tage nach dem Gesprich mit Dan Acierto wurde mir von
ganz anderer Seite wieder von Zwergen erzihlt. Diesmal vom
Direktor einer Goldmine, in der Ndhe von Baguio City. Der
etwa sechzigjdhrige Engldnder arbeitet dort seit zwanzig Jahren.
Er sagte zu mir:

«Ich bin heute fest davon iiberzeugt, daBB die Menschen hier
Dinge sehen und mit Wesen verkehren, die wir nicht wahrneh-
men. In den ersten Jahren meines Hierseins habe ich das fiir
blanken Unsinn gehalten. Aber zwanzig Jahre lang kann einem
von so vielen verschiedenen Menschen nicht immer dasselbe
vorgemacht werden.»

Ich fragte ihn nach einem Beispiel.

«Sehen Sie, ich beschiftige sehr viele Arbeiter in der Mine. Sie
leben in Baracken. Bei Tagesanbruch holen sie sich heiBes Was-
ser, um sich zu waschen, und schiitten es nachher aus dem
Fenster. Aber kein einziger von ihnen wiirde das ohne einen
vorherigen Warnruf an die Zwerge tun!»

Nur noch eine dieser méirchenhaft anmutenden Geschichten will
ich hier berichten, deren Richtigkeit mir spéter von Dr. Bretzler
bestdtigt wurde, der die betroffenen Personen kennt:

Ein groBer alter Baum stand zwischen zwei Villen im europii-
schen Viertel Manilas. Beiden Familien war der Baum im Weg.
Nachdem er gefdllt war, wuchsen auf beiden Grundstiicken
dicke Luftwurzeln aus der Erde, die nach jedem Abhacken
immer dichter nachwuchsen. In derselben Zeit geschahen in
beiden Hiusern die unglaublichsten Dinge. Schwere Schrinke
wurden verschoben, Bilder fielen von den Winden, und nachts
war lautes Stohnen zu horen.

Die eine Familie wollte bereits ausziehen, als Acierto von Dr.
Bretzler dariiber erfuhr und sich erbot, einmal nachzusehen.
In Dr. Bretzlers Garten erzihlt er mir:

«Es war eine ganz einfache Geschichte! In dem gefiillten Baum
hatte ein Riese gewohnt. Riesen sind schwerfillige Wesen, mit
denen man behutsam wie mit kleinen Kindern umgehen muB.
Er war nicht schwer zu finden: unter einem groBen Strauch
hockte er. Ich habe dann lange mit ihm gesprochen, ihn beruhigt
und mit ihm zusammen einen neuen Baum ausgesucht. Seitdem
herrscht Ruhe in beiden Hausern.»

Man kann natiirlich die Geschichten von Zwergen und Riesen
als Phantasie, Halluzination oder pure Angeberei von Dan
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Acierto abtun. Den beiden Familien aber hat er wieder zu
héuslichem Frieden verholfen. Und denen ist es sicher ziemlich
egal, welche Mittel dabei angewandt worden sind.
— Ahnlich ergeht es den meisten Kranken, die mit letzter Hoff-
nung zu den Heilern kommen. Sie suchen Hilfe. Uber das «Wie»
machen sich diese Menschen sicher nur selten Gedanken, noch
;(vleniger iber den Versuch einer naturwissenschaftlichen Er-
drung.
Der gr%mdlegende Unterschied zwischen unserer Medizin und
den Geistheilern diirfte darin liegen, daB wir beim Korperlichen
beginnen, wihrend die Heiler am geistigen Plan ansetzen, der
hinter jedem Individuum steht, und dort eine Verinderung an-
streben. Die sogenannte Geistchirurgie ist lediglich ein Hilfsmit-
tel dabei.
«Die Operationen sollen auch nicht mehr sein», sagt Acierto,
«als ein Anwerfen der Selbstheilungskréfte».
Aus dieser Sicht betrachtet ist es eigentlich auch gar nicht so
wichtig, ob die Heiler wirklich in unseren K&rper eingreifen, um
irgendwelche Substanzen herauszuholen. Solange wir uns dar-
Uber streiten, gehen wir, glaube ich, immer am eigentlichen
Geschehen vorbei.

Fiir Dan Acierto gibt es drei Arten von Geistchirurgie:

«Eine davony», sagt er, «ist die direkte, bei welcher der Heiler
tatsdchlich den Korper 6ffnet. Diese Korperoffnungen sind
schon Tausende von Malen fotografiert, gefilmt, von Arzten,
Chirurgen und Wissenschaftlern aller Disziplinen genauestens
beobachtet und fiir echt befunden worden. Ebenso das Blut, die
Gewebe- oder Knorpelteilchen, die dabei oft entfernt werden.
Sie wurden — und werden immer wieder — in vielen Laboratorien
der ganzen westlichen Welt untersucht. Bei dieser ersten Art des
direkten Eingriffs in den menschlichen Korper sind alle Dinge,
die daraus entfernt werden, ohne jeden Zweifel echt.

Bei der zweiten Version arbeiten wir im sogenannten dtherischen
Bereich, das heiB3t in einer anderen Dimension. Wir operieren
dabei nicht den physischen, sondern den feinstofflichen Korper,
der auch Atherleib genannt wird.

Er ist fiir das menschliche Auge nicht sichtbar. Fiir die Kranken
und die Zuschauer sieht diese Art der Operation fast genauso
aus wie die erste. Nur findet dabei keine echte Korperéffnung
statt. Der Effekt aber ist derselbe.»
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«Wenn die Wirkung dieselbe ist», frage ich, «<warum gibt es dann
iiberhaupt zwei Arten von Operationen?»

Acierto nickt:

«Sie haben ganz recht. Im Grunde wire das auch nicht nétig.
Die Art der direkten Korper6ffnung existiert auch noch gar
nicht sehr lange, sie entstand erst nach dem zweiten Weltkrieg.
Ich glaube, daB sie notwendig wurde, um die ungliubigen Men-
schen der heutigen Zeit zu iiberzeugen; um ihnen einen Beweis
zu geben, den sie fotografieren, rontgen, unter ihr Mikroskop
legen und als ’echt’ vorzeigen konnen. Sie erhalten damit sozusa-
gen einen Schock in die Heilung.»

«Und was verstehen Sie unter der dritten Operationsart?

«Es handelt sich dabei auch um einen psychischen Eingriff.
Aber, im Unterschied zur zweiten Version entstehen dabei Ma-
terialisationen: es erscheint eine Art Duplikat von Blut oder
Gewebe auf der Haut. Eine Materialisation also vom Atherleib,
das heillt vom geistigen Plan sozusagen unseres Korpers.»
«Lassen sich diese Materialisationen auch wissenschaftlich un-
tersuchen? .

«Ja. Aber sie stiften oft groBe Verwirrung. Bei Labortests von
Materialisationen stellt sich manchmal heraus, daB es sich gar
nicht um dieselbe Blutgruppe wie die des Patienten handelt, oder
nicht einmal um menschliches Gewebe, sondern zum Beispiel
um tierisches oder um eine Blutart, die iiberhaupt nicht identifi-
zierbar ist. In Wirklichkeit handelt es sich eben um ein Blut-
Duplikat. — Driicke ich mich verstdndlich genug aus?

«Ja — es ist nur nicht ganz einfach fiir mich, in dieser neuen
Dimension, wie Sie es nennen, zu denken. Es ist ein Sprung ins
Ungewisse.»

«Das verstehe ich gut. Unterbrechen Sie mich ruhig, Herr Ott,
wenn Sie etwas nicht verstehen!

Es gehort zum Ritual jedes Schamanen, daB er das Bése, das
Krankmachende vertreibt. Was bei den Materialisationen aus
dem Korper der Kranken herausgeholt wird, dient keinem an-
deren Zweck. Es wird dem Kranken und seinen Angehdrigen
gezeigt, es kann sogar fotografiert werden — und wandert dann
in den Abfall. Die Materialisationen sind also lediglich Symbole
fur die Krankheit. Hat man sie entfernt, ist der Patient sozusa-
gen bereit fiir seine Genesung. Was da alles aus dem Kérper
geholt wird, ist vollkommen egal. Es ist sogar schon vorgekom-
men, daB} sich zum Beispiel Bastschniire, Teile von Kleidungs-
stiicken oder Hithnerfedern materialisiert haben.»
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Nach einer kurzen Pause, in der Acierto mich sozusagen nach
Luft schnappen 148t, fahrt er fort: «Bei der dritten Art unserer
Operationen kann es durchaus vorkommen, daB, zum Beispiel
ein Tumor, den wir als Materialisation aus dem Atherleib ent-
fernt haben, real zunichst im physischen Korper verbleibt.
Wenn wir den feinstofflichen, den dtherischen Leib neu geformt,
korrigiert, das heiBt wieder in Ordnung gebracht haben, dann
wird der grobstoffliche, der physische Korper diese Korrektur
meistens nachvollziehen. Es gibt Fille, bei denen sich der physi-
sche Korper sogar sofort der Form anpaBt, die wir dem Ather-
leib vorgegeben haben, und es gibt Fille, bei denen das erst
allméhlich geschieht. — Wenn also sofort nach unserem Eingriff
gerontgt wird, dann kommt es vor, dal der Tumor — um bei
diesem Beispiel zu bleiben — noch im K&rper vorhanden ist.
Nach ein paar Wochen aber kann er vollstindig verschwunden
sein. Manchmal dauert es eben seine Zeit.»

IIi)r. Bretzler steht plotzlich an unserem Gartentisch und sagt auf

nglisch:

«IC%I freue mich, daB Sie sich scheinbar so gut verstehen!»

Acierto beriihrt leicht meine Hand und lachelt:

«Herr Ott ist auf dem richtigen Weg. Er versteht mich recht
ut.»

%ch versichere, wie sehr mich dieses Gesprich interessiert und

freut und daB ich glaube, daB es mir zu einer wichtigen Grund-

einstellung fiir den geplanten Film verhilft.

Acierto nickt befriedigt: .

«Das mochte ich auch gerne erreichen. Es wird so unglaublich

viel Falsches iiber die Philippinenheiler verbreitet!»

Dr. Bretzler verabschiedet sich; er muf8 zu einer wichtigen Be-

sprechung fahren. Am Gartentor dreht er sich noch einmal um:

«Ich habe mein Dienstméddchen beauftragt, IThnen Sandwichs

und frischen Tee zu bringen.»

Wir schweigen eine Weile. Acierto sieht mich priifend an.
«Ich will versuchen», sagt er dann, «aus meinen eigenen Erfah-
rungen diese Phdnomene noch genauer zu erkldren. Vorher
mochte ich aber noch etwas klarstellen: Viele Leute, unsere und
Ihre, bezeichnen unsere Heilungen als Hypnose, obwohl sie das
gar nicht sind. Das ist ganz leicht zu beweisen, denn mit der
Geistchirurgie (Acierto nennt sie *psychic surgery’) kénnen wir
auch Babys und Tiere heilen.
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Geistchirurgie ist, wie Sie wissen, ein Eingriff mit bloBen Hén-
den, ohne den Gebrauch irgendwelcher Instrumente. Die In-
strumente sind unsere Finger. Jeder Korper hat ein magneti-
sches Feld. Das Gesetz des Magnetismus heil3t AbstoBung und
Anziehung. So kommt es, dafl konzentrierte Energie, die durch
unsere Finger zwischen die gestorten, das heilt erkrankten Zel-
len eindringt, diese automatisch trennt. So entsteht eine Off-
nung. Sobald ich aber meine Finger zuriickziehe, fithrt das zu
einer Umpolarisation, das heiBt zu einer Riickfihrung in die
normalen Anziehungskrifte. Deshalb erscheint auch keine Nar-
be. Wir beschiddigen keine Zellen, alles vollzieht sich zwischen
ithnen.»

«Konzentrierte Energie durch die Finger des Heilers?» wieder-
hole ich.

«Diese Energie, die den echten Geistheiler zu solchen Opera-
tionen oder anderen Heilungsvorgiangen befihigt, stammt nie
vom Heiler selbst. Das ist ein auBerordentlich wichtiger Punkt,
den Sie nie vergessen diirfen, Herr Ott! Es ist eine Kraft, die der
Heiler vom Himmel erhilt. Von Gott. Oder wie immer Sie die
hochste Instanz nennen wollen.

Was wir also tatsdchlich beeinflussen, wenn wir einen Eingriff
durchfiihren, ist das Magnetfeld, das die Zellen zusammenhilt.
Sie konnen es auch ’Leben’ nennen: wenn es nidmlich ausge-
haucht ist, das heil3t, wenn das, was wir 'magnetische Spannung’
oder ’Kraft’ bezeichnen, nicht mehr da ist, dann zerfallt der
Korper.

In der Bibel heillt es: Mit diesen Hinden kann ich Wunden
schlagen und auch heilen.” Das ist ein Beweis dafiir, daBl es
geistige Eingriffe schon immer gegeben hat.»

Wir stidrken uns an dem ImbiB, der uns inzwischen gebracht
wurde, und ich benutze die Pause, um ein paar Fotos von Dan
Acierto zu machen und um die Tonbandkassette auszuwechseln,
die unser Gesprach aufgezeichnet hat. AuBBerdem mache ich mir
noch ein paar Notizen. Acierto bittet mich aufzuschreiben, daB3
Geistchirurgie nicht auf normaler wissenschaftlicher Basis er-
klart werden kann:

«Wir arbeiten unter einem geistig hoheren Gesetz. Heilungen,
welche durch die Geistchirurgie zustande kommen, fallen unter
die unverdnderlichen Gesetze der universellen Natur und die des
kosmischen Lebens.»
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«Wenn ein Kranker zu Ihnen kommt, dem durch die Schulmedi-
zin nicht mehr geholfen werden kann, der unter normalen Um-
standen bald sterben wiirde — »

Acierto unterbricht mich:

«Wir konnen nicht Leben verldngern, das durch hoheres Gesetz
abgelaufen ist. In solchen Féllen diirfen wir lediglich die
Schmerzen nehmen, oder zumindest stark verringern, und die
Seele stirken. Das kann einen Resignierten wieder mit Kraft,
Mut und Freude fiir die letzte Zeit seines Lebens erfiillen.»
«Erkennen Sie einen Todgeweihten unter den Kranken?»
«Nicht unbedingt sofort. Es ist auch mehr ein Erfiihlen als ein
verstandesmaBiges Wissen. Auch das Karma jedes einzelnen
gehort dazu. Krankheiten haben oft Ursachen, die mit einem
fritheren Leben zu tun haben.

Und in sehr seltenen Fillen konnen wir auch eine hohere Gnade
erleben.»

«Wie meinen Sie das?»

«Es kann unter bestimmten Umstidnden geschehen, dal der
Todeszeitpunkt eines Menschen hinausgeschoben wird. Aber,
wie gesagt, das geschieht nur ganz, ganz selten.»

— Es ist schon fast dunkel geworden, als wir uns verabschieden.

139



Ich halte Aciertos schmale Hand in der meinen und bitte ihn,
als erkldrende Schliisselfigur in meinem Film mitzuwirken.

Er driickt meine Hand:

«I agree.»

«Das ist ein Versprechen!»

Acierto lachelt:

«Ich wei3.»

Der gute Geist des Marcelino

Auf dem Flugplatz in Manila erwarte ich die Ankunft meines
Kameramannes Bernd Schmid und seines Assistenten.

Mein Gott, der Rationalist Bernd Schmid — habe ich ihn schon
durch den Film «Orte der Kraft» in seinen Grundfesten erschiit-
tert, was mute ich ihm jetzt erst mit den blutigen Eingriffen ohne
Messer und ohne Narkose zu!

Strahlend kommen mir die beiden entgegen. Wir fahren gleich ins
Hotel, damit sie sich erst einmal ausruhen kénnen, bevor ich sie
heute abend auf das, was ihnen bevorsteht, vorbereiten werde.
Was bereits vor Wochen in Ziirich verabredet worden war — es
klappt auf die Minute: Punkt zehn Uhr am nidchsten Morgen
ruft mir Max Aeberli in der Hotelhalle ein fréhliches:
«Griiezi, Theo!»

entgegen. Er habe wunderbar geschlafen und sei zu allen Unter-
nehmungen bereit.

Ich habe beschlossen, mit den Dreharbeiten bei dem Heiler
Marcelino Asuigui zu beginnen, der mich durch seine unverdor-
bene Schlichtheit ganz besonders beeindruckt hat. Weder seine
groBen Heilerfolge noch der dadurch ausgel6ste Zustrom von
Patienten sind ihm in den Kopf gestiegen. Er fiihrt heute noch
kaum ein anderes Leben wie als kleiner Bergarbeiter vor fiinf-
zehn Jahren.

Schon in seiner frithen Kindheit, erzihlte mir Marcelino, seien
ihm Gestalten erschienen und hitten versucht, ihm deutlich zu
machen, dall er zum Heiler geboren sei. Seit seinem zwo6lften
Lebensjahr kann er die Aura anderer Menschen sehen und
gesundheitliche Stérungen daraus erkennen.

Ein Freund der Familie hat den Jungen spéter in einer Goldmine
bei Bagui City untergebracht, wo Marcelino mehrere Jahre
gearbeitet hat, bis er eines Tages verschiittet wurde. In dieser
scheinbar aussichtslosen Situation sei ihm «ein guter Geist»
erschienen, der ihm sein Uberleben prophezeite. Er wiirde aller-
dings nur gerettet, weil er dazu ausersehen sei, als Heiler zu
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wirken. — Zwei Tage spéter hétten ihn die Rettungsmannschaf-
ten dann auch wirklich entdeckt und sozusagen in letzter Minute
freigeschaufelt. o .
Seit seiner «Errettung aus dem Dunkel» ist Marcelino als Heiler
titig: seit 1968. Und so lange begleite ihn auch immer die
Stimme des guten Geistes, der er bedingungslos gehorche.
Unter einer Bergstadt auf einer philippinischen Insel haben wir
uns alle etwas vollig anderes vorgestellt, deshalb sind wir von
Baguio City arg enttiuscht: Betonkisten, Drugstores, Golf-
clubs, viel Asphalt. Uberall sicht und spiirt man, dal die Ameri-
kaner hier vierundvierzig Jahre lang Kolonialherren gewesen
sind.

Auch das Haus, in dem Marcelino lebt und arbeitet, konnte
irgendwo in den USA stehen.

Marcelinos Behandlungsraum ist kaum zehn Quadratmeter
groB. Es ist gar nicht so einfach, das Zimmer zu beleuchten und
das Geschehen zu filmen, ohne daB sich das Kamerateam, die
Patienten, die Zuschauer und der Heiler nicht gegenseitig auf die
FiiBe treten. Aber irgendwie ist es schlieBlich geschafft.

«Ton ab!» rufe ich.

«Ton lduft», bestitigt der Assistent.

«Kamera ab» — das gilt Bernd Schmid.

«Kamera lduft.»

Und damit beginnen die Dreharbeiten fiir meinen Film «Der
heilende Schock». _

Ich mache ein Interview mit Marcelino und frage ihn, wie er
seine Diagnosen stelle? :
«Ich erkenne, was dem Kranken fehlt, sobald ich mich auf ihn
einstelle. Woher ich das weiB, kann ich Ihnen nicht sagen.»
Er spricht ganz unbefangen; Kamera und Mikrophon storen ihn
Gott sei Dank iiberhaupt nicht.

Wie erfiahrt Marcelino, ob und wann er operieren soll?
«Wihrend der Behandlung bin ich in Trance. Meine Hande
unterstehen dann nicht meiner Kontrolle. Deshalb kann ich
vorher nie sagen, ob ich eingreifen werde und wo.»
Fiir Bernd durfte es ziemlich schwierig werden, den richtigen
Zeitpunkt nicht zu verpassen und vor allem die richtige Stelle fiir
seine Kamera sofort zu finden!

Mich interessiert, ob Marcelino jeden Patienten behandelt, der
ihn aufsucht?

«Nein. Es kommt immer wieder vor, da3 ich nicht helfen darf.
Die Stimme meines Geistes sagt mir das sehr genau.»

141




Und woher weill Marcelino, was er bei seinen Operationen zu
tun hat?

«Ich wei} es nie. Die Kraft kommt nicht von mir. Ich bin nur
ein Werkzeug, ein Medium eben, durch welches die Kraft meines
guten Geistes wirkt.»

Viele der westlichen Patienten besuchen jeden Tag einen anderen
Heiler. Das muB doch zu einer Irritation des Genesungsprozes-
ses fiihren? '

Marcelino ist anderer Meinung:

«Durch jeden Heiler, der seine Berufung ernst nimmt, der sich
durch Gebete und Meditation téglich aufs neue reinigt, wirkt
derselbe Geist. So jedenfalls sehe ich das. In der Praxis ist es aber
so, daB3 die Hilfesuchenden sich bei einem bestimmten Heiler
besser aufgehoben fiihlen, weil er ihnen sympathischer ist und
sie mehr Vertrauen zu ihm haben. So kommt es, daB doch nicht
so viel gewechselt wird.»

Marcelino méchte mir eine Behandlung zuteil werden lassen,
damit ich das Geschehen einmal selbst erleben kénne.
Wihrend ich mir das Hemd ausziehe, mich auf den Behand-
lungstisch lege, Scheinwerfer und Kamera neu eingestellt wer-
den, sagt Aeberli leise zu mir, daB Marcelino ihm sofort sympa-
thisch gewesen sei und daB der Tisch auf einer auBerordentlich
stark positiv wirkenden Stelle stehe: ich kénne also ganz be-
ruhigt sein!

Marcelino hat die Augen geschlossen. Sein Gesichtsausdruck ist
ein vollkommen anderer geworden; als ob alles Lebendige darin
nach innen gezogen wiirde. Er hat sich iiber mich gebeugt und
streicht mit beiden Hinden meinen Korper ab.

Ich blinzle kurz zu Aeberli hiniiber; wir beide kennen dieses
suchende Abstreichen des Korpers schon!

Marcelino richtet sich auf und steht eine Weile mit gefalteten
Héinden. Dann sagt er, immer noch mit geschlossenen Augen:
«Sie haben eine Blockade. Ich muB Ihnen einen Pflanzenver-
band machen. Morgen frith miissen Sie wiederkommen. Dann
sehen wir weiter.»

Er verklebt meinen Hals mit einem stark nach Menthol riechen-
den Pflaster. Ich kann meinen Kopf dadurch nur noch miithsam
bewegen. AbschlieBend erkldrt Marcelino:

«Ich mochte Sie ganz gesund machen. Aber dazu miissen Sie
eine Woche lang hierbleiben und jeden Tag ein- bis zweimal
kommen. Schneller geht es nicht.»
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Eine ganze Woche haben wir leider nicht Zeit. Aber ich bin sehr
gespannt, was am nachsten Morgen passieren wird! .
Jetzt wagt sich Max Aeberli auf den Behandlungstisch. Er liegt
auf dem Bauch, und Marcelino tastet ihn sorgfaltig ab. Dann
greift er in den Nierenbereich ein und entfernt mehrere dicke
Blutgerinnsel.

«Eine St6érung, die sich erst im Anfangsstadium befindet und
deshalb sehr leicht zu beheben ist», erklirt er. )
Wihrend die Filmgerite abgebaut werden, erzihle ich Marceli-
no von Aeberlis besonderen Fihigkeiten. Nachdem Max den
Behandlungstisch «abgezittert» hat und ich Marcelino iiberset-
ze, was Max iiber die positive Ausstrahlung von Orten der Kraft
zu sagen hat, ist der Heiler zutiefst beeindruckt und schlidgt uns
eine gemeinsame Fahrt zu der Goldmine vor, wo er von seinem
guten Geist zum ersten Mal gerufen wurde.

Die Schatzsuche

Wir quetschen uns alle in einen alten Jeep, den Marcelino von
einem Verwandten in der Nihe gelichen bekommt. Als ich mich
ans Steuer setzen will (Marcelino kann nicht Auto fahren), hilt
mich Bernd Schmid zurtick:
«LaB mich fahren, Theo; ich muf3 mich ein biBchen abreagie-
ren.» Erst jetzt sehe ich, wie bleich und aufgeregt der sonst so
unerschiitterliche Kameramann nach seinem ersten blutigen
Geistchirurgie-Erlebnis ist...

ber holprige schlechte StraBen erreichen wir schlieBlich das
Geldnde der Mine. Plotzlich erwachen Aeberlis Mutungs-In-
stinkte. Noch bevor wir ndher an die Anlagen herankommen,
bittet er Schmid anzuhalten, springt aus dem Fahrzeug, streckt
seinen rechten Arm aus und fiihrt ihn langsam mit geschlossenen
Augen iiber den ganzen Sektor. Zweimal fingt dabei erst die
Hand, dann der Arm und schlieBlich der ganze Mann an, heftig
zu zittern. Daraufhin erklért er:
«In dem linken Hiigel und dahinter mu8 Gold liegen. In dem
groBeren rechten ist Silber.» o
Ich iibersetze, und verbliifft bestéitigt Marcelino die Richtigkeit
der Behauptung. )
Wihrend wir die primitiven Forderanlagen der Mine besich-
tigen, testet Aeberli immer weiter, gibt Hinweise auf die Tiefe
der Mine, auf Stellen, an denen besonders starke Edelmetall-
Konzentrationen zu spiiren sind und versetzt Marcelino in stin-
dig wachsendes Erstaunen. Als wir schlieBlich das Hauptge-
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bdude erreichen, hat sich Aeberlis Begabung schon herumge-
sprochen.

Einer der leitenden Ingenieure bittet uns in sein Biiro und erzihlt
folgende Geschichte:

Als 1944 die von Japanern besetzten Inseln von amerikanischen
Einheiten iiberraschend zuriickerobert wurden, haben viele der
japanischen Offiziere aus den staatlichen Minen erbeutete Gold-
barren vergraben. Ein groBer Teil dieser Schitze ist inzwischen
gefunden worden. Es gibt aber immer noch einige Pldtze, von
denen man annimmt, dal Gold darunter versteckt ist — dort
kann aber niemand unbeobachtet graben. Eine solche Stelle liegt
zum Beispiel unter einer AsphaltstraBe, die erst nach dem Krieg
gebaut wurde. An beiden Seiten stehen inzwischen Hauser.
Dadurch ist das Gold stindig bewacht. In einem Punkt sind sich
die Goldsucher nimlich alle einig: keiner wird diesen Platz einer
staatlichen Behdrde melden. So briiten sie alle iiber dem ver-
meintlichen Schatz und hoffen auf ein Wunder. Gesehen hat ihn
noch keiner, aber alle glauben fest an seine Existenz. — Ob
Aeberli einmal nachpriifen kénnte —?

Max sagt lachend zu.

Der Ingenieur erklirt Marcelino, wo wir hinfahren miissen, holt
einen Kollegen mit Auto und braust voraus.

Das Unternehmen ist gut organisiert: zwei Méanner stoppen den
Verkehr, als Max blind (das heiB3t mit geschlossenen Augen), mit
ausgestrecktem Arm und witternder Hand langsam die StraBe
abschreitet.

Inzwischen sind viele Leute aus den Héausern gekommen und
beobachten neugierig und schweigend das eigenartige Ge-
schehen. Plotzlich durchliduft ein starkes Zittern Aeberlis Kor-
per, seine Arme werden rauf- und runtergeworfen. Er bleibt
stehen:

«Hier miiBte es liegen», sagt er zu mir.

Ich ubersetze. Der Ingenieur blickt vielsagend seinen Kollegen
an.

«Wie tief™» mochte der andere wissen.

Max konzentriert sich und steigt symbolisch in die Tiefe.
«Drei Meter etway», ist seine Antwort.

«Ist es viel?’» mochte der Ingenieur wissen.

?Etwa fiinfzehn Kilo Miinzgold», stellt Max nach einer Weile
est.

Eine ungeheure Aufregung hat die beiden Ingenieure erfaf3t. Sie
wollen, daBB wir noch an eine andere Stelle fahren, dann auf
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einen neuen Platz... Max schreitet {iber Strallen, klettert dugch
zum Teil abgesprengte Bunker und bestitigt anscheinend stéan-
dig die Vermutungen der beiden Ingenieure, die.immer euphori-
scher werden. SchlieBlich wollen sie ihn fiir eine ganze Woche
verpflichten! ) )
Aber Max lehnt ab und erklirt, daB das Ganze fiir ihn ein
interessantes Experiment gewesen sei, das er jetzt aber beenden
mochte. .

Es bleibt den Ingenieuren nichts anderes iibrig, als sich bei Max
und - fiir die Vermittlung — auch bei Marcelino zu bedanken,
der ganz stolz auf seine Entdeckung ist. Jetzt allerdings drangt
er zur Heimfahrt, weil er in einer Stunde noch einen Patienten
erwartet und vorher noch innerlich zur Ruhe kommen und
meditieren mochte.

Eine Million Mark im Monat?

Am nédchsten Vormittag liege ich wieder auf Marcelinos Be-
handlungstisch. Max, der ausdriicklich mithereingebeten wurde,
damit er zusehen und fotografieren kann, steht mit geziickter
Kamera an meiner Seite.

Auf mich wirkt Marcelino heute besonders entspannt. «Gut
aufgerdumt», wiirde man bei uns in Stiddeutschland sagen. Im
Behandlungsraum herrscht eine fast heitere Atmosphére. Nach-
dem mich Marcelino von dem lastigen Pflaster befreit hat, faltet
er wieder die Hiande und versenkt sich in ein langes Gebet. Dann
greift er plotzlich an meinen Hals und driickt dort sehr sanft im
Schlagaderbereich herum. Danach soll ich mich umdrehen:
Marcelino massiert meinen Riicken. Seine flexiblen Finger drin-
gen zwischen die Rippen und lockern das Riickgrat. Eine behag-
liche Entspannung breitet sich in meinem Koérper aus.

Von einer blutigen Operation oder gar der Entnahme eines
zahngroBen Knorpelstiickchen, das mir von Marcelino gezeigt
wird und das ich spiter auch auf Max’ Dias sehen konnte, habe
ich nicht das Geringste gespiirt und wiirde es entschieden be-
streiten, wenn es nicht diese Beweise gébe. )

Nach AbschluB der AuBenaufnahmen laden wir Marcelino mit
seiner reizenden Frau und den vier Kindern zum Abendessen
ein. Dabei fillt mir auf, daB Marcelino und seine Frau sehr
unsicher sind und sichtlich keine Erfahrung im Umgang mit glem
Kellner oder beim Lesen der Speisekarte haben. Beide sind nicht
gewohnt, sich bedienen zu lassen. Dabei gehort Marcelino zu
den erfolgreichsten und bekanntesten Heilern auf Luzon!
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Es scheint mir wichtig, darauf hinzuweisen, weil es viele Bericht-
erstatter gibt, die vom Highlife der Philippinenheiler berichten
und in einer unglaublichen Hochrechnung dahintergekommen
sein wollen, daB ein Heiler im Monat auf zwischen DM 700 000
und eine Million Verdienst kommen kénne.

Im Behandlungszimmer von Marcelino steht ein einfacher
Schuhkarton mit einem Schlitz fiir Spenden. Ich sah mehrere
Patienten aus Osterreich fiinfzig Schilling pro Behandlung hin-
einstecken. Das sind rund sieben Mark. Im Jahresdurchschnitt
kommen fiinfzehn Patienten pro Tag zu Marcelino. Das wéiren
also rund hundert Mark am Tag. Bei sechsundzwanzig Arbeits-
tagen sind das DM 2600,— im Monat. Aber runden wir auf, weil
ja auch immer wieder Amerikaner, Kanadier und Australier zu
ihm kommen, deren Spenden groBziigiger sind. Lassen wir ihn
DM 3500,— verdienen. Das entspricht dem Durchschnittsein-
kommen einer Familie bei uns. Auf den Philippinen ist das zwar
erheblich mehr, aber doch nur etwa ein Zehntel vom dem, was
bei uns ein praktischer Arzt verdienen kann — auch dann, wenn
er keine besondere Begabung hat und keine Patienten, die aus
allen Teilen der Welt angereist kommen.

Betrug oder Wahrheit?

Eine Stellungnahme von Prof. Dr.Stelter

Eine der groBten Kapazititen in der Erforschung der Philip-
pinenheiler, wie der Paramedizin iiberhaupt, ist Prof. Dr. Alfred
Stelter, der durch sein Bestsellerbuch «PSI-Heilung» interna-
tional bekannt wurde. Insgesamt acht mal war der Professor fiir
Physik und Chemie auf den Philippinen, einmal iiber ein halbes
Jahr lang.

So muBte es auch ihn empéren, als der Fernsehmoderator und
Autor Prof. Hoimar von Ditfurth bei seiner groB angekiindigten
Sendung iiber die Philippinenheiler «Betrug oder Wahrheit™
(ZDF/Okt. 82) einen Varieté-Zauberer ins Studio geholt hat um
den «Trick» zu demonstrieren, mit dem alle Philippinenheiler
die Leute hereinlegen wiirden. Zur gleichen Zeit waren nicht
weniger als fiinf Heiler in der Bundesrepublik, die man befragen
und zu Demonstrationen ins Fernsehstudio hétte bitten konnen.
Auch Kapazititen fiir das Fachgebiet der paranormalen Hei-
lung wie Prof. Dr. Stelter, Prof. Schieberler oder Dr. Osjord-
Naegeli hitten sich bestimmt zur Verfiigung gestellit.

Aber in der Sendung wurde offenbar einzig und allein das Ziel
verfolgt, mit Hilfe des Zauberkiinstlers die Philippinenheiler als
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Betriiger hinzustellen. Etwa so, als wollte man durch einen
Falschmiinzer den Beweis erbringen, daB es iliberhaupt kein
echtes Geld gibt. : .
Natiirlich gab es viele Protestschreiben, aber davon bekommt ja
der Fernsehzuschauer nichts zu héren. Auch Prof. Dr. Stelter
sah sich veranlaBt, eine ausfiihrliche Stellungnahme in der Zeit-
schrift KONTAKT (Dez. 82 — Sept. 83) zu veréffentlichen. Ich
bin Prof. Dr. Stelter auBerordentlich dankbar, daB er mir er-
laubt, hier einige Ausziige aus diesem hervorragenden Doku-
ment seiner zwolfjihrigen intensiven Forschungsarbeit wieder-
Zugeben.

.-.Es existieren aus den bis jetzt mehr als 10-20jihrigen Untersuchungen dieser
Phinomene von vielen Forschern aus der ganzen Welt eine grosse Menge an Erfah-
rungen und Beobachtungen und auch medizinische Untersuchungen, die man nicht
einfach durch die «griindlichen Recherchen» eines Laien auf diesem Gebiete, als den
man Prof. H.v. Ditfurth hier bezeichnen muB, ersetzen kann. Wenn man in den
Denkstrukturen des klassisch-naturwissenschaftlichen Denkens verankert ist, kann
man nicht in einigen Wochen oder Monaten die jahrzehntelangen Erfahrungen vieler
Forscher eines iiber obige Denkstrukturen hinausgehenden Forschungsgebietes
schnell einmal priifen wollen. Keinem Laien der Physik oder der Chemie wiirde es
einfallen, aufgrund mehrmonatiger «Recherchen» iiber Wert oder Unwert dieser
Disziplinen ein maBgebendes Urteil fillen zu wollen. Im Hinblick auf paranormale
Erscheinungen aber glaubt jeder dazu befdhigt und befugt zu sein.

-..1974 war der Manilaer Heiler Juan Blance in Deutschland. Er arbeitete in der
Praxis einer Heilpraktikerin und behandelte tiglich etwa hundert Patienten. Die
klimatische Umstellung, es war Winter, die Uberlastung, der herankommende Féhn
und andere Griinde fiihrten zu einem starken Krifteabfall. .
Blance ist durch seinen psychokinetischen Schnitt bekannt geworden. Aus dpr- Di-
stanz von 20-30 cm macht er eine Fingerbewegung durch die Luft, meist mit dem
Finger einer anderen anwesenden Person, und in dem Augenblick offnet sich die
Hautdecke des Patienten, meist, wie mit einem scharfen Messer geschnitten. '

Als jetzt der Heiler in Deutschland krifteméBig abfiel, gerieten die psychokinetischen
Schnitte ausser Kontrolle, sie traten an Stellen auf, wo sie nicht beabsichtigt waren,
zum Beispiel an den Beinen statt auf der Brust. Der die FiiBe des Patienten massieren-
de Assistent des Heilers bekam Schnitte auf seinem Handriicken, die der Heiler am
Oberkérper des Patienten anbringen wollte.

Ja, der Heiler selbst bekam seine eigenen Schnitte auf den eigenen Handriicken, sgdaB
seine Hinde schlieBlich ganz zerschnitten waren. Ein bis zwei Tage nach dlesep
Ereignissen erlitt er dann einen lebensgefihrlichen Kriftezusammenbruch mit
schwerstem Kreislaufversagen, sodaB er eine Woche in Lebensgefahr schwebte. Er
lehnte jede drztliche Hilfe ab, und als er sich dann ein klein wenig erholte, verlangte
er zum Flughafen gefahren zu werden und flog mit seinem Assistenten .nach Ma..‘ngla
zuriick. 3-4 Wochen spiter begann er in Manila wieder ganz langsam seine _Helltang-
keit aufzunehmen. Auch diese Ereignisse diirften zeigen, daB bei diesen Phinomenen
Krifte im Spiel sind, mit denen man nicht scherzen darf, und die bestimmt nichts mit
Taschenspielereien zu tun haben.
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Im Februar 1975 machte ich mit Blance einige interessante Experimente. Ich legte den
Patienten auf die zu 6ffnende Hautstelle jeweils einen Strahlenschutzfilm, wie man
ihn fiir die Dosimetrie radioaktiver Strahlung verwendet. Der Heiler machte dann
seine symbolische Bewegung durch die Luft, 30~50 cm oberhalb des in seiner Ver-
packung 1,5 — 2 mm dicken Filmes. Unmittelbar danach war keinerlei Verinderung
festzustellen. Als ich dann den Film abhob, war darunter die Haut des Patienten
geoffnet und Blut trat aus der Wunde, und bei néherer Betrachtung des Filmes sah
ich dann stets, daB der Film von unten, also von der Seite, mit der er auf dem Kérper
des Patienten gelegen hatte, angeschnitten war, und zwar hatte der Schnitt die gleiche
Form wie der im Korper der Patienten.

Auf weitere verwirrende Phinomene dieser Art bei Untersuchungen mit dem Heiler
Blance kann ich aus rdumlichen Griinden nicht eingehen, aber all diese Dinge muf
man kennen, wenn man die vielen Betrugshypothesen diskutiert, die von Leuten
aufgestellt wurden, die iiberhaupt nichts von diesen Phinomenen verstehen.

Ein anderer guter philippinischer Heiler sollte 1979 eine Woche lang in Stuttgart
arbeiten. Am ersten Tag fiihrte er etwa 100 quasichirurgische Eingriffe durch. Am
zweiten Tag schritt die Kriminalpolizei ein. Die Begriindung lautete: VerstoB gegen
das Heilpraktikergesetz. Bei jeder Krankenbehandlung am ersten Tag wurde ein
frischer Bogen groBen Filtrierpapiers als Unterlage fiir den Patienten benutzt, um das
Blut aufzufangen. Dieses Papier hatte man achtlos in die Miilltonne geworfen, und
von hier hatte die Kripo mehrere Sicke dieses Papiers beschlagnahmt. Der Heiler
wurde zum Verhdr auf die Polizeistation mitgenommen, wohin ich ihn begleiten
konnte, da ich zufillig in Stuttgart anwesend war. Es wurde mir persénlich von der
Kriminalpolizei demonstriert, mittels der iiblichen Reagenzien, daB es sich bei diesen
Rotfirbungen der Papierbogen um menschliches Blut handelte, worauf die Beschul-
digung des VerstoBes gegen das Heilpraktikergesetz beruhte! Hier brachte die Krimi-
nalpolizei den objektiven Beweis dafiir, daB es sich offensichtlich um echtes menschli-
ches Blut handelte, und nicht um eine Farbstofflésung oder um Tierblut, wie so oft
behauptet.

Doch jetzt interessierte die Frage der Echtheit philippinischer Operationen nicht
mehr, jetzt wurden die philippinischen Operateure nicht angeklagt, weil sie Schwind-
ler waren, sondern offensichtlich, weil sie eben keine Schwindler waren und damit
gegen das Heilpraktiker-Gesetz verstieBen.

...Erst wird abgestritten, daB es paranormale Operationen gibt: das ist doch alles
Betrug mit Tierblut oder Farbstofflésung!

Dann muB die Kriminalpolizei auf einmal zugeben, daB es sich tatsdchlich um echtes
menschliches Blut handelt. Doch jetzt geht die Aufmerksamkeit sofort in eine andere
Richtung: Das ist ja verboten! Es liegt eine strafbare Handlung vor! Aber jetzt wird
das Vorhaben des Heilers, 1-2 Wochen zu operieren, abgebrochen, der Heiler reist
sofort nach Manila zuriick, alles ist wieder wie vorher, der Strafantrag gegen den
Heiler wird zuriickgezogen — und Operationen ohne Messer, das gibt es doch gar
nicht, das ist doch alles Betrug mit Hundeblut — wie «Medical Tribune» zu berichten
weib!

Es ist wohl absurd genug, anzunehmen, der Heiler hitte fiir seinen geplanten Aufent-
halt hier in Deutschland von 1-2 Wochen, Blut fiir 1000 geplante Eingriffe aus Manila
in seinem kleinen K6fferchen mitgebracht, oder sich hier aus einer Blutbank besorgt,
wo er kein einziges Wort Deutsch spricht. Wihrend seiner Arbeiten standen Medizi-
ner stundenlang neben ihm, und man halte diese doch nicht fiir so dumm, daB sie
einen 100 mal hintereinander durchgefiihrten Trick nicht gemerkt hétten.
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An dieser Stelle muB ich ausdriicklich darauf hinweisen, daB ich nicht nur einige
wenige, sondern zig Mediziner kenne, die auf den Philippinen diese Phinomene
grindlich studiert haben, oft als Skeptiker mit einer inneren Ablehnung diesen
Phéglomenen gegeniibertraten und sie schlieBlich doch widérstrebend akzeptieren
mulbten.

... Ich erlebte bei einer sensationellen Operation Romy Bugarins, wie ein neben mir
Stehender australischer Mediziner so die Fassung verlor, daB er in Trinen ausbrach,
ebenso wie die auf dem Operationstisch liegende philippinische Arztin.

---Auch die nun absolut und eindeutig unbestreitbaren psychokinetischen Leistungen
einiger Heiler, wie spielend leichtes schmerzloses Herausziehen festsitzender Backen-
zéhne mit Daumen und Zeigefinger, muBten selbst allergrBte und voreingenommene
Skeptiker aus Amerika und Europa zugeben. All diese Dinge sind seit mehr als zehn
Jahren lingst verifiziert und dokumentiert. ..

Die Anerkennung der philippinischen Phiinomene ist heute kein Problem einer wis-
senschaftlichen Verifikation, sondern ein rein psychologisches. Der Mensch kann
nicht iiber den Schatten seiner innersten Grundiiberzeugungen springen. Wer sich
Jahrzehntelang ein ganz bestimmtes Welt- und Menschenbild erarbeitet hat, kann es
auch nicht in kurzer Zeit einfach grundlegend sindern. Selbst wenn er eine andere
Wahrheit mit eigenen Augen sieht und in dem Augenblick zugeben muB, daB diese
andere Realitit existiert, werden sich spéter in seinem UnterbewuBtsein wieder die
alten Assoziationen durchsetzen und das Neue und Unbequeme verdriingen, sodaB
die alten Grundiiberzeugungen weiterbestehen bleiben oder nur geringfiigig gedndert
werden.,

... Es sei jetzt aber zum SchluB noch auf einen sehr wesentlichen Punkt eingegangen.
Das ist die Frage: Sind die unbestreitbar nachweisbaren Heilungen grundsitzlich alle
psychosomatisch zu erkliren, durch die Glaubensbereitschaft des Patienten bewirkt?
Dag eine stark emotionale glaubende, ein Wunder erwartende Haltung des Patienten
Mitunter ungeahnte Heilkrifte in ihm selbst aktivieren kann, ist eine seit langem
bekannte Tatsache. In meinem Buch «PSI-Heilung» habe ich dieses Thema schon
1973 ausfiihrlich behandelt. Ich stelle hier nochmals ganz eindeutig heraus:

Auf den Philippinen treten nicht nur psychosomatisch durch den Glauben bewirkte
Heilungen auf, sondern es gibt eben echte paranormale Heilungen, die den Rahmen
dessen, was wir heute vom Standpunkt unserer akademischen Wissenschaften psy-
chosomatisch fiir méglich halten, eindeutig sprengen! Niemand kann die allgemein-
giiltigen Richtlinien fiir das Finden neuer Wahrheiten angeben, und niemand hat in
unserer pluralistischen Gesellschaft die alleinseligmachende wissenschaftliche Wahr-
heit in seinem Besitz, und niemand steht so turmhoch iiber all seinen andersdenken-
den wissenschaftlichen Kollegen, daB er mit Recht und gutem Gewissen jegliche
Diskussion iiber umstrittene Phinomene ablehnen kann. Denn Phinomene, die in der
wissenschaftlichen Welt von heute noch als «unmdglich» gelten, konnen in der Welt
von morgen schon eine Selbstverstindlichkeit sein.
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Wunder geschehen nicht im Widerspruch zur Natur,
sondern nur im Widerspruch zu dem,
was uns in der Natur bekannt ist.

Augustinus

Fuhligkeit und
Religiositat

i IVl ax Acberli ist ein gutes Beispiel da-
fiir, wie stark die sogenannte Strahlenfiihligkeit an Charakter
und Persénlichkeit der jeweiligen Person gebunden ist, wie we-
nig radidsthetische Begabung reproduziert oder ubertragen wer-
den kann — und daB es wohl fiir alle Zeiten unmoglich bleiben
wird, die Radiiisthesie allein aus einer naturwissenschaftlichen
Sicht zu ergriinden.

Wie schon erwihnt, ist Acberli ein ausgesprochen religioser
Mensch, im Sinn von religare = Riickbeziehungsuchen zum
Urspriinglichen, zur Schépfung, zum Kosmos und seinen Geset-
zen. Seine Fiihligkeit versteht Aeberli als «eine Gabe des Him-
mels», die er mit auf seinen Lebensweg bekommen hat und
seiner Ansicht nach nicht vermarkten darf,

Wir haben uns kiirzlich lange dariiber unterhalten. Ich vertrat
den Standpunkt, daB wir ja letztlich alle unsere Gaben und
Begabungen in die Wiege gelegt bekommen haben, sie dann
spater entsprechend weiterentwickeln konnten, durften oder
muften, um eines Tages eine Existenz darauf aufzubauen.
Aeberli, der seine Fiihligkeit im Lauf von fiinfzig Jahren mit
einer ungeheuren Ausdauer immer weiter verfeinert, also viel
Zeit und Miihe darin investiert hat, widersprach:

«Ich habe aus meiner Gabe keinen Beruf gemacht. Ich bin
Bauer, davon habe ich und meine Familie gelebt. Was ich ver-
dient habe, hat fiir uns alle gereicht. Wenn ich fiir meine radidst-
hetischen Titigkeiten Geld genommen hatte, dann wére viel-
leicht meine Einstellung zur Auffindung der gewiinschten Strah-
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lung keine absolut neutrale. Die Habgier ist eine groBe Gefahr!»
Ich war mit Aeberli kiirzlich in Madagaskar. Max ist auf eigenen
Wunsch und auf eigene Kosten mitgekommen, weil er wuBte,
daf} es auf dieser Insel viele schone Edelsteine gibt, deren Aus-
strahlung in der freien Natur ihn besonders interessierte. Aeber-
lis Begabung hat sich dort schnell herumgesprochen — leider
vorwiegend bei Leuten, die sich Profite erhofften. Ihnen gegen-
liber war Aeberli von starker Zuriickhaltung, lieB sich dann aber
doch immer wieder dazu iiberreden, sie zu Orten zu begleiten,
an denen sie Edelmetalle oder vergrabene Schitze durch friihe-
res Piratentum vermuteten. Es stellten sich auch 6fters kérperli-
che Reaktionen iiber mutmaBlichen Standorten bei Aeberli ein,
aber er war anders, wirkte unsicher; die iiberzeugende Selbstver-
stdndlichkeit seiner Haltung war nicht mehr vorhanden. Es war,
als stinde er unter einem unguten Zwang.

Ich erinnere mich an einen Abend, wo er Peter Dolpp, meinen
damaligen Kameramann, auf kdrperliche Blockaden hin unter-
suchte. Dolpp war vor ein paar Jahren in einem Privatflugzeug
abgestiirzt und hat eine ganze Menge Briiche und Verrenkungen
davongetragen. Aeberli fand diese Stellen mit einer Leichtigkeit
und einer Sicherheit, die wihrend der Schatzsuche am darauffol-
genden Tag wie weggeblasen war. Auch sind die anschlieBenden
Grabungen erfolglos geblieben, die Mutungen Aeberlis waren
eindeutige MiBweisungen.

Er erklirte das folgendermaBen: «Wenn ausschlieBlich Profit-
denken der Grund fiir die Suche ist, dann wirken andere, dunkle
Kriéfte mit hinein, die mich irritieren. Ich habe nur wenig Erfah-
rung auf diesem Gebiet. Mir scheint aber, daB mir meine Fiihlig-
keit nur geschenkt wurde, damit ich Menschen einen guten,
einen echt positiven Dienst erweisen kann.»

Hier handelt es sich um eine moralische Hiirde, die sehr tief in
Aeberli verankert ist.

Wenn wir dazu noch in Betracht ziehen, daB viele von den
erfolgreichsten Rutengédngern, aber auch von den Autoren, die
iiber Radidsthesie schreiben, aus dem Priesterstand kommen
(Candi, Hoch, Angerer, Pater Ober,Prof. Dr. Resch u.a.), dann
ist es nicht mehr weit zu der Annahme, daB die Radiésthesie —
zumindest sehr oft — religios gepragt ist. Das ist ja nun wirklich
nichts Verwerfliches, aber solange erfolgreiche Radidsthesisten
ihre Wunschfragen (Wiinschel-Rute!) an eine hohere Instanz
stellen und ihre Weisungen «von oben» erwarten, wird es un-
moglich sein, die Radidsthesie zu entmystifizieren.
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Gilt das nun lediglich fiir die Radidsthesie oder insgesamt fiir
Flihligkeit? ) .
Vielleicht sollten wir davon ausgehen, daB es. einem .ausgegh-
chenen, in sich ruhenden Menschen erheblich leichter fallt, Stim-
mungen oder Spannungen wahrzunehmen als jemandem, der
«getrieben wird», der sich selbst noch nicht gefunden hat. In sich
ruhen kann nur einer, der sich mit seiner inneren und duBeren
Welt arrangiert und abgefunden hat, der sich darin geborgen
und gut aufgehoben fiihlt. Das sind aber beinahe ausnahmslos
religiose Menschen, ganz gleich, ob sie nun einer bestimmten
Konfession angehdren oder nicht. Eines ist den Fiihligen allen
gemeinsam, namlich, daB sie den sogenannten Weg der Mitte
gehen. Sie nehmen weder extrem asketische Gewohnheiten an,
noch fiihren sie ein Leben, das ihrer Gesundheit, ihrem inneren
Gleichgewicht schadet. Also keine Kettenraucher, keine iiber-
méfigen Trinker von Alkohol, Kaffee etc. und keine {ibertriebe-
nen Esser — um nur ein paar ganz simple Beispiele zu nennen.
Toxikologisch vorgebildete Leser mogen dem entgegenhalten,
daB man gerade im Zustand kiinstlich erzeugter Euphorien —ich
denke hier vor allem an die Berichte von Befiirwortern des LSD-
Genusses — zu einer ganz beachtlichen BewuBtseinserweiterung
gelangen kann. Das mag seine Richtigkeit haben. Aber wer von
uns kann es sich schon leisten, stindig in einem gedopten Zu-
stand zu leben? Dazu kommt, dal anhaltender LSD-GenuB3
genauso wie der von Alkohol, Hasch, Heroin etc. zu schweren
Gesundheitsschiddigungen fiihrt, also schon von seinem Wesen
her unnatiirlich ist. Eine Welt kiinstlich erzeugter und iiber-
triebener Visionen ist kein Nahrboden fiir eine aus der Tiefe
unseres UnterbewuBtseins sorgsam ans Licht gehobene Fiihlig-
keit.

Der Blick fiirs Wesentliche

Fast zwanzig Jahre lang ist unsere Familie von einem Menschen
im wahrsten Sinne des Wortes be-treut worden: treuer kann
keine Mutter um ihre Kinder besorgt sein. _

Maria Thalwieser hat sich keineswegs nur um Ordnung in Haus
und Garten bemiiht; sie ist uns allen eine mitterliche Lebensbe-
raterin geworden, deren Ratschlidge wir im Lauf der Jahre im-
mer mehr zu schitzen wuBten. Auch sie ist ein tiefreligioser und
auferordentlich fithliger Mensch. o o

Gleich nach dem zweiten Weltkrieg muBte sie ihre Heimat Ju-
goslawien verlassen. Der groBle schone Gutshof, die Felder,
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Weinberge, das Vieh und alles Hab und Gut sind damals in
andere Hande tibergegangen. Ihr heiBgeliebter Mann war gefal-
len. Geblieben war ihr nur der kleine Sohn und die alleinige
Verantwortung fiir sein Wohlergehen, die sie befdhigte, mit un-
glaublichem Mut und Vitalitét ein neues Leben zu beginnen.
Geblieben war ihr auch eine unerschopfliche Fundgrube an
magischen und mystischen Geschichten, Ratschldgen, eigenen
Erlebnissen und Trdumen. Und ein untriiglicher Instinkt flir
echt oder falsch.

Wenn ein neuer Mensch in unser Leben trat und diese Begeg-
nung keine fliichtige blieb, dann dauerte es nie lange, bis unsere
Thalwieserin eine Gelegenheit fand, den Neuen in Augenschein
zu nehmen. Manchmal konnte sie so eine Gelegenheit, den
Fremden in ein kurzes Gesprich zu verwickeln, ihn «abzu-
schnuppern» und mit verbliiffender Sicherheit zu taxieren, auch
recht geschickt selbst herbeifiihren. Wir halfen ihr spéter alle
dabei, als wir allméhlich erkannt hatten, daf3 ihre Begabung,
andere Menschen bis auf den Grund ihres Wesens zu durch-
schauen, fiir uns eine groBBe Lebenshilfe bedeutete.

Sie sagte damals, daB ihre Wahrnehmungen alle rein intuitiv
seien, das heiBt, sie konne nie sagen, welches genaue Merkmal
ihre Sympathie, Bedenken oder Abneigung auslose.

Meistens geniigte ihr schon ein Handedruck, ein kurzer Blick-
wechsel und wenige Worte, um ihr eine Fiille an Wahrnehmun-
gen zu vermitteln, die sie befdhigten, die charakterlichen Eigen-
schaften eines Menschen voll zu erkennen.

Sehr genau erinnere ich mich daran, wie ich eines Tages meinen
neuen Chef ins Haus brachte. Voller Begeisterung fiir einen
Mann, der sich seit ein paar Monaten von meinen Ideen anstek-
ken lieB und es auch verstand, sie als Filmthemen bei den
Sendern durchzusetzen. Fiir mich war er der beste, anstdndigste
und fairste Freund.

Maria Thalwieser hat ihn vom ersten Tag an abgelehnt. Ich
verstand das iiberhaupt nicht und redete mir ein, daB3 sie von der
Faszination einer geistigen Verbindung und einem Sich-Ver-
stehen auf dieser Ebene zu wenig wisse.

Als der neue Chef fiir kurze Zeit in unser Haus zog, weil sein
Umzugstermin nicht klappte, war unserer Thalwieserin die Ab-
lehnung geradezu ins Gesicht geschrieben. Nach seinem Auszug
hat sie sein Zimmer aullerordentlich lang geliiftet und mit Weih-
wasser bespritzt. Das war ihre Art, einen unguten Geist und
seine Atmosphére aus unserem Haus zu vertreiben.
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Damals habe ich dariiber gelacht, und zwei volle Jahre hat es
gedauert, bis ich erfahren (nicht erkennen!) mufte, was fiir ein
falsches, raffiniertes Wesen die Thalwieserin schon am ersten
Tag hinter der sympathischen Fassade meines Chefs erfiihlte:
seine ganze Begeisterung, sein freundschaftliches Gehabe dien-
ten nur dem Zweck, sich die Gunst und vor allem die Abhéngig-
keit derjenigen Mitarbeiter zu sichern, von denen er annahm,
daB sie seine Position eines Tages in irgendeiner Weise gefahr-
den konnten. Das war eine absolut krankhafte Manie, die aber
schlieBlich doch dazu gefiihrt hat, daB ein ganzes Team von
groBtenteils gut befreundeten Journalisten daran zerbrach.

Maria Thalwieser waren die imposanten Titel und Wiirden
mancher Besucher bei uns véllig egal. Ob hoher Politiker, ob
Fernsehdirektor oder Konzernchef: sie suchte immer nur nach
dem Menschen. Und den hat sie dank ihres eigenen kristall-
klaren Wesens auch immer gefunden.

Der Kraftspender

Eine Hithne an Gestalt, im langen Lodenmantel, den Hut halb
ins Gesicht gezogen, stand er eines Tages vor der Haustur.
«Wohnt hier der Bub, dem ich helfen soll?»

Ich nickte.

«Dann lassens mich rein.»

Wahrscheinlich hétte ich Karl Wagner nie ganz ernst genom-
men, wenn ich seine Fihigkeiten nicht in so tragischer und
iiberzeugender Weise selbst miterlebt hitte. Der Magnetopath
und Heiler war ganz plotzlich und unaufgefordert in unser
Leben getreten, wenige Tage nachdem wir erfahren hatten, dal
unser fiinfzehnjihriger Sohn an akuter Leukémie erkrankt war.
Freunde hatten uns Wagner auf diese Nachricht hin ins Haus
geschickt.

Wir saBen einander gegeniiber. Karl Wagner kam sofort zur
Sache. Er sei Geistheiler, sagte er, und habe schon vielen Men-
schen helfen diirfen. Ob er den «Buam» sehen konne. .
Vom Urlaub noch braungebrannt und frohlich kam unser Oli-
ver die Treppe heruntergesprungen. Blasse, Miidigkeit und
Schwiche kamen damals noch schubweise. )
Karl Wagner begriiBte unseren Sohn so herzlich, als ob er ihn
schon jahrelang kenne. Die beiden verstanden sich sofort. Als
Wagner sein Pendel aus der Tasche zog und iber Olivers Zu-
stand Fragen stellte (ohne das Wort Leukdmie zu erwéhnen,
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Oliver kannte die genaue Diagnose nicht), sah unser Sohn voller
Spannung diesem interessanten Geschehen zu.
Karl Wagner duzte unsere Familie nach wenigen Stunden. Ganz
selbstverstindlich hat er uns alle in seine spezielle Beziehung
zum Himmel und zu seinem «hohen Meister», den er iiber das
Pendel befragte, miteinbezogen.
An jenem ersten Tag nahm er Oliver die Schmerzen nach einer
Riickenmark-Punktierung, indem er seine rechte Hand in eini-
gem Abstand wie eine Hohensonne auf Olivers Riicken «strah-
len» lieB. Das war eine Sache von ein bis zwei Minuten.
Wir waren dadurch sehr beeindruckt, Oliver vor allem, der ein
tiefes Vertrauen zu Karl faBte und ihn in den darauffolgenden
sechs Wochen bis zu seinem Tod immer dann anrief, wenn er
starke Schmerzen hatte. (Sie wurden durch Nebenwirkungen der
schweren chemischen Medikamente hervorgerufen, welche die
Klinikarzte gegen die Krankheit einsetzten.)
Karl war Tag und Nacht fiir Oliver und Anja, meine Frau,
erreichbar, die wihrend der ganzen Zeit bei unserem Sohn in der
Klinik bleiben durfte.
«Ihr miiBt mich anrufen, wann immer Ihr Hilfe braucht, und es
ist sehr wichtig, daB Ihr das schon im Anfangsstadium tut; dann
ist es auch fiir mich leichter.»
Karl betonte so oft, daB Oliver und Anja keine Bedenken haben
diirften, ihn zu jeder Stunde um Beistand zu bitten, daB diesbe-
ziigliche Hemmungen auch wirklich verschwanden und Karl in
di%sen schweren Wochen ganz eng zu unserer Notgemeinschaft
ehorte.
%n der ersten Zeit war es jhm tatsdchlich moglich, auftretende
Schmerzen bei Oliver rasch zum Verschwinden zu bringen. Mei-
ne Frau, die durch Kummer, Schiaflosigkeit und stindige Be-
reitschaft immer mehr an Kriften verlor, stirkte Karl durch
beschworend positiven Zuspruch:
«Unser Bua kommt heim, gebt die Hoffnung nicht auf! Jeden
Tag frag ich, ob er heimkommen darf, und immer heif3t es: *Ja!’
AuBerdem gab er Anja Mineralwasser, das er «mit Energie
aufgeladen habe», damit sie sich kréftiger fiihle.
Als er sie eines Tages verzweifelt aus Olivers Krankenzimmer
kommen sah, ri} er seine Jacke herunter, knopfte sein Hemd auf
und driickte Anja ganz fest an seinen gewaltigen Brustkasten:
«Madl, Du muBt Kraft kriegen! Schau, ich hab genug fiir zwei,
jetzt geb ich Dir davon ab. Gleich wirst ganz stark sein!»
Und wirklich konnte dieser gute Mensch so viel Kraft und
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Wirme ausstromen, daB meine Frau wieder fahig war, diese
schwerste Zeit ihres Lebens durchzustehen und auf Oliver nicht
traurig zu wirken. :

Ich hatte damals tagsiiber Dienst in meiner Apotheke, und es
verging kein Tag, an dem ich nicht mit Karl telefonierte und
mich durch seinen Zuspruch und seinen unbeirrbaren Glauben
an Olivers Heimkommen sozusagen aufladen lieB.

Oliver erlebte wihrend seiner schweren Krankheitszeit eine un-
glaubliche Fiille an ihn umgebender Liebe. Dadurch war sein
Sterbezimmer nicht dunkel. Traurigkeit und Angst wurden
durch die Liebe besiegt.

Er selber gab uns allen ein groBes Beispiel an gelassener, fast
heiterer Tapferkeit.

Durch seinen Tod 6ffnete er uns die Augen fiir eine neue Dimen-
sion. Er ist uns einen Weg vorausgegangen, den wir zuvor nicht
wahrgenommen haben. Eines Tages wird er uns am Ende dieses
Weges erwarten.

Zwei Wochen vor Olivers Tod kam Karl in die Klinik, holte
Anja in ein Vorzimmer und brach bitterlich weinend im Stuhl
Zusammen:

«Ich darf nicht mehr helfen!»

Vor jedem Pendeln erkundigte sich Karl immer:

«Mein Herr und Meister, darf ich fragen?»

Und er stellte nur dann seine Frage, wenn das Pendel einen
bejahenden Kreis zog.

Und jetzt blieb es «stumm». Es blieb stehen. Und gleichzeitig
war Karl auch nicht mehr in der Lage, heilende Kraft abzuge-
ben, die sich ohne sein Zutun immer wieder neu in ihm rege-
nerierte.

Das hatte er bisher noch nie erlebt, er war fassungslos und tief
ungliicklich.

Erst an Olivers Todestag wurde Karl klar, was dieses «Heim-
kommen» in Wirklichkeit bedeutete. Er versuchte, uns von der
beruhigenden GewiBheit, die ihn erfiillte, daB Oliver nicht wirk-
lich gestorber, sondern «lebendiger als wir alle» sei, auch zu
iiberzeugen.

Nach kurzer Zeit spiirte Karl, daB ihn seine Heilkrifte nicht fiir
immer verlassen hatten. Und sein Pendel begann auch wieder zu
reagieren. :

Wenige Monate spédter hat Karl meinen besten Freund von
seinen starken Schmerzen (durch dreizehn Rippenbriiche nach
einem Autounfall) befreit. Karl erklirte damals:
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«Ich schweifle die Knochen geistig zusammen.»

Wenn man sich an die Geistoperationen der Philippinenheiler
erinnert, an die «Reparatur» des Geistleibes, die dann vom
Korper nachvollzogen wird, dann erscheint Karls Erkldrung
ganz plausibel.

Er beschrinkte sich aber nicht nur auf kranke Menschen: als die
Scotchterrier-Hiindin meines Freundes irgendeine Nieren- oder
Blasenkrankheit zu haben schien, wurde Karl zu Kaffee und
Kuchen eingeladen und heilte nebenbei auch die tropfelnde
Nuschi. Er hielt seine Hand iiber Nuschis Kérper, und noch in
seinem Beisein verlor sie einige Blasensteine auf dem Teppich.
Von hypnotischer Behandlung kann also gar keine Rede sein:
Tiere lassen sich nicht hypnotisieren.

Auch mir hat Karl Wagner ganz auBerordentlich geholfen, als
ich mir vor fiinf Jahren die Hand gebrochen hatte und dadurch
in meiner Arbeit sehr behindert war. Ich rief damals Karl an, der
— wihrend er mit mir telefonierte — sein Pendel befragte. Er
erklirte, dal er mir helfen diirfe und daB er sich jetzt auf meine
Hand konzentriere.

Nach einem Augenblick des Schweigens befahl er mir, die Hand
ganz vorsichtig nach rechts zu drehen.

Es ging tatsdchlich ein kleines Stiickchen.

Dann nach links, bis zur Schmerzschwelle.

Dann wieder rechts — diesmal konnte ich sie schon ein wenig
weiter drehen.

Nach links ging es das zweite Mal auch etwas besser. Und so
ging das eine Weile hin und her — bis ich meine Hand wieder
vollstindig und schmerzfrei bewegen konnte.

Kar] Wagner ist kein Einzelfall. Er steht symbolisch fiir all die
unbekannten Geistheiler, Gesundbeter und Magnetopathen, die
in der Stille und meist ohne Honorare ihre guten Werke tun.
Nicht nur an elnfaghen, gutgldubigen Menschen: ich kenne eine
Magnetopathin, die fiir ihre Heilertdtigkeit an Patienten aus
Regierungskreisen mit dem Bundesverdienstkreuz ausgezeich-
net wurde.

Es muB aber auch gesagt werden, daB} es neben diesen selbst-
losen Helfern auch eine Horde von «M&chtegerns» und skrupel-
losen Geschiftemachern gibt. Uriter den ersteren verstehe ich
Leute, die iiberhaupt keine echten Fihigkeiten oder Begabun-
gen als Heiler oder Fiihlige haben, die aber — meist aus Griinden
der Selbstbestitigung — davon iiberzeugt sind, sie miiten sich
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als diesbeziigliche Wohltéter aufspielen. Fiir den gutgldubigen
Hilfesuchenden ist es schwer, hier zu unterscheiden.

— Inzwischen ist der gute Karl auch den Weg in die andere Welt
gegangen. «Heimgegangen» wiirde er sagen. Und ich bin iiber-
zeugt, daB er sich auch so wohl und geborgen fiihlt. Und «viel
lebendiger als wir alle»!

Der gottliche Entwurf in der Hand

Ursula von Mangoldt hat in Theologie promoviert. Den Dok-
tortitel hat sie nicht zuletzt deshalb erworben, damit ihre For-
schungen und Erkenntnisse iiber die Hand und deren Aussage-
kraft glaubwiirdiger werden konnten. Das ist ihr bestimmt auch
gelungen.

«Die Hand ist ein Spiegel des Menschen», sagt Ursula von
Mangoldt, die sich ein ganzes Leben lang mit der Chirologie
beschaftigt hat, einer Kunst, die schon in Babylon und Assyrien
bekannt war. Die Griechen haben das Handlesen sogar zu einer
Wissenschaft erhoben.

Theologie und die Kunst des Handlesens. Wie paBt das zusam-
men? — Ich wollte es von ihr selbst erfahren.

Im siidlichen Schwarzwald, mit einem herrlichen Blick iiber den
Rhein hiniiber ins Schweizerland, hat sie sich niedergelassen.
Das ist jene Landschaft, aus der so viele Menschen hervorgegan-
gen sind, die sich dem geistigen Leben verschrieben haben, wie
Rudolf Steiner, Martin Heidegger oder Albert Schweitzer.
Aber nicht nur auf Menschen scheint diese Landschaft geistig
anregend zu wirken: am unteren Rhein, in der Gegend um Basel,
Freiburg und Baden-Baden, haben sich auch die bedeutendsten
Verlage, die philosophisch, theologisch oder esoterisch orien-
tiert sind, niedergelassen.

Sogar die Homdopathie, die feinstoffliche Variante in der Medi-
zin, hat dort ihre wichtigsten Interpreten und Hersteller.

Von Sickingen aus fiihrt eine gewundene StraBe in den kleinen
Ort, an dessen Rand das verborgene Hiuschen liegt. Eine herrli-
che Fahrt in die Stille.

Dann stehe ich der alten Dame gegeniiber — und staune! Ursula
von Mangoldt hat ein langes reiches Leben an der Erforschung
von Hinden gearbeitet, immense Erfahrungen dabei gesammelt
und das uralte Wissen um die Ausdrucksméglichkeiten der
Hand wieder belebt. Aber die alte Dame wirkt iberhaupt nicht
alt. In ihren schénen ausdrucksvollen Augen ist viel mehr Leben
als bei vielen, die ein halbes Jahrhundert jiinger sein mdgen.
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Ursula von
Mangoldt, die
grosse
Chirologin.
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Wir sitzen in ihrem behaglich und sehr kultiviert eingerichteten
Wohnzimmer. Keine konventionellen Hors d’oeuvres; Ursula
von Mangoldt beginnt gleich beim Wesentlichen.

Ich habe unser Gesprach auf Band aufgezeichnet:

v. Mangoldt:

«Meine Mutter beschéftigte sich sehr viel mit esoterischen The-
men und war mit vielen Menschen befreundet, die tiber dieses
Gebiet Bescheid wuflten. Ich erinnere mich noch an eine Séance
in unserem Haus mit einer Frau, die aus Dingen, die man ihr in
die Hand gab, sagen konnte, wo sie herstammten und auch, was
fiir Menschen sie schon in der Hand gehabt hatten. Sie verfirbte
sich ganz, als sie ein Stiick Seil in die Hand nahm, und erklirte
dann, daB dieser Strick von einem Henkerseil stamme, das schon
um den Hals von einigen Delinquenten gebunden gewesen sei.
Im Grunde hatte ich immer eine Antipathie gegen das, was ’zu’
esoterisch war, weil ich das Gefiihl hatte, ich konnte noch nicht
gut unterscheiden zwischen dem, was wahr, und dem, was nicht
wabhr ist.

Dann fiel mir zufillig durch eine Freundin meiner Mutter ein
Buch in die Hand, mit lauter Abbildungen von Hinden. Es war
nur unten beschriftet, wem die Hédnde gehorten. Ich glaube, ich
war damals zwolf oder dreizehn Jahre alt. Das Buch interessierte
mich sehr. Ich habe es durchgelesen und kriegte dann plotzlich
eine Beziehung zu Héanden.

Der geistige Grund, der mich auch zu meinen {ibrigen Arbeiten
bewegt hat und mich wahrscheinlich auch Theologie studieren
lieB3, war der, daB ich eine starke Beziehung zum Schicksal habe
und eine groBe Sehnsucht danach zu wissen, warum ein Mensch
gerade dieses Schicksal hat und jener ein anderes.

Ich habe auch Theologie studiert, um mehr an die Fragen heran-
zukommen, was der Mensch als Anlage mitbringt oder was er
in seinem Leben aus sich machen kann. Und wie weit das
bedingt oder nicht bedingt ist. Und wie weit es eine Frage des
Schicksals ist.

Die Hand war mir ein sehr wichtiges Mittel fiir diese Fragen,
und ich habe mir eigentlich von meinem vierzehnten Lebensjahr
an immer die Hinde von Menschen angesehen.

Es ist aber nicht nur eine Erfahrung, sondern auch ein gewisses
System dabei, das es auch in der Graphologie gibt: oben findet
sich das Seelisch-Geistige, in der Mitte das BewuBte und unten
das Triebgebundene. Also in den Teilungen der Hand.

Ich habe groBes Gliick in meinem Leben durch ein Zusammen-
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kommen mit Graf Diirckheim gehabt. Der war fasziniert von
der Idee, daB aus der Hand etwas zu lesen ist und hat dann ein
System aufgebaut, das fiir mich ganz besonders interessant und
schon war. Denn er ist Philosoph, und ich bin kein Philosoph,
er ist unglaublich logisch, und ich bin nicht sehr logisch.

Ich konnte dann dadurch tatsdchlich begreifen, daB man diese
Dinge wissenschaftlich — wissenschaftlich in Anfithrungszeichen
— erkldren kann. Das ist das ganz Neue des Handlesens. Es ist
tatsichlich etwas Einmaliges, da3 die Hand, ihr Ausdruck eben,
ein Teil des Menschen selbst ist.»

Ott:

«Besteht eine starke Beziehung zwischen Hand und Schrift?»
v.Mangoldt:

«Sie besteht. Sie besteht auch zwischen Schrift und Astrologie;
da gibt’s sogar ein Buch von mir dariiber. Aber das Wichtige,
das, was mich so fasziniert hat, ist, daB man Schicksal darin
sicht. Das kann man sonst nirgends, auch nicht in der Physio-
gnomie. Es handelt sich nicht um das Schicksal das einem
bevorsteht, sondern um das Schicksal, das zeigt, wie der Mensch
eigentlich geschaffen ist und wozu er geschaffen ist. Das finde
ich das Aufregende. Wenn eine Frau kommt — nehmen wir
irgendein Beispiel — und Thnen erzihlt, daB sie sehr ungliicklich
verheiratet ist und der Mann téte lauter negative Dinge, die sie
nicht ertragen konne, und dann sehen Sie sich die Hand an und
stellen fest, daB die Frau gar keine anstindige Herzlinie hat.
Dann konnen Sie mit Sicherheit wissen, daB es der Frau an Herz
fehlt und nicht dem Mann.

Oder wenn Eltern zu Ihnen kommen und sagen, daB ihr Kind
liigt, und dann sehen Sie in der Hand des Kindes, daB es eine
unglaubliche Phantasie hat, dann sind es natiirlich keine Liigen,
und man kann das Kind ganz anders erziehen.

Man kann nicht vorhersagen, wenn jemand stirbt oder ihnli-
ches. Aber wenn man eine Lebenslinie vor sich hat, die sehr
unvital ist und daneben eine sehr starke Schicksalslinie, dann ist
es klar, daB die Vitalitit dieses Menschen nicht maBgebend ist
fiir sein Leben, sondern da3 er aus Verantwortung und Pflicht-
gefiihl heraus — das liegt in der Schicksalslinie — sein Leben
meistern kann. Also lebt er aus anderen Kriften, und dann kann
man ihm sagen: ’Du darfst Dich nicht iiberarbeiten und nicht
im StreB leben, sondern muBt Dich einer Aufgabe stellen — und
vielleicht mufit Du da auch ziemlich zuriickstecken, auch in
dem, was Du selber gerne machen mochtest.” — Diese Dinge
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haben mich schon immer sehr interessiert, aber nur um des

Menschen und nicht um der Hand willen.»

Ott: '

«Ein bekannter Astrologe hat einmal behauptet, es wiirde viel

weniger MiBverstidndnisse und Streit unter den Menschen ge-

ben, wenn sie sich an ihren Horoskopen orientieren wiirden und

diese zu deuten verstinden. — Gilt diese Ansicht auch fiir die

Ausdrucksformen der Hinde?

v.Mangoldt:

«An sich ja. Aber die meisten Menschen — aus diesem Grunde
habe ich das nie 6ffentlich und nie zum Beruf gemacht —, die
wollen ganz anderes wissen: ’Krieg ich einen Mann?, oder
Krieg ich Geld? und all diese Dinge ...

Ich hab mal sehr viele Kinderhédnde studiert, das war damals ein
Auftrag, und habe dann auch mit den Eltern dariiber gespro-
chen. Ja — man konnte viel damit anfangen, wenn die Wissen-
schaft sich dahinterstellen wiirde und man nicht so ein bichen
anndhme, Handlesen wére Aberglauben. — Das einzige, das mir
am Anfang meines Lebens, ehe ich bekanntgeworden bin, gehol-
fen hat, das war, daB ich den Doktortitel hatte. Da hat man
wohl angenommen, daB ich keine Vollidiotin bin, sondern auch
mal etwas gearbeitet habe. -

Theologie habe ich nur studiert, weil ich Menschen damit helfen
wollte.

Der eigentliche Urgrund von all den Dingen ist fiir mich die
Frage: wie kann man einem Menschen in seinem Beruf, seinem
Charakter oder in anderen Dingen helfen, wenn er nicht weiter-
weil?»

Ott: . .

«Wie haben Sie Theologie und Chirologie vereinbaren kénnen?
v.Mangoldt:

«Die Hand ist ein Teil des Ganzen — und das Ganze spiegelt sich
in allen Teilen. Dieser Grundsatz ist wichtig und ist auch ein
religioser Grundsatz. Man konnte also vom Religiésen her sa-
gen: die Ganzheitigkeit Gottes spiegelt sich in der Einzigartig-
keit des Menschen. Diesen religidsen Satz kann ich iibertragen,
indem ich sage: in der Hand und in den Linien der Hand spiegelt
sich der gottliche Entwurf von mir. Das, was ich im Grunde
werden soll und wie ich eigentlich bin. Das Aufregende ist ja,
daB sich die Hinde &ndern! Ich erinnere mich an die Hand eines
Mannes, dessen Geschichte durch die ganzen Zeitungen ging. Er
hat im Zoo Baren fotografiert und ist dabei von den Tieren
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angefallen worden. Sie haben ihm einen Finger abgebissen, und
er hat auch Bisse an den Schenkeln und Beinen. Dieser Mann
hat mir vor Jahren erzéhlt, daB er eigentlich nicht so recht wisse,
was er mit seinem Leben anfangen solle. Ich habe mir die Hand
angesehen und ihm gesagt: "H6ren Sie endlich auf mit Ihrer
verriickten Trdumerei! Sie kommen ja aus Ihren Trdumen iiber-
haupt nicht heraus!” — Nach dem Bérenabenteuer habe ich ihm
geschrieben, ob er nicht meine, er habe nun genug getraumt?
Seine Hand hat sich jetzt ungeheuerlich verdndert. An der Kopf-
linie ist deutlich erkennbar, daB sich der Sog ins Trdumen
verwandelt hat. So etwas ist moglich!»

Ott:

«LaBt sich das auf das eigene Wollen, das BewuBtsein zuriick-
fithren, oder liegt es mehr in der Macht des Schicksals?»
v.Mangoldt:

«Ich sehe es mehr vom Schicksal her. Man muB sich fragen: wie
kommen die Linien in meine Hand? Nun, die sind schon beim
Fétus da! Und wenn man stirbt, gehen sie weg; dann schwim-
men sie ziemlich schnell ab. Im Grunde ist es ein Geheimnis.
Man ist eben gezeichnet.»

Ott:

«Das fiihrt zu einer sehr entscheidenden Frage: wie weit konnen
wir iiberhaupt ins Schicksal eingreifen, und wie weit ist es ein-
fach vorbestimmt?»

v.Mangoldt: .

«Ich glaube, man sollte mit dem identisch werden, was man
eigentlich ist. Man ist ja etwas. Und wenn man das lebt, was man
wirklich ist, dann, glaube ich, lebt man durch dieses Ja-Sagen
zu seinem Selbst sehr viel mehr in Harmonie mit dem Kosmos
oder mit dem Willen Gottes. Und man konnte, wenn man zu
seinem wirklichen Ich gelangt, sehr vieles verindern, weil man
dann eben gewisse Dinge nicht tut, die man nicht tun sollte.
Dazu eine ganz personliche Erfahrung: ich habe eine Herzlinie,
die von der Anlage her, das heiBit in der linken Hand, sehr gut
ist. Die rechte Hand zeigt nicht, was aus einem wird, sondern
was man in der Auseinandersetzung mit der Welt und dem
Erwachsenwerden, dem Reiferwerden, geschaffen hat. — Ich
habe mir nun gedacht, daB3 diese Linie bei mir doch eigentlich
noch etwas wachsen konnte. Aber ich habe mich nicht hingesetzt
und gesagt: liebe Handlinie, wachse! Nein, ich habe erlebt, dal
mit dem Reiferwerden irgendetwas bei mir gefiihlsmaBig starker
geworden ist, und dann habe ich beobachtet, daB3 diese Linie
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tatsdchlich gewachsen ist! Ich habe also nicht gesagt: ich will
mehr lieben. Nein, das Schicksal hat mir angeboten, mehr lieben
zu kénnen, und ich habe das aufgenommen.»

Ott:

«Ko6nnen Sie mir noch mehr von Threm eigenen Schicksal, wie
es ist und wie es sich in den Hidnden wiederspiegelt, erzihlen?
v.Mangoldt:

«Nun, wenn Sie das fiir erwidhnenswert halten: ich habe eine sehr
gute Schicksalslinie, das heift, ich bin in die Verantwortung
gestellt und muB mit einem gewissen PflichtbewuBtsein durchs
Leben gehen. Und da habe ich ’gegen den Stachel geldckt’,
indem ich durch die Arbeit meines Mannes mehr nach auBen
gelebt habe, viel gereist bin (der 1971 verstorbene Wirtschafts-
diplomat Dr. H. K. v. Mangoldt war in vielen internationalen
Gremien titig), bis ich schlieBlich gemerkt habe, daB in mir
irgendetwas nicht stimmt. Ich hatte auch im Grunde genommen
nie den Erfolg, den andere Leute erhielten, die dhnliche Biicher
geschrieben haben. Fiinfzehn Biicher habe ich, glaube ich, iiber-
setzt und fiinfunddreiBig geschrieben ~ und dafiir kaum jemals
Anerkennung bekommen. Aber das hat mich nicht gestort.
Hitte ich aber nicht gewuBlt, daB dies mein Schicksal ist, dann
hitte ich mich bestimmt geargert.

Das Schone am Handlesen ist doch, daB man auch schon ganz
einfache Zeichen erkennen kann. Wenn man zum Beispiel einen
langen Zeigefinger hat, im Gegensatz zum Ringfinger, ist man
extrovertiert. Und wenn der Rlpgﬁnger ldnger ist als der Zeige-
finger, dann ist man introvertiert. Das ist eine ganz einfache
Geschichte, damit konnen Sie schon sehr vielen Leuten helfen.
Ich habe zum Beispiel einén viel lingeren Ringfinger als Zeige-
finger. Schon allein deshalb hétte ich mir sagen miissen: geh mal
hiibsch nach innen und lauf nicht nach auBen! — Das Aufiere der
Hiinde ist so eindeutig, daB Sie im Grunde genommen gar keine
Kombinationen machen miissen. Da gibt es eben ovale, eckige
oder konische Hinde, und man kann einfach im Lehrbuch
nachsehen, was das bedeutet.

Schwer wird’s, wenn man die Innenhand deuten méchte, weil
man da kombinieren muB. Man kann zwar in Biichern finden,
was diese oder jene Linie bedeutet, aber nun gilt es, einen Punkt
zu finden, um kombinieren und das Ganze auseinanderfalten zu
konnen. Und dazu gehort auch ein Stiick Intuition.»

— Wenn Ursula von Mangoldt von ihrer Arbeit erzihlt, dann
kommt das aus einem gewachsenen und zugleich souverinen
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Wissen heraus. Da gibt es kein Wenn und Aber, keine be-
deutungsvollen Pausen und Blicke. Das hat sie nicht nétig.
Trotz stark vom ReligiGsen her gepriagten Erkenntnissen — oder
vielleicht gerade deshalb — ist sie immer auf dem Boden eines
vitalen diesseitigen Lebens geblieben. Wahrscheinlich ist das,
was sie liber das Transzendente zu sagen hat, deshalb so iiber-
zeugend.

Neben ihrer kontinuierlichen Arbeit in der Chirologie und deren
Anerkennung als individueller Spiegel des Menschen und seines
Schicksals, ist Ursula von Mangoldt auch verlegerisch titig
gewesen. Als Gesellschafterin des O.W. Barth-Verlags hat sie in
den Jahren 1945-72 schon damals die ersten Bricken nach
Fernost geschlagen. Das geschah in einer Zeit, in der bei uns der
Wiederaufbau und das darauffolgende Wirtschaftswunder im
Vordergrund standen. Erst heute werden die Biicher und Auto-
ren, die Ursula von Mangoldt vor zwanzig oder dreiflig Jahren
entdeckt und tibersetzt hat, als Klassiker ferndstlichen Denkens
verehrt und zum Teil als Bestseller in Riesenauflagen gedruckt.
Im Mittelpunkt ihres Schaffens aber steht die Erforschung der
Hinde. Es ist ihr gelungen, der Kunst des Handlesens seriése
und glaubwiirdige Ziige zu verleihen. Zumal sie in allen ihren
Biichern immer wieder darauf hingewiesen hat, daBl Handlesen
nichts mit Zukunftsprognosen zu tun hat oder mit dem was man
landldufig unter Wahrsagerei versteht.

In ihrem Buch «Wer bin ich?» faB3t sie es folgendermaf3en zusam-
men:

«Die Selbsterkenntnis und Sinndeutung, die der Mensch aus
seiner Hand gewinnen kann, mag zu einer Besinnung fithren, in
der die eigenen Anlagen, Eigenschaften und Unzuldnglichkeiten
wahrgenommen werden und mancher Umweg vermieden wird,
weil man nicht unbedingt durchsetzen oder besitzen will, was der
Anlage nicht entspricht. Wir miissen leben nach der Bestim-
mung, die uns eingepragt ist, nach dem Auftrag, der jedem
Einzelnen gegeben ist, wenn auch der Rahmen, in dem sich
Auftrag und Bestimmung erfiillen, geniigend Raum fiir die Aus-
wirkung einer freien Verfiigung 14B8t. Den Spuren eines Lebens-
und Schicksalsweges nachzugehen, ist das Geheimnis einer in-
neren Erfahrung, die sich in der duBleren Erscheinung einer
Hand sinnbildhaft darstellt.»

Durch das Gesprach mit Ursula von Mangoldt, vor allem durch
ihre Erkenntnisse iiber die Deutung der Innenhand, ist mir
klargeworden, daB bei einer Analyse der Hand, die zunéichst
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durch Wissen und Verstand durchgefiihrt wird — genauso wie
zum Beispiel in der Physiognomie oder in der Augendiagnose —,
die letzte Entscheidung auf einer anderen Ebene fillt, ndmlich
durch Intuition, Inspiration — eben Fiihligkeit.
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Phénomene kann man nicht erkliren,

und daf wir sie nicht erkldren kénnen,
liegt nicht an den Phédnomenen,

sondern an uns. Hippokrates

Homoopathie: Thera-
pie der Fuhligkeit?

B@_stimmt ist es kein Zufall, wenn Ho-
mdopathen, ganz gleich ob Arzte oder Heilpraktiker, zum tiber-
wiegenden Teil den «Weg der Mitte» gehen und von ihren
Patienten so oft als «gute» und «lautere Menschen» geschildert
werden. Homdopathen bemiihen sich meistens sehr um die eige-
ne Harmonie, das innere Gleichgewicht, das ihnen erméglicht,
die Sicherheit und Feinfithligkeit zu erlangen, um auch versteck-
te Disharmonien bei ihren Patienten aufzuspiiren.

Von der klassischen Medizin oft mit Ablehnung bedacht, konn-
te die Homoopathie vor kurzem einen gldnzenden Sieg erringen.
Ganz offiziell muBte die Berliner Arztekammer ihren Beschlull
revidieren. Sie hatte die Zusatzbezeichnung «Homdopathie»
und «Naturheilverfahren» kurzerhand von den Praxisschildern
der Arzte verbannt. Daraufhin stellten sich bekannte Schul-
mediziner plétzlich hinter die Homdopathie. In der Arztezeit-
schrift «Medical Tribune» steht als Begriindung: «. .. wir haben
nun einmal zur Kenntnis zu nehmen, daB viele Kranke von der
modernen Hochleistungsmedizin und ihren Risiken eher ver-
schreckt als begliickt sind und daher ihre Zuflucht bei Heilern
suchen, deren Methoden ihnen verstindlicher, der menschlichen
Natur angepaBter erscheinen. Ob zu Recht oder zu Unrecht, das
entscheidet allein der therapeutische Erfolg. . .»

Es ist erstaunlich, wie wenige wissen, dall die Homdopathie
etwas ganz anderes ist als die sogenannte Phytotherapie, die
Pflanzenheilkunde. Ich will versuchen, die Unterschiede dieser
beiden Therapien zu erkldren. Auf den kiirzesten Nenner ge-
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Phéinomene kann man nicht erkldren,

und daf} wir sie nicht erkldren konnen,
liegt nicht an den Phdnomenen,

sondern an uns. Hippokrates

Homaoopathie: Thera-
pie der Fihligkeit?

qutimmt ist es kein Zufall, wenn Ho-
moopathen, ganz gleich ob Arzte oder Heilpraktiker, zum iiber-
wiegenden Teil den «Weg der Mitte» gehen und von ihren
Patienten so oft als «gute» und «lautere Menschen» geschildert
werden. Homdopathen bemithen sich meistens sehr um die eige-
ne Harmonie, das innere Gleichgewicht, das ihnen erméglicht,
die Sicherheit und Feinfiihligkeit zu erlangen, um auch versteck-
te Disharmonien bei ihren Patienten aufzuspiiren.
Von der klassischen Medizin oft mit Ablehnung bedacht, konn-
te die Homdopathie vor kurzem einen glédnzenden Sieg erringen.
Ganz offiziell muBte die Berliner Arztekammer ihren Beschluf3
revidieren. Sie hatte die Zusatzbezeichnung «Homdopathie»
und «Naturheilverfahren» kurzerhand von den Praxisschildern
der Arzte verbannt. Daraufhin stellten sich bekannte Schul-
mediziner plotzlich hinter die Homdopathie. In der Arztezeit-
schrift «Medical Tribune» steht als Begriindung: «. .. wir haben
nun einmal zur Kenntnis zu nehmen, daB viele Kranke von der
modernen Hochleistungsmedizin und ihren Risiken eher ver-
schreckt als begliickt sind und daher ihre Zuflucht bei Heilern
suchen, deren Methoden ihnen versténdlicher, der menschlichen
Natur angepaBter erscheinen. Ob zu Recht oder zu Unrecht, das
entscheidet allein der therapeutische Erfolg...»
Es ist erstaunlich, wie wenige wissen, dall die Homdopathie
etwas ganz anderes ist als die sogenannte Phytotherapie, die
Pflanzenheilkunde. Ich will versuchen, die Unterschiede dieser
beiden Therapien zu erkldren. Auf den kiirzesten Nenner ge-
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bracht, umfaBt die Phytotherapie (das Wort kommt aus dem
Griechischen: Phyto = Pflanze und Therapie = dienen/Dienst)
jegliche Verwendung von Arzneien aus dem Pflanzenbereich zur
innerlichen und &uBerlichen Anwendung.

Demgegeniiber bezieht die Homo6opathie ihre Wirkstoffe nicht
nur aus Pflanzen, sondern verwendet auch Mineralien und tieri-
sche und chemische Substanzen. Entscheidend in der Homgopa-
thie ist das methodische Prinzip: «Ahnliches werde mit Ahnli-
chem geheilt» = Similia similibus curentur.

Das heift, der behandelnde Arzt muB3 ein Medikament finden,
welches bei einem gesunden Menschen ein dhnliches Krank-
heitsbild hervorrufen wiirde, wie es sein Patient zeigt. Das klingt
zundchst befremdend. Aber wenden wir nicht das gleiche Prinzip
bei Schutzimpfungen an, die Tausenden und Abertausenden
von Menschen das Leben gerettet haben: zum Beispiel Cholera-
Bakterien zum Schutz gegen Cholera?

Samuel Hahnemann, der Begriinder der Homdopathie (1755-
1843), erklirte:

«Jedes wirksame Arzneimittel erregt im menschlichen Korper
eine Art von eigener Krankheit. Man ahme die Natur nach,
welche zuweilen eine chronische Krankheit durch eine andere
hinzukommende heilt.»

Ein ganz einfaches Beispiel soll das verdeutlichen: Ein Patient
mit starker Erkéltung (triefende Nase, trinende Augen) wird in
der Homoopathie mit Allium = Zwiebel behandelt, deren Ef-
fekt jede Hausfrau kennt: namlich Trinen und triefende Nase.
Trotzdem ist die Heilwirkung erstaunlich: Durch die verstirkten
Symptome setzt der Korper wiederum verstirkte Abwehrkrifte
ein, die mit der Krankheit dann schneller fertig werden.

Die Voraussetzung fiir die Anwendung einer Arznei in der
Homéopathie ist die eingehende Kenntnis ihrer Wirkung. Und
zwar die Wirkung, wie sie nur bei Priifungen am gesunden,
reaktionsfahigen Menschen zu gewinnen ist — im Gegensatz zur
Allopathie, zur iiblichen Arzneibehandlung, in welcher der Tier-
versuch im allgemeinen als Voraussetzung fiir den spiteren
E@ncs,{atz eines Medikamentes in der Human-Medizin angesehen
wird.

Ein weiterer Unterschied sind die sogenannten potenzierten
Arzneien, die in der Homdopathie oft zur Anwendung kommen.
Das sind nach speziellen Verfahren stark verdiinnte Wirkstoffe.
Darauf miissen wir néher eingehen, weil sie den Skeptikern und
Gegnern der Homdopathie die starksten Angriffspunkte liefern.

170

Richtig ist, daB in der Homdopathie meist sehr viel kleinere
Mengen von Arzneistoffen verwendet werden, als dies sonst
iiblich ist. Samuel Hahnemann konnte in unendlich vielen Ver-
suchen am Patienten, aber auch an sich selbst, feststellen, daB3
die Wirkung seiner Medikamente sich verstérkte, je mehr er sie
verdiinnte. Deshalb hat er den Verdiinnungsvorgang Poten-
zieren genannt. Durch die starke Verdiinnung konnen auch die
heute so aktuellen Nebenwirkungen vermieden werden.
Nehmen wir als Beispiel Arnika. Aus den getrockneten Wurzeln
und dem Wurzelstock wird eine Tinktur hergestellt, die den
Ausgangsstoff bildet und deshalb Urtinktur genannt wird. Von
dieser Urtinktur wird ein Teil mit neun Teilen Alkohol verschiit-
telt. Das Ergebnis lautet jetzt D1. Das heilt, es ist die erste
Dezimalpotenz der Arnikawurzel. Wenn von dieser D1 wieder-
um ein Teil mit neun Teilen Alkohol verschiittelt wird, erhdlt
man D2, . ' . .
Nun gibt es aber Arzte und Heilpraktiker, welche Potenzen bis
zu D200 verschreiben und, so unwahrscheinlich das auch klin-
gen mag, damit sogar spontane Heilerfolge erzielen konnen! Im
wesentlichen sind jedoch niedrigere Potenzen ( D1 bis D5 ) und
mittlere ( D5 bis D12 ) gebrauchlich. Man muB sich die Verhalt-
nisse einmal in Zahlen vergegenwirtigen, um den ndtigen Re-
spekt vor solchen Verdiinnungsgraden zu bekommen:

Dl =1:9

D7 = 1 : 10 Millionen!

Wie unglaubwiirdig muB es fiir einen Allopathen klingen, wenn
ein HomGopath oder dessen Patient behauptet, mit einer D-200-
Verdiinnung einen eindeutigen Heilerfolg bewirkt zu haben.
D200 ist, unterm Mikroskop betrachtet, ein vielfaches Nichts.
Aber dieses Nichts wirkt! Und darauf kommt es schlieBlich an.
Vor einiger Zeit wurde in einer dqutschen Fernsehsendung gegen
die Homoopathie ein Reporter ins Bild gesetzt, der von einem
Boot in der Nordsee ein paar Tropfen eines Medikamentes ins
Meer schiittete, mit dem Ruder symbolisch umriihrte und be-
hauptete, die Nordsee entspriache nun einer hohen homdopathi-
schen Potenz. _ .
Dieser Berichterstatter ist, wie alle Gegner der Homéopathie,
von einer rein mechanistisch-kausalen Denkweise ausgegangen.
Im Bereich des Organischen jedoch gelten andere GesetzmaBig-
keiten, die bis ins Feinstoffliche reichen.

Wir miissen dabei zwei Begriffe auseinanderhalten, ndmlich
Information und Informationstrager. Die Information ist etwas
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Geistiges, wihrend der Informationstriger aus Materie besteht.
Der Homoopath Dr. Artur Braun brachte in meinem Fernseh-
film «...was man heilen nennt» dafiir ein gutes Beispiel. Er legte
eine unbespielte Kassette auf die Briefwaage. Ihr Gewicht be-
trug genau fiinfundvierzig Gramm.

Die gleiche Kassette, diesmal aber mit Beethovens 9. Symphonie
bespielt, wog kein Milligramm mehr. Aber ihre Wirkung ist
unbestreitbar: sie ist imstande, einen ganzen Saal voller Men-
schen zu bewegen, zu erschiittern!

In der Potenzierung der homoopathischen Arzneimittel wird das
Wesentliche einer Heilpflanze — nédmlich die Information — von
ihrem korperlichen Organismus geldst und an einen «Informa-
tionstrager», zum Beispiel Alkohol, gebunden. In seinem vor
kurzem mit dem Forschungspreis fiir Homdopathie ausgezeich-
neten Buch «Methodik der Hom&opathie» schreibt Dr. Artur
Braun dazu:

«Die Therapie mit héheren Potenzen 148t die gewohnte streng
quantitative Dosis-Effekt-Abhéngigkeit der Pharmakatherapie
vermissen. Damit ist sie in den Bereich der Signal-Steuerungen
bzw. der informationellen Kommunikation einzuordnen. Im
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Gegensatz zur ebenfalls informationellen Psychotherapie wirkt
sie jedoch auch auf Sduglinge und BewuBtlose, ja sogar auf Tiere
und Pflanzen.»

Ich will versuchen, die Wirkung einer homdopathischen Hoch-
potenz einmal durch ein ganz simples Beispiel zu erkldren: Stel-
len Sie sich vor, Sie stehen mit dem Auto an einer Verkehrsam-
pel und warten auf das griine Licht. SchlieBlich leuchtet es auf,
und Sie fahren los. Fiirs erste mul3 Thnen dieser Vorgang so
alltdglich vorkommen, daB es sich iiberhaupt nicht lohnt, dar-
iiber nachzudenken. Trotzdem miissen ein paar Voraussetzun-
gen erfiillt sein, andernfalls wiirde Thr Wagen bei Griinlicht
nicht vom Fleck kommen: Das erste ist Ihre Aufmerksamkeit.
Sie miissen in Bereitschaft sein, dieses Signal zu empfangen.
Wenn Sie zum Beispiel im Stadtplan lesen, wird das Signal nicht
bei Thnen ankommen.

Eine weitere Voraussetzung ist, dal3 Sie noch Benzin in Threm
Tank haben, sonst konnten Sie Ihr Fahrzeug nicht in Bewegung
setzen.

— Und damit sind wir bereits mitten in der Homéoopathie. In
einer Arzneitherapie, die ebenfalls Signale setzt, um damit die
Selbstheilung des Patienten in Gang zu bringen. Auch hier muB
der Angesprochene bereit sein, das Signal zu empfangen. Und
er mulB iiber geniigend Energie verfiigen — wie das Auto iiber
Treibstoff, um auf das Signal reagieren zu kénnen.

Die Homoopathie wird auch als eine Reiztherapie bezeichnet.
Es handelt sich aber dabei um allerfeinste Reize, die sich der
herkémmlichen MefBbarkeit entziehen. Reize, die nicht allein
das Korperliche aktivieren sollen, sondern hauptsichlich das
Feinstoffliche, den Atherleib; das, was der Philippinenheiler
Dan Acierto als «den Plan» oder «das Modell unseres Korpers»
bezeichnet hat.

Das Auffinden des richtigen homoopathischen Medikaments ist
sehr schwer und erfordert eine ungeheure Erfahrung. Denn
nicht immer ist das, was beim Patienten zutage tritt, die eigentli-
che Ursache seines Leidens. Nehmen wir zum Beispiel ein Ek-
zem. Das kann die Folge eines Leberleidens sein, es kann auch
seelische Griinde haben, es kann aber auch eine Infektion sein
— oder die Reaktion auf einseitige Erndhrung.

Der ernsthafte Homoéopath mull umsichtig und behutsam vor-
gehen, wenn er sich an die Ursache eines Leidens herantastet.
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Dr. Braun zum Beispiel benétigt dazu oft mehrere Tage und gibt
seinen Patienten Fragebdgen mit, auf denen tliber dreihundert
Fragen zu beantworten sind.

Es liegt auf der Hand, daB ein wacher sensibler Mensch erheb-
lich leichter und schneller auf homdopathische Impulse reagie-
ren kann als einer, der seine Sinne zum Beispiel durch iibermaBi-
gen Alkohol- und Zigarettenkonsum abgestumpft hat.
Zu einer dhnlichen Entsensibilisierung kann es aber auch dann
kommen, wenn tber Jahre hinweg alle harmlosen Erkrankun-
gen énit schweren chemotherapeutischen Geschiitzen behandelt
werden.
Beides sind Fille, fiir die eine zwei- bis dreiwdchige Fastenkur
sehr sinnvoll wére, das heiBt einen ersten Schritt bedeuten kénn-
te zur Riuickkehr in ein sensibleres Dasein.
Die Homoopathie erhebt keinen Anspruch darauf, daB sie
grundsitzlich bei allen Krankheiten und ganz besonders bei
akuten Fillen angezeigt ist. Sie hat sich aber bei sehr vielen, auch
gnd gﬁrade bei chronischen Leiden, immer wieder hervorragend
ewdhrt.

Die Pflanzenheilkunde ist die dlteste Heilmethode der Welt.
Sie behandelt ausschlieBlich mit Pflanzen.

«Wenn wir von Pflanzenheilkunde sprechen, sind wir uns meist
nicht bewuBt, dal die Pflanzen das Leben des Menschen auf
dieser Erde iiberhaupt erst erm6glicht haben und ununterbro-
chen, bei Tag und bei Nacht, aufs neue ermédglichen.», schreibt
Dr. med. Martin Furlenmeier in seinem groBartigen Werk «My-
sterien der Heilkundey.

Er fahrt fort:

«Am Anfang allen Lebens steht die Pflanze, weil nur ihr die
einzigartige Fahigkeit innewohnt, die kosmischen Krifte auf-
zunehmen, in ’chemische Energie’ umzuwandeln und zu spei-
chern. Die Pflanzen leben aufgrund des gleichen kontinuierli-
chen arhythmischen Stoffwechsels wie das Tier und der Mensch.
Sie ’atmen’ ununterbrochen Sauerstoff ein, bauen energiereiche
Speicherstoffe ab und atmen’ Kohlensédure aus. Sobald aber die
ersten Sonnenstrahlen auf die Pflanze treffen, setzt ein zweiter,
rhythmischer Lebensvorgang ein, der den ersten, kontinuierli-
chen, bei weitem tbertrifft: Die kosmische Sonnenenergie wird
aufgenommen und in "’chemische’ Energie umgewandelt, mittels
Kohlensdure und Wasser werden Vorratsstoffe aufgebaut und
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der dabei in groBer Menge freiwerdende Sauerstoff abgegeben.
Dieser rhythmische Assimilationsprozef steigt und féllt mit dem
Sonnenstand und erlischt schlieBlich nach Sonnenuntergang,
um am néchsten Tag wieder von neuem zu beginnen.»

Auch die Chemotherapie hat ihre Impulse vorwiegend aus der
Natur bezogen. Sie isoliert pflanzliche Wirkstoffe, verfeinert sie
in der Retorte oder baut sie chemisch nach. Uber diese chemi-
schen Synthesen kommt man schrittweise zu neuen Verbindun-
gen. Das Modell jedoch ist — bzw. war — die Natur!

Es ist vollig abwegig, wenn man die Pflanzenheilkunde, wie dies
bis vor kurzem noch geschehen ist, in den Korb von Kriuter-
weiblein herunterspielt. SchlieBlich stammen ja mehr als die
Hailfte unserer Arzneimittel aus Heilpflanzen.

Denken wir nur an Schlafmohn, aus dem Opium mit mehr als
vierzig starkwirkenden Alkaloiden gewonnen wird: zum Beispiel
das Codein, das Husten und Schmerzen lihmt. Papaverin, das
in Medikamenten gegen Magen— oder Darmkrimpfe enthalten
ist, und Morphium, das noch immer ein unersetzliches Be-
tdubungsmittel ist.

Atropin, das stark wirkende Krampfmittel, wird aus der Tollkir-
sche gewonnen. Und der rote Fingerhut, Digitalis, liefert das
wirksamste Medikament gegen Herzschwiche. Die pharmazeu-
tische Industrie verarbeitet jihrlich tausend Tonnen Digitalis-
blétter!

Sowohl die Pflanzenheilkunde als auch die Homé&opathie sind
auf Erfahrungen angewiesen. Der Schwerpunkt liegt im indivi-
duellen Bereich, der nicht reproduzierbar ist. Weshalb aber
sollten exakt beschriebene Krankheitsfille und ihre Behand-
lungsarten weniger iiberzeugend sein als alle im Labor oder im
Experiment durch naturwissenschaftliche Methoden — also rein
rational — belegten Fille? Wie aktuell diese Frage ist, kann gar
nicht oft genug betont werden.

In ihrer bedenkenlosen Selbstherrlichkeit, die sich auf die Wun-
der technischen Fortschritts beruft, hat sich die Naturwissen-
schaft auf den Thron einer Richterinstanz geschwungen, die
daran glaubt, daB ihr die alleinige Entscheidung dariiber zu-
kommt, was sein darf, was anerkannt werden darf — und was
nicht. In einem Rausch des Machens und Vermessens wird dabei
vOllig auBer acht gelassen, dal die Exaktnaturwissenschaften
immer nur Teile unseres Lebens erfassen bzw. erforschen kén-
nen.
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Heilpflanzenforscher und Heiler zweier Welten

Der weltbekannte Heilpflanzenforscher Dr. Willmar Schwabe
sen. war uber diese Einstellung zutiefst deprimiert und lehnte
sich in seiner Weise dagegen auf - sein ganzes Leben lang. Dr.
Schwabe hat eine Fiille neuer Heilpflanzen entdeckt und in
unsere Heilkunde eingefiihrt. Als approbiertem Arzt und Apo-
theker waren ithm die naturwissenschaftlichen Denkweisen zwar
geldufig, aber sie geniigten ihm nicht. Deshalb hat er ganz
bewuBt auch andere Forschungsmoglichkeiten in seine Arbeit
miteinbezogen. Dic Erfolge seiner Arzneimittel bestitigten die
Richtigkeit der ungewoéhnlichen Wege, die er oft einschlug.
Mein inzwischen leider verstorbener Freund Willmar, mit dem
ich ein halbes Dutzend Filme tiber seine abenteuerlichen Expedi-
tionsreisen gedreht habe, war im Grunde seines Wesens eine
Abenteurer- und Ausbrechernatur. Als solcher hat es ihn immer
gereizt, nach unbekannten Heilpflanzen zu suchen oder nach
Arten, die anderen als uninteressant und als einer Arznei-
prifung nicht wiirdig erschienen. Fiir ihn waren Heilpflanzen
Schitze, die er mit Fingerspitzengefiihl, Intuition und natiirlich
auch mit seiner tiberragenden Pflanzenkenntnis aufgespiirt hat.
Darin sah Wilimar Schwabe seine Lebensaufgabe. Einmal auf
der Fahrte, war er nicht mehr zu bremsen: alles andere war fiir
ihn von sekundérer Bedeutung, war unumgingliches Beiwerk.

So hat es ihm iiberhaupt nichts ausgemacht, als er fiir den Film
«Zu Waikas und Passifloren» wochenlang auf cinem engen,
morschen und mit allerlei Ungeziefer bevolkerten Einbaumboot
hausen und die Néchte zusammengerollt wie ein Igel in einer tief
durchhidngenden Hingematte verbringen muBte. Wir waren ge-
zwungen, auf dem Boot zu nichtigen, weil die Ufer des Oberen
Orinoco zu geféhrlich sind. Das hat aber den damals beinahe
Siebzigjdhrigen nicht im geringsten gestort.

Wie gro3 dagegen war seine Aufregung, als er am Ufer drei
kleine Waika-Mdadchen entdeckte, die sich die Bliiten von Pas-
sifloren hinter die Ohren gesteckt hatten:

«Da! Schau sie dir an! Die haben mir doch die ganzen Passif-
loren weggerupft!!»

Passifloren sind Passionsblumen. Am Oberen Orinoco wachsen
sie in unzahligen Varianten. Thre mild-beruhigende arzneiliche
Wirkung hat Dr. Willmar Schwabe entdeckt. Heute sind sie in
vielen Medikamenten enthalten.

In Windeseile muBBte unsere Piroge ans Ufer gerudert werden.
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Ein kiihner Sprung — und schon war unser Forscher im dichten
Dschungel verschwunden.

DaB wir uns in ndchster Nahe eines Waikadorfes befanden — die
spielenden Kinder waren ein deutlicher Hinweis —, dal Waika-
ménner, wenn sie sich bedroht fiihlen, mit Curarepfeilen schie-
Ben, das wuBlte Willmar zwar, aber im Moment spielte das alles
keine Rolle: jetzt dominierte das Pflanzen-Jagdfieber.

Drei volle Stunden muBiten wir warten. Dann tauchte ein iiber
und iiber mit Schlinggewichsen und Blattwerk behdngter Wald-
schrat auf. In der linken Hand hielt er einen gewaltigen Busch
von verschiedenen Passifloren, unter dem Arm hatte er weitere
StriduBe geklemmt, und an der rechten Hand zog er einen dngst-
lichen Waikamann hinter sich her, gefolgt von einer Schar
Frauen und Kinder - die ganze Gesellschaft splitternackt.
Droéhnend rief Dr. Schwabe iiber den FluB:

«Der hier scheint mir der Hauptling zu sein. Die sind meistens
zugleich auch Medizinménner! Ernesto soll ihn fragen! Auch, ob
er etwas von Heilpflanzen versteht!»

Ernesto war Makiritare-Indianer. Man hatte ihn uns als Dol-
metscher mitgegeben. AuBerdem kannte er das Gebiet des Obe-
ren Orinoco sehr gut.

Sein Palaver mit dem Waikamann dauerte lange. Das Resultat:
Der Gefangene von unserem Willmar (wo und wie er ihn nur
aufgegriffen hatte?) war tatsidchlich Hauptling und Medizin-
mann in einer Person. Er wuBlte, wie man das Pfeilgift Curare
kocht — es ist ein bedeutendes Tauschmittel der Waikas mit
benachbarten Stimmen, welche diese Kunst nicht beherrschen
— und behauptete, viele andere Heilpflanzen zu kennen. Auch
Yopo: ein Pulver aus verschiedenen Pflanzen, das sich die Wai-
kas bei ihren Festen mit langen Rohren gegenseitig in die Nase
blasen. Nach der allgemeinen Blaserei fallen die Indianer durch
die berauschende Wirkung des Pulvers in Trance, die ein bis zwei
Stunden anhilt.

«Hier machen wir Halt!» entschied unser Forscher.

Und wihrend wir nach einer geeigneten Anlegestelle fiir das
Boot suchten, war er schon wieder verschwunden. Zusammen
mit Ernesto lieB er sich von dem Waika-Curandero zu den
Pflanzen fiihren, welche die Eingeborenen bei Verletzungen oder
Erkrankungen anwenden. Willmar war immer bestrebt, von
dem uralten Erfahrungsgut zu lernen, das sich in fernen Ldndern
iber viele Generationen hinweg erhalten hat.

Wie bei allen anderen Expeditionen mit Willmar Schwabe fiel
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mir auf, mit welch sicherem Instinkt er beim bloBen Anblick
einer Pflanze bereits sagen konnte, ob sie in der Homoopathie,
in der Phytotherapie oder in beiden Heilmethoden eingesetzt
werden kann. )
Drei Tage lang sind wir bei dem heiteren Urvélkchen am Orino-
co geblieben. Langsam wich ihre Scheu einer grofien Neugierde.
Alles, was wir an Bord hatten, haben sie — wenn auch sehr
vorsichtig — untersucht. Angefangen bei unseren Hemden bis hin
zum Tonbandgerit, das sie besonders faszinierte.

Dr. Schwabe haben wir wihrend dieser Tage nur dann gesehen,
wenn er mit Blitterbiindeln und Wurzeln aus dem Dschungel
auftauchte und das Boot belud.

Die Indianer erkannten bald, wonach er suchte, und hilfsbereit,
wie solche Naturmenschen sind, schleppten sie ebenfalls Berge
von QGriinzeug an.

Der dritte Tag in Mavaca, so hei8t das Dorf, galt der groBen
Auslese, um deretwillen ich die ganze Geschichte erzihle:
Umringt von Indianern saB3 unser Forscher wie ein Richter vor
dem Pflanzenberg, den ihm die Eingeborenen gebracht hatten.
Seine eigenen Funde hatte er ldngst in Herbarien und kleinen
mit Alkohol gefiillten Plastikflaschen aufgearbeitet.

«Das hier ist eine Eichhornia, auch als Wasserpest bekannt, weil
sie ganze Fliisse unschiffbar macht. Ich habe sie bereits in mei-
nem Gepick, weil ich in ihr einen beruhigenden Stoff vermute.
Ich kenne sie aus Amerika und aus Indien.»

Ernesto tibersetzte. ,

Dr. Schwabe griff zur ndchsten Pflanze mit kleinen braunen
Fruchtbiindeln direkt an den Asten.

«Frutto de Burro: die Eselsfrucht», erklirte er, «in Mexiko wird
sie als Heilpflanze gegen Durchblutungsstérungen verwendet.
Die werde ich mitnehmen.»

Eine langstielige Pflanze identifizierte er als Cassia-Art. Die
Blitter eines Morindastrauches lieB er sich mitgeben, weil er
durch Ernesto erfuhr, dal die Indianer sie als Hausmittel ver-
wenden, wie bei uns etwa der Melissengeist.

— Und so ging das stundenlang weiter. Die Indianer konnten es
nicht fassen, daB dieser Mann alle ihre oft geheimnisumwitter-
ten Pflanzen mit Namen kannte. Und auch wir waren fasziniert
von so viel Wissen, Kombinationsgabe und intuitiven Ver-
mutungen. So horte ich mit meinem kleinen Kamerateam einen
unvergeBlichen Vortrag iiber uns unbekannte Heilpflanzen, in-
mitten wildwachsenden Griins an den Ufern des Orinoco...
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Ein paar Jahre spiter standen wir hoch oben auf der sagenum-
wobenen Ruine der Inkafestung Machu Picchu.

Ein kurzer Blick iiber das Areal hat Dr. Schwabe geniigt, um
eine verwahrloste Erdgrube, in der ausnahmslos Arzneipflanzen
wuchsen, zu entdecken. Er vermutete, daB} hier in alten Zeiten
eine Art Krdutergarten angelegt war.

Wolfgang Schmitz-Petri, der bereits erwahnte Heilpraktiker und
Rutengénger aus Miinchen, stand kurz darauf mit seiner Wiin-
schelrute vor einer der Pflanzen, und der Homd6opath Dr. Artur
Braun — der Dritte im Bund — nahm die Ergebnisse zu Protokoll:
Bei der Pflanze handelte es sich um ein Nachtschattengewéchs,
zu lflenen auch unsere Belladonna mit ihren giftigen Tollkirschen
gehort.

«Toxizitat plus fiinf», stellte Schmitz-Petri fest. «kKann homdo-
pathisch, aber auch in der Allopathie eingesetzt werden.»
Und nach einer lingeren Pause:

«Wirkt auf den Magen, den Darm und den Kreislauf. MuB aber
behutsam dosiert werden.»

Ein zufélliger Zuschauer muBte uns fiir einen Verein von Ver-
riickten halten. Sechs Leute standen um einen Mann, der eine
Wiinschelrute vor seinem Bauch hielt und therapeutische Daten
von sich gab. Vor ihm war eine Fernsehkamera aufgebaut, und
hinter Gebilisch versteckt lag ein Tonmann mit seinem langen
Richt-Mikrophon. Das Ganze vor einer unscheinbaren, mit
Unkraut iiberwucherten Grube und in deutscher Sprache...
Gliicklicherweise befindet sich der Krdutergarten von Machu
Picchu etwas abseits der Touristenpfade.

Und was ging in Wirklichkeit vor?

Es handelte sich um einen Versuch, bei dem wir von folgender
Uberlegung ausgingen: Wenn heute viele Heilpraktiker — aber
auch immer mehr Arzte — bei der Suche nach einem fiir den
jeweiligen Patienten geeigneten Medikament zum Pendel oder
zur Wiinschelrute greifen, dann miite es doch ebensogut mog-
lich sein, Pflanzen mit arzneilichen Wirkstoffen gleich am Fund-
ort mit radidsthetischen Methoden von anderen «gewohnli-
chen» Pflanzen zu unterscheiden. Ein im Heilberuf erfahrener
Pendler oder Rutengénger miiBte sogar in der Lage sein, organ-
bezogene Einsatzmdoglichkeiten der Pflanze an Ort und Stelle zu
ermitteln. Damit konnte, zumindest im Vorfeld der Arzneimit-
teluntersuchung, auf viele Tierversuche verzichtet werden. Wo-
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bei es uns vor allem um die Tiere und weniger um finanzielle
Einsparungsmoglichkeiten ging.

Im Beisein des bekannten Physikers Prof. Dr. Herbert L. Konig
haben wir in Miinchen, vor unserer Expedition, die ersten Ver-
suche mit Wolfgang Schmitz-Petri unternommen. Dazu wurden
ihm dreiBig unbeschriftete und undurchsichtige Papiertiitchen
vorgelegt. Sie waren mit zerkleinerten Arzneipflanzen gefiillt,
manche auch nur mit Watte, Holzwolle oder dhnlichem.

In wenigen Stunden hatte Schmitz-Petri sie nicht nur auf echt
oder falsch, sondern auch auf ihre Organwirksamkeit hin aus-
sortiert. Auch die Trennung nach den optimalen Einsatzmog-
lichkeiten in der Allopathie oder der Hom&opathie war ein-
wandfrei ausgefallen. Erst nach diesem iiberzeugenden Versuch
beschlossen wir die gemeinsame Forschungsreise in die Anden.
Am Fundort ging Schmitz-Petri immer nach dem gleichen «Ab-
frageschema» vor:

«Ist diese Pflanze toxisch?»

«Wie toxisch? (Dafiir gab es fiinf verschiedene Stirkegrade,
wobei die 5 «sehr toxisch» bedeutete.)

«Wirksam in der Allopathie?»

«In der Homd&opathie”

AnschlieBend hat er noch alle Organbereiche abgefragt, bei
denen die Pflanze besonders wirksam werden kdnnte.

Will man nach neuen Arzneipflanzen suchen, dann sind Kon-
takte zu einheimischen Heilern unerldBlich. Einer von ihnen
lebte in einem kleinen Dorf, etwa zwanzig Kilometer von Cuzco
(Peru) entfernt. Hauptberuflich war er Bauer, aber wenn er zu
einem Kranken gerufen wurde, dann als der Curandero, der
niemanden im Stich lieB, der ihn brauchte.

Wir hatten seine Adresse iiber einen Hotelboy erfahren, der aus
dem gleichen Dorf stammte.

Das letzte Stiick des Weges muBlten wir zu FuB iiber felsiges
Geldnde steigen und durch schlammiges Suhlgelinde zweier
Schweine waten, die sich quietschend an uns vorbeidringten.
Dann standen wir vor einem niedrigen kleinen Haus, das von
den ersten Sonnenstrahlen beleuchtet wurde. In den Hochanden
dauert es lange, bis die Sonne in die Tiler kommt, weil sie erst
liber die hohen Berge klettern mu8.

Unbeholfen und scheu kam der Heiler auf uns zu. Er trug eine
abgeschabte Lederhose, die iiber seine Knie reichte und eine
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mehrfach ausgebesserte Strickweste. Auf dem Kopf eine hand-
gestrickte Andenmiitze mit warmenden Ohrklappen.

Ich fragte ihn, ob er uns zeigen kénne, wie er seine Patienten
behandelt und ob wir das auch filmen diirften?

Er hatte nichts dagegen.

Wihrend die Kameraleute zum Auto hinunterstiegen, um die
Gerite zu holen, rief er seinen Sohn, der ein geistig behindertes
Kind herbeiholen sollte.

Der Curandero erzihlte uns, dal er hauptsachlich mit Frisch-
pflanzen arbeite; er zeige uns spéiter gerne, wo sie wachsen. In
einzelnen Fillen, bei denen er bose Geister als Krankheitsursa-
che vermute, arbeite er mit der sogenannten CUY- = Tier-
Methode. Wie das vor sich gehe, wolle er uns gleich zeigen.

Inzwischen war der Junge mit einem etwa sechsjahrigen Mad-
chen zuriickgekommen. Die Kleine schlug um sich und schrie
fiirchterlich. Es gelang dem Curandero und seinem Sohn kaum,
das Kind zu bandigen. Als es sich einigermallen beruhigt hatte,
griff der Heiler nach einem Biischel aus griinen Blédttern und
strich damit das kleine Méddchen ringsherum immer wieder ab.
— Das machen alle Curanderos, ehe sie jemanden behandeln.
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Das Griinzeug soll alle «schlechten Strahlungen» von dem
Kranken wegnehmen. Es hat also eine reinigende Wirkung und
soll den Patienten «frei machen» fur die Behandlung.

Danach verschwand der Heiler kurz in seinem Haus und kam
mit einem groBen Frosch in der Hand wieder zuriick. Auf dieses
Tier — manche Heiler nehmen auch Meerschweinchen, Mause
oder Ratten dazu — sollte nun die Krankheit iibertragen werden.
Etwa eine Handbreit vom Korper des Madchens entfernt strich
der Heiler mit dem Frosch etwa zehn Minuten lang den ganzen
Leib der Kleinen ab. Das Kind schrie dabei ununterbrochen.
Dann warf der Curandero den Frosch in eine Tiite, und der
Junge rannte damit davon. Er muBte das Tier sofort in flieBen-
des Wasser werfen, um «den bosen Geist» so schnell wie moglich
wegzuschwemmen.

Bei diesem Ritual miissen immer bestimmte Regeln eingehalten
werden: so durfte sich der Junge zum Beispiel auf dem Weg zum
Bach niemals umdrehen.

Wir sahen die einfachste Form der CUY-Methode. Es gibt auch
Heiler, die das Tier nach der Behandlung toten und aus seinen
Eingeweiden die Krankheit und ihre Behandlungsmoglichkeiten
lesen konnen. Zeremonien dieser Art finden nachts statt und
dauern viele Stunden. Die Heiler kauen dabei meistens Koka-
blitter oder trinken Halluzinogen-Getrinke, die berauschen
und hellsichtig machen. Versuche mit dem Absud von Ayahuas-
ca, der «Pflanze der Tridume», haben ergeben, daB Heiler in
Trance dieser Droge Situationen beschreiben konnen, die sich
zur gleichen Zeit an Orten abspielen, die viele hundert, ja taus-
end Kilometer entfernt liegen.

Das wichtigste bei diesen sogenannten Mesas ist, daB der Medi-
zinmann die Kontrolle tiber sich behilt. Er darf also nur so viel
von seinen Halluzinogen-Getrdnken trinken, daB er einerseits
den Weg zur Hellsicht, zu seinen Geistern, gehen kann —dal} ihm
aber andererseits ein Rest Niichternheit, eine gewisse Diesseitig-
keit verbleibt, um das Geschehen mit seinen Kranken im Griff
zu behalten.

— Bei unserem Curandero mit dem kranken Midchen war Wolf-
gang Schmitz-Petri aufgefallen, daB der Heiler sein Schienbein
mit einem Lappen umwickelt hatte und beim Gehen hinkte.
Danach befragt, erkldrte er, daB er sich bei der Feldarbeit
verletzt habe.
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Ob wir die Wunde sehen diirften?

Er zogerte zuerst. Als wir ihm jedoch erklirten, daB zwei Doc-
tores und ein Curandero aus Deutschland sein Bein ansehen
wollten, setzte er sich auf den Boden und enthiillte eine héBliche,
stark vereiterte Wunde, in die Watte eingewachsen war.
Schmitz-Petri testete das Bein mit seiner Wiinschelrute:

«Eine starke Phlegmone, aus der leicht eine Ostitis werden
konnte.»

Artur Braun schlug erst einmal eine saubere Wundbehandlung
vor, dann einen Antibiotika-StoB gegen die Infektion und als
weitere Behandlung Arnika in Hochpotenz.

Mit groBer Behutsamkeit machte sich Schmitz-Petri an die
Waunde, reinigte sie und legte einen sauberen Verband an. Die
Medikamente, so versprachen wir dem Heiler, wiirden wir
abends mit dem Hotelboy zu ihm schicken. Und das haben wir
auch getan.

— Ob er sie wohl genommen hat?

Im AnschluB an die Wundbehandlung fiihrte uns der Heiler zu
seinen Krédutern, wobei er kaum mehr hinkte. Wieder ein Bei-
spiel dafiir, wieviel heilende und aufbauende Kraft in der Fiir-
sorge und Zuwendung zum anderen liegt.

Wir waren lange mit dem Curandero unterwegs; eine interessan-
te Gratwanderung in den Anden, bei der auch Dr. Schwabe viele
neue Anregungen erhielt.

Die Heiler zweier Welten, voller Achtung und Respekt fiireinan-
der — fiir uns alle war das ein besonders schénes Erlebnis.

MiBbrauchte Fiihligkeit und Massenmensch

Bei allen Beispielen, Erlebnissen und Erfahrungen sind wir bis-
her davon ausgegangen, daB eine Wiederbelebung der Fiihlig-
keit fiir den heutigen Menschen eine Bereicherung darstellen
muB, die unter anderem dazu beitragen kann, zwischenmen-
schliche Beziehungen zu vertiefen oder den verlorengegangenen
Kontakt  zur  Natur  wiederherzustellen. Kreative
Wahrnehmungs— bzw. BewuBtseinserweiterungen, die durch
Dauerreize wie Fernsehen, Radio und Schlagzeilen praktisch
flachgewalzt werden.

Es besteht aber auch bei der Fiihligkeit die nicht zu unterschit-
zende Gefahr eines MiBbrauchs; «Schwarze Fiihligkeit» konnte
man sagen, und es wire eine Unterlassungssiinde, wenn hier
nicht in wenigstens ein paar Zeilen darauf hingewiesen wiirde.
Der Begriff «seelische Grausamkeit» zum Beispiel diirfte seinen
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Ursprung im bosartigen MiBbrauch von Fiihligkeit haben. Wer
die Gabe, sich in andere zu versetzen, erst einmal beherrscht,
dem fillt es verhiltnismiBig leicht, auch deren-Schwachpunkte
herauszufiihlen. Durch stindige Reizung dieser Schwachstellen
ist es durchaus moglich, einen Menschen im wahrsten Sinn des
Wortes fertigzumachen. In meinem Buch «Der magische Pfeil»
habe ich einige Beispiele von Schwarzer Magie in Siidamerika
beschrieben, die bis zum Tod der ahnungslosen Opfer fithren
kann.

In gemiBigterer Form stehen aber auch wir unter dem EinfluB
psychologisch perfid ausgeheckter schwarzer Fiihligkeit, der
Werbung nidmlich. Von allen Seiten kreist sie uns ein, die groBe
Verfiihrerin unserer Zeit. Mit gezielt eingesetzter Suggestion
durch Bild, Musik und Worte wird uns weisgemacht, daB wir
nur dann méinnlich, hart und unwiderstehlich sind, wenn wir die
Zigarette X rauchen, den Whiskey Y trinken oder das neueste
Automodell fahren. Und nur diejenigen Méadchen sind schon
und begehrenswert, die das Deodorant A benutzen, und nur
dann sind sie wirklich sauber, wenn sie mit dem Waschpulver
B waschen...

Auf wieviel konnten wir doch verzichten, was uns durch Zei-
tung, Radio und Fernsehen terrqristisch eingehémmert wird,
solange, bis wir ohne diese kiinstlichen Bediirfnisse nicht mehr
auszukommen glauben. i
Es wird uns nicht geniigend bewuBt, daB die groBe Gefahr fir
jeden von uns besteht, ein «Massenmensch» zu werden, unsere
eigentliche Menschlichkeit zu verfehlen, unsere Individualitit zu
verlieren. Dabei hat der Unterschied zwischen Massenmensch
und Einzelnem gar nichts zu tun mit Bildung oder Unbildung,
mit Geistestitigkeit oder Handwerk.

«Der Massenmensch kennt keinen Zweifel an sich selbst»,
schreibt Dr. Joachim Bodamer, Psychotherapeut und Philo-
soph, in seinem Buch «Der Weg zur Askese».

«... daher sein Selbstvertrauen. Sein Streben geht auf Macht,
GenuB und Sicherung seines Daseins, die er am liebsten einer fiir
ihn planenden Organisation iiberliBt. Nach GenuB strebt er in
der modernen Form im stetigen Wechsel der Reiz- und Erlebnis-
moglichkeiten, die weitertreiben, weil sie stets an der Oberflache
bleiben, nach Macht, in seinem jeweiligen Rahmen natiirlich,
daher der hektische Eifer, im Leben vorwartszukommen, im
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Wettrennen um den héheren Lebensstandard auf einem guten
Platz zu liegen.

Der Massenmensch verachtet jede echte geistige Tatigkeit, weil
diese nutzlos ist, keinen Vorteil bringt.

... Er ist prinzipiell unbelehrbar, achtet keine Gegengriinde in
der Diskussion, denn in Wahrheit sind seine Gedanken nur
"Triebe in logischer Verkleidung’. Er ist von sich selbst, seiner
Bedeutung und Wichtigkeit in einem MaBe erfiillt, das offen
verrét, wie fern er jeder moglichen Verzweiflung iiber sich selbst
ist, dem eigentlichen Adel des Menschen.

... Fir den Massenmenschen liegen die Probleme immer im
AuBeren, nie in seinem Inneren, nie in seiner moralischen Defek-
tuositdit und menschlichen Unvollkommenheit. Durch duBere
Planung und Verbesserung, durch die zunehmende Reibungs-
losigkeit des Daseins wird nach seiner Meinung auch der
Mensch gleichsam reibungslos, gliicklich und zufrieden, wie er
sich iiberhaupt unter ungehemmten LebensgenuB3, Abwesenheit
von Not, risikolosem Dasein, das Gliick des Menschen vor-
stellt.»

Wir sind also dabei, unser Ich, unsere Identitit zu verlieren. Das
zeigt sich auch erschreckend in der Kunst unseres Jahrhunderts.
Nehmen wir die Musik als Beispiel, so haben wir virtuose,
technisch brillante Interpreten — aber wo sind die groBen Kom-
ponisten? Zur sichtbaren Kultur einer Epoche tragt die ganze
Menschheit — der Zeitgeist — mit bei.

Wir sind von der Technik unseres Jahrhunderts dazu gebracht
worden, Zivilisation mit Kultur zu verwechseln. Insofern ist die
Rebellion der heutigen Jugend nicht unbegriindet. Es fehlt un-
serer Zeit das menschliche Konzept, es fehlt die Idee — und damit
auch der ideelle Wert des Lebens. Die Jugend hat keine Ideale
mehr. Materielle Giiter sind dafiir kein Ersatz und geben keinen
inneren Halt.

Auch wenn uns diese allgemeine innere Haltlosigkeit nicht be-
wuBt ist, so macht sie doch sehr vielen Menschen Angst, die sich
wiederum in psychisch bedingten Krankheiten duflert. Es ist
paradox, wenn der sogenannte Fortschritt uns Sicherheit fiir alle
verspricht — und die Unsicherheit immer groBer wird.

Es bleibt uns nichts anderes iibrig: wir missen uns selbst eine
Ordnung wiedergeben. So schwer es ist, dem zu widerstehen,
was alle anderen tun.
Erinnern Sie sich alle der guten Vorsétze, die Sie an Silvester
(oder im letzten Urlaub, oder nach schwerer Krankheit) gefaBt
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haben? Wie ernst es Thnen damit war, daB} Sie sich nie mehr zum
Sklaven der gesellschaftlichen Verpflichtungen degradieren las-
sen? Diesmal wollten Sie sich Thre Souverénitét erhalten und sie
mit allen Mitteln verteidigen. Die Ansétze sind gut gewesen, und
es hat auch einige Zeit funktioniert. Danach sind Sie schrittweise
wieder in das Netz geraten, dem man so_schwer widerstehen
kann; jenes Gewebe aus «Du mullt», «es laBt. sich nicht umge-
hen», oder «wenn Du es ablehnst, dann gefdhrdest Du Deine -
Stellung oder Deinen Aufstieg»... und all den Angsten, die
damit verbunden sind. Angst aber verengt und ist einer der
groBten Gegner der Fiihligkeit. Wenn dann noch irgendeine
Belastung innerhalb der Familie hinzukommt, dann sind wir
sehr schnell wieder an dem Punkt angelangt, dem wir mit so
vielen Uberlegungen, Vorsitzen und Anstrengungen entrinnen
wollten: dem Teufelskreis des liberforderten Alltags, in dem
innere Ruhe, Zuwendung zum Néchsten, Heiterkeit und Gelas-
senheit keinen Platz haben. o o _

Mag sein, daB ich vielen Lesern mit dieser Sltuat.lonsschllderung
nicht gerecht werden konnte, es geht aber gar nicht so sehr ums
Detail, sondern um die Frage nach einem Ausweg: wie kann
man wieder auf Deck kommen und das Steuer seines Lebens-
schiffs selbst in die Hand nehmen?

Indem wir lernen, «Nein» sagen zu kénnen, manchmal gegen
den Strom zu schwimmen und nicht immer das zu tun, was
«man» tut. Der Beginn ist wahrscheinlich schwer, «man» wird
sich vielleicht iiber Sie lustig machen, wenn Sie plétzlich anfan-
gen, nicht jeden angebotenen Schnaps zu trinken, den Fernseher
zugunsten eines Gesprichs oder die Radiosendung zugunsten
der Stille abzuschalten, den Mut zu haben, eine Cocktailparty
abzusagen und die Trégheit zu iiberwinden, um zum Beispiel
einen Waldspaziergang zu machen. . 3
Sie werden durch die Absage an die zivilisatorischen Zwange
eine Bereicherung Ihres Innenlebens erfahren, gllmahhch Si-
cherheit gewinnen — und wahrscheinlich auch gesiinder werden.
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Vergebens sucht der irrende Verstand,

des Daseins Rdtsel zu ergriinden.

Das Dasein wird nur durch das Sein erkannt;

Wer's kennen will, der muf sich selber finden.
Friedrich Riickert

Yoga zum Beispiel?

Der Auftrag, einen Dokumentarfilm
{iber Wesen und Unwesen des Yoga zu produzieren, verhalf mir
dazu, mich iiber viele Monate und Vorbehalte hinweg mit der
Philosophie, dem eigentlichen Anliegen, das hinter den Yoga-
{ibungen steht, zu beschiftigen. Heute kann ich jedem, der sich
nach Distanz bzw. Souverdnitdt zur Meisterung des Alltags
sehnt, den Yoga uneingeschrinkt empfehlen.
Ein bis zwei Gruppenabende in der Woche, dazu taglich minde-
stens zehn Minuten Ubungen zu Hause, kdnnen, wenn eine
disziplinierte RegelméBigkeit eingehalten wird, schon innerhalb
weniger Monate zu einer beachtlichen Verdnderung unserer
Einstellung (Ein-stellung!) fihren. :
Das scheint sich auch herumgesprochen zu haben: Allein in der
Bundesrepublik haben sich rund eine Million Biirger dem Yoga
zugewandt, der ihnen iiber die Volkshochschulen, die Bildungs-
werke beider christlichen Konfessionen oder durch private Yo-
gainstitute angeboten wird.
In Miinchen gibt es seit vielen Jahren eine Forschungsstelle fir
Yoga und Ayurveda. Thr Leiter, der Inder Dr. Rocque Lobo,
lebt seit zwanzig Jahren in Deutschland und bemiiht sich — im
Kreis von so hervorragenden Beratern wie Prof. Carl Friedrich
von Weizsicker, Prof. Dr. Dr. Paul Matussek und Prof. Dr. Jo-
hann Kugler — sein altindisches Wissen so umzusetzen, dali es
auch fiir uns Furopder verstidndlich ist und wohltuend wirken
kann.
Yoga ist aus dem Ayurveda entstanden und geht davon aus, daf3
der Mensch eine Einheit aus Korper, Seele und Geist ist. Uber
den Korper versucht Yoga ins Seelisch-Geistige vorzudringen,
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um dort vorhandene Blockaden schrittweise aufzuldsen. Das
Ziel ist eine BewuBtseinsverdnderung bzw. —erweiterung, die den
Ausiibenden «seiner Gottheit niherbringt». Womit letztendlich
jene Fiihligkeit und Transparenz gemeint ist, wie sie ja auch
beim Heilfasten angestrebt wird. Die insgesamt vierundachtzig
Yogaiibungen haben sich dabei iiber drei Jahrtausende bewihrt.
Sie sind als wertvolles Erfahrungsgut die Basis aller Yoga-
schulen.

Es ware aber sehr verkehrt, wenn der eifrige Yogaschiiler glaubt,
er konnte in ein oder zwei Jahren die Gelassenheit oder gar die
Weisheit eines Guru erreichen. Bei dem Begriff Guru denke ich
an die sehr zuriickgezogen lebenden wahren Meister — und nicht
an jene indischen Pseudo-Weisen, die durch die westliche Welt
reisen und hier meistens einem ausgesprochen kritiklosen und
ungemein ehrfiirchtigen Publikum innerhalb von zwei Stunden
all das erzdhlen, was wir unter dem Sammelbegriff «Kalender-
spriiche» verstehen. Man mdéchte es nicht fiir méglich halten,
wieviel ein weiller Turban, ein langer Bart und gebrochenes
Deutsch, kurz ein wenig indische Maskerade, Publikum an-
zulocken und zu verfithren vermag. Derartige GroBveranstal-
tungen kommen meistens nur dem Veranstalter und dem Wan-
derguru zugute. Es mag zwar trostlich klingen, daB es hier auch
Ausnahmen gibt, aber wer soll das — und woran — unterscheiden?
Ganz allgemein gilt auch fiir den Yoga, daB er nicht erlesen oder
erhort werden kann: man muB ihn selber erfahren. Und je mehr
man einzusetzen bereit ist, umso gréBer wird der Gewinn sein,
ein hoher Gewinn, nimlich Souverinitidt und Gelassenheit im
Alltag. Mit ein paar Nebenbei-Yogastunden allerdings 148t sich
das ganz gewiB nicht erreichen.

Vielleicht sollte ich in diesem Zusammenhang nochmals darauf
hinweisen, dal} wir auf dem Weg nach innen nichts geschenkt
bekommen, im Gegenteil: die Verlockungen, uns von diesem
Weg abzubringen, werden immer gréBer, je weiter wir uns von
der abgestumpften breiten Masse entfernen. Es ist so viel einfa-
cher, einen AuBenseiter zum Spinner zu erkliren, als selbst die
miithsamen Stufen eines bewuBt gelebten, individuellen Daseins
zu erklimmen.

Und gerade der Yoga ist eine ausgesprochen personliche Ange-
legenheit, weil bei der Suche nach dem eigenen Ich, beim nach-
Innen-lauschen, beim Versuch, das Gleichgewicht im Innern
und nach Aussen hin zu finden und zu erhalten, jeder Einzelne
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von uns ganz andere Gegebenheiten antreffen muB, denen er nur
mit seinen eigenen Moglichkeiten begegnen kann.
So darf es uns auch nicht verwundern, wenn di¢ Deutungen des
Yoga auBerordentlich vielfdltig sind. Dazu ein paar Beispicle:
«Am Anfang ist die Unkenntnis iiber die Bedeutung des eigenen
Daseins. Das Selbst ist in Nebel verhiillt und weit weg. Die
Beseitigung dieser Unwissenheit heit Yoga.» (Frei nach Shiva-
Samita (1. Kap. Vers 59-69) o )
«Alles Leben ist Yoga», sagt der berithmte indische P}}llosoph
Sri Aurobindo, «der Mensch lebt zumeist an der Oberﬂac.:he. von
Geist, Leben und Leib. Aber da ist ein inneres Wesen in ihm,
mit groBeren Méoglichkeiten, zu denen er erwachen, erweckt
werden muB.» o . )
«Yoga ist ein Ordnungsprinzip, eine Ordnungstherapie. Was mit
Yoga unter anderem erreicht werden kann, ist Ordnung. Wer
schon in der Ordnung ist, der kann mit den Ubungen in Ord-
nung bleiben. Wer aus ihr herausgefallen ist, der kann mit
Yogaiibungen zur Ordnung finden und gesunden.» (Dr. Gabriel
Plattner, Schweizer Yoga-Experte) o
«Yoga ist eine Wissenschaft fiir die Sensibilisierung des Men-
schen. Durch Anwendung der Yogamethoden lernt der Mensch,
sich selbst zu beobachten und seine Empfindungen unmittelbar
zu akzeptieren.» (Dr. Rocque Lobo, Forschungsstelle fiir Yoga
d Ayurveda :
uWnoranymag es)wohl liegen, daB gerade der Yoga in der westli-
chen Welt so groBen Anklang findet? Und das, obwohl das
christliche Abendland ja auch Wege der Selbstfindung kennt
und anzubieten hat. Ich denke hier zum Beispiel an die Exer-
zitien des Ignatius von Loyola. i .
Yoga, wie schon gesagt, yersucht iiber das !_(orperhche_zum
Seelisch-Geistigen vorzudringen. Besonders fiir den Anfénger
ist das erheblich leichter als der geistig-geistliche Weg von Exer-
zitien. Dazu mag noch kommen, daf innerhalb der christlichen
Mystik alles Korperliche stark vernachlassigt wurde. Woraus
dann der nur mehr vom Verstand geleitete «verkopfte» Mensch
mubBte. ) S
glifesrt e\}xlfi::lken natiirlich auch noch andere Dinge mit, wie der
Sprung vom Bauernhof, auf dem die Arbeitszeiten poch von der
Natur bestimmt wurden, in die Fabrik bzw. ins Biiro, in denen
Stechuhren und kiihle Berechnung regieren. Dieser Sprung hat
innerhalb der kurzen Zeit von zwei bis drei Generatlongn statt-
gefunden und bestimmt heute unser ganzes Leben. Das gilt nicht
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allein fiir Fabrikarbeiter oder Biiroangestellte: nahezu alle Be-
rufstitigen, aber auch schon Schiiler und Studenten, stehen
unter dem Zwang, sich an dem Arbeitstakt der Geschéftswelt zu
orientieren. Und weil sich das Leben damit heute ohne Riick-
sicht auf Witterung oder Jahreszeit abspult, sind wir gezwungen,
es vom Verstand her im Griff zu behalten. Der K6rper muB sich
dem Terminplan unterwerfen und hat keinerlei Recht mehr auf
den eigenen Rhythmus.

Auch aus dieser Sicht heraus kann Yoga zu einem unschiitz-
baren Ausgleich werden, zumal er in der Lage ist, ein gewaltiges
Potential an unbewuBten Kriften in uns zu aktivieren.

Durch Kopfstand wieder auf die FiiBe gestellt

Dafiir mochte ich Ihnen ein paar Beispiele nennen von Men-
schen, die sich in einer gewissen Denkrichtung festgefahren
hatten. Durch die sogenannten Partnerschaftsiibungen, die Dr.
Rocque Lobo in seiner Forschungsstelle fiir Yoga und Ayur-
veda fiir den westlichen Menschen entwickelt hat, ist es diesen
Leuten wieder moglich geworden, sich von ihren einseitigen
Fixierungen zu 16sen und neue konstruktive Lebensimpulse zu
erhalten.

«Yoga steht ein besonderer Platz in der Gesundheitsbildung
zu», sagt Dr. Lobo. «Viele Menschen versagen im Leben und
erkranken deshalb. Die Mdglichkeiten, die sie sich vorgestellt
hatten, um ihr Leben zu bewiltigen, sind oft beschrinkt oder
eingeschriankt. Also muB ihre Phantasie angeregt werden, damit
sie in der Lage sind, neue Lebensmdglichkeiten zu erwigen. Und
weil vielen Menschen die Phantasie fehlt, haben wir versucht,
durch die Erprobung von Methoden in der Erwachsenenbil-
dung, ihre Phantasie anzuregen. Dabei hoffen wir, daB dies
indirekt auch auf ihre Arbeitswelt eine Auswirkung haben
wird.»

Da gibt es den leicht behinderten Friithrentner Fritz L., der mit
seinen knapp flnfzig Jahren pensioniert worden ist. Ein Mann,
dessen Lebensinhalt seine Arbeit war, der sich vom einfachen
Hilfsarbeiter bis zum Abteilungsleiter emporgearbeitet hatte.
Das Wohlergehen seiner Firma war ihm zu einer Art Herzensan-
gelegenheit geworden, die ihn auch abends und wihrend seines
Urlaubs beschéftigte.

Jetzt sieht er sich plotzlich zum alten Eisen geworfen, hat unend-
lich viel Zeit, mit der er absolut nichts anzufangen weiB3. Seine
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verzweifelten Spaziergéinge, bei denen er keine Baume, keine
Blumen sieht und keine Vogelstimmen hort, enden immer am
Zaun seiner Firma. Fiir die ehemaligen Arbeitskollegen, die ihn
tdglich vor diesem Zaun stehen sehen, ist sein Anblick allméh-
lich zu einem Albtraum geworden. IThre gutgemeinten Rat-
schldge: «Fang ein neues Leben an, 16se Dich von df;m_alten_; Du
bist dafiir noch jung genug!» kreisen zwar stindig in seinem
Kopf herum, aber Fritz L. findet weder den Absprung vom alten
noch den Einstieg in ein neues Leben. _

Seinem Arzt gelingt es schlieBlich, ihn zu einem Yoga-Kurs zu
iiberreden. In einer Partnerschaftsgruppe schafft es Fritz L.
allméhlich, durch entsprechende Umkehrhaltungen aus seinem

Teufelskreis anszubrechen. : y
Heute ist er ein begehrter freier Taxichauffeur mit vielen Stamm-

kunden, die wissen, daB man sich auf Fritz verlassen kann.

Peter E. ist Anfang DreiBig. Ich lernte ihn in einem Groﬁrzlarkt
fiir Radios und Fernsehgerdte kennen. Inmitten eines Hollen-
lirms, in dem man sich nur schreiend verstidndigen konnte. [ch
wollte mir ein Videogerit kaufen und dann so schnell wie mog-

lich dem Radau entfliehen.
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Vollig unberiithrt von dem irritierenden Geflimmer von etwa
finfzig TV-Gerédten und dem Gebriill, das aus ebensovielen
Stereoanlagen kam, bediente mich Peter E. hoflich und bewun-
dernswert ruhig. Im Weggehen fragte ich ihn, wie er das Leben
hier ertragen konne?

«Durch Yoga. Eine halbe Stunde jeden Tag.»

Daraufhin habe ich mir seine Adresse aufgeschrieben. Spiter,
als mein Yogafilm realisiert werden sollte, habe ich Peter E.
aufgesucht und seine Geschichte erfahren: ,
«Ich bin seit fiinfzehn Jahren hier im Betrieb. Der Radau macht
mir eigentlich nichts mehr aus, aber ohne meine Yogaiibungen
hitte ich wahrscheinlich, wie mancher hier, schon lingst die
Nerven verloren.

Ich war noch keine zwanzig Jahre alt, als ich mich gefragt habe:
worin besteht eigentlich der Sinn meines Lebens? — Einmal sind
wir auf einer Alm gewesen, und ich bin allein einen Berg hinauf-
geklettert, denn dort oben in der Ruhe und Einsamkeit sieht
man alles viel klarer. Dort ist mir dann auf einmal aufgegangen,
daB, wenn man es nur von der richtigen Seite her betrachtet, das
Leben wunderbar sein kann.

Durch Zufall kam ich kurz nach diesem Erlebnis zu einem Buch
Uber Yoga, da stand viel von innerer Ordnung drin; das hat mich
sehr beeindruckt. Ich habe dann einen Yogakurs besucht und
all die Ubungen gelernt. Mir wurde dadurch immer klarer,
wieviel Niitzliches man im Umgang mit Menschen tun kann.
Heute ist es so, daB viele Leute, auch Kollegen, zu mir kommen,
wenn sie ein Problem haben, und ich habe schon vielen helfen
konnen.» .

Neben seinen téglichen Ubungen nimmt Peter E. einmal in der
Woche an der Yoga-Partnergruppe teil, weil er weiB, daB seine
innere Ruhe immer wieder neu erarbeitet werden muB.

«Die stindige Uberreizung seiner Sinne am Arbeitsplatz», er-
kldrte Dr. Lobo, «kann bei ihm eine Bereitwilligkeit fiir Leistun-
gen ausldsen, die den Korper irgendwann einmal iiberfordern.
Dem entgegen wirkt die Ruhestellung der Riickenmuskulatur in
einer Dehnhaltung.»

Bei Peter E. besteht die Gefahr einer kérperlichen und geistigen
Uberaktivitat.

Bei Gerd B., dem dritten Beispiel, ist das Gegenteil der Fall: er
lebt in stindiger Resignation und ohne jede Lebensfreude.
Bis vor wenigen Jahren ist er voller Selbstvertrauen gewesen, hat
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wihrend seines Studiums an der Kunstakademie seine Jugend-
licbe geheiratet und mit ihr eine sehr gliickliche Ehe gefiihrt.
Solange die beiden in der Ausbildung waren, lief alles gldnzend.
Er wollte Kunstgrafiker werden, sie Auslandskorrespondentin.
Dann konnte er keine Stelle finden, wihrend sie «Karriere»
machte. ) . o
Seine Tage kommen ihm jetzt endlos vor. Mit unwichtigen
Tatigkeiten schligt er die Zeit tot, griibelt, trinkt und weil nicht
mehr, warum er eigentlich aufstehen soll. o
Seine junge erfolgreiche Frau hat ihr anfidngliches Verstéindnis
fiir ihn verloren und meidet die gemeinsame Wohnung.

Eine Zeitlang hat Gerd B. versucht zu malen, aber kein Mensch
interessierte sich fiir seine Bilder. Den Kunstmaler Gerd B. wird
es niemals geben. Das hat er auch ldngst eingesehen, aber er weil3
nicht, wie es mit ihm weitergehen soll. Er hat den AnschluB3 an

die Welt verloren. o )
Dazu Dr. Lobo, bei dem Gerd B. jetzt iiber Partneriibungen eine

Befreiung aus seiner Isolierung sucht:

«f gl?rull\ldgensch hat bei seiner Geburt erfahren, wie er den Schutz
des Mutterleibes verldBt, zum ersten Mal atmet und dadurch das
Leben annimmt. — Wie oft wiirden wir gerne — unbewuBt — in
schwierigen Situationen nicht mehr leben miiBen und in den
Mutterleib zuriickkehren. Aber welche Gefahren birgt diese
Einstellung in sich! Erkrankungen der Lunge und des Magens
sind von langer Hand vorbereitet. o
Gerd B. braucht die Gruppe, die ihn — stellvertretend fiir die
menschliche Gesellschaft — wieder aufnimmt. Und er braucht
Ubungen, bei denen er zum vollen Durchatmen gezwungen
wird.» .
Inzwischen ist Gerd B. Yogalehrer geworden und gibt anderen
das weiter, was er selbst erfahren durfte.

Frau Hanna H. ist Mitte Sechzig und eine iiberaus aktive Per-
son; amtlich, ehrenamtlich und privat. Sie leitet den Altenclub
in ihrem Ort, bereitet gemeinsame Ausfliige fiir die hundertfiinf-
zig Mitglieder vor, organisiert Feste und kiimmert sich um die
II\(Iirc?}rlltk;:ﬂug; Frau Hanna ist auch in“1 Ggmeinderat,. im Kirchen-
rat und arbeitet in der Biicherei. Stindig hilfsbereit, immerfort
im Einsatz, ist sic auBerordentlich beliebt und bekannt.

Aber kaum einer von denen, die von ihr betreut werden, kennt
sie wirklich und weiB von den Hintergriinden ihrer Uberaktivi-
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tat. IThr Sohn, der einzige, ein sehr begabter junger Konstruk-
teur, ist bei einem Autounfall ums Leben gekommen. Mit die-
sem Schicksalsschlag ist seine Mutter bis heute noch nicht fertig
geworden, betdubt sich stindig durch Aktivitit und kommt nie
zu innerer Ruhe.

«Frau Hanna H. ist aus dem Gleichgewicht geworfen», so Dr.
Lobo. «Hinter dem, was sie vor anderen darstellt, oder darzu-
stellen versucht, steht eine geistige Einstellung, die heute stark
verbreitet ist, ndmlich die Verdringung der Schattenseiten des
Lebens, die Vortduschung eines nie versiegenden Optimismus,
einer nie versiegenden Kraft. Wo aber bleiben da Altern und
Tod? Das Vertrauen zum Leben fingt dort an, wo man den Tod
als etwas Gegebenes bejaht.»

Frau Hanna ist ein halbes Jahr lang regelmiBig zu den Partner-
iibungen gekommen und hat dort eine Geborgenheit unter Men-
schen gefunden, die — jeder auf seine Art — beinahe am Leben
gescheitert wiren. Jetzt ist sie dabei, ihren Altenclub an eine
jungere Frau zu iibergeben. Sie méchte versuchen, ein eigenes
Leben zu fiihren und nicht mehr ausschlieBlich fiir andere titig
Zu sein.

Die achtzehnjihrige Renate, die ich ebenfalls im Lobo’schen
Partnerschaftskurs kennenlernte, ist in gutbiirgerlichen Verhilt-
nissen aufgewachsen, fiihlte sich zu Hause wohl und zufrie-
den, bis sie Paul kennenlernte, der sie zu seiner Geliebten
machte.

Alle Warnungen der Eltern blieben erfolglos, Renate zog zu
Paul in eine Kommune. Aber schon im Verlauf weniger Tage
mubBte sie er}eben, daB sie fiir ihn nicht mehr als ein Spielzeug,
eines von vielen, war. Der Schock trieb sie auf die StraBe.
Zuriick zu den Eltern getraute sie sich nicht mehr, fiir ein
Zimmer fehlte ihr das Geld und fiir eine Arbeit der Auftrieb. Sie
fithlte sich fortgeworfen und war sehr nahe daran, ihr Leben
ebenfalls wegzuwerfen.

In diesem Zustand hat Dr. Lobo’s Mitarbeiter Gerd B. sie
aufgefunden.

Ihre Yogatherapie bestand zunéchst aus Kopfstinden.

«Der Kopfstand verlangt erh6hte Aufmerksamkeit der Augen
und Ohren, weil er das Gleichgewicht fordert», erklirte Dr.
Lobo. «Gleichgewicht, das letztendlich im Herzen verankert ist.
Yoga will dafiir sorgen, daB das Gleichgewicht erhalten bleibt.
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Der traditionelle Yoga geht davon aus, dall der Mensch an sich
im Gleichgewicht ware, wenn er sich auf sein «So-Sein» be-
schrianken konnte.»

Konkurrenz zum Christentum?

Yoga als Fach in der Erwachsenenbildung. Das haben auch
unsere beiden christlichen Kirchen als wichtig erkannt und den
Yoga in ihre Bildungsprogramme aufgenomgnen. Die grofle
Nachfrage bestdtigt, dal3 dadurch eine echte Liicke geschlossen
wurde. Oder handelt es sich dabei lediglich um eine Modeer-

scheinung?

Dr. Karl, der Leiter des katholischen Bildungswerks in Miin-
chen, meint: Lo

«Iclrllhalte Yoga fiir einen moglichen Weg zur Selbstfindung.
Allerdings gibt es in letzter Zeit Auswiichse, die es auch als
Modeerscheinung deutlich werden lassen. Vor allem dort, wo

damit ein Geschaft gemacht wird.» _ .
Ich wollte wissen, ob das Christentum nicht von sich aus etwas

irtiges zu bieten hat?
Elg?g bcl;lrrti;gtlichen Kirchen haben selbstversténdlich Ebenbiir-
tiges zu bieten, nimlich die ganzen Bereiche der christlichen
Mystik. Denken Sie nur an die fra_nmskams_che Mystik, oder an
die spatmittelalterliche, oder an die Exerzitien des Ignatius von
Loyola. Das alles ist durchaus ebenbiirtig, aber es ist schwerer
durchfiihrbar. Das, was fiir den heutigen Menschen Yoga eher
zugiinglich macht, ist, daB es bei Korperiibungen ansetzt und
daB viele Leute auch damit zufrieden sind, wenn sie durch diese
korperlichen Ubungen — die von einer korperlichen Ganzheit
ausgehen — gewisse Entspannung und Entlastung finden.»
Auf meine Frage, ob die katholische Kirche hinter dem Yoga-
Programm ihres Bildungswerkes steht: o
«Volle Zustimmung gibt es in keinem Fall. Es“glbt dlq eine
Auffassung: *Wir haben doch selbst etwas, also kdnnen wir uns
auf unsere eigenen Quellen beziehen’, und es gibt eine andere
Auffassung: 'Wenn die Kirche sich mit den Weltkulturen in
Kontakt begibt, dann muB sie auch die Wege dieser Weltkul-
turen mitaufnehmen. Ob das jetzt Zen ist, oder Yoga, oder
siidafrikanische, oder siidamerikanische Wege der Verinnerli-
chung. Das alles sollte sie in ihr eigenes religiéses Streben und
Werk miteinbeziehen.” — Im Prinzip halte ich das fiir richtig,
auch wenn man es nicht nur vordergriindig sehen darf.»
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Auf der evangelischen Seite schien mir Pfarrer Strebel, der an
der evangelischen Akademie in Bad Boll titig ist, der geeignete
Gesprachspartner. Zu meiner Frage, ob Yoga einem echten
Bediirfnis nachkomme oder eher als eine Art Zeit-Trend zu
sehen sei, vertrat er die Ansicht;

«Fiir eine Modeerscheinung halte ich es in keinem Fall. Dazu
ist es in Europa schon viel zu sehr und viel zu lang verbreitet.
Die Leute wiirden ja nicht danach fragen, wenn nicht ein echtes
Bediirfnis vorhanden wire, das sie andernorts nicht stillen kon-
nen. Yoga ist tatsidchlich ein Weg, sich selbst zu finden.»

Auf meine Frage, ob das Christentum nicht etwas Adiquates
anzubieten hédtte, antwortete Pfarrer Strebel:

«Wenn wir etwas anzubieten hdtten, dann kidmen ja die Leute
zu uns. Das ist schon ein Zeichen dafiir, daB hier eine Leerstelle
ist. Deshalb iibernehmen wir ja den Yoga. -

Es ist aber doch so, daB im christlichen Bereich das Kérperliche
— das Leibliche — ziemlich vernachlissigt worden ist. DaB der
Mensch auch einen Leib hat, daBl der Glaube nicht bloB durch
den Kopf geht, sondern den ganzen Menschen erfaBt, das
kommt zwar hie und da — zum Beispiel bei Ignatius von Loyola
—vor, aber als eigene Lehre ist s nie entwickelt worden. Deshalb
machen wir da Anleihen beim Osten und sind ganz froh, daB uns
hier etwas gegeben wird, wo der Korper auch in den geistigen
Weg miteinbezogen wird.»

Ich habe Pfarrer Strebel ebenfalls gefragt, ob er die volle Zustim-
mung seiner Kirche zu dem fernéstlich geprigten Yoga-Pro-
gramm habe.

«Da muB ich direkt lachen! Von voller Zustimmung kann keine
Rede sein. Der Yoga trifft auf sehr viel Ablehnung und zum Teil
auch auf handfeste Vorurteile von Leuten, die sich mit der Sache
gar nicht befalit haben. .

Sicher, Yoga ist ja nicht bloB eine leibliche Ubung, sondern auch
ein geistiger Weg. Daher ist eine gewisse Konkurrenz zum Chri-
stentum und zur christlichen Lehre sicher gegeben. Aber dar-
iiber lieBe sich ja reden. Es niitzt gar nichts, das einfach abzuleh-
nen, denn wir konnen uns dieser Diskussion auf die Dauer nicht
entziehen. Die Welt ist kleiner geworden, und wir konnen uns
nicht nur auf den Warenaustausch beschranken. Es gibt ja auch
geistige Giiter, die hin und her gehen.»

Auf meine Frage, ob er jemals ein Yoga-Opfer erlebt habe,
antwortete er:
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«Nein. Uberhaupt nie. Ich habe zwar immer wieder gelesen —
auch in kirchlichen Schriften —, daBl da Leute von okkulten
Maichten besessen wiirden und dhnliches — aber mir ist nie ein
derartiger Fall bekanntgeworden. Ich habe allerdings sehr viele
Menschen erlebt, die mir gesagt haben: "Ich habe durch die
Yogaiibungen nicht bloB mich selber besser verstanden, ich
habe ganz plotzlich Stellen des Neuen Testamentes und Jesus
ganz anders begreifen gelernt, habe seither wieder angefangen
zu beten -’ Ja, wenn Yoga so positive Folgen hat, warum sollte
man ihn da nicht miteinbeziechen?»

Yoga ist ein Weg, durch den seelische und korperliche Leiden
ertriglich gemacht oder ganz iliberwunden werden kdnnen.
Manchmal wiinscht man sich einen Schild, der vor Schmerz
bewahrt. Einen Panzer, an dem alles abgleitet, was uns verletzen
konnte. Man mochte sich verschlieBen, sich immun machen fiir
Gefiihle.

Wie aber wiirde die Welt wohl aussehen, wenn unsere Gefiihle
daraus verbannt wiren?

Das Herz wire nur noch ein Organ, eine Pumpe, unbeeinfluBt
von Empfindungen, die seinen Schlag beseelen.

Es gébe keine Kunst mehr, keine musischen Begabungen, keine
Inspiration.

Wir wiirden ohne Glauben leben, ohne Befliigelung unserer
Hoffnung. Wir wiirden keine Ideale mehr kennen noch die
Sehnsucht nach dem Hoheren, dem Besseren. Und die stirkste
Macht der Erde, die Liebe, hitten wir auch verloren.

Eine Schreckensvision der Unmenschlichkeit, des Robotertums
tite sich auf. o

Doch unterschétzen wir die Lage nicht: wir sind schon auf dem
Weg dorthin, ndhern uns bereits einer technisch perfekten, sach-
lich unterkiihlten Welt. In der sterilen Atmosphire eines Gro8-
raumbiiros zum Beispiel, in dem jede Emotion, jedes Lachen
schon als Stérung empfunden wird. Wo eine frustrierend kalte
Sachlichkeit den Ton bestimmt, Briefe nicht mehr geschrieben,
sondern in Computern gespeichert und abgerufen werden.

— Eine Vorholle?

Wie wiirden wir uns nach der verlorenen geistigen Welt sehnen.
Und sie als Paradies erkennen!

Seien wir dankbar dafiir, daB wir noch unsere menschlichen
Empfindungen haben und unser Herz nicht nur klopft, um uns
am Leben zu erhalten.
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Sicher: durch die Bemiihung, unsere Sinne zu sensibilisieren,
machen wir uns verletzbarer. Aber wir sollten den Mut dazu
aufbringen. Und uns auch vor dem Leid, das wir in unserem
Leben durchmachen miissen, nicht verschlieBen. Wir sollten es
als Priifung ansehen, die wir bestehen wollen, indem wir sie
annehmen. Durchlittener Schmerz macht uns nicht drmer, im
Gegenteil. Unsere Sinne werden dadurch geschirft, und wir
werden aufmerksamer fiir kleine Méglichkeiten des Gliicks, die
wir friiher iibersehen haben und die uns vielleicht viel tiefer und
anhaltender begliicken konnen als groBe Anlésse, die wir frither
zur Freude nétig hatten.

In jedem von uns ruht «das Gesetz». Es liegt an uns, ob wir auf
die Stimme in uns héren wollen. Fiihligkeit oder Sensibilitit sind
Briicken, die uns dieser Stimme niherbringen kénnen. Es bleibt
der Entscheidung jedes Einzelnen iiberlassen, ob er diese «stille
Dimension» in sein Leben aufnehmen méchte.
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