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Hans-Jiirgen Ruppert, Pfarrer und Dr. theol,, ist wissenschaftlicher Referent
an der Ev. Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen (EZW) in Stuttgart und Lei-
ter des Arbeitskreises «Psi und christlicher Glaube» der EZW. Nach dem Stu-
dium der Theologie, der osteuropdischen Geschichte und der Slawistik in
Frankfurt/Main, Mainz und Tiibingen Stipendiat des Okumenischen Rates der
Kirchen am Pépstlichen Orientalischen Institut in Rom und wissenschaftlicher
Assistent am Okumenischen Institut der Universitit Heidelberg. 1978 Promo-
tion iber «Die Kosmodizee S. N. Bulgakovs». Verdffentlichungen iiber Themen
der Ostkirche, der russischen Religionsphilosophie und der Esoterik («New
Age» 1985; <Durchbruch zur Innenwelt» 1988; «Okkultismus» 1990).

Die erste Fassung dieses Artikels erschien in Materialdienst (EZW) 53 (1990)
12, 337 — 353, und wird hier neu redigiert mit Zustimmung des Autors wieder-
gegeben, weil die Ausfiihrungen einen sehr informativen und abgewogenen
Einblick in Art und geistesgeschichtlichen Stellenwert der okkulten Strémun-
gen heute bieten.

1. Einleitung

Eine fiihrende Tageszeitung meinte in einer Betrachtung zum Pfingstfest
1988: «Es gibt Anzeichen dafiir, dall die Bereitschaft zunimmt, an einen die
Welt durchwaltenden Geist zu glauben.» Sie nannte als Beispiele dieser
neuen geistigen Aufgeschlossenheit: die Bewegung der Postmoderne, die
charismatische Bewegung neben und in den Kirchen, die New-Age-Bewe-
gung und die Hinneigung zum Okkultismus. 1

In dieser etwas willkiirlichen Zusammenstellung sind einige der wichtig-
sten Stromungen genannt, die am Ende des 2. Jahrtausends nach Christus
die religigs-weltanschauliche Lage kennzeichnen.

Die sikularen Heilshoffnungen sind in den letzten Jahren fir viele immer
briichiger geworden. Der Marxismus erfihrt zur Zeit einen geradezu drama-
tischen Prestigeverlust. Auf die Gétterddimmerung zur Zeit der Franzsi-
schen Revolution ist inzwischen aber nicht nur eine Ddmmerung mancher
sdkularer Ideologie, sondern bei vielen auch eine Ddmmerung der Vernunft

1 «FAZ», 21. 5. 1988, S. 14
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selbst gefolgt. Der modernen Fortschritts- und Technikgldubigkeit treten zu-
nehmend Lebenseinstellungen und -orientierungen zur Seite, die von einem
noch zuriickhaltenden «Unbehagen an der Moderne» bis hin zur entschiede-
nen Propagierung eines «post-modernen», die Moderne ablésenden neuen
Zeitalters reichen. ‘

Auch die Ausbreitung okkulter Strémungen gehért mitten hinein in diesen
ProzeR der «<Entmodernisierung». Dennoch ist die Stellung des Okkultismus
in der modernen Welt durchaus ambivalent, weshalb er nicht nur als Gegen-
strémung, sondern zugleich auch als Ausdruck des modernen Zeitgeistes an-
zusehen ist, der sich seiner eigenen Grundlagen nicht mehr sicher ist. Oft
sind es dieselben Personen auf dem Weg «vom marxistischen zum mysti-
schen Utopismus», vor allem gealterte «68er». 2

2. Haben wir die Aufkldrung verschlafen?

So fragte Prof. Gerhard VOLLMER, «Zentrum fiir Philosophie und Grund-
lagen der Wissenschaft» in GieRen, in einer 1989 erschienenen Ausgabe der
Zeitschrift «Universitas» mit Beitrdgen zu sog. Grenz- und Pseudowissen-
schaften, Okkultismus und Astrologie. Diese Frage stellt sich angesichts der
heutigen Ausbreitung okkulter Strémungen immer mehr Menschen. Sie zielt
auch darauf, inwiefern es sich beim Okkultismus weniger um ein altes, als
vielmehr um ein fir die Moderne typisches Phinomen handelt. Neben der
Verpflichtung des Wissenschaftlers auf das Selbstdenken seit der Aufklirung
und auf den hypothetischen Charakter wissenschaftlicher Aussagen, gibt es
bis heute Strémungen, die von der Wissenschaft Sicherheit, letztgiiltiges,
sicheres Wissen erwarten und Wissenschaft damit zum Religionsersatz
machen. '

Es ist vielleicht das wichtigste Merkmal des Okkultismus, da er als «Ge-
heim-Wissenschaft» ausdriicklich diesen Anspruch auf «sicheres Wissen» er-
hebt. Dabei kann die Frage, ob dem modernen, sikularen Menschen, wenn
er sich vom christlichen Glauben distanziert hat, iiberhaupt etwas anderes
ibrig bleibt als diese «ersatzreligiose» Wahl, hier auBer acht bleiben.

Da jedoch der Okkultismus auf «alte Weisheiten», magische und mantische
Praktiken, die Weltanschauung von Naturvélkern oder auch nichtchristli-
cher Religionen zuriickgreift, haben sich unweigerlich zwei fast unausrott-
bare Mifverstindnisse des modernen Okkultismus eingestellt:

2 Rupert HOFMANN: Vom marxistischen zum mystischen Utopismus. - Zeitschrift fiir Politik
37(1990) 3, 292 - 309
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— Seitens der modernen Gesellschaft: daB es sich beim Okkultismus um
einen Riickfall in «mittelalterlichen Aberglauben» und unaufgeklirten Ir-
rationalismus handle;

— seitens des Christentums: daR er wegen solcher Praktiken einzig und al-
lein als ddmonische Gefahr anzusehen sei.

Der Okkultismus ist aber, worauf Kurt HUTTEN immer wieder hingewiesen
hat, im Unterschied zu Magie und Astrologie, die in fritheste Menschheits-
kulturen zurtickreichen, erst eine moderne Erscheinung. Keine der okkulten
Weltanschauungsbewegungen ist dlter als 150 Jahre. Es handelt sich um Bot-
gchaften, die nach HUTTEN beanspruchen, «der dritte Weg tiber Christentum
und mechanistisch-atheistische Weltanschaung hinaus» zu sein.

Da er sich jedoch vielfach alter, in der Bibel kritisch beurteilter magischer
und mantischer Praktiken bedient, hat er von vornherein die Kritik der
christlichen Kirchen gefunden. Hinzu kommt, daB der Okkultismus durch
fragwiirdige Personen, Scharlatane oder Satanisten in den Augen vieler
Christen so griindlich desavouiert ist, daB sie sich gar nicht mehr die Miihe
eines Verstehens seiner tieferen Motive machen. Bei aller grundsétzlichen
Berechtigung dieser Kritik darf jedoch nicht libersehen werden, daB seine
Vertreter gerade durch die Beschiftigung mit der Magie oder mit
den Naturreligionen den, wenn auch unzulinglichen Versuch einer Uber-
windung des herrschenden mechanistischen und materialistischen Weltbildes
der Moderne unternahmen und deshalb heute oft als Vorldaufer der aufkom-
menden Suche nach einem «ganzheitlichen Weltbild» angesehen werden.

Der Theologe Karl HEIM (1874 — 1958) hatte schon friih ein Gespir fir
diesen Sachverhalt, indem er einmal feststellte: «Soweit ich sehen kann, wird
der Materialismus nicht durch die Quantenphysik des heutigen Atomzeit-
alters den Todesstof erhalten... Ich glaube, dieser Todessto wird von einer
ganz anderen Seite kommen, ...nimlich vom Okkultismus.»3 Zwar kann der
Okkultismus eine gefihrliche Faszination ausiiben; seine pauschale Didmoni-
sierung kann jedoch diesen wichtigen weltanschaulichen Sachverhalt vollig
verdecken. Im folgenden geht es jedoch nicht um die Priifung solcher weiter-
fahrender Ansitze. Die aktuellen Erscheinungsformen okkulter Strémungen
geben vielmehr AnlaR zu der Frage, ob sie nicht eher Ausdruck des sich sei-
ner selbst nicht mehr sicheren modernen Zeitgeistes sind, als in die Zukunft
weisende Beitrige zu einer das materialistische und mechanistische Denken
iberwindenden neuen Ganzheitlichkeit.

3 Karl HEIM: Ich gedenke der vorigen Zeiten. - Hamburg 1960, S. 225 f.
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3. Okkultismus — ein moderner Begriff fir
umstrittene Phinomene

Mit dem Begriff Okkultismus (von lat. «occultum» = «das Geheimnisvolle»,
«Verborgene») fallt man solche weltanschaulichen Richtungen und Prakti-
ken zusammen, die beanspruchen, das Wissen und den Umgang mit den un-
sichtbaren, geheimnisvollen und von der Naturwissenschaft noch uner-
forschten Seiten der Natur und des menschlichen Geistes besonders zu pfle-
gen.

Er bezieht sich einerseits auf bestimmte okkulte Praktiken (Wahrsagen;
spiritistische Praktiken der Geister- und Totenbefragung). Andererseits ist
aber auch das Geheimwissen gemeint, wie es vor allem von okkulten Weltan-
schauungsgemeinschaften (z. B. Theosophie, Anthroposophie; moderne
Rosenkreuzer und Templer) in sog. «<Geheimwissenschaften» systematisiert
wird, die den Horizont der herkémmlichen Natur-und Menschenerkenntnis
in okkulte Bereiche hinein erweitern und damit gleichzeitig Letzterklarun—
gen fiir ungeldste Menschheitsfragen geben wollen.

a) Esoterischer Okkultismus

Schon von der Wortbedeutung her ist «Okkultismus» eng mit dem Begriff
Esoterik verwandt Das griechische «esoteros» (= «innerlichy, «erborgen»)
entspricht dem lateinischen «occultus». Versuche, Esoterik als «religits-
philosophische Theorie» und Okkultismus als «magisch-technische Praxis»
im Blick auf heutige Stromungen prinzipiell voneinander abzugrenzen?,
liberzeugen nicht, obwohl beide Begriffe in ihrer Geschichte nicht einfach
deckungsgleich waren. Der Begriff Esoterik im Sinne des Okkultismus konnte
aber iliberhaupt erst seit dem 19. Jahrhundert auftauchen, weil es eine sich
so bezeichnende weltanschauliche Bewegung erst seitdem gibt! Zuvor ver-
stand man unter Esoterik in einem vom Okkulten ganz unabhingigen
Sprachgebrauch z. B. den «esoterischen», nur fiir Anhidnger der eigenen
Schule bestimmten Teil einer Philosophie (ARISTOTELES, CICERO). Begriff-
lich ist das Wortpaar «esoterisch»/«exoterisch» aber erst in einer Satire bei
LUKIAN im 3. Jh. n. Chr. nachweisbar.?

Heute deckt sich der Begriff vor allem insoweit mit «Okkultismus», als letz-
terer einen im Blick auf moderne Wissenschaft und Lebenspraxis «esoteri-

4 Volker SCHUMACHER: Esoterik. - Wissenschaftliche Parapsychologie (1989) 2, 33 — 40
5 Hubert CANCIK: Esoterik, in: Handbuch religionswissenschaftlicher Grundbegriffe, Bd. I1.
- Stuttgart, 1990, S. 345 f.
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schen» Charakter tragt. Weil das Noch-nicht-Erforschte aber nicht einfach
mit dem prinzipiell Unerforschbaren gleichzusetzen ist, kann das «Okkulte»
von gestern und heute morgen schon das «Bekannte» sein. ©

Die Bezeichnung «esoterischer Okkultismus» deutet vor allem auf die Ge-
heimhaltung des okkulten Wissens und auf dementsprechende Praktiken
und Rituale hin, da die tibrigen Menschen entweder als prinzipiell unemp-
fanglich fiir dieses Wissen oder erst aufgrund einer okkulten Schulung als
reif fiir die Initiation angesehen werden. Seine Vertreter mégen sich freilich
noch so alte Ordensnamen und okkulte Pseudonyme zulegen; sie mégen fir
ihre Gruppen noch so alte Bezeichnungen von Strémungen verwenden, die
keine historische Kontinuitit mehr in die Moderne aufweisen, wie «Tem-
pler», «Theosophenv, «Rosenkreuzer» oder «Hermetiker»: Die unter diesen
Namen im 19. und friithen 20. Jahrhundert gebildeten und zum Teil bis heute
bestehenden Okkultorden und Weltanschauungsgemeinschaften, wie die 1875
aus einem spiritistischen Zirkel gebildete «Theosophische Gesellschaft», aus
der sich 1912/13 die «Anthroposophische Gesellschaft» Rudolf STEINERs
abspaltete, der 1888 gegriindete «Hermetic Order of the Golden Dawn» (Mit-
glieder u. a.: W. B. YEATS, A. CROWLEY), der «Ordo Templi Orientis» (O.T.O.)
aus dem Jahr 1900, die «Rosenkreuzer-Gemeinschaft» Max HEINDELs von
1909 oder der «Alte Mystische Orden vom Rosenkreuz» von 1916 u. v. a. m.
kénnen trotz ihrer «alten» Namen nicht verbergen, daR es sich dabei um ein
modernes Phinomen handelt.

Zum «esoterischen Okkultismus» gehéren vor allem solche vom okkulten
Weltbild (wie im folgenden unter «Okkulte Weltanschauungen» angefiihrt)
geprigte weltanschauliche Systeme, die ihren Anhingern umfassende weltan-
schauliche und ethische Orientierung geben. Meist legen sie ihre Mitglieder
auf die Lehre einer geistigen Filihrergestalt fest. Man hat die moderne Esote-
rik auch als «privilegierte Information»? bezeichnet. Sie ist besonders geeig-
net, ein hierarchisch elitdres Bewuftsein hervorzubringen bzw. von sich eli-
tdr verstehenden Gegen- und Subkulturen benutzt zu werden. Bei dem Ver-
such, solche nicht jedermann zugingliche Information zu erhalten, spielen
okkulte Praktiken, «<BewuBtseinstechniken», Meditation usw. eine grofe Rol-
le.

6 Eberhard BAUER: Okkultismus, in: Lexikon der Sekten, Sondergruppen und Weltan-
schauungen. - Freiburg: Herder, 1990, Sp. 753

7 A.BHARATI, in: Adolf HOLL (Hg.): Die zweite Wirklichkeit. Esoterik, Parapsychologie, Ok-
kultismus, Grenzerfahrungen, Magie, Wunder. - Wien: Ueberreuter, 1987
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b) Empirischer Okkultismus

Vor allem im AnschluB an den «animalen Magnetismus» Franz Anton MES-
MERs (1734 — 1815) entstand — neben dem «Neuro-Hypnotismus» als Vorldu-
fer der spiteren wissenschaftlichen Psychologie — ein «empirischer Okkultis-
mus», der sich seit 1848 im epidemieartigen Auftreten spiritistischer Prakti-
ken, spiter auch anderer «unerkldrlicher Phanomene» (UFOs, Geller-Effekt
u. v. a. m.) duBert. Die Beschiftigung mit magischen, magisch-therapeuti-
schen oder okkulten Techniken und Effekten spielt hier eine gréBere Rolle
als das Interesse an einem geschlossenen weltanschaulichen System oder
der Verpflichtung darauf. Man hat in diesem Sinne auch eine «Gebrauchs-»
und «Auswahl-Esoterik» von einer «System-Esoterik» unterschieden.®

So wurde auch der Begriff «occultisme» im modernen Versténdnis als «Ge-
heimwissenschaft» wahrscheinlich erstmals in der Mitte des letzten Jahr-
hunderts von Alphonse Louis CONSTANT (1810 — 1875), der sich das kabbali-
stische Pseudonym «Eliphas Lévi» zulegte, verwendet. Man entdeckte das
ganzheitliche, sympathetische Weltbild der Magie und lie sich davon auch
zu magischen Experimenten anregen.9 Oder man gab sich den Buchstaben-
und Zahlenspekulationen der Kabbala oder der Wahrsagekunst des Tarot
hin. Eine seiner friihesten Auspriagungen fand der «empirische Okkultis-
mus» vor allem im Spiritismus, der die «Fortleben-Hypothese» (Survival-
Hypothese) der menschlichen Psyche ganz auf dem sdkularen Boden der
Wissenschaft und unabhéngig von kirchlich-religiésen Vorgaben durch «ex-
perimentelle», «empirische» Untersuchung von Medien und ihren Leistun-
gen zu beweisen versuchte. 10 Mit der Griindung der «Society for Psychical
Research» (SPR) 1882 in London begann die eigentliche wissenschaftliche Er-
forschung dieses Bereichs.

Die verschiedenen Formen des Okkultismus sind also einerseits vom
Aberglauben zu unterscheiden, dessen Kriterien immer fehlende ethische
Orientierung und theologisch die MiRachtung des Ersten Gebots sind -
andererseits von der Parapsychologie, die den Bereich des Okkultismus mit
anerkannten wissenschaftlichen Methoden (Experiment, statistische Metho-
den) auf das Vorkommen «paranormaler Erscheinungen» hin erforscht. Die
Parapsychologie ist nicht einfach eine «Wissenschaft vom Okkulten», wor-
unter alles Méagliche an «Unerkléirlichem», «Geheimnisvollem» oder «Uber-

8 Bernhard GROM: Esoterik heute. - Stimmen der Zeit (1986) 6, 363 — 374; ders.: Esoterik, in:
Handwdérterbuch religioser Gegenwartsfragen. - Freiburg: Herder, 1986, 89 - 93
9 E. LEVI: Dogme et rituel de la haute magie. - Paris, 1854 /56
10 Allan KARDEC = druidisches Pseudonym fiir Hippolyte Léon Denizard Rivail: Le livre des
ésprites. - Paris, 1857
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sinnlichem» verstanden werden kann, sondern genauer die «Wissenschaft
von den paranormalen Phinomenen».1! Denn man muB konsequent «das Ok-
kulte» vom «Paranormalen» (sowie theologisch vom «Charismatischen»)
unterscheiden, womit «Erfahrungen und Beobachtungen bezeichnet werden
sollen, die im derzeitigen naturwissenschaftlichen und medizinischen Erkla-
rungsrahmen nicht mehr unterzubringen sind»12. Die biblisch bezeugten
Wunder und paranormalen Phinomene bieten jedenfalls AnlaR, daran fest-
zuhalten, «daf Gott auch auf aulersinnliche Weise die Geschichte seines
Bundes mit den Menschen voranbringt» 13,

4. Heutige Erscheinungsformen

Wihrend der Okkultismus in Europa lange Zeit nur durch verhiltnis-
miBig kleine Gruppen und Einzelpersonen wirksam war, hat sich die Lage
seit den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts gewandelt. Von Amerika herkom-
mend, hat sich im Rahmen der Welle der «<Entmodernisierung» im Zeichen
der New-Age-Bewegung auch eine Renaissance des Okkultismus vollzogen.
Wie nach einem Dammbruch ergieBt sich seitdem eine Flut von okkulten
und esoterischen Angeboten in die Offentlichkeit.

Ihre noch stindig im FluB befindlichen Erscheinungsformen lassen sich
nur schwer unterscheiden und beschreiben. Nach den amerikanischen So-
ziologen R. STARK und W.S. BAINBRIDGE!4 kann man gegenwirtig drei
Organisationsformen (bzw. das Fehlen solcher) bei Vertretern des Okkultis-
mus unterscheiden: als «audience cult», als «client cult» und als «cult move-
ment». Diese etwa mit «Publikum», «Kundschaft» und «(neuer) religiéser Be-
wegung» wiederzugebenden soziologischen Kategorien beriihren -sich mit
den drei Kategorien heutiger Esoterik von B. GROM: Die «System-Esoterik»
hat eine Affinitit zum «cult movement», die «Auswahl-Esoterik» zum «client
cult», mit lockerem Bezug zumindest zu einer informellen Gruppe oder einem
«Netzwerk» (Beispiel: New-Age-Bewegung), und die «Gebrauchs-Esoterik»
zum «audience cult» ohne einen geselischaftlichen Anspruch oder eine Grup-

11 Andreas RESCH: Okkultismus, in: Handwdrterbuch religidser Gegenwartsfragen. -
Freiburg, 1986, S. 320 - 324

12 Werner THIEDE: Der neuzeitliche Okkultismus in theologischer Perspektive. - Kerygma
und Dogma (1987), 279 - 302

13 Erich WARMERS: Kirche und Okkultismus. - Lutherische Monatshefte (1987) 3, 125 — 129

14 Rodney STARK/William Sims BAINBRIDGE: The Future of Religion. Secularization, Revival
and Cult Formation. - Berkeley/Los Angeles: University of California Press, 1985
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pen-Bindung, nur auf ihre Anwendbarkeit fiir den einzelnen und seine «spi-
rituellen Bediirfnisse» zugeschnitten, 15

a) Der Okkult-Konsument

Die umfassendste Ausdrucksform der gegenwirtigen okkulten Welle ist
eine riesige «Lesergemeinde» von Esoterik- und Okkultliteratur, ein «Publi-
kum», das die gleichen Biicher liest, die gleichen Kassetten abhért und die
gleichen Videos und Fernsehsendungen betrachtet. Der einzelne ist allein
mit seinen Blichern, Kassetten und Zeitschriften mit okkulten Inhalten und
1aRt sich unterhalten. Der groRe Konsum- und Unterhaltungswert des Ok-
kultismus zeigt sich vor allem daran, daR sich Film und Fernsehen bis in die
Kinder- und Jugendprogramme hinein der Thematik angenommen haben.

Aber auch zahlreiche Darsteller schwimmen offenbar selbst voll in der
Esoterik-Welle mit oder werden dem Publikum zumindest so prisentiert. In
mehreren Schlagzeilen meldete die Miinchner «Abendzeitung» z.B. im
Februar 1990 unter der Uberschrift «Die Gurus von Miinchen. Esoterik —
der neue Weg zum Glick» «Prominente iiben geheimnisvolle Kulte aus —
jeder dritte ist anfillig. Hanna Schygulla hilt viel von islamischen Derwi-
schen und Sufi-Orden. Ruth-Maria Kubitschek reinigt ihre Chakras durch
Lichtmeditation. Fritz Wepper hilt durch Zen eisern die Assistenten-
Stellung bei Derrick. Harry Valérien hat Seminare bei dem Miinchner Guru
Dethlefsen besucht. Ingrid Steeger befragt Wahrsager und die Karten nach
der Zukunft. Cleo Kretschmer will in Berlin eine Landebahn fiir Engel
bauen.»

Einer der erfolgreichsten Romanautoren nach 1945, Michael Ende, trat in
einem Beitrag des Bayerischen Rundfunks auf, in dem zu sehen war, wie er
in seinem Garten in der Nihe Roms Geistern kleine Geschenke in die Oli-
ven-Biume legte. In einem Interview erklirte er dazu: «Die Welt und das
Weltall sind von Intelligenzen und BewuRtsein erfiillt, die gréftenteils iiber
dem Menschen stehen..., teils aber auch ... unter ihm stehen..., die man frii-
her Gnome, Nixen oder Undinen, Elfen und Salamander nannte... Alle Vél-
ker, die der Natur noch nicht so entfremdet sind wie wir, wuf3ten und wis-
sen, dal es mit den Biumen eine ganz besondere Bewandtnis hat... Der Oli-
ven-Dryas, der mir bei der Arbeit an der «Unendlichen Geschichte» und auch
an «Momo» beigestanden hat, war nicht nur mir hilfreich.» 18 Und er erzihlte
dann die Geschichte von einer krebskranken Frau, die angeblich von dem
Geist im Oliven-Baum geheilt wurde.

15 B. GROM: Esoterik heute; Esoterik, in: Handwérterbuch religioser Gegenwartsfragen
16 «idea spektrumo, 15. 10. 1986
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In einer vielgesehenen Sendung von RTL, «Unglaubliche Geschichten», lieR
der Moderator Rainer Holbe einen Aachener Rentner auftreten, der verstor-
bene Schauspieler, wie Wolfgang Kieling oder Romy Schneider, auf einem
nichtbespielten Videoband zum Erscheinen brachte. Zwar ist der Fall in-
zwischen geklart und Holbe wurde mit heftigen Reaktionen konfrontiert,
nachdem in einem seiner Biicher von Geistwesen behauptet worden war, der
verstorbene Quizmaster Hans Rosenthal sei in einem fritheren Leben ein
Dieb gewesen.!” Nach wie vor aber werden die «Unglaublichen Geschich-
ten» fortgesetzt durch gleichnamige Taschenbiicher des «Knaur Verlags» mit
«Erlebnisberichten namhafter Autoren und Kiinstler», wie Frank Elstner,
Erich von Déniken, Peter Hofmann, Johanna von Koczian, Jirgen Markus,
Johannes Mario Simmel u. v. a., die von «iibersinnlichen Erlebnissen» dieser
Personen handeln. Dazu gehoren insbesondere: Kontaktaufnahme mit Ver-
storbenen mit Hilfe wandernder Glidschen, die Riickversetzung in frithere
Existenzen mit Hilfe der sog. Reinkarnationstherapie, ritselhafte Spukfille,
aber auch Theorien tiber die Entstehung des Lebens und des Kosmos.

Die grofte esoterische «Lesergemeinde» im deutschsprachigen Raum diirf-
ten die Leser der jetzt auch an Zeitungskiosken und in Supermirkten vorrati-
gen «Esotera. Neues Denken und Handeln» sein. Die verkaufte Auflage von
60 00018 wurde laut «Bérsenblatt» zwischen 1986 und 1990 mehr als ver-
doppelt! Wéhrend einige der interessanteren Esoterik- und New-Age-Maga-
zine wie z. B. «Hologramm» inzwischen nicht mehr erscheinen, ist es er-
staunlich, daB ein inhaltlich eher diirftiges Produkt wie das als «Magazin fiir
neues Denken und ganzheitliches Leben» geplante «Atlantis/Lichtnetz» mit
einer Auflage von 30 000 Exemplaren gestartet ist, die innerhalb eines Mo-
nats auf 50 600 Exemplare erhéht wurde. Fiir Dezember 1990 wurde sogar
eine Gesamtauflage von 100 000 angestrebt!

Offenbar zeigen sich auch schon Auswirkungen der von den Medien fleiRig
geférderten okkulten Welle auf die Bevdlkerung: Trotz der materialistischen
Grundstromung in der Gesellschaft ist die Bereitschaft der Menschen, Be-
hauptungen iiber okkulte und magische Fahigkeiten ernst zu nehmen oder
selbst daran zu glauben, in den letzten 30 Jahren stéindig gestiegen! So mein-
ten 45% der Deutschen nach einer Umfrage von 1986, offen zugeben zu kén-
nen, selbst schon einmal etwas erlebt zu haben, was sich «mit dem Verstand
nicht erklaren 14Rt». Ein erstaunliches Ergebnis brachte auch eine Allens-
bach-Umfrage iiber die Einstellung der Deutschen zur Frage der Reinkarna-
tion zutage, die im Friihjahr 1989 verdffentlicht wurde: So lehnen nur noch

17 «BILD», 24. 3. 1990
18 Esoterik Almanach 86/87, S. 399
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74% die Lehre von der Wiederverkérperung der Seele ab! 12%, also 6 Millio-
nen Deutsche, glauben inzwischen, friher schon einmal gelebt zu haben. 19
Und die letzte Allensbach-Umfrage zum Hexenglauben vom August 1989 be-
legt, daR 1989 doppelt soviele Menschen bei uns glauben, «daB vielleicht
doch etwas dran ist, daB es vielleicht Hexen gibt», als 1956 (nidmlich 16%
statt 8%), wahrend im gleichen Zeitraum der Anteil derjenigen, die dies ein-
deutig ablehnten, von 92% auf 84% sank. 20

Bei den Auswirkungen des von der Welt der elektronischen Medien gefér-
derten Okkultismus ist auch der sog. «Jugendokkultismus» zu beriicksichti-
gen, vor allem das epidemieartige «Glaschen»- und «Tischeriicken» oder Pen-
deln bei Schiilern sowie ihr Interesse an okkulten Ritualen bis hin zum Sata-
nismus, der vor allem auch durch die Hardrock-Szene geférdert wird.2!
Zwar tritt auch der Jugendokkultismus liberwiegend als «audience cult» in
Erscheinung. Doch zeigt sich immer wieder: Aus dem Konsumenten von Ok-
kult-Beitridgen im Fernsehen oder entsprechender Literatur und Musik kann
leicht einer werden, der es in einer schwierigen Lebenslage selbst einmal
mit den gezeigten Praktiken probiert oder sogar in ein «cult movement» ge-
rit.

b) Der Markt des Ubersinnlichen

Wer von den zahlreichen «Schnupperangeboten» in Zeitschriften, Film
oder Fernsehen angelockt seine vier Winde verliRt, der findet heute in der
Offentlichkeit einen riesigen «Psycho»- und «Esoterik-Markt» vor. Eine neue
Dimension tut sich fiir den einzelnen namlich auf, wenn er z. B. den von
einer amerikanischen Psychologin «gechannelten» «Kurs in Wundern» oder
die «Seth-Materialien» von Jane ROBERTS nicht mehr fiir sich alleine zu Hau-
se durcharbeitet, sondern unter Anleitung, zusammen mit Gleichgesinnten
in einem «Workshop» eines «New-Age-Centers». Da letzteres gutes Geld
kostet, kommt ein Kundschaftsverhdltnis zu dem Veranstalter zustande. Der
Kundschaft aber entspricht immer ein Markt, und so kann man sich auch
den Bereich neuer esoterischer Angebote als einen riesigen «Markt des
Ubersinnlichen» vorstellen, wobei der Ubergang zwischen «alternativem

19 «FAZ», 1. 3. 1989, 5.9

20 Zu der im Januar 1990 durchgefiihrten Umfrage Giber den Glauben an gute und schilechte
Omen vgl. Materialdienst 53 (1990)12, 361 f.

21 Nur 0,45% betragt allerdings nach R. TISCHERs EZW-Information Nr. 109, S. 8, der Anteil
des Bereichs «occult metal» an der gesamten Rock- und Pop-Produktion und 10% am «heavy
metal»!
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Psychomarkt» mit seinen fachlich nicht anerkannten Therapieformen und
«Esoterik-Markt» ziemlich flieRend geworden ist. 22

Unter «alternativem Psychomarkt» versteht man therapeutische Angebote,
die nicht auf dem durch Vernunft und Erfahrung nachpriifbaren, gesicher-
ten Wissen der wissenschaftlichen Psychotherapie beruhen, und dessen
Heilungsangebote von exotischen Weltanschauungen und nichtchristlichen
Menschenbildern geprigt werden, z. B. von Buddhismus und Hinduismus.
Auf diesem «Markt» ist in den letzten Jahren eine zunehmende Hinwendung
von exotischen dstlichen Welt- und Menschenbildern zu nicht weniger auf-
falligen okkulten und magischen Weltbildern bis hin zu Praktiken von Natur-
vélkern, Schamanen, Indianern oder Kelten zu beobachten.

Dabei kristallisieren sich — der Fast-food-Mentalitit des heutigen Konsu-
menten «spiritueller Erfahrungen» gemiR — typische «Vertriebsformen» her-
aus — z. B. «Workshop» und «Seminar» oder «Messe», zum Teil an exotischen
Plitzen, wie Mexiko, Peru, Hawaii oder Lanzarote.

Was wird bei solchen Veranstaltungen geboten? Die Moden und Trends
wechseln hier geradezu mit atemberaubender Geschwindigkeit. Waren
gestern noch «schamanistische Trancereisen» ein Renner in «spirituellen
Zentren» oder «initiatische Reisen» zu den alten Inka-Kraftplitzen im Amazo-
nas-Urwald Perus (Kostenpunkt: 6000.— DM), so ist es heute «Channeling,
d. h. «Kanal sein» fiir h6here Wesenheiten und Geister, das in den USA schon
vor lingerer Zeit zu einer Art «Volkssport» (so «Esotera», 1987 /5) geworden
war.

Neben Workshop oder therapeutischer Sitzung gehéren in jiingster Zeit
vor allem sog. «Esoterik-Messen» zum Erscheinungsbild okkulter Strémun-
gen. Diese sind nichts anderes als Markte oder Messen des Ubersinnlichen,
bei denen das Kommerzielle im Vordergrund steht. Zu dieser Kategorie ge-
héren Ereignisse, wie das alljahrlich auf dem Londoner Messegeldnde statt-
findene »Festival for Mind, Body, Spirit», der 1988 vom damaligen Berliner
Senat geforderte KongreR «BewuRt Sein 88»23 oder kleinere Veranstaltun-
gen, wie sie unter der Bezeichnung «Esoterik-Tage» in verschiedenen Stiadten
(Stuttgart, Frankfurt, Baden-Baden, Wien) durchgefiihrt wurden, zuletzt
unter dem Titel «Lebensfreude 90. Messe + KongreR fiir Esoterik, Natur, Ge-
sundheit, Umwelt» vom 2. -4. November 1990 im Curio-Haus in Hamburg
(mit Erich von Déniken, Tom Johanson, Michael Vetter u. a.) Am Wochen-

22 Vgl. dazu Hansjorg HEMMINGER: Der Markt des Ubersinnlichen. Hoffnung auf Lebenshil-
fe im New Age. - Impulse Nr. 31 der EZW, Stuttgart 1990; einen Eindruck von diesem Markt ver-
mittelt auch das «Bérsenblatt fiir den Deutschen Buchhandel» vom 6. 2. 1990 mit dem Themen-
schwerpunkt «Esoterik/Lebenshilfe».

23 Vgl. Materialdienst (1988), 181f.
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ende nach der deutschen Wiedervereinigung fand in Magdeburg auch die
erste Ost-Esoterikmesse statt — trotz nur geringen Publikumsinteresses von
45 Personen von «Atlantis/Lichtnetz» (1990/3) als «erste New-Age-
Begegnung zwischen Ost und West» gefeiert!

— Aussteller bieten auf solchen «Mirkten» z. B. Pendel, Amulette, Kristalle
oder andere Gegensténde zu magischen und mantischen Zwecken an; es gibt
Massagedarbietungen, und Naturkost wird verabreicht.

— Geistheiler legen in Nebenrdumen die Hénde auf, wobei sie als «Kanal» fir
die geistigen Energien und «Heilstrome» dienen, die «Geistfiihrer» aus dem
Jenseits auf den Heilungsuchenden leiten.

— Daneben deuten Astrologen die Zukunft, Rebirther lassen einem die eigene
Geburt noch einmal auf «sanfte Weise» erleben, damit die Kontaktaufnahme
mit der «Lebenskraft» besser klappt als beim erstenmal im Mutterschof, und
Reinkarnationstherapeuten versetzen ihre Klienten nicht nur in den Zustand
bei der Geburt, die sog. «perinatalen Erlebnisse», wie der berihmte Stan
GROF sagt, sondern noch weiter zurtick in friihere Erdenleben.

Beobachter rechnen zum Kundenstamm derartiger esoterischer Angebote
vor allem die sog. «singles» sowie die neue Klasse der «dinks» — «double in-
come, no kids» (Doppelverdiener ohne Kinder). Solche Veranstaltungen sind
heute eines der markantesten Beispiele fiir die Kommerzialisierung der
New-Age-Szene zu einem wahren «Markt des Ubersinnlichen». Auf diese
Weise werden heute Millionen aufgeschlossen fiir okkulte Welt- und Men-
schenbilder.

DaB sich selbst Kirchengemeinden diesem Trend nicht ganz entziehen
konnen, zeigt eine Veranstaltung mit Elisabeth KUBLER-ROSS am Erntedank-
fest 1990 in der Berliner Marienkirche, bei der der Veranstalter — eine
«Arbeitsgemeinschaft fiir Sterbebegleitung und Lebensbeistand» — durch Er-
hebung eines Eintrittsgelds von 20.— DM geschétzte Einnahmen in Héhe von
30 000.— DM erzielte. 24

¢) Okkulte Weltanschauungsbewegungen

Wihrend bei den beiden bisher genannten Erscheinungsformen weder
eine feste Mitgliedschaft noch die dauerhafte Festlegung auf ein klares Glau-
benssystem oder die Bindung an eine Fiihrergestalt vorhanden ist, ist dies
bei den okkulten und esoterischen Weltanschauungsgemeinschaften der Fall.
Der Okkultismus manifestiert sich auf dieser dritten Ebene in Form zahlrei-
cher neuer religioser Bewegungen und Sondergemeinschaften, die durchweg

24 «epd», 4. 10. 1990, S. 11
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einen stark synkretistischen Charakter haben. Als Versuch der Ubérbietung
des Christentums durch eine okkulte Weltanschauung sind sie weithin eine
nachchristliche Erscheinung. Zu den wichtigsten gehéren:

— der theosophische Synkretismus (die anglo-indischen Theosophischen Ge-
sellschaften; Anthroposophie; Alice-Bailey-Gruppen; I-AM-Movement; Welt-
Spirale und kleinere «Aufgestiegene-Meister-Gruppen»);

— der rosenkreuzerische Synkretismus (AMORC; Internationale Schule des
Rosenkreuzes/Lectorium Rosicrucianum; Rosenkreuzer-Gemeinschaft);

— spiritistische und «spiritualistische» Gemeinschaften (Geistige Loge Ziirich;
Heimholungswerk Jesu Christi/Universelles Leben; Orden «Fiat Lux»; um-
bandistischer und kardecistischer Spiritismus);

— UFO-Bewegung;

— sonstige okkulte Orden und Logen (Ordo Templi Orientis; neugermanische
Orden).

5. Weltanschauliche Grundlagen

Im Hintergrund okkulter Deutungssysteme kann man vor allem drei welt-
anschauliche Prinzipien erkennen:

— einen weltanschaulichen Monismus;
— einen piddagogischen Evolutionismus;
— eine gnostische Erkenntnis- und Erlésungslehre.

Es handelt sich bei diesen Ausdrucksformen «euer Religiositit» um einen
jenseits von echten wissenschaftlichen Hypothesen (G. VOLLMER) und klas-
sischen Religionen angesiedelten pseudowissenschaftlichen Ersatzglauben,
weshalb hier fundamentale Unterscheidungen notwendig sind (siehe 6.).

a) Alles ist eins

Der Monismus nimmt oft eine ausgesprochen neuplatonische und éstliche
Firbung an. Die Grundannahme, daR letztlich alle(s) eins sind/ist, wird da-
hingehend variiert, daB letztlich nur der héchsten Ebene Realitit zukommt,
wihrend alle anderen Schein sind.25 Wenn die Welt eine Einheit bildet, die
Unterschiede zwischen Geist und Materie, Himmel und Erde, Diesseits und
Jenseits, Mensch und Engel nur graduell sind, so gibt es zwischen allem Stu-
fen eines Verwandlungsprozesses. DaR wir die «Geister» nicht mit unserem
physischen Auge sehen kénnen, liegt danach einfach daran, daB sie sich auf

25 F.CAPRA: Wendezeit. - Bern: Scherz, 1982, S. 417
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einer héheren «Schwingungsebene» der einen Wirklichkeit befinden, fiir die
~ wir die «feinstofflichen Organe» erst entwickeln miissen, was eben Gegen-
stand der okkulten Schulung in diesen Bewegungen ist. Der ganze Kosmos
ist durchstrémt von einer alles durchdringenden «Lebensenergie». Diese Vor-
stellung vom Fliefen unsichtbarer Krafte, die sich der Mensch zu seiner Ent-
wicklung zunutze machen kann, ist iiberhaupt die Grundlage okkulter Prak-
tik, aber auch des Yoga sowie zahlreicher moderner Therapien. Sie eignet
sich damit zugleich zur Vereinheitlichung ganz unterschiedlicher religiéser
und weltanschaulicher Traditionen.

Denn diese monistische Vorstellung von einer alles durchdringenden kos-
mischen «Energie» oder «Lebenskraft» ist sowohl dstlichen Weltanschauun-
gen und dem Weltbild von Naturvélkern als auch westlichem Okkultismus so-
wie der modernen Psychologie bekannt: Im Osten spricht man von Prana, Chi
oder Mana, im Okkultismus von Od-(Kraft), Heilkraft, Lebensenergie und in
der modernen Psychologie, bei W. REICH oder A. LOWEN, von Orgon- und
von Bioenergie, die durch die zur Zeit auf dem Psycho- und Esoterik-Markt
stark verbreiteten Kérpertherapien26 wieder «<zum FlieRen gebracht» werden
soll.27 ,

Die in einem «Wassermannzentrum» im Schwibischen Wald lebende und
in «Bioenergetik» ausgebildete friihere Bundestagsabgeordnete der «Grii-
nen», Karin Zeitler, erlduterte die praktische Bedeutung dieser «kosmischen
Energie» einmal so: «Fir mich ist ein Mensch mit spiritueller Lebenseinstel-
lung ... verwurzelt in seinem Kérper... Diese Selbstwahrnehmung und Selbst-
liebe ... ist es ja, was uns die Lebenskraft spiiren 1iBt... Und je freier die
Lebensenergie im Menschen flieRt,... desto umfassender ... wird diese Verbin-
dung zu allem Leben ringsum.»28

Der «Siindenfall» der Menschheit ist gewissermaBen die Trennung des Ichs
vom Kérper und seine einseitige Identifizierung mit dem Denken. Durch
bioenergetische Ubungen soll die Erfahrung des Einsseins mit dem Ganzen
wieder erreichbar sein. Entsprechend empfiehlt sie, Arbeitsbesprechungen,
politische Versammlungen oder Kongresse mit bioenergetischen Korper-
iibungen zu beginnen, damit die Menschen, bevor sie zu denken beginnen,
zunédchst einmal mit ihrem Kérper und damit mit der «Lebensenergie», die
alles durchflieBt, d. h. mit dem kosmischen Ganzen in Beriihrung kommen.
Die griine Arbeitsgemeinschaft «Spirituelle Wege in Wissenschaft und Poli-
tik» habe bereits entsprechende «Regeln» ausgearbeitet.

26 Vgl. Materialdienst (1989), 257 ff.

27 J. Gordon MELTON: Encyclopedic Handbook of Cults in America. - New York/London,

1986, S. 11
28 Esotera (1988) 10, 22
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Diese Vorstellung einer universalen Lebenskraft liegt auch dem Yoga zu-
grunde: Durch unsichtbare «Energie-Zentren» (Chakren) kann der Mensch
die Lebenskraft aus dem Kosmos aufnehmen und steuern. «In dieser Form
wurde der Yoga» nach Johannes AAGAARD «zur Grundlage von nahezu allen
New-Age-Gruppen und daher auch von fast allen heutigen neuen religiésen
Bewegungen.»?? Und da diese Kraft siebenfiltig sei, wie das Spektrum des
Regenbogens, wurde der Regenbogen zu einem der Symbole der New-Age-
Bewegung.30 In der okkulten Weltanschauung der anglo-indischen Theoso-
phie findet sich diese Vorstellung schon im 19. Jahrhundert. Dort sind die
kosmischen Energiestrome des Yoga als «sieben Strahlen» jeweils einem der
sog. «aufgestiegenen Meister» zugeordnet, d. h. einem bereits vollendeten
fritheren Menschen, der iiber einen solchen Energiestrahl herrscht. Die me-
ditativen Praktiken theosophischer Gruppen richten sich daher darauf aus,
der jetzigen Menschheit durch das Einstrémenlassen der kosmischen
Lebenskrifte tiber die sog. «<Regenbogenbriicke» (antahkarana) bei ihrer Evo-
lution zu géttlichen Wesen zu helfen.

b) Das Leben ist eine Schule

Damit kommt die zweite wichtige Grundlage okkulter Weltdeutungssyste-
me in den Blick, die insbesondere ihre Praktiken bestimmt. In deren Zen-
trum stehen Formen der Meditation zur Aufnahme solcher kosmischer Ener-
gien und der geistigen Schulung zur «Erweiterung des BewuRtseins». Man
kann diese Grundlage als einen alles umfassenden «pidagogischen Evolu-
tionismus» bezeichnen 31, wonach das Leben eine «Schule» ist, in die die Men-
schen immer wieder zuriickkehren miissen, bis sie ihr «Pensum an Liebe» ge-
lernt haben, wie es die Thanatologin E. KUBLER-ROSS formuliert. Vorausset-
zung ist die Annahme der von fast allen heutigen esoterischen Weltan-
schauungsbewegungen geteilten Reinkarnationsidee. Denn im allgemeinen
gehen sie davon aus, daB der Mensch viele Erdenleben oder Lernschritte in
der «geistigen Welt» bendétigt, bis er das Ziel seiner Géttlichkeit und Vollkom-
menheit erreicht.

Es herrscht die Vorstellung, daB er dabei von bereits hoher entwickelten
geistigen Wesen unterstiitzt oder «geschult» wird, die ihm die notwendigen
geistigen Energiestrome tibermitteln. An der Spitze dieser geistigen Hierar-

29 Johannes AAGAARD: The World-view/Cosmology of the New Religious Movements, in:
A.R. BROCKWAY/J. P. RAJASHEKAR: New Religious Movements and the Churches. Report and
papers of a consultation sponsored by the Lutheran World Federation and the World .Council of
Churches, Free University Amsterdam 1986. - Genf, 1987, S. 46

30 Derselbe, ebenda, S. 42

31 K. HUTTEN, Materialdienst (1968), 3

GW 40(1991) 2






