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1. Logische oder formale Wahrheiten

Seit liber zweitausend Jahren sind die Kategorien logischer und empi-
risch-analytischer Wahrheiten bekannt, wenn auch nicht immer unter
diesen Bezeichnungen oder iiberhaupt explizit. Logische oder formale
Wahrheiten sind solche, die nur innerhalb eines geschlossenen Sy-
stems giiltig sind (Logik, Mathematik und andere semiotische Systeme
bzw. Kalkile).

Fir die Prafung logischer Wahrheiten gilt bekanntlich das Modell
der sogenannten Kohirenztheorie: Das System muf aus einer Menge
nicht weiter zu begriindender Axiome ableitbar sein, die vollstindig,
widerspruchsfrei und untereinander nicht ableitbar sein diirfen. Ko-
hirenz bedeutet also Konsistenz, d. h. einen nur semiotischen Zusam-
menhang, der zwar Gegebenheiten der formalen, nicht jedoch der em-
pirischen Welt abzubilden fihig ist. Natiirlich kénnen solche Systeme
heutzutage nicht nur kalkilisiert, sondern auch auf Computer iibertra-
gen und von diesen selbstindig weiterverarbeitet werden. Zentralkrite-
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rium logischer oder formaler Wahrheiten ist also ihre syntaktische
Richtigkeit.

2. Empirisch-analytische Wahrheiten

a) Empirisch-analytische Wahrheiten sind diejenigen der zeitgendssi-
schen Erfahrungswissenschaften, von den ,,Hard Sciences* Physik und
Chemie bis zu ,Soft Sciences“ wie Psychologie, Soziologie u. a. Wis-
senschaften vom Menschen. Idealtypisch tritt hier als strengste Form
die deduktiv-nomologische Theorie (HO-Theorie) auf, bestehend aus
empirisch gehaltvollen Sitzen oder zumindest gesetzesformigen Allge-
meinerungen (nomologischen Hypothesen). Diese sind — ebenfalls ide-
altypisch — aus Prozessen der Uberpriifung von Nullhypothesen ge-
wonnen, etwa von der Art ,in GroRorganisationen sind nicht iiberpro-
portional zahlreiche Rangpositionen enthalten, verglichen mit kleine-
ren Organisationen“. Solche Hypothesen sind nach standardisierten
Testverfahren auf ihren empirischen Wahrheitsgehalt zu tberpriifen,
wobei bestitigte empirische Aussagen eben in theoretischer, d. h. ana-
lytischer Gestalt zu formulieren und in ihre Theorie zu integrieren
sind. Giiltig sind hier zwei Wahrheitsmodelle, ndmlich einmal dasjeni-
ge einer Korrespondenztheorie, die Ubereinstimmungen zwischen ge-
haltvollen Aussagen und Sachverhalten als Prifkriterium hat. Doch ist
eine Korrespondenztheorie nicht metaphysikneutral, sondern an die
Voraussetzung einer wahrnehmungsunabhéngigen Aufenwelt, d. h.
eine Wirklichkeit im Sinne des naiven oder kritischen Realismus, ge-
bunden. Zentralkriterium empirisch-analytischer Wahrheiten ist ihre
semantische Richtigkeit.

3. Interaktionistisch-strategische Erkenntnistheorien

b) Als zweites Modell empirisch-analytischer Wahrheiten kommen die
seit den 60er Jahren verfiigbaren interaktionistisch-strategischen Er-
kenntnistheorien in Frage. Diese sind metaphysikneutral, denn anstatt
der Voraussetzung einer aussagenunabhiingigen Wirklichkeit gilt hier
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die Vorstellung des Erkennenden bzw. Forschers als Spieler;, der mit
seiner (natur- oder sozialwissenschaftlichen) Wirklichkeit als Spieler,
interagiert. ,Erkenntnis“ bzw. ,empirisches Forschungsergebnis“ er-
scheinen bei diesem Modell als Resultate von Interaktionen, die strate-
gisch, d. h. spiel- bzw. entscheidungstheoretisch zu verstehen sind. Es
versteht sich, da empirisch-analytische Theorien in ihrem formalen
Teil (deduktiver Kalkiil bzw. stukturalistische Kerntheorie) zusétzlich
den Wahrheitskriterien formaler, d. h. semiotischer Systeme geniigen
miissen.

4. Existentielle Wahrheiten

c) Ganz anders verhilt es sich mit der dritten Kategorie, den von uns
sogenannten existentiellen Wahrheiten. Dies sind Wahrheiten, die we-
der allein formal-semiotisch noch empirisch-analytisch iiberpriift wer-
den konnen. Zu dieser Kategorie gehéren Aussagen wie etwa: ,ich lie-
be dich” oder ,ich glaube an dich“. Das zweitgenannte Beispiel eignet
sich zur Veranschaulichung kategorialer Eigensténdigkeit besser, und
deswegen gehe ich zunichst darauf ein. Wiirde jemand sagen, ,ich
glaube an dich“ sei eine psychologische, also empirische Aussage, so
wire er im Unrecht: Die approximativ giiltige psychologische Aussage
lautet némlich ,ich glaube dir“ und das bedeutet ,ich halte dich fiir
glaubwiirdig®, womit wir einen Satz der forensischen Psychologie vor
uns haben. Doch dies ist nicht gemeint, wenn ein Liebender oder ein
Anhénger ideologischer (politischer oder religioser) Systeme seinem
Beziehungs- oder Gesprichspartner versichert, er glaube an diesen,
d. h. er betrachte ihn nicht etwa nur als glaubwiirdig, sondern als tat-
sdchlichen, besser: lebenden Triger oder Vorbild des Glaubens. Aus-
sagen vom Typ ,ich glaube an dich® sind also mehr als nur performa-
tiv — es sind Aussagen einer nicht nur geglaubten, sondern gelebten
Uberzeugung, somit eben das, was wir unter einer existentiellen
Wahrheit verstehen. Diese wird zwar auch geglaubt, jedoch ist ihr
Priifkriterium letztlich der Vollzug, mit anderen Worten ihre Authen-
tizitdt personlicher Erfahrung, die sich nur in Lebenskategorien von
der Zeugenschaft bis zum Martyrertod bewahrheiten kann. Theorien
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existentieller Wahrheiten sind aber, wissenschaftstheoretisch gesehen,
realisatorische Theorien, denn sie miissen nicht nur kognitiv iiber-
priift, sondern auch existenziell verwirklicht werden.

5. Realisatorische Theorien

Als weiteres Beispiel dieser dritten Wahrheitskategorie hatte ich den
Satz ,ich liebe dich“ genannt. Auch hier kénnte der Kritiker einwen-
den, damit sei doch eher eine psychologisch iiberpriifbare Aussage ge-
meint, die sich durchaus empirisch entscheiden lasse; man brauche ja
nur festzustellen, ob jemand eine erhéhte Pulsfrequenz, gerétete Wan-
gen, unscharfe Wahrnehmung und womdéglich einen sprunghaft
verinderten Hormonspiegel (Appetenzverhalten) aufzuweisen habe.
Der tiefenpsychologisch Gebildete oder akademische Psychologe wiir-
de wohl so weit gehen, unseren Beispielsatz ,ich liebe dich“ in die em-
pirisch Uberpriifbare Aussage umzuformulieren: ,ich projiziere auf
dich unbewuRte Hoffnungen, Angste, Befiirchtungen als Residuen
meiner persoénlichen Vergangenheit“. Der analytische Psychotherapeut
schlieBlich wiirde so weit gehen zu behaupten, ,ich liebe dich“ bedeu-
te nichts anderes als die Tatsache, daR der Sprecher unbewuft von
seinem/r Beziehungspartner/in abhéngig sei.

Beide Deutungen kénnen natiirlich unter bestimmten Voraussetzun-
gen zutreffen — dann ist aber mit der Ubersetzungsméglichkeit von
»ich liebe dich” in die beiden anderen Aussagen u. E. der eigentliche
Sinngehalt der urspriinglichen Aussage eben nicht voll gegeben. Er-
schopfender Sinngehalt des Satzes ,ich liebe dich® ist, wie wir alle
wissen, etwa der: ,ich bin ganz fir dich da, ich verpflichte mich dir
vollig, ich widme dir mein ganzes Leben“ u. a. m. Dies sind nichts an-
deres als eben existentielle Wahrheiten, die weder formal-semiotisch
noch empirisch-analytisch, sondern allein realisatorisch, d. h. durch
Vollziige des persénlichen Lebens einzulésen sind. ,Ich liebe dich” in
diesen existentiellen Sinn weist also wiederum die Rahmenbedingung
der Ausschlieflichkeit, der absoluten Giiltigkeit auf, wie sie nach un-
serer Lebenserfahrung sonst beinahe nur metaphysischen Verpflich-
tungen zukommen.
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6. Kognitive Aussagen

Natiirlich gibt es zahlreiche weitere Beispiele persdonlicher Erfahrun-
gen, die auf existentieller Wahrheit beruhen bzw. zu dieser hinfiihren.
Das Priifkriterium ,experience”, persénliche Erfahrung, liegt minde-
stens vier Teilmengen hiufig vorkommender Aussagen zugrunde. Ich
nenne an erster Stelle kognitive, also wissenschaftliche Aussagen, die
sich vorausgesetztermaRen einer analytisch-empirischen Uberpriifung
zumindest vorldufig entziehen. Hierher gehéren insbesondere Aussa-
gen introspektiver Art, wie sie im analytisch-psychotherapeutischen
ProzeR sowie bei ideologischer Konversion (Religion, Politik) auftre-
ten. Gemeinsam ist solchen Aussagen der Sachverhalt, daf ein Bezug
zu wohldefinierbaren Themen besteht, der gleichwohl nicht empirisch-
analytisch gesichert werden kann — das Problem jeder auf Introspekti-
on fuBenden Aussage.

7. Paragnostische Aussagen

An zweiter Stelle dirften paragnostische Aussagen stehen, wie sie
durch ESP zu gewinnen sind: so das frither sogenannte Hellsehen,
heute als ,Remote Viewing"“ experimentierbar, weiter Telepathie, Pré-
kognition u. a. Auch paragnostische Aussagen haben einen abgrenzba-
ren / angebbaren inhaltlichen Gehalt, sind aber (noch?) nicht empi-
risch-analytisch konstruierbar. Die Aussageninhalte sind wesentlich
unschérfer identifizierbar, als es in der kognitiven Kategorie méglich
ist.

8. Religios-mythische Aussagen

Drittens kommen religiés-mythische Aussagen fiir das Priifkriterium
,Personliche Erfahrung® im Kontext existentieller Wahrheiten in Fra-
ge. Beispiele reichen von S. FREUDs ,ozeanischem Gefiihl“ iber R.
BUCKEs weit verbreiteten Sammelband Die Erfahrung des kosmischen
BewuBtseins, A. MASLOWSs ,,Gipfelerlebnisse“ bis zu den beiden inter-
nationalen mythen- und religionswissenschaftlichen Standardwerken
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von J. CAMPBELL, The Masks of God und M. ELIADEs vierbindigem
Werk Geschichte der religiosen Ideen, natiirlich auch seiner bahnbre-
chenden Untersuchung Yoga: Unsterblichkeit und Freiheit.

9. Kreative Aussagen

Als vierte, auf personlicher Erfahrung beruhende Aussagensorte exi-
stentieller Wahrheiten kommen schlieflich kreative Aussagen aus Bel-
letristik, Musik (hier nicht verbaler, sondern tonaler Art) sowie zahl-
reicher multimedialer Gestaltungsmodi in Frage. Eine undogmatische,
nicht analytisch verengte Erkenntnistheorie wird sich dieser Aussagen-
kategorie nicht verweigern kénnen, auch wenn es sich dabei nicht um
verbale Bestandteile, sondern um rhematische, iconische u. a. Zei-
chenklassen handelt, die nur mittels einer zeitgendssischen Semiotik
(Stuttgarter Schule: Max Bense, Elisabeth Walther) analysierbar sind.’
Als ,Testdaten des Priifkriteriums personlicher Erfahrung kommen
jedoch auch wohldefinierbare Bestandteile von Verhalten, Handeln so-
wie personlicher Lebensfithrung in Frage. Hier werden direkt wie auch
indirekt zu beobachtende Sachverhalte zu beriicksichtigen sein: verin-
derte Syndrome der Personlichkeitsstruktur, woraus auf Transforma-
tionen, verursacht durch religiése Konversion, Psychotherapien, trans-
rationale Selbstaktualisierung u. a. geschlossen werden kann /muR.
Konversions- und psychotherapie-bedingte Verdnderungen sind ge-
wohnlich an komplexen Wandlungen personlicher Haltung zu erken-
nen, die als ,erster Eindruck” ibereinstimmend von unabhéngigen Ex-
perten konstatiert und z. B. im MMPI erfaft werden kénnen. Was ,my-
stische“ Wege transrationaler Selbstaktualisierung angeht (Beispiele:
Hinduismus, Buddhismus, Sufismus, Arica-Training, christliche My-
stik, Gurdjieff / Ouspenskys ,,Vierter Weg* sowie Arbeitsresultate der
unterschiedlichen Yogaschulen), so kann hier bei erfolgreicher Bewil-
tigung des transrationalen Weges mit dem Auftauchen sogenannter
Siddhis, also dem Auftreten paranormaler Erscheinungen gerechnet
werden. Extremster Indikator einer existentiellen Bezeugung persénli-
cher Erfahrung wére Martyrertum.

1 G. EBERLEIN / A. KARGER: Semiotische Analyse eines sozio-kulturellen Phdnomens
am Beispiel von UFO-Glaubigkeit (1997).
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10. Erfahrungs-, experientielle Wahrheiten

Der Versuch einer Reduktion existentieller auf empirische Wahrheit
muR jedoch regelméRig scheitern: wie unsere Beispiele zeigen, handelt
es sich ja nicht um Situationen, deren Zutreffen oder Nichtzutreffen
duBerlich feststellbar wire. Vielmehr sind Beispiele existentieller
Wahrheiten solche, die nur durch persénliche Erfahrung, also experi-
entiell (,experiential“) prifbar sind. Dies 148t sich auch am Beispiel
tiefenpsychologischer Traumdeutung in analytischen Theorien zeigen:
die Deutung seiner / ihrer Tridume kann vom Therapeuten nicht zwin-
gend aus einer wissenschaftlichen Theorie abgeleitet werden, sondern
mul vom Patienten bzw. Klienten persénlich so vorgenommen und er-
fahren werden, daR ein Aha-Erlebnis bei ihm, nicht etwa beim Analyti-
ker, eintritt. Wahrend sich analytische Therapie und Astrologie fak-
tisch doch weitgehend auf Theorien bzw. Deutungsmethoden stiitzen
konnen, auch wenn diese nicht wie in empirischen Wissenschaften mit
Zustimmungszwang erfolgen, ist dies bei Tarot und I Ging nicht der
Fall. Beim Tarot zieht der zu Beratende eine bestimmte Anzahl Karten
aus einem mit der Riickseite nach oben gelegten Deck; diese werden in
einer geometrischen Figur angeordnet. Im Regelfall wird der Tarot-
kundige seinem Beratungsklienten Zentralbedeutungen der Karten ge-
ben, um diesen schlieBlich selbst seine konkrete Situation differentiell
ausdeuten zu lassen.

Diese Auswahl und Positionierung der Tarot-Karten sind ebenso wie
die Lage von Schafgarbenstengeln oder Miinzen beim I Ging weder
kausalistisch, noch induktiv-statistisch erkldrbar. Was hier geschieht,
wenn Karten, Stengel oder Miinzen eine aktuelle innere oder duRere
Situation des ,Probanden“ abbilden, kann nur als synchronistischer
Akt verstanden werden, gewissermafen als ,sinnvoller Zufall“ in einer
komplexen Situation. Deutungen existentieller Wahrheiten sind argu-
mentativ sehr schwer zu vermitteln, denn sie setzen Vergleich und
Verstidndnis der Unterschiede zwischen psychodiagnostischen und
eben synchronistischen Verfahrensweisen voraus, die man sich -
zumal als Humanwissenschaftler — nur sehr mithsam und wiederum
in einem Prozel personlicher Erfahrung aneignen kann. Was Astrolo-
gie, I Ging, Teile von Psychotherapien, Tarotkarten und synchronisti-
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sche Situationsanalysen angeht, so muB offen gesagt werden, daR es
sich hierbei um tiberaus komplexe Phinomene handelt, die nicht ohne
weiteres in eine der oben genannten Aussagensorten oder Verhaltens-
beobachtungen einzugliedern sind.

11. Synchronistische Wahrheiten

Betrachten wir diese letzte Beispielssorte existentieller Wahrheiten
niher. Astrologie, I Ging, Psychotherapie und Tarot-Karten sind be-
kannte Beispiele von Verfahrensweisen, die nicht auf wissenschaftli-
chen Methoden beruhen, sondern auf ganzheitlich-intuitiven Verfah-
ren, um die aktuelle Problemsituation eines Menschen zu erfassen.
Wihrend man Psychotherapie allgemein als Heilkunst ansehen kénn-
te, kann bei Astrologie, I Ging und Tarot eben nur von Divination,
d. h. Orakeln, oder allenfalls von Parawissenschaft wie bei der Astro-
logie gesprochen werden. Stets geht es darum, daR ein in existentiellen
Problemsituationen erfahrener Berater mittels einer derartigen , Tech-
nik* (techne bedeutet ja im Griechischen urspriinglich »Kunst“) fiahig
ist, eine komplexe Problem- oder Lebenssituation des Rat oder Hilfe
Suchenden systematisch zu analysieren, also den Ist-Zustand festzu-
stellen, um sodann anhand méglicher Fortentwicklungen der in Frage
stehenden Situation wahrscheinliche Folgezustinde zu erliutern. Soll
dieses Verfahren nicht in platte Weissagerei ausarten, so muf der Be-
rater eben nicht nur fahig sein, solche méglichen Folgeentwicklungen
»mit Gétterhilfe“ zu erraten (nichts anderes heift ja divinatio im Latei-
nischen); vielmehr muR er zusitzlich in der Lage sein, dem zu Bera-
tenden aufzuzeigen, welche Entscheidungsalternativen diesem ange-
sichts seiner konkreten Problem- oder Lebenssituation mit nennens-
werter Wahrscheinlichkeit offenstehen. Es kommt also bei dieser Bei-
spielklasse existentieller Wahrheiten darauf an, gemeinsam festzustel-
len, welche alternativen Problemlésungen oder Weichenstellungen
personlicher Fortentwicklung existentiell, d. h. im gelebten Leben zu
realisieren sind. Zentralkriterium existentieller Wahrheiten ist also ih-
re pragmatisch-realisatorische ,Lebensrichtigkeit“, d.h. existentielle
Wahrheit.
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