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VORWORT

Der Umgang mit heilenden Energien ist heute ein weitgefachertes
Bemiihen, wenn nicht sogar ein weitverbreiteter Wunsch. Dabei blei-
ben die Fragen, was Energie ist und welche Energien heilende Wir-
kung haben, vollig offen. Trotzdem herrscht zunehmend das Empfin-
den, daf} vieles im und um den Menschen herum eine heilende Wir-
kung hat oder haben kénnte.

Diesem Empfinden ist Prof. Walter Niesel mit seiner Frau Bérbel Pe-
gels-Niesel auf ganz eigene Weise nachgegangen. Prof. Niesel, Dr. der
Physik und der Medizin, arbeitete am Physiologischen Institut der
Universitit Kiel, habilitierte sich in Physiologie und befafite sich bis
1970 innerhalb des etablierten wissenschaftlichen Systems erfolgreich
mit der Physiologie der Sauerstoffversorgung und der Nierentatigkeit.
1970 wurde ihm als APL-Professor an der Ruhr-Universitit Bochum
die Leitung der Arbeitsgruppe , Neurovegetative Funktionen“ tibertra-
gen. Ab dieser Zeit beschiftigte sich Niesel vor allem auch mit dem Sy-
stem des dynamischen Lesens, untersuchte das Autogene Training,
setzte sich mit Kinesiologie und Radidsthesie auseinander und ent-
wickelte Mefinstrumente zur Untersuchung , feinstofflicher* Energi-
en. Dabei wurde ihm klar, daf das Verstindnis der ,feinstofflichen Sy-
steme* fur alle Bereiche des physischen und geistigen Heilens von Be-
deutung ist.

Aus diesen Untersuchungen entstand eine Reihe von Skripten, die im
vorliegenden Buch in konzentrierter Zusammenfassung den Ab-
schluf’ seiner bisherigen Forschung darstellen.

Der rein fachlich orientierte Wissenschaftler wird bei der Lekture der
teils sehr eigenwillig anmutenden Darstellung moglicherweise seine
Probleme haben. Auch ich war zunéchst unschlissig, bis ich durch das
persénliche Gespriach mit Prof. Niesel zu der Uberzeugung gelangte,
daf’ wir es hier mit einem Bemiihen zu tun haben, das neue Perspekti-
ven in unser Verstindnis von Welt und Mensch bringen kénnte. Frei-
lich bedarf es dazu noch der Sensibilitit des empfianglichen Men-
schen. Mefgerite stehen hierfiir noch nicht zur Verfiigung. So ist auch
dieses Buch letztlich aus der Erfahrung einer solchen Sensibilitat ent-
standen, hinter der ein volles naturwissenschaftliches Wissen stand.
Dieses konnte jedoch die Erfahrung nicht ersetzen. So wird zunichst
nur der Fihlende - ob nun mit Hilfe eines Gegenstandes, wie Rute
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und Pendel, oder mit tastendem Fihlen allein - die einzelnen Beispie-
le nachvollziehen kénnen.

Nachdem ich selbst am Computer samtliche Abbildungen bearbeitete,
ist mir die Komplexitiat dieses Unterfangens wohl bewufit. Dennoch
mochte ich als Bearbeiter von Themen aus den Grenzgebieten der
Wissenschaft diese Arbeit als Anstof8 zu einer fihlenden Betrachtung
von Welt und Mensch vorlegen. Vielleicht findet dabei jemand ebenso
wie W. Niesel und B. Pegels-Niesel den Einstieg zum Umgang mit hei-
lenden Energien.

Als Verleger danke ich den Autoren fir ihren grofien Einsatz bei Text
und Abbildungen sowie Herrn Johann Comploj aus Brixen/Sudtirol
far eine Reihe von Zeichnungen aus seiner Hand und nicht zuletzt
Frau Mag. Priska Kapferer fiir Satz und Gestaltung.

Dem Leser wiinsche ich viel Freude bei der Erwdgung und Umsetzung
der gebotenen Ausfithrungen.

Innsbruck, den 27. Janner 1995 Andreas Resch
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A. EINLEITUNG

Das vorliegende Buch baut auf zwei vorangehenden Skripten auf: im
ersten - ,,Auf der Suche nach dem YIN und YAN «' _ wird versucht, die
Grundlagen der feinstofflichen Energetik darzustellen, im zZweiten -
»Die Suche nach den fiinf Elementen - wird das menschliche Energiesy-
stem beschrieben. Hier nun geht es um die Anwendung der Erkennt-
nisse, die in den genannten Skripten aufgezeigt wurden, speziell um
die Anwendung im Heilprozef.

Die verwendete Methodik ist in den beiden vorangehenden Skrip-
ten und in einem neueren, im Rahmen der Reihe ,Wandel im Flufi der
Energien” erschienenen Skript - , Das Testen der Energien“s - darge-
stellt, weshalb hier auf die Wiedergabe der Methodik verzichtet wird.

Die Darstellung der Energetik in den ersten beiden Skripten erfolgte
jeweils auf der Grundlage unseres derzeitigen Wissens. Inzwischen
haben sich unser Wissen und unser Verstindnis der feinstofflichen
Energien erweitert. Dieses erweiterte Wissen ist in das vorliegende
dritte Buch eingeflossen. Wir wollen uns hier bewuf}t darauf be-
schrinken, Heilprozesse zu beschreiben, die durch Energieaufnahme
von auflen eingeleitet werden, also Giber die Atmung, iiber Energiefel-
der, iber Heilkriuter, (iber Teezubereitungen und Uber energetisier-
tes Wasser. Wir klammern also alle Verfahren aus, die Energien am
Korper ausgleichen oder verindern, wie etwa Akupunktur, Fufireflex-
zonenmassage, Massage, Beriihrungsiibungen, Klopfiibungen usw.

Zunéchst wollen wir in Kap. B die Grundlagen der Energetik darstel-
len, etwa so, wie wir sie bereits in den vorangegangenen Biichern be-
schrieben haben. Dabei wollen wir nur die Fakten wiedergeben, die
wir speziell in diesem Buche benétigen, und auch nur Energiestruktu-
ren beschreiben, die in diesem Buch verwendet oder zur Erklirung
von Phdnomenen benétigt werden.

Dabei fiihren wir Elementarenergien ein, die sich in einem YIN- und
einem YANG-Energieraster - in Zeilen und in Spalten - anordnen las-
sen: die Zeilen bilden, analog zu den chinesischen Elementen, die
Energie-,,Elemente*”; die Spalten bilden Leitstrukturen aus, in denen

1 W.NIESEL/ B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach dem YIN und YANG (1991)
2 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den fiinf Elementen (1992)
3 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Das Testen der Energicn (1993)




2 Einleitung

YIN- und YANG-Energieelemente transportiert werden. Die Spalten
bilden die Grundlage der Energiestréme.

Als ganz wichtige neuere Erkenntnis zeigen wir, dafs sich die Leit-
strukturen der Spalten durch YIN- und YANG-Elemente programmie-
ren lassen, daf} die YIN-YANG-Folge in einer Spalte eine bestimmte In-
formation darstellt, die ldngs der Leitstruktur transportiert werden
kann. Die daraus resultierenden Spaltenstréme kénnen wir uns als
Zige mit 6 oder 7 Waggons vorstellen, die alternativ mit YIN- und
YANG-Wagen besetzt sind. Die YIN- und YANG-Waggons bewegen sich
entlang der Leitstrukturen wie auf Schienen. Sobald sich der Zug in
Bewegung setzt, ist in der Leitstruktur ein Energiepuls wahrnehmbar.

Als nichstes beschreiben wir in Kap. C die Energiestrukturen von
Pflanzen und Bdumen. Wir werden zeigen, dafs diese zentral in ihrer
Achse und peripher auf Spiralbahnen von Energien durchflutet und
umflutet werden. Die zentralen und die peripheren Energien, die un-
terschiedliche Energiemuster aufweisen, laufen einander entgegen
und pulsieren. Auch Pflanzenteile und Mischungen aus Pflanzentei-
len bauen auf- und absteigende Energiesysteme auf.

Als nichstes wird in Kap. D das menschliche Energiesystem beschrie-
ben und auch hierbei nur das Wesentliche, das fiir die Beschreibung
der verschiedenen energetischen Prozesse notwendig ist, wiedergege-
ben. So werden wir uns nicht mit den Meridianen, den Chakren und
der Aurahiille beschiiftigen4, dafir aber um so genauer mit dem Zen-
tralkanal und den Seitenkanilen, liber die wir Energien aus Atmung,
Energiefeldern und Getrinken aufnehmen. Wir werden sehen, daf}
im menschlichen System - dhnlich wie in einem Teil der Pflanzensy-
steme - Energien zentral aufsteigen und peripher absteigen.

In Kap. E werden wir alte Kraftpldtze beschreiben und sehen, daf
auch in vielen Strukturen dieser Kraftplitze zentral Energien aufstei-
gen und peripher Energien in Spiralen absteigen.

Im darauffolgenden Kap. F werden wir zeigen, daf} sich die Struktu-
ren der alten Kraftpldtze auch experimentell erzeugen lassen, etwa die
Strukturen, die in alten Kirchen oder in manchen Rundkirchen zu fin-
den sind. Dariiber hinaus werden wir zusitzlich Energiefelder aufbau-
en, die sehr wirksam sind und bisher nicht auf alten Kraftplitzen ge-
funden wurden, so z. B. Felder, die speziell unsere linke und unsere
rechte Seite ausgleichen.

4 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den fiinf Elementen
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Kap. G beschreibt, wie sich die Energien von Pflanzen, Pflanzentei-
len und von Kraftplitzen auf Wasser, Holz und Steine ubertragen las-
sen. Hierbei werden Energiemuster Ubertragen. Jede Pflanze, jede
Bliite, jedes Kraftfeld erzeugt in Wasser, Holz oder Stein eine ganz be-
stimmte Folge von Energiesequenzen - ein individuelles Energiemu-
ster. Wir werden sehen, dafl sich die wirksamen zentralen Energien
im Wasser, im Holz oder im Stein statisch (nicht pulsierend) oder
dynamisch (pulsierend) verhalten kénnen. Fir die heilende Anwen-
dung von energetisiertem Wasser oder energetisierten Steinen erge-
ben sich daraus ganz wichtige Konsequenzen.

In Kap. H werden wir beschreiben, wie sich testen 1af3t, ob eine be-
stimmte Energiequalitdt fir uns zutréglich ist oder nicht, ob diese Qua-
litdt unser Energiesystem stiarkt oder schwicht, ob uns diese Qualitat
ins Gleichgewicht oder aus dem Gleichgewicht bringt.

Kap. I bietet eine Zusammenstellung aller Energiequalititen, die
uns beim Energieausgleich helfen konnen.

Schlielich werden in Kap. ] Ubungen zur Energieaufnahme vorge-
stellt. Diese kann erfolgen tber:

- die Atmung

- die Augen

- die Finger und Hinde

- den Gesamtkorper

- die linke und rechte Korperhiilfte
- die Nahrung

- statisch geladene Getrinke

- dynamisch geladene Getrinke.

Wir werden zeigen, daf} sich dynamische und statische Energien bei
der Energieaufnahme ganz unterschiedlich verhalten:

Statische Energien mit fester Energiestruktur - wie sie z. B. bei ei-
nem Krautergemisch vorliegen - missen, um heilend zu wirken,
genau dem Energiesystem des Empfingers angepafit werden. Wenn
eine statische Energie nicht zu den Energien des Empfiangers pafit,
fuhrt die Aufnahme zu einem Ungleichgewicht und nicht zu einer
Harmonisierung. Statische Energien miissen also immer ausgetestet wer-
den!

Dynamische Energien mit verdnderlicher Struktur - wie sie bei ei-
nem Heilkrdutertee vorliegen - stellen sich genau auf das spezielle
Energiemuster ein, das der Anwender benétigt, um einen Energieaus-
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gleich zu erreichen. Dynamische Energien brauchen also nicht ausgete-
stet zu werden!

Damit wird die Anwendung dynamischer Energien wesentlich ein-
facher als die Anwendung statischer Energien. Wir werden zeigen,
wie sich solche dynamischen Energien herstellen lassen.

Als besonders wichtige Ergebnisse dieses Buches sehen wir

- das Erstellen von Feldern der Elementarenergien,

- das Erstellen von Feldern der Energiecelemente,

- das Erstellen von Feldern der 64 I-GING-Energien,

- die Erzeugung von Feldern der linken und der rechten Korperseite.

Bei vielen Ratsuchenden in Einzelberatungen und bei vielen Kursteil-
nehmern haben gerade diese Ubungen

- zu einem inneren Gleichgewicht,
- zu einer seelischen Entwicklung und
- zu einer wesentlich verbesserten Gesundheit

gefihrt.

Als letztes geben wir einen Ruckblick auf dieses Buch und einen
Ausblick auf weitere Vertffentlichungen.

In einem Anhang finden sich ein Sachregister und ein Literaturver-
zeichnis. Auf eine Wiedergabe der von uns verwendeten Testmetho-
den, die in einem neueren Skriptum5 dargestellt sind, haben wir, wie
eingangs erwihnt, in dieser unserer dritten Auflage verzichtet.

5 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Das Testen der Energien
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Wir sind in unserer Welt von vielfédltigen statischen und dynamischen
- meist unsichtbaren - Energiestrukturen umgeben. Ein Teil dieser
unsichtbaren Energien 1af3t sich mit physikalischen Mefiinstrumenten
erfassen, z. B. die magnetischen und elektrischen Felder, die elektro-
magnetischen Wellen, die Schwerkraftfelder, die Teilchenstrahlungen
der Sonne. Ein noch gréflerer Teil der unsichtbaren Energien lafit sich
jedoch - zumindest derzeit - noch nicht physikalisch nachweisen. Zu
diesen - physikalisch nicht nachweisbaren - unsichtbaren Energiefel-
dern oder Energiestrukturen gehoéren die sogenannten ,feinstoffli-
chen“ Energien.

,, Feinstoffliche” Energien treten im Zusammenhang mit allen materi-
ellen und wahrscheinlich auch immateriellen Strukturen auf. Diese
Energien sind so ,fein“ oder so andersartig, daf} sie sich mit physikali-
schen Meflinstrumenten bisher noch nicht nachweisen lassen. Mit Hil-
fe biologischer Tests, z. B. Muskeltests, ist es jedoch leicht, sie zu veran-
schaulichen und bis zu einem gewissen Grad auch quantitativ zu er-
fassen.6

In diesem Buch befassen wir uns, wie dargelegt, mit eben diesen
,feinstofflichen“ Energien und werden sie vereinfacht als ,Energien*
- ohne den Zusatz ,feinstofflich - bezeichnen. Wenn also im folgen-
den von Energien die Rede ist, sind damit immer die , feinstofflichen“
Energien gemeint. Diese existieren einerseits unorganisiert wie ein
Elektronengas und andererseits organisiert wie ein elektrisches oder
magnetisches Feld. In diesen Organisationen herrschen jedoch, wie
wir sehen werden, andere Gesetzméfigkeiten als in der Physik der
elektromagnetischen Erscheinungen.

Daf} der gesamte uns umgebende Raum von unorganisierter ,fein-
stofflicher”“ Energie erfillt ist, entgeht unserer Wahrnehmung, weil
auch unser Korper von diesen freien Energien erfiillt ist. Nur Unter-
schiede der Konzentrationen der ,feinstofflichen“ Energien lassen
sich wahrnehmen. Durch ein einfaches Experiment 1if3t sich die Exi-
stenz dieser freien Energien demonstrieren. Dies soll in B.1 dargestellt
werden.

6 J. F. THIE: Gesund durch Beriihren (1983)
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Zum anderen kénnen die Energien in Form von Energiefeldern auf-
treten, dhnlich den elektrischen und magnetischen Feldern. Diese
Energiefelder kommen nie isoliert vor. Immer

\ ]
|~ \|~ sind mehrere Energien miteinander verknupft,
<~ | dhnlich, wie elektrische und ma.gnetlsche Felder
miteinander verbunden sind. Diese verkniipften
TN\ 7~ 1\_|- Energiestrukturen dhneln einem Gewebe mit Fa-
N PN d.en l:md Schufd (Abb.1) Wie wir sehen wef‘d(?n,
sind in allen lebenden Strukturen solche mitein-
TN\ |- ander verwobene Energiestrukturen bzw. Ener-
N Pl P gieraster anzutreffen, die in B.2 behandelt wer-
den.
I E Es wird sich zeigen, daf8 sich fur YIN- und

Abb. 1: Gewebe als YANG-Energien zwei unterschiedliche Raster auf-

Abbild der verwobe- stellen lassen.
nen feinstofflichen

Energien In B.3 werden wir zeigen, daf’ sich die Elemen-

tarenergien einer Zeile zu ,Energieelementen“ zu-
sammenfassen lassen.

In B.4 stellen wir dar, wie sich ldngs der Spalten Leitstrukturen aus-
bilden, in denen Energieelemente und Elementarenergien fliefien.
Beide kénnen jeweils mit YIN oder YANG-Energien belegt sein.

Aus B.5 geht hervor, daf§ die Energiefolge eines Spaltenstromes varia-
bel ist. Durch unterschiedliche Energiefolgen von YIN- und YANG-
Energien kénnen unterschiedliche Informationen gespeichert und
weitergeleitet werden.

Weiter werden wir zeigen, daf’ sich diese Energiestrukturen zu Krei-
sen schliefien lassen (B.6), die sehr stabile Energiesysteme bilden, daf}
alle lebenden Strukturen mit solchen kreisenden Energien verkniipft
sind (Kap. C und D) und daf} diese kreisenden Energien unterschiedli-
che YIN-YANG-Energiefolgen aufweisen und dadurch gespeicherte In-
formationen enthalten.

Schliefllich wird klar, dafy sich nebeneinanderstehende Energiefel-
der gegenseitig beeinflussen und einen ,Energieverbund“ bilden
(B.7).

In diesem Kapitel werden somit folgende Themen behandelt:

1. unstrukturierte Energien
2. Energieraster

3. Energieelemente

4. Energiestriome
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5. Informationsspeicherung in Energiestromen
6. Ringstrome und Ringfelder
7. Zusammenschlufl von Energiefeldern

1. Unstrukturierte, gasformige Energien

Nach alten fernostlichen Anschauungen stellt die uns umgebende Luft
ein praktisch unerschopfliches Reservoir an Vitalenergien dar - an
Prana oder CHI, wie es die Inder und Chinesen nennen. Einen grofien
Teil unserer Lebensenergien nehmen wir angeblich aus diesem Reser-
voir iber die Atmung auf.

Die Existenz dieser Vitalenergien ist nicht ohne weiteres ersichtlich.
Da sie anscheinend alle Raume - Vakuum, Luft und materielle Rdume
- gleichméfiig erfiillen, entziehen sie sich der Wahrnehmung und
dem Nachweis. In einem einfachen Experiment konnen wir uns je-
doch die Existenz dieser Energien plausibel machen: Wir verdichten
und verdinnen Luft und testen mit Federpendel und Rute, ob die ver-
dichtete und verdinnte Luft energetisch geladen ist. Abb.2 zeigt ein
solches einfaches Experiment:

W. R.-Reaktionen —_ +
Pendelreaktionen \{ li ) (rey
. / 4

Gewicht .
L Uberdruck
Wanne W

Unterdruck

s

Wasser

Podest
a) b)

Abb. 2: Erzeugen von positiven und negativen Energien in einer Luftblase

Die Abbildung zeigt ein Wasserbecken, in dem mit Hilfe von zwei
umgestiirzten Gliasern ein Uber- und ein Unterdruck erzeugt werden.
Zur Erzeugung des Uberdruckes (Abb.la) wird ein leeres Glas von
oben in das Wasserbecken gedrickt und - um das Umkippen zu ver-
hindern - mit einem Gewicht beschwert. Die Hohe des Uberdruckes



8 B. Grundlagen der Energetik

143t sich an der Differenz der Wasserhohe zwischen dem Inneren des
Glases und dem freien Wasserspiegel in cm Wasserhéhe ablesen.

Zur Erzeugung eines Unterdruckes wird das Glas mit einer Luftbla-
se nach oben gezogen und auf einen Sockel gestellt. Die Hohe des Un-
terdruckes wird wieder an der Differenz der Wasserhéhe zwischen
dem Inneren des Glases und dem freien Wasserspiegel ersichtlich.

Nun testen wir die Energien der Luftblasen mit der Winschelrute
(L-Rute) und dem Federpendel und gelangen zu folgender Feststel-
lung:

Uber der komprimierten Luft rotiert das Pendel links herum und
schligt die Wiinschelrute im negativen Sinn aus.
Uber der expandierten Luft rotiert das Pendel rechts herum und
schldgt die Wiinschelrute im positiven Sinn aus.

Beim Testen ist Eile geboten, denn bereits nach einigen Minuten klin-
gen Pendel- und Winschelrutenreaktion ab, um schlieflich ganz zum
Stillstand zu kommen. Dieser Versuch legt die Erklirung nahe, daf§
der Raum in bezug auf die Pendelreaktion links polarisiert und hinsicht-
lich der Wiinschelrutenreaktion negativ gepolt ist. Durch Kompression
tritt ein ,Mehr* an linkspolarisierter und negativer Energie auf, das
Pendel rotiert links herum und die Wiinschelrute schldagt im negati-
ven Sinn aus. Durch Expansion tritt umgekehrt ein ,Weniger“ an
linkspolarisierter und negativer Energie auf, was sich durch eine
Rechtsrotation des Pendels und einen Wiinschelrutenausschlag im positi-
ven Sinn bemerkbar macht.
Dieses Ergebnis scheint zunichst im Widerspruch zu unseren Erfah-
rungen mit dem menschlichen Energiesystem zu stehen, das im Nor-
malzustand rechts polarisiert ist und in bezug auf die Wiinschelruten-
reaktion positiv gepolt ist. Der Widerspruch Kklirt sich jedoch dadurch
auf, dafl wir beim Einatmen in der Lunge einen Unterdruck erzeugen
und dadurch Gber die Lunge eine rechts polarisierte, positive Energie
aufnehmen.

Als Beweis fuir die Existenz der Raumenergien - des Prana bzw. CHI
- kann der Versuch allerdings zuniichst noch nicht gelten, denn es ge-
hen einige Voraussetzungen in den Versuch ein, die nicht nachgepriift
wurden: Um die ungebundene Raumenergie konzentrieren zu kén-
nen, muf sie in der Materie des Glases und des Wassers, mit deren Hil-
fe wir den Versuch durchfiihrten, unbeweglich oder zumindest relativ
schlecht beweglich sein. Denn, wiirde sich die freie Energie véllig frei
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und beliebig schnell durch die Glaswdnde und das Wasser bewegen,
konnten wir sie nicht komprimieren oder expandieren.

Das Abklingen der Pendelreaktion nach dem Versuch zeigt, daf8 die
freie Energie - vermutlich durch eine Art Diffusion - durch die Mate-
rie wandern kann. Die Wandergeschwindigkeit ist jedoch relativ lang-
sam, so dafl wir einerseits die Energien komprimieren und expandie-
ren kénnen und andererseits genligend Zeit haben, diese zu testen.

2. Energieraster

Wie bereits ausgefiihrt wurde, organisieren sich die ,feinstofflichen”
Energien in einer Art Gewebe:

Die Schnittpunhkte des Gewebes bilden ein Raster.
Jedem Schnittpunkt des Rasters ldfit sich eine bestimmte Elementar-
energie zuordnen.

Es lassen sich zwei unterschiedliche Raster aufstellen7 (Abb.3).

PEOOEE
BEOO®®
HEOOO®®
QIDISIOIDICND
ISIOIOIOIONE)
ISINOENOLE
OISIIOIOIONE)
QIOIONOINCREY

®
®
®

YANG YIN

Abb. 3: Schema des Energicrasters flir YANG- und YING-Energien

7 W. NIESEL: Die Wiinschelrute als MeBinstrumentl fiir Meridianenergien (1985)
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Wir nennen die Elementarenergien dieser beiden Raster im folgenden
~YANG-Energien“ und ,YIN-Eenergien®. Uber den Proben der YANG-
Energien rotiert das Federpendel rechtsherum, iiber den Proben der
YIN-Energien linksherum. Die Zeilen der YANG-Energien sind mit den
grofien Buchstaben A, B, C, D, E, F und G bezeichnet, die Spalten der
YANG-Energien mit den Indices 1, 2, 3 und 4. Die YIN-Energien sind
durch ein hochstehendes x gekennzeichnet.

Die Elementarenergie C; steht z. B. in der dritten Zeile, der C-Zeile,
und in der dritten Spalte. Es handelt sich um eine YANG-Energie, da
sie nicht mit einem hochstehenden x gekennzeichnet ist. Die Elemen-
tarenergie sz steht in der 7. Zeile, der G-Zeile, und in der 2. Spalte.
Es handelt sich um eine YIN-Energie, da sie mit einem hochstehen-
den x gekennzeichnet ist.

Friher bezeichneten wir die YANG-Energien als ,,Lebensmittelener-
gien“ und die YIN-Energien als ,Heilkriuterenergien“.’ Diese Be-
zeichnungsweise hat sich als unzutreffend herausgestellt, da sowohl
Lebensmittel als auch Heilkrdauter in ihren Energiemustern YANG-
und YIN-Energien enthalten.

Die Bezeichnung der YIN-Energien mit einem hochstehenden x
rihrt daher, daf§ diese ihre Energien aus den Diagonalrichtungen
anziehen. Das ,x"“ steht fur die diagonale Himmelsrichtung.

Die Elementarenergien sind nach Zeilen und Spalten angeordnet und
wir werden sehen, dafs praktisch alle Energien in einem Zeilen-Spal-

1) spalten-Energien b) Zeilen-Energien

Abb. 4: Richtungsrosetten fur die Elementarenergien

8 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach dem Yin und Yang



B. Grundlagen der Energetik 11

tenmuster miteinander in Verbindung stehen. Die Energieraster wer-
den fir uns erst dann nutzlich, wenn wir angeben kénnen, wie sich
die Raster mit den Einzelenergien erzeugen lassen.

Eine Moglichkeit, diese Elementarenergien zu erzeugen, beruht
darauf, dafd jede von ihnen mit zwei Himmelsrichtungen in Verbin-
dung steht: Jede Spalte korrespondiert mit einer bestimmten Raum-
richtung, die schrag von unten einfillt und jede Zeile mit einer ande-
ren Raumrichtung, die schrag von oben einfallt.” Diese Himmelsrich-
tungen sind in den beiden Rosetten der Abb.4 wiedergegeben. Eine
Ausnahme bildet die G/Gx-Zeile, die senkrecht von oben (YANG) oder
senkrecht von unten (YIN) einfallt.

Die Spaltenenergien der YANG-Klasse stehen mit den Himmelsrichtun-
gen Nord, Ost, Sid und West in Verbindung, die Spaltenenergien der
YIN-Klasse mit den Zwischenhimmelsrichtungen Nord / Ost, Stid / Ost,
Siid / West und Nord / West. Die Zeilenenergien sind einer Richtungs-
rosette zugeordnet, die jeweils um 30° weiterspringt und abwech-
selnd mit YANG- und YIN-Energien besetzt ist. Anhand dieser Rich-

Nord

(®) (&)
(E) (ay (&) (43

(&)

© (5)

(£,

® ® 6 ©
6

@

©)

()

@

®) (3) (@
€

©)
&)

Sad
Abb. 5: Erzeugende Satellitenkreise fiir YANG-Energien

9 Dies., ebd.
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tungen lassen sich die Elementarenergien mit Hilfe von sogenannten
w»Satellitenkreisen” erzeugen. In Abb. 5 und 6 sind erzeugende Satelli-
tenkreise fir YANG- und YIN-Energien wiedergegeben. In den Satelli-
tenkreisen baut sich jeweils eine der Elementarenergien auf.

Nord

By ) EE)
C)__(&) ) __®)
Ey E) )
) (8] ) (&)

Sad
Abb. 6: Erzeugende Satellitenkreise fiir YIN-Energien

Eine zweite Moglichkeit, die Energien des Rasters zu erzeugen, be-
ruht auf der Tatsache, dafl die Elementarenergien bestimmten Affir-
mationen, bestimmten Leitsdtzen, zugeordnet werden kénnen. So er-
zeugt z. B. der Leitsatz ,ich nehme mich an® die Elementarenergie A;.
In Abb. 7 und 8 sind die Zuordnungen von Affirmationen zu den Ele-
mentarenergien wiedergegeben.10

Die YANG-Affirmationen sind einfach positiv formuliert, z. B. ,ich
vertraue mir* far A,. Die zugehorigen YIN-Affirmationen sind mit ei-
ner doppelten Verneinung formuliert, z.B. A4x mit ,ich mifitraue mir
nicht“.

10 Dies., ebd.
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Das Auffinden der Affirmationen ist recht schwierig und langwierig,
und wir sind uns nicht sicher, ob die in Abb. 7 und 8 wiedergegebe-
nen Zuordnungen optimal und endgiltig sind. Wichtig ist, dafs sich
mit diesen Affirmationsenergien ebenso gut arbeiten 1if3t wie mit den
Energien, die uber Satellitenkreise und kosmische Energien gewon-

nen wurden.

A A, Az Ay
ich ruhe in ich o6ffne ich nehme mich ich vertraue
mir mich an mir
B, B, Bj By
ich bin ich 6ffne mich ich bin ich vertraue
gelassen der Welt geborgen der Welt
C; G, Cs Cy
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin voller ich strahle
in Liebe der Liebe Liebe Liebe aus
D, D, D; D,
ich sammle ich l6se ich bin ich verzeihe
meine Kraft meine Blockaden erlost
E, Ey E; E,
ich bin von ich entfalte ich bin ich bin dankbar
wunderbaren geistige wunderbar und anerkennend
Kréften getragen Kréafte
Fy Fy Fg Fy
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin im ich bringe
in Frieden dem Frieden Frieden mit Frieden und
der Welt Einklang
G, G, G; G,
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin eins ich lasse los
in Gott gottlichen
Kriften

Abb.7: Uber Affirmationen erzeugtes Energicraster fiir YANG-Energien

Eine weitere Moglichkeit der Energieerzeugung ergibt sich aus der
Beziehung des Energierasters zum Tarotsystem. Die Kelche, Schwer-
ter, Mlinzen und Stidbe der Tarotkarten bauen jeweils die Energien ei-
ner Spalte auf und die Anzahl der Kelche, Schwerter, Miinzen oder
Stibe erzeugt dic Energien der Zeilen.''

11 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Arbeit mit dem energetischen Tarot (1993)
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X

X

X

X

Ay Ay Az Ay
ich bin nicht ich verschliefie ich lehne mich ich mifdtraue
entwurzelt mich nicht nicht ab mir nicht
B," B, B, B,

ich reibe mich

ich verschliefie

ich bin nicht

ich mifdtraue

nicht auf mich nicht ausgeliefert nicht der Welt
der Welt
c,” C, (ol c,”
ich verzehre ich lasse ich bin ohne ich lose

mich nicht meinen Haf} los Hafd meinen Haf}
im Haf}
D," D," D;" D,"
ich vergeude ich baue keine ich bin nicht ich trage
nicht meine Blockaden auf verdammt nicht nach
Kraft
E Ey Es E,

ich hafte nicht

ich blockiere

ich bin nicht

ich bin nicht

am Materiellen nicht die alltéglich undankbar
geistigen Krifte
X X X X
F, Fy Fs F,
ich reibe mich ich lasse meine ich bin frei ich 16se meine
nicht in Feindschaften von Krieg und Feindschaften
Zwietracht auf los Feindschaft
G, G, Gs" G,
ich bin nicht ich wende mich ich bin nicht ich halte
von Gott nicht von Gott zerrissen nicht fest
verlassen ab

Abb. 8: Uber Affirmationen erzeugtes Energieraster fiir YIN-Energien

3. Zeilenenergien - Zeilenstrome

Nach der Einfihrung der Energieraster kénnen wir uns im nichsten
Schritt mit den Zeilenenergien und den Spaltenenergien bzw. den Zei-
lenstromen und Spaltenstrémen befassen:

Stellen wir die Elementarenergien einer Zeile oder einer Spalte in ei-
ner Reihe hintereinander auf, so bilden sich Energiestrukturen aus,
die liber das Zeilen- und Spaltenende hinaus noch spiirbar und mit
Pendel und Wiinschelrute anmefibar sind. Die Energiestrukturen, die

sich in den Zeilen und in den Spalten ausbilden, sind einander dhn-
lich.
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Zunachst stellen wir die Energiestruktur der Zeilen dar:

Rechtsrotation

Keine Reaktion
-—

Phantomenergien

W. R.
Keine Reaktion

Energiepuls - spurbar

( nur peripher)

feste Energieproben

Abb. 9: Reaktionen in der Achse einer Viereranordnung von Zeilenenergien

15
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Wir stellen vier Energieproben einer Zeile ibereinander (Abb.9) und
testen mit Hinden, Federpendel und Wiinschelrute die Energien in
der Langsachse der Anordnung. Es lassen sich mehrere Eigenschaften
der Energiestrukturen feststellen:

Q Das Federpendel schwingt nicht, wenn es von der Seite in den En-
ergiestrom gehalten wird.

Q Das Federpendel rotiert - wenn es in den Energiestrom gehalten
wird - rechts herum und zeigt einen rechts polarisierten Zustand
an.

Q Die Wiinschelrute schligt nicht aus, der Energiestrom ist also we-
der positiv noch negativ polar.

. Rotierender
Zylinder
. Phantome
Rotjerende
Elementarenergien Feste
. Energien

Abb. 10: Modell der rotierenden Zeilenenergien

U Mit den Fingern ist zentral kein Puls, jedoch peripher ein Puls von
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etwa 60 Schldgen pro Minute spiirbar, mit dem die Energien ihre
Intensitiat rhythmisch dndern.

Q Die pulsierenden Energien erscheinen an festen Orten, sie laufen
nicht in eine bestimmte Richtung.

Q Die Elementarenergien erscheinen als eine Art Phantom an be-
stimmten Stellen des Raumes.

Bei genauerer Betrachtung laufen in jeder der Etagen die Elemen-
tarenergien kreisférmig um.

Die Befunde lassen sich am einfachsten mit einem kreisenden Zylin-
der erkldren, dessen Mantel mit den Energien A,, A,, A;, und A, be-
setzt ist (Abb. 10). Ein Energietransport in Achsenrichtung oder ein
Informationstransport findet nicht statt. Die auf dem Zylindermantel
rotierenden Energien bauen die Phantomenergien in der Achse auf.
Die Spaltenenergien A,, A,, A;, und A, stellen die Bausteine dar, die den
Zeilenstrom bilden. Diese Bausteine bewegen sich im dargestellten
Fall nicht, sondern verhalten sich statisch.

4. Spaltenenergien - Energiestrome

Stellen wir die sieben Elementarenergien einer Spalte libereinander
auf, so bauen sich andere Energiestrukturen auf, die mit Hand, Feder-
pendel und Rute wahrnehmbar sind (Abb. 11).

Q Das Federpendel reagiert stark, wenn es von der Seite in den Ener-
giestrom gehalten wird. Es schwingt linear in Richtung des Stro-
mes. Wird das Pendel in den Strom gehalten, rotiert es rechts
herum.

Q Die Wiinschelrute schligt im positiven Sinne aus und zeigt damit
einen aufsteigenden Energiestrom an.

Q Mit den Hddnden ist in der Achse kein Energiestrom wahrnehm-
bar, in einem Zylinder von etwa 10 cm Durchmesser ist jedoch ein
Puls spurbar, der in einer Spirale nach unten in Richtung von G
nach A wandert. Dieser Strom ist besonders gut bei Sensibili-
sierung mit der Reihe ,4“ zu spiren und enthélt die Energien A,
bis G,.

Q Die Energien A4, By, C4, Dy, E4, F, und G, wandern in einer Spira-
le nach unten (und bleiben nicht wie bei den Zeilenstrémen an ei-
ner Stelle stehen).
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Q In der Achse sind wieder Phantomenergien wahrnehmbar, die
nicht pulsieren.

Rechtsrotation

Iil_ea:/i
Zentral\.

WR - ReaktionT @ T Energiepuls spiirbar

aufsteigend ( nur peripher)

Schrag - Linear

Peripher

“

----- -+ Feste Proben

Abb. 11: Reaktionen in der Achse der ersten Spalte

Die Energien der Spalte , 1 bauen peripher die Energien der Spalte
»4“ auf. Umgekehrt bauen die Energien der Spalte ,,4“, wenn sie zen-
tral angeordnet werden, peripher die Energien der Spalte ,1“ auf.
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Energien, die sich gegenseitig aufbauen, bezeichnen wir im folgen-
den als komplementdr. Danach sind die Energien der Spalte ,1“ zu
den Energien der Spalte ,4“ komplementér, ebenso wie die Energien
der Spalte ,,2“ zu den Energien der Spalte ,, 3.

/9’-_\ -A.,- - Phantome

w 4'-
\\..__,./' Gy

|  Absteigender

feste Proben

\’\’_‘/' G4

Abb. 12: Modell eines Spaltenstromes

Die Phinomene lassen sich wieder am einfachsten durch die An-
nahme eines rotierenden Zylinders erkliren (Abb. 12). Der Zylinder
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kreist rechts herum. Auf dem Zylindermantel sind in jeder Ebene alle
Elementarenergien kreisférmig angeordnet. Dadurch entsteht zum ei-
nen ein Kreisen der Energien in jeder Querschnittsebene; da die Ele-
mentarenergien jeweils versetzt sind, kommt peripher ein scheinba-
rer Transport der Energien in der Achsenrichtung zustande.

Die Spaltenenergien verhalten sich dhnlich wie die Zeilenenergien:
In der Achse der Struktur finden sich stehende Phantomenergien, pe-
ripher kreist ein mit Energien besetzter Zylinder, der einen Strom
vortduscht. Peripher im Zylinder ist ein Puls zu spliren, zentral je-
doch nicht.

Wir wollen im folgenden stehende, starre Energiemuster als statisch
bezeichnen und bewegliche Energiemuster als dynamisch. Im Falle der
Zeilenenergien und der Spaltenenergien liegen zentral statische und
peripher dynamische Energiemuster vor. Dynamische Strukturen kon-
nen Energieelemente transportieren und damit einen Informations-
strom darstellen. Solche Informationsstrome konnen von den Spalte-
nenergien getragen werden. Wir sprechen dann von Spaltenstromen.
Spater werden wir sehen, daf§ in allen bestdndigen Strukturen immer
zumindest eine dynamische Struktur vorliegt. Die dynamische Struk-
tur kann in der zentralen Achse oder in einem peripheren Zylinder
oder gleichzeitig in beiden liegen. Bei lebenden Systemen liegen
sowohl zentral als auch peripher dynamische Strukturen vor, worauf
wir noch zurickkommen werden.

Beim Vergleich mit den , Elementen® der chinesischen Heilkunde
stellen die Zeilenenergien die ,Elemente* dar, so dafl jeder Zeile ein
Element zugeordnet werden kann. Entsprechend unseren beiden Ra-
stern fir YANG- und fur YIN-Energien kénnen die Elemente in YANG-
oder in YIN-Form vorliegen. Es sind diese Elemente, die lings der
Spalten transportiert werden. In den Spaltenstrémen fliefien also die
Elemente A, B, C, D, E, F, G oder A", B*, C*, D", E, F', G" in Richtung
der Spaltenachse. Das Flief3en dieser Elemente kann als Energiepuls
wahrgenommen werden.

5. Informationsspeicherung in Energiestrukturen

Informationsspeicherung findet in den Energiestrukturen der Spalten
statt. Wie wir im letzten Kapitel gezeigt haben, bilden die Spalten un-
seres Energierasters eine Struktur aus, in der sich zentral statische
Energien aufbauen und peripher ein pulsierender Energiestrom
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wahrnehmbar ist. In diesem Energiestrom flieflen in Stromrichtung
die Elementarenergien A,, B,, C,, D,, E,, F, und G, oder die Energieele-
mente A, B, C, D, E, F und G. Die Energien sind wie in einem Zug an-
einandergekoppelt und laufen lings einer Leitstruktur wie auf Schie-
nen. Vorn laufen die Elementarenergien Al, A2 oder das Energiele-
ment A, hinten die Energien F und G. Abb. 13 gibt eine bildhafte
Darstellung dieses Zuges.

a)lGHU—lEHDHCHBi—FAH#»
!

b) I//éHFHEHD
il

c) FME D C B A

Abb. 13: Modellhafte Darstellung eines Energiestromes als Folge von Eisenbahn-
waggons

Die Abb. 13a stellt den Zug mit Lokomotive und Schlufiwagen dar.
Abbildung 13b veranschaulicht, daf der Energiezug auch ohne Loko-
motive fiahrt. Insbesondere, wenn der Energiezug in eine Kreisbahn
gelenkt wird, kann er beliebig lange ohne &ufiere Energiezufuhr krei-
sen. Abb. 13c zeigt, daf’ der letzte Wagen mit dem G-Element abgekop-
pelt werden kann. Das G-Element stellt eine Art Schluf3punkt dar, der
anzeigt, dafd jetzt eine neue Zugfolge beginnt. Es konnte auch als An-
fangselemet betrachtet werden. Die genaue Bedeutung des G-Elemen-
tes ist uns noch nicht klar. Es tritt in allen Pflanzenteilen auf, die re-
produktionsfihig sind: in der Wurzel, im Samen, in der Blite und
manchmal auch im Stengel einer Pflanze, jedoch nicht in den Blit-
tern und in den Seitenwurzeln. In einem Haselnufizweig folgt z. B.
auf 8 Sechsersequenzen ein G-Element.

Im folgenden wollen wir nur die Sequenzen mit 6 Elementen A, B, C,
D, E und F betrachten.

Die sechs Waggons eines Zugabschnittes konnen nun entweder mit
YIN-oder mit YANG-Energien besetzt sein. Abb.14 zeigt als Beispiel ei-
nen Zug, der abwechselnd mit YANG- und mit YIN-Energien besetzt
ist.
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zu erzeugen. Abb. 16 gibt als Beispiel die YIN-YANG-Sequenz fur den
Zug der Abb. 15¢, besetzt mit den Energien der 2. Spalte, wieder.

T T

A Ich 6ffne
2 mich

Ich verschliefie

B> mich nicht
I der Welt
C X Ich lasse
2 meinen Haf} los
D Ich 16se
2 meine Blockaden

Ich ltf 1t I
E, e
I Krafte I
Ich 6ffne mich
F dem Frieden LIV

Abb. 16: Erzeugen einer YIN-YANG-Sequenz durch Affirmationen

[\\]

Es ist wesentlich einfacher, wenn wir die YANG- und die YIN-Beset-
zung durch die traditionell bekannten chinesischen Zeichen des
I-GING erzeugen oder durch Kreise und Punkte.

YANG-Energien: oder O

YIN-Energien: oder o

Mit dieser Schreibweise erhalten wir fir die beiden Beispiele der Abb.
15c und Abb. 15d die in Abb. 17 dargestellten Hexagramme.

Die Strichhexagramme mit durchgezogenen und unterbrochenen
Linien entsprechen den I-GING-Hexagrammen. Werden die I-GING-
Balken oder die Kreis-Punktfolgen aufrecht gestellt, so bauen sie die
entsprechende Sequenz der YIN- und YANG-Energien auf, oben das
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Energieelement A, unten das Energieelement F. Dabei werden zentral
statische und peripher dynamische Energien aufgebaut.

Oben

—m-EH-g-Q—-—%—>—
s iy SENS SEE
| 1
i
~-O-@-0-
—qQ -9 -
H_H .- -
I 1
T
-0-0-0-0-0-0-

--® F
|

| T

Unten

Abb. 17: Erzeugung von Energiefolgen durch Strichhexagramme und durch
Kreis / Punkt-Hexagramme

Wir werden im néchsten Kapitel sehen, daf} ein liegender Kreis, ver-
sehen mit den YIN- und YANG-Symbolen, ebenfalls diese Energiefol-
gen aufbaut.

6. Ringsysteme

Da wahrscheinlich alle energetischen Informationen in Ringsystemen
gespeichert werden, spielen diese im menschlichen Energiesystem
und beim Aufbau von therapeutisch wirksamen Kraftfeldern eine we-
sentliche Rolle. Deshalb sollen im folgenden Gesetzmaifligkeiten von
Ringsystemen beschrieben werden, um spéter die Moglichkeit zu ha-
ben, entsprechende Strukturen beim Menschen zu verstehen und
spezielle therapeutische Energien aufzubauen.

Die einfachsten Ringsysteme lassen sich aus je einer Zeile oder je ei-
ner Spalte des Energierasters aufbauen.
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Dabei werden wir mit ,Ringen“ jede Struktur bezeichnen, in der
sich die Energien zu einem geschlossenen Energiestrom schliefien,
gleichgiiltig, ob die Einzelenergien in einem Quadrat, einem
Rechteck, einem Sechseck oder einer anderen Anordnung zueinan-
der stehen.

Wir beginnen mit der Beschreibung der Ringstrukturen von Zeilenele-
menten, greifen dabei willkirlich das Zeilenelement A mit den Ele-
mentarenergien A;, A,, A; und A, heraus und stellen diese Energie-
proben in einem Quadrat auf (Abb.18).

' Keine WR-Reaktion! 1
‘Kein Energiepuls ]
. T : 1‘4
Ar o fE
A 2 . Az RN
Y )
As . /7 Ag /

a) b)

Abb. 18: Energiering der Zeile A
mit Ring (a), Zentralstruktur (b) und Ringstruktur (c)

Die Abbildung zeigt links den Ring (a), in der Mitte die Energiestruk-
tur in der zentralen Achse (b) und rechts die Energiestruktur im
Ringzylinder.

a) Der Ring ist aus den im Uhrzeigersinn angeordneten Energien A,
A,, A; und A, aufgebaut. Die raumliche Orientierung des Ringes
spielt keine Rolle.

b) In der Ringachse steigt ein Strom der Zeilenenergie A auf, es er-
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scheinen nacheinander die Energien A,, A,, A; und A,. Es ist kein
Energiepuls zu spiiren, die Energien verhalten sich statisch.

c) Uber dem Ring baut sich ein zylindrisches Feld auf, in dem spi-
ralig die Energien A, bis A, verlaufen. In dieser Bahn ist ein Ener-
giepuls spurbar.

Zeilenringe bauen einen statischen, nicht pulsierenden Energiestrom
auf. Die Spaltenenergien bauen dhnliche, jedoch anders strukturierte
Ringfelder auf, wie in Abb. 19 dargestellt ist.

WR-Reaktion @

Pendelreaktion

Energiepuls

T
Ay

Abb. 19: Energiering der Spalte ,,1*
mit Ring (a), Stromen (b) und Raumstruktur (c)

Damit Stréme flieffen, muff im Ring die Energie G weggelassen wer-
den, so daf} die Spaltenringe nur aus 6 Energieelementen bestehen.
a) Im Ring sind die Energien A, B,, C;, D,, E, und F, im Uhrzeiger-
sinn aufgereiht.
b) In der Ringachse steigt ein Strom der vierten Spalte auf. Der

Strom wechselt in der Ringebene seinen Charakter. Uber der Rin-
gebene stromen YANG-Energien, unter der Ringebene YIN-Energi-
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en. Es ist ein Energiepuls spurbar, das Pendel rotiert rechts her-
rum, die Wiinschelrute schlédgt in positivern Sinne aus.

c) Uber dem Ring baut sich ein zylindrisches Feld auf, in dem die
Energien A, bis F, spiralig im Uhrzeigersinn absteigen. Es ist kein
Energiepuls spuirbar.

Im Zylindermantel baut sich ein statisches Energiefeld auf, in der
Achse pflanzen sich die Energien dynamisch, pulsformig, fort.

Wie zu erwarten, bauen die absteigenden Energien des Zylinders
aufsteigende Komplementdrenergien in der Kreisachse auf:

,,1“-Energien bauen ,4““Energien auf, ,,4“-Energien bauen , 1“-Energien

auf.

»2“Energien bauen ,3“-Energien auf, ,,3“-Energien bauen ,,2“-Energien

auf.
Im Kreis der Spaltenenergien lassen sich wieder Informationen
durch den wechselnden Einbau von YANG- und YIN-Energien spei-
chern. Abb. 20 gibt Beispiele fir gespeicherte Informationen wieder.
Links sind jeweils die Bezeichnungen der Elementarenergien wieder-
gegeben, rechts die YIN-YANG-Besetzung als Sequenz eines Kkreisen-
den Zuges.

Im Ring sind dieselben Informationen dargestellt wie in Abb. 15.
Praktisch lassen sich die Elementarenergien wieder durch Affirmatio-
nen, durch die YIN- und YANG-Balken oder durch Kreise und Punkte
erzeugen. Abb. 21 zeigt als Beispiel die vier Informationssequenzen
der Abb. 20. Die Informationen fir die Elementarenergien sind ein-
mal durch die YIN- und YANG-Balken und einmal durch Kreise und
Punkte erzeugt.

In der ersten Spalte sind die I-GING-Hexagramme wiedergegeben;

in der zweiten Spalte die Erzeugung der entsprechenden Energiefol-

gen durch ringférmig angeordnete I-GING-Balken und

in der dritten Spalte die Erzeugung der Energiefolgen durch ringfor-

mig angeordnete Kreise und Punkte.
Damit wird es also moglich, alle moglichen Energiesequenzen durch
programmierte Kreise zu erzeugen. Werden diese Kreise in geeigne-
ter Weise nach Norden ausgerichtet, bauen sie automatisch die Ener-
giesequenzen des I-GING auf.
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Abb. 20: Ringférmige Speicherung von Informationen
A) Symboldarstellung, B) YIN-YANG-Zugdarstellung
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Abb. 21: Ringférmige Speicherung der YIN-YANG-Informationssequenzen

7. Zusammenschluf} von Energiefeldern zu einem Energieverbund

Energiefelder und Energiestrome verdndern sich, wenn sie in die
Nihe anderer Energiefelder kommen. Abb. 22a zeigt zwei Energiefel-
der, die weit voneinander entfernt sind, so daf sie sich gegenseitig
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nicht beeinflussen. Das linke der beiden Energiefelder baut einen
rechts polarisierten, aufsteigenden Energiestrom auf, das rechte der
beiden Felder einen links polarisierten absteigenden Energ’iestrom.

Wird der Abstand zwischen den beiden Feldern kleiner als der Durch-

!
Qo
2

B E Bx E
C ! Cx 2
D Dx

LG TS
1€ T
OB DG

Abb. 22: Gegenseitige Beeinflussung von Energiefeldern



B. Grundlagen der Energetik 31

messer der Kreise, so andern sich die Energiefelder (Abb. 22b): Beide
Energiefelder sind jetzt aufsteigend und rechts polarisiert.

In den beiden Achsen der Energiefelder (E, und E,) steigen nach-
einander die Energien der beiden Einzelfelder auf.

Stellen wir mehr als zwei Energiefelder mit unterschiedlichen YIN-
YANG-Sequenzen (E,, E,, E;, E, und E;) eng zusammen, so bilden
auch diese einen Verbund, derart, daf in jedem der Energiefelder
auch die Energien der anderen Felder pulsierend aufsteigen (Abb. 23).
Jedes der Energiefelder durchldauft nacheinander die finf Energien
E,, E,, E;, E, und E;. Zu einem bestimmten Zeitpunkt weist jede der

A A

E, E,
A A A
E, E, E,
A A A
E  |Es E,
A A A
E

E4 E3
A A A
E

E- Ea - E,

-

—E,
Es ﬁ’z

Abb. 23: Verbund mehrerer Energiefelder
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Proben eine dieser 5 Energiefolgen auf. Die Besetzung der Proben an-
dert sich.

Dieser Befund zeigt, dafl Energiefelder miteinander in Wechselwir-
kung treten konnen und nicht isoliert voneinander betrachtet wer-
den dirfen. Wir werden spater sehen, daf} diese Wechselwirkung der
Energien bei therapeutischen Anwendungen von Energien sehr be-
deutsam ist und beachtet werden mufl.
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Bei den von uns untersuchten Energiesystemen von Pflanzen, Baumen
und Menschen existiert jeweils in der senkrechten Achse ein auf- oder
absteigender Energiestrom, der von spiraligen auf- oder absteigenden
Stromen umflossen wird. Es existieren jeweils Paare von Komplemen-
tarenergien, die sich gegenseitig aufbauen; eine spiralig aufien umlau-
fende Energie baut im Innern eine zentrale, nicht spiralig verlaufende
Energiestruktur der Komplementérenergien auf.

In der Gesamtpflanze sind es immer Energiestrome aller Spalten,
die zusammenwirken. Pflanzenteile erzeugen dagegen nur bestimmte
Spaltenstrome. Werden Pflanzenteile gemischt, treten wieder komple-
xere Energiemuster auf. Noch komplexer werden die Muster, wenn
Pflanzenteile unterschiedlicher Pflanzen miteinander gemischt wer-
den.

Im folgenden wollen wir zunichst beispielhaft die Energiestruktu-
ren der Gesamipflanze behandeln (1), danach die Energiestrukturen
von Pflanzenteilen (2), die Struktur von Mischungen von Pflanzenteilen
derselben Pflanze (3) und schliefilich die Struktur von Mischungen von
Pflanzenteilen unterschiedlicher Pflanzen (4).

1. Das pflanzliche Energiesystem

Die Energiesysteme lassen sich besonders gut an einer hochgewachse-
nen Pflanze oder einem hoch und gerade gewachsenen Baum untersu-
chen. Als Beispiel ist zunéchst in Abb. 24 das Energiesystem eines Hasel-
triebes dargestellt.

Energien der 1. und 2. Spalte fliefien in der Achse nach oben. Aufien
flieflen Energien der 3. und 4. Spalte nach unten, und zwar in unter-
schiedlichen Spiralen. Aufien flieflen die YANG-Energien, innen die
YIN-Energien.

Die YANG-Energien flief3en rechts herum nach unten, die YIN-Ener-
gien links herum. Aufierdem flief3en die Strome der 3. und 4. Spalte in
unterschiedlichen Spiralen (Abb. 25).

Die absteigenden Spiralen bilden jeweils im Norden und Siden
oder im Osten und Westen Chakren (rotierende Energiewirbel) aus.
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Abb. 24: Ubersicht {iber das Energiesystem eines Haseltriebes

N
/ \/

3

YANG _YIN

Abb. 25: Absteigende Spiralen der YANG-Energien (a) und der YIN-Energien (b)
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In der Achse des Haselzweiges steigen Sequenzen von YIN- und
YANG-Energien auf. Eine der beobachteten Sequenzen ist im folgen-

den wiedergegeben:
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Das Element G tritt jeweils nach 8 Sequenzen auf, danach wiederholt
sich anscheinend die Folge der Energie-Sequenzen. Dabei kann das
Element G als Schlufipunkt oder als Anfangszeichen aufgefafit wer-
den. Vielleicht ist in diesen acht Folgen das Wesen des Haselstrauches
gespeichert. Vielleicht sind hierfiir aber auch mehr als diese 8 Energie-

folgen erforderlich.

Das Element G tritt immer dann auf, wenn eine lebende Struktur re-
produktionsfihig ist. Blatt und Stengel einer Dost-Staude z. B. besitzen
kein G-Element, wohl aber Bliite und zentrale Wurzel.
Zusammenfassend wire also zu sagen:

Im Haselzweig flieflen Energien von unten nach oben. Es folgen je-
weils 8 unterschiedliche YIN-YANG-Sequenzen aufeinander. Nach
einem G-Element beginnt eine neue Sequenz.

Die komplementédren Energien flieflen auflen auf Zylinderbahnen
spiralig nach unten.

Die YANG-Energien flieflen in einer &ufieren Bahn rechts herum,

die YIN-Energien auf einer inneren Bahn links herum.

Die dufleren Energiebahnen bilden nach Norden und Siiden Chak-

ren aus.

Das Pendel rotiert liber dem Zweig rechts herum, die L-Rute
schlédgt iiber dem Zweig nach rechts im positiven Sinn aus.

Systematische Untersuchungen von Pflanzen und Béumen zeigen,
daf es anscheinend vier verschiedene EnergieflufStypen gibt:

1. Die Flisse konnen im Innern auf- oder absteigen.
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2. Die Flisse kéonnen im Innern mit Energien der 1. und 2. Spalte
oder mit Energien der 3. und 4. Spalte besetzt sein.
Dies gibt vier Kombinationen, die in Abb. 26 dargestellt sind.

a) zentral mit den Zeilenenergien ,1“ und ,2* aufsteigendes Sy-
stem

b) zentral mit den Spaltenenergien ,,3“ und ,4“ aufsteigendes Sy-
stem

c) zentral mit den Zeilenenergien ,,1“ und ,,2“ absteigendes System

d) zentral mit den Zeilenenergien ,,3* und ,,4* absteigendes System

Zimmerfarn Alpenveilchen Sicca-Palme Dietenbachin
12 34 3,4

\

N
%

YANG

~YIN

et
R

b) d)

Abb. 26: Schematische Darstellung der 4 Flufitypen pflanzlicher Energien

Wir werden sehen, daf} die zentralen Energiesysteme des Menschen -
der Zentralkanal und die Seitenkaniile - dhnlich aufgebaut sind wie
die Pflanzensysteme.

2. Die Energiesysteme von Pflanzenteilen

Wie wir gezeigt haben, besitzt die Gesamtpflanze in ihrer Achse je-
weils ein Paar auf- oder absteigender Spaltenenergien und peripher
zur Achse das entsprechende komplementére Paar von ab- oder auf-
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steigenden Energien. Pflanzenteile dagegen bauen in ihrer Achse nur
die Energien einer Spalte auf. Abb. 27 gibt in der Ubersicht eine Pflan-
ze (Génsedistel) wieder, die zentral aufsteigende Energien der ersten
und zweiten Spalte aufweist. An die Pflanzenteile sind die Energien
geschrieben, die von einem Gemisch der entsprechenden Pflanzentei-
le zentral aufgebaut werden.

Abb. 27: Energien von Pflanzenteilen der Kohldistel

Die Génsedistel ist ein verbreitetes ,,Gartenunkraut” und stellt sich
nach einiger Zeit - besonders im Herbst - in vielen Gérten ein. Die Ge-
samtpflanze arbeitet mit aufsteigenden Energien der 1. und 2. Spalte.
Peripher steigen die Energien der 3. und 4. Spalte ab.

Der Stengel allein bildet zentral aufsteigende Energien der ersten
Spalte aus.
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Die Zentralwurzel allein bildet zentral aufsteigende Energien der 2.
Spalte aus.

Die Blitter allein bilden zentral absteigende Energien der 4. Spalte
aus.

Die Seitenwurzeln allein besitzen zentral absteigende Energien der
3. Spalte.

Die Bliite bildet zentral absteigende Spaltenenergien der Spalten 3
und 4 aus.

Werden die Pflanzenteile isoliert, so bilden sie ein auf- und absteigen-
des Energiesystem aus. Zentral steigt die jeweilige Spaltenenergie auf
oder ab. Peripher steigt die Komplementdrenergie ab oder auf. Diese
spaltet in zwei Spiralen fir YANG- und YIN-Energien auf (Abb. 28).
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Stengel Hauptwurzeln = Nebenwurzeln Blatter

a) b) C) d)
Abb. 28: Schema der auf- und absteigenden Energien von Pflanzenteilen

a) Stengel (,,1%)

zentral aufsteigende YIN- und YANG-Energien der 1. Spalte, peri-
pher absteigende Energien der 4. Spalte, YANG-Energien rechts-
herum drehend, YIN-Energien linksherum drehend.

b) Hauptwurzel (,,2%)
zentral aufsteigende YIN- und YANG-Energien der 2. Spalte, peri-
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pher absteigende Energien der 3. Spalte, YANG-Energien rechts-
herum laufend, YIN-Energien linksherum laufend.

c) Nebenwurzel (,,3*)

zentral absteigende YIN- und YANG-Energien der 3. Spalte, peri-
pher aufsteigende Energien der 2. Spalte, YANG-Energien links-
herum laufend, YIN-Energien rechtsherum laufend.

d) Blitter (,,4")

zentral absteigende YIN- und YANG-Energien der 4. Spalte, peri-
pher aufsteigende Energien der 1. Spalte, YANG-Energien links-
herum laufend, YIN-Energien rechtsherum laufend.

Die Strukturen entsprechen den verschiedenen Energiefliissen, die
bei Gesamtpflanzen auftreten konnen. Statt eines Spaltenenergiepaa-
res flief3t lediglich eine Einzelenergie. Die Teilsysteme bilden jeweils
ein Paar von Komplementéirenergien aus. Das gilt auch fir die Bliiten.
Die Bliite der Génsedistel bildet dasselbe Energiesystem aus wie die
Hauptwurzeln mit zentralen Energien der 2. Spalte und peripheren
Energien der 3. Spalte (wie Abb. 28b).

3. Energiesysteme aus Mischungen von Pflanzenteilen

In gesammelten Heilkrautern oder in Teemischungen sind hiufig un-
terschiedliche Teile einer Pflanze oder verschiedener Pflanzen mitein-
ander gemischt. Es erhebt sich die Frage, wie die Energien einer sol-
chen Mischung aussehen, wie sich die auf- und absteigenden Energien
gegenseitig beeinflussen.

Uberraschenderweise zeigt sich, dafs beim Mischen von Pflanzentei-
len im allgemeinen absteigende Energien in aufsteigende verwandelt
werden. Nur wenn zwei Pflanzenteile mit absteigenden Energiestro-
men gemischt werden, weist die Mischung ebenfalls absteigende Kom-
ponenten auf. Die 6 unterschiedlichen Kombinationen, die beim Mi-
schen von Stengeln, Hauptwurzeln Nebenwurzeln und Bliattern mog-
lich sind, werden in Tab. 1 fir die Génsedistel wiedergegeben.

Die Tabelle zeigt, daf sich beim Mischen von aufsteigenden Stengel-
energien (1) mit anderen Pflanzenteilen (2, 3 oder 4), die auf- oder ab-
steigende Energien aufweisen, immer ein Paar aufsteigender Ener-
gien bildet:

Werden also aufsteigende Stengelenergien (1)
mit aufsteigenden Hauptwurzelenergien (2)
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oder mit absteigenden Nebenwurzelenergien (3)
oder mit absteigenden Bléatterenergien (4)

gemischt, so entsteht immer ein Paar aufsteigender Energien. Die ab-
steigenden Energien der Nebenwurzeln und der Blitter werden in
aufsteigende Energien verwandelt.

Dasselbe ereignet sich, wenn wir die Hauptwurzelenergien (2) mit
den anderen Energien mischen. Immer entstehen Paare aufsteigender
Energien.

Anders verhilt sich die Mischung von absteigenden Blitterenergien

mit absteigenden Nebenwurzelenergien: jetzt bleiben beide Energien
absteigend.

Tab. 1: Mischen von verschiedenen Pflanzenteilen

Stengel Hauptwurzel Nebenwurzel Blatter

11 1 3] 4

...................................................

Hal;p;wurzel ZT l 1 1 1

..................................................

In Tab. 1 sind die zentralen Energiestrome wiedergegeben. Peripher
verlaufen die jeweiligen Komplementirenergien in entgegengesetzter
Richtung: ein zentral aufsteigender ,,1“-Strom erzeugt z. B. einen peri-
pher absteigenden ,4“ Strom und ein zentral absteigender ,,2“-Strom
einen peripher aufsteigenden ,3“-Strom. Sobald in einer Mischung
von Pflanzenteilen einer Pflanze eine aufsteigende Energiekomponen-
te dabei ist, entsteht ein ausschliefilich zentral aufsteigendes Energie-
system.

Als Gesetzméafigkeit konnen wir zusammenfassen:

Befindet sich in der Mischung von Pflanzenteilen einer Pflanze eine
einzige aufsteigende zenirale Komponente, so steigen alle Energien
zentral auf.
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Werden alle Pflanzenteile miteinander gemischt, so ergibt sich ein
Energiefeld, das mit allen vier Spaltenenergien innen aufsteigt und
aufien absteigt (Abb. 29).
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Abb. 29: Energiefeld einer Mischung aus allen Pflanzenteilen einer Pflanze
(Stengel, Hauptwurzel, Blatter, Nebenwurzeln)

Ganz auflen im Zylindermantel liegen die rechtsherum laufenden
YANG-Energien, weiter innen die linksherum laufenden YIN-Energi-
en. Beide Energiefliisse laufen von oben nach unten. Bei genauerer Be-
trachtung findet sich, daf} die vier YANG-Energiestrome und die vier
YIN-Energiestrome nicht im gleichen Zylindermantel verlaufen:

Auf einem Zylindermantel ganz aufien laufen die YANG-Energien
der 1. und 2. Spalte;

auf dem néchsten Zylindermantel verlaufen die YANG-Energien
der 3. und 4. Spalte;

auf dem 3. Zylindermantel, von aufien gezihlt, verlaufen YIN-Ener-
gien der 1. und 2. Spalte;
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auf dem innersten Zylinder verlaufen die YIN-Energien der 3. und
4. Spalte.

Die Mischung aller Pflanzenteile baut also ein Energiesystem auf, das
sich deutlich von jenem der Gesamtpflanze unterscheidet. Die entste-
hende Energieflufkombination von Abb. 29 entspricht dem Ener-
gieflufy des Zentralkanals beim Menschen, wie wir im néchsten Kapi-
tel darstellen werden.

4. Energiesysteme von Mischungen unterschiedlicher Krauter

Mischungen von Pflanzenteilen unterschiedlicher Pflanzen bilden ei-
nen komplexen Energieverbund, dessen energetische Eigenschaften
schwer auszutesten sind. Es gilt jedoch wieder die Gesetzmaifigkeit,
daf} absteigende Energien zu aufsteigenden Energien werden, wenn
in der Mischung eine einzige aufsteigende Energiekomponente vor-
handen ist. Dies bedeutet, da3 eine Mischung aus verschiedenen
Pflanzenteilen mit ziemlicher Sicherheit aufsteigende Energien auf-
weist. Weitere Gesetzmaéafligkeiten lassen sich dann ableiten, wenn vie-

Statisches Energiefeld

A - Energiering

Mischung
getrockneter Energien

Abb. 30: Synchronisation einer Kriuterprobe iiber einem Energiefeld des Ele-
mentes A
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le Kriauterkomponenten - wie in Krdutertees - miteinander gemischt
werden.

Kriautertees bestehen aus getrockneten Pflanzenbestandteilen, de-
ren Energien zentral nicht wandern, sie sind statisch und ,eingefro-
ren“. Sie kommen erst wieder in Bewegung, wenn die Kréduter mit
Wasser iibergossen werden. Solche getrocknete Krédutermischungen
zeigen meist aufsteigende Energiereaktionen und unterschiedlich
starke Pendelreaktionen. Die Energien lassen sich wesentlich verstir-
ken, wenn die Energiekomponenten des Tees synchronisiert, d. h.
gleichgeschaltet werden. Dies kann auf zweierlei Art geschehen:

1. Die Probe wird auf ein Feld eines bestimmten Energieelementes
oder einer bestimmten Elementarenergie gestellt. Dann bildet sich
iUber der Probe ein Feld aus, in dem die YANG- und YIN-Energieele-
mente A, B, C, D, E, F und G bzw. A", B*, C*, D", E*, F und G" geordnet
erscheinen (Abb. 30).

Aus der Abbildung ist zu ersehen, daf} sich Giber der Kriutermischung
die Energien A, B, C, D, E, F und G sowie die entsprechenden YIN-En-
ergien Ax, Bx, Cx, Dx, Ex, F* und G" aufbauen.

T Statisches Energiefeld

Mischung
getrockneter Krauter

Abb. 31: Synchronisation einer Kriauterprobe Gber einem Energiefeld der Zeilen-
energie ,,1
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2. die Probe wird auf ein Feld mit einer bestimmten Spaltenenergie (1,
2,3, 4, lx, 2x, 3, 4") gestellt. Jetzt bauen sich, tiber der Probe geschich-
tet, die Energien der einzelnen Spalten geordnet auf (Abb. 31).

Spiter werden wir sehen, daf3 das Synchronisieren der Energien ei-
ne dufierst wichtige Rolle bei therapeutischen Anwendungen von En-
ergien spielt. Durch das Synchronisieren kdnnen die Energien eines
Krautertees optimal an die Energien eines Menschen angepaft wer-
den.



D. DAS MENSCHLICHE ENERGIESYSTEM

Das menschliche Energiesystem ist sehr komplex. Es besteht aus vie-
len Teilsystemen, die ausfiihrlich im zweiten Buch dieser Reihe'® be-
schrieben wurden. Zu diesen Teilsystemen, die alle zusammenhén-
gen, gehoren z. B.:

- die Ldngsmeridiane

- die Quermeridiane

- die Ringgefifie

- der Kleine Kreislauf

- die Seitenliniengefifie
- die Chakren

- die Gelenksysteme

- die Systeme der Sinnesorgane
- das Aurasystem

- der Zentralkanal

- die Seitenkandle

Um die energetischen Phidnomene bei Heilvorgidngen, die in diesem
Buch beschrieben werden (Wirkung von Krautern, Getrianken und
Energiefeldern), zu verstehen, benétigen wir nur die Kenntnis einiger
weniger Energiestrukturen:

- vom Zentralkanal

- von den Seitenkandlen

- von den Ldngsmeridianen
- von den Aurahitillen und

- von den Ringgefifien

Nur diese finf Systeme sollen im folgenden beschrieben werden.

1. Der Zentralkanal

Der Zentralkanal durchlauft den Korper wie ein Seil, das von der Erde
aus Uber das Steiffbein durch die Mitte des Korpers, durch den Hals
zum Scheitel des Kopfes und von dort nach oben zum Zenit des Him-
mels verlauft (Abb. 32).

13 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den fiinf Elementen (1992)
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Zentralkanal

Abb. 32: Lage des Zentralkanals

Die Energien des Zentralkanals
sind ahnlich strukturiert wie die
Energien von Pflanzen und Béiu-
men. Im Innern des Kanals fliefien
Energien von unten nach oben,
aufierhalb des Kanals flieflen Ener-
gien von oben nach unten. Eine
genauere Analyse zeigt, dafl die
auflerhalb des Zentralkanals abstei-
genden Energien eine Feinstruktur
besitzen: YANG- und YIN-Energien
steigen getrennt voneinander ab,
ebenso die 1,2- und die 3,4-Energi-
en. Auflerdem liegen diese Energi-
en fir Manner und fur Frauen in
unterschiedlichen Bahnen. Abb. 33
zeigt einen Querschnitt durch die
absteigenden Bahnen fir den Mann
(a) und fir die Frau (b).

Beim Mann liegen innen die YIN-
Energien und aufien die YANG-En-
ergien sowie jeweils innen die
3,4-Energien und aufien die 1,2-En-
ergien. Es liegt also beim Mann von

innen nach aufien folgende Energiereihenfolge vor:

innen

1. YIN-Energien der 3. und 4. Spalte
2. YIN-Energien der 1. und 2. Spalte
3. YANG-Energien der 3. und 4. Spalte
4. YANG-Energien der 1. und 2. Spalte

aufien

Bei der Frau liegt von innen nach aufien genau die umgekehrte Ener-

giefolge vor:

innen

1. YANG-Energien der 1. und 2. Spalte
2. YANG-Energien der 3. und 4. Spalte
3. YIN-Energien der 1. und 2. Spalte
4. YIN- Energien der 3. und 4. Spalte

aufien
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YANG - Energien 1, 2 - Energien 1, 2 - Energien YANG - Energien
YIN - Energien 3, 4 - Energien 3,4 - Energien YIN - Energien
a) Mann b) Frau

Abb. 33: Feinstruktur der absteigenden Bahnen des Zentralkanals im Querschnitt
fir Manner (a) und Frauen (b)

Im Zentralkanal selbst flieRen die Energien, wie bei der Mischung al-

ler Teilsysteme einer Pflanze, von unten nach oben. Abb. 34 gibt die
Energiefolge im Zentralkanal wieder: Es folgen nacheinan-

der die Energieelemente: G, G A, Ax, B, Bx, C, Cx, D, Dx, E, A
E", F, E". Die Energieelemente G und G liegen oben, die ub- - >
rigen Energien folgen im Alphabet nach unten. G
Die Energiefolge im Zentralkanal unterscheidet sich deut- G*
lich von den Energiefolgen in Pflanzenstrukturen: ‘;:x
Bei Pflanzen gibt es aufsteigende und absteigende Struk- B
turen, beim Menschen steigen alle Energien innen auf BX
und aufien ab; c
bei Pflanzen sind entweder 1,2 oder 3, 4 Energien auf- CcX
bzw. absteigend, beim Menschen steigen alle vier Energi- D
en (1, 2, 3 und 4) zentral auf, peripher ab; Dx
bei Pflanzen sind im gesunden Normalfall nicht alle En- E
ergiepositionen besetzt; E*
beim gesunden Menschen sind alle Energiepositionen F
besetzt; =
G
das Energiesystem des Zentralkanals dhnelt am ehesten G x
dem Energiesystem der Mischung aller Teile einer Pflan- A
ze. ‘AX

Abb. 34: Energiefolge im Zentralkanal |
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Im menschlichen System sind haufig eine oder mehrere Energien da-
durch gestort, dafd sie den Zentralkanal in verkehrter Richtung, also
von oben nach unten durchstrémen. Ebenso haufig sind manche der
Energien nicht besetzt. Die Energien aller Speisen und Getrianke und
jene von Kraftplatzen wirken wahrscheinlich primér auf den Zentral-
kanal ein. Diese Energien wirken dann aufbauend, wenn sie den Auf-
wartsflufl der einzelnen Elementarenergien bewirken oder verstar-
ken.

2. Die Seitenkanaile

Arme und Beine sowie linke und rechte Kérperhilfte werden von den
Seitenkandilen durchflutet (Abb. 35).

Die Seitenkanile verlaufen in der
Mitte der Gliedmaflen und durch
die linke bzw. rechte Korperhalfte.
Auch in den Seitenkanélen fliefien
die Energien normalerweise von
unten nach oben, wie in den Pflan-
zensystemen. Die durch die Kanaile
fliefenden Energien sind jedoch
von den Himmelsrichtungen ab-
héingig. Abb. 36 zeigt die Besetzung
der Seitenkanéle bei Orientierung
nach Norden und bei Orientierung
nach Suden.

Aus der Abbildung ist zu entneh-
men, daf3 bei Orientierung nach
Norden die linke Seite mit YIN-En-
ergien der 1. und 4. Spalte und die
rechte Seite mit YANG-Energien
der 2. und 3. Spalte belegt sind und
dafd bei Orientierung nach Stiden
die linke Seite mit YANG-Energien
der 1. und 4. Spalte und die rechte
Seite mit YIN-Energien der 2. und
3. Spalte belegt sind. Unabhingig
von der Orientierung ist die linke

Abb. 35: System der Seitenkaniile
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14 243 2% 3 144

Sud

Abb. 36: Energetische Besetzung der Seitenkanile in Abhéngigkeit von den Him-
melsrichtungen beim Mann

Korperseite immer mit Energien der 1. und 4. Spalte und die rechte
Seite mit Energien der 2. und 3. Spalte belegt.

Uber der Schulter rotiert das Pendel bei Orientierung nach Norden
auf der linken Seite linksherum und auf der rechten Seite rechts-
herum. Bei Orientierung nach Siden auf der linken Seite rechts-
herum, auf der rechten Seite linksherum.

Beim Energiesystem der Frau sind die linke und die rechte Seite ver-
tauscht (Abb. 37). Ansonsten liegen genau die gleichen Energieverhilt-
nisse vor.
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1+4 2'+3

. Nord :
West : : ¢ . Ost

Sud
Abb. 37: Energetische Besetzung der Seitenkanile in Abhéngigkeit von den Him-

melsrichtungen bei der Frau

Die Kennntis dieser Energieflisse ist unerldfilich, um die Energien
der Seitenkanile in Energiefeldern auszugleichen. Jede Kérperseite

benotigt ein ganz spezielles Energiefeld, teils ein YIN-Energiefeld, teils
ein YANG-Energiefeld.

3. Die Langsmeridiane

Die Lingsmeridiane verlaufen in der Korperlangsachse von den Ze-
hen bis zu den Fingerspitzen. Jedes der 6 Energieelemente A, B, C, D,
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E und F bildet einen vorn aufsteigenden YIN-Meridian und einen hin-
ten absteigenden YANG-Meridian aus. Abb. 38 gibt den Verlauf dieser
12 Meridiane wieder.

Ni

.

Le E’ :1\ He

( )

Abb. 38: Lingsmeridiansystem der Energiemeridiane A, B, C, D, Eund F

Diese 12 Meridiane lassen sich nur bedingt den klassischen Meridia-
nen'* zuordnen. Die klassischen chinesischen Meridiane verlaufen
nicht durchgehend von den Zehen zu den Fingern und nur 9 unserer
Meridiane lassen sich mit einiger Sicherheit einem klassischen Meri-

dian zuordnen. Magen-, Gallenblasen-, und Blasenmeridian lassen
sich nicht zuordnen.

4. Die Aurahiillen

Ebenso wie der Zentralkanal ist auch der Gesamtkorper von abstei-
genden Energiebahnen umgeben, die den Gesamtkdérper spiralig um-

14 M. DUKE: Akupunktur (1972); John F. THIE: Gesund durch Beriihren (1989)
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hiillen. Dieses Spiralsystem unterscheidet sich allerdings deutlich
vom System, das den Zentralkanal umgibt: die Spiralen setzen sich
nach auflen standig fort, ein Spiralsystem folgt dem anderen. Die Spi-
ralsysteme entsprechen sehr wahrscheinlich den von J. FONTAINE "
beschriebenen Energiehiillen des Menschen. Die Spiralen sind abwech-
selnd mit YIN- und mit YANG-Energien belegt, die YANG-Strome
flieBen rechtsherum, die YIN-Strome linksherum. Die Systeme sind
oben und unten geschlossen, sie bilden jeweils eine in sich geschlosse-
ne Eierschale. Abb. 39 stellt die 4 innersten Spiralsysteme dar.

)

YIN - Flug§

YANG - Flu

q

€

Abb. 39: Die vier innersten Spiralen des dufieren Spiralsystems des Menschen

Die hier beschriebenen Aurahiillen stellen nur einen speziellen Teil
der menschlichen Aura dar, wahrscheinlich jenen, der von den
I-GING-Energien gebildet wird. Die Elementarenergien des Ener-
gierasters von Abb. 3 bilden ebenfalls Energiehiillen aus, die jedoch
wesentlich enger um den menschlichen Koérper herum liegen. Die
Kenntnis dieser Energiehiillen benétigen wir, um aus dem Abstand
der Systeme auf den energetischen Zustand des Gesamtsystems zu
schliefien. Die Systeme besitzen fur uns in diesem Buch nur diagnosti-
schen Wert.

In der Skriptenreihe ,Wandel im Fluf} der Energien“16 zeigen wir,
daf sich die verschiedenen Energiesysteme sehr erfolgreich {iber die
Aurahillen korrigieren und ausgleichen lassen. Manche traditionel-

15 J. FONTAINE: Heilung beginnt im Unsichtbaren (1990)
16 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Wandel im Fluf} der Energien (1993)
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len Ubungen greifen z. B. direkt am Aurasystem an, z. B. die Spring-
brunneniibung aus dem Hunasystem.

5. Die Ringgefifie

Korper und Gliedmafien werden von ringférmigen Energiestrukturen
umgeben, die wir als Ringgefdfe bezeichnen. Das traditionelle Glirtel-
gefafl ist einer dieser Ringe.

Wie wir gezeigt habenn, stellen die Ringsysteme ein , erzeugendes*
System dar, ein System, das durch seine Existenz die meisten der tibri-
gen Energiesysteme erzeugt. Abb. 40 zeigt alle bisher von uns nachge-
wiesenen Ringgefifie des menschlichen Koérpers.

M
-

(
(i

b--J b
]

Abb. 40: System der Ringgefifie

Im Bereich des zentralen Korpers liegen zwei ovale vierteilige Ring-
gefifle,

im Bereich des Halses zwei runde vierteilige Ringgefafie,

im Bereich des Beckens wahrscheinlich ein oder zwei weitere run-
de vierteilige Ringgefafle,

im Bereich der Extremititen liegen jeweils 4 zweiteilige Ringge-
fafle.

17 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den finf Elementen
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In den zentralen Ringgefafien laufen die YANG-Energien der vier Spal-
ten ,1¢ ,2%, ,3“ und ,4“ jeweils einander entgegen. Abb. 41 gibt die Be-
setzung des Brustringes wieder.

®
@@"” SO8

Mann

SRS
&) @@e

D)
@ @@Q

Abb. 41: Energiebesetzung des Brustringes

Die Ringe der Arme und Beine bestehen jeweils aus YANG-Energien
eines komplementidren Paares von Spaltenenergien, wie Abb. 42 far
die Beine zeigt.

Abb. 42: Energiebesetzung der Beinringe

Wir benétigen in diesem Buch den Aufbau der Ringgefifie der Bei-
ne, um Energiefelder zu erstellen, die der linken und der rechten Seite
des Korpers entsprechen. Indirekt verwenden wir die Kenntnis dieser
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Gefifie, um die Struktur des Zentralkanals und der Seitenkanale zu er-
fassen. Zentralkanal und Seitenkanile verlaufen im Innern des Kor-
pers und sind nicht direkt zuginglich. Uber das Modell der erzeugen-
den Ringgefifie wird es moglich, diese Strukturen zu untersuchen. So
stammt die hier wiedergegebene Feinstruktur des Zentralkanals aus
der Untersuchung solcher Modelle.



E. ENERGIESTRUKTUREN ALTER KRAFTPLATZE

Auf der Erdoberflache findet sich eine Vielfalt von Energiestrukturen:

- Strukturen im Zusammenhang mit Wasseradern, Hohlrdumen
und Verwerfungen,

Strukturen in Form von Gitternetzen und deren Kreuzungen,
Strukturen in Form von Leylines,

Strukturen im Zusammenhang mit Pflanzen und Tieren und
Strukturen, die vom Menschen aufgebaut wurden.

Es sollen hier insbesondere Energiefelder betrachtet werden, denen
eine heil machende oder eine heilende Wirkung zugeschrieben wird.
Solche Energiefelder sind tiberall auf der Erde anzutreffen, auf alten
Kraftpldtzen ebenso wie an alten Kultstdtten und in alten Kirchen.
Wahrscheinlich wurden diese heilenden Energiefelder vor Jahrhun-
derten oder Jahrtausenden von Menschen vergangener Kulturen an-
gelegt und seitdem fiir heilende oder heilige Aufgaben verwendet.

Wir wollen uns hier nur eine Auswahl dieser alten Energiefelder
ansehen, insbesondere solche, die uns heute noch in Mitteleuropa zur
Verfiigung stehen und andere, die wir uns auf einfache Weise selbst
aufbauen konnen. Es sind dies:

a) Energiefelder alter Kirchen

b) Energiefelder alter Kultstdtten

c) Energiefelder der Kapelle in Driiggelte

d) Energiefelder von Rundkirchen auf Malta

e) Energiefelder der ,,Karrenspuren” auf Malta

1. Energiefelder alter Kirchen

Westeuropiéische Kirchen, die vor dem 16. Jahrhundert gebaut wur-
den, weisen im allgemeinen eine ganz bestimmte Energiestruktur
auf. Als Beispiel ist im folgenden die Struktur der Stiepeler Dorfkir-
che (in Bochum-Stiepel) wiedergegeben (Abb. 43).

Kirchenschiff und Apsis sind zunéichst von einem geschlossenen
A/Ax—Ring umgeben, der in seinem Innern das energetische
A/ A*Element aufbaut. In diesem Bereich ist ein Energiepuls wahr-
nehmbar, die Energieelemente A und A" wechseln sich ab. Das Pendel
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rotiert abwechselnd rechtsherum und linksherum, die Winschelrute
schlagt im positiven Sinne aus und zeigt einen aufsteigenden Fluf} an.

i |EnergienI
AL i
L B/B* i
-;. alle ! c/cr . A
S~ s o M
Selen, N
Goam
B/B* i
HEs Oi:
> D ¥
: A/A*

Abb. 43: Energiestruktur alter Kirchen

Dann folgt ein engerer Ring des Energieelementes B/ B", der den
vorderen Teil des Kirchenschiffs und die Apsis umfafit. In dieser kom-
men die Elemente C/Cx und D/Dx hinzu und schlieflich im Altar-
raum und im Raum der Kanzel zuséatzlich die Elemente E / Ex, F/ F
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und G/G". Im gesamten Bereich werden YANG- und YIN-Energien
aufgebaut.

Auf der linken Seite des Kirchenschiffes finden sich Energien der
ersten und zweiten Spalte, auf der rechten Seite des Kirchenschiffes
Energien der dritten und vierten Spalte. Die Summe aller Energien
findet sich nur im Altarraum und im Kanzelraum.

Der Aufenthalt in den verschiedenen Energiebereichen ist ausglei-
chend und wohltuend. Manche mentalen und kérperlichen Energie-
ausgleichsiibungen werden durch den Aufenthalt in diesen Energie-
feldern verstarkt.

2. Energiefelder alter Kultstitten

Alte Kultstitten weisen eine Vielzahl energetischer Strukturen auf.
Zunaichst ist das Gebiet der Kultstitten immer mit den Energien des
A/ A*-Elementes belegt (Abb. 44).

Dies ist dieselbe Energiestruktur, die im hinteren Teil des Kirchen-
schiffes alter Kirchen zu finden ist. Alte Kloster und Rittergiiter sind
ebenfalls meist mit den Energie
en des A/A“Elementes belegt.
Wahr-sc hd dic h ware nate Kudt / 2 j
stiatten friher mit Wall und 4 \
Graben versehen, in denen die
Energien des A/A™-Elementes A/A%
umliefen. Der alte Wall ist
manchmal noch erhalten, z. B.
in seiner vollen Linge in Avebu- L
ry in England oder in Bruch- \

A/ Ax umlaufend

aufsteigend

& j/

Abb. 44: Umgrenzung von Kultstitten

stiicken im Gebiet der Extern-
steine.

Eine weitere Struktur, dieli f ig az ut reffen ist, lesteit as drmerK
Kette kreisféormiger Gebiete von 0,5 bis 1,0 m Durchmesser, die je-
weils mit den Energien eines der 6 Elemente A/AY, B/B, c/C,
D/D'D/Dx, E/E" oder F/F belegt sind. Diese Energien sind entlang
einer geraden Strecke angelegt. Am Annaberg sind diese Kreise mit ei-
nem Achterkreuz markiert, dessen Schenkel in die vier Himmelsrich-
tungen und die vier Zwischenhimmelsrichtungen weisen (Abb. 45).

Wahrscheinlich befanden sich diese kettenférmig aufgereihten,
kreisformigen Energiefelder friher lings von Prozessionswegen und
dienten der energetischen Aufladung und Reinigung.
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OO 0000

A/A* B/B c* D/D*
Abb. 45: Energien der 6 Elemente A/A" bis F/F* entlang eines Prozessionsweges

Eine weitere Energiestruktur, die sich innerhalb alter Kultstitten
findet, besteht aus zwei Quadraten oder zwei Rechtecken mit mehre-
ren Metern Kantenlinge. Die Quadrate oder Rechtecke bauen entwe-
der YANG- oder YIN-Energien auf, und zwar jeweils die vier Spalten-
elemente 1, 2, 3 und 4 oder 1%, 2, 3" und 4" (Abb. 46).

YANG YIN

1,2, 3,4 15,2735, 4"

Abb. 46: Energiefelder mit YANG- oder YIN-Energien

Diese polaren Felder sind manchmal am Ende einer Kette von 6
Kreisfeldern zu finden. Sie dienten vermutlich dem gezielten
YIN / YANG-Ausgleich.

3. Energiefelder der Kapelle in Driiggelte

Driiggelte ist ein Gutshof, der zwischen Soest und Arnsberg - in der
Nihe des MOhnesees - an der B 50 liegt. Die zwoélfeckige Kapelle, die
innerhalb des Bereiches dieses Gutshofes steht, soll laut Fremdenfiih-
rer den zwolf Aposteln geweiht sein. Im Volksmund wird die Kapelle
jedoch als ,Heidentempel“ bezeichnet. Abb. 47 gibt den Grundrif§ der
Kapelle wieder.

Die Kapelle ist zwolfeckig ausgebildet und besteht aus drei Bereichen:

einem duferen 12-geteilten Ring,
er liegt zwischen dem &ufieren Zwolfeck der Wande und dem in-
neren Zwolfeck von 12 Siulen.
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einem mittleren Ring,
abgegrenzt durch die zwdlf Sdulen und vier innere, ungleich
grofde Saulen,

und einem inneren Kern,
abgegrenzt durch die vier inneren Saulen.

Abb. 47: Grundrif der Kapelle in Driuggelte

Im Osten befindet sich in einer Nische ein Seitenaltar, der wahr-
scheinlich erst spéter in die Kapelle eingebaut wurde. In der Kapelle
bauen sich innerhalb dieser drei Bereiche ganz unterschiedliche
Energiestrukturen (Abb. 48) auf. Diese besitzen folgende Energien:
dufierer Ring
im dufleren Ring bauen sich die Energien des Meridiankreises
auf; in jedem Feld liegt ein Energieelement, in der Reihenfolge
A, A, B,B,C,C",D,D"E,E', Fund F;
mittlerer Ring
im mittleren Ring bauen sich die 8 Spaltenelemente 1, 1%, 2, 2%, 3,
3“, 4, 4" auf;
innerer Kern
im ineren Kern bauen sich die Summenenergien aus allen Spal-
tenelementen auf (1, 15, 2, 2%, 3,3 4, 4"). Die Spaltenelemente
enthalten auch die Energien der G- und G™-Reihe.
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Das Pendel dreht in den YANG-Feldern rechtsherum und in den
YIN-Feldern linksherum, die Energien sind aufsteigend, in allen Fel-
dern ist ein Energiepuls zu spuren.

_“Frahling: .-~ .

Abb. 48: Energiestrukturen in der Kapelle von Driiggelte

Ahnliche Ringstrukturen wie in Driiggelte treten in den Rundkirchen
Dianemarks auf und vielleicht auch in anderen Rundkirchen, jedoch
nicht in allen. Die Rundkirchen Maltas z. B. sind energetisch génzlich
anders strukturiert.

4. Energiefelder von Rundkirchen auf Malta

Auf den Inseln Malta und Gozo gibt es praktisch in jedem Dorf eine
grofle runde Kirche mit einer méachtigen Kuppel. Die meisten der Kir-
chen wurden im letzten Jahrhundert gebaut. Fast alle besitzen starke
Energiefelder mit allen YANG-Energien (A, B, C, D, E, F und G) und
allen YIN-Energien (A", B*, C*, D, E, F* und G") - organisiert nach
Spalten.

Diese starken Energiefelder werden durch ,,Tatzelkreuze“, wie sie in
Abb. 49 dargestellt sind, aufgebaut. Beim Tatzelkreuz befindet sich
ein gleichschenkliges Kreuz innerhalb eines Kreises. Solche Tatzel-
kreuze sind auch in unseren alten Kichen regelméiflig zu finden und
bauen auch dort Energiefelder auf. Ein Kreuz in einem Kreis (ein
. Kreuz-Kreis*“) baut dieselben Energien auf und besitzt dieselbe Wir-
kung.
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Werden acht Tatzelkreuze an acht Pfeilern einer Rundkirche nach
innen ausgerichtet angebracht, baut sie im Innern der Sdulen das

l Vereinfacht

Abb. 49: Tatzelkreuz

starke Feld aller YIN- und YANG-Energien
auf. Die Tatzelkreuze werden auch wirksam,
wenn sie in einem Kreis ausgelegt werden.
(Abb. 50)

Das in den Rundkirchen und durch die Tat-
zelkreuze aufgebaute Energiefeld wirkt sehr
ausgleichend und harmonisierend.

Dafi Kirchen, die in neuerer Zeit gebaut
wurden, starke Energiefelder aufweisen, ist
ungewohnlich. In Mitteleuropa besitzen nur
die alten Kirchen starke Energiefelder. Denn
das Wissen um den Aufbau der kirchlichen
Energien scheint bei uns seit dem Mittelalter
verlorengegangen zu sein. Vielleicht ist auf
Malta das Wissen um diese Energien {iber

den Malteser Ritterorden, dem die Insel bis Ende des 18. Jahrhun-
derts gehorte, erhalten geblieben.

Abb. 50: Aufbau eines Energiefeldes durch acht liegende Tatzelkreuze

5. Energiefelder der ,Karrenspuren® auf Malta

In der Ndhe von neolithischen Heiligtimern und Wohnstitten auf
Malta und der Nachbarinsel Gozo finden sich manchmal eigenartige
Spuren im Kalkgestein. Jeweils zwei Rinnen verlaufen im Abstand
von etwa 1,40 Metern tiber die offen liegende Oberfliche des weichen
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Kalkgesteins. In den maltesischen Fremdenfiihrern wird vermutet,
dafd diese ,, Karrenspuren“ Schleifspuren darstellen, auf denen friither
schlittendhnliche Fahrzeuge bewegt wurden. Nach Besichtigung meh-
rerer Karrenspuren erschien uns diese Erklarung unwahrscheinlich,
da sich manche Spuren sehr tief und schmal in das Gestein eingra-
ben und es kaum vorstellbar ist, dafd in diesen Schleifspuren Schlitten
bewegt wurden. Wir vermuteten unsererseits, daf3 die Karrenspuren
etwas mit Energien zu tun haben kdénnten und untersuchten die
Energien langs der Karrenspuren.

Die radidsthetische Untersuchung nach Meridianenergien ergab,
daf} eine der beiden Karrenspuren energetisch mit YANG- und die an-
dere mit YIN-Energien aufgeladen ist. Eine der Spuren besitzt die
Summe aller YANG-Energien, (also die Energien A, B, C, D, E, F und
G), die andere Spur die Summe aller
YIN-Energien, (also die EnergienA, B,C
C*, D', E', F* und G"). Die Energiestro-
me verlaufen parallel zur Oberfliche,
Energiemaxima bewegen sich mit lang-
samer Geschwindigkeit (Abb. 51).

Abb. 51: Encrgiestrome lings Dle Karrenspuren bilden jeweils ein
der Karrenspuren geschlossenes Karree, das in seinem In-
neren ein Energiefeld mit der Summe aller YIN- und der Summe al-

ler YANG-Energien aufbaut. Sie verlaufen jeweils um ein Quadrat
oder ein Rechteck herum

<
und bauen dadurch ein En-
ergiefeld auf (Abb. 52). Das r > ;x
Feld im Innern des Karrees A .
: B

pulsiert. B Alle Energien

Dieses Energiefeld 1afdt c*
- Y AC . Y A
sich durch entsprechende aufsteigend DX
Anordnungen von Lebens- D .

. . v pulsierend EX
mitteln und Heilkrautern E
oder von Affirmationen, die P x
um ein Areal herumgelegt <4+
werden, aufbauen. Dies ist >

relativ kompliziert. Im Abb. 52: Aufbau eines Energiefeldes durch
néichsten Abschnitt soll ge- die Energien der Karrenspuren

zeigt werden, wie sich ein solches Energiefeld auf recht einfache Wei-
se erzeugen lafst.
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Gemeinsam ist allen alten Kraftfeldern, daf§ sie in ihrem Areal pul-
sierende Energien aufbauen. Anscheinend sind diese pulsierenden,
stromenden Energien besonders wirksam.




F. ERZEUGEN EXPERIMENTELLER
ENERGIEFELDER

Im letzten Kapitel haben wir Kraftfelder, die vermutlich schon vor lan-
ger Zeit von Menschenhand angelegt wurden, beschrieben. In diesem
Kapitel wollen wir zeigen, wie wir uns solche und dhnliche Kraftfelder
selbst aufbauen kénnen. Im einzelnen werden wir uns mit dem Auf-
bau folgender Energiestrukturen befassen:

1) mit dem Aufbau des Energieelementes A Wir werden durch ge-
schlossene Energiebahnen des Elementes A dieselben Felder erzeu-
gen, die in alten Kultstatten und in den Kirchenschiffen aller alten
Kirchen zu finden sind;

2) mit dem Aufbau ringfémiger Felder aus gleichseitigen Kreuzen,
aus Achterkreuzen und Zwélferkreuzen

Durch Kreise und Quadrate aus diesen gleichschenkligen Kreuzen
werden wir dhnliche Felder herstellen wie in den Rundkirchen
und den Karrenspuren von Malta und Gozo;

3) mit dem Aufbau von Feldern durch Energiespuren Uber Ener-
giespuren, die wir in Kreise legen, werden wir Felder erzeugen, die
dhnlich strukturiert sind wie die aus gleichschenkeligen Kreuzen
aufgebauten Ringe;

4) mit dem Aufbau von Energiefeldern durch Satellitenkreise
Hiermit werden wir durch grofie und kleine Kreise Energiefelder
erzeugen, die dhnlich aufgebaut sind wie die Energien in Driiggelte
und die Energien im indianischen Medizinrad;

5) mit dem Aufbau von sechsstrahligen Hexagrammenergien
Hiermit werden wir liber sechszackige Satellitenkreise spezifische
Energien fur Mann und Frau erzeugen;

6) mit dem Aufbau von Links-Rechts-Feldern

Diese durch spezielle Satellitenkreise erzeugten Felder entsprechen
der rechten und linken Korperseite des Menschen. Mit Feldern die-
ser Art lassen sich Links-Rechts-Stérungen des Menschen vorteil-
haft ausgleichen;

7) mit dem Aufbau von I-GING-Ringen

Mit Ringen, die unterschiedliche YIN- und YANG-Besetzungen auf-
weisen, lassen sich die Energien der I-GING-Hexagramme erzeu-
gen. Diese Energien besitzen ganz spezifische Heilwirkungen.
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1. Aufbau von A-Kreisen

Werden die vier Energien A,, A,, A; und A, im Uhrzeigersinn im Kreis
aufgestellt, bauen sich im Innern dieses Quadrates oder Rechteckes
Energien des A-Elementes auf. Das Feld ist in diesem Bereich homo-
gen. (Abb. 53)

Abb. 53: Aufbau eines A-Feldes

Die Energien dieses Feldes konnen mit unterschiedlichen Methoden
erzeugt werden, z. B. durch Lebensmittel oder durch Affirmationen
(Abb. 54a und Abb. 54b).

A, A,

Piny > Rosinen

? i Y

(=)
Koreander
a) b)

Abb. 54: Aufbau eines A-Feldes mit a) Lebensmitteln und b) Affirmationen

A,

Ich ruhe in

A,
Ich 6ffne
mich

mir

Ich vertraue
mir

Ich nehme
mich an
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Die so erzeugten Energiefelder sind nur begrenzt haltbar und soll-
ten regelméafig kontrolliert werden. Bei starken Stérungen von auflen
(oder von innen) brechen die Felder nach einiger Zeit (Stunden bis Ta-
ge) zusammen. Um die Lebensmittel oder Affirmationsenergien legen
sich negative Energieringe, welche die Energien abschirmen. Aus-
schiitteln der Lebensmittel oder der Affirmationskarten genigt, um
die Energien zu regenerieren.

Stabiler werden die Energieringe, wenn auf die Energiefelder A, A,,
A; und A, Steine gelegt und beklopft werden. In dem so aufgebauten
Energiefeld strahlt das Energieelement A von unten nach oben aus.
Im Bereich des Feldes wird der Einfluf3 von Gitternetzen und Was-
seradern stark reduziert. Auch der Einfluf} von Fremdenergien - z. B.
durch Gedankenilibertragung - wird abgeschwiécht.

2. Aufbau von Kreuzkreisen

Legen wir um einen Kreis herum in die vier Haupthimmelsrichtun-
gen und die vier Zwischenhimmelsrichtungen gleichschenkelige
Kreuze, so bauen diese ein starkes, homogenes Feld im Innern des

Abb. 55: Aufbau eines Kreuzkreises

Kreises auf, das die Energien A bis F und A" bis F" in Spaltenorganisa-
tion enthilt. Verstiarkt wird die Wirkung, wenn wir um die Kreuze
Kreise ziehen. Wird in die Mitte des Kreises ein schwarzer Punkt ge-
malt, baut sich auch das siebente Energieelement G und G auf
(Abb. 55).
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Dieser Kreis baut dieselben Energien auf wie die Rundkirchen auf
Malta und Gozo und wie die Felder der ,Karrenspuren®. Die im Uhr-
zeigersinn eingezeichneten Pfeile stellen sicher, daf der Gesamtkreis
positive Energien aufbaut. Ohne die Richtungspfeile konnten die
Energien auch in der Gegenrichtung laufen.

Die Kreuzkreise von Abb. 55 bauen im Innern ein homogenes ener-
getisches Feld auf, das nach Zeilenenergien geordnet ist und ausglei-
chend sowie aufbauend wirkt. Das Feld ist dynamisch und pulsierend
und enthélt simtliche YIN- und YANG-Energien. Dasselbe Feld mit
derselben Dynamik liaf3t sich mit vier Kreisen, die jeweils ein Achter-
kreuz enthalten, aufbauen (Abb. 56).

v [~ A
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Abb. 56: Achterkreuz-Kreis zum Aufbau cines vollstindigen YIN/YANG-Zeilenfel-
des

Die vier Achterkreuze kénnen in einem Quadrat oder einem
Rechteck aufgestellt werden. Die Orientierung der Kreise und des
Quadrates nach den Himmelsrichtungen ist beliebig. Damit wird die
Handhabung des Achterkreuzkreises einfacher als die Handhabung
der 8 Kreuzkreise. Das aufgebaute Feld ist gleich, es ist dynamisch pul-
sierend und weist alle YIN- und YANG-Energien in Zeilenorganisation
auf.

Nach unseren bisherigen Erfahrungen baut ein solches Achterkreuz-
Viereck ein optimales Feld auf, das nicht nur abschirmend, sondern
auch aufbauend und ausgleichend wirkt.

Analog zu dem rechteckig aufgebauten Feld von Abb. 56 1413t sich ein
sechseckiges Feld, das aus sechs Zwolfersternen besteht, aufbauen.
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Abb. 57 gibt ein solches Feld, das ebenfalls alle YIN und YANG-Ener-
gien - diesmal in Spaltenorganisation - enthélt, wieder.

Abb. 57: Zwolferkreuz-Kreis zum Aufbau eines vollstindigen YIN/YANG-Spalten-
feldes

Dieses Feld scheint ebenso gut wirksam zu sein, wie das nach Zeilen-
energien geordnete Feld von Abb. 56. Die praktische Erprobung dieses
Feldes steht jedoch noch aus.

3. Aufbau von Energiefeldern tiber Energiespuren

Wenn wir mit einer beliebigen Energie einen Kreis ziehen, baut sich
diese Energie im gezogenen Kreis auf und bildet einen Ringstrom.

Nehmen wir z. B. ein Kiartchen, schreiben darauf die Affirmation fir
A, - .ich 6ffne mich” - , nehmen das Kirtchen in die Hand und dre-
hen mit diesem einen Kreis, so beginnt die Affirmationsenergie A, in
diesem Kreis zu stréomen. In der Achse des Kreises baut sich die kom-
plementéire Energie A; auf.

Um ein Energiefeld wie in den Rundkirchen von Malta und Gozo
aufzubauen, brauchen wir nur ein Tatzelkreuz im Kreis (rechtsherum)
um uns selbst oder um das Gebiet, das energetisch aufgeladen werden
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soll, zu ziehen (Abb. 59). Bei einem Kreisumfang des Tatzelkreuzes
von 7 cm geniigt es, den Umfang des Gebietes zweimal zu umfahren,
um ein geniigend starkes Feld aufzubauen. Das so aufgebaute Feld ist
dynamisch und pulsierend.

im Kreis

. Drehrichtung

(aufwarts)

Abb. 58: Aufbau eines Energiefeldes mit Hilfe einer Energiespur

Die Energiespuren lassen sich auch mit einem beliebigen energe-
tisch geladenen Gegenstand, z.B. einem Glas energetisch auf-
geladenen Wassers, legen. Der Gegenstand wird dazu auf einem Kraft-
feld, z. B. einem Kreuzkreis aufgeladen und danach um das Feld, in
dem die Energien aufgebaut werden sollen, gefiihrt.

YIN + YANG
Alle Energien - Drehrichtung
YIN + YANG :
( aufwarts)

Abb. 59: Aufbau eines Energiefeldes durch das Drehen eines Tatzelkreuzes
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4. Aufbau von Energiefeldern durch Satellitenkreise

Durch Satellitenkreise lassen sich Energiefelder ganz anderer Art auf-
bauen, Felder, in denen innerhalb der Satellitenkreise ganz bestimmte
Energieelemente auftauchen. So 145t sich das Energiefeld von Drug-
gelte durch die in Abb. 60 wiedergegebene Anordnung von Kreisen
nachbauen.

Abb. 60: Energiesystem von Druggelte, erzeugt durch Satellitenkreise

Dieses System baut, wenn es nach Ost und West ausgerichtet wird, -
ebenso wie die Kapelle in Driiggelte - alle Zeilen- und Spaltenelemen-
te auf. In der Mitte erscheinen alle Spaltenenergien, besetzt mit allen
Zeilenenergien. Jeweils nebeneinander liegen YANG- und YIN-Ener-
gien. In der Mitte finden sich neben der Summe der tbrigen Energien
auch die Zeilenenergien G und G”.

YANG- und YIN-Energien lassen sich auseinanderziehen, wie
Abb. 61a und 61b zeigen.

Der linke Satellitenkreis zieht YANG-Energien aus den Haupthim-
melsrichtungen an, der rechte Satellitenkreis (b) zieht YIN-Energien
an. In der Mitte der Kreise erscheinen die Zeilenenergien G und G’.

Die Energien der Kreise lassen sich verstirken und stabilisieren,
wenn in die Kreise der verschiedenen Elemente die zu diesem Ele-
ment gehorenden Affirmationen eingetragen werden. In den A-Ring
z. B. werden die Affirmationen

A, = ich ruhe in mir
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A, =ich 6ffne mich
A; = ich nehme mich an
A, = ich vertraue mir

im Uhrzeigersinn geschrieben.

Nord Nord

Siud Suad
a) b)

Abb. 61: Getrennte Erzeugung von (a) YANG- und (b) YIN-Energien

5. Aufbau von Energiefeldern durch Sternhexagramme

In unserer Bezeichnungsweise sind Sternhexagramme Sechsersterne,
die durch den Schnitt von zwei gleichseitigen Dreiecken zustande-
kommen. An den Ecken und in den Schnittpunkten liegen Satelliten-
kreise, so daf immer ein dufierer und ein innerer Satellitenkreis vor-
liegen. In den Hexagrammstrukturen trennen sich entweder YIN- und
YANG-Energien oder 1,2- und 3,4-Energien. Abb. 62a zeigt ein Hexa-
gramm, in dem sich YANG- und YIN-Energien trennen und Abb. 62b
ein Hexagramm, in dem sich 1,2- von 3,4-Energien trennen.

Diese Hexagramme lassen sich wieder zum Energieausgleich ver-
wenden, ebenso wie die Satellitenkreise des vorigen Abschnittes. Das
Aufladen in der Mitte ist bei den dargestellten Hexagrammen jedoch
nur fir den Mann moglich. Fiir die Frau mussen die Positionen der
Energien vertauscht werden. Abb. 63a und 63b zeigen Diagramme,
die fir Frauen starke Energien im Zentralfeld erzeugen.
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Abb. 62: Sternhexagramme fir den Mann a) zur Trennung von YANG- und YIN-
Energien, b) zum Trennen von 1,2- und 3,4-Energien

Abb. 63: Hexagramme fir die Frau a) zur Trennung von YANG- und YIN-Energi-
en, b) zur Trennung von 1/2- und 3/4-Energien

Noch spezifischer fir Mann und Frau wirken Doppelhexagramme
(Abb. 64).

Die Doppelhexagramme geben genau die Feinstruktur des Zentral-
kanals wieder und wirken daher besonders stark auf die zentralen
Energien. Sie lassen sich zum Testen und Ausgleichen der einzelnen
Energieelemente sowohl beim Mann als auch bei der Frau verwen-
den.
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Nord

Abb. 64: Doppelhexagramme far a) den Mann und b) die Frau

6. Rechts-Links-Felder

Wie wir in Kap. D gezeigt haben, ist das menschliche Energiefeld un-
symmetrisch aufgebaut, die Energien der linken und der rechten Seite
sind unterschiedlich besetzt. Um diese unsymmetrischen Energiefel-
der wirkungsvoll zu beeinflussen, benétigen wir Energiefelder, die
ebenfalls unsymmetrisch aufgebaut sind. Der Aufbau solcher unsym-
metrischen Energiefelder ist relativ einfach Gber Ringsysteme maéglich,
die den Ringgefafien der Beine entsprechen. Abb. 65 zeigt die Beset-
zung eines linken und eines rechten Ringgefifies beider Beine beim

18
Mann .

18 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den funf Elementen



F. Erzeugen experimenteller Energiefelder 75

co T,

Vorn Méanner

o3

Abb. 65: Besetzung der Ringgefifie der Beine zum Erzeugen der linken und rech-
ten Energien

Die dargestellten Energieringe erzeugen nur die Energien A bis F
und A* bis F". Die Energien der G-Zeile fehlen. Um die Energien der G-
Reihe zu erzeugen, muf} in den linken Ring ein offener Kreis und in
den rechten Ring ein schwarzer Punkt gezeichnet werden, wie es in
Abb. 66 wiedergegeben ist. Durch den offenen Kreis und den Punkt
werden zusitzlich die Energien stéirker. Sie lassen sich am einfachsten
durch die ihnen entsprechenden Affirmationen (Abb. 66) erzeugen.

Vorn fir Manner

Abb. 66: Affirmationsringe zum Erzeugen der linken und rechten Energien fir
den Mann
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Um bei einer Frau wirksam zu werden, missen die beiden Energie-
felder spiegelbildlich vertauscht werden (Abb. 67).

Vorn fir Frauen

Abb. 67: Affirmationskreise zum Rechts-Links-Ausgleich fiir die Frau

Zum vollstindigen Energieausgleich muf sich der Ubende zweimal
in die Felder stellen, einmal mit Nordorientierung und einmal mit Sa-
dorientierung. Beim Wechsel der Orientierung um 180° muf} das Feld
ebenfalls um 180° gedreht werden. Man kann nach Nord und Sid
oder nach Ost und West liben.

7. I-GING-Kreise

Im I-GING - dem Buch der Wandlungen - werden 64 Hexagramme
dargestellt.19 Jedes dieser Hexagramme steht flir eine bestimmte Le-
benssituation. Sie bauen sich aus jeweils 6 Balken, die durchgezogen
oder in der Mitte unterbrochen sind, auf. Die durchgezogenen Balken
bauen YANG-Energien auf, die unterbrochenen Balken YIN-Energien.
Der unterste Balken entspricht den Energien der A-Zeile, der oberste
den Energien der F-Zeile. Nach dieser Zuordnung stimmen die Eigen-
schaften der Linien, die diesen im [-GING zugeordnet werden, mit un-
seren Affirmationen recht gut iberein. Die G-Zeile ist jedoch im Kklassi-
schen I-GING nicht repriisentiert.

19 M. SECTER: Das I GING Handbuch; R. W. WILHELM: I GING Text und Materialien;
R. L. WING: Das Arbeitsbuch zum I GING
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Die aus 6 Balken zusammengesetzten Hexagramme sollen im Unter-
schied zu den sternformigen Hexagrammen als I-GING-Hexagramme
oder als Balkenhexagramme bezeichnet werden. Da jede der 6 Positio-
nen eines I-GING-Hexagrammes entweder mit einem durchgehenden
YANG-Balken oder einem unterbrochenen YIN-Balken besetzt sein
kann, gibt es 2° = 64 unterschiedliche Hexagramme.

Wie wir in den Grundlagen zur Energetik im Kap. B dargelegt ha-
ben, bauen die Hexagramme, wenn sie nach oben weisen, starke Fel-
der auf, die entsprechend dem YIN-YANG-Muster programmiert sind
und diese programmierte Energie in den Raum senkrecht nach oben
transportieren. Ahnliche Felder, die identisch programmiert sind, las-
sen sich durch Satellitenkreise oder Sternkreise aufbauen. Abb. 68
zeigt als Beispiel die verschiedenen Moglichkeiten, die Energiefolge A,
B, C*, D", E und F darzustellen.

F

Abb. 68: Darstellung eines I-GING-Hexagramms durch a) Strichhexagramm, b)
Sternhexagramm, c) Satellitenkreis:

a) gibt das originale I-GING-Hexagramm

b) den entsprechenden Sternkreis und

c) den entsprechenden Satellitenkreis wieder.

Zur Erzeugung des G-Elementes muf’ in die Mitte der Kreise ein of-
fener Kreis (fir die YANG-Energien) oder ein schwarzer Kreis (fiir die
YIN-Energien) gezeichnet werden. Um mit dem I-GING energetisch ar-
beiten zu kénnen, missen wir alle 64 I-GING-Hexagramme in Kreis-
hexagramme (mit Balkenbesetzung oder Satellitenkreisbesetzung)
umwandeln. Abb. 69 gibt die 64 in Satellitenkreise umgewandelten I-
GING-Hexagramme wieder.
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Abb. 69: I-GING-Hexagramme in Form von Satellitenkreisen

©

. ©
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Ein entsprechendes I-GING-Hexagramm mit kreisférmiger Balken-
besetzung baut dieselben Energien auf.

Die 64 I-GING-Hexagramme bilden, wenn sie zusammengestellt wer-
den, einen Energieverbund (Abb. 69), wobei nacheinander die Ener-
gien aller Hexagramme durch jeden einzelnen Hexagrammkreis lau-
fen. Das Feld ist dynamisch und pulsierend. Die Energien der einzel-
nen Hexagramme sind nicht mehr definiert. Um die Energien an die
Hexagramme zu fixieren, mufl zumindest in eines der 64 Hexagram-
me ein fester Anker in Form eines Balkenhexagrammes gelegt wer-
den. In Abb. 69 liegen im Zentrum des ersten und des letzten Kreis-
hexagrammes die entsprechenden Balkenhexagramme, die das Feld
fixieren. Die Energien sind jetzt statisch und pulsieren nicht mehr.
Greifen wir ein einzelnes Hexagramm heraus und isolieren es vom
Rest des Feldes, so lauft in diesem Hexagramm die zugehorige Ener-
giesequenz von unten nach oben. Diese Energiesequenz wiederholt
sich periodisch.




G. ENERGIEUBERTRAGUNG AUF
STEINE, HOLZ UND WASSER

Energien lassen sich auf Steine, Holz, Wasser und andere Materialien
uUbertragen. Hier wollen wir nur die fir unsere Anwendungen wichti-
gen Ubertragungen - Steine, Holz und Wasser - néher betrachten.

Fir die Ubertragung auf Steine, Holz und Wasser gelten unter-
schiedliche Gesetzmaéfiigkeiten. Nur Wasser kann alle Energien auf-
nehmen und speichern. Aufnahme und Speicherfihigkeit von Steinen
und Holz sind hingegen begrenzt.

Im Mittelpunkt unserer Betrachtung steht zunichst die begrenzte
Speicherungsfihigkeit von Energien durch Steine und Holz.

1. Energietibertragung auf Steine und Holz

Energien werden seit alters her auf Steine Gibertragen und mittels Stei-
nen gespeichert. Die in den Steinkreisen der Megalithkultur gespei-
cherten Energien, die noch heute vorhanden und wirksam sind, ge-
ben hiervon ein eindrucksvolles Zeugnis. Auffallend bei diesen alten
energetischen Dokumenten ist, dafl die energietragenden Steine meist
im Verbund mit anderen Steinen stehen, und wir werden sehen, daf}
im Verbund stehende Steine Energien besser speichern kénnen als
einzeln stehende Steine.

Um die Speicherfiahigkeit von Steinen zu untersuchen, legen wir
diese in ein von uns experimentell erzeugtes Energiefeld und prifen,
ob die Energien anschlieffend, wenn wir den Stein aus dem Energie-
feld entfernen, noch vorhanden sind bzw. wie lange sie noch vorhan-
den sind. Dabei zeigt sich, dafl die Steine manchmal die Energien an-
nehmen und manchmal nicht. Weiter stellt sich heraus, daf} sie diese
Energien, auch wenn sie sie annehmen, nach einiger Zeit wieder ver-
lieren. Lag der Stein lange in einem Energiefeld, behélt er seine Ener-
gien auch fir ldngere Zeit, war er nur kurz in dem Feld, verliert er die-
se Energien ebenso schnell. Um die Energien in den Steinen zu kon-
servieren, miussen die Steine mit einem Stab oder einem Hammer be-
klopft werden. Nur dann behalten sie die einmal aufgenommene
Energie. Um herauszufinden, welche Energien ein Stein aufnimmt, le-
gen wir ihn in das zu prifende Feld, beklopfen ihn, nehmen ihn her-
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aus und untersuchen in aller Ruhe, ob und welche Energien er behal-
ten hat.

Folgende Felder haben wir néher auf ihre Speichereigenschaften in
bezug auf Steine untersucht: Elementarenergien (z. B A,, D;), Zeilenener-
gien (Energieelemente, z. B. A, C") Spaltenenergien (z. B Energien der
Spalte ,,1“ oder ,,3“), Summenenergien aller Energien (z. B aus der Mitte
des Driggelte-Feldes), I-GING-Energien und Pflanzenenergien. Tab. 2
gibt einen Uberblick {iber die Speicherung solcher Energien in Kiesel-
steinen.

Tab. 2: Speicherung von Energien in Kieselsteinen

Elementarenergien nein

Zeilenelemente ja

Spaltenenergien ja

Summenenergien ja

Pflanzenenergien ja, bedingt

I-GING-Energien ja bei 6 Energien
nein bei 58 Energien

Eine genauere Untersuchung der Fille, in denen Energien von Stei-
nen nicht gespeichert werden, zeigt, dafd die Steine die Ausbildung der
Energien verhindern, die sie nicht speichern. Wird ein Stein auf die Af-
firmation einer Elementarenergie, z. B. auf die Affirmation ,ich ruhe
in mir® der Energien A, gelegt, so wird diese Elementarenergie
geloscht und kann infolgedessen auch nicht mehr gespeichert werden.
Das gilt fir alle Elementarenergien. Die Affirmationsenergien verlieren
ihre energetische Wirkung, wenn ein Stein auf die Affirmation gelegt
wird (oder wenn der Stein unter die Affirmation gelegt wird). Dasselbe
gilt fir die meisten I-GING-Energien. Die I-GING-Energien, die nicht
gespeichert werden, verlieren ebenfalls ihre Wirkung, wenn ein Stein
in den I-GING-Ring gelegt wird. Gespeichert werden nur ganz be-
stimmte Energien. Fiir den von uns untersuchten Stein waren es die
sechs I-GING-Energien 3, 17, 24, 27, 33 und 50. Diese 6 Energien und
nur diese werden gespeichert und durchlaufen dynamisch den Stein.

Eine genauere Betrachtung zeigt, dafi auch die Speicherung der
Pflanzenenergien selektiv erfolgt. Es wird immer nur eine der sechs
I-GING-Energien 3, 17, 24, 27, 33 und 50 gespeichert. Der Stein ist nicht
fahig, andere Energien zu speichern.
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Mit Holz lassen sich mehr Energien speichern, etwa die Hélfte der
Elementarenergien sowie die Hilfte der I-GING-Energien. Diese ge-
speicherten Energien durchlaufen dynamisch das Holz. Wird das Holz
beklopft, so stellt sich ein statisches Energiefeld ein mit der momenta-
nen aktuellen Energie des Kraftplatzes.

Obwohl einzelne Steine die Elementarenergien nicht speichern,
kann ein Elementenring, z. B. der RING A; - A, - A; - A,, dennoch
uber Steine gespeichert werden: Hierzu legen wir eine geschlossene
Bahn mit den Energien A, bis A, in einem Quadrat aus (z. B. in Form
von Affirmationen oder durch Satellitenkreise), legen die Steine auf
die vier Energiefelder und beklopfen die Steine. Werden jetzt die ur-
spriinglichen Energiefelder entfernt, behalten die Steine ihre Ener-
gien (werden die Steine aus der Position entfernt, verlieren sie ihre
Energie). Die Steine kénnen jetzt auseinandergezogen und in die Ek-
ken eines Raumes gelegt werden, ohne ihre Energien zu verlieren. So-
bald jedoch einer der Steine entfernt wird, verliert der Stein und das
gesamte Energiefeld seine Energien.

Wesentlich sicherer lassen sich
Steine mit organisierten Energie- Q
feldern aufladen, mit Spalten-
energien oder Zeilenenergien.
Ein starkes Feld, das alle YIN-
und YANG-Energien enthalt, 1af3t a Q
sich am einfachsten durch Ach-
terkreuz-Kreise (vgl. Abb. 56) er-
stellen. Wir zeichnen uns vier
Kreise und in die Kreise je ein By
Achterkreuz. Diese Kreise erzeu-
gen alle YANG- und alle YIN-
Energien. Die vier Achterkreuz- ‘L
Krelse'leg.en wir im Qlfadrat aus, 6 1 9
legen in jeden Kreis einen Stein
und beklopfen dann die Steine
(Abb. 70a). Himmelsrichtungen b
spielen beim Auslegen dieser
Achterkr(.euze kel.ne Rolle. % 4 5
Alle vier Steine behalten - :
auch wenn sie aus ihrer Position spp. 70: Aufbau eines Energiefeldes
genommen werden - ihre Ener- durch energetisierte Steine
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gien. Werden die Steine im Uhr- ze gersi nna wsgd egt( Abb 70H, baue
sie in dem Rechteck oder Quadrat, in dem sie ausgelegt werden, ein
ausgewogenes Energiefeld auf, das alle YIN- und YANG-Energien auf-
weist. Auch beim Auslegen der Steine spielen die Himmelsrichtungen
keine Rolle.

2. Energielibertragung auf Wasser

Wasser besitzt ideale Eigenschaften zur Energiespeicherung bzw. zur
Speicherung energetischer Informationen. Anscheinend lassen sich alle
Energien und Energiemuster auf Wasser ubertragen. Oft dndert sich
bei der Ubertragung die Dynamik der Energien. Statische Energiese-
quenzen werden dynamisch und beginnen zu wandern.

Drei Arten der Energietibertragung wollen wir uns genauer ansehen:

a) Energieiibertragung durch einen Aufgufl
b) Energietibertragung durch ein Kraftfeld
c) Energieiibertragung durch Impfen

a) Energieiibertragung durch einen Aufgufl (kalt oder heifs)

Wird eine Pflanzenprobe oder eine Mischung von Pflanzenproben mit
kaltem, heiflem oder kochendem Wasser libergossen, so iibernimmt
das Wasser die Energien der Pflanzenprobe. Dabei bleiben statische
Energien statisch und dynamische Energien dynamisch. Da sich die
zentralen Energien einer getrockneten Pflanzenprobe statisch verhal-
ten und die peripheren Energien dynamisch, ist das Energiefeld des
Aufgusses zentral statisch und peripher dynamisch. Fir den Energie-
puls bedeutet dies, daf3 iber dem Aufgufl nur peripher ein Energie-
puls splrbar ist. An der energetischen Struktur des Wassers dndert
sich nichts, wenn die Kriduterprobe mit heilem Wasser ibergossen
oder in Wasser aufgekocht wird.

Wird das Wasser abgegossen, bleiben die Energien und alle Energie-
folgen der Krauterprobe im abgegossenen Wasser erhalten. Die Ener-
gien verhalten sich jetzt jedoch zentral und peripher dynamisch. Uber
dem Abguf ist ein Energiepuls spiirbar.

b) Energietibertragung durch ein Krafifeld

Wasser Uibernimmt in einem Kraftfeld alle energetischen Informatio-
nen:
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- Elementarenergien - gewonnen Uber Satellitenkreise

- Elementarenergien - gewonnen durch Affirmationen

- Energieelemente - gewonnen aus Satellitenkreisen

- Energieelemente - gewonnen durch Affirmationskreise
- Spaltenenergien - gewonnen durch Satellitenkreise

- Spaltenenergien - gewonnen durch Affirmationskreise
- Energiesequenzen von Lebensmitteln

- Energien alter Kraftplatze

- Energiesequenzen eines [-GING-Feldes

- Energiesequenzen eines Menschen

Um die Energien eines Kraftfeldes auf Wasser zu Gbertragen, wird ein
Glas Wasser fur etwa 10 bis 20 Sekunden in das Kraftfeld gestellt. Da-
nach besitzen die Energien des Wassers dieselben Eigenschaften wie
jene des Energiefeldes. Sobald das Wasser vom Kraftplatz entfernt
wird, verhalten sich die Energien sowohl zentral als auch peripher
dynamisch. Wird das Wasser auf dem Energiefeld beklopft, so Gber-
nimmt es ebenfalls die gesamte Energie des Energiefeldes, jedoch wer-
den die Energien statisch, es ist kein Energiepuls wahrnehmbar und
die Energien steigen nicht mehr auf oder ab.

Bei Anwendungen ist es im allgemeinen giinstiger, wenn die Ener-
gien des Wassers dynamisch laufen, da sich in diesem Falle automa-
tisch im Wasser die momentanen Energien einstellen, die der Empfan-
ger des Energiewassers benotigt.

Im Prinzip braucht bei dynamisch laufenden Energien nicht ausge-
testet zu werden, welche Energien bendtigt werden. Die bendtigten
Energien stellen sich automatisch ein.

¢) Energicetibertragung durch Impfen

Beim Impfen werden ein oder mehrere Tropfen einer Stammlésung
in das empfangende Wasser getropft. Dabei nimmt das empfangende
Wasser nicht die gesamte Information der Stammlésung auf. Lediglich
die momentane, akiuelle Energie der Stammlisung wird tibertragen.
Von einer Folge von Energiesequenzen wird nur eine einzige Sequenz
Ubertragen. Nur die Energie, die im Augenblick des Impfens aktuell in
der Stammlésung wirkt, ist im empfangenden Wasser nachweisbar.
Fur die Anwendungen bedeutet dies, daf3 die Energie, die Gibertra-
gen wird, fir den Empfinger genau stimmen mufl. Andernfalls ist die
Energie unwirksam oder stort das energetische Gleichgewicht.
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1. Testen der Bek6mmlichkeit einer Energiequelle

Standig sind wir dem Einfluf} von Energiequellen ausgesetzt,

- Uiber unsere Speisen

- Uber Getrianke

- Gber Farben

- Uiber Tone und Geréausche

- Giber Gertiiche

- Uiber Erdenergien

- Uber die Energien unserer Kleidung

- liber die Energien unserer Schmuckstiicke

- Uber die Energien von Pflanzen, Biumen und Menschen
- Uber die Energien unserer eigenen Gedanken und liber
- die Energien der Gedanken anderer Menschen.

Alle diese Einfliisse kbnnen auf unser eigenes Energiesystem einwir-
ken; sie konnen es ausgleichen, stirken, schwichen oder ins Negative
umschlagen lassen. Es ist daher wichtig, positive und negative Einflis-
se zu erkennen.

Bei der Auswahl unserer ,energetischen“ Nahrung kénnen wir uns
héufig nicht auf unseren Instinkt, auf unser natirliches Gefiithl ver-
lassen. Denken Sie an einen Alkoholiker mit seinem unwiderstehli-
chen Appetit auf Alkohol oder an einen Kaffee- oder Zucker-Stichtigen,
den es 6fters am Tag nach Kaffee oder Zucker verlangt oder an einen
Menschen, der immer wieder einen Partner sucht, mit dem er Schwie-
rigkeiten bekommt. Es ist daher wichtig fir uns, mdéglichst objektive
Testmoglichkeiten zur Hand zu haben, um zu priifen, ob ein spezielles
Energieangebot (z. B. eine Mahlzeit, ein Heilkraut, ein Tee, ein
Schmuckstiick oder der Aufenthalt in einer Kirche) unser Energiesy-
stem stirkt oder schwicht. Im folgenden sind einige Priifmethoden
wiedergegeben:

Nehmen Sie zunéchst mit den Augen oder mit der linken Hand Kon-
takt zur Energiequelle, z. B. zu einer Mahlzeit, auf. Schauen Sie die
Energiequelle an und halten Sie die linke Hand von oben iiber die
Energiequelle oder nehmen Sie die Energiequelle in die Hand. Probie-
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ren Sie jetzt mit einer der folgenden Methoden, ob die Energiequelle
fur Sie energetisch vertriglich ist:

Uber die Atmung
Die Atmung wird ruhiger und ausgeglichener, wenn Sie Kontakt mit
der Energiequelle aufnehmen.

Uber das subjektive Gefiihl
Sie fihlen sich wohl, wenn Sie Kontakt aufnehmen.

Uber den Reaktionsabstand
Ihre Aurahiille wird dichter und riickt niher an den Korper heran. Mit
den Hinden kénnen Sie den Abstand der Aurahiille ertasten.

Uber den Deltamuskeltest
Der Deltamuskel wird stéirker, leistet mehr Widerstand, der seitlich er-
hobene Arm laf3t sich schwerer herunterdricken.

Uber den Beziehungstest
Der Beziehungstest fillt positiv aus. Beim Beziehungstest wird das
Nahrungsmittel etwa 30 cm vor den Solarplexus und der Pendelkopf
eines Federpendels zwischen die Korperoberflache und das Nahrungs-
mittel gehalten. Schwingt das Pendel vom Nahrungsmittel zur Kérper-
roberfliche, wird das Energiesystem durch das Nahrungsmittel ge-
starkt.

Probieren Sie aus, welche der Methoden fir Sie am praktikabelsten
ist: Wenn Sie stark ablehnende Reaktionen erhalten, ist es fur Sie
zunichst am besten, auf die Einnahme oder den Gebrauch der vorlie-
genden Energiequelle zu verzichten (etwa auf ein Schmuckstiick oder
ein bestimmtes Lebensmittel). Sie sollten aber auch erwégen, ob das
Lebensmittel deshalb fiir Sie unvertriglich ist, weil eine oder mehrere
Ihrer Energien negativ gepolt sind. Dann wiére es fiir Sie vorteilhaft,
zunéichst Ihre Energien positiv zu polen.

2. Auswihlen einer Energiequelle

Haufig steht uns eine Auswahl von Energiequellen zur Verfligung, z. B.
von Schmuckstiicken, Bildern, Heilkrdutern, Lebensmitteln oder
I-GING-Energien. Es ist dann mithsam und zeitaufwendig, jede einzel-
ne dieser Energiequellen auf die Vertréglichkeit zu priifen. Mit einer
der im folgenden beschriebenen Auswahlmethoden wird es maoglich,
schnell eine Auswahl zu treffen, die wir dann mit einem der Vertrag-
lichkeitstests iberpriifen konnen.
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Stellen Sie sich zunachst darauf ein, herauszufinden, welche der ver-
schiedenen Energiequellen, die Thnen zur Verfiigung stehen, Sie zur
Zeit am besten ausgleicht. Suchen Sie dann nach einer der folgenden
Methoden eine Energiequelle heraus, die Sie anzieht:

Uber die Augen
Tasten Sie die Energiequellen mit den Augen ab; vielleicht bleibt das
Auge an der Energiequelle, die zu ihm paf$t, hangen?

Mit den Fingern
Tasten Sie die Energiequellen mit den Fingern ab, wobei die Finger
diese nicht beriihren; vielleicht spiiren Sie in den Fingern, welche der
Energiequellen Sie anzieht? Vielleicht spiiren Sie Muskelreaktionen in
den Fingern? Vielleicht kribbelt es in den Fingern? Vielleicht sptiren
Sie in den Fingern ein Wirmegefiihl?

Mit den Handfldchen
Tasten Sie die Energiequellen mit den Handflidchen ab, wobei diese
die Energiequelle nicht berihren; vielleicht spliren Sie die Anziehung
in den Handflachen?

Uber die Atmung
Tasten Sie die Energiequellen mit den Augen oder den Fingern ab;
vielleicht verdndert sich die Atmung, wenn Sie die Energiequelle an-
schauen, in die Hand nehmen oder beriihren?

Versuchen Sie herauszufinden, iiber welchen der Kanéle Sie am be-
sten auswihlen kénnen.

Wenn Sie eine Energiequelle gefunden haben, ist es wichtig, heraus-
zufinden, ob die Probe tatséchlich Ihr Energiesystem stirkt (denn
manchmal spiiren wir die Energieproben, die auf uns negativ wirken,
besonders intensiv). Dabei konnen wir so testen, wie wir es bereits
oben beschrieben haben:

uUber die Atmung
das subjektive Gefiihl
den Reaktionsabstand
den Deltamuskeltest
den Beziehungstest

Probieren Sie auch hierbei aus, welche der Methoden fur Sie am be-
sten funktioniert. Auf diese Art kdnnen wir aus einer vorliegenden
Auswahl von Energiequellen diejenige herausfinden, die uns aus-
gleicht und stédrkt. Die gefundene Energie kénnen wir dann {iber die
Augen, die Finger, Giiber unseren Korper oder liber Getrinke aufneh-
men.
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Energiequellen kénnen recht unterschiedliche Qualitdten aufweisen.
Denken Sie z. B. an die Energien eines Kristalls, einer Blume, eines
Baumes, eines Menschen oder einer Kirche.

Wie wir gezeigt haben, lassen sich diese Energiequalititen ordnen
nach Elementarenergien, Energieelementen, YIN- und YANG-Energi-
en, Energien der linken und der rechten Koérperseite, mdnnlichen und
weiblichen Energien, Summenenergien aller YIN- und YANG-Energi-
en oder nach unterschiedlichen Energiesequenzen. Diese verschie-
denen Energiequalititen sollen in diesem Kapitel nochmals zusam-
menhédngend dargestellt und in bezug auf praktische Anwendungen
beschrieben werden. Das Kapitel umfafit folgende Unterabschnitte:

1. Energiequellen mit Elementarenergien

. Energiequellen mit dem Energieelement A / A"

. Energiequellen mit Zeilen- und Spaltenenergien

. Energiequellen mit YIN-YANG-Differenzierung

. Energiequellen mit der Summe aller YIN- und YANG-Energien
. Energiequellen fur Mann und Frau

. Energiequellen fiir den Links-Rechts-Ausgleich

. Energiequellen mit Energiesequenzen (z. B. Heilkriuter)

O N O Gk N

1. Energiequellen mit Elementarenergien

Elementarenergien lassen sich am einfachsten liber das YANG- und das
YIN-Affirmationsraster erzeugen (vgl. Abb. 7 und 8). Abb. 71 und 72
zeigen zur Erinnerung die YIN- und YANG-Affirmationsraster in ver-
kleinerter Form

Mit Hilfe der Energien dieser beiden Raster ist es moglich, alle Ele-
mentarenergien auszugleichen. Das Ausgleichen der Energien wird
besonders effektiv, wenn die zu den Energien gehérenden Affirmatio-
nen in den Ausgleichsvorgang einbezogen werden. Nach unseren Er-
fahrungen stellt das Ausgleichen der Elementarenergien die Grundlage
fir alle anderen Ausgleichsiibungen dar.

Abb. 71: YANG-Affirmationsfeld —
Abb. 72: YIN-Affirmationsfeld —



Abb. 71

Abb. 72

I. Energiequalititen

A Az Ag Ay
ich ruhe in ich offne ich nehme mich ich vertraue
mir mich an mir
B, B, By B,
ich bin ich 6ffne mich ich bin ich vertraue
gelassen der Welt geborgen der Welt
C, C, Cy C,
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin voller ich strahle
in Liebe der Liebe Liebe Liebe aus
D, D, Dy D,
ich sammle ich 16se ich bin ich verzeihe
mcine Kraft meine Blockaden erldst
E, E, Eg E,
ich bin von ich entfalte ich bin ich bin dankbar
wunderbaren geistige wunderbar und anerkennend
Kraften getragen Krafte
Fy F, Fy Fy
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin im ich bringe
in Frieden dem Frieden Frieden mit Frieden und
der Welt Einklang
Gl GZ GS G4
ich ruhe ich 6ffne mich ich bin eins ich lasse los
in Gott gottlichen
Kraften
x x x x
A Az As Ay
ich bin nicht ich verschlieBe ich lchne mich ich miitraue
entwurzelt mich nicht nicht ab mir nicht
le Bzx Bs! B‘x
ich reibe mich ich verschlieBie ich bin nicht ich mifitraue
nicht auf mich nicht ausgeliefert nicht der Welt
der Welt
Cl: czl C; C:
ich verzehre ich lasse ich bin ohne ich l16se
mich nicht meinen HaB los HaB meinen Hal
im Hafl
Dl! Dzl sz D‘l
ich vergeude ich baue keine ich bin nicht ich trage
nicht meine Blockaden auf verdammt nicht nach
Kraft
E E, Ey ES
ich hafte nicht ich blockiere ich bin nicht ich bin nicht
am Materiellen nicht die alltaglich undankbar
geistigen Krifte
F F, Fy K
ich reibe mich ich lasse meine ich bin frei ich 16se meine
nichtin Feindschaften von Krieg und Feindschaften
Zwietracht auf los Feindschaft
G, G, Gy G,
ich bin nicht ich wende mich ich bin nicht ich halte
von Golt nicht von Gott zerrissen nicht fest
verlassen ab

89
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2. Energiequellen mit dem Energieelement A/ A™

Kraftplatze mit dem Energieelement A / A" begegnen uns

- im hinteren Teil alter Kirchen (vgl. Abb. 47)

- im Gesamtgebiet alter Kraftplédtze (vgl. Abb. 44)

- in selbst gelegten Affirmationskreisen (mit den A-Affirmationen
(vgl. Abb. 53 und 54)

Kraftfelder mit den A/ Ax-Energien lassen sich am einfachsten tber
Affirmationen herstellen (Abb. 73, vgl. Abb. 54).

Schon der Aufenthalt im Bereich des A-Elementes der alten Kultstét-
ten, der alten Kirchen und des Affirmationskreises ist erholsam. Man
kann sich in den Kraftpliatzen

hinsetzen, hinknien oder hinstel- /Kl\ /Az\
len. Die Energien durchfluten Ichruhein ——3—  Ich dffne
den Korper und insbesondere \my mich

den Zentralkanal und harmoni-
sieren dort die Energien.

Die Gebiete der Kultstiatten
scheinen durch den A-Ener-
giering gegen &uflere Einflisse
abgeschirmt zu sein, also auch /A\ A

4 3
gegen Einfliisse von Gitternet- Ich vertraue ———— Ich nehme mich

zen, Wasseradern oder Gedan- \\m_ly Qf/

kenubertragung und Magie.

In den friheren Zeiten lebten
menschliche Gemeinschaften vielleicht stindig in Gebieten mit die-
sen A/ A“-Energien. Hierfiir spricht, daf solche Energien in den ver-
schiedensten Kulturen anzutreffen sind, so z. B. innerhalb mancher
Steinkreise in England, in den Palédsten auf Kreta, in den Gebieten vie-
ler alter Rittergiiter, innerhalb von Schléssern und Burgen und im Be-
reich von Klostern.

A

Abb. 73: Aufbau eines A-Energiefeldes

3. Energiequellen mit Zeilen- und Spaltenenergien

Kraftpldtze mit Zeilen- und Spaltenenergien finden sich

- im dufleren Kreis der Driiggelte-Kapelle (vgl. Abb. 48)
- in den Elementenkreisen alter Kraftplitze (vgl. Abb. 45)
- in selbst gebauten Satellitenkreisen (vgl. Abb. 60)

Das Aufladen mit Zeilen- und Spaltenenergien 1dfit sich am einfach-
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sten mit dem aus Satellitenkreisen aufgebauten ,Druggelte-Feld*
durchfihren (Abb. 74, vgl. Abb. 60).

Das Druggelte-Feld wird aus 12
aufieren und 8 inneren Kreisen
aufgebaut. Im dufieren Kreis wer-
den alle Zeilenelemente (A, A" bis
F, Ax), im inneren Kreis alle Spal-
tenelemente (1, lx, 2, 2x, 3, 3x, 4,
4") aufgebaut. Der Aufbau des
Driiggelte-Feldes entspricht an-
scheinend dem energetischen
Aufbau des indianischen Medi-
zinrades. Das Feld eignet sich in
hervorragender Weise zum Aus-
gleich der Zeilen- und Spaltenenergien, also zum Ausgleich der ver-
schiedenen Energieelemente.

Abb. 74: Druggelte-Feld zum Aufladen
mit Zeilen- und Spalten-Energien

4. Energiequellen mit YIN-YANG-Differenzierung

Kraftpldatze mit YIN-YANG-Differenzierung finden sich
- auf vielen alten Kraftplidtzen (vgl. Abb. 46)
- in selbst gebauten Kraftfeldern (vgl. Abb. 55 und 75)

Zum Aufbau von YIN- und YANG-Feldern eignet sich am besten ein
Kreuzkreis, der einmal mit seinen Achsen nach den Haupthimmels-
richtungen (fir YANG-Energien) und einmal nach den Zwischenhim-
melsrichtungen (fir YIN-Energien) ausgerichtet ist (Abb. 75).

Nord

YANG
Sid YIN

Abb. 75: YIN- und YANG-Kreise
Die YIN- und YANG-Kreuzkreise eignen sich besonders gut zum glo-

balen YIN- und YANG-Ausgleich fiir Personen, die im YIN-YANG-Un-
gleichgewicht stehen. Der Aufenthalt in den Feldern ist nur so lange



92 I. Energiequalititen

angenehm, als man sich selbst im Ungleichgewicht befindet. Hat man
sich zu lange in einem Feld (z. B. dem YANG-Feld) aufgeladen, so kann
man sich im Gegenfeld (z. B. dem YIN-Feld) wieder entladen und ins
Gleichgewicht bringen.

5. Energiequellen mit der Summe aller Energien

Kraftpldtze mit der Summe aller YIN- und YANG-Energien sind sehr
verbreitet und finden sich

- im Altarbereich alter Kirchen (vgl. Abb. 43)

- in den Rundkirchen von Malta (vgl. Abb. 50)

- in den ,Karrenspuren“-Feldern (vgl. Abb. 51)

- in den Kreuzkreisen (vgl. Abb. 55)

- in den Achterkreuzkreisen (vgl. Abb. 56)

- in den Zwolferkreuzkreisen (vgl. Abb. 57)

- in ,gedrehten“ Energiefeldern (vgl. Abb. 58 und 59)
- im Zentrum von Satellitenkreisen (vgl. Abb. 60)

Alle diese Felder sind dhnlich aufgebaut und entweder nach Zeilen-
energien oder als Spaltenenergien geordnet. Sie wirken durchweg in
ahnlicher Weise.

Der Aufenthalt in den Energiefeldern gentigt, um ihre Energien auf-
zunehmen. Energetische Ubungen, Gebete und Meditationen unter-
stiitzen die Energieaufnahme.

Vielleicht geniligt es auf lange Sicht, sich nur mit den Energiefeldern
des Achter-Kreuzes und des Zwolfer-Kreuzes auszugleichen. Nach un-
seren Erfahrungen werden jedoch Energiestorungen schneller ausgeg-
lichen, wenn an den spezifisch gestérten Energien gearbeitet wird.
Felder mit ausgeglichenen YIN- und YANG-Energien lassen sich leicht
selbst herstellen durch:

- das Auslegen von acht Kreuzringen in einem Kreis (mit den
Kreuzringen nach den vier Haupthimmelsrichtungen und den
vier Zwischenhimmelsrichtungen),

- das Auslegen von vier Achterkreuzkreisen,

- das Auslegen von sechs Zwolferkreuzkreisen,

- das Auslegen von vier energetisierten Steinen,

- das Auslegen von Energiespuren im Kreis

Am einfachsten i3t sich die Summe aller Energien mit einem Achter-
kreuz-Kreis und einem Zwdlferkreuz-Kreis erzeugen (Abb. 76 und 77).
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Die beiden Kreuzkreise bauen jeweils ein vollstindiges Energiefeld
mit allen YIN- und YANG-Energien auf. Beide Energiefelder wirken
ausgleichend und energiestirkend.

Abb. 76: Achterkreuz-Kreis Abb. 77: Zwolferkreuz-Kreis
(Zeilenorganisation) (Spaltenorganisation)

Ein grofieres Energiefeld 143t sich mit Hilfe der Kreuzkreise aufbau-
en, wenn diese in einem Rechteck oder einem Sechseck ausgelegt wer-
den. Abb. 78 zeigt zur Erinnerung ein aus Achterkreuzkreisen, Abb. 79
ein aus Zwolferkreuzsternen aufgebautes Energiefeld.

\

Abb. 78: Summe aller Energien Abb. 79: Summe aller Energien
(Zeilenorganisation) (Spaltenorganisation)

6. Energiequellen fiir Mann und Frau

Fir das Aufladen der ménnlichen und weiblichen Energien stehen
zwei Energiefelder zur Verfigung, das Doppelhexagramm fiir den
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Mann und das Doppelhexagramm fir die Frau (Abb. 80 und 81, vgl.
Abb. 64a und 64b).

Nord Nord

Sad sud
Abb. 80: Minnliches Doppelhexagramm Abb. 81: Weibliches Doppelhexagramm

- Wenn maéannliches und weibliches Doppelhexagramm nebenein-
andergelegt werden, bildet sich ein Energieverbund und ménnli-
che und weibliche Energie wechseln einander im zentralen Feld
ab. Die Diagramme sollten daher zum Testen und Ausgleichen
genligend weit auseinandergelegt werden (mehr als das Fliinffache
des Durchmessers der Hexagramme).

Fuar den Mann sollte das mannliche Hexagramm anziehend und das
weibliche ablehnend wirken, fiir die Frau das weibliche anziehend
und das méinnliche ablehnend. Inwieweit Abweichungen von dieser
Regel Rickwirkungen auf das ménnliche und weibliche Verhalten ha-
ben, wurde noch nicht ndher untersucht.

Bei einer paradoxen Reaktion fuhrt die Energiezufuhr der ge-
schlechtsspezifischen Energien zu einer Normalisierung des Testver-
haltens.

7. Energiequellen fir den Links-Rechts-Ausgleich

Links-Rechts-Kraftplitze erzeugen die speziellen Energien fiir die linke
und rechte Korperseite (vgl. Abb. 66 und 67). Fiir Mann und Frau gel-
ten unterschiedliche - spiegelbildlich vertauschte - Felder. Die Felder
werden so grofs ausgelegt, dafl man sich in diese mit dem linken und
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dem rechten Fuf hineinstellen kann. Abb. 82 und 83 geben die Links-
Rechts-Kraftfelder zur Erinnerung in verkleinerter Form wieder.

Vorn fir Manner

Abb. 82: Links-Rechts-Feld fiir den Mann

Vorn fir Frauen

Abb. 83: Links-Rechts-Feld fur die Frau

Das Arbeiten mit den Links-Rechts-Feldern ist generell sehr wichtig,
besonders fir Anfinger. Der Aufenthalt auf den Feldern reguliert die
Energiefliisse der linken und rechten Seite besser als alle anderen uns
bekannten Ubungen. Oft werden andere Ubungen erst wirksam, wenn
die Fliisse der linken und rechten Seite richtig gepolt sind. Aufierdem
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baut das Arbeiten mit den Links-Rechts-Feldern Blockaden ab, die den
Fluf in die Peripherie behindern.

8. Energiequellen mit Energiesequenzen (z. B. Heilkrauter)

Energiesequenzen lassen sich durch Pflanzenproben, durch Bliitenex-
trakte (z. B. Bach-Bliiten) und am vollstdndigsten durch das I-GING-
Feld aufbauen. I-GING-Felder Nord

enthalten alle 64 maoglichen . _ “n £.9 F. .
Energiesequenzen. Uber je- @ {:{B {‘3} Q Q {;3 @ g;}
dem einzelnen Feld bauen o o :

sich die Sequenzen aller die- @ {:; f:} gz‘} ::}
ser 64 Energiefolgen auf (vgl. . ‘

Abb. 69). Abb.84 gibt das I {73 {5} () SRS
GING-Feld in verkleinerter R o woow o " "
Form wieder. Es enthilt alle s %% &% %9 %9 ®
moglichen 64 Energiesequen- ‘ {5:3 g @ {;:3
zen. Wir konnen uns also mit <% %o &%

dem I-GING-Feld genau die {‘E} @ {5:3 {Z}
Energiesequenz  aussuchen, : ‘

die wir zur Zeit benétigen. Im SRR {:J {3 £

statischen, durch Balkenhexa-

gramme festgeklemmten I- e % 0
GING-Feld kO6nnen wir aus- @ E:;; {:j S:; @ {:}
testen, welche der Energiese- '

quenzen uns fehlt, und uns Q {Z} {:3 Q g:; {:} %

anschliefiend mit dieser Ener-
Abb. 84: I-GING-Feld zum Aufladen von

giesequenz aufladen. .
Energiesequenzen
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Energien nehmen wir stindig Giber unterschiedliche Kanaéle auf: tiber
die Atmung, die Augen, die Finger und Hande, den Korper, liber die
Nahrung, iiber Heilkrauter und Getranke, iiber Gedanken.

Durch aufmerksame und bewufite Steuerung der Energieaufnahme
kénnen wir sehr viel fir den Ausgleich und die Stirkung unseres
Energiesystems und damit fir unsere persénliche Entwicklung und
unsere Gesundheit tun. Im folgenden wollen wir die verschiedenen
Madglichkeiten der Energieaufnahme naher betrachten:

- Energieaufnahme tber die Atmung

- Energieaufnahme tiber die Augen

- Energieaufnahme tiber Finger und Hinde

- Energieaufnahme tiber den ganzen Korper

- Energieaufnahme tber die linke und rechte Korperseite
- Energieaufnahme iiber statisch geladene Getridnke

- Energieaufnahme tGber dynamisch geladene Getrinke

Eine besondere Rolle wird hierbei die Energieaufnahme iiber Getrdinke
spielen. Getrinke kénnen Energien und Energiemuster in statischer
und in dynamischer Form speichern und weitergeben, so dafl wir uns
Uber Getridnke ganz gezielt Energien, die wir fiir unseren Ausgleich
und unsere Entwicklung benétigen, zufithren kénnen.

1. Energieaufnahme iiber die Atmung

Wie wir im Kap. B gezeigt haben, 143t sich durch Komprimieren eines
Luftraumes eine negative Ladung des Raumes erzeugen und durch
Expandieren eine positive Ladung. Die positive bzw. negative Ladung
des Raumes erzeugt ein auf- oder absteigendes Energiefeld, in dem al-
le Elementarenergien vertreten sind. Die Energien der expandierten
Luft entsprechen also genau der Energiebesetzung des Zentralkanals.

Auch die Luft in den Lungen wird wihrend des Einatmens und Aus-
atmens abwechselnd expandiert und komprimiert: Beim Einatmen er-
zeugen wir durch das Ausdehnen des Brustkorbes einen Unterdruck
in der Lunge. Dieser erzeugt eine positive Aufladung der Luft und ei-
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nen aufsteigenden Energiestrom, der dem Zentralkanal entspricht.
Damit kann der Zentralkanal beim Einatmen Energie aufnehmen.

Beim Ausatmen erfolgt ein umgekehrter Prozefs: Durch das Zusam-
menziehen des Brustkorbs und des Zwerchfells wird ein Uberdruck
im Luftraum der Lunge erzeugt und dieser dadurch energetisch nega-
tiv aufgeladen. Diese negative Ladung erzeugt einen absteigenden
Strom, der fir den Zentralkanal entladend und fir die absteigenden
Energien des Korpers und der Aura aufladend wirkt. Uber die Atmung
kénnen wir daher aufsteigende und absteigende Energien beeinflus-
sen.

Wir begiinstigen die Energieaufnahme des Zentralkanals, wenn wir
verstirkt einatmen. Wir begiinstigen die Energieabgabe und die peri-
pher absteigenden Energiefliisse, wenn wir verstirkt ausatmen.

Um unsere Energien aufzustocken, ist es vorteilhaft, tief einzuatmen
und ruhig und entspannt auszuatmen. Dann wird mehr Energie auf-
genommen als abgegeben.

Wenn wir von negativen Gedanken und damit auch negativen
Energien besetzt sind, ist es gunstig, die negativen Energien durch
verstiarktes Ausatmen abzugeben und gleichzeitig die abgegebenen
Energien durch verstiarktes Einatmen zu ersetzen. Dies fiihrt zu der
bekannten Regel, daf’ wir beim Einatmen positive Energien aufneh-
men und beim Ausatmen negative Energien abgeben.

Besonders effektiv wird die Energieaufnahme, wenn wir von unten
nach oben einatmen: zuerst in den Bauch, dann in den Oberbauch
und schliefilich in den Brustkorb. Dadurch entsteht eine Energiewel-
le, die von unten nach oben liuft und den natirlichen Energiestrom
verstarkt.

Achtung:

Wenn wir das Ausatmen zu stark betonen, kénnen sich die Energien
umpolen! Das sollte auf alle Fiille vermieden werden! Nach starkem
Ausatmen miissen wir auch anschlieffend ebenso stark einatmen, um
das Umschlagen ins Negative zu vermeiden.

Diese Art der Atmung lduft bei der aus der indianischen Tradition
stammenden Ubung ,,Gruf an die Sonne* automatisch ab. Der Uben-
de stellt sich in Richtung zur Sonne, atmet tief ein, richtet sich dabei
auf, hebt die Hinde nach oben, hilt den Atem fur einige Sekunden
an, atmet dann aus, ldfit dabei Oberkérper und Arme nach unten fal-
len. Mental wird diese zunichst reine Atemibung von einer Reihe
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von Vorstellungen begleitet. Im folgenden ist der gesamte Ubungsab-
lauf des ,,Grufies an die Sonne*“ wiedergegeben:

,Grufl an die Sonne*

Stellen Sie sich locker hin, ori-
entieren Sie sich zur Sonne. At-
men Sie tief ein, richten Sie sich
dabei auf, und heben Sie Ihre
Arme seitlich in die Hohe
(Abb. 85). Denken Sie sich dabei
,Ich nehme die Kraft der Sonne
in mich auf”.

Abb. 85

Halten Sie den Atem an und
bleiben Sie fiir einige Sekunden
mit erhobenen Armen stehen.
Winschen Sie sich dabei etwas,
was Sie erstreben, z. B. Gesund-
heit oder Ausgeglichenheit oder
ein gutes Examen. (Abb. 86)

Abb. 86
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Atmen Sie jetzt tief aus, lassen
Sie dabei den Oberkérper und
die Arme nach vorn sinken und
denken Sie dabei ,,Ich gebe alles
Negative tief, tief in die Erde
ab“. (Abb. 87)

Abb. 87

Wiederholen Sie die Ubung
noch zweimal. Uberkreuzen Sie
anschlieffend TIhre Arme und
bedanken Sie sich bei allen po-
sitiven Kriaften der Natur und
des Himmels, die uns tragen,
die uns stiitzen, die uns helfen.
(Abb. 88)

Abb. 88

Losen Sie sich langsam aus der Ubung.

Flihren Sie diese Ubung einmal oder mehrmals am Tage durch,

moglichst auch einmal frithmorgens, wenn die Sonne im Osten
steht.

2. Energieaufnahme tiber die Augen

Uber die Augen nehmen wir ebenso wie iiber die Atmung standig
Energien auf. Sobald wir einen Gegenstand anschauen, stellen wir ei-
nen energetischen Kontakt zu diesem her und es beginnen Energien
zwischen dem Gegenstand und uns zu flieBen. Dabei kénnen wir
Energien gewinnen oder verlieren, und das Anschauen eines destruk-
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tiven Bildes oder einer destruktiven Person kann unsere Energien
einschneidend beeinflussen.

Der Austauschprozefi zwischen uns und der Energiequelle hangt
von der Art des Betrachtens ab, von der Richtung, in der wir das
Energiefeld mit den Augen abtasten.

Wir nehmen z. B. Energien auf, wenn wir einen positiv gepolten
Menschen von unten nach oben anschauen und verlieren Energien,
wenn wir ihn von oben nach unten betrachten. Bei einem negativ ge-
polten Menschen oder einer negativ gepolten Pflanze ist es genau um-
gekehrt. Wir gewinnen Energien, wenn wir von oben nach unten
blicken und verlieren Energien, wenn wir den Blick von unten nach
oben wandern lassen. Wenn wir unserem Blick die freie Wahl lassen,
tastet er die Energiefelder so ab, dafl unsere Energien durch das Abta-
sten gestirkt werden. Wichtig ist, dafl wir das freie Wandern des Blik-
kes zulassen. Dies fiihrt zur Regel:

Schauen Sie Thre Umwelt mit einem frei schweifenden Blick an, las-
sen Sie Ihren Blick laufen, fixieren Sie nicht die Gegenstdnde.

3. Energieaufnahme iiber die Finger

Uber Hinde und Finger kénnen wir aus jedem Energiefeld Energien
aufnehmen, aus einem Affirmationsraster, einem Satellitenfeld, ei-
nem Kristall, einer Pflanze, einer Krauterprobe, einem Symbol oder
einem I-GING-Feld.

Um Energien aus dem jeweiligen Feld aufzunehmen, stellen wir
uns zunéchst auf die Energiequelle, z. B. das I-GING-Feld, oder auf ein
Lebensmittel ein. Dann nehmen wir mit den Fingern oder den Héin-

den Kontakt auf - wenn maoglich, nehmen wir die Energiequelle in
die Hand.

Vielleicht spiiren Sie in den Fingern oder Hiinden ein Kribbeln,
Muskelreaktionen, Warme, Kélte oder etwas anderes .....
Vielleicht verdndert sich Ihre Atmung? .....

Geben Sie den Impulsen der Atmung nach und atmen Sie je nach
Bedirfnis stiarker ein oder stirker aus .....

Lassen Sie ihre Gedanken moglichst frei laufen oder lassen Sie sich

die Affirmation durch den Kopf gehen, die mit dem Energiefeld
verbunden ist. Bleiben Sie so lange mit den Fingern in dem Ener-
giefeld, bis sich die Atmung beruhigt hat .....
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Wenn wir mit einem Affirmationsraster, einem I-GING-Feld oder mit
Satellitenkreisen arbeiten, suchen wir zundchst mit den Fingern die
Energiefelder, die uns anziehen und nehmen dann uber die Finger
aus diesen Energiefeldern so lange Energie auf, bis unsere Atmung
ruhig geworden ist und wir uns in einem harmonischen Zustand be-
finden. Dann suchen wir das néichste Feld, dessen Energien wir bené-
tigen.

Wenn Sie mit dem I-GING arbeiten wollen, konzentrieren Sie sich
auf ein Problem, auf eine Lebenssituation oder eine Frage, deren
Losung Ihnen wichtig ist. Suchen Sie sich mit den Fingern oder
mit dem Auge den Hexagrammkreis, der Sie anzieht .....

Schlagen Sie in einem der giangigen I-GING-Kommentare”’ nach,
welche Bedeutung das Hexagramm, das Sie gefunden haben, be-

Nehmen Sie jetzt die Energien des Hexagramms in sich auf, indem
Sie die Finger Ihrer linken Hand in das fir Sie zur Zeit zutreffende
Hexagramm legen. Lassen Sie sich hierbei die Bedeutung des Kom-
mentars durch den Kopf gehen. Denken Sie dabei nicht zu viel
nach. Lassen Sie Ihre Gedanken laufen. Bleiben Sie so lange bei
dieser Ubung, bis Ihre Atmung ruhig wird und Sie sich ausgegli-
chen fihlen .....

Weitere Hinweise auf das Arbeiten mit dem I-GING oder mit Bliite-
nenergien finden Sie in den beiden Skripten , Arbeit mit dem
LGING**' und , Arbeit mit Bliitenenergien“>> aus der Reihe ,Wan-
del im Flufi der Energien®.

Wir werden in den Unterkapiteln 7 und 8 sehen, daf} sich der Aus-
gleich der Elementarenergien, der Energieelemente und der I-GING-
Energien wesentlich einfacher und wirksamer liber energetisierte Ge-
tranke erreichen laf3t. Dort wird dieser Energieausgleich nochmals
und ausfuhrlicher beschrieben.

4. Energieaufnahme tiber den ganzen Korper

Ein Energieausgleich iiber den ganzen Kérper ist nur dann moglich,

wenn das Energiefeld so grof ist, dafl wir uns in das Feld stellen kon-
nen. Hierzu eignen sich:

20 R. L. WING: Das Arbeitsbuch zum [ GING
21 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Arbeit mit dem I GING (1993)
22 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Arbeit mit Bliitenenergien (1993)
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- alle alten Kirchen (Kap. E, 1.)

- Kreisfelder auf Prozessionswegen (Kap. E, 2.)

- YIN- und YANG-Felder auf alten Kraftplatzen (Kap. E, 2.)

- die Kapelle von Druggelte (Kap. E, 3.)

- experimentelle Energiefelder der A / Ax—Energien (Kap. F, 1))

- experimentelle Energiefelder mit Achterkreuzkreisen (vgl. Abb.
56)

- experimentelle Energiefelder mit Zwolferkreuzkreisen (vgl. Abb.
57)

Alte Kirchen befinden sich in fast jeder Stadt und jedem Dorf, die Ka-
pelle von Driiggelte leider nur in Driiggelte am Mohnesee und die
YIN-YANG-Felder sowie die Kreisfelder auf Prozessionswegen nur auf
alten Kraftpldtzen. Die experimentellen Energiefelder der A/ A*Ener-
gien der Achterkreuzkreise und Zwoélferkreuzkreise kénnen wir uns
dagegen jederzeit in unserer eigenen Wohnung selbst erstellen.

Wenn Sie mit einem der Felder arbeiten wollen, suchen Sie dieses
Feld auf oder stellen Sie sich dieses her. Priifen Sie zunéichst die
Vertréglichkeit des Feldes .....

Stellen Sie sich jetzt auf die Energien des Feldes ein, und lassen Sie
das Energiefeld auf sich wirken .....

Lassen Sie dabei die Atmung frei laufen

und lassen Sie auch Ihre Gedanken frei laufen .....

Bleiben Sie so lange in dem Feld, bis IThre Atmung zur Ruhe ge-
kommen ist und Sie sich in einem ausgeglichenen oder ausgegli-
chenerem Zustand als vorher befinden.

Beim Energieausgleich in der Kapelle von Driiggelte gehen Sie vor-
teilhafterweise anders vor:

Gehen Sie langsam im dufieren Ring im Uhrzeigersinn von Feld zu
Feld und achten Sie auf Ihre Atmung. Halten Sie sich in den Fel-
dern, in denen Ihre Atmung sich verdndert - zu stirkerem Einat-
men oder stirkerem Ausatmen hin - linger auf. Bleiben Sie so lan-
ge in dem betreffenden Feld, bis sich Thre Atmung wieder normali-
siert hat. Gehen Sie dann weiter zum niichsten Feld. Umschreiten
Sie den dufieren Ring so lange, bis IThre Atmung ruhig bleibt

Begeben Sie sich jetzt in den zweiten Kreis und gehen Sie wieder
im Uhrzeigersinn in diesem Kreis von Feld zu Feld. Achten Sie auf
Ihre Atmung. Bleiben Sie in den Feldern, in denen die Atmung rea-
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giert, so lange, bis sich die Atmung wieder beruhigt hat. Umschrei-
ten Sie auch diesen Kreis ein oder zwei Mal .....

Gehen Sie jetzt in den inneren Kern der Kapelle und halten Sie
sich dort so lange auf, wie Sie mdchten .....

Achtung!

Bleiben Sie nicht zu lange in den Feldern der beiden Ringe, Sie
koénnen sich mit den betreffenden Energien tiberladen.

Ahnlich gehen wir beim Ausgleich in den A / A bis F / F-Kreisen alter
Kraftplatze vor:

Gehen Sie langsam von einem Energiefeld zum néchsten .....
Richten Sie sich in jedem Feld nacheinander nach den vier Him-

melsrichtungen aus, atmen Sie jeweils tief ein und aus und warten
Sie, bis eine wohlige Ruhe einkehrt ....

Auch die YIN-YANG-Felder lassen sich vorteilhaft fiir den Energieaus-
gleich verwenden:

Testen Sie, welches der Felder Sie anzieht und stellen Sie sich in
dieses Feld. Bleiben Sie so lange in dem Feld, bis Sie sich ausgegli-
chen fihlen .....

Wechseln Sie jetzt das Feld und spliren Sie, ob Sie die Gegenener-
gien auch bendtigen. Wechseln Sie die Felder, bis Sie sich ganz aus-
geglichen fihlen .....

Achtung!

Haben Sie sich in einem der Felder zu lange aufgehalten und zu
viel der betreffenden Energie aufgenommen, kénnen Sie die tiber-
schissige Energie im Gegenfeld wieder abgeben.

5. Energieaufnahme der linken und rechten Korperseite

Der Energieausgleich der linken und rechten Kérperseite ist nur mit den
in Abb. 82 und 83 wiedergegebenen experimentellen Feldern mog-
lich:

Die Felder werden zunichst nach Norden ausgerichtet .....

Dann orientieren Sie sich selbst nach Norden und stellen sich mit
dem linken Fuf3 und dem rechten Fuf} in die beiden Felder und
6ffnen sich den Energiefliissen .....



J. Ubungen zur Energieaufnahme 105

Gilnstig ist es, dabei die Arme nach oben zu strecken und sich
sanft zu wiegen oder Ubungen durchzufihren, die sich im Stehen
ausfiihren lassen (z. B. Feldenkraisiibungen, QI-GONG—Ubungen
oder die Springbrunneniibung). (Eine Wirkung tritt aber auch
dann ein, wenn Sie sich lediglich in das Energiefeld stellen) .....

Wenn Sie das Gefiihl haben, ausgeglichen zu sein, orientieren Sie
sich und das Feld nach Siiden, stellen sich mit den Fifien in die
nach Stiiden weisenden Felder und bleiben so lange in dieser Posi-
tion, bis Sie wieder das Gefiihl haben, ausgeglichen zu sein .....

Dies ist eine besonders fiir Anfinger sehr effektive Ubung, da durch
die Ubung die Energiefliisse richtig gepolt werden. Alle anderen
Ubungen greifen dann besser.

6. Energieaufnahme tiber Nahrungsmittel

Nahrungsmittel und Mahlzeiten sind in ihren Energien nicht immer
optimal auf uns eingestellt, und Vertriglichkeitstests fallen haufig ne-
gativ aus. Es ist nun moglich, die Vertriaglichkeit einer Mahlzeit da-
durch zu verbessern, dafl man sich auf die Mahlzeit einstellt und die
Energien der Mahlzeit mit den eigenen Energien synchronisiert:

- Legen Sie zum Synchroni-
sieren Thre Hande links und
rechts Uiber die Mahlzeit und
stellen Sie sich 10 Sekunden
lang auf die Mahlzeit ein
(Abb. 89) .....

Das Synchronisieren der Mahl-
zeit ist wahrscheinlich der ener-
getische Sinn eines Tischgebetes Abb. 89: Synchronisieren der Energien
oder des Segnens einer Mahlzeit. ¢iner Mahlzeit

Nach dem Synchronisieren werden die Beziehungstests fr Sie positi-

ver ausfallen und die Mahlzeit wird Ihnen besser bekommen.

7. Energieaufnahme tiber statisch geladene Getrinke

Getrdnke lassen sich mit den Energien von Kraftplitzen und von
Pflanzen aufladen. Je nach Ursprung der Energien enthalten die Ge-

tranke:
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- Energiesequenzen

- Elementarenergien

- Zeilen- oder Spaltenenergien

- mdnnliche oder weibliche Energien

- YIN- oder YANG-Energien

- oder die Summe aller YIN-und YANG-Energien

Diese Energien konnen jeweils in ,statischer* oder ,dynamischer*
Form vorliegen; statische Energien pflanzen sich nicht fort und wei-
sen keinen zentralen Energiepuls auf; dynamische Energien pflanzen
sich fort und weisen zentral einen Energiepuls auf.

So weisen frische grine Bliatter dynamische Energien auf. Zentral
stromt ein Energiefluf3 von unterschiedlichen Energiesequenzen
nach oben. Es ist ein Energiepuls wahrnehmbar.

Getrocknete Blitter dagegen weisen eine statische Energiestruktur
auf. Die zentralen Energiesequenzen existieren weiterhin, sie sind
jedoch ,eingefroren” und strémen nicht. Es ist kein Energiepuls
spurbar.

Werden die Energien der Kraftplitze und der Pflanzenkriuter auf
Wasser Ubertragen, gehen sie in der Regel in dynamische Energien
iiber. Uber dem energetisierten Wasser ist ein Energiepuls wahr-
nehmbar.

Um in Getridnken statische Energien aufzubauen, mufi das Gefaf,
in dem das Getriank aufgeladen wird, bevor es vom Kraftplatz genom-
men wird, beklopft werden. Dann héren die Energien auf zu laufen
und es ist kein Energiepuls wahrnehmbar.

Bei der Anwendung ergeben sich fir statische und dynamische
Energien ganz unterschiedliche Konsequenzen:

Statische Energien mussen bei der Anwendung ausgetestet werden.
Die Energie des Wassers muf genau einer fehlenden oder umgepol-
ten Energie des Anwenders entsprechen. Ist diese Fehlenergie nach
einiger Zeit ausgeglichen, darf sie nicht weiter zugefihrt werden.

Dynamische Energien durchlaufen eine Energiesequenz, und es stellt
sich beim Anwender genau die Energieform ein, die er zur Zeit beno-
tigt. Ist diese Energie ausgeglichen, wandern die Energien im Wasser
und suchen eine weitere Fehlstelle im Energiesystem des Anwenders.
So wird eine Energie nach der anderen ausgeglichen und gestirkt. So-
bald alle Energien ausgeglichen sind, laufen die Energiemuster im
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Wasser kontinuierlich durch, so daft keine Uberkompensation auftre-
ten kann.

Wir wollen im folgenden als erstes das Anwenden von statischen
Energien betrachten und danach die Anwendung dynamischer Energi-
en:

Gebrauch der statisch aufgeladenen Getrdnke:

Testen Sie zunichst aus, welche Energie Sie statisch auf Wasser

Ubertragen mochten .....

eine Elementarenergie aus dem Affirmationsraster,

eine I-GING-Energie aus dem I-GING-Feld,

ein Energieelement aus dem Driggelte-Feld,

eine YIN- oder YANG-Energie,

eine nach Zeilen oder Spalten geordnete Summenenergie,

eine Auswahl von Heilkrautern,

eine Auswahl von Bach-Bliiten

Stellen Sie ein Glas Wasser auf das gefundene Energiefeld und be-
klopfen Sie das Glas .....

Wenn Sie eine Bach-Bliite ausgewihlt haben, impfen Sie ein Glas Was-
ser mit der ausgewdihlten Bliitenessenz .....

Machen Sie aus dem Trinken Ihres statisch aufgeladenen Getrankes
eine kleine Zeremonie:

Setzen sie sich locker und entspannt hin, stellen Sie die Fifie auf
den Boden, schliefien Sie die Augen .....

Richten Sie die Aufmerksamkeit auf Ihre Atmung. Nehmen Sie
wahr, wie Sie einatmen und wie Sie ausatmen, wie sich Brust und
Bauch heben und wieder senken .....

Trinken Sie einen kleinen Schluck Ihres Getriankes .....

Wechseln Sie die Aufmerksamkeit und richten Sie diese auf Ihre
Gedanken. Nehmen Sie wahr, was Sie denken und wie Sie denken.
Lassen Sie sich alles durch den Kopf gehen, was Sie zur Zeit be-
wegt. Kontrollieren Sie nicht, lassen Sie die Gedanken frei laufen

Trinken Sie wieder einen Schluck Ihres Getriankes .....

Pendeln Sie mit der Aufmerksamkeit wieder zur Atmung. Nehmen
Sie Thre Atmung wahr. Lassen Sie Ihre Atmung laufen, verindern
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Sie nichts daran, beobachten Sie. Trinken Sie wieder einen
Schluck Ihres Getrankes .....

Pendeln Sie erneut zu IThren Gedanken. Nehmen Sie wahr, was Sie
denken. Sie sind der Beobachter Ihrer Gedanken. Lésen Sie sich
von Thren Gedanken, lassen Sie die Gedanken selbstidndig laufen.
Trinken Sie wieder einen Schluck Ihres Getridnkes .....

Pendeln Sie zu Ihrer Atmung .....

Wiederholen Sie den Prozef$ des Pendelns fiir einige Minuten, bis
Ihre Gedanken zur Ruhe kommen .....

Wenn die Energie, mit der Sie arbeiten, mit einer Affirmation ver-
bunden ist, nehmen Sie diese Affirmation vorteilhafterweise mit
in die Ubung hinein.

Pendeln Sie dann jeweils zwischen Atmung und Threr Formel hin
und her und trinken Sie zwischendurch jeweils einen Schluck Ih-
res Getriankes .....

8. Energieaufnahme durch Getrinke mit dynamischen Energien

In Getridnken, die mit dynamischen Energien belegt sind, durchlau-
fen Elementarenergien oder bestimmte Energiemuster das Getrink.
Stellt sich der Anwender auf die Energien des Getridnkes ein, so stellt
sich automatisch die Energie oder die Energiefolge ein, die fir den
Anwender ausgleichend oder starkend wirkt.

Die Energien des Getrdnkes brauchen nicht ausgetestet zu werden.

Um in einem Getrdnk dynamische Energien zu erhalten, geniigt es,
das Getrdnk in ein Kraftfeld zu stellen, dessen Energien miteinander
im Energieverbund stehen. Nach einigen Sekunden hat das Getrink
die Energien des Energieverbundes aufgenommen. Wird das Getrank
vom Kraftplatz weggenommen, beginnen die Energien zu laufen und
Uber dem Getrénk ist ein Energiepuls spirbar.

Der Umgang mit dynamischen, laufenden Energien ist also wesent-
lich einfacher als die Handhabung statischer Energien. Es genlgt, ein
Glas Wasser auf eines der Energiefelder eines Verbundes zu stellen,
einige Sekunden zu warten und das so energetisierte Getrdnk zu trin-
ken.

Alle Energiequalitiiten lassen sich dynamisch lbertragen:

- Elementarenergien
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- Zeilen- oder Spaltenenergien

- mdnnliche oder weibliche Energien
- YIN- oder YANG-Energien

- oder die Summe aller Energien

- Energiesequenzen

Wegen der grofien Bedeutung der Einnahme von dynamisch gela-
denen Getrinken fiir den therapeutischen Prozef3, ist im folgenden
nochmals kurz beschrieben, wie die dynamische Aufladung auf den
verschiedenen Energiefeldern erfolgt.

a) Dynamisches Aufladen mit Elementarenergien

Um Wasser mit einer dynamischen Folge aller Elementarenergien
aufzuladen, stellen wir ein Glas Wasser fiir einige Sekunden auf ir-
gendein Feld des YIN- oder YANG-Rasters (Abb. 71 oder 72). Wird das
Glas Wasser vom Raster heruntergenommen, laufen alle YIN- und
YANG-Elementarenergien dynamisch durch das Wasser.

b) Dynamisches Aufladen mit Zeilen- und Spaltenenergien

Hierzu eignet sich am besten das Driiggelte-Feld (Abb. 78):

- um Zeilenenergien dynamisch aufzuladen, stellen wir ein Glas
Wasser in eines der dufieren Energiefelder,
- um Spaltenenergien aufzubauen in ein Feld des mittleren Rin-

ges.

¢) Dynamisches Aufladen der méinnlichen und weiblichen Energien

Es ist durchaus moglich, médnnliche und weibliche Energien gleich-
zeitig dynamisch auf Wasser zu tbertragen. Es ist jedoch nicht sehr
sinnvoll, damit zu arbeiten.

d) Dynamisches Aufladen der YIN- und YANG-Energien

Stellen Sie ein Glas Wasser fir einige Sekunden in einen Kreuzkreis,
der nach den Haupthimmelsrichtungen ausgerichtet ist (fiir YANG-
Energien) oder einen Kreuzkreis, der nach den Zwischenhimmels-
richtungen ausgerichtet ist (fir YIN-Energien).
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e) Dynamisches Aufladen der Summenenergien

Stellen Sie ein Glas Wasser fiir einige Sekunden auf einen Achter-
kreuzkreis oder einen Zwolferkreuzkreis (Abb. 76 und 77). Danach be-
ginnt das Energiefeld mit der Summe aller Energien im Glas zentral
nach oben zu wandern. Es ist ein Energiepuls wahrnehmbar.

f) Dynamische Ubertragung von Energiesequenzen

Das dynamische Aufladen von Energiesequenzen kann Uber Pflanze-
nenergien oder I-GING-Energien erfolgen.

1) Aufladen tiber einem Gemisch von Pflanzenproben

Im einfachsten Fall wird ein Glas Wasser fur einige Sekunden auf ein
Gemisch von Pflanzenproben gestellt.

Ebenso kann das Gemisch von Pflanzenteilen - etwa eine Tee-
mischung - aufgegossen und anschliefiend abgegossen werden.

Oder es wird ein Tee mit einem Teebeutel zubereitet und der Tee-
beutel entfernt.

Liegen die Pflanzenproben getrennt in Form eines Energierasters
vor, wird das Glas Wasser fur einige Sekunden auf eines der Felder
des Rasters gestellt.

2) Aufladen tiber ein I-GING-Feld

I-GING-Felder enthalten alle 64 méglichen Energiesequenzen. Uber
jedem einzelnen Feld bauen sich die Sequenzen aller dieser 64 Ener-
giefolgen auf (Abb. 65). Um diese Energien dynamisch auf Wasser zu
ubertragen, brauchen wir nur ein Glas Wasser fur einige Sekunden in
eines der Felder zu stellen.

Bach-Bliitenenergien lassen sich nicht dynamisch durch Impfen
ubertragen.

Beim Ubertragen der Bach-Bliitenenergien durch Impfen wird im-
mer nur eine Energie ubertragen. Es konnen daher keine wechseln-
den Energien im geimpften Wasser aufsteigen und das geimpfte Was-
ser weist keinen Energiepuls auf. Werden mehrere Energien durch
Impfen tibertragen, so bilden diese einen Energieverbund und begin-
nen in der Achse zu wandern. Jetzt ist ein Energiepuls zu spuren.

Gebrauch der dynamisch aufgeladenen Getrinke:

Setzen Sie sich locker hin, stellen Sie die FiifRe auf den Boden, rich-
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ten Sie Ihren Oberkoérper auf und nehmen Sie das Getrdnk zwi-
schen die beiden Handfliachen. Stellen Sie sich innerlich auf das
Getrank ein .....

Beginnen Sie jetzt mit Ihrer Aufmerksamkeit zu pendeln und trin-
ken Sie jeweils einen Schluck Ihres Getrankes .....

Gehen Sie zuniachst mit der Aufmerksamkeit zu IThrer Atmung, be-
obachten Sie, wie Sie ein- und ausatmen, wie sich Brustkorb und
Bauch heben und senken .....

Trinken Sie einen Schluck Ihres Getriankes .....

Gehen Sie dann mit Threr Aufmerksamkeit zu IThren Gedanken,
nehmen Sie wahr, was Sie denken, was Sie fuhlen, was Sie viel-
leicht innerlich sehen .....

Trinken Sie wieder einen Schluck Ihres Getréankes .....
Wechseln Sie mit der Aufmerksamkeit wieder zur Atmung .....
Trinken Sie ein Schluck Ihres Getrankes .....

Pendeln Sie mit der Aufmerksamkeit zu den Gedanken .....
Trinken Sie einen Schluck Ihres Getréankes .....

Fahren Sie in dieser Weise fort, bis Sie zur inneren Ruhe kommen

Wihrend der Ubung kénnen Gedanken und Gefiihle auftauchen,
die fiir Sie unangenehm sind. Lassen Sie diese Gedanken und Ge-
fiihle zu! Nach einiger Zeit werden sich neue Gedanken und neue
Gefuhle einstellen .....

Die Ubung wird unterstiitzt, wenn Sie mit den Affirmationen arbei-
ten, die fur Sie zur Zeit wichtig sind, oder wenn Sie sich beim Ge-
brauch der I-GING-Energien den Inhalt der chinesischen Kommenta-
re zu den einzelnen I-GING-Positionen vergegenwirtigen.
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Wir hatten uns in diesem Buch die Aufgabe gestellt, nach heilenden
Energiestrukturen zu suchen und haben dabei Klarheit tiber die hier-
archischen Strukturen der feinstofflichen Energien gewonnen:

- liber Elementarenergien

- iiber Energieelemente in Zeilenorganisation

- iiber Energieelemente in Spaltenorganisation
- iiber YIN- und YANG-Energiefelder

- tiber mdnnliche und weibliche Energiefelder

- tiber linke und rechte Energiefelder

- uiber Enegiefelder mit den Gesamtenergien

- iiber Energiefelder mit Energiesequenzen

- iliber Energiefelder mit statischer Struktur

- iiber Energiefelder mit dynamischer Struktur

Hieraus folgen einige Erkenntnisse fir die Gestaltung der zeitlichen
Folge des energetischen Heilungsprozesses. Zunichst sollten die Ele-
mentarenergien und die Energieelemente ins Gleichgewicht gebracht
werden, dann die Energieflisse des Gesamtkorpers und der Korper-
seiten und danach die Energiesequenzen. Dieses ergibt folgendes stu-
fenweises Vorgehen:

1. Korrektur der Elementarenergien (mit Krdutertees und Affirmati-
onsfeldern)

2. Korrektur der linken und echten Energiefliisse (iiber das Links-
Rechts-Energiefeld)

3. Korrektur der Energieelemente (mit dem Driiggeltefeld)

4. Korrektur der Energiesequenzen (mit dem I-GING-Feld oder mit
Heilkrdutern)

Wie wir in der Skriptenreihe ,Wandel im Fluf3 der Energien“23 zeigen,
l1af3t sich die Korrektur der Elementarenergien auch sehr vorteilhaft
Uber Aromadle, Mineralien und ein energetisches Tarotsystem durch-
fihren, die Korrektur der Energiesequenzen mit Bliitenenergien.

Ein weiteres, fiir die Anwendung dufierst wichtiges Ergebnis, stellt
die Einteilung der Energien in statisch und dynamisch geladene Ener-

23 W. NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Das Testen der Energien (1993); dies.: Arbeit mit
dem I-GING (1993); dles.f Arbeit mit Bliitenenergien (1993); dies.: Arbeit mit dem ener-
getischen Tarot (1993); dies.: Arbeit mit dem Enneagramm (1994)
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gien dar. Mit dynamisch besetzten Energien lafit sich wesentlich effek-
tiver arbeiten als mit statisch besetzten Energien, denn die dynami-
schen Energien gleichen sich automatisch an die Erfordernisse des
Energiesystems an.

Das hier vorliegende Buch stellt das vorldaufige Endglied einer lange-
ren Entwicklung dar, die vor etwa 30 Jahren begann, als ich meine er-
sten Erfahrungen mit der Wiinschelrute machte. Als Physiker und Me-
diziner nahm ich damals an, dafl es mit den gebrauchlichen wissen-
schaftlichen Methoden méglich sein mifite, das Phinomen des Wiin-
schelrutengehens zu erkldren. Das war ein Irrtum. Keiner der Er-
klarungsversuche, die ich anstellte und die ich in der Liteatur fand, er-
wiesen sich bei ndherem Hinsehen als stichhaltig.

Inzwischen weif} ich, dafd das Studium der feinstofflichen Energien
ein hochkompliziertes Puzzle darstellt, bei dem viele Einzelteile unter-
schiedlichster Art zusammengetragen werden missen, um ein in sich
stimmendes Gesamtbild zu erhalten. Besondere Schwierigkeiten be-
reitet hierbei das Einfligen alter, traditioneller Systeme. Das Puzzle ist
erst geldst, wenn auch der letzte Baustein eingefigt ist. Bis dahin
bleibt das hier dargestellte System ein vorldufiges Hypothesengebau-
de.

Wesentliche Impulse fiir das Studium der ,,feinstofflichen® Energien
bekamen wir durch die Beriihrung mit der ,,Kinesiologie®.

Die Kinesiologie nimmt an, dafd sich Stiarken und Schwéichen von
»,Meridianenergien® - den hypothetischen Energien, die in den Meri-
dianen der chinesischen Heilkunde fliefien sollen - mit Muskeltests
nachweisen lassen: Wird der ,feinstoffliche* Energiestrom eines Meri-
dians geschwicht, werden bestimmte Muskeln schwach; wird die Me-
ridianenergie gestidrkt, werden die betreffenden Muskeln stark. Dies
fihrte zu der fir uns entscheidenden Idee, dafd Wiinschelruten- und
Pendelreaktionen ,kinesiologische Reaktionen* - also Muskelreaktio-
nen - sind.

Um qualitativ und quantitativ mit Wiinschelrute und Pendel arbeiten
zu koénnen, verwendeten wir zunéchst unsere eigenen menschlichen
Energien als Standardenergien. Als sich zeigte, dafs diese Energiestan-
dards nicht zuverlédssig und reproduzierbar waren, verwendeten wir
Pflanzenproben als Energiestandard und konnten mit ihnen eine Rei-
he von Phanomenen - wie Kraftpldtze, Meridianenergien und Prozes-
se des Heilens - einigermafien erfolgreich untersuchen. Bald traten je-
doch erhebliche Diskrepanzen auf, die uns zeigten, daff auch die
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Pflanzenproben keine idealen Standardbedingungen liefern. Erst als
wir die Raumenergien als Standard verwendeten, erhielten wir zuver-
lassige Vergleichsenergien, und kamen mit diesen Vergleichsenergien
zu einigermafien Uibereinstimmenden Aussagen. Insbesondere war es
jetzt moglich, alte Systeme wie Astrologie, Tarot und I GING mit in die
Betrachtung einzubeziehen.

Die Beschiftigung mit dem Tarot zeigte, dafy sich die Elementar-
energien mit Hilfe der Symbole des Tarots noch exakter als tiber die
Himmelsrichtungen aufbauen lassen.”

Beim Studium des I GING kam uns eine weitere wichtige Erkennt-
nis: Die 64 Hexagramme des I-GING stellen 64 unterschiedliche Ener-
giesequenzen dar, mit denen YIN- und YANG-Energien einen Spalten-
strom besetzen kénnen. Schlagartig wurde uns Klar, dafl auch bei
Pflanzen, Menschen und Tieren eine solche Programmierung der
Energiestruktur durch YIN- und YANG-Folgen vorliegt. Erst diese Er-
kenntnis liefert die Mdoglichkeit, Heilkrautersysteme, Aromadle, Far-
ben und Tone in ihrer energetischen Qualitit zu erfassen.

Vermutlich ist unser System auch jetzt noch nicht optimal. Wahr-
scheinlich muf} es verbessert und abgedndert werden. Jedes neue An-
wendungsgebiet wirft neue Fragen auf und widerlegt oder bestatigt
die bestehenden Hypothesen und fihrt uns der Lésung des ,fein-
stofflichen* Puzzles einen Schritt nidher.

Das vorliegende Buch ist der vorldaufige Endpunkt einer ganzen Rei-
he von Skripten und Bichern. In jedem der einander folgenden Skrip-
ten und Bucher hat sich der Wissensstand erweitert, haben sich ein-
zelne Annahmen und Hypothesen verdndert.

Das Schreiben eines neuen Skriptes oder eines neuen Buches zwingt
jeweils zu mehr Klarheit. Es tauchen Zweifel und Fragen auf, immer
wieder kléart sich die eine oder die andere Frage, Vermutungen wer-
den zur Gewif3heit, Gewifiheiten 16sen sich in Nichts auf.

Es ist wie mit den Naturwissenschaften: Das jeweils erweiterte Wis-
sen fiihrt zu neuen, ungeldsten Fragen. Es ist daher kein Wunder, daf§
sich in jedem der vorangegangenen Skripten und Biicher die Darstel-
lung einiger Fakten und Annahmen geéndert hat.

Im ersten Skript
~Auf der Suche nach dem YIN und YANG: eine Systematik der fein-
stofflichen Energetik“25

24 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Arbeit mit dem energetischen Tarot
25 W.NIESEL / B. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach dem YIN und YANG
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und im zweiten Skript

»Auf der Suche nach den fiinf Elementen: das feinstoffliche Energie-
system des Menschen®
sind die YIN- und YANG-Energien noch einzelnen Spalten des Ener-
gierasters zugeordnet.

Diese Korrelation erweist sich als falsch oder zumindest als ungiin-
stig. Viel giinstiger und mit gréflerer Ubereinstimmung zu alten Sy-
stemen lassen sich YIN und YANG mit den Energien korrelieren, die
wir bisher als Lebensmittel- und Heilkrduterenergien bezeichnet hat-
ten. Damit werden die Energien, die bisher als Lebensmittelenergien
oder als PLUS-Energien bezeichnet wurden, zu YANG-Energien und
jene, die bisher als Heilkrduterenergien und als MINUS-Energien be-
zeichnet wurden, zu YIN-Energien.

Jetzt erst ergibt sich ein eindeutiger Zusammenhang mit den 64
Hexagrammen des chinesischen I-GING.

Auflerdem fehlen in diesen Skripten ganz wichtige Ergebnisse, die
erst im vorliegenden Buch entwickelt wurden: die Moéglichkeit der
Programmierung der Spaltenenergien mit YIN- und YANG-Elemen-
ten.

Trotzdem bleiben viele Fakten, die in den ersten beiden Skripten
als Grundlage der feinstofflichen Energetik dargestellt wurden, auch
nach unserem heutigen Kenntnisstand richtig, so z. B.

- die Systematik der feinstofflichen Energien

- die Ringbildung feinstofflicher Energien

- die Bildung von Energiesystemen héherer Ordnung

- das qualitative Testen feinstofflicher Energien

- der Aufbau des menschlichen Energiesystems

- der Energieflufl in den unterschiedlichen Meridianen
- der Aufbau therapeutisch wirksamer Energiefelder

- das Testen des menschlichen Energiesystems

Der Schwerpunkt des hier vorliegenden Buches

»Der Umgang mit heilenden Energien*
liegt auf der Darstellung der heilenden Krifte von Energiefeldern auf
das energetische Gesamtsystem des Menschen. Unter anderem wird
aufgefihrt

- wie Kraftplitze energetisch strukturiert sind

26 W.NIESEL / W. PEGELS-NIESEL: Auf der Suche nach den fiinf Elementen
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wie wir uns selbst Kraftplitze aufbauen konnen
wie die Krafipldtze auf uns wirken

wie Getrdnke Energien tibernehmen

wie Getrdnke auf unsere Energien wirken

Vieles, was wir in diesem dritten Buch dargestellt haben, ist noch un-
klar, weit mehr als darin zum Ausdruck kommt, z. B.

- der Einflufl kosmischer Krifte auf unsere Energien,

- die genaue Wirkung der Affirmationen auf unsere Energien,

- die Anordnung des I-GING,

- der Mechanismus beim Aufbau eines Energieverbundes,

- der genaue Zusammenhang mit dem klassischen chinesischen Aku-
punkturmodell,

- der genaue Zusammenhang mit der chinesischen Erndhrungsleh-
re usw.

Neben den Zusammenhéngen und Fakten, die uns bewufit und un-
klar sind, gibt es in dem Buch wahrscheinlich auch falsche Darstel-
lungen, die uns nicht bewuflt sind. Erst bei spédteren Darstellungen
und Untersuchungen werden solche Fehler eventuell zum Vorschein
kommen.

Um die gesamte Energetik geschlossen und widerspruchsfrei zu be-
schreiben, liegt jedenfalls noch ein weiter Weg vor.

In weiteren Darstellungen befassen wir uns mit der praktischen An-
wendung der Energetik auf unseren Alltag, auf unsere Gesundheit
und auf unsere seelische Weiterentwicklung.

Die Skripten zu diesem Thema stehen unter der gemeinsamen
Uberschrift:

,Wandel im Fluf§ der Energien*
In dieser Reihe sind bereits vier Skripten erschienen:

Testmethoden

Arbeit mit den I GING

Arbeit mit Bliitenenergien
Arbeit mit dem Tarot

Arbeit mit dem Enneagramm

In Vorbereitung sind Skripten zu den Themen
Das Weltbild der Energien
Arbeit mit den Chakren
Arbeit mit Aromadlen
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Vielleicht war dieses Buch fir Sie der Beginn oder die Fortsetzung ei-
ner spannenden Entdeckungsreise in das ,Zauberreich“ der Ener-
gien. Vielleicht helfen Ihnen die weiteren Skripten und Biicher bei
der Fortsetzung Ihrer Entdeckungsreise.

Wir hoffen, dafy Sie mit dem gelesenen bzw. erfahrenen Stoff etwas
anfangen kénnen und wiinschen Ihnen noch viel Erfolg und Freude
bei Ihren weiteren Entdeckungsreisen.
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L. BEGRIFFSREGISTER

A-Kreis

Abschirmung

Achterkreuz

Achterkreuz-Kreis

Affirmationen

Affirmationsraster

Aurahiillen

Aurasystem

Bach-Bliiten-Essenzen

Beziehungstest

Chakras
CHI

Deltamuskeltest

Aus den Energien A,, A,, A; und A, aufge-
bauter Energiekreis

Durch Abschirmungen werden ,,Erdstrah-
len“ und Gedankenkrifte abgewiesen;
energetische Ringsysteme konnen als Ab-
schirmung dienen

Gleichseitiges Achterkreuz umgeben von
einem Kreis; der Achterkreuzkreis er-
zeugt sowohl alle YIN- als auch alle YANG-
Energien

Rechteck, in dessen vier Ecken ein umzir-
keltes Achterkreuz liegt; Achterkreuz-Krei-

se bauen ein ausgeglichenes YIN- YANG-
Feld auf

Energie erzeugende Leitspriche; z. B. er-
zeugt der Leitspruch ,Ich nehme mich
an® die Energie A;

Energieraster, deren Energien durch Af-
firmationen erzeugt werden

Vgl. Aurasystem

Energetisches, aus vielfachen konzentri-
schen Schalen bestehendes Hiullensystem
des Menschen

Energetische Ausziige von 38 Bliiten

Bei energetischer Zustimmung schwingt
ein Pendel, das zwischen die Energiepro-
be und den Solarplexus gehalten wird,
zum Korper hin, bei Ablehnung schwingt
das Pendel entgegen dieser Richtung

Vom Kleinen Kreislauf ausgehende, in
den Raum hineinragende Energiewirbel

Chinesische Bezeichnung der ,,feinstoffli-
chen* Energien

Beim Deltamuskeltlest wird die Haltekraft
des Armhebemuskels getestet; bei energe-
tisch schwichenden Einflissen nimmt
die Hallekraft ab
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Driiggelte-Feld
Driiggelte-Kapelle
Elementarenergie

Elemente

- chinesische

Elementenkreise

Energieanalyse

Energiebesetzung

Energieelemente

Energien

- feinstoffliche

- grobstoffliche

- YIN-Energien

- YANG-Energien
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Durch Satellitenkreise erzeugte Energien
der Driiggelter Kapelle

Zwolfeckige Kapelle in der Ndhe von Soest
mit besonderen Energiestrukturen

Energie eines Rasterpunktes an der Zei-
len- / Spaltenkreuzung

Vgl. Energieelemente

Zwei Meridianpaare sind jeweils zu ei-
nem von finf Elementen zusammenge-
fafst

Kettenformig angeordnete Kreise von 1
bis 2 Metern Durchmesser auf alten Kraft-
platzen mit den Energien der Zeilenele-
mente

Ermittlung der Energiebesetzung der Sei-
tenkanéle tber den Schultern mit Hilfe
der L-Rute

Besetzung der energetischen Leitstruktu-
ren mit YIN- oder YANG-Energien

Die Energien einer Zeile des YANG-YIN-
Energierasters;

YANG-Elemente: A,B,C,D,E, F, G
YIN-Elemente: Ax, Bx, Cx, Dx, Ex, Fx, G
Unter Energien werden in diesem Buch -
wenn es nicht ausdricklich anders ange-

geben ist - ,feinstoffliche“ Energien ver-
standen

Wirkkrifte, die sich nur biologisch, aber
nicht mit physikalischen oder chemi-
schen Methoden nachweisen lassen

Wirkkriafte, die sich mit physikalischen
und chemischen Methoden nachweisen
lassen

Links polarisierte Energien, angezogen
aus den Zwischenhimmelsrichtungen
und den Richtungen 30°, 90°, 150°, 210°,
270°, 330" Nord nach Ost

Rechts polarisierte Energien, angezogen
aus den Haupthimmelsrichtungen und
den Richtungen 0°, 60°, 120°, 180°, 240°
Nord nach Ost



- statische

- dynamische

- unorganisierte
- organisierte

- komplementére

- aufsteigende
- absteigende
Energiepuls

Energieraster

Energiesequenz

Energiespuren

Energiestrukturen
Energietlibertragung

- durch Aufguf’

- durch ein Kraftfeld

- durch Impfen

Energieverbund
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Stehende, nicht laufende Energiemuster,
Kein Energieimpuls wahrnehmbar

Sich bewegende Energiemuster, Ener gie-
puls wahrnehmbar

Freie, unstrukturierte, gasformige Ener-
gie

In Strukturen gebundene Energien, z. B.
in Spaltenstromen oder Energiekreisen

Energiepaare, die sich gegenseitig aufbau-
en: die Energien der 1. und der 4. Spalte
(zueinander komplementidr) und die
Energien der 2. und 3. Spalte

Energien, die in der Zentralachse eines
Energiesystems aufsteigen

Energien, die in der Zentralachse eines
Energiesystems absteigen

Das Pulsieren der dynamischen Energien
in Leitstrukturen

Anordnung der YIN-YANG-Elementar-
energien in Rastern von je 7 Zeilen und 4
Spalten )

Folge von YIN- und YANG-Energien in ei-
ner Leitstruktur

Wird ein Energiefeld bewegt, hinterlafst
es eine vergingliche Energiespur; wird
das Energiefeld im Kreis bewegt, baut es
eine stabile Ringstruktur auf

Raumlich-zeitliche Energiemuster

Ubertragung feinstofflicher Energien von
einem Medium auf ein anderes, z. B. von
Pflanzenproben auf Wasser oder von
Kraftplatzen auf Steine

Heifles oder kaltes Wasser wird uber
Pflanzenproben gegossen

Wasser, Steine, Holz oder anderes Materi-
al wird fir einige Zeit in ein Energiefeld
gelegt

Ein Tropfen eines Energiespenders wird
in das empfangende Wasser getropft

Nahe beieinanderstehende Energiesyste-

me bauen ein gemeinsames Energiesy-
stem auf
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Energiewirbel

Energiezylinder

Erzeugende Systeme

Federpendel

Flufdtest

- peripher

- zentral

Gefiafde

- Ringgefifie

- Léangsgefafle

Gelenksysteme

Gitlernetze

Gruf’ an die Sonne

Giirtelgefaf’

Hexagramme

- Meridianhexagramm

L. Begriffsregister

Rotierende Energien der Zeilenelemente,
werden auch als Chakren bezeichnet

Zylindrische Energiestrukturen tber
energetischen Ringsystemen

Ringgefafie des Korpers, die eine Reihe
weiterer Energiestrukturen aufbauen

Pendel, dessen Riickschnellkraft durch ei-
nen federnden Stab erzeugt wird; mit
dem Federpendel lassen sich Energiefel-
der in allen Raumrichtungen erfassen

Testen des Energieflusses der peripheren
Meridiane mit Hilfe des Federpendels

Bei intaktem Flufd rotiert das Federpen-
del, wenn es vor die ausgestreckte Hand
oder vor die Zehen gehalten wird, rechts
oder links herum

wird das Pendel von der Seite an den Kor-
per gehalten, so rotiert es rechts oder
links herum; bei intaktem Fluf} bleibt die
Rotationsrichtung beim Abtasten des Kor-
pers mit dem Pendel gleich

mit Spaltenenergien besetzte, ringformig
geschlossene Energiestrukturen

mit Spaltenenergien arbeitende Gefifle,
die ringférmig um Korper und Glied-
mafien herum verlaufen

mit Heilkriulerenergien arbeitende Ge-
fifle, die den Korper in Langsrichtung
durchfliefsen

Energiewirbel in den grofien Gelenken
Schachbrettartige, die Erde Giberziehende
Energiestrukturen; an den Kreuzungen
dieser Energiestrukturen treten Energie-
wirbel auf

Indianische Ubung zur Aufnahme von
Sonnenenergie und zur Abgabe von Stor-
energien

Ringgefif in Hohe des Glrlels

Anordnung von 12 Energien in Form ei-
nes sechszackigen Sterns

Hexagramm gebildet aus 6 YIN-Elemen-
ten und 6 YANG-Elementen
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- Doppelhexagramm Kombination von zwei konzentrisch lie-
genden Meridianhexagrammen von YIN-
und von YANG-Energien

Hunasystem Aus Polynesien stammendes sehr effekti-

ves psychoenergetisches System, das mit
drei Selbststufen, dem , Unteren Selbst®,
dem , Mittleren Selbst“ und dem ,,Hohen
Selbst“ arbeitet

I-GING-Hexagramme Sequenz von sechs YIN- oder YANG-Ener-
gien
- Balkenhexagramme YIN und YANG werden durch ubereinan-

derliegende, durchgezogene oder unter-
brochene Balken erzeugt

- Sternhexagramme YIN und YANG werden durch Balken er-
zeugt, die im Kreis liegen

- Satellitenhexagramm YIN und YANG werden durch Kreise und
Punkte erzeugt, die im Kreis angeordnet
sind

I-GING-Ringe Mit YIN- und YANG-Energien belegte Sa-

tellitenkreise, welche die Hexagramm-
energien des I-GING aufbauen

I-GING-System Altes chinesisches Weissagesystem, das
auf der Deutung von 64 Balken-Hexa-
grammen beruht

Informationsspeicherung Durch unterschiedliche YIN-YANG-Beset-
zung der Leitstrukturen

Karrenspuren Parallel laufende Schleifspuren im offen
liegenden Kalkgestein der Inseln Malta
und Gozo

Kleiner Kreislauf Siehe Lingsgeféfie

Komplementédrenergicn Siehe Energien

Kraftplatz Energetisch aufgeladener Ort

Kreuzkreis Aus 8 Tatzelkreuzen aufgebauter Ring, ei-

ne Kreuzachse weist jeweils auf den Mit-
telpunkt; Kreuzkreise bauen ein ausgegli-
chenes YIN-YANG-Feld auf

L-Rute L-formig gebaute Wiinschelrute

Lingsgefifie Langs der Korperachse laufende, mit Spal-
tenenergien besetzte Strukturen

- Kleiner Kreislauf Lauft in der Mittellinie des Koérpers, vorn
vom Schambein tGber das Brustbein zur



124

- Seitenliniengefifle

Leitstrukturen

Leylines

Links-Rechts-Felder

Linkspolarisation
Meridiane

- Langsmeridiane

- Quermeridiane

Meridianhexagramm
Meridiankreis

Meridianzuordnung

Modelle

Periphere Lingsmeridiane
Periphere Meridiane
Periphere Quermeridiane

Periphere Struktur
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Kehle, hinten tber die Wirbelsiaule zum
Steifibein

Laufen an den Seiten des Kérpers und der
Gliedmafien, von den kleinen Fingern zu
den Zehen, von den grofien Zehen uber
die Wirbelsdule und den Hinterkopf zu
den Daumen

Die Spalten des Energierasters bilden eine
Leitstruktur, in der sich YIN- oder YANG-
Energien anordnen kénnen

Gitternetze hoherer Ordnung, an deren
Kreuzungen sich starke positive oder ne-
gative Kraftplatze aufbauen

Felder mit den Energien der linken und
der rechten Seite; Links-Rechts-Felder las-
sen sich durch spezielle Satellitenkreise
aufbauen

Siehe Polarisation

,Feinstoffliche* Energiebahnen der Zei-
lenenergien
Liangs des Korpers verlaufende Bahnen

der Zeilenenergien (von Fingerspitzen zu
Zehenspitzen)

Quer zur Koérperachse verlaufende Bah-
nen der Zeilenenergien

Siehe Hexagramme

Die Meridianenergien lassen sich in ei-
nem Kreis so anordnen, daf} sie zentral
starke Energien aufbauen; in dem Kreis
folgen - rechtsherum angeordnet - A, B,
C, D, E und F-Energien

Jedem Meridian lassen sich bestimmte
Energien zuordnen, dem Milz-Pankreas-
Meridian z.B. die YIN-Energien des
A /A" Elementes

Simulierung des menschlichen Energiesy-
stems durch energetische Ringstrukturen

Siehe Meridiane
Siehe Meridiane
Siehe Meridiane

Struktur in dem die Achse umbhiillenden



- Doppelhexagramm

Hunasystem

I-GING-Hexagramme

- Balkenhexagramme

- Sternhexagramme

- Satellitenhexagramm

I-GING-Ringe

I-GING-System

Informationsspeicherung
Karrenspuren

Kleiner Kreislauf
Komplementédrenergien

Kraftplatz
Kreuzkreis

L-Rute
Lingsgefifie

- Kleiner Kreislauf

L. Begriffsregister 123

Kombination von zwei konzentrisch lie-
genden Meridianhexagrammen von YIN-
und von YANG-Energien

Aus Polynesien stammendes sehr effekti-
ves psychoenergetisches System, das mit
drei Selbststufen, dem , Unteren Selbst*,
dem ,,Mittleren Selbst“ und dem ,,Hohen
Selbst* arbeitet

Sequenz von sechs YIN- oder YANG-Ener-
gien

YIN und YANG werden durch iibereinan-
derliegende, durchgezogene oder unter-
brochene Balken erzeugt

YIN und YANG werden durch Balken er-
zeugt, die im Kreis liegen

YIN und YANG werden durch Kreise und
Punkte erzeugt, die im Kreis angeordnet
sind

Mit YIN- und YANG-Energien belegte Sa-
tellitenkreise, welche die Hexagramm-
energien des I-GING aufbauen

Altes chinesisches Weissagesystem, das
auf der Deutung von 64 Balken-Hexa-
grammen beruht

Durch unterschiedliche YIN-YANG-Beset-
zung der Leitstrukturen

Parallel laufende Schleifspuren im offen
liegenden Kalkgestein der Inseln Malta
und Gozo

Siehe Langsgefafie
Siehe Energien
Energetisch aufgeladener Ort

Aus 8 Tatzelkreuzen aufgebauter Ring, ei-
ne Kreuzachse weist jeweils auf den Mit-
telpunkt; Kreuzkreise bauen ein ausgegli-
chenes YIN-YANG-Feld auf

L-formig gebaute Wiinschelrute

Langs der Korperachse laufende, mit Spal-
tenenergien besetzte Strukturen

Lauft in der Mittellinie des Koérpers, vorn
vom Schambein Uber das Brustbein zur



Polarisierung

Polaritat

Polarity-System

Prana

Quermeridiane

Raumladung

Reaktionsabstand

Rechtspolarisation
Richtungsstrahl

Richtungszugehorigkeit

Ringachse

Ringe

- Zeilenringe

- Spaltenringe
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Zylinder eines ringférmigen Energiesy-
stems

Wir definieren ein Energiefeld als rechts
polarisiert, wenn das Federpendel in dem
Feld rechtsherum rotiert, und als links po-
larisiert, wenn das Federpendel links-
herum rotiert

Energiefelder sind im allgemeinen polar,
eine Seite ist ,,positiv®, die andere ,nega-
tiv® besetzt

Von R. STONE in ,Polaritdtstherapie“
(1989) beschriebenes energetisches Mo-
dell

Indische Bezeichnung fur feinstoffliche
Energien

Quer zu den Langsmeridianen verlaufen-
des System, das ebenfalls mit Zeilenener-
gien arbeitet

Der Raum ist anscheinend mit negativen
Elementarenergien erfillt, durch den Un-
terdruck beim Einatmen wird in der Lun-
ge ein positives Feld erzeugt

Abstand der innersten Aurahille vom
Bauchnabel; je stirker und ausgegliche-
ner das Energiesystem, um so néher rickt
der Reaktionsabstand

Siehe Polarisierung

Uber gezeichnete oder materielle Rich-
tungsstrahlen kénnen in einen Kreis be-
stimmte Energien geleitet werden

Jede Zeile und jede Spalte des Energiera-

sters ist einer bestimmten Himmels rich-
tung zugeordnet

Achse energetischer Ringsysteme
Geschlossene Energiebahn von Zeilen-
oder Spaltenenergien

Ringstrukturen aus den Zeilenelementen
A, B, C, D, E, F oder G oder den entspre-
chenden Heilkriauterenergien

Ringstrukturen aus den Spaltenenergien
»1% ,2% ,3“ oder ,4* oder den entspre-
chenden YIN-Energien
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Ringgefifie

Rundkirchen auf Malta

Satellitenkreise

Schalenstruktur

Seitenkanaile

Seitenlinien
Sensibilisieren

Sinnesorgane

Spaltenenergien

Spaltenstrome
Spiralzylinder

Springbrunneniibung

Strichhexagramm
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Bauen sich aus den Energien von 2 oder 4
Energiespalten auf; die Energiespalten
sind im Ring gleichldufig und gegenlaufig
angeordnet

Kuppelkirchen mit starken Energiefel-
dern

Werden in den Umfang eines Kreises klei-
nere Kreise (Satelliten) gezeichnet, so zie-
hen diese Kreise bestimmte Energien an -
entsprechend den Himmelsrichtungen,
in die die Satelliten weisen

Die Aura des menschlichen Energiesy-
stems ist schalenférmig aufgebaut; sie be-
steht aus konzentrischen Hillen, in
denen Energien spiralférmig auf- und ab-
steigen

Energetische, durch die linke und rechte
Korperseite laufende zylindrische Struk-
turen; die Strukturen laufen von den
Fifien uiber die Korperseiten zu den Héan-
den und strahlen nach unten und oben
aus

Siehe Langsgefafle

Einstellen auf eine bestimmte Energie
mit Hilfe eines Energierasters

Sind jeweils mit einem Energiewirbel der
Heilkrauterklasse besetzt

Energien aus einer Spalte des Ener-
gierasters; die Energien erzeugen - in der
Reihenfolge des Rasters angeordnet -
Spaltenstrome

Siehe Spaltenenergien

Ein Enegiekreis aus Zeilen- oder Spalten-
energien erzeugt liber sich einen Energie-
zylinder, in dem die Energien spiralig auf-
oder absteigen

Ubung aus dem Hunasystem, das der Rei-
nigung und Starkung der Aurahiille dient

Sechs durchgezogene oder unterbrochene
Balken sind Uibereinander gezeichnet; die
Balken konnen auch in Kreisen angeord-
net sein



Summenenergien
Synchronisieren

Tatzelkreuz

X-Energien
YANG
YANG-Affirmationsfeld

YANG-Energien
YANG-Kreise

YIN
YIN-YANG-Kraftplatze
YIN-Affirmationsfeld

YIN-Energien
YIN-Kreise

Zcilencnergien

Zeilenstrome
Zentrale Struktur

Zentralkanal

- Feinstruktur
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Energiefeld mit der Summe aller YIN-
und der Summe aller YANG-Energien

Gleichrichten der Energiekomponenten
einer Energiemischung

Von einem Ring umrahmtes gleichseitiges
Balkenkreuz; Tatzelkreuze finden sich an
den Pfeilern alter Kirchen und den Pfei-
lern der Rundkirchen auf Malta

Siehe YIN-Energien

Siehe YANG-Energien

Durch Affirmationen erzeugter Ener-
gieraster der YANG-Energien

Siehe Energien

Gleichseitiges, von einem Kreis umgebe-
nes Kreuz, dessen Achsen nach den

Haupthimmelsrichtungen  ausgerichtet
sind

Siehe YIN-Energien

Rechteckige Areale auf alten Kraftpldtzen

mit der Summe aller YIN- und YANG-
Energien

Durch Affirmationen erzeugter Ener-
gieraster der YIN-Energien

Siehe Energien

Gleichseitiges, von einem Kreis umgebe-
nes Kreuz, dessen Achsen nach den Zwi-
schenhimmelsrichtungen ausgerichtet
sind

Energien ciner Zeile des Energierasters;
die Energien einer Zeile bauen Zeilenstro-
me auf

Siehe Zeilenenergien

Struktur in der Achse von Ringsystemen
Energetische, in der Zentralachse des Kor-
pers laufende, zylindrische Struktlur

Der Zentralkanal besteht aus 4 konzentri-
schen Zyliqdcrn. die mit YIN oder YIN"
oder YANG oder YANG" beselzt sind
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