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Autorisierte Ubersetzung aus dem Englischen von Ursula von
Mangoldt und Fritz Werle. Der englische Originaltitel lautet:
«Autobiographie of a Yogi”.

Das vorliegende Werk wurde in den Jahren 1949/50 in folgenden
Sprachen tibersetzt: Bengali / Hindi / Tschechisch / Dédnisch / Hollin-
disch / Franzésisch / Finnisch / Italienisch / Spanisch und Schwedisch
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VORWORT
zur deutschen Ausgabe

Es ist mir eine groBe Freude, zu erfahren, dall eine deutsche
Ausgabe der ~Autobiographie eines Yogi" erscheinen wird.
Nicht weniger als sieben deutsche Verleger wollten das Buch
iibersetzen und verdffentlichen. Dies beweist sicherlich, daB
Deutschland sich den Gedanken geistigen Wachstums zu-
wendet. Es war ja auch das Deutschland des spdten acht-
zehnten Jahrhunderts, in dem Indiens groBes Sanskrit-Erbe
seine ersten begeisterten Freunde und Ubersetzer fand.

Im Jahre 1936 reiste ich mit dem Auto durch Deutschland.
Welch wundervolles Land! Und wie herzlich seine Menschen!
Meinen deutschen Lesern sende ich diese Botschaft:

,LaBt uns zusammen vorwidrts schreiten — Deutsche, Inder, die
ganze Menschheit! Was kann das Herz unseres einzigen
Vaters mehr entziicken, als daB wir uns unserer Briiderschaft

erfreuen?”
Paramhansa Yogananda

3880 San Rafael Avenue,
Los Angeles 65, California, USA

October 11, 1950,




VORWORT

Der Wertder Autobiographievon Yogananda ist umso
bemerkenswerter, als es sich um eines der seltenen Werke
in englischer Sprache {iber die Weisen Indiens handelt, das
nicht von einem Journalisten oder Fremden, sondern von
einem Autorder selben Rasse und der gleichen Erziehung
stammt. Kurz, es ist ein von einem Yogi iber die Yogis
geschriebenes Buch. Als Bericht eines Augenzeugen tiber das
Leben und die ungewdhnlichen Fahigkeiten der Heiligen des
heutigen Indiens, ist dies Werk von einer besonderen zeit-
lichen und iiberzeitlichen Bedeutung. Jeder Leser miifite dem
bertihmten Autor, dem ich sowohl in Indien wie in Amerika
begegnet bin, dankbar sein und dem Werk die Aufmerksam-
keit entgegenbringen. die es verdient; denn es ist eines der
menschlichen Dokumente, das vollkommener, als es im We-
sten je geschah, Geist und Herz der Hindus und den geistigen
Reichtum Indiens offenbart.

Ich hatte den Vorzug, einen der Weisen kennen zu lernen,
dessen Leben hier beschrieben wird: Sri Yukteswar Giri. Ein
Bild dieses verehrungswiirdigen Heiligen ziert das Titelblatt
meines ,Yoga und Geheimlehren Tibets". 1) Ich begegnete Sri
Yukteswar in Puri, in der Provinz Orissa an der Bucht von
Bengalen. Er war damals der Obere eines, nahe der Kiiste
gelegenen, ashram und widmete sich hauptséchlich der
geistigen Erziehung einer Gruppe junger Schiiler. Er sprach
mir von seinem lebhaften Interesse fiir die Volker der Ver-
einigten Staaten, von Nord- und Siidamerika und GroB-
Britannien, und frug mich nach der besonders in Californien
ausgeiibten Tatigkeit seines Hauptschiilers, Paramhansa
Yogananda, den er tief liebte und der seit 1920 sein Beauf-
tragter im Westen ist,

Sri Yukteswar hatte eine vornehme Haltung, er besaB eine
angenehme Stimme und schien der Verehrung wiirdig, mit
der ihn seine Schiiler aus innerem Antrieb umgaben. Alle, die
ihn als Schiler oder Fremde kannten, schatzten ihn sehr
hoch. Ich sehe ihn noch deutlich vor mir, als er mich an der
Tiir seiner Einsiedelei begriiBte: groB, aufrecht, von asketi-
schem Aussehen, in das gelbe Kleid des Ménches gekleidet.
Sein Haar war lang und lejcht gewellt, sein Gesicht bartig,
der Kérper kriftig, aber schlank und wohlgeformt, sein Gang
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