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Kosmos, Gefellihaft der Maturfreunde, Stuttaart

ﬁie Gelelljhaft Hosmos bezwedrt, die Henntnis der Matur.
wiffenfdaften und damit die Sreude an der Matur und das
Derftandnis ifrer Erideinungen in den weiteften Kreijen unjeres
Dolkes. 3u verbreiten. — Diefes Siel fudit die Gefelljhaft durdy
Derbreitung guter naturwijjeniqaftlider Literatur 3u erreiden im

Hosmos, Handweifer fiir Maturfreunde
Hriegs-Ausgabe.
Jahelid) 12 Refte mit 4Bud}beilagep. Dreis halbjdahrl. M 3.60.

Diefe Bud)beilagen find, von erften Derfaffern gefdrieben,
im guten Sinne gemeinverjtdndlide Werke naturwiffenidyajt.
lidlen 3nfhalts. Dorldufig find fiir dbas Dereinsjahr 1918 fejt.
gelegt (Hnbderungen und Reihenfolge vorbeljalten):

Dr. Hurt Sloeridie, Sorjderfahrt in Seindesland
(Dobrudjd)a). Reid) illufiriect. Geheftet N 1.25

Dr. W. Sifdyer-Defoy, Sdhlafen und Trdumen

Geleftet 0T 1.25

Wilh. Bolidie, Eiszeiten und Ulimawedfel
Reid) illuftriert. Geheftet 1T 1.25

Dr. Srig Hahn, Die Selle Genettet m 1.25

Diefe Derdfjentlidungen find durd) alle Budhandlungey
3u begiehen; dajeldbit werden Beitrittserkldrungen (Jalresbeitrq
mur 1T 7.20) 3um Hesmos, Gefellidiaft der Waturfreunde (au
nachtedglid) nody fiic die Jafre 1904/17 unter den gleidyen giiy.
jtigen Bedingungen, jahrlid) 3u N 4.80; Jafhrg. 1917 W 5.60)
entgegengenommen. (Sabung, Beftellkarte, Derzeidinis der ers
fdienenen Werke ujw. fiehe am Sdluf.) Der Kosmos Ranp

wdhrend des Hrieges aud) hatbjihrlidy sum Preife von N1 3
mit Budybeilagen beogen werbden. S {3

* NI
Geiddftsliclle des Hosmos:  Sranckly'jhe Derlagshandlung, Stuttgayy,
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Das Sdlafen.
1. Die Naturgejdhichte des Sdhlafes.

Der Sdlaf fefjelt den Nlenjdien an die Erde. Uiag [id) ein
groBer Geift durd) raftlofe Avbeit bei der £ofung gewaltiger Auf
gaben nosf) fo jefr iiber feine Mitmenfdjen exfheben, mag et nod) jo
fehr als {ibermenid) daftehen und Rithn mit erhobener Hand an das
?J.nerreid]bare 3u rithren meinen, legten Endes wird ihn der Sdlaf
immer wieder daran erinnern, daf der Korvper, dap das Jrdijde,
Dergiinglidie an ifhm gebieterijd) fein Redyt fordert. HAlle Energie,
alles Titanentum madt vor dem Sdlafe Ralt.

Dagegen empfingt aber der Nenjd) aud) feine ahrung, feine
Kraft, neues Leben durd) den Shlaf. Ibermijige Anjtrengung mag
infolge grofjer Arbeit den Wovper aufgezefrt haben; da jinkt der
Sdlaf iiber ifn, Hilt ihn umfangen, und nad) Stunden erwadt er
neugeftarkt, wie neugeboren. Da filjt eine Niutter verzweifelt am
Krankenbette des Kindes, der Dater ift fern, Sorgen iiber Sorgen
jefren an ifr, [ie fieht keine Moglidikeit einer Befjerung, mag nidt
mehr leben; aud) ijr naht der Sdlaf, fithrt ihr neues Leben 3u,
bringt frijden Nut, und an Stelle der Derzweiflung tritt Hojfs
nung. Mot und Sorge lajt er vergefjen, Trauer mildert er, °
Bartes madyt er weid), Sdymergen lindert er. So waltet et wofl-
titig. Shakejpeare nennt ifn das Bad der wunden Miihe, den
Baljam der kranken Seele, und an anderer Stelle die Wiirze aller
Krifte. Bei den Griedjen ift der Sdjlaj ein Gott, der durd) fein
blofes Mahen — bei Romer in der Gejtalt eines weidibefdjwingten
Uhus — den Menjden einjdlifert. JIm deutjden Dolke dagegen
findet man in Word und Siid iiberall den Glauben, der Sdlaj kdme
dadurd) 3uftande, dafy die Seele i) vom Korper trenne. Jn Ge-
jtalt eines Jnfekts, eines Nldusleins, einer Sqlange entweidt fie
aus dem Munde, der juriikgebliebene Horper verjinkt in den Sdylaf,
und erft, wenn die Seele wiedergekehrt ift, erwadt der Sdylafer.
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Das Dolk evkennt die Nadyt des Sdlafes in nody weitergehendem
Mafe als die Diditung an. Dieljad) lift man, ehe man einen irgend-
wie bedeutungsvollen Entjhluf faht, mindejtens eine Mad)t vor-
iibergehen und glaubt fejt daran, daf ein Plan, wenn er jum Beile
ausjd)lagen foll, ,bejdlafen” werden muf. )

Wiz der Nenjd), jo jind aud) die Tiere 3um grofen Teil dem
Sdlaf unterworfen. Wir wiffen alle aus eigener Erfahrung, daf
bie Raustiere jdylajen, ja, dafj einige von ihnen, wie der Hund, ein
gan3 ausgiebiges Sdlafbediirfnis haben. Aud) die Digel [dlajen,
wie wir an den Jnjafjen des Gefliigelhofes und an den Stubenvigeln
taglid) Jehen Ronnen. Brehm Deriditet, dafy wild eingefangene Edel-
falken Oadurd) gefiigig gemad)t und gezihmt werden, daf man jie
mehrere Nadte Ourd) fortwdhrendes Sdiaukeln an jdwebenden
Reifen am Sd)lafen verhindert. Aud) Sifdie, Amphibien, Reptilien,
ferner Jnfekten, Hrujtentiere, Weidytiere follen jd)lafen; der ge-
naue NMadyweis, ob der Rufezujtand, in den die leftgenannten Tier.
klaffen verfinken, wirklid) unjerem Sclaf entfpridyt, feflt allerdings
nod), witd aud) jhwer ju erbringen fein.

Jedenfalls findben wir bei allen Tieren mit hoher ausgebildetem
Mervenjyjtem den Sdylaf; alles deutet darauf hin, daf wir die Sibig-
keit 3u [d)lafen bei ifnen als den Ausdrudk hoherer Leiftungsfibig.
keit auffaffen miifjen. Dadurd) aber, dafy die Tiere fid) in bejug auf
den Sdlaf dhnli) wie der Nenjd) verhalten, ijt der Phyfiologe in
den Stand gefeft, gewiffe Ergebnifje der erperimentellen Sorjdyung,
die an Tieren gewonmnen wurden, aud) auf den Menfdien 3u iibers
tragen. Auf Tierverfudje war man angewiefen, wenn man eine
Aufkldrung dariiber haben wollte, was denn im Grunde der Sdjlaf
fiic das £eben bedeute. Swar weiff man aus eigener Erfafhrung, wie
widytig es fiir die ganze menjd)lide Tdtigkeit ijt, qut gejd)lafen 3u
haben, wie unangenehm oft jdon die Solgen einer einzigen durdys
wadyten Had)t empfunden werden. Die Angabe, dafy man frither in
China Derbredjer durd) jtandiges Derhindern am Ein[d)lafen 3u toten
pflegte, ift war ins Reid) der Sabel 3u verweifen. Es liegt aber
durdjaus im Bereidje der Ndglidikeit, einen Menjden auf dieje Weife
ju toten. Wie die Derfudie der Srau de Manajfeine lefren, find
drei- bis viermonatige Hunde, die man am Sdlafen hindert, jdon
nad) wenigen Tagen dem Tode verfallen. Tiere vertragen Hungern
bejfer als Sclaflofigkeit. Die Hungerkiinftler haben uns bewiefen,
bafy unter giinjtigen Umijtdnden ecin dreifiatdgiges Bungern ofne
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wefentlidjen Sdiaden fiir die Gefundheit durdygefithrt werden kanm.
Ein Brudyteil diefer 3eit wiirde aber gemiigen, einen am Slafen
verhinderten Ulenjdjen 3u toten.

Aber aud) Scjlafentsiehung von voriibergehender Dauer ift filr
den Menjden jdadlider als seitweifes Hungern. Bejonders werben
die geiftigen Leiftungen in ungitnjtiger Weife Deeinfluft. MWey-
gandt verkiirzte bei Derfudysperfonen die Schlafensgeit um brei
Stunden. Am andern Morgen jeigte fid) eine deutlidhe Gedddinis-
einbufje; nur odie Halfte folder Redjenaufgaben, wie fie die bes
treffenden Derjonen nad) geniigender Nadytruke ofne weiteres Iojten,
konnte bewdiltigt werden.

Die Derjudje bejtdtigen das, was uns die tdglidje Lebenserfafs
vung fagt. iyt nur geijtig, aud) Rovperlic ift nur dev auj der
gangen Hohe feiner Hraft, der einen genitgenden Sdylaf hinter fid)
hat. Sdopenfhauer jagt: ,Der Sdylaf ift filr den gangen Nlenjdjen,
was das Aufichen fiir die Uhr.”

Tiglih) wiederfholt fid) der gleidje Dorgang im menjdliden
feben: riikt die gewolnte Ruheseit hevan, o mahnt eine gewijje
Abjpannung, dafj der Horper der Rufe bedarf. Bei unjever Be=
jdydftigung merken wir, daf die Aujmerkjambeit nidyt mefr fo frifd)
ijt, wie vorher. Sind wir it Lejen bejdiftigt, fo miifjen wir man-
den Saf weimal lefen, ehe wir ihn auffafjen. Das Gedadytnis lajt
uns im Stic). Bei Unterhaltungen kouien wir nigt mehr jo rvedt
folgen. lUnfere Gedanken jdweifen ab. s ijt iiber Horper und
Geijt eine Gleidigiiltigheit gekommen, man laft fidy, wie der Ruderer,
der die Hinde in den Sdofy gelegt hat, von der Strémung tueiben.
Alles, was in unferer mgebung vor fidy geht, macyt nicht mefr
denfelben Eindruck wie fonjt auf uns. Derjtdarkt werden alle diefe
Erjdyeinungen, die uns unter dem Begriffe der Ermiidung ge-
[dufig find, durd) grofe Anjtrengungen; jie konnen uns 3u jeder
Tageszeit mitde madyen, aud) wenn die gewofnte Rufejtunde nod)
lange nidt gekommen ift. Iur gan3 auferordentlidje Aufpeit-
fdungen konnen uns filr gewiffe eit unjere Ermitdung vergejjen
madjen: fo [aBt der anfeuernde Riythmus eines Niilithrmarjdyes
alle vorausgegangenen HAnjtrengungen hintanfefen, und mit neuet
Kraft ftrebt die ermildete Kolonne ifrem Siele niher.

Das ermiidete Xind reibt fid) Oie Hugen: der Sandmann
kommt. Aud) das ijt ein Seiden der Niidigkeit. Das Gefilhl der
Trodenheit an der Oberflide des Auges, das das Hind auf das



Einftreuen von Sand Juriidfithrt, beruht davauf, daf die Trdnen,
bie jonjt fortwdhrend die Horn- und Bindehaut benehen, vor Eina
tritt und aud) wihrend des Sdlafes jparlidier als fonjt abgejondert
werden. Und nun wird das Auge gerieben, um Oadurd) wieder
eine reidlifere Trdnenabjonderung hervorsurufen. Wié aber die
Crdnendriifen, fo jtellen aud) andere Driifen ihre Abjonderung auf
einen Brudyteil ifrer jonjtigen Leijtungsfdhigheit wahrend der Er-
miidung ein. Am auffilligjten 3eigt fidy diefe Erfdieinung bei den
Sdjleimdriifen der Mafe: wer am Sdnupfen leidet, wird bejttigen,
0afy kur3 vorm Sdlafen in der Regel die Abjonderung gans erfjeb-
lidy nadylapt, um wihrend des Scjlafes faft gan3 3u verjdywinden
am nddjten Morgen dagegen wird der Scnupfen in gewohnter
Starke wieder ur Stelle fein.

€in anderes Seidyen, das man ofne weiteves mit Ermildung zu-
Jammenbringt, ijt das Gdfhnen. An und fiir fid) ijt es weiter
nidts als eine bejonders ausgeprigte, der Einatmung bienende Be-
wegung, die von Rrampfhaften Sufammensiehungen be'r fﬁefldlfs=
muskulatur begleitet ift. Rervorgerufen wird fie wafrideinlic) durcy
einen lebhaften Sauerjtofffunger, der fidy aus Griinden, die [piter
nod) Beadjtung finden follen, wifrend der Ermiidung einjtellt,

Rat die Ermildung einen Dejtimmtien Grad erveidit, jo tritt
ber Sclaf ein. Nenjden wie Tiere judjen sum Schlafen beftimmte
Orte auf. Die Tiere wihlen abgelegene, dunkle Plife, die vor Be.
ldftigungen jeder Art gefdjiigt find. Sie nehmen aud) eine befon-
bere Sdlafhaltung ein, die undd)t den Swedk hat, die Musky.
latur des Horpers moglidijt 3u entlajten. s ijt eine £age, die wir
als bequem Dezeifinen. Dann aber foll jie aud) einen moglidyjt
geringen Teil der Oberflidie den Eindriidken der Aufenwelt preis:
geben. Wenn mdglid), wird der Kopf verftekt. Gerade in ilm
liegen die widtigften Sinnesorgane. Je mehr die Augen und Ofren
or Eindriiken der Aufenwelt Dewahrt werden, bejto ungejtorter
bleibt der Sdjlaf. Das jflafende Raubtier bededt den Hopf mit den
Pfoten, das Stadjeljdywein mit dem Sdiwan3. Der Jgel rollt jid) jo
jufammen, dafy der Xopf vollig den Blidken entzogen ijt, der Dogel
jtedzt ihn unter feine Sliigel. Die Sdlange [dylaft jujammengerollt
mit bem Hopf in der Mitte. Der Menjd) judyt von jeinem Horper
bejonders Temperaturunterjdyiede fernzubalten, indem er Jid)y mit
biten Biillen 3udeckt. Unfere Lebenshaltung ijt Jo eingeridytet, dafs
jtakere Gefidits- und Gehoreindriike wihrend Oder Sd)lafenszeit
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mdglid)jr ausgefdyaltet fjind, jo daf wir den Hopf nidyt befonders 3u
verftedien braudjen. Gerudjseindriidke fuden wir dadurd) su ver-
meiden, daf wir das Sdlafzimmer liften.

Oft muf die jdlaffordernde Kaltung erjt gefudt werden. Jeder
hat jdyor beobaditet, wie der Hund fid) mehrmals um [id) felbjt
herumdreht, ehe er [id) legt, und wie er nidyt felten jeine £age vor
dem CGinjdlafen nod) einmal wedfelt. Sell jieht in diefem Gebaren
eine von ben AQnen, die im Urzujtande vorm Hiederlegen das Gras
niederdriidien muften, everbte Gewolhnheit. Der Hauptgrund be:
jteht aber wofl jweifellos in dem Sudjen nad) einer den Schlaf be-
giinjtigender. £age. Wie vom Tiere, jo werden aud) vom Menjden
beftimmte Empfindungen gejudyt, die das Sdhlafen befordern follen,
und Oie von bejtimmten Teilen der Haut, von bejtimmten ITIusIzeI
gruppen, Gelenken, ausgehen.

Jjt oie Sd}quhaItung eingenommen, jo werden die Augen ge-
fdhlofjen. Das ijt in der ganjen Tierwelt der Sall. Audy der Rafe
fhlaft nidt mit offenen Augen. Mander Jdger behauptet Jwar das
Gegenteil, wenn er 3euge gewefen ijt, wie Nleifter Lampe, plos-
lid) iiberrajd)t, mit offenen Augen dajilt, ofme |id) 3u rithren, als
ob er jdliefe. Aber das beruht nur darauf, daf er von der Surdt
gewifjermafen fejtgebannt ijt. Aud) dem Nlen|dien kann es ja fo
gehen, dafy er, von ploglidjem Sdyredken erfaft, kein Glied 3u riihren
imftande ijt.

Durd) das Sd)liegen der Augen wird der Ge|idytsjinn, der
im Tagesleben eine jo widytige Rolle fpielt, fajt gan3 ausge-
fdyaltet. Ulan empfindet 3war aud) mit gejdyloffenen Augen jtarkes
Lidyt. Allein Liditquellen, die jo krdftig find, daf ihre Strahlen die
Augenlider 3u Odurddringen vermodgen, pflegen ja wdhrend oder
Sd)lafens3eit nur ausnafhmsweife einjuwirken. Wenn man jid) am
Tage jammeln will, j@lieft man gern die Augen. Ilan kann fid)
leidyter auf [id) felbjt befinnen, wenn man nidts fieht. JIn gewifjen
Sillen nun geniigt es |don, die Gefidyts- und Gehoreindriidke fern:
jubalten, um Sclaf herbeizufithren. Berithmt ijt ein Patient des
Klinikers Stritmpell geworden. Dem hod)gradig nervenkranken
jungen Mann, der, nebenbei gejagt, eine bejondere geiftige Bildung
nidt genoffen hatte, ftanden nur jwei Sinnesorgane 3ur Derfiigung,
ein Auge und ein Ohr. Alle andern waren m‘foIge eines Herven=
leidens ausgefdjaltet; aud) fehlte jeglidye %ﬁ% it-per Haut.
Hielt man Odiefem Patienten odas Huge & en_re_;r’[ g%afite 1§?§b§gn

Hern as =
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Ohr, nam ihm aljo die Moglidkeit, mit den ihm wverbliebenen
Sinnen etwas von der Aufenwelt wakhrzunehmen, fo verfiel er jdon
nad) wenigen Sekunden in Sdlaf.

Wir kénnen hieraus erfehen, daf die Sernhaltung von duferen
Sinneseindriicien eine wefentlide Bedingung fiir das Einjdylafen ift.
Sie geniigt aber beim normalen Nlenfdien nod) nidt. Aud) unfer
inneres Seelenleben muf jur Ruhe kommen. Das entfpridit duvd-
aus unjerer tdglidjen Erfahrung. Haben wir eine Aufregung irgend.
weldier Art gehabt, eine Gemiitserregung erlitten, oder [ind wir
mit einer widtigen Aufgabe oder einer Uberlegung befddftigt, die
uns nidt losldft, dann ijt es unmdglid), einjujdlafen. Der Sdjlaf
jtellt fid) erjt ein, wenn wir aud) geijtig einigermafen einen Ausgleid
gefunden hHaben.

Sind nun die Sinnesreize ausgefdaltet und ijt unfer Seelenleben
ju einem gewifjen Ab{dylufy gekommen, jo tritt ploglid) der Augen.
blidk des Einjdylafens ein. 1iber das kurge Lbergangsitadium, das
ihm vorausgeht, vermag fich wofl kaum jemand Redyenjdaft abzu.
legen. Die wenigen Sinneseindriicke, die nod) iibrig geblieben find,
werden undeutlid), es Dligen wohl einige Refte der Tagestitigheit
auf, die [demenhafte Bilber“vorgaukeln konnen; etwaige llu[u[t-
gefithle madyen einer behagliden Stimmung Plak; pléglid) it man
fid) feiner nicht mefr bewuft — man ijt eingejchlafen.

Das Bild des Sdlafenden hat immer wieder 3u Dergleidien mit
dem Tod herausgefordert. Siiv die Alten war der Sdlaf der Bruder
des Tobes; Hebbel nennt ihn den ,genoffenen Tod”. Wenn etwas
aber Ceben ijt, jo ift es der Shlaf. Aud) duferlid) dhnelt der Sdjla.
fende keineswegs dem Toten. Sein Gefidyt ijt gewdhnlid) leiht ge.
rotet, fo daf der Ausdrudk ,Stlafbadken” geradezu [prid)mﬁrtlid}
geworden ijt. Leife und 3art regen jid) die Mafenfliigel, langfam
febt und fenkt fid) in rubigem Atmen bie Bruft. Die Atmung geht
langfamer als im Waden vor fid), dafiiv aber viel regelmafiger
und tiefer, denn dufere Einfliijfe, bie jie verdndern kinnten, wie
im Waden Ekérperliche Anjtrengungen und feelijdje Erregungen,
fehlen gewshnlid). Das hat aud) Enfluf auf die Tdtigkeit des Rers
sens. Der Puls des Sdlafenden it regelmdfiger und gleidjormiger
als der des Wadjenden; dod) ijt die 3ahl jeiner Sdjlidge vermindert.

Wie fdon erwilnt, ift die Abjonderungstitigkeit der Driifen
wihrend des Sdylajes herabgefeht. Trdnen, Mafenjdleim, Speidjel
fliefen fpdrlider als im Wadjzujtande. Die Derdauung fowie der
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3ufluf von Derdauungsfijten in den Darm ift ebenfalls ein-
gefdrinkt, jedod) durdjaus nidyt aufgehoben. Aud) das weify jeder
aus eigener Erfafrung. Die Siillung der Blafe oder des Majtdbarms
kann wdlrend des Sdylafes einen Grad erreidyen, der das Erwadien
bedingt.

Haben wir bisher gefefen, dafj die rein Rorperlide Titigheit
wifrend des Sdylafes durdjaus nidt aufgehoben, jondern nur herabs
gefeft ijt, jo gilt dasfelbe aud) vom Merven|yjtem. Hifelt man
einen Sdjlafenden, jo madyt er abwefrende Bewegungen; entbloft
man ifn, fo daff ihn eine Halteempfindung trifft, jo bededt er die
betroffene Horperftelle; bringt man einen Horperteil in eine une
bequeme f£age, fo fudt er die frithere Stellung wiederherzujtellen.
Alle dieje Bewegungen erfolgen aber fpiter und langjamer als beim
Wadien. Offnet man dem Schlafenden gewaltfam die Augen, jo Jieht
man, dafj dle Augdpfel nad) innen und etwas nad)y oben gedreht
find; aber die Pupillen, bdie Sehlodier, verengern fid) wie beim
Wadjenden, nur etwas langjamer, fobald Lidt auf fie fallt. Alle diefe
Erjdyeinungen beweijen, dafy das Mervenfyjtem fehr wodl imjtande
ift, wihrend des Shlafes Eindriidke 3u empjangen und weiterzuleiten.

Ungejtort ift im Scdlafe aud) die Sdhigkeit, das korperlide
Gleidgewidt ju erhalten, die auf dem Sujammenwirken vieler
vom Gehirn gelenkter Nluskeln und Merven beruft. Oft jieht man
— man Dbraud)t nur den nddyjten Drojdkenhalteplal aufzujuden —
Kutjdyer, die in gan3 unwahrideinliden £agen auf dem Bodie eins
geflafen find. 3Ja, felbjt fahrenden Sufhrwerken Degegnet man
immer wieder auf den Landjtragen, deren Lenker forglos einges
jdlummert ijt und fein Schickjal den Sugtieren anvertvaut hat. JFn
den fitdlidien Kiijtenftadten fieht man 3u allen Tagesjeiten junge
Burfdjen auf der Uferbdjdung jdylafen, wihrend nur wenige Senti
meter von ifnen fidy die Mauer 10 bis 15 Meter tief ins Uleer herabs
fenkt; und dod) fdllt niemand Hinunter.

Sinnesreije werden audy im Sdlafe vom Gehirn auf
genomien, jofern fie eine beftimmte Starke haben. Diefer Umijtand
hat uns wertvolle Aufidliiffe iiber die Tiefe unferes Sdylafes vers
mittelt. Nian weifj aus eigener Erfahrung, dafy man nidt immer
dburd) die gleidjen Reize aus dem Sdlafe erwedit werden kanm.
Niandymal geniigt nur ganj leijes Podien an der Tiir; oft aber it
krdftiges und anfaltendes Klopfen notig. Es bedarf aljo verjdjieden
ftatker Reize; mit anderen Worten: der Reiy muf eine gewijfe
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Stirke, die jogen. Reizjdywelle, {iberjdyritten haben, um von uns
wahrgenommen 3u werden. Je ftarker aber der 3um Erwedien notige
Rei3 ijt, je hoher mithin die Reizjdywelle liegt, Oejto tiefer it unfer
Sdylaf. Wir konnen aljo, wenn wir die Stdrke des Wedkreizes meffen,
hieraus einen Sd)lufy auf die Tiefe unjeres Sdlafes madien. Die
erften derartigen Unterjudjungen {tellte auf Anregung des NMatur-
philofophen Sedyner jein Sdiiler Hohlfdiitter an. Er lief einen
iiber 50 cm langen Pendelhammer aus verjdjiedener Hohe auf eine
Sdyieferplatte fallen, die in gan3 bejtimmter Entjernung vom Ofe
bes Sdlafenden angebradt war. Je grofer die Sallhdhe des Pen-
dels, defto lauter war der erzeugte Ton. 3u verjdiedenen Stunden
nady dem Einjdylafen wurde nun bei ver{diedenen Perfonen die Sdjall-
jtarke, die notig war, um den Scldfer 3u evwedien, aufgeseidynet.
Auf dieje Weife wurde fejtgeftellt, dajy der Sqlaf fehr [dnell feine
grofte Tiefe erreicht, die wifdjen die erjte und 3weite Stunde nad
dem Ginjdylafen fllt; dann verfladyt er; exjt fdnell, dann immer lang.
jamer, bis er gegen IMorgen melrere Stunden ober:flad;hcﬁ bleibt,
Ebenfo verhielt fic) der Shlaf bei allen Gejunden, die Hoblidyiitter
priifte. Bei Hranken dagegen wurde oft eine jweite Dertiefung
des Sclafes gegen Ilorgen feftgeftellt. Danad) fat alfo der Dolks-
mund vedit, wenn er behauptet, dafy der Sdhlaf vor mittetnnd)t
ber gefiindejte fei, denn, wie wir jpiter jehen werden, miiffen wir
in der Tat den tiefften Schlaf aud) fiir den gefiindeften fHalten.

Hohljdiitters Derjude wurbden von anderen wiederfolt:
nur ein Teil der Sorjder benubte Shallveize; die andern verfuditen
burd) elekirijje Strome, durd) jdmershafte Bevithrungen, odurg
jtarke Cidyteinoriidze die Tiefe des Scylafes fejtauftellen. Es bejtatigte
fidy, daf die meiften Menjdyen jdmell 3wijdien der exften und jweiten
Stunde nad) dem Einjdlafen die grofte Sdylaftiefe erreidyen; dann
verfladyt der Sdjlaf, erjt fdnell, dann langfamer. Aufer bdiejem
,Abendtypus” des Sdylafes gibt es aber nod) einen wMorgen-
typus”; feine grofte Tiefe wird erjt mefrere Stunden nad) dem
Ginjdylafen erreidht, halt aber linger an. — Erquidender ijt der
Abendtypus; der Sdldfer ift dabei frithmorgens vollig frijdy und
leiftungsfahig, wdhrend man beim Ulorgentypus erft einige Seit
braudyt, um oie Miidigkeit Ju iiberminden, und erjt gegen Abend
bie grofste Arbeitskraft erreidyt. i

Alle Erfafhrungen weifen darauf hin, dafy die Tiefe des Shlafes
bei weitem widytiger fiiv die Erquickung des Hérpers ijt als feine
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£dnge. ,,Dein Wadjjein von heute verdankft du deinem Sd)laj von
geftern; je tiefer du feut einjdldfft, fo munterer wirjt du morgen
erwadyen, und je munterer du gewadyt Rajt, jo tiefer wirft du [dla-
fen.” (Sedner.)

Ein Beijpiel dafiir, daf es llenjden gibt, die die Linge des
Sdylafes, wenn die Lebensumftinde es erfordern, durd) Tiefe er-
fefen Ronnen, fithrt Rehm an. Ein Bidermeifter, der tagsiiber
jdwerjte kovperlidje Avbeit ju leijten hatte, |dhlief nur des Hadyts
von 10—1 Uhr im Bett; dann ftand er auf, avbeitete eine Stunde
lang fiir den Gefellen vor, um dann nod) von 2—3 Uhr fifend auf
dem Sofa 3u [dlafen. Diefe Slafens3eit geniigte ihm vollkommen.
Der Sdylaf im Bett war jedod) fo tief, daf der Mann, als einmal um
12 Uk nadyts Seuer ausbrad), nidyt erwedit werden konnte, jondern
aus dem gefafirdeten Simmer fortgetragen werden mufite; ev [dlief
bis 1 Uhr ohne Unterbredjung.

An bder verfdiiedenen Tiefe des Schlafes liegt es aud), daf das
Sd)lafbediirfnis, worunter wir gewdhnlid) nur die Linge des Sdlafes
verftehen, nid? nur bei den einzelnen Menfden, fondern aud) bei
den Tieren verfdieden ift. Der Hund braudt jehr viel Sdylaf, aber
fein Sqlaf ijt lange nidt fo tief wie der des Menfden. Beim leifeften
Gerdufd) [dhldgt er an, und Oieje Gigenfdiaft beftimmt ihn 3um
Widyter des Haufes. Die Dogel brauden im allgemeinen wenig
Sdlaf. Jrgendein Sdluf aus dem Sdlafbediirfnis auf den Geijtes-
ftand ift aber weder bei Menjden nod) bei Tieven gevedtfertigt. —
Wie fid das Bewuftfein im Sdlafe verhilt, davon foll [pdter die
Rebde fein.

Nod) eine Gigentiimlidkeit, die jid) 3um Glick nidyt bei jedem
Sdldfer findet, erfordert einige Worte, namlid) das Sdnarden.
Der Sdnardende liegt meift, aber nidt immer, auf dem Ridien.
Der Unterkiefer ift, da feine Nuskeln erjdylafft find, nad) vorn ge-
funken, der NMund mithin offen; und nun ftreidyt die eingeatmete
Suft an dem Gaumenfegel, defjen Muskulatur fid) ebenfalls in jdlaf-
fem Buftande befindet, vorbei und verfest es in jene jo unmelodijd
tonenden Sdwingungen. Jn dhnlider Weife geben aud) die durdy
cingeprefte Suft in Sdwingungen verfesten Metallzungen des hars
moniums Tone von {id).

Mir haben bereits gefehen, daf der Sdlafende die Sahigheit,
Sinnesreize wahrunehmen, nidt verlovren fat, daf aber die Reize
eine gewifje Reizjdywelle iiberfdyreiten miljfen, um ifn 3u erwedien.
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Dieje Reisfcywelle ijt nun mandymal auferordentlidy niedrig, wenn
es [id) ndmlid) um Reige handelt, auf die der Menfd) jdon im Wadjen
jehr jtark eingeftellt ijt, bie einen Gegenjtand betreffen, der im
Hiittelpunkte feines ganzen Denkens jteht. Eine Mutter wird bei
bem geringjten Laute, den ihr kleines Hind von fid) qibt, erwadjen,
wdhrend der Dater und bie Gefdwijter rubig weiterjdlafen; bei
der Krankenfdjwejter, die neben ihrem Sdubefohlenen fid) ur Ruhe
gelegt hat, wird eine fiir andere Raum wakhrnehmbare Bewegung,
ein [wadyes Hiijteln des Hranken geniigen, um den Sdylaf 3u unters
bredjen; ein leijes Anjd)lagen der Madytklingel wird den Arst, ein
mifiges Lduten der Alarmgloke den Seuerwehrmann erwedien.
Brandés er3dflt von einem Rajardjpieler, der den ganjzen Tag

- iber nidyts tat als fpielen, dafs fein Sdjlaf fofort unterbrodien wurde,

wenn man ifm einen Dorjd)lag 3um Spiel madyte. Was aljo am Tage
bas Seelenleben beherrjdt, verliert aud) im Sdlaf jeine Madyt nidyt.
— Bisweilen kann man von Sdlafenden auf eindringlie Sragen
undeutlife Antworten bekommen; Gefheimniffe aus ihnen Herauss
sulodten, wird aber ausgefd)offen fein. MWenn ndmlid) der Hienjd)
fid) irgendwie bedroht fiiflt, exwadt er leiditer als fonjt; in diefem
Sinne wirkt 3. B. {don ein gan3 geringfiigiger Brandgerud).

lbrigens kann aud) das Aufhdren gewohnter Sinneseindriigze
das Erwadyen jur Solge haben. Der Miiller wadyt auf, wenn feine
ntiiple ftilljteht; das einjormige Geklapper, das aber fiir ihn einen
tieferen Sinn Rat und ihm die Uberseugung gibt, daf fein Betrieh
ungejtdrt ijt, beherrfdt aud) nod) im Sdylaje feine Dorjtellungen
fo fehr, daf jede Unterbredjung ifn beunrubigt und ihn erwedst.
Der Wiide, der wihrend der Predigt in der Hirdje eingejdilummert
iit, ermadyt, wenn der Prediger eine Paufe eintreten lift, wie das
in den Sdylaf gejungene Kind, jobald die Shngerin mit ihrem Liede
aufzufhoren verjudt. J

Man Qat es bis 3u einem gewiffen Grade felbit in der Gewal,
aufguwadien. Nimmt man fidy am Abend vorm Einfd)lafen fejt vor,
um eine bejtimmte Stunde aufjuwadyen, fo hann diefer Gedanke
aud) im Sd)lafe jo vorherrjdend fein, daf tatjdd)lidy das Erwadyen
wie gewiin|dt eintritt. Ob man nun auferdem, wie es gern ges
jdhieht, die Stunde auf einen Settel [dyreibt und diefen unter das
Kopfkifjen legt, oder die Stundenzahl mit dem Sufy an das Bettenbde
klopft, tut natiirlid) gar nidts 3ur Sadye; der Hernpunkt bleibt, daf
aud) bei diefen Nlitteldhen der Gedanke an das Erwadyen jur Dbes



