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Schamanen, Hexen und Hiuptlinge bei den Hopi

von Mischa Titiev

Es war im Sommer 1932. Ich war Student der Anthropologie kurz vor dem
Abschlussexamen, als ich zum ersten Mal die Bekanntschaft mit den Hopi-In-
dianern in Arizona machte. Zu dieser Zeit war ich Mitglied einer kleinen For-
schergruppe, die in dem Dorf New Oraibi, am Fusse des von den Indianern
»Third Mesa” genannten Berges, lebte. Das eigentliche Ziel unserer Forschung
war aber ein alter indianischer Ziegelbau, ,Old Oraibi”, auf dem Gipfel des
Berges. Wihrend der folgenden Monate plante ich einen erneuten Besuch bei
den Hopis. Zu meiner Freude durfte ich vom Herbst 1933 bis zum Friihling
1934 in Old Oraibi wohnen. Ned, mein engster Freund unter den Eingeborenen,
stellte mir einen Teil seines eigenen Hauses zur Verfiigung, und hier lebre und
arbeitete ich fast ein ganzes Jahr lang.

Nicht nur, dass Ned mein bester Freund war, er war auch mein bester Infor-
mant und stindiger Dolmetscher; trotzdem muss ich zugeben, dass ich froh war,
als er an Leibschmerzen erkrankte, und zwar nicht aus Gleichgiltigkeit gegen-
iiber seiner Erkrankung noch aus Grausamkeit, sondern wegen der aufregenden
Tatsache, dass der Schamane ihm mitgeteilt hatte, er solle ihn erwarten. Ned
war sofort damit einverstanden, dass ich den Manipulationen zuschauen diitfe.
Ich sollte also zum ersten Mal ecinen bedeutenden Medizinmann bei seinen
Praktiken beobachten, deshalb erwartete ich ebenso neugierig wie der Patient
die Behandlung.

Die Dimmerang war hereingebrochen, als der Schamane erschien. Wie es die
Stammessitte forderte, servierte Ned's Frau dem verehrten Gast sofort ein heis-
ses Mahl. Auf ein kleines Viereck aus Linoleum, das auf dem Boden ausgebreitet
war, setzte siec das Essen in einer Reihe von Tonschalen. Der Medizinmann sass
auf einem kleinen Haufen von Schaffellen und ass, wie jeder Hopi, der auf ehr-
wiirdige Sitten achtet, manchmal mit einer und manchmal mic beiden Hénden.
Ich sass in der Nihe und beobachtete angespannt jede seiner Bewegungen, fest
entschlossen, ihn keinen Augenblick aus den Augen zu lassen.

Als der ,Doktor” sein Mahl beendet hatte, dankte er der Gastgeberin, wischte
die ohnehin schmierigen Hinde an seinen Hosen ab und wandte sich schliess-
lich seinem Patienten zu. Das war der grosse Augenblick! Ich wagte mich vor-
sichtig vorwirts, so nahe ich konnte, iiberzeugt, schon bald in der Lage zu sein,
die tiefsten Geheimnisse seines Berufes verstehen und vielleicht erkliren zu
kénnen. Trotz meiner offensichtlichen Neugierde, seine Tricks zu lernen, blieb
der Medizinmann gegeniiber meiner Gegenwart kiihl und gleichgiiltig. Er kniete
neben Ned nieder, knopfte ihm das Hemd auf und lockerte ihm den Giirtel und
den obern Teil seiner Hosen. Dann massierte er sanft den Magen des Kranken
mit der rechten Hand, brachte sie in die Nihe des Mundes des Patienten und
blies am Schluss jeder Bewegung durch die hohle Hand hinein.




Das machte er dreimal, ohne dass etwas geschah, aber als er zum vierten Mal
in seine Hand blies — die vier ist die heilige Zahl der Hopi — férderte der
Schamane einen diinnen Knochensplitter zu Tage. Er zeigte ihn Ned und mir,
legte ihn auf den Boden und wiederholte seine Manipulationen. Trotzdem ich
aber ganz dicht bei dem Schamanen gestanden hatte und ingstlich darauf bedache
gewesen war, hinter die Methoden eines primitiven Schamanen zu kommen,
muss ich doch zugeben, dass ich nicht die geringste Ahnung hatte, woher der
Knochen gekommen war. Besonders unverstindlich wird es dadurch, dass ich
wenige Augenblicke zuvor den , Dokror” mit beiden Hinden harte essen sehen.

Chirurgie ohne Narben

Ohne jede Verzogerung nahm der Schamane seine Massage wieder auf, und als
er wieder zum vierten Mal in seine Hand blies, brachte er ein Stiick vulkani-
schen Gesteins (Obsidian) hervor. Er zeigte es ebenfalls dem Patienten und legte
es dann neben den Knochensplitter. Vier Atemziige spiter, und er hatte einige
Korner eines blauen Minerals in der Hand, aus dem die Hepis eine blane Farbc
herzustellen pflegen, um mit ihr Kultgegenstinde zu verzieren. Nun hérte der
»Doktor” mit seiner Behandlung auf und erzihlte eine Geschichte, in der er
die Schuld an Neds Krankheit einer entfernten Verwandten zuschob. Sie war
eine verdichrige Hexe, wahrscheinlich hatte sie — eifersiichtig auf die hohe
Stellung, die Ned bei verschiedenen Zeremonien innehatte — die fremden Ge-
genstinde in seinen Magen ,hineingeschossen”.

Anschliessend warf der Medizinmann diese Gegenstinde ins Feuer und versi-
cherte dem Kranken, dass es ihm nun bald besser gehen werde. Dann gab er
thm heissen Kriutertee zu trinken und hinterliess die Anweisung, der Patient
miisse wiahrend der nichsten zwei Tage die gleiche Dosis mehrmals zu sich neh-
men,

Tatsichlich erholte sich Ned sehr rasch. Sobald er wieder ganz gesund war, dis-
kurierte ich mir ihm iiber den Vorfall. Ich hoffte noch immer, ich kénnte ihn
davon iiberzeugen, dass er das Opfer eines Schwindlers geworden war. Hast Du
bemerkt”, fragte ich, ,dass es den Anschein hatte, der Medizinmann habe diese
Dinge aus Deinem Magen geholt? Trotzdem aber war Deine Haut nicht ver-
letze und die Gegenstinde waten nicht blutig, sondern trocken!”

Feierlich antwortete mir Ned: ,;O ja, das habe ich bemerkt, Ist ein solcher Me-
dizinmann nicht wundervoll? Wer sonst wohl kénnte Gegenstinde aus Deinem
Magen holen, ohne dass sie nass und blutig werden, und ohne Dir die Haur zu
verletzen?" ‘

So war ich zum ersten Mal mit der Grundhaltung der Hopi in ihrem Glauben
an das Paranormale in Berilhrung gekommen. Unberithrt von dem, was ich
dachte, war Ned iiberzeugt, der Schamane habe ihm die Dinge aus seinem Kor-
per geholt, die eine Hexe ihm hineingeschossen’ habe. Aus der Sicht der Ein-
geborenen ist eine Hexe eine Person, die paranormale oder iibernatiirliche Krifte
zu antisozialen Zwecken gebraucht. Die Fihigkeit, das auszufiihten, was man
gewdhnlich | schwarze Magie® nennt, kennt der Eingeborene unter dem Namen

,duhisa”: ein Wort, das wahrscheinlich von dem Namen eines Haustieres abge-
leiter ist. Die Mache des duhisa” hingt von der Art des Tieres ab, mit dem sich
eine Zauberin verbunden hat. Die grdsste Macht verleihen die kleinen schwar-
zen Ameisen, aber auch Pririchunde, Wolfe, Eulen, Krihen, eine bestimmrte
Schlangenart, Katzen und Hunde sind geeignet, boswillige Menschen mit Macht
zu verschen. Aus diesem Glauben heraus sagt man auch den Hexen nach, sie
hiitten zwei Herzen, nimlich neben ihrem eigenen noch ein Tierherz.

Der Zanberlebrling

Zauberer finden ihre Schiiler entweder dadurch, dass sie freiwillige Lehrlinge
annehmen, oder indem sie ihre Praktiken Kindern beibringen, die noch zu jung
sind, um tiberhaupt zu verstehen, was mit ihnen und durch sie geschieht. Im
letzten Fall nimmt man an, dass Hexen oder Zauberer schlafende Babies stehlen,
wihrend deren Eltern oder Bewacher gerade schlafen. Solch ein Kinderrduber
darf nur ein Kind nehmen, das mit ihm verwandt ist. Das Kind, das keine
Ahnung hat, was eigentlich geschieht, witd eilends an einen geheimen Platz
gebracht, wo man es in die Geheimnisse des Hexens einweiht. Die Einweihungs-
riten lehnen sich stark an die kultischen Zeremonien der Geheimbiinde der Hopi
an. So wird der Novize durch einen ,Zeremonien-Vater”, der ein Zauberer sein
muss, getauft, sein Kopf wird mit Yuccasafr (ein Liliengewiichs) gewaschen und
er bekommt einen neuen Namen.

Ausserdem lehrr man den Neueingetretenen, wie er sich in das Tier, mit dem
sein Meister verbunden ist, verwandeln kann. Har sich zum Beispiel der ,Zere-
monien-Vater” mit einem Pririewolf verbunden, so lehrt er seinen Schiiler, wie
er sich in einen Pririewolf verwandeln kann. Diese Metamorphose wird von einem
Purzelbaum durch einen Reifen begleitet; die normale menschliche Gestalt er-
langt man dadurch wieder, dass man riickwirts durch denselben Reifen springt.
Hat der Neueingeweihte diese Riten durchlaufen, so nimmt man an, jetzt habe
auch er ein zweites Herz und paranormale Macht gewonnen; er kann jetzt
schwarze Magie ausiiben. Vielleicht hat noch niemand diese Einweihungsriten
gesehen, jedenfalls hat ein gewdhnlicher Hopi keine Ahnung, wieviel Hexen
und Zauberer es gibt und wo sie sein mégen. Trotzdem glauben die Hopi fest,
dass die Zauberei weit verbreitet ist, und dass es mehr zauberkundige Menschen
als ein-herzige in ihren Dbrfern gibt. Ausserdem nehmen sie an, diese magie-
kundigen Menschen seien alters- und geschlechtslos.

Ob sie nun mit ihrem oder gegen ihren Willen eingeweiht wurden, so miissen
alle doch Zauberer oder Hexen toten. Um ihr eigenes Leben zu erhalten, miis-
sen sie jihrlich einmal den Tod eines ihrer Verwandten verursachen. Man glaubt,
das geschehe meistens dadurch, dass irgendwelche fremde Gegenstinde in das
zukiinftige Opfer ,geschossen” werden. Diese Gegenstinde machen zwar den
Betreffenden krank, aber sie hinterlassen beim ,Hineinhexen» keine Narbe. Ein
Opfer weiss nicht, warum es krank ist, erst durch die Behandlung des Medizin-
mannes erfihrt es den wahren Sachverhalt. Der Hopi glaubt, dass Zauberer und
Hexen, die renig von ihrem Tun ablassen, selbst bald sterben miissen.




Zwei-herzige Magie

D{‘?r weitverbreitete Glaube, was ein Leiden verursacht, kénne es auch heilen,
bringt den Hopi dazu, seinen Schamanen mit den Zauberern gleichzusetzen. Der
Unterschied liegr nur darin, dass Schamanen zwetherzige Menschen sind, die
bereut haben und nun dadurch ihr Leben zu erhalten versuchen, indem sie das Le-
ben anderer retten. Deshalb sind einige Hopi entriistet, wenn ein um Hilfe geru-
fener Medizinmann mit dem Kommen zogerr: ,,Um ihr eigenes Leben zu schiic-
zen, miissen sie kommen!”

Wegen der engen Verbindung zwischen Zauberei und Heilkunst werden die
Medizinminner mit einer Mischung aus Respekt und Furcht betrachtet. Viele
Eltern zdgern lange, bis sie einen eingeborenen ,Doktor” rufen, nicht weil sic
hffrrzlos sind, sondern weil sie befiirchten, sie konnten ihr Kind einer Hexe oder
¢mem Zauberer anvettrauen. Trotzdem werden erfolgreiche Schamanen sehr
gut bezahlt. Die meisten von ihnen ziehen klug Vorteil aus dem Glauben der
Hopi, indem sie die Schuld fiir eigenes Versagen auf Zauberer schieben, die
rr{échtiger als sie sind und die sie angeblich nicht kontrollieren kénnen. Nur we-
nige sind dreist genug, den Namen des Dorfbewohners auszusprechen, den sie
in einem bestimmten Fall der Hexerei verddchtigen, die meisten iussern ledig-
lich allgemeine vage Vermutungen. ,Halte deine Augen und Ohren offen”, sagen
sie, ,und du wirst den Schuldigen schon finden.” '

So gross ist die Furcht vor Vergeltung, dass man keine Angriffsmassnahmen ge-
gen Hexen ergreift, selbst dann nicht, wenn die Hexe bekanne ist. Gelegentlich
erzihlte mir mein Nachbar in Old Oraibi, ein Schamane habe seine Tochter ge-
rade von Ohrenschmerzen befreit, indem er ihr Friedhofssand aus dem Magen ge-
zogen habe. In diesem Fall wurde eine weibliche Verwandte als die Hexe iden-

t].fiZI(?[t. Als n:b meinen Freund fragre, was er zu tun gedenke, meinte er: ,INichts,
cines Tages wird sie sterben.”

Das Schlimmste, was ein Mensch tun kann, ist, ein Geschenk eines Zwei-herzigen
anzunehmen, denn dann kann der Magiekundige ganz bestimmt von dem Be-
SChenkEEﬂ‘Besitz ergreifen. Das richtige Verhalten in solchen Fillen mag die fol-
gende Episode illustrieren: Man erzihlte mir, wie vor einigen Jahren eine der
Schwestern Neds zu Tode erkranke im Kindbett lag. Thr Vater schritt zur spi-
= Nfdmmnd‘? zufillig aus dem Haus und sah eine alte Frau, die ,krafc der
i\;[agm durch .dle geschlossene Tiir schaute. Als sie sich ertappt sah, bot sic Neds
E:t:fi;u:? :&?ﬁg{esg?eﬂlflﬂﬂ}dann fragte sie, ob er nicht .mit ih-r schla_fen wolle.
o e e » sie eilte fort, ur'1d Neds Vater folgte ihr, bis er sicher war,

1 (¢ der Lrossmiitter der Patientin erkannt zu haben. So starb diese Frau
nicht, wie man nach dem traditionellen Hexenglauben der Hopi hitte erwarten
sollen; mir wurde erzihlt, sie Jebe noch und sei jetzr sehr alt.

zzlilll] eiiestiC;Pl e_slkaurn wagen, gegen die Z.wei—herzigen Schritte zu unter-

, n ,‘:flee Bewohner der Pueblos im Verdacht der Hexerei. Einige
hat der ,Doktor ‘verd‘zichrigt, von anderen behauptet man, sic bei der Tat er-
tappt zu h?.b.Eﬂ, ez‘nige wenige sollen auch von sterbenden Opfern benannt wor-
den sein. _Dle meisten Verddchtigen heucheln Gleichgiiltigkeit, aber dann und
wann riskiert es auch der eine oder die andere, Vorteil aus der allgemeinen

Furchr zu zichen, indem sie etwa zu jemandem, der sie drgert, sagen: ,Ich be-
achte dich schon die ganze Zeit, und wenn du dich nicht dnderst, wird bald
etwas geschehen.”

Dem Uebernatiirlichen wird misstrant

Einer der hervorragendsten Ziige der Hopi in'ihren Ansichten iiber Zauberei
spiegelt sich in ihrer religiosen Ueberzeugung wieder. Im ganzen betrachrer ist
die Religion der Hopi nicht ethisch ausgerichtet, aber Zauberer werden nach
dem Tode streng bestraft. Die Seelen normaler Menschen eilen nach dem Tode
zu ,maski”, dem Totenreich; dort leben sie ihnlich wie sie auf Erden gelebt ha-
ben. Die Seelen von Hexen und Zauberern aber miissen eine langsame und
schmerzvolle Reise zuriicklegen bis sie ins ,maski” eingehen. Haben sie endlich
ihr Ziel erreicht, zwingt man sie zu einem riesigen irdenen Ofen, dort wirft man
sie in das lodernde Feuer, das sie als Kifer wieder verlassen.

Neben der engen Bezichung zwischen Zauberei und Heilungsriten gibt es noch
einen Grund fur die Hopi, ihren Schamanen zu misstrauen; nimlich ihre be-
stimmte Abneigung jeder Person gegeniiber, die iibernatiirliche Macht besitzt.
Diese Abneigung bringen sie auch jenen entgegen, deren Verhalten in ihren Au-
gen exzentrisch, individuell, riicksichtslos, aggressiv, wagemutig oder prahlerisch
ist. Man wird sich erinnern, dass die verstorbene Professorin Ruth Benedict (Bo-
ston 1934) in ihrem beriihmten Buch ,Patterns of Culture’ eine solche Abneigung
als typisch fiir die Menschen angesehen hat, deren Temperament sie apollinisch
nannte. Apollinisch wurde von Nietzsche gebraucht, um einen bestimmrten As-
peke der griechischen Kultur zu beschreiben. Die apollinische Gesellschaft miss-
traut den Exzessen der Erfahrung, die die Mystik sucht. Eine solche Gesellschaft
will innerhalb der Grenzen althergekommener Erfahrung bleiben, und deshalb
findetr sie Wege, alles auszuschliessen, was versucht, die Grenze, die uns mit un-
sern fiinf Sinnen gezogen ist, zu iiberschreiten. Unter den Hopi ist das Apollini-
sche so zum Extrem gesteigert, dass sogar Minner aus der Regierung des Dor-
fes als Zauberer angesehen werden konnen.

Eben weil die Hopi-Minner und -Frauen wissen, wie leicht ein Mann der Dorf-
verwaltung in den Verdacht geraten kana, ein Zauberer zu sein, striuben sie sich
geradezu, wenn sie ein hoheres Amt bekleiden sollen. Aus demselben Grund
umgeben sich jene, die aufgrund familidrer Beziehungen Hiuptlinge werden, mit
dem Anschein grosser Demut.

Die Anthropologen sind sich nicht einig, ob die Hopi die personliche Furchtsam-
keit zur Bildung einer apollinischen Kultur gefiihrt hat, oder ob die Existenz
einer apollinischen Kultur sie als furchtsame Individuen hat aufwachsen lassen.
Jede Moglichkeit ist plausibel. In der Zwischenzeit fithren die Hopi, die noch
in der alten iiberlieferten Weise leben, ein einfaches zuriickhaltendes Leben und
betrachten mit einer Mischung aus Ehrfurcht, Furcht und Respekt alle Manife-
stationen paranormaler Macht von Seiten ihrer Schamanen, Heten, Zauberer
und Hiuptlinge.




Frithes und spites Schamanentum in Nordasien

von Arnulf Kollautz

In unserem Kulturbereich gibt es Vorstellungen vom Menschen und seinen Fi-
higkeiten, die allgemein anerkannt sind und es gibr Vorstellungen, die nicht an-
erkannt sind und nur von wenigen akzeptiert werden. Zu ihnen gehdren etwa
die iibersinnlichen Fihigkeiten” oder die ,magischen Krifte” im Besitz eines
Menschen. Immer dort, wo solche Eigenschaften als Attribute des Menschen dis-
kutiert werden, haftet ihnen etwas Provozierendes an. Sie fordern zu Stellungnah-
men heraus, die — soziologisch betrachtet — ein iiberaus interessantes und reich-
haltiges Bild ergeben.

Im Bereich der Wissenschaften zeichnet sich diese Fragestellung besonders deut-
lich bei der Ethnologie ab; sie sieht sich gerade in der Erforschung menschli-
cher Frithkulruren immer wieder vor die Aufgabe gestellr, sich etwa mit dem
Problem des Jagdzaubers und ihnlichen Prakeiken auseinander zu setzen.
Wihrend nun noch die iltere Generation der Ethnologen (K. Th. Preuss) den
Jagdzauber auf eine gewisse ,Urdummheit” der Primitiven zuriickfithren wollte,
nimme die jiingere Generation eine andere Position ein. So schreibt Jensen, ein
angeschener Fachgelehrter, zu dem Phinomen des Jagdzaubers: ,Dass es diese
echte Magie tatsichlich gibt, muss... von dem Augenblick an zugegeben wer-
den, in dem man suggestive Beeinflussungen, wenn Menschen und Tiere in die
Kette der Geschehnisse eingeschalter sind, fiir moglich hilt. In welchem Umfang
man iiber die Suggestion hinaus Wirklichkeitsbeeinflussungen durch psychische
Akte fiir méglich hilt, kann dem Einzelnen iiberlassen bleiben.” Ein seltsamer
Zwiespalt spricht sich in dieser Aussage aus: Anniherung und Distanzierung
zugleich, Ja und Nein.

Diese ambivalente Einstellung gegeniiber ihrem Forschungsgegenstand hat auch
ihren Niederschlag in den Berichten iiber die Zauberer und Medizinminner Si-
biriens, die Schamanen, gefunden.

Der Name Schamane stammt aus dem Tungusischen und ist wohl verwandt mit
dem Sanskritwort ,Sramana”,! Asker, Zauberer. Fr bezeichnet in Sibirien und
Zentralasien cine kultische Person, die iiber aussergewdhnliche Krifte verfi-
gen soll. Bei ihr sind priesterliche, prophetische, magische und rationale Funk-
tionen vereinigr. Als Priester vollzieht der Schamane gelegentlich Opfer, ofters
jedoch handelt er als ,Psychiater und versucht die vielen psychischen Krankhei-
ten zu heilen, unter denen die sibirischen Volker iiberaus hiufig zu leiden haben.
Die iltesten Berichte iiber die Schamanen Sibitiens stammen von europdischen
Reisenden, die im Auftrag Peters des Grossen und der Zarin Katharina auf Ge-
sandschaftsreisen und Forschungsexpeditionen mit sibirischen Volkern in Be-
rithrung kamen. Die Einstellung dieser Reisenden gegeniiber den ritselhaften Vor

! Das alteste, nachweisbare Wort ist Kam, Kama, Kamen. Nach neuesten japanischen

Forschungen bedeuter Kam |, Schiittler”, ,sich schnell Bewegender”.

gingen und Zeremonien, die sie sahen und miterlebten, war von religidsen Vor:
stellungen gepriigt: sie glaubten, dass die Schamanen von bbsen Geistern besessen
wiren, ganz so wie nach dem Bericht des Neuen Testamentes bdse Geister in
den Magier Simon gefahren seien, mit dem der Apostel Paulus in Beriithrung
kam. Diese Einstellung dnderte sich in den achziger und neunziger Jahren des
letzten Jahrhunderts. Russische Forscher lebten iiber einen lingeren Zeitraum
unter den sibirischen Volkern, vor allem Simkewic® und Sirokogorov® — um nur
zwei Namen zu nennen —, die ihre Ergebnisse mehrjihriger Forschung in auf-
schlussreichen Studien verdffentlicht haben.

Die Berufung

Die Berufung zum Schamanen erfolgt nach den Vorstellungen der Tungusen
durch Geister. Sie erwihlen den zukiinfrigen Schamanen als Medium. Meistens
zwar gehen die Geister des Vaters auf den Sohn iiber, doch kdnnen sie sich
cbenso gut auf jedem Beliebigen niederlassen. Wie diese Berufung vor sich geht,
schildert Sirokogorov folgendermassen:

»War da bei den yvynki (ein tungusischer Stamm) ein Mann, von etwa 40 Jah-
ren. Der ging in die Taiga und verirree sich da. Wie lange er dort umhergestreift,
wusste er selbst nicht; doch eines Nachts, als er sich in einer felsigen Gegend
befand, geriet er vor irgend etwas in Schrecken und verlor das Bewusstsein, indes
der kadar burkan (ein Geist der Taiga) in ihm Wohnung nahm, und nun sein
Hauptsyvén (Hauptgeist) wurde. Der Betroffene schamanisierte einige Tage an
Ort und Stelle, erlangte seinen normalen Zustand wieder und kehrte zu seiner
Behausung zuriick. Dort erzihlte er, was mit ihm vorgefallen und eine Sippen-
versammlung, die sich davon iiberzeugte, dass er wirklich Schamane geworden
sei, erkannte ihn als rechtmissig an.”?

Dieses Beispiel ist typisch fiir die Berufung in volliger Einsamkeit; fern von
jeder menschlichen  Gemeinschaft ist es am ehesten moglich, das Bewusstsein
auszuschalten, die Krifte des Unbewussten zu wecken und aus den Tiefenschich-
ten der Seele Trinme und Visionen hervortreren zu lassen. Wenn der Schamane
spiter ein Training hinter sich gebracht hat, kann er die ,geistige Entriickung®
willentlich hervorrufen. Durch Tiefschlaf, Hypnose und Trancezustinde schaltet
er dann das Bewusstsein aus, um die inneren Krifte zu sammeln, die in einer
magischen Praktik eingesetzt werden sollen.

2 Simkevic, P.P.; Materialy dlja izucenija samanstva u gol’ dov, (Materialien zur Erfor-

schung des Schamanentums bei den Golden), Zapiski Priamurskogo Otdela Imperators-
kogo Russkogo Geograficeskogo Obscestva (Schriften der Amur-Abteilung der Kaiser-
lich-Russischen Geographischen Gesellschaft, Bd. I, 2, Chabarowsk 1896

Sirokogorov, S.M: Versuch einer Erforschung der Grundlagen des Schamanentums bei
den Tungusen. Baessler Archiv Bd. 18, 1935, 5. 82; Ders.: The psychomental complex
of the Tungus. London 1935




Levitationen und telekinetische Erscheinungen

Immer wieder kommen in den Berichten der Forscher Mitteilungen iiber Levi-
tationen bei den Schamanen vor. So erzihlt Sirokogorov: ,Starke Schamanen
verharren im Verlauf einer hinlinglichen Zeit schwebend in der Luft, fliegen
durch die Rauchabzugdffnung in der Jurte, die manchmal drei bis vier Meter
hoch liegt, hinaus.*

Neben diesen Levitationen, die als Initialerlebnis einer ,Unterweltreise” aufcre-
ten, finden wir auch in der Studie Sirokogorovs solche Phinomene erwihnt, die
in der Parapsychologie unter dem Stichwort ,Telekinese® zusammengefasst sind:
»Es sind Fille bekannt, in denen sich... in den Hinden von Menschen Gegen-
stinde zeigten, die diese friither nicht besessen hatten, und zwar ohne dass der
Schamane irgendwie beteiligt gewesen wire oder sich ihnen genihert hirtee.

Ein interessanter Fall wurde mir iiber die Fihigkeit einer grossen Schamanin be-
richtet: Zwei russische Fischer beschuldigten die Schamanin, dass sie sie betriige.
Um sie zu priifen, warfen sie eine Goldmiinze in den Fluss und forderten dl.e
Schamanin auf, sie wieder herbeizuschaffen. Nach lang andauerndem Schamani-
sieren hiess sie den einen Fischer die zur Faust geballte Hand zu 6ffnen. Darin
zeigte sich die Goldmiinze. Darauf fingen die kleingliubigen Zinker an, ihr
furchtsam aus dem Weg zu gehen®

Diese Sitze schrieb der russische Forscher 1918, ein Jahr nach seinen Feldfor-
schungen bei den Tungusen nieder. Und er fiigte, noch im Banne #hnlicher,
eigener Erlebnisse bei diesem Volk hinzu: ,Solcher Tatsachen sind heute bereits
viele bekannt, doch muss ich ihre Erklirung vorderhand auf die Zukunft ver-
schieben.” Siebzehn Jahre spiiter versuchte er eine Erklirung? Sie befriedigt den
Leser nicht recht, denn Sikogorov bringt die Phinomene nicht in Zusammenhang
mit der parapsychologischen Forschung, die in der Tat der Schamanin nach sorg-
filtiger Dokumentation einen vermutlichen Fall von Telekinese gesehen hitte.
Vielmehr deuter er die Levitationen grosser Schamanen, die ihm von seinen tufl-
gusischen Gewdhrsminnern mitgeteilt wurden, ihr Fliegenkonnen, sowie das
Schweben in der Luft, als Halluzinationen der Beobachter. Man wird ihm zugeste-
hen, dass wihrend dieser Praktiken Trommelklang und Gesang, besonders
der von den Zuschauern gesungene Refrain, der die ,Zwiegespriche mit Geistern®
begleitet, zu Suggestion und Hypnose fithren kénnen. Wie bei den ,,mediumi-
stischen Seancen® oder bei manchen ~Wunderheilern® wird auch bei den scha-
manistischen Veranstaltungen die Erregung der Teilnehmer durch Musik und
Gesang angestrebt, um ein affektives, den Erfolg begiinstigendes _Mitgehen®
zu bewirken.

Was aber weit mehr bei dem Erklirungsversuch Sirokogorovs iiberrascht, das
ist der Wechsel in seiner Position: Hatte er noch wihrend seiner Forschungs-
arbeiten bei den tungusischen Stimmen all das, was er selbst mit eigenen Augen
gesehen, sowie das, was ihm durch verlissliche Gewihrsminner berichtet worden
war, unvoreingenommen und sachlich aufgezeichnet, so ist er siebzehn Jahre
spiter eher bereit, dem Zeugnis sowohl seiner Berichterstatter wie dem seiner
eigenen Sinne zu misstrauen als etwas Aussergewdhnliches zu akzeptieren.

* Sirokogorov, Psychomental complex op. S. 347, 331/32, 364.

Magie und Geisterglanbe

Eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir das Gelingen der magischen Prakti-
ken ist der Glaube des Schamanen an Geister und die Vorstellung, dass Krank-
heit eine Besessenheit durch Geister sei. Solche Geistereinwirkung soll der Scha-
mane besinftigen und unschidlich machen. Er versuche dies mit Hilfe der ,Scha-
manen-Geister” oder ihrer Gehilfen.

Was soll man sich unter derartigen Geistern vorstellen? Sind sie nichts als
Phantasievorstellungen, die durch schamanistische Ekstasen suggestiv erzeugt
werden, gleichsam ,Objektivationen von Ekstase-Zustinden®, wie Vierkandt, ein
moderner Forscher es ausgedriicke hatr? Nach den Berichten hat es den Anschein,
als sei es mehr. Bogoras® erzihle vom Tschuktschen-Schamanen Qorawge, dass
er die Stimmen von ,Geistern® so nahe dem Ohr des Lauschenden zu bringen
wusste, dass dieser die volle Illusion eines in der Nihe Sprechenden oder Flii-
sternden hatte. Hierdurch stutzig geworden, machte er dann mit Hilfe eines
Grammophons Aufnahmen von den Geisterstimmen einer Schamanin. Diese
sass zwanzig Meter von dem Grammophon entfernt. Trotzdem waren auf der
Aufnahme die Stimmen so nahe, als ob sie direkt in den Aufnahmetrichter ge-
sprochen "hitte. In einer andern Sitzung vermochten nach Bogoras die ,Gei-
ster” das innere Zelt zu lupfen, sodass das Zwielicht des Zusseren durchschim-
merte. Sie hitten Gegenstinde geworfen und anschliessend Lampen gelésch,
seien aber immer krperlos und unsichtbar geblieben. In ihnlicher Weise be-
richtet auch Sirokogorov iiber die Wirksamkeir der ,Schamanen-Geister*:

»In einer Sippe der mandschurischen Yvynki versammelten sich, nachdem ein
Schamane anderen Schamanen und den iibrigen Leuten grosses Unheil bereitet
hatte, vier Schamanen und beschlossen, den Unheilstifter zu vernichten. Sie lies-
sen gegen ihn einen Geist in Gestalt eines Biren los, der sich unerwarter auf den
Schamanen warf. Diesem gelang es zwar noch, sich in seine Behausung zu ret-
ten, doch wurde er dort von unsichtbaren Geistern geschlagen und konnte ge-
rade noch sterbend sagen, dass auch die anderen Schamanen ihm folgen wiirden.
Wirklich starben bald nach seinem Tode alle vier aus verschiedenen Ursachen ...
wEinmal wurde ein Schamane lingere Zeit von irgendeinem Geiste verfolgt. Als
er sich an die ihm untergeordneten Geister wandte, endete das mit einem Miss-
etfolg. Da fasste er den Entschluss, energische Massnahmen zu ergreifen: er ver-
fertigte ein kleines Kultsymbol, liess in ihm den Geist, der ihm Schaden zuge-
fiigt — welcher es war, wusste er selbst nicht — Wohnung nehmen und
brachte dem Gebilde mit dem Messer eine Reihe Stiche bei. Als er heimkehrte
und sich seiner Behausung niherte, geriet er plotzlich in einen Zustand der Er-
regung und brachte sich mit demselben Messer eine Menge Wunden bei, worauf
er starb. Nun stellte sich heraus: sein eigener Geist, der sich von dem ihm un-
liebsamen Gebieter befreien wollte, hatte den Schamanen zum Kampf heraus-
gefordert, nachdem er von diesem in dem Kultsymbol untergebracht war, nahm

® Bogoras, W.: The Chukchee, part 1I, The religion. Mem. Am. Mus. Nat Hist. Bd. IL
New York 1907. S. 436; S. 444 erzihle er von einer Grossen Eskimo-Schamanin, die
einen grossen Felsstein auszuwringen vermochte, so dass ein Regen kleinerer auf das
Fell ihres Sitzes niederprasselte, danach der Stein aber ganz blieb.
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dann im Schamanen selbst Wohnung und jetzt wiederholte dieser die gleiche
Operation, aber am Leibe dieses Schamanen.*

Telepathie und Prackognition

Sehr hiufig, und geradezu als Selbstverstindlichkeit werden von den Schamanen
telepathische oder praekognitive Leistungen berichtet. So erzihlt Sirokogorov:
»Dank einer bemerkenswerten Anpassung der Krifte und der sich manchmal
iiber mehrere Tage erstreckenden Dauer ihres Auftretens gelingt es den Scha-
manen nach den Mitteilungen ihrer Anhinger, auf weite Entfernungen hin Ver-
bindungen anzukniipfen oder andere ihrer Kollegen zur Hilfe herbeizuzitieren.”
Jochelson® teilt folgende Voraussage des Schamanen Shintana fiir seinen Bruder
Shilga mit: er sagte ihm den Tod durch einen Biren voraus, wenn er drei Tage
nach dieser Prophezeiung so unvorsichtig wire, den Lagerplatz zu verlassen. Der
Bruder horte nicht auf den Schamanen. Er holte aus dem abseits gelegenen Vor-
ratshaus Fleisch und wurde auf dem Riickweg zum Lager von einem Biren an-
gefallen und getoret.

Aussergewihbnliche Fibigkeiten unter dem Einfluss der Geister™

In vielen Berichten taucht immer wieder das Motiv auf, dass Schamanen wihrend
ihrer kultischen Vollziige ausserordentlich unempfindlich gegen Schmerzen jeg-
licher Art sind, sich selbst Schnitte und Stiche beibringen oder Phinomene an
ithrem Korper provozieren, die den Forschern unerklirlich schienen:

»Wir hatten Gelegenheit® — schreibt Sirokogorov — ,mehr als einmal eine
aussergewdhnliche Unempfindlichkeit bei Schamanen zu beobachten. Haben sie
den ,Geist des Feuers® in sich aufgenommen, dann treten sie in einen Haufc_n
glithender Kohlen, manipulieren mit glithendem Eisen, belecken brennende chi-
nesische Riucherkerzen und nehmen sie in den Mund, kurz — sie fiirchten
iberhaupt keine hohen Temperaturen.” ”

Derselbe Forscher weiss aber noch Erstaunlicheres von den Kiinsten der Scha-
manen und der Herrschaft {iber ihren Korper zu erzihlen:

»Die grossen Schamanen... sind in Gegenwart einiger ,Geister' bei hober
Konzentration sogar imstande, ohne physische Einwirkung an ihrer Stirn durch
die Haut hindurch Blut hervortreten zu lassen, wobei das Bluten unmittelbar nach
der Entfernung des ,Geistes* aufhort.

G

Jochelson, W.: The Yukaghir. Mem. Am. Mus. Nat. Hist. Bd. 13,2 S. 199, dto
Sirokogorov, Versuch, 8. 64; S, 60 sagt er: ,,So kann der Schamane, wenn der syvén (ein
Schamanengeist) die Gestalt eines Vogels hat, sich wie ein solcher gebirden, hat der
syvén aber das Ausschen eines Tigers, so kann der Schamane die Gestalt eines Tigers
annchmen. Somit it der Schamane... imstande, die Verwandlungen mit sich vorzunch-
men und sich als Geist in Gegenstinden, Menschen und Tieren niederzulassen”.

Hieritber ber. Akiba, Takaschi, Feuer und Schamanismus in Korea, der Mandschurei
und Mongolel. (Jep.) Minzokugologie Ku-Kenkga, Bd. 14, 1961,
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»Geht der ,Geist des schwangeren Weibes*™ in eine Schamanin ein, so wird deren
Unterleib grosser und nimme schliesslich derartige Ausmasse an, dass man den
Eindruck hat, sie werde auf der Stelle gebiren. Dann lisst sie ihren Unterleib be-
fithlen und gibt vor, sie werde gleich ein ,Geister-Kind“ hervorbringen. Doch
ist selbstverstindlich keiner der Anwesenden bereit, dieses Kind entgegenzuneh-
men. Nach der Entfernung des ,Geistes* sinkt der Leib der Schamanin sofort auf
den normalen Umfang zusammen.*

Wie sehr die natiirlichen Krifte des Korpers eines Schamanen sich steigern, so-
bald ein ,Geist™ von ihnen Besitz ergiffen har, berichtet Sirokogorov erstaunt: sie
verfiigten iiber eine unglaubliche Beweglichkeit und fiihrten Spriinge aus, zu de-
nen sie es in normalen Zeiten niemals bringen wiirden. So heisst es dort:

»lch habe einmal einen alten Schamanen von iiber 80 Jahren beobachten kénnen.
Er war blind und konnte sich ohne fremde Hilfe iiberhaupt nicht mehr vorwirts
bewegen. Als man ihm das Schamanenkostiim angelegt hatte — es wog auf alle
Fille mehr als 30 Pfund — begann er die Schellentrommel zu schlagen und nicht
weniger als einen Meter hoch zu springen. Er tanzte mit einer Leichtigkeir, die bei
seinem gebrechlichen Zustand véllig unverstindlich war.*

Die Seelenexkursion

Die grosste Leistung der Schamanen besteht in der ,Unterwelts- bezw. Himmels-
reise* — oder, um es mit dem Begriff der ,psychischen Forschung® (psychical re-
search) zu sagen — in der Seelen-Exkursion.

Zu ihrem Verstindnis muss man wissen, dass die Vélker Nordasiens meistens meh-
rere Seelen in einem Korper annehmen. So kennen die Jakuten beispielsweise
drei: die Lebens- oder Luftseele, die sich im Odem zeigt und der zugleich die
Fihigkeit des ausserkrperlichen Schweifens eigen ist. Man denkt sie sich vogelge-
staltig. Weiter die Erdseele in Gestale eines Fisches und eine Mutterseele in Ge-
stalt eines Rens® Die Juraksamojeden und die Lappen waren iiberzeugt, dass in
der Ekstase die Lebensseele den Schamanen verlisst, um zu den Geistern zu wan-
dern. Jedoch unternimme der Schamane die als lebensgefihrlich angesehene ,,Un-
terweltreise” nur in besonderen Fillen. Sirokogorov berichtet iiber die ,Unter-
weltsreise® einer Tungusenschamanin:

,Eine Schamanin hatte sich nach der Welt der Toten aufgemacht, um dort die
Seelen der lingst verstorbenen Ahnen der Sippe wiederzusehen. Die Reise nach
der Welt der Toten ist nicht einfach, lang und gefahrvoll, denn in dem Moment,
in welchem die Seele des Schamanen den Leib verlisst, kann sie auf dem Wege
durch dessen Feind ergriffen oder durch irgendeinen Geist angehalten werden.
Manchmal ereignet es sich auch, dass der Schamane bei einem Auftreten mit die-
sem Ziel nicht wieder zur Besinnung gelangt und stirbt. Als nun der Geist der
Schamanin ihren Kérper verliess, da warf sie sich auf ein eigens aus vielen hélzer-
nen Fischen hergestelltes Floss, das mit der Haut eines frisch erlegten Hirsches be-

S Paulson, 1: Die primitiven Seelenvorstellungen der nordeurasischen Vélker. Stockholm
1958, S. 182, 348: Jochelson op. cit. S. 168,



deckt war. Kurz vorher war es mir gelungen, den Schlag des Pulses mic 110 fest-
zustellen. Bald nachdem sie niederfiel, wurde der Kérper nach und nach kilter
und der Puls schwiicher, so dass, kaum bemerkbar, nur noch 52—54 Schlige zun
konstatieren waren. Ohne Bewegung lag die Schamanin da, wobei die Korper-
warme noch tiefer sank. IThre Seele kehrte nicht zuriick und der Leib verriet keine
Spur von Lebendigkeit. Dieser Zustand dauerte etwa eine halbe Stunde... Nun
wurden die Assistenten unruhig und begannen sie bei Namen zu rufen, ohne dass
sie darauf reagierte. Darauf wurde mit einem Stein Feuer geschlagen, man bespritz-
te die Daliegende mit Wasser, zupfte sie und nahm ihnliche Versuche mit ihr
vor, bis sie endlich einen schwachen unterdriickten Laut von sich héren liess. Nun
schlugen die Gehilfen rithrig die Schellentrommel. .. und fingen an, laut zu
schreien. Da wurde die Schamanin wirmer, richtete sich auf, sprang hoch, er-
griff die Trommel und begann von neuem zu singen und sich zu bewegen —
ihre Seele war zuriickgekehrt.®

»Kleine™ Schamanen kénnen diesen Zustand nicht erreichen; vielmehr brauchen
sie dazu stimulantia, wie etwa die Haut des Fliegenpilzes oder den Sumpfporst
(ledrum palustre).? Ihre Wirkung hilt jedoch nur kurze Zeit an, und die schid-
lichen Folgen stellen sich sehr rasch ein. Bei den Skythen und ostiranischen Stim-
men verwandte man Hanf. Er wurde zur Erzeugung von Hanfrauch auf glithen-
de Steine gestreur, die in der Zeltmitte in ein offen brennendes Feuer gelegt waren.
Diese Technik, mit Hilfe irgendwelcher stimulantia einen ausserordentlichen Zu-
stand zu erlangen, ist jedoch uralt. In der ,Himmelsreise Arda Viraf* (Ausgang
der Sasanidenzeit, um 600 n. Chr.) ist uns die Schilderung einer solchen Seelen-
exkursion wihrend der kiinstlich herbeigefiihrten Ekstase erhalten. Die Magier
wahlten einen dreissig Schritt im Umkreis messenden Opferbezirk aus. Arda
Vzr:c,:_f wusch sich, legte neue Kleider an und parfiimierte sich. Auf einem ausge-
breiteten neuen Kleid nahm er Platz, verrichrete Opfer und meditierte. Unter-
dessen fiillten die Diener drei Goldbecher mit Wein und Hanfextrake. Er trank
und schlief auf dem Kleide ein. Sieben Tage und sieben Nichte lag er in Be-
wusstlosigkeit, wihrend seine Secle die ,Cinvatbriicke iiberschritct — eine Me-
tapher fiir die Himmelsreise der altiranischen Schamanen.'®

Das Motiv der Seelenexkursion scheint aber nicht nur in den Berichten iiber den
spiten und frithen Schamanismus aufzutauchen; wir begegnen ihm in der frithen
Menschheitsgeschichte sehr hiufig. So stossen wir — um nur einen Vergleichs-
fall zu zitieren — etwa bei ethnologischen Berichten aus Australien, einem Kul-
turbereich, der in keiner Weise mit der asiatischen Tradition verkniipft ist, auf
dasselbe Motiv der ,Unterweltsreise® eines Zauberers:

»Es liegt ein Mann da und schlift, ein gewohnlicher Mensch, aber im Schiaf denkt
er plotzlich: ,Warum eigentlich bin ich kein Medizinmann, ich konnte ein Me-
dizinmann werden.” Er triumt und seine Seele verliisst ihn im Schlaf und geht
fort. Die Seele geht durch viele Linder, bis sie an ein sehr tiefes Wasserloch
kommt, auf dessen Grund sie die Schépferschlange sieht. Die Seele kommt zu-

% Tschumbinov, G.: Beitrige zum psychologischen Verstandnis des sibirischen Zauberers.
Diss., Halle 1914. S. 44.
10 Barthélmy, A.: ArtA-VirAf-Namah, ou livre d’Arda-af. Paris 1887.

riick. Die Seele spricht: ,Mein Vater, komm mit mir, tauche mit mir in das tiefe
Wasser, ich habe da etwas gesehen.”” Der Mann erwacht nach seinem Traum und
beginnt ein unstetes Wanderleben, bis er irgendwo die Wasserstelle findet, die
seine Seele im Traum gesehen hat. Dann legt er sich an den Rand dieser Wasser-
stelle nieder und schlifc ein... Im Traum taucht die Seele tief in das Wasser. ..,
und im Traum fiihlt der Medizinmann, wie er stirbt. Die tote Seele aber taucht
weiter, bis sie an eine Hohle kommt... in der Hohle ist eine grosse Schlange.
Die Seele setzt sich hin, und die Schlange spricht mit ihr und gibt ihr die ,Me-
dizin*. Daraufhin taucht die Seele wieder an die Oberfliche des Wassers und
kommt zuriick. Der Mann erwacht und fiihlt, dass er wieder lebt.”!!

Das Motiv der Zerstiickung und Wiederbelebung

Ein weiteres Motiv des Schamanismus ist das der Zerstiickelung und Wiederbele-
bung des neuen Schamanen durch die Vorfahren-Geister der alten. Das ,Zet-
stiickeln” erinnert an ein urzeitliches Totenritual, bei dem Verstorbene tatsich-
lich durch die Verwandten gekocht und verzehrt wurden. Ueber ein solches, sym-
bolisch gemeintes Ritual berichtet Lommel:

»Der Medizinmann nimmt ein Steinmesser und tdtet einen der Anwesenden. Er
schneidet ihn in Stiicke und gibt das Fleisch der Ungud-Schlange zu fressen. Die
anderen Minner sitzen ruhig da und sehen zu, wie die Schlange ihren Genossen
verschlingt. Dann essen sie selbst auch von dem Fleisch. Der Medizinmann rei-
nigt die Knochen des Getoteten sauber, er nennt die Namen der einzelnen Kno-
chen und legt sie in einer bestimmten Reihenfolge auf die Erde. .. Der Medizin-
mann aber beriihrt die Knochen des Opfers, streicht dariiber hin und singt. Dar-
auf bedecken sich die Knochen wieder mit Fleisch, der Medizinmann singt so
lange, bis der Getotete wieder lebt ... Dann erwachen alle Minner aus dem tie-
fen Trancezustand, in dem sie diese Erlebnisse gehabt haben. Keiner der Min-
ner, ausser dem Medizinmann, erinnert sich an das, was vorgegangen ist. Auch
der ,Geopferte® weiss nichts davon. Spiter aber triumt der Geopferte von der
Schlange und stirbt tatsichlich in einigen Tagen.

Dieses Motiv der Zerstiickelung taucht auch in anderen Berichten iiber den Scha-
manismus auf. So sollen nach tungusischer Anschauung die Geister verstorbener
Schamanen das Blut des neuen trinken und sein rohes Fleisch verzehren. Auch
bei den Eskimos finden wir ein ihnliches Ritual: in der tiefen Ekstase kochen
die , Vorfahren-Geister® das Fleisch des Adepten und legen dann alle Korper-
teile wieder zusammen, ganz so, wie es der Jiger am erlegten Wild vollzog, in-
dem er dessen Skelett zusammensetzte. Anschliessend kehrte dann in der Vor-
stellung der Jiger das als wiederbelebt gedachte Tier zum ,Herrn der Taiga und

der Tiere zuriick1®

1 Lommel, A: Kulturkontakt in Australien. Saeculum, Bd. 9, 1958, S. 298, 299.

12 Tehtisalo, T.: Der Tod und die Wiedergeburt des kiinftigen Schamanen. JSVOu Bd. 43,3
1937, 8. 13, 17. Die Alaren Burjaten kennen nach Paulson op. cit. S. 137 eine Skelett-
seele; sie verbleibt beim Tode des Menschen auf dem Grabe und hiitet die Gebeine, Ur-
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Achnliche Erlebnisformen werden aus dem 11. Jahrhundert in Europa berichter.
ﬁ-;uch hier kannten manche, halb heidnisch, halb christlich Gesinnten jenes eksta-
tische Erlebnis, bei dem, mit einer Seelenreise verkniipft, analoge Erfahrungen
berichtet werden. So finder sich im Beichtspicgel des Burchard von Worms die
Darstellung folgender Seelenteise:

T,Gla.ubst du, frage da der Beichtvater, dass es wahr sei, was du glaubst, dass du
113"tlefer Nacht, wenn du im Bette liegst und dein Gatte bei dir, wenn du in
Kérpergestalt bist und die Tiiren geschlossen, , heraustreten® (exire) konntest und
die Weiten der Erde mit anderen im gleichen Irrtum befangenen Menschen zu
durchwandern vermagst und dass ihr getaufte und durch Christi Blut erldste

Menschen ohne sichtbare Waffen zu toten und ihr gekochtes Fleisch zu verzehren
vermdchter?” 13

1?18 Ek_stase scheint also ein Urphinomen der menschlichen Psyche zu sein. Da-
fiir spricht auch ein Felsbild, das man im ,Schacht* der Hohle von Lascaux (Dep.
Dordogne, Frankreich) entdecke hat. Seine Entstehung wird von Fachleuten um
29 OQO vor Christus angesetzt (spites Gravettien Périgordien). Alle Gelehrren,
die sich damic befassten, sehen darin mit vollem Recht eine schamanistische Dar-
§t€11ung und erkennen in dem schrig mit abgespreizten Armen hingestreckten,
ithyphallisch dargestellten Menschen mit vogelartigem Kopf einen gerade in Ek-
stase verfallenden Schamanen. Zu seiner Rechten befindet sich ein Vogel auf
einer Stange — sein »Hilfsgeist“. Unmittelbar vor dem Schamanen steht ein zu
Tode verwundeter Wisent, aus seinem Bauch hingen die Gedirme zur Erde. Un-
b‘?aChfet V9n den bisherigen Forschern oder fehlinterpretiert blieb eine Art Mar-
kierungszeichen zwischen dem Schamanen und dem Vogel; seine Spitze reicht bis
hinunter zu dem Wisent. Manche Forscher haben dieses Zeichen filschlich
als.Waffe oder Zauberstab gedeutet. Das scheint uns eine willkiirliche Interpre-
N S:eiﬂ-: die nicht alle Kompositionselemente des Bildes hinreichend und
?u einer Sinneinheit verkniipfen kann. Es hat vielmehr den Anschein, als ver-
DLSe d“_? Ekstase des Schamanen einen Zweck. Um ihn zu erreichen wird als
”Hllfsg?lss,’ der Vogel zur Rechren eingeschaltet. Die eingezeichnete Markie-
rung gibt nun die Richtung an, in welcher der »Hilfsgeist” wirksam werden
soll: zum Wisent, der waidwund geschlagen, nun eine Beute des Schamanen
werden soll. In diesem Sinne kénnte das Bild zur Erinnerung an eine, mit Hilfe
der ]?kStasetechnik erfolgreich beendete Jagd gezeichnet worden sein oder aber
als eine Art Meditationsbild zu einer erfolgreichen Jagd hingefithre haben. Der
ur%mthche Schamanismus ist also ganz auf die Jagd bezogen und wie daran nur
Minner teilnehmen, sind also auch nur miénnliche, nie weibliche Schamanen be-
kannt. Erst im Neolithikum Sibiriens (Grab einer Schamanin von Ust-Udinsk
1700 v. Chr.) sind weibliche Schamanen nachweisbar.

Zeirlic-h s‘ind sicherlich die Leichenzehrer der Jakuten, s. Sicroszewski, J.: Du chamanis-
me d'aprés les croyances des Yakoutes. RHR Bd. 46, 1902, S. 227.

1 = ;

? Schidsser, A.: Untersuchungen zum Aberglauben des frihen Mittelalters, Diss. Frankfurt
a. M. 1924, Capitulatio de partibus Saxoniae ed. F. Sauppe. Programm, Leipzig 1891,
kennt Zauberer und Hexen (Unholde) als Menschenfresser. Der Korrektor Burchardi
cap. 19 nennt sie: ,Eine in Weibergestalten verwandelte Dimonenschar, die die Einfalt
der Menge Holde (Unholde) nennt.”

Die kultische Tracht des Schamanen

Zu seinem Aufrreten brauche der Schamane neben dem traditionell iiberlieferten
Kostiim eine Anzahl von Requisiten, ohne die keine Sitzung denkbar ist. Diese
Kostiime sind in doppelter Hinsicht auffillig: wegen ihrer stilisierten Formen
und der zahlreichen und verschiedenartigsten Gegenstinde, mit der diese Gewan-
dung behinge ist. Sehr hdufig trifft man auf die sogenannte Vogelkleidtracht
(s. Abbildung 1) d. h. ein Kostiim aus Stoff oder Fell, durchgingig besetzt mit

Abb. 1) Tanguten Schamanin im
Federkleid und mic geweihgekron-
ter Kappe. Museum fiir Vélker-
kunde Miinchen.

Vogelfedern, sodass fiir den Betrachter der Eindruck eines Vogelkleides entstehr.
Zu dieser ,Berufskleidung” des Schamanen gehért ein Kopfschmuck, der mei-
stens in eine Geweihkrone ausliuft. Diese kann entweder ein kleines Hirschge-
weih bilden oder — wie iltere Darstellungen (s. Abbildung 2) erkennen lassen,
aus einem vollstindigen Tiergeweih bestehen. Andere Kopfhauben sind mit Fe-
dern von einem Kénigsadler oder Uhu geschmiickt; und es gibt auch solche, die
aus dem vollstindigen Balg eines Uhus bestehen. Mannigfaltig sind die schama-
nistischen Geriitschaften, die als Anhingsel locker am Kostiim oder am Giirtel
befestigt sind: Vogelfigiirchen mit ausgebreiteten Schwingen, Glockchen, die bei
der leisesten Bewegung zu klingeln anfangen, primitive Darstellungen von Bi-
ren und anderen Vierfiissern, Spiegel und Knochen. Zu den unentbehrlichen Re-
quisiten gehort auch die Trommel des Schamanen. Sie besteht aus einem schma-
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len, runden oder ovalen Reifen, der mit Tierfell bespannt und mit symbolischen
Darstellungen verziert ist. Der damit hervorgebrachte Rhythmus dient dazu, die

ekstatischen Tinze zu untermalen,

Dort entdeckte man als Anhinger Gussformen von Schamanen, die ein Feder-
kleid trugen (vgl. dazu Abb. 3) — die bisher iltesten Vorliufer der Tracht der

Abb. 2) Tungusen Schamane mit Hirschgeweihmaske. Nach Abb. 73 bei: Clark, J. D. Ex-
cavations at Star Carr. Cambridge 1954.

Praehistorische Vorbilder

Aehnliche Funde, wie die bereits erwihnten aus der Hohle von Lascaux, wurden
noch an vielen anderen Stellen gemacht. So entdeckte man in Malea (Krs. Irkutsk)
und Mezin in der Ukraine eine Reihe von Fragmenten aus der gleichen ge-
schichtlichen Epoche, die rudimentir auf das Vogelkleid und den ,Vogelkopf

- des Schamanenkostiims verweisen und auch Végel als  Hilfsgeister dieser Fi-

guren erkennen lassen. In Malta fand man ausserdem beinerne Vogelfigiirchen,
die ihre Schwingen im Flug ausbreiten, am Schwanzende durchbohrt — genau
so, wie die Anhingsel, die russische Forscher um die Jahrhundertwende noch bei
den Schamanen vorfanden. Die erste volle Darstellung eines Vogelkleidschama-
nen aus dem 1. vorchristlichen Jahrhundert ist uns aus zwei Fundstellen be-
kannt: einmal durch einen Fund am Berg Karaulnaja (Narymfluss, unweit von
Tomsk) zum anderen vom Ischimkafluss (Krasnojarsk, Gebiet der Jugravolker).

ARR ¢ RERG EARAULNAJA NACH D ANUTIN, HORE 18 o
ARE.§ URALISCHES LANDESMUSKUM. ABS ; CUSSFORM AUS SCHIFFRIGEM TALE EARASE OLERO.
URAL LANDASMUSEUM. AMR. 4. NACH D. ANUCIN

Abb. 3) Nach A. V. Schmidt: Einige Motive der prihistorischen Kunst Transwaliens,
Artibus Asiae, 1930/32

Lamutenschamanin (vgl. Abb. 1). Weiter waren unter den dort gefundenen
Weihegaben ein Spiegel und die ,Dreizackkrone”, sowie Elch und Bir — eben-
dieselben typischen Schamanengeritschaften wie sie noch bis zur Jahrhundert-
wende im Gebrauch waren. Alle diese Anhinger hatten amulettartigen Charak-
ter; sie sollten eine schiitzende Funktion ausiiben. Wihrend nun der Spiegel —
eine als ,toli* bezeichnete, blankgeschliffene Kupferplatte — vor allerlei Fein-

den schiitzt, bewahrten die ,Dreizackkrone” sowie die Tieramulette vor den An-

griffen wilder Tiere, dem Biren oder dem Elch. Vorliufer der ,,Dreizackkronef‘
sind die geweihgekronten Tiermasken, wie wir sie aus der Grotte der Trois
Fréres (Dordogne, Frankreich), von Poggenwisch (Ahrensburh- Hamburg, nach
C 14 Datierung um 10000 v. Chr) und aus der neolithischen Siedlung von
Star Carr kennen.
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