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IMRE KONCSIK

RUT BJORKMAN
Ein Beispiel der Mystik des 20. Jahrhunderts

Imre Koncsik, Jg. 1969, wirkt als a.o. Professor fiir Dogmatik an der Papstlichen
Hochschule Heiligenkreuz bei Wien.

Zahlreiche Verdffentlichungen zu unterschiedlichen Traktaten der Dogmatik, bes.
zur Anthropologie, Schépfungslehre und Gotteslehre.

Auch hat er das Europiische Institut fiir nachhaltige Wohn- und Pflegekonzepte an
der Deutschen Eliteakademie gegriindet, das er leitet, um den Dienst am hilfsbe-
diirftigen Menschen praktisch umzusetzen und theoretisch zu fundieren.

Biografische Anmerkungen

Eine bis dato unbekannte Frauenmystikerin ist Rut BiorkmaN', Tochter eines
Baptisten und spitere Gattin des Unternehmers Klaus Bahlsen. Sie hat dabei
keine genderspezifische?, sondern eine genderiibergreifende Spiritualitét ver-
treten wollen®.

Rut BIORKMAN, geb. Jigerstrom, wurde 1901 in Hudiksvall, einer kleinen
Stadt im nordschwedischen Hilsingland am Bottnischen Meer geboren; sie
starb im Jahre 1988 in Hannover. Informationen zu ihrer Biografie und Per-
sonlichkeit belegen ihr ernsthaftes Engagement fiir eine von ihr propagierte
mystische Vereinigung des Menschen mit Gott: im Grunde kann jeder Mensch
zu einer solchen geistigen Einigung gelangen, die sie auch faktisch vor- und

erleben wollte.*

' Im Folgenden stiitzen wir uns auf zwei Werke: R. BiorkMaN/R. Mook: Leben in der Er-
kenntnis, 1997 (= Erk); dies.: Leben aus dem Ursprung, 1997 (= Urs). Man lese zur Vertiefung
ferner die Trilogie: R. BIORKMAN: Licht einer anderen Dimension. Bd. 1-3 (1992).

2 _Gott schuf den Menschen sich zum Bilde. Der wahre Mensch ist weder nur Mann noch nur
Frau, sondern er ist beides in Gleichgewicht und Ausgewogenheit. In dem wahren Menschen
herrscht der Geist des Schopfers, in welchem Geschlecht er hervorkommt, ist zweitrangig*

22).
(?t,sjénse)its des Geschlechtlichen steht der Mensch, der seinen Sinn erflillt als Trager der Kraft
des Schopfers, weshalb kein Geschlecht iiber das andere zu herrschen‘hat. Mann und Frau
miissen sich unter die Herrschaft des Schopfers stellen, der sie schuf... Sie haben die Aufgabe,
einander zu ergdnzen... Sie sind wie die beiden Seiten einer Miinze und kdnnen nicht vonein-
ander getrennt werden ohne Zerfall und Entartung® (Urs 123).

4 Erk 56.
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So erlebte sie mit 17 Jahren einen religiésen Durchbruch und widmete sich
anschliefend aus existentiellen Motiven heraus verstirkt dem Gedankengut
von RILKE, NIETZSCHE, KIERKEGAARD u.a. 1923 bekam sie als Gesellschafterin
der Prinzessin Chakuntala, Schwiegertochter des Maharadscha von Boroda,
auch eine Verbindung zur fernostlichen Kultur.

Ein wichtiges Ereignis in ihrer Biografie war im Jahr 1925 die Teilnahme
am Ersten Okumenischen Kongress in Stockholm. Dort wollte sie fiir eine
mystische Interpretation der HI. Schrift eintreten, doch wurde ihr nur wenig
Gehor zuteil. Die Goldenen Zwanziger waren wohl der falsche Zeitpunkt,
um iiber eine eher existentiell orientierte Interpretation vor allem des Neu-
en Testaments im Detail nachzudenken. Auch gab es scheinbar Vorbehalte
gegeniiber moglichen Privatoffenbarungen bzw. potentiellen Agitatoren, die
in staats- und nationalkirchlichen Strukturen ein gewisses Gefahrenpotenti-
al darstellen kénnen. Rut BIORKMAN stellte diesbeziiglich keine Gefahr dar,
doch erklirt diese Sorge der kirchlichen Obrigkeit die Reserviertheit ihrem
Anliegen gegeniiber. Auflerdem kénnen personliche Erfahrungen nur schwer
generalisiert oder zu universalen Richtlinien erhoben werden — das ist ein wei-
teres Problem. Dennoch war der kirchlichen Obrigkeit das Heil der Seelen
im eigentlichen Sinn einer ,,Seel-Sorge* ausschlaggebend. Erzbischof NATHAN
SoperBLOM hat ihr daher schlieBlich empfohlen, ihrer ,,Vision* und Berufung
zu folgen und verwies sie u.a. auf die trostenden Worte der Psalmen. Spéter
fand sie in JOHANNES MULLER, der das Erholungsheim Schloss Elmau leitete,
ihren personlichen Mentor bzw. Seelenfiihrer.

Thre personlichen Motive, sich mit der Hl. Schrift auseinanderzusetzen,
wurden im Folgenden immer deutlicher manifest und prévalent. Im Dezember
1925 zerbrach sie an ihrem Schuldgefiihl, weil sie nach eigener Einschitzung
ihrer Berufung, von der Botschaft des Evangeliums zu verkiinden, nicht hin-
reichend gefolgt war. Ein komplementérer und individualisierter Erlosungs-
weg wurde gesucht — und schlieBlich durch ihre Verbindung zum asiatischen
Denken auch gefunden. Fortan widmete sie sich der Meditation als spirituelles
Vehikel und schrieb ihre Gedanken, die sie beschiftigt hatten, tagtiglich nie-
der: ca. 20.000 gedruckte Seiten dokumentieren die Dynamik ihres geistigen
Lebens auf dem Weg zu einer gelingenden Vereinigung mit Gott, die sie durch
verschiedene Hohen und Tiefen hindurch bis zu ihrem Lebensende konse-
quent angetrieben hat.
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Eine spezifische Spiritualitiit kristallisiert sich heraus

Die Aufzeichnungen sind nicht strikt wissenschaftlich formuliert, sondern
entsprechen eher spirituellen Erfahrungen oder sogar Eingebungen und dri-
cken sie nur rudimentir und redundant aus. Sie sollen zu einem vertieften Be-
wusstsein des Menschen von seiner Zugehorigkeit zum Schépfer flihren —und
nicht nur die intellektuelle Neugierde befriedigen.

Eine Meditation ist keine wissenschaftliche Methodenklasse. Dennoch bil-
det sie einen spirituellen Rahmen fiir wissenschaftliche Reflexionen quasi im
Nachgang — man denke etwa an DESCARTES’ Meditationen oder an ANSELMS
Gebetsform des Proslogion. Meditationen driangen zur schriftlichen Fixierung
und zu ihrer rationalen Reflexion. Wenn das Herz denken gelassen wird, d.h.
wenn es sich im Denken niederschldgt und ausprigt — dhnlich wie eine ,,phi-
losophia cordis* bei AugusTiNus —, so liefert das neue denkerische Impulse
fiir ein rationales Nach-Denken. Durch dieses Nachdenken wird die géttliche
Kraft im Menschen erkannt und zusitzlich verinnerlicht.® Introspektion wird
hier zur entscheidenden Quelle einer Geisteswissenschaft: sie liefert die Ba-
sis, um individuelle mystische Erfahrungen im ersten Schritt zu identifizieren
— d.h. von anderen Erfahrungen zu unterscheiden —, sie dann méoglichst ad-
dquat zu beschreiben und anschliefend zu reflektieren.

Die rational reflektierende und interpretierende Wissenschaft sah Rurt
BJORKMAN eher skeptisch als etwaigen Weg zum Hochmut des Intellekts, der
sich der mystisch-introspektiven Erfahrungsquelle beméchtigt und sie fiir sich
selbst instrumentalisiert, um sie schlieBlich sogar zuzuschiitten — &hnlich der
hochmittelalterlichen Diskussion um intellektuell getriebene Wissenschaft
versus geistige Bescheidenheit und Demut®: ,,Die Wissenschaftsgldubigkeit
treibt ihn (sc. den Menschen) immer mehr ab vom Bewusstsein um die in der
Schopfung manifestierte Kraft... Durch den Herrschaftsanspruch der Wissen-
schaften wird der Mensch a-religids, er entfernt sich von seiner Seele und wird
fixiert in den oberfldchlichen Bereichen seines Intellekts.*

Thre Biografie macht die beiden Buchtitel mit dem Fokus auf, Erkenntnis*
und ,,Ursprung* in Relation zum , Leben* versténdlich, geht es doch einer
Mystikerin nicht so sehr um sentimentale Gefiihle oder subjektive Perzeptio-

5 Erk 69.

s Vgl. S. Schick: Selbstaufkldrung der Vernunft als philosophische Grundlage religidser To-
leranz im Mittelalter und der deutschen Aufkldrung (2011). Siehe dazu die Erlduterung von
D. von NaGeL: Die Demut als innerer Weg (1981).

7 Erk 124.
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nen, sondern um Erkenntnis und Weisheit, die mit einem gewissen Anspruch
auf Objektivitdt und damit auf Verbindlichkeit auftritt.

Beim Stichwort ,.Erkenntnis** mag man an Gnosis denken® — die bis in die
frilhesten Anfinge der Religion tiberhaupt zuriickreichende spirituelle Bewe-
gung, die durch esoterische Erkenntnis zur Selbsterlsung gelangen wollte.
Esoterisch war diese Erkenntnis, weil sie sich nur dem alimihlich eréffnet
hat, der sich auf den Weg der Erleuchtung begeben hat: ein heilsindividu-
alistisches Streben nach Selbsterlosung durch Erkenntnis zeichnete solche
Stromungen aus, gepaart mit ozeanischen Gefiihlen der Vereinigung mit dem
Schopfergott: in diesem Akt der geistigen Vereinigung verschwimmt die Dif-
ferenz zwischen Subjekt und Objekt, um das geistige Reich des Lebens zu
betreten. Die eigentliche Realitét ist die Wirklichkeit dieses geistigen Lebens
— diese mystische Erfahrung “alles ist letztlich Geist” bildet wohl auch den
Ursprung des philosophischen Idealismus. Im Umkehrschluss empfand man
allzu oft in gnostischen Strémungen die Verhaftung an das Materielle, Irdische
und Korperliche als scharfen Kontrast zum geistigen Leben bzw. zur geisti-
gen Wirklichkeit. Fortan galt es, das Irdische und Triebhafte im Menschen
auf das geistige Leben hin zu transzendieren — und zwar so radikal, dass das
Korperliche ignoriert oder gar vernichtet werden sollte. Eine gnostische Ethik
verurteilt regelrecht alles Triebhafte und empfindet in Anlehnung an PLATON
den Korper als Kerker der Seele’, der das geistige Leben nur behindern, sicher
jedoch nicht fordern kann. Das Triebhafte scheint in das erstrebte geistige
Leben des Menschen nicht integrierbar zu sein.

Der Ansatz RuT BJORKMANS ist in diesem Sinne jedoch nicht gnostisch. Sie
bleibt nicht bei einer Neuauflage antiker Gnosis als vermeintlichem Heilsweg
stehen. Auch verachtet sie nicht das Korperliche. Im Unterschied zur antiken
Gnosis denkt sie nicht in negativ-dialektischen Gegensatzpaaren bzw. radika-
lisiert keine Gegensitze zum dialektischen Widerspruch zwischen einer These
und Antithese, etwa zwischen Korper/Trieb und Geist. Vielmehr bleibt sie im
Licht einer ,transzendentalen Weisung™, wie es K. RunsTorFer im Bezug auf
die Theologie als Substanz der Geistesgeschichte formuliert'®, einer Weisung.
die konsequent auf die gottmenschliche Vereinigung Jesu Christi als Ziel der
Vereinigungs-Bewegung des Menschen hinzielt. Rut Biorkman kann durch-
aus als Propagatorin dieser ,.transzendentalen Weisung* auf dem Gebiet mys-
tischer Kontemplation des 20. Jahrhunderts gelesen werden.

8 B. ALanD: Die Gnosis (2014).
9 Siche H.-J. Storig: Kleine Weltgeschichte der Philosophie (2016), S. 182.
9 K. RunistTorrER: Gotteslehre (2014).
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Damit geht Rut BJORKMANS Ansatz auch mit dem Impetus der Bibel kon-
form, die primir nicht als Belehrung oder Instruktion, sondern als verbindli-
ches Vermichtnis bzw. verheifBungsvolles Testament an jeden Einzelnen ver-
standen sein will, dessen Inhalt der Sieg der Liebe und des Lebens liber den
geistigen Tod ist, ein Sieg, der in der Auferstehung als physische Bestitigung
einer existentiellen Befreiung aus den Fesseln von Siinde, Schuld und Tod
kulminiert."

Transzendenz des Geistes

Rut Biorkman konzentriert sich konsequenterweise auf das geistige Leben
des Menschen im und angesichts seiner Verortung im Irdischen und Kérper-
lichen: ,.Der Mensch ist sein Bewusstsein. Was er in seinem Geist bewegt,
bewegt jede Zelle seines Korpers.“'? Hier zeigt sich auch eine urspriingliche
Erfahrung des Menschen an: die Wirklichkeit ist primér Geist, weil sie dem
gottlichen Geist entspringt. So ist auch der Zustand des menschlichen Kor-

pers — unter Vorwegnahme der Psychosomatik — primar vom Zustand seines
Geistes abhingig.'

Gott wird apersonal als , Schépfergeist gefasst'*: daher sind auch nur aper-
sonale Wirkungen und Krifte des Gottlichen zuginglich.'s Gott und Géttliches
sind fir den Menschen deckungsgleich. Im Sinne einer negativen Theologie
wird Gott als absolut transzendent und unzuginglich verstanden.'¢

Daraus ergibt sich auch ein entsprechendes Gottesbild: ,,Gott ist alles in al-
lem.”"” Daher ist Gott fiir jeden Menschen innerlich im Geist zugénglich bzw.
ein innerliches Konstituens des Menschseins. ,.Gott ist Geist*“'® — also ist seine

"' 1. Konesik: Erlosung durch das Opfer Jesu Christi? (2002).

12 Urs 114,

13 Wenn wir erkennen wiirden, dass alle Zellen unseres Korpers teilhaben an dem, was wir in
unserem Bewusstsein bewegen, dann wiirden uns viele Schwankungen kérperlichen Befindens
erklirlich® (Erk 131). Vgl. Erk 142.155.

* Vgl. Erk 36.

15 _Es ist Seine Kraft und Weisheit, die in jeder Zelle unseres Kérpers wirken, Er ist das Wun-
derbare, das Unfassbare, das groBle Geheimnis, das uns lebt, das uns von einer Entfaltung zur
anderen trigt* (Urs 88).

16 _Gott selbst bleibt stets erhaben iiber alles Erkennen und tiber alles Sein, denn Gottes Wesen
entspriiche es nicht, im Geschaffenen zu verweilen, und Seine Offenbarung geht iiber jedes
offenbarte Erkennen hinaus* (Urs 15).

17 Urs 37.

1®_Gott ist Geist, Gott ist Leben, Gott ist Wahrheit, Gott ist alles in allem, und seine rcchte
Anbetung geschieht da, wo seine Kraft wirkt, durch die Licbe in unserer eigenen und der Welt

Schopfung* (Urs 92).
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Schopfung auch primir geistig: Gott ist zugleich die Quelle allen Seins."” Der
Mensch reflektiert diesen Geist durch seinen, den menschlichen Geist.*® Dar-
aus resultiert auch die Berufung des Menschen zum geistigen Leben. Dieses
geistige Leben wird durch die Transzendenz primér von all dem erreicht. das
das geistige Leben behindert bzw. verhindert.

Faktisch wird auch fiir die Transzendenz des Egos plddiert, das sich selbst
verleugnen soll, um die Selbstmitteilung der géttlichen Kraft in sich selbst
zuzulassen; so kommt die (Geist-)Seele des Menschen vermittelt durch die
Seele der Schépfung Gottes zu sich selbst.?!

Es geht also nicht nur um die Transzendenz des Kérperlichen und des
Denkens (Wissenschaft), sondern um ein zutiefst existentielles Motiv. Dieser
individuell zu beschreitende Entdeckungsprozess des eigenen origindren Le-
bensursprungs vollzieht sich dabei zuallererst in Form einer meditativen Er-
kenntnis, um in einem zweiten Schritt daraus die Konsequenz der Tat resp. des
alltaglichen Verhaltens zu ziehen. Es geht also nicht nur um Worte, sondern
um durch Worte angeleitete Taten, die sich nicht primir auf die Entfaltung
des eigenen Egos beziehen, sondern von Gott her als Wegweiser fiir andere
Menschen fungieren. ..Gott kann gar nicht anders als nur ein Ereignis in der
Begegnung mit uns und den Mitmenschen und der iibrigen Schopfung sein."

In den Worten und Taten wird letztlich das . hic et nunc* eines Lebens tran-
szendiert, das sich von Gott als seinem Ursprung abgewandt hat und lhn nicht
mehr in und tiber dem eigenen Ich zu erkennen vermag. Dafiir gebraucht RUT
Biorkman das ,.Gleichnis vom verlorenen Sohn* und seine ,,Riickkehr zum
Vater, die durch eine Angleichung des menschlichen Geschépfes mit seinem
Schopfer vollendet wird. Der Zustand der sich einstellenden Entfremdung
wird etwa folgendermalen beschrieben: .,Die Menschen streben in alle Rich-
tungen, um das Vakuum ihres Lebens in der Sonderung von ihrer spirituellen

19 Du bist die Quelle, aus der fortwithrend Leben strémt, der Ursprung meines Seins® (Urs
127).

»_Gott ist erreichbar flir einen jeden Menschen iiber das in ihm wesende Géttliche* (Urs 40).
Vgl. Urs 18.

2U Die Seele der Schopfung bleibt ihm verschlossen, solange er nicht im Bewusstsein seiner
eigenen Seele lebt. Nur die Seele sicht die Seele der Welt, nur das Gottliche in uns nimmt
das Géttliche in allen Offenbarungen wahr und wird davon belebt und beseelt** (Urs 48). —
Anm.: Die Sccle des Menschen wird demnach beseelt durch die Seele der Schépfung, wenn
der Mensch wiederum sich seiner selbst bewusst wird, sprich: seine Scele aktiviert. Dann muss
es cinen Unterschied geben zwischen anhebender und vollendeter Aktivicrung der Seele, zwi-
schen reiner Introspektion sowie einer nach dem Durchgang durch das AuBen erfolgten Intro-
spektion.

2 Erk 163.
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Wirklichkeit zu fiillen, um die Disharmonie zwischen innen und auflen aufzu-
heben. Aufgaben, Pflichten, Interessen und sogenannte Hobbies lenken ab von
der Leere des Lebens, abseits von der Wahrheit, welche die Schopferkraft im
Menschen ist.*?

Wenn diese Schopferkraft im Menschen verborgen eingefaltet ist, so legt
das ontologisch eine relative Identitét dieser Kraft mit dem Menschen selbst
nahe. Dann wire der Mensch selbst Quelle dieser Kraft und miisste sie durch
Erkenntnis seiner selbst nur freischaufeln. Das Resultat wire eine monisti-
sche und panentheistische Position, die Gefahr lauft, die Differenz zwischen
Schopfer und Geschopf zu unterlaufen.

Was eine solche Identitdt nun relativieren kann, ist die Betonung sowohl
der Eigenaktivitdt des Menschen, d.h. des eigenen Anteils an dieser schop-
ferischen Kraft, als auch der heteronomen Aktivitit Gottes als gnadenhafte
Verfligbarmachung einer géttlichen Kraft, die dann die geforderte Selbsttrans-
zendenz zu vollziehen vermag? — hier denkt man in der Dogmengeschichte
etwa an die mittelalterliche Verhiltnisbestimmung zwischen der ,,geschaffe-
nen* und ,,ungeschaffenen* Gnade Gottes: die geschaffene Gnade meint die
immanente Mitteilung einer gottlichen Kraft, die vom empfangenden Men-
schen internalisiert wird.? Die ungeschaffene Gnade meint die Prisenz Got-
tes selbst im Menschen, d.h. die Transzendenz Gottes inmitten menschlicher
Immanenz. Beides sind scholastische Hilfskonstruktionen, um die Einheit
von Transzendenz und Immanenz, von Gnade und Freiheit, von Heteronomie
und Autonomie zusammenzudenken. — Und was macht an dieser Stelle Rut
BiorkMAN? Sie gibt rezeptiv und wahrnehmend das wieder, was sie erfahrt, in
ihrer Unmittelbarkeit, d.h. ohne es reflexiv und rational zu bewerten.

Zwischen Transzendenz und Immanenz, Gnade und Freiheit, Gott und
Mensch herrscht nun kein dialektischer Gegensatz, sondern ein dialogischer
Gegeniiber-Satz. Bei RuTt BiorkMAN hat sich der Mensch immerfort und aktiv
um Weisheit zu bemiihen, um wieder heil zu werden. Der Eigenanteil des
Menschen geht nicht auf Kosten géttlicher Gnade, auch werden der Schépfer
und sein Geschopf nicht dialektisch gegeneinander ausgespielt bzw. ineinan-
der aufgehoben, sondern eher als Dialogpartner identifiziert, die aufeinander

B Erk 76.
24 §o wird der Mensch er selbst i.S. einer Menschwerdung durch Gottes Wirken: die ,,Mensch-

werdung ist ausschlieBlich ein Werk des Schopfers. Wenn der Mensch zur Offenbarung Gottes
erschaffen ist, so ist es nur Gott, der sich selbst durch den Menschen offenbaren kann, soll der
hohe Sinn des Menschen erfiillt werden* (Erk 141).

» G. L. MoLLer: Katholische Dogmatik (*1996), S. 793f.
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zugehen: Autonomie des Menschen und seine heteronome Bestimmung durch
den Schopfer wachsen proportional zu- und miteinander.?

Mystische Vereinigung mit Gott

Der Sinn menschlicher Existenz ist ihre mystische Vereinigung mit Gott.?’
,Wer die Einheit gewinnt mit diesem Geist, ist eins mit allem Leben, das
von diesem Geist stindig ausgeht. Diese Einheit ist die Wiedergeburt.*28 In
buddhistischer Terminologie geht es um die ,,Erleuchtung* und darum, das
,eigene Selbst im ganzen Weltall zu finden. Wer iiberall die Einheit sieht, der
hat Wahn und Sorge iiberwunden*®. ,Die Mystik ist der Zustand, in dem der
Mensch die Einheit zwischen sich und der Kraft, die ihn lebt, erfihrt, wo das
Sein, der Schopfergeist, in sein Bewusstsein hineinstromt und die Sonderung
von seinem Ursprung aufgehoben ist.**

Jeder Mensch?' hat die Aufgabe, ein ,,Mystiker* zu werden, indem er sein
Leben aus ,,unserer Wahrheit als Kinder Gottes, Erben des ewigen Lebens*,
entdeckt.’? Dann wird die ,,duBere Erscheinung® auf die im Innenbereich al-
len Seins und besonders in der Seele des Menschen wirkende Kraft Gottes
..durchstoBen“*. Der Mystiker findet Gott in sich selbst®*, wenn er sich selbst
..in der Wahrheit“, d.h. in Gott, sucht und des Menschen ,,géttliches Wesen*
erkennt.”* Gemeint ist erneut keine Identifikation der Anthropologie mit der
Theologie, sondern die Beschreibung eines mentalen Transformationsprozes-
ses auf dem Weg des Menschen zu Gott, der immer noch als ,,das Wesen aller
Dinge, die innerste Wirklichkeit in allem, was wirkt*, reflektiert ist.’

% Vgl. dazu E. FrL: Antithetik neuzeitlicher Vernunft (1987).

77 Mystik ist Gottverbundenheit* (Urs 18).

* Urs 100; ,,Wie ein durchsichtiges Licht umflutet meine Seele die Wirklichkeit des unsicht-
baren Lebens* (Urs 53).

¥ Urs 53.

* Urs 15. Rut Bahlsen vergleicht das explizit mit anderen Mystikern, die sie als Paradigma fiir
die Vereinigung mit Gott versteht: ,,Diesen Zustand nennen die Zen-Buddhisten Satori, die In-
der Samadhi, die Christen reden von der Unio Mystica, der Einswerdung mit dem Géttlichen. .
So offenbart der Mystiker eine Art des Lebens, die die Menschen noch nicht kennen* (Urs 15).

3 Val. Urs 11,

32 Urs 22.

3 Urs 27.

" ,,Wo suchst Du Gott? Soweit ich mich Ihm hingebe, soweit finde ich Gott in mir. Der Gott
den Du suchst, der ist ja um Dich; Er liegt ja in den Menschen, und Du brauchst nur die Menj
schen und damit Gott zu erschlieBen* (Urs 12).

¥ Urs 12.

* Urs 13f.




Rut Bjorkman — ein Beispiel der Mystik des 20. Jahrhunderts 203

Der Mensch strebt demnach notwendig nach vollendeter Einheit bzw. sich
immer neu vollendender Vereinigung mit Gott. Gelangt nun der Mensch zur
Erkenntnis der gottlichen Quelle in ihm, so ist das bereits der Weg zur mys-
tischen Vereinigung mit dem Schopfer.?” Das gottliche Wesen im Menschen
soll sich der Einheit mit der — hinsichtlich der emotional-intuitiven Zugangs-
weise des Menschen — spirituellen Wirklichkeit allen Seins bewusst werden,
so dass die eigene Gottlichkeit und die Géttlichkeit der Schopfung erkannt
werden kénnen. Fast augustinisch formuliert sie: ,,Komme ganz zu Dir!*3®
Das Ziel liegt in einer Erweiterung des Seins im Menschen.®” Das wiederum
wird durch Findung des (géttlichen) ,,Selbst* des Menschen erreicht.*

Insofern Erfahren, Erkennen und Bewusstsein das Sein des Menschen aus-
machen, ist Gott durch das Géttliche die Kraft ,,im* und ,,des* Menschen.*!
Der Mensch besitzt die Aufgabe, die géttliche Kraft passiv flieBen zu lassen;
da Gott proexistent verstanden wird, will sich seine Kraft auch stidndig aus-
wirken*2 — der Mensch muss ,,nur* diese Kraft sich auswirken lassen, sprich:
sich zum Diener Gottes machen lassen, um Gott existentiell zu begegnen®.

Diese gottmenschliche Begegnung, deren Ausdruck die Transzendenz des
Korpers, des Denkens und des Egos ist, bedeutet zugleich auch den Tod des
Kérpers, des Denkens, des Egos. Denkt man jedoch weiter, gilt: auch der Tod
selbst soll transzendiert werden. Das kann nach Rut BJORKMAN bereits zu Leb-
zeiten gelingen. Wird die negative Differenz und Distanz zu Gott tiberwunden,
so erreicht der Mensch instantan und nicht erst nach seinem Tod den ,,Him-
mel# Dafur reicht ein ,,Ruhen im Sein‘ aus*, das seitens des Menschen u.a.
durch ein ,,Schweigen* vor Gott erreicht wird, um zu ,,horen, was er zu tun

3 Der zur Erkenntnis erwachte Mensch jedoch lisst ,,das schopferische Geschehen walten und
kennt keine Langeweile. Er lebt das wirkliche Leben, das keine Leere, kein Vakuum kennt. Er
lebt angeschlossen an den Ursprung, und seine Seele hat Zugang zur Seele aller Dinge* (Erk
78).

38 Erk 10.

¥ Erk 54.

40 Erk 8.

41 _Der Ort der Anbetung Gottes fiir einen jeden Menschen ist sein eigenes, von Gott geschaf-
fenes Leben* (Urs 41).

2 Gott ist ,.ein sich standig an Seine Schopfung Hingebender. .. Gott ist wahrhaftig da, wo man
ihn hereinlésst. Er ist das Nichstliegende schlechthin fiir einen jeden Menschen. Denn wir sind
Seine Schopfung (Erk 36).

# Gott ist tot’, ist die natiirliche Folgerung der Lehre von dem auBerweltlichen Gott... Gott
muss verstanden werden als der sich selbst in allem Geschaffenen offenbarende Eine, als die
stets allgegenwirtige Kraft des Lebens in allem, was ist. Die Unterordnung der ganzen Schdp-
fung unter das Wirken dieser Kraft fuhrt zur Gotterfiilltheit dieser Schopfung® (Urs 40).

# Vgl. Erk 23.
s Erk 23.
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Person entweichen, werden wir Gott, unser wahres Selbst, erkennen.**' Dar-
aus resultiert eine gewisse Inversion zwischen Theologie und Anthropologie
— man fiihlt sich an KarRL RAHNERs umstrittene These erinnert, wonach die
Christologie den Hochstfall der Anthropologie darstellt.*

Was meint RuT BiorkmMaN damit? Sicher keine wissenschaftliche Aussage,
sondern eher eine unmittelbar wiedergegebene Erfahrung. Sie kann parallel
zur Logik vom ,,wunderbaren Tausch* gelesen werden, wonach Menschliches
durch Géttliches gnadenhaft substituiert wird. Oder man denkt an CarL Gus-
tav Juncs Postulat: Wo das Ich ist, soll das Selbst werden.”® Das Selbst wire
in diesem Vergleich das Géttliche im Menschen. Die Person ist fiir RUT BIORK-
man nicht das Hochste des Menschseins, sondern eher eine Etappe auf dem
Weg zur Selbst-Werdung und so verstandenen Vergéttlichung. Die Person ist
endlich und begrenzt, das Selbst jedoch unendlich und unbegrenzt. Vergottli-
chung ist fiir sie nur denkbar als Relativierung der Personalitit des Menschen,
nicht jedoch als ihre Intensivierung.

Freilich besteht dabei eeut die Gefahr einer platten Identifizierung des
Menschen mit Gott; auch wenn das aus der Euphorie einer modernen Mys-
tikerin verstdndlich sein mag — dennoch sollten hier die Gefahren einer gott-
menschlichen Identitit, die anstelle einer Einheit in Verschiedenheit durch Ni-
vellierung der Verschiedenheit menschlichen (autarken) Personseins gesetzt
wird, bedacht werden. Rut BjorkMAN macht ja sogar den Identifikationspunkt
zwischen Gott und Mensch aus: es ist die universale Seele des Menschen —
wohl ein Substitut eines , ,transzendentalen Ichs‘ KaNTs* bzw. das o.g. ,,Selbst*
von C.G. JuNG. Durch (analoge?!) Verwirklichung dieser Seele wird die Parti-
zipation des Menschen an Gott vollendet.> Die Einheit mit und in der Seele ist

5t Urs 101.

s2 K. Ranner: Jesus Christus, in: Ders. u.a. (Hgg.): Sacramentum Mundi, 11, 930; vgl. auch
ders.: Grundkurs des Glaubens, in: Simtliche Werke, 26, 196ff. Aus dieser Perspektive ldsst
sich Hans Urs von Balthasars Kritik an Rahners vermeintlich formaler Identifizierung von
Christologie und Anthropologie so nicht halten (s. dazu Theodramatik III, 260-262), da es
Rahner wesentlich auf die anthropologische Bedeutsamkeit des Gottesbegriffes ankommt und
weil er primir von der hypostatischen Union her im Fahrwasser ignatianischer (schépfungs-
theologischer) Spiritualitit denkt.

s3 Man lese zum Gesamtkontext: C.G. Jung: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem
Unbewussten (°1963).

54 Vgl. etwa die Formulierung: ,,Die Seele ist die in unserer Schpfung wirkende Kraft des
Schopfers. Fir sie gibt es keine Begrenzungen durch Raum und Zeit; es waltet das Grenzenlose,
das Gottliche* (Erk 95).

55 Unsere Seele ist die Wirklichkeit des Schopfergeistes in uns, der Logos, das Wort Gottes.
Diese dem Menschen eingegebene géttliche Kraft lasst uns Zugang bekommen zu den Tiefen

des Seins* (Urs 40).
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das ontologische Ziel menschlicher Existenz, das ohne aktives Streben durch
passives Geschehen-lassen erlangt werden kann.’ Gelangt die gottliche Seele
in den individuellen Menschen zu sich selbst, so kommt es zur wahren und
urspriinglichen Gemeinschaft beseelter Menschen untereinander.’’

Weitere Schliisselbegriffe, mit denen die Vereinigung des Menschen mit
Gott beschrieben wird, sind die ,.Erkenntnis unserer Wahrheit***®, aber auch
»Transparenz**® und selbsttitige ,,Verinnerlichung“® Gottes als Uberwindung
der ,.Selbstentfremdung“®' sowie die mystische Lichtmetaphorik®. Das Licht
dient der Veranschaulichung der Teilhabe des Menschen am Géttlichen, die
er durch Erkenntnis erlangt: zur Vereinigung mit Gott reicht primir eine Ak-
tivierung des universalen Bewusstseins aus®, sofern durch Beseitigung von
trennenden Hindernissen das Licht Gottes als das eigene Licht® zum Durch-
bruch kommt: Gottesfindung ist Selbstfindung und umgekehrt®, dhnlich wie
die Erlosung vom Menschen und von Gott zugleich ausgeht.5¢

Das Hemmnis der Abkehr des Menschen von seinem Lebensquell

Der mystischen Vereinigung gehen jedoch o.g. Entfremdungsgefiihle voraus
— inmitten einer spirituell wenig aufgeschlossenen Zeit.*” Die Wurzel solcher

56 _Wenn der Mensch in Einheit mit seiner Seele lebt, dann steht er in der Entfa}tung seiner
Wahrheit als Schdpfergeist in Manifestation. .. Dieser Mensch reicht durch den in ihm wirken-
den Geist hinein in die lebengebende Einheit mit allen Offenbarungen* (Erk 95). Daher gilt
vermittelt tiber die Seele: ,.Sorget, dass Gott euch groB werde!* (Urs 96).

57 Es gibt nur einc Gemeinschaft, dic Gemeinschafl der Heiligen, die Gcm(?insch?ﬁ der see-
lisch Lebendigen, dic Gemeinschaft in Gott, die Giiltigkeit behilt liber alle Zeiten, die fort'f‘fihrt,
ihre lebendige Wirkung auszuiiben iiber jede duBere Trennung hinaus. Wenn Men§chgn sich in
der Seele begegnen, kénnen sie nicht mehr voneinander geschieden werden... Sie wissen um
die Einheit allen Seins im Ursprung* (Urs 75). Vgl. Urs 50.
¥ Erk 9.11.18.19.85.

%% Erk 79.

8 Erk 171.
 Erk 82.

2 Vgl. Erk 88.
® Vgl. Urs 87; Erk 64 u.a.m.
® Dass es das eigene Licht ist, ergibt sich u.a. aus o.g. Formulierung ,,Gliick der Verinnerli-
chung® (Erk 171) des Géttlichen im Menschen, womit der Aneignungsprozess des Géottlichen
beschrieben wird, bis es dem Menschen zu eigen bzw. sein Eigentum wird.

% Vgl. Erk 71.

% Der Mensch konnte nicht die Hoffnung auf Erlosung und Heilung von allen Néten und
Bedringnissen haben, lige nicht das Heilende in ihm. Das Gottliche in der Schopfung ist eine
Wirklichkeit, die zwar noch nicht gekommen ist, aber eben deshalb Hoffnung ist* (Erk 31).
»Es ist allein die Kraft Gottes in uns, die uns im geistigen Sinn erldsen kann zu unserer eigenen
Géttlichkeit* (Erk 27).

7 ,,Die Menschen streben in alle Richtungen, um das Vakuum ihres Lebens in der Sonderung
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negativen Gefiihle liegt in der egozentrischen Abschottung des Menschen von
seinem gottlichen Ursprung.®® Der einzelne Mensch erscheint als ein ,,Uber-
gang und ein Untergang"®. Sein Problem: er leidet unter dem Mangel an le-
bengebendem Einstrom von Schépferkraft. ,,Er verarmt an Leben aus dem
Ursprung und wird ein Opfer von Erschépfungen, Depressionen und Krank-
heiten, ohne die Ursache dieser Stérungen zu erkennen und ohne die Verbin-
dung mit einer Seele aufzunehmen."?

Damit geht eine gewisse Spaltung des Menschen selbst einher zwischen
seiner transzendenten Bestimmung zu einem geistigen Leben, getragen durch
die Vereinigung mit Gott”'. und seiner immanenten Verhaftung und Isolation
von seinem Lebensgrund. Der subjektimmanente Grund dieser Gefallenheit
ist ein ungeordnetes Begehren des AuBeren, das schlieBlich zur Verdunkelung
des urspriinglichen Bewusstseins der inneren Kraft Gottes fiihrt.”> Dieses Be-
gehren widersetzt sich der Stiftung einer wahren und heilen Gemeinschaft:
der gefallene Mensch leidet ,,an innerer Armut und Beziehungslosigkeit ge-
geniiber der uns umgebenden Schopfung”. Verbleiben Menschen in dieser
Isolation, ist ihr Leben sinnlos.™ Es wird zum ..Pseudo-Leben*.”

Der Vereinigungsprozess mit dem Schépfer wird also durch eine Abkehr
des Menschen von seinem Lebensursprung gestort. Sie meint primér eine
.Unwissenheit* dariiber, dass Gott beim Menschen ist.” Gott ist .,als die Le-
benswirklichkeit des Menschen vergessen*””. Insofern ,.Unwissenheit* noch

von ihrer spiritucllen Wirklichkeit zu fiillen, um die Disharmonic wischen innen und aufien
aufzuheben. Aufgaben, Pflichten, Interessen und sogenannte Hobbies lenken ab von der Leere
des Lebens, abseits von der Wahrheit, welche die Schipferkraft im Menschen ist* (Erk 76).

8 _Anstatt im Sein zu ruhen, auf dass dieses Sein sein Leben fiihrt und bestimmt, iibernimmt
der Mensch scheinbar sclbst die Fithrung tiber die Schépfung und sucht sie nach seinen eigenen
Vorstellungen zu gestalten. So entsteht die Disharmonie zwischen Schopfer und Geschopf...

(Erk 77).
6 Urs 125.
™ Urs 119.

7 Dann muss sie (sc. dic Bliite) wieder vergehen und verwelken, bis der Keim des Lebens in
ihr unter giinstigeren Umstinden vielleicht zur vollen Entfaltung kommt. Denn das Leben ist
unzerstdrbar, es geht weiter, und unserc Scele wird, wenn sie nicht in diesem Leben zur Einheit
mit Gott, zu ihrem Ursprung kommt, nicht aufhoren, auf ihrer Wanderung zu Thm, von dem sie
einst ausging* (Urs 98).

2 Vgl. Urs 76.

3 Erk 96.
™ Da die Verwirklichung des Reiches Gottes fiir diese Welt der Sinn schlechthin ist, kénnen

wir nur diejenigen Menschen als sinn-voll erachten, die auf diese Verwirklichung hin wirken*
(Erk 125).

s Vgl. Urs 71.

76 Ek 32f.

7 Erk 42.
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keine Wirklichkeit vor Gott stiftet, liegt die Trennung ,,dann in unserem Be-
wusstsein, ist aber niemals wirklich vorhanden.“” Die Unwissenheit ist die
Absenz geistigen Lebens; sie betrifft nicht das Wirken Gottes. ,,Denn Gott
kann sich nicht von Seiner Schépfung trennen*”, wohl jedoch der Mensch
von Gott, doch bedeutet diese Trennung aus der Sicht Gottes ebenso wenig
eine Wirklichkeit wie das Bose — wohl jedoch aus der Sicht des Menschen,
dessen Wirklichkeit ja primar Bewusstsein und Geist ist, so dass alle Stérung
des Geistes eine Storung seiner eigentlichen Wirklichkeit ist.

Das (schuldhafte?!) Vergessen Gottes ist nun letztlich identisch mit dem,
was klassisch mit Stinde ausgesagt wird. Rut BiorkMmaN betont die Siinde
nicht sonderlich, um ihr keine eigene (negative) Realitit zuzuerkennen, was
sonst zur antithetisch-negativen Dialektik fiihren wiirde. Es wird eher das Fa-
tum der (nicht-universellen) ,,Gottlosigkeit“®® besonders unterstrichen. Das
kann mit der Definition der Ursiinde bzw. ,,Gefallenheit* des Menschen als
,einfache Abkehr* von Gott* in Zusammenhang gebracht werden, so dass der
Begriff der Siinde faktisch mit dem ,,peccatum originale* konvergiert — und
dafiir kann keinem Menschen eine Schuld zugesprochen werden.

Damit beriihrt sie ein theologisches Problem des Verhiltnisses zwischen
einer zu verantwortenden konkreten Siinde und einer schuldlosen Abgewandt-
heit von Gott. Einerseits wire dann der Mensch fiir sich und seine Tat voltum-
fanglich verantwortlich, insofern er sie aus Freiheit begangen hat, andererseits
wire er unter die Herrschaft der Stinde (Paulus) versklavt und kénnte gar nicht
anders als persénlich zu siindigen — damit wire er nicht fiir seine konkreten
Siinden schuldféhig.

Dass die (Ur-)Siinde nach evangelischem Verstindnis — Rut BIORKMAN setzt
sich ja primir mit einigen protestantischen Kirchen Skandinaviens auseinan-
der — ,extra nos* durch den Siihnetod Christi aufgehoben sei, fiihre ferner zu
einem fehlenden individuellen Bewusstsein der Liebe Gottes und einer damit
verbundenen Trigheit hinsichtlich der Umsetzung der Nachfolge Christi im
Zuge der erwiderten Gegenliebe des Menschen. Hier hat Bi6rkMAN in diesem
Zusammenhang das ihr so wichtige Anliegen der Verkiindigung der frohen
Botschaft von der mystischen Vereinigung des Menschen mit Gott betont, wo-

fiir Jesus ihr besonderes Vorbild ist.

8 Erk 32f.

" Erk 37.

® Erk 175.

# Zit. nach G. SiewertH: Die christliche Erbsiindenlehre (1964).
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Kirchenkritik

Rut BiorkMmaN stand den (protestantischen) Kirchen kritisch gegeniiber, da
sie ihrer Meinung nach zu einseitige Lehren vertreten. So zweifelt sie an der
Einmaligkeit der gelungenen Vereinigung Jesu mit Gott, indem sie Jesus als
,.Beispiel“®? sieht und parallel zu anderen Menschen setzt, die sich ihrer An-
sicht nach ebenso erfolgreich mit Gott vereinigt hétten, etwa zu Buddha u.a.
Mystikern bzw. religios bedeutsamen Persénlichkeiten®’. Dogmatisch formu-
liert wiirde sie mehreren Personen die hypostatische Union zusprechen.®*

Was sie jedoch offen ldsst, betrifft die Einmaligkeit der Heilsmittlerschaft
und Erlésung Jesu Christi: inwieweit ist Jesus der primér und nicht austausch-
bare Verantwortliche dafiir, dass {iberhaupt eine Vereinigung von Gott und
Mensch gelingen kann? Der Mensch bedarf ja nach ihr der Erleuchtung, die
er sich nicht vollig selbst zu schenken vermag. Erleuchtung ist Gnade. Ohne
sie und ohne die damit verbundene Erlésung von einem Leben, das den Kor-
per, das Denken und das Ich nicht zu transzendieren vermag, ist eine erfolg-
reiche Vereinigung des Menschen mit seinem schopferischen Urgrund sowie
ein Offenbarwerden des gottlichen Ursprungs im universalen Selbst des Men-
schen gar nicht moglich. Diese Gnade kann als exklusiv vermittelt durch Jesus
Christus gedacht werden, so dass seine ,,hypostatische* Union andere ,,gna-
denhafte* Vereinigungen iiberhaupt erst ermoglicht. Das Ziel der mystischen
Vereinigung wire in Jesus realisiert, weshalb im Umkehrschluss auch Jesus
deren ermdglichender Grund wire.

Was die Frage nach der Vermittlung dieser Gnade durch externe Institutio-
nen, sprich: durch Kirchen, betrifft, duert sich Rutr BJORKMAN skeptisch®: der
Mensch vermag durch pures Horen auf das Wort Gottes in der Bibel umzukeh-

8 Erk 11.

8 Unter Verweis auf Lao-tse, Buddha, Jesus, Paulus, und sogar auf Nietzsche: ,,Die Visionen
von einem heilen Menschen sind immer wieder entstanden und zeigen das innere Wissen des
Menschen, dass er noch nicht seine Ganzheit erreicht hat* (Erk 32).

# _Der Mensch, der Gott begegnete und von dieser Begegnung leuchtete, steht vor mir und
{iberwiltigt mich mit einer unséglichen Hoffnung. Die Kraft seiner licht-erfiillten Seele ist wie
ein Strom von iiberwiltigenden Lichtpotenzen. Je stiller ich vor ihm werde, umso fréhlicher
wird meine Seele* (Erk 117).

& Diese Bewusstlosigkeit gegeniiber Gottes stindiger Gegenwart ist eine Folge unserer reli-
gidsen Lehren und Dogmen, die uns einen Gott lehren, der fern Seiner Schopfung west und uns
beobachtet, ob wir uns nach diesen Lehren richten und sie befolgen, auf dass Er uns in einem
Jenseits belohnen und uns in das ewige Leben aufnehmen kann. Aus all diesen Gottesvorstel-
Jungen menschlichen Wahns miissen wir erldst werden, auf dass wir Gott als alles in allem
erkennen und Ihn in uns und in allem Geschaffenen stindig anbeten“ (Urs 89). Vgl. Urs 64.
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ren, so dass das Wort zur sakramentalen Manifestation der Gnade der Umkehr
wird. Dass dieses Wort letztlich in der gegliickten Vereinigung Jesu Christi
mit Gott wurzelt und von daher in Jesus auf eine einmalige Weise fundiert ist,
wird zumindest implizit vorausgesetzt.

Eine pluralistische Religionstheorie auf Basis einer jedem Menschen zu-
génglichen mystischen Urerfahrung?® ist das Resultat ihrer Kirchenkritik. Im
Sinne einer negativen Theologie kann der transzendente®” Gott von nieman-
dem vereinnahmt oder fiir sich absolut beansprucht werden, um sich so of-
fen zu halten fiir seine ..endlosen* ..Gestalten***, Daraus folgt eine Haltung
okumenischer Toleranz — oder akzeptierender Gelassenheit — gegeniiber allen
Manifestationen des gdttlichen Wirkens.® Da Gott transzendent ist, impliziert
jede Vereinnahmung Gottes eine ldeologie®, wozu auch die Kirche Jesu zihlt.
insofern sie durch solipsistische Selbstisolation nicht mehr ihren géttlichen
Grund Wirklichkeit werden ldsst.”

Genau darum geht es Rut BIORKMAN: um die existentielle Umkehr des
Menschen, um dessen Selbstwerdung und Vergéttlichung. Wird diese Vereini-
gungsbewegung behindert anstatt gefordert. so folgt daraus massive Kritik an
der jeweiligen Kirche. So bezieht sie etwa Aussagen Jesu iiber die Pharisier
auf die Kirchen, von denen sie sich immer mehr distanziert hat — ein Schick-
sal. das sie mit mystischen und spiritistischen Bewegungen spitestens seit
manchen Armuts- und Erweckungsbewegungen des Hochmittelalters teilt.

Rut BIORKMAN hat bis zu ihrem Lebensende am eigenen Versagen zur inner-
lichen Umkehr sowie an der angeblich falschen Bibelauslegung der Kirchen
gelitten, welche die mystische Dimension der HI. Schrift als frohe Botschaft
von der Nihe Gottes verkannt hitten und sich nicht durch sie inspirieren lie-

Ben.

% Vgl. Erk 33.

¥ Die Macht der kirchlichen Institution ist aus dem Glauben an menschliche Vorstellungen
hervorgegangen. Nichts konnte diese Macht mehr gefihrden, als das Aufwachen des Menschen
zu dem, was Gott ist, und wer er selbst ist. Gott ist anders als der Gott der Kirche* (Erk 64).

# Viele sind der Namen Gottes und endlos ihre Gestalten... Wer Gott in seiner Gestaltlosig-
keit geschaut hat und mit Thm cins geworden ist, der weil, dass alle Religionen und alle Wel-
tenlehrer Offenbarungen ein und derselben absoluten Gottheit sind* (Urs 51).

* Die Einheit des Menschen mit seinem Ursprung bedeutet die Einheit mit allen Offenbarun-
gen des Schopfergeistes auf allen Ebenen* (Urs 50).

% Keine Ideologien und Weltanschauungen machen uns zu wahren Menschen, die ihren ge-
schapflichen Aufirag erflillen, Gottes Kraft und Weisheit zu offenbaren. Es ist allein der Durch-
bruch zu der menschenbildenden Kraft des Schopfers in der Schipfung, es ist der Glaube an
den Schopfergeist in uns, der uns mit diesem Geist des Schépfers erfiillt und uns verwandelt*
(Erk 29).

“' Vgl. Erk 30.
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Die Liebe als Grund allen Strebens und Seins

Die Liebe nun begleitet die Vermittlung des Menschen zu seinem Ursprung.
Sie wird ebenfalls nicht negativ dialektisch konzipiert — etwa wenn mit HEGEL
die ,.Liebe* mit dem ,, Tod* identifiziert wird®? —, sondern als exponentielles
Erstarken der gottlichen Kraft des Menschen gefasst.”” Die Kraft des Schop-
fers ist somit die Macht der wahren Liebe, die sich durch Hingabe und Pro-
existenz zeigt. Der Mensch, der daran Anteil gewinnt, geht daher aus sich
selbst heraus und bewegt sich auf die Erkenntnis und Vereinigung mit dem
gottlichen Sein hin.** Es verbleibt also nicht in einem sténdigen Kreisen um
das eigene Ich — das wire Isolation und die o.g. Abkehr des ,,Ich* von Gott.
Die Riickverbindung zu Gott bleibt dabei das tragende Fundament der Liebe.”

Das menschliche (im aristotelischen Sinn verstanden) Vermégen zur Um-
setzung dieser Riickverbindung ist das Herz des Menschen, dem sich kon-
kretes Sein, konkrete Offenbarung des Sinnes von Sein inkl. seiner negativen
Tiefen und positiven Méglichkeiten wie in einem ,, Traum* darbietet.”® Der
Traum wiederum ist nicht Produkt menschlicher Fantasie, sondern Ausdruck
einer durch Urvertrauen begriindeten Glaubensgewissheit der eschatologisch
endgiiltigen Offenbarung und Durchsetzung gottlicher Kraft. Sie wird trans-
parent in der ganzen Schopfung, indem sie Gott im Menschen selbst transpa-
rent werden ldsst — der Mensch fungiert hier primér als passiver Resonator, als
Medium der Selbstmitteilung Gottes.*’

92 G, W.F. HeGeL: Die absolute Religion (1929/1966): ,,Der Tod ist die Liebe selbst; es wird
darin die absolute Liebe angeschaut. Es ist die Identitdt des Géttlichen und Menschlichen, dass
Gott im Menschlichen, im Endlichen bei sich selbst ist und dies Endliche im Tode selbst Be-
stimmung Gottes ist. Durch den Tod hat Gott die Welt versshnt und versshnt sich ewig mit sich
selbst... Damit ist die Negation {iberwunden und die Negation der Negation ist so Moment der
gottlichen Natur* (166).

9 _Nicht durch Denken zeigt der Mensch seine wahre Lebendigkeit, sondern allein durch die
Liebe als Synthese mit der Kraft Gottes, der Scinskraft. Je tiefer der Mensch in der Verbindung
mit der Kraft des Schépfers in sich lebt, je bewusster er flir ihre Gegenwart wird, umso mehr
erleuchtend und heilend wirkt er sich auf seine Welt aus. Das Bekenntnis eines solchen Men-
schen wire: Ich liebe Gott, den Ursprung allen Lebens, deshalb kann ich zeigen, dass es Leben
gibt, denn nur durch die Liebe zu Gott kann die Synthese mit der Kraft Gottes entstehen, die
mich wahrhaft lebendig als gotterfiillt macht* (Erk 61).

% Gott kann gar nicht anders als nur ein Ereignis in der Begegnung mit uns und den Mit-
menschen und der iibrigen Schopfung sein. Denn hier in der Schopfung hat sich der Schopfer
manifestiert, hier ist der Ort der Begegnung mit Ihm, der alles in allem ist* (Erk 169). Das ist
das ,,Urgeheimnis allen Seins* (ebd.).

% Vgl. Erk 61.

% Zusammenfassungen finden sich in der o.g. Trilogie von Rut Bahlsen (Anm. ).

97 In Anlehnung an das augustinische Prinzip, dass Gott letztlich durch Gott erkannt wird,
schreibt Rut Bahlsen: ,,Denn wer offenbart Gott auBier Gott?* (Erk 68).
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Wahrheit liegt demnach vor, wenn die gottliche Kraft sein gelassen wird.
Die Manifestation der Wahrheit geschieht durch die Verinnerlichung und das
Bewusstsein des Gottlichen im Menschen durch den Menschen selbst. Die
unabdingbare Voraussetzung dafiir wiederum ist die Liebe: sie ist Grund und
Ziel der Wahrheit und somit der Erkenntnis, insofern Erkenntnis das wahre
Leben ausmacht.”® Kurz: die Liebe ist das Leben.”

Der Mystiker ist vom ,,Verlangen® erfiilit, in die ,Ndhe* des Geliebten,
hier: Gottes, zu gelangen und dort auch wie in einem erfiillenden Zustand zu
verharren, um ,,im stindigen Austausch* mit ihm sein zu kénnen.'® Um wahr-
haft zu lieben, soll der Mensch im ersten Schritt auf Gott horchen und gehor-
chen'®" und empfénglich werden fiir Seine Weisungen und Schickungen. Da-
durch wird monergistisch die ,,Gnade* Gottes emphatisch hervorgehoben.'??

Entgegen einer bei Mystikern oft nahe liegenden heilsindividualistischen
und egozentrischen Tendenz zur Beschéftigung mit der Relation des eigenen
Ichs zu Gott wird dabei eine Einheit von Gottes- und Nichstenliebe propa-
giert.'” Soll sich der Mensch mit Gott vereinigen kénnen und ist Gott ,alles
in allem*, so kann eine solche Einigung nur vermittelt durch die Einigung mit
den Geschopfen erfolgen.'® Das setzt zugleich ein empathisches Teilnehmen
am Leiden anderer Menschen voraus.'”® Das Streben nach endgiiltiger und

% Liebe ist identisch mit Leben. Wer lebt, der liebt. Wer liebt, der lebt. Liebe ist Uberschwang
der Seele und umfasst alles Lebendige* (Erk 39).

% ,lhr lebt Gott aus, Ihr lebt im Sein* (Urs 96).

1% Urs 85.

‘%t Es gibt keinen anderen Weg zu dem Leben aus Gott, als den Weg des Horchens auf und
Gehorchens nach den Weisungen der Stimme des Absoluten. Uber die Wahrheit nachzudenken,
dariiber zu reden und zu diskutieren, fiihrt nicht zu ihrer Offenbarung durch uns. Die in uns
aufleuchtende Wahrheit zu tun, sie im Leben umzusetzen, das ist das allein Notwendige* (Erk
107). Das (Ge-)Horchen setzt das Gewissen als sich selbst ausweisende Direktive voraus: ,,Das
Horchen des Menschen auf die Stimme des Gewissens und Absoluten in ihm kann erst anfan-
gen, wenn der Mensch erwacht zu der Anwesenheit dieses Gewissens und Absoluten in ihm*
(Erk 43). — Gewissen meint hier Gewissheit und Gewusstwerden des Absoluten im Menschen.
102 Gnade* ist ,,die Wirkung, die der Geist entfaltet in und durch den Menschen, der sich selbst
als diese Kraft erkennt und in ihr verbleibt. Nichts anderes ist wichtig® (Erk 70).

103 Liebe Dich, denn ich bin Du, liebe Deinen Nichsten, denn ich bin Dein Nichster, liebe die
Schpfung, denn meine Kraft ist hier stindig anwesend!* (Urs 30). ,,Wir werden dann in jedem
Menschen den Bruder erkennen. Wir werden durch alles AuBere zu der inneren Wirklichkeit
vordringen und wissen, dass die gleiche Kraft, die in uns Leben bewirkt, auch in unserem Bru-
der am Werke ist. Die Einheit im Ursprung ist nicht aufzuheben... Leben ist Liebe. Synthese
mit dem Leben. Einswerden mit Gott!*“ (Erk 40). Vgl. Urs 93.

104 Gott zu lieben, heiflt, uns selbst als Seine Geschopfe zu lieben, es heillt, unsere Mitmen-
schen zu lieben wie allem Lebendigen um uns in Liebe zugetan zu sein in dem Wissen, dass
Gott alles in allem ist* (Urs 30). Siehe auch Urs 32.33.

195 Wer méchte mehr helfen als ich, wer restloser sich hingeben, auf dass er mehr Licht, mehr
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somit wahrer Liebe ist der existentielle Motor Rut BiORKMANS, auf das sie alle
ihre Mitmenschen durch ihr eigenes Zeugnis aufmerksam machen méchte.

Zusammenfassung

Koncsik, IMre: Rut Bjorkman — ein Bei-
spiel der Mystik des 20. Jahrhunderts.
Grenzgebiete der Wissenschaft (GW) 65
(2016) 3, 195-214

Rut Bjoérkman (1901-1988) kann als Re-
prisentantin der Frauenmystik des 20. Jahr-
hunderts gelesen werden. Die Tochter eines
Baptisten und spitere Gattin des Unter-
nehmers Klaus Bahlsen plagten seit 1925
Schuldgefiihle, da sie das Evangelium nicht
addquat umsetzen konnte. Thr lebenslanger
Fokus liegt fortan auf der Suche nach einem
erfiillten Leben durch meditative ,,Erkennt-
nis* sowohl der Gefallenheit des Menschen
als auch seiner Berufung zur Vereinigung
mit seinem Schépfer. Sie wird konkreti-
siert durch die individuelle Berufung, der
es konsequent zu folgen gilt. Gegeniiber
den Kirchen zeigt sich Rut Bjérkman dis-
tanziert: sie teilt nicht die Einmaligkeit der
Heilsmittlerschaft Christi und kontert somit
ihrer Instrumentalisierung durch Kirchen-
vertreter aus machtpolitischen Interessen.

Berufung
Erkenntnis, meditative
Eudaimonia
Frauenmystik
Gender
Kirchenkritik
Mystik
Panentheismus
Schopfungslehre
Soteriologie
Spiritualit4t

Summary

Koncsik, IMRE: Rut Bjorkman — an exam-
ple of 20th century’s mysticism. Grenzge-
biete der Wissenschaft (GW) 65 (2016) 3,
195-214

Rut Bjorkman (1901-1988) can be seen
as a representative of 20th century’s wom-
en’s mysticism. Since 1925, the daughter
of a baptist, later married to the entrepre-
neur Klaus Bahlsen, had been tormented by
feelings of guilt because she was not able
to implement the Gospel in an adequate
way. Therefore, throughout her life she was
in search of a fullfilled life by meditative
“cognition” of the “fallenness” of man as
well as of his vocation to being united with
his Creator. This search is put in concrete
form by the individual vocation that is con-
sequently to be followed. As to the Church-
es, she preserves a rather distant attitude,
i.e. she does not approve of the uniqueness
of Christ as the saviour and, thus, counters
instrumentalization by representatives of
the Church just out of power-political in-
terests.

Church criticism
cognition, meditative
doctrine of creation
eudaimonia

gender

mysticism
panentheism
soteriology
spirituality
vocation

women'’s mysticism

Leben, mehr Gott in dieser gottlosen Welt werde! Ich rufe Tag und Nacht nach mir selbst und
meinem Einsatz in dieser Welt der Angst und der Not, wo der Irregang der Menschheit auf mir
liegt wie mein eigener, wo ich das Verloren-Sein eines jeden Menschen, der in meine Nihe
kommt, fiihlen und tragen muss™ (Urs 93).
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MANFRED POSER

HILFE ZUR SELBSTHILFE

Der Placebo-Effekt und sein klandestines Wirken im Heilungsprozess

Manfred Poser, geb. am 11.2.1957 in Miinchen, besuchte in seiner Heimatstadt
Miinchen dic Deutsche Journalistenschule und studierte dort parallel dazu Journa-
listik. Danach fiinf Jahre Nachrichtenredakteur in Hamburg (dpa). Von 1994 bis
1999 Mitarbeit am von Professor Hans Bender gegriindeten . Institut fiir Grenzge-
biete der Psychologie und Psychohygiene* in Freiburg. Freier Korrespondent in
Rom von 1999 bis 2004, von 2005 bis 2009 in St. Gallen, seither als Ubersetzer
und Autor in Dottingen (Deutschland) titig.

Publikationen: Geister sind auch nur Menschen (Freiburg: Herder, 1997, mit
Walter von Lucadou); Phantome der Berge (Freiburg: Eulen-Verlag, 1998); Hallu-
zinationen und Grenzerfuhrungen im Alpinismus (Miinchen: Deutscher und Oster-
reichischer Alpenverein, 1999). Aufer sich (Augsburg: Zicl-Verlag, 2005); Rad-
sport: kurios (Miinchen: Bombus-Verlag, 2006); Morderisches Rom (Bielefeld:
Delius Klasing, 2007); Zeit und Bewusstsein (Amerang: Crotona, 2013); Tod am
Tiber (Hamburg: Nautilus, 2014); Der Placebo-Effckt (Crotona, 2015); Radsport
Sfurios (Altenau: Hallenberger Media, 2016).

In der Aufwachstation eines Krankenhauses. Eine Patientin ist nach einer klei-
neren Operation aus der Narkose erwacht und sieht sich einem guten Freund
gegeniiber. Dieser wiederum sieht links oberhalb ihres Kopfes auf einer An-
zeigetafel eine groBe Zahl aus zwei Ziffern. unter der ein kleines Herzsymbol
prangt: offenbar die Herzfrequenz. Sie lautet 66. Nach den ersten gewechsel-
ten Worten verindert sich die Zahl: Sie verringert sich schrittweise wie durch
Magie und bleibt bei 60 stehen — bis zum Ende des zehnminiitigen Besuchs.
Die Patientin konnte die Zahl nicht sehen, darum ahnte sie nicht, dass sie
mittels ihres Korpers auf das Schonste den Placebo-Effekt demonstriert hatte.

Diese selbst erlebte Episode illustriert die wundersame Wirkung menschli-
cher Zuwendung. Es kam keine Krankenschwester hinzu, keine Medikamente
wurden verabreicht; es muss der unschuldige Besuch gewesen sein, der das
Herz der Patientin leicht beruhigte. Es handelte sich um eine ,,Verdnderung
im Korper*, und zwar, wie HOwWARD und DARALYN BrODY meinen, ,.aufgrund
einer symbolischen Bedeutung, die man einem Ereignis oder einem Objekt in
einem heilenden Kontext zuschreibt™'. Diese Definition des Placebo-Effekts

I D. u. H. Brony: Der Placebo-Eftekt (2000), S. 24.
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besitzt den Vorzug, die Gabe eines Leermedikaments und die Zuwendung ei-
nes Helfers gleichermaflen mit einzubeziehen, auch wenn in der Praxis oft
eins mit dem anderen einhergeht. Eine weitere brauchbare Definition des Ef-
fekts ist ,,eine therapeutische interpersonale Dynamik als Antwort auf ein An-
gebot, zu helfen“.? Diese Dynamik versteht HARALD WaALAcH, Professor fiir
Komplementdrmedizin, als die ,,psychologischen Effekte einer Therapie®, die
er mit ,,Effekte der Selbstheilung” gleichsetzt und erginzt: ,,Das medizinische
Schimpfwort dafiir ist ,Placebo-Effekt* ‘3.

Verréterisch, dass das Placebo — ein Mittel ohne wirksame pharmakologi-
sche Substanz — als Schliisselbegriff fiir Heilung jenseits von Biochemie und
drztlichem Eingriff herhalten muss. Der dazugehérige Effekt geistert durch
die Literatur und befleckt die Reinheit der statistischen Auswertung, weil sein
Anteil an der Heilung nicht zu quantifizieren ist.

Ein amerikanischer Autor schrieb tiber einen 54-jahrigen Mann, der zwei
Wochen ohne jeglichen Besuch auf der Intensivstation einquartiert war: ,,Doch
trotz — oder gerade wegen — seines akuten Zustands 4nderte sich die Herzti-
tigkeit dieses Mannes im Koma auf verbliiffende Weise, sobald die Schwester
ihn trostete.* Und laut einer Studie von ELISABETH McSHERRY und WiLLIAM
NELsoN in einem Veteranenkrankenhaus in Massachusetts zeigte der tagliche
Besuch von Seelsorgern Wirkung bei frisch Operierten: Verglichen mit einer
Kontrollgruppe, war die Aufenthaltsdauer der Betreuten 27 Prozent kiirzer,
und sie brauchten 33 Prozent weniger Medikation.® Sich nicht allein zu fiih-
len, fiihrt anscheinend zu rascherer Heilung. Doch schon der Aufenthalt in
hellen, Richtung Osten gelegenen Krankenzimmern fiihrte dazu, dass mach
einer Maildnder Studie von 2001 manisch-depressive Patienten drei Tage
friiher entlassen werden konnten als andere, die in dunkleren Westzimmern
untergebracht waren.® Medizin und Zuwendung sind Mittel zum Zweck; die
Psyche des Patienten tragt zur Heilung bei.

Wund(er)heilung

Auch ohne Aufmunterung heilen Wunden. Dank ihrer kdrpereigenen Selbst-
heilungsmechanismen kénnen sogar Tiere ohne érztliche Hilfe in freier Wild-

* R. Krapin: The Placebo Response and the Power of Unconscious Healing (2008), S. 122.
3 H. WaLach: Weg mit den Pillen! (201 1), S. 82.

* J. Lynch: Das gebrochene Herz (1975), S. 133.

* J. u. M. Borysenko: The Power of the Mind to Heal (1994), S. 87.

% E. SternBerG: Heilende Raume (2011), S. 59/60.



Hilfe zur Selbsthilfe 217

bahn iiberleben. Das sei das grofte Wunder tiberhaupt, meinte einmal ALEX1s
CarRrEL, Nobelpreistréger fiir Medizin 1912.7 Jeden Tag und jede Stunde voll-
ziehen sich in unserem Korper eigenstandige Heilvorgénge. Auch wenn wir
uns nicht verletzen, so treten doch jeden Tag im Erbgut jeder Zelle unseres
Kérpers mehrere zehntausend Beschadigungen auf, schreiben drei Autoren,
die unser korperliches Erbteil aus der Steinzeit untersuchten. Im Kérper sei
ein stindiger Reparaturbetrieb im Gange: ,,Es wird unablassig geflickt.“® Wie
diese Reparaturvorginge der DNA ablaufen, klarten drei Forscher, die 2015
dafiir den Chemie-Nobelpreis erhielten: PauL MobricH, Tomas LiNpaHL und
Aziz SANCAR. MODRICH etwa entdeckte, dass die Zelle bei der Teilung durch
einen eingebauten Mechanismus die Fehler-Anzahl in ihrem Code um den
Faktor tausend verringern kann,

Bei diesen Vorgéngen sowie angesichts der Arbeit der Makrophagen, die
bei ihrer Reinigung der Wundumgebung eine chemische und zellulire Ket-
tenreaktion auslosen, welche die Grundlage des Heilungsprozesses ist, konnte
man sich fragen, wie die ,,Agenten* — nun in den Worten von CANDACE PERT
— . das alles bewerkstelligen kénnen, ohne miteinander und dem Rest des Kor-
pers zu kommunizieren*’. Immunologen und Mediziner halten solches gern
fiir autonom ablaufende Prozesse in einer gut geslten Maschine, die ihnen der
menschliche Kérper ist.

Dass das Bewusstsein an ihnen Anteil hat — dazu hat der Placebo-Effekt et-
was zu sagen. Der Patient erhilt ein Placebo, und sein Korper reagiert, als hat-
te er ein ,,Verum* erhalten: das .,Wahre™ (verum, lateinisch) in den Augen der
Medizin. Die Pille wirkt allein schon als ihre VerheiSung. Das muss verstoren.
Pharmazeutika, die nach langen kostspieligen Versuchen und Tests entstanden
und als Signum die Medizin des 20. Jahrhunderts prégten, werden womdéglich
iiberschitzt. Vielleicht sind sie das Blendwerk, als das die Placebo-Pille auf
Zuckerbasis, jene dadurch imitierend, gilt.

Aus der Kulturgeschichte

In der Kulturgeschichte gibt es hierzu Analogien. Der Mensch als soziales
Wesen orientiert sich am anderen Menschen, und bei seinen Handlungen muss
er sich auf das beziehen, was er vor Augen hat; das Wahre muss uns verbor-
gen bleiben. ,Liige ist Natur, Wahrheit Kiinstliches*, schreibt der italienische

7Ebd., S. 191. .
8 D. GANTEN u.a.: Die Steinzeit steckt uns in den Knochen (2011), S. 191.

9 C. Perr: Molekiile der Gefiihle (1999), S. 243.
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Aphoristiker Guibo CERONETTI. ..Die Wahrheit zu suchen, ist das Ziel dessen,
der jenseits der Schleier sucht, doch gegen die Natur ist es, die nicht nackt
gesehen noch seziert werden will: Komplikationen ohne Ende.*'® Vorurteile
und Verallgemeinerungen, Weltbilder und Dogmen blockieren uns: Sie prégen
unsere Wahrmehmung ein und konditionieren uns. Wir sehen, was wir zu se-
hen erwartet haben. Zumal der Patient. hilflos und dngstlich, sich an Aussagen
des Arztes klammert und leicht Suggestionen erliegt.

Die Komplexitit und das Tempo der sozialen Interaktionen sowie die Un-
moglichkeit, die Gedankenwelt anderer zu ermessen, fithren dazu. dass wir
zuweilen ,,Schein fur Sein* halten, sozusagen ein Placebo fiir ein Verum neh-
men. In vielen Verwechslungskomédien ist das Phinomen humorvoll themati-
siert worden, und schon vor tiber zwei Jahrtausenden wurde das Theaterstiick
.Menaechmi* von PLauTus aufgeflihrt. das von Zwillingen handelt. die andau-
ernd verwechselt werden. Darauf baute WiLLIAM SHAKESPEARE seine um noch
ein Zwilligspaar erweiterte ..Komddie der Irrungen™ auf. HILLEL SCHWARTZ
behandelte in seinem Buch The Culture of the Copy 1996 das Thema um Dou-
bles, Kopien und Klone, Scharlatane und Trickbetriiger erschépfend und be-
schrieb unsere Kultur als eine. die das Original mit seiner Aura verehrt, aber
gleichermaBen daran arbeitet. es zu kopieren in der Uberzeugung, die Kopie
werde das Original iibertreffen." Erst seit der Renaissance und ihrer Eintei-
lung friiher/spiter spricht man von Félschungen und Plagiaten.

Der Placebo-Effekt sagt uns indessen, dass die Kategorien Schein und Sein
keine Bedeutung haben. Die Selbstheilung wird durch die Zuwendung eines
Heilers ,,angetriggert™, aber auch durch die Heils-Erwartung, die cin ,.leeres™
Medikament zu erzeugen vermag. Die Wahrheit liegt in uns und muss nicht
von auBen kommen; die Selbstheilung beginnt ihren Weg in unserem Inneren.

Placebo-Geschichte

Der Begriff ,.Placebo™ ist lateinisch und entstammt dem Satz ,.Placebo Do-
mino in regione vivorum*, wortlich: .Ich gefalle dem Herrn im Reich der
Lebenden.* Es ist Vers 9 von Psalm 116, einem Danklied, das scit dem 12.
Jahrhundert bei Totenmessen im Angesicht des Sarges gebetet wurde, weil
der Verstorbene nun wohl einer hoheren Existenz entgegenging. Der Sanger
des Psalms ..vereint sich mit der betenden Gemeinschaft im Tempel, eine Vor-

1 G. CrroneTT: 1l silenzio del corpo (1984), S. 30 (Ubers. M. P.).
"' H. Scuwarz: The Culture of the Copy (1996), S. 16/17.
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wegnahme der Gemeinschaft mit Gott, die am Ende seines Lebens auf ihn
wartet*, sagte Papst Johannes Paul II. am 26. Januar 2005, zwei Monate vor
Ende seines Lebens, in einer Generalaudienz im Vatikan.'*

Die Minner, die im Hoch- und Spétmittelalter laut und effektvoll ,,Place-

bo* riefen, wurden fiir ihr Beten und Lamentieren bezahlt und wollten der
Trauergemeinde gefallen. Im 15. Jahrhundert biirgerte sich der Begriff Place-
bo flir einen liignerischen Heuchler und schmeichelnden Hofling ein, fiir den
kalkulierten Umgang mit Gefiihlen, wozu die ,.Schmeichelei der Kurtisanen*
gehorte, wie HONORE DE BALZAC es nannte.
1785 fand der Begriff Placebo Eingang in Motherby’s New English Diction-
ary: ,.Eine gingige Methode in der Medizin, dazu bestimmt, den Patienten
eine Zeitlang zu amiisieren, aus keinem anderen Grunde.* Der franzgsische
Philosoph VoLTAIRE hatte dies schon vorher gesagt (er starb 1778): Der Arzt
miisse den Patienten so lange ,,amiisieren*, bis die Heilung eintrete.'* Es wird
gern betont, dass jegliches #rztliche Tun vor dem Pharma-Zeitalter Placebo-
therapie gewesen sei, dass man also die ,.Geschichte der nichtoperativen Me-
dizin als die Geschichte der Placebotherapie* betrachten konne.

In den 1920er Jahren kam der Begriff des ,,.Leermedikaments** auf. WALTER
CannNons Aufsatz iiber den Voodoo-Tod lenkte 1942 die Aufmerksamkeit auf
die Schnittstelle Kérper/Seele, wie es Hans SELYE seit 1935 mit seiner Stress-
Forschung tat. 1955 schrieb Henry K. BEecHER den Beitrag ,,The Powerful
Placebo*, der grofie Wirkung hatte. Placebo wirke auf 35 Prozent der Bevol-
kerung. Spiter zeigte sich, dass der Effekt ein allgemeingiiltiger ist; es gibt
keine ,,Placebo-Personlichkeit*.

Vor allem ,,Nocebo*-Wirkungen faszinierten das Publikum: die Opfer von
Verhexungen, die den Lebenswillen verloren und einen ,,psychogenen Tod*
erlitten; die Herztoten, etwa im , Herzinfarktland Bundesrepublik Deutsch-
land“, in dem Infarkte von 1952 bis 1967 um 135 Prozent stiegen (in England
um 54, in Frankreich um 36 Prozent). Da kamen soziale und psychologische
Faktoren zusammen: Schuldgefiihle und die Uberzeugung, dem Tod nicht ent-
gehen zu konnen im einen Fall, Stress und ., mangelnde menschliche Nihe als
Risikofaktor'* im anderen. Die Ansicht vom , Ko6rper als Maschine™* bekam
Risse. Die Beziehung zwischen Geist und Korper war enger als angenommen.

12 http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/de/audiences/2005/documents/hf_jp-ii_aud 2005
0126.html

13 H. Sriro: Placebo (2005), S. 34.

14 J.J. Lyncu: Das gebrochene Herz, S. 57.
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Glaube, Hoffnung und Bedeutung

Der Placebo-Effekt besteht ,,aus sich selbst erfiillenden Erwartungen; der Pa-
tient wird nur deshalb geheilt, weil er glaubt und erwartet, durch eine Behand-
lung zu genesen*, definieren INGvar JoHaNnssoN und NieLs Lynek. Ein Begriff
wie ,,Selbstheilung® oder ,,Glaubens-Effekt* wire schliissiger und weniger
missverstdndlich. Zentral also ist der feste Glaube an Arzt/Arztin oder Heiler/
Heilerin und die Effektivitdt der Kur. Oder der Glaube an Gott. Der fran-
z0sische Hypnosearzt HippoLYTE BERNHEIM schrieb: »Der Glaube kann Berge
versetzen, kann Wunder bewirken, weil der Glaube blind ist, weil er nicht
argumentiert, weil er die Kontrolle unterdriickt und sich direkt auf die Vorstel-
lungskraft auswirkt, ohne dazwischentretende Hintergedanken. 'S

Echter Glaube ist blind und unbeirrbar und bewirkt auch fiir unmoglich Ge-
haltenes. Vergebung und Akzeptanz sind ebenfalls Schritte zur Heilung; der
»Kampf* gegen die Krankheit entzieht dem Kdrper Vitalitit. Loslassen-Kén-
nen und Sich-Fiigen fithrten in episodischen Berichten zu schlagartiger Besse-
rung. Auch Emotionen tragen zum Heilungsprozess bei. ANN FUTTERMAN lief
Schauspieler Monologe sprechen, und positive Passagen stéirkten das Immun-
system der jeweiligen Sprecher ebenso wie traurige Reden der Interpreten. 's
Alles deutet darauf hin, dass neutrale Zustidnde und verdringte Emotionen
einer angestrebten Heilung zuwiderlaufen.

Humor ist ein wichtiges Ingredienz. Der Amerikaner NoORMAN CousINs wur-
de berithmt dafiir, dass er sich durch das Betrachten lustiger Filme vom Krebs
heilte, und nach Angaben von RoGer JAHNKE gehort das Lachen im Krebser-
holungszentrum in Schanghai zur obersten Prioritit. Es sei ,,die stirkste Me-
dizin“, erfuhr er von dem Direktor des Programms. "’

Dann gibt es beim Placebo-Effekt noch ein Schliisselwort, das auch in der
Informationstheorie eine Rolle spielt: Bedentung. 1986 machte DANIEL Mogg-
MAN sogar den Versuch einer Umdefinierung, indem er Placebo-Effekt , mean-
ing response” taufte, Reaktion auf der Basis von Bedeutung. Der Patient will
vom Therapeuten eine Deutung seines Leidens. Die Erfahrung, dass der Pati-
ent dem Arzt etwas bedeutet, mag fir die Heilung noch wichtiger sein.

Der Begriff der Bedeutung oder die ,,Bedeutung der Bedeutung® ist von
Philosophie und Linguistik viel diskutiert worden. Mehr Komplexitit ist mehr
Bedeutung und diese ist kontextabhingig. Wenn ein Geschehen Bedeutung

15 A. HARRINGTON: The Cure Within (2008), S. 108.
'® B. Movers: Healing and the Mind (1993), S. 196/197.
'" R. JaunkEe: The Healer Within (1997), S. 179.
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bekommen hat, dann haben wir ihm in unserer Geschichte oder im Tableau der
Dinge einen Platz zugewiesen; Ordnung ist geschaffen, und eine Atempause
verschafft hat sich der Kranke. Bedeutung verleiht einem Geschehen sinnvol-
le Existenz und hilft dem Leidenden auch, selbst seinen Platz zu finden. Sir
LAURENS VAN DER PosT sagte einmal iiber die Buschménner der Kalahari, ihr
,,GroBer Hunger* sei der Hunger nach Bedeutung gewesen (der Kleine Hun-
ger wolle Essen flir den Bauch). Ob man gliicklich oder ungliicklich sei, sei
unwichtig, wenn das, was man tue, fiir einen Bedeutung habe, wenn man zu
etwas gehore (,,you belong®).'8

Es ist schon hilfreich, zu einer Auswahl von Betroffenen zu gehéren und
sich austauschen zu kénnen. Der australische Therapeut AINSLIE MEARES und
der Amerikaner DaviD SpPIEGEL erreichten bei Krebspatienten in locker gefiihr-
ten Gruppen Heilungen und Lebensverldngerung, auch wenn diese Ergebnisse
sich der Replizierung und statistischen Behandlung entzogen.

Wo der Placebo-Effekt greift

Der Placebo-Effekt greift nicht oder selten bei schwerwiegenden Erkrankun-
gen. Je stirker die psychosomatische Komponente, desto stirker kann der
Placebo-Effekt wirken. Bei einer Versuchsreihe mit Menschen, denen der
Weisheitszahn entfernt worden war, erwies sich Placebo gleichwertig mit ei-
nem Schmerzmedikament. Es war 1985 ein Doppel-Blindversuch, und zu-
nichst hatte man einer Gruppe gesagt, das Medikament sei nicht lieferbar;
doch dann, zwei Wochen spiter, konnten sie es doch einnehmen. Die Anti-
Schmerzwirkung war eindeutig. Doch wurde bekannt gegeben, dass das end-
lich doch lieferbare Medikament ... ein Placebo gewesen war. Die psychische
Komponente bei Herzkrankheiten ist hoch, und Zuwendung befordert die
Selbstheilung. Bei Depressionen wirkten Placebos zu 60 Prozent, bei Angsten
zu 50 Prozent, bei Zwangsstérungen zu 25 Prozent."

Der Effekt zeigt sich also vor allem bei unklaren Beschwerdebildern, also
bei eher ,,unspezifischen” Leiden. Das liegt daran, dass der ganze Placebo-
Effekt ,unspezifisch® wirkt, sich auf das Ganze richtet. PLaTO ldsst in sei-
nem ,,Charmides“ Sokrates sagen, die Ansicht, man kénne ,,den Kopf allein
fiir sich behandeln ohne den ganzen Leib, wiére groBer Unverstand®. Gute
Arzte richteten ,ihre Verordnung auf den ganzen Leib und versuchen, mit

i® W. Dyer: The Shift (2010), S. 112.
19 R. KrapiN: The Placebo Response, S. 150ff.
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dem Ganzen auch den Teil zu behandeln und zu heilen“?. Krankheit ist ein
gesellschaftliches Phanomen, der Kranke ein Teil der Gesellschaft. Die no-
madischen Jéger und Sammler der Kalahari, Nigerias und Australiens woll-
ten mit ihren Heilritualen auch die ganze Gemeinschaft heilen. Das ist in der
komplexen Industriegesellschaft nicht iiblich und auch nicht méglich. Deren
Mitglieder fiihlen sich isoliert und auf sich selbst zuriickgeworfen.

Die Pharma-Gabe zielt auf ein spezifisches Symptom, wird als ,,magische
Kugel*“ zielgerichtet in den Korper eingebracht und soll schnell Linderung
bringen. Die Konsumgesellschaft ist selbst hoch spezialisiert und 16st ihre
Probleme durch punktuelle, periphere Reformen. Das System soll moglichst
schnell wieder funktionieren, der Patient will seine lastige Krankheit loswer-
den.

Allerdings sind Pillen, wie DyLAN EVANs schrieb, , grobe Instrumente®, die
in ihrer Wirkung bisweilen breit und ungesteuert streuen. Der Beweis dafiir
sind die Arzneimittel-Nebenwirkungen. Im Jahr 2010 hief es in diversen Ver-
offentlichungen in der Presse, jedes Jahr stiirben in Deutschland 16.000 bis
25.000 Menschen durch Medikamente, die falsch verschrieben oder falsch
eingenommen wurden.

Ethische Probleme

Seit 60 Jahren werden anhand von randomisierten doppelblinden Placebo-
kontrollierten Studien die Effektstirken von Arzneimitteln ermittelt. Kein
Proband weiB, ob er ein Placebo oder das zu erprobende Mittel erhalten hat,
und auch der verteilende Arzt weill es nicht. Allerdings gibt es versteckte
Placebo-Effekte auch bei der Gabe des Pharmazeutikums, und auf der ande-
ren Seite reagiert mancher Versuchsteilnehmer auf ein Placebo, weil er eben
,.etwas* erhilt; Eine Pille verabreicht zu bekommen, ist ein Therapieversuch.
Man miisste, so haben Kritiker argumentiert, einer Gruppe von Patienten kein
Medikament geben, aber das ist schwer zu operationalisieren. Wenn man die
»aktive* Gruppe mit einer Warteliste von Patienten abgliche, hinge der Vor-
wurf im Raum, man hitte dieser Gruppe eine Therapie vorenthalten.

Soll ein Placebo wirken, muss es der Arzt als ,,echtes Mittel anbieten. Da-
mit jedoch macht er sich einer (gut gemeinten) Liige schuldig, was das Ver-
trauen zwischen ihm und dem Patienten untergraben konnte. Der Praktiker
kann iiberhaupt als Placebo nur ein Mittel in einer Dosis anbieten, die nicht

2 PrLaTO: Werke, Band I, darin: Charmides (1990), S. 298.
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helfen kann und nur, um einen Patienten zu beruhigen; aber wenn man be-
denkt, dass sich manche Operationen sogar als iiberfliissig herausstellten und
deren positive Wirkungen hauptsichlich Placebo-Effekte waren, dann werden
die Zweifel am System offenbar.

Viele Arzte und Arztinnen haben herausgestellt, dass mindestens zwei Drit-
tel der ihnen prisentierten Leiden psychosomatischer Natur sind. Und wie in
den USA richten sich fast 75 Prozent der Gesundheitsausgaben auf chronische
Leiden, die zum gréften Teil durch einen anderen Lebensstil vermeidbar wi-
ren. Durch Aufkldrung, Pravention und Nutzbarmachung des Placebo-Effekts
konnte man demnach die hohen Gesundheitsausgaben, die nach Berechnun-
gen des Statistischen Bundesamts in Deutschland 2012 bei 300 Milliarden
Euro lagen, in Osterreich 2013 bei 35 Milliarden, senken.

Der Placebo-Effekt scheint noch lange nicht ausgeschépft zu sein. Lag die
Wirkung von Schmerzmitteln in den USA vor 20 Jahren noch 27 Prozent iiber
der von Scheinmedikamenten, so betrigt der Unterschied nunmehr, wie eine
neuere Studie aus Montréal besagt, nur noch 9 Prozent. 90 Prozent der Phar-
mapraparate scheiterten in den vergangenen zehn Jahren in den USA am ver-
langten Wirksamkeitsnachweis.?' Bei allen ethischen Problemen kénnte das
Wissen um den Placebo-Effekt im angespannten Gesundheitssektor flir nach-
haltige Entlastung sorgen, doch véllige Transparenz ist als Bedingung fiir eine
selbstverantwortliche Entscheidung des Patienten unabdingbar.

RicHARD GERBER meinte bereits 1988: ,,Die wichtige Lektion ist, dass Men-
schen iiber die entscheidenden Zusammenhinge zwischen ihren Korpern, ih-
rem Bewusstsein, den Emotionen und spirituellen Energien aufgeklart werden
miissen. Wenn wir zu verstehen beginnen, dass wir zundchst einmal spirituelle
Wesen sind, die durch die Begrenzungen der physikalischen Korper arbeiten,
verindert sich unser Bewusstsein.“??

Der Katalysator

..Die Rolle des Arztes und des therapeutischen Settings spielt offensichtlich
eine groBe Rolle fiir den Therapieerfolg und damit auch ganz wesentlich
fiir den Placeboeffekt*, heifit es in dem Band ,,Placebo in der Medizin*, den
die deutsche Bundesirztekammer 2012 herausbrachte. Arzt und Arztin sind
iiberaus wichtig, und vielleicht versteht sich dies ja von selbst, was erklédren

2 Je langer die Studie dauert ...*, Artikel im Tagesanzeiger Ziirich, 29. Dezember 2015, S.

40, Christian Guhl.
22 R, Gerser: Vibrational Medicine (1988), S. 478.
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mag, weshalb ,es kaum zusammenflihrende Forschung zu diesem Thema™
gebe. An anderer Stelle rit die Kammer, ohne die Verabreichung von Place-
bos sich ,.den Placeboeffekt (oder richtiger: die Placebo-Reaktion) zunutze
zu machen*.” Das konnte bedeuten: durch Freundlichkeit und optimistisches
Auftreten, dem Patienten zugewandt.

Indessen befleiBigen sich die meisten Arztinnen und Arzte, wie der ame-
rikanische Arzt ANDREW WEIL 1995 schrieb, eines ,.medizinischen Pessimi-
mus®. Sie glaubten augenscheinlich nicht an die Heilung. Das kénne daran
liegen, dass die Ausbildung sie nur mit Krankheiten konfrontiert und sie sich
zudem immer noch in der Position sihen, Leben und Tod zu kontrollieren. Mit
schnédem Realismus und trockenem Lakonismus schiitzten sie sich selbst:
wenn es besser ausgehe als gedacht, kénnten sie dennoch den Verdienst dar-
an einstreichen.” . Ohne moralische Mittel sind alle Arzneien wirkungslos".
schrieb einmal der amerikanische Arzt CONSTANTIN HErING (1800—1880), und
der Essayist Guipo CerONETTI, der in seinem Buch 1/ silenzio del corpo daran
erinnerte, behauptete, in diesem Fall seien sie ,,sogar schadlich*?.

64 Prozent der Patienten des optimistischen Arztes, 39 Prozent derjeni-
gen des pessimistischen Arztes gesundeten in einer Studie von K. B. THOMAS
(1987). Zwei Gruppen zu je 100 Patienten waren gebildet worden, eine Hilfte
erhielt ein Placebo. In der einen Gruppe sagte, wie es ausgemacht worden
war, ein zuversichtlicher Arzt . Es wird [hnen besser gehen*, in der zweiten
ein vorsichtiger: ..Ich weifl nicht, was Sie haben." Das Placebo spielte keine
Rolle: den Patienten des Optimisten ging es besser. ,.Der Arzt ist ein machti-
ger therapeutischer Agent™, schloss GRANT THOMPSON.2¢ Als psychisch Kranke
in einer Studie Tranquilizer bekamen, war der Erfolg bei 77 Prozent durch den
begeisterten Psychiater gesichert, und nur 10 Prozent erfuhren eine Besserung
trotz eines pessimistischen Heilers.

Die in Ziirich titige Placebo-Forscherin MaRGRIT FASSLER bekriftigte:
.Denn eine Placebointervention definiert sich nicht nur iiber das therapeu-
tische Vehikel (Tablette, Spritze oder Scheinoperation), sondern wird durch
das gesamte ,Drumherum* bestimmt. Diese Kontextfaktoren sind zu bf?ﬂi(flo
sichtigen, wenn man die Erfolgsaussichten einer unspezifischen Therapie ein-
schétzt. ... Fur Arzte stellt sich die Frage, wie sie Placebo- oder Kontexteffek-
te bei ihren Patienten nutzen konnen ... Es ist mitunter eine Gratwanderung,

3 BUNDESARZTEKAMMER: Placebo in der Medizin (2012), S. 171/97.

* A. WEIL: Spontaneous Healing (1995), S. 59/67.

# G. CeronerTi: 1l silenzio del corpo (1984), S. 111.

% W. GRANT Tiomeson: The Placebo Effect and Health (2005), S. 54.
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prognostische Aussagen so zu formulieren, dass sie die Patienten ermutigen,
aber dennoch realistisch und ehrlich sind.**

Der Arzt kann die Heilung auslésen, erlésen alleine kann er den Patienten
nicht. Noch richten sich dessen Blicke auf den Therapeuten als Erloser, der
_herabkommt“ und alle Blockaden auflést. Doch der Arzt kann nur ein Ka-
talysator sein und dem Patienten Mut geben, um den Heiler in thm selbst zu
befreien; der Arzt oder die Arztin als .,wounded healer* verwandelt sich dem
Patienten an und sollte eine gemeinsame ,.Schwingungsebene* mit dem Kran-
ken finden, auf der die Energien freigesetzt werden, die zur Heilung fiihren.

Das ,,neue* Paradigma

Die groflen Fragen sind immer noch nicht beantwortet. ,,Where Is My Mind?*
fragt in einem Song die weltweit bekannte Band *“Placebo™ aus London um
Sanger Brian Molko. Groler Effekt: Die beiden Aufnahmen des Songs auf
Youtube wurden (Ende 2015) insgesamt 20 Millionen Mal abgerufen. ,,Where
Is my Mind?* — Wo ist mein Geist/ mein Bewusstsein? Und wie bewusst wirkt
er/es auf Abldufe im Kérper ein, den man als das verkdrperte Unbewusste
bezeichnen kann? Der Beantwortung dieser Fragen nahezukommen, wiirde
auch den Placebo-Effekt aufkliren helfen. Er zuvorderst lenkt den Blick auf
die Schnittstelle zwischen Korper und Geist/Seele.

Auch heute noch sehen viele Mediziner den Korper als Maschine, dem der
Mensch mit seinem Bewusstsein zusieht. Und wenn der K&rper nicht wunsch-
gemah funktioniert, sieht der Patient dem Arzt zu. ,,Jm Kampf zwischen dem
Arzt und der Krankheit ist der Patient nur Zaungast*, schrieb der Ethnologe
Dusan GersL.? Allenfalls darfer eine Zeugenaussage abliefern: ,,Wie erkléren
Sje sich das?*

RicHARD GERBER hob in seinem wegweisenden Buch Vibrational Medicine
hervor, nun miisse der Schritt von einem Newtonschen mechanischen Ansatz
(Gott als Uhrmacher, der Mensch als Uhrwerk) hin zu einem Einsteinschen
Ansatz erfolgen. Das neue Paradigma, das im Folgenden anskizziert werden
soll, legt den Korper als Informationsnetzwerk zugrunde, durch das Energie
flieBt.

Ein neues Paradigma kann manchmal ein ganz altes sein. Gerst schrieb
iiber seine Erfahrungen bei ,,Volkern von Tradition — so nennt er schamanis-

27 M. FASSLER: Placebointerventionen in der medizinischen Praxis (2010), S. 1496.
% D. Gerst: Faces in the Smoke (1991), S. 12.
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tische Volker mit Naturreligionen —, bei diesen sei Gesundheit an den Fluss
einer Energie durch den Kérper gebunden, die ausgewogen flieen miisse. Die
Heiltraditionen fielen in drei Kategorien: Heilen mit Pflanzen, das Ausbalan-
cieren von Energien, spirituelle Heilung.*®

Die westliche Biomedizin sei dem Pfad der Biochemie gefolgt, um die Ge-
heimnisse von Leben und Gesundheit zu ergriinden und von dieser .. Tunnel-
vision™ nicht mehr abgegangen, beklagt VaLERIE V. HUNT.3* Die Reaktion von
Zellen und Gewebe sowie die Herkunft von Leben wurden vornehmlich ge-
netisch und chemisch erkldrt. In den 1970er und 1980er Jahren jedoch wurde
viel iiber menschliche Energiefelder geforscht. und Hunt meint, ein lebendes
elektromagnetisches Feld — ihr .. mindfield". das Geistesfeld — stelle die Ver-
bindung zwischen Ich und Korper her. Das Leben sei eine elektrische Kraft.
Hunts Feld entspricht der .,Aura* der Okkultisten. die denselben Raum wie
der Kérper einnimmt und von ihm ausstrahlt. In diesem Feld zeigten sich zu-
erst Beschddigungen und Symptome, die sich spiter im Kérper duflerten, und
das Feld konne beeinflusst werden. Allerdings spricht sie sich gegen Schich-
ten in dieser Aura aus; das Feld sei immer einheitlich.’

Hingegen propagierte RiciarDp GERBER die géngige Auffassung mehrerer
Energiekérper mit unterschiedlichen Frequenzen, die sehr wohl denselben
Raum einnehmen konnten. Der dtherische Korper als ,,Duplikat* des physi-
schen. dieser als .,Vehikel* oder ,.Klon* héherdimensionaler Felder — das lasst
die Obsession des Menschen, was Original und Kopie betriftt, in einem ande-
ren Licht erscheinen.

GeRrser lasst die Ansicht wiederaufleben, der édtherische Korper liefere dem
physischen Pendant Energie und sei dessen .,Vorlage™: der astrale Korper sei
beweglich und Triiger der Seele, mentaler und spiritueller Korper stellten die
Verbindung zu unserem ,géttlichen Selbst* her, Chakren, Nadis und Meri-
diane wirkten als Knotenpunkte bzw. Kraftlinien. Der Mensch sei ein multi-
dimensionales Wesen. ,,Der physische Korper ist die dichteste Komponente
vieler interaktiver Energiefelder. Jedes dieser Felder oder hoherdimensionalen
Lichtkérper ist mit der physikalischen zelluldren Struktur durch ein komple-
xes Netzwerk von Energiefiden verbunden.**

Die Arbeit von CaNpacE PERT in den frithen 1970er Jahren iiber Opiatrezep-
toren lenkte den Blick auf eine neue Schnittstelle. Die Verbindung zwischen

¥ Ebd., S. 13/14.

V. Hunt: Infinite Mind (1996), S. 237.

M Ebd., S. 230.

2 R. GrrseR: Vibrational Medicine, S. 369.
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Korper und Geist werde durch die Gefiihle hergestellt, schrieb sie; die Neu-
rotransmitter oder Botenstoffe seien Teil eines groBen Informationssystems,
_fiir das die Peptide und ihre — iiber den ganzen Korper verteilten — Rezepto-
ren verantwortlich sind**.

Die Botenstoffe seien die physiologischen Korrelate des Gefiihls, seien ge-
radewegs ,,Molekiile des Gefiihls*, weshalb auch Traumata im K&rper gespei-
chert werden konnten. ,,Der Korper ist das Unbewusste!*, ruft uns CANDACE
PerT in Erinnerung, und er scheint ,,allwissend und allméchtig zu sein*.* Thr
,Korpergeist* trifft sich mit dem ,Geistesfeld VALERIE HunTs, die duflerte,
zwischen diesem und dem Heilprozess sei die direkte Schnittstelle das Neu-
ropeptid-System.

Auch das Immunsystem, das lange Zeit als unabhéngig von der Psyche be-
trachtet worden war, kdnne iiber seine Peptide mit dem endokrinen System,
dem Nervensystem und dem Gehirn kommunizieren. PERT behauptet: ,,Der
Geist beherrscht nicht den Korper, er wird Korper ... Korper und Geist sind
eins.“* Die Frage, wie eins auf das andere wirkt, wird dadurch obsolet. CARL
FRIEDRICH VON WEIZSACKER meinte: ,,.Das Leib-Seele-Problem in der z.B. in
der Medizin gelegentlich diskutierten Fassung ist eigentlich selbst ein Produkt
der klassischen Physik.*** Leib und Seele waren auseinandergefiihrt worden;
die Psychoneuroimmunologie der 1980er Jahre, die auf den Aussto3 von kor-
pereigenen Morphinen aufbaute, fiihrte beide wieder néher zusammen.

Information, Energie, Netzwerk und Feld sind die Schliisselwarter. Gefiihle
oder bedeutungsvolle Informationen gelangen im Feld und danach durch das
Netzwerk in die Zellen. Unser Lebensstil, unser Denken und unser Lebensge-
fithl nehmen Einfluss auf unser Befinden. Joun Jay HARPER hat in seinem Buch
Tranceformers ein Verfahren zur Vermittlung zwischen Geist und Kdrper aus-
gemacht. Gemeinsam sei vielen Heilverfahren vieler Kulturen die Trance.
Die Trance 6ffne die Tiir in das ,.finfdimensionalige Feld des kosmischen
Bewusstseins‘?”. Durch sie kénnten Suggestionen ans Ziel gelangen, wie es
auch etwa MiLton Erickson und vielen Therapeuten durch Hypnose gelang.
Aber sie konnte auch die Tiir zur Kérperweisheit 6ffnen. Trance entsteht auch
durch Meditation, die sich ebenfalls als wirkungsvoll fiir die Erzeugung des

3 C. PerT: Molekiile der Gefiihle (1999), S. 197.

M Ebd,, S. 213/233.

3% Ebd., S. 286.

% C.F. v. WEIzsAcker: Aufbau der Physik (1988), S. 527.
37 J.J. Harper: Tranceformers (2009), S. 80.
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Placebo-Effekts und fiir die Heilung erweist; aber nicht jeder bringt die Ruhe
und Konzentration dafiir auf. Wichtiger wire: ein Mensch.

Liebe

Der stidafrikanische Autor LAURENS VAN DER PosT beschrieb in einem ande-
ren seiner Biicher den Groflen Hunger als den Hunger nach Liebe®, und die
Geschichte sei Zeugnis fur die Angst des Menschen vor Liebe sowie seiner
Flucht davor. Er sei vor dem zuriickgeschreckt, was sie von ihm verlange:
Gabe, Hingabe, Selbstaufgabe.

Glaube und Hoffnung setzen Peptide in Marsch und lassen sie an den rich-
tigen Rezeptoren andocken, aber am stérksten wirkt die Liebe, vorzugsweise
bedingungslos gewéhrt, die jedoch als Phanomen nie zufriedenstellend erklirt
wurde. Sie bleibt ein Wunder wie die Heilung selbst.

,.Die Wunderheilungen iiber die Jahrhunderte hinweg konnten niemals wis-
senschaftlich erkldrt werden®, meinte VALERIE V. HUNT. , Aber zwei Grundbe-
dingungen scheinen fiir diese Wunder essentiell zu sein — die Kraft des gott-
lichen Gedankens und die mit ihm verbundene Emotion, Liebe. Einige rufen
Gott an, sie zu heilen, andere 6ffnen sich der Liebe. Ich verstehe beide als ein
und dasselbe, sie 16sen in dem Menschen oder durch ihn die Heilkraft aus. In

diesem Sinn sind wir alle Heiler unserer selbst und anderer.*>

Zusammenfassung

Poser, ManNrFreD: Hilfe zur Selbsthilfe.
Der Placebo-Effekt und sein klandesti-
nes Wirken im Heilungsprozess. Grenz-
gebiete der Wissenschaft (GW) 65 (2016)
3,215-229

Der Placebo-Effekt als Heilreaktion des
Korpers bereits auf die Erwartung, zu ge-
sunden, richtet den Blick auf die Schnitt-
stelle Geist/Korper. Patienten erfahren
durch Mittel ohne Wirkstoff und durch
menschliche Zuwendung Linderung, weil
ihre Selbstheilungskrifte angeregt werden.
Die westliche Medizin, die lange Zeit den
Korper als Maschine betrachtete, tut sich
schwer mit den gesicherten Erkenntnissen
iiber den hilfreichen Placebo-Effekt, der

Summary

Poser, MaNrFreD: Help for self-help. The
placebo effect and its clandestine work
in the healing process. Grenzgebiete der
Wissenschaft (GW) 65 (2016) 2, 215-229

The placebo effect is the healing response
of a patient’s body who as a conscious per-
son expects to get well. The phenomenon
leads us to the crucial interface mind/ body.
Healing takes place with the help of med-
icine, but sometimes also without active
pharmacological substances (placebo) or
with the help of a sensitive, loving person.
Western medicine that usually considers the
body as a machine has a hard time recog-
nizing the concept of self-healing that could

3 L. VAN DER PosT: A Mantis Carol (1975), S. 136.

3 V. V. Hunt: Infinite Mind, S. 259.
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die Medizin durch stirkeren Einbezug der render medicine more human and save a lot
Psyche wieder menschlicher und weniger of costs, provided emotional aspects are

kostenintensiv machen konnte. emphasized during therapy.
Glaube Belief

Immunsystem catalyst

Katalysator immune system

Liebe love

Selbstheilung self-healing
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INFORMATIONSSPLITTER

Blutender Dorn

Ein einzelner Dorn, welcher der Uberlieferung
nach von der Dornenkrone Christi stammt und
seit 1308 in der Kathedrale von Andria in der
sitditalienischen Region Apulien verwahrt wird,
,blutet” jedes Mal, wenn der Karfreitag auf den
25. Mirz und somit auf das Hochfest Maria Ver-
kiindigung fillt. Dieses zeitliche Zusammentref-
fen ist sehr selten und geschicht héchstens drei-
bis viermal in einem Jahrhundert. Im vergange-
nen Jahrhundert waren dies die Jahre 1910, 1921
und 1932, im 21. Jahrhundert im Jahre 2005 und
am 25. Mirz 2016. Das niichste Mal wird es erst
wieder 2157 so weit sein.

Uberliefert ist dieses ,,Wunder®, wie es der Bi-
schof von Andria nennt, bereits seit 1633. Eine
zur Uberwachung abgestellte Kommission besta-
tigte das erneute Bluten des Dorns am Karfreitag
heurigen Jahres, das sich durch die Bildung drei-
er unerklérlicher tropfenformiger Gebilde an der
Dornenspitze duferte.

Ein weiterer Dorn, an dem sich dieses Ph@nomen
manifestiert, befindet sich in der Pfarrkirche San
Giovanni Bianco in der Provinz Bergamo.

Diese Dornen erfahren schon seit den ersten Jahr-
hunderten des Christentums eine besondere Ver-
ehrung. So berichtet Gregor von Tours, ein fran-
z0sischer Bischof des 6. Jahrhunderts in seinem
Buch De gloria martyri, dass die in Jerusalem
verehrte Dornenkrone, wenngleich sie 500 Jahre
alt war, aus _kurz zuvor geernteten Dornen** zu
bestehen schien.

Die vermutliche Dornenkrone Christi befindet
sich heute in der Kathedrale Notre Dame in Paris.
Einzelne Dornen wurden jeweils anlisslich be-
deutender Schenkungen iibergeben.
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ANDREAS RESCH

INSELBEGABUNG

II. RECHNERISCHE INSELBEGABUNGEN

In den folgenden Ausfiihrungen sollen jene rechnerischen Inselbegabungen
vorgestellt werden, die als Naturtalente in einer besonderen Weise beeindru-
cken und als solche allgemeine Anerkennung finden.

JEDEDIAH BUXTON

Jedediah Buxton (geb. am 20. Mérz 1707 in Elmton. Derbyshire. England:
gest. 1772), Landarbeiter und Rechengenie.

Biografisches

Jedediah Buxton, dritter Sohn des Bauern und Lehrers von Elmton, William
Buxton, und seiner Frau Sara, wuchs im Schof3 der Familie auf, ohne je lesen
und schreiben zu lernen. Er arbeitete vielmehr bis zu seinem Lebensende als
Landarbeiter. Wie heute beurteilt werden kann, war Buxton von Geburt an
Autist, den nur Zahlen interessierten und dem die soziale Kommunikation
vollig fehlte.

Mit seiner auBergewo6hnlichen rechnerischen Begabung in Form von Kopf-
rechnen versetzte er die gesamte Umgebung in Staunen. Da er Analphabet war,
stellte man sich die Frage, wie und wann er zur Unterscheidung der Zahlen-
verhiltnisse und deren Benennung gekommen war. Die Antwort darauf blieb
er schuldig, weil er es schlicht und einfach nicht wusste. Sicher ist jedenfalls,
dass er von Kindheit an eine besondere Vorliebe fiir Zahlen hegte. Allem, was
mit Zahlen zu tun hatte, galt seine Aufmerksamkeit in einem Ausmaf, dass er
suBere Umstinde und Gegenstinde stets nur auf ihre Zahl hin bedachte. So
begann er mit 12 Jahren zu addieren, multiplizieren und subtrahieren.

Erstmaliges Aufsehen erregte Buxton mit der Vermessung des Gebietes von
Elmton in der GroBe von 4 km?, indem er dieses, lediglich durchschreitend,
penibel nach diversen Mafieinheiten gliederte. Sein Zahlengedéchtnis war
derart, dass er nach einer Woche oder sogar noch nach Monaten Berechnun-
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gen, die er unterbrochen hatte, an ein und derselben Stelle wiederholen und
fortfithren konnte. Seine standige Beschéftigung mit Zahlen verhinderte zwar
jeden anderen Wissenserwerb, nicht aber die personliche Lebensplanung. So
heiratete er Alice Eastwood, mit der er drei Kinder hatte, John, Susannah und
Sara, deren Nachkommen bis heute in der Gegend anséssig sind.

Jedediah Buxton (1707-1772)

Berechnungen

Anfangs waren Buxtons Berechnungen rein zweckbezogen. So durchschritt
er beispielsweise ein Feld, bestimmte dessen Ausmafie und dividierte dann
das Ganze, um in etwa festzulegen, wie viele Brokkoli-Pfianzchen es brauch-
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te, um das Feld zu fiillen, wenn man diese im Abstand von soundsoviel Me-
tern in soundsoviel Reihen zueinander setzte. Auch war er dafiir bekannt, sich
Anforderungen zu stellen, dann zum Arbeiten auf das Feld zu gehen, dort
nachzusinnen und Berechnungen durchzufiihren, um schlieBlich am Ende ei-
nes Arbeitstages in ein Gasthaus einzukehren und ein Freibier zu geniefien.
Von seinen vielen mathematischen Meisterleistungen sei hier als Beispiel
nur die Berechnung des Produkts eines 139-mal verdoppelten Farthing er-
wihnt (Viertelpenny, erste Priagung in Silber im 13. Jh., spéter in Kupfer und
Bronze; giiltiges Zahlungsmittel bis 1960). Das in Pfund berechnete Ergeb-
nis ergab eine 39 Stellen umfassende Zahl, die sich bei Nachpriifung unter
Verwendung von Logarithmen als korrekt erwies. Buxton multiplizierte diese
enorme dann Zahl mit sich selbst. Es scheint, dass er dabei eine eigene No-
menklatur fiir groe Zahlen kreierte. So stellte er eine Reihe neuer Zahlen auf,
um mit dem Begriff ,,Millionen von Millionen von Millionen* zurechtzukom-
men, wie ,tribes (10'® = | Trilliarde) und ,,cramps* (10% = 1 Sextilliarde).

Pressestimmen

Buxtons auB3erordentliche mathematische Leistungen kamen schlieBlich dem
Herausgeber des Gentleman’s Magazine zu Ohren, der einen Reporter fur
ein Gesprédch zu ihm schickte. Dabei musste dieser feststellen, dass Buxton
ein vollig unbelesener Mann war, wenngleich er sich mit Quadrat, Rechteck,
Dreieck und Zirkel bestens auskannte. So sagte er in einer Beurteilung der
Konzentrationsfahigkeit Buxtons, dieser habe iiberhaupt kein Interesse an
dem Gesprich gezeigt, sei einfach nur teilnahmslos dagesessen und habe le-
diglich Augen fuir den Bierkrug vor sich gehabt. Der Bericht erschien im Juni
1754 im genannten Magazin.

Bei der Royal Society in London

Nachdem Buxtons Ehefrau Alice 1753 verstorben war, ergriff ihn, der bis da-
hin nur tiber einen lokalen Bekanntheitsgrad verfligte, plotzlich die Wander-
Just. und er wollte seine Fihigkeiten einer breiteren Offentlichkeit vorstellen.
So machte er sich im darauffolgenden Jabr auf den Weg nach London, um
dort u.a. auch Konig Georg II. zu treffen. Die gut 200 Meilen legte er zu Fuf3
suriick. Als er in London ankam, war der Konig allerdings verreist. Buxton
ergriff daher ersatzweise die Gelegenheit, sich der Royal Society vorzustellen,
wo er durch Rechenoperationen wie Multiplizieren und Wurzelziehen beein-
druckte. Zudem wurde ihm erlaubt, zwei Personen anzuweisen, ihm nachei-
nander verschiedene Fragen zu stellen, die er jedes Mal richtig beantwortete.
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Auf Wunsch konnte er die Antworten ein, zwei Monate spéter wiederholen.
Einige Mitglieder der Gesellschaft, die seine Fahigkeiten genauer unter die
Lupe nehmen wollten, forderten ihn sogar auf, eine Reihe von Berechnun-
gen durchzufiihren, die im Grunde fiir unlsbar gehalten wurden. Buxton war
jedoch auch in der Lage, eine lange Rechenoperation auf halbem Weg zu un-
terbrechen, um sie dann erst nach einer gewissen Zeit zu Ende zu fiihren.
Eine weitere Frage. die ihm gestellt wurde, war, wie viele Gerstenkdrner, von
denen das Einzelne den soundsovielten Bruchteil von einem Inch (2.54 cm)
ausmachte, aneinandergereiht werden miissten, um auf eine Lénge von acht
Meilen zu kommen. Buxton gab innerhalb von eineinhalb Minuten die richti-
ge Antwort: 1.520.640 (also drei Gerstenkdrner pro Inch). Alle diese Aufga-
ben loste er im Kopf.

Die Royal Society bekundete ihre Anerkennung durch eine groBziigige
Spende und lud Buxton zur Auffiihrung der Tragddie von Richard 111. in das
Drury Lane Theatre, wo der damals beriihmte Schauspieler David Garrick
auftrat. Wahrend die anderen beeindruckt dem Geschehen folgten, richtete
Buxton seine Aufmerksamkeit einzig und allein auf die Anzahl der von Gar-
rick rezitierten Worte. Das Gleiche galt fiir die Schritte der Tanzer. Anschlie-
Bend erziihlte er, dass ihn die unzihligen von Musikinstrumenten produzierten
Toéne dabei iiber die Mallen verwirrt hitten.

Buxton fiihrte zudem die ldngsten nur denkbaren Berechnungen durch und
I6ste die schwierigsten Aufgaben in Arithmetik durch bloBe Gedachtnisan-
strengung. Weder Larm noch Gesprache konnten ihn aus dem Takt bringen.
Er fuhr mit seiner Berechnung die ganze Zeit hindurch fort oder unterbrach
in der Mitte, um sie spiter fortzusetzen, oder wiederholte sie auch noch Jahre
danach.

Nach seinem Abstecher nach London kehrte er, reichlich unbeeindruckt,

wieder nach Elmton zuriick und verbrachte dort den Rest seines Lebens als
Bauer.

Die letzten Tage

Was seinen Tod betrifft, so kursiert hier u.a. folgende Geschichte: Als 1772
der Duke of Portland zu Besuch kam und anbot, am darauffolgenden Donners-
tag wiederzukehren, teilte ihm Buxton zu seiner Verbliiffung mit, dass sie sich
wohl nicht wiedersehen wiirden, weil er. Buxton, an eben diesem Donnerstag

sterben werde. Und seine Vorhersage sollte sich bewahrheiten. Er starb genau
zum berechneten Zeitpunkt.
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Buxtons Grab befindet sich in der Kirche von Elmton. Die Erinnerung an
ihn ist ungebrochen. 2011 wurde dort auf dem Vorplatz ihm zu Ehren eine
blaue Gedenktafel enthiillt.

Jedediah Buxton gehort zu den groften autistischen Inselbegabungen.

Lit.: Extract from the ‘Gentleman’s Magazine’, June 1754, relating to ‘The life of Jedediah
Buxton’, together with a full page print.

RUDIGIER GAMM

Rudigier Gamm (geb. am 10. Juli 1971 in Welzheim im Rems-Murr-Kreis,
Deutschland), Gedéichtnis- und Mentaltrainer.

Ausbildung

Gamm verbrachte seine Jugend in Rienharz und war schon von klein auf wiss-
begierig. Was seine schulische Ausbildung anbelangt, so schloss er die mitt-
lere Reife allerdings mit Durchschnittsnoten ab, da Mathematik und Physik
seine Problemfécher waren. Dies hatte laut Gamm seinen Grund darin, dass
das, was in der Schule gerade geboten wurde, nie zu seinem aktuellen Inter-
esse gehorte. So war Mathematik fiir ihn véllig uninteressant, tiber Raumfahrt
hingegen wollte er alles wissen. Die Eltern hatten Verstindnis und kauften
ihm die gewiinschten Biicher.

Gamms besonderes mathematisches Interesse erwachte erst um das 21. Le-
bensjahr, als nach der Lektiire eines mathematischen Buches die Zahlen in
seinem Leben einen grofBeren Platz einzunehmen begannen. Zunichst lernte
er die Quadratzahlen zwischen 1 und 99 auswendig, weitere Potenzen und
gelernte Zahlenprodukte kamen dazu. Bereits nach einer Woche machte er die
Feststellung, dass er schneller im Kopf rechnen konnte als ein Rechenmeister,

der im Radio auftrat.

Hirnphysiologische Untersuchungen

Bei den wissenschaftlichen Untersuchungen von Gamms Gehim stellte man
u.a. fest, dass der Verbindungsbalken zwischen den beiden Gehimhilften
um einiges stirker ausgepragt ist. Auch an den Seiten ist sein Gehirn breiter.
Gamm selbst ist der Ansicht, dass seine Begabungen nur zum Teil von der
Anatomie abhidngen, zum andern aber von seiner Verbissenheit, zu trainieren.
Zu Beginn seiner Rechnerei habe er acht und mehr Stunden allein im Wald
geiibt und begab sich nur noch zum Duschen, Essen und Schlafen nach Hause.
Die beim Rechnen zu beobachtenden Bewegungen der Hénde dienten nicht
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als Gedankenstiitze, sondern wiirden gewohnheitsmafig helfen, die Losun-
gen leichter zu finden. Als Hauptmotivation fiir das Trainieren nennt Gamm
sein Bestreben, auf rechnerischem Gebiet in dieser Form weltweit der Einzige
und Beste zu sein. Der Erfolg habe namlich seine Schiichternheit in Selbstbe-
wusstsein verwandelt. Dafiir sei es, nach Gamm, grundsatzlich wichtig, tdg-
lich danach zu streben, besser zu werden.

Rudigier Gamm (* 1971)

Art der Berechnungen

Was die Art von Gamms Berechnungen betrifft, so unterscheidet sich die-
se vom normalen Rechnen, bei dem mit dem Kurzzeitgedichtnis gearbeitet
wird, durch die bei ihm gegebene Zusammenarbeit von Langzeit- und Kurz-
zeitgedéchtnis. Zudem entwickelt Gamm, wie auch andere begabte Rechner,
jeder Zahl gegeniiber ein Gefiihl, allerdings nicht in Form von Musik oder
Farben, sondern in Form von ,,geschriebenen” Zahlen. So kann er z.B. fiir
die Zahl Pi die ersten 200 Stellen nach dem Komma einfach abrufen. Dabei
unterscheidet er zwischen ,,weichen® und ,,spitzen* Zahlen. 856 ist z.B. eine
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weiche, 791 eine spitze und die 7 eine sehr schone Zahl. Wenn man ném-
lich eine Zahl durch sieben teilt, taucht nach dem Komma immer der Kehr-
wert der Sieben auf. Zudem visualisiert Gamm die Zahlen und stellt sie sich
niedergeschrieben vor. Bei konkreten Rechenaufgaben schliefit er die Augen
und liest die Zahl im Innenraum ab, wie folgendes Beispiel erkldren soll:
Bei der Frage: Wie viel ist 99 hoch 20? schlieft Gamm die Augen, legt die
Hinde an seine Schldfen und sagt nach einigen Sekunden: ,,8 Sextilliarden,
179 Sextillionen, 69 Quintilliarden, 375 Quintillionen, 972 Quadrilliarden,
308 Quadrillionen, 708 Trilliarden, 891 Trillionen, 986 Billiarden, 605 Billio-
nen, 443 Milliarden, 361 Millionen, 898 Tausend und 1, mathematisch ausge-
schrieben: : 8 179 069 375 972 308 708 891 986 605 443 361 898 001.

Gamm kann aber auch ohne Taschenrechner oder Computer zuriickrechnen
und Wurzeln bis zu 20 ziehen sowie die Zahlen in elf Sprachen abrufen.

Kalenderdaten

Ebenso verbliifft Gamm in Kalenderangelegenheiten. So antwortete er etwa
auf die Frage: Wie viele Mittwoche, den 13., gab es 1286? — Das seien drei
gewesen: im Februar, Mérz und November. Zudem kann er Wochentage zu-
riick bis in das Jahr 1 n. Chr. zuordnen.

Mangelerscheinungen

Trotz dieser Féhigkeiten schaffte Gamm nicht einmal das Abitur. Im Rechnen
war er der Schlechteste. Er hatte meistens Fiinfer und blieb sitzen. Das lag ihm
zufolge aber an den Lehrern.

Seine mathematische Spitzenbegabung entdeckte Gamm, heute gelernter
Versicherungskaufmann, erst nach dem Abschluss der achten Klasse. Er horte
im Radio eine Sendung iiber den deutschen Meister im Kopfrechnen und be-
merkte dabei, dass er schneller und besser rechnen konnte als dieser. Seitdem
hat er nichts mehr aufler Zahlen im Kopf.

Gamms Rechenvermdgen sei eine Mischung aus Veranlagung und Training.
Schon seine Mutter habe frither als Bankangestellte simtliche Kontonummern
der Kunden im Kopf gehabt. Sein Vater konne perfekt riickwirtssprechen.

Bei seinem erster Auftritt am 15. Januar 1994 léste Gamm in Thomas Gott-
schalks ,,Wetten, dass..?“-Sendung die Aufgaben mit hoch 12 blitzschnell.

Weltrekordler und Pokalsieger im Kopfrechnen

Der inzwischen zum Weltrekordler im Potenzieren und Weltpokalsieger im
Kopfrechnen avancierte Rudigier Gamm wird international fiir Veranstaltun-
gen gebucht. Dafiir trainiert er sein Zahlengedéchtnis und seinen Kérper tig-
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lich mehrere Stunden. Seine Motivation schopft das mit einem 1Q von mehr
als 200 ausgestattete Rechengenie aus der Liebe zur Zahl, verbunden mit dem
Gefiihl, eine Leistung zu erbringen wie sonst niemand auf der Welt.

Gamm arbeitet als Buchautor, trainiert Manager, Profisportler, Kreative so-
wie alle ,,Kopfarbeiter*.

Inselbegabter?

Da Gamm keine nennenswerten Verhaltensanomalien aufweist und fiir seine
Leistungen schwer trainiert, stellt sich die Frage, ob er zu den Inselbegabun-
gen (Savants) zu zdhlen ist. Die bei allem Ehrgeiz und Training gebotene Leis-
tung reicht ohne eine besondere Begabung nicht aus, die jenseits von Flei
und wissenschaftlicher Deutung liegt. Wenn auch kein Beleg fiir Autismus
vorliegt, so lasst die iiberdimensionale Vorliebe fiir Zahlen, verbunden mit
den Misserfolgen im normal-schulischen Bereich, an ein Asperger-Syndrom
denken. Jedenfalls geh6rt Gamm zu den gréBten Rechengenies. Dabei geht
es nicht nur um das Rechnen im herkémmlichen Sinn, sondern auch um das
Behalten von Ergebnissen groer Zahlenmengen, die bei Bedarf selbst nach
vielen Jahren noch abrufbar sind.

Lit.: Gamm, RUDIGER/ EHLERT, ALEXANDRA: Das Brain-Training: Fitness fir Gedichtnis,
Logik und Kreativitiit; [Neues vom Rechengenie]. Miinchen: Heyne, 2011,
http://www.ruediger-gamm.de

JASON PADGETT

Jason Padgett (geb. am 7. Oktober 1972 in Oklahoma City, Oklahoma, USA,
als Jason Henson Padgett), Autor, Produzent und Inselbegabter.

Jason Padgett verzeichnete in der Schule sowohl in Sprachen, in Naturwis-
senschaften und auch in Mathematik nur méaBigen Erfolg. Zahlen und Geome-
trie interessierten ihn iiberhaupt nicht und Algebra bereitete ihm sogar grofe
Miihe. Er quilte sich durch die Klassen bis zum Abschluss und ging dann
sogar aufs College. Im Grunde wollte er sich nur amiisieren und das 24 Stun-
den am Tag und 7 Tage in der Woche. So verlief er das College, kaufte sich
von seinem Ersparten einen gebrauchten Camaro und zog mit seinen Kumpels
von Kneipe zu Kneipe. Ein Job als Matratzen-Verkdufer im Geschift seines
Vaters reichte ihm, um die Miete zu bezahlen, einzukaufen und seine Hobbys
zu finanzieren. Er glaubte, dass das immer so weitergehen wiirde, doch kam
es anders.
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Uberfall

Am 13. September 2002 lauerten ihm vor einer Karaoke-Bar in Tacoma im
US-Bundesstaat Washington zwei Ménner auf, die es auf seine 99 Dollar-
Jacke abgesehen hatten, und schlugen auf ihn ein. Padgett erinnert sich nur
noch an einen dumpfen Aufprall und dass ein weilles Licht in seinem Kopf
aufblitzte. Er fiel in eine kurze Ohnmacht. Als er wieder zu sich kam, wurde
er von allen Seiten attackiert. Die Angreifer schlugen ihm mehrmals auf den
Hinterkopf und traten ihn. Spiter in der Nacht diagnostizierten die Arzte eine
schwere Gehirnerschiitterung sowie eine Nierenblutung und schickten ihn an-
schlieffend mit Schmerzmitteln nach Hause.

Jason Padgett (* 1972)

Geometrische Muster

Als er am niichsten Morgen in sein Badezimmer ging, nahm er plotzlich
hochkomplexe geometrische Muster wahr. Das Wasser aus dem Wasserhahn
floss in Linien in das Becken. Zunichst war Padgett schockiert und besorgt.
Er dachte, er sei verriickt, doch sahen die Wasserlinien wunderschén aus und
er begann zu malen, was er sah. Dabei wusste er noch nicht, dass er Muster
malte, die man in der Mathematik Fraktale nennt. Mit einem Schlag war er
von Geometrie und Physik fasziniert und die Zahlen, mit denen er zuvor nur
in seinem Mobelladen und bei der Begleichung seiner Kneipenrechnungen zu
tun hatte, wurden zu seinem Lebensinhalt. Er ,,sah™ die Formel hinter der Zah!
Pi, begeisterte sich fiir Primzahlen und verstand auf einmal Einsteins Relativi-

titstheorie, konnte sich aber all das nicht erkliren.
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Dann sah er eine von der BBC ausgestrahlte Dokumentation {iber den In-
selbegabten Daniel Tammet. der mehr als 22.000 Stellen hinter dem Koma
von Pi aufsagen konnte. Als Fachmann trat Dr. Darold Treffert aus Wisconsin
auf. Padgett lie3 sich daraufhin von Treffert untersuchen. Seine Diagnose war
eindeutig: Padgett gehore zu jener kleinen Gruppe von Inselbegabungen. die
auf einem bestimmten Gebiet ein besonders ausgebildetes Talent aufweisen,
in anderen Bereichen aber oft eher begrenzt bis sehr eingeschrinkt sind.

Padgett fiihlt sich zwar véllig normal, ist jedoch besessen von der Angst,
krank zu werden, und wischt sich pausenios die Hinde, leidet also an einer
Zwangsneurose. Er geht kaum noch aus. verabscheut grelles Licht und ver-

héngte aus diesem Grund die Fenster mit Decken. Auch Besucher empfingt
er nur noch selten.

Wissenschaftliche Untersuchung

Was die wissenschaftliche Untersuchung betrifft, so wurde er im Broogard
Lab for Multisensory Research in Miami. USA, einer Gehirntomographie un-
terzogen. Dabei stellte man fest. dass Padgetts linke Hirnhilfte, die fiir das
mathematische Verstindnis zustindig ist, deutlich aktiver war als seine rechte.
Zudem vertrat man nach all den Analysen die Ansicht, dass gerade die Schl:-
ge auf den Hinterkopf das besondere Talent ausgeldst hitten. Trotz der an
Padgett vorgenommenen wissenschaftlichen Untersuchungen lésst sich aber
nicht sagen, ob seine Begabungen von Dauer sein werden.

Das Besondere an Padgetts Geschichte ist, dass er nicht als Inselbegabter
geboren wurde. Er ist vielmehr einer von etwa 30 Inselbegabten weltweit,
deren spezielles Talent plétzlich auftauchte. Bei Padgett geschah dies durch
einen brutalen Uberfall mit Korperverletzung und Schock, wie er in seinem
2014 zusammen mit Maureen Seaberg veroffentlichten Buch Struck by Ge-
nius schreibt. Zudem verfiigen von den Personen, die sich durch ,.erworbene
Inselbegabungen* auszeichnen, nur wenige tiber mathematische Fahigkeiten.
Padgett deutet dies dahingehend, dass in jedem Menschen eben verschiedene
unentdeckte Stirken liegen.

Muster und Winkel

Wie erwihnt, sieht Padgett seit dem Uberfall in der Natur iiberall Muster und
Winkel. Er beschreibt seine Eindriicke als diskrete Bildrahmen, die in Realzeit
von Linien getragen werden. Ein Rastereindruck entsteht. Mit dieser neuen
Sicht verband sich eine iiberraschende mathematische Zeichner-Qualitit. So
begann Padgett mit dem Zeichnen von Kreisen mit {iberlagernden Dreiecken,
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was ihm das Verstindnis der Zahl Pi erméglichte. Er kennt die Zahl, weil er
stets die Ecken eines Polygons sehen kann, das sich einem Kreis néhert. Daher
gefillt ihm auch der Begriff Unendlichkeit nicht, weil er jedes Muster als eine
endgiiltige Konstruktion von kleineren und kleinsten Einheiten wahrmimmt,
was die Physiker als Planck-Lange oder Planck-Einheiten bezeichnen, da es
die kiirzeste messbare Lange ist.

Aktuelle Lebenssituation

Heute lebt Jason Padgett mit seiner russischstimmigen Frau Elena in einem
Einfamilienhaus in Tacoma, Washington, USA. An den Winden der Wohnung
hingen hochkomplexe geometrische Zeichnungen, die er in den vergangenen
Jahren in Handarbeit erstellt hat.

Ein normaler Tag beginnt laut eigenen Aussagen bei ihm damit, dass er ins
Bad geht und den Wasserhahn aufdreht, da die Beobachtung des Wassers nach
wie vor magisch auf ihn wirkt. Die Struktur des Wassers vibriere namlich in
spezifischen geometrischen Formen und Frequenzen, gleich Kristallen. Ak-
ribisch beobachtet Padgett den Tanz der Tropfen und versucht, sich diesen
einzupragen, um ihn spiter zu zeichnen. Vor dem Zihneputzen hilt er die
Zahnbiirste 16-mal unter den Wasserstrahl, weil dies ein perfektes Quadrat
ergebe, das perfekt zum dreidimensionalen runden Objekt des Mundes passe.
Vielleicht ist dies, wie er sagt, auch nur seiner Zwangsstérung zuzuschreiben,
unter der er seit dem Uberfall leidet.

Da die meisten Menschen von seinem Wasserstrahl nicht iibermifig ange-
tan sind, wiinscht er sich, dass sie sehen kénnten, was er siecht. Padgett legt
iiber alles ein Raster. sieht so die Welt in Echtzeit und kann dabei vier bis fiinf
Phasenbilder gleichzeitig betrachten. denn alles sieht etwas verpixelt aus.

Die Bilder an seiner Wand wiirden, so Padgett, nur anndhernd zeigen, wie
er die Welt wahrnimmt, da die Zeichenstifte zur Darstellung der Feinheiten zu
fett seien.

Was konkret die Wahrnehmung von bereits frither bekannten Umgebungen
betrifft, so ist es fir Padgett schwierig, sich daran zu erinnern, weil er jetzt
alles in geometrischen Mustern sieht. Die Dreiecke der Blitter erinnern ihn
an den Satz des Pythagoras. Sie sind offensichtlich Fraktale. Im Geiste legt er
ein Raster zwischen sie. Wenn die Sonne scheint, ergibt das eine groBartige
Schau, denn er sieht, wie die Zweige das Licht in lauter kleinen Dreiecken
reflektieren. Schon Galileo Galilei sagte, dass wir das Universum nicht ver-
stehen konnen, so lange wir seine Sprache nicht gelernt haben. Nach Padgett
sind Mathematik und Geometrie die Grundlagen dafiir.
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So ist er der Ansicht, dass alle Menschen die Umwelt so wahrnehmen konn-
ten wie er. Denn nach den Arzten sei sein Gehin durch den Uberfall nicht
verdndert, sondern es seien lediglich angeborene Fahigkeiten aktiviert wor-
den. Das besagt, dass die Fihigkeiten nicht im Gehirn, sondern im geistigen
Persontriiger des Einzelnen zu suchen sind, der nach meiner Darstellung mit
der Anima Mundi (Weltgeist) kommuniziert. Das Gehirn sei vielmehr ein Fla-
schenhals unserer Fahigkeiten, der beim normalen Bewusstsein einen harmo-
nisierenden Ausgleich zwischen den einzelnen Fihigkeiten bewirkt. Bei Son-
derbegabungen ist dieser Flaschenhals. also das Gehirn, in dem betreffenden
Bereich durchléssiger, was sich bei Jason Padgett im Interesse fiir Muster und
Winkel, verbunden mit der Fertigkeit, das Erlebte nachzuzeichnen. ausdriickt.
W.: Struck by Genius. How a Brain Injury Made Me a Mathematical Marvel/Padgett
Jason; Seaberg, Maurcen. Boston [u.a.]: Houghton Mifflin Harcourt, 2014.
https://www.google.at/?gws_rd=ssl#q=padgett+jason

1)

111. SPRACHLICHE INSELBEGABUNGEN

Im Folgenden werden sprachliche Sonderbegabungen vorgestellt, die als
Naturtalente besonders beeindrucken und ebenso allgemein anerkannt wer-
den. Bei diesen Begabungen handelt es sich durchwegs um véllig normale
Personen mit groBem beruflichen Erfolg. Dieser Erfolg ist vor allem durch
ihre Sprachbegabung gekennzeichnet, die ihrerseits das Hauptmerkmal der
personlichen Lebensgestaltung bildet. Ohne intensive und standige Beschif-
tigung mit den Sprachen konnen diese weder erlernt noch stets erinnert wer-
den. Allerdings liegt das Lernen und Erinnern bei den Betreffenden jenseits
normalen Lernens und Erinnerns. Es scheint bei ihnen eine Bewusstseinsform
zu wirken. die in Verbindung mit der Weltseele. der Anima Mundi, steht und
somit die kosmische Resonanz aufgreift, sind doch Sprachen im Letzten indi-
vidualisierte Resonanzphinomene mit cigener rhythmischer Qualitat.

In diese Richtung sind auch die Theorien zur Kldrung der Inselbegabungen
bei Autisten mit Gehirnschadigungen zu verstehen, nach denen die Gehirn-
defekte als Entsperrung der normalen hirnphysiologischen Schranken gedeu-
tet werden. Dahinter steckt der Gedanke. dass durch die hirnphysiologische
Einschrinkung von Aktions- und Orientierungsformen auf der einen Seite es
zur Schaffung von Freirdumen auf der anderen Seite kommt. Fiir wen sollen
diese Freirdume gelten, wenn nicht fiir den spontanen Zugang zum je eigenen
Seelengrund und dessen Kommunikation mit der Weltseele. Damit wird al-
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lerdings der rein hinphysiologische Raum verlassen, zumal hier keine Erkla-
rung der Sonderbegabungen zu iiberzeugen vermag.

EMIL KREBS

Emil Krebs (geb. am 15. November 1867 in Freiburg in Schlesien, heute
Swiebodzice; gest. am 31. Mérz 1930 in Berlin), deutscher Sinologe, viel-
sprachig (polyglott), Diplomat, Dolmetscher und Ubersetzer. Er beherrschte
68 Sprachen, was es ihm ermdglichte, im Auswartigen Amt in Berlin aus mehr
als 40 Fremdsprachen zu iibersetzen.

Ausbildung

Von 1870 bis 1887 lebte Krebs mit den neun Geschwistern bei seinen Eltern,
Gottfried und Pauline Krebs geb. Scholz, in Esdorf (heute: Opoczka). Als
Volksschiiler kam er erstmals in Kontakt mit einem franzdsischen Worterbuch.
Von 1878 bis 1880 besuchte er die Hohere Realschule in Freiburg (Schlesien)
und von 1880 bis 1887 das Evangelische Gymnasium in Schweidnitz, auf
dessen Lehrplan Latein, Franzgsisch, Althebraisch und Altgriechisch standen.
Neben diesen Sprachen lernte Krebs als Autodidakt noch Neugriechisch, Eng-
lisch, Italienisch, Spanisch, Russisch, Polnisch, Arabisch und Tiirkisch. Am
17. Marz 1887 legte er das Abitur ab. wobei ihm bereits 12 Sprachen geldu-
fig waren. AnschlieBend studierte er an der Universitit Breslau ein Semester
evangelische Theologie und Philosophie, um dann im Wintersemester 1887 an
der Universitdt Berlin mit dem Studium der Rechtswissenschaften zu begin-
nen und am neu gegriindeten Seminar flir Orientalische Sprachen Chinesisch
zu studieren.

Staatsdienst

Nach Abschluss des Studiums am 24. Juli 1890 machte Krebs am 12. Juni
1891 das erste juristische Staatsexamen und wurde Gerichtsreferendar beim
,.Koniglich-preuBischen Amtsgericht* in Gottesberg (Preuflen) und dann beim
Kammergericht im Berlin. 1892 wurde er am Seminar fiir Orientalische Spra-
chen Mitglied der tiirkischen Klasse, doch bereits am 30. September 1893
schickte man ihn als Dolmetscher-Aspiranten nach Peking, wo er am 10. Juni
1896 zum zweiten Dolmetscher der deutschen Kaiserlichen Gesandtschaft
bestellt wurde. Mit Chinesisch, Mongolisch, Mandschurisch, Tibetisch und
Koreanisch stieg seine sprachliche Bedeutung, weshalb ihm auch ohne Kon-
sulatsexamen der Titel eines Legationsrats verliechen wurde. Am 5. Februar
1913 heiratete Krebs in Shanghai Mande Hayne geb. Glasewald.
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In seiner Freizeit fanden auch Privatbesuche im chinesischen Kaiserhaus
und beim ersten Priasidenten Chinas, Yuan Shikai, statt.

Emil Krebs (1867—-1930)

Beim Abbruch der diplomatischen Beziehungen zwischen Deutschland und
China im Mirz 1917 kehrte Krebs nach Berlin zuriick, wo er am 1. Januar
1918 in den einstweiligen Ruhestand versetzt wurde. Das Auswirtige Amt
nutzte aber weiterhin seine Sprachkenntnisse und ab 1923 erfolgte die Festan-
stellung als Ubersetzer und Priifer, denn Krebs ersetzte nach dem Leiter des
Sprachdienstes 30 Auflendienstmitarbeiter.

Sein Bediirfnis, neue Sprachen zu lernen, verlief im Alltag folgenderma-
fBen: Krebs horte im Gasthaus eine ihm unbekannte Sprache, z.B. Armenisch.
Sogleich bestellte er an der Universitétsbibliothek eine armenische Gramma-
tik, altarmenische Kirchenliteratur sowie moderne armenische Romane und
begann zu lernen. Fiir die armenische Grammatik benoétigte er zwei, fiir das
Altarmenische drei und fiir die gesprochene armenische Sprache vier Wochen.
Auch sonst war er stets mit dem Erlernen von Sprachen beschiftigt. Wenn
man ihn storte, reagierte er zwar immer freundlich, wirkte aber zerstreut.
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Hartniickige Besucher wurden durch langes Stehen zum baldigen Riickzug
gezwungen.

Sprachen

In einer von ihm 1922 persénlich erstellten Auflistung finden sich neben
den europiischen Sprachen noch folgende: Agyptisch, Albanisch, Arabisch,
Armenisch, Chinesisch, Georgisch, Hebrdisch, Japanisch, Javanisch, Kore-
anisch, Latein, Mandschurisch, Mongolisch, Persisch, Russisch, Sanskrit, Sy-
risch, Tibetisch, Tiirkisch und Urdu. Zudem lernte er ohne Einbezug seiner
Muttersprache iiber Englisch noch Afghanisch, Birmanisch, Gujarati, Hin-
di, Irisch, Singhalesisch und Portugiesisch; iiber Russisch erarbeitete er sich
Burjatisch, Finnisch, Tatarisch, Ukrainisch und iiber Spanisch das schwierige
Baskisch. Gleichzeitig befasste er sich mit den Dialekten Guipuzkoa, Bizkaia,
Laburdi und Zubero. Als ,Mittlersprache* verwendete Krebs zum Erlernen
und Vertiefen einer neuen Sprache neben Deutsch vorwiegend Englisch, Fran-
zo6sisch, Russisch, Chinesisch, Griechisch, Niederliandisch, Italienisch, Tiir-
kisch, Latein, Spanisch und Arabisch. Das ,,Neue Testament* in 61 verschie-
denen Sprachen spielte ebenfalls eine nicht unbedeutende Rolle.

Tod

SchlieBlich waren auch die Umstéinde seines Todes am 31. Mirz 1930 so wie
sein ganzes Leben: Er verstarb auf seiner Dienststelle im Sprachendienst des
Auswirtigen Amtes wihrend einer Ubersetzung an einem Gehimschlag. Nach
Entnahme seines sogenannten ,,Elitegehirns®, das heute in der Heinrich Hei-
ne-Universitit Diisseldorf aufbewahrt wird, wurde Emil Krebs in Berlin auf
dem Siidwestkirchhof Stahnsdorf begraben, wovon heute noch der Grabstein

zeugt.
1932 wurde seine Privatbibliothek mit iiber 3500 Binden und Schriften in

{iber 110 Sprachen der Library of Congress in Washington D.C. iibergeben.

Seine Sprachbegabung fiihrte man auf das bei ihm besonders ausgeprigte
Broca-Zentrum im Schlédfenbereich zuriick, das bei der Sprachproduktion eine
wichtige Rolle spielt. Diese rein himphysiologische Deutung erfasst jedoch in
keiner Weise das Ausmalf der aulergewdhnlichen Sprachkenntnisse von Emil

Krebs.

Lit.: Chinesische Schattenspiele / Ubers. von Wilhelm Grube. Auf Grund d. Nachlasses
durchges. u. abgeschlossen von Emil Krebs. Hrsg. u. eingel. von Berthold Laufer. Miin-
chen: Akad. d. Wiss., 1915; Hahn, Peter/Amunts, Katrin (Hg.): Emil Krebs — Kurier des
Geistes. Badenweiler: Oase Verl., 2011.
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CHRISTOPHER TAYLOR

Christopher Taylor (geb. 1963 in England), Autist mit sprachlicher Inselbe-
gabung, Bewegungsarmut und geistiger Unterentwicklung.

Motorische Funktionsstorung

Christopher Taylor zeigte als Kind zunichst keinerlei Stérungen, wenngleich
er bei der Geburt fast erstickt wiire. Im Alter von sechs Monaten traten dann
jedoch in Form und Ausmal schwere motorische Funktionsstérungen auf,
verursacht durch eine weitreichende Schadigung des Gehirns, die zu Sehein-
bullen und Bewegungseinschrinkungen (Apraxie) fiihrten. Was seine Gesamt-
entwicklung anbelangt, so zeigten sich Beeintrichtigungen vor allem beim
Gehen und Sprechen. Eine Magnetresonanzaufnahme ergab eine zerebrale
Atrophie mit breiten Furchen iiber beiden Hemisphiren.

Christopher Taylor (* 1962)

Lesefreundigkeit

Im Alter von drei Jahren bewies Taylor eine auffallende Lesefahigkeit (Hyper-
lexie), vor allem beim Franzésischbuch der Schwester. Die Eltern schenkten
dem angesichts der Entwicklungsstérung ihres Sohnes keinerlei Beachtung,
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obwohl sich die Hyperlexie in einem raschen und korrekten Erfassen von le-
xikalischen Begriffen sowie geradezu in einer Besessenheit, neue Begriffe aus
den verschiedensten Worterbiichern zu erlernen, duflerte. Vielmehr wurden
als Ursachen der Entwicklungsstorung Taylors eine Gehirnschddigung und
ein Wasserkopf verantwortlich gemacht. Musste er doch als Kind rund um die
Uhr unter Beobachtung stehen, da er das Haus nicht allein verlassen konnte.

Seine Lesefahigkeit nannte man schlieBlich eine autistische Inselbegabung.
Nach Aussagen von Fachexperten ist der Fall Christopher Taylor in der Ge-
schichte der Literatur sogar weltweit einmalig, sodass man ihn als Wunderta-
lent bezeichnet. Inselbegabte sind ndmlich selten sprachbegabt, am wenigsten
Frauen.

Da Taylor, wie dargelegt. bereits als Kind als zuriickgeblieben eingestuft
wurde, gab man ihn zunéchst in eine Schule fiir Lernbehinderte. AnschlieBend
kam er in ein Heim flir betreutes Wohnen, wo er sich um den Garten kiimmert.
Das Wohnheim verlassen kann er allerdings nur in Begleitung, da er sonst die
Orientierung verlieren und sich dngstigen wiirde. Er konnte von selbst nicht
einmal seine Stammkneipe um die Ecke finden, wo er seit Jahren sein Bier
trinkt.

Sprachbegabung

Andererseits kann Taylor 25 Sprachen verstehen. schreiben, lesen und zehn
davon mehr oder weniger flieBend sprechen. Er kénnte also z.B. ein Bier in 25
Sprachen bestellen, neben Englisch, Deutsch, Hindi, Italienisch, Norwegisch,
Danisch, Finnisch, Hollandisch und Franzdsisch auch aufGriechisch, Polnisch,
Spanisch, Schwedisch, Tiirkisch, Russisch, Portugiesisch, Walisisch, der Ber-
ber-Sprache der Tuareg, der Kunstsprache Epun sowie in der Gebérdensprache.
Mit seinem Wortschatz in Franzgdsisch briuchte er sich auch nicht vor einem
Professor der franzésischen Philologie zu verstecken.

Unklar bleibt hingegen nach Prof. Neil Smith, der sich mit Taylor eingehend
befasst hat, warum er bei allgemeinen Intelligenztests schlecht abschneidet,
bei Sprachtests jedoch Universitétsniveau erreicht. Es scheint, dass die autisti-
sche Motivation eine andere ist, d.h., dass er Vokabeln und Sitze nur sammelt
und Sprache als bloles (erlernbares) System betrachtet, denn der Gebrauch
der Sprache zur Kommunikation mit anderen Menschen hat fiir ihn keine Be-
deutung. Hinzu kommt noch, dass Taylor nach allen Seiten hin lesen kann,
so auch seitenverkehrt. AuBerhalb des Sprachbereiches ist sein Denken und

Fiihlen kaum zu spiiren.
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So ist Christopher Taylor das beste Beispiel eines Nebeneinanders von au-
Berordentlicher Fihigkeit und vélliger Unfihigkeit in ein und derselben Per-
son.

Lit.: Ammari, ELiam H.: Prodigious Polyglot Savants: The Enigmatic Adjoining of Lan-

guage Acquisition and Emaciated Potentials. International Journal of Business and Social
Science, vol. 2, no. 7; special issue (April 2011).

https://www.youtube.com/watch?v=hVfyZVaH%ag
https://www.youtube.com/watch?v=Nz3h0K 0GazM

RAFFAEL MERRY DEL VAL

Raffael Merry del Val (geb. am 10. Oktober 1865 als Rafael Maria José
Pedro Francisco Borja Domingo Gerardo de la Santissima Trinidad Merry del
Val y Zulueta in der Spanischen Botschaft in London; gest. am 26. Februar
1930 im Vatikan), Kurienkardinal der rémisch-katholischen Kirche.

Karriere

Merry del Val lebte bis 1878 in England. Seine Schul- und Jugendjahre ver-
brachte er in Slough, Namur, Briissel, Durham und Rom. Nach dem Doktorat
in Philosophie an der Pépstlichen Universitdt Gregoriana wurde er am 30.
Dezember 1888 in Rom zum Priester geweiht. Spiter machte er auch das Dok-
torat in Theologie und erwarb das Lizenziat in Kanonischem Recht.

1891 wurde er Pipstlicher Geheimkdmmerer und Mitglied der Pépstlichen
Familie. Ab 1896 war er Sekretir der Pépstlichen Kommission fiir die Uber-
priifung der Giiltigkeit der anglikanischen Weihen. 1898 ernannte ihn Papst
Leo XIII. zum Berater der romischen Kurie fiir Fragen des Index der verbo-
tenen Biicher und iibertrug ihm im Jahr darauf die Leitung der Pépstlichen
Diplomatenakademie.

1900 wurde Rafael Merry del Val zum Titularerzbischof von Nicaea erho-
ben. In den folgenden Jahren leitete er mehrere papstliche Gesandtschaften.
Im Konklave nach dem Tod Leos XIII. 1903 fungierte er als Sekretdr und
gewann so das Vertrauen des dabei gewéhlten Pius X., der, zur allgemeinen
Uberraschung, den erst 38-Jahrigen wegen der Vielsprachigkeit und diploma-
tischen Erfahrung zum Staatssekretir ernannte und ihm zusatzlich die Leitung
der Préfektur des Pipstlichen Palastes iibertrug. Kurz darauf, am 9. November
1903, wurde er als Kardinalpriester in das Kardinalskollegium aufgenommen.
Zur Zeit des (spiter heiliggesprochenen) Papstes Pius X. unterstiitzte Merry
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del Val den Kirchenhistoriker Umberto Benigni, den entschiedensten Kampfer
gegen den Modernismus. 1904 wurde Merry del Val Président der Pépstlichen
Kommission fiir die Koordination von Wohlfahrtsfragen der Kirche. 1911 bis
1912 war er Camerlengo des Heiligen Kardinalskollegiums, ab 1912 leitete
er die Verwaltung der Dombauhiitte des Petersdoms. Mit dem Ableben Pius’
X. im Jahr 1914 bekam er unter Benedikt XV. weniger einflussreiche Amter.
Im Konklave vom 2. bis 6. Februar 1922, das Achille Kardinal Ratti zu Papst
Pius XI. wiihlte, gehdrte del Val zu den ,,frommen Eiferern™ (,,zelanti®).

Rafael Merry del Val (1865 -1930)
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Merry del Val erlag am 26. Februar 1930 einer Blinddarmentziindung und
wurde im Petersdom im Beisein von Kardinal Pacelli beigesetzt. Nach dem
Tod wurde ihm der Ehrentitel Ehrwiirdiger Diener Gottes zuerkannt.

Sprachbegabung

Berithmtheit erlangte Merry del Val wegen seiner Sprachkenntnisse. Er be-
herrschte insgesamt 63 Fremdsprachen (inklusive Dialekte). die meisten da-
von flieBend.
W.: Pius X. Erinnerungen und Eindriicke seines Staatssekretiirs. Basel: Thomas Morus-
Verlag, *1954.

Lit.: DALLA TorkE, Guserpe: The Cardinal of charity. Memorial discourse on the work and
virtues of the late Cardinal Raphael Merry del Val. New York, 1932; Cencl, Pio: 11 Cardi-
nale Raffaele Merry del Val. Rom, 1933.

GIUSEPPE MEZZOFANT!I

Giuseppe Gasparo Mezzofanti (geb. am 19. September 1774 in Bologna:
15. Mirz 1849 in Neapel). Kardinal und Polyglott. Er gilt als eines der groB-
ten Sprachgenies und soll 57 Sprachen verstanden und 38 davon gesprochen
haben. Seitdem ist .Mezzofanti* die Bezeichnung fiir einen polyglotten Men-
schen.

Karriere

Giuseppe Gasparo Mezzofanti war Professor fiir arabische Sprache in Bolog-
na und wurde 1833 Kustos der vatikanischen Bibliothek. 1838 wurde er Titu-
larbischof der Kirche Sant’Onofrio al Gianicolo in Rom. wo er nach seinem
Tod auch bestattet wurde. Papst Gregor XVI. ernannte ihn zum Kardinal.

Sprachbegabung

Nach seinem Biografen Charles W. Russell soll Mezzofanti 38 Sprachen
beherrscht haben und gilt als Rekordhalter der Mehrsprachigkeit. Er sprach
nachweislich folgende 29 Sprachen neben seiner italienischen Muttersprache:
Latein, Altgriechisch, Neugriechisch. Hebriisch, Arabisch, Aramiisch, Am-
harisch, Koptisch, Armenisch, Persisch, Tiirkisch, Maltesisch, Illyrisch, Spa-
nisch, Portugiesisch, Franzosisch. Englisch, Walisisch, Schottisch-Glisch,
Deutsch, Niederldndisch. Schwedisch, Dianisch, Russisch. Polnisch, Tsche-
chisch, Ungarisch, Albanisch und Chinesisch.

Seine Kenntnisse dieser Sprachen waren mehr intuitiv als analytisch. Er
hinterlieB keine wissenschaftlichen Werke. Unter seinen Manuskripten fanden
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sich einige vergleichende Sprachstudien, die er zum einen Teil der Gemeinde-
bibliothek und zum anderen Teil der Bibliothek der Universitidt von Bologna
iiberlief3.

Giuseppe Mezzofanti (1774 - 1849)

Ahnliche Fihigkeiten besallen der ebenfalls in diesem Abschnitt behan-
delte deutsche Sinologe Emil Krebs (1967—1930), der britische Forscher Sir
Richard Francis Burton (1821-1890), der spanische Jesuit Lorenzo Herves
y Panduro (1735-1809) sowie der vorhin erwihnte Kardinalstaatssekretir
Rafael Merry del Val (1865—-1930). Gleichfalls als Sprachgenie gilt der belgi-
sche Orientalist Johan Vandewalle (geb. 1960).

Lit.: RusseLL, CuarLis WiLtiam: The Life of Cardinal Mezzofanti. London, 1858; BELLES-

e, ALrons: Giuseppe Cardinal Mezzofanti. Wiirzburg, 1880; Manavit, AuGusTin: Es-
quisse historique sur le cardinal Mezzofanti. Sagnier et Bray. Paris, 1853; PasTl, Franco:
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Un poliglotta in biblioteca. Giuseppe Mezzofanti (1774-1849) a Bologna nell’eta della
Restaurazione. Bologna: Editore Patron, 2006.

IV. VISUELLE INSELBEGABUNGEN

Der folgende Abschnitt behandelt visuelle Sonderbegabungen, die als Natur-
talente besonders beeindrucken und auch allgemeine Anerkennung finden.

TEMPLE GRANDIN

Temple Grandin (geb. am 29. August 1947 in Boston, USA), Autistin und
Inselbegabte. fiihrende US-amerikanische Spezialistin flir den Entwurf von

Anlagen fiir die kommerzielle Viehhaltung, Dozentin fiir Tierwissenschaften
an der Colorado State University in Fort Collins.

Ausbildung

Temple Grandin machte bereits als Kleinkind durch besondere Verhaltens-
formen auf sich aufmerksam. Als sie zwei Jahre alt war, diagnostizierte man
bei ihr einen ,Hirnschaden*, dem man folgende Entwicklungsstérungen zu-
schrieb: sie begann verspitet zu sprechen, zeigte heftige Wutausbriiche und
langes Betrachten von Details an Gegenstinden. Die Arzte rieten den Eltern,
sie in ein Heim zu geben, was diese aber strikt ablehnten. Sie begannen dar-
authin selbst, ihre Tochter intensiv zu fordern, wobei sie an deren Interessen
und Neigungen ankniipften. In einem sprachheilpidagogischen Kindergafte.n
wurden ihr die ersten Schritte zur Kommunikation mit anderen Kindern bei-
gebracht. Sie besuchte dann eine Reihe von Privatschulen, wo sie s erfolg-
reich war, dass sie ein Universititsstudium ins Auge fassen konnte.

Grandin studierte schlieflich experimentelle Psychologie und schrieb an

der Universitit von Illinois (Urbana) eine Doktorarbeit im Fach Tierwissen-
schaften.

Grandin-Viehhaltungsmethoden

Seit 1990 lehrt sie das Fach Ticrwissenschaften an der Colorado State Uni-
versity in Fort Collins. Dort betreibt sie auch die von ihr entwickelten ,.Gran-
din Livestock Systems* (Grandin—Viehhaltungsmeth‘)den)' Inzwischen ist ihr
Wortschatz, den sie sich wie eine Fremdsprache aneignen musste, so umfang-
reich, dass sie mehrstiindige Vorlesungen halten kann.
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Zur Bewiiltigung ihrer unkontrollierbaren Impulsivitit fithrte sie die Beob-
achtung einer Pressmaschine am Straflenrand, in der Rinder geimpft wurden.

JIch war vollig fasziniert von dem Anblick, der in diese Maschine gepferchten
Tiere. Man sollte meinen, dass die Rinder panisch reagieren, wenn sie so in die
Zange genommen werden, doch das Gegenteil ist der Fall. Sie werden plétzlich
ganz ruhig. Das ist gar nicht so unlogisch, wenn man bedenkt, dass starker Druck
duBerst beruhigend wirkt. Aus demselben Grund empfinden wir auch Massagen
als angenehm. Der Fang- und Behandlungsstand gibt den Rindern héchstwahr-
scheinlich das Gefiihl, das sonst nur Neugeborene haben, wenn man sie wickelt.
Oder Taucher unter Wasser. Sie mégen das. Noch wiahrend ich die Rinder betrach-
tete, wurde mir klar, dass ich auch sowas brauchte.”

s - W
. syl

Yy 'r

Temple Grandin (*1947)

Da Grandin extrem intensive Beriihrungen schon als Kind unertraglich emp-
fand, baute sie zunichst fiir sich eine spezielle, bettihnliche ,,Beriihrungsma-
schine® mit seitlichen, gepolsterten Platten, deren Anpressdruck sie mittels
einer Steuerung durch mehrere Antriebe hinter den Platten selbst bestimmen
konnte. Diese Vorrichtung, die sie heute noch verwendet, half ihr zunichst
perst‘mlich, die ihr unangenehmen Reiziiberflutungen zu vermindern. Heute
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wird diese Maschine auch bei anderen Autisten zum genannten Zweck ein-
gesetzt.

Thre diesbeziiglichen Erfahrungen verband Grandin dann mit ihren Viehhal-
tungsmethoden. So wurde sie nicht nur zur Expertin, was die Verhaltensbio-
logie von Nutztieren anbelangt, sondern auch auf dem Gebiet des Autismus.

Nach Grandin unterscheidet sich der Autist vom Nicht-Autisten durch das
Denken in Bildern und eine grofere sensorische Empfindsamkeit. Auch die
bei Tieren oft auftretenden panischen Angste werden laut Grandin durch die
Autisten vergleichbaren sensorischen Dispositionen und bildhaften Vorstel-
lungen ausgeldst. Diese Schlussfolgerungen setzt sie daher beispielsweise
beim Bau von Viehhaltungs- und Viehtransportanlagen um. Dadurch wandelt
sich das Verhalten der Tiere anscheinend derart zum Positiven, dass gefihrli-
che Situationen und Unfille mit Menschen und Tieren deutlich zuriickgehen.

2010 wurde Grandins Leben unter dem Titel Du gehist nicht allein (Origi-
naltitel: Temple Grandin) verfilmt. Der Film wurde mehrfach ausgezeichnet.
W.: Durch die gliserne Tir. Lebensbericht ciner Autistin (mit Margaret M. Scariano).
Miinchen: dtv, 1994; ,Ich bin dic Anthropologin auf dem Mars*. Mein Leben als Autistin.

Miinchen: Droemer Knaur, 1997; Ich sche die Welt wie cin frohes Tier (mit Catherine
Johnson). Miinchen: Ullstein, 2005.

hitp://www.ted.com/talks/temple_grandin_the_world_needs_all_kinds_of minds
http://www.makers.com/templc-grandin - - -
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Mozart iiber den Tod

Am 4. April 1787 schrieb Wolfgang Ama-
deus Mozart im 32. Lebensjahr (drei Jahre
vor seinem Tod) an seinen Vater:

»Da der Tod (genauzunehmen) der wah-
re Endzweck unseres Leben ist. so habe
ich mich seit Jahren mit diesem wahren,
besten Freunde des Menschen so bekannt
gemacht, dass sein Bild nicht alleine nichts
Schreckendes mehr fiir mich hat, sondern
recht viel Beruhigendes und Tréstendes! —

Und ich danke meinem Gott, dass er mir
das Gliick gegdnnt hat, mir die Gelegen-
heit zu verschaffen, ihn als Schliissel zy
unserer wahren Gliickseligkeit kennenzy-
lernen. -

Ich lege mich nie zu Bette, ohne zu be-
denken, dass ich vielleicht (so jung als ich
bin) den anderen Tag nicht mehr sehep
werde. Und es wird doch kein Mensch
von allen, die mich kennen, sagen konnen,
dass ich im Umgang miirrisch oder traurig
wire. —

Und fuir dicse Gliickseligkeit danke icl
alle Tage meinem Schopfer. und wiinsche
sie von Herzen jedem meiner Mitmen-
schen.®

Mozarts Briefe. Nach den Originalen
herausgegeben von Ludwig Nohl,
Salzburg 1865
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DISKUSSIONSFORUM

PROZESS GEGEN GALILEO GALILEI VOR 400 JAHREN

Zum vierhundertsten Mal jdhrte sich
heuer der Prozess gegen Galileo Galilei.
Genau am 5. Mirz 1616 wurde durch
die Indexkongregation die Verbreitung
von Texten des Forschers verboten, nach
denen nicht die Erde im Mittelpunkt des
Universums stehe. An den geschichts-
trachtigen Jahrestag erinnerten der Pipst-
liche Kulturrat und die Kultur-Kommis-
sion des italienischen Abgeordnetenhau-
ses mit einem Kongress,

Im Prozess gegen den toskanischen Phi-
losophen, Astronom und Mathematiker
Galilei wurde nicht weniger als das Welt-
bild verhandelt. Wiahrend sich Galilei
auf Kopernikus berief, pochte der Heili-
ge Stuhl auf die Bibel. Der Untersekre-
tir des Pépstlichen Kulturrats, Melchior
Sanchez De Toca, sprach bei der Gedenk-
feier vom 400. Jahrestag eines Dekrets,
.das im Guten wie im Schlechten die
Geschichte unserer Zivilisation gepriigt
hat“, und davon, dass die Vergangenheit
jetzt in einem Klima neu gelesen werden
kénne, das vor hundert Jahren noch un-
denkbar gewesen sei.

Zwischen dem Dekret aus Rom 1616
und der Verurteilung Galileis vergingen
17 Jahre. Der Historiker Ugo Baldini
aus Padua ist der Ansicht, dass sich ein
genauer Blick auf die damaligen Ausei-
nandersetzungen auch heute noch lohne.
Gemeinhin werde das Dekret ndmlich
als Verbot der heliozentrischen Welt-
sicht des Kopernikus dargestellt, wobei
die Indexkongregation gar nicht befugt
war, irgendwelche Vorstellungen als hé-

retisch zu qualifizieren. Das oblag allein
der Glaubenskongregation und diese
war geflissentlich darauf bedacht, nicht
das Wort .Héresie” zu verwenden, son-
dern bezeichnete Galileis Lehre nur als
wfalsch und der Heiligen Schrift wider-
sprechend”.

Auf jeden Fall war das Verhiltnis zwi-
schen Wissenschaft und Glauben seit
damals einigermaflen getriibt, bis Papst
Johannes Paul 1I. Gualilei offiziell reha-
bilitierte und der inzwischen emeritierte
Papst Benedikt XVI. mit der Offnung der
Vatikanarchive fiir eine neue Gesprichs-
basis sorgte. Nach Meinung des Prisi-
denten des Pépstlichen Kulturrates, Kar-
dinal Gianfranco Ravasi, habe Galilei
selbst schon damals flir eine saubere Un-
terscheidung zwischen Wissenschaft und
Glauben gesorgt.

Die Frage des Kopernikanischen Weltbil-
des vor 400 Jahren war nicht rein techni-
scher oder astronomischer Natur, sondern
rithrte gleichsam an die Uberzeugung der
Christen von der Zentralitit des Men-
schen. Wie der Wissenschaftshistoriker
Paolo Galluzzi aus Florenz erklirte, rief
die Vorstellung, dass die Erde als Sitz des
Menschengeschlechts seit der Schopfung
aus ihrer erhabenen Position im Mittel-
punkt des Universums verriickt wurde,
helle Bestiirzung hervor. Der Gedanke
einer sich um die eigene Achse drehen-
den und dabei um die Sonne wandernden
Erde erschien geradezu absurd.
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DURFEN SCHLAFWANDLER GEWECKT WERDEN?

Beim sog. Somnambulismus handelt es
sich um eine Schlafstérung, bei der je-
mand das Bett im Tiefschlaf verlisst,
umhergeht und zum Teil auch bestimmte
Tétigkeiten verrichtet. Davon betroffen
sind laut Expertenaussagen bis zu 30%
aller Kinder und 2% der Erwachsenen.
Bei der Frage, ob man Schlafwandler nun
wecken soll oder nicht, gehen die Mei-
nungen, auch unter Fachleuten, auseinan-
der. So duflerte sich beispielsweise Prof.
Ingo Fietze, der Leiter des interdiszipli-
ndren Schlafmedizinischen Zentrums der
Charité Universititsmedizin in Berlin,
dahingehend, dass es schr schwer sei,
Somnambule zu wecken. Spricht man
diese an oder beriihrt man sie, wiirden
sie davon nicht unbedingt wach. Dras-
tischere Methoden, etwa ein lauter We-
cker, seien riskant, weil die betreffende
Person erschrecken und sich dabei ver-
letzen konnte. Schlafwandler sollten laut
Fietze ins Bett zuriickgeleitet werden,
indem man im Schlafzimmer das Licht
einschaltet. Dieses konnten sie durch die
leicht gedffneten Augen wahrnehmen
und wiirden ihm folgen. Andere Experten
wiederum pliddieren dafiir, Somnambule
unbedingt zu wecken, um Unfille zu ver-
meiden.

Schlafwandeln wird Forschern zufolge
durch eine genetische Veranlagung zu-
sammen mit Stress ausgel6st. Betrof-
fene konnen Bewegungen und sogar
komplexe Handlungen ausfithren, aber
ohne zielgerichtete Intention. D.h., die
motorischen Zentren sind aktiv, wiihrend
verniinftiges Denken und Urteilsfahig-
keit ausgeschaltet sind. So berichtete
Matthias Boentert von der Universitits-
klinik fiir Schlafmedizin und Neuromus-

kuldre Erkrankungen in Miinster von ei-
ner Frau, die als Schlafwandlerin 50 km
mit dem Auto fuhr, ohne einen Unfall zu
verursachen. Im gegebenen Fall wiirden
Schlafwandler laut Experten juristisch
als schuldunfihig eingestuft.

In den meisten Fillen bleibt Schlatwan-
deln harmlos. Uneinigkeit herrscht da-
riiber, ob schlechter Schlaf bei Vollmond
Somnambulismus férdert. In einer Reihe
von Untersuchungen wurde festgestellt,
dass Vollmond-Phasen hier keine Rol-
le spielen. Dem wiederum widerspricht
eine Studie des Basler Chronobiologen
Christian Cajochen.

Eine nicht unbedeutende Rolle spielt
angeblich das Lebensalter. Wihrend die
Schlafwandlerquote bei Schulkindern,
wie eingangs erwihnt, zwischen 15 und
30% variiert, liegt sie bei Erwachsenen
nur bei ein bis zwei Prozent. Schlafme-
diziner glauben hier an einen Zusam-
menhang mit der Hirnreife. Angeblich
verschwindet die Stérung in 70 bis 80%
nach der Pubertit.

Eine von Jacques Montplaisir vom Hos-
pital du Sacré-Coeur in Montreal gelei-
tete kanadische Studie zeigt, dass auch
das Erbgut eine Rolle spielt. Demzufolge
haben Kinder, bei denen ein Elternteil an
Somnambulismus leidet, ein dreimal hé-
heres Risiko, ebenfalls Schlafwandler zy
werden. Wenn beide Elternteile betroffen
sind, steigt das Risiko sogar auf das Sje-
benfache.

Nach Meinung des Schlafimediziners
Boentert sei ein Aufwecken immer die
sicherere Alternative, wenngleich es eine
Weile dauern konne, bis der Schlafwand-
ler wieder normal reagiert.
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FLASH, DER TREUE DIENER SEINES HERRN

Am Morgen des 25. August 2016, um
3.36 Uhr, erschiitterte ein Beben der Stér-
ke 6,2 Italien. Im Gebiet zwischen den
Regionen Latium, Marken und Umbrien
wurden viele Dérfer zerstort, hunderte
Menschen verletzt und bei 300 getotet.
Zu den am stirksten betroffenen Orten
gehorten Amatrice und Pescara del Tron-
fo0, wo es bel der Suche nach Verschiit-
teten zu einem ganz besonderen Vorfall
kam. So suchte ein junger Hund namens
Flash stundenlang Seite an Seite mit den
Rettungskriften nach seinem Herrn, dem
47-jahrigen Tischler Andrea Cossu. Als
man diesen, angetrieben durch die Unru-
he von Flash, schlieBlich fand, konnte er
jedoch nur mehr tot geborgen werden — in
den Armen Charly, den Vater von Flash,
haltend. Der zweijihrige Flash war un-
trdstlich. Er legte sich dann in der Sport-
halle von Ascoli Piceno, wo die Sérge mit
den Toten vor dem Staatsbegriibnis hin-
gebracht wurden, zielgenau neben den
braunen Sarg seines Herrchens (Abb. 1)

und nahm bei der Trauerfejer auf so riih-
rende Art von thm Abschijed, dass er die
Fernseh- und Internetwe|t bewegte.
Derartige Félle der Trauer von Hunden
beim Tod ihrer Besitzer sind weltweit
bekannt. Das Verhalten von Flash in Ver-
bindung mit dem Erdbeben ist jedoch be-
sonders beeindruckend,

Da man ein solches Verhalten rein hirn-
physiologisch und verhaltenspsycholo-
gisch im Grunde nicht erkldren kann,
muss man auf den Seelenbegriff zuriick-
greifen, wie ich ihn ausfiihrlich beschrie-
ben habe.! Nach diesem Seelenverstind-
nis sind alle materiellen und biologischen
Gebilde durch ihre Individualseele, die
auf informatorischem Weg die einzelnen
Gebilde gestaltet, Teil der Universalsee-
le, der Anima Mundi. Jede Seele kann da-
bei in ihrem je eigenen Seelengrund mit
anderen Seelen in Verbindung treten. Auf
diesem Wege konnte auch Flash in sei-
nem Seelengrund mit dem Seelengrund
seines verstorbenen Hermn in Verbindung
treten bzw. diese Verbindung, die viel-
leicht schon lingst bestand (Abb. 2), Gber

den Tod hinaus erleben, zumal sich die
Individualseele im Tode in den Seelen-
grund zuriickzieht. Auf diesem Weg ist
daher auch die nachtodliche Verbindung
in tiefster Einheit moglich. Hinzu kommt
noch, dass die Seele des Toten auch ihre
Individualstruktur und ihre Lebenserfah-
rung in sich trigt, so dass Flash seinen
Herrn selbst unter den zahlreichen Sir-
gen unverwechselbar ausmachen konnte.

' REscH, ANDREAs: Anima Mundi. Weltsee-
le. Grenzgebiete der Wissenschafi (GW) 62
(2013) 3, 195-221.
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AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

GRAVITATIONSWELLEN

Am 14. September 2015 wurde an den
US-Forschungsstitten in Hanford (Wash-
ington) und Livingston (Louisiana) unab-
hingig voneinander ein Signal erfasst. Es
handelte sich dabei um eine in der Ampli-
tude schnell anwachsende Welle, die nach
dem Verschmelzen der Schwarzen Lo-
cher wieder auf annihernd 0 abfiel. Das
Ereignis dauerte nicht ldnger als 150 ms.
Da die anderen Gravitationswellendetek-
toren zu diesem Zeitpunkt abgeschaltet
oder nicht im Observationsmodus waren,
wurde das Signal lediglich von den bei-
den genannten Detektoren erfasst. Nach
der Entdeckung wurden zunichst mogli-
che Fehlerquellen ausgeschlossen.

Kollision der Schwarzen Licher

Losgetreten hatte die jetzt auf der Erde
messharen Wellen eine Kollision Schwar-
zer Lécher vor 1,3 Milliarden Jahren,
also zu einer Zeit, wie Gabriela Gon-
zdlez von LIGO (Laser Interferometer
Gravitational-Wave Observatory) in den
USA, sagte, ,als sich auf der Erde ge-
rade die ersten mehrzelligen Lebewesen
entwickelten®.

Beide Licher — jedes mehr als 25-mal so
schwer wie unsere Sonne — hatten einan-
der mit halber Lichtgeschwindigkeit um-
kreist, wurden dann immer schneller und
verschmolzen schlieBlich zu einem einzi-
gen Schwarzen Loch. In der letzten, nicht
einmal eine Sekunde dauernden, Phase
ihrer Verschmelzung strahlten sie Gravi-
tationswellen ab, die stark genug waren,

dass die LIGO-Detektoren sie aufspiiren
konnten.

Kinstlerische Darstellung von Gravitationswellen
(Bild: NASA)

Diese Entdeckung war mit der verbesser-
ten Variante von LIGOQ, dem sog. aLIGO,
das erst 2015 in Betrieb genommen wur-
df:’= mdoglich geworden. Doch kann man
die Wellen aus dem All nicht nur messen,
sondem auch héren, zumindest, wenn
man die Frequenz in hérbare Frequenzen
umwandelt, wie die Astronomen es ge-
macht haben. ,,Wir werden dem Univer-
sum ab jetzt zuhoren®, sagte Gonzalez.

Minimaleffekte

Allerdings sind diese Effekte der Gra-
v_ltatlonswellen minimal. So wurde auf
emer Strecke von 4 km nur eine Lén-
gendnderung von einem Zeptometer (ei-
nem Trilliardstel Meter: 1 zm = 107" m)
detektiert‘ Bei diesen Dimensionen ist
es nicht verwunderlich, dass Albert Ein-
stein, der schon 1916 Gravitationswellen
postulierte, seine Zweifel hatte, sie je
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messen zu konnen. Geraten nimlich ir-
gendwo im Weltall machtige Massen in
Wallung, sollte das regelrechte Dellen in
die Raum-Zeit schlagen, die lichtschnell
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durch den Kosmos rasen und dabei auch
die Bahn der Erde kreuzen kénnen. Dass
sie das wirklich tun, steht nun durch die
genannten Messungen fest.

RATSEL UM KIC 8462852

Bereits seit Oktober 2015 ritseln Astro-
nomen iiber auffdllige Helligkeitsver-
dnderungen eines mysteridsen Sterns
namens KIC 8462852, der rund 1500
Lichtjahre entfernt und innerhalb von
vier Jahren iiber 3% dunkler geworden
ist. Die US-Astronomen Benjamin Mon-
tet und Joshua Simon kennen kein nattir-
liches Phinomen mehr, welches die Be-
obachtung erkldren kénnte, und fordemn
weitere Untersuchungen. Sie vermuteten
urspriinglich irgendwelche Objekte, die
am Stern voriiberziehen und gréBer sein
miissten als Exoplaneten. Auch von Au-
Berirdischen gebaute Megastrukturen
wurden in die Diskussion eingebracht.
Doch hat man beide Erklarungsversuche
wieder verworfen.

Acht Sterne, die sich in der Nihe von
KIC 8462852 befinden und vom Kep-
ler-Teleskop abgelichtet wurden, haben

Montet und Simon ebenfalls vermessen.
Sie zeigten jedoch keine Auffilligkeiten.
In den ersten 1000 Tagen verdunkelte
sich der Stern laut Messungen gleichmi-
Big um ca. 0,9%, in den darauffolgenden
200 Tagen dann bereits um mehr als 2%,
worauthin die Rate der Verdunkelung
wieder auf den anfinglichen Wert fiel.
Dieses System aus kontinuierlicher Ver-
dunkelung, zwischenzeitlichem Ver-
dunkelungsschub, kurzfristigen massi-
ven Verdunkelungen und langfristigem
Dunklerwerden kénnen sich die Astro-
nomen durch kein bisher bekanntes oder
vorgeschlagenes stellares Phdnomen
vollstiandig erkliren.

Auch wenn die Forscher davor zuriick-
scheuen, hier Extraterrestrische ins Spiel
zu bringen, bleibt KIC 8462852 bis auf
Weiteres ein Tummelplatz flir Spekulati-
onen.

MYSTERIOSES SIGNALAUS DEM ALL

Forscher des SETI-Projekts (Search for
Extraterrestrial Intelligence) haben ein
ungewdhnliches Radiosignal von einem
fernen Stern empfangen. Seitdem treibt
sie die Frage um, ob dafiir bestimmte ga-
laktische Phinomene verantwortlich sind
oder ob das Signal mdglicherweise von
einer intelligenten auBerirdischen Zivili-
sation stammt.

Entdeckt wurde das Signal bereits im Mai
2015 von dem Ratan-600-Radioteleskop

in der russischen Kaukasusregion. Das
Sternsystem, aus dessen Richtung das Si-
gnal angeblich kommit, liegt im Sternbild
Herkules und nennt sich HD 164595. Es
ist ca. 94 Lichtjahre entfernt und unserem
Sonnensystem insofern sehr #hnlich, als
sein Stern fast genauso gro3 wie die Son-
ne, aber mit 6,3 Milliarden Jahren um ein
Vielfaches ilter ist.

Das unmittelbare Ziel ist, das Radiosig-
nal fiir eine Dauer von mehreren Stunden
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erneut aufzuspiiren. Wenngleich es der-
zeit noch als lediglich ..sehr interessant*
bezeichnet wird, hiufen sich bereits die
Spekulationen, welchen technischen Ent-
wicklungsstand eine auBerirdische Zivi-
lisation wohl haben miisste, um als Ur-
heber zu gelten. Der erfahrene Astronom
Seth Shostak spricht von zwei Maglich-
keiten:

Entweder handelt es sich um eine Zivili-
sation des sog. Typs Il nach der Karda-
schow-Skala, welche die Entwicklungs-
stufen extraterrestrischer Zivilisationen
kategorisiert. Eine solche wiire in der
Lage, fiir die Aussendung des Signals in
alle Richtungen die gesamte Energie ih-
res Zentralgestirns anzuzapfen.

Es wire laut Shostak aber auch eine
Typ-I-Zivilisation moglich, die das Sig-
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nal nur in Richtung Erde schickt, wobei
weitaus weniger Energie vonndten wire,
aber immerhin noch so viel, wie die ge-
samte Menschheit zur Zeit verbraucht.
Auch ist kaum anzunehmen, dass eine
mogliche extraterrestrische Zivilisation
uns schon entdeckt hat, weil Fernsch-
oder Radarsignale von der Erde in die
Gegend von HD 164595 satte 94 Jahre
bendtigen und das erste Fernsehsignal
erst vor 89 Jahren losgeschickt wurde.

Weitere Fragen sind, ob besagtes Signal
tatsidchlich aus dem genannten Sternsys-
tem stammt, wie stark es ist und wieso €s
bis jetzt noch von keinem anderen Radio-
teleskop bestitigt wurde. Die letzte Frage
versuchen die Seti-Astronomen derzeit
mit dem ndordlich von San Francisco ge-
legenen Radiointerferometer zu kldren.

SCHIMPANSEN, DIE MIT STEINEN WERFEN

Eine bisher vollig unbekannte Verhal-
tensform haben Forscher bei Schimpan-
sen in ecinigen Gegenden Westafrikas
entdeckt. Diese greifen sich wicderholt
faust- bis fulballgroBe Steine aus ne-
ben ihnen angesammelten Steinhaufen,
um damit gegen Biume zu werfen. Die
Steinwiirfe wurden im Rahmen des von
Max-Planck-Forschern seit 2010 betrie-
benen Pan-African-Programms gefilmt.
Die Schimpansenforscherin Ammie Ka-
lan bestitigt, dass die Tiere, in erster Li-
nie ausgewachsene Affenminnchen, von
den Kameras dabei ertappt wurden, wie
sie Steine aufhoben und dann laut schrei-
end gegen Bdume knallten, in vorhan-
dene Baumhdéhlen schleuderten oder an
den Stamm schlugen. Der Grund fiir die
fast schon rituellen Handlungen ist nicht
bekannt, nur so viel, dass das Verhalten
nicht direkt mit Nahrungssuche zusam-

menhiingt. Moglicherweise ist es eine
Abwandlung der vor allem fiir erwach-
senc minnliche Schimpansen typischen
Kommunikationsform des Trommelns
gegen Baumwurzeln, das ein gewisses
Imponiergehabe beinhaltet. Die Tiere
zeigen das Verhalten angeblich auch,
wenn Steine in dem betroffenen Gebiet
nicht im Uberfluss vorkommen oder kei-
ne geeigneten Bdume vorhanden sind.
Daher ist es nicht unwahrscheinlich, dass
das Verhalten sogar kulturelle Elemente
besitzt.

Da Schimpansen hdufig trommeln und
schreien, um Stirke zu zeigen oder ihren
Platz in der Rangordnung zu betonen,
fragt es sich laut Hjalmar Kiihl, Biologe
am Deutschen Zentrum fiir Integrative
Biodiversitdtsforschung, ob die gezielte
Nutzung der Steine einfach der Lautver-
stirkung dient oder ob die betreffenden
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.., Tatorte*, die immer wieder von densel-
ben Schimpansen heimgesucht werden,
als so etwas wie rituelle Stiitten zu inter-
pretieren sind.

Erstmals entdeckt wurden die Steinbéu-
me 2011 in Guinea, woraufhin Wissen-
schaftler im Umkreis mehrere Kamera-
fallen installierten. Nach Auswertung der
Daten von 34 temporiren Forschungs-
stellen in West- und Zentralafrika, lieB
sich das Verhalten — trotz Vorhandenseins
geeigneter Biume und Steine auch in an-
deren Gebieten — bisher nur an vier Stel-
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len in Guinea-Bissau, Guinea, Liberia
und an der Elfenbeinkiiste nachweisen,
was laut Kiihl darauf hindeute, dass es
sich um kein genetisch programmiertes,
arttypisches Verhalten handle.

Die gefundenen auffilligen Steinanhéu-
fungen bergen auch Fragen in Bezug auf
archédologische Steinansammlungen. In-
teressant ist in diesem Zusammenhang
nicht zuletzt, dass einige Ethnien West-
afrikas den Brauch pflegen, am Ful} von
Biumen kleine Steinaltiire zu errichten.

»BONJOUR* anstatt ,BUONGIORNO*!

Seit seinem Erwachen aus der Narkose
nach einer Operation spricht ein 50-jih-
riger Italiener nur noch Franzésisch. Die-
ses Phiinomen wurde im Fachmagazin
Cortex von Wissenschaftlern beschrie-
ben. Der Patient, ,JC* genannt, bestand
nach einer Hirnschidigung geradezu da-
rauf, nur mehr Franzésisch zu sprechen,
das sich hinsichtlich Vokabular und For-
mulierungen auf dem Stand eines Schul-
franzosisch befindet, das der Italiener zu-
letzt vor 30 Jahren gesprochen hatte.

Was die Hirnerkrankung des Mannes
anbelangt, so hatte sich in seinem Hirn-
stamm ein Blutgefill erweitert, was zu
einer Wasseransammlung im Gehim
fiihrte, die behandelt wurde. Forscher
vermuten, dass die Hirnerkrankung eine
Art Zwangsstorung mit manischen und
wahnhaften Ziigen ausgeldst hat, denn
bis auf die sprachliche Verinderung
zeigten sich sonst keine kognitiven Ein-
schriinkungen. Allerdings verhalte sich
der eingefleischte ltaliener, den seine
Kollegen als aufrichtig und gewissen-
haft beschreiben, wie die Karikatur eines
waschechten Franzosen. So rufe er bei

Tagesanbruch lautstark ,.Bonjour* aus
dem Fenster, seche franzésische Filme,
lese franzosische Biicher, kaufe franzo-
sische Lebensmittel, koche franzésische
Gerichte und backe Unmengen an Brot.
Uberhaupt geschicht alles, was er tut, im
UbermaB. So bringe er statt zwei Haken
vom Einkauf auf dem Baumarkt gleich
70 mit und fiihle sich berufen, seinen oh-
nehin gestressten Nachbarn Franzosisch-
kurse anzubicten.

Seine Muttersprache hat JC trotz allem
nicht verlernt. Wird er dazu aufgefordert,
spricht er ein lupenreines [talienisch, das
er in der Regel aber nur fiir die schrift-
liche Kommunikation verwendet. Sein
Denken erfolgt auf Franzésisch. Die For-
scher, die von einer Manie sprechen, be-
tonen zudem, dass es sich hierbei sicher-
lich nicht um eine nur voriibergehende
Phase handelt. Seit vier Jahren redet der
[taliener schon Franzosisch, wobei simt-
liche Versuche, ihn zu seiner Mutterspra-
che zuriickzufiihren mittlerweile geschei-
tert sind. Als kleiner Lichtblick gilt, dass
sich das Ubertriebene, Karikaturistische
iiber die Zeit abgeschwicht hat. Die an-
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dere Seite ist, dass sich der Italiener mit
seiner Sprache immer mehr einem echten
Franzosen annihert.

Ein #hnlicher Fall ereignete sich 2015
in China, wo eine 94-jdhrige chemalige
Englischlehrerin nach einem Schlagan-
fall flieBend Englisch sprach, in ihrer
Muttersprache laut Arzt aber nur mehr
wenige Worte zustande brachte.

Nachgewiesen ist das sog. Foreign Ac-
cent Syndrome oder Fremdsprachen-
Akzent-Syndrom), bei dem Patienten ihre
Muttersprache plétzlich mit einem regi-
onalen oder ausldndischen Akzent spre-
chen, was zumeist auf Schlaganfille oder
Hirnverletzungen zuriickzufiihren ist. So
wurde 2013 der Fall einer Frau aus Thii-
ringen bekannt, die nach einem Schlag-
anfall pl6tzlich Schweizerdeutsch sprach.
Weltweit leiden ungefihr 60 Menschen
nach einer Gehirnerkrankung an diesem
Syndrom.

Auflerdem gebe es, so Grzegorz Dogil
von der Universitit Stuttgart, der sich
mit Sprache und Gehirn befasst, Perso-
nen, die bilingual aufgewachsen sind,
plotzlich aber nur noch cine der beiden
Sprachen beherrschen. Diese Stérung
lasse sich Dogil zufolge grob mit Modu-
len erkldren. So séBen die verschiedenen
erlernten Sprachkenntnisse in einzelnen
Modulen. Wiirden die Verbindungen zu
einigen Modulen blockiert, kniipfe das
Gehirn neue, schnellere Verbindungen zu
anderen Modulen, wobei es nur auf vor-
handene Kenntnisse zuriickgreifen kén-
ne. Dass ein Mensch plétzlich eine Spra-
che spreche, die er nie zuvor beherrscht
hat, sei wissenschaftlich ausgeschlossen.
Das besagt aber nicht, dass Sprechen
und Verstehen nur auf Erinnerung beru-
hen. So ist in der Bibel davon die Rede,
dass sich der Heilige Geist zu Pfingsten
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auf jeden in der Versammlung mit den
Aposteln niederlieB und alle in fremden
Zungen zu reden begannen, wie es der
Geist ihnen zu verkiinden eingab. Ein
jeder horte sie in seiner Sprache reden
(Apg 2,1-13).

Bei dem hier geschilderten Fall von ., JC*
ist an sog. Inselbegabungen zu denken,
deren Lernen und Erinnern jenseits des
normalen Lernens und Erinnerns liegt.
Es scheint bei den Betroffenen eine Be-
wusstseinsform zu wirken, die in Ver-
bindung mit der Weltseele, der Anima
Mundi,) steht und somit die kosmische
Resonanz aufgreift, sind doch die Spra-
chen im Letzten individualisierte Reso-
nanzphéinomene mit eigener rhythmi-
scher Qualitit.

In diese Richtung sind auch die Theo-
rien zur Klirung der Inselbegabungen
bei Autisten mit Gehirnschidigungen zu
verstehen, nach denen die Gehirndefekte
als Entsperrung der normalen hirnphy-
siologischen Schranken gedeutet werden.
Dahinter steckt der Gedanke, dass durch
die hirnphysiologische Einschrinkung
von Aktions- und Orientierungsformen
auf der einen Seite, auf der anderen Seite
Freiriume geschaffen werden. Fiir wen
sollen diese Freirdume gelten wenn nicht
fur den spontanen Zugang zum je eige-
nen Seelengrund und dessen Kommuni-
kation mit der Weltseele!? Damit wird
allerdings der rein hirnphysiologische
Raum verlassen, zumal auf diesem kei-
ne Erkldrung der Sonderbegabungen zu
iberzeugen vermag.

' RescH, ANDREAS: Anima Mundi. Weltsee-
le. Grenzgebiete der Wissenschaft (GW) 62
(2013) 3, 195-221.
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DOKUMENTATION

EDGAR DEAN MITCHELL
(1930-2016)

Am 4. Februar 2016 verstarb in West Palm Beach, Florida, USA, der amerika-
nische Astronaut EDGAR DEAN MiTcHELL im 85. Lebensjahr. MiTcHELL war der
sechste Mensch, der den Mond betrat, und jemand, der sich intensiv auch mit
paranormologischen Fragen befasste.

1. Leben

EDnGAR DEAN MITCHELL (Abb. 1) wurde am 17. September 1930 in Hereford,
Texas, USA, geboren und iibersiedelte dann 1930 bei der GroBen Depression
mit seiner Familie nach Artesia in New Mexico, das zu seiner Heimat wurde.
Fliegen lernte er bereits mit 13 Jahren.

1952 beschloss MiTcHeLL am Carnegie Institute of Technology sein Betriebs-
wirtschaftsstudium mit dem Bachelor of Science in Industriemanagement. Im
Folgejahr trat er der US-Marine bei, wo man ihn als Pilot fiir Aufklarungsflii-
ge einsetzte. Er wurde Fliegeroffizier und iibernahm 1958 als Offizier des Air
Development Squadron 5 diverse Aufgaben im Bereich Forschungsprojekte.
1961 erlangte MitcHELL an der Naval Postgraduate School den Master of Sci-
ence in Aeronautical Engineering (Flugzeugbau) und 1964 das Doktorat in
Aeronautics and Astronautics am Massachusetts Institute of Technology.

Von 1964 bis 1965 war MiTCHELL Marinevetreter des MOL (Manned Or-
biting Laboratory-Project). Von 1965 bis 1966 besuchte er die Aerospace Re-
search Pilot School zur Vorbereitung auf die Aufgaben als Astronaut und zur
Klassifizierung als Testpilot.

1966 wechselte MiTcHELL von der Marine zur NASA. Am 4. April 1966
wurde er mit der fiinften Auswahlgruppe in das Astronautenkorps der NASA
aufgenommen. Gemeinsam mit GoRpON CooPEr und Donn EISELE bildete er
die Ersatzmannschaft von Apollo 10 und sollte im gegebenen Fall als Pilot der
Mondlandefihre zum Einsatz kommen. Am 6. August 1969 gab die NASA die
Mannschaft fiir Apollo 14 bekannt, wiederum mit EDGAR MITCHELL als Pilot
der Mondlandefihre, wie in Abschnitt 2 dargelegt wird.
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1970 wurde MitcHELL von Prisident Richard Nixon mit der Presidential
Medal of Freedom (Freiheitsmedaille des Présidenten) ausgezeichnet, einer
der beiden héchsten zivilen Auszeichnungen der Vereinigten Staaten. Am

Abb. I: Edgar Dean Mitchell (1930-2016)

1. Oktober 1972 schied er bei der NASA aus und griindete eine eigene Firma,
die Edgar Mitchell Corporation in Palm Beach (Florida). Auferdem griindete
er das Institute of Noetic Sciences, das sich mit Bewusstseinsverdnderungen
befasst, wie er sie nach der Landung auf dem Mond bei sich selbst beobachte-
te. Uberhaupt wandte sich MiTcHELL nach seinem Ausscheiden aus der NASA
verstirkt paranormologischen Themen und deren Erforschung zu, woriiber in
Abschnitt 3 berichtet wird.
1984 wurde MitcueLL zum Mitbegriinder der Association of Space Explor-
ers.!
' Die Association of Space Explorers (ASE) ist eine von amerikanischen und russischen
Raumfahrern gegriindeter nichtstaatlicher internationaler Verein. Beim ersten Treffen der Griin-

dungsmitglieder 1983 in der Nihe von Moskau erklérten diese die persénliche Verantwortung
fiir die Erhaltung und den Schutz der Natur der Erde zu ihrem vorrangigen Anliegen.
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Zudem gehorte MiTcHELL zu den Erstunterzeichnern des Aufrufs fiir eine
Parlamentarische Versammlung bei den Vereinten Nationen, die ein erster
Schritt zu einem Weltparlament sein sollte: ,,Wenn wir zum Mars fliegen —
und das werden wir — , wiére es dumm, auf die Erde herunterzublicken und
zu sagen: Ich kam von den Vereinigten Staaten von Amerika, Deutschland,
Frankreich, England oder Israel. Wir kommen von der Erde! Und dafiir sind
wir noch nicht reif.*?

Am 29. Juni 2011 strengte die Regierung der Vereinigten Staaten iiber das
Bezirksgericht in Miami, Florida, einen Prozess gegen EDGAR MITCHELL an,
weil dieser eine bei der Apollo 14 Mission verwendete Kamera dem Aukti-
onshaus Bonhams angeboten hatte. Er war der Ansicht, dass ihm die NASA
die Kamera als zum Abschluss der Apollo 14 Mission geschenkt hatte. Im Ok-
tober 2011 einigten sich die Anwilte der Regierung und MitcHELL auf einen
Vergleich, wobei dieser einer Riickgabe der Kamera an die NASA zustimmte,
die sie ihrerseits dem National Air and Space Museum als Ausstellungsob-
jekt tiberlieB. Am 20. September 2012 verabschiedete der Kongress dann das
Gesetz H.R.4158, worin bestitigt wird, dass Artefakte der Astronauten von
Apollo-Weltraummissionen (ebenso von Mercury und Gemini) ausschlieBli-
ches Eigentum der Astronauten sind.

EDpGAR MITCHELL war verheiratet und hatte 5 Kinder. Er starb am 4. Februar
2016, nur einen Tag vor dem 45. Jahrestag der Mondlandung von Apollo 14.

Am 23. Mirz 2016 wurde ein 1998 entdeckter Asteroid nach ihm benannt:
(39882) Edgarmitchell.?

2. Mondlandung mit Apollo 14

Bei einem Ausflug zum Mond ist neben der technischen Ausstattung und der
entsprechenden Vorbereitung der Austronauten nicht zuletzt auch deren Ver-
sorgung im All zu bedenken, was zunéchst kurz angeschnitten wird, bevor
dann vom Flug selbst die Rede ist.

Lebensmittel, Hygiene und Bordapotheke

Der Lebensmittelvorrat fur die Apollo 14-Mannschaft bestand aus bis zu 60
teils individuell zusammengestellten Meniis. Jeder Astronaut erhielt tiglich

2 Appeal for the Establishment of a Parliamentary Assembly at the United Nations, 20 April

2007, p. 9.
3 Minor Planet Center (MPC), 23. Mérz 2016.
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eine Ration von 635 Gramm mit etwa 2.800 Kalorien, die zu 20% aus Protei-
nen, 62% Kohlehydraten und 18% Fett bestanden.

Zur Hygiene dienten feuchte Tiicher. Der Urin wurde tiber Bord gepumpt,
die festen Abfallstoffe wurden gesammelt.

Die Bordapotheke enthielt diverse Spritzen, Antibiotika und mehrere Me-
dikamente, darunter Aspirin, Schlaftabletten, Augentropfen, Nasenspray, Ver-
bandstoffe und Fieberthermometer.

Das Uberlebenspaket fiir Landungen fernab der vorgesehenen Zielgebiete
war in zwei Rucksdcken untergebracht, bestehend aus Signallampen, Not-
sendern, Batterien, Messer, Wasserflaschen, Sonnenbrillen, Sonnencremes,
einem Schlauchboot, Markierungssystemen, Anker und Notrationen. Im Not-
fall hitte dies fiir eine zweitdgige Suche der Astronauten im geografischen
Bereich von 40 Grad Siid bzw. Nord ausgereicht.

Die Stromversorgung wurde durch drei Brennstoffzellen gewihrleistet, bei
denen als Nebenprodukt Trinkwasser abfiel.

Fahrt zum Mond

Der Start von Apollo 14 zum Mond mit den Astronauten Stuart Roosa, Alan
Shepard und Edgar Mitchell (Abb. 2) erfolgte am 31. Januar 1971, 16:03 Uhr

Abb, 2: Stuart Roosa, Alan Sh?pard und Edgar Mitchell (v.l.n.r.)
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Ortszeit (21:03 UTC) vom Kennedy Space Center am Cape Canaveral, Flori-
da, aus. Der Start musste wegen schlechten Wetters erstmalig in der Apollo-
Geschichte um etwa 40 Minuten verschoben werden. Als Landegebiet hatten
die Wissenschaftler das Fra-Mauro-Gebirge ausgewihlt.

Probleme bercitete das Flugmandgver, mit dem die Mondlandefihre ,.An-
tares” auf dem Hinflug an die Nase des Apollo Kommandomoduls ,,Kitty
Hawk" gesteuert und angedockt wurde. Roosa bendtigte sechs Anldufe, bis
dies gelang, in der Folge traten aber keine Probleme mit dem System mehr
auf.

Nach der gegliickten Landung auf dem Mond am 5. Februar 1971 um 9.18
fithrte Mitchell mit Alan Shepard zwei Mondspazierginge durch.

Mondwanderungen

Der erste Ausstieg aus der Mondlandefihre am 5. Februar 1971 (Abb.3)
dauerte 4 Stunden und 48 Minuten. Wahrend Alan Shepard das Sonnense-
gel aufstellte, begann Edgar Mitchell
mit dem Sammeln von ersten Mond-
proben. Neben diesen Notfallproben

wurden auch Bilder Schleifspuren der
Mondlandefihre und des durch das
Triebwerk entstandenen Kraters ange-
fertigt. In etwa 15 Metern Entfernung
hatten die Astronauten die Fernsehka-
mera positioniert, von wo aus sie gut

Abb. 3: 1. Ausstieg aus der Mondlandefihre am 5.
Februar 1971

stellte die amerikanische Flagge auf |
(Abb.4) und Mitchell iibertrug mit
der Femsehkamera ein Panorama-
bild der Landegegend zur Erde. Auf |
dem Riickweg zur Mondlandefihre |
sammelten die Astronauten weiteres _
Gesteinsmaterial. Die Ausbeute des . ., \ oo S Ao A S
ersten Ausstiegs betrug etwa 20 kg. ard
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Am Ende der ersten Mondwanderung fand sich an Mitchells Handschuh ein
winziges Loch, das sofort abgedichtet wurde.

Der zweite Ausstieg erfolgte am 6. Februar 1971 und dauerte 4 Stunden und
35 Minuten. Das Ziel war, am oberen Rand des Mondkraters Cone, der einen
Durchmesser von 300 m hat und 40 m tief ist, Gesteinsproben zu nehmen. Die
Astronauten erreichten den Krater jedoch nicht, da es extrem schwierig war,
den erstmals mitgefiihrten ,Modular Equipment Transporter (MET), einen
antriebslosen Handwagen, durch den tiefen Mondstaub zu bewegen. Das Vor-
haben kostete mehr Zeit und Atemluft als gedacht. Zudem kamen die beiden
Astronauten etwas in siidlicher Richtung von ihrer Route ab. Dennoch legten
sie in vier Stunden und 23 Minuten ca. drei Kilometer Wegstrecke auf dem
Mond zuriick. Inzwischen umkreiste Stuart Roosa den Mond im Kitty Hawk
genannten Raumschiff und machte astronomische und fotografische Aufnah-
men des Erdtrabanten.

Riickflug vom Mond

Der Riickflug vom Mond ging ohne Probleme vor sich. Kurz vor der Was-
serung — in etwa 15 km Hohe — wurde der Kegel am spitzen Ende des Kom-
mandomoduls abgesprengt, um die Fallschirme freizugeben. In 7.600 m Hohe
wurden zuerst zwei Stabilisierungsfallschirme von je 4 m Durchmesser ausge-
stofen. Nach deren Abwurf wurden in 4.600 m Héhe drei Hilfsschirme von je
3 m Durchmesser freigesetzt, welche die drei Hauptfallschirme von je einem
Durchmesser von 25,4 m herauszogen.

Am 9. Februar 1971 um 16:05 Uhr wasserte Apollo 14 dann nur ca. 7 km
vom Bergungsschiff USS New Orleans entfernt im Pazifik. Die Landekapsel
verfehlte den anvisierten Zielpunkt lediglich um 1.1 km und legte damit die
genaueste Landung aller Apollo-Missionen hin.

Nach der Landung mussten Roosa, Shepard und Mitchell, wie auch die
Besatzungen von Apollo 11 und 12 vor ihnen, Schutzanziige anlegen und sich
16 Tage lang in Quarantine begeben. Es wurden auch bei ihnen, wie bei den
zwei vorigen Besatzungen, keinerlei Anzeichen von ,,Mondviren* entdeckt,
so dass bei spiteren Fliigen auf diese Vorsichtsmalinahme verzichtet wurde.
Die Besatzung von Apollo 14 kam als einzige in den zweifelhaften Genuss
zweier Quarantineperioden. Eine musste sie zur Vermeidung von Ansteckun-
gen bereits vor dem Flug durchlaufen.

Die Apollo-14-Mission war zu diesem Zeitpunkt die wissenschaftlich er-
folgreichste. Das mitgebrachte Gestein mit einem Gesamtgewicht von 42,9 kg
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lieferte viele wertvolle Informationen zur Datierung des Mondalters. Ebenso
brachten die im Umfeld der Mondlandefihre Antares aufgestellten Messins-
trumente hochwertige Daten. Das Seismometer registrierte z.B. Mondbeben
vorwiegend dann, Wenn der Mond sich am erdnichsten Punkt seiner Bahn,
dem Perigéum, pefand. Das Gelingen der Mission bereitete den Weg fur die

Missionen Apollo 15,16 und 17.

3. Edgar Mitchell und die Paranormologie

K dap Ast[.onautik interessierte sich Mitchell vor allem fiir die verschie-
e Bewusstseinsformen und flir paranormale Phdnomene, weshalb Rolf
Olsen und Andre® Resch 1975 ein Interview mit thm in thren Film ,,Reise ins

5 i 1.
Jenseits* einbaut®

Initialerlebnis

. Riickflug von Apollo 14 hatte Mitchell eine starke savikalka
s ein strukturiertes Einheitserlebnis. Zudem machte er mit
Erde privat Experimente im Hinblick auf Auflersinnliche
S Wahrnehmung. Die Ergebnisse dieser
! Experimente wurden 1971 im Journal
of Parapsychology? verdffentlicht.

In seinem 1974 erstmals erschienenen
Sammelband Psychic Exploration®
(Abb.5), in Zusammenarbeit mit John
White, deckt Mitchell mit Beitrdgen
der damaligen Forscher auf 708 Sei-

. - e !
™ / ﬁ ten die verschiedensten Bereiche der

Abb. 5: Sammelband Psyehic Exploration (1974) Paranormologle ab.

Bereits auf der
samadhi-Erfah®”
Freunden auf del

wDie parapsychologische Forschung stellt eine Herausforderung dar, der die
Wissenschaft nicht linger ausweichen kann. [...] Sie ist vielleicht ein wichtiges
Element in der lange gesuchten Formel zur Bereicherung des menschlichen Be-
wusstseins, zum Umgestalten der Gesellschaft und allgemein zur Unterstiitzung
der Natur bei dem gewaltigen Werk der Evolution.®

4 MireneLL Epcar D.: An ESP Test from Apollo 14. The Journal of Parapsychology 35 (1971)

b2

5 MircueLL Epcar D.: Psychic Exploration: A Challenge for Science. Hg. John White. New
York: G.P. Putnam’s Sons, 1974, ders.: Esplorazioni psichiche in U.S.A. Una provocazione per
la scienza. A cura di John White. Turin: MEB, 1975,
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Mitchells Hauptinteresse galt schon seit Jahren der Erforschung der Bezie-
hung zwischen Geist und Materie, wobei das Psychische nur einen Teil dieser
komplexen Thematik ausmacht. Man kénnte daher sagen, dass er bei seinen
Spaziergéngen auf dem Mond sein Forschungsinteresse vom kosmischen
Raum auf jenen viel personlicheren und nur scheinbar kleineren Bereich der
menschlichen Seele gelenkt hat.

Noetik

Bei der Betrachtung der menschlichen Seele geht Mitchell iiber die Parapsy-
chologie hinaus und spricht von Noetik, abgeleitet von griech. vovo, Geist.
Spricht doch schon PLaton von noetischem Bewusstsein als der Hochstform
des Bewusstseins, das im direkten Erfassen der Wahrheit bestehe, da es die
normalen Wege der Logik libersteige.

Es sei daher, laut Mitchell, Zeit, nach tiber 350 Jahren (Fall Galilei) wiede-
rum zu einer Zusammenarbeit von Wissenschaft und Religion zu kommen. Es
diirfte namlich inzwischen klar geworden sein, dass die objektive und rationa-
le Beobachtung von sich aus nicht in der Lage sei, ein ethisches und soziales
System zu entwickeln, das die individuellen Interessen erfiillen konne.

Parapsychologie

Bis zur Landung auf dem Mond war Mitchell ganz von den technischen Er-
rungenschaften und den menschlichen Gestaltungs- und Steuerungsméglich-
keiten eingenommen. SchlieBlich war bis zur Landung hochste Konzentration
auf den Raumflug, die Mondlandeféhre, die vorgegebenen Daten u1.1d Vorgf*
ben gefordert. Beim Anblick der sich bewegenden Erde maf:hte M'tChe_“ Je
doch einen Erfahrung jenseits seines technischen und naturwissenschaftlichen
Denkens. Die Erde war so schon, dass nicht einmal die gemachten Aufnahmen
dies auszudriicken vermochten. Es war eine erhabene Vision eines blauen und
weiBen Juwels auf dem Hintergrund des schwarzen Himmels. Auf dem Hohe-
punkt dieser herrlichen Beobachtungen wurde fiir Mitchell die Anwesenheit
des Gottlichen nahezu greifbar und er wusste, dass das Leben im Kosmos
nicht durch Zufall entstanden war. Diese Sicherheit erfuhr Mitchell unmittel-
bar intuitiv und so objektiv wie die Berechnungen, welche die Raumfahrer auf
den Mond gebracht hatten. Das Universum zeigte sich ihm auf ein Ziel hin

6 JauN, RoerT/ DUNNE, BreEnDA: An den Réndern des Realen. Frankfurt/M.: Zweitausend-
eins, 1999, S. 296.
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ausgerichtet. Er hatte das Empfinden, in eine unbekannte Dimension jenseits
der sichtbaren Welt einzusteigen, wo das Universum aufgezeichnet ist.

Mitchell blickte auf die Erde. auf die er zuriickkehren musste. Er begann
das alltdgliche Leben der Menschen zu betrachten und empfand dabei einen
Moment der Bewunderung, die sich beim Gedanken an die Konflikte und Pro-
bleme der Menschheit allmihlich in Angst verwandelte. Dieser Gedanke ver-
folgte ihn dann bis zu den Feiern nach der gegliickten Landung.

Zu diesen Gedanken gesellte sich sein Interesse an der Erforschung der
Seele, das sich bereits 1967 bemerkbar machte. Damals verspiirte er namlich
ein gewisses Unbehagen den philosophischen und theologischen Versuchen
gegeniiber, die Anwesenheit des Menschen im Kosmos erklidren und recht-
fertigen zu wollen. Es war ein Freund und Wissenschaftler, der ihn in dieser
Situation der Unsicherheit auf die Parapsychologie verwies.

So begann Mitchell nach Beendigung der Apollo-14-Mission sich in sei-
ner gesamten Freizeit mit Parapsychologie zu befassen, nachdem er bereits,
wie erwihnt, ganz privat und ohne die NASA zu informieren, mit vier Per-
sonen auf der Erde telepathisch Kontakt aufzunehmen versuchte. Drei davon
wollten anonym bleiben. Der vierte, OLaF JonssoN aus Chicago, der durch
eine Indiskretion von der Presse ausfindig gemacht wurde, berichtete iiber die
Einzelheiten der Experimente. Diese bestanden in vier Sitzungen telepathi-
scher Ubertragung, die in den Pausen seiner astronautischen Titigkeiten statt-
fanden. Zwei wurden wihrend des Fluges zum Mond und zwei wihrend der
Riickkehr zur Erde durchgefiihrt. Die gewonnenen Daten wurden dann spéter
von J. B. RHINE, KarLis Osis und EnGar MiTcHELL ausgewertet und fiir signi-
fikant befunden — allerdings negativ, d.h., die falschen Antworten {iberwogen
signifikant, wie dies bei Laboruntersuchungen 6fters der Fall ist.”

UFOs

Damit fand allerdings Mitchells durch den genannten Anblick der Erde vol-
lig verdndertes Bewusstsein keinc Erkldrung. Er musste sich vielmehr einem
nicht rationalen, einem intuitiven Erkenntnisprozess beugen, ging es ihm doch
vor allem darum, durch die Noetik. die Wissenschaft des Geistes, den Men-
schen in seinen Fahigkeiten iiber Raum und Zeit hinauszuheben.

In diesem Zusammenhang duBerte sich Mitchell spiter auch zum UFO-
Phéinomen und vertrat dabei die Hypothese der Existenz von AufSerirdischen.

7 MitcHiLL Epcar D.: An ESP Test from Apollo 14. The Journal of Parapsvchology 35 (1971)
2.
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..Vor 500 Jahren wurde der Astronom Kopernikus als Ketzer verurteilt, weil er
behauptete, dass die Erde nicht das Zentrum des Universums sei. Das ist inzwi-
schen iiberholt. Doch heutzutage glaubt die Mehrheit von uns immer noch, dass
die Menschheit das biologische Zentrum des Universums sei. Wir werden so lange
nicht akzeptieren, dass intelligentes Leben auBerhalb der Erde existiert, bis wir
beim Einkaufen mit einem Alien zusammenstoBen.*$

Als Beweis diesbeziiglicher Aussagen nannte Mitchell keine Quellen, sondern
sprach vielmehr von Kontakten, die er aufgrund seiner Astronautenlaufbahn
in Militirkreisen gehabt habe. Als Roswell oder Roswell-Zwischenfall wird
seit 1980 der Absturz eines angeblich auBerirdischen unidentifizierten Flug-
objekts (UFO) im Juni oder Juli 1947 in der Nihe der Kleinstadt Roswell im
US-Bundesstaat New Mexico bezeichnet. Skeptiker sprechen vom Roswell-
Mythos oder der Roswell-Legende. Mitchell sagt:

»Was am 5. Juli 1947 in Roswell passierte, ist die Wahrheit. Meine Freunde, die
die Geschehnisse damals mit eigenen Augen miterlebten und heute lingst tot sind,
haben mir die Wahrheit erzihlt. Eine staatliche Geheimorganisation z:lr Geheim-
haltung dieser Zwischenfille arbeitet auch heute noch erfolgreich an der Ver-
schlcierung dieses wichtigsten Ercignisses in der Geschichte der Menschheit.*

Mitchell war der Ansicht, dass es bereits mehrfach zu Kontakten mit extrater-
restrischen Spezies gekommen sei. die jedoch von Regierungen aus vielerlei
Griinden einer Geheimhaltung unterworfen wiirden.'?

* Interview in Sagenhafie Zeiten 04/2006.

° Qut of Space or Out of Mind? ABC-News, 28. Juli 2008; Apollo Astronaut Chats About
UFO, Alien Belief (Memento vom 27. Juli 2008).

v LiveLeak.com: Moon-walker Dr Edgar Mitchell Claims Alien Contact Cover-up, 24. Juli
2008.
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AUS ALLER WELT

DR. GUNTER EMDE (1929-2016)

Am 20. Mai 2016 verstarb Dr. Giinter
Emde, der Griinder und langjihrige
Leiter der Interessengemeinschaft VIA
MUNDI, die er — um die gesellschaft-
lichen und ethischen Aspekte eines tra-
genden Weltbildes besser umsetzen zu
kénnen — 1982 als Alternative zur In-
ternationalen Interessengemeinschaft
IMAGO MUNDI ins Leben rief, de-
ren Vizeprdsident er ab 1978 war. Ab
1996 war Emde 1. Vorsitzender von
VIA MUNDI, ab 2008 Ehrenprisident.
In Anerkennung seiner Forderung einer
transzendenzoffenen Haltung in den Wis-
senschaften wurde er 1991 gemeinsam
mit seiner Frau Gertrud mit dem Preis
fiir Epipsychologie der Dr. A. Hedri-Stif-
tung, Zirich, ausgezeichnet.

VIA MUNDI, mit Sitz in Miinchen, ver-
steht sich als unparteilicher, iiberkon-
fessioneller, gemeinniitziger Verein, der
sich auf der Basis transzendenzoffener
Wissenschaft um eine Weitung und Ver-
tiefung des abendldndischen Welt- und
Menschenbildes bemiiht.

Emde wurde 1929 in Arolsen geboren
und studierte Mathematik, Physik und
Philosophie in Darmstadt, Tiibingen und
Marburg. Er promovierte auf dem Gebiet
Mathematische Logik und Grundla-
gen der Mathematik*. Nach zwei Jahren
Assistententitigkeit an der Universitat
wechselte er in den Schuldienst und un-
terrichtete bis 1961 an der Freien Wal-
dorfschule in Marburg. Seitdem war er
als wissenschaftlicher Mitarbeiter in der
Industrie titig. Seine Verdffentlichungen
umfassten Schriften auf den Gebieten

Informationstheorie, Lehrmaschinen, di-
gitale Rechen- und Regeltechnik, Infor-
mationssysteme und rechnergestiitztes
Konstruieren.

Ab 1968 hegte Emde ein verstirktes In-
teresse an der Frage nach dem Sinn des
Lebens und beschiftigte sich mit Para-
psychologie und den damit zusammen-
hangenden Grundsatzfragen von Natur-
wissenschaft, Philosophie und Religion.
Emde war verheiratet, Vater von zwei
Kindern und Grofivater von 5 Enkelkin-
dern.

Verdffentlichungen (Auswahl): | Grundlagen einer
transzendenzoffenen Theorie paranormaler Vorgén-
ge”, ,Briicken von der Wissenschaft zur Religion®,
+Entwurf eines Ordnungssystems paranormaler
Phinomene in transzendenzoffener Behandlung®
und ,,Grundlagen einer transzendenzoflenen Theo-
rie paranormaler Vorginge™.
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BUCHER UND SCHRIFTEN

Kocu, Hersert: Gott wohnt in einem
Lichte...: Nahtoderfahrungen als Her-
ausforderung fiir die Theologie. Gii-
tersloh: Giitersloher Verlagshaus, 2016,
143 S., ISBN 978-3-579-08220-2, Geb.,
EUR 16.99 [D], 17.50 [A]

Der evangelische Theologie Dr. Herbert
Koch befasst sich diesem Buch mit dem
Phinomen der Nahtoderfahrungen als Her-
ausforderung fiir die Theologie. Dies ist in
zweifacher Hinsicht bemerkenswert. Zum
einen hat die Theologie grundsitzlich eine
Beriihrungsangst gegeniiber auflergewdhn-
lichen Phidnomenen als Diskussionsgegen-
stand zu theologischen Fragen, andererseits
haftet gerade der evangelischen Theologie
das Merkmal an, alles AuBlergewdhnliche
bis hin zu den Wundern als untheologisch
hinzustellen. Dies spricht Koch auch offen
an und sieht gerade in den Nahtoderfah-
rungen einen Hinweis auf eine Existenz
jenseits des Todes. ,,Denn wenn Paulus die
Seinsweise des Menschen jenseits des To-
des als Existenz in einem ,,geistlichen Lei-
be* (soma pneumatikon) charakterisiert, so
entspricht das sehr genau der Selbstwahr-
nehmung von Menschen wihrend einer
Nahtoderfahrung, sofern es dabei zu einem
Verlassen des Krpers kommt* (S.77). Die
dabei auftauchenden Lichterfahrungen er-
ortert Koch anhand der diesbeziiglichen
Aussagen in der Bibel.

Das Erleben des Lebensfilms fiihrt un-
mittelbar zur Auseinandersetzung mit der
Frage des Fegefeuers als Hort der Ver-
vollkommnung, des Purgatoriums, das be-
kanntlich von Luther verneint wurde, da es
keine unsterbliche Seele gebe. Der Mensch
stirbt ganz. Da es vor Gottes Angesicht
keine Zeitrechnung gibt, wird der Mensch
bei der Auferstehung am Ende der Tage
meinen, er sei kaum eine Stunde im Grab
gelegen. Koch bleibt theologisch diesem

Verstidndnis treu und bezeichnet das Fest-
halten der katholischen Kirche am Fege-
feuer als eine unentbehrliche Absicherung
fur die Existenzberechtigung des Klerus
(S. 88). Hier verlisst der Autor den in der
Nahtoderfahrung beschriebenen Ausstieg
aus dem Korper als Erweis eines nicht ma-
teriellen Persontrdgers, der den Tod iiber-
dauert. Die Auferstehung des Menschen sei
ndmlich, mit Verweis auf Karl Barth, als ein
Akt der Neuschgpfung aus dem Gedicht-
nis Gottes zu verstehen. So leuchtet nach
Koch jenseits des Todes dem mit Gott ver-
bunden Gebliebenen ein grofles, erleuch-
tendes Licht. Ob dabei der mit Gott Ver-
bundene in der Zwischenzeit von Tod und
Jiingstem Gericht nur im Gedichtnis Gottes
oder doch als geistige Person weiterbesteht,
bleibt offen. Andreas Resch, Innsbruck

Poser, Manrrep: Der Placebo-Effekt:
wie die Scele den Korper heilt. Amelang:
Crotona, 2015, 253 S., ISBN 978-3-86191-
065-7, Geb., EUR 19.95 [D], 20.40 [A]

Manfred Poser, der in Miinchen Journalis-
tik studierte, neben seiner journalistischen
Titigkeit durch eine Reihe von Verdffent-
lichungen hervortrat und nicht zuletzt auch
fiir diese Zeitschrift eine Reihe von Bei-
trigen verfasste, legt hier ein Buch iber
den nach wie vor umstrittenen ,,Placebo-
Effekt* vor.

In einem namhaften medizinischen Lexi-
kon wird Placebo als ein Leermedikament
bezeichnet, obwohl Placebo-Wirkungen im
Gehirn und in der Anatomie nachweisbar
sind. Der Begriff Placebo ist lateinisch und
findet sich bereits in Vers 9 der lateinischen
Ubersetzung von Psalm 116: ,,Placebo Do-
mino in regione vivorum* (Ich gefalle dem
Herrn im Reich der Lebenden). Heute be-
zieht man den Placebo-Effekt vornehmlich
aufnicht erklarbare Heilungen, weshalb dje
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Placebo-Wirkung gerne auch als Einbil-
dung bezeichnet wird. Nach Poser konnte
der Placebo-Effekt als Begriff dann ver-
schwinden, wenn alle wiissten, dass man
sich selbst heilen kann, dass der Kérper
sich selbst heilt und die Tablette tiberschitzt
wird. Diese wird als ein Vehikel verstanden,
das nur im Sinne des ,,Heilens im Kontext*
ihre Wirkung entfaltet. Dabei spielen auch
Farben und Formen eine Rolle.

Als Anwendungsgebicte von Placebo nennt
Poser chronische Krankheiten entziindli-
cher Natur, Depressionen, Schmerz, Herz-
beschwerden und Tumore. Dabei wirken
neben dem Glauben und der Erwartung ins-
besondere auch verschiedene Formen von
Rituals und Gesprich. Poser geht aber auch
auf die Gedanken zum Placebo ein. Wih-
rend die einen von einem Katalysator oder
einem Bluff sprechen, geht es den anderen
um Sein und Schein,

Fir Poser selbst geht es beim Placebo-Ef-
fekt letztlich um die Wechselwirkung und
das Zusammenspiel zwischen Kgorper und
Seele, was in der Psychosomatik zum Tra-
gen kommt. Auch in der Akupunktur, der
Homéopathie, beim Geistheilen und in der
Meditation ist diese Wechselwirkung zu
finden. Der Autor stellt sich ferner auch der
Frage: Wenn Placebo jemanden gesund ge-
macht hat, was hat ihn dann krank gemacht?
Und er spricht vom eingebildeten Kranken,
vom Hypochonder und Simulanten.

Eine Besonderheit bilden in diesem Zusam-
menhang die Nocebo-Wirkungen als Ge-
genpol von Placebo, wie der Voodoo-Tod,
Tod durch Schrecken, Schock und Hoff-
nungslosigkeit, Tod durch Scham, Schuld
und Diagnosen wie auch durch Medien-
Medizin.

Diese grundsitzlichen Ausfiihrungen zu
Placebo und Nocebo veranschaulicht Po-
ser nicht zuletzt anhand einer Reihe von
entsprechenden Anekdoten, um dann noch
auf die ,,Heilung mit (fast) nichts* einzuge-
hen, wie Wundheilung und Wunderheilung,
Heilung durch Schock, Handauflegen, Ab-
lenkung, Humor, Nicht tun und Gnade.
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Die Arbeit schliefit mit Dantes letztem Satz
aus der Divina Comedia: ,Die Liebe, die
die Sonne und die anderen Sterne bewegt.*
So gibt das Buch insgesamt in lebendiger
Darstellung einen breitgeficherten Ein-
blick in die Phidnomenologie von ,,Place-
bo*“ und ,,Nocebo*, die sich in allen Le-
bens- und Wissensgebieten findet und zu
Unrecht negativ besetzt wird, geht es dabei
doch um verborgene Wirkkrifte, die in ih-
rer Wirkform vielleicht nie entschliisselt
werden konnen, das Leben aber dennoch
bereichern. Andreas Resch, Innsbruck

HorrMaN, Epwarp: Wir sind Kosmos:
die Grundlagen eines neuen Welt- und
Menschenbildes. Jiidische Mystik und
moderne Psychologie. Amerang: Crotona,
2016, 286 S., ISBN 978-3-86191-072-5,
Geb., EUR 20.40

Prof. Dr. Edward Hoffman, Psychologe an
der Yeshiva Universitit in NY, leitender
Redakteur des Jowrnal of Humanistic Psy-
chology, Autor mehrerer Biicher und Ex-
perte der Kabbala, versucht hier ein Welt-
und Menschenbild aus jiidisch-esoterischer
bzw. kabbalistischer Sicht zu zeichnen.
Der Begriff ,, Kabbala“ geht auf das Mit-
telalter zuriick und kommt von der hebri-
ischen Wortwurzel fiir ,empfangen“. Die
Wurzeln dieser Denkform weisen darauf
hin, dass das Judentum schon seit den ers-
ten Anfingen vor etwa viertausend Jahren
eine esoterische Seite besessen hat.

Die erste Phase dieser schriftlich fixierten
Disziplin, auch Merkaba oder ,,Wagen“-
Epoche genannt, umfasst nach Hoffman
die Zeit vom 1. Jh. v. Chr. bis zum 10. Jh.
n. Chr. und beinhaltet vornehmlich Themen
der Schopfung. Die zweite Phase sei spe-
kulativer gewesen und konzentrierte sich
auf den Aufbau des Kosmos. Die wichtigs-
te Schrift ist das im 3. und 6. Jh. verfasste
Sefer Jezira.

Die eigentliche Zeit der Kabbala wurde
jedoch erst um 1175 in der siidfranzési-
schen Provence mit dem Erscheinen des
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anonym verfassten Sefer ha-Bahir eingelei-
tet. Etwa zur gleichen Zeit entstand unter
den nordeuropiischen Juden, insbesondere
in Deutschland, die Bewegung der Chas-
sidim (der Frommen), die sich mit dem
,.,Geheimnis der Einheit Gottes* befassten.
Eine der wichtigsten Gestalten der Kabbala
dieser Zeit ist Samuel Abulafia (1240~ ca.
1292). Gerade als dieser seine Prophezei-
ungen verkiindete, erschien in Spanien auf
Aramiisch Der Sohar (Buch des Glanzes)
von Moses de Leon (1250-1305). Isaak
Luria (1534—1572) und Israel ben Elieser
(ca. 1698-1760) hoben spiter dann die
Kabbala im jiidischen Denken auf eine her-
ausragende Position, die im 20. Jahrhundert
in Martin Buber ihren bekanntesten Vertre-
ter fand.

Das grundlegendste Prinzip im gesamten
visiondren Weg des Judentums ist zwei-
fellos, dass der Kosmos ein in sich zu-
sammenhiingendes sinnvolles Ganzes ist,
wie der Baum, dessen Wurzeln als in den
transzendenten Bereichen jenseits unse-
res Fassungsvermdgens liegend betrachtet
werden. Bei diesem Suchen nach dem Ge-
fithl der inneren Ganzheit wird der Kdper
zum heiligen Boden, weshalb auch dic psy-
chischen Leiden nicht ginzlich von unseren
korperlichen zu trennen sind. Dabei kann
der innere Friede durch Meditation wieder
hergestellt werden, indem auch der rasende
Geist zur Ruhe gebracht wird. Allerdings
kann man ein héheres Bewusstsein nur mit
der richtigen Vorbereitung von Geist und
Kérper erreichen.

Zudem gehort es zum Grundprinzip der
Kabbala, dass wir im Alltag nur auf einen
von vielen moglichen Bewusstseinszustén-
den eingestimmt sind. Ekstase, transzen-
dente Erfahrungen und Triume ereignen
sich spontan. ,Es gibt eine aufsteigende
Reihe von Andeutungen, durch die dem
Menschen tieferes Wissen vermittelt wird
— Triume bilden eine Stufe, Visionen eine
zweite und Prophetie eine dritte, in auf-
steigender Reihenfolge” (Der Sohar). So
hat die Kabbala seit jeher ein Interesse am
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Paranormalen. Beim Tod steigt die Seele
ins Jenseits ein — falls unvollendet, durch-
schreitet sie einen Reinigungsweg (Fege-
feuer) oder den Weg der Wiedergeburt, bis
sie schlieBlich in den von ihr gewihlten
Himmel oder die Holle eintreten kann.

Wie schon diese kurzen Andeutungen zei-
gen, bilden Welt und Mensch nach der
Kabbala ein umspannendes Netzwerk von
rqaterie]len und geistigen Strukturen, die
n}cht nur an viele Erkenntnisse der heu-
tigen Physik und Psychologie erinnern,
sondern auch noch transzendente Beziige
aufweisen, welche iiber das Raumzeitliche
hinausreichen.

Diese Inhalte zu Welt und Mensch der Kab-
bala gelten vielfach noch als unbekannt.
Umso aufschlussreicher sind die hier von
Hoffman aufgezeigten Zusammenhénge
der Kabbala mit den heutigen Kenntnissen
von Physik, Psychologie und Mystik. Hier
muss noch hinzugefiigt werden, dass die an-
gefthrten ersten zwei Epochen der Kabbala
auf grundsitzlichem menschlichen Erfah-
rungsgpt der damaligen Zeit beruhen, wih-
rend die eigentliche Kabbala des Mittelal-
ters von den damaligen Geistesstrémungen
vor allem gnostischer, alchemistischer und
chnsthfzhgr 'Provenienz geprigt wurde,
ohne die jiidische Grundform zu verlieren.
Das offizielle Judentum war und ist die
Thora, das Gesetz, die Kabbala ist Leben
unq Lebenserfahmng. Diese ist jedoch je-
weils lebensfordernd und fachbezogen zu
deutep, um stets von der Realititskontrolle
begleitet zu werden,

Ein ijlossar, Anmerkungen, ein Literatur-
verzeichnis und ein Index beschlieBen die-
se aufschlgssreiche Arbeit zu Kabbala und
Psychologie. Andreas Resch, Innsbruck

SA\?’ICKI, DIETHARD: Leben mit den Toten:
Ge.ls.te.rglauben und die Entstehung des
Spiritismus in Deutschland 1770-1900.
Paderborn: F. Schﬁningh, 2016, 2., durch-
ges. u. um ein Nachw. erg. Aufl., 427 S.,
ISBN 978-3-506-78279-3, Brosch., EUR
39.90 [D]; 41.10 [A]
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Zu dicser zweiten Auflage von Leben mit
den Toten mochte ich hier meine Bespre-
chung der ersten Auflage in GW 51 (2002)
2, S. 178—180 mit kleinen Verinderungen
anfiihren, weil die Neuauflage nur durch
ein kurzes Nachwort mit Hinweisen auf den
heutigen Stellenwert der Thematik ergiinzt
wurde.

Die im Jahr 2000 an der Universitit Bo-
chum eingereichte Dissertation befasst sich
mit den charakteristischen Auspriagungen
des Geisterglaubens und insbesondere mit
der Entstchung des Spiritismus in Deutsch-
land zwischen 1770 und 1900. Dabei ver-
steht Sawicki unter Geister korperlose oder
mit einem feinstofflichen Leib verschene,
endliche Einzelwesen, die iiber cinen eige-
nen Willen verfligen. Diese Geister haben
jedoch nach Sawicki nichts mit dem Hei-
ligen Geist der Theologen oder mit dem
absoluten Geist der Philosophie Hegels zu
tun, zumal der Geisterglaube des 19. Jahr-
hunderts iiberwiegend als ein Glaube an Er-
scheinungen der Geister verstorbener Men-
schen aufzufasse}) ist. Geisterglaube wird
daher als die Uberzeugung verstanden,
dass Geister cxistieren, die sich unter ganz
bestimmten Bedingungen den Menschen
mitteilen und Verdnderungen in der mate-
riellen Welt bewirken koénnen. Aus diesem
Verstiandnis wird der Begriff , Spiritismus*
nur zur Bezeichnung einer spezifischen
Form neuzeitlichen Geisterglaubens ver-
standen, die sich nach 1848 herausbildete.
Hingegen werden unter ,Magie* solche
Techniken verstanden, durch die sich der
Mensch besondere Krifte zunutze machen
will, die in ihm selbst bzw. im Kosmos ver-
borgen liegen.

Die verschiedenen Lehren, die zwischen
1770 und 1900 iiber die konkreten For-
men des Kontaktes zwischen Diesseits und
Geisterreich aufgestellt wurden, variieren
und kombinieren nach Sawicki immer wie-
der die drei gleichen Axiome:

1. Geister konnen kraft ihres cigenen Wil-
lens in der Korperwelt wirken und erschei-
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nen. Sie kénnen aber auch durch besondere
— magisch-spiritistische — Techniken ge-
zwungen werden, auf eine bestimmte Wei-
se im Diesseits zu agieren.

2. Die Wirkung von Geistern auf die materi-
elle Welt kann auf zweierlei Weise erfolgen:
Eincrseits konnen sie intersubjektiv {iber-
priifbare Phinomene hervorrufen — ctwa,
indem sie sich mit einem feinstofflichen
Korper bekleiden und damit als Gespenster
sichtbar werden. Auch das lirmende Spu-
ken der unsichtbaren ,,Poltergeister* ist als
Wirkung von Geistern auf Objekte der ma-
teriellen Welt zu erkliren. Andererseits ist
eine Verbindung zwischen Menschen und
Geistern auch damit erkldrbar, dass Letzte-
re auf die Nerven der Sinnesorgane eines
Menschen wirken und so nur individuell
wahrnechmbare Wirkungen quasi halluzina-
torischer Art hervorrufen.

3. Eine nur im individuellen Bewusstsein
stattfindende Geisterwirkung muss vom
Betroffenen nicht zwangsliufig als solche
wahrgenommen werden. Sic kann unbe-
wusst bleiben und als kiinstlerische Inspira-
tion oder nicht weiter hinterfragte Ahnung
zukiinftigen Geschehens empfunden wer-
den.* (S. 19/20)

Nach dieser einleitenden Abklarung der
Begriffe wird zuniéichst der geschichtliche
Hintergrund des Spiritismus beleuchtet,
der zwischen Ende des 18. und der Mitte
des 19. Jahrhunderts ein Verschmelzen von
Theologie und Astronomie, aufkldrerischen
Fortschrittsgedanken und von Ideen der
Seelenwanderung, aristotelisch gepriigten
Naturwissenschaften und Traditionen der
magisch-alchemistischen Hermetik auf-
weist. Dies flihrte zur Konzeption des Neu-
en Jenseits der Spiitaufklirung, die untrenn-
bar mit der Person und den Werken von
Emanuel Swedenborg verbunden ist. Dabei
deckt sich der Gedanke der immateriellen
Welt der Geister mit den metaphysischen
Reflexionen Kants in den Trdumen ecines
Geistersehers. Zudem markieren Kants
Reflexionen iiber Wiederverkdrperungen
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auf anderen Planeten den Beginn eciner
philosophisch-literarischen  Auseinander-
setzung mit Alternativen zur christlichen
Jenseitsvorstellung, wie Seelenwanderung,
Palingenesc und Planetenwanderung. Hin-
zu kommt noch die hermetisch-alchemisti-
sche Tradition, der Verkehr mit der Geis-
terwelt in den Werken des Paracelsus, die
Vorstellung, dass man in dem durch mes-
meristische Prozeduren hervorgerufenen
Somnambulismus mit der Geisterwelt in
Verbindung treten kénne.

Diese historische Darlegung der Geis-
terwelt und des Geisterglaubens wird dann
durch die Beschreibung einzelner Fiille in
chronologischer Abfolge veranschaulicht.
So richtete am 25. Dezember 1782 Doktor
Johann Ludwig Leuchsenring, ein unge-
wohnliches Bewerbungsschreiben an Lud-
wig I1X., Landgraf von Hessen-Darmstadt,
wo er von der Erscheinung der Mutter des
Landgrafen berichtet, die ihm mitteilte,
dass er durch die Vorsehung zum Leibarzt
der Familie und scinem engsten Berater
bestimmt worden sei. Leuchsenring wusste
nimlich von der Geistergliubigkeit Lud-
wigs und wollte ihn somit auf diese Weise
geradezu erpressen. Eine zweite Fallstu-
die berichtet von einem Pfarrer, der sich
angeblich als Spuk bemerkbar machte.
Zwischen 1804 und 1806 erregte die Nach-
richt, Hannchen Wétzel, cine sichsische
Gelehrtengattin, sei kurzzeitig aus dem
Jenseits zuriickgekehrt, und zwar leibhaftig
mit einem Kérper, die Aufmerksamkeit des
Leserpublikums. Berichtet dariiber doch
ihr Mann Johann Karl Wétzel, wenngleich
anonym, in seinem Buch Meiner Gattin
wirkliche Erscheinung nach ilirem Tod, das
1804 und 1805 dreimal aufgelegt wurde.
Dies l6ste sogar bei Gebildeten Diskussio-
nen aus, obwohl bereits 1799 in Fricdrich
Schleiermachers Reden iiber die Religion
jedweder Gedanke einer Fortdauer der Per-
sonlichkeit nach dem Tode abgelehnt und
als dem wahren Christentum widerspre-
chend bezeichnet wurde.
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Im 19. Jahrhundert wurde dann das Stre-
ben nach einer ganzheitlichen Weltsicht,
in der sich die Differenzen zwischen Geist
und Materie, Religion und Wissenschaft,
mystischer Erfahrung und historischer Er-
kenntnis auflosen sollten, zu einem zen-
tralen Thema der deutschen Geistesge-
schichte. Dabei stellte dic metaphysische
Interpretation des Somnambulismus als
Weg zu hoherer Erkenntnis und als Briicke
ins Geisterreich im Einflussbereich der pi-
ctistisch geprégten protestantischen Erwe-
ckungsbewegung und einer parallel dazu
auftretenden  Erncuerungsbewegung des
Katholizismus eine motivierende Kraft dar.
Zudem war der Somnambulismus des 19.
.-lahrhunderls weiblich codiert, zumindest
|§t kaum von minnlichen Somnambulen
die Rede. Allerdings war die Rolle einer
Scherin nicht so einfach, wie die Fallstudie
der 18-jahrigen Sara Gayer zeigt.

A.b 1853 weckte dann in Deutschland das
Tischriicken fieberhafies Interesse, dessen
Urspriinge nach Sawicki nicht bei den Fox-
SFh\vestern, sondern bei anderen amerika-
nischen Medien der Zeit zu finden seien.
Jedenfalls haben die Fox-Schwestern und
Andrew Jackson Davis wesentlich dazu
bc‘g?erECIl, wie Sawicki in einem weiteren
Kaplte! dann auch bestitigt. Die Skepsis
der Wissenschaft wurde durch die Verla-
gerung der Verursachung durch Geister
agf unbewusste Seelenanteile und auf die
vitale Kraft durchlgchert. In diesem Zu-
sammenhang stehen auch die Ausfiihrun-
gen Uber den Materialismusstreit und das
offentliche Desinteresse am Spiritismus
von 1860~1877, als die Druckschriften fiir
und wider die Geistererscheinungen ab-
nahmen. Der Materialismusstreit, der auf
der Géttinger Naturforscherversammlung
von 1854 um Carl Vogt, Jakob Moleschott
und Ludwig Biicher ausbrach, die als Ver-
faSSCI: an ein breites Publikum gerichteter
Yerteldigungen des Materialismus an die
Qﬁfentlichkeit getreten waren, lieB fiir spiri-
tistische oder auch nur im philosophischen
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Sinne spiritualistische Positionen nidmlich
keinen Raum. Damit verbunden war nicht
zuletzt ein volliges Desinteresse am Prob-
lem der unsterblichen Seele, das neben po-
litischen Hintergriinden auch Ausdruck der
Abgrenzung der Naturforschung gegeniiber
Theologie und Glauben war.

Im letzten Abschnitt geht der Autor dann
noch auf den deutschen Spiritismus zwi-
schen 1877 und 1900 ein, wobei er sich
mit den Untersuchungen des Leipziger
Astrophysik-Professors Friedrich Zéllner
und dem siichsischen Spiritismus auseinan-
dersetzt, zumal sich die spiritistische Bewe-
gung der 1880er Jahre weitgehend auf das
Konigreich Sachsen beschrinkte und sich
erst dann auf ganz Deutschland ausbreite-
te, mit Zentren in Berlin, Hamburg, Leipzig
und Breslau.

Die gebotenen Ausflihrungen mit umfang-
reichen Quellenangaben gestatten am Ende
die Feststellung, dass eine geistes- und
kulturgeschichtliche Betrachtung des be-
handelten Zeitabschnittes die Stellung des
Spiritismus und der damit zusammenhin-
genden Fragen und Lebenshaltungen ein-
beziehen muss.

Ein umfangreiches, nach Archivquellen,
gedruckten Quellen, Darstellungen sowie
Worterbiichern und Lexika aufgegliedertes
Quellen- und Literaturverzeichnis. ein Ab-
bildungsverzeichnis und -nachweise sowie
ein Personen- und Sachregister beschliefien
diese anspruchsvolle und aufschlussreiche
Arbeit. Andreas Resch, Innsbruck

KnippERS, ROLF: Autismus, genetisch be-
trachtet; Veriinderungen der Gene als
Ursache und Ausléser. Stuttgart: Georg
Thieme, 2016 (Hintergriinde), 247 S., ISBN
978-3-13-220801-8, Geb., EUR 19.99 [D],
20.60 [A], 23.00 CHF.

Der Molekularbiologe Prof. Dr. Rolf Knip-
pers gibt in diesem Buch einen un.lfang-
reichen Uberblick iiber die genetischen
Grundlagen des Autismus. Dabei ist ‘be-
zeichnend, dass durch das US-amerika-
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nische Filmdrama Rain Man von Barry
Levinson im Jahr 1988 neben dem 6ffentli-
chen Interesse auch die Forschung weltweit
einsetzte. So haben sich seither Hunderte
von Wissenschaftlern in Dutzenden Labors
auf allen Kontinenten mit der Genetik des
Autismus befasst. Es sind die Ergebnisse
dieser Forschung, die Kippers als kompe-
tenter Molekulargenetiker in diesem Buch
zusammenfasst.

Nach einem Hinweis auf die Pioniere der
Autismus-Forschung, ndmlich Leo Kan-
ner und Hans Asperger, geht der Autor
ausfuhrlich auf den Irrtum von Bruno Bet-
telheim ein, der den Autismus in seiner
padagogisch-psychologischen Betrachtung
den Eltern, insbesondere der Mutter, zu-
schrieb. Die 1977 verdffentlichten Daten
zeigten jedoch, dass Autismus zu 90% bei
beiden Partnern eines eineiigen Zwillings-
paares auftritt, aber nur bei 10% zweieiiger
Zwillinge.

Was das Verhalten autistischer Kinder
betrifft, so haben diese Schwierigkeiten,
soziale Signale zu empfangen und ange-
messen darauf zu reagieren, verbunden
mit der Neigung, sich zuriickzuziehen und
Kontakte zu vermeiden. Dazu kommen
noch starres Verhalten, eingeschrinktes
Interesse, Bestehen auf Rituale, stereoty-
pe Wiederholungen von Bewegungen und
Handlungen und bei der Hilfte der Kinder
reduzierte Intelligenzleistungen. Die Kin-
der mit iiberdurchschnittlicher Intelligenz
finden sich meist im Asperger-Kreis, doch
trifft man auf Spezialbegabungen auch im
Kanner-Kreis. Von den Kindern in diesem
Kreis findet allerdings nur eine Minderheit
im Erwachsenenalter einen Arbeitsplatz.
Fiir Knippers ist es nun nach dem jetzigen
Forschungsstand unbestritten, dass Gene
erheblich zur Entstehung des Autismus
beitragen. Hinzu komme noch, dass vier-
bis fiinfmal mehr Jungen als Médchen das
Kanner-Syndrom  entwickeln, wihrend
beim Asperger-Syndrom sogar acht Buben
auf ein Madchen kommen. Was dabei die
genetische Verursachung betrifft, so stelle
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sich heraus, dass viele Gene beteiligt sind
und dass die Genetik des Autismus héchst
komplex ist.

So verursacht der Ausfall des Gens FMR1
beim Fragile-X-Syndrom eine massive
Stoérung der Synthese wichtiger Proteine
in den Neuronen des Gehirns. Dies hat zur
Folge, dass Synapsen nicht mehr ordentlich
gebildet werden, was sich auf Stérungen
der Gehimentwicklung und auf klinische
Symptome unter Einschluss des Autismus-
Spektrums auswirke.

Um voranzukommen, konzentrierten sich
die Autismus-Forscher, nach Knippers,
zunichst auf die 2% des Genoms mit den
proteinkodierenden Genabschnitten, den
Exons, deren Gesamtheit in Analogie zum
Genom als Exom bezeichnet wird. Nun
zeigten Exom-Sequenzierungen mehrere
hundert Autismus-Risiko-Gene auf, dic
sich in vier grofle Gruppen von Genen ein-
teilen lassen:

1. Gene, die die Differenzierung ncuronaler
Zellen bestimmen; 2. Gene fiir das Wachs-
tum von Axonen und deren Wegfindung;
3. Gene fiir den Aufbau von Synapsen; 4.
Gene fiir Bausteine von lonenkanilen.

Hat man frither Autismus gelegentlich als
Erkrankung der Synapsen bezeichnet, so
weiBl man heute, dass bei Autismus ver-
schiedene molekular- und zellbiologische
Prozesse gestort sein kénnen, was Knippers
an Genen der oben genannten vier Gen-
gruppen niher beschreibt.

Die vielleicht wichtigste Erkenntnis der
Forschung dabei ist, dass es nicht ein oder
einige wenige Autismus-Risiko-Gene gibt,
sondern ein groBes Arsenal, von dem im
vorliegenden Buch ungefihr 70 angeflihrt
werden. In Datenbanken finden sich tber
750 Gene, die das Risiko fiir das Autismus-
Spektrum erhohen, wenn sie durch Mutati-
on verindert sind. Damit ist laut Knippers
gesagt, dass es viele genetische Wege gibt,
an deren Ende die Formen der Autismus-
Spektrum-Stérung stehen, wihrend das
Modell der polygenen Vererbung cine ge-
ringere Rolle spiele.
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Was schlieBlich das therapeutische Bemii-
hen um den Autismus betrifft, so ist fir
Knippers, der sich in diesem Buch grund-
sitzlich nur mit den molekulargenetischen
Grundlagen der Autismus-Spektrum-Sto-
rung befasst, nach einer Zusatzbemerkung
davon auszugehen, dass Autismus nicht
heilbar ist, wohl aber Symptome wirksam
behandelt werden konnen.

Die angesprochene Darlegung der mole-
kularen Grundlagen des Autismus umfasst
folgende Kapitel:

Bettelheims Irrtum und wie ¢s dann wei-
terging — Autismus-Spektrum: Diagnosen,
Haufigkeiten, Verliufe — Erblichkeiten —
Schidigungen und Risikofaktoren — Das
autistische Gehirn ~ Friithe Erfolge bei der
Suche nach den Genen - Rett-Syndrom
und Autismus-Spektrum — Das zerbrech-
liche X-Chromosom — Autismus bei tube-
roser Sklerose — Ubiquitin, Angelman und
Autismus-Spektrum - Genotyping: DNA-
Chips und das Durchsuchen ganzer Geno-
me - Genom, Exom und Epigenetik — Be-

standsaufnahme: molekulare Genetik des
Autismus.

Jedes.Kapilel schlieBt mit einem Literatur-
verzeichnis. Die Ausfiihrungen sind iber-
sichtlich, umfassend und herausfordernd
selbst ﬁir den Fachmann. Ein Literaturver:
zeichnis, ein Glossar genetischer Begriffe
und ein Verzeichnis weiterfiihrender Lite-
ratur beschlieBen diese {iberaus informative
Zusammenfassung der genetischen Grund-
lagen des menschlichen Verhaltens, spezi-
ell des Autismus-Syndroms. Ein Autoren-
und Sachregister hat man sich allerdings
erspart. Andreas Resch, Innsbruck

Scnon, CurisTian: Hllustrierte Geschichte
der deutschen Literatur: Epochen — Ay-
toren — Werke. Stuttgart: J.B. Metzler,
2016, 191 S., ISBN 978-3-476-02647-7,
Geb., EUR 23.32

Der Lektor und Autor Christian Schén legt
hier eine illustrierte Geschichte der deut-
schen Literatur vor. Nach Kldrung der Fra-
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ge, was deutsche Literatur iiberhaupt ist,
geht er auf die einzelnen Epochen ein.

Im Mittelalter (750-1500), wo die Fihig-
keit zum Lesen noch wenig verbreitet war,
handelte es sich zunichst um kirchliche Ge-
brauchstexte, bis dann im hohen Mittelalter
die weltlichen Fiirsten zu Auftraggebern
wurden. Die wenigen Handschriften, die
noch vorhanden sich, wie das Nibelungen-
lied, stellen jedoch nur einen Teil dessen
dar, was Literatur insgesamt war, Neben
Walther von der Vogelweide und Wolfram
von Eschenbach wird auch die Liedkunst
des Oswald von Wolkenstein genannt. Seit
Mitte des 15. Jahrhunderts ging dann von
Deutschland durch die Erfindung des Buch-
drucks eine Medien-Revolution aus. Inner-
halb von 200 Jahren verwandelte sich das
Buch vom Luxusgut zum Massenprodukt.
Auflerdem wurden die ersten Universitiiten
gegriindet, die Kloster beerbten, und der
Humanismus nahm mit dem Narrenschiff
von Sebastian Brant literarische Gestalt an.
Mit ihm orientierte sich die Reformation
am Urspriinglichen, erschiitterte dadurch
die mittelalterliche Ordnung, was durch
die von Luther herausgegebene Bibeliiber-
setzung und den Einsatz des Buchdruckes
rasche Verbreitung fand.

Als Beginn der Literatur des Barock wird
das 1624 von Martin Opitz verdffentlichte
Buch von der Deutschen Poeterey ange-
sehen. Opitz trat fiir die Aufwertung des
Deutschen als Literatursprache ein und
forderte strenge Regelhaftigkeit fiir schrift-
stellerische Erzeugnisse. Andreas Gryphius
wurde fiir seine zahlreichen Gedichte der
Name ,,.Unsterblicher* verliehen. Doch ne-
ben den hohen Literaturformen erfreuten
sich im 17. Jahrhundert auch niedere wie
Simplicissimus Teutsch groBer Beliebtheit.
Das 18. Jahrhundert, die Zeit der Aufkld-
rung (1720-1789), ist gekennzeichnet
durch teilweise parallel verlaufende, lite-
rarisch unterschiedliche Tendenzen. So ist
Johann Wolfgang von Goethe in manchen
Werken ein Spitaufklédrer, in anderen ein
Weimarer Klassiker.
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Mit dem Versuch einer Critischen Dicht-
kunst (1729) verfasste Johann Christoph
Gottsched ein Regelwerk mit dem Ziel,
eine vollstindige Erneuerung der deutschen
Dichtkunst einzuleiten. Seine Uberlegun-
gen flihrten zudem zu einer Theaterreform,
die bis heute erkennbar ist.

Was  Friedrich  Gottlieb  Klopstock
(1724-1803) in der Lyrik und im Epos be-
wirkte, vollbrachte Gotthold Ephraim Les-
sing (1729-1781) im Drama. Parallel dazu
entstand die literarische Bewegung des
Sturm und Drang mit den jungen Autoren
Jakob Michael Reinhold Lenz, Friedrich
Maximilian Klinger, Friedrich Schiller und
Johann Wolfgang von Goethe. Diese trug
bereits eine gewisse Revolutionsbereit-
schaft in sich, wie Schillers Gedicht An die
Freude 1785 zeigt, das Ludwig van Beet-
hoven, ein Anhinger der Revolution, wenig
spiter vertonte.

Die Autoren der Weimarer Klassik
(1786-1805/1832) eigneten sich nach
den sogenannten Septembermorden und
der Hinrichtung des franzdsischen Koénigs
eine neue Haltung an. Schiller pliddierte
dafiir, sich dem Schénen in der Kunst und
in der Literatur zu widmen und sich dem
zwecklosen Spieltrieb hinzugeben — im
Gegensatz zu Goethe, der o6ffentlich nur
selten Position bezog. Er war fiir Erneu-
erung, aber nicht fiir Revolution. Es war
aber gerade die Bewertung der Franzosi-
schen Revolution, die ihre gemeinschaft-
liche Zusammenarbeit begriindete, wel-
che zu Werken von Weltrang fiihrte und
die Bliitezeit dessen begriindete, was wir
heute als Weimarer Klassik bezeichnen.
Die weiteren Autoren dieser Zeit lassen
sich weder der Weimarer Klassik noch der
Romantik zuordnen. Es sind dies Heinrich
von Kleist, Franz Karl Hiemer, Friedrich
Holderlin und Jean Paul.

1798-1835 wird die Zeit der Romantik
angesetzt, nicht in der Bedeutung von Sen-
timentalitdt, sondern im Sinne von roman-
haft. Das Lesepublikum am Ende des 18.
Jahrhunderts sehnte sich nach Romanen
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mit den Themen Religion, Anthropologie
und der Welt des Mythos. Zu den Autoren
dieser Epoche gehéren Friedrich Schle-
gel, Friedrich von Hardenberg (Novalis),
die Gebriider Jakob und Wilhelm Grimm,
Joseph Freiherr von Eichendorff und
E.T.A. Hoffmann.

Die Literatur des Biedermeier und des Vor-
madrz (1815-1848) umfasst die Beflirworter
und Gegner der Restauration. Das Bieder-
meier zeigt sich durch beredtes Schweigen
mit der wiederhergestellten Ordnung nach
dem Wiener Kongress zufrieden, wih-
rend die Stimmen der Jungdeutschen und
der Vormirz-Autoren mit ihrem Ruf nach
Freiheit und Emanzipation diese Ruhe stor-
ten. Als Autoren des Biedermeier werden
Franz Grillparzer, Anette Droste-Hiilshoff
und Heinrich Heine angefiihrt. Wihrend
sich die Jungdeutsche Literatur mit den
Beschrinkungen von Religion und Moral
befasste, iibte Georg Biichner als Autor
des Vormirz Kritik an ihnen, da sie nur die
Symptome kurieren wollten und dabei die
materiellen Grundlagen der sozialen Verdn-
derungen iibersahen.

Die literarische Epoche des Poetischen Re-
alismus (1848/50-1897), auch ,Biirgerli-
cher Realismus* genannt, umfasst jene Au-
toren, die ihren Geschichten eine gewisse
Distanz zum realen Geschehen hinzufiigen,
um auch dem Humor Raum zu geben, wie
dies Wilhelm Busch bei Max und Moritz
veranschaulicht. Weitere Autoren dieser
Epoche sind Theodor Storm, Gottfried Kel-
ler, Theodor Fontane und Wilhelm Raabe.
Die Epoche des Naturalismus (18801 900),
die parallel zu anderen Epochen verlief,
gilt bereits als gesamteuropdisches Pha-
nomen, begriindet von Emile Zola mit der
Devise, die Welt abzubilden, ohne das so-
zial niedrige Leben auszusparen. Als Auto-
ren dieser literarischen Form werden Ger-
hard Hauptmann, Ao Holz und Johannes
Schlaf genannt.

Als Moderne wird die Zeit von 1890-1918
bezeichnet, deren Autoren, wie Rainer Ma-
ria Rilke, Hugo von Hoffmannstal, Karl
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Kraus und Robert Musil, an die Stelle eines
einheitlichen Stils Experimente mit neuen
Erzihltechniken setzen.

Der Expressionismus, von 1910 bis 1920
anberaumt, kann wie der Impressionis-
mus als eine weitere Variante des Stilplu-
ralismus der Moderne verstanden werden.
Die Expressionisten, z.B. Gottfried Benn,
suchten bewusst den Bruch mit der aiten
Welt, um mit Banalem zu schockieren. Das
lyrische Werk von Else Lasker-Schiiler
ist voller biblischer Motive, wiihrend die
Gedichte von Franz Trakl zwischen Sym-
bolismus und Expressionismus diister und
schwermiitig wirken.

Die Eriichterung nach dem ersten Kriegs-
jahr veranlasste viele deutsche Kiinstler,
nach Zirich zu fliichten, wo im Cabaret
Vgltaire eine neue Kunstrichtung entstand,
die sich selbst den Namen ,Dada* gab
und gegen die herkommliche Vorstellung
war, dass Kunst, Kultur und Literatur iiber
derp alltaglichen Leben stiinden. Nach dem
Krieg verbreitete sich der Dadaismus auch
in anderen Lindern. Hingegen lassen sich
die Autoren der modernen Literatur wie
Franz Trakl, Franz Kafka, Kurt Tucholsky
oder Bertolt Brecht keiner Stilrichtung zu-
ordnen.

Der Nationalsozialismus fiihrte durch Bi-
Cheryerbrennung, Verfolgung, innere Emi-
gration und Exil von Autoren zu den dun-
kelsten Tagen in der deutschen Literatur.
Nach 1945 formierte sich dann allmahlich
eme neue Autorengeneration, die sich vor
allem zu sozialen und moralischen Themen
zu Wort meldete, wie Heinrich, Bsll, Wolf-
gang Borchert, Hans Werner Richter, Amo
Schmidt und Giinter Grass, Anna Seghers,
Bertolt Brecht oder Christa Wolf. Thomas
Bernhard artikulierte sich in seiner Hasslie-
be zur Heimat.

Die Literatur der Gegenwart (1990 bis
heute) erfuhr im Fall der Mauer einen neu-
en Anstol zur Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit und der Gegenwart, wie El-
friede Jelinek oder Daniel Kehlmann zei-
gen. Mit Hinweisen auf die Popliteratur und
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das Musikalische in der Literatur sowie die
Migrantenliteratur endet die Darstellung.
Zeittafeln und Literaturhinweise beschiie-
fen diese informative Arbeit, die in ihrer
Gestaltung mit den zahlreichen Abbildun-
gen und Graphiken, zum Grofiteil in Farbe,
und mit groBer didaktischer Ausfiihrung
eine Meisterleistung darstellt.

Andreas Resch, Innsbruck

Speculum sapientiae/Spiegel der Weis-
heit. Lat.-dt. Ausg./Hrsg. u. tibers. v. Birgit
Esser u. Hans-Jirgen Blanke. Wiirzburg:
Ko6nigshausen & Neumann, 2014, 239 S|
ISBN 978-3-8260-5363-4, Brosch., EUR
36.00

Mit der hier von Birgit Esser und Hans-
Jiirgen Blanke herausgegebenen lateinisch-
deutschen Fassung von Speculum Sapien-
tiae, Spiegel der Weisheit, liegt erstmals die
dlteste lateinische Fabelsammlung des Mit-
telalters in einer modernen deutschen Uber-
setzung vor. Der urspriinglich einem legen-
diren neapolitanischen Dichter namens
Cyrillus zugeschriebene Text — wobei nicht
ausgeschlossen ist, dass er vom hl. Cyril-
lus, dem Erzbischof von Jerusalem (1386),
oder von einem beriihmten Namensvetter
aus der byzantinischen Tradition beein-
flusst wurde — konnte zwischen 1337 und
1347 von dem italienischen Dominikaner
Bonjohannes von Messina verfasst worden
sein. Der Erfolg hielt sich in Grenzen, bis
in einer volksprachlich-deutschen Fassung
zwischen 1411 und 1417 durch Ulrich von
Pottenstein, Pfarrer von Enns in Oberdster-
reich, eine erste deutsche Ubersetzung un-
ter dem Titel ,,Buch der natiirlichen Weis-
heit* erschien.

Die vorliegende Neuiibersetzung und Ver-
offentlichung mit dem lateinischen Origi-
naltext jeweils auf der linken Seite ermdg-
licht nicht nur eine kontrollierbare Lektiire,
sondern auch den Genuss der lateinischen
Formulierungen. .
Der ungewdhnliche Fabelcharakter zeigt
sich darin, dass die Vorsatzstiicke der Fa-
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beln nur als Rahmenhandlung und Ver-
stdndnishilfe der angefiihrten Kritik des
menschlichen Verhaltens und der Darstel-
lung der ethischen Tugendlehre dienen.
Trotz gelegentlicher Zugestindnisse an die
Kraft von List und Tduschung stellt der
»Spiegel der Weisheit*, ganz in der scho-
lastischen Philosophie des Mittelalters, die
Bewahrung der pristabilierten Ordnung als
entscheidende ethische Leistung der Ge-
schopfe des Universums dar. Wahre Schén-
heit wird als Tugend des Geistes, rithmens-
werte Schonheit als Klarheit des Verstan-
des gepriesen. Dabei steht alles unter der
Priamisse, dass Wahrheit nur in Gott selbst
vollkommen verwirklicht ist.

Die angeprangerten vier Laster sind Unver-
stand und Hochmut, Habsucht und Unbe-
herrschtheit. Ihnen stehen die vier Kardi-
naltugenden, Weisheit, GroBherzigkeit, Ge-
rechtigkeit und Bescheidenheit gegeniiber.
Die Verbindung von Fabeltieren und ethi-
scher Argumentation ist nicht nur ein di-
daktisches, sondern auch ecin literarisches
Kunstwerk, wie folgende Ausschnitte aus
der ersten und letzten Fabel veranschauli-
chen sollen.

»Ein altersschwacher Fuchs, der glithend
vor Begierde mehr zu wissen auf der
Suche nach einem Lehrer war, lud den
schwerfilligen Gliedern seines Korpers
die beschwerliche Last einer Reise auf. Als
folglich ein gewitzter Rabe bald darauf dem
trotz seiner grofen Altersschwiiche sich ab-
miihenden, aber wegen der Wissbegierde
sehr geschiftigen Fuchs begegnete, fiigte
dieser nach der gegenseitig gebotenen Be-
griiBung froh an: ,Es war wirklich Gottes
Fligung, dass mir der begegnete, den ich
mir wiinschte. Denn ich suchte dich, da du
die Himmelspole bereist und vieles siehst,
damit du mich Wissensdurstigen belehrst.*
Jener antwortete ihm: ,Altehrwiirdiger Leh-
rer von unbestrittener Lebensklugheit, wa-
rum willst du noch mehr wissen? Gewiss
bleibt dir nur noch, mit der Siinde zu bre-
chen.* Darauf soll der Lehrer, der sich zum
Schiiler gemacht hatte, geantwortet haben:
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,Mein Bruder, von Salomon ist doch ge-
schrieben «Der Weise, der auf die Weisheit
hort, wird weiser sein, weil es kein Ende
der Weisheit gibt»*.*

Bei der letzten Fabel begegnen sich Sper-
ling und Turteltaube.

»Eine Turteltaube, dic sah, wie sich ein
wolliistiger Sperling maflos und leiden-
schaftlich der Paarung hingab, ging sofort
zu ihm und sprach: ,Wozu reibst du dich in
so leidenschaftlichem Trieb und so trieb-
hafter Raserei der Leidenschaft auf, mein
Bruder, und erschépfst dich selbst so sehr,
indem du dich verzehrst? Weiit du etwa
nicht, dass Lebewesen, die hiufigen Ge-
schlechtsverkehr haben, nur kurz leben?
Schone dich, ruh dich aus und tu alles in
Maflen!* Jener antwortete ihr: ,Wenn du
wirklich Liebesfreuden kennst, was wun-
derst du dich? Eine Lockspeise zieht zum
Haken hin, und ein kostlicher Bissen nimmt
auf angenehme Weise den Schmerz.* Die
Turteltaube erkannte, dass das Vergniigen
die Wurzel seiner MabBlosigkeit war, und
fiigte darauf hinzu: ,Ich weil} ganz genau,
dass du nicht von der Liebe, dich fortzu-
pflanzen, gelenkt wirst, sondern durch das
Vergniigen des Liebesverlangens getrieben
wirst. Doch was ist es, was du von dir gibst?
Nicht etwa das reinste Mark, nicht etwa den
Erzeuger des wunderbaren Lebens fiir die
sich fortpflanzende Natur, nicht etwa die
Grundlage und den Ursprung des Korpers
und die Schatzader, die Reichtum hervor-
bringt? Schau, was du achtlos vernichtest,
was du sinnlos verstreust, was du undank-
bar zunichtemachst! Und als ungerechter
Verwahrer der Natur verlegst du dich auf
Nichtiges... AuBerst toricht ist, wer sich
auf vergniigliche Weise ruiniert. Er richtet
sich zugrunde, je wahnsinniger, desto t6d-
licher.* Nach diesen Erkldrungen beruhigte
sich die Turteltaube wieder.*

Insgesamt handelt es sich um 95 Fabeln,
die thematisch in vier Biicher gegliedert
sind und mit einem Prolog eingeleitet wer-
den. Das erste Buch befasst sich mit dem
Thema ,,Gegen die Unvernunft”, das zwei-
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te mit dem Thema ,,Gegen den Hochmut*,
das dritte mit dem Thema ,,Gegen die Hab-
sucht* und das vierte mit dem Thema ,,Ge-
gen die Genusssucht®.

Die einzelnen Fabeln sind grofitenteils mit
graphischen Darstellungen angereichert
und enthalten, wie die angefiihrten Beispie-
le im Auszug zeigen, eine vornehme und all-
gemeingiiltige Belehrung. Neben den Tier-
namen werden auch Pflanzennamen und
astronomische Bezeichnungen verwendet.
Auffallend dabei ist, dass im Inhaltsver-
zeichnis keine Seitenzahlen angefuhrt sind.
Die Ubersetzungen sind sehr ansprechend
und fliissig, sodass man das Buch als
Kleinod der Geschichte der Ethik und der
menschlichen Weisheit bezeichnen kann.
Ein Namen- und Ortsregister, ohne Namen
der Fabeltiere und ebenfalls ohne Seiten-
zahlen, beschliefen diese wertvolle und
interessante Arbeit.

Andreas Resch, Innsbruck

Sartori, PENNY: Nahtod-Erfahrungen als
Neuanfang. Was wirklich wichtig ist im
Leben. Grafing: Aquamarin-Verlag, 2015,
316 S., ISBN 978-3-89427-659-1, Geb.,
EUR 18.50.

Dr. Penny Sartori, die 17 Jahre als Kran-
kenschwester arbeitete und zum Thema
»Nahtoderfahrungen*  promovierte, gibt
hier einen ausfiihrlichen und allgemein ver-
standlichen Bericht iiber ihre diesbeziigli-
chen Untersuchungen. Diese fiihrte sie in
drei Stichproben durch: Die erste umfasste
alle Patienten, die ihre Einlieferung auf die
Intensivstation iiberlebten. Von ihnen spra-
chen etwa 0,8% von Nahtoderfahrungen.
Die zweite Stichprobe befasste sich aus-
schlieBlich mit Uberlebenden eines Herz-
stillstandes, von denen 17,9% von Nahtod-
erfahrungen berichteten. Die dritte Stich-
probe bestand aus all jenen Patienten, die
in einer funfjdhrigen Datenerhebung {iber
Nahtoderfahrungen berichtet hatten.

Bekanntlich sind Nahtoderfahrungen kein
neues Phdnomen. Von ihnen ist bereits in
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der Bibel, bei den Griechen und Rémern
die Rede, doch setzte die neuere Forschung
erst mit den 1970er Jahren cin. Die seither
ausgemachten Komponenten von Nahtod-
erfahrungen listet Sartori wie folgt auf:
Nachricht vom bevorstehenden Tod. au-
Berkorperliche Erfahrung, Tunnelerlebnis,
Lebensriickblick, geschirfte Sinne, Be-
gegnung mit verstorbenen Angehorigen,
Prisenz von ,Lichtwesen®, telepathische
Kommunikation, Eintritt in eine andere
Welt, Gefiihle von Frieden, Grenze ohne
Wiederkehr,  zuriickkommen/zuriickge-
schickt werden, Ausblick auf kiinflige Er-
eignisse, Unaussprechlichkeit, stirkeres
Umweltbewusstsein.

Neben den vorwiegend positiven Erlebnis-
sen gibt es der Autorin zufolge aber auch
belastende Nahtoderfahrungen, welche die
betreffende Person jedoch zu verdringen
sucht. Folgende Kategorien werden ge-
nannt: Gefiihl der Panik, aucrkérperliche
Erfahrung, Eintritt in eine schwarze Leere,
Empfinden einer bdsen Kraft, Betreten ei-
ner héllischen Umgebung.

Nach diesen allgemeinen Hinweisen be-
leuchtet Sartori anhand von Einzelberich-
ten die Nachwirkungen von Nahtoderfah-
rungen sowie Nahtoderfahrungen in der
Kindheit, um dann auf die kulturellen Vari-
anten derselben einzugehen, wie Nahtoder-
fahrungen in Indien, Thailand, Tibet, Japan,
China, Philippinen, Melanesien, Afrika, bei
amerikanischen Ureinwohnern und bei den
Muslimen. Dabei betont Sartori, dass es
sich hier nur um eine kleine Anzahl von
Fillen handelt, die nicht reprisentativ fiir
alle Nahtoderfahrungen innerhalb der je-
weiligen Kultur sein mdgen. Der Behaup-
tung, Nahtoderfahrungen seien lediglich
Folgewirkungen des sterbenden Gehirns,
widerspreche allein schon das Faktum, dass
in einigen Kulturen Komponenten auftau-
chen, die in anderen nicht vorkommen.
Von besonderer Brisanz sind die Darlegun-
gen zu Erfahrungen am Lebensende und
zur nachtodlichen Kommunikation. Zu
den Erfahrungen am Lebensende, die bei
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sterbenden Patienten beobachtet wurden,
gehoren:

— Temperaturverinderungen um das Bett
des Sterbenden

— Beobachtungen, dass Sterbende sich mit
Verstorbenen unterhalten

— Wahmehmung eines Lichts um den Kér-
per unmittelbar vor Eintritt des Todes

— Erscheinung des Sterbenden bei einem
Verwandten, der nicht am Sterbebett an-
wesend ist

— Ausfall der elektrischen Geriite

— Uhren, die zum Todeszeitpunkt stehen
bleiben.

Auffallend ist auch die terminale Geis-
tesklarheit am Lebensende bei Menschen
mit Morbus Alzheimer. Zudem machte die
Autorin im Laufe ihres Berufslebens die
Erfahrung, dass Patienten mehr Kontrolle
tiber den Zeitpunkt ihres Todes haben, als
uns bewusst ist. Noch herausfordernder
sind die Berichte von Nachtod-Kommu-
nikationen. So ist es in dicsen Tagen, Wo-
chen oder Monaten nicht ungewdhnlich,
dass Angehdorige angeben, dic verstorbene
Person gesehen, gehort oder gerochen zu
haben. Was die diesbeziiglichen Techniken
zur Herbeifiihrung solcher Kommunikati-
onen betrifft, die in letzter Zeit entwickelt
wurden, so ist der Beweis der Echtheit so-
wohl der Kommunikationsform als auch
des kommunizierten Inhalts zu fordern.
Nach diesen Fallbeschreibungen setzt sich
Sartori mit den vermuteten physiologi-
schen und psychologischen Erklirungen
fur Nahtoderfahrungen auseinander und
kommt dabei zur Feststellung, dass die gro-
B3¢ Bandbreite der Komplexititen von Nah-
toderfahrungen rein naturwissenschaftlich
nicht zu erkliren ist.

Was die Untersuchung selbst betrifft, so
bestand die groBte Schwierigkeit in der Un-
vorhersehbarkeit der Nahtoderfahrungen.
Aus diesem Grunde schlégt die Autorin fiir
zukiinftige Forschungen ein Team aus meh-
reren Leuten vor, die viel von Nahtoderfah-
rungen verstehen. Fiir die Behandlung der
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Kranken selbst sei neben der korperlichen
Betreuung Spiritualitit von besonderer
Bedeutung, da sie dem Leben einen Sinn
gibt. Dazu gehéren auch das Verstindnis
und die Kenntnis der Nahtoderfahrungen.
In diesem Zusammenhang versteht Sartori
das vorliegende Buch als Ergebnis eines
zwanzigjéhrigen Versuchs, dem Tod einen
Sinn abzugewinnen und dabei Wichtiges
{iber das Leben zu lernen. Dem kann man
voll zustimmen, versteht sie es doch, Beob-
achtung, methodische DatensammIiung und
Mitteilungen von Nahtoderfahrungen in ei-
ner abgewogenen Form durch personliche
Berichte der Betroffenen eindrucksvoll zu
dokumentieren und so einen vielschichti-
gen Einblick in das Phanomen der Nahtod-
erfahrungen zu vermitteln, ohne den Boden
der sachlichen Argumentation zu verlassen.
Daher ist das Buch in seiner leicht ver-
standlichen und fundierten Darstellungs-
form zum Thema Nahtoderfahrungen eine
echte Lebensbereicherung.

Andreas Resch, Innsbruck
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