GRENZGEBI
DER
WISSENSCHAF

EDITORIAL: Grenzgebiete der Wissenschaft (Andreas Resch)

Heimut FeLp: Die Zerstorung des Totenkults in der katholischen
Kirche am Ende des 20. Jahrhunderts

HEIDEMARIE BENNENT-VAHLE: Besonnenheit — eine unzeitgemifie Tu-
gend, die nottut

KLEMENS Lubwia: Astrologie — Grundlagen und Praxis. Ein Uber-
blick

ANDREAS REscH: Die Exorzisten

Aus Wissenschaft und Forschung:

Nocebo
Die Urknallsensation, die keine war
Mord im Schlaf?

Dokumentation:
Donatus Riietschi (1955-2014)

Paranormologikon

Biicher und Schriften

GW 64-2015-1 | Esop



GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT

GW ist eine interdisziplinidre Quartalschrift flir die Grenzberciche von Physis, Bios, Psyche und
Pneuma, von GesetzmiBigkeit und Spontaneitiit, von Beweis und Lebenserfahrung und von
Immanenz und Transzendenz.

Herausgeber und Medieninhaber: Prof. DDr. Andreas Resch, Direktor des Insti-
tuts fiir Grenzgebiete der Wissenschaft (IGW)

Redaktion: Prof. DDr. Andreas Resch (Innsbruck), DDr. Dominikus Kraschl (Wiirzburg),
Mag. P. Kapferer

Verlag, Auslieferung, Druck:

RESCH VERLAG, Maximilianstr. 8, Postfach 8, A6010 Innsbruck
Tel. +43 (0)512/574772, Fax +43 (0)512/574772-16

E-Mail: info@igw-resch-verlag.at

http://www.igw-resch-verlag.at, www.imagomundi.biz

Bezugsbedingungen: Preis im Abonnement jihrlich EUR 39.40 [D], 40.50 [A],
sFr 59.50 (zuziigl. Versand)
Einzelheft: EUR 10.50 [D], 10.80 [A], sFr 15.50 (zuziigl. Versand)

Ein Abonnement gilt, falls nicht befristet bestellt, zur Fortsetzung bis auf Widerruf.
Kiindigungsfrist: 6 Wochen vor Ablauf des laufenden Kalenderjahres.

Zahlungsmaglichkeiten:

Hypo Tirol Bank AG: IBAN: AT 18 5700 0002 1004 4950, BIC: HYPTAT?22
Postbank Miinchen: IBAN: DE12 7001 0080 0120 6378 09, BIC: PBNKDEFF
PostFinance AG, Ziirich: IBAN: CH11 0900 0000 8005 4096 2, BIC: POFICHBEXXX

Erflillungsort und Gerichtsstand: Innsbruck

Manuskripte und Besprechungsexemplare sind zu richten an:
Redaktion GW, c/o Resch Verlag, Postfach 8, A-6010 Innsbruck

Die Zeitschrift und alle in ihr enthaltenen Beitriige und Abbildungen sind urheberrechtlich ge-
schiitzt. Jegliche Verwendung auBerhalb der Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung
des Verlages unzulissig.

Mit der Annahme des Manuskripts gehen bis zum Ablauf des Urheberrechts das Recht zur
Vertiffentlichung sowie die Rechte zur Ubersetzung, zur Vergabe von Nachdruckrechten, zur
elektronischen Speicherung in Datenbanken, zur Herstellung von Sonderdrucken, Fotokopien
und Mikrokopien an den Verlag iiber. Eingeschlossen sind auch das Recht zur Herstellung elek-
tronischer Versionen sowie das Recht zu deren Vervielfiltigung und Verbreitung online und
offline ohne zusitzliche Vergiitung.

Die Ansichten der Autoren von GW decken sich nicht notwendigerweise mit der Auffassung
des Herausgebers. Fiir unverlangt eingereichte Manuskripte iibernimmt der Verlag keinerlei
Haftung,

Die Verfasser von Leitartikeln erhalten von jedem verdffentlichten Originalbeitrag 10 kosten-

lose Sonderdrucke, Gewiinschte Mehrexemplare sind vor Drucklegung bekannt zu geben und
werden zum Selbstkostenpreis berechnet.

Qus Griipc!en der Lesbarkeit wird in den Beitriigen der Zeitschrift auf eine geschlechtsspezi-
SChe plﬁfzre|1ZIerung verzichtet. Wenn nicht ausdriicklich auf das Geschlecht hingewiesen
wird, sind immer beide Geschlechter in gleicher Form gemeint und angesprochen.



GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT

64. Jahrgang 1 -2015 Innsbruck: Resch
Grenzgebiete der Wissenschaft (Andreas Resch) .....ccoocvevieeeiiiiiieeneeeeenns 3
Leitartikel

HeLMuT FELD: Die Zerstérung des Totenkults in der katholischen Kirche

am Ende des 20. Jahrhunderts .............ccovvivvvvrnnrcccccncc 5
HEIDEMARIE BENNENT-VAHLE: Besonnenheit — eine unzeitgeméafBe Tugend,

1€ NOLTUL ettt sttt 27
KLeMENS LubwiG: Astrologie — Grundlagen und Praxis. Ein Uberblick ..... 49
ANDREAS RESCH: Di€ EXOIZISIEN ...cocueevvieccec et 67
INformationsSPlitIer ...........c.ooieeueeeesieereeeeeeeeeeeeeeesesienans 26, 48, 80

Aus Wissenschaft und Forschung
NOCEDO ettt sttt e e aesaeenens 81
Die Urknallsensation, die Keine War .........ccccceveveieivierereniiieesseeeveseeeees 81
MOEd 1M SCHIAE? Lot e e s seean 82
Dokumentation
Donatus Riietschi (1955—=2014) ..o 84
Paranormologikon

ATOTL <ovmeesemretes st 86

Biicher und Schriften

Gernot Bohme: Bewusstseinsformen (A. Resch) ... 87



2 Inhalt

Wilhelm Schmidt-Biggemann: Geschichte der christlichen Kabbala.
Bd. 4: Bibliographie (A. ReSCh) ......cccoirerivieriiniinenieceeceecteee e 88

Jeannie Moser: Psychotropen: eine LSD-Biographie (A. Resch) ............... 89

Pierre Biihler/Simon Peng-Keller (Hg.): Bildhaftes Erleben in
Todesnihe: hermeneutische Erkundungen einer heutigen ars moriendi
(AL RESCH) et 91

Stefan Schmidt: Experimentelle Parapsychologie: eine Einfiihrung
(AL RESCH) ottt ettt et sttt b enens 93

Steffen Kammler: Die Seele im Spiegel des Leibes: der Mensch zwischen
Leib, Seele und Korper bei Platon und in der Neuen Phidnomenologie
(AL RESCH) ittt a e nna s 94




Grenzgebiete der Wissenschaft 64 (2015) 1,3-4
EDITORIAL
GRENZGEBIETE DER WISSENSCHAFT
ANDREAS RESCH

Das Interesse an Grenzgebieten der Wissenschaft ist nach wie vor gegeben, hat
aber in den letzten Jahren einen merklichen Wandel erfahren.

Unterhaltung

Wie in allen Bereichen des Lebens an die Stelle von Inhalten Unterhaltung ge-
treten ist, so verhilt es sich auch im Bereich der Publikation. Wissenschaftliche
Arbeiten kénnen nur mehr durch Férderungen, von wo immer sie auch kommen,
erscheinen. Dabei muss zudem noch festgestellt werden, dass fiir Geisteswissen-
schaften in vielen Landern grundsitzlich kaum noch Férderungen erfolgen. Uber-
all muss eine technische Komponente vorliegen, bei psychologischen Arbeiten
zumindest eine Magnetresonanz. Bei rein geisteswissenschaftlichen Arbeiten hat
wenigsten ein politischer oder wirtschaftlicher Aspekt aufzuscheinen. Inhalte, die
nur das Welt- und Menschenbild betreffen oder Aussagen iiber Verinnerlichung,
Werte und Personlichkeitsaspekte enthalten, werden als Privatsache abgestempelt
und daher von jeder Férderung ausgenommen. Solche Themen sind nur mehr
in Nischen zu finden, die vorwiegend von personlichen Interessenten unterstiitzt
werden.

Grenzgebiete der Wissenschaft

Ein solches Nischendasein fiihren auch die Grenzgebiete der Wissenschafi. Sie
sind gleichfalls auf jene Personen angewiesen, fiir die nach wie vor Inhalte be-
deutsam sind. Dabei gehort es zur Eigenart unserer Zeitschrift, dass sie alle Berei-
che der Grenzgebiete aufgreift. GW kennt keine ideologischen Schranken, sofern
es um offene und methodisch saubere Argumentationen geht, jedoch ohne Verun-
glimpfungen und unsachliche Aggression. Es werden daher experimentelle wie
auch induktive und deduktive Arbeiten verdffentlicht, weil nicht nur das Messen
und experimentelle Arbeiten fiir das konkrete Leben von Bedeutung sind, sondern
nach wie vor auch Denken und Fithlen zum Gelingen beitragen. So finden wir
gerade im Bereich der Grenzgebiete vielfach eine Sperre den Grenzphdnomenen
des Religiosen gegeniiber, was nicht nur willkiirlich, sondern auch unsachlich ist,
ereignen sich doch die meisten paranormalen Phanomene im Bereich des Religi-
ssen. In GW kommen auch diese zur Sprache.
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Publikationen

2015 stehen auch wieder einige Publikationen auf dem Programm. Das Buch iiber
die Wunder von Lourdes, dessen 1. Auflage vergriffen ist, erscheint in einer ver-
besserten 2. Auflage, ergénzt durch die neueren Berichte tiber das 68. und 69.
Heilungswunder. Im Bereich der Biografien der Seligen und Heiligen Johannes
Pauls II. soll, nach etlichen Verzégerungen, endlich auch der 6. und letzte Band,
Die Seligen Johannes Pauls II. 2001-2004, das Licht der Welt erblicken. Ein
besonderes Kleinod fiir die Grenzgebiete der Wissenschaft ist schlieBlich die Ver-
offentlichung des 9. Bandes der Schriftenrcihe R mit dem Titel Heilen. Formen
und Perspektiven, der den gesamten Bereich des Heilens von der korperlichen,
seelischen und geistigen Heilung bis hin zur Wunderheilung umfasst und in die-
sem Spektrum einmalig dasteht. Es wiirde uns freuen, wenn auch Sie Interesse
am Band finden und andere potenticlle Interessenten informieren kénnten. Eine
entsprechende Information nach Erscheinen des Buches wird der betreffenden
Nummer von GW beilicgen.

Internet

Nach vielen Versuchen ist es uns nun doch gelungen, unsere vielfiiltigen Arbeits-
bereiche aufer auf der analogen, speziell auf Information ausgerichteten, Home-
page www.igw-resch-verlag.at zum groBten Teil ebenso unter www.imagomun-

di.biz zugiinglich zu machen, wo ¢in Shop die notwendigen Bereiche Aktuelles.
Resch, Ethica, GW, Heim, IGW, Personenlexikon und Verlag auch digital ab-

deckt. Das ,Lexikon der Paranormologic* und die Seiten , Selige/Santi* werden
weiterhin analog gefiihrt, weil der Aufwand fiir eine Neueingabe keinen Vorteil
brichte, zumal die Texte unverindert bleiben.

Wesentlich war der Shop fiir den Bezug der Biicher und - bei den Zeitschrif-
ten ETHICA und GW — den Bezug einzelner Jahrginge, Ausgaben und Artikel.
Letztere sir?‘d zum Teil als Sonderdrucke und von 2011 an jeweils auch als PDF
erhiltlich. Uber die Suchfunktion und den Webshop ist alles zuginglich.

Dank und Gruf}

Nicht zuletzt mdchten wir uns flir ihre Treue und Mitarbeit bedanken. Reichen
sie die Zeitschrift auch weiter, um vielleicht neue Abonnenten zu gewinnen. Fiir
das Jahr 2015 wiinschen wir allen Mitgliedern von IMAGO MUNDI sowie allen
Lesern und Mitarbeitern von GW Gesundheit, Frohsinn und trotz der weltweiten
Konflikte Sicherheit und Arbeitsfreude, besonders auf geistiger Ebene.

Herausgeber und Redaktion von GW
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HELMUT FELD

DIE ZERSTORUNG DES TOTENKULTS IN DER
KATHOLISCHEN KIRCHE AM ENDE DES 20. JAHRHUNDERTS

Helmut Feld, geb. 1936 in Dillingen-Saar, 1956—1964 Studium der Philosophie,
Theologie, Klassischen Philologie, Geschichte in Trier, Rom, Tiibingen. Lic. phil.
(Rom), Dr.phil. (Saarbriicken), Dr. theol. (Tiibingen); Honorar-Professor fiir His-
torische Theologie (Saarbriicken); Mitglied der Internationalen Kommission zur
Herausgabe der Werke J. Calvins.

Grundiage und Voraussetzung des Totenkults im Christentum wie in den an-
deren groBen Religionen ist der Seelen- und Jenseitsglaube: die Uberzeugung,
dass es einen jenseitigen Bereich gibt, in dem die Toten als geistige Wesenhei-
ten weiterexistieren und mit den in dieser Welt Lebenden in Kommunikation
treten kénnen. Wie im antiken Judentum (Gen 50,10f.; 1 Sam 25,1) so wurden
auch im Urchristentum die Verstorbenen in einem feierlichen kultischen Akt
bestattet, wie es die Apostelgeschichte von dem ersten Mértyrer Stephanus
tiberliefert: ,,.Den Stephanus aber bestatteten gottesfiirchtige Ménner und ver-
anstalteten eine grofe Trauerfeier fiir ihn* (Act 8.2).' Das kultische Seelen-
gedachtnis gehorte auch in der Zeit der Kirchenviter zu den zentralen Be-
standteilen des religiosen Lebens, um nur an die Bitte der sterbenden Monnica
gegeniiber ihren S6hnen Augustinus und Navigius zu erinnern: ,.Ich bitte euch
nur um das Eine, dass ihr meiner am Altar des Herrn gedenkt, wo immer ihr
sein werdet.*?

Als hohe Zeit in der religionsgeschichtlichen Entwicklung des Totenkults
kann man das Mittelalter bezeichnen, was mit dem grofien Interesse der da-
maligen Menschen an der jenseitigen Welt {iberhaupt zusammenhéngt. Wie

! Zur feierlichen Beerdigung des Stephanus bemerkt der Genfer Reformator Johannes Calvin,
sonst nicht gerade ein Freund der iiberkommenen katholischen Riten, in seinem Kommentar
zur Apostelgeschichte: ,,Doch hatte auch der allgemeine Grund, der immer und iiberall bei den
Frommen Geltung haben muss, zweifellos bei ihnen sein Gewicht. Denn der Ritus der Beer-
digung bezieht sich auf die Hoffnung der Auferstchung, so wie er zu diesem Zweck von Gott
seit Beginn der Welt angeordnet wurde. Deshalb hielt man es immer fiir eine ungeheuerliche
Barbarei, die Leiber einfach unbeerdigt liegen zu lassen® — loannis Calvini Commentariorum in
Acta Apostolorum Liber primus ed. Helmut Feld, Geneve 2001, 233, in: loannis Calvini Opera
omnia denuo recognita (COR) 11/12/1.

! Augustinus, Confessiones 9,11,27; vgl. dazu H. FrLp: Das Ende des Seelenglaubens (2013),

S. 244.
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schon in der griechischen und romischen Antike (HoMER, VERGIL) entstanden
Berichte iiber Jenseits-reisen, die in DanTes Divina Comedia ihre hochste
Vollendung erreichen. Im kultischen Bereich kommt der burgundischen Ab-
tei Cluny und namentlich deren fiinftem Abt OpILO eine grofle Bedeutung
zu. Sein Abbatiat, das sich iiber mehr als ein halbes Jahrhundert erstreckte
(994-1048), reichte bis in die letzten Jahre des Ottonischen Zeitalters. OpiLo
wollte das Fest Allerheiligen, das in der Rémischen Kirche seit dem Anfang
des 7. Jahrhunderts am 1. November gefeiert wurde, durch ein fiirbittendes
Geddchtnis an alle verstorbenen Glaubigen (Commemoratio omnium Sfidelium
defunctorum) am 2. November ergdnzen.’ Die Fiirsorge fiir das postmorta-
le Schicksal der Glaubigen wurde von der Abtei Cluny allerdings schon seit
ihrer Griindung wahrgenommen, wie die zahlreichen, fiir das Seelenheil der
Stifter bestimmten Schenkungen beweisen.

Die Einfiihrung eines besonderen Totengedéchtnisses durch Abt ObpiLo
geht, wie sein Biograf [0TSALD voN SAINT-CLAUDE tiberliefert, auf den Bericht
eines Ménchs von Cluny zuriick, der eine Pilgerfahrt nach Jerusalem unter-
nommen hatte. Auf der Riickreise traf er auf einer Sizilien benachbarten Insel
einen Einsiedler, der ihm von seinen Unterweltvisionen und besonders von
der heilsamen Wirkung des Gebets der Monche von Cluny fiir die im Jenseits
weilenden Seelen erzihlte. (Der Aetna und die nérdlich von Sizilien gelege-
nen Vulkan-Inseln galten seit der Antike als Eingénge zur Unterwelt.) Der
Bericht des Pilgers veranlasste Odilo, noch wirksamer fiir das Heil der Toten
(pro requie omnium fidelium animarum) zu sorgen: durch Einfiihrung eines
besonderen Totengedéchtnisses am 2. November. Die praktische Ausfiihrung
bestand in der Speisung aller anwesenden Armen und in der Feier mehrerer
Messen. AuBierdem sollten zwolf arme Leute gespeist werden, womit wohl
ein rituelles Mahl im Anklang an den Griindonnerstag gemeint ist. Die beiden
Armenspeisungen galten als Almosen, die fiir das Heil der Seelen gespendet
wurden. Die Stiftung des Allerseelen-Gedenkens wurde auch in die Statuten
der Abtei Cluny aufgenommen.®

* Uber die Stiftung des Totengedachtnisses durch den Abt Odilo s. ausfiihrlich: H. FeLp: Ende
des Seelenglaubens, S. 294-297.

* JoTsALD V. SAINT-CLAUDE: Vita des Abtes Odilo von Cluny (1999), S. 200.

* Statutum sancti Odilonis Abbatis de defunctis [a. 1030/31], in: Statuts, chapitres generaux
et visites de I'Ordre de Cluny avec un Avant-Propos et des Notes par Dom G. Charvin, I, Paris
1965, Nr. 1 (15f); Liber Tramitis I, Nr. 126, in: Corpus Consuetudinum Monasticarum mo-
derante D. Kassio Hallinger exaratum 10, Siegburg 1980, 186f.; Nr. 138 (ebd., S. 199); MPL
142, 1037f. s. dazu: O. RingioLz: Die Einflihrung des Allerseelentages (1881); J. HouRLIER:
Saint Odilon et la féte des morts (1949); D. loGNA-PrAT: Agni Immaculati (1988), S. 308f.
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Religionsgeschichtlich gesehen wird in der Abtei Cluny und insbesondere
in der Regierungszeit OpiLos der Hohepunkt des katholischen Totenkults er-
reicht, so wie das 13. Jahrhundert mit dem Pontifikat des Papstes INNOCENZ 1.,
FraNzISKUS VON Assist und THOMAS VON AQUIN in kultischer und theologischer
Hinsicht die hohe Zeit des Abendmahls (Eucharistie) war. Ebenso wie die
damals in denkerischer und dichterischer Sprache zum Ausdruck gebrachte
Auffassung der Transsubstantiation wird auch die Fiirbitte flir die Seelen der
Verstorbenen in der heutigen katholischen Theologie weithin als obsolet ange-
sehen, weil der Glaube sowohl an die jenseitige Welt als auch an die Méglich-
keit der Verwandlung der Materie in eine nicht-materielle, geistige Wesenheit
verloren gegangen ist. Dieser gesamte Bereich wird damit als mittelalterlicher
Unsinn angesehen. Eine der geschichtlichen Voraussetzungen war die von
den Humanisten iibernommene Auffassung der grolen Reformatoren LUTHER,
ZwingLl und CALVIN vom Mittelalter als einer Zeit der Dekadenz und des Ab-
falls vom urspriinglichen, reinen biblischen Glauben.

Die Reformatoren der ersten Generation hielten zwar noch durchweg an der
puren Existenz der Seele fest, lehnten aber den Glauben an einen postmortalen
Zwischenzustand (Fegfeuer), in dem die Seelen der Toten auf die Fiirbitten
(suffragia) der Lebenden angewiesen sind, ab. Das Verhiltnis der Glaubigen
zu den Verstorbenen in reformatorischem Verstidndnis hat CALVIN in seinem
Epheserbrief-Kommentar mit dem lapidaren Satz zum Ausdruck gebracht:
,Nos quid commercii habemus cum mortuis?** — , Was gehen uns die Toten
an?*¢ In Ziirich, wo der Reformator HuLprycH ZwingLi (1484—1531) seine
Wirkung entfaltete, war schon im Jahre 1524, unter anderen neuen Glaubens-
artikeln, die Nichtexistenz des Fegfeuers und die Abschaffung des Seelenkults
beschlossen worden. Die hauptséchlich von Kreisen des Klerus ausgehenden
Verdnderungen kamen vielen gebildeten und niichternen Laien ungeheuerlich
vor. So notiert der Ziircher Ratsherr GERoLD EpLiBacH (1454 —-1530) in seiner
Chronik iiber die Abschaffung der fiir den Seelenkult iiberaus wichtigen Feste
Allerheiligen (1. November) und Allerseelen (2. November):’

Item in diesem Jahr, als man das Jahr 1524 zihlte, da wurde das Fest aller lieben
Heiligen abgeschafft, zusammen mit der Seelen-Vigil und anderen Gebeten, des-

§ In Epistolam ad Ephesios Commentarius, zu Eph 6,19: loannis Calvini Opera omnia denuo
recognita (COR) 11/16: Commentarii in Pauli Epistolas ad Galatas ad Ephesios ad Philippenses
ad Colossenses edidit Helmut Feld, Genéve 1992, S. 210.

7 Da beschachend vil grosser endrungen*. Gerold Edlibachs Aufzeichnungen tber die Ziir-
cher Reformation 1520-1526, hrsg. und kommentiert von Peter Jezler, in: H.-D. ALTENDORF/
P. JezLer (Hrsg.): Bilderstreit (1984), S. 4174, hier 56 (Ubers. aus dem Schweizer ldiom in

Hochdeutsch H.F.).
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gleichen wurde am Morgen darauf weder mit Singen, Lesen, noch Messen lesen
und singen, noch mit dem Besuch der Seelen und dem Gang iiber ihre Griber der
Seelen gedacht. Und den Seelen wurde wenig durch Gott gegeben etc. Und von
den Pridikanten wurde den gewdhnlichen Menschen eingeredet, es seien nutzlose

Zeremonien, die keine Bedeutung hiitten, und dass sie fiir die Seelen keinerlei
Nutzen hitten.

Wie der Berner Kunsthistoriker Pi-i:r JEZLER zutreffend festgestellt hat, kam
die Verinderung der Vorstellung vom Jenseits einer Kulturrevolution gleich.®
Hier, und nicht etwa bei Lurthigs Turmerlebnis und Rechtfertigungslehre,

ware am ehesten der Bruch zwischen mittelalterlicher und neuzeitlicher Reli-
giositédt festzumachen.

Fiir den Fortschritt der Reformation in der Sc
putation (6.-25. Januar 1528) von grofer Bede
innerhalb der Schweizer Eidgenossenschaft p
miéchtigsten war.’ In der Ausschreibung der Dj
sen (Schlussreden) zur Diskussion gestellt. In
der Behauptung der Nichtexistenz des Fegfeue
Totenkult mit seinen zahlreichen rituellen Veran
sen, Nachtwachen, Gedichtnistagen, Abbrennen von Kerzen und Ollampen,
abgelehnt." In dieser Revolution des mittelalterlichen Kylts wird der Charak-
ter der Schweizer Reformation als einer Kulturrevolution greifbar,

hweiz war die Berner Dis-
utung, da der Kanton Bern
olitisch und militdrisch am
sputation wurden zehn The-
der siebenten These wird mit
1S der gesamte bisher iibliche
staltungen (selgrdir), wie Mes-

Dass nach dieser Zeit kein Fegfeuer in der Schrift gefunden wird; deshalb ist aller
Totendienst, wic Vigilien, Seelenmessen, Seelgerit, Totengedichtnis am siebten
und am dreifligsten Tag, Jahrgediichtnis, Ampeln, Kerzen und dergleichen vergeb-
lich.

Die katholische Theologie, die in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts
.modern* war, ist ohne den Einfluss bedeutender protestantischer Theologen
der Generation vor ihr kaum denkbar. Es sind hier vor allem Kagrp BARTH
(1886—-1968) und RuboLr BuLTMANN (1884-1976) zu nennen. Der Wande],
der bei katholischen Theologen zur Zeit des Zweiten Vatikanischen Konzils
und in den Jahrzehnten danach in den Auffassungen iiber Tod, Seele und
Jenseits eintrat, ist weitgehend im Gefolge der so genannten ,.dialektischen
Theologie™ KarL BarTus entstanden. Am Ende der Lefre von der Schépfung

¥ Himmel, Holle, Fegefeuer (1994), S. 308-315.

* Aktensammlung zur Geschichte der Berner Reformation 152] —1532 (1923), S. 518-625
(Nr. 1371-1504). Uber die Abschaffung des Seelenkults im Bereich der Zwinglischen Refor-
mation s. ausfiihrlich H. FeLb: Ende des Seelenglaubens, S. 425-433,

" Aktensammlung Nr. 1371 (S. 521).




Die Zerstorung des Totenkults in der katholischen Kirche 9

in seinem monumentalen Werk Die kirchliche Dogmatik hat BARTH einen Ab-
schnitt, der mit: ,,Die endende Zeit* iiberschrieben ist."" Er versucht dort, eine
Antwort auf die ,,letzten Fragen* des Menschen zu geben; es handelt sich also
um die Thematik, die in anderen, traditionellen Darstellungen der Dogmatik
unter dem Begriff Eschatologie behandelt wird. Es ist eine der wortreichsten,
begrifflich jedoch unprézisesten und schwammigsten Einlassungen des gro-
Ben Theologen. Darin kann man folgende Sitze lesen:"?

Der Mensch als solcher hat also kein Jenseits, und er bedarf auch keines solchen;
denn Gott ist sein Jenseits. Dass er, Gott, als des Menschen Schopfer, Bundesge-
nosse, Richter und Retter sein schon in seinem Leben und endgiiltig, ausschlief-
lich und total in seinem Tode treues Gegeniiber war, ist und sein wird, das ist des
Menschen Jenseits. Er, der Mensch als solcher aber ist diesseitig und also endend
und sterbend und wird also einmal nur noch gewesen sein, wie er einmal noch
nicht war.

Eine unsterbliche Seele kommt in dieser Vorstellung des Jenseits nicht mehr
vor. Auch die ,, modernen* katholischen Theologen der Epoche des Zweiten
Vatikanischen Konzils méchten von der ,,platonischen Aufspaltung* des Men-
schen in Leib und Seele wegkommen. Was im Tode geschieht, wird dann mit
Hilfe der sogenannten ,,Ganztod-Hypothese* erklirt, nicht mehr als Trennung
der Seele vom Leib. Was im Tod Christi und im Tod des einzelnen Menschen
geschieht, formuliert KARL RAHNER (1904 -1984) vorsichtig (um den Konflikt
mit dem damals noch wachsamen Lehramt zu vermeiden) folgendermaf3en:"?

Wenn wir von der richtigen Interpretation des Todes Christi aus vorwirtsblicken
und das, was ,,nach* dem Tode kommt, nicht verstehen als ein Ereignis, das in ei-
ner weiterlaufenden Zeit sich nur an das Ereignis des Todes anschlieft, sondern als
die sich ausgezeitigt habende Endgiiltigkeit eben dieses zeitlichen, durch den Tod
selbst wirklich vollendeten Lebens, dann muss der bleibende Herr eine bleiben-
de wirkliche Heilsfunktion ausiiben, oder dem Tod als solchem kann eine solche
iiberhaupt nicht zugeschrieben werden.

Unter Distanznahme zur traditionellen Vorstellung von der unmittelbaren
Gottesschau der Seele erldutert RAHNER die Auferstehung des Fleisches:'

11 K. BarTh: Die Lehre von der Schopfung. Zweiter Teil, in: Ders.: Kirchliche Dogmatik 111/2
(1948), S. 714-780.

12 Ebd., S. 770.
13 K. Ranner: Dogmatische Fragen zur Osterfrommigkeit, in: B. Fischer/J. Wagner (Hrsg.):
paschatis Sollemnia (1959), S. 1-12, hier 10. Zu meiner Beurteilung der Theologie Rahners

und ihres geschichtlichen Ortes vgl. H. FELp: Ignatius von Loyola (2006), S. 327-331; ders.:

Ende des Seelenglaubens, S. 750-753. -
K. Ranner: Auferstehung des Fleisches. in: Ders.: Schrifien zur Theologie 11 (1962), S.

211-225, hier 219.
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Fleisch meint den ganzen Menschen in seiner eigenen leibhaftigen Wirklichkeit.
Auferstehung also die Endgiiltigkeit und Vollendung des ganzen Menschen vor
Gott, die ihm das ,,ewige Leben* gibt.

Auch Hans KUnG kommt in seiner Beschreibung des Sterbens ohne Seele aus.
Unter Berufung auf KarL BarThs dogmatische Feststellung, dass der Mensch
als solcher kein Jenseits habe, dekretiert KUNG (ebenso schwammig):'®

Der Mensch stirbt als ganzer, mit Leib und Seele, als psychosomatische Einheit ...
Denn entscheidend ist: der Mensch stirbt nicht ins Nichts, sondern in Gott und so
in jene Ewigkeit des géttlichen Jetzt hinein, die fiir den Verstorbenen die zeitliche
Distanz dieser Welt zwischen persénlichem Tod und Endgericht irrevelant werden
ldsst.

Der traditionelle Zwischenzustand der auf Hilfe und Fiirbitte der Lebenden
angewiesenen Seelen, das Fegfeuer, kann dann, unter Berufung auf GisSBERT
GRESHAKE, getrost entmythologisiert werden:'

Hineinsterben in Gott ... ist gerade nicht platonisch oder aristotelisch-thomistisch
zu verstehen als eine Trennung von Leib und Seele, sondern als ein Akt gnadig
richtender, reinigender, erleuchtender, heilender Vollendung: wodurch der Mensch
durch Gott voll und ganz Mensch eben ,heil* wird! Das Purgatorium des Men-
schen ist Gott selber im Zorn seiner Gnade: Die purificatio ist die Begegnung mit
Gott, sofern sie den Menschen richtet und ldutert, aber auch befreit und erleuchtet,
heilt und vollendet.

Im Verstindnis der genannten und anderer ,,moderner* katholischer Theolo-
gen brachten die Verdnderungen der Liturgie und insbesondere des Totenkul-
tes, die vom Zweiten Vatikanischen Konzil und den danach tagenden Gremien
vorgenommen wurden, das ,,Ende des Mittelalters™ im katholischen Gottes-

dienst."

Die entscheidenden Vorarbeiten fiir das, was spiter als ,,Liturgiereform*
bezeichnet wurde, hatte der Innsbrucker Jesuit JOSEF ANDREAS JUNGMANN
(1889-1975) geleistet. Von ihm stammt auch der halboffizielle Kommentar
zur Constitutio de sacra Liturgia des Konzils vom 4. Dezember 1963, die mit

15 H. Kong: Ewiges Leben? Miinchen (*1984), S. 178.

16 Ebd., S. 179; vgl. G. GrEsHAKE: Stérker als der Tod (1976), S. 92f.

7S, dazu K. Ricuter: Die Liturgiekonstitution ,,Sacrosanctum Concilium* (SC) (2004), S.
177~189. Nach Meinung des Autors stellen sich die Gegner der vatikanischen Liturgiereform
,.faktisch auBerhalb der romisch-katholischen Kirche* (S. 184). Kaum positive Seiten kann
dagegen A. LorenzeR den Reformen abgewinnen: Das Konzil der Buchhalter (1981); vgl. auch
M. CLiveNoT: L'Eglise perd la raison (1999), S. 73, Die liturgischen Neuerungen wéit el{tfemt
davon, die Gldubigen in die Kirchen zu ziehen oder sie wenigstens in ihnenbzu’rﬁckzuhalten
schienen viel eher ihre Flucht zu beschleunigen. .. ’
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den Worten ,,Sacrosanctum Concilium* beginnt.'® Die vorbereitenden Kom-
missionen fiir das Konzil wurden am 5. Januar 1960 errichtet, unter ihnen
die Pontificia Commissio de sacra Liturgia praeparatoria Concilii Vaticani
I1. Thr Prisident war Kardinal Gagtano CicoGNanI. Eine wichtigere Position
fiir die Arbeit der Kommission hatte jedoch deren Sekretir ANNIBALE BUGNINI
aus dem Vincentiner-Orden (1912-1982). Nach dem Konzil blieb er als Ti-
tular-Erzbischof an der romischen Kurie tdtig und sorgte fiir die Umsetzung
der von ihm mafgeblich beeinflussten Reformen im Bereich der Liturgie. Im
Juli 1975 wurde er, im Gefolge kurialer Machtkdmpfe, aus seinem bisherigen
Arbeitsbereich entfernt und erhielt eine diplomatische Aufgabe als Apostoli-
scher Pronuntius im Iran. Er arbeitete jedoch bis zu seinem Tode an seinem
monumentalen Werk: La Riforma liturgica, in dem er seine Lebensarbeit zu
rechtfertigen und sich als treuen Diener von Papst PAuL vi. darzustellen such-
te. Das Buch wurde ein Jahr nach dem Tod des Autors von seinem Mitarbeiter
GotT1arRDO PASQUALETTI herausgebracht.'” Buaninis Werk camoufliert in sei-
nem trockenen, biirokratisch-chronistischen Stil die religionsgeschichtlichen
Ungeheuerlichkeiten, die es dokumentiert. Vor den Augen des staunenden
Lesers wird minuti6s aufgelistet, wie seelenlose Gremien eines kirchlichen
Apparates, der offenbar den Verstand verloren hatte, es unternahmen, mittels
wortreicher Papiere ein in eineinhalb Jahrtausenden gewachsenes Kunstwerk
zu demolieren. Die Liturgiekonstitution des Zweiten Vatikanischen Konzils
wurde indes sowohl von evangelischen Theologen (die darin so etwas wie ei-
nen spéten Sieg des Protestantismus iiber den seit der Reformation bekdmpf-
ten abergldubischen katholischen Messopferkult sahen) als auch einem Teil
ihrer katholischen Kollegen iiberschwinglich gefeiert (zu Letzteren gehorte
auch JosePH RATZINGER).?® Auch Hans KNG, der als | fortschrittlicher Theo-
loge am Konzil beteiligt war, kann natiirlich (im zweiten Band seiner Lebens-
erinnerungen) nur Positives an der ,,Liturgiereform* erkennen.?!

Am effizientesten arbeitet der nachkonziliare Liturgierat, der, wie schon die kon-
ziliare Liturgickommission, von besten Fachleuten besetzt ist, unter der Leitung

'¥ Der lateinische Originaltext der Konstitution in: AAS 56 (1964), 97—138; ferner: Das Zweite
Vatikanische Konzil. Konstitutionen, Dekrete und Erkldrungen. Lateinisch und Deutsch. Kom-
mentare. Teil I (1966), S. 9-109.

19 A. Bugnini: La Riforma liturgica (1948~1975) (1983), S. 5-7; vgl. auch G. PASQUALETTI:
Una Vita per la Liturgia, in P. Journel/R. Kaczynski/G. Pasqualetti (Hrsg.): Liturgia Opera
divina e umana (1982), S. 13-28.

2 J, RatzinGer: Die erste Sitzungsperiode des Zweiten Vatikanischen Konzils (1963), S. 22f.;
vgl. K. RicuTer: Liturgiekonstitution (2004), S. 179.

21 H., Kong: Umstrittene Wahrheit (2007), S. 40f.; vgl. auch S. 428-431, wo von ,der
ursprungsfernen mittelalterlichen Messe* die Rede ist.



12 Helmut Feld

des kundigen und couragierten Sekretérs Msgr. Annibale Bugnini. Der Liturgie-
rat versteht es, die in Sachen Volkssprache halbherzige Liturgiekonstitution mit
Leben zu erfiillen und von Paul VI., der vor dem Konzil nur von einem Wortgot-
tesdienst in der Volkssprache gesprochen hat, die Erlaubnis zu erhalten, dass auch
die ganze Mahlfeier samt dem Dankgebet (,,Kanon™) in der Muttersprache gefeiert
werden darf ... Der Liturgierat entriimpelt viele liturgische Texte, eliminiert be-
stimmte Anachronismen und Ungereimtheiten im Ritus, ermdglicht eine verbes-
serte und erweiterte Ordnung der gottesdienstlichen Schriftlesung und unterstiitzt
die Reform der Sakramentenspendung.

Dagegen hat der Frankfurter Schriftsteller und Biichner-Preistriager des Jahres
2007, MARTIN MOSEBACH, in seinem glidnzend geschriebenen Buch Hdresie
der Formlosigkeit die ,,Verwiistung des Kultes* in der Katholischen Kirche
des 20. Jahrhunderts aus kultur- und religionsgeschichtlicher Perspektive ei-
ner vernichtenden Kritik unterzogen.”? Als besonderer Fortschritt wurde von
den ,,Reformern die Abschaffung der ,,unverstindlichen* lateinischen Kult-
sprache gefeiert. Mit dem Verzicht auf das Lateinische im Kult hat die Roémi-
sche Kirche gegen Ende des spidtmodernen Zeitalters ein die Zivilisation maf-
geblich formendes Element dem oberflichlichen Zeitgeist (aggiornamento)
geopfert, es einfach weggeworfen. Im Blick darauf wire zu bedenken, was im
19. Jahrhundert der Historiker FERDINAND GREGOROVIUS als die entscheidende
kulturelle Leistung der Romischen Kirche am Ende der Antike markierte:*

Sie rettete den Latinismus und die antike Zivilisation, welche auf sie {ibergegan-
gen war oder deren Reste sie doch in Verwahrung nahm.

Auf die Bedeutung des Latinismus in der vorkonziliaren Kirche und Gesell-
schaft wurde ich in den neunziger Jahren des vergangenen Jahrhunderts auf
eindriickliche Weise aufmerksam gemacht. Eine 98-jahrige Tante von mir, die
in ihrer Jugend Mitglied des Kirchenchores ihrer Gemeinde gewesen war, be-
klagte sich dariiber, dass sie ohne den Gesang des ,,In paradisum* zu Grabe
getragen wiirde. (Das Responsorium ,,In paradisum® wurde frither gesungen,
wenn der Leichenzug den Kirchhof betrat.)* Sie sang dann das Responso-
rium, so wie sie es als Kind gelernt hatte. Auf meine ein wenig siiffisante

2 M. MoseBacH: Héresie der Formlosigkeit (2007).

3 F, Gregorovius: Geschichte der Stadt Rom im Mittelalter (1978), 1.1.1.

* “In paradisum deducant te Angeli: in tuo adventu suscipiant te Martyres, et perducant te in
civitatem sanctam Jerusalem. Chorus Angelorum te suscipiat, et cum Lazaro quondam paupere
aeternam habeas requiem™: Rituale Romanum Pauli V. Pontificis Maximi jussu editum et a
Benedicto XIV. auctum et castigatum cui novissima accedit benedictionum et instructionum
appendix, Regensburg 1872, 141.
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Frage: , Verstehst du denn, was du da singst?" sagte sie prompt die deutsche
Ubersetzung auf:
Ins Paradies mogen dich die Engel geleiten; bei deiner Ankunft mégen dich die
Mirtyrer aufnehmen und dich in die heilige Stadt Jerusalem fiihren. Der Chor der
Engel mége dich aufnehmen, und mit dem einst armen Lazarus mogest du die
ewige Ruhe haben.

Es stellte sich heraus, dass friiher (in der Zeit vor dem Ersten Weltkrieg) den
Sangerinnen und Sangern der Kirchenchore die Bedeutung der lateinischen
Gesinge von den Pfarrern beigebracht wurde. Noch in den Jahren nach dem
Zweiten Weltkrieg wurde vielerorts von den Ministranten (Messbuben) ver-
langt, dass sie die Bedeutung des von ihnen in der Messfeier heruntergeleier-
ten ,,Confiteor und ,.Suscipiat™ kannten. Wer wiirde leugnen, dass hier auch
ein Stiick christlicher und europaischer Kultur in die Gegenwart transportiert
wurde?

Aus Anlass des Todes von Verwandten bat ich in den gegenwirtigen
nachkonziliaren Jahren dreimal die zustidndigen Geistlichen um das Singen
oder Lesen des traditionellen lateinischen Requiems fiir die Seele der Verstor-
benen. In einem Fall war der Pfarrer bereit, ein verstimmeltes Requiem (mit
Gesang des Introitus und der Communio) zuzulassen. Auf keinen Fall durften
aber das Dies irae und das Offertorium als Inbegriffe mittelalterlichen Aber-
glaubens gesungen werden. Fiir eine nahe Verwandte, die auf dem Kirchhof
einer Franziskaner-Kirche bestattet worden war, richtete ich meine Bitte an
den Guardian des danebenliegenden Klosters. Er zeigte fiir mein Anliegen
keinerlei Verstdndnis, behauptete gar, das traditionelle Requiem sei seit dem
Konzil verboten; er kdnnte einen solchen Gottesdienst auch gar nicht mehr
halten, da er kein Latein gelernt habe. Der traditionelle Totenkult der Katho-
lischen Kirche scheint also, bis auf wenige Ausnahmen, ausgestorben zu sein.
In einer Pressemitteilung vom Anfang April 2005 heiBt es in einer Art Nachruf
auf das Requiem unter anderem:?

Das Requiem wird seit dem Jahr 998 bei Beerdigungen und anderen Gelegenhei-
ten, etwa dem Allerseelentag am 2. November, gesungen. Bis zum Konzil von
Trient 1545 war der Textaufbau des Requiem flexibel, erst durch das Tridentinum
wurde die Form 1570 endgiiltig auf die heute bekannten Stiicke festgelegt. Der aus
vielen Vertonungen bekannte Totenmesse-Text ist seit dem Zweiten Vatikanischen
Konzil 1969 nicht mehr in liturgischem Gebrauch.

2 Giidwestpresse vom 7. April 2005: Das Stichwort: Das Requiem.
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Ein traditionelles Requiem in schwarzen Gewandern, mit allen angeblich ver-
botenen und ,,theologisch iiberholten* Gebetstexten konnten dagegen die er-
staunten Zuschauer erleben, als am 5. Dezember 1991 das 200. Jahrgedichtnis
an den Tod Mozarts aus dem Wiener Stephansdom durch das Fernsehen iiber-
tragen wurde. Der von Kardinal Hans Hermann Groer zelebrierten Totenmes-
se lagen der mittelalterliche Text des Requiem und dessen Vertonung durch
Mozart zugrunde. Ebenfalls im Stephansdom wurde am 16. Juli 2011 ab 15
Uhr mit groBem Pomp das Totengedéchtnis fiir den am 4. Juli im Alter von 98
Jahren verstorbenen Erzherzog Otto von Habsburg gefeiert. Zur Auffithrung
gelangte das Requiem von Michael Haydn, selbstverstandlich mit lateinischen
Texten, einschlieBlich des von den ,,Reformern® der Liturgie gedchteten Dies
irae. Kardinal Christoph Schénborn und die mitzelebrierenden Bischéfe und
Priester trugen schwarze (!) Gewiander. Der Feier in Wien waren an den Tagen
davor Pontifikal-Gottesdienste fiir den Habsburger in traditioneller Gestalt
in Pocking am Starnberger See und in der Miinchener Theatiner-Kirche vo-
rausgegangen. Durch wessen Dispens waren die dem gewdohnlichen Priester
unerlaubten Handlungen, um die sich der einfache Christenmensch beim Tod
eines Verwandten vergeblich bemiihen wiirde, méglich geworden? Das Glei-
che kann man auch im Falle des Pontifikal-Requiems fragen, mit dem Abt
und Konvent des Stiftes Kremsmiinster alljahrlich im mittelalterlich-tridenti-
nischen Ritus den Todestag seines Griinders, des Bayernherzogs Tassilo III.
(T 11. Dezember 794 in Lorsch) feiern.

Als Ergebnis der ,,Arbeit* liturgischer Fachgelehrter sind vom traditionel-
len Seelenkult nur noch einige Ruinen iibrig geblieben. In den Dokumenten
der hierfiir zustandigen Kommission spiegelt sich nicht nur ein Mangel an
vertiefter Kenntnis der (patristischen und mittelalterlichen) kultischen Tradi-
tion und der Religionsgeschichte im Allgemeinen, sondern auch eine ober-
flachliche Theologie wider. Das zeigt sich schon in der Konzils-Konstitution
zum Ritus des Begribnisses:*

Der Ritus der Exsequien soll deutlicher den 6sterlichen Sinn des christlichen To-

des ausdriicken und besser den Voraussetzungen und Uberlieferungen der einzel-
nen Gebiete entsprechen, auch was die liturgische Farbe betrifft.

Ohne tieferes Verstédndnis fir den mittelalterlichen Totenkult wird hier eine

seichte Theologie verbalisiert, die von einem Unbehagen am , diisteren** Cha-

% “Ritus exsequiarum paschalem mortis christianae indolem manifestius exprimat, atque con-
dicionibus et tradmgnlbus smgqlarum reglonum, etiam quoad colorem liturgicum, melius res-
pondeat” (Constitutio de sacra liturgia, c. 3, Art. 81).
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rakter der traditionellen Totenliturgie ausgeht und das ., Osterliche® in ihr ver-
misst. Deutlich bringt JUNGMANN das in seinem Kommentar zum Ausdruck.”
Es geht aber hier letztlich um die Abschaffung der Trauer. Trauer stellt sich
naturgemihB ein iiber den Verlust des Lebens, iiber das ungewisse postmortale
Schicksal, iiber den Abstieg der Seele in die diisteren Regionen der Unter-
welt. In jedem nachdenklichen Totenkult hat die natiirliche Trauer ihren Platz.
Wenn man iiber sie, unter Hinweis auf die osterliche Hoffnung, einfach hin-
wegspringen will, dann ist auch die Abschaffung der schwarzen liturgischen
Gewinder konsequent. Aber sie basiert doch nur auf einer oberfléchlichen
theologischen Reflexion.

Auch BUGNINI hebt in seinem grundlegenden Werk als zentrales theologi-
sches Anliegen der ,,Reformer* mehrfach hervor, in den liturgischen Texten
der Totenmessen ,,den Sinn des christlichen Todes in der Hoffnung auf die
Auferstehung und die Begegnung mit dem Vater zur Geltung zu bringen.?
Texte, in denen von Gott als strengem Richter die Rede ist, oder solche, die
in antiquierter, ,,mittelalterlicher* Weise vom Abstieg der Seele in die Unter-
welt sprechen, wurden eliminiert. Dazu gehorten nach Meinung der Reformer
vor allem der Hymnus Dies irae,”® das Gebet des Offertoriums Domine lesu
Christe, Rex gloriae und das Libera me, Domine mit dem auf die Seelenmesse
folgenden Absolutionsritus an der so genannten Tumba, einem fiktiven Grab.
BuGNINI ging es nach seinen eigenen Worten darum, die Gebete zu beseitigen,
,.die den Geruch einer gewissen negativen, mittelalterlichen Spiritualitit an
sich hatten® (eliminando quelli che risentivano una certa spiritualita negativa
di sapore medievale).*

Um den literarischen und religiosen Wert dieser Texte ins Bewusstsein zu
heben und ihrem Vergessenwerden entgegenzuwirken, habe ich im foigenden
einige Gebete (Gesdnge und Hymnen) des Requiem in ihrem dichterischen

27 Am iiberlieferten Trauergottesdienst hat die liturgische Bewegung schon friih den diisteren
Ton bemingelt. Er entstammt einer Zeit, die den Tod nicht mehr im friihchristlichen Licht der
Auferstehungshoffnung zu sehen gewohnt war ...*“ (Das Zweite Vatikanische Konzil, S. 74).

2% A Bucnini: Riforma (1983), S. 396f.

29 7ur Eliminierung des Dies irae aus der Totenliturgie bemerkt der Heidelberger Neutesta-
mentler K. BERGER: ,,S0 fand ich in den apokalyptischen Zeugnissen der Romanik und Gotik,
die mich seit meiner Jugend prégten, schon zu Schulzeiten den gleichen Geist wieder, der die
eindrucksvolle Sequenz Dies irae, dies illa ... kennzeichnet. Obwohl man diesen Text aus der
Liturgie des Requiems meinte entfernen zu miissen, weil er zu ,diister* sei, steht doch in diesen
groBartigen Versen die Bitte um Erbarmen tiberall an entscheidender Stelle ... Je aufgeklérter

die Kirchen geworden sind, um so stiarker wurden diese Elemente tabuisiert” (Wie kommt das

Ende der Welt? (1999), S. 12).
1 A. Bugnint: Riforma (1983), S. 7491,
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und kultischen Sinngehalt zu beschreiben versucht, nimlich Introitus, Dies
irae, Offertorium, Communio und Libera.

Die traditionelle katholische Totenmesse beginnt mit den Worten des Intro-
itus:?

Requiem aeternam dona eis, Domine:  Die ewige Ruhe gib ihnen, Herr:
et lux perpetua luceat eis. und das ewige Licht leuchte ihnen.

Der Satz geht zuriick auf das Vierte Buch Esra, das im ersten Jahrhundert nach
Christus entstanden ist und in der alten Kirche kanonisches Ansehen genoss.**
Dort ist an zahlreichen Stellen vom Weltrichter, dem Ende der Zeit, der ewi-
gen Ruhe, dem ewigen Licht die Rede; so besonders eindriicklich:

Erwartet euren Hirten; er wird euch die Ruhe der Ewigkeit geben, denn nahe ist

der, der am Endec der Zeit kommen wird. Seid bereit fiir die Belohnungen des
Kénigreichs, denn das ewige Licht wird euch leuchten iiber eine ewige Zeit hin.

Gottes ewige Ruhe und unsere ewige Ruhe in Gott ist auch ein zentraler Ge-
danke in den Confessiones des hl. AucusTinus.** Es folgt im Introitus der
Wechselgesang der Anfangsverse des 64. Psalms:

Te decet hymnus, Deus, in Sion Dir gebiihrt ein Hymnus, Gott, in Sion,
et tibi reddetur votum in Jerusalem: und dir wird ein Geliibde erfiillt werden
exaudi orationem meam, in Jerusalem:

ad te omni caro veniet. erhére mein Gebet,

zu dir wird alles Fleisch kommen.

Der alttestamentliche Psalm, in dem von der Wallfahrt des frommen Beters
zur heiligen Stadt Jerusalem die Rede ist. wird hier. in christlichen Zusam-
menhang {ibertragen, vom himmlischen Jerusalem verstanden. Der Verstor-
bene soll in der Gemeinschaft der heiligen Biirger im Jenseits den Hymnus
weitersingen. Dort, vor Gott, wird sich ,.alles Fleisch™, das heift, die gesamte
Menschheit (nach ihrer leiblichen Auferstehung) versammeln. Im hebriiischen

31 Missale Romanum ex Decreto SS. Concilii Tridentini Restitutum. Regensburg 1950, S. 756.
32 The Fourth Book of Ezra (1983. 1985); ebd. I, S. 517-559; Liber Ezrae Quartus, in: Bib-
lia Sacra iuxta vulgatam versionem rec. Rosertus WeBER. Ed. tertia emendata par. BoniraTius
Fischer. Stuttgart (1984), S. 1931-1974; iiber 4 Esr vgl. H. FeLy: Ende des Seelenglaubens
(2013), S. 202-204.

 “Expectate pastorem vestrum, requiem aeternitatis dabit vobis, quoniam in proximo est ille,
qui in finem saeculi adveniet. Parati estote ad praemia regni, quia lux perpetua lucebit vobis per
aeternitatem temporis™ (4 Esr 2,34).

# +Quis mihi dabit adquiescere in te?" (Conf. 1,5,5); *... sabbato vitae acternac requicscamus
in te. Etiam tunc enim sic requiesces in nobis, quemadmodum nunc operaris in nobis, et ita erit
illa requies tua per nos, quemadmodum sunt ista opera tua per nos™ (ebd. 13, 36, 511.).
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Kontext ist mit ,,allem Fleisch® die am Ende der Zeit nach Jerusalem pilgern-
de (jiidische und nicht-jiidische) Menschheit gemeint.

Vor dem Evangelium der Totenmesse wurde, als eine Art musikalische Me-
ditation iiber das Endgericht, die Sequenz Dies irae gesungen.*® In dem Hym-
nus, der als Inbegriff mittelalterlicher Diisternis von den ,,Reformern™ des
Totenkults aus der Messe entfernt wurde, sah der bedeutende englische Phi-
lologe F.J.E. RaBy ,die majestitischste aller mittelalterlichen Sequenzen.*
Als Autor wurde von vielen Gelehrten THomas voN CeLaNoO, der Biograf des
hl. Franziskus von Assisi, angenommen. Wie beim Hymnus Stabat Mater, als
dessen Autor seit dem irischen Franziskaner Lucas WADDING (1588-1657)
JacoronE DA Tobi (1 1306) galt, glaubte man, einen franziskanischen Kontext
zu erkennen.’’ 1978 hat jedoch der niederlidndische Musikhistoriker CORNELIS
VELLEKOOP in seiner Dissertation die Entstehung des Dies irae um das Jahr
1200 nachgewiesen,*® was aber Ubernahme und Interpretation durch die Fran-
ziskaner und franziskanische Zusitze nicht ausschlief3t (die Handschriften,
in denen der Hymnus tiberliefert ist, sind zum groBten Teil franziskanischer
Provenienz). Was das Verstindnis des Textes betrifft, so muss man sich vor
einer ,philosophischen™ oder .systematisch-theologischen™ Interpretation
des Hymnus hiiten. Sowohl als meditativer wie als kultischer Text liegt er
auf der Ebene der Emotion, des Gefiihls, und ist darin den Chorliedern der
antiken Tragddie dhnlich, so wie iiberhaupt die beiden Hymnen Dies irae
und Stabat Mater die antiken Grundgefiihle des Entsetzens (der Angst) und
des Jammers (des Mitleidens) in das Mittelalter transportieren und sie einer
kultischen Reinigung (katharsis) zufithren.’® Im Bewusstsein, dass bei einer
wortlichen Ubersetzung der poetische Charakter eines Gedichts weitgehend
verloren geht, bin ich aus Griinden der Verstédndlichkeit eng am lateinischen
Text entlanggegangen.*

3 Kritische Edition: Analecta Hymnica Medii Aevi. Hrsg. von CLEMENS BLUME. 54, Leipzig
1915, S. 269-275 (Nr. 178).

36 «“the most majestic of medicval sequences™ F.J.E. Rasy: A History of Christian-Latin Po-
etry (1917), S. 443.

37 «“\Whether or not it owes parts of its inspiration and many of its phrases to older sequences
or hymns, the Stabat Mater remains, with the Dies [rae, a supreme achievement of Franciscan
and, indeed, of the religious verse of the Middle Ages™ (F.J. E. RaBy: History, S. 440). Kritische
Edition des Stabat Mater: Analecta Hymnica Medii Aevi (1915) 54, 312-318 (Nr. 201); vgl.
dazu H. FeLp: Franziskus von Assisi und seine Bewegung (20073, 2014%), S. 479-483.

% . ViLLrkoor: Dies ire, dies illa (1978).

» ygl. Aristoteles, De arte poelic.a 6 (1449b).
an ygl. auch C. VELLEKOOP: Dies ire (1978), S. 101.
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1. Dies irae, dies illa Tag des Zornes: es ist der Tag,
Solvet saeclum in favilla: Der die Welt in Asche auflésen wird,
Teste David cum Sibylla. Wie es David mit der Sibylle bezeugt.

In der ersten Strophe wird das Ende der Welt, der letzte Tag der Zeit, als Tag
des Zomnes Gottes eingefiihrt, an dem der Kosmos der Verbrennung anheim-
fallt. ,,Dies irae, dies illa“ ist ein Zitat des Propheten Zephanja (Sophonias
1,15). Christus erscheint als zornerflillter Richter, nicht als liebenswiirdiger
Kumpel (Compar, Compagnon), mit dem man Koks klauen kann. In den war-
nenden Prophezeiungen Davids und der Sibylle sind die Ereignisse des Jiings-
ten Tages vorausgesagt. Beim Namen Davids ist wohl vor allem an Stellen in
den Psalmen zu denken, wo von Feuer- und Schwefelregen die Rede ist, der
Gottes Feinde verbrennt (Ps 10,7; 96,3). Mit der Sibylle ist die Erythreische
Sibylle gemeint, die schon von AuGusTINUS als Zeugin flir das Jiingste Gericht
angefiihrt wird.*! Die Strophen 2—6 beschreiben das Kommen des géttlichen
Richters, dessen Urteile fiir Furcht und Zittern sorgen.

2. Quantus tremor est futurus, Was fiir ein Zittern wird dann sein,
Quando iudex est venturus, Wenn der Richter kommt,
Cuncta stricte discussurus. Um alles streng zu erdrtern!
3. Tuba mirum sparget sonum Die Trompete ldsst einen wunderbaren
Per sepulcra regionum, Ton vernehmen
Coget omnes ante thronum. Uber die Griber aller Gegenden;
Alle wird sie vor den Richterstuhl zwin-
gen.

Vom Ton der Tuba, der zum Gericht rufenden Posaune, ist bei der Sibylle und
dem Propheten Zephanja (,.dies tubae et clangoris*“: Soph 1,16) die Rede.

4. Mors stupebit et natura, Tod und Natur werden staunen,

Cum resurget creatura, Wenn die Kreatur aufersteht,

ludicanti responsura. Um dem Richter Antwort zu geben.

5. Liber scriptus proferetur, Ein geschriebenes Buch wird herbeige-
In quo totum continetur, bracht,

Unde mundus iudicetur. In dem alles enthalten ist,

Woriiber die Welt gerichtet wird.

Zum ersten Mal wird hier das Gericht Gottes als Weltgericht bezeichnet, Der
Kenner der mittelalterlichen und insbesondere der franziskanischen Theolo-

" “E caelo rex adveniet per saecla futurus,/Scilicet ut carnem praesens, ut iudicet orbem ...
Sed tuba tum sonitum tristem demittet ab alto/Orbe, gemens facinus miserum variosque la-
bores ... Et coram hic Domino reges sistentur ad unum./ Recidet e caelo ignisque et sulphuris
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gie erinnert sich an den Zusammenhang dieses Begriffs mit jenen der Welr-
schopfung und Welterlésung.

6. Tudex ergo cum censebit, Wenn nun der Richter urteilt,
Quidquid latet, apparebit: Wird jegliches Verborgene erscheinen,
Nil inultum remanebit. Nichts entgeht der Vergeltung.

In den Strophen 7—17 erinnert der Beter (das meditierende, reuevolle Indivi-
duum: Ich!) den Weltrichter daran, dass er Erldser ist.

7. Quid sum miser tunc dicturus, Was werde ich Elender dann sagen,

Quem patronum rogaturus, Welchen Beschiitzer anrufen,

Dum vix iustus sit securus? Wenn der Gerechte kaum in Sicherheit
ist?

8. Rex tremendae maiestatis, Konig voll furchtbarer Majestiit,

Qui salvandos salvas gratis, Der du umsonst rettest, wen immer du

Salva me, fons pietatis. willst,

Rette mich, Ursprung des Mitleids.

9. Recordare, lesu pie, Denke daran, mitleidsvoller Jesus,

Quod sum causa tuae viae, Dass ich die Ursache deines Weges bin;

Ne me perdas illa die. Vernichte mich nicht an dem besagten
Tag.

10. Quaerens me, sedisti lassus, Mich suchend hast du dich ermiidet nie-

Redemisti crucem passus; dergelassen,

Tantus labor non sit cassus. Durch deinen Kreuzestod mich erlst;
Solche Miihe soll doch nicht vergeblich
sein.

In diesen Worten findet RaByY ,,den charakteristischen Appell an den Franzis-
kanischen Erloser* ausgedriickt (,.the characteristic appeal to the Franciscan
Saviour*). Der englische Philologe bemerkt weiter, dass dieser Appell sich im
spiteren Mittelalter nicht oft direkt an den Richter wendet, der am Jiingsten
Tag als unerbittlicher Ausfiihrender von Gerechtigkeit und Vergeltung vor-
gestellt wird. Der Beter nahm deshalb seine Zuflucht zu einer allméchtigen
Mittlergestalt, die den Richter um Barmherzigkeit anrief: die Jungfrau Maria

€ 42

als ,,Mutter der Barmherzigkeit*.

amnis”: Augustinus, De Civitate Dei 18,23. Vgl. hierzu J. ENGEMANN: Art. Sibyllen, in: Lexikon
des Mittelalters 7 (1995), 1831 f.; E.L. PoTEsTA: Art. Sibyllinische Biicher, ebd., 1832f.

2 F.J.E. Rasy: History (1917), S. 450f. “This Mediator was the Virgin Mary, who had earned
the title of Mater Misericordiae. Mother of Mercyt because of her many miraculous interven-
tions in favour of those who called upon her name in trouble or professed a particular devotion

to her service.”
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Im Dies irae fehlt jedoch dieser Anruf an die Mittlerin.® Das bedeutet
aber nur, dass hier ein Aspekt der eschatologischen Begegnung von Gott und
Mensch herausgestellt wird: der von Furcht und Gericht Gottes. Damit ist
nicht gesagt, dass es den anderen, den von Barmherzigkeit und Mitleid nicht
gibt; er findet seinen dichterischen Ausdruck in dem anderen grofien Passi-
onshymnus, dem Stabat Mater: ,.Sei du, Jungfrau, mein Schutz am Tage des
Gerichts.**

11. luste iudex ultionis, Gerechter Richter der Vergeltung,

Donum fac remissionis Schenke mir Vergebung

Ante diem rationis. Vor dem Tag der Rechenschaft.

12. Ingemisco tamquam reus, Ich stéhne als Angeklagter,

Culpa rubet vultus meus; Mein Antlitz errétet vor Schuld;

Supplicanti parce, Deus. Dem Flehenden gewihre, Gott, Scho-
nung.

13. Qui Mariam absolvisti Maria hast du freigesprochen

Et latronem exaudisti, Und den Strauchdieb erhort,

Mihi quoque spem dedisti. So hast du auch mir Hoffnung gewihrt.

Die Verse nehmen Bezug auf die Stellen in den Evangelien, an denen von der
durch Jesus gewdhrten Verzeihung an Maria Magdalena (Mk 16,9; Joh 8,11)
und den Riuber am Kreuz (Lk 23,43) die Rede ist. Auf diese Weise wird der
gottliche Richter gewissermallen an sein menschliches Mitleid, seine huma-
nitas, erinnert.

14. Preces meae non sunt dignae, Meine Gebete sind nicht angemessen,

Sed tu, bonus, fac benigne, Aber du, Giitiger, bewirke gnidig,

Ne perenni cremer igne. Dass ich nicht im ewigen Feuer brennen
muss.

15. Inter oves locum praesta Unter den Schafen gib mir einen Platz,

Et ab hoedis me sequestra, Von den Bicken trenne mich.

Statuens in parte dextra. Stelle mich an deine rechte Seite.

16. Confutatis maledictis Wenn die Verdammten verworfen sind,

Flammis acribus addictis Wenn sie den heiflen Flammen preisge-

Voca me cum benedictis. geben sind,

Dann rufe mich mit den Gesegneten.

# “In the Dies Irae there is no mention of Mary as the intercessor before the Judge” (F.J.E.
Rasy: History (1917), S. 451).

# Inflammatus et accensus per te, Virgo, sim defensus in die iudicii* (Analecta Hymnica
Medii Aevi 54, 313); s. H. FeLp: Franziskus (20072, 2014%), S. 482.
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17. Oro supplex et acclinis, In tiefer Demut bitte ich,
Cor contritum quasi cinis, Mein Herz ist zertreten wie Asche,
Fere curam mei finis. Trag du Sorge flir mein Ende.

Die beiden letzten Strophen, die wohl ein spéterer (franziskanischer) Zusatz
zum urspriinglichen Hymnus sind, appellieren noch einmal an das Mitleid des
gottlichen Richters im Endgericht und bitten Jesus um die Gewdhrung der
,,ewigen Ruhe" fiir die Verstorbenen.

18. Lacrimosa dies illa, Trénenreich ist jener Tag,

Qua resurget ex favilla An dem aus der Asche auferstehen wird
Tudicandus homo reus; Der Mensch als Angeklagter zum Ge-
Huic ergo parce, Deus. richt.

Gewihre ihm Schonung, Gott.

19. Pie lesu Domine, Mitleidsvoller Herr Jesus,
Dona eis requiem. Schenke ihnen die Ruhe.

Im Dies irae konnte RaBy ,die Einfachheit hdchster Kunst* erkennen, for-
mal im Aufbau der dreizeiligen Strophen, inhaltlich im Element des (gottli-
chen und menschlichen) Leidens, das den Hymnus in seinem letzten Teil (ab
Strophe 8) zunehmend prigt.** Dagegen erblickten die spitmodernen, aufge-
klarten Theologen am Ende des 20. Jahrhunderts in den tiefgriindigen Mytho-
logemen der Totenliturgie nur mittelalterlichen Unsinn, den sie glaubten auf
dem Miillhaufen der Geschichte abrdumen zu konnen.

Ginzlich eliminiert und sogar verboten (!) wurde auch das wunderbare Ge-
bet des Offertoriums der Totenmesse, das schon durch seine einzigartige Cho-
ralmelodie unzdhligen Generationen von Christen im Gedéichtnis haftete, ob
sie nun den lateinischen Text verstanden oder nicht.

Domine lesu Christe, Rex gloriae, libera animas omnium fidelium defunctorum
de poenis inferni et de profundo lacu. Libera eas de ore leonis, ne absorbeat eas
tartarus, ne cadant in obscurum. Sed signifer sanctus Michael repraesentet eas in
lucem sanctam, quam olim Abrahae promisisti et semini eius. Hostias et preces
tibi, Domine, laudis offerimus. Tu suscipe pro animabus illis, quarum hodie me-
moriam facimus. Fac eas, Domine, de morte transire ad vitam, quam olim Abra-
hae promisisti et semini eius.

Herr Jesus Christus, Konig der Herrlichkeit, befreie die Seelen aller verstorbenen
Gliubigen von den Hollenstrafen und dem tiefen See. Befreie sie aus dem Maul
des Lowen, damit nicht der Tartarus sie verschlinge, damit sie nicht in die Finster-

15 «The Dies Irae has the simplicity of supreme art; the formal effect is achieved by the admi-
rable handling of the triple rhyme and it is heightened by the note of personal passion which
comes into the sequence before the end” (F.J. E. Ray: History (1917), S. 450).
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nis fallen. Sondern der heilige Bannertriger Michael mége sie in das heilige Licht
geleiten, das du einst Abraham und seinen Nachkommen versprochen hast. Op-
fergaben und Gebete des Lobes bringen wir dir, Herr, dar. Nimm du sie an fiir die
Seelen, deren Gedichtnis wir heute begehen. Lass sie, Herr, vom Tode hiniiberge-
hen zum Leben, das du einst Abraham und seinen Nachkommen versprochen hast.

In einem dichterisch-symbolischen Riickgriff auf die antiken griechisch-rémi-
schen und judischen Totenkulte wird der Kénig der ewigen Herrlichkeit um
das Geleit der Seelen durch den Erzengel Michael, den christlichen Psycho-
pompos, aus der Finsternis der Unterwelt in das heilige Licht und das ewige
Leben gebeten. Die Verheilung des Landes Kanaan an Abraham und seine
Nachkommen bedeutet im christlichen, allegorisch verstandenen Kontext die
Zusage des ewigen Lichts. Um das ewige Licht in der Gemeinschaft der Hei-
ligen wird noch einmal im Wechselgesang am Schluss der Totenmesse in der
Communio gebetet.*® Die Ewigkeit des jenseitigen Daseins in Gott wird ein-
drucksvoll betont:

Lux aeterna luceat eis, Domine: Cum Sanctis tuis in aeternum: quia pius es. Re-
quiem aeternam dona eis, Domine: et lux perpetua luceat eis. Cum Sanctis tuis in
aeternum: quia pius es.

Das ewige Licht leuchte ihnen, Herr, mit deinen Heiligen in Ewigkeit, denn du bist
mitleidsvoll. Die ewige Ruhe gib ihnen, Herr, und das ewige Licht leuchte ihnen
mit deinen Heiligen in Ewigkeit, denn du bist mitleidsvoll.

An das Requiem schloss sich in der alten, heute kaum noch bekannten Toten-
liturgie oft noch ein an einem fiktiven Grab, der Tumba, gesungener Ritus an,
Der Gesang des Libera me, Domine leitete zu ihm iiber. Man sprach dann von
einem ,,Amt mit Libera“.*” Der Hymnus Dies irae hat, wie man sieht, einzelne
Passagen aus dem Libera iibernommen. Dieses wiederum zitiert aus der es-
chatologischen Prophetie des Zephanja.*®

Libera me, Domine, de morte aeterna,

in die illa tremenda:

Quando caeli movendi sunt et terra:

Dum veneris judicare saeculum per ignem.

# Missale Romanum (1950), S. 758.

*7 De officio faciendo in exsequiis absente corpore defuncti et in die tertio, septimo, trigesimo,
et anniversario, in: Rituale Romanum (1950), S. 181f. 138f.

“ Vgl. Soph 1,14-18. “luxta est dies Domini magnus, iuxta et velox nimis, vox diei Dominj
amara ... Dies irae, dies illa, dies tribulationis et angustiae, dies calamitatis et miseriae ... Dies
tubae et clangoris.” Zu dem Libera vgl. F.]J.E. Rasy: History (1917), S. 445f.: “So, for the
medieval Christian, the Day of Judgement was almost wholly a day of terror .. This same sense
of terror is expressed in the grand and gloomy music of the Responsorium which is sung at the
absolution after the Catholic Mass for the Dead.”
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Tremens factus sum ego, et timeo,

Dum discussio venerit, atque ventura ira.

Quando caeli movendi sunt et terra.

Dies illa, dies irae, calamitatis et miseriae,

Dies magna et amara valde.

Dum veneris judicare saeculum per ignem.

Requiem aeternam dona eis, Domine,
et lux perpetua luceat eis.

Befreie mich, Herr, vom ewigen Tod,
an jenem furchtbaren Tag:

Wann Himmel und Erde in Bewegung geraten:

Wenn du kommst, um die Welt durch Feuer zu richten,

Zittern hat mich ergriffen und ich habe Angst,

Wenn die Erschiitterung (Erérterung) kommen wird und der Zorn,
Wann Himmel und Erde in Bewegung geraten.

Jener Tag, der Tag des Zornes, des Schadens und des Elends,

Der grofe und iiberaus bittere Tag.

Wenn du kommst, um die Welt durch Feuer zu richten.

Gib ihnen die ewige Ruhe, Herr,
und das ewige Licht leuchte ihnen.

Zusammenfassung

FeLp, HELMUT: Die Zerstorung des To-
tenkults in der Katholischen Kirche am
Ende des 20. Jahrhunderts. Grenzgebiete
der Wissenschaft (GW) 64 (2015) 1, 5-25

Grundlage und Voraussetzung des Toten-
kults, im Christentum wie in den anderen
Weltreligionen, ist der Seelen- und Jenseits-
glaube. Das Mittelalter war die hohe Zeit in
der religionsgeschichtlichen Entwicklung
des Totenkults. Ein beredtes Zeugnis dafiir
sind vor allem die Hymnen und groBen Fiir-
bitten des Requiems. Einen ersten Riick-
schlag erlebte diese Form des Kultes in der
Reformation, als der Glaube an die Existenz
eines postmortalen Zwischenzustandes, des
Fegefeuers, abgeschafft wurde. Der katho-
lische Hochklerus, zusammen mit zahl-
reichen Theologen, unternahm nach dem
I1. Vatikanischen Konzil den Versuch, den
iiberlieferten, als ,,mittelalterlich”, ,diister*
und ,.angsterfiillt angesehenen Totenkult
durch eine . frohlicher und ,.6sterlicher

Summary

FeLp, HELMUT: The destruction of the cult
of the dead in the Catholic Church at the
end of the 20th century. Grenzgebiete der
Wissenschaft (GW) 64 (2015) 1, 5-25

In Christianity as well as in the other world
religions the belief in soul and in the here-
after is the foundation of as well as the
prercquisite for the cult of the dead. The
Middle Ages were the time for the devel-
opment of the cult of the dead in the history
of religion. Especially the hymns and the
prayers of intercession of the requiem are
a testimony of it. This form of cult faced a
first setback in the Reformation when the
belief in the existence of a postmortal in-
termediate state, Purgatory, was abolished.
After the Second Vatican Council the high
clergy together with numerous theologi-
ans tried to replace the traditional cult of
the dead, which was considered as “medi-
eval”, “gloomy” and “frightened” with a
more “joyful” and “paschal” liturgy. Thus,
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gestimmte Liturgie zu ersetzen, womit ein  the cultural and religious property that had
in Jahrhunderten gewachsenes Religions- evolved over centuries was destroyed.

und Kulturgut zerstort de. .
& ort wurde Belief in the hereafter

Dies Irae cult of the dead

Fegefeuer Dies Irac

Jenseitsglaube liturgical reform
Liturgiereform Purgatory

Reformation Reformation

Requiem /Gebete Requiem /hymns and prayers
Spiritualitit, mittelalterliche spirituality, medieval
Totenkult
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Neues von Stonehenge

Britische Wissenschaftler der Universitit
Birmingham haben unter Zuhilfenahme
einer neuartigen Scanmethode festge-
stellt, dass der prihistorische Steinkreis
Stonehenge urspriinglich von Hunderten
von Gribern und Tempeln gesdumt war.
So wurden unter der Erde 17 bislang un-
bekannte Holz- oder Steinstrukturen und
etliche neue Grabhiigel entdeckt, von de-
nen einige bis zu 6000 Jahre alt sein sollen.
Auch ein 33 Meter langes und acht Meter
breites Grab mit einem massiven Holzhaus
konnte lokalisiert werden. Es steht die
Vermutung im Raum, dass dort komplexe
Toten-Rituale stattgefunden haben.

In dem vier Jahre dauernden Projekt wur-
de mittels Metalldetektoren, Bodenradar,
elektromagnetischen Sensoren und Lasern
eine Fliche von 12 km? bis zu einer Tiefe
von drei Metern untersucht. Es wird davon
ausgegangen, dass sich die Anlage einst
iiber etwa 100 km? erstreckte.

Nach derzeitigem Forschungsstand war
Stonehenge am Rand der Salisbury-Ebene
vor ca. 3600 Jahren eine bedeutende reli-
giose Stitte. Die bis zu 25 Tonnen schwe-
ren Steinkolosse, die angeblich aus einem
mehr als 380 km entfernten Steinbruch
in Pembrokeshire stammen, kénnten laut
Wissenschaftlern eine Art Kalender ver-
korpert haben, mit dessen Hilfe die Som-
mer- und Wintersonnenwende vorausge-
sagt wurde.
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HEIDEMARIE BENNENT-VAHLE

BESONNENHEIT — EINE UNZEITGEMASSE TUGEND, DIE NOTTUT

Dr. Heidemarie Bennent-Vahle, Philosophin und Logotherapeutin, betreibt eine
Philosophische Praxis in Henri-Chapelle/Belgien. Sie ist Vorstandsmitglied der
IGPP (Internationale Gesellschaft fiir Philosophische Praxis) sowie Mitglied des
BVPP (Berufsverband Philosophische Praxis), wo sie auch ausbildend titig ist.
Neben einer umfangreichen Vortrags- und Seminartitigkeit zu Themen der An-
thropologie, Ethik und Philosophischen Praxis engagiert sie sich als Mitherausge-
berin des Jahrbuches der IGPP. Im Anschluss an eine Titigkeit als DAAD-Lekto-
rin in Frankreich unterrichtete sie zudem iiber 20 Jahre lang das Fach Philosophie
am Euregio-Kolleg/Wiirselen. Parallel dazu nahm sie zahlreiche Lehrauftrige an
unterschiedlichen Fachhochschulen und Universititen wahr.

Neuere Publikationen: Philosophische Praxis als Existenzmitteilung (Minster,
2015, zus. mit Thomas Gutknecht u. Dietlinde Schmalfu3-Plicht); Lebensdenke-
rinnen: Liebe zum Denken — Praxis des Lebens — Weisheit der Liebe (Miinchen,
2014); Mit Gefiihl denken. Einblicke in die Philosophie der Emotionen (Freiburg
i.Br., 2013); Gliick kommt von Denken. Die Kunst, das eigene Leben in die Hand
zu nehmen (Freiburg 1. Br., 2011); auBerdem zahlreiche Aufsitze und Rezensionen.

.. Die ersten Nutzniefler unseres
Mitgefiihls sind immer wir selbst*

(14. Dalai Lama)

Qeit ihren Anfangen in der griechischen Antike ist die Besonnenheit ein The-
ma der westlichen Philosophie. Fiir PLATON stellt sie die wichtigste der vier
staatstragenden Tugenden dar, gilt gleichsam als Basis, auf der die anderen
Tugenden aufliegen. Damit ein Staatswesen gedeiht, miissen die politischen
Geschifte in die Hinde derjenigen gelegt werden, die sich in hervorstechen-
der Weise durch Besonnenheit auszeichnen. Doch auch die ,,niederen™ Teile
der Bevélkerung sollten wenigstens so viel Besonnenheit besitzen, dass sie
die Uberlegenheit der , Anstéindigen* anerkennen und sich bereitwillig re-
gieren lassen. Besonnenheit braucht es mithin durchgingig — ihre Skala er-
streckt sich von einem Minimum an Besonnenheit, das sich im Eingesténdnis
eigener Mingel und Grenzen manifestiert, bis hin zu den hoch entwickelten
Fihigkeiten der Selbstbeherrschung und interesselosen Weitsicht. Der wahr-
haft Besonnene ist sich selbst tiberlegen. Er liberwindet seine selbstbezogenen
Fixierungen, insofern die besseren, vernunftgemiBen Teile seiner Seele die
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ungestiimen, spontanen Impulse in Zaum zu halten wissen. Deshalb vermag
ein solcher den Uberblick iber das gesamte Staatswesen zu wahren und dem
Gemeinwohl in ausgezeichneter Weise zu dienen.

Was ist nun aber niher betrachtet mit Besonnenheit gemeint? Im Dialog
Charmides erfahrt diese Tugend in typisch sokratischer Gesprichsmanier eine
genauere Ausleuchtung. Ohne die gedanklichen Schritte an dieser Stelle im
Einzelnen nachvollziehen zu wollen. erscheint mir insbesondere eines hervor-
hebenswert: Am Ende erweist sich die Besonnenheit des jungen CHARMIDES
gerade darin, sich auch fortan den kritischen Fragen (der Besprechung) des
SOKRATES zu stellen.' Besonnenheit wird eher formal als ein Tun des Guten de-
finiert, das sich der Selbsterkenntnis verbindet. In ihr — so die zentrale Einsicht
— iiberwindet das Selbstbewusstsein seine leere Selbstbeziiglichkeit, insofern
es unablidssig um Orientierung am Guten ringt. Dies zeigt sich vor allem da-
ran, dass sich jemand bedingungslos dem dialogischen Prozess 6ffnet — ein
fast schon modern anmutender Gedanke. Bereits PLaTON legt also die Einsicht
nahe. dass Besonnenheit schwerlich im Alleingang zu erlangen ist, sondern
unbedingt der Unterstiitzung durch wohlmeinende Andere bedarf.

Nicht zuletzt ihre schon in den Anféngen erkennbare ethische Ausrichtung
verleiht der Besonnenheit gegenwirtig einen altertiimlichen, tiberholten Cha-
rakter. Inzwischen spricht man zumeist allenfalls noch von Klugheit, wenn es
darum geht, verniinftig abzuwigen. was in einer schwierigen Situation den ei-
genen Lebenszielen zutrdglich ist. Mag man auch im Recht sein, so ist es z.B.
dennoch unklug, einen Lehrer oder Vorgesetzten herb anzugehen, weil man
damit letztlich vor allem sich selbst schédigt. .,Sei doch verniinftig", sagen
Eltern zu ihrem Kind, das allzu gradlinig seiner Emp&rung iiber ungerechte
Behandlung Ausdruck verleihen will. Sie suchen es zur Vernunft zu bringen,
indem sie ihm die Folgen allzu ungestiimer Offenheit vor Augen fiihren. Doch
Besonnenheit greift tiefer, sie bedeutet mehr als den eigenen Vorteil zu wahren
und Selbstschddigungen zu vermeiden.? Diese Tugend umfasst vielmehr den
zusitzlichen Anspruch, von allen niedertriichtigen und verwerflichen Hand-
lungen abzusehen, weil sie sich destruktiv auf unser Umfeld und schlieBlich
auch auf uns selbst auswirken. Manche Schidigung wire demnach in Kauf zu
nehmen, wenn sie dem Erhalt moralischer Unversehrtheit diente.

! Praton: Charmides, in: Ders.: Sdmtliche Werke (1994). S. 244.

2 Hier ist auf die Studie von Andreas Luckner hinzuweisen, die differenziert und lebensbezo-
gen unterschiedliche Konzepte von Klugheit vorstellt. Die grundlegende Opposition zwischen
Klugheit und Moral iiberwindend, entwickelt Luckner ein Klugheitsverstindnis innerer Orien-
tierung, das dem der Besonnenheit entspricht. — A. Luckner: Klugheit (2005).
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Weil Besonnenheit also weitaus mehr als kalkulierende Verniinftigkeit um-
fasst. ist sie eine unmoderne Tugend. Ich mdchte allerdings behaupten, dass
sie gerade wegen dieses ,,Mehr* flir die Gegenwart unverzichtbare, ja zwin-
gende Bedeutung gewinnt: Sie trigt ndmlich dem Tatbestand Rechnung, dass
Menschen sich letztlich nicht darauf reduzieren lassen, egoistische Nutzenop-
timierer und lustorientierte Konsumenten zu sein. Vielmehr vermittelt sie die
Einsicht, dass wir — nicht zuletzt zu unserem personlichen Gliick — soziale und
altruistische Seelenkrifte in uns entfalten miissen. Dabei zielt Besonnenheit
auf die Integritit der Personlichkeit, so dass schizophrene Verhaltensmuster
fraglich werden, wonach jemand einerseits als knallharter Profitmaximierer
agiert und sich andererseits eifrig als guter Biirger, Freund und Familienvater
engagiert.

Am Mafstab der Besonnenheit wird augenfillig, dass der zeitgengssische
Kapitalismus, der das Wettbewerbsprinzip verabsolutiert, eine moralisch un-
reife Personlichkeitsstruktur voraussetzt und fordert. Die blinde Fixierung auf
Eigennutz, Konkurrenz und materiellen Gewinn beeintriachtigt nicht nur das
personliche Lebensgliick zahlloser Akteure, sondern wirkt sich in umfassen-
der Weise schiddigend auf Umwelt, Politik und Kultur aus. Letztlich untermi-
niert die entfesselte Wettbewerbsokonomie selbst die Grundlagen des eigenen
Handelns und ruiniert das Projekt des wirtschaftlichen Erfolges.?

Ich mochte diesen Zusammenhang nun vor allem im Blick auf die ,,Res-
source’ Mensch etwas eingehender beleuchten, um auf diese Weise augenfil-
lig zu machen, dass wir uns heute mehr denn je an die altertiimliche Tugend
der Besonnenheit erinnern sollten. Dazu ist es sinnvoll, nochmals ein wenig
auszuholen: Seit HERDERS Abhandlung iiber den Ursprung der Sprache ist eine
Tendenz erkennbar, den Begriff der Besonnenheit aus seiner ethischen Einbin-
dung zu entlassen. Fir viele gilt, was LEonaRD NELsoN konstatiert, ndmlich
dass ..ein sittlicher Entschluss zwar allemal besonnen* ist, ,aber es ist nicht
umgekehrt ein besonnener Entschluss immer sittlich™. In diesem Sinne be-
schrinkten viele Philosophen in der Nachfolge HErRDERs die exquisit mensch-
liche Fahigkeit der Besonnenheit darauf, andringenden Reizen widerstehen
zu konnen, das heilt, nicht reflexhaft auf das Umfeld zu reagieren, sondern
innezuhalten, um Distanz und Raum fiir abwiagendes Priifen zu gewinnen. Der

3 Siehe hierzu u.a.: J. Nipa-RUMELIN: Die Optimierungsfalle. Philosophie einer humanen Oko-
nomie (2011); A. Erziont: Die faire Gesellschaft (1996).

4 L. NeLson: System der philosophischen Ethik und Pddagogik, in: Ders.: Gesammelte Schrif-
ten (1970-1977), Bd. 5, S. 76.
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Mensch besitzt das Potential, selbst in Bedréngnis ,,Nein“ zu sagen, er ist, wie
ScHELER schreibt, ,.der Asket des Lebens*’, was ihn gegeniiber dem umwelt-
verhafteten Tier auszeichnet.

Im Zeichen dieser verengten Sicht auf Besonnenheit zeigen sich meines
Erachtens zwei zentrale Problempunkte: zum einen das schon angedeutete
Problem einer primir selbstbezogenen, zielfixierten Ausrichtung des Sichbe-
sinnens, zum anderen aber auch die Gefahr einer dualistischen Entgegenset-
zung von bedringender Sinnlichkeit hier und kontrollierender Vernunft dort.

Wie mit OtTo FrRIEDRICH BOLLNOW zu zeigen ist, sind diese beiden Aspekte eng
miteinander verkniipft.

BoLLnow legt dar, dass unter Besonnenheit mehr als kluge Uberlegtheit zur
Absicherung der eigenen Lage zu verstehen ist. Sie entfaltet ihr Wesen erst
dann, wenn der Nachdenkende nicht bloB auf sich selbst gerichtet reflektiert,
sondern ,,frei bei seinem Gegenstand verweilt*s, Sein Umgang mit der ein-
stiirmenden Wirklichkeit zielt nicht darauf, Irritationen wie Emotionen und
sinnliche Einfliisse einfach nur niederzuhalten, zuriickzudringen oder nach
Vorschrift zu kanalisieren. Er erkennt hingegen den positiven Wert und den
impliziten Mitteilungsgehalt des Andréngenden und sucht es, umsichtig und
angemessen in seine Handlungsentscheidungen einzubeziehen. Dementspre-
chend ist die Herausbildung einer bejahenswerten Handlungsweise fiir den
sich solchermafien Besinnenden kein mithsamer Akt der Selbstbezwingung, in
dem spontane Impulse einfach ausgeschaltet und abgewehrt werden.

Weil der Besonnene sich immer zugleich als gefiihlsmaBig eingebunden
erlebt und betrachtet, entgeht er mithin der Gefahr, ein einseitiges und illusi-
onires Selbstbild aufzubauen, iiber das er sich als umfassend selbstbestimmt
und deshalb unangewiesen auf andere deklarieren wiirde. Da seine Selbstdefi-
nition nicht in vermessener Absonderung vom Mitmenschen erfolgt. erscheint
ihm auch moralisch gebotene Riicksichtnahme im Wesentlichen nicht als saure
Pflicht, der seine Neigungen widerstreben. Vielmehr entspringt Moralitiit sei-
nen innersten Impulsen, was nicht ausschlie3t, dass die Harmonisierung von
Sinnlichkeit und Vernunft auch ihn gelegentlich etwas kosten kann. Ein derart
Besonnener verliert alle krampfhaften Ziige, er , kennt nicht die Beherrschung
eines Seelenteils durch den anderen, sondern bezeichnet eine durchgehende
Gesamtverfassung der Seele in ihrem Gleichgewicht und ihrer ganzen inneren

* M. ScueLer: Die Stellung des Menschen im Kosmos (1928), S. 51.
¢ O.F. BoLLNow: Besonnenheit, in: Die Sammlung. 5 (1950) 1. S. 29.
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Freiheit: ganz bei sich ungetriibt von jedem stérenden Einfluss, im iiberlege-
nen Gebrauch aller ihrer Krifte. Und das macht ihre ganze Grofle aus*’.
Damit ruft BoLLNow das Ideal der ,,schonen Seele* in Erinnerung, mit wel-
chem SchiLLER einer kruden Niitzlichkeitsorientierung der aufkldrerischen
Vernunft entgegentrat. Vor dem Hintergrund der Erfahrungen des 20. Jahr-
hunderts betont BoLLNnow allerdings mit Nachdruck, dass die moderne Ze-
lebrierung von Leidenschaft und Gefiihl dem Schillerschen Anspruch noch
weitaus weniger entspricht als der biirgerliche Geschiftssinn des 18. Jahrhun-
derts. Auf diesen Einwand sind die nachfolgenden Uberlegungen zu beziehen.

Hochkonjunktur des Fiihlens oder modischer Dualismus?

Ein Blick auf die gegenwirtigen westlichen Gesellschaften geniigt, um zu er-
kennen, dass wir keinesfalls in einer gefiihlsfeindlichen Atmosphére leben, je-
denfalls nicht, wenn man dem vordergriindigen Augenschein vertraut. Im Ge-
genteil: Die moderne Lebenswelt scheint von einem wahrhaften Gefiihlsfie-
ber durchgliiht. Wildfremde kiissen und herzen sich im Fetenrausch, Smileys,
Herzchen, Amorpfeile, lachelnde Schénheiten und treuherzig dreinblickende
Haustiere bevolkern Displays, Autobusse und Plakatwénde. Angefangen von
den Medien, iber die personlichen Lebenskontexte bis hin zur Neugestaltung
der Arbeitswelt bilden Emotionen — so scheint es — das Zentrum vibrierender
Aufmerksambkeit.

Doch dem sorgfiltigen Betrachter der aktuellen Gefiihlshochkonjunktur
kann schwerlich entgehen, dass hier einiges im Argen liegt. Auch wenn es
zweifelsohne zutrifft, dass mehr und mehr Energie in den Aus- und Umbau
emotionaler Potentiale investiert wird, so dringt sich doch die Frage auf, ob
damit unter der Hand nicht ldngst ein gegenldufiger Prozess eingeldutet wur-
de: und zwar die umfassende rational-strategische Zurechtstutzung des Ge-
fihlslebens durch abrufbare Standards. Ist das iibernervése Treiben nicht vor
allem als Symptom einer grassierenden Wir-Schwéche anzusehen? Hat der
moderne Mensch es nicht ldngst perfekt gelernt, sich Andréangendes vom Leib
zu halten, und zwar paradoxerweise gerade mittels zahlloser Techniken des
emotionalen Uberschnappens und Uberschwappens? Verfiigt er nicht sogar
immer virtuoser iiber ein griffiges Biindel passgerechter Alliiren und Sprech-
blasen, um Betroffenheit und Anteilnahme in allen Lebenslagen vortauschen
zu konnen?

7 Ebd.
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Uniibersehbar ist: Der Kurswert der Gefiihle und Leidenschaften ist in den
letzten Jahrzehnten erheblich gestiegen. doch man kann kaum mit Fug und
Recht behaupten, dass diese Entwicklung einer tatsichlichen Aufwertung des
Fiihlens gleichkommt. Viel eher setzt sich der Eindruck fest, dass neue Mittel
und Wege ersonnen wurden. um den alten. schwer berechenbaren Storenfried
Geflihl nun endlich in den Griff zu bekommen. Der abendldndische Dualis-
mus von Verstand und Gefiihl ist in ein neues Stadium iibergegangen, wobei
sich markante Verdnderungen im Vergleich zu vergangenen Zeiten abzeich-
nen. Inzwischen ist man ndmlich tiber die unleugbare kreative Macht sowie
die diffizilen Funktionsmechanismen des Gefiihlsapparates wissenschaftlich
prézise unterrichtet.® Verabschiedet sind deshalb alle Varianten einer gradlini-
gen und eindimensionalen Geringschitzung der emotionalen Krifte. wie man
sie aus friiheren Epochen der abendléndischen Tradition kennt.” Es geht heute
nicht mehr darum, den Stérfaktor Emotion einfach ruhig zu stellen oder aus-
zumerzen. Vielmehr zielt jetzt alles darauf, das emotionale Geschehen zum
Schrittmacher des Gelingens werden zu lassen. wobei man kaum noch der
allzu naiven alten Vorstellung anhidngt. Emotionen lieBen sich allein durch
die richtige Vernunfteinsicht problemlos steuern und zihmen. Eine Art Stra-
tegieverlagerung hat sich vollzogen: Wihrend der intellektuelle Herrschafts-
gestus ehemals auf Unterdriickung und Ausschaltung der Emotionalitit zielte,
sucht man sich neuerdings die emotionalen Potentiale zielstrebig zunutze zu
machen. Im Dienste ihrer zweckgerichteten Steuerung und profitablen Aus-
beutung wird cine ganze Garde von Wissenschaftlern und Experten mobili-
siert, die uns in der diffizilen Kunst unterweisen, emotional superintelligent
Zu agieren.

Heute ist es fiir viele Menschen zur Normalitdt geworden, ihr Ich-1deal an
allgegenwirtigen Erfolgsversprechen auszurichten. Mafgeblich ist es vor al-
lem, der eigenen Individualitit cinen Unikatsstempel aufzuprigen, sich mithin
als auBerordentlich kreativ, kommunikativ, selbstsicher usw. hervorzubringen.
Aufstiegsrezepte und Leistungsanspriiche. die nicht zuletzt in der modernen
Arbeitswelt grassieren, greifen auf den innersten Kern der Personlichkeit zu.
Sie suchen diesen im Zeichen der Freiheit gleichsam mit Haut und Haar zu
regulieren und in Dienst zu nehmen. So sind Menschen zunehmend dazu an-
gehalten, ihre ganze Subjektivitdt in berufliche Kontexte einzubringen, d.h.
ihre Arbeitskraft umfassend zu optimieren sowie die Inhalte ihrer Arbeit als

* Resiimierend hierzu: M. Husrrr: Ist der Mensch noch frei? (2006), insbes. Kap 2 u. 3.
* Siche zum Folgenden: M. Nusssaum: Gerechtigkeit oder Das gute Leben (1999).S. 131-175;
H. Bennent-Vanvi: Mit Gettihl denken (2013), Kap. 1.
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Ausdruck ureigenster Selbstverwirklichungsinteressen anzusehen.'® Gemal
den neuen Imperativen des Erfolgs ist es zu einer alltdglichen Praxis gewor-
den, ,.einander im Modus des Wettbewerbs zu begegnen und andere ebenso
als potenzielle Konkurrenten zu betrachten wie sich selbst im Hinblick auf die
eigene Wettbewerbsfihigkeit zu evaluieren™!!.

Um den Wachstumszielen zu geniigen, ist unsere Arbeitswelt in weiten Tei-
len von einem hohen Innovationsdruck beherrscht — auf allen Ebenen findet
eine Ankurbelung des Wettbewerbs statt. Um den Konkurrenten keinen Vor-
sprung zu lassen, darf man auf keinen Fall auf der Stelle treten. Alles gerét
in den Sog permanenter kreativer Beschleunigung und Leistungsverdichtung.
Die Individuen miissen zwar immer hdufiger in Teams zusammenwirken, ste-
hen aber dennoch unter dem Druck, ihre berufliche Position zu sichern und
— trotz der proklamierten Kooperativitit — anderen gegeniiber durch eine ge-
konnte ,,Performance* hervorzustechen. Dies flihrt zu einer Reihe von Para-
doxien und Verwerfungen, die kurz angesprochen werden sollen.

Wie dargelegt wurde, spielen die kreativen und kommunikativen Fihig-
keiten heute im Beruflichen eine weitaus gréfere Rolle als noch vor 50 Jah-
ren. Doch Kreativitidt und vor allem die sozialen Gefiihle brauchen Raum,
Zeit und innere Mufe. Ist dies nicht gegeben, kann es leicht zur emotionalen
Auszehrung der Agierenden kommen, die sich z.B. nicht mehr hinreichend
regenerieren konnen und einen rapiden Krifteabbau erfahren. Es muss nicht
verwundern, wenn Burnout-Erkrankungen. Depression, Angststdrungen oder
soziale Verhaltensauffilligkeiten eklatant zunehmen, denn die langsame Na-
tur, die wir selbst sind, wird stindig missachtet. So kann man trotz Power-
napping letztlich nicht schnell schlafen und medikamentds unterdriickte Er-
krankungen werden sich lingerfristig negativ auf die Gesundheit auswirken,
ganz zu schweigen von Neuroenhancement und Medikamentenmissbrauch. '
Sitzt uns der Leistungsdruck im Nacken, werden die guten Einfélle schnell

1 Gjche hierzu: S. NickiL/G. Waaner (Hg.): Leistung und Erschépfung (2013); L. BoLtan-
sk1/E. CrmareLLo: Der neue Geist des Kapitalismus (2006); U. BrockLing: Das unternchmeri-
sche Selbst (2007). — Einc aktuelle Studie der TU Berlin zeigt die besonderen Schwierigkeiten
der Generation 35 plus angesichts des strukturcllen Wandels der Wirtschaft auf. Die Untersu-
chung stellt unterschiedliche Reaktionsmuster der jiingeren Generation auf die bestehenden
_ entfremdenden — Zwinge zu kreativer Selbstverwirklichung in Unternehmen heraus. Hier
gibt es sowohl Reaktionen einer wachen Kulturkritik als solche einer gesteigerten Bereitschaft
der Identifizierung mit den Erfolgsvorgaben. — S. Horuin: Karriere(n) im Umbruch, in: Ch.
Funken/S. Horlin/J.-Ch. Rogge: GENERATION3SPLUS (2013); http://www.mgs.tu-berlin.
de/ﬁIeadmin/i62/mgs/Generation} 5plus_ebook.pdf

11 Ebd., S. 14.
2 Giehe hierzu: H. Rosa: Beschleunigung und Entfremdung (2013).
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auf der Strecke bleiben. Nach einem alten Gleichnis des DscHUANG Dsi findet
der Selbstvergessene und Absichtslose die ,,goldene Zauberperle®, wihrend
eine allzu forcierte Vorgehensweise scheitert. Was die kommunikativen Fa-
higkeiten angeht, die zum Kernbestand unseres Handlungsethos gehdren, so
wirkt sich die Erfolgsdynamik besonders schidlich aus. Hier ist dann z.B. von
Empathie die Rede, doch oft genug verkommt das Eingehen auf andere zum
bloBen Instrument einer nutzenorientierten Strategie. Man bleibt ichbezogen,
aber man gibt sich mitfiihlend. Alles andere wire zu zeitintensiv.

Darin liegt die Gefahr, dass immer mehr Menschen einen Habitus in sich
aufbauen, der einem rein taktischen, instrumentellen Umgang mit innersten
Regungen bei sich selbst und anderen entspricht. Die Wahrnehmungsféhig-
keit im Hinblick auf die eigene Innerlichkeit verkiimmert, der Umgang mit
anderen flacht ab und wird unaufrichtig. Gleichwohl werden die damit ein-
hergehenden Verluste an sozialem Verantwortungsbewusstsein oftmals zum
Freiheitsgewinn umgemiinzt. Manche geraten regelrecht in den Sog einer
Steigerung subjektiver Machtgefiihle. Sie koppeln sich ginzlich vom Ande-
ren ab und betreiben ohne mit der Wimper zu zucken z.B. Finanzgeschifte,
die sich duBerst schidigend auf das Leben vieler Menschen auswirken. Sie
sind menschlich entfremdet. Doch an ihnen ldsst sich zugleich erkennen. dass
eine Abschottung vom Mitmenschen immer auch Entfremdung und Einsei-
tigkeit im eigenen Selbst bewirkt. Es entstehen moderne Krieger, die im Zei-
chen ihrer Macht- und Besitzgier alle weichen Anteile in sich selbst verhiillen
und unter einigen Gesteinsschichten begraben. Immer héufiger anzutreffen ist
heute ein Typus Mensch, der keinen Zugang mehr zu den nichtkriegerischen
Anteilen seiner Persénlichkeit hat — Schwiiche, Zartheit, Verletzlichkeit so-
wie Leidempfindlichkeit und Empfénglichkeit fiir den Anderen bleiben aus-
gespart.’* Damit aber verschwindet auch die Besonnenheit. die der weichen
Eigenschaften bedarf, von der Bildfliche. Wenn von ihr noch gesprochen
wird, sind hidufig eher karrierestrategische Uberlegung und erfolgstaktisches
Selbstmanagement gemeint. Die Soziologin Eva ILLouz, die diesen Zusam-
menhingen differenzierte Studien widmet, diagnostiziert den Siegeszug ei-
ner ,.therapeutisch kommunikativen Weltanschauung™"*, die uns unablissig
einhdmmert, dass Erfolg und Selbsthilfe fiir jedermann zu haben sind, wenn
man es nur richtig anstellt. Sowohl fiir das Gelingen personlicher Beziehun-
gen sowie auch zur Demonstration von Fiihrungsstirke komme es nur darauf

1* Sie hierzu: Ti. PoLEpNiTschEK: Der politische Sokrates (2013).
" Siehe hierzu: E. ILLouz: Die Errettung der modernen Seele (2009).
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an, Bediirfnisse und Geflihle angemessen zu verbalisieren und im Medium
der Sprache zielstrebig auszuhandeln. Um den freien Fluss der Emotionen in
gewiinschte Bahnen zu lenken, um emotional superintelligent zu agieren, wird
deshalb ein ganzer Instrumentenkoffer des versierten (Selbst-)Managements
bereitgestellt. Ein Portfolio adéquater Sprachmuster soll es erméoglichen, Ge-
fithle blitzschnell zu regulieren und fur Problemldsungen einzuspannen. Emo-
tionale Intelligenz dieser Art suggeriert zwar ein ganzheitliches Menschsein,
bleibt indes einer Struktur verhaftet, das den tieferen Wert der fiihlenden Seite
des Menschseins abermals verkennt.

Die Bedeutung der Gefiihle

Gefiihle sind unser Tor oder Fenster zu Welt. Sie sind Offnungen in den Win-
den des Ichs, durch die wir mit allem, was uns umgibt, in Bezichung treten.
Fiihlend sind wir vital mit der Natur und anderen Menschen verbunden. Wir
sind von der Welt betroffen — insofern Dinge, Lebewesen, Kunstwerke so-
wie Menschen und ihre Verhaltensweisen uns etwas angehen. Sie sind nicht
gleichgiiltig fir uns, sondern mit Wert besetzt — positiv oder negativ —, d.h. sie
beriihren uns sanft, bezaubern uns, erschiittern uns, lahmen uns, {iberwiltigen
uns, stoflen uns ab usw. Wer fiihlend reagiert, offenbart sich mithin als ver-
letzlich und betroffen. Er zeigt, was fiir ihn von Bedeutung ist, was ihm etwas
wert ist und was es ihm wert ist. Dadurch wird eine Person fiir andere sicht-
bar, zumal jemand ja bei heftigeren Emotionen niemals ganz verbergen kann,
dass er fuhlt, einmal abgesehen von Pokerfacevirtuosen. Sein Korper, seine
Stimme, seine Art der Bewegung verraten ihn gewissermalien. Jeder kann es
sehen: Die Dinge des Lebens ziehen nicht gleichformig an ihm voriiber, son-
dern gehen ihn mit Macht an oder iiberrollen ihn sogar. Wer Gefiihle zeigt,
macht sich deshalb auch leichter angreifbar. Heftigere Affekte untergraben
die Souverinitit und irritieren den Drang nach Selbsterméchtigung. Deshalb
werden sie in stark méannlich dominierten Gesellschaften'® als schidlich und
beeintrichtigend angesehen. Dieses Verdikt betrifft auch die sozialen Gefiihle,
die Mitgefiihle. Sie gelten oftmals als Schwachen, denn sie behindern die kon-
sequente und hemmungslose Vollstreckung subjektiver Macht.

Die Gefiihle sowie die leiblichen Regungen sind in der abendldndischen
Tradition vielfach nur negativ als Einfallstore fiir subjektive Begehrlichkeiten,

15 Zu den geschlechterbezogenen Implikationen des Themas, siehe u.a. M. Nusssaum: Nicht
fiir den Profit (2012); dies.: Gefiihle und Fihigkeiten von Frauen, in: Dies.: Gerechtigkeit oder

Das gute Leben (1999), S. 131-175.
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einseitige Sichtweisen und Schwichungen der Souverénitit angesehen wor-
den. Dies hat zu Verdrehungen im Menschenbild gefiihrt, die bis heute nach-
wirken. Viele streben nach Autonomie, Unabhingigkeit, alleiniger Kontrolle
etc. und verkennen, dass sie Teile eines umfassenden lebendigen Gewebes
sind, dass sie selbst auf Beziehung und Fiirsorge angewiesen sind und um-
gekehrt mit allem ihrem Tun permanent auf das Beziehungsgeflecht um sich
herum einwirken.'® Besonders heute wollen viele kleine Sonnenkdnige sein,
die sich ihre Welt nach eigenem Gusto einrichten. Das daraus hervorgehende
Leit- und Neidhammeltum scheint das Hauptproblem unserer Zeit zu sein.

So passiert es oft, dass jemand einem zwanghaften Individualismus verfallt,
der vollkommen aus den Augen verliert, dass wir Menschen Gemeinschafts-
wesen sind, die aufeinander bezogen, voneinander abhiéngig und fiireinander
verantwortlich sind. Es kommt zu einer Herabsetzung der Resonanzfihigkeit
sowie zu einer Aufkiindigung von Mitgefiihl und gesellschaftlicher Verant-
wortung. Jemand wird zum skrupellosen Ich-Unternehmer, zur frei fluktuie-
renden Monade. die ohne Riicksicht auf Verluste ihre Ziele verfolgt. Fiir einen
solchen gibt es nur erfolgstaktische Wir-Geflihle, nur strategischen Teamgeist
und simulierte Empathie. Derartige Abkoppelungsprozesse im Dienste der
personlichen Effizienzsteigerung kdnnen nicht das Ziel sein.

Wir sehen also: Emotion bindet uns ein, doch sie ist durchaus doppelwertig.
Zum einen liegt hier die Gefahr, in subjektiver Einseitigkeit zu verharren, sich
damit gleichsam in die Welt zu verbeiflen, d.h. einer partikularen Perspekti-
ve verhaftet zu bleiben, ungeklarten Antrieben blind zu folgen oder sich im
Zeichen hdchster Authentizitit seinen Mitmenschen zuzumuten. Zum anderen
aber besteht die Chance, das emotionale Erleben und die Verbundenheit mit
anderen als Quellen des Gliicks zu erkennen und anzuerkennen, wobei es eben
ganz entschieden darauf ankommt, unsere emotionalen Reaktionen zu iiber-
denken und einer Angemessenheitspriifung auszusetzen. Genau dies erstrebt
der Besonnene. Er sucht seine ichzentrierte Befangenheit zu {iberwinden und
dementsprechend das Eigene im Blick auf die Lebensinteressen anderer Men-
schen zu relativieren. Eine Angemessenheitspriifung umfasst mindestens vier
Schritte:

16 [n Bezug auf Ethik hat das Innewerden der jeweiligen leiblichen Situierung in der Welt eine
enorm hohe Bedeutung. Um nur zwei Aspekte der leiblichen Gebundenheit zu nennen: Zum
einen enthiillt sie uns die jeweils einzigartige, perspektivisch begrenzte Mittelpunktstellung des
Individuums, zum anderen offenbart sie die Eingeschlossenheit in den Leib, dessen Prozesse
und Regungen nur bedingt beeinflussbar sind, damit die Abhingigkeit und Bediirftigkeit unse-
rer Existenz. Weiterfihrend hierzu: G. Bonme: Ethik leiblicher Existenz (2008).
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a) Zunichst gilt es die betreffende Emotion zu identifizieren. Was signalisiert
z.B. eine negative Wallung? Ist es Arger, ist es Zorn, ist es Neid, ist es Ei-
fersucht oder gar Hass? — Dieser erste Schritt einer ehrlichen Innenschau ist
fiir viele bereits eine grofie Herausforderung, denn erstens ist es schwer, das
innere Geschehen genau zu erfassen und zweitens fillt in der Regel gerade das
Eingestindnis solcher Emotionen schwer, die uns als abhéngig, bediirftig oder
gar libelwollend kennzeichnen.

b) Danach gilt es zu garantieren, dass das Geschehen/Ereignis, auf das sich die
Emotion bezieht, einen realen Gehalt besitzt bzw. eine addquate Interpretation
erfihrt. — Hat meine Kollegin die Tiir tatsichlich mit Absicht laut ins Schloss
geworfen oder gab es womdglich einen Windstof3?

c) Ist dies geklart, so wire in einem dritten Schritt zu hinterfragen, ob mei-
ne jeweilige Emotion, z.B. mein Zorn, nicht méglicherweise eine Erwartung
enthilt, die einer ndheren Beurteilung nicht standhilt. Das heif3t: Verdient das
Verhalten eines Anderen tatscichlich meinen Zorn? Bin ich tatséchlich berech-
tigt, mich dadurch in meiner Sphére angegriffen zu fithlen? Oder erhebe ich
moglicherweise selbst iibertriebene, ja unhaltbare Anspriiche?

d) Sollte ich nach Erwidgung von a) bis ¢) zu dem Schluss gelangen, dass
mein Zorn absolut legitim ist, so wire danach sehr genau zu bedenken, ob
und wie ich im jeweiligen Einzelfall dieser Emotion Ausdruck verleihe. Hier
ergibt sich eine ganze Palette von Fragestellungen, wobei es nochmals darauf
ankommt, sich das eigene Selbstbild und Selbstverhiltnis nachdriicklich be-
wusst zu machen."”

Soll eine Selbstkorrektur in dieser Weise Tiefe gewinnen, also mehr als ein
zwanghafter, von auflen aufoktroyierter Akt der Selbstbeschneidung sein, so
bedarf der Betreffende des Mitgefiihls, denn er muss immer auch bereit sein,
die Situation anderer verstehen und nachvollziehen zu wollen. Damit wir in-
des am Schicksal anderer Menschen Anteil nehmen kénnen, muss uns ihre
Lage beriihren. Wir miissen als Fiihlende darum wissen, was es z.B. genau be-
deutet, keine Nahrung, kein sauberes Wasser, kein Dach tiber dem Kopf, keine
7zuwendung und keine Anerkennung zu erhalten. Dabei miissen wir auch uns

17 7u diesem 4. Schritt ist es bis heute duferst aufschlussreich Senecas Schrift De ira zu studie-
ren. — In meinem Buch Mit Gefiihl denken versuche ich einige Grundhaltungen zu erldutern, zu
der wir gelangen miissen, wenn wir den fiihlenden Anteil unserer Natur wahrhaft anerkennen:
u.a. konsequente Selbstrelativierung, Verzeihungsbereitschaft etc., aber auch den nuancierten
druck emotionaler Regungen, zu denen wir uns bekennen konnen.

Aus
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selbst als verletzbare Wesen betrachten und darum wissen, dass wir selbst in
die gleiche Lage geraten kénnten.

Grundsitzlich ist die geteilte Empfindungs- und Leidfihigkeit die Basis der
Mitempfindung mit Anderen, auf die wir durch unsere genetische Ausriistung
von Anfang an flihlend bezogen leben. Neurologische Forschungen sprechen
hier von einer angeborenen Resonanzfihigkeit, aus der heraus sich Empa-
thie und echtes Mitgefiihl entwickeln kénnen. Im echten Mitgefiihl ist die
bloBe Geflihlsansteckung durch Mitleid allerdings bereits liberwunden, weil
wir gelernt haben, zwischen uns selbst und dem anderen (fremden) Menschen
zu unterscheiden. Wir sehen, dass dieser tatsdchlich ein Anderer ist und sich
nicht in derselben Lage und Verfassung befindet wie wir selbst usw. Damit
ist gesagt: Bei der Herausbildung des echten Mitgefiihls spielt auch das dis-
tanzierende Nachdenken und Analysieren eine groe Rolle. Nur auf diesem
Wege werden wir in die Lage versetzt, wirklich zu verstehen und wirklich zu
helfen. Trotz der Reflexionsanteile bedarf eine echte ethische Verhaltenskor-
rektur immer der fiihlenden Anteilnahme am Schicksal anderer, denn sie ist
ein Akt des Gebens, der die Uberwindung egoistischer Bestrebungen voraus-
setzt. Im Gefiihl liegt hier die treibende Kraft.

Ethik meint hier eigentlich ein Ethos, das heif}t, es geht im Kern nicht da-
rum, dass jemand weiB3, was ethisch geboten ist, sondern es geht darum, dass
er selbst ethisch wird, dass Ethik seine Existenz mehr und mehr durchtont.
Mit KIERKEGAARD gesprochen ist eine Wahrheit, die unser Leben nicht beriihrt,
streng genommen iiberhaupt keine Wahrheit. Sie ist nur eine Art Wissen. bei
dem wir zustimmend sagen: ,Ja, ja, das wire richtig zu tun* und wir tun es
nicht oder sogar das glatte Gegenteil. Wenn es uns ein bisschen ernster mit un-
seren Einsichten ist, dann iiberlegen wir uns immerhin jede Menge Ausreden,
warum wir nicht aktiv werden kénnen, in der Regel, weil die Welt sich uns
heimtiickisch in den Weg stellt — unabinderliche Strukturen, Sachzwinge, die
Aggression und Verderbtheit der anderen etc. Es kommt aber darauf an, we-
nigstens aufzubrechen und die Selbstformung und Selbstverbesserung in An-
griff zu nehmen. Fiir diesen Prozess ist unablissiges Nachdenken und Nach-
fiihlen notwendig, ebenso braucht es Ubung und Geduld sowie die Fahigkeit,
mit Riickschidgen und den Grenzen unserer Wirkmacht umzugehen. Echtes
Mitgefiihl, das der Etablierung von Besonnenheit gleichkommt, benotigt Aus-
dauer und Zeit. Seine Herausbildung steht, wie wir gesehen haben, im krassen
Kontrast zum Lebenstempo unserer hoch technisierten modernen Lebenswelt.
Resiimierend betrachtet: Aus der Perspektive der Besonnenheit wird augen-
fallig, dass unser Lebensgliick konstitutiv in einem Ethos wurzelt, wobei die
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Einflussmoglichkeiten des Einzelindividuums weder iiber- noch unterschétzt
werden diirfen. Selbstverwirklichung ist aufs Ganze gesehen nur dann gliicks-
fordernd, wenn die Kultivierung des Mitgefiihls zum zentralen Interesse des
Selbst wird. Gleichwohl steht uns Mitgefiihl nicht automatisch zur Verfiigung,
sondern bleibt ein lebenslanges Projekt. Es verlangt kontinuierliche Arbeit
am Selbst. Da es aus der eigenen Innerlichkeit hervorgehen muss, kann es
auch nicht von auf8en antrainiert werden. Es kommt auf eigensténdige Urteils-
kraft an. Eine iiberbordende Beratungsliteratur mit zahllosen Anleitungen zur
Selbstoptimierung verfehlt hier den Kern der Sache. Was gleichwohl eine gro-
e Rolle bei der Kultivierung des Mitgefiihls spielt, insbesondere in Kindheit
und Jugend, sind die positiven Erfahrungen, die wir mit einem mitfiihlenden
Gegeniiber machen. Sehr wichtig ist vor allem das Thema Erziehung, welches
abschlieflend noch angesprochen werden soll.

Besonnenheit — Einsamkeitsfihigkeit und Wir-Stiirke

Das Bewusstwerden der Einsamkeit ist eine existenzielle Grunderfahrung.
Diese Erfahrung ist schmerzlich und irritierend, vor allem deshalb, weil wir
urspriinglich unausweichlich emotional auf andere bezogen leben. Doch es
bleibt uns nicht erspart, unser selbst inne zu werden, d.h. ein Individuum
zu werden. Um in der Abtrennung von anderen allmahlich unsere jeweilige
Identitdt herauszubilden, sind wir genétigt, unweigerlich schmerzliche Loslo-
sungsprozesse zu durchlaufen.'®

Nur wer es lernt, die schockierende Einsamkeitserfahrung auszuhalten,
wird dazu befahigt, auch den Anderen zu sehen und das Gemeinsame, das
., Wir*, konstruktiv und kooperativ zu gestalten bzw. tatsdchlich ein Wir zu ge-
stalten. Die Bedeutung der Einsamkeit zeigt sich in doppelter Weise: wir miis-
sen einsamkeitsfahig sein, um unsere Eigenart ausprigen zu kénnen, um uns
aus der Umklammerung durch andere, d.h., aus Fiirsorge, Vereinnahmung,
Fremdbestimmung und Aufenlenkung zum Uns-Geméiflen hin entwickeln zu
konnen. Erst indem wir lernen, das damit verkniipfte Ganz-und-gar-auf-uns-
selbst-Gestelltsein zu bejahen und gutzuheiflen, erlangen wir jene Souverini-
tat, die wir bengtigen, um echte Nahe und Begegnung mit anderen Menschen
leben zu konnen. Einsamkeitsfahigkeit bedeutet deshalb gerade nicht, ohne

18 Diese Erfahrung findet z.B. eine anschauliche Schilderung in der Denkbiografie von Th.
GUTKNECHT. Siehe ders.: ,,Von Angesicht zu Angesicht. Bewegen — philosophisch*, in: H.
Bennent-Vahle/D. Schmalfu3-Plicht/Th. Gutknecht: Philosophische Praxis und Existenzmit-
teilung (2015); in diesem Band s.a.: H. BENNENT-VAHLE: Einsamkeitsfihigkeit und Wirstarke.
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die Anderen auskommen zu kénnen. Sie bedeutet vielmehr Folgendes: im Zu-
sammensein mit anderen so viel Riickhalt in sich selbst zu besitzen, dass man
diese in ihrer jeweiligen Eigenheit bestehen lassen kann, ohne sich bedroht
zu sehen. Das heifit auch, davon abzusehen, andere mit unseren Ansichten
tiberrollen und vereinnahmen zu wollen, ja sogar von der Hoffnung abzuse-
hen, dass eine Gleichschaltung des Anderen nur eine Frage der Zeit sein wird.
Die These lautet also noch einmal anders gesagt: Echte Beziehungen kommen
erst dann zustande, wenn Abstand davon genommen wird, immer schon Be-
scheid zu wissen, sowie davon, andere zu kategorisieren und auf bestimmte
Eigenschaften festzunageln. ,,Eine Person verstehen heil3t, schon mit ihr spre-
chen**'?, schreibt EMMANUEL LEVINAS und betont, dass das Sprechen ein Akt ist,
in dem man den Anderen ,.sein ldsst“. Man erfasst und erdriickt ihn nicht mit
den vorfixierten Inhalten des eigenen Bewusstseins, sondern man ruft ihn an,
man benutzt die Sprache als Bedingung dafiir, sich den Néchsten und seine
Belange im Laufe des Gespréchs schrittweise vergegenwirtigen zu kénnen.
Noch einmal anders gesagt: Um ein Ich zu werden, das sich seiner selbst
bewusst sein kann, ist also das Erleiden von Schmerz unumgénglich. Hier ist
von Vorgéngen die Rede, die sich zundchst ausschlief3lich auf der emotionalen
Ebene abspielen. Es ist eine erschreckende Erfahrung, ein Individuum zu sein.
Es ist erschreckend. sich der Tatsache der Absonderung vom Anderen bewusst
zu werden. Warum ist das so? Urspriinglich ist der Mensch flihlend auf ande-
re bezogen. Empathie in einer rudimentdren Form (Resonanzvermdgen) ist
keine erworbene Fahigkeit. sondern von Geburt an im Wesen des Menschen
angelegt. Diese Erkenntnis, die sich in der Philosophie z.B. bei Max ScHELER
und MaRTIN Buskr findet, wird heute von der Gehirnforschung bestitigt. Der
Biologe und Psychologe CrristiaN KEYSERS stellt in seinem jiingst erschie-
nen Buch Unser empathisches Gehirn fest, dass Empathie in der Architektur
des menschlichen Gehirns verankert ist. ..Spiegelneuronen machen aus uns
- im Guten wie im Bosen — zutiefst soziale Wesen"™, schreibt er. Ohne hier
eine Entscheidung treffen zu diirfen oder etwas daran andern zu kénnen, le-
ben wir auf andere bezogen und nehmen deren Empfindungen von Anfang an
seismographisch wahr. Uber die emotionale Bahn der Mit- und Nachempﬁn—
dung (den Aufbau gemeinsamer Schaltkreise) wird . kulturelle Ubertragung™?'
moglich. Auf diese Weise erlernen wir die Sprache und erlangen damit die
Befihigung, uns in der menschlichen Lebenswirklichkeit zu orientieren. Wir

1 E. LEviNas: Ist Ontologie fundamental?, in: Ders.: Zwischen uns ( 1995), S. 17.
2 . Keysers: Unser empathisches Gehirn (2013), S. 14.
2 Ebd.. S. 73.
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werden das, was wir sind, unausweichlich vom Anderen her. Buer nennt dies
. das eingeborene Du**. Er schreibt, der Mensch spiire die ,,Pathetik* — also
die Empfinglichkeit des Ich — durch sein Gegentiber bereits ,,in ihrer vollen
Aktualitit<®, bevor er sich dessen iiberhaupt bewusst werden kénne. Wir sind
gleichsam urspriinglich auf den anderen Menschen eingestimmt. Es geht hier
also um Vorginge, die spontan vonstatten gehen und keinesfalls als bewuss-
te Perspektivilbernahme zu verstehen sind.** In all seinen Regungen ist der
Mensch, der ja zunichst fiir lange Zeit existenziell vom Anderen abhéngig ist,
gleichsam blind auf sein soziales Umfeld bezogen. Das heifit: Es verlangt ihn
unausweichlich nach den Anderen, aber er ist ihnen damit auch auf Gedeih
und Verderb ausgeliefert.

Hier zeigt sich die prekdre Ambivalenz unserer emotionalen Struktur. Em-
pathie oder — anders gesagt — ein eingeborener Drang, uns im Anderen zu
spiegeln, macht uns zu Menschen, jedoch — so muss man nun hinzufligen
— leider manchmal eben auch zu Unmenschen. Dann nédmlich, wenn unsere
Bezugspersonen uns nicht behutsam an unsere Einzelstellung heranfiihren,
sondern uns brutal zuriickweisen und damit in ein radikal negativ besetztes
Einsamkeitserleben hineinstoBen. Dies kann durch Vernachléssigung, Igno-
ranz, Missachtung geschehen, aber auch durch Uberstrenge. durch gezielte
Beschdmung und andere Formen emotionaler Verletzung. Wir sehen also: Es
sind die Bezugspersonen, die jungen Menschen dazu verhelfen miissen, all-
mihlich in ihre Einzelstellung hineinzuwachsen und sie anzunehmen. Zwar
sind. wenn jemand ein Individuum werden soll, Schmerz und Konflikt vorpro-
grammiert, doch es bedarf gleichsam miildernder Umstdnde.

Meine These ist, dass nur durch echte Begegnung seitens der Erzieher die
Voraussetzungen dafiir geschaffen werden, dass das urspriinglich noch ganz
wertneutrale Mitschwingen mit anderen Menschen zu einem positiven wert-
schatzenden Interesse an ihnen heranreifen kann.” Im Zuge einer gelingenden
Sozialisation lernen wir es nach und nach, die unumgéngliche Abtrennung
vom Anderen zu verwinden und konstruktiv fiir unseren Individualisierungs-
prozess zu nutzen. Nur so werden wir befihigt, unsere sozialen Kompetenzen
zu kultivieren und besonnen zu agieren. Wir erfahren dann, dass wir unsere

22 M. Busek: Ich und Du (1997), S. 36.

2 Ebd., S. 79.

21 Gjehe hierzu Cn. Kevsers: Unser empathisches Gehirn, S. 77.

25 Vor allem Martin Buber weif3 in seinen Schriften zur Erziehung diesbeziiglich Wesentliches
Zu sagen. Siehe FuBnote 29.
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Besonderheit herausbilden kénnen, ohne Gefahr zu laufen, radikal aus der
anerkennenden Beziehung verstoflen zu werden.

Man weiB, dass all dies auch ganz anders verlaufen kann: Der Schmerz der
Ablosung kann so unermesslich werden, dass jemand sich in sich selbst ver-
schanzt oder andere Auswege finden muss. Hier gibt es ein breites Spektrum
an Moglichkeiten, die ihn als mehr oder weniger beschédigt in seiner Empa-
thiefahigkeit zuriicklassen. Wird die Ablésung vom Anderen ausschlieBlich
als leidvoll erlebt, nimmt der Betreffende gezwungenermaflen eine Vermei-
dungshaltung an. Die auftretenden Einsamkeitsgefiihle miissen abgewehrt,
iibertiincht, kompensiert oder auch hochstilisiert werden. Auch in diesem Fall
bleibt er auf die Anderen bezogen, ja. man muss sogar sagen fixiert, das heiB3t
unfrei oder emotional verstrickt bezogen. Anders formuliert: In Anbetracht
eines (ibermafigen Schmerzes verfestigen sich Haltungen, die oftmals unbe-
wusst bleiben — jemand ist permanent auf der Hut, schottet sich ab, hilt noto-
risch dagegen, schléagt zuriick, beantwortet das Erleiden von Qualen mit Zufii-
gung von Qualen, inszeniert zwanghaft seine Grandiositit usw. Wie KEYSERS
darlegt, kénnen Menschen es auch vollends verlernen, Anteil nehmend mit-
zufiihlen, auch wenn die meisten dann immer noch erkennen kénnen, was in
anderen vorgeht.?

BuBer verweist mit Emphase darauf, dass ein Erzieher vor allem sehen
muss, was das jeweilige vor ihm stehende Kind mitbringt, was speziell seinem
Wesen zutriiglich ist. Obwohl ein Kind lernen muss, seine Egozentrik zu iiber-
winden, diirfen starre Regeleinhaltung und Anpassung nicht an oberster Stelle
stehen. Es geht Buser vielmehr um eine in der Padagogik duflerst ertragreiche
desinteressierte Liebe, d.h. eine Liebe, die den Anderen nicht beherrschen und
nicht genieBen will. Im Klima einer solchermallen liebenden Anerkennung
lernt ein Kind, die Schwere seiner Einzelstellung anzunehmen. Es lernt, sich
in Bezug auf andere einzuschrinken, denn es flihlt sich in seinem spezifischen
Sosein angenommen und stimmt sich deshalb zugleich in das ihm vorgelebte
Beziehungsmuster ein.”’

Wie MarTIN BuBer schreibt, werden wir durch das Du zum Ich. Damit
wird uniibersehbar. dass es vom jeweiligen Du abhingt, ob wir aus der Er-
ziehungssituation schwerpunktmaBig als ein besonnenes Ich der dialogischen
Bezogenheit auf andere hervorgehen oder als ein Ich, das sein menschliches
Gegeniiber eher wie ein Ding betrachtet bzw. betrachten muss. Besonnenheit

% Ebd., S. 252ff.
2 Siehe zum Folgenden: H. BENNENT-VauLE: Gliick kommt von Denken (2011), Kap. 4.
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und dialogische Bezogenheit bedeuten, den Anderen zu respektieren, sich ihm
zuzuwenden und ihn bestehen zu lassen, ihm aufgeschlossen und aufnahme-
fihig zu begegnen und doch zugleich einen eigenen Standpunkt einnehmen
zu kénnen. Den Anderen wie ein Ding betrachten bedeutet, ihn nicht oder nur
bedingt zu respektieren, iiber ihn zu verfiigen, sich ihm nicht aufgeschlossen
und interessiert zuzuwenden, zu taktieren, zu manipulieren, ihn ins Eigene zu
verrechnen usw. Unsere Lebenswelt ist voll davon, wihrend der dialogische
Bezichungstyp zunehmend gefahrdet ist, bis hinein in die Liebesbeziehun-

gen.”

Fazit

Besonnenheit ist das Vermogen, im Abstandnehmen von spontanen Hand-
lungsantrieben gedanklich zu verweilen, d.h. eine Angelegenheit behutsam
zu betrachten, sie in der Uberlegung hin und her zu riicken und dabei die
Folgen moglichen Tuns zu iiberdenken. Sie entfaltet sich im kontinuierlichen
Austausch mit wohlmeinenden Anderen. Dies betonte schon SOKRATES, als er
den jungen CHARMIDES zur weiteren dialogischen (Selbst)Erkundung einlud.
Sich nochmals auf Gespriche einzulassen, kam dem Einschlagen des Beson-
nenheitsweges hier gewissermafien schon gleich. Besonnen ist nur, wer sich
der Zwiesprache 6ffnet, wer sein Selbst also nicht zu einer prachtvollen Ich-
trutzburg ausgestaltet, deren Inneres von niemandem mehr aufgesucht wer-
den kann. Denn grundlegend fiir zwischenmenschliches Gelingen ist in letzter
Instanz nicht Abgrenzung und objekthafter Umgang, sondern Verbundenheit
und Unterredung. Gleichwohl ist temporire Absonderung unerlésslich, um
echte Verbundenheit von romantischen Verschmelzungsillusionen zu unter-
scheiden. So sagt auch BuBER, man miisse, um verbunden zu sein, erst unab-
hingig geworden sein — und dennoch gilt: ,,Die Unabhingigkeit ist ein Steg
und kein Wohnraum.“?® Das wahre Fundament des Lebens ist Verbundenheit.

28 Wichtig ist es, mit Buber herauszuheben, dass hier zwei ,,Pole des Menschtums* beschrieben
werden, die sich nicht auf ,,zweicrlei Menschen* aufteilen lassen, sondern in jedem Menschen
in jewecils unterschiedlichen Anteilen zu finden sind: ,,Jeder lebt im zwiefiltigen Ich®, schreibt
Buber. Es gibt kein Auskommen in der Welt ohne den es-haften, also verdinglichten Umgang
(auch mit Natur und Mensch) —,,Das Grundwort Ich-Es ist nicht vom Ubel — wie die Materie
nicht vom Ubel ist.* Problematisch wird es erst, wenn der objekthafte Umgang ,,sich anmafit,
das Seiende zu sein. Wenn der Mensch es walten ldsst, {iberwuchert ihn die unabléssig wach-
sende Eswelt, entwirklicht sich ihm das eigene Ich (...)", wohingegen er ,,um so personenhaf-
ter® ist, ,je stdrker in der menschlichen Zwiefalt seines Ich das des Grundworts Ich-Du ist.*
_ MarTin Bupgr: Ich und Dy, S. 78, S. 57, 8. 79.

2 M. Buser: Reden iiber Erziehung, S. 143.
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Besonnenheit ist eine Form emotionaler Intelligenz, die von der heute ange-
sagten erfolgstaktischen Indienstnahme der Gefiihle Abstand nimmt. Emotio-
nale Intelligenz bleibt so lange ein unzureichendes Konzept, wie es uns nicht
gelingt, diese hohe Kompetenz mit einer erweiterten Perspektive intersubjek-
tiv bezogener Personlichkeitsformung in Verbindung zu bringen. Wer seinen
Zorn ziigelt, kann das aus vielerlei Beweggriinden heraus tun. In jedem Fall
ist er zu einer Arbeit an sich selbst genétigt, denn selten bringt jemand die
Fihigkeit mit, um, wie ARISTOTELES sagt, ,,diese Regungen zur rechten Zeit zu
empfinden und den rechten Situationen und Menschen gegentiber sowie aus
dem richtigen Beweggrund und in der richtigen Weise**’. Von Situation zu
Situation wire kontinuierlich zu erwigen, inwieweit man eine Reaktion von
iibergeordneter Warte aus gutheiBen kann, wobei die Beriicksichtigung der
Anderen nicht als storend, sondern als bereichernd empfunden wird. Fiir diese
Haltung ist das harmonische Zusammenspiel aller Seelenteile kennzeichnend.
Wer besonnen ist, erfahrt die Arbeit an sich selbst nicht als eine forcierte, qui-
lerische Reglementierung der Gefiihle durch die Vernunft, vielmehr erlebt er
die beiden Seiten eigentlich gar nicht als Gegensatz.

Wichtig ist zudem: Der Sich-Besinnende ringt bei der Arbeit an sich selbst
um ein hohes MaB} an Selbstbestimmung in der Lebensfiihrung. Das heifit,
er agiert nicht , vorschriftsmifig™, etwa in devoter Gefolgschaft zu den Er-
folgsleitlinien der Ratgeberliteratur. Es kommt ihm deshalb auch nicht darauf
an, eine beeindruckende AuBenwirkung zu erzeugen. Hingegen geht es um
eine tief zu verankernde Modifikation seiner Personlichkeit, die auch langer-
fristig Bestand hat. Wesentlich ist dabei, dass er selbst es ist, der absichts-
voll und bewusst interveniert, weil er von einer iibergeordneten Warte aus
mit einem Grundmuster seines Verhaltens nicht einverstanden ist. Der Impuls,
einzuschreiten, muss letztlich seiner Innenwelt entspringen, auch wenn er na-
tiirlich auf aufriittelnde Anregungen von auBen angewiesen ist. Wichtig ist,
dass solche Anstdfle vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen gepriift und
durchdacht werden, dass man also selbst die Faden in der Hand behalt. Um
dies zu konnen, muss jemand sich ein méglichst waches und klares Bild seiner
iibergeordneten Wiinsche und Ideale machen. Vor allem kommt es darauf an,
sich Rechenschaft iiber sein Selbstbild im Verhiltnis zum Umfeld abzulegen.
Die Weichen flr diese Fahigkeiten werden zweifelsohne in der Kindheit ge-
stellt. Doch auch wenn die Dinge einen ungiinstigen Verlauf genommen ha-
ben, ist es in jedem Moment des Lebens moglich, auf den schmalen Pfad der

30 ArisToTELES: Nikomachische Ethik (1969), S. 44,
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Besonnenheit einzuschwenken. Unterstiitzend mogen hier gute Freunde wir-
ken oder auch ein Philosophischer Praktiker, dessen Aufgabe darin liegt, wie
ein guter Freund zu wirken. Er oder sie begleitet den Gast dabei, ,,nach“-den-
kend, — philosophierend — alle Facetten der inneren Wirklichkeit weltbezogen
aufzuschlieBen, um sich zu sehen, zu verstehen und zu wandeln, was bedeutet,
(Selbst-)Entfremdung zu iiberwinden und sich sich selbst anzuverwandeln.’!
Dabei leitet den Philosophischen Praktiker der zuversichtliche Glaube an ein
in jedem angelegtes Humanum, welches die Kraft der Besonnenheit hervor-
zubringen vermag. Denn ohne Besonnenheitsbezug, das heif3t ohne wechsel-
seitige Achtung und Riicksichtnahme, kénnen auch die sanftesten sozialen

Umgangsformen zu Folterinstrumenten werden.

Zusammenfassung

BENNENT-VAHLE, HEIDEMARIE: Besonnen-
heit — eine unzeitgemiifle Tugend, die
nottut. Grenzgebiete der Wissenschaft
(GW) 64 (2015) 1,27-47

Bereits seit der Antike verweist das Kon-
zept der Besonnenheit auf Selbstkorrektur
im Vollzug dialogischer Aufgeschlossen-
heit. In Abgrenzung zu neuzeitlichen Ten-
denzen, welche Besonnenheit auf kluge
Uberlegtheit zur Absicherung der eigenen
Lage reduzieren, wird mit Otto Friedrich
Bollnow die wesentliche Bedeutung einer
ethischen Ausrichtung besonnener Lebens-
fithrung entfaltet. Hierbei kommt es auf
Harmonisierung von Vernunft und Sinn-
lichkeit an, wonach Besonnenheit nicht
nur die MiBigung heftiger und destruktiver
Emotionen verlangt, sondern zugleich eine
umfassende Kultivierung des Mitgefiihls
voraussetzt. Nicht zuletzt in Anbetracht
der erfolgstaktischen Indienstnahme des
Emotionalen innerhalb der gegenwirtigen
westlichen Gesellschaften entstehen hier
neue Herausforderungen des Nachdenkens,
insbesondere in Bezug auf den Bereich der
Erziehung.

Besonnenheit

Summary

BENNENT-VAILE, HEIDEMARIE: Temperance
— an old-fashioned, but essential virtue.
Grenzgebiete der Wissenschaft (GW) 64
(2015) 1,27-47

Since antiquity the concept of temperance
has been referring to self-correction by
openness to dialogue. In contrast to mod-
ern tendencies, which reduce temperance to
prudence in order to protect one’s own sit-
uation, Otto Friedrich Bollnow unfolds the
fundamental significance of the ethical di-
rection a thoughtful conduct of life should
take. What matters is the harmonization of
reason and sensibility, according to which
temperance does not only require a modera-
tion of strong and destructive emotions, but
also an extensive cultivation of empathy. It
is not only because of the tactical exploita-
tion of the emotional in today’s Western
societies that new challenges of reflection
are being developed, especially in the field
of education.

Emotions
feeling
loneliness
reason
sensibility

3 Man benétigt hierfir m.E. keine substantielle Vorstellung des Selbst. Siche hierzu: H.
BinnenT-VanLe: Gliick kommt von Denken (2011), Kap. 7-10; R. JarGar: Entfremdung (2005).
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Einsamkeit temperance
Fiihlen

Geflihle

Sinnlichkeit

Vernunft
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INFORMATIONSSPLITTER

Uberraschungsfund in Abu Sir

Neuerlich wird aus Agypten ein Sensa-
tionsfund aus einer lingst vergangenen
Welt gemeldet. Ein tschechisches Erkun-
dungsteam legte im Dezember 2014 das
Grab der bislang unbekannten Konigin
Khentakawes I1I. frei. Ihr Name sei, laut
dem d&gyptischen Minister fir Antiqui-
titen, Mamduh al-Damati, auf den mit
Hieroglyphen beschriebenen Winden der
in Abu Sir, rund 20 km siidwestlich von
Kairo, entdeckten Grabkammer entziffert
worden. Sie soll die Gemahlin von Pharao
Ranferef (nach anderer Lesart Neferefre)
gewesen sein. da sich das Grab innerhalb
seiner Grabanlage befand. Der genann-
te Pharao war der vierte oder funfte Ko-
nig der 5. Dynastie, der bereits mit ca. 20
Jahren um 2460 v. Chr. den Thron bestieg
und angeblich flinf Jahre spiter verstarb.
Er soll auch einen komplexen Sonnentem-
pel in Aufirag gegeben haben, der mogli-
cherweise aufgrund des frithen Todes des
Herrschers unvollendet blieb und bis heute
nicht gefunden wurde.

Das Grab von Khentakawes Iil. hat die
Form einer sog. Mastaba, eines rechtecki-
gen Kalksteinbaus, der als Vorldufer der
Pyramiden gilt. Die Fundstitte, Abu Sir,
gehort zu den bedeutendsten Totenstéd-
ten Agyptens. Da in der Anlage neben
anderen Gribern auch Kalksteinvasen
und aus Kupfer gefertigte Werkzeuge ans
Tageslicht kamen, erhofft man sich nun
Aufschliisse tiber das pharaonische Leben
in der funften Dynastie (ca. 25002350
v. Chr.).
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KLEMENS LUDWIG

ASTROLOGIE — GRUNDLAGEN UND PRAXIS
Ein Uberblick

Klemens Ludwig (geb. 1955), Studium der Theologie, Arbeit in diversen Men-
schenrechtsorganisationen. Seit 1989 titig als freier Autor mit dem Schwerpunkt
Asien und Buddhismus. Befasst sich seit 1988 mit der Astrologie. Gepriifter As-
trologe des Deutschen Astrologenverbandes, seit 2014 2. Vorsitzender.

Neben der Beratungspraxis Publikationen zum kulturhistorischen Umfeld der As-
trologie; Triger des Journalistenpreises Astrologie (1995).

Veroffentlichungen v.a.: Das Horoskop meines Kindes (2000); Das grofie Hand-
buch der Astrologie (mit Daniela Weise, 2008); Astrologie in der Kunst. 4000
Jahre kosmische Harmonie und Asthetik (2013).

Es diirfte kaum ein geistig-gesellschaftliches Phinomen geben, das so alt
und gleichzeitig so aktuell und populdr ist, wie die Astrologie; mit Sicherheit
ist sie die dlteste iiberlieferte Symbolsprache der Menschheit. 1hr Ursprung
verliert sich im Dunkel der Geschichte, doch unbestritten ist, dass die Men-
schen bereits vor vielen Jahrtausenden die Natur beobachtet haben, wobei der
Sternenhimmel ebenso wie die Zyklen im Jahreslauf wichtige Bezugspunkte
waren. Der gestirnte Himmel war das duBere Symbol, anhand dessen diese
Rhythmen und Zyklen von Kundigen gelesen und in die Alltagssprache tiber-
setzt werden konnten.

Kurzer Riickblick

Vieles von dem alten Wissen ist flir uns heute nicht mehr nachvollziehbar,
weil nicht nur schriftliche Quellen, sondern auch die Orte, an denen Kulte
vollzogen wurden, im Laufe der Geschichte verloren gegangen sind. Doch
das wenige. das geblieben ist, erlaubt einen Blick in eine faszinierende Welt:
Das knapp 7.000 Jahre alte Sonnenobservatorium von Goseck, (Sachsen-An-
halt), die nicht weit davon entfernt gefundene, etwa 3.800 Jahre alte Him-
melsscheibe von Nebra (Abb. 1), das Hiigelgrab von New Grange mit seinem
Eingang. der genau zur Wintersonnenwende von der Sonne beschienen wird
und schlieBlich der Steinkreis Stonehenge zeugen von einem differenzierten
Wissen iiber kosmische Zyklen sowie einem offenbar weit verbreiteten Son-
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nenkult. Sie sind auf den Stand der Sonne zur Wintersonnenwende ausgerich-
tet, wenn das Zentralgestirn wiedergeboren wird und im kosmischen Sinn ein
neuer Rhythmus entsteht.

Das heute in der christlich-abendlin-
dischen Kultur verbreitete Horoskop
(dt. ,,Stunden-Schau®) verbindet zwei
Traditionen: Die weit entwickelte
Sternenbeobachtung der Babylonier
sowie den mathematischen Geist der
griechischen Vorsokratiker. Die iltes-
ten tiberlieferten Sternentafeln (Ephe-
meriden) stammen aus dem Jahr 1.900
v. Chr. Uber tausend Jahre spiter ha-
ben die Vorsokratiker um PyTHAGO-
raS, HERAKLIT oder THALES vON MILET
Abb. 1: Himmelsscheibe von Nebra, Sachsen-An- den Schritt von der Mythologie zur in-
halt, Landesmuseum fiir Vorgeschichte tellektuellen Er'fassung der Welt voll-
zogen. Sie gelten als die ersten Philosophen und Naturwissenschafiler, doch
ihre Beschiftigung mit Mathematik und anderen Disziplinen diente letztlich
esoterisch-spirituellen Zielen. Sie wollten sich damit dem géttlichen Urgrund
annihern. Aus ihrem Wirken entstand der astrologische Tierkreis. Die Basis
ist das personliche Horoskop, auch als Radix (Wurzel) bezeichnet, fiir dessen
Erstellung Geburtstag, Geburtszeit und Geburtsort bendtigt werden. Jedes Ra-
dix ist so individuell wie die Person, fiir die es erstellt wird.

Die alten Griechen unterschieden zudem zwischen chronos, der gemesse-
nen Zeit, die unaufhérlich und gleichmaBig weiterlduft, und kairos, der Zeit-
qualitit, dem giinstigen Zeitpunkt. Auch im Alten Testament sagt der Prediger
SaLOMONS: ,,Alles hat seine Stunde. Fiir jedes Geschehen unter dem Himmel
gibt es eine bestimmte Zeit: eine Zeit zum Gebéren und eine Zeit zum Sterben,
eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum Emten...". Letztlich ist das auch die
Basis der Astrologie.

Zwei Messsysteme

Als die Astrologie ihre heute bekannte Form annahm, war der Tierkreis iden-
tisch mit den Sternbildern am Himmel. Als Beginn wird der Friihlingspunkt
gerechnet, der bei 0° Widder liegt. Er gilt auch als tropischer Tierkreis (tro-
poi = Wende).
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Im Kosmos ist bekanntlich alles in Bewegung, so bewegen sich die Stern-
bilder aufgrund der Prizession der Erdachse in 25.729 Jahren einmal riick-
wirts um die Ekliptik, das groB3e platonische Weltenjahr. Tierkreis und Stern-
bilder bewegen sich deshalb voneinander weg,
25°. Der Friihlingspunkt der Sternbilder —
dus = Stern) — liegt bei 5° Fische und tritt i
mann ein (Abb. 2).

derzeit betrédgt die Differenz
der sog, siderische Tierkreis (si-
" €tWa 350 Jahren in den Wasser-

Galaktischey j
. Aquator
Frahings- €3 (Milchstral]e)
punkt
(0°widder im
tropischen
Tierkreis)

Abb. 2: Tropischer/Siderischey Tierk
I‘QiS

Es macht jedoch Sinn fiir die Astrologie, am trop: ‘
ten, denn die Entstehung dieses Messsystemg be ‘Schgn Tierkreis festzuhal-
seine Giiltigkeit gilt iiber seine Ursprungszeit hinauht nicht auf Zuféllen und
S,

Die Verschiebung von Tierkreis und Sterngzg; L
hdufig gegen die Astrologie ins Feld gefiihrt wirgndl.st ?;I;rg:il;?(?:t;iii
ernsthaft in Frage gestellt worden war. Fundamenta“’m:ﬁ(er wie etwa der r5-
mische Staatsmann Cicero oder der Kirchenvate, AUGUSTerJS. die sie grund-
sitzlich abgelehnt haben, waren in der Minderheit 5 o . groBe Kirchenvi-
ter wie ALBERTUS MAGNUS und THOMAS VON Aquiy mafen ihr — innerhalb der
gottlichen Ordnung — gewichtige Bedeutung be;,
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Erst mit der Neuzeit trennten sich Astronomie und Astrologie, die ,, Grund-
lagen- und die angewandte Forschung™'. Mit der Aufkldrung galt die Astrolo-
gie nur noch als dunkler Aberglaube, der vor dem hellen Licht des Verstandes
keinen Bestand haben werde. 1817 wurde der letzte ordentliche Lehrstuhl fiir
Astrologie von Prof. JuLius Prafr an der Universitit Erlangen geschlossen.

Die Abgesinge auf die Astrologie waren indes voreilig. Im 20. Jahrhundert
erlebte sie eine Renaissance, die niemand von den aufgeklirten Kritikern fiir
moglich gehalten hitte. Das lag auch in einem Wandel der Astrologie begriin-
det, die sich insbesondere durch die Arbeiten von DANE RUDHYAR, THOMAS
RiNG oder HERBERT FREIHERR VON KLOCKNER von vielen der iiberkommenen
Traditionen gelost hat. Diese und andere Wegbereiter der modernen Astro-
logie bestritten den Einfluss der Gestirne in einem mechanischen Sinn. Sie
lehnten deshalb starre Deutungsregeln, jede Form des Determinismus sowie
konkrete Ereignisprognosen ab. Man spricht in dem Zusammenhang auch von
der Revidierten Astrologie.

Moderne Astrologen wie THORWALD DETHLEFSEN vertreten sogar mit Nach-
druck, dass die Deutungen nicht auf Kausalitiit basieren (,, Weil Mars dort steht,
geschieht dies...*), sondern auf Analogie (,,Wenn Mars dort steht, geschieht
dies...”). DETHLEFSEN zufolge kann das Horoskop mit einem Thermometer
verglichen werden, das sehr genau sagen kann, welche Wetterbedingungen
vorherrschen, wie es sich entwickeln wird und worauf man sich einzustellen
hat. Doch niemand wird sagen, das Thermometer mache das Wetter oder die
Temperatur.

Zur Renaissance der Astrologie trug auch bei, dass die Naturwissenschaft
in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts zunehmend an ihre Grenzen stief3.
Thre bahnbrechenden Forschungen fiihrten zu immer neuen Fragen, so dass
eine wachsende Zahl von Wissenschaftlern einen kosmischen Plan hinter dem
Universum nicht mehr ausschliet. Von ALBERT EINSTEIN stammt das Bekennt-
nis:

.Ich behaupte, dass die kosmische Religiositét die stirkste und edelste Triebfeder
wissenschaftlicher Forschung ist ... Ein Zeitgenosse hat nicht mit Unrecht gesagt,
dass die ernsthaften Forscher in unserer im allgemeinen materialistisch eingeste]]-
ten Zeit die einzigen tief religiosen Menschen seien. lhre Religiositit liegt im ver-
ziickten Staunen tiber die Harmonie der Naturgesetzlichkeit, in der sich eine so
liberlegene Vernunft offenbart, dass alles Sinnvolle menschlichen Denkens und
Anordnens dagegen ein génzlich nichtiger Abglanz ist.*?2

' M. Spurex: Das groBe Handbuch der Astrologie (1996), S. 20.
* A EinstEN: Mein Weltbild (1981), S. 171
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Noch knapper brachte es WERNER HEISENBERG auf den Punkt: ,,Der erste Trunk
aus dem Becher der Naturwissenschaft macht atheistisch, aber auf dem Grund
des Bechers wartet Gott.*

Kontroversen

Die Grenzen der Naturwissenschaften, die Reformierung der Astrologie sowie
das wiedererwachte Interesse grofler Bevolkerungsschichten und sogar ver-
einzelter Wissenschaftler, insbesondere in der Tradition von C. G. JUNG, haben
die Kritiker nicht mundtot gemacht.

Unter dem Druck der Wissenschaft und auch sonstiger 6ffentlicher Mei-
nungsmacher in den Medien haben manche Astrologen das Bediirfnis entwi-
ckelt, die Reputation ihres Faches zu verbessern, ja sogar wieder in den Schof3
der Wissenschaft aufgenommen zu werden. In diesem Zusammenhang wird
immer wieder C.G. JUNG zitiert, der einmal gesagt hat, die Astrologie klopfe
.wieder vernehmlich an die Tiire der Universititen.

Aber kann man die Astrologie iiberhaupt beweisen? Oder anders herum,
kann man sie widerlegen? Beide Versuche entspringen letztlich demselben
Weltbild. Auch wenn sich ihre Vertreter akademisch bekampfen, huldigen sie
letztlich dem einen Gott, dem kritischen und unbestechlichen Geist. In der
wissenschaftlichen Methode soll er sich offenbaren.

Um von der Wissenschaft anerkannt zu werden, miissen wissenschaftliche
Methoden her, und das geht nur mit Hilfe von vermeintlich objektiven Zahlen
und verifizierbaren Daten. So gibt es seit Beginn des 20. Jahrhunderts zahl-
reiche Versuche, die Astrologie durch Statistiken auf eine empirische Basis zu
stellen.

Der Franzose PAuL ChoisNARD und der Schweizer KARL-ERNST KRAFFT ha-
ben als Erste im groferen Malistab versucht, astrologische Zusammenhén-
ge statistisch zu erfassen. Auf ihren Forschungen baute der Franzose MICHEL
GauUQUELIN auf, der bis heute als wichtigster Statistiker unter den Astrologen
gilt. GAUQUELIN arbeitete mit Radixhoroskopen. Da ihm bewusst war, dass
Charaktereigenschaften statistisch nicht erfasst werden kénnen, suchte er nach
anderen Kriterien. Er konzentrierte sich bei seiner Arbeit vor allem auf den
Beruf und untersuchte, ob die Angehérigen bestimmter Sparten, wie Arzte,
Wissenschaftler, Sportler, Schriftsteller oder Soldaten, iiber eine signifikante
Betonung bestimmter Planetenprinzipien verfiigten. Dabei wiirde er fiindig.
Bei Sportlern fand er den Mars hochsignifikant betont, bei Schauspielern den
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Jupiter, bei Arzten und Wissenschaftlern den Saturn. Die wissenschaftliche
Anerkennung blieb ihm jedoch versagt. Das verletzte sein Selbstwertgefiihl
zutiefst. Er schied deshalb 1991 mit 62 Jahren freiwillig aus dem Leben.

GAauQuELINs Forschungen wurden weitergeflihrt; Prof. SuiTBERT ERTEL etwa
hat GAUQUELINs Ansatz nach Geschlechtern differenziert und dabei herausge-
funden, dass die Mars-Betonung bei Sportlerinnen noch signifikanter ist als
bei ihren ménnlichen Kollegen.

Fiir groBes offentliches Aufsehen sorgte in den spéten neunziger Jahren
GUNTER SacHs mit einer statistischen Studie, die er gemeinsam mit der Uni-
versitit Miinchen erstellt hat. Nach eigenem Bekunden wollte er ,mit einer
breit angelegten Studie einen méglichen Einfluss der Sternzeichen auf das
menschliche Verhalten tiberpriifen.? Dabei kam er zu dem fiir Astrologen
durchaus schmeichelhaften Schluss: ,,Am Ende unserer Arbeit, nach der Com-
puter-Auswertung von Millionen Daten, steht so der statistische Nachweis,
dass Sternzeichen in allen von uns untersuchten Bereichen einen gewissen
Einfluss auf das Verhalten von Menschen ausiiben.“*

Wert der Erfahrung

Was aber wurde durch GAUQUELIN, Sactis und andere bewiesen? Astrologie ist
eine Erfahrungsdisziplin, sie ldsst sich nicht beweisen und sie widersetzt sich
jeder Zuordnung zu akademischen oder sonstigen Kategorien. Oder, um PETER
OrBAN zu zitieren: ,,Es kann gar nicht oft genug gesagt werden: Die Astrologie
ist keine (Hervorhebung im Original) Wissenschaft und sie wird auch nie eine
werden. s

Als Erfahrungsdisziplin erhilt die Astrologie durchaus eine spirituelle Di-
mension. Kein Gott, keine Religion, keine Offenbarung, keine heilige Schrift
lasst sich allgemeingiiltig beweisen. Man kann daran glauben, oder es blei-
ben lassen. Und der Glaube ist weit mehr als die berithmte Polemik kritischer
Geister ,,Glauben heifit, nicht wissen®. Glaube ist besonders glaubwiirdig,
wenn er auf personlichen Erfahrungen beruht. Wer tiefer in die Astrologie ein-
steigt, wird erleben, dass es um mehr geht als ,,nur* um Selbsterfahrung. Nicht
nur die karmische Astrologie stellt die grundlegenden Fragen , Woher komme
ich, wohin gehe ich?* — was Fragen wie ,,Welcher Partner passt zu mir?* oder
. Wann ist der beste Zeitpunkt fiir eine Investition?* nicht ausschlieBt; zumal

3 G. Sacus: Die Akte Astrologie (1997), S. 9.

* Ebd.,, S. 14.
5 P. OrBaN: Pluto (1989), S. 24.
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bisweilen vermeintlich profane Fragen zu grundlegenden Erkenntnissen und
Einsichten fiihren kdnnen.

Die personliche Erfahrung ist die groe Chance, ja, die Basis der Astro-
logie, nicht ihre statistische Verifizierbarkeit. Erfahrungen kénnen nicht be-
wiesen und nicht widerlegt werden, denn sie betreffen sie Seele. Dazu noch
einmal PETER ORBAN:

Auf der Seite der vermeintlich objektiven Wissenschaften hat sich die feste

Uberzeugung etabliert, dass eine theoretische Behauptung entweder ,wahr‘ oder

falsch® sei. Und man kénne Belege dafiir suchen, ob eine Annahme eher in die
Richtung der Bestdtigung oder eher in die Richtung der Ablehnung fiihrt. [...]
Eine Frage wie ,Verlieben sich Katholiken héufiger als Protestanten?‘ kann kaum
noch gefragt werden, denn die Merkmalsdimension ,Verliebtsein® ist wissen-
schaftlich nicht zu greifen. Verliebtsein affiziert die Seele und mit der ,,Seele* hat
man messtechnisch grofle Probleme. Seelische Befindlichkeiten lassen sich nicht
Jbeweisen‘....®
Deshalb sollten die Astrologen offensiv vertreten, dass ihr Fach weder be-
weisbar noch widerlegbar ist und dass sich nur derjenige ein Urteil dariiber
erlauben kann, der sich auf konkrete, eigene Erfahrungen damit einlisst; Er-
fahrungen, die auf der Deutung des Geburtshoroskops basieren.

Die moderne Technik hat es mit sich gebracht, dass Horoskope heute nicht
mehr aufwindig berechnet werden miissen, ja, viele junge Astrologen ver-
stehen sich schon gar nicht mehr darauf, Geburtsdatum, -zeit und -ort wer-
den in den PC eingegeben und jedes Astroprogramm spuckt in Sekunden das
Horoskop aus. Gegen diese Erleichterung — die auch Fehlerquellen bei der
Berechnung ausschlief3t — ist nichts zu sagen. Wenn der Computer jedoch auch
die Deutung iibernehmen soll, was viele Programme anbieten, dann wird es
problematisch. Auch wenn er mit noch so vielen Daten geflittert wurde, feh-
len ihm zwei wichtige Eigenschaften, die einen guten Astrologen ausmachen:
Intuition und Erfahrung.

Da — wie erwihnt — jedes Radixhoroskop so einzigartig wie die Person ist,
fiir die es erstellt wurde, muss jedes Horoskop einzigartig gedeutet werden.
Erlduterungen, dass die Sonne — das Zentralgestirn, das mit dem ,,Sternzei-
chen* gleichgesetzt wird —auch im Zentrum der Deutung steht, dass der Mond
den Gefiihlsbereich représentiert und der Aszendent (AC) den spontanen Aus-
druck, das alles ist in jedem serisen Astrologiebuch nachzulesen. Die Kunst
der Deutung ist es jedoch, Zusammenhinge herzustellen, Schwerpunkte zu
erkennen und sich nicht im Detail zu verlieren.

6 Ebd., S. 1571.
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Schritte der Deutung
Wa}i hat dey Strologe ZU7 Verfligung, wenn er sich an die Deutung eines Ho-
;?IS Ops Mag 1t \an kanD die Bausteine mit den Elementen einer Theaterauf-
”:unﬁ \;er&]eichen uﬁd jeder hat fiir sich die Chance, daraus seine individu-
c umn []\, 5 3
®rwachselbATC Vorfiihrung zu machen.

— Die zwolf Tierkreiszeichen (Abb. 3)
reprisentieren das Stiick, das gespielt
wird. Es kann dramatisch sein, tra-
gisch, heiter, unscheinbar, was auch
immer; oder auch eine Mischung aus
mehreren Elementen, je nachdem, wie
das Stiick, der Tierkreis, besetzt ist.

— Die Hduser, die am AC beginnen,
sind die Biihne. Es beeinflusst die
Auffiihrung erheblich, ob eine Biihne
iippig oder karg dekoriert ist, ob mo-
dern oder historisch, ob traditionell
greichen oder avantgardistisch.

— Verteilt g "3 Tierkrei :
sprechend, , | Zeicher und Hauser s?’nd die P!anerei;, der} Schauspu-elem ept-
Fiihlen sie Ver . von d?r Partie? Wo ﬁnden.smh d1.e Schausplele'r ein?
neuen Stiigy ¢k heimisch in 11.1ren R(.)llen oder wirken sie fremd‘?.ln Jede-n]
zweimal gg * g, HorUSkOp’ gibt es eine neue Zusammensetzung, nichts wird

—Und schli;a]@lt_ . . -

verbiindet §~Bliclq die Aspekfe, die Beziehungen unter _den. Schauspielern. Wer
integriert? | th i wem? Wer bekampft wen? Wer ist isoliert? Wer ist gut
spricht von ‘e ¢ . 1t die Haupt- und wer eine Nebenrolle? Die Astrologie
(1 20°-Wink uhf[—[au taspekten, die unterschiedlich gedeutet werden: Trigone
(90°) und QQI) und Sg):fiz’e (60°) gelten als harmonische Aspekte, Quadrate
bei einer ’Tb"%i:mr’f (180°) als schwierige oder herausfordernde Energien,
noch eine 4 ’ljl,” Lriof (0°) kommt es auf die beteiligten Planeten an. Dazu
einer PerSQl 13, o Wenn man in einem vollen Bus lingere Zeit ganz nah bei
einem die b Steht, pangt das eigene Befinden sehr davon ab, wie sympathisch
kung, wa'h% "Sop jgt. S© verstdrken zum Beispiel Venus und Mond ihre Wir-

Am RanQl Ng sicp, Neptun und Mars eher neutralisieren.
durch Ha]h%Q Sej opwalnt: dass es noch weit mehr Deutungsansitze gibt, etwa
Mipen. den mittleren Punkt zwischen zwei Planeten.
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Die zwélf Zeichen und Hiuser sowie die zehn Planeten lassen sich auf
zwélf Urprinzipien zuriickfiihren, bei denen Merkur und Venus jeweils fur
zwei Prinzipien stehen.

1. Starten und Kcdmpfen: Widder — Mars — 1. Haus

2. Stabilisieren und Genieflen: Stier — Venus — 2. Haus

3. Kommunizieren und Lernen: Zwilling — Merkur — 3. Haus

4. Spiiren und Ndhren: Krebs — Mond — 4. Haus

5. Spielen und Selbstdarstellen: Lowe — Sonne — 5. Haus

6. Verwerten und Planen: Jungfrau — Merkur — 6. Haus

7. Begegnen und Ausgleichen: Waage — Venus — 7. Haus

8. Hingeben und Loslassen: Skorpion — Pluto — 8. Haus

9. Glauben und Grenzen iiberschreiten: Schiitze — Jupiter — 9. Haus
10. Verdichten und Streben: Steinbock — Saturn — 10. Haus
11. Abheben und Tabus brechen: Wassermann — Uranus — 11. Haus
12. Auflésen und Ahnen: Fische — Neptun — 12. Haus

Die Schwerpunkte erkennen

Der Konigsweg der Deutung besteht darin, aus all den einzelnen Aspekten
ein einheitliches, zusammenhingendes Bild der Persénlichkeit zu erstellen.
Damit ist auch das beste Computerprogramm iiberfordert.

Bereits der erste Blick in das Radixhoroskop gibt die Richtung vor. Ein
Horoskop wird heute als Kreis dargestellt, durch zwei Achsen unterteilt in vier
Teile: Oben und unten sind geteilt durch die Achse AC (A4szendent = Aufge-
hender) — DC (Deszendent = Untergehender), symbolisch fiir Ich und Du, oder
auch Achse der Zeit. Links und Rechts sind geteilt durch die Achse 1C (Imum
Coeli, Himmelstiefe) — MC (Medium Coeli, Himmelsmitte), symbolisch fiir
Innen und Auflen, auch die Achse des Ortes.

Wo liegt die Gewichtung bei der Verteilung der Planeten. welche Teile des
Kreises sind betont: oben oder unten, links oder rechts? Oder verteilen sich
die Planeten gleichmiBig iiber den gesamten Kreis? Welche Aspekte domi-
nieren bei der Anordnung: Dreiecke, Vierecke, Drachen? Solch ein optischer
Eindruck erweist sich als gute Moglichkeit der Anniherung an das Horoskop,
und er verrit bereits viel tiber die Personlichkeit.

In jedem Horoskop nehmen Sonne, Mond und AC eine herausragende Stel-
lung ein. Dariiber hinaus gibt es keine Hierarchie der Planeten in der Deutung,
sondern Schwerpunkte, die sehr unterschiedlich sein kénnen und erkannt wer-
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den wollen. Als besonders bedeutend gelten Planeten an den zwei Achsen.
Solche Planeten konnen bei der Deutung eine dhnlich wichtige Rolle spielen
wie Sonne, Mond und AC. Von ihnen ausgehend lassen sich die Schwerpunkte
erkennen und damit hat die Deutung bereits begonnen.

Uber die stark besetzten und prignanten Zeichen hinaus enthilt das Ho-
roskop noch weit mehr Informationen. die sich erst bei niherem Hinsehen
erschliefen — so, wie dies bei jedem Menschen der Fall ist. Wenn die Schwer-
punkte herausgearbeitet sind, richtet sich der Blick auf diese Planeten, die
in dem groflen Theaterstiick zunidchst einmal im Hintergrund bleiben. Hier
beginnt die Feinarbeit, weil Themen zu Tage treten, die der Person nicht un-
mittelbar vertraut sind.

Zeichen und Haus, in denen ein Planet steht, geben ihm eine besondere
Farbung. Harmonieren diese Energien miteinander, fillt eine Deutung leicht.
Widerspriichliche Energien erfordern in besonderem Mafle individuelle L6-
sungen, um zu einer Synthese zu gelangen.

Durch die Aspekte kommen schliellich Handlung und Bewegung in das
Theater des Lebens. Beriihren sich Planeten, deren Energien dhnlich sind. ver-
stirken sie ihre Wirkung; stehen zwei unterschiedliche nebeneinander oder
sich gegeniiber, sind wir aufgefordert, uns das scheinbar widerspriichliche Po-
tential bewusst zu machen. Beides ist wichtig. Spannung, die herausfordert,
um etwas zu bewegen., und Harmonie, die den Raum zur Entspannung und Er-
probung von Neuem gibt. So sind die Aspekte Herausforderung und Chance.

Zum Abschluss der Horoskopdeutung bietet sich diec Gesamtschau unter
einem iibergeordneten Blickwinkel noch einmal an. Intuition, Wissen und Er-
fahrung wirken zusammen, um die Botschaft der Auffiihrung vom Schauspiel
des Lebens zu erfassen, letztlich die Botschaft des Kosmos.

Subtile Wirkungen

Es diirfte eine verbreitete Erfahrung sein, dass es Personen gibt. deren Cha-
raktereigenschaften so gar nicht zur Beschreibung ihres »Sternzeichens*™ pas-
sen. Wenn zum Beispiel die Waage durchaus nicht so harmoniebediirftig und
ausgeglichen ist, wie ihr allgemein nachgesagt wird, sondern vielmehr die
selbstbewussten Lowe-Qualititen lebt; oder wenn ein Steinbock im Gegen-
satz zu der Zuckerstﬂckchen-Charakterisierung die Umgebung durch seine
chaotische und unstete Art iiberrascht. Das ist kein Beleg dafiir, wie beliebig
oder sogar unsinnig, sondern wie differenziert die Astrologie ist. In den Horo-
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skopen solcher Menschen steht die Sonne aufgrund ihrer Stellung ausnahms-
weise nicht im Zentrum der Deutung.

Dazu ein konkretes Beispiel aus der Praxis: Es geht um einen jungen Mann,
,Sternzeichen* Widder, vor allem um dessen berufliche Orientierung. Er
wusste nicht so recht, wohin sein Weg gehen sollte — sehr untypisch fiir ei-
nen Widder; und auch sonst schien er der lebende Beweis fiir den Unsinn der
astrologischen Zuordnungen zu sein. Er ist niemand, der laut wird und mit
der Faust auf den Tisch (oder woandershin) schldgt, wenn er seine Interes-
sen durchsetzen will. Und bei Auseinandersetzungen zeigt er immer grof3es
Verstédndnis fiir die Position des anderen. Eine offensichtlichere Negation all
dessen, was gemeinhin dem Widder zugeordnet wird, konnte es nicht geben.

Der Gesamtblick in das Horoskop macht jedoch deutlich, wie intensiv der
junge Mann seine kosmischen Anlagen lebt. Die Widder-Sonne des jungen
Mannes steht im 4. Haus, im Haus des Krebses, ein Kontrastprogramm zum
Widder. Im Haus des Krebses geht es um die Kindheit, die familidre Her-
kunft, die Heimat, und daraus leiten sich die seelischen Pridgungen ab. Alles
im 4. Haus ist intim, privat und dridngt nicht so nach auBen, wie es der Widder
gern hitte. Zudem befindet sich nur die Sonne im Widder und sie ist sehr
isoliert, denn sie hat keine Aspekte zu anderen Himmelsk&rpern. Die meisten
Planeten befinden sich in den Fischen: Merkur und Mars in enger Konjunk-
tion, dazu Saturn und der Gliickspunkt. Pauschal gesprochen ist der junge
Mann viel mehr Fisch als Widder: intuitiv, einfiihlsam, bisweilen nicht ganz
von dieser Welt. Venus steht im Stier, und sie zeigt ein sehr korperbetont-
sinnliches Potential an. Der Mond findet sich schlieBlich in seinem Exil im
Steinbock. Er offenbart einen niichternen, rationalen Umgang mit Emotionen.

Somit ist klar, warum der junge Mann als so untypischer Widder durchs
Leben geht und immer gehen wird. Ihm zu helfen, sich in seiner ganzen ambi-
valenten Komplexitat wahrzunehmen, sein Potential daraus zu schopfen und
beruflich einen Weg zu finden, der ihm entsprach, war eine groflartige Heraus-
forderung.

Die Prognose

Im praktischen Alltag ist nichts beliebter als die Prognose. Jeder mdchte wis-
sen, was die Zukuntft fiir ihn bereithélt, nicht nur um die Jahreswende. Bereits
die romischen Priester vertrauten dem Vogelflug, den sogenannten Auspizi-
en, oder den Eingeweiden von Opfertieren. Bleigieen, Orakelkarten oder die
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Glaskugel zdhlen zum Repertoire der Wahrsager. doch der Klassiker ist seit
Jahrtausenden die Astrologie.

Die Beobachter des Sternenhimmels friiherer Zeiten achteten auf besondere
Erscheinungen wie Finsternisse, ob der Mond einen Hof hat, oder welche Fir-
bung die Planeten aufweisen. Aus ihren Erkenntnissen wurden Vorhersagen
tiber das Schicksal der gekronten und geweihten Hiupter erstellt.

Heute schaut kaum noch ein Astrologe in den Himmel oder achtet auf die
Féarbung der Planeten. Der Blick geht in den Computer, und die dort erworbe-
nen Kenntnisse haben die Vorhersage zum Massenereignis gemacht.

Daran kann auch der Spott des Dichters MArRk TwaIN nichts dndern, der
einmal notierte: ,.Vorhersagen sind schwierig. vor allem wenn sie die Zukunft
betreffen. Und es gibt nachhaltig beriihmte Prognosen, die vollkommen da-
neben lagen. GALILEO GALILEI hatte seinem Schutzherrn, dem Herzog der Tos-
kana. ein langes Leben vorhergesagt. Der Herzog starb zwei Tage spiter. Ahn-
lich erging es dem Feldherren Wallenstein mit seinem Astrologen GiovanNI
Barrista SEni. Oder anders herum, ein Kommentar des Aufklirers VOLTAIRE
zu seinem 63. Geburtstag, an zwei Astrologen gerichtet, die seinen Tod mit
33 Jahren prophezeit hatten: ,Ich hatte die Boshaftigkeit, sie nun schon um
dreiBig Jahre zu betriigen, wofiir ich mich unterwiirfig entschuldige.*

Die psychologisch orientierte Astrologie setzt denn auch nicht auf die Vor-
hersage von konkreten Ereignissen, sondern von Themen oder Energien, auf
die sich der Einzelne einstellen sollte. In welch duferer Form dies geschieht,
wird nicht genauer bestimmt. Den Unterschied mochte ich ebenfalls an einem
Beispiel aus meiner Praxis deutlich machen: Fiir meine Priifung im Deutschen
Astrologenverband musste ich unter anderem einen Tag aus dem Leben einer
mir unbekannten Person deuten. Dieser Tag lag zwar zuriick, da ich aber keine
Ahnung von der Person und dem Ereignis hatte, musste ich mit den Methoden
der Prognose arbeiten. Ich fand heraus, dass es ein Ereignis war, das die Per-
son sehr erschiittert hat. Allerdings war es dadurch zu einem Wendepunkt in
thren Aktivititen gekommen.

Die Priifungskommission liiftete nach der Priifung das Geheimnis: Der
Mann, um den es ging, stammte aus Westdeutschland und war nach der Wie-
dervereinigung nach Ostberlin gezogen. Dort arbeitete er mit einem Vorge-
setzten. zu dem er ein enges, geradezu viterlich-freundschaftliches Verhiltnis
entwickelt hatte. An dem besagten Tag war der viterliche Freund als Stasi-
Spitzel enttarnt worden, was meinen Horoskop-Eigner tief erschiittert hatte.
Ich hatte damit bestanden. denn das Ereignis direkt zu bestimmen. hatte nie-
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mand erwartet. Wenn ich jedoch gefolgert hitte, an dem Tag habe der mir Un-
bekannte ein besonders schénes Ereignis wie Hochzeit oder die Geburt eines
Kindes gefeiert, wire das wohl nicht akzeptiert worden....

Prognose-Methoden

Was liegt der Prognose zugrunde? Dazu gibt es vier wichtige Methoden, von
denen die ersten beiden in der astrologischen Praxis am weitesten verbreitet
sind:

1. Transite

Der Einfluss der laufenden Planeten auf die Positionen im Radix. Beriicksich-
tigt werden dabei vor allem Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun und Pluto, weil
sie sich lange an einem Punkt aufhalten — bei Pluto kann das bis zu zwei Jah-
ren sein — , wihrend sich die persénlichen Planeten nur wenige Tage, im Fall
des Mondes nur Stunden, an einer Stelle befinden und deshalb keine nachhal-
tige Wirkung ausiiben.

2. Solare

Das ist ein Horoskop, das auf die sekundengenaue Riickkehr der Sonne zur
Position im Radix erstellt wird. Diese genaue Riickkehr ist nicht identisch mit
der Stellung im Horoskop, sondern kann bis zu zwdlf Stunden nach vorne
und nach hinten davon abweichen, wodurch sich der Aszendent verandert, die
laufenden Planeten ohnehin. Es wird in zwei Schritten gedeutet, zunéchst das
Solarhoroskop fiir sich und dann im Verhiltnis zum Radix. Man kann ein sol-
ches ,.Riickkehrerhoroskop* auch auf jeden anderen Himmelskorper erstellen,
zum Beispiel den Mond (Lunare), Venus oder Mars, aber das ist nicht weit
verbreitet.

3. Progressionen bzw. Direktionen

Bei dieser Methode werden die Planeten und/oder Achsen um jeweils dieselbe
Entfernung fir einen bestimmten Zeitraum verschoben. Am weitesten ver-
breitet sind die Sekunddirprogressionen. Dabei wird zugrunde gelegt, dass ein
Tag nach der Geburt einem Lebensjahr entspricht. Das heif3it, wenn jemand 50
Jahre alt ist, wird das Horoskop fiir 50 Tage nach der Geburt berechnet und ge-
deutet. Bei dieser Art der Prognose werden vor allem Sonne, Mond, Merkur,
Venus, und Mars beachtet, denn die langsam laufenden Planeten bewegen sich
in 50 Tagen kaum vom Fleck und sind deshalb nicht aussagekriftig.
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Bei den Primdrdirektionen wird der MC verschoben, und zwar um ein Grad
fir ein 1 Jahr. Zudem gibt es noch die Tertidirdirektionen, bei denen ein Tag
nach der Geburt einem Lebensmonat entspricht. Und schlieBlich die sog. Son-
nenbogendirektion. Dabei werden alle Horoskop-Faktoren um den téglichen
Lauf der Sonne verschoben.

4. Zyklen

Ein Spezialgebiet einzelner astrologischer Schulen sind bestimmte Zyklen.
Die bekannte Huberschule aus der Schweiz arbeitet mit einem ,,Alterspunkt*.
Der wandert innerhalb von sechs Jahren durch ein Haus, beginnend am AC
mit dem ersten Haus, also gegen den Uhrzeigersinn. Wichtig ist dabei, welche
Planeten er im Laufe eines Lebens beriihrt.

Bekannt ist auch die Miinchner Rhythmenlehre nach WoLFGANG DOBEREI-
NER. Sie deutet in 7-Jahres-Rhythmen, beginnt dabei ebenfalls am AC, lauft
jedoch zundchst durch das 12. Haus, also mit dem Uhrzeigersinn.

Die esoterische Deutung

Es gibt verschiedene Schwerpunkte in der Astrologie. Die bereits erwihnte
Psychologische Astrologie ist am weitesten verbreitet. Thr geht es in erster
Linie um die Erkenntnis und die Entwicklung der Persénlichkeit. Ebenfalls
populdr ist die Klassische Astrologie, die sich an der Antike orientiert und
nur mit den sieben klassischen Planeten arbeitet. Sie kommt zu eindeutigen
Wertungen und Vorhersagen.

Eine besondere Rolle spielt die esoterische Astrologie. Ihr geht es weniger
um Geschehnisse des Alltags oder psychische Entwicklungen, sondern um
die Frage nach dem Sinn der Existenz. Damit steht sie der Religion und Mys-
tik besonders nahe. Konsequent vertritt sie das Wesen der Analogie, wonach
der duBere Sternenhimmel der Anzeiger fiir die innere Welt ist. Die duBeren
Gestirne bewirken nichts, selbst ihre Existenz ist letztlich irrelevant. , Der in-
nere Himmel mit seinen Planeten, der tut’s*, schrieb der Arzt PARACELSUS, ein
wichtiger Vertreter der esoterischen Astrologie.

Das Horoskop ist dann ein Mittel, nicht nur seine Charaktereigenschaften
und Verhaltensmuster zu erkennen, sondern auch der Frage nachzugehen:
,» Woher komme ich, wohin gehe ich?* Wenn man davon ausgeht, dass es nicht
nur dieses eine singulédre Leben gibt, nach dem dann ein géttlicher, hoffentlich
milder, Richter ein Urteil fillt — eine Ansicht, die es auch in der christlichen
Tradition gibt, etwa in der Grosis, die im zweiten und dritten Jahrhundert
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sehr einflussreich war — , dann kann das Horoskop ein Hinweis darauf sein,
mit welchen karmischen Mustern eine Person ins Leben getreten ist, wo ihre
Lernfelder liegen, wo sie gut entwickelt ist und sich weiter entfalten kann.

Bei einer tieferen Deutung kann auch eine Analogie zwischen der Astrolo-
gie und grundlegenden Lehren der Kirche gezogen werden. Demnach haben
die sieben klassischen Planeten ihre Entsprechung zu den sieben Todsiiden
ebenso wie zu den sieben Tugenden.

Die Analogie zu den Todsiinden wird in der Astrologie als die unerldste Art
gesehen, das Potential zu leben. Dabei ergibt sich folgende Zuordnung:

Sonne = superbia (Hochmut, Stolz). Die Art, sich iiber die Dinge und die
Menschen zu erheben; sich zu schade zu sein fiir das Leben; die mangelnde
Bereitschaft, sich zu beugen. Die Konsequenz daraus ist, sich vielen Lebens-
bereichen und Erfahrungen zu verschlieen.

Mond = desidia (Tragheit). Die Weigerung, sein Leben zu leben; sie duflert
sich in stdndigem Jammern, Mikeln, Klagen, ohne etwas zu dndern. Die Ursa-
che fuir das eigene Leid liegt immer bei anderen; beliebt ist die Flucht in eine
Scheinwelt. Die Konsequenz daraus ist, sich der Entwicklung zu verschlieflen.

Merkur = invidia (Neid, Eifersucht). Der verletzte Stolz, der anderen und
sich nichts Gutes zugestehen kann, sondern seine Freude daraus zieht, wenn
es anderen schlecht geht. Die Konsequenz daraus ist der Verzicht auf Gliick,
Erfuillung, Lebensfreude.

Venus = luxuria (Wollust, Gier). Die Jagd nach Geniissen und Aufputsch-
mitteln; immer mehr Konsum in immer kiirzerer Zeit, verbunden mit Ober-
flachlichkeit und Abstumpfung. Die Konsequenz daraus ist ein Mangel an
Tiefe, Quantitét statt Qualitit.

Mars = ira (Wut/Zorn). Die unbeherrschte Aggression, blinde Wut, die be-
sonders destruktiv in der Masse zum Ausdruck kommt: Kriege, Terrorismus.
Die Konsequenz daraus ist die Zerstorung und Selbstzerstorung.

Jupiter = gula (Vollerei). Die Sucht zu konsumieren, was immer sich bie-
tet, Hauptsache viel. Sich vollstopfen, betduben, maBlos in jeder Hinsicht,
das kann auch in der Arbeit sein (Workaholic). Die Konsequenz daraus ist der
Verlust jeder Sensibilitit.

Saturn = avarita (Geiz/Habsucht). Die Unfdhigkeit zu teilen. Der Tyrann,
der alles fiir sich haben will, aber nichts aus den Mdglichkeiten macht. Die
Konsequenz daraus ist Verlustangst, der lebende Tote.
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Es gibt aber auch die er/dste Variante, die man durch Bemiihen und geistige
Vervollkommnung erreichen kann. Astrologisch ist es die Analogie der sieben
Planeten zu den sieben Tugenden, die bekanntlich unterteilt sind in vier kardi-
nale und drei gottliche:

Die Kardinalen:

Merkur = sapientia (Klugheit). Die Fahigkeit, in jeder Lage, das wahre
Gut zu erkennen und die richtigen Mittel zu wahlen, um es zu erlangen; prag-
matisch ohne berechnend zu sein.

Mars = fortitudo (Tapferkeit). Der selbstlose, entschiedene Einsatz fiir ein
hehres, ethisches Ziel. Die Bereitschaft, sich zu engagieren, auch wenn es
schwer fillt, und nicht aufzugeben. wenn sich Hindernisse in den Weg stellen.

Jupiter = justitia (Gerechtigkeit). Die Sehnsucht und das Streben nach ei-
ner héheren Ordnung, die allen dient und Willkiir ausschlief3t, sowie die feste
Uberzeugung, dass dies mehr als eine Utopie ist.

Saturn = remperantia (MiBigkeit). Das richtige MaB finden, sich auf das
Wesentliche konzentrieren, keine Ablenkungen durch Rausch, Sucht oder
sonstige unkontrollierbare Geniisse.

Die Gottlichen:

Sonne = fides (Glaube). Das Urvertrauen in die Sinnhaftigkeit der Existenz,
die Schopfung, Gott, das mehr ist, als .nicht wissen®. Das bedingungslose Ja
und die Basis fiir ein erflilltes Leben.

Mond = caritas (Liebe). Das Mitgefiihl. das nicht entmiindigt. sondermn
ndhrt und sich néhren lasst. Selbstlosigkeit ohne Selbstaufgabe, Aufldsung
des Getrenntseins.

Venus = spes (Hoffaung). Der Optimismus, der nicht aufgibt, an das Sché-
ne, Gute und Edle zu glauben: der auch in der Dunkelheit den Lichtstrahl
erkennt und um den eigenen Wert weil3, der unzerstorbar ist.

Noch eine Anmerkung: Da es bei solchen Zuordnungen keine objektiven
Kriterien gibt, ordnen manche die Venus auch der caritas zu.

Mit dhnlichen Worten beschrieb bereits der groBe Mystiker Meister Eck-
HARDT diese Analogie:

.Ist die Seele zu einem seligen Himmel geworden, so ziert sie unser Herr mit den 7
Sternen [...] der erste ist Saturnus, der Lauterer, der zweite ist Jupiter, ein Beglins-
tiger, der dritte Mars, ein Furchterweckender, der vierte die Sonne, ein Erleuchter,
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der fiinfte Venus, ein Liebebringer, der sechste Merkurius, ein Gewinner, und der
siebte der Mond, ein Liufer. So geht denn am Himmel der Seele Saturnus auf, als
ein Liuterer zur Engelsreinheit und bringt als Gabe das Schauen der Gottheit...*”

Zum Schluss noch ein kurzer Blick auf die organisierten Astrologen. In den
Lindern Europas und dariiber hinaus gibt es astrologische Zusammenschliis-
se, deren Ziel es ist, ihre Mitglieder zu einer seridsen, verantwortungsvollen
und qualitativ hochwertigen Astrologie anzuhalten und dies in der Offentlich-
keit zu vermitteln. Dazu zédhlen der Deutsche Astrologenverband (DAV), der
Schweizer Astrologenbund (SAB) sowie die Osterreichische Astrologische
Gesellschaft (OAG). Letztere ist die ilteste astrologische Vereinigung der
Welt. Sie wurde am 24. September 1908 in Wien gegriindet. Initiator war der
Astrologe und Schauspieler KARL BRANDLER-PRACHT, von dem das erste ast-
rologische Lehrbuch in deutscher Sprache stammt. Ihm folgte 1912 WiLHELM
Kn~appich als Prisident, der ein Standardwerk zur Geschichte der Astrologie
verfasst hat. Unter der Naziherrschaft wurde die Gesellschaft verboten, doch
nur wenige Monate nach dem Krieg, am 29. September 1945, wiederbelebt.
1956 begann die Herausgabe der Zeitschrift Tradition und Fortschritt der
Klassischen Astrologie, bis heute das Organ und Aushingeschild der OAG.

Zusammenfassung

LupbwiG, KLEMENS: Astrologie — Grundla-
gen und Praxis. Ein Uberblick. Grenzge-
biete der Wissenschaft (GW) 64 (2015) 1,
49-66

Die Astrologie ist die ilteste Symbolspra-
che der Welt, ihre Anfinge gehen mindes-
tens 7.000 Jahre zuriick, das heutige Sys-
tem stammt aus der griechischen Antike
und fuBt auf der Sternenbeobachtung in
Mesopotamien. Bis zur Neuzeit waren Ster-
nenbeobachtung und -deutung eine Einheit.
Gleichzeitig ist die Astrologie iiberaus ak-
tuell und populdr. Ihre Anhdnger sind so
zahlreich wie ihre Gegner; kalt lésst sie nie-
manden; bewiesen werden kann sie nicht.

Aspckte

Astrologie

Hiuser

Horoskop

Planeten

Prognose-Methoden /Astrologie

Summary

LubwiG, KrLiMens: Astrology — Funda-
mental principles and practice. Grenzge-
biete der Wissenschaft (GW) 64 (2015) 1,
49-66

Astrology is the world’s oldest language
of symbols. Its origin dates back to 7.000
years ago. The system used today was de-
veloped in ancient Greece and is based on
the star observation system practised in
Mesopotamia. Up to modern times the ob-
servation and interpretation of the position
and movements of planets and stars has
formed an integrated whole.

However, astrology is of topical interest,
too. There are as many proponents as there
are opponents; no one is left completely
indifferent by it. Nevertheless, it cannot be
proved.
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astrology
houses
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Sternzeichen horoscope

Tierkreis planets
prognosis /methods, astrological
signs of the zodiac
zodiac
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DIE EXORZISTEN

Dr. Dr. P. Andreas Resch, Prof. em. fiir Klinische Psychologie und Paranormolo-
gie der Accademia Alfonsiana, Papstliche Lateran-Universitdt, Rom, ist Mitglied
des Redemptoristenordens (CSsR), Leiter des Instituts flir Grenzgebiete der Wis-
senschaft (IGW) in Innsbruck, Inhaber des Resch Verlags, Herausgeber der Zeit-
schriften Grenzgebiete der Wissenschaft und ETHICA, des Jahrbuches Impuise
aus Wissenschaft und Forschung (1986 —1993), mehrerer Schriftenreihen (Imago
Mundi; Grenzfragen; Burkhard Heim: Einheitliche Beschreibung der Welt; Selige
und Heilige Johannes Pauls II.; Miracoli dei Beati e Santi; Wunder von Seligen
und Heiligen; Reihe R) sowie der Biicher: Der Traum im Heilsplan Gottes; De-
pression; Gerda Walther; Ferdinand Zahiner: Personenlexikon zur Paranormolo-
gie (2011); seit 2007 Arbeit am Lexikon der Paranormologie; Mitarbeit an Fern-
seh- und Kinofilmen.

Zu den geflirchtetsten und gleichermaBen geachtetsten und geheimnisumwo-
bensten Berufen gehort zweifellos der Exorzist, besonders wenn es sich dabei
um einen katholischen Priester handelt. Dies hingt damit zusammen, dass
man dem Exorzisten eine besondere Macht iiber negative Krifte im Umfeld
des Menschen zuschreibt, geht doch die Austreibung der Damonen auf Chris-
tus selbst zuriick.

I. ARBEIT UND ARBEITSFELD DES EXORZISTEN

In der katholischen Kirche hat es immer schon Exorzisten gegeben. In der
Neuzeit wurde ihre Titigkeit jedoch oft in Frage gestellt. Zum einen stritten
die Theologen, ob es iiberhaupt einen Teufel gibt, der auf den Menschen ein-
wirken kann, zum anderen hoffte man, dem Teufelsspuk mittels Psychologie,
Psychiatrie und Psychopharmaka ein Ende zu setzen. So fiihrten die einzelnen
Priester, die sich des Exorzismus annahmen, ein sehr einsames Leben. Be-
sonders in den letzten Jahrzehnten, wo man selbst in gewissen theologischen
Kreisen vom Abschied vom Teufel sprach, versuchte man den Exorzisten zu
verneinen oder zumindest zu meiden, obwohl der Ruf nach ihm immer lauter
wurde, wie ich personlich hinreichend erfahren musste.
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Selbst der Vatikan hat sich diesbeziiglich sehr zuriickgehalten. So wurden
die Teilnehmer an den internationalen Kongressen, an denen ich unter der Pri-
sidentschaft von P. GABRIELE AMORTH selbst einige Male teilnahm, zur Vermei-
dung jedweder Aufregung, vom Papst nicht in Audienz empfangen, obwohl
die letzten Pépste das Thema immer wieder ansprachen.

1. Die Arbeit des Exorzisten

Die Arbeit des Exorzisten ist ohne Zweifel die sensibelste Arbeit eines Pries-
ters. Sie verlangt nicht nur entsprechende psychologische und psychiatrische
Fachkenntnisse, sondern vor allem auch ein hohes Einfiihlungsvermégen bei
gleichzeitiger Distanz und letzter Verschwiegenheit, liegt der Exorzismus
doch im Grenzbereich der absoluten Verschwiegenheit der Beichte. Hier ist
Verschwiegenheit jedoch viel schwieriger als bei der Beichte, weil es sich
meist um eine 6ffentliche Bekanntheit des AuBergewdhnlichen in Zusammen-
hang mit einer Person handelt und das Ganze damit auch in den Bereich von
Neugierde und Schadenfreude fillt. Daher hat die Durchfithrung des eigent-
lichen Exorzismus in der katholischen Kirche nach den neuen Verordnungen
ohne Zutritt der Offentlichkeit zu erfolgen.

In 99% der Fille geht es dabei um ein stilles Anhéren der Leidtragenden
und gegebenenfalls um ein sogenanntes Befieiungsgebet. Doch selbst bei
diesem Gebet ist darauf zu verweisen, dass eine Einwirkung des Teufels nur
als Méglichkeit angenommen werden kann, weil man sonst Gefahr lauft, die
Hilfesuchenden in ihrer Uberzeugung, besessen zu sein, noch zu bestirken,
wo es sich doch vielleicht nur um Wahnvorstellungen oder Zwangsgedanken
handelt. Die Betroffenen sind daher von vornherein dariiber zu informieren.
Das Befreiungsgebet hat neben der Befreiung auch eine Schutzfunktion in
dem Sinne, dass es ganz allgemein vor bésen Einfliissen schiitzen soll. An der
Macht des Gebets in diesem Zusammenhang ist ndmlich nicht zu zweifeln,
wie nicht nur unzahlige Fille beweisen und ich selbst eindrucksvoll erfahren
habe, woriiber hier zur Untermauerung des Gesagten kurz berichtet sei.

Wihrend meiner Tatigkeit als Psychotherapeut wurde eine Frau, Mutter
von mehreren Kindern, mit einer besonderen psychischen Stérung von ihrem
Arzt zu mir geschickt. Sie musste seit fiinf Jahren nachts in ein Gitterbett
gelegt werden, weil ihre Aggressivitdt sonst nicht unter Kontrolle zu bringen
war. [hr innerer Schmerz wurde so grof3, dass man ihr Morphium verabreichte,
was aber der Arzt nicht weiter verantworten wollte. Vor einer Einweisung in
die Psychiatrie wollte der betreuende Arzt, vielleicht auch auf Wunsch der
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Familie, die Frau noch zu mir schicken. Ich lehnte zunichst ab, weil derartige
Fille psychotherapeutisch meist nicht zugénglich sind, stimmte dann aber auf
die Bemerkung hin, nur einmal kurz mit ihr zu sprechen, zu, denn sprechen
kann man immer.

Die junge Frau kam. Ich wies ihre einen Platz auf meiner Couch an und setzte
mich in gebiihrendem Abstand neben sie. Plétzlich spiirte ich in meiner Brust
einen beinahe unertriglichen Schmerz, als hétte jemand mit einer Eisenstan-
ge dorthin geschlagen. Der Schmerz war so stark, dass ich fast aufschreien
musste. Zudem ging alles so rasch. dass mein normaler psychotherapeutischer
Gedankengang vollig aufgehoben wurde, Raum und Zeit 16sten sich plétzlich
auf. Ich befand mich in einem verdnderten Bewusstseinszustand und verspiir-
te nur mehr die Zerrissenheit der Frau und den Schmerz in meiner Brust.

In diesem Zustand sagte ich der Patientin, v6llig gegen meine psychothera-
peutische Gepflogenheit, wo ich zwischen Seelsorge und Psychotherapie streng
zu trennen wusste, dass ich ihr in meiner Eigenschaft als Psychotherapeut nicht
helfen konne, sondern nur noch als Priester. Alles spielte sich véllig ungesteuert
ab. Ich sprach zur Lésung ihrer Zerrissenheit in Gedanken das Befreiungsgebet:
,Sollten bose Krifte auf dich wirken, so mogen sie dich im Namen des Vaters
und des Sohnes und des Heiligen Geistes fiir immer verlassen!*

Als ich das Gebet zu Ende gesprochen hatte, war auch der Schmerz plotz-
lich verschwunden. Die Situation hatte sich vollkommen normalisiert. Auch
die Zerrissenheit der Frau spiirte ich nicht mehr und sie selbst machte einen
gelosten, heiteren Eindruck. Ich verabschiedete sie, allerdings mit einem un-
guten Gefuhl, denn irgendwie meinte ich, ihr doch nicht geholfen zu haben,
16st man doch solche Gitterbettfille nicht im Handumdrehen!

Am darauffolgenden Morgen rief mich ihr Arzt an und teilte mir mit, dass
die Frau geheilt sei. Sie konnte wieder ein normales Leben fiithren. Etwa zehn
Jahre spiter kam dieselbe Frau nach einem Vortrag in einer Nachbarstadt ihres
Wohnortes auf mich zu und teilte mir mit, dass es ihr nach wie vor gut gehe.
Diese Tatsache war selbst fiir mich eine Lehre iiber die Macht des Gebets.

2. Das Arbeitsfeld des Exorzisten

Was das besondere Arbeitsfeld des Exorzisten anbelangt, so l4sst sich dieses,
neben der allgemeinen seelsorglichen Beratung, entsprechend der von italie-
nischen Exorzisten aufgestellten Terminologie iiber satanische Einwirkungen
wie folgt gliedern:
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Auplere Storungen: Der Teufel bzw. sein Exponent befindet sich vollkommen
auBlerhalb der Person, die durch titliche Angriffe, Behinderungen, Geriusche
usw. beeintrichtigt werden kann. So geschah es auch bei einigen Heiligen.

Dimonische Infestationen: Diese betreffen vor allem Hiuser, Biiros, Ge-
schifte, Werk- und Lagerstitten, Gegensténde, Tiere. Schon ORIGENES spricht
davon unter Erwdhnung vorgenommener Exorzismen.

Déimonische Obsessionen: Sie beeintrichtigen vor allem Kérper, Gesundheit,
Beziehungen, Familie, und manifestieren sich durch seltsame Néte, die keine
andere Erklarung zulassen.

Dimonische Umsessenheit: Wie schon der Begriff zum Ausdruck bringt,
wird die Person von Gedanken, Wiinschen, aufwiihlenden und angsteinfls-
fenden Mitteilungen, von Verzweiflung, Mord- und Selbstmordgedanken,
Fliichen und Wollust gequailt.

Ddimonische Besessenheit: Es sind dies die klassischen Besessenheitsformen,
bei denen die Person gespalten ist. Sie spiirt auf vielerlei Weise die Prisenz ei-
ner anderen Wesenheit, die in ihr lebt und sie konditioniert, dominiert und atta-
ckiert; ein Etwas, das (auch mit Gewalt) auf jedwede Provokation reagiert, vor
allem auf alles Heilige, das Gebet, das Schriftwort, die Sakramente, den Pries-
ter, insbesondere den Exorzisten; eine Wesenheit, welche die Person in Tran-
ce versetzen, in unbekannten Sprachen sprechen, hellseherische Erfahrungen
und Vorahnungen haben, iibermenschliche Krifte annehmen lassen kann usw.

Diimonische Unterwerfung: Eine solche liegt vor, wenn die Person freiwillig
in einem expliziten oder impliziten Pakt die Abhédngigkeit vom Teufel oder
von Geistern akzeptiert hat.

Diese Unterscheidungen fungieren gleichzeitig auch als Einteilung der Auf-
gaben des Exorzisten. Ihn sich weiterhin so vorzustellen, wie er im Film ,.Der
Exorzist“ beschrieben wird, geht an den Tatsachen vorbei. Wie wir gesehen
haben, ist die dimonische Einflussnahme weit gespannt und wéchst proporti-
onal zu den VerstoBen und Verfehlungen gegen Leben, Ehe und Familie und
zur Ubertretung des ersten Gebots ,,Du sollst neben mir keine anderen Gétter
haben*, was von der Kirche (z.B. im Katechismus der Katholischen Kirche,
Nr. 2110-12, 2114-17) sténdig betont wird.

Zur Bewiltigung dieser Aufgaben auch auf internationaler Ebene haben
sich die Exorzisten weltweit zusammengeschlossen, um einen offenen Gedan-
kenaustausch zu pflegen und die nétige kirchliche Anerkennung fiir ihren Ver-
band zu erwirken. Dieses Ziel wurde nun durch die rechtliche Anerkennung
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der Internationalen Vereinigung der Exorzisten erreicht, wie die folgenden
Ausfithrungen zeigen, denen der Vollstindigkeit halber auch die Stellungnah-
me der Glaubenskongregation zur Frage des Exorzismus von 1985 beigefiigt
wird.

II. INTERNATIONALE VEREINIGUNG DER EXORZISTEN (AIE)

Am 23. Juni 2014 anerkannte der Heilige Stuhl durch die Kongregation fiir
den Klerus mit Zustimmung des Papstes auf der Grundlage von can. 322, §2
die Internationale Vereinigung der Exorzisten (Aie) nach can. 322, § 1 als
Rechtspersonlichkeit.
Can. 322 - § 1. Ein privater Verein von Gldubigen kann durch férmliches Dekret
der in can. 312 genannten zustdndigen kirchlichen Autoritét Rechtspersénlichkeit
erwerben,
§ 2. Kein privater Verein von Gldubigen kann Rechtspersénlichkeit erwerben,
wenn nicht seine Statuten von der in can. 312, § 1, genannten kirchlichen Auto-
ritdt gebilligt sind; Billigung der Statuten verindert den privaten Charakter des
Vereins nicht.
Can. 312 - § 1. Zustindige Autoritét zur Errichtung von 6ffentlichen Vereinen ist:
1° fur gesamtkirchliche und internationale Vereine der Heilige Stuhl.

1. Geschichte

Die Aie hat eine lange Geschichte. Ende der 1980er Jahre hatte der Exor-
zist der Ditzese Rom, P. GABRIELE AMORTH (Abb. 1) von der Gesellschaft
] vom hl. Paulus (5.5.P), die Idee, die
Exorzisten Italiens in einen Verein
einzubinden, um so die Begegnung
zu fordern, die verschiedenen Erfah-
rungen und Vorstellungen abzustim-
men, Richtlinien einer einheitlichen
Leitung zu erarbeiten, Ubereinstim-
mung in der Ausfithrung des Berufes
zu erreichen und schlieBlich eine kon-
kretere und wirksamere Hilfestellung
fiir all jene zu gewihrleisten, die einer
solchen bei ihrer Arbeit bediirfen.

So griindete P. AMorTH am 4. Septem-
Abb. 1: P. Gabriele Amorth ber 1991 die ltalienische Vereinigung
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der Exorzisten, um den Priestern die Moglichkeit zu bieten, den Glaubigen,
die sich in Besessenheitsfragen an sie wenden, konkreter helfen zu kénnen.
1993 nahmen Amorti und andere italienische Exorzisten dann an einer in-
ternationalen Tagung iiber Exorzismus teil, die von dem franzésischen Ex-
orzisten Rent CHENEssaU Und dem Theologen RENE LAURENTIN organisiert
wurde. Eine weitere Tagung fand vom 27. Juni bis 1. Juli 1994 im Haus
,,Divino Amore* in Ariccid bei Rom statt, an der 81 Exorzisten aus verschie-
denen Lindern teilnahmen und sich fiir die Wahl eines Prisidenten entschie-
den. LaurinTiN schlug P. AMORTH vor, der einstimmig gewahlt wurde. Zum
Vizeprisidenten wurde der Inder Rypys PererA aus Bombay bestellt. Zudem
wurde ein vorldufiges Statut erstelt,
P. AMorTH entfaltete wellreichende Aktivititen, berief Tagungen ein, ver-
fasste Rundschreiben und forderte die Ausbildung und die Verbindungen
' 0 unter den Mitgliedern. Er flihrte den
Vorsitz bis zum Jahre 2000. lhm
folgte der Oronianer Don GiaNCARLO
GramoLazzo, unter dessen Leitung
die Statuten ausgearbeitet und dem
HI. Stuhl vorgelegt wurden. Nach sei-
nem Tod 2010 iibernahm zwischen-
zeitlich der Kapuziner CiprianOo DE
MEo den Vorsitz. 2012 wurde schlief-
lich P. FRANCESCO BamonTE (Abb. 2)
aus der Kongregation der Diener des
Unbefleckten Herzens Mariens zum
Préasidenten gewihlt. Fiir BaMONTE
ist die Anerkennung der Vereinigung
durch den Heiligen Stuhl nicht nur

Grund zur Freude fiir die Mitglieder,
sondern fiir die ganze Kirche, denn auch der Exorzismus ist eine Form der

Nichstenliebe, zum Wohle von Menschen, die leiden,

Abb. 1: P. Francesco Bamonte

2. Mitglieder

Die Mitgliederzahl der Aie belauft sich gegenwértig auf ca. 250 Personen aus
allen Landern der Erde, insbesondere aus Europa und den USA. Es sind dies
Priester, die in der Kirche das Amt des Exorzisten im Besitz einer ausdriick-
lichen Erlaubnis auf Dauer oder fiir Einzelfille ausiiben, sowie emeritierte
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Exorzisten. Die einzigen zugelassenen Laien sind jene treuen Katholiken, die
als Helfer direkt, dauernd oder zeitweise mit einem Exorzisten zusammenar-
beiten oder in der Aie mitarbeiten und die Exorzisten bei ihren schwierigen
seelsorglichen Aufgaben unterstiitzen.

An der 12. Internationalen Tagung der Aie vom 20. bis 25. Oktober 2014
in Sacrofano in der Provinz Rom nahmen 300 Mitglieder aus aller Welt teil.
In seinem Schreiben vom 20. Oktober 2014, das an den Vorstand der Aie,
P. BAMONTE, personlich gerichtet war, ermunterte Papst Franziskus die Ex-
orzisten dazu, bei der Ausiibung ihres besonderen Amtes in Einheit mit den
je eigenen Bischéfen und Ordinarien die Liebe und den Beistand der Kirche
gegeniiber all jenen auszuiiben, die aufgrund der Tatigkeit des Teufels leiden.
Am 23. Oktober 2014 empfing der Papst die Teilnehmer der Internationalen
Tagung der Aie und befasste sich in seiner Ansprache bei der Messfeier mit
dem besonderen Amt der Exorzisten, wie es in dieser Form noch nie zu héren
war. Daher soll die Ansprache an dieser Stelle, auch wenn sie sich vornehm-
lich im theologischen Raum bewegt, dem Wortlaut nach in eigener Uberset-
zung wiedergegeben werden.

[II. ANSPRACHE BEI DER VOTIVMESSE ZU EHREN
DER HL. EUCHARISTIE

[Eph 3.14-21: Psalm 32; Lk 12. 49-53]
23. Oktober 2014

..Gelobt sei Jesus Christus! Liebe Mitbriider,

ich danke der gottlichen Vorsehung, die uns heute hier um den Altar des
Herrn versammelt hat, um gemeinsam einzutreten in das Geheimnis des ewig
wirksamen Gebetes Christi; um einzutreten in das Opfer, das Er selbst dem
Vater, sakramental verewigt, also real, hier auf Erden darbringt; bei der Eu-
charistiefeier kénnen wir unseren priesterlichen Auftrag stets aufs Neue er-
fiillen, namlich die Welt im Lichte der Wahrheit fiir die Ankunft Christi of-
fenzuhalten, der in das Herz der Menschen eindringt, die Schatten der Siinde
beseitigt, die Perversionen des Teufels entlarvt und besiegt.

Indem Sie vom Herrn den Aufirag erhalten haben. durch den Dienst des Ex-
orzismus den Teufel auszutreiben, ist auch der Ruf an Sie ergangen, an einer
besonderen Dimension des Erlgsungswerkes teilzuhaben, am Kampf gegen
Satan; und gemeinsam wurden Sie zu einer tieferen und umfassenderen Ein-



74 Andreas Resch

heit mit Christus dem Herrn berufen, ebenso wie zu einer gréferen Liebe zur
Unbefleckten Jungfrau Maria.

Der Erlosung der Briider dienen zu konnen, auch im Kampf — mit ihnen
und fiir sie — gegen die offenkundigsten ddmonischen Werke, wenngleich wir
wissen, dass diese in Wahrheit nicht die gefihrlichsten Fallstricke in Bezug
auf die ewige Erldsung sind, stellt uns alle in einer besonderen Form in jene
»Trennung von der Welt“, die durch das Geheimnis Christi offenbar und im
soeben gehorten Evangelium verkiindet wurde: ,,Meint ihr, ich sei gekommen,
um Frieden auf die Erde zu bringen? Nein, sage ich euch, nicht Frieden, son-
dern Spaltung* (Lk 12,51). Die Worte unseres Erlosers, die er ausspricht, als
Er die ganze Geschichte der Kirche vor sich ausgebreitet sieht, die kurz darauf
aus Seiner durchbohrten Seite geboren werden sollte, rufen alle zu jener ra-
dikalen Abkehr von der Welt auf, die aus der Begegnung mit [hm und Seiner
Nachfolge erwichst.

Diesbeziiglich besitzt der Dienst des Exorzisten, wenn er klug in die Ge-
samtheit des Priesteramtes integriert wird, die Vollmacht, mit besonderer
Klarheit aufzuzeigen, dass die Menschheitsgeschichte niemals und in keinem
Fall eine ,,neutrale* Wirklichkeit bildet, sondern vielmehr stets von einer ge-
wissen ,,Spaltung™ durchzogen ist.

Vor allem miissen wir zur Kenntnis nehmen, dass es eine Spaltung gibt, die
das Werk des Teufels ist, todbringend und die menschliche Natur entwiirdi-
gend. Es ist jene Spaltung, die den Menschen von Gott trennt. Es ist die Spal-
tung, in die der Teufel, ,,Morder von Anfang an [...]; denn er ist ein Liigner
und ist der Vater der Liige" (Joh 8,44), unwiderruflich eingetreten ist, indem
er sich selbst vergdttert und sich verzweifelt gegen die Absolutheit Gottes und
Seinen heiligsten Willen stellt: es ist jene Spaltung, die durch die Siinde in
die Welt gekommen ist und den Menschen der einenden Macht der Wahrheit
entzieht, indem sie ihn namlich von jener trennt, welche die Grundwahrheit
des eigenen Seins ist: die Bezichung zu Gott dem Schopfer und Erléser. Der
Mensch, der in der Gemeinschaft mit Gott zum Herrschen und zur Orientie-
rung im Dienst des himmlischen Reiches berufen ist, wird so zum Sklaven
jener kleinen Realitdten gemacht.

Es ist jene Spaltung, die fur alle offenkundig ist, vor allem in unserem si-
kularisierten Westen, in allen Bereichen und auf allen Ebenen: die nicht we-
nig Toleranz findet, oder noch schlimmer: Rechtfertigung, zuweilen sogar in-
nerhalb derselben kirchlichen Gemeinschaft, und die die Unterstiitzung nicht
weniger Massenmedien genieBt, die sich ohne Zégern zu Verfechtern einer
immer unmenschlicheren und daher tief antichristlichen Kultur machen.
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Bereits 1972, am Festtag der hll. Petrus und Paulus, erklédrte der Selige
Papst Paul V1. in einem angstvollen Aufschrei: ,,Durch einen Spalt ... ist der
Rauch Satans in den Tempel Gottes eingedrungen.” Mehr als 40 Jahre spéter
kénnen wir uns mit demselben dramatischen Blick und geschichtlich realis-
tisch fragen, ob sich jener Rauch aufgeldst hat oder ob er in andere Rdume
eingedrungen ist, da er nicht entsprechend vertrieben, nicht hinreichend be-
kampft und manchmal sogar durch das feuchte Stroh der Liige und der Heu-
chelei gendhrt wurde.

In diesem Zusammenhang veranlasst mich das Gewissen zu betonen, dass
die Siinde — so wie es die Kirche immer gelehrt hat — nicht einfach nur ,,ein un-
vollkommenes Gut“ ist, das noch reifen muss; sie ist vielmehr die Verneinung
des Guten, die Ablehnung oder geradezu die entschiedenste Zuriickweisung
des Guten unter dem Deckmantel irgendeines nichtssagenden und blinden
Vorteils. Mit der Siinde — und der daraus folgenden Versklavung — wird es
daher nie méglich sein, zu einem Kompromiss zu gelangen, weder moralisch
noch inhaltlich.

Das von dieser Spaltung verursachte Ubel, das sich in Begriffen von inhalt-
licher und moralischer Desorientierung duflert und dabei die ewige Bestim-
mung der Personen in Frage stellt, erweist sich als besonders ,.offenkundig*
und daher gerade im Dienst des Priesters als Exorzist ,.identifizierbar*, wenn,
speziell im Fall der Besessenheit, der Teufel bei seinem Auftreten den eigenen
und ,,unverhandelbaren* Willen zum Téten und Besitzen, zum Tduschen und
An-sich-Reiflen, zum Demiitigen und Verletzen kundtut, wobei er sich gleich-
zeitig anmaBt, die eigene Ruchlosigkeit zu rechtfertigen und die Jiinger des
Lammes, die durch das Blut Christi Gerechtfertigten, zu verurteilen.

Die vom Dé@mon gebrauchten Mittel, um der Allmacht unseres Herrn Jesus
Christus zu widerstehen, erweisen sich dann als die gleichen, welche die
. Welt* seit zweitausend Jahren gegen die heilige Kirche anwendet: Schwei-
gen gegeniiber den Forderungen der Wahrheit und der géttlichen Gerech-
tigkeit, wenn diese nicht sogar absichtlich relativiert, negiert, verhéhnt oder
verzerrt werden; Beanspruchen, in unverantwortlicher Weise, von nicht exis-
tenten Rechten in Bezug auf die Ordnung der Natur wie auch in Bezug auf
die Gnade: Angriff auf die Sohne Gottes und in besonderer Weise die Hirten
der Kirche mittels der Liige, vor allem auf moralischer Ebene, in der triigeri-
schen Absicht, die glorreiche Verkiindigung der Wahrheit der Schopfung und
Erlosung zu schwichen; das Sichverteidigen hinter einer falschen ,,mensch-
lichen Riicksichtnahme® als Schild gegen die reinigende Macht des Gebets,
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die Wahrheit der Inkarnation des Wortes und die Notwendigkeit, alle Dinge in
Thm zu biindeln.

Der gute Kampf des Glaubens, der im Dienst des Exorzismus ein besonders
intensives Betitigungsfeld sieht, wird durch ein Leben der Strenge und Liebe
geflihrt — in der klaren Vergegenwdrtigung, dass Satan der ,,Feind des Men-
schengeschlechtes™ ist —, um so dem Sieg Christi {iber Stinde und Tod dienen
zu konnen, mit jener Dankbarkeit und Gewissheit, die dem Volk der Erl6sten
eigen sind.

Die Arznei zur Heilung dieser todbringenden Trennung ist eine neue Tren-
nung, diesmal aber offenkundig ganz anderer Art, eine, welche die Wurzeln
in ein bis dahin unerforschtes Sein versenkt, unerwartete Horizonte ertffnet
und das Herz der Menschen erneuert. Tatsdchlich hat sich durch die Ankunft
Christi eine andere — diesmal notwendige — Trennung bestitigt, die heilsam
und reinigend ist: ,Meint ihr, ich sei gekommen, um Frieden auf die Erde zu
bringen? Nein, sage ich euch. nicht Frieden, sondern Spaltung® (Lk 12,51).
Diese Spaltung, die von Christus selbst initiiert und seinen Jiingern verkiindet
wurde —,,Wenn die Welt euch hasst, dann wisst, dass sie mich schon vor euch
gehasst hat (Joh 15,18) — | fiihrt zu jener ,,Distanziertheit von der Siinde,
welche die Einheit mit Christus begleitet und mit ihr wéchst, flihrt zur Annah-
me seiner Person und seiner Erlosung, zur daraus folgenden SelbstentiufBe-
rung, um nur [hm zu gehéren und in Ihm alles zu finden. Diese Trennung, die
der erléste Mensch vor allem der Siinde gegeniiber erlebt, ist so zersetzend,
dass sie sogar das Netzwerk der familidren Beziehungen erfasst, wie die zu-
riickliegende und gegenwiirtige Geschichte der Kirche stindig bezeugt: ,Er
kam in sein Eigentum, aber die Seinen nahmen ihn nicht auf* (Joh 1,11).

Diese heilige ,,Trennung™, die in der Agonie von Getsemani und auf dem
gemarterten und zugleich friedlichen Antlitz des Gekreuzigten aufleuchtet,
weit davon entfernt, Zeichen eines pastoralen Versagens zu sein - als ob die
Verkiindigung des Evangeliums der Logik medialer ,, Anerkennungsgradien-
ten" folgen wiirde — bildet in dieser Welt ein leuchtendes Zeichen der radika-
len Zugehdrigkeit zu Christus, der einzigen, die dem Menschen . einen neu-
en Horizont und damit seine entscheidende Richtung* geben kann (Benedikt
XVLI. Deus Caritas est, n.1): , Allen aber, die ihn aufnahmen, gab er Macht,
Kinder Gottes zu werden* (Joh 1,12).

Je mehr wir in das Geheimnis dieser heiligen Trennung im Herzen Christi
eintreten, umso fruchtbarer wird unser Amt. Je mehr wir uns also im inten-
siven Leben des Gebets vom Herm erneuern lassen, das wir tiglich in der
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Schule der allerseligsten Jungfrau Maria lernen, in der tdglichen Feier und An-
betung der Eucharistie, im oftmaligen Aufsuchen der sakramentalen Beichte,
im demiitigen Gehorsam der Mutter Kirche gegeniiber, in der bedingungslo-
sen Hingabe an den priesterlichen Auftrag und all seine Erfordernisse, in der
Erfahrung hdchster authentischer priesterlicher Briiderlichkeit und pastoraler
Liebe, umso mehr wird jene Einheit mit Christus, erteilt durch das Sakrament
der Priesterweihe, spirituell vertieft und auch durch uns das Mysterium Seiner
Gegenwart und der Triumph Seines Sieges aufleuchten.

Die allzeit Unbefleckte Empféngnis, bei der es nichts gibt, absolut nichts,
das Satan zugehort, behiite Sie vor allem Ubel und fiihre Sie zu den hdchsten
Gipfeln der Heiligkeit. Sie lehre uns alle die Schitze der bedingungslosen
Hingabe an Christus, und noch einmal mdge sie mit Kraft ihre Ferse erheben
und das Haupt der Hollenschlange zertreten, wihrend diese, vergeblich, den
Weinberg des Herrn zu vernichten versucht.

23. Oktober 2014

[V.NORMEN ZUM EXORZISMUS

Kongregation fiir die Glaubenslehre

Schreiben an die Ortsordinarien
beziiglich der Normen zum Exorzismus

29. September 1985
Eure Exzellenz,

seit einigen Jahren nimmt in gewissen kirchlichen Kreisen die Zahl von Ge-
betsversammlungen zu, die den Zweck verfolgen, die Befreiung vom Einfluss
boser Geister zu erlangen, wobei es sich nicht um Exorzismen im eigentlichen
Sinne handelt. Diese Versammlungen finden unter der Leitung von Laien statt,
auch wenn ein Priester anwesend ist.

Da nun bei der Kongregation fiir die Glaubenslehre angefragt wurde, was
von dieser Tatsache zu halten sei, erachtet es dieses Dikasterium fiir notwen-
dig, den Bischofen Folgendes mitzuteilen:

1. In Kanon 1172 des Codex des Kanonischen Rechtes wird erklért, dass
niemand rechtméBig Exorzismen {iber Besessene aussprechen kann, wenn er
nicht vom Ortsordinarius eine besondere und ausdriickliche Erlaubnis erhal-
ten hat (§ 1), und dass der Ortsordinarius diese Erlaubnis nur einem Priester
geben darf, der sich durch Frémmigkeit, Wissen, Klugheit und untadeligen
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Lebenswandel auszeichnet (§ 2). Die Bischofe sind daher dringend aufgefor-
dert, sich streng an diese Vorschriften zu halten.

2. Aus besagten Vorschriften ergibt sich, dass es den Gldubigen nicht er-
laubt ist, die Exorzismus-Formel gegen den Satan und die abtriinnigen Engel
aus dem Exorzismus zu verwenden, der auf Anordnung von Papst Leo XIII.
veroffentlicht wurde; und noch weniger diirfen sie den vollstdndigen Wortlaut
dieses Exorzismus verwenden. Den Bischofen obliegt es, die Gldubigen im
Bedarfsfall darauf hinzuweisen.

3. Aus denselben Griinden werden die Bischéfe schlieSlich gebeten, auch in
Fillen, in denen eine echte teuflische Besessenheit auszuschlieBen ist, dariiber
zu wachen, dass niemand ohne die entsprechende Vollmacht Versammlungen
leitet, bei denen Befreiungsgebete gesprochen werden, in deren Verlauf die
Dimonen direkt befragt werden, um ihre Namen zu erfahren.

Der Verweis auf diese Normen darf die Glaubigen jedoch keineswegs da-
von abhalten, darum zu beten, von dem Bésen erldst zu werden, wie es uns
Jesus gelehrt hat (vgl. Mt 6,13). Dariiber hinaus kénnen die Bischofe diese
Gelegenheit nutzen, um an das zu erinnern, was uns die Tradition der Kirche
beziiglich der besonderen Rolle lehrt, die die Sakramente und die Fiirsprache
der seligen Jungfrau Maria, der Engel und der Heiligen im geistigen Kampf
der Christen gegen die bosen Geister spielen.

Hochachtungsvoll,
in Christus Thr
Joseph Card. Ratzinger
Prdfekt
+ Alberto Bovone
Sekretdir

V. SCHLUSSBEMERKUNG

Die hier angefiihrten Erwégungen kirchlicher und personlicher Art zum Amt
und zur Arbeit des Exorzisten sollen einen besseren Einblick in Berufung und
Aufgabe des Exorzisten in der katholischen Kirche geben. So aufgeklart man
dariiber auch sprechen mag, bleibt doch die Tatsache bestehen, dass die Zahl
der Menschen, die speziell die Hilfe eines Exorzisten suchen, gewaltig im
Steigen ist. Hektik, Oberflachlichkeit, iibertriebener Individualismus und Si-
kularisierung scheinen unsere Gesellschaft zu bestimmen. Die dadurch be-
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dingte Vereinsamung und Flucht in die vielseitig angebotenen Scheinlgsun-
gen weckt nur zu oft Zweifel an der Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens, der
eigenen Wertigkeit und nicht zuletzt die Uberzeugung, vom Bésen verfolgt
oder gar besessen zu sein. Soll ich mich umbringen oder gibt es jemanden, mit
dem ich dariiber sprechen kann, ohne ausgelacht oder gleich in die Psychiatrie
eingewiesen zu werden? Aus den gemachten Anfiihrungen kann die Antwort

nur lauten: den Exorzisten.
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1. Radonfachtagung des Berufsverbandes
Deutscher Baubiologen e.V. (VDB)
23. April 2015

Radon ist ein natiirliches radioaktives Gas, das sich in Wohnungen und
Héusern in der Raumluft anreichern kann. In der genannten Tagung
werden gesundheitliche Risiken durch Radon und Folgeprodukte auf
Basis aktueller Studien naher erldutert. Eine neue EU-Richtlinie (EU-
RATOM BSS) fordert erstmals Regelungen fiir die Begrenzung der Ra-
donkonzentration in Gebduden, wodurch dem baulichen Radonschutz
deutlich groflere Bedeutung zukommt. Bei der Messtechnik stehen
zahlreiche Methoden und neue Richtlinien zur Bewertung, Quellen-
suche oder Sanierungskontrolle zur Verfiigung. Auch zum kurzlebigen
Radon-Isotop T/oron gibt es aktuelle Untersuchungen.

Folgende Tagungsthemen stehen auf dem Programm:

— Gesundheitliche Risiken durch Radon: Grundlagen und Risikoab-
schitzungen

Positionspapier der Bauindustrie: Umsetzung der EURATOM BSS
in das deutsche Strahlenschutzrecht

Radon — von der Quelle bis zur Messtechnik: Uberblick iiber aktuelle
Richtlinien und Normen, Anwendung in der Praxis

Thoron im Innenraum: Grundlagen und Stand der aktuellen For-
schung

Thoron in Lehmhiusern: Materialpriifungen und Fallstudien

Radonprivention bei Neubauten

Die Tagung wird begleitet von Postersessions und einer Ausstellung.

Anmeldung:
Berufsverband Deutscher Baubiologen VDB e.V.,, Geschiftsstelle
Sandbarg 7, D-21266 Jesteburg

Tel. +43 (04183) 7735301, Fax +43 (04183) 7735302
info@baubiologie.net www.baubiologie.net
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AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Nocebo

Der Nocebo-Effekt als der unheilvolle
Gegenpart zum therapeutisch anerkann-
ten Placebo-Effekt ist der Allgemein-
heit bis heute im GroBen und Ganzen
wenig bekannt. Wie die Leiterin einer
Schmerzambulanz erlduterte, sei darun-
ter zu verstehen, dass aufgrund negativer
Erwartungen, negativer Uberzeugungen,
unliebsamer Vorerfahrungen und Angst
ebenso negative psychische oder kérper-
liche Reaktionen auftreten bzw. bereits
verschwundene Symptome sich zuriick-
melden kdnnen oder es sogar zu Symp-
tomverschlimmerungen kommen konne.
Nach Expertenaussagen funktioniert der
Nocebo-Effekt nach dem gleichen Prin-
zip wie der Placebo-Effekt, nur dass die
Erwartungshaltung und damit auch die
korperliche Reaktion eine andere ist. Die
Effekte wiirden hervorgerufen ,,durch
Konditionierung (Lernen), bei der eine
friihere, positive wie negative Erfahrung
mit Medikamenten eine Rolle spielt, und
durch aktuelle Erwartungen, die Patien-
ten haben und die durch suggestive In-
formationen gendhrt werden, wie sie zum
Beispiel auf Beipackzetteln stehen*.

Uber die Intensitit von durch den No-
cebo-Effekt hervorgerufenen Beschwer-
den berichtet eine bereits 2007 in einem
Fachmagazin ver6ffentlichte Antidepres-
siva-Studie der University of Mississippi
in Jackson/USA, in deren Rahmen ein
26-jéhriger Teilnehmer versuchte, sich
mit den ausgehiindigten Psychopharma-
ka das Leben zu nehmen. Er wurde mit
schweren kérperlichen Symptomen und
einem drastisch abgesackten Blutdruck
in die Notaufnahme eingeliefert. Im wei-
teren Verlauf stellte sich jedoch heraus,
dass der Proband zur Placebo-Gruppe
gehorte und somit gar keinen Wirkstoff
erhalten hatte. Als ihm die Arzte dies er-
Sffneten, verschwanden auch die Symp-
tome umgehend.

Bekannt ist das Phinomen seit Mitte des
20. Jahrhunderts, als Teilnehmer von
Arzneimittelstudien iiber Nebenwirkun-
gen klagten, die gar kein Medikament,
sondern lediglich ein Scheinpréparat er-
halten hatten. Den Begriff selbst gibt es
seit gut 15 Jahren.

Die Urknallsensation, die keine war

Im Mirz 2014 verkiindeten der Astrono-
mieprofessor Johnn Kovac von der Har-
vard University in Cambridge, Massa-
chusetts/USA, und sein Team, mit Hilfe
des Teleskops Bicep2 an der amerikani-
schen Amundsen-Scott-Siidpolstation in
Strahlung aus dem frithen Universum,

die heute noch auf die Erde trifft, Hin-
weise aufl Gravitationswellen entdeckt
zu haben, die unmittelbar nach dem
LUrknall® vor fast 14 Milliarden Jahren
entstanden. Damit hitte sich zum ers-
ten Mal ein Fenster auf die sog. /nflati-
on aufgetan, jene Phase, in der sich das
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Universum der Theorie nach aus einem
winzigen Etwas in Sekundenbruchteilen
exponentiell beschleunigt ausdehnte. Ein
Beweis der Inflationstheorie wire inso-
fern von Bedeutung, als damit erklért
werden kénnte, warum die Galaxien im
Universum so gleichmiBig verteilt sind,
gibt es dort doch keinen einzigen Be-
reich, in dem rein gar nichts existiert.
Nur kurze Zeit nach Bekanntgabe der
vermeintlich sensationellen Entdeckung
wiesen andere Forscher allerdings darauf
hin, dass fiir das Signal auch aufgeheizte
Staubpartikel in unserer Galaxie verant-
wortlich sein kénnten, von denen eine
der kosmischen Hintergrundstrahlung
dhnliche Strahlung ausgeht.

Im September 2014 konnte dann unter
Verwendung des Forschungssatelliten
Planck der Europiischen Raumfahrt-
agentur ESA die Staubverteilung in der
Milchstralle genauer bestimmt werden.
Und es zeigte sich, dass der Blick der
Teleskope durch Staub stirker getriibt
werden kann als bisher angenommen und
dass in jenem Bereich des Universums,

auf den Bicep2 gerichtet war, eben Staub
existierte. Damit lieB3e sich das vermeint-
liche ,,Urknall-Signal* in der Tat voll-
stindig erkldren.

Das fiir das Bicep2-Team enttiuschen-
de Ergebnis lautet, dass die polarisierte
Strahlung des Staubs mindestens doppelt
so stark ist wie das selbst unter optimis-
tischsten Annahmen erwartete Signal der
Inflation. Laut Universitétssternwarte
Miinchen hitte das Signal bei verschiede-
nen Frequenzen gemessen werden miis-
sen, um es exakt zu interpretieren. Die
Forscher um Kovac arbeiteten jedoch mit
nur einer Frequenz und verwendeten da-
her theoretische Modelle iiber die Staub-
polarisation.

Der weltweit als Erfolgsmeldung ver-
kaufte Nachweis fir das Echo des Ur-
knalls hat sich somit letztlich als Irrtum
herausgestellt, was nicht bedeute, dass
es keine Inflation gegeben hat, wie vom
Planck-Team betont wurde.

Ob es den Urknall gab, steht hier auf ei-
nem anderen Blatt.

Mord im Schlaf?

Manchmal scheint die Grenze zwischen
Schlaf- und Wachzustand zu verschwim-
men, was sich auch praktisch auswirken
kann, wenn beispielsweise zu kldren ist,
ob ein Verbrechen wissentlich begangen
wurde oder etwa beim Schlafwandeln.
Letzteres erfolgt in der Regel aus den an-
scheinend traumlosen Phasen heraus. Wih-
rend keine Erinnerung zuriickbleibt, wird
Bewegungen, anders als im Schlaf, freier
Lauf gelassen. Dazu eine spezielle Fallge-
schichte:

Im Juni 2005 suchte ein 26-jihriger Student
aus Afrika ein Zentrum fiir Schlafstérungen
in den USA auf. Sein Problem war, dass

er bereits von Kindheit an unter Somnam-
bulismus litt, der in letzter Zeit verstirkt
auftrat und die Ehe des Mannes erheblich
beeintrdchtigte. Im Schlafzentrum wurde
festgestellt, dass der Betreffende tatsich-
lich wahrend der Nacht, in tiefstem Schlaf,
plotzlich hochst aggressiv wurde und sich
die Messelektroden samt ganzen Haarbii-
scheln vom Kopf riss, ohne sich nach dem
Aufwachen am darauffolgenden Morgen
noch an irgendetwas zu erinnern. Man
belegte das abnorme Verhalten des Man-
nes mit der Diagnose ,,Parasomnie” und
verschrieb ihm ein angstlgsendes Medika-
ment, das sich in solchen Fillen schon 6f-
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ters bewihrt hatte. Dann hérte man ldngere
Zeit nichts mehr von dem jungen Mann,
der als ausgesprochen nett, zuvorkommend
und freundlich beschrieben wurde. Erst
Monate spiter meldete sich bei der Klinik
sein Pflichtverteidiger auf der Suche nach
einem Experten fiir Schlafstérungen. Sein
Klient hatte ,,im Schlaf* seine Frau getétet.
Nicht nur Laien, sondern auch Physiologen
waren von jeher der Ansicht, dass Schlaf-
und Wachzustand klar gegeneinander abge-
grenzt sind. Erst in den letzten 20 Jahren
kam eine neue Theorie auf, derzufolge man
es hier mit abgestuften Zustinden zu tun
habe, womit sich Juristen verstindlicher-
weise schwertun.

Wenngleich solche unbewussten Angriffe
mit Todesfolge schon vor Gericht verhan-
delt wurden, kommen sie in der Realitit
doch eher selten vor, obwohl eine Tele-
fonumfrage in den USA Ende der 1990er
Jahre ergeben hat, dass ungefihr 2% der
Menschen schon einmal sich selbst oder
andere im Schlaf verletzt haben. Bei einer
Parasomnie, so die Schlafforscher, handeln
Menschen unbewusst, unmotiviert und ab-
sichtslos, sodass Beklagte in solchen Fillen
vor Gericht sogar freigesprochen werden
kénnten.

Bislang glaubte man an eine Art iiberge-
ordneter Schlafinstanz, d.h. Schlaf galt als
ein Zustand, der — zumindest auf die ,,héhe-
ren geistigen Funktionen bezogen — prak-
tisch das gesamte Gehirn umfasst. Dieser
Theorie konnte der Neurowissenschaftler
James Krueger von der Washington State
University in Spokane allerdings nie etwas
abgewinnen, da seit langem bekannt sei,
dass manche Siugetiere, z.B. Delfine, ihr
Gehirn nur zu Teilen schlafen legen. Auch
zeige die medizinische Fachliteratur, dass
hirnliddierte Personen, ungeachtet der Gro-
Be ihres Hirnschadens, ihr Schlafvermogen
nie verlieren.

Nach Krueger ruhen einzelne Gehirnberei-
che abhingig von ihrer vorausgegangenen

Inanspruchnahme und Schlaf als Gesamt-
phinomen komme erst dann zustande, wenn
die Mehrzahl der Hirmnneuronen schlum-
mere. Untermauert wurde diese Theorie
von David Rector und seinem Team an der
Washington State University in Pullman
aufgrund von Versuchen an Ratten, sodass
Rector und Krueger in einer gemeinsa-
men Veréffentlichung schlieBlich zu dem
Schluss gelangten, dass Schlaf ,,im Grunde
eine Eigenschaft von einzelnen kortikalen
Sdulen* sei. Daraus folgerte man, dass auch
das Umgekehrte méglich sein miisse, dass
also das Gehirn eines Menschen, der an
sich schlift, in Teilen wach ist.

Bei Parasomnien herrscht ein Durchein-
ander von Eigenschaften von Schlaf- und
Wachzustdnden. Lokaler Schlaf kann sich
in geradezu extremer Weise manifestie-
ren, gleichzeitig aber treten Merkmale fiir
Wachsein, Tiefschlaf und Trdumen auf.
D.h., ein Mensch kann herumlaufen und
Handlungen setzen, obwohl seine kogni-
tiven Fahigkeiten abgeschaltet sind. Wie
entsprechende Vorkommnisse gezeigt ha-
ben, kénnen daraus durchaus Gewaltakte
hervorgehen.

Schlafforschern zufolge ist es jedoch letzt-
lich so, dass die Verhaltensmoglichkeiten
im Schlaf stark eingeschriinkt sind und auch
die betreffende Zeitspanne fiir gewshnlich
nicht besonders lang ist. Das gilt auch fiir
das Phinomen des Schlafwandelns.

Wie sich bei dem Mann aus unserem Bei-
spiel herausstellte, war dieser zwar von
Kindheit an ein Somnambuler, die einiger-
maBen koordinierte Verhaltenskette aber,
die er bei der Ermordung seiner Ehefrau an
den Tag legte, sowie die beanspruchte Zeit
sprachen dafiir, dass er diesen speziellen
Gewaltakt bei vollem Bewusstsein ausge-
fiihrt hatte, zumal, wie er schlie8lich zugab,
auch ein Motiv vorhanden war.

(Nach: James Vlahos, Schlafwandler als Mérder,
in: Spektrum der Wissenschaft 1/13, 24-29)
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DOKUMENTATION

DONATUS RUETSCHI
(1955-2014)

Am 26. September 2014 verstarb vollig
unerwartet Dr. Donarus RUETscHI, lang-
jéhriger Prisident der SVPP und Mitglied
des Basler Psi Tage-Teams, an den Fol-
gen eines Herzanfalls.

Donatus RUETScHI wurde am 18. Febru-
ar 1955 geboren. Nach Abschluss seines
Studiums war er fiinfzehn Jahre lang als
Veterindrmediziner tdtig. Daraufhin gab
er, nach einer Ausbildung zum Medium,
Heiler und Astrologen, im In- und Aus-
land Privatsitzungen und Seminare. Spi-
ter arbeitete er in seiner ,,Praxis fiir Ge-
sundheit und personliche Entwicklung®
bei Bern. Zudem beschiftigte sich RUET-
scHl intensiv mit den Systemaufstellun-
gen nach Bert Hellinger und organisierte

auf diesem Gebiet Seminare mit Dr. A/b-
recht Mahr, der dank seiner Vermittlung
seit vielen Jahren regelmafig beim BPV
(Basler Psi-Verein) titig ist.

Roerscuis Hauptinteresse galt ,,dem Ver-
standnis der menschlichen Existenz und
den dabei aufiretenden Schwierigkeiten
und Losungsméglichkeiten®. Bei all sei-
nen Aktivititen war ihm ,ein seridses,
kritisches, von gesundem Menschenver-
stand geprigtes Vorgehen™ wichtig. Er
arbeitete auch eifrig an der Zeitschrift
PARA, dem Publikationsorgan der drei
Schweizer Gesellschaften fiir Parapsy-
chologie, und an den Basler Psi-Tagen mit.
Nach Aufgabe der Psi-Tage fiihrten Un-
stimmigkeiten im Vorstand der SVPP
dazu, dass er sich aus der Vereinigung
zuriickzog und aus gesundheitlichen
Griinden auch seine Arbeit als Heiler und
Medium aufgab.

In dieser Zuriickgezogenheit konnte er
sich endlich seinen Jugendtraum, Lo-
komotivfithrer zu werden, zumindest
ansatzweise erfiillen, faszinierten ihn
doch Eisenbahnen, speziell die Rhiti-
sche Bahn, schon seit frithester Zeit. So
liefl er sich zum Postautochauffeur aus-
bilden und genoss diese Arbeit sehr. Lei-
der machten ihm gesundheitliche Prob-
leme schon bald einen Strich durch die
Rechnung und RUETSCHI musste seinen
Postautodienst aufgeben, fand aber so-
gleich eine neue Arbeit als Lehrer in der
Ausbildung von angehenden Arzt- und
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Tierarzt-Assistentinnen. Seine koronare
Herzkrankheit setzte allerdings auch die-
ser Tatigkeit ein frithzeitiges Ende. Auch
sein Buch mit vielen Ubungen zur Ent-
wicklung medialer Fihigkeiten konnte
nicht mehr verdffentlicht werden.

Ich selbst habe Dr. Donatus RUETsCHI
des Ofteren auf den Basler Psi-Tagen

getroffen und war von seiner Freundlich-
keit, Offenheit und Sachlichkeit immer
sehr beeindruckt.

Ein wertvoller und liebenswiirdiger, noch
junger Kampfer im Bereich der Grenzge-
biete hat uns verlassen. Sein Andenken
sei uns Vermichtnis und Auftrag.
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PARANORMOLOGIKON

In der Rubrik ,,Paranormologikon* sollen regelmiBig Begriffe oder Personen aus
dem Bereich der Paranormologie vorgestellt werden, um das Verstindnis fiir das Au-
Bergewdshnliche zu wecken oder zu konsolidieren. Die Begriffe sind vornehmlich
dem Lexikon der Paranormologie oder dem Personenlexikon zur Paranormologie
(beide Resch Verlag, Innsbruck) entnommen.

Aton (dgypt., Sonnenscheibe), Bezeichnung der Sonne, die im Mittleren Reich (um
2040-1786: 11./12. Dynastie) aufkommt und sich in der 18. Dynastie einer sichtlich
zunehmenden Beliebtheit erfreut. Bei der Neigung der Agypter, Begriffe und Erschei-
nungen zu personifizieren, entwickelt sich A. zu einer besonderen Erscheinungsform
des Sonnengottes. Schon zur Zeit Thutmosis’ IV. (18. Dynastie, 1425-1408 v. Chr.)
wird dieser auf einem > Skarabius schlechthin A. genannt. Kénig > Amenophis IV,
der seinen Namen in > Echnaton (= dem Aton wohlgefillig) uméndert, erhebt A. zur
einzigen Gottheit. In den ersten fiinf Regierungsjahren Echnatons wird A. noch als
Mensch mit Falkenkopf dargestellt, also wie bisher der heliopolitanische Re-Herach-
te. Dann gibt es nur noch die Sonnenscheibe, deren Arme handférmig enden und die
Lebensschleife halten. Die anderen Gottheiten werden, mit Ausnahme von Re, ver-
nachlissigt. Gegen > Amun und seinen Kult wird eine regelrechte Hetzjagd betrieben.
Kultzentrum des A. wird sein groler Tempel in Achetaton, der neuen Hauptstadt des
Reiches. Echnaton wird der Prophet Gottes, der Einzige, der ihn verstehen und ver-
standlich machen kann und dabei mit einer alles liberragenden Kennzeichnung ver-
sieht: ,, Es lebt der Re, der Herrscher der beiden Horizonte, der frohlockt im Horizont,
in seinem Namen als Vater des Re, der wiedergekommen ist als A.** A. ist somit kein
neuer Gott, sondern Re, der von Anfang an war und jetzt nach einer Zeit der Ferne
wiederkehrt. Bildlich gesprochen hatte der Konig in A., der Sonnenscheibe, den Re
zuriickgebracht, der urspriinglich auch nichts anderes als das Gestirn selbst war. Im
beriihmten Hymnus, den Echnaton wahrscheinlich selbst komponierte, verleihen die
aufgezihlten Eigenschaften — Quelle der Wirme, des Lichts und der Schénheit, Brun-
nen des Lebens und Schopfer aller Dinge — dem A. einen monotheistischen und uni-
versalistischen Charakter. Im Gegensatz zur alten 4gyptischen Religion, die auf das
Jenseits und auf das Problem des Bosen ausgerichtet war, ignoriert die Aton-Religion
als Lehre des Lebens und der Freiheit absichtlich den Tod. Doch eine Religion, die
den Tod nicht kennt, kann nicht von Dauer sein. So verschwindet auch A. und die
kurzlebige Stadt, die zu seiner Ehre erbaut worden war, mit seinem Propheten.

Lit.: Bonnet, Hans: Lexikon der dgyptischen Religionsgeschichte. 3., unveriind. Aufi. Berlin: Walter de
Gruyter, 2000; Schlégl, Hermann Alexander: Amenophis 1V. Echnaton/mit Selbstzeugnissen und Bilddo-
kumenten. Hg. Klaus Schréter. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt, 2004,
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BUCHER UND SCHRIFTEN

BOHME, GERNOT: Bewusstseinsformen.
Miinchen: Wilhelm Fink, 2014, 222 S.,
ISBN 978-3-7705-5530-7, Geb., EUR
29.90

Dr. Gernot Boshme, Prof. fiir Philosophie an
der Universitit Darmstadt und Autor meh-
rerer Biicher zu Fragen der Asthetik und
Erfahrung, legt hier eine Ausarbeitung sei-
ner Kurse zu Bewusstseinsformen und zur
Philosophie des Zen-Meisters und Philoso-
phen Dogen vor.

Dabei geht es nicht um eine Darlegung der
Bewusstseinspsychologie, sondern um ver-
schiedene Ausdrucksformen in literarischer
Darstellung. So ist es eine Grundthese des
Buches, dass man nicht von Bewusstsein
schlechthin reden kann, da es vielmehr
nur eine Mannigfaltigkeit von Bewusst-
seinsformen gibt, die kulturbedingt in der
Welt verschieden verteilt sind. So sei es
eine Kurzsichtigkeit der europiischen Be-
wusstseinstheorien, dass Bewusstsein stets
intentional sein muss. Nach Bohme gibt
es eine bestimmte Bewusstseinsform, die
er als ubergreifende Einheit verschiedener
Bewusstseinsformen ,,Bewusstheit* nennt,
wozu auch Erfahrungen in Meditation und
Mystik gehoren. Bewusst ausgenommen
werden jedoch Bewusstseinsformen, die
beim Drogengebrauch sowie im Rahmen
des Schamanismus und der Derwisch-Tén-
ze auftreten. Zudem versteht sich die Arbeit
auch als ein Korrektiv der analytischen
Philosophie des Geistes und des neurolo-
gischen Naturalismus, zumal die geistigen
Phinomene als matericlle Phinomene im
Modus der Selbstwahrnehmung verstanden
werden kénnen. So gibt es nach Bshme von
neurophysiologischer Seite keine Idee, wo-
rin Bewusstheit der Bewusstseinszustinde
aufseiten der physiologischen Korrelate
bestehen kénnte. Bewusstseinsphdnomene
kommen niamlich in der Welt nicht wie Din-

ge vor, die gegebenenfalls zur Besichtigung
fiir jedermann existieren, sondern sie sind
nur als Erfahrungen von einzelnen Men-
schen gegeben.

Nach diesen einleitenden Abklirungen be-
schreitet Bshme seinen Streifzug durch die
Welt der Bewusstseinsformen, beginnend
mit dem Alltagsbewusstsein, das immer
mit einem Inhalt gefiillt ist, um dann auf
die Gestalten der europdischen Bewusst-
seinstypen einzugehen.

Sokrates gilt als Typ des bewussten Men-
schen in der Erfahrung der Anderen, Kier-
kegaard hingen als Prototyp flir einen re-
flektierenden Bewusstseinszustand. Bei
Augustinus, Adam Bernd und Rousseau
komme der innere Mensch in der christ-
lichen Bekenntnisliteratur zum Tragen.
Augustinus beschreibt in seinen Confes-
siones, was in ihm ist und wie er vor Gott
steht, wihrend sich Adam Bernd in seiner
Lebensbeschreibung an die Biirgerschaft
von Leipzig wendet und Rousseau an das
allgemeine Publikum, um sich in dessen
Augen ins rechte Licht zu setzen. All diese
Bekenntnisse stehen eindeutig in der Tradi-
tion christlicher Gewissenserforschung.
Glaubte man in der Aufklirung endlich
selbstbewusst die Geschicke der Welt in
die Hand zu nehmen und im Idealismus die
Weltgeschichte als Phinomenologie des
Geistes zu verstehen, so fiihrte das erhohte
Ichverstindnis zugleich auch zum Zeug-
nis eines Leidens am Bewusstsein, wie bei
Kleist, Benn, Sartre und Camus. Nathalie
Sarraute steht hingegen fiir die Darstellung
des allgemeinen Bewusstseins in Form
eines inneren Dialogs, wihrend der japa-
nische Schriftsteller Natsume Soseki zur
Darstellung des Bewusstseinstyps Flaneur
angefithrt wird, da es ihm gelingt, das We-
sen des Flaneurs dadurch zu verdeutlichen,
dass er ihn aus seiner urspriinglichen Um-
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gebung, ndmlich der stidtischen Zivilisati-
on, heraussetzt.

Nach dieser Beschreibung ecinzelner Be-
wusstseinstypen befasst sich Béhme mit
dem Gegenstand Bewusstsein bei Kant und
Husserl, deren gemeinsame Absicht es ist,
Bewusstsein in seiner Leistung zur Gegen-
standskonstitution zu untersuchen. Dabei
entgehe ihnen, nach Béhme, die Spezifizi-
tit, die dieses Bewusstsein als eine beson-
dere Form von Bewusstsein kennzeichnet.
Husserl, der heute als der eigentliche Be-
wusstseinsphilosoph gilt, versteht Bewusst-
sein als Gegenstandbewusstsein, z.B. ich
denke ein Haus. Dem gegeniiber bestehe in
diesem Zusammenhang die Ubcrlegenheit
Kants darin, dass er in seiner Theorie der
Gegenstandskonstitution den Gegenstand
nicht in der vorgegebenen Lebenswelt
sieht, sondern in apriorischen Strukturen.
Will ndmlich ein Mensch, dass scine Er-
kenntnisse  objektive Giiltigkeit haben,
so muss er nach Kant gemif den Apriori-
Strukturen verfahren.

Die traditionelle Vorstellung von Bewusst-
sein versteht Bewusstsein hingegen als Re-
flexion, was nach Béhme jedoch nur eine
spezielle Form von Bewusstsein ist, zumal
die Affekte und Emotionen abgeschwicht
bis ausgeschaltet werden. Davon betroffen
ist auch das Leib-Secin in Form von ausge-
dehntem leiblichem Spiiren im Sinne der
Non-Dualitiit aus der Zen-Tradition. In die-
sem Zusammenhang stellt nun Béhme die
These auf, dass Bewusstheit einc Form von
Bewusstsein cigener Art ist, und zwar als
Bewusstsein einer Totalitidt, wihrend das
Prisenzbewusstsein das Gewahrwerden
des eigenen Daseins in einem konkreten
Bezug darstellt.

AbschlieBend befasst sich der Autor mit
~Zeitbewusstsein®  und .Zeit  bewusst
sein* in Zusammenhang mit Augustinus
und Dogen, dem Bewussten und Unbe-
wussten, unterscheidet zwei Formen des
Selbstbewusstseins und versteht Mystik als
Bewusstsein der Einheit, nicht notwendi-
gerweise mit dem Absoluten oder mit Gott,

sondern auch nur mit einem Menschen und
mit dem trivialsten Gegenstand der Welt,
Hier wird der Mystikbegriff allerdings auf
das Einheitserlebnis reduziert.

Versucht man am Schluss ein Gesamtemp-
finden des Gebotenen zu formulieren, so ist
zuniichst der Eindruck eines vielseitig bele-
senen und fachkompetenten Autors zu nen-
nen, der durch Ausklammerung von Gebie-
ten, wo er sich nicht kompetent flihlt, seine
Glaubwiirdigkeit stiirkt, die schon durch die
zahlreichen Quellenangaben und Verweise
gegeben ist. Inhaltlich kommt ein Blick auf
Bewusstseinsformen zur Sprache, der iiber
eine rein psychologische und philosophi-
sche Diktion hinaus das Grundempfinden
beim Bewusstwerden einbindet.

Ein Personen- und Sachregister beschlieft
diese anspruchsvolle und informative Ar-
beit. Andreas Resch, Innsbruck

ScuMinT-BIGGEMANN, WiLneLM: Geschich-
te der christlichen Kabbala, Bd. 4: Bib-
liographie. Stuttgart-Bad Cannstatt: from-
mann-holzboog, 2015 (Clavis Pansophiac;
10,4), 188 S., ISBN 978-3-7728-2607-8,
Ln, EUR 59.00

Diescr vierte und abschlieBende Band der
wGeschichte der christlichen Kabbala® er-
schlieBt nicht nur die drei Darstellungs-
binde (2012-2013), sondern enthilt auch
die erste Bibliographie zum Thema. Alle
erreichbaren Werke, die fiir dieses For-
schungswerk konstitutiv sind, wurden hier
bibliographisch erschlossen. Die Biblio-
graphie erhebt zwar keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, ist aber auf alle Fille ein
bibliographisches Kleinod und gliedert sich
in folgende Abschnitte: A. Literatur, die als
Rahmen und Grundlage der christlichen
Kabbala dient. In den folgenden Teilen
Band 1, 2 und 3 richtet sich die Bibliogra-
phie nach der Gliederung der drei Binde,
woflir das Inhaltsverzeichnis einen iiberaus
aufschlussreichen Einblick gibt, besonders
auch durch die Nennung der wichtigsten
Autoren der Kabbala, weshalb es hier zum
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differenzierten Einblick in die drei Binde
stichwortartig angefiihrt werden soll, da
erst so der Umfang dieser Bibliographie zur
Geltung kommt.

A

Bibliographien

Zitierte jiidische Texte als Quellen der
christlichen Kabbala

Studien zur christlichen Kabbala
Grundlagentexte auflerhalb der Kabbala

Band 1

1. Kap.: Grundlegungen. Der Name Got-
tes und der Name Jesu: Maimonides, Bern-
hardin von Siena, Nikolaus von Kues

2. Kap: Pico della Mirandola

3. Kap.: Johannes Reuchlin

4. Kap.: Paulus Ricius

5. Kap.: Christliche Kabbala und antijiidi-
sche Polemik

6. Kap.: Kabbala als politische Eschatolo-
gie: Aegidius von Viterbo

7. Kap.: Giorgio Veneto (Zorzi)

8. Kap.: Agrippa von Nettesheim: Kabba-
la im Dienst der Magie

9. Kap.: Arcangelo da Borgonovo
10. Kap.: Guillaume Postel als Kabbalist
11. Kap.: Christliche Kabbala, katholisch
assimiliert:: Luis de Le6n
12. Kap.: Pistorius’ Ars Cabalistica

Band 2
1. Kap.: Heinrich Khunraths Amphitheat-
rum Sapientiae Aeternae
2. Kap.: Robert Fludd: Enzyklopidie und
Kabbala
3. Kap.
la
4, Kap.:

- Mersenne als Kritiker der Kabba-

Jakob Bohme und die Kabbala

5. Kap.: Abraham von Franckenberg

6. Kap.: Johann Stephan Rittangel

7. Kap.: Athanasius Kircher und die Kab-

bala

Band 3
1. Kap.: Franciscus Mercurius van Hel-
mont: Kabbala und Seelenwanderung

2. Kap.: Henry More als Kabbalist

3. Kap.: Christian Knorr von Rosenroth:
Kabbala Denudata

4. Kap.: Knorr und More iiber den Sinn
der christlichen Kabbala

S. Kap.: Johann J. Zimmermann und Ab-
raham Hinckelmann um Boéhme und die
Kabbala

6. Kap.: Johann Georg Wachter und die
Debatte um die Kabbala bei Spinoza

7. Kap.: Johann Franz Budde

8. Kap.: Johann Christoph Wolf und dic
Kabbala

9. Kap.: Jacob Bruckers historische Des-
truktion der christlichen Kabbala
10. Kap.: Friedrich Christoph Oetingers
Lehrtafel der Prinzessin Antonia (1763)
11. Kap.: Johann Friedrich Kleuker
12. Kap.: Johann Friedrich von Meyer
13. Kap.: Franz Joseph Molitor

Die Ordnung der Kapitel ist im GrofBlen und
Ganzen chronologisch; wo sie nicht einge-
halten ist, wird an der chronologisch pas-
senden Stelle auf die jeweiligen bekannten
Autoren verwiesen. Die Primirliteratur ist
chronologisch, die Sekundarliteratur alpha-
betisch angeordnet.

Das angeflihrte Inhaltsverzeichnis ist allein
schon cin Schliissel zum gezielten Einstig
in dic Thematik der einzelnen Binde. Das
darauf folgende Namenverzeichnis ermog-
licht zudem noch das schnelle Auffinden
einzelner Autoren. Dadurch wird diese Bib-
liographie tiber die drei Binde hinaus auch
zu cinem unverzichtbaren Grundstein der
Erforschung der christlichen Kabbala. Eine
Arbeit, die in Darstellung, Form und Inhalt
kaum zu tibertreften ist.  Andreas Resch

MosiRr, JEANNIE: Psychotropen: eine LSD-
Biographie. Konstanz: University Press,
2013, 263 S., ISBN 978-3-86253-029-8,
Brosch., EUR 34.90

Jeannie Moser, Mitarbeiterin am Fach-
gebiet Literaturwissenschaft an der TU
Berlin, legt hier eine kulturgeschichtliche
Beschreibung der gesellschaftlichen Impli-
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kation der sogenannten Erleuchtungsdroge
LSD vor. Diese Droge und ihre Derivate
werden nicht nur von etwa 20% der Stu-
dierenden an amerikanischen Universititen
wie auch von Militérpiloten zur Erhdhung
der Konzentration eingenommen, sondern
prigen nach Moser bereits nahezu alle
Institutionen: ,,Arbeitswelt, Schule und
Universitit, Freundschaft, Familie, Frei-
zeit und Gefdngnis, nicht zuletzt Sport-
platz und Schlafzimmer* (S. 13). Das Buch
selbst versteht die Autorin als Poetologie
des Wissens, die im Grenzbereich und an
den Schnittstellen zwischen Literatur und
Wissenschaft agiert. Dabei interessiert
sich das Buch, ,,Psychotropen* genannt,
fiir die rhetorische und erzihlerische Ver-
fasstheit des Wissens unter Drogeneinfluss.
Psychopharmaka stimulieren namlich nicht
nur den Korper, sondern auch die Psyche,
indem sie kognitive Abldufe und das Be-
wusstsein modifizieren. Dabei weist der
Rausch keine allgemeingiiltige Gestalt
auf. So lassen sich auch drogistische Ex-
perimente trotz hoher Probandenzahl nicht
standardisieren. Daher muss sich die For-
schung auf die subjektiven Berichte derje-
nigen verlassen, die sich der Wirkung der
LSD Droge aussetzten. Allerdings ist der
Sprachfluss besonders bei Erreichen der
Rauschklimax zu rasant und zu briichig, um
immer von eindeutigen Berichten sprechen
zu kénnen. Hinzu kommt, dass alle erlebten
Bilder aus unabsehbar zahlreichen Wieder-
holungen derselben Elemente bestehen.

In seinem Buch LSD — Mein Sorgenkind
schreibt der Entdecker des LSD, Albert
Hofmann, dass er bei seinem ersten Ver-
such ein Viertel eines Tausendstelgramms
Lysergsiure-Didthylamid-tartrat verwende-
te, was sich jedoch als maBlos unterschiitzt
erwies, zumal es den ersten LSD(Horror)-
Trip der Geschichte ausloste, der als bi-
cycle ride beriihmt werden sollte. Die
Uberdosierung verursachte nidmlich eine
intensive Stérung des normalen Weltbildes
und dessen tiefgreifende Umwandlung und
erschiitterte Hofmann. Die Geister, die er

rief, wurde der vorbereitete Geist Hofmann
nicht mehr los. So schreibt Hofmann nach
dem Selbstversuch, dass er nach dem Er-
lebnis der erschreckenden Ddmonen nicht
auf den Gedanken kam, dass dieser Stoff
jemals ein Genussmittel werden konnte.
Falsche und missbriauchliche Anwendun-
gen hitten LSD fur ihn sogar zu seinem
Sorgenkind gemacht. So sagte er bei einer
stiirmischen BegriiBung an der University
von California, dass er kein Guru, sondern
ein Chemiker sei. Dennoch begeben sich
selbsternannte Psychonauten auf die Rei-
se in unfassbare Weiten des menschlichen
Bewusstseins. Diese Reisen stimulierten
auch die Forschung, die Wirkung von LSD
zur Kldrung des Bewusstseins, zur Priifung
eines moglichen Einsatzes in der Thera-
pie und zum Studium der Psychose durch
kiinstliche Induktion von Modellpsychosen
nutzbar zu machen. So unterstiitzte Karl
Leuner ab 1956 die Methode der Katathym
Imaginativen Psychotherapie durch will-
kiirliche Erzeugung und Lenkung hypnago-
ger Visionen mittels Drogen.

Wihrend sich die Forscher und ihre Ver-
suchspersonen nur fiir eine begrenze Zeit
ihres Rausches in eine pathologisierte, ar-
chaische, nach Moser vor allem weiblich
codierte Welt, des chaotischen FlieBens, des
Formverlusts und der Subjektauflgsung be-
gaben, gibt es beim echten Psychotiker kei-
ne zeitliche Begrenztheit, seine Welt bleibt
seine Welt. Hier darf allerdings nicht un-
erwidhnt bleiben, dass selbst die zeitlichen
Begrenzungen bei vielen Drogen-Proban-
den lebenslange Spuren hinterlieflen.

Nach Moser versuchte die Forschung durch
Orientierung am Leitbild der Modellpsy-
chose Einblick in die Zustinde des Wahns
zu gewinnen, weshalb die Therapeuten die
Droge selbst schlucken sollten, um sich in
ihre Patienten einfiihlen zu k6nnen. LSD
liefere ndmlich einen entscheidenden Bei-
trag zur wissenschaftlichen Etablierung
der experimentellen Psychiatrie. Leider ist
der dabei gewonnene Einblick nicht auch
schon der Schliissel zur Heilung der Schi-
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zophrenie. Die personlichen Folgen einer
solchen Einnahme kénnen mitunter sogar
Ausléser einer eigenen latenten Psychose
sein, wie ich dies selbst bei einem Kollegen
erlebt habe. Auf diesem Gebiet gilt nach
wie vor der Spruch eines Mystikers: ,,Man
soll nur so weit hineingehen als man selbst
wieder herauskann.*
Abgeschen davon bietet die Arbeit ein brei-
tes Spektrum der kulturellen und histori-
schen Implikationen von LSD und der da-
mit verwandten Derivate bis in die Gegen-
wart und gewihrt damit auch einen Blick
hinter die Kulissen der verborgenen Le-
bensgestaltung in fast allen Bereichen von
Wissenschaft, Kunst, Unterhaltung, Beruf
und nicht zuletzt der Alltagsbewiltigung.
Die Ausfihrungen, denen nicht immer
leicht zu folgen ist, werden durch Original-
zitate, genaue Quellenangaben und Illustra-
tionen bereichert. Ein Literaturverzeichnis
mit Hinweisen auf Filme, Onlinequellen
und Lexika sowie ein Personenregister be-
schlielen diese seltene Arbeit. Ein Sachre-
gister hat man sich allerdings erspart.
Andreas Resch

BUHLER, PIERRE/ PENG-KELLER, Simon (Hg.):
Bildhaftes Erleben in Todesniihe: herme-
neutische Erkundungen eciner heutigen
ars moriendi. Ziirich: Theologischer Ver-
lag, 2014, 231 S., ISBN 978-3-290-17771-
3, Brosch., EUR 36.90

Der vorliegende Sammelband iiber soge-
nannte Formen des Bilderlebens in Todes-
nihe aus theologischer, psychologischer,
medizinisch-psychiatrischer und philoso-
phischer Sicht ist in funf Fragenkomplexe
gegliedert: phdnomenologische Fragen,
ontologische Fragen, theologische Fragen,
ethische Fragen und Konsequenzen flir die
Pastoral.

Im ersten Beitrag befasst sich Simon Peng-
Keller mit dem imaginativen Erleben in
Todesnihe. Dabei geht er von einer konkre-
ten visiondren Erfahrung aus, die von der
betreffenden Person als so eindrucksvoll

empfunden wurde, dass fiir sie der Tod sei-
nen Schrecken verloren hatte, womit auch
die religiose Sinnfrage und der seelsorgli-
che Ansatz angesprochen werden.
Christoph Morgenthaler befasst sich mit
den Trdumen in Todesnihe als Ansatz-
punkte und Chance flir die seelsorgliche
Begleitung Sterbender. Triume Sterbender
erweisen sich als eine Quelle fiir eine ganz-
heitliche, individualisierte, auf den einzel-
nen Menschen und nicht nur auf seine phy-
sischen Belange, sondern auch auf seine
psychischen und spirituellen Bediirfnisse
bezogene Begegnung, sofern sie hilfreich
aufgegriffen werden, d.h. nach ihrer Valenz
fir den Traumenden.

Brigitte Boothe setzt sich mit dem imagi-
nativen Erleben und seiner Darstellung an-
hand von Schilderungen einer 87-jdhrigen
Frau mit besonderem Zugang zu eindrucks-
vollen Triumen, Visionen, Ahnungen und
auflerkorperlichen Erfahrungen auseinan-
der. Dabei kommt neben der inhaltlichen
Frage der berichteten Erlebnisse vor allem
der Frage der Vertrauenswiirdigkeit ecine
besondere Bedeutung zu. Allerdings darf
dies bei der seelsorglichen Betreuung die
empathisch-aufmerksame Begleitung nicht
beeintrichtigen.

Simon Peng-Keller behandelt in einem wei-
teren Beitrag die theologische Anniherung
an das visionére Erlebnis im Horizont eines
todlichen Ungliicks, das bei den Riickmel-
dungen der Fragebogenuntersuchung mehr-
mals auftaucht. Solche Erlebnisse kénnen
sich sowohl in Wach- als auch in Traumvi-
sionen ereignen. Dabei zeigt das im Beitrag
analysierte Gespriich, wie anspruchsvoll es
ist, das visioniir Erlebte in das Sinnganze
des eigenen Erlebens einzuordnen, wenn
dafiir das Verstindnis fiir solche Erlebnisse
fehlt. Die seelsorgliche Aufgabe bei sol-
chen Erlebnissen besteht nach Peng-Keller
daher vor allem darin, Rdume kreativer und
amplifizierender Aus- und Weiterdeutung
anzubieten.

Allan Kellehear beschreibt die Relevanz
von Sterbebettvisionen fiir die Palliativ-
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behandlung. Dabei fasst er drei wissen-
schaftliche Studien jlingeren Datums zum
Thema Sterbebettvisionen zusammen, die
von ihm und einigen Kollegen aus der Me-
dizin in Indien und in der Republik Mol-
dau gemacht wurden. Die in der Stichpro-
be erfassten Personen waren zudem nicht
christlich, sondern Hindus und Muslime.
Auch hier spielte, wie schon bei fritheren
Untersuchungen, die Religion keine be-
sondere Rolle. An erster Stelle wurde die
verstorbene Mutter gesehen. Die oft kol-
portierte Ansicht, dass Sterbebettvisionen
oder Nahtoderfahrungen lediglich eine Art
Verwirrtheit zum Ausdruck briichten, wird
zuriickgewiesen.

Der zweite Teil des Buches befasst sich mit
oneroidem Erleben und seelsorglicher Be-
gleitung von Menschen in komatésen Zu-
stdnden. Dabei wird mit Oneroid (von one-
iros, Traum) jener Zustand bezeichnet, den
ein Betrachter von auflen nur mit Todesni-
he verbinden kann, die instinktive Abwehr
und Gegenmafinahmen hervorruft, wie
Peter Cornelius Claussen in seinem Beitrag
zu Phinomenologie und Sinn oneiroiden
Erlebens berichtet. Der Psychiater verord-
net Psychopharmaka und der Seelsorger
wird eventuell den Raum verlassen, da kei-
ne Kommunikation mdglich sei. Die Erfah-
rung zeige jedoch, dass die meisten nach ei-
nigen Tagen aus ihrem Transitraum zuriick-
kehren und von besonderen Erlebnissen
berichten, wie Schuldvisionen, Kopf- und
Zeitreisen sowie Jenseitsfahrten in holli-
sche und himmlische Bereiche. Ein solches
Transit tritt nicht nur nach Herzoperationen
auf, dort allerdings hdufig. Diese Transit-
situationen sind in vielen Fiéllen nicht nur
eine Rettungsaktion des Gehirns, sondern
oft auch eine autonome Leistung des Geis-
tes, dem Leben einen Ausweichraum zu ge-
ben, wenn dieses unertriglich wird.
Michael Schmidt-Degenhard befasst sich
mit den psychopathologischen und anthro-
pologischen Aspekten oneiroider Erlebnis-
formen. Dabei verweist er auf die patholo-
gischen Zusammenhénge von motorischer

Entmachtung, das Problem der als Trauma
erlittenen Extremsituation und die Erleb-
nis-Wirklichkeit des Imagindren. Auch im
Hinblick auf das Gesamtspektrum imagina-
tiver Erfahrungsweisen in Situationen der
Todesnihe erweist sich die oneirode Erleb-
nisform als Emanation des Imaginéren und
impliziert eine private Werthaftigkeit.
Lucia Hauser berichtet iiber persénliche
seelsorgliche Erfahrungen in der Beglei-
tung von Menschen in und nach komatésen
Zustidnden, die sich zum groften Teil in ei-
nem kiinstlichen Koma befanden. Die dabei
gewonnen Erfahrungen bestérkte sie in der
Auffassung, dass es durchaus Sinn macht,
sich seelsorglich auch um Menschen zu
kiimmern, die scheinbar gar nichts mitbe-
kommen, und zwar mittels Ansprache und
Beriihrung, Bezichung {iber die Dauer des
Aufenthalts, Vermittlung von Sicherheit
und Gebet.

Unter dem Titel ,Diesseits des Todes,
Transzendenz, Imagination und kommuni-
kative Konstruktion der Nahtoderfahrung*
berichtet Hubert Knoblauch im Blick auf
seine 1996-1999 gemachte Untersuchung.
Sie stellt nach wie vor eine der wenigen
Umfragen dar, die reprisentativ in einer
nationalen Gesamtbevélkerung durchge-
fithrt wurden. Knoblauch macht dabei den
Vorschlag, den Begriff der Transzendenz-
erfahrung als allgemeinen Oberbegriff zu
verwenden fir das, was subjektiv beim
Nahtod erfahren wird. Der Begriff beziehe
sich auf alles, was subjektiv als eine Wirk-
lichkeit erfahren wird, ohne dass das, was
erfahren wird, fiir die Mitmenschen in der
gemeinsamen Umwelt zuginglich ist. Der
Begriff Transzendenz l4sst namlich offen,
ob und wohin transzendiert wird.

Den Abschluss bildet ein Beitrag von Jean-
Pierre Wils zu Nahtoderfahrungen und
Nahtoderfahrungsberichten als Wege zu
einer moglichen ars moriendi. Es geht bei
den Nahtoderfahrungen schliefilich auch
um die Frage ,,wer ich bin, wenn ich nicht
mehr bin“. So kommt Wils zu folgender
Definition: ,,Die Nahtoderfahrung besteht
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aus Eindriicken bildhafter, emotionaler und
sinnlicher Qualitiit, die sich wihrend eines
besonderen Bewusstseinszustands mani-
festieren, der in einer Periode klinischen
Todes oder zum Zeitpunkt einer ernsten
Erkrankung, einer lebensbedrohlichen Si-
tuation oder wihrend des Sterbeprozesses
eintritt. (S. 211) Dieser Prozess kann als
ein Vorgang der Befreiung und der Los-
l6sung verstanden werden. Wils steht mit
einem philosophischen Staunen vor diesen
Zeugnissen.
Blickt man am Schluss auf die Gesamtheit
der Beitriige, so muss man diese formell
und inhaltlich als gelungen und informa-
tiv bezeichnen. Was aber besonders beein-
druckt, ist die Grundaussage des Buches,
dass in den genannten Grenzsituationen des
Lebens jenseits der himphysiologischen
Analyse Empfinden und Fiihlen nicht nur
die Erfahrungsparameter, sondern vor al-
lem auch die Kommunikationswege sind,
die eine Begegnung des Bewussten mit
dem Bewusstlosen erméglichen. Somit sind
fiir seelsorglich Tdtige empathische Begeg-
nungen mit dem ,,Kranken* im bewusstlo-
sen Zustand und aufmerksames Anhoren
der Berichte nach Wiedererlangen des Be-
wusstseins von eminenter Bedeutung,
Daher ist das Buch nicht nur jeder Seel-
sorgerin und jedem Seelsorger, sondern
ganz allgemein dem Umfeld von Kranken
zu empfehlen, nicht zuletzt auch den Wis-
senschaftlern, die Leben nur im Messbaren
sehen. Ein Literatur-, Sach- und Personen-
register hat man sich allerdings erspart.
Andreas Resch

ScuMipT, STEFAN:  Experimentelle Para-
psychologie: eine Einfiihrung. Wiirzburg:
Ergon-Verlag, 2014 (Grenziiberschreitun-
gen; 11), 157 S., ISBN 978-3-95650-079-4,
Brosch., ISSN 1863-933X, EUR 24.00

Prof. Dr. Stefan Schmidt, Leiter der Sek-
tion Komplemementidrmedizinische Evalu-
ationsforschung am Universitétsklinikum
Freiburg i.Br. und Lektor am Institut fir

Transkulturelle Gesundheitswissenschaften
der Europa Universitit Viadrina, Frankfurt/
Oder, gibt in diesem 11. Band von Grenz-
tiberschreitungen eine Einfihrung in die
experimentelle Parapsychologie. Nach den
Veroffentlichungen ,,Parapsychological As-
sociation” (2004) und ,,Auflergewdhnli-
che Kommunikation?* (2002) sowie einer
Reihe weiterer Publikationen folgt hier in
Form einer Einfilhrung eine grundsitzliche
Darstellung der Thematik und Problematik
der Parapsychologie. Diese definieren Irwin
und Watt (2007) ,,als wissenschaftliche Er-
forschung von Erfahrungen, die, wenn sie
das sind, was sie zu sein scheinen, nach den
Vorstellungen der offiziellen Wissenschaft
prinzipiell auflerhalb der realen mensch-
lichen Fihigkeiten liegen“. Das besagt,
dass sich die zu untersuchenden Phinome-
ne der Parapsychologie per definitionem
unserem genauen Wissen entziehen. Um
hier trotzdem eine empirische Forschung
zu ermdglichen, ist es nach Schmidt not-
wendig, sich zumindest in Rahmen eines
Minimalkonsenses auf eine gemeinsame
Arbeitsdefinition einschlieBlich der zuge-
horigen Terminologie festzulegen, zumal
oft schon der Begriff Parapsychologie als
wissenschaftliche Disziplin zur Diskussion
steht. So wird in Deutschland manchmal
auch von Anomalistik, im Englischen von
Anomalous Cognition gesprochen. Irritie-
rend ist zudem noch die Bezeichnung des
unbekannten Faktors als Psi, ohne dafiir
eine genaue Definition zu geben.

Zu den wichtigsten Begriffen der Parapsy-
chologie gehdren AuBersinnliche Wahrneh-
mung (ASW) mit Pridkognition, Telepathie
und Hellsehen in Analogie zur menschli-
chen Sensorik sowie Psychokinese in Ana-
logie zur menschlichen Motorik.

Zur Erforschung dieser parapsychologi-
schen Phinomenik bieten sich nach Schmidt
zwei Zugédnge an, ein phinomenologischer
und ein experimenteller. Beim phiinomeno-
logischen Zugang wird das Phiinomen sys-
tematisch und beim experimentellen unter
Laborbedingungen untersucht.
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Nach dieser Begriffsbestimmung folgt eine
kurze Geschichte der Parapsychologie, die
Schmidt mit Franz Anton Mesmer ansetzt,
um dann auf die methodischen Grundlagen
einzugehen, wird doch die Wissenschaft-
lichkeit von der Methodik bestimmt. Aus
der Vielfalt der diesbeziiglichen methodi-
schen Ansitze werden folgende Experi-
mente niher beschrieben: Ganzfeld, Re-
mote Viewing, Prikognition, Traumtelepa-
thie, Blickwahrmehmung, Experimente zur
Direkten mentalen Interaktion (DMILS),
Psychokinese. Die Resuitate aller Meta-
analysen der angefiihrten Experimente
werden dann in einer Tabelle sehr iiber-
sichtlich zusammengefasst. Gab es dabei
zu einem Paradigma mehrere Metaanaly-
sen, so ist jeweils die neuere in der Tabel-
le eingetragen. Dabei tiberrascht, dass alle
Effektstirken signifikant sind. Sie liegen
im Bereich von 0,03, also gerade signifi-
kant, bis hin zu 10'¢ (Ganzfeld), was einer
Irrtumswahrscheinlichkeit von 1:10 Billi-
arden entspricht. Mit diesen Daten scheint
der Beweis fiir Psi erbracht zu sein, selbst
wenn man ein ungewdhnlich hohes Niveau
anlegt, was Schmidt zu folgender Aussage
fithrt: ,,In den Daten parapsychologischer
Experimente finden sich UnregelmiBigkei-
ten, die nicht mittels Zufalls erklirt werden
kénnen; iiber die Natur dieser Unregelmi-
Bigkeiten ist nur wenig bekannt.” (S. 103)
Nach dieser sehr abgewogenen und begriin-
deten Aussage befasst sich Schmidt noch
mit der Frage, was Psi bedingt und welche
Theorien es dazu gibt.

Bei Psi sucht man nach Faktoren in Per-
sonlichkeitsvariablen, die in Versuchsef-
fekten auftauchen, und in physikalischen
Variablen, wie siderische Zeit und Fluktu-
ationen des Erdmagnetfeldes. Damit sind
bereits die Theorien der Parapsychologie
angesprochen. Doch wenn man, wie schon
erwdhnt, mit Psi Phdnomene der Aufler-
sinnlichen Wahrmehmung (ASW) und der
Psychokinese bezeichnet, darf es schon per
definitionem kein nahtlos passendes Er-
kldrungsmodell geben. Die Frage nach der

,,Theorie*“ miisste daher in der Parapsycho-
logie unter leicht verinderten Vorzeichen
gestellt werden. An erster Stelle steht die
Frage, ob sich der angebliche Psi-Effekt
mittels konventioneller Modellen erklédren
14sst? Wenn nicht, ist an eine Anomalie zu
denken. Das theoretische Erklirungsmodell
muss deshalb notgedrungen von den vor-
herrschenden Modellen iiber die materielle
und/oder geistige Welt abweichen. Schmidt
nennt hier die Theorien unbewusster Psi-
Wahrnehmung, die Theorien in Analogie
zur Quantenphysik und die Theorie der
Wiederherstellung der Zeitsymmetrie. Al-
len drei ist gemeinsam, dass sie nach einer
Erkldrung der Psi-Phiinomene jenseits einer
Signaltheorie suchen, wie niher ausgefiihrt
wird.
Fasst man am Schluss den Gesamteindruck
der Ausfithrungen zusammen, so sind die
allgemeinverstindliche Darlegung, die Be-
schreibung der experimentellen Ansatz-
punkte der Parapsychologie, das Aufzeigen
der personlichen und physikalischen Impli-
kationen und die Nennung der einzelnen
Theorien zu verzeichnen. Eine Einfiihrung
aus fundamentaler Kenntnis. Ein Literatur-
verzeichnis und ein Index beschlieBen die-
se gediegene und informative Arbeit.
Andreas Resch

KAMMLER, STEFFEN: Die Seele im Spiegel
des Leibes: der Mensch zwischen Leib,
Seele und Kérper bei Platon und in der
Neuen Phinomenologie. Freiburg/Miin-
chen: Karl Alber, 2013 (Neue Phinomeno-
logie; 19), 200 S., ISBN 978-3-495-48563-
7, Brosch., EUR 35.00

Dr. Steffen Kammler legt mit diesem Buch
seine lberarbeitete Dissertation vor, die
2012 von der Universitit Rostock zur Er-
langung des akademischen Doktors der
Philosophie angenommen wurde. Bei der
Arbeit geht es um eine Gegeniiberstellung
der in den Dialogen Platons {iberlieferten
Philosophie und der sogenannten Neuen
Phénomenologie des 1928 in Leipzig gebo-
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renen Philosophen Hermann Schmitz. Da-
bei versucht der Autor zu zeigen, dass we-
der die platonische Antwort notwendig die
phénomenologische ausschliet noch um-
gekehrt die ,Neue Phinomenologie* von
Schmitz die platonische. Der Unterschied
der von Platon und Schmitz gegebenen
Antworten ist zum Teil in den Methoden,
zum Teil in den angenommenen Primissen
und zum Teil in den Schlussfolgerungen
begriindet.

Ein weiteres Anliegen der Arbeit bestcht in
der Hinterfragung, ob sich in Platons Philo-
sophie tatsdchlich ein uniiberwindbarer Du-
alismus von Seele und Kérper finden lisst,
wie ihn etwa Schmitz diagnostiziert.

Zur Beantwortung dieser Fragen wird zu-
nichst anhand der Dialoge Platons seine
Vorstellung von Seele und Kérper unter-
mauert und mit entsprechenden Zitaten in
Griechisch und Deutsch ausfiihrlich darge-
legt. Hier schldgt zu Buche, dass der Autor
neben Philosophie auch Griizistik studierte.
Platon bestimmt im Phaidon die Secele in
Abgrenzung zum Korper als einheitlich
und nicht zusammengesetzt. Sie zeichnet
sich durch eine enge Nihe zum Géattlichen,
dem Intelligiblen, Nicht-Wahrnehmbaren
und den Ideen aus. Die Seele ist das, was
den Menschen ausmacht und im Gegensatz
zum Korper den Tod tiberdauert.

Dieses Bild wird in der Politeia durch See-
leninstanzen fur besondere Aufgabenberei-
che erweitert, nimlich die Vernunftseele
(logikon), die Affektseele (thymikon) und
die Begierdeseele (epithymetikon). Dies ist
nach Platon jedoch nicht so zu verstehen,
dass die Seele als Ganzes in drei Teile zer-
fillt, die nach Organen lokalisiert physisch
streng geschieden sind, sondern nur, dass
die Seele nicht immer als Ganze titig ist.
Die Seele bedingt jede Bildung des Korpers
gemdB seiner Bedeutung fiir den Menschen
als Ganzes. In dieser engen Verbundenheit,
besonders der Affektseele und der Begier-
deseele, mit dem Korper, sieht Kammler
einen Beweis dafiir, dass Platon keinen Du-
alismus vertritt, in dem zwei miteinander

unvereinbare Substanzen vorgestellt wer-
den. Vielmehr wird ein naturgeméBes Sein
der Seele angenommen, das auch im Leben
des Individuums aktualisiert werden muss,
damit der Mensch als Ganzes gesund ist.
So verdeutliche auch das Bild des Seelen-
wagens im Phaidros, dass die Struktur der
Seele als differenzierte Einheit verstanden
werden kann.

Dieses platonische Verstindnis des Men-
schen vergleicht nun Kammler im zwei-
ten Teil seiner Ausfiihrungen mit dem
Verstdndnis des Menschen von Hermann
Schmitz in seiner Nenen Phinomenologie.
Darin nennt Schmitz die Konstruktion ei-
ner Seele als phidnomenwidrig und stellt
in seinem neuphinomenologischen Ansatz
der Seele einen immateriellen Leib gegen-
liber, der nicht notwendig an einen Kérper
gebunden ist und sich von diesem in grund-
sitzlicher Weise unterscheidet, etwa hin-
sichtlich der Rdumlichkeit, Teilbarkeit oder
der Struktur. Kammler stellt sich hier die
Frage, ,,ob Schmitz* Konzeption des Leibes
nichts anderes als eine Modernisicrung der
platonischen Seelenthcorie sei und beide
Konzepte in letzter Konsequenz dasselbe
beschreiben, nur mit anderen Namen* (S.
183). Die Frage ist berechtig, wenngleich
nach Kammler dies von beiden nicht bejaht
wiirde.

Hier stehen zwei Welten gegeniiber. Fiir
Platon ist dic Seele immateriell, unsterb-
lich und gehort der intelligiblen Welt an.
Schmitz hingegen verneint eine intelligible
Welt, von der die wahrnehmbare Welt ab-
hidnge. Er geht vom cigenen Erleben aus,
in dem Korper und Leib sich scheiden. Der
Leib unterscheide sich vom bloflen Korper
dadurch, dass er nicht sichtbar oder wahr-
nehmbar ist, auBer durch das Spiiren des
eigenen Leibes.

Nach Kammler scheint der Unterschied
zwischen Platon und Schmitz daher ,,eher
darin zu liegen, dass Schmitz davon aus-
geht, dass Wahrnehmung primir Wahrneh-
mung von Situationen ist — Vereinzelungen
in diesem Modell erst sekundir sind —,
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wihrend der Wahrnehmungsprozess nach
Platon wohl tatsichlich umgekehrt gedacht
ist und die primir unterschiedenen Einzel-
heiten erst in einem ,nachtriglichen* Akt zu
etwas Ganzem zusammengefiigt werden*
(S. 189).

Allerdings ist die von Schmitz verfolg-
te Theorie der Gefiihle als iiberpersonlich
existierende Atmosphiren ein Konstrukt,
das auflerhalb der Realitdtskontrolle liegt,
sodass man Schmitz bei seiner Ablehnung
einer Seele die Flucht in einen verfeinerten
Materialismus zuschreiben muss, will man
sich nicht mit seiner Analyse der Phéno-
mene aus dem Umkreis menschlichen Er-
lebens begniigen. Hier zeigt sich, dass die
Ablehnung der Seele zur Deutung des Pha-
nomens Mensch zum Griff nach magischen
Deutungen fiihrt.

Was die vorliegende Arbeit selbst betrifft,
so ist sie tibersichtlich gestaltet und durch
Originaltexte griechisch und deutsch, bei
Schmitz selbstverstindlich nur deutsch,
in direktem Kontakt mit den behandelten
Autoren ausgefiihrt. Bedeutsam sind dabei
die Relativierung des Dualismus bei Platon
und die ,,Spiritualisierung* der Introjektion
bei Schmitz.

Mit einer Bibliographie schlieft diese in-
formative und anspruchsvolle Arbeit. Ein
Sach- und Personenregister hat man sich
allerdings erspart. Andreas Resch

Zur Besprechung stehen derzeit an:
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