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FRITZ-ALBERT POPP
BEWUSSTSEIN ALS EIGENSCHAFT KOHARENTER ZUSTANDE

Fritz-Albert Popp, geboren 1938 in Frankfurt a. M., studierte in Wiirzburg
Experimentalphysik, promovierte an der Universitit Mainz in Theoreti-
scher Chemie (Quantentheorie von Vielteilchensystemen) und habilitierte
in Marburg auf dem Gebiet der Biophysik. In den Jahren 1972-1980 war
er Dozent fir Radiologie an der Universitit Marburg und leitete danach
verschiedene Forschungsgruppen in der Industrie. 1983-1985 arbeitete
Popp am Institut fiir Zellbiologie der Universitdt Kaiserslautern, von 1986
bis heute am Technologiezentrum und im Technologiepark Kaiserslautern.
Hier grindete er das heute in Neuss ansidssige Internationale Institut fiir
Biophysik, dessen Vizeprasident er seit 1985 ist. Popp lehrt als Gast- bzw.
Honorarprofessor an Universititen in den USA, China, Indien und
Deutschland und ist Autor vieler Publikationen, u. a. zu Problemen der
Biophysik, Ganzheitsmedizin und Evolutionsbiologie.

Popp ist u. a. eingeladenes Mitglied der New-York-Akademie der Wissen-
schaften und der Russischen Akademie der Naturwissenschaften (RANS).
Der vorliegende Beitrag ist eine Zusammenfassung seiner zehnjéhrigen Té-
tigkeit im ICRL (International Consciousness Research Laboratory) an der
Princeton-Universitdt (USA).

1. Wege zur Definition des , Bewusstseins*

Jede Aussage iiber ,Bewusstsein“ muss solange im Prinzip wertlos blei-
ben, wie ,Bewusstsein“ nicht definiert ist. Eine solche Definition gibt es
bis heute nicht.! Viele glauben zu wissen, was ,Bewusstsein“ ist. Doch vor
allem der ,subjektive Charakter des Begriffes, der die eindeutige Definiti-
on und Quantifizierung nicht zuzulassen scheint, verhindert allein schon
auch nur Bemihungen, ,Bewusstsein“ iiberhaupt zu definieren. Um die
Schwierigkeiten verstdndlich zu machen, méchte ich beispielhaft an den
Begriff ,Energie® erinnern, der urspriinglich vieldeutig verwendet wurde
und selbst heute noch in breiten Kreisen mit Begriffen wie ,,schépferische
Energie“, ,kriminelle Energie“, ,Lebens“-Energie verschiedenen Deutun-
gen zugeordnet wird.

1 M. LIPKIND: Definition of Consciousness (2002).
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Wihrend ,Energie” ganz allgemein jedoch mit der Fihigkeit assoziiert
werden kann, gegen bestimmte Widerstdnde ,, Arbeit* zu leisten, mag Be-
wusstsein mit der Eigenschaft in Zusammenhang gebracht werden, die
»Realitdt” aktiv wahrzunehmen, was immer auch unter ,Realitidt*, ,aktiv*
und ,,Wahrnehmung* zu verstehen sein mag. Der entscheidende Unter-
schied des ,Bewusstseins“ zu physikalischen Begriffen, wie ,Energie*
oder ,Arbeit", ist aber der ausschliefliche Bezug des Terms ,Bewusst-
sein“ zu einem ,Subjekt", also zu dem so genannten ,Beobachter”, der,
wie wir wissen, in der klassischen Physik kategorisch ausgeschlossen
wird. Bemerkenswert ist, dass die physikalisch exakte Definition der Ener-
gie, die schlieBlich unter Umgehung des ,Beobachters* objektiviert wer-
den konnte, dramatische Fortschritte in Wissenschaft und Technik in
Gang setzte, ohne dass in der Umgangssprache oder einigen Zweigen der
Lebenswissenschaften der Anspruch auf Einhaltung der exakten Definiti-
on notig war. In der Physik selbst wurde die exakte Definition dann aber
konsequent eingehalten, um die Spielregeln der Wissenschaftlichkeit,
nidmlich Objektivierbarkeit und damit auch Reproduzierbarkeit unter kei-
nen Umstinden zu verletzen. Withrend so in den Naturwissenschaften alle
Begriffe objektiv und reproduzierbar zu quantifizieren sind, muss der Be-
griff ,Bewusstsein“ selbst nach der denkbar besten Definition seinen aus-
schlieBlich subjektiven Charakter beibehalten, da er allein nur von dem
~Beobachter* wahrgenommen und als existent bestétigt werden kann.
Zwar hat die Quantentheorie die AusschlieBbarkeit des Beobachters in der
Physik erschiittert. Daraus hat sich aber noch lange keine Umkehr in der
Forderung ergeben, auf die »Objektivierbarkeit* in der Wissenschaft ganz
oder auch nur teilweise zu verzichten. Es erscheint uns wichtig, diese
Aspekte zu erwihnen, bevor wir uns mit der Definition des Bewusstseins
iiberhaupt weiter beschéftigen.

2. Quantentheorie und Bewusstsein

Bekanntlich vereinigen sich je zwei Wasserstoffatome zum stabilen Was-
serstoffmolekiil (Abb.1).

Als Ursache wird der stindige Platztausch der beiden Valenzelektronen
erkannt, die wegen ihrer Identitit grundsitzlich nicht unterschieden wer-
den kénnen und deshalb aus rein erkenntnistheoretischen Griinden nicht
allein jeweils nur einem der beiden Atome (oder Umlaufbahnen eines der
beiden Atome) zuzuordnen sind.2 Die aus statistischen Griinden denknot-
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die ,Realitdt" aber iiberhaupt nicht zu beschreiben gestatten, und im Prin-
zip nie. Mit anderen Worten: Die , Realitdt* befriedigt nicht etwa die ver-
stdndliche und ,realistische” Skepsis, dass Elementarteilchen nun einmal
iiberhaupt nicht wissen kénnen, dass sie identisch sind, und dass sie des-
halb unméglich stindig ihre Plitze vertauschen kénnen, sondern sie iiber-
windet stringent das Unvorstellbare, das sich aus dem Dilemma der
grundsitzlich notwendigen Forderung nach der Identitit der Elementar-
teilchen und ihrer erst dadurch hervorgerufenen Kollektiv-Intelligenz
scheinbar ergibt. Die ,Realitit* kann, wie dieses Beispiel zeigt, nicht tole-
riert werden als , Erfahrungstatsache“ unter Verzicht auf den Anspruch,
im Zweifelsfall Ungereimtheiten des ,Bewusstseins“ bei der Wahrneh-
mung eben dieser Realitit zu akzeptieren, sondern nur als logisch konsi-
stente Schopfung dieses ,Bewusstseins® in seiner Funktion, die ,Welt der
Fakten“ mit der ,Welt der Méglichkeiten* in Einklang zu bringen. Das
geht, wie das Beispiel zeigt, so weit, dass das, was zwingend ,logisch” er-
scheint, ,tatsdchlich“ auch stattfindet, ungeachtet unserer ,makroskopi-
schen*“ tdglichen Erfahrungen. Selbstverstindlich kann durch Verzicht
auf die Vorstellung exakt lokalisierbarer identischer Elementarteilchen
der Widerspruch zwar scheinbar {iberwunden werden, aber nur unter In-
kaufnahme nicht-lokaler Subeinheiten des Universums als Elemente einer
»Realitdt", die uns dann mindestens die gleichen Verstidndnisprobleme be-
schert. Immer ergibt sich in der Konsequenz die befremdliche Vorstel-
lung, dass die ,Realitdt" als Welt ,zwingender* Maoglichkeiten zu verste-
hen ist. Notwendig ist und bleibt die Folgerung, dass es eines stindigen
»Dialogs® zwischen der ,Realitit* und dem ,Bewusstwerden“ dieser Reali-
tit bedarf, und dass dieser Dialog erst dann zu keinen neuen, iiberra-
schenden Ergebnissen mehr fiihrt, wenn grundsétzlich nicht mehr ent-
schieden werden kann, ob die Realitit als notwendiges Resultat denkbarer
Moglichkeiten, oder ob umgekehrt die allein nur subjektiv erfassbaren
»Moglichkeiten“ als Folge einer vorgegebenen objektiven ,Realitit* aufzu-
fassen sind. Es findet eine bestimmte Vor- und Rick-Transformation zwi-
schen der Welt der Tatséichlichkeiten (aktuelle Information) und der Welt
der Moglichkeiten (potentielle Information) statt. Diesen Prozess wollen
wir vorldufig — bis zu einer moglichen Korrektur - als , Bewusstsein“ be-
zeichnen (Abb. 2).3.4,5

3 F. A. POPP: Summer School about Consciousness (1994).
4 F. A. POPP: On the coherence of ultraweak photon emission (1986).
5 F. A. POPP: Evolution as the Expansion of Coherent States (1992).
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Moglich-
keiten

P

Bewusstsein: A<=>P
e <=> 0

Abb. 2: Unter ,Bewusstsein“ verstehen wir den Transformationsvorgang von aktueller Infor-
mation A in potentielle Information P und umgekehrt.

3. Der Miinzwurf und die Shannon’sche Information

Der ,ideale* Miinzwurf, der auf die Entscheidung hinauslduft, ob die
Miinze auf ,,Zahl“ oder ,Wappen*" fillt, besteht darin, dass bei unendlich
vielen Wiirfen die Miinze exakt gleich hiufig auf Zahl und Wappen lan-
det.8 Entscheidend dabei ist die Transformation von der Welt der Méglich-
keiten in die Welt der Tatsdchlichkeiten, also — nach unserer Definition —
ein elementarer Bewusstseinsvorgang. Stellte man diese scheinbar {iber-
fliissige Frage, ndmlich ob die Miinze auf Zahl oder Wappen fillt, vor dem
Wurf nicht, dann wire der Wurf allerdings véllig bedeutungslos, da die
»Welt der Méglichkeiten" abgeschnitten ist. Der Wurf wére in diesem Fall
ein belangloses Geschehnis wie unendlich viele unbeobachtete kosmische
Ereignisse auch, ohne jede Relevanz fiir den Beobachter. Stellte man an-
dererseits allein nur die Frage, ob die Miinze auf Zahl oder Wappen fillt,
ohne den Wurf dann auch tatséchlich auszufiithren, wire das Ereignis
ebenso irrelevant. In diesem Fall wiirde die Welt der Tatsichlichkeiten
ausgeschaltet.

Die Situation ist elementar fiir jede Art der Auseinandersetzung mit der
»Realitdt*. So wird zum Beispiel die ,,Wissenschaft" regelrecht kastriert,
wenn sie sich nur noch mit der Produktion von Messergebnissen beschif-
tigt, und sie entartet zur brotlosen Kunst, wenn sie sich nur noch Spekula-
tionen hingibt. Entscheidend fiir den Bewusstseins-Prozess ist die Optimie-

6 J. PETERS: Einfiihrung in die Allgemeine Informationstheorie (1967).
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rung des Informationsgewinns, der im Beispiel des Miinzwurfs dadurch
entsteht, dass die potentielle Information — némlich die Méglichkeit, dass
die Miinze sowohl auf die Zahl als auch auf das Wappen fallen kann - in
aktuelle Information — ndmlich das tatsdchliche Ergebnis ,Zahl oder Wap-
pen“ — umgewandelt wird. Wie wir wissen, betrigt dieser Informationsge-
winn gerade 1 bit, wobei sowohl der potentiellen wie der aktuellen Infor-
mation per definitionem der Informationswert 1 bit (als Entscheidung zwi-
schen zwei Moglichkeiten) zugeordnet ist.

Zum ,Bewusstseinsvorgang” gehort konsequenterweise die Bestitigung
oder — noch besser — der Gewinn einer Information. Das ist dann und nur
dann moéglich, wenn beide Bereiche A und P, also aktuelle (A) und potenti-
elle (P) Information eingeschaltet sind. Der Informationsbegriff von C. E.
SHANNON ist definiert als MaR fiir die Uberraschung oder auch als Ma
fiir die Reduktion einer bestimmten Unsicherheit, die der Beobachter bei
der Wahrnehmung des Ereignisses erfihrt. Sowohl aktuelle als potentielle
Information werden nach SHANNON in einem Wahrscheinlichkeitsfeld W
(1,2,...,N) fur die Einzelereignisse i = 1,2,..., N in A definiert, das vor der
Wahrnehmung bereits bekannt ist. Dieses Wahrscheinlichkeitsfeld objekti-
viert die potentielle Information des Beobachters. Genau diese ,,Objekti-
vierung" fithrt im Endeffekt aber dazu, dass ein ,wirklicher* Bewusstsein-
sprozess nicht mehr stattfindet oder stattzufinden braucht. Ein ,wirkli-
cher” Informationsgewinn ist ausgeschlossen, sobald — wie bei der An-
wendung der Shannon-Information — eine objektive Definition durch den
Ubergang von einem ,offenen* System, das ,wirkliche* Uberraschungen
zu bieten hat, zu einem ,geschlossenen“ System, in dem es ,wirkliche*
Uberraschungen dauerhaft nicht geben kann, vorgegeben ist oder vorgege-
ben werden kann. Dennoch hat die Shannon’sche Definition als Grundla-
ge des Verstindnisses fir das ,Bewusstsein® eine extrem wichtige und ele-
mentare Bedeutung. Nach SHANNON bestimmt das tatsichliche Ereignis
quantifizierbar sowohl die aktuelle Information I als auch die potentielle
Information als den Logarithmus der (vorher definierten) Wahrscheinlich-
keit, mit der das Ereignis stattfindet, also

Ii =+/- ani , (1)

fir unabhingige Ereignisse i=1,2,...,N. Die Shannon’sche Information
erfilllt die Bedingungen der Wissenschaftlichkeit insofern, als sie es er-
moglicht, den subjektiven Vorgang des Uberraschtseins als bestmégliche
vollstindig ,objektive” Information zu quantifizieren. Das ,Bewusstsein*
eines durch und durch ,objektiven“ Beobachters wird dabei als Wahr-
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scheinlichkeitsfeld reprisentiert, das dem Beobachter im Prinzip a priori
bekannt ist. Aus diesem Grunde kann ein solcher Beobachter natiirlich
weder wirklich ,iiberrascht* sein noch ein wirkliches ,Bewusstsein®“ ent-
wickeln oder gar entfalten. Dennoch liefert das Shannon’sche Modell ei-
nen vielversprechenden Einstieg in die wissenschaftliche Definition des
,Bewusstseins“, wenn man das ,Bewusstsein“ so skaliert, dass es den
Wert 0 dann besitzt, wenn der Shannon-Beobachter den Bewusstseinsvor-
gang ausfithren wiirde oder kénnte. Da fiir diesen ,,Maschinen-Menschen*
aktuelle und potentielle Information stets gleich sein miissen, wird man
als MaR fiir das Bewusstsein einen Wert verwenden, der die Differenz der
potentiellen und der aktuellen Information beschreibt:

B = f (InWp - InW,) = f (In (Wp/Wa)), )
mit £ (0) = 0.

Das ,Bewusstsein“ B wire dann als eine (noch genauer zu definierende)
Funktion f der Differenz der potentiellen und aktuellen Information auf-
zufassen, da die véllige Ubereinstimmung von Wp und W, zu keinem akti-
ven und relevanten Denkvorgang fiihrte, der die Einschaltung eines Lebe-
wesens erforderlich machte. Umgekehrt ergeben sich aus den Differenzen
zwischen Tatsichlichkeits- und Méglichkeitswelt iiberhaupt erst Anlésse,
ein Bewusstsein zu entwickeln.

Wir erkennen hier auch deutlich, dass das Bewusstsein als ,,Prozess* ei-
nes Lebewesens in erster Linie ,evolutive Bedeutung hat, die das Uberle-
ben durch Vergleich der aktuellen Information mit den Moglichkeiten si-
chert und umgekehrt aus den Méglichkeiten durch deren Riicktransforma-
tion neue Uberlebensbedingungen in der Welt der Tatsichlichkeiten zu
schaffen vermag. Dabei kommt es zunichst, in linearer Ndherung des
Problems, darauf an, dass aus den Tatsichlichkeiten moglichst viele, aber
auch effektiv im Zusammenhang mit den Tatséchlichkeiten stehende Mog-
lichkeiten ,erdacht werden, um das Uberleben zu sichern. Das Wahr-
scheinlichkeitsfeld im Méglichkeitsraum ist deshalb in der evolutiven Ent-
faltung des Shannon-Bewusstseins nicht mehr identisch mit dem im
Tatsédchlichkeitsraum, sondern sollte méglichst umfangreicher und vielge-
staltiger als das Wahrscheinlichkeitsfeld im Raum der aktuellen Informati-
on ausfallen. Dieser Prozess kann als Optimierungvorgang — wie folgt —
beschrieben werden:

Bmax = SIg(P/A) dt =0, (3)
wobei P/A ein MaR fir die Vielfalt des Moglichkeitsraums P im Vergleich
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zu der des Tatsichlichkeitsraums A darstellt und g eine geeignete Funkti-
on mit g(1) = 0 ist. Der Transformations- und Optimierungsvorgang spielt
sich jeweils in einem endlichen Zeitabschnitt t ab, da es sich um einen
Wahrnehmungs- und Denkprozess handelt.

Dieser Typ einer Optimierung ist auch in der Physik bekannt, und zwar
in dem wohl grundlegendsten physikalischen Gesetz iiberhaupt, dem Ex-
tremal-Prinzip von HAMILTON, in dem die Funktion g(P/A) die Bedeutung
der Lagrange-Funktion iibernimmt.” Wir wollen hier anmerken, dass eine
solche Ubereinstimmung zwischen dem Grundgesetz elementarer Physik
und der ,Konstruktion* des Bewusstseins nicht iiberrascht, ja zu erwarten
ist, erfiillt die ,objektive Realitidt* doch die Bedingung, dass B, in die-
sem speziellen Fall den Wert 0 annimmt wegen P = A und g(1) = 0. Inso-
fern bildet sich unter ,,objektiven* Bedingungen die objektive Realitdt im
»Bewusstsein“ ein-eindeutig ab.

4. Beispiele und die Bedeutung von Resonatoren

Das einfachste Beispiel, das uns die Bedeutung und die Anwendbarkeit
unserer Definition deutlich macht, ist ein System, das die potentielle In-
formation in N Speicherpldtzen aufzunehmen imstande ist — so zum Bei-
spiel in angeregten Zustinden der Basenpaare der Desoxynukleinsiure
(DNA). Die potentielle Information steigt in diesem einfachsten Fall pro-
portional zu N an. Die aktuelle Information kann dann nur aus einer
wahrnehmbaren zeitlichen Anderung der Speicherplatzbelegung entnom-
men werden, entsprechend einem Term, der mit dem Differentialquotien-
ten 9/9t(N) anwichst. Konsequenterweise liefert das Extremalprinzip in
diesem Fall eine Bedingung der Art

J(N/9/dt(N))dt = Extr., (4)
mit der Losung
N = N(0)exp (—At), (5)
mit A als konstantem Parameter, oder entsprechend mit dem Parameter
1/A =1, (6)

der den Bewusstseinsvorgang in diesem einfachsten Modell (Abb. 3) zu
charakterisieren imstande ist.

7 F. HUND: Theoretische Physik. Bd. 1. (1967), S. 167-179.
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Abb. 3: Der Q-Wert eines Hohlraum-Resonators ist identisch mit der potentiellen Information
P in Einheiten von bit:

Q=v. Bergielnhalt _,_;_ p (in Einheiten von bit)

als Frequenz der gespeicherten Wellen.

Obwohl diese Betrachtung reichlich naiv erscheint, 6ffnet sie uns doch
einen wichtigen, moglicherweise sogar fundamentalen Zugang zum physi-
kalischen Verstdndnis des ,Bewusstseins“. Bekanntlich ist T = 1/A die Ko-
hirenzzeit, also die Zeit, in der Informationen {ibertragen werden konnen.
Die Extremalprozedur liefert uns fiir das einfachste denkbare Beispiel ei-
nen Wert, der uns auf die Notwendigkeit des Bewusstseins hinweist, In-
formationen innerhalb einer vorgegebenen Zeit mit Hilfe eines ,Gedécht-
nisses“ zu verarbeiten. Tatséchlich gilt allgemein, dass vt die Information
(in Einheiten von bit) ist, die auf einer Trigerwelle der Frequenz v gespei-
chert werden kann, wenn sie die ,,Méglichkeiten“ in Form von Modulati-
onen aus dem System der Kohirenzzeit t abruft. Der Bewusstseinsvorgang
ist somit im einfachsten denkbaren linearen System an die Kohérenzzeit
gebunden, also an die Zeit, in der das System interferenzfihig bleibt und
in der konsequenterweise die Kenntnis iiber die Phasenlage der Vorginge
nicht verloren geht. Ein typisches Beispiel, das diese Zusammenhinge ver-
tieft, ist der Hohlraum-Resonator, dessen Q-Wert, wie folgt definiert ist8:

Q = v-(gespeicherte Energie/zeitliche Energieverlustrate) = v-t  (7)

Der Resonatorwert ist demzufolge identisch mit der Information, die der
Resonator zu speichern und zu tibertragen vermag.

Natiirlich wird man nicht so naiv sein, einem Hohlraum-Resonator be-
reits ein ,Bewusstsein“ zuzubilligen. Aber schon diese einfache Betrach-
tung zeigt uns, dass es offenbar physikalische ,Vorstufen“ des Bewusst-
seins gibt, deren Wert elementar von der Speicherfihigkeit fiir Informati-
on und damit von der Kohérenzzeit abhéngig ist.

8 J. D. JACKSON: Classical Electrodynamics (1962), S. 256.
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Wir kénnen die Berechtigung dieses Gedankeng y;,{ormauern, wenn wir
die gleiche Betrachtung, die wir fiir ein lineareg System durchgefithrt ha-
ben, auf ein nicht-lineares System ausweiten. Ohpehin vertreten wir die
Auffassung, dass die DNA nur deshalb einen OPtimglen »BeWusstseinspro-
zess“ in Gang setzen kann, weil die Speicher Nich; Jinear (e< N) sondern
quadratisch (e< N?) angeordnet sind (Abb. 4 ung gy it anderen Worten,
die potentielle Information wird nicht jeweils VOn' Nachbarbasen aufge-
nommen, sondern in der Wechselwirkung jedeg eingelne™ Basenpaars mit
allen anderen Basenpaaren. Nur so wird das Q... der ,Vernetzung*
des Bewusstseins in einem biologischen System uber}?a uI’t erreichbar.

TTEIT = a"-v-

: itose- Dig
Abb. 4: ,Bewusstseinsstruktur® einer Zelle wihrend der Mlordmln Hohlraum-Resonator-
Welle gibt die potentielle Information vor, die molekulare Al,mmen q die aktuelle Informati-
on. Variationen des Wechselwirkungsvorgangs A <=> p pest! ®n | Bewusstseins“-Pro-
zess der Zelle.

=\
N

A\

[~

Abb. 5: Im Gegensatz zum linearen Speicher, der nur die Wechselwirk

senpaare zulésst (links) ist der ideale Speicher so Organsjq . dass jede ng bena.chbarter Ba-
der anderen in Verbindung steht (rechts). Die KonsequenZ ,ist eine hy peichereinheit mit je-
anstelle einer exponentiellen. Perbolische Relaxation
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Konsequenterweise muss die Gleichung (4) erweitert werden zu

J(N2/3/3t(N))dt = Extr., (8)

mit der Losung
N(t) = N(0O)/(1+npt), 9

wobei p ein Parameter ist. Anstelle der Exponentialfunktion erhalten wir
nun eine hyperbolische Abklingfunktion, und anstelle der , Kohéirenzzeit*
1 = 1/A aus der linearen Verkniipfung der Speichereinheiten eine ,,Ged4cht-
niszeit*

T =N(0)/n (10)

des betreffenden ,Bewusstseins®. Im Gegensatz zum linearen Speicher,
der kein Gedéchtnis hat, da in jeweils gleichen Zeitabschnitten der gleiche
Bruchteil der Speicher entleert wird und jede Zeitdifferenz t2—t1 nur eine
Funktion von N(t1) und N(t2) wird, besitzt der nichtlineare Speicher ein
Gedichtnis, da bei der Berechnung von Zeitdifferenzen t2-t1 die Infor-
mation tiber N(0) nicht tiberfliissig wird.

Tatsédchlich erweist sich, dass alle biologischen Systeme anstelle von Ex-
ponentialfunktionen hyperbolische Abklingfunktionen der so genannten
»,delayed luminescence" aufweisen, und dass die Charakteristika dieser
Funktionen offenbar mit dem Entwicklungszustand der Systeme und, im
Fall ihrer Stérungen, mit Erkrankungen (zum Beispiel ,Krebs*“) in engem
Zusammenhang stehen.? Insbesondere die extrem signifikante Eigen-
schaft, kohdrente (und méglicherweise auch gequetschte) Zustinde auszu-
bilden, scheint mit der Fihigkeit eines ,Bewusstseins” qualitativ und
quantitativ korreliert zu sein. Diese Zusammenhinge machen auch deut-
lich, dass die Optimierung nur im Quantenbereich moglich ist.10 Die Biolo-
gie ist nur auf der Basis von Quantenphinomenen hinreichend zu verste-
hen. Die absolute Optimierung des Signal/Rausch-Verhéltnisses setzt ein
Quantensystem mit der Anwesenheit nur einzelner Photonen voraus, da
die absolut optimierte Informationsiibertragung im klassischen Bereich
(bei hohen Signal-Intensititen) grundsétzlich nicht moglich ist.11 Klassi-
sche Kohédrenz unterscheidet sich in einigen Besonderheiten elementar
von Quantenkohérenz, wenngleich sowohl im klassischen wie im Quanten-
bereich die Optimierung der Kommunikationsfiahigkeit nur tiber die Koha-

9 F. A. POPP/Y. YAN: Delayed luminescence of biological systems (2002).
10 E. S. SASSAROLI/Y. SRIVATAVA/J. SWAIN/A. WIDOM (Hg.): Macroscopic Quan-
tum Coherence (1998).
11 D. F. WALLS/G. J. MILBURN: Quantum Optics (1994).
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renz der Informationstriger (des Bosonenfeldes) zu erreichen ist.12 Aber
nur im Fall makroskopischer Quantenkohérenz sind die absolut hdchsten
Signal/Rausch-Verhiltnisse bei gleichzeitig hochstem Aufldsungsverma-
gen oder groBter Reichweite iberhaupt nur moglich. Mit dem , Kohdrenz-
grad“ des Photonenfeldes eines biologischen Systems édndern sich zum
Beispiel13:
e die Fahigkeit zur raumzeitlichen Musterbildung elektromagnetischer
Krifte (Interferenzmuster),
e die Féhigkeit zur interzelluliren Kommunikation wie Schwarmbildung
in Organismen (zum Beispiel Daphnien),
e der ,,Gesundheitszustand*,
e die Qualitit von Lebensmitteln,
e die Malignititdt von Tumorzellen.

Inzwischen gibt es hierzu auch wertvolle Hinweise auf die physikalischen
Mechanismen, die sich hinter diesen auRergewdhnlichen Eigenschaften
biologischer Materie verbergen.14 15 Diese Zusammenhénge laden uns ein,
das iiber die Vor- und Riicktransformation von aktueller in potentielle In-
formation definierte ,Bewusstsein“ physikalisch als Eigenschaft eines
kohdrenten Zustandes unter weiter zu bestimmenden Bedingungen zu
kennzeichnen.

5. Bewusstsein und Entropie

Einen offensichtlichen Zusammenhang zur Shannon’schen Information -
und damit auch zu den wissenschaftlichen Quellen des ,,Bewusstseins* —
liefert die bekannte Parallele zwischen ,Information“ und thermodynami-
scher Entropie. Bekanntlich fordert der zweite Hauptsatz der Wéirmeleh-
re, dass in abgeschlossenen Systemen die Entropie immer nur zunehmen
kann, oder — um es mit E. SCHRODINGER zu formulieren — die Negentro-
pie (der negative Wert der Entropie) nur abnehmen kann. Das bedeutet,
dass in abgeschlossenen Systemen ein unaufhaltsamer Informationsver-
lust stattfindet fiir den Fall, dass es einen linearen Zusammenhang zwi-

12 J. PERINA: Coherence of Light (1985).

13 F. A. POPP/K. H. LI/Q. GU (Hg.): Recent Advances in Biophoton Research (1992).

14 F. A. POPP/J. J. ZHANG: Mechanism of interaction between electromagnetic fields
and living organisms (2000).

15 F. A. POPP/J. J. CHANG/A. HERZOG/Z. YAN/Y. YAN: Evidence of non-classical
(squeezed) light in biological systems (2002).
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schen ,Negentropie, und ,Information, gibt. Sollte ein Bewusstseinsvor-
gang im abgeschlossen System stattfinden, dann bedeutet das konsequen-
terweise einen Gedichtnisverlust, der es ausschlieRt, dass sich ,, Bewusst-
sein“ im abgeschlossenen System iiberhaupt entwickelt haben kann. Inso-
fern kann man (in Ubereinstimmung zur Erfahrung) davon ausgehen,
dass ,unbelebte Materie“ zu dem, was wir ,,Bewusstsein“ nennen, nicht in
der Lage ist. Umgekehrt muss aber jedem offenen System (ob belebt oder
unbelebt) eine notwendige Voraussetzung zur ,Bewusstseinsbildung“ zu-
gestanden werden. Letztlich kommt es aus dieser Sicht allein darauf an,
von welchem MaRe einer Abweichung vom Shannon’schen Prozess an
nach (3) mit P = A ein ,Bewusstsein” einzurdumen ist. So ist es natiirlich
moglich, Roboter zu bauen, die nicht nur Signale von auBen empfangen,
und damit einen Transformationsprozess A => P ermdéglichen, sondern
durch Hinzunahme weiterer gespeicherter Informationen auch umgekehrt
intelligent auf Signale reagieren (A <= P). Hinter dieser Funktion steht
aber letztlich immer ein ,wirkliches“ Bewusstsein eines Menschen, das
sich in der Funktion des Roboters lediglich abbildet. Zwischen Abbildung
und dem Original kann allein nur das , wirkliche* Bewusstsein unterschei-
den, nicht aber die Kopie. Insofern diirfte die Fahigkeit der Riicktransfor-
mation (A <= P, mit P > A) wesentlich fiir die Beurteilung der Existenz
und des Grades eines Bewusstseins sein und bleiben.

Aus physikalischer Sicht ist insbesondere die Frage bedeutsam, wie sich
gegen den zweiten Hauptsatz der Wirmelehre ein Bewusstsein entwickeln
und entfalten kann, sobald das System notwendigerweise vom abgeschlos-
sen in den offenen Zustand iibergeht.

Unsere experimentellen Arbeiten zur Biophotonenemission legen folgen-
des Prinzip nahe. Biologische Systeme, die sich offenbar dadurch aus-
zeichnen, ein Bewusstsein entwickeln zu kénnen und eine solche Entfal-
tung zu optimieren, folgen in der Entropie ihrer Photonenfelder nicht der
Bose-Einstein- (bzw. Boltzmann-)Statistik, sondern der Regel.16

f(v) = constant (11)

wobei f(v) die Wahrscheinlichkeit ist, die verschiedenen Anregungszu-
stinde des biologischen Systems zu besetzen.

Diese Verteilung kennzeichnet ein ,ideal" offenes System, das stets ge-
niigend Energie verfiigbar hat, um das absolute Maximum der Entropie zu
erreichen. Bekanntlich ist die Entropie des geschlossenen Systems durch

16 F. A. POPP: Leben als Sinnsuche (2000).
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die Randbedingung der Energieerhaltung wesentlich niedriger als die des
ideal offenen Systems bei gleicher Zahl von Freiheitsgraden.

Auf den ersten Blick erscheint es absurd, dass biologische Systeme nicht
ein absolutes Minimum, sondern ein absolutes Maximum der Entropie ein-
nehmen. Der geniale Kunstgriff der Natur besteht offenbar darin, dass die
Biologie bei perfekter Erfiillung des Stabilititsprinzips, nidmlich das Maxi-
mum der Entropie zu erreichen, den Entropiewert selbst durch Reduktion
der Freiheitsgrade dramatisch verringert, so dass die Entropie S theore-
tisch sogar den Wert 0O erreichen kann.

S = —k =y f(i)Inf(i) = 0 fir N — 1, (12)

wobei N die Zahl der Freiheitsgrade ist.

Ein offenes biologisches System antwortet auf externe Signale offenbar
nicht durch Variation der f-Werte, sondern ,kollektiv* durch Anderung
der Freiheitsgrade. Diese Besonderheit erkldrt sowohl die hohe Sensiti-
vitit als auch die hohe Stabilitit des biologischen Systems. Der ,,Negentro-
pie“ des biologischen Systems ist dann eine entsprechende Reduktion von
Freiheitsgraden zuzuordnen, die dadurch entsteht, dass kohérente Photo-
nen ,kondensiert" (gespeichert) werden. Die Photonenenergie hv wird in
die Reduktion von Freiheitsgraden N umgewandelt, wobei ,thermodyna-
misch“ pro Photon die Entropie um etwa k/N reduziert wird. Das gilt fir
N > 1. Fiir N > 1 geht k/N in kIn2 pro gespeichertem Photon iber. Umge-
kehrt erhoht sich die Entropie um die gleichen Betrédge, falls Photonen
wieder freigelassen werden. Letztlich lduft der Bewusstseinsvorgang aus
dieser Sicht physikalisch auf die Speicherung und Freisetzung kohérenter
Photonen hinaus, die folglich ein chemisches Potential aufweisen (da sie
im Gegensatz zu ,freien“ Photonen die Entropie des Systems verindern).
Als ,Mechanismus* fiir diese Prozesse kommt unter anderem ein nicht-li-
nearer physikalischer Vorgang in Frage, den man Phasenkonjugation
nennt. Die Transformation von aktueller in potentielle Information ent-
spricht der Speicherung, die Riicktransformation der Freilassung kohéren-
ter Photonen, die jeweils mit der Reduktion bzw. dem Anstieg der Entro-
pie zusammenhingen. Diese Prozesse laufen sowohl im Innern des Sys-
tems als auch in der Wechselwirkung mit der Umgebung ab. Sie lassen
sich durch einen Vorgang nach Abb. 6 darstellen.
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Abb. 6: Modell der physikalischen Basis des Bewusstseins als Absorptions- und Emissionspro-
zess von Photonen in einem nichtlinearen Speicher nach Abb. 5 (rechts).

Das Muster entsteht aus den Interferenzen gefiillter Speicherplitze. Absorption und Emission
des optisch aktiven Materials sind in der Regel Photonen-induziert bzw. Photonen-inhibiert.
Die Signale, die absorbiert werden, stammen entweder aus dem AuBenraum, entsprechend
dem Ubergang A => P. Oder sie stammen aus dem System selbst und regen die Aktivitit
P <=> P an.

Die Signale, die emittiert werden, stammen aus dem Innern des Systems. Sie fithren zu Pro-
zessen P => A. Das ,Erinnerungsvermdgen” dieser Speicher hingt mit ihrer jeweiligen ,Auf-
ladung* in einem Originalzustand zusammen. Die Interferenzmuster sind der ,semantischen*
Information zugeordnet.

6. Bewusstsein und ,,Zeit*

Es bedarf keines Beweises fiir die Behauptung, dass ohne ,Zeitempfin-
dung” ein Bewusstsein nicht méglich ist. Ein stationdrer Zustand kann
demzufolge kein ,Bewusstsein“ aufweisen. Die oben durchgefiihrten
Uberlegungen zur Optimierung einer Transformationsfunktion von aktuel-
ler in potentielle Information (und umgekehrt) kénnen ebenso auch als
Ausgangspunkt fiir das Verstindnis des Bewusstseins der ,Zeit“ betrachtet
werden. Dabei miissen wir unterscheiden zwischen einer ,objektiven“
Zeit, die aus Ereignissen der aktuellen Information — zum Beispiel dem
Sonnenstand - hergeleitet wird, und einer ,subjektiven* Zeit, die offenbar
dem Bereich der potentiellen Information, einer ,biologischen Uhr* ent-
springt. Die beiden ,Zeitbegriffe* sind keineswegs identisch. Wahrend die
~Objektive* Zeit als véllig stetig und ,gleichméBig“ ablaufend postuliert
und auch definiert ist, folgt die ,subjektive* Zeit des ,Zeitbewusstseins*
offenbar internen biologischen Vorgingen, aber auch spontanen duReren
Einfliissen auf das biologische System. So ist bekannt, dass mit zunehmen-
dem Alter objektiv gleiche Zeitabschnitte t immer kiirzer ,empfunden®
werden. Daraus geht hervor, dass das Bewusstsein das Zeitempfinden
mindestens teilweise dem Bereich der potentiellen Information entnimmt.
Die Analyse kohirenter Zustinde zeigt, dass der Parameter 1/u, den wir
fiir den Optimierungsvorgang eines kohérenten System eingefiihrt haben,
ein MaR fiir die Speicherfihigkeit und die Kohédrenz des Systems darstellt.
Die Kohérenz des Photonenfeldes eines sich gesund entwickelnden Biosys-
tems nimmt bis ins hohe Alter hinein zu. So steigt die Warmeproduktion
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des Gehirns bis weit iiber achtzig Jahre stindig an. Auch Differenzie-
rungsprozesse in den Zellgeweben, die nach unserer Auffassung auf eine
Zunahme der Kohirenz zuriickzufithren sind, steigen bis ins hohe Alter
hinein an. Konsequenterweise muss in den Formeln (8-10) eine Abnahme
von p mit zunehmendem Alter angenommen werden. Da sich die potenti-
elle Information in diesem einfachsten nichtlinearen Modell nur an N(0O)
und N(t) orientieren kann, ergibt sich die ,biologische* Zeit ty;,, nur aus
dem ,,wahrnehmbaren“ Verhiltnis N(0)/N(t) mit

thiol. = utphys. = N(O)/N(tphys.) -1, (13)

wobei tyy, die objektive, physikalische Zeit darstellt.

Konsequenterweise verkiirzt sich die biologische Zeit mit steigendem
Kohédrenzgrad (u — 0) des biologischen Systems, und sie verldngert sich
entsprechend, wenn sich die Speicher der potentiellen Information N(O)
schneller entleeren (u — «). Das konnte beispielsweise durch stimulierte
Emission von Photonen erreicht werden.

Aus der o.a. Beziehung kann leicht auch ,formal* auf eine Gedéchtnis-
funktion des Bewusstseins geschlossen werden. Die ,biologische®" Zeit
dreht sich um fiir p < 0. Das bedeutet physikalisch, dass das Speichersys-
tem nicht , entleert*, sondern ,aktiviert“ wird, um von einer Speicherzahl
N(t) < N(0) in eine urspringliche Formation N(t) - N(0) zuriickzukeh-
ren. Die Identitit vergangener Speicherplatzbelegung mit jener, die durch
Riickaktivierung erreicht werden kann, 16st dann méglicherweise das Sig-
nal der ,Erinnerung® aus.

Diese aus dem einfachsten Modell des Bewusstseins aus dem Prinzip
nach (3) abgeleiteten Uberlegungen laden uns zu einer Hypothese iiber
die grundsitzliche physikalische Basis des Bewusstseins ein, die in Abb. 6
skizziert ist.

Natiirlich diirfte die Realisierung im Detail wesentlich komplizierter
sein, da den Speicherplitzen N durch Spezifizierung und Musterbildung
semantische Informationen zuzuordnen sind. Uns erscheint es dabei auch
wichtig, auf folgende Zusammenhinge hinzuweisen.

Kohérente Zustidnde sind im Allgemeinen nicht-stationdr und deshalb
auch geeignet, die Eigenschaften eines Bewusstseins zu entfalten. Ihre
Fihigkeit, eine Zeitrichtung zu registrieren, kann physikalisch im Prinzip
auch dem zweiten Hauptsatz der Wéarmelehre zugeordnet werden. Dabei
erscheint die Idee attraktiv, dass es einen Informationserhaltungssatz gibt,
der dafiir sorgt, dass der Verlust an Information durch den zweiten
Hauptsatz exakt ausgeglichen wird durch einen entsprechenden Informa-




Bewusstsein als Eigenschaft kohdrenter Zustidnde 211

tionsgewinn in der Entwicklung des angekoppelten Bewusstseins. Ein sol-
ches Postulat ldsst sich offenbar nicht widerlegen, sondern kénnte — &hn-
lich wie dies im Fall des Energieerhaltungssatzes gelungen ist — als allge-
mein giiltige Definition der ,, Information* Verwendung finden.

Nicht unerwihnt sollte auch bleiben, dass das ,,Bewusstsein“ selbstver-
stindlich ein quantentheoretisches Phdnomen ist, sobald es als notwendi-
ge Eigenschaft eines kohdrenten Zustandes definiert werden kann. In die-
sem Zusammenhang ergibt sich neben weiteren ungelosten Problemen
auch die interessante Frage, ob das endliche Auflosungsvermégen der bio-
logischen Struktur — so zum Beispiel die Abstinde zwischen den Basen-
paaren der DNA — als Ursache fiir die Endlichkeit des Planck’schen Wir-
kungsquantums oder der Konstanz der Lichtgeschwindigkeit aufgefasst
werden kann oder/und umgekehrt die Substruktur biologischer Zellen ih-
re Dimensionierung der Limitierung der Naturkonstanten verdankt. Tatsa-
che ist, dass die Sensitivitit des biologischen Systems durch die Unschar-
ferelation begrenzt ist. So erfiillen Signale, die das ,Bewusstsein® gerade
noch wahrnehmen kann, exakt gleich die Unschirferelation fiir die Mini-
malabweichungen kohédrenter (oder gequetschter) Zustinde: ApAx = h. So
werden elektrische Signale mit bestimmtem vorgegebenen Ap, die ,be-
wusst“ wahrgenommen werden, {iber einer Distanz Ax im Gehirn absor-
biert, so dass Ap Ax = h.17 Entsprechendes kennt man von der Sehfihigkeit
des Auges.

Aus physikalischer Sicht dringt sich auch der Gedanke auf, dass fiir die
Wahrnehmbarkeit der Zeit (und der Zeitrichtung) und fiir die Ursachen
des ,Alterns" elementar magnetische, und nicht elektrische Wechselwir-
kungen verantwortlich sind, da allein nur das Vektorpotential, und nicht
elektrische Potentiale, das Prinzip der Mikro-Reversibilitit in der Wech-
selwirkung mit Ladungstrigern verletzt.

Es wire aber verwegen, heute fertige Antworten auf die Vielfalt der
Fragen anzubieten, die aus physikalischer Sicht zu stellen sind. Eine aktu-
elle Diskussion solcher Probleme findet sich zum Beispiel bei A. Ya.
TEMKIN.18

17 Sir John ECCLES, personliche Mitteilung, Internationale Tagung der Temple-Uni-

versitit, Bermudas (1992).
18 A. Ya TEMKIN, www.eng.tau.ac.il/-temkin
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7. Bewusgicos
tsein und Evolutionsprozess

Abb. 7 zeigt die geschichy;

mentarteilfhen dfr AtomletlIChe Entwicklung der Kooperativitat vom Ele-
iiber die Grenze der geschl’o Olekile, Gase, Flussigkeiten, Festkorper bis
Pflanzen und Tiere, Mens, °hen Systeme hinaus (Zellen, Organellen, ...,
ge hat man wohl auch die und Gesellschaften). In dhnlicher Reihenfol-
bei im Fall der Zelle der Volution des , Bewusstseins* anzuordnen, wo-
zweiten Hauptsatz der Wy, ©PTuch yop, geschlossenen System, das dem

eleh ., .
e unterworfen ist, in das offene System

Menschen

/ —»  Punkte des Descartes

°
°
°
Zellpopulation
Zellen

Festkorper
Fliissigkeiten
Gase
Molekiile

) Atome
Abb. 7: Mit zunehmender Komp]e .

erzeugen. Zwischen der Entwickl, ]'lut des Systems steigt die Chance, kooperative Effekte zu
onssprung durch den Ubergang vy § von Feststoffen und der von Zellen entsteht ein Evoluti-
tem kann auf Kosten der abgogel,p geschlossenell zu offenen Systemen. Die Entropie im Sys-
setzung zur Entwicklung des nBQ\v'u‘?,n F‘,"‘”)hie abnehmen. Dies ist eine notwendige Vol‘au;‘-
setzung, sondern die Energiever SStseins*, Entscheidend ist nicht die stoffliche Zusammen-
zweifle, also bin ich*) wird das h.(,'l.u"g iber die Materie. Am Punkt des Descartes (,Ich
zwischen aktueller und potentiellg,. ll'zlllzzrslem des Bewusstseins iiber die elementare Kopplung
"mation koordiniert.

gelang. Die Anderung der .
& Elltmple im offenen System besteht von dieser

Schwelle an nicht mehr :
dSa>0 gegeniiber der Uanelll aus dem notwendigen Entropiezuwachs
- Mgebung, sondern auch aus einer moglichen

Entropiereduktion dSi < :
p n dSi <0, dgje das Innere des Systems ordnet, »gestaltet”

lr;llldssorl%/?ltusw(lm’ WO&‘;‘ }(ediglicll die Bedingung |dSil < |dSal erfiillt sein
- Mit anderen Worlén: Die Fihigkeit zur Bewusstseinsentfaltung be-

ginnt erst bei der Entwicklung von Zellen. Sie steigt mit der Fahigkeit zur

Entropieproduktion an. Dies entspricht der Auffassung SCHRODINGERs
dass Lebewesen ,,Ordnungsriuber* sind. ’

In 1deale1.‘ Weise kann diese Fahigkeit nur von einem kohirenten Zu-
stand entwickelt werden, der seine Existenz vermutlich der Einwirkung
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der Sonnenstrahlung auf der Erde verdankt. Es kann kein Zufall sein, dass
die Kohidrenzfliche der Sonne auf der Erde gerade gleich der Oberfliche
einer biologischen Zelle (= 107% cm?) entspricht.19 Sobald der ideal koha-
rente Zustand gebildet ist, schafft er sich , Unsterblichkeit* durch die
Fihigkeit der Zellteilung und einer darauf abgestimmten zeitlich begrenz-
ten Lebensdauer. Die Teilungsrate muss deshalb von Natur aus gréRer als
die Zellverlustrate sein. Eine dritte, damit interferierende Strategie be-
steht aber offenbar darin, ein ,Bewusstsein“ zu entwickeln, das durch In-
formationsgewinn beides, die Verlustrate und die Teilungsrate, verringert
und damit den Energiebedarf bei gleichzeitiger evolutiver Entfaltung der
Information reduziert. Dieser Zweck zur Optimierung des Bewusstseins
ist im Neo-Darwinismus nicht erkennbar, nach Einfiihrung des Bewusst-
seins aber als Evolutions-Strategie eines der wesentlichen ,Ziele* der Evo-
lution.

Schon dann, wenn man nur die Entwicklung des Pflanzenreiches aus
physikalischer Sicht beleuchtet, fillt auf, dass durch Photosynthese die
thermische Dissipation des Sonnenlichts auf der Erde dramatisch verzo-
gert wird. Dieses ,Energiesparpotential“ beruht im Prinzip auf der Ent-
wicklung von Resonatoren, deren Verzégerungszeit (, Kohédrenzzeit") t mit
der potentiellen Information I pot durch die Beziehung I pot = Q = vt zu-
sammenhéngt, wobei Q die Resonatorgiite und v die Frequenz des gespei-
cherten Lichts bedeuten. Diese Entwicklung setzt sich in der Entfaltung ei-
nes ,Bewusstseins* iiber das Bewusstsein und des Bewusstseins iiber das
Bewusstsein iiber das Bewusstsein ...... nach Art russischer Puppen fort.
Beim Menschen und seinen Gesellschaften kann moglicherweise die hoch-
ste Stufe dieser Entwicklung erreicht werden. Dieser Zielpunkt der Evolu-
tion, dessen Anfang ich als Punkt des Descartes bezeichnen méchte -, Ich
zweifle, deshalb bin ich* - | verkniipft die aktuelle Information des
»Seins” mit der ,potentiellen“ Information des ,Zweifels“. Von diesem
Punkt ausgehend 6ffnen sich im Prinzip vier Entwicklungsmoglichkeiten
des Bewusstseins?0, ndmlich:

(1) Selbst-Bewusstsein (Self-Confidence) — Ich bin (I am) — symbolisch
darstellbar durch die Wechselwirkung des ,ICH* als Objekt mit dem
»Selbstzweifel“ des Ich, dem Subjekt der Kommunikation, wobei am
Schluss des Dialogs eine Deckungsgleichheit der beiden Bereiche A

und P erreicht wird.

19 M. BORN/E. WOLF: Priciples of Optics (1975).
20 F. A. POPP, Vortrag auf der Tagung vom 5.-7.10.2001 in Ziirich, Internationale
Stiftung fiir Biosynthese, D. Boadella: personliche Mitteilung.
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(2) — Identifikation (Awareness) — DU bist, ES ist (YOU are, IT is) -
symbolisch darstellbar durch die Wechselwirkung des ,,DU* oder ,,ES“
als Objekt mit den ,Méglichkeiten"*, die sich nach Existenz des ,DU"
oder ,ES“ im Bewusstsein des ,Ich“ ergeben, wobei beide Bereiche A
und P am Schluss des Dialogs wieder zur Deckung gebracht werden.

(3) Vorhersage (Prediction) — Es WIRD sein (It will be) — symbolisch
darstellbar durch wiederholte Wechselwirkung des ,,ES“ als Objekt mit
den ,Méoglichkeiten“ des ,Du*“ oder ,Es“ in der Vorausschau des Be-
wusstseins des ,Ich“, bis beide Bereiche A und P zur Deckung ge-
bracht werden.

(4) Erinnerung oder Inspiration (Memory or Inspiration) — Es KONNTE
gewesen sein oder Es KONNTE werden — (It COULD have been or It
COULD become) — symbolisch darstellbar durch die wiederholte Wech-
selwirkung der zur aktuellen Information transformierten potentiellen
Information des ,Es“ in der Vergangenheit oder Zukunft mit der poten-
tiellen Information des ,Ich" in der Gegenwart, wobei die beiden Be-
reiche A und P nicht zur Deckung gebracht werden kénnen. Der Pro-
zess endet, sobald keine bessere Ubereinstimmung zwischen A und P
mehr erreichbar ist.

Tab. 1: Elemente des Bewusstseins

060 ICH BIN SELBSTBEWUSSTSEIN

-0 ES IST WAHRNEHMUNG

ES WIRD SEIN

©50->0 VORHERSAGE
GEWESEN SEIN
0 €O |ESKONNTE ERINNERUNG
INTUITION
050 WERDEN

Die Verkniipfung dieser Elemente liefert dann das Wechselspiel des ,,Be-
wusstseins”, das wir aus der tédglichen Erfahrung kennen, namlich die be-
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deutende Rolle des ,ICH", die das Inertialsystem der bewussten Informati-
on aufbaut, die des ,DU", die die sozialen Bindungen, und damit eine
»Ethik" begriindet, die des ,ES", die die Wahrnehmung einer Trennung
zwischen ,,Objekt* und ,,.Subjekt” herbeifiihrt, die Rolle der ., wissenschaft-
lichen* Aktivititen, die die ,Objektivierung” und ,Vorhersagbarkeit* ei-
ner ,Realitdt" bedingen und die Rolle der Kreativitit (in Kunst und Ethik),
die aus der Quelle des A immer neue Moglichkeiten des P und nachfol-
gend auch des A erzeugt und damit den Bewusstseinsvorgang zu einer nie
versiegenden und sich stindig erweiternden Quelle aktueller und potenti-
eller Information macht. Wissenschaft, Kunst und Ethik sind notwendige
Konsequenzen eines sich entwickelnden Bewusstseins, das im Sinne einer
Optimierung den Bereich der Moglichkeiten stindig erweitert und erwei-
tern muss, um die Welt der Tatsachlichkeiten fiir die Optimierung der
Kommunikation offen zu halten, und um letztlich einen Sinn anstreben zu

kénnen, unabhédngig davon, ob er je erkannt werden kann oder nicht.21

Zusammenfassung

POPP, Fritz-Albert: Bewusstsein als FEi-
genschaft kohédrenter Zustéinde. Grenzge-
biete der Wissenschaft 51 (2002) 3,
195 - 217

»Bewusstsein® kann als Transformations-
prozess zwischen aktueller Information
(Welt der Tatsédchlichkeiten) und potenti-
eller Information (Welt der Maoglichkei-
ten) definiert werden. Die Optimierung
dieses Vorgangs hat wesentliche Bedeu-
tung fiir die Evolution, da sie einerseits
die Entfaltung rationalen Denkens ermog-
licht, aber auch schopferische Potentiale
einschlieBt. Das Gedichtnis ist eines der
notwendigen Elemente, das von der Kohi-
renzzeit interner Felder bestimmt wird.
Die Entwicklung des Bewusstseins kann
auch nur aus der Quantentheorie offener
Systeme verstanden werden. Es gelingt,
eine Reihe notwendiger Bedingungen fiir
das Bewusstsein aufzustellen, vermutlich
ist es aber grundsitzlich nicht méglich,
eine hinreichende Beschreibung zu ge-
ben. Das bedeutet im Grunde genommen,
dass der ,Sinn“ der Evolution aus der
Sicht der Bewusstseinsentfaltung darin
besteht, einen Sinn zu suchen, ohne ihn
jemals finden zu kénnen.

Summary

POPP, Fritz-Albert: Consciousness as a
feature of coherent states. Grenzgebiete
der Wissenschaft 51 (2002) 3, 195 - 217

»Consciousness* can be defined as a
transformation process between actual
and potential information, i. e. the world
of actual events and the world of possi-
bilities. The optimization of this proce-
dure is of essential significance for bio-
logical evolution, since it allows the de-
velopment of rational thinking as well as
the induction of creativity. The memory
is one of the necessary elements that
depends on the coherence time of inter-
nal quantum fields. Thus, the enfolding
of consciousness can be understood only
in terms of quantum theory of open
systems. It is shown that it is possible to
understand some necessary conditions of
consciousness; however, it seems that it
is impossible to find a sufficient descrip-
tion. This means in a basic sense that the
goal of the evolution in terms of the de-
velopment of consciousness is the search
for a sense that can never become uncov-
ered.

21 P. A. MOLLER: Medizinische Ethik im 21. Jahrhundert (2001).
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Bewusstsein Consciousness
Entropie Entropy
Evolutionsprozess Evolutionary process
Quantentheorie Quantum theory
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Horst Willigmann
Grundriss der Heimschen Theorie

Durch die Veréffentlichung des vier-
béndigen Werkes Burkhard Heim: Ein-
heitliche ~ Beschreibung der  Welt
(1996 — 1998) konnte die Heimsche
Theorie, deren Fundamentaleigenschaft
die Geometrisierung der physikalischen
Letzteinheiten ist, allgemein zuginglich
gemacht werden.

Wihrend sich Heim im oben erwihn-
ten Hauptwerk nur mit der Physis be-
fasst, geht er in seinen kleineren Schrif-
ten auch auf die anderen Seinsebenen
seiner Konturierung der Welt in Physis,
Bios, Psyche und Pneuma ein.

Diese Vielschichtigkeit der Gedan-
kenginge Heims lie} zunehmend den
Wunsch nach einem kurzgefassten
Grundriss seiner Darlegungen laut wer-
den.

Dipl.-Ing. Horst Willigmann, der sich
bereits seit Jahren mit der Heimschen
Theorie beschiftigt und in vielen Vor-
tridgen dazu geduRert hat, bringt in die-
ser Arbeit einen Uberblick iiber die
Vorstellungen von Welt und Mensch in
den  gesamten  Verdffentlichungen
Heims.

AUS DEM INHALT:

I. DIE HEIMSCHE THEORIE: Theoretischer
Ansatz — Physikalische Grundlagen - Neue
Dimensionen - Metronische Strukturen -
Hermetrieformen usw.

II. DER MATERIEBEGRIFF BEI HEIM: A.
Elementarstrukturen der Materie 1: Grund-
voraussetzungen und Schwierigkeiten -
Heims Schritte zum Materiebegriff

B. Elementarstrukturen der Materie 2: Kos-
mologische Voraussetzungen — Kondensatio-
nen - Metronische Grundformen - Pon-
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Mensch: Versuch einer Einfithrung in die
Syntrometrie - Einfluss der Entwick-
lungshohe - Im Bereich des Pneuma - In-
karnation und materielle Gestalt — Alter
und Residuum

B. Der postmortale Zustand: Televariante
Metroplexstrukturen und postmortale Ex-
tinktionsdiskriminanten — Diaphanriume
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mus/Animismus-Streites
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NIKOLAUS SCHNEEMANN

MEDIZINISCHE METHODIK UND IHRE ETHISCHEN GRUNDLAGEN
Zur Anthropologie der Arzt-Patient-Beziehung

Prof. Dr. med. Nikolaus Schneemann, geb. 30.10.1929 in Miinster/West-
falen (Deutschland); 1957 Staatsexamen in Medizin und Promotion zum
Dr. med. an der Universitidt Miinster; 1957-1966 Assistenzarzt in Innerer
Medizin, Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie in Miinster;
1959-1962 Assistenzarzt in Oetwil am See, Ziirich; 1962-1966 Assistenz-
arzt an der Neurologischen Klinik der Universitit Heidelberg, 1964 Fach-
arzt fiir Nerven- und Gemiitskrankheiten (Deutschland), 1968 Zusatzbe-
zeichnung Psychotherapie; 1966-1969 Neuropsychiatrische Universitits-
klinik GieRen; 1959-1968 Weiterbildung in Psychoanalyse, Psychotherapie
und Daseinsanalyse, Lehranalyse in Deutschland und der Schweiz,
1969-1980 Neurologische und psychotherapeutische Privatpraxis in Augs-
burg; 1980-1994 Leitender Arzt und stellvertretender Direktor am
Psychiatrischen Landeskrankenhaus in GieRen, akademisches Lehrkran-
kenhaus der Universitit Gielen; 1984 Habilitation iber ,Eifersucht und
Eifersuchtswahn“ und Privatdozentur fiir Psychiatrie an der Universitit
GieBen; 1991 AuRerplanmiRiger Prof. fiir Psychiatrie der Universitit
GieBen. 1994 Ruhestand, Umzug nach Caslano, Tessin (Schweiz), seit 1995
Studium der Theologie und Philosophie an der Theologischen Fakultit in
Lugano.

Interessengebiete: Grenzgebiete Philosophie und Medizin, Ethik und
Psychiatrie; Leib-Seele-Problematik; Arzt-Patient-Beziehung. 46 Publikati-
onen aus den Bereichen der Neurologie, Psychiatrie sowie den Grenzberei-
chen Philosophie, Psychiatrie und Medizin, davon 41 als alleiniger Autor.
Ausgewihlte Titel seit 1989: Eifersucht und Eifersuchtswahn (Enke Verlag,
1989); Glaube und Wahn; Die Dreierbeziehung; Dialektik der Arzt-Patien-
ten-Beziehung: analysierende Nosographie und biographische Synthese; Uber
die Gerontophobie der Arzte; Apophinie, Subjektzentrismus und das Prinzip
der Leere; Verstiegenheit, Spaltung, Projektion und Symptome ersten Ran-
ges; Die ,,Psychosomatik“ des gewéhnlichen Alltags als das gelungene regula-
tive Zusammenspiel von Leib und Seele; Psychopathologische und anthropo-
logische Aspekte zu Goethes Faust; Alter und seine Psychotherapie; Sozio-
dynamische und anthropologische Grundlagen des Wahns. (Die meisten Titel
wurden in der Zeitschrift Fundamenta Psychiatrica, Schattauer Verlag,
publiziert.)

Am 19. 5. 2002 ist Nikolaus Schneemann beim Wandern in den Tessiner
Bergen todlich verungliickt.
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Diese Zeilen beabsichtigen nicht, das allgemeine Gerede iiber unbestritte-
ne oder umstrittene drztliche Vorgangsweisen, Methoden oder Eingriffe,
iber finanzielle Praktiken oder Anspriiche auf gesellschaftliche Rangstel-
lung und Prestige zu erweitern oder sonstige Allgemeinplitze zu wieder-
holen. Sie setzen vielmehr eine untadelige, rechtschaffene, ,ethisch* ein-
wandfreie Berufsauffassung voraus und ein professionelles Verhalten, das
den Rahmen des Gesetzes nicht sprengt, allgemein akzeptiert wird und ei-
ner seit Jahrhunderten giiltigen Tradition geméss und verpflichtet sind.
Sie legt eine Haltung zugrunde, wie sie von den Universititen gelehrt und
den einschligigen Fachverbidnden gefordert und kontrolliert wird. Diese
Zeilen gehen vielmehr der Frage nach, ob diese angestammten und viel-
fach festgeschriebenen Regeln geeignet sind und ausreichen, um dem
tiefsten und eigentlichen Sinn édrztlichen Handelns gerecht zu werden,
oder ob nicht schon hier im Ansatz eine verkiirzte Sichtweise Pate gestan-
den hat, was den Anspruch an Leistung und Verantwortung des praktizie-
renden Mediziners betrifft. Ob nicht bereits an den Urspriingen Kriterien
wirksam sind, welche die &rztliche Tétigkeit auf eine zu schmale Basis
stellen. Die hier gemeinte , Ethik“ geht begrifflich Giber die in den allge-
meinverbindlichen Nomenklaturen verankerten Gehalte hinaus, welche
die Pflichten des praktizierenden Mediziners definieren, der klassische
Psychiater nicht ausgenommen. Fir den Autor ist der Gegenstand der
arztlichen Fursorge nicht beschrinkt auf den Kérper und seine physiologi-
schen Funktionen, sondern umfasst ebenso sehr die spirituelle und exis-
tenzielle Sphire, die den Kern der Personlichkeit mit einbezieht und Ent-
stehung und Verlauf der Erkrankung entscheidend mitbestimmen, ande-
rerseits aber auch von der Krankheit mitbetroffen sind. Anstatt von der
Therapie, so wie es angemessen wire, miterfasst zu werden, werden jene
Seinsbereiche so gut wie immer ausgeklammert, methodisch systematisch
beiseite geschoben, wissentlich oder unwissentlich ignoriert und tibergan-
gen. Da dieser Anteil der menschlichen Personlichkeit in seiner vollen
Wertigkeit hinsichtlich Wohlergehen und Gesundheit in unzihligen Studi-
en iiberzeugend nachgewiesen ist, ist die Vernachldssigung dieser Sphire
unzumutbar, wenn es um den Anspruch geht, ein in allen Teilen komplet-
tes und zufriedenstellendes Heilverfahren anbieten und durchfithren zu
kénnen. Das bedeutet nicht mehr und nicht weniger, als dass hier ein bis-
her fiir weite Kreise des Gesundheitswesens unerkannter und verborgener
Verstoss gegen die Ethik der érztlichen Berufsauffassung und -ausiibung
vorliegt, und es ist dieser Mangel, der in dieser Abhandlung offen gelegt
und thematisiert wird. Ethik ist hier nicht etwa im Sinne einer ,ange-
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wandten“ Ethik gemeint, die bestimmte medizinische Interventionen und
Techniken rechtfertigt, um bestimmte oft dubiose Zielsetzungen zu recht-
fertigen wie Interruptio, Euthanasie, kiinstliche Insemination, Ge-
schlechtsumwandlung, In-vitro-Schwangerschaften oder Leihmiitter etc.
Die hier gemeinte Auffassung von Ethik geht all dem voraus im Sinne ei-
ner Grundlagenwissenschaft. Sie ist im Sinne von V. E. FRANKL verstan-
den als ,Technik der Menschlichkeit gegen die Unmenschlichkeit der

Technik”.

1. Einleitung

Heilkunst und sittliches Bewusstsein werden bereits seit Jahrtausenden in
ihrem notwendigen Zusammenhang gesehen. Dieser wurde z. B. von HIP-
POKRATES (460-377) in seinem beriihmten ,Eid“ formuliert und veran-
kert. Die wichtigsten Punkte daraus sind:

»Die Verordnungen treffen zum Nutzen der Kranken und nach Koénnen
und Urteil sie vor Schaden und Unrecht bewahren.

Keine tddlichen Mittel verabreichen, auch nicht auf Verlangen, und keinen
Rat dazu erteilen.

Frauen keine abtreibenden Mittel geben.

Das Messer nicht gebrauchen, nicht einmal bei Steinleiden.

Meine Kunst und mein Leben in Reinheit und Heiligkeit bewahren.

Mich fernhalten von vorsitzlichem Unrecht, insbesondere von Unziichtig-
keit an den Leibern von Frauen und Minnern, Freien oder Sklaven.

Keine Informationen iiber Patienten an Fremde weitergeben, weil es
schéndlich ist, {iber solche Dinge zu sprechen.*!

Die folgenden Ausfiihrungen beschiftigen sich also nicht mit den grobe-
ren Verhaltensabweichungen des Arztes, wie sie oben dargestellt wurden,
sondern mit den subtilen, aber nicht minder strengen und intregralen Be-
dingungen einer voll gelungenen Arzt-Patienten-Begegnung, die nicht von
juristischen Normen geschiitzt werden.

Nur wenige Beziehungen, wie die von Arzt und Patient, erfordern stren-
gere Verhaltensvorschriften. Warum?

Darauf antworten die folgenden Zeilen des grossen Arztes C. W. HUFE-
LAND (1762-1836):

»,Ueberhaupt sehe man nirgends so sehr auf die Moralitit, als bey der
Wahl des Arztes. Wo ist sie wohl néthiger, als hier? Der Mensch, dem man

1 C. LICHTENTHAELER: Der Eid des Hippokrates (1984).
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blindlings sein Leben anvertraut, der schlechterdings kein Tribunal zur Be-
urteilung seiner Handlungen iiber sich hat, als sein Gewissen, der zur voll-
kommenen Erfiillung seines Berufes, alles, Vergniigen, Ruhe, ja seine eige-
ne Gesundheit und Leben aufopfern muss, — wenn dieser Mensch nicht
bloss nach reinen moralischen Grundsitzen handelt, wenn er eine soge-
nannte Politik zum Motiv seiner Handlungen macht, — dann ist er einer
der furchtbarsten und gefihrlichsten Menschen, und man sollte ihn drger
fliehen, als die Krankheit. Ein Arzt ohne Moralitit ist nicht bloss ein Un-
ding, er ist ein Ungeheuer, der gefihrlichste Mann im Staate."?

Ein Schwacher liefert sich auf Gedeih und Verderb einem Starken aus.
Wiirden in einer solch kritischen Beziehung nur blinde Triebe und In-
stinkte das Sagen haben, wire es um den Schwachen wohl schlecht be-
stellt. Aber es handelt sich hier nicht um irgendeinen Schwachen und ei-
nen beliebigen Starken. Beide sind durch staatlich anerkannte Rechtstitel
geschiitzt bzw. in die Pflicht genommen: Der eine ist offiziell als , Patient”,
der andere als ,bestallter Arzt“ ausgewiesen. In diesen Rahmen ist das
Heilgeschift gestellt und verspricht nur auf diese Weise Aussicht auf Er-
folg, wenn es gewissenhaft befolgt wird. Diesen Erfolgskriterien nachzu-
gehen und das benannte Erfolgskonzept zu analysieren, ist die Absicht die-
ser Schrift.

Arztliche Kunst kann sich also immer nur auf hohem ethischen Niveau
etablieren und wirksam entfalten. Das geht schon aus diesen wenigen Zei-
len hervor. Uber eine intakte sittliche Grundhaltung hinaus erfordert sie
jedoch noch verschiedene andere hoch spezialisierte Kenntnisse, komple-
xe Verhaltensformen, Strategien und emotionale Intelligenz, will sie das
von ihr erstrebte Ziel, die Heilung bzw. Besserung des Patienten, errei-
chen. Das bedeutet, dass die so genannte Arzt-Patienten-Beziehung (im
Folgenden A-P-B genannt) von einer ganz speziellen dynamischen Struktur
geprigt sein muss, ohne deren Beachtung Heilen nicht wirksam werden
kann.

Dem Thema entsprechend ergeben sich zwei diverse Abschnitte:

Was ist Ethik und Was ist Medizin? Danach ldsst sich ihr Zusammenhang
niher betrachten.

2 C. W. HUFELAND: Die Kunst, das menschliche Leben zu verldngern (1797), S. 215.
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2. Was ist Ethik?

Zunichst also:

1) Was ist Ethik?

Zweierlei. Zunichst eine Wissenschaft, die einen umgrenzten Gegen-
standsbereich des menschlichen Seins systematisch mit angemessenen Me-
thoden untersucht und die gefundenen Ergebnisse und Inhalte begrifflich
ordnet und auf umfassende Grundaussagen zuriickfithrt. Zum anderen be-
inhaltet dieser Begriff aber auch eine bestimmte kodifizierte Grundhal-
tung und Einstellung anderen Menschen gegeniiber, welche die oben ge-
nannten Erkenntnisse beachtet und befolgt, Sittlichkeit genannt.

2) Was ist der Gehalt der Ethik?

Ethik impliziert also nicht allein ein Begriffssystem, sondern auch die dem
Sittengesetz konforme Gesinnung eines Menschen, die entsprechend die
im Sittenkodex enthaltenen Gebote in Verhalten und Handeln umsetzt.
Ethik wird daher auch ,praktische Philosophie* genannt.

3) Ist Ethik ein universelles Phinomen?

Ethik ist also immer nur dem Menschen vorbehalten, alle anderen Lebe-
wesen sind a priori davon ausgeschlossen. Denn nur der Mensch verfiigt
iber die konstitutionellen Voraussetzungen, ethisch sein zu kénnen, weil
hierzu Geist vorhanden sein muss und dieser impliziert Willensfreiheit,
Denkfédhigkeit, Ichbewusstsein, das Gefiihl eines inneren Sollens, Miissens
und Diirfens, der Konformitit mit allgemein giiltigen Vorschriften.

4) Was sind Ziel und Zweck der Ethik?

Ethik gibt immer ein geistbestimmtes Ziel vor, das vom Gewissen mittels
seiner Stimme artikuliert wird. Dieses beinhaltet stets ein Gutes, Bestindi-
ges, Erstrebenswertes, Konstruktives, optimiert Befindlichkeit und Ge-
stimmtheit, geht auf Gliick und Wohlbefinden nicht nur des Einzelnen
selbst, sondern auch des Mitmenschen aus, da Menschenleben sich immer
nur in Gemeinschaft mit anderen Menschen realisieren kann, und u. U,
auch auf ein Leben nach dem Tode.

Zusammenfassung und Uberleitung

Die Ethik als eine Wissenschaft vom Menschen erhebt folgende Befunde:
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— Der Mensch ist ein Teil der Natur, aber nicht nur das allein.

— Er ist aber auch als Geistwesen ,, Ubernatur®, nicht mehr eingebun-
den in die natiirlichen Sicherungsmafnahmen des Instinktsystems. In
seiner ,exzentrischen Positionalitit"* ist er nicht mehr ,,umweltverhaf-
tet“3, sondern er ist ,weltoffen*, hat ,, Welt“4.

— Das heisst, er ist quasi ins Bodenlose gehingt, muss sich seine Bin-
dungen selbst schaffen, ist nicht das ,festgestellte Tier* (F. Nietzsche),
will sagen: ein Wesen, das von seinem naturbestimmten, ontologischen
Niveau abrutschen kann. Er muss sein Leben ,,fiihren“S,

— Diese Bindungen bestehen in mitweltlichen Beziigen, vor allem mit
den Mitmenschen.

— Orientierung hierbei bietet das Gewissen, auf dessen Stimme er zu
héren hat.

— Krankheit reilt den Menschen aus vielen Bindungen, setzt ihn dem
bodenlosen Abgrund aus.

— Arzt und Heilkunst sollen die Bindungen und damit die tragenden
Bedingungen der Existenz wiederherstellen.

— Voraussetzung hierfiir ist verantwortungsvolle Beachtung der ethi-
schen Gesetze.

- Im ,Urgestus des Heilens“ und Helfens kommen vor allem die fun-
damentalen , Existenzialien“, ,Sorge“7 und ,Mitsein“® zum Tragen.

- Da Krankheit ,Ursituation des Menschen mit einer je eigenen
Norm“? bedeutet, erfordert der heilende Umgang mit ihr sittliches
Handeln entsprechend dieser bestimmten Norm.

— Ohne diese Normentsprechung des Heilprozesses kommt der Heilvor-
gang nicht zum befriedigenden Abschluss oder gar nicht erst in Gang.
Wir hatten oben gesagt: ,Methodik und Gehalt der Ethik richten sich
nach dem Gegenstand“.

H. PLESSNER: Die Stufen des Organischen und der Mensch (1975), S. 288.
M. SCHELER: Die Stellung des Menschen im Kosmos (1949), S. 39.

H. PLESSNER: Die Stufen des Organischen, S. 310.

W. JACOB: Kranksein und Krankheit (1978), S. 23.

M. HEIDEGGER: Sein und Zeit (1953), S. 180 ff.

Ders., ebd., S. 114 f.

W. JACOB: Kranksein und Krankheit, S. 20.
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Dieses ethisch normierte Verhalten dem leidenden Menschen gegeniiber
erfordert eine ethische Gesinnung, deren Strenge weit iiber die hinaus-
geht, die der gewdhnliche Alltag bereits verlangt. Handelt es sich doch
hier um einen Menschen in Not, der sich nicht mehr allein zu helfen ver-
mag und dringend Hilfe braucht. Das ist der Grund dafiir, dass fir den
arztlichen Beruf nur Menschen tauglich sind, die charakterlich stabil und
im Geiste des Humanismus erzogen sind. Denn der Arzt trigt die Verant-
wortung nun nicht mehr nur fiir sich allein, sondern muss seine Sorge in
angemessener Weise auch auf jemand anderen ausdehnen und das zu-
meist noch auf einen Fremden.

3. Was ist Medizin?

Die Abhandlung ,,Was ist Medizin?“ zerfillt ihrem Gegenstand entspre-
chend in zwei Blocke, die zusitzlich je zu Beginn und am Ende einen Vor-
und einen Nachtrag haben. Sie scheinen inhaltlich diametral entgegenge-
setzte Positionen der medizinischen Interaktion zu vertreten, aber die
zweite geht logisch aus der ersten hervor.

Der erste Block wird schwerpunktmifig bestimmt vom distanzierten, ra-
tionalisierenden wissenschaftlichen Vorgehen des érztlichen Denkens im
Sinne des hier so genannten diagnostisch-therapeutischen oder, allgemei-
ner gesprochen, szientifischen Schismas.

Der folgende Block ist der geistig-existenziellen Auseinandersetzung mit
der Krankheit gewidmet, die zwangsldufig die Zusammenarbeit von Arzt
und Kranken erfordert. Diese rehabilitative, restaurative Tétigkeit setzt ei-
ne Koalition oder Allianz voraus, ein therapeutisches Bliindnis fiir die re-
parative Neukonstruktion.

In diese eigentlichen wesentlichen Abschnitte der Arzt-Patienten-Bezie-
hung leitet ein die mehr indifferente geschédftsmissige Phase, die Forma-
litdt der okonomischen Grundlagen der Arzt-Patienten-Beziehung. Den
Schluss bildet dann die Konfrontation des Arztes mit der Unheilbarkeit
bzw. mit dem Tod.

1. Prophase: Die indifferente und geschiftsmissige Phase

Die erste Phase kénnte man vom Standpunkt des Arztes durchaus die in-
differente nennen. Denn fiir ihn ist der Kranke zunéchst ein Patient wie
jeder andere, ein anonymer Begriff, vielleicht nicht einmal ein Name, nur
eine Zahl auf der Liste der Helferinnen oder ein Strich auf der Strichliste.
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Fir den Kranken aber ist der Arzt vielleicht schon seit langem ein Riesen-
problem, mit dem er sich in der Phantasie intensivst auseinandersetzt.
Hingt doch von dieser Person und seinem Urteil u. U. sein weiterer Le-
bensgang ab bzw. entscheidet er sogar iiber Leben oder Tod tiberhaupt. Je
néher der Arzttermin riickt, je stirker die Schmerzen werden, je mehr die
Krankheit den Lebensraum einschrinkt, das soziale Umfeld einengt und
Isolierung herbeifiihrt, das Gefiihl von Sinn- und Nutzlosigkeit verbreitet,
umso mehr wéchst die angstvolle Anspannung, der Meister konnte ihn fir
immer zu diesem Zustand verdammen oder gar das baldige Ende verkiin-
den. In dieser Phase weill der Patient oft mehr iiber den Arzt als umge-
kehrt. AuBerdem geht der Patient zumeist nicht zu jedem beliebigen Arzt.
Er hat Erkundigungen eingezogen, hat den Arzt gewahlt nach seinem Ruf
als Fachmann und seinem Leumund. So ist er fiir den Patienten kein un-
beschriebenes Blatt wie umgekehrt er fiir den Arzt, der ihn normalerweise
nicht kennt. Der Patient bringt dem Arzt auf diese Weise einen grossen
Vertrauensvorschuss entgegen, was dieser bedenken sollte. Uberhaupt
sollte er sich und seinem Personal klar machen, dass die Zeitspanne, in
der sich der Patient in seinem Sprechzimmer befindet, auch diesem
gehort, da er sie finanziert, sie ihm vom Arzt ausdriicklich zur Verfiigung
gestellt wurde. Dies macht einen wichtigen Teil des Arzt-Patienten-Vertra-
ges aus, die Verpflichtung, fiir einen bestimmten Zeitraum ausschliesslich
allein fiir den Patienten da zu sein. So entsteht hier eine Art Asymmetrie
zugunsten des Patienten.

Aber es gehort auch zur Ethik in der Medizin, dass der Patient nicht mit
allen Mitteln versucht, in der Intimsphire des Arztes herumzuschniiffeln.
Er verletzt damit nicht nur die Wiirde des Arztes, sondern er schadet da-
mit auch sich selbst. Das gegenseitige Unbekanntsein ist fiir das Heilge-
schift bzw. fiir das Gelingen des heilerischen Geschehens von groBem
Nutzen, wenn nicht gar unerlisslich. So kann der Arzt seine Neutralitit
und Autoritdt bewahren und der Patient seine Objekthaftigkeit fiir etwaige
spitere Eingriffe. Daher die Warnung an den Arzt, keine Angehorigen zu
behandeln! Wenn somit der Patient im Sprechzimmer erscheint, mag er
dem Arzt als ginzlich unauffilliger Mitmensch, als véllig unbeschriebenes
Blatt erscheinen. Umgekehrt gilt das — wie gesagt — nicht. Allerdings sind
auch die Informationen des Patienten iiber den Arzt im Allgemeinen not-
wendigerweise begrenzt. So wird auch der Patient selbst zunéchst bemiiht
sein, sich dulerlich soweit als méglich den Anschein eines unauffilligen
gewOhnlichen Mitmenschen zu geben. Arzt und Patient bilden also in die-
sem Moment das Bild einer ganz normalen, alltiglichen, unpersénlichen
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Beziehung. Im ersten Arztkontakt wird ein Gesamteindruck vom Patienten
vermittelt, der in seiner Globalitdt die neutrale, oberflichliche Gesamtheit
vermittelt. Eine Abgehobenheit einer Figur von einem Hintergrund ist
noch nicht zu erkennen. In diesem reinen Gewirtigen vollzieht sich ein
allgemein-intersubjektiver Umgang. So dominiert in dieser ersten Phase
die Gegenwart zweier Menschen bei einem scheinbar zufilligen Zusam-
mentreffen.

In diesem Zustand kann jedoch keiner von ihnen verbleiben, da das Ziel
beider, ndmlich die Beseitigung des Leidenszustandes des Patienten, eine
ganz spezifische Deformierung der Beziehung voraussetzt. Das bisher un-
benannte Leid soll und muss in eine bestimmte verstdndliche Ordnung der
Erfahrung, will heissen in eine Sprache iiberfithrt werden, die zumindest
der modernen Medizin bekannt ist. Aus den unverbindlichen Floskeln des
Erstkontaktes muss eine hochdifferenzierte fachspezifische Kunstsprache
werden, ohne deren Chiffren kein Zugang zu den bislang undefinierbaren
Beschwerden méglich ist. Es ist demnach nun die Zeit fiir einen Positions-
oder gar Paradigmawechsel der Arzt-Patienten-Beziehung gekommen. Das
~Was* der Arztfrage: ,Was kann ich fiir Sie tun?“ markiert die kognitive
Weichenstellung aus dem Allgemeinbezug in das Partiell-Gezielte. Die
ganzheitliche Begegnung ist zu einer ,themenzentrierten Interaktion“!®
geworden mit dem Ziel, Leibliches mit Hilfe von Wissenschaft und Tech-
nik in allgemein verbindliche abstrakte Begriffe, Zahlen und Diagramme
umzusetzen, zu mathematisieren. Hierzu ist die Fixierung eines gegensei-
tigen Kontraktes, eines Behandlungsvertrages unerlésslich, der dem Arzt
erlaubt, in dem nun folgenden Verfahren die Regie zu fiihren. Vorausset-
zung dafiir ist die Reduktion des Menschen auf den ,Patienten®.

Diese neue Konstruktion lisst sich nur auf einer einfithlenden Grundla-
ge aufbauen, in deren Rahmen der Arzt vom Patienten zum Retter erho-
ben wird und der Patient sich selber zum unselbstindigen, hilfesuchen-
den Kind definiert. Regression im Dienste des Ich!

2. Phase: Die Phase der rationalisierenden Unmenschlichkeit

Die nun folgende 2. Phase kehrt die oben genannte Asymmetrie um. Sie
ist die unethische par excellence, so dass man sie die Phase der rationali-
sierenden Unmenschlichkeit, des rein technischen Umganges bezeichnen
kann, in der der Arzt nun das Heft in die Hand nimmt. Um das Ziel zu er-

10 R. C. COHN: Von der Psychoanalyse zur themenzentrierten Interaktion (1980), S.
120 ff.
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reichen, ist er gezwungen, den Patienten mit einem ganz neuartigen se-
mantischen System auf ein Niveau zu reduzieren. Dieses besteht aus iiber-
individuellen Zeichen, die zu neuen, zusammenhidngenden Aussagen zu-
sammengesetzt werden, ohne das Individuelle der Person zu beriicksichti-
gen. Dabei wendet sich jetzt der Blick beider der Vorgeschichte, der Ver-
gangenheit, zu.

Wir hatten schon erwihnt, dass Leid vor allem den Teil des Menschen
betrifft, den man den metaphysischen nennt. Es handelt sich um jenen,
der sich dem exakten Zugriff der Sinnlichkeit entzieht, sich nicht rational
greifen, begreifen, allenfalls vage wahrnehmen lésst.

Zuverldssige und dauerhafte Hilfe ist aber nur moglich durch grindli-
che kausale Beseitigung der verursachenden Defekte, Dysfunktionen und
Noxen, nachdem man derer ganz konkret habhaft geworden ist. Und das
lasst sich nur auf jenem untermenschlichen Niveau erreichen.

Der metaphysische Anteil des Menschen, der das Leid enthélt, ist nicht
zu objektivieren, nicht zu positivieren, somit aus seinem ungreifbaren, na-
menlosen Dasein herauszuholen. Er muss voriibergehend suspendiert, ins
Exil geschickt werden, soll drztliche Kunst in Kraft treten kénnen, und
das geschieht im Rahmen einer Epoché, d. h. ,Einklammerung® im Sinne
von E. HUSSERL!!, die seine Inhalte voriibergehend aus dem Verkehr
zieht, dabei aber unangetastet lisst, so dass diese jederzeit wieder akti-
viert und abgerufen werden konnen. In dem nun freigewordenen Raum
wird, wenn auch auf kiinstliche Weise, Physisches als eigenstéindiger Be-
reich sichtbar, der nun mit Chiffren versehen wird, die es der Sinnlichkeit
zuginglich machen. Das bedeutet aber, es aus seiner Ungreifbarkeit und
Unzuginglichkeit freizusetzen, um so, wenn auch teilweise sehr unkon-
kret, einige wesentliche Griinde fir die Entstehung von Schmerz, Not,
Angst, Schwiche dingfest zu machen. Will heissen, hintergriindige undefi-
nierbare Befindlichkeit und Gestimmtheit so begreifen zu kénnen, dass
man sie einem wissenschaftlichen, d. h. einem umfassenderen Kontext
einverleiben kann. Diese Ubel sind jetzt nicht mehr ,Manifestationen gott-
licher Launen“, sondern bestimmbare Ungereimtheiten eines ansonsten
biologisch harmonisch funktionierenden Organismus.

Es gilt einen Weg zu finden, das Individuum ,effabile* zu machen, d. h.
dort zum Sprechen zu bringen, wo sonst Sprachlosigkeit herrscht, auch
um den Preis seiner Menschlichkeit — riicksichtslos, ja derart, wie es in-
humaner nicht geht.

11 E. HUSSERL: Ideen zu einer reinen Phinomenologie und einer phinomenologi-
schen Philosophie (1950).
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Zu diesem Zwecke muss der Arzt aus der alltidglichen, wenn auch noch
so banalen menschlichen Beziehung aussteigen, sich und sein Gegeniiber
total entfremden und diesem gegeniiber eine versachlichende, objektivie-
rende Haltung einnehmen. Also Riickzug des Arztes vom Patienten als
Person und seine Delegation an die abstrakten Begriffe der Apparatemedi-
zin. Das ,,Du* wird auf bloRe Natur reduziert, der Patient nicht mehr un-
ter ,existenzialen“, sondern nur noch unter ,kategorialen“ Aspekten aus-
gelegt. AuRerste Objektivitit ist oberstes Gebot bei bewusstem Verzicht
auf seine sonst geltende volle Wertigkeit. Das bedeutet, dass der Arzt den
Patienten nicht mehr als Mitmenschen wahrnimmt, sich im Gegenteil von
ihm abwendet und sich einem unlebendigen Begriffssystem zuwendet (an-
nihilierende Gegeniibertragung). Das geschieht dadurch, dass er versucht
und versuchen muss, zunéchst einmal von der individuellen Eigentlichkeit
des Gegeniibers konsequent abzusehen, soweit sie fiir die Beurteilung des
Zustandsbildes irrelevant ist. Er muss ihn entindividualisieren, seiner
Identitdt berauben, um ihn zu einem ,Fall von...“ zu degradieren. Zu ei-
nem Fall von Typhus, Colitis ulcerosa, Tuberkulose, Meningitis, Lungen-
entzindung, Emphysem mit Rechtsherzversagen etc. Der Arzt wird symp-
tom-orientiert und bleibt nicht mitmenschlich-orientiert.

Er schaltet somit sein privates Ich aus und lebt ausschliesslich sein ,, Ar-
beits-Ich“, das bedeutet, dass auch er sich verwandeln muss, von einem
Menschen in ein Registriergerdt. Dieses hat ohne Ansehen der Person
dtiopathogenetische Daten zu registrieren, mit der methodischen Bemii-
hung um &uBerste Objektivitat. Das geschieht, um mit Hilfe dieser puren
Fakten Leiden in einen organismischen Defekt zu verwandeln, es fach-
ménnisch aus dem Modus des Ubels begriffstechnisch in Krankheit um-
zumiinzen, indem aus der Menschlichkeit der Erkrankung die Unmensch-
lichkeit eines biologischen Prozesses wird: .nomothetischer Umschwung
der Arzt-Patienten-Beziehung.* Dies bedeutet Nichtung der idiographisch
geschichtlichen Existenz des Kranken, seine ,Substratisierung*, d. h. Un-
terwerfung unter die naturwissenschaftliche Gesetzlichkeit, und das ge-
schieht durch rein auf Vergangenheit und Gegenwart orientiertes Agieren
mit Ausschaltung der Zukunft.

Die gesammelten Informationen werden auf einem naturwissenschaftli-
chen Niveau so geordnet, dass sie fiir den Fachverstand einen Sinn erge-
ben, in einen Kontext passen, wie Wérter in einem Sprachzusammenhang
verstindliche Sétze bilden. Auf einer Ebene, die wir etwas malizids als
L untermenschlich* bezeichneten. Unterscheidet sie sich doch nicht grund-
sdtzlich von der, die in einer veterindrmedizinischen Klinik Verwendung
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findet. Ich werde nie das Wort eines Hochschullehrers in einer Vorlesung
vergessen: ,Verachtet mir die Tiermediziner nicht. Von ihnen habe ich
im Laufe der Zeit unheimlich viel gelernt.*

Es gilt hier wie dort in dieser Phase des Geschehens das gleiche Prinzip,
namlich das Untersuchungsobjekt — soweit es geht — auf Zahlenwerte zu
reduzieren, zu quantifizieren, es kalkulabel zu machen, durch Preisgabe
des personalen, geistigen Zentrums. Es bedeutet, in diesem Bereich des
Untermenschentums Standorte zu gewinnen, die bei aller Diirftigkeit sta-
bil, untriiglich, unverwechselbar, immer gleichbleibend aussagekriftig
und weltumfassend verstindlich sind, ohne die geringste Riicksicht auf
die Einzigartigkeit der Person, sei es nun im Reagenzglas, auf Nihrplat-
ten, im Tierversuch. Das Motto kann nur lauten: amorphe, irrationale
Seinsbereiche in sinnlich rationale Zeichen zu verwandeln, die, wenn
auch nur Schattenrisse des Numinosen, dafiir ewig gleichbleibende Infor-
mationsquellen sind. Eine Méglichkeit, die nur Aussicht auf Erfolg haben
kann, wenn die Wiirde des Menschen massiv untergraben, ,angetastet”
wird. Denn diese Wiirde liegt gerade in jenem ,undefinierbaren® Bereich,
und Eindringen von Mass und Zahl kénnen hier wirklich fiir die individu-
elle Existenz tédlich sein. Handelt es sich doch um eine Reduktion von
Einmaligkeit auf unverbindliche Wiederholbarkeit, Generalisierung auf
Materie, d. h. auf die Ebene, auf der Apparate messen, auf diejenige von
Physik und Chemie, dem Prinzip unserer modernen geeichten Messgerite
mit ihrer Orientierung auf standardisierte Grunddaten, deren MaRstibe
und Messlatten wir an Schmerzen, Schwiche, Mattigkeit, Versagen, Nie-
dergeschlagenheit, Trauer, Lebensiiberdruss, Reizbarkeit anlegen, an
»himmelhochjauchzend - zu Tode betriibt®.

In der rein physischen Molekularschicht st6Bt der Arzt auf eine Ebene,
in dem Atom auf Atom und Molekiil auf Molekil treffen und so auf glei-
chem ontischen Niveau aufeinander reagieren kénnen. D. h. Medikation
bzw. ihre Molekiile sind jetzt in der Lage, in die aus dem biologischen
Konzept ausgebrochene und die Gesamtperson in ihrer Integritit bedro-
hende desorganisierte molekulare basale Grammatik einzudringen, diese
zu korrigieren und eine Zuriickversetzung in das Bionome vorzunehmen.
Dieses Stadium ist somit gekennzeichnet durch eine Generalisierung, wel-
che die Personlichkeit des Kranken seiner Identitit beraubt, sie gewisser-
massen entkernt, indem sie diese auf rein sachliche Kategorien nivelliert
und sie als Subjekt neutralisiert. Das dadurch, dass aus Leiden und Ubel
»Krankheit“ wird, d. h. ein wissenschaftlich abstraktes Konstrukt.
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3. Phase: Das Stadium des szientifischen Schismas

Wie kann nun unter diesen Bedingungen einer hoch technisierten Medizin
die personale Ganzheit des Kranken gerettet, erhalten bzw. wiederherge-
stellt werden, fir den nicht seltenen Fall, dass sie scheinbar am Boden
zerstort erliegt? Dies ist nur moglich, wenn das Menschliche hinter der
nosologischen Schematisierung und der naturwissenschaftlichen Redukti-
on stets latent, wenn auch unausdriicklich prisent bleibt als das, was den
Symptomen ihre eigentliche Bedeutung gibt, ndmlich ihre Formung durch
die Subjektivitit. Seine Wiirde kann so unantastbar bleiben, wenn auch
nur unthematisch, als Hintergrund, trotz aller vom Arzt zugemuteten Ent-
wiirdigung. Die A-P-B muss dann aber zweiteilig werden, gespalten in
zwei Sektoren, nachdem der Kranke in zwei differente Sphéren gespalten
wurde, eine objektive und eine subjektive. Der Arzt hat dabei stets mit
dem in der Epoché Eingeklammerten in Kontakt zu bleiben, das stindig im
Raume anwesen muss. Dieses Biindnis hat alles andere Manipulative zu
iiberformen. Kurz gesprochen: der Arzt muss zweisprachig werden. Er
muss nicht nur Wortschatz, Grammatik und Syntax der physikochemi-
schen Prozesse als den einen Sektor interpretieren konnen, sondern auch
weiterhin ebenso in der mitmenschlichen Sprachwelt beheimatet bleiben.
Dieses sprachliche Splitting nenne ich hier das diagnostische Schisma.
Schisma bedeutet hier keineswegs eine totale irreversible Trennung der
materiellen und metaphysischen Sphire des Menschen. Es soll lediglich ei-
ne voriibergehende, vom Arzt vollzogene gedankliche Separation dieser
beiden bezeichnen, einen rein methodischen Trennungsschritt, der nach
Leistung der naturwissenschaftlichen Arbeit wieder in die biographische
Synthese einmiinden soll.

Der Arzt spricht in der traditionell {iberkommenen Sprache und zusitz-
lich beherrscht er die auf der Universitit gelernte Wissenschaftsidiomatik
und wendet sie an. Dieses szientifische Idiom bringt ihn in die Welt der
Molekiile, der Transmitter, der Synapsen, der chemischen Basen, der Ge-
ne, der Terminalretikula, aber auch der Viren, Bakterien, der Erreger all-
gemein. Das ist wichtig, weil in diesem Ambiente auch die Wurzeln der
Geistigkeit des Menschen zu Hause sind. Aber um diese zu finden, ist er
jetzt fiir den Wissenschaftler nur zoologisch als Spezies einer Gattung, als
homo sapiens anwesend. Dieses ,materiale Apriori“12 des Menschen ent-
halt die Schicht, auf der Krankheitserreger und Medikation aufeinander-
treffen, affinitiv in Kontakt treten kénnen, da sie qualitativ dieser gleichen

12 H. PLESSNER: Der Aussagewert einer philosophischen Anthropologie (1976).
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Dimension angehéren. In dieser Schicht ist der Mensch der Wissenschaft
zwar nur als Konfiguration von Zahlen, Mikroben, Elementen des Periodi-
schen Systems physikalisch-chemisch zugénglich, aber seine geistige Sub-
jektivitdt ruht auf dieser Basis. In diese Dimension gehért somit auch der
erste therapeutische Schritt, der gleichermafen automatisiert ist wie der
oben genannte diagnostische und ebenso menschenfern. Er umfasst die
srote Liste® und den Rezeptblock sowie die Anweisung: ,dreimal téglich
eine Tablette!* Das berechtigt, in diese Phase auch den oben beschriebe-
nen therapeutischen Akt einzubeziehen als den des ,diagnostisch-thera-
peutischen Schismas“. Denn dieses so geartetete Vorgehen verlasst nicht
die molekulare, physische Ebene der ,res extensa“!3, wobei allerdings die
»Tes cogitans“14 stets mit apprisentiert werden muss.

4. Phase: Die Beendigung der Behandlung gemiss der Routine des arztli-
chen Alltags

Leider ist der irztliche Alltag heute noch allgemein von dieser Praxis al-
lein begrenzt. Die volle Ausweitung der Begegnung Arzt-Patient ist vorldu-
fig noch eine Utopie. Die Phase der therapeutischen Allianz, die nun fol-
gen sollte, in der der Arzt die von der Naturwissenschaft inspirierte me-
thodische neutrale Haltung aufgibt und den Klienten als Partner in den
therapeutischen Prozess aktiv mit einbezieht, ist ein Ausnahmefall. In den
meisten Fillen ist der moderne Arzt iiberzeugt, seine Pflicht erfiillt zu ha-
ben, und lisst die Begegnung nun einmiinden in die Abschlussphase. Die-
se ist das von allgemein verbindlichen Verabschiedungsfloskeln gekenn-
zeichnete Ritual, das dem des Anfangs entspricht. Das Abschlussritual
kehrt zur Indifferenz der Eingangsphase zuriick. Da in der wissenschaftli-
chen Unverbindlichkeit der nomothetischen Methodik sich Menschlichkeit
nicht entwickeln konnte, findet die Begegnung in einer Atmosphire der
Neutralitit statt. Nur Spuren von Menschlichkeit verbleiben in Arzt und
Patient zuriick. Allerdings ist bei dem heutigen Stand des Gesundheitswe-
sens eine andere Alternative im Sinne einer Vertiefung und einer Annihe-
rung kaum méglich. Nach den Vorgaben der Gebiihrenordnung mit ihren
Tarifen und Ziffern ist der Arzt im Allgemeinen gezwungen, tiglich eine
bestimmte Anzahl von Patienten ,abzufertigen“, um am Quartalsende ei-
ne Scheinzahl zu erreichen, die seine Praxis rentabel macht, d. h. ihm ein
standesgemisses Leben gestattet.1> Auf dieser Basis kann sich hier kein

13 R. DESCARTES: Meditationen (1958), S. 19 ff.
14 Ders., ebd., S. 61 ff.
15 E. BALINT: Fiinf Minuten pro Patient (1975).
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Wandel anbahnen. Mag auch der Gesetzgeber in den letzten Jahren die
psychotherapeutischen Leistungen im Verhiltnis zur Apparatemedizin
aufgewertet haben, so wird dieser Schritt dadurch wieder eingeschrinkt.
dass diese Leistungen und ihr Entgelt an belegbare Spezialisierung in den
einschlégigen Fachern gekoppelt sind, also nur den professionell Ausgebil-
deten zugute kommen kénnen. So bleibt dem Nichtprofessionellen eine
echte psychotherapeutische oder existenzanalytische Anndherung auch in
Zukunft verwehrt. Er erhdlt nie die Chance, eine echte therapeutische
Kommunikation aufzubauen, also ein Verhdltnis herzustellen, das den Pa-
tienten qua Menschen in die Arbeit fruchtbar mit einbezieht, um mit ihm
die néichste Phase, die der therapeutischen Allianz, zu erreichen.

5. Phase: Die existentielle Koalition

Also erst die Uberwindung dieses szientifischen Schismas ist der thera-
peutische Schritt par excellence. Kausalgenetische Objektivitdt im Bereich
der molekularen Biologie und freiheitliche Geistigkeit gehdéren nadmlich
untrennbar zusammen, um insgemein den Leib des jeweiligen individuel-
len Menschen auszumachen und den Arzt zum ,,Semiotiker der leiblichen
Beschwerden“!® zu ermichtigen. Der Geist, das metaphysische Apriori,
muss jetzt aus seiner Einklammerung freigesetzt, quasi aus seinem Exil in
die angestammte Heimat zuriickbeordert werden. Im Falle einer Erkran-
kung des Leibes, die Korper aber auch Geist schwerpunktmissig treffen
kann, sind ihre Brutstitten zwar zumindest teilweise im Materiellen aus-
findig zu machen, werden aber auf einer anderen menschlichen Ebene
sichtbar. Das beweisen einerseits die auf bestimmte Pharmaka reagieren-
den so genannten ,geistigen Erkrankungen“. Diese Krankheitsklasse be-
trifft nicht nur das physisch-materiale, sondern auch das ,metaphysische
Apriori“, die beide in Gemeinschaft den Leib des Menschen, d. h. ihn sel-
ber in seiner Totalitdt ausmachen. Somit ist auch fir die Behandlung die-
ses Krankheitstyps, wenn nicht gar aller schwerwiegenden Erkrankungen,
die Beriicksichtigung beider Sphéren, vor allem der Letzeren, vonnéten.
Nur geistige Personen und nicht mehr nur die ,Ware Patient* und die
»Droge Arzt“!” haben in gemeinsamer Zusammenarbeit die Chance, das
Ubel zu kurieren und, solange das nicht geschieht, weil der Patient nicht
will oder der Arzt nicht kann, bleibt eine Heilung bzw. eine adiquate
Uberwindung der Erkrankung eine Utopie. Beide miissen aus ihrer sepa-

16 M. SCHNEIDER: Uber den Grund des Vergniigens an neurotischen Gegenstinden
(1983).
17 M. BALINT: Der Arzt, sein Patient und die Krankheit (1957), S. 19.
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rativen Ichstarre heraustreten und sich in der Gemeinsamkeit des existen-
tiellen Raumes finden.

Mit Abschluss der diagnostisch und auch medikamentés therapeuti-
schen Episode ist die A-P-B also keineswegs zu Ende. Da der Mensch ein
geschichtliches Wesen ist und das totum humanum umfassen sollte, wir
uns bisher aber nur auf den zeitlichen Ebenen von Vergangenheit und Ge-
genwart aufgehalten haben, ist nun die Zukunft in den Blickpunkt zu rii-
cken. Ein einschneidendes Erlebnis, wie es jede Erkrankung darstellt, die
diesen Namen wirklich verdient, muss notwendigerweise auch dieses
menschlich integrative Moment der Zukunft einbeziehen, muss Folgen fiir
diesen Zeitabschnitt haben, da sie die ganze Person involviert. Sie muss
also das weitere Schicksal dieses Menschen beeinflussen.

Nach Abklirung von Ursache und Herkunft sowie Heilung der physi-
schen Defekte ist nun diejenige ihrer méglichen Auswirkung auf das kom-
mende Leben wichtig. Expliziter Bezug auf die Zukunft beinhaltet jedoch
bewusste Einbeziehung von Vergangenheit und Gegenwart, da Zukunft
ohne diese nicht anwesen kann. Das bedeutet, lebensgeschichtlich die Fra-
ge zu eruieren, ist der Ausbruch ausgerechnet dieser Erkrankung zu die-
sem Zeitpunkt bei dieser Vorgeschichte rein zuféllig oder lassen sich
anamnestisch dtiopathogenetische Noxen dingfest machen, die hier ver-
antwortlich sein kénnten? Gibt es chronische oder auch akute Fehlhaltun-
gen und Fehleinschitzungen zu konstatieren, die mehr oder minder not-
wendigerweise zu dieser kritischen Entgleisung fithren mussten? Bewuss-
te oder unbewusste Stérungen des Verhaltens sich selbst oder anderen ge-
geniiber? Hat sich vielleicht das Verhiltnis zum Ehepartner abgekiihlt,
hat sich der Patient am Arbeitsplatz zu sehr unter Leistungsdruck gesetzt,
um einer Karriere willen, die sein personliches Potential iberfordert, sei-
ne engsten Beziehungen vernachlissigen ldsst? Plagen ihn schon seit Jah-
ren verdringte Schuldgefiihle, weil er Arbeitskollegen ohne viel Riicksicht
auszustechen sucht? Macht ihm sein Stolz zu schaffen, dass er den Vorge-
setzten gegeniiber viel zu viele Zugestidndnisse macht, die seine eigene mo-
ralische Substanz angreifen? Lebt er 6konomisch stindig {iber seine Ver-
hiltnisse, weil seine Eltern ihn idealisiert haben und er nun diesem
Wunschdenken entsprechen muss, vielleicht sogar auf Kosten moglicher
besserer Ausbildung der Kinder? Riihren seine Asthmaanfille daher, dass
er sich seine Abhingigkeits- und Zuwendungsbediirfnisse gegeniiber na-
hen Angehorigen nicht eingestehen kann?

Seine Angina pectoris, sein Morbus Crohn, seine Colitis ulcerosa, seine
Horstiirze, seine Magenulcera, Oesophagospasimen, seine Tuberkulose-
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schiibe, sind sie nicht vielleicht Ausdruck einer verstiegenen unangemes-
senen Vorstellung seiner selbst?

Haben etwa seine vielen Unfélle nicht den Sinn einer Selbstbestrafung
fiir irgendeine latente, vielleicht libidinése Kindheitsschuld? Sind sein Ni-
kotin- und Alkoholabusus, seine Fettsucht, seine Magersucht, seine Neuro-
dermitis auf mangelnde miitterliche Zirtlichkeit zuriickzufithren? Hiermit
sind bereits Themen vorgegeben fiir eine Revision und den Ansatz einer
Korrektur dieser kritischen Verhaltensstérungen. Die Bearbeitung dieser
Themen, die naturgemiss oft die Uberweisung an psychotherapeutische
Spezialisten erforderlich machen, sind jedoch grundsétzlich bereits in der
Allgemeinpraxis ansprechbar und das erfordert Kenntnisse, die jeder Arzt
im Rahmen seines gewdhnlichen Ausbildungsweges erwerben kann. Hier
liegt eine grofe Chance, die sich kein Arzt entgehen lassen sollte, seinen
Patienten neue Perspektiven zu bieten, aus einem in manchen Féillen t6dli-
chen Circulus vitiosus und Wiederholungszwang auszusteigen, auf seine
kindlich-libidinésen Lustgewinne zu verzichten und iiber eine Neubesin-
nung sein Leben bewusster und eigenverantwortlicher in die Hand zu
nehmen, hierdurch zu einer neuen Dimension durchzustoBen im Sinne ei-
ner metabasis ad allo genos.

Die hierdurch gewonnenen Selbsterfahrungen durch Erweiterung sei-
nes Daseinshorizontes und Vertiefung seines Lebensgefiihles durch Stabi-
lisierung seiner Ich-Du- und Wir-Beziehungen machen ihn auch fihiger,
spitere unvermeidliche Schlédge existenziell besser zu verkraften. Jene, die
das Leben fiir jeden von uns bereithilt, vor allem in Form des Sterbens
mit all seinen schrecklichen Implikationen.

6. Phase: Der Umgang mit der Unheilbarkeit

Wie soll der Arzt nach dem vorher Gesagten mit dem Phdnomen der Un-
heilbarkeit umgehen? Fiir den wissenschaftlichen Arzt und Heiler bedeu-
tet Unheilbarkeit eine Bankrotterklirung, er ist buchstidblich mit seinem
Latein am Ende. Das bezeugt nichts besser als der Ausspruch eines Kolle-
gen, eines leitenden Facharztes: ,Bei Patienten, die ich aufgegeben habe,
mache ich keine Visite mehr.* Kann Arzttum iberhaupt unethischer
sein?! Die ganze Ohnmacht des medizinischen Wissenschaftlers kommt
hier zum Ausdruck. Seine berufliche Identitét ist angesichts des unheilbar
Kranken annulliert und ad absurdum gefiihrt und bringt ihn in eine tiefe
Krise, die er hier nur durch eine Verleugnung iiberwinden kann. Aller-
dings, der Arzt mit der rechten ethischen Berufsauffassung sieht sich hier
ganz bevorzugt in die Pflicht genommen, da er nun beweisen kann, was er
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menschlich zu leisten vermag. Wie anders das Wort C. KLAESIs: ,Sein
hochstes Wirken und Konnen setzt da ein, wo die Heilbarkeit der Krank-
heit aufhért.“18

Doch welche Vorstellung und Ideen kénnten ihn hier in diesen ,hoff-
nungslosen Fillen“ noch positiv inspirieren? Seine gesamte Strategie ist
doch auf ,Uberleben“ bzw. Erhaltung von Leben und Verbesserung von
dessen Qualitét ausgerichtet, auf Hoffnung, Zukunft. Sie beruht auf einer
»Ontologie des Noch-Nicht“!. Jetzt erfihrt er den Tod als den ,hirtesten
Gegenschlag“?" gegen sein ureigenstes Anliegen.

Den Patient zu beliigen und vor ihm Luftschlésser von falschen Erwar-
tungen aufzubauen ist nur ein feiges Ausweichen und heift, das Problem
lediglich zu verschieben. Ich méchte meinen, es gibt andere Méglichkei-
ten, z. B. auch einem nicht religiésen Kranken in seiner derzeitigen Mise-
re aufzuzeigen, dass es madglich ist, das Bewusstsein des nahen Endes zu
bestehen. Und diese Moglichkeiten miissen ein Weiterleben beinhalten,
denn der Drang danach ist im Menschen vital angelegt. Diese Tatsache hat
0. MARQUARD zu der Aussage gebracht: ,Der Mensch ist nicht endlich-
keitsfahig“.2!

FRANKL weist auf solche Moglichkeiten hin. Er beruft sich auf ein Zitat
aus dem Journ. of Am. Med Ass. aus dem Jahre 1954: ,Der Arzt muss
auch die Seele trosten“.?? Saluti et Solatio Aegrorum. Das sei eine ganz
elementare Aufgabe jedes praktizierenden Arztes. Es gehe um die Vermitt-
lung des Gefiihls, dass das Leben nicht umsonst, unniitz war. Gefordert
sei eine ,Technik der Menschlichkeit gegen die Unmenschlichkeit der
Technik“23, Diese hat darin zu bestehen, alle Technik mit ihrer Distanzie-
rung zu tberwinden und zum reinen Menschentum zuriickzukehren. Das
szientifische Schisma muss insgesamt aufgehoben werden.

Aber auch diese Art der Begegnung des Gesunden mit dem Moribunden,
eine Mensch-zu-Mensch-Beziehung, muss ebenfalls nach vorn gerichtet
sein, von Zukunft getragen sein.

Nur so ist kompetentes Sterben méglich. Es geht darum, Werte in den
Sterberaum zu stellen, die ein Weiterleben post mortem glaubwiirdig er-
scheinen lassen, die den Tod iiberleben. Fiir den religiosen Patienten ist

18 V. E. FRANKL: Arztliche Seelsorge (1956), S. 134.

19 E. BLOCH: Das Prinzip Hoffnung. 1. Bd. (1973), S. 12.
20 Ders., ebd., S. 15.

21 0. MARQUARD, pers. Mitteilung, 1992.

22 V. E. FRANKL: Arztliche Seelsorge (1956), S. 134.

23 Ebd.
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das kein Problem: ein Jenseits, von dem er eine mehr oder minder ganz
konkrete Vorstellung hat, fiir das er ein Dasein lang gelebt hat. Beim
Nichtreligiosen allerdings, ohne einen derartigen Jenseitsglauben, heisst
es nun fiir den Arzt, Werte und Sinn im Diesseits zu finden, die auch fur
die Zeit nach dem Ableben Bestand haben und Gberzeugen. Will heifen
im Diesseits ein Jenseits finden, zumindest Sinnwerte finden, die das Dies-
seits {iberleben. Hier sind naturgemiR billige Trostworte sinnlos. Die Zu-
kunft ist auch in diesem Lebensstadium angesichts des Todes die entschei-
dende und bestimmende Zeitdimension, auch fiir den Nichtgliubigen. Der
gescheiterte Mediziner muss in dieser Situation iiber sich hinauswachsen,
iiber seine Berufsidentitit, und zu dem werden, was FRANKL als den
+Arztlichen Seelsorger“2* bezeichnet, der allerdings hier nicht als Pries-
terersatz fungieren darf, da es fiir ihn nicht um das ,Seelenheil*, sondern
um das , Heil der Seele“?> geht. Das meint FRANKL mit dem Begriff , Lo-
gotherapie“25, gemeinsam einen Sinn in dem Ganzen zu finden. ,Es ist
bald vorbei!* wére natiirlich vollig abwegig, da der Trost ja gerade darin
bestehen soll, dass es eben nicht bald vorbei ist, sondern weitergeht, wenn
auch in einem génzlich anderen Modus.

Aber wie, in welcher Form kann hier noch Zukunft beschworen wer-
den?

Ich meine, eine Méglichkeit sei es, dem Kranken die Vision anzubieten,
seine hinterlassenen Taten, Werke in ihrer Werthaftigkeit zu betrachten
und ernst zu nehmen und als giiltige Hinterlassenschaften gelten zu las-
sen, die den nachkommenden Generationen fiir den Lebenskampf dienlich
sein werden. Es gilt, dem Kranken z. B. zu vermitteln, dass er auch als
Verstorbener in seinen Nachkommen als Imago, als Introjekt weiterer Le-
bensspannen weiterexistieren und verehrt wird. Wenn Teile von uns
selbst dahingehen, wenn beim Tode naher Angehériger wir dann also qua-
si einen partiellen Tod mitsterben miissen, so bleibt umgekehrt nach unse-
rem Tod in den Uberlebenden ein Teil von uns existent und hat Anteil an
seiner Zukunft. Der Tote verbleibt, wenn auch nicht physisch. so doch
mystisch, imagindr in seinen Angehdrigen, die ihn liebten, anwesend. will
heissen in der Liebe, in ihrem Seingedenken, wirkt seine geistige Potenz
aufbauend und kreativ weiter zum Wohle der anderen. So werden Werte
weitergegeben, welche die Betreffenden tiber sich hinaustragen konnen.
So ist eine Metabasis in ein anderes (héheres) Genus. d. h. ein Existieren

24 V. E. FRANKL: Arztliche Seelsorge (1952), S. 1 ff.
25 V. E. FRANKL: Arztliche Seelsorge (1956), S. 134.
26 V. E. FRANKL: Arztliche Seelsorge (1952), S. 1T,
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auf einer héheren Seinsstufe moglich geworden durch ein Weiterleben in
seinen hinterlassenen Werken, die nun in anderen weiterzeugen und un-
sere ehemalige Existenz weiter bezeugen, so dass diese Werke nun von
seiner Existenz fiir lange Zeit auf geistige Weise Weiterleben beférdern
und so sein Gedéichtnis in Ehren und Hochachtung halten.

Was bleibt, ist also der Geist, jene Substanz, die wir anfangs einklam-
mern mussten, da sie uns bei unseren naturwissenschaftlichen diagnosti-
schen Operationen hinderlich war. Stand er anfangs im Hintergrund, um
bei unserem gestaltpsychologischen Beispiel zu bleiben, so ist nun das
~Metaphysische Apriori“ dasjenige, das nach Abscheiden des Korpers, des
»~materialen Apriori“, allein tbrig bleibt, um anderen Kraft, Mut, Hoff-
nung zu geben, das Leben in einer positiveren Perspektive zu sehen und
die eigentliche Lebensaufgabe: die bestmégliche Selbstverwirklichung, op-
timaler zu meistern.

Entsprechend diesen Vorstellungen ist auch eine andere niemals vdllig
abgeschlossen. Denn auch das Imago des Arztes wirkt lebenslang in uns
nach und damit auch in den Nachfolgenden als eine unvergessliche, wenn
auch meist unbewusste Episode, im giinstigen Fall als eine Kraftquelle, die

aufbaut und zu kreativen, selbstbildenden Akten anregt.
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NEUE INSEKTENORDNUNG

Laut einer Meldung der Deutschen Presseagentur
hat ein internationales Wissenschaftler-Team am
Brandberg in Namibia ein 2,5 cm langes Insekt ent-
deckt, das in keine bisherige biologische Ordnung
passt. Die vorldufig , Gladiatoren“ genannten Raub-
insekten dhneln einer Mischung aus Stabschrecken
und Gottesanbeterinnen.

Durch diese Entdeckung wird zum ersten Mal seit
87 Jahren die Einfiihrung einer neuen biologischen
Insektenordnung notig, welche die Bezeichnung
»Mantophasmatodea® tragen soll.

Damit erhoht sich die Zahl der Insektenordnungen
auf 31.
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THOMAS HEBERER

FALUNGONG - RELIGION, SEKTE ODER KULT?

Eine Heilsgemeinschaft als Manifestation von
Modernisierungsproblemen und sozialen Entfremdungsprozessen

Thomas Heberer studierte von 1967 —73 Ethnologie, Politikwissenschaft,
Philosophie und Sinologie in Frankfurt/M., Géttingen, Mainz und Heidel-
berg. Promotion 1977. Von 1977-81 Lektor und Ubersetzer am Verlag fiir
Fremdsprachige Literatur in Peking. 1991-92 Professor fiir Wirtschaftssi-
nologie an der Hochschule Bremen, 1992 -98 Professor fiir Politikwissen-
schaft mit dem Schwerpunkt Ostasien an der Universitdt Trier. Seit 1998
Professor fiir Politikwissenschaft mit dem Schwerpunkt Ostasien an der
Gerhard-Mercator-Universitit Duisburg. Direktor des Instituts fir Politik-
wissenschaft, stellvertretender Direktor des Instituts fiir Ostasienwissen-
schaften.

Jingere Buchpublikationen (u. a.): Unternehmer als Strategische Gruppen:
Zur sozialen und politischen Funktion von Unternehmern in China und Viet-
nam, Hamburg (Institut fiir Asienkunde), 2001; (mit W. Taubmann), Chinas
Landliche Gesellschaft im Umbruch. Urbanisierung und soziodkonomischer
Wandel auf dem Lande, Opladen (Westdeutscher Verlag, 1998).

Die Verfolgung von Falungong-Anhingern in China ist seit dem Verbot
der Organisation in China im Jahre 1999 periodisch Gegenstand der Be-
richterstattung in der Presse. Auch in China wird in den Medien regelmi-
Big iiber Falungong berichtet. In den dortigen offiziellen Darstellungen
wird Falungong als ,hiretische Sekte* bezeichnet.

Im Westen wird viel iiber Verfolgung, aber nur wenig iiber das Ideenge-
bdude von Falungong gesprochen. Dieser Beitrag will daher die Ideologie
des Sektengriinders und ,Meisters” in den Mittelpunkt der Betrachtung
stellen. Es geht also nicht um die Verfolgung, Unterdriickung und die
zweifellos gravierenden Menschenrechtsverletzungen, denen Falungong-
Anhénger in China ausgesetzt und die scharf zu verurteilen sind, sondern
primédr um eine sozialwissenschaftliche Analyse der hinter Falungong ste-
henden Ideologie des Sektengriinders sowie um die sozialen und politi-
schen Hintergriinde des Entstehens dieser Bewegung.

Anfang des Jahres 2001 verschickten Falungong-Anhinger in Deutsch-
land Briefe an deutsche Wissens- und Entscheidungstriger mit der , Bitte
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um Nominierung von Li Hongzhi, Grinder von Falungong, fiir den Frie-
dens-Nobelpreis 2001“. Falungong, so hieB es in dem Schreiben, sei eine
»spirituelle Meditationsbewegung*, die sich der Verbreitung von , Wahr-
haftigkeit, Barmherzigkeit und Nachsicht* verschrieben habe. In der Tat
hat der Einfluss von Falungong auch in der westlichen Welt betrichtlich
zugenommen. Darauf weist nicht zuletzt die zunehmende Zahl an Web-
Seiten von Anhéngergruppen in Europa und Nordamerika hin. Von daher
ist Falungong keine rein innerchinesische, sondern zunehmend auch eine
internationale Frage. So hat die Verfolgung von Falungong bereits zu Aus-
einandersetzungen zwischen der amerikanischen und der chinesischen
Regierung gefiihrt. Und im Februar 2001 hat der niederlindische AuRen-
minister Van Aartsen einen China-Besuch in letzter Sekunde abgesagt,
weil es wegen eines geplanten Treffens der niederldndischen Botschafte-
rin fiir Menschenrechte, Renee Jones-Bos, mit Vertretern der Falungong-
Bewegung zu Verstimmungen zwischen beiden Lindern gekommen war.

In den Medien horen wir viel iiber die Verfolgung von Falungong in
China, wenig tiber das Weltbild dieser Gemeinschaft. Wir wollen sie im
Folgenden als , Heilsgemeinschaft“ und nicht als Sekte klassifizieren. Dies
hat zwei Griinde: Erstens ist der Begriff ,Sekte“ eng mit Auseinanderset-
zungen der christlichen Kirchen und Religionen mit abweichenden Min-
derheiten verkniipft, besitzt in der Religionsgeschichte also eine rein kir-
chenbezogene und eher negative Konnotation; zweitens handelt es sich bei
Falungong um eine synkretistische Lehre, die vordergriindig wenig mit
Religion zu tun hat. Der Griinder selbst spricht nicht von Religion, son-
dern von ,Kultivierungsmethode“, auch wenn sich in Falungong, wie wir
noch sehen werden, religiocse Momente mit ideengeschichtlichen der ,Qi-
gong-Schulen*“ (s. u.) verbinden. Religion verstehen wir hier im Sinne E.
DURKHEIMs funktional und nicht essentiell bestimmt im Sinne von Trans-
zendenz oder der Existenz kirchlicher Institutionen:

»Ihr [der Religion, Anm. d. Verf.] Hauptziel ist nicht, dem Menschen eine
Darstellung der physischen Welt zu geben... Sie ist vor allem ein Begriffs-
system, mit dessen Hilfe sich die Menschen die Gesellschaft vorstellen, de-

ren Mitglieder sie sind, und die dunklen aber engen Beziehungen, die sie
mit ihr haben.“!

Diese Bestimmung hat den Vorteil, dass sie das Moment des Religiosen
weniger aus abendldndischer Sicht begreift, zugleich aber den Interpreta-
tionsspielraum religiéser Bewegungen relativ offen hilt.

1 E. DURKHEIM: Die elementaren Formen des religiésen Lebens (1994).
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Dariiber hinaus lésst sich Falungong mit dem soziologischen Begriff des
,Kultes“ fassen, denn beim Kult handelt es sich um eine lose strukturierte
religiose oder religionsdhnliche Gruppierung, der man nicht formell bei-
tritt. Die Zugehorigkeit definiert sich primér tiber bestimmte Weltsichten
und Praktiken. Die Glaubensinhalte sind in der Regel synkretistisch, esote-
risch und individualistisch. Kulte entwickeln sich hdufig um charismati-
sche Fihrer und lassen auch Verbindungen zu anderen religiésen Ge-
meinschaften zu.?

1. Der Beginn der Verfolgung von Falungong

Falungong machte aullerhalb Chinas erstmals von sich reden, als am 25.
April 1999 rund 10.000 Anhédnger 13 Stunden lang schweigend vor dem
Sitz der Partei- und Staatsfithrung in Peking demonstrierten. Es handelte
sich dabei um die grofte Demonstration in der Hauptstadt seit der stadti-
schen Protestbewegung des Jahres 1989. Anlass waren die behordliche
Weigerung, Falungong als offizielle Vereinigung anzuerkennen, sowie ei-
ne nach Ansicht von Falungong-Anhingern diskriminierende Berichter-
stattung in den Medien. Nachdem es in verschiedenen Landesteilen zu
Protestaktionen von Anhingern gekommen war und Zehntausende sich in
Peking versammelt hatten, schlieRlich Sympathisanten aus Protest gegen
eine Sendung iber Falungong unter dem Stichwort ,Bekdmpfung des
Aberglaubens” den Eingang zum Zentralen Fernsehen besetzt hatten, ver-
bot die Parteifiihrung im Juli 1999 die Bewegung. Das Verbot fiihrte in
vielen Regionen zu Protesten von Zigtausenden von Anhingern. Die
Staatsmacht reagierte darauf mit der Verhaftung von Tausenden von Akti-
visten und Protestierenden. Mit einer landesweiten politischen Kampagne
versuchte sie, den destruktiven und abergldubischen Charakter nachzu-
weisen und organisierte Anhingerschaft aufzuspiiren. Gleichwohl ist es
bislang nicht gelungen, die Bewegung zu zerschlagen. Immer wieder ver-
sammelten sich trotz der Repression Anhédngergruppen auf dem Tianan-
men-Platz, dem symbolischen Zentrum der politischen Herrschaft, im
Herzen Pekings, um gegen Verbot und Verfolgung zu protestieren. Nach-
dem am 1. Januar 2001 Hunderte von Anhédngern auf dem Tiananmen-
Platz demonstriert hatten, versuchten sich am 23. Januar, kurz vor dem
chinesischen Neujahrsfest, fiinf Anhédnger auf eben jenem Platz selbst zu
verbrennen. Dies mag durch eine Neujahrsbotschaft Li Hongzhis mit aus-

2 Vgl. etwa A. GIDDENS: Sociology (31997), S. 448 f.
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gelost worden sein, der darin konstatiert hatte, dass das Vorgehen ,iibler
Wesen*“ nicht ldnger toleriert werden kénne und verschiedene MaRnah-
men ergriffen werden miissten, die iiber Nachsicht und Geduld hinausgin-
gen.3 Das Parteiorgan Renmin Ribao (Volkszeitung) und andere chinesi-
sche Presseorgane berichteten, die Uberlebenden hitten ausgesagt, es sei
ihnen versichert worden, dass sie durch Selbstverbrennung schmerzfrei
und unmittelbar in das ,Paradies” eingehen wiirden.* Zwar hat die Bewe-
gung in einer Stellungnahme in New York bestritten, dass es sich um An-
hinger von Falungong gehandelt habe, weil Totung und Selbstmord den
Lehren Li Hongzhis zuwiderliefen. Doch zweifelsohne haben die fiinf Per-
sonen gegen die staatliche Verfolgung der Bewegung protestiert.>

Es waren jedoch zunichst der Umfang der Aktionen und die erste Uber-
raschung der Sicherheitskrifte im Frithjahr 1999, die innerhalb der poli-
tischen Fithrung den Eindruck verstiarkten, es handle sich um eine straffe
und gut organisierte Bewegung, die sich unbeachtet vom staatlichen Si-
cherheitsapparat zu einer mitgliederstarken und schlagkriftigen Organisa-
tion entwickelt habe. Laut eigenen Angaben soll die Bewegung 1999 allein
in China ca. 70 Millionen Mitglieder gehabt haben, laut offiziellen Anga-
ben der chinesischen Regierung rund zwei Millionen. Genaue Zahlen gibt
es nicht. Die unterschiedlichen Angaben diirften u. a. damit zusammen-
héngen, dass zwischen einem festen organisierten Kern und sporadischen
Teilnehmern an Falungong-Qigongkursen unterschieden werden muss.

Die Bewegung soll in Zellen von je zehn Personen organisiert gewesen
sein, welche die Mitglieder anderer Zellen nicht kannten. Zu den Anhin-
gern zéhlte auch eine groRe Zahl von Funktioniren. Offizieren, Professo-
ren, Arzten sowie Menschen aus allen, vor allem stéidtischen, Schichten,
darunter vornehmlich Altere und viele Frauen. Zwar erklirt Falungong
immer wieder, es handle sich um eine unpolitische Bewegung. Die Mobili-
sierung von Anhingern zu organisierten Protesten ist allerdings ebenso
als Ausdruck politischen Handelns zu begreifen wie die aktive Mobilisie-
rung fiir eine Nominierung Li Hongzhis fir den Friedensnobelpreis oder
Demonstrationen fiir eine Verurteilung Chinas wegen Menschenrechtsver-
letzungen vor der Sitzung der UN-Menschenrechtskommission in Genf.

3 LI HONGZH]I, Beyond the Limits of Forbearance, January 1, 2001 (Internetversion)
http://www.clearwisdom.net/eng/2001/Jan/02/JingWen010201.html.

4 Vgl. z. B. RENMIN RIBAO (Volkszeitung), 2. 2.01; ZHONGGUO GONGSHANG BAO
(China Zeitung fiir Industrie und Handel), 1. 2. 01. Detailliert: CHINA AKTUELL, Januar
2001, S. 12/13.

5 Dazu: F. CHING: Falun Gong (2001), S. 32.
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2. Was ist Falungong?

Bei Falungong (oder Falun dafa) handelt es sich um eine Bewegung, die
1992 entstanden sein soll und buddhistische, daoistische sowie animis-
tisch-schamanistische Momente der chinesischen Volksreligion miteinan-
der verbindet. Im Prinzip beruht sie auf zwei Elementen: (1) dem Qigong,
einer Mischung aus Atemtherapie bzw. -technik und Meditation zu pro-
phylaktischen oder therapeutischen Zwecken, die auf traditionelle Heils-
vorstellungen zuriickgeht. So schreibt man Qigong seit Jahrhunderten be-
sondere Heilwirkung und andere Krifte zu;® sowie (2) den religiosen
Aspekten, basierend auf der Lehre von Li Hongzhi, der Elemente der oben
genannten Religionen mit eigenen Ideen angereichert hat.”

Die Bezeichnung der Bewegung ist eine Zusammensetzung von Falun
(Rad des Dharma® oder Gebotsrad) und Qigong. Dabei muss betont wer-
den, dass es im Folgenden nicht um eine Bewertung von Qigong geht, das
von vielen Millionen Menschen in der Welt praktiziert wird und dem
durchaus kérperertiichtigende Funktion zugeschrieben wird, sondern um
die Darlegung und Analyse der Ideologie, die von Li Hongzhi um das Fa-
lun-Qigong aufgebaut wird.

Griinder und charismatischer ,Meister* der Bewegung ist Li Hongzhi,
vor seiner Ubersiedlung in die USA in einer Olfabrik in Nordostchina té-
tig. Er hat eine Zeitlang in Thailand verbracht und kam dort mit buddhisti-
schen Praktiken in Berithrung. Sein Hauptwerk ,Falungong* gibt Auf-
schluss iiber die Inhalte des Kultes.

~Meister Li* fiihrt die Grundursache allen Ubels zunichst auf die Ent-
fremdung der Menschen von den Gottern und der Religion zuriick:

»Die Enttiuschung [liber das ,unrechtmiilige Verhalten der Geistlichen",
Anm. d. Verf.] ldsst immer weniger Menschen an Religionen glauben.
SchlieBlich haben die Menschen ihre Zuversicht in die Gétter total verlo-
ren, so dass sie skrupellos zu allen schlechten Taten fihig sind. Heutzutage
sind sie véllig entfremdet und zu Menschen mit einer grofen dimonischen
Natur geworden, deshalb haben alle Gotter dass Vertrauen in die Mensch-
heit aufgegeben. Das ist eine der Hauptursachen, weshalb sich die Men-
schen nicht mehr um die Menschen kiimmern.*?

6 Vgl. u.a. P. U. UNSCHULD: Medizin in China (1980), S. 61ff.; T. OTS: The Si-
lenced Body (1993). S. 116 - 136.

7 Siehe u.a. J. A. ENGLISH-LUECK: Taijiquan and Qigong (1994). Kapitel 8. S.
137-153.

8 Buddha hat der buddhistischen Lehre zufolge in der Gestalt der Vier Edlen Wahr-
heiten das Rad des Dharma in Bewegung gesetzt, wobei Dharma fiir die befreiende
Wahrheit und Wirklichkeit steht.




246 Thomas Heberer

Er geht davon aus, dass die menschliche Zivilisation bereits 81mal aus-
geloscht und stets von wenigen Uberlebenden neu aufgebaut worden sei.!?
LAliens“, auRerirdische Lebewesen, welche die irdische Menschheit infil-
trierten, spielten — so Li — dabei eine wichtige Rolle. Sie entstammten an-
deren Planeten und versuchten die Menschheit zu korrumpieren. Sie ht-
ten den Menschen moderne Technologie (Flugzeuge, Computer) und mo-
derne Wissenschaft gebracht, so dass die Menschheit immer mehr an Wis-
senschaft und Technik glaube und geistig unter Kontrolle der Aliens gera-
te. Das Endziel der Aliens sei es, an die Stelle der Menschheit zu treten.
Uber das Klonen von Menschen wiirden sie dies erreichen und die Men-
schen schlieBlich durch Aliens ersetzen.!! Die Menschen miissten sich auf
diese Situation vorbereiten. Aufgabe des Menschen sei es daher, sich iiber
Qigong zu ,kultivieren“. Diese Kultivierung beruhe, zunichst auf niedri-
ger Ebene, in der Verinderung des kérperlichen Zustands, um Krankhei-
ten zu beseitigen und Gesundheit zu erreichen. Auf héherem Niveau wiir-
den dann der physische Kérper eines Menschen und auch ,seine Koérper
in anderen Ridumen* kultiviert.'> Zunéichst jedoch miisse der ,Korper in
Ordnung® gebracht werden, anschlieBend setze der Meister den Anhén-
gern ein ,Gebotsrad“ und ,Energiemechanismen* ein, als Voraussetzung
zur Erlangung von ,Kultivierungsenergie“. Am Ende der zahlreichen Kul-
tivierungsebenen stehe die Freiheit von Krankheit, Alter und Tod. Der so
,Kultivierte* erreiche dann schon zu Lebzeiten ,Erleuchtung* und damit
»den unsterblichen Koérper®.13 Die Kultivierung ist also letztlich auch da-
zu gedacht, die erfolgreichen Anhénger einer neuerlichen Apokalypse ent-
gehen zu lassen.

Li selbst schreibt sich iibernatiirliche Krédfte und Eigenschaften zu: So
steht er seinen Aussagen zufolge in stdndiger Verbindung mit allen Gét-
tern des Kosmos.!* Und nur er allein kénne das Falun (Gebotsrad) und

9 LI HONGZHI: Entfremdung (Internetversion)
http://www.falundafa.org/book/ger/jw101096.htm

10 LI HONGZHI: Zhuan Falun (1998), S. 20 und ders.: Falun Gong (1998), S. 12/13
und 37/38. Zu den Aliens siehe auch LI HONGZHI: Master Li Hongzhi’s Lecture at the
Great Lakes Conference in North America (Internetversion, S. 5)
http://www.clearwisdom.net/eng/2000/Dec/23/JingWen122300.html

11 Vgl. das Interview mit L1 HONGZHI im Time Magazin vom 10. Mai 1999 (Internet
edition: www.time.com), op. cit. bei B. VERMANDER: The Law and the Wheel (1999), S.
21.

12 LI HONGZHI: Falun Gong, S. 14.

13 Ders., ebd., S. 43.

14 Siehe dazu u. a. LI HONGZHI: Speech by Master Li Hongzhi at the western US Cul-
tivation Experience Sharing Conference of Falun Dafa, October 21st, 2000 (Internetver-
sion, S. 3), http://www.clearwisdom.net/eng/2000/Nov/05/JingWen110500.html
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Energiemechanismen setzen; er verfiige iiber Fashen (Gebotskérper), die
andere beschiitzten. Uberdies kénne er das ,Himmelsauge* der Menschen
offnen, das die Sicht auf weit entfernt liegende Ereignisse ermégliche. Er
erklirt auch hin und wieder, dass er iibernatiirliche Fihigkeiten besitze,
d. h. fliegen oder durch Mauern hindurchgehen kénne. Was bewirkt Qi-
gong seiner Meinung nach: ,,Uber dem Kopf bildet sich eine Gong-Siule.
Die Hohe der Gong-Sédule bestimmt die Hoéhe der Gongli (Kultivierungs-
energie). Die Gong-Séule befindet sich in einem relativ versteckten Raum,
so dass sie fiir die normalen Menschen kaum sichtbar ist.“15

Zugleich wird iiber wundersame Erfahrungen von Anhédngern berichtet,
denen das Falun-Rad (,Gebotsrad") oder die Gong-Sdule das Leben geret-
tet habe. Um nur ein Beispiel zu geben: In einer nordostchinesischen
Stadt sei einmal ein vier Meter langes und 3,3 cm dickes Rohr senkrecht
von einem Hochhaus herabgefallen, direkt auf den Kopf eines Falungong-
Anhingers zu. Als dieser nach oben geblickt habe, habe er ein Falun-Rad
iber seinem Kopf entdeckt, an dem die Stange dann an ihm vorbei abge-
glitten sei. Letztlich sei der Meister der Beschiitzer (,Alle diese Dinge sind
von mir, Li Hongzhi, gegeben*), denn er verfiige iiber jene Gebotskdrper,
»die euch beschiitzen“.1® Was nun sind diese , Gebotskérper*?

»Das Falun [Gebotsrad] ist ein intelligenter rotierender Korper aus Sub-
stanz mit hoher Energie. Das Falun, das ich dem Anhinger am Unterbauch
eingesetzt habe, dreht sich 24 Stunden tdglich ununterbrochen (wenn der-
jenige, der sich wirklich kultiviert, meine Biicher liest, sich meine Video-
kassetten iiber die Erkldrung des Gebots ansieht, meine Tonbiinder iiber
die Erklirung des Gebots hort oder mit anderen Anhingern die Kultivie-
rungsiibungen zusammen kultiviert, kann er ein Falun bekommen).“1?

Zugleich konne tiber Qigong die Fihigkeit erlangt werden, einen ,im mate-
riellen Raum existierenden Gegenstand in einen anderen umzuwandeln®.
Qigong erlaube auch die Aneignung iibernatiirlicher Fihigkeiten (den
menschlichen Kérper zu durchleuchten, durch Mauern hindurchzuschau-
en, Hochhéduser zum Einsturz zu bringen, Dinge zu sehen, die tausend Ki-
lometer weit entfernt seien, und in die Zukunft zu blicken) und: ,,Ein Qi-
gong-Meister braucht nur seine Augen zu schlieBen und seinen Blick
schweifen zu lassen, schon kann er alle Kérperteile des Patienten unmit-
telbar scharf sehen“.18 Ferner kénnten seine Anhénger ,kosmische Spra-

15 LI HONGZHI: Falun Gong, S. 15.

16 LI HONGZHI: Zhuan Falun, S. 123.

17 LI HONGZHI: Das groRe Vervollkommnungsgesetz (1998), S. 4/5.
18 LI HONGZHI: Falun Gong, S. 17 ff.
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chen“ erwerben. Diese wiirden von Lebewesen aus anderen Rdumen
(eben den Aliens) gesteuert:

»Menschen, deren Himmelsauge auf hoherer Ebene gedffnet ist, konnen
genau sehen, dass ein Lebewesen sich schrig iiber dem Kopf des Sprechen-
den befindet und durch dessen Mund redet.“1°

Falungong schiitze vor Tieren, die sich ,an den Koérper eines Menschen
heften”, fithre zur Erreichung eines ,unsterblichen Kérpers“, zu Lebens-
verldngerung und Verzogerung des Alterungsprozesses. Der Mensch wer-
de ,ewig jung bleiben“: Bei der Kultivierung durch Falungong wiirden al-
le Molekiile der Zellen von der Substanz mit hoher Energie erfillt. Die
Anordnungsweise der Atome wiirde sich dadurch nicht dndern, aber die
Energie in ihnen. ,Deshalb kann dieser Mensch von da an nicht mehr al-
ter werden, seine Zellen werden nicht absterben. So kann er immer jung
bleiben.“20 Zugleich werde er ,nie mehr krank“. Und: ,Wenn man sich
mit Falun Gong bis auf eine sehr hohe Ebene kultiviert hat, werden auf
dem ganzen Korper Yinghai (kleine Kinder) erscheinen“. Die Grundursa-
che von Krankheit liege ,in einem Lebewesen mit Intelligenz, das sich in
einem anderen Raum“ befinde. Dieses Lebewesen sei ,sehr schrecklich®.
Die Heilung mit Falungong ziele direkt auf dieses Lebewesen ab, damit die
Grundursache fiir eine Krankheit beseitigt werde.2! Die Heilung beinhalte
die Aufhebung der Besessenheit iiber die Abwehr niedriger Geister, d. h.
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