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SIEGFRIED GRABOWSKI
AUSSERSINNLICHE WAHRNEHMUNG

Paranormaler Aspekt der ,,Seelenexkursion

Dr. rer. nat. Siegfried Grabowski, Diplom—Chemiker, Heilpraktiker; geb. am
16. 2. 1949 in Isselhorst. Abitur auf dem Zweiten Bildungsweg neben Indu-
strietitigkeit im Bereich der chemischen Arzneimittelforschung. 1976 —
1983 Studium der Chemie an der Technischen Universitit Berlin. Promotion
iiber metallorganische Cytostatikaforschung.

Im parapsychologischen Bereich Arbeiten auf den Gebieten Spukforschung
sowie Religion und Geschlechtlichkeit unter psychoanalytischen Gesichts-
punkten. Als Heilpraktiker Dozent an Ausbildungsstitten mit medizinisch-
naturheilkundlichen sowie ganzheitsmedizinischen Schwerpunkten. Verfas-
ser von Publikationen im Bereich natiirlicher Heilweisen zur naturwissen-
schaftlichen Untermauerung ganzheitsmedizinischer Therapieverfahren. For-
schungen iiber ein einheitliches Konzept der Lebensenergie unter Einbezie-
hung paramedizinischer und parapsychologischer Aspekte.

1. Einleitung

Trotz vielfiltiger und fachiibergreifender Forschungen, die bislang eine
Summe an Teilaspekten, Dokumentationen und Einzelerkenntnissen des
paranormalen Forschungs- und Erkenntnisbereiches erbrachten, ist das Ver-
stindnis fiir die Existenz und die Integration paranormaler Phinomene in
unserem Weltbild wenig ausgereift. Das ist verstéindlich, da wir Menschen es
gewohnt sind, Erfahrungen, die uns selbst und unsere Umwelt betreffen,
stets bewuBtseinskontrolliert zu verarbeiten. Obwohl uns Erfahrungen wie
Wetterfiihligkeit, Belastung durch elektromagnetische Felder usw. deutlich
wissen lassen, daf} es auch Wahrnehmungsmethoden auferhalb der uns be-
kannten Sinnesfunktionen gibt, werden auch diese Erfahrungen und wenig
erforschten ,,Sinnes“eindriicke ebenfalls weitestgehend ignoriert. Doch
kénnten gerade sie in der Lage sein, uns einen Zugang zum Verstindnis der
»echten aufersinnlichen Wahrnehmung (ASW) zu verschaffen.
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Die ,,intuitiven” Erfahrungen sind vom normal-rationalen Erkenntnisge-
schehen ebenso abgekapselt und abgespalten wie die paranormalen Er-
kenntnisse, so dal man fiir beide den Begriff ,,rationale Spaltungen des
Wahrnehmungsbewupfiseins“ einfiihren konnte. Intuition und paranormale
Wahrnehmung kénnen als Spaltprodukte des OberbewuBiseins aufgefalt
werden und bilden aus diesem Grund sicher eine gewisse Analogie zu den
»psychischen Spaltungen®, die wir aus dem medizinisch-neurologischen
Bereich kennen.

In dieser Arbeit soll nicht die Parallelitiat zwischen Intuition sowie ver-
wandten Erfahrungen und parapsychologischen Aspekten beschrieben wer-
den — obwohl das sicherlich eine lohnende Aufgabe wire. Es soll lediglich
im Rahmen der tatsidchlichen ASW unter rein parapsychologischen Aspek-
ten untersucht werden, wie weit die Annahme, daf auch die parapsycholo-
gisch definierte aufersinnliche Wahrnehmung nur einen Teilaspekt unserer
Gesamtwahrnehmung darstellt, etwas zum besseren Verstindnis paranorma-
ler Erkenntnisinhalte beitragen kann. ,

Als Modellvorstellung soll zu diesem Zweck die auBersinnliche Wahrneh-
mung als eine psychische Spaltung des Gesamt-Wahrnehmungsvermégens
aufgefalt werden, die sich gleich einer Spali-Personlichkeit verselbstindi-
gen kann und unter gewissen Umstéinden in Kommunikation mit unserem
wachen und bewuflten Wahrmehmungsvermégen tritt.

2. Begriffsbestimmung der ASW

Obwohl ein Widerspruch in sich selbst (Wahrnehmung ist stets als sinn-
lich vermittelt definiert) hat sich der von G. PAGENSTECHER! 1924 in die
wissenschaftliche Parapsychologie eingefiihrte Begriff der aufersinnlichen
Wahrnehmung (ASW) als Fachausdruck durchgesetzt. Man versteht darunter
die Aufnahme von ,,Wissensinhalten® und ,,Erkenntnissen®, die uns nicht
durch Vermittlung der uns bekannten Sinnesorgane zugeflossen sind. Da
man heute weifi2, dafi z. B. ,,Elektrostre3* und die bekannte Wetterfiihligkeit
durch Auswirkungen elektromagnetischer Schwingungen und elektrischer
Potentiale auf unseren Organismus erfolgt, muf die Redewendung ,,der uns

1 Gustav PAGENSTECHER: AuBersinnliche Wahrnehmung. - Halle, 1924

2 Vgl. Reinhold EBERTIN: Kosmobiologische Aspekte chronischer Krankheiten; Volker
FAUST: Biometeorologie. Der Einflufl von Wetter und Klima; Adolf SCHNEIDER: Physiclogi-
sche und psychosomatische Wirkungen unbekannter Himmelserscheinungen. In: Andreas
RESCH: Kosmopathie. - Innsbruck: Resch, 2. Aufl. 1986 (Imago Mundi; 8)
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bekannten Sinnesorgane®™ im Zuge weilterer wissenschaftlicher Erkenntnisse
sicherlich immer enger gefalit werden. G. PAGENSTECHERs Definition wur-
de dadurch in gewisser Weise rehabilitiert.

Hier soll die ASW als eine Einheit aufgefalit werden, die parapsychologi-
sche Phinomene im engeren Sinn umlfait, wie Telepathie, Hellsehen im wei-
testen Sinn und verwandte ,,mentale* Phinomene. Fiir ihre Integration als
Spalt-"Persinlichkeiten” der normalen Sinneswahrnehmung ist eine Diffe-
renzierung nicht notwendig; das ..seelische Erfiihlen* (J. BOHM3) ist ledig-
lich eine Eigenschalt der menschlichen Psyche. Da in parapsychologischen
Experimenten aber meist differenziert wird, soll die Bezeichnung ,,Hellse-
hen* beim Zitieren von ASW-Experimenten dort beibehalten werden, wo sie
als solche explizit erwihnt wird.

3. ASW im Hellsehexperiment

Hellsehen definiert R. TISCHNER* als auBersinnliche Erfahrung von ob-
jektiven Tatbestinden, die den Sinnen villig entzogen und unzuginglich
sind, unter Ausschluf} der bekannten Wahrnehmungsorgane. Das Erlangen
von Kenntnissen iiber verborgene Orte. Gegenstinde und Wissensinhalte
durch sensitiv (,,iiberempfindlich® im paranormalen Sinn) veranlagte Perso-
nen war und ist immer wieder Gegenstand von ASW-Experimenten. (Der Be-
griff ,,sensitiv™ wurde von C. L. Freiherrr v. REICHENBACH 1852 in die para-
psychologische Forschung eingefiihrt.)

In dergestalt angelegten Hellseh-Experimenten mit Artur ORLOP (Frei-
burg, 1964) resultierte aus Skizzen und Kommentaren des Sensitiven, dal}
die von ihm zu beschreibenden Wohnsitze ihm unbekannter Personen (in-
nerhalb der Linder Island und Israel) scheinbar ,,wie aus der Vogelperspek-
tive” wahrgenommen wurden.”

So bezeichnete ORLOP beispielsweise ein Bauwerk in seiner aufgrund pa-
ranormaler Information gezeichneten Skizze als Viadukt®. Diese Aussage
wurde zunichst als Fehler bewertel. Spiiler zeigte sich, dal} sich in der ange-
gebenen Richtung des ..Viadukis®™, wenn auch nicht exakt am eingezeichne-
ten Ort, ein auf Sédulen bestehender Gebéudekomplex befindet, der — schriig

3 Joseph BOHM: Seelisches Erfithlen. "Telepathie” und riumliches "Hellsehen". - Pfullin-
gen: ] Baum, 1921

4 Rudolf TISCHNER Ergebnisse okkulter Forschung. - Stuttgart: DVA, 1960

5 Geir VILHJALMSSON: ASW aus der "Vogelperspektive"? Neue Wissenschall 13 (1965) 1,
7-11
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von oben betrachtet — wohl den Eindruck eines Viadukts machen kénnte. Ei-
ne fotografische Abbildung bestiitigte spiiter diese Annahme.

In einem Interview mit Prof. H. BENDER #uflerte ORLOP, er siihe sein
Zielgebiet wie aus einem Hubschrauber, ,,immer von oben®.
Prof. W. H. C. TENHAEFF. der besonders hiufig mit ORLOP experimentierte,
berichtete dhnliche Beobachtungsformen auch von anderen Sensitiven:

..Der Sensitive sieht die Dinge von einem bestimmten Standort aus und in
einem bestimmten Winkel, als ob er sie mit seinen leiblichen Augen wahr-
nithme. Photographien der betreffenden Situation im richtigen Abstand und
Winkel geben den Eindruck des Sensitiven wieder. So sagte [der Hellseher]
Tholen einmal bei der Suche nach einem verlorenen Hund neben anderen
spezifischen Details: der Hund befinde sich in einer Scheune mit einem
groflen Schornstein. Diese unwahrscheinlich klingende Aussage erschwerte
das Auffinden, obwohl man aus anderen Details die Gegend zu erkennen
glaubte. SchlieBlich kam einer der Suchenden so zu stehen, daB der Schorn-
stein einer einige hundert Meter entfernten Fabrik direkt hinter der Scheune
zu sehen war, .als ob er aus ihr herauswachse®. In dieser Scheune fand man
den Hund. In anderen Fillen, berichtete mir [BERENDT] Prof. Tenhaeff,
scheint sich der ,Standort des Hellsehers* oberhalb der paranormal erfaBten
Gegend zu befinden.”0

Die paranormale Wahrnehmungsform der Sensiliven zeigl offenbar mit-
unter Analogien zu Wahrnehmungsformen, die denen unserer Sinnesorgane
entsprechen. Die Eindriicke, die ORLOP schilderte, schienen ,,wie mit den
Augen® wahrgenommen worden zu sein. Es scheint, als hiitten sich die Sin-
nesorgane auf eine Reise begeben, die keine Hindernisse kennt. jede Positi-
on einnehmen kann und deshalb die Dinge aus ihrer individuellen ..Sicht*
beurteilen kann. Das Urteilsvermégen, als gedankliche Reflexion und Uber-
arbeitung des Wahrgenommenen., ist beim Sensitiven zur Zeit der Wahrneh-
mung jedoch meist eingeschriinkt. Die paranormal erfahrenen ,.Gegenstin-
de* konnen oft nur bildlich erfalit und seltener rational beurteilt werden.

4. Transposition der ,,Sinnesorgane” und des ..BewuBtseins*

Die Vorgiinge in unserer Umwelt erfassen wir bewuBt oder unterschwellig
vermiltels unserer fiinf Sinnesorgane. Der sensitive Mensch scheint iiber
eine weitere Wahrnehmungsart, die ASW, unseren ,,sechsten Sinn®, zu ver-

6 Heinz BERENDT: Bericht iiber einen Fall paranormaler Orisbeschreibung, Neue Wis-
senschaft 13 (1965) 1, 1-7
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fiigen. Ein Sinnesorgan, das zur paranormalen Wahrnehmung befzhigt ist, ist
nicht bekannt, und es ist fraglich, ob es ein solches iiberhaupt geben kann.
Als zumindest subjektives Erlebnis einer Wahrnehmung durch ein solches
»oinnesorgan® berichteten schon die dlteren Experimentatoren (J. KERNER,
v. REICHENBACH) seit dem Beginn wissenschaftlicher Parapsychologie
iber Wahrnehmungen durch nicht dazu geschaffene Korperteile bzw. Kor-
perstellen. Man bezeichnete diese Kérperstellen als ,,paradoxe Sehflecken®.
Auch heute noch wird von Personen mit paradoxen Sehstellen berichtet.”
Gewohnlich handelt es sich dabei um Kérperstellen wie Ohr, Stirn, Scheitel,
Schldfe, Hinterkopf, Handflichen, Finger usw. Magnetiseure der klassi-
schen Zeit beobachteten beim sog. ,,inneren Erwachen® ihrer Somnambulen
sogar Wahrnehmungen durch die Herz- oder Magengrube:

»»Wo bin ich?‘ sagt eine Somnambule, ,ich bin nicht zu Hause im Kopfe,
das ist ein seltsamer Kampf zwischen der Herzgrube und dem Kopf; beide
wollen gelten, beide sehen und fiihlen... Es ist, als miite ich den Kopf hinab-
schicken in die Herzgrube, wenn ich etwas sehen soll‘. — Bei volliger Ausbil-
dung dieses Vorgangs erscheint dann, wie eine Somnambule Kerners es aus-
driickt, ,das ganze Leben aus den Gliedern auf die Herzgrube getreten’, Den-
ken und Wollen sitzen dann eben dort, gehen dort vor sich und lenken von
dort aus den Kérper. Sie bewege, sagt eine Somnambule, die Zunge nicht vom
Kopfe, sondern von der Herzgrube aus, und zwar viel leichter und freier, den-
ke auch mit der Herzgrube viel sicherer, als wach mit dem Kopfe*.8

5. Exkursionserlebnis und Doppelpersénlichkeit

Die gefithlsmaBige Transposition des Bewulltseins an andere Korperstel-
len zeigt ihre héchstmégliche Steigerung im Wahrnehmungsgeschehen

auperhalb des Korpers.

a) Exkursion

Dieser Vorgang ist im parapsychologischen Rahmen unter den Bezeich-
nungen ,,Exkursion”, ,Seelenexkursion®, ,Exteriorisation des BewuBts-
eins“, ,,out-of-body-experience” usw. bekannt und bezeichnet die Erfah-
rung, das Gefiihl des Erlebnistrigers, seinen Korper verlassen zu haben,
sein Empfindungsvermégen auszuscheiden (E. A. ’'ROCHAS, 1909) und auf

7 Hans-Volker WERTHMANN: "Sehen" mit den Fingerspitzen? Neue Wissenschaft 12
(1964) 1,42-51

8 Emil MATTIESEN: Der jenseitige Mensch. - Berlin, Leipzig: de Gruyter, 1925, S. 502 {f.
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Reisen gehen zu lassen. Nach anfinglicher BewuBtseinsminderung erfolgt
der ,.Austritt des Ich®, begleitet von einem neuen, verschiirften, klareren
Wahrnehmungsvermogen. Der eigene Korper, die nahe Umgebung, werden
neu erlebt, da aus einer anderen Perspektive und mit anderen Sinnen ,.gese-
hen*. In Form eines .,reisenden Hellsehens® (travelling clairvoyance) erfolgt
dann eine scheinbare Entfernung vom Ausgangspunkt des Geschehens, eine
Entriickung an andere Orte, in fremde Liinder oder in andere Sphiren (Som-
merland der Spiritisten).

.Eine junge Dame erlebte eine Exkursion, als sie am Bett einer schwer-
kranken Freundin ... in regungsloser Versonnenheit auf ihrem Stuhle saB. Da
wurde ihr plétzlich klar, daB ihr bewuBtes Ich hoch oben an der Decke des
Krankenzimmers sich befand, denn sie sah die Decke in unmittelbarster
Niihe und sah mit vollkommenster normaler Deutlichkeit unter sich ihre
eigene menschliche Gestalt sitzen, sah auch die Kranke aus der Vogelper-
spektive. Das Phanomen wirkte auf sie wie eine angstvolle Beklemmung,
wihrte aber nur wenige Augenblicke*.9

Ahnlich gelagerte Fille, die mit Anderungen des EigenbewuBiseins ein-
hergehen, zeigen sich auch in Erlebnisformen der Levitation (G. DEVE-
REUX19), in der psychischen Automatistik sowie im Phinomen der Doppel-
personlichkeit bzw. multiplen Persénlichkeit (H. SCHJELDERUP!1),

b) Doppelpersinlichkeit

Mit dem Exkursionserlebnis verwandt ist das Phéanomen der Doppelperson-
lichkeit: Die (krankhafte) Aufspaltung, der Zerfall der Persénlichkeit wurde
von M. DESSOIR!Z als ,,Doppel-Ich* bezeichnet. Im medizinischen Sinn ist
die Verdoppelung (oder Vervielfachung) der Persénlichkeit dadurch gekenn-
zeichnet, daBl neben das normale Ich seelische Inhalte des UnterbewufBt-
seins treten, die die Normalpersinlichkeit unter bestimmten Umstinden
zeitweise vollstindig verdringen kénnen.

»Bei Miss Beauchamp (pseud.) folgte die Persinlichkeitsspaltung einem
starken seelischen Schock, der zu einer ausgesprochenen Neurasthenie fiihr-
te. [hr Behandler, Dr. Prince, versuchte eine Hypnosetherapie und beobach-

9 H.v. GUMPPENBERG: Philosophie und Okkultismus. - Miinchen, 1921, 5. 104 £,
10 George DEVEREUX: Psychoanalytische Uberlegungen zum Levitationserlebnis, Neue
Wissenschaft 15 (1967) 1/2, 54-66
11 Harald SCHJELDERUP: Persinlichkeitswechsel und Doppelpersonlichkeit, Neue Wis-
senschaft 13 (1965) 2/3, 22-34
12 Max DESSOIR: Das Doppel-Ich. - Leipzig, 1896
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tete dabei das zeitweise Auftreten von drei Spaltpersinlichkeiten, die, im Ge-
gensatz zur Normalpersonlichkeit B 1, mit B II, B III und B IV bezeichnet
wurden. Jede dieser Persénlichkeiten hatte ihre eigene Individualitit, Kennt-
nisse und ihr eigenes Erinnerungsvermiogen.

B II erwachte als ruhige, passive Individualitit mit voller Erinnerung an
das wache Leben der B I. Umgekehrt bestand fiir B I beziiglich B II vollstiin-
dige Erinnerungslosigkeit.

B HI behauptete, daB sie immer existiere, auch wenn B I tot sei, auch die
Gedanken von B I wisse und an ihrem Erleben teilhabe. Ihr (B I1I) seelisches
Leben setzte sich aber aus véllig verschiedenen, gesonderten Gedanken und
Gefiihlen zusammen, die nichts mit den gleichzeitig ablaufenden Gedanken
der B I gemeinsam hatten; auch reichte ihr Erinnerungsvermigen weiter
zuriick.

B IV trat sieben Jahre nach dem Beginn der Erkrankung durch einen er-
neuten Schock auf. Diese Personlichkeit entsprach im wesentlichen dem Zu-
stand der Patientin vor ihrem ersten Schock. war aber nicht mit der Normal-
personlichkeit B I identisch. B IV hatte nur ein Teilwissen von B 1, erinnerte
sich nicht an deren Bekannte und mufte vieles neu erlernen. Hypnotisierte
man B IV, trat eine neue Persénlichkeit B II” auf, deren Erinnerungsvermégen
im Gegensatz zu B Il jenes von B [ und B IV vollstindig umfaBte.

Dr. Prince gelang schlieBlich eine gewisse Heilung, indem er den Zustand
von B 1l stabilisierte, ihn gewissermalflen zu einer neuen Dauerpersinlichkeit
heranreifen lieB.“13

Im parapsychologischen Sprachgebrauch ist das ,.Doppel® (Double) eine
witherische® Entsprechung des physischen Leibes. Die Verdoppelung der
Persinlichkeit geht damit iiber den psychischen Bereich hinaus ins Materi-
elle. Das ., fluidale Doppel* (J. OCHOROWICZ) gilt als eine mogliche Er-
kldrung fiir das Phinomen der sog. Doppelgiinger-Erscheinungen, bei dem
das Individuum von mehreren Personen gleichzeitig an zwei verschiedenen
Orten gesehen wird. Eine besondere Form des Doppelgingers ist der vor al-
lem in Norwegen als Vorbote bekannte , Vardogr “.

In der christlichen Tradition ist das Doppelgéinger-Phiinomen als ,,Biloka-
tion” bekannt und reicht historisch zuriick bis in die Antike. Parapsycholo-
gisch relevant ist dabei die Beobachtung, dal} der Doppelgénger (Jean PAUL)
wiithrend seiner Exkursion Kenntnisse erlangt, die nur durch die Aufnahme
einer ASW erklirt werden kénnen.

Das Auslésen der Erscheinung des Doppelgiingers bzw. das Auslésen der
Exkursion kann im Zustand des Schlafs, der Ekstase oder zumindest im Zu-
stand verminderten BewuBtseins spontan oder gezielt erfolgen. Suggestion,

13 E. MATTIESEN: Der jenseitige Mensch, S. 58 1., 64 f.
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Hypnose, magnetische Striche (Mesmerismus) usw. konnen ebenfalls den
Atherleib freisetzen.

In der physikalisch orientierten Parapsychologie (Spuk, Materialisation,
Telekinese usw.) wird der Doppelginger als ideoplastische Materialisation
der Spaltpersénlichkeit eines Mediums aufgefalit und als Erklarung fiir die
Manifestation sogenannter physikalischer Phinomene herangezogen.

6. .,Reisendes™ Hellsehen

Beschriinken wir uns auf den rein subjektiven Empfindungsteil des Exkur-
sionserlebnisses und betrachten wir vornehmlich darin das Moment der ASW,
so zeigt sich, dafl die Wahrnehmungsaspekte der Exkursion denen aus rein
telepathisch oder hellseherisch angelegten Experimenten véllig analog sind.
Das ,.Hineinverseizen™ des Sensitiven in die betreffende Situation scheint
vergleichbar zu sein mit seiner persénlichen Anwesenheit am Ort des Ge-
schehens. G. PAGENSTECHERs Sensitive berichtet in einem Psychometrie-
Experiment (ASW-Leistung, anhand eines Gegenstandes, genannt ,,Induk-
tor*, Aussagen iiber seine Herkunft, Besitzer usw. zu machen):

..Es ist Nacht, zwischen 2 und 4 Uhr Ich fiihle eine gewisse schwankende
Bewegung, sie veranlaBt Ubelkeit, und die Empfindung der Seekrankheit
fithrt mich zu der Vermutung, dal} ich mich an Bord eines Schiffes befinde.*

Sie beschreibt dort die Personen aul dem Schiff, den Zustand, in dem sie
sich befinden; sie beobachtet die Umgebung, berichtet Ereignisse.

»Unwillkiirlich stoBe ich einen Schreckensruf aus ... und der Dampfer mit
seiner ganzen lebenden Last sinkt schnell unter; auch mich reiffit er in die
Tiefe. Ebenso schnell, wie wir versunken sind, finde ich mich wieder iiber
Wasser — aber an der Stelle, wo einige Minuten zuvor ein prachtvolles Schiff
die Flut durchschnitt, mit Hunderten fithlender Menschen an Bord. bebend
vor Angst und Verzweiflung, war nichts mehr zu sehen als die schweigende
See, deren Wellen geruhig jede Spur ihres grauenhaften Geheimnisses ver-
wischten. Dann nahm man mir das Papier [Induktor| aus den Fingern und die
psychometrische Vision hatte ein Ende.*14

Frau de Z. (die Sensitive) machte diese Aussage anhand eines versiegelten
Briefes, dessen Inhalt dem Experimentator (PAGENSTECHER und natiirlich
ihr véllig unbekannt war. Es handelte sich um eine Notiz, die unmittelbar vor

14 Richard BAERWALD: Eine Flaschenpost. In: Hans BENDER: Parapsychologie. Entwick-
lungen, Ergebnisse, Probleme. - Darmstadt: Wissenschaltliche Buchgesellschafl, 1966
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dem Sinken eines Schiffes geschrieben und als Flaschenpost dem Meer
iibergeben wurde. Dieser Bericht gilt als reines Psychomelrie-Experiment.
Die Umsténde einer Seelenexkursion und die damit verbundenen Empfin-
dungen fehlen. Dennoch verliuft die Schilderung so, als fiihle sich die Sen-
sitive am Ort des Geschehens anwesend.

" Eine analoge subjektive Wahrnehmung und ein eben solches Anwesen-
heitserlebnis finden wir auch in Experimenten, die ausschlie8lich zum
Zweck der Exkursion durchgefiihrt wurden: ,,Ich hére dann®, sagt eine Som-
nambule, ,.was an dem Ort gesprochen wird, wohin ich mich versetzt habe,
ich rieche die Geriiche, die dort verbreitet sind.*15

In beiden Fillen ist das Erlebte subjektiv. Es existieren keine Anhalts-

punkte fiir die Realitdl der ,beobachteten® Erscheinungen. Anders da-
gegen in BERENDTs Experimenten mit ORLOP. Hier konnten die Angaben
nachgepriift werden und erwiesen sich im wesentlichen als wahr.
In den Angaben ORLOPs fehlt eine bewullite Exkursion, die das Gefiihl
einer Losgeldstheit vom physischen Leibe mit sich bringt. Dennoch spricht
er selbst von einer Art ,,Seelenreise”, die zu seiner Wahrnehmung erforder-
lich sei und &ullert, es sei ihm nicht schwer. sich an verschiedene, ganz
fremde Orte zu begeben. ,,Wenn ich experimentiere, z. B. jemanden in
Kéln suche, so rase ich hin und dann orientiere ich mich von oben.*!6

An einen ihr génzlich fremden Ort fithlte sich auch die Versuchsperson
M. RYZLs versetzt. Auch hier erfolgt die geistige Orientierungsreise ohne
Exkursionserlebnis. In einem seiner ASW-Experimente in Hypnose befahl
RYZL seiner Versuchsperson, sich im Geiste an einen etwa 1 km entfernten
Ort zu begeben (ihr ginzlich unbekannt) und dort ihre Eindriicke zu schil-
dern:

..Der Raum ist ziemlich klein, er sieht aus, als hiitte er keine direkte Be-
leuchtung. An den Wiinden befinden sich Regale, als ob Biicher dort sind,
oder Ahnliches... Es ist, als ob selbstiindige Ficher dort wiiren ... einfach so
ein grofier Block und darin selbstindige Unterabteilungen. Ich habe so ein
merkwiirdiges Gefiihl. beengend. wie auf einem Friedhof ... aber das ist doch
nicht miglich. Als ob ich Kerzen riechen wiirde. Es ist etwas um mich, ich
kann nicht sagen. was. etwas. das man normal dort nicht sieht.”

Auf erneute Fragen nach den abgeteilten Fiachern gibt das Medium an:

15 E. MATTIESEN: Der jenseitige Mensch, S. 670
16 H. BERENDT: Bericht iiber ¢inen Fall paranormaler Ortsbeschreibung. 5. 5
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..Es sieht so aus, als ob jedes seinen eigenen Namen hiitte, es ist so merk-
wiirdig. Ich habe noch niemals so etwas Ahnliches gesehen ... eigentlich ja,
ich habe es schon gesehen, es sind Krypten oder so etwas Ahnliches. Es sieht
aus, als ob die Asche toter Menschen dort aufbewahrt wiirde.“17

Soweit die Beobachtungen die visuellen Wahrnehmungen betreffen, sind
sie zuniichst diffus, und obwohl dem Versuchsleiter der Zielort genau be-
kannt ist (man kénnte eine telepathische Ubertragung vermuten), gelingt die
Orientierung nur recht unvollkommen. Erst iiber die gefiihlsmdifige Wahr-
nehmung des Zielortes (Gefiihl wie auf einem Friedhof) kommt es zu konkre-
teren Angaben und gelingt das richtige Erkennen des Ortes.

Vergleichen wir die Erlebnisschilderungen eines reinen ASW-Experimen-
les mit denen eines reinen Exkursionsversuches, so gleichen sich die Anga-
ben vollstindig. Ein AuBlenstehender kénnte allein aufgrund der Aussagen
des Sensitiven keine Angaben iiber Ziel, Zweck und Intention des durchge-
fithrten Experimentes machen. Eine weitere Parallelitit ist, dafl das oftmals
so intensiv empfundene , Anwesenheitsgefiihl™ des Sensitiven am Zielort
des Versuches mitunter erst nach einem erlebten Verfolgen des Weges auf das
Gesuchte zu erfolgt. ORLOP berichtet:

..Ieh habe sogar auf dem Weg, den ich nach Jerusalem machte, bildmiBig
drei Stauddimme wahrgenommen, zwei bis drei Absperrungen, zwei bewiisser-
te und einen trockenen Graben. Ich bin dariiber gekommen.*18

Ferner gibt er an, die Landschaft konkret gegenstindlich zu sehen und
nicht etwa wie auf einer Landkarte.

Die Angaben entsprachen nach den Untersuchungen BERENDTSs den tat-
siichlichen Gegebenheiten zu jenem Zeitpunkt, bei der Annahme einer gera-
den Luftlinie nach Jerusalem, dem Wohnort des Versuchsleiters. Die wenig
genaue Bezeichnung ,.Graben™ wurde hier fiir die in Taleinschnitten liegen-
den Staubecken verwandt, die aus der Luftperspektive tatsiichlich den Ein-
druck eines Grabens hervorgerufen haben kénnten.

7. ASW im Exkursionserlebnis

Auch in Exkursionserlebnissen ist dieses mentale ,,Verfolgen des Weges*
hiufig zu beobachten, bei spontan erfolgten ebenso wie unter experimentel-
17 Johannes MISCHO: Dr. Milan Ryzls ASW-Experimente in Hypnose, Zs. f. Parapsycholo-

gie und Grenzgebiete der Psychologie 6 (1962/63), 165-181
18 H. BERENDT: Bericht iiber einen Fall paranormaler Ortsheschreibung, S. 5
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len Bedingungen. Exkursionen sind nur stets mit einem intensiveren Ge-
fithl der Losgelistheit vom physischen Leibe verbunden, als es bei ge-
wohnlichen Hellsehversuchen der Fall ist. Den folgenden, spontan aufge-
tretenen Fall einer Exkursion ohne festen Zielort entnehme ich wieder
E. MATTIESENs Sammlung:

»Ein Leutnant, in dessen Stube Kohlengas entweicht. ,steht’ plétzlich
mitten in seinem Zimmer, liest in einem Buche auf seinem Tisch, vermag
aber das Blatt nicht umzuschlagen, geht durch die Wand ins niichste Zim-
mer, spricht zu dem dort zeichnenden Kameraden, beriihrt ihn, blist ihn an,
aber ohne sich bemerkbar machen zu kénnen, kehrt in sein Zimmer zuriick,
sieht seinen Korper noch auf dem Bette liegen, geht durchs Fenster auf die
StraBBe, zum Bahnhof, beobachtet das Manévrieren der Ziige, betritt einen
Tunnel, von dessen Dasein er nichts gewuflt, wo er die Arbeiter beobachtet;
er sieht schlieflich seinen Burschen seinen Kérper riitteln und das Fenster
aufreifien... Die Wahmehmungen des zeichnenden Freundes, des Tunnels
und der Arbeiter darin werden am nichsten Tage nachgepriift und als rich-
tig festgestellt. 19

Exkursionserlebnisse sind besonders bedeutsam, wenn es darum geht,
Phinomene wie Personlichkeitsverdoppelung (psychische Spaltung),
Flugerlebnis (in bezug auf das ,,reisende Hellsehen®) und das Moment der
ASW in versténdlicher Weise zu verbinden:

Die subjektive Empfindung des Hinausversetzens aus dem Kérper ist aus
Krankenberichten, Unfallerlebnissen, Schockreaktionen, Narkoseschilde-
rungen, Sterbebettvisionen und experimentellen Exkursionen hinlinglich
bekannt und kann wohl von niemandem in Zweifel gezogen werden. Das
Flugerlebnis kennen die meisten Menschen aus dem normalen Traumge-
schehen. Auch das Erblicken des eigenen Kérpers wird man miihelos als
Bestandteil eines Traumes interpretieren kénnen, in dem allerdings schon
Momente der psychischen Gespaltenheit auftreten kénnen, wie es bei ge-
wissen Geisteskrankheiten bekannt ist.

Wie immer man dieses Erlebnis auch interpretieren mag: psychische
Spaltung, Exkursion, Flugerlebnis, Anwesenheitsgefiihl an einem fremden
Ort und die Empfindung, dort alles véllig bewuBt, klar, wahr und realitits-
bezogen erkennen und nach dem Erwachen notieren und berichten zu kon-
nen, diirften wohl als Teil der Realitiit unseres Lebens angesehen werden
und bendtigen keinerlei Beweis oder Deutung. Das Moment der ASW, der
einzige strittige Punkt, integriert sich hier vollstindig, harmonisch, ohne

19 E. MATTIESEN: Der jenseitige Mensch, S, 502 ff.
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wenn und aber — als ob es dazugehérie! Die ASW bekommt hier einen Sinn,
sie steht nicht mehr zusammenhanglos im Raum. Ich kann mir vorstellen,
daB gerade die scheinbare ,Sinnlosigkeit” der spontan auftretenden
ASW-Phénomene zu Verstindnisschwierigkeiten fithrt und eine Integration
in das Bild von unserem psychischen Erleben und der ,,Reichweite des
menschlichen Geistes” (J. B. RHINE) erschwert. Das Exkursionserlebnis
kann hier eine Briicke bauen.

8. BewuBtseinsniveau und ASW

In der Geschichte der parapsychologischen Entwicklung wurde immer
wieder eine gesteigerte Fihigkeit zur ASW bei vermindertem Bewuftseins-
zustand beobachtetl: so im Trancezustand der Medien, in der Ekstase von
Naturvblkern, bei Phiinomenen der geistigen Heilung, in der Hypnose, im
Schlaf (ASW im Traumgeschehen), bei der Arbeit eines Hellsehers usw.
Selbst in persongebundenen spontanen Spukfiillen wird gelegentlich von
einer gewissen Miidigkeit der Spukmedien (auslésende Personen) in
Augenblicken besonders starker Phiinomene berichtet. RYZL ging ebenfalls
von diesen Uberlegungen aus, als er mit ASW-Experimenten in der Hypno-
se begann.

In reinen ASW-Experimenten wird eine sichtbare BewuBtseinsverminde-
rung der Versuchsperson seltener oder nur in geringerem Umfang beobach-
tet. Es sei denn, sie wird vom Versuchsleiter gefordert, oder es handelt sich
um ein Spontanphinomen wie ASW im Traumgeschehen. Betrachten wir
aber die Konzentration und Hingabe, mit der z. B. ein Hellseher arbeitet.
dann fallt es leicht, auch hier ein reduziertes Niveau des WachbewuBtseins
zu erkennen.

Wesentlich klarer verhilt es sich im Exkursionserlebnis, in dem die Aus-
schaltung des wachen Bewultseins ja eine unumgingliche Voraussetzung
ist und im Trancezustand der klassischen Medien. Exkursion und Traum
weisen eine wichiige Parallelitiit auf: Beide Zustéinde erzeugen subjektive
Anschauungsbilder, fiir die E. JAENSCH den Begriff ,Eidetik™ geprigt hat.
Diese Fihigkeit zur Erzeugung geisliger Bilder scheint immer dann aufzu-
treten, wenn das WachbewuBtsein vermindert wird. z. B. auch bei Tagtriiu-
men, ein Zustand, der wohl sehr genau das Bewulliseinsniveau eines wach
arbeitenden Hellsehers heschreibt. K. SCHMEING versuchte bereits in den
Dreilliger Jahren auf eidetischer Grundlage eine Erklirung des ..Zweilen
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Gesichts®™ herbeizufiithren, vermied es jedoch, Parallelen zur Parapsycholo-
gie zu ziehen.

Betrachten wir die Thematik der ASW unter den Gesichtspunkten der
Seelenexkursion unter Einbeziehung des Moments der psychischen Spal-
lung, so wird die Notwendigkeit eines veriinderten Bewulitseinszustandes
klar erkennbar: ohne Abspaltung (psychische Spaltung!) eines Teils des
WahrnehmungsbewuBtseins und ohne Exkursion dieses Spaltproduktes gibt
es keine ASW, denn beide Phiinomene treten nur im "psychischen Dim-
merzustand” auf.

9. Die Bedeutung des Astralkérpers

Von Parapsychologen, insbesondere der spiritistischen Richtung, wurde
fiir das vom wachen Ich abgespaltene WahrnehmungsbewuBisein der Be-
griff des Astralleibs gepriigt. Der ihm aus verschiedenen Uberlegungen
heraus zuzuordnende materielle Charakter soll fiir unsere Betrachtungen
unberiicksichtigt bleiben.

a) Astralleth

Der Astralleib (Atherleib) gilt als ,.feinstofflicher Kérper, der in irgendei-
ner Weise dem menschlichen Korper zugeordnet wird und sein belebendes
Agens darstellen soll. Er gilt als Bindeglied zwischen dem irdischen Leib
und héheren Sphiren. Sensitive kénnen ihn wahrmnehmen, Geiibte kénnen
ihn auch zu Lebzeilen zeitweise aus dem Kérper austreten lassen. Er gilt als
Triiger eines seelischen Vermégens (Th. PARACELSUS, C. DU PREL) und ei-
ner physischen Energie, die von mehreren Autoren fiir paranormale Manife-
stationen jeglicher Art verantwortlich gemacht werden. Fiir unsere Betrach-
tungen soll der Atherleib lediglich fiir eine "Personifikation" eines abgespal-
tenen psychischen Fragments stehen, das zu Fernreisen (Exkursionen) be-
fihigt ist und die Eigenschaft besitzt, (paranormal erworbene) Kenntnisse
aufzunehmen, die dem zuriickbleibenden Wachbewuftsein mit seinen ,,nor-
malen® fiinf Sinnen unzugiéinglich sind.

Der erfahrene Astralreisende S. MULDOON beschreibt eine Ubung, die das
Loslésen des Astralleibs erleichtern soll:20 Dazu stelle man sich beim Ein-
schlafen vor, man werde im Kreis herumgewirbelt. Nach seinen Beobachtun-

20 Sylvan J. MULDOON / Hereward CARRINCTON: Die Aussendung des Astralkirpers. -
Freiburg: Hermann Bauer, 2. Aufl. 1973, 5. 217
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gen erzeugen Schwindelgefiihle eine Lockerung des Astralleibes. Dieses
Herumwirbeln erzeugt ein Gefiihl tiefer ,,Versunkenheit®, wie wir es auch in
Momenten unmittelbar vor dem Einschlafen an uns beobachten kénnen.
Viele Derwische und Orientalen machen ja von dieser Wirbeliibung Ge-
brauch (rhythmischer Tanz), um den Astralkérper vom physischen Leib zu
lockern und auf diese Weise ekstatische BewuBtseinszustinde mit ggf. para-
normal erworbenen Wahrnehmungsinhalten zu erzielen.

b) Spukphinomene

Spukphinomene werden nach MULDOON vom Astralkirper Verstorbener
ausgelést, die ,,so starke Gewohnheiten und Bediirfnisse in sich tragen, dafl
sie hartniickig an ihren Gewohnheiten und an ihrem Betragen festhalten ...
weil ein innerer Drang vorhanden ist und sie ihm nachgeben miissen®.21

Wie immer man zu dieser Erklidrung von Spukphdnomenen auch stehen
mag, es treten darin zwei Aspekte auf, die fiir unsere Betrachtungen interes-
sant sind: Das ist 1. das verminderte BewuBtseinsniveau der den Spuk wahr-
nehmenden Personen (oft nach Aufwachen aus dem Schlaf) und 2. das Mo-
ment der psychischen Spaltung; denn Geistererscheinungen an Spukorten
sind irreal, sind lediglich ein Produkt unserer Psyche, die eine Botschaft des
Spukortes aufnimmt, vom iibrigen Bewuftseinsgeschehen loslést (damit man
die ,,Erscheinung® als ,,Auflenstehender” beobachten kann) und halluzina-
torisch realisiert. Die eigenverantwortliche Aktionsweise des abgespaltenen
Spukphinomens, die Individualitit der Spukerscheinung ist in diesen Fil-
len ja hinreichend bekannt, so dal hier nicht nidher darauf eingegangen wer-
den soll. Das veriinderte BewuBtseinsniveau erleichtert also die psychische
Spaltung und damit das Auftreten der Spukphénomene sowie der ASW iiber-
haupt!

Die Annahme, daf} auch Spukphiinomene als eigenverantwortlich wirken-
de Spaltprodukte der menschlichen Psyche aufzufassen sind, wird durch die
Beobachtung verstirkt, dal Spukerscheinungen enigegen spiritistischer An-
sichten durchaus von Lebenden erzeugt werden kénnen. Wenn auch Versu-
che, Spukphinomene in der Hypnose auszulésen, zweifelhaft blieben, so
zeigt sich die Richtigkeit ihrer Abhiingigkeit von der Psyche des lebenden
Menschen doch in vielen spontan aufiretenden Spukfillen. MULDOON be-
schreibt ein von ihm wiihrend einer Astralwanderung ausgeléstes Spukphi-
nomen:

21 Dieselben, ebd., S. 246
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»Ich schlief allein im unteren Stockwerk des Hauses, wihrend meine
Mutter und mein kleiner Bruder im oberen Stockwerk schliefen. Aufgrund
einer lingeren Krankheit, die mich sehr geschwiicht hatte, war ich bettlige-
rig, rief nach meiner Mutter, aber sie horte mich nicht. Beim Versuch, auf-
zustehen und sie aufzusuchen, wurde ich vor meinem Bett ohnmiichtig,

Ich erwachte auBlerhalb meines Kirpers. bewegte mich die Treppe hinauf
und durch die Wand des Zimmers meiner Mutter. Dort sah ich sie und mei-
nen kleinen Bruder fest schlafen. Dann entstand in meinem BewuBtsein ei-
ne Gedichtnisliicke. Als ich es wiedererlangt hatte (noch immer im Astral-
leib), stand ich am FuBende ihres Bettes und sah beide (meine Mutter und
meinen Bruder) ganz verwirrt. Meine Mutter stand auf dem Fuboden in der
Nihe des Bettes und mein Bruder neben dem Bett: sie sprachen aufgeregt
dariiber, daf} die Matratze aufgehoben worden sei, so dall sie wiihrend des
Schlafes aus dem Bett gerollt seien. Ich war so klar bei BewuBtsein, wie ich
nur je im Kérper gewesen war.

Sofort entfernte ich mich aus dem Zimmer: ich wurde zu meinem physi-
schen Kérper und mit einer Spiralbewegung in ihn hineingezogen; die Wie-
dervereinigung der beiden Kérper geschah mit einiger Heftigkeit und bei
vollem BewuBtsein meinerseits.

Ich rief wieder laut nach meiner Mutter, und sie eilte die Treppe herunter,
sehr erregt, — so erregt, in der Tat, daBl sie ganz iibersah, dab ich das Bett
verlassen hatte und auf dem Boden lag. Sie begann mir zu erziihlen, wie
.Geister" die Matratze aufgehoben und sie und meinen Bruder aus dem Bett
gerollt hiitten! Sie sagte, die ,Geister® hiitten die Matratze nicht einmal, son-
dern mehrere Male hochgehoben, und sie gestand, dal sie im ersten Augen-
blick sehr erschreckt gewesen sei.* 22

In diesem Fall trifft nahezu alles fiir uns relevante zusammen, um die
ASW als psychisches Spaltprodukt im agierenden Exkursionserlebnis auf-
fassen zu konnen: Die Losgelostheit des BewuBiseins vom physischen
Leib, die Eigenverantwortlichkeil dieses psychischen Abspaltungsproduk-
tes (das SpaltbewuBtsein lenkte den Atherkérper direkt ins Zimmer der
Mutter hinaus, ohne, wie sonst iiblich, erst einmal den eigenen physischen
Kérper sehen zu wollen), das eigentliche Exkursionserlebnis als Empfin-
dung, das BewuBtsein auf eine Reise zu schicken und das Moment der
ASW, hier die Agitation der Mutter und des Bruders betreffend, von denen
der Exkurrierende mit Hilfe seiner normalen Sinne keinerlei Kenntnisse

erlangen konnte.

22 Dies., ebd.,S. 369 [.
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10. Exkursionserlebnis, psychische Spaltung und Automatismus

In der Untersuchung der Beziehungen zwischen ASW und Exkursionser-
lebnis wurde mehrfach verdeutlicht, dal die im Moment der paranormalen
Wahrnehmung auftretende Bewufitseinstransposition mit dem Exkursionser-
lebnis verwandt ist und daf} die ,,out-of-the-body*“-Erfahrung eine zwangs-
liufige Voraussetzung und Ausgangsposition der ASW-Fahigkeiten darzu-
stellen scheint. In diesem Zusammenhang wurde bereits mehrfach darauf
hingewiesen, dal} die Seelenexkursion als eine psychische Spaltung aufge-
faBt werden kann, die den ASW-Aspekt beinhaltet und schlieBlich zu
einem Exkursionsphidnomen aufgebaut wird.

a) Psychische Spaltung

Eine psychische Spaltung ist dadurch gekennzeichnet, daf} in uns kompli-
zierte, aber geordnete Prozesse vor sich gehen, die uns zwar unbewulfit blei-
ben, aber dennoch éhnliche Wirkungen haben kénnen wie unser bewuftes
Wahrnehmen, Denken und Handeln. Dieses abgespaltene BewuBitsein bleibt
mit dem WachbewuBtsein und allen in uns schlummernden psychischen Er-
fahrungen und Gedichtnisinhalten in stindiger Verbindung, schopft aus ih-
nen Informationen und verarbeitet seine (die abgespaltenen) Erkenntnisse,
Erlebnisse, Wiinsche und Triebe mit den geldufigen Vorstellungsmustern
des WachbewuBtseins, um gewissermalien ,,nicht aus dem Rahmen zu fal-
len* und vom wachen Denken zumindest ,,akzeptiert™ zu werden. (Das ,,ak-
zeptiert werden™ ist z. B. notwendig, wenn uns eine ASW-Erfahrung ,.etwas
zu sagen hal” und uns vor etwas warnen will.) Ergebnis dieser Verselbstiindi-
gung ist die Parapsychologen geliufige Beobachtung, dall Spukerscheinun-
gen (halluzinatorische Wahrnehmung eines ,,Gespenstes™) sich in ihren Be-
wegungen, Handlungen und Gebiérden mehr oder weniger vollstindig den
realen Gegebenheiten am Ort ihres Aufiretens anpassen: Die Erscheinung
.benutzt die vorhandene Treppe”, ,,steht vor dem Bett” und schwebt nicht
etwa in der Luft, kommt sie an einer Lampe vorbei, wirft sie einen Schatten —
gleich einer materiellen Person; dennoch ist sie rein subjektiv, da sie nicht
von jedem gesehen werden kann.

Eine Verdoppelung des seelischen Erlebens ist sicherlich jedem von uns
schon im Ubergangsstadium vom Wachzustand zum Schlaf bewuBt gewor-
den: Wenn wir bewubBt, aber unkonzenirierl einen bestimmten Gedanken-
gang verfolgen, konnen wir mitunter entdecken, daf} plétzlich in uns Bilder-
reihen aufireten, die in einen ganz anderen Zusammenhang gehéren und die



AufBlersinnliche Wahrnehmung 211

nur schwer festzuhalten sind. Wir lesen beispielsweise in einem Buch und
merken plétzllich, daf wir mit unseren Gedanken ,,ganz woanders* sind und
das Gelesene uns unverstiindlich geblieben ist: der Tagtraum ist ebenfalls
ein vergleichbares Phinomen. Diese Beispiele sind nur geringere Grade der
psychischen Dissoziation, die in gesteigerter Form sehr wohl zu seelischen
Erlebnissen fithren kann, die aullerhalb unseres wachen Bewul}iseins und
unserer gewohnlichen Persinlichkeit liegen. Eine gesteigerte Form eben die-
ser Dissoziation ist dann das Exkursionserlebnis, das mit einer ,.gedachten
Anwesenheit an einem anderen Ort™ zu vergleichen ist und so in keiner Wei-
se gegen die uns geldufigen Vorstellungen von der Arbeitsweise unserer Psy-
che spricht. Das Exkursionserlebnis wird dabei zu einer Art ., Traumerfah-
rung”, deren Eigenverantwortlichkeit im Erleben jedem von uns bekannt ist.
Exkursion ist eine psychische Spaltung und damit ein ganz normaler Vor-
gang! Fiir uns unverstiindlich ist lediglich das darin vorkommende Element
der ASW.

Solange das psychische Spaltprodukt (also auch der Astralleib der Exkur-
sion) sich nach vertretbarer Zeit wieder in das WachbewuB3tsein integriert,
ist fiir uns ,,alles in Ordnung®, wir bezeichnen diesen Zustand als ,.gesund®
oder ,,normal®. Problematisch wird es erst, wenn dieses Spaltprodukt sich
verselbstindigt, uns seinen Willen aufzwingt (Besessenheit) und nicht mehr
in das normale Bewuftsein zuriickkehren will. Der Astralleib ist in diesem
Denkmodell lediglich eine "personifikation”, ein ,,Name® fiir ein abgespal-
tenes psychisches Fragment. Kann der Astralleib in den physischen Kérper
zuriickkehren, erleidet dieser keinen Schaden, kann er es nicht, oder nicht
vollstiindig, dann drohen Krankheit oder gar Tod.

.Die Ursache fiir den ,Wahnsinn® besteht darin, da3 zwischen den beiden
Korpern (dem physischen und dem Atherkérper) eine Trennung stattgefun-
den hat, die wiihrend der Lebenszeit des physischen Kérpers nicht hiitte
stattfinden diirfen und die teilweise nicht ohne ernsthaften kérperlichen
Schaden stattfinden kann, und willig nicht ohne den kirperlichen Tod des
physischen Kérpers ... die Arzte haben in den Betiubungsmitteln schon et-
was entdeckt, was unmittelbar auf das iitherische Bindegewebe wirkt und es
aus dem physischen Kiorper vertreibt. Sie sollten jetzt ihre Aufmerksamkeit
darauf richten, auf das itherische Bindeglied in der umgekehrten Weise
einzuwirken, es zuriickzutreiben oder zuriickzuziehen in den physischen
Kérper. aus dem es verdriingt worden ist. Wenn sie ein Mittel entdeckt ha-
ben, das zu bewerkstelligen, haben sie das Mittel entdeckt, alle Fille von
,Wahnsinn® zu heilen, die durch solche Trennungen der beiden Korper
verursacht werden,*23
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b) Automatismus

Das Exkursionserlebnis ist eine sich verselbstindigende psychische
Spaltung, deren Eigenagitation mit dem Begrifl des ., psychischen Automa-
tismus* beschrieben werden kann. Wir kennen das Phénomen bereits: Es
ist eine sich selbst antreibende, nicht vom wachen BewuBtsein kontrollier-
te Handlung, die gewissermallen instinktartig oder reflexartig ablauft und
unter Umstiénden (parapsychologischer und psychiatrischer Aspekt) per-
sonlichkeitsfremde spontane Handlungsweisen (ASW) aufweisen kann. Im
normalen Erleben bedeutet das, dal} gewisse, uns vertraute, weil ofl began-
gene Handlungen wie Lesen, Schreiben, Sprechen usw. forigefiihrt werden
kénnen, auch wenn wir uns daneben mit anderen Dingen beschiiftigen: wir
fahren unbewuBt in vertrauten Handlungen fort, auch wenn wir dabei (be-
ziiglich unserer Aufmerksamkeit) unterbrochen werden. In bezug auf das
Exkursionserlebnis bedeutet das, (mittels des therkﬁrpers} an einem an-
deren Ort zu sein, als sich der physische Leib befindet und dort "automa-
tisch", unbewuft gesteuert zu agieren, wihrend die Lebensfunktionen im
physischen Kérper (ebenfalls automatisch) weiterlaufen.

Automatismus, Doppelpersinlichkeit und multiple Persinlichkeit sind ver-
gleichbare. sachlich verwandte Begriffe, die einer Quelle entstammen: der
Verselbstindigung eines psychischen Fragments, wie es in unserem Fall
das Exkursionserlebnis darstelli.

Der Automatismus zeigt in seiner spontan auftretenden und experimentel-
len Form eine Analogie zur Seelenexkursion: In beiden Fillen wird bei An-
tritt der neuen Titigkeit bzw. bei Eintritt des neuen BewuBtseinszustandes
das BewuBitsein der urspriinglichen Titigkeits- bzw. Zustandsform getriibt,
denn niemand kann eine optimale Leistung erzielen, wenn er zwei gleiche
Dinge zur gleichen Zeit vollbringen soll. Die geistige Abwesenheit der Sen-
sitiven bei Ausiibung ihrer paranormalen Tiitigkeit ist dafiir Zeuge.

Das Phinomen der Doppelpersinlichkeit ist in beiden Erlebnisformen
(Automatismus und Exkursion) so deutlich ausgepriigt, daB} es nach allem
Gesaglen hier keiner niheren Erorterung bedarf. Die Eigenagitation des
Astralleibs spricht fiir sich. (In diesem Zusammenhang ist es interessant,
die Phantomschmerzen Amputierter zu nennen, die von einigen Autoren
mit dem Astralleib in Zusammenhang gebracht werden. M. MIKOREY ge-
langt davon ausgehend ebenfalls zur Persénlichkeitsverdoppelung.)2

23 Dies.,ebd., S. 428, Anm. 5
24 Max MIKOREY: Phantome und Doppelginger. - Miinchen: J. E Lehmanns, 1952
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Die multiple Personlichkeit 1Bt sich zwanglos auf die Doppelpersonlich-
keit zuriickfiithren. Gelegentlich findet ein Wechsel der einzelnen Persin-
lichkeitsformen auch durch Uberspringen der Grundpersénlichkeit statt
(vgl. Miss BEAUCHAMP), dennoch regiert stets nur eine Personifikation.

Bei Exkursionen. Persinlichkeitsverdoppelungen, multiplen Personlichkei-
ten und Formen der psychischen Automatistik zeigt sich die Verselbstindi-
gungstendenz der psychischen Spaltung mitunter in dramatischer Form.
Das vom ..Spaltungsirrsein® befallene Subjekt gebirdet sich als véllig an-
dere Personlichkeit (Besessenheitsphinomen). Doch auch in weniger fort-
geschrittenem Stadium gebiirden sich die "Personifikationen" als selbstiin-
dige Wesen, indem sie bestrebt sind, das Subjekt ihrer Regie zu unterstel-
len. Die Selbstversuche Ludwig STAUDENMAIERs sind dafiir ein ein-
drucksvolles Zeugnis.25 Ahnlich verhiilt es sich bei der Exkursion: Nach
erfolgtem Austritt des ,,Ich™ zeigt dieses kein Interesse mehr am physi-
schen Korper; es hat eigene Empfindungen, eigene Interessen, und es ist
bestrebt, sich zu verselbstindigen, indem es sich vom Kérper vollstindig
zu lrennen versucht.

11. ASW und psychische Spaltung

Automatismen und psychische Spaltungen sind prinzipiell keine paranor-
malen Erscheinungen; ,,automatisch® sind nur die von ihnen intelligent ge-
steuerten, von der ,Normalpersonlichkeit® abgespaltenen Handlungs-
abldufe. Erkenntnisse (auch ASW-Phinomene), die durch Automatismen
und psychische Spaltungen (hier das Exkursionserlebnis) erlangt werden,
miissen ebenso wie der Atherleib des Exkurrierenden wieder mit dem
WachbewuBtsein verschmelzen, wenn sie ihre ..Information® bewullt ma-
chen wollen. Es niitzt nichts, (unbewuflt) eine paranormal erworbene Er-
kenntnis zu besitzen, wenn man sie nicht bewuBt machen kann, um daraus
Konsequenzen zu ziehen. Hier liegt das Problem: Das abgespaltene para-
normale Wissen mufl mit dem WachbewuBtsein vereinigt werden; und das
ist schwieriger als zuvor die Abtrennung des wahrnehmenden psychischen
Fragmentes war.

Uber die Verbindungsformen des WachbewuBtseins mit den Wahrneh-
mungen psychischer Fragmente ist so gut wie nichts bekannt. Nach
R. TISCHNER ist der Automatismus des paranormalen Wissenserwerbs ein

25 Ludwig STAUDENMAIER: Die Magie als experimentelle Naturwissenschaft. - Darm-
stadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft, 3. Aufl. 1968
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,Steigrohr des Unbewuflten®, das dazu dient, uns vergangene, gegenwirti-
ge, zukiinftige Sachverhalte oder Inhalte anderer Psychen bewuBt zu
machen. Im Ablauf des Automatismus ,,steigt* dann diese Information zum
BewuBtsein des Beobachters auf und vermittelt ihm neue Erkenntnisse.

Eine gewisse Analogie zur ASW-Automatistik zeigt sich in der Tatigkeit
unseres autonomen, d. h. vom System des bewulten Willens unabhéngigen
Nervensystems: Wir wissen von verschiedenen Personengruppen (z. B. Yo-
gis), dal} sie in der Lage sind, ihr autonomes Nervensystem in gewisser
Weise ihrem Willen zu unterziehen, indem sie z. B. Herzschlag, Korper-
temperatur, Schmerzempfinden usw. in gewisser Weise bewuft kontrollie-
ren und beeinflussen konnen. Personen, die diese Kontrolle nach langjéhri-
ger Ubung erlangt haben, sind in der Regel auch in der Lage, ASW-Fihig-
keiten auszuiiben.

Besonders eindrucksvoll zeigt sich uns der ASW-Aspekt in der Automati-
stik psychischer Spaltungen in spiritistischen Kreisen, in denen davon aus-
gegangen wird, daf} iiberlebende ,,Existenzen® den Prozel} in Gang setzen,
der zu unserem paranormalen Wissenserwerb notwendig ist. Hier wird das
Wissen von Sensitiven indirekt, iiber ein Geistwesen aufgenommen. Dieses
Geistwesen ist eine Personifikation der Doppelpersonlichkeit des Sensiti-
ven und damit ein Produkt seiner psychischen Spaltung — sofern man nicht
der spiritistischen These anhingt, die von einer Eigenagitation des Uberle-
benden ausgeht. Diese Personifikation ist in der Lage, vom Sensitiven Be-
sitz zu ergreifen und es ist moglich, dafl sich dessen Mimik, Stimme,
Sprachgebrauch, Gebirden usw. in der Weise dndern, daf} ein AuBenste-
hender glauben muf}, eine véllig neue Persénlichkeit vor sich zu haben.
Das Subjekt ist zur Spaltpersonlichkeit selbst geworden und agiert, wie es
seine Personifikation vorgibt.

12. Riickblick und Ausblick

Aupersinnliche Wahrnehmung und psychische Spaltungen stellen ver-
schiedene Bereiche der paranormalen Forschung dar Die ASW gilt als
Domine der Parapsychologie. Psychische Spaltungen, Automatismen, Ex-
kursionserlebnisse werden eher dem medizinischen Forschungsbereich zu-
geordnet; lediglich das hier auftretende Moment der ASW stellt einen Ver-
kniipfungspunkt dar. So ist es zu erklidren, daf viele normalpsychologisch
schwer erkldrbare Phinomene in die Parapsychologie Einzug gehalten ha-
ben. Die Verbindung dieser Wissenschaftsgebiete stellt eine Chance dar,
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parapsychologische Phinomene wenn auch nicht erklirbar, so doch zumin-
dest verstiindlich werden zu lassen.

Ausgehend vom Hellsehexperiment mit Sensitiven wurde eine Beziehung
der ASW zum Exkursionserlebnis gekniipft: Der Hellseher sieht das Wahr-
zunehmende aus der ,,Vogelperspektive®. Dazu werden seine Sinnesorgane
und sein BewuBtsein scheinbar aus dem physischen Kérper heraus an an-
dere Orte transportiert. Die Transposition der Sinnesorgane zeigt Parallelen
zum Exkursionserlebnis: Nach BewuBtseinsverminderung erfolgt der ,,Aus-
tritt des Ich aus dem physischen Korper. Der Atherleib geht auf Reisen
und sammelt Informationen, die dem zuriickgebliebenen Kérper verborgen
bleiben muBten, da sie aullerhalb der Reichweite seiner ..normalen® Sin-
nesorgane lagen.

Das Exkursionserlebnis ist als Akt einer psychischen Spaltung aufzufas-
sen und deshalb mit dem Phinomen der Persinlichkeitsverdoppelung als
angeblich krankhafter Zerfall der Persinlichkeit verwandt.

Jeder Organismus verfiigt iiber multiple Wahrnehmungsformen: die nor-
male Sinneswahrnehmung, die Traumwahrnehmung, die ,,intuitive” Wahr-
nehmung, die Wahmehmung elekiromagnetischer Felder, die auBersinnli-
che Wahrnehmung und vielleicht noch andere Wahrnehmungsformen mehr.
Jede Wahrnehmungsform gleicht einer psychischen Spaltpersénlichkeit,
die ihre Belange in die psychische und physische Gesamtstruktur eines
Organismus einzugliedern hat. Um die immense Informationsflut zu kanali-
sieren und auf das Wichtigste zu reduzieren, werden nur bestimmte Infor-
mationen zum Oberbewufitsein “durchgelassen®; die psychische Spaltung
ist notwendig, um zwischen den Wahrnehmungsinformationen selektieren
zu konnen. Auch die auBersinnliche Wahrnehmung wird nur so weit zuge-
lassen, wie sie vom Individuum verarbeitet werden kann. Ob sie iiberhaupt
zugelassen wird, hiingt von der Fihigkeit der einzelnen Psyche ab, sich In-
formationsquellen iiberhaupt zu éffnen, die auBBerhalb der fiinf gebriuchli-
chen Sinne liegen; auch diese konnen bei Bedarf reduziert werden (z. B.
Ignorierung eines permanenten Geriiuschpegels).

Wissenserwerb auBlerhalb der fiinf Sinnesorgane wird von unserem Be-
wuBltsein im allgemeinen nicht mehr akzeptiert. Psychische Spaltung, Dop-
pelpersinlichkeit, Astralkérper usw. dienen als Vehikel der BewuBtwer-
dung oder der Verschleierung von Informationen. Durch sie werden Wahr-
nehmungen im Sinne B. BRECHTs ,verfremdet”, damit sie nun von den
normalen Sinnesorganen wahrgenommen und voll bewuBt verarbeitet wer-
den kénnen. Deshalb "erfindet” der Kérper den Astralleib als eine Personi-
fikation, stattet ihn mit allen Sinnesorganen aus und schickt ihn auf die
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Wahrnehmungsreise. Dieser Vorgang entspricht der normalen Wahrneh-
mungsweise und wird deshalb von unserer Psyche akzeptiert.

Die Auffassung der ASW als abgespaltener, exkurrierender Teil unseres
umfassenden WahrnehmungsbewuBtseins 148t dieses Phinomen als biolo-
gisch sinnvollen Aspekt der Auseinandersetzung unserer Kérperwahrneh-
mung mit unserer Umwelt erscheinen. Die sich daraus ergebenden energe-
tischen und weltanschaulichen Aspekte sollten hier nicht diskutiert wer-
den. Dennoch kann die Annahme der ,,Natiirlichkeit” von ASW-Phinome-
nen den Schluf} zulassen, dal wir auch fiir weitere paranormale (Spuk,
physikalische Phinomene) Aspekte sowie bislang wenig erforschte Empfin-
dungen unseres Lebens und Erlebens (Lebensenergie, Geistheilung, Od-
Forschung, ORGON-Energie) natiirliche Wahrnehmungssysteme besitzen.
Unter diesen Gesichtspunkten sollte es gelingen, die Paranormalitiit vieler
bislang unverstandener Phinomene aus dem ..Dunstkreis des Okkulten™
(H. BENDER) herauszuheben und einem besseren Verstindnis zugiinglich

zu machen.

Zusammenfassung

AuBersinnliche Wahmehmung und psychi-
sche Spaltung gehéren nach Dr Siegfried
Grabowski verschiedenen Forschungsberei-
chen an. ASW ist die Domiine der Parapsy-
chologie, withrend psychische Spaltungen
der Medizin zugeschrieben werden. Dabei
gleicht jede Wahmehmungsform einer psy-
chischen Spaltpersonlichkeit, die ihre Be-
lange in die psychische und physische Ge-
samistruktur eines Organismus einzuglie-
dern hat. Die psychische Spaltung ermig-
licht die Selektion von Informationen, auch
der ASW. Da von unserem BewuBisein Wis-
senserwerb auBerhalb der fiinf Sinne im all-
gemeinen nicht akzeptiert wird, dient die
psychische Spaltung der BewuBtwerdung
oder Verschleierung von Informationen. Die-
se Moglichkeit erfordert eine fachiibergrei-
fende Betrachtung von ASW.

ASW Doppelpersinlichkeit
Parapsychologie Hellsehen
Spaltpersinlichkeit  Psychicher Automatismus
Exkursionserlebnis BewuBtsein

Summary

According to S. Grabowski extrasensory per-
ception and psychic dissociation belong
each to different fields of research. Whereas
ESP is in the domain of parapsychology, psy-
chic dissociation is ascribed to medicine.
Nevertheless, both forms of perception are
comparable to a split personality which has
to integrate its concerns into the psychic and
physical whole of an organism. Psychic dis-
sociation makes possible the selection of in-
formation, also of ESP. As, usually, our con-
sciousness does not accept knowledge being
gained otherwise than via the five human
senses, psychic dissociation either helps to
really become aware of information or dis-
guise it. This probability would require ESP
to be considered in an interdisciplinary way.

ESP Dual personality
Parapsychology Clairvoyance

Split personality Psychic automatism
Out-of-body experience  Consciousness

Dr. Siegfried Grabowski, Selerweg 16, D-1000 Berlin 41
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ZDENKA EIFLER
BIOENERGOTHERAPIE

Frau Dr. Zdenka Eifler war in der Jugend Leistungssportlerin (Eiskunstlauf,
Tennis). Studium der Medizin in Padua, Rom und Zagreb mit abschlieBen-
der Promotion. Nach Medizinalassistentenzeit fiinfjihrige Tatigkeit als
Schiffsiirztin  aul transatlantischen Schiffen; mehrjihrige chirurgische
Titigkeit, Arbeit in der Frauenklinik von Zagreb mit Fachausbildung und
Fachpriifung; leitete drei Jahre lang studentische Ubungsgruppen. Titigkeit
in Deutschland: vier Jahre Chirurgie, vier Jahre Gyniikologie, Tiitigkeit bei
der Lufthansa und am amerikanischen Krankenhaus in Wiesbaden. Nieder-
lassung als praktische Arztin (Gyniikologie) in Frankfurt mit Schwerpunkt
der Gastarbeiterbetrenung. 1986 Abgabe der Praxis und Aufnahme der
sportmedizinischen Tatigkeit: Vortriige, Betreuung von Sportclubs usw.

Thr derzeitiges Engagement gilt der Bioenergie.

Das Wort Bioenergotherapie setzt sich aus drei griechischen Begriffen zu-
sammen: bios (Leben). energeia (Energie). therapeia (Therapie, Heilung)
und bezeichnet die heilende Wirkung durch den lebenden Organismus. Die
Kenntnis einer heilenden Wirkung des lebenden Organismus gehért zum
Urgut der Menschheitsgeschichte. Die heute vor allem in der GUS und in
Siideuropa angewandte Form der Bioenergotherapie wurde 1973 auf dem 1.
Kongref3 fiir Psychotronik von Josef ZEZULKA beschrieben. Die Bioenergo-
therapie ist als Form der heilenden Energieiibertragung vom lebenden Or-
ganismus auf den lebenden Organismus klar von der Bioenergetik, einer
Form von Heilgymnastik, zu unterscheiden, die von dem Psychoanalytiker
Alexander LOWEN entwickelt wurde.

1. Anwendungsformen

Die Anwendung der Bioenergotherapie erfolgt durch vorgeschriebene
Bewegungen der Hiinde des Therapeuten in einer Entfernung von 12 — 20
cm vom Kérper des Patienten. Die Dauer der Therapie betriigt fiir
gewihnlich 10 — 20 Minuten pro Tag und wird jeweils an fiinf Tagen pro
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Woche wiederholt. In Ausnahmefillen kann die Therapie auch linger
dauern. So sind bei chronischen Leiden Wiederholungen der Behand-
lungen in Absténden von sechs Wochen, drei Monaten oder einem halben
Jahr angebracht.

Die Bioenergotherapie kann als alleinige Behandlung oder zusitzlich zu
operativen, medikamentésen, physiotherapeutischen oder sonstigen
MaBnahmen angewandt werden. Sie eignet sich besonders auch fiir
Sportler als priventives, kuratives oder zusiizliches Heilverfahren sowie
fiir verschiedene Formen der Rehabilitation. Zudem kommt der
vitalisierende Effekt allen zugute, die stark beansprucht sind.

Mit dem Placeboeffekt kann die Wirkung der Bioenergotherapie nicht
erklirt werden, zumal auch bei Kindern unter einem Jahr und bei geistig
beeintriichtigten Patienten Erfolge zu verzeichnen sind. AuBerdem hingt
die Wirkung nicht vom Glauben an die Wirkung ab. Allerdings ist eine
positive Einstellung vorteilhaft, gleich wie bei Operationen oder anderen
medizinischen Therapieformen.

a) Praxis

Die konkrete Anwendung der Bioenergotherapie geht in der Praxis
folgendermaBlen vor sich:

Der Patient steht oder sitzt vor dem
Therapeuten. Die normale Bekleidung kann
getragen werden. Zusatzbekleidung wird
abgelegt. Der Therapeut macht mit den
Hiénden grole Achterbewegungen an der
Vorder—- und Riickseite des Korpers des
Patienten, jeweils im Abstand von 12 — 20 em.
(Abb. 1)

Hierauf wird die Behandlung fiir insgesamt
10 Minuten iiber der kranken Stelle im
angegebenen Abstand durchgefiihrt, so daf es
im Verlauf der Behandlung zu keinem
Korperkontakt kommt. Je nach Art der Be-
handlung kommen verschiedene Bewegungen
in Betracht (Abb. 2 —35). Wihrend der Be-
handlung sollte der Therapeut jedwede ge- Abb. 1
dankliche Ablenkung vermeiden.
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Sofern die Diagnose bekannt ist, kann die Therapie auch in Anwesenheit
der wartenden Patienten durchgefiihrt werden, was vor allem bei
Sportverletzungen hiufig der Fall ist.

7 !
\\‘\ ,/ ,I’//’
Abb.2-5 =
b) Indikation

Was die Indikation der Bioenergotherapie betrifft, so gibt es dariiber
noch keine genauen Angaben, zumal diese Behandlungsform meist von
Personen angewandt wird, die keine Arzte sind und Behandlungsergebnisse
daher nicht entsprechend bewerten konnen. Im allgemeinen kommt die
Bioenergotherapie, sei es nun als alleinige Therapie, als Zusatztherapie
oder als Intervalltherapie, in folgenden Fillen zur Anwendung:

— in der Traumatologie

— bei der Rehabilitation nach Verletzungen

— bei degenerativen Erkrankungen des Bewegungssystems
— in der Rheumatologie

— bei Durchblutungsstérungen der Extremititen.

Doch anstatt noch weitere Indikationen aufzuzihlen, die zum
gegenwirtigen Zeitpunkt noch nicht ausgemacht werden koénnen, ist es
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angebracht, jene Krankheitszustinde zu nennen. bei denen keine oder nur
geringe Wirkungen nachweisbar sind, wie:

— bei akuter bakterieller Erkrankung,

— bei Viruserkrankungen,

— bei zerstorten Organen,

— bei fortgeschrittenem Stadium von Tumoren,

— bei multipler Sklerose,

— bei Muskelatrophie,

— bei Systemerkrankungen.

Im Anfangsstadium dieser bioenergieresistenten Erkrankungen kann
Bioenergotherapie als Zusatztherapie oder als Intervalltherapie den
Krankheitsverlauf giinstig beeinflussen (im Sinne der Vitalisierung). In
fortgeschrittenem Stadium ist die Wirkung gering,

Bei der Therapie von insulinpflichtigem Diabetes und unter Therapie
stehenden Epileptikern ist grole Vorsicht geboten, weil sich wiihrend der
Bioenergotherapie  die  Blutwerte  bei  Diabetikern und die
Anfallsbereitschaft bei Epilepsie dndern. Bei beiden Patientengruppen
muf} bei giinstiger Reaktion die Medikamentendosis verringert werden. Die
Bioenergotherapie darf daher in solchen Fillen nur unter strenger
drztlicher Kontrolle angewandt werden. Zudem ist allgemein darauf zu
achten, dal nétige operative Eingriffe durch Anwendung von
Bioenergotherapie nicht verzigert werden.

¢) Heilungserfolg

Der Heilungserfolg der Bioenergotherapie ist nicht nur von der Art der
Krankheit, sondern auch von der Lebensweise des Patienten und — wie wir
noch sehen werden — auch des Therapeuten abhiingig. Ungeniigender
Schlaf, negativer Stref, iibermifliger Alkoholgenul}, falsche Erndhrungs-
gewohnheiten, Medikamenten- und Drogenmiflbrauch beeintriichtigen die
Heilung. Hinzu kommen noch psychosoziale Aspekte, deren Problematik
nur schwer zu erfassen ist.

Bei geistig korperlichen Beeintridchtigungen ist meist nur eine geringe
Besserung zu erreichen, die von den Angehirigen allerdings hiufig als sehr
positiv empfunden werden. Vorsicht geboten ist jedoch bei autistischen
Kindern!

Inwieweil man durch Bioenergotherapie pathologische Zustinde bei sich
selbst beeinflussen kann, ist zum gegebenen Zeitpunkt noch nicht zu
beantworten.
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3. Therapeut

Die Beherrschung der verschiedenen Formen der Bioenergotherapie
erfordert eine einjihrige Ausbildung mit Ubungen von 1—2 Stunden
tdglich, zum Teil auch an sich selbst. Der erste Erfolg kann sich bereits
nach einigen Monaten einstellen, doch die nétige Sicherheit und Erfahrung
bedarf eingehender Ubung. Diese Ubungen diirfen tiglich héchstens einige
Stunden dauern, um stérende Ermiidung zu vermeiden. Nach jeder Stunde
ist eine Pause einzuschalten.

a) Ausbildung

Die Ausbildung kann in der Praxis folgendermallen vor sich gehen: Der
erfahrene Therapeut beginnt mit der Behandlung, die 1 -2 Minuten
andauert. In weiteren 8 Minuten wird die Behandlung dann vom
Lernenden, der sich die Grundkenntnisse und Ubungen bereits angeeignet
hat, unter Kontrolle des Therapeuten fortgesetzt.

b) Verfassung

Bei folgenden Verfassungen des Therapeuten oder Lernenden ist eine
Behandlung zu unterlassen:

— bei akuten Erkrankungen,

— bei Miidigkeit,

— bei psychophysischer Erschopfung,

— bei seelischer Unausgeglichenheit aufgrund belastender Probleme,

— bei starker Inanspruchnahme der Energie des Betreffenden aufgrund

belastender Lebensweise oder anderweitiger Beeintriachtigung.

¢) Befihigung

Was die grundsitzliche Fahigkeit zur Bioenergotherapie betrifft, so sind
grundsitzlich die meisten Personen dafiir geeignet, doch gibt es
individuelle Unterschiede. Einige Personen verfiigen iiber ganz besondere
therapeutische Fihigkeiten. Die Tatsache, daB Arzte die Bioenergotherapie
nicht anwenden, liegt neben der schulmedizinischen Grundhaltung zu
derartigen Therapieformen und den kassenérztlichen Problemen vor allem
am Zeitmangel.



222 Zdenka Eifler

Die  Ausbildung von  Bioenergotherapeuten wire jedenfalls
wiinschenswert. Neben Arzten kéonnten hier auch Interessenten an den
verschiedensten Heilberufen, wie Masseure, Physiotherapeuten, Psycho-
therapeuten usw. einbezogen werden. Die Kompetenzverleihung ist von den
Therapieerfolgen abhiingig zu machen, weil es sich bei der
Bioenergotherapie nicht nur um das Erlernen einer Technik handelt,
sondern auch um die Entfaltung einer personlichen Fihigkeit. Wo diese
Fihigkeit nicht vorhanden ist, wird der Erfolg trotz aller Technik
bescheiden sein.

4. Bisherige Erfahrungen

Im Rahmen der sechs Lehrginge, an denen ich im Laufe der Zeit bei
einem Therapeuten teilnahm, hatte ich die Maglichkeit, eine Anzahl von
Patienten iiber einen lingeren Zeitraum zu beobachten. Dabei befalite ich
mich eingehend vor allem mit jenen Patienten. welche die drztliche
Diagnose ihrer Beschwerden mitbrachten und bei denen ich die
subjektiven Aussagen fiir glaubwiirdig erachtete oder einen Vergleich mit
dem klinischen Befund machen konnte. Es handelte sich hierbei um 25
Patienten, von denen 20 Beschwerden des Bewegungsapparates aufwiesen
und fiinf an Erkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis litten. Was
den Therapieerfolg betrifft, beruhten meine Beobachtungen auf den
Resultaten der einwichigen Behandlung sowie auf Angaben von Patienten,
die zur zweiten oder einer mehrmaligen Behandlung kamen. 1/3 der Fiille
wurde beschwerdefrei mit Wiederherstellung des Funktionsablaufes. Diese
positiven Erfolge dauerten 1—2 Jahre an, die Patienten kamen jedoch
wegen anderer Beschwerden.

In anderen Fillen dauerte die Beschwerdefreiheit nur einige Wochen
oder Monate. Bei Beginn erneuter Beschwerden mufite die Behandlung
wiederholt werden. Bei weiteren Fillen konnle man nur von einer zeitlich
begrenzten Besserung sprechen. Was schlieflich meine eigene bio-
energotherapeutische Titigkeit betrifft, so bezieht sich diese vor allem auf
Tanz und Sport.

a) Tanzschule

Seit Jahren betreue ich das Lehrpersonal der Orientalischen Tanzschulen
in Frankfurt. Bei Tanzfestivals oder Wochenendkursen reisen einheimische
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und auslindische Tanzkiinstler, Musiker und Lehrer an. Thr Aufenthalt ist
meistens auf 1 — 2 Tage beschriinkt. So kommt es hiufig vor, daB3 kurz vor
dem Auftritt ein Zustand eintritt, der die Titigkeit auf der Biihne oder im
Unterricht in Frage stellt. Bei solchen Beeintrichtigungen verschiedenster
Art bis mittleren Grades wandte ich ein bis zwei Tage lang zweimal tiglich
fiir 15 — 20 Minuten die Bioenergotherapie an. Aufgrund der Dringlichkeit
einer Besserung kam zusitzlich eine leichte symptomatische Therapie zur
Anwendung, z. B. in Form schmerzlindernder Tabletten, wie Saridon (kein
Codein, kein Luminal und kein Spasmolytikum), um die Reaktionsfihigkeit
des Kiinstlers nicht zu beeintrichtigen. Je nach Fall wurde zusiitzlich Kilte
oder Wirme verabreicht, Diit verordnet und im Rahmen des Maglichen
durch Bandagen Immobilisation herbeigefiihrt oder es wurden Ruhepausen
angeordnet. Es handelte sich dabei um folgende Fiille:

— Akutes Zervikalsyndrom (akute Schmerzen im Nackenbereich): 5 Fiille

— Distorsion des Sprunggelenks (Verrenkung); 4 Fille

— Metatarsalgie bei Spreizfuff (Schmerzen); 1 Fall

— Coxalgie bei Hiifidisplasie (Hiifischmerzen bei angeborener — Deformierung
der Hiifte), von frither bekannt, zur Zeit akute Beschwerden; 1 Fall

— Akutes Lumbalsyndrom (akute Schmerzen im Riickenbereich); 5 Fille

— Periathropathie humero scapolaris (Schmerzen im Schultergelenk): 2 Fiille

— Epicondylitis radialis (Uberlastungsschmerzen im Bereich der Speiche): 2
Fille

— Epicondylitis ulnaris (Uberlastungsschmerzen im Bereich der Elle); 1 Fall

— Parainfektiose Monoarthritis (Einzelgelenksentziindung bei vorausgegangener
infektiéser Erkrankung); 1 Fall

Die betroffenen Kiinstler hatten den Eindruck, dall sie diese
Sonderbehandlung erheblich schneller mobilisierte.

b) Sport

Was meine Betreuung von Sportlern betrifft, so handelt es sich um
FuBlballspieler (Halbprofis) im Alter zwischen 18 — 26 Jahren mit leichten
und mittleren Verletzungen, die sich éfters ereignen. Fiir die folgende
Gegeniiberstellung der Behandlungserfolge bei derartigen Verletzungen mit
und ohne Bioenergotherapie wurden jene Verlelzungen ausgewihlt, bei
denen auf Rintgendiagnostik verzichtet werden konnte.

Bei beiden Gruppen wurde die Standardtherapie angewandt, worunter
die gebriuchlichen medizinischen und physiotherapeutischen MaBnahmen
zu versiehen sind, die je nach Fall verordnet werden: &rtliche Schmerz-
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linderung (Spray), Beratung, Kilte, Schonung oder Immobilisation,
Verband, Massage, bei Bedarf auch medikamentése Behandlung. Bei
gleicher Diagnose erfolgte auch die gleiche Mafinahme. Die Behandlung

Standardtherapie  allein

mit

sowie

mit  Siandardtherapie  und

Bioenergotherapie weisen folgende Ergebnisse auf:

Standardtherapie

Diagnose: Grolizehprellung

Anzahl der Fiille: 2

Minderung der Beschwerden nach einer
Woche, nach der 2. Woche voll
funktionsfihig und praktisch keine
Beschwerden

Diagnose: Sprunggelenksdistorsion
Anzahl der Fille: 3

Im Laufe der 1. Woche Minderung der
Beschwerden, Belastungsschmerz klang
nach eca. 5 Wochen ab. volle
Funktionsfihigkeit nach ca. 6 Wochen

Diagnose: Schienbeinprellung

Anzahl der Fiille: 7

Wesentliche Minderung bzw. Abklingen
der Beschwerden nach ca. 1 Woche

Diagnose: Himatom der Oberschenkel
in der GriBe eines Fiinfmarkstiickes
Anzahl der Fiéille: 2

Beschwerdefreiheit und  Resorption
nach ca. 3 —4 Wochen

Diagnose: Schulterprellung
Anzahl der Fiille: 1
Beschwerdefreiheit nach ca. 14 Tagen

Standard- und Bioenergotherapie

Diagnose: GroBzehprellung

Anzahl der Fiille: 2

Nach dem Behandlungstag
deutliche Minderung der Schmerzen
und Besserung der Funktion. Nach dem
3. Tag Schmerzfreiheit, nach 5 Tagen
Beschwerdefreiheit

ersten

Diagnose: Sprunggelenksdistorsion
Anzahl der Fille: 3

3. Tag: Minderung der Beschwerden,
Besserung der Funktion

Nach 2 Wochen noch geringe Be-
schwerden bei Belastung, die in der
3. Woche verschwunden waren

Diagnose: Schienbeinprellung

Anzahl der Fiille: 1

1. Behandlungstag: Schmerzverminde-
rung

3. Tag: absolute Schmerzfreiheit

Diagnose: Himatom der Oberschenkel
Anzahl der Fiille: 2

Nach dem 3. Behandlungstag vollig
beschwerdefrei

Sichtlich schnelle Resorption auBler
minimalen  Verfirbungen nach ca.
7—10 Tagen.

Diagnose: Schulterprellung

Anzahl der Fiille: 1

Nach viermaliger Behandlung wesent-
lich gebessert
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Diagnose: Daumengrundgelenksdistor-
sion

Anzahl der Fille: 1

Beschwerdefreiheit nach ca. 14 Tagen

Patient: Sportfunktioniir, 49 Jahre alt,
kaufménnischer Angestellter

Diagnose: 1LWS-Syndrom (Lendenwir-
belsiiule-Syndrom) durch Hyperlordose
Wiederholte orthopidische Behandlung
bei akuten Beschwerden, durch hiu-
figen Medikamentenverbrauch gele-
gentliche Magenbeschwerden, bis zum
heutigen Tag nicht vollstindig be-
schwerdefrei
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Diagnose: Daumengrundgelenksdistor-
sion

Anzahl der Fille: 1

Bemerkung: Da keine frische Verlet-
zung. Schiitzung nicht méglich: nach 5
Behandlungen noch leichte Beschwer-
den, Besserung der Funktion.

Patient, Friseur, 47 Jahre alt, beim
Wettbewerb hat er Schiedsrichterfunk-
funktion.

Diagnose: LWS-Syndrom (Lendenwir-
belsdule-Syndrom) durch Hyperlordose,
Beschwerden sind berufsbedingt: bei
Verschlechterung  orthopiidische Be-
handlung. Wihrend einer erneuten
schmerzhaften Phase Bioenergiebe-
handlung; Resultat sehr gut. seit 4

Monaten anhaltende Beschwerdefrei-
heit.

5. Zusammenfassung

Bioenergotherapie ist ein Verfahren, das heilende und vorbeugende
Wirkung haben kann. Die Wirkung ist durch wissenschaftliche Unter-
suchungen nach- gewiesen, wenngleich die Mechanismen der Wirkung
zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht interpretierbar sind.

Die zehnminiitige Behandlung wird fiinf Tage lang durchgefiihrt, bei
Bedarf wird sie nach sechs Wochen oder drei Monaten wiederholt. Die
Therapie erfolgt auf folgende Weise: Der Therapeut macht, 10 — 20 ¢m vom
Kérper des Patienten entfernt, vorgeschriebene Bewegungen. Nach einigen
groBflichigen Bewegungen konzentriert sich die Behandlung lokal
oberhalb der erkrankten Stelle. Besonders erfolgreich ist die Anwendung
der Bioenergotherapie nach Verletzungen. Bei kérperlichen und seelischen
Belastungen hat sie einen vitalisierenden Effekt. Bei bakteriellen und
Viruserkrankungen sowie bei Unterbrechung der Nervenbahnen sind keine
Erfolge zu verzeichnen. Bei fortgeschrittenem Stadium von malignen
Tumoren, multipler Sklerose, Muskelschwund u. i. ist die Wirkméglichkeit
sehr gering.
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Zdenka Eifler

Zu unterscheiden ist die Bioenergotherapie von der Bioenergetik, die

eine Form der Heilgymnastik darstellt.

Zusammenfassung

Nach Dr Zdenka Eifler ist Bioenergotherapie
ein Verfahren der kérperlichen Beeinflus-
sung durch Handbewegungen im Abstand
von 10 —20 ecm vom Kérper des Patienten.
Die zehnminiitige Behandlung wird fiinl Tage
lang durchgefiihrt, bei Bedarf wird sie nach
sechs Wochen oder drei Monaten wiederholt,
Besonders erfolgreich ist die Bioenergothera-
pie bei Verletzungen. Bei kirperlichen und
seelischen Belastungen hat sie einen vitali-
sierenden Effekt. Bei bakteriellen und Viru-
serkrankungen sowie bei Zerstérungen der
Nervenbahnen sind keine Erfolge zu ver-
zeichnen.

Bioenergotherapie
Krankheit
Verletzungen

Summary

According to Zdenka Eifler bioenergothera-
py. which consists in hand motions at a dis-
tance of 10 to 20 em off a patient’s body, may
have a positive effect upon a person’s physi-
cal conditions. The ten-minute treatment is
carried on for five days and, il necessary, is
repeated after six weeks or three months. It
proves particularly successful with injuries
and shows a vitalizing effect in the case of
physical as well as psychic stress. However,
it has not yet proved successful with virus
diseases or destructions of the nervous
strings.

Bioenergotherapy
Disease
Injuries

Dr. med. Zdenka Eifler, Finkenhofstz 27, D-6000 Frankfurt / Main 1
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YVONNE DUPLESSIS

DERMO-OPTISCHE WAHRNEHMUNG GEOMETRISCHER
FORMEN

Dr. Yvonne Duplessis verfaBte bereits wihrend ihres Philosophiestudiums
eine Arbeit mit dem Titel: ,,Die Firbung nicht visueller Sinneswahrnehmun-
gen®. Mit der Doktorarbeit Der Surrealismus promovierte sie an der Univer-
sitiit von Montpellier. Von 1956 — 1962 arbeitete Duplessis an Telepathie-
experimenten des Institut Métapsychique International (Paris) unter Lei-
tung des damaligen Prisidenten René Warcollier. Hierauf konzentrierte
sich ihre Forschungstiitigkeit immer mehr auf die dermo-optische Wahr-
nehmung, die sie durch Unterstiitzung der Parapsychology Foundation,
Inc. immer mehr ausbauen konnte. Heute ist Duplessis die bedeutendste Ex-
pertin auf diesem Gebiet und Prisidentin der Kommission zum Studium der
dermo-optischen Wahrnehmung des Centre d’information de la Couleur (Pa-
ris). Auf vielen internationalen Kongressen konnte sie iiber ihre Forschungen
berichten. 1976 erhielt sie den ersten Preis der Schweizerischen Vereinigung
fiir Parapsychologie und 1988 wurde sie Ehrenmitglied des Instituts fiir
Grenzgebiete der Wissenschaft, Innsbruck.

Neben ihren zahlreichen Verdffentlichungen in den verschiedenen Fachzeit-
schriften seien auch folgende Biicher genannt: La vision parapsychologique
des couleurs (Paris, 1974, italienische Ubersetzung und gekiirzte englische
Version unter dem Titel The Paranormal Perception of Colour, Parapsycholo-
gical Monograph 16, The Parapsychology Foundation, Inc., New York, 1975),
Le couleurs visibles et non visibles (Monaco, 1984), Le Surréalisme (Paris, 14.
Aufl. 1991, Ubersetzungen in 7 Sprachen, deutsch: Der Surrealismus. -
Berlin, 1992)).

1. Einleitung

Bevor wir auf die Untersuchung der dermo-optischen Wahrnehmung von
Formen eingehen, sollen einleitend einige Definitionen in Erinnerung geru-
fen werden, die eine noch wenig bekannte menschliche Fihigkeit beschrei-
ben, nidmlich die dermo-optische Sensibilitit und die dermo-optischn Wahr-
nehmung. Bekanntlich nimmt der Mensch iiber das Auge nur einen begrenz-
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ten Teil des elektromagnetischen Spektrums wahr, wobei die wahrgenomme-
nen Formen lediglich Interpretationen von Lichtstrahlen durch unser Gehirn
sind.

a) Begriffe

Wir sind hiufig solchen (auch unsichtbaren) Strahlen ausgesetzt, und es
wiire wiinschenswert, daf} sie unser Verhalten nicht beeinfluiten. Untersu-
chungen der letzten 20 Jahre in den USA, vor allem aber in der fritheren
Sowjetunion und in Frankreich haben gezeigt, da8 die Haut von unsichtba-
ren Strahlen erfat wird, die nach Angaben der Physik im Infrarotbereich
liegen.1: 2
1) Die dermo-optische Sensibilitit ist daher die Fihigkeit des Menschen, auf
farbige Oberfléichen zu reagieren, die er nicht sieht. Die unsichtbaren Far-
ben kénnen zur Wahrnehmung sogar auf eine Leinwand projiziert werden,
selbst wenn sich die Versuchsperson in einiger Entfernung oder in vélliger
Dunkelheit befindet.
2) Die dermo-optische Wahrnehmung bezeichnet das BewuBtwerden dieser
Reaktionen des Organismus durch subjektive, nicht visuelle Eindriicke, die
thermischer. wiigbarer oder anderer Natur sein konnen.

b) Methoden

Die dermo-optischen Reaktionen, die dem BewuBisein verborgen sind,
weisen
eine dhnliche Anordnung auf wie die Farben im Farbspektrum, doch @ndern
sie sich — wie die Ergebnisse verschiedener Untersuchungsmethoden zeig-
ten — je nach Lichtbedingungen, so daf} folgende Methoden verwendet wer-
den:
1) Subjektive Methoden ermibglichen die Einiibung von Personen zur be-
wuBten Differenzierung farbiger Oberflichen, die dem Auge verborgen blei-
ben.
2) Die objektiven Methoden der Physik, der Physiologie usw. erméglichen die
Aufzeichnung und Messung der unsichtbaren dermo-optischen Effekte.

1 Yvonne DUPLESSIS: Die dermooptische Wahmehmung farbiger Gegenstinde. In:
Andreas RESCH: Geheime Michte: der Innenraum des Menschen. - Innsbruck: Resch, 1984
(Imago Mundi; 9),5. 131 =157

2 Y. DUPLESSIS: Les couleurs visibles et non visibles. Ouvrage collectif. - Monaco: Editions
du Rocher, 1984
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¢) Anwendungen

Zahlreiche Anwendungsmaéglichkeiten ergeben sich fiir Pddagogik, Deko-
ration von Wohn- und Arbeitsplitzen usw.3

Die Bedeutung dieser interdiszipliniren Arbeiten scheint daher sowohl
den Bereich der wissenschaftlichen Forschung, wie Physik und Physiologie,
als auch die Anwendung auf verschiedene menschliche Arbeitsbereiche zu
betreffen.

2. Dermo-optische Wahrnehmung geometrischer Formen in

Schwarz-Weil}

Nach dem Studium der Wahrnehmung der von farbigen Oberflichen indu-
zierten dermo-optischen Effekte galt es die Frage zu kliren, ob auch geometri-
sche Formen differenzierte Eindriicke hervorrufen konnen.* Zu diesem
Zweck wurde zuniichst mit schwarz-weilen geometrischen Formen experi-
mentierl. Das Ziel war es, herauszufinden, ob die unterschiedliche Strah-
lungsenergie der Schwarz-WeiB-Umrisse eines Quadrats, eines Kreises oder
eines Dretecks bei Personen differenzierte Eindriicke hervorruft oder ob es

thre Form 1ist.

a) Reize

Fiir eine erste Versuchsreihe wurden daher die geometrischen Figuren so
angelegt, daB sich die Strahlungsenergien in den schwarzen Oberflichen
unterschieden. (Tab. 1)

Tab. 1

Geometrische Formen | Oberflichen Strahlungsenergie bei einer
Temperatur von 20 °C

Quadrat 14,76 ¢cm? 557 mW
Kreis 11,59 ¢cm? 437 mW
Dreieck 9,29 cm?2 350 mW

3 Y. DUPLESSIS: Dermo-Optical Sensitivity and Perception: Its Influence on Human Behav-
ior, The International Journal of Biosocial Research. - Tacoma, Wa. / USA 7 (1985) 2, 76 -93

4 Y. DUPLESSIS: The Dermo-Optical Perception of Black and White Geometrical Shapes,
Proceedings of the 6th International Conference on Psychotronic Research. - Zagreb / YU,
1986, pp. 215-220
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Bei einer anderen Versuchsreihe wurden die schwarzen Oberflichen einer
jeden Figur so gestaltet, da} sie die gleiche Strahlungsenergie aufwiesen.
Die groBte schwarze Fliche hatte das Quadrat. Die beiden anderen Figuren
— Dreieck und Kreis — wurden folglich so angelegt, daf3 ihre Konturen die
gleiche Energie aufwiesen wie das Quadrat, ndmlich 557 mW.

b) Versuchsdurchfiihrung

Im Rahmen der Experimente hatten die Versuchspersonen im Verlauf von
sechs Sitzungen ihren Eindriicken gemi} 60 Einstufungen von drei Um-
schligen vorzunehmen. Jeder der drei Umschlige enthielt eine der geome-
trischen Figuren: Quadrat, Kreis oder Dreieck. Die Umschlidge wurden
nach Zufallsordnung ausgehiindigt. Auch die Einstufungen erfolgten im
Doppel-Blindverfahren. Voruntersuchungen erméglichten es den Testperso-
nen, ihre Eindriicke zu schildern, die sie mit dieser oder jener Figur in Zu-
sammenhang brachten: kalt bis heif, leicht bis schwer usw. Nach jeder Ein-
stufung iibergab die Versuchsperon die drei Umschldge dem Versuchsleiter,
der die Antworten in die entsprechende Reihe eintrug. In jene Reihe z. B.,
die dem Code fiir das Dreieck ( = leicht) entsprach, schrieb er den Namen
der in den Umschlag gelegten Figur, den die Versuchsperson zu ihrer Rech-
ten legte.

Tab. 2 zeigt die Reihenfolge der von den Versuchspersonen empfundenen
Eindriicke zu den jeweiligen unsichtbaren geometrischen Formen. Das
Dreieck mit der kleinsten schwarzen Oberfliche wurde dabei sowohl an
den Anfang als auch an das Ende der Reihe gesetzt.

Tab. 2

Testpersonen Anordnung

der Figuren der Eindriicke
V.B. Dreieck Quadrat Kreis — Leicht bis schwer
N. L. Dreieck Quadrat Kreis — Konvex bis glatt
E. de L. Dreieck Quadrat Kreis — Kalt bis heif3
M. A. Kreis Quadrat Dreieck — Weich bis hart
J. B. (blind) Quadrat Kreis Dreieck — Mehr oder weniger

verschieden

c) Ergebnisse

Die statistische Auswertung ergab, da3 nur mit Figuren verschiedener
Strahlungsenergie signifikante Ergebnisse erzielt wurden, wihrend Versu-
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che mit Figuren gleicher Strahlungsenergie keine besonderen Resultate er-
brachten. Erwihnenswert ist, daf3 Dreieck und Quadrat zu jenen Figuren
gehérten, die durch assoziierle Empfindungen am éftesten erkannt wurden.

Auch bei anderen Versuchsreihen mit ginzlich schwarzen Figuren (glei-
che Oberfliche wie bei den beiden vorhergehenden) zeitigten nur jene mit
unterschiedlicher Strahlungsenergie bedeutsame Ergebnisse. Das heif3t,
dal} bei den getesteten geometrischen Figuren die jeweilige Strahlungs-
energie der schwarzen Oberfliche zur dermo-optischen Wahrnehmung
fiihrte und nicht die Form an sich. Zudem scheinen eckige Formen auf
einer Leinwand eher erkannt zu werden als runde.

3. Dermo-optische Wahrnehmung farbiger geometrischer Figuren

Auf dem Farben-Weltkongrefl 1985 in Monaco wurde ein Poster mit re-
liefartigen geometrischen Figuren in acht Farben ausgestellt, auf dem die
Namen in Braille-Schrift aufgetragen waren. Dies sollte Blinden die Mog-
lichkeit geben, die Farben durch Beriihren ihrer jeweiligen geometrischen
Unterlage zu unterscheiden. Der Poster war von Shalini PATWARDHANS,
einer Spezialistin fiir Wollfarbung, angefertigt worden, die sich an einem
Institut in Bombay mit Blindenerziehung befaflite. Die Farbanordnung er-
schien uns gekiinstelt und so machten wir ihr den Vorschlag, den Poster
neu zu gestalten und dabei auf riumliche, thermische und andere mit der
dermo-optischen Wahrnehmung zusammenhéngende Eindriicke zu achten
und farbige Formen zur Kennzeichnung zu verwenden. Mit ihrer Zustim-
mung erstellten wir zusammen mit dem Priisidenten des Centre d’informati-
on de la Couleur sowie zwei Blinden einen neuen Poster. Mit den Farben
Gelb, Orange, Rot und Griin gestalteten wir ein Dreieck, einen Kreis und
ein Rechteck. Um durch Beriihrung das gelbe vom orangefarbenen Dreieck
unterscheiden zu kénnen, klebten wir auf letzteres einen schmalen Papier-
streifen. Mit den anderen von S. PATWARDHAN ausgewiihlten Farben Blau,
Weill, Schwarz und Violett, die allerdings keiner internationalen Norm ent-
sprachen. gestalteten wir ein Rechteck, ein Sechseck, ein Quadrat und ein
Fiinfeck. Die Riinder des blauen Rechtecks waren reliefartig, damit es die
Blinden vom griinen unterscheiden konnten.6

5 Ranja R. JOSHI / Shalini PATWARDHAN: Colour Identification for Blinds, Actes Mondial
Color 85, tome II. - Paris: Centre Francais de la Couleur, p. 33

6 Y. DUPLESSIS: The Dermo-Optical Perception of Coloured Shapes. - The Dermo-Percep-
tion of Material, Proceedings of the Tth International Conference on Psychotronic Research. -
Carrollton, Georgia / USA, 1987, p. 15



232 Yvonne Duplessis

a) Experiment

Nachdem die farbigen Formen fotografiert worden waren, wurde im
Rahmen des Experiments die gleiche Vorgangsweise verwendet wie schon
bei der bereits beschriebenen Klassifikation der drei geometrischen
Formen in Schwarz-Wei3. Da es sich jedoch um 6 Formen und 8 Farben
handelte, testeten wir diese meist in Dreiergruppen. Wir liefen z. B. 60
Einstufungen von weillen, undurchsichtigen Umschligen machen, die
gelbe Dreiecke, griine Rechtecke und rote Kreise enthielten. Den
experimentellen Untersuchungen gingen Tests zur Feststellung der seitens
der Versuchspersonen mit dieser oder jener farbigen Form gemachien
Assoziationen voraus.

Tab. 3 zeigt den durch die farbigen geometrischen Figuren hervorge-
rufenen dermo-optischen Effekt mit signifikanten Ergebnissen.

Tab. 3
Testpersonen ] Anordnung
der farbigen Figuren ) der Eindriicke

M. A. Orang. Dreieck — Schw. Quadrat — WeiBles Sechseck Leicht bis schwer
V.B. Orang. Dreieck — Schw. Quadrat — WeiBes Sechseck Leicht bis schwer
E.deL. Orang. Dreieck — WeiBes Sechseck — Schw. Quadrat Kalt bis heif3

M. A Orang. Dreieck — Griines Rechteck — Roter Kreis Leicht bis schwer
S. M. Griines Rechteck — Orang. Dreieck — Roter Kreis Kalt bis heif

M. A. Blaues Rechteck — Viol. Fiinfeck — WeiBes Sechseck Leicht bis schwer
V.B. Blaues Rechteck — Viol. Fiinfeck — WeiBes Sechseck | Leicht bis schwer
E.deL. Viol. Fiinfeck — Blaues Rechteck — Weifles Sechseck Kalt bis heil

M. A. Blaues Rechteck — Roter Kreis — WeiBes Sechseck Leicht bis schwer
E.deL. ~ Blaues Rechteck — Roter Kreis — WeiBes Sechseck Kalt bis heif

b) Kommentar

Bei vier von fiinf Zuteilungen liegt das orangefarbene Dreieck an der
Spitze. Das gleiche gilt fiir das blaue Rechteck. Das weiBe Sechseck
scheint bei 7 von 8 Zuteilungen am Ende der Klassifizierung auf.

c) Ergebnis

Die in Tab. 2 wiedergegebenen Zuteilungen, auf die nochmals verwiesen
sei, haben signifikante Resultate erbracht. Bei den anderen Versuchen
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geniiglte es, eine von drei der farbigen Figuren auszutauschen, um
signifikante Ergebnisse zu erzielen, z. B.:

— wenn das orangefarbene Dreieck durch das griine Rechteck zusammen mit
dem schwarzen Viereck und dem weillen Sechseck ersetzt wurde;

— wenn das orangefarbene Dreieck durch das gelbe Dreieck zusammen mit
dem griinen Rechteck und dem roten Kreis ersetzt wurde.

Im letzteren Fall geniigte allein schon die Anderung der Farbe bei
derselben Form, die als Verkehrssignal (Gefahrenzeichen) verwendet wird,
um die Resultate statistisch zu verindern.

Von den getesteten farbigen Formen wurde das weiBle Sechseck am
oftesten zugeordnet, selbst wenn die beiden anderen Figuren gegenteilige
Positionierungen aufwiesen.

Was die Rolle der Farbe betrifft, so konnte auch bei anderen
Farbuntersuchungen eine dermo-optische Dominanz der weillen Farbe
beobachtet werden.?

4. SchluBbemerkung

Dieser Beitrag zur dermo-optischen Wahrnehmung farbiger Formen kann
fiir zahlreiche Anwendungen niitzlich sein. So erstellte Prof. A.S.
NOVOMEYSKY ein farbiges Morse-Alphabet, bei dem Blau und Rot die
Punkte und Striche darstellten. Wir bedienten uns dieser Arbeiten, indem
wir die Punkte durch kleine blaue und rote Kreise, die Striche hingegen
durch kleine blaue Rechtecke ersetzten. Ein solches Alphabet ist
dermo-optisch leichter wahrzunehmen als eines, das aus mindestens 25
schwarzen Zeichen auf weilem Grund besteht.

Andere Anwendungen dieser Untersuchungen kénnen im Bereich der
Kunst erfolgen, wie jene, die uns zur Beschreibung der Gestaltung nicht
figurativer Tafeln fiihrten, welche in weile Umschlige gegeben wurden.
Die Resultate scheinen die Signifikanz dieser nicht visuellen Eindriicke,
die den auf eine Tafel fixierten Blick begleiten, hervorzuheben.8

So hat die dermo-optische Wahrnehmung interdiszipliniire Bedeutung, ist
sie doch fiir Physiker, Physiologen, Psychologen, Pidagogen, Dekorateure?
und Kiinstler gleichermalBen von Interesse.

7 Y. DUPLESSIS: A Dermo-Optic Perception Test Research in Parapsychology. - Metuchen,
N.J.: The Scarecrow Press Inc.. 1982, and London, 1983, pp. 148 — 151

8 Y. DUPLESSIS / A. S. NOVOMEYSKY: Eye Perception of Invisible Radiations of Coloured
Surfaces, InL. Journal of Paraphysies 20 (1986) 1/2,3 -9

9 Y. DUPLESSIS: Les couleurs au bout des doigts. EUROSUCCES 2, Octobre 1988, p. 30 -31
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Zusammenfassung

Yvonne Duplessis, die wohl bedeutendste
Forscherin auf dem Gebiet der dermoopti-
schen Wahrnehmung untersuchte die dermo-
optische Wahrnehmung schwarz-weifler und
farbiger Formen, was zu signifikanten Ergeb-
nissen fithrte. Dabei zeigte sich, dali die
Wahrmehmung nicht durch die Form, sondern
durch die GriBe der jeweils ausgestrahlten
Energie hervorgerufen wird. Dieser Tatbe-
stand der dermooptischen Wahrnehmung
schwarz-weiller und farbiger Formen kann
daher fiir zahlreiche Anwendungen niitzlich

sein.

Dermooptische Wahrnehmung
Formen, schwarz-weiB / farbig

Yvonne Duplessis

Summary

Yvonne Duplessis, who, undoubtedly, is to be
considered the most eminent researcher in
the field of dermo-optical perception, inves-
tigated this matter by using black-and-white
as well as coloured geometrical forms and in
this obtained significant results. So it ap-
peared that perception is not caused by the
forms as such but by the power of energy ra-
diated by them. These findings might prove
useful on many occasions.

Dermo-optical perception
Geometrical forms, black-and-white / coloured

Yvonne Duplessis, 67 Avenue Raymond-Poincaré, F-75116
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TOMATEN ,BELOHNEN* ZUWENDUNG

.,Griiner Daumen® der Girtner bewiesen

Prof. Dr. Manfred Hoffmann, Jahrgang 1938. Studium der Agrarwissenschaf-
ten, Dissertation iiber Probleme einer Didaktik technischer Lehrinhalte,
Lehrbeauftragter an der TU Miinchen (Lehrstuhl fiir Piidagogik und pidago-
gische Soziologie). Professor an der FH Weihenstephan-Triesdorf; langjihrige
Beschiiftigung mit Problemen der Umwelttechnik, der Technik im alterati-
ven (biologischen) Landbau und zuletzt mit Fragen eines Qualitiitsnachwei-
ses landwirtschaftlicher Produkte.

Sokrates, der alte Greis

sagle einst in tiefen Sorgen:

.. Ach wie schlimm, daBl man nicht weild
was uns immer noch verborgen!*

Seit alters her lobt man immer wieder in Bauern- und Girtnerkreisen den
.,Griinen Daumen* von Personen, denen man grofle Erfolge mit Pflanzen
nachsagt. Sie haben offenbar ein besonderes Geschick im Umgang mit Kul-
turpflanzen. Unter ihren Hiinden gedeihen Pflanzen in auffallender Weise,
ohne dall man dafiir eine schliissige Erkliarung abgeben kénnte. Auch die
Personen selbst sind meist ratlos, wenn man sie nach ihren speziellen ,,Re-
zepten® befragt. Gemeinsam scheint ihnen nur, dal8} sie ein besonderes Ver-
hiltnis zu ihren Schiitzlingen haben; dal} sie zu ihnen eine ,,innere Bezie-
hung® verspiiren.

1. Erste Untersuchungen aus Indien und Amerika

Auch von wissenschaftlicher Seite hért man immer wieder von Experimen-
ten, deren Ergebnisse sich vielfach nicht in die konventionelle Lehre einord-
nen lassen. Erste wissenschafiliche Versuche zur Pflanzenkommunikation
datieren um die Jahrhundertwende und sind mit dem Namen des indischen
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Gelehrten Jagadis Chandra BOSE verbunden. In seinem Werk Responses in
the Living and Non-Living berichtet er iiber zahlreiche Experimente, die
eine ,.bioelektrische Pflanzenreaktion auf unterschiedliche externe Reize
nachweisen®.! Seine Beobachtungen waren fiir die British Royal Society
teilweise so unfalbar, daB3 man sich lieber nicht weiter mit diesem Phiino-
men beschiiftigte.

Das Wissen geriet in Vergessenheit, bis 1937 der amerikanische Arzt
Harold Saxton BURR seine Schrift Experimentelle Befunde zur elektrodyna-
mischen Theorie des Lebens und eine Analyse threr physikalischen Bedeu-
tung veriffentlichte.? In 30jihriger Forschertitigkeit bestimmte er das
elektrische Oberflichenpotential von Bidumen, die er auch als ,,Antennen
zum Universum® bezeichnete. Die gewonnenen Melldaten zeigen deutliche
Beziehungen zu Sonnenfleckenzyklen, Erdmagnetfeldschwankungen und
Mondphasen. Seine aus langjéhriger Beobachtung resultierende Feststel-
lung, dal3 sich die elektrischen Baumpotentiale allgemein im Verlauf meh-
rerer Jahre von 100 mV bis auf 400 mV erhiht haben, ist sehr bemerkens-
wert — gibt es doch zahlreiche Hinweise, da3 unsere zunehmenden Funk-
und Fernsehaktivitdten damit in Verbindung stehen kénnten.

Wihrend BURRs Arbeiten einen Hinweis auf Interaktionen zwischen le-
benden Systemen und technisch erzeugten elektromagnetischen Feldern
darstellen kénnen, entwickelte der amerikanische Elektroingenieur George
LAWRENCES? in den siebziger Jahren Experimentalreihen zum Nachweis,
dal biologische Signale, die vom lebenden ,,System Pflanze® ausgehen
auch wieder am besten von anderen biologischen Systemen registriert wer-
den kénnen. So berichtet LAWRENCE, dal} er Signale einzeln stehender
Pflanzen (Solitiirpflanzen) in der Wiiste bis auf eine Entfernung von ca.
1,5 km mefBtechnisch registrieren konnte.

Besonderes Aufsehen erregten jedoch die 1966 begonnenen Versuche
von Cleve BACKSTER.* In zahlreichen MeBreihen konnte er MeBkurven
aufnehmen, die auf eine bislang unbekannte Wahrnehmungsform der
Pflanzen hinwiesen. Eine pflanzliche Reaktion auf menschliche Gedanken

1 Jagadis Chandra BOSE: Plant Response as a Means of Physiological Investigation. -
New York, 1906

2 Harold Saxton BURR: Blueprint for Immortality: The Electric Patterns of Life. - London,
1972

3 George LAWRENCE: Electronics and the living plant, Electronics World, Oct. 1969,
pp-25-28 -28

4 Cleve BACKSTER: Evidence of a primary perception in plant life, International Journal
of Parapsychology 10 (1968), 329 — 348
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und Gefiihle blieb auch iiber grole Entfernungen erhalten, sofern — und
das scheint von entscheidender Bedeutung zu sein — bereits vor den Expe-
rimenlen eine .innere Beziehung® zwischen Experimentator und Pflanze
bestanden hatte. Vielleicht liefert diese Bedingung die Erkldrung fiir die
vielen widerspriichlichen Wiederholungsexperimente.

2. Auch RuBland experimentierte

So gelangen beispielsweise sowjetischen Wissenschaftlern reproduzierba-
re Experimente zur Kommunikation mit Pflanzen erst, nachdem sich die Ver-
suchspersonen unter Hypnose mit einer bestimmten Pflanze identifizieren
konnten. 24 Versuchspersonen wurde unter Hypnose suggeriert, daB sie je-
weils selber eine der ca. 1 m entfernten Topfpflanzen seien. Uber 300 ver-
schiedene Versuche zeigien, daB3 nur nach einer entsprechenden suggestiven
.Ankoppelung® die Versuchspflanzen auf gefiihlsgeladene AuBerungen der
Versuchspersonen jeweils synchron negativ oder positiv reagierten. Um auch
Temperatureinfliisse oder Ausdiinstungen der Versuchspersonen auszu-
schlieBen, wurden beispielsweise jeweils zwei Pflanzen in gleichem Abstand
von der Versuchsperson aufgestellt. Es stellte sich heraus, dafl aber immer
nur die durch Suggestion ,,angekoppelte” Pflanze mit elektrischen Signalen
L.antwortete®.5

Vielleicht sind heutige Versuche nur die spiite experimentelle Bestitigung
fiir die Behauptung Ch. DARWINSs in seinem Buch Das Bewegungsvermégen
der Pflanzen®, dall Pflanzen Empfindungs- und Wahrnehmungskriifte besit-
zen.

3. Das ,,Tomatenexperiment*

Auf dieser Grundlage muB ein — bislang wahrscheinlich einmaliges — wis-
senschaftlich begleitetes Medien-Experiment diskutiert werden. Es ging
schlichtweg um die Frage: ,,Was ist dran, am vielbesagten ,Griinen Daumen’
mancher Menschen?“ Eine Frage, die offensichtlich viele Horer des Wesi-
deutschen Rundfunks (WDR) und des Bayer. Rundfunks (BR) bewegte, als
sie sich spontan zur Mitarbeil bei einem , JTomatenexperiment™ meldeten.

5 A. P DUBROV / V. PUSKIN: Parapsychology and Contemporary Science Consultants Bu-
reau, - New York, 1982
6 Charles R. DARWIN: Das Bewegungsvermigen der Pflanzen. - Stuttgart, 1899
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Nach einem positiv abgeschlossenen Vorversuch des WDR im Sommer 1990
entschlossen sich der WDR und der BR, den Hauptversuch im darauffolgen-
den Jahr zu starten.

In einem allgemeinen Aufruf konnten sich Zuschauer bzw. Hérer zur Mit-
arbeit melden. Aus einer groBen Bewerberzahl wurden nach dem Zufalls-
prinzip jeweils 100 Interessenten ausgewihlt. Neben entsprechenden
schriftlichen Instruktionen und Pflegeanweisungen erhielten sie 4 oder 6 To-
matenpflanzen jeweils gleichen Alters und gleicher Sorte, die in zwei Grup-
pen in einem Abstand von ca. 1 m an vergleichbaren Standorten anzupflan-
zen waren.

Als Versuchsvorgaben waren festgelegt:

— absolut gleiche materielle Versorgung aller Tomatenpflanzen
— individuelle Form und Intensitiit einer ausschlieBlich mentalen ,,Zuwen-

dung® zu den Versuchspflanzen v
— exakte wochentliche Protokollierung der Wuchshéshe, des Blithbeginns,

der Bliitenzahl, des Zeitpunkts des Fruchtansatzes, der Friichtezahl und

der Tomatengewichte

— Akzeptanz unangemeldeter Stichproben-Ziehungen und Teilnahme an
einer schriftlichen Schlu8befragung

— Abgabe von Tomaten fiir laborméBige Qualitdtsuntersuchungen.

Wihrend der ganzen Vegetationsperiode hatten die Versuchspersonen
nun Gelegenheit, ihre eigene Form der ,,Zuwendung® bei der vorbestimm-
ten Versuchsgruppe zu praktizieren. Wie die Protokolle ergaben, erfolgten
tiglich durchschnittlich 3- bis 20miniitige gedankliche, verbale oder auch
musikalische (iiber Tontriger) ,,Kommunikationen®.

4. Ergebnisse

Gegen Ende der Vegetationsperiode standen verschiedene Testserien an:
— ein Geschmackstest mit zwei renommierten Gourmets, die keine Unter-

schiede zwischen den beiden Gruppen feststellen konnten;
—desgleichen ergaben auch chemoanalytische Untersuchungen im Labor der
NEUFORM auf Zucker und Ascorbinsiure sowie elekiro-chemische Messun-
gen (pH-Wert, Redoxpotential, elektrischer Widerstand) keinerlei Differen-
zierungen.

Erst die Protokoll-Auswertungen von etwa 90 Mefwerten je Einzelpflanze
zeigten signifikante Unterschiede bei allen untersuchten Merkmalen. Leider
stand fiir die Auswertung nur mehr eine unterschiedliche Anzahl von Proto-
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kollriickldaufen (WDR 74%: BR 46%) zur Verfiigung. Da fiir eine Vergleich-
barkeit der Auswertung hohe Anforderungen an die Exaktheit und Vollstin-
digkeit der Aufschreibungen gestellt wurden, muBlte eine weitere Selektion
vor Beginn der Auswertung erfolgen, so daB fiir die einzelnen Parameter nur
unterschiedliche Datenbanken zur Verfiigung standen, wie die tabellari-
schen Vergleiche zeigen.

a) Wuchshohe

Wie aus Tab. 1 hervorgeht, erbrachten die Wuchshihenmessungen folgende
Ergebnisse:
— Trotz unterschiedlicher Anfangshéhen bei den WDR- und BR-Gruppen,
die vermutlich auf das Pflanzgut der beiden beauftragten Anzuchtbetriebe
zuriickzufithren sind, stimmen die Ausgangsgroflen zwischen den Ver-
gleichsgruppen und den Kontrollen iiberein, so dall nachgewiesen ist, daf}
die Experimentatoren nicht schon von Anfang an eine ,,unbewuf3te® Bevor-
zugung vorgenommen haben.
— Keine signifikanten Héhenunterschiede am Ende der Vegetationsperiode,
jedoch signifikante bzw. hochsignifikante Unterschiede im Bereich der 8. bis
10. Vegetationswoche (= 25. bis 27. Kalenderwoche).

Tab, 1: Wuchshshenvergleich

Vegel.zeit WDR BR
Woche n Héhe (em) Stat. n Hihe (cm) Stat.
ohne mit Sicher- ohne mit Sicher-
Zuwendung heit Zuwendung heit
33 61 46,0 46,0 ns 26 284 28,3 s
8. 61 103,6 1080 95 %
10. 24 132,0 136.2 99 %
15. 40 1242 1242 n. s.
13, 14 135,1 1358 n. s.

Nach: W. XYLANDER: Unveriffentlichtes Statistikmaterial, 0-6541 Tissa 11

b) Bliitenzahl
Beziiglich der Bliitenanzahl (Abb. 1) zeigten sich nahezu analoge Verhili-

nisse:

— Es gab keine Unterschiede zum Bliithbeginn.
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— Erst ab der 5. Woche konnte man bei den Hérern des BR absicherbar 1 zu-
siitzliche Bliite je Stock (5.6 bzw. 6.5 Bliiten je Stock) feststellen.

— Bei der WDR-Gruppe stellten sich erst in der 8. Woche unter guten Stand-
ortbedingungen absicherbare Unterschiede, dann allerdings mit etwa 3
Mehr-Bliiten je Pflanze. ein.

Miten
12 4

O ngeliebie Tomaten®
B ~ungelichie Tomaten™

1 2 3 3 5 - T 8 L 1o n 12
18 19 20 21 22 3 23 b= 26 I 28

| L\"ﬂ‘ﬂ“. Wache
Kalender-Woche

3

Abb. 1: Entwicklung der Bliitenzahlen bei der Sorte ,,Hildaris* (Nach: W. XYLANDER: Unveroffentlichtes
Statistikmaterial, 0-6541 Tissa 11

¢) Ernteertriige

Bei den Ertriigen sind die deutlichsten Unterschiede zu beobachten, wie

die folgende Ubersicht iiber die Gesamtertriige zeigt (Tab. 2):

Die Ertragsuntersuchungen im einzelnen ergeben:

— Sowohl bei der WDR- als auch bei der BR-Untersuchung ergeben sich
hochsignifikante Unterschiede zwischen den Ertragsgruppen ,mit* und
»ohne” Zuwendung.

Tab. 2: Emteertriige

WDR BR Mittel |[ Stat. Sicherheit
Teilnehmer 41 24 65 I |
Ertrag (g/ Pil.)
ohne Zuwendung 2012 1508 1826 | 995
mil Zuwendung 2423 1942 2245 | 99%%
Steigerung (%) 20 29 23 |

— Auch innerhalb der gebildeten Ertragsklassen (Tab. 3) bleiben die glei-
chen Differenzierungen signifikant erhalten.



Tomaten ,belohnen’ Zuwendung 241
Tab. 3: Ertragsvergleiche

Ertrags- WDR BR
klasse

n Enrag (g / PAl.) Stat. n Ertrag (g / Pfl.) Stat.
kg | Pfl. ohne mit Sicher- ohne 7 Sicher-

Zuwendung heit Zuwendung heit

> 1.0 36 2170 2642 99% 18 1851 2364 99%
> 1,5 32 2264 2812 99% 14 2037 2672 99%
Mittel 77 2138 2633 99% 32 1932 2499 99%

Nach: W. XYLANDER: Unveroffentlichtes Statistikmaterial, 0-6541 Tissa 11

— Einen beachtlichen Einflu} iibt die Voreinstellung der Experimentatoren
auf die Ertragsentwicklung aus (Tab. 4). Wihrend sich bei Personen mit po-
sitiver Grundeinstellung deutliche Ertragsunterschiede manifestieren, lie-
gen sie bei negativer Grundeinstellung im nicht absicherbaren Bereich.

Tab. 4: Einflu8 der Voreinstellung

Vorein-
stellung WDR
der Ex-
perimen- n Ertrag (g / PAl.) Stat. Geernt. Tom. [ Stock Stat.
tatoren ohne mit Sicher- ohne mit Sicher-

Zuwendung heit Zuwendung heit
Positiv 22 2154 2770 99,9% 35,3 41,1 99,.9%
Negativ 11 2225 2338 n.s 36,8 35,0 n. s.
Differ. geg. pos. +71 +1,5 -6,1

-432

Nach: W. XYLANDER: Unveriffentlichtes Statistikmaterial, 0-6541 Tissa 11

5. Diskussion

Eine kritische Analyse der Versuchsergebnisse beginnt schon mit der Dis-
kussion der Datenbasis. Da — wie bei dhnlichen Versuchen iiblich — nicht
von allen Experimentatoren auswertbare Protokollriickldufe zur Verfiigung
standen, kann der Vorbehalt, unvollstindiges Datenmaterial ausgewertet zu
haben, nicht ganz entkriftet werden. Daf3 allerdings nicht nur Protokolle von
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Teilnehmern mit ,.positiver” Grundeinstellung zur Verfiigung standen, belegt
Tab. 4. Thr EinfluB auf das Gesamtergebnis ist deutlich nachvollziehbar.

a) Emotionale Zuwendung

Interessant — wenn auch nicht absicherbar — ist jedenfalls die Beobach-
tung, daB} Pflanzen anscheinend in der Lage sind. ..echte® emotionale An-
teilnahme von ,,unechter”, geheuchelter, unterscheiden zu kénnen. So wur-
de bei den Ertrigen der Experimentatoren mil negativer Grundeinstellung
zur Hypothese des Experiments festgestellt, dal} bei den mit ,,unechter” Zu-
wendung bedachten Pflanzen ein Minderertrag in Tomaten im Vergleich zu
den Pflanzen ohne Zuwendung entstand: gleichermalfien als ,,Strafe™.

b) Sich selbst erfiillende Prophezeiung

Noch ein anderes Phinomen muf} in diesem Zusammenhang angespro-
chen werden: die sich selbst erfiillende Prophezeiung. Dal} es sich selbst er-
filllende Prophezeiungen nicht nur bei Menschen (Placebo-Effekte) gibt,
sondern auch bei Tieren, weill man spiitestens aus vielfach wiederholten und
bestitigten Ratten- und Erdwiirmer(planaria)-Versuchen.” Bei all diesen Er-
gebnissen wird man immer wieder an die biblische Aussage erinnert: ,,Dir
geschehe, wie du geglaubt™ hast. StoBen wir iiber diese Experimente eventu-
ell Tiiren auf zum Phiinomen der Kraft des Glaubens und der Gedanken, die

Berge versetzen kiinnen?

¢) Materielle Pflege

SchlieBlich mufl noch ein Argument diskutiert werden: das von der beab-
sichtigten oder unbeabsichtigten besseren materiellen Pflege der ,,gelieb-
ten” Pflanzen. Dieses Argument wiirde die logische Erklidrung fiir den ,,Grii-
nen Daumen® im schulwissenschaltlichen Sinne liefern, wiire es beweisbar.
Solange jedoch naturwissenschaflliche Experimente nicht den Beweis fiir
das Wirksamwerden unbeabsichtigter intensiverer materieller Pflege erbrin-
gen konnen, muf} als gesichert angenommen werden, dall ein materieller
Pflegeunterschied bei den Versuchen ausgeschlossen werden kann. Oder
man mul} den Experimentatoren arglistige Tduschungsabsichten unterstel-
len, wenn man sich auf der Suche nach einer Erkldrung nur auf einen Unter-
schied in der Pflegeintensitiit abstiitzen will.

7 P WATZLAWICK / E KREUZER: Die Unsicherheit unserer Wirklichkeit. - Ziirich, 1988,
S.611
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Es ist aber auch kaum wahrscheinlich, daB sich spontan so viele Personen
zur Mitwirkung in einer zeitaufwendigen Studie bereit erklirt hiitten, wenn
es ihnen nicht ein personliches Anliegen gewesen wiire, mit zur Aufkldrung
dieses interessanten Phiinomens beizutragen.

d) Mentale Zuwendung

Bei niichterner Betrachtung stellt sich jedoch auch deutlich heraus, daf3
mentale Zuwendung lediglich iiber eine optimalere Nutzung der Vegetati-
onszeit durch die Pflanze zu den Mehrertriigen fithrte. Die Pflanzen ,,mit Zu-
wendung™ hatten eben einen fritheren Bliitenansatz, der noch zu einer nutz-
baren Ausreife der Tomaten reichte. Aber immerhin brachte diese Tatsache
etwa ein Pfund mehr Friichte je Pflanze!

Die labormiBigen Untersuchungen und die Geschmackstests zeigten aber
auch, dall sich das genetische Muster, die sortentypischen Eigenschaften
und Stoffwechselvorginge durch Zuwendung nicht beeinflussen lassen.

Vielleicht kinnen die Untersuchungsergebnisse aber auch AnstoB fiir ei-
nen neuen — ganzheitlicheren — Denkansatz, fiir ein erweitertes Produktions-
verstindnis in Landwirtschaft und Gartenbau werden und zu weiteren Versu-
chen und Forschungen in diesem Bereich anregen? Auf alle Fille kénnen sie
die Erfahrung bestitigen: ,,Man muf} viel wissen, um zu wissen, wie wenig

man weil3.”

Zusammenfassung

Die Frage der Pflanzenkommunikation im
Sinne der Férderung des Wachstums von
Pflanzen durch positive Zuwendung ist weit
verbreitet. Prof. Manfred Hoffmann testete in
einer experimentellen Untersuchung die Be-
einflussung des Wachstums von Tomaten
durch persinliche Zuwendung, was zu signi-
fikanten Teilergebnissen fiihrte. So scheint
die Pllanze ,echte” von ,falscher* Zuwen-
dung unterscheiden zu kénnen. Der Mecha-
nismus dieser Wahrnehmung bleibt jedoch
noch offen.

Pllanzenkommunikation

Summary

The question of the communication of plants
in the sense of those being promoted in their
growth by pesitive attentions is widely dis-
cussed. From this point of view Manfred Hoff-
mann experimentally studied the effect upon
the growth of tomatoes, which led to quite a
few significant results. Thus, a plant seems to
be able to distinguish between _real” and
~false” sympathy. Nevertheless, the mecha-
nism al the base of this kind of perception is
still unknown.

Communication of plants

Prof. Dr. Manfred Hoffmann, Am Sandbuck 2, D-8821 Weidenbach-Triesdorf
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ETHICA

Ab Jianner 1993 erscheint mit ETHICA die erste interdisziplinire Quartal-
schrift fiir Wissenschaft und Verantwortung im deutschen Sprachraum.
In der Vielfalt der interdisziplindren Struktur setzt ETHICA Akzente wissen-
schalllicher Zusammenarbeit. die eine villig neue Betrachtung von Wissen-
schalt und Verantwortung ermiglichen.

Den ersten Ansatz zur Herausgabe der Zeitschrift ETHICA machte P An-
dreas Resch bereits 1974 in Zusammenarbeit mit Professoren der Accade-
mia Alfonsiana, Piipstliche Lateranuniversitit Rom, und zwar unter dem Ti-
tel ,,ETHICA — Internationale Zeitschrift fiir Moraltheologie und Ethik®. Ein
Informationsblatt in fiinf Sprachen und ein Gruppenfoto der Mitarbeiter wur-
den erstelll. Im entscheidenden Augenblick wurde das Vorhaben durch ei-
nen gezielten Schachzug vereitelt. Die Grundidee war jedoch bereits gebo-
ren. Es galt nun eine véllig unabhiingige Basis zu schaffen. Durch Griindung
des Resch Verlages (1974) und des Instituts fiir Grenzgebiete der Wissenschaft
(1978) sowie eine Computerisierung der Redaktionsarbeiten und der Druck-
formherstellung (1992) sind nun die notwendigen Voraussetzungen von
technischer Seite gegeben.

Auf inhaltlicher Ebene hat sich seit 1974 in bezug auf Ethik eine véllig
neue Situation entwickelt. Ethische Fragen werden zur Zeit in allen Fachbe-
reichen von Wissenschaft und Leben behandelt. Der frithere Untertitel von
ETHICA wurde daher durch die umfassendere Bezeichnung ,,Wissenschaft
und Verantwortung™ ersetzt. Damit kann ETHICA mit den Rubriken ../mpulse
aus Wissenschaft und Forschung® sowie .,Bibliographie* auch die allgemeine
Information iiber das aktuelle wissenschaftliche Welt- und Lebensverstind-
nis aufnehmen. die das IGW durch die Zeitschrifteninformation ,,Zinfo*
(1983 — 1985) und das daraus erwachsene Jahrbuch ,,Impulse aus Wissen-
schaft und Forschung™ (1986 — 1992) veriffentlichte. Mit dieser Ausrich-
tung wurde zugleich auch das Erscheinen von ETHICA als Quartalschrift fiir
Jianner 1993 festgesetzt.

Nach diesen grundsiitzlichen Vorberatungen, die vor allem von Prof. Dr.
Detlef B. Linke, Bonn, und Prof. Dr. Josef Romelt, Geistingen / Rom, mitge-
tragen wurden, fand am 19. Februar 1992 in Bonn ein Sondierungsgesprich
mit Prof. Linke statt. Am 27. Mai kam es dann im Institut fiir Grenzgebiete
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der Wissenschaft in Innsbruck zu einem Gesprich mit Prof. Dr. Heinz Barta,
dem Leiter des Senatsarbeitskreises ,,Wissenschaft und Verantwortlichkeit
Universitit Innsbruck®, bei dem der letzte Grundstein fiir das Erscheinen
von ETHICA gelegt wurde, um iiber jenes Wissen aus Wissenschaft, For-
schung und Lebenserfahrung zu berichten, das Eigenart und Entfaltung von
Natur, Leben, psychischer Gestimmtheit und geistiger Freiheit beleuchtet
oder zu fordern vermag.

ETHICA dient der positiven Entfaltung von Natur und Leben, von seeli-
schem Wohlbefinden und geistiger Kreativitit. Beeintrichtigungen oder Zer-
storungen dieser Entfaltung werden jeweils mit Hinweis auf grundsitzliche
Alternativen aufgezeigt.

Herausgeber und Medieninhaber: Institut fiir Grenzgebiete der Wissen-
schaft (IGW), Direktor: Prof. DDr. P Andreas Resch

Schriftleitung: Prof. Dr. Heinz Barta, Prof. Dr. Detlef B. Linke, Prof. DDr. P
Andreas Resch, Prof. Dr. Josef Rémelt, Mag. Priska Kapferer

Redaktion:

Bildende Kunst und Architektur: Univ.Doz. Dr. Peter Fiedler, Institut fiir
Kunstgeschichte / Universitit Innsbruck

Biologie und Verhaltensforschung: Prof. Dr. Hans Zeier, Institut fiir Verhal-
tenswissenschaft / ETH Ziirich

Chemie und Technik: Prof. Dr. Franz Moser, Institut fiir Verfahrenstechnik,
TU Graz

Ethnologie: Doz. Dr. Franz Wimmer, Institut fiir Philosophie / Universitit
Wien

Frauenfragen: Prof. Dr. Hannelore Faulstich-Wieland, Hann.Miinden

Literatur und Publizistik: Dr. Michael Klein, Institut fiir Germanistik /
Universitét Innsbruck

Medizin und Pharmazie: Prof. Dr. Detlef B. Linke, Klinische Neurophysiolo-
gie / Neurochirurgische Rehabilitation, Neurochirurgische Universitiits-
klinik / Bonn

Moraltheologie und christliche Ethik: Prof. Dr. P Josef Romelt, Phil.-Theol.
Hochschule / Hennef, Accademia Alfonsiana / Lateranuniversitiit, Rom

Musik und darstellende Kunst: Gerhard Crepaz, Studienzentrum fiir Neue
Musik, Hall 1. Tirol

Natur und Landschafi: Dipl. Ing. Sigbert Riccabona, Landesumweltanwalt,
Innsbruck

Pdidagogik: Prof. Dr. Helmwart Hierdeis, Institut fiir Erzichungswissen-
schaft / Universitit Innsbruck )



Rede und Antwort 247

Paranormologie und Grenzgebiete der Wissenschafi: Prof. DDr. P Andreas
Resch, Institut fiir  Grenzgebiete der Wissenschaft / Innsbruck, Accade-
mia Alfonsiana/La teranuniversitiit, Rom

Philosophie: Doz. Dr. Karl Leidlmair, EDV-Subzentrum, Innsbruck — D
Reinhard Margreiter, Innsbruck

Physik und Informatik: Prof. Dr. Ing. Karl Goser, Bauelemente der Elektro-
technik / Universitit Dortmund

Psychotherapie und Psychologie: Dr. Gerhard Crombach, Senatsinstitut fiir
Zwischenmenschliche Kommunikation / Universitit Innsbruck

Recht: Prof. Dr. Heinz Barta, Institut fiir Zivilrecht / Universitiit Innsbhruck

Religions- und Weltanschauungsfragen: Dr. Hans-Jiirgen Ruppert, Evan-
gelische Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen, Stuttgart

Sozialwissenschaften: Prof. DDr. Werner Ernst, Institut fiir Politikwissen-
schall / Universitiit Innsbruck

Wirtschafiswissenschaft: Prof. DDr. Karl Homann, Kathol. Universitit Eich-
statt

ETHICA erscheint als Quartalschrift und hat folgenden Aufbau:
Leitartikel

Impulse aus Wissenschaft und Forschung
Diskussionsforum

Dokumentation

Nachrichten

Buchbesprechungen

Bibliographie.

Umfang: 96 Seiten

Preis: Jahresabonnement: 6S 455.—, DM 65.—, SFR 57.— (inkl. Porto) Einzel-
heft: 6S 117.—, DM 17.—, SFR 15.— (inkl. Porto)

Jugendliche und Studenten (Studentenausweis) erhalten die Zeitschrift mit
30% ErmiBigung.

Bei Bestellungen bis 30. Dezember 1992 wird fiir 1993 eine einmalige
SubskriptionsermiéBigung von 30% gewiihrt.

Verlag, Druck, Auslieferung:
Resch Verlag, Maximilianstr. 8, Postfach 8, A-6010 Innsbruck,
Tel. (0512)5747 72, Fax (05 12) 58 64 63
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Fachbibliothek Astrologie

Die Fachbibliothek fiir Astrologie des "Deutschen Astrologenverbandes"
umfaBt derzeit etwa 1600 Biicher, darunter auch diverse Werke in engli-
scher, franzosischer und italienischer Sprache; hinzu kommen mehrere Peri-
odika, Zeitschriften, Kalender und Sammelbiinde sowie tabellarische Werke.
Der Bibliothek sind eine Audio- und Videothek angeschlossen, die verschie-
dene astrologische Lehrwerke, Rundfunk- und Fernsehsendungen iiber
Astrologie sowie Tagungsvortrige u. a. enthalten. Die Fachbibliothek Astro-
logie mit Audio- / Videothek ist in der Bundesgeschiftsstelle des Deutschen
Astrologen-Verbandes (DAV) untergebracht (Anschrift s. u.).

Mit dem Aufbau der Fachbibliothek Astrologie wurde direkt nach dem
Krieg begonnen, zum Teil mit Werken, die der Biicherverbrennung der Na-
tionalsozialisten entgangen waren. Seit 1947, dem Griindungsjahr des Deut-
schen Astrologen-Verbandes, vergrilerte sich der Biicherbestand kontinu-
ierlich durch regelmiilige Neuzugiinge, sei es durch Nachliisse, geschenkte
Bibliotheksbestinde oder durch Neuerscheinungen, meist Spenden der Ver-
lage und Autoren.

Im April 1992 hat sich der Buchbestand fast verdoppelt; Frau Edith Wan-
gemann, die 1. Vorsitzende der Kosmobiosophischen Gesellschaft (gegr
1946), hat ihre eigene Bibliothek sowie die der Gesellschaft jener des Deut-
schen Astrologen-Verbandes angeschlossen. Daraus ergibt sich fiir die Mit-
glieder der beiden Vereinigungen ein stark vergroBertes Biicherangebot.

Miglich wurde die gemeinsame Organisation und Zusammenlegung der bei-
den Bibliotheken durch das Titigwerden des ,,Férdervereins Fachbibliothek
Astrologie e. V. (FFA), der am 19. 8. 1991 um 21.45 Uhr in Saarbriicken
auf Initiative der DAV-Vorsitzenden Ulrike Voltmer gegriindet wurde. Zur 1.
Vorsitzenden des FFA wurde Frau Brigitte Schubert, jetzt im Saarland als
Buchhiindlerin titig, gewihlt; ihre vielfiltigen persénlichen Kontakte, die
sie als Griindungs- und Vorstandsmitglied des Astrologischen Arbeitskreises
Stuttgart e. V. in vielen Jahren aufgebaut hat, kommen jetzt der Bibliothek
zugute.

Dem FFA obliegt nicht nur der Erwerb von Neuzugingen, sondern vor al-
lem auch die Pflege und Katalogisierung der Biicher. Dies gestaltet sich als
arbeitsintensiv und ist nur durch viel ehrenamtliche Arbeit finanzierbar.
Frau llse Wegener, DAV- und FFA-Mitglied, hat die Verantwortung fiir die Bi-
bliothek iibernommen; sie ist zur Zeit damit beschiiftigt, den gesamten
Buchbestand auf EDV zu iibertragen. Damit wird die DAV bald eine modern
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organisierte Fachbibliothek besitzen. Als Berater stand bei dieser Neuerung
Herr Werner Theobald, Dipl.Bibliothekar und DAV-Mitglied zur Verfigung.

Der ,,Forderverein Fachbibliothek Astrologie® ist dankbar fiir jedes neue
Mitglied und damit auch dessen Mitgliedsbeitrag, der voll der Bibliothek zu-
gute kommt. Anreiz zur Mitgliedschaft im FFA stellen nicht nur die ErmaBi-
gungen zu den Vortriigen dar, die der FFA mit Buchautoren und anderen in-
teressanten Personlichkeiten aus dem Gebiet der Astrologie organisiert, son-
dern auch die Moglichkeit der Ausleihe von Biichern. Somit ist der Kreis de-
rer, die in den Genuf} der Bibliothek kommen, um die Mitglieder des Forder-
vereins Fachbibliothek Astrologie e. V. erweitert worden. - Deutscher Astrologen-
Verband e. V., Kiifergasse 12, D-6600 Saarbriicken 1, Tel. (06 81) 5 21 60, Fax (06 81) 5 50 20

Einrichtung einer Parapsychologischen Beratungsstelle
in Freiburg

Die ,,Wissenschaftliche Gesellschaft zur Forderung der Parapsychologie
e. V.“ (WGFP), der gegenwiirtig etwa 40 Natur-, Human- und Sozialwissen-
schafiler sowie Mediziner angehoren, hat seit 1. 1. 1989 eine parapsycholo-
gische Beratungsstelle in Freiburg eingerichtet. Diese Stelle wird von
Dr. rer. nat. Dr. phil. Walter von Lucadou bekleidet. Walter v. Lucadou kann
auf eine lange und vielseitige Forschungstitigkeit auf dem Gebiet der Para-
psychologie zuriickblicken: von 1979 bis 1985 war er wissenschaftlicher
Assistent am Lehrstuhl bzw. der Abteilung fiir Psychologie und Grenzgebiete
der Psychologie der Universitit Freiburg, von 1985 bis 1987 Gastdozent am
Parapsychologischen Laboratorium der Universitit Utrecht (Niederlande),
einschlieBlich eines Forschungsaufenthaltes an der Universitit Princeton
(USA). Er ist Mitglied der Parapsychology Association (PA), der Society for
Psychical Research (SPR), der Society for Scientific Exploration (SSE, der Eu-
ropean Soctety for the Study of Cognitive Systems (ESSCS, der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Systemforschung (DGSF), Griindungsmitglied der WGFP sowie
Mitherausgeber der ”Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der
Psychologie®, der Zeitschrift ,,Cognitive Systems* und der Zeitschrift ,,Re-
vue Francgaise de Psychotronique®. Walter v Lucadou, der sich besonders fiir
eine interdisziplindre Forschung einsetzt, hat zahlreiche empirische und
theoretische Arbeiten zu nahezu allen Aspekten parapsychologischer For-
schung verdffentlicht; als Biicher liegen vor: Spektrum der Parapsychologie;
Psi — was verbirgt sich dahinter? (jeweils als Herausgeber, zusammen mit
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Eberhard Bauer): Experimentelle Untersuchungen zur Beeinflufbarkeit von
stochastischen quantenphysikalischen Systemen durch den Beobachter: Psy-
che und Chaos.

Mit dieser Beratungsstelle soll — als soziale Dienstleistung — die Méglich-
keit geschaffen werden, ein Beratungs- und Informationsangebot auf dem
Gebiet der Parapsychologie zur Verfiigung zu stellen. Es geht dabei vor allem
um eine sachgerechte Aufklidrung und Information iiber die epidemieartig
um sich greifende unkritische Beschiiftigung mit Okkultismus — Stichwort:
.Esoterik / New Age® — und okkulten Praktiken — vor allem unter Jugendli-
chen. Betroffene Personen, Schulen, Erziehungs- und andere psychosoziale
Beratungsstellen kénnen sich an diese Einrichtung wenden. Es wird eine
Zusammenarbeit auch mit klinischen Psychologen, Psychotherapeuten und
psychiatrischen Stellen angestrebt.

Die nicht abebbende Okkultismuswelle bewirkt bei vielen Betroffenen
(Jugendlichen) Unsicherheit und Ratlosigkeit und kann Symptome psychi-
scher Abhiingigkeit. Angst- und Depressionszustinde hervorrufen. Eltern,
Schulen und Erziehungsberatungsstellen sind auf den Umgang mit dieser
speziellen Form psychohygienischer Probleme weder vorbereitet noch aus-
reichend informiert und im allgemeinen iiberfordert. Es kommt daher hiufig
vor, dal} selbsternannte ,,Experten™ die oft verzweifelte Situation der Betrof-
fenen ausniitzen und somit die negativen Folgen nur noch vergroBBern. Auf
der anderen Seite zeigt sich, daB eine blofle Ablehnung der ,,okkulten Erleb-
nisse” der Betroffenen nur zu .Immunisierungsstrategien® fithrt (wie z. B.
das oft gehorte Argument, die Wissenschaft lehne solche Erfahrungen kate-
gorisch ab) und damit die Chance zum Dialog und zur Aufklirung vermin-
dert. Nur eine fachgerechte Aufklirung kann letztendlich erfolgreich sein.

Die Bedeutung der Parapsychologischen Beratungsstelle zeigt sich u. a.
darin, dal} sie von der Bundesanstalt fiir Arbeit gel6rdert wird. Diese Arbeit
kann auch durch jedermann in vielfiltiger Weise unterstiilzt werden, etwa
durch Weitergabe dieser Information an Betroffene, durch Anregungen und
Hinweise an die WGFP und nicht zuletzt durch Spenden, die iibrigens steu-
erlich absetzbar sind (Konto-Nr. 2069197, Offentl. Sparkasse Freiburg, BLZ
680 501 01).

Fiir weitere Informationen wende man sich an: Parapsychologische Bera-
tungsstelle der Wissenschaftlichen Gesellschaft zur Forderung der Parapsy-
chologie e. V., Hildastr. 64, D-7800 Freiburg i. Br., Tel. (07 61) 7 72 02.
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Erste Européische Tagung der
Society for Scientific Exploration (SSE)

Von 7. — 8. August 1992 fand an der Technischen Universitit Miinchen die
Erste Europdiische Tagung der Society for Scientific Exploration (SSE) stall.
Die SSE ist eine internationale Vereinigung von Wissenschaftlern, die aktiv
an der Erforschung anomaler Phidnomene und an der Lésung damit zusam-
menhingender Probleme beteiligt sind. Nichtforschende Interessenten und
Beobachter gehisren der Society als assoziierte Mitglieder an.

Die SSE versteht sich als Forum fiir die fachliche Diskussion ungewshnli-
cher Phiinomene, die dem allgemein akzeptierten Wissen zu widersprechen
scheinen und deshalbe von der etablierten Forschergemeinschalt vernach-
lissigt werden. Wenn sich die SSE mit Berichten iiber anomale Phiinomene
beschiiftigl, so bedeutet dies nicht, daf} sie eine besondere Bedeutsamkeit
solcher Berichte oder die Existenz der betreffenden Phiinomene voraussetzl.
Aber auch das Gegenteil setzt sie nicht voraus. Vielmehr bemiiht sie sich um
eine offentliche Auseinandersetzung mit derlei Themen und ignoriert be-
wult, daB es in weiten Kreisen der Wissenschaft als unschicklich gilt, sich
tiberhaupt damit zu beschiiftigen. Die Society vertritt die Meinung, dal} Be-
richte {iber ungewshnliche Beobachtungen jeder Art, soweit sie der wissen-
schaftlichen Priifung zugiinglich sind, einer griindlichen Untersuchung un-
terzogen werden sollten.

Die SSE wurde im April 1982 mit 100 Mitgliedern gegriindet und ist in ste-
tigem Wachsen begriffen. Sie umfa3t Astronomen, Physiker, Mathematiker,
Ingenieure, Anthropologen, Psychologen, Soziologen, Historiker, Philoso-
phen u. a.

Die Offentlichkeit ist hiufig enttduscht, wenn es um eine kompetente Aus-
kunft iiber anomale Phiinomene und deren Erklirung geht. Die meisten Wis-
senschaftler sind weder dariiber informiert noch daran interessiert, denn
Anomalien fallen aus dem Rahmen des gegenwirtigen wissenschaftlichen
Lehrgebiudes heraus. Zu solchen Anomalien gehort z. B. die Prdkognition —
sie steht im Widerspruch zur Asymmetrie der Zeit: die Beobachtungen der
Psychokinese wiederum sind mit dem Kausalititsprinzip nicht vereinbar:
UFO-Berichte handeln von Ereignissen, die mit den Schwerkraftgesetzen
nicht vereinbar sind usw. Als ,.anomal® werden somit all jene Phiinomene
bezeichnet, die der fiir gesichert gehaltenen wissenschaftlichen Erkenntnis
zu widersprechen scheinen, die keinen Eingang in den normalen For-
schungsbetrieb gefunden haben, deren Existenz aber von ernstzunehmen-
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den Beobachtern behauptet wird. So ist die SSE der Meinung, daf eine Ent-
scheidung iiber die Existenz solcher Phiinomene und ein vertieftes Verstind-
nis der Zusammeniinge, die zu entsprechenden Beobachtungsberichten fiih-
ren, nur dann erreicht werden kann, wenn die damit verbundenen For-
schungsfragen durch Einsatz anerkannter Methoden der Wissenschaft ana-
lysiert werden.

Zu den Fragestellungen, die bisher in der Wissenschaft unzureichend be-
handelt wurden, gehoren weilers: Beziehungen zwischen terrestrischen Er-
scheinungen und der Sonnenaklivitii, das Auftreten seltener Katastrophen
(z. B. die Tunguska-Explosion). die plétzlich iiber Nacht aufgetretenen Ge-
treidekreise usw. Die Skepsis der meisten Wissenschaftler erklirt sich
daraus, dal} das einschligige ..Beweismaterial® experimentell nur schwer
oder gar nicht manipuliert werden kann. Dennoch sind die meisten Phiino-
mene dieser Art in der Regel objektiven Untersuchungsmethoden zugiing-
lich.

Die unzureichende Einstellung der herkémmlichen Disziplinen gegeniiber
solchen Themen zeigt sich u. a. auch darin. dal} von Grenzwissenschaftern
erarbeilete anomalistische Untersuchungen von den etablierten Fachzeit-
schriften hiufig abgelehnt werden. Aus diesem Grunde hat die SSE eine ei-
gene Fachzeitschrift — Journal of Scientific Exploration (JSE) — gegriindel, in
der ihre Mitglieder, aber auch andere Autoren, publizieren kinnen. Die Arti-
kel werden einem Begutachtungsprozel} unterworfen, bei dem allein die wis-
senschaftliche Qualitit der Arbeit als Kriterium herangezogen wird und eine
Ablehnung aus Vorurteilsgriinden nicht zu befiirchten ist.

Die SSE hat regulire und assoziierte Mitglieder. Die reguliire oder Vollmit-
gliedschaft steht Wissenschaftlern, Mitgliedern von Hochschulen, Behérden
oder Forschungseinrichtungen offen, die in ihren jeweiligen Arbeitsgebieten
ausgewiesen sind. Dazu gehoren in der Regel folgende Qualifikationen: a)
Promotion oder gleichwertiger Abschluf, b) hauptamtliche Titigkeit an ei-
ner Universitiit, Hochschule oder Forschungseinrichtung und ¢) fachwissen-
schafiliche Publikationen.

Eine assoziierte Mitgliedschaft setzt keine besonderen Ausbildungs- oder
Tiitigkeitsmerkmale voraus.

Sémtliche Mitglieder erhalten viermal jahrlich das Journal of Scientific
Exploration und zweimal jahrlich das Nachrichtenorgan The Explorer. Fiir
beide Organe konnen Beitriige in englischer Sprache eingereicht werden.
Die Miigliedsgebiihr fiir européische regulire und assoziierte Mitglieder be-
triigt jiihrlich $ 50.— . Erméfigungen gibt es fiir Studenten und Personen im
Ruhestand.
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Einmal im Jahr veranstallei die SSE eine internationale Tagung und zusétz-
lich Regionaltagungen. Die Zielsetzung der Ersten Europiiischen Tagung war
beispielsweise, europiische Forschungsergebnisse auf den genannten Ge-
bieten einem breiteren Publikum vorzustellen (siehe Beitrag in CW
4/ 1993).

Fiir weitere Informationen wende man sich an: Society for Scientific Ex-
ploration, Laurence W. Frederick, Secretary, Department of Astronomy, Uni-
versity of Virginia, P 0.B. 3818, Charlottesville, VA 22903, USA.

Deutsches Farbenzentrum e. V.

Das Deutsche Farbenzentrum ist eine unabhingige Institution auf gemein-
niitziger Basis mit dem Auftrag. die fachiibergreifende Partnerschafi aller
mit ,,Wissenschaft™ und ,,Gestaltung® zusammenhingenden Farb-Bereiche
zu fordern. Seine Aufgabe ist es, als interdisziplinires Forum seine Akti-
vititen in den Dienst eines alle Bereiche betreffenden Phinomens zu stellen,
das mit dem Worl ,.Farbe™ umschrieben wird, sowie alle daran inleressierten
Kreise zu einem Erfahrungsaustausch zusammenzufiihren. Konkret besteht
die Arbeil in folgendem:

— Vermittlung von Fachkontakten innerhalb der Mitglieder

— Organisation von Tagungen, Lehrgiingen und Seminaren

— Informationsvermittlung zu besonderen Farbproblemen

— Informationsweilergabe zu speziellen, allgemeinen und aktuellen Farbfra-
gen:

an die Offentlichkeit durch gezielte Pressei-Informationen

an die Fachoffentlichkeit durch Farbe+ Design+ News-Letter (Jahresband)

an die Mitglieder zusiitzlich durch Rundschreiben
— Vermittlung von Fachaktivititen (Farbplanungen, -gestaltungen, -analysen,

Forschungsvorhaben)

— Durchfithrung von Ausstellungen

— Organisation von Wettbewerben

— Beteiligung an Fachmessen

— Studienzentrum . Farbe®: Aufbau einer internationalen Forschungs- und
Begegnungsstiitte mit Arbeits- und Experimentierrdumen sowie einer Me-
diothek und einem Farbarchiv, in dem alle erforderlichen Materialien,
Geriile usw. fiir Studien- und Anschauungszwecke zur Verfiigung stehen.

Fiir weitere Informationen wende man sich an: Deutsches Farbenzentrum
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e. V., Zentralinstitut fiir Farbe in Wissenschaft und Gestaltung, Bozener Stx.
11 = 12, D-1000 Berlin 62, Tel. (0 30) 8 54 63 61.

Neue Akademie fiir Ganzheitliche Energetische Medizin
in der Schweiz

Die BR BIOTRON AG, Schweizerisches Institut fiir komplementare Studi-
en der Naturheilkunde in Zug, meldet die Griindung der ,,Akademie fiir
Ganzheitliche Energetische Medizin™ unter der Leitung von Dr. phil. Jerzy
Rejmer. Am 19. September 1992 wurde Medizinern, Therapeuten und an-
deren Ausbildungsinteressierten sowie Krankenkassen im Zuger Parkhotel
das Konzept dieser neuen Akademie vorgestellt.

Die Akademie verfolgt den Zweck, den Schulterschluf} von Schulmedizin
und Naturheilkunde iiber den Weg hichstqualifizierter Ausbildung auf dem
Feld der Energetischen Medizin zum Wohle des Patienten, wie auch im Sin-
ne einer Entkramplung der Kostensituation im Gesundheitswesen, zu be-
schleunigen. Als Dozenten fungieren Schulmediziner mit langjihriger An-
wendungspraxis der natiirlichen, ganzheitlichen Methode. Unterstiitzung
erhiilt die Akademie von der Bodensee-Beteiligungs-AG, einer Gesell-
schaft, die in den kommenden Jahren umfangreiche Mittel in die Forde-
rung der Komplementirmedizin investiert, wie dessen Verwaltungsratsdele-
gierter und Lehrbeauftragter an der Hochschule St. Gallen, Walter Meier
ausfiihrte,

Die Finanzierung kénnte iiber Mitgliedschaften, Schulgelder und Génner
sichergestellt werden. Die Akademie wird sich mit Publikationen, Erfah-
rungs- und Forschungsberichten sowie einem offiziellen Verzeichnis der
ganzheitlich praktizierenden Mediziner und Therapeuten an die Offentlich-
keit und Fachkreise wenden.

Eine Ausbildung in Ganzheillicher Energetischer Medizin (GEM) dauert
im Nebenstudium 3 Jahre. Sie erméglicht dem erfolgreichen Absolventen
als ausgewiesenes Mitglied der Akademie zu praktizieren. Den akademi-
schen Beirat bilden: Dr. med. 1. Diehl, Konstanz, Dr. med. U. E. Hasler, St.
Gallen, Dr. med. S. Jedrzejezyk, Warschau, Dr phil. J. Rejmer (Rektor),
Zug, Prof. A. Schneider, St. Gallen.

Fiir weitere Informationen wende man sich an: BR BIOTRON AG. Unter-
miihlenweg 6, CH-6300 Zug, Tel. (0 42) 32 20 30, Fax (0 42) 32 20 50.
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Okkultpraktiken

Zur allgemeinen Information iiber die heutigen Okkultpraktiken iibergab
Prof. Dr. Johannes Mischo, Freiburg, anldBlich seines Vortrages iiber Ok-
kultpraktiken bei Jugendlichen, am 15. 5. 1991 in Innsbruck, folgende Zu-
sammenfassung, die er auch in sein Buch: Okkultismus bei Jugendlichen
(Mainz: Matthias-Griinewald, 1991) aufgenommen hat:

1. Okkultismus

Unter Okkultismus wird hier die praktische und theoretische Beschéfti-
gung mit den geheimen, verborgenen, von der Wissenschaft noch nicht all-
gemein anerkannten Erscheinungen des Natur- und Seelenlebens verstan-
den, die die gewohnten GesetzmiBigkeiten zu durchbrechen scheinen und
vielfach als ,,iibernatiirlich® angesehen werden.

2. Okkulte Praktiken

Okkulte Praktiken sind spezifische Verfahren, durch welche versucht
wird, mit dem ,,Ubersinnlichen®, mit Verstorbenen oder ,,Geistern® in Ver-
bindung zu treten. Es sollen Erkenntnisse vermiitelt werden, die iiber das
,»normale” Sinnesvermdgen der Menschen hinausgehen. So wird z. B. ver-
sucht, verschwundene Personen und verborgene Dinge aufzufinden, die Zu-
kunft zu entschleiern, Ratschlidge von ,,Wesen einer hoheren Welt* zu emp-
fangen oder einen Blick in das ,,Leben nach dem Tod*“ zu werfen. Ferner
wird anhand spezifischer Verfahren versucht, die ,,okkulten Krifte* zu be-
herrschen und fiir sich dienstbar zu machen (Magie). Zu den okkulten
Praktiken werden gezihli:

a) Glasriicken bzw. automatisches Buchstabieren

Ein oder mehrere Teilnehmer legen leicht einen Finger auf ein umge-
stiilptes Glas in der Miite des Tisches. Darunter befinden sich — meist
kreisformig angebracht — das Alphabet, die Zahlen 0 — 9 sowie ,,ja“ und
,nein“. Diese Buchstaben-Ziffern-Anordnung wird auch als ,,Oui-ja-
Board“, ein dreisprachiges Kunstwort, bezeichnet.

Es werden Fragen gestellt und das Glas bewegt sich (durch unbewuBte,
aber ,intelligent* gesteuerte Muskelbewegungen der Teilnehmer) zu den
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einzelnen Buchstaben oder Zahlen hin, die, zusammengesetzt, oft sinnvolle
..Botschaften” ergeben und die Tendenz zur Personifizierung (,,Geister")
erkennen lassen. Wer mit dieser Praktik in Berithrung kommt, wird oft
durch die ..Fremdheit* und Autonomie solcher Botschaften iiberrascht, was
nicht ausschliet, daB diese unter Umstiinden auch absichtlich hervorge-
bracht werden kénnen.

b) Automatisches Schreiben mit dem Tischchen (Planchette)

Dabei wird ein dreibeiniges Tischchen verwendet, von dem zwei Beine
auf Kugeln laufen, das dritte bildet ein durch die Platte gesteckter Bleistift
oder Kugelschreiber. Ein oder mehrere Teilnehmer legen die Finger (oder
Hand) leicht auf das Tischchen. Dieses schreibt fortlaufend Worte oder
Siitze auf die jeweilige Unterlage.

¢) Automatisches Schreiben ohne Tischchen

Das Automatische Schreiben beinhaltet einen automatisch sich einstellen-
den Schreibakt bei herabgesetzter BewuBtseinstitigkeit oder in Trance. Der
Automatist schreibt unwillkiirlich, hdufig zwangshaft. Der Sinngehalt des
geschriebenen Textes erscheint ihm oft persénlichkeitsfremd. Zum besse-
ren Verstindnis ein Beispiel aus der Alltagssituation: Wihrend lingerer
Telefonate kritzeln wir éfters auf bereitgelegte Notizzettel, obwohl wir voll
auf das Gesprich konzentriert sind.

d) Tischriicken

Beim Tischriicken sitzen die Teilnehmer um einen runden Tisch und bil-
den mit gespreizten Hiinden (Daumen und kleine Finger berithren sich da-
bei) eine .Kette®. Auf Fragen .,antwortet” mitunter der Tisch durch Klopf-
geridusche, die durch Heben und Senken eines Tischbeines entstehen. Be-
reits M. Faraday (1853) und M. E. Chevreul (1854) fiihrten die Bewegun-
gen des Tisches auf unwillkiirliche und unbemerkte Muskelbewegungen
der Teilnehmer zuriick.

Daneben wird mitunter von Klopflauten berichtet, die direkt .,im Tisch*
entstehen, sowie von Levitationen des Tisches ohne direkte Beriihrungen
(die Teilnehmer halten die Hiinde in einem gewissen Abstand iiber der
Tischplatte).
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e) Pendeln iiber dem Alphabet

Bereits Ammianus Marcellinus (4. Jh. n. Chr.) beschreibt die Versuchsan-
ordnung: Auf einem Tisch lag eine Platte mit kreisformig angeordnetem Al-
phabet. Mit einem Ring an einem Faden wurde gependelt. Die Buchstaben,
zu denen der Ring hinschwang, ergaben aneinandergesetzt eine sinnvolle
Antwort auf gestellte Fragen.

f) Pendeln iiber Gegenstinden

Das Pendeln iiber Objekten (Fotos, personliche Gegenstinde, zuweilen
Medikamente) erfolgt nach einem vorher festgelegten System und soll (zu-
meist mil ..ja / nein®) Fragen in bezug auf Vergangenheit, Gegenwart oder
Zukunfl beantworten.

g) Wiinschelrutengehen

Die Wiinschelrute ist seil der Antike bekannt. Sie besteht aus einem ge-
gabelten Zweig (auch Metall- und Plastikruten sind auf dem Markt), den
der Rutengiinger mil beiden Hiinden so anfafit, dal3 zwischen den an bei-
den Gabelenden gehaltenen Teilen und der Spitze ein labiles Gleichge-
wicht entsteht.

Der Ausschlag der Wiinschelrute soll auf bestimmte ,.Reizzonen® (Was-
ser-. Erzadern. Olvorkommen u. a.) reagieren und aufl im einzelnen noch
nicht gekliirte biophysikalische Mechanismen zuriickgehen.

Die Wiinschelrute wird auch zu quasimedizinischen Diagnosen (z. B.
krebsverursachende . Erdstrahlen®) herangezogen.

h) Kristallsehen

Das Kristallsehen beinhaltet alle Verfahren. die durch das Betrachten von
spiegelnden. leuchtenden oder durchsichtigen Kirpern (zum Beispiel von
Kristallkugeln) Visionen oder ..innere™ Bilder hervorrufen.

Es fithrt in seiner autosuggestiven Kraft zur Projektion, zur Herausbil-
dung sensomotorischer Automatismen. Diese haben im Vergleich zu den
motorischen Automatismen (Glasriicken. automatisches Schreiben, Pen-
deln und Wiinschelrutengehen) einen geringeren Stellenwert.
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3. Beratungspraktiken

Es gibt eine Anzahl nicht anerkannter Deute- und Beratungspraktiken,
die wie die okkulten Praktiken auch seit altersher ausgeiibt werden. Darun-
ter fallen:

a) Tarotkartenlegen

Beim Tarot handelt es sich um ein Kartenspiel, das iiber Arabien, Italien
und Frankreich nach Deutschland gelangt ist. Zigeuner haben als erste die
Tarotkarten zum Wahrsagen benuizt. Dabei handelt es sich um eine Ora-
kelpraktik, die aufgrund der Kartenkonstellation Aussagen iiber die Gegen-
wart oder Zukunft des Anfragers machen will. Die Deutepraktiken beruhen
auf esoterischen Spekulationen. die weit in das Mittelalter zuriickreichen
und einen Zusammenhang zwischen Kosmos und Menschenschicksal be-
haupten.

b) I Ging und andere Orakelpraktiken

I Ging (auch I-ching) ist ein chinesisches ,.Buch der Wandlungen®, auch
eine Orakelbefragung. Dazu werden Schafgarbenstengel gezogen, Miinzen
geworfen oder das Mikadospiel eingeselzt. Den sich dabei ergebenden Zah-
lenkonstellationen, als Hexagramm notiert, sind im [ Ging-Buch jeweils
Texte zugeordnel, die auf das konkrete Anliegen des Fragestellers antwor-
ten sollen.

¢) Handlesen (Chirologie)

Bei der Chirologie handelt es sich um eine Deute- und Beratungspraktik,
die aus den statischen Kennzeichen der Handinnenseite. der Finger- und
Nagelbeschaffenheit Aussagen iiber dominierende oder gering vorhandene
Charakterziige macht. Hiufig werden chirologische Diagnosen (z. B. fiir
.Schicksal®, Liebe, Beruf) aufgrund der Handinnenlinien auch fiir die Zu-
kunft gestellt.

d) Horoskopdeutungen

Das Horoskop ist die Abbildung des Standes der Gestirne zum Zeitpunkt
der Geburt. Nach den Regeln der Astrologie werden aus den sich abzeich-
nenden Konstellationen Aussagen iiber Charakter und Schicksal des Eig-
ners gemacht.
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Eine Astrologie des giinstigen Augenblicks berechnet fiir ein bestimmtes
Vorhaben den vorteilhaftesten Sternenstand und leitet daraus Vorhersagen

ab.

4. Magische Praktiken

Man unterscheidet mehrere Formen der Magie:

— ,,Natiirliche Magie“: Es werden geheimnisvolle, nicht niher bekannte
Beziehungen und Krifte aller Dinge untereinander wahrgenommen, die
iiber das rein Materielle hinausgehen. Diese Krifte werden in einigen Kul-
turen als ,,Mana“ bezeichnet. Die magische erkung soll durch Beeinflus-
sung dieser Krifte erzielt werden.

Zwei weitere Formen der Magie haben einen direkten Bezug zum Religio-
sen:

— ,.Schwarze Magie“: Mittels bestimmter Formeln (Zauberspriiche) und
Praktiken wird versucht, Teufel und Dimonen zu ,,rufen®, damit sie einen
anderen Menschen verfolgen, ihm Schaden zufiigen oder z. B. sein Vieh
schidigen.

—,,Weifle Magie®: Der Name der Dreifaltigkeit, Bibelspriiche oder religiose
Symbole sollen dazu dienen, als Gegenzauber vor angenommener schwarz-
magischer Verfolgung zu schiitzen oder z. B. Heilung von Krankheit zu be-
wirken.

5. Spiritismus

Der Spiritismus beruht auf der Hypothese, da ein personliches Uberle-
ben nach dem Tode méglich ist und experimentell demonstriert werden
kann. Besonders begabten Menschen, ,,Medien® genannt, soll es moglich
sein, mit Verstorbenen, den sog. ,,Kommunikatoren“ in Kontakt zu treten
und so Botschaften aus dem "Jenseits" zu vermitteln. Diese kénnen sich in
Form von Trancereden, automatischem Schreiben, Klopfzeichen und ande-
ren ,,physikalischen® Phianomenen dul3ern.

Besonders verbreitet sind die sogenannten Tonbandeinspielungen. Mittels
verschiedener technischer Verfahren versucht man dabei auf Tonband
»Einspielungen zu erhalten, meist eine Reihe gefliisterter Worte oder Sat-
ze, die erst beim Abhéren bemerkt werden und von den zumeist spiriti-
stisch eingestellten Experimentatoren ,,Verstorbenen® zugeschrieben wer-
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den. Bei solchen Demonstrationen ist mit zahlreichen Fehlerquellen zu
rechnen.

6. Satanskulte / Schwarze Messen

Die Anhiinger des Satanskultes heutiger Prigung sind als Protestbewe-
gung zu verstehen. In ihren Riten mischen sich pervertierte religiose Zere-
monien, sexuelle und okkulte Praktiken, die dezidiert ,,im Namen Satans”
ausgeiibt werden.

Einer der Vorldufer war A. Crowley (1875 — 1947) mit der Maxime: ,,Tue
was du willst, soll das ganze Gesetz sein.” La Vey, der 1966 eine Satanskir-
che griindete, sagt: ,,Die Verehrung des Teufels ist nichts anderes als die
Religion des Fleisches und der Materie.*

7. Popgruppen mit okkult-satanischem Hintergrund

Parallel zur Jesus-Popmusik entwickelte sich eine ..Satans-Popmusik*
(»Sympathy for the Devil®, ,,Lucifer”) durch Gruppen, die sich satanisch
gebiirdeten, wie etwa Black Sabbath. Black Widow oder Tyrannosaurus
Rex. Heute hat sich eine besondere Richtung der ,,Heavy-Metal“-Musik,
die ,,Black Metal™ genannl wird, diesem ,,Satanspop™ verschrieben. Jimmy
Page, von der Gruppe Led Zeppelin und Anhiinger von Crowley behauptete,
wenn man ,,Stairway to Heaven®™ riickwiirts abspiele, ergiiben sich folgende
Siitze: ,,Hort, wir sind dort gewesen, weil ich mit Satan lebe. Diene mir,
denn es gibt dort kein Entrinnen!*



AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

BewuBltseinszustinde bei Spitzenprogrammierern

Spitzenprogrammierer sind Menschen, deren Leistung um den Faktor
10 — 30 iiber der eines Durchschnittsprogrammierers liegt. Untersuchungen
an der Universitit der Bundeswehr in Neubiberg, unter Leitung von Prof. Dr.
P Molzberger, haben gezeigt, daB} der kreative Prozel dieser Leute villig an-
ders aussieht als die Informatik-Fachwelt heute annimmt. Sie nutzen bei-
spielsweise eine Reihe von ,,seltsamen Effekten”, die uns gemeinhin im nor-
malen BewuBtseinszustand nicht zugiinglich sind und deren Existenz mit
den gegenwiirtigen wissenschaftlichen Paradigmen in Konflikt steht.

Aus den vorhandenen Erkenntnissen wurde zuniichst ein NLP-Modell
(Neurolinguistisches Programmier-Modell) abgeleitet, das von vier gleich-
zeitigen unterschiedlichen BewuBtseinszustinden ausgeht und auf Program-
mierer iibertragbar ist, die zwar handwerklich gut, aber noch nicht virtuos
sind. Heute wird mit Synergie-Zustinden innerhalb von Gruppen gearbeitet,
um derartige Fihigkeiten zu iibertragen bzw. zu erschlieflen.

Dabei hat sich gezeigt, daB die so erzielten Ergebnisse nicht spezifisch fiir
das Programmieren sind, sondern sich auf jede Art kreativer Titigkeit iiber-
tragen lassen. Im Rahmen von Management-Trainings haben sie bereits
praktische Bedeutung erlangt. - Nach cinem Vortrag von Prof. D P Molzberger, Neubiberg,
auf dem 1. Internat. Kongre8 der ECBS, ,,Welten des BewuBtseins”, Giittingen, 24. — 27. Sept. 1992

Ubertragung und Gegeniibertragung in der
psycholytischen Therapie

Nach Dr Ralf Bolle. Aichtal. nehmen bei der psychotherapeutischen Ar-
beit Ubertragung und Gegeniibertragung — also die intuitive und emotionale
Erfassung der eigenen und der anderen Psyche — eine zentrale Stellung ein.
Im erweiterten Sinn sind damit alle Gefiihle seit Anbeginn des psychischen
Lebens gemeint und nicht nur solche, die dem sprachlichen Ausdrucksver-
migen zugerechnet werden.

So wird nach neueren interaktionellen Konzepten von Ubertragung und
Gegeniibertragung die therapeutische Situation als eine reale, konflikthafte
Beziehung angesehen, die von beiden Beteiligten gemil ihrer unterschiedli-
chen Rollen gestaltet und fortentwickelt wird. Nach C. G. JUNG beruht die
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Beziehung zwischen Patient und Therapeut auf einem ..gemeinsam Unbe-
wuliten®, das die Form und die Inhalte der Beziehung bestimmt. Durch psy-
choaktive Substanzen wird die Wahrnehmung sensibilisiert und das Spek-
trum, innerhalb dessen dieses ,.gemeinsame UnbewuBte™ und seine beson-
dere Struktur wahrgenommen werden kann. stark erweitert. Dadurch erge-
ben sich besondere Maglichkeiten der .,Fithrung®, aber auch der ., Ver-Fiih-
rung”. Die klassischen Doménen der Psychoanalyse, ndmlich die Wider-
standsanalyse, die Konfliktbearbeitung und die Beziehungsanalyse, haben
im Zusammenhang mit der psycholytischen Arbeit weiterhin zentrale Be-
deutung, obwohl die Beziehungs-Wirklichkeiten um die Wahrnehmung von
archetypischen, d. h. im wesentlichen un-persénlichen Inhalten erweitert
werden miissen. Dieses Beziehungsfeld, das sich zwischen den gleichwerti-
gen Polen von ich-bezogenen, persénlichen Inhalten und nicht-ich-bezoge-
nen archetypischen Inhalten ausspannt, kann sich nur dann wirksam entfal-
ten, wenn die immanenten Konfliktbereiche eines solch hochen "ganzheitli-
chen" Anspruchs fortwithrend beim Therapeuten realisiert und auch reflek-
tiert werden konnen. - Nach einem Vortrag von Dt med. Ralf H. Bolle, Aichtal, auf dem 1. In-
ternat. KongreB der ECBS, ,,Welten des BewuBtseins™, Géttingen, 24, — 27. Sept. 1992

Wachzustand, Schlaf und Hypnose

An den Universititen Witten / Herdecke und Rotterdam wurden psycho-
physiologische Untersuchungen durchgefiihrt, um festzustellen, inwieweit
die Méglichkeit besteht, den Schlaf und den Wachzustand von physiologi-
schen Entspannungszustiinden wie Hypnose zu unterscheiden und zu objek-
tivieren.

40 gesunde Probanden gleicher Alters- und Geschlechtsverteilung wurden
untersucht. Zur topographischen Auswertung der EEG-Muster kam ein
Brainmapping-Geriit von Neuroscience zur Anwendung. Die Verarbeitung
der Suggestionen wurde anhand akustisch evozierter Potentiale (AEP) objek-
tivierl. Jeder Proband war seine eigene Kontrolle. Die Versuche fanden in ei-
ner camera silens (Schweigekammer) statt.

Ergebnisse: Im Wachzustand und beim Vorlesen des neutralen Textes
kommt es zu einer Aktivierung iiber der linken Hemisphire. In Hypnose
konnte eine Verlagerung der EEG-Aktivitit nach rechts mit intermittieren-
den Peaks parieto-occipital beobachtet werden. Im Schlaf war die Aktivitit
mittelstdndig zentriert iiber dem Vertex. Die akustisch evozierten Potentiale
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verhielten sich umgekehrt proportional zur Suggestion, d. h. die AEP wurden
kleiner bei der Suggestion ,,]laut* und grofer bei der Suggestion ,,leise®.

Schluffolgerung: Das AEP (akustisch evoziertes Potential) ist offensichi-
lich nicht reizbezogen, sondern bezogen auf die physiologische Reizregulati-
on, wobei sich Ahnlichkeiten mit dem Schlaf ergeben, bei dem die Habitua-
tion vermindert ist. Es ist heute moglich, objektiv zwischen dem Wachzu-
stand, dem Schlafzustand und der Hypnose zu unterscheiden. Es ist anzu-
nehmen, da} dieser Zustand einen physiologischen Entspannungszustand
zwischen dem Wach- und dem Schlafzustand darstellt, wobei die Aktivie-
rung rechts parieto-occipital auf eine Synchronisation thalamo-kortikaler
Segmente hinweist.

Definition der Hypnose: Hypnose ist ein verinderter BewuBtseinszustand,
der als psychophysiologischer Entspannungszustand voriibergehend um-
strukturiert auf eine selektive Vigilanz. - Nach einem Vortrag von H. Schwendner / Ber-

Iin, L. David, M. Pfotenhauer, J. Reissenweber, E. David und W. Erdmann auf dem 1. Internat. Kongre3
der ECBS, ,,Welten des BewuBtseins®, Gottingen, 24. — 27. Sept. 1992

Psychodynamik prinataler und perinataler
Bewulltseinszustinde

Aufgrund von Verhaltensbeobachtungen des Kindes vor der Geburt, der
Erforschung der Folgewirkungen von Stref} vor, wihrend und nach der Ge-
burt und Reaktivierung von vorgeburtlicher und geburtlicher Erfahrung bei
psychotherapeutischen Sitzungen und in der Selbsterfahrung mit psychoak-
tiven Substanzen kénnen, nach Dr. Janus Ludwig, Heidelberg, umriBBhafte
Vermutungen zur Charakteristik pranataler und perinataler Bewuptseinszu-
stdnde formuliert werden. Alles spreche dafiir, da3 wir eine intensive affek-
tiv-sensorische Bezogenheit des Kindes vor der Geburt genauso annehmen
koénnen wie beim Kind nach der Geburt. Genau wie beim kleinen Kind be-
stehe eine intensive affektive Abhingigkeit, Folgetendenz und Ausgerichtet-
heit in bezug auf die Mutter bzw. die Eltern.

Die biologisch vorgegebene Friihgeburtlichkeit des Menschen, der trauma-
tische Aspekt der menschlichen Geburt und die Ungesichertheit in der Ba-
byzeit bedingen eine vielgestaltige Persistenz des Fritherlebens in traumarti-
gen BewuBtseinszustinden, Tranceerleben, allgemeiner Suggestibilitit, hyp-
notischen und magnetischen Erscheinungen und in kulturellen Inszenierun-
gen allgemein. Auf dieser Grundlage bietet die prinatale Psychologie neue
Erkldrungsansitze fiir verschiedene gesellschaftliche Vorgiange und kultu-
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relle Gestaltungen. Insgesamt interpretiert die prinatale Psychologie
menschliche Kultur als kreative Projektion und Transformation priméren Er-
lebens, aus der sich wiederum Riickschliisse auf Charakteristik und Eigen-
art priinataler und perinataler BewuBtseinszustinde ergeben. - Nach einem Vor-

trag von Dr. med. Janus Ludwig, Heidelberg, auf dem 1. Internat. KongreB der ECBS, ,,Welten des Be-
wubBtseins®, Géttingen, 24. — 27. Sept. 1992

AuBerkérperliche Erfahrung im Klartraum

In Klartrdumen besitzt das Traum-Ich véllige Klarheit iiber seinen Traum-
zustand, wobei es auBlerdem iiber normale Gedichtnis-, Verstandes- und
Willensfunktionen verfiigt. Durch verschiedene Techniken ist es laut
Prof. Dr. Paul Tholey, Frankfurt, méglich, Klartriiume herbeizufithren und
hierbei mit dem Ich-BewuBtsein den Kérper zu verlassen, wobei dieses Ich-
Bewufitsein seinen Sitz in einem Zweitkorper haben kann. Zweikirper-Erleb-
nisse konnen je nach verwendeter Technik wihrend der Einschlaf-,
REM-Schlaf- und Aufwachphase erlebt werden. Im ersten Fall verlidf3t ein
Zweitkorper den als physisch erlebten Kirper, im zweiten Fall trennt sich ein
mit Ich-BewuBtsein versehener Kirper von dem Traum-Kérper und im drit-
ten Fall scheint der Traum-Kérper in den als physisch erlebten Wach-Kérper
hineinzuschliipfen. Wegen der Erinnerungsfiihigkeit an den Wachzustand
kénnen geiibte Personen in diesen ,,Aulerkorperlichen Zustinden™ nach ei-
nem vorgegebenen Plan verschiedene Tiitigkeiten ausfiihren, die fiir die In-
terpretation und Anwendung der auftretenden Phiinomene bedeutsam sind.
Trotz der ungeheuren Vielfalt der beobachteten aullergewshnlichen Erleb-
nisse und des anschaulichen Wirklichkeitscharakters der . Auferkérperli-
chen Erfahrung® lassen sich diese in ein kritisch-realistisches Weltbild ein-
ordnen. innerhalb dessen sie allesamt als traumihnliche Halluzinationen
gedeutet werden kionnen. Durch diese Erkenntnis lassen sich diese Phino-
mene, nach Tholey, andererseits erst in vielerlei Hinsicht nutzbringend an-
wenden. - Nach einem Vortrag von Univ.-Prof. Dr. Paul Tholey, Frankfurt, auf dem 1. Internat. Kon-

greb der ECBS, .,Wellen des BewuBtseins™, Gittingen, 24. — 27, Sept. 1992

Experimentelle Psychosen

Die Fragestellung, ob zwischen sog. Modellpsychosen und endogenen Psy-
chosen — iiber ihre phinomenologische Ahnlichkeit hinaus — engere Bezie-
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hungen bestehen, ist bis heute ungelést. War die Beschiiftigung mit ,,Modell-
psychosen™ bis Mitte der sechziger Jahre vorwiegend von akademischem In-
teresse, so wurde sie durch den weltweit verbreiteten DrogenmiBbrauch bei
der Frage der Differenzierung endogener Psychosen von drogeninduzierten
psychotischen Bildern zum differentialdiagnostischen Problem.

Die kontrovers diskutierten Argumente hinsichtlich gemeinsamer und un-
terschiedlicher Psychopathologie beziehen sich vor allem auf den Charakter
der Ichstorugnen, der Halluzinationen und auf die qualitativen und quantita-
tiven Veriinderungen des BewuBtseins. Untersuchungen mit experimentel-
len Psychosen bieten im Vergleich zu den sog. endogenen Psychosen folgen-
de Vorteile:

Wichtige Variablen der Entstehung einer Modellpsychose kénnen biolo-
gisch und psychopathologisch kontrolliert und in Beziehung zu den endoge-
nen Psychosen gebracht werden. Hinsichtlich kérperlich begriindbarer
(d. h. exogener) psychischer Stérungen besteht die kiinftige Forschungsauf-
gabe vor allem darin, zwischen ,,urséichlicher” Noxe und psychopathologi-
schem Symptom bzw. Syndrom die Bedingungszusammenhiinge aufzukldren.

Die Ergebnisse der Studie mit Meskalin und MDE durch das Fachkranken-
haus fiir Neurologie und Psychiatrie in Goppingen zeigen, dal} die den psy-
chischen Phinomenen parallel laufenden biologischen Vorgiinge nicht kau-
sal-verkniipfend, sondern lediglich zeitlich miteinander in Beziehung ge-
bracht werden konnen. - Nach einem Vortrag von Dt med. Leo Hermle, Dieter Borchardt,
DDr. Manfred Spitzer und D med. E. Gouzoulis auf dem 1. Internat. Kongrell der ECBS, ,,Wellen des Be-

wuBtseins®, Géttingen, 24. — 27, Sept. 1992

BewuBtseinsverwandlungen in
Schamanismus, Meditation und Psychotherapie

Den Bewulitseins-Verwandlungen in Schamanismus, Meditation und Psy-
chotherapie liegen — nach Dr. Ralph Metzner, Sonoma / USA — ganz ver-
schiedene Weltanschauungen und Absichten zugrunde:

— Der Schamanismus befalit sich mit der Heilung und Stirkung unserer
Beziehung zur Erde.

— Die Meditation wird als spirituelle Praktik mit dem Ziel der ~ Transzen-
denz angesehen.

— Die Psychotherapie versucht die Probleme familiiirer und kultureller
Anpassung zu losen.
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Dennoch treten im grundlegenden Transformationsmuster aller drei Syste-
me Ahnlichkeiten zutage, etwa die Reise zu hioheren und niedereren Be-
wuBtseinsebenen, der Konflikt mit einem Dimon oder ,,Schatten®, Todes-
und Reinkarnationserfahrungen, Fragmentierung und Integration und die
Vereinigung von Gegensiitzen. Auch bei den Methoden zur Verursachung
von BewuBtseinsverwandlungen gibt es Gemeinsamkeiten: die Erzeugung
bestimmter Vorstellungsmuster, Visualisierung, Traumpraktiken, Atemme-
thoden, psychoaktive Pflanzen und Drogen, die Verwendung von Stimme
und Klangmustern. AuBlerdem spielen im Schamanismus Riten und Erzih-
lungen eine gewichtige Rolle, die zwar in der Meditation und Psychotherapie
ebenfalls Verwendung finden, aber nicht so anerkannt sind. - Nach einem Vortrag

von Dr. Ralph Metzner, USA, auf dem 1. Internat. Kongrel der ECBS, ,,Welten des BewuBiseins®, Giittin-
gen, 24. — 27. Sept. 1992

Prinatale BewuBltseinszustinde in der
Psychoanalytischen Regressions-Therapie

In der Psychoanalytischen Regressions-Therapie (PRT) wird, nach Wolf-
gang Hollweg. Therapiezentrum fiir Psychotherapie, Psychosomatische Me-
dizin und Moderne Naturheilverfahren / Aschach im Chiemgau, die Erin-
nerung an prinatale BewuBltseinszustinde iiber das Wiedererleben ver-
driingler prinataler Traumata abgerufen, die bei der Konzentration auf die
zugehorige Symptomatik bewuBt werden. Man kann nur abrufen, was ge-
speichert ist, und gespeichert ist das, was auch wahrgenommen wurde. So
muf, in Anlehnung an Hollweg, zur Kenntnis genommen werden, dal} die
Wahrnehmung keineswegs erst mit der Ausreifung der Sinne beginnt, son-
dern _.ab ovo™ vorhanden ist. Diese Art der Wahrnehmung. die er als ,.en-
dogene™ Wahrnehmung bezeichnel, ist, wie die gespeicherten traumati-
schen Ereignisse zeigen, sehr viel differenzierter, als man bisher angenom-
men hat. In einiger Hinsicht ist sie der sie ablisenden exogenen (sinnli-
chen) Wahrnehmung sogar iiberlegen, denn Embryo und Fetus nehmen
nicht nur sich selbst und ihre Mutter von innen wahr — einschlieBlich ihrer
Gefiihle —, sondern auch ihre eigene Zeugung, die Mutter von aullen, den
Vater und die Umwelt der Mutter. Ob sich die endogene und die spitere
exogene Wahrnehmung gesund oder pathologisch entwickeln, hiinge weit-
gehend von der Einstellung der Mutter zu ihrem Kind und von Umfang und
Lebendigkeit der miitterlichen Wahrnehmung ab. - Nach einem Vorirag von Wolf-

gang H. Hellweg, Aschau im Chiemgau, auf dem 1. Internat. Kongreli der ECBS, ,Welten des BewuBts-
eins”, Giltingen, 24, — 27. Sept. 1992
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Neurophysiologische Aspekte der Nah-Todeserfahrungen

Das Nah-Todeserlebnis (NTE) ist —nach Michael Schréiter-Kunhardt,
Psychiatrisches Landeskrankenhaus Weinsberg — eine Leistung des Ge-
hirns, das dabei im Rahmen eines veriinderten BewuBtseinszustandes seine
paranormalen Fihigkeiten aktiviert. Weder Strefl noch Hypoxie (Sauerstoff-
mangel) oder Hyperkapnie (Ateminsuffizienz) sind notwendige Auslésebe-
dingungen, wenngleich diese Faktoren hiufig (kombiniert) vorliegen und
die Hyperkapnie einzelne NTE-Elemente produzieren kann. Uber eine Be-
teiligung der Endorphine und des Serotonins kommt es u. a. zu einer Akti-
vation des temporolimbischen Systems, was auch das Auftreten von
NTE-Elementen unter dem Einflull von Halluzinogenen und die diesbeziig-
lich hemmende Wirkung von Psychopharmaka z. T. erkliren kénnte. Auch
im experimentellen und klinischen Rahmen fiihrt die Stimulation dieses
Systems zum Auftreten von NTE-Elementen. Insgesamt sprechen die weni-
gen vorliegenden Vermutungen zur Neurophysiologie der NTEs dafiir. dafl
es sich bei letzteren um eine autonom gesteuerte, selektive Aktivierung
ganz bestimmter, im Gehirn biologisch angelegter hierarchischer neurona-
ler Strukturen handelt, die auf eine biologische Basis mystisch-religiéser
Erfahrungen und deren universell gleiche Interpretation als Hinweis auf
ein Leben nach dem Tod verweisen. Tatsdchlich sind die o.g. Befunde nur
Korrelate und lassen weder eine Psychopathologisierung noch eine Aussa-
ge iiber die objektive Existenz der NTE-Welten zu. - Nach einem Vortrag von Mi-

chael Schriter-Kunhardt, Weinsberg / Heidelberg, auf dem 1. Internat. KongreB der ECBS. ,,Welten des
BewuBtseins®, Gollingen, 24. — 27, Sept. 1992

Christliche Meditation und die Hermeneutik
religioser Erfahrung

Der anerkannte Mystik-Fachmann Prof. Dr. Josel Sudbrack, Miinchen,
faBte seine Ausfithrungen auf dem 1. Internat. Kongrefl der ECBS, ,,Welten
des BewuBtseins™, von 24. — 27. Sept. 1992 in Gétlingen folgendermalien
zusammen:

1. Jeder Bericht iiber eine religiose Erfahrung ist gepriigl von dem, was die
Hermeneutik ,,Vorurteil” nennt. Die sogenannte ..reine” Erfahrung gibt es
nicht.

2. Gerade die christliche Tradition mit der Vielfalt mystischer Erlebnisse
und ihrer schon 1 Jahrhundert wihrenden Diskussion dariiber dokumen-
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tiert das sehr eindrucksvoll. Doch gibt es auch geniigend auBerchristliche
Zeugnisse (indische Religiositit).

3. Daher gibt es seit Beginn der Reflexion (z. B. Dionysios Areopagita) Ver-
suche, alle meditativen Bemiithungen um eine Mitte zu legen, die mit ,,Lie-
be* auch nur benannt, nicht aber véllig umschrieben wird.

4. Nicht-christliche Zeugnisse wie Rumi und nicht-christliche Reflexionen
wie M. Buber zeugen, dal man sich damit tatsiichlich einer diskussions-
wiirdigen Mitte niihert, um iiber Meditation zu sprechen.

5. Meditation wiire eine miglichst ganzheitliche Anniiherung an diese Mit-
te; die beschreibbaren Phinomene, auch BewuBtseinserweiterung und
dhnliche, wiiren nur Vorraum (auBlergewdhnliche Begleiterscheinungen der
Mystik); die Mitte aber wire in einer dialogischen Spannung (die mit
»Dualismus® falsch benannt) gehalten, deren Grundeigenschaft man mit
»Offenheit™ (in klassischer Spiritualitit = Demut) und ,,Transzendenz* be-
zeichnen kann.

6. Der Meditierende aber diirfte seinen ganz personlichen Weg zu dieser
Offenheit-Transzendenz der Liebe suchen.

Neue Forschungen zu Corrado Piancastelli

Eine medizinische Kommission unter der Leitung von Dr. Giuliano Taesi
fiilhrte neue Untersuchungen zur Medialitidt von Corrado Piancastelli
durch, dem berithmten Medium der Wesenheit A. Die Forschungen erbrach-
ten wichtige Ergebnisse beziiglich der physio-chemischen Umwandlungen
wiihrend der Inkorporation in Trance.

Die vorausgehenden Studien bezogen sich aul die elektroenzephalogra-
phische Untersuchung wiihrend der Trance, die Analyse der Stimmen von
Piancastelli und der Wesenheit ,,A” sowie die strukturelle und vergleichen-
de Analyse der Sprache von A im Verhiiltnis zum Medium und anderen Pa-
rapsychologen.

Bekanntlich hat sich Corrado Piancastelli als bisher einziges Medium in
der Geschichte der Parapsychologie fiir Forschungen solcher Art bereit er-
klirt. Abgesehen davon wird die Studie auf mehr als 10 000 Seiten und
durch ca. 2 000 Tonbandaufnahmen festgehalten: ein gigantisches Materi-
al, dessen kultureller und erkenntnistrichtiger Wert auller Frage stehl.

Die Forschungsergebnisse werden in der von DDr. Piero Cassoli redigier-
ten Zeitschrift des Centro Studi Parapsicologici, Bologna, verdffentlicht.
Zur Wesenheit A und seinem Medium ist seitens des Centro Italiano di
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Parapsicologia (CIP) ein Kommuniqué in englischer Sprache fiir die inter-
nationale Fachwelt vorgesehen.

Paranormale Heilung bei Bluthochdruck

In einer experimentellen Studie wurden die Auswirkungen der
paranormalen Heilung auf an Bluthochdruck leidenden Patienten
untersucht. Abgesehen vom gemessenen Behandlungseffekt wurden auch
Daten beziiglich des Einflusses psychologischer und paranormaler
Faktoren der Behandlung gewonnen.

In einer Dreifach-Blindstudie wurden drei gleichartige Gruppen zu je 40
Patienten zufallsartig dreierlei Konditionen ausgesetzt. Unter "optimalen"
Bedingungen wurden Patienten von professionellen paranormalen Heilern
aul iibliche Weise behandelt. Unter ,.Distanz*-Bedingungen erfolgte die
Behandlung von einem Punkt hinter einer Leinwand aus. Unter den
sogenannten . Kontroll“-Bedingungen schlieBlich erfuhren die Patienten
iiberhaupt keine Behandlung. Die Patienten unter Distanz- und
Kontroll-Bedingungen waren im unklaren dariiber, ob sie behandelt wurden
oder nicht.

Das Experiment schloB eine Behandlung pro Woche, insgesamt 15
Behandlungen. ein. Der Blutdruck wurde vom medizinischen Personal eine
Woche vor Beginn der Sitzungen gemessen, ebenso vor und nach den
Sitzungen in den Behandlungswochen und eine Woche nach Beendigung der
Sitzungen. Niemand aus dem medizinischen Personal. der mit den Patienten
in Berithrung kam, die Blutdruckmessungen und statistischen Analysen
durchfithrte, wuflte. welche Patienten bzw. welche Daten welchen
Konditionen entsprachen.

Was das Ergebnis anbelangte, so konnte bei den Patienten sidmtlicher
Gruppen eine signifikante Besserung festgestellt werden. Subjektiv
gemessen fiihlten sich die Patienten der ,,optimalen® Gruppe am besten
(83%), wiihrend sich von der Distanz- und Kontrollgruppe 42% besser
fithlten. Objektiv gemessen wurde der diastolische Blutdruck bei allen
Gruppen durchschnittlich um 8 mm iiber die Behandlungsdauer hinweg
gesenklt. In der letzten Behandlungswoche wiesen zwei Dritlel der Patienten
einen medizinisch akzeptablen Blutdruck auf. Unmittelbar nach
Beendigung des Experiments jedoch stieg der diastolische Blutdruck um
durchschnittlich 4.5 mm.
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67% der an der Studie beteiligten Patienten nahmen regelmiBig (auch
wihrend der Dauer des Experiments) Arzneimittel zu sich, 33% hingegen
nicht. Der durchschnittliche Besserungsgrad erwies sich bei beiden
Patientengruppen als nahezu gleich.

Ein nicht unwesentlicher Unterschied zwischen den drei Konditionen
zeigt, da3 Patienten aus der Distanz-Gruppe am besten abschnitten. Diese
Erkenntnis 14Bt auf einen paranormalen Aspekt schlieffen. Ein direkter
Vergleich zwischen Distanz- und Kontrollbedingungen erbrachte jedoch
keinen signifikanten Unterschied. Selbst wenn man annimmt, dal die
Besserung bei den Patienten auch durch einen paranormalen Faktor
beeinfluBt wurde, ist dieser Effekt unverhéltnismiBig klein im Vergleich zu
den Auswirkungen der bei der Behandlung zum Tragen gekommenen
psychologischen Faktoren.

Dies fithrt zu der SchluBfolgerung, dafl paranormale Heilung bei
Hochdruckpatienten Wirkung zeigt. Der Behandlungseffekt ist mit der
Wirkung einer schwach blutdrucksenkenden Arznei zu vergleichen. Die
Hauptwirkung scheint psychologischen Faktoren zuzukommen. - Nach

J. Beutler u. a.: The effect of paranormal healing on hypertension, Journal of Hyptertension (1987) 5
(Suppl. 5), 551 — 552

Paranormale Eindriicke von Sensitiven

Ausgehend von ihren paranormalen Eindriicken beraten Sensitive ihre
Klienten bei einer Vielzahl von Problemen. In wirklichkeitsgetreuen
Situationen liefern die Klienten Informationen und reagieren auf
Feststellungen ihrer medialen Berater mit Feedbacks. In nahezu allen
Untersuchungen, die bisher mit Sensitiven durchgefiihrt wurden, dienten
Information und Feedback nicht der Erleichterung einer statistischen
Auswertung. In der vorliegenden Studie wurden die in wirklichkeitsnahen
Situationen gewonnenen paranormalen Eindriicke Sensitiver ausgewertet.

15 Sensitive und zwei Kontrollgruppen von Nicht-Sensitiven lieferten
Darstellungen, die auf paranormalen Eindriicken beruhten. Simtliche
Sitzungen fanden in der jeweiligen hiuslichen Umgebung des Betreffenden
statt. Die Bedingungen, unter denen Feststellungen abgegeben wurden,
unterlagen einer systematischen Anderung und beinhalteten u. a.
verschiedene Grade von Feedback (vollstindig, begrenzt, kein Feedback).
Ebenso unterschiedlich war der Ernst der Probleme, mit dem der Sensitive
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jeweils konfrontiert wurde, dies galt auch fiir den ihm gegeniibertretenden
Induktor und den sozialen Kontext, in dem die Sitzung stattfand.

Mehr als 200 Sitzungen erbrachten iiber 10 000 Darstellungen. Unter
Verwendung eines sogenannten ,Fenster“-Modells durchleuchteten
unabhiingige Begutachter die abgegebenen Erkldrungen auf ihren
»potentiellen paranormalen Gehalt“ hin. Nur solche mit geniigend
potentiellem paranormalem Anteil kamen fiir die Analysen in Betracht.

Die Sensitiven erwiesen sich iiber die fiinf Jahre hinweg, in denen die
Daten gewonnen wurden, in der unterschiedlichen Charakteristik ihrer
Eindriicke als sehr stabil. Jeder von ihnen war durch einen persénlichen Stil
gekennzeichnet, z. B. was die Dauer der Sitzungen betraf, was sich auch in
dem genannten Zeitraum kaum édnderte. Die Anzahl an Feedbacks durch den
Perzipienten steht in direktem Zusammenhang mit der Anzahl der vom
Sensitiven gebotenen Darstellungen bzw. ist davon abhingig. Die hiufigste
Reaktion nach einem negativen Feedback (wenn z. B. der Klient die
Richtigkeit der vom Sensitiven abgegebenen Erkldrung leugnet), ist die, da3
der Sensitive mit einer neuen Interpretation aufwartet, die mit der Reaktion
des Klienten in besserem Einklang steht.

Es hat den Anschein, daB} sich die Zahl der Darstellungen, und somit auch
die Zahl der paranormalen Eindriicke, mit der Zahl der externen
Informationen, beispielsweise der Art des Induktors oder dem Grad des
Feedbacks, stark dndert. Je weniger Information, Feedback und sozialer
Kontext, um so niedriger die Anzahl der Darstellungen.

Nur durchschnittlich 10% der Darstellungen wurden als geniigend
spezifisch und somit als von potentiellem paranormalem Gehalt angesehen,
was ihre Art und das vorher in der Sitzung gegebene Feedback anlangte.
Etwa 10% davon wiederum stellten sich als korrekt heraus. Folglich war
lediglich 1% der Darstellungen wirklich spezifisch und korrekt. Was den
Prozentsatz richtiger paranormaler Darstellungen betraf, so konnte bei den
Sensitiven kein Unterschied beobachtet werden. Parallelgruppen von
Nicht-Sensitiven erzielten #hnliche Ergebnisse. Somit gibt es kaum
Anzeichen dafiir, daf} Sensitive paranormale Eindriicke willkiirlich erzeugen
kénnen.

Die verbalen Interaktionen zwischen Sensitiven und Klienten laufen
kommunikationsartig ab. Der Sensitive liefert Darstellungen, die sowohl auf
Lebenserfahrung basieren als auch auf Erfahrungen mit #hnlichen
Problemen sowie auf Informationen und Feedback durch den Klienten. Der
Klient versucht aktiv, diesen Darstellungen eine bedeutsame Interpretation
zu geben. Beide Parteien bemiihen sich, so viel Ubereinstimmung als
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méglich zu finden und sind iiber die Ergebnisse der Sitzung oft mehr als
iiberrascht. Obwohl es keine Anzeichen fiir eine paranormale Interpretation
zu geben scheint, sollten Sensitive nicht als Schwindler abgetan werden.
Angesichts der Erfahrung des Sensitiven und des speziellen Fachwissens bei
gewissen Problemen kénnen Klienten unter bestimmten Voraussetzungen
sehr wohl von dessen Rat profitieren. -

Nach H. G. Boerenkamp: A Study of Paranormal Impressions of Psychics, Doktorarbeit a. d. Universitit
Utrecht, 1988

Biomagnetismus als Diagnosehilfe

Die Universitit Erlangen hat eine medizintechnische Neuentwicklung
zur Nutzung des Biomagnetismus in Beirieb genommen, die bislang
unzugiingliche diagnostische Informationen iiber Funktionsstérungen
lebenswichtiger Organe liefert. Es ist der erste klinische Einsatz dieser von
Siemens entwickelten Anlage namens ,.Krenikon®. Beriihrungslos ermittelt
und mift sie auf einer kreisformigen Fliche von 20 em Durchmesser an 37
MeBpunkten gleichzeitig jene winzigen Magnetfelder im Korper, die durch
elektrische Reizleitungen — beispielsweise im Herzen oder im Gehirn —
gebildet werden. Aus der Magnetfeldverteilung wird dann die genaue
Position der jeweiligen elektrischen Aktivititen berechnet. Daraus ergeben
sich vollig neue diagnostische Moglichkeiten bei funktionellen Stérungen,
etwa bei Epilepsie oder bei Reizleitungsstérungen am Herzen. - Aus:

Siidkurier Konstanz, 16. 12. 1991; s. a. Gernot Mauritius: Der gesteuerte Mensch — Allpsyche: Kosmos —
Leben. - Innsbruck: Resch, 1980, S, 47 f.
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ETHICA

Ab Jinner 1993 veriffentlicht das In-
stitut fiir Grenzgebiete der Wissenschafi
in Innsbruck neben .,Grenzgebiete der
Wissenschaft™ auch die Zeitschrift
LETHICA — Wissenschaft und Verantwor-
tung”. Wihrend sich GW mit Grenz-
phéinomenen auseinandersetzt, befalt
sich ETHICA mit Grenzverhalten. Damit
geht ein alter Traum von P A. Resch in
Erfiillung, der schon 1974 den Plan fiir
eine solche Zeitschrift erstellte (s. a. die
Rubrik ..Rede und Antwort™ in dieser
Nummer von GW.

Weltkongrel fiir geistiges Heilen

Von 12. — 15. November 1992 fanden
in Basel. Schweiz, die 10. Interna- tiona-
len ,Psi-Tage” zum Thema Geistiges
Heilen statt. Rund 60 Referenten befal3-
ten sich mit den Fragen: Was kinnen
Geistheiler wirklich? Was erklirt ihre
Fihigkeiten, ihre Wirkungen? Unter
welchen Umsténden helfen sie? Wo lie-
gen ihre Moglichkeiten und Grenzen.
Chancen und Risiken? Welche Rolle
spielen sie in einer erweiterten, ..ganz-
heitlichen* Medizin? - Heiler aus aller
Welt, wie Brasilien. GUS, China. Japan,
Marokko, Hawaii. Philippinen usw.. be-
richteten iiber ihre Arbeitsweise und
zeigten ihre Behandlungsmethoden an
50 Informationsstinden. Einen
ausfiihrlichen Bericht bringen wir in GW
4 /1992.

Info: Basler Psi-Tage 92, Postfach.
CH-4021 Basel. Tel. (0 61) 6 86 28 28,
Fax (0 61) 6 91 80 49.

rund

2. Ungarische
Psychotronik-Konferenz

Im April 1992 fand auf der histori-
schen Burgvon Buda in Ungarmn die
2. Ungarische  Psychotronik-Konferenz
statt, die zahlreiche Teilnehmer, auch
aus den Nachbarlindern, versammelte.
Das Spektrum der Themen reichte von
spiritualistischen Darlegungen bis zu
ikonomischen Anwendungen. So stellte
der dsterreichische Sponsor der Konfe-
renz. Aquapol, seine Trockenlegungsvor-
richtung von feuchten Gebéuden durch
Polarisierung des Wassers vor. Andere
Themen waren die Kirlianfotografie.
psychotronische Aspekte der Architek-
tur. Biofeldforschungen. Alternative Me-
dizin usw.

Eine englisch-deutsche Ausgabe der
Beitriige ist geplant. Bestellungen und
weitere Informationen: G. Beloviri,
M. A.. Alkotds u.25.11.6.VII/53. H-1123
Budapest, Ungarn.

"Ciarivari”

Im Herbst 1991 wurde in Wien der
Verein .,Ciarivari™ (Verein der Freunde
zur Forderung von Kultur, Kunst und
Wissenschallt), gegriindet. Das erkliirte
Ziel des Vereins ist es, [deen- und Kom-
munikationsbiirse zu sein, wobei der
Vereinszweck durch Eigenveranstaltun-
gen und Hinweise erreicht werden soll.
Obmann des Vereins ist Dr

Schmidt-Levar, Juristin und Schauspie-

Helene

lerin.

Info: Ciarivari, A-1030 Wien. Heger-
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gasse 9/ 12, Tel. (02 22) 78 26 76, Fax
(02 22) 78 53 30.

Revista Argentina de Psicologia
del Paranormal

Die argentinische Zeitschrift fiir Para-
psychologie. Revista Argentina de Psico-
logia del Paranormal (RAPP). versteht
sich als wissenschaftliches Publikati-
onssorgan iiber sogenannte parapsychi-
sche Phiinomene wie ASW und PK. Die
Zeitschrift erscheint vierteljihrlich zum
Preis von § 20.— fiir ausldndische Abon-
nenten.

Adresse: RAPP, Salta 2015, (1137)
Capital Federal, Buenos Aires, Argen-
tina.

Internationaler Runenkongref3

Von 29 — 30. August fand im Zeug-
haussaal von Schwiibisch Hall / Wiirt-
temberg der ,.Internationale Runenkon-
grefl: Il. Symposium fiir Runenkunde
und Symbolforschung™ unter dem Motto:
Die Bedeutung der Runen fiir das
3. Jahrtausend statt. Der Kongrel wurde
vom ,.Bund der Runenforscher Deutsch-
lands™ (BRD) und dem ,.,Internationalen
Zentralverband germanischer Runenfor-
scher (IZGR)™ veranstaltet.

Info: Bund der Runenforscher, Ru-
dolph A. Spieth, Pf. 1042 38, D-7000
Stuttgart 10, Tel. (07 11) 29 73 12, Fax
(07 11) 29 73 18.

Radiiisthesiekongresse

Von 23. — 25. Oktober 1992 veranstal-
tete der Brombacher Kreis gemeinsam
mit Reinhard Schneider in den Main-
frankensiilen,  Veithshochheim  bei

Aus Aller Welt

Wiirzburg, das 3. Internationale Sympo-
sion zum Thema: Radidsthesie, Physik,
Naturwissenschaft.

Info: Brombacher Kreis, Am Berghof,
D-4773 Méhnesee, Tel. (0 29 49) 72 74

Von 14. — 15. November veranstaltete
das ,.Syndicat National des Radiesthési-
stes” im Hotel Hilton in Paris den ,,Con-
grés de la Radiesthésie™.

Info: SNR. 42. rue Manin, F-75019 Pa-

ris.

Institut Métapsychique
International

Die ..Société des Amis de [I'Institut
Métapsychique International*
staltet(e) an ihrem Sitz: I Place de Wa-
gram, F-75017 Paris. jeweils um
20.30 Uhr folgende Vortriige mit Diskus-
sion:

22. Oktober: Hypnosetechniken von der
JSranzésischen  Revolution  bis
20. Jahrhundert

19. November: Telepathische Kommuni-
kation und morphogenetische Felder

10- Dezember: Medizin und Schmerz

Die Bibliothek des Instituts mit 3000
Biinden und einer Reihe von Fachzeit-
schriften ist jeweils am Dienstag von
15 — 19 Uhr geiffnet.

veran-

um

(1

Die notwendig gewordene Umstellung
der Satz- und Gestaltungstechnik hat zu
einer spiirbaren Verzigerung von GW
3/92 gefithrt. Wir ersuchen um
wohlwollendes Verstiindnis. In Zukunft
soll die neue Gestaltungstechnik die
Arbeit befliigeln.
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RESCH, Andreas: Aspekte der Paranormo-
logie: Die Welt des AuBergewhnlichen. -
Innsbruck: Resch, 1992, XXXI, 638 S., Gb,
{Imago Mundi: 13). 6S 660.—, DM 85.—, ISBN
3-85382-055-7

Dieser 13. Band aus der Schriftenreihe
Imago Mundi®, in der seit 1968 regelmiillig
die Vortrige der IMAGO MUNDI-Kongresse in
Innsbruck veriffentlicht werden, sticht unter
seinen Vorgiingern in besonderer Weise her-
vor. Nicht nur. daB er dem Andenken des
1991 verstorbenen Pioniers der Parapsycho-
logie, Prof. Hans Bender, dem ..Lehrer baw.
Animator der meisten hier zu Wort kommen-
den Autoren®, gewidmet ist, stellt eine Be-
sonderheit dar Mehr noch als die friiheren
Biinde darf er iiber die engeren parapsycho-
logischen Fachkreise hinaus Interesse und
Aufmerksamkeit bei einem griBeren, an der
Diskussion um die ,,paranormalen® Erschei-
nungen unserer Wirklichkeit interessierten
Publikum beanspruchen. Die aus fritheren
Biinden dieser Reihe bekannte Offenheit, mit
der auch unkonventionelle und umstrittene
Meinungen zu Wort kommen diirfen, steht
auch hier wieder in einem wohltuend-span-
nungsvollen Verhiiltnis zu solchen Beitriigen,
die in erster Linie auf wissenschaftlich und
theologisch verantwortbare Aussagen iiber
die ,,Welt des Aullergewihnlichen™ abzielen.
Es ist nicht iibertrieben, wenn der Herausge-
ber, Prof. Andreas Resch. Direktor des ,,In-
stituts fiir Grenzgebiete der Wissenschaft™ in
Innsbruck. den Band zu einem .Standard-
werk der Paranormologie™ erklirt. Denn von
namhalten Fachleuten wird hier nichts an-
deres als der Gesamtbereich der ,,Welt des
AuBergewthnlichen™ abgesteckl, wie er Ge-
genstand der ,,Parapsychologie™ bzw. ,.Para-
normologie™ ist.

Der Band wird eingeleitel mit einem Ab-
druck des noch immer lesenswerten Ge-

spriches zwischen Prof. Hans Bender und
seinem Nachfolger, Prof. Johannes Mischo,
iiber Benders Lebenswerk (zuerst erschienen
in der Festschrift zu dessen 75. Geburtstag:
wSpektrum der Parapsychologie™, Freiburg
i. Br., 1983). Es schlieBen sich, dem Kon-
greB3verlauf folgend, grundlegende Beitriige
zur allgemeinen Orientierung und Ubersicht
von Dr. Heinz C. Berendt (Jerusalem) und
Prof. Andreas Resch an. Neben Fragen der
Astrologie und der Ufologie werden dann in
mehreren Beitriigen aktuelle Probleme aus
der parapsychologischen Forschung im enge-
ren Sinn behandelt. Nach einer hervorragen-
den Einfithrung in die Geschichte und Me-
thodologie der Parapsychologie von Di-
pl.-Psych. Eberhard Bauer folgen interessan-
te Beitrige zur Frage der ,Spontanphiinome-
ne” und zur Erforschung von ,Wahrtriiu-
men*. Dr. Walter von Lucadou diskutiert die
Ergebnisse und Theorien seines Forschungs-
schwerpunktes, der Psychokinese, woran
sich zwei Beitriige iiber moderne Spukphii-
nomene anschlieBen. Die sog. ,okkulten
Praktiken™ Jugendlicher werden von E. Bau-
er im Blick auf ihre Verbreitung sowie ihre
klinischen  und  sozialpsychologischen
Aspekte untersucht (Okkultismus als ,,Dro-
ge™, als .Ersatzreligion™ oder als ,Mittel zur
Selbstfindung®). Der islindische Parapsy-
chologe Prof. Erlendur Haraldsson (Rejkja-
vik), bekannt durch seine Studien iiber Er-
fahrungen bei sog. "Nahtodpatienten” (zus.
mit K. Osis). befabt sich in einer Analyse von
357 aktuellen Berichten mit dem Phiinomen
der ,Erscheinung” von Verstorbenen, wiih-
rend Prof. Werner Schiebeler anhand ver-
schiedener spiritistischer Praktiken ,Mig-
lichkeiten, Grenzen und Gefahren® solcher
Kontaktversuche aus der Sicht der spiritisti-
schen Wellanschauung darstellt. Den Ab-
schluf bilden Beitriige des ehemaligen Be-
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triebspsychologen und Personalchefs Dr. Ro-
bert Bossard (Zollikon) iiber .. Zukunitsvisio-
nen und wissenschaftliche Prognosen™ (un-
ter besonderer Beriicksichtigung der .,Centu-
ries® des Nostradamus), des fritheren De-
kans der Fakultit Elektrotechnik der Univer-
sitit Dortmund. Prof. Karl Goser, iiber die
Frage von ,.Information™ jenseits der sichtba-
ren physikalischen Welt und schlieBlich des
Rezensenten iiber den theologischen Stellen-
wert paranormaler Erscheinungen im christ-
lichen Glauben. H. J. Ruppert

CHANGEUX. Jean-Pierre / CONNES, Alain:
Gedanken-Materie. Aus dem Franzisi-
schen iibersetzt von K. Hepp. - Berlin: Sprin-
ger, 1992, X, 1758.. Gb, DM 48.—, ISBN
3-540-54559-X

Die beiden Professoren J.-P Changeux
(Biologe) und A. Connes (Mathematiker) set-
zen sich in diesem Buch, das vom theoreti-
schen Physiker Prof. Klaus Hepp ins Deut-
sche iibertragen wurde, mit der Frage nach
der Natur der mathematischen Objekte aus-
einander, ist doch Naturwissenschaft ohne
Mathematik nicht mehr denkbar. Ferner wird
auch ven niemandem bestritten. dafl man
Mathematik mit dem Gehirn betreibt. Es ist
jedoch bisher keinem Menschen gelungen,
eine Maschine zu konstruieren. welche die
verniinftigen und erfinderischen Fihigkeiten
des menschlichen Gehirns nachmachen
kinnte. Kommt man eines Tages dahin?
Kann eine echte kiinstliche Intelligenz aus
der unbeleblen Materie entstehen? Das sind
die Fragen. mit denen sich die beiden nam-
haften Forscher in diesem Buch in Dialog-
form beschiiftigen. Die Gespriichsgrundlage
bildet das traditionelle naturwissenschaftli-
che Denken von Evolution und Mathemati-
sierbarkeit, und zwar bis zu den Gefiihlen
und Gedanken. Die Miglichkeit der Kon-
struktion einer fithlenden und selbstkriti-
schen Maschine wird allerdings noch offen-
gelassen. Eine solche Maschine miiite nicht
nur in Wechselwirkung mit der Aullenwelt
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stehen. sondern sie miilite auch eine Bewer-
tungsfunktion fiir ein von auBen gegebenes
Ziel erzeugen.

In einem ist man sich jedenfalls einig: dafi
nimlich Verhalten Harmonie férdern oder
storen kann. Daher unternehmen die Autoren
im letzten Kapitel auch noch den Versuch,
eine Ethik zu beschreiben. die im unablissi-
gen Streben der Wissenschaft nach Wahrheit
im Sinne von Naturerkenntnis ohne jeden
transzendenten Bezug bestehen kénne.

Ein fiir die deutsche Ausgabe beigefiigtes
Glossar und ein erweitertes Literaturver-
zeichnis beschliefen diesen Diskurs iiber
die Miglichkeit einer reinen naturwissen-
schafilichen Deutung von Welt und Mensch
sowie der naturwissenschaftlichen Gestal-
tung eines harmonischen Zusammenlebens
der Menschen. A. Resch
HANSON, Virginia et al. (Hg.): Karma: Wie
unser Tun zum Schicksal wird: Das Ge-
setz von Ursache und Wirkung jenseits
von Schuld und Siihne. - Bern: Barth,
1992, 319 S, Gb. DM 48— ISBN
3-502-65280-5

Der vorliegende Band ist eine Ubersetzung
der 1990 im Theosophieal Publishing House
erschienenen Ausgabe: . Karma: Rhythmic
Return to Harmony™, deren erste Version be-
reits 1975 herauskam. Der Begrill  Karma*
wurde im Westen um die Mitte des vorigen
Jahrhunderts von Ralf Waldo Emerson sowie
anderen Entdeckern des dstlichen Denkens
und zur Jahrhundertwende vor allem von
H. P Blavalsky verbreitel. In dem hier vorlie-
genden Band werden Beitriige von 14 Auto-
ren verschiedener Fachrichtungen bzw. Ein-
stellungen wiedergegeben, wobei die Aus-
wahl vornehmlich von der Vorstellung ,.Kar-
ma als Harmonisierungsfakior™ getragen
wird, wihrend der Gedanke von Schuld und
Sithne vollig ausgeklammert wird. Im einzel-
nen wird Karma aus folgenden Perspektiven
behandelt:
Buddhismus — Integrale Philosophie — Chri-

Karma und Reinkarnation -
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stentum — Kabbala — Psychologie — Astrolo-
gie — Gesellschaftliche Dimension — Gnade —
Dharma — Yoga — Kosmos.

Ein Quellennachweis, biographische An-
gaben zu den Autoren sowie ein Personen-
und Sachregister beschlieBen diese viel-
schichtige Betrachtung von Karma, ohne ei-
ne wissenschaftliche Darstellung des Karma-
begriffes zu beanspruchen. A. Resch

LOVELOCK, James: Gaia: Die Erde ist ein
Lebewesen. Was wir heute iiber Anato-
mie und Physiologie des Organismus Er-
de wissen und wie wir ihn vor der Ge-
fihrdung durch den Menschen bewah-
ren kinnen. - Bern: Scherz, 1991, 191 5.,
Gb, DM 49.80, ISBN 3-502-17420-2

Als der britische Biologe Prof. James Love-
lock vor gul einem Jahrzehnt die Behauptung
aufstellte, dall die ganze Erde ein lebender
Organismus sei, stieB er aul breite Ableh-
nung. Die von ihm erstellte Gaia-Theorie
{nach der griechischen Erdgitting Gaia) be-
trachtet nimlich die Erde als System, in dem
die Evolution der Lebewesen mit derjenigen
der Umgebung eng gekoppelt ist. Die Selbst-
regelung des Klimas und der chemischen
Zusammensetzung sind neu auftretende Ei-
genschaften dieses Systems. Die heftige Kri-
tik fiihrte vor allem das Argument an, dal} all
die verschiedenen Lebewesen der Erde un-
miglich in Symbiose (zu gegenseitigem Nut-
zen) handeln kénnten, um die globale Um-
welt zu steuern. Dies veranlabte Lovelock,
seine Theorie in Form eines wissenschaltli-
chen Modells zu untermauvern. das er ,,Dai-
syworld™ nannte und das in einem computer-
generierten Modellplaneten bestand, auf
dem es nur zwei Spezies von Organismen
gab. niimlich dunkle und helle Gansebliim-
chen.

In der vorliegenden Arbeit beschreibt Lo-
velock den "Gesundheitszustand” der Erde
aus der Sicht eines immaginiren Arztes mit
fundiertem Sachwissen in Biologie. Bioche-
mie, Geophysiologie und Kosmobiologie. Die
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einzelnen Themenbereiche wie Anatomie,
Physiologie, Entwicklung, Biochemie und
Zelle, Stoffwechsel und planetare Biochemie,
Physiologie und Klimaregulation, Men-
schenplage usw. werden in ihren Aussagen
zur Erde durch sehr anschauliche Farbillu-
strationen verdeutlicht, so daB die fiir den
Nichtfachmann zum Teil anspruchsvollen
Darlegungen auch dem Laien verstindlich
werden, an den das Buch ebenfalls adressiert
ist,

Ein Glossar, ein Sach- und Namenregister,
eine kurze Bibliographie und ein Bildnach-
weis beschlieBen dieses schiin ausgestatiet,
informative und originelle Buch iiber den
.Gesundheitszustand” der Erde.  A. Resch

SCHUPP, Johanna M.: Alternative Medizin
in Lima / Peru. - Miinster: Lit Verlag, 1991,
(Ethnologische Studien: 15), VIII, 259 S,
Ghb, DM 58.80, ISBN 3-88660-764-X

Die vorliegende Arbeit wurde von der Uni-
versitiit Miinster als Doktorarbeit angenom-
men und befaBt sich mit der alternativen Me-
dizin (,sistema informal de salud™) in der
peruanischen Landeshauptstadt. In verglei-
chender Darstellung werden unterschiedli-
che Diagnose- und Therapieformen von ins-
gesamt 25 Heilerm (Curanderos) beschrie-
ben. Schupp sammelte ihre Informationen
vor Ort in einem Zeitraum von dreieinhalb
Jahren, von 1982 - 1985, wobei sie gele-
gentlich die Rolle der Beobachterin aufgab
und sich als Patientin in das Ritualgesche-
hen eingliederte. Das dabei gewonnene Da-
tenmaterial ergiinzte sie durch spontane Ge-
spriiche und durch Interviews mit Patienten.
Dabei zeigte sich, daBl der Aspekt der Ge-
sundheit im Blick auf den gesellschaftlichen
Hintergrund zu betrachten ist. So findet man
in der .6 Millionenstadt® Lima ein buntes
Gemisch an Behandlungsmethoden, die vor
allem im Kontakt mit westlichen Einfliissen
enistanden sind. Andere Behandlungsme-
thoden kamen dazu. Diesen vielfiltigen

Aspekten sucht die vorliegende Arbeit durch
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folgende Strukturierung der Thematik Rech-
nung zu tragen:

Beschreibung der Krankheitsursachen:
Fast alle Heiler betrachten den Daiio (Scha-
denzauber) als Krankheitsursache. — Reini-
gung mit dem Hiihnerei als bodenstiindiges
Diagnose- und Therapieritual — Die Reini-
gung mit Alaun — Die Reinigung mit dem
Meerschweinchen als Diagnose- und Thera-
pieritual — Das Mesa-Ritual — Gespriichsthe-
rapie. Handauflegen und Heilen mit Hilfe
von Geistern und Naturelementen — Heilung
von Krankheiten mit elektrischen Stromen.

Die sehr klare Beschreibung dieser ver-
schiedenen Heilmethoden mit
Quellenangaben vermittelt nicht nur ein pla-
stisches Bild des Heilrituals und des persin-
lichen Einsatzes des Heilers, sondern auch
der Vielfalt der Probleme und Beschwerden
der Hilfesuchenden. Eine statistische Aus-
werlung des Gesamtmaterials liefert zudem
einen iiberaus informativen Uberblick iiber
die Einzelheiten der alternativen Medizin in
Lima, die von grundsiitzlicher Bedeutung fiir
eine Beurteilung von Heilern und alternati-
ven Heilmethoden sind.

Eine Bilddokumentation, ein Glossar der
fremdsprachlichen Ausdriicke und ein Lite-
raturverzeichnis beschlieBen diesen wertvol-
len Beitrag zum Verstiindnis der alternativen
Medizin. Ein Sach- und Autorenregister hat
A. Resch

genauen

man sich leider erspart.

GOODMAN, Felicitas D.: Ekstase, Besessen-
heit, Dimonen: Die geheimnisvolle Seite
der Religion. - Giitersloh: Mohn, 1991,
200 8., Kt, DM 48.—, ISBN 3-579-00282-1
Die bekannte Ethnologin, Prof. Felicitas D.
Goodman, die vor allem durch die Erfor-
schung von Ausnahmezustinden im religic-
sen Kontext international bekannt wurde, be-
faBt sich in diesem Buch mit den Fragen von
Ekstase, Trance, Glossolalie, Gesundbeten,
Besessenheit, Ritualwissen und Kultprakti-
ken im Umgang mit Didmonen, Exorzismus,
Spiritismus, Heilen in der Umbanda. Pfingst-
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bewegung. Damit ist bereits angedeutet, dal3
sich dieses Buch, wie Kaye Hoffmann in ih-
rer Einleitung treffend bemerkt, zwischen
Anerkennung von Volksglauben und wissen-
schaftlicher Erklirung parapsychologischer
Phiinomene bewegt, um nicht nur mit Ratio-
nalismus und aufklirerischem Zeigefinger zu
reagieren, wenn Unbekanntes und Unerklér-
tes in unser Leben tritt. So wird Trance nicht
nur als Flucht, sondern vielmehr als Zugang
zur Wirklichkeit beschrieben. Auch der Be-
sessenheit werden in ihrer Vielfalt entspre-
chend den kulturellen Einstellungen positive
Aspekte abgewonnen. Wiihrend jedoch nach
Goodman die Geister der Spiritisten, Um-
bandisten und Pfingstler wohlwollend sind,
berichtet sie auch iiber Geister, die den Men-
schen gefihrlich werden kénnen. Hierzu
ziihlt sie eine Reihe von neuen Religionen in
Japan, welche die Errichtung einer vollkom-
menen Well im Diesseits anstreben und ih-
ren Anhiingern materiellen Wohlstand ver-
heiBen. In diesem Zusammenhang ist auch
jene wissenschaltliche Einstellung zu nen-
nen, die das Unerklirliche verschweigt und
unterdriickt, wie Goodman in ithrem kurzen
Bericht iiber den Fall ,,Anneliese Michel®,
Klingenberg, so eindrucksvoll dokumentiert.

Ein Buch, das in eine Innenwelt fiihrt, von
der man in Schulbiichern nichts erfahrt, weil
sie nicht gemessen, sondern nur beschrichen
werden kann. Ein Literaturverzeichnis und
ein Namen- / Sachregister beschlieBen diese
eindrucksvollen Darlegungen. A. Resch

DUPLESSIS, Yvonne: Der Surrealismus. -
Berlin: Alexander Verlag, 1992, 134 S.. Br.
(Schriften zur Kunsttheorie; 8), DM 20.—,
ISBN 3-923854-60-9

Yvonne Duplessis. die bedeutendste For-
scherin auf dem Gebiet der dermooptischen
Wahrnehmung (siehe Beitrag in dieser Nr
von GW), befalt sich in diesem Buch, das in
Frankreich 1991 in zweiter Auflage erschien,
mit dem Surrealismus in Poesie, Malerei, Ar-
chitektur und Theater. Von den Technokraten



Biicher und Schriften

und Rationalisten wurde und wird der Sur-
realismus nicht selten als intellektueller
Snobismus, als Verfall des Geistes oder als
Spal} von Kiinstlern angesehen, die einfach
zu verbliiffen wiinschen. Es gibt sicherlich
auch solche unter ihnen. Das eigentliche Ziel
des Surrealismus ist nach Duplessis jedoch
Die Surrealisten
.streben nichts Geringeres an als die Befrei-
ung des Menschen aus den Zwiingen einer
allzu utilitaristischen Zivilisation. Um ihn

ein auBerliterarisches.

aug seiner Dumpfheit aufzuriitteln, mubte al-
les betont werden, was ithn verwirren konnte:
der Intelligenz muBte willentlich der Riicken
gekehrt und die viltalen Krifte des Seins
mubBten wiedergelunden werden, damit ihre
ungestiimen Fluten ihn zu einem endlich er-
weiterten Horizont emportragen™. (7) Es ist
daher nicht verwunderlich, dali in der heuti-
gen Polarisierung von Ganzheit und mecha-
nistischem Rationalismus zum Verstiindnis
des Surrealismus in seinem grundsiitzlichen
Bemiihen um eine Lebensfiille dieses Buch,
das erstmals bereits 1952 erschien, in der
neuesten Fassung iibersetzt und mit einer Bi-
bliographie deutscher Ausgaben des Sur-
realismus ergiinzt wurde. Wie man sich heute
in breiten Kreisen nicht mehr damit begniigt,
die Welt nur mehr unter ihrem objektiven
Aspekt zu sehen, so haben auch die Surreali-
sten die Inspirationsquelle im Innemn des
Menschen entdeckt und ihr durch Gedichte
und Bilder von unbestreitbarer Originalitiit
Ausdruck verliehen. Mag auch diese Aus-
drucksform nicht jedermanns Sache sein, die
vorliegende Beschreibung des Surrealismus
bietet jedenfalls eine iiberaus gelungene
Darstellung einer Kunstrichtung, welche die
Lebensfiille einzufangen sucht.

Eine Bibliographie iiber surrealistische
Werke und Zeitschriften sowie ein Namenre-
gister beschlieBen diese aufschluireiche Ar-
beit. A. Resch
Trancechirurg Dr. Fritz an der Arbeit:
Dokumentation von C. Gacon und L.
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Werthmiiller. (Video). - Basel, 1986 (Be-
zugsadresse: L. Werthmiiller, Neudorfstr. 83,
CH-4056 Basel, Tel. (0 61) 3 22 17 22)

Der Arzt Dr. Edson Queiroz, der dem Geist-
arzt L. Dr. Fritz** als Medium diente, und am
5. Oktober 1991 einem Mordanschlag zum
Opfer fiel, hatte weltweites Aufsehen erregl.
Bei den Basler Psi-Tagen 1986 operierte er
auf offener Biihne. Nach den Psi-Tagen begab
sich Dr. Queiroz in die Innerschweiz, wo er
rund 500 Patienten behandelte. Dieses Mate-
rial wurde mit dem Material von Basel zu ei-
nem eindrucksvollen Stimmungsbild zusam-
mengefaBl, wobei die wichtigsten Erklirun-
gen von Dr. Queiroz deutsch untertitelt wur-
den. Die Dokumentation hat bereits histori-
schen Wert. A. Resch

KRONIG, Jiirgen (Hg.): Spuren im Korn:
Neue Fotos und Fakten zum Phiinomen
der Bodenmuster in Kornfeldern. -
Frankfurt: Zweitausendeins, 1992, 240 S.,
DM 35.—-

Keines der vielen Biicher, die bislang iiber
jene unerklirlichen Kreise und Piktogramme
in Englands Getreidefeldern geschrieben
wurden, ist von solcher Prignanz wie das des
engagierten deulschen Journalisten Jiirgen
Krénig. Als Herausgeber und Co-Autor hat er
fiir sein neuestes Werk nicht nur hervorra-
gendes aktuelles Bildmaterial zusammenge-
tragen, sondern sich auch der Mitarbeit nam-
hafter Experten versichert.

Das Werk libt deutlich eine Entwicklung
erkennen, die sich schon lingst nicht mehr
ausschlieBlich auf kreisférmige Gebilde und
einfache Kombinationen beschrinkt.

Die ..treibende Kraft hinter dem Pikto-
gramm-Szenarium — neuerdings werden im-
mer hiufiger Rupert Sheldrakes morphoge-
netische Felder zitiert — versucht sich in bis-
lang nie dagewesenem Ausmall in kunstvol-
len Konfigurationen, die sinnigerweise mit
bildhaften  Termini  wie  .Schliissel®,
~Frosch®, _Schlange®, ,.Delphin®, . Him*
oder auch mit Cruppenbezeichnungen wie
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,Insektogramme™ belegt werden. Geradezu
sensationell mutet die sogenannte Mandel-
brot*“-Formation in Ickleton an. die in
Deutschland als ,.Apfelmiinnchen® bekannt
geworden ist. Diese nach dem am Thomas J.
Watson Research Center in Yorktown
Heights (New York) forschenden Mathemati-
ker Dr. B. B. Mandelbrot benannte Komposi-
tion gehdrt zu den kompliziertesten Gebilden
der Mathematik iiberhaupt. Hiermit befalit
sich die mathematische Lehre von Figuren
mit gebrochenen Dimensionen. Um eine sol-
che komplexe Konfiguration in nur einer
Nacht zu erzeugen, hiitte es schon einer gan-
zen Schar gedrillter . Idealisten” und einer
stadionreifen Flutlichtanlage bedurft. Als
seinerzeil die Formation entdeckt wurde, lag
sie noch vollig unberiihrt da: nichts deutete
auf Machenschaften von Scherzbolden hin.
Und dies sollte auch all denen zu denken ge-
ben, die vorschnell den inzwischen entlar-
vten Kornkreisfilschern Doug Barrett und
Dave Chorley aufgesessen sind. Krinig und
Mitautoren vermuten hinter den Do-it-your-
sell-Aktivitdten der beiden denn auch eine
gezielte Desinformationskampagne staatli-
cher und militiirischer Stellen mit dem Ziel,
durch Licherlichmachen des Phiinomens
von der eigenen Hilflosigkeit abzulenken,
um weiteren Autorititsverlust abzuwenden.
Dabei widersprechen sich die Akteure
selbst. da das Interesse der Militirs an den
Vorgingen ,.im Korn® auBerordentlich grof3
zu sein scheint.

Da immer mehr Menschen, die sich wiih-
rend der Fruchtreifezeit neu bildenden Pikto-
gramme aufsuchen, in ihnen experimentie-
ren, fotografieren und filmen, blieb es natiir-
lich nicht aus. daB in deren niheren Umge-
bung mitunter seltsame Lichtkugeln und
kleine, offenbar metallische Scheiben beob-
achtel wurden. Im vorliegenden Buch und ei-
nem flankierenden Videofilm (vom gleichen
Verlag) widmen die Autoren diesem uner-
kldrlichen Phiinomen besondere Aufmerk-
samkeil.

Biicher und Schriften

In separaten Kapiteln widmen sich die Auto-
ren auch den in Deutschland und andemorts
entstandenen Formationen sowie den gut zu
erkennenden Filschungen und deren Cha-
rakteristika.

Mit diesem Buch werden neue Akzente ge-
setzt. Die Autoren beschreiben erstmals in-
teressante Zusammenhiinge zwischen die-
sem offenbar intellektuellen . Naturphiino-
men* — was immer sich dahinter verbergen
mag — und einer Vielzahl wichtiger Begleiter-
scheinungen. Uber allem rangiert die Er-
kenntnis, daB in einer breiten Offentlichkeit
ein Umdenkprozell in Gang zu kommen
scheint = hin zu mehr Naturverbundenheit,
2u mehr Okologie. E. Meckelburg
HAAS, K.: Pendelbuch: Anleitung zum gei-
stigen Pendeln. Esoterisches Grundwis-
sen. - Wien: Pichler, 1991, 183 8., Gb, 88
350.—, ISBN 3-901087-04-4

Wie schon der Titel besagt, handelt es sich
hier um keine wissenschaftliche Abhandlung
iiber das Pendel, sondern um eine esoteri-
sche Lebensbetrachtung mit Anwendung des
Pendels zur Differenzierung einzelner Frage-
stellungen. Zahlreiche Tabellen und Dia-
gramme sollen den Weg zum gewiinschten
Erfolg erleichtern. Den sehr klaren Aussagen
und der iibersichtlichen Gestaltung des Ge-
samtinhaltes mull mit jener klaren Zuriick-
haltung begegnel werden, die eine Sachkon-
trolle jeweils erfordert. A. Resch
KORBAJ, Manfred: Gedanken iiber Welt
und Wahrheit: Geistige Radiiisthesie. -
Wien: Pichler, 1990, 71 8., Gb. 45 194.—,
ISBN 3-901087-01-X

Das vorliegende Buch hat mit Radiiisthesie
im eigentlichen Sinne nichts zu tun. Es han-
delt sich vielmehr um Texte persinlicher
Weltbetrachtung, die der konkreten Lebens-
bewiiltigung und der Verinnerlichung dienen
sollen: Anstéfle zum Nachdenken.

A. Resch
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