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ANDREAS RESCH

DER BLICK IN DIE ZUKUNFT

Prof. Dr. Dr. P. Andreas Resch, geb. am 29. 10. 1934 in Steinegg bei Bozen/
/Sudtirol. 1955 Eintritt in den Redemptoristenorden; 1961 Priesterweihe.
1963 Doktorat der Theologie an der Universitat Graz, Studium der Psychologie
an den Universititen Freiburg und Innsbruck, 1967 Doktorat der Phi-
losophie (Psychologie und Volkskunde) an der Universitit Innsbruck. Psycho-
analytische und verhaltenstherapeutische Ausbildung in Innsbruck, Miinchen
und London. Psychotherapeutische Praxis bis 1980. Seit 1969 Professor fiir
klinische Psychologie und Paranormologie an der Accademia Alfonsiana,
Papstliche Lateranuniversitit Rom. Gastvorlesungen in den USA, Japan,
Frankreich und Australien. Seit 1980 Direktor des von ihm gegriindeten «IGW
— Institut fiir Grenzgebiete der Wissenschaft», seit 1966 Initiator und Leiter
der IMAGO MUNDI Kongresse; Begriinder (1970) und Prisident, seit 1989 Vize-
prisident der «International Association of Behaviour Modification and Psy-
chotherapy», Innsbruck/Melbourne; Herausgeber der Zeitschrift Grenzgebiete
der Wissenschaft und des Jahrbuches Impulse aus Wissenschaft und Forschung.
Herausgeber der Buchreihen Imago Mundi; Grenzfragen; Personation and Psy-
chotherapy; Wissenschaft und Verantwortung; Bibliographie zur Paranormologie.
— Inhaber des Resch Verlages — Zahlreiche Verdffentlichungen in verschiede-
nen Zeitschriften und Sammelbinden sowie der Bilicher: Der Traum im
Heilsplan Gottes; Depression: Ursachen, Formen, Therapie; Gerda Walther: Thr
Leben und Werk. Mitarbeit an Fernseh- und Kinofilmen.

Ausziige dieses Beitrages wurden auf den Basler Psi-Tagen 1991 vorgetra-
gen.

Ein Blick in die Zukunft kann immer nur so sicher sein, als uns die Gegen-
wart die Zukunft vorzeichnet. Dabei diirfen wir bei dieser Betrachtung da-
von ausgehen, daf wir in Welt und Mensch mindestens vier Wirkqualitdten
zu unterscheiden haben, die den Lebensablauf grundséatzlich bestimmen,
namlich Physis oder die Natur als solche, Bios oder den lebenden Organis-
mus, Psyche oder die Fihigkeit zu Empfinden und Fiihlen und Pneuma, den
Geist, oder die Fahigkeit des Denkens, der Weisheit und Intuition.
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L. PHYSIS

Bekanntlich ist es in letzter Zeit gelungen, Einzelatome auf einer Ober-
fliche zu positionieren und aus ihnen bestimmte Strukturen zu bilden. Da-
durch eréffnen sich in Zukunft folgende Méglichkeiten:

— Aufbau gewiinschter Molekiile Atom fiir Atom

— gezielte Verdnderung einzelner Molekiile

— Herstellung ultrafeiner elektrischer Schaltungen

— Speichern von Daten in atomarem MaRstab mit Speicherdichten, die mehr
als eine Million mal gréfer sind als die heute erreichbaren.

1. Weltraum

Die hier begonnene Zukunft hat auch im Weltraum ihre Fiihler bereits aus-
gestreckt. So 6ffnete der Rontgensatellit Rosat am 16. Juni 1990 das erstemal
das Teleskop, um die GroBe Magellansche Wolke, unsere 160 000 Lichtjahre
entfernte Nachbargalaxie zu beobachten. Die Bilder waren gestochen scharf.
Ein neuer Abschnitt der Rontgenastronomie hatte begonnen. Die weiteren
Aufnahmen samt Auswertung werden vermutlich den Rest dieses Jahrtau-
sends in Anspruch nehmen. Zudem sind fiir die nichsten Jahre weitere Sa-
telliten fiir die Rontgenastronomie geplant. 1993 will Japan einen Satelliten
starten, und die Europdische Weltraumagentur ESA plant fir 1998 den Start
eines Mehrspiegel-Rontgenspektroskopie-Observatoriums mit drei abbilden-
den Teleskopen von 7,5 m Brennweite. SchlieRlich arbeitet die NASA an
einem GroRteleskop, das mit einem sechsfachen, 120 cm weiten Wolter-
Teleskop von 10 m Brennweite fiir 10 bis 15 Jahre in einer Erdumlaufbahn
bleiben soll.

In diesem Zusammenhang darf nicht vergessen werden, daf das Vereinig-
te Europa nur dann als Weltmacht bestehen wird, wenn es auch in
der Weltraumfahrt mitmischen kann, wie allein schon die Kontrolle des Ge-
bietes und die Suche nach Bodenschéatzen veranschaulichen. So ist auch das
Programm der europdischen Weltraumfahrt fir die nichsten Jahre entspre-
chend angelegt. Neben der schubstarken Trigerrakete Ariane-5 und der
Weltraumstation Columbus ist als séhwierigstes Projekt der Raumgleiter
Hermes in Planung. Dieser soll ab 1998 Menschen und Material in die Erd-
umlaufbahn bringen.
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2. Energie

Innere Kompetenzstreitigkeiten und vor allem Umwelt- und Energiepro-
bleme erfordern hingegen aulergewohnliche Anstrengungen bei der Suche
nach alternativer Energie wie Wind- und Sonnenenergie. Trotz vielfiltiger
Kritik wird man neben den Windmiihlen weiterhin auf die Elektrizititsgewin-
nung mit Hilfe von Solarzellen, die sogenannte Photovoltaik, immer gréRere
Hoffnung setzen. Forschung und Technik der 90er Jahre werden sich daher
wesentlich auf die Zelloptimierung, auf den serienméaligen Bau von Modu-
len und Photovoltaik-Anlagen konzentrieren.

Man hofft, dafs bis 1995 weltweit eine jahrliche Solarzellen-Produktions-
kapazitit von 10 GW und bis zum Jahre 2000 von 40 GW erreichbar sei. Die
Frage, ob ein Konsens fiir die nétigen Investitionen zustande kom-
men kann, wird allerdings erst die Zukunft entscheiden.

Inzwischen ist es Wissenschaftlern der européischen GroRanlage fiir Ex-
perimente zur kontrollierten Kernfusion JET («Joint European Torus») in
Culham, England, am 9. November 1991 gelungen, in einem Fusionsexperi-
ment durch Kernverschmelzung Energie freizusetzen. Die zwei Sekunden
lang in Form von Wéirme erbrachte Fusionsleistung betrug zwischen 1,5 und
2 Megawatt, bei einer Heizleistung von ca. 20 Megawatt. Es wurde dabei ver-
diinntes Fusionsplasma verwendet, bestehend aus 14% Tritium und 86%
Deuterium, wobei die Plasmatemperatur zwischen 200 und 300 Millionen
Grad erreichte. Im Jahr 1996 soll dann erstmals eine reaktorkonforme Deu-
terium-Tritium-Mischung verwendet werden, d. h. im Verhéltnis von eins zu
eins.

Ein technisch ausgereifter energieliefernder Fusionsreaktor wird noch bis
zum Jahr 2040 auf sich warten lassen.

3. Sauerstoff

Eine ganz besondere Herausforderung wird zudem der Bedarf an Sauer-
stoff zum Atmen und als Oxidationsmittel fiir Wasserstofftriebwerke darstel-
len. Hier wird der Mond wiederum von besonderem Interesse sein. Die
Sauerstoffproduktion auf dem Mond ist deshalb so attraktiv, weil es dort aus-
reichend sauerstoffhaltiges Gestein gibt und das Gravitationspotential ge-
ring ist, so dal sich das produzierte Gas unter weit geringerem Energieauf-
wand in den freien Raum schaffen 1iRt als auf der Erde. Andere Elemente
kénnen wegen der bewegten Vergangenheit des Mondes mit fortwéhrenden
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Meteoriteneinschligen nicht systematisch gesucht werden. Man hofft jedoch
auch Silizium, Aluminium. Calcium, Eisen, Titan und Magnesium abbauen
zu koénnen. Bevor jedoch derartige Vorhaben verwirklicht werden, ist vor al-
lem die Frage der Energieversorgung zu lésen, um einen Abbau durchfiihren
zu kénnen. Zudem miilten fiir die chemische Abtrennung der Rohstoffe Ele-
mente wie Chlor, Fluor, Kohlenstoff und Wasserstoff von der Erde auf den
Mond gebracht werden. Fiir die unmittelbare Zukunft wird der Mond daher
seine Freiheit noch etwas bewahren kénnen, zumal die gesellschaftlichen
Weltbewegungen den finanziellen Spielraum gewaltig beeintréchtigen wer-
den.

4. Elektromagnetismus

Hingegen wird bereits in allernichster Zukunft ein Zentralbereich der
Physik, ndmlich der Elektromagnetismus, voll in die Umwelt- und Gesund-
heitsdiskussion einbezogen werden.

Die fortschreitende Elektrifizierung und Computerisierung unserer Um-
gebung setzen Natur und Mensch verstirkt elektromagnetischen Feldern aus,
die den Organismus auf irgendeine Weise beeinflussen.

Elektromagnetische Wechselfelder (Lichtquellen, Rontgen-, Gamma- und
kosmische Strahlen) erzeugen im Menschen Stréme, deren Spannung sich
auf der Haut in Form von Biosignalen (EKG, EMG, EEG) duRert. Der Strom-
fluf bedingt Reibungsverluste, die bei einer Erwiarmung des Gewebes tiber
43 °C zu dessen Schidigung oder Zerstorung fiithren. Eine weitere Zunahme
der Stromdichte fiihrt zum punktuellen Durchbruch der Zellmembran, was
das Eindringen von Genen in die Zelle oder die Vereinigung von Zellen er-
moglicht — Methoden, deren sich vorwiegend Molekularbiologie und Genetik
bedienen.

Starke Felder durch hochfrequente elektromagnetische Wellen werden
nur in unmittelbarer Nihe von Radio-, Fernseh- und Radarstationen erzeugt
und beim Eindringen in den Korper stark gedampft bzw. in den oberen Kér-
perschichten zu zwei Drittel in Wiarme umgewandelt, die der gesunde Kor-
per durch Blutzirkulation, Schwitzen und Atmen kompensiert. In der War-
metherapie wird damit die Durchblutung lokaler Kérperregionen geférdert.
Neuerdings bedient sich ihrer auch die hyperthermische Tumorbehandlung.

Elektrische und magnetische Felder im Niederfrequenzbereich bis 60 Hz
breiten sich unterschiedlich aus. Unter Hochspannungsleitungen sind elek-
trische Felder am stirksten, werden allerdings durch den elektrisch leitfihi-
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gen Koérper stark deformiert. Dennoch kann die Stromdichte infolge Feld-
stirkeniiberh6hung im oberen Kérperbereich eine Oszillation der Haare be-
wirken. Magnetische Felder hingegen durchdringen den Kérper ungebremst
und fiihren zu Wirbelstromen in intrazellularen Riaumen. Wihrend wir
schwachen Feldern praktisch unentwegt ausgesetzt sind, treten starke nur
im Umkreis von Motoren, Generatoren und Transformatoren auf. Ihnen darf
sich das Bedienungspersonal nur kurz ndhern, weil sie Kopfschmerzen,
Ubelkeit und Flimmern vor den Augen erzeugen bzw. Brustmuskel und Herz
stimulieren.

Mit diesen Hinweisen sollten nur einige jener Aspekte angesprochen wer-
den, die — wie noch kurz dargelegt wird — auch das Gesundheitswesen vollig
erneuern werden.

II. BIOS

Wihrend im Bereich der Physis die Entwicklung vor allem von Macht- und
Finanzstrukturen bestimmt wird, treten im Bereich des Bios aufgrund der
zunehmenden Genmanipulation das Lebensschicksal des einzelnen und die
persénliche Verantwortung immer mehr in den Vordergrund.

1. Gentechnik

Ganz allgemein versteht man unter genetischer Manipulation die Veridnde-
rung der Weitergabe, Qualitdt und Funktion genetischer Information durch
menschliche Einwirkung, welche entweder indirekt oder direkt erfolgen
kann.

Die indirekte Genmanipulation erfolgt iiber eine Manipulation von Verhal-
tensweisen, die in die Biologie des Menschen eingreifen, wie Kontrazeption
und Abtreibung, Polygamie, Keimzellenauswahl, genetische Beratung, Steri-
lisation, physische Vernichtung und staatliche Kontrolle des Reproduktions-
verhaltens. Hinzu kommen heute noch technologische und gesellschaftliche
Verdnderungen, wie bewuBte und unbewuRBte Exposition gegeniiber Ront-
genstrahlen und Radioaktivitat, genotoxische Chemikalien und Medikamen-
te, Virusinfektionen, unkontrolliertes Rauchen, Drogen und Alkoholkonsum
wihrend der Schwangerschaft.

Die direkte Genmanipulation ist der durch die Molekularbiologie még-
lich gewordene direkte Eingriff in das Erbgut, wobei seit mehr als 10 Jahren
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durch den sogenannten Gentransfer Fremdgene direkt in frithembryonale
Saugerzellen eingebracht werden. Der Erfolg liegt in der Regel bei weniger
als 1%. Zur Zeit arbeitet man intensiv an der Mdglichkeit, fremdes geneti-
sches Material in die minnliche Keimzelle einzubringen und im Rahmen
einer extrakorporalen Befruchtung gezielt einzusetzen. Voraussetzung dafiir
ist jedoch die Lésung noch wesentlicher Probleme: Beliebige Gene kénnen
noch nicht mit Sicherheit an einen bestimmten Genort der Empféngerzelle
gebracht werden. Bei zufilliger Integrierung konnten unvorhersehbare
Mutationsergebnisse ausgeldst werden.

Fiir die Genmanipulation am Menschen werden vor allem folgende Argu-
mente angefihrt:

— Prévention und Therapie schwerwiegender Krankheiten

— Privention (durch Impfung) von Infektionskrankheiten (z. B. Aids)

— Zeugung des resistenten Menschen, der nicht krank wird (laienhafter Dis-
kussionsgegenstand, jedoch ohne Verwirklichungsmaoglichkeit!).

Gegen eine Genmanipulation beim Menschen bekommen hingegen folgen-

de Argumente ein immer groReres Gewicht:

— Das Machbare darf nur gemacht werden, wenn es dem Wohle des Men-
schen dient. Dieses Argument scheitert allerdings am Ehrgeiz und Kom-
merz.

Die komplexen Eigenschaften des Menschen werden durch das Zusam-
menwirken einer Vielzahl von Genen bestimmt, besonders was die Leistun-
gen des Gehirns und der Sinnesorgane betrifft. Die prinzipielle Unkenntnis
dieser komplexen Systeme macht auch in der néchsten Zeit jeden Gedanken
der genetischen Manipulation der intellektuellen Féihigkei'ten zur puren [llu-
sion. Es bestehen zwar bereits die technischen Voraussetzungen dafiir, ein-
zelne Fremdgene in menschliche Embryonen einzufiihren, doch ist die
Wahrscheinlichkeit pathologischer Folgen sehr grof. Sind doch schon die 1
bis 2% der Kinder, die im Laufe der normalen Geburtenfolge geboren wer-
den, mit ihren Fehlbildungen, Stoffwechselkrankheiten und geistigen Behin-
derungen eine hinreichende Belastung.

Eine Reihe von Genen liefert trotz identischer Genstruktur unterschiedli-
che Genprodukte. Eine genetische Verbesserung des menschlichen Lebens
ist auch in Zukunft nicht méglich. Der fertige Mensch ist ndmlich nicht nur
Produkt der Gene, sondern ebenso Produkt der Umwelt.
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2. Umwelt

Dieses zunehmende Verstdndnis der lebenswirksamen Rolle der Umwelt
wird nun gerade fiir die in der Genetik so vorbreschenden Biologen zu einer
nicht zu bewiltigenden Herausforderung. Folgende Aufgaben stellen sich
ein:

Schutz, Pflege und Entwicklung

— der Vielfalt, Eigenart und Schénheit von Landschaft und Natur;
— der Tier- und Pflanzenwelt in freier Natur;

— der Naturgiiter Boden, Wasser und Luft;

— des Naturhaushaltes insgesamt.

Diese Form des Naturschutzes wird aus folgenden Griinden gespeist:

— Asthetische Griinde: Gefiihl fiir Schénheit und Vielfalt intakter Natur

— Ethische Griinde: Schutz der Natur aus Verantwortung fiir das Leben

— Existentielle Griinde: Schutz der Natur zur Sicherung unserer eigenen Exi-
stenz.

Naturschutz mulR sich also auf zwei Sdulen aufbauen: auf Wissen und auf
Werte. Das Wissen mulR sich die entsprechenden Kenntnisse aus Natur- und
Geisteswissenschaften zu eigen machen, das Wertverstindnis hat sich vor al-
lem der Psychologie, der Ethik, der Kultur und Religion zu bedienen.

3. Das prophetische Wort

Die Weite und Notwendigkeit dieser umfassenden Sicht hat niemand bes-
ser beschrieben als HILDEGARD von Bingen (1098 — 1179) in ihren Visionen
des Kosmos. Natur und Mensch sind aufeinander angewiesen, ohne sich je-
doch gegenseitig gegeniiberzustehen, soferne der Mensch der ganzen Schép-
fung in Verantwortung begegnet. Der ganze Kosmos ist namlich ein lebendi-
ger Organismus und nicht eine mechanische Konstruktion.

«Denn alle Geschopfe, die der Naturgesetzlichkeit der Elemente unterliegen, ent-
stehen hier und vergehen dort. Wenn die Weltelemente ihre Funktion ausiiben, brin-
gen sie Frucht; wenn sie aber nach Gottes Geheil wieder gesammelt werden, nehmen
sie die Fruchtbarkeit weg. So stdBt auch der Mensch seinen Atem aus, um nicht in
Unfruchtbarkeit zu vergehen, und er zieht ihn wieder ein zur Erquickung seiner
Lebenskraft. Alle diese Werke nehmen nun Bezug auch auf das Leben der Seele: Die
geistige Lebenskraft ist in der Seele lebendig wie das Mark der Hiiften im Fleische;
aus ihr gehen im guten Ruf die Krifte der Tugenden wie der Elemente hervor und
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kehren durch das gleiche Vermégen im betrachtenden Gebet wieder zurilick.» (Liber
vitae meritorum, S. 146)

Ohne den Ausgleich und die Unterstitzung des kosmischen Krafte kénnte
der Mensch nicht existieren:

«Denn die Elemente trinken alles, was zur Natur des Menschen gehoért, wie ja auch
der Mensch die Elemente in sich hineinnimmt. Er lebt mit ihnen und sie mit dem
Menschen und dementsprechend strémt auch das Blut im Menschen, das in den
Adern den Korper erndhrt, so wie das Netz der Gewasser die Erde befruchtetn»
(Causae et curae, S. 69)

Der Mensch kann jedoch aufgrund seiner tiberragenden Stellung als
Mikrokosmos im Makrokosmos, als einziges Glied des Kosmos, auch zum
Zerstorer der inneren Ordnung werden. Wenn aber der Kosmos infolge von
Verfehlungen des Menschen in seinem natiirlichen Verlauf gestrt wird,
stohnen die Elemente auf:

«Wir konnen nicht mehr laufen und unsere Bahn nach unseres Meisters Bestim-
mung vollenden. Denn die Menschen kehren uns mit ihren schlechten Taten wie in

einer Miihle von unterst zu oberst. Wir, die Elemente — die Liifte, die Wasser —,
stinken schon wie die Pest und vergehen vor Hunger nach der vollen Gerechtigkeit.»

Gottes Stimme antwortet:

«Mit meinem Besen will ich euch reinigen und die Menschen solange heimsuchen,
bis sie sich wieder zu mir wenden ... Mit den Qualen derer, die euch verunreinigt
haben, will ich euch reinigen, so oft ihr besudelt werdet. Denn wer wire mir gewach-
sen? Doch jetzt sind die Winde voll vom Moder des Laubes, und die Luft speit
Schmutz aus, so dal die Menschen nicht einmal mehr richtig den Mund aufzumachen
wagen. Auch welkte die grinende Lebenskraft durch den gottlosen Irrwahn der ver-
blendeten Menschenseelen. Nur ihrer eigenen Lust folgen sie und lirmen (iber-
miitig): «Wo ist denn Gott, den wir niemals zu sehen bekommen?» (Liber vitae merito-
rum, 133)

4. Biologen

Diese Verbindung von Wissen und Werten ist fiir den Biologen eine vélli-
ge Uberforderung. So bekommen immer mehr Biologen Angst, von Ideologie
und «Okologiebewegung» vereinnahmt zu werden, zumal es in der Offent-
lichkeit gegentiber biologischen und 6kologischen Disziplinen die Erwartung
gibt, der gesamten Menschheit sozusagen per Rezept ein harmonisches,
friedliches und sicheres Zusammenleben untereinander, mit der Umwelt
und mit der Natur zu ermdglichen, ohne Forderungen an den einzelnen. Da-
mit ist der Biologe maRlos tiberfordert und die meisten Biologen sind daher
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froh, wenn sie sich auf ihre Spezialarbeit konzentrieren diirfen. Zu einer
ihrer Kompetenz entsprechenden Mitarbeit am Naturschutz sind sie bereit.

5. Gesundheit

Aus den gemachten Ausfiihrungen wird deutlich, daB sich auch die Ge-
sundheitsversorgung der Zukunft, wie angedeutet, von der jetzigen klar
unterscheiden wird. Es wird zwar immer noch Krankheit, Tod, Arzte und
Krankenschwestern geben, die Krankheits- und Pflegemuster werden jedoch
andere sein. Die Medizin wird ihre Paradigmen erweitern, dadurch daR sie
vieles lernt iiber die bioelektrischen Heilkrifte des Kérpers, entweder von
alternativen Therapien oder von neuen Forschungsversuchen, vor allem
dann, wenn der Verbraucher verstiarkt auf die Anwendung solcher oder an-
derer alternativer Mittel drangt.

Freilich ist auch die Zukunft in der Medizin komplex, fragmentarisch und
widerspriichlich. Okonomische Rezessionen, eine gréRere Wirtschaftskrise
und Umweltprobleme werden die Krankheiten zeitweise verstirken. Die
Menschen iiber 65 werden in Europa bis zum Jahr 2000 um 17% ansteigen.
Dies bedingt ein verstirktes Erforschen des Alterungsprozesses. Man wird
immer mehr in der Lage sein, mit vielen Alterskrankheiten einschlieflich
Herzkrankheiten, Alzheimer und anderen Demenzien umzugehen.

Im Bereich des Gesundheitswesens wird durch eine Vielzahl von Techno-
logien Verschiedenstes angeboten: Elektronisch-medizinische Unterlagen zu
Einzelpersonen, groRe Datenbanken tiber Behandlungsformen, integrierte
Informationssysteme durch die Institutionen, die Méglichkeit, medizini-
sches Wissen und Patientenbeobachtungen gleichsam {iberallhin zu vermit-
teln, Expertensysteme zur Unterstiitzung oder Ubernahme von Diagnosestel-
lung und Verschreibung, und schlieRlich die Fahigkeit, personalisierte bio-
chemisch einmalige Definitionen von Krankheit und Gesundheit zu entwik-
keln.

6. Expertensysteme

Die Expertensysteme werden weitrdumig genutzt werden und Diagnose
wie Verschreibung in allen medizinischen Aspekten ausfiihren. Sie werden
mit hocheffizienten Anlagen zur Gesundheitsiiberwachung kombiniert. Die
neuen Gerite (insbesondere fiir die Gesundheitsiiberwachung zuhause) wer-
den eine einfache, aber wirksame und nahezu stindige Uberwachung der
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korperlichen und seelischen Verfassung ermdéglichen. Danach kann jeder
einzelne seine eigene Definition von Gesundheit und Krankheit entwickeln.

Die Kombination besserer Diagnose- und Verschreibungssoftware mit
personlichen ﬂbemachungseinrichrungen sowie neue Formen miniaturi-
sierter Medikamentenausgabe und bioelektrischer Therapie werden bis zur
Jahrtausendwende zum «Krankenhaus am Handgelenk» fiihren. Dieses Ge-
rit wird eine stindige individuelle Kontrolle der Kérperfunktionen gewéahr-
leisten, indem es den Puls mift, den bioelektrischen Zustand tiberwacht und
Sofort-Tests geringster Blutmengen vornehmen kann. Es kann die gesamten
biomedizinischen Daten eines Menschen wie auch den allgemeinen biomedi-
zinischen Wissensstand enthalten oder zumindest jederzeit angekoppelt
werden und so eine duferst detaillierte Diagnose erméglichen. Die Behand-
lung, sofern notwendig, wiirde entweder erfolgen durch Einstellung auf das
bioelektrische Feld, durch Mikroinjektion gezielter Pharamzeutika oder
durch effiziente Beratung. Das Gerit 140t sich tiber Telefon mit dem zustén-
digen Arzt verbinden, um Daten auszutauschen, die Wissensbasis fiir die
Diagnose auf den neuesten Stand zu bringen und um die Verschreibungen zu
tiberpriifen, die das «Krankenhaus am Handgelenk» vorgenommen hat.

Uber die biomedizinische Information hinaus mag der wichtigste Nutzen
dieser Expertensysteme die psychologische Information iber unser Verhal-
ten sein. Da etwa 50% der unterschiedlichen Gesundheitsverfassungen mit
unserer Lebenssituation zusammenhéngen (20% mit der Umwelt, 20% mit
der genetischen Disposition und 10% mit der medizinischen Versorgung),
zahlen sich diese Expertensysteme fiir eine Gesundheitsversorgung zuhause
vor allem insofern aus, als sie als effizienter «Gesundheitsberater» fungie-
ren, der Interessen, Kenninisstand und Hauptmotivation jedes Familienmit-
glieds kennt und entsprechende Empfehlungen abgibt. Wahrscheinlich um
die Jahrtausendwende wird die Entwicklung von Sprachsynthese und
Spracherkennung durch Computer es erméglichen, daf diese «Gesundheits-
berater-Expertensysteme» jedes Familienmitglied mit den Worten und in
dem Tonfall ansprechen kénnen, der am wirkungsvollsten ist. Viele Exper-
tensysteme, die im Jahr 2000 entweder von professioneller Seite oder allge-
mein genutzt werden, kénnen dann das Sprachniveau des Anwenders regi-
strieren und entsprechend agieren.

Durch Kombination personalisierter genetischer Information mit der ge-
nauen Uberwachung des Gesundheitszustandes werden wir in die Lage ver-
setzt sein, auf die biochemische Einmaligkeit eines Individuums einzugehen.
Mit den zusétzlichen Informationstechnologien wird ein durchschnittlicher
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Haushalt im Jahr 2000 in der Lage sein, fiir eine bessere medizinische Ver-
sorgung zu garantieren als das ein Arzt in seiner Praxis Mitte der 80er Jahre
konnte.

7. Sanfte Techniken

Neben dieser allgemeinen Entwicklung wird es in den néchsten Jahren in
der Gesundheitsversorgung noch eine besondere Entwicklung geben, die
man als «sanfte Techniken» bezeichnen konnte. Dazu gehéren vor allem Bio-
feedback, Visualisierung, Meditation und eine Vielzahl von Kérperarbeits-
therapien. Zudem wird die Forschung auf Gebieten wie der «Psycho-Neuro-
Immunologie» (PNI) tiefere Einsichten in die Verbindung zwischen Geist und
Korper bescheren.

III. PSYCHE

Die aufgezeigten Entwicklungstrends in Physis und Bios finden ihre Ent-
sprechung auch im Bereich der Psyche. Allein schon die Tatsache, daB wir in
einer Zeit leben, wo jahrlich ca. 40% mehr Daten erzeugt werden, zwingt den
einzelnen beim Suchen der fir ihn wichtigen kleinen Teile an Information
zur Beniitzung anwenderfreundlicher Informationsquellen und -techniken.
Das Verweilen beim Wohlerworbenen wird immer mehr durch handliche
Speichermedien ersetzt, was zusehends zu roboterartigen Verhaltens-
mustern fiithrt und das Verstindnis fiir Tradition, Familie und Zuhause zu
einem schwer einholbaren Gefiihlsbediirfnis werden 148t. Zu dieser erhoh-
ten Informationsanpassung gesellt sich noch die erhéhte Lebenserwartung,
die frithe Pensionierung, die Uberalterung der Gesellschaft durch die Ab-
nahme der Geburten sowie die zunehmende Inanspruchnahme psychologi-
scher Beratung aller Altersgruppen.

1. Lebensspanne

Dies alles macht immer deutlicher, dal die Entwicklung des Menschen
einen DauerprozeR darstellt und neben den aktuellen Anpassungsforderun-
gen die ganze Lebensspanne eines Menschen umfaft. So wird eine Entwick-
lungspsychologie der Lebensspanne die Erforschung des gesamten Lebens-
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laufes zur Aufgabe machen, um die notwendigen entwicklungspsychologi-
schen Konzepte, Modifikationen und Anpassungsformen zu erarbeiten. Dies
wird um so dringlicher, als der rapide soziale Wandel durch sinkende psychi-
sche Verwurzelung in Tradition und Familie, durch wirtschaftliche GroR-
riume und zunehmende Volkerwanderung zu sozialer Instabilitit und, da-
mit verbunden, zu einem Ansteigen von Selbstvernichtungstendenzen (Sui-
zid), Alkoholismus, Drogenabhangigkeit, Kriminalitit, psychischen Erkran-
kungen, Kreislauferkrankungen, Tumoren und Unfillen fiihren wird. Durch
die Integration neuer Kulturen kommt es zu einer Umstrukturierung des tra-
ditionellen Familiensystems und zu einer Verunsicherung der persénlichen
Identitit. Diese unerwiinschten sozialen Phinomene sind durch eine verbes-
serte Wirtschaftslage allein nicht in den Griff zu bekommen. Zahlreiche Stu-
dien machen deutlich, daR die Unterdrickung angemessenrer Gefiihlsdufe-
rungen (Arger, Angst, Anspannung) als Stre8 das Immunsystem beeintrach-

tigt.
2. Medienpsychologie

Diese sozialpsychologischen Umwilzungen fiihren auch zu einer Ande-
rung der medienpsychologischen Einstellung. Konzentriert man sich gegen-
wirtig fast ausschlieRlich auf das Verhalten, d. h. auf die duleren Reaktio-
nen, so wird man in Zukunft den entwicklungs- und persoénlichkeitspsycholo-
gischen Aspekten mehr Beachtung schenken und die interdisziplinidre Zu-
sammenarbeit suchen. Anstehende Themen im Bereich des Fernsehens sind
etwa Fragen der Auswahl und Wirkung von Sendetypen, wie Sport-, Wissens-
chafts-, Musik- oder Religionssendungen, die Beschreibung von Nutzergrup-
pen, wie Unterhaltungsseher, jugendliche bzw. dltere (Viel-)Zuschauer, die
Erforschung von «pathologischen», zu Gewalttitigkeit gegeniiber anderen
oder sich selbst oder zu parasozialen Bindungen neigenden Personen, die
Fernsehgestalten zur Verstiarkung ihrer Neigungen mifbrauchen. Zudem
lassen technische und gesellschaftliche Verdnderungen im Bereich der
medialen Individual- und Massenkommunikation erwarten, dal medienpsy-
chologische Expertise auch auf dem Arbeitsmarkt noch mehr gefragt sein
wird.

3. Ethik

Dies besagt, daR die Uberschitzung der intellektuellen Erkenntnismetho-
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de durch die moralisch ethische Perspektive erginzt werden muB. So sollten
in der Personlichkeitsentwicklung intellektuelle und moralische Dimensio-
nen in wechselseitiger Verbindung stehen, wobei die moralische Dimension
die tiefere Basis des BewuRtseins ausmacht und als Wertbasis fiir den Hu-
manismus des Menschen dient. Das bedeutet Erziehung im Geiste der Zunei-
gung und Selbstdiziplin, der Selbstkritik und der Bereitschaft, an sich An-
spriiche zu stellen. Die Fahigkeit, das Gute zu erkennen und zu wollen, ist in
jedem Menschen vorhanden. So ist auch bei Menschen mit schweren Intelli-
genzbeeintriachtigungen ein ausgepragter Sinn fiir das Gute und ein echtes
Interesse am Mitmenschen zu finden.

IV. PNEUMA ODER GEIST

Dieses psychische Empfinden des Guten gewinnt auch im Hinblick auf
den zunehmenden Einsatz der kiinstlichen Intelligenz besondere Bedeutung.

1. Grenzen des Machbaren

Wenngleich Arbeitszeitverkiirzung, Wohlstand und Spitzenforschung
kiinftig nur durch einen erhéhten Einsatz von «Kiinstlicher Intelligenz» (KI)
aufrechtzuerhalten sind, werden auch die Grenzen offenbar;

— Kiinstliche Intelligenz kennt keine Gefiihlsempfindungen und hat daher
nur quantitative Bedeutung.

— Die Verantwortung fiir die Leistungen der KI bleibt letztlich beim Men-
schen, denn die KI hat weder VerantwortungsbewuRtsein noch Verantwor-
tungsverpflichtung.

— Der Mensch kann nur so viel Verantwortung tibernehmen, als er die er-
stellten Programme der KI zu iiberblicken vermag bzw. im entscheidenden
Moment in den Leistungsablauf eingreifen kann.

— Vermehrter Einsatz kiinstlicher Intelligenz auch im Bereich einfacher
menschlicher Handlungen fithrt zu Minderungen menschlicher Handfertig-
keiten, kreativer Einfille und individueller Gestaltung.

— Die durch die KI noch bedeutend ausbaubare Arbeitszeitverkiirzung im
technischen Handlungsbereich fithrt nicht nur zu erhéhten Freizeitproble-
men, sondern aufgrund der Angleichung der Arbeitszeit in sozialen Berufen
an jene der technischen Berufe zu Asozialitdt bis Unmenschlichkeit. Die Si-
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tuation im Gesundheitsbereich gibt hiervon bereits klare Anzeichen. Begrif-
fe wie Gefiihl, Zuneigung, Einsamkeit, seelischer Schmerz, Verlassensein
usw. haben in der KI keinen Platz.

So fordert die «kiinstliche Intelligenz» wie kein anderer Wissenschafts-
zweig die Bereiche Politik, Religion und Wissenschaft heraus, dafiir zu sor-
gen, daR KI zur Verbesserung und nicht zur Verschlechterung der Lebens-
qualitit eingesetzt werde. SchlieBlich darf nicht iibersehen werden, daB die
KI bereits heute und in Zukunft fast ausschlieRlich fiir das Machtpotential
des einzelnen Betriebes wie des einzelnen Landes bestimmend wird.

2. Verantwortung

Obwohl sich nach dem Zweiten Weltkrieg allgemein das BewuBtsein ver-
stiarkte, daf sich moralische Verantwortung auf alle Menschen erstreckt, ist
man sich bis heute nicht im klaren, was unter «alle Menschen» zu verstehen
ist. Sind es nur die jetzt lebenden Menschen oder sind es — im Blick auf die
okologischen Folgen — auch die kommenden Generationen ? Schwierigkeiten
hat man auch hinsichtlich der Behinderten, vor allem der geistig Behinder-
ten, der Ungeborenen und der Kleinkinder. Ihnen fehle das Personsein,
heil’t es vielfach, weil sie keine moralischen Verpflichtungen tragen wiirden.

Diesen Vorstellungen liegen folgende zwei Auffassungen von Moral zu-
grunde: der Utilitarismus und der Kontraktualismus. Wihrend der Utilitaris-
mus die Grundthese aufstellt, daR zwischen mehreren Handlungsalternati-
ven immer diejenige vorzuziehen sei, die insgesamt mehr Gliick zur Folge
hat, selbst wenn darunter einige leiden miissen, stiitzt sich der Kontraktua-
lismus auf das egoistische Interesse, das sich in den Spruch fassen 14Rt: «<Was
Du nicht willst, daR man Dir tu’, das fiig’ auch keinem andern zu!»

Von einem innern Wert des Menschen wird in beiden Grundsétzen bewuf3t
abgesehen, weil die Person keinen inneren Kern hat, sondern auf BewuBt-
seinsformen beschrinkt ist.

3. Das «Andere»

Diese Lahmheit der aktuellen geistigen Situation mit der MiRachtung
eines inneren Wertes des Menschen, 1iRt zusehends den Ruf nach dem «An-
deren» laut werden. So verstirkt sich die Sehnsucht nach «Paradigmenwech-
sel», nach einem «Neuen Zeitalter», sei dies das postmoderne oder das Was-
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sermannzeitalter. Die Ursache dafiir liegt in der Undurchschaubarkeit des
von komplexer Technik und Biirokratie beherrschten Alltagslebens und im
Unbehagen einer «Wissenschaft» gegeniiber, die alles Konkrete als Gegen-
stand eines mdglichst umfassenden allgemeinen Gesetzes zu erkliren sucht.

So wird z. B. in Anwendung naturwissenschaftlicher Evolutionstheorien
das menschliche Leben als Bestandteil eines als Organismus gedachten Kos-
mos verstanden, der sich in seiner vorldaufigen hochsten Ausformung, dem
Menschen, der Endlichkeit entledigen kann und damit selber evolutiv gewor-
dener Gott wird. Hierin liegt auch der wesentliche Unterschied der Neo-
Mythen zur Religion. Das Transzendierende der Religion hat die unmittelbare
Uberwindung der an sich uniiberwindbaren Endlichkeit der menschlichen
Existenz durch géttliche Einwirkung zum Inhalt, wihrend neomythisch diese
Uberwindung durch einen innerkosmischen ProzeR erfolgt, der durch ent-
sprechende Umsetzung wissenschaftlicher Maglichkeiten und intuitiver
Kenntnisse beschleunigt und gestaltet werden soll.

4. Gegensitze

Die genannte Lahmheit der aktuellen geistigen Situation hat nicht zuletzt
auch eine politisch-psychologische Tragweite. Was wir derzeit zu erleben
scheinen, ist nicht nur das Ende des Kalten Krieges oder das Dahinschwin-
den einer bestimmten Periode der Nachkriegsgeschichte, sondern die Uni-
versalisierung der liberalen Demokratie des Westens als endgiiltige Form der
Regierung des Menschen. Diese Zeit der weltweiten liberalen Demokratie
wird jedoch keine freudige sein. An die Stelle der groRen ideologischen Aus-
einandersetzungen, die Wagemut, Vorstellungskraft und Idealismus erfor-
derten, treten wirtschaftliche Kalkulationen, das endlose Lésen von techni-
schen Problemen, Umweltfragen und die Befriedigung anspruchsvoller Kon-
sumentenwiinsche.

Ohne Gegensdtze biit der Mensch jedoch Motivation und Kreativitét ein.
Selbst der Reiz der Neuheit als zentrale Motivation vermag hier keine geisti-
gen Impulse mehr zu vermitteln, weil er in einer kontrastlosen Welt nur
noch aus technischen Verbesserungen und Formen neuer Wunscherfiillun-
gen bestehen kann. Der Ausweg aus dieser prognostizierten «neuen, schénen
Welt» wird dadurch erméglicht, daB die Langeweile daftir sorgen wird, daR
die geistige Dynamik wieder einsetzt. Man méchte hoffen, dal® es ein mate-
riell kampfloser Weg geistiger Auseinandersetzung wird, welche die Lange-
weile universalierter Demokratie aufhebt.



18 Andreas Resch
5. Gewinn der Aura

Die Grundvoraussetzung fiir diesen Wandel ist allerdings der Gewinn der
Aura. Die technischen Mgglichkeiten der Reproduktion, der Nachbildung
von Kunstwerken bis hin zu Pflanzen, haben zum Verlust der unaustausch-
baren Originalitit, der Aura, gefihrt. Die Natur ist jedoch immer gréRer als
der Mensch. Sie kann nur nachgeahmt, nie aber produziert und ersetzt wer-
den. So fiihrt der Verfall der Aura zum Verlust der Einmaligkeit und Erha-
benheit.

Um diesen Verlust wettzumachen, werden auch weiterhin verschiedene
geistige Fiihrergestalten in Ermangelung eigener Perspektiven durch
Riickwendung zu alten Sinngarantien den verschiedenen Lebensbediirfnis-
sen Rechnung tragen. Sekten werden weiterhin wie Pilze aus dem Boden
schieBen, Psychotherapeuten werden noch mehr mit Sinnfragen tiberfordert
werden und philosophische Lebensberater werden weitere Praxen eréffnen.

Vielen gelingt es zwar noch, das Sinndefizit durch erhéhten Konsumauf-
wand oder durch Betdubungsmittel, wie Drogen, Alkohol und Nikotin, zu
verdecken oder durch Zerstreuung, Geld, Erfolg, Prestige, Wachstum und
Korpulenz in physischer, technischer und 6konomischer Form zu ersetzen.
Der Innenraum aber bleibt leer. Also versucht man den materiellen An-
spruch noch zu steigern, indem man zunéchst einmal alles verdoppelt: zwei-
ter Fernsehapparat, zweites Auto, Zweitstudium, Zweitberuf, Zweitfrau,
Zweitmann usw. Doch wird auch hier der Alltag die Flucht nach aulen ein-
holen. Wo an Selbstvervollkommnung nicht mehr gedacht wird, schrumpft
der Sinn auf das Bekommenwollen zusammen.

6. Sinnerwerb

Da aber Sehnsucht nach Sinn materiell nicht zu séttigen ist, versucht man
den Sinn zu «erwerben», wie dies in der psychotherapeutischen Praxis ver-
starkt zu erleben sein wird: Menschen kommen, sie wollen oder kénnen
nicht mehr arbeiten, sie wollen nicht mehr faulenzen, sie wollen nicht mehr
lesen, nicht mehr schreiben, nicht mehr Neigungen, nicht mehr Pflichten
haben, nicht mehr lieben, nicht mehr hassen, sie wollen einfach Sinn. Sinn
ist jedoch nicht direkt zu haben. Sinn gibt es nur im Blick auf Gott, der das
Leben des einzelnen tiber den Tod hinaus verewigen und mit jenen Inhalten
erfiilllen kann, die meine tiefsten Sehnstichte abdecken. Hier hilft auch nicht
das Warten auf das AuRergewdohnliche, auf die Entdeckung des Steins der
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Weisen durch einen Guru, einen Sektenfiihrer, einen Politiker, einen Wis-
senschaftler, einen Psychotherapeuten, um die ersehnte Gliicksformel in
den Griff zu bekommen und den Sinn wie eine Ware zu vermarkten.

Da also Sinn weder erwerbbar ist noch vermarktet werden kann und sich
die Langeweile auch durch Freizeitangebote, Sensationsvermittlungen und
Sinnbeweise nicht verscheuchen 148t, machen sich einige weiterhin auf den
Weg, um durch strengen Perfektionismus das Eigenwertgefiihl zu sichern.
Durch peinlich genaues Befolgen festgefligter Regeln, sei es in Sport oder
Spiel, in der Erndhrung oder religiésen Lebenshaltung wird man weiterhin
versuchen, Ordnung in Unordnung, Sicherheit in Unsicherheit, Heil in Un-
heil zu bringen, um sich dadurch die eigene Wertigkeit sichern zu kénnen.

So sehr derartige Einstellungen auch motivieren mégen und sich in Zu-
kunft noch verstiarken werden, decken sich die perfektionistischen Handlun-
gen im Grunde doch mit den genannten Sinnersatzformen, weil man auch im
Perfektionismus die Losung in die &ulere Handlung verlegt und nicht in die
Vervollkommnung des personalen Selbst.

7. Glaube

Sinn kann es letztlich nur im Ursprung allen Seins geben, ndmlich in Gott,
der dem Menschen das ewige und vollendete Leben verspricht, soferne er
seinen Innenraum dafiir bereitet und in seinen Handlungen Schitze sam-
melt, die weder Rost noch Motten verzehren. Ohne Gott und ohne Fortleben
nach dem Tode gibt es keinen lebenstragenden Sinn. Dieses ungestiime Fra-
gen nach dem Sinn und die zunehmende Bedeutung der Einmaligkeit und Er-
habenheit leiten zur Jahrtausendwende hin auch eine glaubensgeschichtli-
che Wendezeit ein, die durch folgende drei Aspekte gekennzeichnet ist:

— durch den I'.'Ibergang von der rein rationalen Glaubensbegriindung zur
Weckung der Glaubenserfahrung;

— durch den Ubergang vom reinen Satz- und Wortglauben zum Vertrauens-
glauben;

~ durch den Ubergang vom reinen Gehorsamglauben zum Verstehensglau-
ben.

Gott wird angesichts der Grenzen des Machbaren nicht mehr so sehr als
der Allméchtige angerufen, der alles kann, sondern vielmehr als Quelle des
uniiberbietbaren Lebensgliicks, der ersehnten Geborgenheit im Ewigen.
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V. «VOR DEINEM ANGESICHT»

Die aufgezeigte Zukunft wird beim gegebenen Blick auf die Grenzen des
Machbaren vor allem zu einer Herausforderung von Psyche und Geist. Mége
sich hierbei folgende Weissagung des Propheten Joel erfiillen:

«In den letzten Tagen wird es geschehen, so spricht Gott:

Ich werde von meinem Geist ausgiefSen tiber alles Fleisch.
Eure S6hne und Eure Tochter werden prophetisch reden,
eure jungen Médnner werden Gesichte schauen,

und eure Alten werden Traume haben.

Auch iiber meine Knechte und meine Mégde

werde ich von meinem Geist ausgieRen in jenen Tagen

und sie werden prophetisch reden.» (Apg. 2,17-18; Joel 3,1-5)

So moge dieses Wirken des Geistes die Zukunft so gestalten, daf ein
jeder im Blick auf seinen Lebensvollzug mit Konig David sprechen kann:

«Ich sehe den Herrn bestindig vor mir;

er steht mir zur Rechten, daf ich nicht wanke.

Darum freut sich mein Herz und frohlockt meine Zunge,

und auch mein Fleisch wird in der Hoffnung ruhen;

denn du gibst mich nicht der Totenwelt preis,

noch ldRt du deinen Heiligen die Verwesung schauen.

Du zeigst mir die Wege des Lebens,

du erfiillst mich mit Freude vor deinem Angesicht» (Apg. 2,25-28; Ps
16,8-11)
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Zusammenfassung Summary

In diesem Blick in die Zukunft wird auf By this glimpse into the future it ist tried
dem Boden des heutigen Wissens in to give an idea of the possible further
einer Prognose die Entwicklung von Phy-  development of physics, biology, psychol-
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sik, Biologie, Psychologie, Soziologie,
Philosophie und Theologie tiber das Jahr
2000 hinaus beschrieben. Dabei gilt als
Grundaussage, dal die technisch-wirt-
schaftlichen Probleme vornehmlich an
psychisch-geistige Grenzen und Unsi-
cherheiten des Menschen stoRen, die
nur durch eine Aufwertung des Innen-
raumes in Form religidser Inhalte zu ent-
grenzen sind.
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ogy, sociology, philosophy and theology
at the level of today’s knowledge up to
the year 2000 and beyond. The funda-
mental proposition is that the forth-
coming technical and economic prob-
lems will necessarily encounter man’s
psvchical as well as intellectual incapac-
ity that can only be overcome by a re-
valuation of spiritual qualities.
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A. Resch: IMPULSE AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Impulse aus Wissenschaft und Forschung sind
ein interdisziplindrer Beitrag fiir den Ausbau
des eigenen Welt- und Menschenbildes auf
den
Kenntnis und abgewogener Lebenserfah-
rung.

Die Impulse sind eine Antwort auf die Tatsa-
che, daB sich auch heute jeder Mensch zur
inneren und duferen Orientierung sein per-
sonliches Welt- und Menschenbild schaffen
mulé, will er die psychische Ausgeglichenheit
seines personalen Selbst gewihrleisten. Je
mehr dieses Welt- und Menschenbild der
Wirklichkeit entspricht, umso weniger Er-
schiitterungen und Enttduschungen wird es
fir den Einzelnen und fiir die Gesellschaft
geben. Dabei ist noch zu bedenken, dal Le-
ben und Lebensvollzug des Menschen die
Spannweite von physikalischen Reaktionen
bis\ zum mystischen Erlebnis umfassen. Wer
die3 nicht wahrhaben will, geht an der Weite
der Natur und der menschlichen Lebensdi-
mension vorbei.

Die Impulse decken daher durch ihre Infor-
mationen das Spektrum von Physik bis Mystik
und den paranormalen Phianomenen ab. Die
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D.SCOTT ROGO

UNTERSUCHUNGEN UBER REINKARNATION
UND BEWUSSTSEINSZUSTANDE

D. Scott Rogo, geb. am 1. Februar 1950 in Los Angeles, Kalifornien;
1967/1968 Studium an der Universitdat von Cincinnati, Bakkalaureat am San
Fernando Valley College 1971.

Waihrend seiner Tatigkeit als freiberuflicher Musiker begann sich Rogo fiir
Parapsychologie zu interessieren. 1968/69 leitete er an der Universitit von
Kalifornien, Los Angeles, einen Pilotkurs fiir Parapsychologie. Er wurde Mit-
glied der American Society for Psychical Research sowie der Society for Psychi-
cal Research, London.

Am 18. 8. 1990 wurde D. Scott Rogo in seinem Haus in Kalifornien ermor-
det.

Rogo verdffentlichte in mehreren Zeitschriften und schrieb {iber 30 Biicher.
Den folgenden Artikel iibergab er kurze Zeit vor seinem Tod persénlich P.
Resch zur Verdffentlichung. In Wiirdigung seiner groRen Verdienste um die
Paranormologie bringen wir hier postum den Beitrag in ungekiirzter Form. Die
Ubersetzung besorgte Mag. Priska Kapferer. Die Untergliederung erfolgte
durch die Redaktion.

Die Forschungen zu Reinkarnation und extrazerebralem Gedédchtnis
haben sich bislang vorwiegend auf Kinder konzentriert, die sich spontan
ihrer (angeblich) fritheren Leben erinnern kénnen. ! Das Kind beginnt typi-
scherweise bereits vor seinem 5. Lebensjahr iiber seine vormalige Existenz
zu sprechen. Diese Erinnerungen scheinen sich qualitativ nicht von norma-
len kindlichen Erinnerungen zu unterscheiden und vermischen sich mit
ihnen auf recht unauffillige Weise. Es gibt hier allerdings insofern Ausnah-
men von der Regel, als Berichte vorliegen, nach denen sich Kinder ihrer ver-
gangenen Leben im Rahmen starker Trancezustinde erinnern.>

1 Ian STEVENSON: Twenty Cases Suggestive of Reincarnation. - New York: American Society
for Psychical Research, 1966; ders.: Cases of the Reincarnation Type, vols. 1-4. -
Charlottesville, Va.: University Press of Virginia, 1975 — 1983; ders.: Children Who Remember
Previous Lives. - Charlottesville, Va.: University Press of Virginia, 1987; ders.: Letter to the Edi-
tor. - Journal of Parapsychology 51 (1987), 370 -374

2 L. STEVENSON: Twenty Cases Suggestive of Reincarnation, s. Anm. 1
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Die Art und Weise, wie sich Erwachsene ehemalige Existenzen ins Ge-
dachtnis rufen, weicht von diesem Schema ab. Wie auch andere paranormale
Informationen treten solche Erinnerungen immer dann ins BewulBtsein,
wenn sich die betreffende Person in einem Zustand befindet, der vom Wach-
bewuRtsein grundlegend verschieden ist. Natiirlich gibt es auch hier wieder
Ausnahmen. Edward Ryall® erinnerte sich an nichts weiter, als daB er schon
einmal gelebt hatte. In spateren Jahren wurden seine Erinnerungen etwas
konkreter, doch ist dieser Fall rein beweiserheblich ein extrem schwaches
Beispiel.4

Der erste, der in der Reinkarnationsforschung auf die Bedeutung von Be-
wuBtseinsfaktoren hinwies, war meines Wissens der Englischprofessor Dr.
Frederick LENZ5, der in der Folge die offizielle Forschung verlieR und eine
eigene metyphysische Bewegung griindete. In seinem Buch berichtet er iiber
120 Falle, wo Personen sich anhand von Traumen, Meditationen, Wachvisio-
nen oder dhnliche Formen der mentalen Vorstellung an ihre fritheren Leben
erinnern. Die meisten von ihnen hatten bis dahin nur wenig Interesse an der
Reinkarnationsforschung gezeigt. Besonders deutlich kommt bei LENZ zum
Ausdruck, daB diese Reinkarnationserfahrungen einem straff organisierten
phinomenologischen (Inkubations-)Syndrom entwachsen. Dieses kiindigt
sich an, wenn der Empfinger Lauten oder andere ungewéhnliche Gerdusche
in seinem Ohr wahrnimmt. In einem néchsten Stadium wird er von leuchten-
den Farben geblendet und die Umgebung beginnt vor seinen Augen zu vi-
brieren. Diese Wahrnehmungen versetzen den Perzipienten in einen ek-
statischen Zustand, wo Szenen aus friitheren Leben in das BewuRtsein drin-
gen. LENZ behauptet nicht, dal-ein jeder bei nachtodlichen Erlebnissen der-
lei Erfahrungen mache. Auch miissen sie nicht unbedingt in einer vorher-
sehbaren Abfolge stattfinden. (LENZ fiigt sie nicht einmal formell in diesen
Zustand ein, den ich der komplizierten Strukturierung wegen herausgegrif-
fen habe).

Schwierigkeiten bei den Forschungen von LENZ ergeben sich insofern, als
er dieses phidnomenologische Muster nicht von zufillig gesammeltem Fall-
material isolierte und noch dazu seine Erkenntnisse im Rahmen einer eher
oberfliachlichen Zusammenfassung verdffentlichte.

Um das genannte phinomenologische Muster niher zu untersuchen, fiihr-
te ich 1981 eine etwas formellere (doch nicht rein zufillige) Untersuchung
durch, wofiir ich in einer populdren «Psycho»Zeitschrift inserierte. Ich woll-

3 Edward RYALL: Second Time Round. - Jersey, Channel Islands: Neville Spearman, 1974

4 Tan WILSON: All in the Mind. - Garden City, N. Y.: Doubleday, 1981; D. Scott ROGO: The
Search for Yesterday. - Englewood Cliffs, N. J.: Prentice-Hall, 1985

5 Frederick LENZ: Lifetimes. - New York: Bobbs-Merrill, 1979
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te damit Leser dazu animieren, mir Reinkarnationserfahrungen mitzuteilen,
vorausgesetzt, ihre Erinnerungen waren nicht das Produkt hypnotischer
Rickfiihrung. Die Ergebnisse dieser Studie lieferten keinerlei Bestitigung
fiir ein spezifisches phinomenologisches Muster®, woraus ich schloB, daf
das von LENZ identifizierte Syndrom auf selektiver Berichterstattung be-
ruhte. Es zeigte sich jedoch klar, daf die von ihm in seinem Buch beschriebe-
nen Fille aus dem normalen Alltagsleben gegriffen waren. Erfahrungen, die
von den Betroffenen ohne Umschweife mit Reinkarnation in Verbindung ge-
bracht wurden, laufen namlich tatsidchlich in nach innen gerichteten Be-
wultseinszustinden ab.

Die vielleicht geliufigste Variante einer Reinkarnationserinnerung tritt
wiahrend des REM-Schlafes in Erscheinung, wenn die Person am Triumen
ist. Derartige Beobachtungen machte ich in iiber 50 Fillen. So beginne ich
denn meine Ausfithrungen auch mit dem Phénomen des «Reinkarnations-
traumesy.

1. Das Syndrom des Reinkarnationstraumes

Triume tiber Reinkarnation scheinen von normalen Triumen in mancher
Hinsicht abzuweichen. Frederick LENZ7 hat vier Punkte aufgezeigt, in denen
sich die beiden Traumvarianten unterscheiden:

1) Der Reinkarnationstraum wird von Empfindungen bzw. emotionellen Be-
gleiterscheinungen geleitet, die mit jenen reguldrer Trdume nichts gemein-
sam haben.

2) Der Traumende ist sich bewuft, daR sein Traum von einem friitheren
Leben handelt.

3) Der Reinkarnationstraum grabt sich fiir immer in die Erinnerungen des
Betroffenen ein, wihrend sich ein normaler Traum allméhlich verflichtigt.
4) Die Traumerfahrung fithrt dazu, daB der/die Betroffene seine/ihre An-
sicht hinsichtlich Sterben und Tod dndert.

Im folgenden wird ein typisches Beispiel fiir einen ehemals von LENZ ver-
offentlichten Reinkarnationstraum geschildert®:

«Vor Jahren erlebte ich mich im Traum in einem friheren Leben in Kentucky. Ich
erkannte, daR ich in den Stdstaaten war. Die Straken waren voller Schlamm, so daf’
ich die Hose hochkrempeln mufte, wenn ich auf die andere Seite wollte. Ich horte
das Knattern und Qietschen der Wagenrader, Pferdegeruch stieg mir in die Nase, die

6 D. Scott ROGO: The Search for Yesterday, s. Anm. 4
7 S.Anm. 5
8 F.LENZ: Lifetimes, S. 35 - 36



26 D. Scott Rogo

Hitze des Tages lastete driickend auf mir. Als mein Traum einsetzte, war ich gerade
damit beschiftigt, meine Fife zu betrachten, die im Schlamm steckten. Ich krempelte
meine Hose hoch und watete tiber die Strale zu den Stufen auf den Biirgersteig. Es
waren keine gewdhnlichen Stufen, die man geradewegs nehmen konnte; man muRte
sich seitlich hocharbeiten. Oben angekommen, ging ich in den Laden, wo ich mich
ganz zuhause fiihlte. Ich stieR einen Seufzer der Erleichterung aus. Es waren auch
noch andere Leute da, von denen ich aber niemanden kannte. Ich hatte das Gefiihl,
daB mein Leben ziemlich hart und eintdnig war. In den Laden zu gehen, fand ich da-
her sehr aufregend. Ich kaufte roten Zwirn und Kaliko fiir ein Kleid. Fast hitte ich
mir ein blaues Band fiir mein Haar gekauft, doch erinnerte ich mich, daR ich nicht zu-
viel ausgeben sollte.

Mir war bewuf’t, daR dies kein normaler Traum war. Wiahrend ich all diese Erfah-
rungen machte, lag ein unheimlich vertrautes Gefiihl iiber allem. Es war, als ob ich zu
mir sagte: «Endlich wieder zuhause! Ich haben diesen Ort so lange nicht gesehen! Ich
kenne diesen Ort!» So fiihlte ich. Das Gefiihl war so stark, daf es fir mich nicht den
geringsten Zweifel gab. Ich war an einen Ort zuriickgekehrt, von dem ich lange fort
gewesen war. Es war ein Ort, den ich sehr geliebt und wo ich viel eingekauft hatte.

Als der Traum zu Ende war, wachte ich unvermittelt auf. Dieser Traum und all die
anderen Traume von meinen fritheren Leben haften viel klarer und lebendiger in
meiner Erinnerung als die normalen Traume. Die Erfahrungen, die ich dabei mache,
helfen mir immer, bestimmte Gefiihle bestimmten Dingen gegentiber besser zu ver-
stehen. Wenn ich normal trdume, bin ich mir dessen meist nicht bewuBt. Ich bin ein-
fach mit etwas beschéftigt. In solchen Traumen aber wufte ich stets, daR ich ein frii-
heres Leben durchlebte.»

Meine personliche Besehaftigung mit derlei Berichten ging nicht so weit,
daB ich das von LENZ vorgezeichnete Muster hitte bestitigen bzw. entkrif-
ten konnen. Ich habe anhand meiner Untersuchungen allerdings vier Cha-
rakteristika herausgearbeitet, die als Ergédnzung fritherer Forschungen von
LENZ zu sehen sind?:

1) Die traumende Person verband ihren Traum wegen dessen Lebendigkeit
oder sonstiger damit zusammenhéngender subjektiver Faktoren immer mit
einer friiheren Existenz.

2) Das Traumerlebnis handelte fiir gewéhnlich vom persénlich erlittenen
Tod im fritheren Leben.

3) Manchmal enthielt der Traum paranormale Informationen.

4) Der/die Traumer(in) erkannte den Traum — auch ohne vorherige Be-
schaftigung mit diesem Thema — als Reinkarnationstraum.

9 D. Scott ROGO: The «Past-Life» Dream Syndrome. -

Newsletter of the A. iati
Study of Dreams 3(1984) 1, 4 — 6; ders.: s. Anm. 4 ¢ fissociation for the
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a) Reinkarnationstraume

Sehen wir uns nun einige der markantesten Fille etwas ndher an:
Einer meiner Berichte stammt von einer Kalifornierin, die angeblich 6fters
solche Erlebnisse hatte. So trdumte sie beispielsweise auch von ihrem Tod in
Pompeji wihrend des Vesuvausbruches im Jahre 79 n. Chr. Beweiserheblich
interessanter war allerdings der Traum von ihrem friitheren Leben in einer
primitiven Hiitte in einem fernen Land 1°:

«Ich war in groBer Sorge, aber mein Mann, mein Herr und Meister, versuchte mir
immer wieder klarzumachen, dal es nicht den geringsten Anlal dazu gebe. Er hétte
alles arrangiert. Soviel ich erkennen kann, war er ein sehr machtiger Mann und konn-
te oft sehr grausam sein, wenn es darum ging, fremde Gebiete zu erobern. Das war
mir ein Greuel. Eines Tages ndherten sich Eindringlinge dem Festland und somit dem
Herrschaftsgebiet meines Mannes. Wir flohen auf eine kleine griine, von Ackerland
bedeckte Insel. Unsere armselige Kleidung half uns, unsere wahre Identitit zu ver-
bergen. Man wiirde uns vielleicht fiir Bauern halten. Denn die Fremdlinge héitten
meinen Mann getdtet, wenn sie ihn erkannt hitten, und mich dazu, weil ich seine
Frau war. Draufen waren Schreie zu vernehmen, und wir gingen hinaus und sahen,
daR die Insel von Wikinger-dhnlichen Schiffen angesteuert wurde. Sie suchten mei-
nen Mann!»

Der Traum spitzte sich zu bis zu jenem bedngstigenden Augenblick, wo die
Traumerin den Ring «ihres Mannes» beschmutzte, in den ein rechteckiger
Stein eingraviert war. Sie geriet dariiber in Panik. Die Pliinderer drangen
daraufhin in die Hiitte ein und brachten beide um: 1

«Interessant war fiir mich, daB ich Wikinger-Schiffe gesehen hatte. Aber ich konnte
nicht glauben, daB jemand auch nur im entferntesten einen solch gewaltigen Ring tra-
gen konnte, wie ich ihn am Finger jenes Mannes bemerkt hatte. Auch wufte ich nicht
um die Bedeutung dieses Ringes!

Ich ging in die Bibliothek, um nach Alter und Wert eines schénen Kamee-Ringes zu
forschen, der in meiner Familie iiber Generationen vererbt worden war. In dem Buch
iiber Ringe stand auch etwas iiber die Herkunft des Kamee-Ringes. Urspriinglich
waren es Siegelringe, die von Herrschern getragen wurden. Die groRten und zugleich
unférmigsten waren jene der alten Skandinavier! Die in Originalgréfe wiedergegebe-
nen Abbildungen paRten haargenau auf den Ring aus meinem Traum! Daraus erklart
sich auch die Panik, die mich im Traum erfalite. Mein Mann hatte ndmlich vergessen,
den Ring abzunehmen, und genau das wurde ihm zum Verhingnis!»

Ein dhnlicher Traum iiber ein fritheres Leben wurde mir von einem Be-
wohner von Texas erzidhlt. Dieser Bericht enthielt auch paranormale Infor-
mationen, was sich aber erst Jahre spiter herausstellen sollte. Der Umstand,

10 D. Scott ROGO: The Search for Yesterday, S. 78 - 79
11 Ders., ebd., S. 29
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daB sich der Traum regelméRig wiederholte, lieB den Tridumer erkennen,
daR es sich hier um etwas Ungewdhnliches handelte 1%:

«Uber eine groBe Wasserflache spannte sich eine Hangebriicke. Es war ein schma-
ler Steg, der im Wind schwankte und auf dem man sich nirgendwo festhalten konnte.
Die Bretter auf dem Steg waren so angeordnet, daR man durch die Schlitze hindurch
das Wasser unter sich sehen konnte. Man erreichte die Briicke Giber eine Leiter. Und
genau an diesem Punkt unterschieden sich meine Triaume: Manchmal stieg ich die
Leiter hinauf, um kaum, dal ich die Spitze erreicht hatte — sofort wieder umzukeh-
ren. Ein andermal kroch ich auf allen vieren auf die Briicke hinaus und einige Male
ging ich auch ein kurzes Stiick aufrecht. Doch nie gelangte ich ans andere Ende.

Vor 25 oder 30 Jahren fiel mir zuféllig ein Exemplar des Maganzins «Life» in die
Hiénde, und was fand ich darin - ein Bild von «meiner» Briicke, iiber eine halbe Seite!
Mehr noch: Sie war namlich aus dem selben Winkel heraus fotografiert, aus dem ich
sie immer in meinen Traumen ansteuerte. In dem zugehdrigen Artikel wurde die
Briicke als der erste Laufsteg iiber den East River beschrieben, der in den 70er Jah-
ren des 19. Jahrhunderts an der Stelle der heutigen Brooklyn Bridge errichtet wor-
den war. Darin stand auch, daB nicht wenige, Manner wie Frauen, von den Briicke in
den Tod gestiirzt waren.

Ich bin sicher, daB ich einer von ihnen war, weil ich diesen seltsamen Traum nach-
her nie wieder hatte.»

Ahnlich der Bericht einer Hausfrau und Mutter aus dem Staate Washing-
ton. Sie erzdhlte mir einen ungewdhnlichen Traum, den sie als «sehr lebhaft
und nicht der iibliche Kram, den ich sonst immer trdume» beschrieb. Sie fiig-
te hinzu, daf ihr der Traum noch tagelang in Erinnerung war, was mit der
Feststellung von LENZ iibereinstimmt, dal ndmlich derartige Trdume nicht
so rasch verblassen wie sonst tiblich 13;

«Der Traum spielte sich etwa 10 oder 12 Meilen siidlich von La Barge in Wyoming
ab. Ich sah mich in einem langen, schlichten Kleid vor einer ziemlich notdirftigen
Hiitte stehen, zusammen mit meinen drei kleinen Téchtern im Alter zwischen drei
und fiinf Jahren. Ich blickte tiber das weite Tal nach Norden. Dichter Rauch kam aus
dem Bergwerk (ich nehme an, es war eine Kohlenmine) und mein Herz pochte wild.
Ich war in groRer Angst. Ich wuRte namlich, daB sich mein Mann in der Mine befand.
Maglicherweise war er allein dort. Vielleicht gehorte das Bergwerk auch uns!? Ich
rannte zu einem schmalen Korral neben dem Haus, sattelte ein Pferd und gebot mei-
nen Téchtern, sich nicht von der Stelle zu riihren, denn ich miifte Hilfe holen. Dann
ritt ich in vollem Galopp und mit pochendem Herzen in Richtung La Barge. Auf mei-
nem Weg durch das dichtbewachsene Tal hatte ich immerzu den Rauch vor meinen
Augen. Ich fithlte, daB mein Mann nicht mehr am Leben war, aber trotzdem mufRte
ich Hilfe holen. Dann erwachte ich, auBer mir vor Angst und in Trinen aufgelést. Ich
behielt den Traum noch tagelang in lebhafter Erinnerung. Mit 14 Jahren konnte ich
mir einen solchen Traum einfach nicht erklaren!»

12 Ders., ebd., S. 30
13 Ders., ebd., S. 30- 31
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Das seltsame Traumgeschehen sollte sich Jahre spiter, als die Betreffende
auf einer Ranch in Wyoming arbeitete, bewahrheiten 14

«lch half der Frau eines Ranchers beim Kochen, betreute die Kinder und machte
das Haus sauber. Die Leute hatten einen 14-jihrigen Sohn, der sich fiir alte Karren
und Lastwiigen interessierte. Eines schonen Nachmittags sagte die Frau, sie wolle mit
mir, ihrem Sohn und ihren beiden anderen Kindern zur Nachbarsranch gehen, weil
sich dort ein paar alte Karren befanden, fiir die sich ihr Sohn méglicherweise interes-
sierte. Die Ranch lag an der Strale nach La Barge. Wir sprachen mit dem Rancher
dort, der uns erzdhlte, die Wigen befinden sich auf ihrem alten Platz draufen auf
den Hiigeln, und er zeigte uns den Weg. Wir iiberquerten die Strafe und gingen in
westlicher Richtung. Wir hatten schon etliche Meilen hinter uns, als wir den Hiugel
erreichten. Oben angekommen, lief mir ein Schauder iber den Riicken, blickte ich
doch tiber das gleiche Tal, das ich schon in meinem Traum gesehen hatte, der sich so-
fort lebhaft in Erinnerung rief. Ich wuBte, ich war hier schon einmal gewesen! Auto-
matisch schwenkte mein Blick zu der Stelle hin, wo das Haus und der Korral gestan-
den hatten, und dann iiber das Tal an jenen Platz, wo der Rauch aus der Mine gekom-
men war. Aber da war nichts! Nur iiberall hohes Gras!»

b) Traumschema

Beeindruckend ist vor allem das Schema, in das sich all diese Trdume ein-
fiigen. Wie bereits erwidhnt, bestand in den meisten Traumen tiber friithere
Existenzen eine lebensbedrohliche Situation mit nicht selten tédlichem Aus-
gang. Dieses phianomenologische Muster gleicht den Reinkarnationsberich-
ten von Kindern, deren Erinnerungen an frihere Leben oftmals in einem
todlichen Ende gipfelten.!® Bevor allerdings auf dieses Charakteristikum
niher eingegangen wird, ist zu untersuchen, ob Tradume mit fatalem Ausgang
allein schon aus rein psychologischen Griinden mit Reinkarnation oder dhn-
lichen metaphysischen Spekulationen in Verbindung gebracht werden.

Es wird interessant sein zu sehen, ob die von LENZ oder mir isolierten pha-
nomenologischen Muster von kiinftigen Forschern bestitigt werden. Magli-
cherweise wird es aber nie so weit kommen, weil sich nur wenige Parapsy-
chologen fiir etwaige Reinkarnationstraume zu interessieren scheinen. Auf
lange Sicht ist es allerdings fraglich, ob derartige Triaume als echte Reinkar-
nationsbeweise zu werten sind. Auffillige paranormale Aspekte gibt es in
ihnen nur selten; zudem kénnen sie durch andere Faktoren, wie Kryptomne-
sie oder herkémmliche ASW, plausibel erklirt werden. Aus eben diesen
Griinden wurde das Gesamtkonzept des erwihnten Traumsyndroms auch

14 Ders., ebd,, S. 31

15 L STEVENSON: Children Who Remember Previous Lives, s. Anm. 1; N. K. CHADHA /L. STE-
VENSON: Two Correlates to Violent Death in Cases of the Reincarnation Type. - Journal of the
Society for Psychical Research 55 (1988),71 79
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immer wieder kritisiert!6, so daR die Identifizierung eines solchen Phino-
mens als Reinkarnationsbeweis vorlaufig als reine Spekulation anzusehen
ist.

2. Tagtrdume und Reinkarnation

Ein weiteres phidnomenologisches Syndrom, das offensichtlich mit Rein-
karnationserinnerungen in Zusammenhang steht, ist der Tagtraum.

Das britische Medium Joan Grant17 erwihnt in ihrer Autobiographie «Far
Memory» daf tagtrauméahnliche Erlebnisse bei ihr frithere Existenzen in Er-
innerung riefen. F. LENZ zeigt jedoch in seiner Studie, da solche und selbst
intensivere Erfahrungen manchmal auch von Durchschnittspersonen ge-
macht wiirden. Derartige Erlebnisse seien keine Seltenheit, und das Ergeb-
nis sei eine kurze, aber sehr eindringliche und vielschichtige Empfindung.
Wihrend des Ereignisses fiihle sich der Betreffende physisch in ein friheres
Dasein zurickversetzt. Solche Erfahrungen scheinen in erster Linie aus
Meditationen hervorzugehen, doch diirfte ein extremer Entspannungszu-
stand nicht unbedingte Voraussetzung sein. LENZ bezeichnet diesen Erfah-
rungstypus als «volle Partizipation» 18 im Gegensatz zu blasseren Reinkarna-
tionsvorstellungen, wo der/die Betreffende Projektionen aus einem voran-
gegangenen Leben dhnlich wie in einem Film vor sich ablaufen sieht.

a) Erinnerungstraum

Im folgenden gibt LENZ ein Beispiel eines solchen Phinomens. 19 Der In-
formant war ein College-Student aus San Francisco, dem das Erlebnis wider-
fuhr, als er 1975 tiber eine Briicke ging:

«Ich hatte das Gefiihl, dal mein ganzer Kérper schwankte. Ich blickte an das ober-
ste Ende der Briicke, die nicht aus Metall zu sein schien. Ich sah nur einen alten Holz-
steg. Ich bemerkte, daf ich Sandalen trug und einen langen ockerfarbenen Umhang.
In der einen Hand fiihrte ich einen hélzernen Stab mit mir, wihrend ich langsam
tber die Briicke ging.

Meinem Empfinden nach war ich in vorgeriicktem Alter. Meine Schritte waren
langsam und gemessen. Auf der Mitte der Briicke hielt ich inne und lieR meinen Blick
iber die Reisfelder schweifen. Dort beobachtete ich mehrere Familien bei der Ar-
beit, wie sie ihre Felder bepflanzten und die Schleusentore einrichteten, die den

16 Harvey IRWIN: Rejoinder to Rogo. - Newsletter of the Association for the Study of Dreams
3(1974)1,6 -7

17 Joan GRANT: Far Memory. - New York: Harper Brothers, 1956

18 S.Anm. 5

19 F.LENZ: Lifetimes, S. 57 - 58
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Wasserstand in den Feldern kontrollieren sollten. Einige Familien zogen mit ihren
Ochsengespannen an mir voriiber, und sie verneigten sich vor mir, der ich ein Ménch
war. Auch ich verneigte mich und wiinschte jedem von ihnen leibliches und seeli-
sches Wohl. Dabei bemiihte ich mich, in den einzelnen Gesichtern den gottlichen
Funken zu entdecken. Wahrend ich da so auf der Briicke stand, tauchte ich in eine
tiefe Meditation ein. Ich hatte das Empfinden, daR die unter mir dahinflieRenden
Wasser auch in mir flossen. Mein reeller Kérper schien sich aufzulésen und in den
Tiefen meines Seins spiirte ich das Wirken des Gértlichen. SchlieRlich kehrte ich ins
Kloster zuriick.

Meine Zelle war sehr eng und einfach. Da eine Matte zum Schlafen, dort ein Holz-
tischchen zum Schreiben, mit Feder und Tinte. Im Winkel gegen Osten hin stand am
Fenster ein kleiner Tisch fiir meine Meditationen. Vom Fenster aus sah ich in den
Hof und in die Garten hinaus, wo viele Ménche ihre Tage in tiefer Beschaulichkeit
verbrachten.

Vor meinen Augen spielten sich auch noch andere Szenen aus meinem Leben ab.
Ich sah meine Eltern und erlebte meine Kindheit in einer kleinen Provinz im Siiden
Japans. Ich war Zeuge meiner Weihe als junger Ménch bei den Roshi. Ich durchlebte
meine Jahre der Meditation im Kloster und ich sah auch, wie ich das Kloster verlieR
und in die Welt hinausging. Ich verliebte mich und verbrachte einige Jahre zusam-
men mit einem hitbschen Madchen. Wir wohnten an einem FluR, der wie Musik in
unseren Ohren klang, wenn die Stromung das Wasser tiber die Steine in der Nahe un-
serer bescheidenen Hiitte spiilte. Ich erinnerte mich an die Nachte, in denen wir den
Grillen lauschten, und auch an die unzahligen gliicklichen und traurigen Elemente in
unserem gemeinsamen Leben. Ich erlebie den schmerzlichen Tod meiner Frau und
meine Riickkehr ins Kloster. Und dann bemerkte ich plétzlich, daR all die Jahre, die
ich seit damals mit Meditation und damit verbracht hatte, andere den Weg des Zen zu
lehren, als Vorbereitung fiir diesen Tag gedient hatten. Heute war der Tag, an dem
ich aus dieser in die andere Welt hinlibergehen wiirde. Die Vision vorher auf der
Briicke sollte mir meinen bevorstehenden Tod ankiindigen.

Das Traumbild verblaRte und ich fand mich wieder in die Gegenwart zuriickver-
setzt. Irgendwie war ich wihrend des Erlebnisses allmihlich wieder in Schritte ver-
fallen und niherte mich nunmehr dem andern Ende der Briicke. Ich hatte das Gefiihl,
ich sei tagelang woanders gewesen, in Wirklichkeit hatte das Ganze aber nur ein paar
fliichtige Sekunden gedauert.»

Speziell aus solchen Fillen entwickelte LENZ das von mir bereits zusam-
mengefalite und besprochene «Inkubationssyndrom». Obwohl die Existenz
eines solchen Syndroms durch meinen Uberblick aus dem Jahre 1981-nicht
bestitigt wurde, besteht eine auffallende Ahnlichkeit zwischen einigen von
mir gesammelten Fallen und jenen von LENZ.

b) Totalpartizipation

Im folgenden Fall wird nicht nur die Erinnerung an ein angeblich fritheres
Leben wachgerufen, sondern die betroffene Person hat dariiber hinaus den
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Eindruck, als wiirde sie selbst-alles noch einmal hautnah erfahren. Es han-
delt sich dabei um das Erlebnis einer Frau wihrend ihrer Studentenzeit. Sie
befand sich gerade in einer Vorlesung, als die Tagtraumszene aufflammte 20,

«Plétzlich wurde der Raum von strahlendem Licht erfiillt. Es wurde warm, fast
schon schwiil. Ich drehte mich nach der Lichtquelle um und sah mit Staunen, daR der
Baum vor dem Hérsaal draufen in vollster Bliite stand; die Sonne schien hell durch
die offenen Fenster. Meine Aufmerksamkeit konzentrierte sich auf die Studenten vor
dem Fenster, die sehr merkwiirdig gekleidet waren. Die Madchen trugen lange Klei-
der mit Schleifen und Stehkragen, sie waren ungeschminkt (was ganz ungewdhnlich
war). Die Burschen steckten in knielangen Cordhosen und hochhackigen Schuhen
oder Turnschuhen, ihre Hemden waren kragenlos und ihr Haarschnitt bestach durch
seine eigenartige Fasson. Ich war dhnlich gekleidet wie die anderen Méadchen und das
verbliiffte mich vollends, denn fiir gew6hnlich trug ich stindig Jeans. Ich muB wohl
einen Seufzer von mir gegeben haben, weil ich mich erinnere, dafl mich die Lehrerin
offenbar zur Aufmerksamkeit mahnte und aufforderte, die soeben gestellte Frage zu
beantworten. Was mich am meisten erstaunte, war, daf ich von der Vorlesung an-
scheinend nicht viel versdumt hatte, weil ich die Frage richtig beantwortete, ohne
mich zu erinnern, wie sie gelautet hatte bzw. daf ich iberhaupt gefragt wurde.»

In manchen Fillen von‘«]‘otalpartizipatfon» besteht zwischen der gegen-
wartigen Verhaltenssituation des Perzipienten ﬁl_ld der Episode aus dem vor-
angegangenen Leben ein gewisser Zusammenhahg. Folgendes Erlebnis z. B.
bezieht sich auf die Schilderung einer Frau, die mit ihrem Mann in einem

Golf-Transporter unterwegs war>':

Wir fuhren gerade mit grofer Geschwindigkeit tiber einen sehr unebenen Weg,
zwischen Baumen hindurch, als ich fiir Sekunden das Gefiihl hatte, in eine andere
Zeit versetzt zu sein: Wir befanden uns in England und fuhren in einem Pferdekarren
einen holprigen Landweg hinunter.»

Als die Betroffene in die Gegenwart zuriickkehrte, fragte sie ihren Mann,
ob er Ahnliches empfunden habe. Als dieser verneinte, bewertete meine In-
formantin das Geschehen als rein subjektives Erlebnis. Die Tatsache, daR sie
von einer «Zeitverschiebung» sprach, ist geradezu provokant, weil dhnliche
Schilderungen in solchen und anderen Berichten wiederholt auftreten. Das
Erlebnis ist so dramatisch, dal sich die Person physisch ihrem Umfeld ent-
hoben und buchstéblich in die Vergangenheit versetzt fiihlt. Personen, die
von derartigen Vorfillen berichten, beschreiben ihre Erfahrungen mit «in
eine vollig andere Welt versetzt» oder als plétzlich «in eine andere Zeit- und
Raumdimension» eintretend. Bei diesen Kommentaren scheint es sich nicht
um metaphorische Besch reibﬁngen zu handeln, sondern um die wortgeireue

20 D.S.ROGO: The Search for Yesterday, S. 32
21 Ders., ebd., S. 33
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Wiedergabe des jeweiligen Ereignisses.?2 Nur in den seltensten Fillen
unterliegt der Berichterstatter vor dem Erleben der Reinkarnationsszene
auch einer Art aulergewéhnlicher Erfahrung. Wiahrend ich in meinem
Uberblick nur ein einziges Mal von diesem Phénomen sprach, zitiert F. LENZ
in seinem Buch mehrere solcher Berichte?23, fiihrt jedoch beziiglich Haufig-
keit in seiner Fallsammlung keine genauen Zahlen an.

c) Eigenart

Ein Problem bei Tagtrdumen ist allerdings, daR sie den typisch paranorma-
len Charakter der Reinkarnationstrdume vermissen lassen. Mein Uberblick
aus dem Jahre 1981 enthilt keine zuverldssigen Berichte dieser Art, was
auch an der begrenzten Zahl der von mir gesammelten Fille liegen mag.
LENZ hingegen wartet in seinem Buch mit einigen dieser (offensichtlich
nicht niher untersuchten) Fille auf, doch sind sie wenig beieindruckend
und sollten eher mit Vorsicht genossen werden.

Wie bereits erwihnt, gibt es zwischen tagtrauméhnlichen Reinkarnations-
erlebnissen und gegenwirtigen Verhaltenssituationen manchmal Zusam-
menhinge. Das geschilderte Erlebnis der Frau im Golfwagen ist ein Parade-
beispiel dafiir.

d) Induktionstrdume

Maoglicherweise verwandt mit solchen Féllen sind Berichte, in denen Sze-
nen aus fritheren Leben durch eine bestimmte Lektiire heraufbeschworen
wird, die sich auf vergangene Umstdnde bezieht. So stammt das folgendé Bei-
spiel von einem Bewohner aus Michigan, der sich lebhaft fiir den beriichtig-
ten Indianerfeind General Custer interessierte.?# Sein Reinkarnationserleb-
nis erfolgte zu einem Zeitpunkt, als er gerade in die Lebensbeschreibung des
Offiziers vertieft war:

«Plotzlich iberkam mich beim Lesen das Gefiihl, selbst an der damaligen Aktion
beteiligt zu sein. Mein Herz pochte wild, als wiirde ich mitten unter den Indianern
reiten, und meine Hénde schwitzten dermaRen, daB ich kaum das Buch halten konn-
te. Ich war in groRer Panik, als ich plétzlich erkannte, daR ich ja nur ein Buch in Hén-
den hielt und nicht wirklich um mein Leben kdmpfen mufte. Ich war schockiert!»

Mein Informant schrieb dieser plotzlichen Erfahrung einen gewissen
paranormalen Charakter zu. In seinem Brief behauptete er, da ihm bereits

22 D.S.ROGO: The Search for Yesterday, s. Anm. 4
23 S.Anm. 5
24 D.S.ROGO: The Search for Yesterday, S. 37
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seit frithester Kindheit, als er noch «Cowboy und Indianer» spielte, bekannt
war, daR der Cowboy eine Kugel stets fiir sich aufbewahrén sollte, um einer
méglichen Gefangenschaft und Folter zu entgehen. Und er beharrte darauf,
dal er an diese Information niemals auf normalem Weg herangekommen
wire, obwohl das durchaus hitte moglich sein kénnen und er diese alte Tra-
dition vielleicht nur vergessen hatte.

Zum Vergleich nun ein dhnlicher Fall aus der Sammlung von F. LENZ25:

«Ich hatte auf dem College gerade einen Kurs tiber japanische Biirstenmalerei be-
legt. Ich holte mir aus der Bibliothek einen Stapel Biicher und blitterte sie in meinem
Appartement durch. Dabei erregte eines der Bilder meine besondere Aufmerksam-
keit. Es zeigte einen Tempel, der mitten auf einem See in Japan stand. Als ich das
Foto sah, wullte ich, daB ich schon einmal dort gewesen war. Ich sah verschiedene
Szenen aus dem Tempelinneren vor mir. Ich erinnerte mich an die verschiedenen
Riume, und auch die Leute, die ich dort getroffen hatte, kamen mir in den Sinn. Als
ich einige Jahre spéter in der Armee diente, kam ich auch einmal auf Besuch nach
Japan. Unter den vielen Tempeln, die ich besichtigte, befand sich auch jener, den ich
Jahre zuvor in dem Kunstband entdeckt hatte. Der Mann, der uns durch den Tempel
fihrte, war iiberrascht, weil ich ihm — noch bevor wir die einzelnen Rdume betraten ~
sagen konnte, was wir dort vorfinden wiirden, zumal er wuBte, daf ich diesen Tempel
das erstemal besuchte. Ich konnte mir mein Erlebnis nur dahingehend erkliren, daR
ich bereits in einem friiheren Leben dort gewesen war.»

Andere Personen berichten, so spontane Reinkarnationserlebnisse vor al-
lem dann gehabt zu haben, wenn sie gerade meditativer Musik lauschten, Ge-
mélde betrachteten oder sich in die Bewunderung von Kunstwerken vertief-
ten. Am erstaunlichsten ist meiner Meinung nach die Tatsache, daB relativ
wenige Forscher sich je eingehend mit derartigen Fillen befalt haben.

e) Erlebnisberichte von Kindern

Wie ich bereits eingangs erwihnte, konzentrierte man sich dabei aus-
schlieRlich auf die Erlebnisberichte von Kindern. Der Grund fiir diese Ein-
schrinkung mag wohl darin liegen, da Ian STEVENSON sein Hauptaugen-
merk auf solche Fille legte. Durch Studien mit Kindern in verschiedenen
Léndern erarbeitete der Psychiater ein Fbrschungsparadigma fir derartige
Untersuchungen 26, das andere Forscher schlicht zu imitieren bzw. nachzu-
vollziehen versuchten. Trotz dieses Umstandes liefern Wachtrdume mit
Reinkarnationscharakter beachtliches Material, das fir kinftige Unter-
suchungen von denkbar groBtem Interesse sein kénnte.

25 F.LENZ: Lifetimes, S. 33 - 34
26 1. STEVENSON: Children Who Remember Previous Lives, s. Anm. 1
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Meines Wissens hat sich neben F. LENZ und mir nur noch James
MATLOCK #7 speziell mit solchen Fillen auseinandergesetzt. Als gelehriger
Schiiler von STEVENSONs Forschungsmethoden vertritt er die Ansicht, daf
Wachtriume «ebenso einfacher Natur sind wie das Kind selbst». Allgemein
impliziert MATLOCK, daR die phidnomenologischen Unterschiede zwischen
diesen und STEVENSONSs Fillen auf das abnehmende Erinnerungsvermégen
des Subjekts und das chronologische Alter zuriickgehen.

Ich kann diesem Urteil aus mehreren Griinden nicht beipflichten, zumal
einige Unterschiede zwischen unseren (d. h. den von LENZ und mir unter-
suchten) Fillen und den Berichten von Kindern ganz typisch sind. Die Kin-
der, deren Erlebnisse von STEVENSON verdffentlicht wurden, berichten sel-
ten von Wachtrdumen, wenngleich sie manchmal in Trance verfallen und
Szenen aus fritheren Leben nachvollziehen. Doch scheinen sich diese Kind-
heitsepisoden vom Phinomen der «Totalpartizipation», wie es von Personen
mit Tagtraum-Erlebnissen berichtet wurde, grundsétzlich zu unterscheiden.
Die vielfiltigen Sinneserfahrungen, welche die Sammlung von LENZ und
meine eigene beinhalten, scheinen bei Erwachsenen weitaus haufiger zu
sein.

Bei STEVENSON gibt es meines Wissens keinen einzigen Fall, der diesen
gleichkdme. Diese Erfahrungen sind auch subjektiv intensiver als jene von
Kindern.

f) Neurophysiologische Deutung ?

Es stellt sich die Frage, ob diese Wachtraumvisionen nun tatsichlich auf
Reinkarnation hinweisen. Eine Antwort ist hier schwierig, weil selten para-
normale Ziige zu erkennen sind. In einer fritheren Veroffentlichung?® habe
ich aufgezeigt, dalk solche Erfahrungen méglicherweise aus Anfillen im
Temporal- oder Frontallappen des Gehirns resultieren, die im Normalfall zu
halluzinatorischen Erlebnissen flihren. Ich habe jedoch betont, daR Anfille
im Temporallappen nur selten komplexe Halluzinationen von Dauer hervor-
rufen. Typisch fiir einen epileptischen Anfall im Temporallappen oder die
elektrische Stimulation des Gehirns ist vielmehr eine kurze, leichte
Halluzination.?? Auch weisen die in dieser Arbeit berichteten Erfahrungen

27 James MATLOCK: Subject's Age as a Factor in Spontaneous Reincarnation Cases: an Expla-
natory Study Using Published Cases. - Unverdff. Manuskr., 1988

12 Ders., ebd., S. 30

29 M. J. HOROWITZ/J. E. ADAMS: Hallucinations on Brain Stimulation: Evidence for Revision
of the Penfield Hypothesis. In: W. KEUP (ed.): Origins and Mechanisms of Hallucinations. - New
York: Plenum, 1972
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keinerlei Ahnlichkeit mit Vorfillen auf, wie sie in der Literatur iiber Tempo-
rallappen-Attacken zu finden sind.3? Daher sollten meine Berichte allein in
bezug auf die theoretischen Méglichkeiten und nicht in bezug auf ein forma-
les Begriffsmodell ausgewertet werden.

Zum gegenwirtigen Zeitpunkt scheint eine rein neurophysiologische Deu-
tung von Tagtrdumen tiber frithere Existenzen auf schwachen Beinen zu ste-
hen. Die eigenartigen Vorfélle mit Reinkarnation zu erkléren, scheint zumin-
dest ebenso angebracht. Womit sich die Forscher kiinftig befassen miissen,
sind reichhaltigere Fille mit klar definierten und stark paranormalen Ziigen.

3. Spontane Reinkarnationserfahrungen in Hypnose

Die klinische Hypnose ist seit jeher die bevorzugte Methode zur Erzeu-
gung von Reinkarnationserlebnissen.®! Dieser Themenkreis wird jedoch in
der vorliegenden Arbeit aus verschiedenen Griinden nicht niher beleuchtet.
Die betreffenden Verfahren bediirften einer ausfiihrlichen Diskussion, weil
eine durch Hypnose induzierte Riickfithrung in frithere Leben spezifisch
ausgerichtet und dementsprechend umstritten ist. Tatsache ist, daB die Lite-
ratur {iber die besondere Psychodynamik hinter solchen «Reinkarnations-
szenarios» stindig zunimmt.32 Das heiRt aber nicht, daR dieses Phinomen
vernachlassigbar ist. In einer fritheren Verdffentlichung habe ich die Litera-
tur beziiglich Regressionen durchgearbeitet und bin dabei auf mehrere Fille
gestoRen, die stark paranormale Zige aufwiesen.’® Es ist allerdings
schwierig zu bestimmen, ob diese Fille aus dem durch Hypnose verur-
sachten BewuRtseinszustand resultieren, oder aus den wihrend der
Riickfiihrung praktizierten eindringlichen Suggestionen.

Verwandt mit hypnotischen Riickfithrungsmethoden ist eine Form der
Psychotherapie, die allgemein als «Reinkarnationstherapie» bezeichnet

30 P. GLOOR: Temporal Lobe Epilepsy: Its Possible Contribution to the Understanding of the
Function