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ANDREAS RESCH

HANS BENDER (1907 - 1991)
Leben und Werk

Prof. DDr. P. Andreas Resch, geb. am 29. 10. 1934 in Steinegg bei Bozen / Siid-
tirol. 1955 Eintritt in den Redemptoristenorden; 1961 Priesterweihe. 1963
Doktorat der Theologie an der Universitit Graz, Studium der Psychologie an
den Universitidten Freiburg und Innsbruck, 1967 Doktorat der Philosophie
(Psychologie und Volkskunde) an der Universitit Innsbruck. Psychoanalyti-
sche und verhaltenstherapeutische Ausbildung in Innsbruck, Miinchen und
London. Psychotherapeutische Praxis bis 1980. Seit 1969 Professor fiir klini-
sche Psychologie und Paranormologie an der Accademia Alfonsiana, Pépstli-
che Lateranuniversitit Rom. Gastvorlesungen in den USA, Japan, Frankreich
und Australien. Seit 1980 Direktor des von ihm gegriindeten «IGW -
Institut fiir Grenzgebiete der Wissenschaft», seit 1966 Initiator und Leiter
der IMAGO MUNDI Kongresse; Begriinder (1970) und Président, seit 1989 Vize-
prisident der «International Association of Behaviour Modification and Psy-
chotherapy», Innsbruck/Melbourne; Herausgeber der Zeitschrift Grenzgebiete
der Wissenschaft und des Jahrbuches Impulse aus Wissenschaft und Forschung.
Herausgeber der Buchreihen Imago Mundi; Grenzfragen; Personation and
Psychotherapy; Wissenschaft und Verantwortung; Bibliographie zur Paranormo-
logie. — Inhaber des Resch Verlages — Zahlreiche Verdffentlichungen in ver-
schiedenen Zeitschriften und Sammelbéanden sowie der Biicher: Der Traum im
Heilsplan Gottes; Depression: Ursachen, Formen, Therapie; Gerda Walther:
Thr Leben und Werk. Mitarbeit an Fernseh- und Kinofilmen.

Anschrift: Prof. DDr. P. Andreas Resch, Postfach 8, A-6010 Innsbruck.

Am Dienstag, den 7. Mai 1991, starb in Freiburg i. Br. der weltbekannte
Parapsvchologe Prof. Dr. phil. Dr. med. Hans BENDER nach ldngerer Krank-
heit im Alter von 84 Jahren. Am 13. Mai fand in der Einsegnungshalle auf
dem Hauptfriedhof in Freiburg die Trauerfeier statt, an der die drei Kinder
mit den Verwandten und eine Anzahl von Freunden und Schiilern teilnah-
men. Der Dekan der Philosophischen Fakultit I der Universitit Freiburg,
Prof. Dr. Hans SPADA, zeichnete in seiner Ansprache den akademischen
Weg des Verstorbenen nach. wihrend der Nachfolger von Prof. BENDER,
Prof. Dr. Johannes MISCHO, die Grundanliegen der parapsychologischen
Forschung des Verstorbenen aufzeigte, namlich die Uberwindung des totali-
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100 Andreas Resch

tdren Materialismus und Rationalismus. Meine Worte des Dankes verband
ich mit dem Wunsch, dal das «Institut fiir Grenzgebiete der Psychologie und
Psychohvgiene» und der Lehrstuhl fiir Psychologie und Grenzgebiete der
Psychologie weiterhin gedeihen moégen, da die Universitét allein schon fiir
die Beratung auf dem weiten Gebiet der Parapsychologie die entsprechenden
Fachkrifte ausbilden muB. SchlieBlich wiirdigte der evangelische Pastor,
Dekan RONNECKER, die Arbeit von Prof. BENDER in ihrer Bedeutung fiir die
Sinnfrage und das religise Leben. Dann nahmen wir Abschied von Prof.
BENDER, in Dankbarkeit und Verehrung. Die 6ffentliche Bekundung dieser
Dankbarkeit und Verehrung soll im XIII. IMAGO MUNDI Kongref zum Aus-
druck kommen, der unter dem Thema «Paranormologie: Die Welt des AuRer-
gewdhnlichen» von 10, = 14. Juli 1991 im Gedenken an Prof. BENDER in Inns-
bruck abgehalten wird.

. SEIN LEBEN

Prof. Dr. Dr. Hans BENDER (Abb. 1) wurde am 5. Februar 1907 in Frei-
burg geboren. In seinem Geburtsbild steht als Planet mit maximaler Bedeu-
tung Neptun in der Himmelsmitte, die Wesenskraft fiir «Grenziiberschrei-
tung», nach Deutung von Thomas RING. Unabhéngig von dieser astrologi-
schen Deutung war vor allem seine Teilnahme als 17jdhriger an einer Séan-
ce in London bedeutsam, in der mit Planchette-Buchstabieren, dem «ouija-
board», «Botschaften» erhalten wurden, die die Teilnehmer offenbar iiber-
raschten und die als «Geistermitteilungen» gedeutet wurden. !

1. Studium

Die Vorgidnge dieser ritselhaften intelligenten Produktionen, fiir die nie-
mand verantwortlich zu sein schien, beeindruckte BENDER und beschiftigte
ihn immer wieder, so daR er sich nach einem kurzen Jusstudium in seiner
Heimatstadt fiir das Studium von Psychologie, Philosophie und Romanistik
enischied. In Paris horte er im Collége de France Pierre JANET, dessen klassi-
sches Werk L'Automatisme psychologique das Phidnomen der dissoziierten
BewuBtseinsszustinde untersucht. Obwohl JANET als junger Arzt jene men-
tal-suggestiven Fernhypnosen durchfiihrte, die spiter vom sowijetischen

1 Hans Bender im Gespréach mit Johannes Mischo, in: Eberhard BAUER/Walter von LUCA-
DOU: Spektrum der Parapsychologie: Hans Bender zum 75. Geburtstag. - Freiburg: Aurum,
1983, 15
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Abb. 1 Prof. Dr. Dr. Hans Bender (1907 — 1991)
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102 Andreas Resch

Physiologen L. WASSILIEW erfolgreich aufgenommen wurden?, hatte er of-
fensichtlich Schwierigkeiten, Telepathie in sein Weltbild einzuordnen. Dies
stimulierte BENDER, sich eingehend mit dem parapsychologischen Schrift-
tum zu befassen, was schlieflich zur gruhdlegenden Entscheidung fihrte:
«Diese Probleme in Verbindung mit der Psychologie des Unbewufiten und
der Psychopathologie sollten Thematik meiner wissenschaftlichen Arbeit
werden.»3 '

Die Romanistik, die er aus Sympathie fiir Frankreich studierte, riickte an
den zweiten Platz. So siedelte er sich beim Umzug von seiner dritten Studien-
stadt Heidelberg nach Bonn, wohin er Ernst Robert CURTIUS folgte, im Psy-
chologischen Institut an und promovierte dort 1933 bei Prof. Erich Rothak-
ker mit der Dissertation: Psychologische Automatismen: Zur Experimental-
psychologie des UnterbewulSten und der auBersinnlichen Wahrnehmung. Die-
se Arbeit war, wie BENDER in einem Nachruf auf seinen Lehrer bemerkte,
«die erste deutsche Dissertation, die zu positiven Ergebnissen auf einem bis-
her im akademischen Rahmen tabuierten Gebiet kam.»*

BENDER absolvierte dann als Assistent am Bonner Psychologischen Insti-
tut das Studium der Medizin, das er 1939 mit dem Staatsexamen abschloR.
1941 habilitierte er sich an der Bonner Philosophischen Fakultit mit der Ar-
beit «Experimentelle Visionen», die sich mit der alten magischen Praktik des
«Kristallsehens» befalt, einem psychosensorischen Automatismus, in Ergin-
zung zu dem in der Dissertation untersuchten psychomotorischen Automatis-
mus.

2. Lehrer

Kurz nach der Habilitation erhielt BENDER einen Ruf als Dozent an die
damalige Reichsuniversitéit StraRburg, wo er mit der Errichtung eines Insti-
tuts beauftragt wurde, das er Institut fiir Psychologie und Klinische Psycholo-
gie nannte, um so auch die grenzwissenschaftliche Forschung einbeziehen
zu kénnen, in die er — angeregt durch Carl Friedrich v. WEIZSACKER —auch
die Astrologie einschlof. Durch eine frihe Erkrankung vom Wehrdienst be-
freit, erwartete BENDER das Kriegsende in StraBburg, brachte dann seine
Familie in den Schwarzwald und lieB sich amerikanisch internieren. Da ihm
die Franzosen die parapsychologische Literatur tiberlieRen, brachte er die

2 L. WASSILIEW: Experimentelle Untersuchungen zur Mentalsuggestion. Ubers. v. Hans-
Volker WERTHMANN. - Bern: Francke, 1965

3 Hans Bender im Gesprich mit Johannes Mischo, S. 16

4 Hans BENDER: Erich Rothacker 1888 — 1965. - Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenz-
gebiete der Psychologie 9 (1966), 149
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diesbeziigliche Bibliothek des Stralburger Institutes, der Dr. Gerda WAL-
THER (Abb. 2) die Biichersammlung von Dr. SCHRENCK-NOTZING (Abb. 3)
verschaffte, in einem Dorf im Hotzenwald in Sicherheit.

Abb. 2:
Gerda Walther

Abb. 3:
Schrenck-Notzing

Von der Uberzeugung
getrieben, daR Parapsy-
chologie sich nur in
einem reprisentativen
Institutsbau Beachtung @
verschaffen kénne, be- |
gann BENDER bereits
1946 mit der Errichtung
einer solchen  For-
schungsstitte.  Unter-
stiitzt durch Frau Lotte
Béhringer (Abb. 4) und
den Oberbiirgermeister
Hoffmann von Freiburg
konnte ein der Stadt
ibereignetes Gebdude
errichtet werden, das
1950 als Institut Afiir
Grenzgebiete der Psycho-
logie und Psychohygiene
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104 Andreas Resch

in Anwesenheit von Prof. J. B. RHINE
und dessen Frau Louise eingeweiht
wurde. 1953 stellte die Schweizer
Parapsychologin Fanny MOSER (Abb.
5) eine Stiftung zur Verfiigung, die fiir
eine personelle Besetzung ausreichte
und hauptsichlich fiir Spukuntersu-
chungen bestimmt war. An der Univer-
sitdt konnte BENDER als Gastprofessor
seine StraRburger Lehrtitigkeit fort-
fiihren, wobei Vorlesungen und Ubun-
gen zur Parapsychologie von der Fa-
kultat freundlich toleriert wurden.
«SchlieBlich wiirdigte die Universitat
die Bedeutung des 'unklassifizierten

Abb. 4: Lotte Bohringer

5 Hans Bender im Gesprdch mit Johannes Mischo, S. 19

Residuums der menschli-
chen Erfahrung' (auBer-
sinnliche Wahrnehmung,
Psychokinese, unorthodo-
xe Medizin, magisches
Brauchtum, nichtaner-
kannte Deutungs- und Be-
ratungspraktiken, okkulte
Subkulturen, Aberglaube)
und veranlafite die Errich-
tung eines Extraordinaria-
tes fiir Psychologie und
Grenzgebiete der Psycho-
logie»,5das 1953 BENDER
ibertragen und 1967 in
ein Ordinariat umgewan-
delt wurde. Zu gleicher
Zeit wurde dem Psycholo-
gischen Institut der Uni-

Abb. 5: Fanny Moser
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versitdt eine «Abteilung fiir Grenzgebiete der Psychologie» angegliedert,
fiir die von der Universitit Raume im «Eichhalde-Institut» angemietet wur-
den. Damit war auch die Lehrtitigkeit von Prof. BENDER bestimmt: 70% nor-
male Psychologie und 30% Parapsychologie/Grenzgebiete der Psychologie.

3. Emeritierung

BENDER hatte nun bis zu seiner Emeritierung 1975 die Doppelfunktion
des Lehrstuhlinhabers und des Direktors des Privatinstituts inne. Auf dem
Lehrstuhl folgte ihm sein langjdhriger
Assistent, Prof. Dr. Johannes MISCHO,
nach (Abb. 6), der sich 1972 mit einer
Arbeit tber AuBersinnliche Wahrneh-
mung — spontane Erfahrung und quantita-
tiv-statistisches Experiment als Gegen-
stand der Forschung habilitierte.

BENDER widmete sich der Leitung des
Instituts und wurde durch seine Verdf-
fentlichungen und Vortrige zu einem
der bekanntesten Professoren im deut-
schen Sprachraum und weit dartiber
hinaus, was notgedrungen zu teils hefti-
gen Angriffen fiihrte, die BENDER jedoch
psychologisch zu deuten vermochte.

Abb. 6: Johannes Mischo

Von den zahlreichen Ehrungen méchte ich nur die Ehrenmitgliedschaft
des Instituts fiir Grenzgebiete der Wissenschaft, Innsbruck, und die Verlei-
hung des Bundesverdienstkreuzes I. Klasse hervorheben.

In den letzten Jahren zog sich BENDER immer mehr von der Offentlichkeit
zuriick, bis er — wohl geschwécht, aber dennoch véllig unerwartet — am
Dienstag, dem 7. Mai 1991, in Freiburg starb.

Mit dem Tod von Prof. BENDER hat die Parapsychologie einen ihrer gréR-
ten Pioniere verloren. Vor allem ist es BENDER gelungen, die Parapsycholo-
gie zu universitiren Ehren zu fiihren, was z. B. Max DESSOIR (Berlin), Trau-
gott Konstantin OESTERREICH (Tiibingen), August MESSER (Giefen) oder
Hans DRIESCH (Leipzig) trotz allen Bemiihens versagt blieb.

GW40(1991) 2



106 Andreas Resch

II. FORSCHUNG UND PUBLIKATIONEN

Wie schon einleitend bemerkt, wurde die wissenschaftliche Ausrichtung
Hans BENDERs einerseits von persénlichen Erlebnissen, andererseits von
der zu engen Betrachtung menschlicher Fahigkeiten stimuliert. So hat er be-
reits im Vorwort seiner Dissertation, 29jdhrig, programmhaft angefiihrt, was
ihn dann ein ganzes Leben lang beschéftigte:

«Es gilt, Tatsachen sachlich zu prifen und sie gegen zwei Fronten zu
sichern: gegen die apriorischen Negativisten und gegen die glaubigen Okkul-
tisten. Die psychologischen Forschungsstitten und das psychologische Riist-
zeug scheinen mir zu einer solchen Mittlerstellung besonders geeignet zu
sein. Die «okkulten» Erscheinungen spielen im VolksbewufRtsein eine unaus-
rottbare groRe Rolle. Der Unfug, der mit ihnen betrieben wird, ist bedenklich
und muB in schirfster Weise bekdmpft werden. Dieser Kampf wird dadurch
unterstiitzt, daR sich die Wissenschaft ernsthaft diesen Vorgingen zuwendet
und sie des geheimnisvollen Nimbus, mit dem sie die wundersichtige
Phantasie ausschmiickt, mehr und mehr entkleidet. Damit fordert sie eine
echte Auﬁ(léirung und bereitet die sozialhygienische Arbeit vor, die zur Be-
kdmpfung der Schéiden, die der ’Okkultismus’ im Volkskdrper anrichtet, ge-
leistet werden muR.»®

In dieser programmatischen Erklirung lassen sich zwei Ansitze aus-
machen: Zum einen die psychologische Erforschung der «okkulten» Erschei-
nungen, um sie einer echtén Realitatskontrolle zuzufiihren, zum anderen die
psychohygienische Hilfestellung fir die «okkult» Geschéddigten. So sagte BEN-
DER bei der Eréffnung des Instituts am 19. Juni 1950 in seinem Vortrag «Der
Okkultismus als Problem der Psychohygiene»:

«Mannigfache soziale Einstellungen und Haltungen bauen sich auf echten
und vermeintlichen okkulten Erlebnissen auf. Krisenzeiten verstirken die
Bereitschaft, sich dem Okkulten zuzuwenden. Viele suchen dann einen Halt
bei Menschen, die im Besitze okkulter Fidhigkeiten sein sollen: bei Hell-
sehern, Wahrsagern, Astrologen, Psychographologen usw. Die einen erhof-
fen sich eine Auskunft iber den Verbleib vermiRter Angehoriger, die andern
treiben Versagung und Enttduschung zur Beschiftigung mit dem Okkulten.
Sekten, Zirkel und okkulte Vereinigungen warten darauf, solche Blindgldubi-
gen aufzufangen. Dies alles gehért zum Dunstkreis des Okkulten.
Es ist ein verwirrender Aspekt mit seinen sozialen Folgen der Fehleinstel-
lung, der Flucht vor der Wirklichkeit, ja, ... der ernstlichen Gefihrdung

6 Hans BENDER: Psychotische Automatismen. - Leipzig: Barth, 1936, S. V1
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seelischer Gesundheit, des Betruges und der Ausbeutung. Hier ist der Psy-
chohygiene eine groRe Aufgabe gestellt: namlich die Aufklirung, die Vermitt-
lung von Kenntnissen iiber Erscheinungsformen der Begegnung mit dem Un-
gewohnlichen, die Aufstellung eines Ordnungsschemas, das auch dem ein-
fachen Menschen falich ist und ihm zu benennen erméglicht, was ihn sonst
beunruhigt; denn schon das Nennen bannt bekanntlich die Déimonen.»’

BENDER war sich hierbei voll bewuBt, daB die psychohygienischen Proble-
me des Okkultismus auch fiir den wissenschaftlichen Parapsychologen eine
Herausforderung darstellen: «Er muf Distanz halten kénnen und darf nicht
gierig sein nach Phinomen([en], denn sonst ist er in Gefahr, auf untergriindi-
ge Weise die Versuchspersonen zu versklaven.»®

1. Die Begegnung mit C. G. Jung

Obwohl C. G. JUNG (Abb. 7) bereits 1902 eine Dissertation mit dem The-
ma: Zur Psychologie und Pathologie sogenannter okkulter Phdnomene vorleg-
te, die mit der von BENDER behandelten %1
Thematik zu tun hatte, erfuhr BEN-
DER erst spéter davon, als JUNG sich fiir [f
die telepathischen Experimente BEN- 55
DERs interessierte, ;

«Jung schrieb mir Anfang 1933, dal er
anléRlich eines Vortrages in Bonn gerne
an einem Experiment als Beobachter
teilnehmen wiirde, er habe von meiner
Arbeit gehort. Ich experimentierte da-
mals mit Versuchspersonen, die automa-
tisch buchstabieren konnten, an einem
Geriit, das mit einer Planchette beriihrte
Buchstaben auf einem entfernten Trans-

Abb. 7: C. G. Jung

parent sichtbar werden lieR. Eine dafiir besonders begabte Studentin sollte
auf paranormale Fahigkeiten gepriift werden. Ich bereitete Karten mit Wor-
tern vor, die ich — durch ein Zufallsverfahren ausgewahlt — iiber zwei Zim-
mer hinweg «senden» wollte. Ein Wort war «ALT», das ich zu «JUNG» asso-

7 Hans BENDER: Der Okkultismus als Problem der Psychohvgiene. - Neue Wissenschaft 1

{1950/51) 3,35
8 Derselbe, ebenda, S. 38
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ziierte. Als ich mich bei dem Experiment auf dieses Wort konzentrierte, er-
schienen nach kurzer Zeit auf dem Transparent die Buchstaben «J-U-N-G-
- K-O-M-M-T». Was so oft bei telepathischen Experimenten passiert, erlebte
ich hier zum ersten Mal: Nicht der beabsichtigte Inhalt wird tibermittelt,
sondern eine affektiv geladene Nebenvorstellung. Eine solche «qualitative
Evidenz» hat mich immer stirker beeindruckt als statistische Werte.»?

Hier kommt ein grundlegender Wesenszug BENDERs zum Ausdruck, der
ihn menschlich so beliebt machte, ihm wissenschaftlich aber manche Kritik
eintrug. Fiir BENDER waren nicht so sehr die statistischen Daten als viel-
mehr die persénliche Erfahrung entscheidend fiir die subjektive Evidenz.

«Wenn man wie ich erlebt hat, daB der Inhalt privater Briefe, den man fiir
sich behalten will, immer wieder, in realistischer oder symbolischer Form,
erkannt oder unerkannt, von einem anderen Menschen getraumt wird — eine
telepathische Durchbrechung der Intimsphédre — wird man tiber die intellek-
tuelle Sicherungsfloskel «wenn es Psi iiberhaupt gibt» ungeduldig. Die mich
am tiefsten beeindruckenden Psi-Erlebnisse hatte ich beim iiberraschenden
Tod meiner Mutter. Ein Gespréich mit C. G. Jung dariiber ist mir unvergeR-
lich. Auch seine Interpretation sinnvoller Zufille, die zur Begegnung mit
dem jungen Médchen fiihrte, die spdter meine Frau wurde.» 10

BENDER war JUNG sehr verbunden und stand auch «seiner Auffassung
nahe, daR im Weltgrunde Materie und Geist nicht getrennt sind.» 11

2. Statistik und Experiment

Trotz Bevorzugung der personlichen Erfahrung war BENDER der experi-
mentellen Forschung, die damals besonders von dem amerikanischen Para-
psychologen J. B. RHINE (Abb. 8) in seinem Laboratorium an der Duke Uni-
versitdt, Durham, USA, eingesetzt wurde, keineswegs abgetan. BENDER wuR-
te nur zu gut, dal eine akademische Integrierung der Parapsychologie nur
auf experimentellem Wege erfolgen kénne. So hatte er schon in Bonn Meska-
linversuche mit dem Ziel durchgefiihrt, den Verlauf der Intoxikation voraus-
sagen zu kénnen, um dadurch einen besseren Einblick in die Welt der Psy-
chosen, vor allem auch der «mediumistischen Psychosen» zu erhalten. So war
fiir BENDER die statistische Methode das beste Instrument, «die Mauer der
Ablehnung der sanktionierten Wissenschaft zu durchbrechen.»!> RHINEs
Beschriankung auf die fiinf Kartensymbole als standardisiertes Versuchs-

9 Hans Bender im Gesprach mit Johannes Mischo, S. 16

10 Derselbe, ebenda, S. 24

11 Derselbe, ebenda
12 Derselbe, ebenda, S. 17
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material war fiir BENDER je-
doch zu eng, zumal fir ihn
das «affektive Feld» fiir die
Manifestation von Psi von
besonderer Bedeutung war.
«Wir wissen, daf die Phéno-
mene meist zerrinnen, wenn
das Klima seine Spannung ¢
verloren hat.» 13

Abb. 8: 1. B. u. L. Rhine

3. W. H. C. Tenhaeff und Gerard Croiset

Im Gegensatz zu J. B. RHINE befalte sich W. H. C. TENHAEFF (Abb. 9), der
damals als Privatdozent fir Parapsychologie an der Reijksuniversiteit
Utrecht dozierte, vor allem mit den qualitativen Aspekten der Parapsycholo-
gie. So lud er 1936 BENDER zu einem Vortrag nach Utrecht ein. Nach dem
Krieg nahm er trotz der Verfolgung durch den Nationalsozialismus die Zu-
sammenarbeit wieder auf und erméglichte die Platzexperimente mit dem hol-
lindischen Hellseher Gerard CROISET. (Abb. 10) CROISET geriet nach sei-
nem Tod zwar in das Schuffeld heftiger Kritik, indem man ihn als «Trick-
ster» hinstellte, ohne seine gesicherten Erfolge zu wiirdigen. BENDER steht
hier zur persénlichen Erfahrung:

«Ich habe Croiset von seiner besten, verldflichen und dem Humanen zuge-
wandten Seite kennengelernt. Seine Psi-Leistungen und Versager spiegelten
Glanz und Elend der Hellseher. Unsere Arbeit mit Croiset, der uns kollegial

13 Derselbe, ebenda, S. 17 - 18
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von W. H. C. Tenhaeff vermittelt wurde,
galt im wesentlichen dem Problem der
Prikognition im qualitativen Experi-
ment mit der Methode der «Platzex--
perimente». Wenn die Daten exakt sind,
ermdglicht es ungleich tiefere Einblicke
in die Psi-Dynamismen als der restrikti-
ve univariate, nur quantitative Zugang
der Schule von Rhine. Diese Einseitig-
keit hatte ihre historische Bedeut{mg
und verlieh nicht zuletzt diesem Pionier-
werk seine Durchschlagskraft. Die Si- |
cherung des qualitativen Materials
durch eine quantitative Einstufung hat

Abb. 9: W, H. C. Tenhaeff

mit tiberzeugenden Methoden U. Timm
iibernommen, der sich trotz seiner stati-
stischen Orientierung den Zugang zum
~ anschaulichen Phénomen bewahrt hat.
| Das Croiset-Material stellt das Problem
verstindlicher Zusammenhénge, fiir
dessen Beurteilung tiefenpsychologische
Gesichtspunkte erforderlich sind.» 14

Abb. 10: Gerard Croiset

4. Spukforschung

Beglinstigt durch den Stiftungsauftrag von Fanny MOSER hat sich BENDER
vor allem mit den Spukféllen befalt. Insgesamt 60 Fille, ohne die Tduschun-

14 Derselbe, ebenda, S. 23
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gen und hysterischen Veranstaltungen, wurden untersucht. Unter ihnen be-
finden sich zwar auch kleine und weniger bedeutende Fille, andererseits
aber doch auch solche, die in die Geschichte der Parapsychologie eingegan-
gen sind, wie der sogenannte Fall Rosenheim.
«Das so lange fiir viele Parapsychologen tabuierte Thema wurde durch den
technischen Spuk in der Anwaltskanzlei in Rosenheim (1967 /68) zur wis-
senschaftlichen Diskussion zugelassen. Das lag nicht zuletzt daran, dal Phy-
siker — Dr. Karger und Dipl.-Phys. Zicha — an der Untersuchung beteiligt
waren und Ausschlige von MeBinstrumenten sowie Telefonstérungen als
von einer «personenabhiéngigen, quasi-mechanischen Kraft verursacht» be-
zeichneten. Der Rosenheim-Fall erreichte ein Optimum an Datenexaktheit
und ist daher ein Test fiir die Bereitschaft, ohne Vorurteil mit dem AuRerge-
wohnlichen umzugehen.» 15

Bei diesem Umgang mit dem AuBergewéhnlichen muf mit allen Méglich-
keiten der Tduschung und Verunglimpfung gerechnet werden. So sagte Hei-
ner S. zu den Vorfiéllen rund um seine Person, die 1965 in Bremen begannen,
von BENDER und MISCHO untersucht wurden und 1966 in Freiburg endeten,
daR alles getrickst war, was 1978 von einem Gegner in der Presse reichlich
ausgeschlachtet wurde. BENDER und MISCHO antworteten mit einer detail-
lierten Widerlegung, die bis heute unwidersprochen blieb. Bei Nichtinfor-
mierten heifSt es jedoch weiter, dal «ein cleverer Junge einen Parapsycholo-
gie-Professor narrte. So wie Tauschung in einem komplementiren Zusam-
menhang mit echten paranormalen Phidnomenen steht und uns zu sténdiger
schérfster Aufmerksamkeit zwingt — mit der wir dann wieder in Gefahr sind,
die evasiven Phdnomene zum Erliegen zu bringen — gehort zur Zeit wenig-
stens noch das Zwielicht in der Offentlichkeit zur Szene der Anomalien.» 6

In jiingster Zeit mehren sich die Falle vor allem in Abhingigkeit jugendli-
cher Fokuspersonen. «Bei einem Spukfall in Mulhouse, den wir zusammen
mit einem franzdsischen Physiker untersuchten, haben wir versucht, durch
Hypnose RSPK-Phidnomene zu provozieren. Wir haben Grund zu der Annah-
me, daf® wir erfolgreich waren, aber wir konnten nicht, wie wir es wiinsch-
ten, ein Phdnomen im Vollzug beobachten.» 17

Neben diesen Versuchen, durch Hypnose Phianomene zu provozieren, hat
sich BENDER in seinen letzten Jahren mit katamnestischen Untersuchungen

15 Derselbe, ebenda, S. 21; vgl. H. BENDER: Der Rosenheimer Spuk - ein Fall spontaner
Psychokinese. Ein vorldufiger Bericht. - Zeitschrift fiir Parapsyvchologie und Grenzgebiete der
Psychologie 11 (1968), 131~ 137; A. RESCH: Der Fall Rosenheim. - Grenzgebiete der Wissen-
schaft 17 (1968) 11— 18 (1969) 11

16 Hans Bender im Gespriach mit Johannes Mischo, S. 21

17 Derselbe, ebenda, S. 21 - 22
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befalt, um auch dariiber informiert zu sein, was aus den spukauslésenden
Personen geworden ist. Hier kommt wiederum der tiefe menschliche Bezug
BENDERs zum Tragen, der nicht nur die Labordaten, sondern auch das
Lebensschicksal der Betroffenen beachtet. So wurde die Spukausléserin von
Rosenheim spéter «aus drei Arbeitsstellen entlassen, als den Arbeitgebern
ihre Rolle in der Rosenheimer Anwaltskanzlei bekannt wurde. Arbeiter
einer Papierfabrik bedrohten sie sogar mit Eisenstangen, als ein Kamerad
von ihnen in einem Zerreifwolf umkam. Ein Boulevardblatt hatte ihr seiner-
zeit die Worte in den Mund gelegt: «Vor 300 Jahren hétte man mich als Hexe
verbrannt.» Nun wurde ihr der traurige Vorfall angelastet — ein Zeichen fir
die Desinformation in unserer Gesellschaft, in der RSPK entweder als ddmo-
nische Infestation oder als betriigerische Geltungssucht angesehen wird.
Mitschuldig an dieser Verwirrung sind die Antagonisten, die unsere For-
schung mit dem Slogan diskriminieren: 'Die Parapsychologie ist keine Wis-
senschaft, sie verbreitet Hexenglauben an den Universitdten.’» 18

5. Traum

Besonderes Augenmerk schenkte Prof. BENDER auch der Welt der Triu-
me, wobei die medialbegabte Schauspielerin Christine Mylius einen heraus-
ragenden Beitrag leistete. Bis zu ihrem Tode am Ostersonntag 1982 verfalte
sie 30 Jahre hindurch Traumaufzeichnungen, «die wir archivierten und in
’erwartender Beobachtung’ nach Angaben dieser gewissenhaften Chronistin
ihres Traumlebens auf Koinzidenzen mit spiteren Ereignissen priiften. Wir
haben tiber 3000 Triume mit zahlreichen Zeugenbestitigungen in unserem
Archiv, aber es blieb vorlidufig bei unserer gemeinsamen Veréffentlichung
iiber den 'Fall Gotenhafen’ 1960, der sehr bekannt geworden ist. Da an der
Datenexaktheit kein Zweifel bestehen kann, bedarf es schon auRerordentli-
cher Kiinste der Weginterpretation, darin keine Prikognition zu sehen.» 19

Diese Unterlagen verbunden mit der Hilfe von BENDER und Dr. MISCHO
sowie der Beniitzung der Institutsbibliothek ermdglichten es mir, meine
theologische Dissertation «Deutung und Bedeutung des Traumes im Alten
Testament» als erste biblische Doktorarbeit mit Einbezug der Parapsychologie
an der Theologischen Fakultit Graz 1963 erfolgreich einzureichen und 1964
zu veréffentlichen. 20

18 Derselbe, ebenda, S. 22
19 Derselbe, ebenda, S. 23; Christine MYLIUS: Traumjournal: Experimente mit der Zukunft.
Hg. H. BENDER. - Frankfurt: Fischer Bicherei 1737, 1976
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6. Astrologie

Entgegen dem offiziellen Trend der empirischen Parapsychologie hat BEN-
DER, wie bereits eingangs bemerkt, auch die Astrologie in sein Programm
aufgenommen.

«Unter der Devise einer 'positiven Kritik des Aberglaubens’ begannen wir
mit breitangelegten Untersuchungen zu psychohygienischen Problemen, die
mit dem Hang zum Irrationalen in der Bevilkerung verbunden sind. Wir
wihlten die Astrologie als Einstieg und veranlaften, von Frau Noelle-
Neumann tatkriftig unterstiitzt, eine Umfrage des Allensbacher De-
moskopischen Instituts zum Thema der Einstellung der westdeutschen und
West-Berliner erwachsenen Bevilkerung zur Astrologie. Dabei wurde deut-
lich, daR nahezu ein Drittel an einem Zusammenhang zwischen dem mensch-
lichen Schicksal und den Sternen glaubt und 15% von der Giiltigkeit der
Axiome der Astrologie tiberzeugt sind. Diese von der Schulwissenschaft als
abergldubisch abqualifizierte Einstellung sollte nun in 'positiver Kritik'
untersucht werden. Wir wihlten den Weg eines 'Bewdhrungstests’ fiir Astro-
logen. Die Deutsche Forschungsgemeinschaft unterstiitzte das Unterneh-
men, bei dem wir 180 professionelle und Amateur-Astrologen auf ihre Fahig-
keit priften, blinddiagnostisch aus Geburtskonstellationen verifizierbare
Aussagen iiber Personlichkeitsstrukturen zu machen»?! oder Psychogram-
me zu bestimmten Verhaltenstypen zu erstellen.

Die grofen methodischen Schwierigkeiten sowie die kleine Zahl von
Astrologen, die konstant oder vereinzelt Resultate lieferten, die nicht zufél-
lig sein konnten, gemahnten jedoch zur Vorsicht. «Der Grund fiir die Zurtick-
haltung war die Besorgnis, dal der aus den Ergebnissen resultierende Ap-
pell zum Ernstnehmen der astrologischen Fragestellung sich als Belastung
fiir die Integration der Parapsychologie hitte auswirken kénnen. So habe ich
in einem geradezu schmerzlichen Verzicht die Astrologie als Thema eigener
Forschung zuriickgestellt. Jetzt, nach dem Engagement von Eysenck fiir das
Thema Astrologie, sieht die Sache anders aus.» % Sollten namlich die astrolo-
gischen Komponenten, wie eine Reihe von Untersuchungen andeutet, das
menschliche Verhalten und Empfinden tatsachlich beeinflussen, dann wiir-

20 Andreas RESCH: Der Traum im Heilsplan Gottes: Deutung und Bedeutung des Traumes im
Alten Testament. - Freiburg: Herder, 1964

21 Hans Bender im Gesprach mit Johannes Mischo, S. 19 - 20

22 Derselbe, ebenda, S. 20
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den wir, wie sich H. J. EYSENCK in einem diesbeziliglichen Gesprich mir
gegeniiber ausdriickte, mit einer vollig neuen Betrachtung des menschlichen
Verhaltens konfrontiert. 23

7. Fortleben

Es geh6rt mit zum parapsychologischen Vokabular, dal man Prof. BENDER
als Vertreter des sogenannten «Animismus» hinstellt, also jener Richtung, die
alles aus dem Innenraum des Menschen, seiner Psyche, zu deuten versucht
und die Frage sogenannter transzendenter Einwirkungen ausschliel3t. Hier-
bei wird sehr oft iibersehen, dal der empirische Forscher sich nur mit der
Immanenz befassen kann; die Transzendenz ist der Empirie, wenn tiber-
haupt, nur indizienhaft zugénglich. Wer BENDER in seiner persénlichen Ein-
stellung kennenlernte, weil um seinen Transzendenzbezug und um seinen
Glauben an ein Fortleben nach dem Tode. So sagte er bei einem trauten Ge-
spriach anliRlich einer Fernsehaufnahme in Miinchen 1986, wo er das
Schwinden seiner Kréfte schon vollkommen abschitzte: «Ich freue mich
schon darauf, das Jenseits erleben zu diirfen.» Diese Aussage unterscheidet
BENDER jedoch klar von der Méglichkeit einer rein parapsychologischen
Aussage, die er 1978 in seinem Vortrag iiber «Parapsychologie und Fort-
leben nach dem Tode» auf dem unvergeRlichen 7. IMAGO MUNDI KongreR in
Innsbruck zum Thema «Fartleben nach dem Tode» in folgende SchluRbemer-
kung zusammenfalte:

«Es erscheint mir zweifelhaft, ob es mdéglich ist, im Rahmen einer positivi-
stischen Methode die Frage nach dem Fortleben 'wissenschaftlich’ zu beant-
worten. Eine zentrierte experimentelle Untersuchung mifte iiber den Grad
der Trennbarkeit und der Moéglichkeit einer vollstindigen und unabhéngigen
Existenz des Teiles der Personlichkeit angesetzt werden, die dem Begriff des
‘mind’ (Geist und Psyche) entspricht. Die gegenwértige Methodendiskussion
in der Parapsychologie stellt die Angemessenheit des positivistischen Zu-
gangs zu den Problemen einer Raum und Zeit transzendierenden Psyche mit
Recht in Frage. Zur Zeit kann man nur sagen, dal die spiritistische
Hypothese ’legitim’ ist und nicht im strengen Sinne widerlegt, aber auch
nicht bewiesen werden kann. Man muB zugeben, daR eine Psyche, die Raum
und Zeit tiberschreitet, also auRerhalb des raum-zeitlichen Kontinuums zu
wirken imstande ist, weit eher als eine auch unabhéngig von einem lebenden

23 Vgl. auch Hans J. EYSENCK/C. SARGENT: Der iibersinnliche Mensch. - Miinchen: Késel,
1984
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Organismus existierende gedacht werden kann als etwa eine Psyche in einer
materialistisch-mechanistischen Konzeption des Menschen. Die ’andere
Wirklichkeit', in der sich das Paranormale vollzieht, ist schon eine Art 'Jen-
seits’ im Vergleich zu der dreidimensionalen Welt, in der wir wahrnehmen
und agieren. Dieses 'Jenseits’ ist zunichst als eine erweiterte Natur zu
verstehen, was G. N. M. TYRELL in seinem Buch «The Personality of Man» zu
der Feststellung veranlaRte, es sei keineswegs einzusehen, daf ein zukiinfti-
ges Leben notwendig ein religiéses Phidnomen sein mulB. Er schreibt: «Wenn
wir von einem zukiinftigen Leben sprechen, miissen wir diesen Endzustand
der Existenz, auf den die Parapsychologie hinzuweisen scheint, klar von der
Unsterblichkeit unterscheiden, die das Ziel der Mystik ist und in der Ver-
einigung mit dem Gottlichen besteht.» Diese Unterscheidung kann deutlich
machen, daf die Parapsychologie keine religiose Aussage macht und in be-
zug auf das Fortleben nur den 'funktionellen’ Aspekt des Problems unter-
suchen kann. Ich persénlich glaube, dal ein Fortleben nach dem Tode mit
der Sinnfrage konfrontiert, wie sie die Religionen beschéftigt. Denn: anima

naturaliter religiosa est.» 24

8. Verdffentlichungen

Das von Dipl. Psych. Eberhard BAUER zusammengestellte Verzeichnis der
Schriften von Prof. Hans BENDER weist, ohne Artikel und Interviews in
Tageszeitungen und Illustrierten, ohne Rezensionen und Rundfunksendun-
gen, 186 Titel auf2;

9 Monographien und Aufsidtzesammlungen
3 Zeitschriften als Herausgeber bzw. Mitherausgeber
3 Ubersetzungen von Biichern

24 Hans BENDER: Parapsychologie und Fortleben nach dem Tode. In: Andreas RESCH: Fort-
leben nach dem Tode. - Innsbruck: Resch, * 1987,5.615 - 616
25 Eberhard BAUER: Verzeichnis der Schriften von Prof. Dr. Dr. Hans Bender. - Zeitschrift
fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie 29 (1987) 1, 101~ 111. Folgende Titel
seien hier eigens genannt:
- Parapsychologie, ihre Ergebnisse und Probleme. - Fischer-Biicherei 6316, - Frankfurt:
Fischer Taschenbuch Verlag, 1976
- Telepathie, Hellsehen und Psychokinese. Aufsdtze zur Parapsychologie 1. - Minchen:
Piper, ° 1984
- Zukunftsvisionen, Kriegsprophezeiungen, Sterbeerlebnisse. Aufsétze zur Parapsychologie
II. - Minchen: Piper, 1983
- Umgang mit dem Okkulten. - Freiburg: Aurum, 21986
— Hans BENDER (Hg.): Parapsychologie, Entwicklungen, Ergebnisse, Probleme. - Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft, ” 1980
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91 Beitrdge in Zeitschriften

Andreas Resch

48 Beitrdge in Sammelwerken, KongreRbinden und Lexika
17 Beitrédge als Einleitungen, Vor- und Nachworte

15 Wiirdigungen und Nachrufe.

Listet man die Titel inhaltlich niher auf, so lassen sich folgende Themen-
bereiche ausmachen, wobei die am haufigsten behandelten Themen im Fett-

druck wiedergegeben sind:

Aberglaube

Astrologie/Aberglaube

Astrologen/Umfrage

AuBersinnliche Wahrnehmung

Besessenheit

Blutwunder des Januarius

Charakter und Schicksal

Croiset/Experimente

Der Fall Gotenhafen

Dimensionen/Psyche

Elektronik in der Parapsychologie

Entwicklung der Parapsychologie von
1950 bis 1975

Erdstrahlen/Autounfille

Erlebnisse in Todesnihe

Geistige Heilung

Gellereffekt

Glaube und Beweis

Glaubensheilung/ Parapsychologie

Hans Berger/energ. Theorie der Tele-
pathie

Hellsehen

Institut

Jahresrundbrief

Krieg/okkulte Erlebnisse

Kriegsprophezeiungen

Kristallsehen

Magie

Mediumistische Psychose

Methoden/Parapsychologie

Nostradamus-Boom

Okkulte Welle/Parapsychologie

Okkultismus/Psychohygiene

Parapsychologie / Fortleben nach dem
Tode

Parapsychologie

Parapsychologie/Radidsthesie

Parapsychologie/Spiritismus

Parapsychologie in Deutschland

Parapsychologische Phanomene

Parapsychologie/ Treffen in Moskau

Person als geistiges Wesen

Poltergeist

Prikognition

Prikognition/Traumserien

Psychische Automatismen

Psychohygiene / forens.
Parapsychologie

Psychokinese

Psychologie

Psychologie/UFO-Phinomene

Psychopathologie

Reinkarnation

Sinnestiduschung/AuBersinnliche Wahr-
nehmung

Sinnvolle Zufille

Spuk

Spuk/Elsal

Spuk/Parapsvchologie

Spuk/Rosenheim

Sterbeerlebnisse

Sterbeforschung

Stimmenphéanomene

Synchronizitét

Téuschungen und Tatsachen/Gellerini

Telepathie

Telepathie/Hellsehen

Telepathischer Traum

Traum

UFO-Phinomene

Aspekte der
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Umgang mit dem Okkulten Wunderheilungen
Visionen Zufall

Vorschau von Katastrophen Zukunftsschau
Wahrtraume Zukunftsvisionen
Wunder und Magie

III. INSTITUT, ZEITSCHRIFT UND BIBLIOTHEK

Die groRe Forschungs- und Publikationstitigkeit Prof. BENDERs wire
ohne eigenes Institut, eigene Zeitschrift und ohne eine entsprechende Spe-
zialbibliothek nicht méglich gewesen. Das war BENDER von Anfang an klar.

1. Institut

Das Institut fiir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene in Frei-
burg, Eichhalde 12, kann man als das grofe Herzstiick Prof. BENDERs be-
zeichnen. 1950 erdéffnet, wurde es zum Mekka aller Interessenten an den
Grenzgebieten der Psychologie, vor allem aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz, aber auch aus Frankreich und anderen europdischen wie
aulereuropdischen Lindern. Neben der Forschungs- und Lehrtitigkeit
gehen allein schon die vielen Anfragen und Anrufe an die Grenzen der Mdg-
lichkeiten des Instituts, da der verfiighare Personaletat dulerst beschriankt
ist. So wurden z. B. 1989 iiber 300 Personen persénlich oder telefonisch psy-
chologisch beraten, 12 in Form einer psychologischen Krisenintervention im
Institut versorgt, 180 telefonische und schriftliche Anfragen zur Para-
psychologie allgemein beantwortet. «Ilm Rahmen dieser Arbeit ist z. B. fir
'telepathisch’ Verfolgte eine geeignete Behandlung zu finden, Hoffnungen
auf Jenseitskontakte oder auf zukunftsprophezeiende Wahrsager miissen zu-
rechtgeriickt werden, aufergewdhnliche Erlebnisse erlautert, und es muR
iber Moglichkeiten und Gefahren der unorthodoxen Medizin aufgeklart
werden.» 26

Ich weil hier zur Neige aus eigener Erfahrung, welch hohes Informations-
und Beratungsbediirfnis auf diesem Gebiet besteht. Das éndert aber nichts
an der Tatsache, daR von 6ffentlicher Seite praktisch keine Unterstiitzung zu
erwarten ist. Hier soll alles unentgeltlich geschehen, wiahrend man sonst

26 Hans Bender im Gesprich mit Johannes Mischo, S. 20 - 21
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sehr auf Beratungsstellen bedacht ist. Vielleicht 6ffnet die immer weiter um
sich greifende Orientierung an okkulter und esoterischer Lebensberatung
das Verstdndnis fiir derartige Institutionen. 12% des Biichermarktes bzw.
mehr als der Publikationsumfang der evangelischen und katholischen Kir-
che zusammen und weit mehr als jede einzelne Fachdisziplin werden heute
von den verschiedensten Grenzbereichen abgedeckt. Bedarf es daher nicht
auch auf diesem Gebiet der Fachleute oder ist fiir die entscheidenden Fragen
nach dem Lebenssinn Fachwissen nicht gefragt?

2, Zeitschrift

Neben dem Institut ist die von BENDER 1957 gegriindete «Zeitschrift fiir
Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie» von besonderer Bedeu-
tung. Sie berichtet in empirisch und theoretisch orientierten Originalarbei-
ten, in Sammelreferaten und Fallstudien iiber Methoden, Ergebnisse, Pro-
bleme und Theorien der Parapsycholo-
gie, wie Telepathie, Hellsehen, Prikogni-
tion und Psychokinese. Ferner werden
auch Themen der Diagnostischen und
Klinischen Psychologie, der Sozialpsy-
chologie und Psychohygiene aufgenom-
men, die sich auf den individuellen und
kollektiven Glauben an «aulergewdhnli-
che» Fihigkeiten und Zusammenhénge
beziehen, wie etwa Fragen der auler-
schulmaligen Medizin («Geistige Hei-
lung»), nicht anerkannten Deutungs-
praktiken (z. B. Astrologie) oder «okkul-
ter» Subkulturen. Besondere Aufmerk-

Abb. 11: Eberhard Bauer

samkeit wird den interdiszipliniren Beziehungen der parapsychologischen
Forschung geschenkt. Die Redaktion hat seit {iber 10 Jahren Dipl.-Psych.
Eberhard BAUER inne. (Abb. 11)

3. Spezialbibliothek

Als unverzichtbares Hilfsmittel dieser Informations- und Beratungstitig-
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keit erweist sich die Spezialbibliothek «Parapsychologie/Grenzgebiete der
Psychologie», die seit 1973 von der Deutschen Forschungsgemeinschaft kon-
tinuierlich unterstitzt wird und mittlerweile tiber 20 000 monographische
Werke umfaft. Der Zeitschriftenkatalog umfafite 1988 609 Zeitschriftentitel,
von denen 369 nur in der Institutsbibliothek vorhanden sind, wobei der
Grobteil der Bestéinde tiber die Freiburger Universititsbibliothek ausleihbar
ist. Zur Unterbringung des umfangreichen Dokumentationsmaterials wurde
das Institutsgebdaude in den letzten Jahren um einen Archivraum erweitert.

IV. DANK

Diese stichwortartige Darlegung der Lebensarbeit von Professor BENDER
14Rt etwas von seiner Bedeutung als Forscher und Lehrer erahnen, doch
bleibt ein wesentlicher Aspekt noch offen: die Bedeutung der Lebensarbeit
von Prof. BENDER fiir eine offene, sach- und menschenbezogene Information
und Ausbildung, die neben der Wissensvermittlung eine eminent sozialpsy-
chologische Bedeutung hat. Durch die groBe Zahl seiner Schiiler hat sein
Wirken weltweite Resonanz gefunden. So ist es auch eine Frucht seiner Ar-
beit, daR ich seit 1969 an der Pépstlichen Lateran-Universitidt in Rom vor Stu-
denten aus iiber 30 Nationen, in der Mehrzahl Theologen mit abgeschlosse-
nem Theologiestudium, Vorlesungen tiber Parapsychologie bzw. Paranormo-
logie halten kann. Das Interesse der Studenten ist grof8, da man von der Be-
trachtung der Grenzgebiete neue Anregungen fiir eine dynamischere Sicht
des Lebens und der Welt erwartet. Eine Hoffnung, die nur schwer zu erfiil-
len ist, zumal die wissenschaftliche Betrachtung der Grenzgebiete meist nur
aufzeigen, aber keine fertige Handhabe zur konkreten Lebensbewiltigung
bieten kann. Eines ist jedoch sicher: Wo die Betrachtung der Grenzgebiete
versiegt, erstarren die wissenschaftlichen Strukturen zu museumartigen
Automatismen.

Wer sich mit Grenzgebieten befaflt, wird wissenschaftlich immer etwas
unscharf bleiben und den sogenannten exakten Wissenschaftern viele An-
griffsflichen bieten. Er hat jedoch das pulsierende Leben an seiner Seite,
denn dieses ist ebenfalls unscharf und verkiimmert bei aufgezwungener
Exaktheit. Hier liegt der Grundstein meines Dankes an Prof. BENDER, der
trotz aller Angriffe und Verleumdungen die Sprache des Lebens nie miR-
achtet, sondern alles darangesetzt hat, sie zu verstehen.Dafiir mdchte ich
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ihm danken, denn das galt auch fir uns Schiiler. Er begegnete uns stets als

Mitmenschen.

So drangt sich mir im Anblick seines Todes die trostvolle Botschaft der Ge-
heimen Offenbarung auf: «Selig sind die Toten, die im Herrn sterben. Im
Frieden ruhen sie, denn ihre Werke folgen ihnen nach.» (Offb. 14,13)

Zusammenfassung

Am 4. Mai 1991 starb in Freiburg der
weltbekannte  Parapsychologe  Prof.
Dr. Dr. Hans Bender. In diesem Nachruf
werden sein Lebensweg und sein Le-
benswerk beschrieben. In der Forschung
setzte Bender neben der statistischen
Analyse besonderes Augenmerk auf die
personliche Erfahrung. So galt seine Ar-
beit vor allem der Spuk- und Traumfor-
schung sowie der sozialpsychologischen
und psychohygienischen Bedeutung pa-
ranormaler Erfahrungen. Das von ihm
errichtete «Institut fiir Grenzgebiete der
Psychologie und Psychohygiene» sowie
die von ihm gegriindete «Zeitschrift fir
Parapsychologie und Grenzgebiete der
Psychologie» zeugen von seiner groRen
Tétigkeit.

Bender, Hans

Spuk

Traum

Parapsychologie

Psychohygiene

Summary

On the fourth of May, 1991, the world-
renowned parapsychologist Prof. Hans
Bender died at Freiburg im Breisgau,
Germany. This obituary is to be seen as
an appreciation of Bender’s life and
work. During his research Bender, be-
sides statistical analyses, gave a special
mind to personal experience. He, first
of all, worked upon poltergeist phenom-
ena and the dreams as well as the signifi-
cance of paranormal experience from a
socio-psychological and a psychohygienic
point of view. The «Institut fiir Grenzge-
biete der Psychologie und Psychohygie-
ne» as well as the «Zeitschrift fiir Para-
psychologie und Grenzgebiete der Psy-
chologie», both founded by him, give
abundant evidence of his excellent work.
Bender, Hans

Poltergeist

Dream

Parapsychology
Psychohygiene

Prof. DDr. P. Andreas Resch, Postfach 8, A-6010 Innsbruck



HANS-JURGEN RUPPERT

OKKULTE STROMUNGEN HEUTE

Hans-Jirgen Ruppert, Pfarrer und Dr. theol., ist wissenschaftlicher Referent
an der Ev. Zentralstelle fiir Weltanschauungsfragen (EZW) in Stuttgart und Lei-
ter des Arbeitskreises «Psi und christlicher Glaube» der EZW. Nach dem Stu-
dium der Theologie, der osteuropidischen Geschichte und der Slawistik in
Frankfurt/Main, Mainz und Tiibingen Stipendiat des Okumenischen Rates der
Kirchen am Pépstlichen Orientalischen Institut in Rom und wissenschaftlicher
Assistent am Okumenischen Institut der Universitit Heidelberg. 1978 Promo-
tion {iber «Die Kosmodizee S. N. Bulgakovs», Veraffentlichungen iiber Themen
der Ostkirche, der russischen Religionsphilosophie und der Esoterik («New
Age» 1985; «Durchbruch zur Innenwelt» 1988; «Okkultismus» 1990).

Die erste Fassung dieses Artikels erschien in Materialdienst (EZW) 53 (1990)
12, 337 - 353, und wird hier neu redigiert mit Zustimmung des Autors wieder-
gegeben, weil die Ausfithrungen einen sehr informativen und abgewogenen
Einblick in Art und geistesgeschichtlichen Stellenwert der okkulten Strémun-
gen heute bieten.

1. Einleitung

Eine fiithrende Tageszeitung meinte in einer Betrachtung zum Pfingstfest
1988: «Es gibt Anzeichen dafiir, daf die Bereitschaft zunimmt, an einen die
Welt durchwaltenden Geist zu glauben.» Sie nannte als Beispiele dieser
neuen geistigen Aufgeschlossenheit: die Bewegung der Postmoderne, die
charismatische Bewegung neben und in den Kirchen, die New-Age-Bewe-
gung und die Hinneigung zum Okkultismus. '

In dieser etwas willkiirlichen Zusammenstellung sind einige der wichtig-
sten Stromungen genannt, die am Ende des 2. Jahrtausends nach Christus
die religios-weltanschauliche Lage kennzeichnen.

Die sdkularen Heilshoffnungen sind in den letzten Jahren fiir viele immer
briichiger geworden. Der Marxismus erfahrt zur Zeit einen geradezu drama-
tischen Prestigeverlust. Auf die Gotterdimmerung zur Zeit der Franzosi-
schen Revolution ist inzwischen aber nicht nur eine Ddmmerung mancher
sidkularer Ideologie, sondern bei vielen auch eine Ddmmerung der Vernunft

1 «FAZ», 21.5. 1988, 5. 14
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selbst gefolgt. Der modernen Fortschritts- und Technikgldubigkeit treten zu-
nehmend Lebenseinstellungen und -orientierungen zur Seite, die von einem
noch zurickhaltenden «Unbehagen an der Moderne» bis hin zur entschiede-
nen Propagierung eines «post-modernen», die Moderne ablésenden neuen
Zeitalters reichen.

Auch die Ausbreitung okkulter Strémungen gehért mitten hinein in diesen
ProzeB der «Entmodernisierung». Dennoch ist die Stellung des Okkultismus
in der modernen Welt durchaus ambivalent, weshalb er nicht nur als Gegen-
stromung, sondern zugleich auch als Ausdruck des modernen Zeitgeistes an-
zusehen ist, der sich seiner eigenen Grundlagen nicht mehr sicher ist. Oft
sind es dieselben Personen auf dem Weg «vom marxistischen zum mysti-
schen Utopismus», vor allem gealterte «68er».2

2. Haben wir die Aufklidrung verschlafen ?

So fragte Prof. Gerhard VOLLMER, «Zentrum fiir Philosophie und Grund-
lagen der Wissenschafi» in Gielen, in einer 1989 erschienenen Ausgabe der
Zeitschrift «Universitas» mit Beitrdgen zu sog. Grenz- und Pseudowissen-
schaften, Okkultismus und Astrologie. Diese Frage stellt sich angesichts der
heutigen Ausbreitung okkulter Strémungen immer mehr Menschen. Sie zielt
auch darauf, inwiefern es sich beim Okkultismus weniger um ein altes, als
vielmehr um ein fiir die Moderne typisches Phidnomen handelt. Neben der
Verpflichtung des Wissenschaftlers auf das Selbstdenken seit der Aufklirung
und auf den hypothetischen Charakter wissenschaftlicher Aussagen, gibt es
bis heute Strémungen, die von der Wissenschaft Sicherheit, letztgiiltiges,
sicheres Wissen erwarten und Wissenschaft damit zum Religionsersatz
machen. ’

Es ist vielleicht das wichtigste Merkmal des Okkultismus, daB er als «Ge-
heim-Wissenschaft» ausdriicklich diesen Anspruch auf «sicheres Wissen» er-
hebt. Dabei kann die Frage, ob dem modernen, sikularen Menschen, wenn
er sich vom christlichen Glauben distanziert hat, iiberhaupt etwas anderes
librig bleibt als diese «ersatzreligiose» Wahl, hier auler acht bleiben.

Da jedoch der Okkultismus auf «alte Weisheiten», magische und mantische
Praktiken, die Weltanschauung von Naturvilkern oder auch nichtchristli-
cher Religionen zuriickgreift, haben sich unweigerlich zwei fast unausrott-
bare MiRverstindnisse des modernen Okkultismus eingestellt:

2 Rupert HOFMANN: Vom marxistischen zum mystischen Utopismus. - Zeitschrift fiir Politik
37 (1990) 3, 292 - 309
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— Seitens der modernen Gesellschaft: daR es sich beim Okkultismus um
einen Riickfall in «mittelalterlichen Aberglauben» und unaufgeklarten Ir-
rationalismus handle;

— seitens des Christentums: daR er wegen solcher Praktiken einzig und al-
lein als dédmonische Gefahr anzusehen sei.

Der Okkultismus ist aber, worauf Kurt HUTTEN immer wieder hingewiesen
hat, im Unterschied zu Magie und Astrologie, die in friitheste Menschheits-
kulturen zuriickreichen, erst eine moderne Erscheinung. Keine der okkulten
Weltanschauungsbewegungen ist dlter als 150 Jahre. Es handelt sich um Bot-
schaften, die nach HUTTEN beanspruchen, «der dritte Weg tiber Christentum
und mechanistisch-atheistische Weltanschaung hinaus» zu sein.

Da er sich jedoch vielfach alter, in der Bibel kritisch beurteilter magischer
und mantischer Praktiken bedient, hat er von vornherein die Kritik der
christlichen Kirchen gefunden. Hinzu kommt, daR der Okkultismus durch
fragwiirdige Personen, Scharlatane oder Satanisten in den Augen vieler
Christen so griindlich desavouiert ist, dal sie sich gar nicht mehr die Miihe
eines Verstehens seiner tieferen Motive machen. Bei aller grundsitzlichen
Berechtigung dieser Kritik darf jedoch nicht iibersehen werden, daf seine
Vertreter gerade durch die Beschiftigung mit der Magie oder mit
den Naturreligionen den, wenn auch unzulinglichen Versuch einer Uber-
windung des herrschenden mechanistischen und materialistischen Weltbildes
der Moderne unternahmen und deshalb heute oft als Vorldufer der aufkom-
menden Suche nach einem «ganzheitlichen Weltbild» angesehen werden.

Der Theologe Karl HEIM (1874 — 1958) hatte schon frith ein Gespiir fiir
diesen Sachverhalt, indem er einmal feststellte: «<Soweit ich sehen kann, wird
der Materialismus nicht durch die Quantenphysik des heutigen Atomzeit-
alters den TodesstoR erhalten... Ich glaube, dieser TodesstoB wird von einer
ganz anderen Seite kommen, ...nAmlich vom Okkultismus.»® Zwar kann der
Okkultismus eine gefidhrliche Faszination ausiiben; seine pauschale Damoni-
sierung kann jedoch diesen wichtigen weltanschaulichen Sachverhalt véllig
verdecken. Im folgenden geht es jedoch nicht um die Priifung solcher weiter-
fiithrender Ansitze. Die aktuellen Erscheinungsformen okkulter Strémungen
geben vielmehr AnlaR zu der Frage, ob sie nicht eher Ausdruck des sich sei-
ner selbst nicht mehr sicheren modernen Zeitgeistes sind, als in die Zukunft
weisende Beitrdge zu einer das materialistische und mechanistische Denken
iberwindenden neuen Ganzheitlichkeit.

3 Karl HEIM: Ich gedenke der vorigen Zeiten. - Hamburg 1960, S. 225 f.
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3. Okkultismus — ein moderner Begriff fiir
umstrittene Phdnomene

Mit dem Begriff Okkultismus (von lat. «occultum» = «das Geheimnisvolle»,
«Verborgene») faflt man solche weltanschaulichen Richtungen und Prakti-
ken zusammen, die beanspruchen, das Wissen und den Umgang mit den un-
sichtbaren, geheimnisvollen und von der Naturwissenschaft noch uner-
forschren Seiten der Natur und des menschlichen Geistes besonders zu pfle-
gen.

Er bezieht sich einerseits auf bestimmte okkulte Praktiken (Wahrsagen;
spiritistische Praktiken der Geister- und Totenbefragung). Andererseits ist
aber auch das Geheimwissen gemeint, wie es vor allem von okkulten Weltan-
schauungsgemeinschaften (z. B. Theosophie, Anthroposophie; moderne
Rosenkreuzer und Templer) in sog. «Geheimwissenschaften» systematisiert
wird, die den Horizont der herkémmlichen Natur-und Menschenerkenntnis
in okkulte Bereiche hinein erweitern und damit gleichzeitig Letzterklarun-
gen fiir ungeldste Menschheitsfragen geben wollen.

a) Esoterischer Okkultismus

Schon von der Wortbedeutung her ist «Okkultismus» eng mit dem Begriff
Esoterik verwandt Das griechische «esoteros» (= «innerlich», «verborgen»)
entspricht dem lateinischen «occultus». Versuche, Esoterik als «religios-
philosophische Theorie» und Okkultismus als «magisch-technische Praxis»
im Blick auf heutige Strémungen prinzipiell voneinander abzugrenzen?,
tiberzeugen nicht, obwohl beide Begriffe in ihrer Geschichte nicht einfach
deckungsgleich waren. Der Begriff Esoterik im Sinne des Okkultismus konnte
aber iiberhaupt erst seit dem 19. Jahrhundert auftauchen, weil es eine sich
so bezeichnende weltanschauliche Bewegung erst seitdem gibt! Zuvor ver-
stand man unter Esoterik in einem vom Okkulten ganz unabhingigen
Sprachgebrauch z. B. den «esoterischen», nur fiir Anhénger der eigenen
Schule bestimmten Teil einer Philosophie (ARISTOTELES, CICERO). Begriff-
lich ist das Wortpaar «esoterisch»/«exoterisch» aber erst in einer Satire bei
LUKIAN im 3. Jh. n. Chr. nachweisbar.®

Heute deckt sich der Begrift vor allem insoweit mit «Okkultismus, als letz-
terer einen im Blick auf moderne Wissenschaft und Lebenspraxis «esoteri-

4 Volker SCHUMACHER: Esoterik. - Wissenschaftliche Parapsychologie (1989) 2, 33 - 40
5 Hubert CANCIK: Esoterik, in: Handbuch religionswissenschaftlicher Grundbegriffe, Bd. I1,
- Stutigart, 1990, S. 345 f.
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schen» Charakter triagt. Weil das Noch-nicht-Erforschte aber nicht einfach
mit dem prinzipiell Unerforschbaren gleichzusetzen ist, kann das «Okkulte»
von gestern und heute morgen schon das «Bekannte» sein.®

Die Bezeichnung «esoterischer Okkultismus» deutet vor allem auf die Ge-
heimhaltung des okkulten Wissens und auf dementsprechende Praktiken
und Rituale hin, da die {ibrigen Menschen entweder als prinzipiell unemp-
fanglich fiir dieses Wissen oder erst aufgrund einer okkulten Schulung als
reif fiir die Initiation angesehen werden. Seine Vertreter mégen sich freilich
noch so alte Ordensnamen und okkulte Pseudonyme zulegen; sie mégen fir
ihre Gruppen noch so alte Bezeichnungen von Strémungen verwenden, die
keine historische Kontinuitit mehr in die Moderne aufweisen, wie «Tem-
pler», «Theosophen», «Rosenkreuzer» oder «Hermetiker»: Die unter diesen
Namen im 19. und frithen 20. Jahrhundert gebildeten und zum Teil bis heute
bestehenden Okkultorden und Weltanschauungsgemeinschaften, wie die 1875
aus einem spiritistischen Zirkel gebildete «Theosophische Gesellschaft», aus
der sich 1912/13 die «Anthroposophische Gesellschaft» Rudolf STEINERs
abspaltete, der 1888 gegriindete «Hermetic Order of the Golden Dawn» (Mit-
glieder u. a.: W. B. YEATS, A. CROWLEY), der «Ordo Templi Orientis» (0.T.0.)
aus dem Jahr 1900, die «Rosenkreuzer-Gemeinschaft» Max HEINDELs von
1909 oder der «Alte Mystische Orden vom Rosenkreuz» von 1916 u. v. a. m.
kénnen trotz ihrer «alten» Namen nicht verbergen, dal es sich dabei um ein
modernes Phanomen handelt.

Zum «esoterischen Okkultismus» gehéren vor allem solche vom okkulten
Weltbild (wie im folgenden unter «Okkulte Weltanschauungen» angefiihrt)
geprigte weltanschauliche Systeme, die ihren Anhédngern umfassende weltan-
schauliche und ethische Orientierung geben. Meist legen sie ihre Mitglieder
auf die Lehre einer geistigen Fiihrergestalt fest. Man hat die moderne Esote-
rik auch als «privilegierte Information»’ bezeichnet. Sie ist besonders geeig-
net, ein hierarchisch elitdres Bewultsein hervorzubringen bzw. von sich eli-
tdr verstehenden Gegen- und Subkulturen benutzt zu werden. Bei dem Ver-
such, solche nicht jedermann zugingliche Information zu erhalten, spielen
okkulte Praktiken, «BewulBtseinstechniken», Meditation usw. eine grofRe Rol-
le.

6 Eberhard BAUER: Okkultismus, in: Lexikon der Sekten, Sondergruppen und Weltan-
schauungen. - Freiburg: Herder, 1990, Sp. 753

7 A. BHARATI, in: Adolf HOLL (Hg.): Die zweite Wirklichkeit. Esoterik, Parapsychologie, Ok-
kultismus, Grenzerfahrungen, Magie, Wunder. - Wien: Ueberreuter, 1987
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b) Empirischer Okkultismus

Vor allem im Anschlulk an den «animalen Magnetismus» Franz Anton MES-
MERs (1734 — 1815) entstand — neben dem «Neuro-Hypnotismus» als Vorlau-
fer der spiteren wissenschaftlichen Psychologie — ein «empirischer Okkultis-
mus», der sich seit 1848 im epidemieartigen Auftreten spiritistischer Prakti-
ken, spiter auch anderer «unerkldrlicher Phianomene» (UFOs, Geller-Effekt
u. v. a.m.) dulert. Die Beschéftigung mit magischen, magisch-therapeuti-
schen oder okkulten Techniken und Effekten spielt hier eine gréRere Rolle
als das Interesse an einem geschlossenen weltanschaulichen System oder
der Verpflichtung darauf. Man hat in diesem Sinne auch eine «Gebrauchs-»
und «Auswahl-Esoterik» von einer «System-Esoterik» unterschieden.8

So wurde auch der Begriff «occultisme» im modernen Verstindnis als «Ge-
heimwissenschaft» wahrscheinlich erstmals in der Mitte des letzten Jahr-
hunderts von Alphonse Louis CONSTANT (1810 — 1875), der sich das kabbali-
stische Pseudonym «Eliphas Lévi» zulegte, verwendet. Man entdeckte das
ganzheitliche, sympathetische Weltbild der Magie und lieR sich davon auch
zu magischen Experimenten anregen.® Oder man gab sich den Buchstaben-
und Zahlenspekulationen der Kabbala oder der Wahrsagekunst des Tarot
hin. Eine seiner frithesten Auspragungen fand der «empirische Okkultis-
mus» vor allem im Spiritismus, der die «Fortleben-Hypothese» (Survival-
Hypothese) der menschlichen Psyche ganz auf dem sidkularen Boden der
Wissenschaft und unabhingig von kirchlich-religiGsen Vorgaben durch «ex-
perimentelle», «empirische» Untersuchung von Medien und ihren Leistun-
gen zu beweisen versuchte. 0 Mit der Grimdung der «Society for Psychical
Research» (SPR) 1882 in London begann die eigentliche wissenschaftliche Er-
forschung dieses Bereichs.

Die verschiedenen Formen des Okkultismus sind also einerseits vom
Aberglauben zu unterscheiden, dessen Kriterien immer fehlende ethische
Orientierung und theologisch die MiRachtung des Ersten Gebots sind —
andererseits von der Parapsychologie, die den Bereich des Okkultismus mit
anerkannten wissenschaftlichen Methoden (Experiment, statistische Metho-
den) auf das Vorkommen «paranormaler Erscheinungen» hin erforscht. Die
Parapsychologie ist nicht einfach eine «Wissenschaft vom Okkulten», wor-
unter alles Mégliche an «Unerklarlichem», «Geheimnisvollem» oder «Uber-

8 Bernhard GROM: Esoterik heute. - Stimmen der Zeit (1986) 6, 363 — 374; ders.: Esoterik, in:
Handwérterbuch religioser Gegenwartsfragen. - Freiburg: Herder, 1986, 89 — 93
9 E.LEVL: Dogme et rituel de la haute magie. - Paris, 1854/56
10 Allan KARDEC = druidisches Pseudonym fiir Hippolyte Léon Denizard Rivail: Le livre des
ésprites. - Paris, 1857
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sinnlichem» verstanden werden kann, sondern genauer die «Wissenschaft
von den paranormalen Phianomenen».'! Denn man muR konsequent «das Ok-
kulte» vom «Paranormalen» (sowie theologisch vom «Charismatischen»)
unterscheiden, womit «Erfahrungen und Beobachtungen bezeichnet werden
sollen, die im derzeitigen naturwissenschaftlichen und medizinischen Erkla-
rungsrahmen nicht mehr unterzubringen sind»'2. Die biblisch bezeugten
Wunder und paranormalen Phidnomene bieten jedenfalls AnlaR, daran fest-
zuhalten, «daR Gott auch auf auRersinnliche Weise die Geschichte seines
Bundes mit den Menschen voranbringt» 1%,

4. Heutige Erscheinungsformen

Wihrend der Okkultismus in Europa lange Zeit nur durch verhiltnis-
miRig kleine Gruppen und Einzelpersonen wirksam war, hat sich die Lage
seit den 60er Jahren des 20. Jahrhunderts gewandelt. Von Amerika herkom-
mend, hat sich im Rahmen der Welle der «Entmodernisierung» im Zeichen
der New-Age-Bewegung auch eine Renaissance des Okkultismus vollzogen.
Wie nach einem Dammbruch ergieBt sich seitdem eine Flut von okkulten
und esoterischen Angeboten in die Offentlichkeit.

Ihre noch stiandig im FluR befindlichen Erscheinungsformen lassen sich
nur schwer unterscheiden und beschreiben. Nach den amerikanischen So-
ziologen R. STARK und W.S. BAINBRIDGE ¥ kann man gegenwirtig drei
Organisationsformen (bzw. das Fehlen solcher) bei Vertretern des Okkultis-
mus unterscheiden: als «audience cult», als «client cult» und als «cult move-
ment». Diese etwa mit «Publikumy», «Kundschaft» und «(neuer) religiéser Be-
wegung» wiederzugebenden soziologischen Kategorien beriihren sich mit
den drei Kategorien heutiger Esoterik von B. GROM: Die «System-Esoterik»
hat eine Affinitidt zum «cult movement», die «Auswahl-Esoterik» zum «client
cult», mit lockerem Bezug zumindest zu einer informellen Gruppe oder einem
«Netzwerk» (Beispiel: New-Age-Bewegung), und die «Gebrauchs-Esoterik»
zum «audience cult» ohne einen gesellschaftlichen Anspruch oder eine Grup-

11 Andreas RESCH: Okkultismus, in: Handwérterbuch religiser Gegenwartsfragen. -
Freiburg, 1986, S. 320 - 324

12 Werner THIEDE: Der neuzeitliche Okkultismus in theologischer Perspektive. - Kerygma
und Dogma (1987), 279 - 302

13 Erich WARMERS: Kirche und Okkultismus. - Lutherische Monatshefte (1987) 3, 125 — 129

14 Rodney STARK/William Sims BAINBRIDGE: The Furture of Religion. Secularization, Revival
and Cult Formation. - Berkeley/Los Angeles: University of California Press, 1985
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pen-Bindung, nur auf ihre Anwendbarkeit fiir den einzelnen und seine «spi-
rituellen Bediirfnisse» zugeschnitten. 13

a) Der Okkult-Konsument

Die umfassendste Ausdrucksform der gegenwirtigen okkulten Welle ist
eine riesige «Lesergemeinde» von Esoterik- und Okkultliteratur, ein «Publi-
kum», das die gleichen Biicher liest, die gleichen Kassetten abhort und die
gleichen Videos und Fernsehsendungen betrachtet. Der einzelne ist allein
mit seinen Biichern, Kassetten und Zeitschriften mit okkulten Inhalten und
4Bt sich unterhalten. Der groRe Konsum- und Unterhaltungswert des Ok-
kultismus zeigt sich vor allem daran, daB sich Film und Fernsehen bis in die
Kinder- und Jugendprogramme hinein der Thematik angenommen haben.

Aber auch zahlreiche Darsteller schwimmen offenbar selbst voll in der
Esoterik-Welle mit oder werden dem Publikum zumindest so prisentiert. In
mehreren Schlagzeilen meldete die Minchner «Abendzeitung» z.B. im
Februar 1990 unter der Uberschrift «Die Gurus von Miinchen. Esoterik —
der neue Weg zum Gliick»: «Prominente iiben geheimnisvolle Kulte aus —
jeder dritte ist anféllig. Hanna Schygulla hélt viel von islamischen Derwi-
schen und Sufi-Orden. Ruth-Maria Kubitschek reinigt ihre Chakras durch
Lichtmeditation. Fritz Wepper hilt durch Zen eisern die Assistenten-
Stellung bei Derrick. Harry Valérien hat Seminare bei dem Miinchner Guru
Dethlefsen besucht. Ingrid Steeger befragt Wahrsager und die Karten nach
der Zukunft. Cleo Kretschmer will in Berlin eine Landebahn fiir Engel
bauen.»

Einer der erfolgreichsten Romanautoren nach 1945, Michael Ende, trat in
einem Beitrag des Bayerischen Rundfunks auf, in dem zu sehen war, wie er
in seinem Garten in der Nihe Roms Geistern kleine Geschenke in die Oli-
ven-Biume legte, In einem Interview erklarte er dazu: «Die Welt und das
Weltall sind von Intelligenzen und Bewuftsein erfiillt, die griéRtenteils iiber
dem Menschen stehen..., teils aber auch ... unter ihm stehen..., die man frii-
her Gnome, Nixen oder Undinen, Elfen und Salamander nannte... Alle Vél-
ker, die der Natur noch nicht so entfremdet sind wie wir, wuBten und wis-
sen, daB es mit den Baumen eine ganz besondere Bewandinis hat... Der Oli-
ven-Dryas, der mir bei der Arbeit an der «Unendlichen Geschichte» und auch
an «Momo» beigestanden hat, war nicht nur mir hilfreich.» 16 Und er erzihlte
dann die Geschichte von einer krebskranken Frau, die angeblich von dem
Geist im Oliven-Baum geheilt wurde.

15 B. GROM: Esoterik heute; Esoterik, in: Handwérterbuch religidser Gegenwartsfragen
16 «idea spektrumr, 15. 10. 1986
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In einer vielgesehenen Sendung von RTL, «Unglaubliche Geschichten», lieR
der Moderator Rainer Holbe einen Aachener Rentner auftreten, der verstor-
bene Schauspieler, wie Wolfgang Kieling oder Romyv Schneider, auf einem
nichtbespielten Videoband zum Erscheinen brachte. Zwar ist der Fall in-
zwischen gekldrt und Holbe wurde mit heftigen Reaktionen konfrontiert,
nachdem in einem seiner Biicher von Geistwesen behauptet worden war, der
verstorbene Quizmaster Hans Rosenthal sei in einem friitheren Leben ein
Dieb gewesen.!” Nach wie vor aber werden die «Unglaublichen Geschich-
ten» fortgesetzt durch gleichnamige Taschenbiicher des «Knaur Verlags» mit
«Erlebnisberichten namhafter Autoren und Kiinstler», wie Frank Elstner,
Erich von Diniken, Peter Hofmann, Johanna von Koczian, Jiirgen Markus,
Johannes Mario Simmel u. v. a., die von «iibersinnlichen Erlebnissen» dieser
Personen handeln. Dazu gehéren insbesondere: Kontaktaufnahme mit Ver-
storbenen mit Hilfe wandernder Gldschen, die Riickversetzung in friihere
Existenzen mit Hilfe der sog. Reinkarnationstherapie, riatselhafte Spukfille,
aber auch Theorien iiber die Entstehung des Lebens und des Kosmos.

Die groBte esoterische «Lesergemeinde» im deutschsprachigen Raum dirf-
ten die Leser der jetzt auch an Zeitungskiosken und in Supermérkten vorréti-
gen «Esotera. Neues Denken und Handeln» sein. Die verkaufte Auflage von
60 000 '8 wurde laut «Bérsenblatt» zwischen 1986 und 1990 mehr als ver-
doppelt! Wihrend einige der interessanteren Esoterik- und New-Age-Maga-
zine wie z. B. «Hologramm» inzwischen nicht mehr erscheinen, ist es er-
staunlich, dal ein inhaltlich eher diirftiges Produkt wie das als «Magazin fiir
neues Denken und ganzheitliches Leben» geplante «Atlantis/Lichtnetz» mit
einer Auflage von 30 000 Exemplaren gestartet ist, die innerhalb eines Mo-
nats auf 50 000 Exemplare erhéht wurde. Fiir Dezember 1990 wurde sogar
eine Gesamtauflage von 100 000 angestrebt!

Offenbar zeigen sich auch schon Auswirkungen der von den Medien fleiig
geforderten okkulten Welle auf die Bevilkerung: Trotz der materialistischen
Grundstrémung in der Gesellschaft ist die Bereitschaft der Menschen, Be-
hauptungen iiber okkulte und magische Fahigkeiten ernst zu nehmen oder
selbst daran zu glauben, in den letzten 30 Jahren standig gestiegen! So mein-
ten 45% der Deutschen nach einer Umfrage von 1986, offen zugeben zu kén-
nen, selbst schon einmal etwas erlebt zu haben, was sich «mit dem Verstand
nicht erkldren 1a8t». Ein erstaunliches Ergebnis brachte auch eine Allens-
bach-Umfrage iiber die Einstellung der Deutschen zur Frage der Reinkarna-
tion zutage, die im Frithjahr 1989 veréffentlicht wurde: So lehnen nur noch

17 «BILD», 24. 3. 1990
18 Esoterik Almanach 86/87, S. 399
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74% die Lehre von der Wiederverkérperung der Seele ab! 12%, also 6 Millio-
nen Deutsche, glauben inzwischen, frither schon einmal gelebt zu haben. 19
Und die letzte Allensbach-Umfrage zum Hexenglauben vom August 1989 be-
legt, daR 1989 doppelt soviele Menschen bei uns glauben, «daf vielleicht
doch etwas dran ist, daR es vielleicht Hexen gibt», als 1956 (ndmlich 16%
statt 8%), wihrend im gleichen Zeitraum der Anteil derjenigen, die dies ein-
deutig ablehnten, von 92% auf 84% sank. 20

Bei den Auswirkungen des von der Welt der elektronischen Medien gefor-
derten Okkultismus ist auch der sog. «Jugendokkultismus» zu berticksichti-
gen, vor allem das epidemieartige «Glidschen»- und «Tischerticken» oder Pen-
deln bei Schiilern sowie ihr Interesse an okkulten Ritualen bis hin zum Sata-
nismus, der vor allem auch durch die Hardrock-Szene gefordert wird. 21
Zwar tritt auch der Jugendokkultismus Gberwiegend als «audience cult» in
Erscheinung. Doch zeigt sich immer wieder: Aus dem Konsumenten von Ok-
kult-Beitrdgen im Fernsehen oder entsprechender Literatur und Musik kann
leicht einer werden, der es in einer schwierigen Lebenslage selbst einmal
mit den gezeigten Praktiken probiert oder sogar in ein «cult movement» ge-
rit.

b) Der Markt des Ubersinnlichen

Wer von den zahlreichen «Schnupperangeboten» in Zeitschriften, Film
oder Fernsehen angelockt seine vier Wiande verlaRt, der findet heute in der
Offentlichkeit einen riesigen «Psycho» und «Esoterik-Markt» vor. Eine neue
Dimension tut sich fiir den einzelnen ndmlich auf, wenn er z. B. den von
einer amerikanischen Psychologin «gechannelten» «Kurs in Wundern» oder
die «Seth-Materialien» von Jane ROBERTS nicht mehr fiir sich alleine zu Hau-
se durcharbeitet, sondern unter Anleitung, zusammen mit Gleichgesinnten
in einem «Workshop» eines «New-Age-Centers». Da letzteres gutes Geld
kostet, kommt ein Kundschaftsverhdltnis zu dem Veranstalter zustande. Der
Kundschaft aber entspricht immer ein Markt, und so kann man sich auch
den Bereich neuer esoterischer Angebote als einen riesigen «Markt des
Ubersinnlichen» vorstellen, wobei der Ubergang zwischen «alternativem

19 «FAZ», 1. 3. 1989, S.9

20 Zu der im Januar 1990 durchgefiihrten Umfrage iiber den Glauben an gute und schlechte
Omen vgl. Materialdienst 53 (1990)12, 361 f.

21 Nur 0,45% betragt allerdings nach R. TISCHERs EZW-Information Nr. 109, S. 8, der Anteil
des Bereichs «occult metal» an der gesamten Rock- und Pop-Produktion und 10% am «heavy
metal»!
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Psychomarkt» mit seinen fachlich nicht anerkannten Therapieformen und
«Esoterik-Markt» ziemlich flieRend geworden ist. 22

Unter «alternativem Psychomarkt» versteht man therapeutische Angebote,
die nicht auf dem durch Vernunft und Erfahrung nachpriifbaren, gesicher-
ten Wissen der wissenschaftlichen Psychotherapie beruhen, und dessen
Heilungsangebote von exotischen Weltanschauungen und nichtchristlichen
Menschenbildern geprigt werden, z. B. von Buddhismus und Hinduismus.
Auf diesem «Markt» ist in den letzten Jahren eine zunehmende Hinwendung
von exotischen dstlichen Welt- und Menschenbildern zu nicht weniger auf-
falligen okkulten und magischen Weltbildern bis hin zu Praktiken von Natur-
violkern, Schamanen, Indianern oder Kelten zu beobachten.

Dabei kristallisieren sich — der Fast-food-Mentalitidt des heutigen Konsu-
menten «spiritueller Erfahrungen» gemaR - typische «Vertriebsformen» her-
aus — z. B. «Workshop» und «Seminar» oder «Messe», zum Teil an exotischen
Plitzen, wie Mexiko, Peru, Hawaii oder Lanzarote.

Was wird bei solchen Veranstaltungen geboten? Die Moden und Trends
wechseln hier geradezu mit atemberaubender Geschwindigkeit. Waren
gestern noch «schamanistische Trancereisen» ein Renner in «spirituellen
Zentren» oder «initiatische Reisen» zu den alten Inka-Kraftpldtzen im Amazo-
nas-Urwald Perus (Kostenpunkt: 6000.— DM), so ist es heute «Channeling»,
d. h. «Kanal sein» fiir h6here Wesenheiten und Geister, das in den USA schon
vor lingerer Zeit zu einer Art «Volkssport» (so «Esotera», 1987/5) geworden
war.

Neben Workshop oder therapeutischer Sitzung gehéren in jiingster Zeit
vor allem sog. «Esoterik-Messen» zum Erscheinungsbild okkulter Strémun-
gen. Diese sind nichts anderes als Markte oder Messen des Ubersinnlichen,
bei denen das Kommerzielle im Vordergrund steht. Zu dieser Kategorie ge-
héren Ereignisse, wie das alljahrlich auf dem Londoner Messegeldnde statt-
findene »Festival for Mind, Body, Spirit», der 1988 vom damaligen Berliner
Senat geforderte KongreR «BewuRt Sein 88»%% oder kleinere Veranstaltun-
gen, wie sie unter der Bezeichnung «Esoterik-Tage» in verschiedenen Stiadten
(Stuttgart, Frankfurt, Baden-Baden, Wien) durchgefiihrt wurden, zuletzt
unter dem Titel «Lebensfreude 90. Messe + Kongre8 fiir Esoterik, Natur, Ge-
sundheit, Umwelt» vom 2.—4. November 1990 im Curio-Haus in Hamburg
(mit Erich von Diniken, Tom Johanson, Michael Vetter u. a.) Am Wochen-

22 Vgl. dazu Hansjérg HEMMINGER: Der Markt des Ubersinnlichen. Hoffnung auf Lebenshil-
fe im New Age. - Impulse Nr. 31 der EZW, Sturtgart 1990; einen Eindruck von diesem Markt ver-
mittelt auch das «Borsenblatt fiir den Deutschen Buchhandel» vom 6. 2. 1990 mit dem Themen-
schwerpunkr «Esoterik / Lebenshilfes.

23 Vgl. Materialdienst (1988), 181 £,
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ende nach der deutschen Wiedervereinigung fand in Magdeburg auch die
erste Ost-Esoterikmesse statt — trotz nur geringen Publikumsinteresses von
45 Personen von «Atlantis/Lichtnetz» (1990/3) als «erste New-Age-
Begegnung zwischen Ost und West» gefeiert!

— Aussteller bieten auf solchen «Méarkten» z. B. Pendel, Amulette, Kristalle
oder andere Gegenstidnde zu magischen und mantischen Zwecken an; es gibt
Massagedarbietungen, und Naturkost wird verabreicht.

— Geistheiler legen in Nebenrdumen die Hiande auf, wobei sie als «Kanal» fiir
die geistigen Energien und «Heilstréme» dienen, die «Geistfiihrer» aus dem
Jenseits auf den Heilungsuchenden leiten.

— Daneben deuten Astrologen die Zukunft, Rebirther lassen einem die eigene
Geburt noch einmal auf «sanfte Weise» erleben, damit die Kontaktaufnahme
mit der «Lebenskraft» besser klappt als beim erstenmal im Mutterschof, und
Reinkarnationstherapeuten versetzen ihre Klienten nicht nur in den Zustand
bei der Geburt, die sog. «perinatalen Erlebnisse», wie der beriihmte Stan
GROF sagt, sondern noch weiter zuriick in frithere Erdenleben.

Beobachter rechnen zum Kundenstamm derartiger esoterischer Angebote
vor allem die sog. «singles» sowie die neue Klasse der «dinks» — «double in-
come, no kids» (Doppelverdiener ohne Kinder). Solche Veranstaltungen sind
heute eines der markantesten Beispiele fiir die Kommerzialisierung der
New-Age-Szene zu einem wahren «Markt des Ubersinnlichen». Auf diese
Weise werden heute Millionen aufgeschlossen fiir okkulte Welt- und Men-
schenbilder.

DaB sich selbst Kirchengemeinden diesem Trend nicht ganz entziehen
kénnen, zeigt eine Veranstaltung mit Elisabeth KUBLER-ROSS am Erntedank-
fest 1990 in der Berliner Marienkirche, bei der der Veranstalter — eine
«Arbeitsgemeinschaft flir Sterbebegleitung und Lebensbeistand» — durch Er-
hebung eines Eintrittsgelds von 20.— DM geschiétzte Einnahmen in Héhe von
30 000.- DM erzielte. 24

¢) Okkulte Weltanschauungsbewegungen

Wihrend bei den beiden bisher genannten Erscheinungsformen weder
eine feste Mitgliedschaft noch die dauerhafte Festlegung auf ein klares Glau-
benssystem oder die Bindung an eine Filihrergestalt vorhanden ist, ist dies
bei den okkulten und esoterischen Weltanschauungsgemeinschaften der Fall.
Der Okkultismus manifestiert sich auf dieser dritten Ebene in Form zahlrei-
cher neuer religidser Bewegungen und Sondergemeinschaften, die durchweg

24 «epd», 4. 10. 1990, S. 11
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einen stark synkretistischen Charakter haben. Als Versuch der Uberbietung
des Christentums durch eine okkulte Weltanschauung sind sie weithin eine
nachchristliche Erscheinung. Zu den wichtigsten gehéren:

— der theosophische Synkretismus (die anglo-indischen Theosophischen Ge-
sellschaften; Anthroposophie; Alice-Bailey-Gruppen; -AM-Movement; Welt-
Spirale und kleinere «Aufgestiegene-Meister-Gruppen»);

— der rosenkreuzerische Synkretismus (AMORC; Internationale Schule des
Rosenkreuzes/Lectorium Rosicrucianum; Rosenkreuzer-Gemeinschaft);

— spiritistische und «spiritualistische» Gemeinschaften (Geistige Loge Ziirich;
Heimholungswerk Jesu Christi/Universelles Leben; Orden «Fiat Lux»; um-
bandistischer und kardecistischer Spiritismus);

~ UFO-Bewegung;

- sonstige okkulte Orden und Logen (Ordo Templi Orientis; neugermanische
Orden).

5. Weltanschauliche Grundlagen

Im Hintergrund okkulter Deutungssysteme kann man vor allem drei welt-
anschauliche Prinzipien erkennen:

- einen weltanschaulichen Monismus;
— einen padagogischen Evolutionismus;
— eine gnostische Erkenntnis- und Erlésungslehre.

Es handelt sich bei diesen Ausdrucksformen «neuer Religiositit» um einen
jenseits von echten wissenschaftlichen Hypothesen (G. VOLLMER) und klas-
sischen Religionen angesiedelten pseudowissenschaftlichen Ersatzglauben,
weshalb hier fundamentale Unterscheidungen notwendig sind (siehe 6.).

a) Alles ist eins

Der Monismus nimmt oft eine ausgesprochen neuplatonische und égstliche
Farbung an. Die Grundannahme, daR letztlich alle(s) eins sind/ist, wird da-
hingehend variiert, daf letztlich nur der héchsten Ebene Realitdt zukommt,
wihrend alle anderen Schein sind.2® Wenn die Welt eine Einheit bildet, die
Unterschiede zwischen Geist und Materie, Himmel und Erde, Diesseits und
Jenseits, Mensch und Engel nur graduell sind, so gibt es zwischen allem Stu-
fen eines Verwandlungsprozesses. Dal wir die «Geister» nicht mit unserem
physischen Auge sehen kidnnen, liegt danach einfach daran, daB sie sich auf

25 F.CAPRA: Wendezeit. - Bern: Scherz, 1982, 5. 417
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einer héheren «Schwingungsebene» der einen Wirklichkeit befinden, fir die
wir die «feinstofflichen Organe» erst entwickeln miissen, was eben Gegen-
stand der okkulten Schulung in diesen Bewegungen ist. Der ganze Kosmos
ist durchstrémt von einer alles durchdringenden «Lebensenergie». Diese Vor-
stellung vom FlieRen unsichtbarer Krifte, die sich der Mensch zu seiner Ent-
wicklung zunutze machen kann, ist iiberhaupt die Grundlage okkulter Prak-
tik, aber auch des Yoga sowie zahlreicher moderner Therapien. Sie eignet
sich damit zugleich zur Vereinheitlichung ganz unterschiedlicher religiéser
und weltanschaulicher Traditionen.

Denn diese monistische Vorstellung von einer alles durchdringenden kos-
mischen «Energie» oder «Lebenskraft» ist sowohl dstlichen Weltanschauun-
gen und dem Weltbild von Naturvélkern als auch westlichem Okkultismus so-
wie der modernen Psychologie bekannt: Im Osten spricht man von Prana, Chi
oder Mana, im Okkultismus von Od-(Kraft), Heilkraft, Lebensenergie und in
der modernen Psychologie, bei W. REICH oder A. LOWEN, von Orgon- und
von Bioenergie, die durch die zur Zeit auf dem Psycho- und Esoterik-Markt
stark verbreiteten Kérpertherapien?®
soll.27 _

Die in einem «Wassermannzentrum» im Schwébischen Wald lebende und
in «Bioenergetik» ausgebildete friihere Bundestagsabgeordnete der «Gri-

wieder «zum FlieBen gebracht» werden

nen», Karin Zeitler, erlduterte die praktische Bedeutung dieser «kosmischen
Energie» einmal so: «Fiir mich ist ein Mensch mit spiritueller Lebenseinstel-
lung ... verwurzelt in seinem Korper... Diese Selbstwahrnehmung und Selbst-
liebe ... ist es ja, was uns die Lebenskraft spiiren 1dBt... Und je freier die
Lebensenergie im Menschen flieRt,... desto umfassender ... wird diese Verbin-
dung zu allem Leben ringsum.»28

Der «Siindenfall» der Menschheit ist gewissermafen die Trennung des Ichs
vom Korper und seine einseitige Identifizierung mit dem Denken. Durch
bioenergetische Ubungen soll die Erfahrung des Einsseins mit dem Ganzen
wieder erreichbar sein. Entsprechend empfiehlt sie, Arbeitsbesprechungen,
politische Versammlungen oder Kongresse mit bioenergetischen Kérper-
ibungen zu beginnen, damit die Menschen, bevor sie zu denken beginnen,
zundchst einmal mit ihrem Kérper und damit mit der «Lebensenergie», die
alles durchflieft, d. h. mit dem kosmischen Ganzen in Beriihrung kommen.
Die griine Arbeitsgemeinschaft «Spirituelle Wege in Wissenschaft und Poli-
tik» habe bereits entsprechende «Regeln» ausgearbeitet.

26 Vgl Materialdienst (1989), 257 ff.

27 J. Gordon MELTON: Encyclopedic Handbook of Cults in America. - New York/London,
1986, S. 11
28 Esotera (1988) 10, 22
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Diese Vorstellung einer universalen Lebenskraft liegt auch dem Yoga zu-
grunde: Durch unsichtbare «Energie-Zentren» (Chakren) kann der Mensch
die Lebenskraft aus dem Kosmos aufnehmen und steuern. «In dieser Form
wurde der Yoga» nach Johannes AAGAARD «zur Grundlage von nahezu allen
New-Age-Gruppen und daher auch von fast allen heutigen neuen religiosen
Bewegungen.»2? Und da diese Kraft siebenfiltig sei, wie das Spektrum des
Regenbogens, wurde der Regenbogen zu einem der Symbole der New-Age-
Bewegung.®? In der okkulten Weltanschauung der anglo-indischen Theoso-
phie findet sich diese Vorstellung schon im 19. Jahrhundert. Dort sind die
kosmischen Energiestréme des Yoga als «sieben Strahlen» jeweils einem der
sog. «aufgestiegenen Meister» zugeordnet, d. h. einem bereits vollendeten
fritheren Menschen, der {ber einen solchen Energiestrahl herrscht. Die me-
ditativen Praktiken theosophischer Gruppen richten sich daher darauf aus,
der jetzigen Menschheit durch das Einstrémenlassen der kosmischen
Lebenskréfte tiber die sog. «Regenbogenbriicke» (antahkarana) bei ihrer Evo-
lution zu géttlichen Wesen zu helfen.

b) Das Leben ist eine Schule

Damit kommt die zweite wichtige Grundlage okkulter Weltdeutungssyste-
me in den Blick, die insbesondere ihre Praktiken bestimmit. In deren Zen-
trum stehen Formen der Meditation zur Aufnahme solcher kosmischer Ener-
gien und der geistigen Schulung zur «Erweiterung des BewulBtseins». Man
kann diese Grundlage als einen alles umfassenden «pddagogischen Evolu-
tionismus» bezeichnen 31, wonach das Leben eine «Schule» ist, in die die Men-
schen immer wieder zuriickkehren miissen, bis sie ihr «Pensum an Liebe» ge-
lernt haben, wie es die Thanatologin E. KUBLER-ROSS formuliert. Vorausset-
zung ist die Annahme der von fast allen heutigen esoterischen Weltan-
schauungsbewegungen geteilten Reinkarnationsidee. Denn im allgemeinen
gehen sie davon aus, daR der Mensch viele Erdenleben oder Lernschritte in
der «geistigen Welt» benétigt, bis er das Ziel seiner Géttlichkeit und Vollkom-
menheit erreicht.

Es herrscht die Vorstellung, dal er dabei von bereits héher entwickelten
geistigen Wesen unterstiitzt oder «geschult» wird, die ihm die notwendigen
geistigen Energiestrome tibermitteln. An der Spitze dieser geistigen Hierar-

29 Johannes AAGAARD: The World-view/Cosmology of the New Religious Movements, in:
A. R. BROCKWAY/I. P. RAJASHEKAR: New Religious Movements and the Churches. Report and
papers of a consultation sponsored by the Lutheran World Federation and the World .Council of
Churches, Free University Amsterdam 1986. - Genf, 1987, 5. 46

30 Derselbe, ebenda, S. 42

31 K. HUTTEN, Materialdienst (1968), 3
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chie steht fiir die Theosophie z. B. die «GroRe Weille Bruderschaft der aufge-
stiegenen Meister», die alles in unserem Sonnensystem regiert. Das Konzept
der «Meister der Weisheit» geht in seiner Urform zuriick auf Helena BLA-
VATSKY, die es mit Hilfe der Idee der Bodhisattvas aus dem Mahayana-
Buddhismus entwickelte. v

In der Anthroposophie erhélt dieser Evolutionismus seine vielleicht um-
fassendste Auspriagung. So wie R. STEINER in alles und jedes den Gedanken
einer «Entwicklung» hineinliest und Ch. DARWIN «zu Ende denken» will, so
begegnet hier auch die Vorstellung, dal’ die jetzige Menschheit dabei ist, sich
zur 10. Engelhierarchie zu entwickeln: So wie die Menschheit jetzt von den 9
Engelhierarchien vor ihr geschult und entwickelt wird, so wird sie dereinst
als «10. Hierarchie» beim «Weltenfortgang» weiterwirken. 32

In der New-Age-Bewegung trifft man auf dieses Konzept bei dem theoso-
phisch beeinfluBten David SPANGLER. Nach seinem Fischer-Taschenbuch
«New Age» ist das ganze Sonnensystem eine gigantische «Schule», in der die
weniger entwickelten Geister, z. B. die Menschen, in einem kosmischen Pro-
zell von den Fortgeschrittenen zu gottlichen Wesen erzogen werden, die
dann «Ausbilder» fiir die nach ihnen kommenden werden. 33

Ein Beispiel fiir diesen padagogischen Evolutionismus ist auch der «Kate-
chismus der Uraniden» von Hermann OBERTH (1894 — 1989). Darin legt der
«Vater der Weltraumfahrt» ein «Bekenntnis zu den spiritualistischen Auffas-
sungen von Seele, Jenseits und Reinkarnation» ab: Die Erde ist ein «Besse-
rungs- und Schulungsplanet», auf dem die Seelen sich »aneinander abschlei-
fen und darin tiben sollen, das Gute zu lieben und das Bése zu hassen». Heu-
te ist die Sterbeforscherin Elisabeth KUBLER-ROSS eine der bekanntesten
Vertreterinnen dieser Esoterik. Ahnlich wie nach dem gnostischen «Philip-
pus-Evangelium», die nicht vollkommenen, perfekten Menschen wieder auf
diese Erde zuriick miissen 34, ist auch sie iiberzeugt von der Reinkarnation
als Weg der Selbstvervollkommnung. Vor einem Millionenpublikum berich-
tete sie im Fernsehen von ihren Erlebnissen bei einem Indianerstamm, wo-
nach sie glaubt, in einem fritheren Leben selbst Indianerin gewesen zu sein.
Nun findet sie auch eine Erkldrung dafiir, warum sie als Kind in ihrem elter-
lichen Garten in Meilen am Ziirich-See so gerne auf Biume geklettert und
Ténze zu Ehren der Sonne aufgefiihrt hat. Mitten im Krankenhausbetrieb er-
schien ihr der Geist einer verstorbenen Patientin und gab ihr den Auftrag,
der Menschheit die Botschaft mitzuteilen, daB es den Tod in Wirklichkeit

32 Hans-Werner SCHROEDER: Mensch und Engel. - Frankfurt/M., 1985, S. 147 ff.
33 David SPANGLER: New Age. - Frankfurt: Fischer, 1973, S. 102 f.

34 S. HEINE: Frauen der friihen Christenheit. - Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht, 21987,
S. 136
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nicht gibt, sondern daR alles nur «Ubergang» auf eine unsichtbare Ebene sei.
So antwortet sie auf die Frage, ob sie an ein Fortleben nach dem Tod glaube:
«Nein, ich glaube es nicht, ich weiR es.... Wie z. B. ein Hund eine Hundepfei-
fe hért und Sie nicht, so ist das ein Leben 'auf einer anderen Wellen-
linge’.»3°

Beim péddagogischen Evolutionismus zeigt sich in besonderer Weise, dal
der Okkultismus weithin ein ins «Ubersinnliche», «Geistige» ausgeweiteter
Rationalismus und eigenartiger Naturalismus (N. BERDJAEV) ist. Auch die
Geister selbst gehéren offenbar der «Konfession der Vernunftglaubigen» an,
wie Kurt HUTTEN es formulierte, denn sie polemisieren, wie die irdischen
Aufklarer, gegen alles, was nicht mit der Vernunft in Einklang zu bringen sei
— gegen die Lehre vom richtenden und strafenden Gott, gegen die Gottes-
sohnschaft Jesu Christi, gegen die Botschaft von Kreuz und Gnade, gegen die
Trinitdtslehre und gegen die Rechtfertigungslehre des Apostels Paulus.
Demgegeniiber lehren sie selbst nur «Verniinftiges», dem modernen Men-

schen ohnehin Einsichtiges. 36

¢) Weisheit fiir Gotter: Der géttliche Funke im Menschen

Charakteristisch fiir heutige okkulte Strémungen ist schlieflich eine gno-
stische Erkenntnis- und Erldsungslehre. Durch okkulte Schulung soll der
Adept dazu angeleitet werden, den «unsterblichen géttlichen Funken» in sich
selbst zu entdecken und sich als Teil des géttlichen Ganzen zu erkennen —in
modernem Psycho-Jargon: sein «wahres, héheres Selbst» finden. Es gibt vor
allem zwei Wege, auf denen dies dem heutigen Menschen nahegebracht
wird:

Der erste, mehr theoretische ist eigentlich nur in grundsétzlichen Refle-
xionen von Vertretern der System-Esoterik zu finden. Man versucht darzu-
legen, dall mit dem eigenen okkulten Angebot das «verborgene, geheime Wis-
sen», das «Urwissen» der Menschheit, die «Gnosis» oder «Ur-Gnosis» (I. van
RIJCKENBORGH) oder die «uralte Weisheit» (A. BESANT) tiberliefert werde.
Mit verschiedenen Begriffen wird hier immer wieder der gleiche Grundge-
danke zum Ausdruck gebracht: dal hinter aller konkreter, geschichtlicher
Religion eine gemeinsame mystische Urwurzel liege und daR es die Mensch-
heit nicht nur zur Einheit und «Verbriderung», sondern auch zur Erlésung
fiithre, wenn sie dieses «Wissen» wieder annehme.

Das Selbstverstdndnis des Gnostikers kann man auf die Formel bringen:
«Erinnere dich, daR du ein Gott bist.»?7 Darin stimmen die Lehren der alten

35 «Esotera» 33(1982) 1,51
36 Marterialdienst (1968), 37
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und der modernen Gnostiker erstaunlich tiberein. Denn genau dies ist ndm-
lich die Bedeutung von «Theosophie» im Sinne jener von Helena BLAVATSKY
begriindeten okkulten Weltanschauung: «Theosophie» meine, so definiert sie
in ihrem «Schliissel zur Theosophie» von 1889, eine Weisheit oder Erkennt-
nis, wie sie Gétter besitzen, wobei die «Gétter» eben die Menschen seien,
wenn sie sich dereinst mit Hilfe dieser Lehre zu géttlichen Wesen entwickelt
hiitten: «Von unserem Standpunkt aus ist der innere Mensch der einzige
Gott, von dem wir irgendeine Kenntnis erlangen kénnen.» 8 Der personliche
Gott des Christentums wird von ihr ausdriicklich abgelehnt.®® Ahnlich der
deutsche Theosoph Hermann RUDOLPH: «Ein Theosoph ist derjenige, der
sich selbst ... als das ewige unvergingliche Selbst (Theos) erkennt.»

Im Vordergrund steht heute aber der Esoterik-Markt und damit der zwei-
te, mehr lebenspraktisch orientierte Weg. Dem Menschen zu helfen,
«wiederum aufzusteigen in die geistige Welt», wie es Rudolf STEINER als Ziel
seiner Anthroposophie angab, wird auf diesem Markt auch in einer ganz an-
deren, von der Tiefenpsychologie beeinfluliten Sprache formuliert. Statt Ver-
wirklichung der eigenen Géttlichkeit heiRt es z. B.: Finden des «héheren
Selbst». Die weltanschaulichen Hintergriinde sind den meisten Menschen
verborgen, die sich heute einmal auf dem «Markt des Ubersinnlichen» auf
die Praktiken einer okkulten Strémung einlassen, einmal einen Workshop,
ein Seminar oder eine Veranstaltung einer Okkultgruppe besuchen. Die mei-
sten wissen nicht einmal, daf es sich um Okkultismus handelt, und sie wer-
den oft auch in dieser Unkenntnis belassen. Denn die Praktiken und An-
schauungen werden ihnen vor allem als niitzlich fiir die Losung ihrer per-
sdnlichen Probleme dargestellt, z. B. zur Hilfe in Krankheitsfillen, zur Errei-
chung von mehr Gliick, Wohlstand, Zufriedenheit oder als «Weg individuel-
ler Sinnsuche» — letzteres vor allem im Blick auf diejenigen, die ihre finan-
ziellen Probleme gelést haben.

R. HUMMEL hat als Beispiel auf den inzwischen auch verfilmten Bestseller
«Zwischenleben» der fritheren Filmschauspielerin Shirley MacLAINE hinge-
wiesen, in dem sie es geschickt versteht, die Esoterik als ein solches
Losungsmittel auf dem Weg individueller religidser Sinnsuche ins Spiel zu
bringen: Auf die 50 zugehend und auf der Suche nach einer neuen Identitit
beginnt sie diesen Weg «mit Yoga-Ubungen und esoterischer Lektiire..., gerit
in Schweden in einen spiritistischen Zirkel und nach ihrer Riickkehr in die
USA in Kontakt mit einem Trance-Medium... Sie schlingt eine Unmenge von

37 S. HEINE: Frauen der frithen Christenheit, S. 120
38 Helena BLAVATSKY: Schliissel zur Theosophie. - Graz, 1969, S. 58
39 Dieselbe, ebenda, S. 54
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Literatur iiber Reinkarnation, AuBerirdische und UFOs, auBlerkérperliche
Erfahrungen und Seelenreisen, Evolution und New Age in sich hinein.»
Als erstes Ergebnis all dieser Bemiihungen hat sie das Gefiihl, ihr «altes
Selbst» endgiiltig abgelegt zu haben.

Eine neue Identitit baut sie auf, als es ihr gelingt, sich mit Hilfe der Rein-
karnationslehre aus der Beziehung zu einem verheirateten englischen Politi-
ker zu losen: Sie «erfihrt», daB sie in einem fritheren Leben mit ihm verhei-
ratet war. So hat sie schlieRlich sich «selbst gefunden» mit der umstiirzenden
Erkenntnis: «Die Botschaft Christi sei gewesen: Jeder Mensch kann errei-
chen, was Er erreichte — der Mensch muR nur sein Potential erkennen.»*’

Was von ihr als ein individueller religiéser Entwurf geschildert wird, istin
Wirklichkeit Reproduktion des langst vorhandenen Weltbilds des Okkultis-
mus, das ihr durch Lektire oder Bekannte vermittelt wurde. In dieses zeich-
net sie ihre Existenz ein, und dabei treten bei ihr dann auch die Grundziige
des Okkultismus als einer gnostischen Erlésungslehre hervor. In einem
Interview der Zeitschrift «Vogue» (1/1988) sagte sie einmal: «Gott ist in
jedem einzelnen von uns. Gott trdgt man in sich... Jeder ist sein eigener
Guru... Die bessere Vorstellung, die die eigene Seele von sich hat, ins jeweili-
ge Leben hineinzuheben, das ist fiir mich New Age — das ist wirklich nicht
neu.» Und sie fiigte dem hinzu: «Die Kirchen sagen den Leuten: Dein mate-
rieller Erfolg zdhlt nichts... Aber erfolgreiche Leute wollen ihre Kraft nicht
beschneiden lassen, sie wollen erfolgreich sein und bleiben.»

So dhnlich brachte auch der Betreiber eines New-Age-Zentrums diese
neue «Gnosis der Yuppies» zum Ausdruck, indem er als den «Sinn der Esote-
rik» angab: «Der Sinn ist, mich selbst zu finden und die Géttlichkeit in mir zu
erkennen und diese Gottlichkeit zu leben. Sich selbst als Teil Gottes zu er-
fahren — das ist fiir mich der Sinn.»#]

Solche Tendenzen finden ihre aktuelle Ausprigung heute ebenfalls in der
Channeling-Welle. Als «Ramtha», eine der gechannelten Wesenheiten, in der
«Merv Griffin Show» gefragt wurde: «Welche wichtige Botschaft méchtest du
jedem Menschen auf diesem Planeten mitteilen ?» antwortete er durch sein
Medium vor einem Millionenpublikum: «Das, was Gott genannt wird, befin-
det sich im Innern eures Wesens... Und wenn ihr wit, daf ihr Gott seid, wer-
det ihr Freude finden.» Das ist in der Tat, wie Brooks ALEXANDER feststellt,
«das uralte, dreifache Glaubensbekenntnis des Irrtums: Es gibt keinen Tod;

40 Reinhart HUMMEL: Kult statt Kirche. Wurzeln und Erscheinungsformen neuer Religiosi-
tdt auBerhalb und am Rande der Kirchen, in: G. BAADTE/A. RAUSCHER (Hg.): Neue Religiositit
und sidkulare Kultr. - Graz, 1988,5.43-61

41 «Kontraste» (1988) 2

GW 40(1991) 2



140 Hans-Jirgen Ruppert

der Mensch ist Gott; Selbsterkenntnis ist Erlosung... Heute wird mit dieser
Botschaft ein Geschaft gemacht.»42

6. Okkultismus und neue Religiositit

Die heutige Ausbreitung okkulter Strémungen wirft eine Fiille von Fragen
auf, von denen hier nur eine vor allem die Gesellschaft und eine die Kirchen
betreffende herausgegriffen werden kénnen:

1. Werden sich okkulte Ersatzreligionen in der Gesellschaft vielleicht noch
weiter ausbreiten — gleichsam als Vorhut einer kinftigen «postmodernen»
Gesellschaft, eines «<neuen Zeitalters»?

2. Sollen die Kirchen, damit sich die Gotteshduser wieder fiillen und sich
weniger Menschen neuen religiosen Bewegungen zuwenden, sich vielleicht
stiarker 6ffnen fiir die «spirituellen Erfahrungen» der modernen Esoteriker,
Gnostiker und Okkultisten ?

a) Spiritueller Materialismus und Eklektizismus

Zunichst hat die vorliegende Ubersicht gezeigt: Die heutigen okkulten
Strémungen haben in Wirklichkeit viel starker Teil an den geistigen Orien-
tierungen und Problemen der modernen Welt, als sie selbst zugeben:

— DaR der Mensch sich selbst das héchste Wesen ist, diese zentrale Uberzeu-
gung der sikularen Welt seit der Franzdsischen Revolution wird doch z. B.
von der Griinderin der «Theosophischen Gesellschaft» oder von den zitierten
New-Age-Vertretern nur mit neuen okkulten Vorstellungen und Argumen-
ten gestitzt.

— Oder: Mit ihrer Fortschritts- und Wissenschaftsgliubigkeit scheinen viele
Vertreter okkulter Strémungen auch die Irrtiimer der Moderne und deren
Machbarkeitswahn in ein «eues Zeitalter» weiterzutragen.

— Oder: Schon das dulere Erscheinungsbild vieler dieser Stromungen, das
eher einem Warenhaus und einem Markt gleicht, 148t nichts Gutes erwarten:
Ein «spiritueller Materialismus» und Konsumismus 148t welt- und existenzer-
schiitternde Fragen, wie die nach einer personlichen Uberlebensperspektive
iber den Tod hinaus, zu einem Artikel der Unterhaltungsindustrie verkom-
men.

All dies gehort zur fortschreitenden Amerikanisierung des religiosen
Lebens auch bei uns und zeigt: Der Okkultismus nimmt heute immer mehr

42 Brooks ALEXANDER: Spirit Channeling. - Marburg, 1989, S. 20





































































































































































