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HANS WIRTH

DIE FRAGE DES FORTLEBENS
Eine metatheoretische Analyse

(D

Dipl. Ing. Dr. Hans Wirth, 1931 in Frankfurt a. M. geboren, Geologiestudium
an der Universitét Frankfurt, 1959 Promotion; bis 1962 Ergénzungsstudium an
der dortigen Staatsbauschule. Tatigkeit als Geologe und stellvertretender tech-
nischer Geschiftsfithrer bei den Stadtwerken Frankfurt, ab 1972 Hydrologe
am Bayr. Landesamt fiir Wasserwirtschaft.

Dr. Wirths Arbeitsbereich umfaRte hydrogeologische Aufgaben, wobei er
sich auf dem Gebiet der ErschlieRung geothermischer Energie und der Einsatz-
moglichkeit geophysikalischer Verfahren in der Wasserwirtschaft ein beson-
deres Wissen erwarb.

Am 19. Januar 1990 verstarb Dr. Hans Wirth unerwartet im Alter von 58
Jahren, nachdem er die letzten Verbesserungen an diesem Beitrag beendet hat-
te, der in GW in zwei Folgen verdffentlicht wird.

I. HISTORISCHES UND DISKUSSIONSSTAND

Hauptthema der nachfolgenden Studie ist das Survival-Problem oder die
Frage, ob eine Personlichkeitskomponente des Menschen den biologischen
Tod tiberlebt und es dementsprechend eine Fortexistenz in einer anderen, lo-
gisch méglichen Welt gibt. Bei dieser Untersuchung spielen parapsychologi-
sche Phanomene eine entscheidende Rolle. Ihre objektive Gegebenheit wird
in dem Rahmen, den die parapsychologische Fachliteratur, inshesondere der
Freiburger Schule, absteckt, als nachgewiesen vorausgesetzt. Irgendeine
Diskussion liber Faktizitéat erfolgt deshalb nicht.

1. Von Kausaltheorien zu systemtheoretischen Konzepten

Einen Uberblick dber die Vielfalt der ilteren Theorien der auRersinnli-
chen Wahrnehmung (ASW) gibt H. v. NOORDEN.! Zu erginzen ware, daf

1 H. v. NOORDEN: Theorien der aufersinnlichen Wahrnehmung. - Zeitschrift fiir Parapsycho-
logie und Grenzgebiete der Psychologie (ZfP) 1968/ 1
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196 Hans Wirth

einige PSI-Theorien mit ihrem Konzept der Parapsychologie als experimen-
teller Naturwissenschaft sich am Paradigma der klassischen Physik orientie-
ren. Diese unterscheidet streng zwischen dem objektiven Beobachter mit sei-
nen MeRgeriten einerseits und dem beobachteten Objekt bzw. dem beliebig
wiederholbaren Experiment andererseits, welches naturgesetzlich autonom
abléuft.

Auch das hypothesengeleitete Experiment bleibt eine Frage an die Natur,
die sich hierbei zwar durch Randbedingungen kanalisiert, aber nichtsdesto-
weniger vollig eigengesetzlich offenbart. Sie ist widerstindig und richtet sich
keineswegs nach den Wiinschen des Experimentators, wie die zahllosen Fal-
sifikationen zeigen. Bei der modernen Quantenphysik hat sich jedoch im ato-
maren Bereich eine Wechselwirkung zwischen Beobachtung bzw. Messung
und dem zu messenden Parameter ergeben; die scharfe Trennung von Sub-
jekt und Objekt, Ursache und Wirkung ist hier nicht mehr angemessen.

Ohne jeden Bezug zur Parapsychologie, also tendenziell véllig unverdéch-
tig, erlautert B. KANITSCHEIDER? die hier relevanten quantenmechanischen
Effekte aus naturphilosophischer Sicht. So sind in der klassischen Mechanik
Korrelationen immer auf die Wechselwirkung von Teilobjekten zurtickfiihr-
bar. In der Quantenmechanik gibt es aber auch Korrelationen zwischen
nicht wechselwirkenden Systemen. Man sagt dann eben, die Systeme befin-
den sich in Korrelationszustdnden. Diese Korrelationszustdnde wurden von
EINSTEIN, PODOLSKI und ROSEN sowie fast gleichzeitig von E. SCHRODIN-
GER entdeckt. Heute sind die durch die Theorie vorausgesagten, nichtklassi-
schen, holistischen Effekte auch empirisch bestitigt. Man kann sagen, daf
rdumlich separierte Quantensysteme, die sich chne Wechselwirkungen in
Korrelationszustdnden befinden, als getestete Objekte existieren, die
SCHRODINGER verschriankte Systeme nennt. Solche nicht durch direkte
Wechselwirkungen verursachten Korrelationen bezeichnet man als EIN-
STEIN-PODOLSKI-ROSEN-Korrelationen. Diese EPR-Korrelationen kdénnen
nicht durch einen raumzeitlich wirkenden Mechanismus erklédrt werden. In
diesen Ausfithrungen KANITSCHEIDERs zeichnet sich ein bedeutendes Er-
klarungspotential ab, das bekanntlich bei der Psychokinese bereits genutzt
wird. Insbesondere aber auch fiir die bisher unerkldrt gebliebene Geist-
Kérper-Interaktion, wie sie in der Handlungstheorie und beim ontologischen
Dualismus auftritt, diirften sich dadurch entscheidende Méglichkeiten eroff-
nen.

2 B. KANITSCHEIDER: Gibt es Grenzen der physikalischen Beschreibung in Raum und Zeit?
In: BURGER (Hrsg.): Zeit, Mensch und Natur, Berlin 1986
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Nach H. FELDMANNS3, U. LAUCKEN und A. SCHICK ¢, W. RATHGEBERS und
E. ZIMMERMANNS gab es eine dhnliche Entwicklung in der Psychologie und
Soziologie. Galten hier zunéchst nur starre behavioristische Prinzipien, kennt
man heute bei Experimenten, Versuchen, Befragungen und Priifungen die
Interaktionen zwischen Versuchsleiter (V1), Versuchsperson (Vp) und Ver-
suchsbedingungen. DemgemaR sind bei psychologischen und sozialpsycholo-
gischen Labor- und Felduntersuchungen im Rahmen der systematischen
Fehler der Versuchsleitereffekt und der Versuchspersoneneffekt zu unter-
scheiden. Beim Versuchsleiter- oder ROSENTHAL-Effekt beeinfluft der V1 un-
beabsichtigt und unmerklich die Vp in Richtung seiner Erwartungen und
Hypothesen. Der Versuchspersonen- oder HAWTHORNE-Effekt beinhaltet die
Reaktionen der Vpn auf das Experiment. Bereits das Wissen um die Teilnah-
me ist ein EinfluRfaktor, wie etwa die Prifungsdngste belegen. Auch kann
schon allein das Gefiihl, beobachtet zu werden, Verhaltenséinderungen be-
wirken. Man kennt beim Vp-Fehler die Anpassungstendenz an die soziale Er-
wiinschtheit oder an die vermeintlichen Erwartungen des V1 als Demand-
Effekt. Andererseits gibt es auch Versuche, den V1 auszutricksen oder zu tiu-
schen. Zu den systematischen Fehlern gehdren neben den jeweiligen Ver-
suchsbedingungen die Motivationen und zufilligen Dispositionen der Vpn.
Insgesamt sind bei sozialpsychologischen Untersuchungen reaktive Effekte zu
beachten, die sich in moderne systemtheoretische Konzepte, etwa nach PAR-
SONS, durchaus einordnen lassen. Solche funktionalen Analysen beinhalten
jedoch in der Regel weniger Kausalerkldrungen, sondern mehr eine Be-
schreibung des Relationsgefiiges.

a) Beobachtungstheorien

Wie W. v. LUCADOU und K. KORNWACHS’, scheiterten die dlteren para-
psychologischen Theorienfindungen stets an der Elusivitéit, Nichtwiederhol-
barkeit, und am raumzeittranszendierenden Charakter der PSI-Phdnomene.
Aus dieser Erkenntnis entwickelten C. G. JUNG und W. PAULI ihr Synchroni-
zitdtsmodell der sinnvollen, aber akausalen Zusammenhénge. E. BAUER und
W. v. LUCADOUS® stellen die quantenphysikalischen Observational Theories

3 H. FELDMANN: Kompendium der medizinischen Psychologie. - Basel/Miinchen: Karger
1983

4 U.LAUCKEN/A. SCHICK: Einfihrung in das Studium der Psychologie. - Stuttgart: Klett 1971

5 W. RATHGEBER: Medizinische Psychologie, medizinischen Soziologie. - Weinheim: Verlag
Chemie 1980

6 E.ZIMMERMANN: Das Experiment in den Sozialwissenschaften. - Stuttgart: Teubner 1972

7 W.v.LUCADOU/K. KORNWACHS: Parapsychologie und Physik. In: Die Psychologie des 20.
Jahrhunderts. - Zdrich: Kindler 1978

GW 38(1990) 3



198 Hans Wirth

(OT/Beobachtungstheorien) in dieselbe Richtung, wobei das normale Infor-
mationsmodell von Sender-Empfinger oder Aktion-Reaktion durch ein akau-
sales Korrelationsmodell ersetzt wird. Mit dem Archetyp des Tricksters be-
zieht L. MULLER? auch Tduschung und Betrug als wesenhafte Merkmale in
die PSI-Phdanomene mit ein.

Nach H. J. EYSENCK und C. SARGENT 10 ist unter den OTs vor allem das
WALKERsche quantentheoretische PSI-Modell zu nennen, das Prognosen von
PSI-Phanomenen erlaubt. Man geht dabei von einer direkten Interaktion
zwischen BewuBtsein und Gehirn aus, wobei das BewuBtsein die Wellenfunk-
tion von gewissen physikalischen Zerfallsprozessen im hochkomplexen Ge-
hirn zusammenbrechen 14Rt. Diese grundlegende Annahme, daR das Be-
wulRtsein durch den Akt der Beobachtung physikalische Zerfallsprozesse di-
rekt beeinfluBt, findet sich auch in den Gehirntheorien von J. ECCLES. Da-
nach sind paradoxerweise PSI-Beeinflussungen nur durch Beobachtungen
iiber Feedback-Resultate méglich. Wenn also bei erfolgreichen Experimen-
ten die Vpn die Ergebnisse nicht tiber Feedback erfahren, dann war der V1
selbst der PSI-Ausléser. Hier wird der entsheidende EinfluR des beobachten-
den BewubBtseins deutlich.

WALKERSs Theorie bringt somit zwei wichtige Ergebnisse. Zum einen gibt
es ohne Beobachtung bzw. Feedback kein PSI, womit PSI eine Begrenzung
auferlegt wird. Zum anderen hat man in der Vergangenheit in vielen Fillen
nur die Vpn, jedoch gar nicht den V1 als Ausldser angesehen. Wenn aber nur
der Versuchsleiter die Phdnomene beobachtet, dann sind die Vpn unerheb-
lich, was einen extremen V1-Effekt darstellt. Insgesamt zeigt WALKERs Theo-
rie deskriptiv, instrumentalistisch und prognostisch den Ablauf von PSI-
Phénomenen, gibt aber keine Erklarung tiber die zugrunde liegenden Struk-
turen.

LUCADOU 1 sieht in den OT eine Reihe von Mingeln, insbesondere das Er-
klarungsdefizit hinsichtlich Seltenheit und Fliichtigkeit. Er bringt die Elusi-
vitdt ebenfalls mit dem BeobachtereinfluB in Verbindung und kommt zu
einem systemtheoretischen PSI-Modell. Nach LUCADOU und KORNWACHS 12
erweisen sich dabei die Nichtreproduzierbarkeit, Seltenheit, Unzuverlissig-
keit, Spontaneitéit und Flichtigkeit sowie auch der Absinkungseffekt als ge-

8 E.BAUER/W. v. LUCADOU: Parapsychologie in Freiburg, Versuch einer Bestandsaufnahme.
-ZfP 1987/4

9 L. MULLER: Psi und der Archetyp des Tricksters. - ZfP 1981/3, 4

10 H. J. EYSENCK/C. SARGENT: Der iibersinnliche Mensch. - Miinchen: K&sel 1984

11 W. v. LUCADOU: Der fliichtige Spuk. - ZfP 1982/ 1, 2

12 W. v. LUCADOU /K. KORNWACHS: Psi und seine Grenzen. - ZfP 1982/4
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nuine Grundziige von PSI. In mehreren Beitrdgen fiihrt LUCADOU 13 sein
«Modell der Pragmatischen Information» (MPI) ndher aus.

Personengebundener Spuk wird erklért als unbewuRBte Informationsiiber-
mittlung eines kommunikationsgestérten Agenten an dessen soziale Umwelt.
Die Flichtigkeit der Phanomene, ihr Ausweichen gegeniber einer kriti-
schen und operativen Beobachtung ist systemtheoretisch als Beobachterein-
fluB plausibel, und zwar als Wechselwirkung zwischen einem wahrnehmen-
den und einem wahrgenommenen System. In diesem Rahmen kann man PSI-
Effekte definieren als innerhalb psychophysischer Systeme auftretende
nichtlokale Korrelationen, die aufgrund der Autonomie, Komplexitit und
Offenheit solcher Systeme entstehen. Damit wird zwar ein deskriptives
Funktionsmodell, jedoch kein explikatives Strukturmodell gegeben. BAUER
und LUCADOU 4 stellen zusammenfassend fest, daB nach dem systemtheore-
tischen Ansatz PSI mit seiner ganzen Rétselhaftigkeit als nichtlokale und
akausale Korrelation verstanden werden kann.

Auf das auBerordentliche und noch keineswegs ausgeschépfte Erklarungs-
potential, das sich fiir PSI aus Quantenphysik und Relativitdtstheorie ergibt,
weist B. BAUER 15 hin. Das vorgestellte Generator-Effektor-Modell, eine ab-
strahierte SCHMIDT-Apparatur, erkliart mittels Retrokausalitdt u. a. den Be-
fund, wonach Vpn ohne Kenntnis des Generatorprinzips durch bloRes An-
schauen der Anzeigelampen den ZufallsprozeR beeinflussen kénnen. Es wird
eine zeitlose Informationsiibermittlung ohne materiellen oder energetischen
Trager diskutiert. PSI-Phdnomene mit gréRerem Energieumsatz liegen
auRerhalb dieses Modells. Man darf zwar, was der Autor selbst vermerkt, die
in vielen Bereichen fehlende empirische Verifizierung nicht tbersehen,
doch sind solche spekulativen Ansétze aus wissenschaftstheoretischer Sicht
bei der Theoriengenese unentbehrlich. In einer Kommentierung von PK-Ex-
perimenten LUCADOUSs beschreibt A. HERFORD 16 gerade diesen empirischen
Befund, daR die Leuchtdioden eines radioaktiv gesteuerten Zufallsgenera-
tors insbesondere unter Feedback-Bedingungen durch den Beobachter signi-
fikant beeinfluft werden kénnen.

U. TIMM 17 geht auf die Kernpunkte dieser nichtklassischen Modelle kri-
tisch ein. Zwar schlieft die Quantenphysik im Gegensatz zur klassischen

13 W. v. LUCADOU: Was stimmt nicht mit der Psi-Definition? - ZfP 1985/1, 2, 3, 4; ders.: Kei-
ne Spur von Psi. - ZfP 1986/ 3, 4; ders., ebenda: Verfiigt die Parapsychologie iiber ein «normal-
wissenschaftliches» Forschungsprogramm?

14 E.BAUER/W. v. LUCADOU: Parapsychologie in Freiburg. - ZfP 1987 /4

15 B.BAUER: Physikalische Uberlegungen zur Parapsychologie. - ZfP 1985/1, 2, 3,4

16 A.HERFORD: Uber die Sinnlosigkeit einer Grenzziehung zwischen Physik und Parapsycho-

logie.- ZfP 1988/1, 2, 3, 4
17 U. TIMM: Definitorische Probleme der Parapsychologie. - ZfP 1985/1, 2, 3,4
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200 Hans Wirth

Physik PSI-Phdnomene keineswegs prinzipiell aus, da sie auch Retrokausali-
tit und damit Prakognition und Retropsychokinese zuldft. Die auf dieser Ba-
sis konstruierten OT (Observational Theories) erfordern, wie der Name
schon andeutet, absolut notwendig ein Feedback an den Beobachter, damit
PSI iiberhaupt zustande kommt. Dies beinhaltet aber die gewagte empirische
Voraussetzung einer Retrokausalitdt, wohingegen fiir TIMM auch PSI ohne
Erfolgsriickmeldung denkbar ist, was noch zu untersuchen wire. Weiterhin
ersetzt das systemtheoretische Modell jegliche Interaktion zwischen zwei
Systemen durch die Korrelation innerhalb eines psychophysischen Systems.
Damit wird jede Kausalbeziehung im Modell beseitigt und ein Metasystem
eingefiihrt, das Vp und Zielobjekt, Sender und Empféanger usw. in sich ent-
hélt. Bei allen Vorteilen haben solche nichtklassischen Modelle aber auch
Nachteile und widersprechen u. a. den zwingenden Kausalitdtseindriicken
bei vielen spontanen PSI-Ereignissen. Ebenso ist bisher empirisch nicht ent-
schieden, ob die Elusivitédt von PSI ein essentielles oder nur ein akzidentiel-
les Merkmal darstellt. NaturgemiR ist es unter derartigen Umstéinden sehr
riskant, auf empirisch nicht bestétigten Vorentscheidungen eine ganze Theo-
rie aufzubauen. Sorgfiltige Priifungen sind also in jedem Fall angebracht;
die quanten- und systemtheoretische Fundierung allein garantiert noch
nicht die Brauchbarkeit des Modells. Insgesamt vertritt TIMM die wohlbe-
griindete Auffassung, daR mit den modernen, z. T. sehr spekulativen Konzep-
ten noch keineswegs der grofRe Durchbruch zu einer umfassenden PSI-Theo-
rie gelungen ist.

b) Synchronizitdt

Neben der funktionell-beschreibenden systemtheoretischen Behandlung
der PSI-Phdnomene gibt es aber auch Ansitze fiir strukturell-erklarende
Theorien. Ausgangspunkt ist das bereits erwahnte, allgemein bekannte Prin-
zip der Synchronizitat, das einen Typ sonderbarer, unverstandlicher empiri-
scher Fakten erkliren soll. Es handelt sich dabei um nicht unbedingt gleich-
zeitige, jedoch stets gleichsinnige Koinzidenzen von physischen und psychi-
schen Vorgéngen, die weder kausal erkldrt noch infolge ihrer Haufigkeit als
rein zufillig abgetan werden kénnen. Fiir diese sinnvollen, aber akausalen
Ereigniskoinzidenzen nach dem empirischen Prinzip der Synchronizitit fin-
det C.G. JUNG eine Erkldrung durch anordnende Archetypen im raum- und
zeittranszendierenden kollektiven UnbewuRten. H. BENDER 18 berichtet, daR

18 H. BENDER: Zukunftsvisionen, Kriegsprophezeiungen, Sterbeerlebnisse. - Miinchen: Piper
1983
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daran ankniipfend JUNG generell die PSI-Phénomene als eine Aktivierung
von tiefliegenden Dispositionen ansah. Mit starker psychischer Energie gela-
dene Dispositionen bzw. Archetypen kénnen als anordnende Operatoren
auRerhalb unseres lebensweltlichen Raumzeit-Kontinuums von dort aus die
Raum- und Zeitmauer durchbrechen, um dann hier zu synchronistischen Er-
eignissen und PSI-Phanomenen zu fiihren.

2. Héhere Dimensionen als Erklarungskonstrukt

Die in den Observational Theories (OT) und systemtheoretischen Ansétzen,
besonders aber bei der Synchronizitdt immer wieder betonte Akausalitit
beim Auftreten von sinnvollen Zuféllen wird von M. ULLMAN, S. KRIPPNER
und A. VAUGHAN 19 etwas vorsichtiger interpretiert. Es ist einfach so, daR
hierbei die urséchlichen Bedingungszusammenhénge, die nach unserem
normalen Denken vorausgesetzt werden missen, zundchst unbekannt sind.
Daran anschliefend sollte man besser nur von einer scheinbaren Akausali-
tit sprechen. Noch deutlicher wird A. OWEN20, nach dem der Begriff der
Akausalitédt aufzugeben ist, wenn wir hier die zugrunde liegenden Erkla-
rungsmoglichkeiten analvsieren wollen. Hatte JUNG lediglich von einem be-
deutungsvollen Zusammenhang gesprochen, so ldge das Problem wesentlich
einfacher. Diese kritischen Gedanken kénnen zu einem Konzept fiihren, wo-
nach ursdchliche Bedingungszusammenhénge, gegensétzlich zu einer echten
Akausalitdt, durchaus existieren, wenn auch nicht in unserer normalen Er-
fahrungswelt lokalisierbar. Fiir die hier unbekannten Bedingungszusam-
menhénge kdnnte man den Ort in einer umfassenderen Wirklichkeit suchen,
wie es JUNG selbst andeuret.

In diese Richtung 1dRt sich auch ein psychokinetisches Forschungspro-
gramm einordnen, bei dem LUCADOU?! trotz signifikanter Korrelationen
keine Spur von PS! in Form von Einwirkungen der Psyche auf die Materie
nachweisen konnte. Neben der LUCADOUschen Interpretation als quanten-
physikalische nichtlokale Korrelation oder Verschranktheit voen Systemen
bietet sich alternativ die obengenannte Variante des Synchronizitdtsprinzips
an. Bei dieser liegen die in unserer Realitit nicht nachweisbaren Kausalbe-
ziehungen auf einer anderen ontologischen Ebene, von wo aus die uns er-
scheinenden Korrelationen angeordnet werden. Nach A. JAFFE2Z tendiert

19 M. ULLMANN/'S. KRIPPNER/A. VAUGHAN: Traumtelepathie. - Freiburg: Aurum 1977
20 A.OWEN: Zeit und Vorhersage. - ZfP 1966

21 W. v. LUCADOU: Keine Spur von Psi.- ZfP 1986/3, 4

22 A.JAFFE: Erinnerungen, Triume, Gedanken von C.G. Jung. - Olten: Walter 1971
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dann auch JUNG in diese Richtung. Er sieht gentigend Hinweise, daR minde-
stens ein Teil der Psyche den Gesetzen von Raum und Zeit nicht unterwor-
fen ist. Ein vollstindiges Weltbild miifte noch um eine andere Dimension er-
weitert werden; erst damit lasse sich die Gesamtheit aller Phanomene erkla-
ren. Somit hat auch JUNG héhere Dimensionen des Weltganzen angespro-
chen, was in der Physik und Astrophysik schon lange Gegenstand ernsthaf-
ter Diskussionen ist.

Man kann also die Phinomenologie der Synchronizitit auf zwei unter-
schiedliche Weisen interpretieren: zum einen rein deskriptiv als echte akau-
sale Korrelationen, zum anderen aber auch proto-explikativ als hier sicht-
bare Auswirkungen einer verborgenen Kausalitit, die h6herdimensional an-
gesiedelt ist und von dort anordnend in unsere Raumzeitwelt eingreift. In
diesen beiden Interpretationsalternativen spiegeln sich zwei Betrachtungs-
aspekte, nimlich der verstehende hermeneutische Sinnzusammenhang und
der erklarende naturwissenschaftliche Wirkungszusammenhang.

a) Dimensionalitit der Welt

Mit der Dimensionalitit der Welt befaRt sich H. J. FAHR23, der zwei Be-

trachtungsweisen unterscheidet. Auf der einen Seite gibt es unsere An-
schauungsevidenz des unmittelbar zuganglichen Realgeschehens als rdum-
lich-dreidimensionale Welt mit der scheinbar ganz andersgearteten Zeitkom-
ponente. Diese stellt sich als externe, vollig entkoppelte Variable dar, die im
Unterschied zu den Raumdimensionen aufgrund der irreversiblen Vorgénge
einsinnig gerichtet ist und damit die Kausalverkniipfungen ergibt. Die ideali-
stische Philosophie versteht seit I. KANT in diesem Sinne Raum und Zeit als
Anschauungsformen unseres Verstandes bzw. Erkenntnisapparates.
Auf der anderen Seite ist nach A. EINSTEINSs aligemeiner Relativitédtstheorie
die Zeit den Raumdimensionen véllig gleichrangig. Das andersartige Erschei-
nungsbild beruht lediglich auf de enorm grofen Lichtgeschwindigkeit, die
sich in der Alltagserfahrung nicht bemerkbar macht. An Gedankenexperi-
menten mit fiktiv geringer Lichtgeschwindigkeit 14Bt sich dies plausibel
machen; physikalisch gibt es somit nur die vierdimensionale Raumzeit-Welt.
H. J. FAHR sieht in Raum und Zeit ein Wechselwirkungsphdnomen zwischen
BewuBtsein und Umwelt, also eine Mittelposition zwischen idealistischer
Philosophie und moderner Physik.

Diese Gedanken werden von P. DAVIES 24 weiter ausgesponnen. Nach der
Relativitdtstheorie sind Raum und Zeit untrennbar zu einem Kontinuum ver-

23 H.J. FAHR: Raumzeitdenken — Zwangsvorstellung Unendlichkeit. - Osnabriick: Fromm
1973
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bunden. Es gibt keine absolute Zeit und damit auch keine allgemeine Gleich-
zeitigkeit, so daR die generelle Einteilung in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft hier nicht mehr zutrifft und alle drei Bereiche gleich real wiren.
Dennoch ist der ZeitfluR fiir uns von massiver Evidenz, so da auch DAVIES
nicht umhin kommt, den Zusammenhang von Zeit und BewuRtsein anzuer-
kennen. Er hélt es fiir moglich, daR unsere vierdimensionale Raumzeit-Welt
in eine héhere Raumdimension eingebettet ist. Von diesem Aussichtspunkt
héherer Dimension kdnnte sich dann die Seele mit dem Leib eines Men-
schen verbinden, ohne selbst dieser unserer physikalischen Raumzeit-Welt
anzugehéren.

In einer Interpretation der aligemeinen Relativitdtstheorie versucht R.
RUCKER 25 unsere Realitit als ein vierdimensionales statisches Blockuniver-
sum aus Raumzeit anschaulich darzustellen. Dabei wiren Raum und Zeit fiir
sich allein gegen unsere Erlebnisevidenz bloRe Scheinphd&nomene, die sich
fortbewegende Gegenwart als ZeitfluR nur eine Illusion. RUCKER erléutert,
wie eine vierte Raumdimension, die geometrisch ohne weiteres mdglich
wire, phanomenologisch erscheinen wiirde. Die ZOLLNERschen Experimen-
te, ihre Echtheit vorausgesetzt, lieRen sich durch vierdimensionale Manipu-
lationen zwanglos erkliren. Auch B. KANITSCHEIDERs?% erwihnt als Inter-
pretationsmaglichkeit der Relativitédtstheorie das statische Blockuniversum,
in dem alles Geschehen eliminiert und die Welt ein starres Seiendes ist, in
dem nichts ablduft. Unter Ruckgriff auf C.H. WEYL beschreibt W.
DEPPERT 27 ein solches deterministisches Raumzeitmodell als ein starres Ge-
bilde, das wir auf zeitartigen Weltlinien durchfahren. Nur dadurch entsteht
die scheinbare Vorstellung eines Zeitflusses. Bei H. v. NOORDEN 28 finden
sich weitere Befiirworter eines solchen statischen Universums, in dem keine
Ereignisse passieren, sondern einfach da sind und uns auf unserem Weg be-
gegnen; eine fiir Prakognition verlockende Erkldarungsgrundlage. Allerdings
wird dieses Modell bereits wieder véllig in Frage gestellt, und nicht nur
OWEN 29 bezweifelt, daR der physikalisch bewahrte Zeitbegriff auch philoso-
phisch sinnvoll ist. da dies fiir uns einen absoluten Determinismus bedeute.

b) Héhere Dimensionen

Nach E. SCHMUTZER3? werden. ausgehend von der bereits in den 20er
Jahren von KALUZA und KLEIN vorgeschlagenen flinfdimensionalen einheit-

24 P.DAVIES: Gott und die moderne Physik. - Minchen: Bertelsmann 1986

25 R.RUCKER: Die Wunderwel: der vierten Dimension. - Bern: Scherz 198§

26 B.KANITSCHEIDER: Das Weltbild Albert Einsteins. - Miinchen: Beck 1988

27 W.DEPPERT: Zur Theorie des Zeitbegriffs. - Kiel: Christian-Albrechts-Universitat 1983

GW 3911980 3



204 Hans Wirth

lichen Feldtheorie, in neuerer Zeit wieder héherdimensionale Theorien dis-
kutiert. Vorausgegangen war der erfoigreiche Schritt von der euklidisch-
dreidimensionalen klassischen Physik NEWTONs zur vierdimensionalen all-
gemeinen Relativitdtstheorie EINSTEINs. Danach ist unsere wirkliche Raum-
zeit-Welt nach der RIEMANNschen Geometrie gekrimmt. Bei der mathema-
tisch moglichen Hinzunahme einer fiinften Dimension bleibt deren physika-
lische Interpretation zunichst unbestimmt, da man sie bisher nicht experi-
mentell nachweisen kann. Prinzipiell erfalt eine fiinfdimensionale Theorie
tiefergehende Strukturen, denn aus ihr flieen nicht nur die bekannten, son-
dern auch vollig neuartige vierdimensionale Naturgesetze, auf die man in
einer rein vierdimensionalen Theorie gar nicht kommt. Falls sich etwa die
von SCHMUTZER vertretene Projektive, Einheitliche Feldtheorie als fiinf-
dimensionales Weltmodell bewdhren wiirde, wiren unabsehbare Konse-
quenzen fiir das Weltbild der Physik die Folge, u. a. auch die Antigravitation.

Nach D. FREEDMAN und P. v. NIEUWENHUIZEN3! kann man bei der klas-
sischen KALUZA-KLEIN-Theorie wegen der extrem minimalen Ausdehnung
der relevanten Raumbereiche nicht empirisch entscheiden, ob die eingefithr-
te fiinfte Dimension von wirklicher physikalischer Bedeutung oder lediglich
ein mathematischer Beschreibungskunstgriff ist. Durch Hinzunahme der
Starken und Schwachen Kernkraft zu Gravitation und Elektromagnetismus
erweitert sich die KALUZA-KLEIN-Theorie, z. B. zu einer elfdimensionalen
Theorie der Supergravitation. Alternativ dazu werden derzeit zehndimensio-
nale Superstring-Theorien diskutiert. Sowohl die umfassende mathematische
Ausformulierung als auch die daraus deduktiv folgenden experimentellen
Bestdtigungen lassen noch auf sich warten.

B. KANITSCHEIDER 32 weist darauf hin, daR wir unsere alltiglichen Erfah-
rungen in einer 3+ 1 dimensionalen Raunizeit machen, was alle hdherdi-
mensionalen Theorien natiirlich zu beriicksichtigen haben. Deshalb nimmt
man eine Aufrollung der zusétzlichen Dimensionen in so kleinen Bereichen
an, daf sie durch kein Experiment anfgeldst werden kénnen und somit ver-
borgen bleiben.

Man darf jedoch bei den faszinierenden Diskussionen der Mathematiker
und Physiker {iber zusétzliche Dimensionen den erkenntnistheoretischen
Rahmen nicht aufer acht lassen. Zunéichst sind héhere Dimensionen doch

28 H. v. NOORDEN: Theorien der aufersinnlichen Wahrnehmuug

28 A.OWEN: Zeit und Vorhersage

30 E.SCHMUTZER: Die fiinfte Dimension. - Spektrum der Wissenschaft, Juli 1988

31 D. FREEDMAN/P. v. NIEUWENHUIZEN: Die verborgenen Dimensionen der Raumzeit. -
Spekorum der Wissenschaft, Mai 1985

32 BROEANITSCURIDER: Des Welibitd Afbert Elnsteins
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nicht mehr als rein mathematische bzw. geometrische Rechenformalismen.
OD es zu diesen auch eine empirische Entsprechung in unserer Welt gibt, ist
eine ganz andere Frage, und zwar semantischer und referenticller Art. Wie
kurz angesprochen, bemiiht sich die Physik, multidimensionale Kalkiile zur
besseren Beschreibung bekannter sowie zur Prognose noch unbekannter
Phdnomene zu eniwickeln. Solche Theorien sind aber doch in erster Linie
rein instrumentalistisch zu verstehen, wobei noch gar keine Rede von einer
empirisch-realistischen Bedeutung gewisser Parameter und theoretischer
Terme ist. Es geht vordergriindig nur darum, ob derartige Theorien bessere
Beschreibungen und Prognosen erlauben. Wenn ja, dann sind sie richtig,
stimmig und damit als Werkzeuge brauchbar, oder andernfalls aber falsch
und unbrauchbar. Natiirlich steht bei einer solchen instrumentalistischen
Auffassung stets die Verifikation oder die Falsifikation an der Realitdt im
Brennpunkt, was ja immer Ziel jeder naturwissenschaftlichen Theorie insge-
samt beinhaltet, aber keine positive Aussage iiber den ontologischen Status
von theoretischen Termen, die allein strukturell relevant sind.

Mit den parapsychologischen Hinweisen auf die Moéglichkeit einer héher-
dimensionalen, umfassenderen Wirklichkeit befaRt sich M. RYZL33 z. T,
unter Riickgriff auf G.N.M. TYRRELL. Die parapsychologischen Phinomene
lassen sich nicht auf der Grundlage der bekannten physikalischen Gesetz-
miéBigkeiten erkldren, jedoch unter Annahme einer libergeordneten Reali-
tét. Allein die bloRe Existenz von ASW als einer von bekannten phvsikali-
schen Prinzipien unabhéngigen Funktion weist nach RYZL 34 auf einen héhe-
ren Bereich als vieldimensionales Superuniversum hin, fiir das schon J.G.F.
ZOLLNER einen experimentellen Nachweis in den PSI-Phdnomenen suchte.
Wahrend RYZL hier noch die Idee des héherdimensionalen Kontinuums als
unbegriindete Spekulation stark abwertet, kommt er spéter zu einem giinsti-
geren Urteil. RYZL35 sieht sich vom parapsychologischen Beweismaterial ge-
zwungen, die Existenz einer die physikalische Welt transzendierenden Wirk-
lichkeit zu akzeptieren, in der auch alle psvchischen Elemente ihren Platz
finden, also nicht nur zusitzliche rein geomerrisch-physikalische Dimensio-
nen.

Auch nach LUCADOU und KORNWACHS3® kénnen mit der Einfiihrung
einer vierten rdumlichen Dimension, und zwar nicht nur als mathemati-
scher Kunstgriff, sondern als echte physikalische GroRe, paranormale Phi-

apsychologie. - Genf: Keller 1570
Genf: Reller 1974

CADOU /. HORNWATHSE:
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nomene leicht erklart werden. Das Verdienst, als erster unter dem Aspekt
einer zuséatzlichen Raumdimension hypothesengeleitete Experimente durch-
gefithrt zu haben, diirfte ZOLLNER zufallen. Seine Versuchsanordnung mit
dem Medium SLADE enthielt Aufgaben, die er nur unter Annahme einer
vierten Raumdimension fiir 16sbar hielt. Fiir TIMM 37 stellen bei PSI die be-
kannten raumlichen und zeitlichen Verschiebungseffekte, die anscheinende
Unabhingigkeit von Raum und Zeit, das zentrale Problem fiir die parapsy-
chologische Theorienbildung dar. Eine logische Analyse der Verhéltnisse
fithrt zundchst einmal zu dem SchluB, daR das traditionelle vierdimensionale
Raumzeit-Kontinuum um mindestens eine Dimension erweitert werden
muf.

Der von der Physik derzeit noch nicht erbrachte experimentelle Nachweis
héherer Dimensionen kénnte von der Parapsychologie her einfacher mag-
lich sein. Hinweise auf eine héhere Dimensionalitit des Raumes sieht H.
BENDER 38 in Spukphdnomenen wie Penetration sowie unter Bezugnahme auf
E. MACH im pléizlichen Erscheinen und Verschwinden von Gegensténden.
Solche Apporte beschreiben BENDER speziell vom Fall Nicklheim und W.F.
BONIN3? allgemein; sie gehdren zur Standard-Phanomenologie der Psycho-
kinese (PK).

c) Hohere Schwingungszustande

Die vorstehenden Ausfiihrungen beschiftigten sich mit der Méglichkeit,
durch Vermehrung der Dimensionen unserer Realitét einen Ort zu finden,
um dort hier nicht unterzubringende Ursachen und Zusammenhénge, insbe-
sondere parapsychologischer Art, anzusiedeln, also um einen ontologisch er-
weiterten Erkldrungsspielraum zu gewinnen. Es ist vollig klar, daB es sich
dabei um eine reine Hypothese mit noch schwachem Verifizierungs- bzw.
Bestitigungsgrad handelt. Wenn man diese Fiktion eines dimensionalen Er-
klarungsraumes auferhalb der uns bekannten Wirklichkeit betrachtet, so
darf man nicht Gibersehen, daR es wie auch sonst immer, noch andere Mo-
dellalternativen gibt. So ist in der spiritistischen Literatur oft die Rede von
héheren Schwingungszustidnden. Dieses Argument, dessen Herkunft nach mo-
derner wissenschaftstheoretischer Lehre keine Abqualifikation beinhaltet,
erscheint konkurrierend zu den héheren Dimensionen. Ob hier eine echte
Alternative oder eine partielle Identitdt besieht, muf weiteren Forschungen

37 UL TIMM: Was wissen wir wirklich Gber Psi-Phanomene? In: E. BAUER ‘\W, v. LUCADOU:
Spektrum der Parapsychologie. - Freiburg: Aurum 1983

38 H.BENDER: Telepaihie, Hellsehen und Psychokinese. - Miinchen: Piper 1974

39 W, BONIN: Lexikon der Parapsy chologie. - Herrsching: Pawlak 1984
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vorbehalten bleiben. Immerhin hitte die Vorstellung von scharf voneinan-
der getrennten diskreten Schwingungszustinden, die zu grundsatzlich von-
einander unabhéngigen Existenzrdumen bzw. logisch méglichen Welten fiih-
ren, ein gewisses Analogon in der Quantenphysik.

3. Fortleben-Forschung iiber die AuBenperspektive

H. BENDER0 erlautert den sakulidren Streit zwischen Spiritisten und Ani-
misten.

a) Spiritistische Hypothese

Die Vertreter der spiritistischen Hypothese nehmen an, daR gewisse para-
normale Phinomene, insbesondere die scheinbaren Kundgebungen Verstor-
bener durch Medien, fiir die Existenz einer Geisterwelt sprechen. Es gibt tat-
sachlich Erscheinungen und mediale Darbietungen, bei denen in dramati-
scher Einkleidung und tduschend dhnlichen Rollen der massive Eindruck
von Jenseitskontakten entsteht. Umfangreiches Fallmaterial beschreibt E.
MATTIESEN in seiner dreibindigen Monographie (1936/1939, Nachdrucke
1962 und 1987).41 Er spricht von Erfahrungsbeweisen fiir das personliche
Uberleben des Todes, wie im deutschsprachigen Raum bereits A. AKSAKOW
(1. Auflage 1890, 5. Auflage 1919)*2 mit zwei Binden gegen den animisti-
schen Philosophen E. v. HARTMANN argumentierte.

b) Animistische Hvpothese

Dagegen sehen die Vertreter der animistischen Hypothese wie BENDER in
allen paranormalen Phinomenen insgesamt nur Steigrohre des Unbewul-
ten. also Leistungen der unterbewuften Psvche des lebenden Menschen.
Mediale Kundgebungen, nach spiritistischer Meinung Evidenzen fiir Fortle-
ben, sind lediglich dissoziierte bzw. abgespaltene Teilpsychen in allen Gra-
den der Verselbstdndigung bis hin zur Autonomie. Durch ihre starke Perso-
nifikationstendenz entstehen oft pathologische, mediumistische oder schizo-
phrene Psvchosen, zuweilen als dramatisches Geistertheater unter der Regie
verselbstéandigter Komplexe. So ist nach J. MISCHO*3 das verwandte Erschei-
nungsbild der Besessenheit mit ihren alternierend auftretenden Persdnlich-

10 H. BENDER: Telepathie. Hellsehen und Psvchokinese: ders.: Parapsychologie. - Frankfurt:
- :scher 1976: ders.: Parapsychologie und Fortleben nach dem Tode. In: Andreas RESCH: Fort-

sen nach dem Tode. - Innsbruck: Resch * 1987

41 E.MATTIESEN: Das personliche (Uberleben des Todes. - Berlin: de Gruyter, Nachdr. 1987

42 A ARSAEOW: Asimisimus und Spiritismus. - Leipzig 1890
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keiten in der amerikanischen Multiple-Personality-Desease-Forschung
{(MPD) Gegenstand intensiver psychiatrischer Untersuchungen.

Die medial vorgebrachten Identititsbeweise lassen sich animistisch stets
durch ASW erkldren, der damit allerdings nahezu Omnipotenz zukommt. Es
ist somit hoffnungsios, mediale Botschaften als Evidenz fiir postmortale Ein-
wirkungen anzusehen, dies gilt gleichermafen fiir alle Varianten wie
Sprech-, Schreib-, Mal-, Musik-, Foto und Tonbandmitteilungen. Mediale Kund-
gebungen sind ebenso wie ASW und PK Steigrohre des Unbewuften aus den
Tiefenschichten der Psyche, wo solche paranormalen Fahigkeiten dispositio-
nell verankert sind.

¢) Animismus — Spiritismus

BENDER hat durchaus kein Vorurteil gegen die spiritistische Hypothese
und wiirde sich von einem zwingenden Beweis iiberzeugen lassen. Ein sol-
cher wére aber nur dann gegeben, wenn der objektive, experimentelle Nach-
weis fir eine leibunabhdngige Existenz der Psyche gelingt. Denn alle ande-
ren Argumente, auch auferkérperliche Erfahrungen {out-of-body-experi-
ence, OBE) und Nahtoderfahrungen (near-death-experience, NDE), kdnnten
auf ASW zurtickgefiihrt werden. Ein experimentum crucis scheidet bei die-
ser Sachlage aus und nach W. OCKHAMs Sparsamkeitsprinzip wire die ani-
mistische These als Erkldrungsmodeil gegeniiber der spiritistischen zu be-
vorzugen; allerdings ist letztere auch nicht widerlegbar. Man muf einfach
zur Kenntnis nehmen, daR der Parapsychologe bei Spontanphdnomenen und
im Labor sténdig die Erfahrung von raum- und zeittranszendierenden Fahig-
keiten der leibgebundenen Psyche macht, es jedoch keine objektiven Nach-
weise gibt, daR die Psyche als personale Entitdt auch leibfrei existieren
kann. Dennoch 148t sich eine raum- und zeittranszendierende Psyche sehr
viel leichter als kérperunabhéngig bzw. unsterblich denken als nach mate-
rialistischer Konzeption, die das Seelische vergeblich aus dem physischen
Geschehen abzuleiten versucht. BENDER hélt zwar persénlich die kdrper-
freie Existenzfihigkeit der Psyche fiir iiberaus wahrscheinlich, muR aber als
Wissenschaftler zwischen Meinung und Fakten klar unterscheiden.

Eine dhnliche Position nimmt RYZL# ein. Bei der Kontroverse Animismus-
/Spiritismus muR der ersten These zunéchst einmal der Vorrang eingerdumt
werden. Vom logischen Standpunkt bringt die spiritistische Hypothese un-
ndtige Komplikationen. Sie versucht némlich, den als explanandum unbe-

43 J. MISCHO: Ein interdisziplinarer Zugang zum Thema «D&monische Besessenheit», - ZfP

1985/1,2,3,4
44 A.RYZL: Parapsychologie; ders.: ASW; ders.: Der Tod und was danach kommt
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kannten medialen Faktor einer undurchschaubaren Disposition des Unbe-
wubBten zur Hervorbringung parapsychischer Phinomene durch den ebenso
unbekannten Faktor von Geistern als explanans zu erkliren. Dagegen fiihrt
die animistische These alle medialen Fihigkeiten mit den oft tduschend dhn-
lichen Imitationen von Personlichkeiten Verstorbener auf ASW zuriick, die
das Medium in der Trance praktiziert. Dabei wird die dem Medium zugehen-
de ASW-Information in dessen psychischem Apparat verarbeitet, symbolisch
verzerrt, dramatisiert und letztlich in die Phantasie eines Geisterkontaktes
eingekleidet. ASW selbst ist aber eine in vielfacher Weise nachgewiesene
Tatsache, so daR damit die unversténdlichen medialen Phinomene auf etwas
Bekanntes zurtickgefithrt sind. Trancedarbietungen von Jenseitskontakten
konnen somit nicht als Beweis fiir ein Fortleben der Persénlichkeit nach
dem Tod gelten. Gegen die Geisterhypothese spricht sehr stark die Offen-
barung von Fiktivpersénlichkeiten, die nie existiert haben oder von noch le-
benden Persdnlichkeiten. Als besonders lehrreiches Beispiel sei der Geist
Philip genannt, der in einer spiritistischen Gruppe konstruiert wurde, 45

Ein unldsbares Problem fiir die spiritistische Hypothese sind die Identi-
tatsheweise fiir erschienene Geister. Da es nach derzeitiger Kenntnis keiner-
lei Grenzen fiir die raum- und zeittranszendierende ASW gibt, wéren alle
einem Verstorbenen bekannten Informationen auch dem Medium prinzipieil
zugiinglich. Deshalb kénnen noch so persénliche und geheime Mitteilungen
keinen Identititsbeweis beinhalten. Selbst OBE lebender Menschen, womit
intuitiv die spiritistische Meinung, daR die Seele im Tod den K&rper verlaft
und weiterlebt, stark gestiitzt wird, 148t sich mit ASW erkléiren. RYZL hilt zu-
sammenfassend alle medialen Phianomene fiir ungeeignet, die kérperunab-
hingige Existenz von Geistern und damit das persdnliche Weiterleben nach
dem Tod zu beweisen. In welcher Richtung man die Beweise auch suchte,
immer bieten ASW und PK des lebenden Mediums die beste akzeptable Er-
kldrung.

Wie bereits erwdhnt, nimmt RYZL eine hdherdimensionale, umfassendere
Wirklichkeit an, die iiber die bekannte materielle Sphare hinausreicht. In
diesem Rahmen wiire die postmortale Fortexistenz einer immateriellen Per-
sdnlichkeitskomponente mdglich. Zum Unterschied gegeniiber der spiritisti-
schen These vom Uberleben der vollen Persénlichkeit mit ihren Aktivititen
ist hierbei nur an die Fortdauer geistiger Imprégnationen gedacht, wie sie
etwa beim ortsgebundenen Spuk auftreten. Gegen das ibliche spiritistische
Konzept spreche vor allem der derzeitige neurophysiologische Wissens-

45 1. OWEN/M. SPARROW: Eine Gruppe erzeugt Philip. - Freiburg: Aurum 1979
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stand, daR BewuBtsein, wie wir es kennen, ohne intaktes Hirnsubstrat nicht
existiere. Trotz aller Beweisfithrungen fiir die animistische Theorie kommt
aber auch RYZL letztlich zu einem revidierten Standpunkt, nach dem das vor-
handene empirische Material eher fiir als gegen die Mdglichkeit eines per-
sonlichen Weiterlebens nach dem Tod in einer héheren Welt spricht. Hin-
weise hierauf ergeben sich, wenn man die Fiille des dokumentierten ASW-
Materials der symbolischen Form entkleidet und die inhaltlichen Informa-
tionen herausarbeitet.

W. ROLL*6 hilt beim ortsgebundenen Spuk das persénliche Uberleben des
Todes zumindest fiir eine der méglichen Erklarungshypothesen, da es bei
diesen Phianomenen keinen lebenden Menschen als Agenten gibt. ROLL47
diskutiert die Frage, ob BewuBtsein entgegen der medizinischen Auffassung
doch den Tod tdberlebt und ob ein solches post-mortem-BewuBtsein die Per-
sonlichkeit beinhaltet. Er unterscheidet zundchst die bekannten BewufRt-
seinsformen wie im wachenden, triumenden, hypnotischen, meditativen
und drogenbeeinfluften Zustand. Das als theoretischer Term eingefiihrte
postmortale Theta-BewuBtsein ist definitionsgeméaR kérperunabhingig und in
persénlicher Weise einer psychischen Kommunikation durch Medien fahig.
Als empirische Existenzhinweise gelten auBerkérperliche Erfahrungen, Nah-
toderlebnisse und transpersonale Erlebnisse, die zwar ein korpertranszendie-
rendes, jedoch kein kérperunabhéngiges BewuRBtsein anzeigen. Wohl des-
halb schlieRt ROLL48 dann ein personliches Uberleben des Todes aus. Er
deutet die nach dem Tod raumlich auf die soziale Umwelt des Verstorbenen
sowie auch zeitlich begrenzten Fortlebensanzeichen als friither oder spater
erléschende Restfunktionen einer PSI-Matrix dhnlich RYZLs geistiger Im-
prignation. BENDER4? spricht hier von Residuen affektiv geladener Vorgin-
ge. Diese gehéren einer anderen Wirklichkeit an, die wegen der Raum- und
Zeit-Transzendenz von PSI ohnehin zu fordern sei. Damit hat BENDER aller-
dings schon den Rahmen der Fortleben-These betreten.

Eingehend hat sich TIMM30-52 mit der Fortleben-Frage auseinanderge-
setzt. Er weist zundchst auf die als Charakteristikum parapsychischer Pha-
nomene auftretende Relativierung der Zeitdimension hin und regt eine ge-

46 W.ROLL: Der Poltergeist. - Freiburg: Aurum 1976

47 W.ROLL: Das Problem des Weiterlebens nach dem Tod in neuer Sicht. In: J. BELOFF: Neue
Wege der Parapsychologie. - Olten: Walter: 1980

48 W.ROLL in E. BAUER/G.H. HOVELMANN/W. v. LUCADOU: Der Jahrhundertkongref Cam-
bridge 1982, - Z{P 1982/4

49 H.BENDER: Telepathie, Hellsehen und Psychokinese

50 U.TIMM: Buchbesprechung zu Stevenson: Reinkarnation. - ZfP 1966

51 U. TIMM: Thanatologie, Parapsychologie und das Survival-Problem. - ZfP 1980/4

52 U.TIMM: Antwort auf Leserbriefe. - ZfP 1982/3
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nauere Diskussion dieses Faktums an. Weiterhin zeigt sich, daR die Natur-
wissenschaften mit ihrer AusschlieBung des BewuBtseinsphdnomens nur
wenig Gber dessen etwaiges postmortales Auftreten aussagen kénnen. In der
Parapsychologie besteht die Maxime, nur solche Aussagen gelten zu lassen,
die Alternativerklirungen ausschliefen. Dies gilt insbesondere fiir das welt-
anschaulich stark vorbelastete Fortleben-Problem. Eine Wiirdigung des der-
zeitigen tatsdchlichen Erkenntnisstandes der wissenschaftlichen Parapsy-
chologie fithrt zu dem frustrierenden Schluf, daR sich die Fortleben-Hypo-
these weder verifizieren noch falsifizieren 1aGt.

Gegen die Fortleben-These spricht vor allem der neurophysiologische Be-
fund einer engen Verkoppelung von BewuRBtseinserscheinungen und psychi-
schen Vorgdngen mit Gehirn und Zentralnervensystem. Man denke an Be-
wulBtseinsverdnderungen und psychische Fehlfunktionen als Folge von che-
mischen Einwirkungen oder materiellen Schidigungen des Nervensystems.
Diese medizinisch aus zahllosen und oft alltiglichen Fallen scheinbar abso-
lut gesicherte Abhéngigkeit des Psychischen vom Physischen stellt sich als
psychophysischer Parallelismus dar. Aus parapsychologischer Sicht ergeben
sich jedoch erhebliche Zweifel an diesem rein materialistisch-naturwissen-
schaftlichen Modell.

Fiir die Fortleben-These sprechen die bekannten PSI- Phénoemene wie an-
gebliche mediale Jenseitskontakte, Reinkarnationserinnerungen sowie die
auBerkérperlichen Erfahrungen und Nahtoderlebnisse. Allen diesen Fillen
ist aber gemeinsam, daR sich stets eine Alternativerkldrung finden laft, die
ohne einen postmortalen Agenten auskommt und nur mit ASW oder PK le-

“bender Personen operiert.

Die Jenseitsbotschaften, die zur Identifizierung eines Verstorbenen sehr
spezifische Angaben zu dessen Person enthalten miissen, kénnen hypothe-
tisch von dem Verstorbenen ausgehen. Alternativ kommt aber ebenso eine
Informationsbeschaffung tiber ASW aus lebenden Personen oder aus einem
Archiv in Betracht. So stehen sich hier in der hundertjdhrigen wissenschaft-
lichen parapsyvchologischen Forschung die spiritistische und die animistische
Hypothese gegeniiber, ohne daf bisher eine schliissige Entscheidung még-
lich war. In den heutigen Fachdiskussionen wird allerdings die animistische
These bevorzugt. Dabei sind iiber zeitverschobene ASW oder PK tatséchliche
Direktkontakte mit dem Verstorbenen denkbar, die dieser aber noch zu sei-
nen Lebzeiten unbewult aussandte. Dieses auf der bekannten zeittranszen-
dierenden Eigenschaft von PSI beruhende Erkldrungsmodell wirkt zwar et-
was konstruiert, stellt aber gleichwohl eine von mehreren méglichen Alter-
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nativhypothesen innerhalb des animistischen Rahmens dar. Es ist auch auf
die scheinbaren Reinkarnationsphéanomene anwendbar.

BENDERS33 sieht trotz seiner animistischen Grundeinstellung durchaus die
Schwichen dieses von TIMM vorgetragenen Erkldrungsmodells. Er weist hin
auf die hierbei ritselhaft bleibende Motivation, wie sie z. B. in den bekann-
ten «drop ins-Kommunikationen besonders deutlich hervortritt. I. STE-
VENSON?4 sieht in solchen Fillen zwar keine Beweise, aber doch potentiell
bedeutsame Fortleben-Indikationen. Aus psychiatrisch-neurologischer Sicht
findet F. SCHIEBE®®, daR gewisse mediale, gleichzeitig auftretende Kund-
gebungen von autonomen Personlichkeiten mit voller Intentionalitdt
auRerhalb des schizophrenen Formenkreises liegen. Eine rein animistische
Deutung wiirde hier auch die Hirnleistungen des Mediums iibersteigen.

4, Fortleben-Forschung iiber die Innenperspektive

U. TIMM fiihrt weiter aus, daR als nahezu zwingende Fortleben-Beweise
unkritisch die NDE-Berichte todesnaher bzw. reanimierter Personen gelten.
Solche subjektiven Erlebnisse sind zwar schon langer bekannt, aber erst in
neuerer Zeit durch R. MOODY?36: 57 und eine reiche Nachfolgeliteratur be-
sonders publik gemacht worden.

a) Empirische Forschung

Die hohe inhaltliche Ubereinstimmung deutet zweifellos auf einen inter-
individuell konformen Verursachungskomplex hin. Alternativ zur Hypothe-
se einer objektiv existierenden postmortalen Realitédt gibt es natiirlich neu-
rophysiologische und psychologische Erklirungen. Diese bewegen sich im
Themenkreis um Traum, Meditation, Drogenrausch, Intoxikation, Halluzina-
tion, Psychose, symbolische Verarbeitung zentralnervéser Erregungen, pro-
jektive individuelle Ausgestaltung kollektiver archetypischer Grundmuster,
physiologische Restfunktion usw. Selbst ausgesprochene Exkursionserleb-
nisse oder OBE der Patienten mit Autoskopie des eigenen Koérpers kénnen
kontraintuitiv als subjektive Wahrnehmungsdissoziation mit ASW erklért
werden. Sogar wenn man die Abtrennung von Teilen der Psyche vom Kérper
und damit Exkursionen in einer auBerphysischen Dimension zugesteht,

53 H.BENDER: Telepathie, Hellsehen und Psychokinese

54 1. STEVENSONX: Ein fremder Besucher. - ZfP 1970/2

55 F.SCHIEBE: Anmerkungen zur spiritistischen These. In: Grenzgebiete der Wissenschaft 38

(1989) 1
56 R.MOODY: Leben nach dem Tod. - Hamburg: Rowohlt 1977
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wire dies kein Fortleben-Beweis. Denn es kann ein psychophysischer Zu-
sammenhang bestehen bleiben, mit dem der physische Organismus die ex-
kurrierende Psyche tber eine auRerphysikalische «Nabelschnur» so lange
am Leben hilt, bis der neurophysiologische Gehirntod eingetreten ist.
SchlieRlich wire auch hier eine Erkldrung mittels zeitverschobener ASW
moglich, indem der Patient bei Wiedererlangung des BewufRtseins sehr
schnell ablaufende retrokognitive ASW erlebt und die Informationen erinne-
rungsméfRig in den physisch bewuBtlosen Zeitraum zuriickverlegt. Alle diese
Alternativerkldrungen fiir auRerkorperliche Erlebnisse NDE wéhrend des
Komas gelten gleichermaRen fiir Exkursionen OBE unter ganz normalen so-
matischen Bedingungen.

TIMM erlautert, daR manche der vorgebrachten Alternativen zum Fort-
leben-Argument Giberaus hypothetisch sind und bekennt sich ausgewogener-
weise keineswegs zu diesen. Es bleibt aber der in der Parapsychologie tibli-
che strenge MaRstab, als beweisend nur solche Befunde anzuerkennen, die
Alternativerklarungen ausschlieBen. In diesem Sinn gibt es bis heute keine
wissenschaftlichen Fortleben-Beweise; die spiritistische und animistische
These stehen sich nach wie vor unentscheidbar gegeniiber. Dennoch gehé-
ren OBE und NDE zu den fruchtbarsten Forschungsansitzen in dieser Rich-
tung.

Die zuletzt genannte Auffassung trifft jedoch nicht auf allgemeine Zustim-
mung, wie nachfolgend ausgefiihrt wird. Eine dankenswerte Darstellung der
schon kaum mehr {iberschaubaren NDE- und OBE-Literatur bringt S.H.
HOVELMANN?38, wobei er die darin enthaltenen Erklarungshypothesen kurz
erldutert. Zur bekannten Fortleben-bezogenen Deutung dieser Phianomene
gibt es eine Reihe von Alternativen, die sich in drei Gruppen ordnen lassen.
Zum ersten sind Erklarungsversuche zu nennen, die eine Riickfiihrung auf
den Bereich von Traumen durch Drogen oder kdrpereigene Ausldser verur-
sachte Halluzinationen und Visionen beinhalten, und zwar aufgrund des
sehr dhnlichen Erfahrungstyps. Zum zweiten bietet sich eine psychologische
Erklirung dahingehend an, daf die meist angenehmeren Fantasien einen
Verteidigungsmechanismus der Psyche zur Ablenkung von der unausweich-
lichen Todesgefahr darstellen. Durch eine Depersonalisierung, eine sich im
Bewuftsein vollziehende Dissoziation der Persdnlichkeit von dem einer be-
vorstehenden Zerstérung ausgesetzten Korper, wird Panik vermieden und
eine Akzeptanz des unabwendbaren Todes erreicht. In einer dritten Sammel-

37 R.MOODY: Nachgedanken iiber das Leben nach dem Tod. - Hamburg: Rowohlt 1978
58 G.H. HOVELMANN: Evidence for Survival from Near-Death Experiences? In: P. KURTZ: A
Skeptic’s Handbook of Parapsychology. - Buffalo: Prometheus 1985
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gruppe erscheinen sonstige Erklarungen, die teilweise von den vorgenann-
ten abgeleitet sind, etwa als toxische Psychosen aufgrund von Sauerstoffman-
gel oder Neurohormonen.

HOVELMANN hilt solche Alternativerkldrungen fiir zutreffender als die
Fortleben-Hypothese und frei von metaphysischem Ballast. Obwohl diese Al-
ternativen nicht alle komplexen Ziige von NDE und OBE befriedigend erkla-
ren kénnen, bleibt fiir HOVELMANN die Beweislast nach wie vor bei den
Fortleben-Befiirwortern, die bessere Erkldrungen bisher schuldig geblieben
seien. Sicherlich kénne man Fortleben nicht ausschlieRen, doch scheine
eine Losung dieses Problems in Begriffen einer empirischen Wissenschaft
nicht méglich zu sein. Noch deutlicher wird dieser Standpunkt von S.H. HO-
VELMANN und S. KRIPPNER® prizisiert, wonach empirische Forschung
hoéchst wahrscheinlich nichts zur Fortleben-Frage beitragen konne. Es diirf-
te sich hierbei im wesentlichen um ein Sprachproblem handeln, denn es er-
scheint prinzipiell unmdéglich, eine empirische Sprache zu konstruieren, die
fiir eine Beschreibung mutmaRlicher postmortaler Zusténde angemessen ist.
Deshalb sei es auRerordentlich zweifelhaft, aus NDE und OBE jemals empiri-
sches Wissen iiber Fortleben gewinnen zu kénnen.

b) Jenseits von Raum und Zeit

Bei aller Anerkennung der auRerordentlichen Bedeutung sprachanalyti-
scher Gesichtspunkte soll diese negative Grundsatzaussage doch nicht un-
widersprochen bleiben. Deshalb sei sie vorab mit einer wesentlich optimisti-
scheren, allerdings fiir die Gesamtwissenschaft gemiinzten Gegenposition
konfrontiert. Nach einer von S. SAMBURSKY®0 zitierten und ausdriicklich
bekriftigten Aussage ist es im allgemeinen unklug und verwegen, eine Be-
grenzung der Kompetenz des Denkens anzunehmen. Alle Philosophen, wel-
che Grenzen der Wissenschaft zu ziehen versuchten, sind friiher oder spiter
durch die unaufhdrlichen Fortschritte unserer Erkenntnis widerlegt wor-
den.

Man kann dem Sprachanalytiker L. WITTGENSTEIN (Tractatus 6.4312) nur
zustimmen, wenn fir ihn die Lésung des Fortleben-Rétsels auBerhalb von
Raum und Zeit liegt. Unsere Lebenswelt hat ihren eigenen Raum und ihre
cigene Zeit. DaR es schon in dieser physikalischen Welt zahllose Systemzei-
ten gibt, ist seit A. EINSTEIN selbstverstdndlich. Mogliche héhere Dimensio-
nen auferhalb unserer Lebenswelt, fiir die parapsychologische Hinweise

39 G.H.HOVELMANN/S. KRIPPNER: Thesen zur Zukunft der Parapsychologie. - ZfP 1986/3, 4
60 S.SAMBURSKY: Naturerkenntnis und Weltbild. - Ziirich: Artemis 1977
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vorliegen, wiirden andere R&ume und andere Systemzeiten beinhalten.
Wenn diese Bereiche introspektiv zugéinglich sind, gibt es dafiir im Prinzip
auch eine intersubjektive Sprache. Im dbrigen lassen die obigen Erklérun-
gen eine tiefere erkenntnistheoretische Analyse vermissen, so daB der Kern
der auBBerkorperlichen Erlebnisse tiberhaupt nicht erfaft wird. Deshalb dirf-
te die TIMMsche positive Beurteilung der NDE- und OBE-Forschung durch-
aus zu Recht bestehen.

5. Grenzen der ASW

Insgesamt ist derzeit eine klare Bevorzugung der animistischen Hypothese
zu konstatieren, die sich auf scheinbar unbeschrénkte Fiahigkeiten einer
Super-ASW griindet. Ob eine solche axiomatische Voraussetzung in Richtung
auf Omnipotenz gerechtfertigt ist, kann nur im Rahmen einer allgemeinen
PSI-Theorie diskutiert werden.

&) Omnipotenz von ASW

Im Zuge der erwéhnten Bemiihungen um eine umfassende PSI-Theorie er-
geben sich neue Hinweise zur Frage der ASW-Grenzen. Fir M. RyzL8!
scheint ASW als Fiihigkeit lebender Menschen keinen Beschrinkungen zu
unterliegen. Alle bisherigen Argumente fiir Fortleben setzen irrigerweise
ASW-Grenzen voraus, und was liber diese Grenzen hinausgehe, deute auf die
postmortale Existenz der Persdnlichkeit hin. Solange aber keine uniiber-
windlichen Grenzen von ASW bekannt sind, 1&Rt sich diese bei keinem Phé-
nomen ausschalten, womit fiir das Weiterleben jeglicher Beweis aus mediu-
mistischer Kommunikation unméglich wird. Zu diesem Konzept RYZLs paft
auch H. BENDERs Modell von den raum- und zeittranszendierenden Fihig-
keiten der leibgebundenen Psyche, wodurch insgesamt der Eindruck von
Omnipotenz oder Super-ASW entsteht. Nach NOORDENS? findet diese These
eine Stiitze in anderen Lehren vom latenten Universalwissen des Menschen,
das lediglich sekundér gehemmt wird durch den sensorischen Apparat, den
Filter des physiologischen Gehirns, das Tageshewuftsein mit seiner norma-
len Sinnes- und Denkorganisation. Unter bestimmten Bedingungen kann die-
ses allen Menschen gemeinsame potentielle Allwissen seine Schranken
durchbrechen und als ASW in Erscheinung treten. Hier hat vor allen meta-
physischen Bezeichnungen wie etwa Seelenfeld, Weltgeddchtnis bzw. Akas-

61 M.RYZL: ASW; ders.: Der Tod und was danach komm1.
62 H.v. NOORDEN: Theorien der auBersinnlichen Wahmehmung
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ha, Allgeist und iibergreifendes BewuRtsein der von JUNG geprégte theoreti-
sche Begriff des kollektiven UnbewuBten eine groRe Bedeutung erreicht. Die-
ses steht auRerhalb von Raum und Zeit und verfiigt iiber ein apriorisches,
absolutes, von Sinnesorganen unabhingiges Wissen. Zusammenfassend er-
gibt sich, daR die scheinbar alles erkldren kénnende Leistungsfiahigkeit der
animistischen Hypothese auf der vorausgesetzten Unbegrenztheit von PSI
beruht.

Gegen eine solche Super-ASW wendet sich S. STAUB®3 mit logischen Argu-
menten. Das gemeinhin unterstellte potentiell unbegrenzte Vermogen von
ASW beinhaltet ein Allwissen. Bei Annahme von so definierten, potentiell
allwirksamen, unbewulRten Fihigkeiten ist keine Beobachtung méglich, die
nicht mit Hilfe dieser These erkldrbar wére. Mit anderen Worten, die animi-
stische Hypothese kann hierbei niemals widerlegt werden. Nach K. POPPER
haben jedoch nicht falsifizierbare Aussagen keinen empirischen Sinn und
keinen realwissenschaftlichen Wert. Die mangelnde Explikation zentraler
parapsychologischer Terme und die Unbestimmtheit des theoretischen Kon-
zepts erlauben somit beliebige Ausweitungen bis zur Omnipotenz.

b) Grenzen von ASW

Die neuen theoretischen Konzepte gehen ausdriicklich auf die Grenzen
von PSI als einer zentralen Frage ein. Nach LUCADOU /KORNWACHS®* miis-
sen bei den bekannten Irregularititen die PSI-Ereignisse trotz des Eindrucks
von Omnipotenz ziemlich starken Beschrénkungen unterliegen. Viele Para-
psychologen meinen, daf PSI zwar im Prinzip omnipotent sei, daB sich aber
die schwer faRbaren Randbedingungen quasi als Restriktionen auswirken.
Diese Ansicht 148t sich jedoch empirisch nicht stiitzen und es ist nicht einzu-
sehen, warum eine omnipotente Fihigkeit nicht jede Barriere iiberwinden
kénnte. Durch Einfiihrung des Begriffs der pragmatischen Information in das
systemtheoretische Modell wird klar, daR Seltenheit, Flichtigkeit, Tau-
schung, Betrug, Absinkungseffekt, Verschiebungseffekt, V1-Effekt, Vp-Effekt
u. a. m. keine restriktiven, zufilligen experimentellen Randbedingungen,
pauschaliert als affektives Feld bezeichnet, darstellen. Hier zeigen sich viel-
mehr echte Grenzen von PSI, so daB fiir die These von der Omnipotenz kein
Platz mehr bleibt.

Wie bereits erwéhnt, beinhaltet nach H.J. EYSENCK /SARGENT®5 das WAL-
KERsche Modell mit seiner engen Verkniipfung von PSI-Ereignissen mit der

63 W. STAUB: Beobachien, Beschreiben und Erklaren in der Parapsychologie I. - ZfP 1978/4

64 \W.v. LUCADOU /K. KORNWACHS: Psi und seine Grenzen
65 H. J. EYSENCK/C. SARGENT: Der iibersinnliche Mensch
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Feedback-Beobachtung eine die Omnipotenz ausschlieRende Begrenzung
von PSI. Im gleichen Sinn weist LUCADOUS8 ausdriicklich darauf hin, daR
die Nichtlokalitdt der Quantenphysik ihre Grenzen hat. Sie ist keineswegs
omnipotent, sie gilt nicht generell, und erst durch diese Einschriankung wird
die Konsistenz der Theorie sichergestellt. Bei den entsprechenden PSI-
Modellen geht es nicht mehr um Faktizitat, sondern um Einschrénkungen
und Grenzen. Auch J. MISCHO®7 warnt, daR selbst ein noch so iiberzeugen-
der Nachweis fiir die Produktion von ASW keine Hochrechnung fiir eine Om-
nipotenz von ASW erlaubt. Bereits an dieser Stelle zeigt sich, daR nach den
neueren Erkenntnissen der Parapsychologie die bisherige einseitige Bevor-
zugung der animistischen Hypothese nicht mehr angemessen ist.

(Fortsetzung folgt)

Zusammenfassung

In der Behandlung der Frage des Fort-
lebens befaft sich Hans Wirth in diesem
1. Teil mit den verschiedenen Theorien:
Beobachtungstheorie,  Synchronizitét,
Mehrdimensionalitat, spiritistischer und
animistischer Hypothese sowie mit den
Grenzen von ASW als Erklarungshypo-
these fiir die Frage des Fortlebens.

Fortleben
Animismus
Spiritismus
ASW

Summeary

In dealing with the question of the «Sur-
vival of Death» Hans Wirth, in this first
part, is discussing the different relevant
theories: the theory of observation, syn-
chronism, multidimensionality, spiritu-
alistic as well as animistic hypotheses,
and the limits of extra-sensory percep-
tion as a possible explanation for the sur-
vival of death.

Survival of Death

Animism

Spirit(ual)ism

Extra-Sensory Perception

66 W.v.LUCADOL: Parapsychologie und Physik. In: E. BAUER/W. v, LUCADOL: PSI - was ver-

birgt sich dahinter? - Freiburg: Herder 1984

67 J. MISCHO: AuRersinnliche Wahrnehmung. - Miinchen: Késel 1984
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I. KATHOLISCHE LEHRE

Bei der Darlegung der Stellung der katholischen Lehre zur Reinkarnation
ist zunéchst zu sagen, daR sowohl das Alte als auch das Neue Testament Hin-
weise darauf enthalten, daB die Reinkarnationslehre bekannt war - eine alt-
testamentliche oder neutestamentliche Reinkarnationslehre gibt es jedoch
nicht. Im Mittelpunkt der Bibel und des christlichen Glaubens stehen die
Einmaligkeit Gottes und die Einmaligkeit jedes einzelnen Menschen.

1. Glaubensbekenntnis

Dies kommt besonders deutlich im Glaubensbekenntnis des EPIPHANIUS
um 374 zum Ausdruck, das eine erkldrende Erweiterung des Nizdnischen
Glaubensbekenntnisses (325) ist, welches im Nizdno-Konstantinopolitani-
schen -Glaubensbekenntnis (381) die bis heute in der Liturgie verwendete
Kurzfassung des katholischen Glaubens erlangte und fiir unser Thema fol-
gende grundsitzliche Aussagen enthalt:

«Wir glauben an den einen Gott, den allmédchtigen V at e r, den Schépfer al-
ler sichtbaren und unsichtbaren Dinge, an den einen Herrn Jesus Christus, den
Sohn Gottes, .. gleichen Wesens mit dem Vater, ... der Mensch geworden
ist, das heifit, die vollkommene menschliche Natur angenommen hat, ndmlich
Seele, Leib und Geist...,, der im Fleisch gelitten hat und auferstanden ist und
aufgefahren in den Himmel mit seinem Leibe und in der Herrlichkeit zur Rech-
ten des Vaters sitzet und kommen wird mit demselben Leibe in Herrlichkeit zu
richten die Lebenden und die Toten. ..Wir glauben auch an den Heiligen
Geist... In d e m Sinne glauben wir an ihn, daB er ist der Heilige Geist, der Geist
Gottes, der vollkommene Geist, der Trostergeist, unerschaffen, ausgehend vom
Vater und empfangen vom Sohne;... Wir glauben... an die Auferstehung von den
Toten, ein gerechtes Gericht fiir die Seelen und Leiber, ein himmlisches Reich
und ein ewiges Leben.» !

So lehrt die katholische Kirche neben der Leiblichkeit vor allem die Gei-
stigkeit des Menschen, aufgrund derer er Gott und seine Offenbarung {iber-
haupt erst wahrnehmen kann. Sie lehrt die Individualitat und Einzigkeit des
Menschen und betont trotz der Lehre der Erbsiinde die menschliche Frei-
heit, da der Mensch in freier, wenn auch unabwalzbarer, Verantwortung
sein ihm von Gott angebotenes Heil bewirken soll. Dabei gibt die Unsterb-
lichkeit des Menschen der Freiheit ihre hichste Bedeutung.
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2. Kirchliche Lehrentscheidungen

Die Kirche lehrt auch die unmittelbare Geschaffenheit der menschlichen
Seele durch Gott; sie ist unsterblich und einzig fiir jeden Menschen. Eine
Seele, die nicht selbst individuell wire, kdnnte nach dem Tod des individuel-
len Kérpers nicht fortexistieren. So wurde auf der allgemeinen Kirchenver-
sammlung im Lateran (vgl. auch Allgemeine Kirchenversammlung zu Vienne
1311 - 1312)2 1513 die Ansicht zuriickgewiesen, die verniinftige Menschen-
seele sei sterblich oder sie sei nur eine einzige in allen Menschen:

«Der Sdmann des Unkrauts, der alte Feind des Menschengeschlechtes, wagte
es [..] in unseren Tagen einige ganz verderbliche, von den Glaubigen immer
verabscheute Irrtiimer in das Ackerfeld Gottes auszustreuen und wachsen zu
lassen, besonders iiber die Natur der verniinftigen Menschenseele: sie sei
sterblich oder sie sei ein und dieselbe in allen Menschen. Einige, die in ihrer
Philosophie keine Vorsicht kennen, halten dies, wenigstens philosophisch ge-
sehen, fiir wahr. Gegen ein solches Unheil wollen wir geeignete Heilmittel an-
wenden. Mit Zustimmung der heiligen Kirchenversammlung verurteilen wir
also alle und weisen wir alle zuriick, die behaupten, die verniinftige Menschen-
seele sei sterblich oder sie sei nur eineeinzige in allen Menschen. Ebenso
alle, die diese Wahrheit in Zweifel ziehen; denn die Seele ist nicht nur wirklich,
durch sich selbst und wesentlich die Form des menschlichen Kdrpers, wie es in
dem von der Kirchenversammlung in Vienne verdffentlichten Lehrsatz unseres
Vorgéngers, des Papstes Clemens V. seligen Angedenkens enthalten ist, son-
dern auch unsterblich und, entsprechend der Vielheit der Kérper, in die sie
eingegossen wird, kann sie vervielfiltigt werden, wurde sie vervielféltigt und
muR sie vervielféltigt werden.»3

Damit ist auch die in letzter Zeit selbst von Theologen vertretene Ganztod-
Theologie — nach der nicht von Leib und Seele, sondern nur von der vollen
Einheit der Person zu sprechen sei in dem Sinne, daf beim Tod des Korpers
die ganze Person sterbe und dann von Gott neu geschaffen werde — mit dem
katholischen Glauben nicht vereinbar. Die Kongregation fiir die Glaubens-
lehre hat am 17. Mérz 1979 in einem «Schreiben zu einigen Fragen der
Eschatologie» auf die diesbeziigliche Lehre der Kirche hingewiesen, die in
folgende Aussagen zusammengefaRt werden kann:

1 F. NEUNER/H. ROOS: Der Glaube der Kirche in den Urkunden der Lehrverkindigung. -
Regensburg: Pustet 121979, Nr. 918

2 Ebenda, Nr. 328

3 Ebenda, Nr. 331
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Die Kirche bejaht:
Die Auferstehung der Toten
Die Auferstehung des ganzen Menschen
Die Unsterblichkeit der Seele als geistiges Element des Menschen
Das Fiirbittgebet fiir die Verstorbenen
Die Wiederkunft des Herrn, abgesetzt von der Situation des Menschen
unmittelbar nach seinem Tod
Die Seligkeit der Gerechten
Die ewige Strafe des Stinders
Die Reinigung durch das Fegefeuer

Die Kirche verneint:
Die Sterblichkeit der Seele
Die Auferstehung nur des Geistes oder nur des Fleisches
Die Uberflissigkeit des Gebetes fiir die Verstorbenen
Die endgiiltige und ausschliefliche Verklarung im Tode
Die Gleichsetzung der leiblichen Aufnahme Mariens in den Himmel
mit der Verherrlichung aller tibrigen Auserwéhlten
Die Leugnung des Fegefeuers und der ewigen Verdammnis

3. Das Fegefeuer

Fiir das Gesprach «Katholische Lehre und Reinkarnation» ist hier vor al-
lem die katholische Lehre vom Fegefeuer bzw. Reinigungsort von Bedeutung.
In der Schrift ist diese Lehre allerdings nur ansatzweise enthalten. Im Alten
Testament finden wir einen Hinweis in 2 Makkabier 12, 4245, wo berichtet
wird, daR JTudas den Toten durch ein Sithneopfer zu Hilfe kam: «Darum lieR
er die Toten entsiihnen, damit sie von der Siinde befreit werden.» Im Neuen
Testament wird dieser Gedanke besonders bei Paulus im 3. Korintherbrief
10-15 angesprochen:

«10. Nach der mir von Gott verliehenen Gnade legte ich wie ein weiser Bau-
meister den Grund; ein anderer baut darauf weiter; doch sehe ein jeder, wie er
weiterbaut.

11. Den einen andern Grund kann niemand legen als den, der gelegt ist, das
ist Jesus Christus.

12. Ob einer auf diesen Grund Gold baut oder Silber, Edelsteine, Holz, Heu
oder Stroh,

13. eines jeden Werk wird sichtbar werden; denn der Tag (des Herrn) wird es



Katholischer Glaube und Reinkarnation 223

erweisen, er offenbart sich ja im Feuer, und wie beschaffen das Werk des ein-
zelnen ist - das Feuer wird es erproben.

14. Halt das Werk stand, das einer baute, wird er Lohn empfangen;

15. wessen Werk aber niederbrennt, der wird Schaden erleiden, er selbst
aber wird gerettet werden, doch so wie durch Feuer hindurch.»

So lehrt das Kenzil von Trient (25. Sitzung 1563):

«Erleuchtet vom Heiligen Geiste, schépfend aus der Heiligen Schrift und der
alten Uberlieferung der Viter, hat die katholische Kirche auf den heiligen Kon-
zilien und zuletzt auf dieser Allgemeinen Versammlung gelehrt: Es gibt einen
Reinigungsort und die dort festgehaltenen Seelen finden eine Hilfe in
den Fiirbitten der Gldubigen, vor allem aber in dem Gott wohlgefélligen Opfer
des Altares.

So ergeht die Vorschrift der heiligen Versammlung an die Bischéfe. Sie
sollen eifrig sorgen, daB die gesunde Lehre vom Reinigungsort, so wie sie
von den heiligen Vitern und Kirchenversammlungen iberliefert ist, von den
Christgldubigen geglaubt, festgehalten, gelehrt und iberall gepredigt werde.
Keinen Platz aber haben in den volkstiimlichen Predigten vor dem ungebil-
deten Volk schwierige und spitzfindige Fragen, die die Erbauung nicht for-
dern und meist die Frommigkeit nicht mehren. Gleicherweise sollen sie Un-
sicheres oder der Falschheit Verdéchtiges nicht verbreiten und behandeln
lassen. Was aber nur einer Art Neugierde dient oder dem Aberglauben oder
nach schmihlichem Gewinn aussieht, sollen sie verbieten als Argernis und
AnstoR fiir die Glaubigen.»*

4. Vollendung

Diese Hilfeleistung fiir die Verstorbenen erwiichst aus dem Mysterium
der gottlichen Heilsordnung, wonach die Lebenden und die Verstorbenen
durch «ibernatirliche Verwandtschaft miteinander verbunden sind. Dadurch
schidigt die Siinde des einen auch die tibrigen, wie die Heiligkeit des einen den
ubrigen zum Wohle gereicht. So helfen die Christgldubigen sich gegenseitig,
das itbernatiirliche Ziel zu erreichen... »5

Dieses Ziel besteht in seiner letzten Ausformung in der Anschauung Gottes

4 K. RAHNER: Das christliche Verstindnis der Erldsung, in: A. BSTEH (Hrsg.): Erldsung im
Christentum und Buddhismus. - Médling: St. Gabriel 1982, 112 - 127, 128 f. { = Schriften z. Th.,
XV (1983) 236 - 250, 249 {.; A. RESCH: Fragen der Eschatologie. - Grenzgebiete der Wissenschaft
28(1979)4, 251 - 262

5 F.NEUNER/H. ROOS: Der Glaube der Kirche, Nr. 807 - 808
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und in der Aufnahme des an Leib und Seele verklarten Menschen als unver-
wechselbare Einzelperson in die Liebesgemeinschaft des Dreifaltigen Gottes.

11. HINDUISTISCHE LEHRE DER REINKARNATION

Wie bekannt, ist die Lehre von Karma und Wiedergeburt in der indischen
Bevélkerung weit verbreitet, wenngleich auch im praktischen Leben nicht
so, wie im Westen oft angenommen wird, hofft doch der Hindu in Erwartung
eines Lebens nach dem Tode auf einen Aufenthalt im Himmel, ohne iiber-
haupt an eine sofortige oder spéitere Wiedergeburt zu denken. Ethnologische
Untersuchungen haben eindeutig gezeigt, daR der Hindu die Uberzeugung
hegt, entweder dank seines moralisch einwandfreien Lebens oder auch dank
der Gnade seines Gottes in eine Art Paradies versetzt zu werden. Daher be-
gegnet man heute in Indien Ansichten iiber Karma und Wiedergeburt oft so-
gar recht skeptisch.

Was die Theorie von Karma und Wiedergeburt betrifft, so haben sich die
Philosophen und Theologen in Indien sehr intensiv damit befaft. Die Grund-
gedanken lassen sich in folgende Aussagen kurz zusammenfassen, wobei
grundsiétzlich zwischen Wiedergeburt und Transmigration zu unterscheiden
ist.

1. Wiedergeburt

Wiedergeboren wird-nicht der physische Kérper, der verwest. Wiederge-
boren wird auch nicht der eigentliche Lebenskern, das «Selbst», denn das at-
man ist rein geistig, unveranderlich und ewig. Es bleibt immer gleich und
bleibt im «Feinkdrper» enthalten.

Wiedergeboren wird der Tote selber, der in der Form des Feinkdrpers mit
der «Person» des Menschen identisch ist, nur daR dabei die grobmateriellen
Elemente entfallen. Durch Zeugung und Geburt erhilt der feinmaterielle
Leib einen grobmateriellen Kérper, den er beim Sterben verliert.

2. Karma

Die zur Wiedergeburt treibende Energie ist das Karma, das Wirken im Sin-
ne von Tun und Konsequenz.
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Das Karma ist nie entstanden, es ist immer schon dagewesen. Daher kann
auch niemand sagen: «Ich habe mein Ungliick durch mein Karma selbst ver-
schuldet.»

Die Karmaenergie selbst besteht aus zwei Polen: dem positiven, der gute
Bedingungen schafft (z. B. als Glied einer hohen Kaste oder als Gott geboren
zu werden) und dem negativen, der unangenehme Bedingungen und eine un-
giinstige Geburt (z. B. als Tier oder Pflanze) verursacht. Gutes Karma ist
identisch mit guten Taten und guten Auswirkungen, schiechtes Karma mit
schlechten Taten und schlechten Auswirkungen.

a) Wirkung

Die eigentliche Wirkung von Karma erfolgt auf zweifache Weise: Zum
einen hinterldRt es in Form von Einwirkungen im Feinkérper Spuren oder
Narben oder auch Schénheitsmale, welche die Art der Inkarnation bestim-
men. Zum andern besteht das Karma aus wirksamen Faktoren oder Wirkfak-
toren, welche den ('Ibergang ins materielle Leben Gberhaupt bewirken.

b} Ursprung

Zunéchst ist das Karma als Karma-Masse, als «angehéduftes Karma», im
noch nicht im groben Kérper der Materie geborenen Feinkérper vorhanden,
das den Feinkdrper zur Inkarnierung zwingt. Vor der Geburt trennt sich ge-
wissermaRen ein Teil von dieser Masse ab und beginnt sich im individuellen
Leben auszuwirken, indem es im Laufe des Lebens «zur Reife» kommt, d. h.
aufgebraucht wird, wiahrend der Rest unangetastet bleibt. Durch die indivi-
duelle Handlung bewirkt das Individuum neues Karma, das zum «angehduf-
ten Karma» dazukommt./D. h., in jedem Leben wird ein Teil des Karma aufge-
braucht, aber gleich wieder durch neues ersetzt.

c) Ubertragung

Das Karma kann auch durch andere Einwirkungen veriindert werden, z. B.
durch den Lebenswandel des Ehepartners. Zudem kann sich das Handeln
der Eltern auf das Karma der Kinder dbertragen. Ja, man kann das gute Kar-
ma, das man produziert, bewuRt auf andere iibertragen.

d) Befreiung

Trotz dieser Anh&ufung des Karma ist es dem Menschen méglich, sich
vom Karma zu befreien, zwar niemals von dem bei der Geburt abgetrennten

GW 39(1990) 3
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Karma, dem «begonnenen» Karma, das auf jeden Fall aufgebraucht werden
mufB, wohl aber vom latent vorhandenen «angehéuften» Karma. Die Befrei-
ung erfolgt durch die sogenannte «Initiation» (diksha), die darin besteht, daR
der Guru mittels aktiver Imagination und unter Ausfithrung ganz bestimm-
ter Handlungen, begleitet von bestimmten Formeln, den Mantras, alle vom
«angehduften», noch nicht «angefangenen» Karma zu bewirkenden, zukiinfti-
gen Inkarnationen des Schiilers rituell durchlebt und so die Karma-Masse
aufbraucht. Hier muR besonders betont werden, daR es allein die Gnade und
Energie Gottes ist, die dem Guru die Macht zur Initiation gibt. Diese Be-
freiung macht das eigentliche Wesen der hinduistischen Hochreligion aus.®

Wie tief der Wunsch nach einer Befreiung vom Karma und von der
Wiedergeburt und die Hoffnung auf géttliche Hilfe, auf Gnade, ist, zeigt am
eindruckvollsten folgender Psalm des groRen Dichters TUKARAM, der von
1598 bis 1650 in der Nahe von Puna lebte. Heute noch werden seine Psal-
men auf Wallfahrten gesungen, wie auch der folgende:

«Welche Leiden im Kreislauf des Lebens.
Vor der Empféngnis im Mutterscho
wurde ich schon 8.400.000mal geboren.
Und nun bin ich hier, mittellos, ein Bettler.

Die Summe meiner Leben

hélt mich wie ein Netz gefangen.

Der Ertrag meiner Taten, das Karma, fesselt mich.
Ich leide unter der Peitsche seiner Macht.

Nichts um meinen Bauch zu fiillen. Keine Ruhe.
Kein Platz im Dorf, der mir zugewiesen wiirde.
Ohne Kraft, ohne Hoffnung, so werde ich, mein Gott,
geschiittelt wie der Rets in der Pfanne,

Unzahlige Zeitalter sahen mich in diesem Zustand,
ich weiR nicht, wie viele noch kommen

Kein Bleiben:

die unaufhaltsame Bewegung fangt von vorne an.
Selbst am Ende des Kreislaufs,

kein Wechsel fiir mich.

Wer wird mein Unglick tragen?

Wer nimmt meine Last auf sich?

Dein Name

ist der Fahrmann auf dem FluR des Lebens.
Du kommst dem zu Hilfe, der ihn anruft.

Es ist Zeit, daR Du herbeieilst.

Ich bin, o Narayana, ein Armer in Not.
Schau nicht auf meine Fehler;

Tuka, bittet um Dein Erbarmen.»
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Dieser Wunsch der Befreiung darf nicht auler acht lassen, daf der heutige
Inder wie der Européer vor allem gut leben will. Die Karma-Lehre ist ein An-

reiz dazu.

III. KATHOLISCHER GLAUBE UND WIEDERGEBURT

Versucht man nun das Verstdndnis der Wiedergeburt im Hinduismus in
der Abfolge der angefiihrten Aussagen der Lehre der katholischen Kirche
gegeniiberzustellen, so ergibt dies folgendes Bild:

1. Hinduistische und katholische Lehre

Hinduistische Lehre

Das Selbst des Menschen, sein Atman,
ist rein geistig, unverénderlich, kann kei-
ne verschiedenen Formen annehmen
und weder geboren noch wiedergeboren
werden, bleibt jedoch innerhalb des
Feinkérpers erhalten, so daR man im
Hinblick auf die Wiedergeburt eher von
einer Transmigration des Selbst als von
einer direkten Wiedergeburt des Selbst
sprechen kann.

Wiedergeburt des Feinstofflichen.

6 Ebenda, Nr. 690

Katholische Lehre

Das Selbst des Menschen umfaRt den
Leib und den geistigen Personkern. Un-
sterblich ist nur der geistige Personkern,
die Geistseele, die dem Leib die Form
gibt. Sie ist von Gott geschaffen und wird
nicht vom Menschen geboren. Diese
Geistseele kommt in einer Art Transmi-
gration. nimlich aus der Transzendenz,
in die Gemeinschaft mit dem Koérper. Die
Geistseele, die aufgrund ihres nicht ma-
teriellen Ursprungs den Tod iiberdauert
hat, bleibt auch nach dem Tod des Kor-
pers auf den Korper ausgerichtet bis zu
dessen Verklarung und Wiedervereini-
gung mit ihr.

Keine Aussage. Man kdnnte hier je-
doch an eine Weitergabe personlicher
Lebensbilanz im Sinne einer Konditio-
nierung der Erbsubstanz und sozialpsy-
chologischer Bedingungen an die persdn-
liche Nachkommenschaft denken, und
zwar im Sinne der Vererbungslehre,
nicht aber im Sinne der Weitergabe der
eigenen Person, denn Tréger der Person
ist der geistige Personkern, der transzen-
denter Natur ist.
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Das Karma bedingt als immer schon
dagewesene positive oder negative Kraft
eine giinstige oder ungiinstige Geburt
und wurde damit zur Grundlage des
Kastenwesens.

Abtrennung eines Teiles von der Kar-
ma-Masse vor der Geburt zur Auswir-
kung und zum Verbrauch im individuel-
len Leben.

Ubertragung von Karma auf Umge-
bung und Nachkommen.

Befreiung vom Karma und von der
Wiedergeburt durch «Initiations bzw.
durch die Gnade Gottes.

Andreas Resch

Des Menschen Geburt liegt im Heils-
plan Gottes, wobei von Geburt aus jeder
Mensch seinem Wesenskern nach gleich-

wertig ist.

Die Seele wird von Gott geschaffen
und ist nicht ein Teil des gdttlichen
Wesens, sondern eine geistige, unver-
gingliche geschaffene Wesenheit, die in
Gottes Schopfungsplan immer schon vor-
handen ist.

Die guten wie die schlechten Werke
haben eine Auswirkung auf die Umge-
bung und die Nachkommenschaft. Die
guten Werke kdnnen auch den Verstor-
benen zur Hilfe gereichen.

Auch die katholische Kirche kennt das
stellvertretende Sithnegebet im Sinne
von Gnadenvermittlung zur Vergebung
von Siinden und Siindenstrafen, nicht
aber im Sinne einer Vorwegnahme der
Wiedergeburten auf dieser Erde. Zudem
dient das Sakrament der BuBe der Siin-
denvergebung, d. h. der Tilgung des per-
sonlich angehéiuften schlechten Karmas
durch bdse Taten. Die Siindenvergebung
erfolgt durch Christus, der Mensch ist
nur Vermittler. Die Vergebung geschieht
also ebenfalls durch Gnade.

2. Unterschiede und Entsprechungen

Diese kurze und sehr unvollstindige Gegeniiberstellung von hinduisti-
scher und katholischer Lehre weist eine Reihe von Unterschieden und Ent-

sprechungen auf.

Unvereinbar mit der katholischen Lehre sind:

~ Wiedergeburt auch iiber fremde Erbtréiger und als Karmabestimmung
~ Karma als ewige und bestimmende Schicksalsmacht
- Ginstige bzw. ungiinstige Geburt im Sinne einer personalen Wertung

~ Geburt als Gott
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— Eingang ins Absolute als persénliche Vollendung
- Geringschétzung des Leibes und des irdischen Lebens
— Fehlen der Auferstehung des Fleisches, d. h. Verklarung des Leibes

Vereinbar mit der katholischen Lehre sind:

— Unsterblichkeit des Menschen

— Vergebung der Siinden (schlechtes Karma)

- Gute und schlechte Werke

~ Gnade Gottes

— Siihne und Gnadenhilfe fiir die anderen

- Himmlische Glickseligkeit

— Geistiger Personkern

- Reinigungsort und Vollendungswege nach dem Tode
~ Persénliche Lebensverantwortung

- Forderung eines guten Lebenswandels als Grundvoraussetzung der eige-
nen Vollendung.

3. Nachtodliche Vollendung

Was schlieRlich den tiefsten Sinn der Wiedergeburt betrifft, ndmlich die
persénliche Vollendung, so 18Rt sich dieser Gedanke einer nachtodlichen
Vollendung am besten mit der katholischen Vorstellung vom Reinigungsort
verbinden, und zwar in dem Sinne, daR die Wiedergeburt nicht Giber die Zeu-
gung neuer Eltern in dieser Welt erfolgt, sondern als Weiterentwicklung und
Vollendung in einem Zwischenreich, wobei der feinstoffliche Kdrper als Tra-
ger zeitlicher Prégungen dienen kénnte. Allerdings miiBte als Tréger des
Feinkdrpers und des Personkerns die individuelle Geistseele fungieren. So
stelite z. B. Karl RAHNER in einem Aufsatz zur Fegefeuer-Lehre die Frage, ob
die Aussagen des christlichen Glaubens iiber die ewige Vollendung des Men-
schen auf alle Menschen zu beziehen sind oder nur auf jene, die eine perso-
nale Entscheidung treffen konnten und treffen, wihrend fir die anderen, die
in einem ersten irdischen Leben nicht zu einer freien Entscheidung kommen
konnten, von der Fegefeuer-Lehre her eine Seelenwanderung in Betracht ge-
zogen werden kdnnte.

Wenn wir also tber unsere letzten Vollendungswege aus biblischen,
kirchlichen und empirischen Quellen nicht viel einzelnes wissen und sagen
kdnnen, so ist damit nicht auch schon ausgeschlossen, daR es vielleicht Er-
kenntniswege und Aussagemdglichkeiten beziiglich der Zwischenbereiche
gibt, die dem letzten Wesen der Vollendung vorausliegen.? So sagt Karl RAH-
NER:
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«Wenn christliche und auRerchristliche Aussagen iiber Geschehnisse nach dem
Tod, Seelenreisen, stufenweise Reinigung usw. gegeben sind, dann kdnnen sie even-
tuell nicht zu der streng verpflichtenden Lehre gehdren. Milssen sie darum auch
schon eines sinnvollen Inhaltes entbehren? Oder kdnnen sie zu einer legitimen, mdg-
lichen Ausfiillung der Leerriume dienen, die durch die abstrakten eschatologischen
Aussagen freigelassen werden?»8

Dies ist auch der Grund, warum es in der katholischen Kirche keine lehr-
amtliche Entscheidung gegen die Wiedergeburt gibt. Bei der in diesem Zu-
sammenhang immer wieder genannten «Lehriuferung» des Konzils von
Konstantinopel (553) handelt es sich um die Bestatigung folgender Formulie-
rung der Versammlung der Konstantinopolitanischen Kirchenprovinz von
543:

«Wer sagt oder daran festhdlt, die Menschenseelen hitten ein Vorleben ge-
habt, d. h. sie seien zuvor Geister und heilige Gewalten gewesen, sie seien aber
der gottlichen Anschauung satt geworden, hitten sich dem Bosen zugewandt,
seien deswegen in der Liebe Gottes erkaltet, hitten so den Namen «Seelen»
(=die Kalten) bekommen und seien zur Strafe dafir in die Kérper gebannt
worden, der sei ausgeschlossen.»®

Hier wurde die Ansicht der Schiiler des ORIGENES (ORIGENES selbst ver-
trat keine Reinkarnationslehre) verurteilt, wonach Gott urspriinglich nur
eine geistige Welt erschaffen hitte, eine Engelwelt. Als die Engel siindigten,
kamen sie zur Strafe in einen Leib. Im Leib sollten sie die Siinden abbiiRen,
die sie vor der Erschaffung der leiblichen Welt getan hatten.

Nach katholischer und ganz allgemein christlicher Lehre ist ndmlich die
Welt, wie dies im ersten Kapitel der Bibel (Genesis 1) so wunderbar zum
Ausdruck kommt, nicht etwas Schlechtes und in keiner Weise eine Strafe,
sondern Gottes gute Schdpfung: «Und Gott sah, daf alles gut war.»

7 Charies F. KEVES/E. Valentine DANIEL (Hrsg.): Karma - An Anthropological Inquiry. -
Berkeley/Los Angeles/London 1983; Indian Philosophical Annual, Bd. 1. - Madras 1967;
Héléne BRUNNER-LACHAUX: Somagambhupaddharti, Troisi¢me partie; Pondichéry 1977

8 K. RAHNER: Schriften XIV (1980) 435 — 449, 445,448 (.

8 F.NEUNER/H. ROOS: Der Glaube der Kirche, Nr. 325
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WERNER ZINTL
AUFATMEN - KANN MAN NUR, WENN MAN ES TUT.

Dr. med. Werner Zintl, geb. 1938, Arzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psy-
chotherapie, in eigener Praxis in Worms niedergelassen.

Seit der «Entdeckung» des Zusammenhanges von Atem und BewufRtsein in
eigener Primirtherapie 1974, ist er von diesem Thema fasziniert und dabei,
dariiber ein Buch zu schreiben.

Zahlreich sind die Religionen,

unzahlig die Sekten.

Alle aber beschreiten nur

zwei Wege:

Der eine sucht Erkenntnis,

der andere die Liebe.

Beide fiihren durch das gleiche,
geheime Tor.

Ist es einmal geéffnet, so
entdecken wir,

dal es nicht wahre Erkenntnis gibt

ohne Liebe;

und dafB8 Liebe Erkenntnis ist.

Das geheime Tor aber heift

der Atem.

C.M. Chen

1. Nichts wird in der westlichen Medizin mehr verleugnet als der Atem. !

Wihrend die Atemphysiologie ausgiebig erforscht ist, gibt es nur sehr we-
nig wissenschaftliche «Atempsvchologie»; und das, obwohl in zahlreichen
Sprachen Atem und Seele eine gemeinsame Bezeichnung haben (z. B. Odem,
Atman, Psyche usw.).

Beides habe ich fiir mich vor 14 Jahren in meiner Primértherapie ent-
deckt, als ich merkte, dal sowohl Quantitat als auch Qualitdt des Atmens in
untrennbarem Zusammenhang mit Art und Tiefe von Empfindungen, Gefiih-
len und auch Gedanken stehen.

Offensichtlich lernen wir sehr frith, unerwiinschte, unerlaubte sowie
schmerzliche BewuBtseinsinhalte durch stockende, mangelhafte oder auch

1 Sheik Hakim abu Abdullah Moinuddin al Chishtiyva: Die Heilkunst der Sufis — das Univer-
sum des Atems. - Freiburg i. Br.: Bauer 1984, S. 166
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gehetzte Atmung zu unterdriicken, unbewuft zu kontrollieren und zu be-
kdmpfen («Halt mal gefilligst die Luft an!»). Auf diese Weise konditioniert,
unterdriicken und unterbrechen wir den natiirlichen Atem- und Lebensfluf,
wodurch Wohlbefinden und Gesundheit gestdrt werden.

Die Erfahrungen mit einigen tausend Kranken haber mir seither folgende
Zusammenhiénge zwingend nahegelegt, die grundlegende therapeutische
Konsequenzen haben, und die vor allem in einer Zeit der chronischen Mas-
senintoxikation mit Psychopharmaka berticksichtigt werden sollten:

a) Minderatmung

Die extreme Form der Minderatmung ist das erschrockene und éngstliche
(Angst — Enge in der Brust) Luftanhalten, bei dem tiiber den sogenannten Val-
salva-Versuch? aufgrund der fehlenden Inspiration der BlutrickfluR in die
Hohlvenen und die Herzvorhofe stark gedrosselt wird, wodurch iiber die Re-
duzierung des Schlagvolumens der Blutdruck absinkt. Die méglichen Folgen
sind: Beschleunigung der Herzfrequenz, Schwindel usw., bis zum synkopa-
len BewuBtseinsverlust — «so daR jede Inspiration netto eine kriftige
(Blut)RiickfluRférderung (zum Herzen) bewirkt... hier kommt der Atemtech-
nik eine wesentliche Bedeutung zu».3

Fast wochentlich werde ich mit oft jahrelangen Leidensgeschichten kon-
frontiert: Ein 32-jdhriger Kfz-Mechaniker, der seinen Arbeitsplatz «infolge
seiner zu hidufigen Krankheit verloren» hat: «Das hat mit 15 in der Lehrzeit
angefangen, als ich mich zum erstenmal als Versager gefiithlt habe. Jetzt muR
mich meine Frau fast tiglich zum Notarzt fahren, weil das Demetrin nicht
mehr hilft. Ich leide unter Anfillen, die mit akuter Atemnot, trockenem
Mund, KloRgefiihl im Hals, Ringgefiihl um die Brust beginnen. Ich werde
dann kurzatmig, das Herz fangt wie wild zu schlagen und zu rasen an... Seit
dem erstenmal Autogenem Training vor einem Vierteljahr bin ich anfalls-
frein

b) Uberatmung

Als Folge extremer Uberatmung kann es zur Hyperventilationstetanie kom-
men, wenn mit der Atmung angstlich gegen Gefiihle oder Gedankeninhalte
«angekdmpft» wird. Es handelt sich dabei nicht um eine «geféhrliche Krank-
heit» (als das es von den Betroffenen immer noch erlebt werden muR: als
Notfall mit Blaulicht in die Klinik, das EKG-Gerit surrt, iv. Spritzen werden

2 Walter SIEGENTHALER: Klinische Pathophysiologie. - Stuttgart: Thieme © 1987, S. 494
3 H. REIN/M. SCHNEIDER: Physiologie des Menschen. - Berlin: Springer 1960, S. 145
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verabreicht, Plastiktiite {iber den Kopf gestiilpt usw. Vielmehr ist die sponta-
ne Hyperventilationstetanie als ein Selbstheilungsversuch anzusehen, der
dann traumatisch und sogar symptombildend wirken kann, wenn er nicht in
Geborgenheit ablauft. In therapeutischen Atemsitzungen kann man beobach-
ten, daB die Tetanie nicht oder nur fliichtig auftritt, wenn man sich auf seine
BewuBtseinsinhalte «vertrauensvoll einldft», so daf Gefiihle fast immer ka-
thartisch hervorbrechen und groRer seelischer Erleichterung, kérperlicher
Entspannung, Bewuftseinsklarheit und tiefem Frieden Platz machen.

Entscheidend fiir diesen «weichen» Ablauf ist das Vertrauen in den Thera-
peuten, das natiirlich nicht gegeben ist, wenn dieser selbst noch Angst vor
aufbrechenden Gefiithlen hat, weil er sie bei sich selbst noch nicht in aller
Tiefe durchlebt und durchlitten hat und deshalb abwehren muB.4
Klientenprotokoll: «Wahrend des ganzen Vorganges hatte ich keine Erinne-
rungen oder Gefiihle, aufer denen, mit den koérperlichen Symptomen ver-
bundenen und dem, daR mir der Kampf wie ein inneres Gefesseltsein er-
schien; auch als wiére ich in einem Ei, durch das ich durchbrechen muf, ob-
wohl dieser Vergleich nicht gut war, weil eben die Fesseln innen lagen, nicht
aulen. Wahrend ich mich herausarbeitete, dachte ich daran, daR das mogli-
cherweise wirkliche innere Fesseln sprengen kdnnte... »

In der Physiologie wird das Thema Hyperventilationstetanie immer noch
abgehandelt, als ob es sich dabei um einen Vorgang an einem Nervmuskel-
praparat handelt, und nicht bei einem Menschen.

Psychogene Anfélle (bei denen es zu den «echten» epileptischen Anfillen —
wie jeder erfahrene Neurologe weif — flieRende Ubergange gibt) zeichnen
sich fast immer dadurch aus, daB sie mit bewuRter bis unbewuRter Hyper-
ventilation beginnen. Im Anfall bieten sie dann meist eine stumme Sympto-
matik, hdufig mit Appellcharakter (z. B. arc de cercle), die durch Luftanhal-
ten und sogar Pressen bei geschlossenem Mund (z. B. beim Schreikrampf des
Kindes) zu BewuRtlosigkeit und sogar tonisch klonischen Zuckungen fithren
kann. Jedem Primértherapeuten sind diese «Anfélle» geldufig, und er weiS,
dalB sie nur durch stimmhaften und oft sehr lauten Ausdruck aufgeldst wer-
den kdnnen.

Wie ich kiirzlich auf einem Neurologen-KongreR? gehért habe, verlassen
nicht selten solche Patienten Intensivstationen in Panik mit z. T. liegendem
Cava-Katheter oder tracheotromiert, weil sie sich von den organisch denken-
den Neurologen unverstanden fithlen und ihre Hilflosigkeit sie dngstigen
muR.

4 W.ZINTL: MK Arziliche Fortbildung (1982) 17, 79

5 Th. LEMPERT/D. SCHMIDT, Minchen: Psychogene Anfille, Verlauf und Prognose (Kongref:
Psychogene Storungen in der Neurologie I, Mainz 1988)
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Eine wahre Geschichte fiir sogenannte Exorzisten:

Eine 34-jihrige Frau war nach einer jahrelangen Odyssee bei Psychiatern,
Psychotherapeuten und Yogalehrern sowie Baptisten-Priestern («Colitis ulcerosa,
schwere Depressionen, wiederholte Selbstmordgeféhrdung») in der Sakristei einer
Sektenkirche gelandet, in der man sie festhielt, nach «sexuellen Abartigkeiten aus-
fragte» und ihr schlieRlich versicherte, daR sie voller Teufel sei, die es gelte auszu-
treiben. Nachdem sie sich von ihren Peinigern befreien konnte, war sie eine Nacht
lang von der GewiBheit erfillt, daR sie diese Teufel nur aus der Welt schaffen kdnne,
indem sie sich selbst tétet. Nur ihr 4-jahriger Sohn, den sie die ganze Zeit in den Ar-
men gehalten hat, hinderte sie daran. Am Morgen danach kam sie als «Notfall»: ich
lud sie ein, etwas tiefer zu atmen und versicherte ihr, daB jeder Mensch diese Schat-
tenseiten in sich habe, worauf sie in ein «primal» fiel, vom Stuhl rurschte und
sich laut schreiend auf dem Boden wilzte. Danach, und jetzt bei einer telefo-
nischen Nachfrage nach gut zwei Jahren, versicherte sie mir, «gesund» zu
sein. IThr Mann habe sehr rasch gemerkt, daR sie selbstbewufiter geworden
war. Rickblickend habe sie «damals ihr Leben in die eigenen Hidnde genom-
menw.

Seit S. FREUD sollte jeder «Heiler» wissen, daR Abspaltung zu den unrei-
fen, psychosenahen Abwehrmechanismen gehort.8

¢) Hyperventilation

Es ist verstiandlich, daB es bei «<hypochondrischer» Verarbeitung solch dng-
stigender Erfahrungen zum Syndrom der Dysventilation kommen kann, das
vor allem in der neueren Anglo-Amerikanischen Literatur als Hyperventila-
tions-Syndrome* oder auch als Panic-Disorder beschrieben wird: Atemnot,
Herzklopfen, Schmerzen oder MiRempfindungen in der Brust, Beklemmung,
Unwohlsein, Erstickungsgefiihle, Benommenheit, Schwindel, Gefiihle der
Unsicherheit, Gefiilhl der Unwirklichkeit, HautmiRempfindungen, Hitze-
und Kéltewellen, Schwitzen, Schwiiche, Zittern oder Beben, Angst zu sterben
oder verrtickt zu werden oder etwas Unkontrollierbares zu tun. Das Syn-
drom deckt sich weitgehend mit dem sogenannten Effort-Svndrom oder Da-
Costa-Syndrom, die im Pschyrembel unter dem Begriff Neurocirkulatorische
Asthenie (Dystonie) abgehandelt werden.

PITTS und F.N. McCLURE® haben fiir die Erforschung dieser Zusammen-
hange Patienten mit folgenden Symptomen ausgewéhlt: Angstanfille, Gefiihl
der Anspannung oder freiflottierende Angst, Kopfschmerz, Schwindel, Ver-
schwommensehen, Brustschmerzen, Herzklopfen, Atemnot, Atemlosigkeit,

6 Otto KERNBERG/G.E. VAILLANT: Adaption 1o Life

7 R. FRIED: The Hyperventilation Syndrome, Research and Clinical Treaunent. - London: The
Johns Hopkins University Press 1987, S. 102

8 F. N.PITTS/J.N. McCLURE: Lactate metabolism in anxiery neurosis (1967) 277, 1329 - 36
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Seufzen, Midigkeit, leichte Ermiidbarkeit, HautmiRempfindungen, gedriick-
te Stimmung, Zittern, Wackligkeit, Schwiche, Befiirchtungen, Schlaflosig-
keit.

Neuerdings werden zum Hyperventilation-Syndrome folgend Syndrome
noch zusétzlich angefiihrt, die man unter dem Aspekt auftretender Gefis-
spastik sehen kann: Angina pectoris, Morbus Reynaud, Migrdne und «viel-
leicht sogar Epilepsie» (Hyperventilationsprovokation im EEG!)?

d) Vegetativ larvierte Depression

Zum Syndrom der Vegetativ larvierten Depression oder auch Depressio
sine depressione kommt es bei Menschen, die dazu neigen, Gefiihle und Emo-
tionen unbewuft iiber Hypoventilation zu unterdriicken und zu somatisie-
rén: Schwere- und Schmerzempfindungen in der Herz- und Brustgegend,
Magen- und Kopfregion, Schweregefiihl am ganzen Kérper, den GliedmaRen,
Taubheits- und Steifigkeitsgefiihl, Fremdheitsempfinden, bis hin zu Entfrem-
dungserlebnissen am eigenen Kérper. 10

Weiters werden im Lexikon der Psychiatrie 1 noch folgende Beschwerden
aufgefuhrt: Herzstiche, Herzjagen, pseudoangindse Beschwerden, Globusge-
fiihl, Wiirge- und Schwindelgefiihl, Kreuz- und Gliederschmerzen, SchweiR-
ausbriiche, Kaltegefiihle, Mundtrockenheit, Obstipation, Diarrhoe, Appetit-
und Gewichtsverlust, Schlafstorungen, Zvklusstérungen, Errektions- und
Ejakulationsstérungen, Haarausfall, trockene Haut u. a. m.

Kurt SCHNEIDER hat schon mit Recht darauf hingewiesen, dal solche
Leibliche Depressionen meist einen «seelischen Hof» hétten, weshalb man
immer nach seelischen Zusammenhingen Ausschau halten sollte. 12

e) Neurotische Depression

Wiéhrend Patienten mit vegetativ larvierter Depression offenbar in ihrer
Kindheit dazu konditioniert wurden, Gefithle véllig zu verleugnen, findet
man bei der sogenannten Neurotischen Depression Menschen, bei denen vor
allem AuRerungen von Wut, Zorn und selbstverantwortliches Handeln
unterdriickt wurden: man stelle sich einen vierjahrigen, auf den Boden
stampfenden und hemmungslos schreienden Jungen vor, der sich, von sei-
nem Riesenvater eingeschiichtert, in die Ecke verkriecht und angstlich de-

pressiv jammernd anklagt: «<Niemand mag mich!» Dieser Ambivalenzkonflikt
9 R.FRIED: The Hyperventilation Syndrome, S. 102
10 G.HUBER: Psychiatrie. - Stuttgart/New York: F.K. Schattauer Verlag * 1987, S. 108

11 Christian MULLER: Lexikon der Psychiatrie. - Berlin: Springer
12 Kurt SCHNEIDER: Klinische Psychopathologie. - Stuttgart: Thieme 31987
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kann sich dann weiterhin gegeniiber jeder nahen Bezugsperson duRern: ihr
gegeniiber bestehen zugleich Liebe und HaR, ein starkes Anlehnungsbedirf-
nis und aggressive bis Mordimpulse. Ein Mensch, der sich solche aggressive
Affekte gegeniiber einem anderen, zumal geliebten Menschen, nicht einge-
stehen und ertragen kann, richtet die Aggression in Form von Selbstvorwiir-
fen und Selbstmordimpulsen autoaggressiv gegen sich selbst. Dabei kann fol-
gender Circulus vitiosus zum Tragen kommen: die unbewuRte und anachro-
nistische Erwartung: «Meine Eltern miissen doch endlich sehen, wie
schlecht es mir geht, und mir endlich Geborgenheit, Aufmerksamkeit und
Liebe schenken !» Je mehr diese Zuwendung dann, vor allem in zunehmender
selbstgewdhlter Isolation, ausbleibt, um so mehr eskaliert die Opferhaitung
bis zum Suizid.

f) Flache Atmung

Wihrend ich noch zu Beginn meiner Laufbahn als Psychiater vor 21 Jah-
ren die Diagnose Endogene Depression in ca. 85% aller depressiven Klienten
gestellt habe, zweifle ich heute, ob es eine derartige Abgrenzung iiberhaupt
gibt, weil man so gut wie immer eine auslésende Situation fiir die Depression
eruieren kann. Langerfristige extrem flache Atmung «auf Sparflamme» - oft
wird die Luft fast nur noch in den Atemwegen hin- und hergeschoben - fiihrt
erwartungsgemdR zu Konzentrationsstorung, Griibelzwang, rascherer Er-
schépfbarkeit, Miidigkeit, Schwéche, Ein- und Durchschlafstérung (berech-
tigte Angst vor Schlafapnoe!) usw. Dieser zunehmende Vitalitédtsverlust
fiihrt bei Menschen mit unsicherem Selbstwertgefiihl im Sinne eines weite-
ren Circulus vitiosus zur Anhaufung von Insuffizienz-, Schuld- und Uberflis-
sigkeitsgefiihlen. Diese Selbstverachtung und Selbstaufgabe bis hin zur skru-
pulds phantasierten «Todesstrafe» fithrt verstindlicherweise zu verstirkter
Angst, die diesen Teufelskreis dann in Schwung hélt und eskaliert. Verleug-
nete und nicht wahrgenommene Angst kann als innerliche Unruhe geklagt
und als Agitiertheit wahrgenommen werden, in dem MaRe, wie man mit
Hyper- und Dysventilation unbewuft dagegen ankampft.

2. Was heiflt nun aufatmen ?

Mit Aufatmen, ob es spontan passiert oder bewuRt beim Autogenen Trai-
ning («es atmet mich»), beim Atemfeedback, Yoga, Transzendentaler Medita-
tion usw. ist eigentlich immer ein loslassendes und ruhiges Weiteratmen ge-
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meint. Der Klient wird eingeladen, seine Aufmerksamkeit auf die kérperli-
chen, seelischen und geistigen BewuRtseinsinhalte als Realitdten zu lenken
und zu akzeptieren, das heifit, nicht mehr mit der Atmung anzukimpfen,
egal, wie schmerzlich und bedrohlich sie erlebt werden. Durch die Mehr-
atmung kommt es infolge der Ankurbelung des Stoffwechsels zu einer erhéh-
ten Energieproduktion; auferdem wird durch zunehmende Entspannung,
Gelassenheit und Ruhe Energie frei, die bisher durch muskulére, seelische
und geistige Anspannung gebunden war, Diese Riickkehr von Lebensenergie
(chi, ki, prana, lataif, Mesmersche Kraft, Orgon, Bioenergie usw.)!3 fithrt zu
mehr SelbstbewuBtsein in des Wortes Doppelbedeutung: einmal zu mehr Le-
bendigkeit, Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl, zum anderen, anschei-
nend infolge der Verbesserung des Hirnstoffwechsels, zu mehr Wachheit,
Klarheit und bewufter Befreiung (indem man sich selbst zufriedener macht).

R. FRIED beschreibt in seinem Buch «The Hyperventilation Syndrome»
einen physiologischen «Mechanismus», mit dem man sich eine Einwirkung
der Atmung auf das vegetative Nervensystem plausibel machen kann: er konn-
te nachweisen, daB Menschen, die unter einem sogenannten Hyperventila-
tion-Syndrome leiden, keine respiratorische Sinusarhythmie zeigen. Atem-
feedback iber eine Vorrichtung, die von einem alveolédren CO ,-Gas-Analysa-
tor gesteuert wird, fithrt bereits nach drei Minuten zu einer Wiederherstel-
lung der respiratorischen Sinusarhythmie, iber deren Afferenz man sich
eine «seelische Harmonisierung und Neuordnung» vorstellen kann. 14

3. Extremes Aufatmen

Extremes Aufatmen '3 wird nicht nur von den Sufis seit Jahrhunderten im
sogenannten dhikre (sich an Gott erinnern) bewuft eingesetzt, um auBer-
ordentliche und mystische Zustédnde hervorzurufen; haufig sicher auch miR-
braucht, um Menschen fiir einen unheiligen Krieg zu verfihren und zu in-
doktrinieren, weshalb in einigen islamischen Léndern dhikre verboten oder
unter geheimdienstlicher Uberwachung ihres Scheichs geduldet wird. Das
Wiederaufleben des Islam (wortlich {ibersetzt: Hingabe) mit groRer Wucht
ist (nach geniigend eigener Erfahrung) zum tberwiegenden Teil darauf zu-
rickzufiihren. Der Heilige Krieg habe sich aber nach rechtem Versténdnis
des Koran «im Herzen eines Menschen» und nicht auf einem Schlachtfeld zu
ereignen.

13 Die 10 Atmungen des Indianers Swift Deer (private Mitteilungen 1986)

14 R.FRIED: The Hyperventilation Syndrome
15 Wilhelm REICH: Die Entdeckung des Orgon I und II. - Kdln: Kiepenheuer & Witsch 1987
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Vor allem durch das sogenannte Reich- und Neo-Reich-Atmen, Rebirthing,
Groff-Breathing usw. haben in den letzten Jahren Millionen von Menschen
auf der ganzen Welt Erfahrung mit extremem Aufatmen gemacht. Dabei han-
delt es sich um eine méglichst pausenlose bewuRte Hyperventilation (Bauch-
und Brustatmung) mit Zulassen aller dabei auftretenden Phédnomene, in
einem beschiitzten Rahmen und unter Anleitung eines «Begleiters», der nach
eigener Selbsterfahrung mehr Vertrauen in die Logik der Seele und damit
weniger Angst hat. Viele der moglichen Erfahrungen sind mehrfach be-
schrieben worden 19-20, deshalb nur ein kurzes Klientenprotokoll:

«Meine Empfindung beim 1. Mal atmen: mit der stidndigen tiefen Atmung kam ein
leises Kribbeln in meinen Koérper. Mit diesem Kribbeln kam wiederum eine
Aufregung bzw. Unruhe, wobei meine Ausatmung immer wackeliger und stotternd
geschah. Dieser Zustand und das immer mehr zittrig werdende Ausatmen ldsten in
mir eine Spannung aus, so daf ich dem Heulen sehr nahe war. Mit Ihrem Zureden,
die Tranen rollen zu lassen, war es auch nicht mehr méglich, sie zu halten. Nach
einem festen Weinen wurde ich langsam wieder ruhiger. Aber in meinen Beinen und
FiiRen hatte ich ein sehr starkes Kribbeln. Nach der Entspannungsphase rekelte ich
mich fest und nahm eine bequeme Sitzhaltung ein. Nun war mir, als miiflte ich jeden
Moment einschlafen, wogegen ich mich auch nicht gewehrt habe. Ich war véllig ent-
spannt. Auf dem Nachhauseweg existierte nur noch ich.»

Infolge des loslassenden Weiteratmens kommen offenbar Widerstinde
(Abwehr) ins Ungleichgewicht. Wir sind so leichter in der Lage, uns den
«héllischen wie himmlischen Gesetzen der Schépfung» auszuliefern und hin-
zugeben, indem wir uns unserer kdrperlichen, seelischen und geistigen Na-
tur zutiefst und bis in feinste Einzelheiten bewuft werden. So entsteht mehr
Dankbarkeit fiir das Wunder unserer Existenz.

Meine ersten eigenen und spontanen Erfahrungen mit extremem Atmen
vor 14 Jahren waren so iiberwiltigend und «heilig», daR ich mit niemandem
dariiber sprechen wollte. Als ich es doch versuchte, fiihlte ich mich unver-
standen und gekrankt.

Zur Niederschrift dieses Artikels habe ich mich entschlossen, nachdem
immer wieder von verschiedener Seite, zuletzt von R. FRIED, vor dieser ex-
tremen Atemiibung gewarnt wird.

Ein Dozent fiir Anésthesie, der meine arteriellen Blutgaswerte (arteria ra-
dialis vor und nach 20 Min Hyperventilation) bestimmte, wunderte sich, daR

16 Derselbe, ebenda
7 Leonhard ORR: How o feel reborn. - London: Regeneration Press 1985
18 Stanislaw GROF /Christina GROF: Theory and Practice of Transpersonal Psychology — New
Perspectives in Psychotherapy and Selfexploration (private Mitteilung 1988)
19 Frauke THEGEN: Die Begegnung mit dem Schatten. - Reinbek: Rowohlt 1983
20 Jim LEONARD/ Phil LAUT: Neu geboren werden. - Miinchen: Késel 1988
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ich mit einem PCO, von 11,8 nicht bewuRtlos war, sondern normal mit ihm

reden konnte. Wie aus dem Diagramm zu ersehen ist, ist bei diesem Wert die
Hirndurchblutung von ca. 130 auf ca. 95 ml/min reduziert.

Tab.1: Eigene arterielle Blutwerte vor und nach 20 Minuten Hyperventilation

vorher nachher

TEMP 37.0 TEMP 37.0
HB 12.1 HB 129
PH 7.443 PH 7.800
PCO2 33.2 PCO2 118
PO2 104.0 PO2 125.2
HCO3 224 HCO3 18.8
TCO2 234 TCO2 19.1
BE -000.7 BE 39
SBE -001.2 SBE g
SAT 97.3 SAT 99.3
SBC 23.7 SBC 27.9

Tab. 2: Arterielle Blutwerte einer Patientin mit chronisch neurotischen Angsten, Be-
ruhigungsmittelabhiéngigkeit, Anorexia nervosa, spastischer Parese, mit Beinverkir-
zung links und starrem Thorax

vorher nachher

TEMP 37.0 TEMP 37.0
HB 11.8 HB 10.6
PH 7.421 PH 7.484
PCO2 M3 PCO2 26.7
P02 809 PO2 810
HCO3 220 HCO3 19.9
TCO2 23.0 TCO2 20.7
BE -001.6 BE -002.1
SBE ~001.9 SBE -002.8
SAT 94.9 SAT 93.9
SBC 229 SBC 225

Die Warner vor dem extremen Aufatmen lassen dabei offenbar auBer
acht, daR es infolge der Hyperventilation zu einer massiven «Entgiftung» des
Gehirns durch das Abatmen von CO, kommt. AuBerdem kénnte die h3here
0, Spannung (PO, von 104,0 auf 125,2 angehoben) die Durchblutungsstd-
rung zumindest z. T. «wettmachens.

Infolge des extremen Aufatmens kommt es naturgeméR zu einem extre-
men «Stress» an allen Zellmembranen und Synapsen, wodurch die tiefe und
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Abb. 1: Die regionale Durchblutung (rCBF) der GroRhirnrinde in Abhingigkeit vom CO,-Druck
des arteriellen Blutes. E und C: (gdembezirk und Kontrollareal (Versuchsgruppe I); N: Ver-
gleichsareale bei ungeschidigtem Gehirn (Versuchsgruppe IlI). (Nach: K. ZIMMER, J. GROTE und
R. SCHUBERT)

umfassende existentielle Erfahrung sein physiologisches Korrelat haben
kdnnte. Somit ist es verstindlich, daR ich zu einem «geheimen» Seminar dber
Halluzinogene eingeladen war - allerdings als einziger, der mit der «Droge»
Luft arbeitet.

DaR «extremes Aufatmen» auch bei solch «organischen» Schmerzen wie
einer brachialgia parésthetika beim Carpaltunnelsyndrom helfen kann, zeigt
folgender kurzer Bericht:

Eine 44-jihrige, getrennt lebende und seit iiber einem Jahr swegen ihrer Krankheit
arbeitslose» Frau, litt bis zu ihrer ersten Atemsitzung seit eineinhalb Jahren - trotz
initialer Operation — unter ihren quilenden Beschwerden. Sie war wegen der anhal-
tenden distalen Latenzzeiten von 5,3 und 5,7 msec von 6 verschiedenen Fachkollegen
und Kliniken untersucht und «mit dber 80» Injektionen behandelt worden. Seit ihrer
ersten Atemsitzung ist sie «beschwerdefrei» und sieht auch wieder «neue
Perspektiven in ihrem Leben».

Es ist anzunehmen, daf das Aufatmen so alt ist wie die Menschheit und
bisher keine entscheidenden Nachteile bekannt wurden. Eher bleibt zu be-
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merken, daR die Erfahrung der unendlichen Réume der eigenen Seele offen-

bar noch vielen Menschen Angst macht.

Zusammenfassung

Die Atmung erweist sich, nach W. Zintl,
immer mehr als ein wesentlicher Faktor
fiir den Zustand des Bewuftseins und die
Gesundheit. Sowohl Hyper- als auch
Hypoventilation kénnen bei nicht ent-
sprechender Anwendung zu psychischen
und physischen Stérungen fihren. Eine
abgewogene Atmung fordert hingegen
das psychische und physische Wohler-
gehen und kann somatische wie psychi-
sche Stérungen beheben.

Atmung

Hyperventilation

Hypoventilation

Depression

Summary

According to W. Zintl, respiration is in-
creasingly playing a fundamental role in
the sphere of consciousness and human
health. Hyper- as well as hypoventilation
may - if not used adequately - lead to
phvsical as well as psychic trouble. On
the contrary, adequate breathing may
support the well-being of mind and body
and even help restore a person’s psychic
and physical health.

Respiration, breathing

Hyperventilation

Hypoventilation
Depression

Dr. med. Werner Zintl, Adenauerring 4b, D-6520 Worms
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Verénderte BewuBtseinszustinde sind die
Grundlage der schopferischen Maglichkeiten
des Menschen. Wer sein Bewufitsein erwei-
tern und sich selbst und andere tiefer erfas-
sen will, findet in diesem Buch nicht nur die
umfangreichste Auflistung der verschieden-
sten BewuBtseinsformen, sondern auch ein-
gehende Darstellungen der Grundformen
veranderter Bewuftseinszustinde durch
namhafte Fachexperten. Ein Buch fiir fun-
dierte und anspruchsvolle Selbst- und Men-
schenkenntnis, ein Blick in die Dimensions-
tiefen menschlichen BewuBtseins.

Aus dem Inhalt:

Zwischen Quantentheorie und transpersona-
lem Bewuftsein

Das auf den Menschen ausgerichtete Univer-
sum der Kosmologen und Physiker vom
Standpunkt der Biosemiotik

Neurologische Grundlagen des BewuBtseins
Empirische Dimensionen Verinderter Be-
wubBtseinszustdnde

Tod und Unsterblichkeit

Formen Verdnderter BewuBtseinszustinde
Der EinfluB von Trancezustinden auf
menschliches Verhalten

Der Klartraum als ein Weg zu schépferi-
scher Fretheit

1990, xxxii+608 S., 11 Farbb., 70 Abb. schw./w.

6S 600.-DM 77.~ ISBN 3-85-382-044-1

Lebensbilderschau und Zeiterleben in Kata-
strophensituationen

Erlebnisse mit brasilianischen Heilern
Visionen und Auditionen in der heutigen Zeit
BewuBtseinsentfaltung in spirituellen Tradi-
tionen Asiens

Schlaf, Traum, Hypnose, Biokomese, Biosta-
se, Thanatose

U.a.m.

Resch Verlag, Maximilianstr. 8, Pf. 8, A-6010 Innsbruck



OTTO VERBEEK

ERGEBNISSE EINER UMFRAGE ZUM THEMA
«OKKULTISMUS/SPIRITISMUS»
unter 1016 Schillern und jungen Erwachsenen im
Kéin-Siegburger Raum

Otto Verbeek, geb. am 13. 4. 1940, Oberstud.rat an der Berufsschule fiir Kom-
munikationstechnik in Kéln mit den Fichern.Elektrotechnik und kath. Reli-
gion; ehrenamtlich als DPSG-Miiglied (Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg) fiir
den BDKJ (Bund der kath. Jugend) fiir den Rhein-Sieg-Kreis tétig.

Im folgenden Beitrag werden die Untersuchungen zweier Befragungen - eine
Voruntersuchung 1988 und eine zweite 1990 — zum Thema Okkultismus /Spiri-
tismus zusammengefaRt, die O. Verbeek unter Berufsschiilern und Jugendli-
chen aus verschiedenen Jugendgruppen durchgefiihrt und ausgewertet hat.
Eine ausfiihrliche Dokumentation mit graphischer Darstellung der einzelnen
Untersuchungsergebnisse ist beim Autor erhéltlich.

I. VORBEMERKUNGEN

Viele Padagogen stellten bei jungen Menschen oft eine besondere Zerfah-
renheit, Konzentrationsschwiche und «Unausgeschiafenheit» fest, die ihnen
zunehmend Sorge bereiten, besonders da sie oft nicht die Ursache erkennen
kénnen. Ein Grund hierfar liegt in der Beschiftigung Jugendlicher mit ok-
kulten/spiritistischen Dingen. Einige junge Menschen nehmen, teilweise
mehrmals wdchentlich, an Séancen teil, die nicht selten die ganze Nacht
iiber dauern. Sie sprechen so selbstverstindlich und mit vélliger Uberzeu-
gung von und mit Satan, als wire er ihr Gruppenleiter. Ihn befragen sie in al-
len denkbaren Situationen und besprechen mit ihm ihre Probleme. Oft sind
es auch Verstorbene, mit denen Jugendliche Kontakt aufnehmen und sich be-
sprechen.

Sicherlich ist es grundfalsch, diese Jugendlichen nicht ernst zu nehmen
oder gar ihre okkulten und spiritistischen Praktiken zu belicheln oder zu
verharmlosen, wie es leider immer wieder vorkommt.

In letzter Zeit nahmen und nehmen Berichte in der Presse, z. B. im «Spie-
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gel», im Fernsehen mit teilweise sehr zweifelhaften Sendungen zu, wie die
groB angekiindigte ZDF-Show 1986 zu einer Geistheilung fir Kranke unter
laufenden Kameras, die sich dann jedoch z. B. als einfache Ubung des auto-
genen Trainings herausstellte, und in allerneuester Zeit die Sendung fir Ju-
gendliche, «Moskito — nichts sticht besser» (Thema heute: Okkultismus), vom
24. 6. 1990 in der ARD, die den von Jugendlichen praktizierten Okkultismus
und ihre Satansbeschwdérung licherlich machte. Andererseits wurde jedoch
Geistheilung im Fernsehen unter laufenden Kameras, z. B. die Geistheilung
des Edson de Queiréz wihrend der Psi-Tagung in Basel, erfoigreich einem
weltweiten Publikum demonstriert.

Viele Jugendliche «fahren» in steigender Zahl auf eine neue Zeiterschei-
nung «ab», um die sich alle in der Jugendarbeit (wenn man dieses ungliickli-
che Wort hier verwenden will) Tatigen dringend kiimmern sollten.

Vorweg drei bedeutende Ergebnisse der Umfrage (in Klammern die Ergeb-
nisse in einer von mehreren auffilligen Klassen):

37% (50%) Glauben, daB es Menschen gibt, die Botschaften von Toten empfan-
gen konnen! (die Antworten «ja bestimmt» und «mdglich» zusam-
mengefaft)

24% (51%) Glauben, dafl es heute noch Hexen gibt. (die Antworten «ja be-

stimmt» und «méglich» zusammengefalit)

11% (44%) «mit Verstorbenen sprechen».

Nachdem eine erste kleinere Umfrage zum Thema unter Berufsschiilern
ein erstaunliches Ergebnis lieferte, ergab sich die Notwendigkeit, einmal
eine groBere Umfrage unter Schiilern zu starten, um genauere Ergebnisse
fiir den Unterricht und die Jugendarbeit zu erhalten, zumal es kaum solche
Umfrageergebnisse von direkt Betroffenen gibt. Leider zeigte die evangeli-
sche Kirche (Stadtverband Koln) wenig Interesse an dieser Umfrage, und die
katholische Kirche (Generalvikariat Kéln) lehnte eine zustimmende Stel-
lungnahme zum Umfragevorhaben ab. Selbstverstindlich wurden Uberle-
gungen angestellt, z. B. inwieweit die Befragung von direkt Betroffenen die
Neugier auf diesem Gebiet bei Jugendlichen erst wecken und maglicherwei-
se mehr schaden als niitzen wiirde.

Um konkretere und differenzierte Fakten zu erhalten und in Verbindung
mit der Vorbereitung zu einem Studientag fiir Mitarbeiter in der Jugendseel-
sorge — veranstaitet vom BDKJ im Rhein-Sieg-Kreis und des katholischen Ju-
gendamtes in Siegburg — wurde der Fragebogen entworfen und in einer
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ersten Voruntersuchung 1988 unter 339 Jugendlichen gestartet. Anfang
1990 folgte dann der zweite Teil der Umfrage unter 677 Jugendlichen.

1.

10.

11

12
13

-

14

15.

Glauben Sie, daB es Menschen gibt, die Krankheiten heilen kdnnen, selbst dann,
wenn die Arzte nicht weiter wissen?

. Glauben Sie, daB es Menschen gibt, die Ereignisse im Leben anderer heute vor-

hersagen kénnen?

. Glauben Sie, daR es Menschen gibt, die andere dazu bringen konnen, sich in eine

ganz bestimmte Person zu verlieben?

. Glauben Sie, daR es Personen gibt, die ihren Mitmenschen etwas «anhexen» kén-

nen?

. Glauben Sie, daB es Menschen gibt, die Botschaften von Toten empfangen kén-

nen?

. Glauben Sie, daR es Menschen gibt, die nur durch ihre geistigen oder seelischen

Krifte Gegenstéinde bewegen kénnen?

. Glauben Sie, da® Menschen aus den Sternen die Zukunft vorhersagen kénnen?
. Glauben Sie, daB Amulette oder Talisman Gliick bringen oder Ungliick verhin-

dern kénnen?

. Glauben Sie, fiir Bereiche des Okkultismus/Spiritismus sensibel (als Medium

geeignet) zu sein?

Glauben Sie, daf okkultes/spiritistisches Tun EinfluR auf das tédgliche Leben
hat?

Glauben Sie, daf8 es Menschen gibt. die Wasseradern oder Erzvorkommen orten
konnen?

Glauben Sie, daB es heute noch Hexen (médnnl./ weibl./gute/bose) gibt?

Sind Sie der Meinung, daf christlicher Glaube und der Glaube an Spiritismus/
Okkultismus miteinander vereinbar sind?

Haben Sie schon einmal Kontakt mit Okkultismus/Spiritismus gehabt?
nein, noch nie '
ja, ich habe dariber nur etwas gelesen
ja, mit Freunden / Bekannten dariiber gesprochen
ja, an Vorfiihrungen/Sitzungen o. 4. teilgenommen

ia, seibst ausprobiert mit Erfolg
ohne Erfolg

Welche okkulten/spiritistischen Praktiken kennen Sie aus eigenen Erfahrun-
gen:

Tischeriicken

Glaserriicken

Pendeln

Rutengehen

mediale Heilung
in die Zukunft sehen
mit Verstorbenen sprechen
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andere (bitte ergiinzen)

16. Uben Sie okkulte/spiritistische Praktiken aus:
ja, wochentlich und ofter
ja, monatlich
ja, gelegentlich
nein, nie

17. Kennen Sie die folgenden Begriffe:
feinstoffliche und grobstoffliche Welt
Astralwelt
Spirits
Zeitalter des Wassermann
18. Welche Meinung haben Sie zu Okkultismus, Spiritismus, Parapsychologie:

alles Unsinn

einige Phinomene gibt es wohl

4Rt sich alles erkldren/nachweisen

1aRt sich (evt. durch die Hilfe eines Mediums) beweisen
man muR daran glauben

19. Schétzen Sie einmal:
Wieviele Bundesbiirger glauben an Hexen? (bitte Zahi angeben)
Wieviele Einwohner z. B. von Hamburg (Ges.Bevélkerung ca. 1,8 Mill.) leben
gewerblich von Hexenzunft, Geistern und Démonen? (bitte Zahl angeben)

IL. DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG

Die ersten vier Fragen entstammen einer Umfrage, die im Stern im Juni
1986 veréffentlicht wurde, die Fragen 5 bis 8 erstellte Werner Hobsch, Refe-
rent im Diézesanjugendamt Koéln, die restlichen Fragen wurden in Abspra-
che mit Kollegen ergénat.

Der Fragebogen wurde bewuBt anonym gehalten. Es wurden auch keiner-
lei soziologische Daten, etwa nach Schulbildung oder Konfession, erfragt,
um den Befragten die Sicherheit zu geben, daR die Fragebdgen mit den Ant-
worten auf die doch teilweise heiklen Fragen keine persénliche Zuordnung
ermdglichten. Selbstverstédndlich war die Teilnahme freiwillig,

Die Befragten wurden vorab nicht iiber die einzelnen Begriffe, die im Fragebo-
gen Verwendung fanden, informiert. Dies geschah erst im nachhinein weit-
gehend durch den jeweiligen Lehrer, haufiger im Religionsunterricht.

Befragt wurden 1016 Jugendliche im Alter von etwa 15 ~ 20 Jahren, Be-
rufsschiiler und Jugendliche in Jugendgruppen, vorwiegend aus dem religi6-
sen Umfeld, wie Gruppen der DPSG (Deutsche Pfadfinderschaft St. Georgj,
KJG (Katholische Jugend-Gemeinde), MeRdiener u. a. Die Schiiler stehen in
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einer Ausbildung zu einem technischen Beruf mit in der Regel zweitdgigem
Berufsschulbesuch.

Die Umfrage ist nicht reprisentativ nach Bevélkerungsquerschnitt. Sie
stellt jedoch eine Situationsbeschreibung in den oben erwédhnten Gruppen
Jugendlicher dar. Sie soll eine Hilfe fiir die Jugendarbeit, eine Grundlage fir
Verstdandnis und Gesprach mit den Schiilern in der Schule darstellen. Sie
soll ausschlieRlich den Jugendlichen nutzen und jede Sensationsberichter-
stattung vermeiden.

Die Auswertung der Fragebdgen wurde klassenweise bzw. gruppenweise
durchgefiihrt, danach zu einem Ganzen aufsummiert und differenziert.

Um fiir die Fragen 1 bis 13 in der Gegeniiberstellung einen Vergleichswert

zu erhalten, wurde ein Mittelwert nach der folgenden Berechnung ermittelt:
x=(as2+b-c-2+d)/a»2+b+c+2+d)+ 100
a, b, ¢, d sind die Prozentwerte der einzelnen Fragen
(a=ja bestimmt, b = méglich, ¢ = unwahrscheinlich, d = ausgeschlossen)
Je positiver der Wert x ist, um so mehr wurde der Frage zugestimmt. Der
Wert x ist also ein Prozentwert und kann zwischen +100% («ja bestimmt» =-
volle Zustimmung) und -100% («ausgeschiossen» = vollige Ablehnung) lie-
gen.

ITII. ERGEBNISSE DER EINZELNEN FRAGEN

1. Alle Befragten zusammen

a) Eindeutige Phanomene

Die Fragen 11, 1 und 10 beschreiben paranormale Phinomene, die alige-
mein als existent anerkannt werden.

Fragen Werte in Prozent
jabest. mégl. unwahrsch. ausgeschl.

11. Glauben Sie. daR es Menschen gibt.
die Wasseradern oder Erzvorkom-
men orten kénnen? 29 40 21 10

1. Glauben Sie, daR es Menschen gibt,
die Krankheiten heilen konnen,
selbst dann, wenn Arzte nicht weiter
wissen? 18 49 25 8
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10. Glauben Sie, daR okkultes/spiri-
tistisches Tun EinfluR auf das tég- :
liche Leben hat? 26 29 23 22

Die Frage, die am hiufigsten mit «ja bestimmt» und «méglich» beantwortet
wurde, ist die Frage 11. Die Frage 1 nach der paranormalen Heilung (ohne
speziell die Geistheilung anzusprechen) ist die Frage, die den zweiten Platz
in der Héufigkeit, sowohl nach der Antwortmadglichkeit «ja» als auch nach
«méglich» gezihlt, erhélt. Hier deutet sich die Bereitschaft an, an Phéinomene
aus dem paranormalen Bereich zu glauben, die existent sind, an die also
eigentlich nicht geglaubt werden muf. Laut Frage 10 nach dem EinfluR des
okkulten/spiritistischen Tuns auf das tégliche Leben sind sich mehr als die
Halfte der Befragten iiber einen EinfluB sicher bzw. halten es fiir méglich.

b) Paranormale Phinomene und Spiritismus

Fragen Werte in Prozent
jabest. mégl. unwahrsch. ausgeschl.

2. Glauben Sie, daR es Menschen gibt,
die Ereignisse im Leben anderer
heute vorhersagen kénnen? 15 38 29 18

5. Glauben Sie, daf es Menschen gibt,
die Botschaften von Toten empfan-
gen kdnnen? 13 24 30 33

6. Glauben Sie, daB es Menschen gibt,
die nur durch ihre geistigen oder
seelischen Krifte Gegenstinde be-
wegen kénnen? ) 16 27 28 29

3. Glauben Sie, daB es Menschen gibt,
die andere dazu bringen konnen,
sich in eine ganz bestimmte Person
zu verlieben? 16 29 30 25
8. Glauben Sie, daR Amulette oder Ta-
lismane Glick bringen oder Un-
glitck verhindern kénnen? 8 29 30 34
13. Sind Sie der Meinung, daR christli-
cher Glaube und der Glaube an Spi-

ritismus/Okkultismus miteinander
vereinbar sind ? 10 24 25 41
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7. Glauben Sie, daB Menschen aus den
Sternen die Zukunft vorhersagen
konnen? 5 26 34 35

Mehr als die Hélfte der Befragten glaubt daran, Ereignisse im Leben ande-
rer heute vorhersagen zu konnen. Fiir bestimmte Klassen wird, wie wir spé-
ter noch sehen werden, dieser Wert auf 75% ansteigen. Auch die Frage nach
dem Kontakt mit Verstorbenen ist beachtenswert hoch. Nur 33% halten dies
fiir ausgeschlossen. Zu dieser Frage sollte man auch die Frage 15 (mit Ver-
storbenen sprechen: 11%) betrachten. Dieses Ergebnis ist im Hinblick auf
die Jugendlichen von grofier Bedeutung, da oft ein naher Angehériger (z. B.
verstorbener Grofvater) um Rat gefragt wird und weniger die Eltern oder
gar ein Priester.

'Eindeutig paranormalen Charakter haben die Fragen 6 und 3, die nach
den Phanomenen der Telekinese und Telepathie fragen. Auch hier ist die zu-
stimmende Beantwortung beider Fragen sehr hoch und sie wird im weiter
unten folgenden Vergleich auf fast 70% ansteigen.

Da anzunehmen ist, daB keiner der befragten Jugendlichen oder wenn,
dann nur duBerst wenige, an scheinbaren oder tatsachlichen telekinetischen
Experimenten teilgenommen haben, lassen diese Antworten — nur 29%
schlieRen dieses Phédnomen véllig aus — aufhorchen. Wirkt hier der Fernseh-
Rummel um Uri Geller und dhnliche Zeitgenossen nach und tréigt nun dies
«Frichte»?

Die Frage 8 nach den Gliicksbringern wird unter den befragten Jugendli-
chen nicht positiv beantwortet. Sieht man einmal von den 8% ab, die dieser
Frage mit «ja bestimmt» zustimmten, so teilen sich die restlichen Antwort-
moglichkeiten (méglich, unwahrscheinlich und ausgeschlossen) etwa zu je
einem Drittel auf. Nur 34% der befragten Jugendlichen glauben, daf es aus-
geschlossen ist, daB Amulette oder Taiismane Gliick bringen oder Ungliick
verhindern kénnen!

Die Frage 13 nach der Vereinbarkeit der christlichen Lehre mit dem Spiri-
tismus/Okkultismus 1488t eine klare Unsicherheit erkennen. Diese Frage ist
zwar korrekt formuliert, sie wurde sicherlich aber nicht von allen als eine
nicht eindeutig zu beantwortende Frage erkannt; denn wenn man davon aus-
geht, daR es okkulte bzw. paranormale Phanomene gibt, entfillt der Glaube
daran. Daran glauben, so die Aussage vieler Jugendlicher (siehe hierzu auch
die Frage 18 weiter unten), muR man schon. Hier ist sicherlich eine gute
Ansatzméglichkeit fiir den Religionsunterricht bzw. fiir religidse Gesprache
mit Jugendlichen gegeben.
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Die Frage 7 ist inhaltlich die gleiche Frage wie Frage 2, jedoch wird hier
ganz konkret nach dem Glauben an die Astrologie gefragt. Erstaunlich ist es
schon, auch und gerade wenn man spontan an Madame Tessier denkt, daf
hier weniger als die Hélfte der Befiirworter der Frage 2 (ja bestimmt: 15%)
diese Frage mit «ja bestimmt» 5% und es nur 35% fiir «<ausgeschlossen» hal-
ten, da® Menschen aus den Sternen die Zukunft vorhersagen kdnnen.

¢) Sensibilitdt und Hexengldubigkeit

Fragen Werte in Prozent
jabest. mogl. unwahrsch. ausgeschl.

9. Glauben Sie, fiir Bereiche des Ok-
kultismus/Spiritismus sensibel (als
Medium geeignet) zu sein? 5 19 29 46

12. Glauben Sie, daR es heute noch
Hexen (ménnl./weibl./gute/bose)
gibt? 8 15 25 51

4. Glauben Sie, daB es Personen gibt,
die ihren Mitmenschen etwas «an-
hexen» kdnnen? 5 14 27 54

Die Ergebnisse der Fragen 9, 12 und 4 sind schwierig zu diskutieren, weil
nicht sicher ist, was sich junge Menschen unter den Begriffen Medium und
Hexen vorstellten. Das Wort Hexe wird heute oft, besonders in feministi-
schen Kreisen, positiv progressiv ausgelegt. Die «Neuen Hexen», die sich
auch in der Offentlichkeit als Hexen bezeichnen und bekennen, glauben teil-
weise an eine neue Gottheit, die «GrofRe Gottin». Jedoch wurde sicherlich
dieser Aspekt von den hier befragten Jugendlichen kaum so verstanden. Mit
Sicherheit darf man davon ausgehen, daR z. B. nur sehr wenige der Befragten
mit dem Begriff der «Neuen Hexen» eine Vorstellung verbinden. Doch selbst
unter differenzierter Betrachtungsweise sind die Ergebnisse bemerkens-
wert, ja sogar wider Erwarten sehr hoch.

Die Frage 9 nach der Sensibilitdt muf unter Vorbehalt gesehen werden, da
der Hinweis - als Medium geeignet — nicht vorher abgeklért wurde. Viele mit
diesem Thema vertraute Menschen verstehen jeden Menschen als Medium,
der auf Wasser-, Erzvorkommen oder Erdstrahlen reagiert oder, noch weiter
gefaBit, alle diejenigen, die z. B. «pendelnd» auf nur irgend etwas reagieren,
zdhlen als Medium. Da aber jeder oder fast jeder, wie diese «Experten» be-
haupten, mittels z. B. des Pendels reagiert, wére also zumindest fast jeder
Mensch als Medium geeignet.
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Von hier aus ist es dann noch ein kleiner Schritt zu sagen oder zu behaup-
ten, daR auch die Sensibilitét fiir Spiritismus bei sehr vielen Menschen zu
finden ist. «Experte mit Erfahrung» oder ein ganz besonderes Medium zu
sein, dazu sind jedoch nur wenige auserwahlt. Die Zunft der okkulten und
besonders der spiritistischen Jinger hat unter den Jugendlichen ein groRRes
Reservoir!

Die Frage 12 nach den heute lebenden Hexen ist unter den jungen Befrag-
ten (ohne diese befragte Gruppe als reprasentativ bezeichnen zu wollen) in
ihrem Ergebnis iiberraschend. Nur 51% halten es fiir ausgeschlossen, daR es
heute noch Hexen gibt!

In Zusammenhang mit der vorherigen Frage steht auch die Frage 4:
«einem Mitmenschen etwas anhexen». Es scheint auch unter den Jugendli-
chen eine Gruppe zu geben, die glaubt, daB man anderen Menschen etwas
anhexen kénne, was auch immer die jungen Menschen darunter verstehen.
Es ist auch nicht anzunehmen, daB sehr viele in dieser Richtung den Bereich
des Voodoo-Kultes gesehen haben.

Zu beiden Fragen 4 und 12 werden fiir bestimmte Klassen die Werte noch
wesentlich ansteigen.

d) Okkulte/spiritistische Praxis
Fragen Werte in Prozent

14. Haben Sie schon einmal Kontakt mit Okkultismus/Spiritismus

gehabt?
nein, noch nie 3
ja,ich habe dariiber nur etwas gelesen 29
ja, mit Freunden /Bekannten dariber gesprochen 37
ja, an Vorfiihrungen/Sitzungen o. . teilgenommen 9
ja, selbst ausprobiert mit Erfolg 11

ohne Erfolg 10
15. Welche okkuiten/spiritistischen Praktiken kennen Sie aus eigenen

Erfahrungen:
Tischerticken 16
Glaserriicken 29
Pendeln 17
Rutengehen 10
mediale Heilung 4
in die Zukunft sehen 8
mit Verstorbenen sprechen 11
andere (bitte angeben): 65 Angaben

16. Uben Sie okkulte/spiritistische Praktiken aus:
ja, wochentlich

(3]
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ja, monatlich 0
ja, gelegentlich 14
nein, nie 81
17. Kennen Sie folgende Begriffe: ja  nein
feinstoffliche und grobstoffliche Welt 6 92
Astralwelt 27 72
Spirits 32 67
Zeitalter des Wassermann 13 83

18. Welche Meinung haben Sie zu Okkultismus, Spiritismus, Parapsychologie:

alles Unsinn 24
einige Phinomene gibt es woh! 53
laRt sich alles erkldaren/nachweisen 10
1a8t sich (evt. durch die Hilfe eines Mediums) nachweisen 6
man muf daran glauben 20

19. Schiitzen Sie einmal:
Wieviele Bundesbiirger glauben an Hexen? (bitte Zahl angeben) 6 Mill.

Wieviele Einwohner z. B. von Hamburg (Ges. Bevilkerung ca. 1,8 Mill.) leben
gewerblich von Hexenzunft, Geistern und Ddmonen? (bitte Zah! angeben) 71813

Da zu der Frage 14 mehrere Antworten gegeben wurden, lassen sich die
einzelnen Antwortprozente nicht zusammenfassen. Dieses Ergebnis muf im
Zusammenhang mit den Fragen 15 und 16 gesehen werden.

Mit dem «Glédserriicken» haben die Befragten eindeutig die meisten Erfah-
rungen. Dies gilt auch fir die noch weiter zu differenzierenden Gruppen.
Danach folgen «Pendeln», «Tischerticken», «mit Verstorbenen sprechen»,
«Ruten gehen» und «in die Zukunft sehen». Die Praxis der «medialen Hei-
lung» ist sehr gering.

Zur Frage 15 wurden 65 weitere Angaben notiert, die an dieser Stelle
nicht alle aufgelistet werden sollen. Neben den bekannten Angaben wie Kar-
ten und Gedanken lesen finden sich jedoch auch Angaben wie «Eiter schliir-
fen», «Katze grillen», «perverse Praktiken» und «Pulsadern aufschneiden», die
doch sehr zu denken AnlaR geben sollten.

Nach den doch iiberraschenden Ergebnissen der vorherigen Frage zeigt
sich in den Antworten der Frage 16, daR der groRere Teil der Jugendlichen
nie solche Praktiken ausiibt. Doch darf man nicht die 21 Jugendlichen iiber-
sehen, die wochentlich und 6fter praktisch zu Werke gehen. In Verbindung
mit gewissen, im Schulalltag auffallenden Schiilern sollten diese Jugendli-
chen besondere Aufmerksamkeit seitens der Eltern, Lehrer und mit Jugend-
arbeit Betrauten erfahren, — soweit es iberhaupt noch moglich ist, Kontakt
mit diesen jungen Menschen zu bekommen, da sie sich, zumindest die Grup-
penmitglieder aus den spiritistischen/satanistischen Zirkeln, nach aullen ab-
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schotten, vorsichtigem Nachfragen ausweichen, sich zuriickziehen und jegli-
chen Kontakt abbrechen.

DaR die befragten Jugendlichen im groRen und ganzen weder wochentlich
noch monatlich regelmaBig praktisch mit okkulten oder spiritistischen Din-
gen zu tun haben, mag nach den groRen Zahlen der vorhergehenden Frage
ein wenig beruhigen, jedoch beachte man die Ergebnisse der nachfolgenden
Kapitel, wo sich die Zahlen zu dieser Frage verdoppeln werden.

Die 4 Begriffe der Frage 17, die zur Auswahl standen, gehoren alle zum
Vokabular der Spiritisten. Immerhin kennen etwa je ein Drittel der Jugendli-
chen die beiden Begriffe «Astralwelt» und «Spirits».

Die Antworten zur Frage 18 lassen nicht auf einen deutlichen fachtheore-
tischen Hintergrund schliefen, den man bei Gesprachen mit Spiritisten so-
gleich in fast bedngstigendem MaRe spiirt. Der grofte Teil der Befragten
glaubt wohl an einige Phédnomene, der Rest ist sich aber nicht einig, ob alles
Unsinn ist oder ob man daran glauben muf.

Die Frage 19 wurde sehr unterschiedlich beantwortet. Der in der Auswer-
tung des Fragebogens angegebene Wert mit 6 Millionen ist eine arithmeti-
sche Zusammenfassung aller abgegebenen Schéatzungen. Sie reichen von 0
Hexen bis 60 Millionen (will heiRen: alle Bundesbiirger).

Ahnlich verhalt es sich auch bei den Zahlen zu den Einwohnern Ham-
burgs, mit 71813, die gewerblich von Hexenzunft, Geistern und Ddmonen le-
ben. Dieser Teil wurde entweder deutlich unterschitzt 2 bis 3 oder mit «alle
Hamburger» Gbertrieben.

Zu vermuten ist, daB sich viele Jugendliche keine rechte Vorstellung des
Wortes Hexe machen konnten (s. 0.) oder viele machten spétestens bei die-
ser letzien Frage ihrem Unmut dariiber Luft, daB es heute noch Hexen geben
soll.

2. Gegeniiberstellung: «alle Jugendlichen» und die «Sternumfrage»

Obwohl hier zwei verschieden erstellte Umfragen mit ihren unterschiedli-
chen Bedingungen und Aspekten eigentlich nicht miteinander zu verglei-
chen sind, so ist es jedoch sehr reizvoll und auch recht informativ, beide Um-
fragen gegeniiberzustellen, immer unter Beachtung der nachfolgend tabella-
risch aufgefiihrten Unterschiede.
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Umfrage: 1988 - 90 «Stern»-Umfrage 8/86

nicht reprasentativ représentativ

Zeit: 1988 - 1990 Zeit: August 1986

1016 Schiiler und Jugendliche mehr als 1000 Manner und Frauen

ca. 15 — 20 Jahre
Auszubildende im techn. Beruf
Jugendgruppen

Das untenstehende Diagramm 1 1Bt erkennen, daR die Befragten der
Sternumfrage die Frage 1 nach der paranormalen Heilung positiver beant-
worten (ja bestimmt) als die Jugendlichen. Die Frage 2 (Wahrsagen) wird
noch deutlicher positiv beantwortet. Gleiches 148t sich ebenso fiir die Frage
4 (jemandem etwas anhexen) sagen, da hier gilt, je weniger negativ um so po-
sitiver stehen die Befragten der Frage 4 gegeniiber. Die Jugendlichen sind
der Meinung, daB man ihnen so leicht nichts «anhexen» kann.

Gegenitberstellung des Mittelwertes der Umfragen
Sternumfrage - alle Jugendlichen
i i
Frage4 | Sternumfrage
B atte Jugendlichen
Frage 3
Frage 2
Frage 1
& e s e . )

Diagramm 1

Fitr die drei Fragen 1, 2, 4 14Rt sich sagen, daR die Jugendlichen der para-
normalen Heilung und besonders dem Wahrsagen und dem «Anhexen» kriti-
scher gegeniiberstehen als der reprisentative Bevolkerungsquerschnitt.
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Die Frage 3 nach einem méglichen EinfluB bestimmter Mitmenschen auf
andere durchbricht diesen Trend. Hier sind es die Jugendlichen, die dieser
Frage positiver gegeniiberstehen.

3. Schiiler und Jugendgruppen

Die nun folgende Gegeniiberstellung ist unter den Gesichtspunkten zu se-
hen, daR nur eine begrenzte und zufillige Auswahl von Jugendlichen aus
dem Koéln-Siegburger Raum befragt wurde, 162 Befragte in 14 Gruppen aus
dem religiosen Umfeld und 834 Berufsschiiler. Somit sind etwaige Ergebnis-
se aus dem Vergleich mit Vorsicht zu werten. Vorab laBt sich jedoch schon
sagen, daf’ die noch aufzuzeigende Tendenz es wert wire, eine genauere
Untersuchung vorzunehmen, um die folgende Hypothese genauer zu unter-
suchen:

Jugendliche in religiésen Jugendgruppen haben deutlich weniger mit Okkul-
tismus /Spiritismus zu tun als Berufsschiiler!

Wert der Antworten \

| I Umfrage 88

in%
60

404

| B3 Umfrage 90

204

.
ot

QS

%

52

S TTRIRLIT:
S —
S3q=3433

0252

-4 %

-60

-0

Fragenl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Diagramm 2
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Fragen 1-13

Ein Vergleich der Mittelwert-Diagramme 2 und 3 1aRt erkennen, daR die
Jugendlichen aus den Jugendgruppen in der Beantwortung der Fragen 1 bis
13 vorsichtiger die Antwort «ja bestimmt» und entschiedener die Antwort
«ausgeschlossen» ankreuzten als die Schiiler. Einzige Ausnahme ist die Fra-
ge 7 nach der Vorhersage der Zukunft aus den Sternen. Vergleicht man ein-
zelne Antworten, so wire die Frage 12 (Hexengldubigkeit) zu nennen, die in
der Antwort «ausgeschlossen» einen Unterschied von +19% bei den Jugend-
gruppen erkennen laBt.

Frage 2
Glauben Sie, daB es Menschen gibt, die Ereignisse im Leben

anderer heute vorhersagen kdnnen?

auff, Klasse
bes. Mittelstufen
bes. Unterstufen
S+B-Gruppe
Mittelstufen
Unterstufen

Schiiler

Jugendgruppen

alle Jugendlichen

Sternumfrage

%twonwening-io 0 10 20 30 40 50 sy

Diagramm 3

Den groRten Unterschied, wenn man alle Antworten gleichzeitig betrach-
tet und einen Mittelwert errechnet, erkennt man bei der Frage 12 nach der
Hexengldubigkeit mit 31% (s. Diagramm 4) und den geringsten bei der Frage
1 nach der paranormalen Heilung mit 1%.

Frage 14
Beim Vergleich zur Frage 14 nach dem Kontakt mit Okkultismus/Spiritis-

mus kreuzten die Jugendlichen aus den Jugendgruppen deutlich dfter die
Antwortmaoglichkeiten «ja, ich habe dariiber nur etwas gelesen» und «ja, mit
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Frage 12
Glauben Sie, daB es heute noch Hexen (miinnl./ weibl./gute/b3se) gibt?

auff. Klasse

bes. Mittelstufen
bes. Unterstufen
S+B-Gruppe
Mittelstufen
Unterstufen

Schiiler

Jugendgruppen

alle Jugendlichen

Entwonwenin?_:]-so -0 -70 -60 -50 -40 -30 -20 -10 y

Diagramm 4

Freunden/Bekannten dariiber gesprochen» an als die Schiiler. Das gleiche
gilt auch fir die Antwortmaoglichkeit «ja, selbst ausprobiert, ohne Erfolg». An
okkulten/spiritistischen Vorfliihrungen und Sitzungen teilgenommen und
mit Erfolg selbst ausprobiert hat haufiger die Schiilergruppe.

Fragen 15 bis 19

Bei allen okkulten/spiritistischen Praktiken, die aus eigener Erfahrung be-
kannt waren, auler der des Pendelns, kreuzten die Schiiler, teilweise bis zu
8% mehr, die vorgegebenen Mdglichkeiten 6fter an. Erstaunlich ist, daR das
«Pendeln» in fast allen ausgewerteten Jugendgruppen gleich oft angegeben
wurde (s. Diagramm 3).

Der hohe Anteil des «Glaserriickens» mit 30% bei der Schiilergruppe mag
schon einige {iberraschen, er steigt jedoch noch auf mehr als das Doppelte
an, wenn, wie wir spiter sehen werden, nach einzelnen Klassen ausgewertet
wird.

Auch die Praxis «mit Verstorbenen sprechen» ist gegeniiber der Gesamtaus-
wertung auf 12% gestiegen, und sie wird spéter in einer beispielhaft ausge-
wihlten Klasse auf 44% steigen.

Die Frage 16 nach der Haufigkeit okkulter/spiritistischer Praxis zeigt
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Frage 15
Welche okkulten/spirit. Praktiken kennen Sie aus eigenen Erfahrungen?

mit Verstorbenen spr. =

0 autf. Klasse

B best. Mittelst.
in die Zukunft sehen (St ] 8 B+S-Gruppe

aile Schitler

mediale Heilung jo5

o

| B ugendgruppen

Pendeln vrixseriase R

(ARASARARARE AL RS AR AR L AR
AR RN R RN AR NN

-
Tctrcion S j

Gléserricken

o 10 20 30 40 50 60 70

Diagramm 5

Frage 16
Uben Sie okkulte/ spiritistische Praktiken aus?

Antworten: - f it 1 L
COOOG

nein, nie RAXIXON XK X0y

LI I,

o e

ja. gelegentlich

0 auff. Klasse
8 best. Mittelst.
ja, monatlich B+S-Gruppe

alle Schiler

ia, wdch. und &fter . Jugendgruppen

\ @0102030405060703090/

Diagramm 6
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wiederum deutlich, daR die Schiiler 6fter diese Dinge ausiiben als dies in Ju-
gendgruppen geschieht. Wenn auch nur 2,3% der befragten Schiiler «ja,
wochentlich und 6fter» ankreuzten, so verbergen sich hinter dieser Prozent-
zahl immerhin 20 Schiiler (s. Diagramm 6).

Die ndchsten beiden Fragen 17 und 18 wurden in beiden Gruppen etwa
gleich beantwortet. Lediglich der Begriff «Zeitalter des Wassermanns» ist in
den Jugendgruppen bekannter als bei den Schiilern. Auch denken die Be-
fragten in den Jugendgruppen, daR es mehr eine Frage des Glaubens ist,
wenn es sich um Okkultismus, Spiritismus und Parapsychologie handelt.

Die Frage 19, bei der Schétzwerte anzugeben waren, wurde in beiden
Gruppen einzeln sehr unterschiedlich angegeben. Es wurden Werte von 0
bis alle Bundesbiirger bzw. alle Hamburger angegeben. Jedoch haben durch
die Mittelwertbildung liber alle Angaben die Ergebnisse etwa gleiche Werte.

4, Umfrage 1988 - 1990

Hier werden die Umfragen von 1988 unter 339 Schiilern und von 1990
unter 515 Schiilern gegeniibergestellt.

Fragen1-13

Den Unterschied in den Ergebnissen der Umfragen von 1988 und 1990 er-
kennt man fir die ersten 13 Fragen am deutlichsten in der Gegeniiberstel-
lung der Mittelwerte (s. Diagramm 2).

Ein negativer Wert bedeutet, daB sich der Mittelwert aus den Antworten
der Fragen in Richtung der Antwortméglichkeit «ausgeschlossen» bewegt.
Sinngem4aR gilt dann bei einem positiven Wert, daB sich der Mittelwert in
der Beantwortung der Fragen in Richtung der Antwortmdéglichkeit «ja be-
stimmt» verschoben hat.

Nur die Fragen 2, 3 und 10 zeigen einen positiveren Wert fiir die Umfrage
1990 gegeniiber der Umfrage 1988. Die beiden Fragen 2 und 3 fallen nicht
so sehr ins Gewicht. Anders ist es jedoch bei der Frage 10 nach dem EinfluR
von okkultem/spiritistischem Tun auf das tégliche Leben.

Mit iiber 19% bewerten die befragten Schiiler 1990 diese Frage so, daR ein
EinfluB stiarker gesehen wird.

Die restlichen 10 Fragen haben negative Werte und hiervon liegen bei 6
Fragen die Werte {iber —10%. Deutlich hebt sich mit ~24,7% die Frage 5
nach dem Kontakt mit Verstorbenen ab.

1990 glaubten die Befragten weniger daran, dall es Menschen gibt, die Bot-
schaften von Toten empfangen kénnen.
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Ebenso liegen mit fast -22% die Verhiltnisse bei der Frage 8 nach der
Sensibilitat fiir Bereiche des Okkultismus /Spiritismus.

1990 glaubten die Befragten weniger daran, fir den Okkultismus/Spiritis-
mus sensibel zu sein.

Fragen 14 - 19

Bei der Frage 14 filit auf, daR 1990 mehr dber Okkultismus/Spiritismus
gelesen und dariiber gesprochen wurde als bei der Umfrage 1988 angegeben
wurde.

In der Frage 15 haben die Angaben iiber das «Gldserriicken» deutlich mit
+8,5% zugenommen gegeniiber 1988 und ebenso das «Pendeln» mit +3,4%.
Beim «in die Zukunft sehen» sind die Zahlen um -4,1% gegeniiber 1988 riick-
l&ufig, ebenso beim «Tischeriicken» mit —3,5%. Die restlichen Antworten der
Frage 15 sind in etwa gleich geblieben.

Bei den Fragen 16 und 17 sind die Ergebnisse ebenso fast gleich geblie-
ben.

In der Frage 18 nach der Meinung zu Okkultismus, Spiritismus, Parapsycho-
logie kann man fiir 1990 deutlich eine stirkere Ablehnung in der Antwort
<alles Unsinn» mit +12,6% ablesen, und in der Antwort «l&Bt sich alles erkla-
ren» mit +4,6% setzt sich dieser Trend fort.

Der Unterschied in der Frage 19 ist fiir die beiden Gruppen nicht allzu be-
deutend. 1988 schitzten die Befragten, daR 7,4 Millionen Bundesbiirger an
Hexen glauben und 66712 Hamburger gewerblich von Hexenzunft, Geistern
und Démonen leben. 1990 waren es 4,3 Millionen Bundesbiirger, die an
Hexen glauben und 76251 Hamburger, die gewerblich von Hexenzunft, Gei-
stern und Démonen leben.

5. Jiingere und &ltere Schiiler

Es wurden 483 jiingere und 358 &ltere Schiiler befragt. Die jingeren sind
den Unterstufen-Klassen und die Alteren den Mittelstufen-Klassen zugeord-
net. Die Unterteilung in jlingere und #ltere gilt nicht absolut, denn in einigen
Klassen der Unterstufe sind Schiller, die teilweise auch #lter sind als die
Schiller in Mittelstufen-Klassen. Grundsatzlich besteht jedoch ein Alters-
unterschied von einem Jahr zwischen den Jahrgangsstufen. Die Schiller der
Oberstufe wurden kaum befragt. Dies liegt in der Organisation der Befra-
gung von 1988 begriindet.
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Fragen 1-13

Wenn man die beiden Mittelwert-Diagramme 3 und 4 betrachtet, so 1aBt sich
sagen, dal die Schiiler der Mittelstufe grundsatzlich positiver (ja bestimmt)
antworteten als ihre jiingeren Mitschiiler. Diese Aussage trifft auch auf die
Fragen 1, 3,4,6,7,8, 10, 13 zu.

Nur die Fragen 5, 9 und 11 weichen von dieser Aussage ab. Auf entspre-
chende Diagramme wird hier verzichtet, sie wiirden den Rahmen der Dar-
stellung sprengen.

Fragen 14 - 19

Die Fragen 14 bis 19 lassen die oben beschriebene Tendenz kaum erken-
nen. Die Werte unterscheiden sich nur in wenigen Prozentpunkten.

6. Ausbildungsberufsidentische Gruppen

In beiden Umfragen 1988 und 1990 stellte sich heraus, daR in der Beant-
wortung der Fragen eine besondere GroRgruppe von Schiilern herausgefil-
tert werden konnte, die einen identischen Ausbildungsberuf in einem glei-
chen Ausbildungsbetrieb erlernt. Zum weiteren kennzeichnet diese Gruppe,
daf die Angehoérigen einiger Klassen weitgehend wéhrend ihrer gesamten
Ausbildungszeit sowohl in der Schule als auch im Ausbildungsbetrieb in
Gruppen zusammen bleiben, sich also wahrend der ganzen Woche sehen, ge-
meinsam arbeiten und lernen und, wie man annehmen kann, auch einen Teil
ihrer Freizeit gemeinsam verbringen. Bezeichnet wurde diese Gruppe als
B+S-Gruppe.

In dieser GroRgruppe ist, gegeniiber der Gesamtheit aller Befragten, eine
deutliche Tendenz festzustellen in Richtung auf eine «positivere» Beantwor-
tung der Fragen. Hierzu verweise ich auf die Diagramme 3 bis 6. Wir wir im
néchsten Abschnitt sehen werden, setzt sich diese Tendenz weiter fort, wenn
man weiter altersspezifisch und dann noch weiter auf einige auffallende
Klassen dieser Gruppe abhebt.

Vergleicht man die Werte fiir die Schiiler und die der B+S-Gruppe mitein-
ander, so erkennt man in den Mittel-Werten eine Steigerung in positiver
Richtung, auRer bei den Fragen 1, 3, 4 und 13. Besonders auffallend ist die
Beantwortung der Frage 10 nach dem EinfluB von okkultem/spiritistischem
Tun auf das tigliche Leben mit 16%.

Auch in den folgenden Fragen 14 bis 19 steigen fast tiberall die Werte fiir
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die «B+S-Gruppe». Hier fillt besonders die Frage 15 mit Steigerungen um
5% bei «Pendeln» und «Glaserriicken» auf (s. Diagramm 3).

a) Jiingere und &ltere Schiiler der S+B-Gruppe

Differenziert man weiter in dieser Gruppe nach Alter, so nimmt die schon
oben beschriebene Tendenz zu «positiveren» Werten weiter zu.

AuBer der Frage 9 148t sich fiir die restlichen 12 Fragen sagen, daR die él-
teren Schiiler dieser Gruppe, im Diagramm als «bes. Mittelstufen» bezeich-
net, die Fragen positiver beantworteten als ihre jingeren Mitschiiler, mit
«bes. Unterstufen» benannt.

Auch in den Diagrammen der Fragen 15 und 16 (s. Diagramme 5 und 6)
kann man erkennen, daB die Alteren haufiger die vorgegebenen Antworten
ankreuzten als die Jiingeren.

b) Eine auffallende Gruppe

Innerhalb der «bes. Mittelstufen» dieser Grofgruppe steigen schlieflich
die Durchschnittswerte der vorgegebenen Antworten auf bis zu 51% fiir die
Frage 8 nach den Gliicksbringern fiir eine von mehreren auffallenden Klas-
sen.

19% glauben «ja bestimmt» und
38% halten es fiir «mdglich»,

daB Amulette oder Talismane Gliick bringen oder Ungliick verhindern kén-
nen.

Die Frage 14 zeigt schon groBere Aktivititen dieser Gruppe, was den Kon-
takt mit Okkultismus /Spiritismus anbelangt:

ja, selbst ausprobiert mit Erfolg haben 19%,
ja, an Vorfithrungen/Sitzungen o. 4. teilgenommen haben 38%.
Besonders in der Beantwortung der Frage 15 nach den Praktiken aus eige-
nen Erfahrungen fillt diese Klasse aus dem bisherigen Rahmen,

Glaserriicken: 63%
Pendeln: 50%
mit Verstorbenen sprechen: 44%

Fast die Hélfte dieser Gruppe hat schon einmal mit «Verstorbenen gespro-
chen»!

Auch in der Haufigkeit der praktischen Ubungen (Frage 16) filit diese
Gruppe auf:
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ja, gelegentlich: 38%
ja, wochentlich und éfter: 13%

IV.SCHLUSSBEMERKUNGEN

Mit dieser Umfrage sollten konkrete Unterlagen erstellt werden, die eine
Aussage dariiber zulassen, inwieweit Schiiler und Jugendliche mit dem The-
ma Okkultismus/Spiritismus vertraut sind und welche Aktivitidten ihnen ge-
laufig sind. Das oft in Piddagogenkreisen zu horende Argument, an der eige-
nen Schule gibt es keine oder nur sehr wenige Schiiler, die in diesem Bereich
tatig sind, fuBBt fast immer auf persénlichen Einschitzungen der Lage zu die-
sem Thema. Wie wédhrend der Untersuchung oft zu héren war, wurden még-
liche Unternehmungen der Schiiler héchstens an anderen Schulformen, z. B.
an Gymnasien, fiir méglich gehalten, nicht jedoch an einer Berufsschule.

Selbstverstdndlich wurden einige Fragebogen nicht ernsthaft ausgefiillt,
sei es, daR man die Umfrage nicht ernst nahm oder daR man einfach mit die-
sem Thema nichts anfangen konnte. Dies muf auf jeden Fall bei der Bewer-
tung der vorliegenden Ergebnisse berticksichtigt werden.

Aus vielen personlichen Gesprachen wihrend der Zeit der Untersuchung
148t sich ein groRes Interesse vieler Jugendlicher an dem Thema erkennen.
Aufkldrung und Beratung durch sachkundige Lehrer ist dringend geraten.
Wie schon an friiherer Stelle erwéhnt, miissen die Jugendlichen vor allen
Dingen in ihrem Tun ernst genommen werden. [hnen muf geholfen werden,
zwischen tatsdchlich vorkommenden Phinomenen und spiritistischen und
magischen Praktiken zu unterscheiden. Oft genug sind Geschéiftemacher am
Werk, die die neue Welle des New Age fiir ihren Profit ausschlachten.

Eine fundierte wissenschaftliche Untersuchung zu diesem Themenbe-
reich, zu dem konkreten Verhalten der Schiiler und Jugendlichen, ihrem Zu-
gang, ihr wieder abgeflautes Interesse und méglichen Schéden aus der Zeit
der aktiven Phase, kénnte helfen, nicht mehr auf Vermutungen und Ein-
schitzungen angewiesen zu sein und greifbare Ergebnisse fiir den Schulall-
tag und die Jugendarbeit zur Verfligung zu haten.

Das Vakuum, das durch die zunehmende Abkehr Jugendlicher von den
Religionsgemeinschaften (zunehmende Abwahl vom Religionsunterricht)
entsteht, 14Rt sich sehr gut durch das New Age und alles was damit zusam-
menhéngt ausfiillen.
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Otto Verbeek

Eine wichtige Aussage kann aufgrund der vorliegenden Untersuchung ge-

macht werden:

Je groBer die Langeweile und eine unausgefiillte Freizeit der Jugendlichen
sind, um so gréBere Chancen haben Okkultismus, Spiritismus und das New
Age, bei den Jugendlichen Interesse zu wecken und auf Glaubensbe-

reitschaft zu stoflen.

Zusammenfassung

Die Umfrage zum Thema «Okkultismus/
Spiritismus» unter 1016 Schiilern und
jungen Erwachsenen im Kdln-Siegburger
Raum, Deutschland, fiihrte zu folgendem
Ergebnis: 37% glauben, dal es Men-
schen gibt, die Botschaften von den To-
ten empfangen; 24% glauben, daB es heu-
te noch Hexen gibt; 11% sprechen mit
Verstorbenen.

Okkultismus

Spiritismus

Jugendliche

Umfrage

Hexen

Summary

The inquiry on the topic of «occultism/
spiritism» started by O. Verbeek among
1016 students and young people in the
area of Cologne-Siegburg, Germany,
showed the following result: 37% follow
the belief that there are people who are
able to receive messages from the dead;
24% are still convinced of the existence
of witchcraft; and 11% are in direct con-
tact with the dead.

Occultism

Spirit(ual)ism

The Youth

Inquiry

Witches/Witchcraft

Otto Verbeek, Bornschlade 15, D-5204 Lohmar 21



AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Drogen und Cerebrale Dominanzen

Hirnstromuntersuchungen haben gezeigt, daB die Gehirnaktivitédten nicht
gleichméRig auf linke (rationale) und rechte (emotionale) Gehirnhilfte ver-
teilt sind. So leidet vor allem unsere westliche Gesellschaft an einer alarmie-
renden Linkslastigkeit des Gehirns.

Wiéhrend die linke Hemisphére auf den sprachlichen Ausdruck sowie auf
feine gedankliche Detaiis jeglicher Art und Wirkungsweise spezialisiert ist,
also analytisch und sequentiell arbeitet, auch arithmetische und andere com-
puterdhnliche Funktionen ausfiihrt, logisch denkt und lineare Beziehungen
zwischen Ursache und Wirkung in isolierten Teilsystemen zu erkennen ver-
mag, bt die rechte Hemisphére synthetische Funktionen aus. Sie ist auf bild-
hafte, ganzheitliche Wahrnehmung eingespielt und hat nahezu keine sprach-
lichen, dafiir aber musikalische Fahigkeiten. Sie denkt nicht abstrakt, son-
dern assoziativ und intuitiv und gelangt durch Zusammenfassen von Einzel-
informationen zu Bildern und Symbolen zu einem ganzheitlichen, syntheti-
schen Denken. Dadurch kann sie komplexe Zusammenhénge und wechsel-
seitige Kausalitdten sowie aus einer ganzheitlichen Betrachtungsweise ge-
wonnene Werte besser erfassen und kreativ werden im Gegensatz zur auf
Detailanalyse ausgerichteten linken Hemisphare.

Kommt es nun zu einer erheblichen Storung der Dominanzen zwischen
linker und rechter Hemisphare, d. h. zu einer Uberforderung bzw. Vernach-
lassigung der einen oder anderen Hirnhilfte, so stellen sich krankhafte see-
lische Reaktionen ein, die sich in oft fiir uns zunéchst unverstindlichen
menschlichen Verhaltensweisen kundtun. EEG-Aufzeichnungen haben bei-
spielsweise gezeigt, daR Personen mit starker Linkstendenz erhebliche Mén-
gel an emotionalen Kontakten aufweisen und dadurch haufiger mit Angsten
und Depressionen konfrontiert sind, wahrend bei Patienten mit einer
Rechtstendenz durchaus emotionale Kontakte auch zu nicht verwandten
nahestehenden Personen zu finden waren. Daraus 14Rt sich nicht unschwer
der SchluR ziehen, daR die Gehirndominanzen auch bei so manchen Entglei-
sungen Jugendlicher ins Gewicht fallen. Und so ist wohl auch der Schliissel
zu den mittlerweile so brisant gewordenen Fragen wie etwa Sektenabhéngig-
keit oder Drogensucht nicht zuletzt in einer Stérung des Ursprungs von Den-
ken, Fiihlen und Handeln zu suchen.

C. H. Bick, Dahn



REDE UND ANTWORT

Institut fiir Grenzgebiete der
Psychologie und Psychohygiene

Prof. Dr. Hans Bender, Leiter des Freiburger Instituts gibt in seinem Jah-
resbericht 1990 u. a. folgende Mitteilungen, die von allgemeinem Interesse
sind: Der Hauptakzent der Institutstétigkeit lag in den beiden vergangenen
Jahren auf Beratungs-, Informations- und Offentlichkeitsarbeit. Der Trend
einer verstirkten Hinwendung weiter Teile der Bevdlkerung zum Okkultis-
mus, zum Spiritismus und zur Esoterik hielt nach unseren Erfahrungen un-
vermindert an und brachte fiir das zu kleine Eichhalde-Team eine vielfaltige,
zusétzliche Arbeitsbelastung. Unsere Mitarbeiter, die Diplompsychologen
Eberhard Bauer und Rolf Streichardt beteiligten sich an der Planung und
Durchfiihrung eines Forschungsprojektes iiber «Erfahrungen von Schiilern
mit Okkultpraktiken», das unter der Federfiihrung von Prof. Dr. Johannes
Mischo (Abt. Psychologie und Grenzgebiete der Psychologie des Psychologi-
schen Instituts der Universitdt Freiburg) in der ersten Halfte des Jahres
1989 an elf Schulen in Rheinland-Pfalz durchgefiihrt wurde. Die Auswer-
tung des Datenmaterials, das aus 80 Einzelinterviews und 1700 Fragebdgen
besteht, verspricht interessante Aufschliisse {iber die Verbreitung von «ok-
kulten Praktiken» bei Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren.
Nach dem AbschluB dieser Untersuchung werden wir Genaueres tiber die
Motive der Hinwendung oder Ablehnung Jugendlicher gegeniiber dem Ok-
kultismus und iiber die seelischen Verarbeitungsmoglichkeiten angesichts
beunruhigender Praktiken mit diesen Erfahrungen wissen.

Die universitdre Abteilung und unser Institut hoffen, daR wir mit dieser
Untersuchung einen empirisch fundierten Beitrag zu der heftigen, 6ffentlich
gefiilhrten Debatte liefern kdnnen, das sogenannte «Okkultismus/Spiritis-
mus/Satanismus-Syndrom» sei nur ein von den Massenmedien oder be-
stimmten Wissnschaftlern kiinstlich herbeigeredetes Phianomen.

1. Beratung

Die von uns in der letzten Zeit beobachtete Zunahme psychischer Stérun-
gen infolge der Beschéftigung mit okkulten Praktiken, alternativen Heilver-
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fahren, «<neuen» psychotherapeutischen Praktiken und falsch verstandener
spiritueller Grenzerfahrungssuche lieR es uns wichtig erscheinen, auch Arz-
te und psychotherapeutisch tatige Kollegen auf diesen Problembereich hin-
zuweisen.

Gegenwirtig sind wir damit befaBt, ein psychosoziales Beratungs- und
Versorgungsnetz innerhalb der Bundesrepublik Deutschland aufzubauen, so
daR der Ratsuchende, der eine psychische Erkldrung einer paranormalen
Verursachung zuschreibt, oder der infolge paranormaler Erlebnisse oder ok-
kulter Praktiken seelische Stérungen erfdhrt, méglichst umgehend einer
geeigneten Beratung oder Behandlung zugefiihrt werden kann.

Im Zusammenhang mit der «neuen okkulten Welle» wurden die Mitarbei-
ter des Instituts wesentlich haufiger als in den Jahren zuvor um Informa-
tionsveranstaltungen, Mediatorenfortbildungen (z. B. Seelsorger, Lehrer
oder Psychologen) und Mitarbeit bei Rundfunk- und Fernsehsendungen ge-
beten. 1988/89 wurden von den Mitarbeitern iiber 150 Vortrige und Semi-
nare in der Bundesrepublik und im angrenzenden deutschsprachigen Aus-
land gehalten und zahlreiche Gruppen im Institut auf der Eichhalde iiber un-
sere Arbeit informiert. Im Rahmen der «Alltagsarbeit» wurden allein 1989
tiber 300 Personen persénlich oder telefonisch psychologisch beraten, 12 in
Form einer psychologischen Krisenintervention im Institut versorgt, 180 te-
lefonische und iber 200 schriftliche Anfragen zur Parapsychologie allge-
mein beantwortet.

Der gestiegene Informationsbedarf hat uns zudem veranlaft, im vergange-
nen Jahr eine kleine Schriftenreihe zur «wissenschaftlichen Parapsycholo-
gier herauszugeben. Diese im Selbstverlag erscheinende Reihe soll vor allem
den interessierten Laien ansprechen und jeweils zu aktuellen Fragen der
Parapsvchologie Stellung nehmen.

2. Bibliothek

Als unverzichtbares Hilfsmittel fiir die Informations- und Beratungstitig-
keit erwiesen sich die breit gefacherten Bestinde unserer Spezialbibliothek
«Parapsychologie /Grenzgebiete der Psychologie», die seit 1973 von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft kontinuierlich unterstiitzt, mittlerweile
mehr als 20.000 monographische Werke umfafit. Die Betreuung dieser Bi-
bliothek, deren Themenspektrum weit {iber die Parapsychologie im engeren
Sinne hinausgeht und auch «unorthodoxe» Gebiete (Astrologie, auRerschul-
méBige Diagnose- und Heilmethoden, Radidsthesie oder Ufologie) ein-
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schlieft, leistet nach wie vor im Rahmen einer Halbtagsstelle unsere Biblio-
thekarin, Frau Michaela Brunner. Der Zeitschriftenkatalog umfaRte 1988
609 Zeitschriftentitel, von denen 369 Unikate sind, d. h. sie sind nur in unse-
rer Bibliothek vorhanden und einsehbar. Das Verzeichnis dieser Zeitschrif-
ten, das als Sondernummer unserer «Zeitschrift fiir Parapsychologie und
Grenzgebiete der Psychologie» (Nr. 2/3, 1987) veréffentlicht wurde, dirfte
das umfassendste seiner Art in der Bundesrepublik — und vermutlich auch in
Europa — sein. Der groBe Bekanntheitsgrad unserer Bibliothek geht aus der
von Jahr zu Jahr wachsenden Benutzerzahl (dank des Entgegenkomiens des
Direktors der Freiburger Universitatsbibliothek, Herrn Prof. Dr. W. Kehr ist
der GroBteil der Bestinde direkt in der UB ausleihbar) sowie zahlreichen ge-
zielten Informationsanfragen an das Institut hervor.

Das Institutsgebdude wurde um einen Archivraum erweitert, so daB ein
Sondersammlungsbereich (Okkultismus, New Age, Esoterik) und das um-
fangreiche Dokumentationsmaterial der tiber vierzigjahrigen Arbeit des In-
stituts zugénglich gemacht werden konnte. Diese MaRnahme erwies sich vor
allem im Hinblick auf die sachgemédRe Unterbringung und Archivierung teil-
weise unersetzlicher Materialien und Dokumente zur Geschichte des Okkul-
tismus und der Parapsychologie in Deutschland (diverse Nachlidsse, Korre-
spondenzen, Manuskripte, dltere Zeitschriftenreihen) als unumgénglich.

3. Forschung

Im Rahmen der sozialpsychologischen Erforschung des modernen Okkul-
tismus untersuchte Alexander Ernst in seiner 1989 abgeschlossenen Di-
plomarbeit den okkulten «Graumarkt» anhand von Kleinanzeigen dreier Ma-
gazine aus dem Esoterik/New Age-Bereich und Volker Schuhmacher fithrte
im Rahmen seiner Diplomarbeit eine Pilotuntersuchung zur Persénlichkeit
von Esoterikern durch. Im Bereich der Spukforschung konnte Rolf Strei-
chardt in seiner 1988 abgeschlossenen Diplomarbeit am Beispiel von sechs
psychodiagnostisch untersuchten Spukfillen zeigen, daR ein mehrschichti-
ges Untersuchungsvorgehen bei Spukfillen unerlaBlich ist, um der «Nestspe-
zifitdt» (Mischo) des einzelnen Falles gerecht werden zu konnen: Jeder
RSPK-Fall sollte zumindest auf der phénomenologischen, auf der indivi-
dualpsychologischen und der gruppendynamischen Ebene untersucht wer-
den. Erst dieses komplexe — und personell wie technisch sehr aufwendige
Vorgehen — ermdéglicht die symbolische Interaktion des Spukgeschehens in
seiner Funktion fiir die psychologischen Prozesse innerhalb der betroffenen
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Gruppe/Familie zu erkennen und somit fallspezifische Hilfestellungen zur
Beendigung des Geschehens anzubieten. Bei den jugendlichen Focusperso-
nen dieser sechs Fille zeigte sich auf der Persénlichkeitsebene eine auffilli-
ge Ahnlichkeit, die offensichtlich durch psychische Schidigungen in der
frithkindlichen Entwicklung verursacht worden war. Jeder der Jugendlichen
Focuspersonen zeigte die Tendenz zur psychosomatischen Konfliktverarbei-
tung, die im zeitlichen Ablauf des einzelnen Falles mit dem Spukgeschehen
alternierte.

Von den 1988 sechzehn und 1989 neun gemeldeten Spukfillen konnten
aufgrund des beengten personellen und finanziellen Spielraums unseres In-
stituts nur vier niher untersucht werden («Feldforschung»). Es fiel uns bei
den Spukberichten der letzten Zeit zunehmend auf, daR diese immer wieder
im Zusammenhang mit okkulten oder spiritistischen Praktiken standen.

Wir haben dem Problem der Deskription, Dokumentation und Deutung
von Spukphidnomenen eine Doppelnummer (Nr. 1/2, 1989) unserer Zeit-
schrift gewidmet. Im Mittelpunkt dieses Zeitschriftenheftes steht der Beitrag
«Steckbrief des Spuks» von Frau Diplompsychologin Monika Huesmann
(Olpe) und Frau Diplompsychologin Friederike Schriever (Berlin), die eine
vergleichende statistische Auswertung von 54 RSPK-Berichten aus den Jah-
ren 1947 bis 1986 des Freiburger Instituts durchfiihrten.
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Basler Psi-Tage '90

Die Basler Psi-Tage '90 finden, wie be-
reits berichtet, von 8.-11. November
1990 im KongreRzentrum der Schweizer
Mustermesse in Basel unter dem Thema
«Orte der Kraft, Krafte des Lebens» statt.
Neben den Vortrigen, Seminaren, Po-
diumdiskussionen und Workshops findet
auch eine Begleitausstellung statt, die in
diesem Jahr zum erstenmal mit einer
Eintrittsgebiihr von sfr 10.- o6ffentlich
zugénglich ist. Zudem wird die Maglich-
keit von Ausstellervortrdgen geboten.

Weitere Informationen erteilt:
Schweizer Mustermesse Basel, Kongref-
dienst, Postfach, CH-4021 Basel, Tel.
061/6862828.

Strahlen - Felder — Stréme

Das 10. Internationale Kolloquium der
Sektion Elektrizitit der Internationalen
Vereinigung fiir Soziale Sicherheit findet
von 21.-23. November 1990 im Kon-
grefzentrum Hofburg, Wien, unter dem
Thema: Strahlen - Felder — Strome. Siche-
res Arbeiten mit ionisierepder und nicht-
ionisierender Strahlung und magneti-
schen Feldern, Schutz gegen gefdhrliche
Kérperstréme statt. Das Kolloguium soll
dem Erfahrungsaustausch zwischen
Praktikern und Wissenschaftlern dienen
und umfaft folgende Schwerpunkte:
Strahlungsgefahrdungen - Strahlungs-
schutzgesetzgebung — Aktuelle Probleme
des Strahlungsschutzes — Medizinische
Aspekte — Schutz gegen gefihrliche Kér-
perstréme — Elektrische und magnetische
Felder ~ Laser und UV-Strahlung - Bild-
schirmarbeitsplitze. Die Kongref8spra-
chen sind Deutsch, Englisch, Franzg-
sisch, Spanisch (Simultandolmetschung).

Info: Allgemeine Unfallversicherungs-
anstalt, KongreRbiiro, Adalbert-Stifter-
Str. 65, A-1200 Wien.

Deutsche Astrologie-Tage 1990

Die Deutschen Astrologie-Tage 1990
finden von 11.-14. Oktober 1990 in
Bensheim/BergstraRe statt und geben
Gelegenheit fiir Begegnungen mit Astro-
logen der verschiedensten Disziplinen,
dem Anfénger Einblick in die Vielfalt der
astrologischen Maglichkeiten, dem prak-
tizierenden Astrologen fachliche Ansté-
Re und Einblicke in die Arbeitsweise an-
derer Kollegen.

Info: Deutsche Astrologie-Tage, Pres-
sestelle, Lorettostr. 38, D-7800 Freiburg.

Medizin & Ethik

Das ZDN, Zentrum zur Dokumentation
von Naturheilverfahren, Bozen/Siidtirol,
veranstaltet unter dem Thema Medizin &
Ethik folgende Vorirdage, jeweils um
20.00 Uhr, im Waltherhaus:

8.9.: Dr. W. Schmidbauer: Die Psycho-
therapie und das Gliick

3.10.: Doz. Dr. F.J. Illhardt: Selbstbe-
stimmung -- Profil eines ethischen Prin-
zips in der Medizin

12. 10.: Dr. H. Piechowiak: Euthanasie —
Gibt es eine christliche Perspektive ?

9. 11.: Univ.Prof. Dr. H. Pietschmann:
Mitverantwortung und Sorgfaltspflicht
von Arzt und Patient

24.11.: Dr. K.-P. Schiebusch/Dr. H.
Scheiner: EG — Contra Biologische Medi-
zin?

Transkommunikation

Im Oktober 1990 erscheint im R.G. Fi-



e una <«Jjenseitigen» JUurcrisagerr uoper
experimentelle Anregungen bis zur Dis-
kussion theoretischer Fragen.

Weitere Themen: Paraphvsik, bioener-
getische Felder, Wechselwirkungen zwi-
schen Bewuftsein und elektronischen
Apparaturen, Kommunikation mit «auRe-
rirdischen Intelligenzen».

Die Redaktion setzt sich aus Dr. Vladi-
mir Delavre, Frankfurt/M., Manfred
Kage, Lauterstein, und Prof. Dr. Ernst
Senkowski, Mainz, zusammen.

Das Abonnement fir die Zeitschrift
betrdgt DM 48.~ plus Porro.

Herausgeber und Bestelladresse: Ge-
sellschaft fir Psychobiophysik e.V., Ei-
chendorffstr. 19, D-6500 Mainz.

«Rassegna di Studi Psichici»

Die Associazione Italiana per gli Studi
Psichici gibt nun anstelle der «Informa-
zioni di Psicofonia» die «Rassegna di Studi
Psichici» heraus, um deren Arbeit einem
breiteren Wirkungsbereich anzubieten.
Die Leitung der Zeitschrift liegt in den
Hinden von Fr. Dr. Paola Giovetti, Via
Archirola 33, 1-41100 Modena, Tel.
059/306746.

Substanzen. Die wissenschaftlichen
Grundlagen dieser psychischen Grenzzu-
stinde und die Kenntnisse {iber ihre An-
wendung erméglichen, sie therapeutisch
zu nutzen und ihr storendes oder uner-
wiinschtes Auftreten zu steuern oder zu
vermeiden.

Die Gesellschaft wendet sich an Ver-
treter unterschiedlicher Wissenschafts-
disziplinen. Das Spektrum der angespro-
chenen Ficher reicht von der Chemie
und Psvchopharmakologie iiber Medizin
und Psychotherapie bis hin zur Ethno-
medizin, Kulturanthropologie und an-
deren Humanwissenschaften.

Die Vortrdge und Diskussionen befas-
sen sich u. a. mit folgenden Themen:

— Historische Entwicklung der Erfor-
schung veranderter BewufBtseinszustande
- Armung und BewuRtsein

— Einflul von Set und Setting auf. veran-
derte BewuBtseinszustdnde

— Pranatale Psychologie und auBerge-
wéhnliche BewuRtseinszustdnde

~ Neue Beitrdge zur psycholytischen The-
rapie.

Info: Organisationsbiiro EUROKON-
GRESS GmbH, Rosental 3, D-8000 Miin-
chen 2.
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Sehnsucht

Das diesjahrige Engadiner Kollegium,
das von 17, -22. September 1990 im Kur-
zentrum St. Moritz, Schweiz, stattfindet,
steht unter dem Motto Sehn-Sucht.

Das Engadiner Kollegium wurde 1976
mit dem Ziel gegriindet, einen vom Mate-
rialismus und Kommunismus unbeein-
fluRten Weg der Kultur und Humanitéat
auf dem Boden der christlich-abendlan-
dischen Tradition einzuschlagen.

Info: Engadiner Kollegium, Riittern-
straBe 44, CH-8953 Dietikon, Tel
0041/1/7412541.

Enomiya-Lassalle ¢

P. Hugo Makibi Enomiva-Lassalle, der
bekannte Jesuit und Zen-Meister, ist am
7. Juli 1990 in Miinster, Deutschland., ge-
storben. Hugo Lassalle wurde am 11.
Nov. 1898 im westfdlischen Externbrock
geboren, trat nach dem 1. Weltkrieg, wo
er verwundet wurde, in die niederléandi-
sche Provinz des Jesuitenordens ein und
absolvierte sein Theologie- und Philoso-
phiestudium in Holland und England,
worauf er vom Orden nach Japan ge-
schickt wurde, wo er 1940 von Tokio
nach Hiroshima tbersiedelte und beim
Abwurf der Atombombe am 6. August
1945 verwundet wurde. Er war seither
strahlengeschadigt. In den folgenden
Jahren bereiste er nahezu alle Linder
der Erde, um eine Weltfriedenskirche in
Hiroshima anzuregen. Am 6. August
1950 konnte der Grundstein gelegt wer-
den; vier Jahre spater wurde die Kirche
eingeweiht. 1948 nahm er den japani-
schen Namen Makibi Enomiva an. Ohne
Lassalle wire Hiroshima wohl nie zu
einem Zentrum des Weltfriedens gewor-
den. Zum Dank ernannte ihn die Stadt
1968 zum Ehrenbirger. Weltbekannt
wurde Lassalle vor allem aber als Zen-
Meister. 1943 hatte er zum erstenmal an

Aus Aller Welt

Zen-Exerzitien teilgenommen. Spiter
gab er in nahezu allen Teilen der Erde
bis zu 30 Zen-Kurse im Jahr. Bis zu sei-
nem 80. Lebensjahr war er Professor fiir
Religionsphilosophie an der Kénigin-Eli-
sabeth-Universitit in Hiroshima und
wechselte dann an die Sophia-Universi-
tit der Jesuiten in Tokio. Am Stadtrand
von Tokio errichtete er das erste christli-
che Meditationszentrum in Japan, «Aki-
kawa-Shinmeikutsu», die «Hohle des gott-
lichen Dunkels». Von Lassalle erschie-
nen in mehreren Sprachen tiber 100 Ver-
offentlichungen. So war Lassalle nicht
nur ein Mann des Friedens und der Vol-
kerverbindung, sondern vor allem auch
der Okumene und der Grenzgebiete.

Harmonie in Technik und BewuBtsein

Die Redaktion des «Jupiter Journals»,
Adolf und Inge Schneider, Thun/
Schweiz, nutzen die zweimonatige Pau-
se in der Herausgabe des Journals zur
Durchfihrung der Tagung «Harmonie in
Technik und BewuBtsein», die von 6.- 7.
Oktober auf SchloR Hiinigen, CH-3510
Konolfingen bei Bern stattfindet.

Anmeldungen bei: Jupiter-Verlag Post-
fach 1355, CH-3601 Thun, Tel./Telef.
033 232386.

Aurum Verlag

Guinther Berkau, der 1974 den Aurum
Verlag griindete und ihm viele Jahre als
Geschiftsfithrer vorstand, geht 1990 in
den Ruhestand. Der Freiburger Verlags-
sitz wird aufgelést. Das Aurum-Pro-
gramm ibernimmt der Westermann-
Verlag, Braunschweig. Herrn Berkau sei
an dieser Stelle ein auRerordentlicher
Dank fir seine qualitdatvolle verlegeri-
sche Tatigkeit im Bereich der Grenzge-
biete ausgesprochen. In diesen Dank sei
auch Frau Dr. Elisabeth Sicard einge-
schlossen.



BUCHER UND SCHRIFTEN

BIRBAUMER N./SCHMIDT R.F.: Biologische
Psychologie. Mit 422 meist farbigen Abb. in
687 Einzeldarstellungen und 48 Tab. - Heidel-
berg: Springer 1990, XIV, 695 S., DM 88.—

Das vorliegende Werk ist die Frucht einer
mehrjahrigen Zusammenarbeit zweier nam-
hafter Professoren, des Biologischen Psycho-
logen Niels Birbaumer und des Physiologen
Robert F. Schmidt, unter Mitarbeit einer Rei-
he von Fachexperten. Das Buch stellt in vie-
lerlei Hinsicht eine Pionierarbeit dar: Im
Unterschied zu den iibrigen Lehrbiichern der
Biologischen und Physiologischen Psycholo-
gie, die ihre Aufmerksamkeit auf die Zusam-
menhénge zwischen Gehirn und Verhalten
konzentrieren, werden hier die Zusammen-
héinge zwischen sdmilichen Organen des Kér-
pers und dem Verhalten untersucht. Dabei
1aBt man sich vom Gedanken leiten, daR die
GesetzméaRigkeiten menschlichen und tieri-
schen Verhaltens iiber die Wechselwirkungen
des Individuums mit vergangener, gegenwirti-
ger und zukinftiger (erwarteter) Umwelt die
Vorgange im Gehirn bestimmen. So studiert
die Biologische Psychologie die Kérpervorgan-
ge in umschriebenen situativen Zusammen-
héingen.

In der inhaltlichen Gestaltung werden die
wesentlichen Aussagen durch ihre Anord-
nung, durch Abbildungen und durch Hervor-
hebungen im Text gekennzeichnet, wihrend
umgekehrt Detailaspekte, methodische und
historische Gesichtspunkte sowie pathologi-
sche, klinische oder therapeutische Erérte-
rungen meist im Kleindruck wiedergegeben
werden. Die Abbildungen sind durchweg
zweifarbig und auRerst aufschluBreich, so daf
sie wesentlich zum Verstindnis der so viel-
schichtigen Thematik beitragen. So ist das
Buch trotz der hohen fachlichen Ausrichtung
als Einfihrung zu verstehen, die allen, die das
Abitur oder diesem vergleichbaren Kenntnis-
se besitzen, zugénglich ist. Jedes Kapitel ist
mit einen Literaturverzeichnis versehen, in
dem grundlegende weiterfihrende Lehr- und
Handbiicher ebenso wie Einzel- und Uber-
sichtsarbeiten den Weg zu den Quellen und zu
einem vertieften Studium eréffnen. Im einzel-
nen werden folgende Themenbereiche behan-
delt: Biologische Psychologie; Zellen und Zell-
verbinde; Aufgaben des Blutes und des Im-
munsystems: Arbeitsweise und Aufgaben des

Herzens; Aufgaben des Blutkreislaufs; Lun-
gen- und Gewebeatmung; Bioenergetik, War-
mehaushalt, Temperaturregulation; Erndh-
rung und Verdauung; Nierenfunktion, Salz-
Wasser-Haushalt; Endokrine Systeme (Hor-
mone); Arbeit, Sport, Rehabilitation, Umwelt;
Erregungsbildung und Erregungsleitung: Sy-
naptische Erregung und Hemmung; Strukwr
des Zeniralnervensystems; Der Skeletmuskel;
Motorische Systeme; Allgemeine Sinnesphy-
siologie; Somatosensensorik, Nociception,
Schmerz; Das visuelle System; Horen und
Gleichgewicht; Geschmack und Geruch; Durst
und Hunger; Autonomes Nervensystem; Me-
thoden der Biologischen Psychologie; BewuRt-
sein und Aufmerksamkeit; Circadiane Peri-
odik, Schlaf und Traum; Plastizitdt, Lernen,
Gedachtnis; Motivation; Emotionen; Kognitive
Prozesse.

So sehr die einzelnen Ausfiihrungen die
biologischen Hintergrinde psychologischen
Verhaltens beleuchten, so wenig ist der Ein-
fluR von psvchischen geistigen Faktoren auf
den Organismus bertcksichtigt. Man sucht da-
her im ausfiithrlichen Sachregister vergebens
nach Begriffen wie Psyche und Geist. «Biologi-
sche Psychologie» ist somit als Beschreibung
der biologischen Prozesse im Kontext psychi-
schen Verhaltens zu verstehen. Bei dieser
Eingrenzung ist das vorliegende Werk das zur
Zeit uniibertroffene Lehrbuch und Handbuch
der Biologischen Psychologie, das vor allem
dem Psychologen. Biologen, Mediziner und
Soziologen, aber auch dem interessierten
Laien groRe Dienste erweisen kann. Den bei-
den Autoren sowie dem Verlag gebiihrt eine
besondere Anerkennung fiir Inhalt und Ge-
staltung dieses Standardwerkes der Biologi-
schen Psychologie. A, Resch

BERGSMANN O.: Risikofaktor Standort: Ru-
tengéngerzone und Mensch. Wissenschaftli-
che Untersuchung zum Problem der Standort-
einfliisse auf den Menschen. - Wien: Fakultas-
Universitdtsverlag 1990, 223 S., 6S 420.-

Zu den aktuellsten Diskussionen im Bereich
der Grenzgebiete gehért ohne Zweifel das Ge-
spréch tiber Reizzonen, geopathogene Zonen,
Erdstrahlen usw. Viele Menschen haben posi-
tive und negative Erfahrungen mit Standorten
und auch mit Rutengehern gemacht. Die Sorge
um den gesunden Wohnort bleibt ungebro-
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chen bestehen, so daf neben der breit ange-
setzten Untersuchung von Betz und Koénig
zum Standortproblem nun O. Bergsmann eine
Untersuchung zur Frage vorlegt. ob es iber-
haupt eine Standortwirkung auf den menschli-
chen Organismus gibt und wenn ja. welche
Veranderungen ausgeldst werden und wie
man sich den Wirkmodus vorstellen kann. Zur
Beantwortung dieser Frage bediente sich
Bergsmann der Forschungsaufirige «Nach-
weis geopathogener Standorteinfliisse auf den
Menschen», wobei der Schwerpunkt der
Untersuchungen auf standortabhangige Ver-
anderungen bestimmter MeRgroRen des
menschlichen Organismus gelegt wurde. 24
biologische Parameter bzw. Phinomene wur-
den an 985 Versuchspersonen in 6.943 Versu-
chen bestimmt. Die vorliegende Verdffentli-
chung gibt einen zusammenfassenden Ein-
blick dieser einmaligen Untersuchung, die die
Standortwirkung auf den menschlichen Orga-
nismus eindeutig nachweist. Die Standortwir-
kung st zwar keinen Vorgang aus, der unbe-
dingt zur Krankheit fihren muf. Sie ist viel-
mehr ein Risikofaktor, der die Wirkung ver-
schiedener pathogener Faktoren verstirken
kann. Die Untersuchung hat ferner gezeigt,
daR die Fragen der Langzeitwirkung der Zo-
nenbelastung, der Veranderung des Wassers
und der Interaktion des Standortes mit natir-
lichen und kiinstlichen magnetischen und
elektromagnetischen Feldern vordringlich
durch eine weitere Untersuchung zu klédren
sind. So hat diese Untersuchung einen Stein
ins Rollen gebracht, dem die Wissenschaftler
bei der Frage der Gesundheit nicht mehr ent-
rinnen kénnen, und jeder einzelne ist gut be-
raten. bei der Sorge um sein Wohlbefinden
die Ergebnisse dieser Untersuchung zu be-
riicksichtigen. O. Bergsmann gebithrt dabei
ein besonderer Dank fir seinen Einsatz.

A. Resch

LUCKE Gerhard /PFISTER Herwig (Hrsg.); Ivo
Kohler in memoriam: Arbeiten zur Psycholo-
gie, ihren Anwendungen und ihren Grenzge-
bieten. - Innsbruck: Wagner'sche Universi-
wdts-Buchhandlung 1988, 232 S.. &S 380.-
(Veroffentlichungen der Universitdt Inns-
bruck 136)

Freunde, Schiiler, Mitarbeiter und Kollegen
meines verehrten Lehrers, Prof. Dr. Ivo Koh-
ler, ehemaliger Vorstand des Instituts fiir Psy-
chologie der Universitdr Innsbruck, der uner-
wartet kurz vor seinem 70. Geburtstag am
23. 1. 19835 starb, haben anldBlich seines 63.

Biicher und Schriften

Geburtstages den BeschluB gefaft, die wissen-
schaftliche Arbeit und die Person Ivo Kohlers
zu wiirdigen. Kohlers Interesse galt neben der
Wahrnehmungsforschung auch den Grenzfra-
gen der Psychologie, wie der Beziehung zwi-
schen korperlichen und seelischen Vorgéin-
gen. der menschlichen Willensfreiheit u. a. m.
Die zu dieser Wirdigung eingelangten Beitra-
ge wurden in zwei Teile gegliedert, wobei der
wahrnehmungspsychologische Teil bereits
1984 unter dem Titel «Sensory Experience»
erschien. Der hier nun vorliegende Teil um-
faft Arbeiten zur Wissenschaftstheorie, An-
thropologie, Klinischen Psychologie und zu
Anwendungen der Psychologie in Sport, Ver-
kehrswesen, Rehabilitation und in der Erzie-
hung. wie u.a.: M. Moosbrugger: Zur Beein-
fluRbarkeit des Urteilsverhaltens bei unsiche-
ren Ereignissen: E. Poppel: Eine Uberlegung
zum Problem der Klassifikation psychischer
Phanomene; P. Scheffler: GroRere Erfolge
beim Wahrnehmen und Handeln durch Mul-
ler-Lver-Effekte: T. Reinelt/W. Spiel: Zur Sub-
jektivitdt der Wahrnehmung und Verarbei-
tung von (optischen) Informationen; D. Kle-
belsberg: Zum Begriff der Uberforderung; Jan
Kowarz: Kybernetik und Persdnlichkeit; F.
Fetz: Parameter sportmotorischer Entwick-
lung; H. Lochler: Transzendentalphilosophie
als Anthropologie.

Die eigentliche Originalitat von Prof. Koh-
ler kennzeichnet hingegen der folgende Aus-
zug aus seinem NachlaR, der mit dem Inhalts-
verzeichnis des ersten Teils dieser Festschrift
schlieft:

«Betrachtet man die unzdhligen Therapie-
formen in der Psychologie, dann enisteht
leicht der Eindruck, daf erst der therapeuti-
sierte Mensch der Normalmensch ist und der
Normalmensch die Negation davon. So wie
das Gute die Negation des Bsen ist. Soweit
sind nicht einmal die Mediziner vorgedrun-
gen! Daher: AuRerst dringend wire die Ver-
mittlung einer Psychologie des Normalmen-
schen mit: ein wenig Dummbheit, ein wenig
Duckmausertum. ein wenig Angst, etwas Un-
entschlossenheit, mit einigen peinlichen Er-
fahrungen, einem kleinen Quantum repressi-
ver Anpassung, etwas Unkonsequenz, kleinen
Ligen, und neben Gliick auch Pech und
und... » (5. 226) A. Resch
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