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FERDINAND ZAHILNER

PARANORMOLOGIE UND CHRISTLICHER GLAUBE

Prof. Mag. rer. nat. P. Ferdinand Zahlner, geboren am 17. 5. 1936 in
Laa an der Thaya, Osterreich; Mitglied des Redemptoristenordens. Stu-
dium der Theologie und Naturwissenschaften. Von 1970 bis 1985 Leiter
des «Arbeitskreises fiir Parapsychologie» an der Wiener Katholischen
Akademie. Autor von «Kleines Lexikon der Paranormologie», «<Paraphi-
nomene und christlicher Glaube» sowie einer Reihe von Artikeln und
Beitragen. Der vorliegende Artikel, dessen erster Teil in GW 1988 /1
erschienen ist, enthilt erkenntniskritische Uberlegungen und grundsitz-
liche Klarstellungen zum Phénomenbereich des Paranormalen und zum
Umgang mit einschlégigen sogenannten okkulten Praktiken aus psycho-
hygienischer und pastoraltheologischer Sicht. Der erste Teil dieses Bei-
trages erschien in GW 37 (1988) 1,3 - 17.

IV. KRITISCHE REFLEXIONEN UND .
(PASTORAL-)THEOLOGISCHE BEWERTUNG EINZELNER
PHANOMENBEREICHE UND PRAKTIKEN IM SPANNUNGSFELD
VON
ABERGLAUBE, GLAUBE UND WISSENSCHAFT

1. Spiritismus und spiritistische Praktiken

Unter Spiritismus und spiritistischen Praktiken1? sind im weltan-
schaulichen Sinne Theorie und Praxis eines angeblichen Jenseitskon-
taktes durch bestimmte Praktiken zu verstehen, wie z. B. Tischchen-
riicken mit oder ohne Medien. (Nicht gemeint ist damit die spiritisti-
sche Deutungshypothese fiir manche paranormale Erscheinungen!)

Physiologisch und physikalisch betrachtet ist das Bewegen eines
kleinen Tischchens (wobei ein Full meistens durch einen Schreibstift
ersetzt wird) eine AuRerungsform eines motorischen Automatismus.

17 Vgl. dazu meinen Artikel in: Grenzgebiete der Wissenschaft 34 (1985) 3
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100 Ferdinand Zahiner

Unbewulte Muskelzuckungen werden dabei von unbewufiten Vorgén-
gen gesteuert, d. h. sie steuern Richtung und Abfolge der Tischchenbe-
wegung, so daR Worte und Sitze zustande kommen, die dann unkri-
tisch als Jenseitsbotschaften interpretiert werden. Davon zu unter-
scheiden ist eine Levitation des Tischchens ohne direkte Berithrung,
was duRerst selten vorzukommen scheint; hier missen wohl psychoki-
netische Krifte des Mediums oder des Gruppenkollektivs angenom-
men werden. Im Extremfall kann sich die bekannte Dramatisierungs-
tendenz des Unbewuliten — wie aus den eigenen Trdumen bekannt —
aus bestimmten FEinstellungen und Erwartungen heraus derart stei-
gern, daB sekundéire Persénlichkeiten entstehen (Psychische Dissozia-
tion). In der Tat verraten dann auch die angeblichen Jenseitsmitteilun-
gen eher die Anwesenheit verdriangter Komplexe, Wiinsche und Ang-
ste der Sitzungsteilnehmer; kaum kommt es zu einer sinnvollen Infor-
mation, die iiber den Bereich des BewuRten oder Unbewulten des Me-
diums oder der Sitzungsteilnehmer hinausgeht!

Der mit einschligigen Kreisen oder Personen befalte Seelsorger
sollte sich um eine konkrete Stellungnahme nicht driicken, da es vielen
Menschen dabei um existentielle Anliegen (Weiterleben nach dem
Tode, Glaubenskrise nach Verlust eines lieben Menschen durch einen
plotzlichen Tod u. dgl.) geht. Andererseits kann leicht durch gewisse
Testfragen aufgezeigt werden, dal im Normfall diese «Geister» kein
eigenstindiges Wissen aus sich besitzen, sondern in ihren vermeintli-
chen Kundgaben Projektionen von uns selbst darstellen, die wir ent-
sprechend unseren Vorentscheidungen und Einstellungen deuten. Es
bedarf oft mehrerer eingehender Gesprache und Aufkladrung durch die
parapsychologisch gesicherten Erkenntnisse, um die subjektive Moti-
vation zu solchen oft bedenklichen Gesellschaftsspielen aufzudecken,
um etwaige Angste vor der Zukunft und dem Tode im Licht des Glau-
bens aufzuarbeiten. Ein Demonstrationsexperiment zum Erweis der
Unwissenheit dieser «Geister» leistet m. E. mehr als dogmatische Be-
lehrungen oder Hinweise auf Verbote solcher spiritistischer Betiti-
gungen durch kirchliche Instanzen, weil dadurch erst recht die Neu-
gierde geweckt werden kann und ja Verbote bekanntlich eine Ubertre-
tung provozieren.

Mit Recht sagt Ulrich ZUKUHLEN:
«Die Antwort auf spiritistische Praktiken ist letztlich fiir den Christen ein
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christozentrischer Glaube in der Konkretheit des Lebens. Wo einer aus dem
Christusglauben lebt, verliert jede abergliaubische Praxis ihren Sinn und ihre
Berechtigung. Denn der Abergldubische versucht, sich durch magische Prakti-
ken Gott gefiigig zu machen; Gott in den Dienst zu nehmen; Gott sehr klein sein
zu lassen. Alles, was der Souveranitit Gottes als alleinigem Ursprung und Ziel
christlicher Hoffnung widerspricht, ist von Ubel. Leben und Botschaft Jesu
sind der einzige Weg zu einem erfiillten, heilshaften Dasein, das die Méchte
des Bosen, seien sie nun personal oder apersonal, iberwunden sein 14Rt.» 18

Der intellektuellen Redlichkeit halber mdochte ich jedoch zugeste-
hen, daR ich grundsitzlich eine Kommunikationsméglichkeit auf para-
normale Weise (am ehesten noch bei Spontanphinomenen) oder auf
dem Weg mystischer Verbindung nicht rundweg in Abrede stellen
méchte, doch weill ich aus Erfahrung, daB eine solche Arbeisthypothe-
se auf die landlédufigen Erscheinungsformen spiritistischer Praxis ge-
wil nicht zutrifft. Ausnahmen bestétigen auch hier die Regel. Oft zeigt
sich hier auch ein reziprokes Verhiltnis von Glaube und Aberglaube.

Was schlieBlich die Bewertung angeht, so sind alle spiritistischen
Versuche einer Aufnahme eines vermeintlichen Jenseitskontaktes
auch aus psychohygienischen Erfahrungen gefihrlich, da sich bei labi-
len Personen eine Neurose oder mediumistische Psychose entwickeln
kann; dies gilt analog auch fiir verwandte Formen des Experimentie-
rens mit Tonbandstimmen u. 4. Die in manchen Kreisen verbreitete dé-
monologische Deutung — dal also ein verworfener boser Geist als Ver-
ursacher in Frage kommt, — halte ich fiir sehr unwahrscheinlich. Denn
die Gefahren von Projektionen (Ddmonomanie) und Extrapolationen
(Teufel als verdriangter Komplex) liegen nahe. Der christliche Paranor-
mologe wird hier mit einem definitiven Urteil wohl sehr zuriickhaltend
sein miissen, ehe er nicht von Fall zu Fall die kausalen, paranormalen
und ethisch-religiésen Zusammenhénge gepriift hat. Diese Miihe erfor-
dert Zeit, Geduld und Sachkenntnis, so da es psychologisch verstiand-
lich ist, wenn sich viele Theologen und Seelsorger mit dem ganzen Fra-
genkomplex gar nicht abgeben mochten. 19

18 U.ZUKUHLEN, in: Unsere Seelsorge, Okt. 1986, S. 25

19 Far die praktische Seelsorgearbeit ist ein einschligiges Tonbild von Studio UNION
im Lahn Verlag erschienen: «Zwischen Pendel und Pyramide» (Spiritismus heute) mit 32
Dias, Tonkassette und Textheft
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102 Ferdinand Zahlner
2. Wiedergeburt oder Reinkarnation

Schon seit der Antike kennen wir das religionsgeschichtliche Phéno-
men, daR Menschen von sich behaupten, bereits einmal gelebt zu ha-
ben bzw. daR sie die wiederverkdrperte Existenz eines bestimmten
Verstorbenen darstellen. Im Bereich der wissenschaftlich-empirischen
Reflexion wurde diese Ansicht erst spét aktuell, als namlich 1961 der
Leiter der neurologischen und psychiatrischen Abteilung der Virginia
University, Dr. med. Ian STEVENSON, einen Artikel tiber dieses Be-
wulitseinsproblem verdéffentlichte. Fiinf Jahre spéter schrieb er ein
eigenes Buch iiber Ergebnisse eigener Untersuchungen in Indien,
Thailand, Ceylon, Syrien, Tiirkei, Libanon, Alaska, Brasilien und in an-
deren Liandern. Bis 1966 hatte er mehr als 600 Falle gesammelt, aus
denen er 20 Fille auswihlte. Diese Fille verteilen sich wie folgt: In-
dien 7, Sri Lanka 3, Brasilien 2, West-Kanada-Indianer (Tlingit) 7, Liba-
non 1.20

STEVENSON wiégt den empirischen Forschungsbefund seiner Fille
sorgféltig ab; er entscheidet sich zwar nicht fiir eine der Alternativer-
kldrungen wie ASW, Besessenheit, Kryptomnesie, verhehlt jedoch
auch nicht, daR seiner Meinung nach die Reinkarnation die plausibel-
ste bzw. wahrscheinlichste Erklarungshypothese darstelle.

Mit dem Spiritismus Kardecianischer Pragung (sogenannter romani-
scher Spiritismus) ist die Idee der Reinkarnation in breite Bevilke-
rungsschichten gedrungen; der angelsichsische Spiritismus (Spiritua-
lismus) lehnt jedoch die Reinkarnation ab. Psychologisch verbirgt sich
dahinter ein Wunschdenken als Kompensation irdischer Né&te und
Schicksale in einer jenseitigen Aufstiegshoffnung. Neue Aktualitit er-
langte die Vorstellung von wiederholten Erdenleben neben buddhi-
stisch-hinduistischen Zeitstromungen und Publikationen (Beschifti-
gung mit Yoga) auch durch hypnotische Rickfiihrungsexperimente in
vorgeburtliche Daseinsweisen (Rebirthing-Therapie).

Die heutige Reinkarnationseuphorie verdankt sich zum Teil einem
publizistischen Ereignis. 1956 erschien in den USA das Buch von Mo-
rey BERNSTEIN, «The search for Bridey Murphy», zu deutsch: «Proto-

20 I. STEVENSON: Reinkarnation. Der Mensch im Wandel von Tod und Wiedergeburt.
20 tiberzeugende und wissenschaftlich bewiesene Fille. Mit Vorwort von C. J. DUCASSE,
Freibul.‘g i. Br.: Aurum, 2. Aufl. 1977
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koll einer Wiedergeburt», inzwischen in verschiedenen Sprachen er-
schienen. In wenigen Monaten wurden in den USA 175 000 Exemplare
verkauft, die Taschenbuchausgabe 1956 hatte eine Auflage von einer
3 / 4 Million. Worum ging es bei diesem spektakulidren Fall, der durch
die Tagespresseberichte in seiner Aktualitdt wach gehalten wurde?

BERNSTEIN war ein Geschaftsmann aus Pueblo, Colorado, der in sei-
ner Freizeit als Amateurhypnotiseur — angeregt von Edgar CAYCE, dem
paranormalen Krankheitsdiagnostiker — seine Freunde und Bekannten
in Hypnose versetzte und sie dann gedanklich in der Zeit bis iiber die
Schwelle ihrer Geburt zuriickgehen liel. Bei einer Hypnotisierten
(Ruth Simmons) stellte sich auf diese Weise schliefllich eine Persén-
lichkeit mit Namen Bridey Murphy ein, die angeblich 1789 in Cork ge-
boren sei und sich nach ihrer Heirat mit Brian (oder Brien) McCarthy
in Belfast niedergelassen habe. Obgleich manche der in Hypnose ange-
gebenen Daten bestétigt werden konnten, hat sie auch einiges mitge-
teilt, das einer Kritik nicht standhélt. Es ist aulerdem zu beachten, daR
Simmons nicht von ihrer Mutter, sondern von einer Tante erzogen
worden ist; dies kann auch dazu flihren, dafl sie ihr fritheres Kind-
heitsleben in ein voriges umformte. Auferdem wurde bekannt, dal sie
als Kind einen regen Kontakt mit einer irischen Familie hatte, so dalk
manche ihrer richtigen Angaben, die sie bereits vergessen hatte, durch
Hypnose wiederum ins TagesbewuRtsein und in die Gegenwart zurtick-
geholt werden konnten. Die psychoanalytische Deutung sieht in der
Personifikation Murphys das «Ergebnis einer dramatisierenden Per-
sonlichkeitsspaltung»:

«Insofern unterscheidet sie sich in nichts von der Mehrzahl der Geister, die
sich angeblich durch die tibergroRe Mehrzahl der sogenannten spiritistischen
Medien kundgeben.» 21

GewiR liegen nicht alle Falle so einfach. Doch mahnt uns dieses Bei-
spiel immerhin, mit vorschnellen kategorischen Erklarungen zuriick-
haltend zu sein, denn es kénnen z. B. auch verschiittete Erinnerungen
oder auch Erinnerungsfilschungen durch Erinnerung an &hnliche Er-
innerungen vorliegen. Daneben kénnen sich auch fremde Erlebnisin-
halte mit eigenen vermischen, unter Umstidnden sogar postmortale Te-
lepathie. Manche sprachen in diesem Zusammenhang auch — die Gil-
tigkeit der spiritistischen Hypothese vorausgesetzt — von «Beigesel-

21 W. A. C. TENHAEFF: Hellsehen und Telepathie, Bertelsmann 1962, S. 141
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104 Ferdinand Zahiner

lung» Verstorbener, so daf deren Lebensdrama jetzt hypnotisch verge-
genwirtigt wird.

3. Sterbeerlebnisse und die Frage nach dem «Jenseits des Todes»

Die Frage nach dem persénlichen Uberleben des Todes ist eine exi-
stentielle Grund-Frage der Menschheit wie jedes einzelnen Menschen.
Spiritismus und Reinkarnationsideologie versuchen aus der Empirie
Antwort darauf zu geben. Noch aktueller und lebensnaher jedoch sind
Berichte von Sterbenden bzw. von klinisch Toten, die reanimiert wur-
den und sodann ihre Todesn&he-Erfahrungen so beschrieben, als ob
sie bereits den Einiritt in ein Jenseits erfahren hitten. (Blick auf den
eigenen Koérper, verstorbene Verwandte und Freunde erscheinen, das
Lebenspanorama zieht in einer Riickschau voriiber nach Begegnung
mit einem Lichtwesen, Wissen um eine Schranke und um die Notwen-
digkeit, wieder zur Erde zuriickkehren zu miissen).22

So sehr auch diese Grenzerfahrungen in der Ndhe des biologischen
Todes faszinieren, mul doch betont werden, dall es sich bei diesen Be-
richten nicht immer nur um begliickende Erfahrungen handelt; es gibt
auch Berichte von qualvollen Szenen. Es ist daher problematisch,
durch Hinweis auf derlei Erfahrungen Reanimierter dem Menschen
die Angst vor dem personlichen Sterben nehmen zu wollen, so sehr
dies auch legitim ist. Was fiir alle paranormalen Vorginge und Erleb-
nisse gilt, ist auch hier analog anzuwenden: man kann nicht die Trans-
zendenzen durch die Immanenz beweisen. Die klinisch Toten waren
noch nicht biologisch tot, sonst wiren die Reanimationen sozusagen
Auferweckungen vom Tode; vielmehr handelt es sich um Erlebnisse
zwischen Herzstillstand und endgiiltigem Gehirntod. Die Briicke bzw.
die Schwelle zum Jenseits wird zwar phidnomenologisch beschritten,
doch sie besteht noch als Riickweg. DaB es sich um drogeninduzierte
Halluzinationen handelt, wire zwar moglich, ist jedoch in der Deutung

22 Zur einschligigen Literatur iiber «Todesnahe-Erfahrungen» vgl.: E. KUBLER-ROSS:
Interviews mit Sterbenden, Stuttgari-Berlin 1971; E. WIESENHUTTER: Blick nach driiben,
Hamburg 1974; J. Chr. HAMPE: Sterben ist doch ganz anders. Erfabrungen mit dem eige-
nen Tod, Stuttgart-Berlin 1975; R. A. MOODY: Leben nach dem Tod. Mit Vorwort von
Kiibler-Ross. Reinbek 1977; R. A. MOODY: Nachgedanken tiber das Leben nach dem Tod,
1978; K. 0SIS / E. HARALDSSON: Der Tod — ein neuer Anfang. Visionen und Erfahrungen
an der Schwelle des Seins. Freiburg i. Br.: Aurum 1978; A. RESCH: Fortleben nach dem
Tode (Imago Mundi 7). Innsbruck: Resch 41987
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umstritten. Die in den geschilderten Erlebnissen sich manifestieren-
den Para-Phinomene miissen ernst genommen werden; desgleichen
die verénderten Lebenseinsichten und der Wandel des Bewultseins
nach dem Wieder-Erwachen der klinisch Toten.

«Die zur Zeit annehmbarste Deutung diirfte die sein, daR in der Extrem-
situation der #ulerten Todesnéhe tiefere Schichten des BewuRtseins bzw. des
UnterbewuBten aktiviert werden, auf denen Erfahrungen symbolisch-arche-
typischer Art moglich sind. So kénnten in den Sterbeerlebnissen Urerfahrun-
gen zur Geltung kommen, deren Grundmuster der Geburtsvorgang ist (Getra-
genwerden und Schweben, in die enge geraten, Eintritt in eine neue Welt...
Was man aus den Erlebnissen an der Grenze des Todes auf jeden Fall lernen
kann, ist dies, daR unser menschliches BewuRBtsein und Wesen komplexer und
umfassender strukturiert ist als eine oberfléchliche und empiristische Sicht
wahrhaben will.»23

4. Jenseitskontakt durch paranormale Spontanphéinomene?
(Zur Frage des lokalen Spuks, des Phinomens der eingebrannten
Hand sowie der sog. Armen-Seelen-Manifestationen)

Anders als bei induzierten spiritistischen Praktiken und Erschei-
nungen scheint mir die Sachlage bei nichtinduzierten Erscheinungen zu
sein, die unvorhergesehen und selten auftreten, meist zum Erschrec-
ken und Staunen der Betroffenen. Die Deutungsproblematik bleibt
auch hier bestehen, da sich auf empirischer Ebene keinerlei schlissige
Beweise fiir eine transzendente Verursachung werden erbringen las-
sen. Eine rein psychologisch menschliche sowie paranormologische
Glaubwiirdigkeit in Richtung auf diese Interpretation ist wohl auf-
grund der vergleichenden Phinomenologie zumindest in einigen Fil-
len nicht einfach von der Hand zu weisen. Andererseits muR jedoch
auch betont werden, dall aus einer bestimmten Erwartungssituation
heraus bisweilen die subjektiven Erfahrungen unkritisch als objektive
Gegebenheiten mit dem Vermerk «Signale von driiben» gedeutet wer-
den. Auch wenn man also mit dem Urteil als Theologe zurtickhaltend
sein wird, wiirde eine transzendenzverschlossene Haltung m. E. der
Charakteristik der Phinomene nicht gerecht. Immanente Erkldrungs-
hypothesen sind zwar im Sinne des bereits angefithrten Okonomieprin-

23 A. SCHMIED: Neues Interesse an Jenseitsfragen, in: Theologie der Gegenwart 30
(1987) 3, S. 208
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106 Ferdinand Zahiner

zips zuldssig, doch erwecken sie bei ndherer Analyse den Eindruck ei-
ner iberstrapazierten animistischen Theorie (Imprignierungshypo-
these, affektives Feld, kollektive Halluzination, psychokinetische Ef-
fekte des Erlebenden u. a. m.), welche den hiufig — wenn auch nicht
durchgéingig in die Augen springenden teleologischen Sinnbezug («re-
demptive Logotherapie») verschleiern oder nicht addquat abdecken.

a) Weile Frau

Erwihnenswert sind z. B. die Erscheinungen der sog. «<Weilen Frau»
von SchloB Bernstein im Burgenland, wo in gréReren Abstdnden durch
Jahrhunderte sich ein Phantom zeigt, das auch fotografiert werden
konnte (dieses Foto wurde als einwandfrei befunden); dariiber liegen
viele Protokolle vor. Den historischen Quellen nach handelte es sich
wohl um das Phantom einer gewissen Giovanna FRESCOBALDI, welche
im Verlauf eines Fifersuchtsdramas in der 2. Halfte des 15. Jhs. als
junge Frau eines ungarischen Magnaten durch einen DolchstoR am
Hals ihr Leben einbiifste. In Unkenntnis der Dokumente werden derlei
Phénomene oft als Legende abgetan oder ins Licherliche gezogen.24

b) Arme Seelen

Beachtenswert erscheinen mir auch die bertihmten Tagebuchauf-
zeichnungen der siddeutschen Prinzessin Eugenie von der Leyen
aus den Jahren 1921 — 1929 (neu herausgegeben von Peter GEHRING:
«Meine Gesprdche mit Armen Seelen», Stein am Rhein: Christiana Ver-
lag 1980, 2. Aufl.). Wie alle angeblichen Kundgaben empirischer Art
aus dem Jenseits (das ebenso wie das Diesseits einen Grenz- und
Modellbegriff darstellt) unterliegen auch sie den Kriterien fir die
Glaubwiirdigkeit von Privatoffenbarungen. Vom phinomenologischen
und paranormologischen Standpunkt aus sind sie gewif bedeutsam,
auch wenn sie vielen populdren Vorstellungen zu widersprechen
scheinen und nicht frei von Tduschung, Projektionen oder Fehlinter-
pretation sein kénnen (wie es in den Berichten von Maria SIMMA aus
Sonntag in Vorarlberg zu sein scheint).

24 Zum Phanomen der «Weien Frau» vgl.: B. GRABINSKI: Spuk und Geistererschei-
nungen — oder was sonst? II. Teil, Grobenzell: Hacker 1970
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¢) Eingebrannte Hand

Viel zu wenig beachtet und untersucht ist der Phinomenkreis um
sichtbare Brandspuren, das sog. Phdnomen der eingebrannten Hand
und verwandter Erscheinungen, die auch einer physikalischen Unter-
suchung zuginglich sind. Aus der einschldgigen Literatur sind etwa
100 Falle bekannt geworden; doche leider sind die meisten dieser para-
normalen Brandspuren in  Gegenstdnden  vernichtet oder
verschollen.?5 So soll Prof. August LUDWIG in Freising einschligige
Dokumente besessen haben, die ihm jedoch von der Gestapo des Drit-
ten Reiches abgenommen worden sein sollen. — Selbst kirchlicherseits
hat man vielfach keinen groBen Wert auf Erhaltung und Untersuchung
dieser offensichtlich paranormalen Dokumentationen gelegt — wie die
Lebensgeschichte der Visiondrin Margarete Schéffner (t 1949) aus
Gerlachsheim beweist, die schlieRlich auf ihre Bitten hin nach 20 Jah-
ren ein Tichlein mit Brandspuren vom Freiburger erzbischéflichen
Archiv zurtick erhielt.

Was nun die Deutung betrifft, so steht und fillt das Phdnomen mit
der Problematik der gesamten paranormologischen Erkenntniskritik
zum Thema «Persénliches Uberleben des Todes» bzw. es ist abhingig
von einer zugegebenen oder abgelehnten Kommunikationsmdéglichkeit
zwischen beiden Welten. Jede Kritik 14Rt sich erneut einer weiteren
Kritik unterziehen. Der Theologe Christian WEIS schreibt diesbeziig-
lich unter Berufung auf die Darstellung von W. P. MULACZ:

«Wenn sich unbewufte psychische Inhalte durch Gedankenfotografien und
Tonbandstimmen objektivieren kénnen, warum sollte eine solche Objektiva-
tion nicht auch in Form von Brandspuren geschehen kénnen? Beim ortsgebun-
denen Spuk wurden jedenfalls solche Verbrennungsphinomene beobachtet.
Wenn man dazuhalt, daB die Visionérin offensichtlich unter grofen Spannun-
gen stand und die Erwartung eines Zeichens sehr intensiv war, dann ist eine
psychokinetische Entladung dieser Spannungen — paranormale Fihigkeiten
vorausgesetzt — nicht so {iberraschend. Diese Erkldrung ist auf alle Fille wahr-
scheinlicher als die Annahme, ein rein geistiges Wesen — die Arme Seecle —
wiirde leibhaftig glithen und die Brandmale verursachen.»28

Demgegeniiber mufl darauf hingewiesen werden, was Margarete
Schéffner selbst einmal von den Verstorbenen sagte:

25 G. SIEGMUND: Das Fortieben nach dem Tode im Lichte des Phinomens von einge-
brannten Hénden, in: A. RESCH: Fortleben nach dem Tode (Imago Mundi 7). Innsbruck:
Resch 1980, S. 473-503

26 Chr. WEIS: Begnadet, besessen oder was sonst? Okkultismus und christlicher Glau-
be. Salzburg: St. Peter 1986, S. 111
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«Sie sind um ums, sie sehen uns, sie kennen unsere Gedanken, unsere Gesin-
nungen ... sie sind in leidendem Zustande, aber ein wirkliches, irdisches Feuer
ist es nicht.»27

d) Fegefeuer

Im Hinblick auf die Erscheinungsmodalitdt der Phantome im Zu-
stand des «Fegfeuers» ist zu bedenken, dafk ja—analog zu unseren Tréu-
men — die entsprechenden erscheinenden Gestalten (ihre Realexistenz
und jenseitige Herkunft vorausgesetzt) von einer tiefen existentiellen
Lebens- und Leidenssymbolik auf dem Liuterungsweg zur Vollerls-
sung geprigt sind, also signifikativen Charakter besitzen. — Auch muR
durchaus nicht immer eine Erwartungssituation gegeben sein; im
Gegenteil: die Erscheinungen werden oft als ldstig empfunden und ab-
gewehrt und die Erlebenden sind sich oft der subjektiven Tduschungs-
moglichkeit oder ihrer eigenen moglichen Fehlinterpretation bewulft,
wie aus diversen Protokollen hervorgeht. — Ich finde es auch fragwiir-
dig, theologisch so zu argumentieren, daf in derlei Fillen ein ddmoni-
sches Tarnungsmangver vorgetduscht wird, um Verwirrung zu stiften.
Denn was wére dem Teufel damit gedient, daR mehr fiir Verstorbene
gebetet wird und Messen gefeiert werden 728

5. Radiisthesie

Unter Radidsthesie (Abbé M. L. BOULY, 1930) verstehen wir eine
Strahlenfiihligkeit oder Strahlenwahrnehmung gewisser daftir dispo-
nierter Menschen, der Raididstheten, die mittels Wiinschelrute oder
Pendel eine psychophysische Reaktion zeigen, die offenbar mit der Be-
schaffenheit des Bodens oder mit bestimmten Objekten in Zusammen-
hang steht. Frither dem Okkultismus zugeordnet, hat sich die Radii-

sthesie mittlerweile aus dem Dunstkreis des Magischen und der Schar-
latanerie herausgewunden.?®

27 B. GRABINSKI / OSTER: Fegfeuervisionen der Begnadeten Margarete Schiffner von
Gerlachsheim (Baden). Eupen: Schréder, 61975,S.66

28 Man vergleiche in diesem Zusammenhang beispielsweise: Gabriel D’ESQUILINO:
Sie sind uns nahe. Ein Buch von den Armen Seelen. Innsbruck: Rauch 1958, S. 176: «Nie-
mals stammt ein solches Brandmal von einer Armen Seele!... Alle diese Phianomene sind
also samt und sonders Trug in dem Sinne, daB eine Einwirkung Verstorbener nur vorge-
tduscht wird, wihrend in Wirklichkeit diese Art von Manifestationen dem Wesen der
heiligen Armen Seelen geradezu entgegengesetzt ist»
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Besondere Bedeutung gewann die praktische Anwendung der Radié-
sthesie — neben der Suche nach Wasseradern oder unterirdischen
Hohlrdumen — im Auffinden bestimmter Stellen, der sogenannten pa-
thogenen Reizstreifen, die fur die Gesundheit des Menschen bzw.
deren Gefihrdung eine signifikante Bedeutung zu haben scheinen, z. B.
hinsichtlich der Krebserkrankung. Die Krankheit des Menschen wird
somit auch zum Srteu'ldortproblem.30

Aus naturwissenschaftlicher Sicht kann an der Existenz des «Wiin-
schelruteneffekis» nicht mehr gezweifelt werden. Anders verhilt es
sich jedoch mit der Frage seiner Interpretation und seiner Wertung:

«Eine objektive Beurteilung dieser Problematik von aulen her setzt dabei
neben den notwendigen technisch-physikalischen Kenntnissen in jedem Fall
und in nicht unerheblichem Mafle Wissen und Erfahrung auf biologischem Ge-
biet voraus. Nur allzu oft lassen sich klassische Physiker und Techniker dazu
verleiteit)’li biologische Systeme bei Messungen wie einen Apparat zu behan-
deln...»

Obgleich also Pendel und Wiinschelrute nur als Detektoren oder In-
dikatoren angesehen werden kénnen — Empfinger der biophysikali-
schen oder paranormalen Information ist ja der Mensch selbst —, so
ergeben sich psychohygienische und theclogische Bedenken und Re-
serven gegeniiber einem mantischen Gebrauch dieser Féhigkeiten, wie
beim sog. mentalen Pendeln, wo vielleicht auch ASW-Féhigkeiten ins
Spiel kommen bzw. eine unzulédssige Kompetenziberschreitung vorge-
nommen wird. Ein solcher MiRbrauch kann bedenkliche psychohygie-
nische Folgen haben und ist als abergldubische Praxis (z. B. bei einer
jenseitig-bezogenen Pendelpraxis) abzulehnen!

29 Neben geophysikalischen Faktoren sind bei der radiasthetischen Praxis auch psy-
chische zu berticksichtigen; z. B. bestimmte Einstellungen auf den Erfolg sowie Autosug-
gestionen. — Man beachte in diesem Zusammenhang die Resultate eines in Miinchen mit
Radidstheten durchgefiihrten Experiments, wobei herausgefunden werden sollte, welche
von mehreren Spulen stromdurchflossen war (und somit ein Magnetfeld aufwies); die er-
zielte Trefferquote betrug 100 %. Nachdem jedoch die Spulen hinter einer Gipswand ver-
steckt worden waren, war der Erfolg gleich Null; dies beweist, daf nicht das Magnetfeld,
sondern die mit dem Siromdurchfluf verbundenen minimalen Gerdusche registriert
wurden. — Siehe dazu: ibf-Report vom 11: Janner 1985 (Reichsratsstr. 17, 1010 Wien)

30 Uber den Zusammenhang von Standort und Krebserkrankung vergleiche: P.
SCHWEITZER: Radiisthetische Untersuchungen zum Problem Geopathie und chronische
Krankheiten, in: A. RESCH: Kosmopathie. Der Mensch in den Wirkungsfeldern der Na-
tur. Innsbruck: Resch 1981, S. 247 — 265

31 H. L. KONIG: Unsichtbare Welt — Der Mensch im Spielfeld elekiromagnetischer
Kréfte. Manchen: Eigenverlag Konig 21977, 5. 187
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V. ABSCHLIESSENDES RESUMEE

Wenn auch der Parapsychologie bzw. Paranormologie heutzutage
noch eine gewisse AuBenseiterrolle im Gesamigefiige der Wissen-
schaften zukommt, so 148t sich deren Formalobjekt nicht mehr leug-
nen. Die Paraphénomene verweisen uns in ihrer Vielschichtigkeit und
Komplexitit auf eine andere Form der Weltwirklichkeit, wobei aller-
dings Deutungen wie «diesseitig-immanent» als auch «jenseitig-trans-
zendent» Modellcharakter besitzen, deren Giiltigkeit nur interdiszipli-
nir unter Beachtung der Argumentationsebenen (Phinomen und der
ontologische Hintergrund seiner Verursachung) geklart werden kann.
Die bisherigen Forschungsergebnisse bringen uns jedenfalls eine Er-
weiterung des Welt- und Menschenbildes zu Bewuftsein. Pauschalur-
teile apriorischer Art flihren zu Reduktionismen und damit zu einer
einseitigen Weltsicht im Sinne einer erkenntnisméRligen Verabsolutie-
rung der Gesamtwirklichkeit — oft getragen vom Untergrund bestimm-
ter vorherrschender Ideologien. Gerade auch fiir einen transzendenz-
offenen Christen und Seelsorger beinhalten diese eigenartigen Para-
phénomene auch eine Provokation an den Glauben. Ein gewisses Span-
nungsfeld wird weiterhin bleiben. (Die ausfiihrliche Fassung der hier
abgedruckten Ausziige erscheint demnichst im Resch Verlag, Inns-
bruck.)

Prof. Mag. rer. nat. P. Ferdinand Zahlner, Eichbiichler Str. 82,
A-2801 Katzelsdorf / Leitha
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REINKARNATION ODER AUFERSTEHUNG — EIN WIDERSPRUCH?

Prof. Dr. Heinrich Beck, geb. am 27. April 1929 in Minchen. Von
1947 — 1954 Studium der Philosophie (auch der Psychologie, Theologie,
Padagogik, Soziologie, Physik und Biologie) an den Universititen Miin-
chen und Miinster sowie am Berchmanskolleg in Pullach. Promotion
zum Dr. phil. 1954 und Habilitation fiir Philosophie an der Universitit
Bamberg, tit. a. 0. Professor an der Universitit Salzburg, a. o. Professor
am Pépstlichen Philosophischen Institut Salzburg — Rom und Hon. Pro-
fessor an der Universidad del Salvador in Buenos Aires; 1978 — 1985
Schriftleiter des internationalen «Salzburger Jahrbuches fiir Philoso-
phie».

Von seinen zahlreichen Veroffentlichungen seien genannt: «Anthropo-
logie und Ethik der Sexualitiit. Zur ideologischen Auseinandersetzung
um kérperliche Liebe», Miinchen / Salzburg 1982; «Natiirliche Theolo-
gie. Grundrif philosophischer Gotteserkenntnis», Miinchen / Salzburg
1986; «Wer ist Michael? Zur Geschichtsmetaphysik des Engels», Inns-
bruck: Resch 21988. Der folgende Beitrag bildet die Fortsetzung der
Ausfihrungen I. — IT1. von Heinrich Beck in GW 37 (1988) 1, 30 — 46.

IV.ARGUMENTE

1. Fiir Reinkarnation

a) Philosophisch-ontologischer Ansatz
(zugunsten einer monistischen Seinsauffassung)

Alles Seiende, mag es in seinem Wesen, d. h. seiner Seinsweise, noch
so sehr verschieden sein, kommt doch im Sein selbst iiberein, d. h. dar-
in daR es iiberhaupt ist. Die jeweilige Seinsweise stellt damit nur eine
verschiedene Wesensausprigung oder Erscheinungsweise des einen
gemeinsamen Seins dar. Da dieses von nichts anderem mehr abhingt,
ist es als «absolut» oder als «das Absolute» zu bezeichnen. Relativ ist

GW 37 (1988) 2



112 Heinrich Beck-

dann lediglich der Wandel seiner Formen oder Erscheinungsweisen,
insbesondere der Stufen des Bewuftseins, im Gange der Evolution.

b) Philosophisch-anthropologischer Ansatz

Die seelisch-geistige Seinskomponente des Menschen ist unrdumlich
und besteht nicht aus Teilen; sie kann sich daher nicht in solche auflé-
sen und ist unsterblich. Solange sie aber als «Seele» eine Beziehung zur
Materie beibehilt (d. h. entweder als «wesenhafte Ergédnzung» und so-
mit immer, oder aber als «einschrinkende Verhaftung» und somit nur
voriibergehend), erscheint es angemessen, daR sie diese Beziehung
auch realisiert und so immer wieder aufs Neue einen materiellen Leib
annimmt. .

¢) Philosophisch-ethischer Ansatz

Im Sinne des Prinzips der Gerechtigkeit erfordert «Schuld» eine ent-
sprechende «Stihne». Selbstverschuldete Materieverhaftung verlangt
daher zu ihrer Abtragung die Annahme des durch solche Verhaftung
bedingten Leidens in einem erneuten irdischen Leben — womit eine
(moralische) Ablésung der Schuld und gleichzeitig (physische) Abls-
sung von der Materie erreicht werden kann (= Selbst-er-16sung, Selbst-
befreiung).

d) Empirisch-parapsychologischer Ansatz
(aus der «Riickerinnerung» an friithere Leben)

Bei gewissen, nachweislich «erstmaligen» Begegnungen, z. B. anliR-
lich einer Reise, tiberkommt manche Menschen das sichere Gefiihl, die
erlebten Orte und Personen bereits zu kennen; oder sie beschreiben
im Traum oder in der Tiefenhypnose bis in feinste Details bestimmte
ortliche Verhéltnisse und menschliche Begebenheiten aus lidngst ver-
gangenen Zeiten und Kulturen, oder sie verstehen und beherrschen
ungelernt die damalige, heute nicht mehr existente Sprache. Ihre Aus-
sagen konnten dann aufgrund historischer Nachforschungen, teilweise
durch genaue Indizien, verifiziert werden. Sie werden daher auch
durch die Annahme eines fritheren Erdenlebens der betreffenden Per-
son zu erkliren versucht.15
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e) Religionswissenschaftlicher und bibeltheologischer Ansatz

Als Bestitigung kann die sehr weit verbreitete entsprechende Uber-
zeugung der Religionen in Betracht gezogen werden, deren Uberein-
stimmung als Ausdruck einer gemeinsamen metaphysischen Erfah-
rung zu erkldren ist. — Aus den christlichen Glaubensquellen lassen
sich vor allem Stellen der Evangelien von Matthéus und Johannes her-
anziehen: «Da fragten ihn die Jlinger: "Warum behaupten die Gesetzes-
lehrer, daf erst noch Elias wiederkommen mul?’ Jesus sagte: 'Elias
mul tatsidchlich wiederkommen, um alles Verkehrte in Ordnung zu
bringen. Ich sage Euch aber: Elias ist schon gekommen, und niemand
hat ihn erkannt, sondern sie haben mit ihm gemacht, was sie wollten.
So wird auch der Menschensohn durch sie zu leiden haben.’ Da begrif-
fen sie, daR er vom Tdufer Johannes sprach.» (Mt. 17,10 — 13). — (Jesus
sagt:) «Und ob ihr es wahrhaben wollt oder nicht: Johannes ist tatsach-
lich der Elias, dessen Kommen vorausgesagt war.» (Mt. 11,14). —
«..Jesus ... fragte ... seine Jinger: 'Fiir wen halten die Leute den Men-
schensohn?’ Sie antworteten: "Einige halten dich fiir den Tdufer Johan-
nes, andere fiir Elias, und wieder andere meinen, du seiest Jeremias
oder sonst einer von den Propheten.’» (Mt. 16,13 f.) — Nach den beiden
erstgenannten Matthdusstellen scheint Jesus ein wiederholtes Erden-
leben (hier: des Elias) direkt auszusagen; die dritte Stelle dokumentiert
die zeitgendssische (auch von den Jiingern geteilte?) allgemeine Uber-
reugung, der Jesus (wohl nur im Hinblick auf seine Person, aber) nicht
in ihrer grundsétzlichen Allgemeinheit widerspricht. — «Als Jesus wei-
terging, sah er einen Mann, der von Geburt blind war. Die Jiinger frag-
ten Jesus: "Wer ist schuld, daB er blind geboren wurde? Er selbst oder
seine Eltern?’ Jesus antwortete: 'Seine Blindheit hat weder mit den
Stinden seiner Eltern etwas zu tun noch mit seinen eigenen. Er ist
blind, damit Gottes Macht an ihm sichtbar wird.» (Joh. 9, 1 — 3) — Jesus
weist nur zuriick, daf die Blindheit hier in einer Schuld aus einem fri-
heren Leben ihre Ursache hat, aber nicht, daR der betreffende Mensch
frither schon einmal gelebt hat.16

15 Vgl. auBer der (in der vorvorigen Anmerkung) bereits genannten Literatur: Rudolf
PASSIAN: Wiedergeburt. Ein Leben oder viele? Miinchen 1985; Gina GERMINARA: Frre-
gende Zeugnisse von Karma und Wiedergeburt, Minchen 1983; Morey BERNSTEIN: Proto-
koll einer Wiedergeburt. Der Fall Bridey Murphy, Frankfurt 1877, bzw. Miinchen 1983;
Thomas SUGRUE: Edgar Cayce. Die Geschichte eines schicksalhaften Lebens, Manchen
1983.

GW 37 (1988) 2



114 Heinrich Beck
2. Gegen Reinkarnation

a) Zum philosophisch-ontologischen Argument

Die verschiedenen Wesen (Kristall, Pflanze, Mensch, Ich und Du etc.)
bekunden sich nicht als bloRe verschiedene Erscheinungsweisen des-
selben Seins, sondern als selbstdndige Seiende. Denn sie handeln und
wirken selbsténdig, was sich nur als Ausdruck selbstindiger Wirk-
lichkeit verstehen 14Rt. Insbesondere der Mensch und jedes individuel-
le Ich erfahrt sich selbst verantwortlich fiir sein Handeln und darin
eine relativ freie Selbstbestimmung ( — tbrigens eine Konsequenz, die
auch nolens volens von einer monistischen Karmalehre gezogen wird,
wenn sie von «individueller Schuld» und der Notwendigkeit ihrer «Ab-
tragung in einem spiteren Leben» spricht!).

b) Zum philosophisch-anthropologischen Argument

Die Beziehung zur Materie ist fiir die Seele nicht etwas Unwesent-
liches oder gar Wesenswidriges und Einschrinkendes, das zu tiberwin-
den wire und wovon sie sich zu «befreien» hitte, sondern — wie in un-
serer onto-anthropologischen Grundlegung gezeigt wurde — wesenhaft
und wesensgemall und der materielle Leib stellt ihre notwendige posi-
tive Ergdnzung zum vollstdndigen menschlichen Sein dar. Die-Seele
verhilt sich zu ihrem Leib nicht wie der Mensch zu seinen Kleidern,
die er unbeschadet seiner Identitit an- und ablegen kann. Wenn aber
der Leib der addquate Ausdruck der individuellen Seele (eben deren
Ver-leiblichung) ist, so entspricht jeder Seele (d. h. jedem «Ich») nur
ein einziger Leib und eine Mehrzahl leiblicher Existenzen bedeutete
eine Mehrzahl von individuellen Personen. Eine andere Frage ist, ob
die spezifische Beschaffenheit (ndmlich: die Sterblichkeit und Verwes-
lichkeit) dieses meines individuellen Leibes schon vollends der spezifi-
schen Beschaffenheit (nimlich: der Unsterblichkeit und Unverwes-
lichkeit) meines individuellen seelisch-geistigen Ichs angemessen ist.
Eben in solcher voller Angemessenheit und Entsprechung ldge der
Sinn eines unsterblichen Auferstehungsleibes. Eine bloBe Wiederho-

16 Vgl. auch: James Morgan PRYSE: Reinkarnation im Neuen Testament, Interlaken
1900, 3 1984; Geddes Mac GREGOR: Reinkarnation und Karma im Christentum, Bd. 1, Gra-
fing 1985; ferner die oben im Zusammenhang mit «Anthroposophie» zitierte Literatur.
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lung des gleichen sterblichen Lebens, auch wenn sie der Quantitit
nach unendlich oft geschéhe, kénnte den qualitativen Abstand und es-
sentiell hoheren Rang einen unsterblichen leiblichen Wirklichseins
nicht einholen (sondern im Gegenteil das essentielle Ungeniigen des
sterblichen Leibes und die Erlésungsbediirftigkeit nur umso deutli-
cher machen). Sofern Reinkarnation einen «individuell anderen Leib»
des «individuell identischen Ichs» besagt, scheint sie mit der Identitét
und Integritdt der Person unvereinbar zu sein. Auferstehung bedeutete
demgegeniiber jedoch nicht einen individuell anderen Leib in essen-
tiell gleichartiger Materie, sondern den individuell identischen Leib in
essentiell verwandelter Materie. Aus der wesenhaften Konstitution
des Menschen aus Kérperlichkeit und Geistseele folgt daher nicht die
Zwangsldufigkeit einer Reinkarnation, sondern die Unangemessenheit
von «Reinkarnation» und die Angemessenheit einer «Auferstehung».

¢) Zum philosophisch-ethischen Argument

Ist man durch eigene Schuld in Verhaftungen geraten und hat seine
Freiheit verloren, so kann man sie nicht sich selbst zuriickgeben; denn
niemand gibt, was er nicht hat. Man ist vielmehr darauf angewiesen,
sie von einer schépferischen Liebe zurtickzuempfangen. An die Stelle
des Versuches einer «Selbsterlésung» (der einen «egozentrischen Kurz-
schluB» darstellte) muR ein gottliches Angebot treten, das die Schuld
(moralisch) vergibt und die Freiheit (physisch) zurtickgibt, und die per-
sonliche Offnung und Hingabe in einer Ich-Du-Beziehung zum gottli-
chen Grund des eigenen Seins, gegen den man sich verschuldet hat.
«Schuld» zeigt sich dann nicht priméir als Materieverhaftung des Gei-
stes, sondern als Selbstverhaftung und Verweigerung gegen die gottli-
che Liebe.17 Zur Annahme und Aneignung des géttlichen Befreiungs-
bzw. Erlésungsangebots geniigte aber prinzipiell ein einziges irdisches

17 Die Auffassung, «Schuld» sei nichts anderes als eine unangemessene Selbstbegren-
zung des Geistes durch Verhaftung an Materie, glaubt den menschlichen Geist im Grun-
de mit dem unbegrenzten gottlichen Geist identisch. (Vgl. die monistischen Deutungen
z. B. bei SPINOZA oder SCHELLING.) Hierbei ist aber der personale und dialogische Cha-
rakter des menschlichen Geistes zu wenig beriicksichtigt, nach dem das Geschopf nicht
mit seinem Schépfer identisch ist, sondern ihm frei gegentbersteht und seine Voll-
endung in der gegenseitigen Ich-Du-Beziehung der Liebe erreicht. (Vgl. zur Auffassung
solcher «Interpersonalitdt» z. B. AUGUSTINUS und auch moderne Begegnunsphilosophie.)
Vgl. Rudolf BERLINGER: Augustins dialogische Metaphysik, Frankfurt / M. 1962; Martin

BUBER: Das dialogische Prinzip, Heidelberg 31973; Josef BOCKENHOFF: Die Begegnungs-
philosophie. Thre Geschichte, ihre Aspekte. Freiburg-Minchen 1970.
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Leben; ein weiteres flgte nichts qualitativ Neues hinzu; denn alle
Chancen, die es brichte, liegen ebenso bereits in diesem vor. Im
Gegenteil, man liefe Gefahr, die in diesem Leben vielleicht unter gro-
Ren Anstrengungen erlangte Liebe und Freiheit in jenem wieder zu
verspielen; eine «Kette von Inkarnationen» konnte keine zwangslaufige
Hoherentwicklung bedeuten, wenn man an der jeweils freien Entschei-
dung zum Guten als Thema des menschlichen Lebens festhalten will.
Durch «Reinkarnation» wiére ethisch nichts gewonnen.

d) Zum empirisch-parapsychologischen Argument

‘Das gelegentliche Gefiihl, die bei einer ersten Begegnung erlebten
Orte und Personen bereits zu kennen, oder die in Traumen oder Tie-
fenhypnose gegebene Schilderung lingst vergangener Zeiten kénnte
ebenso wie durch Riickerinnerung an ein friiheres eigenes Leben
durch rein mentale Riickversetzung erklirt werden. Denn ebenso wie
Hellsehen in groRe rdumliche Distanz oder in die Zukunft («Prékogni-
tion», «Zweites Gesicht») nachgewiesen wurde, so ist auch «Hellsehen
in die Vergangenheit» nicht von vornherein als unméglich auszuschlie-
Ren. — Oder es wire denkbar, dal die abgeschiedene Seele eines da-
mals Lebenden ihr Erfahrungswissen aus jener Zeit jetzt unmittelbar
einstrahlte und mitteilte.

e) Zum religionswissenschaftlichen und bibeltheologischen Argument

Die in manchen Religionen verbreitete Uberzeugung von einer Wie-
derverkérperung kann auch als (unzuldnglicher) Ausdruck der
menschheitlichen Sehnsucht nach einem unsterblichen Leben (d. h.
nach Erlgsung und Auferstehung) gedeutet werden. Die Aussagen Jesu
in den beiden erstgenannten Matthdusstellen (Mt. 17, 10 — 13 und Mt.
11, 14), Johannes der Tiufer sei der wiedergekehrte Prophet Elias, las-
sen sich so verstehen, dal Johannes aus dem Geist des Elias spricht,
d. h. entweder von ihm direkt persénlich inspiriert und durchwirkt
wird, oder aber zumindest ein Mensch «vom Typ des Elias» ist. (Solcher
«typische Vergleich» von Personen ist im Orient sehr verbreitet.) In
diesem Sinne wire auch die dritte Matthdusstelle (Mt. 16,13 £.) zu ver-
stehen, wonach Jesus dem zeitgendssischen Glauben einer «Wieder-
kehr» von Personen nicht widerspricht. Die Aussage Jesu in der aufge-
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fithrten Johannesstelle (Joh. 9, 1 — 3), die Blindgeburt des betreffenden
Menschen hétte nichts mit dessen Siinden zu tun, kénnte auch bedeu-
ten, dafs Blindheit wie jedwede (geburtsanfingliche) Krankheit grund-
sdtzlich ein Ausdruck der persoénlichen Schuldverfallenheit des Men-
schen sein kann (ohne daR die Schuld schon auf ein friitheres Leben zu-
rlickgefihrt werden miifte). — Im Hintergrund all dieser Aussagen
Jesu mag freilich eine Anspielung auf die oben erwdhnte allgemeine
Erlosungs- und Unsterblichkeitssehnsucht stehen. Dies wird auch
durch Bibelstellen bestitigt, die der Vorstellung einer persénlichen
Wiederverkorperung direkt zu widersprechen scheinen, wie Paulus in
Hebr. 9, 27: «<So wie jeder Mensch ein einziges Mal stirbt und dann vor
das Gericht Gottes kommt, so hat sich auch Christus einmal geopfert,
um die Siinden vieler Menschen zu beseitigen.» Hier wird deutlich,
dal es bei der Wiedergeburt, deren Notwendigkeit Jesus nicht leugnet,
sondern bestétigt, um etwas qualitativ und essentiell anderes geht als
um «Reinkarnation». Jesus sagt zu Nikodemus: « ..Nur wer von Neuem
geboren wird, wird Gottes neue Welt zu sehen bekommen... Nur wer
aus Wasser und Geist geboren wird, kann in Gottes neue Welt hinein-
kommen. Was Menschen zur Welt bringen, ist und bleibt menschlich.
Geist aber kann nur vom Geist geboren werden» (Joh. 3,3 ff.). Fiir diese
notwendige Wiedergeburt «aus dem Wasser und dem Geist» ist die
Grundlage der Tod und die Auferstehung Christi: «Gott, der Vater un-
seres Herrn Jesus Christus... hat Jesus Christus vom Tod erweckt und
uns damit einen neuen Anfang geschenkt. Jetzt sind wir voller Hoff-
nung... » (1 Petr. 1,23). «Durch Gottes lebendiges, ewiges Wort seid ihr
neu geboren worden, als Kinder des ewigen Vaters, der unsterblich
ist... » (1 Petr. 1,23). Es wird deutlich: Die zur Zeit Jesu verbreitete
Wiederverkdrperungslehre ist Ausdruck der Sehnsucht des Menschen
nach einem in Ganzheit, d. h. auch in leiblicher Hinsicht unsterblichen
Leben, aber sie ist eine essentiell ungentiigende Antwort auf diese
Sehnsucht und deshalb ebenso Ausdruck von Unerldstheit und Erls-
sungsbedtirftigkeit. Somit bildet sie die Voraussetzung und den Hinter-
grund fiir die Verkiindigung und die Wiedergeburts- und Auferste-
hungslehre Jesu. — Mit einem solchen Bibelverstdndnis stimmen auch
kirchliche Lehraussagen zusammen, so der Deutschen Bischofskonfe-
renz (Hsg.) im «Kath. Erwachsenenkatechismus», Bonn 1985 (S. 409):
«Vollends widerspricht der HI. Schrift und der Glaubensiiberlieferung
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der Kirche die Annahme einer Wiederverleiblichung bzw. Reinkarna-
tion nach dem Tod fiir ein neues Leben in dieser Welt.» Denn von sol-
cher Bediirftigkeit will Christus ja gerade erlgsen!

3. Vermittlung von Pro und Contra (in Richtung auf eine Synthese)?

Unserer Darstellung des Menschen- und Wirklichkeitsverstdndnis-
ses der Reinkarnationslehre auf dem Hintergrund der vorangegange-
nen onto-anthropologischen Grundlegung fithrte bereits zu der Vermu-
tung, es kénnte sich bei der (mehr dstlichem Empfinden entsprechen-
den) Einstellung pro und der (mehr westliches Denken ausdriicken-
den) Position contra jeweils um eine einseitige Betonung oder Uber-
steigerung entgegengesetzter Teilwahrheiten handeln. Ist daher eine
Vermittlung von These und Auntithese zu einer Synthese méglich —und
wenn ja: in welchem Sinne?

a) Zum philosophisch-ontologischen Aspekt

Das Argument der Antithese widerlegt zwar die These eines absolu-
ten ontologischen Monismus, beweist aber nicht einen absoluten onto-
logischen Dualismus und Pluralismus {etwa im Sinne von DESCAR-
TES). Das heilt: Die Seienden sind zwar nicht als nur verschiedene Er-
scheinungsweisen eines identischen Seins aufzufassen, aber deshalb
noch keineswegs als im Sein véllig verschieden und unabhéngig von-
einander. Zwar 136t sich nicht mit vollem Sinn denken: Ich war einmal
Kristall, dann Pflanze, Tier usw.; wohl aber: Das Anorganische, Pflanz-
liche und Tierische besagen eine essentielle Hinordnung auf den Men-
schen und so z. B. eine stufenweise Vorbereitung auch meiner Person,
ich war in diesen vorangegangenen Evolutionsschritten des Seins in
der Schépfung immer mehr schon im Kommen. (Vielleicht wiren man-
che Ansétze bei TEILHARD de CHARDIN in dieser Perspektive weiter
und differenzierter zu durchdenken.) Dies liefert nun einen neuen
Hintergrund auch fir die folgenden Aspekte.

b) Zum philosophisch-anthropologischen Aspekt

Wie das Argument der Antithese zeigt, kdnnte eine zweite gleicharti-
ge (d. h. hier: sterbliche) leibliche Existenz keine vollkommene und ab-
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solute Identitdt meiner Person besagen. Dies schlie&t aber eine unvoll-
kommene und relative Identitit keineswegs aus. Es verhielte sich dann
in etwa dhnlich wie mit den oben schon zitierten Lebensaltern Kind-
heit — Reifezeit — Erwachsenenalter — Hohes Alter, die sich ja nicht nur
graduell (als verschiedene Entwicklungs- oder Entfaltungsgrade), son-
dern vor allem auch strukturell (als verschiedene Lebensformen) von-
einander abheben. Ich bin zwar nie ein Anderer, sondern stets dersel-
be, wohl aber immer wieder («typisch» in meiner Lebensstruktur) an-
ders. Darin driickt sich aus, daR der Mensch — im Gegensatz zu einem
reinen Geistwesen — nie vollkommen mit sich identisch und nie ganz
bei sich selbst ist, sondern in dieser sterblichen Leiblichkeit wesenhaft
nur in einem «Unterwegs zu sich» existiert.

¢) Zum philosophisch-ethischen Aspekt

Durch moralische «Siihneleistungen» wie Leiden (méglicherweise in
einer neuen Inkarnation), asketische und vegetarische Lebensweise,
Werke der Selbstiiberwindung und der Liebe, Yoga, Meditation und
andere geistige «Techniken» eine «Abtragung von Schuld» als «Ablo-
sung und Befreiung von der Materie» erzwingen zu wollen, mag stets
eine Gefabr und Versuchung sein, wie aus der Argumentation der
Antithese hervorgeht. Allein diese Haltung ist bei den genannten Lei-
stungen weder als Hauptmotiv noch als Begleitkomponente psycholo-
gisch notwendig zu unterstellen. Sondern es kénnte auch die Absicht
sein, sich so zu neuer Empfinglichkeit fiir Liebe und Freiheit zu dispo-
nieren. «Und gébe ich meinen Leib zum Verbrennen hin, héitte aber die
Liebe nicht, es niitzte mir nichts!» (Vgl. 1 Kor. 13,3). Man kann Liebe
als befreiendes Geschenk gewil3 nicht «nachen», wohl aber die Voraus-
setzungen bei sich schaffen, unter denen sie eintreten kann, d. h. sich
6ffnen. Freilich wiirde im Prinzip ein einziges irdisches Leben dafiir
ausreichen und ein weiteres zudem die Gefahr einschlieBen, das Er-
worbene wieder zu verlieren. Jedoch ist dies nicht sehr wahrschein-
lich, da man sich durch jede Handlung fiir spitere gleichsinnige Hand-
lungen selbst weiter disponiert und so einen entsprechenden Habitus
bei sich aufbaut. Um nochmals im Vergleich zu sprechen: Sicher be-
steht — absolut gesehen — fiir den Erwachsenen die Moglichkeit, eine in
der Jugend erarbeitete positive Lebenseinstellung wieder umzustofen;

GW 37 (1988) 2



120 Heinrich Beck

jedoch ist damit umso weniger zu rechnen, je tiefer man sich bereits
entschieden hat. Jedes Lebensalter besitzt zwar seine eigene Fahigkeit
zur Freiheit, aber diese ist nicht getrennt vom fritheren Freiheitsge-
brauch zu sehen, sondern ihr nunmehriger Charakter ist jeweils des-
sen Ergebnis. So wire auch jedes neue Leben ein relativ freies Glied
im Gesamtgeschehen der menschlichen Selbstentfaltung und Selbstbe-
stimmung.

d) Zum empirisch-parapsychologischen Aspekt

Zur Erkldrung der zitierten Phinomene einer detaillierten Darstel-
lung von Ereignissen aus vormaligen Zeitepochen kommt zunéchst im
Prinzip sowohl «Riickerinnerung an eigenes fritheres Leben» (These)
als auch «Hellsehen in die Vergangenheit» oder «Inspiration durch abge-
schiedene Seelen» (Antithese) in Betracht. Jedoch fragt es sich, ob letz-
terer Erkldrungsversuch nicht in manchen Fillen sehr gekiinstelt
wirkt und insbesondere auch dann noch ausreicht, wenn die Rick-
schau ein Handeln oder Geschick der eigenen Person in jener Zeitepo-
che beinhaltet.

e) Zum religionswissenschaftlichen und bibeltheologischen Aspekt

Ebenso kann die in Religionen weitverbreitete Vorstellung der Rein-
karnation grundsétzlich sowohl in einer entsprechenden metaphysi-
schen Erfahrung der Vélker (These) als auch in einer Sehnsucht nach
Unsterblichkeit, Erlésung und Auferstehung (Antithese) griinden, was
sich ja nicht ausschlielt. Die angefiihrten Bibelaussagen tiber die Wie-
derkehr des Propheten Elias in Johannes dem Taufer (Mt. 17, 10— 13
und Mt. 11,14) sowie allgemein iiber die Wiederkehr von Verstorbe-
nen (Mt. 16,13 f. und Joh. 9, 1—3) lassen sich, fiir sich betrachtet,
gleichfalls sowohl in dem einen oder dem andern Sinne verstehen (was
sich freilich hier ausschlieRt). Die folgenden Bibelstellen, wodurch
eine Einmaligkeit des Sterbens (und Gerichts) des Menschen und des
Opfertodes Christi miteinander verglichen werden (Paulus, Hebr. 9,
27) — mit der Perspektive auf die notwendige «Wiedergeburt aus dem
Wasser und dem Geist» kraft eben des Todes und der Auferstehung
Christi (Joh. 3,3 ff. mit 1 Petr. 1,3 und 1 Petr. 1,23) — wollen wohl sa-
gen: Der Opfertod Christi, in den wir zur Wiedergeburt in unsterbli-
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chem Leben hineingetauft sind (und an dem wir so teilhaben sollen),
ist absolut einmalig, weil absolut vollkommen und in seiner Wirk-lich-
keit allumfassend. Dies mag jedoch mitbesagen, dak unser Tod, eben
weil er in seiner Liebesqualitit nicht absolut vollkommen (und daher
der Teilhabe an Jesu Tod bediirftig) ist, auch hinsichtlich seiner Ein-
imaligkeit etwas bloR Relatives darstellt und daher sich in mehreren
Schritten (nach jedem Teil-Leben) vollziehen kann — wenn in einem
ersten irdischen Dasein der Sinn des Lebens nicht hinreichend erfiillt
und die Entscheidung fir Christus nicht deutlich getroffen wurde. Je-
denfalls gilt ontologisch der Satz: Je vollkommener, desto einmaliger! —
Die erwdhnte Ablehnung der Reinkarnationslehre durch die Deutsche
Bischofskonferenz kann als energischer Hinweis darauf gewertet wer-
den, daR das zentrale Anliegen der HI. Schrift und der Glaubensiiber-
lieferung nicht die Verklndigung von «Reinkarnation», sondern von
Erlésung und endgiiltiger Auferstehung von den Toten ist, die alle blo-
Re «Reinkarnation» hinter sich 14Rt. Immerhin aber kénnte in der apo-
diktischen AusschlieRlichkeit der Formulierung die Einseitigkeit einer
typisch westlichen Denkweise zum Ausdruck kommen.

V. AUFERSTEHUNG VON DEN TOTEN

Im Fortlauf unserer Betrachtung wurden wir immer deutlicher und
entschiedener auf eine endgiiltige Auferstehung von den Toten hinge-
wiesen. Dabei schélte sich die Idee der Auferstehung sukzessive gegen
die der Wiederverkérperung heraus und es zeigte sich, dall «Auferste-
hung» nicht als Alternative zu «Wiederverkérperung», sondern als der
durch sie eigentlich angezielte (wenn auch ungentigend dargestellte)
Sinn zu verstehen ist: als vollkommene und endgiiltige Verleiblichung
der unsterblichen Geistseele.

Fassen wir dieses Ergebnis in einer noch weiter differenzierenden
Vertiefung zusammen.

1. Begriff der «Auferstehung»

Gegentiber «Reinkarnation» besagt «Auferstehung» nicht eine fort-
schreitende Wiederholung (und in diesem Sinne: Verldngerung) der
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essentiell gleichen, ndmlich der unvollkommenen und sterblichen leib-
lichen Daseinsweise, sondern den Anfang einer essentiell neuen, einer
vollkommenen und unsterblichen leiblichen Existenz. Sie bedeutet
nicht einen anderen Leib aus spezifisch derselben Materie, sondern
denselben Leib aus spezifisch anderer Materie.

Als Prototyp kann die Leiblichkeit des auferstandenen Jesus Christus
gelten, an der einst die gesamte Menschheit und der Kosmos Anteil er-
halten sollen. Es handelt sich hier nicht um einen «Scheinleib» oder
bloRen «Atherleib» (bzw. «Astralleib»), sondern in vollem Sinne physi-
schen Leib: «Eine Woche spéter waren die Jiinger wieder im Haus ver-
sammelt, und Thomas war bei ihnen. Die Tiren waren abgeschlossen.
Aber Jesus kam, trat in ihre Mitte... Dann wandte er sich an Thomas:
"Leg deinen Finger hierher und sieh dir meine Hénde an! Streck deine
Hand aus und lege sie in meine Seitenwunde! Hoér auf zu zweifeln und
glaube, daR ich es bin!» (Joh. 20, 26 £.)18 Dieser Leib besitzt Festigkeit
(kdérperliche Beriihrbarkeit und Sichtbarkeit), kann aber andere Kor-
per (wie Winde und Tiren) durchdringen und ist iberhaupt nicht von
jener rdumlichen und zeitlichen Begrenztheit wie der unsrige. Jesus
ikt und trinkt mit ihm in der Gemeinschaft anderer; die Emmaus-Jin-
ger erkannten ihn sogar am Brotbrechen. Er iRt nicht aus eigener phy-
sischer Notdurft (weil er sonst gestorben wire), sondern aus reiner
Mitmenschlichkeit. Dieser Leib ist reiner und vollkommener Aus-
druck der geistigen Seele, ihres Willens und ihrer Liebe. Der personli-
che und per-sonale Ausdrucks-Sinn (und wohl auch Eindrucks-Sinn!)
von Leiblichkeit ist hier ins Volle gekommen und in voll-kommener
Wirk-lichkeit; d. h. dieser Leib ist ein wesentlich wirklicherer und
wahrerer Leib als unser gegenwértiger — der ihm gegeniiber als bloR
vor-laufiger Leib ab-fallt. So gesehen ist erst er im Vollsinne «leiblich»
und «materiell»: Die voll-stindige Wahrheit der menschlichen Person
ist in ihm in hochster Klarheit da und in diesem Sinne «ver»-klart (vgl.

18 Ahnlich: (Noch redeten die Jtinger von seiner Auferstehung,) «da stand Jesus mit-
ten unter ihnen und griilite sie: Friede sei mit euch. Ich bin es, fiirchtet euch nicht! Ver-
wirrt und erschrocken meinten sie einen Geist zu sehen. Er sprach zu ihnen: Was seid
ihr bestiirzt und warum steigen Zweifel in euren Herzen auf? Seht doch meine Hiinde
und meine FiBe! Ich bin es! Tastet und seht! Ein Geist hat nicht Fleisch und Bein, wie ihr
es an mir seht. Nach diesen Worten zeigte er ihnen seine Hinde und Fie. Da sie aber
vor Freude immer noch nicht glauben konnten und sich verwunderten, fragie er sie:
Habt ihr etwas zu essen da? Sie reichten ihm ein Stiick gebratenen Fischs und eine
Honigscheibe. Er al davon vor ihren Augen und gab ihnen, was tbrig blieb, zurick... »
(Lk. 24, 36 — 53).
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auch den griech. abgel. Ausdruck: «Par-usie» = das volle Herausleuch-
ten des Wesens). 19

Das «auferstandene» und «verklédrte» Leben ist so das in seinem ei-
gentlichen Sinn aus der géttlichen Tiefe seiner Wahrheit und Liebe
transparente menschliche Leben. Es bedeutet ganz durchgeklirte
Wesensauthentizitdt, Urspriinglichkeit und Frische und eine durch
nichts mehr begrenzte Natiirlichkeit und Freiheit.

2. Angemessenheit von «Auferstehung»

Eine solche «Auferstehung vom Fleische» ist dem Menschenwesen al-
lein voll angemessen. Inkarnation in einem vergénglichen Leib steht
zur unvergénglichen geistigen Seele des Menschen zutiefst im Wider-
spruch (und ist wohl nur als Ausdruck der Schuld und Schuldverfal-
lenheit der Geistseele zu verstehen). So erklédrt sich auch der Wider-
stand gegen den leiblichen Tod im Kampf gegen Schwéche und Krank-
heit als etwas dem Menschen Natiirliches.

Weder die «Ergebenheit in Leid und Tod» in der «Annahme des Ge-
schicks» noch eine «Reinkarnation» beheben diese Unangemessenheit
grundsitzlich. Denn die erstere holt zwar das Sterben in den Hingabe-

Sinn des menschlichen Lebens herein 20, willigt aber dabei notgedrun-

gen in dessen Beendigung ein, obwohl er von der unverginglichen see-

19 Vgl. PAULUS: «Gesédt wird ein verweslicher Leib, auferstehn wird ein unverwes-
licher Leib; gesét wird ein haflicher Leib, auferstehn wird ein herrlicher Leib; gesét wird
ein kraftloser Leib, auferstehn ein starker Leib... » (1 Kor. 15,42 ff.) - Dementsprechend
sagt AUGUSTINUS vom auferstandenen Menschen, der am Auferstehungsleib Jesu teilhat:
«Es wird dem Geiste geistiges Fleisch (caro spiritualis) unterworfen sein, welches jedoch
Fleisch ist, nicht Geist, so wie auch dem Fleische fleischlicher Geist unterworfen war,
welcher jedoch Geist war, nicht Fleisch» (De Civ. Dei XX11,21). Das aber heift ndherhin:
«Der Leib wird sogleich dort sein, wo der Geist es will; und der Geist wird nichts wollen,
was fiir den Geist oder fiir den Leib nicht geziemend wire» (ebd. XXI1,30,1). Vgl. auch
Anm. 1. -

Unser sterblicher Leib erscheint dann als die sinnentsprechende und sinnenfillige Ver-
leiblichung des siindhaften ( = «erb-siindlichen») Zustandes unserer Geistseele.

Wie aus dem Zusammenhang hervorgeht, palt zu einem ver-klarten Auferstehungsleib
unsere Geistseele nur, soweit sie in vollkommener Liebesvereinigung mit Goit ist. Eine
etwaige «Auferstehung» auch derer, die sich endgiltig der Liebe verweigert hitten, wéare
nur in einem endgiltigen «Un-Leib» zu denken. Vgl. das Alte Testament: «Viele unter der
Erde werden aufwachen, die einen zum ewigen Leben, die andern zur Schmach und zum
ewigen Abscheu» (Daniel 12,2). Oder nochmals PAULUS: «Sehet, ich sage euch ein Ge-
heimnis: Alle zwar werden wir auferstehn, aber nicht alle werden wir verwandelt wer-
den.» (1 Kor. 15,51)
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lisch-geistigen Tiefe der Person her nicht zu beenden wére. Die letzte-
re aber wiederholt nur denselben unangemessenen Zustand; insofern
diese Unangemessenheit sich im Erleben und BewuBtsein als Leiden
ausdriickt, bedeutet Reinkarnation die Wiederholung und Verldnge-
rung des Leidens. Eben der Hingabe-Sinn des Lebens aber kann im un-
sterblichen Auferstehungsleib in einer der unvergdnglichen Liebes-
potenz der menschlichen Seele voll entsprechenden Weise verleiblicht
und verwirklicht werden.

«Reinkarnation» 148t sich somit als unzuldnglicher Ausdruck der
menschlichen Anlage und Sehnsucht nach Unsterblichkeit verstehen.
Als Ausdruck: Denn die (tendentiell un-endliche) Wiederholung des
zeitlichen Lebens bildet etwas von «Unsterblichkeit» ab oder sucht sich
ihr anzundhern. Aber als prinzipiell unzuldnglicher Ausdruck: Denn
sie wiederholt und setzt jedesmal aufs neue die Sterblichkeit. In bei-
derlei Hinsicht ist sie ein bestéitigender Hinweis auf eine Auferstehung
von den Toten als die voll angemessene und vollkommene Verwirkli-
chung vollstdndiger personaler menschlicher Existenz.

Mit dem philosophisch-anthropologischen Angemessenheitsargu-
ment ist vielleicht noch kein «strengster Beweis» dafiir erbracht, dak
sich Auferstehung in der Zukunft einmal realisieren wird. Immerhin
aber ist zu bedenken, daR andernfalls der Mensch aus seiner tiefsten

20 Ist es der Sinn des Lebens, sich zu geben, so kann dieser beim Sterben in gewisser
Weise gesteigert vollzogen werden: sich nun ganz und gar und end-giltig zu geben, in v5l-
liger Er-gebenheit in sein Schick-sal, das als Ausdruck des Willens Gottes angenommen
wird. Vgl. dazu die drei Arbeiten von H. BECK: Das Mifverhalinis des modernen Menschen
zum Tode, in: Arzt und Christ 18 (1972) 31 — 39; Soll man Sterbehilfe geben? in: Die Heil-
kunst 93 (1980) 317 — 327; Der Mensch besitzt ein ewiges Schicksal, liber das er in seinem
sterblichen Dasein entscheidet, in: W. SCHAMONI (Hsg.): Die Seele und ihr Weiterleben
nach dem Tode, Abensberg 1981.

Der «Sinn des Lebens» ( =dasjenige, «<wofiir» oder «worumwillen» das Leben da ist), das
«substantielle Hin-Sein» des Lebens auf ein Ziel, ist erkennbar aus der wesenhaften An-
lage und Ausrichtung unserer spezifisch menschlichen Tétigkeiten: des Erkennens und
Erlebens auf Wahrheit und Schénheit, des Strebens und Liebens auf das Gute, auf Gebor-
genheit und Freiheit. Dies aber gilt ohne Einschrankung: Denn sobald am Objekt unseres
Strebens, z. B. an der Natur oder am betreffenden Mitmenschen, ein Fehl an Wahrheit,
Schonheit und Gutem hervortritt, empfinden wir uns unbefriedigt und sehnen uns dar-
tber hinaus. Unbegrenzt vollkommenes Verstehen und Akzeptieren ist aber nur bei ei-
ner Person moglich, die unbegrenzt vollkommen wirk-lich ist: bei Gott. So erscheint
grundlegend und letztlich die Liebesvereinigung mit thm als der Sinn des Lebens, das
Ziel unseres wesenhaften Hin-Seins.

Indem das Sinnziel des menschlichen Lebens ein unbegrenztes ist, kann es nicht mit dem
Tode enden: Anlage und Sehnsucht nach un-endlicher Hingabe trédgt und lenkt den Ster-
benden tber den Tod hinaus — zunéchst in ein kérperloses Jenseits der Grenzen von
Raum und Zeit; zuletzt und zutiefst aber in eine un-sterbliche und vollkommene leibhafti-
ge Herrlichkeit und Seligkeit.
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Natur heraus auf etwas ausgerichtet wire, das prinzipiell nicht eintre-
ten wiirde; er wire wesenhaft auf ein Nichts angelegt und stellte somit
etwas in sich Unsinniges, eine «Fehl-Konstruktion» dar. Dieses Leben
steht vielmehr zu jenem in Beziehung wie ein Samenkorn zur Pflanze
(vgl. 1 Kor. 15, 35 — 44 und Phil. 3, 21). Jedenfalls erweist sich von da-
her der entsprechende religiése Glaube als hochst sinnvoll.2!

3. Allgemeine Bedingung fiir «Auferstehung»

Auferstehung ist die Verleiblichung und Verwirklichung der unver-
ganglichen Geistseele in einem unvergdnglichen Leib. Damit «Aufer-
stehung» moglich sei, ist deshalb die Verwandlung der essentiell un-
vollkommenen und verginglichen Form der Materialitdt der Welt in
eine vollkommene ( = in vollere Wirk-lichkeit und Fiille gekommene)
die Bedingung. Diese Verwandlung bedeutete eine Revolution der kos-
mischen Materialitdt iberhaupt, durch die sie in ihrer Grund-Verfas-
sung nun der unverginglichen Seinsform der Geistseele proportioniert
wird — als ihr an-gemessenes und vollkommenes Ausdrucksmedium.
Damit wire dann das Ende von Werden und Vergehen gesetzt, die
«Voll-endung» der Weltgeschichte und die «Er-fiillung» der Zeit.

Eine solche essentielle Mutation, Trans-formation und Neu—disposi-
tion der kosmischen Materie, durch die sie der unvergianglichen Geist-
seele zugeordnet werden kann als «Matrix» fiir deren ad-dquate unver-
géngliche Verleiblichung, hat zur Grundbedingung ithrer Moglichkeit
eine entsprechende In-formation in die Materie von seiten ihres geisti-
gen gottlichen Ursprungs — was mit dem sog. «Jiingsten Tag» zusammen-
gedacht werden kann, der ja ein kosmisches Ereignis darstellt (vgl. die
«Apokalypse» des Apostels Johannes, bes. Kap. 14 —20). Gétiliche
Transformation der Welt am Ende der Zeiten schlieft aber eine
schrittweise hinfithrende und vorbereitende Disponierung durch in-
nerweltlich formende geistige Krifte als angemessen ein. Als solche
kommen auler der geschichtlich handelnden Menschheit aber auch

21 Der ontologische Begriindungszusammenhang beriihrt sich mit dem sog. «Ziel-
sicherheitsprinzip»: Eine wesenhafte Ausrichtung grindet in der Moglichkeit des Zieles.
Vgl. dazu: H. BECK: Anthropologischer Zugang zum Glauben, Salzburg-Miinchen 1979,
21982, S. 52 ff., und H. BECK: Natiirliche Theologie. Grundri philosophischer Gotteser-
kenntnis, Minchen-Salzburg e 1988, S. 158 ff. und 290 1.
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reine Geistwesen oder Engel (vgl. die «Michte und Gewalten» in
Apok.22) sowie die abgeschiedenen Geistseelen der Verstorbenen in Be-
tracht. Denn diese behalten auch nach dem Tode ihre essentielle Bezie-
hung zur kosmischen Materie und zum Kosmos bei, wie sich in unse-
rer onto-anthropologischen Grundlegung gezeigt hat. Indem sie sich
beim Tode von ihrem begrenzien Korper ldsen, ist ihre in-formierende
Einwirkung auf die Materie (zwar nicht mehr so physisch konkret,
wohl aber) subtiler und riumlich wie zeitlich weniger begrenzt (was
ebenso gewisse parapsychologische Erfahrungen zu bestdtigen schei-
nen?3).

So ist die erste und allgemeine Bedingung der Méglichkeit von «Auf-
erstehung» eine Transformation der Weltmaterie, wodurch sie grund-
legend instandgesetzt wird, die unvergéingliche Seele in unvergingli-
cher Weise aufzunehmen. Diese verlangt aber als Voraussetzung eine
entsprechende dispositive Verfassung aller mit der Weltmaterie zu-
sammengehdrenden geistigen Seienden, also sowohl der Lebenden als
auch der Toten. D. h. die allgemeine Grundbedingung fiir Auferstehung
umfalt auch eine entsprechende Reifung und Vollendung der Welt-Ge-
schichte in ihrer physischen und meta-physischen Dimension.

Die zweite und jeweils besondere Bedingung aber ist die entspre-
chende Disposition der betreffenden individuellen Geistseele selbst, die
sich bei ihrer Auferstehung mit der transformierten Weltmaterie zur
vollsténdigen Ganzheit der menschlichen Person restituieren und
reaktualisieren und so in «den neuen Himmel und die neue Erde»

22 Vgl. H. BECK: Engel und Damonen als metaphysische Umwelt des Menschen? Eine
philosophisch-theologische Reflexion, Ottobrunn b. Minchen 1984, und H. BECK: Wer ist
Michael? Zur Geschichtsmetaphysik des Engels, Innsbruck: Resch 21988.

23 Fur eine philosophisch-theologische Wertung des Todes und des nach-todlichen
Weltbezugs der Geistseele ist bedeutsam, daR die Seele mit dem Austritt aus ithrem raum-
zeitlich begrenzten Kérper die Raum-Zeit-Welt tiberhaupt transzendiert und ihr so aus
einem groReren Abstand heraus (und in gréRerer Freiheit!) umso tiefer wirksam imma-
nent bleibt. So z. B. Karl RAHNER fiber die menschliche Seele nach dem Tode: Es «ist die
Aufhebung ihres, die Leibgestalt gegen die Gesamtwelt abgrenzend aufrecht- und zusam-
menhaltenden Leibverhélinisses erst recht als tieferes und umfassenderes Sichéffnen
und Sichdurchsetzen dieses ihres allkosmischen Weltbezugs zu denken... Ein solcher all-
kosmischer Welibezug bedeutet, daB die so im Tode durch die Aufgabe ihrer abgegrenz-
ten Leibgestalt sich dem All 6ffnende Seele das Ganze der Welt und zwar gerade auch als
des Grundes des personalen Lebens der anderen als leibgeistiger Wesen, mitbestimmt.
Hierauf deuten z. B. manche parapsychologischen Phinomene, die kirchliche Lehre vom
Fegfeuer..., von der Firbitte der Heiligen usw.» (Art. «Tod» in: Lexikon fir Theologie u.
Kirche, Bd. X, Freiburg 1965, Sp. 223).
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(Apok. 21,1) und «das neue Jerusalem» integrieren soll. Dieser Aspekt
fithrt nun nochmals zur Reinkarnationsproblematik zuriick.

VL <FEGFEUER» UND «REINKARNATION» ALS ALTERNATIVE
LAUTERUNGSWEGE ZU VOLLENDUNG UND AUFERSTEHUNG

Falls die menschliche Geistseele (d. h. ich selbst in meiner geistig-
seelischen Wesenskomponente) beim Tode noch nicht zur vollkomme-
nen Liebesvereinigung mit Gott und der Auferstehung im verklarten
Leib reif und disponiert sein sollte, ist ein Weg der Liuterung notwen-
dig, bis dieses Ziel erreicht ist. Dies diirfte sogar fast die Regel sein.
Hierfiir bietet sich zunéchst ein rein jenseitiger Reinigungsprozef an,
das traditionell symbolisch sogenannte Fegfeuer. Es ist jedoch zu fra-
gen, ob und in welchem Sinne alternativ nicht auch eine «Wiederver-
kérperung» in Betracht kommt.

1. Begriff und Begriindung von «Fegfeuer»

Fegfeuer meint ein rein geistiges Geschehen in der menschlichen
Seele nach dem Tode, wodurch sie von Schuld und Verhaftungen be-
freit und zur beseligenden Schau und Liebesvereinigung Goites fahig
wird.** Das Bildwort bezeichnet ein reinigendes Leiden, das durch die
Bewultwerdung des eigenen Versagens vor der géttlichen Liebe ausge-
16st wird. Da mit dem Tode die Hiillen des Leibes gefallen sind, ist die

24 Mit unserem philosophischen Zugang konvergieren Aussagen der kirchlichen
Lehrtradition und Theologie. So versteht etwa ORIGENES den Bibelvers: «Gott ist ein ver-
zehrendes Feuer» (Hebr. 12,29; Dt. 4,24) in dem Sinne, dafl dieser Gott seine Geschdpfe
keineswegs zu vernichten trachtet, sondern darum bemiiht ist, das Miratene, das Halt-
lose und das Bdase in ihnen zu tilgen (vgl. ORIGENES: Die griechisch erhaltenen Jeremia-
homilien. Ubers. u. hrsg. v. Erwin SCHADEL, Stutigart 1980, S. 180 u. 191). Das Concilium
Lugdunense II von 1274 sagt von den Verstorbenen aus, «dafl ihre Seelen nach dem Tod
durch Lauterungsstrafen (poenis purgatoriis seu cathartheriis) gereinigt werden, sofern
sie mit wahrhafter Reue und in Liebe aus dem Leben geschieden sind, bevor sie durch
angemessene Friichte der BufSe fiir ihre Vergehen und Unterlassungen Genugtuung lei-
sten konnten» (H. DENZINGER / A. SCHONMETZER (edd.): Enchiridon symbolorum. Bar-
cione (etc.) 3*1967, nr. 856). Vgl. ferner Josephus F. SAGUES: De purgatorio. In: Sacrae
theologiae summa. Bd. IV. Matriti 1962, S. 959 — 985; Ludwig OTT: Grundril der katholi-
schen Dogmatik. Freiburg-Basel-Wien 21970, S. 575 — 578. — Zu erinnern ist hier auch an
DANTEs 'Divina Comedia’, in welcher die visiondre Jenseitswanderung als Aufstieg in
drei Stufen geschildert wird: vom "Inferno’ @iber das "Purgatorio’ zum 'Paradiso’.



128 Heinrich Beck

Seele nun unverhiillt mit der Wahrheit ihrer eigenen Verfassung kon-
frontiert; sie kann sich nicht mehr durch vordergriindige Zielsetzun-
gen und Trostungen ablenken, sondern mull erkennen, wieweit sie die
wesentliche Antwort schuldig geblieben ist, was sie (wenn auch viel-
leicht nicht sofort vollkommen) auch akzeptieren wird. Es ist daher im
«Jenseits» eine schrittweise Erkenntnis und Anerkenntnis anzuneh-
men, d. h. eine weitere BewuBtseins- und Willensentwicklung, deren
Intensitat und Schnelligkeit durch die eigene Freiheit und Bereitschaft
mitbedingt ist. Selbstverstdndlich sind hier, da die Seele aus der physi-
schen Raum-Zeit-Welt geldst ist, unsere Begriffe nur mehr in einem
sehr entfernt analogen Sinne anwendbar. Doch 148t sich eben der gei-
stige Sinn aus dem physischen Sinn-bild verstehen: Das «Bad in der
Wahrheit der géttlichen Liebe» wird angesichts der eigenen partiellen
Verweigerung und Unangemessenheit zum «schmerzhaft brennenden
Leiden» der Reue, in das die Seele sich freiwillig eintaucht, um aufzu-
schmelzen und freizuwerden. 25

Die Entwicklung des BewufRtseins, der Liebe und des Willens, die im
Jenseits stattfindet, ist jedoch nur als weitere Durchkldrung und Aus-
reifung dessen zu verstehen, was im «Diesseits» grundgelegt wurde,

25 Hier stellt sich die Frage nach den Folgen jenseits des Todes, die eine etwaige tota-

le und endgiiltige Selbstverweigerung gegen die Liebe haben muf, da sie die Bereitschaft
und den Ansatz einer Zuriicknahme ja nicht besitzt. Die Seele verhilt sich dann nach ei-
nem Thomas von AQUIN zugeschriebenen Vergleich dhnlich wie jemand, der sein Auge
mit bewuBter Absicht in eine (endgiiltig) kranke Verfassung gebracht hat: die Sonne
schmerzt ihn — und er will und genieft sich in diesem Schmerz. Gegeniiber diesem Bild
der «Holle» verhdlt es sich mit dem «Himmel» wie mit jemandem, der seine Natur achtet
und gesund entwickelt: die Sonne erfreut ihn und er gibt sich ihr hin. Sobald die Liebe,
auf die der Mensch essentiell angelegt ist und nach der er sich mit allen Fasern seiner
Natur sehnt, unverhillt hervortritt, wirkt sie sich als unségliche Qual aus, wenn der
Mensch sich endgiiltig gegen sie verweigert hat, aber ebenso als untiberbietbare Beseli-
gung, wenn er vollkommen fiir sie entschieden ist; ob er der Sinnlage seiner Natur wider-
sprechen (und so sein «Ungliick») oder entsprechen (und so sein «Glick») will, liegt in sei-
ner Freiheit. Also: Wie die Sonne im gesunden Auge angenehm, im kranken aber
schmerzhaft wirkt, so die Liebe im guten bzw. bosen Menschen. Gott aber muR als «das
Sein, das Leben, die Wahrheit und die Liebe in Person» betrachtet werden (vgl. H. BECK:
Naturliche Theologie, 4. Kap., Minchen-Salzburg 21988). Es ist also beidemale derselbe
Gott, der fiir die einen der «<Himmel» (bzw. das «Prinzip des Himmels»), fiir die andern
aber die «Holle» (das «Prinzip der Hélle») ist. — Eine letzte und vollstindige Aktualisie-
rung der positiven oder negativen Entschiedenheit der Seele und ihrer positiven oder ne-
gativen gbttlichen Folgen geschieht mit der Auferstehung: Sie driickt sich dann sinn-
gemif im Leibe aus.
Zu unterscheiden ist hier eine trotz vielleicht auch mancher guter Handlungen im ganzen
negative Grundgestalt des Lebens von einer unbeschadet mancher (oder vieler) bdser
Taten im ganzen doch positiven Gesamtstrukiur. Letziere Disposition ist die Basis des
«Fegfeuers».
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nicht aber als nun wiederum grundsitzlich neue Moglichkeit der
freien Entscheidung zwischen Gut und Bés. Denn fir eine solche ist
die Voraussetzung, daB das Gute und Bése als solches zwar bereits hin-
reichend unterscheidbar, aber noch nicht in seiner vollen Wirklich-
keit, d. h. mit allen seligen oder unseligen Folgen, hervorgetreten ist:
Wire es noch gar nicht unterscheidbar, so wire eine freie Entschei-
dung noch nicht moglich; wire sein Wesen bereits vollkommen
enthiillt, so wire sie nicht mehr méglich. Die volle Enthiillung und Aus-
wirkung des Guten und Bésen hat die freie Entscheidung vielmehr zur
Voraussetzung (und ist ihre Konsequenz). Eine nur relative Enthiil-
lung und gleichzeitig relative Verhiillung des Guten und Bésen ist aber
die Situation des «Seins des Geistes in der Materie», die irdische kor-
perliche Existenz (und es erscheint angemessen, daf die Entscheidung
vom leibhaftigen Menschen, von der der ganzen und vollstindigen Per-
son getroffen werde — und nicht nur von ihrem seelisch-geistigen We-
sensbestandteil). Das Jenseits ist also nicht als bloRe Fortsetzung des
irdischen Lebens in kérperloser Weise aufzufassen, sondern nur als
letzte Durchklarung seiner Wahrheit.

Damit ist aber auch die Gewillheit gegeben, dal das Ziel, eben die
Herauskldrung der in einer guten Lebens-Grundhaltung angelegten
Disposition zur vollen Liebesvereinigung mit Gott (und deren leibli-
cher Reflex in der auch physisch beseligenden Auferstehung), eines
Tages erreicht wird. Diese Sicherheit wire bei einer Reinkarnation in
einem weiteren irdischen Leben nicht gew#hrleistet, da mit diesem we-
gen der erneuten Verhiillung wiederum die grundsétzliche Wahlméog-
lichkeit zwischen Gut und Bdse und so die Gefahr des Absturzes ver-
bunden ist. Dennoch stellt sich die Frage, ob Reinkarnation als Liute-
rungs- und weitere Aufstiegsmoéglichkeit alternativ zum Fegfeuer in
Betracht kommt.

2. Reinkarnation als mogliche Alternative?

Ein irdisches Leben gibt niemals die Sicherheit, dal Lauterung und
Aufwirtsentwicklung geschieht, da die freie Wahl zwischen Gut und
Bose wesentlich sein Thema und Inhalt ist. Es ist daher von vornherein
nicht grundsatzlich auszuschlieRen, dal die in einem fritheren Leben
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vielleicht unter grofen Anstrengungen und Opfern erworbene Bereit-
schaft und Fihigkeit zum Guten und zur Liebe nun in einem weiteren
irdischen Leben wiederum leichtfertig verspielt wird.

Jedoch beinhaltet eine freie Wahimoéglichkeit neben der Gefahr des
Absturzes auch die Chance des weiteren Aufstiegs. Da ferner die Per-
son durch jede Entscheidung sich fiir eine in dieselbe Richtung gehen-
de spétere weitere Entscheidung disponiert und so eine entsprechende
Ausrichtung und Dauerneigung (= einen «Habitus») zum Guten (bzw.
Bosen) schrittweise in sich aufbaut, wird eine entgegengesetzte neue
Entscheidung (obwohl sie prinzipiell stets méglich bleibt) immer weni-
ger wahrscheinlich. Denn der Mensch hat sich —in Freiheit — ja bereits
selbst ndher bestimmt. «Freiheit» ist nicht als punktueller Akt aufzu-
fassen, sondern als Gesamtereignis, das sich in kleinen (und gelegent-
lich auch «groBen») Schritten durch das ganze Leben entfaltet. Der
Mensch ist am Ende das, wozu er sich im Voll-zug (!) des Lebens selbst
gemacht hat; er ist in der Gesamtgestalt seines Lebens das Ergebnis
seiner Freiheit.?8. So wire ein weiteres Leben keine «Tabula rasa»,
sondern triige in sich eine «Pri-formation» aus fritheren — deren Ur-
sprung freilich beim erneuten Eintauchen in die Hiille der Materie wie

27 yerhiillt werden miiBte, um die

durch einen «Trank des Vergessens»
Freiheit eines wirklich neuen Lebens ungeschmaélert zu gewéhrleisten.

Doch welchen Sinn sollte Reinkarnation haben, da die Chance einer
vollen Selbstbestimmung zum Guten ja schon in einem Leben ganz ge-
geben ist? Und wiirde nicht der Wert eines Lebens in unangemessener
Weise relativiert, wenn alles jetzt schlechte Handeln grundsétzlich in
einem spéteren Leben wieder gut gemacht werden kann (obgleich dann
unter vielleicht erschwerten Bedingungen)?

Der mégliche positive Sinn lage in der Liebe — im umfassenden Ver-
stdndnis des Wortes.

Das heilt: 1-in der (zwar nicht «qualitativs, wohl aber »quantitativ»)
neuen und gréBeren Chance der Aufwirtsentwicklung zum Guten. Da
diese aber durch die gleichfalls gegebene Gefahr des Abfalls und Ver-
lustes prizipiell reduziert ist — worin hier das wesentliche Defizit
gegenliber der Moglichkeit einer «Weiterentwicklung im Jenseits»

26 Vgl. Gustav SIEWERTH: Thomas von Aquin. Die menschliche Willensfreiheit. Texte
und Erlduterungen, Diisseldorf 1954; Jrg SPLETT: Konturen der Freiheit, Frankfurt 1974.
27 Vgl. PLATON, Politeia X, 16 (621a —c).
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(Fegfeuer) liegt — , ist ein positiver Sinn von «Reinkarnation» durch
Blick auf das betreffende individuelle Ich allein, d. h. mit einer rein
egozentrischen Argumentationsweise, wohl nicht hinreichend zu be-
griinden.

Daher ist 2. der Blick mehr noch auf die Bedeutung des Ichs fiir das
Du und die Aufgabe des Individuums an der Gemeinschaft zu richten —
was der Liebe im umfassenderen Sinne entspricht, die ja Selbst- und
Néchstenliebe als Einheit meint und das eine nur im Zusammenhang
des andern als moglich erkennt. Durch Reinkarnation kénnte der
Mensch nimlich seine (zwar nicht mehr ausdriicklich bewuRte, aber
dennoch wirksame) Erfahrung aus fril erem Leben und seine damals
errungene tiefere Liebesfihigkeit nun weiteren Menschen zur Verfii-
gung stellen und ihnen so in wesentlich fortgeschrittener Weise die-
nen. Diese Chance diirfte in einem noch héheren MafRe zutreffen,
wenn das betreffende Ich nicht sofort nach seinem Tode, sondern erst
nach einer Zwischenphase jenseitiger Liuterung wiederkehrte. Ein
solches Reinkarnationsmotiv des «Dienstes am Mitmenschen» wiére
umso reiner, je weniger um der eigenen Vervollkommnung willen eine
weitere Lauterung (durch Fegfeuer oder Reinkarnation) noch nétig ist,
je vollkommener und héher man also bereits in der Liebe steht. Aus
dem Beweggrund der Liebe zum Mitmenschen wird dann sogar die Ge-
fahr des eigenen Absturzes in Kauf genommen — ein im brigen durch-
aus sinnvolles Wagnis, da dieses Motiv auch entsprechende Kraft zum
Guten zu vermitteln vermag.

Ein letzter Grund der Angemessenheit so motivierter spéterer Rein-
karnation ldge in der fortdauernden essentiellen Beziehung des ent-
leibten Ichs zur Materie und materiellen Welt in ihrem evolutiv-ge-
schichtlichen Sein; die «abgeschiedenen Seelen» bleiben ja der Einheit
der Schépfung wirksam immannent. So diirfte ein Interesse vorauszu-
setzen sein, aus dem Fundus der aufbewahrten Erfahrung friherer
Zeiten immer wieder den erneuten Einsatz in der physischen Welt zu
wagen, um so an einem guten Fortschritt und an der Vollendung der
Geschichte mitzuarbeiten.

Doch sind all diese Gesichtspunkte zutiefst in der Freiheit und Liebe
des Schopfers zu verankern, die in ihrer Beziehung zum einzelnen und
zur Schopfung im ganzen hier sehr ernst zu nehmen ist. Das kénnte
aber einschlieBen: Wenn ein erneutes Erdenleben der inneren Bereit-
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schaft und / oder der ausdricklichen Bitte der abgeschiedenen Seele
entspricht — warum sollte die Allgiite in ihrer allweisen «Vor-sehung»
und «Weltregierung» diesem Wunsche nicht nachkommen?

VII. ZUSAMMENFASSUNG DES ERGEBNISSES IN DREI THESEN

1. Auferstehung letztlich allein wesentlich

Das fiir den Menschen allein Wesentliche ist eine in der geistigen
Liebesvereinigung mit Gott geschehende einstige leibliche «Auferste-
hung von den Toten», die den Sinn unserer leidbedrohten gegenwérti-
gen irdischen Existenz zutiefst rechtfertigt. Zu diesem Zweck wird
( — was einer philosophisch-anthropologischen Analyse des Menschen-
wesens entgegenkommt —) vom christlichen Glauben auf das Erls-
sungsangebot Gottes in Jesus Christus hingewiesen — und auf die Not-
wendigkeit seiner Annahme durch eine «Wiedergeburt aus dem Wasser
und dem Geiste».

Eine bloRe «Wiedergeburt aus dem (sterblichen) Fleische» (Reinkar-
nation) wiirde bereits
a) dem ontischen Grundcharakter der unsterblichen menschlichen
Geistseele in ihrer essentiellen Hinordnung auf eine adidquate Verleib-
lichung (in einer unvergidnglichen Leiblichkeit) nicht hinreichend ge-
recht. Sodann aber
b) bedeutete ein etwaiger Versuch von «Selbsterlésung durch erneutes
Leiden in einem wiederholten sterblichen Leben» eine Verkennung der
Ohnmacht des ans eigene Ego verhafteten menschlichen Geistes und
seiner Angewiesenheit auf Erl6sung durch einen Erweis géttlicher Lie-
be; denn man kann nicht sich selbst geben, was man nicht hat. Das
heifSt, wichtig ist hier die Artikulation des Personalen im Verhilinis
des Menschen und des Géttlichen und die personliche Begegnung des
menschlichen Ichs mit dem gottlichen Du im Glauben und in der Hin-
gabe.
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2. Reinkarnation weder hinreichend noch notwendig

«Reinkarnation» 148t sich demnach weder als hinreichende noch als
notwendige Bedingung zur «Befreiung» (bzw. «Erldsung») bezeichnen.

Reinkarnation ist nicht hinreichend, denn

a) bedeutet sie nur die Wiederholung der essentiell gleichen (sterbli-
chen) Existenzweise, nicht aber deren Verwandlung in eine spezifisch
andere (unsterbliche) leibliche Daseinsform, in der die Erlésung aus
unserer tod- und leidverfallenen Leiblichkeit allein liegen kann. Und
b) schlieRt der Gedanke einer «Reinkarnation» die Gefahr und die Ver-
suchung ein, sich durch «mentale Techniken» der «Beherrschung und
Uberwindung der Materie» selbst befreien zu wollen; aber weder die
hier zugrundeliegende einseitig negative Sicht von «Materie» und
«Leiblichkeit» noch eine «Selbstherrlichkeit» des Menschen entspricht
dem ontologischen Sinn der Liebe, aus der die Erlésung nur kommen
kann.

Reinkarnation ist zur Erl6sung aber auch nicht notwendig: Denn

a) ist die Entscheidung zum Guten und die Annahme der erlésenden
Liebe Gottes grundsitzlich bereits in einem einzigen irdischen Leben
zu verwirklichen. Und

b) steht nach dem Tode der sichere Weg einer jenseitigen Liuterung
(«Fegfeuer») offen, falls diese Aufgabe im irdischen Leben nicht mit je-
ner Deutlichkeit geldst worden sein sollte, die fiir eine vollkommene
Liebesvereinigung mit Gott (und entsprechende Auferstehung in einer
ver-klarten unsterblichen Leiblichkeit) hinreicht.

3. Reinkarnation dennoch mdglich und sinnvoll

Dennoch bleibt «Reinkarnation» eine reale relative Méglichkeit im
Sinne einer ontologisch umfassend verstandenen Liebe:

a) zur Vervollkommnung des eigenen Seins (alternativ zum «Fegfeuer»),
und

b) mehr noch zur erneuten und vertieften Mitwirkung bei der Vervoll-
kommnung anderer Menschen und der Menschheit im Fortgang der
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Geschichte. Das Motiv des Dienstes an den andern 144t dann ausdriick-
lich das Wagnis eingehen, in dem erneuten irdischen Leben zu versa-
gen und «abzustlirzen».

Aber wegen des personalen Charakters der Liebe — sowohl von sei-
ten Gottes als auch von seiten des Menschen — und der darin griinden-
den beiderseitigen Freiheit diirfte «Reinkarnation» dann nicht ein
«anonymes» oder «zwangsldufiges» Geschehen darstellen, sondern je-
weils von einem freien Wunsch der menschlichen Seele und einem
freien Angebot ihres Schépfers getragen sein. (Der Gesamtbeitrag ist
auch als Broschiire — Heinrich Beck: Reinkarnation oder Auferste-
hung. Ein Widerspruch? - Innsbruck: Resch Verlag 1988, 48 S., 6S
78.—, DM 10.—, SF 9.75 — erschienen.)

Prof. Dr. Heinrich Beck, Scheubelstr. 14, D-8600 Bamberg



ANDREAS RESCH

WIENER DIALOGE UBER GANZHEITSMEDIZIN

Vom 15.— 21. Oktober 1987 fanden im neu errichteten Austria Center
Vienna die «Wiener Dialoge Giber Ganzheitsmedizin» statt, die als erster
groler internationaler Versuch einer ganzheitlichen Betrachtung von
Gesundheit und Krankheit auf offizieller Ebene bezeichnet werden kon-
nen. Allerdings wurden die Dialoge nicht von der Universitit, sondern
von der Wiener Holding Ges.m.b.H., der Zentralsparkasse und der Kom-
merzialbank, Wien, veranstaltet. Die einzelnen Vorstinde der Universi-
tatsinstitute konnten ndmlich nur durch das grofe Aufgebot internatio-
naler Experten zur Teilnahme bewogen werden. Die folgende Zusam-
menfassung versucht, die wesentlichsten Aussagen einzufangen. Die in
Anfihrungszeichen gesetzten Zitate beziehen sich auf das Autorrefe-
rat.Der erste Teil dieses Artikels erschien in GW 37 (1988) 1,47 — 67.

IV. HOMOOPATHIE UND ANDERE KOMPLEMENTARE
HEILMETHODEN

1. Homoéopathie

Die Ansetzung von Homéopathie als Tagesthema hatte neben der
sachlichen Bedeutung auch einen historischen Grund. Christian F. S.
HAHNEMANN, der Begriinder der Homdopathie, kam némlich 1777
nach der Frustration seiner Leipziger Studienjahre nach Wien, wo er
die Bliitezeit der ersten Wiener Schule erlebte. Er war Schiiler von
QUARIN und lernte bei STORCK die ersten wissenschaftlichen Unter-
suchungen tiber Arzneimittelwirkung kennen. Diese Erfahrungen wur-
den spéter zu Grundlagen fiir seine eigenen Arzneimittelversuche und
die Entwicklung seines therapeutischen Konzepts. Heute gibt es eine
Wiener Schule der Homdopathie, die international anerkannt ist und
deren Ausbildungsprogramm weitgehend auch in Deutschland ange-
wendet wird. Diese Wiener Schule ist das Verdienst von Prof. Dr.
M. DORCSI.
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Im Deutschen Arzneimittelgesetz wurde die Homoopathie 1978 ver-
ankert. Thre Bedeutung ist noch nicht vollig erkannt. Dies hat nach
Dr. Karl-Heinz GEBHARDT, Karlsruhe, mehrere Griinde.

a) Diagnose

«Im Gegensatz zur klinischen Medizin bendtigt die Homdéopathie die
klinische Diagnose nur, um eine Entscheidung tiber das angezeigte
Therapieverfahren zu treffen. Danach orientiert sie sich allein an der
Phinomenologie, das heillt an den subjektiven und objektiven Sympto-
men der Krankheit. Diese werden mit bekannten Arzneimittelbildern
verglichen, die wiederum durch Arzneimittelprifungen an gesunden,
reaktionsfihigen Versuchspersonen, durch die Kenntnisse der Toxiko-
logie, durch Beobachtungen an geheilten Kranken und die Erfahrun-
gen der alten Arzte gewonnen werden. Das der vorliegenden Krank-
heitssymptomatik dhnlichste Arzneimittel wird dann zur Heilung aus-
gewdhlt und in einer individuellen Dosis verabreicht. Dabei spielt die
Technik der stufenweisen Verminderung der Arzneidosis in der homéoo-
pathischen Pharmazie fiir die Entwicklung der Wirkkrifte der Arznei-
substanzen eine wichtige Rolle. Mit streng individuell ausgewédhlten
kleinen Dosen stoft die Homd&otherapie die koérpereigene Regulation
zur Heilung an. Sie setzt also eine intakte Regulationsfihigkeit des Or-
ganismus voraus. Wo diese blockiert oder zusammengebrochen ist,
miissen die Mittel der klinischen Medizin zum Einsatz kommen.»

b) Therapie

Therapeutisch lassen sich mit der Homd6otherapie nach GEBHARDT
akute Krankheiten oft ebensogut, hiufig noch dazu preiswerter und
mit «geringeren Nebenwirkungen behandeln als mit den Methoden der
klinischen Medizin. Bei chronischen Krankheiten, fiir die noch keine
rationale Therapie existiert, kann die Homdotherapie, ankniipfend an
die individuelle Symptomatik, in vielen Fallen gute Erfolge erzielen.
Bei den psychosomatischen Krankheiten ist sie der klinischen Medizin
und auch der Psychotherapie in vielen Fillen {iberlegen.»

¢) Schulen

Die Hom&opathie vermag aber auch zur Theorie der Medizin wesent-
liche neue Erkenntnisse beizusteuern. «Dazu gehoren die Hering’sche
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Regel (Krankheiten heilen von oben nach unten und von innen nach
auBen, wobei die Symptome in der umgekehrten Reihenfolge ihres Ent-
stehens verschwinden), das Problem der Unterdriickungskrankheiten,
das bisher von der klinischen Medizin noch gar nicht zur Kenntnis ge-
nommen wurde, wesentliche Vorstellungen tiber Entstehung und Ver-
lauf von chronischen Krankheiten, die bereits auf HAHNEMANN zu-
riickgehen, und daraus folgend eine génzlich neuartige Sicht wirk-
samer Privention.»

Man darf in diesem Zusammenhang allerdings nicht ibersehen, daflk
die Lehre der Homéopathie von verschiedenen Schulen vertreten
wird. Die Wiener Schule unter Mathias DORCSI, die seit 1975 ca. 7 400
Arzten homdopathisches Wissen vermittelte, betont die Integration
der Homdéopathie in eine grofse, ganze und dadurch menschengerechte
Medizin unter gegenseitiger Respektierung der jeweiligen Mdoglichkei-
ten und Grenzen (<komplementire Medizin»).

Die Wissensvermittlung erfolgt tiber drei Ebenen, und zwar: tiber
die Ebene des erkrankten Gewebes oder Organs (Stufe I, Somato-,
Organotropie), tiber die Ebene der «Natur der Stérung»s, der krank-
machenden und krankheitsunterhaltenden Faktoren (Stufe II, «Atiolo-
gie», Funktiotropie) und iiber die Ebene der drztlich-arzneilichen Er-
fassung der Ganzheit eines erkrankten Menschen (Stufe III, Konstitu-
tion, «Diathese»; Personotropie). Ziel ist eine «Medizin der Person».

d) Effekte homéopathischer Praparationen

Zum Nachweis der Wirkungen homdéopathisch aufbereiteter Pripa-
rationen setzte Prof. Dr. G. HARISCH, Hannover, solche Homgopathika
ein, die aus nur einer Wirkstoffkomponente bestehen, wie z. B. Sulfur,
Phosphorus, Silicea, Calcium carbonicum usw. Folgende Versuche
wurden durchgefithrt:

«a) Versuche mit Mastzellen:

Ménnliche Wistar-Ratten in Einzelhaltung bekamen an sieben aufein-
anderfolgenden Tagen vor der Probenahme je eine wirkstoffhaltige
Milchzuckertablette (z. B. Sulfur) bzw. das Plazebo oral verabreicht.
MeRgrole ist die Histaminfreisetzung aus Peritonealmastzellen.

b) Versuche mit Lebergewebe:
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Minnliche Wistar-Ratten bekamen an finf aufeinanderfolgenden Ta-
gen vor der Probenahme jeweils 0,5 ml Sulfur D 6 oder D 12 bzw. einer
Vergleichs- oder Kontrollsubstanz i. p. appliziert. Diese Verabreichun-
gen erfolgten bei den einzelnen Gruppen zu tageszeitlich unterschied-
lich Terminen. Parameter sind Glutathionkonzentrationen und Aktivi-
titen glutationabhingiger Enzyme.»

Folgende Ergebnisse stellten sich ein:

«a) Durch Vorbehandlung der Versuchstiere mit Sulfur kann die Hista-
minfreisetzung aus Mastzellen beeinflufft werden. Sulfur D 12 steigert
den Histamin-Release, Sulfur D 30 verringert ihn gegentiber Nullkon-
trolle und Plazebo; Sulfur D 6 und D 200 liegen bei einer Inkubations-
zeit von 20 min im Bereich der Nullkontrollen bzw. der Plazebo-Grup-
pen.

Ein solcher Versuch wurde auch mit Calcium carbonicum und Silicea
durchgefiihrt. Hierbei wurden von den Sulfur-Gruppen abweichende
Ergebnisse erhalten.

b) Der Zeitpunkt der Vorbehandlung ist fiir das Zustandekommen ei-
ner nachweisbaren Wirkung von entscheidender Bedeutung. Dabei
werden kompartmentspezifische Unterschiede sichtbar.»

2. Biologische Testmedizin (BTM)

1956 erschien in der Zeitschrift «Erfahrungsheilkunde» 5 ein Be-
richt von Dr. KORTHALS tber den physikalischen Nachweis der Wir-
kung von homdopathischen Hochpotenzen in Testform. Auf dieser
Moglichkeit baute dann Dr. R. VOLL die Elektroakupunktur auf (vgl.
GW 37 (1988) 1, 55), wobei die Informationen unmittelbar an Aku-
punkturpunkten abgenommen werden. Dr. Erwin SCHRAMM, Wien,
hat im Laufe von 16 Jahren eine andere Testform geschaffen, die die
Information gefiltert an wenigen Punkten der Akren abnimmt und Bio-
logische Testmedizin (BTM) genannt wird.

Die Filterung differenziert, nach SCHRAMM, den Test in zwei Antei-
le, einen YIN- und einen YANG-Bereich. Der YIN-Anteil wird vorwie-
gend zur Diagnose herangezogen, der YANG-Anteil zur Therapie. Die
Therapie bezieht sich im Austauschtestverfahren auf das Mesenchym,
das als System der Grundregulation (PISCHINGER, Wien) eine entschei-
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dende Bedeutung im Testsystem der BTM hat. Das neue Filtersystem
ertffnet 3 Méglichkeiten fir folgende Gebiete:

a) Homodpathie

«Fir die Homdopathie ergeben sich testmiRig vollig neue Aspekte,
die aus der Einmittelhom6opathie HAHNEMANNS eine moderne Ge-
staltung in getesteter Form auf bioelektronischer Grundlage ermog-
licht. Es kann testméRig durch die BTM nachgewiesen werden, daR die
Informationen iiber das neuroendokrine System laufen. Da das Neuro-
endokrinium aber mehrere Anteile hat, ist es daher unméglich, mit
einem Mittel die Vielfalt der Regulationsmechanismen anzupeilen und
die Fehlsteuerungen auszukorrigieren. Ein Mittel der Homoopathie
kann gelegentlich ein zentrales Problem angehen, aber niemals ganz-
heitlich regulierend eingreifen. Die Homgopathie ist daher nicht che-
misch, sondern eher physikalisch, biodynamisch zu interpretieren, in-
dem dem Organismus Wirkmuster angeboten werden, die neuroendo-
krine Resonanzen bewirken und auf dem Weg tiber Regelkreise ihre
Wirkung entfalten. Es kann aus der Forschung der BTM erkannt wer-
den, dal es nicht gleichgiiltig sein kann, in welcher Dynamisation ein
homgopathisches Pharmakon zur Wirkung gebracht werden soll.
Ebenso ist es nicht gleichgiiltig, in welcher hom&opathischen Dynami-
sation das Medikament verabreicht wird. Das kann durch die For-
schung der BTM mit der sogenannten Neunerebene nachgewiesen wer-
den... Die daraus resultierenden Moglichkeiten: Es kann das Simile ge-
nau getestet werden, das in der althergebrachten Form der Homé&opa-
thie nur im Bereich von Erfahrungs- und N&herungswerten liegt. Es
wurden zwei Konstitutionen gefunden, die somatopsychische und die
psychosomatische, die vollig verschiedene Wirkungen in der Leib-
Seele-Einheit hervorrufen. Durch das getestete Injektionssimile, das in
die vorher getesteten Akupunkturpunkte in Quaderform appliziert
wird, konnte diese schon lang praktizierte Methodik (RECKWEG u. a.)
so verfeinert werden, da gelegentlich Sekundenphénomene ausgeldst
werden konnen. Da es auch moglich ist, z. B. Coxarthrosen mittels vor-
her ausgetesteter Injektionshomdéopathica zu bessern, haufig auf lange-
re Zeit beschwerdefrei zu machen, spricht gegen die Placebohypothe-
sen
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b) Akupunktur

«Durch den BTM-Test konnte, nach SCHRAMM, ebenfalls eine grifie-
re Individualisierung fiir die chinesische Akupunktur erzielt werden, da
es moglich wurde, die wichtigsten Akupunkturpunkte in ihrer optima-
len Koppelung seitengerecht zu testen, so dal ein ausgezeichneter
Energieausgleich méglich ist. Alle klassischen Regeln der Akupunktur
konnten bestitigt werden, bis zur Pulsdiagnostik. MeRvergleiche von
mechanisch abgenommenen Pulsqualitdten mit der mit der Biodyna-
mik fanden eine reproduzierbare signifikante Ubereinstimmung.»

¢) Bestimmung des biologischen Alterns

SchlieRlich wurde es, nach SCHRAMM, méglich, biologische Alte-
rungsreihen von der Kindheit bis ins Alter zu finden. «Die untersten
Phasen und Stufen gehen in pra- und neoplastische Formen tiber, so
dal bei optimalen Testbedinungen eine retardierende Neoplasiepro-
phylaxe méglich ist. Feldstudien in gréoferem Rahmen wiirden zum sta-
tistischen Nachweis notwendig sein. Letzte entscheidende Neoplasie-
diagnostik bleibt der Klinik vorbehalten.»

3. Das «Qi» und seine Bedeutung fiir die Medizin und fiir die EAV

Nach Prof. PISCHINGER, Wien, steht im Mittelpunkt aller Lebensvor-
génge das elektrische Potential, wobei das als Grundregulationssystem
bezeichnete Zelle-Milieu-System das elektrisch physikalische und che-
mische Milieu des Organismus regelt und die Basis fiir die Funktion
der Organe bildet. So wirken nach Dr. Ernst P. KOLLMER Akupunktur
(AKU) und Elekiroakupunktur nach VOLL (EAV) (vgl. GW 37 (1988) 1,
55 — 58) tiber dieses Grundregulationssystem.

«Die Bedeutung der Trad. Chines. Medizin (TCM) und EAV und
Homdopathie fiir die heutige Medizin beruht in erster Linie auf der
Kenntnis des Energieprinzips, der Krankheit und des Lebens iiber-
haupt. Mit dem EAV-Geréit messen wir vor jedem Testvorgang den Leit-
wert (LW), dies entspricht dem Qi. Die EAV hat die klassische Aku-
punktur meBbar gemacht. Die R. C.-MefSmethode hat das dualistische
Prinzip von Yang und Yin, von Sympathicus und Vagus meRbar ge-
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macht. Der Normwert des GLW in der EAV soll zwischen 80 — 85 liegen.
Die R. C.-MeBmethode wird durchgefihrt mit der von Prof. KRACMAR,
Wien, Ing. WERNER, Stuttgart, und OMR Dr. KOLLMER geschaffenen
R. C.-MeRbriicke. Dem Normwert des GLW von 80 — 85 entspricht der
Normwert der R-Werte, zwischen 8 und 15 K-Ohm und der C-Werte
zwischen 0,15 — 0,25 Mikrofarad als Norm. Mit Hilfe der Leitwert- und
R. C.-Messungen ist es also moglich die vegetative Ausgangslage der
Pathologie schnell zu erfassen und jede Therapiemafnahme sofort zu
kontrollieren, indem wir vor der Therapie und nach der Therapie diese
Messungen durchfithren. Es war mir mit dieser Methode u. a. méglich,
die oft unglaublichen Wirkungen des Qi-Gong (der chinesischen Atem-
und Bewegungstherapie) zu messen. Mit Hilfe der Leitwert- und R. C.-
MeBRmethode, in den vier Ableitungen: 1. Hand-Hand, 2. linke Hand,
linker FuR (Fulelektrode), 3. rechte Hand, rechter FuR (FuRelektro-
de), 4. FuB-FuR (FuRelektrode), ist es moglich, eine degenerative oder
entziindliche Belastung in den dementsprechenden Quadraten des
Korpers aufzufinden, so dal diese Methode als Schnelldiagnostik, als
Hinweisdiagnostik in der Praxis geeignet erscheint.»

a) Qi

«Was ist das Qi? Dies ist schwer iibersetzbar und definierbar. Die
frithere Ubersetzung «Lebensenergie» wird heute von Sinologen und
Arzten als zu eng abgelehnt. Qi ist die «Summe aller Funktionen der
Lebensvorginge» als Gegensatz zu «Materie». Fiir die Praxis gentgt es,
Qi als Denkmodell aufzufassen, so als ob es Qi gibe. Mit dieser Vorstel-
lung kann man praktisch arbeiten und vorausberechnen, welche Wir-
kungen zu erwarten sind. Ohne gentigend Qi, LW unter 80, ist es nicht
moglich, eine EAV-Testung lege artis durchzufiihren. Auch in der klini-
schen Medizin sollte das Qi beachtet werden. Bei einem Qi-Defizit,
wenn der LW in der EAV auf Werte unter 20 — 10 absinkt, sollten auch
in der klinischen Medizin die Alarmsirenen erklingen.»

b) Belastungen

«Die EAV ist die einzige Methode, mit der es moglich ist, 4thiologisch
die Umwelt zu erfassen. Schon in dem von mir 1962 im Haug Verlag er-
schienenen Buch «EAV» empfahlen Dr. VOLL und ich, als Grundlage
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der gezielten Mesenchym-Entschlackung, Nosoden, deren Ausgangs-
stoffe sterilisierte Krankheits-Produkte, Sekrete, abgetttete Mikroben-
kulturen, Sera, Impfstoffe, Vaczinen usw. sind und die in bestimmten
Potenzierungen verabfolgt werden, nachdem ihre Erforderlichkeit
elektroakupunkturméiBig getestet wurde. Die mesenchymale Abwehr
kommt im Laufe des Lebens durch die Summierung erworbener Toxi-
ne immer mehr zur Einschrankung bis zur Blockierung. Daher ist es
notwendig, die Toxine mittels der Nosoden aus dem Kérper zu schaf-
fen.

Zunichst geht es um Belastungen, die der einzelne, wenn er gewillt
ist, korrigieren kann: Genulgifte, MiRbrauch von Medikamenten, che-
misch verdnderte Lebensmittel. Aber schon den Insektizid- und Pesti-
zid-Belastungen durch Einatmen oder durch Essen und Trinken kann
man nur wenig aus dem Wege gehen. Der schlechten, durch Chemie
belasteten Luft, schlechter Wasserqualitéit, Strahlungsschiden kénnen
nur wenige Menschen aus dem Wege gehen! Ferner sind die Toxine zu
nennen, die im Laufe des Lebens erworben werden. Hierher gehoren
auch die Erb-Toxine oder Toxine, die bei Erkrankung der Mutter wéh-
rend der Schwangerschaft erworben wurden; dann Toxine als Hinter-
lassenschaft von tiberstandenen S#uglings- und Kinderkrankheiten.
Einen weiteren grofen Raum nehmen ferner die Toxine von Herd- und
Storfelderkrankungen ein, bei den heute oft vielfach beherdeten Pa-
tienten. Nach jeder {iberstandenen Infektionskrankheit verbleiben
also im Organismus Toxinreste, Antigene genannt, die durch Antitoxi-
ne bzw. Antikorper neutralisiert werden. Diese Antitoxine sind nun re-
versibel angelagert. Sinkt nun der LW, die Abwehrkraft, das Qi (ein-
fach ausgedriickt der Energiespiegel), dann verlieren die Antitoxine
ihre Haftfahigkeit, die Toxine treten in Erscheinung und verursachen
pathologische Reaktionen. Hier liegt eine grundsétzliche, wesentliche
Bedeutung des Qi. Die Nosoden, d. h. die getesteten Toxine, sollen,
nach VOLL, die haptophore Bindung der Toxine an das ZelleiweiR zu
16sen vermdgen und eine Elimierung bewirken, somit eine Entgiftung.»

4. Ozontherapie

Seit iiber fiinf Jahrzehnten spricht man von der heilbringenden Wir-
kung der Ozontherapie. Die ersten klinischen Untersuchungen wurden
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von dem bedeutenden Leipziger Chirurgen Erwin PAYR durchgefiihrt.
Er machte dabei die Feststellung, dak das Ozon neben seinen desinfi-
zierenden Eigenschaften, in die Blutbahn verabreicht, eine stark
durchblutungsfordernde Wirkung entfaltet und vor allem aus reinem
Sauerstoff hergestellt werden muf, damit es sich gewebefreundlich
verhélt. Der durchblutungsférdernden Wirksamkeit des Ozons liegt,
nach den Ausfithrungen von Dr. Ottokar ROKITANSKY, Wien, eine
durch das Ozon-Sauerstoffgemisch bedingte direkte Beeinflussung des
Sauerstoffmetabolismus zugrunde. «Dieser Wirkungsmechanismus
vollzieht sich {iber die Peroxidbildung aus ungeséttigten Fettsduren,
wodurch eine Aktivierung des zelluldren Enzym-Schutzsystems gegen
Peroxide und damit eine Aktivierung des Erythrocytenstoffwechsels
mit deutlicher Erhéhung des 2,3-Diphosphoglycerates erfolgt (ROKI-
TANSKY, WASHUTTL). Auerdem kommt es zu einer Verbesserung der
FlieReigenschaften des Blutes. Mit diesen Ozoneigenschaften erreicht
man die Reaktivierung eines gestdrten Sauerstoffmetabolismus, was
durch die Erhéhung des arteriellen POZ und der VergréRerung der ar-
teriovendsen Sauerstoffdifferenz zum Ausdruck kommt. Im chirurgi-
schen Indikationsbereich konnte ich bei den peripheren, arteriellen
Durchblutungsstérungen und ihren Folgeerscheinungen beachtliche
Heilungserfolge erzielen. Im Stadium 2 nach FONTAINE deutliche Ver-
besserung der Gehleistung bis Beschwerdefreiheit, im Stadium 3 Min-
derung und Aufhebung der Nacht- und Ruheschmerzen, im Stadium 4
vielfach Abheilung von Weichteilgangrdnen und deutliche Senkung der
Oberschenkelamputationsrate, da durch die verbesserte Durchblutung
und Sauerstoffanreicherung des erkrankten Gewebsabschnittes mit
Grenzzonenamputationen statt der sonst tiblichen Oberschenkelampu-
tation das Auslangen gefunden werden konnte. Durch zusitzliche loka-
le Ozonanwendung, vor allem in Form der Unterdruckbegasung, wur-
den infizierte Wunden, Ulcera cruris, Dekubitalgeschwiire, etc. sehr
rasch zur Abheilung gebracht. Weitere Heilungserfolge stellten sich
bei Behandlung der Colitis ulcerosa mittels Ozon-Darminsufflation ein.
Nach den vorliegenden exakten Untersuchungsergebnissen ist die
Ozontherapie ein klinisch und biochemisch begriindetes, gefahrloses
Behandlungsverfahren, die sachgemiBe Anwendung vorausgesetzt,
das sich in dem dafiir bestimmten Indikationsbereich mit einer hohen
Erfolgsquote auszeichnet.»
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5. Heilpflanzen und Phytotherapeutika

Prof. Dr. W. KUBELKA, Wien, berichtete in seinem Vortrag «Bedeu-
tung der Heilpflanzen in der Volksmedizin» tiber eine Erhebung, die
sich mit dem derzeitigen Bestand «der Anwendung von Heilpflanzen in
der Osterreichischen Volksmedizin beschéftigen.

Uberlieferte Kenntnisse sind-noch in iiberraschender Vielfalt gegen-
wirtig und werden zur Behandlung bei vielen Krankheitsbildern ein-
gesetzt. Bisherige Untersuchungen in den Bundesldndern Burgenland,
Kérnten, Niederdsterreich, Oberdsterreich, Steiermark, Tirol und Vor-
arlberg haben gezeigt, daR tiber 150 Pflanzenarten frisch, getrocknet
oder in Form unterschiedlicher Zubereitungen verwendet werden.»

In der medizinischen Praxis wird daher, wie Dr. Ulf BOHMIG, Krum-
pendorf, Osterreich, mitteilte, immer hiufiger die Frage gestellt, «ob
man Langzeitgaben von synthetisch chemischen Medikamenten durch
Heilpflanzen ganz oder teilweise ersetzen kénne. Besonders die regel-
méRige Einnahme von Schlaf- und Beruhigungsmitteln sowie Schmerz-
und Rheumamitteln beunruhigt heute mehr Patienten als vor 10 oder
20 Jahren. «Der Arzt sollte auf solche Probleme eingehen kénnen und
sie nicht als «indiskutabel» auler Debatte stellen wollen. Patienten
geben sich dann oft nur scheinbar zufrieden und suchen nicht selten
einen medizinisch nicht ausgebildeten Krauterkundigen auf.»

Auch der Ruf nach Phytotherapeutika verstirkt sich, also nach Arz-
neimitteln pflanzlichen Ursprungs, die, wie KUBELKA weiter ausfiihr-
te, ein breites Spektrum umfassen: von der ganzen Heilpflanze iiber
mehr oder weniger gereinigte Extrakte oder Kombinationen pflanzli-
cher Produkte bis hin zur reinen Monosubstanz pflanzlicher Herkunft.
Im einzelnen bestehen groke Unterschiede nach Landern und bei An-
wendern bzw. Ahhé'mgern unterschiedlicher Therapierichtungen.

«Wihrend einerseits Vertreter naturwissenschaftlicher Ausrichtung
standardisierte, exakt dosierbare Phytopharmaka mit nachprifbarer
Pharmakokinetik zur rationalen Therapie fordern, wird von anderer
Seite die Arzneipflanze als wohlausgewogenes biologisches System be-
trachtet, das auf den menschlichen Gesamtorganismus positive Wirk-
samkeit austibt. Phytotherapeutika sollten in optimaler Qualitit —
soweit vertretbar — fiir die Selbstmedikation zur Verfiigung stehen, sie
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geben aber auch dem Arzt im Rahmen einer «rationalen» Arzneimittel-
therapie als Ergdnzung zum synthetischen Arzneistoff wertvolle Hilfe.»

6. Immunmodulatoren

Bei der Therapie chronischer wie auch maligner Erkrankungen ge-
winnen nach Dr. Wolfgang KOSTLER, Wien, Immunmodulatoren, soge-
nannte Biological Response Modifiers, immer mehr an Bedeutung. Sie
sollen die gestdrte Reaktionslage des Patienten gegeniiber pathogene-
tisch wirksamen Belastungen zugunsten des Patienten verdndern.
Empfohlen wird die préoperative Immunstimulation, die Vermeidung
immunsuppressiver Narkoseverfahren, die intraoperative Immunsti-
mulation und die postoperative Immuntherapie. Auch zwischen Che-
motherapiezyklen sollten ebenfalls TherapiestéRe mit Immunmodula-
toren eingesetzt werden. )

7. Bestimmung von Mineralstoffen

Als Weltneuheit im medizinischen Bereich bezeichnete Dr. Eleono-
re BLAUROCK-BUSCH, USA, das in den USA, in Anlehnung an die
VERAMED-Klinik in NuBdorf, entwickelte Verfahren, das es ermog-
licht, mit einem Spezial-Testsireifen die Palette von 18 Elementen zu
bestimmen, und zwar Spurenelemente, Mineralien und Schwermetalle
aus Vollblut, Plasma, Serum und Erythrozyten.

«Diese neue Testsireifen-Methode gibt Auskunft iber den intrazellu-
ldren und extrazelluldren Mineralwert. Jeder Arzt kann heute pro-
blemlos mittels dieses Teststreifens Mineralstoff-Analysen aus Blut
und Urin bestimmen lassen. Die Teststreifen werden eingetaucht, ent-
weder in Vollblut, Serum, Plasma oder den sehr gut gewaschenen Ery-
throzyten. Nach dem Trocknen ist der Teststreifen per Post an das
Laborinstitut zu senden und binnen weniger Tage hat der behandelnde
Arzt das vollstédndige Analyse-Ergebnis zur Hand.

Das ausgedruckte Ergebnis gibt Hinweise auf mégliche Ursachen
und Symptome sowie konkrete Vorschldge und Dosierungsempfehlun-
gen fir Substitutionen. Dies betrifft auch eine mégliche Ausleitungs-
therapie bei Schwermetall-Uberlastungen.
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Mineralien, Spurenelemente und toxische Schwermetalle riicken zu-
nehmend in den Mittelpunkt des medizinischen Interesses — nicht zu-
letzt wegen der schleichenden Intoxikationen durch stéindige Aufnah-
me von Umweltgiften. 80 % aller Krankheiten sind Auswirkungen fal-
scher Ernidhrungs- und Lebensweise. Es ist nachgewiesen, da Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Allergien und Krebs-Erkrankungen
oftmals ithren Anfang durch eine Stdrung des physiologischen Gleich-
gewichts lebenswichtiger Mineralstoffe und Spurenelemente nehmen
oder durch eine Uberlastung mit toxischen Schwermetallen aus der
Umwelt.»

a) Spurenelemente

«Die wichtigsten essentiellen Mineralstoffe und Spurenelemente
sind: Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium, Phosphor, Kupfer, Zink,
FEisen, Mangan, Chrom, Kobalt, Molybdédn, Selen. Man nennt sie auch die
Bio-Elemente.

Es ist z. B. erwiesen, daf Calcium- und Magnesiummangel die Re-
sorption der Umweltgifte von Blei und Cadmium begiinstigen. Durch
einen dauernden Mangelzustand von Mineralstoffen reichern sich die-
se giftigen Schwermetalle im Organismus an und fithren zu verschiede-
nen Stoffwechselverdnderungen.»

b) Toxische Elemente

«Die toxischen Elemente sind: Blei, Quecksilber, Kadmium, Arsen,
Nickel und Aluminium. Toxische Elemente lassen sich tiber die Blut-
Analysen nur in den seltensten Fillen nachweisen, denn diese befin-
den sich nur wenige Stunden im Blut, werden dann im Gewebe abgela-
gert oder durch den Harn wieder ausgeschieden. Erhéhte Werte treten
erst dann auf, wenn bereits eine toxische Element-Uberbelastung fiir
den ganzen Organismus vorliegt. Doch dann ist es fiir drztliche Gegen-
maRnahmen meistens schon sehr spit, oft zu spét.

Die Blut-Analyse zeigt Momentan-Werte, die Haaranalyse Langzeit-
Werte. Fiir eine exakte Diagnose ist es daher notwendig, die sogenann-
ten Gewebe-Speicherwerte iiber die Haaranalyse zu ermitteln. Die
Haaranalyse gibt Auskunft {iber den Stoffwechselverlauf der letzten 5
Monate und liefert die Speicherwerte der Mineralstoffe im Organis-
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mus. Dieses sind statistische Langzeitwerte, die eine sichere Diagnose
zulassen.»

¢) Kombinations-Analyse

«Durch die Kombinations-Analyse (Haar, Blut, Urin) kann heute die
Substitution von Mineralstoffen im Kérper exakt iiberwacht und somit
eine konkrete Therapie individualisiert werden. Die Kombinationsana-
lyse gibt genaue Auskunft iber den Mineralstoffwechsel und ist in der
Mineralstoff-Diagnostik und -therapie von eminenter Bedeutung.

Eine ernstzunehmende biologische Ganzheitstherapie kann ohne
eine Kombinations-Analyse nicht mehr auskommen.»

V. ETHNOMEDIZIN

Im Rahmen der Ganzheitsmedizin findet auch die Ethnomedizin
oder die sogenannte Traditionelle Medizin besondere Beachtung. So
wies Dr. Olayiwola AKERELE von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) in Genf darauf hin, daR die leitenden Ausschiisse der Weltge-
sundheitsorganisation und ihre Mitgliedstaaten die Bedeutung der tra-
ditionellen Medizin als wertvolle Quelle zur Erhaltung der Gesundheit
schon vor geraumer Zeit erkannten. Es ist ihnen bewufit, daR fﬁr eine
echte Verbesserung des Gesundheitszustandes der notleidenden Vol-
ker dieser Erde die zur Verfiigung stehenden Mittel, sowohl menschli-
cher als auch materieller Natur, voll ausgenutzt werden miissen. Dies
ist eine Voraussetzung fiur jeden Versuch einer medizinischen Grund-
versorgung. Die Weltgesundheitsorganisation hat daher Richtlinien
zur Einbeziehung der traditionellen Medizin aufgestellt.

1. Traditionelle Arzneimitiel und moderne Medizin

Die Ethnomedizin ist auch fiir die moderne Medizin von grofRer Be-
deutung. So basiert z. B. die moderne Pharmakologie nach den Ausfiih-
rungen von DDr. Armin PRINZ, Wien, «durchwegs auf Arzneistoffen,
die den Volksheilkunden entliehen sind. Im allgemeinen «verschweigt»
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sie jedoch schamhaft diese Tatsache und ist nur dort bereit, diesen Zu-
sammenhang zuzugeben, wo er, wie etwa beim Curare oder beim Phy-
sostigmin, offensichtlich ist. Tatsdchlich weisen jedoch fast alle Stoff-
gruppen ethnomedizinische Wurzeln auf», was durch den Werdegang
von Physostigmum venenosum, Pilocarpus jaborandi, Rauwolfia vomi-
toria, Catharanthus roseus und des siidamerikanischen Pfeilgiftes
Curare zu modernen Arzneimitteln ausfiihrlicher erldutert wurde.
Zum Abschluff berichtete PRINZ noch tlber interessante Ergebnisse
von eigenen Forschungen iber Gifte und antimikrobiell wirksame
Heilpflanzen Zentralafrikas.

2. Balneotherapie

Mit den ortsgebundenen nattirlichen Heilmitteln (von Heilwissern,
Heilgasen und den Peloiden: Moore und Schlamme) befalt sich die
Balneotherapie. Wie Prof. Dr. Klaus L. SCHMIDT, Gielen, in seinem
Vortrag «Heilung durch Wasser — Balneologie heute» hervorhob, hat
ein Bad in einer Heilquelle mechanische Wirkungen (Auftrieb und
hydrostatischer Druck) sowie chemische Effekte, die fir die therapeuti-
schen Wirkungen der natiirlichen Heilmittel verantwortlich sind. «Es
besteht kein Zweifel daran, dall — wenn auch in unterschiedlicher Men-
ge und nicht im Sinne einer Substitution — Stoffe aus einem Bade-
medium resorbiert, in der Haut deponiert und nachresorbiert werden,
daR aber auch andererseits korpereigene Substanzen aus der Haut in
das umgebende Bademedium eluiert werden kénnen.

Ein wesentlicher Effekt der Balneotherapie ist ihre Warmewirkung
mit ihren schmerzstillenden, muskelentspannenden, entzindungshem-
menden, aber auch durchblutungsférdernden und beruhigenden Wir-
kungen. Bei besonderen Anwendungsformen (z. B. heifen Peloid-
bédern) kommt es zu einer echten Hyperthermie.

Die chemischen Wirkungen der Balneotherapie sind von der Zusam-
mensetzung der Heilquelle abhingig und vielfiltiger Natur. Es besteht
kein Zweifel daran, daR die chemischen Komponenten der Heilwisser
an und in der Haut ihre Hauptwirkung entfalten. Dabei mufl man be-
riicksichtigen, dals die Haut ein sehr grofes Organ ist, in dem zahlrei-
che Fermentreaktionen ablaufen, aber auch ein gewichtiges «Immun-
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organ» mit Funktionen, die denen der Thymusdriise nicht undhnlich
sind. Durch welche Mediatoren freilich die intensiven Wirkungen der
Balneotherapie an der Haut am KrankheitsprozeR wirken, ist noch
weitgehend unbekannt.

Es besteht kein Zweifel, dalkl Heilquellen nicht nur irgendeine
«symptomatische» Wirkung haben, sondern durch Beeinflussung von
Durchblutung, Stoffwechsel und Endokrinium, durch Beeinflussung
von. Mediatoren und Modulatoren, ferner durch Beeinflussung des
Immunsystems insbesondere in der und tber der Haut, auch mog-
licherweise in die Krankheitspathogenese selbst eingreifen.»

3. Die chinesische Medizin

Nicht nur natiirliche Heilmittel, sondern auch die verschiedenen
Typen traditioneller Medizin kénnen bei aufgeschlossener Betrach-
tung viele Anregungen geben. So beschiftigt sich die chinesische
Medizin1im Gegensatz zu unserer westlichen Medizin, die das MeR-
bare, also das somatisch Verdnderte, in den Mittelpunkt gestellt hat,
nahezu ausschlieBlich mit Funktionen, mit Dynamischem. Dies erklart
sich aus der {iber 2000j4dhrigen Geschichte (wo Messungen nach unse-
ren Vorstellungen ja gar nicht vorgenommen werden konnten) und bil-
det, nach den Ausfiithrungen von Dr. Karl-Hermann HEMPEN, Miin-
chen, «noch heute das Fundament der chinesischen Medizin, Lebens-
dulRerungen, wie Schlaf, Schmerzen, Gefiihle, Schweil, Temperatur-
empfindlichkeiten und &dhnliche Phanomene am Menschen zu regi-
strieren, zu ordnen und bei der Behandlung zu beriicksichtigen.

Die Notwendigkeit einer vollstdndigen Registrierung fihrte dazu,
daR die fir den Arzt bindenden «4 diagnostischen Verfahren» formu-
liert wurden:

1. Die ausfiihrliche Befragung des Patienten
2. Die Betrachtung (speziell der Zunge)

3. Die Beurteilung nach Geruch und Gehor
4. Die Betastung (speziell des Pulses).

Aufgrund einer langen historischen Entwicklung konnten die so er-
haltenen Daten dann zuverldssig in ein umfassendes Entsprechungs-

1 Siehe auch: Ma KANWEN: Chinesische Ganzheitsmedizin. Entwicklung und Praxis in
China. - Grenzgebiete der Wissenschaft 36 (1987) 4, 354 — 358



150 Andreas Resch

system integriert werden. Analog zu unserer westlichen Organ-Vor-
stellung wurde ein «Funktionskreis-System» formuliert, entsprechende
menschliche Funktionen wurden so gegliedert und in Verbindung ge-
bracht; dieses Gefiige bildet das Riickgrat fiir die Beurteilung aller am
Menschen zu beobachtenden Zeichen.

Parallel zu diesem diagnostischen Vorgehen entwickelte die chinesi-
sche Kultur ein umfangreiches therapeutisches Arsenal, wobei zur Ein-
wirkung auf die genannten «Funktionsbereiche» in erster Linie natiir-
liche Arzneimittel (pflanzliche, tierische, mineralische), sodann die
Akupunktur-Therapie und schlieBlich auch Bewegungs-Therapien oder
didtetische Malnahmen entwickelt wurden.

Da der Aufbau der chinesischen Medizin sehr rational gestaltet und
dadurch lehrbar und nachvollziehbar ist, ist diese Medizin hier im
Westen als komplementére Behandlungsform in hervorragender Wei-
se geeignet.»

4. Ayurvedische Medizin

Auch in Indien gibt es neben der importierten westlichen Medizin
noch verschiedene Formen traditioneller Medizin, die entweder
schriftlich oder miindlich tiberliefert wurden. Die wichtigste und zu-
gleich bertithmteste Form ist Ayurveda, das Wissen (veda) vom Leben
(ayus). Ayurvedische Medizin hat, nach Prof. Dr. Guy MAZARS, Stras-
bourg, im gesamten EinfluBbereich der indischen Zivilisation eine
dhnliche Rolle wie die Medizin der alten Griechen bei den Arabern in
Europa gespielt. «<Nach den dyurvedischen Theorien sind drei Elemen-
te im Korper unmittelbar gegenwiértig und wirksam: Wind in Form von
Lebensatem oder prédna, Feuer in Form eines feurigen Prinzips, Wasser
in Form einer allen Seren und Ausscheidungen des Kérpers gemein-
samen Grundsubstanz. GemiR Ayurveda tritt Krankheit ein, wenn
eines dieser Prinzipien tibertrieben wird, oder, im Gegenteil, seine Ak-
tion sich verkleinert oder innehélt. Deswegen hat man dieser Triade vi-
taler Elemente den Namen tri-dosha gegeben, die «drei Storungen». Die
Behandlungen bestehen ganz wesentlich aus Anweisungen zur Her-
stellung der Heilmittel, zur Hygiene und zur Erndhrung.
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Heute ist Ayurvedische Medizin weit davon entfernt, durch die Ein-
fithrung westlicher Medizin verdrangt zu werden. Sie befindet sich in
einer Wiederbelebungsphase.

Andererseits findet die dyurvedische Pflanzenheilkunde unter den
Arzten und Pharmakologen aus westlichen Landern immer mehr Inter-
esse. Etliche Pflanzen aus der &yurvedischen Pharmakopde haben
schon langst ihren Wirkungsnachweis erbracht. Obwohl es im Verlau-
fe der letzten Jahre zahlreiche chemische und pharmakologische Stu-
dien gab, ist man jedoch weit entfernt, alle indischen Hilfsmittel des
Heilpflanzenschatzes erfaft zu haben.

Ayurvedische Massagen finden auch Interesse unter den westlichen
Arzten und Heilpraktikern. Diese Massagen bestehen aus verschiede-
nen Handgriffen, mit oder ohne Salbe, alleine oder verbunden mit
Badetherapie oder kérperlichen Ubungen.»

5. Die griechisch-arabische Medizin

Das als Tibb-e-Unani bezeichnete Medizinsystem stammt aus Agyp-
ten und Mesopotamien, erfuhr aber in Griechenland unter HIPPOKRA-
TES eine systematische Gliederung. HIPPOKRATES erstellte die Prinzi-
pien der vis medicatrix naturae und die Theorie der vier Kérpersifte,
nédmlich von Blut, Phlegma, gelber und schwarzer Galle. Das Grund-
system der griechisch-arabischen Medizin fullt, wie Hakim Moham-
med SAID, Karachi, weiter ausfiihrte, auf dieser Saftetheorie, verbun-
den mit mit der Lehre von den Temperamenten GALENSs, nach der je-
des Individuum je nach Vorherrschen des entsprechenden Saftes als
sanguinisch, phlegmatisch, cholerisch oder melancholisch zu bezeichnen
ist. Das Unani-System wurde unter Moslemherrschern nach Indien ge-
bracht und wird dort heute noch als eine der traditionellen Heilmetho-
den verwendet.

6. Anthroposophisch orientierte Medizin
Die anthroposophisch orientierte Medizin strebt nach Dr. Peter

HEUSSER, Arlesheim / Schweiz, keine «Alternative», sondern eine Er-
weiterung der Medizin an. Sie steht ndmlich auf dem experimentell be-
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griindbaren Standpunkt, «daf die Naturwissenschaft nur einen Teil
des ganzen Menschen erfassen kann, ndmlich das Materielle seines
Korpers, das, was er mit dem Mineralreich gemeinsam hat. Das Leben
ist Pflanze, Tier und Mensch. Das Seelische bei Mensch und Tier und
das spezifisch Geistige des Menschen kénnen nicht auf Materie «redu-
ziert» werden, obwohl sie zu dieser in gesetzméfiger Beziehung stehen.
Leben, Seele und Geist sind Realitdten eigener Art. Sie sind den Sin-
nesorganen und Apparaten und damit der naturwissenschaftlichen
Forschung nicht direkt zugénglich.»

Die durch Rudolf STEINER (1861~ 1925) begrtindete Anthroposo-
phie zeigte jedoch, «wie die denkerische Erkenntniskraft des modernen
Menschen in systematischer Weise qualitativ so gesteigert werden
kann, daR diese tbersinnlichen Wirklichkeitsgebiete (Leben, Seele
und Geist) direkt und exakt so erforschbar werden, wie auf der sinn-
lichen Ebene die Materie wissenschaftlich erforschbar ist. Die da-
durch gewonnenen Erkenntnisse tiber das Lebendige, Seelische und
Geistige ergdnzen dann die naturwissenschaftlichen Erkenntnisse tiber
das Materielle zu einer modernen einheitlichen Gesamtauffassung von
Mensch und Natur. Diese fiithrt auch zu neuen therapeutischen Mog-
lichkeiten. Die anthroposophisch orientierte Medizin hat deshalb bis
heute schon verschiedene Fachbereiche befruchtet (Pharmazie, Innere
Medizin, Onkologie, Padiatrie, Gyndkologie, Dermatologie, Psychiatrie,
Heilpiddagogik) und wird bereits auf allen Kontinenten praktiziert.»

VI. HEILUNG DURCH VERANDERTES BEWUSSTSEIN

Mit dem Tagesthema «Heilung durch verdndertes BewuBtsein» sollte
auch den psychisch-geistigen Faktoren Rechnung getragen werden, um
ein ganzheitliches Denken zu férdern.

1. Der EinfluR von Geist und Seele

Nach Prof. Arnold KEYSERLING, der wesentlich zum Zustandekom-
men der Wiener Dialoge beitrug, ist das ganzheitliche Denken — die
Holistik — «durch den Erfolg der Naturwissenschaften in den letzten
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Jahrhunderten in den Untergrund verdringt worden. Doch hat es ein
ebenso rationales und konkretes Wissen wie die Einzelwissenschaften.
Als hermetische Naturphilosophie war es in Europa bis zu NEWTON
die anerkannte Methode der Wahrheitsfindung, die nicht nur die ob-
jektive Welt, sondern auch die Entfaltung des einzelnen umfalte.
Unter dem Eindruck der negativen Folgen der technologischen Zivili-
sation beginnt eine Riickkehr zu diesen Werten, die in der Heilkunst,
der Frage der Ganzwerdung, ihren Brennpunkt gefunden hat, weil die-
se jeden Menschen angeht», wie die Geschichte und die Heilweisen an-
derer Kulturen deutlich zeigten. «Die traditionelle Heilung in Grie-
chenland erfolgte tiber géttliche Hilfe durch Traum und Vision, im
Heilschlaf und in der Trance. Gleichzeitig mit den Vorsokratikern
unternahm HIPPOKRATES die Hilfe zur Gesundung vom Mythos in den
Logos tberzufiihren. Persénlich ist das Ziel die Gesundung, kollektiv
die soziale Rolle und Aufgabe in der Gemeinschaft als Heilung, also die
Verringerung des Unheils in der Welt.

Die Methodik ist entweder allopathisch durch Bekdmpfung der
Krankheit oder homdopathisch durch Verstirkung der Gesundungs-
tendenz.»

Heute gehen Allopathie und Homdopathie vom Organismus aus. Ihr
Ziel ist die Erhaltung des Lebens, ein sinnvoller Tod bleibt «aullerhalb
ihres Verstehensrahmens. Durch Kenntnis der iltesten Medizin der
Menschheit, die sich bis zur Altsteinzeit zuriickverfolgen 14Rt, verste-
hen wir die Geistheilung am Beispiel des indianischen Medizinrades.
Der Mensch ist nicht allein im Kosmos, er erhilt Hilfe von Ahnen, Gei-
stern, Engeln und Gott. Diese sind in bestimmter Weise ansprechbar
tiber die Kenntnis der Qualitdten von Raum und Zeit. Durchbruch zur
Ganzheit aus dem «local cultural consensus» verlangt die Einbeziehung
der Bereiche Traum und Tod als existentielle Wirklichkeit.»

Menschen sind ndmlich weder Féille noch Abstraktionen, sondern
Wesen, die sich nach Heil sehnen.

2. Die Feldenkreis-Methode

Als besondere Moglichkeit der Erziehung von Geist und Kérper be-
zeichnete Corinna LANNER-HOLTZHAUSEN, Grodig, die nach ihrem Er-
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finder Moshé FELDENKREIS benannte Feldenkreis-Methode. Diese
Methode fordert kérperliche Bewegungsablaufe, die bewufst ohne An-
strengung und Schmerz ausgefiihrt werden, um freier und bewuRter in
seiner Bewegung und in seinem Geiste zu werden. Besonders bei
Schauspielern, Musikern, Ténzern sowie in der Rehabilitation Be-
wegunsgbehinderter habe sich die Methode als sehr erfolgreich erwie-
sen.

3. Wirksame Herzinfarkt-Prophylaxe

Wie bekannt ist die Herzkrankheit die Todesursache Nr. 14n unserer
Bevolkerung, wobei vor allem der Herzinfarkt trotz Anderungen von
ERgewohnheiten und des Bewegungsverhaltens nicht verringert wer-
den konnte. Nach den Ausfithrungen von Dr. Gerd POWISCHER, Ober-
wart / Osterreich, gibt es nun «eine zuverlissige medizinische Behand-
lungsmethode, um die Wahrscheinlichkeit herabzusetzen, einen Herz-
infarkt zu erleiden. Die Methode stiitzt sich auf das Recurrent Coronary
Prevention Project (RCPP), ein fiinfjahriges Forschungsprojekt, das in
sehr eindrucksvoller Weise gezeigt hat, daR eine Anderung des Typ A
Verhaltens wiederkehrende Herzinfarkte zahlenméBig um die Hailfte
verringert. Ein wesentlich besseres Ergebnis zeichnet sich bei der vor-
beugenden Anwendung ab.

Das Recurrent Coronary Prevention Project wurde in Amerika von
folgenden Stellen unterstiitzt: «National Heart, Lung and Blood Institu-
te, Bank of America, Chevron Corporation, Kaiser Family Foundation,
Kaiser Hospital Foundation, Mary P. Lard Trust» (Fort Worth, Texas)
und der «Zellerbach Family Foundation». Die Ergebnisse dieser Studie
wurden im American Heart Journal, volume 108, number 2 (August
1984) verdffentlicht.

Typ A Verhalten

«Typ A Verhalten ist hauptséchlich gekennzeichnet durch das stindi-
ge Gefiihl des Zeitdruckes und durch sehr leicht auslésbare Irritation
oder Arger. Diese Kennzeichen sind in unserer Gesellschaft duRerst
verbreitet. Sie treten oft in Erscheinung durch:

— Wetteifern, um immer mehr und mehr Dinge in immer kiirzerer Zeit
zu erreichen
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— Denken an zwei Dinge zugleich. Ausfithren von zwei oder mehreren
Sachen gleichzeitig

~ hiufiges Ausbrechen in Arger als Antwort auf alltigliche Vorkomm-
nisse.

Es gibt viele andere Bestandteile des Typ A Verhaltens. Einige sind
‘sehr leicht, andere sehr schwierig zu erkennen. Wenn jemand ein oder
mehrere dieser Kennzeichen hat, gilt er als Typ A. Die Bandbreite des
Typ A Verhaltens reicht von sehr mild bis sehr schwer. Die Denk-
muster und Gewohnheiten eines Typ A-Menschen erzeugen einen
dauernden Wetteifer gegen Zeit und andere Menschen.

Dieser Kampf veranlaft den Kérper, eine groRe Menge verschiede-
ner Hormone freizusetzen, einschlieBlich Noradrenalin und ACTH. Die-
se verursachen mit der Zeit pathologische Verinderungen in den Arte-
rien des Herzens und anderer Organe, kurz gesagt: Wie man sich fiihlt
und wie man auf die Umwelt reagiert — spielt eine viel groBere Rolle
dabei, einen Herzinfarkt auszuldsen, als das, was man iRt oder ein-
atmet oder wie sehr man die Muskeln vernachléssigt. Im RCPP z. B. gab
es einige Herzinfarktopfer, die Raucher gewesen waren — aber es
waren auch viele, die nie geraucht hatten. Es waren einige, die hohen
Blutdruck oder hohe Serum-Cholesterinblutspiegel hatten und einige,
deren Werte normal waren. Der eine Faktor, den alle Patienten in die-
ser Gruppe gemeinsam besaflen, war jedoch, daf jeder von ihnen viele
Jahre lang bis zum Herzinfarkt Typ A Verhaltensmuster gezeigt hatte.»

b) Behandlung

~ «Ein Uberpriifungsausschu® des «National Heart, Lung and Blood
Institute» erkannte 1981 das Typ A Verhaltensmuster als einen Haupt-
Risiko-Faktor der koronaren Herzkrankheit. Der Bericht stellte fest,
dall Typ A Verhaltensmuster als Risiko ebensoc bedeutend ist wie alle
bisher bekannten Risikofaktoren, wie z. B. hoher Blutdruck, erhdhtes
Serum-Cholesterin und tiberméRiges Rauchen. Um die Beziehung zwi-
schen Typ A Verhalten und Herzkrankheit zu erforschen, priifte das
RCPP, ob Typ A Verhalten gedndert werden kann und ob diese Ver-
dnderung zu einem nachweislichen Schutz gegen Herzinfarkt fihrt.
Die Studie wurde von Dr. Meyer FRIEDMAN im «Mount Zion Hospital
and Medical Center», San Francisco, geleitet. An der Studie beteiligten
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sich 1000 Ménner und Frauen, die alle mindestens einen Herzinfarkt
erlitten hatten. Etwa die Halfte der Teilnehmer erhielt einen Spezial-
kurs in Typ A-Typ B Training. Die Ergebnisse dieser Studie waren
wirklich aufsehenerregend. Die meisten Teilnehmer, die das spezielle
Typ A-Typ B Training erhielten, dnderten erfolgreich ihr Verhaltens-
muster und hatten in der Folge halb so viele zweite Herzinfarkte. Das
«National Heart, Lung and Blood Institute» fand die Resultate des RCPP
so zuverlissig, dal es empfahl, das Forschungsprojekt ein Jahr frither
als geplant abzubrechen. So konnten die Teilnehmer der Kontrollgrup-
pe das lebensrettende Typ A-Typ B Training ebenfalls erhalten. Als der
Nutzen des Typ A-Typ B Trainings in San Francisco Bay Area bekannt
wurde, entschied eine Grui_)pe von Kardiologen und Leiter 6ffentlicher
und privater Institute, dall diese Behandlung der Allgemeinheit zu-
ginglich gemacht werden muR. So wurde das «<Meyer Friedman Institu-
te» gegriindet, welches dasselbe Typ A-Typ B Training durchfiibrt, das
sich in der RCPP-Studie als so erfolgreich erwies.»

Dieses Training ist allerdings nur eine Erginzung und nicht ein Er-
satz der iblichen medizinischen Behandlung.

Das Training selbst besteht aus einer Diagnostik-Einzelstunde, bei
der anhand eines Videointerviews das Ausmall des Typ A Verhaltens-
musters dokumentiert und diskutiert wird, und dem Typ A-Typ B Trai-
ning, das an zwei aufeinanderfolgenden Wochenenden in einem
40-Stunden-Intensivseminar abgehalten wird. Zudem findet mehrmals
jéhrlich ein Kursprogramm fiir ehemalige Seminarteilnehmer statt.

Wihrend dieses Standardprogrammes erhalten die Teilnehmer Hil-
fe, ihre Denkmuster und Gewohnheiten zu prifen, so daB sie die
Grundlagen fiir chronischen Zeitdruck und stindige Argerbereitschaft
bleibend &ndern kénnen. Sie bekommen auferdem Anleitungen, wie
sie neue, verniinftigere und gesunde Denkmuster und Gewohnheiten
ubernehmen und behalten kénnen.

¢) Nutzen

RCPP-Teilnehmer, die Typ A-Typ B Anderungstraining erhalten hat-
ten und dabei das «Typ A Muster dnderten, verminderten die Wahr-
scheinlichkeit eines zweiten Herzinfarktes, wurden auerdem ruhiger
und hatten Situationen besser im Griff. Dariiber hinaus verbesserten
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sich ihr Selbstwertgefiithl und ihre Selbstsicherheit. Sie wurden bessere
Zuhorer. Sie horten damit auf, zuviele Dinge gleichzeitig zu tun, so daf
sie ihren jeweiligen Aufgaben mehr Aufmerksamkeit widmen konnten.
Sie wurden angenehmere Kollegen oder Partner. Fast ohne Ausnahme
brachte ihre Verhaltensinderung eine Verbesserung des familidren
und sozialen Lebens und nachweislich auch ihrer Berufskarriere mit
sich.»

4. Logotherapie

Die von Viktor A. FRANKL begriindete Logotherapie ist wie bekannt
eine sinnzentrierte Psychotherapie, die durch die ebenfalls von
FRANKL begriindete Existenzanalyse eingeleitet und erginzt wird. So
bedeutet nach den Ausfithrungen von Dr. Karl-Dieter HEINES, Bre-
men, Analyse des Menschseins auf Verantwortlichsein «Erkennen geisti-
ger Elemente, etwa des Gewissens, oder geistiger Moglichkeiten zum
Gestalten, Erleben oder Erleiden der Wirklichkeit. FRANKL sieht, wie
vor ihm ARISTOTELES, SCHELER und andere die Einheit des
Menschen in den drei Dimensionen von Leib, Seele und Geist, die ein-
ander durchdringen und mehr ocder weniger bedingen. In der geistigen
Dimension ist der Mensch frei, kann er sich gegeniiber kdrperlichen,
seelischen und Umweltbedingungen bejahend, verindernd oder ver-
neinend einstellen. Die Wirksamkeit der h6heren, geistigen Dimension
ist trotz der Abhéngigkeit / Dependenz von der niederen, leiblich seeli-
schen Dimension dieser gegeniiber frei / autonom. FRANKL sagt, gei-
stige Freiheit baut sich iber der Naturgesetzlichkeit auf. Auch durch
seelische Krankheit und psychischen Abbau hindurch bleibt die geisti-
ge Person des leidenden Menschen erkennbar und fiir helfenden Zu-
spruch erreichbar.»

a) Geistige Dimension

In der geistigen Dimension sieht FRANKL drei Gegebenheiten:

1. Die Freiheit des Willens
2. Des Menschen eigentliche, geistige Motivation ist «Der Wille zum
Sinn».
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3. Das Leben behilt unter allen Umstdnden seinen Sinn, solange die
geistige Dimension / Person existiert.

«Als geistiges Wesen ist der Mensch schon immer auf der Suche
nach Sinn. Aus dem geistig UnbewuBten heraus 148t das Gewissen den
Menschen erahnen, erkennen, wie er seinem Schicksal in konkreter
Situation als konkrete Person sinnvoll begegnen kann.»

b) Sinnsuche und Sinnfindung

«Sinnsuche und Sinnfindung geschehen im Erkennen dessen, was je-
weils des Menschen wert und wiirdig sei. FRANKL sieht drei allgemein
anerkannte Moglichkeiten, dem Leben Sinn, Wert und Wiirde zu ge-
ben. Er spricht von Wertmdglichkeiten, die der Mensch verwirklichen,
Wirklichkeit werden lassen kann. Es sind dies:

1: Die schépferischen Werte; gemeint sind die Arbeit an einem Werk,
einer Aufgabe, aber auch die grofen und kleinen Miihen im grauen
Alltag.

2. Die Erlebniswerte, das geistig bewegende Erleben der Natur, Kunst
und Kultur, die Begegnung mit anderen Menschen und dem geliebten
Du.

3. Die Einstellungswerte, die hdchste Wertmoglichkeit der aufrechten,
tapfer ertragenden Einstellung auf unabwendbares Schicksal, auf die
von FRANKL sogenannte tragische Trias von Schuld, Leid und Tod.»

¢) Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz

«Als geistige Ureigenschaften sind dem Menschen die Fihigkeiten
zur Selbstdistanzierung und Selbstiranszendenz gegeben. In der Selbst-
distanzierung, im Abstand zu sich selbst, kann der Mensch fehlgehen-
des, irrendes, neurotisches Tun, Erleben, Verhalten erkennen und
sinnbejahend seinem Leben eine neue Richtung geben.

Als geistiges Wesen sehnt sich der Mensch danach, selbstiranszen-
dierend, selbstvergessen iiber sich hinauszulangen nach etwas, das
nicht mehr er selbst ist, auf ein Werk, das zu vollbringen, oder auf
einen anderen Menschen, das geliebte Du, dem zu begegnen es gilt. In
der liebenden Zuwendung auf eine Aufgabe oder das Du kann der
Mensch, das Ich, sich selbst erfahren, wirklich werden, sich selbst ver-
wirklichen.
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GroRes Leid, uiberwiltigende Freude, A. MASLOWSs Gipfelerfahrun-
gen, konnen den Menschen hellsichtig, die Welt durchsichtig werden
lassen. Er mag dann ahnen, glauben, sich danach sehnen, daB konkre-
ter Sinn umfangen sei von einem der menschlichen Erkenntnis verbor-
genen Sinn des Ganzen, einem Ubersinn. Der Sinn des Ganzen ist nicht
mehr falbar, ist mehr als faRbar. FRANKL hat in seiner Existenzanaly-
se und Logotherapie alte und neue, 6stliche und westliche Erkenntnis
und Weisheit zu heilsamen Perspektiven und Vorgehensweisen ent-
wickelt.»

5. Stabile Zustéinde

Schon seit langem ist bekannt, welche Rolle die homéostatischen Me-
chanismen (stabile Zustdnde) fiir die Aufrechterhaltung der normalen
Aktivitit spielen. Wir missen uns nach Prof. Dr. Natascha BECHTERE-
VA, Leningrad, bewult sein, «dall eine stabile, «hartnéickige» Homéo-
stase nur moglich ist, wenn die Verfahrensablaufe von der entspre-
chenden Langzeit-Erinnerungsmatrix aufrechterhalten werden. Im Fal-
le eines akuten pathologischen Vorganges kann die daraus entstehende
Destabilisierung entweder zu einer Wiedererlangung oder zu einem
neuen stabilen Zustand fiihren, der sich vom Normalzustand unter-
scheidet. Die Méglichkeit, diesen neuen stabilen Zustand aufrecht-
zuerhalten, hingt ebenso von der Bildung der entsprechenden Lang-
zeit-Erinnerungsmatrix ab. Der neue stabile Zustand — in diesem Fall
der stabile pathologische Zustand — ist ein Anpassungsmechanismus,
der dem Organismus das Uberieben in nicht genormten Zustinden er-
moglicht. Und doch ist es die Stabilitédt des neuen, von der Langzeit-
Erinnerungsmatrix aufrechterhaltenen Zustandes, die sich der medizi-
nischen Behandlung entgegensetzt. Die Medikamentierung mufl auf
eine der Komponenten des stabilen pathologischen Zustandes ausge-
richtet sein. Gewdhlt werden kann zwischen:

1. der Anwendung einer Reihe von Methoden der klinischen Chirurgie
zur Zerstérung angegriffener oder iiberaktiver Strukturen und um die-
se pharmakologisch zu beeinflussen;

2. der Aktivierung der méglichen Gehirntdtigkeiten zur Erzielung eines
therapeutischen Erfolges, indem der stabile pathologische Zustand de-
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stabilisiert wird und darauf eine Neuanpassung folgt, wenn das Gehirn
sich aktivierter Reserven bedient, um einen fast normalen stabilen Zu-
stand zu erreichen;

3. dem Finsatz des Schutzmechanismus des Gehirns in dhnlicher Weise,
wie dies zum Selbstschutz vor Stérungen oder zur Auffindung einer Al-
ternativlésung geschieht.

Der Ubergang in einen neuen, normaleren Zustand erfolgt durch De-
stabilisierung des stabilen pathologischen Zustandes. Unser 1868 vor-
geschlagenes und 1980 bestétigtes Konzept des stabilen pathologi-
schen Zustandes 6ffnete neue Wege zur Behandlung nervéser Krank-
heiten. Wir glauben, dal dieses Konzept noch weit umfangreicher in
der Behandlung von Langzeiterkrankungen im Organismus eingesetzt
werden kénnte.»

6. Pillen oder Psychotherapie

Diese physiologische Betrachtung pathologischer Zustidnde verdient
besondere Beachtung und kann in gewissen Féallen die beste Hilfe dar-
stellen.

Insgesamt mull nach Prof. Dr. Hans STROTZKA, Wien, jedoch festge-
stellt werden, dal die rein organisch orientierte Schulmedizin, die mit
chemisch-physikalischen Methoden nach Fehlfunktionen sucht und
sie mit den entsprechenden Mitteln korrigiert, zwar grofle Erfolge er-
zielte, die Nebenwirkungen waren jedoch erheblich und die Arzt-
Patient-Beziehung erlitt dabei Schaden. «Der psychosoziale Aspekt
wurde vernachldssigt. Es hat sich daher eine Gegenbewegung gebildet:
Psychotherapie und psychosomatische Medizin. Welche Behandlungs-
richtung im einzelnen Fall vorzuziehen ist, hingt von der Krankheit,
der sozialen Situation, der Ausbildung des Therapeuten und von den
beteiligten Personlichkeiten ab. Beide Richtungen kdnnen heute ohne
die andere nicht mehr allein existieren. Die Kunst des Arztes liegt heu-
te mehr in der Fahigkeit, patientengerechtes Handeln in Zusammen-
arbeit aller Beteiligter aufzubauen als in der Perfektion auf einem spe-
ziellen Gebiet.»
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7. Heilung im verdnderten Bewulitseinszustand

Moglichkeiten zur Heilung bei gewollt-verdnderten Bewulitseinszu-
stinden ergeben sich, wie Prof. Dr. Hans KUGLER, Miinchen, ausfiihr-
te, <hauptsdchlich bei Storungen des Verhaltens oder des Befindens, die
durch ungewollte psvchische Reaktionen ausgeldst wurden. Solche
Verhaltens- und Befindensstérungen betreffen entweder die Intensitét
einer Gemiitsbewegung und ihrer Folgen (Beispiel: Wut mit Aggres-
sion) oder die Dauer einer psychischen Reaktion (Beispiel: Depression
nach Verlust). Dazu gesellen sich oft kérperliche Begleitzeichen, die
entweder aus starken vegetativen Regulationen bestehen (Beispiel:
Ohnmacht nach Schreck) oder aus hiufig wiederholten Reaktionen
(Beispiel: Asthmaanfille bei Kindern mit Erziehungsschwierigkeiten).
Damit kénnen sich auch Stérungen der korperlichen Abwehrreaktio-
nen verbinden (Beispiel: Anfalligkeit fiir Infekie bei psychischen Er-
schopfungszustdnden). Als Heilverfahren mit willentlichen Bewuft-
seinsdnderungen konnen das autogene Training, die Hypnose, psycho-
therapeutische Suggestivbehandlungen und meditative Ubungen (Yoga,
Zen) eingesetzt werden. Fiir anhaltende Heilerfolge bedarf es aber
eines konsequenten Trainings.»

Fir dieses konsequente Training gibt es aus der Sicht der Ethno-
medizin eine Reihe von Hinweisen, wie Dr. Ekkehard SCHRODER, Saar-
briicken, aufzeigte. «Heilweisen im verdnderten BewubBtseinszustand
setzt eine Beschéftigung mit bewultseinsverandernden Einwirkungen
voraus. Diese erfolgen durch sehr unterschiedliche Stimuli in jeweils
kulturell spezifischen Kontexten. So sind physiologische Verdnderun-
gen von meBbaren Parametern, wie Puls etc., durch die in bestimmter
Weise verdnderte Frequenz von Trommelrhythmen nachgewiesen. Die
Veranderungen, die mit Verédnderungen im BewuRtsein einhergehen,
greifen auch in die hormonellen Regelsysteme ein. Oft erfolgen die In-
duzierungen zu solchen verinderten Bewultseinszustdnden unter Zu-
hilfenahme von sogenannten bewuRtseinsverdndernden Drogen.

In diesem Zusammenhang soll neben der Trance auch die Besessen-
heit als Phénomen der menschlichen Lebenswelt angesprochen wer-
den. Da in vielen traditionellen Ritualformen bis zum behaupteten
Fliegenpilzkult Alteuropas individuelle Therapie und kollektive Un-
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heilabwehr im Mittelpunkt stehen, ist auch zu fragen, inwieweit wir

von anderen Heilweisen lernen kénnen.»?

8. Heilen durch den Geist

In dem von mir geleiteten Arbeitskreis «Spirituelles Heilen zwi-
schen Religion und Schamanismus» wies ich vor allem darauf hin, daf®
wir beim Menschen mindestens vier Wirkqualitdten unterscheiden
miissen, ndmlich die Physis, die Materie, den Bios, den lebenden Orga-
nismus, die Psyche, die Fahigkeit zu empfinden und fiihlen, und den
Geist, die Fahigkeit, Allgemeinbegriffe zu bilden, wobei iiber das Den-
ken hinaus noch die Féhigkeiten der Intuition und Weisheit zu beach-
ten sind. Neben diesem Modell der Grundstrukturen des Menschen be-
tonte ich noch die Strukturierung der Bewulitseinszusténde in Wach-
bewuftsein und jene verdnderten BewulStseinszustdnde von groRer Be-
deutung, die mit besonderen Kérperreaktionen verbunden sind, ndm-
lich Schiaf, Hypnose, Biokémese (Schlaf des Organismus, z. B. Winter-
schlaf), Biostase (klinisch toter Zustand) und die Thanatose (irrever-
sibler ProzeR des Sterbens). In Richtung BewuRtseinserweiterung sind
Luziditat, Ekstase und Psychostase zu beriicksichtigen.

Spirituelle Heilung, die durch Vorstellungsmuster bedingt wird,
kann in einem oder in mehreren dieser Bewultseinszustdnde erfolgen.
Man ist heute geneigt, den EinfluB negativer Vorstellungsformen, z. B.
von StrefS, anzunehmen, jedoch kaum die Wirkung positiver Vorstel-
lungsformen wie Hoffnung, Liebe, Freude. In diesem Zusammenhang
sind auch die verschiedenen Heilmethoden zu erwédhnen: die Organ-
therapie oder Medizin, die Intellekttherapie oder Psychotherapie und
die Affekttherapie oder die Heilung des Schamanen und Medizinman-
nes. Was das spirituelle Heilen speziell betrifft, so wurde noch zwi-
schen Heilung unterschieden, wo der Heiler durch eigene Fahigkeiten
zu heilen vorgibt, und dem sogenannten Geistheilen, wo der Heiler sich
nur als Mittelsmann von transzendenten Einwirkungen versteht.

Nach den Ausfithrungen von Dr. H. NAEGELI-OSJORD, Ztirich, stan-
den in fritheren Zeiten Gottesdienst und Heilbemiihen in enger Symbio-
se. «Seele und Korper bilden stets eine Einheit. Gesucht war der prie-

2 Siehe auch: Maggie CREIGHTON: Heilung durch eigene BewuBtheit. - Grenzgebiete
der Wissenschaft 36 (1987) 4, 358 - 363



Wiener Dialoge Giber Ganzheitsmedizin 163

sterliche Arzt. Sein Handeln bedeutete Ganzheitsmedizin. Feinstoff-
liche Energiestrome entstammen seelischen Kraftfeldern, die eine Re-
harmonisierung gestérter Organfunktionen bewirken. Sie entstrémen
der Hand (Be-Hand-lung), dem Atem und positiven Gedankenvorstel-
lungen.

Schamanismus erstrebt die Riickverbindung mit transzendenten
Méchten, stellt also auch eine «religio» dar. Es geht um das Wesen der
Dinge und ihre Beziiglichkeiten (Naturphilosophie), weniger um ein
Erfahrungswissen im Materiellen (Naturwissenschaft). Magie, die als
Grundphédnomen ethisch neutral ist — dominiert den Schamanismus.
Magie bedeutet Bewirkung der Materie und der Psyche durch mensch-
liche Vorstellungskraft. In ihr herrscht Analogiekausalitat. Jede «Hei-
lung durch den Geist», die wir beispielsweise bei den philippinischen
und brasilianischen Geistheilern finden, beruht auf der naturwissen-
schaftlich unverstindlichen Analogiekausalitét.

Unsere heutige Medizin muf sich einer Strukturinderung des Den-
kens unterziehen. Sie sollte wieder mehr den kérperlichen Kontakt, die
heilende Beriihrung, in ihren Heilsplan einbeziehen. Geist und Seele
des heilenden Menschen beinhalten primér energetische und damit
auch primir wirksame Kraftfelder. Die naturwissenschaftliche Domi-
nanz im Denken und Handeln der Schulmedizin muf der notwendigen
Erweiterung in die Ganzheitsmedizin (Seele und Kérper) Raum ge-
ben.»

Auch nach den Ausfiihrungen von Karl A. FRANCIS, London, bilden
geistiges Heilen, Religion und Schamanismus eine sich ergdnzende Ein-
heit. Die Heilung erfolgt durch die Wirkung der geistigen Eigenschaf-
ten, die in der Natur und im Bewultsein aller Lebewesen durch die ge-
samte Schopfung hindurch vorhanden sind. Der Heiler ist nur Vermitt-
ler dieser Heilkrifte, die ihm im gegebenen Augenblick von einer
Quelle zukommen, die aullerhalb seiner Kontrolle liegt. Das Erfassen
dieses Sachverhaltes befdhigt den Heiler durch seine geistige Verbin-
dung mit den «Fithrerpersénlichkeiten», bewulSt mit den genannten gei-
stigen Kréften mitzuarbeiten. Diese Fliihrungspersénlichkeiten werden
als geistige Arzte, als Intelligenzen usw. bezeichnet.

In der anschlieenden Diskussion zeigte man ein besonderes Inter-
esse am Phdnomen des Heilers, seiner Einstellung, seiner Sicht des Pa-
tienten und seiner verschiedenen Techniken. Dabei wurde dem Aura-
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sehen als Diagnose-Moglichkeit und dem Handauflegen groBe Auf-
merksamkeit geschenkt. Als Grundvorstellung jedweder Form spiri-
tuellen Heilens wurde das harmonische Einheitsgefiihl des Heilers mit
dem Patienten genannt, das von Empathie und echtem Liebesbezug ge-
tragen sein soll. Nur so kénne die Harmonie wiederhergestellt werden.

Bei allen Wiinschen geistigen Beistandes und geistiger Hilfe wurde
jedoch auch darauf verwiesen, daf ein Heiler, der Fihigkeiten besitzt
bzw. Erfolge hat, es niemals unterlassen soll, den Patienten zu einer
medizinischen Kontrolle zu schicken. Es ist ndmlich nur zu bekannt,
daR durch verschiedene Formen spiritueller Heilung oft rein subjektiv
die Schmerzen gemildert werden, wihrend objektiv die Krankheit fort-
schreitet. SchlieRlich wurde noch darauf verwiesen, daR letztlich ohne
religiése Verankerung die persénliche Sinnfrage im tiefsten nicht ge-
stellt und individuelle Heilkrafte nicht voll mobilisiert werden kénnen.

VI. ABSCHLUSS

Der hier in kurzen Ausschnitten gebotene Uberblick tiber die einzel-
nen Themenbereiche der «Wiener Dialoge» kann nur einen ganz allge-
meinen Einblick in die Vielschichtigkeit der Ganzheitsmedizin geben.
Die ausfiihrlichen Beitrige erscheinen in Buchform — «Wiener Dialoge
iiber Ganzheitsmedizin», 403 S., 6S 549.— (Subskription) — und sind
tiber den Verlag «Jugend und Volk», Anschiitzgasse 1, Postfach 80,
A-1153 Wien, oder auch durch den Resch Verlag zu beziehen.

Der eigentliche Zweck der Wiener Dialoge bestand vor allem in der
Auslotung der Mdglichkeiten fiir die Grindung einer Akademie fiir
Ganzheitsmedizin. Diese Grimdung wurde bei der AbschluBsitzung
von Vizebiirgermeister StR. H. MAYR, Wien, in Aussicht gestellt und
erfolgte am 7. Juni 1988.

Prof. DDr. P. Andreas Resch, Postfach 8, A-6010 Innsbruck



REDE UND ANTWORT

PROEF. DR. ERWIN NICKEL
Ehrenprisident des
Instituts fiir Grenzgebiete der Wissenschaft — IMAGO MUNDI

Am 16. Mai 1988 wurde Prof. Dr. Erwin NICKEL aufgrund seiner
grofen Verdienste fiir die Grenzgebiete der Wissenschaft und die
Interessengemeinschaft IMAGO MUNDI zum Ehrenpréasidenten er-
nannt. )

Prof. NICKEL wurde am 11. Mai 1921 in Frankenstein (Schlesien) ge-
boren. Ab 1939 studierte er — durch Militirdienst unterbrochen —
Chemie und Mineralogie in Breslau, Posen und Wien und schloB mit
einer petrographischen Doktorarbeit aus dem niederdsterreichischen
Waldviertel ab.

Nach dem Krieg war er Assistent in Heidelberg (bei O. H. Erdmanns-
dérfer und P. Ramdohr), habilitierte sich und ging als Dozent nach
Miinster (H. Seifert). 1956 folgte er dem Ruf auf den Freiburger Lehr-
stuhl als Nachfolger von Leonhard Weber. In den Heidelberger Jahren
heiratete er Herta Knappe, auch aus Schlesien. Von den drei Kindern
ist das jlingste in Freiburg geboren.

Lehrtitigkeit

Prof. NICKEL t{ibernahm die Leitung des Freiburger Mineralogie-
Instituts nach einer Vakanz und hatte zuerst die Aufgabe, das vorwie-
gend kristallographisch orientierte Institut in Lehre und Forschung
den Bediirfnissen der Zeit anzupassen. In den 31 Jahren unermiidli-
cher Tatigkeit hat Prof. NICKEL den Mitarbeiterstand so weit vergro-
Rert, dafl sich mit seiner Hilfe die notwendigen Laboratorien einrich-
ten und ausbauen lieBen. So nimmt heute im Rahmen der Fakultit das
mineralogisch-petrographische Institut seine Aufgaben auf breiter Ba-
sis wahr: Theorie und Praxis dienen nicht nur der Ausbildung von Erd-
wissenschaftern, Chemikern und Lehramtskandidaten, sondern er-
schliefen auch den Einstieg in gewisse Industrieberufe. Die Vorlesun-
gen und Exkursionen von Prof. NICKEL hatten einen originellen, un-
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verwechselbaren Stil. Das direkte Ansprechen der Studenten und ein
gehérig Quantum Humor dienten dem ausgeprigten padagogischen
Anliegen. (Mit Vergniigen werden sich viele Studenten beispielsweise
der «Vulkanausbriiche» erinnern, die NICKEL «en miniature» téu-
schend nachmachte...)

Publikationen

Wie die Professoren der «ilteren Generation» widmete sich Prof.
NICKEL noch einem weiten Spektrum des Faches. In 85 Publikationen
berichtete er von seinen Forschungen in Kristallographie, Erzlager-
stitten, spezieller Mineralogie (Binntal), Petrographie, Vulkanologie.
Dabei ging das Interesse von Sonderphinomenen (z. B. Kupferchlorid-
Kristallisationstests) bis zu Experimenten zum Strémen von Magmen.
Uber den Aufbau des Odenwaldgrundgebirges (im Norden von Heidel-
berg) erschien nach vielen Einzelpublikationen ein geologischer Fiih-
rer (1979; 2. Aufl. 1983). Ebenso erschien das dreibdndige Lehrbuch
«Grundwissen in Mineralogie» (Ott-Verlag Thun 1971 — in mehreren
Auflagen, zuletzt 1980). Prof. NICKELs Aktivitit reicht aber weit tiber
das engere Fach hinaus. Neben seiner Tétigkeit in vielen Kommissio-
nen hatte er auch von 1966 bis 1973 die Direktion des Naturhistori-
schen Museums inne. Durch Schaffung eines unabhédngigen Service-
Traktes leitete er seinerzeit die allgemeine Neustrukturierung des Mu-
seums ein. Nach 31 Jahren Lehrtatigkeit an der Universitiat Freiburg
trat Prof. Dr. Erwin NICKEL, Direktor des Mineralogie-Institutes und
zweimaliger Dekan der Mathematisch-naturwissenschaftlichen Fakul-
tdt (1965 / 66 und 1982 / 83) am 1. Oktober 1987 in den Ruhestand.

Interdisziplindre Studien

Ein besonderes Anliegen sind Prof. NICKEL interdisziplindre Stu-
dien. 20 Jahre lang leitete er, zuerst 15 Jahre mit Prof. Luyten, zuletzt
mit Prof. Secretan, die Arbeitsgemeinschaft «Grenzfragen von Natur-
wissenschaft und Weltanschauung». In diesem Umfeld entstanden
auch viele philosophische Publikationen, darunter einige Biicher,
«vom Standpunkt eines kritischen Realismus aus», die den Autor als
engagierten Christen auswiesen. Im gleichen Sinne war er auch Mitbe-
grinder und Président von IMAGO MUNDI, einer vom Institut fiir
Grenzgebiete der Wissenschaft (Prof. A. Resch, Innsbruck / Rom) ge-
tragenen Organisation zur Pflege transzendenz-offener Wissenschaft.
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Was an Zeit verblieb, widmete Prof. NICKEL der Familie, sei es in
seinem schonen Garten, sei es auf ausgedehnten Reisen, natiirlich be-
sonders zu den Vulkanen des Mittelmeeres.

Die Mitarbeiter des Mineralogie-Instituts hoffen, den scheidenden
Direktor auch weiterhin — wenn auch nun mit geddmpftem Rhythmus —
in ihrer Mitte zu sehen. Mdge es ihm vergénnt sein, bei guter Gesund-
heit noch lange seine Steckenpferde — wie er sich ausdriicken wiirde —
zu fiittern und zu reiten.

Wir wiinschen dem neuen Ehrenprasidenten noch viel Gesundheit
und Arbeitskraft und erwarten einen vertieften Einsatz fiir die IMAGO
MUNDI Idee.

IM GEDENKEN AN WERNER F. BONIN |

Am 15. August 1986, kurz nach Vollendung seines 45. Lebensjahres
{geb. 18. 7. 1941), starb Werner BONIN nach lingerer heimtiickischer
Erkrankung. BONIN studierte in Tiibingen Ethnologie und Psychologie.
Er wirkte vor allem als freier Publizist, frither als Lehrbeauftragter fir
philosophische Anthropologie an der Fachhochschule fiir Sozialwesen
in Esslingen und spiter als Dozent im Bereich der Erwachsenenbil-
dung mit Themen zu Psychologen, Tiefenpsychologie, Vélkerkunde,
Religionsethnologie und Parapsychologie im Stuttgarter Raum, in dem
er sich heimisch fihlte.

Auf dem 7. Kongref von IMAGO MUNDI mit dem Thema «Fortleben
nach dem Tode» hielt BONIN den Vortrag «Reinkarnationserfahrung in
der Transpersonalen Psychologie und unter Einfluf von Drogen». Seit-
her verband ihn mit IMAGO MUNDI und Prof. A. RESCH eine echte
Freundschaft. Eine dhnliche Verbindung pftegte er auch mit dem Ver-
ein fiir Ethnomedizin und seinem Leiter Ekkehard SCHRODER.

Sicherlich nicht ohne besonderen Grund hat Werner F. BONIN zur
Festschrift fiir George Devereux (1984) einen Beitrag zu den «Wunder-
lichen, Merkwiirdigen, Kduzen, Sonderlingen und ihren Bizarrerieen
(beildufig: aus baskisch fir 'bartig’)» (S. 59) geschrieben. Er, der Barti-
ge, verstand sich selbst nicht als AngepaBter, der bereit war, die ge-
wohnheitsmiRige MiRdeutung der gegenwirtig wissenschaftlich giilti-
gen Weltsicht als der richtigen hinzunehmen.
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In seinen Veroéffentlichungen als Psychologe und Ethnologe wandte
sich Werner F. BONIN insbesondere gegen die nach wie vor deutliche
Tendenz, das letztlich nicht Erkldrbare auf noch nicht (Weg)
-Erklértes zu reduzieren. Bereits in seiner Dissertation (1969: Ifa und
Eshu. Ein Priliminarer Beitrag zur historischen und phinomenologi-
schen Religionsforschung in Westafrika) wird deutlich, daB es Werner
F. BONIN bei der Arbeit in Grenzbereichen der Wissenschaft nicht nur
um Erweiterung, sondern Verdnderung gegangen ist.

Der so frithe Tod von Werner F. BONIN ist ein auRerordentlich gro-
RBer Verlust fiir die Grenzgebiete der Wissenschaft. Seine Offenheit
und Freundlichkeit wird uns stets in Erinnerung bleiben. Dieser Nach-
ruf kann deshalb erst heute erfolgen, weil es duBerst schwierig war,
die nétigen Unterlagen zu erhalten, da er vollig allein lebte. Auf seinen
Wunsch hin, den er wenige Wochen vor seinem Tod Prof. RESCH
gegeniiber duRerte, veroffentlichen wir seinen Beitrag iiber Okkultis-
mus, den er gemeinsam mit Prof. H. BENDER verfallte (siehe S.
169 - 175).

Hauptwerke BONINs sind u. a. das «Lexikon der Parapsychologie»
(Scherz 1976ff), «Die Gétter Schwarzafrikas» (Vlg. fiir Sammler, Graz
1979), «Die groRen Psychologen» (Hermes Handlexikon, ETB 1983),
das «Buch der Tridume» (Ullstein Sachbuch 34240, 1984) und zuletzt
«Naturvilker und ihre tibersinnlichen Fahigkeiten» (Goldmann, Miin-
chen 1986). Auf seine zahlreichen Aufsitze und Beitrige kann hier nur
allgemein verwiesen werden.



AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

OKKULTISMUS
(Nachdruck auf Wunsch v. W. F. Bonin T 1986)

Okkultismus (aus lat. occultus, verborgen, versteckt, geheim; engl.
occultism; frz. occutlisme; ital. occultismo). Die wohl fritheste Verwen-
dung findet der Begriff Okkultismus beim Begriinder der okkulten Mo-
destrémung im Frankreich des 19. Jahrhunderts, A.-L. CONSTANT, be-
kannt unter seinem Schriftstellernamen Eliphias LEVI; hier tritt der
Begriff «occultisme» ohne spezifische Abgrenzung neben den wesent-
lich alteren Ausdruck »sciences occultes».l. Im Englischen verwendet
«occultism» zum erstenmal 1881 der Theosoph A. P. SINNETT. 2

a) Begriff

Im weitesten Sinne faBt das Wort Okkultismus alle Erscheinungen
und Praktiken zusammen, die sich auf verborgene, in der Welt und im
Menschen wirkende Kréfte beziehen, die der normalen, auf der Infor-
mation der Sinnesorgane beruhenden Erfahrung nicht zugénglich sind
(das "Ubersinnliche’). In der Antike bedeutete das Wort «occulta» die
Geheimnisse, die in den Mysterien iiberliefert wurden. Beide Bedeu-
tungen flieBen in den Ausdriicken «Geheimlehre» und «Geheimwissen-
schaften» zusammen, mit denen die Okkultisten die von ihnen vertre-
tenen Lehren bezeichnen. Thre Grundlage ist der Glaube, daR alle
Welterscheinungen zu einem einzigen Insgesamt gehéren und zuein-
ander in notwendigen, zielgerichteten Beziehungen stehen, die weder
zeitlich noch raumlich sind.3

b) Esoterischer Okkultismus

Zum Kennwort fur die Geheimwissenschaften wurde das Wort «ok-.
kult» durch AGRIPPA VON NETTESHEIM, der sich 1533 gegen Vorstel-

1 A.-L. CONSTANT: Dogme et rituel de la haute magie (Paris 1854 — 56), dtsch.: Dogma
und Ritual der hohen Magie (1927) 1, 8: Hist. de la magie (London / New York 1860),
dtsch.: Geschichte der Magie (1926, ND Basel 1978) 1, 10, 37, 71; 2, 65, 214

2 A.P.SINNETT: The occult world (1881)

3 R.AMADOU: Das Zwischenreich (1957)
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lungen von niederem Zauber- und Hexenwesen absetzt4, um die Weis-
heit des esoterischen Wissens — Astrologie, Alchemie, Kabbala, Theo-
sophie, der hermetischen Tradition — von dem Verdacht des schwarz-
magischen MiRbrauchs, des «Teufelsumgangs» fernzuhalten.? C. KIE-
SEWETTER ist der Bedeutung der Geheimwissenschaften von AGRIPPA
bis C. du PREL nachgegangen.® Oft wird er irrtiimlich als Erfinder des
Begriffs Okkultismus angesehen. Bereits im 17. Jahrhundert wurde das
Unerklarte, Okkulte, Gegenstand von Forschung: Der Hofprediger
Karls I1,, J. GLANVIL, sammelte Berichte von Spukvorgingen und sché-
digender Magie”; auf Betreiben der Royal Academy wurde das «Zweite
Gesicht» auf schottischen Inseln durch eine Kommission untersucht.8
Im 18. Jahrhundert iiberdauerten zahlreiche Geheimgesellschaften
(Rosenkreuzer, Freimaurer) sowie der medial begabte Geisterseher E.
SWEDENBORG das Verdikt der Aufklirung, die das Okkulte in das Ku-
riosenkabinett der menschlichen Narretei verwies und damit eine sé-
kulare Verdriangung des Magischen zugunsten einer rationalistischen,
mechanistischen und materialistischen Weltauffassung einleitete. Die
Zuwendung der Romantik zu den «Nachtseiten des Seelenlebens» —
Traum, UnbewuBtes, Hellsehen — durchbricht diese Verdrangung. Sie
war teilweise getragen von dem «animalen Magnetismus» des deut-
schen Arztes F. A. MESMER und seinen Nachfolgern. Im «magnetischen
Schlaf» — die damalige Bezeichnung fiir einen hypnotischen Trancezu-
stand — zeigten die Somnambulen hellseherische Leistungen. Der Be-
griff «okkult» erscheint in der zeitgen@ssischen Literatur nicht (JUNG-
STILLING, KIESER, SCHLEGER, CARUS, KERNER, SCHOPENHAUER). Erst
Baron DU POTET nennt sein Buch idber den animalen Magnetismus
1832 «l.a Magie Dévoilée ou Principe de Science Occulte». - In
Frankreich griindete Dr. ENCAUSSE, der sich «Papus» nannte, den Mar-
tinisten-Orden, zu dessen «Oberstem Rat» bekannte Schriftsteller wie
M. BARRES gehorten, und propagierte okkualte Praktiken.? Wie BAUDE-

4 AGRIPPA VON NETTESHEIM: De occulta philosophia (1533, Nachdruck: Graz 1967);
auch eine PARACELSUS zugeschriebene Schrift trégt den Titel «De philos. occulta»; sie
wendet sich gegen Agrippa; tiber die «okkulten Wissenschaften» in der Renaissance siehe
W. SHUMAKER: The occult sciences in the Renaissance {(Los Angeles 1972)

5 G.F. HARTLAUB: Das Unerklarliche (1951) -

6 C.KIESEWETTER: Geschichte des neueren Okkultismus (1891)

7 1. GLANVIL: Sadducismus Triumphatus, or a full and plain evidence conc. wiiches
etc. (London 1681)

8 Vgl. KIESEWETTER: Geschichte des neueren Okkultismus, 2 1909, 315

9 PAPUS: L'occultisme (Paris 1890, ND 1975) mit einem Vorw. von A. FRANCE; A B C
illustré d’oceultisme (raris 1922, ND 1972) mit einem Vorwort von Ch. de BRHAY
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LAIRE, VERLAINE, LAUTREMONT und RIMBAUD bedienten sich viele
andere Kiinstler des Okkulten — bis zum schwarzmagischen Satanis-
mus (DE GUAITA, PELADAN) — als Waffe der Auflehnung gegen das
biirgerliche Establishment und damit gegen die religitsen und kultu-
rellen Werte des Abendlandes. Sie suchten in der okkulten Uberliefe-
rung nach pr#jidisch-christlichen und préklassischen Spuren, d. h.
nach dgyptischen, indischen oder chinesischen schdpferischen Wer-
ten. Diese Auflehnung setzt sich fort im Surrealismus A. BRETONS,
ELUARDs und ARAGONS, die die gesamte dsthetische Tradition des
Abendlandes aufheben und in den durch okkulte Praktiken (automati-
sches Schreiben) vermittelten unbewuRten Produktionen oder in von
FREUD inspirierten «Freien Assoziationen» Phantasieprodukte entste-
hen lieRen, die eine tiefe und geheime Bedeutung haben sollten. !¢ — In
dem Initiations-Okkultismus des fin de siécle spielt die Griindung der
'Theosophischen Gesellschaft’ (1875) durch F. P. BLAVATSKY hinein. 1,
von der sich 1913 die von R. STEINER gegriindete 'Anthropo-
sophische Gesellschaft’ abspaltete.

¢) Empirischer Okkultismus

Neben dem oben beschriebenen, sogenannten esoterischen Okkultis-
mus entsteht in der Mitte des 19. Jahrhunderts im Anschluf8 an den
animalen Magnetismus ein empirischer Okkultismus. Ausgeldst durch
eine 1848 von Amerika ausgehende Epidemie des Tischriickens wur-
den unerklirliche Phinomene in Abhéngigkeit von sogenannten Me-
dien wie dem Schotten D. D. HOME untersucht (Bewegungen und Ge-
wichtsverdnderungen von Gegenstinden, Spielen von Musikinstru-
menten ohne erkennbare Bewirkung). Gegen die spiritistische Deu-
tung einer Bewirkung durch «discarnate agencies» (Geister) vertrat der
Physiker W. CROOKES, heftig angefeindet, Anfang der siebziger Jahre
des 19. Jahrhunderts die These, daR es sich um eine Kraft handeln
miisse, die im menschlichen Organismus ihre Quelle habe. 1882 wurde
die Londoner 'Society for Psychical Research’ gegriindet mit dem in
den Statuten festgelegten Ziel, «das grofRe Material umstrittener Phino-
mene zu untersuchen, die mit den Begriffen mesmeristisch, psychisch

10 N.NADEAU: Geschichte des Surrealismus, Reinbek 1965; C. KELLERER: Der Sprung
ins Leere. Objet trouvé — Surrealismus — Zen (1983)
11 H.P.BLAVATSKY: The secrete doctrine (London 1888)

GW 37 (1988) 2
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(psychical) oder spiritistisch bezeichnet werden». Dies solle ohne Vor-
urteil im Geist exakier und niichterner wissenschaftlicher Forschung
durchgefiihrt werden.!? Auch Forschungen der Psychopathologie tiber
den sogenannten «psychischen Automatismus» (unterbewufte Produk-
tionen, Spaltung der Personlichkeit) lieBen erkennen, dal viele von
den Spiritisten den «Jenseitigen» zugeschriebene Phénomene auf unbe-
wult wirkende Fahigkeiten Lebender zuriickzufiihren waren.!3 «Ani-
misten» und «Spiritisten» standen sich kiinftig gegeniiber und stellten
Alternativhypothesen fiir bestimmte Bekundungen des «Unerklarli-
chen» auf, die bis heute Gegenstand heftiger Kontroversen sind.}4
Ende des 19. Jahrhunderts wurde das neu geschaffene Wort «Okkultis-
mus» noch als Sammelbegriff fiir beide Richtungen verwendet. 15

d) Deutscher Sprachraum

Im deutschen Sprachraum wurde zu Beginn der zwanziger Jahre des
20. Jahrhunderts der Begriff «Okkultismus» von «Spiritismus» abgeho-
ben, am entschiedensten beim Psychologen R. BARWALD, wenn auch
sein Versuch, im Rahmen eines «kritischen Okkultismus» alle Phéno-
mene auBersinnlicher Wahrnehmung auf Telepathie zuriickzufiihren,
heute als iiberholt gilt.16 Reprisentativ fiir eine Gegenrichtung ist der
Arzt A. von SCHRENCK-NOTZING17. Wie er vertraten entschieden die
These der Echtheit okkulter Phénomene die Philosophen H. DRIESCH
und T. K. OESTERREICH, der Psychologe A. MESSER und der Arzt R.
TISCHNER. Die akademische Psychologie nahm jahrzehntelang fast ge-
schlossen in schroffer Weise gegen den Okkultismus Stellung, so W.
WUNDT 8 und K. MARBE 19, Im «Wérterbuch der Philosophie» schreibt

12 A. GAULD: The founders of psychical research (1968) 138; vgl. auch die Eréffnungs-
rede des ersten Prisidenten H. SIDGWICK, in H. BENDER (Hrsg.): Parapsychologie
(*1980) 57 - 60

13 Vgl. P. JANET: L'automatisme psychol. (Paris 1889); C. G. JTUNG: Zur Psychologie
und Psychopathologie sogenannter okkulter Phénomene (1902); H. BENDER: Psychische
Automatismen (1938)

14 Vgl. E. MATTIESEN: Das personliche {Tberleben des Todes (1936); dazu A. RESCH
(Hrsg.): Fortleben nach dem Tode. VIL. Imago Mundi KongreR (1978)

15 K. SIEGISMUND: Vademecum der gesamten okkulten Literatur (1888)

16 R.BARWALD gab 1926 eine kurzlebige «Z. fiir krit. O.» heraus und erklarte den Titel
als «ein Wissensgebiet, ein Teil der Psychologie, der auch von Zweiflern beirieben wer-
den kann».

17 Dazu A. von SCHRENCK-NOTZING: Die Entwicklung des O. zur Parapsychologie in
Deutschland (1932}

18 W.WUNDT: Hypnotismus und Suggestion (1892) 109
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F. MAUTHNER 1910, es «kann kein Wort stark genug sein, die Dumm-
heit dieser neuesten Form der alten Wundersucht zu charakterisie-
ren»20, Die Spitze pejorativer Konnotation erreichte O. PROKOP, der
OKkkultismus und Parapsychologie als «Wissenschaftskriminalitét»
bezeichnet?!l, Die behaupteten Phinomene werden von ihm und sei-
nen Anhéngern ausnahmslos auf Betrug und Téuschung zurtickge-
fithrt. Th. W. ADORNO nennt 1969 den Okkultismus «die Meta-
physik der dummen Kerle»?2. Fiir die radikalen Gegner stand von vor-
neherein fest, dal unméglich ist, was nicht aus bekannten Naturgeset-
zen erklirt werden kann. Eine Zwischenstellung zwischen Skepsis und
interessierter Zuwendung nahm M. DESSOIR ein. DESSOIR hat 1889
den Begriff «Parapsychologie» vorgeschlagen?3, der sich als Bezeich-
nung fir die empirische okkulte Forschung seit den dreiBiger Jahren
international durchgesetzt hat.?4

e) Gegenwart

Das letzte umfassende Sachbuch, das die empirischen Forschungser-
gebnisse seit dem animalen Magnetismus unter dem Stichwort «Okkul-
tismus» — als «werdende Wissenschaft» — darstellt, stammt von der
Schweizer Autorin F. MOSER. Die experimentelle Arbeit des 'Para-
psychological Laboratory’ an der amerikanischen Duke-Universitit (J.
B. RHINE) seit 1934 fiihrte zu einem Durchbruch und zur Aufnahme
der Erforschung des Okkulten in die «scientific community»; Lehrstith-
le wurden in den flinfziger Jahren in Utrecht und Freiburg i. Br. er-
richtet. Jedoch bleibt die Beschéftigung mit dem Okkultismus umstrit-
ten: Die Geschichte der Parapsychologie ist die Geschichte ihrer
Kontroversen 25, Neben der beginnenden akademischen Eingliederung
ist der Okkultismus auch in der auleruniversitiren Offentlichkeit seit
der Miite der sechziger Jahre zu einiger Popularitit gelangt. In trivia-
ler Form spiegelt sich diese neue Einstellung zum Irrationalen in einer

19 K.MARBE: Die okkulte Bewegung der Gegenwart. Preuf. Jb. 197 (1924) 47 — 60

20 F.MAUTHNER: Wb. der Philos. s.v. O. (1810) 187f.

21 O.PROKOP / W. WIMMER: Der moderne Okkultismus (1976)

22 Th. W. ADORNO: Minima Moralia. Thesen gegen den Okkultismus (1969) 321 329

23 M. DESSOIR, in: Sphinx. Mschr. fiir die gesch. und experimentale Begriindung der
ibersinnl. Weltanschauung auf monist. Grundlage 4 (1889) 7, 341 — 344

24 Im anglo-amerikanischen Sprachraum auf Vorschlag von J. B. RHINE seit 1937
auch vielfach anstelle von «Psychical Research»

25 Dazu die Beitr. von E. BAUER und E. R. GRUBER, in: G. C. CONDRAU (Hrsg.): Die
Psychol. des XX. Jahrhunderts 15, Miinchen: Kindler 1979, 546 — 559, 483 — 493
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uniibersehbaren Menge «grauer Literatur», die von besonnenen Anlei-
tungen zur Meditation bis zum Umgang mit Transplanetariern reicht.
Positiv zeigt sich darin ein Bediirfnis nach Bewultseinserweiterung
einer von den Angeboten der Konsumgesellschaft enttduschten jungen
Generation 6, negativ die wachsende Angst vor den Gefahren, welche
die Menschen der technischen Zivilisation bedrohen. Schutz wird oft
in einem abergldubischen Okkultismus gesucht, der psychohygieni-
scher Aufklirung bedarf.?
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INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR
CEREBRALE DOMINANZEN

Am 5. April 1988 wurde in Minchen unter Teilnahme einer Reihe
von Fachleuten, darunter auch Prof. A. RESCH, die Internationale Ge-
sellschaft fiir Cerebrale Dominanzen gegriindet. Der Sitz der Gesell-
schaft ist in D-6783 Dahn, Bick-Institut fiir Hypnose- und Suggestions-
wissenschaften, das von C. H. BICK, MD, geleitet wird, der auch der
Animator dieser Griindung war.

Zweck des Vereines ist, nach Ausfiihrungen von BICK, die Forderung
von Wissenschaft und Forschung auf dem Gebiet der cerebralen
Dominanzen (linke und rechte Gehirnhélfte), die Erforschung der Per-
sonlichkeit und der gesundheitlichen Entwicklung sowie die Unter-
stiitzung der Forschung im pédagogischen Bereich in bezug auf Ge-
déachtnis und Lernverhalten.

Unsere Gesellschaft leidet an einer alarmierenden Linkslastigkeit
des Gehirns. So haben Hirnstromuntersuchungen gezeigt, dal es hier
nicht mehr zu einem ausreichenden Ausgleich der Gehirnaktivititen
zwischen der linken Gehirnhdlfte (der rationalen) und der rechten (der
emotionalen) kommt. Die Gehirndominanzen beim Menschen zeich-
nen sich durch eine spezifische Figenschaft einer gegenseitigen Part-
nerschaft aus.

GW 37(1988) 2
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a) Linke Hemisphdre

Aligemein betrachtet ist die linke Hemisphdre auf den sprachlichen
Ausdruck sowie auf feine gedankliche Details jeglicher Art und Wir-
kungsweise spezialisiert, d. h. sie arbeitet analytisch und sequentiell.
Sie kann auch arithmetische und andere computerdhnliche Funktio-
nen ausfithren, logisch denken und durch Detailanalyse lineare Bezie-
hungen zwischen Ursachen und Wirkung in isolierten Teilsystemen
erkennen.

b) Rechte Hemisphére

Die rechte Hemisphédre dagegen iibt synthetische Funktionen aus. Sie
ist auf bildhafte, ganzheitliche Wahrnehmung eingespielt. Sie hat
nahezu keine sprachlichen, dafiir aber musikalische Fahigkeiten. Sie
denkt nicht abstrakt, sondern assoziativ und intuitiv. Durch Zusam-
menfassen von Einzelinformationen zu Bildern und Symbolen gelangt
sie zu einem ganzheitlichen, synthetischen Denken. Dadurch kann sie
komplexe Zusammenhénge und wechselseitige Kausalitdten sowie aus
einer ganzheitlichen Betrachtungsweise gewonnene Werte besser er-
fassen als die auf Detailanalyse ausgerichtete linke Hemisphére.

¢) Stérungen

Kommt es nun zu einer erheblichen Stérung der Dominanzen zwi-
schen der linken und der rechten Hemisphire (einer Entgleisung der
Gehirndominanzen), so stellen sich krankhafte, seelische Reaktionen, d.
h. fiir uns zunéichst unverstidndliche Verhaltensweisen beim Menschen
ein.

Bei Linkslastigkeit zeigen sich immer mehr mangelnde Intuition und
Kreativitat, die schlieRlich durch die Vernachlissigung der rechten Ge-
hirnhilfte automatisch eine seelische Dekadenz des Menschen in Form
von Lethargie, Aggressivitdt, Brutalitit und Kriminalitit nach sich zie-
hen. _

In der Stérung des Ursprungs von Denken, Fiihlen und Handeln miis-
sen wir den Schlissel suchen zu all den Fragen, die zwischenzeitlich so
hoch aktuell geworden sind und uns eingestehen, dal die Gehirndomi-
nanzen mit den Entgleisungen junger Menschen sehr viel zu tun haben.
Denn die Natur und ihre Evolution fordert bereits ihren Tribut fiir die
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stréfliche Vernachldssigung des rechten Gehirns. Hier liegen die Wur-
zeln fiir die Macht eines «Rattenfingers» wie Baghwan und anderer Sek-
tenfiihrer und Sekten, die unsere Jugend durch das Versprechen von
Wirme und Geborgenheit an sich ziehen. Wiarme und Geborgenheit
sind vorherrschende Aktivitdten der rechten Hemisphére, wie auch
die Ruhigstellung der jungen Menschen und das Abgleiten in das
Reich der Tréiﬁme, der Phantasien, durch Drogen und Rauschgift.

Allein diese Tatsachen wiirden ausreichen, den Gehirndominanzen
mehr Beachtung zu schenken, sie zu erforschen und ibnen die Mog-
lichkeiten abzuringen, Tausende von jungen Menschen besser zu
schiitzen und ihnen Hilfe bringen zu kénnen.

Auch das Verstdndnis zum Entstehen und zur Heilung vieler seeli-
scher Erkrankungen, insbesondere der Neurosen, ist in den Gehirn-
dominanzen zu suchen. Arzte lernen auf der Grundlage dieses Wissens,
ihre Patienten besser zu verstehen und erfolgreiche Psychotherapien ef-
fizienter anzuwenden.

d) Persénlichkeitsentwicklung

Selbstredend ist ein Seminar fiir Persdnlichkeitsentwicklung, Perso-
nalfithrung oder Management an sich ohne Beriicksichtigung der Ge-
hirndominanzen kaum mehr denkbar. Denn ohne psychophysiologische
Grundlagenforschung sind das Gebdude, die auf Sand gebaut sind. Dies
trifft fiir viele Gebiete, insbesondere auch fir die Werbung zu.

Urspriinglich glaubte man, dall die meisten der ’grofen Gehirne’ in
ihrer geistigen Leistung sehr linksseitig ausgepréagt waren. Bei A. EIN-
STEIN und anderen Wissenschaftlern schien die linke Gehirnhéilfte zu
dominieren, wihrend bei P. PICASSO, P. CEZANNE und anderen
Malern sowie bei Musikern eine Dominanz der rechten Hilfte zu be-
stehen schien. Eine griindliche biographische Untersuchung férderte
jedoch einige faszinierende Tatsachen zutage: EINSTEIN versagte in
der Schule in Mathematik, zu seinen Lieblingsbeschéftigungen gehor-
ten das Geigenspiel, Segeln und Phantasiespiele. Dies jedoch sind
durchweg Betétigungen, die in erster Linie die Funktionen des rechten
Gehirns erfordern. So sagt man von EINSTEIN, auf der rechten Hemi-
sphére habe er das Gesamtkonzept seiner Relativitidtstheorie entwik-
kelt und auf der linken Seite habe er die Formeln geschrieben.
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Allein dieses Beispiel EINSTEINSs soll Anregung genug sein, um zu er-
kennen, wie hoch der Wert einer Personlichkeitsentwicklung unter
Beriicksichtigung der Hemisphérendominanz ist.

Auch eine andere Tatsache, das sogenannte japanische Gehirn und
das damit verbundene Geheimnis des japanischen Welterfolges ist von
groRtem Interesse. Wihrend bei Angehodrigen des westlichen Kultur-
kreises sowohl die Sprache als auch die logische Funktion der linken
Hemisphére und die nichtverbalen Kommunkationsbestandteile der
rechten Hemisphére zugewiesen werden, verarbeitet das Japanische
Gehirn im Gegensatz dazu Gerdusche und Erfahrungen, die fiir Emotio-
nen von Bedeutung sind, in der linken Hemisphére. Zur n#éheren
Untersuchung dieser Problematik haben die Harvard Universitdit und
das Massachusetts Institute of Technology, USA, eine Filiale in Japan
errichtet.

So diirfte es, nach BICK im Interesse aller liegen, wenn unsere Ju-
gend besser geschiitzt und sie in ihren Entgleisungen wieder zu einer
gesunden Lebensauffassung und -fiihrung zurickgefiihrt wiirde, so
daf:

—die 'Rattenfénger’ von Sektenfiihrern ihren Einfluf verlieren;

—die Drogenabhéngigkeit wirkungsvoll eingeddmmt wird;

— Intuition und Kreativitit wieder ihren Stellenwert erhalten;

— die seelisch Kranken ein leichteres und besseres Verstindnis bei
ihren Arzten finden;

— die Seminare fiir Persénlichkeitsentwicklung, Menschenfihrung und
Management effizienter werden;

Dies und noch viele Frégen mehr haben zu einem vertieften Inter-
esse an der Erforschung der Gehirn- bzw. der cerebralen Dominanzen
gefiihrt.
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Schweizerische Stiftung fiir
Parapsychologie, Biel

Diese dem schweizerischen Depar-
tement des Innern unterstellte Stif-
tung verlieh am 19. Februar in der
Universitit Bern vier Schweizerpreise,
und zwar im Anschlul an die Gene-
ralversammlung der «Schweizeri-
schen Vereinigung fiir Parapsycholo-
gie». Prof. Dr. Werner Schiebeler aus

Ravensburg, BRD, wurde mit dem 1-

Preis ausgezeichnet, wobei die Lauda-
tio lautete: «Fiir seine Leistungen zu-
gunsten der Offentlichen Anerken-
nung der PP durch seine wohlfun-
dierten, wissenschaftlich sauberen
Vorlesungen und Vortrége, fiir seine
Publikationen {iber frithere paraphy-
sikalische Forschungen und fiir seine
grindliche Erforschung der paranor-
malen Heilmethoden auf den Philip-
pinen.»

Der ebenfalls mit 2500 Franken do-
tierte 2. Preis ging an den Londoner
Publizist Guy L. Playfair, der nach Er-
forschung vieler Medien in Brasilien
Bicher herausgegeben hat und oft an
Radio und Fernsehen seine Kenntnis-
se verbreitete.

Egon Pfeiffer aus Diisseldorf nahm
vom Prisidenten des Stiftungsrates,
Dr. Theo Locher aus Biel, den 3. Preis
entgegen: Seine Verdienste sind die
kritische Darstellung der Phinomene
in seinen Vortragen, die Aufklarung
iiber Gefahren paranormaler Prakti-
ken und seine Leitung der 'Informa-
tions- und Kontaktgruppe Raum Diis-
seldorf» seit 10 Jahren.

Der mit 5000 Franken dotierte 4.
Preis wurde den beiden Ziirchern,

Frau Eleonore Barth, Sekretdrin der
«Schweizer Parapsychologischen Ge-
sellschaft, Zirich» und Erich Wunder-
li, Verfasser mehrerer spiritualisti-
scher Biicher, verliehen.

Wiener Internationale Akademie fiir
Ganzheitsmedizin

Am 7. Juni 1988 wurde in Wien die
Wiener Internationale Akademie fiir
Ganzheitsmedizin gegriindet. Zu die-
ser Grindung wurde auch Prof. A.
RESCH eingeladen, zumal der letzte
IMAGO MUNDI KongreR «Gesundheit,
Schulmedizin und andere Heilmetho-
den» sowie die Arbeit des Instituts fiir
Grenzgebiete der Wissenschaft reiche
Anregungen gaben. Zum Présidenten
wurde der Wiener Stadtrat Univ.
Prof. Dr. A. Stacher gewéhlt. Die
beiden Vizeprisidenten werden von
der Wiener Holding und der Zentral-
sparkasse gestellt, die als Tréger der
Akademie fungieren.

Zweck der Akademie ist die Férde-
rung von Wissenschafts- und Gesund-
heitspflege im Bereich der Ganzheits-
medizin, wobei unter «Ganzheitsme-
dizin» im Sinne der Akademie alle
Sparten der Medizin, sowohl natur-
wissenschaftliche als auch komple-
mentére Methoden der Erfahrungs-
heilkunde, verstanden werden. Er-
reicht werden soll dieser Zweck ins-
besondere durch die Errichtung einer
Fortbildungseinheit auf dem Gebiet
der Ganzheitsmedizin, durch die
Durchfiihrung von Seminaren und
Kursen far Interessenten, die Durch-
fithrung von Forschungsvorhaben so-
wie sonstiger wissenschaftlicher
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Untersuchungen, durch nationalen
und internationalen Erfahrungsaus-
tausch, durch die Abhaltung nationa-
ler und internationaler wissenschaft-
licher Veranstaltungen sowie durch
die Herausgabe von Publikationen.
Fine Zusammenarbeit mit einschléigi-
gen medizinischen Gesellschaften
wird angestrebt. Die Tétigkeit der
Akademie ist gemeinniitzig und nicht
auf Gewinn gerichtet.

Info: WIAG / Wiener Holding, Uni-
versitatsstrale 11, A-1010 Wien, Tel.
0222 /482569 / 20.

Deutsche Astrologentage 1988

Erstmals in der Geschichte der
Nachkriegszeit veranstalten drei gro-
Be deutsche Astrologenvereinigungen
— «Deutscher Astrologen-Verbandy,
«Astrologische  Studiengesellschaft»
(Hamburger Schule), «Kosmobioso-
phische Gesellschaft» — einen gemein-
samen Astrologiekongref$, der vom

16.6.—19.6.1988 in Bensheim/
Bergstralle stattfindet.
Info: Deutsche Astrologie-Tage,

Olenland 4, D-2000 Hamburg 62, Tel.
040 520 64 23.

«Parapsychologische Nieuwsbrief»

Das von Prof. Dr. W. H. C. Tenhaeff
errichtete Parapsychologische Insti-
tut in Utrecht gibt seit Februar 1988
die Zeitschrift «Parapsychologische
Nieuwsbrief» heraus, die dreimal im
Jahr erscheinen soll.

Info: Parapsychologisches Institut,
Springweg 5, 3511 VH Utrecht, Tel.
030-314282.

Aus Aller Welt

«Finswerden '88»

Vom 26.—29. Mai fand in der
Stadthalle von Hamburg die Veran-
staltung «Einswerden '88. Wege der
Integration von Koérper, Geist und
Seele» statt. Auf der langen Liste der
Referenten und Workshopleiter fin-
den sich in diesem Jahr u. a. Richard
Baker Roshi, David Steindl-Rast, Re-
shad Feild, Graf Arnold Keyserling,
Peter Niehenke, Frédéric Lionel, Ti-
mothy Leary und Robert Anton Wil-
son, Ron Lavin, Leah Maggie Garfield
und Art Reade, Verena Kast, Divo Hel-
che Koppen-Weber, Johannes Walter,
Karl Scherer, Joachim-Ernst Berendt
und Hans Cousto sowie einige Chan-
neling-Medien.

Info: Buchhandlung Wrage, Schli-
terstr. 4, D-2000 Hamburg 13, Tel.
040 / 45 52 40.

PSI Center

Das PSI Center, unter der Leitung
von Rhea A. White, bietet nun mit der
Datenbank PsilLine einen Dienst so-
wohl in Form von Ausdrucken als
auch in Form von Onlinebedienung
an, wobei pro Stunde $ 30.— berech-
net werden. Die Ausdrucke umfassen
folgende Angebote: Autor — Titel —
Quelle (20 cents); Autor — Titel —
Quelle — Abstrakt (40 cents); gesamte
Titelaufnahme (50 cents), Photokopie
des Dokuments (25 cents pro Seite).

Fiir weitere Informationen wende
man sich an Psiline, 2 Plane Tree
Lane, Dix Hills, NY 11746 oder Tel.
516-271-1243 von 9 - 19.00 Uhr Orts-
zeit.
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Internationaler KongreRB iiber
cerebrale Dominanzen

Vom 14.-17. September 1988 fin-
det in Miinchen der 1. Internationale
KongreR tiber Cerebrale Dominanzen
statt. Das Bestreben ist, nicht nur
iiber die Gehirndominanzen einen
KongreR abzuhalten und eine Be-
standsaufnahme der bisherigen wis-
senschaftlichen Arbeit zu machen,
sondern auch eine vertiefte For-
schung auf dem Gebiet cerebraler Do-
minanzen anzuregen. Um die Arbeit
in dieser Richtung und auch den Kon-
gref zu unterstitzen, wurde am 5.
April 1988 die gemeinnttzige Inter-
nationale Gesellschaft fiir cerebrale
Dominanzen e. V. gegriindet.

Info: Congress Chairman C. H. Bick
MD, Pfilzer Felsenland-Bick-Kran-

kenhaus, D-6783 Dahn, Tel.
06391 871.
KongreR 80 Jahre OAG

Vom 22.-25. September 1988 fin-
det im Palais Auersperg, Wien, aus
Anlaf der 88. Wiederkehr des Grin-
dungstages der Osterreichischen
Astrologischen Gesellschaft, die eine
der &ltesten astrologischen Vereini-
gungen FEuropas ist, ein KongreR
statt.

Info: OAG, A-1010 Wien, Schubert-
ring 8 / Stiege 2/17, Tel.
0222 /513 1972.

Jupiter Journal

«Jupiter Journal: Zeitschrift fiir gei-
stige Erneuerung mit Informationen
lUber besondere Entdeckungen, Erfin-
dungen und Phinomene» hat mit 1.
Marz ithr Erscheinen begonnen und
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soll monatlich in einem Umfang von
20 bis 28 Seiten erscheinen, wobel
vor allem folgende Themen behandelt
werden: Natur und Umwelt, Tiere
und Pflanzen, Gesundes Wohnen,
Licht und Beleuchtung, Strahlenwir-
kungen, Alternative Energiegewin-
nung, Schwerkraftfeldenergie, Neu-
artige Antriebsverfahren, Arbeitsme-
thoden und Kreativitdt, Erndhrung
und Gesundheit, Sanfte Heilmethode,
Musik und Harmonik, Bewultsein
und Geist-Seele-Erfahrungen, Un-
sichtbare Seinsbereiche, Poesie und
Weisheit, usw.

Als Herausgeber zeichnen der un-
seren Lesern wohlbekannte Dipl.Ing.
Adolf Schneider und seine Frau, die
Journalistin Inge Schneider. Weitere
Informationen bzw. Probeheft: Hiibe-
li 13B, CH-3647 Reutigen, Tel.
033 /57 28 88.

12. IMAGO MUNDI Kongref3

Der 12. IMAGO MUNDI Kongref
findet vom 13.—17. Juli 1989 im Kon-
grefhaus Innsbruck statt und steht
unter dem Thema «Verdnderte Be-
wultseinszustinde: Trdume, Trance,
Ekstase». Namhafte Wissenschafter
werden den vielschichtigen Bereich
verinderter BewuBtseinszustinde be-
leuchten und dabei auch die Moglich-
keiten und Grenzen des normalen Be-
wuBtseins ausloten. Eine erste Infor-
mation liegt der ndchsten Nr. von GW
bei. Planen Sie aber jetzt schon den
Kongref in Jhr Programm 1989 ein.
Es wird ein sehr groRer und ein sehr
lebenshezogener Kongrel sein. Anre-
gungen und Hinweise werden gerne
entgegengenommen.
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EGGENBERGER 0. / KELLER C. / MISCHO J.
u. a. (Hrsg.: New Age aus christlicher
Sicht: New Age. Apokalyptik, Gnosis,
Astrologie, Okkultismus. Im Aufirag der
Okumenischen Arbeitsgruppe. - Freiburg-
/ Schweiz: Paulus, Zirich: Theologischer
Verlag, 2. Aufl. 1987,176 S., DM 22.—

Wie bereits aus dem Titel hervorgeht,
enthilt dieses Buch Beitrdge zu den The-
men: New Age, Apokalyptik, Gnosis,
Astrologie, Okkultismus folgender Fachex-
perten: Joachim Miiller: Auf dem Weg in
ein neues Zeitalter — Oswald Eggenberger:
Wendezeit — New Age oder Apokalyptik? —
Carl A. Keller: Christliche Gnosis und Gno-
sisversuche der Neuzeit: Was ist Erkennt-
nis — Gerhard Voss: Astrologie christlich —
Johannes Mischo: Okkultismus und Seel-
sorge.

Die einzelnen Beitrdge sind vor allem
far die praktische Auseinandersetzung
konzipiert und daher allgemein verstand-
lich gehalten, was in diesem Fall nichts
mit Oberflachlichkeit zu tun hat, sondern
einen sehr aufschluRreichen Uberblick
und Einblick in die jeweilige Thema-
tik bietet. Besonders angenehm ist die
Form der Darbietung, die nicht verurteilt,
sondern aufzeigt, bei der Behandlung von
New Age und Gnosis auch die positi-
ven Anregungen dieser Bewegungen her-
vorzuheben vermag und gewisse Verhal-
tensmuster der Kirche und der Theologen
als revisionsbediirftig ausweist. Die Dar-
stellung des Okkultismus erfolgt aus der
Sicht der Parapsychologie mit dem Hin-
weis auf die Personlichkeitsstruktur des
Okkultgldubigen und einer kurzen Analy-
se praktischer Fragen: Beratung durch
Hellseher, Astrologie, Botschaften aus
dem Jenseits, Ufos, Besessenheit, Privat-
offenbarungen. Ein Verzeichnis ausge-
wihlter Literatur beschlieft diese Bro-
schiire, die fiir eine erste Orientierung die
richtigen Ansédtze bietet und so unsach-
liche Verurteilungen oder leichtfertiges
Hinnehmen verhindern kann.

A.Resch

HANGGI H. / KELLER C. A. / RUPPERT H.-J.
u. a. (Hrsg.): Reinkarnation — Wiederge-

burt aus christlicher Sicht. Im Auftrag der
Okumenischen Arbeitsgruppe. - Freiburg,
Schweiz: Paulus Verlag, Zirich: Theolo-
gischer Verlag 1987, 147 S., DM 22—

Die sehr aktuelle Frage der Wiederge-
burt wird in der vorliegenden Arbeit pri-
mir aus religionsgeschichtlicher Betrach-
tung beleuchtet, wobei auch auf die
neuesten religibsen Bewegungen einge-
gangen wird. Von kompetenten Fachleu-
ten werden folgende Themen behandelt.
Carl A. Keller: Hinduistische Lehren vom
Wesen und Wirken des Karaman — Hubert
Hanggi: Reinkarnation und Ahnenvereh-
rung im Glauben der Hindus ~ Carl A. Kel-
ler: Wiedergeburt im Verstdndnis des Ma-
hayana — Buddhismus — Hans-Jiirgen Rup-
pert: Reinkarnation in neugnostischen Be-
wegungen: Anthroposophie, Theosophie,
New Age — Christoph Schénborn: Reinkar-
nation und christlicher Glaube.

Die Darlegungen der hinduistischen
Lehren von Karma und Wiedergeburt sind
nicht nur von groBer Fachkenntnis und
Objektivitit getragen, sondern zeigen in ei-
ner sehr anschaulichen Form auf, daR die-
se Lehre im praktischen Leben nicht jene
Rolle spielt, die wir Européer ihr zuzu-
schreiben geneigt sind, und daB den Hin-
du, genauso wie uns, letztlich die Frage be-
wegt: Wie kommen wir zur Ruhe und zum
letzten Gliick? Die Hindu-Tradition kennt
diesbeziiglich zwei Hauptstrome der Spiri-
tualitdt, durch die der Weltverzichter zur
Befreiung gelangt: den Weg der Erkennt-
nis und Yoga. Dabei hat der Mensch drei
zufriedenzustellen: die Gotter durch Op-
fer, die Ahnen durch Zeugung eines Soh-
nes und das Brahman durch das Rezitie-
ren des Veda, der heiligen Schriften. Fir
das rechte Verstindnis des hinduistischen
Reinkarnationsglaubens ist die Ahnenver-
ehrung von besonderer Bedeutung. Die
Ahnen sind nédmlich dort, wo sich der
Weltverzichter immer schon befindet, in
einem gliicklichen Jenseits. Von dort aus
helfen sie den Nachkommen hienieden.
Auch for den Buddhisten ist das Ziel die
reine Erkenntnis, in dem Sinne jedoch,
daBl alles als leeres Bewuftsein durch-
schaut wird und man sich selbst als leeres
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BewuRtsein erlebt, womit Nirwana und
Wiedergeburt identisch werden. Die west-
lichen Wiedergeburtslehren unterschei-
den sich von den ostlichen Lehren nicht
nur in der Auffassung, was eigentlich rei;_x—
karniert wird, sondern auch darin, dal in
den ostlichen Religionen die Lehre von
Karma und Reinkarnation keinen Heils-
weg darstellt, sondern eine Losung des
Problems der sozialen Gleichheit und Ge-
rechtigkeit. Die Erlosung des Christen er-
folgt durch die Gemeinschaft mit Gott in
der Gnade. Eine sehr aufschlufreiche all-
gemeinverstandliche Betrachtung des The-
mas.

A. Resch

SHAPIN B./ COLY L. (Hrsg.): Parapsycho-
logy and Religious Concepts: Proceedings
of an international conference held in
Rome, Italy, August 23 — 24, 1985. - New
York: Parapsychology Foundation 1987,
215 pp., $ 19—

Etwa vor 30 Jahren wurde die Griinde-
rin der Parapsychology Foundation, Eleen
Garrett mit folgenden Fragen konfrontiert:
«Ist Parapsychologie eine Lebensphiloso-
phie? Beinhaltet sie eine definitive Hal-
tung zur Religion?» Garretts Antwort war:
«Parapsychologie ist in erster Linie Wis-
senschaft. Ich bin jedoch der Ansicht, daR
Forschungsarbeit auf diesem Spezialge-
biet — sei sie nun allgemeiner oder spezi-
fisch experimenteller Art — die Bedeutung
aller religiosen Erfahrungen ergénzen und
ausleuchten muf. Und was mich selbst be-
trifft, so nehme ich gelassen zur Kenntnis,
daB mich eine gottliche Macht, die in jeder
Lebensform prisent ist, umgibt.»

Diese Problematik bildete schlieRlich
den AnstoB fiir die Abhaltung eines inter-
nationalen Kongresses 1985 in Rom, auf
dem von Experten in diesem Bereich fol-
gende Themen behandelt wurden: Emilio
Servadio: Mysticism and Parapsychology —
James A. Hall: A Jungian Perspective on
Parapsychology: Implications for Science
and Religion — Sergio Bernardi: Shaman-
ism and Parapsychology — Leslie Price:
Theosophy as a Problem for Psychical Re-
search — Corrado Balducci: Paranormal
and Prenatural — Steven M. Rosen: PSI and
the Principle of Non-Dual Duality -
Michael Perry: Understanding and Expla-
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nation — John Rossner: The Psychic Area
as the Missing Link Between the Sacred
and the Profane in Modern Western Civili-
zation — Michael Grosso: The God Idea. A
Parapsychological Perspective — Rhea A.
White: Meaning, Metanoia and PSI - J. B.
Rhine: The Parapsychology of Religion — A
New Branch of Inquiry.

Die gebotenen Darlegungen bieten ei-
nen wertvollen Ausgangspunkt far eine
breitere Diskussion, der sich die Theolo-
gen nicht entziehen sollten, denn ohne
Fachkompetenz auf beiden Seiten bleibt
das Gesprich an der Oberflache.

A. Resch

SHAPIN B./ COLY L. (Hrsg.): The Repeat-
ability Problem in Parapsychology: Pro-
ceedings of an International Conference
Held in San Antonio, Texas, October
28 — 29, 1983. - New York: Parapsychol-
ogy Foundation 1985, 264 pp., $ 16.—

Eines der groften Probleme in der pa-
rapsychologischen Forschung ist die Wie-
derholbarkeit. Aus diesem Grund hat die
Parapsychology Foundation 1983 eine eige-
ne Konferenz abgehalten, deren Beitrige
hier angeftihrt werden: John Beloff: Re-
search Strategies for Dealing With Un-
stable Phenomena — K. Ramakrishna Rao:
Replication in Conventional and Contro-
versial Sciences — Hoyt Edge: The Problem
ist not Replication — Marilyn J. Schlitz: The
Phenomenology of Replication — Evan Har-
ris Walker: On the Mathematics of Scien-
tific Belief Systems — William Braud: The
Two Faces of PSI: PSI revealed and PSI
obscured — Susan J. Blackmore: Unrepeat-
ability: Parapsychology’'s Only Finding —
Rex G. Stanford: Toward the Enhancement
of Inter-Laboratory and Inter-Experimen-
ter Replicability in PSI Research — Charles
Honorton: How to Evaluate and Improve
the Replicability of Parapsychological Ef-
fects.

Als besondere Probleme im Zusammen-
hang mit der Wiederholbarkeit erweisen
sich die Einflisse des Versuchsieiters und
die Disponiertheit der Versuchsperson.
Experimentieren in Parapsychologie ist
ein dullerst komplexes Unternehmen, wie
die angefiihrten Beitrige eindrucksvoll be-
leuchten.

A. Resch



FINGESANDTE NEUERSCHEINUNGEN
Besprechung bleibt im Ermessen der Schriftleitung

BECK Heinrich: Reinkarnation oder Auf-
erstehung. Ein Widerspruch? - Innsbruck:
Resch Verlag 1988, 48 S., DM 10—

BECK Heinrich: Wer ist Michael? - Inns-
bruck: Resch Verlag 21988, 36 S., DM
=

DITTMAR Jens (Hrsg.): Esoterik-Almanach
88 / 89. New Age, PSI, Astrologie, Lebens-
hilfe u. a. - Gesamtverzeichnis der Litera-
tur und Fakten fiir das Neue Zeitalter. -
Miinchen: Rossipaul Verlag 1988, 400 S.,
240 Abb., DM 14.80

DRURY Nevill: Lexikon esoterischen Wis-
sens. - Miinchen: Droemersche Verlagsan-
stalt Th. Knaur Nachf. 1988, 663 S.

EGGENBERGER Oswald / KELLER Carl-A. /
MISCHO Johannes / MULLER Joachim /
VOSS Gerhard: New Age aus christlicher
Sicht. New Age, Apokalypiik, Gnosis,
Astrologie, Okkultismus. - Freiburg (CH):
Paulusverlag 1987,176 S., DM 22.—

HANGGI Hubert /KELLER Carl-A./ RUP-
PERT Hans-Jargen / SCHONBORN Chri-
stoph: Reinkarnation — Wiedergeburt —
aus christlicher Sicht. - Freiburg, Schweiz:
Paulusverlag 1887, 148 S.,, DM 22—

HEIM Burkhard: Der kosmische Erlebnis-
- raum des Menschen, - Innsbruck: Resch
Verlag 21988,52S., DM 10.—

HEIM Burkhard: Postmortale Zustinde?
Die televariante Area integraler Welt-
strukturen. - Innsbruck: Resch Verlag
21988,124S.,DM 25—~

HORKEL Wilhelm: Botschaft von driiben?
Parapsychologie und Christenglaube. -
Buschhoven: Verlag «Der Leuchters, Otto
Reichl, #1987, 220 S., DM 23—

LEDERGERBER Karl / BIERI Peter: Was
geht New Age die Christen an? Briicken
zum gegenseitigen Verstiindnis. - Freiburg
i. Br.: Herder 1988, 144 S., Herder-
Taschenbuch Band 1542, DM 9.80

OSTERREICHISCHE ASTROLOGISCHE GE-
SELLSCHAFT (Hrsg.): Qualitit der Zeit.
Tradition und Fortschritt der klassischen
Astrologie. 48. / 51. Nr. - Wien: Ibera Ver-
lagsges. m. b. H., Sept. 1987, 366 S.

PURNER Jorg: Radidsthesie — Ein Weg zum
Licht? Mit der Wiinschelrute auf der
Suche nach dem Geheimnis der Kultstit-
ten. - Zirich / Chur: M & T Verlag 1988,
ca. 250 S., DM 36.—
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IMPULSE

Wissenschaft und Forschung

‘88

Impulse aus Wissenschaft und Forschung sind ein interdisziplinirer
Beitrag fiir den Ausbau des eigenen Welt- und Menschenbildes auf den
aktuellen Stand wissenschaftlicher Kenntnis und abgewogener Le-
benserfahrung.

Die Impulse sind eine Antwort auf die Tatsache, dal sich auch heute je-
der Mensch zur inneren und duReren Orientierung sein persénliches
Welt- und Menschenbild schaffen muf3, will er die psychische Ausge-
glichenheit seines personalen Selbst gewédhrleisten. Je mehr dieses
Welt- und Menschenbild der Wirklichkeit entspricht, umso weniger
Erschitterungen und Enttduschungen wird es fiir den Einzelnen und
fiir die Gesellschaft geben. Dabei ist noch zu bedenken, daB Leben und
Lebensvollzug des Menschen die Spannweite von physikalischen Reak-
tionen bis zum mystischen Erlebnis umfassen. Wer dies nicht
wahrhaben will, geht an der Weite der Natur und der menschlichen
Lebensdimension vorbei.

Die Impulse decken daher durch ihre Informationen das Spektrum von
Physik bis Mystik und den paranormalen Phidnomenen ab, Die Auswahl
der einzelnen Beitrige oder Informationen erfolgt nach den Grund-
prinzipien: Bereichert die gewonnene Erkenntnis unser Denken von Welt
und Mensch? Férdert die gewonnene Erkenntnis den Lebensvollzug des
Menschen?
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