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FRANZ STRUNZ

DER PARANORMALE TRAUM IN FORSCHUNG UND EXPERIMENT

Dipl. Psych. Franz Strunz, geb. 1941; Studium der romanischen und
lateinischen Philologie, Arbeitsgebiet Schule, hauptsichliches Interes-
se: alle Gebiete des Traums. Mehrere Verdffentlichungen in verschiede-
nen Zeitschriften: Daseinsanalyse 2 (1985) 97 — 106; Partnerberatung
22 (1985) 6 — 15; Fortschritte der Neurologie — Psychiatrie 53 (1985)
395 — 409; Experimentelle und klinische Hypnose 1 (1985) 103 — 112;
Gestalt Theory 7 (1985) 182 — 200; Biologie in unserer Zeit 15 (1985)
103 -106.

Gibt es mehr Dinge zwischen Himmel und Erde als sich unsere
Schul- und Philosophenweisheit trdumen 148t? Abraham LINCOLN hat-
te eines Tages folgenden Traum:

«Es scheint eine Totenstille um mich herum zu sein. Dann hére ich un-
terdriicktes Schluchzen wie von einer Schar Menschen. Ich steige aus
dem Bett und gehe die Treppe hinunter. Dort wird die Stille von dem-
~ selben Schluchzen, denselben trauervollen Lauten unterbrochen. In
allen Rdumen brennt Licht. Alles ist mir vertraut, aber wo sind die wei-
nenden Leute? Ich bin beunruhigt. Was bedeutete das alles? Ent-
schlossen, den Grund fiir das mysteridse Geschehen zu finden, gehe
ich weiter zum East Room. Dort bietet sich mir eine den Magen umdre-
hende Uberraschung. Vor mir steht ein Katafalk, auf dem ein Leich-
nam in Totenlaken eingewickelt liegt. Um ihn herum stehen Soldaten
stramm als Totenwachen. Ein Gedriange von Menschen ist im Saal. Ei-
nige blicken traurig auf den Toten, dessen Gesicht verhiillt ist, andere
weinen jammervoll. "Wer ist im Weillen Haus gestorben?’ frage ich ei-
nen der Soldaten. 'Der Prisident’, ist seine Antwort, ’er wurde ermor-
det’. Dann brachen die Klagelaute erneut aus. Diese Nacht tat ich kein
Auge mehr zu.»1

Wenige Tage spéter starb LINCOLN von der Hand eines Attentéters.

1 R.L.Van de CASTLE: Precognitive Dreaming. Sundance Community Dream Journal 2
(1978) 174
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100 Franz Strunz
1. Probleme der Erforschung paranormaler Traume

Es gibt das Phinomen der paranormalen Trdume in den zwei Formen
des gedankeniibertragenden, telepathischen Traums, der seelisches
Geschehen synchron iiber weite Entfernungen chne das Intermedium
der Sinne einem Perzipienten (ibermittelt, und des Wahrtraums, der
prikognitiv zukiinftiges Geschehen erschaut, welches in vielen Fillen
auch eintrifft. Berichte tber solch geheimnisvelle Tradume liegen aus
der gesamten Menschheitsgeschichte vor, soweit sie schriftlich iiber-
liefert ist. Immer sind sie von Schrecken und Ehrfurcht begleitet und
von dem Gefiihl, eine auler- oder iiberirdische Macht greife mit nicht
menschlichen Mitteln in das Seelenleben ein. In einer bestimmten Li-
teratur werden Beispiele von Prikognition und Telepathie in sensa-
tionsheischender Machart aufgehﬁuft; die die entschiedene Ablehnung
der Rationalititsgewohnten und die staunende Verbliffung der Irra-
tionalismussiichtigen provozieren,

a) Forschungsethik und paranormales Traumereignis

Die heutige parapschologische Forschung geht demgegeniiber in der
erkliarten Absichi vor, Berichte von paranormalen Ereignissen nicht
mehr ungepriift hinzunehmen, sondern rigorosere MaBstibe wissen-
schaftlicher Dokumentation anzulegen. So zahlt H. BENDER? als Ideal-
kriterien fiir die Anerkennung eines Traums als prakognitiv die folgen-
den auf:

— Sie miissen vor ihrer Erfiillung berichtet oder aufgezeichnet worden
sein.

— Sie miissen in ausreichendem MaR Details enthalien, die einen Hin-
weis auf den Zeitpunkt der Erfiilllung geben und eine Zufallserfiillung
unwahrscheinlich machen.

— Bekannte Tatsachen dirfen das Vorauswissen nicht erméglicht ha-
ben.

— Der Perzipient der Voraussage konnte in keiner Weise die Erfiillung
ermoglicht haben.

2 H. BENDER: The Gotenhafen case of correspondence between dreams and future
events: a study of motivation. International Journal of Neuropsychiatry 2 (1966) 399
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— Es durfte auch kein telepathischer Einfluf® einer Person auf den Per-
zipienten vorliegen, die die Erfiillung eines vorausgeahnten Ereignis-
ses beabsichtigte.

Liest man einige besonders tliberzeugende und gut dokumentierte
Beispiele fiir Prikognition oder Telepathie in Triumen3, kann man
sich der andridngenden Gefithle ehrfurchtsvollen Staunens oder des
Zweifels an der unangefochtenen Vorherrschaft des Rationalen im All-
tag kaum erwehren. Jedoch stellt M. EBON* fest, daR es den Forschern
bisher tatsdchlich nicht méglich war, auch nur einen einzigen unab-
weisbaren Fall eines prikognitiven oder telepathischen Traums vorzu-
legen. Threr zuviele sind die Irrtumsmdéglichkeiten und die Einwiénde,
die sich jeweils vorbringen lassen. Nach einer guten Unterscheidung®
ist der paranormale Traum ein gesichertes und natiirliches Phinomen,
jedach kein tibernatiirliches; was heilit, daf es nicht sinnvoll ist, ein-
fach seine Wirklichkeit zu leugnen. Sinnvoll ist vielmehr, fiir seine
Wirklichkei: eine Erklarung zu finden.

b) Charakteristik des paranormalen Traums

Aus Untersuchungen, die eine Vielzahl von Einzelfallberichten zu
paranormalen Ereignissen statistisch auswerteten, ergeben sich fol-
gende Globalmerkmale des Phianomens®: Traume machen in den ver-
schiedenen Analysen 33 bis 68 % der paranormalen Fille aus. 25 %
der telepathischen, aber 60 % der prikognitiven ASW-Fille wahlen
Traume als Medium. Frauen sind in 2 / 3 aller Fille die Perzipienten
einer Botschaft, wihrend 60 % der Sender Méanner sind. In 50 % der
Féille sind enge Blutsverwandte die am Ereignis Beteiligten. Der Tod ist
mit 50 % das herausragende inhaltliche Thema paranormaler Uber-
mittlungen, gefolgt von Unfillen und Verletzungen.

3 R.L. Van de CASTLE, 1978, 174 1.

K. M. T. HEARNE: Three cases of ostensible precognition from a single percipient. Jour-
nal of the Society for Psychical Research 51 (1882) 288 f.

4 Martin EBON: Parapsychological dream studies. In: G. E. von GRUNEBAUM / R. CAIL-
LOIS: The dream and human societies. Berkeley: University of California Press 1968, S.
166

5 Wilhelm P. MULACZ: Die Bedeutung der Triume in der Parapsychologie. In: Oster-
reichische Arbeitsgemeinschaft 'Arzt und Seelsorger’: Traume sind mehr als Schaume.
1976,5.35

6 R. L. Van de CASTLE: Sleep and dreams. In: Benjamin B. WOLMAN: Handbook of
parapsychology. New York: Van Nostrand 1977, S. 481
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102 Franz Strunz

Paranormale Triume werden als ungewdhnlich intensiv beschrie-
ben und haften dem Tréumer lange im Sinn. Sie enthalten meist hoch-
emotionale Thematik. Nur selten indes unternimmt der Traumer akti-
ve Schritte, um dem getrdumten Ungliicksereignis zu begegnen. Héufig
berichtet wird jener Traum einer damals noch nicht geboren habenden
Frau, in dem ihr Kleinkind «beim Camping in einer Wasserlache plant-
schend kurz allein gelassen wird und bei der Riickkehr der Mutter (im
Traum) ertrunken aufgefunden wird. In der Jahre spiter erfolgenden
Realsituation erkennt die Mutter in jenem Moment, in dem sie das
Baby alleinzulassen im Begriff ist, die Kongruenz mit dem seinerzeiti-
gen schrecklichen Traum, handelt infolgedessen anders, nimmt das
Kind mit sich und verhiitet so einen ungliicklichen Ausgang.»?

Wiére also das Fatum durch rationales Handeln in seinem Ungliicks-
weg abzuwenden? Das Beispiel ist als Eingriff in ein im Traum ange-
drohtes kiinftiges Ereignis deswegen so absurd, weil niemand wissen
kann, ob das Kind tatsachlich ertrunken wére. Allenfalls ist es als War-
nung, der besorgten Seele der Frau entsprungen, ein Kleinkind an ei-
ner Wasserlache nicht alleinzulassen, annehmbar. Schwangeren
Frauen wird besonders héaufige prikognitive Traumthematik
bescheinigt.? Hinlanglich bekannt sind Angsttriume schwangerer
Frauen, in denen sie ein verkriippeltes Kind oder ein 'Rosemary’s
Baby’ in Monstergestalt bekommen, die dann ein gesundes Kind gebé-
ren.

Unerklérlicher ist eine Studie von W. E. COX, in der fir dieselbe
Strecke die Fahrgastanzahl in Ziigen an Zugungliickstagen signifikant
niedriger war als an den Tagen vor dem Unglick. Hatten paranormale
Ahnungen viele von der Fahrt abgehalten? Jedenfalls fithrte die angeb-
liche Méglichkeit, prékognitive Trdume zur Abwendung von Ungliick
nutzbar zu machen, zur organisierten Einrichtung von Traumvorwar-
nungsregistraturen in London, New York und Toronto, deren Adressen
Van de Castle !0 anfiihrt.

7 Wilhelm P. MULACZ, 1978, S. 47

8 C. JOYCE: Precognitive dreams during pregnancy. Association for the Study of
Dreams Newsletter 2 (2) (1985) 9

9 K. M. T. HEARNE: Dreams and precognition. Dream Network Bulletin 2 (4) (1983) 7
10 R.L.Vande CASTLE, 1978, 5. 177
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Héufig wird Traumern der eigene Tod angekiindigt. Der Maler Se-
gantini tréumte, wie Lincoln, 13 Tage vor seinem wirklichen Tod von
seinem Begridbnis und hielt die Vision in seinem letzten, unvollendeten
Bild fest.11 GewiR hatte sein Traum eher von seinem kérperlichen Ver-
fall gewuBt als sein WachbewuRtsein. Das psychosomatische Gleich-
zeitigkeitskorrelat Leib-Seele hat mehr Kenntnis von sich selbst als die
Parzelle Intellekt. Wie oft indes ereignen sich Triume, man sei von
schwerer Krankheit, z. B. Krebs, befallen, erwacht gesund und bleibt
in der Folge von der Krankheit verschont? BENDER 10 sammelte viele
Berichte aus den Kriegsjahren, in denen sich der Tod eines angehori-
gen Mannes an der Front ankiindigte, der dann auch eintrat. Freilich
bleibt unregistriert, wieviele Frauen, in ihrer stdndigen und durchaus
realitdtsgerechten Angst, vom Tod des Sohnes oder Mannes tréumten,
der dann heimkehrte.

Als das Lindbergh-Baby entfiihrt wurde, sammelten Parapsycholo-
gen liber eine Zeitungsannonce priakognitive Traume iiber sein Schick-
sal. Vor dem Fund der Leiche des Kindes trafen 1300 Traume ein. In
vielen Trédumen zeigte sich die Entfihrung des Kindes an, in wenigen
sein Tod durch 'Auslidnder’, 'Leute mit ausldndischem Akzent’. Der tat-
sichliche Mérder war ein deutscher Einwanderer!3, Freilich wird
iberall Ausldndern eher das Schlimmste zugetraut als Angehérigen
des eigenen Volkes. Prasident Lincoln wuBte, daR Ménner in seiner ex-
ponierten Position derartigen Anschligen ausgesetzt sind. An Beispie-
len versuchter oder gelungener Attentate in seiner Zeit war kein Man-
gel. Seine Seele mag in angstvoller Erwartung mit dem Traume seines
Todes reagiert haben.

¢) Todes- und Ungliicksthematik

Die Haufigkeit des Todes in paranormalen Triumen setzen J.
TOLAAS und M. ULLMAN 14 in Gegensatz zur geringen Zahl von Todes-
triumen in den Trauminhaltsstudien von C. S. HALL und Van de

11 P. NACKE: Pramonitorischer Traum. Archiv fiir Kriminal-Anthropologie und Krimi-
nalistik 29 (1908) 99

12 H.BENDER: Das Problem des Wahrtrdumens. Neue Wissensehaft 5 (1955) 41 1.

13 R.L.Vande CASTLE, 1977, S.477

14 J. TOLAAS, M. ULLMAN: Extrasensory communication and dreams. In: Benjamin B.
WOLMAN: Handbook of dreams. New York: Van Nostrand 1979, S. 172
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104 Franz Strunz

CASTLE15, Allerdings werden Triume mit Todesmotivik weit eher erin-
nert und so haben paranormale Traumforscher eine viel gréBere Chan-
ce, bei Heimtraumkollektionen solche selektiven Beispiele besonders
hiufig mitgeteilt zu bekommen. Ganz dhnlich erklirt sich die hartnéc-
kige Uberzeugung, Kinder hitten besonders haufig Alptraume, wiah-
rend sie in Wirklichkeit spontan nur diese Triume berichten.

Das Vorkommen von Ungliickstrdumen, auch mit zukinftiger The-
matik, ist schon deswegen zu erwarten, weil, nach den Normstudien
von HALL und Van de CASTLE!S, die Privalenz von Ungliick, Tod und
Leid die von Gliick und Freude im Traum bei weitem tibertrifft. Zudem
scheint es einer ganz persdnlichen Empfinglichkeit bestimmter Indivi-
duen zuzuschreiben zu sein, daB das paranormale Phianomen in Triu-
men als solches iberhaupt wahrgenommen und nicht blof als tibliche
Traumbizarrerie eingestuft wird. Wihrend sie gewohnlich nicht weiter
reflektiert werden, neigt ein bestimmter Personenkreis beim Vorkom-
men solcher Traume zu unverziglicher abergliubischer Angespannt-
heit.

In einer Traumkollektion von 180 Triumen aus 7 Jahren!7? finden
sich in 12 Fallen Katastrophen, in die der Triumer oder ein ihm Nahe-
stehender involviert war. In 8 Fillen ist der Tod eines guten Bekannten
oder nahen Freundes angekiindigt oder tritt ein. Davon in drei Fillen
war der Sterbende seit Jahren tot, in den restlichen 5 Fillen sind bis
heute alle am Leben. Dreimal wird dem Tréumer selbst der Tod ange-
kiindigt oder er stirbt tatsachlich. Der Aufzeichner dieser Traume, der
wohlauf ist, wire nicht auf den Gedanken gekommen, die Triume
konnten zukunftskiindend sein.

d) Personlichkeitscharakteristika paranormaler Triumer

Als persénlichkeitstypisch fiir paranormale Traumer wurde gefun-
den, daB sie neurotischer sind als gew6hnliche Triaumer, jedoch unun-

15 C. S. HALL/R. L. Van de CASTLE: The content analysis of dreams. New York:
Appleton-Century-Crofts 1966, S. 188

16 C.S.HALL, R, L. Van de CASTLE, 1966, S. 158 1,

17 Franz STRUNZ: Untersuchungen zu Konstanz und Verdnderung in einer 7ahrigen
Traumserie, In: F, STRUNZ: Die neuere Traumforschung. Diplomarbeit, Psychologisches
Institut der Universitat Miinchen 1980, S. 256 1.
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terschieden auf dem Extra / Introversionskontinuum '8, daB sie ein ho-
heres MaR an Traumerinnerungsvermdgen besitzen als eine normale
Traumergruppe 2 und daB sie ein gréReres Interesse an okkulten Phi-
nomenen und Psi-Erscheinungen aller Art haben?’, was ihre wahr-
scheinliche Begegnung mit Psi fordern dirfte. Ferner neigen diese
Triumer eher zu mangelndem Wirklichkeitskontakt und zu Frustra-
tion und sie leiden mehr als normale Triumer unter Beziehungsnot zu
bedeutsamen anderen?!. Weiters machen ihnen eher kontrire, einan-
der bekimpfende Persdnlichkeitsanteile zu schaffen 22,

e) Funktionen des paranormalen Traums

Aus welchem Grunde es zu auBersinnlichen Wahrnehmungen, zu
Traumtelepathie und -prophetie dberhaupt kommt, ist recht dhnlich
beantwortet worden. S. FREUD?3 vermutete, daB diese Art der Infor-
mationsiibermittlung die vor der Entwicklung der Zeichensprache gin-
gige gewesen sein und von dieser aus ZweckmiBigkeitsgriinden ver-
driangt wurde. Unter gewissen Bedingungen jedoch, wie im Schlaf und
anderen Zustinden, die die Herrschaft des Sekundirvorgangs beein-
trachtigen, kommt diese Mitteilungsart, die im Hintergrund existent
blieb, wieder zur Geltung.

J. EHRENWALD %4 sieht als die Wiege der ASW-Phinomene die Mut-
ter-Kind-Beziehung an. Das Kind ist durch seine Hilflosigkeit in einem
Kommunikations-Blackout, das durch Telepathie tiberbriickt wird. Der
telepathische FluB zwischen Mutter und Kind ist nur die Fortsetzung
der averbalen, aber engen intrauterinen Verschmolzenheit. Mit der

18 K. M. T.HEARNE, 1983, 5.4

19 C. HONORTON: Reported frequency of dream recall and ESP. The Journal of the Ame-
rican Society for Psychical Research 66 (1972) 369

20 M. ULLMAN: Psi communication through dream sharing. Parapsychology Review 12
(2)(1981) 4

21 Emilio SERVADIO: The dynamics of so-called paranormal dreams. In: G. E. von
GRUNEBAUM / R. CAILLOIS: The dream and human societies. Berkeley: University of Cali-
fornia Press 1966, S. 114 1.

22 Ann FARADAY: Deine Traume — Schliissel zur Selbsterkenntnis. Frankfurt: S. Fischer
1978, S. 259 1.

23 S. FREUD: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. Gesam-
melte Werke 15 (1932) 321,

24 ]. EHRENWALD: Mother-child symbiosis, cradle of ESP. The Psychoanalvtic Review
58{1971) 455
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106 Franz Strunz

Reifung neuronaler Kommunikationswege tritt Telepathie zurtck, ja
sie mul zuriickgedringt werden, weil sie dem IndividuationsprozeR im
Wege steht. Laut TOLAAS25 manifestiert sich die urspriingliche Kom-
munikationsweise, der Prototyp jeder Agenten-Perzipienten-Be-
ziehung, noch in spiterem gelegentlichen Aufflackern. Das erklért die
vielen telepathischen Fille, die vor allem Mitter und Kinder involvie-
ren,

Solchem Spekulieren bringt schon FREUD26 den Einwand entgegen,
er habe ungerithrt und ahnungslos mit seinen Kranken gearbeitet,
wihrend sein Kind einer Verblutung zu erliegen drohte. Zum Glick
hat die Natur, meint J. EISENBUD 27, Sauglinge mit einem lauten Organ
zur Kommunikation seiner Bediirfnisse und Note ausgestattet; denn es
sind viele Fille bekannt, daf Kinder in einem Nebenraum in der Wiege
erstickten, ohne daR nebenan hantierende Miitter von einer warnen-
den Ahnung angeriihrt worden wéren.

ULLMAN?28 setzt EHRENWALDs und TOLAAS' Theorie in gewisser
Hinsicht fort. Immer dann, wenn eine Notlage besteht, wird die Bilder-
welt des Traums in Bewegung gesetzt, um Licht auf diese Notlage zu
werfen. Ausgehend von Tagesresten, die darauf Bezug haben, greift die
Traummetaphorik zu Vergangenem und auch — paranormal — zu Kinf-
tigem. Unsere Tréume sind damit beschéftigt, inneren Schaden zu or-
ten, zu bewerten und womdglich auszubessern. Sie versuchen, Unver-
bundenheit mit bedeutsamen anderenr in Verbundenheit umzuwan-
deln. Trdume greifen, kraft dieser ihrer Arbeitsfunktion, in die Zu-
kunft. Sie bringen dualistische Unterscheidungen zwischen Innen und
AuRen, Nihe und Ferne, Subjekt und Objekt, Vergangenheit und Zu-
kunft, zum Einsturz. Im Traum ist der Mensch die urspriingliche
raum-zeitliche Einheit, die er im Lauf der Individuation aufgeben mufR-
te. Die Verbundenheitssehnsucht ist indes geblieben. Unser notwendig
dualistisches In-der-Welt-Sein hat Psi verdringt, welches unsere Exi-
stenz vertiefen und erweitern kann. Unsere diesbeziigliche Unterent-
wicklung vernachlédssigt das Psi inhdrente Potential zu Verbundenheit,
Kontinuitat, Verwandtschaftgefithl und Ganzheit.

25 J. TOLAAS: Dreaming — a Psi modality? Psychoenergetic Systems 1(1976) 185

26 S.FREUD: Zur Psychopathologie des Alltagslebens. Gesammelte Werke 4 (1904) 280
27 J. EISENBUD: A comment. Psychoenergetic Systems 1(1976) 198

28 M.ULLMAN, 1981, S. 3
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Der emotionale und motivationale Aspekt scheinbar telepathischer

Triume wurde von Therapeuten, die durch ihre privilegierte Situation
in der Analyse genauer hinzusehen imstande waren, frih bemerkt.
FREUD beklagt fir seine Person den Mangel an telepathischer Erfah-
rung:
«Ich muR leider bekennen, da® ich zu jenen unwiirdigen Individuen ge-
hére, vor denen die Geister ihre Tétigkeit einstellen und das Ubersinn-
liche entweicht, so daB ich niemals in die Lage gekommen bin, selbst
etwas zum Wunderglauben Anregendes zu erleben. Ich habe wie alle
Menschen Ahnungen gehabt und Unheil erfahren, aber die beiden
wichen einander aus, so daf auf die Ahnungen nichts folgte und das
Unheil unangekiindigt {iber mich kam.»29

Von den telepathischen Phinomenen, die seinen Patienten wider-
fuhren und iber die FREUD immer wieder berichtet, konnte keines sei-
ne Anerkennung als reales Phiinomen erwerben,

f} Das affektive Beziehungsmoment

Nicht der Traum wird durch die Telepathie in seinem Kern erhellt,
sondern es kann wumgekehrt das psychoanalytische Studium des
Traums manche Unbegreiflichkeiten der telepathischen Phinomene
dem Verstindnis ndherbringen. Die zahlreichen Todesahnungstriaume
fanden fiir FREUD3? stets ihre Aufklirung im Todeswunsch, den Pa-
tienten einem stérenden Néchsten gegentiber hegten. Vom breiten
Spektrum freudianischer Analytiker wird FREUDs Meinung im allge-
meinen, mit Nuancen, geteilt.

W. KEMPER3! verweist auf die tiefe Sehnsucht der Menschen «nach
kommunikativer Teilhabe an etwas, das méchtiger und vollkommener
ist als er selber». Was Wunder, daft sein Omnipotenzstreben auch das
beanspr{:ch‘f:; was sonst der Gottheit vorbehalten bleibt, ndmlich den
Blick in die Zukunft. Aus einigen scheinbar telepathischen Beispielen
aus seiner Praxis kommt KEMPER zu dem SchluR, daR «in jedem Traum
ein "'Wissen’ um dem WachbewuRtsein Entzogenes enthalten ist» und

29 S5.FREUD, 1904, S. 280

30 S.FREUD: Traum und Telepathie. Gesammelte Werke 13 (1922) 189

31 Werner W. KEMPER: Der Traum und seine Be-Deutung, Manchen: Kindler 1977, S.
142f.
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daR «in diesem Sinn prinzipiell jeder Traum ein Wahrtraum ist». Im
Wachbewultsein verleugnet der Traumer dann dieses ihm jetzt wieder
fremde Wissen, erlebt es als ihm nicht zugehérig und interpretiert es
als tibernatiirlich. «Auf einer bestimmten Ebene», schreibt S. K.
WILLIAMS®2, «entgeht der menschlichen Vorstellungskraft tatsachlich
nichts. Irgendwo wird alles gewuf3t.»

Ob dieses Irgendwo in C. G. JUNGs kollektivem UnbewufSten, in das

wir durch das Fenster des Traums einen Blick werfen kénnen und in
dem auch die allen gemeinsamen archetypischen Mythen beheimatet
sind, zu suchen ist, ist eine Frage der Orientierung. JUNG selbst berich-
tet in seiner wichtigsten Traumarbeit, daf8 telepathische Trdume sei-
ner Patienten, wie jeder andere Traum, ihre «auf die momentane Lage
des Subjekts abgestimmte Bedeutung» hatten:
«Ich habe bis jetzt keinen Traum gefunden, bei dem der telepathische
Inhalt zweifelsfrei im analytisch aufgebrachten Assoziationsmaterial
(im «latenten Trauminhalt») gelegen hitte. Er lag immer in der manife-
sten Traumform.»33

Telepathische Trdume lieBen sich unschwer mit JUNGs prospektiver
Funktion des Traums erkliren, derzufolge ein innerer HeilungsprozeR
stindig in uns gegenwirtig ist und uns im Traum probeweise Moglich-
keiten vor Augen fiihrt, deren Ergreifen die Gesundheitspartei in uns
fir lohnenswert hilt. Zukiinftiges, ob es sich nun realiter ereignen
wird oder nicht, muf danach im Traum présent sein. Diese Sichtweise
des Prospektiven bringt die Grenze zwischen zielsuchendem Heilungs-
weg und prophetischem Phinomen zum Verschwimmen und etabliert
ein Kontinuum zwischen 'normal’ und *paranormal’. Eine genaue Gren-
ze abzustecken erscheint Jungianern auch unnétig und kaum
moglich34.

32 S. K. WILLIAMS: Psychic dreams. Dream Network Bulletin 1 (3) (1982) 7
33 C. G. JUNG: Allgemeine Gesichtspunkte zur Psychologie des Traumes. Gesammelte
Werke 8 (1928) 290

34 A. HASTINGS: Dreams of future events. Sundance Community Dream Journal 2
(1978) 166 £.
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Der spitere JUNG33 sieht in der Telepathie eine Aufhebung der
Raumlichkeit und Zeitlichkeit am Werk, die der iiblichen Kausalitiits-
erklarung zuwiderlauft. Der telepathische Traum durchbricht die
Raum-Zeit-Schranke unseres BewuBtseins.

g) Telepathischer Traum und Psychotherapie

Telepathische Traume in der analytischen Situation, in denen der
Patient frappierende Kenntnis von Privatumstinden des Analytikers
verrét, die diesem, nach menschlichem Ermessen, nicht bekannt sein
kénnen, werden wiederholt geschildert. Warum ereignen sich derarti-
ge Triume?

Frustration und Ubertragung scheinen die Schliisselbegriffe des
Phéanomens zu sein3%: Frustration als Behinderung gewiinschter psy-
chischer oder physischer Kommunikation und Ubertragung als das
Insgesamt der unausgedriickten Begleitumstinde friher oder jetzt be-
hinderter Kommunikation, die als fundamentale Sehnsucht die Distan-
zen und Licken urspringlichen Einsseins zu tberspringen sucht.
Wenn, wie FREUD37 schrieb, telepathische Kommunikation der Urmo-
dus zur Distanziiberbriickung war, so wird in Krisensituationen (der
Hilflosigkeit, der Hemmung und der dringenden Notwendigkeit, diese
zu iberwinden) der urspriingliche Mitteilungsmodus reinstalliert. Pa-
ranormale Tridume treten dann vermehrt auf, wenn der Patient sich
vom Analytiker unbewuRt vernachlissigt und im Stich gelassen fiihlt.
Insbesondere sind Triume zu Beginn einer Behandlung von starker
Zukunftsorientierung und teilen dem Analytiker Ziel oder Verlauf der
Behandlung oder Widerstand und fehlende Zielsetzung mit.

Ein junger Mann trdumt zu Beginn einer Einzelanalyse: «Ich sitze
mit einer reglosen &lteren Frau hinter einem Holzlattengatter. Ein al-
ter Mann will eindringen. Ich ringe mit ihm und werfe ihn zu Boden.»

Der junge Mann, so ist dem Traum zu entnehmen, wird dem Analyti-
ker den Zugang zu sich aufs duRerste erschweren. Hingegen findet sich
als Einleitungstraum einer daran angeschlossenen Gruppentherapie
desselben Mannes folgender Traum:

C. G. JUNG: Seele und Tod. Gesammelte Werke 8 {1934} 453
E.SERVADIO, 1966, 114
S. FREUD, 1932, S. 59
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«Ich bin mit einer Seilschaft im Himalaya unterwegs. Wir tiberschrei-
ten gerade die Wasserscheide von Indien nach China.»

Dem jungen Mann erschien China damals als die bislang einmalige
Hoffnung, eine menschliche und gerechte Ordnung auf Erden herzu-
stellen.

h} Der motivationale Aspekt

Eine ungemein {iberzeugende Arbeit ist die motivaticnale Analyse
der prikognitiven Trdume einer Schauspielerin, die H. BENDER3® vor-
legte. Sie stellt in zwingender Weise die Verwobenheit ganz personli-
cher Wunschvorstellungen aus einer bestimmten psychischen Struk-
tur heraus mit ihrer Antizipation in Traumen und ihrer zufalligen Er-
fallung in der Realitit dar. Diese Wunschphantasien dienten der Be-
stiatigung der neurotischen Personlichkeitsstruktur dieser Dame und
erhielten sie somit aufrecht. Die Triumerin war von der wunderbaren
Wahrtraumnatur ihrer nichtlichen Gesichte {iberzeugt.

Motivationale Analysen telepathischer Traume enthélt auch die Bei-
spielsammlung von A. FARADAY®?, Fiir die Autorin miissen Triume
sich nicht 'bewahrheiten’ um doch 'wahr’ zu sein. Es gilt die Verbin-
dungswege aufzuzeigen «zwischen anscheinender ASW und den Anlie-
gen des Herzens zur Zeit des Traums». FARADAY sieht Telepathie nicht
im passiven Perzipientenmodell, sondern als eine Art Radar, mit dem
die Umgebung nach etwas abgetastet wird, das entweder bedrohlich
oder erwiinscht ist.

Ein junger Mann, der zbgert, ob er sich einem Madchen nédhern soll,
traumt: «Sie erzdhlte mir von einem netten Mann in lobenden und posi-
tiven Worten. Kurze Zeit darauf kommt ein Auto. Darauf sitzt ein
schon angegrauter reifer Mann. Sie steigt zu ithm zu und sie fahren ab.»
Obwohl nichts zur Zeit darauf hinweist, daR ein derartiger Freund exi-
stiert, hat die Mutlosigkeit des Mannes den Verrat des Médchens, auf-
grund der "Unreife’ und Minderwertigkeit des Trdumers, schon vor-
weggenommen. Wenig verwundern wirde in einer derartigen Situa-
tion psychischen MiBtrauens die eintretende Frfiillung dieses 'prophe-

38 H.BENDER, 1966, 5. 389 1.
39 A.FARADAY, 1978, 5.254f.
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tischen’ Traums, sollte der junge Mann die Annidherung tatséchlich
versuchen.

2. Der paranormale Traum im Experiment

Versuche, Triume von Versuchspersonen (Vpn.) durch konzentrier-
te Sendeversuche eines Agenten in ihrem Ablauf und Inhalt aktiv zu
beeinflussen und abzuéndern, werden seit den Sechziger Jahren im
Schlaflabor des Maimonides-Hospitals in New-York durchgefiihrt. Ihre
Ergebnisse beleuchten Glanz und Elend der Forschung zur auBersinn-
lichen Wahrnehmung (ASW) exemplarisch.

a) Friithe Forschung

In einem ersten isolierten Versuch® befand sich der Sender von te-

lepathisch im Traum zu registrierendem Material in gebiihrender Ent-
fernung vom trdumenden Empféanger, konzentrierte sich zwischen 5
und 20 Minuten auf das Ubertragungsmaterial und hieR den Empfin-
ger, seine Triume beim Erwachen aufzuschreiben. Das Zielmaterial
waren verschiedenfarbige geometrische Figuren, die der Sender un-
mittelbar vor der Ubertragungskonzentration per Zufall aus einem vor-
gegebenen Pool auswihlte. Der Autor berichtet erstaunliche Erfolge.
Als der Sender z. B. ein griines Quadrat als Zielmaterial auswébhlte,
triumte der Rezipient des telepathisch itbertragenen Materials:
«Ich hatte einen Traum iiber meine Schule. . Verschiedene Formen
und Farben erschienen an der Wand des Klafzimmers innerhalb einer
grauen, quadratischen Oberfldche. Mir fiel besonders die mit einer rot-
lichen Ténung variierende griine Farbe auf. Frither hatte ich nie farbli-
che Trdume.»

In 75 % seiner Versuche berichtet der Autor von solchen Erfolgen.
Nun kannten freilich die Vpn. den ganzen Pool des Sendematerials vor-
her, was eine Inkorporation auf ganz natiirlichem Weg erleichtert ha-
ben diirfte. Zudem war der Versuchsleiter selbst der Auswihler des
Zielmaterials, der Sender, manchmal auch der Empfinger und zugleich
der Beurteiler des eventuell telepathisch beeinflufiten Traums.

40 W. DAIM: Experiments in dream telepathy. Tomorrow 2 (1} (1953) 35 f.
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b} Das Maimonides-Design: Methoden und Ergebnisse

Diese methodischen Schwichen versuchten ULLMAN und seine
Gruppe vom Maimonides-Hospital auszuschalten4l. Sie behielten das
oben beschriebene experimentelle Paradigma bei, machten sich aber
die neue Labortechnik der Weckung triumender Vpn. aus REM-
Phasen zunutze. Der Sender war mit dem Empfinger chne Kommuni-
kation. Aus einem Pool ihm unbekannten Zielmaterials wiéhlte ein
Laborassistent unmittelbar vor dem Versuch per Zufall eines aus,
ibergab es dem Sender, der daraufhin fiir die Nacht in einen anderen
Raum eingeschlossen wurde. ]hm wurde auf dem Drahtweg signali-
siert, wann er mit der ﬁbertragung des Materials — Drucke von be-
rithmten Gemélden kamen zur Anwendung — zu beginnen hatte. Nach
zehnminiitigem REM-Schiaf wurde der Empfianger geweckt und zum
Traumbericht aufgefordert. Am folgenden Morgen zeigte man dem
Empfénger den gesamten Pool von 8 Kunstdrucken und bat ihn, spater
auch unabhéngige Beurteiler, auf einer Rangliste von 8 Punkten die
Néihe des Traums zum Inhalt des gesendeten Bildmaterials zu schét-
zen. Dabei bedeutete 1 gréfte, 8 geringste oder keine Néhe. Die Skalen-
grade 1 bis 4 galten als 'Treffer’, 5 bis 8 als ‘Nieten’, so daB 50 % Treffer
bzw. Nieten schon zu erwarten waren, wenn keinerlei Zusammenhang
zwischen Bild und Traum bestand. Das gesamte Material einer Ver-
suchsreihe wurde dann statistischer Bearbeitung unterzogen.

Mit dieser, von geringen Variationen abgesehen, unverdnderten
Methodik verdffentlichte die Maimonides-Gruppe bislang an die 15
Versuchsstudien zu telepathischer, hellseherischer und prikognitiver
Modifikation von im Verlauf begriffenen Triumen. Von 8 Experimen-
ten zur telepathischen Traumbeeinflussung konnten ULLMAN und S.
KRIPPNER#2 bei 5 statistische Ergebnisse von solcher Signifikanzhéhe
feststellen, dab die Hypothese des experimentellen Telepathieeffekts
bestétigt schien. Unabhédngige Beurteiler erreichten in diesen 8 Stu-
dien bei dem Vergleich von Traumberichten, die wihrend telepathi-
scher Ubertragungsversuche getrdumt wurden, mit dem gesendeten
Zielmaterial 64 Treffer und 19 Nieten3.

41 J.TOLAAS / M. ULLMAN, 1979, S. 168 .

42 M. ULLMAN / S, KRIPPNER: ESP in the night. Psychology Today 4 (6} (1970) 50

43 M. ULLMAN / 8. KRIPPNER, C. HONORTON: A review of Maimonides dream ESP ex-
periments: 1964 — 1969, Psychophysiology 7 (1970) 352
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Wéhrend die Autoren ihre ersten Studien mit zuféllig ausgewihlten
Vpn. durchgefiihrt hatten*!, bei denen nur sie selbst in statistisch
signifikanter Weise ihre Trauminhalte den gesendeten Bildinhalten
zuordnen konnten, nicht jedoch unabhéngige Beurteiler, gelang dies
letzteren bei besonderen telepathischen Talenten in statistisch hoch-
bedeutsamer Weise45. In anderen Fillen entsprechender Vpn.vorse-
lektion wiederum blieb der Effekt aus*6. Versuche, die telepathische
Empfanglichkeit durch Hypnotisierung der Vpn. zu erhdhen, zeitigten
keine tiberzeugenden und konsistenten Erfolge4”. Um die Effektivitit
der telepathischen Sendung von Material zu steigern, erweiterte man
das Verhalten des Senders im Ubertragungsakt dahin, dal er, zusitz-
lich zur Konzentration, sein Material wiederholt schriftlich fixierte
oder pantomimisch nachgestaltete®®, In anderen Experimenten wur-
den dem Sender zu einem Kunstdruck Hilfen zur Ubertragung beigege-
ben. So enthielt das zufillig ausgewihlte Bild 'Kreuzabnahme’ von
Beckmann ein Kruzifix, ein Bild Christi und einen roten Farbstift zur
Nachzeichnung der Wunden®, Ein 3. Effektivierungsversuch bestand
in multisensorischer telepathischer 'Bombardierung’ des Empfiangers.
Neben dem tiblichen visuellen Ubertragungsmodus kamen auditori-
sche, gustatorische, olfaktorische, taktile und kindsthetische Modalita-
ten zum Einsatz. Wahrend der Konzentration auf Chagalls 'Fiedler’ bei-
spielsweise lauschte der Sender einem Violinkonzert und fithrte panto-
mimisch den Bogen oder erhielt bei einem Blumengemilde einen
Strauf mit kinstlich gesteigerter Duftverbreitung auf den Tisch. Mit
solcherlei Vorgehen konnten signifikant mehr Treffer durch die Beur-

44 M. ULLMAN: An experimental study of the telepathic dream. Corrective Psychiatry
and Journal of Social Therapy 12 (1966) 115 f.

45 M. ULLMAN /S. KRIPPNER, C. HONORTON: A confirmatory study of the telepathic
dream with EEG-REM monitoring. Psychophysiology 5 (1968) 218

M. ULLMAN / S. KRIPPNER: An EEG-REM study of the telepathic dream with a single
subject. Psychophysiology 6 (1969) 267

46 C.HONORTON / M. ULLMAN / S. KRIPPNER: Comparison of extrasensory and presleep
influences on dreams: a preliminary report. Research in parapsychology 1974. Metu-
chen: Scarecrow Press 1975, S. 82

47 M.ULLMAN / S. KRIPPNER, 1970, S. 50

48 C. HALL: Experimente zur telepathischen Beeinflussung von Traumen. Zeitschrift fiir
Parapsychologie und Grenzgebiete der Psychologie 10 (1967) 20

49 M. ULLMAN / S. KRIPPNER, 1970, S. 48
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teiler als mit der reinen Konzentrationsprozedur erzielt werden5C. Auf
multisensorisch-telepathische EinfluRnahme sprachen Frauen in ho-
herem Grade an als ménnliche Vpn. )

In einem Experiment zu hellseherischer Traumbeeinflussung wurde
ein Kunstdruck in einem Késtchen an der Decke des Raums, in dem
sich eine Vpn. mit verschiedenen vorausgehenden ASW-Erfahrungen
befand, befestigt5l. Das Késtchen wurde sodann abgenommen und ei-
nem Sender zur T.'Ibertragung des Kunstdrucks auf die Vp. {iberbracht.
Zur Kontrolle wurde der gleichen Vp. Material auf traditionell telepa-
thischem Weg ibermittelt. Aulenstehenden Beurteilern gelang die
Zuordnung des hellseherisch und telepathisch tiberiragenen Materials
zu den Triumen der Vp. in hochsignifikanter Weise, nicht jedoch die
aus dem nur telepathisch gesendeten Bild.

In einem Versuch, die Traume einer ASW-begabten Vp. prikognitiv
zu beeinflussen, wurde ein Pool von Material aus Dias mit gleichzeiti-
ger Tonuntermalung hergestellt (z. B. Vogel und Gezwitscher)52. Die
Vp. wurde in der 1. Nacht gebeten, {iber eines der Materialien zu trau-
men, das erst am folgenden Tag nach Zufall ausgewahlt wiirde. Am 2.
Tag wurde der Vp. das Material gezeigt, das dann (zur Kontrolle) als
Vorschlafmaterial zur Inkorporation in Triumen der folgenden Nacht
dienen sollte. Unabhéngige Beurteiler fanden signifikant héhere
Zuordnungswerte fiir die prikognitive als fiir die Vorschlafbedingung.
Dies war in 5 von 8 Féllen der priakognitiven, aber in keinem der Vor-
schlafbedingung festzustellen.

¢) Replikationsversuche

Eine 1. Replikation des Maimonides-Grunddesigns durch HALLS3
kam aus der Langeweile an der Laborroutine wahrend seiner langjih-
rigen inhaltsanalytischen Traumstudien, die er zusammen mit Van de

50 S. KRIPPNER / M. GOLDSMITH: A multi-sensory approach to telepathic communic-
ation in dreams. The Association for Research and Elightenment Journal 6 (1971) 183

51 S. KRIPPNER / K. ZIRINSKY: An experiment in dreams, clairvoyance, and telepathy.
The Association for Research and Enlightenment Journal 6 (1971) 12

52 S.KRIPPNER / C. HONORTON / M. ULLMAN: A second precognition study with a selec-
ted subject. Sleep Research 1 (1972) 120

53 C.HALL, 1967,S. 181,
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CASTLE durchfiihrt, zustande. Dieser war an ASW-Phénomenen jeder
Art stark interessiert und als Empfinger telepathischer Ubermittlun-
gen sehr begabt. Der eher skeptische HALL entschlof sich zu einem ei-
genen ASW-Programm mit 6 Vpn., darunter Van de CASTLE.

Gleich der 1. Traum, in dem HALL als Sender einen Boxkampf iiber-
mittelt und gemimt hatte, schaltete das Material mitten in eine Traum-
geschichte Van de CASTLEs mit sexueller Thematik ein und représen-
tierte es direkt. Unabhéngige Beurteiler, die Triume der gesamten
Vpn. mit 4 Reizthemen (darunter den Boxkampf) zu vergleichen hat-
ten, wéhlten signifikant hdufiger das fibermittelte als die andern The-
men. Als HALL die Trdume Van de CASTLEs auf Boxkampfthemen un-
tersuchte, also die Grundrate des Vorkommens des Themas in seinen
sonstigen Traumen ermittelte, fand sich das Thema ausschlieflich in
der Nacht der telepathischen Ubermittlung dieses Zielmaterials.

Eine Wiederholung des Maimonides-Paradigmas durch G. GLOBUS
und Mitarbeiter* miRlang. Die Beurteiler konnten keine die Zufalls-
rate iiberschreitende Ubereinstimungen finden. Allerdings erwies sich
in einer posthoc-Uberprifung, daR die Beurteiler dann korrektere
Einschéitzungen abgaben, wenn sie in ihre Beurteilungen mehr Zu-
trauen hatten.

Ein weiterer Versuch in einem anderen Labor (Laramie) mit Van de
CASTLE brachte gleichfalls negative Ergebnisse®°. Dasselbe Labor ver-
suchte die Wiederholung einer erfolgreichen Studie von KRIPPNER
und Mitarbeitern38, in der Sender schlafenden Vpn. auditiv-visuelles
Zielmaterial tiber 14 Meilen Entfernung {ibermittelt hatten. Dies war
den Autoren, nach der Beurteilung der Triume durch unabhéngige Be-
werter, in signifikanter Weise (p =.004) gelungen. Die Wiederholung
des Versuchs iiber eine Ubermittlungsdistanz von 2000 Meilen er-
brachte hingegen keine signifikanten Ergebnisse®7.

34 G. GLOBUS / P. KNAPP / J. SKINNER / J. HEALEY: An appraisal of telepathic commun-
ication in dreams. Psychophysiology 4 (1968) 363

55 E.BELVEDERE / D. FOULKES: Telepathy and dreams: a failure to replicate. Perceptual
and Motor Skills 33 (1971) 783 f.

56 S.KRIPPNER / C. HONORTON, M. ULLMAN, R. MASTERS, J. HOUSTON: A long-distance
‘sensory homhardment’ ESP-dream study. Psychophysiology 7 (1970) 352

57 D. FOULKES / E. BELVEDERE / R. MASTERS / J. HOUSTON / S. KRTPPNER / C. HONOR-
TON, M. ULLMAN: Long-distance, 'sensory-bombardment’ ESP in dreams: a failure to re-
plicate. Perceptual and Motor Skills 35 (1972) 731 1.
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d) Interpersonelle und situative Probleme der Telepathieexperimente

Es ist, iberblickt man die Telepathieexperimente in ihrer Gesamt-
heit, klar, daR der Effekt nicht konsistent reproduzierbar ist. Telepa-
thiemanipulation scheint als Moglichkeit existent, die Fragilitit des
Phénomens macht jedoch gut angelegte Versuche wieder zunichte.
Dasselbe Ergebnis gelingt mit denselben Personen nicht immer, ge-
schweige mit verschiedenen oder in verschiedenen Labors. Dieses
MiRgeschick teilen die Telepathieexperimente freilich mit vielen an-
deren Ergebnissen in der Psychologie. Welche persénlichen und situa-
tiven Bedingungen, so ist vielmehr zu fragen, beglinstigen den Effekt
und welche machen sein Auftreten weniger wahrscheinlich?

Der Psi-Effekt ist zunéchst in direkter Linie abhéingig von der Atmo-
sphére des Labors und der Art der Interaktion aller am Experiment be-
teiligten Personen. Wahrend Van de CASTLE als Perzipient im Maimo-
nides-Labor eine wohlwollende Willkommensatmosphére antraf, emp-
fand er die Atmosphére in FOULKES' Labor in Laramie eher als form-
lich und distanziert38. Wahrend er in New York auf weitgehend Uber-
zeugte traf, begegneten ihm in Laramie Zweifel, Skepsis, Ablehnung
und die Erwartung, ja Hoffnung des Personals auf einen Fehlschlag
des Experiments®®, der dann auch eintrat. In einem spiteren
Statement®? raumt FOULKES ein, da zuviel Szientismus von seiner
Seite glinstige Bedingungen fiir den Psi-Effekt abgewlirgt haben kénn-
te:

«Es erwies sich als schwierig, der Rolle des Protektors wissenschaftli-
cher Reinheit oder des Hiiters wissenschaftlicher Moral zu entgehen.
Waren wir ermutigende Beobachter oder wissenschaftliche Detektive,
die verhindern sollten, dal vor ihren Augen ein Verbrechen veriibt
werde? Wir waren da nicht immer sicher. Verriterisch war ein kurzer
Moment innerer Panik, als es schien, daB tatsichlich einiger telepathi-
scher Einfluf durchkam. Wie war das denn méglich? Wo hatten wir ei-
nen methodischen Fehler gemacht, wo waren sensorische Schlupfls-
cher offen geblieben? Unsere Vp. (Van de CASTLE) empfand sich in ei-
ner Priiffungssituation vor einem nicht sehr wohlwollenden Ausschuf

58 R.L.Vande CASTLE, 1977, 5. 481
59 E.BELVEDERE / D. FOULKES, 1971, 5.788
60 R.L.Van de CASTLE, 1977, S. 491
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und wir wiederum konnten das Gefiithl nicht loswerden, dall wir auf
die Probe gestellt wurden. Sollte die Vp. ndmlich Erfolg haben, dann
konnte etwas mit der Genauigkeit unseres Urteils und Verfahrens
nicht stimmen.»

Der Beeinflussungseffekt ist also durch Beziehungsstérungen zwi-
schen den am Experiment Beteiligten unschwer zu beeintrichtigen.
Immer wieder wird auf die Notwendigkeit guter Beziehungen zwischen
Sender und Empfinger und auf die subtilen innerseelischen Abldufe
dieser Kommunikationsdyade mit wechselseitiger affektiver Besetzung
hingewiesen®l. Ein paranormaler Traum ist «das Endprodukt einer
komplexen motivationalen Konfiguration»®2, die sich aus irgendeinem
Bediirfnis des Perzipienten und einer physischen und emotionalen Ak-
tivitdt des Senders zu einer Psi-Gestalt kristallisiert. Der Psi-Traum
wurde denn oft als Kompensationsprodukt eines seelischen Mangels
bezeichnet®3. Er tritt vor allem dann auf, wenn externe Stimulation zu-
ricktritt und das Individuum, einem natiirlichen Hang folgend, auf in-
terne Reizung verwiesen ist. Blinde sollen zu parapsychologischen
Traumen ganz auBerordentlich begabt sein 84,

Veridnderte Bewultseinszustinde wie Traum und Hypnose sind héu-
fig besonders Psi-fordernd. Als E. A. CHARLESWORTH®3 seine Vpn.
durch ein fiir das Experiment prépariertes Tonband mit gelenkten Ent-
spannungs- und Atmungstibungen und Bilderregungssuggestionen mit
dazu passenden Umgebungsgerduschen in einen imaginativen D&m-
merzustand versetzte, wihrend dann die sensorischen AuBenweltbe-
setzungen weitgehend zuriickgezogen waren, erreichte er, gegeniiber
einer Kontrollgruppe, signifikant erhéhte Inkorporation telepathi-
schen Materials in den Traumphantasien dieses Zustandes. L. HONOR-
TON und Mitarbeiter® berichten, daR Vpn. mit lebhaften, imagina-

61 M. M. ULLMAN: Rapid eye movement dream-monitoring techniques in current ESP re-
search. Transactions of the New York Academy of Sciences 30 (1967) 269

62 R.L.Van de CASTLE, 1977, S. 495

63 M.ULLMAN, 1967, S. 269

64 H.J. von SCHUMANN: Charakteristika der Blindentrdume. Zeitschrift fiir psycho-
somatische Medizin 2 (1955) 68

65 E. A. CHARLESWORTH: Psi and the imaginary dream. Research in parapsychology
1974. Metuchen: Scarecrow Press 1975, S. 85 1.

66 C.HONORTON / L. TIERNEY / D. TORRES: The role of mental imagery in Psi-mediation.
Research in parapsychology 1974. Metuchen: Scarecrow Press 1975, S. 157
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tionsreichen Hypnosetrdumen bedeutend mehr Treffer in telepathi-
schen Experimenten erzielten als eine gegenteilig beschaffene Gruppe.

e) Psi-farderliche Persénlichkeits- und Situationsmerkmale

Individuelle Sensibilitit gegeniiber internen Prozessen erhdht die
Wahrscheinlichkeit eines positiven Modifikationseffekts im telepathi-
schen Experiment bei dieser Personengruppe. Erfolge in ASW-Experi-
menten bei Personen mit erhohter Traumerinnerung sind wahrschein-
licher als bei solchen mit weniger guter Erinnerung%’. Personen mit
guten imaginativen Fahigkeiten hatten eine, gegeniiber einer Gruppe
mit schlechter Imagination, signifikant erhohte Trefferrate in telepa-
thischen Experimenten®8,

Fiir einen Psi-Erfolg unerlaflich ist eine hohe Motivation der betei-
ligten Vpn., ihre innere Ausrichtung auf das Experiment, ihre gespann-
te Erwartung und ihre willentliche Bereitschaft, Dazu gehort die Infor-
mation der Vpn. dariiber, daB sie an einem ASW-Experiment teilneh-
men. Als KRIPPNER und K. ZIRINSKY®9 uninformierten Vpn. telepathi-
sches Zielmaterial tibermittelten, Gberschritt die Trefiferzahl dieser
Vpn. nicht die durch Zufall zu erwartende Rate.

Als erfolgsfordernde Eigenschaften des Senders im telepathischen
Experiment erwiesen sich die Fihigkeiten zur Konzentration auf und
zur Identifikation mit dem Zielmaterial und zur Herstellung eines ver-
trauensvollen Klimas zwischen ibm und dem Empféinger Y. Seine psy-
chischen Probleme sollten nicht zu groB sein. Andernfalls verquickt er
das Zielmaterial derart mit seinen eigenen familidren, beruflichen, se-
xuellen oder religiosen Schwierigkeiten, da das {ibersendete Material
eher seine inneren Bedingungen als es selbst wiederspiegelt. Van de
CASTLE?! erzielte in krassen Fillen von problembeladenen Sendern

67 C.HONORTON, 1872, S. 369

E. HARALDSSON: Reported dream recall, precognitive dreams, and ESP. Research in
parapsychology 1974. Metuchen: Scarecrow Press 1975, 5. 47

68 C.HONORTON / L. TIERNEY / D. TORRES, 1975, 8. 160

69 S.KRIPPNER /K. ZIRINSKY, 1971,S. 14

70 1. STRAUCH: Telepathie und Traum im Experiment. Die Pschologie des 20. Jahrhun-
derts 15 (1979) 620

71 R. L. Van de CASTLE: Telepathy in dreaming. Sundance Community Dream Journal 2
(1978)97
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nur niedere Trefferraten. Die relative Neurosefreiheit des Senders ist
darum so wichtig, weil der Perzipient vermutlich nur die psychische
Repridsentanz des zu tbertragenden Materials im Sender tibermittelt
bekommt und nicht es selbst.

Der Empfinger telepathischen Ubertragungsmaterials sollte offen
und aufgeschlossen, emotional stabil und extravertiert sein, sowie
iiber paranormale Erfahrungen verfiigen?2. Gute Traumerinnerung
befordert ASW-Effekte. Zu groBe Angst behindert sie. Immer wieder
wird berichtet, daRk das iibermittelte Material unter Umstinden als Zu-
dringen, bisweilen auch als angstauslésendes Penetriertwerden erlebt
wird73. Dariiber hinaus sind ménnliche Empfinger im Labor bedeu-
tend erfolgreicher, den tibermittelten Stimulus korrekt zu identifizie-
ren als Frauen. Moglicherweise héngt dies mit dem héheren Gehalt an
Sexualitdt und Aggressivitdt in Méannertraumen und der héheren Be-
reitschaft zu freiwilliger Teilnahme an ASW-Experimenten bei Mén-
nern zusammen * 4,

Endlich héngt ein Erfolg auch an der Qualitét des ausgewédhlten Ziel-
materials, das gentigend emotional, d. h. angereichert mit religitsen,
sexuellen und aggressiven Elementen sein muf, um in der inneren Dy-
namik des Empfiangers eine addquate Resonanz auszuldsen. Multisen-
sorisches Material hat sich dabei monosensorischen als tiberlegen er-
wiesen. Als man im Maimonides-Labor die verwendeten Kunstdrucke
von Vpn. auf einer Adjektivliste qualitativ beurteilen lief%, enthielten
diejenigen, die die meisten Treffer auf sich zogen, eher Qualifikationen
wie ‘aggressiv’, "hellwach’, ’entschlossen’, 'imaginativ’, ‘maskulin’ und
‘unangenehm’, wihrend Materialien, die die meisten Nieten auf sich
konzentrierten, eher als *feminin’, "hell’, 'formal’ und ’angenehm’ einge-
stuft wurden 3.

Weiters sollen die Zielmaterialien nicht zu homogen sein. Sie miis-
sen solches Material enthalten, das im Trauminhalt sonst nie oder sel-
ten auftaucht, damit Zufallstreffer vermieden werden. Wird als Zielma-
terial in mehreren Durchgingen immer wieder derselbe Kunstdruck

72 R.L.Van de CASTLE, 1977, S.494

73 R.L.Vande CASTLE, 1977, S. 494

74 S.KRIPPNER: Induction of psychotronic effects in altered states of conseiousness. Im-
pact of Science on Society 24 (1974) 343

75 S.KRIPPNER, 1974, S. 344
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verwendet, schwicht sich der Effekt ab und verschwindet. Wechseln
die Materialien bei jedem Versuch, ist die Trefferrate signifikant
hoher 8. Die Erfolgsrate, so glaubt I. STRAUCH??, diirfte durch Mate-
rial, das die gemeinsame seelische Situation von Sender und Empféan-
ger anspricht und beide affektiv tangiert, wesentlich zu steigern sein.

Das ist auch deshalb zu erwarten, als sich, nach Berichten aus
Gruppentherapien? oder exploratorischen Traum-Workshops 79 iiber-
raschende Beispiele korrespondierender und nahezu identischer Si-
multantrdume zwischen Menschen ereignen, die in tiefer affektiver
Verbindung miteinander stehen. In solcher Exponiertheitssituation
werden die natiirlichen ’parancrmalen’ Radarfihigkeiten des Men-
schen zu vortastender Erkundung innerer Positionen des Partners mit
Frfolg nutzbar gemacht. Derartige Trédume finden sich denn auch be-
sonders hdufig zwischen Mitgliedern einer Therapiegruppe mit starker
Affektbeziehung.

3. Zusammenfassung und Ausblick

Uberblickt man die gesamte paranormale Traumforschung, wie sie seit
etwa der Jahrhundertwende gepflegt wird und durch die Maimonides-
Experimente ihren Hohepunkt erreichte, so sind ihre Ergebnisse ein-
gehender Beachtung wert. Sie haben unsere Kenntnis vom Funktionie-
ren innerpsychischer Vorginge um einen Teilbereich erweitert, der
nach neuen Erkldrungen fiir bislang Unverstandenes verlangt. Inso-
fern stehen sie in stdndigem Widerspruch zum tendenziell mechanisti-
schen Paradigma des Behaviorismus, dessen Vertreter, falls sie Para-
normales {iberhaupt zur Kenntnis nehmen, nicht selten so weit gehen,
etwa das methodische Vorgehen der Maimonides-Gruppe als absichtli-
che Betrtigerei zu diskriminieren, cbwohl ihnen ein neueres Referat,

76 C. HONORTON /8. KRIPPNER /M. ULLMAN: A study of telepathically-influenced
dream content under two conditions, Psychophysiclogy 9 (1972) 115 77 L. STRAUCH,
1978, 5. 621

77 1.STRAUCH, 1879, S. 623

78 A.FARADAY, 1978,5.270f.

79 H. REED: Dream incubation: a reconstruction of a ritual in contemporary form. In: J,
K. LONG: Extrasensory ecology: parapsychology and anthropology. Metuchen: Scarecrow
Press 1977,5. 1551,
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erschienen im 'American Psychologist’, hierin ein einwandfreies Pro-
cedere bescheinigt &0,

Zwischen den Klippen kritiklosen Bestaunens des Wundersamen
und unfreundlicher Aufnahme durch Verédchter alles nicht unmittel-
bar Transparenten tut die onirische Paranormologie gut daran, ihren
Weg zu finden und unbeirrt zu gehen,

Dipl.Psych. Franz Strunz, Zugspitzstr. 30, D-8024 Oberbiberg

80 I. L. CHILD: Psychology and anomalous ehservations: the question of ESP in dreams.
American Psychologist 40 {1985) 1219 f.
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ROBERT ERNST

ZUM PROBLEM DER REINKARNATION UND «UBERSEELUNG»

Robert Ernst, geboren am 9. 7. 1909, studierte Theologie und wirkt als
Kaplan in Eupen / Belgien. Ernst befafit sich seit Jahrzehnten mit den
Grenzgebieten, vor allem im Bereich der Parapsychologie und Mystik.
Von seinen zahlreichen Veroffentlichungen seien hier die Neuauflagen
von «Die Papstweissagung des hl. Bischofs Malachias», «Die Lehninsche
Weissagung», «Offenbarungen und Wunder», Markus-Verlag, B-4711
Wallhorn, besonders hervorgehoben. In diesem Beitrag gibt Ernst einige
Anregungen zu den Fragen von «Wiedergeburt» und «Uberseelungy, die
aus dem allgemeinen Rahmen herausfallen, aber dennoch das Span-
nungsfeld theologischer Betrachtungsmdoglichkeit nicht verlassen.

Das Problem der Reinkarnation ist aktuell geworden. Die im Abend-
land bekannt gewordenen asiatischen Religionen haben auch bei uns
das Interesse fiir dieses Problem geweckt. Mehr aber noch hat die
Parapsychologie in ihren vielfdltigen Veroffentlichungen sich der be-
kannt gewordenen Fille der Reinkarnation angenommen, diese auf ih-
ren Wirklichkeitswert hin untersucht und zu weiteren Forschungen
auf diesem Gebiet angeregt. ‘

Angesichts des vermehrten Interesses an der Frage der Reinkarna-
tion sind auch die Theologen aufgerufen, zu diesem Problem Stellung
zu nehmen.

Erwdhnenswert sind diesbeziiglich schon die Referate zu diesem
Thema sowohl auf dem IMAGO MUNDI KongreR vom 13. — 17. Sep-
tember 1978 in Innsbruck wie auch auf dem Wochenseminar der Ka-
tholischen Akademie der Di6zese Freiburg Ende 1978.

Die Theologen allerdings stehen der Reinkarnation aus folgenden
Grinden mit Ablehnung gegentber: .

—weil das kirchliche Lehramt besonders seit dem VI. Jahrhundert die
Lehre von der Reinkarnation abgelehnt habe;
—weil die H1. Schrift zur Reinkarnation keine positive Aussage biete;
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—weil durch die Reinkarnation die Einmaligkeit der menschlichen Per-
son in Frage gestellt werde;

— weil es sinnlos wire, in einer neuen Reinkarnation, in der alle Riick-
erinnerungen an ein fritheres Leben ausgeldscht sind, fir Vergehen ei-
nes friitheren Lebens bestraft zu werden;

— weil infolge der Méglichkeit einer Reinkarnation eines Heiligen die
Heiligenverehrung gestort werde;

— weil die substantielle Einheit von Seele und Leib mit der Idee der
Seelenwanderung unvereinbar sei;

— weil der Reinkarnationsgedanke vom ethischen Gesichtspunkt den
sittlichen Leichtsinn der Menschen fordere; und

—weil Jenseitige manchmal behaupten, es gebe keine Reinkarnation.

I. WESENSSTRUKTUR DES MENSCHEN

Wir miissen zugeben, dal diese Griinde nicht zu unterschétzen sind.
Um jedoch zu diesen theologischen und philosophischen Satzen Stel-
lung zu nehmen, muB zunichst genau umrissen werden, was unter
Reinkarnation zu verstehen ist.

Hierzu aber ist eine wenigstens kurze Darlegung der Wesensstruk-
tur des Menschen nétig.

Der Mensch besteht aus Leib, Seele und Geist. So sagen es uns die HI.
Schrift, mediale Kundgaben und viele Philosophen aller Zeiten.

1. Altes und Neues Testament

Das Alte Testament unterscheidet im Menschen: Fleisch (basar),
Seele (nefesch) und Geist (ruach). Wenn auch die einzelnen Begriffe
nicht immer genau voneinander abgegrenzt sind, so bezeichnet doch
das Fleisch das materielle, korperliche Wesen des Menschen in seiner
Vergéanglichkeit und Schwachheit (Ps. 78,39; Ps. 56,5; Gen 6,3; Is 31,3;
Jer 17,5; Job 10,5, usw.). Das Wort Seele (nefesch) bezeichnet vor al-
lem den Menschen in seinen psychischen und physischen Lebensdulie-
rungen. Die «Seele» velangt nicht nur nach Speise und Trank (Dt
12,15.20 ff.; I. Sam 2,16; Ps. 107,9), sondern auch nach anderen Giitern
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(Dt 18,6; 1. Sam 23,20) und nach Gott (Ps. 42,2; 63,2 u. a.); sie ist der
Sitz der Empfindungen (z. B. Ps. 86,4 u. a.). Der Geist des Menschen ist
der «Lebenshauch Gottes im Menschen» (Gen 6,17; 7,15; Job 27,3 u. a.),
d. h. die Kraft Gottes, in gewissem Sinne das «Gottliche» im
Menschen.!

Im Neuen Testament, besonders bei Paulus, finden wir ungefihr die-
selben Begriffe fiir Leib bzw. Fleisch (soma), Seele (psyche) und Geist
(pneuma).?

2.Mediale Kundgaben und indische Weisheit

Auch sogenannte mediale Kundgaben lehren die dreifache Konstitu-
tion des Menschen. So heiBt es bei J. LORBER: «Als geschaffener
Mensch bestehst du aus einem Leibe und einer lebendigen Seele, in
welcher da wohnt der Geist der Liebe,»3. An einer anderen Stelle lesen
wir: «Du hast einen Leib, versehen mit den notwendigen Sinnen und
fiir ein freies, selbsténdiges Leben nétigen Gliedern und Bestandteilen.
Dieser Leib hat zum Bedarf der Ausbildung der in ihm wohnenden See-
le ein ganz eigenes Naturleben, das sich von dem geistigen Seelenleben
in allem streng unterscheidet. — Auch die Seele ist ein vollstdndiger
Mensch fiir sich, der seelisch-substantiell die gleichen Bestandteile
enthédlt wie der Leib und in hoherer geistiger Entsprechung sich ihrer
ebenso bedient wie der Leib seiner materiellen. — Obschon aber eines-
teils der Leib und anderenteils die Seele zwei verschiedene Menschen
darstellen, von denen ein jeder fiir sich eine ihm ganz eigenttimliche
Tétigkeit innehat,... so machen sie aber im Grunde des eigentlichen Le-
benszweckes dennoch so ganz nur einen Menschen aus, so daR nie-
mand weder von sich noch von jemand anderem sagen kann und be-
haupten kann, dal er nicht ein Einmensch, sondern ein Zweimensch
sei. Denn es muf der Leib der Seele dienen und diese mit ihrem Ver-
stande und Willen dem Leibe, weshalb diese auch fir die Handlungen,

1 A. RESCH: Physis, Bios, Psyche und Pneuma. GW 32 (1983) 29-56, 7388,
191205, 234 — 243

2 Derselbe, ebd., S. 73 — 88, 191 — 205, 234 — 243

3 Jakob LORBER: Die Haushaltung Gottes, Bd. 2, Kap. 250, 10
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zu denen sie den Leib beniitzt hatte, ebenso verantwortlich ist wie fiir
ihre hochst eigenen, die in allerlei Gedanken, Wiinschen, Begehrungen
und Begierden bestehen...

Das héhere und eigentlich héchste und Gott véllig dhnliche Vermdo-
gen in der Seele bewirkt ein rein essentiell geistiger dritter Mensch,
eben in der Seele wohnend. Durch ihn kann sie Wahres von Falschem
und Gutes von Bésem unterscheiden und kann frei... denken und véllig
frei wollen, wodurch sie sich selbst dem in ihr wohnenden Geiste, je
nachdem sie sich mit ihrem von ihm unterstiitzten freien Willen fiir
das reine Wahre und Gute bestimmt, nach und nach vollig dhnlich,
also stark, méchtig, weise und als in ihm wiedergeboren, identisch
macht... Obschon aber ein im Geiste vo6llig wiedergeborener Mensch
ganz nur ein vollkommener Mensch ist, so besteht seine Wesenheit
aber dennoch ewig fort in einer in sich wohl unterscheidbaren
Dreiheit.»4

Nach anderen Darstellungen, wie der «indischen Weisheit», unter-
scheidet man im Menschen bis zu sieben Seinsstufen. Diese Siebentei-
lung 148t sich mit unserer Dreiteilung harmonisieren, wenn wir in je-
der Wesensstufe von Leib, Seele und Geist ein passives und ein aktives
Element unterscheiden. Daraus ergeben sich sechs Stufen, wozu noch
das Konstitutiv der Personlichkeit als siebte Stufe hinzukommt:

— Der physische Leib, der schwere, materielle, fleischliche Kérper mit
seinen stofflichen Organen und Bestandteilen;

— der Astral-Leib, der feinstoffliche Korper, der den physischen Leib
belebt und prégt, manchmal auch «Energiekérper» genannt;

— die niedere Mentalebene der Seele, die erkennende Sphiére mit ihrer
Féhigkeit der Einsicht in konkrete Lebensbereiche;

— die Kausalebene der Seele mit ihrer Fahigkeit des logischen, philoso-
phischen Denkens, — zugleich Willens- und Wirkprinzip —, prégend
und gestaltend;

—die Intuitivsphére des Geistes;

—der Geist als machtvolles Wirkprinzip;

— das Konstitutiv unserer Personlichkeit, die «Monade» bzw. der Ge-
danke Gottes, das von Gott fixierte Urprinzip und Urideal eines jeden
- geistigen Wesens, das eben als solches einmalig von Gott gedacht und
erschaffen wird.

4 Jakob LORBER: Das GroRe Evangelium Johannis, Bd. 8, Kap. 24
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Da sich diese Seelenteilung, wie gesagt, mit der klassischen Dreitei-
lung vereinbaren 1aRt, wollen wir uns hier mit dieser befassen, wobei
der Wechselwirkung zwischen Geist und Monade eine besondere Be-
deutung zukommt.

3. Geist

Der Geist ist «Sein auf héchster Seinsebene». Er ist zwar nicht Gott,
aber Gott in hochstem MaRe dhnlich, — geworden aus der freien Wil-
lenstat Gottes als ein «Gegeniiber» Gottes, in gewissem Sinne «Geist
vom Geiste Gottes», allerdings als ein geschaffenes Sein. Als tiber Zeit
und Raum erhabenes Sein (dies gehort zum Wesen des Geistes!) ver-
mag der Geist intuitiv zu schauen, was zeitlich vergangen, gegenwartig
und zukinftig ist. Freilich ist seine Fahigkeit irgendwie bemessen. Gott
allein ist allwissend. Jedoch ist die intuitive Fahigkeit des Geistes un-
gemein umfassend. Nur ist die Aufnahmefdhigkeit der Seele und noch
mehr die des Leibes fiir die intuitive Schau des Geistes dulerst be-
grenzt.

Zugleich ist der Geist auch ein tiberaus machtvolles Wirkprinzip, al-
lerdings von Geist zu Geist verschieden und immer doch irgendwie be-
grenzt. In dem MaRe aber, in dem der Geist im Menschen erwacht und
aktiv wird und Seele und Geist ihrerseits aufgeschlossen sind fiir das
Wirken des Geistes, vermag der Geist des Menschen Wunderbares zu
wirken.

4. Die Monade

Die Monade, das Konstitutiv der Personlichkeit, der ewige Gedanke
Gottes betreffs dieses geistigen Wesens ist zweifach. Zunéchst besteht
die Monade ewig als Urgedanke in Gott, dann aber auch im Bereich des
Geschopflichen als Prigung eines Geistes, der eben durch diese Pri-
gung diese einmalige Person wird. Sie ist das Urbild Gottes im Men-
schen, das der Mensch ewig anstreben soll, das er aber in seiner gan-
zen, absoluten Fiille wohl nie erreichen wird. Es bleibt ihm sein ewiges
Ideal.

Manche Philosophen und Mystiker nennen diese «Monade» den Ur-
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funken Gottes in uns. Einige jedoch nennen «Urfunke Gottes in uns»
die Heiligmachende Gnade, wodurch wir tiber das Geschépfliche hin-
ausgehoben werden, um «Kind Gottes» zu sein.

5. Die Seele

Die Seele ist zugleich Trager des Geistes und Lebensprinzip des Lei-
bes. Sie ist Begrenzung des Geistes, zugleich aber auch Werkzeug des
Geistes in einem niedrigeren Bereiche. Sie ist Erkenntnis und Wirk-
prinzip, aber in einer begrenzten Dimension. Die Seele ist gleichsam
«Geist auf einer tieferen Stufe», umnachtete Erkenntniskraft, unorien-
tiertes Liebes- und Willensprinzip. So lebt die Seele in einer gewissen
Gottferne und wird durch diese Scheintrennung von Gott frei, sich fiir
Gott, den sie nur schleierhaft in der Reflexion oder im Glauben wahr-
nimmt, oder gegen ihn zu entscheiden. Je mehr sich nun die Seele in ih-
rer Erkenntnis, in ihrer Liebe und in ihrer Tétigkeit auf Gott einstellt,
desto mehr 6ffnet sie ihr ganzes Wesen der Entfaltung und Wirkung
des Geistes in ihr. Die reflexive oder glaubensméfRige Erkenntnis der
Seele miindet immer mehr ein in des Geistes intuitive Erkenntnis Got-
tes, wie auch ihre Liebe immer mehr durchgliiht wird von der Liebe ih-
res Geistes. Dieses Eingehen der Seele in den Geist wird in medialen
Kundgaben die «Die Wiedergeburt des Geistes» genannt.

Das Wesen und Wirken der Seele geht also tiber das des Leibes weit
hinaus, wie auch das Wesen und Wirken des Geistes das der Seele weit
tiberragt. Die Seele ist zwar zeitlebens an ihren Leib gebunden, wird
aber durch den Leib nicht eingeschlossen. Dasselbe gilt fiir den Geist.
Als solcher ist der Geist, — auch der menschliche Geist —, in seiner
gottlichen Wissens- und Weisheitsfiille wie auch in seiner Wirkkraft
unergrindlich und unerschépflich. Er benétigt nur den «Entfaltungs-
raum» in der Seele, um sein Wesen im Menschen aufstrahlen zu las-
sen.

6. Der Leib

Der Leib «ist Materie und besteht aus den grébsten urseelischen Sub-
stanzen, die durch die Macht und Weisheit des gottlichen Geistes in
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jene organische Form gezwingt werden, die der einen solchen Form-
leib bewohnenden Seele in allem Nétigen wohl entspricht.»®

«Gott ist der groBe Maschinenmeister des menschlichen Leibes, den
Er zum niitzlichen Gebrauche fiir die Menschen als kunstvolle Maschi-
ne gar wohl eingerichtet hat. Gebraucht die Seele diese belebte Ma-
schine nach dem ihr klar erteilten Rat, der in den Geboten Gottes be-
steht, so wird der Leib stets wohl brauchbar in seiner Gesundheit ver-
bleiben; milachtet aber die triig und sinnlich gewordene Seele diese
Gebote des gottlichen Maschinenmeisters, so mul sie es sich auch
selbst zuschreiben, wenn ihr Leib in allerlei Elend verfallt.»®

Die Seele ist das Lebensprinzip ihres Leibes, allerdings in begrenz-
tem Malie; sie ist auch seine Gestalterin, aber auch nicht im absoluten
Sinn. Denn der Leib unterliegt auch den Gesetzen des Werdens aus der
Erbmasse der Eltern und den mannigfachen Einfhissen und Wirkkraf-
ten seiner Umgebung. Aber immerhin ist der Leib weithin der Aus-
druck seiner Seele, vor allem wenn er von einer starken, selbstindigen
Seele beherrscht wird.

Der Leib dient auch der Seele als Werkzeug der sinnhaften Erkennt-
nisse und als normales Werkzeug, der Umwelt Gedanken und Gefiihle
mitzuteilen. Der Leib bedarf der Seele, um als menschlicher Leib fort-
zubestehen; die Seele aber ist so autonom, dap sie des Leibes nicht be-
darf, um als menschliche Seele fortzubestehen; allerdings lebt und
wirkt sie ohne ihren schwerfélligen Leib in einer anderen Sphére als in
der dreidimensionalen ihres Leibes.,

7. Das Bewulitsein

Das BewuRtsein (als Seins- und Ich-BewufBtsein} durchliuft wie ein
alles einender Lichtstrom alle Daseinssphiren des Menschen. Jedoch
leuchtet es mehr oder weniger stark auf in der Daseinsebene, auf die
sich dieser Mensch aufgrund seiner Freiheit besonders konzentriert.
So kénnen wir von einem vorwiegend leiblichen, von einem vorwie-
gend seelischen und von einem vorwiegend geistigen BewuBtsein spre-
chen.

5 Jakob LORBER: Das GroBe Evangelium Johannis, Bd. 2, Kap. 210, 1
6 Jakob LORBER: Das GroRe Evangelium Johannis, Bd. 9, Kap. 53, 9
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Das Ichbewulstsein als solches ist nicht das Konstitutiv einer Per-
son, es ist nur eine wichtige Lebenstitigkeit einer Person. Und zwar
diirfte das phénomenale IchbewuBtsein meist nur als ein TeilbewulSt-
sein unserer Gesamtperson gewertet werden. Im alltdglichen Leben ist
namlich unser BewuRtsein nur wie das Licht eines Scheinwerfers, das
sich auf eine mehr oder weniger begrenzte Erlebnissphére einstellt.
Freilich kann dieses Bewulitsein durch gewollte Aufmerksamkeit er-
weitert und vertieft, mehr ichbezogen oder funktionsbedingt erlebt
werden. Das Bewuftsein kann nicht nur gesteigert, sondern auch mo-
delliert bzw. an Bewultseinsinhalten orientiert werden.

So vermdgen Meister der Meditation ihr BewuRtsein zu einem kos-
mischen Bewuflitsein heranzubilden; und ebenso gelingt es christli-
chen Mystikern, ihr BewuBtsein zu einem FunktionsbewuRisein
Christi zu erziehen. So spricht der hl. Paulus in seinen Briefen sehr oft
von einem sehr stark erlebten BewuRtsein, Glied Christi zu sein, und
empfiehlt auch seinen Mitchristen, dieses Glied-Christi-BewufRtsein zu
pflegen. Dieses BewubBtsein der Zugehorigkeit zu Christus ist tibrigens
fiir Paulus nicht nur ein phdnoemenales Bewufitsein, sondern setzt un-
ser Einssein mit Christus voraus und soll andererseits auch dieses
Einssein mit Christus férdern.

II. RUCKERINNERUNGEN UND REINKARNATION

DaR viele hervorragende Denker, Philosophen und Psychologen,
Mystiker und Schriftsteller — nicht nur im asiatischen Raum, sondern
auch im Abendland von der Reinkarnation iiberzeugt waren bzw. es
heute sind, ist eine allbekannte Tatsache. Sie schopfen dieses Wissen
aus verschiedenen Quellen, wobei ihre intuitive Schau eine bedeuten-
de Stelle einnimmt.”

1. Falle von Riickerinnerungen

Was die verschiedenen Quellen betrifft, so sei hier nur kurz auf die

7 GroBe Denker wie PYTHAGORAS und EMPEDOKLES, PLATO und PLOTIN glaubten an
die Reinkarnation. - Vgl. auch: Ernst BENZ: Die Reinkarnationslehre in Dichtung und Phi-
losophie der deutschen Klassik und Romantik. In: Andreas RESCH (Hrsg.): Fortleben
nach dem Tode (Imago Mundi Band 7), Innsbruck: Resch Verlag, 3. Aufl. 1986
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zahlreichen Fille von Rickerinnerung, vor allem auf die Berichte in
der parapsychologischen Literatur verwiesen. So berichtet z. B. Margot
KLAUSNER (Tel Aviv) in dem «Monthly Journal for Parapsychology,
Mysterious Worlds» vom 11. Juli 1969 in ihrem Artikel «The Druses
and Reincarnation» u. a. folgende Félle:

a) Eine Touristin aus Japan, die vor ein paar Jahren Israel besuchte,
bestand darauf, ein bestimmtes Drusendorf zu besuchen, obgleich die-
ses ganz abseits ihrer Route gelegen war. Dort angekommen, suchte sie
die Dorfaltesten auf, redete sie mit ihrem Namen an und sprach von ei-
ner Person, die eben in diesem Dorf vor einiger Zeit gestorben war. Die
von ihr aus dem Leben der Verstorbenen angegebenen Einzelheiten
stimmten vollig iberein.

b) Ein Druse, der eine englische Freundin hatte, kam ums Leben. Als
die Englanderin spéter einmal eine Drusenfamilie besuchte, kam ein
kleiner Junge auf sie zu und erklérte, er wire ihr verstorbener «Boy
friend». Dann packte er so intime Einzelheiten aus ihrer beiden Leben
aus, daR diese wirklich nur jener und sie wissen konnten. Am Ende
wullte er sogar noch iiber ein Muttermal seiner Gesprachspartnerin
Bescheid.

Allgemein bekannt ist auch der Fall des indischen Madchens Shanti
Devi, bei der man Ort, Eltern und Umstinde ihres fritheren Lebens
identifizieren konnte.

Auf die Berichte tiber Rickerinnerungen in Hypnose und von Hell-
sehern, auf die Dé-ja-vu-Erlebnisse und die medialen Mitteilungen wie
psychometrischen Angaben sei hier nur verwiesen.

Die umfassendste wissenschaftliche Arbeit zum Thema «Riickerin-
nerungen und Reinkarnation» verdanken wir Professor Ian STEVEN-
SON, einem amerikanischen Psychiater von der Universitédt von Virgi-
nia, der seit 1960 ausgedehnte Feldforschungen zu dieser Frage unter-
nommen hat. Die Ergebnisse liegen in bisher fiinf umfangreichen Ban-
den vor, die zwischen 1966 und 1983 erschienen sind und in denen —
neben kiirzeren Fallschilderungen — 64 Reinkarnationsuntersuchun-
gen detailliert beschrieben sind. Sie stammen aus Indien, Sri Lanka,
dem Libanon, der Tiirkei, Thailand, Burma, Brasilien und Alaska.

Einen eindeutigen wissenschaftlichen Beweis der Wiedergeburt
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konnten allerdings auch diese Untersuchungen nicht erbringen, und
daran wird sich wohl auch in Zukunft nichts indern.8

2. Verschiedenheit der Menschen

Einen ganz anderen Hinweis auf die Reinkarnation glaubt Hans
TORWESTEN in der so «vélligen Verschiedenheit der Menschen» zu er-
blicken. «Macht der eine den Eindruck, er sei gerade dem Tierreich
entsprungen, begierig darauf, nun auch alle sinnlichen Erfahrungen
auf der menschlichen Ebene auszukosten, so erscheint ein anderer
wiederum so durchgeistigt und transparent, daB das géttliche Licht di-
rekt durch ihn hindurchscheinen kann. Wie sind solche extremen
Unterschiede zu erkliren? Wiirde Gott jede Seele aus dem «Nichts» er-
schaffen, — vorausgesetzt, dies wire {iberhaupt méglich- —, so miil3te
jede dieser Seelen dieselbe Ausgangsposition haben, was aber nun ein-
mal nicht der Fall ist. Die Wirklichkeit spricht eine ganz andere Spra-
che...

Man versucht dieses Argument nicht selten mit dem Hinweis auf
christliche «Demokratie» zu unterlaufen: zwar seien die Menschen
sehr verschieden, aber vor Gott seien sie alle gleich. Gott rechne eben
nicht mit dem menschlichen Malstab, er kenne kein arrogantes Elite-
denken, in seinen Augen gelte der Bettler, ja der Dorftrottel soviel wie
der gelehrte Thomas von AQUIN.

Leider haben jedoch diese Einwénde, die als solche durchaus ihre
Berechtigung haben, so gut wie nichts mit unserem Problem zu tun.
Denn es geht hier ja eben nicht um eine menschliche Wertskala, nicht
um arm und reich, dumm und klug, es geht nicht um Hierarchien
und um den Diinkel eines Menschen, der sich «oben» glaubt, sondern
es geht um ein demokratisches Grundgefiihl: DaR jeder Mensch einmal
die Chance haben soll, alle in ihm schlummernde Potentialitit zu ent-
falten und wirklich so vollkommen zu sein, wie der Vater im Himmel
vollkommen ist.»?

8 Jan STEVENSON: Reinkarnation. Der Mensch im Wandel von Tod und Wiedergeburt.
20 aberzeugende und wissenschaftlich bewiesene Fille. - Freiburg / Br.: Aurum Verlag
1978. Ubersetzung ins Deutsche durch Heinrich Wendt.

9 Hans TORWESTEN: Sind wir nur einmal auf Erden? Die Idee der Reinkarnation an-
gesichts des Auferstehungsglaubens. - Herder 1983, 54 — 55
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3. Inkarnation des Buddha

In diesem Zusammenhang ist auch von Interesse, was der DALAI

LAMA in seinem Werk «Mein Leben und mein Volk. Die Tragodie
Tibets» Giber die Reinkarnation schreibt:
«Wir haben guten Grund zu glauben, daR alle Wesen... nach dem Tod
wiedergeboren werden. In jedem Leben wird das MaR an Leiden und
Freuden, das den Geschépfen zugeteilt ist, durch die guten oder bosen
Taten in vorhergehenden Leben bestimmt; allerdings kénnen sie die-
ses MaR gegen ihre Anstrengungen im gegenwértigen Dasein abwan-
delnd beeinflussen. Dies ist das Gesetz des Karma... Das Endziel aller
Wesen ist es, durch Tugend und Erleuchtung das Nirwana zu erlangen,
mit dem die Kette der Wiedergeburten endet. Innerhalb des Nirwana
gibt es wiederum verschiedene Grade der Erleuchtung; die héchste
und vollkommenste ist die Buddhaschaft.

Der Glaube an die Wiedergeburt ist ganz dazu angetan, eine allum-
fassende Liebe zu entziinden; denn alle Lebewesen, alle Geschépfe
sind im Verlauf ihrer und unserer zahllosen Leben unsere geliebten
Eltern, Kinder, Geschwister und Freunde gewesen. Aus dieser Liebe
zu allen Wesen ergeben sich folgerichtig die Tugenden, die unser Glau-
be weckt: Toleranz, Nachsicht, Mildtitigkeit und Mitleid.

Inkarnationen sind Wesen, die entweder verschiedene Stufen des
Nirwana erreicht haben oder aber auf der hichsten Stufe unterhalb
des Nirwana angelangt sind... Sie werden wiedergeboren, um anderen
Wesen zu helfen, sich zum Nirwana zu erheben, wodurch wiederum
ihnen geholfen wird, sich zur Buddhaschaft zu erheben... Buddhas
werden einzig und allein deshalb wiedergeboren, damit sie anderen
beistehen, da sie selbst schon die hichste aller Stufen erreicht haben...
Ihre Reinkarnationen bedeuten nicht, daR die Buddhas damit das von
ihnen erreichte Nirwana aufgeben. Um ein Gleichnis zu gebrauchen:
Wiederspiegelungen des Mondes sind tUberall dort zu erblicken, wo die
Voraussetzungen bestehen: im stillen Wasser von Seen und Meeren.
Wahrenddessen aber zieht der Mond selbst unbeirrbar am Himmel
seine Bahn. Und wie der Mond sich an vielen Orten gleichzeitig
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wiederspiegeln kann, so ist es auch einem Buddha moglich, gleichzeitig
in vielen verschiedenen Kérpern wiedergeboren zu werden.» 10

ITI. LEHRMEINUNGEN UND REINKARNATION

Gehen wir nun auf die Einwénde ein, die gegen die Lehre der Rein-
karnation erhoben werden.

1. Lehramt der Kirche

Meist wird behauptet, die Lehre der Reinkarnation sei auf dem IL
Konzil von Konstantinopel i. J. 543 verurteilt worden. Jedoch wurden
die 15 Thesen des ORIGENES in denen von der Priexistenz der Seelen
die Rede ist, nicht auf dem allgemeinen Konzil von Konstantinopel,
sondern auf Betreiben des Kaisers Justinian auf einem Dibzesan-
Konzil des Patriarchen Menas verurteilt. Will man die Ablehnung der

" Reinkarnation durch offizielle Verurteilungen begriinden, miifite man
sich auf die Glaubenserklirungen vom II. Konzil von Lyon (1274) und
vom Konzil von Florenz (1439) berufen. In beiden Fillen ist von der
Belohnung oder von der Strafe der Seelen nach ihrem Tode die Rede.
Hat eine Seele das diesseitige Leben verlassen — so heilst es in diesen
Verlautbarungen — wird sie je nach ihrerm Zustande und ihren Verdien-
sten in den Himmel aufgenommen, im Fegfeuer gelautert oder zur Hdl-
lenstrafe verurteilt? — Kénnte der Herr nicht aus bestimmten Griinden
gestatten, da Seelen nochmals auf Erden wirken diirfen?

2. HL. Schrift

Die HI. Schrift, sagt man, habe keine positive Aussage betreffs der
Reinkarnation, im Gegenteil, sie lehne eine solche ab, denn es heille im
Hebraerbrief (9,27): «Es ist dem Menschen einmal bestimmt zu ster-
ben, worauf das Gericht folgt.»

10 Dalai LAMA: Mein Leben und mein Volk. Die Tragodie Tibets. - Droemer-Knaur 1962,
5.57-39
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Dazu wire zu sagen: Dal dem Tode ein «Gericht» folgt, ist einleuch-
tend. Worin aber dieses Gericht besteht, wie es beschaffen ist und
wann es sich vollzieht, diirfte nichi so klar sein. Darauf weist schon
das Johannesevangelium hin, wo es heifit: «Wer an ihn glaubt, wird
nicht gerichtet; wer aber nicht glaubt, der ist schon gerichtet.» (Joh
3,18)

In einer Kleinschrift iiber Tod und Fegfeuer!! wird sogar als Be-
weis gegen die Reinkarnation der Vers aus dem Buche der Weisheit
2,5 angefiihrt: «Denn eines Schatten Flug ist unser Leben. Es gibt keine
Wiederholung unseres Endes, weil es besiegelt ist und niemand mehr
wiederkehrt!» Tatsdchlich steht dieser Vers in der Hl. Schrift. Jedoch
lesen wir zu Beginn des Kapitels, dal der gottiose Mensch so spricht.
Im Buch der Weisheit (8,20) steht ndmlich auch der Satz: «Da ich bes-
ser war, erlangte ich einen unbefleckten Leib.»

Wichtiger noch als dieser Text ist aber die Unterhaltung der Apostel
mit dem Herrn bei der Heilung des Blindgeborenen (Joh 9, 1— 3). Die
Apostel scheinen an die Moglichkeit einer Reinkarnation zu denken,
wenn sie fragen: «Wer hat gesiindigt, dieser oder seine Eltern?» Und
der Herr riigt nicht ihre Auffassung, sondern geht wie selbstverstind-
lich auf ihre Frage ein, indem Er antwortet: «Weder dieser hat gesiin-
digt, noch seine Eltern!»

3. Karma und Stindenstrafen

In seinem Biichlein «Gibt es eine Seelenwanderung?» weist Pater Al-
bert AILINGER SJ (Eos-Verlag der Abtei St. Otilien, 1951) darauf hin,
daB es «Unsinn» sei, in einem anderen Leben, wo man keine Erinne-
rung mehr habe fiir das, was man in einem vorherigen Leben getan
habe, fiir die Vergehen dieses fritheren Lebens bestraft zu werden.

In dieser Perspektive ist die Belohnung und Bestrafung eines friihe-
ren Lebens allerdings sinnlos. Wer aber behauptet, in einem neuen Er-
denleben wiirden Vergehen eines fritheren Erdenlebens «bestrafi»? —
Wenn die indische Reinkarnationslehre vom «Karma» spricht, das in
einem neuen Erdenleben getilgt werden miisse, so ist damit nicht die

11 Gebete um einen guten Tod und far die Armen Seelen. W. K. S.-Sekretariat. Ochsen-
hausen.
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begangene Siinde als Slindentat gemeint, sondern der Zustand der See-
le bzw. die seelische Belastung oder die durch die Stinde in der Seele
entstandene Unordnung. Und eben dieser Zustand soll durch neue
Priifungen, oder besser durch neue Bewdhrungen zum Guten umge-
staltet werden. Es gehort ja auch zur christlichen Lehre, dal wenn die
Siinde als Stinde bereits vergeben ist, der zur Siinde geneigte Zustand
der Seele noch bleibt, bis der bekehrte Sitinder mit Gottes Hilfe durch
neue Bemiihungen und UUberwindungen die Seele wieder ausgeheilt
hat.

4, Die Einheit von Leib und Seele (Geist)

Zum Einwand, die substantielle Einheit von Seele und Leib sei mit
der Idee der Seelenwanderung unvereinbar, schreibt Prof. Dr. Geb-
hard FREI: «Der stirkste Vernunftbeweis, den wir vom Boden des ka-
tholischen Denkens aus gegen die Reinkarnationsidee vorbringen kén-
nen, ist zweifelsohne der Gedanke von der substantiellen Einheit von
Leib und Seele. Die geistige Seele ist Substantialform dieses Korpers
und dieser Koérper ist auf diese geistige Seele hingeordnet. Die
Grundwahrheit beziiglich des Menschen, ndmlich seine substantielle
Einheit, ist mit der Idee der Seelenwanderung unvereinbar, sagt
Jacques MARITAIN (Von Bergson zu Thomas von Aquin. Cambridge,
Massachusetts, USA. 1945, S. 157). Dem vorsichtig Urteilenden dirfte
aber folgendes zu denken geben: Kardinal MERCIER behandelt im zwei-
ten Band seiner beriihmten Psychologie (8. Aufl. 1908) von Seite 276
bis 329 in seiner meisterhaften Art die substantielle Einheit von Leib
und Seele; trotzdem sagt er Seite 365 von jener Form der Reinkarna-
tionslehre, die ein Weiterwandern der individuellen Seele von Kérper
7u Kérper mit einem Endpunkt in der Reihe der Wanderungen behaup-
tet: Was diese Annahme betrifft, so sehen wir nicht, dal die Vernunft,
sich selbst iiberlassen, sie als unmdoglich erklarte... Selbst dieser Mei-
ster neuscholastischer Philosophie hélt es also nicht fir vernunftwid-
rig, dab die Seele ein anderes Stiick Materie (d. h. einen anderen Leib)
informieren kénnte.» 12

12 Schweizer Rundschau, Juni 1947, 5. 170 - 171
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5. Sittliche Verantwortung

Zum FEinwand, die Reinkarnationslehre fordere den sittlichen
Leichtsinn des Menschen, schreibt Prof. FREL: «Vom ethischen Ge-
sichtspunkt aus wird den Vertretern des Reinkarnationsgedankens ge-
sagt, ihre Auffassung fordere den menschlichen Leichtsinn, da dem
Menschen immer die Hoffnung gelassen werde, sich in einer spéteren
Existenz zu bessern. Sicher ist es wahr, daR das BewulBtsein, in dieser
einmaligen Existenz sein ewiges Heil zu wirken oder zu verwirken, das
Maximum an sittlicher Verantwortung wachrufen sollte. Man darf
aber nicht vergessen, dal mit dem Reinkarnationsglauben die Lehre
vom Karma verbunden ist, nach welcher jede Tat und schon jeder Ge-
danke mit unfehlbarer, mathematischer Sicherheit seine Auswirkun-
gen fiir den einzelnen im Kosmos hat und daf auch in diesem Karma-
gedanken erfahrungsgemiB ein Aufruf zu sittlichem Ernst sich findet.
— Wenn man ferner betont, daf die Erdenzeit eine einmalige Priifungs-
zeit sei und mit dem Tode der Mensch in seiner seelischen Verfassung
unabédnderlich festgefahren sei, so gilt diese Aussage im Lichte des
Glaubens (aber auch hier nur scheinbar aufgrund theologischer Erwi-
gungen!); auf der Vernunftebene ist sie eine Behauptung. Kardinal
MERCIER sagt dazu: «Vom Standpunkt der reinen Vernunft aus kann
man wohl zeigen, dafl die moralische Prifung des Menschen friither
oder spéter ein Ende haben wird. Es scheint uns nichtsdestoweniger
schwierig zu beweisen, daB dieses Ende notwendig mit dem letzten Au-
genblick des akiuellen (jetzigen) Lebens zusammenfallen miillte und
daB jede Verldngerung der Prifung jenseits des Grabes unméglich
wire. Man begreift also, daR gewisse Geister davon getriumt haben, es
gebe fiir die Seele eine mehr oder weniger groRe Serie von Existenzen,
im Laufe von welchen sie sich vervollkommnen wiirde, sukzessive also,
Wiedergeburt» {ebd., S. 364),13

6. Stimmen aus dem Jenseits

In Biichern mit Aussagen Verstorbener lesen wir, daR manche Jen-

13 Derselbe, ebd., 5. 171
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seitige behaupten, es gebe keine Reinkarnation.!® Eine Stimme aus
dem Jenseits miilte doch der Wahrheit entsprechen! — Wer allerdings
der Ansicht ist, Jenseitige — wo sie auch im Jenseits seien — wiiliten
bereits alles mit absoluter Sicherheit und kénnten uns deshalb nur die
reine Wahrheit mitteilen, wird solchen Aussagen Glauben schenken.
Jedoch wiire es vermessen, ein solches Wissen bei allen Jenseitigen
vorauszusetzen. Nur himmlische Wesen, welche bereits in der Herr-
lichkeit und somit auch in der ewigen Wahrheit Gottes leben, sind -
wenn auch ithr Wissen noch begrenzt ist — frei von jedem Irrtum. We-
sen aber, die noch im Fegfeuer, auf dem Lauterungsweg sind, sind
nicht nur in ihrem Wissen begrenzt, sondern auch von der Méglichkeit
zu irren nicht frei. Ein Mensch geht ins Jenseits ein mit seinem ihm
personlichen Wissen, mit seinen Vorurteilen, mit seinen Irrtiimern;
nur nach und nach wird er in Gottes Weisheit hineingenommen. —
Kundgaben aus dem Jenseits sind deshalb stets mit einer gewissen
Vorsicht aufzunehmen.

I1I. UBERSEELUNG

Der Reinkarnation nahe verwandt ist die sogen. «Uberseelung». Die-
se besteht darin, daf® die Seele eines bereits verstorbenen Menschen
mehr oder weniger Besitz ergreift von einem noch auf Erden lebenden
Menschen, um dessen Seele in ihrem Denken, Reden und Handeln zu
beeinflussen oder gar mehr oder weniger in sich aufzunehmen.

1. Bise Seelen

Diese Uberseelung kann geschehen durch «bdse Seelen» von Ver-
storbenen, die wegen ihrer Sinnlichkeit oder Habsucht schwer unter
dem Verlust ihres irdischen Leibes und nun den Leib eines noch auf
Erden lebenden Menschen besitzen und miRbrauchen wollen. In die-
sem Falle handelt es sich um Umsessenheit oder Besessenheit, je nach-
dem in welchem MaRe es den bosen Seelen gelingt, die noch im Leibe

14 Vgl. hierzu Carl WICKLAND: DreiBig Jahre unter den Toten. Sowie Messages de Guy
Gérard 4 sa Maman. Selbstverlag. Lustin {Belgien) 1980
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lebenden Seelen zu erfassen, zu quéilen und zu beherrschen. Wie weit
die Triger einer solchen Besessenheit an diesem MiRstand mitschuldig
sind, ist im Einzelfall schwer zu sagen. Jedenfalls konnen sowohl seeli-
sche wie auch korperliche Unordnung und Schwiche einer Besessen-
heit Eingang verschaifen.

Die Nervendirzte und Psychologen iliberweisen diese Fille meist in
Nervenheilstitten, wo diese Kranken durch Medikamente und «ange-
paRte» Behandlungen so weit unempfindlich gemacht werden, daB die
tberseelende Seele nicht mehr — oder kaum noch - sich auswirken
kann. Es mag sein, daR durch die medizinische oder psychologische Be-
handlung fremde, belastende Seelen ausgetrieben werden, aber leider
gelingt dies nur selten.

2. Gute Seelen

Uberseelungen kénnen jedoch auch geschehen durch gute Seelen
bzw. durch Heilige. In solchen Fallen beeinflussen die iiberseelenden
Seelen die Giberseelten so, daB sie diese immer mehr in ihre Geistes-
welt hineinnehmen, ohne sie jedoch zu vergewaltigen. Je mehr die
tiberseelten Seelen sich dieser hohen Fiihrung tiberlassen und ihr folg-
sam sind, desto mehr werden sie erfahren, dal sie in einen neuen Le-
bensbereich eingehen. Dieses Ineinanderiibergehen kann sogar so
stark werden, daf das Ich-Bewultsein der iiberseelten und der {iber-
seelenden Seele ineinanderflieRen. Bei einer so stark entwickelten
Uberseelung kénnen wir eine Uberseelung von einer Reinkarnation
kaum noch unterscheiden.

Eine ganz besondere Art der Uberseelung ist die Einwohnung Christi
in der Seele des gldubigen Christen.

3. Inkarnation in Christus

Es wiirde tiber den Rahmen dieser Arbeit hinausgehen, hier aus-
fihrlich die Inkarnation Gottes in Jesus Christus zu behandeln. Nur
dies sei hier gesagt, —und zwar aufgrund der Offenbarungen des Herrn
an Jakob LORBER -, daf die Inkarnation in Jesus Christus einmalig ist,
Diese Inkarnation Gottes bzw. des ewigen Logos, der eins ist mit Gott,
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diirfte so zu verstehen sein, daR Christus einen Leib und eine Seele wie
alle Menschen hat. Sein Geist aber ist kein erschaffener Geist, sondern
der ewige Logos bzw. GOTT selbst. Sein Person-Sein ist also das Per-
son-Sein des ewigen Logos. Als Gott-Mensch ist Christus wie wir den
Erdenweg gegangen und zwar fir uns als sithnender Leidensweg bis
zum Tod am Kreuze. In der Auferstehung und vor allem in Seiner Him-
melfahrt ist ndmlich Jesus Christus auch in Seiner Menschheit so eins
geworden mit dem Vater, daf Er die Fulle des gottlichen Lebens, der
gottlichen Allmacht, der gottlichen Weisheit und der gottlichen Liebe
auch als Mensch besitzt. So vermag er auch jedwede Seele, die sich ihm
in Liebe 6ffnet und mit ihm eins werden will, mit Seiner gottlichen See-
le zu «iber-seelen», in dem Mafie wie die sich ihm 6ffnende Seele dafiir
aufnahmefshig ist. Das Ergebnis dieser Uberseelung ist die {ibernatiir-
liche Gnade der Gotteskindschaft.

In diesem Sinne diirfen wir das Wort des hl. Paulus verstehen, dafR
Christus zum debendigmachenden Geist» geworden ist (I. Kor 15,45).
Ubrigens war Paulus ganz erfiillt von Freude iiber diese «Ein-
wohnung» des Herrn in uns. 163mal spricht er in seinen Briefen da-
von, daR Christus in uns lebt; und seine diesbeziigliche Begeisterung
gipfelt in dem Wort: «Ich lebe, doch nicht ich, sondern Christus lebt in
mir!» (Gal 2,20)

Viele Begnadete haben diese Uberseelung Christi in ihrer Seele und
selbst in ihrem Leibe als eine neue Menschwerdung erlebt, — vor allem
wenn sie dabei noch mit mystischen Zustidnden, z. B. mit der Stigmati-
sation begnadet waren. Jedoch hat es nie eine Reinkarnation Christi
gegeben, noch wird es je eine solche geben.

Zu dieser Uberseelung Christi in uns schreibt Tr. SCHMIDT in sei-
nem Buche «Der Leib Christi» im Hinblick auf auf Gal 3,28: Die Chri-
sten sind «nicht mehr eine Vielfalt von Personen, sondern ein neuer
Mensch, eine groRe Persdnlichkeit, und zwar dadurch, daB sie alle in
der einen Person Christi sich befinden. Christus schlielt also alle die,
welche in ihn eingegangen sind, dadurch in sich zu einer «Gesamtper-
sonlichkeit» zusammen.» 1

Es ist klar, dall diese «Gesamtpersdnlichkeit» ein gnadenhafter Orga-
nismus ist, eine mystische Einheit, in der die einzelnen Personen we-
der ausgeldscht noch aufgesogen werden. Es ist eine harmoische Le-

15 Tr.SCHMIDT: Der Leib Christi. - Leipzig / Erlangen 1919, S. 149
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benshierarchie, in der — wie Paulus sagt — Christus das Haupt, alle an-
dern aber lebendige, in gewissem Sinne eigenstindige Glieder sind, in
Freiheit und Liebe mit Christus eins.

IV. SCHLUSSBEMERKUNG

Es mag sich zum Schlul noch die Frage aufdringen, wie weit jedes
menschliche Individuum im Jenseits als Einzelwesen fortbesteht.

Eine Begnadete, die diese Frage dem Herrn vorlegte, vernahm am 4.
2. 68 die Worte: «.. Jedes von Mir geschaffene geistige Wesen wird in
Meiner Liebe bestehen ewiglich. Es wird sein bewuBtseinsdurchtrinkt
von Meiner Liebe und Schopferkraft...»

Wir dirfen aufgrund dieses Wortes sagen, daf im Himmel nur der
Geist bzw. die geistige Person fortbesteht. Der Leib des Gerechten wird
verklart, d. h. hineingenommen in die gnadenhafte Daseinsweise der
Seele, und die Seele wird ihrerseits hineingenommen in die gnadenhaf-
te Daseinsweise ihres Geistes.

Dieses tiefe, geistige, umfassende Ich-BewuRtsein ist aber nicht nur
eine statische Erinnerung, sondern héchst dynamische Lebenskraft.
«Bewultseinsdurchtrinkt von der Liebe und Schépferkraft Gottes» er-
lebt es sich als eine Funktion der ewig schopferisch wirkenden Liebe
Gottes, die alles umfaft, alies durchstrahlt und sich selbst in allen Ge-
schépfen als liebend und wirkend erlebt.

Robert Ernst, Simarstr. 2, B-4700 Eupen
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1. Einleitung

Die vier Seinsschichten Physis, Bios, Psyche, Pneuma wurden in GW
ausfiihrlich behandelt.! In der klassischen indischen Philosophie
unterschied man sogar 7 Schichten: Physischer Kérper — Elementar-

korper oder Atherkorper — Astralkérper oder emotionaler Korper —

Mentalkérper oder Verstandeskdérper und drei héhere BewuBtseins-

stufen, die Manas, Buddhi und Atma genannt wurden und zuweilen als

Spiritualkérper zusammengefaRt werden.®3 Eine analoge Einteilung
findet sich auch bei R. STEINER.?. Der Philosoph Nicolai HARTMANN

1 A. RESCH: Physis, Bios, Psyche und Pneuma. GW 32 (1983) 29-56, 73 - 88,

191 - 205, 234 — 243 (1983)
2 E.ISSBERNER-HALDANE: Kosmische Religion, Frankfurt 1968
3 E. HAICH: Einweihung. Minchen: Drei-Eichen-Verlag 1985
4 R.STEINER: Theosophie, Freiburg i. Br. 1846
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nannte in seinen Schriften die vier unteren Stufen: anorganische, orga-
nische, seelische und geistige Seinsschicht.>

Fiir die Probleme, die mit Krankheit und Gesundheit zusammenhén-
gen, kommt man mit diesen vier Schichten aus, wobei die biologische
bzw. organische Schicht auch Bildkrifteschicht* oder morphogeneti-
sches Feld®7 genannt wird. Diese Schicht scheint es besonders zu
sein, welche fiir das Leben und damit fiir organische Gesundheit und
deren Entgleisungen in Betracht zu ziehen ist. Doch Krankheit kann in
jeder der hier verwendeten vier Seinsschichten entstehen und auch
behandelt werden (wobei die eingangs angeftihrten Termini verwendet
werden sollen): Tabelle 1.

Tabelle 1
Seinsschicht mdgliche Krankheitsursache Behandlungsmdglichkeiten
1. PNEUMA geistige Fehlhaltung mentale Heilung
2. PSYCHE psychischer Stref8, Kummer Psychotherapie
3. BIOS Diathesen, Genschiden Homdopathie, biophysika-
lische Therapie
4. PHYSIS Umweltschiden (Verlet- chirurgische Versorgung,
zungen, Vergiftungen, Antidot, Photorepair
Strahlenschiden)
a) Pneuma

Der Arzt Dr. W. STRATHMEYER fiihrte langjahrige Krankheitsanaly-
sen durch, wobei er zu dem Ergebnis kam, daR geistige Fehlhaltung zu
Krankheiten fithren kann.® Ein Mensch, der stindig HaR- und MiR-
gunstgedanken hegt, wird z. B. vorzugsweise leber- oder gallenkrank,
ein geiziger Mensch magenkrank usw. (Dies gilt nattirlich nicht umge-
kehrt: nicht jeder Magenkranke muf geizig sein, vielmehr kann z. B.
StreB die Ursache sein).

Fir die mentale Heilung gibt es im Prinzip zwei ganz unterschiedli-
che Methoden, die auch als Fernheilung ausgefiihrt werden kénnten:

5 N.HARTMANN: Probleme des geistigen Seins. Berlin: W. de Gruyter-Verlag 1962

6 R.SHELDRAKE: Das schdpferische Universum. Miinchen: Meyster-Verlag 1981

7 A.RESCH: Die Theorie des morphogenetischen Feldes. GW 34 (1985) 32 — 150

8 A. RUDOLFSSON: Leib, Seele, Geist und Dr. Strathmeyers Gesundheitsregeln. Neu-
markt-St. Veit: Verlag Doring 1983
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Bei der einen Art der Geistheilung tritt die Besserung in Form eines
Sekundenphinomens sofort ein, wenn der geistige Kontakt hergestellt
ist. Der Heiler muf dazu den «Mentalkérper» des Patienten finden. Ist
der Patient bewuBtlos, so kann dies linger dauern, da dann nicht der
Ort des physischen Kérpers relevant ist. AnschlieBend mufi der Heiler
Kontakt mit diesem Mentalkdrper herstellen und seine heilenden Kraf-
te auf ihn wirken lassen. In einem dem Verfasser bekannten Fall wur-
de der Heiler telefonisch von der Ehefrau des bewultlosen Patienten
benachrichtigt. Am Telefon erklirte er, daR der Patient schwer zu fin-
den sei. Doch schlieRlich gab er an — immer noch im gleichen Telefon-
gesprich — «jetzt habe ich ihn». Im gleichen Augenblick erwachte der
Patient aus dem Nierencoma und schied unmittelbar danach ca. 1/ 2
Liter Urin aus (die Niern waren seit Tagen blockiert gewesen), zusam-
men mit einer grofen Menge Gift aus vorher verabreichten allopathi-
schen Medikamenten.

Die zweite Art der Geistheilung ist ein iiber Monate andauernder
ProzeR, bei dem sich der Heiler téglich ein- bis zweimal auf den Patien-
ten konzentriert, dessen Zustand sich dadurch — bei Erfolg — alméhlich
bessert.?

Solche Phanomene sind im Prinzip mit der einheitlichen Feldtheorie
von Burkhard HEIM erkldrbar, derzufolge Verkopplungen («Sytrokli-
nen») zwischen den Seinsschichten bestehen.19:11

b) Psyche

Viele Arzte rechnen damit, daR ca. 75 % aller Erkrankungen «psy-
chosomatisch» bedingt sind, d. h. ihre primiire Ursache im seelischen
Bereich haben. Es ist heute bekannt, dal bestimmte Rheumaarten psy-
chisch ausgeldst werden, ebenso wie es «Kummerkrebs» gibt. Zur
Therapie in dieser Seinsschicht gehéren auch seelsorgerische Bemii-
hungen, zumal die heutige Psychologie oft mit Recht als «Seelenkunde
ohne Seele» bezeichnet wird.

9 F. WALLIMANN: Unsere feinstofflichen Kérper und ihre Bedeutung. Lungern
(Schweiz) 1985
10 B. HEIM: Postmortale Zustdnde? Innsbruck: Resch Verlag 1980
11 E. SENKOWSKI: Die Beschreibung der Paraphanomene im Rahmen der Heimschen
allgemeinen Feldtheorie. GW 33 (1984) 4 - 116, 147 - 169
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¢) Bios

Die «Bildekrifte» bzw. das «morphogenetische Feld» kénnen bei be-
stimmten Entgleisungen zu veranlagten kérperlichen Schwichen fiih-
ren, z. B. zu einer lymphopathischen Diathese, d. h. allgemeiner Ab-
wehrschwiche und damit Anfélligkeit gegeniiber Infektionen. Dies
fithrt in der Regel zu chronischen Krankheiten. Als besonders schwere
Erkrankung gehéren u. a. hierher die progredient chronische Polyar-
thritis, Morbus Bechterew (Wirbelsidulenversteifung), multiple Sklero-
se, juveniler Diabetes mellitus usw. Dies ist ein dankbares Gebiet fir
die Homoopathie und bestimmte biophysikalische Therapie-Ver-
fahren, die auf &hnlicher Basis wie die Homdopathie aufbauen.

d) Physis

In der untersten Seinsschicht (die ein Materialist als einzige existie-
rende anerkennt, weil dieser Gedanke besonder einfach ist und der
Bequemlichkeit des Denkens entgegenkommt) entstehen Krankheiten
durch Unfélle, Umwelteinfliisse und als jatrogene Schiden einer allo-
pathischen Therapie. Bei Vergiftungen mit Chemikalien gibt man ein
Gegenmittel (Antidot) und bei Strahlenschidden auch nach einer Strah-
lentherapie — ist eine milde Radiumkur erstaunlicherweise sehr heil-
sam (sog. Photorepair), eine Art Homoopathie im Physikalischen.

2. Therapie und Seinsschicht

Allgemein gilt folgender Erfahrungssatz im Falle internistischer Er-
krankungen (Organerkrankungen usw.): Je héher die Seinsschicht, in
der therapiert wird, umso ldnger anhaltend sind die Therapieerfolge.
Eine allopathische Therapie erfabt in der Regel nur die Symptome.
Hauterkrankungen, die mit Cortisonsalbe behandelt werden, gehen
nur solange zurtick, als die Salbe noch auf der Haut ist, weshalb sie tig-
lich neu aufgetragen werden muf. Hiufig rezidivierende (wiederkeh-
rende) Erkiltungen verschwinden mit Allopathika nur voriibergehend,
kommen aber immer wieder. Diese Beispiele lassen sich beliebig ver-
mehren, der Verfasser spricht hier aus persénlicher Erfahrung (als er
die Naturheilkunde noch nicht kannte).
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Wesentlich langer halt eine Therapie mit Homdéopathika an, wor-
tiber weiter unten ausfihrlicher berichtet wird.

Therapiert man in den oberen Seinsschichten, so ist der Erfolg am an-
haltendsten, da hier in der Regel die tiefere Ursache erfafit wird. Ein
Mensch, der haufig Unfélle hat, kann sie z. B. durch falsche geistige
oder seelische Einstellung verursachen (zu hastige Reaktionen, (Jnauf-
merksamkeit usw.). D. h. auch Erkrankungen, die in Tabelle 1 in der
untersten Seinsschicht angefiihrt wurden, kénnen ihre tiefere Ursache
in héheren Seinsschichten haben (durch falsche «Glaubensséitze» im
Sinne der Seth-Biicher).12

Bedauerlicherweise ist aber der Grofteil der heutigen Patienten zu-
néchst nicht bereit, umzudenken. Kommt ein Patient mit internisti-
schen Beschwerden zum Arzt und dieser sagt ihm nach der Anamnese,
die tiefere Ursache sei eine geistige Fehlhaltung und der Patient miisse
sein Leben dndern und umdenken, so wird er zu einem anderen Arzt
gehen, der thm Tabletten verschreibt. Die Erfahrung zeigt, dal man
heute mit der Therapie in den unteren Seinsschichten beginnen muR.
(Voriibergehende) Erfolge stellen sich hier schneller ein als bei einem
Umlernprozel und der Patient spiirt zunichst einmal symptomatische
Linderung von seinen Beschwerden, auf die er so fixiert war, daR ihm
alles «<hthere» nebensichlich erscheint. Hiernach wird er schon etwas
mehr Vertrauen zu seinem Arzt haben und dieser kann jetzt allmahlich
damit beginnen, das Gesprich auf héhere Seinsschichten zu lenken.
Wenn er dem Patienten jetzt sagt: «Ich konnte Thnen nur voriiberge-
hend helfen, wenn Sie Thre Fehlhaltung nicht kerrigieren, werden Sie
bald wiederkommen miissen», so wird der Patient ihm vielleicht immer
noch nicht glauben. Erst nach dem Rickfall und der zweiten Behand-
lung ist er moglicherweise bereit, {iber seine Probleme nachzudenken.
Voraussetzung ist hierzu auch, daf der Arzt geniigend Zeit fiir den Pa-
tienten hat, was heute in Kassenpraxen meist nicht der Fall ist.

Ohne auf diese Problematik néher einzugehen, soll — gewissermaBen
als zeitgemiRes Optimum — die Therapie in der 2. Seinsschicht (Bios)
etwas ausfihrlicher behandelt werden. Sie ist unvergleichlich viel bes-
ser als die rein physisch-materialistische Therapie mit Allopathika,
greift sie doch im Lebensbereich an. Es wird sich zeigen, dal damit

12 J. ROBERTS: Die Natur der persénlichen Realitit. Ein Seth-Buch. Genf: Ariston Verlag
1985
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- auch Blockaden in den Kanilen zu héheren Seinsschichten gelost wer-
den kénnen und dann eine Selbstheilung in diesen Schichten erst mog-
lich wird.

3. Hombopathie

Die klassische chinesische Medizin erklért Gesundheit als Gleichge-
wicht zwischen Yin und Yang, d. h. zwischen einem Vitalitatsdefizit und
einem Vitalitdtsiiberschuf. Dieses polare Denken wird in zunehmen-
dem MaRe auch in den westlichen Landern wiederentdeckt. Man
spricht heute von hypoergen und hyperergen Zustdnden, wobei — grob
ausgedriickt — ein Mangel an Lebensenergie bei degenerativen, chroni-
schen Prozessen gemeint ist bzw. ein Zuviel an Lebensenergie bei ent-
zilndlichen, akuten Prozessen.

In beiden Fallen sind Verdnderungen im Zellmilieu festzustellen, die
lange vor einem morphologischen Nachweis (z. B. mittels Elektronen-
mikroskopie) auf andere Weise festgestellt werden konnen. Mit sol-
chen Veridnderungen gehen nimlich Vorginge Hand in Hand, die elek-
tromagnetischer und akustischer Natur sind, sog. elektroakustische
Wellen oder Solitonen. Abb. 1 zeigt ein Beispiel hierfiir: das von dem
russischen Physiker DAVYDOV stammende Modell (entnommen einer
Arbeit von A. F. LAWRENCE und W, R. ADEY).13

GroRere Molekiile und Molekiilverbinde (z. B. in Zellmembranen)
weisen sog. solitdre Wellen auf, deren Quanten Solitonen genannt wer-
den. Durch nichtlineare Kopplung bilden sich aus den Schwingungen
der Elektronen und der Atomkerne Solitonen und eine akustische Che-
renkov-Strahlung. Solche Wellen sind also sowohl elektromagnetisch
als Photonen als auch akustisch als Phononen (Schallquanten)
nachweisbar.'4 Hierzu werden z. Z. in den USA und in Wesideutsch-
land Solitonen-Spektrometer entwickelt, die auf dem Prinzip der
Fourieranalyse arbeiten.!® Bisherige Versuche ergaben, daf damit

13 A. F. LAWRENCE/W. R. ADEY: Nonlinear Wave Mechanisms in Tissue-
electromagnetic Field Interactions. Veterans Administration Hospital, 11201 Benton
Street, Loma Linda, CA 32 357, USA 1985

14 E. LUSCHER et al.: Photoacoustic effect. Braunschweig / Wiesbaden: Verlag Fr. Vie-
weg & Sohn 1984

15 D. ACHILLES: Die Fourier-Transformation der Signalverarbeitung, Heidelberg, New
York: Springer Verlag 1878
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Friihdiagnosen von Krankheiten méglich sind, wie Burkhard HEIM in
einer unveroffentlichten Studie schon vorhergesagt hatte.

Solitons in Linear Molecules

Electronic
Excitation
e > Vsound
plus
Nuclear ININ/N NN\ \
Movement '/\ \-, \o/ . \.A./ '/\'-
V™~ Vaound .
equals
Soliton
plus

Cherenkov
Rgdiation

Abb. 1: Davydov-Modell der Solitonen-Entstehung in ldngeren Molekiilketten (die «Blitz»-
artigen Begrenzungen des Molekiils sollen Schnitte bedeuten, d. h. das noch langer zu
denkende Molekiil wurde links und rechts abgeschnitten). Die obere Abb. zeigt die Elek-
tronen-Schwingungen, die mittlere die Atomkernbewegungen und die untere die nichili-
neare Verkopplung beider zu Solitonen und akustischer Cherenkov-Strahlung.
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Abb. 2 zeigt das Spektrum einer gesunden Versuchsperson, das mit
je einer Stirn- und Nackenelektrode abgegriffen wurde. Die Aufnah-
men Abb. 2 und 3 stammen von G, D. PETERSON, CA, USA. Die Spek-
tren gesunder Personen zeigen sdmtlich dhnliche Bilder (nach rechts
ist die Zeit, nach oben die Frequenz aufgetragen, die Schwirzung ent-
spricht der Intensitit). Abb. 3 ist das Spektrum einer Versuchsperson,
die noch keine Krankheitszeichen aufwies, aber ein sehr von der Norm
abweichendes Bild zeigte. Neun Jahre spiiter konnte schulmedizinisch
ein Colon-Ca diagnostiziert werden (Darmkrebs). Bekanntlich ist es
noch nicht mdglich, aus solchen Spektren auf den Typ der Erkrankung
und seine Lokalisation zu schlieRen.

Die Tatsache, daR elektromagnetische Verdnderungen im Friihsta-
dium einer Erkrankung mefbar sind, fiihrte zu einer anderen Idee: Of-
fenbar wirken homoopathische Hochpotenzen nicht substanziell, da
sie kein einziges Molekiil der Urtinktur mehr enthalten (z. B. eine D
30, die 103%mal «potenziert» oder «dynamisiert» wurde). Vielmehr spie-
len hier moglicherweise Solitonen der Clusterstruktur des Wassers
eine Rolle (vgl. Abb. 1). H,O ist durch sog. Wasserstoff-
Briickenbindungen zu Haufen-, englisch Cluster-Molekiilen (H,0),
vernetzt 1% mit n in der GréBenordnung von 100. Die Summenformel
(H,0)1¢p hat eine unvorstellbar grofe Anzahl méglicher Strukturfor-
meln, die jeweils unterschiedliche Solitonen-Frequenzen ergeben.?
Die Struktur 1d8Rt sich durch das Dynamisieren verindern, d. h. Was-
ser hat ein «Gedédchtnis», wie Prof. Dr. C. W. SMITH an der Salford-
University, England, tiberzengend nachgewiesen hat.18 Mit dem er-
wihnten Solitonen-Spektrometer konnten z. B. die Eigenresonanzen ei-
ner Anica D 1000 gemessen werden; sie liegen bei 10 kHz (tiefere Po-
tenzen haben tiefere Eigenresonanzen, die sich wegen des bei tiefen
Frequenzen schlechteren Signal-Rausch-Verhéltnisses nur sehr
schwer bestimmen lassen. Daher wird das Spektrometer z. Z. umge-
baut).

16 R. MECKE: Vorlesungen {iber physikalische Chemie an der Universitat Freiburg i, Br.
1950 - 1965

17 E. del GIUDICE et al.: A Quantum Field Theoretical Approach to the Collective Behav-
iour of Biological Systems. Nuclear Physics B 251 [FS 13] 375 - 400, 1985

18 C. W. SMITH et al: Environmental, Allergenic and Therapeutic Effects of Electro-
magnetic Fields. 3rd Annual Intenational Symposium on Man and his Environment in
Health and Disease. Dallas / Texas: Febr. 21 - 24, 1985
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Abb. 2: Patienteneigene Signale einer gesunden Versuchsperson (Ordinate: Frequenz,
Abszisse: Zeit, Schwirzung: Intensitat).

Im Sinne der Seinslehre handelt es sich bei den hier gemessenen
Schwingungen um Hyperwellen im sechsdimensionalen Kosmos nach
Burkhard HEIM.19:20 Infolge der Verkopplung der Seinsschichten
untereinander (vgl. oben) lassen sich mit physikalischen MeRgeriten
auch Schwingungen erfassen, deren primédre Ursache in hoheren
Seinsschichten zu suchen ist.

19 B. HEIM: Elementarstrukturen der Materie Bd. 1 und 2. Innsbruck: Resch Verlag
1985

20 B. HEIM / W. DROSCHER: Einfithrung in Burkhard Heim — Elementarstrukturen der
Materie, Innsbruck: Resch Verlag 1985
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Abb. 3: Patienteneigene Signale einer Versuchsperson mit préicancerdésem Colon
{Grimmdarm).

4. Biophysik

Die in Abschnitt 3 angefiihrten Gedanken lassen sich einen Schritt
weiter fithren: Wenn die Wirkung von Homdopathika auf einem Reso-
nanzeffekt zwischen Medikament und Patient (d. h. dessen Gewebe)
beruht, so kann auch mit solchen Schwingungen des Patienten direkt
behandelt werden. Hierfiir gibt es zwei Moglichkeiten:

a) Sind die kérpereigenen Resonatoren (vgl. Abb. 2) noch so weit in-
takt, daR sie Signale abgeben, so kann mit diesen selbst im Sinne einer
Feedback-Methode behandelt werden.
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b) Sind die kérpereigenen Signale in einem gewissen Frequenzbefeich
zu schwach geworden (vgl. Abb. 3), so miissen sie vorher von auBen
reaktiviert werden, um anschlieBend (evil. auch gleichzeitig) im feed-
back-Verfahren weiter vergroRert zu werden.

Beide Verfahren werden seit Jahren international mit erstaunlichem
Erfolg angewandt:

a) In Form der sog. MORA-Therapie?!
b) in Form der sog. INDUMED-Therapie22 sowie
¢) in Form der MORA-Color-Therapie®3

a) Die MORA-Therapie

Das MORA-Gerit ist ein (selektiver) Verstirker mit Tenn- und Um-
kehrstufen. An den Eingang wird ein vom Patienten mittels Hautelek-
troden abgegriffenes Signal gegeben, im MORA-Geriét verarbeitet und
iiber den Ausgang und eine zweite Hautelektrode dem Patienten an an-
derer Stelle wieder zugefiihrt. MORA-Gerat und Patient bilden einen
Regelkreis und der Patient wird in idealer Resonanz mit seinen eige-
nen Signalen behandelt, die dadurch neu aktiviert werden. Ohne auf
die Signalverarbeitung ndher einzugehen (vg. Anm. 21), soll hier nur
ein interessanter Aspekt erwihnt werden: Das MORA-Gerit besitzt
Tief- und HochpaR-Filter, die in Stufen von 100 Hz bis 10.000 Hz wihl-
bar sind. Aus friitheren Arbeiten des Arztes F. MORELL und des Elek-
tronikers E. RASCHE ging némlich hervor, daRk — wie oben schon er-
wahnt — tiefe homo6opathische Potenzen niedrigen Frequenzen ent-
sprechen, hohere dagegen groferen Frequenzen. Es ist nun eine be-
merkenswerte Tatsache, daR beim Einschalten von HochpaRfiltern
(die nur hohe Frequenzen passieren lassen) zunehmend mit héheren
Frequenzen héhere Seinsschichten angesprochen werden. Mit Hoch-
pal 10.000 Hz gelingt es z. B. in sehr vielen Fillen, Blockaden beim Pa-
tienten zu durchbrechen, so daRR er erst nach einer solchen Behand-
lung bereit ist, ein ausfihrliches anamnestisches Gesprach zu begin-
21 W. LUDWIG: Die Grundlagen der MORA-Therapie. Erfahrungsheilkunde 34,
668 — 672, 1985
22 W.LUDWIG: Biophysikalische Diagnose und Therapie im ultrafeinen Energiebereich,
4. Mitteilung: Die INDUMED-Therapie. Erfahrungsheilkunde 32, 325 ~ 329, 1983

23 W. LUDWIG: dto. 6. Mitteilung: Die MORA-Color-Therapie. Erfahrungsheilkunde 32,
700 - 705, 1983
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nen und seine Probleme in seelischer und geistiger Ebene zu schil-
dern. Manche Patienten brechen dabei in Trdnen aus und beginnen,
'ihr Herz auszuschiitten.

Auf diese Weise ist es dem Therapeuten moglich, der tieferen Ursa-
che der Erkrankung auf den Grund zu gehen. Man kann diese Ursa-
chen in hoheren Seinsschichten natiirlich nicht mit einem physikali-
schen Gerit heilen, aber die Voraussetzungen dafiir schaffen. Der Ter-
minus «Sprechzimmer» kommt hierbei zur vollen Geltung. 15 min Zeit
sollte man sich hierbei fiir den Patienten nehmen. Einzelheiten iiber
die MORA-Therapie sind auf regelmiRigen Seminaren zu erfahren.24
Dies gilt auch fiir die folgenden Methoden.

b) Die INDUMED-Therapie

Der Mensch ist nicht nur beztiglich Nahrung und Luft ein offenes Sy-
stem, sondern auch in bezug auf das gesamte elektromagnetische Spek-
trum von tiefen sog. Schumann-Resonanzen® bis zu optischen Fre-
quenzen. D. h. er sendet selbst elektromagnetische Wellen aus?6:27
und empfingt auch stindig welche.?8 Jahrelange Messungen der na-
tirlichen Umweltstrahlung, besonders in ungestérter Natur (Kuror-
ten, usw.) zeigten deutliche Korrelationen zwischen elektromagneti-
schem «Klima» und Gesundheit.?® Aus diesen Arbeiten ging ein Thera-
piegerdt hervor, dessen Vorldufertypen 1977 in GW vorgestellt
wurden.30 Heute ist diese Entwicklung abgeschlossen und unter dem
Namen INDUMED-Therapie eingefiihrt. Das Prinzip ist folgendes:

Die in der Natur vorkommenden Schwingungen werden einem ferro-
magnetischen Material aufgepriigt, das — ebenso wie Wasser — ein
«Gedéchtnis» hat, wie vom Magnetband her bekannt. Tatsichlich han-
delt es sich in diesem Fall (d. h. bei INDUMED, nicht beim Magnet-
band) auch um Solitonen (Schwingungen der sog. Blochwinde im fer-
romagnetischen Material2?). Um dieses Material sind Spulen angeord-

24 Hans Briigemann Institut, Postfach 1262, D-8035 Gauting, Tel. 089 / 850 8028

25 W. O. SCHUMANN: Uber die strahlungslosen Eigenschwingungen einer leitenden Ku-
gel, die von einer Luftschicht und einer Ionosphérenhiille umgeben ist. Z. f, Naturfor-
schung 7a, 149 — 154, 1954 :

26 1. Bigu del BLANCO: Some special applications of microwave radiometry of biological
systems. Proc. el. mag. compatibility. Montreux, 2nd Symposium, 469 — 475, 1977

27 C. W. SMITH: Electromagnetic Phenomena in Living Biomedical Systems. Proc. 6.
Annual Conference TEEE Engineering in Medicine and Biology Society, Sept. 15 - 17,
1984

28 W. LUDWIG / R. MECKE / H. SEELEWIND: Elektroklimarologie. Arch. Met. Geoph.
Biokl. Ser. B, 186, 237 — 250, 1968
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net, durch welche ein pulsierender Gleichstrom flieRt. Dadurch wer-
den die Solitonen stirker angeregt und das entstehende Magnetfeld
pulsiert zusétzlich mit der Frequenz des Gleichstroms, wofiir weitere
therapeutisch niitzliche Frequenzen — in diesem Fall einstellbar —
erzeugt werden. Das gesamte Frequenzgemisch (das bis zu vier ein-
stellbare Frequenzen mit Oberwellen bis 10 Mhz und 30 feste Fre-
quenzen, ebenfalls mit Oberwellen, enthilt) wird dem Patienten be-
rithrungslos zugefiihrt. Die Distanz zwischen der Haut des Patienten
und den Behandlungselementen betrigt einige cm. Gleichzeitig kann
eine MORA-Therapie durchgefiihrt werden, die dann auch auf die vor-
her fehlenden Resonanzen anspricht.

Zur problemlosen Therapie, die auch von Hilfskriften ausgefiihrt
werden kann, ist eine Automatikschaltung vorgesehen, die das einstell-
bare Programm automatisch ablaufen 145t, so daB sdmtliche Therapie-
schwingungen nacheinander wirksam werden, also auch die nicht un-
bedingt notwendigen (weil noch geniigend aktiviert). Doch dies stort
keineswegs, vielmehr hat sich diese Einstellung so bewdhrt, daB sie
von Arzten «Supereinstellung» genannt wird. Auch hier gilt die am
Schluf von Abschnitt 3 angefithrte Bemerkung. Abb. 4 zeigt ein Bild
des INDUMED-Gerites.

¢} Die MORA-Color-Therapie

Mit INDUMED werden Frequenzen bis 10 MHz, also bis in den
Kurzwellenbereich erfaBt. In diesem Bereich liegen die Solitonenfre-
quenzen. Doch auch der sichtbare Spektralbereich ist therapeutisch
interessant, wie von der Colortherapie her bekannt.3! Leider erfordert
diese Farblicht-Therapie relativ lange Behandlungszeiten von zweimal
tdglich 30 min bis zu mehreren Stunden. Dies liegt daran, daB Licht
nicht sehr tief in die Haut eindringen kann. Eine Verbesserung in
Richtung kiirzerer Behandlungszeiten bedeutet die Lasertherapie, die
mehrere Millimeter tief ins Gewebe eindringt. Mit wenigen Sekunden
Behandlungszeit kommt man jedoch erst mit der MORA-Color-Thera-
pie aus.

29 U.EVERTZ / W. LUDWIG: Magnetfeldbehandlung. GW 26 (1877) 07 - 119

30 G. HEBER: Einfithrung in die Theorie des Magnetismus. Wiesbaden: Akad. Veriags-
ges. 1983

31 H.SCHIEGL: Color-Therapie. Freiburg. i. Br.: H. Bauer Verlag 1979
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Abb. 4: INDUMED-Therapiegerit: links flexibler Behandlungsring fir groRflichige The-
rapie, im Vordergrund Magnetoakupunkturstab fir lokale Behandlung, rechts ein Paar
Behandlungselemente mit Fernwirkung (Tiefeninduktion) zur gezielten Organbehand-
lung.

In der Mitte das Steuergeridt: linker Teil Stirke- und Amplitudenmodulations-Ein-
stellung, rechts daneben Frequenz A und Frequenzmodulation, mittleres Feld Frequenz
B (d. h. zwei mischbare Frequenzen A und B sind vorhanden) und Phasenmodulation so-
wie Automatik-Tasten. Feld rechts daneben Therapiezeit und Einstellung der Polung
(Nord-Siid), ganz rechts digitale Frequenzanzeige auf 1 / 10 Hz genau. Das Gerit wird mit
Akku betrieben.

(Abb. 4 stammt aus dem Archiv des Hans Brigemann Institutes, Pippinstr. 10, D-8935
Gauting, Tel. 089 / 850 8024

Dabei wird dem Kérper nicht das Licht direkt zugefihrt, sondern
eine transformierte Komponente bei tiefen Frequenzen, die wesentlich
grofere Eindringtiefe in den Organismus hat. Dies hat noch einen wei-
teren Vorteil: Das Therapiesignal kann leicht amplitudenmoduliert
werden, z. B. mit Tonfrequenzen (Musiktherapie, Tontherapie3#).

Die unter a), b) und c) genannten Verfahren lassen sich — wie er-
wihnt — kombinieren. Oft helfen diese Methoden auch bei sonst thera-

32 E.SCHICK: Phonophorese. Essen: Verlag f. Ganzheitsmedizin 1983
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pieresistenten Fillen, wobei Blockaden zwischen den Seinsschichten
iberwunden werden, was es dem Therapeuten ermoglicht, die wahre
Krankheitsursache aufzuspiiren und dann gezielt zu behandeln.

5. Zusammenfassung

Ausgehend von der Seinslehre, die mindestens vier Seinsschichten
aufzeigt, werden die Entstehung und Behandlung von Erkrankungen
besprochen, wobei besonders auf Therapiemdglichkeiten eingegangen
wird, die in der biologischen Seinsschicht ansetzen. Dabei werden all-
gemeine Abwehrschwéchen behoben und innere Blockaden gelost, so
daB der Therapeut beim Patienten zu héheren Seinsschichten vordrin-
gen kann, die vorher unzuginglich waren. Drei biophysikalische The-
rapieverfahren werden kurz beschrieben (Eizelheiten s. Literaturzitat

23)

Dr. rer. nat. Wolfgang Ludwig, Hans Briigemann Institut,
Postfach 1262, D-8035 Gauting, Tel. 089 / 850 8028



KARL SCHMID

PARASPIRITOLOGIE
Eine Wissenschaft vom Leben nach dem Tode?

Dr. Karl Schmid, geb. 1909 in Graz, Studium u. a. der Philosophie an
der Universitit Wien, Dissertation: «Erkenntnistheorie in typologisch-
historischer und kritischer Darstellung.» Promotion 1940 an der Univer-
sitdit Wien. Nach Kriegsdienst Bibliothekar an der Universititsbiblio-
thek Wien, dann Leiter der Studienbibliothek Klagenfurt, wo 1935 die
bibliothekarische Laufbahn begonnen wurde, zuletzt Direktor der Uni-
versititsbibliothek der Universitat fiir Bildungswissenschaften in Kla-
genfurt. Beschéftigung mit erkenntniskritischen und erkenntnispsycho-
logischen Problemen der Parapsychologie im weiteren Sinne.

Im folgenden Beitrag bringt Schmidt in Anlehnung an eine umfangrei-
che Arbeit Argumente fiir die Notwendigkeit einer «Paraspiritologie»
bzw. Jenseitskunde im Rahmen der Paranormologie. Diese Paraspirito-
logie wire ndherhin als Teilgebiet der Parapneumatologie zu verstehen.
Die Ausfithrungen sind weniger als Beweisfiihrung denn als Fragestel-
lung zu verstehen.

Es ist auch heute noch nicht allgemein anerkannt, da Parapsycholo-
gie als eine Wissenschaft und nicht nur als Okkultismus zu bezeichnen
ist. Inzwischen gibt es in Europa bereits zwei Lehrkanzeln fir Parapsy-
chologie, eine in Utrecht und die zweite in Freiburg im Breisgau, deren
erste Inhaber, die Professoren W. H. C. TENHAEFF und Hans BENDER,
weltweite Bedeutung erlangten.

Worauf erstreckt sich die Forschung dieser wissenschaftlichen
Lehrstétien? In erster Linie auf Telepathie, Hellsehen, Prdkognition
und Psychokinese, deren Ergebnisse in der Immanenz verifizierbar
sind, ohne ein Jenseits in Anspruch nehmen zu miissen.

1. Parapsychologie und Paraspiritologie
Daraus ergibt sich, daR die Parapsychologie aus forschungsspezifi-
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schen Griinden sich absichilich auf die Immanenz und die psychischen
Grenzphdnomene beschrénkt. Das Gesamtgebiet der paranormalen
Phianomene nennt man daher heute Paranormologie, ein Begriff, der
von Andreas RESCH eingefiihrt wurde.! Dasjenige Teilgebiet der Para-
normologie, deren Phinomene vorwiegend transzendenzbezogen sind,
wiirde man besser als Paraspiritologie (Jenseitskunde, nicht Spiritis-
mus) bezeichnen. In dieser Unterscheidung zwischen immanenten und
transzendenzbezogenen Phdnomenen wurzelt der vielzitierte hundert-
jahrige Streit zwischen Animismus und Spiritismus oder wie man jetzt
sagen konnte, zwischen Parapsychologie und Paraspiritologie.

a) Animismus und Introspektion

Diese animistische Interpretation ist nach H. BENDER «eine ein-
drucksvolle Demonstration eines unraumhaften psychischen Feldes,
in dem sich die Bildung eines Polypsychismus vollzieht, der ... als eine
Verschmelzung und Identifizierung verschiedener Psychen ... aufzu-
fassen ware. In ein solches Feld konnen die lebendigen Erinnerungen
an eine abgeschiedene Personlichkeit eingehen und entsprechend der
«Personifikationstendenz» des Unbewulten als anscheinend agierende
Instanz in «formaler Selbstbezeugung» auftreten. Der Eindruck, daf
sich in den Verteilten Botschaften eine Regie durch den Verstorbenen
F. W. H. MYERS &dufRert, wire dann ein aus der normalen und para-
normalen Erinnerung an den groRen Gelehrten entstandenes
Kunstprodukt.»2

Eine weitere Kontroverse bietet die Introspektion. Die aussagekraf-
tigsten Phénomene der Paraspiritologie treten im Meiumismus auf.
Die Parapsychologie psychopathologisiert diese Phinomene, indem sie
erklirt, die Medien produzierten unbewuRt die Jenseitskundgaben
und fiihrten sie auf Fremdeinwirkung zurtick, was ein abnormer oder
krankhafter Vorgang sei.

Pathologische Produktionen sind an ihrer Kurzatmigkeit, Unlogik,
Zerfahrenheit und Unbesténdigkeit als solche zu erkennen. Selbst
wenn Kundgaben in Trance erfolgen und die Selbstbeobachtung aus-

1 Andreas RESCH: Grenzgebiete der Wissenschaft 4 (1969) 181
2 Hans BENDER: Parapsychologie und das Fortleben nach dem Tode. In: A. RESCH
(Hrsg.): Fortleben nach dem Tode, 3. Aufl. - Innsbruck: Resch Verlag 1986, S. 602 ff.
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fallt, so liegt mindestens dort kein krankhafter Zustand vor, wo die Me-
dien nach ihrem Erwachen unbehindert und voll einsatzfdhig in ihren
oft sehr gew6hnlichen Alltag zuriickkehren kénnen.

Als Beispiele fiir eine Psychopathologisierung und Parapsychologi-
sierung paraspiritueller Phinomene moge die Interpretation der
Kreuzkorrespondenzen und des Mehrheitsdramas, auch Rollenspiel
genannt, angefiihrt werden.

b) Kreuzkorrespondenz und Rollenspiel

Die Kreuzkorrespondenzen, auch «Verteilte Botschaften» genannt,
bestehen in von verschiedenen Medien voneinander unabhéngig mit-
tels automatischer Schrift durchgegebenen Kundgaben, die erst spét
als Bruchstiicke einer zusammengehdrenden Botschaft erkannt wur-
den. Diese Aktion soll von dem verstorbenen F. W. H. MYERS, einem
der Mitbegriinder der englischen Gesellschaft fiir Psychische For-
schung veranlalit worden sein, um das Fortleben nach dem Tode zu er-
weisen.

Von der Parapsychologie werden die «Verteilten Botschaften» mit-
tels eines Poly(Syn-)psychismus erklart.

Wihrend die Kreuzkorrespondenzen mit inhaltlichen Argumenten
operieren, geht es bei dem Rollenspiel um das formale Argument. So
sagt W. P. MULACZ: «Es war das Verdienst von Emil Mattiesen, einen
sehr originellen neuen Weg gewiesen zu haben, indem er die formalen
Verhéltnisse des Trancedramas studiert, also das Rollenspiel zwischen
den verschiedenen angeblich jenseitigen Personlichkeiten, Fithrergei-
stern, Kontrollen und Kommunikatoren (in hierarchischer Ordnung),
was tatséchlich zu neuen Gesichtspunkten zu fiithren scheint... man
kann sogar sagen, dal dies der letzte Gedanke von wirklicher Bedeu-
tung in bezug auf die Beurteilung der Trancephénomenik war. Seit
1936 gilt es, sich mit diesem Argument auseinanderzusetzen».3

E. MATTIESEN fiihrt dazu aus: «Es ist von vornherein klar, daR die
ins Kleinste dringenden Untersuchungen, wie sie hier allein noch in
Frage kommen, bloR méglich sind, soweit uns der Ablauf der Transvor-

3 Wilhelm P. MULACZ: Der sogenannte wissenschafiliche Spiritismus als parapsycho-
logisches Problem.- In: Oskar SCHATZ (Hrsg.): Parapsychologie. - Graz: Styria 1976, S.
233 1.
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gédnge nicht nur — wie es meist geschieht und frither ausschliefSlich ge-
schah —1in groben Umrissen und rein inhaltlich beschrieben wird, son-
dern in soz. phonographischer, man kdnnte fast sagen: kinematogra-
phischer Nachbildung, also unter Aufzeichnung jedes geduRerten
Wortes aller Personlichkeiten des Transdramas, jeder Farbung ihrer
Rede, jeder beobachteten Gebéarde. Transurkunden dieser Art sind uns
erst durch die Verdéffentlichungen der engl. Ges. f. ps. Forschung be-
schert worden, und es ist ein Nebenerfolg ihrer strengen Methodik,
daB wir nunmehr die Beweisfiihrung auf Gebiete vortragen kénnen,
die zur Zeit der &lteren, nur auf Kundgebungsinhalte achtende Bericht-
erstattung {iberhaupt nicht betretbar waren.»*

Nach MULACZ haben «wir es hier nicht mit der einzelnen Trance-
rede usw. zu tun, sondern mit dem Mehrheitsspiel des gesamten dra-
matischen Ablaufes von Rede, Zwischenrufen, Gegenrede, Fragen und
Antworten usw. Man hat bei Betrachtung solcher Szenen den deutli-
chen Eindruck, als ob hier eine ganze Reihe von durchaus selbsténdi-
gen, voneinander v6llig unabhéngig agierenden Persénlichkeiten im
Spiel sei. Es geht nachgerade so zu, als ob es sich bei der Person des
Mediums um eine jenseitige Sprechstelle handelte, rund um welche
sich die einzelnen Personen dréngen, damit jeder der erste sei, der
drankidme;... 'Du hast noch zu warten; jetzt kommt er dran, er war fri-
her da,” oder eventuell weitere Personen (z. B. solche, mit denen die
Sitzer Kontakt erwiinschen) heranholen: "Wir werden schauen, ob wir
ihn finden kénen; 'warte ein bilchen, wir haben jetzt N. N. hier, er
soll jetzt sprechen.” Mit einem Wort, das Ganze macht einen héchst na-
tirlichen und lebendigen Eindruck, der in seiner Unmittelbarkeit
wohl zu den stirksten Argumenten der spiritistischen Auffassung zu
zéhlen hat...

Fiir die spiritistische Version spricht, wie stets, die Einfachheit und
Natiirlichkeit; der Animist mufR hingegen wieder viele Worte verlie-
ren, um zu ventilieren, ob man ein Mehrheitsspiel von so zahlreichen
Personen und von solcher Lebendigkeit und Aktivitdt wohl dem Unbe-
wulten eines einzigen Menschen (des Mediums) wird zuschreiben
konnen. Sicherlich wird es nach den bisherigen Erfahrungen mit mul-
tiplen Personlichkeiten keineswegs méglich sein, derartig viele Spalt-

4 Emil MATTIESEN: Das personliche Uberleben des Todes. Eine Darstellung der Erfah-
rungsbeweise 2. unverdnd. Nachdr. Bd. 2 - Berlin: de Gruyter 1968. (Orig.: 1936 — 1939),
S.1-2
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Ichs zu postulieren; erinnern wir uns nochmals des Ausspruchs von
Geraldine Cummins»® (Schreibmedium): «wenn die Hypothese mit den
Spaltpersénlichkeiten stimmte, dann miifte mein UnterbewuBtsein
schon ganz zerfranst sein.»®

Obwohl MULACZ den Darlegungen von MATTIESEN grofse Beachtung
zollt, gibt er den Argumenten der Parapsychologie ein besonderes Ge-
wicht.

Die «Personifikationen — vor allem die regelméRig wiederkehrenden
-, die eine ausgeprégte Individualitit bekunden und beibehalten ... las-
sen sich durchaus animistisch erkldren: Der Informationsgewinn ist
ASE, die Personifikation beruht auf assoziativer Zentrierung, und die
Beherrschung der zahlreichen dramatisch agierenden Persénlichkei-
ten ist analog der Leistung des Verfassers eines irdischen Dramas zu
sehen.»’

2. Literatur zur «Jenseitskunde»

Als Beispiel fir ein durch umfangreiche spontane Kundgaben an
Einzelpersonen ermdglichtes Forschungsprojekt mag die Jenseitskun-
de von Jean PRIEUR® dienen. In dieser Abhandlung werden die Kund-
gaben an sieben franzdsische und neun englische Personen ausgewer-
tet und zu einer systematischen Jenseitskunde nach dem Schema der
christlichen Theologie verarbeitet.

Als bemerkenswert bezeichnet PRIEUR, dal die Aussagen der Perzi-
pienten trotz der Herkunft aus verschiedenem weltanschaulichem
Milieu — katholischem, protestantischem, jiidischem und atheisti-
schem —untereinander zur Deckung gebracht werden kénnen.

Emil MATTIESEN® bringt sozusagen im Anhang zu seinem dreibéndi-
gen Werk aufgrund einer, wie er selbst sagt, willkdrlichen Auswahl
von Quellen, auf 36 Seiten nur eine UUbersicht.

5 W. P. MULACZ: Der sogenannte wissenschaftliche Spiritismus, S. 254 - 255

6 Derselbe, ebenda, S. 248

7 Derselbe, ebenda, S. 255 - 256

8 Jean PRIEUR: Les témoins de I'invisible, Pref. de Gabriel Marcel, de I'Institut. - Paris:

Fayard 1972. 293 S.(L'Experience psychique)
9 Emil MATTIESEN: Das persénliche Uberieben des Todes, Bd. 3, S. 338 - 375
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Eine noch kiirzere Zusammenfassung der Jenseitslehren auf sechs-
undeinhalb Seiten bringt Erich REINDL. In systematischer Darstellung
wird alles Wesentliche angefiihrt. Leider diirfte Spekulationen gegen-
tUber eine zu wenig kritische Einstellung vorhanden sein. Angaben
iber die Priméarliteratur fehlen verstdndlicherweise.

Fine im Gegensatz zu der von PRIEUR nur englische Autoren bertick-
sichtigende Jenseitskunde verfaRte Witt. EVANS1L, Sie ist allerdings
nicht so Ubersichtlich systematisch angeordnet.

Die Jenseitskunde von Ph. LANDMANN2 (Pseudonym) ist eine An-
fragebeantwortung seitens Abgeschiedener. Die Dokumentation 146t
zu wiinschen tbrig. Jedoch ist das Werk um eine wissenschaftliche
Vergleichsmethode bemiiht, die eine Art Konkordanz mit entsprechen-
den Aussagen in anderer Primérliteratur erstellt und so wertvolle Bei-
trage zur Jenseitskunde liefert. 13

«Living on» von Paul BEARD bringt zahlreiche Zitierungen aus einer
reichlichen Literaturauswahl.

Auffallend ist, dafl bei diesem Vergleich der Sekundarliteratur mit
etwa 70 Quellwerken der Fachliteratur von dieser nur zehn mehr als
einmal, ndmlich zweimal in je einer anderen Jenseitskunde erwahnt
werden.

A. HEINTSCHEL-HEINEGG !4 befaRt sich in «Kontakte mit dem Unbe-
wuBten» hingegen mit Aussagen, die vornehmlich aufgrund von
Schauungen, Visionen, Intuitionen, mystischem Erleben u. a. gemacht
wurden. Sie bemiiht sich, solche Personlichkeiten darzustellen, von
denen eigenstindige, reichliche und gut bezeugte «Jenseitserfahrun-
gen» moglichst authentisch tiberliefert sind, und die nicht blof fremde
Erkenntnisse wiederholen und rein spekulativ ausbauen. Sie alle ha-
ben sich in Einsamkeit ein ganz besonderes Nahverhiltnis zu Gott —
dem unsichtbaren wie dem menschgewordenen Gott — errungen und
sind daher im tiefsten Sinne des Wortes Mystiker.

10 Erich REINDL: Mediumistische Aussagen tiber das Leben nach dem Tode. In: Andreas
RESCH (Hrsg.): Fortleben nach dem Tode, S. 465 — 471

11 W. H. EVANS: A new Heaven. The study of the Life beyond. - Manchester: The Two
Worlds Publishing Co. 1950, 109 S.

12 Ph. LANDMANN (Pseud.): Protokolle aus dem Jenseits. Empfangen von. Hrsg. als Ver-
such e. vergleichenden Jenseitsforschung von Dr. Rudolf Schwarz. 3. Aufl. - Argenbiihl-
Eglofstal: Heinrich Schwab 1979 (Orig.: 1951), 175 S.

13 Paul BEARD: Living on. A study .f altering consciousness after death. - London: Al-
len & Unwin 1980, 202 S.

14 Aglaja HEINTSCHE-HEINEGG: Kontakie mit Unsichtbaren? Mediales Erleben. Berich-
te, Vergleiche, Deutungen. - Frankfurt / Main: Fischer Taschenbuch Verlag 1980, 254 S.
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Wéhrend HEINTSCHEL-HEINEGG die Aussagen ihrer einzelnen Ge-
wihrsleute unvermittelt nebeneinanderstellt, gestaltet Karl H. MUL-
LER15 eine sehr tibersichtlich ausgefiihrte «Weltanschauungslehre».
Zu dieser werden i{iberwiegend Kommunikatoren herangezogen, die
zwar mediale Mitteilungen von sich geben, die aber Jenseitsschilde-
rungen im engeren Sinne nur in geringerem Umfange enthalten. Das
Schwergewicht liegt auf Weltanschauungsfragen. Es wird sichtbar, daly
eine Abgrenzung gegen Esoterik und Mystik vorzunehmen ist, denn
Einweihung und Begnadung kann von einer Erfahrungswissenschaft
nicht verlangt werden.

In dieser Meinung wird man auch durch die Feststellung MULLERs

" bestérkt: «Die medialen Aussagen enthalten keine abschlieRenden Er-
gebnisse und Erkenntnisse... Es werden nur Thesen mitgeteilt, Be-
hauptungen, die es zu beweisen gilt.»16

Ferner muR zur Diskussion gestellt werden, wieweit Schauungen
und Spekulationen oder mediale Mitteilungen tber héhere Sphéren
und Weltanschauungsfragen in ihren Ergebnissen wissenschaftlich er-
fakbar sind. Was die medialen Kundgaben beirifft, bietet die Kompe-
tenzfrage Schwierigkeiten. Es erhebt sich némlich die Frage, fiir wie
hohe Bereiche sind wie hohe Geister zustindig? Wie kann die Zustén-
digkeit Gberprift werden? Kénnen solche Berichte fiir Menschen ver-
stindlich sein? Kann man mit MULLER annehmen, «..daR die hochge-
stellten Geistwesen, die als Kommunikatoren in Erscheinung traten,
sich in voller Ubereinstimmung mit Gott bzw. Christus geduRert
haben?»17 Oder kann es stimmen, wenn LORBER Jesus als Urheber der
ihm zugegangenen Mitteilungen bezeichnet, wiewohl sich Widerspri-
che zur Theologie ergeben?

SchlieRlich sei noch auf Werke verwiesen, die einen Uberblick iiber
alle Teilgebiete der Paraspiritologie geben. Nach dem schon etwas ver-
alteten Werk von Alexander A. AKSAKOV!8 muR das grundlegende

15 Karl Hans MULLER: Informationen aus dem Jenseits. Eine Studie {iber mediale Mit-
teilungen. - Bietigheim: Turm Verlag 1982

16 Derselbe, ebd., S.143

17 Derselbe, ebd., S. 32

18 Alexander N. Aksdkow: Animismus und Spiritismus. Versuch einer kritischen Prii-
fung der mediumistischen Phénomene, mit besonderer Berticksichtigung der Hypothe-
sen der Hallucination und des Unbewulten, Bd. 1.2. - Leipzig: Mutze 1890, 1919
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Werk von F. W. H. MYERS? in den Vordergrund gestellt werden. Die
Originalausgabe von 1903 umfalte 1400 Seiten in zwei Binden. Im
deutschen Sprachgebiet entspricht dem das Werk von Emil
MATTIESEN.20 Eine Ubersicht tiber viele Bereiche der Paranormologie
stellt das Werk von G. N. M. TYRRELL?! dar. Eine Sammlung von Fall-
beispielen aus der Paraspiritologie, systematisch geordnet und mit ver-
bindendem Text, ist das Buch von J. CURRIE22, Den Ertrag hundertjih-
riger paraspiritologischer Forschung enthilt das Buch von GAULD.23

3. Theologie und Paraspiritologie

Mit dem Versuch einer Beschreibung der jenseitigen Welt wird die
Frage aufgeworfen, ob es zwischen Theologie und Paraspiritologie un-
l6sbare Widerspriiche gibt oder ob in der «Jenseitskunde» die Paraspi-
ritologie eine Ergdnzung zur Eschatologie bieten kénnte.

a) Theologie

Das «Schreiben zu einigen Fragen der Eschatologie» der Kongrega-
tion fiir die Glaubenslehre von 1979 stellt fest: «Wenn man tber das
Geschick des Menschen nach dem Tode spricht, so muff man sich be-
sonders vor Darstellungsweisen hiiten, die sich ausschlieBlich auf will-
kiirliche Phantasievorstellungen stiitzen; Ubertreibungen in dieser
Hinsicht sind ndmlich ein nicht geringer Grund fir die Schwierigkei-
ten, denen der christliche Glaube héufig begegnet. Jene Bilder hinge-
gen, welche wir in der Heiligen Schrift verwandt finden, verdienen
eine besondere Ehrfurcht. Man muR ihren tieferen Sinn verstehen und
die Gefahr vermeiden, sie allzu sehr abzuschwichen, weil das oft die
Wirklichkeit selbst verfliichtigt, die in diesen Bildern angedeutet wird.

Weder die Heiligen Schriften noch die Theologen bieten uns genii-

19 Frederic W. H. MEYERS: Human Personality and its Survival of bodily Death. Ed. and
abridged by S. B. and L. H. M. New impr. - London: Longmans, Green 1927, 307 S. (Orig.:
Bd. 1.2, 1903, 1400 S. ‘

20 Emil MATTIESEN: Das personliche Uberleben des Todes. - Berlin: de Gruyter 1968

21 George N. M. TYRRELL: Mensch und Welt in der Parapsychologie. Mit einem Nach-
wort v. Hans BENDER. - Hamburg: Broschek 1947, 338 S. (Orig.: The Personality of Man.
- Harmondsworth, Middlesex, Engl.: Penguin Books 1945.)

22 Jan CURRIE: Niemand stirbt fir alle Zeit. Berichte aus dem Reich jenseits des Todes. -
Minchen: Bertelsmann 1979. 383 S. (Orig.: You cannot die. - New York: Methuen 1978)
23 Alan GAULD: Mediumship and Survival. A Century of Investigations. - London: Heine-
mann 1982, 287 S.
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gend Licht, um das kiinftige Leben nach dem Tod richtig zu beschrei-
ben. Die Christen miissen die beiden folgenden wesentlichen Punkte
festhalten: einerseits miissen sie an die grundsétzliche Fortdauer — in
der Kraft des Heiligen Geistes — des gegenwartigen Lebens in Christus
im kiinftigen Leben glauben (denn die Liebe ist das Gesetz des Reiches
Gottes, und unsere auf Erden geiibte Liebe wird das Mal fiir unsere
Teilhabe an der Herrlichkeit Gottes im Himmel sein); andererseits
miissen sie deutlich wissen, daR sich unsere Situation zwischen dem
jetzigen Leben und dem kiinftigen Leben grundlegend &ndert, weil der
Ordnung des Glaubens die Ordnung des vollen Lichtes folgt und wir
mit Christus sein und «Gott schauen werden» (vgl. 1 Joh 3,2); in diesen
VerheiBungen und in diesen wunderbaren Geheimnissen besteht we-
sentlich unsere Hoffnung. Wenn unsere Vorstellungskraft nicht bis
dort vorzudringen vermag, so gelangt doch unser Herz aus eigenem
Antrieb und zuinnerst dorthin.»24

DaB die Heiligen Schriften {iber das Jenseits nichts Ndheres aussa-
gen, ist vollig verstindlich. Fir die Offenbarung waren Jenseitsrepor-
tagen von sekundirer Bedeutung, da zunéchst die iiberragenden christ-
lichen Grundwahrheiten und ihre daraus folgenden pastoralen Anfor-
derungen einer heidnischen Welt kund- und glaubhaft gemacht wer-
den mufBten.

Wer Zugang zum christlichen Glauben in seiner Hohe, Breite und
Tiefe hat, der benotigt wahrlich keine néheren Jenseitsbeschreibun-
gen. Die Frage bleibt nur, was bietet man denen, die keinen ausrei-
chenden Zugang zu den kirchlichen Lehren haben. Diese Frage wird
aktuell, wenn man hért, daB laut Statistik in Osterreich z. B. nur 51 %
an ein Weiterleben nach dem Tode glauben. Vielleicht sollie man nicht
nur der diesseitigen Weltraumkunde, sondern auch der «jenseitigen»
Aufmerksamkeit zuwenden. So wird in der einschlégigen Literatur be-
richtet, dal jenseitige Wesen sich gedrangt fiihlen, konkrete Hinweise
auf jenseitige Realitdten zu geben. Sollte man diese fiir alle Zeiten un-
beriicksichtigt lassen, zumal sie erkennen lassen, daf das Hauptanlie-
gen der «Jenseitsbotschaften» im Hinweis auf das Weiterleben nach
dem Tode unter Schilderung der Schwierigkeiten besteht, die man sich
bereitet, wenn das Uberleben des Todes nicht schon im Diesseits ein-

24 A.RESCH: Fragen der Eschatologie. In: Grenzgebiete der Wissenschaft 28 (1979) 4, S.
259 - 260
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kalkuliert war. Meist nur nebenbei erfolgen dann einige Jenseitsbe-
schreibungen.

Diese verweisen darauf, dal nicht nur die moralische Qualitit des
Erdenlebens im Jenseits malgebend ist, sondern auch inwieweit er-
worbene korperliche und geistige Fiahigkeiten sowie angeeignetes Wis-
sensgut fiir das nachtodliche Leben von Bedeutung sind. Dies konnte
die heute so notwendige Lebenssinnfindung sehr erleichtern. Die in
der Welt herrschende vorder- und hintergriindige Zweckdkonomie for-
dert geradezu, wenn schon, dann ein Fortleben in analogen, aber we-
gen des Fortfalls materieller Belastungen, verbesserten Formen. Wire
dann der meist ungeheure Energieaufwand sinnvoll, der fir die Entfal-
tung der menschlichen Persdnlichkeit notwendig ist, wenn jene dem
Umbruch des Todes zum Opfer fallen wiirde?

Man scheint also mit Recht annehmen zu diirfen, daf aus den ange-
fiithrten Zitaten kirchlicher Lehre nicht hervorgehen muf3, daR damit
ein fir allemal festgelegt ist, daR iiber die angefithrten Rahmenbegriffe
hinaus von profanen Wissenschaften dazu keine weniger abstrakten
Erkenntnisse beigesteuert werden kénnten.

Zudem erhebt sich die Frage, ob «kontinuierliche Selbstverwirkli-
chung» einen Stein des AnstoBes bilden muR, erfordert doch die Lehre
von der Liuterung (Fegefeuer) eine weitere Vervollkommnung ab dem
Todesstatus. Ferner kann man fragen, ob sich die feinstoffliche Welt
nicht radikal genug von der grobstofflichen abhebt? Weisen nicht
1 Kor 15, 40-42 und 2 Kor 9,6 darauf hin, daR sich der Auferstehungs-
leib nicht nur radikal vom diesseitigen unterscheidet, sondern je auch
Unterschiede aufweist, die in Zusammenhang mit dem irdischen Leben
stehen?

Kann schlieRlich die Moglichkeit v6llig ausgeschlossen werden, dafl
sich Menschen aus der Lauterungsphase heraus irgendwie auf Erden
bemerkbar machen koénnten. Manche Erzdhlungen von Heiligen deu-
ten in diese Richtung. Dabei wiirde es sich aber nie um magische Be-
schworung von Verstorbenen handeln.

b) Paraspiritologie

Dies bedeutet eine betrdchtliche Anndherung an den hier vertrete-
nen Standpunkt, demzufolge den spontanen Kundgaben an Einzelper-
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sonen der Vorrang gegeniiber allen anderen paraspirituellen Phéno-
menen einzurdumen sei. Leider bleibt man meist bei diesen Feststel-
lungen stehen und verfolgt nicht weiter, wo die Grenzen wissenschaft-
licher Auswertbarkeit zu ziehen wéren, geschweige, da man eine in-
haltliche Erfassung ins Auge falt und eine Wissenschaft darauf auf-
baut.

Hier erweist sich deutlich die Notwendigkeit einer Paraspiritologie,
die imstande ist, dem Schwanken zwischen einerseits der Unméglich-
keit, Jenseitskundgaben ganz auszuschlieRen, und andererseits «un-
kontrollierbaren Informationen» aus okkulten Vorgingen und Erschei-
nungen ein Ende zu bereiten. Kénnte es nicht eine profane Wissen-
schaft geben, die der Theologie ihre Hilfestellung anbote?

Aus der Sicht der Paraspiritologie ist ein seelisch gesunder Perzi-
pient in der Lage, zwischen eigenen Gedanken, die aus dem Unterbe-
wuBtsein (Gedichtnis) aufsteigen, und von aulen kommenden Kund-
gaben klar zu unterscheiden.

Eine krasse Irrefithrung durch nicht identifizierbare Kommunikato-
ren bilden z B. die angeblichen AuRerungen der Hl. Hilde-
gard von Bingen und der HL Theresia von Avila durch Eva
HERRMANN. 25,

So wurden Hildegard von Bingen folgende Mitteilungen zugeschrie-
ben: «Ich, Hildegard, war eine Seherin, mufte aber, da ich dem christli-
chen Glauben angehérte und eine Nonne, spiter Abtissin, war, den
schmalen Pfad wandeln, den die Kirche uns befahl. Ich haRte ihn, durf-
te ihn aber nicht verlassen,... Ich bin eine groRe Heilige und weil} es.
Es kommt mir nicht zu, es zu verleugnen.»26 Dazu bemerkt Eva HERR-
MANN: «Gewo6hnlich finden Menschen noch immer etwas auszusetzen
an sich — oder machen irgendeine bescheiden kiingende Bemerkung ...
Ich bin beeindruckt von deiner hohen Stellung und, ja, etwas seltsam —
aber nicht unangenehm — berthrt davon, dal du so gelassen zugibst,
dafl du eine groRe Heilige bist. Es ist verwunderlich — aber eigentlich
gefdllt es mir»27 Ist eine solche Irrefithrung fiir einen ernsten For-
scher nicht sofort durchschaubar?

25 Eva HERRMANN: Von driiben. Bd. 1, 2. - Remagen: Reichl 1976 — 1978

26 Dieselbe, ebd., Bd. 2,S. 213,216
27 Dieselbe, ebd., Bd. 2,S.216 - 217
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Im GroRen Brockhaus lesen wir iiber Hildegard von Bingen: «Sie
wirkte mit ihren prophetisch gehaltenen Schriften, mit ihrem ausge-
dehnten Briefwechsel und auf mehrfachen Reisen energisch fiir die
Reform des deutschen kirchlichen Lebens, dessen damaligen vom Ver-
fall bedrohten Zustand sie eindrucksvoll erkennen l4Bt.» Die Realitét
ist also genau umgekehrt. Nicht die genannte Heilige wurde von der
Kirche unter Druck gesetzt, sondern sie setzte die Kirche unter Re-
formdruck.

Ahnliche Aussagen werden auch Theresia von Avila zugeschrieben:
«Ich, Teresa von Avila, ... als eine der grofen Heiligen der katholischen
Kirche angesehen, wiinsche bekanntzugeben, da ich mich schon lan-
ge von einer Religion losgesagt habe, die mir durch Umstande aufge-
zwungen war, liber die ich keine Gewalt hatte. Schon wiahrend meines
Erdenlebens war ich mir der ungeheuren Unstimmigkeiten bewuft ge-
worden, die in volligem Widerspruch zu dem standen, was Jesus ge-
lehrt hatte.»28

Dazu wieder der Brockhaus: «Theresia von Avila reformierte, unter-
stiitzt von Johannes von Kreuz, unter groRen Schwierigkeiten ihren
Orden (Karmeliterinnen). Sie gilt als die grofte christliche Mystikerin
und gehért zu den Klassikern der spanischen Sprache und zu den be-
deutendsten Vertretern der katholischen Reform. Papst Paul VI. er-
klarte sie 1370 zum Doctor Ecclesiae.» Also auch hier erfolgte der
Zwang in umgekehrter Richtung.

Muf man daraus nun die Folgerung ziehen, daf selche Vorkommnis-
se eine Paraspiritologie unméglich machen? Oder sollte man eher den
Spiritismus mit Hilfe dieser Wissenschaft aufarbeiten. Da einerseits
die Tiicken des Geisterverkehrs der Paraspiritologie bekannt sind und
sie stets damit rechnet?® und andererseits der Spiritismus ja doch
nicht auszurotten ist?

Die transzendenzabgewandte Wissenschaft hilt es fiir verwunder-
lich, daB es Jenseitskundgaben geben sollte. In Wirklichkeit miifite
man sich aufgrund der theologischen Betonung der Unsterblichkeit

28 Dieselbe, ebd., Bd. 2, 5. 227

29 William Th. STEAD: Der Verkehr mit der nichsten Welt. Richtige und falsche Metho-
den. Ein Leitfaden. - London: The Greater World Association 1949, 64 S. {Die Botschaf-
ten wurden empfangen 1914 / 15)
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des Menschen wundern, daf Jenseitskommunikationen nicht hiufiger
auftreten,30

Dr. Karl Schmid, Nagelistr. 14, A-2540 Bad Vaslau

30 Weitere Literatur: Rosemary BROWN: Musik aus dem Jenseits. Das Medium R. Brown
berichtet. - Wien: Zsolnay 1971, 219 S.; Marcelle de JOUVENEL: Weisungen aus dem Jen-
seits. Roland de Jouvenel an seine Mutter. Mit einer Einfiihrung von Gabriel Marcel. 4.
Aufl. - Olten: Walter 1978, 375 S.; Andreas KLINGLER: Der Okkultismus als pastorales
Problem. Dipl.arbeit z. Erlangung des Mag. theol. - Salzburg 1982, 61 S.; René LAUREN-
TIN / Ljudevit RUPCIC: Das Geschehen von Medjugorje. Eine Untersuchung. - Graz: Styria 1985,
210 S.; Josef MARIAN / Josef KIPES: Kontakte mit meiner verstorbenen Frau. - A-9143 St
Michael: Blaschke 1982, 162 S.; Sr. Marie de la CROIX: Stimme aus dem Jenseits. Hrsg. v.
d. Bruderschaft unserer lieben Frau vom guten Tod. - Grébenzell: Hacker 1979, 76 S,;
Egon von PETERSDORFF: Damonen, Hexen, Spiritisten. Médchte der Finsternis einst und
jetzt. Eine Ddmonologie aller Zeiten. - Wiesbaden: Credo Verlag 1960, 199 S.; Egon PLAT-
ZER: Das Geheimnis des Uberlebens. - Klagenfurt: Carinthia 1982, 327 S.; Josef RATZIN-
GER: Eschatologie. Tod und ewiges Leben. - Regensburg: Pustet 19786, 208 S. (2. Aufl.
1978); Ljudevit RUPCIC: Erscheinungen unserer lieben Frau zu Medjugorje. Eine theolo-
gische Bewertung und Augenzeugenberichte. - Jestetten: Miriam Verlag 1984, 206 S.
(Orig. 1983); Milan RYZL: Der Tod und was danach kommt. Das Weiterleben aus der
Sicht der Parapsychologie. - Genf: Ariston Verlag 1981, 229 S.; E. SEHRINGER: Christli-
cher Glaube und Parapsychologie. - Pforzheim 1969; Jan STEVENSON: Reinkarnation. Der
Mensch im Wandel von Tod und Wiedergeburt. 20 {iberzeugende und wissenschaftlich
bewiesene Falle. 3. Aufl. - Freiburg / Br.: Aurum Verlag 1979, 414 S.; Jan STEVENSON:
Cases of the Reincarnation Type. - Charlottesville: Univ. Pr. ov Virginia 1966 — 1983; W.
H. K. TENHAEFF: Kontakte mit dem Jenseits. Der Spiritismus-Report. - Berlin: Universi-
tas, 327 S.; Therese WAGNER-SIMON / Gaetano BENEDETTI (Hrsg.): Sich selbst erkennen.
Modelle der Introspektion. - Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 1982, 254 S. (Samm-
lung Vandenhoeck); Helen WAMBACH: Reliving Past Lives. The Evidence under Hypno-
sis. The Evidence of over 1000 Hypnosis-Induced Past-Live Recalls. - New York u. a.: Bar-
nes & Noble Books 1984, 200 S. (Orig.: Harper & Row 1978)
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REDE UND ANTWORT

FRAU MARIA SILBERT
Ein Brief von Pfarrer Viktor Hysel an Prof. Dr. Peter Hohenwarter

Den folgenden Brief schrieb Pfarrer Viktor Hysel von Salla bei Knéf-
lach in der Steiermark, Osterreich, wo Frau Silbert bei Ihrem Sohn zu
Besuch weilte. Eine Abschrift dieses Briefes wurde von Pfarrer Hysel
Frau Rainer, geb. Schweickhard, in Salla bei Knoflach gegeben und GW
von MR Dr. August Kurtz ibergeben. Wir bringen hier diesen Brief als
lebendiges Zeugnis einer Begegnung mit Maria Silbert. Die typographi-
schen und grammatikalischen Fehler des uns zugrunde liegenden Origi-
naldurchschlags des Briefes von Pfarrer Hysel wurden aus Dokumenta-
tionsgrimden beibehalten.

Euer Hochwiirden Salla, den 10. 2. 1922

Ich beeile mich, ihnen auf Ihren Brief von 7. 2. sogleich Antwort zu
geben. Frau Sielbert, die Mutter unseres Oberlehrers, habe ich bereits
im vergangenen Sommer, da sie sich einige Wochen hier aufgehalten
hat, als eine dulerst sympathische, liebenswiirdige, intelligente und
dabei sehr bescheidene Frau kennengelernt. Ich hatte damals noch kei-
ne Ahnung, was eigentlich alles in Ihr redet, bzw. dal Sie ein so her-
vorragendes Medium ist. Sie selbst hat auch nicht mit einem einzigen
Worte davon eine Andeutung gemacht, was mir begreiflicherweise spé-
ter sehr leid tat, da ich Gelegenheit gehabt hitte, sie recht grindlich
auszuniitzen. Aber gerade ihr Schweigen hat mir wieder imponiert.
Was wiirde wohl eine andere Person getan haben. Als ich im Herbste,
mit einem alten Freunde, einem hervorragenden Arzte, zusammen-
kam, erzdhlte er mir von einer Sitzung, die er in Graz mitgemacht hat-
te. Dinge, die mir einfach unglaublich schienen. Auf diese Weise kam
ich erst darauf, was die gute Frau Silbert ist. Anfangs Januar kam sie
wieder zu uns und blieb eine Woche. Sie kdnnen sich denken, dalk ich
die Gelegenheit gut ausgenttzt habe. Ich war tdglich zwei- bis dreimal
bei ihr! Was ich nun da gesehen, gehdrt und gefiihlt habe, wiirde meine
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Weltanschauung, wenn ich nicht gliicklicherweise ohnehin die richtige
gehabt hitte, augenblicklich richtig gestellt haben. Ich erzéhle Ihnen
vorerst nur ex abrupto einiges aus den einzelnen Sitzungen. Wir salken
in der Kiiche unser vier Personen an einem Tische in der Ecke und
sprachen von allen méglichen Dingen. Plétzlich wurden leise, dann im-
mer stirkere Klopfer horbar, bald da bald dort, bald im Tische, bald in
der Mauer usw. Ich als Skeptiker beobachtete die Frau genau, ob sie
nicht irgendwie die direkte Ursache des Klopfens war. Daran war ab-
solut nicht zu denken. Schon deshalb nicht, weil es ja in der Mauer,
oder auf der anderen Seite des Zimmers klopfte. Ubrigens war das
Klopfen von einer Eigenart, wie es eine Menschenhand gar nicht nach-
zuahmen verméchte. Das war bei hellichtem Tag und Sonnenschein.
Plotzlich splirte ich eine ganz kréaftige Beriihrung an meinem rechten
Schenkel. Ich fuhr geradezu erschreckt in die Héhe! Wir sallen so, dafl
diese Berthrung unmoglich von ihr ausgegangen sein konnte. Der
Tisch hatte tibrigens eine Bauart, so da man mit den Fiilen tiberhaupt
kaum unten hinein konnte. Die Bertithrung geschah noch dazu an der
von ihr entfernteren Seite — sie sal zu meiner Linken. Pl§tzlich wieder
Beriihrung auf dem Oberschenkel, als ob sich eine schwere Hand dar-
auflegte. Ich sah hinunter — nichts! Diese Dinge wiederholten sich X —
Male. Gelegentlich kamen Diktate, deren Inhalte Thnen mitzuteilen zu-
weit fithren wiirde. Einiges dariiber jedoch spiter! Die Diktate durch
das Klopfen nach dem Alphabet haben mich verbliffi. Das aber auch
diese nicht direkt durch das Medium beeinfluflt sein konnten, geht dar-
aus hervor, daB ich dabei gelegentlich Bertihrungen hatte, die mit dem
Inhalt der Diktate in innigem Zusammenhang standen, wie ich spéter
zeigen werde. Ich war schon so ziemlich bekehrt! Mich aber zu bekeh-
ren, schien von vornherein nichts leichtes. Gelegentlich einer Sitzung
eines Abends erzihlte die Frau, wie Ringe u. dgl., die unter dem Tisch
gelegt wurden, verschwanden und mit Zeichen versehen wieder auf die
sonderbarste Weise zuriick kamen. Ich legte meine Uhr samt Kette
hinunter und lief sie nicht aus den Augen, und doch iibersah ich es.
Plotzlich war sie verschwunden. Es war absolut unméglich, daR eine
Menschenhand sie genommen haben konnte. Niemand von uns — wir
waren unser vier — hatte sich auch nur entsprechend gertihrt. Nach ei-
niger Zeit kam eine sogenannte Flammenschrift, von der man am ehe-
stens annehmen konnte, daR sie unecht sei, weil eben nur die Frau al-
lein sie sah. Unter anderem hiel es: reiche mir die Hand und ich gebe
dir dein Pfand. — Dabei klopfte oder tdtschelte ganz siark eine Hand auf
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mein rechtes Knie. Ich sagte ihr das und auf ihr GeheiR hielt ich wirk-
lich, wenn auch mit einigen Zagen meine Hand hinunter. In diesem
Augenblick legte sich meine Uhr, von unsichtbarer Hand tiberreicht,
in meine Rechte. Ich war einfach sprachlos. Die Uhr wies einige Ritzer
auf, die ich allerdings nicht deuten konnte. Am néchsten Tag legte ich
die Uhr wieder hinunter. Ich wollte ein kréftigeres, deutlicheres Zei-
chen haben. Die Uhr verschwand wieder. Wahrend die Frau in Flam-
menschrift einen diesbeziiglichen Text las, fiel die Uhr neben mir
sichtbar in Tischhéhe mit lautem Gepolter zu Boden, hatte jedoch kein
Zeichen. Ich legte sie wieder hinab, zugleich mein rechter Nachbar,
unser Biirgermeister, seinen Ehrenring. Die Uhr war bald samt Ring
verschwunden. Auf einmal kam in Flammenschrift der herrliche Text:
«Das ich sie verehre, sie die Mutter des Hochsten, die Mutter der Lie-
be, die Mutter des vertrauenden Kindes, die Mutter grof3 und méchtig
in der Fursprache, sei dir, du Seelsorger, ein Zeichen, daf wir rein und
wiirdig sind. In Threm Bilde suche das Zeichen.»

Zugleich fiel die Uhr allen hérbar unter den Tisch zu Boden Ich hob
sie auf und suchte das Zeichen. Dabei klopfte es mir fortwdhrend auf
das Knie. Das Zeichen fand ich nicht. Endlich fiel mein Blick auf die an
der Uhrkette hingende silberne Muttergottesmedailie. sie trug ein
deutliches Zeichen, das immerhin als — NEL T — gedeutet werden
kann. Jetzt war es also klar, was es hieR —: In ihrem Bild suche das Zei-
chen. Ich betone ausdriicklich, das wohl kaum jemand von den Anwe-
senden, am wenigsten Frau Silbert, eine Ahnung haben konnte, das
tberhaupt eine Muttergottesmedeilie an meiner Uhr hing. Und die
herrlichen Worte, mit denen die Muttergottes beschrieben wurde! Ich
war geradezu gertihrt und hétte fast weinen mégen! In dhnlicher Weise
kam auch der Ring zuriick. Er wurde mir unter dem Tisch in die Hand
gegeben, damit ich ihn dem Besitzer iibergebe. Plotzlich fing es an zu
klopfen — laut und deutlich in einem bekannten Rhythmus: «Stille
Nacht, heilige Nacht». Wir begannen das Lied zu singen. Was jetzt ge-
schah, war herzig: Die unsichtbare Hand legte sich aufs Knie und be-
gleitete das ganze Lied genau nach dem Rhythmus, ausdrucksvoll mit
Dricken und Greifen, und dies nicht bloB bei mir, sondern zugleich
bei drei Teilnehmern an der Sitzung. Wir sahen unter den Tisch:
Nichts! Ubrigens hétte der Mensch, der dies getan haben koénnte, zu-
minderst drei Hénde haben miissen, um zugleich den Druck auszufih-
ren. Wir hatten auch ein Glocklein unter den Tisch gelegt. Plotzlich be-
gann es fein zu lduten, ldutete rhythmisch mit dem gesungenen Liede,
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noch kein Urteil abzugeben getraue. Ob es sich um eine natiirliche
Kraft handelt — es miiBte allerdings eine intelligente Kraft sein, ob die
Geisterwelt in die menschliche Sphére hineinspielt... wer kann es sa-
gen. Eine Unverfrorenheit, Dummheit, und Arroganz wire es, die Tat-
sachen zu leugnen oder von Schwindel reden zu wollen. Wenn das, was
ich nach dem Erzdhlten erlebt habe, Schwindel oder Tduschung war,
dann kann es ebensogut eine Tduschung sein, daB ich hier sitze, einen
Brief schreibe, dann ist meinetwegen alles Tduschung und wir sind
beim Ignoramus et ignorabimus glicklich angekommen. Dann ist es
ein Unsinn zu sagen: cogito ergo sum, dann hat der Pilatus recht ge-
habt: Was ist Wahrheit? Es gibt dann {iberhaupt keine Wahrheit, we-
nigstens keine solche, die wir Menschen mit Sicherheit erkennen kan-
nen. Ich wage wie gesagt, vorderhand kein Urteil und wahrscheinlich
werden wir liberhaupt zu keinem sicheren Urteil kommen. Jedenfalls
ist mir die Sache sehr sympathisch bis auf ein paar Kleinigkeiten.

Der Ausspruch Pater Reiterers, den ich noch nicht kenne, ist jeden-
falls sehr wahr. Am unsinnigsten ist es aber, wenn Leute, die die Sache
nie ernstlich studiert haben, die Sache nur vom Hérensagen kennen,
dariiber urteilen wollen. Damit dienen sie keiner Wissenschaft und
iiberhaupt niemanden, wohl aber stellen sie vor jedem, der sich eini-
germaRen mit der Sache vertraut gemacht hat, ihr Nichtwissen zur
Schau! Warum auch im Vorhinein se ankdmpfen wollen! Ich habe ab-
solut keinen Widerspruch mit dem Katholizismus herausfinden kén-
nen. Dem Gegenteil, weil sich dieser Geist als einen Verehrer der Mut-
tergottes dokumentiert hat, muf er sogar recht katholisch fiihlen. Ich
meine, aus der ganzen Sache wird eine Galilei-Geschichte herauskom-
men und der ganzen Sache wird es heiflen: Und sie bewegt sich doch!
Nochmals wiederhole ich: Ich bilde mir heute noch kein Urteil, bin je-
doch von den Tatsachen als solchen vollkommen tiberzeugt. Nachste
Woche werde ich wieder Gelegenheit haben, etwas zu horen und zu se-
hen. Es handelt sich fiir mich lediglich um die Wahrheit.

Hiemit glaube ich Thren Wunsch entsprochen zu haben und zeichne
mit briiderlichem: Gott zum Gruf

als Ihr sehr ergebener
Viktor Hysel, Pfarrer.

Uberreicht durch: MR Dr. August Kurtz, Erzherzog-Johann-G. 19, A-8200 Gleisdorf.



AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

Sowjetische Wissenschaftler zum Thema «Parapsychologie»

Im Oktober 1973 erschien in der sowjetischen Zeitschrift Voprosy
Filosofii (Fragen der Philosophie) (Heft 9, S. 128 — 138) — einer offiziel-
len Verdffentlichung der sowjetischen Akademie der Wissenschaften -
eine Abhandlung unter dem Titel «Parapsychologie — Fiktion oder Rea-
litat?» Wie ausdriicklich hervorgehoben wird, sollte der Beitrag die
Haltung der «Gesellschaft der Psychologen der UDSSR» zum Ausdruck
bringen. So zéhlen zu den Verfassern u. a. fithrende sowjetische Psy-
chologen, durchweg Mitglieder der Akademie der Piddagogischen Wis-
senschaften und Lehrstuhlinhaber an der Psychologischen Fakultdt
der Moskauer Universitat. Einer von ihnen, A. R. LURJA (1902 - 1977),
ist auch im Westen aufgrund seiner neuropsychelogischen Forschun-
gen auf dem Gebiet der Hirnschédigungen bekanntgeworden. Das Gut-
achten entstand wohl als Reaktion auf vor allem Anfang der siebziger
Jahre in den Massenmedien aufgebauschte Berichte westlicher Jour-
nalisten. Dazu heifit es (S. 58):

«Nicht unerwahnt bleiben darf, daf die Parapsychologie auch zu po-
litischen Spekulationen ausgenutzt wird. Wir denken dabei vor allem
an das Buch von S. Ostrander und L. Schroeder Psychic Discoveries Be-
hind the Iron Curtain. Das Buch entstand 1968 nach einem Besuch der
Autoren (die iibrigens keine Wissenschaftler sind) in der UDSSR, in
Bulgarien und der CSSR und ist nur als minderwertiges, propagandi-
stisch angelegtes Machwerk qualifizierbar. Seine Verfasser nutzen die
Parapsychologie als Reklame fiir den Antisowjetismus und den Anti-
sowjetismus als Reklame fiir die Parapsychologie aus. Das Ganze er-
wies sich als iiberaus profitables Unternehmen; in weniger als zwei
Jahren kamen finf Auflagen heraus. Das Buch ist auf sehr niedrigem
fachlichem Niveau geschrieben, es strotzt von faktischen Fehlern, Ent-
stellungen und offenen antisowjetischen Ausfilien.»

Das Gutachten ist allerdings, was Geschichte und internationalen
Forschungsstand betrifft, schlecht informiert (so wird die Anzahl der
einschlégigen Laboratorien und Fachzeitschriften weit iberhéht ange-
geben). Andererseits wird die Existenz einiger parapsychologischer
Phénomene nicht geleugnet, aber auch nicht «offiziell» anerkannt.
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AufschluBreich fiir die «internen Perspektiven» der sowjetischen Pa-
rapsychologie sind die von den Autoren gezogenen Schlulfolgerungen

(S. 63/ 64):

«In dem, was unter dem Begriff der Parapsychologie zusammenge-
falt wird, gilt es zu unterscheiden zwischen «ibernatiirlichen» Phéno-
menen, die durch Mystiker und Scharlatane offeriert werden, und real
existierenden Erscheinungen, die noch keine befriedigende psycholo-
gische oder physikalische Erklarung gefunden haben. Erstere miissen
entlarvt und entmystifiziert werden, wihrend die Untersuchung der
zweiten Gruppe von Erscheinungen unbedingt in entsprechenden wis-
senschaftlichen Einrichtungen — psychologischen, physiologischen,
biophysikalischen,medizinischen u. a. — fortgesetzt werden muR. [...]
Fir die Anerkennung der Parapsychologie als eine besondere Wissen-
schaft gibt es keinen ausreichenden Grund, denn das einzige, was die
Parapsychologen verbindet, ist das Geheimnisvolle, das Rétselhafte
der von ihnen untersuchten Phénomene.

Ferner erscheint uns die Praxis unzuldssig, in Zeitungen, Zeitschrif-
ten und populdrwissenschaftlichen Arbeiten sensationelle, wissen-
schaftlich nicht stichhaltige Materialien zur Parapsychologie zu ver&f-
fentlichen. Hier wird aus irgendeinem Grund die Tradition verletzt,
der seriose Wissenschaftler gewohnlich folgen: Wichtige wissenschaft-
liche Leistungen werden zuerst in der Fachliteratur und erst danach in
der populdrwissenschaftlichen Literatur publiziert.

Zweifellos ist es an der Zeit, die Forschung zu den realen Erschei-
nungen, die von der Parapsychologie beschrieben werden, in geregelte
Bahnen zu lenken. In Anbetracht dessen, dall viele Untersuchungen
zur Parapsychologie von Physikern und Ingenieuren durchgefihrt
werden, ist es zweckmé&Rig, im Akademieinstitut fiir Biophysik und im
Akademieinstitut fir Probleme der Informationsiibertragung den wis-
senschaftlichen Stand der Erforschung des biophysikalischen Effekts
und der von lebenden Organismen erzeugten elektromagnetischen Fel-
der als moglicher biologischer Kommunikationsgrundlage sowie auch
anderer Erscheinungen zu erdrtern. Die Untersuchungen solcher Er-
scheinungen durch die Biophysik und die Nachrichtentechnik werden
zu ihrer Entmystifizierung beitragen.

Auch die psychologischen Institute der Akademie der Wissenschaf-
ten und der Akademie der Pddagogischen Wissenschaften der UdSSR
sowie andere psychologische Einrichtungen sollten die Moglichkeit ei-
ner streng wissenschaftlichen Untersuchung solcher Phinomene pri-
fen. Offenbar wire es zweckmélig, in einer der psychologischen Ein-
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richtungen ein Laboratorium zur Untersuchung von Personen einzu-
richten, die tatsichlich iiber ungewdhnliche Féhigkeiten verfigen (wo-
bei dies nicht unbedingt paranormale Fdhigkeiten sein miissen). Die
Untersuchungsergebnisse wéren nach sorgféltiger Uberpriifung in der
wissenschaftlichen (und erst dann in der populdrwissenschaftlichen)
Literatur zu vertffentlichen.

Wir meinen, dal die Aufmerksamkeit solider wissenschaftlicher Or-
ganisationen fiir die von der Parapsychologie beschriebenen Phinome-
ne dazu beitragen wird, ihr wirkliches Wesen aufzudecken und Schar-
latanen den Boden zu entziehen, die das ganz natiirliche Interesse des
breiten Publikums an den vielen ungekldrten Geheimnissen der
menschlichen Psyche miRbrauchen. Damit wiirde auch der Mythos
von der Existenz einer «parapsychologischen Bewegung» in der UdSSR
verschwinden.» — Nach: Zeitschrift fiir Parapsychologie und Grenzgebiete der Psy-
chologie 26 (1984)1/2/3/4,216-217

Schamanentum und Parapsychologie

Asketische Ubungen haben den Zweck, die Tiefenstrukturen einer
Personlichkeit bloRzulegen. Dazu miissen sowohl die physischen als
auch die psychischen Voraussetzungen gegeben sein. So bedingen z. B.
Entbehrung, Einsamkeit oder die Uberwindung von Todesangst einen
vOllig anderen existentiellen Zustand, insofern, als der Widerstand, die
iblichen Schranken zu durchbrechen und anders dimensionierte Re-
geln und Ordnungen zu akzeptieren, aufgegeben wird. Untersuchun-
gen haben gezeigt, dal’ gewisse Notsituationen unterschwellige para-
normale Fahigkeiten aktivieren kénnen.

Bei der Krankheitsform Epilepsie nun werden gern Vergleiche mit
dem Schamanentum angestellt. In der Vergangenheit wurden die dabei
auftretenden krampthaften Zuckungen hiufig dahingehend interpre-
tiert, daB der Betreffende im Augenblick der Konvulsion von Geistwe-
sen heimgesucht werde. Er konnte die Welt somit «von innen her» be-
trachten und sich {ibergangslos zwischen Vergangenheit und Zukunft
bewegen. Diese Fihigkeiten werden in der Parapsychologie als para-
gnostisch bezeichnet.

Der Unterschied zwischen Schamane und Neurotiker besteht darin,
dal bei letzterem Gefiihle der Abhéngigkeit, Skepsis, Selbstsucht und
Angst iberwiegen, wihrend der Schamane sich nicht nur von seiner
eigenen Krankheit befreien konnte, sondern dariiber hinaus noch die
Fahigkeit besitzt, auch andere von ihren Leiden zu befreien. Er hat die
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herkémmlichen Schranken von Raum- und Zeitwahrnehmung tber-
schritten, «Raum» existiert fiir ihn nicht mehr. Er soll u. a. die Féahig-
keit besitzen, im Raum zu schweben und neben seinen Kiinsten als
Therapeut und Magier auch noch tiber thelepathische Krifte verfiigen.
Will man jedoch einen Vergleich mit der Parapsychologie ziehen, so
sind die Unterschiede betrichtlich. So wird z. B. das Problem der «Au-
RBerkorperlichen Erfahrung» voéllig anders gesehen: Nach Auffassung
des Schamanen treten der Geist bzw. in der Vergangenheit Gedachtes
dabei nicht aus dem Kérper aus, kénnen dies gar nicht, weil sie von
vornherein vom Kdrper losgelost existieren. Diese Ansichten gehen so-
mit Hand in Hand mit Feststellungen von Wissenschaftlern wie PRI-
BRAM oder ECCLES: daR ndmlich Geist und BewulBtsein iiberhaupt erst
Voraussetzung sind fiir Kérper und Gehirn. - Sergio BERNARDI: Shamanism
and Parapsychology. Referat im Rahmen der 34. Internationalen Jahreskonferenz der Pa-
rapsychology Foundation, 23./24. August 1985 in Rom. Parapsychology Review 16
(Sept. / Okt. 1985) 5,12

Darstellung der postmortalen Welt
in der Literatur

Bei Jenseitsdarstellungen in der Literatur handelt es sich weniger
um die Beschreibung der postmortalen Welt als solcher, sondern viel-
mehr um die bisweilen visiondren Vorstellungen eines Menschen im
Augenblick des Sterbens. Besonders ins Gewicht fallen hier das Mo-
ment der Unentschiedenheit tiber den Zustand, die Dimensionsver-
schiebung und der Perspektivwechsel zwischen Subjektivitit und Ob-
jektivitat, sowie das Uberraschungsmoment.

Hiufig ist die Welt des Postmortalen nur ein Mittel der Beschéfti-
gung mit der Frage, ob es irgendwo Gerechtigkeit gdbe, ob Anspriiche
in der Welt erfiillt werden kénnen, ob nicht alles ein abgekartetes Spiel
sei.

Zu den immer wiederkehrenden Motiven und Strukturen der Litera-
tur des Postmortalen geh6ren: das Ausschweigen des Sterbemoments,
fremdartig-schéne, sich wandelnde Landschaften, abnormes Verhalten
von Licht und Schatten, das Gefiihl der Verschworung, das Prinzip der
Wiederholung, die Verschiebung der Dimensionen, die Einheit von
Vorstellung und Bewegung, Spuk- und Gespensterelemente, das Motiv
des Wanderns. Auffallend sind auch die oft traumhaft flieRenden Sze-
nenfolgen.

Nicht zu tbersehen ist, wie speziell in den Romanen, die neben der
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unmittelbaren Darstellung des Postmortalen noch einen anderen (z. B.
satirischen) Zweck verfolgen, das Leidensthema dominiert. Zumeist ist
es der Erzihler selbst, der sich in diesem «Ubergangszustand» befindet.
Er nimmt seine Umgebung nur unscharf und nur in Ausschnitten
wahr. Er schwebt sozusagen tiber seinem eigenen Kérper, sieht seine
eigenen Wiederbelebungsversuche mit an, ohne sich selbst in dem To-
ten zu erkennen. Auf seinen Tod hin angesprochen, reagiert er mit Ge-
reiztheit, er will zeigen, daf er noch lebt, um dann festzustellen, dal’ er
iibergangslos da sein kann, wo er will,

Auch in einem im Postmortalen angesiedelten Roman miissen Nega-
tivitdten aufireten in Form von Ironie, Humor, Verfremdung, weil
sonst etwas der Pornographie Ahnliches entsteht, «die es ebenfalls nur
mit «vollkommenen» und damit mechanischen Reizen und Reaktionen,
deren Kumulierung und Maximierung zu tun hat.»

Manchmal fiihren der Roman, die Erzdhlung noch dartiber hinaus in
eine postmortale Welt, die Anklinge an das Gelobte Land (Paléistina)
hat, insofern als viele Gestalten auftreten, die der Verstorbene in sei-
nem Leben gekannt hat und die in dieser neuen Situation das Rollen-
kleid gewechselt haben: Die friiher Leidtragenden sind nun die Trost-
spendendenen. - Wilhelm Gauger: Die postmortale Welt in der englischsprachigen
erzihlenden Literatur des 19. und 20. Jahrhunderts. Zeitschrift fiir Parapsychologie und
Grenzgebiete der Psychologie 26 (1984)1/2 /3 / 4, 165~ 180

Nostradamus

In dieser «Endzeitstimmungr, wie wir sie jetzt erleben, taucht ein
Name immer wieder auf: Michel de Notre Dame (1508 — 1566) —
latinisiert «Nostradamus» — ein bertihmter Arzt, Astrologe und Wahr-
sager, der als «Seher von Salon» in die Geschichte eingegangen ist. Sei-
ne «dunklen Weissagungen» gehdren zu den groRen historischen Pro-
phezeiungen, die durch die Jahrhunderte ihre Anziehungskraft nicht
verloren haben und die, von der jeweiligen historischen Situation so-
wie der politischen Einstellung der Interpreten abhéngig, mitunter zu
politischer Propaganda mifbraucht oder zu einem gewinnbringenden
Geschéft mit der «Kollektivangst vor dem Ende» umgemiinzt wurden
bzw. werden. In Vierzeilern («Quatrains») abgefaft, sind sie zu je hun-
dert in einem Buch («Centuries» oder «Zenturien») gesammelt und sol-
len die Zukunft bis zum Jahr 3787 beschreiben. Die erste, noch unvoll-
stindige Ausgabe erschien 1555 in Lyon, eine zweite, vollstindige Aus-
gabe 1568.
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Die Quatrains sind in einer dunklen Sprache geschrieben, einer
Mischung aus Languedoc-Franzosisch, mittelalterlichem Latein und
eingeflochtenen spanischen, italienischen, griechischen und hebréi-
schen Fremdwbrtern sowie eigenen Wortschopfungen - und
-umbildungen, was auf Nebenbedeutungen mancher Ausdricke hin-
deuten soll. Die angeblich zuerst in chronologischer Abfolge aneinan-
dergereihten Zukunftsbilder oder von ihm so genannten «Geoffenbar-
ten Inspirationen» soll er spiter absichtlich durcheinandergewtirfelt
haben, um sich damit angeblich vor der Inquisition zu schiitzen und sie
zugleich dem «profanen, unwissenden Volke» zu entziehen.

Nostradamus war tiber Jahrhunderte hinwege ein beliebtes Diskus-
sionsobjekt, von Gegnern als Scharlatan verh6hnt, von Anhéngern als
gottbegnadeter Seher bewundert. Auch Goethes Faust studiert in «Der
Tragodie erster Teil» in einem Buch des Nostradamus. Zu einem
Nostradamus-Boom kam es nach dem Juli 1981: Der franzdsische Au-
tor Jean-Charles de FORTBRUNE (Pseudonym) hatte in Fortsetzung der
Nostradamus-Exegese seines Vaters 1980 ein Buch mit dem Titel
Nostradamus: Historien et Prophéte herausgebracht, in dem er von
Computer-Techniken unterstiitzt, die Quatrains des Sehers von 1555
bis zum Jahr 2000 Iickenlos historischen Ereignissen zuordnete, und
zwar riickschauend bis zum Jahr des Erscheinens und prognostisch fir
die zwanzig Jahre bis zur Jahrtausendwende. Der Autor, tibrigens ein
iiberzeugter Monarchist, sagt eine Folge von Katastrophen fiir die kom-
menden Jahre voraus: die Ermordung des Papstes in Lyon, den Aus-
bruch eines dritten Weltkrieges, eine sowjetisch-islamische Invasion
in Europa, die Brandschatzung der Stadt Paris durch die zurickfluten-
de Rote Armee, die Ernennung Avignons zur Hauptstadt, den bluti-
gen Zusammenbruck der Fiinften Republik spétestens im September
1984, die Riickkehr Europas zur Monarchie. Die Gestalt des Monar-
chen nach Endzeitkatastrophen ist iibrigens ein wiederkehrendes Mo-
tiv der «GroBen Weissagung».

Entscheidend fur die skeptische Bewertung des Prognosecharakters
eines solchen Katastrophenbuches, ist, daf es nie gelungen ist, auf-
grund der Quatrains ein politisches Ereignis auch nur einigermafen
sicher vorauszusagen. Nur retrospektiv lassen sich einige mehr oder
weniger iiberzeugende Analogien aufzeigen. Wenn die Quatrains Pro-
phetisches enthalten, verstirkt gerade die Verschlisselung dieses We-
sen des Prophetischen. Zudem hat sich gezeigt, wie sehr die Interpreta-
tion von auf die Gegenwart und Zukunft bezogenen Quatrains von der
jeweiligen politischen und gesellschaftlichen Situation und der Ein-
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stellung des Deuters abhéngt. In Frankreich liegen seit neuestem
Nostradamus-Anhénger miteinander im Streit. Elisabeth BELLECOUR
versucht in ihrem Buch Nostradamus trahi (1981) die Kollektiv-
Psychose der Franzosen zu beschwichtigen. Sie weist darauf hin, daf
der fiir ihre Landsleute empfindlichste Punkt, ndmlich die angebliche
Zerstorung von Paris (die im Jahre 1983 hitte stattfinden sollen), auf-
grund ein- und desselben Quatrains bereits fiir 1789, 1848, 1870, 1914
und 1940 vorausgesagt worden war und somit von skrupellosen Ge-
schéftemachern nicht selten als «Projektionsfliche der Angste» benutzt
wurde. - Hans Bender: Der Nostradamus-Boom. Zeitschrift fiir Parapsychologie und
Grenzgebiete der Psychologie 26 (1984)1/2 /3 / 4,123-130

Familientherapeutische Untersuchungen zur Suizidalitét

Bei Familien suizidaler Patienten wurde von analytischen Familien-
therapeuten massive Destruktivitit beobachtet. Untersuchungen ha-
ben ergeben, daB eine besonders ausgeprégte Disposition zur Suizidali-
tat dann gegeben ist, wenn sowohl die Eltern als auch die Patienten in
jihrer Kindheit frithe Todesfille erlebt haben,- wobei betont werden
muf, daB vor allem Verlusterlebnisse in der Kindheit der Eltern die
Suizidneigung der Kinder erhéhen.

Ab 1910 begann sich die Psychoanalyse ausfiihrlicher mit dem Phé-
nomen «Selbstmord» zu beschéaftigen. Damals pragte STEKEL den Satz,
daR sich keiner das Leben nimmt, «der nicht auch andere téten wollte
oder zumindest einem anderen den Tod gewlinscht hétte». Dieser An-
satz wurde von S. FREUD aufgegriffen, der die Suizidalitat als Wendung
der Aggression gegen die eigene Person beschrieb. SPERLING beobach-
tete, dal in Familien von suizidalen Patienten haufig Konflikte mit of-
fenen Todesdrohungen ausgetragen wurden. Ein solches Verhalten
kann als Folge einer «unbewdltigten Trauerarbeit» auftreten, mogli-
cherweise hervorgerufen durch frithe Todeserlebnisse, Selbstmorde
bzw. Selbstmorddrohungen von Angehérigen. «Die unabgeschlossene
Trauerarbeit fiihrt oft zu einem Totenkult in den Familien und zu ag-
gressiven AuRerungen gegeniiber den Lebenden, vor allem der Nach-
folgegeneration.

Untersuchungen zufolge wirken friithe Verlusterlebnisse in der
Kindheit der Patienten vorbeugend gegen spétere Suizidhandlungen.
Eine weitere markante Feststellung ist, dal in diesem Zusammenhang
insbesondere die ersten 7 Lebensjahre der Eltern der Patienten ins Ge-
wicht fallen: «Sind die GroReltern in dieser Zeit gestorben, neigen die
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Enkel spédter vermehrt zu Suizidhandiungen. Auch der Einfluf von frii-
hen Geschwisterverlusten der Eltern zeigt einen Trend in derselben
Richtung.» Zum Bindungsverhalten der Patienten ist zu erwéhnen, daf
sich frithe Todesfille von Eltern und Geschwistern bis zum 21. Leben-
sjahr der Patienten auf das Bindungsverhalten vermutlich dahinge-
hend auswirken, dal die Betroffenen spéter in weniger festen Bindun-
gen leben. Friithe Verlusterlebnisse in der Elterngeneration der Patien-
ten lassen wahrscheinlich eine Neigung zu besonders anklammernden,
symbiotischen Bindungen entstehen. Nach Jirgen WIENFORTH deckt
sich die Feststellung, daf die Wiederholung von frithen Verlusterleb-
nissen in zwei Generationen eine besonders traumatisierende Wir-
kung hat, mit der psychoanalytischen Erfahrung, wonach friithe Trau-
men zu einer Sensibilisierung und Verletzlichkeit fithren und dadurch
spéter bei minimalen Wiederholungen solcher Erlebnisse psychogene
Symptome ausgeldst werden kénnen.

Besonders traumatisierend wirken frithe Verlusterlebnisse, wenn
sie vor Erreichen der Objektkonstanz, d. h. in den ersten 6 Lebensjah-
ren, auftreten. Es kommt zu Stérungen und Fixierungen in der Mutter-
Kind-Symbiose, was die betroffenen Kinder wiederumspéter hiufig
symbiotische Beziehungen aufnehmen l48t. Wenn diese Kinder nun
selbst noch frihe Todesfille erleben, kdnnen sich Halgefiihle gegen
das gleichzeitig geliebte Objekt umso bedrohlicher auswirken, weil sie
flirchten miissen, dafl die eigenen Todeswiinsche das Objekt ihrer
Halliebe tatsdchlich téten kénnten oder gar schon getten haben.

Als Erkldrung fiir den Umstand, dal traumatische Erfahrungen un-
ter Generationen weitergegeben werden kénnen, mag FREUDs «Wie-
derholungszwang» gelten: Menschen, die einem traumatischen Einflull
passiv ausgeliefert waren, versuchen, sich dieser Situation aktiv zu be-
méchtigen, indem sie selbst den Schmerz, den sie erlitten haben, einem
Schwicheren zufugen. Auf die Suizidalitit angewandt, wiirde das be-
deuten, dall Eltern, die frith schmerzliche Verluste hinnehmen mul8-
ten, ihren Kindern {iber deren ganzes Leben hinweg immer wieder
ghnliche Schmerzen zufiigen kénnen, um das eigene traumatische Er-
lebnis zu bewdéltigen und Rache zu iben.» — Jirgen WIENFORTH: Suizidalitdt
und Weitergabe von Todeserlebnissen in der Familie. Zeitschrift fir Psychosomatische
Medizin und Psychoanalyse 31 (1985) 4, S. 365 - 379

Heroin als Schmerzlinderungsmittel ?

Hitzige Diskussionen gibt es zur Zeit in medizinischen Fachkreisen
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der USA um eine Gesetzesvorlage (Compassionate Pain Relief Act), die
die Wiedereinfithrung von Heroin zur Behandlung starkster Schmer-
zen, z. B. bei Tumorpatienten im Finalstadium, befiirwortet.

Das bereits 1874 von WRIGHT in England entdeckte und ab 1898 von
der deutschen Firma Bayer als «Heroin» vermarktete Diacetylmorphin
wurde besonders wegen seiner Erfolge als narkotisches Analgetikum
gern verordnet. Nach Feststellung der stark suchterzeugenden Wir-
kung wurden Herstellung und Import der Substanz 1924 von den USA
iiber die Harrison Narcotics Act verboten.

Mittlerweile hilt eine Reihe von Medizinern die fiir die Behandlung
schwerster Tumorfille verfiigbaren Analgetika fiir unzulénglich und
fordert demgemifl die Wiedereinfithrung der Substanz. Sie argumen-
tieren damit, «dal die Wirkung bei Heroin im Vergleich zu Morphin
schnell eintritt, daR weniger Ubelkeit und Erbrechen auftreten, die se-
dierende Wirkung besser ist und daB eine dquipotente Dosis in we-
sentlich kleineren Volumina injiziert werden kann.»

Die Gegner einer Heroinanalgesie allerdings berufen sich auf eine
Kontrollstudie, wonach keine signifikanten Unterschiede im therapeu-
tischen Wert zwischen Morphin und Heroin festgestellt werden konn-
ten. Thr Hauptargument: «Da nach oraler und parenteraler Verabrei-
chung die pharmakologische Wirkung dem Metaboliten Morphin zuzu-
schreiben ist, sei die Einfiihrung des Heroins tiberfliissig.» AuBerdem
stehe den Arzten nunmehr eine neue Dilaudid-Zubereitung mit verbes-
serter Loslichkeit zur Verfiigung, bei der héchstmégliche Wirkung ver-
bunden mit kleinem Injektionsvolumen gleichermalen gegeben seien.
Noch dazu werde beim Umgang mit zugelassenen Analgetika hiufig
falsch verfahren: Die verordnete Dosis sei meist zu niedrig angesetzt,
und der Patient erhalte nicht die ndtige konstante Dauermedikation,
sondern miisse sich dem Wechsel von Schmerz und Besserung fiigen.
Und nicht zuletzt kommt auch noch ein Sicherheitsmoment ins Spiel:
Die ohnehin standig steigende Zahl von Uberfillen auf Apotheken wiir-
de durch die Einfithrung von Heroin als Schmerzlinderungsmittel
noch in die Héhe getrieben. - Pharmazeutisches Informationsforum, Medizini-
sche Monatsschrift fiir Pharmazeuten 8 (1985) 6, S. 188



AUS ALLER WELT

Vortrige v. P. Resch

Schweiz
12, Mai 1986: Hochschule St. Gallen:
18.15 —19.45 Uhr, Horsaal 111 HSG:
Parapsychologie und kirchliche Leh-
re;
13. Mai: Schweizerische Parapsycho-
logische Gesellschafi: Eidgen. Techn.
Schule, Zarich, 19. 30 Uhr: «Spiritis-
mus in katholischer Sicht»;
14. Mai: Schweizerische Parapsycho-
logische Gesellschaft, Sektion Ost-
schweiz: 20.00 Uhr: Aula der Kan-
tonsschule Heerbrugg: Spiritismus in
katholischer Sicht.

BRD
13. - 15. Juni: Rabanus Maurus Aka-
demie Fulda, Thema: Wiedergeburt,
Vortrag: Empirische Erforschung der
Reinkarnation. Informationen:
D-6200 Wiesbaden-Neurod, Wilhelm-
Kempf-Haus, Tel.: 06127 / 7780;
15.- 17, Juni: Evangelische Zentral-
stelle fiir Weltanschauungsfragen,
Stuttgart: Arbeitskreis «Psi und
christlicher Glaube» (geschlossene
Veranstaltung), Wartburg-Hospiz:
Vortrag: Wunderheilung und Heilig-
sprechung in der Katholischen Kir-
che;
20.— 22. Juni: 5. Regensburger Kon-
gress im Kolpinghaus St. Erhard,
Samstag, 8.30 Uhr: Psyche und Geist:
Informationen: Bernhard Bartmann,
St. Niklas-Str.,, D-8400 Regensburg,
Tel. 0941 / 791641

Leben in Gottes Schipfung
Vom 7.—-11. Mai 1986 findet im

Kardinal-Dépfner-Haus in Freising
die Via Mundi Tagung 1986 unter
dem Thema: «Leben in Gottes Schép-
fungr statt. Anmeldung und weitere
Informationen: Via Mundi, Robert-
Koch-Str. 21, D-8012 Ottobrunn.

Traumforschung

Die «Association for the Study of
Dreams» (ASD} veranstaltet vom
26.—29. Juni 1986 an der Charleton
Universitit in Ottawa, Kanada, ihren
7. JahreskongreR.

Fiir weitere Informationen wende
man sich an: Dr. Alan Mofitt, Depart-
ment of Psychology, Charleton Uni-
versity, Ottawa, Canada K1S5B6.

Erde, Elemente, Bewulitsein

Vom 28. Mai bis 1. Juni 1986 findet
die erste internationale Konferenz
fiir Heilen mit Kristallen und Steinen
in D-6580 ldar Oberstein 1 statt. In-
formationen: D. S. Chocoron, Calm-
bergstr. 3, D-8200 Augsburg, Tel.
0821 / 571302 oder 089 / 336103

Osterreichische Gesellschaft fiir
Parapsychologie

Sommersemester 1986:
17. Mérz: Prof. H. Rohsmann: Medju-
gorie
14. und 15. April: R. Passian: Wun-
derheiler
12. Mai: Alfons Steiner: Geschichte
der Magie
9. Juni: Dr. W. Senft: Schamanenkult.
Die Vortrige finden in A-1040 Wien,
GuBhausstr. 27 — 29, Hérsaal 9, statt.



BUCHER UND SCHRIFTEN

BAUER Eberhard / LUCADOU Walter von
(Hrsg.): Psi - Was verbirgt sich dahinter?
‘Wissenschaftler untersuchen parapsycho-
logische Erscheinungen. - Freiburg: Her-
der 1984, 192 S., DM 9,90 (Herderbiiche-
rei Band 1150).

In diesem Béndchen werden von den
Herausgebern (langjahrige Mitarbeiter
von Prof. Bender) folgende Aufsétze verdf-
fentlicht, die auf eine Vortragsreihe zu-
riickgehen, die im Rahmen des «Studium
Generale» der Universitdt Freiburg in Zu-
sammenarbeit mit dem Lehrstuhl far Psy-
chologie und Grenzgebiete der Psycholo-
gie veranstaltet wurden:

Johannes  Mischo:  AuBersinnliche
Wahrnehmung: Methoden — Ergebnisse —
Probleme; Eberhard Bauer: 100 Jahre pa-
rapsychologische Forschung — die Society
for Psychical Research; Walter v. Luca-
dou: Parapsychologie und Physik; John
Hasted: Psychokinetisches Metallbiegen;
Hans Bender: Spuk — Tduschungen und
Tatsachen; Wilhelm Gauger: Uberlegun-
gen eines Literaturwissenschaftlers zur
Parapsychologie; Jirgen Keil: Parapsycho-
logie in der Sowjetunion.

Die angefithrten Beitrdge geben jeweils
einen kurzen, allgemeinverstindlichen
Einblick in die betreffende Thematik und
bilden somit eine wertvolle Orientierungs-
hilfe bei der Beurteilung diesbeziiglicher
Literatur in Massenware. Die hier vertre-
tenen Autoren versuchen mit den Metho-
den der Natur-, Sozial- und Geisteswissen-
schaften herauszufinden, was sich hinter
dem Raétsel Psi verbirgt. Ein Taschenbuch,
das bereichert.

A.Resch

DINZELBACHER Peter / BAUR Dieter R.:
Frauenmystik im Mittelalter. - Schwaben-
verlag: Ostfildern bei Stuttgart 1985, 397
S., ca. DM 65.—

Die Akademie der Didzese Rottenburg-
Stuttgart griff in einem interdisziplindren
Gespridch das Phénomen «Frauenmystik
im Mittelalter» auf und legt hiermit die
Vortrige dieser Tagung, ergédnzt um einige

interessante Diskussionsergebnisse, in ge-
druckter Form vor. Die Herausgeber, die
auch die Tagung veranstalteten, haben,
vor allem dank der fachlichen Kompetenz
von Doz. Dr. Peter Dinzelbacher, einen
Sammelband erstellt, der nicht nur Vor-
trdge aneinanderreiht, sondern Fachbei-
trage mit dem vollen wissenschaftlichen
Apparat enthélt. Im einzelnen werden fol-
gende Themen behandelt (stichwortartige
Wiedergabe):

P. Dinzelbacher: Europiische Frauen-
mystik; E. Gdssmann: Hildegard von Bin-
gen und Elisabeth von Schénau; U. Kopf:
Bernhard von Clairvaux in der Frauenmy-
stik; H. Vekeman: Beatrijs von Nazaret; E.
Heszler: Stufen der Minne bei Hadewijch;
M. Schmidt: Mechthild von Magdeburg
und Mechthild von Hackerborn; P. Dinzel-
bacher: A. Blannbekin; S. Ringler: Christi-
ne Ebner; E. Vavra: Bidlmotiv und Frauen-
mystik; L. Breure: Devotio moderna; F. J.
Schweizer: Frauenmystik im Konflikt mit
der Kirche; T. Nyberg: Brigitta von Schwe-
den; R. Schneider: Katharina von Siena; F.
Wohrer: Aspekte der englischen Frauen-
mystik; O. Langer: Dominikanische
Frauenmystik; F. Rapp: Zur Spiritualitat
in elsdssischen Frauenklostern. Ein Dis-
kussionsiiberblick von D. R. Bauer und ein
Exkurs zur feministischen Diskussion von
P. Dinzelbacher beschlieRen dieses sel-
tene und Gberaus aktuelle Werk, ist doch
Mystik der urpersénlichste Zugang zu Got,
der die personale Eigenart am tiefsten zur
Entfaltung bringt. Zudem vermittelt dieser
Einblick in die Erfahrungen von Mystike-
rinnen verschiedener Kulturen Kenntnis
tiber einen Grundzung urmenschlicher
Ausdrucksform. Durch die Wiedergabe
von Texten in der Originalsprache mit bei-
gefiigter Ubersetzung wird der Wert ein-
zelner Beitréige noch erhoéht. Ein Namen
und Sachregister hat man sich jedoch un-
verstidndlicherweise erspart. Ein Buch,
das in vielfdltiger Form bereichert und
Frauen wie Ménnern empfohlen werden
kann.

A.Resch
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