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SEIT ZWANZIG JAHREN

Vor 20 Jahren, am 12. Jinner 1965, starb der Verleger Josef Kral,
der Inhaber des Kral Verlages in Abensberg, Niederbayern. Kral griin-
dete 1951 zusammen mit dem Zisterzienserabt Alois Wiesinger,
Schlierbach (Osterreich) die Zeitschrift «Glaube und Erkenntnis», die
der Erforschung und Feststellung von paranormalen Phinomenen, un-
bekannten Kréaften der menschlichen Seele und der Wirklichkeit einer
geistigen Welt dienen sollte. 1955 wurde die Zeitschrift in «Verborgene
Welt» umbenannt. 1965 ersuchte mich Kral, unmittelbar vor seinem
Tod, die Redaktion der Zeitschrift zu iibernehmen. Ich stimmte nach
langem Zogern zu, wohl ahnend, daR dies fiir meine Lebensarbeit ent-
scheidend sein sollte. 1967 erseizte ich den Titel «Verborgene Welt»
durch «Grenzgebiete der Wissenschaft», um zum Ausdruck 7u bringen,
daB auch im Bereich der Grenzgebiete jeder wissenschaftliche Fort-
schritt nur auf dem Boden der jeweiligen wissenschaftlichen Kenntnis-
se erfolgen kann. .

Die Richtigkeit dieser Feststellung hat sich in den letzten Jahren be-
sonders deutlich gezeigt. Einerseits wurde in Bereichen der Parapsy-
chologie und der Paranormologie immer deutlicher, daB parapsycholo-
gische und paranormologische Phinomene nur durch interdisziplinéire:
Zusammenarbeit wissenschaftlich entsprechend beschrieben und ge-
gebenenfalls gedeutet werden kénnen. Andererseits hat man in Berei-
chen der offiziellen Wissenschaft die Notwendigkeit erkannt, dem
Nicht-MeRbaren und durch das wiederholbare Experiment Nicht-
Beweisbaren Beachtung zu schenken, um am Leben in Welt und
Mensch nicht vorbeizugehen.

Zu diesem Verstindnis haben auch die seit 1966 veranstalteten
IMAGO MUNDI Kongresse mit ihrer interdiszii)linéren Betrachtung
zentraler-Themen sowie die Verdffentlichung der Imago Mundi Bénde
einen wertvollen Beitrag geleistet. Auch die Schriftenreihe «Grenzfra-
gen» unterstiitzt diese Offenheit. Zudem hat die Herausgabe der Arbei-
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4 Andreas Resch

ten von Burkhard Heim dem Gesprich im Bereich der Grenzgebiete ei-
nen Aspekt gegeben, dessen Auswirkung noch nicht abzusehen ist.
SchlieRlich hat auch die von mir vorgeschlagene Betrachtung von Welt
und Mensch unter den Aspekten von Physis, Bios, Psyche und Pneuma
(Geist) zu einer gréReren Differenzierung bei der Erforschung von Le-
ben und Welt beigetragen.

Unter diesen Gesichtspunkten haben wir uns entschlossen, die
Zeitschrift Grenzgebiete der Wissenschaft auf 96 Seiten zu erweitern,
um unter der Rubrik «Wissenschaft und Forschung» einen Uberblick
liber die neuesten Kenntnisse in bezug auf Welt und Mensch jener
Fachdisziplinen zu geben, die sich mit Grundlagenforschung befassen.
Hierbei kommt der von mir herausgegebenen Zeitschrifteninhalts-
{ibersicht «Zinfo» eine besondere Bedeutung zu. Leider hat dieses Be-
miithen noch nicht das gewtinschte Verstindnis gefunden. Wer heute
den interdisziplindren Uberblick nicht sucht, — dafiir sind nun einmal
de Titel der Zeitschriftenartikel die kiirzeste und aktuellste Form —,
hat den Blick fiirs Ganze verlassen und bleibt selbst als Spitzenwissen-
schafter in einer verhdngnisvollen Einseitigkeit, die gemeingefahrlich
ist, wie uns die gegenwirtige Um- und Innenweltverschmutzung nur
allzu deutlich zeigt. So hoffen wir im gemeinsamen Bemiihen in Zu-
kunft in einer noch umfassenderen Form einen Beitrag zu einem ganz-
heitlichen Vprstﬁndnis von Welt und Mensch zu leisten und ersuchen
um weitere Mitarbeit und Anregung. Fir alles gewihrte Vertrauen
méchten wir unseren Dank aussprechen.



ANDREAS RESCH
TELEPATHIE UND HELLSEHEN
Basler Psi-Tage 84

Vom 1. - 4. November 1984 fanden in Basel unter dem Thema «Tele-
pathie und Hellsehen» die Basler Psi-Tage 84 statt, die wiederum mit ei-
nem sehr umfangreichen Programm gestaltet wurden. Die Organisation
in den sicheren Handen von Prof. Alex Schneider, dem Prisidenten der
Basler Psi-Tage, sowie von Elmar Gruber und Matthias Giildenstéin, war
beeindruckend. Hierbei ist besonders auch der Einsatz der «Schweizer
Mustermesse Basel» durch M. Marty und H. Meyer hervorzuheben. Ent-
sprechend der Ausrichtung auf ein breites Publikum wurde der Kongref
durch die Bereiche Forschung — praktische Anwendung und Erfahrungs-
gruppen gegliedert. So konnten neben der wissenschaftlichen Betrach-
tung der Thematik auch praktische Vorfithrungen geboten werden, wo-
bei von einzelnen Sensitiven und Medien folgende Demonstrationen
vorgefiihrt wurden: Mediales Portritieren - Spirituelle Beratung —
Astralwandern — Automatisches Schreiben — Mediumistisches Heilen —
Feuerschreiten — Aura — Astrologische Intuition. Diese Darbietungen
sollten lediglich als Anschauungsmaterial dienen, ohne wissenschaftli-
che Aussagen zu beanspruchen, weil'dafiir Langzeituntersuchungen un-
ter kontrollierten Bedingungen notwendig sind. Sosehr solche Demon-
strationen zu begrifen sind, weil sie Vorfiihrungen von Techniken er-
moglichen, die man sonst schwer an einem Ort sehen kann, sosehr kén-
nen sie die Berichterstattung zu einer einseitigen Beurteilung der Basler
Psi-Tage verleiten, die in Wirklichkeit einen vollwertigen wissenschaftli-
chen KongreB darstellen, wie diese Zusammenfassung der einzelnen
Beitrige in zwei Folgen unterstreichen mag: GW 1/ 85: I. Naturwissen-
schaftliche Implikationen der Paranormologie; GW 2 / 85: I1. Hellsehen
und Telepathie in parapsychologischer Sicht.
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6 Andreas Resch

I. WISSENSCHAFTLICHE IMPLIKATIONEN DER
PARANORMOLOGIE

Das Thema Telepathie und Hellsehen wurde mitten in die sich immer
mehr akzentuierende Diskussion iiber wissenschaftlichen Beweis und
Lebenserfahrung gestellt. Es hat sich ndmlich in letzter Zeit besonders
in naturwissenschaftlichen Kreisen die Uberzeugung durchgesetzt,
daf der naturwissenschaftliche Beweis nur einen sehr begrenzten Be-
reich der Wirklichkeit abdeckt, wobei vor allem die Wege der Informa-
tionsvermittlung im menschlichen Erfahrungsspektrum die Grenzen
der bekannten Sinneswahrnehmung weit iiberschreiten, was vor allem
bei Telepathie und Hellsehen deutlich zum Ausdruck kommt. So méch-
te ich in diesem I. Teil meiner Berichterstattung nach einem Hinweis
auf die psychischen Gestimmtheiten, die bei der experimentellen Un-
tersuchung von Telepathie und Hellsehen die besten Resultate er-
brachten bzw. die besonders stérend wirkten, jene Aussagen auf den
Basler Psi-Tagen hervorheben, die von naturwissenschaftlicher Seite
zu den Grenzgebieten der Wissenschaft gemacht wurden.

Diese Aussagen betonen einerseits die Forderung, daR ein Aufdec-
ken der Grundsprache der Natur auch die Beschreibung und Analyse
der Grenzphidnomene erfordert, andererseits verdeutlichen sie die
Notwendigkeit einer Unterscheidung zwischen normalen und paranor-
malen Grenzphédnomenen, was ich folgendermaBen zu formulieren su-
che:

Grenzphéanomene sind jene Erscheinungsformen des Kosmos, die sich
in den Grenzbereichen von Physis, Bios, Psyche und Pneuma, von Imma-
nenz und Transzendenz, von Beweis und Lebenserfahrung, von Gesetz-
maRigkeit und Spontaneitit ereignen.

Nach der GesetzméRigkeit der Funktionsabliufe und -strukturen un-
terscheidet man normale und paranormale Grenzphdnomene, deren
Verlaufsstrukturen den bekannten Naturprozessen bzw. den aner-
kannten Vorstellungsmustern entsprechen. Die Grenzphénomene sind
vornehmlich Gegenstand interdisziplindren wissenschaftlichen Bemii-
hens, das sich mit der Aufdeckung von GesetzmiRigkeit befalt, um sie
in Forschung, Technik und Wirtschaft nutzbar zu machen.
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Als paranormal sind hingegen jene Grenzphidnomene zu bezeichnen,
deren Verlaufsstrukturen von den bekannten Naturprozessen bzw. den
anerkannten Vorstellungsmustern der Deutung von Welt und Mensch
abweichen oder abzuweichen scheinen und zunichst keine bestimmba-
ren GesetzmdaRBigkeiten erkennen lassen. Diese Grnzphinomene sind
Gegenstand der Paranormologie, die sich in interdisziplindrem wissen-
schaftlichem Bemiithen mit der Absicherung der Echtheit, der Be-
schreibung der Erscheinungsformen, dem Aufdecken der Abweichun-
gen von den bekannten und anerkannten GesetzméRigkeiten und dem
Suchen nach moéglichen GesetzméRigkeiten dieser paranormalen Phi-
nomene befalt.

1. Telepathie und Hellsehen als Forschungsgebiet der Paranormologie

In meinem Eréffnungsvortrag tiber «Telepathie und Hellsehen als
Forschungsgebiet der Paranormologie» beschrieb ich unter Hinweis
auf meine Gliederung der Paranormologie in Paraphysik, Parabiologie,
Parapsychologie und Parapneumatologie «Telepathie und Hellsehen»
als Teilgebiet der Parapsychologie, das zwar auf psychologische Moti-
vationen anspricht, jedoch tber die Definition von Psi hinausreichen
diirfte. _

Wie bekannt, wurde von Robert H. THOULESS und B. P. WIESNER
19481 der griechische Buchstabe y (Psi) zur Bezeichnung der aufer-
sensomotorischen Kommunikation einer Person mit ihrer Umwelt,
also von AuBersinnlicher Wahrnehmung und Psychokinese vorge-
schlagen. Dieses Psi sei etwas Nicht-Physisches, trotzdem aber Teil des
genetischen Systems des menschlichen Organismus, eine Begabung,
die nicht erlernt, die nach Charles TART aber entfaltet werden kann.
Innerhalb der Einzelpersonen unterscheide sich Psi nur aufgrund psy-
chologischer Faktoren, die auf Méglichkeiten und Gebrauch von Psi
EinfluB nehmen. Nach J. B. RHINE haben alle wesentlichen Untersu-
chungen gezeigt, dal Psi durch keinerlei physikalische Schranken
beeintrichtigt werden kann.2

1 R. H. THOULESS / B. P. Wiesner: On the nature of psi phenomena. Journal of Para-
psychology 12 (1948), 192 -212

2 J. B. RHINE: Extrasensory Perception. In: Handbook of Parapsycholbgy. New York:
Van Nostrand 1977, 163 - 174
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8 Andreas Resch

Was RHINE und mit ihm die Parapsychologen ausdriicken wollen,
geht darauf hinaus, daB Telepathie als eine nicht durch die uns bekann-
ten Sinne vermittelte Erfahrung eines fremd-seelischen Vorganges
(Gefiihle, Antrieb, Gedanken usw.), also als kommunikativer aulRer-
sinnlicher Wahrnehmungsakt zu verstehen ist. Beim Hellsehen handelt
es sich hingegen um ein paranormales Erfahren von Gegenstinden
oder Sachverhalten in Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft ohne
Vermittlung einer fremden psychischen Organisation, d. h. Agent und
Percipient sind eine Person.

Die Experimente zum Beweis von Telepathie und Hellsehen oder
ganz allgemein der AuBersinnlichen Wahrnehmung sind so zahlreich
und zum Teil so signifikant, daB ich sie mit folgender Feststellung zu-
sammenfassen darf:

Unter gewissen Umstdnden ereignet sich unter Menschen bzw. zwi-
schen einem Menschen und Gegenstédnden sowie Sachverhalten eine
Kommunikation, die mit den bekannten Sinneswahrnehmungen nicht
erklarbar ist. Was hingegen die Bedingungen betrifft, die nach dem
Stand der heutigen Forschung Telepathie und Hellsehen férdern bzw.
zu beeintrichtigen scheinen, so sind vor allem intersubjektive Einfliis-
se, Personlichkeitsstrukturen, Verhaltensmuster und innerseelische
Zustinde zu nennen.

a) Intersubjektive Einfliisse

Die Analyse der Experimente zur Priifung von intersubjektiven Ein-
fliissen hat folgende Tendenzen aufgezeigt:

Inklinationseffekt
Bei einer Reihe von Versuchen wurde die Feststellung gemacht, daB
die Versuchsperson im Verlauf einer Versuchsserie nach anfingli-
chem Erfolg ein Absinken der Treffsicherheit aufweist und am Ende
wieder an den anfinglichen Erfolg anschlieRt.?

3 J. C. CARPENTER:Scoring effects within the run.Journal of Parapsychology 30 (1966)
73 — 83; S. D. KAHN: Studies in extrasensory perception: Experiments utilizing an elec-
tronic scoring device. Proceedings of the American Society for Psychical Research 25
(1952), 1 - 48; R. G. STANFORD: Differential position effects for above-change scoring
sheep and goats. Journal of Parapsychology 28 (1964), 155 — 163; R, H. THOULESS: From
Anecdote to Experiment in Psychical Research. London: Routledge and Kegan Paul 1972
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Reiz der Neuheit
Die groBe Mehrheit der Vesuchspersonen reagiert positiv auf neue
Versuchsbedingungen, wobei allerdings zu bemerken ist, daR erfolgrei-
che Versuchspersonen von derartigen Anderungen weniger beeinfluRt
werden. * ‘

Sender-Empfanger-Effekt

Experimente zur Untersuchung der Wechselwirkung von Sender
und Empfinger zeigten, dal mit begabten Sendern positivere Resultate
erzielt werden als bei nichtbegabten. Bei diesbeziiglichen Untersu-
chungen von E. ZOTTI und D. B. COHEN (1970)° hatten Versuchsperso-
nen in 10 Sitzungen zu je 10 Versuchen zunichst Gegenstinde, die von
einem «begabten» (bezogen auf frithere ASW-Resultate) Sender be-
trachtet wurden, dann Gegenstinde, die von einem nicht-begabten Sen-
der betrachtet wurden, zu erraten. Die Ergebnisse der Experimente
mit dem «begabten»Sender waren um 27 % hoher.

Die Untersuchungen der Beziehungen Sender — Empfinger von C. E.
STUART (1946)8, G. E. RICE und J. TOWNSEND (1962)7 sowie von E.
HARALDSON (1970)8 und anderen zeigten ferner, daR Personen mit be-
sonderer innerer Verbundenheit (Brautleute, Verwandte) als Sender
und Empféanger grofere Erfolge erzielten als innerlich nicht verbunde-
ne Personen. Auch Forscher wie RICE, D. WILLISS, C. LAFFERTY, J.
LITTLE und C. H. MOLDIN (1966)? berichten tiber groRe Erfolgsunter-
schiede bei Gedankenitibertragungsversuchen zwischen 4 Paaren von
\'a rlobten und 4 Paaren von Personen, die sich nicht kannten.

4 R. J. CADORET: Effect of novelty in test conditions on ESP performance. Journal of
Parapsychology 16 (1952) 192 - 203; S. J. HALLET: A study of the effect of conditioning on
multiple-aspect ESP scoring. Journal of Parapsycholgy 16 (1952), 204 - 211; J. B. RHINE-
/ J. G. PRATT / B. M. SMITH / C. E. STUART / J. A. GREENWOOD: Extrasensory Perception
after Sixty Years. New York: Holt 1940

5 E. ZOTTI/ D. B. COHEN: Effect of an ESP transmitter vs. a non-ESP transmitter in
telepathy. Journal of Parapsychology 34 (1970), 232 - 233

6 C. E. STUART: GESP experiments with the free response method. Journal of Para-
psychology 10 (1946), 21 - 35

7 G. E. RICE/J. TOWNSED: Agent-percipient relationship and GESP performance.
Journal of Parapsychology 26 (1962) 211-217

8 E. HARALDSSON: Psychological variables in a GESP test using plethysmograph recor-
dings. Journal of Parapsychology 34 (1970), 276

9 G. E. RICE / D. WILLISS / C. LAFFERTY / I. LITTLE / C. H. MAULDIN: Emotional close-
ness, communication of affect, and ESP. Journal of Parapsyvchology 30 (1966) 282 — 283

GW 34(1985) 1



10 Andreas Resch

Lehrer und Schiiler
Auch die Untersuchungen der Beziehungen Lehrer — Schiiler besti-
tigen den Effekt der inneren Bindung (BUSSCHBACH-BIERMAN und
CAMSTRA).10

Effekt Experimentator — Versuchsperson
Ferner haben Untersuchungen gezeigt, daR Versuchspersonen, die
vom Experimentator freundlich behandelt wurden, Erfolge erzielten,
withrend jene, die schroff behandelt wurden, MiRerfolge hatten. Die
wissenshcaftliche Neutralitit bei Untersuchungen ist also zu
iiberdenken. 1

b) Persénlichkeitsvariable

Neurotizismus
Zahlreiche Experimente haben gezeigt, dal zwischen Neurotizismus
und ASW ein negatives Verhiltnis besteht.12

Extraversion
Extraversion wirkt sich positiv auf ASW aus, auch im gruppendyna-
mischen Bereich. Eine genauere Analyse der zahlreichen diesbeztigli-
chen Untersuchungen hat zudem gezeigt, daB Versuchspersonen mit
héherer emotionaler Anpassungsfiahigkeit hohere ASW-Erfolge auf-

weisen, wobei es sich bei diesen Untersuchungen vor allem um Hellse-
hen handelt. 13

10 D. J. BIERMAN / B. CAMSTRA: GESP in the classroom. In: W. G. ROLL, R. L. MOR
RIS / I. D. MORRIS: Research in Parapsychology 1972, Metuchen, N. Y.: Scarecrow Press
1973, 168 — 170; N. G. LOUWERENS: ESP experiments with nursey school children in the
Netherlands. Journal of Parapsychology 24 (1960), 75 — 93; J. G. VAN BUSSCHBACH: An
investigation of ESP in first and second graders in American schools. Journal of Parapsy-
chology 25 (1961), 161~ 174 '

11 V. V. AKOLKAR / A. K. GHATE: Emotional distance and ESP test score. Journal of
Parapsychology 33 (1969), 158; C. HONORTON / M. RAMSEY / C. CABIBBO:Experimenter
effects in extrasensory perception. Journal of the American Society for Psychical Re-
search 69 (1975), 135 - 149

12 B. K. KANTHAMANI / K. R. RAO: Personality characteristics of ESP subjects. II. The
Combined Personality Measure (CPM) and ESP. Journal of Parapsycholgy 36 (1972), 56 -
70. (a) '

13 B. K. KANTHAMANI / K. R. RAO: Personality characteristics of ESP subjects. I11. Ex-
traversion and ESP. Journal of Parapsychology 36 (1972) 190 - 212. (b)
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¢) Verhaltensmuster

Uberzeugungseffekt

Untersuchungen mit Versuchspersonen, die vom ASW-Erfolg iiber-
zeugt waren, und Versuchspersonen, die einen ASW-Erfolg vernein-
ten, zeigten, daR die Uberzeugten (die sogenannten Schafe) signifikant
iiber dem Zufall lagen, wihrend die Verneiner (die sogenannten Béc-
ke) signifikant unter dem Zufall lagen.* Zudem zeigten Untersuchun-
gen von Frau Prof. SCHNEIDLER, daf dieser Effekt von Schafen und
Bocken bei den Frauen bedeutend gréRer war. Ferner forderte, wie
schon erwihnt, eine gute Beziehung zwischen Versuchspersonen und
Versuchsleiter die Resultate. AuBerdem scheint die Motivation des
Versuchsleiters bei der Durchfiihrung der Untersuchung von Einflufl
zu sein, wenngleich dies noch nicht hinreichend erforscht wurde. 1

d) Einflul8 innerseelischer Zustinde

Meditation
Alle Versuche, die in Verbindung mit Meditation gemacht wurden,
erbrachten signifikante Ergebnisse. 16

Hyvpnose
Auch die freien Antworten im Zustand der Hypnose bleiben signifi-
kant iiber dem Zufall. 17

14 G. R. SCHMEIDLER / R. A. McCONNELL: ESP and Personality Patterns. Westport,
Conn.: Greenwood Press 1973

15 G. R. SCHMEIDLER: ESP in relation to Rorschach test evaluation. Parapsvchological .
Monographs No. 2. New York: Parapsychology Foundation 1960

16 G. R.SCHMEIDLER: High ESP scores after a swami’s brief instruction in meditation
and breathing. Journal of the American Society for Psychical Research 64 (1970), 100 —
103; H. SCHMIDT / L. PANTAS: Psi tests with psychologically equivalent conditions and
internally different machines. Proceedings of the Parapsychological Association 8 (1971),
49-51

17 L. CASLER: The effects of hypnosis on GESP. Journal of Parapsychology 28 (1964)
126 —134; J. FAHLER / R. J. CADORET: ESP card test of college students with and without
hypnosis. Journal of Parapsychology 22 (1958) 125 — 136; T. M0SS / M. PAULSON / A.
CHANG / M. LEVITT: Hypnosis and ESP. A controlled experiment. American Journal of
Clinical Hypnosis 13 (1970), 46 - 56
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Entspannung
Von 13 Untersuchungen ASW im Zustand der Entspannung ergaben
10 iberaus signifikante Ergebnisse. 18 )

Ganzfeldstimulation
Homogene Ganzfeldstimulation (z. B. Pingpongbélle auf den Augen)
verursachte eine Erhshung der Treffsicherheit.1?

Traume
Auch die Experimente der telepathischen Traumbeeinflussung zeig-
ten positive Ergebnisse. Hier gibt es jedoch Interpretationsschwierig-
keiten. 20

e) PSI und Pneuma

Nach diesen zusammenfassenden Hinweisen auf Motivation und Be-
dingungen von Telepathie und Hellsehen méchte ich noch auf die Be-
merkung zurtickkommen, daR Telepathie und Hellsehen tiber den Psi-
Begriff hinauszureichen scheinen. Die von den Parapsychologen for-
mulierte Bezeichnung von Psi deutet auf eine enge Verbundenheit von
Psi und Organismus hin und entspricht in etwa meinem Begriff von
Psyche als der an den Organismus gebundenen, jedoch relativ selb-
stindigen Kraft bewufter und unbewulter Empfindungen und Gefiih-
le. Nun aber kann Telepathie tiber Empfindungen und Gefiihle hinaus
auch begriffliche Informationen enthalten, was auf ein Wirken des
Pneuma, des Geistes, hindeutet, der sich vornehmlich in der Fihigkeit
des Menschen dulert, Allgemeinbegriffe bilden zu kénnen, die Grund-

18 L. W. BRAUD / W. G. BRAUD: Further studies of relaxation as a psi-conducive state.
Journal of the American Society for Psychical Research 68 (1974), 229 - 245; W. G.
BRAUD / L. W. BRAUD: Preliminary explorations of psi-conducive stafes: Progressive
muscular relaxation. Journal of the American Society for Psychical Research 67 (1973),
26 - 46; W. G. BRAUD / G. SMITH / K. ANDREW / S. WILLIS: Psychokinetic influences on
random generators during evocation of «analytic» vs. «nonanalytic» modes of information
processing. In: I. D. MORRIS / W. G. ROLL / R, L. MORRIS: Research in Parapsychology
1975. Metuchen, N. I.: Scarecrow Press 1976, 85 - 88

19 M. SMITH / L. TREMMEL / C, A. HONORTON: A comparison of psi and weak sensory
influences on ganzfeld mentation. In: J. D. MORRIS / W. G, ROLL/ R. L. MORRIS: Re-
search in Parapsychology 1975. Metuchen, N. J.: Scarecrow Press 1976, 191 — 194; J.
TERRY / C. HONORTON: Psi information retrieval in the ganzfeld: Two confirmatory stu-
dies. Journal of the American Society for Psychical Research 70 (1976), 207 -217

20 R. L. VAN de CASTLE: Sleep and Dreams. In: B. B. WOLMAN: Handbook of Parapsy-
chology, 473 -499
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lage jedweder Reflexion sind. Hierzu bedarf es einer nicht-materiellen
Substanz. So sind nach dem Psychologen, Biologen und Philosophen,
Nobelpreistriger (1981) Wolcott SPERRY, geistige Phanomene héchst-
rangige, direktive Krifte neuronaler, atomarer Ereignisse, ohne mit
diesen identisch oder auf sie reduzierbar zu sein. «Fir die auf verschie-
denem Niveau lokalisierten Phdnomene wie auch fiir das Ganze und
fiir alle kausalen Beziehungen gilt auRerdem, dal sich zwei Ganzheiten
aus auf ihrem Niveau wirksamen Teilen zusammensetzen, daR das
Ganze aber sowohl anders als auch gréBer als die Summe seiner Teile
ist. Das Ganze bedingt kausal das Schicksal der Teile, ohne dabei gegen
die physikalischen-chemischen gesetzméfRigen Zusammenhinge der
Teile auf ihrem Niveau zu verstoRen.»2!

Dieser Argumentation liegt die Feststellung zugrunde, «daf die Ein-
heit des Bewuftseins ein streng identisches Subjekt voraussetzt, dem
alle Teile eines Gesamtgegenstandes und alle psychischen Funktionen,
die sich auf diesen Gegenstand beziehen (wie etwa Erinnerungen, Ge-
fiihle, Willensakte), zugleich bewult sind. Das Gehirn ist, eben weil es
ateriell ist, d. h. aus einer Vielfalt nicht identischer Teile besteht, als
dieses Subjekt unzureichend. Selbst wenn es maglich wire, dal ein
materielles Element iiberhaupt BewuBtsein hat, wire doch jedem ma-
teriellen Teil, etwa jeder Nervenzelle, immer nur ein winziger Teil des
gesamten BewulBtseinsbereichs bewuRt, wir hétten also ein so vielfalti-
ges BewulBtsein und eine solche Vielheit von bewuBten Subjekten, als
es materielle Teile des Gehirns gibt. Ein solches BewulBtsein wire je-
denfalls fiir den Menschen wertlos; es wire aber auch etwas villig an-
deres als das einheitliche BewuBtsein, das wir in uns tatsachlich erle-
ben.

Da also ein aus vielen Teilen zusammengesetztes, d. h. materielles,
Subjekt zur Erklarung der Einheit des BewuBtseins nicht ausreicht, ist
die Annahme eines nicht aus Teilen zusammmegesetzten, d. h. einfa-
chen und in diesem Sinn nicht materiellen Subjekts eine unabweisli-
che Forderung.»?2

21 B. PREILOWSKI: Gehirn, Geist und Wertsysteme. Naturwissenschaftliche Rund-
schau 37 (1984) 6, 216

22 J. de VRIES: Materie und Geist: Eine philosophische Untersuchung. Miinchen -
/ Salzburg: Pustet 1970, 98 - 99
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So decken die angefiihrten Resultate der experimenlellen Unter-
suchungen von Telepathie und Hellsehen neben der Forderung eines
geistigen Prinzips im Menschen v6llig neue Dimensionen persénlicher
Erfahrung und mitmenschlicher Kommunikation auf, deren Bedeu-
tung von der Informationsvermittlung bis zum Alltagsleben reicht und
von der Wissenschaft neue Denkansitze erfordert.

2. Eine mogliche Erweiterung der naturwissenschaftlichen Methodik
im Hinblick auf grenzwissenschaftliche Phinomene

Diese Herausforderung griff Prof. Dr. Herbert PIETSCHMANN vom .
Institut fiir Theoretische Physik der Universitdt Wien in seinem Vor-
trag tiber «Eine mégliche Erweiterung der naturwissenschaftlichen
Methodik im Hinblick auf grenzwissenschaftliche Phidnomene» auf.
Wie bekannt war es geradezu das Erfolgsrezept der naturwissenschaft-
lichen Methode, gewisse Bereiche der erlebten und erfahrbaren Wirk-
lichkeit auszuklammern, um dadurch zu Naturgesetzen zu kommen,
die tatsiichlich fiir alle Menschen zu allen Zeiten in gleicher Weise gel-
ten. Erreicht wurde dieses Ziel durch Ergénzen der logischen Be-
schreibung (Theorie!) durch das spezifisch naturwissenschaftliche
Auswahlkriterium: das Experiment!

Als Experiment im Sinne der naturwissenschaftlichen Methodik
gilt nach PIETSCHMANN nur das, «was den drei klassischen Forderun-
gen gentigt: 1) Quantifizierbarkeit: («Alles was mefbar ist messen, und
was nicht meRbar ist, meRbar machen!» Galileo Galilei). 2) «Intersub-
jektivitat»: Damit ist die Forderung nach Reproduzierbarkeit sowohl in
rdumlicher und zeitlicher Hinsicht, als auch die Unabhéngigkeit vom
spezifischen Beobachter, also die Reproduzierbarkeit durch verschie-
dene Experimentatoren gemeint. 3) Analysierbarkeit: Diese Forderung
verlangt, dal alle experimentellen Ergebnisse so beschaffen sein miis-
sen, dal sie von storenden Fremdeinfliissen befreit werden kénnen.
Nur das, was aus dem Gesamtverband des Geschehens in der Wirklich-
keit so herausgeldst werden kann, daB es in einem «abgeschlossenen
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System» fir sich alleine betrachtet werden kann, kann als experimen-
telles Kriterium der naturwissenschaftlichen Methode zugelassen
werden.»23 :

a) Die Grenzen naturwissenschaftlicher Erkenntnis

Diese Grenzziehung naturwissenschaftlicher Erkenntnis weist nach
PIETSCHMANN folgende Formen auf:

Die technologische Grenze, die von der jeweils technisch gegebenen
Begrenzung der Madglichkeiten gezogen wird. So ist etwa durch das
grofte Teleskop die Grenze gegeben, bis zu der wir den Weltraum aus-
loten kénnen.

Die methodologische Grenze, die von der quantitativ-intersubjektiv-
analysierbaren Beobachtung gezogen wird, besagt, da mit der natur-
wissenschaftlichen Methode nur.das erfalkt werden kann, was sich ein-
deutig widerspruchsfrei und begriindbar beschreiben 148t und was
mefbar, intersubjektiv reproduzierbar und analysierbar experimentell
getestet werden kann. Damit wird eine v6llige Subjekt-Objekt-Spaltung
(Trennung von Beobachter und zu Beobachtendem) gefordert. «Die
wahrscheinlich wichtigste dieser Grenzen ist durch die Heisenberg'-
. sche Unschérferelation gegeben; die Unschérferelation besagt, daf Ort
und Impuls eines Teilchens grundséitzlich nur bis zu einer gewissen
Grenze gleichzeitig bestimmt werden kénnen (die Grenze ist durch das
Planck’sche Wirkungsquantum gegeben). Damit verliert z. B. der Be-
griff der Bahn eines Elektrons im Atom seinen Sinn, weil er jenseits
dieser Grenze liegt und grundsétzlich nicht mehr erreichbar ist.

DaR die Unschérferelation nicht das einzige Beispiel fiir eine metho-
dologische Grenze darstellt, mdchte ich noch an einem weiteren Be-
griff erlautern: die Lichtgeschwindigkeit stellt ebenfalls eine methodo-
logische Grenze dar, weil sie als Folge der speziellen Relativitdtstheo-
rie grundsitzlich nicht iberschritten werden kann.»24

Die ontologische Grenze ist durch das Ausscheiden all jener Phéno-
mene gegeben, die nicht von einzelnen Individuen losgelést werden

23 H. PIETSCHMANN: Eine mogliche Erweiterung der naturwissenschaftlichen Metho-
dik im Hinblick auf grenzwissenschaftliche Phdnomene (Manuskript). Basler Psi-Tage
84,1-2

24 Derselbe, ebenda, S. 4
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konnen, oder zu deren Beschreibung es wesentlich ist, Widerspriiche
nicht vollstindig zu eliminieren. «Die naturwissenschaftliche Metho-
dik legt also gewissermaBen einen Filter iiber die Wirklichkeit, der ge-
wisse Phénomene grundsédtzlich nicht durchldBt. Es ist besonders
wichtig, darauf hinzuweisen, daB diese Phdnomene zwar grundsétzlich
nicht von der naturwissenschaftlichen Methodik erfaBt werden kon-
nen, deswegen aber nicht weniger wirklich oder weniger wichtig sein
miissen. Jeder individuelle Akt des Glaubens oder der Liebe gehért
hier ebenso dazu wie die Frage nach dem Sinn des eigenen Lebens, die
in ihrer ganzen Tragweite wohl nur von jedem fiir sich selbst beant-
wortet werden kann.»2°

b) Die Quantenmechanik als Beispiel fiir die Erweiterung der
klassischen naturwissenschaftlichen Methodik

Was den Verzicht auf Widerspriiche (oder zumindest auf Gegensatz-
paare) betrifft, nahm PIETSCHMANN in einem einzigen Punkt die For-
derung wieder zurtick: «<bei der Frage nach dem Wesen der Materie gab
es von Anfang an zwei entgegengesetzte Beschreibungsversuche; einer-
seits scheint die Materie einen gewissen Raum kontinuierlich zu erfiil-
len, andererseits 1Rt sie durch ihre Teilbarkeit und chemische Ver-
wandelbarkeit auf einfache Konstituenten schlieBen. Dieser Gegensatz
diskret-kontinuierlich, der schon in den Aporien des ZENON von Elea
so deutlich beschrieben wird, ist tatsidchlich wesentliches Bestim-
mungsstiick der Materie. Eine befriedigende Beschreibung konnte da-
her auf den Widerspruch diskret-kontinuierlich nicht verzichten und
in der sogenannten Quantenmechanik ist es tatsachlich gelungen, eine
konsistente, intersubjektiv nachvollziehbare Beschreibung der Mate-
rie zu erreichen, die iiber das streng logisch kausale Denken hinaus-
geht und das Denken in Gegensatzpaaren miteinbezieht. Im sogenann-
ten «Welle-Teilchen-Dualismus» ist es gelungen, die elementaren Bau-
steine der Materie als sowohl kontinuierlich als auch diskret zu be-
schreiben. Wesentlich dabei bleibt, daB es innerhalb einer mathemati-

25 Derselbe, ebenda
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schen Theorie mdglich ist, alle Experimente richtig vorherzusagen und
eine Beschreibung zu geben, deren Anwendung auf das Experiment
keine Zweifel offen 1aRt.»26

Damit ist aber nicht nur ein Denken in Gegensatzpaaren, sondern
auch ein Abriicken von der strengen Kausalitit gegeben. Die Quanten-
mechanik macht ndmlich bestimmte Voraussagen tiber Korrelationen
von Messungen; ohne festzulegen, welche Ergebnisse die Einzelmes-
sung bringen wird, d. h. sie sagt nicht eindeutig voraus, was in Einzel-
prozessen geschehen wird, sondern sie macht nur eine Voraussage
dartiber, wie etwas ablduft, wenn es eintritt. Fiir PIETSCHMANN ist da-
her die Quantenmechanik ein deutlicher Wegweiser, in welcher Rich-
tung die naturwissenschaftliche Methodik sich entfalten kénnte, um
die ontologische Grenze physikalischer Erkenntnis zu weiten. Er beruft
sich dabei auf Wolfgang PAULI, der die Quantenmechanik wesentlich
mitbhestimmte und dafiir auch mit dem Nobelpreis fiir Physik ausge-
zeichnet wurde. PAULI beschreibt ndmlich die ontologische Grenze der
physikalischen Erkenntnis folgendermafen: «Der Naturwissenschaft-
ler hat es mit besonderen Phidnomenen und einer besonderen Wirk-
lichkeit zu tun. Er hat sich auf das zu beschrianken, was reproduzierbar
ist. ... Ich behaupte nicht, daR das Reproduzierbare an und fiir sich
wichtiger sei als das Einmalige, aber ich behaupte, dal das wesentlich
Einmalige sich der Behandlung durch naturwissenschaftliche Metho-
den entzieht.» So sagt PAULI iiber die Quantenmechanik : «Ich selbst
vermute sogar, dal der Beobachter in der heutigen Physik noch immer
zu stark losgeldst ist und diese sich noch weiter von jenem klassischen
Vorbild entfernen wird.» PAULI war auch der Parapsychologie gegen-
iiber nicht verschlossen, was er unter anderem in einem Vortrag von
1956 ausdriicklich betonte: «In neuerer Zeit gibt es eine empirische Pa-
rapsychologie, die den Anspruch exakter Wissenschaftlichkeit erhebt
und mit modernen experimentellen Methoden einerseits, mit moder-
ner mathematischer Statistik andererseits arbeitet. Sollten sich die po-
sitiven Ergebnisse auf dem noch kontroversen Gebiet der «extra senso-
ry perception» endgiiltig bewahrheiten, so kénnte dies zu heute noch
gar nicht ibersehbaren Entwicklungen fiihren.»27

26 Derselbe, ebenda, S. 6
27 W. PAULIL: Physik und Erkenntnistheorie. Braunschweig: Vieweg 1984; zitiert nach
H. PIETSCHMANN, 8. 7
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Als konkrete Erweiterung der klassischen naturwissenschaftlichen
Methode macht PIETSCHMANN den Vorschlag, die der klassischen
Wissenschaft vorausgesetzte Subjekt-Objekt Spaltung nach Mdglich-
keit aufzuheben. «Wollen wir hier weitergehen, miissen wir die Suche
nach Wirkursachen, die sich im Objekt isolieren lassen, aufgeben. Als
Beispiel méchte ich vielleicht das Rutenphdnomen heranziehen, das
mir am geeignetsten erscheint, zuerst mit einer erweiterten naturwis-
senschaftlichen Methodik erfat zu werden. Nach der klassischen Me-
thodik miifte man nach einer Ursache fiir den Rutenausschlag suchen.
Ich selbst halte dies fiir den falschen Zugang. Der Versuch, Strahlen,
Felder oder etwas Ahnliches zu suchen, was als Ursache fiir den Ru-
tenausschlag bestimmt werden kann, scheint mir in eine Sackgasse zu
fithren (ich gebe natiirlich zu, daB hier das letzte Wort noch nicht ge-
sprochen ist). Der Zugang, den ich vorschlage, verzichtet iberhaupt
auf die Suche nach einer objektiven Ursache. Was wir trotzdem fest-
stellen kénnen, sind Korrelationen. Wenn der Rutengénger A an einer
bestimmten Stelle eine bestimmte Reaktion erhilt, dann wird der Ru-
tengénger B an derselben Stelle eine dhnliche Reaktion feststellen kon-
nen. Damit haben wir eine Korrelation und miissen nicht weiter nach
der Ursache der Reaktionen fragen. Die wissenschaftliche Arbeit kann
dann viel freier eine Beschreibung, Klassifikation und Dissoziation
dieser Korrelationsphénomene vornehmen. Es ist dann auch nicht
mehr absurd, von Reaktionen des Rutengingers zu sprechen, die anwe-
send oder abwesend sind, je nachdem wie sich der Rutengénger mental
auf das bestimmte Phinomen konzentriert. Im Sinne der klassischen
Annahme einer objektivierbaren Ursache sind solche Phédnomene na-
tlirlich sofort in den Bereich der Illusion zu verweisen und daher nicht
weiter untersuchungswiirdig. Im Sinne der erweiterten naturwissen-
schaftlichen Methodik kann jedoch sehr wohl auf solche Phinomene
eingegangen werden, wenn sich Korrelationen verschiedener Ruten-
ginger eindeutig nachweisen lassen. Auch die Voraussage von be-
stimmten Phidnomenen ist im Rahmen dieser Methode maoglich: wenn
ein bewihrter Rutengénger ein bestimmtes Phinomen feststellt, dann
ist eben vorauszusagen, dal andere dhnliche Phinomene feststellen
miissen. Ist dies nicht der Fall, mufl wohl an dem Phinomen ebenso ge-
zweifelt werden wie bei der Falsifikation einer Vorhersage im Rahmen
der klassischen Methodik.»28 '
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3. Auswirkungen der Relativitiits-, Quanten- und
Informationstheorie auf die Parapsychologie

Prof. Dr. Oliver de BEAUREGARD, Institut Henri Poincafe, Paris,
weist in seinem vorgelegten Manuskript auf «Auswirkungen der Rela-
tivitdts-, Quanten- und Informationstheorie auf die Parapsychologie»
hin. Da sich de BEAUREGARD jedoch auRerstande sah, seine Ausfiih-
rungen selbst vorzutragen, falte Prof. Dr. Ernst SENKOWSKI, Mainz,
nach einer Einfithrung von Prof. Dipl. Ing. Alex SCHNEIDER in de
BEAUREGARDs Standortbestimmung den grundlegendsten Aspekt die-
ser Darlegungen zusammen, namlich die Deutung des «GroRen Parado-
xon der Modernen Physik», das mit den Namen EINSTEIN — PODOLSKY
— ROSEN verkniipft ist. Wie schon PIETSCHMANN hervorhob, sahen
sich die Physiker, nach den Ausfiihrungen von SENKOWSKI, «seit Be-
ginn dieses Jahrhunderts in zunehmendem MaRe gezwungen, die me-
chanistische — heute als «klassisch» bezeichnete — Deutung des Natur-
geschehens aufzugeben, nach der im Sinne von GALILEI und DESCAR-
TES alle Abldufe durch bestimmte Naturgesetze in strenger Kausalitit
determiniert sein sollten. Diese Entwicklung begann mit den Arbeiten
von Max PLANCK und Albert EINSTEIN, die heute noch als Relativitéts-
und Quantentheorie das Fundament der physikalischen Weltan-
schauung bilden, Alle offiziellen Versuche, diese in gewisser Weise
einander widersprechenden Theorien durch eine allgemeine Feldtheo-
rie zu tiberbauen, sind bisher gescheitert.

Praktisch begniigt man sich daher mit Teilldsungen, die jeweils be-
grenzte Erfahrungsbereiche in mathematischer Form hinreichend ge-
nau beschreiben. Die philosophisch-wissenschaftstheoretisch orien-
tierten Bemiihungen um ein tieferes Verstdndnis resultierten in einer
Vielzahl mehr oder weniger persinlich gefdrbter Interpretationen, die
keine Allgemeinverbindlichkeit beanspruchen kénnen.

28 H.PIETSCHMANN: S. 8
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a) GroRes Paradoxon

Worum geht es nun bei diesem «GroRen Paradoxon»? Um das zu er-
klidren, bedarf es einiger Voraussetzungen.

Hinter dem Begriff des «Dualismus», abgeleitet vom lateinischen
Zahlwort fiir «zwei», verbirgt sich die simple alltdgliche Erfahrung, dafl
«jedes Ding zwei Seiten» hat. Das héngt naturgemiR mit unserer an-
thropomorphen, menschlichen Betrachtungsweise zusammen: Wir se-
hen jeweils die uns zugewandten vorderen Flichen der Dinge, wih-
rend die abgewandten Riickseiten uns zunichst verborgen bleiben.
Wenn wir unseren Standort oder die Lage eines Gegenstandes verin-
dern, so erfahren wir einen anderen optischen Eindruck, woriiber sich
kein erwachsener Mensch wundert.

Den Physikern blieb es vorbehalten, diesen Tatbestand anléRlich der
Beschreibung des Phidnomens «Licht» in besonderer Weise zu bewer-
ten und damit einige althergebrachte Anschauungen tiber Bord zu wer-
fen. NEWTON hatte einen Lichtstrahl als einen Strom kleinster Teil-
chen aufgefalt, ohne eine experimentelle Begriindung angeben zu kon-
nen. In der Folge wurde aufgrund der Beobachtungen vorinterferen-
zen, bei denen der seltsame Fall «Licht plus Licht gleich bunkelheit_»
auftrat, das Licht als Wellenerscheinung beschrieben und in der Max-
wellschen Theorie elektromagnetisch gedeutet. Der von HALLWACHS
entdeckte lichtelektrische Effekt —also die Freisetzung von Elektronen
aus Metalloberflichen durch aufgestrahltes Licht — lief sich nicht in
die Wellentheorie einordnen. Er konnte aber durch EINSTEIN im Sinne
der Quantentheorie erklart werden, in der das Licht, dhnlich wie bei
NEWTON, als Strom energetischer Einheiten aufgefalt wird. Seitdem
steht in den Lehrbiichern zu lesen, dal sich Wellenmodell und Teil-
chenmodell nicht in einer einzigen Vorstellung vereinigen lassen.

Sicher war der so verstandene Dualismus fiir manche Forscher sehr
stérend, aber die Entwicklung hielt eine weitere Uberraschung bereit.
Nach alter Uberlieferung sollten die «Atome» unteilbare Letzteinheiten
der materiellen Welt sein. Die Entdeckung der Elektronen und Proto-
nen brachte diese Vorstellung zu Fall, und selbst die Atomkerne erwie-
sen sich als spaltbar. Dennoch sah man keinen Grund, von der Vorstel-
lung der Elementarteilchen als kleinen elektrisch geladenen Massen
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abzuweichen. Wihrend der 20er Jahre stellte de BROGLIE die Frage,
ob nicht der dem Licht zugeschriebene Dualismus auch auf materielle
Teilchen tibertragen werden kénnte, ob also nicht z. B. ein Elektronen-
strom, wie er in jeder Fernsehbildréhre zur Bilderzeugung benutzt
wird, auch als Wellenerscheinung aufzufassen wire.

Tatsédchlich waren bereits vor Louis de BROGLIES Vermutung an
Teilchenstrahlen entsprechende — damals unverstéindlich gebliebene —
Effekte beobachtet worden, und als spétere Experimente de BROGLIE
bestétigten, wurde die physikalische Existenz einer neuen Wellenart,
Materiewellen genannt, akzeptiert.

Damit ergab sich zunéchst eine ansprechende Analogie bzw. Symme-
trie: Licht, urspriinglich als elektromagnetische Welle erkannt, zeigte
in manchen Fillen Teilcheneigenschaften und materiellen Teilchen
mufiten Welleneigenschaften zugeschrieben werden.

Die Erkldrung dieser grundlegenden Beobachtungen steht allerdings
noch aus. In einem aus mehreren méglichen Beispielen ausgewihlten
Fall stellt sich das so dar:

Wir senden gemil Abb. 1 einen Teilchenstrahl, hier aus Elektronen
bestehend, auf zwei nebeneinanderliegende spaltférmige Offnungen A
und B. Die Verteilung der durch die Spalte hindurchfliegenden Elek-
tronen kann in einer weiter rechts liegenden MeRebene erfallt werden.
Mit dieser Anordnung ergeben sich drei Versuchsmaéglichkeiten:

Wir schlieRen den Spalt A, Spalt B ist gedffnet. Wir beobachten eine
Verteilung, wie sie angedeutet ist, wobei die gréBte Anzahl von Elek-
tronen in der verldngerten Strahlrichtung durch B liegt.

In einem zweiten Versuch offnen wir A und schlieRen B und be-
obachten eine gleichartige, etwas verschobene Verteilung (Abb. 2).

Bis hierher ist alles in bester Ordnung.

Nun 6ffnen wir in einem dritten Versuch beide Spalte und erwarten
eine Uberlagerung der beiden Verteilungen wie in Abb. 3 gezeichnet.
Genau dieses Bild wiirde sich ergeben, wenn wir die Versuche in gré-
Rerem MafRstab etwa mit Murmeln durchgefiihrt hatten.

Tatsdchlich passiert mit unseren Elektronen etwas vollig Unerwarte-
tes: wir messen eine Verteilung gemédR Abb. 4 mit ausgepragten Maxi-
ma und Nullstellen.»
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DAS GROSSE PARADOXON
(EINSTEIN-PODOLSKY-ROSEN)
MeRebene

Elektronen- Elektrorxen-
hl erteilung|
_..ILA — La ¥
—h, Lt A2 il _._lI
i IB — '{B
Abb. 1 Abb. 2

Abb. 3 Abb. 4 |

Woher «wissen» die Elektronen, die doch als Teilchen unabhiéngig
voneinander durch den Spalt A oder B fliegen, daB sie so zu fliegen ha-
ben, um sich an einigen Stellen zu hédufen und andere Stellen zu mei-
den? Das erscheint tatsdchlich als paradox.

So sagt R. P. FEYNMAN im 3. Band seines Lehrbuches der Physik: Es
konnte immer noch jemand fragen: Wie funktioniert das? Welcher
Mechanismus steckt hinter dem Gesetz? Niemand hat irgendeinen Me-
chanismus hinter dem Gesetz gefuilden. Niemand kann mehr erkldren,
als wir hier gerade erkldart haben. Niemand wird ihnen eine tieferge-
hende Darstellung der Verhéltnisse geben. Wir haben keine Vorstel-
lung von einem grundlegenden Mechanismus, aus dem diese Resultate
hergeleitet werden kénnen.

Diese leider weitverbreitete Aussage eines Nobelpreistrigers behin-
dert zwar nicht die erfolgreiche Berechnung der experimentellen Ge-
gebenheiten, sie kommt aber einer Kapitulation gleich. Nach de BEAU-
REGARD lduft die offene Frage hingegen darauf hinaus, ob es im
Untergrund, im Hintergrund der meRtechnisch erfahrbaren Welt ver-
borgene Parameter oder — um mit SHELDRAKE zu sprechen -
morphogenetische, gestaltbildende Felder gibt, die das Geschehen ord-
nend steuern und eine informatorische Kopplung zwischen den uns
voneinander unabhéngig erscheinenden Elektronen oder weit allge-
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meiner zwischen allen Ereignissen im Kosmos bewirken. Dariiber hin-
aus liegt die Vermutung nahe, dal unsere menschliche Psyche, unsere
BewulRtseinszustinde, viel enger mit dem holomorphen, ganzheitli-
chen Weltgeschehen verkniipft sind als tiblicherweise angénommen
wird. Nach de BEAUREGARD muB in jener verborgenen Seite des Uni-
versums die Psyche untergebracht werden. Von dort her und nach dort
flieBen Informationen, Organisation und Wissen, und aus dem Blick-
winkel der Ewigkeit gesehen, sub specie aeternitatis, wird nichts, was
geschrieben wird, geschrieben ohne den Willen und das Bewultsein
auf der anderen Seite, was insbesondere auch fiir die biologischen Er-
scheinungen gilt, die sich auf dem Quantenniveau abspielen.»29

4.Morphogenetische Felder

Auch Dr. Rupert SHELDRAKE betonte in seinem Vortrag tiber «Mor-
phogenetische Felder», daB Physik und Chemie nicht séimtliche Le-
bensphidnomene erfassen kénnen und betonte, daB fiir die charakteri-
stische Form und Organisation von Systemen auf allen Ebenen unter-
schiedlicher Komplexitit spezifische morphogenetische (formbilden-
de) Felder zustindig sind. Diese Felder ordnen die Systeme, mit denen
sie verbunden sind, indem sie auf Ereignisse einwirken, die energe-
tisch gesehen als indeterminiert oder wahrscheinlichkeitsbedingt er-
scheinen. Die Strukturen der morphogenetischen Felder selbst leiten
sich von morphogenetischen Feldern ab, die ihrerseits mit friiheren
morphogenetischen Feldern verbunden sind. Diese Hypothese ist nach
SHELDRAKE tiberpriifbar und erlaubt Vorhersagen z. B. iiber Verhal-
tensweisen. Sie besagt, «dal’ wenn Ratten an einem bestimmten Ort auf
einen bestimmten Trick hintrainiert werden, sich ihre Artgenossen in
aller Welt denselben Trick im Durchschnitt eigentlich schneller aneig-
nen muBten, weil erstere es an eben diesem Ort gelernt haben. Und je
mehr Ratten das hier gelernt haben, um so leichter sollte es anderswo
gehen. Aus bereits durchgefiihrten Experimenten an Ratten und an-

29 E. SENKOWSKI: Das groRe Paradoxon der Physik (Vortragsmanuskript zum persén-
lichen Gebrauch wurde der Red. vom Autor zur Verfiigung gestellt.)
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deren Tieren weil man, dal es diese Art von Effekt tatsdchlich gibt.
Eine New Yorker Stiftung hat sogar eine Pramie von 10.000 Dollar fiir
jene ausgesetzt, die mit ihren Experimenten diese Theorie am besten
zu belegen vermégen.»39 Kiirzlich hat SHELDRAKE in Zusammenarbeit
mit dem Fernsehen mit Freunden und Kollegen ein derartiges Experi-
ment durchgefiihrt. Dabei wurde zwei Millionen Menschen in GroRbri-
tannien tiber Fernsehen ein Bild mit einem verborgenen Bild im Hin-
tergrund gezeigt. Es stellte sich heraus, dal es dadurch anderen Perso-
nen an beliebigen Orten leichterfiel, das gleiche Bild zu sehen und das
verborgene Bild zu erkennen. SHELDRAKE vertritt daher die Ansicht,
«daR unsere Erinnerungen sowohl an besondere Ereignisse als auch an
Gewohnheiten und erlernte Fahigkeiten moglicherweise durch mor-
phische Resonanz aus unseren vergangenen BewuRtseinszustidnden ge-
bildet werden. Sie miissen nicht notwendigerweise in unserem Gehirn
gespeichert sein.»3!

«Wenn wir nun durch den Einstieg in unsere vergangenen Bewulft-
seinszustidnde in unser Erinnerungsreservoir gelangen und die Erinne-
rungen nicht im Gehirn gespeichert sind, warum nehmen wir nicht an
den Erinnerungen anderer teil? Vielleicht tun wir das. Wiirden wir am
riesigen Erinnerungsgut der vielen Menschen der Vergangenheit teil-
nehmen, so erhielten wir dabei wahrscheinlich nicht ihre ganz spezifi-
schen Lebenserinnerungen, sondern Erinnerungen ihrer grundsétzli-
chen Gedanken- und Erlebnisstrukturen. Diese Gedanken decken sich
vollig mit JUNGs Vorstellung von den Archetypen des kollektiven
Unbewuften; zudem entspricht die Art, wie JUNG an die Psychologie
herangeht, vollig den von mir vertretenen Ansichten. Hingegen palft
sie so gar nicht in das Schema der mechanistischen Lebenstheorie, Das
ist auch einer der Griinde, warum JUNGs Theorien von den meisten
Biologen nicht ernst genommen werden. Es ist unméglich, eine Art von
kollektivem Gedéchtnis, so wie JUNG sich das vorgestellt hat, durch
DNS-Modifikationen oder andere bekannte Mechanismen zu iibertra-
gen.

Es konnte moglich sein, die Erinnerungen bestimmter Personen auf-
zugreifen, die ganz neu in ihrem BewulRtsein sind, etwa eine Sekunde

30 R.SHELDRAKE: Morphogenetic Fields (Manuskript). Basler Psi-Tage 84, S. 3
31 Derselbe, ebenda, . 5
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alt. In diesem Fall hétte man es mit einer Art Gedankeniibertragung
oder Telepathie zu tun. Dies zeigt meiner Ansicht nach wiederum, wie
dieser neue Ansatz der Biologie eine mégliche Briicke zumindest zu ei-
nigen Phdnomenen der Parapsychologie schlagen kénnte. Es konnte
sogar moglich sein, an den Erinnerungen bestimmter Personen teilzu-
haben, die mittlerweile verstorben sind. In einem solchen Fall kime
dann das Phinomen «Erinnerungen an vergangene Leben» ins Spiel,
wofiir es in der parapsychologischen Literatur ebenfalls einige Hinwei-
se gibt. Diese Hypothese zeigt auch die seit langem anhaltende Debatte
liber die Frage des Uberlebens des physischen Todes in einem anderen
Zusammenhang. Wenn die Erinnerungen in unseren Gehirnen gespei-
chert sind, so gehen diese Erinnerungen beim Tod offensichtlich verlo-
ren; dann ist es unmoglich, daR die wéihrend des Lebens angesammel-
ten Erinnerungen und Erfahrungen als Bewuftseinsbestandteile tiber-
leben. Wenn die Erinnerungen nicht im Gehirn gespeichert sind, dann
gibt es keinen besonderen Grund, warum es nicht eine Art bewultes
Uberleben mit Zugang zu Erinnerungen geben sollte. Ich méchte mich
dariiber nicht nidher dulern, sondern nur sagen, daB, falls Erinnerun-
gen nicht im Gehirn verankert sind, sich die Diskussion tiber die Még-
lichkeit und die Art des Fortlebens auf einer ganz anderen Ebene ab-
spielt, als sie von der mechanistischen Theorie liber Erinnerungen und
Leben dargestellt wird.»32 ‘

Abschliefend gab SHELDRAKE noch folgende Bewertung seiner
Hypothese (liber die in GW 85 / 2 ausfiihrlich berichtet wird): «Diese
neue Hypothese versucht auch, die Gesetze und Strukturen der Dinge
des Universums als Wiederholung des Vergangenen zu erkliren. Sie
will die Dinge grundsitzlich als eine Art Gewohnheitsprinzip erkldren.
Die morphogenetischen Felder bilden die Gewohnheiten der Arten
bzw. die Gewohnheiten der Individuen. Ich kénnte mir vorstellen, daf
die ‘sogenannten Naturgesetze, mit denen sich die Physik befaft, im
Grunde ebenfalls von dieser allgemeinen Art sein kénnten. Statt unum-
stoBliche universelle Naturgesetze (was bereits ein hochst metaphysi--
scher Begriff ist) sind die Naturgesetze eher Gewohnheiten des Univer-
sums. Mdglicherweise hingen sie davon ab, was und wie oft dieses sich
in der Vergangenheit ereignet hat. Es kann Zusammenhéinge von der

32 Derselbe, ebenda, S. 6
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Vergangenheit zur Gegenwart geben, wie die Gegenwart von der Ver-
gangenheit geformt wird. Alle Vergangenheit kann potentiell tberall

gegenwirtig sein.»33

5. Die 6-dimensionale Feldtheorie von Burkhard Heim in
Zusammenhang mit ASW

SchlieBlich sei noch auf das Seminar «Die 6-dimensionale Feldtheo-
rie von Burkhard HEIM im Zusammenhang mit ASW» verwiesen, weil
nach HEIM die von O. Costa de BEAUREGARD und von Rupert SHEL-
DRAKE geforderten «verborgenen Parameter» moglich sind, und zwar
als Organisationszustinde, die weder eine rein deterministische
(«<Welt ist ein Uhrwerk») noch eine rein indeterministische Physik
(«Welt ist nur Zufall») bedingen. Nach HEIM lauft das Weltgeschehen
in einem sechsdimensionalen Raum (Rg) ab. Die zeitartigen Trans-
koordinaten x5 (Entelechie) und x4 (Aon) steuern das Geschehen in
Richtung einer Aktualisierung in der Raum-Zeit (R 4). Aus einer mittels
x4 charakterisierten Mannigfaltigkeit an mdglichen Ereignissen eines
Korpuskels wird in akausaler Weise eine durch x5 bestimmte Auswahl
getroffen und demnach, getrennt durch eine iiber x, vermittelte Zeit-
spanne, ein erster Weltpunkt in einen zweiten iiberfiihrt. Erst bei ei-
ner grolBen Anzahl an gleichartigen Ereignissen bewirkt eine korre-
spondierende x 5-Struktur eine makromare Kausalitét. Der aus der be-
kannten Quantentheorie herriihrende Wahrscheinlichkeitscharakter
eines Ereignisses kdme demnach erst durch Abbildung des Rg in den
R4 zustande. Diese dynamischen Organisationszustinde in x5 und xg
werden, wie Hlobrand von LUDWIGER in seiner Einfithrung hervor-
hob, «als steigende und fallende Aktivitdten aufgefalit, die, wenn sie
den dreidimensionalen Raum schneiden, als Gravitationswellen auf-
treten. Es wird méglich, durch diese Aktivititenstrome Vorginge psy-
chophysischer Art zu erkldren. Ohne den Formalismus der Symmetrie’
bleibt ja z. B. unklar, wie Sinnesreize in Erlebnis-Qualitidten umgewan-
delt und wie bewuRte Willensakte in Hirnaktionspotentiale quantifi-
ziert werden. Wegen der physikalischen Realitit der Transdimensio-

33 Derselbe, ebenda, S. 7
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nen x5 und x¢ sind die Organisationszusténde, auch «Ideen» genannt,
in der 6-dimensionalen Welt Realititen und kénnen u. U. bei Projek-
tion in den Raum physikalische Wirkungen hervorrufen.»34

Die nach einer weiteren Einfiihrung durch Ernst SENKOWSKI (vgl.
GW 2/ 3(1984), S. 96 — 116; 147 — 149) erfolgie Diskussion mit Burk-
hard HEIM dokumentierte in dem tiberfiillten Saal das enorme Interes-
se an einer Erweiterung naturwissenschaftlicher Modelle, die iiber die
reine Phidnomenbeschreibung hinaus auch die Frage nach den «ver-
borgenen Seiten des Universums» einbeziehen, womit die naturwissen-

schaftlichen Implikationen der Paranormologie angesprochen werden.

Prof. Dr. Dr. Andreas Resch, A6010 Innsbruck, Maximilianstr. 8

34 Nach Mitschrift der Ausfiihrungen von Illobrand von LUDWIGER



DALAI LAMA

BERUHRUNGSPUNKTE ZWISCHEN NATURWISSENSCHAFT
UND SPIRITUALITAT
AUS BUDHHISTISCHER SICHT

Seine Heiligkeit, der Dalai Lama, geboren 1935, wurde 1940 als 14. In-
karnation des Dalai Lama als Oberhaupt der Gelugpa Schule des tibeti-
schen Buddhismus sowie als geistiges und politisches Oberhaupt des ti-
betischen Volkes inthronisiert. Nach der chinesischen Besetzung Tibets
(1959) floh Dalai Lama nach Indien und lebt heute in Dharmsala. Im fol-
genden Beitrag bringen wir den Wortlaut eines Vortrages, den Dalai
Lama am 7. September 1983 in Alpach / Tirol gehalten hat. Die Uberset-
zung aus dem Englischen besorgte Dipl. theol. Heribert Steger, Miin-
chen.

1. Einleitung

Ich habe immer daran geglaubt, daB das letzte Ziel des Menschseins
echtes Glick und Erfiillung heiRt. Daran glaube ich und dies nehme
ich zum Ausgangspunkt meiner Uberlegungen. Um ein Maximum an
Glick und Erfiillung zu erlangen, miissen wir alles erfassen, was mit
der Menschheit und seiner Suche nach Gliick zusammenhéngt, sei es
im materiellen oder spirituellen Bereich. Wollen wir aus unseren
Kenntnissen durch verschiedene Ansétze auch Nutzen ziehen, so miis-
sen wir den richtigen Weg finden, um das Gliick auch zu erreichen.

2. Natur und Geisteswissenschaft

Das Wissen um die dueren Phinomene und die Anwendung dieses
Wissens ist das, was wir heutzutage als Naturwissenschaft bezeichnen.
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Der Ansatz und die Methods, die sich primér auf die inneren Phino-
mene — auf BewuRtsein oder Geist — konzentrieren, bilden eine andere
Wissensgrundlage. Beide sind auf Gliick und Erfiillung ausgerichtet,
was zum inneren Verlangen jedes menschlichen Wesens gehért. Nicht
nur die Zielrichtung, sondern auch die Methode ist direkt auf den Men-
schen bezogen, da es die einzelne Person ist, die diese Methode in die
Praxis umsetzt. Der Naturwissenschaftler, der die &uleren Phanome-
ne erforscht, ist gleichzeitig ein menschliches Lebewesen, das nach
Gliick strebt; ob es nun zu seinem Beruf gehért oder nicht, jedenfalls
ist BewuRBtsein auch seine Angelegenheit. Der spirituelle Mensch, des-
sen Interesse im BewulBtsein liegt oder der Interesse an Meditation
hat, muf sich mit Materiellem beschéftigen. Kein einziger Weg ist sich
selbst genug; wenn sich tatsidchlich herausgestellt hitte, daB ein einzi-
ger Ansatz ausreichend wiére, hétte sich niemals das Bediirfnis gebil-
det, beide Disziplinen zusammenzubringen.

Beide Ansitze sind deshalb sehr wichtig, und ich méchte gerne ein
paar Worte sagen, um beide miteinander in Beziehung zu setzen. Der
Begriff des bedingten Wachstums ist grundlegend fiir die buddhistische
Sichtweise und Philosophie. Wenn man {iber die Anschauung des be-
dingten Wachstums spricht, meint man, daf Dinge in Abhéngigkeit exi-
stieren oder daR ihnen zugeschrieben wird, daR sie von irgend etwas
abhédngen. Im Falle eines physikalischen Phidnomens wiirde man sa-
gen, daR etwas in Abhingigkeit von seinen Teilen existiert, withrend
nicht physikalisch geformte Phdnomene in ihrer Existenz als abhéngig
von ihrer Ganzheit oder von Aspekten dieser Ganzheit beschrieben
werden. Bei duReren oder inneren Phéinomenen gibt es folglich nichts,
was aulerhalb einer Abhdngigkeit von seinen Teilen oder Aspekten
existierte.

3. Geist und Materie

Wenn man Untersuchungen anstellt, um das Wesen irgendeines
Phénomens zu ergriinden, das gegenstdndlich nicht existiert, dann sagt
man, es sei geistiger Natur.

Da Phédnomene nicht unabhéngig von dem zugrundeliegenden Geist
existieren, spricht man von 'Leere’, was das Fehlen jedweder innerer
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Existenz besagt, die nicht von dem ztigrund,eliegenden Geist getragen
wirde. Da die Dinge nicht aus eigenem Vermogen existieren, sondern
in Abhéngigkeit von Bedingungen, verdndern sie sich, wenn sie ande-
ren Bedingungen ausgesetzt werden. So treten sie in Abhéngigkeit von
Bedingungen ins Dasein und sie horen in Abhéngigkeit von Bedingun-
gen auf zu existieren. Gerade dieser Mangel an innerer Existenz —
unabhingig von Ursache und Bedingungen — ist die Grundlage fiir alle
Verinderungen, die in einem Phinomen maglich sind, wie z. B. Geburt, -
Tod usw.

Es diirfte von Interesse sein, die naturwissenschaftliche Interpreta-
tion der Rolle des Beobachters oder 'Teilnehmers’ am Experiment mit
der buddhistischen Auffassung zu vergleichen, dal beobachtete Pha-
nomene nicht so sehr als geistige Vorstellung, als Projektion oder Vi-
sion des Geistes, sondern vielmehr als getrennte Wesenheiten des Gei-
stes existieren. Geist und Materie sind zwei getrennte Dinge. Materie
ist vom Geist, getrennt, der sie erkennt und bestimmt. Unter Bertick-
sichtigung aller Phidnomene ohne Ausnahme, die von sich aus kein ei-
genes Wesen haben, bedeutet dies, dal die eigentliche Existenz aller
Dinge vom Geist abhingt, der sie trigt, wenngleich die Phinomene
selbst nicht einfach eine Schopfung oder Manifestation des Geistes
sind. Die Existenzweise aller Dinge ist daher ganz getrennt vom 'Tré-
ger’, ihre Existenz selbst jedoch hingt vom Tréger ab. Ich glaube, dal
diese Betrachtungsweise vielleicht der naturwissenschaftlichen Erkli-
rung des Beobachters entspricht, wenn auch unterschiedliche Begriffe
dafiir verwendet werden, um diesen Sachverhalt zu erklidren, so stim-
men deren Aussagen doch irgendwie tiberein.

Auf den ersten Blick mégen die oben erkldrten Begriffe vom 'beding-
ten Wachstum’ und von der "Leere’ recht widerspriichlich erscheinen.
Wenn man sie jedoch eingehender analysiert, so kann man zur Kennt-
nis gelangen, dal® Phinomene wegen ihres Leerseins bedingt wachsen
oder bedingt existieren und daB sie aufgrund dieser bedingten Exi-
stenz von Natur aus leer sind. Auf diese Weise kann man sowohl die
"Leere’ als auch das 'bedingte Wachstum’ auf eine einzige Grundlage
stellen, wobei zwei Aspekte, die sich auf einer allgemeinen Bezugsebe-
ne zu widersprechen scheinen, auf einer tieféren Ebene betrachtet,
sich in sehr komplementérer Form entsprechen.

Die Existenzweise der Phinomene ist von der Art ihres Erscheinens
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zu unterscheiden. Die Phidnomene erscheinen dem Geist verschieden
von ihrer aktuellen Existenzweise. Mann irrt, wenn der Geist die Er-
scheinungsweise der Phidnomene erfaBt und an dieses Erscheinen
glaubt, es fiir wahr hélt und dieser besonderen Idee oder Vorstellung
folgt. Da diese Vorstellung im Begreifen des Objekts v6llig entstellt ist,
widerspricht sie der aktuellen Existenzweise oder der Wirklichkeit
selbst. Diese Unvergleichbarkeit oder Widerspriichlichkeit zwischen
dem, ’was ist’ und dem, 'was erscheint’, ist darin begriindet, daB die
Phénomene, die in Wirklichkeit leer von irgendeiner Wesensnatur
sind, dennoch dem normalen Geist so erscheinen, als ob sie in sich exi-
stierten, obwohl sie einer solchen Qualitdt entbehren. Obgleich von
Ursachen abhingige Dinge nicht bestindig sind, sondern voriiberge-
hen, also verginglich, einem stindigen Wandel unterworfen sind, er-
scheinen sie doch so, als ob sie bleibend, d. h. dauerhaft und unverin-
derlich wiren. Andererseits kann etwas, das seiner wahren Natur
nach mangelhaft ist, als Gliick erscheinen. Und etwas, das in Wirklich-
keit falsch ist, kann als wahr erscheinen. So gibt es bei diesem Wider-
spruch zwischen der Existenzweise der Phédnomene und ihrer Erschei-
nungsform viele subtile Unterschiede. Als Folge dieses Widerspruchs
zwischen dem, 'was ist’, und dem, ‘was erscheint’, entstehen alle mogli-
chen Formen von Fehlern und Mifverstéandnissen. Diese Feststellung
diirfte vielfach mit der wissenschaftlichen Unterscheidung zwischen
Erscheinung und Existenz bestimmter Phidnomene tbereinstimmen.

Allgemein ausgedriickt, fiihrt ein Verstehen der Bedeutung von "Lee-
re’ und 'bedingtem Wachstum’ normalerweise automatisch zu einem
tieferen Verstindnis des Gesetzes von Ursache und Wirkung, woraus
als Resultat verschiedener Ursachen und Bedingungen entsprechende
Friichte oder Wirkungen positiver oder negativer Art entstehen. So
wird man den Ursachen gr6Rere Aufmerksamkeit schenken und die
verschiedenen Bedingungen mehr beachten.

Wenn man den Begriff "Leere’ recht versteht oder mit der Idee 'Lee-
re’ gut vertraut ist, dann wird das Entstehen von Entstellungen wie
Verhaftetsein, HaR usw., im Geist abnehmen, da diese ja durch ein fal-
sches Verstindnis entstanden sind, ndmlich der nicht korrekten Unter-
scheidung zwischen dem, 'was ist’, und dem, 'was erscheint’. Man kann
z. B. aus eigener Erfahrung sehen, wie sich die eigenen Gefiihle gegen-
lber etwas, das man betrachtet, je nach der eigenen Geistesverfassung
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wandeln. Obwohl das Objekt dasselbe bleibt, ist die Reaktion weit we-
niger intensiv, wenn der Geist ruhig bleibt, als wenn er von starken Ge-
fiihlen, wie etwa von Zorn, beherrscht wird.

Die aktuelle Existenzweise der Phinomene, die reine Wahrheit der
Existenz, ist ‘Leere’. Wenn jemand das versteht und die Widerspriich-
lichkeit der @uReren Erscheinungen der Phidnomene bejaht, wird er
unmittelbar die Unwahrheit dieser falschen Sicht erkennen. Infolge-
dessen werden alle geistigen Entstellungen, wie z. B. Verhaftetsein,
Haf usw., die auf jener Fehleinschétzung aufgrund der Tduschung
durch die Widerspriichlichkeit der Phdanomene beruhen, in ihrer In-
tensitit abnehmen. y

Wir kénnen nun die Frage stellen: Wie entstehen eigentlich die ver-
schiedenen BewuBtseinsstufen oder Ebenen des Geistes, der ein Ob-
jekt erfalt? Die verschiedenen BewulRtseinsstufen bilden sich entspre-
chend den verschiedenen Graden der Feinheit, der inneren Energie,
die das BewulBtsein auf ein gegebenes Objekt hin aktiviert und bewegt.
Deshalb bestimmt und entfaltet der Grad ihrer Feinheit und Stéirke bei
der BewuRtseinsbewegung auf das Objekt hin die verschiedenen Be-
wultseinsebenen. Somit ist diese Reflexion iiber das Verhiltnis von in-
nerem BewuBtsein und dulerer materieller Substanz von besonderer
Bedeutung.

4, Die Elemente

Viele 6stliche Philosophien, insbesondere der Buddhismus, sprechen
von vier Elementen: Erde, Wasser, Feuer und Luft oder von fiinf Ele-
menten unter Hinzufligen des Raumes. Die ersten vier Elemente: Erde,
Wasser, Feuer und Luft werden vom Element des Raumes getragen,
der sie zu existieren und zu funktionieren befiehlt. Raum oder 'Ather’
bildet somit die Grundlage der Funktion aller anderen Elemente.

Diese fiinf Elemente kénnen in zwei Typen eigeteilt werden: die du-
Beren fiinf Elemente und die inneren fiinf Elemente, wobei es eine klar
umrissene Beziehung zwischen den &duReren und inneren Elementen
gibt. Was das Element Raum oder 'Ather’ betrifft, so ist nach bestimm-
ten buddhistischen Texten, wie etwa nach dem 'Kalachakra Tantra’,
der Raum nicht nur eine totale Leere, ein Freisein von allem, sondern .
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er wird auch als ’leeres Partikel’ beschrieben. Dieses leere Teilchen
dient als Grundlage der Evolution und Auflosung der vier anderen Ele-
mente. Sie werden von ihm erzeugt und schlieBlich in es zuriickabsor-
biert. Der ProzeR der Auflosung erfolgt in der Reihenfolge: Erde, Was-
ser, Feuer, Luft, und der ProzeB der Zeugung in der Reihenfolge: Luft,
Feuer, Wasser, Erde. Diese vier Elemente werden besser unter den Be-
griffen Festigkeit (Erde), Fliissigkeit (Wasser), Hitze (Feuer) und Ener-
gie (Luft) verstanden. Sie werden vom Feinen zum Groben aus der
Grundlage der leeren Teilchen erzeugt und sie 16sen sich vom Groben
zum Feinen in die leeren Teilchen auf. Der Raum oder das leere Teil-
chen ist die Grundlage fiir den gesamten ProzeR.

Die Urknall-Theorie vom Beginn des Universums hat vielleicht et-
was mit diesen leeren Teilchen gemeinsam. Auch scheinen die klein-
sten, subtilsten Teilchen, wie sie in der modernen Physik beschrieben
werden, den leeren Teilchen dhnlich zu sein. Solche Parallelen sind
nach meinem Ermessen einer Beachtung wert.

5. Karma

Nach dem spirituellen Verstdndnis des Buddhismus erzeugt unsere
geistige Einstellung, ganz gleich ob sie diszipliniert oder undiszipli-
niert ist, das, was als 'Karma’ bekannt ist. Diese Ansicht wird von vie-
len dstlichen Philosophien geteilt. Karma, was 'Handeln’ bedeutet, hat
einen besonderen EinfluR auf die inneren Elemente, die ihrerseits die
duBeren Elemente beeinflussen. Auch dies wire einer weiteren Unter-
suchung wert.

6. BewuRtseinszustinde

Ein anderes Gebiet im tibetanischen Buddhismus, das fiir die Wis-
senschaft von Interesse sein kann, ist die Wechselwirkung zwischen
physikalischen Elementen, Nerven und dem Bewuftsein, insbesondere
die Wechselwirkung zwischen den Elementen im Gehirn und dem Be-
wulitsein. Dies betrifft BewuBtseinsverdnderungen, glickliche oder
ungliickliche BewuBtseinszustinde usw., die Art ihrer Wirkung auf die
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Elemente im Gehirn sowie die Folgewirkung auf den Organismus. Be-
stimmte korperliche Krankheiten verbessern oder verschlimmern sich
entsprechend dem Geisteszustand. Bezliglich dieser Art der Beziehung
zwischen Koérper und Geist kann der Buddhismus der modernen Wis-
senschaft sicherlich einen Beitrag leisten.

Der Buddhismus erkldrt also auch mit groBer Genauigkeit die ver-
schiedenen Feinheitsgrade des Bewultseins selbst. Diese werden in
den Tantras sehr klar beschrieben, deren Erforschung meiner Mei-
nung nach sehr wertvolle Einsichten liefern kénnte. Das Bewuftsein
wird hinsichtlich seiner Subtilitdtsgrade in drei Stufen geteilt:

- das Wachbewultsein oder die grobe BewuBtseinsebene
—das TraumbewulRtsein, das subtiler ist, und
— das Bewuftsein des traumlosen, tiefen Schlafes, das noch subtiler ist.

7. Geburt, Tod, Zwischenstadium und Wiedergeburt

In dhnlicher Weise werden die drei Stadien: Geburt, Tod und Zwi-
schenstadium in Begriffen der Subtilitdt ihrer BewulBtseinsstufen be-
schrieben. Im Vorgang des Sterbens erfihrt ein Mensch das innerste,
subtilste BewulBtsein; nach dem Tode wird das Bewultsein im Zwi-
schenstadium grober, und wihrend des Vorgangs der Geburt wird es
zusehends noch grober.

Auf der Grundlage der BewuRtseinskontinuitit fuBen Wiedergeburt
und Reinkarnation. Zur Zeit gibt es eine ganze Reihe von gut dokumen-
tierten Féllen tiber Personen, die sich deutlich ihrer vergangenen Le-
ben erinnern. Im Hinblick auf die Erweiterung des menschlichen Wis-
sens scheint die Erforschung dieser Phdnomene der Miihe wert zu
seln.



BODO HAGER

MAGERSUCHT - DER ERBARMUNGSLOSE KAMPF
UM DIE EIGENE IDENTITAT

Dr. Bodo Hager, geboren am 29. 7. 1939 in Niirnberg, studierte an der
Universitdt Konstanz und promovierte 1979 zum Dr. der Sozialwissen-
schaften. Derzeit arbeitet Hager im Flichtlingsprogramm der Siid-Ost-
Asien-Flichtlinge, die in der BRD leben, sowie als Lehrbeauftragter der
Fachhochschule far Sozialwesen in Benediktbeuren. Im folgenden Bei-
trag befaBt sich Hager mit der Frage der Magersucht.

Wut, Hunger, Angst und Schmerz — mit diesen Stichworten um-
schrieb Ch. BODILY 1929 ein psychisches Leiden, welches ausschlieR-
lich in materiellen UberfluRgesellschaften bekannt ist. Es ist eine
Krankheit, die sich mit zunehmender Tendenz ausbreitet.

Es sind fast ausschlieflich junge Midchen im Alter zwischen 12 und
20 Jahren, die einen unerbittlichen Kampf mit dem eigenen Koérper
fihren. Mit einem unerschiitterlichen Willen und einem kaum nach-
vollziehbaren Schmerz kennen diese Midchen und Frauen nur ein
Ziel: abzunehmen und diinn zu werden. Ganz davon zu schweigen, daf
sie sich selbst als krank erkennen und tiber die Motive ihres rigiden
Hungerns sprechen.

Durch das weitverbreitete kulturelle Klischee von der schlanken
Frau kann eine Magersiichtige ihre Krankheit gut tarnen, allerdings
nur solange sie nicht bis zum Skelett abgemagert ist. Die Hungerkrank-
heit ist ausschlielich eine Ausdrucksform psychischer Probleme von
Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen und deren Familien. Die Be-
troffenen kdmpfen weitgehend um ihre Persénlichkeit und um ihre
Identitit im Familienverband.
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1. Historische Darstellung der Krankheit <Magersucht»

In den letzten Jahrzehnten sind wenige Krankheiten von Neuropsy-
chiatern und Endokrinologen so grindlich untersucht, aber auch kon-
trovers diskutiert worden wie die Magersucht oder Anorexia nervosa.
Zahlreiche Artikel und Biicher haben sich mit dieser Thematik be-
schaftigt und dennoch ist in der Offentlichkeit iber dieses Krankheits-
bild sehr wenig bekannt.

Die international anerkannte italienische Psychotherapeutin Mara
SELVINI-PALAZZOLI nennt vier historische Phasen, die fiir den ge-
schichtlichen Uberblick wichtig erscheinen.

In der ersten Phase werden die friihesten Versuche unternommen,
die Krankheit zu identifizieren und die ersten Fallgeschichten werden
festgehalten. Es ist durchaus wahrscheinlich, daR Entkraftigung infol-
ge freiwilligen Hungerns von Arzten der Antike beobachtet wurde, ob-
wohl diese sie in ihren Schriften nicht ausdriicklich erwdhnten. Erst
im 16. Jahrhundert wurde erstmals von einem italienischen Arzt eine
detaillierte Beschreibung des Krankheitsbildes dokumentiert.

Die zweite Phase brachte die Beschreibung der Anorexia nervosa als
eine moderne klinische Einheit mit ausgeprégten morbiden und patho-
genen Zligen. Die ersten, die sie in dieser Weise mit klinischer Ge-
nauigkeit und dem Auftreten konstanter Symptome beschrieben, wa-
ren Ernest Charles LASEGUE, Professor fiir klinische Medizin an der
Universitdt von Paris, und der Chirurg William Withey GULL Anfang
des 19. Jahrhunderts.

Etwa um das Jahr 1915 wurde die dritte Phase der historischen Be-
trachtungsweise durch eine Veroéffentlichung des Werks des Hambur-
ger Arztes SIMMONDS eingeleitet. Die Simmondssche Krankheit wurde
zu jener Zeit mit der Magersucht verwechselt, die sowohl in der anato-
mischen wie auch klinischen Darstellung Uberschneidungen aufweist.
Die Verwirrung um die Simmondssche Krankheit oder Hypophysen-
schwiche hielt bis in die spaten dreiBBiger Jahre an.

Die vierte und letzte Phase beinhaltet eine Vielzahl psychoanalyti-
scher, phidnomenologischer und daseinsanalytischer Versuche, die
Psychogenese eines oder mehrerer Fédlle von Anorexia nervosa zu re-
konstruieren. Diese Versuche galten in erster Linie den psychologi-
schen Aspekten dieser Krankheit.
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Im Jahre 1965 wurde von J. E. MEYER, dem Direktor der Géttinger
Universitits-Nervenklinik, ein Symposium tiber die Krankheit Anore-
xia nervosa veranstaltet. Psychiater, Psychologen, Soziologen, Psy-
choanalytiker und Endokrinologen aus der ganzen Welt beteiligten
sich an dieser Veranstaltung. Ihre unterschiedlichen Beitrége sind in
einer Monographie zusammengefalkt worden. ’

2. Gesellschaftliche und familidre Hintergriinde der Krankheit

Die Amerikanerin Hille BRUCH hat in ihren Untersuchungen festge-
stellt, dal magersiichtige Patientinnen im wesentlichen aus Ober- und
Mittelschichtsfamilien kommen. Es sind, soziologisch gesehen, lei-
stungs- und karriereorientierte Familien. Der Vater ist ausschlieBlich
mit seinem Beruf beschaftigt. Fiir eine vertrauensvolle und emotionale
Zuwendung zu den eigenen Kindern bleibt keine Zeit. Fiir diese ist aus-
schlieBlich die Mutter zustindig. Diese erzieht die Kinder nach ihren
eigenen Wiinschen und Bediirfnissen, mit dem Ziel, daB die Kinder an
alle duBeren Erwartungen angepalt werden und den Eltern und Leh-
rern unauffillig erscheinen. Haufig sind die Miitter magersiichtiger
Médchen Karrierefrauen, die ihre beruflichen Ziele zugunsten der Fa-
milie aufgegeben haben. Sie spielen die gliicklichen Ehefrauen und
Miitter, im Innersten aber sind sie unzufrieden. Nach auRen erscheint
die Familie ganz harmonisch und man wahrt die Etikette.

Mara SELVINI-PALAZZOLI sieht die Ursache fiir den brutalen und
starrsinnigen Kampf mit dem eigenen Kérper in einer psychischen Sto-
rung der Mutter-Kind-Beziehung schon in den ersten Lebensmonaten,
wo das Kind noch nicht zwischen sich und der Mutter unterscheiden
kann. Wenn eine tiberflirsorgliche Mutter den Saugling ohne Gefiihls-
wéirme regelrecht Giberfiittert, nie auf dessen Impulse und Bediirfnisse
eingeht, lernt das Kind nicht zwischen seinem Kérper und dem der
Mutter zu differenzieren. Die Folge bei dem Kind ist, daR der eigene
Kérper und die tiberwiéltigende Mutter gleichgesetzt werden. Wird die-
se Entwicklung in den nachfolgenden Jahren nicht ausgeglichen bzw.
korrigiert, kann das Kind sich zu keiner selbstindigen Persénlichkeit
entwickeln. So fiihrt die Unterdriickung jeglicher Eigeninitiative des
Kindes zu einer Verkiimmerung des Selbstwertgefiihls und kann letzt-
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lich ein krankhaftes Verhalten verursachen. Die psychogene EBst6-
rung, meist ausgeldst durch ein aufgewertetes kulturelles Klischee und
einseitiges Schénheitsideal, fithrt zu einem seelischen Machtkampf in-
nerhalb des Familienverbandes.

Mit der gleichen tyrannischen Art, mit der die Eltern hohe Erwar-
tungen an ihre Kinder richten und ihnen bestimmte Verhaltensweisen
aufzwingen, knechten Magerstichtige ihren Kérper und kdmpfen nicht
zuletzt auf eine lebensgefdhrliche Weise um ihre personelle Identitat.

Die Kinder ménnlichen Geschlechts kénnen sich besser gegentiber
den Verhaltenserwartungen ihrer Miitter wehren, weil es ihre ge-
schlechtsspezifischen Erfahrungen und ihre Zukunftsaussichten
schwerer machen, sich mit ihrer Mutter zu identifizieren. Die MAid-
chen werden dagegen leichter unterworfen: Sie werden zu Musterkin-
dern einer dominierenden, intoleranten und unaufrichtigen Frau, die
sie daran hindert, auf eigenen Fiilen zu stehen, und ver allem ihre
emotionale Entwicklung beeintrachtigt.

Die Méadchen wachsen so sehr im Schatten des miitierlichen Uber-
ichs auf, daR der Beobachter oft den Eindruck gewinnt, als verwandel-
ten sich diese Madchen abrupt aus vollig unerfahrenen Kindern in jun-
ge Frauen ohne eine Ubergangsphase allmihlicher Befreiung von ei-
ner allméachtigen Gegenwart. Das flihrt dazu, dal sie keinerlei Kennt-
nis von sich selbst haben und v6llig unfshig sind, sich mit dem erschiit-
ternden und ganz unerwarteten Einsetzen der Pubertit auseinanderzu-
setzen.

3. Aspekite des Krankheitsverlaufs unter besonderer
Berticksichtigung der Adoleszenzphase

Die rapide Gewichtsabnahme bildet das Hauptmerkmal der Anore-
xia nervosa. Méadchen von 17 oder 18 Jahren mit einem Kérpergewicht
von 35 kg sind nicht selten. Das geringste Gewicht, das bei einer 1,60 m
groRen und 20 Jahre alten Frau festgestellt wurde, waren 23 kg! Die
aufgezeichneten Gewichtsverluste reichen von 7 — 25 kg, d. h. 20 bis 40
Prozent des urspriinglichen Gewichts. Diese Zahlen sind hochsignifi-
kant, wenn man bedenkt, dal Gewichtsverluste von 30 % nur bei den
schwersten kirperlichen Krankheiten auftreten.
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Die Magerstichtigen unterdricken bewult das Bediirfnis, ihren
Hunger zu stillen. Dabei wird von den Betroffenen der Versuch ge-
macht, ihre prdmorbiden Neigungen mit einem idealen Kérperbild in
Einklang zu bringen. Wie bereits erwdhnt, kommen die meisten Mager-
stichtigen aus materiell gut gestellten Familien, wo es niemals an aus-
reichender und hochwertiger Nahrung mangelt. Im Gegenteil: Die
Miitter betonen auf oft pedantische Weise die Wichtigkeit des Essens,
dal es in der Regel heteronome Bedeutung gewinnt. Hille BRUCH hat
festgestellt, daB alle untersuchten Magersuchtsfille ein lihmendes Ge-
fiihl der Hilflosigkeit zeigen. Die Betroffenen glauben, daB ihr Tun nur
Reaktion auf dulRere Anforderungen sei, und sie benehmen sich so, als
ob sie nicht deshalb handelten, weil sie es wollen, sondern nur weil sie
miissen.

Mit einer besonders schweren Belastung treten Magersiichtige in
die Phase der Pubertit ein. Im Normalfall verlduft die Phase der Ado-
leszenz gewohnlich so, daR diese mit einer mehr oder weniger heftigen
Auflehnung gegen die elterliche Autoritit einhergeht. Das bedeutet
auch, daR die Adoleszenz mit der Ablehnung der Konventionen, N6ti-
gungen und kleinlichen Verboten der Erwachsenen und der Suche
nach hoheren Idealen verbunden ist. Es ist ferner charakteristisch fiir
den normalen Verlauf der Adoleszenzphase, dal der (die) betreffende
Jugendliche solche Ziele stets mit Hilfe eines Gleichaltrigen verfolgt,
von dem erwartet werden kann, daR er die eigenen Gedanken, Gefiihle
und Ressentiments teilt.

Im volligen Gegensatz dazu mull das magersiichtige Méddchen diese
Entwicklungsphase ohne jegliche Unterstiitzung bewdltigen. Sie hat in
der Regel keine echten Freunde, héchstens oberfldchliche Bekannte,
it denen sie wetteifert oder deretwegen die kaum verschleierte Eifer-
sucht der Mutter ihr Schuldgefiihle einfl6&t. Diese einsamen Méadchen
sind voller Angste: Angst vor dem Leben im allgemeinen; Angst vor
Schulversagen; Angst, allen méglichen Erwartungen nicht zu entspre-
chen, und Angst, das Falsche zu tun.

Sie haben ein fatales Gefiihl der Machtlosigkeit; sie kénnen offenbar
in keiner Weise iiber ihr Leben bestimmen. In dieser prekaren psycho-
logischen Situation werden sie pidtzlich von der mit der Pubertit ver-
bundenen physischen Entwicklung tiberwiltigt.
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4. Unzulédnglichkeit einer organischen Behandlungsweise

Die organische Behandlung der Anorexia nervosa beschéftigt sich
ausschlieflich mit den Symptomen, d. h. mit der Untererndhrung und
ihren sekundédren Wirkungen.

In der Praxis werden Fille im Frihstadium im allgemeinen vom
Hausarzt mit Starkungs-, Anregungs- und verdauungsférdernden Mit-
teln behandelt. Diese organische Behandlungsweise in diesem Krank-
heitsstadium ist nicht nur Zeitverschwendung, sondern schadet auch
den Erkrankten. So bewirken Starkungs- und andere appetitanregende
Mittel bei den Magerstichtigen nur den Anreiz, noch weniger zu essen.

Auch die Hormontherapie, die mit geringen Dosierungen arbeitet,
hat tiberhaupt keine Wirkung. In groReren Dosierungen angewendet
ftihrt sie nicht nur zu psychischen Traumata mit bewulten oder unbe-
wulten Aversionen gegen die Menstruation, sondern sie kann auch zu
Gebédrmutterblutungen fiithren.

Eine ausschlieRfliche somatische Behandlung ist natiirlich dann er-
forderlich und angebracht, wenn der Zustand der Unterernéhrung so-
weit fortgeschritten ist, daf dieser lebensbedrohlich geworden ist. In
solchen Fallen ist eine Zwangsernahrung u. U. angebracht.

Alle Formen einer organischen Behandlung missen nach sorgfilti-
ger Untersuchung und griindlicher Uberwachung durch einen kompe-
tenten Arzt den Bediirfnissen des einzelnen Patienten angepalt wer-
den. Es gibt keine Therapie, die unterschiedslos bei allen Magerstichti-
gen angewendet werden kann,

5. Familientherapie als neue Orientierung

Selbst wenn der akute kdrperliche Zustand magerstichtig Erkrankter
eine zwingende organische Behandlung erforderlich macht, ist eine
therapeutische Hilfe in jedem Fall erforderlich.

Die Therapie bedingt aufgrund der Verletzlichkeit und des charakte-
ristischen introvertierten Verhaltens der Patienten ein HochstmaR an
psychotherapeutischer Flexibilitit. Die psychotherapeutische Behand-
lung Magerstichtiger macht es erforderlich, daB die Eltern, die Ge-
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schwister und alle engeren Bezugspersonen des Patienten in die Be-
. handlung miteinbezogen werden. Der Therapeut muB bei seinen Ge-
sprachen mit den Eltern duRerst vorsichtig sein und es sich zum Prin-
zip machen, seine Meinung iiber den Zustand des Patienfen nicht mit-
zuteilen. Trotz der notwendigen Zusammenarbeit sind Kontakte zur
Familie eine delikate Angelegenheit, weil der Patient den Therapeut
mit Argwohn betrachtet, zu dem dieser schlieRlich in der Regel durch
seine Eltern gebracht oder vermittelt wurde.

Ausgehend von der Interaktionstheorie wird es zu Beginn der Fami-
lientherapie notwendig sein, die intrapsychische Struktur der Familie
zu erfassen. Je schlechter eine Familie funktioniert, desto starrer
pflegt sie an ihrer besonderen Interaktionsmodalitit festzuhalten. Es
ist daher wichtig, diese Modalitédt zu erkennen, um sie durch therapeu-
tisches Eingreifen verdndern zu kénnen. Mit anderen Worten, wenn
der Therapeut die kybernetische Auffassung vertritt, daR die Familie
ein selbstregulatorisches System ist, das sich auf bestimmte Regeln
griindet, muR er sein AuRerstes tun, um die geheimen Regeln aufzu-
spiiren, nach denen die Familie ihr Fehlverhalten verewigt. Sein Ziel
wird es dann sein, diese Regeln zu d&ndern und damit die funktionale
Modalitit des Familiensystems. ‘

Die beste Methode, das System der familidren Interaktion zu unter-
suchen, besteht darin, die ganze Familie zu interviewen und sie in ei-
nem strukturierten Rahmes iiber eine lingere Zeit hinweg zu beobach-
ten. Fille von Magersucht, die von Anfang an von einem Therapeuten
behandelt werden, haben sehr hohe Erfolgsaussichten. Wie lange eine
Therapie dauert, ob sie letztlich erfolgreich ist, ist in sehr starkem
MaBe abhéngig von der Mitarbeit der Patientin und der Familienmit-
glieder. Je linger gehungert wurde, desto schwieriger ist die Therapie
und desto gréRer auch die Gefahr, daR diese Krankheit zu einem Uber-
lebenskampf wird. ’
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REDE UND ANTWORT

KARL OBERNDORFER
GIBT ES UFOS WIRKLICH?

Dipl. Ing. Dr. Karl Oberndorfer, geb. 1914 in Bad Ischl, absolvierte die
Technische Hochschule Graz, Fakultit fiir Bauingenieurwesen, und war
von 1945 bis 1978 in der Stahlindustrie in leitender Stellung titig. Am
Ende der beruflichen Laufbahn wurde ihm nach Absolvierung der noti-
gen theologischen Studien vom Bischof von Linz die Missio canonica in
weitestem Sinne verliehen.Dies war die Voraussetzung fiir sein nach
dem Ubertritt in den Ruhestand folgendes Engagement in der Kranken-
hausseelsorge in einem grofen Linzer Spital. Der Neigung folgend wid-
mete sich tiberdies Dr. Oberndorfer durch Privatstudien Grenzgebieten
der Wissenschaft, vorwiegend fiir die Problembereiche «Gibt es Leben
im Universum?» und «Unbekannte Himmelerscheinungen». Dr. Obern-
dorfer ist seit 1979 Mitarbeiter einer internationalen Vereinigung von
Wissenschaftlern und Forschern, welche sich Erklidrungen fiir die unbe-
kannten Himmelerscheinungen als Ziel gesetzt hat. Aufgrund dieser
vielseitigen Interessen wird Dr. Oberndorfer von Bildungsinstituten zu
vielen Vortrigen eingeladen.

1. Einleitung

Die Bezeichnung UFO ergab sich als Abkiirzung fiir den englischen
Ausdruck: Unknown Flying Objects, gleichbedeutend mit der deut-
schen Ubersetzung: Unbekannte Flugobjekte. In anderen Sprachen
gibt es analoge Kurzformen ).

UFO ist zunéchst ein Sammelbegriff fiir alle Sichtungen, welche zum
Zeitpunkt der Beobachtung nicht erklirt werden kénnen. Bei nachfol-
gender kritischer Untersuchung konnen die meisten Fille dieser Art
aufgekldrt und aus der Liste der UFOs ausgeschieden werden. Das
Interesse der echten Forscher konzentriert sich ausschlieRlich auf
Phénomene, die nach interdisziplinarer f’berpriifung als unbekanntes
Phédnomen bestehen bleiben.
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Ohne Zweifel gehéren UFOs der letzten Art in den Grenzbereich der
Wissenschaft, was nicht gleichbedeutend sein darf mit einem asilum
ignorantiae. Eine Aphasie, ein beabsichtigtes Stillschweigen zur Pro-
blematik der Phidnomene, ist auch dann nicht vertretbar, wenn sich
Denkschwierigkeiten ergeben und die Probleme zunéchst unlésbar er-
scheinen.

Das Geheimnis der UFOs zu liiften gelingt sicher nicht mit konven-
tionellem Wissen und es bedarf einer Metanoia, die Grenzen der Be-
denken zu iiberschreiten, um im Bereich der metaphysischen Spekula-
tionen eine Diskussionsbasis zu finden.

Skeptiker leugnen traditionsgemal die Existenz unbekannter Flug-
objekte, weil fiir diese in der klassischen Ontologie kein Platz vorhan-
den ist.?) Diese Zweifler haben sich in den USA sogar organisiert, um
der von der Offentlichkeit begehrten Aufklirung entgegentreten zu
konnen, wobei eine gewisse staatliche Steuerung aus Griinden der Ge-
heimhaltung nicht ausgeschlossen werden kann. 3)

Andererseits erfinden Phantasten attraktive Marchen und zwischen
Wissenschaft und Phantasie entstand ein Antagonismus, der mangels
anerkannter Lehrmeinung ein wissenschaftliches Vakuum zur Folge
hatte. In der Zeit nach 1945 waren UFOs stets ein dankbares Objekt
fiir die Medien, fiir populédre Literatur, fiir Science-Fiction Filme und
Romane. Der Grundsatz A. EINSTEINS: zuerst die Theorie und dann die
Beobachtung blieb auf der Strecke; gerade im Gegenteil liegt in diesem
Falle die Losung: es gibt Beobachtungen, aber es fehlt die Theorie.®

2. Definition

Viele, die tiber UFOs reden und schreiben, meinen nicht immer den-
selben Sachverhalt. Die Medien und die Pseudoforscher gebrauchen
die Bezeichnung UFO im weitesten Sinne des Wortes. Jene, die ernst-
hafte Forschung auf wissenschaftlicher Basis betreiben, beniitzen das
Wort UFO im engsten Sinne der Bedeutung.?

Richard F. HAINES gibt eine brauchbare Definition fiir den Begriff
UFO: «Ein UFO-Phdnomen liegt dann vor, wenn entweder direkt oder
indirekt ein Objekt, eine Lichtquelle oder irgend etwas anderes am
Himmel, zu Lande oder ~in der Tiefe der Erde oder eines Gewdssers
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wahrgenommen wird, dessen Erscheinen, Flugbahn oder allgemeines
dynamisches Leucht- und Reflexionsverhalten keine konventionelle
oder logisch begriindete Erklidrung nahelegt. Das Phénomen gilt insbe-
sonders dann als unidentifiziert, wenn alle physikalischen Umfeldbe-
dingungen und psychologisch-physiologischen Voraussetzungen der
Beobachtungszeugen von technisch kompetenten Leuten, einschlieB-
lich der leitenden Untersuchungspersonen, nach allgemein anerkann-
ten Kriterien und mit entsprechender Kombinations- und Intuitionsga-
be tliberpriift worden sind. 6)

3. Sichtungen von UFQOs

a) Sichtungen in Vergangenheit und Gegenwart

Unbekannte Himmelph&nomene hat es zu allen Zeiten gegeben. Be-
richte aus préhistorischer Zeit” und aus dem Altertum® sind zahl-
reich vorhanden; damals versuchte man, Phinomene dieser Art my-
stisch zu erkliren?). Historiker des Altertums und des Mittelalters lie-
ferten ausfiihrliche Berichte.19) Von Forschern gibt es Stellungnah-
men im 17. und 18. Jahrhundert.1?) In neuerer Zeit wurden die Berich-
te immer zahlreicher bis in der Zeit nach 1945 die Haufigkeit der Sich-
tungen weltweit anstieg.12) Aus historischer Sicht ist eine Eskalation
unschwer zu erkennen.

In den USA beunruhigte die massenhafte Invasion von UFOs nicht
nur das Pentagon, sondern auch die Offentlichkeit, weil die Befiirch-
tung nicht eliminiert werden konnte, daB hier geheime Waffen eigener
oder fremder Provenienz debiitieren. Die Air Force, zusténdig fir Luft-
spektakel dieser Art, war vom Weilen Haus beauftragt worden, fiir
diese Phinomene eine Erkldrung zu finden. Ausschiisse wurden einge-
setzt und Wissenschaftler angehalten, sich mit dieser Frage zu befas-
sen; Rivalitdten, Auflagen zur Geheimhaltung und hochpolitische
Steuerung waren der Arbeit nicht gerade férderlich, fiihrten zu ver-
zerrten Informationen und zu Bagatellerklirungen der Offentlichkeit
gegeniiber.13) Sichtungen gab es in den letzten Dezennien nicht nur in
den USA, sondern weltweit und weltweit war auch das Interesse am
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Versuch, Erklarungen fiir diese Phinomene zu finden. UDSSR und
China blieben nicht isoliert. 14

b) Sammlungen von Sichtungen

Die Registrierung und Begutachtung von Sichtungen begann in den
USA durch die Air Force 1947 mit den Forschungsprojekten SIGN,
spiter mit GRUDGE, dann mit BLUE BOOK mit Prof. Dr. HYNEK von
der Universitit Colorado als Leiter. 1969 fanden die Untersuchungen
durch den wenig riihmlichen CONDON-Bericht einen AbschluR, der
als solcher glaubhaft gemacht werden sollte. 1%

Von privater Seite etablierten sich in den Staaten APRO und
NICAP16) sowie CUFOS!?) mit einer heute umfangreichen Datenbank
UFO-CAT und schlieRlich MUFON8). Analoge Forschungsgruppen
entstanden auch in anderen Staaten. 19)

Im deutschen Sprachraum werden von MUFON-CES20) seit vielen
Jahren Sichtungen gesammelt und diese nebst Daten aus dem BLUE
BOOK nach streng wissenschaftlichen Kriterien ausgewertet.

Mangels einer weltweiten Koordinierung einerseits und anderer-
seits bedingt durch die Zurtickhaltung im nationalen Interesse und
durch ehrgeizige Motive wird die Forschung mitunter als Reservat be-
trachtet. Die Vereinten Nationen haben wiederholt ihre Dienste, je-
doch ohne Erfolg angeboten.2!)

¢) Auswertung der Sichtungen

Die Erscheinungsformen sind sehr unterschiedlich??), das Flugver-
halten ist unkonventionell®3). Die Wechselwirkungen bei Beobachtun-
gen in Bodennihe?®) oder bei «Landungen»2® lassen bei tierischen
Lebewesen?6 und Menschen in physiologischen und psychologischen
Belangen eine gewisse Klassifizierung zu2?). Die Beeinflussung der
Gravitation und der terrestrischen elektromagnetischen Felder durch
unbekannte Flugobjekte 1Rt ebenfalls eine Prognostizierbarkeit aus
den Erfahrungen ableiten.

Die duferen Formen der UFOs sind auRerordentlich heterogen. Ge-
sichtet wurden scheibenférmige, glockenférmige, tassenférmige, zigar-
renférmige, zylindrische Flugkoérper unterschiedlicher GréRe und
Mischformen bis zu amorphen Erscheinungsformen 2.
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Unabhiéngig von ihrer Form prisentieren sie sich als materielles Ge-
bilde mit der Eigenheit, die Form und GréRe zu veridndern oder in ei-
nen anderen Aggregatzustand hintiberzuwechseln. Gelegentlich de-
monstrieren sie auch eine Teilbarkeit.

Akustische Begleiterscheinungen sind mdglich aber nicht die
Regel.2? Von besonderem Interesse ist die sichtbare Abstrahlung von
Licht unterschiedlicher Fiarbung und Helligkeit.

Eine hiufige Eigenheit der UFOs ist die Emission kompakter Licht-
strahlen — solid lights — genannt, die mit ZweckmaéfRigkeit zu erfolgen
scheint.30)

Das Flugverhalten ist unkonventionell.

Unabhingig vom Wesen der UFOs hatte Prof. Dr. J. A. HYNEK auf-
grund zahlreicher registrierter Sichtungen versucht, sie zu ordnen, um
eine Ubersicht zu gewinnen. Folgende Einteilung hat sich als zweck-
miRig erwiesen und hat Eingang in die Literatur gefunden31):

1. Nichtliche Beobachtungen

2. Tageslichtbeobachtungen

3. Radarbeobachtungen

4. Nahbeobachtungen 1. Art bei Entfernungen bis zu 150 m
5. Nahbeobachtungen 2. Art, Landungen ohne Kontakte

6. Landungen mit Kontakten

Dieses Schema gibt keine Auskiinfte {iber das Wesen der UFOs und
dient nur der Registrierung vor der Uberpriifung.

d) Beobachter

Wie komplex die Behandlung von UFO-Beobachtungen im Zusam-
menhang mit den Beobachtern sein kann, ergibt sich aus dem umfang-
reichen Literaturverzeichnis.3? Die verschiedenen Forschergruppen
haben bei den Auswertungen tibereinstimmend festgestellt, daR die be-
fragten Personen Berufssparten angehéren, die flir derartige Beobach-
tungen besonders préddestiniert sind. Dementsprechend ergab eine
Analyse der Berufssparten der Beobachter folgende Reihenfolge: Mili-
tdrpiloten, Zivilpiloten, Radartechniker, Personal von Wetterstatio-
nen, Kiistenwachen, Astronomen33), Polizisten, Astronauten3%), Geist-
liche, Kiinstler, Sonstige35). Bei Massensichtungen waren gelegentlich
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bis zu 20.000 Menschen beteiligt.3® Die Befragung der Zeugen sollte
nur von Personen vorgenommen werden, die die Psychologie der Aus-
sage und die Psychologie der Beobachtungsfehler griindlich kennen, da
StreBsituationen — die Sichtung von UFOs ist nun eine Strefsituation —
zu Wahrnehmungsverschiebungen fithren kénnen.37)

4. Problematik der UFOs

a) Gibt es UFOs wirklich?

Wenn es gelédnge, ein UFO einzufangen, zu zerlegen, den Werkstoff
zu analysieren, die Funktion des Antriebes und der Steuerung zu stu-
dieren und etwaiger Ufonauten habhaft zu werden, dann hétten es die
Wissenschaftler und Forscher aller einschlidgigen Disziplinen leicht,
mit einem Kommunique in die Offentlichkeit zu treten und die langer-
sehnten Aufkldrungen zu geben.

Die Intensitdt der Sichtungen, besonders in der Zeit nach dem 2.
Weltkrieg, veranlafte nicht nur die GroRméchte, sondern auch andere
Staaten, nach einer Erklarung zu suchen. Die Offentlichkeit hat in den
USA, in den Zentren mit groRer Dichte der Sichtungen, die Regierung
bedringt, eine Erklarung abzugeben. Die ersten Untersuchungsaktio-
nen wurden unter dem Code-Namen SIGN 1946 und GRUDGE 1949
gestartet.

Von 1952 bis 1969 lief die Aktion BLUE BOOK, und der prominente-
ste Mitarbeiter war Prof. HYNEK, Universititsprofessor aus Illinois,
selbst ein groRer Skeptiker; er gestand, dal fiir zahlreiche Sichtungen
keine Erklarung gefunden werden konnte. Viele Eigenschaften dieser
Himmelvagabunden paBten nicht in die klassische Physik, ja sie stan-
den damit sogar im Widerspruch: das aulergewéhnliche Beschleuni-
gungsvermogen, das Steigvermogen. die extravaganten Flugbahnen,
ihre Formen und Formverdnderungen, und ihre Beschaffenheit, soweit
wahrnehmbar. Es gab keine Analogie mit irgendwelchen uns bekann-
ten Flugmaschinen oder Flugkérpern. 38 Die harten Beweise fiir deren
Existenz bestanden in verifizierten Aufnahmen von Flugkérpern sowie
in deren Ortung auf Radarschirmen, in Einfliissen auf elektromagneti-
sche Anlagen, in Wechselwirkungen ve-schiedenster Art und Lande-
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spuren. Von ca. 12.000 Sichtungen blieben 25 % ungeklédrt. Man konn-
te nicht umhin, die unbekannten Flugkérper als Realitit zu klassifizie-
ren. 1969 wurde die Aktion BLUE BOOK abgeschlossen. Die Meinun-
gen waren nicht einhellig und die Divergenzen beeintrichtigten den
Erfolg der Bemiihungen. Die Ergebnisse entsprachen auch nicht den
Vorstellungen der Regierung. 1970 wurde von Prof. CONDON ein wei-
teres Gutachten vorgelegt, welches die Billigung der Regierung fand,
von dem sich aber viele Forscher distanzierten.

Neben HYNEK gibt es in den Staaten weitere prominente Forscher,
die Daten sammeln und sich um eine Erkldrung bemiihen. Der ehema-
lige CONDON-Mitarbeiter, Prof. David SOUNDERS, speicherte 85.000
Félle im Computer; ein anderer Forscher, Claude POHER, berichtet
von 546 registrierten Landungen. Der Franzose Jacques VALLEE be-
richtet in seinem Buch «Chronik der auRerirdischen Erscheinungen»
von 923 Landungen in der Zeit von 1868 bis 1968; die Anzahl hat sich
zwischenzeitlich weiter erhoht. In den Staaten sind auch Organisatio-
nen entstanden, deren Zielsetzung in der Sammlung von Sichtungen
und Erforschung der unbekannten Flugobjekte bestand wie z. B.:

APRO-Aerial Phenomena Research Organisation,
NICAP-National Investigation Committee on Aerial Phenomena.

Dartiber hinaus etablierten sich Organisationen mit weltweiten Ak-
tivitdten:

CENTER FOR UFO STUDIES (Leiter Prof. Hynek) mit einem gut re-
digierten Publikationsorgan: The Journal of UFO Studies.

MUFON - Mutual Ufo Network mit einer deutschsprachigen Sektion
in Mitteleuropa (MUFON-CES, MUFON CENTRAL EUROPEAN SEC-
TION mit Sitz in Miinchen und der Deutschland, die Schweiz und
Osterreich angehéren).

Die angefiihrten Forscher und Organisationen sind keine taxative
Aufzéhlung, sondern sollen riur einen Einblick in die Aktivititen ge-
ben. Selbstverstindlich gibt es in vielen Staaten der Erde weitere pro-
minente Forscher und Organisationen, die sich dieser Aufgabe ver-
schrieben haben, RuBland nicht ausgenommen. Die USA und die
UDSSR haben im Vertrag von Montreux den Willen zur Zusammenar-
beit auf diesem Sektor bekundet.
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Immer klarer zeichnet sich ab, dab der Schwerpunkt des Sichtungs-
spektrums ein Phdnomen betrifft, welches alle Merkmale eines kiinst-
lich erzeugten Gerites ausweist3®; sie sind physikalisch reale
Gebilde0),

b)Woraus bestehen sie?

Diese Frage ist fiir viele Forscher von brennendem Interesse. Es gibt
zahlreiche Aussagen, in denen behauptet wird, man hétte Teile von
UFOs gefunden*!), sie in Labors untersucht u. a. Legierungen festge-
stellt, die wir noch nicht herstellen konnen. Wie immer die Aussagen
auch lauten mdogen, Beweise liegen nicht vor.

Besonderes Interesse gilt stets den Antriebskriften. Die Flugbahnen
und das Beschleunigungsvermdgen, die erreichten Geschwindigkeiten
und Eskapaden lassen erkennen, daR sich die UFOs einer schlechthin
unbekannten Antriebstechnik bedienen, wenn auch gewisse Erkla-
rungsversuche mogliche Methoden nicht ausschlieRen, *2)

Hypothetisch kénnte man spekulieren, daf die unbekannten Flugob-
jekte nicht von konstanter Form (Scheibe, Zylinder, etc.) und Beschaf-
fenheit sind, sondern einer Verdnderungsméglichkeit ihrer atomaren
Struktur unterliegen, die uns gestattet, Phéinomene zu akzeptieren, fir
die wir noch keine Erklirung haben. Auf konventioneller Basis scheint
mir bis zur Stunde die Frage, woraus bestehen die UFOs, in der otho-
doxen Terminologie nicht beantwortbar.

c)Woher kommen sie?

UFOs kommen aus den Tiefen des Universums, von einem bewohn-
ten Planeten, der d@hnliche oder gleiche Lebensbedingungen aufweist
wie unsere Erde. So die allgemeine Meinung, die Basis fiir viele Roma-
ne und Filme und die populdre Vorstellung, die auch ohne groBe An-
strengung in die Gehirne der Erdenbewohner Eingang findet. Diese Er-
klarung ist plausibel, leicht verstindlich und stellt keine besonderen
Anforderungen an den Geist.

Ohne Zweifel gibt es im Universum Planeten, die iiber Bedingungen
verfiigen, die jenen der Erde sehr dhnlich sind. Mit der Greenbank-
schen Formel versucht man, die Zahl dieser Planeten sogar zu
berechnen.3)
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Die Methoden der Radioastronomie und Radiospektroskopie gestat-
tet, das Universum bis in groRe Tiefen auszuloten, um Ansitze fiir die
Behauptung betreffend Bewohnbarkeit ferner Planeten zu finden.
GroR ist die Zahl derer, die behaupten, das Universum sei bewohnt,
und in den USA fehlt es nicht an Versuchen, Kontakte zu den AuBerir-
dischen herzustellen. Das Projekt OZMA diente diesem Zweck.**

d) Was wollen sie?

Die Beantwortung dieser letzten Frage hat die Beantwortung der
drei ersten Fragen zur Voraussetzung und sie ist daher der Inhalt des
gesamten Phanomens. Ich méchte die UFOs* nicht als dubioses Spek-
takel bezeichnen, sondern nach wie vor als eine Herausforderung zur
Priifung der Frage, was ist Wirklichkeit und was haben wir heute unter
Wirklichkeit zu verstehen. Jene, die sich bemiihen, diese Geheimnisse
zu liiften, miissen zwar nicht, wie einst Sokrates, den Schierlingsbe-
cher bis zur Neige leeren, weil er nach den Geheimnissen des Univer-
sums forschte, sondern exponieren sich fiir eine Aufgabe, von dr sich
andere distanzieren.

5. UFO-Forschung heute

Es ist keine vergebliche Miihe, sich mit UFOs zu befassen, denn es
scheint, daR hier eine erweiterte Naturwissenschaft mit Hilfe fort-
schrittlicher Disziplinen und neognostischer Physik etwas Einblick in
die Struktur des Kosmos gewihrt.

Schon LEIBNITZ hat uns avisiert: alle Geheimnisse liegen in einer
Urformel und EINSTEIN strebte nach dieser Urformel, Feldtheorie ge-
nannt. Burkhard HEIM hat weitere Akzente gesetzt und man kann un-
schwer erahnen, daR wir vor einer Revolution unseres gesamten Welt-
bildes stehen; es werden neue Grenzen zu ziehen sein zwischen Wis-
senschaft und Metaphysik und wir werden den Sinn des Wertes der so-
genannten Wirklichkeit zu revidieren haben.

Mit der Frage nach der Wirklichkeit haben sich vor Tausenden von
Jahren bereits die Weisen am Nil auseinandergesetzt. Im Agyptischen
Totenbuch ist eine Aussage zu finden, die der Physik unserer Tage ent-
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stammen koénnte: «Alles was ist, was war und was werden muR, geht
aus Schwingungen hervor und alles ist in sich doppelt».46) Diese Aus-
sage gestattet eine sehr breite Interpretation.

Nicht zum ersten Mal stehen die Menschen vor einem paranormalen
Phinomen??), weil es auBerhalb unseres Erfahrungsbereiches liegt,
den Grenzphinomenen zuzuordnen ist und die Erforschung der Lo-
sung dieser Phénomene im Lichte einer interdisziplindren Synopsis
mit Schwerpunkt Paraphysik zu suchen sein wird.

Wir haben keinen Grund, auf unser Wissen besonders stolz zu sein.
In friheren Hochkulturen verfiigte man vielleicht liber eine tiefere
Einsicht in das kosmische Geschehen und es gibt Mahnmale aus Stein,
die bis in unsere Tage Zeugnis davon ablegen. Man kann daraus schlie-
Ren, dal in diesen Hochkulturen die naturwissenschaflichen Erkennt-
nisse weit in unseren metaphysischen Bereich hineinragen, und man-
che iberlieferte Aussagen lassen uns nachdenken, ob reales Wissen
oder Metaphysik dahinter verborgen ist. Im besagten Totenbuch der
Weisen vom Nil wird kundgetan: «Fiir den Agypter war es ganz natiir-
lich: sich des irdischen Kérpers zu entledigen und sich in eine Lichtge-
stalt zu kleiden, um sich in den ewigen Rdumen leicht zu bewegen, um
jede beliebige Form anzunehmen, um fiir seinen Teil dem Unendlichen
gleich zu sein, um in der Gestalt eines Lichtgeistes das Staunen der Zei-
ten zu sein». 48)

Verbindet man damit noch die Vorstellung, daf Licht als Photon-
Korpuskel oder als Welle uns begegnet, so kann man daraus die ambi-
valente Interpretation bestatigt finden.

Bedingt durch den interdisziplindren Charakter der UFO-
Phénomene vermissen wir bis zur Stunde ein Paradigma als Denkbe-
helf. Interpretationsversuche werdn mdglich durch neognostische
Theorien, deren letzte Instanz nicht durch die Urteilchen, sondern
durch das Urprinzip gebildet wird4®) ahnlich der epikuriischen Vi-
sion, die als letzte Instanz eine geistige Ebene postuliert.

Die Feldtheorien von HEISENBERG bis HEIM50) scheinen gewissen
Prognosen zu bestitigen.

Wir als Bewohner des Planeten Erde verfiigen tiber ein sehr limitier-
tes Wahrnehmungsvermdégen, sodaB sich immer wieder die Frage auf-
dréngt: was ist Wirklichkeit? Gewisse Resonanzeffekte werden von
uns gelegentich registriert, aber wir warten noch immer darauf, die
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groRe Ordnung wenigstens zu erahnen. Dfe Unbestimmtheitsrelatio-
nen stellen jede Determinierung in Frage. In der Relativitdts- und in
der Quantenphysik wird — wie nirgends sonst — ein geheimnisvoller
Wesenszug des Seins offenkundig: eine Komplementaritidt zwischen
Bauplan und Spielraum, zwischen Ordnung und Freiheit, eine Komple-
mentaritit von Welt und Geist.>1)

Ist die Wirklichkeit Komplementaritdt? Der Verdacht ist sehr groB,
daB letzten Endes die Losung des Phanomens der unbekannten Flugob-
jekte in dem physikalisch-philosophischen Bereich zu suchen.sein
wird. Es lohnt sich, sich dafiir zu verwenden.
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AUS WISSENSCHAFT UND FORSCHUNG

WISSENSCHAFT ALLGEMEIN

Erkenntnis des Naturforschers

Nach Prof. Dr. H. Hungerland, Andernach, ist die naturwissenschaftliche Er-
kenninis «das Ergebnis von Annahmen, von Einfillen, von originellen Ideen
(Claude Bernard: idée préconcue) des einzelnen Naturforschers, die dieser ex-
perimentell auf ihre Richtigkeit priift. Die Ideen selbst kénnen wir nur als Er-
gebnis angeborener Eigenschaften des Forschers verstehen. Deshalb hat unse-
re Erkennmis in der Naturwissenschaft vorziiglich deduktiven Charakter. Un-
ser «Ringen um Erkenntnis» basiert auf der Selektion der Ideen, die zufillig
der Wirklichkeit zu entsprechen scheinen.» Eine #dhnliche Schluffolgerung
sieht Hungerland in der Aussage des Philosophen Max Hartmann: Die «zwi-
schen Physisch-organischem und Physisch-geistigem bestehende Schichten-
grenze ist eine absolute, untibersteigliche. Hier klafft ein v6lliger "Hiatus irra-
tionalis’...durch den inneren Zugang zum seelisch-geistigen Sein im menschli-
chen BewulRtsein, erhebt sich der Mensch weit iiber alles tierische Sein, so eng
er auch physisch mit ihm verbunden ist. Selbst die Vererbungsgesetze verlie-
ren dadurch fiir den Menschen die iiberragende, alles beherrschende Stellung,
die ihnen bei Tieren und Pflanzen zukommt.» H. Hungerland: Uber die Er-
kenntnis des Naturforschers, medwelt 35 (1984) 22 / 27 re

PHYSIK

Die dunkle Materie im All

Die groRriaumige Struktur des Universums und Art und Verteilung der «dun-
klen Materie» im All stellen noch heute ungeloste Probleme in der Astrophysik
dar.

In diesem Zusammenhang wird auch die Frage nach der grofraumigen mitt-
leren Materiedichte im All aufgeworfen. «Heute tiberwiegt die Meinung, daR
diese gleich der kritischen Dichte sein sollte, bei der die kinetische Energie der
kosmischen Expansion gerade durch die potentielle Energie der Gravitations-
kraft ausgeglichen wird. Dies ist die Aussage der sog. inflationdren Theorie,
welche zwanglos die Isotropie und Homogenitit des Universums erkliart. Nun
ist jedoch die bekannte Masse, also die Summe aller Protonen, Neutronen und

GW 34 (1985) 1
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Elektronen in den Sternen und Galaxien etwa einen Faktor 10 zu klein, um die-
se Theorie zu befriedigen. Kénnte es sein, daB rund 90 % der Materie im Welt-
all nicht beobachtbar und daher unbekannt ist?

Ein weiteres Problem stellen die Galaxien und Galaxienhaufen dar, die viel
zu schnell rotieren, um iiber die Gravitationsanziehung der darin beobachteten
Sterne zusammengehalten zu werden. Dies gilt insbesondere fiir die dulleren
Bereiche der Galaxien, die in einen Hintergrund von unsichtbarer Materie ein-
gebettet sein miissen — sonst hétten sie sich lingst vom Kern der Galaxien ge-
I6st.» Physik in unserer Zeit 15 (1984) 5, A 41 re

Weltraumgefertigte Mikrokugeln

Uber das amerikanische NBS (National Bureau of Standards) werden Poly-
styren-Kiigelchen verkauft, die auf dem letzten Spaceshuttle-Flug hergestellt
wurden. Es handelt sich um eine 15 g-Menge von Kiigelchen mit 10 um Durch-
messer, die in 1000 Portionen aufgeteilt und zu einem Preis von 350 $ / Por-
tion verkauft werden. Verkauft werden auch noch 35 g Kiigelchen mit 30 pm
Durchmesser zu einem Gesamtpreis von 500 000 $. In Zukunft sollen auch 100
um-Kugeln hergestellt werden.

7Zum Einsatz kommen diese Kiigelchen bei der Eichung von Mikroskopen
und von Laser-Lichtstreu-Apparaten sowie in der Biomedizin zur Kalibrierung
von Poren-und Membranen.

Kugeln mit Durchmessern von unter 3 pm kénnen noch auf der Erde herge-
stellt werden. GroRere Kugeln setzen sich am Boden des ReaktionsgefidRes ab,
backen zusammen und werden deformiert. In der Schwerelosigkeit im Space-
shuttle werden die Kiigelchen durch leichtes Umriihren des Losungsmittels
isoliert in der Schwebe gehalten. Die Standardabweichung in der GréBe liegt
bei 1,5 %. Science 224 (1984) 264 re

Protonenzerfall?

Nach der GUT (Grand Unified Theory) ist das Proton nicht mehr stabil. In
dieser Vereinigung der elektroschwachen Wechselwirkung (die sich aus der
elektromagnetischen und der schwachen Kraft zusammensetzt) und der star-
ken Wechselwirkung erwartet man Protonenlebensdauern von mindestens
6,5 -1031 Jahre. Das liegt experimentell an der Schwelle der Nachweisbarkeit.
Tatsdchlich wurde bis heute kein Protonenzerfall beobachtet.

Als Katalyseteilchen ist der magnetische Monopol im Gesprich, der aller-
dings bisher noch nicht schliissig nachgewiesen werden konnte. Da der GUT
nach ein Monopol unglaublich klein sein muR — etwa 1014 mal kleiner als ein
Proton — bendtigt man allerdings eine gentigend langreichweitige Wechselwir-
kung zwischen Monopol und Proton: Das starke Magnetfeld des Monopols
wirkt auf das magnetische Moment des Protons. Idee und Mechanismus dieses
katalytischen Zerfalls wurden von St. L. Adler / Institute of Advanced Studies
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