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Resch Verlag Innsbruck WISSENSCHAFT

25 Jahre Grenzgebiete der Wissenschaft

1951 griindete der Verleger JOoSEF KR AL unter dem Titel Glaube
und Erkenntnis. Christliche Monatsschrift fiir Parapsychologie,
Seelenkunde und Schicksalsforschung, eine Zeitschrift, um auf
dem ,,wissenschaftlichen Forschungsgebiet, das als Okkultismus
bezeichnet wird und die Parapsychologie einschlieft, ... der Erfor-
schung der Wirklichkeit” (Glaube und Erkenntnis 2/1951, S. 1) zu
dienen. Die Herausgabe der Zeitschrift besorgte der Verlag Josef
Kral in Abensberg, Deutsch-
land. 1955 idnderte KRAL
den Titel der Zeitschrift in
Die Verborgene Welt, um
damit hervorzuheben, daR
die Zeitschrift in ihrer Ein-
stellung zu den Grenzphi-
nomenen ,nicht auf eine
bestimmte Erklirungstheo-
rie festgelegt ist. ... Da nach
dem gegenwirtigen Stand
der Forschung die sogenann-
ten okkulten, besonders
auch die parapsychologi-
schen Phinomene, nicht
restlos animistisch, das heif3t
als Bewirkung natiirlicher
Seelenfihigkeiten  geklirt
werden kénnen, animisti-
sche Erklirung, soweit moglich, spiritistische soweit ndtig.” (Die
Verborgene Welt, Nr. 1, 15. November 1955, S. 1). Ab 1. Jinner
1959 erschien die Zeitschrift unter dem Titel Verborgene Welt.
Glaube und Erkenntnis. Zeitschrift fiir christliche Parapsychologie

Schriftsteller und Verleger
Josef Kral
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vereinigt mit ,,Das neue Licht” Wien und schlieBlich ab 1.

Jinner 1960 unter der Bezeichnung Verborgene Welt. Glaube und
Erkenntnis. Zeitschrift fiir christliche Parapsychologie. Als JOSEF
KRAL nach 13-jihriger Redaktionstitigkeit am 12. Jinner 1955
starb, iibernahm Dr. ANDREAS RESCH, Innsbruck, die Redak-
tion und gab die Zeitschrift unter dem Titel Verborgene Welt.
Zeitschrift fiir Grenzgebiete des christlichen Weltbildes heraus,
wobei man vom DIN A4 Format auf das DIN A5 Format iiberging.
Bereits 1967 erfolgte die Umbenennung der Zeitschrift in Grenz-
gebiete der Wissenschaft. Damit wurde der Ubergang von einer
allgemein verstindlichen Gestaltung zur wissenschaftlichen Form
vollzogen. Den Eréffnungsbeitrag schrieb der bekannte Philosoph
GABRIEL MARCEL. 1974 iibergab der Josef Kral Verlag in
Abensberg die Herausgeber-
rechte der Zeitschrift dem
neugegriindeten Resch Ver-
lag in Innsbruck.
All diese Wandlungen haben
im Verlauf von 25 Jahren
die Zeitschrift in Wahrung
der urspriinglichen Zielset-
zung zu einem international
anerkannten Informations-
organ im Bereich der Grenz-
gebiete von Physis, Bios,
Psyche und Geist gefiihrt.
Durch die nun auf 8 Seiten
erweiterte Bibliographie zur
Parcmormologie ist GW zur
unfassendsten internationa-
len Informationsquelle jener
Wissenschaftszweige geworden, die sich mit den paraphysischen,
parasomatischen, parapsychischen und paraspirituellen Phinome-
nen befassen.

Andreas Resch

A. Resch



NAHRUNGSLOSES LEBEN ALS
A. A. Bartel PHANOMEN UND PROBLEM

Dr. Albert Bartel, geboren am 4. 1. 1910, Studium der techni-
schen Wissenschaften, vor allem Physik in Graz, Promotion
1939; Forschungstitigkeit in Chem. Werke Hiils/Marl, Westfa-
len; von 1941 — 1945 Kaiser Wilhelm Institut fiir physikalische
Chemie, Berlin Dahlem, dann bis 1951 eigenes Forschungsla-
bor in Oberdsterreich, hierauf bis 1959 wissenschaftlicher Assi-
stent an der TU Hannover und von 1959 — 1972 Industriefor-
schung in Miinchen; seither eigene Forschungen. Bartel ist Ver-
fasser von 83 wissenschaftlichen Arbeiten. In diesem Beitrag
berichtet er iiber die 50-jahrige Forschung des 8sterreichischen
Lebensreformarztes, Dr. Karl Graninger, auf dem Gebiet der
Stoffwechselprobleme im menschlichen Korper und iiber sei-
ne eigenen Untersuchungen im Bereich der menschlichen Nah-
rungslosigkeit.

In memoriam Dr. Karl Graninger, zum 90. Geburtstag

Der bekannte Facharzt fiir Stoffwechselkrankheiten, der Fasten-
arzt, der mutig am eigenen K&rper Experimente durchfithrte, und
der Schriftsteller, der Priesterarzt Dr. med. K. GRANING ER,Graz,
kdnnte in bilde seinen 90. Geburtstag feiern. Am 12.2.1945 ist er
als Leiter eines Lazarettes in Graz bei einem Fliegerangriff umge-
kommen. Etwa 30 Fachaufsitze stammen aus seiner Feder, er-
mahnende und aufwithlende Hinweise iiber neuzeitliche Ernzh-
rungsfragen, iiber Lebensreform, vor allem iiber die Mdglichkeiten
und Ziele richtig angewandter Fastenmethoden. Als Fastenkurarzt
konnte er auf beachtliche Erfolge zuriickblicken. Er war ein auf-
rechter, feinsinniger und edler Menschenfreund, gleichsam ein
Priesterarzt. Als Privatgelehrter konnte er sich ungestért rund 25
Jahre dem Studium der menschlichen Lebensenergie und hier vor

Grenzgebiete der Wissenschaft 1/76 25. Jg.
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allem dem sog. ,,nahrungslosen Leben‘‘ widmen. In seiner Zeit war
die Frage nach dem nahrungslosen und mystischen Leben der The-
resia von Konnersreuth in aller Welt auf das heftigste entbrannt. Er
entdeckte in den Berichten der westlichen Krankenanstalten eine
ganze Anzahl dhnlich interessanter Fille und hat sie im Manuskript
festgehalten. Leider wurde ein Teil dieser interessanten Schrift
durch die nach Graz einrlickenden Besatzungsmichte zerstort. Die
Sammlung vieler Fille von nahrungslos lebenden Menschen, die
eine Verkdrperung der ,Inedia paradoxa‘* darstellen, ist noch er-
halten geblieben. Das Schema iiber Essen, Nichtessen, Fasten, Hun-
gern, Verhungern, Schauhungern und iiber religidses Fasten liegt
diesem Bericht bei. Die von G R ANING ER eingeschlagene Gedan-
kenrichtung zur Erklirung einer weiteren Form des menschlichen
Lebensmechanismus ist vom Berichterstatter bis zum heutigen
Tage verfolgt worden und brachte neue Erkenntnisse.

Eigentlich hat es ganz einfach menschlich begonnen: Es war un-
mittelbar nach Beendigung des Weltkrieges 1914/18, als sich der in
Graz lebende Facharzt fiir Stoffwechselkrankheiten, Dr. med. K.
GRANINGER mit Heimkehrern aus russischer Kriegsgefangen-
schaft beschiftigte und in seiner Krankenkartei am Glacis Nr. 53
seltsame Dinge registrieren konnte: Unter seinen Patienten waren
Leute aus allen moglichen Berufsstinden, die vor Jahren mit den
verschiedensten, damals nicht immer offen zutage kommenden Lei-
den (Ubergewicht, organische Stérungen verschiedenster Art) als
,,kriegstauglich” zum Militir eingezogen worden waren, in wei-
terer Folge in russische Kriegsgefangenschaft gerieten und als
gesunde Menschen wieder in ihre Heimat zuriickkamen. Die
einfache, oft sehr entbehrungsreiche Kost in den Kriegsgefange-
nenlagern, das Hungern, der Aufenthalt in frischer Luft, das Nicht-
rauchen w.s.w. waren die Grundlage fiir die ganz einwandfrei fest-
stellbare Wiederherstellung der Gesundheit dieser Kriegsgefange-
nen, die nun wieder frei in ihrer Heimat waren. Natiirlich gab es
in dieser Zeit auch Meldungen iiber Todesfille durch Verhungern.
Diese Zeit der starken seelischen Depressionen der Massen, die
Verzweiflung durch den verlorenen Krieg standen im krassen Ge-
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gensatz zur Tatsache einer wiedererlangten Gesundung; sie war ge-
radezu angetan, dal sich K. GRANINGER mit dem Hungerpro-
blem systematisch zu beschiftigen begann. Es entstanden Pline fiir
Fastenkuren und fiir einen moglichen Wiederaufbau der Gesund-
heit der durch die Auswirkungen des Hungers geschidigten Men-
schen, so wie es der Stand des Wissens um 1920 erlaubte.

Durch den stindigen Kontakt mit dem Hungerproblem angeregt,
wird es verstindlich, daB k. GR ANING ER auch nach Sonderfillen
Ausschau hielt, die thm als einmaliges Ereignis der volligen Nah-
rungslosigkeit gemeldet wurden: hier Tote durch Verhungern,
dort die leuchtenden Beispiele eines Uberlebens ohne Nahrungs-
aufnahme. Dem Facharzt GRANINGER standen alle Krankenge-
schichten offen und ab 1920 begann er systematisch nach weiteren
unerklirlichen Fillen sogenannter ginzlicher Nahrungslosigkeit zu
suchen. Das Ergebnis einiger Jahre Recherche war iiberraschend!
Im Westen Europas konnten rund 23 Fille dieser Art gefunden
werden. Uber diese Fille wurde bisher noch in keinem Zusammen-
hang einheitlich berichtet. Die Krankenanstalten vermerkten ledig-
lich, daf3 es da und dort diese abwegige, unerklarliche Erschei-
nungsform menschlichen Lebens gab. Vielfach machte man es sich
leicht und gruppierte diese Menschen unter die Hysteriker ein!

Die Frage, warum diese ..Akteure‘* (Frauen, Minner, Kinder) nur
in einem rel. kleinen westlichen, europiischen Bereich aufgezeich-
net worden waren, ist leicht zu beantworten: Die privaten Recher-
chemdglichkeiten dieses praktischen Arztes waren aus vielerlei
Griinden riumlich und zeitlich beschrinkt, denn er muBite ja
tiglich seiner drztlichen Praxis nachgehen. Die so gewonnenen Er-
folge bekriftigten seine Vorstellungen dahin, daB es durchaus még-
lich sei, in den weiten Gebieten Asiens und Afrikas, Australiens
und Amerikas auf dhnlich gelagerte Fille zu stoBen.

1. Die 40 seltsamen Personen

Unumwunden aber steht als Tatsache fest, daB es diese Fille von
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nahrungslosem Leben gibt, wie es die Aufstellung zeigt. Fiir die
von K. GRANINGER erstellte Ubersicht der verschiedenen Per-
sonen (Frauen, Minner, Kinder), die mehr oder minder lange — je-
doch mit Uberzeit — nahrungslos gelebt haben, gelten folgende

Zeitangaben:
Personen Jahre nahrungslos
gelebt
A) Frauen: FURTNER Maria, Frasdorf, Oberbayern 52
NEUMANN Therese, Konnersreuth, Oberpfalz 17
NASSL Anna, Deutenhofen, Bayern 6
SCHREIER Appolonia, Galz, Bern 3
JEHNFELS Maria, iiber 2
SCHMIDWEILER Katharina, iber 2
THOMAS Mary, Tanyralt, Wales 10
GUSSIE Louise, Angelfort en Bugey 3
GARBERO Anna, Raconigi, Italien 21/2
BOURIOU Zelie, Périgord bei Bourdeilles g
McLEAD Janet, Kincardine, Rosshire 4
DURAND Josephine, Genf itber 2
BALA Giri, Indien 55
‘D’0OIGNIES Maria, Toulouse mehrfach 5 Wochen
REUTE Elisabeth 15
DEL PARADISO Domenica 20
HIGGINSON Teresa iiber 2
Katharina von SIENA iiber 2
LATEAU Louise, Bois d’Haine, Belgien 12
EMMERICK. Katharina, Coesfeld 6
Katharina von GENUA jéhrlich 70 Tage
LAZZARI Domenica 12
Lidwina von SCHIEDAM 28
B) Mdnner: VON DER FLUE Nikolaus 19
Bruderschaft HEBDOMADARII, Mé&nche
in der 4gypt. Wiiste im Jahr mehrere Mon.
Visionir der Abtei EYNSHAM,Oxford im Jahr mehrere Mon.
Indische Fakire im Jahr mehrere Mon.

Tibetanische Mé&nche im Jahr mehrere

Mon.
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C) Kinder: JACOB Sarah, das Welsh fasting Gixl,

Lletherneradd, Carmathenshire, Wales
GODEAU Jean, Vauprofonde, Sens, Frankreich
SEYFRIT Margit, Rodt bei Speyer
ungenanntes jiid, Médchen, Ruiland
ungenanntes franzgsisches Miadchen
ungenanntes italienisches Madchen, Abruzzen

WO NN O

Pauschal gesehen sind es rund 40 Personen, iiberwiegend Frauen.
Uber einige fastende Kinder (aus eigenem Antrieb heraus) sind
zuverlissige Beobachtungen durch Uberwachung vorliegend. In-
teressant ist auch, daB sich obige Statistik iiber verschiedene Lin-
der und Zeiten erstreckt.

Nach dem Buch von HERBERT THURSTON ,,Physical Phenome-
na of Mysticism” London, 1955, kann zusammenfassend folgen-
de Feststellung gemacht werden: :

1.

2.

Diese Fille sind sehr selten, und zudem meist von patholo-
gischen Umstinden begleitet; Tabelle 1

Wenn man nun derartige lange andauernde Fasten als Tatsa-
che anerkennt, ithnen aber zugleich einen iibernatiirlichen Ein-
schlag abspricht, wie kénnen wir sie:

a) in Binklang mit der Physiologie bringen?

Was sagen die Physiologen dazu?

b) wie kann unter solchen Bedingungen der zur Fristung des
Lebens unentbehrliche Stoffwechsel durch 3 bis za 50 Jahre
Fastenleben aufrecht erhalten werden?

¢) Tatsachen sind: Sie bleiben iiber lange Zeit frisch und etwa
bei konstantem Gewicht. :

d) die hervorragendsten Merkmale ihres Charakters sind Ge-
duld, Ergebenheit, Frommigkeit. Aber dennoch nichts Mysti-
sches oder religidse Motive.

1) Herbert Thurston - (Deutsch) Begleiterscheinungen der Mystik. - Luzern: Riber
1956, S. 407 — 456
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Tabelle 1:  Verteilung der Nahrungsaufnahme (100%) in Vielesser.
Normalesser und Wenigesser. Davon abgezogen die
,.Nichtesser”, die Inediafille.

Inedia voluntaria

/ / Inedia artistica
4% 93 % 3% Inedia paradoxa
Vielesser Normalesser Wenigesser A<
0,0001% N Inedia paradoxa mystica
Nichtesser
(Inediafille)
Frasdorf
Konnersreuth

2. Nahrungsaufnahme

Um das Jahr 1928 gelang es nun dem Fastenarzt K. GRANINGER,
ein umfassendes Schema iiber die verschiedenen Formen der Nah-
rungslosigkeit fertig zu stellen. Finbezogen wurden das kiinstliche
Fasten, das Nichtessen kénnen und vor allem der Extremzustand
der ,Inedia paradoxa’ (Tab. 2). Damit hat K. GRANINGER uns

eine sehr gute Grundlage vermittelt.

3. Die ,,Akteure*

Im Rahmen einer naturwissenschaftlichen Studie mag es vielleicht
vermessen sein, die meist von tiefer Religiositit erfiillten Menschen
profan als ,, Akteure* eines Ereignisses zu bezeichnen. Die Regel
heit, dal diese Mens¢hen eigentlich garnichts dazu beigetragen
haben, daB sie so wurden, nahrungslos Lebende. Es werden auch
keinerlei absonderliche Willensanstrengungen gemeldet oder etwa
ein geplantes, vorsitzliches Handeln aufgefithrt. In den beispiels-



Ernihrungskrankheiten

daemoniaca
areligiosa Tabelle 2:  Nichtessen — véllige Nahrungslosigkeit

exstatica religiosa pathologica

/—\ Schema von K. Graninger, Graz

daemoniaca ethica religiosa

mystica religiosa profana naturalis

<

En&m paradoxa completa _

_ nahrungsloses Leben

__nn&» paradoxa mzno_.:w_mem—

0 N

profana acsthetica artistica

etc etc
Ay
/Amemnnv
Nichtessen diirfen, religiosa ceremonialis
: Nichtessen kénnen, Inedia pathologica,affectiosa
MZNW_WVNW_M_W"MMJ_ -Inedia involuntaria nervosa.mysticaanatomica
= m> & Unfreiwilliges Nichtessen Nichtessen wollen, Hungerstreik
Fasten Nichtessen haben
. INEDIA )
Ernihren < Nichternihren T Nichtessen < Essen
_ Inedia voluntaria _
Unfreiwillige Nahrungslosigkeit L
partialis partialis
Siechtum.

totalis

Nichtessen kénnen, wollen
(affectiosa, nervosa)

Inedia pathologica [pedia politica Inedia vi major

freiwillige Nahrungsl
Hungerstreik

INANITION

Verhungern, Tod

Darben, Kriegshunger

totalis

(Nahrungsmangel Hungersnot)



250 Albert Bartel

weise nachstehend genannten Fillen, erfolgte der Ubergang bereits
in jungen Jahren vom Normalesser zum Inedia completa-Menschen,
ohne geistige Anstrengung, wohl aber meist mit kérperlichen Be-
schwerden, wie sie ein Sturz von der Leiter, von der Treppe, Er-
krankung durch Blattern u.s.w. ausldst. In allen Fillen aber wurde
das Riickenmark mechanisch oder durch Krankheit beschidigt
oder geschidigt. Hier liegt offenbar ein Zentrum fiir die anschlie-
Bende Nahrungsverweigerung, die zur Inedia completa fiihrte.
Nachstehend nun eine kleine Auswahl seltsamer, langjihriger Nah-
rungslosigkeit:

FURTNER Maria, Frasdorf, Oberbayern (Bezirk Rosenheim):

Als sog. Wassertrinkerin lebte sie 52 Jahre lang ausschlieBlich vom
Wasser des heimatlichen Brunnens und fand bei der dreiwdchigen,
duBerst strengen fachirztlichen Beobachtung in der Miinchner
Universititsklinik u.a. das Miinchner Wasser als schlecht genieB3bar,
als ,,schal*‘. Uber die Untersuchung in dieser Klinik gibt es um-
fangreiche Berichte der damaligen kénigl. bayerischen Arztekam-
mer und vereidigte Mitteilungen. Bei der Sezierung in Rosenheim
wurden auffallende ,Bildungen® gefunden. Der Berichterstatter
hat mehrmals den heimatlichen Hof und die Verwandten (auch
ihren Bruder) gesprochen und sich die Aufzeichnungen im Kir-
chenbuch durchgesehen.

RESL (Theresia) von Konnersreuth, Waldsassen:

Thre tigliche Nahrung bestand in der Hostie und Wasser. Auf
Grund réntgenographischer Untersuchungen des Darmes soll er
,nur eine Bleistiftmine‘ im Durchmesser gehabt haben. Das 17
Jahre lang andauernde nahrungslose Leben der Resl ist aber nur
ein Teil vielfiltiger anderer Erscheinungen, auf die hier nicht
eingegangen werden soll.

NASSL Anna, Bauernmidchen aus Deutenhofen, Bayern:
Sie lebte 6 Jahre nahrungslos (Wasser!). Dieses wird von ihrer noch
lebenden Lehrerin im Kloster Altenhofen bestitigt.
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Alle diese Menschen waren hochsensible Personen, die sich ihres
Schicksals nur in geringem Umfang bewufit waren. Wie erwihnt,
hatten diese ,,Akteure” injungen Jahren durchwegs einen Knochen-
markschaden, also im bluterzeugenden Teil des Korpers. Alle
waren meist Kinder vom Lande oder Dorf, lebten in frischer Luft,
in der Sonne, hatten quellfrisches Wasser und atmeten die Diifte
der Blumenwiesenpracht. Alle zusammen hatten keinen Alpdruck’
des Verhungerns; die Uberginge waren véllig schmerzlos. Hingegen
dauert das Kunsthungern von Artisten (Inedia artistica) maximal
60 Tage, dann erfolgt meist ein kérperlicher Zusammenbruch. Bei
den nahrungslos lebenden Menschen hingegen erfolgt die innere
Umsteﬂung in einem Zeitraum von etwa 3 Monaten, begleitet von
Brechreiz bei Nahrungsaufnahme, Appetitlosigkeit u.4., wie die
Krankenberichte beweisen (Tabelle 3). Auch kommt die mehrfach
in der Literatur genannte mystische Einstellung bisweilen zu kurz.
Bauernkinder von 14 Jahren wissen nicht viel mit Mystik anzufan-
gen, vielleicht kennen sie das Wort, aber seine tiefere Bedeutung
diirfte ihnen verschliisselt sein. Meist wurde ihr Verhalten auf Be-
fragen mit ,kosmisches Gefithl” beantwortet. AbschlieBend soll
mit Nachdruck darauf hingewiesen werden, daB es diese Fille
wirklich gab. Fiir die Maria Furtner zeugt heute noch die Grabin-
schrift von threm 52 jihrigen nahrungslosen Leben.

4., Betriebstoff** Wasser

Auffallend bei den meisten Fillen war die Tatsache, daB Wasser
der heimatlichenBrunnen getrunken wurde und zwar durchschnitt-
lich um 2 Liter pro Tag. Versuchsweise anderes Wasser wurde aber
sofort erkannt. Doch jedermann weifl heute, daB nicht gefiltertes,
nicht destilliertes Wasser in verschiedener Menge geléste Bodensal-
ze mit sich fiihrt, die in ihrer Art und Zusammensetzung von der
Bodenbeschaffenheit der Landschaft abhingig sind. Sie kénnen fiir
die nachfolgenden Erklirungen iiber den biophysikalischen Mecha-
nismus im Kérper, der zur Nahrungslosigkeit fithrt, von gewisser



Albert Bartel

252

jodp], 09 4nu (jI9SSEM W) UIISLIIATUNE] SOIYDIOLID [EUWIIXEW UIISIITY UOA
&
-
-
kS
&
)
L
[7¢]
=y
o
(8]
5
— L
. - o =
s & 8 E >
. @« H Q o
- S g b= .
B0 < >
S g ] =} - m
gg8g @ 2g ¢ . § 8 g
S IR T IS o =} Iy . o
o Qo =} L E o ot =1
QL8 . g 35 N 5 3 a8 3 8 o
oS¢ & 22 8 o @ =] G E <
COnZE Z [a [~ 4 o, %] £ feal
'r} 1 0 v 0 0 [ O 1 1 [] 1 1 ) 0 1 ot D 0 O 0 [ O 1 O 0 O [ 1 0 ] 0 1 1 v 1 0 1
<o < <o (= je] ™ )
— N NN\ i o~ o) < wn uwn 7]

U9UOSIdJ I9UIPITYOSIIA SUSQDT USSO[sunIyeu
aayelsuaqa usuapIOMaT JuUEaq I9YSIq TP IAQN IYITSIAQQ)

¢ 97[°qeL



Nahrungsloses Leben als Phinomen und Problem 253

Bedeutung sein, denn die Lebenserwartung der genannten Perso-
nen ist verschieden, nimlich von 1 Jahren bis 55. Die Art und die
Menge der im Boden geldsten Salze aber geben noch keine End-
l6sung. Sie liegen auf anderer Ebene, wie noch gezeigt wird!

5. Energiefragen

Jeder physikalisch Geschulte wird indessen nach der realen Lebens-
energie, nach der Quelle der Lebenskraft dieser seltenen Personen-
gruppe fragen. Wenn auch unser biologisch-physikalischer Lebens-
mechanismus in allen Einzelheiten noch nicht zur Ginze erforscht
ist, so wissen wir dennoch, daB8 wir zum Leben Nahrungsmittel
benétigen, die eine ganz bestimmte Verbrennungswirme (Kalo-
rien) abgeben. Ohne diese wiirden wir unterernihrt. Notwendig
sind auch Mischnahrungsmittel, also neben Fleisch, Fett auch Ge-
miise, Brot und Obst. Kurz gesagt, wir bendtigen in allen geogra-
phischen Breiten dieses Erdballs Kohlehydrate, Fett und Eiweil
in verschieden groBer Menge. Diesen mefibaren GréRen steht das
Phinomen der Nahrungslosigkeit, allenfalls nur der Wasseraufnah-
me gegeniiber. Wasser in normaler Form gibt aber bekanntlich
keine Verbrennungsenergie, weil es selbst ein Verbrennungspro-
dukt ist, aus Wasserstoff und Sauerstoff. Wie also kénnen diese
Menschen, die nahrungslos leben, iiberhaupt Lebenskraft zeigen
und sich warm halten? Ohne den folgenden Darlegungen vorgrei-
fen zu wollen, sei der von K. GRANINGER entwickelte Gedanke
festgehalten:

“Die Inedia completa-Menschen erhalten ihre Lebensenergie nicht
aus zweiter Hand (d. i. iiber den Chemismus der Nahrungsmittel-
verbrennung) sondern aus ,erster’ Hand!""?)

Welcher Art diese ,,erste Hand” ist, konnte der Arzt GRANING ER
energetisch nicht mehr deuten. Er selbst hat mehrfach Versuche un-
ternommen eine Deutung zu erarbeiten, hielt 6ffentliche Vortrige,
diskutierte mit den verschiedensten Fachleuten und war dabei, zu-

2) K, Graninger - Grundsatzerklirung (Siehe Anm. 4, 5, 6, 9)
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nichst geistige Krifte fiir die Erklirung des Phinomens anzuset-
zen. Bei einem Fliegerangriff auf Graz 1945 wurde er leider ver-
schiittet. Er starb viel zu frith! Die weiteren Untersuchungen sind
vom Verfasser in den nachfolgenden Jahren persénlich durchge-
fiihrt worden, wobei sich fiir die Beantwortung der zuletzt gestell-
ten Frage nach der méglichen Erklirbarkeit der von GRANINGER
angefithrten geistigen Krifte in iiberraschender Weise eine Erkld-
rung fand.

6. Zur Typologie der Inedia — Menschen

Die infrage kommenden Akteure sind dem Wesen ihrer Person
nach fast einheitlich von allen Beobachtern gleichartig geschildert
worden:

a) sie sehen ziemlich blass aus;

b) ihre Bewegungen sind relativ langsam;

c) sie entwickeln nur geringe kérpetliche Krifte: kénnen zwar ein-
fache hiusliche Hilfsdienste leisten, etwa Holz zusammenklau-
ben, Apfel einholen.

d) Die Krifte aber reichen nicht aus, einen Schubkarren voll Holz
zu fahren

e) Sie sind temperamentlos;

f) Thr gesamtes Verhalten aber ist in keinem Punkte ,,abnorm®;

g) Auffallend ist der weitaus hohere Prozentsatz der Frauen

Was aber doch beachtliche korperliche Leistungen (Gehen) zur

Folge hatte, zeigt uns Maria Furtner aus Frasdorf: Nach der #rzt-

lichen Untersuchung in Miinchen, welche runde 3 Wochen dauerte,

hatte manihr keine Fahrkarte fiir die Nachhausefahrt ausgehindigt,
weil die Wissenschaft bereits damals kein iiberfliissiges Geld hatte.

So machte sich die Furtner allein zu FuB von Miinchen nach Fras-

dorf auf (Bezirk Rosenheim) und erreichte nach 3 Tagen den hei-

matlichen Hof Weizenreuth. Die Strecke von rund 60 km wurde
also problemlos und ohne Nahrungsaufnahme zuriickgelegt.
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7. Eigenversuche

Um das Jahr 1931 entstand mehr und mehr der Wunsch, tiefer in
die biophysikalischen Vorginge einzudringen, um Grundlagen fiir
die Erklirung der Nahrungslosigkeit zu erarbeiten. Nach Abspra-
che mit K. GRANINGER und einigen befreundeten Fachirzten,
Chemikern und Physikern erklirte sich der Verfasser zu einem
Grundsatzversuch bereit, nahrungslos iiber einige Zeit zu leben,
wobei aber die tigliche Hochschularbeit zu leisten sei. Wasser als
,,Betriebsstoff”’ war zugelassen. Nach umfangreichen Teiluntersu-
chungen medizinischer Art, Grundumsatz, Leber, Galle, Magen,
Nieren, Lunge etc. wurde mit einem Vorfasten mit Fruchtsifteer-
nihrung begonnen. Die menschlichen Voraussetzungen fiir einen
solchen Versuch waren gegeben:
a) jugendlicher, gesunder Kérper, damals 21. Lebensjahr;
b) fester Wille, den Versuch soweit es auch gehen mag, durchzu-
halten;
c) landliche Umgebung, frische Luft.
Fiir eine exakte und umfangreiche drztliche Betreuung war gesorgt
worden. Es wurde halbtigig das Gewicht gemessen, sowie alle nur
erdenklichen einschligigen Daten, wie Blutdruck, Temperatur,
Ausscheidungen, Wohlbefinden, Schlaftiefe, Herztitigkeit, erfaBt.
Der Hauptversuch lief folgendermaBen ab: Das ,,Frithstiick” be-
stand aus reinem Quellwasser, dann wurde in die Vorlesungen ge-
gangen und die Ubungen durchgefiihrt. Mittags gab es wieder Was-
ser, ebenso abends, rund pro Tag 2 1.
Eigenartig war, daB} eine niemals vorher auch nur annihernd er-
reichte Schlaftiefe nachts registriert werden konnte. Auch war das
Horen viel besser. Nach dem 11. Tag begann sich aber deutlich sog.
Abendfieber einzustellen, am 12. Tag trat eine fithlbare Mattigkeit
auf, ein deutlicher Mangel aktiver Korperkraft. Das Stiegensteigen
im Hochschulgebiude wurde zur Anstrengung und als sich wieder
arges Abendfieber einstellte, riet K. GRANINGER von einer weite-
ren Versuchsdurchfithrung ab. Um diese Zeit war ein Verlust an
Lebendgewicht von 5,6 kg verzeichnet worden. So endete der mit
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groBem Startaufwand und eisernem Willen beseelte Versuch mit
einem MiBerfolg! Er lehrte K. GRANINGER , daB} auch bei idealen
menschlichen Gegebenheiten (gesunder Kérper, absoluter Durch-
haltewillen, beste geeignete Umgebung, positive Einstellung zum
Problem, gute Jahreszeit u.s.w.) im ,,Normalbetrieb”, d. h. bei vol-
ler menschlicher Aktivitit, wie Gehen, StraRenbahnfahren, Vorle-
sungen anhdren, leichtes Spazierengehen, ein Leben mit Wasser als
,,Nahrung’ nicht méglich ist. Heute werden diese Versuche anders
beurteilt, wie noch erwihnt wird. Dieser Grundsatzversuch aber
war notwendig, weil damit ein Stérfaktor in der Suche nach einer
Erklirung des nahrungslosen Lebens aufgetreten war, der funda-
mental war. Erst 1973 sind nicht erwartete Teillésungen gefunden
worden, die ihrerseits zu weiterem Suchen AnlaB gaben.

8. Naturwissenschaftliche Schwierigkeiten.

Nachstehende Aufstellung iiber die Schwierigkeiten bei der Auffin-
dung erklirender Momente zum Problem mdge Aufschluf geben,
mit welchen Zufilligkeiten im Forscherleben gerechnet werden
muB. Eine Vorausberechnung ist unmdglich, nicht einmal die ge-
ringst mégliche Vorausplanung:

Zeitlicher Ablauf bei der Suche nach einer Erkldrung des
Phénomens:

1920 K.GRANINGER erarbeitet nachstehende Grundlagen:
a) 23 Fille nicht erklarbarer Nahrungslosigkeit von Men-
1930 schen des Alltags werden den Krankenberichten des
europiischen Westens entnommen.

b) Vortrige in Graz bis 1940 iiber das Problem des Hunger-
fastens, des Nichtessenkénnens, der Inedia im Tier- und
Pflanzenreich.

c) Aufbau des Schemas (Tabelle 2) aller nur méglichen



1931

1932

1960

1961
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Hunger-, Fasten-, und Inedia completa-Vorkommen.

d) Es wird der Satz geprigt: ,,Die normalen Menschen des
Alltags erhalten die Lebenskraft durch biochemische
Umsetzungen aus ,,zweiter Hand”, die Inedia completa—
Menschen aus ,,erster Hand”.

e) K. GRANINGER stellt fest, da diese Menschengruppe
Wasser regelmiBig trinkt, auf dem Lande lebt, schmerz-
los in den eigenartigen Zustand verfillt, einen Zustand
der dem bekannten Lebenskraftprinzip diametral ge-
geniiber steht.

GroBversuch zur Klirung der Vorginge, endet mit einem

MiBerfolg, der aber die Grundlage fiir weiteres Suchen dar-

stellt.

Sammlung von Informationen aus aller Welt. Diskussionen

mit Fachgelehrten der verschiedensten naturwissenschaftli-

chen Richtungen. Durchfithrung von sogenannten Naturzeit-

Schlafversuchen, die den Biorhythmus im menschlichen Da-

sein beriicksichtigt.

Beginn der persénlichen Besuche von Ortlichkeiten, wo nah-

rungslos Lebende gemeldet waren, etwa Frasdorf, Altomiin-

ster, Konnersreuth. Eingehende Diskussionen an Ort und

Stelle mit weltlichen und geistlichen Betreuern.

1972 Journalistisch befassen sich auch andere Forscher mit dem

1972

Problem
(Ende) Ein neuer Fall wird gemeldet.

9. Erklirungsversuche.

Es ist verstindlich, daB die bereits ansehnliche Zahl derer, die als
nahrungslos lebend gemeldet waren, in allen Kreisen der Natur-
wissenschaftler erhebliches Aufsehen hervorgerufen haben. Man
versuchte die verschiedensten Erklirungen dafiir und soweit sie
vorliegen, kann man sie in vier Gruppen einteilen:
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a) Erkldrungsversuche auf rein geistiger Ebene

A. VON DER ALZ: ,Sowohl die alte Esoterik wie auch die mo-
derne Parapsychologie konnten diese unerklirlichen Verhaltens-
weisen aufschliisseln. Beide gehen von der Grundtatsache aus, daf
alle Erscheinungen auf eine Urkraft, auch PSI genannt, zuriickge-
hen und daB es in Ausnahmefillen Personen gibt, die mit dieser in
Verbindung stehen und sich von dorther die Energie holen, die wir
andere mithsam aus der Nahrung gewinnen miissen.””)
K. GRANINGER: ,Die Inedia ist eben eine Sphinx, die zu ergriin-
den nur dann méglich ist, wenn man sich eingehendst damit be-
schiftigt und sowohl die Psyche, den Ernihrungszustand und die
Konstitution sowie die Umweltfaktoren als regulierende und mo-
difizierende Faktoren richtig in Rechnung stellt.””®)
,,Hunger, Zellhunger, seelisch bedingter Hunger und der Reizhun-
ger werden durch Hungerempfindungen ausgel6st. Sowohl Hun-
gern als auch Fasten sind im Begriffe Nichtessen (Inedia) enthal
ten. Doch sind beide sowohl im Bezug auf die Hungerempfindung
als auch auf die Willensbetonung ganz verschiedene Begriffe. Nah-
rungslosigkeit bedeutet zunichst nichts anderes als Leben ohne
Nahrung, ohne Bestimmung des Hungerempfindens und der
Dauer.”)
,Das Inediaproblem muf nach folgenden Gesichtspunkten behan-
delt werden:

a) nach der geistig-seelischen Einstellung;

b) nach den kérperlich physischen Verhiltnissen;

¢) nach dem ethisch-religiésen Verhalten;

d) nach den sonstigen kulturellen Umstinden und Beweg-

griinden.

Es soll darauf hingewiesen werden, daB wir es bei der Inedia para-
doxa mit einer Inversion der Energieaufnahme aus dem Ather bei

3) A. v. d. Alz - Gistehaus im Chiemgau. (Beschreibung des Hofes Weizenreuth in
welchem die Wassertrinkerin Furtner lebte). - Reform Rundschau, 41, 1973, Heft 8

4) K. Graninger - Vortrag iiber das Inedia-Problem, ,,Das Konnersreuther Mysterium
als Tatsache, Problem und Erkenntnis.” - Graz 1930

5) K. Graninger - Lebenskraft, Z. Erndhrungsreform. - 1928, Heft Juni
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auBerordentlich restringierter Stoffaufnahme unsichtbarer und un-
willkiirlicher Art zu tun haben, wobei das Prinzip ja durch die Er-
drterung des Energie- und Stoffproblems sowie der Erscheinungen
und der Erkenntnisse der systematischen Fastenkuren vollstindig
begreiflich gemacht worden ist: Durch Fastenkur gelangt man zu
einem schlackenfreien Ké&rper.”®)

H. URBAN: ,,Unser vornehmlich deduktives Denken reicht auf
metaphysischem Gebiet nicht aus, unser an logischen Grundsitzen
geschulter Verstand geniigt zur Erkennung der Wahrheit auf die-
sem Gebiet nicht. Die Bezeichnungen umschreiben alle dasselbe
gewisse ,,Etwas”, das der Beschauer zusitzlich besitzen muf, um
der Beurteilung dieser iibersinnlichen Phinomene wenigstens halb-
wegs gerecht werden zu kénnen. Immer muf sich noch etwas Irra-
tionales zugesellen, das unserem Willen entzogen ist.”7)
K.GERLOFF :,Man muB annehmen, daf die zu normaler mensch-
licher Ernihrung erforderlichen Energien von diesen Menschen in
ihrer Urform aufgenommen und verarbeitet werden, denn eine
dauernde Zufuhr von Stoffen muf ja vorausgesetzt werden, eine
bloBe Erhaltung des vorhandenen Kérpermaterials iiber lange Zei-
ten oder gar ein Wachstum sind nicht denkbar, da keine Mumifi-
zierung vorliegt, sondern alle physiologisch-chemischen Vorginge
und Prozesse eines Stoffwechsels besonderer Art stattfinden, Neu-
aufnahme, wie Ausscheidung unsichtbar vor sich gehen: organische
Materialisation und Dematerialisation! Mogen sich Physiologen
und Physiker dariiber einigen, das Grundsitzliche bleibt beste-

hen.”8

b) Erklirungsversuch auf medizinischer Basis

K.GRANINGER: ,,Vom Kurfasten zum Urfasten, zum nahrungs-

6) K. Graninger - Vortrag iiber das Inedia-Problem, ,,Wunder-Natur-Ethos, Grund-
sitzliches zum Problem Konnersreuth”. - Graz, 1930

7) H. J. Urban - Ubernatur und Medizin, Antrittsvorlesung, Innsbruck 21. 2. 1946;
Sammlung Medizin-Philosophie-Theologie, Heft 1, Innsbruck: Tyrolia; 1938 - Derselbe:
Das Ubernatiirliche und die Medizin. - Die Furche, 20, 1946, Nr. 16, 5. 7.

8) H. Gerloff - Leben ohne Nahrung? - Reform-Rundschau, 23, 1955, Heft 9
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losen Leben fiihrt ein Weg, der beschrieben werden kann: das Prin-
zip der Selbststeuerung des autonomen Organismus (Prinzipium
rationale organisationis et destructionis) darf nicht durch falsche
Willensimpulse und Handlungen, aber auch nicht durch geistig fal-
sche Einstellung gestért werden. Wir sehen dabei, da8 das Prinzip
der Selbststeuerung des vegetativen Organismus dem Lebensprin-
zip vollkommen koordiniert erscheint, mit ihm ins Leben tritt und
mit ihm das Leben verliBt. Unser Kérper besteht aus ungefihr
90 % Wasser. Die Wasseraufnahme ist eine Leistung, die einer
Stoffaufnahme parenteraler Art, d.h. mit Umgehung des Darmes
gleich kommt. Die parenterale Wasseraufnahme im Zustande des
Fastens ist sichergestellt. Was die Stoffaufnahme anlangt, handelt
es sich jetzt noch um die Frage, ob der Kérper wohl auch die iibri-
gen Baustoffe erhalten kénnte, auf parenteralem Wege.”g)

K. STEIGERWALD: ,K&nnte es nicht sein, da diese Akteure des
nahrungslosen Lebens von Naturkriften gestiitzt werden, die wir
uns alle dienstbar machen kénnten. Es wird die Gelegenheit gebo-
ten, im Kérper eine véllige Umstelludg auf duBerste Sparfunktion
zu entwickeln. Dadurch, daB der Wille zur Zeit der Umstellkrise
auf Sparfunktion vollig ausgeschaltet sein muB, wird es méglich,
daB der Akteur diese Krise im Zustand der Agonie iiberwinden
kann. Es sei nicht mdéglich, sich bei vollem BewuBtsein das Essen
abzugcwéhnen.”lo)

P. SCHMIDT: ,Die Frage des ,zweiten Atmens’ (second wind),
durch Ausbruch der Milchsdure, quasi Entgiftung des Blutes durch
SchweiBausbruch —, zu deuten, scheint unzulidnglich. Wird doch
die Atmung, trotz hoherer Leistung und Erquickung im ,second
wind’-Stadium ruhiger. Dieser zweite Atem aber ist eine Hautat-
mung!”11)

9) K. Graninger - Das Energieproblem im Fastenzustande, Vortrag. - Graz 1928; -
Derselbe: Inedia und Inanition im Pflanzen-und Tierreich, Vortrag. - Graz 1928. - siehe
auch Fiirth, O. - Lehrbuch der physiologischen und pathologischen Chemie. - Leipzig: W,
Vogel 1928

10) K. Steigerwald, siehe K. E. Schafhiutl. - ,,Die Wassertrinkerin”. - Miinchen 1932,
Bayer, Staatsbibliothek, Signatur 38.1454; - K. E. Schafhiutl. - Die Wassertrinkerin

Maria Furtner, die 50 Jahre lang nur von Wasser lebte. - Verlag Volksheilkunde 1937
11) P. Schmidt - The second wind. - Z, UHU 1929, Heft 9
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¢) Erkldrungsversuche auf energetischer Basis

K. GRANINGER: ,Im Laufe lingerer Beobachtungsdauer an Fa-
stenden (4. Woche) tritt ein merkwiirdiger Kontrast zwischen ver-
brauchtem Material (Einschmelzung des eigenen Kdérpergewebes)
und der Arbeitsleistung ein, derart, dafl zwischen abgebautem Kér-
pergewebe und der erzielten Arbeitsleistung eine Inkongruenz be-
steht, die manchmal das 3 — 4-fache betrigt, als es den bisherigen
Anschauungen von der Energieleistung der Nahrungsmittel ent-
sprechen wiirde.”?)

,Ich bestitige verbindlich, daf fiir die Energie, zumindest im Fa-
stenzustande, mit Sicherheit eine andere Quelle vorhanden ist, als
in der Nahrung bzw. im abgebauten Kérpermaterial. Sowohl die
Energiefrage, wie auch die Stoff-Frage ist mit den bisherigen An-
schauungen der Erndhrungslehre nicht vereinbarlich und bedarf
einer griindlichen Revision! »13)

K. NoAK: ,Es kdnnte eine Briicke zwischen dem Blattgriin und
dem Blutrot geschlagen werden: Mit Hilfe des Blattgriins ist der
lebenswichtige ProzeB der Assimilation mdglich, der Umwandlung
von Wasser und Kohlensiure der Luft in Stirke und Zucker. Auf
Grund spektroskopischer Untersuchungen gelang es nun.das Vor-
blattgriin (Protochlorophyll) zu fixieren und mit Hilfe eines che-
mischen Verfahrens konnte ein magnesiumfreier Abkémmling ge-
wonnen werden, ein prachtvoll roter Farbstoff, dhnlich Gallenpur-
pur (Phylloerythrin). Die Umwandlung wurde als Reduktionsvor-
gang, also als Sauerstoffverlust charakterisiert. Die Rolle des Eisens
bei der Bildung des Blattgriins, das im fertigen Blattgriin nicht vor-
kommt, ist, da} kleinste Eisenmengen durch ihre bloRe Anwesen-
heit die operative Wirkung fluoreszierender Fliissigkeiten beschleu-
nigt. Das Eisen spielt die Rolle des selbst unbeteiligten Kupfers
zwischen Vorblattgriin und Sauerstoff. So ist in noch unbedeuten-
dem MaRe die synthetische Herstellung menschlichen Blutfarb-

12) K. Graninger - siche Anm. 9
13) K. Graninger - Vortrag iiber das Inedia-Problem. - Graz 1932, Volkstiiml.Univer-
sitdtsvortrige. - Nahrungsloses Leben als biologisches Phinomen und Problem.
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stoffs oder die Nachahmung der Assimilation als Stirkegewinnung
aus Luft bereits gelungen, also aus Luft, Stirke und Zucker tber
die Verwendung von Wasser zu machen.”t4)

P. KARRER: ,Blutfarbstoff Himoglobin, komplex gebundenes
Eisen, locker, fithrt den Sauerstofftransport im Blut durch. Griiner
Pflanzenfarbstoff, Magnesium gebunden, das Chlorophyll, hat sei-
nen Sitz in den Chloroplasten. Beim Assimilationsvorgang (Photo-
synthese) werden CO, und Wasser in Kohlehydrate und molekula-
ren Sauerstoff umgewandelt, wobei das Licht die notwendige
Energie liefert.”13)

H. GERLOFF: ,Seitdem die moderne Physik uns gelehrt hat, da
Materie — lebende, wie auch sogenannte tote —, geballte Energie
ist, hat die Welt und alles Leben in ihr eine neue Art von Durch-
sichtigkeit fiir uns gewonnen. Es ist als sihen und fithlten wir deut-
licher als frither die Energiestréme, die ungeheueren latenten Span-
nungen und Kraftfelder da draufen und in uns selbst, in die wir
alle verwoben sind. Wir schwimmen férmlich in einem unendlichen
Meere von uns leider in nur geringem MaGe bekannten Energien
als deren voriibergehende Ballungen. Da wir aber nicht nur Kérper-
stoff, sondern auch Seele und Geist sind, liegt der Gedanke nahe,
daB3 diese letzteren auch eine Art Energieformen sind, d.h. daB der
Energiebegriff zu unrecht etwa seit Galilei von der Physik als ihr
ausschlieBliches Eigentum usurpiert wurde. Sein Begriinder Aristo-
teles faBte ihn anders, nimlich ganz universal, wie die meisten grie-
chischen Philosophen. Seit Du-Bois-Reymond und W. Oswald
beginnt aber der Energiebegriff sich wieder zu wandeln. Das Ziel
dieser Entwicklung diirfte sein, daB alle Seinsschichten, oder besser
gesagt — alle Seinsstufen, von der untersten, — den kleinsten Bau-
steinen der Natur, bis zu den hdchsten, — wie Seele und Geist —
als verschiedene Formen der Weltenergie anzusehen sind, die ge-
biindelt auftreten, sich gegenseitig stark beeinflussen, ja sogar viel-
leicht ineinander umwandelbar sind. Das ergibt zugleich die Lehre

14) K. Noak - Blattgriin und Blutrot. - Erlangen: N, W. 1. 1929, Nr. 12
15) P. Karrer - Lehrbuch der organischen Chemie. - Stuttgart 1959. - Blutfarbstoff:
S. 828, Chlorophyll: S. 833, Photosynthese in griinen Pflanzen: S. 836
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von der Urverwandtschaft aller Dinge miteinander, von ihrer kos-
mischen Zusammengehdrigkeit und Bedingtheit. Gedanken sind
Krifte! Man muf} also annehmen, daf die zu normaler mensch-
licher Erndhrung erforderlichen Energien, die wir in Form von
Pflanzen und Tierprodukten zu uns nehmen, von einem Medium in
ihrer Urform aufgenommen und verarbeitet werden.””*%)

d) Deformiertes Himoglobin als Wandler

Tritt durch eine mechanische oder anderweitige Beschidigung der
blutbildenden Knochenmarkspartien eine Deformation der Himo-
globinpartikel auf, dann scheint sich energetisch eine Umprogram-
mierung in der Feinstruktur der Partikel zu vollziehen.l?) Das Par-
tikel nimmt chlorophyll — oder chlorophyllihnliche Funktion auf.
Aus der Strukturforschung wissen wir, daB ein Molekiil, je nach
dem es in Sesselform oder in Wannenform auftritt, ganz verschie-
dene chemische Wirkungen hat (Cis- oder Transform). Es kommt
durch die verinderte Form beim deformierten Himoglobin zu
Wirkungen im Gesamtorganismus, die auf Pflanzenfunktion hin-
weisen. Das besagt aber, daB der biochemische Vorgang demjenigen
einer Pflanze gleichkommt. Es tritt im K6rper Kohlensdureassimi-
lation auf. Wenn nun laufend Wasser genossen wird, Licht und fri-
sche Luft anwesend sind, dann schlieBt sich der Kreis. Der Akteur
entnimmt seine Lebensenergie einer Art pflanzlichem Mechanis-
mus. Da meist eine etwa drei Monate lang andauernde Nahrungs-
umstellung auftritt, sind himatologische Momente maBgebend.
Nach H. z1IEMANN 18) miissen im Rahmen einer Differentialdia-
gnose himatologischer Vorkommnisse und Verinderungen beach-
tet werden:
o daBl eine Beschidigung blutbildender Organe durch mechanische
Vorginge oder Krankheiten (Knochenmark, Lymphdriisen,

16) H. Gerloff - Leben ohne Nahrung? - Reform-Rundschau, 23, 1955, Heft 9
17) M. Bessis - Corpuscles, Atlas of Red Blood cell shapes. - Berlin: Springer 1974
18) H. Ziemann - Himatologisches Praktikum. - Berlin: Karger 1972
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in deren Leben andere.
Die Nahrungsaufnahme im Sinne K. GRANINGERS, aus ,erster
Hand” ist also keine geistige Kriftefreimachung, sondern ein bio-

physikalisch funktionierender Mechanismus, mit stofflichem Um-
satz,

Dr. Albert A, Bartel, D-8032 Griifelfing b. Milnchen, Ruffiniallee 9, Tel. 855614
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richterstattung sollen besonders jene Aspekte beriicksichtigt
werden, die das Gesamtspektrum dieses Kongresses charakteri-
sierten, wihrend auf die iibrigen Beitrige in den Anmerkungen
verwiesen wird. In diesem Zusammenhang sei Dr. Gottfried
Wei, Donauwdrth, fiir die Ubersetzungen der russischen und
tschechischen Texte ein besonderer Dank ausgesprochen. Die
iibrigen Ubersetzungen wurden von A. Resch besorgt.

1. Methodologie

Prof. M. MARTINY, Prisident des ,,Institut Métapsychique Inter-
national”, Paris, bemerktein seiner Er6ffnungsansprache, daf man
bei der psychotronischen Erforschung des Menschen neben dem
Quantitativen, dem Wiederholbaren und dem Experiment, dem
Qualitativen, dem AuBergewdhnlichen und der Beobachtung einen
besonderen Platz einriumen miisse.)

1. Interdisziplindre Zusammenarbeit

Der Prisident der Internationalen Gesellschaft fiir Psychotroni-
sche Forschung (IAPR), Dr. ZDENEK REJDAK betonte in seinem
Vortrag ,,Methodologie der Psychotronik’’ die interdisziplinire Zu-
sammenarbeit und stellte dabei folgende hier zusammengefaite
Grundsitze auf: .

1. Die Forscher im Bereich der Psychotronik miissen die Methoden
der geltenden Wissenschaften kennen und beherrschen und
gleichzeitig die spezifischen Eigenheiten beriicksichtigen, die das
Studium der psychotronischen Phinomene mit sich bringt.

2. Wo die Methoden der geltenden Wissenschaften nicht ausreichen,
bzw. ihre Moglichkeiten den Phinomenen nicht gerecht werden,

1) M. Martiny. - Premilinaires, Second international Congress on Psychotronic Re-
search. - Monte Carlo 1975
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Auf der Ordinatenachse wird der Wert der differenziellen Entropie
B im Verhiltnis zu den Graden des Spielraums angegeben. Wir se-
hen, die maximale Dichte der Informationssymbole erreicht man
bei der Verwendung eines mathematischen Raumes von der Art
1 (p=4). Die Ziffern an den Kurven bezeichnen die Ableitungen,
aus denen das Enzephalogramm abgenommen wurde.

Die Tatsache, daB8 sich die Dichte der Informationssymbole, die
sich auf die bioelektrische Titigkeit der linken und der rechten
Hemisphire beziehen, wesentlich unterscheidet, zeugt von einer In-
formationsasymmetrie der beiden Hemisphiren des Gehirns. Die
Biostréme der rechten Hirnhilfte sind eher ,,stochastischer’ Na-
tur. Das bedeutet einen hohen Grad zufilliger Verinderungen im
Vergleich mit den Reaktionen der linken Hirnhilfte. Diese Gesetz-
miBigkeit muB bei der Erforschung jener speziellen Abliufe der
Gehirnfunktion in Erwigung gezogen werden, die eine gleichzeiti-
ge Ubereinstimmung der Reaktionen beider Hilften erfordern.

So ist es z. B., als wire es zur Erregung des Gehirns im Verlauf
einer gleichartigen stochastischen Reaktion nétig, den Determinis-
mus der linken Hilfte zu {iberwinden, und umgekehrt den Deter-
minismus der bioelektrischen Reaktionen der rechten Hilfte etwas
zu erhéhen.

Beachten wir kurz das Wesen der Umwandlungen, die sich auf Grund
der Methode der Moment-Korrelationsfunktionen ergeben. Der
ProzeB der bioelektrischen Gehirntitigkeit oder eines anderen psy-
chotronischen Vorgangs, der als zeitliche Wahl einer zufilligen
Funktion betrachtet wird, kann mit Hilfe korrelativer Operatoren
in ein System rotierender Vektoren umgewandelt werden. Die Mo-
dulen dieser Vektoren bestimmen sich durch Formeln wie:

vy Uz U3 b4 wouy =3 | RN (7} d7r = das Intervall einer Korre-
lation der ersten Ordnung RN (7} = normierte autokorrelative
Funktion, v; = § | RE () |4 Korrelationsintervall (=ter Ordnung.

Wenn wir die geschlossenen Hodographen dieser Vektoren zum

Umfang des sphirischen Raumes hin integrieren, bilden sie Spha-
ren, die wir Informationsmintel nennen (Abb. 2). Wir bemerken,
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Versuchsperson gemessen wurden, erreichte die Hohe des infor-
mationellen Kennwertes in dem Raumpunkt, auf den der energe-
tische Impuls auf ,,gedanklichem” Wege wie auf einen Brennpunkt
konzentriert wurde, eine GréBenordnung von 3,7.

Dissipation der Materie

Dies bezeugt, daB die Versuchsperson iiber die Fihigkeit verfiigt,
die dielektrischen Eigenschaften der atmosphirischen Luft aus der
Entfernung zu lenken, indem sie dabei Bereiche mit erhshter elek-
trischer Energie bildet. Versuche, die zwecks Verifizierung dieser
Hypothese in einem Vakuum vorgenommen wurden, erbrachten
kein positives Resultat. Dies verweist einmal mehr darauf, daB en-
ergetische Effekte, die mit Telekinese zusammenhingen, nur in der
Atmosphire, mit Wasser-Dipfen, beobachtet werden kénnen.
Bei unseren Versuchen erwies sich die Anwendung des strukturel-
len Kennwertes als nicht weniger wichtig, Mit Hilfe des strukturel-
len Kennwertes lassen sich die Dispersionsmerkmale der spezifi-
schen Dichte eines Stoffes berechnen. Diese Berechnungen bieten
die Moglichkeit, die wechselseitige Beziehung zwischen verschie-
denen Aspekten der biologischen Materie abzuschitzen. Es ergibt
sich, daB die biologische Materie als einheitlich physische Substanz
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Im gegebenen Falle kann die Variation der psychotronischen Ener-
gie aus der Unstabilitit der kristallographischen Struktur des at-
mosphirischen Magnetfeldes erklirt werden. Die Intensitit des
quantenhaften Magnetfeldes erwies sich, wie dies erginzende Un-
tersuchungen zeigten, als synchronisiert mit den Schwankungen
der myosonen Teilchen.

Es ergibt sich die mutmaBende Frage: ,,Welche Rolle spielen die
myosonen Teilchen in der ,Aufpumpung’ der psychotronischen
Energie des Gehirns?”’

Strahlungshintergrund

Auf dieses Problem bezieht sich unmittelbar auch die Hypothese
einer ,,Aufpumpung” der Gehirnenergie durch Neutronen. Der
sowjetische Gelehrte N. 1. KOBOZEW duBerte die Vermutung, daf
Neutronenteilchen, die bekanntlich nicht tiber Ladungseigenschaf-
ten verfligen und folglich mit den Objekten der unbelebten Natur
nicht in Wechselwirkung treten, doch die Struktur der Hirnsub-
stanz beeinflussen. Diese Mutmaung KOBOZEW S besitzt aktuelle
Bedeutung fiir die Erklirung der GesetzmiiBigkeit einer Wechsel-
wirkung zwischen psychotronischer Energie mit kosmischer Strah-
lung.

Es ist nicht ausgeschlossen, daf die dissipierende Energie der Hirn-
substanz in einer Verfassung, die sich der Strefireaktion nihert, die
Fihigkeit erlangt, mit Neutronen zusammenzuwirken. Auf diese
Weise kann die Wiederherstellung der bioenergetischen Funktion
auf dem Hintergrund einer energetischen Erschépfung des Gehirns,
hervorgerufen durch verstirkte Bombardierung der Hirnsubstanz
durch kosmische Teilchen, vermittelst eines Zusammenwirkens der
dissipierenden Gehirnstrukturen mit Neutronen erfolgen. In der
Zeit von Anspannung durch Stre3 wirkt die psychotronische Ener-
gie auch mit dem naturwissenschaftlich festgestellten Strahlungs-
hintergrund der Erde zusammen. Unsere Versuche mitN. s. K. ha-
ben mehr als einmal die Méglichkeit geboten, sich davon zu iiber-
zeugen, daB die Versuchsperson wihrend einer Belastung durch
StreB tatsichlich eine Verringerung des Strahlungshintergrundes
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ter Verwendung einer elektronischen Rechenmaschine einer ein-
gehenden Analyse unterworfen.

Die Resultate dieser Analyse sind auf der graphischen Darstellung,
Abb. 9, wiedergegeben. Darauf sind die Verinderungen des infor-
mationellen Kennwertes der Herzarhythmie beider Personen aus-
gewiesen. Die graphischen Linien zeigen einen synchronen Charak-

Abb. 9
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ter. Bei dem Arzt als Versuchsperson bemerkt man einen um so
héheren Grad psychischer Ubererregtheit, je hoher bei ihm im Ver-
lauf des ganzen Versuches der informationelle Parameter iiber der
oberen Grenze der Widerstandsfihigkeit liegt. Gleichzeitig wurden
der Dispersionskoeffizient berechnet und der Kennwert, der das
Verhiltnis der maximalen GroRe der Arhythmie der Herzreaktion
zur minimalen GréB8e kennzeichnet.

Als charakteristisch erweist sich die viel ausgeprigtere Unsta-
bilitit der Arhythmie der Herzfunktionen bei der Versuchsperson
L. s. w. Die Erklirung dieser Tatsache ergibt sich daraus, da} die
KULAGINA wihrend der von ihr bewirkten forcierten Herztitig-
keit vollig die Energie des beide umgebenden Magnetflusses absor-
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bierte und eben dadurch das energetische Defizit schuf, das beim
Perzipienten die Herzarhythmie hervorrief.

Prognose

Die Erforschung der elektromagnetischen Reaktionen kranker Or-
gane kann moglicherweise zur Begriindung neuer Methoden zur
Diagnostizierung entstehender Krankheiten fihren. Es wurde von
uns eine Apparatur erarbeitet, die es gestattet, getrennt die elektri-
sche und die magnetische Energie zu messen, aus der sich die elek-
tromagnetische Ausstrahlung der Organe des menschlichen Kor-
pers zusammensetzt.

Es zeigte sich klar, daB die erkrankten Organe die elektrische und
die magnetische Energie in verschiedenem MaBe absorbieren, wo-
raus sich eine Veridnderung des riumlichen elektrischen Widerstan-

des des Organs ergibt.
Die elektromagnetische Reaktion kranker Organe kann sich auch

unter dem Einfluf biochemischer Prozesse verindern, die im Orga-
nismus stattfinden. So erweist die Messung bei an Geschwulstbil-
dungen leidenden Patienten, daB sich im Bereich der Krebsge-
schwulst eine massive Vergroferung des riumlichen Widerstandes
zeigt. Dies kann .man aus einer erhdhten Siurereaktion erkliren.
Bei der Beobachtung der Gehirnreaktionen bei Menschen, die
zwecks Zeiteinteilung des Heilfastens listenmiRig erfaBt wurden,
beobachtet man auch eine stetige VergroBerung des rdumlichen
Widerstandes.

In der graphischen Darstellung 10 geben wir die Kurve der Abhin-
gigkeit des riumlichen Widerstandes von den Zeitterminen des Fa-
stens.

Schon am vierten Tag des Fastens erreichen die Veridnderungen des
Elektrowiderstandes gefihrliche AusmaRe.

Aus all dem zeigt sich, daR die psychotronische Energie des
menschlichen Organismus durch eine Reihe von Faktoren bedingt
ist, die sowohl mit der besonderen Beschaffenheit der AuBenwelt
im Zusammenhang stehen — mit der kosmischen Stahlung, mit
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